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Kutatasi eredmények
— és hasznositasuk

Az Orszdgos Testnevelési és Sportbivatal dltal, az 1997-1999. évi kutaldsi
idoszakra kiivt pdlydzati felbivdsra 56 kutatobely jelentkezett. Figyelmez-
tetonek taldltuk, és a kutatdsi kedv csOkkenéseként érvtékeltiik akkor, az
elozo ciklushoz viszonyitott, csaknem 50 szdzalékkal kevesebb pdlydzatot.

A Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg elnokségének javaslata alapjdn az
OTSH elndke, dr. Harcsdyr Istvdn 1997. jilliusdban 37 pdlydzat tdmogatdsd-
rol dontott. Ennek értelmében a bdrom év alait osszesen 15 millio forint ke-
riilt a kutatobelyekre, évente 4.5 - 5.5 millio kézott. Ez az Osszeg csak né-
hdny esetben jelentett érdemi tdmogatdst, biszen t6bb kRutatobelynek is meg
kellett elégednie az évenkénti 40-50 ezer forintos, szinte névleges tdmoga-
tdssal A kutatok tébbsége szdmdra azonban ez a kutatdsok fennmaradd-
sdt és a kutalds irdnti érdeklodés megtartdsadt jelentette.

Kiilonésen ilyen — életmentd —jelent6ségii volt a ciklus utolso évében (1999
mdsodik felében) érkezett tamogatds az Ifjusdgi és Sportminisztériumiol,
ugyanis 1999-t6l az ISM vdllalta dt a jogelodje dltal kotott szerzodésekben
JSoglalt kotelezettségeket. A tamogatds mind a bhdrom évben eléggé késon, az
év mdsodik felében érkezett meg a kutatokboz. Ez a magyardzata a 2dro-
jelentések batdridejében teit jelentés modositdsnak is.

Részben a kutatoi elbivatoltsdg, részben pedig a mds forrdsoRbol nyert
tdmogatds magyardzza, bogy a beszdmolok alapjdn elvétve tapasztalbato
a kutatdsi kedv és szinvonal csokkenése.

A Magyar Sporttudomdnyi Szemle 2000. évi kiilonszdmaként megjelente-
tett kutatdsi beszdmolo mielobbi kOzreaddsdval a kutatdsi eredmények
basznositdsdt szeretnénk elosegiteni — mind a sporttudomdny elméletének
és modszereinek, mind pedig a sport gyakorlatdnak fejlesztésében.

A szerkeszto
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v Atorzs megfelel6 musculosceletalis
fittsegének fejlesztese, illetve fenntartasa,
beteg és egészséges mintanal

Témavezetd: dr. Barabias Aniké
Kutat6hely: Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar {TF), Kineziolégiai és Sportorvosi Intézet,
Biomechanika Tanszék, 1123 Budapest, Alkotas u. 44, tel: 487-9200, fax: 356-6337

Dr, Trocsanyi Méarta adjunktus
Dr. Makszin Imre egyetemi docens
Csiki Gabor egyetemi hallgaté
Lelovics Zsuzsa egyetemi hallgaté

A téma kulcsszavai:

A kutatébmunka id6tartama: 1997 - 1999

A kutatésban résztvev kutatok, egyiittmiik6dék

ORFI Rheumatologia

TF Testneveléselmélet és Ped. Tanszék
TF Huménkineziolgia

TF Humaénkineziologia

egészség, testtartas kontroll, flexibilitas, felnétt kortak fittsége,
hatfajas megel6zés, Felnétt Eurcfit probak,
nyomonkovetéses dsszehasonlité vizsgélat, hazai referencia értékek.

Kutatési célkittizések:

a testtartas problémaék feltarasa, fel-
nétt korGak testtartasi fittségének alla-
pot-meghatérozasa, a mozgéasterjedel-
met javito speciélis torna alkalmazasa és
hatasanak vizsgélata.

Kutatasi médszerek

A minta:

- mintegy 60-60 f6 egészséges fiatal
és felnétt, tovabba

- 11 6 mérsékelten sportold felndtt
vizsgélata,

gerincbeteg fiatal (70 f6) és felnétt (30
f6).
Alapéllapot ill. kozbils6 allapotok rog-
zitése (1997-1998)

Testalkati vizsgalatok (antropometria -
testsuly, testmagassag, BMI, testzsirtar-
talomra vonatkozo6 becslések, Id. Felnétt
Eurofit kézikdnyv). A mozgasterjedelem
mértékének illetve beszikiltségének
mérése elektromos goniométerre| vala-
mint egyszer(i, a Felnétt Eurofit préba-
rendszerben javasolt hajlékonysagi-laza-
sagi probakkal (igy a tobbfokozata felii-
lési teszt, oldalrahajlas teszt, valliziileti
lazasag teszt) torténik mind a beteg mind
az egészséges felnbttek esetében. Az
egészségi allapot és az életmobdra utald
ismereteket kérdéives felmérésalapjan
rogzitettik (Baecke és a Paffenberger
kérdGivek),

Mozgésterjedelmet javité speciélis tor-
na (1998-1999)

Az ORFl-ba beutalt, vagy irényitott s
jelentkezd, gerincproblémaékkal kiiszko-
d8, de ambuléans kezeléssel javithato &l-
lapott betegek részére specialis gerinc-

mobilitést javité gydgytorna foglalkoza-
soknak maér tébb éves multja van. A be-
teg mintén a specialis foglalkozasok ha-
tasat folyamatosan ellenérizzlik. A kont-
roll csoport allapotszlirését évente egy
alkalommal kivanatos elvégezni.

A kutatési eredmények és azok hasz-
nositasa

A kutatés soran rogzitett, mért adatok,
eredmények egyiittes értelmezése a spe-
cialis torna mérhetd, szamadatokkal is
jellemezhetd hatasét irja le. Az egészsé-
ges minta hdrom eéves nyomonkévetéses
vizsgalata részben a hazai gerinctéji
musculoskeletalis fittségj referenciaérté-
keket adja meg. A vizsgalatnak az élet-
méd, foglakozési viszonyok és az egész-
ségi allapotra vonatkozd kérdives adat-
felvételi része kozelebbi ismereteket ad-
hat a fittség problémakdrében. Az ered-
mények hasznosulhatnak az iskolai test-
nevelés programjéban, a gerincbetegsé-
gek megel6zése és kezelése terén.
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Pénzligyi elszdmolés (eFt)

| e-mail: barabas@mail.hupe.hu

1997 1998 1999  Osszesen
1, Eves tamogatds 150 150 250 550
2. Megbizasi dij - - - -
3. Eszkdz, miszer beszerzés - - - -
4. Dologi kiadas 75 42 131 248
5. Kikildetési kolts. 57 90 74 221
6. Rezsi (10%) 15 15 25 55
7. Egyéb 3 3 5 1
8. Felhasznalds 6ssz. 150 150 235 535
9. Maradvany = - 15 15
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Sportolok kronikus felsé ugroizuleti

instabilitasanak kezelése

Témavezets: dr. Berkes Istvan

1

Kutatdhely: Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Sportsebészeti Osztaly
1123 Budapest, Alkotas u. 48., tel: 488-6100

A Kkutatasban résztvevok:

A téma kulcsszavai:

Kutatémunka tartama: 1997-1999

Dr. Halasi Tamaés, Dr. Bereznai Istvan, Dr, Paviik Attila,
Dr. Tallay Andréas (Sportsebészeti Osztaly)

krénikus instabilitas, mitéti kezelés, anatémiai rekonstrukcié

Bevezetés

A bokarandulasok a leggyakoribb
sportsériilések, igy az ezek kovetkezté-
ben kialakulé kronikus felsé ugroizileti
instabilitas a sportképességet gyakran és
jelentésen csokkenté allapot. Ezen tal-
menden a kroénikus instabilitas az izllet
kopasahoz, maradandd, irreverzibilis ka-
rosodasahoz vezethet.

A kronikus funkcionalis instabilitdsnak
3 6 oka kozil a peroneus izomzat erdsi-
tése gybdgytornaval megoldottnak tekint-
het6, ebben Intézetiink gydgytornészai-
nak tevékenysége élenjard orszagos vi-
szonylatban is. A proprioceptiv zavar
konzervativ kezelése szintén specialis
gyakorlatot igényel. Munkacsoportunk
szakmai tamogatéasaval e témakban tu-
domanyos tevékenység is zajlik.

A kiilsé rogzitési lehetéségek (taping,
bracing) atmeneti megoldast jelentenek,
javithatjak a teljesitéképességet és a
prevencié megfelelé eszkozei is. Az
egyes rogzité tipusok az instabilitas mér-
téke, a sportolé adottsagai és a sport-
agak jellegétdl fliggben alkalmazhatoak.

Mitéti kezelésre az esetek 30 %-aban
kerlll sor nemzetkozi statisztikak és sajat
anyagunk alapjan egyarant. A 70-es
évek végéig a felsé ugroizileti stabiliza-
16 miitétek donté tobbsége sajat in, leg-
tobbszdr peroneus brevis-in felhasznala-
saval végzett szalagpotlas volt. Ezek az
eljarasok (Watson-Jones, Chrisman-
Snook, Evans, stb) tenodesisek, klasszi-
kus forméjukban a hazai gyakorlatban is
igen elterjedtek mind a mai napig. Az
utobbi 15 évben azonban megjelentek e
miitétek hossza tavu utanvizsgalati
eredményei, amelyek nem mutattak ki-
elégité képet sem a stabilitas és sport-
képesség, sem a késéi degenerativ el-
véltozéasok

tekintetében. Lényeges kérdés ezenki-
vill, hogy statikus szalagpétlasra idealis
megoldas-e ugyanazon izllet dinamikus

stabilizatorainak egyikét felhasznalni. Az
inplasztikdk tovabbi hatranya a hosszu
rogzitési id6 a miitétet kovetden, ezért el-
hiz6dé a rehabilitacio,

igy hosszadalmas a sportkihagyas is.
Tovabba nem mindig éallithatok helyre a
pontos anatomiai viszonyok, és nem ja-
vul az izlleti propriocepcié sem.

Mindezek a tényezék magyarazzak az
Uj modszerek kutatasanak feler6sédé
nemzetkdzi igényét, kiléndsen a sporto-
16k ellatédsanak szempontjabol.

Kutatdsunk céljai megegyeztek a mo-
dern nemzetkdzi torekvésekkel. Uj miité-
ti eljaras bevezetését és eredményeinek
értékelését terveztik, részben nemzetkd-
zi egyluttmUkodéssel. Az alapveté elvara-
sok a kovetkezdk voltak:

- anatomiai rekonstrukcio,

- propriocepcié javitasa,

- rovid immobilizacié és gyors rehabi-
lithcié minimadlis vagy csdkkentett inva-
zivitas

Anyag és médszer

Hazai viszonylatban uj lagyrész-re-
konstrukcios eljarasokat évek ota alkal-
maztunk osztalyunkon. A felsé ugréiziile-
ti stabiliz&lé mUtétek nagy részét az élet-
kor, sportdg és az instabilitds mértéke
alapjan indikaltuk, technikajat pedig
nagyrészt kivalé sportsebész elédeink ta-
pasztalatai alapjan végeztik.

A nemzetkdzi viszonylatban is 4j mod-
szerek kozll a Karlsson éaltal kozolt késéi
anatomiai rekonstrukcié tlnt céljainkra
legalkalmasabbnak. Technikajat a kilfol-
di tanulméanyutak soran sajatitottuk el és
kadaver gyakorlatok soran probaltuk ki.

Mtéti technika (Karlsson - mitét vagy
“tokfeszités”): _

Lényege a felsé ugrdizilleti lateralis
tok, a lig. fibulotalare anterius és a lig. fi-
bulocalcaneare kettézése, feszitése és
reinsertidja.

i\ ‘ll
87,

Maitéti indikécio6:

1. Minimumn 6 hetes, korrekt konzerva-
tiv kezelés eredménytelensége.

2. Kronikus instabilités és annak vala-
melyik, mitéttel kezelhets sz&védménye

Alapvetd lépések:

1. Bdrmetszés - 4-5 cm hosszy, ivelt, a
kilboka cslcsa alatt - 4-6 cm hosszy,
hosszanti, a kiilboka kp. vonalaban

2. Subcutis megnyitésa, felszines vé-
nak koagulalasa

3. Tokbemetszés - 5 mm-re a fibula
csucsa alatt ivelten, harant irdnyban at-
vagva a megnyult kiilbokaszalagokat is;
a fibulocalcanearis szalag eléréséhez a
peroneus-inhlvelyt meg kell nyitni.

4. Fibulacsucs felfrissités - kis vésével,
Luer-rel vagy Volkmann-kanallal vékony
csontréteg eltavolitasa a késébbi tapada-
si zona kialakitasa.

5. Csontfuratok - 2 mme-es fardval
vagy hegyes adapterrel, 3-5 db.

6. Oltések - vastag, felszivodd fonal,
3-5 (U 0dltés a distalis csonkokba, ezek
szarait a fibula furataiba vezetve, majd
kozépallasba korrigalt helyzetben cso-
mézéssal a feszités és reinsertio megtor-
ténik; a proximalis csonkok kettézése
egyszerl vagy U oltésekkel distal felé a
mar megfeszitett részre.

7. Subcutan és bdérvarrat. Drain nem
szilkséges.

8. Nyomokotés rugalmas polyaval.
Gipszsin.

El6keszités, fektetés, vértelenség és
posztoperativ kezelés nem kilénbozik az
egyéb szalagplasztikaknal hasznalt rutin-
tol. Specialis miszerigény nincs.

Kombinacios lehetdségek:

1. Artroszképos fedett iziileti mtét

2. Nyitott {zlleti mtitét

3. Egyéb szalagplasztikak

Szévédmények: éaltalanos szdvédmé-
nyek, mint mas mitéteknél. Specidlis: n.
peroneus superficialis ramus intermedi-
usénak bedltése a ventralis sebzugban.

Utbkezelés:

1. hét: gipszsin, tehermentesités,

thromboprofilaxis.

2-4, hét: jardgipsz v. rigid bokarogzitd,

5-6. hét: gydgytorna (bemozgatas,

peroneus-erdsités), uszas.

7-8. hét: gydgytorna (peroneus-

erdsités, proprioceptiv tréning), futas.

9. héttdl: specialis sportrehabilitacio.

Uténvizsgélatok: nemzetkdzi egyutt-
muikodésben vettlink részt a korabbi m-
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l. tAbl4zat
A (n = 106) B(n=110)
Eletkor 24,3 (+8,4) 26,2 (+11,4)
Ffi / n6 (%) 53/47 56/44
Bal / jobb (%) 43/57 37/63
Tegner atlag 6 (1-10) 5 (0-9)
UV idé 5,5 (+2,8) 5,2 (+2,9)
I, tablazat
A (n = 106) B(n=110)
Szévédmény 9 17 n.s.
Reoperacié 5 19 S
Mozgéskorl. 11 36 S ‘
Nyomasérz. 26 27 n.s.
Asztalfiok + 35 40 n.s. ‘
1l. tabl4zat
A (n = 106) B(n=110) .
Tegner postop. 6 s n.s.
Tegner diff. 1 1 n.s.
Karlsson érték 92 (+10,3) 91 (+10,8) n.s.
Sefton beosz. (kiv. esetek) 62 40 S
IV. tAblgzat ' Talus billenés
() A (n =106) B (n =110) _
Operalt oldal 4,5 (+2,7) 6,7 (+2,1) S
Ep oldal 4,0 (£3,1) 5,0 (+4,6) n.s.
Kulénbség 0,6 (+2,6) 1,8 (+2,1) S
V. tblézat ?
Asztalfiék A B ‘
(mm) (n =106 {(n =110) ‘
Operalt oldal 2,9 (+2,2) 4,7 (+1,9) S
Ep oldal 3,0 (+1,2) 3,7 (+2,3) n.s.
Kiilonbség -0,1 (x2,1) 1,0 (+1,6) S
VI. tablazat
\'/ P T
életkor 204 21,0 23,0
ffi-nd 8-22 6-24 11-19
versenysp. 21 16 20
Tegner érték 8,1 7.8 7.4
| utanvizsg. (év) 10 10 2,5
VII, téblazat
\'4 7 T
Szévédmeny 3 - 1
Rogzitési id6 /hét/ 6-8 4-6 4
Rehabilitacid /hét/ 14 12 8
Ujrasériilés 2 3 2
Fajdalom 3 1 2
Duzzanat 1 - 1
Mozgaskorl. 3 2 2
Instabilitas 3 4 1
Nyomasérz. - 4 -
Erzészavar 3 - 1
Kontraktira 4 2 1
Instabilitas 3 2 2
Talus billenés /fok/ 0-18 0-6 0-10
-atlag /fok/ 6 4 5
-ép ellenoldal/fok/ 4 2 3
Artrézis 3 3 1
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tétek eredményeinek standardizalt érté-
kelése céljiabél. Az ESSKA Multicentre
Trial tiz kivalasztott eurdpai intézménye
kozé sikerlilt bekertilniink, igy minden
eddiginél szélesebb kérli, nagy nemzet-
kozi érdeklédésre is szamot tartd vizsga-
latokat végeztink. A munkahoz kidolgo-
zott egységes ESSKA-Protocol (1. Mel-
léklet) az utanvizsgalatok igényes, pon-
tos és objektiv lebonyolitasat tette lehe-
tévé. A protokoll alapjén a hazai rutin el-
lendrzésekhez viszonyitva sokkal részle-
tesebb fizikalis, funkcionalis és radiologi-
ai vizsgélatok torténtek, amelyek plusz
koltségeket is jelentettek. A tervezett
munkéat maximalis szinvonalon és a terv-
nek megfeleléen nagy beteganyagon el-
végeztllk. A Sportsebészeti Osztalyon
operélt 134 betegbdl a kizarasok utan 93
keriilt a Multicentre Trial végleges anya-
gaba. Sajat anyagunkat azonos modsze-
rekkel kilon is értékeltiik.

Az ESSKA Kongresszuson 1998. apri-
lisaban dr. Halasi Taméas a témaban
meghivott eléadoként vett részt. A nem-
zetkdzi adatok Gsszehasonlitdsakor kide-’
rilt, hogy munkacsoportunk {dr. Halasi,
dr. Pavlik Attila, dr. Tallay Andras) tudta
a legnagyobb beteganyagon elvégezni a
szilkséges vizsgalatokat, annak ellenére,
hogy a t&bbi munkacsoport nagy Nyu-
gat-Eurbépai intézetekben mikddott. A
Multicentre Trial beszamoldja nagy sikert
aratott, az anyagbdl nemzetkozi kozle-
mény is készilt. '

A beteganyag Osszesitett adatait az [.
tablazat mutatja: A- anatémiai rekonst-
rukcié, B-tenodesis. A két csoport kdzott
nincs szignifikans eltérés.

Eredmények

A tenodesis csoportban szignifikansan
nagyobb volt a reoperacidk és a poszto-
perativ mozgaskorlatozottsag aranya (Il
tablazat).

Az anatémiai rekonstrukcidk kézt szig-
nifik&nsan magasabb volt a Sefton-skéla
szerinti kivalé esetek aranya (lll. tabla-
zat).

Az dsszehasonlitd tartott felvételek
kedvezébb stabilitasi eredményeket mu-
tattak az anatomiai rekonstrukciok cso-
portjaban (IV-V. tabléazat).

Sajat operalt betegeinket 3 csoportban
értékeltik: V- Viernstein-mitét, P- Peri-
osteum-lebeny plasztika, T- Tokfeszités,
Karlsson-miitét. A csoportok adatai kdzt
nincs szignifikans kalénbség (V1. tabla-
zat). Minden csoportban 30 beteg adatai
szerepelnek.

Koézel azonos stabilitasi eredmények
mellett az inplasztikak legfontosabb hat-
ranya a hossz0 rogzitési id8, a perioste-
um-lebeny plasztikdnél az életkor /25
év/, amely az alkalmazast behatarolja. A
tokfeszités-kettézés donté elénye a pro-
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priocepcio és az anatémiai viszonyok
helyreéllitdésa. A degenerativ elvaltoza-
sok az instabilitas mértékével és id6tar-
tamaval valamint a miitéttdl eltelt idével
aranyosak (VII. tablazat).

Kovetkeztetések

Munkank eredményeként hazai és
nemzetkdzi viszonylatban is Uj rekonst-
rukcids eljarashoz juthattunk, amelynek
minimalis ill. csdkkentett invazivitasa
miatt a mutéti terhelés azonos a primer
szalagvarrattal jaré kis megterheléssel a
beteg szdmara és a szdvédményveszély
is hasonloképpen csdkken. Ezenkiviil a
teljes gyogyulas mellett az eddiginél ko-
rabbi sportképességet és munkaképes-
séget tesz lehet6vé. Eseteink a széles ko-
r{i standardizalt utanvizsgéalati modszere-
ken alapulé .nemzetkdzi munkéban is
megalltak a helylket.

Az 1j eljaras el6nyei:

- anatoémiai rekonstrukcioé

- propriocepci6 javitasa

- kis feltaras és szdvetkarositas

- dinamikus stabilizatorok megd&rzése

- valtozatlan izlleti funkcié (nincs “dé-
zishatas”)

- rovid rogzitési id6 ( 1+3 hét)

- gyors rehabilitacié és sportképesség

- kombinalhaté egyéb mtétekkel

Kronikus instabilités esetén javasoljuk
a kovetkezd radiolégiai kivizsgalas alkal-
mazasat:

Minimalis - 2 irényd, dsszehasonlité
boka felv.

- sszehasonlitd, supinatios tartott felv.

Kiegészithetd - terheléses AP 6sszeha-
sonlito felv.

- funkcionalis felvételek

- 6sszehasonlitd, asztalfiok tartott fel-
vétel |

- (UH vizsgalat

Maximalis (szov6dmények esetén
vagy differencial diagnézishoz)

- also6 ugrdbiziileti tartott betekinté felv.
(Broden)

-CT

- MRI

Munkéank utolsé fazisaban az osztalyun-
kon elvégzett boka stabilizalo miitétekkel
kapcsolatosan az indikaciok és kontrain-
dikaciok pontositasat végeztik el.

Az (] tipusu szalagplasztika technikaja
kidolgozott, a gyakorlatban bevalt. Sike-
rilt igazolnunk, hogy intraartikularis el-
valtozés esetén a kombinalt mitéti elja-
rés - boka artroszkopia és szalagplaszti-
ka - kitiiné eredményeket nyuijt, a tovab-
bi sportképesség gyors és kockazatmen-
tes elérésében is.
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Elsportoldk izom és izilleti mikddésének
kutatasa a KIN-Trex 1000 dinamomeéterrel,

az eredmeények felhasznalasa

AL

mozgasszervi rehabilitaciojukban

Témavezetd: dr. Czeglédy Kiroly

Kutatohely: Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Rehabilitaciés és Fizioterdpids Osz-
taly, 1123 Budapest, Alkotas u. 48., tel: 4886-100, fax: 375-3292, mobil: 06-30-9841-49 ‘

A kutatasban résztvevék:

dolgozoi, illetve azok voltak.

A téma kulcsszavai:

A kutatébmunkea idétartama: 1997-1999

Dr. Banéczy Anna adjunktus, Dr. Perényi Gizella fSorvos, Dr. Langfy Gydrgy f6or-
vos, Dr. Harsanyi Magdolna oszt orvos, Dr. Mina Andras oszt orvos, Dr. Kovacs
Gellért oszt orvos, Jésfay Orsolya gyégytornasz

Az Osszes kutatdsban részvevs az OSEl Rehabilitacios és Fizioterapias Osztaly

| computeres dinamometria, sportrehabilitacid, élsportoldk izommiikddése, objek-
tiv eszkozok sportoldk rehabilitacidjaban, visszatérés a versenysportba

1. A targyalt idészakban értékesiteni ki-
vantuk a KIN-Trex 1000 készilékben rejlé
képességeket. Az MPE Humankineziologiai
Karanak mikodése keretében az OSEl Re-
habilitacios és Fizioterapias Osztalyan mii-
kodtetett készillék alkalmas volt az emberi
szervezet nagyiziileteinek és az azokat athi-
dalé izomzat mikddésének vizsgélatara.
Ezeken a terlileteken még nemzetkdzi vi-
szonylatban is “fehér foltok” talalhatok,
ezek csOkkentése is terveink kozé tartozott.

Vizsgalataink soréan jelentés biomechani-
kai anyaghoz - f6leg a térdiziilet és vallizii-
let vonatkozasaban - jutottunk. A dinamo-
metrias vizsgalatok az értékes dinamomet-
rigs adatok mellett alkalmat biztositottak
Ujszer( modszerek kidolgozéséra is az {z{i-
leti propriocepcio vizsgalata teriletén. Ez
utébbinak a rehabilitacioban kiemelt jelen-
t6sége lehet, az ezzel kapcsolatos eldada-
saink, kozleményeink nemzetkdzi viszony-
latban is Gjszerlinek mondhatd eredménye-
ket reprezentaltak. A boka- és csipdiziilet
teriletén végzett vizsgalatok inkabb “alap-
kutatas” jellegliek voltak, a nemzetkozi iro-
dalom is kevés eredményt sorakoztat fel,
mi sem rendelkeziink ezeken a tertileteken
méq jelent6s adatbazissal.

Mindosszesen a KIN-Trex 1000 haszna-
lata soran mégis minden egyes mérésrél,
minden alkalornmal gyakorlati kdvetkezte-
tések is levonhatok voltak az adott paciens,
sportolé rehabilitaciojaval kapcsolatban.

A diagnosztikusan is értékesitheté ada-
tok mellett a KIN-Trex 1000-el a legtébb
esetben meghatérozhaté volt a rehabilita-
cio kiinduld szintje, aktudlis helyzete, kd-
vethetd volt a menete, és a sportolknal

meghatarozhaté volt a sportba térténd
visszatérés biztonsagos idépontja. Minde-
zek, kiléndsen az élsport koriilményei ko-
z0tt felbecsiilhetetlen értéklek a kdzvetlen
kutatasi haszon mellett is.

Igy tehat a KIN-Trex 1000-rel kapcsola-
tos kutatasok sokoldalian hasznosithatéok
voltak. Elért eredményeinkkel, kozlemé-
nyeinkkel, eléadasainkkal, kényviejezete-
inkkel a sportorvoslasban tjszer(i lehet6sé-
geket, modszereket mutattunk be rehabili-
tacié terliletén, a mozgasszervi rehabilitacié
szakmajaban pedig véleményem szerint
szinvonalasan tudtuk képviselni a sportoldk
rehabilitacidjaval kapcsolatos ismereteket.
Mindezekhez allanddan és nagy sullyal
hasznositottuk a végrehajtott kutatési terv
soran nyert dinamometrias eredményeket.

2. A kozlemények kronoldgial rendje,
melyek teljes egészében vagy részben a
kutatasi témaban elvégzett kutatasokat,
kisérleteket reprezentalnak

- Rehabilitacié és Sport. Fejezet A Spor-
torvolas alapjai c. kézikdnyvben (szerkesz-
tette: Dr Jakoé P. 1998 Bp., szerzé: Dr. Czeg-
lédy K.)

- Sport és rehabilitacio. Fejezet a Rehabili-
tacié c. tankényvben (szerk: Dr. Kullmann La-
jos - SOTE, Bp. 1999 szerz6: Dr. Czeglédy K.)

- Sportsériiltek rehabilitacioja. Fejezet a
Rehabilitacié c. kézikdnyvben (szerk: Dr Hu-
szar llona - Medicina Bp. 2000 szerzé: Dr.
Czeglédy K.)

- A sport elemeinek felhasznélasa moz-
gassérliltek rehabilitacidjaban. Fejezet a Re-
habilitaci6 ¢. kézikényvben ( szerk.: Dr. Hu-
szar llona - Medicina Bp. 2000 szerzé: Dr.
Czeglédy K.)

- A KIN-Trex 1000 felhasznalasa a moz-
géasszervi rehabilitacioban (Czeglédy K., Béa-
néczy A., Mina A. - 38/3/1997 Sportorvosi
szemle)

- Vallizlileti propirocepci6 vizsgalata KIN-
Trex 1000 dinamomeéterrel (Dr Banoczy A.,
Dr. Czeglédy K. - Sportorvosi szemle
1/1998)

3. El6adéasok:

- Valliziileti eltilsé instabilités vizsgélata
KIN-Trex 1000 dinamométerrel (Bénoczy
A., Czeglédy K., Langfy Gy., - Magyar Re-
habilitaciés Tarsasag vandorgytlése Sziget-
var 1998)

- Eltlsé és hatso keresztszalag rekonstru-
altak dinamometrias adatainak Osszevetése
(Czeglédy K. , Bandczy A., Langfy Gy. - Ma-
gyar Rehabilitacidés Tarsasag vandorgytilése
Szigetvar 1998)

- Dinamometrias lehet§ségek felhasznala-
sa sportolok rehabilitacidjanak felhasznala-
saban (Czeglédy K. , Langfy Gy. - Magyar
Rehabilitaciés Tarsasadg vandorgytlése Go-
dolis 1999)

- KIN-Trex 1000 felhasznalasa térdsériil-
tek rehabilitaciéjaban ( Czeglédy K, Langfy
Gy - Magyar Sportorvos Tarsasag vandor-
gyllése 1997)

- A vaéllizlleti propriocepcio vizsgélata
KIN-Trex 1000 dinamométerrel (Bandczy
A., Czeglédy K., Mina A. - Magyar Sportor-
vos Téarsasag vandorgyllése 1997)

- Dinamometrias adatok felhasznélasa
térdsérliltek rehabilitaciéjaban (Czeglédy K.,
Banoczy A., Mina A. - Magyar Sportorvos
Téarsasag vandorgylése 1997)

- The propriocepption of the shoulder joint
(Banoczy A., Czeglédy K., Langfy Gy. - Eurd-
pai Sportorvosi Kongresszus 1997 Granada)

- Dinamometry after ACL reconstruction
(Czeglédy K., Langfy Gy, Bandczy A. - Eurd-
pai Sportorvosi Kongresszus 1997 Granada)

- Dinamometric possibilities in athletes’
rehabilitation (Czeglédy K. , Langfy Gy - Eu-
répai Sportorvosi Kongresszus 1998 Porto)

- Dinamometry after knee injuries (Czeg-
lédy K. - Eurdpai Sportorvosi Kongresszus
1999 Innsbruck)

- Dinamometry after ACL and PCL re-
constructions (" FIMS Vilagkongresszus Or-
lando 1999)

Mindezeken tl betegeink napi gyogyité-
séban, olimpikonjaink felkészitésében MTE,
SOTE, és Sportorvosi szakvizsgéra késziilé
jeldltek képzésében is széles korien haszno-
sitottuk a KIN-Trex 1000 dinamométert.
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ulénb6z6 terepen térténd futdedzés hatasa
a sportolok élettani mukodéesére «o

Témavezetd: dr. Dosek Agoston

Kutatéheiy: Semmeiweis Egyetem Testnevelési és SporttudOményi Kar (TF),
1123 Budapest, Alkotas u. 44., tel: 4878-9200, fax: 356-6337

A téma kulcsszavai:

A kutatémunka idétartama:

A kutatasban résztvevs: Hegediis Zoltan, OSC Magyar Téjfutd Szovetség

tereptipus, mozgaskoordinacié, tajékozodas, utvonalvalasztas, pulzusszam,
szintkllénbség, futémozgast zavard tényezdk.

1997. novemberétél folyamatosan, az adatgyﬁjtés folytatodik.

Bevezetés:

Vizsgalatainkban kiilonboz6 tereptipu-
sokon futottak a tajfutdk abbdl a célbdl,
hogy kideritsik van-e, és ha van, akkor
milyen mérték( az eltérés az egyes tere-
peken az élettani terhelés szempontjabol.

A futésok alatt a kisérletben részt ve-
vék “Polar Accurex Plus” tipust pulzus-
mérds oréat viseltek, Célul tlztiik ki, hogy
eredményeink ismeretében felkésziilési
tanacsokat adjunk a vélogatott tajfutok-
nak. A mért adatok alapjan hosszabb té-
vu felkésziilési, tovabba egyéni taktikai,
er6beosztasi és Utvonalvélasztasi tana-
csokat adtunk a versenyzéshez.

A vizsgélatok jellemzdi:

A pulzusmérés regisztralasa rajt cél
kozott “Polar Accurex Plus” tipusa pul-
zusmérd oraval és a hozzatartozé érzéke-
18 mel]hevederrel tértént Az adatokat
v1sszakereses kdzben irtuk ki, késéhb
azonban (“Polar Interface P]us” segitsé-
gével) lehetéségink volt az adatok koz-
vetlen atvitelére a szamitégépre.

A pulzus mintavételek gyakorisagat 15
masodperces idékozokre allitottuk be.

A nyert adatok feldolgozésaban segit-
séget nyujtottak az OTSI légzésfunkcios
laboratériuma (Dr. Malomsoki Jeng) al-
tal lefolytatott futdszalagos vita maxima
terhelés értékei. A laboradatokat a kiin-
dulépontként értelmeztliik a terepi futa-
sok kiértékelésénél.

Mébdszerek:

Kiilonbdzé tereptipusokon futott tajfu-
to6 versenyeken és edzéseken gy(jtottiik
adatainkat versenyz&inkrél. Ezek a telje-
sitések magukon viselték a sportag
komplex jellegét, speciélis szempontokat
a futoknak nem adtunk.

Ezen t0l olyan edzéseket szervez-
tink, amelyek a tajfutok jellemzé
edzésmddszereivel folytak, de kildnds
figyelmet forditottunk az egyméstél jo!

elktlénithetd terepi szakaszok kivalasz-
taséra.

A kilonbdzd jellegzetességl szaka-
szokon teljesitett futasok alatt a pulzu-
sértékeket, a futasok teljes és szaka-
szokra bontott idejét, illetve a terepi-tér-
képi informéacidkat vetettitk ssze.

Vizsgélatban részt vevd futok:
A vélogatott felnétt és ifjusagi keret

tagjai, |. osztalyu tajfutok, dsszesen: 56
f6 vett részt.

Kozulik azok mérési adatait értékel-
tiik, akiket hosszu idén keresztiil is tobb-
szor nyomon ko&vethettiink. A tdbbiek
szamara egyéni tanacsokat tudtunk adni.

Eredmények:

A szakirodalom korabbi eredményei-
t6l abban a vonatkozéasban eltértek a mi-
eink, hogy a terepfut6 résztavos edzések
soran meért pulzusatlagok -tajfutok ese-
tében- kozel azonosak az utakon futott,
atlétikai jellegli edzésekével. A gyakor-
lott, élvonalbeli tajfutok tehat ki tudjak
hasznélni kondicionalis képességeiket a
mozgéaskoordinaciét zavardé tényezdk
esetében is.

1. 4bra: futas gallyazott fenyvesben

2. ébra: résztavok koves teriileten

Korabbi eredményekben a szerzék azt
hangsulyoztak, hogy az orszaguti futas ter-
helése (pulzusszama) sokkal egyenlete-
sebb, mint a terepfutasé. Ezt talaltuk mi is.
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1. 4bra: futas gallyazott fenyvesben

Az edzés 4 résztav lefutasa volt a fenyvesben, sok zavar6 akadallyal az altalajon. Pi-
hendid6k 1 percesek. Osszehasonlitd célzattal ezt kdvetden az erdei szakasszal par-
huzamosan vezetd uton is teljesitették a tavot a futdk. A maximalis pulzus utdbbi eset-
ben elérte a terepi futdsokét, de a résztav kezdetén hosszabb ideig alacsonyabb tar-
tomanyban regisztraltuk a szivritmust, tehat az iton gazdasagosabb munkavégzést fi-
gyelhettiink meg. Kétségtelenll torekedni kell tehat akadalymentes Gtvonalvalasztas-
ra. A célszer( ker(il6 mértékét egyénileg kell kialakitani. Akinek nagy az id8beli vagy
az atlagpulzus formajaban megnyilvanuld eftérés a futasai kdzott, annak érdemes téb- -
bet kertilni, akinek kézelebb esnek egymashoz a lefutott idék, annak lehet a légvonal-

hoz kdzeli Utvonalat valasztani.
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2. 4bra: résztavok kbves teriileten
A futok 6t sorozatot teljesitettek az alabbi edzésbél: futds 200 méteres kdves szakaszon
(1/2 — 1 méteres kGakadalyokra fel és leugrasokkal), pihené kb. 30 mp, majd 150 métert
ton futottak, Gjabb félperces pihendvel. A nagy pulzusemelkedések a kdves szakaszok-
hoz tartoznak, a kisebbek az Utonfutdshoz. JoI lathatdk a sebességi kildnbségek is! A
kisebb sebesség ellenére a kives szakaszon magasabb pulzusértékeket talaltunk.

yiSzemle 1

tok sok megéllést, lassitast igényelnek,
ezért a pulzusgorbe lefutdsénal nem a
kondicionalis képességek a meghatéro-
z0k. Az edz6 szamara egyben ez jelenti
az egyik tampontot a versenyzé teljesit-
ményének értékeléséhez. Tudniillik az
edz$ a sportag sajatossaga folytan nem
kévetheti szemmel tanitvanyait verseny-
zés alatt, de utblagosan, a térképen ko-
vetheté Utvonal és a részidbkkel tagolt
pulzusgdrbe 6sszehasonlitasa alapjan ér-
t6 szemmel rekonstrualhaté a versenyzd
viselkedése: koncentralas szintje, hiba-
zésok, bizonytalansagok, a terepszaka-
szok lekilizdésére valé motivaltsag és an-
nak intenzitésa, stb. ;

Fontos leszégezni, hogy a tajfutas
nemzetkdzi élvonalaban évek ota csak a
kondicionéalisan maximalis szintre jutott
versenyz8k érvényesiiinek. Ehhez na-
gyon intenziv edzések szikségesek! Az
intenzitas fokmérdje semmiképpen nem
lehet a sebesség, hiszen a szintkllénbsé-
gek, a talaj jellege és az egyéb akada-
lyok jelentsen befolyasoljak a sebessé-
get. Az intenzitas a szervezet munkavég-
zésével aranyos, ezért laborkdriimények
kdzott pl. az oxigénfelvétel, vizszintes si-
ma talajon a sebesség, terepen pedig a
pulzusszam mutatja az intenzitast.

A felkészllés soran kulonb6zd hely-
szineket valaszthatunk a futbedzések-
hez. Ezeket a vélasztasokat a célszerl-

3. ébra: futds aszfalton a Janos-he-

Capyright by Polar Electro Oy
File Summary (%)

gyen Curve
Ugyanakkor tajfutéversenyen is talal- HRY/pm

koztunk hasonlé gorbével. -
4. bra: [fjusagi Eurdpa Bajnoksag taj-

futésban, 2. helyezett versenyz6 pulzus-

gorbéje ik
Jellemz8, hogy az emelkeddk jelen-

nek meg markéansan a pulzusgdrbéken. 200

5. &bra: Bukki tajfutoverseny pulzus-
gorbéje tobb évtizedes edzéskorral ren-
delkez6 rutinos tajfutd esetében

6. ébra: 16 km-es kontrollfutés

Jol felkésziilt versenyzbk esetében az gel A A
ingadozas sokkal kisebb, mint edzetle-
nebb tarsaiknal. A vizszintes, sét lejtés ks |
szakaszokat is képesek a futok meghaj-
tani, magas pulzussal teljesiteni. Ellendr-
z6futésok hosszu lefeléiben azonban na-
luk is a pulzusszém csokkenése volt
megfigyelhetd. 75 1

7. &bra: Harshegyi ellenérzg koér

A versenyek és tajékozddasi edzés-
gyakorlatok adatai ériasi egyéni kilonb-
ségeket mutatnak. Ennek oka elsésor-
ban az egyéni tajékozodasi képzettség és %7 2 3
stilus. Magasan képzett tajfutoknal a
koncentralas folyamatosan magas szint-
je teszi lehetévé, hogy kis ingadozasok-
kal megjelend pulzusgorbe tartozik telje-
sitményiikhoz.

Utanpoétlaskord, még nem kiforrott
versenyzok esetében a technikai felada-

175

100 1

50

0:00:00.0 0:20:00.0°

3. 4bra: futas aszfalton a Janos-hegyen

0:40:00.0

A bemelegitd és a levezet§ szakaszokat leszamitva csak a tartésabb emelkeddk és a
lejték azonosithatok a pulzusszam véltozasa alapjan.

Limits 1
0.0% | 180
' 150

Max HR

204
Rest HR

70

0.0% |
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1, tAblazat: Kiilénb6z8 erdei kérnyezetben és dton futds dsszehasonlitasa 4 tajfuro vonatkozasaban
(Atlagpulzus értékek, és teliesitési.idék perc: mp)
Futdk/ 1. 1. eltérés 2. 2. Eltérés 3. vegyes 3. ‘eltérés
terepek kdves at az aton gallyazas at az Gton erdé ut az Uton
200 m {200 m) /perc 500 m 500 m 2200 m 2900 m:
A futé 174 160 -14 179 179 0 162 173 +11
1:24 0:51 2:53 2:02 11:32 - 12:43
B futé 162 158 - -4 159 163
| 1:19 0:45 11:35 12:46 +4
C futé 186 187 +1
2:32 1:52 -
D futé 174 169 -5
1:20 0:44
2. tablazat: Egy adott atmenet teljesitése kilénbozé terepi jellegzetességekkel (1. 2. 3. tvonalon), 4 versenyz6 atlaga-
nak figyelembevételével (az adott szakaszra vonatkozo atlagpulzus értékek és az atmenet idejének atlaga)
Utvonalak, Atmenet atlagideje
szakaszok perc: mp
1. atvonal emelkedd erdében Uton + Osvényen lefelé erdében ; |
ker(ilS 1 173 - 180 179 714
2. utvonal lefelé erdében aton emelkedé erdében
keriil6 2 170 184 185 7:53
3. utvonal erd6 erdé erdé
tajékozodasilag igényes 180 184 185 5:51
Curve Copyright by Polar Electro Oy ség hatarozza meg. Minden edzés elsd-
sorban alloképességet fejlesztd edzés,
HR / bpm File Summary (%) 4 g 3 ;
de a sima vizszintes talajon végzett (at-
250 létikai) edzésben a futdgyorsasag, az
Limits 1 emnelkeddéfutasban az er, mig a terepi
l00% | 190 futasban a mozgaskoordinacié szerepe
Ll a hangsulyos.
\ A célversenynek megfeleléen kell ki-
520% | MaxHR dolgozni az edzéstervbe kerlilé edzésfaj-
204 tak aranyait! Méréseink szerint azok a fu-
Rest HR tok, akik atlétikus edzésekkel fejlesztették
70 futbgyorsasagukat és emellett rendszere-
sen terepfutasok is szerepeltek program-
150 - jukban, a gyorsasagukat ki tudték hasz-
Y nélni a terepen, akadalyok koézétt is.
o Altalénos megéllapitasok, diszkusszié:
A kilonbozd tereptipusokon gydijtétt
adatok alapul szolgaltak és szolgélnak a
100 - felkésziilés tervezéséhez.
A célversenyek helyszinét (tereptipu-
o sét) vildgversenyek esetében tobb évvel
75 ; :
az adott verseny elétt megadjak. A ha-
sonl6 tereptipusokon verseny vagy elle-
50 nérzéfutdsok alkalmaval regisztralt ada-
ik tok segitik a felkésziilés iranyitasat és
- aktualizalasat.
Azon tul, hogy a felkésziilés fontos al-
: lomésai azok a futdsok, amelyek a ver-: .
o - —— senyhez leginkabb hasonl6 terepeken
0:00:00.0 0:20:00.0 0:40:00.0 1-00:00.0 zajlanak, az edzések megfontolt tervezé-
Time / hh:mm:ss sével —tovabba a pulzusmérds ora akusz- -
4. &bra: Ifjisagi Eur6pa Bajnoksag tajfutdsban, 2. helyezett versenyzé pulzusgdrbéje tikus ceélzona jelzésének segitségével--
Az el6z6 abra aszfaltfutasat teljesits futé pulzusalakuldsat kisérhetjlik nyomon mostis. | €gyre pontosabban modellezhetS a var-
Az Eurépa-bajnoksagon nem voltak szamottevé emelkeddk, és az erd§ athatolhatésa- hat6 terhelés kondicionalis szempontbdl. *
ga is egyenletes volt. A jol motivalt és csucsformaban 16vé versenyz6 maximalis kon- Lehetéség van tehat a draga kiilfoldi te-
centralassal, szamottevé tajékozodasi hiba és kulénosebb ingadozasok nélkul (laktat | repedzések mellett hazai korilmények
kiszdb kbzelében) képes volt kihasznalni konc_iicioné!is képességeit. J6 0sszehasonli- kézdtt is hatékony felkésziilési modoza-
tasra ad lehetfséget a két futds kbzel azonos idétartama. tokat kidolgozni.
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tinos tajfut6 esetében
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5. &bra: Blkki tajfutéverseny pulzusgdrbéje tdbb évtizedes edzéskorral rendelkez§ ru-

Figyelemre érdemes, hogy a tébb évtizedes edzésmult birtokaban, az életkor el6reha-
ladtaval egy versenyre vonatkoztatott atlagpulzus jéval alacsonyabb, mint a fiatal ver-
senyz6k esetében. A fiataloknal 170-190 / perc kdzotti pulzusatlagokat jegyeztiink fel,
ezzel szemben idGsebb, edzésben 1&vS futdk versenyteljesitményeiket 152-174 kdzotti
pulzussal nyyjtottak. Méréseink ezzel kapcsolatosan is egybecsengenek a szakiroda-
lommal. Itt is nagy egyéni eltérésekkel kell szamolni.

Ide kivankozik az a megéllapftas is, hogy a kérdéses 19-20 éves juniorok a versenye-

sebb futdkkal, hiszen sokszor azonos palyat kell teljesitenitik és igy a teljesitmények
Osszevethetok. Az id8sebbek rutinja kompenzalja a fiatalok gyorsasagat!

1:00:00.0

Time / hirmm:ss

Az egyéni sajatossagok és hidnyossa-
gok felismerésére ad lehet6séget a pul-
zusértékek Osszehasonlitd elemzése. A
jellemzé csoportértékekhez tdrténd
Osszehasonlitds ennek egyik moédja. E
mellett, hosszabb tavon figyelemmel ki-
sérve az egyén teljesitményét, nyomon
kisérhetjlik az edzések hatasat, a fiziolo-
giai alkalmazkodast.

Munkank célja volt tovabbé, hogy ver-
senyz8ink szamara egyéni versenyzési
stratégia kialakitdsat segitsiik, objektiv
moédszerekkel. Az  Gtvonalvalasztas
ugyanis osszetett gondolkodasi folyamat
eredménye. A dontéshez a versenyzdk
6sszegyjtott tapasztalataik segitségével,
a térképi informacidk feldolgozésa Gtjan
jutnak el.

Kisérleteink alapjan két vonatkozas-
ban igyekeztink tanacsot adni a ver-
senyzdknek.

Egyfelél egyéni Gtvonalvalasztasi ta-
nacsot kerestiink a kondicionalis és ta-
jékozddasi technikai képességek aktua-
lizalasaval. Ez a futésebesség (egyéni

gyorsaség), az emelkeddk leklizdésének
képessége (egyéni erd), és a terephez
vald alkalmazkodasi képesség (egyéni
mozgaskoordinacié) vonatkozéséban
volt ellenérizhetd az alkalmazott pulzu-
sellenérzés modszerrel. (lasd 1. tabla-
zat)

Az 1. thblézatban a koves terepen fu-
tott 200 méteres korrel egyiitt a 150 mé-
teres Utszakaszhoz tartozd iddket 200 m-
re atszamoltuk, a sebességek kénnyebb
Osszehasonlitasa kedvéért. Ezért zardjel-
ben tiintettlik fel a tavot ebben az eset-
ben.

Méskor killénb6zé Utvonalakon futot-
ték le ugyanazt az 4tmenetet a verseny-
28k, az elért idSeredmény és a pulzusér-

———— w 13 e
tékekbdl kovetkeztetett “teljesitmény”
Osszevetésével jutottunk eredményhez.

Specialis edzésen a futdk a kinalkozd
alternativak mindegyikét lefutottak, igy
kozvetlenill 6ssze lehetett vetni adott fu-
t6 klildonb6zé Gtvonalon elért teljesitmé-
nyeit. (lasd 2. tabléazat)

Ezekben az esetekben ligyeltiink arra,
hogy az elérendé ellenérzépont ismerete
ne nyUjtson elényt a késébbi ismétlések
soran, vagyis nagyon kénnyen azonosit-
hat6, egyszerfi ellenérzépontokat valasz-
tottunk.

Méréseink segitették a tereptipusok
kiismerését és a kondicionalis kdvetel-
mények felmérését. Ezzel lehetdség nyi-
lott arra, hogy tétversenyek tereptipusa-
hoz alkalmazkodva, objektiv mérési
eredményekkel tamogatott tanacsokat
adhassunk élversenyzéinknek.

Pl. Utvonalvalasztasban adott terepti-

. puson nem szabad a szintveszteség elke-

rilésére koncentralni, mert a kerllés

- nem téril meg vagy az Osszetett dom-

borzati terepeken a tajékozddasi bizton-.
sag érdekében érdemes plusz emelkedét
is vallalni.

Természetesen a feladat komplexitasa
miatt ezek a tanacsok stratégiai jellegii-
ek voltak, de nem kotelezd érvényiiek!

Kovetkeztetések, jovokép:

A modern technika fejlédése a mi
sportagunkban is egyre nagyobb tavla-
tokat nyit. Az elektronikus idéméré és
péalyaellenérzé rendszer bevezetése an-
nak megjelenését kdvetben igen gyor-
san megtoértént hazankban is. Ennek
kovetkeztében elsésorban az élsporto-
16k szamaéra hasznosithaté informaciok-
hoz jutunk. A pélyaelemzés, a hibae-
lemzés minden eddiginél pontosabban
torténhet, hiszen minden versenyzé
pontrél-pontra futott részidejét ossze-
vethetjlik a ténylegesen teljesitett Gtvo-
nallal. Ezért lehet6ség van az elveszte-
getett idSk becslése helyett azok ponto-
sabb meghatarozasara. A versenyzd fej-
|6dése szempontjabdl ezen tal a pul-
zusszam folyamatos regisztralasa, és az
adatok utélagos kiértékelése tovabbi
tdmpontot nyujthat a tervszer(i felkészi-
téshez. Az elektronikus idéméré és pa-
lyaellen6rzé rendszer és a pulzusmérés
regisztralasanak parhuzamos alkalma-
z4sa minden eddiginél teljesebb, és tel-
jesen objektiv informaciét ad a verseny-

Pénziigyi elszdmolés (eFt)
1997 1998 1999 Osszesen:
1. Eves tamogatas 200 100 300
2. Eszk6z, miszerbeszerzés 205 1,5 206,5
3. Kikildetési kbltség 62,5 62,5
4. Rezsi 36 36
5. Felhasznélas 6sszesen 205 100 305
6. Maradvany  » - - -
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6. abra: 16 km-es kontrollfutas

Ez az edzés erdei utakon vezet végig, de kilénleges Utvonalvezetése folytan gyakori az
emelkeddk és lejtdk valtakozdsa. Ezek kdzbtt sok igen meredek szakasz talalhaté. A
gorbe lefutasabdl ez jol kitlinik. A gbrbe lefutdsa igen hasonlatos az utvonal szintmet-
szetével!
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7. &bra: Harshegyi ellen6rz6 kdr

3,4 km-es jol futhato, sima fellletd erdei sétauton 3 kor folyamatos teljesitése a fel-
adat.

Az el6z6 példaktdl eltérben a szintkildnbségek nem olyan szamottevdek, az emelke-
dék nem meredekek, viszonylag nagy sebességgel teljesithetbk, a terhelés lefutasa
atlétikai futbedzésre hasonlit.

~ Kiilénszam/2000 ===

z8k tevékenységérdl, kondicionélis all-
apotéarol.

A megkezdett mérések mar eddig is
konkrét egyéni edzésterv moédositasok-
hoz vezettek. Ez az a teriilet ahol valéban
fel tudjuk hasznalni mérési eredményein-
ket. A jelentds egyéni eltérések tovabba
a sportag rendkiviil dsszetett jellege -a
targyaltakon kivil- altalanosabb kévet-
keztetések megfogalmazasat egyelére
nem teszi lehetévé.

A birtokunkban |évé érakkal tovabb
folytatjuk adatgy(jtéstinket. A pulzusmé-
16 6rak csekély szama (3 db) a felméré-
sek egyidejiségét lehetetlenné tette, és
megnehezitette munkankat.

A kilonboz6 tereptipusokon és kulon-
bdzé Gtvonalakon mutatott teljesitmé-
nyek tovabbi 6sszehasonlitasa mellett fo-
kozott figyelemmel kovetjik az azonos
korlilmények mellett élversenyz&ink ko-
z6tt mutatkozd eltéréseket. Az egyéni
sportpalyafutasok szolgalataban a mar
meglévé adatok komoly tdmpontot je-
lentenek.

Igyeksziink sportoléinkat ravenni arra,
hogy prébéljanak sajat készllékhez hoz-
zajutni. A szamitdgépes kiértékelés lehe-
tésége mindenesetre az Osszekdtd egy-
ség megvasarlasa ota birtokunkban van
és ez minden kerettag szdmara a ki-
nyomtatott gorbe értékelésének lehets-
ségét biztositja. )

Ezen kivill igyeksziink a jovében olyan
edzések kivitelezésére versenyz&ink sza-
maéra, amikor a tajfutas szamara optima-
lis terhelési zéna érzékelését a pulzusmé-
r6 ora akusztikus jelzése segiti. Elsésor-
ban a tllzott akarasbél kovetkezd tajéko-
z6dasi hibak kisziirése lehet a cél.

A kozlemények jegyzéke: kozlemé-
nyek a munka soran nem jelentek meg.

|

!

A témavezetd cime:

dr. Dosek Agoston

1123 Budapest, Alkotas u. 44., tel: 487-
9200. E-mail: dosek@mail.hupe.hu |
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Egyéni és csapatsportagakban versenyz6
élsportolok altalanos fizikai teherbird
képességenek mérése

Témavezetd: dr. F. Mérey lidiké

Tel.: 3689-840, fax: 3686-290

| Kutatéhely: Kandé Kalman Miszaki Féiskola, 1087 Budapest, Tavaszmez6 u. 15-17.

| A kutat4sban részvevék névsora:

‘ Balla Jozsef
Csenkiné Varga Zsuzsa és Kovacs Péter
Erdédy Miklos
Kecskés Gaborné

| Kovacs Janos és Villam Karoly

Vince Balazs

Vorés Gyorgy

A téma kulcsszavai:

A kutatébmunka idétartama: 1997-1999.

Magyar Birk6z6 Szovetség

Magyar Kézilabda Szovetség,

Magyar Testnevelési Egyetem,
Statisztika Pet6fi SC

GOLIAT FC.

Kandé Kalméan Miszaki Féiskola
Zrinyi Mikl6s Nemzetvédelmi Egyetem

altalanos fizikai teherbird-képesség, specialis sportagi terhelési proba, élsportolok
fizikai allapotanak “kell”, illetve “sziikségesség” mértéke.

A kutatési célkit(izések: )

- Killénféle sportagakban versenyz6
élsportolok 4ltalanos terhelhetdség
szempontu fittség mérése

- Kulénféle sportagakban versenyzé
élsportolok specialis terhelhetéség
szempontu fittség mérése :

- Az é&ltalénos és speciélis terhelhe-
t6ség szempontl fizikai fittség mérés
soran elért teljesitmények Osszevetése
az adott sportag élversenyzdinek ered-
ményességével.

Mobdszerek: _

Terhelhetdség szempontu fittség mé-
rések onkontrollos kisérlettel:

- Hungarofit vizsgalati médszer alkal-
mazasa.

- A sportagi terhelheté6ség megal-
lapitasdhoz Osszeallitott prébarendszer
alkalmazésa a hazai és nemzetkdzi
eredményekhez vald viszonyitéssal.

Eredmények és azok hasznositasa:

1. Kézilabda, labdartgés, tollaslab-
da, asztalitenisz sportadgakban tajékoz-
tato jellegli “kell”, illetve “sziikséges-
ség” mértékének megadéasa.

2. Labdartgés, kézilabda, szabad és
kotott fogasu birkdzas, judo, tollaslabda
sportédgak specialis terhelhetdségének
mérésére Osszedllitott probarendszer ki-
alakitasa. (A probarendszerek mellékel-
ve.)

A szakcikk, tanulméany jegyzék:

Egyszer(i vizsgalati modszerek az al-
talanos és sportag specialis fizikai ké-
pességek méréséhez

Ertékelési rendszer az altalanos fizi-
kai teherbiro-képesség mindsitéséhez

m kézilabda, labdarlgés, judo, sza-
bad és kotottfogast birkdzas  sport-
agakban.

Osszefoglal6 tanulmany

Kéztudott, igy az egyéni, mint a csa-
pat sportdgakban az.élsportoldk sport-
palyafutasat (az elért eredményeket) és
annak minéségét, (gyakori sériilés és
nagyobb formaingadozas pl. egy-egy
mérkSzésen, bajnoksagban, vilagbaj-
noksagon beliil) milyen nagymérték-
ben befolyasclja a specialis terhelhets-
ségiik mértéke. Az is kdztudott, hogy a
specialis terhelhet8ség mértéke, szoros
Osszefliggésben van a sportold terhel-
hetéségével (altalanos fizikai teherbiré-
képességével),

Ez persze nem azt jelenti, hogy min-
den sportagban, minden élsportolénak
pl. kdzép- illetve hosszdtavfutéra jellem-
z6 aerob teljesitéképességgel, és abszo-
10t értelemben vett maximalis testi erd-
és erb-alloképességgel kell rendelkez-
nie. Jelenti ez inkabb azt, hogy a terhel-
hetéség szempontjébd! leglényegesebb
kondicionalis képességek terliletén, az
adott sportagakhoz szitkséges “Kell” ér-
tékre minden sportagban fel kell fejlesz-
teni sportoléink altalanos fizikai teherbi-
r6-képességét (aerob, vagy alap alloké-
pesség és altalanos testi'erd, - er6-allo-

‘képesség).

Az elmult évek soran szinte vala-
mennyi sportdgban elkezdték nem
csak az élsportolok, hanem az utanpoét-
last jelent6 fiatal tehetséges versenyzék

teljesitmény-élettani laboratériumi vizs-
gélatait.

Az eddigi vizsgélatok azt jelzik, hogy
tobb sportagba élsportoléink steady
state teljesitménye mérsékelt, az adott
sportdg magas szintl (izéséhez szliksé-
ges teljesitményt csak jelentds anaerob
erSkifejtéssel - magas vértejsav-szinttel
- képesek teljesiteni.

E jelenség oka altaléban a mérsékelt
aerob kapacitasra vezethetd vissza. Az
esteleges  hianyossagok felszamolasa
érdekében egyénre szabott terheléssel,
magasabb szintli alapozésra lenne
szlikség. ‘ _

Az edzettségi allapotnak megfeleld
optimélis edzésintenzitas csak pillanat-
nyi teljesitményélettani paraméterek is-
meretében hatarozhaté meg.

Az egyén éaltalanos fizikai teherbird-
képességének (béarmilyen jellegl spe-
cialis motorikus képességek) vizsgéla-
ta legpontosabban terhelés-élettani la-
boratériumban, illetve palyan végzett
miiszeres mérésekkel, vizsgalatokkal,
és az arra adott élettani reakcidk méré-
sével, értékelésével hatarozhaté meg.
Az altalunk kifejlesztett és koézzétett -
altalanos és specialis - motorikus pro-
barendszerek alkaimazasa riem helyet-
tesitve, hanem kiegészitve a terhelés-
élettani laboratériumi vizsgélatokat, le-
hetévé teszi a pillanatnyi teljesitmény-
élettani paraméterek megbecslésével a
sportolé folyamatos, tudatos, tervszer(
felkészitését.

Az _emberi motorium miszerek nél-
kili mérése sokak szemében ma mar
ugyan elavultnak t(inik, de - hasznossa-
ga, praktikussaga, minimalis id6- és
kdltségigénye miatt - az utobbi idében
szerte a vilagon ismét elStérbe kerlilt. A
gyakorlati élet azt mutatja, hogy egy-
részt e pontos vizsgélati mddszer egy-
szeéri, vagy rendszeres idészakos elvég-
zésének, még az élsportolok esetében
is nagyon sokszor id6 és anyagi korla-
tai vannak, mésrészt még egy jo! kép-
zett elméleti és gyakorlati szakember
szamara is sokszor komoly gondot
okoz a vizsgalati eredmények értelme-
zése, az edzéstervezésben valé haszno-
sitésa.

1997-ben a Magyar Sporttudoma-
nyos Tanacs témogatasaval elinditott
kutatasunk f& célja, hogy néhany
sportagban - az élsportolék eredmé-
nyességének titkrében - megvizsgaljuk,
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hogy az egyes sportagakra jellemzd
sportag specifikus motorikus prébak-
ban elért teljesitmény, hogyan flgg
Ossze a sportold altalanos fizikai teher-
bir6-képességével. Kutatasunk elindi-
tasakor a sportolé sportpalyafutasanak
eredményessége ismeretében a motori-
kus képességek vizsgalatdhoz:

m egyrészt, - minden sportagban azo-
nos modszerrel (Hungarofit) - megmér-
tik a sportolok altalanos fizikai teherbi-
ré-képességet,

m masrészt, az adott sportagra legjel-
lemez&bb specialis motorikus képessé-
gek mérésére alkalmas probarendszert
fejlesztetiink ki, allitottunk Gssze az
adott sportag jeles képviselGivel.

Az altalénos fizikal teherbir6 képes-
ség vizsgalatahoz kivalasztott motori-
kus prébarendszer (a kondicionalis ké-
pességek kozil elsésorban) az aerob
teljesitéképességet /alap-alloképessé-
get és az altalanos testi izomerét, eré-
alloképességet méri objektiven és meg-
bizhatéan. Az egyes sportagakra jel-
lemz6 motorikus probarendszer az
adott sportagra legjellemzébb elsésor-
ban specialis kondicionalis képességek
megbizhatd, objektiv mérését teszik le-
hetévé.

Terveink szerint egy-két év mdlva,
elsésorban a kondicionalis képességek
tertletén, sikerdl olyan irdnyad6 érté-
keket kialakitanunk, hogy néhéany
sportagban ezen prébarendszereket

m a pillanatnyi teljesitmény-élettani
paraméterek megbecsléséhez - egysze-
ri vizsgalati modszereként alkalmaz-
hatjuk. A barhol és barmikor kozvetle-
nil alkalmazhaté vizsgalati modszer,
megbizhato ellendrzési pont jelenthetne
a sportold és az edzd szamara is (a csa-
pat sportagakban is)

m a terhelhetéség szempontjabdl leg-
lényegesebb kondicionalis képességek
tertletén - a jelenleginél lényegesen tu-
datosabb, tervszeriibb képesség-fej-
lesztéshez.

A fentiek értelmében sportoldink al-
talanos és speciélis fizikai teherbiro-ké-
pességének rendszeres jelen esetben
miuszerek nélkiili mérése - nem cél, ha-
nem diagnosztizald eszkdz az edzd ke-
zében, a sportag specifikus terhelhet-
ség szempontjabol leglényegesebb mo-
torikus képességek méréséhez. Az
egyes sportagakra jellemz6 “kell” illet-
ve, a “megkivantsag” mértékének is-
merete, kozvetlen segitséget jelenthet
az edzd, és a versenyzé szamara, a ro-
videbb és hosszabb tavl edzéstervezés-
ben, a sportagra legjellemzébb képes-
ségek fokozatos, tudatos fejlesztéséhez.

Az élsportol6k motorikus képességei
mérésének f6 célja

1. A sportolé funkcionélis allapotéra
utalé - terhelhet6ség szempontjabol -
leglényegesebb kondicionélis képessé-
gek teriiletén (kardiorespitratorikus al-
l6képesség, altalénos testi izomerd,
eré-alloképesség) elért teljesitmény
objektiv mérése.

Megjegyzés: a mérések pontossdg
szempontjabol tobb szinten végezhetdk
el.

A teljesitmény-élettani paraméterek
legpontosabban, terhelés-élettani labo-
ratériumi, illetve miszeres palyavizsga-
latok soran mérhetbék legmegbizhatéb-
ban.

Az élsportolok kivalasztasa, tudatos,
tervszerd, folyamatos felkészitése ma
mér elképzelhetetlen az id6szakos, - de
legalabb évi egy alkalommal - terhelés-
élettani laboratériumi vizsgalat nélkul,
Az id6szakos ellenbrzés mellett az edzé
és a sportolo csak akkor kaphat folya-
matos’ visszacsatolast a megtervezett
és elvégzett edzésmunka hatasarol, ha
a laboratériumi terhelés-élettani vizsga-
latok mellett, azt kiegészitve olyan egy-
szerl, miszerek nélkiili motorikus pro-
békat alkalmazunk az &ltalénos és
sportag specifikus terhelhetéség méré-

A laboratériumi és palyavizsgalat dsszehasonlitasa
Laborat6rium Pélya
Sportagi jelleg Sportagtdl fligg Jo
Mért paraméter Tiszta alloképesség,  Alloképesség és rutin
néhany esetben rutin

Reprodukalhatésaga Jo Nem mindig garantalt
Egyenek Sportagtdl fugg Jo
Osszehasonlithatésaga
Utankdvetés Jé Kdzepes
Javaslat az edzésre B Kdzepes Jo
Teljesitmény elérejelzés Kbzepes Jo

I Kéltségvonzat Jelentés Minimalis

' Idéigény JelentGs Minimalis
Az edzéshatas (méres- ldészakos Rendszeres
visszacsatolas) lehetésége i
Kdzvetlen személyes kapcsolat Orvos — Edz4, Edzé — Sportolé; !

Orvos ~ Tanar

Tandr — Tanitvany |
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sére, amelyek megbizhato képet adnak
a pillanatnyi fizikai teljesit6képesség
meghatédrozadséhoz.

A kézvetlen kapcsolattartésra épftett
szoros orvos-edz6, orvos- sportold,
edz8-sportol egytittmikodés az élver-
senyzbk tervszerd, tudatos felkészitésé-
hez elengedhetetlen.

2. A sportégra legjellemz8bb (jelen-
leg elsGsorban) kondicionélis képessé-
gek teriiletére vonatkozd kell értékek
sportagankénti, életkoronkénti és ne-
menkénti standardizélésa.

3. Minden sportolni vagyé fiatal - ké-
pesséq szerinti differencialt terheléssel,
szitkség esetén felzarkéztaté program
biztositasédval, az adott sportag nemzet-
kézi és hazai éisportoldi dital “megki-
vant”, vagy “sziikséges” szint mértéké-
hez viszonyitva - tudatos, tervszer( fel-
készitéssel jusson el a motorikus ké-
pességek fejlddése/fejlesztése sorén a
megkivantség, illetve a szilkségesség
mértékének szintjére.

Megjegyzés. az e teriileten végzett fo-
lyamatos mérések és fejlesztések hatéa-
séra feltehetéen nagymértékben csék-
ken a legtobbszér id6 elétti elfaradast

‘okozta mozgas koordinacié megbomla-

sa/pontatlansédga, az elfaradas okozta
sériilések szama és egy-egy versenyen,
(mérk8zésen) versenysorozaton, ver-
senyidészakban el5all6 a nagyobb for-
maingadozésok. A gyakori sériilések
nem csak a révidebb, vagy hosszabb
tavu tudatos, tervszerd felkészitést te-
szik lehetetienné, hanem a stabil meg-
bizhaté versenyzéshez sziikséges meg-
felel6 fizikai, pszichikai dllapot megte-
remését is.

Az egészség/terhelhet8ség szempon-
ta fittség mérés gyakorlati haszna az él-
sport terlletén,

1. Az e célra elkészitett mérési és ér-
tékelési Gtmutatd alapjan elvégzett al-
talanos és sportag specifikus motorikus
préobakban elért teljesitmény értelme-
zése lehet6vé teszi a sportolé terhelhe-
téség/egészség- szempontu fizikai alla-
potanak szémszerlen is kifejezhetd
megbecslését.

2. A terhelhetdség szempontjabdl leg-
lényegesebb kondicionalis képességek
(teljesitmény-élettani paraméterek) pil-
lanatnyi allapotanak ismeretében a ki-
16nbdz6ségek felfedése, lehetéséget ad
az egyénre szabott optimélis edzésinten-
zitas szakszer megvélasztasahoz.

3. A rendszeres idészakos ellendrzés,
objektiven és megbizhatdan tikrozi egy-
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egy edzésidGszakban, egyéni vagy cso-
portos foglakozasok hatésara bekodvet-
kezd fejlédést/valtozast. A kitlizott cél
ismerete és a folyamatos visszacsato-
las, lehetévé teszi az edzé és a verseny-
z6 szamara egyarant az esetleges hié-
nyossagok, hibak miel6bbi tudatos fel-
szamolasat.

Megjegyzés: ha tébb éves sportoldi
muilt utan kertl felszinre a kivélasztott
sportaghoz sziikséges kondicionalis ké-
pességek teriiletén mutatkozo hianyos-
ség, térekedni kell azok miel6bbi tuda-
tos felszamoléasara.

4. Biztositja a pillanatnyi fizikai alla-
pottal valé szembesiilést, a megadott
kovetelményértékekhez viszonyitast.

Egy-egy edzésprogram befejezése
utan az elért teljesitmény értelmezése
és elemzése:

m a kitlzott cél elérése (vagy el nem
érése),

m az egyén fizikai allapotaban bekd-
vetkezett valtozas értelmezése pszichi-
kai hatdsa miatt nagymértékben fej-
leszti a sportolé akaratat, a kiszabott
edzésmunka elvégzéséhez szitkséges
fegyelmet, az énfegyelmet, az 6nisme-
retet, az 6nbecsiilést.

5. Osszehasonlitasra ad médot, a kii-
16nb6z6 foldrajzi teriileten €16, kilénfé-
le sportagakat 1z8 nemzetkdzileg is
jegyzett élsportoldk altal elért teljesit-
ményekhez.

6. A vizsgalat sordn az edzé (tanar),
olyan egészség- és test-kulturdlis és
edzéselméleti alapismereteket kdzvetit,
amelyek nagymértékben hozzéjarulnak
az edzésmunka tudatos, hatékony el-
végzéséhez.

7. A sportolni vagyd kozll mar kisis-
kolds korban kitlinnek azok a fiatalok,
akik - kiiléndsebb sportoléi mult nélkiil
is, egy-egy kondiciondlis képesség te-
rtletén kimagaslé eredményt érnek el
mert genetikailag kivalé - testi, biologi-
ai, fiziologiai adottsagokat orokoltek. A
tehetségek korai felkutatasa azokban a
sportagakban a sportagakban a legje-
lentésebb, amelyekben a nemzet-kozi-
leg is jegyzett élsportoléi szint elérését
az Ordkletes tényezdk nagymértékben
behataroljak.

Megjegyzés: ha mar kisgyermekkor-
tol elkezdjiik a terhelhetéség szempont-
jabol leglényegesebb kondicionélis ké-
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pességek folyamatos, fokozatos fejlesz-
tését, feltehetéen valamennyi sportolni
vagyd egészséges fiatal - kilbnosebb
Orokletes tényezSk megléte nélkiil is -
szorgalommal, kitartassal eljuthat, akar
NB. l-es szintig is.

8. Ha az egyes sportagakban sikertiil
feltérképezni a - nemzetkozileg is jegy-
zett élsportoldk - sportagra jellemzé al-
talanos és specialis teljesitmény szem-
pontu fittség dimenzioit és azok “Kell”
értékét, akkor (mint elérendé cél) a
sportold és az edzd szamara ismertté
vélik a kivalasztott sportag (izéséhez
szilkséges élsportoldi szint.

9. A fizikailag jol felkészitett verseny-
z6 - vératlan zavar6 korilmény nélkil -
nem csak a verseny/mérkézés idétarta-
ma, hanem az egész versenyidGszak
alatt megbizhaté, kiegyensulyozott fizi-
kai-pszichikai teljesitményt nyujt. A
terhelhetéség szempontjabol leglénye-
gesebb kondicionalis képességek foko-
zatos fejlesztése és a megkivant mérté-
k(i szinten tartasa - egyéni és csapat
sportagakban is - nagymértékben hoz-
zéjarulna ahhoz, hogy az élsportolok
tobb éven tarté sportpalyafutasuk alatt,
kiléndsebb egészség karosodas nélkiil
versenyezzenek, végezzék a nagy fizi-
kai terheléssel jaré sportadg specifikus
edzéseket. A jél felkészitett versenyz8-
re az a jellemz8, hogy edzdje iranyita-
saval egyre tudatosabban vesz részt
edzései megtervezésében, sajat sorsa-
nak irényitésédban, pontosan fel tudja
mérni sajat teljesitményét, felkészliltsé-
gét és ez elegend$ onbizalmat ad ah-
hoz, hogy verseny kézben is maximalis
teljesitményt érjen el.

Hungarofit - “Mini" Hungarofit
“Barmit tész, tedd okosan és nézd a
végét.” Latin mondas

Vizsgélatot az e célra elkészitett mé-
rési és értékelési Gtmutaté alapjén kell
elvégezni, v

Az egészség/terhelhetdség szempon-
tu fittség mérés legfébb faktorai:

1. Az egészség szempontjabél leglé-
nyegesebb kondicionélis képességek:

a). az aerob kapacités, a kardiores-
piratérikus rendszer alléképességének
mérdszama,
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b). az altalanos izomer6, azon izom-
csoportok ereje, er6-alloképessége,
amelyeket a mindennapi tevékenysé-
giink soran a leggyakrabban haszna-
lunk.

2. Az optimélis testtdmeget, illetve
az attél val6 eltérést mértékének meg-
hatérozésa.

3. A sportold teljesitményével, ered-
ményességével, fizikai llapotaval szo-
rosan 6sszefliggd, életviteli, edzési szo-
késok feltérképezése.

Ertékelési és mindsitési rendszer

Az értékelés és a mindsités mennyi-
ségi mutatdkkal és pontértékelés alap-
jén torténik.

Az egyes probakban elért teljesit-
mény véltozédsa nyomon koévethetd az
elért teljesitmény, ill. az elért pontérté-
kek alapjan.

Ha a vizsgélati célja az altalanos fizi-
kai teherbir6 képesség minésitése az
egyes kondicionalis képességek méré-
sére alkalmazott motorikus probanal -
barmilyen mértékd tobblet teljesitmény
esetében is - csak az adott probéban
megjeldlt maximalis pontszam vehetd
figyelembe.

Egy-egy probékban, a maximalis
pontszam elérése utani tobbletteljesit-
ményért jutalom pont ebben az esetben
nem adhato!

Jelen esetben a vizsgalatnak kettés
célja van:

1. Az éaltalanos fizikai teherbird-ké-
pesség mérése, mindsitése: az alap-
pontértékek alapjan.

2. Az egyes sportagakban kitiintetett
szerepet jatszo izomsorok, izomcsopor-
tok feltérképezése:

egy-egy motorikus prébaban a maxi-
malis pontszam feletti tobbletteljesit-
mény pontértékeinek kiszamitasa.

A Hungarofit fittség vizsgaldé maod-
szert az egészség sajatos aspektusaival
dsszefliggésben, az egészség szempon-
ti fittség dimenziéinak mérésére fej-
lesztettiik ki. Ezek a dimenzidk (a telje-
sitmény-élettani paramétereket mérik,
ezért) jorészt egybeesnek a teljesit-
mény szempontu fittség dimenzidival.

Tajékoztaté jellegli értékek néhany sportdgban a “kell” illetve, szi]kségesslé:% mértékének viszonyitasahoz

Sportig N&k: Cooper-teszt, futassal (m). rfiak: Cooper-teszt, futssal (m).
" Eletkor/év. Eletkor/év.
14 éves 19 éves 20 évtdl 14 éves 18 éves 19 évidl
Labdarugés 2940 2990 3010 3330 3450 3500
Kézilabda 2830 2880 2900 3230 3350 3400
Tollaslabda 2680 2730 2750 3080 3200 3250
Asztalitenisz 2740 2790 2810

Baseball: az elért teljesitmény nagymértékben fliggdtt a jatékos posztjatol.
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| Egyszer( vizsgélati médszerek a fizikai fittség mérésére

°F. Mérey lidiké

Dimenzié Faktor 'H g
Személyi adatok Név: Avizsgalt személy neve: A vizsgalt személy neve:
Eletkoy: Szilletési év, hé, nap: Szilletési év, hé, nap:
Neme: | Neme: | Neme:
Testdsszetétel Az egészségi allapot mindségét | Alapmérések ' Alapmérések
jelzd optimalis testtomeg és az |- Testmagassag — Testmagassag
| atto! valé eltérés meghatarozasa | — Testsuly — Testsuly
| — CsuklokerUlet — Csukibkerulet
Méhr-féle médszer | Kiegészitd mérések Kiegészitd mérések
|- Mellkaskerulet ~ Mellkaskerdilet
Cooper-féle médszer |- Haskerliet — Haskerdlet
~ Csip6kerulet — Csip8kertlet
Kaup-féle Testtdmeg index — Nyugalmi pulzus — Nyugalmi pulzus
— Alappulzus — Alappulzus
Machony-féle Formula — Alapvérnyomas ‘ — Alapvérnyomaés
— Vitalis kapacitas — Vitdlis kapacitas
~Testzsirtartalom: — Testzsirtartalom:
a négy legfontosabb a négy legfontosabb
bérredd mérése: bérred6 mérése:
(biceps, triceps, | (biceps, triceps,
. | lapocka alatt, csipé) | lapocka alatt, csipd)
Aerob, vagy Kardio- — Cooper-teszt, vagy | - Cooper-teszt, vagy
alap-alléképesség respiratorikus -1, vagy1.5, vagy2 mérfold, ~ 1, vagy1.5, vagy 2 mérfdld,
rrendszer vagy 2000 m-es slkfutés vagy 2000 m-es slkfutas

(A préha elvegzését ajanlatos
pulzus méréssel kiegésziteni.)

|(Aproba elvégzését ajanlatos
| pulzus méréssel kiegésziteni.)

Dinamikus ugré-
és dobdber6

- Az alsé végtag dinamikus
erejének mérése

~ A vall- és a torzsizmok
gyorsasagi erejének mérése

— A kar-, torzs-, és a lab-
izmok egyttes dinamikus
erejének mérése

- 1. Helybd! tavolugras
paros labbal, vagy

— 2. Helybél 5-0s sorozat
ugras paros labbal

— 3. Kétkezes labda-

dobas (vetés) hatra, fej folott
témétt labdaval

— 4. Egykezes labda-I6kés
helybdl az ligyesebb

kézzel, tAmétt labdaval

— 1. Helybdl tavolugras
| paros labbal, vagy

Dinamikus er6 -
erg-alloképesség
A prébakat folyamatosan
kell végezni, kifaradasig.
Egyes probakban a max.
pontszam eléréséhez

| kb. 3 perc sziikséges.

— A vallvi- és a kar-izmok
er6 - allbképességének
mérése

— A csip6hajlito

€s a hasizom erg-
allbképességének merése
— A hatizmok er6-
alléképességének meérese

— 5. Mellséfekvétamaszban
karhajlitas- és nyuijtas,
folyamatosan kifaradasig

— 6. Hanyattfekvéshél fellilés
térdérintéssel, folyamatosan,
kifaradasig

— 7. Hason-fekvésbél térzsemelés-
és leengedés folyamatosan,

| kifaradasig

|- 2. MellsBfekvBtamaszban
karhajlitas- és nyujtas,
folyamatosan, kifdradasig

— 3. Hanyattfekvéshdl felilés
térdérintéssel, folyamatosan,
kifaradasig

4. Hason-fekvésbél torzsemelés-
és leengedés, folyamatosan,

| kifaradasig

HUNGAROFIT: a test altalanos izomereje, er6-alloképessége legatfogébban hat motorikus probaban
elért teliesitmény alapjan mingsithetd.
MINI HUNGAROFIT: a testi erd, er6-alloképesség mindsitése négy motorikus probaban elért teljesitmény alapjan.
a). valtozat valasztasi lehetéség megadéasa nélkiil

| | (a dinamikus dobderd mérésére alkalmazott motorikus prébak elhagyasaval).

b). valtozat: a kdvetkez6 valasztasi lehetéségek megadasaval,
(1. vagy 2.; 3. vagy 7.; 4. vagy 5.; és 6. préba elvégzésével).

Sérlilés, vagy egyéb okok miatt tajékoztatd jelleggel, 3 motorikus probaban elért teljesitmény alapjan is
mindsitheté az altalanos izomerd allapota, ha a 6 préba elvégzése eseten alkalmazott értékelési rendszer
szerinti pontértékeket megduplazzuk.

A minésité kategoriak egyénre sz6lo
értelmezésénél ismernink “kell” illetve
a megkivantsag, mértékét. Hogy egy-
egy sportagban mit jelent a “Kell” ér-
ték, arra ma még (meggy6zédéssel) -
az eddigi kevés szamu vizsgalati ered-
mények alapjan - nem tudunk valaszt
adni.

A Hungarofit fittség vizsgalé mod-
szert az egészség sajatos aspektusaival

dsszefliggésben, az egészség szempon-
tu fittség dimenzidinak mérésére fej-
lesztettik ki. Ezek a dimenziok (a telje-
sitmény-élettani paramétereket mérik,
ezért) jorészt egybeesnek a teljesit-
mény szemponty fittség dimenzidival.
A minésité kategoéridk egyénre szolo
értelmezésénél ismernink “kell” illetve
a megkivantsag, mértékét.

Ha az itt leirtakkal &szinte érdeklédé-

stiket sikeriilt, oly mértékig felkelteni,
hogy csatlakozni kivan hozzank (elsé-
sorban szabad és kotdtt fogasa birké-
zas, judo, kézilabda, labdarugas, tollas-
labda, okélvivas sportagakban) az alta-
lanos és sportag specialis terhelheté-
ség életkoronkénti és nemenkénti meg-
bizhatd “kell” értékeinek a felallitasa-
hoz, a személyes kapcsolatfelvétel mi-
att kérem jelezzen vissza.
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ERTEKELES|I RENDSZER

°F. Mérey lidiké

Dimenzié Faktor “MINTHUNGAROFIT” HUNGAROFIT
Az elérheté maximélis pontszam: Az elérheté maximalis pontszam:
10+77+63=150 pont 10+77+63=150 pont

7 éves korig )

Kiegészit§ vizsgalat

Optimalis testtémeg

Maximum 10 pont

Alapvizsgalatok Kardiorespiratérikus Maximum 77 pont
alloképesség - Cooper-teszt, vagy
1 mérféld (1609 m) sikfutés .
Altalénos izomer6, Maximum: 3x21= 63 pont
er6-alloképesség - Helybdl tavolugrés
— Hason-fekvésbdl torzsemelés
— Hanyattfekvésbél felllés
7-25 évesek
Kiegeszité vizsgalat Optimélis testtémeg Maximum 10 pont Maximum 10 pont
Alapvizsgélatok Kardiorespiratérikus Maximum 77 pont Maximum 77 pont
4libképesség — Cooper-teszt, vagy — Cooper-teszt, vagy
1 mérfdld, vagy 1.5, mérféld, vagy 1 mérféld, vagy 1.5, mérféld, vagy
2 mérfdld, vagy 2000 m-es sikfutas 2 mérfold, vagy 2000 m-es sikfutéas
Altalénos izomer®, Maximum: 21+3x14=63 pont Maximum: 6x10.5= 63 pont
er$-4ll6képesség — Helybdl tavolugras - Helybdl tavolugrés
- Hason-fekvésbél térzsemelés, vagy | — Hason-fekvésb6l térzsemelés
| — Kétkezes t. labdadobas — Hanyattfekvésbdl tellilés
— Hanyattfekvésbdl felllés " — Mells6fekvét.-ban kh.- és ny.
- Mellséfekvét.-ban karh. és ny., vagy = — Egykezes t. labdalok. helyb6l
— Egykezes t. labdaldk. helybdl — Kétkezes t. labdadobas
25 év felett

" Kiegészité vizsgalat

Alapvizsgalatok

Optimadlis testtémeg

Kardiorespiratérikus
4ll6képesség

Altalénos izomer,
er6-4liéképesség

Maximum 10 pont

Maximum 77 pont

- Cooper-teszt, vagy

- 1608 m (1 mérféid) sikiuts, vagy
- 2413.m (1.5 mérféld) sikfutas, vagy
—-3218 m {2 mérfold) sikfutas, vagy
- 2000 m-es sikfutas

Maximum:18+3x15=63 pont

— Helybél tavolugras

- Hason-tekvésbél térzsemelés
~ Hanyattfekvésbdl feliilés

— Mells6fekv6t.-ban karh. és ny.

MINGSITESI RENDSZER °F, Mérey lldiké
Kardibrespiratérikus Altal4nos izomerd Altal&nos fizikai teherbiré- Altaldnos fizikai

4ll6képesség: — ar6-alloképesség: képesség minbsitése teherbiré-képesség

Az elérhet§ maximélis az elérhet§ maximalis fittségi kategbridk szerint: min&sitése

pontszam: 77 pont pontszdm: 63 pont az elérhetd maximélis szézalékban kifejezve

Igen gyenge  0.0-11.0 pontig | Igen gyenge 0.0-9.0 pontig | Igengyenge  0.0-20.0 pontig | 10 %—o0s= 0.0— 14.0 pontig
Gyenge 11.5-22.0 pontig | Gyenge 9.5-18.0 pontig | Gyenge 20.5-40.0 pontig | 20 % —0s = 14.5 — 28.0 pontig

Kifogasolhaté 22.5-33.0 pontig

Kifogasolhaté 18.5-27.0 pontig

Kifogasolhaté 40.5-60.0 pontig

30 %-—o0s = 28.5 - 42.0 pontig

Kézepes 33.5-44.0 pontig | Kozepes 27.5-36.0 pontig | Kbzepes 60.5-80.0 pontig | 40 %—0s=42.5- 56.0 pontig
Jo 44,5-55.0 pontig | Jé 36.5—42.0 pontig | J6 80.5-100.0 pontig | 50% —o0s =56.5—- 70.0 pontig
Kivald 55.5-66.0 pontig | Kivald 42.5-49.0 pontig | Kivald 100.5-120.0 pontig | 60 %—0s =70.5— 84.0 pontig
Extra 66.5-77.0 pontig | Extra 49 5-63.0 pontig | Extra 120.5-140.0 pontig | 70 %—0s = 84.5- 98.0 pontig

80 % — 0s = 98.5- 112.0 pontig

90 % — 0s =112.5- 126.0 pontig

100 %-0s =126.5— 140.0 pontig
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AZ ALTALANOS FIZIKAI TEHERBIRO KEPESSEG MINOSITESE

IGEN GYENGE Gyenge fizikai allapota miatt, a mindennapi tevékenységének maradgktalan elvégzese,

0-20. 5 pont legtébb esetben olyan fizikai-szellemi megterhelést jelent, hogy rendszeresen faradt-
nak, kimerlltnek érzi magat. Figyelem terjedelmének, tartéssaganak noveléséhez, ko-
zerzetének - atmeneti — javitasahoz igen gyakran kilonféle élenkitd szerek, esetenként
gyégyszerek fogyasztasara van szlikség. Hajlamos a gyakori megbetegedésre. Immun- |
rendszerét a kisebb fert6zések, kdnnyebb megbetegedések lekiizdése is mar igen
gyakran komoly feladat elé allitjak. |

GYENGE Az egésznapi tevékenységétsl meg gyakran farad el annyira hogy, nem tudja kipihenni

21-40. 5 pont magat egyik naprol a masikra, ezért estére sokszor faradtnak, levertnek, kimerultnek,
rosszkedvinek érzi magat.

KIFOGASOLHATO A rendszeres mindennapi tevékenységétél ugyan mar ritkan farad el, de a vératlan |

41-60. 5 pont tébblet munka még erésen igénybe veszi.

KOZEPES Elérte azt a szintet, amely elegend6 ahhoz, hogy az egészséges |étezése stabil marad-

61-80. 5 pont jon, azaz tartésan kiegyenstulyozottan, j6 kozérzettel élhessen. Rendszeres, heti 2-3 6ra
testedzéssel a tovabbiakban, térekedjen arra, hogy a késdbbi élete folyaman is egész-
sege megbrzése érdekében, legaldbb ezt a szintet megtartsa.

\
J6 Ezt a szintet altalaban azoknak sikerdl elérni, akik valamilyen sportagban alacsonyabb

81-100. 5 pont

KIVALO
101-120. 5 pont

EXTRA
121-140 pont

A témavezetd cime:
dr. F. Mérey lidiko
1087 Budapest,

Tavaszmez6 u. 15-17.
Tel.: 3689-840.

Fax: 3686-290.

Lakas tel.:3614-113.
Levelezési cim: 1114
Vasarhelyi Pal u. 8.

szintd szakosztalyban, ill. amatdr szinten rendszerasen edzenek, versenyeznek. Ha va-
laki arra az elhatarozasra jut, hogy élsportolé szeretne lenni legjobb, ha minél el6bb
hozzékezd az alapvetd kondicionalis képességeinek magasabb szintre fejlesztéséhez.

Aki ezt a szintet eléri, mar joggal reménykedhet abban, hogy specialisan is clyan j6l ter-
helheté fizikailag, hogy néhany sportagban mar akar élsportold is lehet.

Ha valaki ezt a szintet eléri és megtartja, akkor az altalanos fizikai teherbird képessége
terlitén elérte azt a szintet, hogy fizikailag kivaléan terhelheté

Az eddigi vizsgalataink szerint, ez egyben azt is jelenti, hogy - mindennapi tevékenysé-
gének maradéktalan elvégzésével - alkalmassa valt szinte valamennyi sportagban, |
olyan rendszeres, magas szint( sportagi specifikus edzés elvégezésere, hogy nemzet-
kdzi szinten is csucsteljesitményt érjen el. Elsportoléknak 25 év felett is sportpalyafuta-
suk alatt folyamatos odafigyeléssel arra kell térekedni, hogy az altalancs fizikai teherbi-
ro-képességik szintjét a sportdghoz szikséges “megkivantsag” szintjén tartsak.

Pénziigyi elsz&molés (eFt)

OTSH/ISMtAdmogatds 1997 1898 1999 Osszesen _
| 1. Eves tamogatas 200 200 250 650
2 Megbizasi dij - R 5 - 54
| 3. Eszkdz, mUszer beszerzés 180 104 66 350
4. Dologi kiadas - 8 14 22

‘ 5. Kikilldetési koltség S, g =&

6. Rezsi (10%) 20, 34 1 55

7. Egyéb: szolgéltatas - - 169 =

8. Felhaszndlas 6sszesen 200 200 250 650
| 9. Maradvany - - - -
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Struktara és funkcidvaltas a magyar
felsoktatas testnevelésében és sportjaban
az 1989-1990-es rendszervaltas utan

A nék helyzete az egyetemi sportban Ausztraliaban, Franciaorszdagban, Koreaban,
Nigériaban, Nagy Britanniaban, Olaszorszagban és Magyarorszagon

E-mail: mara@mail.hupe .hu

Témavezetd: Foldesiné dr. Szabé Gyongyi

Kutatéhely: Semmeiweis Egyetem Testnevelési és Tarsadalomtudomanyi Kar
1123 Budapest, Alkotas u. 44. tel: 487-9200/1268, fax: 356-6337

Dr. Kis Sandor, POTE tanszékvezetd

A téma kulcsszavai:

esélyegyenléség, diszkriminéacié

A kutatésban résztvevé egytttm(kdddk:

7624 Pécs Jakabhegyi u. 6., tel: 72-324-122/1583, fax: 06-72-11-122/583

rendszervaltéds, sportmodell-atalakulds, néi sport, Osszehasonlité kutatas,

A kutatémunka id6tartama: 1996-1999

A kutatasi célkit(izések médszerek,
eredmények

A kutatés két f& teriletet olel fel. Az el-
s6 fazisban a hazai fels6oktatasban a ki-
lencvenes évek derekan bekovetkezett
struktara és funkcidvaltast vizsgaltuk. A
masodik szakaszban a ndék helyzetét és
szerepét tanulméanyoztuk az egyetemi-
féiskolai testnevelésben és sportban egy
nemzetkdzi sszehasonlité kutatas része-
ként. A két onéllé felmérés céljairdl,
modszereirdl és eredményeirdl kilon-ku-
[6n adunk szamot.

A) A magyar felsdoktatas testnevelése
és sportja az 1989-1990-es rendszerval-
tas utan

Ez a vizsgalat a magyar allami felséfo-
ki intézményekre és a MEFS-tag nem
allami féiskolakra és egyetemekre ter-
jedt ki. Célja az volt, hogy naprakész in-
formacidkat szolgéltasson az érintett f6-
hatésagoknak, valamint az egyetemek
és foiskolak vezetésének a felsGoktatas
testnevelésére és sportjara vonatkozd
kodzponti és helyi dontések meghozatala-
hoz, novelve ezaltal az intézkedések és
déntések hatékonysagat.

A felmérésekben a teljes alapsokasa-
got bevontuk. A valaszolasi arany 84,3
%-0s volt. Az adatgy(ijtés sorén a kdvet-
kezd moddszereket alkalmaztuk. Doku-
mentumelemzés, kérdbives kikérdezés
standardizalt interjuval, mélyinterju, cso-
portos vita. Az adatfeldolgozést a Statis-
tica for Windows nevli programmal vé-
geztik.

Az eredményeket az alabbi altémak
koré csoportositva dsszegeztik:

a féiskolai-egyetemi sport funkcidi,

struktlraja, menedzselése és finansziro-
zasa;

@ a magas szintl versenysport és az
élsportolok helyzete a féiskolai-egyetemi
sportmozgalomban;

e a szabadidésport, rekreacios sport
részesedése a felsGoktatas sportjaban;

e a féiskolai-egyetemi sport hazai és
nemzetkdzi kapcsolatai;

e a fGiskolai-egyetemi testnevelés-ok-
tatas helyzete;

® a testnevelési tanszékek (csopor-
tok) statusa;

@ a testneveld tanarok poziciéja;

e a testnevelésben részt vevé hallga-
tok aranya, igényei, elvarasai, preferen-
ciai;

e a felsGoktatds testnevelésének és
sportjanak fejlesztési lehetéségei;

o a féiskolai-egyetemi sportlétesitmé-
nyek helyzete.

A kutatadsi eredmények rendszeresen
felhasznélasra kerilltek azokon a féru-
mokon, amelyeken a MEFS vezetdi és
szakemberei a féiskolai-egyetemi testne-
velés és sport érdekeit képviselték. A fel-
mérések adatait tartalmazé kozel hetven
tablazat -a MEFS-en keresztill- a felsé-
oktatasi testnevelési tanszékek (csopor-
tok) szamara is hozzaférhetévé valt.

A vizsgéalati adatok feldolgozaséaba és
elemzésébe bekapcsolodtak a TF Tarsa-
dalomtudomanyi Diakkorének hallgatoi.
Munkéjuk eredményeképpen TF Szak-
dolgozat és TDK elSadas készlilt, Ezek
bibliografiai adatait a mellékelt publika-
ciés jegyzék tartalmazza.

B/ A ndk helyzete a f6iskolai-egyetemi
sportban cimi altéma kutatasi koncepci-

bjat és modszereit a FISU Elméleti és Tu-
domaényos Bizottsaga dolgozta ki e be-
szamold szerzbjének vezetésével azzal a
céllal, hogy tudoményosan megalapo-
zott informacidkat szerezzen a féiskolai-
egyetemi hallgaténék sporttal/és test-
edzéssel kapcsolatos motivacioirdl, atti-
tidjeirdl, vélekedéseirdl, elvarasairdl.

A modszerek megvéalasztasakor a vizs-
gélati mintat ugy allitottuk dssze, hogy a
meghivott orszagok reprezentaljak a ki-
16nbéz6 foldrészeket. Ez az amerikai
kontinens kivételével lényegében sike-
ralt. Ausztrdlia (n=101), Nagy Britannia
(n=198), Franciaorszag (n=192), Korea
(N=146), Nigéria (n=92), Olaszorszag
(n=95), Spanyolorszag (n=96), Tunézia
{n=45) és Magyarorszég (n=216) felsé-
oktatdsi intézményeit képvisels hallgatd-
nék vettek részt a felmérésekben.

Az adatgy(jtés kérdSives modszerrel
tortént. A kérdbivet eredetileg angol
nyelven fogalmaztuk meg, a késébbiek-
ben elkészilt a francia, koreai, olasz,
spanyol és magyar valtozata is. A kérd§-
ives adatgy(ijtést mélyinterjukkal és do-
kumentumokkal egészitettiik ki.

Az ausztrdl, brit, francia, koreai, nigéri-
ai, olasz, spanyol és tunéziai kutaték Ma-
gyarorszagra kiildték meg a kitdltdtt kér-
déiveket. Valamennyi adatot a Testneve-
lési Egyetem munkacsoportja dolgozta
fel.

Az eredmények bemutatjdk a kiilén-
bdz8 nemzetiségl féiskolai-egyetemi
hallgatén&k

e részvételi aranyait a testnevelési
érékon valamint a felséoktatasi intézmé-
nyek éaltal szervezett szabadidés, rekrea-
cids sportfoglalkozasokon, edzéseken és
sportversenyeken;

e bekapcsolodaséanak mértékét a f&is-
kolai-egyetemi sport szervezésébe;

@ bekapcsolédasanak mértékét a féis-
kolai-egyetemi sporttal kapcsolatos dén-
tések meghozatalaba;

e részvételi aranyait a felséoktatasi in-
tézményeken kivili szabadidds, rekrea-
cids és versenysportban;

e bekapcsolédasanak mértékét a fel-
sGoktatasi intézményeken kivili sport
szervezésébe;

@ bekapcsolddasanak mértékét a fel-
s6oktatasi intézményeken kivili sporttal
kapcsolatos dontések meghozatalaban;
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o testedzéssel, versenyzésével kap-
csolatos inditékait, igényeit, preferencia-
it, aspiraciéit és elvarasait;

e véleményét a fbiskolai-egyetemi és
fels6oktatasi intézményeken kivili sport
programokrol, valamint a kereslet-kina-
lat viszonyard!;

e véleményét a ndk statusardl a fbis-
kolai-egyetemi sportban;

e véleményét a nékkel szemben alkal-
mazott pozitiv diszkriminaciérél a féisko-
lai-egyetemi sportban;

e javaslatait a nemzeti és a nemzetko-
zi f6iskolai-egyetemi sportmozgalom fej-
lesztésére.

A kutatds eredményeirél tobb izben
el6adast tartottunk hazai és nemzetkdzi
tudomanyos konferencidkon. Az eléada-
sok Osszefoglaloi, réviditett vagy teljes
szdvegei megjelentek a konferencia pro-
ceedings-ekben.

Publikéaciok

Foldesiné Szabé Gyongyi: Voluntary
Organizations in Hungarian Students
Sport. ISSA Symposium, Oslo, 1997 Ju-
ne/July Abstract Book p. 7/4

Foldesiné Szaboé Gyodngyi: New-Life-
style-New - Style of Management in Hun-
garian University Sport. FISU/CESU
Conference, Catania, 1997. Conference
Proccedings pp. 23-26.

Foldesiné Szabé Gyodngyi: Female
Representation in University Sport in
Australia, Finland, France, Great-Britan-
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nia, Hungary, Korea and Tunisia - Szoci-
ologiai Vilagkongresszus, Montreal,
1998. julius 26-augusztus 1. Program
Book pp. 24-25.

Foldesiné Szabé Gyodngyi: Study on
Women’a Involvement in University
Sport FISU/CESU Conference, Palma de
Mallorca, 1999. julius. Proceedings in
printing

Pintér Orsolya (1998): A magyar fel-
s6oktatés testnevelésének és sportjanak
intézményes hattere, Diplomadolgozat,
Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest
1998.

Pintér Orsolya (1998): A testnevelés
és sport intézményes hattere, Magyar
Testnevelési Egyetem Tudoményos Di-
akkori Konferencia 1998. marcius 19.,
Budapest. Programfiizet: 14.0.

Orsolya Pintér (1998): Institutional
background of physical education and
sport at Hungarian universities, XIII. In-
ternational Congress on Sports Sciences
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for Students May 14 - 17, 1998, Buda-
pest. Program book: 34.p.

Pintér Orsolya (1999): A magyar fel-
sGoktatas testnevelésének és sportjanak
intézményes hattere, XXIV. Tudomanyos
Diadkkéri Konferencia 1999. aprilis
16-17., Budapest. Programfiizet: 34.0.

Orsolya Pintér (1999): Structure and
functioning of physical education and
sport at Hungarian Universities, 14t [n.
ternational Sociology of Sport Associati-
on Symposium. Budapest, June 26-30.
Program Book 45.p.

A kozlemények jegyzéke

Eléadas nemzetkézi konferencian (tel-
jes szdveggel megjelent)

Megjelent rezimék szama: 8, ebbd:

4 Nemzetkdzi konferencian el6adés
Osszefoglaldja

1 Nemzetkdzi TDK konferencia elé-
adas osszefoglaldja

2 TF és OTDK el6adéas 6sszefoglaldja

Pénzligyi elszdmolas

1997 1998 1999  Osszesen
Eves tdmogatas: 150 200 200 550 .
Megbizdsi dij: - - - -
Eszkdz, miszer beszerzés: 44 - - 43
Dologi kiadas:
KikUldetési kéltség: 88 176 176 443
Rezsi (10%): 15 20 20 55
Egyéb (Ggyintéz6i): 3 4 4 11
Felhasznélas 6sszesen: 150 200 200 550
Maradvany: - - - ‘
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4-6 éves angol és magyar gyermekek
biologiai fejlettségének, kondicionalis

és koordinacios képessegenek
dsszehasonlitd vizsgalata

Témavezetd: dr. Gyéri Pal

Kutatéhely: Veszprémi Egyetem 8200 Veszprém, Egyetem u. 10., T/F: 88-423-052

A kutatasban részt vett intézmények:
- Eastbourne-i St. Andrew,s School

- Veszprémi Vetési Albert Gimnézium
- Veszprémi Napsugar Ovoda

A kutatasban részt vett munkatarsak:

A kutatésban részt vett 6vodak:

lasai, 94 f6
sai, 95 fo

A téma kulcsszavai:

alloképesség.
A kutatés id6tartama: 1997-1999.

keresztmetszet vizsgélat.

- Veszprémi Egyetem Testnevelés Tanszék

- Eastborune-i Meads C.E. Aidet Primary School

Dr. Gydri Pal témavezetd, Veszprémi Egyetem Testnevelés Tanszék

Vords Péter testneveld tanar, St. Andrew,s School, Eastbourne

Németh Janos testnevel$ tanéar, Veszprémi Egyetem Testnevelés Tanszék
Tungli Jozsefné testnevelé tanar, Veszprémi Egyetem Testnevelés Tanszék
Lennert Norbert testnevel$ tanar, Veszprémi Egyetem Testnevelés Tanszék
Gyéri Judit testneveld tanar, Veszprémi Vetési Albert Gimnazium

- Veszprémi Napsugar Ovoda 4-6 éves évodasai, 114 6
- Eastbourne-i St. Andrew,s Chool magénintézmény 4-7 éves 6vodasai és kisisko-

- Eastbourne-i Meads C.E. Aidet Primary School 4-7 éves 6vodasai és kisiskola-

6vodasok, kisiskolasok, motorika, antropometria, magyar és angol 4-7 éves gyer-
mekek, STJ program, angol NAT, teljesitképesség, gyorsasagi eré, gyorsasag,

Kétéves, 8 felmérést tartalmazo longitudinalis vizsgélat, féléves életkorok szerinti

A kutatés eldzményei

A Veszprémi Egyetem Testnevelés
tanszékén 1982-t6l végziink kutatasokat
4-6 éves veszprémi 6vodasok és kisisko-
lasok korében. Az elért eredményekrdl
hazai és kilfoldi konferenciakon, szakla-
pokban részletesen beszamoltunk. Vizs-
galatainkat kiterjesztettiik és eredmé-
nyesen végeztik finn (Jyvéskyla-i) és
angol (Eastbourne-i} kisgyermekekre.

A kutatésban alkalmazott és meért
tesztek

Antropometriai mutaték: testtdmeg,
testmagassag és a Kaup-index

Dinamikus eré: helybdl tavolugras, 1
kg-os tométtlabda hajitasa elére

Gyorsasagi képesség: 20 m-es, 15 m-
es futas

Allbképesség: 6 perces és 12 perces
futas (Cooper-teszt)

A motoros tesztek kivélasztdsahoz
eléméréseket, mindkét’helyszinen pré-
batesztelést végeztiink. Igy alakitottuk ki
a végso kutatasi programot és valasztot-
tuk ki a mindkét helyszinen alkalmazha-
t6 teszteket.

A tesztek jol 6sszehasonlithatok, ori-
entalé értékeket is talaltunk, korabbi
mérésekhez (hazai és finn) j6l viszonyit-
haték. '

A kutatasban kapott adatok rbgzitése,
feldolgozésa

Mindkét helyszinen el6re elkészitett
adatlapokon és jegyzékonyveken roégzi-
tettlk a mért adatokat és személyi sza-
mitégépen dolgoztuk fel.

Kutatési eredmények és hasznositasuk
A veszprémi 6vodasok korében alkal-
mazott sokmozgasos testnevelési jatékp-

10

rogram (STJ) koréabbi publikaciéinkbdl is-
mert. Tobb tanulményban irtuk le, tébb
el6adasban mondtuk el kutatasi eredmé-
nyeinket. Ezek részben ismertek voltak
finn 6sszehasonlitasban is. Ezittal kedve-
z6 lehetdség nyilott angliai kapcsolat ré-
vén tovabbi tapasztalatszerzésre. Kiindula-
si alapként fogalmazhatjuk meg, hogy a 4-
7 éves korosztalyra mindkét, illetve mind-
harom orszagban hasonléan a sokmozga-
sos, mozgasaktivitdas, gyors mozgéstanu-
las és a motoros képességek fejlesztésé-
nek rendkivilli fogékonysaga a jellemzé.
Mindkét, illetve hédrom orszég gyermekei
biolégiai, pszicholdgiai és szociologiai fej-
I6dése hasonl6 - tarsadalmilag sajatos és
elklilénithet6 - tendenciékat tiikroz, gyors
ndvekedési aranyokat mutat. A magyar és
az angol 4-7 éves gyermekek kiildndsen
antropometriai ndvekedésiik, motoros ké-
pességeik differencialt fejlédése terén ér-
tek el eredményt a kontroll csoporthoz ké-
pest. A veszprémi gyermekek évodai test-
nevelése az STJ programra éplilt, az est-
bournei 6vodasok és kisiskolésok az angol
Nemzeti Alap Tanterv (NAT) anyagét saja-
titottédk el évenként haromszor harom hé-
napos ciklusokban.

A veszprémi gyermekek heti 2x45
perces, déleléttonként 10-12 éra kozott
idedlis személyi (testnevel$ tanarok tar-
tottdk a testnevelési drékat) és téargyi
(450 m2 alapterliletl tornacsarnokkal)
feltételekkel rendelkeztek és vehettek
részt a foglalkozasokon. Az estbournei
gyerekek heti 2x35 perces délelétti és
napi 2 6rés délutani szabadidésport fog-
lalkozasokon vettek részt és viszonylag
hasonldéan kedvezd személyi és targyi
feltételekkel rendelkeztek mint a vesz-
prémiek. Az estbournei didkok kiemelt
szint(i Uszésoktatasban is részt vettek. A
kontroll csoportok csak a nemzeti tan-
tervben koételezéen eldirt foglalkozasokat
tartottak meg.

A gyermekek motoros képességét ha-
gyomanyos, a veszprémi évodasok ko-
rében mar kiprébéalt formaban és maéd-
szerekkel mértlik. A motoros képessé-
gek kozll a gyermekek gyorsaségi ere-
jét, gyorsasagat és alloképességét vizs-
géltuk. Mindharom képesség gyorsiite-
mi, nagy intenzitasi novekedését re-
gisztraltuk mindkét orszagban.

Amig az angol és magyar gyermekek
biologiai fejlédése, testmagassaguk,
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— = ==
Pénziigyi elszamolds (eFt)
Megnevezés Tervezettkiadasok 1997 1998 1999 _ Kiadasok 6ssz. Pénzmaradvany
Bérek - 210 0 35 66 101 109
Beszerzések 40 R S 2 22 ]l 18
Szolgaltatasck 180 21 183 109 313 -133

| Kikiildetések 57 3 27 5 35 = 22

| Rezsi - 60 20 20 18 58 o 2
ABA - 45 21 21 21 63 -18
Gazd. Ugyintézes 8 4 4 0 _ 8 0 !
Osszesen: 600 78 301 221 600 0

testtomegiik és a Kaup-index segitségé-
vel kiszamitott teltségi mutatojuk terén
lényeges kilonbséget nem talaltunk,
addig a motoros képességek Osszeha-
sonlitdsanal kimutathato eltérést ta-
pasztaltunk, méghozza a gyorsasagi eré
és az alloképesség terén a veszprémi
6vodasok javara, a gyorsasagi képes-
ségben inkabb az angol gyermekek elé-
nyére.

Osszességében  megallapithattuk,
hogy a kétéves longitudinalis vizsgalat
pozitiv névekedést, kozel 35 %-os fejls-
dést mutatott az elsé és a nyolcadik mé-
rés kozott. Jelentds kilonbséget regiszt-
raltunk a kisérleti és kontroll csoportok
kozdtt, ami egyértelmiien bizonyitja a ki-
sérleti programunk pozitiv hatésat és ér-
tékes tulajdonségat. A filik és a leanyok
kozott ezittal sem taléltunk lényeges el-
téréseket még az alloképességi felméré-
sek kapcsén sem.

Kutatasi programunk elsd részérdl
mér eddig is négy el6adéasban szamol-
tunk be és két tanulmanyt (el6tanul-
ményt) és egy doktori dolgozatot készi-
tettlink.

Célszeri Jenne ezt a kutatast folytatni,
és tovabbi motoros képességek vizsgala-
tara kiterjeszteni. Kedvezé lehet8ség nyi-
lik a kdrnyezd orszagokkal hasonlod té-
makord kutatasok kezdeményezésére és
gyakorlati megvalositasara.

Koézlemények jegyzéke

Gyéri, P.-Véras, P.. Edzetlen magyar
és angol gyermekek futasteljesitményé-
nek Osszehasonlitasa véarosi mintan. .
Orszagos Sporttudoményi Kongresszus.
Budapest, 1999. marcius 5-6.

Gyéri, P.: Ovodasok motoros képessé-

gei és fejlesztésiik f6bb iranyai. Szarvas,
1999. augusztus 24.

Gy6ri, P.: Ovodasok biologiai fejlettsé-
gének és hosszli tavu futasteljesitményé-
nek elemzése veszprémi mintén. Antro-
polégiai szakbizottsag tudoményos lé-
se. Budapest, 1999. oktéber 25.

Gy6ri, P.: Ovodasok alloképességének
és faradasanak vizsgélata. Iskolai testne-
velés és didksport szakbizottsag tudoma-
nyos Ulése. Budapest, 1999. december 3.

Gydri, P.- Voros, P.: Edzetlen magyar
és angol gyermekek futasteljesitménye.
(El6tanulmanyok és veszprémi tapaszta-
latok). Sporttudomany. (Megjelenés
alatt) :

Gyéri, P.. Ovodasok futdsteljesitmé-
nyének veszprémi vizsgalati eredményei.
(Megjeienés alatt)

A témavezetd cime! dr. Gyori PAl

8200 Veszprém, Egyetem u. 10. E-mail: gyorip@almos.vein.hu. T/F: 88-423-052
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Sinpompas diéti
A versenyek kinti
edzselivil

Tiszatijvirosi
Triatlon Nagyhet

Ford Olimpiai |
Otpriba melleklet

Spuri |
verseny-
ajanlo:

AVON
N Vilisfutds
T000. skidber |5

Rekordok a Nike
Felmaratonon

A kiadvany 3 NISZKA tumogatasaval kestiilt |

Miért érdemes elbfizetni?

Ajandékaink el6fizetSinknek:

Sportiroda mellett.)

december 1.

meddig kell postara adnod.

tember 25-ig: 2 lapra 550 Ft

Legyen az elofizetonk 2001-ben!

A Spuri 2001-ben 8 alkalommal jelenik meg.
Egy lap 4ra 360.-Ft, eléfizetSknek csak 275.-Ft,

B Sporolhatsz 680 forintot! - TIMEX 6rat nyerhetsz!

H A megjelenés napjan mar a postaladadban van a Spuri

B Kedvezménnyel - 3% vagy 6% — vasarolhatsz a Spuri Futdboltban
A Spuri el6fizetés difa 2001. januér 20-ig csak 2200.-Ft.

1. Spuri p6l6 annak, aki 2000. december 15-ig el6fizet

2. 15 db TIMEX oérat sorsolunk ki 2001. januar 25-én az eléfizetok kozét!.

3. A Spuri Futébolt kedvezményes vasarloi kartyajat kapja minden el6fizetd.

B 6 % kedvezményt, aki 2000. december 15-ig elbfizet

B 3 % kedvezményt, aki 2001. aprilis 10-ig el6fizet

{A kartya atvehetd 2 héttel az eléfizetés utan a Spuri Futdboltban — Népstadi-
on, Szdvetségek Székhdza 1146. Bp. Ddézsa Gy. Ut 1-3. l.em. 187. — a Budapest

A Spuri megjelenési id6pontjai 2001-ben:
1. szam: februdr 15., 2. szam: &prilis 1., 3. sz4m: mé4jus 1., 4. szam: jlnius 15.,
5. szam: augusztus 15., 6. szdm: szeptember 15., 7. szam: oktéber 15., 8. szam:

Az év soran barmikor el6fizethetsz, a tablazatbdl kiolvashatod, hogy mennyit és

Mércius 10-ig: 7 lapra 1.825 Ft, &prilis 10-ig: 6 lapra 1.650 Ft, majus 25-ig: 5
lapra 1.375 Ft, julius 25-ig: 4 lapra 1.100 Ft, augusztus 25-ig: 3 lapra 825 Ft, szep-

FONTOSI A Budapest Sporlirodaban beszerezhetd csekken ingyen — kiilén
postakoltség nélkll fizetheted el6 a Spurit. Természetesen barmely versenylinkdn
és a Budapest Sportirodaban személyesen is eléfizethetsz. Kérésedre probaszé-
mot kiildiink. Tovabbi informéaci6: Telefon 267-6560
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Welness a szakemberképzeéseért

| Temavezet5. Dr. Jakabhazy I.aszlé

Kutatohely: Magyar Eletméd Klubok Szovetsége
u033 Budapest, Szériiskert u. 3. Tel/fax: 367-3234 . E-mail: marathon@elender hu

( A téma kulcsszavai;

| prevenci6, rekreacid, rehabilitacio, szakemberképzés.

A kutatomunka id6tartama:
‘ A: 1997. nov.-dec.
| B: 1998. jan.-marc.
C: 1998 aprilis-aug.

Kutatési célkitlizések

A Welness széhasznalat 1996-ban je-
lent meg - itthon. A WELNESS a magyar
szbhasznalatban testi-lelki harmoéniat, a
tokéletes kozérzet programjat, a testkul-
tlra orientalt életmod kialakitasat jelenti.

2000 novemberében a KSH hivatalos
adatai alapjan a magyarsag lélekszama
10 millié ala esik. Ez a tény azonnali cse-
lekvésre Osztdrzi a testnevelés és sport
szakembereit. Elsédleges feladatta valt
a sportszakember képzés. Ezt a nemes
célt tiizte ki maga elé a WELNESS Aka-
démia. Jelenleg a rekreacios szakember
képzés legmagasabb szintje kdzépfokd
végzettséget ac.

Mik azok a teriiletek, amivel a XXIL
Szazad elején az “animatoroknak” ren-
delkezniitk kell? Milyen kivansagokkal
rendelkezik a szakember és mit teljesit
szivvel-lélekkel?

Itt egy teliesen Gj hullam, szokatlan
tanrend alakult ki, mely lehet, hogy szo-
katlannak tlnik, de orszagos felmérés
szerint rendkivili sikert aratott az élet-
moéd-klubokban.

]. Rendszeres fizikai aktivitas a felnétt
lakosség koérében. (Rendszerességet je-
lent a haromszor alkalmankénti 50-60
pereces testedzés a 200-as pulzus mini-
mim életkor mellett. 30 évesek 170-es,
40 évesek 160-as Otvenévesek 150-es,
60 évesek 140-es stb. pulzus melletti
sportolas. ) ]

Harom meghatarozé idSszakot kiildn-
béztetiink meg. _

a) 20-30 évesek, ez a fittségi arany-
kor;

b) 40-59 évesek ez a fittségi eziistkor;

¢) 60 év felettiek, ez a fittségi bronz-
kor.

A rendszeres fizikai aktivitast felméré-
sek szerint népszerliségi szempontbdl a
kovetkezé rekreéacids sportcsaladok biz-
tositjak:

Elsé helyen a természeti sportok szere-
pelnek (séta, gyaloglas, kocogas, futas a
szabadban, ligeteken, hegyeken, z6ldben)

Természetjaras, hegymaszas, tajéko-
26dasi futas sziklamaészas kovetkezik a
sorban.

“nagy csaladot™
soha ilyen mértékld nem volt. A hagyo-
manyos sportjatékok (labdaragas, kézi-
labda stb. mellett) felzarkézott a kispa-
lyas foci, a strandréplabda, a floorball, a
squash, tollaslabda, a régbi, a baseball
€s a tobbi angolszasz eredetii sportjaték.

gordeszka,
BMX kerékpar, hegyi terepen a mountin-
bike, barlangészat stb.).

Igen el6kelé helyet kaptak a ciklikus

sportok hétvégi tiralehetéségei:

e Szervezett kirandulasok
e Kerékparturédk a zéldben, vizi tardk

(evezés, kajak kenu csénakéazas) termé-
szetes vizeinken.

e Egyre tdbb lehetéség (tébb mint

2400 helyen) lovas nemzetté valashoz,
(ahogy Ausztria
hazank ennek a gyonyortii sportnak a ha-
zajava.

“si-nemzet”) Ggy valt

e Egyre tobb megszallottja van az avi-

atikanak, a levegé sportjainak (sikl6 er-
ny6zés, sarkanyrepllés, vitorlazd repi-
lés, ejtdernydzés).

oA sportjatékok adjak a kovetkezd
a labda szeretete talan

@ Igen elBkeld helyet kapnak az erd-

sportok: silyemelés amatér szinten, f6-
leg az erdsités jelleg dominanciajaval,
erfemelés, testépités és szkander.

o Az énvédelmi sportok: amelynek [é-

"nyege az eséstanulds, a test feletti ura-
lom megszerzése, az utcai tamadasok el-
haritasa a f6 célkitlizése.

e Rendkivll népszer(ivé valtak az ext-

rém sportok, melynek harom csoportja
lett népszerli hazankban:

1. Vizi extrém sportok (kabelvizisi,

motorcsénakazas jetski, buvariszas, bu-
varmerdlés,
rafting, kanoyng stb.).

buvértajékozddasi Uszas,

2. A levegd extrém sportjai (buggy-

jumping, sikléernyézés, ejtbernydzés, vi-
torlazé replilés, sarkanyrepiilés).

3. Foldi extrém sportok (goérkorcsolya,
rollerezés, gorhoki, félcsd,

Eletmod klubjainkban a rendszeres fi-

zikai aktivitason kiv{l a:

IIl. Korszer(i téplalkozés megtanitisa

" masodik {6 célkitiizés.

lll. Regeneral6d4s médszereinek meg-
tanitdsa: a joga, a stretching, az autogén
tréning, a masszazs, a szauna, a jakussi,
a szolarium. Mind igen népszer( a “Sport
for All"-ban.

IV, Szépségkulttra: igen fontos helyet
kap a tokéletes kozérzet kialakitasaban.
A felmérés azt mutatja - egyértelm(en,
hogy -egyre nagyobb, fontosabb helyet
kap a jol8ltdzdttség, a kozmetika fontos-
sdga, a hajviselet megvalasztasa, a la-
kaskultura stb.

V. Természetgybgyészat - tudoma-
nyosan igazolt - szakagai egyre nagyobb
tertiletet nyernek a testi-lelki harmonia
kialakitasaban (reflexolégia, fitopathia,
akupunktira, akupresszira)

V1. Rehabilitacié a sport eszkozeivel
" Nagyon jelentés azoknak a széma,
akfk a sport eszkézeivel gyogyultak ki az
asztma, nehézlégzés, mozgasszervi ba-

" jok, a vérkeringés zavarai, az infarktus

utdni torna, a stressz oldas, az ideélis
testsdlytdl eltérés bajaibdl.

Ez a hat tertilet az, amely irant - felmé-
réseink szerint - igen nagy érdeklédést
mutattak klubjainkban.

Ennek alapjan alakult ki a Welness
Akadémia tanrendje. A specidlis teriile-

~ teken Kkivil természetesen a rekreacio-

toérténet, a rekreacié-maodszertan, sport-
menedzsment, a protokoll, a sportdiplo-
maécia, mentélhigiéné, kommunikacio,
gerontolégia, idegenforgalom, termé-
szetvédelem, kornyezetismeret tantar-
gyai is leadasra kerlltek.

A kutatdsoknak 2000 utan ki kell ter-
jednilik a mozgas-gazdag életmod orsza-
gos elterjesztésére, a szabadidd sport fel-
tételeinek javitasara, fejlesztesenek lehe-
téségeire.

A szakemberképzés teriletén Uj kihi-
vas a 2001-ben indul6 féiskolai és egye-
temi rekreéacios szak felséfoku képzése.

Reméljik, hogy a Semmelweis egye-
temme] valé integralédas a prevencio- a
rekreacié-, a rehabilitdcid tertiletén lé-
nyegesen megjavitja a helyzetet, és a
MAB és az FTT a szakalapitast és a sza-
kinditast a lehetd legrévidebb idén beliil
lehetdvé teszi.

Kozlemények jegyzéke:

Welnes Akadémia tanrendje

Nemzeti Mozgasprogram |
1998. elsé fele.

Nemzeti Mozgasprogram II. 1998. ma-
sodik fele - 1999.

1997-

| Témavezet8 cimes: Dr. ]akahhé;y Laszlé

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Sportmenedzsment és
Rekreacio Tanszék. Telefon: 487 9292, Mobiltelefon: 06-20 365 33 28, Fax: 3566337
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Sportagi vizsgalat 6kélvivoknal *
az Uj versenyszabalyok tiikrében

Témavezetd: dr. Jaké Péter

Kutatohely: Orszagos Sportegészségiigyi Intézet,
1123 Budapest, Alkotas 48. tel: 488-6100, 488-6113, fax: 375-3292

| A kutatésban résztvevok:

dr. Martos Eva Orszagos Sportegészségiigyi Intézet,

| e-mail: mar13880@helka.iif.hu

A téma kulcsszavai:

sportagi terhelés, 6kolvivas, szabalymaédositas

A kutatas idétartama: 1997- 1999.

Kutatasi célkitlizések, modszerek,
eredmények, azok hasznositdséanak
targyszer(i 6sszefoglalasa:

A kutatési program célja sportagi tel-
jesitményélettani vizsgélat kidolgozasa
és alkalmazésa laboratérium- és palya-
korilmények kozott a pontozésos 06kal-
vivd sportagban.

A sportagi terheléses vizsgalat egyéb
sportadgakban is hasznos kiegészitéje az
altalanos alloképességet méré egyéb
teszteknek, lehetéséget adva az edzd
szamara az adott edzésperiddus haté-
kony.aganak lemérésében és az egyéni
edzésprogram Osszeallitasaban. A kuta-
tasi periédus id6szakéra teheté az 6kol-
vivds sportdgban a versenyszabalyok
modosulédsa, azaz a 3 x 3 perces menet-
id6 5 x 2, majd 4 x 2 percre torténd meg-
véltoztatasa.

A vizsgélatban a valogatott 6kélvivd
keret tagjai, illetve az elsé utanpétlas vo-
nal vett részt. A vizsgalatok laborat6riumi
kortilmények kozott torténtek, melynek
oka, hogy a korabban kifejlesztett palya-
korilmények kozotti terhelést lehetSvé
tév6 komputeres itémérd eszkoz feldjita-
sara a kutatasi keret 6sszege nem adott
lehetéséget. Laboratériumi koriilmények
kozott részben 3 x 3 perces, 5 x 2 perces,
majd 4 x 2 perces futészalages terhelés
tortént, mely interval jellegi terhelést
kombinaltunk un. vita maxima terhelés-
sel, meghatarozva a gazcserét az egyes
lépcsék soran és a maximumban, vala-
mint a lépcsénkénti és a maximalis sava-
sodést (tejsav) és a keringési paraméte-
reket. A vizsgélati eredményekbd] meg-
allapitast nyert, hogy a 2 perces terhelési
lépcsSk soran lényegesen kisebb az ana-
erob erdkifejtés, mint a 3 perces |épcsdk-
nél. Az edzettségi allapotra a |épcsénkén-
ti tejsav értékekbdl, ezek egymast kovetd
valtozasabdl, valamint, hogy az egyes
lépcsék soran beéll-e az egyensulyi alla-
pot, ill. hogy ez milyen értéknél kovetke-
zik be, az edzettségi allapotra nagyon jol

lehet kévetkeztetni. (1. bra) Jol edzett-
nek az a sportolé tekinthetd - eddigi vizs-
gélataink alapjan ez mutatott ugyanis
szoros Osszefliggést a sportbéli eredmé-
nyességgel - akinél az egyes terhelési
lépcséhoz tartozd savasodas 2 és 3
mmol/| kozétt van, ez lépcsénként nem
valtozik jelentSsen, és a steady state alla-
pot a maximalis oxigénfelvéte] 65-70 %-a
kozott jon létre. A vizsgalatokat az Eurd-
pa-bajnoksag el6tt elvégezve megallapit-
hato volt, hogy az eredmények nagyon jo

korrelaciét mutattak az Eurdpa-bajnok-
sagon elért eredményekkel. A junior
okolvivokon elvégzett vizsgalatok ered-
ményeit Osszevetve a felnéttekével, lehe-
tévé tették az edzé szdmara az adott suly-
csoporton beliili valogatast.

A 3 x 3,4 x2ésbx 2 perces futo-
szalagos vizsgalati eredmények Ossze-
hasonlitasa alapjan megallapitast
nyert, hogy a menetidd roviditése és a
menetek kozétti pihendk szaménak no-
velése kedvezébb energetikai viszonyo-
kat teremt, igy az okélvivok védekezd
képessége kevésbé csékken. A sza-
balymoédositasok ota eltelt idészakban -
feldolgozva az amatér vilagversenyek
sériilési statisztikajat - megaéllapithatd
volt, hogy a menetidé 2 percre térténd
redukélasat kovetben a KO és RSCH
eléfordulési ardnya 9,47 %-ro6l 2,15 %-
ra csokkent (2. abra.). Mig a 3 x 3 per-
ces menetid6 esetén a KO és RSCH a
menetek 3. percében, ill. a 3. menetben
fordult elé a legnagyobb aranyban (3.
abra), addig a 2 perces meneteknél
ezek el6fordulasa és a menetszam, va-

13.6%

14

12F

\
RSCH

.KO

9.47%

1984 elbtt

2. &bra

szabalymaodositasok fliggvényében

1984-1996

2.15%

1997—-1999

Kittéssel (KO), donté f6iénnyel (RSCH) végz6ds mérkdzések aranya (%) a
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Kombinalt (5x2 perc + vita maxima) futbészalagos teszt soran mért gazcsere és tejsavértékek két okolvivonal

lamint a menetidé kdézétt nem volt
osszefliggés (4. dbra). Mindezek alap-
jan elmondhaté, hogy a sportélettani
megfontolasok alapjan hozott szabaly-
modositasok a sportoldk egészségvé-
delmét szolgaljak.

Eléadésok, kozlemények jegyzéke:

Martos E.: Exercise physiology in boxing.

Medical Symposium “Boxing and Me-
dicine” Budapest, 1997.

Martos E.: Specific field test in diffe-
rent sports disciplines.

FIMS First Euro-Asian Sports Medici-
ne Congress, Nicosia

Abstr. 20, 1998.

Martos E., Jékoé P.: Exercise physio-
logy in boxing.

Hungarian Review of Sports Medicine.
39.4. 197-220, 1998.

Martos E.:Exercise phglsiology in pre-
paration of athletes. 5 N |nternational
Congress of Northern Greece Sports Me-
dicine Association.

Thessaloniki, Greece, 1999.

Martos E.: Okolvivok formaallapota-
nak mérési lehetdségei.

Magyar Olimpiai Bizottsag és a Ma-
gyar Okolvivé Szakszdvetség Konferen-
ciaja, Budapest, 1999.

Jéké P., Martos E.: Okdlvivo szabaly-
mébdositdsok hatadsa az olimpiai jatékok
és a vilagbajnoksagok statisztiké&janak
tikrében. Sportorvosi Szemle 41/3. 173-
181. 2000.

3. 4bra.
KO+RSCH megoszlasa a menetszam és menetidé fliggvényében (%)

(1980—1996)
Menetszam/Number of rounds

6 1 10 17

rounds (minutes)

| 1
2 4 3 12 19
3 16 8 40 64

| Menetids (perc)
Duration of

26 12 62 100%

4. 4bra. _
KO+RSCH megoszlasa a menetszam és menetidd figgvényében
{esetszam) (1999)

Menetszam/Number of rounds

P | P 1| O "2

o 1 1 2
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Pszichotikus betegek mozgasterapias

programjanak fejlesztése

Alprogram: Alapozo terapia alkalmazasa diszlexias
és diszgrdfias tanulok mozgasterapias programjaban

tanszék 1123 Budapest, Alkotas u. 44.

Témavezetd: dr. Keresztesi Katalin
Kutatéhely: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomaény Kar (TF), Atlétika

Tel: 487-9200, fax: 356-6337. E-mail: Ker@mail.hupe.hu

Munkaterapias Intézet

Sporttudomanyi Kar, Atlétika tanszék

A téma kulcsszavai:

A kutatémunka idétartama: 1997-1999

A kutatésban résztvevd kutatok, egyattmikodok:
dr. Kosza Ida féorvos, tudomanyos igazgatod, Pomaz, Kiskovacsi,

dr. Marton Eva, ideggy6gyasz. Alapozo Terapiak Alapltvany,
dr. Bretz Karoly ny. tudoméanyos tanacsad6, Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudoményi Kar, Biomechanika tanszék
dr. Molnar Sandor egyetemi docens, Semmelweis

Egyetem Testnevelési és

mozgasterapia, alléképesség-erdfejlesztés, szkizofrénia diszlexia, diszgrafia

Bevezetés

Pszichiatriai betegeknél ugyantgy,
mint egészséges személyek esetében a
napi rendszeres fizikai aktivias, megfele-
16 alapélldképességi munkat feltételezve,
az endorphin termelést fokozhatja. Felté-
teleztiilk, hogy a naponta elvégzett, 50
percig tartd intenziv gimnasztikai gya-
korlatokkal, futassal, gyaloglassal és ja-
tékkal javithatjuk a betegek kozérzetét.

Kordbbi empirikus vizsgalatok ered-
ményei igazoltdk, hogy a célszerllen
megtervezett, rendszeres fizikai aktivitas
orémszerzé hatasu, a kreativ dnmegvalo6-
sitast szolgélja. Irodalmi adatok arra utal-
nak, hogy az emlitett kedvez§ hatasok a
pszichiatriai betegek esetében is fellép-
nek. Cooper (1981, 1990) megallapitasa
szerint az aerob edzés pozitiv érzelmeket
kelt, ritkan jelentkeznek hipochondrias
tinetek, az onbizalom névekszik. Cooper
feltételezi. hogy a jelenség hétterében az
endorphinok allnak. A vizsgélt személyek
az erételjes fizikai aktivitast kévetéen kel-
lemes kozérzetrdl, kikapcsolodasrol és
lelki nyugalomrol szamolnak be. A szki-
zofrénia kutatdsa soran az endorphinok
terapikus jelentésége is el6térbe kerlit.
(Peusken, 1990). A hipotalamusnak el-
s6dleges szerepe van a hipofizis funkciok
szabalyozasaban. A hipofizis peptidek
csoportjaba tartoz6 beta-endorphin az ef-
ferens impulzusok neurotransmittere.
Ezek az impulzusok szabalyozzék az akti-
valé és a gatlo hatadsi hormonok kiva-
lasztasat. (Berne, Levy, 1992). A beta-
endorphin kezelés kedvezd hatésairdl
irott beszamolok a legdjabb publikaciok-

ban is megtalalhatok. Cazulld és mts-i
(1999) autista gyerekeken 12 hétig tartd
beta-endorphin kezelést alkalmaztak és
ezzel csokkentették a betegek beszédé-
nek abnormalitasat.

Célkitlizések

Allapotjavit6 mozgéasterapiai program
kidolgozasa.

A mozgéasterapiai program hatékony-
saganak ellenérzéséhez rutinszerden
végrehajthaté

mérési metodika kifejlesztése.

Hipotézis

Feltételeztlik, hogy a naponta elvég-
zett, 50 percig tart intenziv gimnasztikai
gyakorlatokkal,

futassal, gyaloglassal és Jatekkal ja-
vithatjuk a betegek kozérzetét.

Médszerek

1. A kisérleti személyek kore

Onként véllalkozé 18 szkizofrén péaci-
ens vett részt a programban (Pomaz-i
Munkaterépiés Intézet). Atlagéletkoruk:
27 év.

2. A mozgasterapia programja 3-3 ho-
napig tartd tornatermi gimnasztikai gya-
korlatsor a torzsizomzat erésitésére, a té-
li hdnapokban, heti 5 alkalommal, ese-
tenként 50 perc (l. “Alapozo terapia” dr.
Marton Eva).

3 -3 hénapig tartd gyaloglé-futéd és ja-
tékprogram, tavasszal, nyéaron, Gsszel
heti 3 alkalommal, esetenként 2 km gya-
loglé teszt mérése, tejsavmérés, pulzus-
mérés

3. A mérések eszkozei és modszerei

Eszkozdk

Polar tipus(, kishatosugar(, hordozha-
té telemetrikus eszkdz, elektronikus
stopperora,

Accusport tejsavméré elektronikus,
digitalis mUszer,

ADAM tipusG eréméré platform és
mikroszamitégép: stabilométer, személyi
szamitogép.

4. A mérések helyszine

Pomaz, Munkaterapias Intézet sport-
palyaja és tornaterme, Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Kar, Biomechanika Tanszék.

5. Motoros prébak

négyiitem( fekvétamaszok szama:
(NU) (1 perc), hanyattfekvésbé! felilé-
sek szama (FU) (1 perc);

2 km-es gyalogléteszt (EUROFIT), fo
lyamatos pulzusméréssel (Polar telemet-
ria);

Conconi-teszt adaptalt valtozata:
6x200 méter futas 1 perc pihenével fo-
kozédé intenzitas mellett.

Stabilométerrel végzett vizsgélatok:

1. Romberg teszt nyitott és csukott
szemmel (Rl és Rll), egyenes testtartas-
sal, zart labbal, mezitlab allva a stabilo-
meteren, amely egy 50 x 50 cm-es mé-
réplattform. A karok mellsé kozéptartas-
ban voltak. Instrukcié: “mozdulatianul
alljon 20 masodpercig”. Az elektroniku-
san mért paraméter a beteg test-tdmeg-
kézéppontjanak elmozdulasa mm-ben.

2. A tomegkdzéppont adott pozicio-
ban tartdsanak probéja (Centrum) (T3).

Ebben a prébaban a test témegkdzép-
pontjanak helyzetét a szédmitégép moni-
toran egy kis négyzet jelezte. A kisérleti
személy feladata az volt, hogy a négyze-
tet a monitor $zalkeresztjén tartsa. Ezt a
sajat tomegkozéppontjanak megfelels
pozicibszabélyozasaval érte el.

3. Kovet tipusu bioszabalyozési pro-
bék:

1.) milyen hatékonyan (%) és milyen
gyorsan (s) tudja a KSZ a tdmeg kozép-
pontjat 6 klilénbdz6 pontba elmozdita-
ni,(T4, T5)

2.) milyen gyorsan tudja a KSZ a t6-
megkdzéppontjat egy aszimmetrikusan
elhelyezett pontba elmozditani (T6),

3.) milyen pontossaggal tudja a KSZ a
témegkdzéppontjat egy meghatarozott
négyzeten belll mozgatni olymdédon,
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hogy a négyzet nagyrészét kitdltse a
mozgéaspalya. (T7 és T8).

A fenti probak esetében is a szamit6-
gép képernydjén lathatd, a test tdmeg-
kdzéppontjanak helyzetét leir6 marker
szolgaltatta a vezetdjelet, azaz, a vizualis
visszacsatolast.

Adatok a stabilometrias tesztekhez: a
“centrum” préba kdvetelmény szintje +1
cm. A tdmegkozéppont szitkséges moz-
gasterjedelme a T4 - 7 prébéakban: +6
cm,

Eredmények

1. Négyitem( fekvétamaszok szama-
nak atlaga és szérasa,1 perc alatt: 9,6 +
4,1

2. Hanyattfekvésbd| feliilések szama-
nak atlaga és szoérasa, 1 perc alatt: 28 +
48

3. 2 km-es gyalogloteszt végrehajtasi
idejének atlaga és szérasa: 17 + 1,2 perc

4. A 3.3 pont szerinti tesztben mért
pulzus atlaga és szérédsa: 131 + 15 pul-
zus/perc

5. Conconi teszt eredménye.

Az anaerob kiiszébvizsgalat utolsé
lépcsdje (maximalis sebesség) utan mért
tejsavszint 6,4 és 8,8 mmol/liter értékek
kozoétt volt. Ez jelentés faradasra utal, de
nem éri'el az aktiv sportolok hasonl6 jel-
legli terhelés utani értékeit..

6. A stabilométerrel végzett vizsgéla-
tok eredményei:

Romberg tesztek, Rl és RII.

Rl = 63 + 2,2 mm (nyitott szem)
RIl = 10,4 + 4,8 mm (csukott szem)

RI és RIl azoknak a kdroknek a suga-
rait jelentik, amelyek a stabilogram min-
tavételezett pontjainak 68 %-at tartal-
mazzak.

Pozicié megtartédsanak szabéalyozasa:
T3

T3 =778 + 22,2 % {Centrum):

Koévetd tipusu bioszabalyozasi probak:
T4-T8.

T4 = 71,6 + 28,7 %; a 6 kijelolt pont
elérésének teljesitményszézaléka.

T5=1764+36s; a 6 kijeldlt pont
elérésének atlagos ideje.

T6 = 8,1 + 3,5 s az aszimmetrikusan
elhelyezett pont elérési idejének atlaga.

T7 = 37,0 + 14,5 %; a test tdomegkd-
zéppont adott sikbeli mozgatasanak si-
ker %-a

T8 = 89,1 + 16,2 s a test tomegkdzép-
pont adott sikbeli mozgatasanak a méré-
si id6 %-aban kifejezett sikere.

Az eredmények megbeszélése

Komplex vizsgélatokat végeztink a
pszichiatriai betegeknél. A motoros vizs-
galatok eredményei a hipotézisiinket
igazoltak. A négylitem(i fekvétamasz és
a hasizom gyakorlat tekintetében a sta-
tisztikai értékelés szignifikans javulast
mutatott. Lathaté tehat, hogy ezek a
gyakorlatok a pszichiatriai betegeknél
eredményesen alkalmazhatok. Az allo-
képességet fejleszté6 gyaloglo, futd
edzésprogramot labdajatékkal is kombi-
nalva a monoténia érzését sikerilt elimi-
nalni. Megallapitottuk, hogy a fenti, javu-
|6 eredményeket a betegek sikerként él-
ték at. Kezelorvosuk szerint a mozgas-
terapia a kedélyallapotukat és a hangu-
latukat kedvezéen befolyéasolta.

Figyelemreméltd eredményekre vezet-
tek az egyensulytartéasi és a koordinacios
vizsgalatok. Az elektronikusan ellenérzétt
Romberg tesztek eredményei, az egészsé-
ges emberek hasonlé korosztalyanal mért
eredményektdl csak kis mértékben voltak
gyengébbek. Ugy tlnik, hogy az alkalma-
zott gybgyszeres terapia is stabilizalta a
testtartast a Romberg poziciéban. Jelen-
t6s deficitet mértiink azonban azoknal a
vizsgélatoknal, ahol a vizualis, proprio-
ceptiv és a vesztibuléris kontroll fenntarta-
sa mellett koordinécios cselekvésekre volt
sziikség. Ez a tény, hogy modszertan
részben ismertetett valamennyi koordina-
ci6s probaban a betegek mérhetéen szig-
nifilkansan gyengébb eredményeket értek
el, mint az egészségesek, diagnosztikai
értékkel bir. A Romberg teszteket, a ko-
ordinacits prébakat és az eréfejleszté mo-
toros gyakorlatokat egyiittesen korrelaci-
6s analizisnek alévetve szignifikans éssze-
faggések mutatkoztak.

T, Pe—

A pozicié tartdsénak prébaja (Cent-
rum, T3), amely értéktartd szabalyozas,
szignifikdnsan korrelal a T4 prébaban
mért eredménnyel. Mindkét prébaban
ugyan az a harom biofeedback érvénye-
stl és kiemelt szerepe van a vizualis
visszacsatolasnak. Mindkét probéanél az
alsovégtagi és torzsi finom-koordinacio-
nak van fontos szerepe.

Azok a prébak melyek megvizsgaltak,
hogy a kisérleti személy milyen gyorsan
tudja a tomegkozéppontjat hat kiilénbozé
pontba mozditani (T4), illetve egy aszim-
metrikusan definidlt pontba athelyezni
(T6) szignifikdnsan korrelaltak a probak
teljesitésének idejéve! (T5 és T6), ami azt
jelenti, hogy a vizsgalt csoporton belill aki-
nek jobb a koordinécidja az gyorsabb is
volt. Vart eredmény a T4 és a T7 probak
szignifikans korrelaciéja. Mindkét préba-
ban ugyanis a tomegpont szabalyozott at-
helyezési pontossagat és megbizhatésagat
mérjiik eltéré célfliggvénnyel, mint kdve-
telménnyel. Szignifik&ns korrelaciét allapi-
tottunk meg a T6 és a T7 proba kdzétt is,
amely megerdsiti a T4, T5 és a T6 préba-
ra vonatkozo, fenti interpretacionkat.

Kiemelt fontosségot tulajdonitunk a
négyltem( fekvétamasz bevezetésének,
amely kettds rendeltetés(i, egyrészt erd-
fejleszté gyakorlat, masrészt ligyességi
préba. Véleményiink szerint ez a gyakor-
lat mindenképpen javasolhaté a fizikai
kondicié javitasara, az ezzel kapcsolatos
sikerélmény kozvetitésére, valamint ko-
ordinaciés prébaként. 1. tablazat utolsé
oszlopaban lathat6, hogy a négylitemi
fekv6tamasz eredményei szignifikansan
korrelalnak a stabilométerrel megvalési-
tott koordinaciés probak eredményeivel,
a T4, T5, T7 probakkal. Ez a tény is
megerdsiti az itt ismertetett kisérleti me-
todikédk alkalmazhatosagat, nemcsak
egészséges személyeknél, hanem a moz-
gasterapia hatékonysaganak ellenérzése
céljabdl is, pszichiatriai betegeknél.

Osszefoglalas
A kutatasban résztvevok 18 6 pszichi-
atriai beteg részére komplex, allapotjavi-

szerek c. részben.)

1. tAblazat.

Valtozék R1 R2 13 T4 T5 T6 T7 T8 FU NU
R1 1.00 .69” -.10 -.32 31 -.04 .21 -.31 -13 A1
R2 1.00 .30 .15 .06 -40° .45 -.21 .02 .31
T3 1.00 .66" -.32 -.20 .50 .28 -.37 45
T4 1.00 =72 -.60" 56" . 51 -17 69"
T5 1.00 .45 -.35 -.22 .17 -.68"
T6 1.00 -.58" -.50 .22 -.50
T7 1.00 .21 -. 43 .59*
T8 1.00 -.09 .28
FU 1.00 .25
NU - 1.00
A stabilometriai adatok és a motoros tesztek eredményeinek korrel4ciés vizsgdlatai p < 0,05 (Jeldléseket lasd a M6d-
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t6 mozgasprogramot dolgoztak ki. A
program hatékonysaganak ellendrzésé-
hez motoros- és alloképességi probakat,
Polar tipusy, kishatésugart pulzustele-
métert, Accusport elektronikus digitalis
tejsavmérdt, stopperérat és stabilométert
alkalmaztak.

A tavaszi, nyéri és 6szi els6sorban fu-
tasra, gyaloglasra, labdajatékra - az ae-
rob alloképesség fejlesztésére - alapuld
mozgasprogram elvégezhetdségét vizs-
galtuk. A 2 km-es gyaloglé tesztben az
felmérésekben atlagos, vagy valamivel
az atlag alatti értékeket kaptunk. Mértiik
Polér éraval a pulzusértékeket és az ana-
erob kiisz6bot, a maximalis sebesség
utdn a laktat szintet. Megallapithatjuk,
hogy kisérleti csoportunknél az anaerob
kiiszob és az anaerob kiiszobsebességgel
futott tav szoros Gsszefiiggést mutatott a
2 km-es gyalogléteszt eredményeivel. A
tejsav a maximalis sebességge! végzett
futas, az anerob klszdbvizsgélat utolsd
[épcsdje utan mért tejsavszint 6,4 és 8,8
mmol/liter értékek kozétt volt. Ez jelen-
t6s faradasra utal, de nem éri el az aktiv
sportolok hasonlé teszt utani értékeit. A
tesztek eredményei alapjan megéllapit-
hatjuk, hogy pszichiatriai betegeknél,
esetinkben szkizofren személyeknél al-
kalmazhatok az alap alléképességet fej-
leszté gyaloglo-futéd edzésprogramok.

A bevezetett mozgasterépia a betegek
kedélyallapotat és hangulatat kedvez&en
befoly4solta. A mért eredmények és a
korrelaciés analizis objektiv adatokat
szolgaltatott és igazolta az ismertetett
metodikak alkalmazhatosagat. A kuta-
tasban résztvevék a korabbi eredménye-
iket is figyelembe véve megallapitottak,
diagnosztikai értékkel is bir, hogy a ki-
sérleti személyek valamennyi koordina-
ciés probaban szignifikénsan gyengébb
eredményeket értek el az egészséges ki-
sérleti személyeknél. A betegek elsésor-
ban a motoros probakban mutattak szig-
nifikans fejlédést. Szerz6k az ismertetett
metodikat széleskorl alkalmazésra java-
soljak a pszichiatria tertletén.
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Alprogram: az Alapoz6 terapia alkal-
mazasa diszlexids és diszgrafias tanulok
mozgésterapias programjéaban.

Az Alapoz6 terapia egy olyan gyoégy-
mod, mely a diszlexids gyermeket az
anyanyelvi terlletet kozvetleniil érinté
kezelés, vagyis a gyogyité olvasas el6tt,
annak megalapozasaként, idegrendszer-
fejleszté mozgéasterapiaba vonja be. A
terapia szokatlansaga éppen tamadas-
pontja. Az anyanyelvi terlilet hidnyossa-
ganak kezelését, mozgasfejlesztéssel
alapozza meg, vagyis elészér nem az
anyanyelvi terlletet fejlesztik ezeknél a
gyerekeknél, hanem a mozgast, azon be-
il is féleg a mozgaskoordinaciot. Az
Alapozé terdpia mozgéssora arra épiil,
hogy a mozgasterapiaban minden olyan
alapveté mozgasminta fontos és fejlesz-
tend6, amelyen a normdlisan fejlédd
gyermek keresztlilmegy: fejemelések és
fejforditésok, hasonfekvé homorités,
Uszasmozdulat, kuszéds, maszas, feliilés,
jaras és annak valtozatai, gurulas, ugras,
szokdelések és végiil a dominancia meg-
valasztdsa és begyakorlasanak ligyessé-
gi jatékai. Ezek a fejlédési sort (is) képe-
z6 mozgasmintdk adjak az Alapozo tera-
pia gerincét.

A kutatobmunka sordn 53 diszlexids
gyerekrél vettiink fel két alkalommal
adatokat. E vizsgalati adathalmazbdl a
mozgasterapia szempontjabol 38 para-
métert emeltiink ki statisztikai elemzé-
slinkhoz. A kisérleti személyek atlagélet-
kora 11 év volt a legfiatalabb 7 éves, a

legidésebb 18 éves. Szoras 4,95 év volt

és mindkét nem megtalalhat6 volt, aki-
ket kilon nem elemeztiink.

Az alapfelmérések és a kontroll felmé-
rés eredményej kozott elvégeztiik az
egymintas “T" probat. A felmért 38 para-
métert 3 nagy csoportban vizsgalva
megallapithatjuk, hogy a terapiaval kap-
csolatos nagymozgéasok eredményei
szignifikénsan véltoztak, pozitiv iranyba
mutatva fejl6dést. A jarasvariaciok, az
indidnszékdelés, a maszas, az ligetés
mutattak a legnagyobb mérvi valtozast.
A szbvegmegértéssel kapcsolatos pro-
bak kozil a szoveg olvasas gyorsasadga
és a szOveg é&ltalénos megértése nem
valtozott szignifikédnsan, a tobbi préba
igen. Tehat lathatjuk, hogy a szdvegmeg-
értésen ez a terapia nem valtoztat.

A terapiaval kapcsolatos nagy mozga-
soknél minden prébana! szignifikans el-
térést talaltunk, amig a dominancia és az
ideggyogyészati vizsgélati eredmények
kozll és az egyéb tesztek kozil csak az
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ujj ismerete, a mozgasreprodukcié, a
motoriumban |évé ideggyogyaszati elté-
rés, a cerebellumnél talalt ideggyogya-
szati eltérés, a kéz szem egyoldali domi-
nanciaja, a domindns mozgasok ligyes-
sége volt szignifikans, a tobbi nem. Tehat
lathatjuk, hogy a vizsgalati csoportnal a
mozgasok teriletén fejlédés volt elérhe-
t6, ami a program, vagyis az Alapoz6 te-
rapia helyességét igazolta.

Kilén kiemelésre érdemes, hogy a kéz
dominanciaja és a lab dominancigja
eredményeinél nem volt szignifikans a
valtozas. Ezt azzal magyarazhatjuk, hogy
a dominancia megvélasztasa a gyere-
keknél csak a mozgés érzékszervi fejl6-
désekor, utolsé allomésa, mendhatni a
dominancia a fejlédéssor koronéja,
vagyis raépil a helyzet-és helyvaltozta-
tasi sorra (kuszas - maszas - Ulés - ja-
ras,) annak kiteljesedését jelenti az em-
berré valasban egyedfejlédési szempont-
bol. valészini, hogy a mért gyermekek-
nél a stabil dominancia atlagban még
nem alakuit ki.

Az Alapoz6 terapiat fejleszté dr. Mar-
ton Eva és munkacsoportja a dominan-
cia problémajat az idegrendszer fejlédési
probléméjaként és nem 6nallo létez ok-
ként kezeli. Ez a szemlélet a gyakorlat-
ban is sokat jelent: a dominancia problé-
mat a gyereknél nem 6nmagaban keze-
lik, hanem a lateralitas problémanal
elébb hosszl ideig a gyermeket a nagy-
mozgéasokban fejlesztik megerdsitve,
vagy kialakitva a kézépvonall, majd ke-
resztezett mozgasokat (maszas, jaras,
stb.) és csak ezt megalapozvan kezde-
nek a stabil, egyoldalas dominancia kia-
lakitasahoz és annak megerésitéséhez. A
stabil dominancia kialakitasat tartjak a
legfontosabbnak, mindegy, hogy jobb
vagy baloldalra, amerre a gyerek agya
elindul a fejiédésben. Nem azért tartjak
elsdsorban fontosnak, mert feltétlentl ki
kell alakitani a tdbbnyire dominans kérgi
anyanyelvi kdzpontot, hanem a két félte-
ke harmonikus egylttmikodése célja-
bol: a stabil dominancia kialakul, ha egy
folyamatban - példaul a beszéd, anya-
nyelvi, olvasas folyamatban - a két félte-
ke kozill melyik mit tud “stabilan véallal-
ni” és igy tud a funkcié megvaldsitésa ér-
dekében jél egyuttmiikédni a masik fél-
tekével.

Korrelacidé szamitésokat végeztink a
felmért paraméterek kozotti Osszefliggé-
sek megallapitasara. Elemzésiink kimu-
tatta hogy a guggolads a motoriumban
vald eltérés és a cerebellumnal talalt el-
téréssel, a maszas és a jaras pedig a kéz
dominanciaval mutat Osszefliggést. A
motoriumban val6 eltérés az indian szok-
deléssel és a gurulassal a cerebellumban
valo eltérés szintén az indidnszokdeléssel
és a gurulassal figg Ossze. A fej emelés
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haton préba a kéz szem egyoldalisagéa-
val mutat &sszefiiggést. A nagymozga-
sok a lab dominancijaval egyéaltalan
nem fiiggenek &ssze.

A diszlexidval kapcsolatos technikai
prébak amit a szévegolvasasi gyorsasag,
a szoveg elemzés technikai nehézségei
az értési nehézségek és a szdolvasasi ne-
hézségek egymassal Osszefiiggést mu-
tattak, amig a nagymozgésok (kiszas,
maszas, jaras,) probakkal nem. Azt var-
tuk, hogy a nagymozgéasok és a diszlexi-
ara jellemzé probak szignifikansan
dsszefliggenek, de ez varakozasunknak
nem felelt meg.

E vizsgalati eredmények, mint minden
matematikai statisztikai elemzés elsésor-
ban figyelemfelhivoak. Bizonyitjak, hogy
a diszlexidsok mozgasfejlédésében sok-
iranya képzést kell alkalmaznunk, Az
Alapozé terapia mozgasprogramja meg-
felelé. A szisztematikusan egymasra épi-
tett gyakorlatsorok fejlédésbeli szignifi-
kans valtozast tudnak eléidézni 53 gyer-
mek esetében. Ez az elemszdm mar bizo-
. nyitéan hat és igy javasolhatjuk az Ala-
pozd terdpia mozgasprogramjanak nép-
szerlisitését, elméleti és gyakorlati alap-
jainak tanitasat a testnevel6 tanarkép-
zésben, a gyogytestneveld képzésben is.
Bizunk abban, hogy ha szélesebb kérben
elterjedt és alkalmazast nyer a diszlexia-
soknal alkalmazott Alapozé terapia, a
gyogyité olvasashoz tarsult mozgastera-
pia akkor par év mulva a diszlexias sta-
tisztikak jobb eredményeket fognak mu-
tatni.
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3. Eszkoz, mlszerbeszerzés
4. Dologi kiadas 26 26
5. Kiklldetési kolts.
6. Rezsi 12 12 24 48
7. Egyéb
8. Felhasznalas 6sszesen 100 100 200 400
9. Maradvany
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ingatlanok tulajdoni helyzetének
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Kutatéhely: Nemzeti Egészségvédelmi Intézet 1062 Budapest, Andrassy ut 82. Tel: 332-7380 ’

A téma kulcsszavai:

vany, egyetemi oktatas

dopping, blintetSjog, kormanyrendeleti szabalyozas, alkotmanybir6sagi indit-

A kutatomunka id6tartama: 1997-1998

A kutatas dsszefoglalé ismertetése

1)lrasban is megerdsitem, hogy a kuta-
tasi tamogatas pénzligyi elszamolasara
még a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet
keretében és bizonylataival 1999. év elején
sort keritettlink. |d6koézben az Intézettel
munkaviszonyom megsz(nt, s ma mar
nem tudnam Ujélag beszerezni azokat a
pénzligyi iratokat, amelyek a szabélyszen
felhasznalast dokumentélnak. Hiba vagy
mulasztas résziinkré| e kdrben nem tortént.

2)A hazai doppingjoggal kapcsolatos
kutatés kétharmad részét el tudtam végez-
ni a tamogatés felhasznalasaval. Ennek
keretében tisztaztam, hogy kilén kezelen-
dé a dopping blntetéjogi, tovabba polgari
és munkajogi felel6sségi része. A polgari
és a munkajogi metszetekben ez idS fajt
még nincs térvényes alap objektiv felelés-
ségre vonasra, sét mai jog szerint munkal-
tatd munkavallalot fegyelmi bilintetésben
doppingolés cimén sem részesithetne.
Szamos szakmai publikécionak, kozsze-
replésemnek, szakmai-tudoményos foru-
mon tett megéllapitdsaimnak, kovetkezte-
téseimnek és javaslataimnak is egy kis
szerepe lehetett abban, hogy az 4j sport-
torvény tervezete a munkajogi és a polga-
1l jogi tekintetben a dopping sportfegyelmi
jogi alapjait megteremti.

Ett6l kllénbdz6 kérdés, hogy a téma
blntetSjogi része tovébbra is sok nyitott
kérdést vet fel. Szakmai kdzrem(ikddésem-
nek is koze volt ahhoz, hogy révidesen az
Alkotménybirésag hatérozatot hozhat a
Btk. 283/B §-anak alkotmanyszeriiségérél.
Ennek az 0 deliktumnak a cime: “Vissza-
élés teljesitményfokozd szerrel vagy mod-
szerrel”, s ez a blncselekmeény killénbozé
szintek szerint pénalizélja az dndoppingo-
I6t, a doppingszer eléallitojat, kereskeddjét,
a masokat doppingold személyt, tovabba
azokat, akik dopping révén gyermekek
egészségét tennék tonkre. Szakmai kutata-
saim arra a kovetkeztetésre vezettek, hogy
az dnmagat doppingol6 személyt nem cél-
szerd és a mai jogi megoldas szerint jogilag
sem korrekt Btk-Gtjan Gldozni. A bintets-
jog az dnsértést kivételesen ponalizalja (pl.

Orszolgélatban lévo katona nem [Ghet 6n-
magaba sem), de egyébként az &ngyilkos-
sagnal, a protiticilinal az dnkarositas nem
biintet6jogi eset, ezzel szemben aki mast
sért az blincselekményt is elkdvet. Ezek-
nek a szakmai kovetkeztetéseknek a nyo-
man pl. Magyarorszagon is a sydney-i
olimpia kapcsan szerzédés rogzitette, hogy
a megbukott sportolé polgéri vagy munka-
jogi visszatéritéssel tartozik a kézpénzekbd)
felvett sszeg, tamogatés, dsztondij stb. te-
kintetében. A Btk-nal az lehet alkotma-
nyellenes jogi megoldés, hogy barmiféle
hatésagi eléiras megszegése blindzévé
“avathat” egy személyt ez pedig a jogbiz-
tonsag, s igy a jogéllamisag séreimét jelen-
tené (Alkotmany 2. §.). Példaszertien: jén
egy nemzetkdzi szovetség Aaltal idegen
nyelven kildott havi bulettin, s benne U
doppinglista, azt még csak le sem forditot-
tak magyar nyelvre, s nincs garancia arra,
hogy tartalmat mindenki idében megis-
merheti, betarthatja. De, ha ezt a bizonyta-
lan kihirdetésii hatdsagi elbirast megszeg-
nék, a blincselekmény fennallna. Ez a jog-
&llamisaggal, melynek része a torvény kor-
rekt megismerésének és betartédsanak elvi
esélye, dsszeegyeztethetetlen.

Szakmailag kimutattam, hogy bar sok
fogyatékossaga van a Btk 283. §-anak, a
bintetSjogi fenyegetettség nélkilozhetet-
len. Ha nem volna a Btk (jj paragrafusa, ak-
kor is létezne blintet&jogi védelem pl. a tes-
tisértés, a foglalkozaskorében elkdvetett
veszélyeztetés, avagy a csalds tényailasa
utjan. Elv, hogy senki més egészségét ne
ronthassa, s ez &ll nemcsak a sport-szak-
személyzetre, de a doppingkereskedelem-
re is. Utobbi kapcsan kimutattam, hogy a
szabadidds sport (féként a testépitd moz-
galom) szamtalan esetben él vissza a
gydgyszeres testgyakorlas modiaival, dop-
pingszerek segitségével gyurnak divatbol
kodzel szazezren Magyarorszagon. Erre a
korre furcsa modon a Btk vonatkoznék,

azonban az 1998-ban kiadott antidopping
kormanyrendelet nbem, mivel az csak a ver-
senysportra ad listat, tiltorendelkezéseket,
eljarasi modokat. Természetszerlileg az Uj
sporttorvény kapcsan az 1998-as dop-
pingrendelet is teljes atdolgozést igényel.
Ennek kell, hogy része legyen a kormany-
rendelette] adott lista feliilvizsgélata, realis
visszaszoritdsa egyben modernizélasa is.
Mindkét korre mondok egy-egy példat:
egyfelél a legeslegUjabb doppingmédok
mar génmanipulaciot is alkalmazzak és er-
re a jog még nem valaszol. Ide kapcsoléd-
va jelzem, hogy vannak még részleges jogi
tisztaznivalok a vérvétel utjan valé dop-
pingkontroll kapcsan is. A kozlekedésben
ennek a kontrollforménak a jogi médja
mar tisztazott, de onnan a metodika preciz
atvétele még nem tortént meg. Masik pél-
da pedig: a cola, a csokoladé, a koffein
doppinglistara vétele, avagy teljesitmény-
fokozast semmiképpen sem kivalté orr-
cseppek, taplélék kiegészitok, teaadalékok
listantartdasa nem korrekt, hogyha az egy
sportag egészét érintené, féként, ha az sza-
badid6s testkulturét is feldlelné. Elvi szem-
léltetésiil: semmifajta allamérdek nem fi-
z6dhet 80 éves természetjarok, mint spor-
tolok vagy haztémb konili sportversenyek
doppingjogi fenyegetéséhez.

A doppingjog forrdsban van. Optikai
csalodasa, hogy hatalmas nyomatékkal
hoznénak szabélyokat, de alig van, aki ér-
vényt szerezne azoknak. Szémtalan eset-
ben a rendérség is talalt mar olyan pirulat
razzia sorén, ami kizérélag doppingoléasra
alkalmas és hasznélatos, mégsern indult
blntetéeljaras. A téma jogi munrkéjanak
fortosabbik és tavlatosabb része a gyakor-
lati felkészités, a jogalkalmazas kiszélesi-
tése lehet.

Kilén publikacios jegyzéket nem csato-
lok jelentésemhez, mivel tételes nyilvan-
tartésom errél - a szazat megkozelitd
szakmai megnyilvanulasrél - nincsen.
Kedvezének tartom viszont, hogy szakmai
konzulensként rendszerint foglalkoztatnak,
tehat kozvetve van mod a szabalyozas, a
gyakorlat és az egyetemi oktatas révén
egy kis szegmensben a sportol6i magatar-
tas orientalasra is.

Koész6ném, hogy a kutatasi tamogatés
ehhez segitséget nyUijtott. Kivansagra bar-,
mely térnakor részletezé anyagat, szintézi-
sét is megklldém.

A témavezeots cime: dr. Kollith Gyérgy

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)

1123 Budapest, Alkots u. 44,
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A sportegyesuleti szerkezet
atalakulasanak jellemzéi a napjainkban
érvenyesuld jogi, gazdasagi, tarsadalmi

valtozasok kdvetkezmenyekent

Témavezetd: Lang Elemér

Kutatohely: Sportegyesiletek Orszagos Szovetsége
1212. Budapest, Béke tér 1., tel/fax: 420-45-01

Medvegy Ivan
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Szemes Arpad
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A téma kulcsszavai:

jellemzék.
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A kutatdsban résztvevdk, egytttmiikoddk:

Budapesti Honvéd Sport Egyestilet
Békésmegyei Testnev. és Sport Ig.

Pest Megyei Sport Igazgatésag
Sportegyeslletek Orszagos Szévetsége
Sportegyesiletek Budapesti Szévetsége
Fépolgarmesteri Hivatal Sportiigyosztaly

Struktira valtas, adossagspirdl, identitas-vesztés, szakmai kdvetkezmé-nyek, vezetési

A kutatémunka id6tartama: 1997-1999/2000
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A kutatési célkit(izések, moédszerek,
eredmények és azok hasznositdsénak
Osszefoglalasa

A kutatas keretében kérdéives mod-
szerrel vizsgaltuk a SOSZ-hoz kozvetle-
nil és kdzvetve tartozd sportegyesiiletek
néhany jellemzéit. Tanulmanyoztuk me-
gyék, megyeijogt varosok, budapesti
kerlletek sportkoncepcidjat. Ezen beliil
az egyeslletek szerepét, feladatai, a fi-
nanszirozds nagysagrendjét a forrasok
elosztdsédnak rendszerét. Egyesileti és
onkormanyzati sportvezetékkel készitet-
tink interjukat céljaikrol, feladataikkal
6sszefliggé problémajukrol.

A tervezet vizsgalati szamot - rajtunk
kivil &llé6 okok miatt - nem tudtuk telje-
siteni. A kérdéivek egyharmad részét a
felkért egyestletek nem kildték vissza,
tovabbi egyharmadat a kitdltés pontat-
lansagai miatt nem tudtuk felhasznalni.
Ugy itéljik meg, hogy mindezek ellenére
a megkdzelitéen 300 valasz a reprezen-
tativitds kovetelményeit kielégiti. .

A felmérések pontossagat jelentds
mértékben befolyasolta a pontos statisz-
tikai adatok hianya, illetve azok a véalto-
zésok, amelyek az orszaggytilési, illetve
Onkormaényzati valasztasokat kdvetben a
sportvezetésben, az egyeslletek vezeté-
sében bekovetkeztek.

A feldolgozott adatok segitségével a
SOSZ tényekkel alatamasztott eléterjesz-
téseket nyujtott be a Horn, illetve az Or-
ban kabinetnek. Nemzetkdzi tapasztala-
tok alapjén javasoltuk, hogy a vilag élvo-
nalaba tartoz6 felnétt és utanpétlas kord

sportolok, edzéik a nemzet érdekében
végzett szolgalataikért jelentds &sszegli
dsztdndijban részesi|jenek.

A felmérés soran megkérdezett egye-
sileti vezeték véleményét dsszegezd bi-
ralatot készitettlink a sporttérvény terve-
zetérél,

Az egyesileti kiadasokra vonatkozé -

adatok alapjan kimutattuk az OTSH ve-
zetése részére, hogy a sportegyestiletek
miikodésével dsszefliggd kifizetések ré-
vén az allam jelentgs mértéki bevételek-
hez jut.

Az dnkorményzatoktél kapott adatok
alapjéan kitlnt, hogy hazénkban a sport-
egyesliletek szdma a kivanatosnal keve-
sebb. Mig Németorszagban 884, Svédor-
szégban 219 lakésra jut egy sportegye-
stlet, addig hazankban ez a mérték 3212
fé. Ez az adat ramutatott arra, hogy az el-
mult két évben megkezdett fejlesztési
programok megvalésitdsanak nincsenek
elegendd szervezetj feltételei. A NAP, a
labdarigdé és a koséarlabda program
egyarant az altalanos iskolai korosztalyt
célozza meg, de nagyon sok helyen ami-
att, hogy a telepiiléseken nincs elegendé
szdmu és profila sportegyesilet, a ko-
zépiskoladban csupén az altalanos iskolat
végzettek egyharmada tanul tovabb a
programok zsakutcaba jutnak.

Az onkormaényzatok sportra forditott
Gsszegeinek nagységrendje jelentds elté-
réseket mutat. Kaposvar, Gyér, Debre-
cen, Kecskemét a tobbszorosét kolti
sportra mint példaul Budapest, de tébb
olyan budapesti keriilet is talalhato,
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amelyiknek sportkdltségvetése megha-
ladja a févarosét. Az a sajatossag alakult
ki, hogy mig a vidéki varosok lokalpatri-
otizmusa messzemenden elismeri a helyi
sporteredményeket, addig Budapest
nem tekinti sajatjanak a legeredménye-
sebb sportegyestiileteket, olimpiai bajno-
kokat, a tébbi vilaghirG sportolét, holott
az orszdg nemzetkodzi eredményességé-
nek 75-80%-a budapesti sportegyesiile-
tek nevéhez fizédik.

A sportegyesliletek valsagos helyzeté-
nek rendezése érdekében a miniszter el-
nok Ur Sydneyben egy adatokkal alata-
masztott elGterjesztés el6készitésére kér-
te fel a SOSZ elndkét. Az objektiv téjé-
koztatas érdekében kb. 50-70 egyesiilet-
re kiterjed6 felmérést készitlink a kézel-
jov6ben. Ennek tényeivel szeretnénk kie-
gésziteni és pontositani eddig adatainkat
és folytatni a téma kutatasét.

Az Eurépai Unié orszagaiban a sport-
egyesiletek a sport és a testedzés alap-
vetd szervezetel. NélkUlozhetetlenek a
nemzeti sportkoncepciékban meghaté-
rozott célkitlizések megvaldsitasaban.
Ezekben az orszagokban a testkultura
szinvonaldnak fontos értékméréje az,
hogy az orszag lakdsainak hany szazalé-
ka tagja sportegyeslleteknek, illetve
héany ezer lakésra jut egy sportegyeslet.
Az é&llam és decentralizalt intézményei
kozvetett és kdzvetlen médon segitik a
sportegyesiileteket abban, hogy tevéle-
gesen vegyenek részt "a sport mindenki-
nek” programja megvaldsitasaban.

1988-ig a sportegyesliletek hazank-
ban meghatarozott rendszerben miikéd-
tek. Ez a rendszer mindenki szamaéra at-
tekinthetd, atlathaté és értheté volt. Az
allam a kdézigazgatas kildénbdzd szintjei-
hez rendelt intézményei ( OTSH, me-
gyei-, véarosi sportigazgatoségok, kertile-
ti, jarasi sportfelligyel6ségek) utjan iré-
nyitotta sportmozgalmat. A sport koz-
igazgatashoz logikusan csatlakoztak a
sportegyesiiletek, sportagi szakszovetsé-
gek, utanpétlas-neveld kozpontok. Az
egyesliletek megalakitasanak feltételeit,
a sportolok nyilvantartasanak rendjét, az
igazolasok szabalyait egységes eljaras-
hoz kététték. Rendeletben irtak el a be-
osztasok betdltéséhez sziikséges képesi-
téseket.

A sportegyesiileteket koézpontilag
meghatérozott feladataiktél fliggéen or-
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szagosan kiemelt, megyei-févarosi ki-
emelt és egyéb kategéridkba soroltak.
Allami tamogatasuk nagysagrendjét, lét-
szam és bérkeretliket e besorolas alapjan
hataroztdk meg, biztositottdk hozza a
koltségvetési tamogatast. Ezt kiegészi-
tették a bazisszervek ( minisztériumok,
ipari és banya véllalatok, killénb6z8 sz6-
vetkezetek, agazati szakszervezetek stb.
) altal nyujtott tovabbi tamogatasok,
amelyek lehetévé tették a sportegyesii-
letek biztonsagos, kiszamithaté mikodé-
sét.

1988-1990 kozott ez a sok kritikaval
illetett, de mégis biztonsagot jelentd
rendszer 6sszeomlott és a mai napig ki-
szamithatatlan hatdsokkal erodalja a
sportegyesliletek halozatat. Egy évtized
nem volt elég ahhoz, hogy atgondolt, ki-
érlelt koncepcid mentén a sport miiko-
dése - politikatél fliggetlendil - koherens
rendszerben valésuljon meg. A rendszer-
valtast megelézéen az OTSH Sporttudo-
manyos Tanédcsa gondozéasaban 1989-
ben késziilt: “ A magyar sport helyzete és
fejlesztési iranyai “ c. kdtetben javasolt
fejlesztések gyakorlati megvaldsitasara
éppugy nem kerlilt sor, mint ahogy nem
valdsult meg az 1993-ban orszéggytilési
hatarozatban rogzitett megujitasi kon-
cepcié feladatainak tobbsege sem.

Valamennyi korményvaltas (j szem-
pontok alapjan kivanta a sport akut kér-
déseit megoldatni - eddig sikerteleniil. A
rendszervaltas 10 éve alatt a politikai,
tarsadalmi, jogi, gazdasagi és pénziigyi
kornyezet robbanasszeri megvaltozasa
miatt a magyar sportban addig nem ta-
pasztalt atalakulasokra kerilt sor. Az al-
lam kivonult a sportiranyitdsbol meg-
szlintek kiemelt egyesiileti statuszok és
ezzel egyliitt a kiemelt allami pénziigyi ta-
mogatas. A sportegyestiletek bazis szer-
vei kihatraltak a klubok mégil vagy
megszlintek.

A rendszervaltas kezdetén valt kozke-
letlivé az a vélemény, amely szerint az al-
lami beavatkozas, iranyitas csokkenése
a demokratikus atalakulas sziikségszeri
velejaréja. A civil szféra fiiggetiensége
felett 6rkodni kell. Az allam rossz gazda,
befolyasa a tarsadalmi szervezetek életé-
be tobb kéart okoz, mint hasznot. Ez a né-
zet a mai napig nem nyert bizonyitast, de
jelentésen befolyasolta a térvényhozok
véleményét a sportszervezetek karara.

Sportkoncepcié hianya és a rendszer-
valtas idészakaban megalkotott torvé-
nyek egylttesen okoztak a sportegyesii-
letek maig tartdé valsagat, ennek f&bb
megnyilvanulasai a kutatas soran meg-
kérdezett klubok véleménye alapjan az
alabbiakban foglalhatok dssze:

Az egyesiilési jogrél szol6 1989-es tor-
vényben el&irtak szerint a sportegyestile-
tek flggetlen tarsadalmi szervezetekké
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alakultak at. Az allam 1990-ben meg-
vonta az egyesiiletek kdzvetlen pénziigyi
tdmogatésat. Ezzel egyidében nem tor-
tén intézkedés a sportegyesiileteknél kd-
telezéen statuszban tartott sportoldk ja-
randésagainak atvallalésa tgyében.
Nem tortént meg a kdzfeladatokat végzd
sportegyesiiletek pénziigyi megerdsité-
se, konszolidaciéja sem.

Sulyosan megterhelte a sportegyesi-
letek koltségvetését a kozterhek ( Ado,
TB., ) &lland6d és kompenzalas nélkiili
novekedése, és a rendkivili mértékd inf-
lacié.

A privatizacié mechanizmusaban nem
épiiltek be olyan garanciak, amelyek ko-
telezték volna az Uj tulajdonosokat a vél-
lalatok keretében miikédé sportegyesii-
letek, sportlétesitmények tovabbi m-
kodtetésére. Ennek koévetkezményeként
sziintek meg és sziinnek meg napjaink-
ban is jelentds sportértékeket képviseld
egyesiiletek, és nem sportcélokat szol-
gal6 bazissokka alakulnak at a sok fiatal
szamara sportolasi lehetéséget biztosito
sportlétesitmények. .

Az dnkormanyzati térvény nem tette a
telepiilések kotelezd feladatava a testne-
veléssel, sporttal foglalkozd szervezetek
tamogatéasat, a sportlétesitmények léte-
sitését, karbantartasat, fenntartasat. A
koltsegvetés sem biztositott normativ ta-
mogatast résziikre.

Az elmult évtizedben kialakult a ma-
gyar sportban egy sajatos status quo. A
versenysportban, de kiiléndsen az él-
sportban eredményes sportegyesiiletek
tovabbra is vallaltdk azt a szerepet, ame-
lyet a szocializmus id6szakaban osztot-
tak ki az allami, politikai, gazdaséagi ve-
zetdk, szervezetek.

Ezt a szerep-véllalast és az ezzel kap-
csolatos munkat az OTSH, a sportégi
szakszovetségek, a szaksajtd, a kdzvéle-
mény, a szurkol6k természetesnek vet-
ték. Nem vizsgaltak a szerepvallalas rea-
litasat, az eldadés koltségeit, nem gon-
doskodtak az anyagi raforditasok ellen-
tételezésérdl. A csokkend eredményeket,
a pénzligyi problémakat nem a feltételek
hianyéara, hanem a vezeték alkalmatlan-
sagara vezették vissza.

Varakozasok ellenére az egymast val-
t6 kormanyok nem alkottak meg azokat
a jogszabalyokat, amelyek sportbarat in-
dittatasuak. Az 1996.-ban jovahagyott
sporttérvényt mar eddig kétszer modosi-
tottak. Napjainkban egy teljesen j tor-
vénytervezet var parlamenti vitara és el-
fogadasra. Sajnélatosan a sportegyesi-
letek statusza sem a régi sem az Gj tor-
vény tervezetében nincs megfelelGen biz-
tositva.

A kozvéleményben - féként a labdaru-
gas negativ jelenségei miatt - jelentds te-
ret nyert az egyesuletellenesség.
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Mindezen okok kovetkeztében megall-
apithaté, hogy a sportegyesiiletek a poli-
tikai, tarsadalmi, gazdasagi valtozasok
hataséra kényszer(ien, vagy a korilmé-
nyekhez célszerien alkalmazkodva fo-
lyamatos atalakuldson mennek &t. Ezek
jellemzéi az alabbiakban foglalhatok
Ossze:

1. Valtozatlan litemi és napjainkban is
tart a versenysport-egyesiiletek megsz(-
nése. Ebbe a kdrbe mar nagy hagyoma-
nyokkal rendelkezs, eredményes és je-
lent6s szamu fiatalt foglalkoztatd klubok
is bekerliltek. Tobbek kozétt 2000-ben a
nagy multd Debreceni VSC, Ill. ker. TVE,
Elektromos SE.

2. Tovabb folytatodik a nagylétszamu
szakosztallyal rendelkezé sportegyesiile-
tek sorvadésa,. Nem ritka jelent6s ered-
ménnyel rendelkez$ szakosztalyok meg-
sziinése. ( FTC, Csepel, UTE, Vasas).
Jellemz6 az egyesiileten bellll a szakosz-
téalyok “holding” szeri mikddtetése.

3. j jelenség a rnobilis szakosztaly. A
miikddési feltételek bizonytalansaga mi-
att élversenyzék és edzdik évente, vagy
révidebb id6kdzonként véltoztatjak szék-
helyliket megnevezésiiket, klubjukat.
Vagy a tulajdonos adja el az egyesllet
versenyzési jogat gazdagabb mecénas-
nak.

4. Egyre névekszik a magantulajdon-
ba keriilé labdajaték csapatok szama. (
dTE, MTK, Tatabanya, Kispest).

5. A sporttérvény elGirdsai szerint
magalakultak vagy megalakuléban van-
nak a profi sportszervezetek.

6. Tobb sportegyesiilet kdzhasznu
szervezetté alakult at, tdtbeket alapit-
vany m{ikddtet.

7. A magyar sportban jelentds szere-
pet betdltott bazisszervek szlintették meg
orszagrs sportegvasileti halézatukat.
(HM, BM, OKISZ ).

Adbssagesapda-adéssagspirél

A sportegyesileti szféraban 1989 6ta
megallithatatlan adossagspiral mikodik.
Oka az, hogy a sportegyesiiletek egy ré-
szénél a biztos tdmogatasok megsziné-
sét nem kovette a feladatok kotelezettsé-
gek csokkentése, allandosult a deficit, az
adossagok goérgetése. A tartozasok 75%-
a a kozterhek meg nem fizetésébdl kelet-
kezett. Kisebb mértéket képvisel a m-
kodési kiadasok teriiletén jelentkezd
adossag ( ftés, vilagités, viz-csatorna,
telefonszamla ), illetve a munkabér hat-
ralék.

A koztartozasok felhalmozodéasa alap-
vetéen abbdl adddott, hogy a reklarnbe-
vételek, szponzori tdmogatasok, az al-
lamto! kapott - egyre csdkkend - 6ssze-
gek csak a netto kifizetésekre nyijtottak
fedezetet, a befizetési kotelezettségekre
mar nem.
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A SOSZ felmérései szerint a verseny-
sport élvonalaban szerepl6 klubok (kb.
500) 75-80%-anak van rendezetlen kéz-
tartozésa. Ez az dsszeg 1988-1993-ig 1.
milliard forintot tett ki, amelynek megfi-
zetését a klubok helyett az Antall kor-
many magara vallalta. A kiesett tamoga-
tasok potlasara azonban nem volt kor-
manyzati szandék és pénzlgyi fedezet
gy 1995 végére a kdztartozasok (jra ke-
letkeztek és 1997-ben megkozelitették a
9 milliard forintot.

A bevételek és kiadasok volumene
egyre jobban tavolodott egymastol, az
elad6sodas- néhany szerencsés egyesli-
lettdl eltekintve - elérte a magyar ver-
senysport teljes élvonalat. Kiiléndsen a
labdajatékok koltségszintje emelkedett
irracionalis mértéklivé. A szbvetségek -
ligak kérdésiinkre adott valaszai szerint
az egyestiletek 60-70 %-a komoly pénz-
ligyi nehézségekkel kiizd. Tényleges be-
vételeik csekély mértékben fedezik kote-
lezettségeiket. Kétséges, hogy képesek-
e befejezni a bajnoksagot. Gyakori a pe-
reskedés, a munkamegtagadas.

A Horn és Orban kormaény felismerve
a helyzet tarthatatlansagat a kozterhek
megfizetését atvallalta. 1999.-t61 évente
1 milliard forintot biztosit a tdrlesztésre.

A koztartozasok szambavétele furcsa
eredményeket hozott. Egyfelél meghdk-
kent6 volt, hogy harom év alatt Gjabb 9
milliardos adossaghalmaz alakult ki,
masfelél szembesiilni kellett azzal a tén-
nyel, hogy az addssagokat nem csak a
klasszikus értelemben vett sportegyesi-
letek halmoztak fel, hanem az egyesiilé-
si térvény alapjan megalakuld, egyestile-
ti feddnévvel mikods vallalkozasok is.

A sportegyesiletek mlikddésének tor-
vényességérdl sz6l6 Legfébb Ugyészségi
vizsgalat megallapitotta, hogy a birdsa-
goknal tébb mint 9000 sportegyestiilet
van nyilvantartasba véve, Ez joval tobb
mint a szdvetségeknél nyilvantartott kb.
3600 sportegyesilet. Miutan a sport-
egyesllet magalakulasanak, bejegyzésé-
nek nincsenek szakmai kdvetelményei, a
még megmaradt el6nyok igénybevételé-
re szamos sportvallalkozas ezt a szerve-
zeti format hasznalja gazdasagi haszon-
szerzés céljara.

A sportegyeslleteknél felhalmozott
adossagok konszolidalasa az elmult 3
évben csekély eredményeket hozott. Az
adossagok csokkentésére meghatarozott
kovetelményeket az egyeslletek nagy
része nem tudta teljesiteni. A felméré-
stinkben figyelembe vett sportegyesile-
tek 78%-anak volt a vizsgalati idészak-
ban kdztartozésa. 50%-uk szerzédést ko-
tott az APEH-el, TB-vel, de a szerz6dés-
ben véallaltakat azaz a folyé fizetési kote-
lezettségek idében teljesitését csak 6%
talalta megvaldsithatonak. 44% mar a
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szerz6dés megkdtéskor tudta, hogy a fel-
tételeknek nem tud eleget tenni. 50%
szerz6dést sem kotott.

Ezek az adatok |6l mutatjak a rendel-
kezések féloldalisagat. Ismételten bebi-
zonyosodott, hogy nem elégséges csu-
pan az adéssagok elengedése, ezzel par-
huzamosa meg kell teremteni az egyesii-
letek fizet6képességét is.

Identitas, klub-imazs elvesztése

A mult szazad 60-as éveitdl kezd6ds-
en sorra alakultak meg Magyarorszagon
a sportklubok, sportegyesuletek. Az an-
golszasz mintara létrejott szervezeteknek
a sport elterjesztése mellett jelentSs sze-
replk volt a polgarosodas alakitasaban
is.

A sportegyesiiletek-hasonléan a csa-
ladhoz alapvetd szocializacios egységei a
nemzetnek, amelyekben tagjaik a kiilon-
boz6 sportformak megtanulasa mellett,
elsajatitanak magatartasi mintékat, ko-
z6sségi szokasokat, erkolesi értékeket!

A sportegyesililet imézsa komoly
vonzerét jelent a helyi, orszagos kornye-
zet szdmara. Meghatérozo lehet &z egye-
siilet, a sportagvéalasztadsban, a szurko-
16k, tamogatdk, szponzorok, rokonszen-
vének alakulasaban, kotodésében.

Napjainkra a sportegyesiiletek jelen-
t6s része elvesztette eredeti - esetenként
toébb mint egy évszazad alatt kialakult -
imazsat és a pénzligyi problémaék szoritd
kényszere miatt feladta ( teljesen vagy
csak részben ) identitasat. A szponzoro-
kat megjelenit6 toldalék nevek eseten-

ként eltakarjak az eredetit. A szponzorok

gyors valtozasa miatt a toldalékok s{r(in
cserél6dnek. Az egyesileti vezeték-szo-
rongatott helyzetben-nem vizsgaljék kel-
16 alapossaggal a jelentkezdk tékeerejét,
valddi szandékat, korrektségét. Szamos
egyesilet ker(lt ilyen okok miatt |ehetet-
len helyzetbe,

Véltozasok?

A rendszervaltas 10 éve alatt nem ke-
riilt sor a szféra egészében a sportegye-
siiletek eurdpai mintak szerinti atalaku-
lasara. Gazdasagi gondok miatt nem ala-
kultak meg biztos alapokon nyugvo pro-
fi klubok. A szocializmusban szervezd-
dott - véllalati szisztéma szerint miikddé
nagy egyesiiletek nem alakultak at a te-
leptlés valamennyi korosztalya szamara
testedzési, sportolasi lehet6ségeket biz-
tosité non-profit szervezetté., Az Onkor-
ményzatok fontosabbnak vélt feladataik
miatt csak részleges tamogatést tudtak
biztositani szamukra. A févarosban még
azt sem. A sport folyamatos bizonytalan-
sagban élt és él, nem lehet hosszi tavu
terveket alkotni és megvaldsitani..

Az a feltételezés, hogy az allami csa-
tornak elzarasa és az dnallésodéas olyan
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eréfeszitéseket hoz mozgéasba, amelyek
révén a sportegyesuletek mikodése biz-
tosithaté lesz tévedésnek bizonyult. A t6-
keerds bankok, multinacionalis vallala-
tok, szponzorracibja, egy roévid id6t kivé-
ve megszlnt, illetve a szakszdvetsége-
ket, a Magyar Olimpiai Bizottsagot és a
nagy sportrendezvények tamogatasat
vették célba. (jra megkezdédott az alla-
mi, dnkormaényzati vezetés iranyaba a
lobbizas a tAmogatasok megszerzéséért,
Ez a folyamat - szakmai értékrendjlikts|
figgetlendl - Gjrarendezte a sportegyesi-
leteket, megvéltoztatta az értékviszonyo-
kat, egyeseket kiemelt, masokat a cs6d
‘elét taszitott.

A legtdbb lehetdséget azok az egyesi-
letek kaptak, amelyek miikodéséhez (
létesitmény, bérek, egyéb koltségek) mi-
nisztériumi forrasbél, allami vallaltok
koltségvetésébdl, biztositottdk a pénz-
ligyi bevételeket. ( BHSE, FTC, Duna-
ferr, Volan, Matav, BKV, Malév ). Bevéte-
leik 70-75%-at a rendszeres atutalédsok
garantéaltak.

Jo lehetéséggel mikodtek azok a
sportegyesiiletek amelyeknél a sportlé-
tesitményekkel| kapcsolatok kiadasok fe-
dezetét bazisszerv, az 6nkormanyzat, az
allam biztositotta. A kb. 50%-os hozzaja-
rulast j6 marketing munkaval ki lehetett
egésziteni, ez ha nehézségekkel, de lehe-
t6vé tette a folyamatos miikddést. ( Vas-
utas sportegyesiletek, UTE, Vasas,
MTK, Spartacus,).

Jelentés valtozast hozott a maganté-
ke megjelenése a sportegyesiiletek éle-
tében, fliggben attél, hogy a befektetd
hosszabb, vagy rovid tavon kivéanta
gazdaséagi érdekeit érvényesiteni. Ebbe
a korbe elsésorban az egy szakoszta-
lyos, féként labdajatékot miivelé klu-
bok sorolhatok (Fotex Veszprém, Hun-

-garia-MTK, Lombard FC, UTE FC, Géz-

szer),

A megyei jogQ varosi, varosi &nkor-
manyzatok egy része - engedve a szur-
kolok, a saijto, a kozvélemény nyomaéasa-
nak - névekvd mértékben tamogatja a
sportéletet. Az 6nkormanyzatok vezetdi -
politikai céljaik, ambicioik megvalosita-
sa érdekében - egyre tobb helyen vallal-
nak vezetd szerepet a népszerl helyi
sportklubok életében. ( Debrecen, Pécs,
Kaposvar, Gyér, Nyiregyhaza, Szombat-
hely). lgazolja ezt a megallapitast az az
adat amely szerint az dnkormanyzatok a
90-es évek végén 7 - .8 milliard forintot
forditottak a helyi sport tamogatéaséra, A
felhasznélas megoszlasa jol illusztralja az
énkormanyzatok altal fontosnak itélt pri-
oritasokat.

A politikai érdekek és a lokalpatriotiz-
mus figyelembe vételét j6l mutatja, hogy
az Onkormaényzatok a legtobb pénzt a
helyi élsport tdmogatasra itélik oda:
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létesitményre: 2,5 milliard
didksport: 817 millio

lakossagi sport: 1,1 milliard
élsport: 2,5 milliard

A kisebb egyesiiletek szamara a koz-
vetlen, kozvetett Snkormanyzati tamoga-
tas a bevételek 95%-éat jelenti.

Vannak olyan nagymulti egyesiiletek,
amelyek sem jelentés éallami, sem ba-
zisszervi, sem onkormanyzati tamoga-
tasban nem részestilnek Ezek nagy lépé-
sekkel haladnak a megsziinés felé.( Cse-
pel, BVSC, Oroszlany, Dunaujvaros,
KSC, DVTK).

Szakmai kdvetkezmények

A pénziigyi tdmogatasok hianya, bi-
zonytalansaga, kiszamithatatlanséga ar-
ra kényszeriti az egyesiileteket, hogy a
taviati célkitlizések helyett rovidtavi és
pénzre konvertalhaté feladatokat oldja-
nak meg.

A labdajatékokban a képzés helyett a
kereskedés és a kulfoldi jatékosok szer-
z6dtetése jatssza a legfontosabb szerepet.
Kiérlelt szakmai munka helyett a jatéko-
sok adas-vétele napi rutin feladat lett. Az
utanpotlas nevelés elhanyagolt teriletté
valt. A sajat nevelésd sportolok értéke
devalvalodott: A pénzhiany a sportszak-
mat is jelentésen érinti. Tébb sportagban

szamotteven csokkent az edzésszam. A

sportolok a szitkségesnél kevesebb mun-
kat végeznek. Versenyzék, edzék - eg-
zisztencialis gondok miatt - az optimalis
felkészlléshez nélkiilozhetetlen id6 egy
részét pénzkeresésre forditjak, hogy on-
magukat és csaladjukat el tudjak tartani.
A tudésndvelés, képességfejlesztés, for-
maidézités szempontjabédl kiemelten fon-
tos hazai és kllféldi edzétaborozésok
koltségeit - a piaci arak emelkedése mi-
att - a sportegyesliletek jelentés része
nem tudja megfizetni. Hidnyzik a sporto-
|6k mogil a komplex tudomanyos hattér,
a folyamatos gondozasnak nincsenek
meg az anyagi és személyi feltételei.
Diszharménia alakult ki a sziikséges és a
rendelkezésre allo feltételek kozott.

Jelent&sen csdkkent azoknak a sport-
&dgaknak a nemzetkdzi teljesitménye,
amelyekben a fejl6dés fontos feltétele az
edzétarssal, edzépartnerekkel valo kozds
gyakorlas. ( birkézas, cselgancs, 0kolvi-
vas, vivas). Ezek a sportagak az olimpi-
ai kvalifikaciot is szerény mértékben tud-
tak kiharcolni és az indulok létszamahoz
viszonyitva is gyenge eredményt produ-
kaltak.

Jelentés mértékl a szakemberek
mozgdsa, migracidja. A magasan kvalifi-
kalt, komoly eredményeket fenntart6
edz6k hazai és nemzetkdzi piaci értéke
kozdtt szamottevd a kiildnbség. Sikeres
sportagainktol egyre tébb edzé kot kiil-
foldon szerzdést.
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Gyengiti a sportdgak szakmai hatterét
az edz6i pélya elhagyésa. A fizetések
nagysagrendje, a fizetési hatéaridék csu-
szdsa miatt kivalé szakemberek valasz-
tanak mas foglalkozast. Egyesiileti veze-
ték véleménye szerint kisebb tudasu, ke-
vésbé igényes szakemberek maradnak a
kluboknal. A féallasa edzék foglalkozta-
thsa - a mages kozterhek miatt - az
egyestileti koltségvetés 60-70%-at koti
le. Emiatt szamos helyen az edzdék (spor-
tolék is ) nem alkalmazottként, hanem
"kényszervéllalkozoként” doigoznak.

A szervezeti, gazdasagi, szakmai hely-
zet értékelése alapjan megallapithato,
hogy a sportegyeslletek kérében - sike-
res olimpiai szereplés ellenére - az altala-
nos vélsag tovabb mélyil.

A sportegyesiileti vezeték a valsag-
helyzet rendezésére az alabbiak megol-
dasat tekintik nélktldzhetetlennek:

1) Valédi konszolidaci6, az addssa-
gok torlése, a klubok feltGkésité-
se.

2) Ingyenes létesitményhasznalat az
onkormanyzatok, bazisszervek fi-
nanszirozasaban.

3) Koltségvetési tdmogatas a nem-
zetkdzi eredményesség alapjan,
normativ szamitasok szerint.

4) Onkormanyzati tamogatas az
utanpotlasnevelés |étszama, haté-
konysaga.a lakéssagnak nyujtott
szolgaltatasok szinvonala alapjan.

5) Onkormanyzati tamogatas a tele-
pulés a telepllés sportéletének
fejlesztésében elért eredmények,
a lokalpatriotizmus erésitésében
mutatott sikerek alapjan.

6) A szponzoralast segitd térvények
megalkotésa.

7) A vagyoni értéket jelentd jogok
szabad értékesitése.

8) Palyazati pénzek, céltdmogatasok
megszerzése.

A fenti feltételek hidnyaban:

9) Létszamleépités.

10) Sportéagszkités.

11) Vagyonvesztés.

12) Megszlinés.

Arra a kérdésre, hogy szikségesnek
tartjdk-e a sportegyesliletek eurdpai
mintak szerinti atalakitaséat tébbségiben
nemet mondtak. Tovabbra is az 1980-as
évek modelljét tartjak hatékonynak,
amelyben a “vallalatszer(” mikodéshez
az &llam biztositja a forrasokat.

Vezetési kérdések

1990 ota a sportegyestiletek vezetési
rendszere szamos valtozdson ment at. Az
a zart rendszer amely a vezetdk és veze-
té testlletek delegalasat "valasztasat”
biztositotta kinyilt. A latszat demokraciat
egy nyitottabb, kiszamithatatlanabb vé-
geredm:ényl vélasztasi szisztéma valtot-
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ta fel. Bonyolultabbé tette az egyesiiletek
vezetésének helyzetét, hogy a legtdbb
esetben az elndkségekben huzamosabb
ideig fontos szerepet betdltd politikali,
gazdasagi, pénzigyi elit 6sszetételében a
négyévenkénti orszaggy(lés valtozasok
jelentds rostalast hajtottak végre. Ma
mar egyértelmlen megallapithaté, hogy
a politikai valtogazdasag az egyesiiletek
vezetésében is visszatlikrézédik. Ehhez a
kényelmetlen szituaciéhoz az egyesle-
tek Ggyvezetdi, akik a stabilitast képvi-
selték az egyesiilet védelme érdekében
kénytelenek voltak alkalmazkodni, ka-
méleon szerepet eljatszani. Tovabbra is
szilkség volt arra, hogy a sportegyesiile-
tek elnokségeiben U] és befolyassal bir6
személyek kerlljenek, akik az adott cik-
Jusban kapcsolati tékével, illetve valodi
tékével rendelkeztek.

Szamos negativum mellett a sport az
elmult években is vonzast gyakorolt az
orszagos és a helyi elit tagjai szaméra.
Polgarmesterek, képviselék, parlamenti
partok vezet6i, miniszterek, allamtitka-
rok, gazdasagi szervezetek vezetdj véllal-
tak szerepet szamukra szimpatikus
sportegyeslletek vezetésében. Egyedil
a banki-pénzlgyi szféra képvisel6i vo-
nultak vissza, 1998-ban a sportéletbd],
léptek vissza az egyesiiletek tdmogata-
satoél.

A szamos személyi és szervezeti val-
tozas természetesen problémakat is ho-
zott magaval. A gyors valtozasok kiilo-
nésen az egy szakosztalyos és &llando
anyagi problémékkal kiizd6 labdajaték
klubokat jellemezték. E miatt a szaba-
lyos miikoddés rendje, a vezetSk megva-
lasztasanak formaja, a képesitési kdve-
telmények érvényesitése, felligyelé bi-
zottsdgok munkéja, az elndkség és a
kozgyllések Osszetétele kivanni valokat
hagyott maga utén. A Legfébb Ugyész-
ség 1999-es felugyeleti vizsgalata nagy
szamban marasztalta el - az el6bb felso-
rolt hianyossagok miatt - a sportegyesi-
letek egy jelentSs korét. A helyenként
kaotikus jelenségek nem csak az alsobb
régidkban, de a sportegyesuletek élvo-
naldban js egyre szaporodtak. A Leg-
fébb (lgyészség vizsgalata a legjobb idé-
ben tértént.

A rendszervéltdas O6ta megszint a
sportegyesiiletek - tarcaszintl - torvé-
nyességi, pénziigyi és szakmai kontroll-
ja. Az egyeslileti vezeték autonom dén-
téseket hoztak. Megalapozatlan nagy
Osszegli és tobb évre szdlé szerzédéseket
kotottek sportolokkal, edzékkel. Olyan
fejlesztésekbe kezdtek, amelyek pénz-
Ugyi fedezetét csak feltételezték, és sajét
forrasokkal nem rendelkeztek. Ezeknek
a felelétlen dontéseknek csédben jutott
sportegyesiiletek sora valt aldozatava.
Az elndkségek és a felligyeld bizottsagok
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nem voltak képesek gatat szabni ezek-
nek a jelenségeknek.

Méas arcat mutatja a sportvezetésnek a
nagy hagyomanyu toérténelmi klubok ve-
zet6i korének a stabilitasa. Az 1996-o0s
olimpian egyéni sportagban pontot szer-
26 15 sportegyesiilet igyvezeté elndke
kozil 14 a mai napig funkcidban van. A
nehézségek elleni folyamatos kiizdel-
miik, a magyar sport nemzetkdzi ered-
ményességének, a mindségi utanpotlas-
nevelés értékeinek megodrzéséért vivott
harcuk sajatos emberi megnyilvanulas,
helyenként erejliket meghalado vallalko-
zZ&s.

A napokban befejez6détt Sydney
olimpién legeredményesebb pontszerzé
egyestiletek vezet6i véltozatlanul ebbé] a
korbél kertiltek ki. A veliik készitett inter-
juk soran arra kerestlink véalaszt, hogy
ezt a nehéz, esetenként kilatastalan ered-
mény( munkat miért vallaljgk, mi kész-
teti 6ket tovabbi eréfeszitésekre?

A vélaszok az alabbi motivumok sor-
rendjét eredményezték:

1) Az egyestlilethez, tradicidihoz vald

kotédés, elkotelezettség

2) Bizonyitasi vagy, alkotasi vagy, me-

nedzseri hajlam

3) A sajtd, a sportkdzvélemény kihi-

vasara vald reagalés

4) Szakképesités hasznositasa

5) Pénzkeresési forras

6.) Tarsadalmi elismertség igénye, va-

gya

Osszegezés

A tények arra utalnak, hogy azok az
értékek amelyeket a sportegyesiiletek
hoznak létre, nem taléalnak kell6 fogad-
tatasra @ mikodéstiket determinéalé tor-
vényalkotok korében. Az &llandé és té-
nyeken nyugvé lobbizas ellenére - ennek
élharcosa a SOSZ volt - egyik kormany-
ban sem volt meg a szandék ahhoz,

hogy a sporttérvényben is elismerje azt
a evidenciat, hogy a testnevelés és a
sport célkit(izései, a sportagi fejlesztési
koncepciék nem valdsithaték meg jol
miikddd, szakmai feltételeket biztositd
sportegyestiletek nélkiil. A most késziilé
sporttdrvény a prioritdsokat a piaci
rendszer szerint miikédé szabadidés
sportszervezetekre helyezi. Nem lattak
be a tdrvényalkotok, hogy a hagyoma-
nyos sportegyesiletek tamogatasat a
koz érdekében végzett feladataik ara-
nyaban biztositani kell. A sport - tarsa-
dalmi értelemben - nem “ magénjo6-
szég”, hanem “kozjoszég”. Az orszag
humén vagyonarél valé gondoskodas
koziigy. A sportegyesiiletek az utanpdt-
las nevelésben, a szabadidé hasznos el-
toltésének, szervezésében, a minbségi
sport fejlesztésében, az orszég jo hirének
novelésével olyan értékeket “termel-
nek”, a nemzet szdmara, amelyek koz-
gazdaséagi és piaci szempontok szerint is
mérhetdk, értékelhetok.

Napjainkban til estlink azoknak a né-
zeteknek az abszollt érvényesitésén,
amelynek liberdlis képvisel6i a tarsada-
lom és a gazdasag valamennyi szféraja-
ban - igy a sportban is - az allam mini-
malis részvételét tartjak elfogadhaténak.

A minimalis allami részvétel tézise ma
mar nem iddészerd. A gyakorlat bebizo-
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nyitotta, a kormany belatta, hogy sza-
mos teriileten nagyobb allami szerepvall-
alasra van sziikség. Ez érvényes az &n-
szervezddésen alapuld sportegyesileti
szféraban is és ez szamunkra azt jelenti,
hogy a tisztan piaci érdekekkel szemben
az allamra harul a kdzérdek érvényesité-
se.

Dr. Frenkl Robert a Sport Plusz 1999.
november 27.-i szdmaéaban a kdvetkezd-
ket irta:

“Ha sokszor mondjuk, talan elhiszik,
megeértik a térvényhozok, hogy a sport-
egyesiletek miikddésének jogi megala-
pozéasahoz, szervezeti - mikodési rend;é-
hez, gazdalkodasahoz nem nyijt elég ta-
maszt az egyesiilési jogrol szol6 térvény.
Egyszerlien nem igaz, hogy nem lehetett
volna és nem lehetne a sporttdrvényben
az egyesliletekkel foglalkozni, a sport sa-
jatossagait érvényesiteni”. “A sportegye-
stletek tradicioi, jelen allapota, infrast-
ruktaréja, szemeélyi allomanya meghatéa-
rozott, konkrét és jelentés eszmej érték-
kel bir.”

“A sportegyesiiletek helyzetének
megoldatlansaga a magyar sportegyesu-
leti rendszer leépilésével, szakosztalyok
megsziinésével, a hazai sportolasi lehe-
téségek végzetes besz(ikiilésével fenye-
get. Ennek a sajnédlatos folyamatnak va-
gyunk naprél-napra tanui, részesei.

Pénziigyi elszdmolas (eFt)

1997 1998 1999/2000 Osszesen
1. Eves tdmogatas 100 100 100 300
2. Megbizasi dij = 30 80 110
3.Eszkdz, miszer 23 - - 23
4. Dologi kiadas 18 - 50 68
5. Kiklldetés 38 70 - 108
6. Felhaszn. dsszeg 71 100 130 300

A témavezetd cime: Lang Elemér

1051. Budapest, Zrinyi u. 12., tel.: 31-20-941
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Olimpiai tehetsegkivalaszto és gondozo
komplex program sportlovok szamara ™

Témavezet§: dr, Lénirt Agota

I
\
Kutatohely: Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, |
Pszichologia tanszék, 1123 Budapest, Alkotas u. 44., tel: 487-9200, fax: 356-6337 ‘

A kutatésban résztvevé egytittm(ikdd6k:

Juhani Heinula, Noptel Oy

A témai kulcsszavai:

| A kutatébmunka idétartama:
199741998

Lésd a szovegben

Kissné Oroszi Edit, Magyar Sportlovék Szévetsége, UTE
lllésné Plichta Gyorgyi, Kozponti Sportiskola

sportldvészet, tehetség, komplex program, optoelektronikai 16vészet

A kutatéasi célkitlizések, médszerek, eredmények-és azok hasinositésa:

1996-ban indult a Sydney 2000 prog-
ram, mely Magyarorszagon elséként az
olimpiai reménységek tehetséggondoza-
sat tlzte ki célul. Felmértik a puskas ju-
nior utanpétlaskeretet, és ezutan megin-
dult a rendszeres sportszakmai és
sportpszicholégiai felkészité munka. Be-
Uzemeltilk a lézeres tréning és elemzd
rendszer (Noptel) Uj, 1.71-es verziéjat, a
BHSE és az UTE iéterein.

1997-ben KSI, TF és MSSz egylittm{-
kodéssel megalakult a KSI pisztolyos
szakosztélya, amely azota is mukaédik,
bar egyre nehezedd feltételek kozétt. Je-
lenleg kb. 45 gyerek sportol itt. A kiemel-
kedd eredmények kozott emlithetd Erdés
Dorottya junior EB II. helyezése és Hidvé-
gi Laszl6 junior VB I. helyezése. Mindket-
ten a Sydney-program résztvevéi voltak.
A fiatal pisztolyos sportlévék az EORV-n
két elsé és szamos egyéb helyezést értek
el. Tébb szamban is orszagos csicstar-
tok. A sportiskola kiemelten kezeli a civil
karriermenedzselést. A gyerekeket sajat
jskolajukban képzik, biztositva szamukra
a napi két edzéslehetéséget. Az érettségi-
zettek egy f6 kivételével mindannyian
egyetemen, illetve féiskolan tanulnak to-
vabb. A KSI 1999-ben véséarolt egy
ST 2000 SPORT tipusu, jelenleg a legmo-
dernebbnek szamité optoelektronikai tré-
ning és elemz4 rendszert, melyet rend-
szeresen hasznalnak az edzésmunkaban.
A fizikai edzéseket beépitették a szakmai
edzésekbe. A tehetségesek kivalasztasa-
hoz szllkséges szamitdgépes tesztcso-
mag elkészllt, anyagi tamogatas hianya-
ban belizemelésére nem kerilt sor. Ugya-
nez a helyzet a komplex mérérendszerrel.
Ennek kisérleti 6sszeallitasat és tesztelé-
sét 1999-ben végeztik el (stabilometria,
POLAR, lézer).

Megrendeztik a Il. Optikai 6vészet
nemzetkdzi munkaértekezletet 1996-
ban. 1997-ben WCSB-Ulés (World Com-
mission on Biomechanics) zajlott Varso-
ban. A STAR-konferencian junior sport-
16vék szorongéasszintje és eredményes-
sége kozotti kapesolatrél szamoltunk be.
November 12-én dr. Juhani Heinula, a
NOPTEL cég elndke tartott el6adast a
Magyar Testnevelési Egyetemen. 1998
novemberében kétnapos, a NOB szolida-
ritasi alapja altal tamogatott nemzetkozi
l6vészkonferenciat szerveztiink (MSSz és
TF rendezésében) a TF-en. 1999-ben
szintén a TF adott otthont a Lévészfeszti-
valnak (KSI kezdeményezés), mely a
sportagat népszerlisitette és utanpétlast
toborzott.

1999-ben elkésziilt a kezdd és junior
puskas tehetségek kivalasztasanak krité-
riumrendszere. Optimalis felkészitd- és
fejlesztéprogramot dolgoztunk ki és al-
kalmaztunk. Egyéni tanacsadas igény
szerint zajlott. A valtozasok elemzésével
és az ezekre torténd felkészitési modsze-
rekkel harom edzé (Ablonczy Orsolya,
Kuti Orsolya, Madari Csilla) szakdolgo-
zata foglalkozik (konzulens a témaveze-
t3). A junior vélogatott sportlovék keret-
felkésziilési tervébe &t éve szervesen il-
leszkedik az optoelektronikai Jovészet.

A témavezetd évente konzultalt kilfo!-
di szakemberekkel a Nirnbergben meg-
rendezett IWA-kiallitasokon.

A kutatasokat és a nyert tapasztalato-
kat PhD értekezés (Semmelweis Egye-
tem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest, 2000, 172 oldal és mel-
léklet) 6sszegzi.

Az eredményekrd| az alabbiakban sza-
molunk be.

Optoelektronikai tréning és elemzd

" 10-esen beliili.

rendszer alkalmazasa a sportlévé tehet-
ségek kivélasztasara

Az élsport szamara elengedhetetlentil
fontos a sportag tehetségeinek kivalasz-
tasa. Ez teszi lehetévé egy optimalis,
eredményes és hosszan tartd karrier me-
nedzselését. A sportlovészet viszonylag
koltséges volta is indokolja a tudoma-
nyosan megalapozott, objektiv kivalasz-
tast.

Eljaras: Optoelektronikai berendezés
segitségével 10 f6 12-13 éves fil sport-
16v6 edzését rogzitettik ST-1000 PC lé-
zeres tréning és elemz6 rendszerrel (20
alkalommal 20 16vés, 8 alkalommal Ulve
10 méterre, 4 alkalommal allva 5 méter-
re, 8 alkalommal éallva 10 méterre). Az
emlitett protokoll szerint egy vegyes (lé-
zeres és éles |Ovészet) és egy kontroll
(éles |bvészet) csoport is teljesitette a
programot (0sszesen 30 f6). A program
végén minden gyereknél kontroll méré-
seket végeztlink a lézeres berendezéssel.
A kapott tartasi és célzasi paraméterek
mentén megallapitottuk a tehetségesek
jellemaz&it.

Fredmények

Tehetséges, atlagos és gyenge teljesit-
ményt mutaté serdiilék eredményei

A folyamat végén a tehetséges gyere-
kekre jellemz&, hogy allva képesek meg-
I6ni a kezdéskor Ulve mutatott értékeket
(itt 60 kort). Célzési idejik tdbb mint ha-
romszorosa a gyengébbekének, “kidol-
gozzak” a IOvést. Vizszintes mozgasuk
0,72 korrel, fuggdleges mozgasuk 1,12
korrel kisebb. Majdnem négyszer na-
gyobb a 8-ason belili talalati valészind-
ségik, és tébb mint haromszor a
Mozgasuk 8-ason és
10-esen belili stlypontja négyszer na-
gyobb a gyengékkel szemben. Kilencs-
zeres a 7-esen bellli tartasi idejik. Moz-
gasuk atlépi a 6,4-es tartomanyt.

A gyengébbek talalatértéke kétharma-
da az indulé korértéknek. Nagyon gyor-
san Iének (1,4 mp célzési idc’S'), X ésy
kevesebb az esélylk 8-ast Iom és 0,5%
alatt van a 10-es talélati esélyiik. 8-ason
beltli mozgasuk sulypontja 4,34%,
10-esen belili 0,52%. 7-esen bellili tarta-
suk gyakorlatilag nulla. Sulypontjuk ép-
pen atlépi az 6tds tartomanyt.

A kapott értékek alapjan nagy valoszi-

niiséggel megjosolhatd a fejlédés trend-

je. Természetesen az egyéni killdnbsége-
ket és a pillanatnyi diszpozicidkat mindig
gondosan mérlegelni kell. Ajanlatos nem
az elsé szlrés utan elvégezni a kivalasz-
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O tehetségesek
M atlag
O gyengek

All6 testhelyzet

. Tizedes talalat

. Talalat
. Célzasi idé

. X deviacié

.Y devacié
. Talalati

DO W =

valdszindség (8)

7. Talalati
valészinlség (10)

8. Sulypont tartasa (8)
9. Sulypont tartasa (10)

A lovés paraméterei

10. Tartasi id6
11. Sllypont tartasa
korértékben

tast, hanem egy gyorsitott alapozé (1-2
hoénap) szakasz utan,

Rendszeres edzésmunkara javasclhatd
az a serdil§, aki a 20 edzéses periddus
utan a kdvetkezé értékeket képes produ-
kahni (tartd tipusG lévész esetében, 10
m-es légpuska szamban): 50 pont feletti
talalat, 5-6 mp-es célzasi id6, 6% feletti
8-ason bellili talalati valoszinlség, 10%
feletti 8-as korén belili mozgassulypont,
6 pont alatt! X deviacio és 5 pont alatti Y
deviaci6.

A tehetséges juniorok Kkivélasztasa,
célzémozgésaik jellemzdi

A junjoroknél a magyar valogatott ke-
ret tagjait (n=12) mértik fel, szintén a lé-
zeres tréning és elemzd rendszerrel, 50
m-es puskas szamokban. A kapott ered-
mények alapjan prognosztizaltuk fejlédé-
sliket és az eredmények utankovetéses
vizsgalataval elemeztiik bevalasukat.

A juniorok kozoétt kiemelkedének te-
kinthet6 az a sportold, aki 50 m-en éllva
(tarto tipus esetén):

o mindenképpen 1 alatti elstitésj érté-
kekkel bir, és tartosan 0,5 alatti értéke-
ket is képes produkalni,

o relativ elsiitése szintén 1 alatti,

o 10-esben val¢ tartési képessége 50%
feletti,

son belili,
o talalata 93-94 kér/10 16vés (minimum),
o célzési ideje optimalisan 6-8 mp.

O atlag
Atehetségesek

100 -+
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a0 H H

1. Tizedes talalat
2. Talalat

3. Célzasi id6

4. X deviacié

80 11
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1996-ban a Sydney 2000 program ke-
retében az optoelektronikai l6vészet
modszerével folyamatosan segitettik az
edzésmunkat. A nyari edz6taborban a
technikai edzések mellett megindult az
edz6tabori munkéba illesztett sportpszi-
chologiai felkészités.

Az edzétabort kéveté EORV-n (Euré-
pai Olimpiai Reménységek Versenye) a
fiatalok ugrasszerlien javitottak egyéni
cslicseredményeiken. Az egyik sportold
kilonosképpen nagy mertékd fejlédést
mutatott (12 kor).

Az év f6 versenyén, a széfiai Eurdpa-
bajnoksagon a csapat jol szerepelt, II. és
lll. helyezést ért el kisébl sportpuskas
versenyszamokban. 1997-ben mar az
el6z6 évben kialakult korszeri edzéseket
végertettiik el a fiatalokkal. Az év & ver-
senyén az eredmények mar minket iga-
zoltak. Fluck Zoltadn 3x40 6sszetett ver-
senyszamban Eurépa-bajnok lett, és a
csapat nagyszerl teljesitménnyel 60 fek-
vé versenyszamban szintén az elsé he-
lyen végzett.

1998 a vilagbajnoksag éve. Nagyon
keményen késziiltiink, és most mar a ko-
rabban bevalt edzésmodszereket alkal-
maztuk. Nagy 6rominkre azok a fiata-
lok, akik 1995-t6l a lézeres tréning és
elemzd rendszer segitségével késziiltek
fel, kisdbl sportpuska versenyszédmban
vilagbajnokok lettek (Sidi Péter, Siszer
Tamas, K6halmi Istvan). Fluck Zoltan és
Tarcsa Zsolt mar korédbban felnétt kor-
csoportba Iépett. Tarcsa Zsolt a milanoj
Vilag Kupén kitiné eredménnyel az el-
kel 5. helyezést érte el. Az 1995-ben in-
dulé csoportbdl az 1999. évi olimpiai ke-
ret tagja lett Toth Anita, Vincze Kinga,
Sidi Péter, Tarcsa Zsolt, Fluck Zoltan,
Herczegh Szabolcs. Az 1999-es és 2000-
es EORV-n két elsé helyezés szlletett 60
fekvé versenyszamban. Az id&kdzben
felnétt korcsoportba Iépett Téth Anita és
Vincze Kinga EB bronzérmet szerzett a
légpuskéas csapatversenyben. 1999-ben

a pénzlgyi keret minddssze egyhetes .

alapozé edzétdbor megrendezését tette
lehetévé, igy a nyari nagy felkészit6 ta-
borok munkaja nem folytatodhatott. To-
vabbi gondot jelent, hogy a sportolok
Gerevich-6sztdndijukat szinte kizarélag a
|6szer megvasarlasara, illetve a nemzet-
kozi versenyeken vald részvételre kény-
telenek kolteni, nem pedig felkészilé-
siikre.

Sikerként konyvelhet$ el, hogy a te-
hetséggondozd programban szerepld Si-
di Péter olimpiai részvételt harcolt ki.

A Sydney 2000 olimpiai utanpotlas-
neveld program

A Sydney 2000 program 1996-ban in-
dult, dr. Istvanfi Csaba kezdeményezésé-
re és vezetésével. Célja a tehetséges
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olimpiai reménységek felkésziilésének
és versenyeztetésének biztositasa koz-
pontilag adott keretb&l. A programot az
OTSH és a MOB kozds kezdeményezé-
sére inditottak.

1996 augusztusaban szerveztlk az el-
s6 7 napos puskas-pisztolyos tabort az
UTE 16terén 23 f6 részvételével (12 pus-
kas, 11 pisztolyos).

A tabor altalanos munkarendje délelétt
és délutan is tartalmazott szakmai edzé-
seket, napi egy kondicional6 tréninget,
6vénként minimalisan egy-két lézeres
allapotfelmeérést és szitkség szerinti tech-
nikai beallitast, ellendrzést, valamint na-
ponta masfél éras pszichologiai felkészi-
tést.

A lézeres tréning és elemzé rendszerrel
végzett allapotfelméré munka kb. masfé]
orat jelent |6v6énként és testhelyzeten-
ként. Amennyiben a technikai beallitas
soran tobbszérosen Gsszetett probléméat
kell megoldanunk, gy tébb foglalkoz4s-
ra is sor kerlil.

Az optoelektronikai I6vészet nagyfoku
koncentraciot igényel a 16vésztdl, hiszen
egy folyamatos vizudlis feed-backet is fel
kell dolgoznia. Az ehhez jarulé technikai
hibajavitas kétszeres terhelést jelent.

A munka sorén el6szor érdemes meg-
figyelni a 16vész testhelyzetét, célzdbmoz-
gasanak lefutasat, a szabad szemme] is
lathato hibakat. Jelzéseket kapunk a rit-
must, temp6t illetéen. Megtapasztalha-
tok az eredmény emocionalis Osszete-
v6i. A probaldvések és kb. 10 értékelt
lovés leadasa utan kialakul az elsé be-
nyomas. Ekkor érdemes megkérdezni &
lovészt, hogy milyen problémakkal
klizd, melyek a tipikus hibéi, milyen a
verseny lefolyasa, mire szokott gondol-
ni, milyen hibajavito és fesziiltségesok-
kent§ stratégiadkat alkalmaz. A szitksé-
ges korrekciok elvégzése utan érdemes
a részeredményeket ellendrizni. A mun-
ka hangstlyozottan nagy turelmet és
kdzds probléemamegoldast igényel. A

munkat egy értékelt sorozat zérja. Erde- .

mes megemliteni, hogy a 16vék a mun-
ka kezdeti szakaszaban nem szeretik a
tobbi sportold jelenlétét. Késébb mini
csoportokban is folyhat a “lézerezés”, ha
a vizsgalt sportolot ez nem zavarja. Er-
dekes tapasztalat, hogy a pusztan csak
a masik monitorképét figyel6é sportolok
nagyon jol hasznositjak az ilyen modon
nyert tapasztalatokat, javul és gyorsul
problémamegold6 képességik. Specia-
lis szocialpszicholégiai hatas is medfi-
gyelhetd, a tobbségében introvertélt 16-
vOk szivesen megosztjgk eziranyl ta-
pasztalataikat egymassal. A lézeres
technika tovabbi finomitasokat tett jehe-
tové a célzéomozgas kivitelezésében. A
csdkkend mozgas segiti a biztonsago-
sabb elsltést és noveli a talalati értéket.
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Ez 6nmagaban is jelentés onbizalomtré-
ninget jelent. A 16vész nagy biztonsaggal

ismeri sajat mozgasjellegzetességeit és

ennek megfelel6en épitheti fel fejlesztési
specifikus lézeres elemzd rendszer hasz-
nalata soran szerzett pozitiv tapasztala-
tokat pszichés felkészitd tréning segitsé-
gevel is igyekeztiink megszilarditani.

Szemelvények a lézeres Allapotdiag-
nosztika és a technikai szint javitdsanak
korébél

S. P. (csapatvilagbajnok, 1998, egyéni
vilagbajnok, 1999, olimpikon, 2000)
vizsgalatanal kider(lt, hogy tehetsége az
igen j6 elslitésoptimalizaciéban nyilvanul
meg (0,45, relativ: 0,98). Vizszintes cél-
zémozgéasa alig nagyobb, mint egy kor-
nyi (1,12). Figgdleges célzomozgasa
0,77 kornyi volt. Atlageredményeihez
képest (4ll6 testhelyzet, 50 m) a lézer
jobb tartési értéket mutatott (93-94 kor,
tartas 47%). '

Egy év mulva a prognosztizélt fejlédés
bekovetkezett, allé testhelyzetben 95-96
kords eredményt ért el. Elsiités optimali-
zacidja tovabb javult: 0,32, relativ: 0,71
lett. Mozgasa 0,11 ill. 0,13 kérnyit csok-
kent. Tartasi képessége bizonyos soroza-
tokban 10,9-es abszolUt értéket muta-
tott. Nemzetkozi eredményessége évrgl-
évre nétt. Légpuskaval 1998-ban EB-n
21. helyezett (581), VB-n 10. helyezett
(585), 1999-ben EB-n 7. helyezett
(592+101,7=693,7), 2000-ben EB-n
bronzérmes (592+103,1= 635,1). 60 10-
véses fekvd testhelyzetli versenyszam-
ban 1998-ban EB-n 13. helyezett (582),
csapatban bronzérmes, VB-n 11. helye-
zett, csapatban vilagbajnok. 1999-ben
egyéni vilagbajnoki cimet szerzett a
szamszerijaszat match &gazatanak 10
m-es versenyszamaban.

Sportpszicholdgiai felkészités

A felkészités komplex médon, tobbira-
nyu fejlesztéssel, naponta zajlott, csopor-
tos formaban. A csoport haladasi sebes-
ségéhez igazitott tempo megfelelé mun-
kalégkort teremtett. Az edzétabor déluta-
ni programjaba szervesen illeszkedett a
folyamatos pszicholoégiai munka. A
sportlovo specifikus tesztelés utan alap-
veté vizualizacios technikékat tanitot-
tunk, valamint a neurolingvisztikai prog-
ramozas f6 szubmodalitast véltoztatd
elemeit. Jatékos egyensulygyakorlatok
beiktatasaval emeltik a testséma tuda-
tossagi szintjét. A sportolok megismer-
kedtek az autogén tréning els6 és maso-
dik gyakorlataval. Elkezdték gyakorolni
az Onerdbdl torténé koncentrativ atkap-
csolast a nyugalmi ténusra. Célunk az
volt, hogy képesek legyenek elsajatitani
pszichés mikodéseik akaratlagos szaba-
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lyozésat. A mentélis tréninget a mozgés-
készség csiszolasa érdekében gyakorol-
tattuk. Ez gondolatban torténé gyakor-
last jelent, melynek lényege az elvégzen-
dé mozgasnak idébeli, térbeli és dinami-
kai paraméterek szerinti minél ponto-
sabb elképzelése, koncentrélt atélése. A
mozgés képzete az ideomotoros reakcié
elve alapjan a megfelels izmokban moz-
gasimpulzusokat valt ki. Folyamatosan
vezettlik rd a sportolokat a pozitiv gon-
dolkodas és célképzetek kialakitaséara.
Ez az énbizalomtréning részeként miiko-
dott, a javuld teljesitmények ehhez redlis
alapot biztositottak. Megtanitottuk az
NLP egyik, a sportban legjobban haszno-
sithaté technikajat (RIFT). Elemeztik a
versenyzési tapasztalatokat és specialis
egyénre szabott technikakat fejlesztet-
tlnk ki a verseny kozbeni hibajavités el6-
segitésére, A program fontos része volt a
déntére vald mentalis felkészités. Imagi-
nacids gyakorlatokkal az akadélyozé té-
nyezéket igyekeztiink felszamolni. Végiil
a finom érzékelés javitdsara koncentrativ
mozgéasterapiabol atvett elemeket épitet-
tink be.

Eredmények, megbeszélés

A fiatalok nagyon élvezetesnek és
hasznosnak talaltak ezeket a gyakorlato-
kat. A program felépitése révén tényle-
gesen igen sokszinti volt és sokoldalu fej-
lesztést tett lehet6vé. A mindennapos
technikai és pszichés feed-back igen po-
zitlv, tdmogat6d, megerésitd munkalég-
kort eredményezett.

Az edzétabor utani EORV-n a csapat
kiemelkedd teljesitményt mutatott, me-
lyet az Europa-bajnoki j6 szereplés kdve-
tett, egyéni cstcskozeli eredményekkel,
csapatérmekkel. S ami talan a legfonto-
sabb: ezek a technikak beépliltek a spor-
tolok felkészlilésébe, ami a késébbiek-
ben a kiemelked$ egyenletes nemzetkd-
zi teljesitmény zaloga lett.

Junior puskésok eredményességét
meghatérozé tényezék

A célzasi és tartési jellegzetességek és
szorongés kozotti Osszefliggéseket vizs-
galtuk a CSAI-2, az AAl-H és a STAI
FX-1, FX-2 kérdéivek segitségével.

Mbdszer: 12 £6 (6 fit, 6 lany) junior
sportlové vizsgalatat végeztiik el a nyari

es—— |
edzétaborban a Sydney 2000 olimpiai
felkészitd program keretében. Megvizs-
géltuk a célzomozgas paramétereit és a
szlikséges technikai jellegli médositaso-
kat végrehajtottuk (példaul sulypontbe-
allitas). Ezutédn 7 napos sportpszicholé-
giai felkészité programban vettek részt a
sportoldk (lasd a Sportpszicholdgiai fel-
készités cim( részt). A tabor végén a
mozgasjellegzetességek (talalat, célzasi
id6, talalati valészinlségek, a mozgas
sulypontja, x és y deviacié) és a szoron-
gés (vonas és pillanatnyi szorongés, szo-
rongés és érzékenység, verseny elotti
szorongés), valamint a versenyeredmé-
nyesség mutatdi kozotti dsszefliggéseket
vizsgaltuk. A kapott adatok feldolgozésa
SPSS matematikai statisztikai program
segitségével készilt.

Eredmények

Ertelmezés, megbeszélés

A 16vés Osszetevdi, melyek egymastdl
fliggetlenek: a tartasi képesség, a célza-
si idd, a célzdmozgas fliggbleges dssze-
tevdje, a 10-esen bellili tartas, a COQ, a
8-ason belili tartasi képesség az elslitést

A junior puskasok célzémozgasanak jellemz6i

12

10 —

B wm = W

Célzés! ldd Tal&latok atlaga A mozgés

A mozgas
vlzszintes nagységa  f0ggGleges &6k bel0l
nagysaga

Els(ités

Szamltott efsitési  Stlypont tartdsa Tart4si id6 8-ason Tartasi ldd 10-esen Sulyponttartdsaa  Osszesltett

belll chltablan stlypont

=

A junior puskasok célzémozgéasanak jellemzdi

120

100

80

40

20

0 - .
Talalat Szinet

10-esen belilli
tartas

8-ason belilli
tartas

8-ason beldli
sulypont

A talélatok
elméleti
maximuma

10-esen belili
sulypont




—_—

— 42 =

o Kiilgnszam/2000 =

A szorongast vizsgal6 pszicholégiai tesztek eredményei
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megel6z6 idGszakban. A 16vést meghaté-
rozd legfontosabb &sszetevék: a célzd
mikromozgasok minésége, a COG, a re-
lativ elsiitési érték (RTV) és a szorongés
szintje (AN, AU, FX-1, FX-2). A faktora-
nalizis fliggetlen szorongasi faktort muta-
tott (AN, AU, FX-1, FX-2).

A jé lovés figg a 8-as céltablakordn
valé j6 tartas képességétdl, a minél ala-
csonyabb szomatikus szorongéastol és a
miné) kevesebb sziinettd! a I6vések ko-
26t (ritmuslovés j6). Kimutathato kap-
csolat van az Onértékelés és a lovésze-
redmény kdzétt: magas FX-1 érték rossz
tartasi képességgel (COG) tarsul
(p<0,05), magas szomatikus szorongéas
alacsony tartasi képességgel (COQ) jar
egyltt (p<0,05), a magas o6nbizalom
parhuzamossagot mutat a jo elsitési ér-
tékekkel. Az életkor valtozadséval nem

valtoznak szignifikénsan a szorongast
jelz6é paraméterek.

A 8-ason bellili tartds képessége 6n-
magéban 50%-ban meghatérozza a jo
eredményt. 79%-ban a j6 eredmény za-
loga, ha a 8-ason bellli tartasi képes-
ség alacsony szintl szorongéassal jar
egyltt. A jo eredményt 91%-ban képes
meghatarozni az elébb felsorolt két
komponens, amennyiben a lovés j6 idé-
zitésével és a szlinetek jo beosztasaval
jar egytt.

A junior Eurépa-bajnok (1997) ma-
gas AN, Ad, FX-1, FX-2 (43, 44, 58,
55) szorongasi értékekkel, igen magas
tartasi paraméterekkel, jo elsiitéssel, at-

lagos kognitiv szorongéssal, a szomati-
kus szorongést befolyasolé nagyon jé
mentalis technikékkal, igen magas tu-
datossagi szinttel, a csapat iranyaba
megmutatkoz6 igen magas szolidaritési
szinttel és jo tanulasi képességgel volt
jellemezhetd.

A kézlemények jegyzéke:

Dr. Lénart A.: Az optoelektronikai 16-
vészet elmélete, gyakorlata és modszer-
tana, PhD értekezés, Budapest, 2000,
172 oldal és melléklet

Pénziigyi elszdmolés: 9.3. 150000 Ft
(1997) (prizmavasarlas)

A témavezetd cime: dr. Lénart Agota
1123 Budapest, Alkotas u. 44., tel: 487-9200 /1224, fax: 356-6337, mobil: 30-9544-729.

E-mail: lenart@mail.hupe.hu

FREE

Explore the emerging field of free radical biology,
‘exercise, and aging with this definitive reference.

Free Radicals in Exercise and Aging addresses the

RADICALS
INEXERCISE

ANDAGING

Zsolt Radak

current debate about whether free radicals released dur-
ing exercise accelerate the aging process. [t explains
how free radicals can serve as important regulators of
aerobic processes, and it clarifies the importance of
exercise in increasing the efficiency of the antioxidant
and oxidative repair systems.

This research-oriented text focuses on exercise-
induced adaptation and elucidates the role of free radi-
cal species in regulating this process. The book is also
one of the first to provide an in-depth review of skeletal
muscle oxidative stress and aging.

Free Radicals in Exercise and Aging presents the
latest information on the subject. It reviews and critiques
current literature and provides critical information for
exercise physiologists, sports medicine specialists,
sport nutritionists, and gerontologists.

Megrendelhetd: www.humankinetics.com
ISBN 0-8801-881-4, Fax: 1 217 351 1549
Price: 45 USD
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A taplalkozas és fizikai teljesitbképesseg
dsszefliggése az élsportban

Témavezetd: dr. Martos Eva

|

Kutatohely: Orszéagos Sportegészségligyi Intézet, 1123 'Budapest, Alkotas 48,,
tel: 4886-000, 488-6191, fax: 37 53 292,e~mail: mar13880@helka.iif.hu

A kutatésban résztvevék:

A téma kulcsszavai:

dr. Boros Szilvia OSEIl ~ Tudoményos Kutaté Osztaly

sporttaplalkozés, élsport, szamitogépes program, taplélékkiegésziték

A kutatébmunka id6tartama: 1997-1999.

Kutatasi célkit(izések, médszerek,
eredmények, azok hasznositésédnak
targyszer(i osszefoglalésa:

A kutatasi program célja élsportolok
taplalkozési szokéasainak felmérése, en-
nek kapcséan annak vizsgélata, hogy tap-
lalkozasuk mennyire tudatos, a sportagi
specifikumok fellelhetSk-e. (1. bra) Cé-
lunk volt tovabba a kapott eredmények
alapjan felhivnj a sportolok figyelmét a
taplalkozas jelentéségére a sportagi
eredményességben, valamint sportagi,
ill. individualis taplalkozasi tanacsadas,
figyelembe véve a tapléalék-kiegészitd-
ket, ill. hangsulyozva azok célzott alkal-
mazéasat, igazodva a sportold testalkata-
hoz, sportagahoz, taplalkozésahoz és a
felkésziilési id6szakhoz.

A vizsgalati médszer haromnapos tap-
lalkozasi kérdsiv kitdltésén alapul, mely
naplészerien, a leheté legpontosabban
rogziti a taplalék- és folyadékbevitelt,
ideértve az alkalmazott taplalék-kiegé-
szitéket is, valamint a sportold edzésé-
nek napi mennyiségét, intenzitasat is. A
kérddivet kiegésziti egy olyan kérdéssor,
melybdl kideriil egyebek mellett, hogy a
sportolé mennyire van tisztaban a taplal-

kozés jelentSségével a sportégi eredmé-
nyességben. Testalkati mérések (testtd-
meg, testmagassadg, bd&rredd-mérés)
minden alkalommal részét képezi a vizs-
gélatnak. A kérddiv feldolgozasa a speci-
alisan erre kifejlesztett NUTRICOMP
CALCUL PRO SPORT programmal torté-
nik, mely lehetévé teszi az 6sszenergia-
bevitel mellett az egyes tapanyagok ara-
nyanak pontos kiszamitasat, valamint az
asvanyi anyagok (kalcium, magnézium,
vas stb.), vizben és zsirban oldddé vita-
minok bevitelének pontos, szamszer(
rogzitését. A program tartalmazza a ki-
[6nbdz6 fizikai aktivitasok energiasziik-
ségletét, a testméretek alapjan az alap-
anyagcserét kiszamitja, igy a kapott ér-
tékek viszonyithatok a sportagi “kell” ér-
tékekhez. Az adatbazisban rogzitettik a
sportolok altal leggyakrabban hasznalt
taplalék-kiegésziték dsszetételét, igy ez a
napi taplalékbevitelhez hozzaadhato, ob-
jektiv bizonyitékot adva, hogy az alkal-
mazott szer optimalizalja-e a sportolé ét-
rendjét.

A harom év alatt 675 sporttaplalkoza-
si tanacsadas tortént 28 sportagban. A
kutatasi program elsé idészakaban vég-

Specidlis szempontok a sportolék
taplalkozasaban

* Energiabevitel - napi edzésmennyiség
* Egyes tapanyagok ardnya (szénhidrat)

Verseny el6tti és utani taplalkozas

e Sulycsoportos sportagak
e Esztétikai sportidgak

Taplalékkiegészitok

zett felmérések eredmeényei alapjan bizo-
nyitast nyert, hogy a sportolék dsszener-
glabevitelének megoszlasa - 14,9 % fe-
hérje, 38,7 % zsir és 46,4 % szénhidréat
(2. &bra) - a hazai nemsportoldi ara-
nyoknak felel meg, mely azt bizonyitja,
hogy a taplalkozas még élsportoléi szin-
ten sem tudatos. Az étkezési rost bevitel
napi mennyisége elmarad az RDA-tol
(recommended daily allowances) hason-
l6an a Folsav bevitel, valamint a D-vita-
min bevitel is. A B1, B6 és C- és E-vita-
min bevitel megfelels. A vas, kalcium és
magnézium bevitel a férifiaknal 10-40 %-
kal haladja meg az RDA-t, mig a ndk
esetében a vas bevitel a nemsportoldi
napi szlikségletet sem éri el. A sportolok
53 %-a szed valamilyen taplalék-kiegé-
szitét (46 %-ban vitaminokat, 34 %-ban
asvanyi anyagokat, 20 %-ban egyebet ).
A sportolok legnagyobb része egyféle
taplalék-kiegészitét alkalmaz, de 11 %-
uk 4 vagy 5 féle taplalék-kiegészitdt szed
egyszerre. (3. abra) Ugyanakkor a vizs-
galati eredmények azt mutatjak, hogy az
alkalmazott szerek csak 11 %-ban opti-
malizaljak teljesen az étrendet, részben
optimalizalnak 40 %-ban, egyaltalan
nem befolyasolnak 27 %-ban és az ese-
tek 22 %-aban extrém vitamin- vagy as-
vanyi anyag bevitelt eredményeznek. (4.
ébra) Mindezek alapjan megallapithaté,
hogy a vizsgalt sportolok taplalkozasa
inkabb a hazai nemsportol6i szokasok-
nak felel meg, mint a sportéagi koévetel-
ményeknek, és a taplalék-kiegészitdk al-
kalmazéasa esetleges, nem tudatos. A ku-
tatasi program kovetkezd faziséban az
egyéni taplalkozasi tanacsadasra terel-
doétt a hangsdly, melynek alapjan vila-
gossa valt, hogy adott sportagon belil is
jelentés individualis kilonbségek - van-
nak, a sportagi atlag ismerete nem ele-
gend§, bar vannak altalanos taplalkozasi
hibék, melyek az adott sportagra jellem-
z6ek, de az egyéni tanacsadas hatékony-
saga nem kérddjelezheté meg. Vizsgalva
az egyéni tanacsadason megjelenteket,
megallapithaté, hogy a sportolok 50 %-a
célzottan, legtdbbszor testsulyprobléma
miatt veszi azt igénybe, 30 %-uk kivan-
csisagbdl - ezek donté tobbsége a tapla-
lék-kiegészitSk helyes alkalmazasara vo-
natkozik -, mig a fennmarad6é 20 % az
edz& kérésére jelentkezik. Sajnos, a
sportolok toredéke szedi csak a taplalék-
kiegészitéket orvosi javallatra. Az egyéni
tandcsadas keretében a sportolok ét-
rendjiiket optimalizalé tapanyag-listat
kapnak, melynek célja, hogy a termé-
szetes taplalkozasra terelédjéon a hang-
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suly a taplalék-kiegésziték alkalmazasa
helyett.

Az olimpiat megel8z8 évben - tekintet-
tel arra,.hogy a koz0s felkésziilés el&tér-
be kerlilt - az edzétaborok étrend-minta-
it a komputerprogrammal feldolgoztuk,
és megfelel§ sportagi médositasokat ja-
vasoltunk.

Az egyéni tanacsadést rendszeresen
igénybe vev{ sportoldk esetében a prog-
ram eredményeként konyvelhetd el,
hogy csbkkent azon sportolék szama,
akik a taplalék-kiegészitéket nem célzot-
tan alkalmazzék, illetve a teststly-szaba-
lyozés miatt jelentkez6k esetében - a ki-
fejezett motivacié miatt - hossz tévon
kedvezd eredményeket lehetett elérni.

Osszefoglalva: azt gondoljuk, hogy a
program elérte céljat, ramutatott az él-
sportoldk taplalkozasi hibaira, az éven-
kénti névekvd szamu sportoldi igénybe-
vétel azt igazolja, hogy az élsportoldk fi-
gyelmét sikerlilt felhivni a téaplalkozas
jelentéségére. Feltétlenill szitkségesnek
tartjuk a program folytatasat, utanpot-
lasra torténd Kiterjesztését, hiszen egy
populacio taplalkozasi szokasainak
megvaltoztatasa hosszabb periédust
igényel.

Eldadésok, kozlemények jegyzéke:

Martos E., Olex6 Zs.: A néi tornasz va-
logatott taplalkozasi jellemzéi.

Magyar Sportorvos Kongresszus, EI6-
adaskivonatok

Sportorvosi Szemle, 38.4.237.’1997

Boros Sz., Simon Gy., Martos E.; Teni-
szezbk taplalkozésanak vizsgalata.

Magyar Sportorvos Kongresszus, EIG-
adéskivonatok

Sportorvosi Szemle, 38.4.210.1997

Martos E.: Nutritional characteristics
of the Hungarian female gymnasts

9 European Congress on Sports Me-
dicine, Portd Abstr. 55, 1977.

Martos E., Boros Sz.: A taplalkozas
optimalizalasa az élsportban

Magyar Elettani Tarsasag LXII[. Van-
dorgy(ilése, Debrecen

EI6adésl§ivonatok, 40, 1998.

Martos E.: Nutritional habits of elite
athletes in Hungary

FIMS First Euro-Asian Sports Medici-
ne Congress, Nicosia

Abstracts, 20, 1998

Martos E., Boros Sz.,: Diet analysis of
elite athletes

10" European Congress on Sports Me-
dicine. Innsbruck, 1999, Abstr. P. 40, Os-
terreichisches Journal fiir Sportmedizin
29. Jahr. 3/1999

Martos E.: Antioxidans taplalkozas a
sporttevékenység soran

MSTT Konferencia,‘ Budapest, 1999.

Boros Sz., Martos E., Pucsok J.: Body
composition and nutritional assesment at

Hungarian male and female elite swim- Martos E.: A sporttaplalkozas, mint
mers. : teljesitményfokozé tényezd. Célzott tap-
Fitness and Nutrition Conference lalék-kiegészit6k az olimpiai felkésziilés-
Olympia, Greece, 2000. ben.
Martos E.: Nutrition of elite gymnasts. ISM-MOB-MSTT Kongresszus, Buda-
UEG Kongresszus, Tata, 1999. pest, 2000.
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A kardio-respiratorikus jellemzok
intenzitasfiggd kuldnbségeinek elemzése
gyermek-, serdiulékoru leanyoknal
és fiatal feln6tt néknél

Témavezetd: dr. Mésziros Janos

Kutatohely: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Kineziol6giai
és Sportorvosi Intézet, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék r
1123 Budapest, Alkotas u. 44. Tel.: 3565 764, Fax.: 3566 337

A kutatasban résztvevd kutatok:
dr. Mohécsi Janos
dr. Prékai Andras
dr. Frenkl Rébert

A téma kulcsszavai:
fiatal felnétt nék.

A kutatémunka idétartama: 1997-1999

Sermmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Kineziolégia
és Sportorvosi Intézet, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

testosszetétel, terheléses szivirekvencia, relativ aerob teljesitmény, leanyok és

A kutatasi célkit(izések, médszerek,
eredmények és azok hasznositasénak
~ tényszer(l 6sszefoglalasa

Bevezetés

A konvencionalis és irodalmilag elfo-
gadott spiroergometriai protokollok
alapjan vezetett terhelés folyamataban
mért eredmények egybehangzé tanusa-
ga szerint a gyermekek és a felnéttkort
vizsgaltak mintegy 30-35%-anél tobb
terheléses élettani mutaté egylittes
elemzése alapjan bizonyithaté az Ggyne-
vezett plato jelenség, mig a nagyobb
tobbséget képvisel6knél a regisztralt
élettani mutatok terhelésfliggé ndveke-
dése inkabb linearis, mint exponencialis.

A kialakulo platé az aerob-anaerob at-
menet egy lehetséges nonivaziv jellem-
z6je, de ez természetesen nem jelentheti
azt, hogy azoknal a vizsgaltaknal, akik-
nél a platé nem regisztralhat6, az atme-
net nem kovetkezik be.

A mérhetd valaszok individuélis vari-
abilitésa okai tekintetében nem egybe-
hangzé a vizsgalok véleménye, de az fi-
gyelemre méit6, hogy a platd megléte
vagy hianya alapjan csoportositott pre-
pubertaskor filk maximalis aerob mu-
tatdi kozott a kllonbség statisztikai és
sportélettani megitélés alapjan egyarant
jelentés. A nagyobb élettani teljesit-
mény a folyamatos valtozasokkal jelle-
mezhet6 csoportoknal jellemzs. A té-
maval kapcsolatos kézlemények kivétel
nélkil fiuk vagy férfiak vizsgalata utan
sziilettek.

A vizsgélat célja a laboratériumi terhe-
lés soran mért élettani jellemzék korcso-
portonkénti kiilonbségeinek elemzése
valodi steady state-ben, a 1égzési torés-
pont id6pontjaban és a terhelés maximu-
man a kijelolhetd plato alapjan csoporto-
sitott mintaknal.

A vizsgalt személyek énként jelentke-
z6, fizikailag aktiv leanyok és fiatal nék
(a korcsoportonkénti és csoportonkénti
gyakorisdgi megoszlast az 1. tablézat
tartalmazza). A statisztikai elemzéshez

szilkséges, csoportonként hasonlé elem-
szamot 0sszesen 283 vizsgélattal lehetett
biztositani. Megegyezben az irodalmi
adatokkal a tapasztalataink szerint is a
Platé + csoportban lényegesen kisebb az
eléfordulasi gyakorisag.

A 12 évesek mintajaban csak olyan
gyermekek szerepelnek, akiknél az els6
menstruacié még nem tortént meg, mig
a 15 évesek csoportjaban a menarche a
vizsgélat elétt legalabb egy évvel beko-
vetkezett.

Alkalmazott médszerek

Munkacsoportunk korabbi tapasztala-
tai alapjan testtémeg szazalékaban kife-
jezett csont-, izom- és zsirtdmeg becslé-
sére a Drinkwater és Ross (1980) altal ja-
vasolt testtdmeg frakcionélasi eljarast al-
kalmaztuk. A becsléshez szlikséges ant-
ropometriai - adatok felvétele sorén a
Nemzetkozi Bioldgiai Program (Weiner és
Lourie 1969) eljarasi ajanlasait kovettik.

A spiroergometriai vizsgalatot egyéni
bemelegités utan 2-2 perc sétaval gya-
loglassal és konnyli kocogéassal kezdték
a vizsgaltak. A teszt terhelés 12 kmbh sza-
lagsebességességen és 0% meredeksé-
gen kezd6doétt. A tovabbiakban harom
percenként a futészalag meredekségét
noveltiik 3%-kal kimeriilésig.

| 1. thbl4zat a vizsgélt személyek gyakorisagi megosziésa. ;

| Csoport Platé + Platé —

| 12 évesek 25 28
15 évesek 26 28
fiatal felnétt nék 27 28
Osszesen: 708 80
2. tablazat. A vizsgélt csoportok testmagasséga.
Csoport . Platé + Plat6 —

Atlag Sz6rés Atlag Sz6rés P
12 évesek 154,35 6,81 153,22 6,12 NS
15 évesek 167,54 7,11 166,88 6,36 NS
fiatal feln6tt n6k 171,33 6,00 172,65 5,99 NS
P < 5% <5%
3. tblazat. A vizsgalt csoportok testtémege.
Csoport Platé + Plat6 —
Atlag Sz6rés Atlag Sz6ras P
12 évesek 41 11 6,18 42,23 6,33 NS
15 évesek 55,62 7,49 55,13 7,11 NS
fiatal felndtt ndk 59,99 6,55 61,12 5,87 NS
<5% <5%
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Az élettani mutatok csoportonkénti és
korcsoportonkénti kiilonbségeit steady
state-ben, a ventillaciés toréspont alapjan
becsilt aerob-anaerob atmenet idépontja-
ban és a terhelés maximuman hasonlitot-
tuk &ssze. Az atlagok kulonbségeit két-
mintas t-prébaval és egyszempontos vari-
ancia analizis utan F-probaval elemeztilk
a véletlen hiba 5%-os szintjén.

Eredmények

A téblazatokban bemutatjuk a csopor-
tonkénti atlagokat, szérasokat és a sta-
tisztikal analizis kivonatos eredményeit.

A testmagassag és a testtdmeg cso-
portonkénti atlagai alapjan (2. és 3. téb-
lazat) megallapithaté, hogy mintaink hor-
dozzak a rendszeres fizikai aktivitas és a
sportagi szelekcid kdvetkezményeit. A
vizsgalt gyermekek, serdiildk és fiatal fel-
néttek értékelhetéen magasabbak és ne-
hezebbek, mint rendszeresen nemsporto-
|6 kortarsaik, de nem tapasztaltunk ma-
gassag vagy testtdmegbeni kiilénbséget
az azonos korcsoportok atlagai kozott,

A testOsszetétel harom vizsgélt jellem-
z8jében (4-6. tablézat) alapvetSen a nap-
tari életkor és bioldgiai fejlettség kildnbd-
z8sége eredményezi a szignifikans kilonb-
ségeket, de a Plato + és a Platd — 6sszeha-
sonlitdas eredménye kovetkezetesen nem
szignifikans. A relativ csonttémeg életkor-
fliggd csokkenése és a relativ izomtdmeg
kismértékd novekedése a rendszeresen
nemsportolok csoportjaiban is jellemzé.
[lyen tekintetben csak az aranyok numeri-
kus értéke hozhaté kapcsolatba a rendsze-
res fizikai aktivitassal és a szelekcioval.

A 6. téblézatban oOsszefoglalt relativ
testzsirtartalom adatok hozhaték legin-
kabb kapcsolatba a vizsgéltak rendsze-
res fizikai aktivitasaval. A 14-18% kozot-
ti atlagok jellemzden kis testzsirtartalmat
és kovetkezményesen aranyaiban nagy
zsirmentes témeget jelentenek. A morfo-
l6giai alkat jellemzéi és a testdsszetételt
bemutaté paraméterek statisztikai kap-
csolata a szelekci6s hatasok ellenére
sem zarhatok ki.

Az élettani funkciok alapjan kialakitott
csoportokban a kozépértékek statiszti-
kailag egyformék, mig a relativ testzsir-

‘tartalom atlagok korfuggése ezekben a
mintékban is valodi.

A vizsgalt csoportok terheléses élettani
jellemzdinek értelmezése elétt célszerd
megadni azt a fizikai teljesitményt is,
amely a maximalis élettani jellemzékhdz
tartozik. A 12 évesek csoportjaban a teszt
terhelés soran teljesitett tav atlaga 1764m,
a 15 évesekében 1831 m, mig a fiatal fel-
nétteknél az atlagos futétavolsag 2021 m.
A csoportok atlagai korlli variabilitas - jel-
lemz&en a futdteljesitményekre - nagy, a
relativ szérasok 17-22% kozottiek.

A vizsgalt 12 terheléses élettaniadat
tablazatokba szerkesztett bemutatasat a
terjedelmi megkotések korlatozzak. A je-
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4. tabldzat. A vizsgalt csoportok relativ csontitomege.
Csoport Platé + Platé —
Atlag Sz6rés Atlag Széras P
12 évesek 19,79 1,23 19,58 1,33 NS
15 évesek 17,77 1,11 17,53 1,34 NS
fiatal fein6tt nék 16,11 1,24 16,32 1,20 NS
P < 5% <5%
| 5. tablazat. A vizsgalt csoportok relatfv izomtémege.
| Csoport Platé + Plat6 —
Atlag Szérés Atlag Szbras P
12 évesek 42,77 1,63 42,83 1,55 NS
15 évesek 43,97 1,83 4412 1,72 NS
fiatal felndtt ndk 45,55 1,54 45,88 1,61 NS
‘ P < 5% < 5%
6. tabl4zat. A vizsgélt csoportok relativ zsfridmege.
Csoport Plat6 + Plat6 —
Atlag Sz6rés Atlag Szbrés P
12 évesek 14,94 2,11 14,22 1,99 NS
15 évesek 17,23 1,87 17,56 1,87 NS
fiatal felnétt nék 16,51 1,55 16,10 1.45 NS
< 5% < 5%
7. tablazat. A vizsgalt csoportok pulzusa a terhelés harom fazisaban.
Csoport Platé + “Platé —
12 évesek Atlag Sz6rés Atlag  Szérés P
Steady state 179,27 6,32 183,11 5,97 NS
Toréspont 191,11 6,65 194,88 6,55 NS
Maximum 196,74 7,61 200,89 7,77 NS |
<5% <5% !
Csoport Platé + Plat6 — ‘
15 évesek Atlag Szbras Atlag Szbrés P
Steady state 177,45 6,25 181,22 6,45 NS
Téréspont 186,24 6,88 191,11 6,96 NS
Maximum 194,56 7,86 198,32 668 NS
P < 5% < 5%
Csoport Platé + Plat6 -
18 évesek Atlag Szbras Atlag  Szbras P
Steady state 169,56 6,66 177,56 6,31 <5%
Téréspont 178,56 6,12 184,32 6,74 < 5%
Maximum 185,55 6.58 192,67 6,99 < 5%
< 5% < 5% |

I

lentésben csupan két direkt és egy szé-
mitott véltozd csoportonkénti kilonbsé-
geit diszkutaljuk. Az antropometriai és
terheléses élettani adatok Osszefoglald
tablazatai (7-9. téblazat) alapjan azon-
ban tobb szamitott terheléses élettani jel-
lemzé is eléallithato.

Eldljaroban kiemelendé eredményiink
az, hogy ebben a mintaban az oxigénfel-
vételi platéhoz szinte kdvetkezetesen tar-
sult pulzusplaté is. Az irodalmi adatok és
korabbi tapasztalatink alapjan pulzuspla-
t6 6nmagéaban is kedvezdtlen az aerob
teljesitmény szempontjabdl.

Numerikusan mindharom korcsoport-
ban a nem platézd csoportokban frekven-
sebb a szivmiikddés mindharom terhelési
fazisban. A felnéttek csoportjaban a ter-
helési fazisonkénti atlagok kilénbsége
5%-o0s véletlen hiba szinten szignifikans.
Keresztmetszeti adatok birtokaban a kii-

l6nbség korfliggd jellege csak feltételez-
hetd, de nem bizonyithaté. Humanbiologi-
ai megfontolasok alapjan az eredmény
valoban lehet az edzésadaptacio egyik
pozitiv kdvetkezménye, de a szelekciods
hatasok kovetkezményei sem hagyhatok
figyelmen kivil. A steady state és a maxi-
malis intenzitas kdzotti, atlagosan 17 bpm
pulzustartalék elsésorban az atlagon felUli
steady state intenzitast mindsiti. A pulzus
csoporton bellli variabilitasa mindharom
korosztalyban és mindharom terhelési
fazisban kisebb, mint a rendszeresen
nemsportoléknal jellemzé szérasok.

Az élettani teljesitmény egyik leggyak-
rabban alkalmazott mérészéma a testto-
megre vonatkoztatott oxigénfelvétel. Ta-
pasztalataink szerint az oxigénfelvételi
platohoz —és az ehhez szinte kovetkeze-
tesen tarsulé pulzusplatéhoz— statiszti-
kusan kisebb oxigénfelvétel tarsul, mint



. Killénszam/2000

azokban az esetekben, amikor a terhelés
teljes tartama alatt a pulzus és az oxigen-
felvétel ha nem is linearisan (az esetek
toébbségénél ezponencialisan), de nd.

A plato kialakulésa énmagéban a ki-
sebb relativ aerob teljesitménynek nem
magyaréazata. Mivel a terhelés alatti oxi-
génkihasznélasi szézalék terhelési fazison-
kénti atlagai az azonos korcsoporton beldl
nagyon hasonldak, a tapasztalt nagyobb
oxigénfelvétel egyik magyarazata az ilyen
szempontbdl  kedvezébb  szivteljesit-
ménnyel hozhaté kapcsolatba. A Platd —
csoportokban az oxigénpulzus (VOpml ¥
pulzus‘l) is értékelhetéen nagyobb, mint
az altalunk vizsgalt platézé mintakban.

Tény, hogy a platé jelensége a pulzus-
ban és az oxigénfelvételben egyarant bi-
zonyithat6 az egészséges vizsgaltak egy
csoportjanal, azonban az oxigénfelvétel-
ben a valtozds meredeksége altalaban
markénsabb, mint a pulzusban.

Egy tovabbi kiemelésre érdemes ered-
ménylink az, hogy a lépcsézetesen nd-
vekvé terhelés utols6 harmadéaban kiala-
kulé pulzus és oxigénfelvételi platdhoz
kovetkezetesen kisebb percventillacié
tarsul, mint a platé jelenségét nem muta-
t6 mintakban. Altalénos terhelésélettani
megfigyelés, hogy a nagyobb percventil-
lacié egyik kovetkezménye a nagyobb
abszolut és relativ aerob teljesitmény. Mi-
vel a percventillacié testméretfiiggé jel-
lemzé célszerd a testtdmeg-relativ atla-
gokat is Gsszehasonlitani. A testtdomeg
kisebb-nagyobb kiildnbségeinek kikap-
csolésa utén a relativ percventillacié a
Platé + csoportban mindharom korcso-
portban és minden terhelési intenzitdson
szignifikdnsan nagyobb, mint a nem pla-
tozoké.

Osszefoglalas :

Az oxigénfelvételben vagy a pul-
zusszdmban a lépcsézetesen novekvd
terhelések utolsé harmadaban vagy ne-
gyedében (&ltaldban az aerob-anaerob
atmenet kovetden) kialakuld platé az
élettani teljesitmény szempontjabdl nem
tekinthetS el6nydsnek. A jelen eredmé-
nyek és az irodalmi adatok ismeretében
a platd kialakulasanak oka vagy okai
nem konkretizalhatok.

A jelenség okaként emlitett magyara-
zatok kozott a legéltalanosabb: A vélasz-
tott terhelés intenzitasa és a vizsgalt sze-
mély aktuélis kondicionalis allapota
nincs osszhangban egymassal. A vita
maxima terhelésekkel kivaltott élettani
valtozasok (oxigénfelvétel, anaerob telje-
sitmény, légzésfunkcid stb.) kozdtt a ki-
sebb (terhelési protokol fliggé) kiilénb-
ségek ismeretesek.

Mint ahogy a maximalis aerob teljesit-
mény vagy annak fejleszthetésége kap-
csén bizonyossagot nyert a genetikai
hattér kilonbozéségének jelentdsége,
ebben az §sszefliggésben sem zarhatok
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8. tablazat. A vizsgélt csoportok testtdmeg-relativ aerob teljesitménye.

Csoport Platd + Platé —
12 bvesek Atlag Sz6rés Atlag Sz6ras P |
| Steady state 41,62 4,87 46,33 4,28 < 5%
Tdréspont 46,81 5,89 51,87 5,25 < 5%
Maximum 52,17 5,52 56,14 5,67 < 5%
P < 5% _ <5%
Csoport ~ Platé + Platé —
15 évesek Atlag Sz6rés Atlag Sz6ras P
Steady state 40,99 478 45,59 4,87 < 5%
Toréspont 4518 576 51,99 5,84 < 5%
Maximum 52,41 6,99 57,22 6,66 < 5%
P < 5% < 5%
Csoport Platé + Platd —
18 évesek Atlag Sz6r4s Atlag Széras P
Steady state 39,89 4,44 4414 4,14 < 5%
Toréspont 44,14 5,48 49,23 5,87 < 5%
Maximum 51,11 6,77 54,99 6,53 NS
P < 5% <5%
9. tablazat. A percventillicié atlagai és szérasai a vizsgalt csoportokban.
Csoport Platé + Platé —
12 évesek Atlag Széras Atlag Sz6rés P
Steady state 43,04 6,41 51,52 6,12 < 5%
Toréspont 61,41 7,19 67,99 6,87 < 5%
Maximum 71,44 8,79 78,56 7,34 < 5%
P < 5% < 5%
Csoport Platé + Platé —
15 évesek Atlag Sz6ras Atlag Sz6ras P
Steady state 59 43 7,12 67,76 7,11 < 5%
Toréspont 81,23 9,67 87,19 9,78 < 5%
Maximum 93,31 9,99 98,91 8,92 < 5%
P < 5% < 5%
| Csoport Platé + Platé —
18 évesek Atlag Szbrés Atlag Sz6rés P
Steady state 79,67 9,54 86,97 8,65 < 5%
| Toréspont 91,79 11,18 108,79 11,15 < 5%
| Maximum 111,11 12,13 125,56 13,51 <5%
| P <5% < 5%

ki az oroklédottség fogalommal &ssze-
foglalt hatasok.

Mivel a platé kialakuléasa vagy éppen
hidnya nemcsak teoretikus jelent8ségu
célszer lenne a kérdést hosszmetszeti
vizsgéalatban is tanulméanyozni. Amennyi-
ben bizonyithaté, hogy a pulzus vagy
oxigénfelvételi plat6 kialakulasa a kondi-
cionalis allapottol fiiggetlen, vagyis stabil
szabalyozd rendszeri kdvetkezmény az
eredmények prognosztikus értékiek le-
hetnek a sportagi szelekcidban.

8. A kozlemények jegyzéke

Mészaros, J.- Rostas, K.- Mohacsi, J.-
Prokai, A.- Othman, M. (1999): Body
compo-sition and performance in female
athletes. Nauka i Sport, 1. 69-77.

Rostas, K. - Mészéros, J. - Mohacsi, J.
(2000): Peak exercise respiratory functi-
ons in postpubertal girls and boys. The
Fourth International Scientific Congress.
Olympic Sports and Sports for All: Health,
Recreation, Sports Medicine and Rehabili-
tation. Programme and Abstracts, Kyiv, 6.

|

| Pénziigyi elszamolés (eFt)

1997 1998 1989  Osszesen
1 Eves tdmogatas 150 250 150 550
2 Megbizasi dij - - - -
3 Eszkdz, miszer beszerzés - 169 - 169
4 Dologi kiadas - 120 134 254
' 5 Kikiildetési koltség = 81 - 81
6 Rezsi (10%) - 25 15 40
7 Ugyintézési dij - 5 3 8 B
8 Felhasznalés dsszesen - 400 152 552 s
9 Maradvany 150

A témavezetd neve és cime: dr. Mészdros Janos
1123 Budapest Alkotas u. 44., tel: 3565 764, fax: 3566 337
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Klzdoképesseg es cselekvéshatékonysag

Témavezet6: dr. Nagykaldi Csaba

Kutatohely: Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Sportagi
Intézet, Kiizd6sportok Tanszék, 1123 Budapest, Alkotas u. 44., tel: 487-9200

A kutatasban résztvevé munkatarsak:

A téma kulcsszavai:

A kutatémunka idétartama: 1997-1999

dr. Barna Tibor adjunktus, Bognéar Gabor adjunktus dr. Fodor Tamas kandidatus,
dr. Német Endre adjunktus, Szepesi Laszl6 adjunktus.

- mozgéasrendszer, akciéhatékonysag, asszertivitas, kiizd6képesség.

Kutatasi célkitlizések:

A Tanszék kollektivaja a harom éves
kutatasban a kiizdéképesség néhany fon-
tos sportszakmai és személyiségbeli
Osszetevijének vizsgalatat tlizte ki célul.
Mivel a jelzett témakér a sport-tudomany-
ban “fehér” teriletnek szamitott, kettds
célkitizésre volt sziikség: méré modszerek
kifejlesztése és azok alkalmazasa a kiizd6-
képesség jobb megismerése érdekében.

Feltételezések:

- Az un. relativ sportteljesitmények
objektivalt mérhetségét lehetségesnek
tartottuk a kiizddsportokban s ezért val-
lalkoztunk erre a feladatra.

- Ugyancsak feltételeztiik, hogy a ver-
senyz6k “rémends, kezdeményezd és
tamado jellegl fellépését”, az un. asszer-
tivitas tulajdonsagot is el lehet kiloniteni
és mérni.

- A tervezett, tobb sportagra kiterjedd
mérések alapjan lehetségesnek tartot-
tuk, hogy bizonyos eltérések lesznek a
ktlonbozé sportagak kozott.

Kutatési eredmények:

1. A kiizdésportok csoportjaban (birko-
zés, judo, okalvivas, vivas, harcmivésze-
tek, kick box), bevezettlik és definialtuk a
mozgasrendszer fogalmat. A mozgésrend-
szerek dsszehasonlitd elemzése soran ko-
z0s és eltérd sajatossagokat allapitottunk
meg. Kozos jellemzd a paros kiizdelem és
a gy6zelemre mutatd célorientacio. Az el-
téréseket pedig a klzdelmi tavolsagok, a
kiizdelmi kapcsolatok jellege, az észlelési
sajatossagok és a végrehajthatd akciok
mennyisége alapjan hataroztuk meg.

2. A klizd6sportokban (és még masok-
nal is) a relativteljesitmény szerint kalon-
boztethet meg a gybztes a vesztestdl,
Nem elég a végsé eredmény, hanem vala-
mennyi akci6 szambavétele fontos, hiszen
ezek készitik el6 a végsd teljesitményt.
Bevezettik az akciohatékonysag fogal-
mat, amely a sikeres és a sikertelen akci-
ok viszonyatol fligg. Akcidhatékonysagi
indexet dolgoztunk ki: a sikeres akcidk

szam osztva a sikertelen akciokkal és a
hanyados szorozva szazzal. Az akcibhaté-
konaséag (AH) elsésorban a sikeres akci-
oktol fligg. A nevezett index pontosabb in-
formaciot ad a rangsorok elkészitéséhez,
mint mas teljesitmény jellemzdk, ezenki-
viil mas mert mutatokkal egyiitt is érté-
kelhetd. Igy az akcidhatékonysag poziti-
van korrelal az onbizalommal és szoros
Osszefliggése van az aszertivitassal is.

3. Az asszertivitasnak nevezett kiizdg-
képesség olyan tulajdonsag, amelyet
eredményeink szerint kérd6ives mod-
szerrel mérni lehet. A teszt jol megfelel a
megbizhatosag és az érvényesség felté-
teleinek. Igy példaul a tamadé fellépésii
birk6z6 csoport jelentésen magasabb
asszertivitas értéket mutat, mint a maso-
dik szandékra épitd csoport.

4. Fontos eredménynek tartjuk, hogy -
a helytelen kéznyelvi hasznalattél eltéré-
en - az asszertivitds nem hozhato kap-
csolatba az agresszioval. Olyan szemé-
lyiség mutatokkal ugyanis, mint az im-
pulzivitas (rovid lejarta negativ reakciok)
és a pszichoticizmus (durva magatartés)
csak alacsony, gyakorlatilag elhanyagol-

hat6 kapcsolata van. Valéjaban a sporto-
16i asszertivitas és az agresszivitas két
kilénb6zé tulajdonsag.

5. Tébb sportag valogatott keretei a kiiz-
déképesség tekintetében az Gsszehasonlitas
soran érdekes rangsort adott. Az elsé két
helyen a kontakt kiizdelmi sportagak (judo
és birkézas) allnak, cket kdvetik a férfi és
ndi vivok és ezutan a felmért 6t NBl-es néi
kézilabda csapat kozos eredménye. Megall-
apithatd, hogy az asszertivitasnak valoszinG-
leg sportagi meghatarozo jellege van.

A kozlemények jegyzéke:

Fodor Tamas, Nagykaldi Csaba:
(1999): Kuzd6sportok mozgasrendszeré-
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| Elsz&mol4si jegyzék a harom éves kutatasrél (300 000.-Ft)

1997 évben:

10 000.- Ft. rezsi

52 000.- Ft. kikilldetés

36 000.- Ft. dologi kiadas

2 000.- Ft. Egyéb

Osszesen: 100 000.- Ft.

1998 évben:

10 000.- Ft. rezsi

70 000.- Ft. Eszkoz

15 000.- Ft. doloqi kiadas

2 000.- egyéb kiadas

Osszesen: 97 000.- Ft.

Maradvéany: 3 000.- Ft.

1999 évben:

10 000.- Ft. rezsi

50 000.- Ft. kutatasi web oldal készitése folyamatban

12 000.- Ft. dologi kiadas

32 000.- Ft. nemzetkozi részvételi dij

Osszesen:

104 000.- Ft (a maradvannyal egyiitt)

Minddsszesen: 300 000. Ft.

A témavezeté cime: dr. Nagykildi Csaba kandiditus, tanszékvezetd
1123 Budapest, Alkotas u. 44. tel: 487-9200
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A sporttbrvény e€s az egyes sportcelu
ingatlanok tulajdoni helyzetének
rendezésérdl sz6l6 torvéeny hatasai -

Témavezetd: dr. Nemes Andras

|

Kutatéhely: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment-Rekreacié Tanszék. 1123 Budapest Alkotas u. 44. Tel.: 487 92086.
Fax: 356 6337, e-mail: nemes@mail” » hupe.hu '

A kutatasban résztvevok:

a TF Sportmenedzser szak megbizott oktat6ibol all6 team: Dr. Németh Szilard
ligyvéd, Dr. Zalka Péter tud. fémunkatars, Dr. Téth Judit egyetemi docens

A kutatémunka idétartama: 1997-1999

|

l. Elézmények

A kutatasokat 1997-ben kezdtitk meg.
Az U] korméanykoalicid az 1998 évi
[XXXVIl. torvénnyel jelentésen véltozta-
tott a sporttérvény eredeti elképzelésein.
Létrehozta az [fjisagi és Sport Minisztériu-
mot, megsziintette a Sporttanacsot,
Osszevonta a Gerevich és Wesselényi kdz-
alapitvanyt. A kormanykoalicid egyben
2000-re meghirdette az Uj sportstratégia
kidolgozésat és az 1996-0s sporttérvény
atfogo fellilvizsgalatat, holott az 0j sport
torvény el6készités mindenképpen felté-
telezett volna egy igen atfogd hatastanul-
manyt. Hiteles és mélto felvezetése lett
volna az U] sporttérvény megalkotasa
iranti tarsadalmi igénynek. Leghamarabb
Dr. Miké Zoltén szdvegtervezete késziilt
el, ezt vette alapul Dr. Sarkozy Tamas ter-
vezete. Az elsé batortalan kisérleteket vi-
szonylag gyorsan kovették a tervezetek.
Jelenleg az otodik tervezet van targyalas
alatt. Az ISM 1999 novemberében adott
hivatalos megbizast a Magyar Jogasz
Egylet elndkének a sporttdrvénytervezet
elkészitésére. Nem sokkal ezt kévetGen a
torvény végrehajthatésagaval kapcsolat-
ban, a kozigazgatasi reform jegyében
megsziiletett az elhatarozas a testnevelés
és sportigazgatas atlathatobba tétele,
nem utolsésorban pedig korszerUsitése
érdekében egy atfogd sport-kdzigazgatasi
munkadokumentum elkészitésére. Az
anyag elkészitésére el6bb az ISM (Dénes
Ferenc helyettes allamtitkar) kapott meg-
bizast, majd az anyagot végll is - egy
koncepcionalis valtast kdvetéen - Nemes
Andrés készitette el.

1l. Médszerek

Az alkalmazott médszerek kozott a szo-
kasos jogesetelemzd, komparative mod-
szerek mellett alkalmaztuk a szociolégiai
modszert, mélyinterjikat készitettiink jo-
gaszokkal, kozgazdaszokkal, sportveze-
tokkel, politolégusnkkal, A hatastanul-
many feltételezte, hogy a jogszabalyok

hatésai érvényesilhetnek magéaban a
sportban, a gazdaségban, az emberek
(sportvezeték) tudatdban, a jogkovetés
biztonségaban, a jog tekintélyében, stb. A
kovetkeztetések levondséhoz alkalmaztuk
a hagyomaényos jogi Osszehasonlito és
elemz6 modszert, a logikai és térténeti jo-
gértelmezé modszert. Munkankat az utéb-
bi két évben hatékonyan segitette a parla-
menti titkarsag, néhany neves kozigazga-
tasi szakember, s6t kdzvetve még Magyar
Kozigazgatasi Intézet is. Kdvetkeztetése-
ink levonasahoz végil igénybevettitk az
OTSH, a BM statisztikai és folyamatelem-
20 jelentéseinek adatait.

Il. Koncepci6 - Kovetkeztetések

1. a.) Hazai (nemzeti) jogi megkozeli-
tés: Munkacsoportunk mereven elhatéro-
lodott azoktdl az elméleti felvetésektdl,
amelyek szerint sporttérvényre nincs
szitkség. Ugyanakkor - tobb, veliink kap-
csolatban allo tarsadalmi szervezet ta-
pasztalatabsl kiindulva - alapveté kon-
cepciénk az volt, hogy a sporttérvény -
annak ellenére, hogy 15 kulénféle verziét
kovetben kerllt a parlament elé - nem
véltotta be az 1989-ben, majd 1992-ben
és 19955-ben hozza flizbtt reményeket.
Egyetértettiink abban, hogy az atlantai
olimpia elétti euférikus idészakban - kissé
talan erdltetett menetben - elfogadott jog-
szabaly hatasait - atfogdan - csak ugy le-
het barmiféle tanulmany formajaban fel-
térképezni, ha annak mérhetd tarsadalmi
valtozas-vonatkozasai vannak. Jogbdl-
cseleti forrasokbol - kényvtérazas, forra-
selemzés utjan - absztrahaltuk a torvé-
nyekkel szemben éltalaban tamaszthatd
altalanos jogelméleti kovetelményeket.
Elébb hat, majd az altalanossag szintjén
négy ilyen kévetelményt lattunk megall-
apithaténak.’

“Sporttérvény” alatt - munkahipoté-
zisként - a vizsgalatunk targyat képezd
1996 évi LXIV., és LXV. tdrvényt egysé-
gesen értettlik. Koncepcionk szerint a

“i6" torvény az alabbi kovetelményeknek
felel meg:

1.) hatarozott karaktere van és tarsa-
dalmi igények kielégitésére torek-
szik, ennek megfeleléen a felismert
igényeknek megfeleléen prioritaso-
kat és allami garanciékat biztosit,

2.) hatérozott eszkozrendszert teremt a
jogszabalyban foglalt el6irasok
megvalosithatosagara, ennek meg-
felel6en realitasokat, nem pedig &l-
mokat fogalmaz meg.

3 ) nyelvezete vilagos és kozértheto.

4.) keretjellege révén kell6 mozgasteret
biztosit a végrehajtési rendeletek-
nek, de a “kiskapuk” elé igyekszik
akadalyokat gorditeni.

A fenti kévetelménylistat vettilk goresé
ala és a vizsgalatok eredményeképpen a
kovetkez8ket &llapitottuk meg:

ad 1) A Sportrol sz6l6 torvénynek spe-
cialis gerince, karaktere tulajdonképpen
nincsen, hacsak nem tekintjiik ilyennek a
kozjogi talhangsulyozottsagat. A térvény
egyik “Ujitasa” ugyan a Polgari Torvény-
konyv 65. §-abol kolcsdnvett jogintéz-
mény adaptalasa volt, de az is igaz, hogy
a sportadgi szakszbvetségek é4talakitasa
koztestiletekké, egyaltalan nem tarsadal-
mi célokat szolgalt, sokkal ink&bb &llamj
elvaras volt. A sportnak az alkotmanyi fel-
hatalmazasbol és az egyesiilési térvény
szellemébdi olyan brilliansan kitetszd tér-
sadalmi kuldetését eliminélta a kéztesth-
letté alakulas, nem utolsésorban azért,
mert a bézisszervi kolddkzsinérrol levalt
sportszervezetek allami finanszirozasét et-
tol tették fliggdvé.

Alkotmanyunk 8. § (1) bekezdése sze-
rint: “A Magyar Koztérsasag elismeri az
ember sérthetetlen és elidegenithetetlen
alapvetd jogait, ezek tiszteletben tartésa
és védelme az allam elsérendd kotelessé-
ge”. E mellé a szakasz mellé odaéllitva a
Sporttorvény megfelelé szakaszait meg-
allapithatjuk, hogy a sportolas - alkotma-
nyi szohasznalattal élve - az ember sérthe-
tetlen és elidegenithetetlen alapvetd joga.
A 8. § (2) bekezdése szerint “ A Magyar
Kéztarsasagban az alapvetd jogokra és
kotelességekre vonatkozd szabalyokat
torvény allapitja meg, alapvetd jog lénye-
ges tartalmat azonban nem korlatozhat-
ja”. Ha mar most elfogadjuk, hogy a spor-
tolashoz valo jog “alapvets” jogunk, ak-
kor egyérteimi, hogy a gylilekezéshez
(Alkotmany 62 §), az egyesiiléshez (Al-
kotméany 63.§), a munka és foglalkozas
szabad megvélasztasahoz, (Alkotmaény
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70/B.§), a rendszeres testedzés biztosita-
sahoz (Alkotmany 70/D.§), valamint az
egészséghez (Alkotmany 70/D §,
1972.évi I1.tv.38 §, 6/1991 (VI.23) MKM
rendelet 1§.) valod alapjogokat még tor-
vény is csak a fent hivatkozott 7/1991
(11.28.) AB hatarozatban limitalt mérték-
ben - korlatozhatja:

Ezek kéziil j6 néhany jog sériilt a hatéa-
lyos Sporttdrvénylinkben: a hivatésos
sportolot foglalkoztaté sportszervezet
ugyanis csak jogi személyiségu gazdaséagi
tarsasag keretében folytathat sporttevé-
kenységet. A hivatasos sportol6 tehat
klasszikus értelemben vett klubnal, sport-
egyeslletnél nem sportolhat. Ez nem
mas, mint az emlitett alapjog korlatozasa.
A Stv 28/A § (1) bekezdése a hivatasos
sportolét tulajdonképpen kifejezetten eltil-
totta a munkavélialastol, amennyiben az
nem sportgazdasagi tarsasag. Ennek a
szabalynak valamiféle kompromisszumos
lazitasa szitkséges.

Kifejezett prioritasokat a Sporttdrvény
nem fogalmazott meg, sét a célokhoz ren-
delt kozalapitvanyi forrasokat a térvény
hatalybalépését kovetden csak jelentds
késedelemmel biztositotta. Az elsé ma-
gyar “sporttérvény”, a testnevelésrél szé-
16 1921.évi LI tc. tudta, hogy mit akar
elérni, maig tarté hatasa van a mindossze
11 szakaszbol all6 - ma is korszerlinek
mondhaté - jogszabalynak. Kritikusai azt
vetik a szemére, hogy militarista (a maga
koraban levente térvénynek nevezték), de
legalabb volt gerince, mondanivaldja.

A hatalyos Sporttorvénylink ezzel
szemben szakitott azzal a gondolattal,
hogy a sport tarsadalmi indittatasu lenne,
amikor bevezette a koztestllet fogalmét a
sportba, nevesitve kifejezetten a Magyar
Olimpiai Bizottsagot, illetéleg ide rendelte
az orszagos sportagi szakszovetségeket
is. A koztestiilet természetesen nem on-
kéntesen jon létre - mint az egyesiilet -,
hanem térvény alapjan, a kozos bennik
csak annyi, hogy onkormanyzattal és
nyilvantartott tagséggal rendelkeznek. A
koztestilet szerveit, képviselSit, belso éle-
tét a létrehozd torvény alapjan a koztesti-
let alapszabalya hatarozza meg.

Az U] Sporttérvénynek kifejezett Euro-
konform jogszabélynak kel lennie, figye-
lembe kell vennie az EU csatlakozas
szempontjait, de nem szabad megfeled-
keznie a népegészségligyrdl, a civilszer-
vezetek igényeirdl, az ifjisagi-, a diak-, il-
letve szabadidSsportré! sem.

ad 2.) Ami a jogszabalyban irtak pénz-
Ggyi fedezetét illeti, arra elsésorban koz-
alapitvanyi vagyont rendelt a jogalkoto.
Ennek elosztasa — az allami sz{ik kereszt-
metszetre tekintettel - el6bb egyenletesen
tortént, majd a kozel szaz sportag kozll
diszkriminativ. modon &t kiemelt sport-
agat preferalt. Természetesen valamennyi
koztestiletté atalakult orszagos sportagi
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szakszOvetség szamithat &llami pénzesz-
kdzokre, az elosztas azonban igen bonyo-
lult: az Ggynevezett utéfinanszirozasi elv
dominal, vagyis példaul a verseny koltsé-
geit utdlag “tériti" a sportféhatésadg. Nem
célszerli fenntartani a piacgazdasagtol
idegen sportagi szakszovetség-monopoli-
umot. Ha egy sportagban tobb szovetség
is szerepelhetne, ez hosszitédvon serken-
téleg hatna a sportag sikereire. Ennek a
végiggondolasa természetesen azt is felté-
telezi, hogy a szokéasos tarcakézi egyezte-
tés mellé a sport nemzetkdzi intézmény-
rendszerét - mindenekelétt az AGFIS-t - is
meg kell majd keresni. A sportagi szak-
szovetségi pluralitas piaci forrasokat is
mobilizalhatna a sportba, A pénzeszkozok
hidnya ma a stratégiai célokat is vesz-
élyezteti. Azok az elvarasok, amelyek az
ifjusagi érdekvédelemmel pérosult sport-
iranyitasban testet Oltéttek, nincsenek
pénziigyileg fedezve. Ujra kell gondolni
majd a sportagi szakszovetségek allami
finanszirozasat. A pénziigyi forrasok eld-
teremtése nyilvan politikai alku targya, de
a piacszer( sportszféra feltételezi a befek-
tetdk fokozottabb szerephez jutasét, a
sportesemények piaci finanszirozasat is.
Nagy lehetéségek vannak Ujfajta normati-
vék létrehozasaban.

ad 3.) A helyes fogalomhasznélat dén-
t6 jelentéségl kovetelmény minden tor-
vénnyel szemben. Az egyes sport célu in-
gatlanok tulajdoni helyzetének rendezésé-
rél sz6l6 1996. évi LXV. térvény néhany
fogalmanak szbhasznélata példaul olyan
bizonytalansdgokhoz vezetett, amely
nagy értékl sportingatlanok elherdalasat
tette lehetdvé. A jogszabaly nem definial-
ta az “ingatlanvagyonba tartozd” javakat,
igy az a jogszabalyi el6iras, hogy a sport-
célu ingatlanok az értékesitésliket kovetd
15 éven keresztill csak sportcélokra hasz-
nalhaték, - szemben az “accessio solo ce-
dit” évezredes polgari jogi alapelvével2 -
végzetes naivitdsnak bizonyult. Az egyko-
ri bazisszervek privatizécijaval egyutt el-
keltek a sportingatlanok is...

A vilagos fogalom hasznélatnak azon-
ban nem csupan tanulsagszint vonatko-
zasai vannak: a Sporttérvény médositasa-
rél szolo 1998. évi XXXI. térvény hataly-
belépésével olyan fogalmak kerlltek be a
térvénybe, amelyeket erds kritikaval kell
illetnlnk. llyen példaul a hivatasos és az
amatér sportold fogalom-diszkrepanciaja.
A két kategoria rogzitése egyuttal kizérja
a koztes formékat, holott ilyenek a vilag-
ban mindenitt léteznek.

ad 4.) Orék dilemma a szabalyozottsag
és a mozgéastér problematikéja. 1996-ban
a privatizaciorol szold, iletve az egyes
sportcéll ingatlanok tulajdoni helyzeté-
nek rendezésérdl szol6 torvény koherenci-
ajat nem sikerlilt idében megteremteni, a
profitorientalt Allami Privatizaciés és Va-
gyonkezels (APV) Rt természetesen nem
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volt érdekelt abban, hogy kivegye a sport-
ingatlanokat az elado ingatlanok blokkja-
bol. Egyszerlibb és kifizet6dSbb volt gyar-
udvarnak tekinteni a gyar volt sporttele-
pét, plane, ha még az ingatlan-nyitvantar-
tasi problémak is elGsegitették ezt. A 90-
es évek elejétd] igy korllbelll 8 milliard
forintnyi vagyon éramlott ki a sportbdl
magénzsebekbe. Ebb6l az atmeneti id6-
bél szamtalan példat hozhatnénk fel gyors
meggazdagodasokra, csakugy, mint lat-
véanyos tonkremenetelekre, elég, ha csak
a Magyar Honvédelmi Szdvetségre gon-
dolunk, amely valéséggal szublimalt.

Maguk az egyesiiletek a bézis szervi kdl-
dokzsinér elszakadésa utan keletkezs
pénziigyi vakuumban forgoeszk6zok hijan
éppen csak vegetaltak. Ezutén természete-
sen nagy varakozas elézte meg az oly so-
kat hangoztatott és invitalt sportbarat jog-
szabalyi kdrnyezet bekoszontét, de az csak
nem akart elkévetkezni. Ehhez az éhajhoz
tobb jogszabalyt kellett volna modositani,
mint ahény a gazdasagi stabilizaciés (Bok-
ros-) torvénycsomag kapcséan tortént.

Aktualis példara is hivatkozhatunk eb-
ben a korben: Az APEH és a TB terhek
szoritasaban a profi liggban valé részvé-
telhez kilonféle sportgazdasagi tarsasa-
gok alakultak. Az atalakulast maga a tor-
vény mondta ki, de ez az egyesileti adds-
sagteher csSkkentése érdekében tortént,
igy ugyanis nem volt jogutddja a klubok-
nak, amelyeknek a felhalmozott kozterhe-
ket meg kellett volna fizetnie, vagyis mod
nyilt a “tabula rasa’-ra. Az egyestletek
korabban - tekintve, hogy nem gazdéalko-
d6 szervezetek - nem szlinhettek meg
csédeljarassal, felszamolési eljarassal. A
sportgazdasagi tarsasagokka alakulassal
azonban lehet6vé valt a kiubok “ténkre-
menetele” is a gazdaséagi tarsasagok
modjara.

Il b.) Eurépai Uni6s megkdzelités:

A négy Eurdpai Unids szabadsagjoggal
vald adekvat megfeleltetés Ugy szintén el-
varhato a csatlakozas el6tt &ll6 Magyaror-
szag sporttdrvényétél. A sporttorvény ha-
tasainak részletes attekintése arrol gyo-
zOtt meg benniinket, hogy a hazai sport
(kbzjogi) szabalyozés nem véltotta be a
hozzé fliz6tt reményeket. A sport magéan-
jogaban is van tennivald: az Uj sporttdr-
vénytervezet néhany kereskedelmi szer-
z6désnek privilegizalt jelentséget tulajdo-
nitva kilén helyet biztosit magaban a
sporttérvényben, de mostohan banik az
éppen csak megemlitett reparaciés vo-
natkozasokkal (kartérités, a sportsériilé-
sekbe torténé “Onkéntes” beleegyezés
probléméja, stb.).

Ill. ¢) Egyéb szempontok:

A Kozigazgatas reformjarol sz616
1100/1996 (X. 2.) Kormanyhatarozat,
valamint a Kdzigazgatés tovébbfejleszté-
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sének 1999-2000 évekre sz6l6 kormény-
zati feladattervérd! szold 1052/99 (V.21.)
Korményhatarozat megjelenését kovets-
en beindult a sportkdzigazgatés reformia,
majd korszerf{isitése. Olyan sokrét( tarsa-
dalmi érdekrendszert tapasztaltunk vizs-
galédasaink soran, hogy az ésszegydijtott
anyagbdl - a kutatds idészakéban - két
szakkdnyv szliletett.” Kutatasi koncepci-
onkat - ennek megfeleléen - az idékdzben
slirgetévé vélt sport kdzigazgatési reform-
ra tekintettel annyiban egészitettiik ki,
hogy a nehezen atlathatdé onkormanyzati
sportiranyitasi struktira korszer(sitésre
szorul. A Févarosi, a Komléi és a Gyon-
gyosi Onkormanyzat tapasztalataibol me-
ritettiink, amikor javaslatainkat megtettiik
a Magyar Kozigazgatasi Intézetnek irt ta-
nulméanyunkban.

IV. Kodifikéciés munka

Mint emlitettik, a készUl6 “Gj” sporttér-
vény eldtt kormanyzati szinten sem ké-
szllt atfogd hatastanulmany, sét az ISM
létrejétte utdn még a folyamatban levd
kutatasok léte is veszélybe kerlilt. Késébb
a kutatasba kiilsé munkatérsak is bekap-
csolddtak, majd a téma kikristalyosodott
annyiban, hogy a hatastanulmany helyett
a kodifikacios munkahoz fogunk adalé-
kokkal szolgélni. Kutatasaink igy részét
képezik annak az el6készitd munkanak,
amely jelenleg - torvényjavaslat szinten -
parlamenti bizottsag el6tt van. A két jog-
szabaly hatasainak szocioldgiai tesztelése
egész biztosan hasznos lett volna, de az
OTSH megsziintetésével szinte egyideji-
leg a hatastanulmany eredményének be-
varasa nélkll hatérozott léptekkel elkez-
dédott a kodifikacié. A Miké-Sarkozy-féle
elsd sz6vegtervezet jelentds valtozasokon
ment keresztll. Részt vettlink. az MTA Al-
lam és Jogtudomaényi intézetében rende-
zett szakmai vitakon.

Kutatocsoportunk a bizottsagnak kiil-
détt jelentésében ramutatott, hogy a jogi
szabalyozas nélkiilozi a diaksport-norma-
tivakat, a koz-és felsdoktatasi testnevelés
minimum 6raszémait és ezek &sszehan-
golhatésagat mas jogszabalyokkal, hiany-
zik tovabba egy hatékony sportoldi sze-
meélyiségvédelmi garancia a torvénybdl.
Amilyen hatéarozott koncepcidja volt a
nyolcvanas évek végén az Egyestiletekré]
sz0l6 1989. évi Il toérvénynek, illetve a
Sportagi  SzakszOvetségekrdl  szol6
1989.évi 9. tvr-nek, annyira nem érvé-
nyestilt ez kés6bb: a koncepcid ugy tinik
kissé “megijesztette” az akkori allami ha-
talmat, a Belligyminisztérium és az akko-
1i sportf6hatdsag a sportszakma vélemé-
nyével nem sokat térédve alkotta meg
ugyanis a Sporttdrvényt. A torvény sok
vonatkozasban vissza éallamositotta a
sportot. A gyakori normamédositas 6n-
magéaban is “osztalyozza” ezt a tdrvényt.
De vajon milyen torekvések gatoltak és
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segitették a normaalkotéas folyamatat?

Az egyes sportcélt ingatlanok tulajdoni
helyzetének rendezésérél szol6 térvény
vonatkozdsadban menedzserhallgatoink
szamos interjit készitettek. Ezen beszél-
getések tanulsagai a politikai rendszerval-
tast kovetd privatizacidés gyakorlat okai
kozott szépen ra mutattak az allami igé-
nyek altal motivalt ingatlanpolitika moz-
nevezetesen a rémai jogbol ismert alap-
elv, az “accessio solo cedit” érvényesiilé-
sére. Mit jelentett ez a gyakorlatban? A
véllalatokat “mindenestél” kinalta a fize-
t6képes piac szamara a profit-orientalt &l-
lami cég,” amely - speciélis szabalyozas
hijan - egyaltalan nem volt figyelemmel
sportérdekekre. A tarcaegyeztetések el-
lenére csaknem egy évig tartott az egyes
sportcélt ingatlanok tulajdoni helyzeté-
nek rendezésérdl sz6l6 1996. évi LXV. tor-
vény elfogadasat kovetd parlamenti vita-
és nyilatkozathabor(. Az, hogy oly sokaig
nem nyert adekvat értelmezést “az ingat-
lanvagyonba tartozé” jogszabélyi kitétel,
a magyar sportnak igen sokba kerilt. A
térvény 5 § (1) bekezdésében foglalt tiltas
természetesen nem tartott vissza egyetlen
korabbi befektetét sem a beépitési tila-
lomtél, vagy sportcéloktél idegen felhasz-
nalastol, mert az éllam tulajdonaban levé
vallalkoz6i vagyon értékesitésérdl szold
1995 évi XXXIX. térvény - a jogaszkorok-
ben csak privatizacios torvénynek neve-
zett jogszabaly - személyi hatalyat megfo-
galmazé 1.§-a4t meglehetésen “flexibilis”
médon értelmez(het)ték. Igen hasznos és
tanulsadgos volt a parlamenti jegyzékény-
vek attekintése,

A sporttorvény a 42. §. -aban szamos
végrehaijtasi rendelet megalkotéséara is
felhatalmazast a Kormany szamara. Ezek
kozll csak a meg nem engedett teljesit-
ményfokoz6 szerek, készitmények és
modszerek hasznalata tilalméanak szaba-
lyairdl szolo 86/1998. (V. 6.) kormény-
rendelet késziilt el.

A sporttorvény hatalybalépése utan két
jelentésebb modositas sziletett, az egyik
még a valasztasok elbtt, a masik viszont
mar az Uj kormany korabbitdl eltérd
sportstratégiajat jelzi.

A mélyinterjukban a legtébb sportve-
zeté megemliti a sportegyesiiletek felhal-
mozott koztartozasainak rendezésére
sziiletett jogszabaly modositast. Az 1998
évi XXXI. tv megtette az elsé lépéseket a
professzionalista élsport Uzleti alapokra
helyezése iranyaban. A sporttérvény 28
/A §-a kimondta, hogy a hivatasos spor-
tolokat csak jogi személyiségi gazdasa-
gi térsaség foglalkoztathat, egyben a
sportszervezetek koztartozésainak ren-
dezésérél sz6l6 1042/1998. (IV.1.) Kor-
many hatarozat szerint a sportegyesiile-
tek pélyazhattak koztartozasaik elenge-
désére.

Annak ellenére, hogy a Sporttérvény -
az Eurdpai Sport Chartat alapul véve dek-
lardlta a sport kiemelkedé szerepét az
egészség meglrzésében, tovabba, hogy
maga az Alkotmaény biztositotta a rend-
szeres testedzéshez, a sportolashoz vald
jogunkat, nem szdl a Sporttérvény ennek
semminem{i szankcionalasarél. Kozis-
mert, hogy az ember életminésége nega-
tivan valtozik, ha valamely egészségkaro-
sodas, vagy karokozd magatartas meg-
fosztja a korabban rendszeresen gyakoroit
testedzés, sportolas lehetéségétsl. A
sportversenyz$ pedig kifejezetten az “éle-
te értelmét” veszitheti el, ha aktiv korsza-
kaban a sport abbahagyasara kényszerdl.
Maradandé pszichés elvaltozasok, silyos
egzisztenciélis problémak keletkezhetnek
a sportolé “sériilése” kovetkeztében.
Ezeknek a konkrét szdmokban gyakran ki
sem fejezhet6 hatranyoknak az enyhitésé-
re sokszor csak a nem vagyoni kéarpétlas
jelenthet legalabb szimbolikus reparaciét.
Teljesen elfogadhatd rendszertani ellen-
érv, hogy a kartéritést és sportoldi szemé-
lyiségvédelmet nem feltétlentil a sporttér-
vényben kellene szabéalyozni, annél is in-
kéabb, mert ezek valéban a Polgari Tor-
vénykdnyvben kaptak helyet eredetileg,
csakhogy a Ptk - Alkotméanybirésagi hata-
rozattal kiliresitett - 355 § at tulajdonkép-
pen mar régéta a birdi gyakorlat télti meg
tartalommal és batran allithatjuk, nem a
sportoldk érdekében 5foglalkozik ezzel a
kérdéssel.

V. Osszefoglalas

Az 1997-2000 években lezajlott vizsga-
latokat a TF Sportmenedzser szakon
megbizésos jogviszonyban oktaté munka-
tarsak kezdték, amelybe késébb méas ne-
ves kozigazgatasi szakemberek (Péva
Zoltan, Toéth Csaba, Dr. Katay Zoltan, Dr.
Kosik Kristof stb) tovabba jogaszok, koz-
gazdaszok, sportvezetdk és TF-es sport-
menedzser hallgatdk is bekapcsolédtak.
A kutatocsoport a jol ismert jogtudoma-
nyi, szociologiai, sszehasonlité-, elemzé
modszerrel, tovabba elemzésekkel, inter-
jukkal, jutott hozzé azokhoz az ismeretek-
hez, amelyek nem csupéan a készli6 U]
sporttérvénynek adtak otleteket, de ekoz-
ben két szakkonyv is megjelent a kutatas
soran felszinre kerllt ismeretek, 6sszeftg-
gések alapjan. Teljesen egyértelmivé valt
a torvényesséqi fellgyeleti rendszer tart-
hatatlansaga, meggondolasra készteti a
jogalkotoét az Eurdpai Kozdsség Birasko-
dasi gyakorlatanak elemzése soran szer-
zett ismeretanyag a vonatkozasban, hogy
a csatlakozés elétt all6 Magyarorszagon
nem lehet kiilén utakat jarni az aruk, a té-
ke, a személyek, a szolgéltatasok szabad
mozgéasat illetden, ennek érdekében nem
csak Uj jogszabaly sziikséges, de a sport
jelenlegi kozigazgatasat is korszerisiteni
kell.
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A tanulmény kulcsszavai:

Nemzeti jog, térvényi “elvarasok”, EU
megkdzelités, Unids jogelvek, joghatas,
forraselemzés, kodifikacié, sport-kdzigaz-
gatési reform, publikéaciok

V1. Felhasznélt irodalom és jogforrésok:

Debreceni Janos: Sportfinanszirozési

rendszer; A Magyar sport helyzete és fej-
lesztési iranyai OTSH - Sporttudomanyos
Tarsasag Budapest pp. 78-84

Foldesiné Szabd Gyéngyi: Jogelméleti
alapok; A Magyar sport helyzete és fej-
lesztési iranyai OTSH - Sporttudomanyos
Téarsasag Budapest pp. 78-84

Foldesiné Szab6é Gyongyi: A magyar
sport atalakutasa az 1989-1990-es rend-
szervaltas utan; A Magyar sport szellemi
korképe 1990-1995 (szerk.: Foldesiné
Szab6 Gyongyi) OTSH-MOB tanulmany-
kotet pp.13-52

Laki Laszlé: Sport és a magyar Tarsa-
dalom; “helyzetben” c. tanulmanykétet a
nemzeti sportstratégia elé; Budapest,
1998 pp.3- 15

‘Nyerges Mihaly: A testnevelés és sport
szervezeti keretel s a lehetséges médosi-
tasi iranyok; Kalokagathia (TF tudoma-
nyos kozleményei) Budapest, 1997/1-2

Sarkozy Tamaés: A sporttorvény kérdé-
sei; “helyzetben” c. tanulmanykétet a
nemzeti sportstratégia elé; Budapest,
1998 pp.15-28

Schobert, M.- Sulczbacher, M.: Kézikdnyv
az Eurdpai Uni6 tevékenységének a sportra
gyakorolt hatasarol; (az OTSH Nemzetkozi
Kapcsolatok és Eurdpai Integréacios Féosz-
taly kiadvanya) Budapest, 1998.

Jogforrasok:

e A Magyar Koztarsasag Alkotmanya ~
1949 évi XX torvény ~

e Az Allamigazgatasi eljaras altalanos
szabalyair6l szol6 1957.evi IV. térveny
(Ae)

e Az egyestilési jogrol sz6l6 1989.évi I1.
torvény (Etv)

e A helyi 6nkormanyzatokrol szélo
1990.évi LXV.térvény (Otv)

e A Sportrol sz6l6 1996. évi LXIV tér-
vény (St)

e Az egyes sportcélu ingatlanok tulaj-
doni helyzetének rendezésérdl szélo 1996
évi LXV. torvény

e Az olimpiai jaradékrél szold 1997. évi
XXII.tv

e A kozhasznl szervezetekrdl szold
1997 évi CLVL. térvény (Kht)

e A Magyar Koztarsasag minisztériu-
mainak felsorolaséarol szél6 1998. évi
XXXVI. Térvény

e A meg nem engedett teljesitményfo-
kozé szerek, készitmények és modszerek
hasznélata tilalmanak szabalyairél szold
86/1998.(V.6) Korm. rendelet

e az ifjisagi és sportminiszter feladat-és
hataskorérél szélo 113/1999.(VI.16)
Korm.rendelet

" torténé  hasznalatarol
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e Az olimpiai jaradék megallapitasarol
és folyositasardl szold 70/1999 (V.21)
Korm.rendelet

e A fogyatékos sportoldk vilagverse-
nyein eredményesen szereplék jaradéka-
rol sz616 71/1999 (V.21) Korm.rendelet

e a Sportesemények rendezésérdl és a
nézdk biztonsagarol szél6 28/2000 (111.8.)
Korm. rendelet

e A Magyar Koztarsasag cimerének és
allami zészlojanak sportszervezetek altal
sz6l6 19/1989
(VI.31.) MM rendelet

e A sportolék sportorvosi vizsgalatardl
52616 9/1990 (XI1.29) NM rendelet

e A sporttevékenységgel Osszefliggd
fegyelmi felelésségrél szolé 4/1991
(VI.18) MKM rendelet

e A sportolok versenyzési jatékjogo-
sultsaganak nyilvantartasarél  szélé
5/1991 (VII.18) MKM rendelet

e A sporteseményekkel kapcsolatos
egészséglgyi feladatokrdl széld 6/1991
(VIL.23) MKM rendelet

o A testnevelés és spart teriiletén ado-
manyozhaté elismerésekrél sz6l6 3/1992
(VIL11) TNM rendelet

e A sportszakmai képesitések szakmai
és vizsgakovetelményeinek kiadasarol
sz6l6 13/1996 (XI.5) MKM-BM egylttes
rendelet

e A kozigazgatas reformjardl szolo
1100/1996 (X.2) Korm. hat

o A kozigazgatas tovabbfejlesztésé-
nek1999/2000 évekre szol6 kormanyzati
feladattervérél szélé 1052/1999 (V.21)
Korm. hat

VII. A kutat4s sorén - a téméhoz kap-
csolédéan - megjelent publikaciok:

Nemes Andrés: Az Uj Sporttrvény kri-
tikaja; szakmai el6adas a Magyar Sport-
menedzser Tarsasag |. konferenciajan Bu-
dapest, 1997 majus 9. (in. Sportjogi ta-
nulménykotet - kézirat TF Konyvtar)

Nemes, A: How does the sports-law
improve or hinder the development of the
Hungarian sport? (Forced changes in the
sport-associations in Hungary) 5t Inter-
national Congress on Sport Management
1997. szeptember 17-20, Glasgow In:
Proceedingsbook

Nemes Andrés: Karesetek és reparaci-
ojuk a sportban; Kalokagathia 1997/1-2
szam

Nemes Andrés: Merre tart a magyar
sportigazgatas? Gazdasag és Jog
1998/12 szém. pp.3-10

Nemes Andrés: A sportjog 6néllé jog-
aggé véalasanak dilemmai; Magyar Jog (a
MJE folyéirata) Budapest,1998 11.szam.
pp. 670-672
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Nemes Andrés: A vagyoni kartérités
eléfordulasi lehetéségei a sportban;
Sporttudoméany (az MSTT lapja) Buda-
pest,1998/4 szam Budapest, pp.7-11.

Nemes Andrés: Rizikémenedzsment a
sportban; Sporttudomany (az MSTT lap-
ja) Budapest,1999/1 szém

Nemes Andrés: Polémia a sportolok
“Onként vallalt” karfelel6sségérdl; Magyar
edz$ (a Magyar Edz6k Tarsasaganak fo-
lydirata) Budapest,1999/2 szam pp.14-
16 '

Nemes A.: Sportoléi személyiségvédel-
mi jogok, poszterszekcié 34. Tablo: Sport-
tudomany; sportjog) “Tavaszi Szél" Fiatal
Magyar Tudomanyos Kutatok és Dokto-
randuszok harmadik vilagtalalkozéja (Bu-
dapest,ZMNE, 1999 majus 14-16)

Nemes, A.: The “Voluntary” responsibi-
lity in the sport; Presentation for the 7
European Sportmanagement Congress ,
Thessaloniki Greece (in: Proceedings bo-
ok pp. 230-233.) '

Bérczes L., Horvath G, Nemes A, Sér-
kozy T, Tamas, L.: A magyar sportjog
alapjai; szakkonyv és posztgradualis tan-
anyag sportvezeték és jogaszok szamara
HVG ORAC Kiadé, Budapest, 2000
(szerk.: Sarkozy T.)

Nemes A.: Személyiségvédelem a
sportban, kilénds tekintettel a nem va-
gyoni kartéritésre; Ph.D. értekezés Buda-
pest, TF, 1999.

Nemes, A..: The History of the Hunga-
rian SPortadministration; (presentation on
the 6t ISHPES Conference, Budapest,
Hungary (in: Proceedings book)

Nemes A.: A magyar Testnevelés-és
Sportigazgatas; Magyar Kozigazgatasi In-
tézet, MAKI-OMI Budapest, 2000

! Spottérvényiink Euro-konformitasanak hat kiilén-
b6z6 szempontjardl Id.: Nemes A.: How does the sports-
law improve or hinder the development of the Hungarian
sport? 5" International Congress on Sport Management
1997. szeptember 17-20, Glasgow In: EASM Procee-
dingsbook

? a jarulék osztja a fodolog jogi sorsét

? Bérces-Horvath-Nemes-Sarkozy-Tamas: A Magyar
Sportjog alapjai ; HVG ORAC Budapest 2000 és Nemes:
A Magyar Testnevelés és Sportigazgatas; Magyar Koz-
igazgtéasi Intézet- BM Budapest 2000

“ Kezdetben a PM Zérolt Allamj Vagyonkezeld Intézet,
majd ennek kilonbdzs elnevezésl jogutddiai.

® Erre vonatkozéan - ennek igazolasara - szamos jog-
esetet elemzés olvashatd Nemes Andras: Kartérités a
sportban, a sportolok személyiségvédelme; Ph..D érteke-
zés pp.38-65 (Budapest, TF konyvtar)

E-mail: nemes@mail.hupe.hu

A témavezetd cime: dr. Nemes Andras egyctemi docens

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment és Rekreacié Tanszék
1123 Budapest Alkotas u. 44. Tel.: 487 9206, fax: 356 6337
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Az Eurdpai Unid orszagai sportegyesuleti
modelljeinek adaptalasi lehetosegei

és korlatai Magyarorszagon

Témavezetd: dr. Nyerges Mihaly

Kutatohely: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Sportmenedzsment és Rekreacié Tanszék. 1123 Budapest, Alkotas u. 44.
Tel: 487-9200/1290, Fax: 487-9232. E-mail: nyerges@mail.hupe.hu

A kutatasban részt vevé kutatok/egytttmiikodék:

Szuhér Gabriella egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem Testnevelési

és Sporttudomanyi Kar, Sportmenedzsment és Rekreacié Tanszék

Dr. Laki Laszlé kutatd, Magyar Tudoményos Akadémia Politikatudomanyi
Intézete

Dr. Nemes Andras PhD egyetemi docens Semmelweis Egyetem Testnevelésj és
Sporttudomanyi Kar, Sportmenedzsment és Rekreacié Tanszék

A téma kulcsszavai: menedzsment, sportegyestlet, Eu integracio

A kutatémunka idétartama: 1997-t6l napjainkig

A kutatasi célkitlizések, modszerek,
eredmények és azok hasznositasanak
targyszer(i osszefoglalasa

A kutatasunk elsédleges célja a kiilon-

tani tanszék munkatarsai segitségével. A
mélyinterjuk az atalakuléban lévd szlo-
vén sportszervezet-rendszer kildnbdzé
karakterisztikus teriileteire koncentral-

40

tak. Hasznalhat6, j6 adatokat sikerdlt
szerezniink a Szlovén Olimpia Bizottsag
elnbkével, és munkatarsaival, a Szlovén
Usz6 Szdvetség elndkével, a Professzio-
nalis Férfi kosarlabda Liga menedzseri-
gazgatbjaval, és természetesen a tanszék
munkatérsaival folytatott mélyinterjuk
soran.

Kutatasunkat kiegészitettilk a Tempus
program keretében elnyert belga és né-
met tanulmanyutak tapasztalataival, me-
lyekre 2000. nyaran kertilt sor (a kiegészi-
tések miatt az e targykorrél sz616 publika-
ciok megjelenése az év végére varhato).

A koézlemények jegyzéke:

Jakob Bednarik - Kresimir Petrovic -
Mihély Nyerges: Exhange value of top le-
vel sports results and its comparative
marketing advantage in Slovenia and
Hungary. Kalokagathia 1997. 1-2. sz.
25-33. p.

bz eurbpai orszagok sportegyesiletei-

nek és ezek tevékenységének vizsgélata, | Pénziigyi elszamolas (eFt)

1999 Osszesen '

ralt.

az értékeléshez nélkiildzhetetlen adatok | i i 1997 1998
megszerzése. A kutatast az irott és meg- | 1 Eves tamogatas 50 50 50 150
kiildétt munkaterv alapjan kezdtik el. | 2 Megbizasi di] _ - i - ‘
Mivel a tervezett Gsszegnek csak torede- | 3 Eszkdz, mlszer, beszerzes - 2 ‘
két sikerilt elnyerni jelen palyazattal, |4 Dologikiadas 15 19 50 J 84 ‘
megfogalmazott célkitiizeéseinket redu- | 2Kiklldetesi koltseg / 47 k 54
kalni kellett. A kutatas talnyomé része g Eez?'b ‘:’ t? f’ 1;’
un. szekunder elemzésekkel immar meg- gye A
" i r L 8 Felhasznéalas 6sszesen 28 72 56 156
1évé publikaciokra, elzetes kutatasi ré- z

; i) 9 Maradvany 22 - - -
szeredmények feldolgozaséara koncent-

]

A szlikds koltségkeret ellenére, hogy

él6 nemzetkdzi adatokat is szerezhes- Tanszékvezeté egyetemi docens

A témavezetd cime levelexzési : Dr. Nyerges Mihaly PhD |

siink a Ljubljanai Egyetem Testnevelés | Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)

Fakultasaval kialakult j6 kapcsolataink

alapjan mélyinterjikat végeztiink az ot- | E-mail: nyerges@mail hupe.hu

1123 Budapest, Alkotas u. 44. Tel: 487-9200/1290, Fax: 487-9232
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A motorikum strukturajanak differencialédasa,
KUlOnGs tekintettel a koordinacids kepességekre
— hiperaktiv és normal évodaskoruaknal,
fGiskolas felnbtteknél, valamint élsportoléknal <

Témavezetd: dr. Ozsvith Karoly

Kutat6hely: ELTE Tanité- és Ovoképz6 Féiskolai Kar (2000-ig: Budapesti
Tanitoképz6 Foiskola) 1126 Budapest, Kiss J. alt. u. 40., tel: 487-8100

- A téma kulcsszavai:

A kutatasban résztvevék: Fodorné dr. Foldi Rita féiskolai docens
Tihanyiné dr. H6s Agnes f6iskolai docens
Gergely lidiké féiskolai adjunktus

értékelés, iskolai testnevelés, homogenizalas, hiperaktivités, aerobik

A kutatdbmunka id6tartama: 1997, 1998, 1999 athGzé6dva 2000-re

Kutatési eredmények dsszegzése:

F& célunkat, az altémak mentén kdzds
kutatasok elinditasat és elvégzését mara-
deéktalanul teljesitettik, a statisztikai
elemzések alapjan kapott eredményeket
jelentSsnek tartjuk. A tanszéken belili és
az intézménykozi egylittmiikodés bévité-
se Uj perspektivékat nyitott, sikeres volt a
kllénb6zé finanszirozési forrasok Ossze-
kapcsolasa. A kooperacio bévitése — Or-
szdgos Kozoktatéasi Intézet Alapmiveltsé-
gi Vizsgakézpont (Szeged) eszkozfejlesz-
tési és képességmérési projektek - lehetd-
vé tette vizsgélataink kiterjesztését nagy
mintara, illetve az iskolai testnevelés érté-
kelésének teriiletére is. A kutatashoz kap-
csolbddan benyUjtésra és sikeres védésre
kerllt egy PhD értekezés (Fodorné dr.
Foldi Rita), elkészlilt egy masik PhD érte-
kezés torzsanyaga (Tihanyiné dr. Hés Ag-
nes), valamint elfogadasra kertlt egy ha-
bilitacios kérelem, az eljaras folyamatban
van (dr. Ozsvath Karoly).

Fontosabb eredményeink:

o A motoros tipusok elk{ilénitése ujabb
mintakon bizonyult egyértelminek. Az el-
kllonitésre izomszerkezeti killdnbségek is
utanak. Hasonlé eredményekrél nemzet-
kozi vonatkozésban nincs tudomaésunk.

e A kooperacio bévitésének keretében
kidolgozasra kerillt az iskolai testnevelés
egészére egy komplex értékeld rendszer,
ami vizsgarendszer elemeként is hasznal-
hato.

o Az iskolai testnevelés értékelé rend-
szeréhez kozel 500 iskola részvételével
bemérés tortént a referenciaértékek meg-
hatarozasara. _

e Fenti bemérés adatrdgzitése megtor-
" tént, és a referenciaértékek mellett varhatd
a motoros tipusok elkiilénitése is az alkal-
mazott harom tesztrendszer mindegyikénél.

e Az idegrendszeri érési elmaradés,
részképesség-zavar a bazisfunkcidk elma-
radasa -miatt mar kora gyermekkorban
meghatérozott tlinetekkel jelentkezik. A
lagy neuroldgiai és koordinacios tlinetek
terapidja segithet a fejlédési elmaradasok
csokkentésében.

¢ A hiperaktivitas dsszefiiggest mutat a
figyelmi deficittel és az egyensulyozassal.

o Az el6z6ek alapjan feltételezett ideg-
rendszeri érési elmaradés a tanulasi ké-
pességeket felmérd pszicholégiai tesztek-
ben az orszagos mintatél negativ eltérést
mutatott ki.

e A hiperaktivitas hatterében tébb té-
nyezd egylttes el6fordulasa valdszindsit-
hets, melyek alapjan a magatartasi és ta-
nulési zavarok elére jelezheték, bejdsol-
hatok.

o Az 6vodak szamara kidolgozott aero-
bic program a dinamikus koordinacio, a
térérzékelés és a statikus koordinacio fej-
lesztését jelentdsen befolyasolja.

Fontosabb téziseink:

a) Az eltér6 testméreteknek, egyéni
adottsagoknak és nemi kiilonbségeknek
megfeleléen a testnevelés vizsga(ka)t
nagyfokl vélaszthatosagnak kell jelle-
meznie. A vélaszthatosag kovetelménye
Osszeegyeztethetd az egységes, azonos
alapokon torténd pedagogiai értékelés
alapfeltételeivel.

b) A kialakitott koncepcié érdemben le-
fedi az érvényes tantervi kdvetelménye-
ket, magaba foglalja a tantervi tartalmak
lényegét. Az altalanos és a részletes kove-
telmények egyarant széleskorii szakmai
tdmogatottsaggal rendelkeznek.

¢) A kialakitott koncepcioval a testne-
vel6 tanarok és munkakdzosségek meg-
hataroz6 hanyada egyetért. Az egyetértés
mértéke az alapkérdésekben 90% feletti, a

részletek tekintetében is tobbnyire meg-
haladja 70-90%-ot, de minden esetben el-
éri az 50%-ot. Kifejezett ellenvéleményt a
valaszadok néhany ezreléke jelzett.
(N=1141)

d) A diagnosztikus, szummativ értéke-
lésre a gyakorlat oldalarél testnevelésbdl
is nagy az igény és érdeklédés. A referen-
cia értékek pedagdgiai diagnosztikus cé-
lokra felhasznalhatok.

e) Az eredetileg nem vizsgaztatési cé-
lokra kialakitott motoros tesztegyiittesek
vizsga részeként is felhasznéalhatok. A mo-
toros tesztegylttesek egységes elméleti
és statisztikai alapokon kialakitott értéke-
16 rendszere a kozoktatas gyakorlatdban
és a szakpedagégiai kutatasckban egya-
rant hasznosithat6. A kialakitott értékelési
rendszer sokoldalu diagnosztikns alkal-
mazéasokat tesz lehetévé.

f) A vizsgalatsor adatai orszagos sten-
dardok alapjait jelentik testnevelésbél,
mint vizsgatantargybdl. A kidolgozott ér-
tékelési szisztérma gyakorlati a'kalrnazas-
ra és bevezetésre megérett, elmélet’ és
empirikus alapijni kielagit6k.

g) A kiemelkedd szintli kondicionalis
képességek mentén olyan csoportosula-
sok talalhatolk, melyek hatterében a ké-
pességek szerkezeti differencialodasa je-
lentkezik.

h) A nagymérvii és evidens, nemi és
életkori teljesitménybeli kllonbdzéség a
tipikus struktirakra nincs hatéassal. A je-
lenség fliggetlen a nemtél és az életkortdl.

1) Az inhomegén vizsgélati mintak meg-
felelt felbontasaval lehetéseg nyilik kvan-
titativ adatok kvalifikalhato értékelésére.
Esetlinkben a homogenizalas alapja a
magas szintd motoros teszteredmény
(P80).

i) A homogenizalt mintdk kozotti ki-
l6nbségek a csoportok tesztitemenkeénti
atlagai mentén is markénsan jelentkez-
nek, ami kiiléndsen 6l szemléltethets a
dimenzi6 nélkili, standardizélt értékekkel.

k) A standardizalt értékek jellegzetessé-
gei alapjan a motoros tipusok durva be-
hatarolasa “ergs”, “kitartd”, “robbané-
kony”, “gyors”, “normal” csoportokba in-
dokolt.

I) A kialakitott (statisztikai) diszkrimi-
nativ modellek lehetévé teszik mas, akar
egyedi felmérések esetén is a vizsgalati
személy/ek csoportba sorolasat. Jelenleg
e modellek az Eiben O. altal vezetett no-
vekedésvizsgalatban zlkalmazott teszt-
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rendszerre (Eiben O. és mtsai 1991) és
az Eurofitre terjednek ki, valamint fel-
dolgozés alatt allnak a Hungarofit és az
Arday-Farmosi-féle tesztrendszer eseté-
ben.

m) A tipusos jelleg(i differencialédas egy-
szer(i (sportmotoros)tesztekkel is behata-
rolhatd az egyéni dominéns tulajdonségok
{motoros képességek) mentén. A bemuta-
tott jelenség az alkalmazott probarendszer-
t6l fiiggetiennek tiinik. A diszkriminativ mo-
delleket azonban minden prébarendszerre
killdn-kiillén kell kialakitani, nagy elemsza-
mu felmérések adatai alapjan.

n) A sportmotoros tesztek értékelésé-
nek alapjat a mért adatok eloszlasa nyujt-
ja. Tesztrendszerek esetében az 6sszpont-
szam (“sumscore”) mérési tartomanya
nem azonos az egyedi tesztdsszetevdk
szamtanilag 6sszeadhaté, elvi maximalis
pontdsszegével. '

0) A tobb elembdl allé motoros teszt-
rendszereknél a mediént (P50) legalabb
egy prébaban sokan elérik, mig P75-P80
korll ugrasszerlien csdkken a tébb proba-
ban is kimagasloan teljesiték aranya. A
jelenség a testi képességek komplexitasa-
val magyarazhatd, és mindenki rendelke-

zik viszonylag kiemelkeddbb és viszony-
lag gyengébb szinvonalG motoros tulaj-
donsagokkal.

p) A tesztek az értékelés eszkozei,
azonban magat az eszkdzt is lehet értékel-
ni. Bos (1988) szempontrendszerének ad-
aptalasa erre mutat példat. A szempont-
rendszer Osszetettsége miatt adott eset-
ben megoldhaté tobb szakérté vélemé-
nyének tobbvaltozds statisztikai elemzése.

q) A szakértéi vélemeények csoportosu-
lésanak behatérolasédhoz clusteranalizis
és ehhez kapcsolt diszkriminanciaanalizis
nyUjthat kielégité tAmpontot.

1) A szakértdi egyetértés és egyet nem
értés vizsgalatanak tovabbi lehet6ségét
adjak az SPSS “Correlate/Distances” sta-
tisztikéai, amelyekkel a szakérdi vélemé-
nyek Gsszefliggésrendszere is jellemezhe-
t6. Kimutathaté a viszonylagos egyetértés
és a részleges ellenvélemény, kimutatha-
tok az értékelés szerkezete szerinti relativ
azonos és relativ ellentétes vélemények.

Eredmények hasznositasa:

A) Az eredményekre alapozva Fodorné
dr. Foldi Rita PhD fokozatot szerzett
(1998) és dr. Ozsvath Kéroly habilitacios
kérelmét a Semmelweis Egyetem Sport-
tudomaényi Kara fogadta (2000), az elja-
rés folyamatban van.

B) Az érdemi vizsgatapasztalatokkal
nem rendelkezé testnevelés tantargybél
széleskdri szakmai tdmogatottsaggal ren-
delkezd, a gyakorlati bevezetésre alkalmas
vizsgéztatasi megoldast sikerilt talalni. Az
eredmények a hazai pedagdgiai feladat-
és adatbank(ok) elsé konkrét, empirikus-
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szakmai alapjat jelentik a testnevelés teri-
letén. Ennek megfeleléen az eredmények
egyuttal diagnosztikus &sszehasonlitasi
alapot, referenciaértékeket jelentenek a
szakma miivel6i szaméra.

C) A kidolgozott homogenizélési eljara-
sok a motoros probarendszerek eredmé-
nyeinek eddiginél arnyaltabb értékelését
teszik lehetévé. A pedagdgiai diagnoszti-
ka eszkoztéra szakteriiletinkon tébbvalto-
z0s statisztikai modellekkel és referencia-
értékekkel béviilt.
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BUDAPESTI TANITOKEPZO FOISKOLA TESTNEVELESI TANSZEK
ELSZAMOLAS AZ 1998. EVI OTSH KUTATASI TAMOGATAS
MARADVANYANAK FELHASZNALASAROL

Az OTSH 72/73/1997 sz. kutatasi témara nyljtott OTSH tamogatas 1998 évi
osszege 150.000 Ft, éves maradvanya 88.953- Ft volt, amelynek 1999 évi fel-
hasznalasara engedélyt kaptunk. A BTF Gazdasagi Ilgazgatdésagan a f6iskola
fékényvében a tamogatas 1236 munkaszamon szerepel.

1998 évi tamogatas maradvanyanak bsszege: 86.935Ft
1. Bérek:
1.1. Témavezet6 dijaz4sa: 0 Ft
1.2. Egyéb bérek:

‘ 2. Beszerzeés: 0 Ft
3. Szolgéltatas: 0 Ft
4, Kiklldetés: 0 Ft
5. Rezsi (10%): 0 Ft
6. AFA 0 Ft
7. GH (2%) 0 Ft
8. Mindbsszesen: 86.935Ft
Maradvany: 86.935Ft
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bemutatéséhoz. In: Ozsvith K.: Testneve-
1és. Megjelent az “Alaprmiiveltségi Vizsge.
Részletes vizsgakovetelmények és a vizs-
géztatés eszkizei, modszerei” sorozatban.
OKl  Alapmiiveltségi Vizegakdzpont -
2000, Mozaik Oklatasi Studio, Szeged,
2000. , 14-25.p.

A tédmogatas 1999, évi keretének 2000,
évben engedélyezett felhasznélasa:

Az OTSH 72/73/1997 sz. kutatési té-
mara az OTSH 1998-ban 300.000.- Ft ta-
mogatast nyujtott. Az ELTE TOFK Gazda-
sagi Hivatalaban, illetve a jogel6d féisko-
la (BTF) fékonyvében a tamogatés 1263
munkaszamon szerepel.
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1999. évi tAmogatas: 300.000 Ft
1. Bérek: - - -
1.1. Témavezetd dijazdsa: B - 40.000 Ft
1.2. Egyéb bérek: - - L 0 Ft
2. Beszerzés: 137.002 Ft
3. Szolgaltatas: 0 Ft
4. Kikiildetés: 53.550 Ft
5. Rezsi (10%): 30.000 Ft
1 6. AFA 34.000 Ft .
7. GH (2%) 6.000 Ft
8. Mindésszesen: 300.552 Ft
Maradvany: -552 Ft

A tdmaveretd cime: dr. Ozsvath Karoly féiskolai tanar

1126 Budapest, Kiss J. alt. u. 40., tel: 487-8100
e e
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Utanpoétlaskoruak testdsszetétel és

szomatotipus kilénbségei eredményessegi
szmtjuk fUggvenyeben

Témavezetd: Pépai Julia

Kutatéhely: Csanadi Arpad Ko6zponti Sportiskola, tudomanyos csoport
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. tel./fax: 25-24-161

A kutatésban résztvevék:

Egylittm(kada:

A téma kulcsszavai:
testosszetétel, szomatotipus

A kutatdbmunka idétartama: 1997-1999

Szabé Tamés, Csanadi Arpad Kozponti Sportiskola
Koczogh Kalman, Csanadi Arpad Kézponti Sportiskola

Bodzsar Eva, E6tvds Lorand Tudoményegyetem, Biologiai Antropologlal Tanszék

utanpétlés, tehetség, kivalasztas ndvekedés, érés, testfejlodés,

A kutatas célja

Az eredményesebben és kevésbé ered-
ményesen sportol6 7-16 éves utanpotlas-
kort gyermekek testOsszetételének és
szomatotipusénak 6sszehasonlitasa.

Kérdések és hipotézisek:

1. Van-e kiildnbség az azonos kronolé-
giai kor eredményesebben és kevésbé
eredményesen sportolék testmagassé-
géban, testtomegében valamint az &ssz-
tdomeget alkoto frakciotdmegek abszollt
értékében és testtdomegbeli aranyéban?
Hipotézisiink szerint a jobb eredményt
nyUjté gyermekek mozgatérendszerének
tdmege nagyobb, zsirtdmege kisebb lesz
a kevésbé jol teljesitd fiatalokénal. Azt is
feltételeztiik, hogy az eredményesebben
sportolok kevesebb zsirt halmoznak fel a
torzsiikén, mint a végtagjaikon. A test
zsirtartalmanak véltozéasa a sportoléknal
az altaldnos novekedésmeneten tul saja-
tos jellemzékkel is bir, fleg a serdiilés
idején. Erre irédnyuld kutatdsaink segit-
hetnek viszonylag koran felismerni azo-
kat a gyermekeket, akik testsily (zsirfel-
esleg) problémakkal kiizdenek és alkati
jegyeik alapjan hizésra hajlamosak, ne-
hezen fogyaszthatok,

Kimutathatok-e kildonbségek az ered-
ményes és kevésbé eredményes sporto-
J6k szomatotipusaban? A szomatotipus
komponensek kozll az ekto- és mezo-
morfidban nem feltételeztiink lényeges
eltérést, mig a kevésbé tehetségeseknél
endomorfabb testalkatot véartunk. A E
vizsgélati szempont segitséget nyujthat
annak megitélésében, hogy az utéanpét-
las szomatotipus szempontjabol hogyan
és mikor kozelit az élvonalhoz.

2. A szexualis érés indikatorai segitsé-

get nyUjthatnak-e a szomatikus valtoza-
sok jéslasaban? A serdiilés idején az
idegrendszeri és hormonalis szabalyo-
zasban bekdvetkezd valtozasok mind a
nemi szervek fejlédését, mind a testfel-
épitésbeli atalakulésokat befolyasoljak.
Amennyiben ismerjik az érési folyama-
tokban megnyilvanulé szabalyszeriisé-
geket, lehetéség nyilik a testi fejlédés
menetének elérejelzésére.

3. Az egyes sportagak utanpétlas él-
vonala testi fejlettségben, testaranyok-
ban, alkati sajatossagokban mikor koze-
lit a felnétt élvonalhoz? A serdiilés idején
a méret- és testosszetételbeli aranyelto-
l6dasok a testalak valtozasaban fokoza-
tosan jutnak érvényre. A pubertas végé-
re a sportagak jelentds részében ugyan-
csak kivalogatédnak a jobban teljesitd,
eredményesebben sportold gyermekek.
Véleményiink szerint a testszerkezetbeli
atrendezédések érvényre jutdsakor a
megfelels alkatu gyermekek szelekcioja-
val a késé pubertds szakaszdban a
“sportagra jellemzé testfelépités” f&bb
vonéasai megjelennek.

A vizsgélati minta

A felmérésbe eredetileg a 9nl6 éves
utanpotlaskoru fiatalokat kivantuk be-
vonni. Az alkati vizsgalatok késébb -f6-
leg a gyermekek biolégiai fejlettségérdl
adott visszajelentések nyoman- kiterjed-
tek a fiatalabb korosztalyokra is. Igy ko-
zel 2000 gyermeket vizsgaltunk meg (fi-
tk=1100 f6, leanyok=850 f6). Eletkoruk
7 és 16 év kozott varialt. A vizsgalatokat
budapesti és vidéki sportegyesiiletekben
és sportiskolakban végeztik. A mintaba
kerllt utanpétiaskori gyermekek 13
sportagat képviseltek.

an

Adatfelvétel

A komplex vizsgalati program a test-
mérést, az érettségi allapot becslését és
a gyermekek szociobkonodmiai statusara
vonatkozé jellemzéket foglalta magaban.

A vizsgélatok soréan felvett testmére-
tekbd! becsiltik a testdsszetételt és a
szomatotipust.

A serdiilés idején végbemend testi val-
tozasok pontosabb becslése érdekében
adatokat gy(ijtottiink a gyermekek sze-
xuélis érésére vonatkozdan. Az érésben
valé elérehaladast a nemi jellegek stadi- -
umai és a gonadok funkcionalis érettsé-
gét jelz6 menarche és spermarche alap-
jan vizsgaltuk.

Kérdéiv segitségével erdeklodtunk a
gyermekek sport-, ill. sportagkezdésérél,
fizikai terhelésiik intenzitasardl és elért
sporteredményeikrél. A szociobkonémi-
al statust a testvérszam, a sztiletési sor-
rend és a sziil6k iskolai végzettsége alap-
jan becslltik.

A gyermek valasztott sportagaban
valé eredményességének megitélésére
zart tipusd kérdéiven 3 fokozatu skalan
kértiik az edz6k véleményét. A gyer-
mekek erdményesebb (“jobb”) és ke-
vésbé eredményes (“gyengébb”) kate-
géridkba torténd besoroléasakor alapve-
téen az edzék megitélésére tdmaszkod-
tunk.

Vizsgélati és feldolgozési médszerek

A testdsszetételt a Drinkwater-Ross
(1980) féle négykomponensti modelle]
vizsgaltuk. A szomatotipus komponen-
seit Heath és Carter (Carter 1975) méod-
szere alapjan Szmodis (1977) regresszi-
begyenletei segitségével hataroztuk
meg.

Az érési bélyegek fejlettségi stadiuma-
it Tanner (1962) leirasa alapjan becstl-
tlik. A menarche és a spermarche beko-
vetkezési idejére a status quo médszerrel
gy(jtéttiink adatokat.

A csoportok jellemzésére az atlagot
€s a szorast szamitottuk ki. A kiildnbo-
z8 Osszehasonlitasokat (életkori, nemi,
eredményességi szint szerinti kiilonbsé-
gek, a méret- és alakbeli valtozasok az
érettségi fokozatok szerint) variancia
analizis segitségével végeztik. Az érési
folyamatok és a szomatikus valtozasok
id6zitése kozotti kapcesolat vizsgalatara
korrelacié-analizist alkalmaztunk. Az
érési bélyegek életkori medianjait pro-
bit analizis segitségével hataroztuk
meg.
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A kutatés itemezése " méreteit megvizsgélva sem a magassag- Kilén kiemelnénk azt a megfigyelé-

A munka elékészitését és a szervezést
1997-ben kezdtilk meg. Az adatokat
1998-ban és 1999-ben vettiik fel, a test-
mérésben az ELTE Féiskolai Karanak
testnevelés szakos hallgatéi voltak a se-
gitségemre. Az adatok rogzitése a KSI
tudomanyos csoportjéban tortént. Az el-
sG statisztikai feldolgozasokat 1998-ban
végertiik el.

Az intézmények edz8inek egyénre le-
bontott visszajelzést adtunk a vizsgalt
gyermekek biologiai fejlettségérdl, moz-
gatérendszerének fejlettségi szintjérdl és
becsiilt felnSttkori magassagarol.

Eredmények

1. TestOsszetétel és szomatotipus

A gyermekek biologiai statusanak
megitélésére leggyakrabban hasznalt két
testméret a testmagassag és a testtdmeg.
Elséként e két alapvetd testméretet a ha-
zai populéciés standardhoz hasonlitottuk.
Megfigyeléseink szerint a filk a serdulést
kozvetlentl megel6z6 id6szaktdl (10-11
éves kortdl), a leanyok viszont csak a ké-
s6 pubertastél (13, ill. 14 éves kortdl) vol-
tak magasabbak, ill. sulyosabbak az or-
szagos értékeknél (Eiben és Pant6 1986).
A magassag és tdmeg életkori alakulasa
részben a sportag valasztasanak, ill. va-
laszthatésaganak idejét, részben a szelek-
cids hatasokat tiikrdzi vissza.

A vizsgalt korintervallumban a jobban
és gyengébben teljesité gyermekek test-

ban, sem a témegben nem talaltunk lé-
nyeges eltérést. Mindkét nemnél megje-.
lené tendencia, hogy a sportédgukban
eredményesebbek a serdiilés megindula-
sa idején kissé alacsonyabbak és kisebb
sulydak, az intenziv ndvekedés szaka-
szaban pedig magasabbak és stlyosab-
bak voltak, mint a kevésbé eredménye-
sen teljesiték. Ezeket a kilonbségekeket
a kivélasztassal és a serdiilés idézitésé-
vel magyarazhatjuk.

Annak ellenére, hogy a testtdmeg
nem mutatott értékelhetd kiilonbséget, a
testdsszetételben jelentds eltéréseket ta-

- laltunk. Elemzéstnk alapjan az eredmé-

nyesebb és kevésbé eredményes sporto-
16k kozel azonos tdmegét a testdsszete-
vok eltéré6 mennyisége és aranya alaki-
totta ki.

A testtdbmeg leginkdbb konzervativ
bsszetevdjének a passziv vaz bizonyult.
Az sportagbeli eredményesség valdszini-
leg nem a csonttdmeggel van osszefiig-
gésben, mivel annak becstilt mennyisége
és arénya a vizsgalt csoportokban nem
kialénbazétt. Ugy gondoljuk, hogy a
csontrendszer mindkét csoportban meg-
kapta a zavartalan fejlédéséhez szikse-
ges optimalis fizikai terhelést. Nem talal-
tunk ugyanis kiilénbséget a sport-, illetve
a sportagkezdésben az eredményesebb
és a kevésbé eredményes sportolok ko-
z0tt. A heti edzésterhelésben sem volt je-
lentés kiilonbség a csoportok kozott.

siinket, hogy a serdiilés idején a csonttd-
meg tomegbeli ardnya megkdzelitéleg
alland6é volt. Nem tudjuk, hogy ez az
edzéshatasokhoz valé alkalmazkodas
eredménye, vagy altalanos névekedési
jelenség.

A becsiilt izomtdbmeg mennyiségének
Osszgyarapodasa nem mutatott értékel-
heté kiilénbséget az eredeményességi
szint fliggvényében. A fiatal felnéttkorig
bsszegyjthetd izommenyiség valdszinl-
leg genetikailag szabalyozott és &ssze-

faggésben van a fejl6dé csontrendszer

teherbirasaval is. A csonttdmeg a prepu-
bertasban és a pubertas megindulasakor
jelentésebb meértékben jarul hozza a
mozgatérendszer tdmegéhez, mint a ké-
s6bbi id6szakban.

Az izomtémeg életkori véaltozaséra az
intenzivebb és kevésbé intenziv gyarapo-
dasi szakaszok voltak jellemzbéek. Az
eredményesebb és kevésbé eredményes
gyermekek kozott a gyarapodasban fazi-
seltolodast talaltunk (1. és 2. &bra). Ezt
nemcsak az itt elemzett teljes mintaban
figyeltik meg, hanem kimutathaté volt
homogén sportéagi csoportokban is, mint
pl. a tornaszoknal a gyermekkori fejlédés
idején. A jobban teljesit6k korabbi élet-
korokban gyfijtéttek nagyobb izomtéme-
geket, igy gyarapodasuk a serdilés sza-
kaszaban egyenletesebb volt.

Az eredményesebb sportolok passziv
vazat mozgatoé jelentésen nagyobb izom-
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3. 4bra: Tornasz fiuk relativ zsirttmege

4. dbra: Tornasz leanyok relativ zsirtdmege
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tomeg azt jelezte, hogy a jobb teljesit-
mény ebben az életkori szakaszban
Osszefliggésben van az izomtémeg
mennyiségével. A kuldénbségek kiiléns-
sen a serdiil6korban élezédtek ki. A na-
gyobb izomtédmeg nagyobb erékifejtést
tesz lehet6vé. Mivel az eredményesebben
teljesiték mozgatorendszere fejlédésében
el6bbre tart a gyengébbekéhez viszonyit-
va, valoszinlleg az erejiik is nagyobb. A
fejlédés, érés idészakaban pedig az erd
mint altalanos képesség, mas fizikai ké-
pességek fejlédésére is hatassal van.

Az eredményesebb gyermekek min-
den életkorban kisebh abszol(t és relativ
zsfrtdbmeggel rendelkeztek. Esetitkben az
azonos csonttdémeghez aranyaiban tébb
izom- és kevesebb zsirtdmeg tartozott.

A jobbak és a gyengébbek kozotti
gyarapodasbeli faziseltolédas a zsirtd-
meg esetében is megfigyelheté volt. A
tornaszoknal kapott eredményeink (3.
és 4. abra) azt mutattak, hogy 2 jobban
teljesité gyermekek relativ zsirj2 az élet-
korral igen sziik hatarok kozott vaitozott
(2%) és mindkét nemnél nagyon hason-
16 értéket mutatott. Valészinl, hogy na-
luk olyan testtdmegszahalvozé folyama-
tok mikddnek, amelyek biztositjtk az
alacsony, aranyaiban valtozatlan zsir-
mennyiséget a ndvekedés idészaka alatt.

A zsir%-ot bérred6kbél becsiiljik. Igy
az is specialis jelent6séggel bir, hogy az
egyes testtdjakon felhalmozott zsir
mennyisége, aranya hogyan valtozik. A
kevésbé eredmeényes sporftolok minden
vizsgalt bérredéje nagyobb volt, mint az
eredményes gyermekeké. Azt a hipoté-
zist, miszerint a gyengébben teljesité
gyermekek tobb zsirt halmoznak fel a tor-
zsiikdn, mint a végtagjaikon, nem tudtuk
egyértelmien igazolni. A torzs helyett az
alsé végtagon taléltunk aréanyaiban na-
gyobb depézsirt. A bérredékre vonatkozd
korébbi vizsgalatok egyértelmien igazol-
tak, hogy a szubkutan zsirfelhalmozas az
életkor elérehaladtaval végtagi tipusibél
egyre inkabb centrélis, torzsi tipusa lesz
{Hajnis és munkatarsai 1989, Papai 1992,
Bodzsar 1999). Eredményiinket tgy ér-
telmezhetjik, hogy a kevésbé tehetsége-
sek zsireloszlasa gyermekibb allapotot
tikréz. Ugyanezt figyeltilk meg, amikor a
felnétt és ifjisagi valogatottak bérreddi-
nek testtajankénti megoszlasat hasonlitot-
tuk dssze. Tovabbi vizsgalatok targyat ké-
pezheti, hogy az als6 végtagi zsir mennyi-
ségét és aranyat mennyiben lehetne hasz-
nélni csoportok differencialasara. Ugy
gondoljuk, hogy tovabbi kutatasokat igé-
nyelnek a sportolé gyermekek béralatti
zsirfelhalmozésénak sajatossagai.

A nemek kozétt a zsir mintazataban
jelentds kilonbségek voltak. A leanyok-
nal a felhalmozott zsir mennyisége az
életkorral ndveledett, kis megtornanas
volt 1athatd a fiziologias érés idején. A fi-
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Uknal a zsirgyarapodas nem mutatott az
életkortdl fliggé monoton ndvekedést.
Haluk az intenziv testméret- és aranybeli
valtozasok nyitanyaként enyhe mértéki
zsirfelhalmozddas volt” megfigyelhetd
(Falkner 1975, Papai és mtsai 1996/97).
Funkci6ja valoszinileg az, hogy energiat
taroljon a kovetkez6 intenziv ndvekedési
szakaszra. Ugyanis a magassagbeli ser-
diilékori novekedési lokéssel egyidében
indul meg a bér alatt raktarozott zsir
csokkenése. Ez utobbi mélypontja egy-
beesik @ magassag serdulési novekedési
16késének csticspontjaval.

Osszefoglaléan megjegyezziik, hogy a
jobban teljesiték fejlédése egyenletesebb,
jobban szabalyozott volt, mint a kevésbé
eredmeényeseké. A testdsszetételbeli ab-
szollt és proporcionélis eltéréseket ele-
mezve az eredményesebb és kevésbé
eredményes gyermekek testfelépitésében
olyan klllonbségeket tartunk fel, amilyet a
kutatok a sportold és ner1 sportold gyer-
mekek testszerkezetében szoktak talalni.
Ez a megfigyelés tovabbi részletes és
komplex analizist igényel.

A szomatotipus a megjelenés, a test-
alak oldalarol tiikrozi vissza a relativ zsi-
rossagot, robuszticitast és nyulankséagot,
illetve ezek dominancia viszonyainak val-
tozasat az életkor elérehaladtaval. Az itt
kapott adatok megerdsitik a testdsszetétel
analizise soran nyert eredményeket.

7 és 9 éves kor kozott a fuk mindkét
csoportja kiegyensilyozott mezomorf al-
katl volt. A késébbi életkorokban a ke-
vésbé eredményes sportolok kiegyenlitett
alkatava valtak, stabilan tartva mind en-
do-, mind mezomorfidjukat. Az intenziv
magassagbeli novekedés eredményeként
14 éves kortol kifejezetten linearis testfel-
épitésliek voltak. A jobban teljesitk szo-
matotipusa gyakorlatilag 10 éves kortdl
nem valtozott. Az eredményesebb gyer-
inekek szomatotipusa a kevésbé jol telje-
sitékhoz viszonyitva mezomorf dominan-
ciaju volt.

A lednyok 7 és 8 évesen szintén kie-
gyensulyozott mezomorf alkatiak voltak.
Az életkorral el6rehaladva mezomorfigjuk
csokkent, endomorfiajuk relativ dominan-
cidja ndvekedett. A két csoport féleg az
ektomorfia értékében kildnbdzétt, az
eredményesebb leanyok nyulankabb tes-
talkatiiak voltak.

2. Exés és testosszetétel

Az elézéekben kimutattuk, hogy a ser-
diilés soran jelentds valtozasok kovetkez-
tek be az eredményesebben és kevésbé
eredményesen teljesité sportolok test-
Osszetételében és testalakjaban és lénye-
ges eltéréseket talaltunk a csoportok ko-
z0tt a gyarapodésok idézitésében és in-
tenzitasaban.

A tovéabbiakban rnegvizsgaltuk a gyer-
mekak szexudlis érésének szabalyszerii-

s 59 s
ségeit is. Az érés el6rehaladasanak folya-
matatat a nemi jellegek koziil a leanyok-
nal az emld, a fitkknal genitaliak fejlodési
fokozataival becsiiltik, a fiziologias élet-
kort a menarche és a spermarche bekd-
vetkezési idejével jellemeztik. Ez a sza-
kasz gyakorlatilag azt az életkorf interval-
lumot fogta at, ahol az eredményesebb és
kevésbé eredményes gyermekek testfel-
épitése a legjobban kiildnbdzott. Az egyes
érési stadiumok bekdvetkezésének idejét
a magyar gyermekek hasonlé adataival
Gsszevetve a fitk atlagos, a leanyok késéi
éréslinek bizonyultak. A kiilénb&z4 érési
stadiumokban a gyermekek kb. 1-1 évig
tartézkodtak, szexualis érésiik atlagosan
3-3,5 évet vett igénybe. Az egyes fejlédé-
si fokozatokkal meghatéarozott szomatikus
ndvekedési mintézat kapcsolddott Gssze.

A leanyoknal az intenziv testméretek-
beli névekedés a szexualis érés korai sza-
kaszaban kovetkezett be (10-13 éves
kor). A csonttdmeg ebben a korinterval-
lumban relative stabil volt, majd jelentd-
sen csokkent. Az izomtdmeg 40-42%-at
adta a testtdmegnek és ez az arany az
érés el6rehaladtaval nem valtozott. A zsir
tdmege a késéi érési fazisban novekedett
meg. A menarche is ebben a kdvetkezett
be.

A fitknal a korai érési fokozatokban a
testméretek és a testdsszetevok relative
lassan gyarapodtak. Az csont- és izomtd- -
meg intenziv névekedése a kozépsd, ill. a
kés6é pubertasban volt megfigyelhets. A
zsir% gyors csOkkenése is erre a szakasz-
ra tehet6. A spermarche a kdzép pubertas
eseménye és bekdvetkezésének ideje szo-
ros kapcsolatban volt az érési fokozatok-
ba val6 belépés idejével, valamint a test-
osszetevék intenziv ndvekedésének iddzi-
tésével.

A leanyoknél az intenziv testi valtoza-
sok tehat a korai és a kdzépso-, a filknal
a kbzépsd és a késdi pubertasban zajlot-
tak. Igy a lednyoknéal a testméretekbeli
gyors valtozasok megel6zték a menarhe
bekdvetkezését, mig a filknal a leggyor-
sabb testi ndvekedés egybeesett a sper-
marche idejével. Ezek az adatok azt tiik-
rozik, hogy a szexualis érés és a serdiil§-
kori intenziv szomatikus valtozésok par-
huzamosan haladnak. Az érés folyamata
id6beli szabalyosséaggal zajlik, ezért elbre-
haladasabdl becsiilhets, hogy mikor ko-
vetkeznek be atrendezddések a testfelépi-
tésben, mikor van a testméretekbeli gyors
novekedés, mikorra varhatdé az erébeli
gyarapodas vagy az esetlegesen jelentke-
26 koordinéaciés problémak.

A hazai érési adatok ismeretében meg-
allapithato, hogy a sportol6 fittk nemcsak
érési bélyegeiket tekintve, hanem polluci-
6juk bekodvetkezési idejében sem kulon-
boztek a nem sportolé6 gyermekektsl. A
legkorabban érének a cselgancsosok és a
kajakosok, a legkésébben érének a torna-
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5. 4bra: A testmagassag novekedési
sebessége a fiziologias érés utan
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6. abra: A testtdmeg novekedési
sebessége a fiziologias érés utan

—a - Leanyok

szok és az Ottusazodk bizonyultak. A lea-
nyok fiziologias életkorukat tekintve is re-
lative késén értek. A legkorabbi menar-
chekort a labdajatékosoknal és a kajako-
z6knél, a legkésébbit a tornaszoknal és a
ritmikus sportgimnasztikat izdknél talal-
tuk. Ezek az adatok azt mutatjak, hogy az
alkattipus és az érési tipus kdzott kapcso-
lat van és az alkattipus kivélasztasa az
érési bélyegek kivalasztésat is maga utéan
vonja. Ugy gondoljuk, hogy a kivélasztés
elsGsorban az alkatot és nem az érési ti-
pust célozza.

A fiziologias érés utan a testméretekbe-
li ndvekedés intenzitasa mindkét nemnél
lassult. Az 5. és a 6. dbrék a magassag és
a tdmeg ndvekedési sebességét mutatjak
a polliciot és a menarchét kdzvetlenil
megeléz6 (-1) és az azt kovets (1-7) fél-
évek soran. A vizszintes skalan a 0 pont
azt a félévet mutatja, amikor a fiziolégias
érés bekdvetkezett. Az abrakrdl lathatd,
hogy az érési események és az intenziv
testnovekedés idézitésében a nemek ko-
- z0tt faziskiilonbség van. A leanyoknal a
menarche a magassagbeli serdiilési ndve-
kedési Iokés csicsa utén jelenik meg, az-
az abban a szakaszban, amikor a ndveke-
dés intenzitdsa mar csdkken. A fidknal a
polltcié a tesfejlédéshez viszonyitva ko-
rabbi esemény, ugyanis bekdvetkezése
éppen egybeesik a magassag- és tdmeg-
beli serdiilési ndvekedési |6kés cstcsaval.
Az abrak azt is mutatjék, hogy a lassulas
kifejezettebb a leanyoknal, mint a fitknal;
valamint joval mérsékeltebb a tdmeg, mint
a magassag esetében. Ez utébbi azt jelen-
ti, hogy a posztpubertasban a magasséag
mar alig valtozik, ugyanakkor még jelenté-
keny tdmeggyarapodast varhatunk.

Adataink azt is mutatték, hogy a me-
narche és a spermarche bekdvetkezésé-
nek idejére a leanyok felndttkori magas-
saguknak 95%-at, a fik 90%-at nétték
meg. Az altalunk feltart érési folyamato-
kat ismerve nagy val6szintséggel j6sol-
hatok a szomatikus véaltozasok. A menar-
che és spermarche id&zitésének ismereté-
ben pedig becsiilheté a felnéttkori magas-
sag.

A tovébbi kutatasaink arra irdnyulnak,
hogy becsilni tudjuk a korén és késén éré
gyermekek ndvekedési mintazatait, mivel
ennek ismeretében pontosabb eldrejelzé-
seket dolgozhatok ki nemcsak a testmé-
retekre, hanem az alkati tipusra és annak
fejlédésére is.

Az érési mutatdkat az utanpétlasneve-
lés gyakorlataban ritkan hasznaljak tam-
pontként, pedig a szexuélis érés jeleinek
szabalyos id6beli egymasra kdvetkezése
és szoros kapcsolatuk a testméret- és a
testosszetételbeli véltozasokkal lehetsé-
get ad rdvid tavl (4-5 éves) elrejelzésre
a serdiilés idején.

3. Sportagi eredmények

Tanner (1964) az olimpiai sportolok al-
katét elemz6é munkéjaban arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy az adott sportagra
jellemzének tartott testfelépités hidnya
majdnem lehetetlenné teszi a magas szin-
vonalu teljesitményt. Ez a megéllapitas jol
kifejezi azt a sokak éaltal megerdsitett ta-
pasztalatot, hogy a vilag- és nemzetkdzi
szinvonalon teljesité felnétt sportolok
sportéagi csoportjaiban a testalkati jegyek
sajatos halmozodésa figyelhetd meg
(Stepnicka 1977, Day és munkatarsai
1977). Carter (1970) ehhez hozzétesz,
hogy minél magasabb a teljesitmény
szintje, az alkati mintéazat (gy valik egyre
jobban hasonléva. A testalakot és a testa-
ranyokat is elemezve Maas (1974) sport-
agi tipusok alkotésat is megkisérelte.

Ezeknek az eredményeknek az ismere-
te az utanpotlasban azért fontos, mert a
gyermeksportolok ndvekedésének, éré-
sének, testOsszetételének, szomatotipusa-
nak életkori valtozasait tanulmanyozva
azt az élvonalbeli sportolééhoz, mint kiva-
natoshoz tudja hasonlitani. Ezt probaltuk
megtenni, amikor az utolsé kérdésiinkre
kerestiik a valaszt. Adatainkat a Farmosi
(1986, 1988) altal vizsgalt élsportoldi
csoportok értékeihez hasonlitottuk.

Kutatasunk sordn megvizsgaltuk né-
hany sportag serdiild, junior és ifjusagi
valogatott keretének testfejlettségi viszo-
nyait is. Kérdéslnk az volt, hogy vajon a

fiatalok méreteikben, arényaikban, test-
osszetételikben mennyire kdzelitik meg a
felnétt csoportokat.

Az ifjuségi roplabda valogatott adatait
elemezve megallapitottuk, hogy a leanyok
lényegesen magasabbak a hazai atlagos
értékeknél. Proporciondlisan rovid tdrzsl-
ek és hossz végtaglak. Testik zsirtartal-
ma relative nagy. Hosszusagi és szélességi
arényaik megfelelnek a felnétt roplabda-
z6n8kének. Nyulankabbak és kevésbé ro-
busztusak a felndtteknél, ugyanakkor zsi-
rosabbak naluk. Féleg a medencén és a
combon halmoznak fel nagyobb mennyi-
ségU zsirt. Atl§gos éréstek.

A fidk még nem fejezték be ndvekedé-
siiket és érésliket. lgen magasak, nyulank
testfelépitésliek, nem robusztusak., Nem
sportolé kortarsaikhoz képest akceleral-
tak, mozgatérendszerik tdmegbeli aranya
megfeleld. A magassagbecslé modszer
felndttkori testmagassagukat 187 cm-re
josolja, ez 2 cm-rel marad alatta a felnétt
vélogatott magassagéanak. Szomatotipu-
sukban az endo- és mezomorfia kisebb,
az ektomorfia komponense nagyobb a
felnéttekénél, azaz nydlankabb alkatinak
tekinthet6k naluk. A térzstikon kevesebb,
a végtagjaikon tébb zsirt halmoznak fel
mint a felnétt vélogatott tagjai, tehat a
gyermekibb zsireloszlas jellemz réjuk. A
hazaj értékekhez viszonyitva koran éré-
nek tekinthetdk.

A férfi kajak serdll6 valogatott tagjai-
nak magassag atlaga 15 éves korban
megegyezik a felndttek értékével, tehat
korosztalyukban igen magasnak tekinthe-
t6k. Varhaté magassaguk 184 cm. Téme-
gtk 9 kildval kevesebb a felnétt vélogat-
ténéal. Fejlettségi szintjliknek megfeleléen
a magassagukhoz joval kisebb tdmeg tar-
tozik, ezért nydlankabbak és kevésbé iz-
mosak. Szomatotipusuk endomorfia érté-
ke nem kilénbdzik a felnéttekétél. Zsire-
loszlasukra jellemzd, hogy az alsé végta-
gon arényaiban tébb zsirt halmoznak fel.
Még nem fejezték be a ndvekedésiket.
Kifejezetten koran érének tekinthetdk.

A kenu serdilé valogatott tagjai is ko-
ran érdk, 15 éves korukban a felnétteknél
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4 cm-rel alacsonyabbak, 8 kg-mal
kénnyebbek. Varhaté magassaguk 180
cm, megfelel a felnéttek atlaganak. Vég-
tagjaikon tobb zsir taldlhatd. Mezomorfia-
juk kevésbé kifejezett, viszont nyulankab-
bak a felnétt sportoléknal.

A néi kajak serdilé valogatott magas-
saga és tdmege megegyezik a felndtt va-
logatottéval. BérredSik minden testtajon
lényegesen nagyobbak a felndttekénél,
ennek kovetkeztében szomatotipusuk en-
domorfia komponense is nagyobb. Nyu-
lanksaguk és robuszticitasuk nem tér el az
idésebbekétél.

A ndi junior RSG vélogatott tagjainak
magassagat a becslé modszer a felndtte-
kéhez hasonlénak josolja. Ekto- és mezo-
morfidjuk értéke kdzel hasonld, mig en-
domorfidjuk lényegesen kisebb a felnét-
tek atlaganal. A végtagjaikon felhalmozott
zsir mennyisége nem tér el, térzsiikdn vi-
szont joval kevesebb zsirt raktaroznak,
mint a felndtiek.

Az altalunk vizsgalt fiatal valogattak
tagjainak magassaga az el6rejelzések
alapjan felnéttkorban hasonlé lesz a jelen-
legi felnétt valogatottak magassagahoz. A
fejlettségi statuszukbdl kovetkezden alka-
tukban a csont- és izomrendszer erételjes-
sége még nem manifesztalodik. Mivel ma-
gassagukhoz képest lényegesen kény-
nyebbek, kifejezetten nytlanknak tekint-
heték. Zsireloszlasuk a felnéttekéhez ké-
pest gyermeki, f6leg az alsé végtagon hal-
moznak fel jelentésen tobb depozsirt.

A tovabbiakban ajénlasként fogalmaz-
zuk meg: szitkséges lenne az utanpotlas
vélogatottak rendszeres huméanbioldgiai
felmérése és bioldgiai statuszuk véltoza-
sanak nyomonkovetése. Emellett tgy
gondoljuk, hogy idéré idére a felndtt va-
logatottak felmérését is el kell végezni,
hogy az etalonnak szant adatok kellGen
frissek legyenek.
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Pénziigyi elsz&mol4s: az OTSH/ISM tdmogat4s megoszldsa (eFT)

1997 1998 1999 Osszesen
1. Eves tamogatas 100 100 100" 100
2. Megbizési dij - - - —
3. Eszkdz, miiszer beszerzés = 100 — — 100
4. Dologi kiadas - 18 84 102
5. Kikildetési kdltség — 37 51 88
6. Rezsi (10%) — 5 5 10
7. Egyéb = - - -
8. Felhasznalas 6sszesen 100 60 140 300
9. Maradvany 0 40 0 0

A témavezetd cime: Papai Julia

Csanadi Arpéd Koézponti Sportiskola, tudomanyos csoport
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. tel./fax: 25-24-161
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A kutatébmunka id6tartama: 1997 — 1999

A kutatas dsszefoglal6 ismertetése

Az évek Ota tartd vizsgélatok a rend-
szeres edzéshez vald kardiélis alkalmaz-
kodas morfolégiai, funkcionalis és regu-
lacios jeleit kutatjak. Kiilonbozé sport-
agak kiilénboz6 szintii (vélogatott, |. osz-
talyud, alsobb osztalyu, szabadid6) spor-
toldinak és nem-edzett egészséges em-
bereknek szivadatait 6sszehasonlitva mi-
nél részletesebben, finomabban kivanjuk
megallapitani az edzettségi jeleket, hogy
az egyes egyének szivét jellemezhessiik.

1997-99 kozott dsszesen 540 echo-
kardiografias vizsgalatot végeztlink, a
vizsgalt személyek kozll a legfiatalabb 9,
a legidésebb 65 éves volt. A vizsgélatok
mindig tartalmaztak kétdimenzionalisan
iranyitott M-moéd felvételeket, amelyek-
b6l a balkamra méreteit allapitottuk
meg, valamint Doppler vizsgalatokat a
mitrélis billenty(in valamint az aortabil-
lenty(in foly6 vér aramlési sebességének
meghatarozésara. A gyerekek és tébb éJ-
sportol6 esetében spiroergometrias vizs-
gélatokra is sor kerlt.

Vizsgalataink soran foglalkoztunk azzal
a kérdéssel, hogy milyen index segitsé-
gével tudjuk a legmegfelelébben vonat-
koztatni a szivméreteket a testméretekre.
Sulyponti kérdésként vizsgéltuk az
edzettség kialakulaséanak jeleit 9-14 éves
fiukon és lanyokon, a férfiak és nék ko-
z6tt fennélld kiilénbségeket a kiildnbdzd
edzettségi jelekben, folytattuk vizsgalata-
inkat a rendszeres edzés hirtelen abbaha-
gyasanak jeleire vonatkozdan. Folytattuk
az egyes sportagak, sportag csoportok
képviseldire jellemzé edzettségi jelek
vizsgélatét., Vizsgélatokat végeztink az
id6ésebb korosztélyban az életmédnak a
szivre vald hatéra vonatkozéan.

Fébb eredmények és megallapitasok
Megallapitottuk, hogy az altalanosan
hasznalt gyakorlat, mely szerint a sziv-

méreteket a testfeliilet négyzetméterére
vonatkoztatjak, nem helyes, hiszen
olyan indexeket tartalmaz, amelyekben
a szamlélé és a nevezd hatvanykitevdje
nem azonos. Az ilyen indexek hasznéla-
ta kilondsen akkor vezet latvényos tor-
zitdsokhoz, ha kulénbdzd testméreti
egyedeket hasonlitunk &ssze (gyerme-
kek-feln6ttek, kilénbdzd sulycsoportd
versenyzok, stb.). Bevezettiink olyan in-
dexeket, amelyekben a nevezd hatvany-
kitevGjét a szamlalééhoz igazitottuk, li-
neéris paraméterek esetén ez a testfell-
let négyzetgyokét, térfogatok és a sziv-
izom sllya esetén pedig vagy a testfelii-
let négyzetgydkének a kobét, vagy a
testsulyt jelentette. Vizsgélatainkban
minden széamitast ennek az elvnek az
alapjan végeztiink.

A feln6tt szervezetre jellemzé kardiélis
hipertrofia elsé jelei gyermekekben a
balkamra belsé atméréjének ndvekedé-
se, késdbb, 13-14 éves korban jelenik
meg a kamrafal vastagodasa. A kamra-
izomzat kontrakcios és regulaciés jelei-
ben ebben az életkorban még nem mu-
tatkoznak kulénbségek. A szabélyozési
jelek kozll elsGsorban a paraszimpatikus
tonus fokozddasa lathatd, ami az edzésb-
radycardidban nyilvanul meg.

Kilénbozé életkort nékben az edzés-
hez valo alkalmazkodas jeleként a hi-
pertréfia szintén jelentkezik, de a testmé-
rethez viszonyitott szividmeg mind nem-
edzett, mind edzett nékben elmarad a
megfeleld korosztalyu férfiakétol. Felte-
hetéen a morfoldgial kiildnbségekre ve-
zethetd vissza, hogy a nem-edzett nék
szive kevésbé kontraktilis, de jobb rela-
xacios képességgel rendelkezik, mint a
nem-edzett férfiaké, ennek megfeleléen
az edzés hatdsa nékben inkabb a kont-
raktilitas névekedésében, férfiakban in-
kabb a relaxacios képesség javulasaban
nyilvanul meg.

A rendszeres edzés abbahagyéasanak
kovetkezményei elészor a regulacios je-
lekben lathatok, késébb lépnek fel csak
morfolégial valtozasok. A valtozasok fel-
lépésének idépontja fiigg a sportold
edzettségétél: minél edzettebb, annal ké-
s6ébb jonnek létre a valtozasok.

Az edzettségi jelek legmarkansabban
az alléképességi versenyz6kben mutat-
koznak, koveti Oket a labdajatékosok
csoportja, kisebb mértékben mutatkoz-
nak az edzettség jelei sprinter-ugrékon,
erésportoldkon.

Id8sebb korban az edzettséget nem a
kardiélis hypertrofia jellemzi, hanem bi-
zonyos funkcionélis és regulaciés jelek:
jobb diasztolés tel6dés és alacsonyabb
pulzusszam,

Az eredmények alapjan tanacsot ad-
hatunk a vizsgalt személynek arra vonat-
kozban, hogy szivmikddése szempontja-
bol milyen tipust edzés javasolhatd, és
milyen gyakorlatok keriilendék. Kiiléné-
sen fiatal sportoloknal a sportdg megva-
lasztasaban is adhatunk tanacsot.

Koézlemények jegyzéke

Pavlik G., Olex6 Zs., Osvath P., Sidé
Z., Vajk Z.: Echokardiogréfias edzettségi
jelek kiillénbdzé életkorokban. Hung Rev
Sports Med 39 73-90 (1998)

Pavlik G.: A rendszeres edzés szerepe
a szivbetegségek megelézésében. Nutri-
tion and Health 4 1-4 (1998)

Pavlik G.: A rendszeres testedzés
szerepe a hypertonia megel&zésében
és kezelésében. Kompl.Med. 3 6-9
(1999)

Frenkl R., Pavlik G.: Doppler echokar-
diografias vizsgalatok az edzett sziv meg-
itélésében. Magyar Alapellatasi Archi-
vum 2 in press (1999)

Pavlik G:, Olexd Zs., Sid6 Z., Frenkl
R.: Doppler-echocardiographic examina-
tions in the assessment of the athletic he-
art. Acta Physiol Hung. 86 7-22 (1999)

Pavlik, G., Olexo, Zs., Banhegyi, A.,
Sidd, Z., Frenk], R.:Gender differences in
the echocardiographic characteristics of
the athletic heart. Acta Physiol.Hung. 86
273-278 (1999)

Banhegyi, A., Pavlik, G., Olexd, Zs.: The
effect of detraining on echocardiographic
parameters due to injury. Acta Physiol.
Hung. 86 223-227 (1999)

Frenkl, R., Pavlik, G.: An approach to pri-
mary prevention from the aspect of applied
physiology. Acta Physiol. Hung. 86 213-
218 (1999)

Faludi, J., Farkas, A., Zsideg, M., Pet-
rekanits, M., Pavlik, G.: Characteristics



Kiilénszam/2000

mance of children aged 7-9. Acta Physi
ol. Hung. 86 229-235 (1999)

Pavlik G., Olexd Zs., Sidé Z.: A bal-
kamra aramlasi sebességei és idétarta-
mai az edzett sziv megitélésében. Sport-
tudomany és a XXI. Széazad. lll. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszus. 1. kotet
216-220 (2000

Banhegyi A., Pavlik G., Olexd Zs.:
Echokardiografiads mutatok valtozésa a
rendszeres edzés atmeneti abbahagyasa-
ra. Sporttudomany és a XX!. Szazad. [l
Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus.
. kétet 135-137 (2000)

influencing changes in aerobic perfor- FPéangyi elszamolés (eFt)

| A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudoményi Tarsaség évente négy atkalommal megjelend sportszakmai és
tudomaényos folyoirata. (Forméatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és fiskola testnevelési
i tanszékére, az osszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edzékhoz,
| az olimpiai mozgalom szakértéihez, a megyei és megyei jogit varosok sportszakigezgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi
| tarsasagokhoz, szévetségekhez, intézetekhez, testnevel$ tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai
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- 1997 1998 1999 Osszesen
1. Eves tamogatas. 150 250 150 550
2. Megbizasi dij: - - - -
3. Eszkdz, mlszer beszerzés: - 112 - 112
4. Dologi kiadas: Tl = 143 121 264
5. Kikilldetési kdlts.. = - 115 12 127
6. Rezsi (10%): S - 25 15 40
7. Egyéb:2% . dij: - 5 3 8
8. Felhasznalas §sszesen: ~ 400 151 551
9. Maradvany: 150 - - =

A témavezetd cime: dr. Pavlik Gabor egyetemi tandr
1123 Budapest, Alkotas utca 44., tel: 487-9200

' HIRDESSEN A MAGYAR
; SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN

KEDVES (GYFELNK!

| folydiratok szerkesztéségéhez. Ezért gy véljik, kdlesdnds elénydkkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

. A lap kdzepén bef(izve:

W N =

A HIRDETES, REKI AMOZAS FELTETELE]

. Hatso, kilsé és elsé belsd teljes boritélapon szines anyag egyszeri megjelentetése
. Hatso, klils6 és belsd, valamint elsé belsé teljes boritélapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése

4 oldalas fekete-fehér anyag ellt6 szinl papiron
, 4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkeszt¢ altal
¢+ meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel

~I O U

. Egyoldalas A/4-es méretli szérdlap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal
. Az egy oldalnal kisebb terjedelm{ hirdetések, reklamok kdltsége, terjedelmikkel aranyos.
. Folyamatos, legaladbb négy alkalomra torténd lekdtés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.

Egyéb feltételek kilén megallapodas szerint. ; )
A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI

| A hirdetések szdvegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési terillet méretének

és a lap titkrének megfelel6 méretben és elhelyezéssel kérjiik megkiildeni a szerkesztéség cimére:
Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztésége, 1143 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1-3. Tel/fax: 221-5674

;' A megrendelések teljesitését kdvetSen szamlat kildink. Megkeresésiiket varjuk és eldre is kdszdnjlk.
A szerkesztéség: Magyar Sporttudomaényi Tarsasag (MSTT), 1143 Budapest, Dézsa Gyérgy Gt 1-3.
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Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 221-5674 , E-mail: nora.bendiner@ella.hu

HIRDETES MEGRENDELES

Megrendelem a Magyar Sporttudomanyi Tarsasagtél a Magyar Sporttudoméanyi Szemle cimi lap
szémaiban a mellékelt hirdetés kozzétételét.a megadett forméaban/ a miszaki szerkesztd altal atdolgozott
Ft-ért. (A megfelel6 széveg aldhizandd!)

120.000,-
80.000,-

140.000,-
90.000,-

40.000,-
30.000,- Ft
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Elversenyz6k szabadgyok-szintjének
alakulasa a terhelés
és a gyokfogod vegyuletek hatasara

tel: 320 2483, fax: 329-0065

Témavezetd: dr. Petrekanits Mité

Kutatohely: BHSE Terhelésélettani Laboratérium HUMET KLINIKA Kft.
1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 53. Levélcim: 1393 Budapest, Pf. 308.,

]

Tarstémavezetd: Dr. jaszllts Laszié
HORIZON MULTIPLAN Rt. 1121 Budapest, Konkoly Thege ut 29-33.

A kutatésban résztvevok:

A téma kulcsszavai:

Irodalmi attekintés

Az aerob életforma szlikségszer( vele-
jardja az oxidalé tulajdonsagl molekulak
folyamatos szintézise. Ezek kozll sza-
mos, de nem mindegyik szabadgyok. A
szabadgyokok (free radicals) olyan ato-
mok vagy molekuldk, melyek egy vagy
tdbb parositatlan spini elektront tartal-
maznak és ezéltal reakcidképességiik fo-
kozotté valik. A szervezetben egyik leg-
nagyobb mennyiségben szintetizalédé
szabadgydk a szuperoxid, melyben a pa-
rositatlan spinii elektron egy oxigénmo-
lekulahoz kétédik. A keletkezd szupero-
xid egy része “kémiai balesetek” soran
jon létre, amikor is az oxigén molekula
direkt modon reagal pl. katecholaminok-
kal, illetve a mitokondrialis és egyéb
elektron - transzport lancokkal (1). Ezek
a folyamatok elkeriilhetetlenek. Vannak
olyan szituaciok is, amikor a szuperoxid
képzddés nem véletlenll kovetkezik be.
Az aktivalt fagocitak pl. az idegen orga-
nizmusok elleni védekezés soran nagy
mennyiségben produkalnak szabadgyo-
koket, amely a kréonikus gyulladasok (pl.
sportsérilések nem megfelels kezelése)
soran hasonléképpen boségesen szinteti-
zalodik és ekkor kéaros hatéast fejt ki (2).
Az antioxidans védekezé rendszer fel-
adata a szabadgyokok kozdmbésitése.
Ez a rendszer enzimeket, fémk&té fehér-
jéket és antioxidans molekulgkat jelent.

A kutatébmunka id6tartama: 1997-1999

Dr. Antony Balazs. Szakorvosi képesités: belbetegsegek sportorvostan.
BHSE Terhelésélettani Laboratérium HUMET KLINIKA Kift.

Dr. Molnar Miklés. Szakorvosi képesités: orvosi laboratériumi munkék
BHSE Terhelésélettani Laboratérium HUMET KLINIKA Kft.

Dr. Eles Hlona. Szakorvosi képesités: Gasztroenterolégus.

HONVED Onkéntes Kolcsonds Kiegészitd Pénztar.

‘Dr. Tomesanyi Katalin Szakorvosi képesités: orvosi laborat6riumi munkéak
HONVED Poliklinika (antioxidans vizsgalatok).

"A tervezett muszervasarlast a kutatasra kapott kéltségvetésbél nem lehetett megvaldsitani, ezért
a laboratérium végezte az antioxidansok vizsgalatat,

edzettség, terhelhet6ség, vérkép, vérkémia, antropometriai adatok, antioxidansok

A védekezd rendszer mtrace]lularlsan
(szuperoxid dizmutaz, katalaz, glutation
peroxidaz, citokron oxidéz), extracellula-
risan (transzferrin, ceruloplazmin, hemo-
pexin, haptoglobin, albumin, bilirubin) és
extra-vulamint intracelluléarisan (L-Loko-
ferol, karotin) fejtik ki aktivitasukat. Iro-
dalmi adatok alapjan az 6regedés, gyul-
ladasos folyamatok, sziv-érrendszeri be-
tegségek, de legkiildnbdzEbb kiilsé hata-
sok is oxidativ szabad gyokot képeznek.
Az egészséges életmdd, vagy a mindsi-
tett sporttevékenység sarkalatos pontjai
a szabad gyokdk szempontjabol fizikai
tulterhelés, a jelent6s savterhelés, a tar-
tds oxigénhianyos allapot elkerilése.
Hypoxia hatéséra a szabadgyokok intra-
cellularis képzédése fokozddik, és a vé-
dekezé mechanizmusokat legySzve lét-
rejon a sejtek karosodasa. Normalis oxi-
géntenzio mellett a védekezd rendszerek
ezt kivédik.

Eredmények

A hazai antioxidéns vizsgélatoknal a
mintédk nyugat eurépai normal értékek
kozotti szérast mutattak (0,99-1,77). Az
dssz antioxidans szintmegoszlasat: opti-
malis atlag alatt: 0,99-1,20, 1,21-1,30,
tartomanyok, jol védett atlag: 1,31-1,57,
azonban ezek az értékek nem érik e} a
nyugat eurépai norma legmagasabb
szintjét az 1,57-1,77 kozotti értéket. (1.
tablazat)

A szabadgyokok altal okozott kardio-
vaszkularis szovodmények, tehat a mio-
kardium és vaszkulatira szoveti sériilé-
seit csaknem mindig az oxidativ stressz
valtja ki. A sériilést okozhatja acut, vagy
kronikus miokardialis iszkémia (3, 4, 5).
Akut koronaria okkluzié esetében a fo-
kozédd “free radical” szintézis oxidativ
stresszt indukal6 effektusat az endogén
miokardialis szabadgyok fokozd effek-
tussal magyarazhatjuk. A krénikus koro-
naria atheroszklerdzis (éremeszesedés)
Un: “oxidaciés hipotézése” szerint a low
density liporotein (LDL) vagy més lipop-
roteinek oxidativ elvaltozésai fontos sze-
repet jatszanak a betegség patogenezisé-
ben. Az oxidal6 agens az LDL-t oxo-LDL-
é alakitja ami stimulélja az érfal sima
rositja lelO]Oglal funkciojat: karosodlk a
koronaria relaxacios képessége és a fo-
kozott szuperoxid termelésen keresztill
vazospazmus alakulhat ki. Kimutattak,
hogy nem a magas koleszterin, hanem
oxidacids termékei képesek fokozni az
artériafal karosodésat. A vizsgélatunk-
ban résztvevd egészséges férfiak kolesz-
terin szintje a normal tartoméanyon belil
helyezkedtek el, azonban a 13-20 kg
sulyfelesleggel rendelkezék koleszterin
értékei csdkkend szoras mellett tobb
szerzd altal is meghatarozott idealis hatar
(5,7) felett vannak. (2. tablazat) A 6,2
fels6 hatar mellett megduplazédik az in-
farktusok szama, ami magyarézatot ad-
hat arra, hogy az infarktusos betegek na-

1. tblazat
lasban (n=121)

Ossz antioxidans szintek egészséges férfiaknal életkor szerinti %-0s megosz-

Eletkor 0,99-1,20 1,21-1,30 1,811 |57

30 év alatt 3,3 49 0,8

31-40 25 6,6 9 !
41-50 5,8 12,4 12,4

51 év felett 12,4 16,5 13,2
Osszesen 24 40,5 35,5
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. 2. téblézat A vizsgalt személyek vérkémiai adatai
TULSULY KOLESZTERIN BILIRUBIN GLUKOZ UREA N
Kg mmol/l mol/l Mg/dl Mmol/l
Atlag Szoras Atlag Széras Atlag Sz6rés Atlag Szoras
0 53 1,32 15,7 7,76 85,1 23,22 53 187 608
3-5 57 1,23 15,5 7,29 86,2 22,89 55 1,39 813
7-9 5,7 1,18 151 7,44 86,2 18,13 5,3 1,20 532

13-15 58 1,09 15,6 7,51 91,5 32,83 4,9 1,48 49

15-20 58 0,97 16,2 6,52 93,2 38,0 5,8 1,40 30

3. tébl4zat Pulzusszém alakuldsa fokozatosan emelked6 terhelésnél 0-20 kg tilsdlyos férfiaknél

SEBESSEG: KM/ORA
5 6 7 8 9 10 11 12 13 13,5 14,0 14,5
Tdlsdly , PULZUSSZAM: (ités/perc (atlagok)
y
0 106,78 118,10 13558 15161 16345 172,71 179,66 184,69 188,62 190,48 192,13 191,18
35 10883 12108 13886 15525 16669 17564 183,03 18837 191,02 19207 193,31 197,00
7-9 111,35 124,06 142,90 158,60 169,63 176,32 18534 190,00 19254 19328 192,75

13-15 116,61 12945 150,67 16524 17423 180,30 185,13 184,00

1520 118,07 132,03 149,75 16540 177,00 182,00 182,00

4. téblazat A vizsgalt személyek vérnyomas és tejsav adatai

TULSULY Ny. szisztole Ny. diasztole Tu. szisztole Tu. diasztole Tu. tejsav N

Kg Hgmm Hgmm Hgmm Hgmm mmol/l%

) . 138,6 17,78 79,8 10,29 187,2 20,37 77,8 13,51 11,6 3,96 608
3-5 139,8 17,24 81,5 10,76 186,9 21,33 79,0 14,59 11,5 - 2,89 813
7-9 140,2 1:2;15 82,5 10,48 188,2 20,61 80,1 14,84 11,8 4,43 532

13-15 146,0 17,13 85,7 10,29 196,2 23,00 81,4 16,60 10,6 4,19 49
15-20 151,56 22,97 89,6 10,72 213,3 21,94 86,2 15,85 11,1 3,33 30

gyobb részének “normalis” a koleszterin
szintje. A gyokreakciok mértékét befo-
lydsolja a membran telitetlen zsirsavai-
nak mennyisége és telitetlenségiik mér-
téke. Ezt kisebb részben a diéta zsirtar-
talma, déntéen pedig genetikus tényezék
hatarozzak meg (6). A fokozatosan
emelked6 terheléseknél (3. téablazat)
ezeknél a személyeknél ugyanazon se-
bességi fokozatokhoz atlagosan 10
km/éra sebességig 14 Utéssel magasabb
pulzusszam tartozik, mint az optimalis
stlytaknal. A 13-15 kg sulytdbblettel
rendelkezé férfiak 11 km/éra sebesség-
nél elérik a csucspulzusukat, a 15-20 kg
sulytobblettel rendelkezék pedig 10
‘km/éra sebességnél tetéznek. Ez feletti
teljesitménynél el6térbe kerll a sziv je-
lentés anaerob korliimények melletti
munkaéja, amely nem kedvezé fiziologias
véltozasokat okoz a sziv izomzatéban és
az anyagcsere-valtozasokban. A negye-
dik tablazat adatai alapjan a talstlyos
egyének gyengébb teljesitményhez ma-
gasabb tejsav értékek tartoznak. A szisz-
tolés nyomas is nagyobb igénybevételt
jelez. A kis véredények periférids rezisz-
tencidjanak névekedése, féleg az arterio-
lékban a hipertenzié legfontosabb fakto-
ra. A peroxidativ reakciok irritativ hatés-
sukkal Gsszeh(zodasra ingerlik a vér-
edényrendszert. A hipertenzi6 kialakula-

séhoz hozzéjarulhat az értonust csdkken-
t6 prosztaciklin szintézisének lipid-pero-
xidok altali gatlasai is. Az esszenciélis hi-
pertenzio létrejdtte legalabb részben
azokkal a faktorokkal kapcsolatos, ame-
lyek az eidre halado korral fokozzadk az
arterioszklerézist, vagyis a lipidperoxida-
ciot. (2.-3. tablazat)

Vizsgalataink alapjan a legtébb prob-
lémat a fittségi allapotban a tulsuly (pon-
tosabban antropometriai moédszerekkel
(7) meghatéarozott tébbletzsir okozza) és
a mozgasszegény életmédd okozza. A fitt-
ség, az edzettség, a fenti tényezdket (al-
talunk vizsgalt rizikdfaktorok: (vérnyo-
mas, (4. tabléazat) talsuly, koleszterin, bi-
lirubin, glukoz, urea) is figyelembe véve
forditva aranyos az dssz antioxidans szint
alakulasaval. (5. tablazat)

A mitokondriumok fontos szerepet jat-
szanak az oxigén detoxifikéléséban, a ci-
tokrém-oxidéad rendszer altali vizzé torté-

nd, tetravalens redukci6 révén. Ez folya-
mat kapcsol6dik a szervezet szadméra 1é-
nyeges nagy energiéju foszfatkotések, ne-
vezetesen az ATP létrehozasdhoz. Kimu-
tatték, hogy a mitokondriumokban é&llan-
déan konstans mennyiségben szuperoxid-
gyok is keletkezik. A keletkezd szupero-
xidgyok 20%-a a citoplazméba keriil, ahol
a citoplezmatikus szuperoxid-dizmutéz a
tobbi védekezd rendszerrel egylittmikod-
ve sernlegesiti. A normaélis oxigéntenzi6
mellett a védekez6 rendszerek ezt kézben
tudjék tartani. Hiperoxia, de hipoxia - az
edzéseken a hatéarterhelések, laboratéri-
umban a vita maxima terhelések maxi-
mélis oxigénfelvétel, de ugyanakkor ma-
ximélis anaerob terheléssel is jémak - is
igy szuperoxidgyok keletkezését idézheti
el. Az izomsejtfal (vazizom) éteresztéké-
pességének a terhelés alatt megmutatko-
26 kreatinkindz (CK) véltozésa egy csucs-
terhelésti edzésre, vagy egy vita maxima

5. tablazat

Ossz antioxidéns és a rizik6tényez6k dsszefliggése %-0s megoszlasban

Rizikétényezdk ertéke

} Osszesen

Ossz antioxidans szint _ Alacsony Kézepes Magas
Alacsony 3,6 21 10,3
Kdzepes 4,2 27,3 5
Magas 7,8 18,2 3
16 66 18
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6. tablazat

Magasan kvalifikalt (olimpiai- vilagbajnok) versenyz&k nyugalmi, terheléses, és terhelés utani vérkémiai adatai (n = 10)

adatai (n = 19)

Valtozdk Nyugalmi Terhelés utdn max. RQ-nal  Terhelés utan 15 percre  Terhelés utan 60 percre
atlag sz0rés atlag szfras atlag szoéras atlag Széras
CK 46,70 22,92 58,90 28,39 54,89 26,18 55,30 26,88
LDH 181,10 21,19 212,70 31,80 214,56 40,86 207,50 32,26
GLUKOZ 84,78 594 154,26 24,48 134,82 27,72 93,06 8,28
TEJSAV 1,57 0,72 10,98 3,33 7,50 2,45 3,04 1,07
K 4,68 0,34 3,80 0,30 4,06 0,39 4,44 0,46 |
7. tAblazat

Alapozast végz6 sportolék spirbergometrias vita maxima terhelés el6tti és terhelés utdn 24 6raval mért vérkémiai

Valtozok CK LDH K Ca Na
U/L U/L Mmol/L
atlag széras atlag sz06ras atlag  szdbras atlag  széras atlag szérés
Nyugalmi 201,84 137,80 261,58 67,92 4.29 0,29 2,54 0,40 137,89 3,05
Tu. 24. Ora 157,16 52,73 232,34 63,34 4,37 0,23 2,52 0,14 137,58 1,26

Az anaerob kilsz6b vizsgalatoknal az eredményeket mindsitett triationistaknal antioxidans szedése mellett a 1. dbrén foglaltuk 6ssze. |

8. tablazat Az Hssz antioxidans szint alakul4sa 1 hénapos exogén antioxidans szedés utan ’
Csokkent % Valtozatlan % Nétt % l
1000 mg C- vitamin/nap 273 1,3 21,9 {
Bioital E 2x1/nap 8,2 17.8
Carotineoid-Flavonoid komplex 4.1 20,5 ]
Placebd 2,73 1,3 19,1 J

terhelésre nem, vagy minimélis valtozast
mutat (8). (6. tablézat) A fizikai terhelésre
létrejdvé hangstlyozottan tartés metaboli-
kus acid6zis (tilzott elvaras, de tilzott mo-
tivacié is okozhat ilyent) barmilyen eredetii
is (az anaerob erdkifejtés, pedig a fizikai ter-
helésekre jellemnzd) a terhelhetéséget csok-
kenti. A nem megfelel6en tervezett alapo-
zéskor (sok anaerob kiiszob folott végzett
munka) CK értékek magasak (7. tablézat).
Természetesen a CK enzim jelezhet fizikai
hatésra bekovetkezd sériilést is. A rutinsze-
rien végzett szivizombol eredé CK-MB
elemzések pedig egyes esetekben sziv-ke-
ringés tilterhelését jelezték (1. abra).

A tejsavgorbék alakulasat nemcsak az
edzésmunka befolydsolta, hanem beteg-
ség, sérilés is. Az elsé sportolénal a har-
madik vizsgalatnal emelkednek legmere-
dekebben a tejsav értékek. A negyedik,
de még inkabb a hetedik sportold gorbéi
jelzik legjobban a tejsavgérbe jobbra tolo-
dasat. ltt Jathato, hogy terhelésre létrejové
anaerob terhelés a legkisebb. Annak el-
lenére, hogy a versenyz6k az antioxidanst
korrektll szedték statisztikailag egyenidre
szoros Osszefliggést a teljesitmény valto-
zésaban nem tudtunk kimutatni.

A kiilénb6z6 antioxidansok bevitelénél
(placebd, C- vitamin, 1000 mg/nap,
Biovital E- vitamin 2x1 tabletta/nap és
Carotineoid-Flavonoid komplex taplalék
kiegészité egy hénapos adagolasa utan
az Ossz antioxidans szint emelkedett. Al-

talaban a taplalék kiegésziték emelték az
Ossz antioxidans szintet, de a placebo
adasanal hasonlé volt a hatas mint a C
vitaminnal (8. tablazat).
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Gyokkoto antioxidansok alkalmazasa
klénbdzb idejd és intenzitasu terhelések soran 4,

Témavezetd: dr. Pucsok J6zsef

1123. Alkotas u. 48., tel: 488-6172, fax: 375-3292

A kutatasban résztvevék:

A téma kulcsszavai:
nyomelemek, DNS-sérlilés

A kutatémunka id6tartama: 1997-1999.

Dr. Malomsoki Jend, Dr. Martos Eva, Dr. Ekes Erzsébet, Dr. Hollosi Miklosné, Ne-
meskéri Veronika, Dr. Radak Zsolt, Haasz Péter

szabadgyokok, antioxidansok, gySkkotd enzimek, nitrogénoxid (NO), vitaminok,

Kutatohely: Orszagos Sportegészségiigyi Intézet ‘
[

Ismeretes, hogy az emberi szervezetbe
kerilt oxigén nem redukalédik teljesen viz-
z&. Korulbelll 3 % az Un. monoelektrolikus
redukcié révén szuperoxid anionna és mas
aktiv, oxigénfajtava alakul. A szuperoxid
gyokok képzddése a terhelés hatasara be-
kovetkezd testhémeérséklet emelkedésével
novekszik. A homérséklet emelkedése az
oxidativ foszforilaciét stimulalja. Az elekt-
ronok egy része nem az ATP és vizképz6-
dés irényaba tovabbitédik, hanem az oxi-
génnel szuperoxidaniont képez. A gykko-
t6 antioxidansok molekularis szerkezetiik-
bél kifolyélag elektronjaikat atengedhetik a
szabadgydkoknek anélkiil, hogy dnmaguk
artalmassa vélnénak. Az elektronok leada-
sa a tamadé szabadgyokdket megkéti és a
veszélyes lancreakciét beéllitja.

Szamos tanulmény arrdl ir, hogy fizikai
terhelés, edzés hatasara felszabadulod sza-
badgydkok fontos mediator szerepet jatsz-
hatnak a gyulladasok és izomsértilések ke-
letkezésében. Tébb munkacsoport megall-
apitotta, hogy az oxigén szabadgydkdk
szama fizikai terhelés hatasara emelkedik.
Az adaptécié nélklli edzés és versenyter-
helés a szabadgyokok témegét kiildi a fo-
kozott oxigén-felhasznélast igénylé mito-
kondriumokhoz. Az elektron transzport
megfeleld védelem nélkiil a sejtek karoso-
dasahoz vezet, aminek eredménye sulyos
izomsértlés lehet. Természetes, hogy a
szakszeriien felépitett és kivitelezett edzés
vagy sporttevékenység a szervezet adapta-
cibja révén artalmatlan, sét védi azt sza-
mos olyan rizikétényezétél, amely a moz-
gashidny kovetkeztében elhizést, magas
vérnyomast, cukorbetegséget, érelmesze-
sedést és szivinfarktust okozhat.

Vizsgélataink célja

Kilénbozd intenzitasu edzésterhelés ha-
tasara meghatarozzuk a szabadgyodk kép-
z6dés mértékét jelzd lipidperoxidokat.
Mérésiik a vizeletben megjelené malondi-
aldehid (MDA) meghatarozasaval tortént.
Vizsgaltuk tovabba az egyes gyokkotd en-
zimeket, pl. superoxid-dizmutaz (SOD),

katalaz (KAT), és a peroxidaz (GPX) akti-
vitasat.

Médszerek

Vizsgalatainkban mintegy 150 sportold
(orszéguti kerékparos és triatlonos) vett
részt, akik sajat kerékparjukon vita maxi-
ma jellegi terhelést teljesitettek. Biokémi-
ai modszerekkel meghataroztuk az MDA
koncentraciéjat és a gyokkotd antioxidans
enzimek aktivitasat.

A spiroergometrias terhelés sorén a
szivirekvencia és a gazcsere folyamatos
ellendrzését és a vértejsav-szint meghata-
rozasat is elvégeztik.

Eredmények

Megallapitottuk, hogy az MDA koncentra-
cibjanak emelkedése 40 mi-es relativ aerob
kapacitasnél, azaz az anaerob atmenet el-
érése utan kovetkezik be. Az eliminaciéban
résztvevd KAT, GPX és SOD aktivitasat
ugyancsak a relativ aerob kapacitas fliggvé-
nyében vizsgaltuk. A mért adatokbél meg-
allapithato, hogy a terhelés elején a GPX
koncentracioja emelkedik, a SOD és a KAT
aktivitasanak fokozddasa a 40 mi-es relativ
aerob kapacitas elérése utan kovetkezik be.

Az erékifejtés maximumaban a KAT ak-
tivitdsa csokken és kompenzatérikusan a
GPX koncentracidja fokozodik. R

Kiilsé antioxidansok alkalmazasa (C és
E vitamin) a terhelés hatéséra keletkezd
malondialdehid mennyiségét és az elimi-
naciora felszabadulé antioxidans enzimek
aktivitasat nem befolyasolta.

Eredményeinkbél megallapithaté, hogy
a jol tervezett edzés és verseny program a
révén az eliminéacids rendszer képes a fel-
szabadul6é szabadgydkoket kdzombdosite-
ni, ezaltal sem lokaélis, sem pedig altalanos
sérlilés, vagy egészségkérosodas a spor-
tolét nem fenyegeti.

A kilsé antioxidansok alkalmazasa a
védelem eszkdze lehet. Rendszeres hasz-
nélatuk elsésorban olyan sportoléknal
ajanlott, ahol az adaptacié mechanizmusa
nem kielégité, az edzés rendszertelen és ez

altal a szabadgy®kok okozta karositd ha-
tas fokozottan érvényestil.
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Bevezetés

Az 1989-es rendszervaltozas nemcsak
a politika és a gazdaség terén, harem a
sportéletben is oriasi valtozasokat ered-
ményezett. Az addigi rendszeres allami
tamogatasok drasztikusan csokkentek
vagy véglegesen megsziintek. Az anya-
giak hiadnya tébb szakosztély és eseten-
ként klubok, megsziinését eredményez-
te. A gazdaség piacorientaltsaga a spor-
tot is megreformalta. Ez a gazdaségi val-
tozéds egy U szemléletet hozott. A klub-
vezetSk rajottek, hogy a sport nalunk is
eladhat6 termékké kell, hogy valjon. Lé-
tuk a szponzorok nagylelkiiségén és
pénztércéjan mulott. Kihasznaltak, hogy
a sportban, ha az megfeleld mindséget
hordoz magéban, ¢ériasi reklamlehetdsé-
gek rejlenek. Ezzel azonban olyan {zleti
viszonyba kerlilnek a tdmogatodkkal,
amelybe 6néllésdgukat részben elveszi-
tik, hiszen sokszor az Uj tulajdonosnk
szakmai dolgokba is bele kivannak szél-
ni. Ebbél az kovetkezik, hogy a szpon-
zornak csak olyan szakosztalyokkal, il-
letve klubokkal érdemes szerzédést kot-
ni, amelyek igazi reklamhordozdk. En-
nek a kovetelménynek a szakosztéalyok
csak Ugy tudtak megfelelni, ha a csapa-
tokat mindségi jatékosokkal erdsitették
meg. Mivel a hazai jatékos allomany na-
gyon sz(ikos, ezért kihasznalva a Boss-
mann gy kapcsan adodo lehetéségeket,
és a hazéankba iranyuld keleti migracio
lehetdségeit, (a hazankba érkezett kiilfol-
diek kozdtt nagyon sok a sportol6, akik a
jobb anyagi lehetdségek reményében a
hazai klubokba kivéanjak kamatoztatni
tudasukat) és a nyugatrol érkezd, az ot-
tani szinvonalat csak részben megité
sportolokkal igyekeztek megerdsiteni
csapataikat. Az eddig hazankba érkezett
és foglalkoztatott jatékosok fogadtatasa
vegyes érzelmeket valtott ki a szakem-

berekbdl és a nagykézoénségbdl is. Dol-

gozatunk célja, ennek a megosziottség-
nak a megvilagitasa. Mindezidaig eldon-
tetlen kérdés, hogy a kulftldi jatékosok
szerepeltetése, és a pillanatnyi jobb sze-
replés érdekében mennyire lehet felal-
dozni 2 magyar utanpotlast.

Dolgozatunkban a koévetkezd kérdé-
sekre keresslik a vélaszt:

o Milyen orszagbol jonnek az idegenlé-
giosok?

 Milyen a tudasszintjuk?

¢ Milyen hatasra van a jétékuk a csa-
pat eredményességére?

o Milyen a viszonyuk a csapat tagjai-
val?

¢ Van-e hatésa az utanpotlas nevelésre?

 Segiti-e a magyar sportot?

Vizsgélati személyek, médszerek

Az eddig hazénkban érkezett és ékezd
profi atigazol6 jétékosok szerepeltetésé-
nek erkodlesi jogossaga, a szakemberek
véleményét szélsdségesen megosziotta.
A szerepeltetés jogossagat helyeslék a
klub, s részben sajat jatékosaik érdekeit
szem el6tt tartva, valamint a jovébeli le-
hetGségeket figyelembe véve igazoljak
dontésiiket. Az ellenz8k abban latjak a
problémat, hogy a kiilfoldiek Kkiszoritjak
a hazaj fiatalokat a jatéktérrdl, igy gatat
szabnak szakmai fejlédéstiknek. Szerin-
tlik a “légiosokra” koltott anyagi lehetd-
ségek Osszege nagyrész elegendS lenne
az utanpotlas-nevelés megszervezésére,
beinditasara. Tehat a kérdés adott: Segi-
ti, vagy hatraltatja a magyar labdas spor-
tot a kulfoldiek jelenléte?

Kérdésfeltevéseinkre a valaszt a szak-
emberektdl varjuk. Ennek érdekében két
olyan kérddivet éallitottunk &ssze, amely
szerintiink szorosan kapcsolodik a kulfol-

di jatékosok szerepeltetésével. A kérddi-
ves adatgy(ijtés a feltaré modszerek koré-

be tartozik. Egyes szerz6k ankét médszer-

nek, mig masok az frasos ankét megne-
vezést hasznéliak. Az adatgy(ijtéshez a
személyes Gton vald megkeresést vélasz-
tottuk. A vezetSedzSknek tizenegy, az
utanpoétlasedzéknek tizenhat kérdésbdl al-
16 kérdbivet szerkesztettiink, melyek 5, il-
letve 4 logikai egységbe foglalhatok. A
kérdések a kdvetkezdkre irényulnak:

A, vezetd edzék kérd6ivénél:

la, a csapat eredményére (1-3.)

2a, a csapat Osszetételére (4-5.)

3a, a kilfoldi jatékosok csepatra gya-
korolt hatéasara (6-9.)

4a, a kiilfoldi jatékosok utanpdtlazra
gyakorolt hatasa (10.)

5a, a kilfoldi jatékosok jelenléte mi-
lyen hatéassal van 2 magyar sportra {rop-
labda, kézilabda, kosarlabda, labdar(-
gas) (11.)

B, utarp6tlés-edzSk kérddivénél:

1b, a kiilfoldi jatékosok hatésa az
utanpétlasrs (2-9.)
. 2b, az edzét korilvevd kornyezetre
(11-14.)

3b, kilfoldi jatékosok jelenléte milyen
hatassal van a magyar sportra {roplabda,”
kézilabda, kosarlabda, labdarigas) (15.)

Ezen szempontok alapjan Gsszeallitott
kérd6iveket toltettlk ki a Nemzeti Baj-
noksag l. osztalyu, nyolc-nyolc csapata-
nél, labdas sportagaliban (roplabda, ké-
zilabda, koséarlabda, lahdarigas) az
utanpotlas-edzékkel, vezetéedzokkel,
szOvetségi kapitanyokkal, szovetségi el-
nokokkel. A szakembereknek biztositot-
tuk az anonimitast. A szdvetségi kapita-
nyok- és elndkdk megkeresése levélben
tortént és sajnos eddig még nem kap-
tunk valaszt. Dolgozatunkat ezért még
nem tartjuk teljesen befejezettnek, hiszen
e szakemberek véleményét nem hagy-
hatjuk figyelmen kivul. A teljesség igé-
nye miatt megkérdeztiink hazai- és kil-
foldi jatékosokat is a témaéval kapcsolat-
ban. A beszélgetések alkalmaval nem
szoritkoztunk csak a kérdések megvala-
szoldsara, hanem engedtilk a vizsgalt
személyeknek a szabad egyéni véle-
meénynyilvanitast. Igy olyan témak is fel-
szinre keriiltek, melyek dolgozatunkat
szinesitik. Ezeket az érdekességek cim-
szé alatt fogjuk ismertetni.



. Kiilénszam/2000 Magyar Sporttudomdnyi Szemle 69
’ Csapatok 6sszetétele 1. tablazat
| Név A B C D E F G H
Sajat nev. 5 1 4 5 6 5 8 5
Hazai vas. 5 10 6 5 5 4 5 6
Kuiféldi 2 1 2 2 2 3 0 1
2. tabl4zat
Csapatok A B C D E F H
Eletkor 30, 27 24 27,28 28, 34 28, 32 27,28, 29 0 29
Nemzetiség 1o, 1o uk 2ku Ro, or or, uk 3 uk 0 or
Csapatok 0sszetétele 3. tablazat
Név i A B C D E F G H
| Sajat nev. 10 12 3 4 6 8 5 11
Hazai vas. 4 2 9 6 5 4 7 3
Kalfoldi - 1 4 2 3 1 3 2
4. tblézat
Csapatok A B C D - E F G H
Eletkor - 29 24,26, 26,33 27,28 28,31,32 32 27,28,35 29,31
Nemzetiség - szl szl,mac,2uk  or,jug ro,or,jug or 2ro, uk or,uk
Csapatok Osszetétele 5. tAblazat
| Név A B C D E F G H
| Sajat nev. 3 7 4 5H 7 5 8 4
| Hazai vas. 14 jo. " 9 7 6 6 11
Kulfoldi 5 1 3 4 3 4 2 1
6. tablazat
Csapatok A B C D E B G H
Eletkor 26,26,27,29,31 28 28,27,29 25,2527,29 27,29,29 26,27,30,32 25,30 27
Nemzetiség 3ro, 2jug hor 3rom 2ro, 2jug 2or,jug hor,2jug,or 2ro jug
(I —— = E fi|
Csapatok dsszetétele B 7. tablazat
Név A B C D E F G H
Sajat nev. 4 5 7 6 4 5 4 3
Hazai vas. 3 4 5 4 4 5 6 5
Kultaldi 3 3 0 2 4 3 2 2
- 8. tablazat
Csapatok A B C D E E HErer H
Eletkor 27,28,30 27,28,32 0 29,31 26,27,28,29 27,29,30 27,29 24,26
LNemzetiség 2am,jug  am,uk,jug 0 or,or am,uk, lit,or or,uk,lit or,jug jug,uk

Az adatok feldolgozésanak modszerei

Az altalunk dsszegylijtétt informaciok
egy részét sportagakra bontva tablazatba
foglaltuk, dsszehasonlitottuk, megallapi-
tasokat tettiink és levontuk a kévetkezte-
téseket. Az informéaciok masik részét
matematikai statisztikaval elemeztiik.
Ezutan a kilénbdzé sportagak megall-
apitasait és kovetkeztetéseit Osszevetet-
tik, és az igy kialakult végeredményt is-
mertettiik,

A vezetbedzOk kérddivének dsszesitése

1a, a csapat eredménye:

A vezetd edzék kérdGivének elsé ha-
rom, és az utanpétlas edzd elsé kérdése
nem kapcsolédik konkrétan a dolgoza-
tunk témajahoz (ezeket a kérdéseket

csak az adatgyiijtés bevezetésére szan-
tuk), igy ezekkel a valaszokkal nem fog-
lalkozunk.

2a, roplabda, a vezetdedzék kérdSivé-
nek elemzése:

A kérdéiv 4., 5. kérdéseinek dsszesité-
se, tablazatba foglalésa: 1. téblazat

4. Milyen volt a csapat &sszetétele?

5. Kulfoldi jatékosok nemzetisége,
életkora?

Az 1. téblazat tartalmazza az extra-li-
gaban szereplé csapatok Osszetételét.
Ebbél megallapithatd, hogy a sajat neve-
1és0 jatékosok 39, a hazai véasarolt jaté-
kosok szama 46, a kilfoldi jatékosok
szama 13. Ez azt jelenti, hogy a csapatok
Ossz létszamanak 13,2 %-at a kaifoldi
sportolok teszik ki.

A 2. tablazatbdl kiszamithato6 a roplab-
da sportagban szerepl6 killfdldi jatéko-
sok életkora, ami: 28,5 év.

2a, kézilabda, vezetSedzék kérdéive:
A kérdéiv 4. 5. kérdéseinek Osszesitése,
tablazatba foglalasa: 3. tablazat

A 3. téblézat tartalmazza az &ltalunk
vizsgalt csapatok Osszetételét. Ebbdl
megallapithato, hogy a sajat nevelésli ja-
tékosok szama 59, a hazai vaséarolt jaté-
kosok szama 40, a kiilféldi jatékosok
szama 16. Ez azt jelenti, hogy a csapatok
Osszlétszamanak 13,91%-at kulféldi jaté-
kosok alkotjak.

A 4. téblazatb6l kiszamithaté a kézi-
labda sportagban szereplé kulfoldi jaté-
kosok atlag életkora, ami 29,1 év.

" 2a, labdartigas, vezetdedzd kérddive:
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A 4., 5. kérdéseink 6sszesitése, tabla-
zatba foglalasa: 5. tablézat

Az b. téblazat tartalmazza az altalunk
vizsgalt csapatok Osszetételét. Ebbdl
megallapithatd, hogy a sajat nevelésii ja-
tékosok szama 43, a hazai jatékosok
szama 74, a kilfoldi jatékosok szama
pedig 23. Ez azt jelenti, hogy a csapatok
Osszlétszaméanak 16,42%-at kilfoldi jaté-
kosok teszik ki.

A 6. tablazatbél kiszémithaté a labda-
rug6 sportagban szereplé kilfoldi jatéko-
sok atlag életkora, ami: 27,8 év.

2a, kosarlabda, vezetbedzék kérdbive:

A 4., 5. kérdések Osszesitése, tabla-
zatba foglalasa: 7. tablazat

A 8. tablazatbél kiszamithat6 a kosér-
labda sportagban szerepl$ kilfoldi jaté-
kosok atlag életkora, ami: 28,1 év.

A tovabbi kérdésekre adott valaszokat
Osszevontan ismertetjik, mivel a négy
sportag vezetéedzdi nagyon hasonlé mé-
don nyilatkoztak.

3a, a killfdldi jatékosok csapatra gya-
korolt hat4sa (6-9. kérdések):

Mennyiben jarultak hozza a kiilféldiek
az elért eredményhez?
egyérteimlen meghatéarozéak voltak: 8
nem hozték a véart teljesitményt: 6
csak részben: 16
egyéltalan nem 2

A vélaszokbdl kitlinik, hogy a nyolc
vezet6edz6 elégedett a kulféldrél igazolt
jatékosok teljesitményével, mig huszon-
négyen elmarasztaléan nyilatkoztak. Vé-
leményik szerint ezek az igazolasok nem
szolgéltak a csapat érdekeit, s6t két eset-
ben teljesen haszontalannak bizonyultak.

Hogyan fogadta a csapat a kilfoldi ja-
tékosokat?

ortiltek neki: g
tudomasul vették: 23
idegenkedtek tSlak: 0

Lathato, hogy a csapatok tobbsége tu-
domasul vette az (j igazolasokat, ez azt
jelenti, hogy a jatékosoknak ebbe az
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lgybe nincs beleszolasuk, igy el kell fo-
gadniuk a vezet6k dontését.

Az anyagi juttatasok kilonbsége oko-
zott-e fesziiltséget a csapaton belil?

Ebben a kérdésben minden szakveze-
té hasonld valaszt adott, illetve elzarko-
zott a vélaszadas eldl, miszerint a jatéko-
sok nem ismerik egymas fizetését, igy ez
nem publikus. A kérdésekre igy csak
nemleges véalaszt kaptunk.

A munkéhoz val6 hozzééllasuk befo-
lyésolta-e a tobbiek teljesitményét?
Osztonzdleg hatott réjuk: 11
szakmailag tanultak t8liik
j6 értelembe vett profi
szemléletet hoztak
nem véltozott semmi
negativ irdnyba tortén véltozas

A pozitiv alternativakat 21-en valasz-
tottdk, ami arra enged kovetkertetni,
hogy a hazai jatékosok munkahoz valé
hozzaallasa szamottevéen javult az “ide-
gentégiosok” jelenlétének kdszdnhetéen.
A szakemberek nagyobb része ugy nyi-
latkozott, hogy a kiilfoldiek csak részben
jarultak hozzéd ~z elért eredményekhez,
mivel nem minden esetben feleltek meg
a szakmai elvarasoknak. A csapatok
tagjai inkabb tudomasul vették érkezésii-
ket, mint idegenkedtek télik, de voltak
ahol orommel vartak Sket. A fizetésbeli
kilonbségek nem okoztak fesziiltséget a
csapaton beliil, mert altalaban a jatéko-
sok nem ismerik egymas jovedelmét. Ki-
vételek akadtak, ahol kitudédott az “ide-
genlégiosok” aranytalanul magas fizeté-
se, amely feszlltségekhez, megbomlott
csapategységhez vezetett. Arra a kérdés-
re, hogy az “idegenlégiésok” munkahoz
valé hozzééllasa befolyésolta-e a tobbiek
teljesitményét, sportagankent eltérd va-
laszok szilettek. A réplabda, kosarlabda,
labdarigd edz8k véleménye szerint &sz-
tonzéleg, mig a kézilabda edzék vélemé-
nye, hogy nem befolyasolta sportoloik
munkéahoz valé viszonyulésat.

N O

orosz
21%

A HAZANKBA ERKEZETT KULFOLDI JATEKOSOK
NEMZETISEGENEK %-OS ELOSZTASA:

jugoszlav
20%
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egyeb
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4a, a kilfoldi jatékosok jelenléte hat-e
az utanpotlas nevelésre? (10. kérdés):

Véleménye szerint az uténpotlés neve-
lésre milyen hatéssal van a kulféldiek je-
lenléte?

elényére vélik 12
nincs hatassal ra 20
negativ irdnyba hat 0

Ennek a kérdésnek a megvalaszolasa-
ban nagyon eltéréek a vélemények. A
szakemberek két ellentétes allaspontot
képviselnek. Ennek az a magyarazata,
hogy az adott helyen milyen a viszony az
utanpétlas és a felnétt csapat kozott. Ahol
j6 a kapcsolat ott a fiatalok tanulhatnak az
id6sebb és tapasztaltabb jatékosoktdl,
ahol viszont nincs egyittmikédés ott a jo
értelembe vett tanulés is elmarad.

-ba, a kilfdldi jatékosok jelenléte mi-
lyen hatéssal van a magyar sportjaté-
kokra?

Altalaban az edzék azt vélaszoltak, hogy
attél fiigg, milyen szintii jatékosokkal van
dolguk. Sajnos a hazankba érkezé kiilféldi
jatékosok tudasszintje nagyon széles ska-
lan mozog. A vélemények szerint van, aki
emeli a szinvonalat, de sajnos sokan van-
nak, ekik beleszirkllnek a hazai kérnye-
zetbe. A sz(ikos hazai jatékos allomény és
a magas szponzori elvardsok miatt a klu-
bok mégis rakényszeriiinek az “idegenlégi-
6sok” szerepeltetésére. Erdekes, hogy az
edzék altalanos véleménye az, hogy segitik
a magyar sportélet fejlGdését.

Az uténpétlés edz8k kérddiveinek
dsszesitése

1b, (2-9 kérdés)

Hogyan fogadta az ifjus4gi csapat a
kiilfoldi jatékosok megjelenését?

oriiltek neki 8
tudomaéasul vették 10
idegenkedtek télik 0
kéz6mbds volt nekik 13

Az ut6ébbi években hany utanpbtlas ja-
tékost adott a felndtt csapatnak?

0 jatékost 4
1-3 jatékost 14
4-6 jatékost- 11
7-9 jéatékost 3

Ezek a szdmok elsé ranézésre jonak
tlnnek, de figyelembe kell venni, hogy
mas-mas jatékos kerettel és szammal
jatsszék a sportagakat.

Hény utanpoétlés jatékost tudna elkép-
zelni a felnétt csapatban, akik nem kap-
tak ott helyet?

0 jatékost 9
1-2 jatékost 13
3-4 jatékost 10

Kilenc edz6 valasza nulla, mert azok a
jatékosok, akik tehetségesek mar a fel-
nétt keret tagjai. A szdmok ismeretében
megallapithatd, hogy koériilbeldl ugyan-
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annyi fiatal tehetség van, mint amennyi
kiilfoldi jatékost igazolnak a csapatok.
Ez a tény az utanpdtlas nevelés fontossa-
gat tamasztja ala.

Miért nem kapott oft lehetéséget &n
szerint?

pszichikai vagy fizikai
felkésziiletlenség 24
mert nincs olyan szint{ jatékos 8

Ennél a kérdésnél a fizikai képességek
hianyosséagait emelték ki a szakemberek.
Tébben megemilitették a szponzorok altal
kovetelt eredményességet, amelybe nem
fér bele egy fiatal j2tékos szerepeltetése,

Hany utanpétlas jatékosnak van lehe-
tdsége a felndtt csapatnél a kilfold, illet-
ve hazai jatékosoktd! szokni az élvonal-

beli 1égkort?

0 jatékos 6
1-3 jétékos 18
4-6 jatékos 7

Tizennyolc edz8 egy-harom jatékos-
nak ad lehetéséget, ami az edzések lato-
gataséban nyilvanul meg. Ez a szém
azért nem olyan magas, mert 2 fiatalok
napi programja nem teszi lehetévé, hogy
tébb idét forditsanak az élsportra.

El6nyiikre valt-e az utanp6tlas jatéko.
soknak a kiilféldiek megjelenése?

Osztonzéleg hatott rajuk 5
szakmailag tanultak toliik 9
jo értelembe vett profi

szemléletet lathattak 12
k6z6mbos volt szamukra 6
negativan hatott rajuk 0

A vezet§ edzok ellentétben az utanpét-
i4s szakemberek Giay gondoljak, hogy a
kiilféldiek pozitivan hatnak a fiatalokra.
Sokszor példaként allitjak eléjuik.

Mi a véleménye a 20 év alatti jatéko-
sok kdotelezd szerepeltetésérdl a felnsit
keretben?

Az edz8k egybehangzdan j6 Otletnek
tartjak és szerepeltetik is &ket.

Ha a kilfoldi jatékosokra forditott
pénzt az utanpétls fejlesztésére lehetett
volna forditani, mennyiben véltezott vol-
na a helyzet?
pozitiv iranyba véltozott volna 20
nem valtozott volna 12

Akik a pozitiv valaszt adtak, azzal ma-
gyarazzak, hogy amit az “idegenlégi6-
sokra” koltottek, abbol megoldhato len-
ne az utanpétléas bajnoksag komolyabb
szintll iranyitdsa és a gyerekek maga-
sabb szintli képzése

3b, (10-16 kérdés)
Ha 6n lenne a vezetéedzé szamitana-2
a kulfoldi jatéknsckra?

Magyar Sporttudomanyi Szemle
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Vezetbedzd kérdbive

2. Az elmult bajnoki helyezésik?
3. Mi volt az eredeti célkitlizés?
4. Milyen volt a csapat dsszetétele

- csak részben

7. Hogyan fogadta a csapat a kiil{é!di jatékosokat?
- tudomasul vették

8. Az anyagi juttatasok killénbdzdsége okozott-e fesziltséget a csapaton belll?
9. A munkahoz valé hozzaallasuk befelyasolta-e a tébbiek teljesitményét?

- driiltek neki

\ - dszténzbleg hatottak
- nem valtozott semmi

10. Véleménye szerint az utanpétlas nevelésre milyen hatassal van

a kulféldiek jeleniéte?
- elényére valik

igen 25
nem 7

Ellentétben az el6zé kérdésre adott
valaszokra az utanpétlasedzdék is sza-
mitananak a légidésokra. Ennek az a
magyarazata, hogy a vezetdség és a
szponzor egyértelmien eredményrent-
rikus.

Milyen mértékben van beleszélasa 6n-
nek abban, hogy hany f6 és kik szerepel-
hessenek a feln6tt csapatban az utanpot-
las kort jatékosok 'Hziil?

javaslati jog 4-6
maximalisan 3
nincs 7

Megkérdezik a véleménytiket, de bele-
sz6lasuk nincs, mert a felelésség a veze-
téedzéé.

Utanpotlassal kapcsolatos kérdések-
ben milyen viszonyban 4ll a felnét csa-
pat edzéjével?

A megkérdezettek szinte kivétel nélkil
j6 munkakapcsolatrdl szamoltek be.

On szerint az egyesiilet vezet6sége
mennyire l4tja fontosnak az uténpdtlas
nevelést?
rendkiviil Iényegesnek tartja 19
koz6mbés : 13

Aznk a klubok, amelyek az élvonalhoz
tartoznak, tobbet képesek aldozni az utan-
pétlasra, mint a gyengébben szerepld csa-
patok, rnelyek minimalisra csikkentik a
kiadasaikat az utéanpétlassal lnapcsolatos
dolgokban. Persze vannak itt is kivételek.

Rendelkezésre Allnak-e azok az eszkd-
76k kérillmények, személyi, tarqyi, anya-

1. Csapata milyen osztalyban jatszik?

- sajat nevelésl jatékos ..............
- vasarolt hazai jatékos................
- klif6ldi jatékos .......cooeiieiinnnnn.

5. Kilféidi jatékosok nemzetisége, életkora?

6. Mennyiben jarultak hozza a kllféldiek az elért eredményhez?
- egyértelmlien meghatarozdak voltak - nem hoztak a vart teljesitményt

- nincs hatassal ra

11. Milyen hatassal van az egyetemes magyar sportjatékekra (réplabda,
kézilabda, kosarlabda, labdarigas) a kilfdldiek megjelenése.

- egyaltalén nem

- idegenkedtek t6liik

- szakmailag tanultak t6lik
- negativ iranyba tortént valtozas

- negativ iranyba hat

gi feltételek, amelyek elengedhetetlenek
az eredményes utanpdtlés neveléshez?

igen 16
nem 6
részben 10

A személyi és targyi feltételek tobb-
nyire mindenhol adottak, a legtébb prob-
lémat az anyagiak hidnya okozza.

On szerint mennyiben jarultak hozz4 a
kiilfoldi jatékosok a felndtt csapat éltal
elért eredményhez?
egyértelmlen meghatarozéek voltak 16
nem hozték a vart teljesitményt 5
csak részben 11

Véleménye szerint milyen hatassal van
a kiilfoldi jatékosok megjelenése a me-
gyar sportjatékokra dsszességében?

Sziikséges rossz. A szponzorok elvar-
jak a kulféldiek szerepeltetését a jobb
eredmények elérése érdekében, mivel
szamukra csak a sikeres csapatok birnak
reklamhordozé erdvel.

Nagyban hozzajarulnak az eredmé-
nyességhez, a hazai jatékosok tanulnak
télok, 0j jatékstilusokat ismernek meg.
Profi szellemet hoznak a magyar mezény-
be és emelik a mérkdzések szinvonalat. A
fiataloknak példaképet jelenthetnek, de
ugyanakkor elveszik a lehetdséget eléliik
a felnétt csapatba vald kerlilésre.

Erdekességek

A kilfoldi jatékosok megkérdezése
snran kideriilt, hogy legtébbjiik a jobb
anyagi és életkorlilmények mjatt és nem
a szakmai el8menetellik érdekében iga-
zoltak hezankba. Tébb hazai jatékos leg-
ragyobb megddbbenésinkre nyilatko-
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zott gy, hogy nem érdekli az, hogy a
kispadon kell tlnie mérkézéseken ke-
resztill a helyettiik jatszo idegenek miatt,
mert ha a csapat jobb eredményt ér el,
az 6 jovedelme is magasabb. Volt csapat,
ahonnét valogatott jatékosok igazoltak
el, mert a kiilféldiek miatt nem kaptak
lehetdséget sajat csapatukba.

Osszefoglalas
A kérdSivek bsszegezése soran saj-
nos nem tudunk egyértelmd valaszt ad-

Magyar Sporttudomanyi Szemle
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Utanpétlas edz6k kérdbive
1. Hany éve tevékenykedik, mint edz6?

2. Hogyan fogadta ifjisagi csapata a kilféldi jatékosok megjelenését?
- Oriiltek neki - tudomasul vették
- idegenkedtek téliik - k6z6mbos volt nekik

3. Az utdbbi években hany utanpétlas jatékost adott a felndtt csapatnak?

4. Hany utanpétlas jatékost tudna elképzelni a felndtt csapatban,
akik jelenleg nem kaptak ott helyet?

5. On szerint, miért nem kapott ott lehetSséget?
6. Hany utanpotlds jatékosnak van lehetdsége a felndtt csapatnal

ni arra a kérdésre, hogy milyen valto-
zast hozott a magyar sport életében a
kilfdldi jatékosok tdmeges megjelené-
se. A szakemberek, akik hajlanddak
voltak a véalaszadasra eléggé megosz-
tottak ebben a kérdésben. Sajnalatos,
hogy a szdvetségi kapitanyok és szovet-
ségi elndkok, akiket nem tudtunk szem-
élyesen elérni nem kuldték vissza a kér-
déiveket. Az § véleményik pedig nagy-
ban hozzajarult volna a helyzet tisztaza-
sahoz Sajat véleménylink az, hogy kiil-
foldiek tdmeges szerepeltetése a hazai
sportéletben csak id6leges fellendiilést
hozhat, de mindenképpen hatréltatja az
utanpotlas fejlédését. Tovébbra is el-
s6dleges szempontnak tartjuk, hogy a
magyar fiatalokat kellene megnyerni t6-
megesen a sportnak, és az 6 képzésiuk-
re nagyobb gondot forditani, ami altal
elérnék a kivant nemzetkdzi szintet.
Eziton szeretnénk megkdszénni azok-
nak a szakembereknek, akik alltak ren-
delkezéslinkre és valaszaikkal segitet-

a kuiféldi ill. hazai jatékosokto! szokni az élvonalbeli legkdrt?

7. Elénytkre valt-e az utanpétlas jatékosoknak a kiilfoldiek megjelenése?
- 0szténzbleg hatott - szakmailag tanulta téliik - profi szemiéletet lathatnak
- k6zOmbds volt szamukra - negativan hatott rajuk

8. Mia véleménye a 20 év alatti jatékosok kotelezd szerepeltetésérdl a fel-
nétt 10-es keretben?

9. Ha a kulfoldi jatékosokra forditott pénzt az utanpdtlas fejlédésére
lehetett volna forditani, mennyiben valtozott volna a helyzet?
Ha On lenne a vezetd edz6, szamitana-e kiilféldrd] igazolt jatékosokra?
Miért?
11. Milyen mértékben van beleszélasa 6nnek abba, hogy hany 6 és kik
szerepelhessenek a felnétt csapatban, az utanpotlas jatékosok kozil?
On szerint az egyesiilet vezet6sége mennyire latja fontosnak
az utanpoétlas nevelést?
Rendelkezésre allnak-e azok az eszkdzok, kérilmények, személyi,
targyi anyagi feltételek, amelyek elengedhetetlenek az eredményes
utanpoétias neveléséhez?
A magyar sportjatékokra véleménye szerint, milyen hatassal van
a kulféldi jatekosok megjelenése?
On szerint mennyiben jarultat hozza a felnétt csapat altal elért
eredményhez a kilféldiek?

10.

12.

13.

14,

15.

tek dolgozatunk elkészitésében. i
| A témavezetd cime: Pungor Miklos

| Juhasz Gyula Tanarképz6 Féiskola DSE
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Kézlemények jegyzéke: 1999-es TDK
dolgozat, amely Il dijat nyert

Kozlesi feltételek/Guide-lines for Authors

A Magyar Sporttudoményi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudoményl targyi cikkeket k6z0l magyar vagy angol nyelven.

A kéziratokat egy példényban, kettes sortévolsaggal, az A/4-es lap egyik oldalara 12-es betiinagysaggal gépelve kérjiik elkésziteni. Ha
azonban lehetséges - s ez a kozlésre tdrténé elfogadasnél elénnyel jar - akkor szamitégépes adathordozon (1.44-es floppy-lemezen) is kér-
juk az anyagot. A dokumentumokat “stilus” alkalmazésa nélkiil Winword, a téblazatokat Excel formatumban, a grafikonokat, abrakat sok-
szorositasra alkalmas nyomaton varjuk. A kézirat, tablazat, abra azonositasahoz kérjitk az 6sszes informéciot megadni (konyvtar-, file-, mun-
kalapnév stb.) A kézirat gépelt terjedelme az 5, az abrék, tablazatok a 3 gépelt oldalt ne haladjak meg.

A téblézatokat és dbrakat a szovegtd! elkiilonitetten, tablazatonként és abranként killon Japokon kérjiik 2 példényban mellékelni. A tab-
lazatokat foliil, az abrékat alul szamozassal és cimmel kérjiik ellatni. Az ezeken esetleg szerepld jelek, roviditések magyarazata is szerepel-
jen, azaz: a tablézatok és abrak a szbvegtdl fuggetleniil is érthetdk, értelmezhetSk legyenek. A tablazatok, abrak cimét mindkét nyelven
kérjiik megadni (Pl. 1. abra /Fig. 1.. Térd feszités, hajlitds/ Knee extension, flexion). A tablazatok és &brék helyét, ezekre a szdvegben hivat-
kozva (pl. 2. &bra) jel5lni kell.

Az els$ oldal a szerzd(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkiil) kisbetlikkel kezdSdjon. Ez alatt a tanulmany (kifejezs, de minél rovidebb)
cime kdvetkezzen kis betikkel mindkét nyelven. Ezt kovesse a maximum 20 soros Gsszefoglal6. Magyar nyelv(i cikkhez angol nyelv(i 6ssze-
foglalét, angol nyelv( cikkhez magyar nyelvii 6sszefoglalét kériinkl Az dsszefoglald a kérdésfeltevést, az eredményeket és a kovetkeztetést
tartalmazza és maximalisan 5 kulcsszoval fejezédjon be. A kulcsszavak magyar nyelven is itt szerepeljenek.

Az 9sszefoglalot kévesse a tanulmany szdvege, amelyet célszer( bevezetésre, a médszerekre, az eredményekre, a megbeszélésre és a k-
vetkeztetések fejezetekre tagolni. Az (j bekezdések a sor elején kezd6djenek és ezt dupla sorkihagyas jelezze. A labjegyzetek a szdveg végé-
re keriiljenek. A kovetkez$ fejezet az irodalomjegyzék. Folyoiratnal: a SZERZO(K) neve (Nagy betiikkel), a megjelenés éve, a mii cime ere-
deti nyelven, a folyoirat neve, a lapszam, a terjedelem: kezd§ és befejezd oldalszam. Pl. FRIEDMANN, B - BARTSCH, P. (1999): Méglichke-

cime (eredeti nyelven), a kiadé neve, varosa, esetleg a kdnyv utolsé szamozott oldalszama. Pl: CARL, K. (1983): Training und Trainingsleh-
re in Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A sz6veg kodzben a hivatkozas a szerzé(k) nevével és az évszammal torténjen,
pl. FRIEDMANN (1999).

Az irodalomjegyzék utan kérjilk megadni annak a szerzének a teljes nevét, titulusat, munkahelyének nevét, cimét, (telefonszdmat, e-ma-
il cimét), akit az esetieges érdekléddk tovabbi informaciokért megkereshetnek. A szerkesztd

iten und Grenzen des Héhentrainings im Ausdauersport. Leistungssport, 3. 43-48. Kényvnél: a SZERZO(K) neve, a megjelenés éve, a kényv
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A sportterhelés utani DNS sériles
nagysaga edzett és edzetlen embereken

Témavezetd: dr. Radidk Zsolt

Kutatéhely: Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
1123 Budapest, Alkotas u. 44, tel: 487-9200, fax; 356-6337, e-mail: radak@ mail.hupe.hu
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A kutatasban résztvevék:

A téma kulcsszavai:

A kutatémunka idétartama: 1998.

Prof. Dr. Pucsok Jozsef Orszagos Sportegészségtigyi Intézet {

szabadgyokok, DNS sérilés, alkalmazkodas, terhelés

A kutatasi célja:

A Jelen az elsé vizsgalat, amelyben
extrém (Bécs-Bp) terhelés utan vizsgal-
tak a vizeletben megjelend 8-OhdG, ami
a DNS oxidativ sériilésének az egyik leg-
fontosabb markere.

Zérbjelentés

A mitochondriaba belép6 oxigén I-
3%-abol reaktiv oxigén gyokok keletkez-
nek. Becslések szerint 1 DNS molekulat
egy nap kozel 1 millié szabad gydk tam-
adas ér. Az aerobik szervezetek ezért
rendelkeznek szabad gyokok elleni anti-
oxidans és oxidativ sérlléseket javitd
rendszerekkel.

Mozgas, sportolas alatt a mitochondri-
aba belépb oxigén mennyisége az alap-
allapot szazszorosara is ndvekedhet. Ez
ha nem is teljesen parhuzamosan, de
egyltt jar emelkedett szabad gyok kép-
z6déssel, ami a makromolekulak szerke-
zeti megvaltozasat eredményezheti. A

guanosin oxidativ mododulasa a szabad
gyokdk tamadasa kovetkeztében |étre-
hozhatja a 8-hydroxydeoxyguanosint (8-
OHdG), amely ha nincs kijavitva a DNS
szintje tehat rendkiviil fontos informaciot
hordozhat.

A vizsgalatunk célja az volt, hogy a 8-
OHdG szintet megmérjiik egy extrém
terhelés (Bécs-Budapest szupermara-
ton) hataséra kivaléan e-zett sportolo-
kon. A mérést a verseny soran gy(jtott
vizeletb&l végeztiik ELISA modszerrel.

Az eredmények azt mutattédk, hogy
egy ilyen extrém négy napos terhelés
oxidativ stresszt okoz, ami a DNS sért-
lésben is megmutatkozik. A 8-OhdG
szint emelkedése az elsé két nap utan jol
megfigyelheté volt, &m a masodik két
nap a nagy terhelés ellenére a 8-OMdG
szint csokkeni kezdett. Hasonlé modon
véltozott a kreatin kindz (OK) szint is. A
CK emelkedése a vérben az izom mikro-

sériilés elfogadott mutatdja. Nem megle-
pd, hogy a CK szint nagyon jelentsen
emelkedett ilyen terhelés hatasara, am a
csOkkenés a masodik két nap a marato-
ni tavnal is hosszabb futésok alatt az al-
kalmazkodas nagyon magas szintjét je-
lentheti, A sérulés tehat nem halmozé-
dott még extrém terhelés alatt sem. Ez
azt mutathatje, hogy az alkalmazkodas
szintje a vizsgalt sportoldk esetében na-
gyon magas szinten alit.

Extrém terhelés tehat oxidativ sériilést
okoz am ez sérllés indukélja a javito
rendszert és ez a terhelés fenntartasa
alatt is képes a sériilés nagysagat csodk-
kenteni kivaldan edzett sportolokon.

Irodalomjegyzék

Radak, Z., Pucsok, J., Boros, S,, Jos-
fai, L., Taylor, AW, Changes in urine 8-
hydroxydeoxyguanosine levels of super-
marathon runners during a four-day race
period, Life Sciences 2000, 66:1763-
1767. impact factor: 2.3

Pénziigyi elszdmoléas (eFt)
Eves tAmogatas: 200
Megbizasi dij: 122
| Eszkoz:
| Kikuidetés: 54
Dologi: -
Rezsi: 20
i Egyéb: 2% el.dij: 4
Felhasznalas ésszesen: 200
. Maradvany: -
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Szabadgybkék szerepe az

Témavezetd: dr. Radik Zsolt

Kutatdhely: Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, ‘|
1123 Budapest, Alkotas u. 44, tel: 487-9200, fax: 356-6337, e-mail: radak@mail. hupe,hu ;

A kutatésban résztvevék:

Prof. Dr. Dux Laszlo, SZOTE,
Dr. Ferdinandy Péter, SZOTE,
| Prof, Dr. Pucsok Jézsef OSEI

A téma kulcsszavai:

szabadgy6kok, izomlaz, NO, DNS sérlilés, alkalmazkodas

" A kutatémunka idétartama: 1998,

Kutatési célkitizések:

A jelen vizsgélatban el8szor hasznéltunk
a vilagon human izombdl direct NO szint
meérést és 8-OHdG mérést ELISA-val.

Az izomnlazt okozd folyamatok még
nem teljesen ismertek. A régi nézet mi-
szerint a7 izomlaz 6sszefliggésben van az
jizomlazzal nem talalt érdemi tdmogatést
a vonatkoz6 szakirodalomban. A tejsav
eliminaloédasa a terhelés utan viszonylag
gyorsan torténik, ezért nehezen magya-
razhat6 a tejsav és a 24-48 oraval a ter-
helés utan megjelené izomlaz kapcsola-
ta. A jelen munkénk hipotézise szerint a
szokatlanul erés terhelés mely sokszor
nagyon magas tenzié utan jon létre mik-
rosériiléseket okoz az izomban ami helyi
gyulladasos folyamatot indukél. Jol tu-
dott, hogy a gyulladas, ami nagyon fon-
tos védekezd folyamat, a citokinek szint-
jét jelentésen megemeli és egyltt jar a
makrofagok neutrofilek aktivizal6dasa-
val. Ezen egységek novelik a szabad

gyok képzédés szintjétami mérhetSlehet
az oxidativ sérllés ngysagéban.

Ezért a jelen vizsgélat célja az volt,
hogy megmérjik a nitrogen monoxid
(NO) és oxidativ DNS sérlilés marker:
8-hydrozydeoxiguanosine  (8-OhdG)
szintjét human vazizomban izomlaz alatt.

A vizsgélatl személyek egyetemi hall-
gatdk voltak. Excentrikus munkavégzés
utén 24 6réval vettiink biopsla mintékat
a vastus laterdlisb6l. A NO szintet elekt-
ron-spin rezonanci6val a 8-OHdG szintet
pedig ELISA médszerrel vizsgéltuk.

A kontroll csoport eredményihez ha-
sonlitva az NO szint hdromszorosa volt
az izomlézas csoport izméban. A DNS
sériilés nagyséaga is emelkedett izomlaz
alatt (P < 0.05) a kontrolthoz viszonyitva.

A jelen vizsgélat az elsé a vildgon
amely direkt médon bizonyitja a szabad
gyokok emelkedett szintjét izomlaz alatt.
Az is valoszinUsithetS, hogy az NO ter-
melés a gyulladasban résztvevé biologiai
egységekté! (makrofagok, neutrofilek)

e KiilBnsZAM/2000

izomlazban

szarmazik. Az emelkedett NO szint a erd-
kifejtésre gyakorolt gatlé hatasal meg-
magyarazhatjak az izomlézzal egylittjaro
maximalis erécsokkenést. A DNS séri-
lés nagysaganak emelkedése azt sejteti,
hogy az izomléz alatt a szabad gyok ter-
melddés nagysaga meghaladja az antio-
xidans rendszer védekezd lehet&ségeit.
Osszefoglalva, a jelen vizsgalat eredmé-
nyei azt mutatjak, hagy izomféz alatt he-
lyi gyulladés alakulhat ki aminek ered-
ményeként jelentésen né a NO termel6-
dés az izomban. A felszaporodott NO
szint egyben védekezé mechanizmus is
lehet, hiszen csokkenti az erékifejtés le-
het&ségét és ezzel a felhalmoz6dé izom-
sériilést. A DNS sériilés emelkedése azt
jelenti, hogy izomlaz oxidativ stresszt
okoz.

Radak Z., J. Pucsok, S. Mecseki, T.
Csont, P.:Ferdinandy. Muscle soreness
induced reduction m forte generation is
accompanied by increased nitric oxide
content and DNA damage m hunian ske-
letal muscle. Free Rad. Biol. Med, 26;
1059-1063 1 99. Impac factor: 4.4

Pénziigyi elszdmolés (eFt)
Eves tamogatas: 200
Megbizasi dij: 114

Eszkoz: -

Kiklldetes: -

Dologi: 62

Rezsi: 20

Egyéb: 2% e.U. dij: 4
Felhasznélas 6sszesen: 200
Maradvany: -

—

MSTT tag: igen............ nem

ciml kiadvanyanak |. kotetét

Megrendel6
Alulirott megrendelem

Ill. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

(Kétkéotetes kiadvany) Budapest, 1999. marcius 5-6.
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Az egyiittes feladatmegoldas elméleti
és modszertani kerdései a sportjatékokban

Témavezeté: dr. Rigler Endre

E-mail: Babo@mail.hupe.hu

Kutatohely: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF}, |
Sportjaték tanszék, 1123 Budapest, Alkotas u. 44., tel.: {(06-1) 487-92-00, fax: 356-63-37

(o]

. Mller Anetta  féiskolai tanarsegéd

10. Szab6 Eva

11. Dobos Karoly szakedz$
12. Ferenczy Tamaés hallgaté
13. Légner Tamas hallgaté

A téma kulcsszavai:

A kutatésban résztvevdk:
Név Beosztés

1. Dr. Rigler Endre  egyetemi tanar

2. Dr. Derzsy Béla egyetemi adjunktus
3. Németh Lajos egyeterni adjunktus
4. Nemes Gébor egyetemi tanarsegéd
5. Jokay Zoltan  egyetemi tanarsegéd
6. Okrés Csaba  egyetemi tanarsegéd
7. Téth Janos egyetemi tanarsegéd
8. Ged6 Dolores f&iskolai tanarsegéd

Tud. segédmunkatars

labdajatékok, sportjatékok, edzéselmélet, jatékelmélet, sporttudomany

A kutatémunka id6tartarna: 1998. aprilis ~ 2000. jinius.

Munkahely Koézrem{ikdés ideje

TF 1997-2000

TF 1997-2000

TF 1997-2000

TF 1997-2000

TF 1998-2000

TF 1997-2000

TF 1997-1998

Tanitoképzd Foiskola
Kecskemét 1997-1998
Kiilker. és Pu.

Féiskola Szolnok ~ 1997-1999
iz 1997-1998

TF 1999-2000

TF 1999-2000

TF 1999-2000

Kutatési
eredmények

célkitlizések, modszerek,

Elméleti meggondolésok, elézmények

A tejesitménykdzpontlisag napjaink
vilagjelensége. Szakmailag izgalmas kér-
dés, hogy milyen teljesitményhullamza-
sok jellemeznek benniinket és amennyi-
ben pozitiv irdnyGak ezen valtozasok,
Ggy milyen fejl6dés mutathaté ki az
egyén és tarsas kdrnyezete viszonylata-
ban. A sport, kiiléndsen a labdajatékok
vilaga igen j6 modellhelyzetet teremt a
fenti gondolatok tanulményozéséhoz,
vizsgalatahoz, a jatékokat azonban meg-
lehet6sen nehéz feladat a teljesitmény
szempontjabol vizsgalni. A jo, vagy
rossz eredmény oka ugyanis Osszetett
problémaként jelentkezik. A jaték soran
a teljesitmény meghatarozasa ugyan
konkrét elemeken alapul (pl. belétt gol,
labdaszerzés stb.,) de, hogy minek a ha-
tasara jon létre a siker, a kérdés sokéig
kérdés marad!

Ugy tartja a gyakorlat, hogy a csapats-
portoknal a siker egyik zaloga az, hogy a
meghatarozé jatékosok kozil a palyan
egyszerre tobbnek kell kiegyensulyozott,
jo teljesitményt nyujtani. Szerepkoérok
alakulnak ki a csapaton beliil, s az edzé
kiilonbozd feladattipusokra csoportositja
jatékosait. Egyre inkabb elétérbe kerill a

csapatok életében, a specializacid, ami-
nek foka mindsiti az egyént, a kollekti-
vat.

A teljesitmény vizsgalatanak problé-
maéjat Ugy is érzékeltethetjiik, hogy a si-
kert nemcsak az objektiven mérhetd és
szamolhaté elemek hatarozzék meg, ha-
nem az Un. “elézmények”, azaz, olyan
véds és tamado(- eldkészitd) tevékeny-
ségek, amelyek nyoman a csapat gy&zni
képes.

Egyre nagyobb hangstlyt kap tehéat az
egyén és az egyénnek a tarsas kornye-
zetben valoé viszonya. (A kérnyezet ter-
mészetesen lehet segité (a csapat), és
gatl6 (az ellenfél) egyaréant.)

Mérei (1988) alapmunkéajabél hason-
I6képpen a szocialpszichologia és a pe-
dagogiai pszichologia klasszikusainak
munkéassagabol (Atkinson 1994, Hu-
nyady 1973, 1984, Carver 1998) jol
megrajzolhatd az egyén szerepe a tarsas
kornyezetben.

A szorosan vett szakmai elemzésekre
tanszékilinkon folyd megfigyelések, majd
az ezeket tiikrézd publikaciok és eléada-
sok utalnak. (Ezen utébbiakbdl 32 kon-
ferencia - eléadas hangzott el, amelyek
felsorolasatél - a Szerkeszték kérése
alapjan - eltekintlnk.)

A csapat Osszteljesitménye szempont-
jabél nagyon lényeges az egyes jatéko-

sok “er6s” és “gyenge” oldalanak kimu-
tatasa, amely elsédlegesen a szituacio
megitélésébdl, felismerésébsl, majd a
dontés “josagabdl” indul. A “belsé torté-
nések” tlikréz6dése azonban a labdake-
zelésében, a “labdaval valé banni tudas”
szinvonalaban érzékelhetd. Ugy is fogal-
mazhatunk, hogy a feladatmegoldas
eredményességét a kimenetel oldala fe-
161 minésitjlik. A kooperacio, a teljesit-
ményorientalt egylittmiikédés tehat nem
nélkalézheti az ember - labda viszony
alakulasanak megfigyelését!

A téma Osszetettsége (Id.: valtozatos
labdajatékok), valamint az egy-egy
sportagban alkalmazott eltéré kozelitési
méd (erre pedig a vizsgalati lehetéségek
kildnbozésége miatt kényszerlliink), a
valasztott metodikakban és az alkalma-
zds nyoman tapasztalt eredmények val-
tozatossdgaban egyarant felismerheté.

Jelen vizsgalatban a jatékelmélet
nemkiilénben a labdajatékok sajatos
szakelmélete szempontjabdl kozvetlend]
hasznosithaté eredmények mellett, nem
lebecsllendd az az indirekt hasznossag,
ami a téma kibontasaban kézremikddé
fiatal tanar - kollégak és egyetemi hall-
gatok feladatmegold6 képességének ja-
vuldsan mérhetd le!

A minésités ugyan elsédlegesen nem
a vizsgalatban kézremiikédé kollektiva
dolga, sokunk szubjektiv véleménye igy
dsszegezhetd: j6 volt ebben a projektben
kézremiikddnil

Eredményeinkbdl az alébbiakat szeret-
nénk hangsulyozni

o Elkészitettiik a labdakezelés és a lab-
dabiztonsag objektiv megitéiésére szol-
gél6 pontérték-tablazatot, amely a tam-
ado és védd harcmodort, valamint a ko-
operabilitast kifejezé6 pontszadmokkal
egyltt, elégséges biztonséggal fémjelzi
mind a tanulék, mind a mar képzett jaté-
kosok labdaval nyujtott teljesitményét.

e Egy éves longitudinalis vizsgalat ke-
retében arra kerestiink valaszt, hogy rép-
labdazasban az alaptechnikanak tekin-
tett kosar- és alkarérintés elsajatitasa-
ban, valamint nyitdsban milyen valtozasi
(fejlédési) tendenciakkal tajalkozunk 12-
14 éves leanyok és fiuk teljesitményé-
ben.

Koséarérintésben a leanyok kezdeti
jobb teljesitményét a fitk a tanév soréan
behozzék, sét feliiimaljak. Az alkarérin-
tés mindkét nem esetében probléma-
sabb elem, lassibb is az itt tapasztalt
éves fejlédés.

A nyari szinet (és az ekkor eléforduld
edzéskihagyas) a technika szinvonala-
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ban ugyan visszaesést okoz, am ez rovid
id6 alatt ismét korrigalhaté.

e Roplabdazésban a jatékon beliili kiiz-
delem alakulasa, a versenyszabalyok
eredményre gyakorolt hatasanak kimu-
tatasa ugyancsak feladatunkat képezte.
Az “adatbankot” 18 néi és 20 férfi NB |-
es és NB ll-es mérkdzés regisztratuma
adta. A szabalymodositas kovetkeztében
férfiak mérkdézésein rovidiltek a labda-
menetek, igy nalunk némileg csokkent a
kizdelem effektusa. Hasonloképpen
csdkkent nyitasban a kockéazatvallalas.
Jelen helyzetben - a libero jatékosok al-
kalmazasaval - a védekezés taktikaja
nyert, a csapatok erre a szerepkdrre va-
16 atéllasa - a jegyzetelések értelmében —
azonban még nem fejl6dott be.

o A védekezés, mint a jatékosok ko-
z6ttl egyuttmikddés egyik lehetésége
kézilabdazasban is eredményességet be-
folyasolo tényezd. Az erre valod felkészi-
tést mar az iskolas korban el kell kezde-
ni! A beszamolasi .id3szakban elkésziilt
egy olyan program, amely ennek a de-
fenziv harcmodornak az elsajatitasat te-
szi konnyebbé.

o Kosérlabdazasban a blnteté korili
dobohelyek eltér§ eredményességii do-
baspontossagot eredményeznek. (Jobb
oldali dobokéznél a jobb oldali 2-es do-
béhely a leginkabb eredményes. A loka-
lis faradtsag teljesitményromliast sem a
testrész elfarasztasa sem egy generalis
elfaradas utan. (Ugyanakkor a csapat
tagjai kozott megnének az individuélis
kilénbségek.

e Labdaragésban ezuttal vizsgalatok a
labdatovéabbitas “jésénak”, azaz a célzasi
biztonsag alakulasa terlletére terjedek
ki. Nem “szakos”, tehat iskolai tanuldk
esetében a talaj sikjaban elhelyezett vizs-
zintes cél pontos eltalalasa 50%-os gya-
korisag alatt marad. A délutéani felmérés-
nél javulo teljesitménnyel talalkozha-
tunk. 6t egymast kovetd kisérleti alkal-
mat tekintve a negyedik rigasok voltak
a leginkabb pontosak.

e A tenisz sportdgban az eredmé-
nyesség kifejezését egyrészt a kisérleti

elrendezésben, az adogatéds er6sségén,
irdnyéan, a labda becsapédés helyén ke-
resztil valdsitottuk meg. A tovabbiak-
ban a felkészité munka U] irényzatanak,
és hatékonysaganak bevizsgalasat
kezdtlik meg. a kondicionalis képessé-
gek forszirozott fejlesztésébe agyazott
technikai és taktikai jellegli munka - at-
menetileg - kezdetben szokatlanul nagy
terhelést r6, a jatékosokra, késdbb
azonban egyértelmi elénydk jelentkez-
nek.

Elsésorban a kezdék oktatasat szol-
galja az az oktatdfilm, amely a tanfolya-
mi forméaban foglalkoztatott gyermekek
tanitdsa soran szerzett kedvezé tapaszta-
latokbdl sziiletett. A mindenkori teljesit-
mény minden vizsgalt paraméter eseté-
ben er6sen mindsitésfiiggd.

A kozlemények jegyzéke

Dobos K. (1999): Az alloképesség
szerepe a teniszezdk Utéspontossagaban
Magyar Testnevelési Egyetem, OTDK, 1.
Kotet, 62.67.0.

Ferenczy T. - Légner T. (2000): Cso-
portos foglalkoztatasi formak a tenisze-
z6k “drill-edzésben” Semmelweis Egye-
tem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Bp., Tanéri szak, Diplomadolgozat,
57.0.

Gita Sz. (2000): Kényszeritd helyzetek
szerepe a kosarlabdazok dobéasbiztonsa-
gara Semmelweis Egyetem Testnevelési
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és Sporttudomanyi Kar (TF), Bp., Tanari
szak, Diplomadolgozat, 57.0.

Jokai Z. - Rigler E. (1999): Hazai rép-
labda mérkézések klzdelme Ill. Orszé-
gos Sporttudoméanyi Kongresszus Il. ké-
tet, 51-54.0.

Muller A. - Rigler E. ~ Derzsy B.
(1999): A rugaspontossag alakulasa
non-specifikus edzés hataséara Ill. Orsza-
gos Sporttudomanyi Kongresszus 1. ko-
tet, 74-77.0.

Nemes G. (1999): A drill-edzés, mint
felkészitési iranyzat teniszben kiizdelme
lll. Orszadgos Sporttudomanyi Kong-
resszus Il. kotet, 78-81.0.

Németh L. (1999): Fejlédésvonalak a
vilag roplabdéazasaban kizdelme Ill. Or-
szagos Sporttudomanyi Kongresszus II.
kotet, 82-87.0.

Okros Cs. (2000): Kézilabda. A véde-
kezés, mint magatartas kialakulasa kez-
dé kézilabdazoknal (Modszertani Lapok),
Testnevelés, 6. évf. 3. sz. 11-14.0.

Rigler E. - Bunda O. (1999): Mozgéas-
tokéletesedés kezdd roplabdajatékosok
alaptechnikajaban kizdelme ll. Orsza-
gos Sporttudomanyi Kongresszus Il. ko-
tet, 103-110.0. )

Rigler E. (2000): Ertékelési szempon-
tok a sportjatékokhoz. Alapmlveltségi
vizsga. (Részletes vizsgakovetelmények
és a vizsgaztatas eszkdzei, modszerei.)

‘Testnevelés. OKI Alapmiveltségi Koz-

pont. Mozaik kiadd, 25-33.0.

] Pénziigyi elszdmolas (eFt)

| Tetel 1997 1998 1999 Osszes
{ 1. Eves tamogatas . 50 50 50 150
2. Megbizasi dij
| 3. Eszkdz, mliszer
i 4. Dologi kiadas 75
5. Kikildetési koltség 19 52 71
6. Rezsi (10%) 5 5 10
7. Egyéb (2% Ugyintézési) 1 1 2
8. Felhasznélas 100 58 158
9. Maradvany 50 50

E-mail: Babo@mail.hupe.hu

A témavezetd cime: Dr. Rigier Endre

Tanszékvezet6 egyetemi tanar, intézetigazgato
1123 Budapest, Alkotas u. 44,, tel.: (06-1) 487-92-00, fax: 356-63-37



mailto:Babo@mail.hupe.hu

. Kiilonsz&m/2000

_Magyar Sporttudoméanyi Szemle

= 77

Kivalasztas és tehetséggondozas utanpétlaskoru
versenyzéknél a TF Tovabbképzé Intézet
tanfolyamain résztvevé edzdk kézremukodésevel

Témavezetd: dr. Sipos Kornél

E-mail: sipos@mail. hupe.hu

Kutatohely: Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar {TF),
Pszichologiai tanszék, 1123 Budapest, Alkotas u. 44, tel.: 487-92-00, fax 356-63-37.

A téma Kkulcsszavai:

A kutatasban résztvevd kutaték /egylittmiikodék:

Bejek Klara dr. (TF), Bretz Karoly dr. (TF), Kudar Katalin dr. (TF),

Nagy Sandor (TF), Téth Laszlé (Pomaéz 3.sz. Altalanos Iskola),

TF hallgaték: Ban Annamaria, Bizanc Andrea, Fehér Péter, Jelinek Zsofia,
Nicolaides, D.,Premeti, Myrto, Szabé Réka, Tompa David

stabilometria, sportteljesitmény/sportsérilés és testtudat, kritikus fiiziés frekven-
cia, sportolok megkiizdési stratégiaja, versenyzéssel kapcsolatos szorongas

A kutatdmunka id6tartama: 1997. januér - 2000. jinius 30.

Kutatési célkitlizések

A kutatési célkitlizések kozott a legfon-
tosabb, az edzék munkéajanak pszicholo-
giai modszerekkel valé segitése, kettds
feladatot jelentett. Egyrészt azokat az
edzéket kellett “megtalélni”, akik konkrét
kérdéseikre télink vartak/elfogadtak
edzdi munkéajuk segitéséhez a pszichol6-
giai vizsgélatot/véleményt. Erre csérgd-
labda, judo, kerékparozas, labdarugas,
[6vészet, ritmikusgimnasztika, stlyeme-
lés, taekwon-do, és Uszas sportagakban
volt példa. Méasrészt olyan egylttmikadd
segitoket (pszicholdgusokat, TF-hallga-
tokat, stb.) is be kellett vonni a feladatok
megoldasaba, akik az ismételt vizsgalato-
kat elvégezték, rendszeresen latogattak
az edzéseket (pl. a csorgélabda szakosz-
talynal, valogatottnat).

Kutatési médszerek

1. A versenyzéssel kapcsolatos szo-
rongast méré skala (CSAI-2) magyar
véltozatanak javitott valtozata részben
ennek a programnak az eredményei
alapjan sziiletett meg. Sipos, Bejek, Ku-
dar, Téth, 1999).

2. Gyermekkortak szocidlis szoronga-
sat mérd skala (SASC) mind a 9-12 éves
labdarigék, mind a vak sportolok komp-
lex vizsgalatdban szerepelt. (Bizanc,
1999a Fehér, 2000)

3. Vakok helyzet specifikus szoronga-
sat vizsgalé kérdéiv (ISRA) magyar val-
tozatat is ebben a kutatasi programban
volt médunk elészér kiprobalni. (Bizanc,
1999a, 1999b)

4. Sportolok megklizdési stratégiait
méré (ACSI-28) kérd6iv magyar véltoza-
tat (Jelinek, 2000) egyéni sportot z6
sportiskolasok és csapatsportokat (iz6
sportiskolasck csoportjainak ©sszeha-

sonlitasdhoz hasznaltuk fel. (Tompa,
2000)

5. Kritikus faziés frekvencia (CFF)
vizsgélat eredményeit Spielberger és El-
Zahhar szorongés/arousal mutatodival,
valamint Eysenck-féle személyiség fak-
torokkal vetettiik dssze élversenyzék és
nem élversenyz6k csoportjainal. (Kudar,
Nagy, 2000)

6. Statikus és dinamikus egyensuly
vizsgalatokat taekwon-do és ritmikus
gimnasztika versenyzéknél végeztiink.
(Bretz, Sipos, 1999)

7. CPl (California Personality Inven-
tory) alkalmazasara ritmikusgimnasztika
(Szabd, 1999), néi kézilabda (Premeti,
2000), és labdarugas (Fehér, 2000, Ni-
colaides, 2000) sportagakban kerdit sor.

8. Testkozpontl kérddiv (BFQ) eredmé-
nyeit mind a sportteljesitmény szinvonala
(Molnar, Kudar, Sipos, 1997), mind a
sportsériilés lokalizacidja szempontjabdl
(Sipos, Kudar, Molnar, 1997) is elemezzik.

9. A futdssal kapcsolatos attitid
(CRS) pozitiv vagy negativ jellegét, an-
nak életkorral valo véltozésat a 9-12
éves labdartugok vizsgélatdban hatéroz-
tuk meg. (Fehér, 2000)

Kutatési eredmények

1. A versenyzéssel kapcsolatos szo-
rongés sportagspecifikus és életkor-spe-
cifikus jellemz8i mellett azt az eredmé-
nylinket tartjuk legfontosabbnak, hogy a
vak férfi sportoloknél eléfordulé maga-
sabb kognitiv szorongashoz a verseny
eredménnyel kapcsolatos igen magas
onbizalom tarsul. (Bizanc, 1999)

1. A versenyzéssel kapcsolatos szo-
rongas ismételt regisztralasa (Bejek,
Hagtvet, 1996) mind 9-12 éves labdart-
gbknal, mind serdilékort tUszdknal az

edz6i munka hatékonységat jelent8sen
emelte. (Fehér, 2000, Ban, 2000)

2. A szocidlis szorongas vizsgalata a
sportagi kivélasztas id6szakaban latszik
jelentésnek, amikor a motoros jellemzék
mellett dont6 fontossag a “tarsak részérél
jelentkezé negativ értékelés” iranti érzé-
kenység megallapitasa is. (Fehér, 2000)

3. A vakok szorongéasat vizsgald ISAC
teszt els6 hazai kiprobalasa azzal az
eredménnyel zarult, hogy a sportolé vak
fitk szamara a vizsgalatban valé részvé®
tel nem okozott traumat, sét inkabb segi-
tette a testnevel® tanar és a sportolok
kozotti kapcsolat szorosabbé valéasat.
Sportpszichologiai szempontbdl jelentés,
hogy a vak sportolék éppen olyan poziti-
van reagaltak a rendszeres pszicholégiai
foglalkozasra, mint laté élversenyzd tar-
saik. Tovabbi fontos tapasztalat, hogy a
rendszeres sportolas/versenyzés nem-
csak a fizikai allapotot, hanem a vak em-
ber emocionalis terhelhetéségét is ked-
vezéen befolyasolja (Bizénc, 1999).

4. A Sportoléi Megkiizdési Képessége-
ket vizsgalo kérdoiv (ACSI-28) 7 faktora
kozott olyan valtozok mentén kapunk
adatot a versenyzékrél, hogy milyennek
tartja “teljesitményét téthelyzetben” (2.
faktor), milyen az “®nbizalma, teljesit-
ménymotivacidja” (6. faktor), az “edzd
altali iranyithatésaga” (7. faktor), stb.
Jelinek (2000), Tompa (2000) és masok
eredményei azt mutatjak, hogy a hazai
sportpszicholégiai gyakorlatban is érde-
mes alkalmazni ezt az énértékeld skalat.

5. A kritikus fazids frekvencia (CFF)
vizsgalat szerint jellegzetes kiildnbség
volt talalhatd a férfi és a néi TF-hallga-
tok, valamint nagy fizikai terhelésnek ki-
tett férfi élsportolok és a férfi TF-hallga-
tok kozott. A CFF leszalld sorozatanak
fazids kiiszob értéke szignifikansan ma-
gasabb a férfi TF-hallgatéknal mint a néi
TF-hallgatoknal, valamint férfi élver-
senyzéknél (klldndsen a kerékparozok-
nal), akiknél a CFF felszalld sorozatanak
fazids kiiszobe a férfi TF-hallgatohoz vi-
szonyitva  szignifikdnsan alacsonyabb
frekvenciaju volt. (Kudar, Nagy, 2000)

6. A statikus és dinamikus egyensuly
vizsgélataink objektiv adatokat és egzakt
paramétereket tartak fel. A ritmikus
sportgimnasztika versenyzéknél igen jé
statikus egyensulyi stabilitast allapitot-
tunk meg. A dinamikus egyensulyi para-
méterek tekintetében feltinben magas
foka volt a szimmetria és a propriocep-
cioval szoros korrelaciét mutaté alsdvég-

‘QD‘
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tagi harmonikus erékifejtés. Utanpétlas-
kord taekwon-do versenyz&knél (fiuknal
és lanyoknal) a statikus egyensulyi para-
méterek modellhelyzetben &tlagos ered-
ményeket adtak. Tudvalévé azonban,
hogy ebben a sportdgban a sportolok-a
témegkozéppont sillyesztésével névelik
az &llasbiztonsagot. (Bretz, Sipos, 1999)

7. A TF néi kézilabda csapat és egyé-
ni sportban 1. osztalyd mindsitéssel ren-
delkezé néi TF-hallgatok CPI személyi-
ség profilja a “személyiség atlagos haté-
-konysagaban” és tovabbi 5 CPI faktor-
ban (Wb, Sc, To, Es, és [e) mutatott szig-
nifikéns eltérést az ut6bbi csoport javara.
Ezt az eredményt Premeti (2000) gy ér-
telmezi, hogy “egyéni sportagban (pszi-
cholégiai szempontbdl) nehezebb eljutni

kivalé eredményig mint csapattagként j6

teljesitményt nydjtani”.
8. A testtudat szerkezetére mind a

sportteljesitmény szinvonala, mind a.

sportsériilés jobb/bal oldali lokalizacioja
jellegzetes hatast gyakorolt. Elsportoldk-
ra alacsony “labtudat”, és magas “szivtu-
dat” volt jellemzS. A jobb testfélen el-
szenvedett sérliilés esetén a jobboldal-
és a sziv tudatossaganak magasabb ér-
téke és gyengébb “labtudat” volt.észlel-
hetd, ha a bal testfélen sérilt sportolok
azonos értékeihez hasonlitottuk elébbiek
BFQ adatait. (Molnar, Kudar, Sipos,
1997, Sipos, Kudar, Molnar, 1997)

9. A futas rendszeres végzésével kap-
csolatos attitid (CRS) pontszédmaéanak
korral, 6sszefliggé negativ irdanyu szigni-
fikans véltozasat 9-10 éves- és 11-12
éves labdarugé filk o6sszehasonlitasa
kapcsan észleltlk. Bar a futassal kap-
csolatos attit(id kedvezétlen iranyu valto-
z&sa-a pubertéaskori élettani valtozasok-
kal is kapcsolatba hozhato, labdarugéas
esetében ennek kompenzalasara kell to-
rekedni. (Fehér, 2000)

A kutatési eredmények hasznositésa

Alkalmazott sportpszichol6giai vizsga-
lataink eredményei egyrészt a TF Pszi-
cholégia Tanszékén folyé metodikai fej-
lesztésekhez biztositottak a sziikséges
adatokat, masrészt az edz6k mindennapi
tevékenységét segitették.

A kozlemények jegyzékében szerepld
8 diplomadolgozat jelzi, hogy pszicholé-
gus-, szakedz8-, humankineziolégus-, és
testneveld tanar hallgatok (koztik 3 kiil-
foldi) is segitette a pszicholégiai médsze-
reknek az edz6i munkéban valé haszno-
sitasat.
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Az olimpiai felkészullésben resztvevd sportolok
vizsgalati—ellendrzesi rendszere, kilonos
tekintettel a sportagi specifikumokra

Témavezetd: dr. $zabé Tamais

Kutatéhely: Csanadi Arpéd Kézponti Sportiskola, 1146 Budapest, Istvanmezei u. 1.

A kutatasban résztvevok:

A téma kulcsszavai:

oxigén transzport.

A kutatébmunka id6tartama: 1997-1999

Sziva Agnes, KSI, Mészaros Janos, MTE, MOB Szakmai-Tudomanyos Bizottsaga

élsport, ellendrzés, kardiorespiratérikus rendszer, kajak-ergométer, deep picture,

A kutatés célja

Az olimpiai félkészlilésben potenciali-
san résztvevd sportolok ellenérzési rend-
szerének vizsgalata, a munka optimalis
elosztdsa az érintett terhelés élettani la-
borok kozétt. Az altalanos diagnosztikai
hattér bévitése, kajak-kenu sportagban
egy specialis terheléses vizsgalati mod-
szer kidolgozasa.

Célok és hipotézisek

Tudomény-szervezési feladatok: A ko-
rabbi olimpiai felkészlilések tapasztalata-
it is figyelembe véve sziikségesnek lat-
szott a Sydney-i jatékokra torténd felké-
szités tudomanyos tdmogatasanak rend-
szerét megvizsgalni és ennek alapjan a
feladatokat kijeldIni. Feltételeztiik, hogy a
MOB Szakmai-tudoméanyos Bizottsag al-
tal koordinalt egyeztetés alapjan kialakit-
haté egy hatékony munkarend, a laborok
kozotti kapesolat javulni fog.

Metodikai feladatok: Sziikségesnek
latszott az 4ltalanos teljesitéképességet
mindsitd terheléses gazcsere vizsgalatok
kiegészitése, a respiracioés és metaboli-
kus valaszok mellett, az oxigéntranszport
lehetéségének illetve korlatainak vizsga-
lataval.

Kilon problémat jelentett a kajak
sportagban alkalmazhaté kajak-ergomé-
teres terhelések alatti élettani valaszok
vizsgélati médszereinek megalkotasa.

Feltételeztiik, hogy a szoveti gazcseré-
re vonatkozéan Uj ismeretekhez jutha-
tunk az oxigén transzport jellemzéinek
vizsgélataval, az u.n. deep picture vizs-
galati filozéfia alkalmazasaval. Azt var-
tuk, hogy az oxigén szaturacié a korabbi-
aknal korrektebb becslése U] felismeré-
sek alapja lehet.

Feltételeztlk, hogy a kajak ergométe-
ren adagolt terhelés alatti gazcsere mé-
rések a sportag specifikus élettani jelleg-
zetességek mélyebb ismeretéhez vezet-
nek. Killdnleges problémat jelentett az

oxgén felvevs képesség (oxigén koltség)
a kilénbdzd szintl evezés alkalmaéval.
Feltételeztik, hogy a labor mérések
eredményeit &sszehasonlitva a koréabbi
palyavizsgalatokkal, a moédszer elézetes
validalaséra is sor kerlhet.

A vizsgélt minta

A kajak ergométeren elvégzett 110
vizsgalat alanyai a korosztalyos valoga-
tott kerettagok voltak. A vizsgaltak élet-
kora 17-23 év kozott varialt.

Az oxigén transzport vizsgalatara ko-
zel 300 esetben keriilt sor, az olimpiai
keretben12 sportolé szerepelt.

Mbdszerek

A kajak ergométer ellenéllasat a ven-
tillator lapatok nagysagaval, illetve az
evezési frekvencia valtoztatasaval szaba-
lyoztuk. Valamennyi csapas er6-idé jel-
lemz&it rogzitettiik és regisztraltuk. A ter-
helés alatt BxB gazanalizist végeztink, a
vizsgalatokat laktat, vérgaz elemzéssel
tamogattuk.

Az oxigén transzportra vonatkozé vizs-
galatokat egy ABL 720 tip. Radiometer
vérgaz analizatorral végeztiik el.

Eredmények dsszefoglalasa

A kajakozoknél a laboratériumi gaz-
anyagcserés vizsgalatok alkalmaval
tébbnyire futészalag ergométeren tortént
a terhelés adagolasa. Felmerlt az igény,
hogy a sportagi mozgashoz kozelebb al-
|6 terhelések alkalmaval vizsgaljuk meg
a kardiorespiratérikus rendszer teljesité-
képességét.

A vizsgalat médszere: a terhelést ka-

jak-ergométeren adagoltuk. A harom .

terhelési fokozat kénnyl, kozepes, erés
volt. A terhelést a csapasszam novelésé-
vel emeltlik (60, 80, >90/perc ).

A vizsgalat alatt folyamatosan végez-
tik a légvételrél 1égvételre torténd gaze-
lemzést.

A terhelési fokozatok kézben megha-
taroztuk a vérlaktat koncentraciot, a vér-
gaz paramétereket.

Az evezés kozbeni erdk regisztralasa
alkalmat nyujtott a kardiorespiratorikus
teljesit6képesség és fizikai teljesitmé-
nyek Osszevetésére.

Az elézetes elemzés alapjan megall-
apithato, hogy a specifikus sportagi ter-
helés aerob energiakoltsége eltér a futd-
szalagon alkalmazott terhelésektdl, an-
nal alacsonyabb szintd.

Kilonleges problémét okoz a ventila-
cié mindsitése, mert az esetek nagy ré-
szében a légzésszdm a csapasszamhoz
szinkronizaloédik. A vizsgalatok alapjan
mindsitettiik az egyének aktudlis teljesi-
téképességét.

Az els6 elemzések alapjan korvonala-
z0dik egy egyszer(i sportagi ellenérzd
modszer kialakitasanak lehetGsége.

Elmondhaté, hogy a munkaintenzitas
és a relativ oxigénfelvétel gérbéin csak
néhany esetben tapasztalhat6 a vita max
terhelések utolsé fazisaban szokéasos oxi-
génfelvételi platd, csékkenés. Ez a tény
arra utal, hogy a vizsgélt személyek va-
lamilyen okbol nem érték el maximalis
teljesitményiiket. Az is megallapithato,
hogy a kajak-ergométeren mért oxigén-
felvételek konzekvensen alacsonyabbak
voltak, mint a futészalagon tapasztalt ér-
tékek még abban az esetben is, ha a ter-
helések utan extrém magas laktat érté-
keket nyertlnk.

A munkaintenzitas (teljesitmény) ae-
rob-anaerob dsszetevdinek alakulasa az
aerob hatéasfok index szamolaséara adtak
lehetséget. A csdkkend szamok a no-
vekvé$ hatésfokot jelzik. Annak megité-
lésére, hogy az anaerob energiaellaté
rendszer hogyan kap egyre nagyobb
szerepet a teljesitményben, a tejsav ér-
tékek figyelembe vétele adott lehet8sé-
get.

Az elvégzett gorbe illesztésekbdl vila-
gosan latszik:

o Az egyének kozott nagy kiilonbsé-
gek mutatkoznak a kajakozas kodzbeni
hatésfok tekintetében.

o A laktat gorbék meredeksége a 3
mmol/| érték koril megné, mikdzben a
relativ oxigénfelvétel és munkaintenzitas
viszonya csak lassan, vagy egyaltalan
nem latszodik.

o Ez egylttal azt is jelenti, hogy bér az
egyének kajakozési hatasfoka nagyban
kilonbozik, ez a hatéasfok a tejsav inten-
ziv felhalmozbdaséaig alapjaiban nem vél-
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tozik. Ezt a hatasfokot aerob hatésfok-
nak kell mindsitenlink.

Index-eket szdmoltunk a fajlagos lak-
tat termelés tendenciainak tanulményo-
z4séara. Lathatova vélt, hogy az alacso-
nyabb intenzitdsi zondkban az anaerob
komponens hozzajarulasa a teljesitmény
novekedéséhez konstans. Meéllapithato,
hogy egy bizonyos munkaintenzitas utan
a fajlagos laktat emelkedés a legtébb
esetben lineéaris regresszidval kozelithe-
t6. Megfigyelhetd az egyének kozotti ki-
[6nbség.

¢ Az 4ltalunk alkalmazott kajak-ergo-
méteren adagolt terhelés alatti gazcsere
vizsgalatok néhéany érdekes problémara
hivtak fel a figyelmet. A magas terhelési
z6nékban mért oxigénfelvétel elmarad az
egyén maximalis aerob kapacitaséatdl.

e [zgalmas kérdés ezek utan az aerob-
anaerob komponensek hozzajarulasa a
teljesitményhez.

o Ugy tlnik, hogy egy bizonyos inten-
zitési szint felett korlatozott az aerob tel-
" jesit6képesség novelése (magas lég-
zésszam, alacsony légzésmélység).

e Az aerob hatasfok vizsgalata arra
utal, hogy az alkalmazott médszerrel le-
hetéségiink van az egyéni kvalitasok mi-
nésitésére. :

A terheléses laktatgorbék futasa alkal-
mas az egyéni teljesitmény és az aktua-
lis teljesitéképesség megitélésére. A ka-
‘jak-ergométeren végzett mérések jol
Osszevethetlk a vizen tértént mérésekkel
(pulzus és er6 értékek), ezért az anaerob
passzazs becslésére is alkalmasak. Ugy
gondoljuk, hogy az alkalmazott 4 perces

egyéni terhelés intenzitasa kijelolheté az
AT elmozdulasénak nyomon kovetésére.

Az oxigén status értékelésénél minden
esetben a harom kulcsparaméter, az oxi-
gén felvétel (pO2), a transzport (ctO2)
és a leadas (pO2) konvencionélis megi-
télése volt az elsé feladat. Varakozasunk-
nak megfelelen az oxigén felvételre jel-
lemzé pO2 esetében, miutan egészséges
sportolokrol volt szo, korlatozd tényezét
nem észleltiink (tlidébetegség, jobb-bal
shunt keringés, csokkent alveolaris ven-
tillacio). Az oxigén transzporttal kapcso-
latos megfigyelések egyrészt a valddi
anaemia jelenlétét igazoltak. Mefigyel-
tiink magas és alacsony ctO2 értékeket
is normélis pO2 mellett. Ez a tény felhiv-
ja a figyelmet a helyes differenciél diag-
nézisra, valamint tdmogatja a haematok-
rit értékekel kapcsolatos korabbi megfi-
gyeléseket is (az optimalis érték 48-50 %
korili). A Hb frakcios vizsgélata felhivta
a figyelmet a dyshaemoglobinok lehetsé-
ges jelenlétére és az ezzel &sszefiiggd
transzport problémakra. Némi meglepe-
tést okozott, hogy a vizsgaltak koriilbelil

40 sz4zalékanal emelkedett FCOHb érté-
keket mértiink nem dohanyz6 egyének-
nél. Jelenlegi ismereteink szerint nehe-
zen magyarazhato az érték terhelés uténi’
csbkkenése, mert ez egyuttal azt is jelen-
ti, hogy a depokban lévé vér haemoglo-
bin frakcioi nem azonosak a kerengé vé-
rével. Ez a kérdés tovabbi vizsgélatokat
tesz szitkségessé.

A szOveti gazcserére torténd mindsités
terén amennyiben a szaturacié nem ha-
Jladta meg a 98 %-ot megprébaltuk meg-
hatarozni az artérids oxigén extrakcios
nyomasat (px). Elézetes eredményeink a
vizsgalatok egy részénél igéretesnek mu-
tatkoznak. Sajnos a mérések minésége
igen nagyban korlatozza a diagnoézis
hasznélhat6sagat ezért tgy tiinik, hogy a
problémaés eseteknél a mintavételi tech-
nikat biztonsagosabba kell teni. Ez a ko-
vetelmény viszont a mikrometodika el6-
nyeinek elveszteséve] jarhat egyutt.

Osszegezve az elézetes tapasztalatokat
megallapithatd, hogy a transzport és szo-
veti gézcserére vonatkozé adatok jol kie-
gészitik a hagyomanyos vizsgélatokat.

El6zetes kdzlemények:

Néhany megfigyelés kajak-ergométeren végzett gazanyagcserés vizsgélatoknal.
Szab6 Tamés - Sziva Agnes - Schmidt Gédbor

Jl. Orszégos Sporttudomanyos Konferencia, Budapest, 1999.

A Deep Picture diagnosztikai jelent6sége

Szabé Tamés: Habilitaciés tudomanyos eladas.

Magyar Testnevelési Egyetem, 1999.december 14.

A témavezetd cime: dr. Szabé Tamas, szakmai-tudomanyos igazgatéd
Ko6zponti Sportiskola, 1146 Budapest, Istvanmezei u. 1.
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Kutatasi médszerek, célkitlizések

Célkitlizéstink volt megvizsgalni, hogy
a matematikai modelire épiilé orélis glu-
koéz tolerancia teszt (OGTT) révén kapott
paraméterek milyen moédén vaéltoznak
Uszok felkésziilése, illetve tulstlyos
egyének kilénbozé teststlycsokkentd
programban val6 részvétele kozben,

A diabetes mellitus diagnézisaban és
altalunk egészséges sportoloknal maér
régéta hasznélt OGTT a glukdz adagolas
utan megadott idépontokban vett vér-
mintdk glukéz koncentracié értékeibdl
iterativ becslés alapjan egy szamitégépes
program altal kirajzolt vércukor (szinusz)
gorbét analizélja. A gorbe matematikai
analizise kapcséan olyan tulajdonképpen
kozvetlentil nem mérhet6 kinetikai adato-
kat nyerhetiink, mint a glukéz felszivodas
mértéke, a szabalyozas dinamikéja. Ezek
a mér hagyomanyos mutatok mellett
tébb informaciét szolgéltatnak a szénhid-
ratok szervezeten bellili sorsarol.

Megfigyeléseinket két terlleten foly-
tattuk. Egyrészt a mar altalunk eddig is
vizsgalt Gszdkon, felkészilésiik két eltérd
fazishban glukoéz tolerancia tesztet vé-
geztiink, de agy, hogy glukéz adagolas
helyett azt mintegy szimulaiva egy meg-
felelé bemelegités utan a 15. és 30. perc
kozétt 13,5 percig tarté vita maxima jel-
legi Gszé terhelést alkalmaztunk, majd
pihenés kovetkezett. A teszt alkalmazé-
séhoz szitkséges idépontokban vérmin-
takat vettlink, melyb6l meghatéroztuk a
vércukor koncentraci6 értékeket. A vizs-
galat kezdetén, a bemelegités utéan, a vi-
ta maxima terhelés utan kozvetlenil és
az azt kovet két idépontban meértik a
pulzus és a pulzusmegnyugvas értékeit.
A terhelés mindségének ellenérzése cél-
jabol mértliik a vértejsav koncentracio
értékeket is. Ezt a vizsgélatot egy hét

milva megismételtiik gy, hogy most a
vizsgélat 0. percében 75 gr. glukozt is fo-
gyasztottak a vizsgalati személyek. Tehat
Osszesen négy vizsgalatot végeztink: két
alkalommal glukoz helyett sportégi ter-
helést, két alkalommal a sportagi terhe-
lés mellett még glukozt is adagoltunk és
mindezt a felkésziilés két eltérd fazisa-
ban. A vizsgéalatokban 6 & &nkéntes
Uszé (fink, lanyok, életkor:16-18 év) vett
részt. A vizsgalatokat mindig azonos ko-
rilmények kozott reggel 8 és 12 éra ko-
z0tt végeztik a Helsinki Nyilatkozat
(1975) napjainkban Magyarorszagon ér-
vényes el6irasainak figyelembevételével.
A kapott vércukor értékekhez szamito-
gép segitségével illesztettitk az altalunk
moédositott Ackerman-féle matematikai
modellt, mely szamszer( adatokat szol-
galtat a glukdz szervezeten bellili sorsarol.
Az igy kapott vércukorgdrbék lefutasabdl
szdmolt adatok a kdvetkezék voltak: Go:
kezdeti koncentracié (mmol/l), Gmax:
maximalis koncentracié (mmol/l), R: a
bélfelszivodasra rendelkezésre &ll6 glu-
kéz mennyisége (mmol/l x 6ra), omega:
a vércukorszint szabalyozasi sebességé-
re jellemz6 &llandd, alfa: a vércukor eli-
minaciotjara jellemzé allandé (1/6ra), To:
periddus id6 (6ra), Tmax: a maximalis
koncentraciéhoz tartozé idé (ora). AzR a
bélfelszivodasra jellemzé mennyiség,
ezért ismeretében figyelembe veheték a
bélfelszivodasi hatasok. Az alfa és az
omega az éhgyomri szinttdl fliggetlen, a
glukdz haztartas dinamikéjara jellemzé
mennyiség, és mint ilyenek karakteriszti-
kus informaciét hordoznak. A kapott
adatokat kétmintéas t-préba és korrelacj-
Os analizis segitségével dolgoztuk fel.
Mésrészt a numerikus modellre épiilé
OGTT-t alkalmaztuk thlstlyos egyéne-
ken. A vizsgalatokat harom eltéré test-

sulycsokkents program kozben végez-
tiik. Az elsé csoport tagjai 8 héten ke-
resztlil egy altalunk Osszeallitott specialis
tornat végeztek. A masik csoport ezt a
tornat specidlis diétaval egészitette ki
(kb. napi 1000 kcal), mig a harmadik
csoport a torna alkalmazasa mellett test-
sulycsbkkent6 taplalék kiegészitét (Fat
Loss, Biomax 3000) fogyasztott minden-
féle étkezési megszoritas nélkdl.

A vizsgalatokat megelSzéen teljes bel-
gyogyaszati kivizsgalast is végeztiink. A
vizsgalt személyeken mind a vizsgélatok
elétt mind a 8 hetes program utén terhe-
lésélettani,- antropometriai,- laboratériu-
mi (OGTT, &sszkoleszterin, HDL, LDH,
VLDL, triglicerid, PAI ) vizsgalatokat is
végeztiink. KérdGives felmérés segitsé-
gével elemeztilk a vizsgalati személyek
taplalkozasi  szokasait, taplalékuk
mennyiségi és minéségi mutatodit illetve
fizikai aktivitasukat is.

A vizsgalatokban 18 f6 6nkéntes tul-
silyos né vett részt, testtomegilk
83,5£5,4 kg, BMI értékiik 31,232,5 mig
életkoruk 48.06,3 év volt. A vizsgélato-
kat mindig azonos kértlmények kozott
reggel 8 és 12 éra kozott végeztik a Hel-
sinki Nyilatkozat (1975) napjainkban
Magyarorszagon érvényes elSirasainak
figyelembevételével.

A kapott vércukor értékeket a hagyo-
manyos vércukor értékek mellett egy al-
talunk kidolgozott tj szemléletli mbdszer
segitségével is elemeztlik. A modszer lé-
nyege, hogy nemcsak az aktuélis vércu-
korszinteket és gorbéket vizsgaljuk, ha-
nem a kiindulasi értékeket 0-nak véve a
vércukor szintek szazalékos "eltéréseit
abrazoltuk az id6 fliggvényében és az igy
kapott egyéb paramétereket elemeztiik.

A kapott gorbéken tehat a vércukor-
szintek egymashoz viszonyitott relativ
szazalékos eltéréseit vizsgaltuk. Segitsé-
gével a valtozasokat jobban tiikrozé ada-
tokat nyertlink, mivel az eltérd kezdeti
koncentraciokbél adédoé torzitasok igy
kikszobdlédtek. Meghataroztuk még a
vércukor szabélyozas megvaltozédsanak
idejét, eredbjének iranyat és mértékét.
Tovéabbi hasznos adatokat nyertink,
amikor a vérvételek kozotti valtozasok
sebességét is meghataroztuk. A minden-
kori eléz6 értékekhez képest névekvd
vagy csokkend értékeket széazalékban
kifejezve képet kaptunk, hogy milyen
hatasok jutottak érvényre a vizsgalt idé-
szakban. A statisztikai moédszerek koziil



ennél a vizsgalatnal az egymintas t-proé-
bat hasznaltuk A kiilénbségeket a sta-
tisztikai hiba 5 %-an értékeltlk.

A fentiek alapjan célkit(izéslGnk volt:
megvizsgalni, hogy a sportoléi csoport-
nél milyen valtozasok figyelheték meg az
eltérd vizsgalati idépontokban és szitua-
ci6kban a glukéz tolerancia analizis kap-
csan ad6édé paraméterekben.

Arra kerestiik tehat a valaszt: a.)- mi-
lyen eltérések figyelheték meg a sporto-
16 csoportnél a vércukorgdrbékben, il-
letve a szamolt paraméterekben az eltéré
terhelések (szubmaximalis Uszéterhelés
+ glukoéz illetve csak fizikai terhelés) és
az Uszok felkésziilésének eltéré fazisa-
ban? b.) kell-e jOI felkészitett sportolok
esetében az edzések, versenyek -el6tt
kézvetlenil] szénhidratokat alkalmazni?
c.) kapunk-e kllénbséget a szubmaxi-
maélis terhelés soran letszott tav nagysa-
gaban ill. a mért egyéb paraméterekben?

A beteg ill. talstlyos vizsgélati szemé-
lyeknél kovetkeztetéseket szerettlink
volna levonni a vizsgalat elétti és uténi
adatok segitségével, hogy az edzés prog-
ram milyen mértékben valtoztatta meg
tobbek kozétt a terhelésélettani paramé-
tereket, a testsuly és az egyéb testalkati
mutatdkat, milyen mértékben valtozott a
testtdémeg index (BMI)}, a W/H (de-
rék/csipé arany), a testzsirtartalom, az
izom %, a kulonbdzd bérredé méretek
Milyen mértékben valtozott meg az
OGTT mely a szénhidrat anyagcserét,-, a
triglicerid, HDL, koleszterin és egyéb pa-
raméterek, mely a zsiranyagcserét jel-
lemzi. Célkitlizéslink volt még megvizs-
galni a résztvevdk taplalkozasi szokéasait
illetve, hogy a résztvevék fizikai aktiva-
saban milyen kiilénbségeket voltak.

Kutatési eredmények

A sportol6i csoport esetén kapott
eredményekbdl kidertilt, hogy az Uszdk
felkészilésiik |. fazisaban végzett vizsga-
latok soran kapott OGTT goérbéket
dsszehasonlitva egymassal, teljesen elté-
16 lefutastak voltak. Ezek az eltérések a
gbrbék karakterisztikajat jellemzd mért
és a program altal szamolt paraméterek-
ben meglévé kiildnbségekkel magyaraz-
hatdak. A szubmaximaélis terhelés soran
letiszott tdvokban nem talaltunk szignifi-
kans klilonbséget. Bar a cukor adagolas
utani tadvok hosszabbak voltak és a sz6-
rés is kisebb volt, de jelentdés eltérést
nem figyeltink meg. A vércukorszintek
szignifikdnsan magasabbak voltak ak-
kor, ha a terhelést megel&z6en glukozt is
adtunk a vizsgélati személyeknek. A ter-
helés kezdetén és a megnyugvasi sza-
kaszban talaltunk killénbségeket, uténa
viszont ezek a kilénbségek is eltlintek. A
terheléseket kévetben mért 165-170-es
pulzusszam az életkorra jellemzé fizikai

terhelés kézbeni maximalis érték kozel
85 %-nak felel meg, vagyis az intenzitas
mértéke 85 %-nak tekinthetd. Ezt alata-
masztjak mindkét vizsgalat esetén mért
tejsav szintek is. A kapott értékekben
kiilénbséget nem taléltunk, de a tejsav-
szintek jelzik, hogy a terhelés maér az
anaerob fazisban zajlott.

A felkésziilés |. fazisaban cukoradago-
las nélkil ledszott szubmaximalis terhe-
1és kozben és azt kdvetéen nyugalomban
mért vércukor értékekbdl kapott gorbe
egy jol szabélyozott csillapitott szinusz
gorbét mutat. Az elézéekkel szemben, ha
a 0. percben a terhelés mellett pluszként
75 gr. glukozt is kaptak a sportoldk, ak-
kor a goérbe elnyUijtottabb lett és ez ke-
vésbé j6 szabalyozésra utal. Ezt a korre-
laciés egylitthatok vizsgélata is alata-
masztja.

Az OQTT alapjan szamolt paraméte-
rek kozll a vércukorszint szabalyozasi
sebességére jellemzd omega, a peridédu-
sidé (To), a gorbe alatti terlilet, a maxi-
malis koncentracibhoz tartozd idé
(Tmax) és a maximalis koncentracio
(Gmax) értékeiben szignifikans kiilénb-
séget talaltunk.

A vizsgalt személyek felkészlilésének
II. fazisaban végzett vizsgalatok vércukor
gorbéit vizsgalva medfigyeltik, hogy a
cukor adagolas nélkiil végzett terhelés
soran szabalyos a gorbék lefutasa és az
adatok jol korrelaltak egymassal, mig a
glukoéz adagolassal kiegészitve a terhelést
a gorbék lefutésa szabalytalanabb volt és
az adatok alig fiiggtek dssze egymassal.

A terhelés soran Jelszott tav értékei-
ben szintén nem talaltunk szignifikans el-
térést.

A vércukorszintek esetén csak a ter-
helést kovetd 30., 45., és a 60. Percben
talaltunk jelentésen magasabb értékeket
akkor, ha glukozt is kaptak a vizsgalati
személyek. A terhelés utani pulzusszam
szignifikansan magasabb értéket muta-
tott. A pulzus értékeibdl szamolva az 1.
fazisban végzett mérésekhez hasonldan
85-87%-o0s volt a terhelés intenzitasa ala-
csonyabb tejsavszintek mellett, viszont
ezekhez az értékekhez rovidebb tavok
tartoztak.

Az OGTT alapjan szamolt adatok ko-
zlil csak a periodusidé (To) és a maxima-
lis koncentracié (Gmax) értékeiben ta-
laltunk szignifikéns eltérést.

A kapott eredményeinkbdl megéllapi-
tottuk, hogy fizikai terhelések el6tt kon-
dicionalis és taplalkozési szempontbdl jél
felkészitett sportolok esetén nem indo-
kolt a plusz szénhidrét bevitel, hiszen a
szervezet rendelkezik annyi tartalékkal,
hogy a szubmaximalis’ szintnek megfele-
I6 terhelést teljesiteni tudja, és csak
annyi szénhidratot mozgosit a raktarak-
bol amennyire aktualisan szitksége van.
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Amennyiben a terhelés elétt plusz
szénhidratot adagolunk, akkor bar ma-
gasabb vércukor értékeket kapunk, de
ennek ellenére nem lesz magasabb a tel-
jesitmény, sét a vércukorgdrbék lefutasa
kevésbé lesz szabalyos, ami egyben a
rosszabb szabalyozasra utal. Ez utébbi
magyarazataként szolgdlhat az a tény,
hogy fizikai terhelés kézben az inzulin ki-
aramlas illetve az inzulinérzékenység je-
lentésen csdkken, mintegy biztositva a
szervezet szamara a megfelelé szénhid-
rét ellatottsagot.

Az eredményeinkbdl ugy tlinik és ezt
az irodalmi adatok is alatdmasztjak,
hogy a nagy intenzitds(, hosszan tartd
aerob munkavégzés alatt hasznos lehet a
szénhidrattartalmu italok fogyasztésa,
mivel ilyenkor a glikogénbél valé ener-
gianyerés szamottevébb és a plusz glu-
koz szolgéltathatja az utanpoétlast. Ez
vagy kiméli a az izomglikogént és szol-
géltatja az energiat vagy segit fenntarta-
ni az optimalis vércukorszintet a vérben.
A terhelés kdzben adagolt szénhidrét se-
githet a faradtsagérzés kitolédasaban, és
ez fBleg az alloképességi sportagak ese-
tén lehet jelentds. Ugy tinik, hogy van
egy hatér amig a szénhidrat adagolas
még hasznos lehet, ez korlilbelll 75%-0s
aerob kapacitasnak felel meg.

Az alacsony intenzitdsi munka alatt
nincs jelentésége a plusz szénhidrat
adasnak, mert az energia ilyenkor féleg a
zsirok oxidaciéjabdl szarmazik, relative
kicsi a szénhidrat felhasznalés és csak az
intenzitas valtdsok esetén nyul a szerve-
zet a szénhidratokhoz.

Eredményeink szubmaximalis Uszo-
terhelést alkalmazva inkabb azok allas-
pontjat erdsitik meg, akik jol felkészitett
versenyzéknél nem tartjak sziikségesnek
kozvetlenll a versenyek elétt a plusz
szénhidrat bevitelt. A szénhidrét raktara-
kat ennek ellenére a versenyek el6tt a
megfelelé mddon fel kell tolteni. A fenti-
ekrdl a Sportorvosi Szemle 1998/1 és a
Sporttudoméany 1999/2  széméban
dsszefoglalod cikket jelentettiink meg.

A tllsilyos egyéneken végzett vizsgé-
latok eredményei

Az antropometriai vizsgélatokbdl kide-
rilt, hogy a vizsgalt nék testaranyaikat
tekintve piknikus testfelépitésiek voltak,
amely dontéen genetikusan meghatéaro-
zott az egyénekre jellemzé tulajdonség
és a vizsgalatok soran nem véltozott.

A Heath-Carter médszerével jellemzett
szomatotipus komponensek é&tlagos ér-
tékei alapjan a vizsgaltak az endo-mezo-
morf kategéridba sorolhatéak. Ez egy-
ben azt is jelenti, hogy a vizsgalt nékre a
relativ zsirossag volt elsGsorban jellemz8,
ami a testzsirtartalom atlagaival is 6ssz-
hangban voltak.
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A testsulycsdkkentd programok haté-
konysagat a testtdmegben bekdvetkezett
valtozasokkal jellemezhetjiik legegysze-
rGbben, bér a fogyast énmagaban a suly-
vesztés nem mindsiti, csak ha az a test-
Osszetétel valtozaséval, a zsir tartalom
csOkkenésével jar egyiitt.

Az eredményekbd! kiderlilt, hogy jelen-
tés, szignifikans teststly csdkkenést csak
akkor kaptunk ha a tornét diéta is kiegé-
szitette. A tObbi esetben is csdkkent a
testsily, de a kicsi esetszam miatt esetlik-
ben nem volt statisztikailag értékelhetd.

A csak mozgasprogramban résztve-
vék esetén nem volt lényeges valtozas
egyetlen bérredé méretben sem. A rend-
szeres tornat diétaval is kiegészit§ cso-
port esetén a bdérredd meéretek kozil
négy esetben szignifikans cstkkenést fi-
gyeltiink meg. Ezek a kdvetkezdk voltak:
triceps redd, combredé, hasred6 és a
mediélis labszarreds. A harmadik cso-
port tagjai akik a taplalék kiegészitét is
szedték a rendszeres torna mellett két
esetben, nevezetesen a has és a comb
redében figyeltink meg szignifikans
csOkkenést, ami a fogyas szempontjabol
a két leginkabb kitlintetett tertilet. A test-
zsir tartalom a csak tornazé csoport ki-
vételével a masik két csoportban szigni-
fikdns csokkenést mutatott a 8 hetes
vizsgalati periédus utan. Az izom % érté-
kének novekedése viszont csak a tornat
diétaval is kiegészité csoportnél volt
megfigyelhetd.

A vizsgalt mintdban a BMI véltozasa
nem jelzett statisztikailag is értékelhetd
valtozast, még abban a csoportban sem,
ahol jelentés fogyéast tapasztaltunk, a
testzsir tartalomban is csdkkenést ta-
pasztaltunk. A W/H arany egyik csoport-
ban sem véltozott jelentés mértékben.
Tapasztalataink alapjan kijelenthetjik,
hogy sent a BM| sem a W/H a kapott
kedvez6 valtozasok ellenére nem elég ér-
zékeny mutaté a véltozasok kovetésére.

A testalkati, test dsszetételbeli vizsga-
lat tapasztalatait dsszefoglalva . elmond-
hatjuk, hogy a nyolc hetes program alatt
a harom kulénbdz6 csoportban eltéré
valtozasokat tapasztaltunk, illetve nem
talaltunk statisztikailag értékelhets kii-
Idnbségeket a kezdeti és a program vé-
gén mért értékek kozétt. Az elsd cso-
portban, melynek tagjai csak mozgéasp-
rogramban vettek részt nem volt statisz-
tikailag értékelhet6 véaltozas egyetlen
vizsgalt paraméterben sem. A legtobb
valtozast a mozgasprogram meliett dié-
téz6 csoportnal tapasztaltunk, mind a
testtdmegben, mind a bdrredé méretek-
ben, igy a test zsirtartalomban is. A moz-
gasprogram mellett taplalék kiegészitt
is alkalmazo csoport esetén egyes bér-
red6 méretekben és a test zsirtartalma-
ban taléltunk szignifikans kiilonbséget.

A téplalkozés elemzés eredményei
szerint a harom csoport kozdtt csak
mennyiségi kilénbség volt, a taplalko-
zasban mingségi eltérés a csoportok ké-
z5tt nem jelentkezett, azonban az indivi-
dudlis kilonbségek jelentések voltak.

A legtébb vitamin és asvanyi sé atlag
bevitele egyik csoportban sem érte el az
RDA értékét. ‘

Egyik csoport étkezése sem volt opti-
malis, hiszen a zsir bevitel aranya j6val
magasabb volt az elfogadhatonal.

A fizikai aktivitds vizsgélatanal a ha-
rom csoport kdzdtt nem volt jelentés el-
térés. A terhelés élettani vizsgalatok so-
ran, melyet - tekintettel a vizsgélt cso-
port alkati problémaira - kerékpar ergo-
méterrel végeztlink, mindharom csoport-
ban elényés médon valtozott az elvégzett
munka mennyisége és az &sszes beléle
szamolt egyéb paraméter, de a valtoza-
sok nem mutattak szignifikans eltérést.

A Kklinikai labor vizsgélatok kozill a
zsiranyagcserét jellemzé paraméterek,
mint LDH, HDL, 6sszkoleszterin, triglice-
rid értékeiben szignifikédns eltéréseket
nem tapasztaltunk.

A szénhidrét anyagcserét jellemzé ha-
gyomanyos OGTT vizsgélatanal szintén
nem tapasztaltunk jelentés eltéréseket.

A vércukorgérbék analizise kapcsan
viszont sikerilt egy 0j szemléleti vércu-
korgorbe értékelési médszert kidolgoz-
nunk, melynek kapcsan jelentés kiilénb-
ségeket figyeltink meg a csak tornazé
és ezt diétaval is kiegészité csoport érté-
kei kozott.

Eredményeinkb8l megéllapitottuk,
hogy a programok hatasara egyrészt
megvaltozott az inzuléris és kontrainzula-
ris hatésok id6tartama (eltolédott az in-
zuléris hatasok irényaba, ami a javuld
glukoéz toleranciara utal), mésrészt a vér-
cukorszintek emelkedésének és csdkke-
nésének osszege is csdkkent A pozitiv és
negativ szazalékos valtozasokat Ossze-
gezve a csak tornazdk esetén a kiindula-
si értékekhez képest nétt a kontra inzula-
ris hatdsok mértéke. Amennyiben ennek
a hatasnak az idétartamat vizsgaljuk, ak-
kor itt is megfigyelhetd a torna jotékony
hatdsa. A tornat diétaval is kiegészité
csoport esetén egyrészt csékkent a kont-
rainzularis hatasok meértéke, masrészt
nétt az inzularis hatasok idétartama,
vagyis javult a glukéz tolerancia mérté-
ke. A szabélyozas iranyvéltozasainak
szama a csak mozgésprogramot végzok
esetén haromrdl egyre, a diétazé csoport
esetén viszont hétrdl kettére valtozott.
Ezek a valtozésok a szénhidrat szabélyo-
zés kiegyensulyozottsagara utalnak.
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Az el6z6ekben a szénhidrat anyagcse-
re esetén bemutatott eredmények az ed-
digiektd] eltéré, mas szemléletli adatfel-
dolgozas és abrazolas kovetkeztében
adodtak, segitségiikkel a hagyoméanyos
vércukor analizisen tal szdmos plusz in-
formacidé nyerheté a szénhidratok szer-
vezeten beliili sorsat illetéen.

Médszeriinkkel kikiiszdbdlhetéek az
eltéré kiindulasi vércukor koncentraciok-
bél adodd killénbségek. Mivel az aktudlis
vércukor szinteket nagymértékben a
mindenkori el6z$ értékek nagysaga be-
folyasolja, igy a valtozasok szézalékos
abrézolasa pontosabb, analitikusabb ér-
tékelést tesz lehetévé. A modszer segit-
ségével a valtozasok sebességét és a
szabalyozas irAnyanak megvaltozasat, il-
letve ennek idépontjat is nyomon kdvet-
hetjlk.

Tapasztalataink segitségével a tulsu-
lyos egyének testsulyanak csékkentése
szempontjabdl a kdvetkezéket fogalmaz-
hatjuk meg: - a legnagyobb aranyt test-
sulyredukci6 csak a rendszeres mozgas,
megfeleld iranyitott diéta és taplalék kie-
gészitd egyiittes alkalmazaséaval érheté
el. A téplalkozés elemzés, fizikai aktivitas
meérése, laborvizsgalatok, orvosi felligye-
let egylttes hatasa hozhatja meg a tar-
tés, egészséget nem karositd testsuly
csOkkenést.

A tulsulyosaknal tapasztalt eredmé-
nyeinkré| négy 6sszefoglalé cikket jelen-
tettink meg a legutébbi sporttudomanyi
kongresszus kiadvanyénak Il. kétetében,
az Acta Physiologica Hungarica 1999-
ben megjelent 86. szdméaban (angol
nyelven) és a Sportorvosi Szemle
2000/2 szamaban.
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bor, Farkas Anna: Téaplalkozas elemzés

‘ Pénzigyi elsz&molas (eFt)

klilonboz& teststlycsokkenté progra- 1097 1008 1999 Osszesen
mokbap résztvevé tulsulyosoknal. Sport- 1. Eves tamogatas 140 200 250 590
tudomanyi Kongresszus Kiadvanya 1999 | 2 'Meqgbizasi dij = = i =
p. 146-149 3. Eszkdz, miszerbeszerzés - 100 P 100
Sz8ts Gébor, Prokai Andras, Farkas | 4. Dologi kiadas - 180 161 341
Anna, Martos Eva: Obeseken végzett | 5. Kiklldetési kéltseg - 36 28 64
vércukorszint vizsgalatok. Sportorvesi | 6. Rezsi (10%) = 20 25 45
Szemle 41/2/2000 p.107-119 | 7. Egyeb (2%) - 4 5 9
. Eg.yéb publikéciok: Az adott idészak- | 8. Felhasznalas 6sszesen = 340 219 558
ban és témaban nyolc kongresszusi el3- | 9. Maradvany - 140 0 31 31
;g:s,zot:tarc;r]r%aggaskrkgsn :;r;f:]re:mant el'. Megjegyzés*: A fenti maradvany dsszeget a kutatasi tevékenység eredményei-
g “gyeteml | 61 késziil6 prezentacios €s egy jarulékos koltségekre tettiik félre.

szakdolgozat késziilt.

g Szaznyolcvan fokos fordulat kévetkezett
| be egy évszazad alatt a modern sportban. Az
egykor volt amatér sport hdskoraban a
"Gydzni, de nem minden aron” volt a vezetd
! gondolat. Ma a sportvilagra sulyos arnyék-
ként nehezedé dopping-korszakban a
“Gyézni, de nem minden éron” gondolkodas
érhetd tetten, Nem lehetnek illizidink.
A doppingrd] szol ez a kdnyv és rejtetten
4 i olykor nyiltan a pénzrél, Arrél, hogy a penz
miatt Iett a modern sport olyan amilyen. Olyan gyonyodri és
olyan blinds. Mert soha nem az eszkdz, nem a pénz a hibas, ha-
nem mindig az ember.
Nem a dopping-boszorkanykonyhak rejtelmeibe avat be ez a
kényv és nem tanit doppingolni, de leleplezni sem. A lényeget, a

igazsag ismerete segit a dolgok jobbra forditasaban.

Mi volt a helyzet Magyarorszagon, lassunk végre tisztan - indu-
lat-és szenzaciokeresés mentesen -, és mi a helyzet ma. Errél szol
ez a kényv, egyértelm(en a sportolok oldalan allva. Doppingelle-
nes, de nem a vallasos rajongék elvakultsagaval, hanem a hely-
zetet sokoldaltian ismeré humanista jozansagaval. Nem menti fel,
de aldozatnak tekinti a sportolét, akér a kabitdszerélvezét. Mas-
mas folyamatban valnak a fogyasztél tarsadalom &ldozataiva.

A gybzelem nem a legfontosabb, a gy8zelem egyszeriien min-
den. Ez olvashat6 annak az egyetemnek egyik terme el6tt, ahol
a szerz6 harom évtizede tanit. Ez a ma kévetheté igazsaga.
Gyézni kell, mindent meg kell tenni a gy6zelemért, szelekcidban,
felkészitésben, tudoményok alkalmazésaban, de tiszteletben
tartva azt a keskeny mezsgyét, ami a tisztességtelen uttdl elva-
laszt.
aron. De nem tovabb. Ma illtzid, holnap talén realités lesz. Eh-
hez kivan ez a kényv hozzajarulni,

valésagot igyekszik felmutatni, abban a reményben, hogy az

Gy6zni, de csak tisztességes eszkdzdkkel, idéig minden
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1. vizsgélat

A nagy intenzitésd fizikai terhelés hata-
sa a hormonaélis rendszerre labdaragékon

Bevezetés

A férfiak és nék vérében kimutathatéd
hormonok koncentraciéja bizonyos hat-
arok koézott, de kiilonbdzé mértékben in-
gadozik és egyéni killénbséget is mutat. A
fizikai terhelés a hormonok koncentracio-
janak jellegzetes, akut és krénikus valto-
zasanak egyik jelentés befolyasolé ténye-
z6je. Az edzés, a jellegzetes fizikai terhelés
hormonalis rendszerre gyakorolt hatasat
jelent8s szamu vizsgalatban kutattak. Az
eredmények azonban sokszor ellentmon-
doak voltak egymaésnak (Viru 1985). A
sportolékon végzett vizsgalatok azt jelez-
ték, hogy nagy intenzitasu, robbanékony
erbedzéseket folytato fiatal és felndtt sze-
mélyek tesztoszteron hormon koncentra-
cidja vérben magasabb az ilyen edzéseket
nem folytatokkal osszehasonlitva mind
két nemben (Mero et al. 1990, Kreamer et
al. 1995). Az alloképességi edzést folyta-
toknal viszont az eredményesség a korti-
sével jart egylitt (Snegovskaya és Viru,
1993). _

A nagy intenzitasa terhelés azonnali
hatésat a hormonalis rendszerre jelentSs
szédmu vizsgalatban kutattak. A kortizol
koncentraci6 jelent6s mértékben vélto-
zott, de csak edzett emberekben (Petrag-
lia et al., 1988). A tesztoszteron koncent-
racié valtozasat vizsgaldk szintén gyors
valaszt talaltak rovid anaerob terhelés és
sulyemeld edzés hatasara (Jezova et al.
1985, Schvab et al. 1993). A révid idejl
anaerob terhelés a ndvekedési hormon
koncentracié gyors névekedését eredmé-
nyezte. Ugyanakkor, ha ezeket a rovid ter-
heléseket tobbszér egymas utan végeztet-
ték a hormon koncentracié névekedése
hosszabb id5t vett igénybe (Galbo 1983,
Viru 1985).

Vizsgélataink célja az volt, hogy

§ Osszefiiggést keresslink a vér
tesztoszteron és a kortizol koncentracioja
és a robbanékonyerd, valamint az aerob
alloképesség mutatoi kozott professziona-
lis labdartugok esetében,

8§ megvizsgaljuk a rdévid anaerob
terhelés hatasat a szérum teljes és szabad
tesztoszteron, kortizol (C), kortikotropin
(ACTH), a szabad tiroxin (fT4) és triiodo-
tironin (fT3), a prolactin (PRL), a tirotro-
pin (TSH), a névekedési (G) hormonok és
a a sex hormonhoz kétédS globulin
(SHBG) koncentrécié szintjének terhelést
koveté valtozasara professzionalis labda-
ragokon.

Médszerek

A vizsgalatokban 32 illetve 16 olasz
professziondlis labdarigé vett.

Az elsé vizsgalatban a vizsgélati szemé-
lyek robbanékony erejét (CMJ), az atlag
futésebességét (30 m maximalis sebessé-
gl futas) és aerob futételjesitményét (Co-
oper teszt, 1968) hataroztuk meg. A ma-
sodik vizsgalatban rovid idejli anaerob
terhelésként a Bosco tesztet (egy perces,
folyamatos, maximalis intenzitasu fliggé-
leges, paros labas felugras) alkalmaztuk
(Bosco, Luhtanen és Komi, 1983). A me-
chanikai teljesitmény meghatéarozésa az
Ergo Jump vizsgald eszkodz segitségével
tortént.

A elsé vizsgalatban a szérum tesztoszte-
ron és kortizol hormonok, illetve a masodik
vizsgalatban a teljes (tT) és szabad tesztosz-
teron (fT), cortizol (C), corticotropin
(ACTH), a szabad thyroxin (fT4) és triio-
dothyronin (fT3), a prolactin (PRL) thyrot-
ropin (TSH), a ndvekedési (G) hormonok
és a sex hormonhoz kot6dé globulin
dioimmunassay (RIA) médszerrel. A vérvé-
telre 12 6ras éhezés utan reggel és nyom-
ban a terhelés befejezése utan kertilt sor.

Eredmények

A tesztoszton koncentrécio6 szignifikans
kapcsolatot mutatott az ugrasi magassag-
gal (r=0.43, P< 0.02, n= 16) és a maxima-
lis sebességti futas soran megallapitott at-
lag futési sebességgel (r=0.47, P< 0.02,
n=16). A kortizol és a tesztoszteron kon-
centracidja viszont negativ szignifkans
osszefliggést mutatott a Cooper teszt
eredményével (r= -0.40, P< 0.02, illetve
r= -0.49, P<0.01, n=28). A robbanéko-
nyer§ (CMJ) mutatdja szignifikans nega-
tiv kapcsolatban volt a Cooper teszt ered-
ményével, Korabbi vizsgalataink eredmé-
nyei azt mutattak, hogy azok a vizsgalati
személyek, akik izmaikban z&mében
gyors rostok voltak, nagyobb mechanikai
teljesitményt értek el, mint a lasst rostu-
ak illetve teljesitményiik gyorsabban eset
vissza anaerob munka hatasara. A vizsga-
lataink eredményeibél arra lehet kovet-
keztetni, hogy azok a sportolék, akik iz-
maikban gyorsrost dominanciaval rendel-
keznek, azoknak magasabb a a tesztosz-
teron hormon koncentraciéja a vérben.
Ebbdl hipotetikusan az is kovetkezik,
hogy ezekben a sportolokban minden va-
l6szinliség szerint genetikusan magasabb
a tesztoszteron hormon koncentrécio.
Eredményeink arra is ramutatnak, hogy a
labdarugék, hasonlatosan a magasugrék-
hoz rostésszetétel és a tesztoszteron kon-
centracié szempontjabdl nem tekintheték
homogén csoportnak. Kévetkezésképpen
fizikai terhelésiiket differenciaini kell.

A révid idej(, nagy intenzitast anaerob
terhelés hatésara statisztikailag jelentésen
novekedett az ATCH (39 %), a C (14%), a
TSH (20 %), a fT3 (28 %), a fT4 (30 %),
az tT (12 %), az fT (13 %) és a SHBG (21
%) koncentracidja a vérben. A GH és a
PRL koncentracié azonban valtozatlan
maradt. A tesztoszteron hormon koncen-
taciéban beallt valtozas és az atlag me-
chanikai teljesitmény kozott szignifikans
korrelacié volt (r=0.61, P<0.01). Ez az
Osszefliggés arra utal, hogy azokban a
személyekben ndvekedett meg jelents-
sebben a tT és fT hormon koncentracio,
akik nagyobb é&tlagteljesitmény elérésére
voltak képesek. A korabbi vizsgalatunk-
ban talalt eredmények azt mutatjak, hogy
a zémében gyors rostokkal rendelkezd
személyek értek el az atlagnal nagyobb
teljesitményt. EbbG| kovetkezbleg feltéte-
lezni lehetne, hogy a gyors rost dominan-
ciaju személyekben kovetkezik be jelentd-
sebben a tesztoszteron hormon koncent-
raci6 névekedés. ATSH és a fT hormo-
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kans dsszefliggést mutatott az ugrasi ma-
gassag csokkenésével (r= 0.52, P< 0.05
illetve, r=0.55, P< 0.05). A TSH koncent-
kapcsolatban volt az atlag teljesit-
ménnyel,

A vizsgélat eredményei azt mutatjak,
hogy a nagy intenzitast és magas mecha-
nikaj teljesitményt igénylé terhelésekre az
adrenckortikélis, a gonadotrof és tiroid
hormon rendszer érzékenyen reagél,
amelynek jelentésége az edzésadaptacié
beinditasaban van.

2. vizsgélat

A vibraci6 hatasa a fizikai teljesitmény-
re

Bevezetés

A megszokott eréfejleszté edzések
(sulyzds erdfejlesztés, pliometrias edzés)
neurélis és izomszoveti adaptéciot hoznak
létre. Az alkalmazott gyakorlatok minden
esetben tartalmazzak az izmok erdteljes
megnyUjtasat (excentrikus kontrakcid),
amely a nyujtasos reflex révén hozza létre
a neurdlis adaptaciét. A neurélis adapta-
cié viszonylag rovid id6 alatt (4-8 hét) be-
kovetkezik. A szoveti adaptaciohoz (izom-
rost hipetrofia) tobb hénapra van sziiksé-
ges (Sale 1988). A nyujtasos-rovidiléses
kontrakciés cikluson alapulé edzésgya-
korlatok, kiilénosen a pliometrias gyakor-
latok a nagy Utkozési er6k miatt a csonto-
kat, az inakat és a tapadasi helyeket nagy
kompresszios és nyujto erék érik, és ezért
nagy terjedelemben nem végezhetdk. Az
egész test vibracié alatt az izileteket kis
amplitudoju, az izmokat gyors, rovid nyuj-
tasok érik. Feltételezik, hogy a vibracié a
proprioceptiv reflexek révén viszonylag
gyorsan létrehozzék a neuralis adaptaciot.
Burke et al. (1976) szerint azonban a vib-
racios reflex az -mototoros idegeken ke-
resztll fejti ki hatasat az akaratlagos izom-
kontrakciokkal szemben.

Allatokon végzett vizsgéalatban napi 6t
oras teljes test vibracio két nap alatt izom-
rost hipertrofiat eredményezett mind két
rosttipusban Necking et al. 1992).

Vizsgalatunkban felteteleztiik, hogy a
révid idejl és idStartam( teljes test vibra-
ci6 mechanikaj teljesitmény névekedésé-
hez vezet a neuralis adaptacié révén anél-
kil, hogy a passziv mozgatérendszert
nagy impakt erék érnék.

Mbdszerek

Az elsé vizsgalatban tizennégy személy
vett részt, akik rendszeres testmozgasban
vettek részt. A vizsgalati személyeket két
csoportba osztottuk, a vibracionak kitett
vizsgalati (E) és kontrol csoportba. A
vizsgélati csoportot tiz napon keresztll,
napi 6t sorozatban vibrécionak tettiik ki.
Az egyes sorozatok kozott 40 mésodperc
pihenét adtunk, A vibréaciés id6 90 s volt,
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amelyet naponként 5 s-al ndveltiink. A
vizsgalati személyek &ll6 helyzetben fog-
laltak helyet a vibraciés platformon (GA-
LILEO 2000, Novotec, Pforzheim). Hu-
szonhat Hz-es szinuszos vibraciés frek-
venciat alkalmaztunk (amplitadé: 10 mm,
gyorsulés: 54 m/sz). Az 2.-5. sorozatban
a vizsgalati személyek térdiiket behaljlitva
(90 fok) fogadték a vibraciot. A 4. és 5
sorozatban a jobb illetve bal 1abon alitak a
személyek.

A vizsgalat el6tt és utan a két tesztet al-
kalmaztunk a mechanika teljesitmény
megallapitasara: a helybdl paros labas fe-
lugrast (CMJ) és az 6t méasodpercen ke-
resztlil folyamatosan végzett paros labas
felugrast (CJ). A felugrasokat kontakt
szényegen végeztettilk, amelyet digitalis
idémérdvel kapcsoltunk o6ssze (Ergo
Jump, Psion XP, MAGICA, Roma).

Eredmények

A semn vizsgalati, sem a kontrol csoport
nem mutatott jelentds javulést a CMJ
tesztben. A vizsgalati csoport azonban je-
lentésen (12 %, P< 0.01) novelte az atlag
felugrasi magassagot a CJ tesztben, szem-
ben a kontro!l csoporttal. Felvetédik a kér-
dés, hogy miért nem fejlédétt a vizsgalati
csoport mind két két felugrasos tesztben
egyarant. A CMJ teszt alacsony nyujtési
sebességet (3-6 rad/s a térdiziilet hajlitasa
soran) tesz Jehet6vé, amely a nyuUjtasos
reflexet csak limitaltan képes aktivalni. Ez-
zel szemben a CJ teszt soran a nyujtasi se-
besség (10-12 rad/s) jelentésen nagyobb
és az iziileti hajitds mértéke is kisebb. Ko-
vetkezésképpen a nyUjtésos reflex facilita-
cidja jelentésen nagyobb, tovabba az int-
rafuzalis rostok megnyujtasanak karakte-
szitikai hasonlatosak a vibracié alattihoz.
A vibréacié azonban nem csak a nyujtasos
reflex facilitacioja révén okozhat jelentds
javulast a dinamikus teljesitményben, ha-
nem a terhelés szummacioja révén is. Fi-
gyelembe véve, hogy a vibracié soran a
testet 5.4 g terhelés éri sorozatban, amely
széz mésodperc alatt akkora terhelést je-
lent, mint 1320 folyamatos ugras hatvan
cm-es fliggbleges emelkedéssel.

1. Bosco,C., M. Cardinale, O.Tsarpela,
R. Colli, J. Tihanyi, S.P. von Duvillard, A.
Viru (1998) The influence of whole body
vibration on jumping performance. Bio-
logy of Sport 15(3):157-164.

2. Bosco, C., R. Colli, E. Introini, M.
Cardinale, O. Tsarpela, A. Madella, J. Ti-
hanyi, A. Viru (1999) Adaptive responses
of human skeletal muscle to vibration ex-
posure, Clinical Physiology, 19(2): 183-
187

3. Bosco, C., J. Tihanyi, J. Pucsok, |.
Kovacs, A. Gabossy, R. Colli, G. Pulviren-
ti, C. Tranquilli, C. Foti, M. Viru, A. Viru
(1997) Effect of oral creatine supplemen-
tation on jumping and running perfor-
mance. Int. J. Sports Med. 18:369-372.
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Uj technolégiak alkalmazasa |
a testneveld tanar- és edzéképzésben *°

Témavezetdk: dr. Téth Akos, dr. 56s Csaba’

Kutatohely: Semmelweis Egyetem Budapest, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
{TF), 1123 Budapest, Alkotas u. 44. Tel.: 487-9200

A téma kulcsszavai:

0j technolégiak, testneveld tanar- és edz6képzés

A kutatémunka jd6tartama: 1997. szeptember 25 ~ 1999, december 31.

A kutatasi célkitGzések, modszerek,
eredmények, és azok hasznositdsanak
osszefoglalésa

A felsGoktatasban bekdvetkezett szak-
mai jellegl valtozésok, valamint a hazai
és a nemzetkozi Uszdsport évek o6ta tartd
latvanyos fejlédése arra vezette a kutaté-
kat, hogy a szakemberek felkészitési
rendszerébe a tudomény és az elérhetd
technologia legszélesebb korét vonjak
be. Ez egyfelél a modern testnevel6 ta-
nar- és edz6képzésnek a reformjat, méas-
fel6l olyan szakérték képzését igényli,
akik az értékeld, felhasznalé rendszer al-
koto részvevoi tudnak lenni.

Programunkban a szakért6 gondolko-
dashoz az alabbi informaciokat kivantuk
biztositani:

¢ biomechanikai és fizikai mérések
mennyiségi adatai (komputeres mozga-
selemzés, adatfeldolgozéas)

o oktatds médszertani sorozatok, gya-
korlatanyagok (vide6 filmkészités). Ezen
beliil kiilon hangsulyt helyeztiink a: .

1. A mozgastanulas folyamatanak az
elemzésére

2. A durva koordinacié szakaszénak
jellemzéire és demonstralaséra

3. A finom koordinacié szakaszanak
jellemz&ire és demonstrélésara

4, Az automatizacié szakaszanak jel-
lemz&ire:

o Uszastorténeti dokumentéacios anya-
gok készitésére

e az egyes Uszasnemek technikai fejls-
déstdrténetének bemutatasara

o a hazai és nemzetkdzi Uszdésportban
alkalmazott edzésmddszerekre

o felkésziilési rendszerek bemutatéséara

e mozgéassérlilt és fogyatékos gyerme-
kekkel valo foglalkozés médszertanéra

Az éltalunk készitett multimédias
anyagot hasznélhatjak a minimaélis fel-
hasznaloi tudassal rendelkezé:

» egyetemi hallgatok (tanéri, edzéi és
human kineziolégiai szak)

o mar diplomat szerzett, gyakorlo test-
nevelé tanarok, edz8k, gydgytestnevelSk

¢ a posztgraduélis képzésben résztve-
vék

o az idegen nyelvi tagozaton tanuld
hallgatok

A magyar felsGoktatasban az utébbi
években érezheté egyre erésebb eurdpai
kbzeledés, a felsGoktatasi térvény szelle-

me, az integracié kovetelménye megké-
veteli a korszer( tantargyi programok ki-
dolgozasat, amelyek a nemzetkdzi nor-
maknak is megfelelnek.

Reményeink szerint kutatasi progra-
munk és tevékenységlink gy jarult
hozzé a fels6fokl képzés tartalmi kor-
szer(sitéséhez, hogy feltételezte a nyel-
vi és informatikai ismereteket, s a szer-
zett kutatdsi eredményeket felhasznélva
a gyakorlatba azonnal atliltethet6vé tet-
te.

Ezaltal kepesek lettiink olyan megfele-
16 szint(i szakemberek képzésére, hogy
nemzeti tradicidinkat és kialakult gon-
dolkodésmédunkat megérizve a jovSben
is képesek lehetlink [épést tartani a nem-
zetkozi fejlodéssel.

Az 1997 - 1999 kozotti idészakban a
kutatasi szerz6zésben biztositott témoga-
tassal 6sszeallitottuk a hatiszas oktatéasa
c. kb. 60 perces filmet, elkészitettlk a
korszerli melliszés oktatésa c. kb. 60
perces, valamint a pillangéuszas- és
gyorsuszas oktatasa cimd, szintén 60-60
perces filmeket és oktatasi programunk-
ba azonnal belevettiik. Ezen fellll elkészi-
tettiik angol nyelven a 4 Gszasnem kor-
szer(i technikéja c. filmet.

Pénzigyi elszdmolés (eFt)
1997 1998 1999 bsszesen:

1. Eves tamogatas: 100 50 100 250
2. Megbizasi dij: - - — —
3. Eszkdz, miszer beszerzés. — 100 ~ 100
4. Dologi kiadas: — 44 88 132
5. Kikilldetési kisg: — — — -
6. Rezsi (10%) — 510 15

7. Egyéb: — 1 2 3
8. Felhasznélas dsszesen: — 150 100 250
9. Maradvany: 100 - - -

| *dr. Téth Akos tartés killféldi munkavallalisa miatt

1998. oktéber I-tdl dr. Sés Csaba vette it a kutatdsi téma vezetését

Cimiik: 1123 Budapest, Alkotas u. 44. Tel: 487-9200
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Szabadidosport szokasok és lehetosegek
nemzetkozi 0sszehasonlitd vizsgalata «o

Témavezetd: dr. Vass Miklés

Kutatohely: Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés-
és Sporttudomanyi Intézet, 7624 Pécs, Ifjusag u. 6., tel./fax.: 72-501-519.
Email: hegediis@ttk.pte.hu

A kutatésban résztvevék:

dr. Sobs Istvan, dr. Rétsagi Erzsébet, dr. Papp Gabor,
dr. Prisztoka Gyongyvér

Egytttmiikddk: ,

Thomson Rex - Otagoi Egyetem, {j-Zéland

Leitao Jose Carlos - Coimbrai Egyetem, Portugalia

A téma kulcsszavai: .
szabadid@sport, pedagdgia, szocioldgia, motivacios struktiira,
életmodbeli szokasok, sportszakemberképzés, tarsadalmi-piaci igények

A kutatbmunka id6tartama: 1997-99
A kutatés célja

A szabadidGsport szokéasok és lehetéségek pedagégial, szocioldgiai és kdmyezeti té-
nyezdinek feltarasa fiatalok korében, nemzetkozi 6sszehasonlitd elemzés tlikrében.

Mbdszerek
a.) kérdéiv
b.) interjd
Eredmények lehet6séget adott egy gyors dsszehason-
1997 litasra, pontosabb informaciok cseréjére

és a kutatésok végzése kozben felvetéds
kérdések tisztdzasara. A portugal adat-
felvételek ebben az évben folyamatban

o Megtortént az Uj-zélandi Otago
Egyetem Testnevelés Tanszékével, vala-
mint a Coimbrai Egyetem Testnevelés ‘
Fakultasaval (Portugélia) a kapcsolatfel-  voltak, az ottani kolléga Ph.D tanulma-
vétel. nyail miatt teljességében nem készilltek

o Elkésziltek a kérdéivek, amelyek el- el
s6sorban a fiatalok szabadidésport szo-
késainak megismerésére és lehetéségeik

feltdréséara iranyultak.

"o Tovébbi felmérésekhez modszerek
kidolgozasara kertilt sor (pl. a kérnyeze-
tinkben talélhaté szabadid6sport koz-
pontok miikodésének tanulmanyozasara
interjavazlat) ezek egyeztetése a kulfoldi
kozremiikodékkel megtortént.

¢ Mintavalasztasra, probafelvétel ké-
szitésére kerllt sor, egyrészt Magyaror-
szagon, masrészt Portugaliaban.

o Szeptemberben intézetlink 4 coimb-
rai portugal hallgatot fogadott féléves ta-
nulmanyok végzésére, amely lehetdsé-
get teremtett a téma hallgatéi oldalrol
valé megkézelitésére. Elsésorban az or-
szagok kozotti létesitménybeli nagy ki-
I6nbségekre, valamint a szabadidésport
tevékenységek irényitaséval kapcsolatos
eltérésekre hivtak fel a figyelmet.

o Az eddigi kutatasi eredmények be-
mutatasara oktoberben, a szombathelyi
“SAVARIA” Nemzetkdzi Sporttudoma-
nyos Konferencian kerlilt sor, ahol els-
adasok hangzottak el a magyar és Uj-zé-
landi sportszakemberképzés ill. az ehhez
kapcsol6dé szabadiddsport tevékenység
Osszehasonlitasanak témakdorében.

1998

o A prébamérések elvégzése utan
megtortént a kérdéivek moédositasa. A
szabadidGsport lehet&ségek feltarasa ki-
egésziilt a fiatalok motivacids struktira-
janak, életmodbeli szokasainak feltérké-
pezésére vonatkozo kérdésekkel.

¢ A motivacios vizsgalatokhoz sziiksé-
ges hazai adatfelvételek és a szamitogé-
pes adatrogzitések megtorténtek. Az Uj-
zélandi szamitogépes adatokat 1998
nyaran Rex Thomson személyes latoga-
tasa soran hozta magaval, ami egyben

1999

o Februartdl négy hallgaténk tanult fél
évig a Coimbrai Egyetem Testnevelés
Fakultasan, akik megismerkedve a kuta-
tasi célkitlizésekkel, felmérések elvégzé-
sét vallaltak fel adott témakorben, ta-
pasztalatok gyjtését valos kdrnyezetben
és helyzetekben. Visszatérve, intézeti

lilés keretében szamoltak be az eltdltott
id6szakrdl, a képzésben tapasztalhato el-
térésekrdl, és a hianyossagok, gyakorla-
ti kalénbségek altaluk vélt okairél. Rex
Thomson segitségével értékes adatokat
hoztak az Gj-zélandi fiatalok sportolasi
szokésairdl, életmodjéardl, drogfogyasz-
tasarol.

A portugél hallgatokkal konzultélva
kozésen fogalmaztak meg véleményi-
ket, amely szerint a magyarorszagi test-
nevelés 6rék “merevsége” (tartalmi ko-
vetelményei), sokszor “katonas” jellege
nem motivéal az érék uténi szabadidé-
sport jelleg( tevékenységekre.

o A kérd6ivek matematikai statisztikai
médszerekkel térténd szémitdgépes fel-
dolgozésa, Osszehasonlitisa a kilfoldi
adatokkal folyamatban van.

o Részeredmények bemutatésara sor
kerilt a Ill. Orszagos Sportkongresszu-
son (MTE Bp., ’99. marcius 5-6.), vala-
mint a 30. Jubileumi Mozgésbiologiai
Konferencian (MTE Bp., '99. oktéber 21-
22.). Kozos publikaciok készlltek kilfol-
di partnereinkkel, amelyek jelenleg
nyomtatas alatt vannak.

o 1999. oktéberében intézetlink nem-
zetkdzi konferenciat rendezett “NON
COMPETITIVE GAMES AND SPORTS
FOR SPECIAL GOALS” cimmel, ahol a
kutatési témahoz kapcsoldédod eléadasok
és vizsgalati beszamolok hangoztak el.
(PL. Rex Thomson: Az ifjisag fejlédése a
sporton és szabadidds tevékenységeken
keresztil).

¢ Ebben az évben a kutatas hangsulya
a sportszakemberképzés felé tolodott
azzal a céllal, hogy a vizsgalati eredmé-
nyek tapasztalatai beépllhessenek a
képzési tartalmakba. Ennek eredménye-
ként egyrészt a mindségbiztositas kér-
déskore vetédott fel, masrészt a hamaro-
san kotelezé kreditrendszer( oktatas ~
kilonds tekintettel az egyetemek kozotti
(hazai és kulfoidi) atjarhatésag lehetésé-
geire.

A szakirdnyl tovabbképzések soran -
a kutatasi eredmények hataséra is -
olyan programokat kinaltunk (pl. mar
akkreditalt a “Sportturizmus”), amelyek
elsésorban a szabadidbs és rekreacios
sporttevékenységek céljat, valamint az
abban résztvevé szakemberek felkészité-
sét szolgaljak.

s December elején nagy érdeklddés
mellett (kb. 350-400 résztvevével) szer-
veztiink el6adast a “Sport és az unios
csatlakozas” cimmel, amelyben mind az
egyetern hallgatoi és oktatok, mind pe-


mailto:heged�s@ttk.pte.hu
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dig a varos sportéletének vezetdi infor-
maciét kaphattak - elsésorban - az uni-
6s orszagok lakosséagat érinté szabad-
idés sporttevékenységi szokasokrél, a
hazai lehetéségek béviilésérdl, a csatla-
kozés sportéletre vonatkozo altalanos je-
lentéségrél.

Osszefoglalas

A vizsgalatok alapjan feldolgozéasra
keriiltek a magyar és Uj-zélandi adatok,
amelyek elsésorban a szabadidésport le-
hetéségeinek feltarasat, valamint a fiata-
lok motivacids strukturajanak, életmod-
beli szokésainak feltérképezését segitet-
ték.

Osszehasonlitva a kilfoldi és hazai
eredményeket kovetkeztetni lehetett a
gyakorlati klilénbségek okainak hétteré-
re. Egyrészt a testnevelés orak eltéré tar-
talmi koveteiményei, jellege masként
motivalnak az oktatason kiviili szabad-
idésport tevékenységre; masrészt a tor-
ténelmi hagyoméanyok, tarsadaimi és
gazdasagi mutatok, kornyezeti tényezék
koévetkeztében alakul ki mas hatasrend-
szer.

A kutatas eredményeinek hasznosita-
sara a sportszakemberképzés terliletén
van lehetdség. Az eredmények - és mas
hasonlé vizsgalatok - hatasara a képzési
tartalmakba beépitettilk a vizsgalati ta-
pasztalatokat (pl. testneveléselmélet,
sportpedagdgia, sportszocioldgia szak-
targyak), ill. olyan szakiranya tovabb-
képzési programokat kinalunk (pl. mar
akkreditalt “sportturizmus”), amelyek el-
sésorban a szabadidés és rekreacids
sporttevékenységek céljat, valamint az
abban résztvevé szakemberek felkészité-
sét szolgaljak.

Osszességében - attekintve a kutatasi
terv célkitlizéseit - elmondhaté, hogy a
hérom év alatt kotelezettségeinknek ele-
get tettlink, az adatok feldolgozasa és az
eredmények bemutatasa megtortént.

A kutatési ciklus soran olyan kérdések
vetddtek fel, amelyek szorosan kapcso-
l6dva a témahoz tovabbi munkat feltéte-
leznek (pl. mindségbiztositas, kredit-

rendszer, atjarhatosag, ekvivalencia a-

sportszakemberképzésben), lehet6séget
adva a kutatas folytataséara.

Wagyar Sporfiudomanyi Szemle

Bebizonyosodott, hogy az egyiittm(-
kodések keretei kozott hatékonyabb és a
gyakorlatban (képzésben) jobban fel-
hasznalhaté eredmények sziletnek. A
tovabbiakban folytatjuk a megkezdett fo-
lyamatot, és reményeink szerint a hallga-
tok bekapcsolodaséaval kiszélesitheté a
kutatasban résztvevék kore, szemlélet-
médja is.

Kézlemények jegyzéke

Soos, I-Thomson, R: Seminar on Sport
and Youth Culture - A Cross Cultural Re-
search Project, School of Physical Edu-
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Pénzlgyi eiszamolds (eFt)

1997 1998 1999 Osszesen
1. Eves tdmogatas 100 100 100 300
2. Megbizési dij (TB-vel) 51 50 57 158
3. Eszkdz, mliszerbeszerzés - - - -
4. Dologi kiadas 37 31 33 101
5. Kiklldetés - - - -
6. Rezsi 10% 10 10 10 30
7. Egyét (szolgéltatas) 2 9 - 11
8. Felhasznélas dsszesen 100 100 100 300
9. Maradvéany 0 0 0 0

A témavezetd cime: dr. Vass Miklés egyetemi docens, intézetigazgatd
7624 Pecs, Ifjusag u. 6., tel./fax: 72-501-519. Email: vass@ttk.pte.hu
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Testnevelési 6ra terhelésének mérése a BME
hallgatoknal az anaerob kliszOb segitségevel

Témavezetd: dr. Vincze PAl
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Kutatdhely: Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Testnevelési
Tanszék, 1111 Budapest, Miegyetem rakpart 3., tel: 463-11-08, fax:463-11-97.

A kutatasban résztvevék:
Dr.Pintér lldik6, Vladar Sandor - BME

A téma kulcsszavai:

A kutatdmunka id6tartama: 1997-1999

Dr.Petrekanits Maté — Budapesti Honvéd SE,

telemetrias pulzusmérés, anaerob kiiszdb, fizikai terhelés

Célok

Legfontosabb feladatnak a 18-23 éves
korosztaly, elsésorban a BME hallgatéi-
nak egészségi, fittségi allapotanak méré-
sét tartottuk. A fels6oktatasban 1989-ig
az orvosi rendelék vezetésével a hallga-
tok évente egészségligyi vizsgalatokon
vettek részt. Ezt azonban azéta az egye-
temek, féiskolak anyagiak hianyaban
nem képesek folytatni.1993-ban egyete-
miinkdn az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar, 1995-ben az Egészségbiztositasi
Onkormanyzat tdmogatasaval végez-
tink egészségligyi vizsgalatokat, melyek
keresztmetszeti képet adtak hallgatéink
allapotarél. Azokat az olcséd eljarasokat
keressik, mellyel rendszeresen adatokat
nyerhetlink hallgatéink egészségi muta-
téirdl.

Vizsqgalataink szerint hallgatéink eltérd
felkésziltsége, el6képzettsége, valamint
az egyetemni életforma megkdveteli,
hogy a testnevelés] 6rédkon a hallgatok
szamara testreszabott, optimalis fizikai
terhelést biztositsuk. Ezért a testnevelési
orak intenzitasat, terhelését is mértik.

Mbdszerek

Az anaerob kiisz6b mérésével adato-
kat kaptunk BME hallgatok élettani telje-
sitményére vonatkozdéan. A méréseket
Polar Accurex orékkal végeztiik. A fizikai
terhelhetéséget és alléképességet Con-
coni teszt segitségével mértik.

Eredmények

A labdajatékokra vonatkozd eredmé-
nyek kiilénds figyelmet érdemelnek e te-
kintetben. Ezek koézll is els6sorban a fu-
tassal kombinaltak, mint pl. kosarlabda,
kézilabda, labdartgas, melyeket elésze-
retettel alkalmazunk hétkéznapi mun-
kankban, és a hallgatok kérében is a leg-
népszerlibb szakagak. Ezen jatéktevé-
kenységek soran a terhelés és a terhel-
hetéség eddigi megitélésének szempont-
jabél elgondolkodtatd eredményeket
kaptunk. Megallapitottuk, hogy a vizsgalt
hallgatok, akik a kozépiskolabdl nemrég
kikeriillt korosztaly, altalanossagban
rosszul terhelhetSk. Raadasul a tanar al-
talaban nincs tisztdban hallgatéinak fizi-
kai allapotaval, miel6tt “kezelésbe veszi”
Oket. A kilonbodzé sportjatékok rendki-

viil eltérd hatassal birnak a terhelésre vo-
natkozélag. Az e korosztalyban alkalma-
zott testnevelési modszerek, s itt elsésor-
ban a sportjatékok hagyomanyos alkal-
mazésara gondolunk, sok esetben nem
vezetnek az allbképesség noveléséhez,
vagy akar szinten tartasahoz sem. Meg-
allapitottuk, hogy a testnevelési 6rak ter-
helését csak iranyitott médon lehet ada-
golni. A hallgatékat meg kell tanitani az
optimalis terhelési forma elsajatitasara
és helyes alkalmazéasara.

A kozlemények jegyzéke

Pintér lldik6 - Vincze P4l: Uj szempon-
tok a testnevel6 tanarok oktatasanak
médszertanaban, a hallgatok terhelhetd-
ségének tlkrében (Savaria 1998. Nem-
zetkdzi Sporttudomanyos Konferencia)

Vincze P4l - Pintér lldiké: Kilonbozd
sportagi orak terhelésének hatéasa a car-
diovascularis rendszerre (MSTT Ill. Or-
szédgos Sporttudoményos Kongresszus
1999.) g

Takacs Attila ~ Szabadszallasi Tibor:
BME hallgatok fizikai terhelésének vizs-
galata (OTDK 1999.)

Boros Gyérgyné - Harka Laszlo: A
mdiszaki értelmiség testi egészségének
gondozasa a testnevelésen és a sporton
keresztiil (BME 2000)

Viadar Sandor: A BME hallgaték fittsé-
gi allapota a testnevelési érak fizikai ter-
helésének tikrében (BME 2000)

' Pénzlgyi elsz&molés (eFt)

1997 1998 1899 Osszesen

1. Eves tdmogatds 150 200 200 550
2. Megbizési dij - - - -
3. Eszkdz, miszer beszerzés 87.5 195.9 180.8 464.2
4. Dologi kiadas - - - -
5. Kiklildetési kblts = - - -
6. Rezsi (11 %) 16,5 22 22 60.5
7. Egyéb (szolgaltatas) 25 - - 25
8. Felhasznélas 6sszesen 129 217.9 202.8 549.7
9. Maradvéany 21 -17.9 -2.8 0.3
A témavezetd cime: Dr. Vincze Pal tanszékvezetd

1111 Budapest, Miiegyetem rkp.3., tel: 463-1778
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