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Message from the President of the
International Olympic Committee
to the Pre-Olympic Congress 2000
Brisbane, Australia, 8-13, 2000

On behalf of the Olympic Movement, | extend my greetings to all the participants in the Pre-
Olympic Scientific Congress in Brisbane. This traditional event, which links the sport science com-
munity to the Olympic Games celebration, will be another occasion to review and discuss the cur-
rent situation in the fields of sport science, sport medicine and physical education, as well as to
outline new issues of concern for the sport world.

Under the leadership of the International Council of Sport Science and Physical Education, the
Congress proposes a challenging scientific programme which covers a variety of topics and gat-
hers numerous experts from around the world. Allow me, on this occasion to congratulate ICSSPE
and its President, Professor Gudrun Doll-Tepper, for its work and continuous support in favour of
sport development. | also wish to express my sincere thanks to Sports Medicine Australia and the
Australian Council of Health, Physical Education and Recreation for their cooperation and contri-
bution in the preparation of this Congress.

As you know, the Olympic Movement is mainly an educational. Sport science is a fundamental
part of our knowledge and has particularly developed in recent decades, as our society has beco-
me more interested in physical activity, nutrition and health promotion, as well as in sociocultural
aspects and psychology.

We need to encourage further research in the field of sport and physical education to enable ath-
letes, coaches, technicians, leaders, educators, and all those involved in better understand the
complexity of our domains of action, highlight their key issues and define policies and strategies
to ensure the future development of sport in a way that will benefit society.

For its part, the International Olympic Committee will continue to support the work of the aca-
demic world and to intervene directly in some areas of special concern such as sports medicine,
the fight against doping, the promotion of physical education in educational institutions, through
its specialized commissions and concerted cooperation with other inter and non-governmental or-
ganizations.

I am confident that this Congress, thanks to contribution of all its participants, will simulate new
ideas and lead to innovate projects for the development of sport.

| wish you a highly successful Congress.

Juan Antonio Samaranch
Marqués de Samaranch
28 August 2000
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A Magyar Sporttudoméanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudomaényi tér-
gyt cikkeket k6z6l magyar vagy angol nyelven.

A kéziratokat egy példanyban, kettes sortavolsaggal, az A/4-es lap egyik oldaléra 12-es be-
tlinagységgal gépelve kérjilk elkésziteni. Ha azonban lehetséges - s ez a kdzlésre torténé elfog-
adasnal eldnnyel jar - akkor szamitdgépes adathordozén (1.44-es floppy-lemezen) is kérjilk az
anyagot. A dokumentumokat “stilus” alkalmazésa néikiil Winword, a tablazatokat Excel forma-
tumban, a grafikonokat, dbrakat sokszorositasra alkalmas nyomaton vérjuk. A kézirat, tabla-
zat, abra azonositaséhoz kérjiik az 6sszes informéciot megadni (kényvtér-, file-, munkalapnév
sth.) A kézirat gépelt terjedelme az 5, az abrék, tablazatok a 3 gépelt oldalt ne haladjak meg.

A tablazatokat és abrékat a szévegtét elkiilonitetten, tablazatonként és abranként kiilén la-
pokon kérjik 2 példanyban mellékelni. A tablazatokat foldl, az abrakat alul szamozéssal és
cimmel kérjuk ellatni. Az ezeken esetleg szerepld jelek, roviditések magyarazata is szerepeljen,
azaz: a tablazatok és abrak a szévegtdl fliggetlentl is érthetdk, értelmezhetdk legyenek. A tab-
lazatok, abrak cimét mindkét nyelven kérjlk megadni (Pl. 1. &bra /Fig. 1.. Térd feszités, haj-

lités/ Knee extension, flexion). A téblazatok és abrak helyét, ezekre a szévegben hivatkozva
{ (pl. 2. &bra) jeldIni kell.

Az elsé oldal a szerzd(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkal) kisbetlkkel kezdédjon, Ez
alatt a tanulmany (kifejez8, de minél révidebb) cime kdvetkezzen kis betiikkel mindkét nyel-
ven, Ezt kdvesse a maximum 20 soros dsszefoglalo. Magyar nyelvii cikkhez angol nyelvii
sszefoglal6t, angol nyelvii cikkhez magyar nyelvi 6sszefoglal6t kértink! Az 9sszefoglalé a kér-
désfeltevést, az eredményeket és a kovetkeztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulcsszéval
fejezédjon be. A kulcsszavak magyar nyelven s itt szerepeljenek.

Az Bsszefoglalot kdvesse a tanulmany szévege, amelyet célszerli bevezetésre, a modszerek-
re, az eredményekre, a megbeszélésre és a kdvetkeztetések fejezetekre tagolni. Az 4j bekezdé-
sek a sor elején kezdSdjenek és ezt dupla sorkihagyas jelezze. A labjegyzetek a szbveg végére
kertiljenek. A kdvetkezd fejezet az irodalomjegyzék. Folyéiratnal: a SZERZO(K) neve (Nagy
betiikkel), a megjelenés éve, a ml cime eredeti nyelven, a folyodirat neve, a lapszam, a terje-
delem: kezdd és befejezé oldalszam. Pl. FRIEDMANN, B - BARTSCH, P. (1999): Moglichkei-
ten und Grenzen des Hoéhentrainings im Ausdauersport. Leistungssport, 3. 43-48. Kényvnél: a
SZERZO{K) neve, a megjelenés éve, a kdnyv cime (eredeti nyelven), a kiadé neve, vérosa,
esetleg a konyv utolsé szamozott oldalszama. Pl: CARL, K. (1983): Training und Trainingsleh-
re in Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A széveg kozben a hivatkozas a
szerz6(k) nevével és az évszammeal torténjen, pl. FRIEDMANN (1999).

Az irodalomjegyzék utén kérjik megadni annak a szerzének a teljes nevét, titulusat, mun-
kahelyének nevét, cimét, (telefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdekléddk tovabbi
informaciokért megkereshetnek. A szerkesztd
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Ifjlusagunk pedagogiai tukorképe
a nevelok gondolkodasaban
és a tudomanyban

Gombocz Janos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az iskola kivanatosnal gyengébb mi-
kodésének - melyrél a folvezetd fejezet-
ben irtunk - a par excellence gazdasagi-
ak mellett, ott azt emeltik ki - szamtalan
oka van. Strukturélis gondokkal, peda-
gobgiai cél - s tartalmi bizonytalansagok-
kal is kiiszkddik a nevelés hivatalos in-
tézménye. Sajnos a pedagégiai munka-
eré mindségét is sok -jogos, s persze jog-
talan- biralat éri. A kovetkezé néhany ol-
dalon, az els§ alfejezetben mi egyetlen
biralati szempontot kiemelve arrél kiva-
nunk szélni az iskolaval kapcsolatban,
hogy a nevelés professzionalistai, a pe-
dagdégusok meglehetSsen tajékozatlanok
a nevelés targyat és alanyat, a gyerme-
keket és ifjakat bemutaté szakirodalom-
ban. Nem véletleniil valasztottuk ezt a
szempontot, ugyanis szandékunk nem
egyszer(ien a biralat, hogy tudniillik pro-
fikto! professzionalis tudast var el a meg-
bizé (s esetenként a klientira is). Ha ezt
akartuk volna, célba vehettilk volna a
pedagégusok modszertani kultarajat
vagy akar a tanari kommunikaciét is.

A gyermekekrdl - ifjakrél vald egyol-
dal(, némiképpen korszer(tlen és kevés-
sé tudomanyos tudas - nem kioktatd
szandékll - szdbahozatalaval tulajdon-
képpen léattatni szeretnénk, hogy - a
gyermekek és ifjak életmédja s a testiik-
kel és mozgésos cselekvéseikkel kap-
csolatos tudés - a nevelés professziona-
listdi szdméara meglehetésen bejératlan
tertilet, majdnem terra inkognita. Pedig
hat a nevel6i megbizatds nemcsak a
szellem, az egész ember nevelésére szol.

Az elmdlt évtizedek pedagégiai szaki-
rodalma meglehetésen sematikus ké-
pekben abrazolta az ifjisagot. Keveset irt
réla: s ha irt is, gondolatmenete a pater-
nalista tarsadalom jellegzetesen atyasko-
d6 szemléletét fejezte ki. A gyerekek és
ifiak nem teljes emberként, hanem t6bb-
nyire csak az iskola tanuléiként vagy az
ifjasagi mozgalom résztvevéiként kerdl-
tek széba, olyan tulajdonsagaikat vették
szédmba, amelyek ahhoz kellenek, hogy
tanitani, nevelni tudjuk Gket.

Eletkori sajatossagokré! volt ugyan
sz0, de csak absztrakt ifjusagrol. A peda-
gogiai-pszichologiai deviancia-irodalom
ugyan mar a hatvanas években megje-

lent - példaul Gyoérgy J. munkai de ezt a
pedagobgus tarsadalom tajékozottabb ré-
sze is csak amolyan érdekesség-gydjte-
ményként kezelte. A hatvanas évek ma-
sodik felében nekilendiilt ifjusagkutatas
sem volt elég vonzd a pedagdgustarsa-
dalomnak. Katona K. (1968) Ifjusagunk
problémai c. kétete szemléletében ugyan
nem sok Ujat hozott, de rairanyithatta
volna a figyelmet a konkrét adatgydjte-
sen alapulé elemzésekre. Varga K.
(1970) konyvének erds tarsadalomkriti-
kaja is kevesekhez jutott el, pedig meg-
dobbenthette volna akkor olvaséit. Eb-
ben 2 munkéaban ugyanis szerzéje a ma-
gyar egyetemi ifjusdgot nemzetkdzi
Osszehasonlité vizsgalat alapjan kevéssé
aktivnak és kevéssé kozdsseginek irja le,
azaz éppen azoknak a tulajdonsagoknak
a hianyaban |évének lattatja, amelyek a
“szocialista embert” leginkabb jellemzik.
Kiléndsen kinos volt, hogy tobbek ko-
z0tt éppen az amerikai ifjusaggal vald
Osszehasonlitdsban maradtak alul a mie-
ink. (A gy6zedelmesen haladd tarsada-
Jom egy kis csendes veresége.) Viszony-
lag nagyobb nyilvanossagot kapott a
hatranyos helyzet( fiatalsdg problémait
feltard irodalom, de ez is inkdbb csak
mint parcialis (igy, érdekesség. Valoszi-
niileg csak azok figyeltek fel ra, akik ma-
guk is - pedagégusként, tanacsi tisztség-

visel6ként - munkajuk révén kozvetleniil
érdekeltek voltak a dologban, vagy ép-
pen szocialis érzékenységik muikodott
jobban. A galerikré| szé16 irodalom is in-
kis befolyasa volt az ifjisadggal kapcsola-
tos gondolkodasra.

Pedagogiaval foglalkozok elétt nem is-
meretlen tény, hogy a pedagégusok ko-
reiben a neveléstudomanyi irodalom ke-
vés sikert arat. Korabbi merevségével,
gyakran lapossagaval, igénytelenségé-
vel, az élettd] valo elszakadtsagaval ra is
szolgalt erre a felt(ind népszer(itlenségre.
Politikai tiszteletkorei, kellemetlen - szin-
te sehol méshol nem tapasztalt agyon-
ideologizaltsdga miatt is taszithatta az ol-
vasokat. Méhany éve - némileg megeléz-
ve arendszervaltast - maga is valtott: sti-
lust is, hangnemet is. Sét, sok tekintet-
ben témat is. Szemlélete - s nemcsak
ideologiai-politikai szemlélete - egészen
maés lett, s igy reélisabb is, élvezhetébb
is, hasznosabb is. Tébbek kézott éppen
azért, mert megjelent benne a korabbi-
aknal reélisabb megkdzelitésekben ma-
ga a nevelt, a gyermek és az ifju. Azon-
ban valdszinlileg a vele kapcsolatos ko-
rabbi rossz tapasztasztalatait nem feled-
ve - nem “mozdul ra” a pedagogus tarsa-
dalom. Pedig az ifjusaggal kapcsolatos
tudas még a neveldk professzionalis cso-
portjaiban, a pedagogusok kérében is
igen alacsony szinvonald. “Elszomorito-
an keveset tudunk ... azokrél a v altoza-
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sokrél, amelyek a gyerekek kdzt az utdb-
bi két évtizedben végbementek. Persze
rendszeresen szembekerlilink az Uj je-
lenségekkel, de mert nincs ismeretiink a
tarsadalmi Osszefiiggésekrél, jobbara
csak moralizalunk felettiik. Hiszen mar a
dohéanyzast és az iskolai szexet is mora-
lisan kozelitették meg és itélték el az ok-
tatastigy iranyitéi csakigy, mint a peda-
gogusok: a problémak kezelését pedig az
orvosra és az iskolapszicholégusra biz-
tak. Nem csoda, ha mit sem tudunk ma
kezdeni a fiatalok tragikus méreteket ol-
t6 kabitoszerezésével, igyeksziink sze-
met hunyni felette. S minél kevesebbet
latunk &t abbdl a véltozasbol, amelynek
sorén a tanuldk el6bb-utébb szuverén
polgérai lesznek az iskolénak, akik fe-
gyelmezetlenkedéssel, engedetlenkedé-
sekkel és politikai, sét fizikai atrocitasok-
kal adnak nyomatékot annak a ténynek,
hogy nem lehet és nem szabad &ket a
megszokott médon nevelni” irja a ma-
gyar pedagobgiai-szocioldgia ismert szak-
tekintélye.

Az ifjisag életének - és evvel Ossze-
fliggésben a pedagégiai folyamatok- tar-
sadalomba agyazottsagat, a tarsadalmi
véltozésoknak a fiatalsadgra valé lénye-
ges hatasait pontos, elemzé gondolatme-
netekkel kellene bejarni, s nem szabadna
megelégedniink a korabbi szimplifikald
ideologikus leirasok ismétlésével. A pe-
dagégién kivili tudomény és a szakma
Ujra eltdvolodott egymastél, legalabb is
ifjusédg-szemléletét illetéen. Tobbek ko-
z0tt éppen azért, mert megjelent benne a
korébbiaknal reélisabb megkozelitések-
ben maga a nevelt, a gyermek és az ifju.
A pedagbgus-tarsadalom pszicholdgiai
miiveltsége is biralhato, ... “nagyon ke-
veset tud azokrdl a pszichikus torvény-
szerliségekrol, amelyek szabalyozzék ta-
nitvanyuk tanithatésagat. Tébbszér be-
széliink ugyan életkori sajatossagokrél,
azonban témegméretekben tajékozatla-
nok vagyunk azokrol a korlatokrél - sét
lehetéségekrél is - amelyek megszabjak,
miként tudnank és lehetne eredménye-
sen banni a gyerekekkel. Pszichologiai
tajékozatlansagunkat fiziolégiai informa-
cidhiany egésziti ki. Nemcsak az 6roklés
sorsmeghatarozo szerepérél nem tudunk
... hanem azzal az egyszer( ténnyel sem
vetiink szdmot, hogy a fiatal éppugy bio-
l6giai lény, mint mindenki més...”

A pedagdgusoknak a neveltek fiziolo-
giajaval - 4ltalaban a testével - kapcsola-
tos alacsony szint(i tudéasa, s6t érdekte-
lensége nem Uj jelenség. Tradicionalis-
nak is nevezhetnénk azt a XIX. szazadi
féloldalas miiveltségben gydkerezé - de
mai 1étét semmivel sem menthetd - tajé-

kozatlansagot. H. Spencer Ertelmi, er- .

kblcsi és testi nevelés c. kdnyvében igy
ir: * - Emberek, akiket eléntene a szé-
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gyenpir, ha rajtakapnak 6ket azon, hogy
Iphigenia nevének kiejtésekor a hang-
sulyt nem az e-re (lphigénia), hanem az
i-re teszik, vagy akik sulyos sértést lat-
nanak abban, hogy valaki feltételezné ro-
luk, hogy egy kitalalt félisten kitalalt tet-
teirél semmit sem tudnak, a legkevésbé
sem szégyenkeznek azon, hogy nem tud-
jak, hol az Eustach-féle kiirt, miben all-
nak a gerincvelS funkcidi, mekkora az
érverés rendes sebessége, vagy hogy
hogyan helyezkednek el a tiidék. Gond-
terheltek amiatt, hogy fiaik otthonosak
legyenek olyan népek babonas elképze-
léseiben, amelyek kétezer évvel ezel6tt
éltek, és teljesen kzombds szdmukra,
hogy megtanulnak-e valamit sajat testlik
felépitésérdl és funkcioirdl, sét, mi tébb,
nem is kivanjék, hogy valamit ezekrél
megtanuljanak.”13

A helyzet tragikomikus ellentmondasa
éppen abban van, hogy Spencer gondo-
latmenetének megszilletése ota oridsi
véltozason esett at a kdzmiiveltség, s ép-

.t |

pen az iskola volt az a hely, amely az (;
aranyu - a természettudomanyos isme-
reteket egyenranguként kezel6 miivelt-
séget elterjesztette, de a professzionalis

pedagdgia képviselbi - legalabbis neve-
18i-szakmai vonatkozéasban - errél alig
vettek tudomast. Igy aztdn nem csodal-
kozhatunk azon, hogy a testi nevelés és
sport tigye rosszul all az iskolaban. “Néz-
zllk meg a szomatikus nevelés helyzetét.
Talan itt a legszérny(bb a helyzet. A “tu-
déskanak” nincs is teste! Az intellektua-
lis és a testi nevelés id6aranya a mai is-
koladban kb. 10:1. A “tudéska” teljesen
antiszomatikus emberkép! Mit szélna eh-
hez mondjuk Platon, aki olimpiai bajnok
birkozé volt. Egy antik gérég szemében
csak a szellemet mivelni s a testtel nem
tor6dni:, ez egyenlé a barbarsaggal”
mondja Zsolnai J.-Zsolnai L. (1987).
Egy-egy iskola tantestiiletének testi ne-
veléssel és sporttal kapcsolatos gondol-
kodasmodjat feltard vizsgalatok egyér-
telmien bizonyitjak, hogy a tantestiiletek



magukra hagyjak a testnevelSket a test-
kulturalis értékek képviseletében és min-
dennapi szolgalataban is, jobb esetben
amolyan sziikséges pihenésnek, kikap-
csolédasnak elismerve a testnevelésre
forditott id6t. Igen jellemz6 e dolgozatok
egybehangzé megallapitasa, hogy a tan-
testlletek teljesen tajékozatlanok sajat
tanitvanyaik testkuitGralis szokasaival,
sportbeli eredményeivel stb. kapcsolat-
ban, s e tajékozatlansaguk nem is ejti
Oket zavarba. Az elébb idézett Spencer-i
gondolatmenet atformalhaté lenne kipel-
lengérezésiikre! Szeretnénk ismételten
felhivni a figyelmet arra, hogy nem ama-
térokrél, a nevelés professzionalitasardl
van sz6! Takacs F. tanulmanyail7 tény-
szerien mutatjdk be ifjisdgunk termé-
szetellenesen mozgasszegény életmodjat
és az jskolanak az e problémaval kap-
csolatos inadekvat eljarasmodjait és ko-
z0mbdsségét. Az iskolaban eltdltott id6S
szamottevéen megndvekedett, ezzel
Osszefliggésben még az “Ul6" életmod
kompenzatérikus ellenstlyozasat sem
oldja meg, nemhogy - mint az hivatasa
lenne - a testkulturalis értékvilag peda-
gbgiailag “filterezett” feldolgozasat.

A hivatalos pedagogiai szféra pedig
csak egy-egy tiszteletkor-szerd gondo-
latmenettel szokta emlegetni a sport je-
lentéségét az ifjusag nevelésében, de ko-
molyan soha nem gondolta senki a dol-
got (a pedagdgikum képviseldi ugyanis
tobbnyire sziikebb szakmajuk elkotele-
zettségének béklydjaban foglalkoznak
nevelési kérdésekkel, s a kultira mas
képvisel6it gyanakodva nézik vagy sem-
mibe veszik. Ez a megjegyzés nem csu-
pan a humaniorak-realidk nagy térésvo-
nala mentén egymast lenézékre és egy-
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mast semmibe vevékre vonatkozik. Még
nagyobb toérésvonal, valodi szakadék ta-
tong a testkultira pedagogiai képvisel6i
és a tobbi pedagdégus kozott, s ez még
akkor is igy van, ha sportot (egyénileg)
kedvel6 pedagdgus mindendiitt akad,
még egy-egy, ez irant a kilonos terilet
irant elkdtelezett fura iskolaigazgato is
folbukkan néha. Erdekes azonban, hogy
a teljesitményt csupa nagybetlvel ir6
sport ilyen felt{ind elutasitasra talal a tel-
jesitményelvet hangoztaté iskolaban,
s6t, esetenként expressis verbis a telje-
sitmény védelmében (zetik ki az emberi
értékek legnagyobb hivatalos piacarol,
az iskolabol. (Kell az id6 a tanulasra!)

Kis J. (1989) a testnevelési- és sport-
szakma fontos tennivaléjéra hivja fel a fi-
gyelmet: “A TESTNEVELES valtoztat és
valtozik. E nagyon gyakorlati szakmanak
nagy elméleti gondokkal kell szembe-
néznie. A testnevelSknek meg kell tudni-
uk fogalmazni dnmagukat a nevelés egé-
sze (és a tarsadalmi gyakorlat egésze)
szamara. Ehhez a gyakorlati testnevelés-
nek ossztarsadalmi “sikeressége” okabol
van szlksége. Mert a tarsadalomnak
csak nagyon elvont elképzelései vannak
arrél, hogy mit nyerhet a testnevelés re-
neszanszaval, és mit veszithet, ha ezt a
reneszanszot elmulasztja.”

E sorok a szemléletvaltozas fontossa-
gara hivjak fel a figyelmet. A testnevelé-
si és sportszakma nem varhatja, hogy a
pedagogia felfedezi 6t a felndvekvd ge-
neraciék szamara. Eppen ellenkezéleg,
maganak kell hozzajarulnia egy teljesebb
pedagogiai antropolégia |étrejdttéhez,
melyben valodi értékhelyén szerepelhet
a m(ikodo test, meg kell fogalmazni lét-
lehetdségeit a nevelés egész rendszeré-
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ben. Csakis egy, a pedagdgia szamara
értelmezhet6 onkinalat teremthet tisztan-
latast és evvel Osszefliggésben esély-
egyenléséget a testkultaralis értékeknek.

Osszefoglalva eddigi gondolatmene-
tlinket megallapithatjuk, hogy ifjasagunk
pedagobgiai tiikdrképe meglehetdsen torz.
A magyar pedagogusok gyermek és ifju-
sagszemlélete egyoldalu, féképpen az is-
kola hagyomanyos tanit6 funkcidjara
koncentral, a tanulas személyi feltétel-
rendszerére, de nem az egész emberre ki-
vancsi. A felndvekvd generacié életkordl-
ményeit meghatarozé gazdasagi-politikai
fejleményeket, az ifjusagot alakitd jelleg-
zetes folyamatokat kevéssé ismeri, s nem
is nagyon kivanja megismerni. Pedig
most mar - inkabb mint korabban - lenne
mibél. Maga a pedagogiai irodalom is ki-
labal korabbi merevségébdl, ideoldgiai
kotottségeit follazitva érdekesebbé, von-
z6bba valik. Az ifjusaggal foglalkozé - pe-
dagobgiaval hataros - szocioldgiai-pszicho-
l6giai-sportszakmai stb. irodalom igen
gazdag kinalatot nyujt az ifjusag megis-
merésére. Ez az irodalom a jelenlegi pe-
dagdgiai gyakorlatot biralva - tobbek ko-
zott - felhivja a figyelmet a pedagdgia
egyoldalu antropolégiai szemléletére.

A pedagodgustarsadalom kivanatos
szemléletvaltasa igen lassu folyamat
eredménye lehet csak. Mindenekel6tt az
Uj pedagogusgeneraciok felkészitésében,
a képzésben kell megalapoznunk az ifju-
saggal kapcsolatos korszerli gondolko-
dasmodot. Sajnos a tevékenység maga
nem kényszeriti ki a szemléletvaltozast,
ugyanis a neveld munka természetébdl
adodik, hogy az autoriter eljarasok eld-
térbe allitasaval, korszer(tlen gyermek
és ifjusagszemlélette! is lehet eredmé-
nyeket elérni, vagyis az eréfeszitések és
felelésség atharitasa az iskolai pedagogi-
aban miképpen a sportmozgalomban is -
bevett szokas.

Mas kérdés, hogy ezek az eredmények
tébbnyire csak részeredmények, s gyak-
ran olyan emberi viszonyokat konzerval-
nak, amelyek mar régen nem kivanato-
sak. Az iskolai testneveléssel és sporttal
kapcsolatos blinds mulasztasok kovet-
kezményei nem latszanak azonnal, ezért
nem is kérhet6k szamon az iskolan, ezért
itt kléndsen kériltekints érvelésre és a
testnevelési és sportszakma ligyes érde-
kérvényesitésére van szlkség! Biralé
észrevételeinket némi aggodalommal ir-
juk le. Tudjuk ugyanis, hogy a tétova,
megtorpand s néha rosszul mikods is-
kolaban kivaloan felkésziilt, széleskori-
en, s6t esetenként a kor legjobb szin-
vonalan tajékozott onfelaldozd pedagéd-
gusok tekintélyes serege is mikodik.
Szakszerlséglk, helytallasuk sajnos
mégsem valtja meg az iskolat, s magat
az ifjusagot sem.
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Physical Activity

in 7 year-old Children
Mozgasaktivitas
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Osszefoglalé

A tanulmény 7 éves gyerekek ~ lanyok
n=19, fitk n=29 - mozgasaktivitasat tar-
gyalja egy katowicei altalanos iskola el-
s6seinél. A mozgéasaktivitast Caltrac
gyorsulasmérével és adatrogzitével mér-
ték. A heti mozgasaktivitas fiuknal ma-
gasabbnak bizonyult, mint lanyoknal. A
hétvégi és hétkozi napok mozgasaktivi-
tasa kozott nem talaltak lényeges ki-
l6nbséget. A mozgésaktivitas formai ko-
zUl a jarés és az otthoni, valamint a sza-
badtéri spontan jaték dominal. Az alkal-
mazott modszer 7 éves gyerekeknél be-
valt és javasolhaté a vizsgélatok kiter-
jesztése, a résztvevé gyerekek szlileinek
és tanarainak szoros egylttmiikddésé-
vel.

Kulcsszavak: altaléanos iskola, sport-
oktatas, mérés, Caltrac

Abstract

The study presents an analysis of
physical activity in 7 year-old girls
(n=19) and boys (n=29) from the first
two classes at an elementary school in
Katowice. Caltrac accelerometers and
recording sheets were used for monito-
ring their physical activity. A higher level
of weekly physical activity, expressed by
energy expendlture was found in boys

(12.50 kcal’ k? daY than in girls
(8 89 kcal'kg™!'day™'). Among children
with a higher and Iower adiposity, as well
as physical activity between the week-
days and the weekend no significant dif-
ferences were found. Within the range of
physical activity, walking and spontane-
ous play activities both at home and out-
doors prevail. The modification in the
methods for monitoring physical activiti-
es in 7 year-old children was successful
and useable for further more extensive
research, but only with close co-operati-

on between the parents and teachers of
the participating children.

Introduction

The efficacy of the present educational
system on youth is to some extent de-
pendent on the solution of problems con-
cerned with the relationships between
school physical education, movement
activity in leisure time, health, lifestyle
and quality of life. In other aspects, the
relationships between school, family and
leisure time also should to be addressed.

Within the educational system, a great
deal of attention is focused on children’s
first attendance at school and particu-
Jarly on the transition of children from a
family environment or a pre-school insti-
tution to first-grade at elementary scho-
ol. The period when school attendance
starts is said to be the most vital eviden-
cing the beginning of the considerable
growth of negative health factors in the
development of the child’s organism.

The objective of the research was to
analyze the amount and structure of
physical activity in 7 year-old children
and to contribute to the exposition of the
main determinants which influence their
physical activity. We wanted to find the
differences in physical activity of 7 year-
old children from the perspective of gen-
der, adiposity level, weekend and week-
day patterns. Furthermore, we attemp-
ted to verify the modified methodology
for monitoring physical activity in 7 year-
old children in the first-grade at elemen-
tary school.

Material and Methods
Participants

19 girls (age 7.44+0.32 y; body weight
23.86+5.38 kg; height 125.32+5.70 ¢m)
and 29 boys (age 7.45+0.34 y; body
weight 25.30+4.93 kg; height 126.14+

6.17 cm) from the first two classes at an
elementary school in Katowice participa-
ted in the research.

Instruments
and Procedures

Caltrac accelerometers were used for
monitoring physical activity. The type
and amount of physical activity between
the individual participant and the teacher
and the parents were recorded on record
sheets (modified methodology is in ac-
cordance with the SPARK project by
McKenzie & Sallis, 1996; McKenzie, Sal-
lis, Kolody, & Faucette, 1997; Sallis, et
al., 1994; Sallis, Patterson, Buono, & Na-
der, 1988). The Caltrac measurement
procedure incorporated extensive moni-
toring and drew upon the knowledge of
our research team (Fromel & Novosad,
1998; Frémel, Novosad, & Svozil, 1999)
and numerous works supporting the usa-
ge of accelerometers especially for the
groups in the field and laboratory rese- -
arch (Bray, et al., 1992, 1994; Epstein,
et al., 1996; Fogelholm et al., 1998;
Janz, 1994; Meijer, 1989; Melanson &
Freedson, 1995; Pambianco et al., 1990;
Sallis, 1991; Welk & Corbin, 1995).

According to Janz, et al. (1995), the
equilibrium of measurement done by the
Caltrac accelerometer in a six-day moni-
toring period ranged from r=0.81-0.84 in
10-12 year-old children. From the ener-
gy expenditure gathered from oxygen
consumption and measured by Caltrac,
the coefficient of validity ranged from
1=0.84-0.97. Sallis, Buono, Roby, Carl-
son and Nelson (1992) presented the co-
incident value of the validity coefficient
(r=0.97) when comparing the same data
from Caltrac measurements in 8-13 ye-
ar-old children. Simons-Morton, et al.
(1994) established a similarly high cor-
relation coefficient in 10 year-old child-
ren between the energy expenditure from
the heart rate and Caltrac (r=0.70-0.80).
Also, Welk and Corbin (1995) found a
very high correlation (r= .88) between
the measurement by TriTrac and Caltrac.
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TABLE 1.

Average daily physical activity in differentiated groups of 7 year-old children

Set Energy expenditure during PA
(kcal’kg-1'den-1)

(number) M SE E

Class A (n=20) 10.20 0.81 0.76

Class B (n=24) 11.17 0.78

Girls (n=20 8.86 0.88 10.26**

Boys (n=25) 12.50 0.81

Weekdays (n=44) 11.16 0.78 2.12

Weekend (n=44) 9.56 0.78

Lower adiposity (n=24) 11.37 0.81 1.28

Higher adiposity (n=24) 10.11 0.79

Note.

M — arithmetic mean
SE - standard error
F - MANOVA

PA — physical activity

15.99 kg'm-2) in particular groups
* p< .05; ™ p< .01.

Adiposity — the level determined according to median of BMI (Mdn=14.31-

A week long monitoring of physical
activity by Caltrac accelerometers in this
age group of children was not found in
the scientific literature.

Analysis

~ A specially designed software program

was used for processing the data. This
program allows the registering of non-re-
corded physical activity (e.g. swimming)
and correcting "deformed” values of
physical activity (cycling, fitness exerci-
se in a fixed position etc.). This correcti-
on of physical activity values is in har-
mony with the compendium of physical
activities (Ainsworth, et al., 1992). The
computer program with a numerical and
graphical output also provides feedback
to participants about their results after
measurement, information for parents
about their children and information for
teacher and school directors about the
average results.

For analytical reasons, the girls and
boys in particular classes were divided
according to BMI median into two gro-
ups, so that groups of girls and boys with
lower and higher BMI (Mdn range from
14.31 to 15.99 kg'm-2) were formed.
These groups represent children with
higher and lower adiposity.

For statistical processing, basic statis-
tical characteristics and MANOVA with
its non-parametric version (Kruskal-Wal-
lis test) were used.

Results

The average daily physical activity
expressed by energy expenditure per ki-
logram of body weight is in 10-11 year-
old boys already expressively higher
than in girls of the same age (Table 1).
Significant differences in energy expen-

diture between girls and boys as found
by Caltrac accelerometers were not con-
firmed in the individual recording sheets
of physical activity. Despite this fact, the
significant differences in the physical ac-
tivity levels in girls and boys already
exist at this age (Fromel, Novosad, &
Svozil, 1999).

No differences were found among the
average level of daily physical activity in
pupils from both classes. Children's
physical activity in both classes was app-
roximately at the same level. We can say
the same about children’s physical acti-
vity in the weekdays and at weekends.
Energy expenditure during physical acti-
vity (without rest metabolism) was
13.24 kcal'kg-1'day-1 in boys during the
weekdays (in girls 9.09 kcal'kg-1'day-1)
and during the weekend 10.72 kcal'kg-
1'day-1 (in girls 8.40 kcal'kg-1'day-1). In
girls the average daily energy expenditure
during physical activity was
209.05 kcalday-1 and in boys
312.52 kcal'day-1. No significant diffe-
rences were found in children with lower
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and higher adiposity. In spite of the small
number of participants, the partial analy-
sis of physical activity level in children
with different adiposity provides a warning
(Table 2). The group of girls with higher
adiposity differs significantly in the level of
physical activity from the other groups.
The value of their average daily energy
expenditure during physical activity was
7.72 kcal'kg-1'day-1 and does not corres-
pond to the present demands for effective
physical activity in children (Frémel, No-
vosad, & Svozil, 1999; Morrow & Fatison,
1994; Pate, et al., 1991; Ridoch & Bore-
ham, 1995; Sallis & Patrick, 1994).

Walking dominates in the structure of
weekly physical activity in girls as well as
in boys (Figure 1). According to the re-
cording sheets, girls play more in the
street and do more household work. The
typical and favorite pastime of soccer
starts to appear in boys. In organized
physical activity led by a physical educa-
tor, boys reveal on average only
12.31 min and girls even less (9.40 min)
time spent exercising per day.

Discussion

We regard it as most significant that
differences in physical activity even in 7
year-old girls and boys are registered. In
our previous research in 11-15 year-old
children, we recorded 8.91 kcalkg-
1'day-1 of energy expenditure in girls
and 10.94 kcal’kg-1'day-1 in boys (Fré-
mel, Novosad, & Svorzil, 1999). The dif- -
ferences obtained in children’s physical
activity also correspond to the results
gained by Sallis and Patrick (1994) who
showed a more than 15 up to 25% higher
physical activity level in boys than in
girls. In a similar but longitudinal survey
on German and Czech girls and boys
aged 12 to 14, Naul and Neuhaus (1996)
show the critical situation concerning the
level of realized physical activity prefe-

TABLE 2.

Average daily physical activity in 7 year-old girls and boys

with different adiposity level

Set (number)

Energy expenditure during PA
{kcal'’kg-1"den-1)
M

SE F
Girls — lower adiposity (n=9) 10.19 1.28 4.08*
Girls — higher adiposity (n=10) 772 1.21
Boys — lower adiposity (n=15) 12.53 0.99 “
Boys — higher adiposity (n=15) 12.50 1.02 \

Note.

M — arithmetic mean
SE - standard error
F — ANOVA

PA — physical activity

Adiposity — the level determined according to median of BMI (Mdn=14.31-

15.99 kg'm-2) in particular groups
¥ p< L0517 Bl Ol
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rably in girls and its significant decline
with advancing age. In future research,
we shall concentrate on the aspect of
gender influencing the level of physical
activity during the stay at school and es-
pecially on extending the themonitoring
of physical activity in 7 year-old children
in the different environmental conditions.

We consider it, remarkable that no sig-
nificant difference was found in the selec-
ted set of children in their physical acti-
vity during weekdays and weekends. In
spite of this fact, we consider the differen-
ce in weekdays and weekend’s physical
activity in boys as logically significant (in
weekdays 13.24 kcal'kg-1'day-1 and in
weekend 10.72 kcalkg-1'day-1). The
transition of children to school may well
be a considerable turning point in the ge-
neses of children’s physical activity in
this aspect. In all of our previous studies
and following age periods, the lower level
of physical activity in youth during the
weekend was determined (Fromel, et al.,
1999; Fromel, Novosad, & Svozil, 1997).

An assessment of children’s physical
activity from the perspective of adiposity
or obesity necessitates the division of
children into more specific groups and
also the tackling of individual cases. We
do not recommend solving the aspect of
adiposity separately but continuously
with the engagement of each child into
organized physical activity, of regular
physical activity in the whole family, per-
sonal typology and so on.

An analysis of children’s school routi-
nes confirmed new trends in the concep-
tion of the teaching process. The integra-
tive conception (new solution of inter-
subject relationship) creates better con-
ditions for movement routines demanded
of children. From the results obtained,
we determined the mean energy expen-
diture per PE lesson (covers all types of
PE lessons) 35.68 kcal in girls
(37.28 kcal in boys). In PE lessons for
girls their energy expenditure was
48.38 kcal (53.27 kcal for boys) and in
health-related lessons 50.43 kcal in girls
(47.35 kcal in boys). The energy expen-
diture found during breaks is an essenti-
al value, in girls on average 23.15 kcal
and in boys 28 kcal. The importance of
breaks spent physically active is irrepla-
ceable from the point of the children’s
movement routine.

We analyzed the structure of physical
activity in 7 year-old children and found
a lower portion of walking, except for ol-
der children. This is due to a higher pro-
portion of other types of spontaneous
physical activity beneficial in their own
right. These activities covered playing
outdoors ("running in the street”) or in
home conditions connected with sponta-
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FIGURE 1.
Structure of average weekly physical activity in first-grade children at elemen-
tary school
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neous physical motion. We also registe- References

red a higher proportion of other move-
ment games except for sports games in
older children. The effort to gradually
change children’s playing into favorite
games orientated physical activities is
regarded as one means of eliminating
the decline of typical sports activities in
one's adult life.

There is a need to research the relati-
onship between the intensity of organi-
zed physical activity and physical acti-
vity in leisure time. The important ques-
tion is raised whether the transfer betwe-
en physical activity at school and after-
school exists. Under what conditions is
the transfer positive or negative shall be
further surveyed.

Conclusion

Monitoring physical activity by Caltrac
accelerometers and by recording sheets
is possible and effective even in 7 year-
old children, The research results sho-
wed thatsignificant differences in the le-
vel of physical activity in girls and boys
exist at the age of seven. It is probable
that the negative influence of adiposity
on the total physical activity starts to
manifest itself in girls aged seven. Unfor-
tunately, we did not demonstrate what
role the weekend played in the weekly
physical activity in 7 year-old children.
Walking and playing at home and outdo-
ors dominated the structure of weekly
physical activity in 7 year-old children. A
certain absence of typical sport activities
and a special lack of organized physical
activities led by a physical educator ap-
peared even in this age group.
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A 2000. evi olimpiai sulyemeld versenyek
eredményeinek 0sszehasonlitd analizise

Comparative Analysis of the Results of Weightlifting
Competitions on the 2000 Olympic Games

\
Szabd S. Andras

Szent Istvan Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar
Elelmiszerkémiai és Taplalkozastudomanyi Tanszék

Abstract

The article deals with the comparative
analysis of the results of male and fema-
le weightlifters, achieved in Sydney, on
the 2000 Olympic Games.

It has been established that in case of
male lifters there are significant differen-
cies between the results in different cate-
gories and a rather high homogenity wit-
hin the categories. On the contrary, in
case of female athletes there are no
good balanced results. The result of the
champion of previous category can be
the same even more than the one of the
next category winner, resp. there are hu-
ge differencies between the results of the
gold medalists and lifters of 4-6 places

Keywords: analysis, olympic games,
Sydney, weight-category, weightlifting

Kulcsszavak: elemzés, olimpia, Syd-
ney, sulycsoport, sulyemelés

Bevezetés

Sydney-ben, az ausztraliai {évarosban
2000. szept. 16. és 26. kozott zajlottak az
olimpiai jatékok sulyemel6 versenyei
nyolc férfi és hét néi stlycsoportban, A
nagyszer pérharcokat, kiemelkedé
eredményeket, szémos vilagestcsot, s
komoly meglepetéseket (pl. a hdromszo-
ros tordk olimpiai bajnok, Naim Sulei-
manoglu kiesése a 62-kg-os sulycso-
portban, a vilagbajnok iréni S. Nassirinia
sérilése a 85 kg-os kategéridban) és
tobb érmes versenyzd diszkvalifikalasat
eredményez6 olimpiai sulyemel8verseny
eseményeit, teljesitményeit tébb szem-
pontbdl is lehetne elemezni. (1-2).

Korabbi munkak (3-12) a csucstelje-
sitmények fejl6dését elemezték a suly-
emelésben. Jelen dolgozat azt a kérdést
vizsgalja, hogy mennyire volt kiegyensa-
lyozott az olimpiai mezény, s e vonatko-
zésban volt-e jelents kilonbség a férfi-
ak és a nék kozdtt. Megemlitendd, hogy
férfiaknal 63, néknél 47 orszagbdl érke-
zett résztvevé az olimpia sulyemeld ver-
senyeire.

A férfi eredmények elemzése

A férfiakra vonatkozé olimpiai eredmé-
nyek elemzését az 1. tablazat mutatja. A
tablazat adataibdl is lathato, hogy a férfi-
ak mezényét nagyfokl kiegyensilyozott-
ség jellemzi, gyakran csak hajszalnyi
vagy csupan testslly kilénbségek voltak
a minden sulycsoportban igen magas
szint{i kiizdelmet vivé versenyzék kozott.
A 85 kg-os sulycsoportban pl. mindhé-
rom versenyzd, a gordg P. Dimas, a német
M. Huster s a griz G. Asanidze 390 kg-os
Osszteljesitményt ért el. Az olimpiai baj-
nok s a Vl. helyezett kozott atlagosan csu-
péan 16.8 kg volt az dsszetettben a kiilonb-

ség, ami 5.5 %-os atlagos teljesitménykii-
I6nbségnek felelt meg. Az is megéllapit-
hatd, hogy élesen elkildniitek egymastol
a sulycsoportok, atlagosan az elézé stly-
csoport aranyérmese csupén a 8. helyen
végzett volna a kévetkezd stlycsoport-
ban. Az el6z6 sulycsoportok bajnokai ko-
z{l csak a fantasztikus vilagesucsot eme-
16 (305 kg) 56 kg-os térok, H. Mutlu és a
69 kg-os bolgar G. Boevski (357.5 kg)
lett volna olimpiai pontszerz6 a kdvetkezd
stlycsoportban, s pl. mar az emlitett 85
kg-os kategoria szinte hihetetlen kiegyen-
sulyozottsagat jelzi, hogy Zhan Xugang, a
77 kg kinai bajnoka az egyébként kiemel-
kedd 367.5 kg-os teljesitményével is csu-
pan tizedik lett volna.

A 2. tablazatban az lathatd, hogy mi-
lyen kiilonbség volt a férfiaknal az érme-
sek kozott. A nagyon kiegyensulyozott

1. tAblazat
A 2000. évi olimpiaj jatékok (Sydney) férfi silyemeld versenyeredményeinek
analizise
Table 1
Analysis of the male weightlifting results in Sydney, 2000, Olympic Games
sGlycsoport killobségek az 1. és VI. az el6z8 sulycsoport
helyezett kdzott olimpiai bajnoka helyezése
a kdvetkez§ sulycsoportban
kg %
56 30 9.8 -
62 25 7.7 5
69 27.5 7.7 10
77 15 4.1 5
85 12.5 3.2 10
94 7.5 1.9 9
105 15 3.5 7
+105 20 4.2 7
atlag 16.8 55 8

2. tablazat. A férfi érmesek eredményeinek dsszehasonlitasa
{ Table 2. Comparison of the results of male medallists

stlycsoport kaldnbségek az 1. [ ktlénbségek a 1l.
6s Il. helyezett kdzbtt és lll. helyezett kdzbtt

kg kg % kg %
56 17.5 57 0.0 0.0
62 7.5 2.3 0.0 0.0
69 5.0 1.4 12.5 3.6
77 0.0 0.0 25 0.7
85 0.0 0.0 0.0 0.0
94 0.0 0.0 2.5 0.6
105 2.5 0.6 2.5 0.6
+105 5.0 1.1 5.0 1.1
atlagosan 4.7 1.4 3.1 0.8




mezdényt bizonyitja, hogy atlagosan az
aranyérmesek csupan 1.4 %-kal emeltek
tobbet a masodik helyezettnél, az eziist-
és bronzérmesek koz6tt pedig csak 0.8 %
kilonbség adédott. Nyilvanvalo, hogy
nagyon kicsi teljesitménykiildnbség ese-
tén a taktika szerepe felértékel6dik.

A ndi eredmények elemzése

Kihangsilyozandd, hogy Sydney-ben
elészor kaptak lehet6séget a holgyek,
hogy a stlyemelésportot képviselve do-
bogéra lépjenek. S természetesen az
eredmények értékelésénél nem szabad fi-
gyelmen kiviill hagyni azt a tényt, hogy
mig a férfi silyemelés jéval tobb, mint egy
évszazados multra tekint vissza, addig a
néi stlyemelésnek csupan masfél évtize-
des torténelme van. Tovabba fontos meg-
emliteni, hogy specialis kvalifikacios
rendszerb8] kovetkezéen a valamennyi
sulycsoportot uralé kinai versenyzék csu-
pan 4 sulycsoportban kiizdhettek.

A néi eredmények analizisérdl a 3. tab-
lazat t4jékoztat. Megallapithatd, hogy a
néi mezdény rendkivill inhomogén, a he-
lyezettek teljesitménye tdbbnyire messze
elmaradt az arany- vagy eziistérmes ver-
senyzOkétdl. Lathatd, hogy az I. és a VI,
helyezett kozétt atlagosan 28.6 kg volt a
kilonbség, s ez 11.6 %-os teljesitménykii-
|6nbséget jelentett. A mezény inhomogén
teljesitményszintjét mutatja az a meglepé
tény is, hogy a 63 és 69 kg-os sulycso-
portokban a gy&ztes azonos teljesitményt
ért el, sét, az 53 kg-os kinai olimpiai baj-
nok 2.5 kg-mal tébbet emelt, mint az 58
kg-os kategéria mexikoéi aranyérmese.
Vagy talan még meglepébb, hogy a 63
kg-os sulycsoport aranyérmese mind-
Ossze 2.5 kg-mal emelt kevesebbet, mint
a +75 kg 6. helyezettje. A kévetkezd saly-
csoportban az el6z6 kategéria bajnoka at-
lagosan a 4. helyet szerezte volna meg.

Az érmesek kozotti kiildnbségeket a nék
esetében a 4, tablazat mutatja. Egyértel-
men lathato, hogy - ellentétben a férfiak-
kal - elég jelent8s a kililénbség az aranyér-
met, ezlistérmet és bronzérmet nyert ver-
senyzOk kozott, az I. és Il kdzott atlagosan
1.6 %, all. és1ll. kozott pedig atlagosan 3.6
%. A kinaiak a varakozésoknak megfelel8-
en kiemelkedtek a mezénybél, ahol indul-
tak (ill. indulhattak!) ott nyertek is.

Ertékelés, 6sszegzés

Az olimpiai eredmények rdvid 6ssze-
gezése alapjan a kovetkezé f6bb meg-
allapitasok tehet6k:

A férfi mezény rendkivil kiegyensulyo-
zott, szadmos orszag (pl. Goérdgorszag, Ki-
na, Bulgéria, Irdn) tobb kiemelkedd ké-
pességli emel6t is csatasorba tud allitani.

Andi mezényre a nagyfokt inhomogeni-
tas jellemzd, mind az egyes sulycsoportok,
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3. tablazat.

A 2000. évi olimpiai jatékok (Sydney) ndi sulyemeld versenyeredményeinek

analizise
Table 3.

Analysis of the female weightlifting results in Sydney, 2000, Olympic Games

stlycsoport kilobségek az I. és VI. az el6z6 stlycsoport
helyezett kdzdtt olimpiai bajnoka helyezése
a kévetkez§ sllycsoportban
kg %
48 10 54 -
53 30 13.3 7
58 22.5 10.1 1
63 52.5 21.6 3
69 12.5 5.2 1
75 17.5 71 4
+75 55 18.3 6
atlag 28.6 11.6 4
4. tAblazat. A n6i érmesek eredményeinek 6sszehasonlitasa
Table 4. Comparison of the results of female medallists
|
shlycsoport kllénbségek az . kilonbségek a 1I. |
és Il. helygzett kdzott és lll. helyezett k6zbtt
kg ) kg % kg %
48 0.0 0.0 2.5 1.4
53 12.5 5.6 10.0 4.7
58 2.5 1.1 10.0 45
63 7.5 3.1 12.5 5.3
69 0.0 0.0 2.5 1.0
75 0.0 0.0 0.0 0.0
+75 5.0 1.7 25.0 85
atlagosan 3.9 1.6 8.9 3.6

mind a gy&ztesek és helyezettek teljesitmé-
nyét illetéen. Az elébbi azzal magyarazha-
t6, hogy a hétbdl csak négyben léphetett
dobogoéra kinai versenyzéné, az utobbi pe-
dig azzal, hogy csupan néhany orszagban
van komoly szintd néi sulyemelSsport.

A specialis olimpiai kvalifikaciés rend-
szer befolyasolta az eredmények alaku-
lasat, férfiaknal kisebb, néknél jelentd-
sebb mértékben.

Az, hogy a néi mezény kevésbé kie-
gyensulyozott, mint a férfi, azzal is &ssze-
fligg, hogy a 162 férfi sulyemel6 mellett
csupén 85 ndi versenyz$ lépett Sydney-
ben dobogéra.
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“A doppingolas a képzeletnek, a lustak és a révid tavon gondolkodék stratégiaja és zsakutcaja.”

Dr. Bakanek Gyorgy

A magyarorszagi élsport é€s a
dopplng kapcsolata — felmérés

juhész imre

Bevezetes

A 2000. évi XXVIl. nyéari olimpiai jaté-
kok fényében Ujra elétérbe keril a tiltott
teljesitményfokozas, a dopping problé-
méja. Az olimpiai jatékok mellett aktua-
lissé teszik a témét az utébbi esztenddk
nagy port felkavaré doppingbotranyai.
Gondoljunk csak a kinai Uszéndk lebu-
kasara, az 1998-as Tour'de France EPO
botranyara, a félremagyarazott Sama-
ranch nyilatkozatra, atlétacsillagaink-
Marlene Ottey, Linford Christie, Javier
Sotomayor-bukasara, a volt kelet-német
Uszdedzdk és sportorvosok nyilatkozata-
ira vagy a sajnalatos Benedek-ligyre stb.
Mind-mind arra hivjak fel figyelmiinket,
hogy a probléma nemhogy csékkenne,
de egyre sulyosabban érinti a sportvila-
got.

Felmérésemhez kérdéiv formajaban
prébaltam képet kapni, vajon hazai él-  s-
portunkban milyen szerepet jatszik a dop-
ping, versenyzdink milyen kapcsolatban

vannak a tiltott teljesitményfokozokkal,
mit gondolnak és mi a véleményiik rola.

A felmérés

Ideje: 2000. januar-marcius kozott zaj-
lott

Helye: Heves, Pest és Veszprém me-
gye sportagi szakszévetségei

Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar

Médja: kérddiv [melléklet]

Minta: heterogén csoport (magyar él-
sportol6 nék és férfiak)

Minta nagységa: 116 {6 (41 né, 75 férfi)

Koresoport: felnétt (18-30 év)

(1. tablazat.)

A kérdésekre adott valaszok eloszlasa,
értékelés (2-12.)

A masodik, harmadik és negyedik
kérdés altalanos jellegl, arra probaltam
vélaszt kapni, hogy sportoléink mennyi-
re tajékozottak a téméban.

2. Doppingérzékeny sportagnak ne-

1. tablézat. Sportag szerinti eloszlas

Sportag . Né _ Férfi Fé Mindsités
Aerobic . 1 0 1 l.o.Nemzetkozi
Asztalitenisz 0 1 1 l.o.

Atlétika 5 6 11 l.o.valogatott kerettag
| Birkdzas o 2 — 1.0,

 Buvaruszas 2 4 6 l.0.vélogatott kerettag
Evezés 0 1 1 l.o.

Judo 0 2 2 l.o.

Kajak-kenu 0 4 4 l.o.

Kerékparozas 1 2 3 l.o. f
Kézilabda 15 0 15 l.0.OB

Kosarlabda 0 5 5 NB I.

Labdarlgas 0 4 - 4 NBI.A B

Okoélvivas 0 2 2 l.o.

Ottusa 0 3 3 l.o. valogatott kerettag
Quadriatlon 0 1 1 l.o.valogatott kerettag
Roplabda 10 0 10 A oszt.extraliga profi
Sakk 0 1 1 l.o.

Sizés 0 1 1 l.o.

Sportlévészet 0 1 1 [.0.vélcgatott
Sulyemelés 0 3 3 l.o.

Szertorna 0 2 2 I.0. valogatott kerettag
Téjfutas 4 2 6 [, 1., 1. o.

Tenisz 0 2 2 l.o.

Triatlon 2 2 4 l.o.OB

Uszas 1 4 5 l.o.

Vizilabda 0 20 20 I/B.0.OB

N=116

vezzilk azt a sportagat, ahol kiilonbsen
sok, az atlagnal magasabb a tiltott telje-
sitményfokozdk hasznalata. Mi a tapasz-
talata sajat sportdgaval kapcsolatban?

a, Létezd, valés probléma

b, Elhanyagolhaté

¢, Nincs tapasztalatom

=32 valaz

L 276% ard? vilasz

I TE

FoyTF ol

v
L405%

A kozel egyenlé megoszlas vélemé-
nyem szerint a sportagak széles skalén és
nagy szamban torténé vizsgalatanak ko-
szénheté (nem csak Un. “doppingérzé-
keny” sportagak), ezenkivill ami torzithat-
ta a mintat, a sportagakon beliili szambeli
eltérés (pl.; kerékpar - 3, kézilabda - 15).

3. A NOB altal 1999-ben kiadott tiltott
teljesitményfokozék csoportositasa a ko-
vetkez6:

I.-Doppingfajtak

II. Tiltott médszerek

[ll. Korlatozés ala tartoz6 drogfajték.

Tudomésa szerint az alabbiak koziil
melyiket hasznéljak sportagaban? (t6bb
vélasz is bejel6lhets)

I. a, Stimulansok

b, Narkotikumok

¢, Anabolikus szteroidok

d, Vizelethajtok

¢, Peptid-hormonok
II. f, Vérdopping

g, Gyobgyszeres, vegyi

és fizikai manipulécitk

IILl. h, Alkohol

i, Marihuana

j, Helyi érzésteleniték

k, Cortico- szteroidok

1, Béta blokkolok

m, Egyéb

n, Nincs tudoméasom a fentiekrél

(Lasd 3. &bra a cikk végén)

A kérdés jellegébdl és a csoportositas-
bol kifolyodlag tobb vélaszt is bejeldlhetett
a vizsgalt személy, a vélaszok alapjén a
hazai élsportban hasznalt tiltott teljesit-
ményfokoz6 szerek és moédszerek rang-
listaja:

1. Anabolikus szteroidok (45 vélasz)

2, Stimulansok (27 vélasz)

3. Vérdopping (15 vélesz)
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4. Qybgyszeres, vegyi és fizikai
manipuléciék (14 vélasz)
Peptid-hormonok (14 vélasz)
Vizelethajtok (10 vélasz)
Helyi érzésteleniték (9 vélasz)
Narkotikumok (8 valasz)

. Alkohol (6 vélasz)

10.Egyéb (5 vélasz)

11.Béta blokkoltk (4 vélasz)

12.Marihuana (3 vélasz)

13.Cortico-szteroidok (1 valasz)

Mint lathaté és varhato is volt az élen
toronymagasan az anabolikus szteroidok
allnak. Felhasznéalasuk mit sem csékkent
évek Ota, s6t egyre tobb sportagban jele-
nik meg, olyan sportokban is, ahol mi
nem tartanank indokoltnak (pl.: sielés).

A jelen slagerei a novekedési hormon
és az EPO a peptid-hormonok csoportja-
ba sorolhaték a negyedik helyen éllnak a
listan, valészinlileg igen magas aruk és
nehéz beszerzésilk miatt. lgen meglepd
viszont, hogy sportoloink 37 %-&nak -
allitlag - nincs tudomasuk a fentiekrdl.
llyen valasz, olyan embertdl, aki a ver-
senysport legmagasabb szintjén, a spic-
cen versenyez, elfogadhatatlannak és
hamisnak tinik szamomra.

4. A tiltott teljesitményfokozdkat a
sportolok a felkésziilési iddszak alatt és a
versenyiddszakban js hasznaljak.

Tapasztalata szerint sportdgéban mi-
kor élnek vele?

a, Felkésziilési idészak alatt

b, Versenyidészak alatt

¢, Mindkét iddszak alatt

d, Nem tudom

©@ENOW
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Itt ismét arra a 44 %-ra hivnam fel a fi-
gyelmet, akiknek fogalmuk sincs, hogy mi-
kor hasznéalnak doppingszert a sportoldk!

A kovetkezd kérdéscsoport személyes
jellegli, a lehetséges valaszokkal azt pré-
baltam kideriteni, hogy a sportolok
személyes szférdjaban mennyire vannak
jelen doppingszerek és a doppingolés.
Milyen sportoléink viszonya egymassal
és a doppinggal? Tudnak-e egymaés
személyes dolgairdl, egyéltalan beszél-
nek-e egymas kozott errél?

5. Egyes vélemények szerint ma az él-
sport nem létezhet dopping nélkil. Aki
nem doppingol az nem tud az élme-
z8nnyel lépést tartani.

Milyen kapcsolatban all 6n a doppinggal?

a, Hallottarn réla de soha nem nytilnék
hozzé

b, Mér én is kiprébéltam

¢, Hasznélok teljesitményfokozdkat

Magyar Sporttudoményi Szemle
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Versenyz8ink 80,2 %-a ugyan hallott a
doppingrél, de “soha nem nytina hozza”,
mig 12,1 %-uk kiprébalta és csupéan 7,7
%-uk hasznal jelenleg is tiltott teljesit-
ményfokozot. Ez a kdzel 8 % konkrétan 9
f6 (ebbdl 8 férfi és 1 nd) sportagakra le-
bontva:

atlétika — 1 n6, 3 férfi

kajak-kenu - 1 férfi

Okolvivas - 1 férfi

sulyemelés - 1 férfi

triatlon - 1 férfi

Uszés - 1 férfi

Ebb6l ugy tlinik, hogy ha nytlnak is
sportoldink doppingszerekhez, azt in-
kabb a férfiak teszik.

6. Kozvetlen kdrnyezetében, sporttér-
sai korében hasznal-e valaki tiltott telje-
sitményfokozdkat?

e, Igen

b, Nem tudok rédla

¢, Lehet, de nem tudom biztosan

=20l
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A vélaszadok 61,2 %-anak fogalma
sincs rola, hogy sporttarsai kozil hasz-
nal-e valaki doppingszert. Ugy néz ki, ha
hasznéalnak is ilyen szereket, nem szive-
sen beszélnek réla, még egymas elétt is
titkoljak vagy szégyellik. A maésik 38,8
%, akik ismemnek olyat aki doppingol
vagy lehet, hogy doppingol, szemben a
7,7 %-kal - akik ezen kérddiv alapjan
doppingolnak - realisabb képet mutat.
Ugy tlnik azonban, hogy éppen Oket
hagytam ki a vizsgalatbél, mintha csak
“tiszta” sportoldkat kérdeztem volna.

7. Mit tenne, ha tudomast szerezne ar-
rol, hogy a sporttérsa doppingol?

a, Semmit

b, Beszélnék az edzdvel

¢, Beszélnék vele,

és megprobélnam lebeszélni rola
d, Nem tudom

L T
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e sty
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Ha mérlegeljik a vélaszokat, ugy ta-
nik a mérleg nyelve - ha nem egyértel-
men (hiszen ott van az a 14,6 %, akik
hatéarozatlanok és ez nem igazan pozitiv
sportoldi tulajdonség) - azok javéara bil-
len, akik tennének is valamit, mintsem
kozénnyel néznék, hogy versenytarsaik,
baratjuk tdnkreteszi magat illetve nem
becsiiletes mddon kiizd.

8. Gyakorlatilag csak az a szer és do-
zis emeli a teljesitményt, aminek mar
mellékhatéasa is van. Félti-e az egészsé-
gét?

a, Igen, ezért nem is élek velik

b, Igen, de mindennek éara van

¢, Nem, nincs negativ tapasztalatom

eoR GAliEs
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Legféltettebb kincsiink az egészsé-
glink, sportoldink 83,6 %-a is igy gondol-
ja, illetve fontosabbnak tartja, mint az
esetleges kétes eredményeket. 9,5 %
akik kockaztatnanak, és ott van az a 6,9
% aki hasznal doppingszert, nincs nega-
tiv tapasztalata: tehat gy gondolja,
nincs mit féltenie,

Ha az 5. és a fenti kérdések eredmé-
nyeit Osszehasonlitjuk, latjuk, hogy
nagyjabél azonosak, tehat kapott ered-
ményeink redlisnak tiinnek.

9. Mind az engedélyezett, mind a tiltott
teljesitményfokozok igen koltségesek.
Mennyit kélt kilénbozé teljesitményfo-
kozokra?

a, Semennyit

b, Alkalomszeren pér ezer forintot

¢, Rendszeresen &tezer forint alatt

d, Rendszeresen otezer forint felett

e, A koltségeket az egyesiilet 4llja

a8 vl
e A% R vl
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A vélaszok egyértelmiiek, igazoljak az
eddig leirtakat.

10. Sokan mindent vallalnanak, csak-
hogy a dobogd legmagasabb fokara &ll-
hassanak egyszer. Ha ezen miulna az
olimpiai aranyérme, vallalna-e a doppin-
golést, a sulyos szankcidkat, az esetle-
ges tragikus kovetkezményeket?

a, Igen

b, Nem

¢, Gondolkodnék rajta



Sokszor feltett kérdés és nem csak

elméletileg, hanem gyakorlatilag is volt
mar ré példa, az életét adta azért, hogy
a hallhatatlanok k&zé emelkedjen.
Sportoléink 69 %-a gondolkodas nélkiil
elutasitja a lehetéséget, de mar 24,1 %-
uk fontoléra venné. Véleményem sze-
rint ez az a 24,1 %, akikbdl itt azért ki-
bujt a vagy, a “mindent a gy6zelemért”
akarat, széval 6k azok, akik ha az el6-
z6ekben nyiltabban, 6szintébben véllal-
tak volna 6nmagukat, akkor a felmérés
realisabb képet adott volna. Persze itt
van az a 6,9 %, akik mindent vallalna-
nak almaik valéra véltaséanak érdeké-
ben.

Az utolsé két kérdés atfogo jellegd,
sportol6éink véleményére voltam kivan-
csi, morélis etikai, erkdlcsi jellemukre.
_11. A Nemzetkozi Doppingellenes
Ugynokség (WADA) megalakulasa elle-
nére a NOB-on bellil egyesek szerint szii-
kiteni kellene a doppinglistat, esetleg en-
gedélyeznék is a hasznéalatukat.

Mi a véleménye errél?

a, Felhaborodnék, tiltakoznék ellene

b, Tudomésul venném,

de nem éInék vele :
¢, Kihasznélndm, élnék a lehetdséggel

A vélemények kozel azonos aranyban
oszlanak meg az elégedetlenkeddk és a
kdézdmbdsek kozott. 15 %-uk viszont
azonnal kihasznalné a lehet&séget!

12. Dopping nélkil a sport tisztaséga-
ért! Fontosnak tartja-e a becslletes kiiz-
delmet, a tiszta jatékot?

a, Természetesen, hiszen én is

igy cselekszem

b, Nem, mindent a gy&zelemért

¢, Igen, de sajnos ma ez mér

lehetetlen
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Melléklet
Teljesitményfokozas — Dopping

Kérdéiv sportolok szdmaéra.
(Karikazza be a megfelel6 valasz bet(jelét)

1. Milyen sportagban és milyen szinten versenyez?

2. Doppingérzékeny sportignak nevezzitk azt a sportégat, ahol kiiléndsen sok,
az atlagnal magasabb a tiltott teljesitményfokoz6k hasznélata.
Mi a tapasztalata sajét sportdgéval kapcsolatban?

a, Létezd, valés probléma

b, Elhanyagolhat6

¢, Nincs tapasztalatom

3. A NOB éltal 1999-ben kiadott tiltott teljesitményfokozék csoportositésa a ko-
vetkezd:

I. - Doppingfajtak
Il. - Tiltott médszerek
Ill. - Korlatozas ala tartozé drogfajtak.

Tudomasa szerint az alébbiak kdzil melyiket hasznéljdk sportdgaban? (tGbb va-
lasz is bejelolhet)

f, Vérdopping
g, Gybgyszeres, vegyi
és fizikai manipulaciok

. a, Stimulansok II.
b, Narkotikumok
¢, Anabolikus szteroidok
d, Vizelethajtok
e, Peptid-hormonok

. h, Alkohol
i, Marihuana
j, Helyi érzésteleniték
k, Cortico-szteroidok
1, Béta blokkoldk

m, Egyéb
n, Nincs tudomasom a fentiekrdl

4, A tiltott teljesitményfokozékat a sportol6k a felkészllési idészak alatt és a ver-
senyidészakban is hasznéljak.

Tapasztalata szerint sportdgaban mikor élnek vele?

a, Felkésziilési id6szak alatt

b, Versenyiddszak alatt

¢, Mindkét idGszak alatt

d, Nem tudom

5. Egyes vélemények szerint ma az élsport nem létezhet dopping nélkil. Aki nem
doppingol az nem tud az élmezénnyel lépést tartani.

Milyen kapcsolatban 4ll 6n a doppinggal?

a, Hallottam réla de soha nem nyulnék hozza

b, Mér én is kiproébaltam

¢, Hasznalok teljesitményfokozokat

6. Kozvetlen kdmnyezetében, sporttarsai korében hasznél-e valaki tiltott teljesit-
ményfokozékat?

a, Igen

b, Nem tudok réla

¢, Lehet, de nem tudom biztosan

7. Mit tenne, ha tudomast szerezne arrél, hogy .a sporttarsa doppingol?
a, Semmit

b, Beszélnék az edzével

¢, Beszélnék vele, és megprobalnam lebeszélni réla

d, Nem tudom
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8. Gyakorlatilag csak az a szer és do6zis emeli a tejjesitményt, aminek méar mel-
lékhatésa is van. Félti-e az egészségét? |

a, Igen, ezért nem is élek velik

b, Igen, de mindennek ara van

¢, Nem, nincs negativ tapasztalatom

9. Mind az engedélyezett, mind a tiltott teljesitményfokoz6k igen koltségesek.
Mennyit kolt kiilonb6zd teljesitményfokozbkra?

a, Semennyit

b, Alkalomszerlien par ezer forintot

¢, Rendszeresen oOtezer forint alatt

d, Rendszeresen Stezer forint felett i

e, A koltségeket az egyesllet allja

10. Sokan mindent véllalnanak, csakhogy a dobogé legmagasabb fokéara allhas-
sanak egyszer. Ha ezen milna az olimpiai aranyérme, véllalna-e a doppingolést, a
sulyos szankcitkat, az esetleges tragikus kdvetkezményeket?

a, lgen

b, Nem

¢, Gondolkodnék rajta

11. A Nemzetkozi Doppingellenes (Igynokség (WADA) megalakulasa ellenére a
NOB-on beliil egyesek szerint sziikiteni kellene a doppinglistat, esetleg engedélyez-
nék is a hasznélatukat.

Mi a véleménye erré]?

a, Felhaborodnék, tiltakoznék ellene

b, Tudomasul venném, de nem élnék vele

¢, Kihasznalnam, élnék a lehetéséggel

12. Dopping nélkiil a sport tisztasagaért! Fontosnak tartja-e a becsiiletes kiizdel-
met, a tiszta jatékot?

a, Természetesen, hiszen én is igy cselekszem

b, Nem, mindent a gyézelemért

¢, Igen, de sajnos ma ez mar lehetetlen

Osszesen 116 élsportolot megkérdezve —
vizsgaltam, azt mutatja, hogy a felmérés
a célnak megfelelé volt. Elképzelheté
azonban, hogy a sportvezetéktdl, edzék-
t6l, hatdsagtol, kdvetkezményekltdl vald

Sportoldink dénté tdbbsége fontosnak
tartja a tiszta kiizdelmet, hogy ebbe mi
fér bele, az mar kérdéses és megosztja
Oket.

Osszefoglalas

2000/3-4 .

félelem erésebbnek bizonyult igazsagér-
zetlknél.

Utoszo

Ma mar bizonyitott tény, hogy a sport-
egészséglgy és a sporttudomaény ered-
ményeinek tudatos és konzekvens hasz-
nalataval legalabb olyan j6 eredmény ér-
heté el, mint doppingolassal, ami a lebu-
kas, szégyen és sokszor visszaforditha-
tatlan egészségkarosodas veszélyeit hor-
dozza magaban.

A doppingolés fenntartasaban nagy sze-
repet jatszik az e témaval kapcsolatos tu-
datlansag. A doppingolés sajnos egyre fia-
talabb korosztalyokat érintve megjelenik a
szabadidésportban és a fogyatékosok
sportjaban is. Mind hazai, mind nemzetkd-
zi tapasztalatok szerint a doppingellenes
kiizdelem egyik leghatasosabb fegyvere a
megelézés, mely magaban foglalja a téma-
val kapcsolatos ~ megfelelé célcsoportok-
ra (didkok, testneveldk, edzok, szlil6k, or-
vosok, sportvezetSk) iranyuld — nevelést,
felvilagositast, informéacioatadast és kom-
munikéciot. A hagyomanyos szérélapok,
plakatok, kiadvanyok, irott és elektronikus
médiak mellett a modern technika - Inter-
net, videdk, CD-k, mobiltelefonos forrodrot
- felhasznalasaval erésiteni kell ezt a mun-
kat. Az eltérd etikai nivo és morélis hozza-
allas miatt azonban az ellenérzést feltehe-
téen még hosszu ideig fenn kell tartani a
szigoru szankciokkal egyetemben, ahogy
Dr. Ajan Tamas is mondta: “Dopping min-
dig volt, van, s mindig lesz is”.

\

! Juhdsz Imre 1
testneveld tanar
8241 Asz6f6, Uj u. 10. Tel.: 87-445-228 |

Ha elfogadjuk a kérddiv é&ltal kapott
eredményeket, akkor az derll ki, hogy

hazai élsportunkban a doppingoléds mint
olyan, nem létezik, legalabbis nem olyan

méretekben mint feltételeznénk. Sporto-
léinknak nincs tudomasuk, milyen szere-

ket lehet hasznalni, nem tudnak felhasz-
nalasuk médjarol és mértékérél, egy fil-
lért sem koltenek ra, nem is hasznalnak
ilyen szereket!

A versenysport ezen szintjén, ilyen
mértéki “tudatlansag” (tudatos mellébe-

szélés) elképzelhetetlen és azt feltételezi,
hogy a vélaszok nem tlkrézik hiven a
valésagot nem Sszinték, ezért elfogadha-
tatlanok.

Mi lehet az oka? Mj jatszhatott szere-
pet a kapott eredmények irrealitdsaban?

Véleményem szerint mind a kérdéiv
tdmdrsége, egyszerlisége, anonimitasa,
mind az, hogy a mintat harom megye
(Pest, Heves és Veszprém), ezaltal nyu-
gat-, kdzép- és kelet-Magyarorszag s-
rin lakott terlileteinek bevonasaval -
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Labdarugo méerkdzés elemzése
a szivfrekvencia
és a laktat ellendrzése alapjan

Németh Lajos
Diaksport Egyesiilet, Dunauijvaros

Az intenzitdszonak és a hozza tartozéd
pulzustartoméanyok mérhetésége, elle-
nérzésének lehetésége régoéta foglalkoz-
tatott. Mindig kételkedtem az edzésterhe-
lések szemmel val6 megitélésben és ab-
ban is, hogy a hétvégi mérkézés eredmé-
nye objektiv valaszt ad az elvégzett mun-
ka mennyiségére és mindségére.

Jung Joézsef edzékollégdmmal 1995
6ta foglalkozunk az edzések, edzésgya-
korlatok kontrolldlasaval, amihez “Polar
Tesztert” - a szivfrekvencia mérésére, el-
lendrzésére - és “Accu Sport” laktatmé-
16t a tejsav mérésére, ellendrzésére hasz-
néalunk. A szivfrekvencia kiértékelését
szémitégépen “Polar Performance 2.0 “
szoftverrel végezzik. Az eddig végzett
felmérések - nagyon sok edzésgyakorlat
és edzés - arra késztettek, hogy egy mér-
kézésrél szerezziink adatokat, amelyeket

majd az edzésmunkéaban felhasznalha-
tunk. Az edzésnek ugyanis az a célja,
hogy a jatékost magasabb szint{i mérké-
zésteljesitményre készitsiik fel, tehat in-
forméaciot kell szerezni a mérkézés “ke-
ringési-rendszerre és az “ anyagcserére “
gyakorolt hatésarél, ami a szervezet
igénybevételét, edzésmunkaban a mun-
ka min6ségét jelenti.

Azok az informéciék amelyek azzal
foglalkoznak, hogy a “profik”(nyugatiak)
mennyit futnak egy - egy mérkézésen,
vagy hényszor Utkoznek, felugranak,
mennyiségi mutaték. Ezekbdl megtud-
haték, hogy milyen mennyiségi munké-
ra kell (kellene) felkésziteni a labdaru-
gét, de azt nem, hogy milyen “minéség-
gel” kell azt a munkéat végrehajtani. A
munka mennyisége mellett a mindség
kérdése a kiemelten kezelendb problé-

ma, aminek alapja a munka mindségé-
nek objektiv mérése, ellendrzése.

Az alébbiakban kozolt mérkézés ada-
tokat “gondolat ébresztének” szanom és
egyben bizonyitani, hogy a mérkézésnek,
edzésnek nem csak mennyiségi, hanem
mindségi mutatéi is vannak, amelyek fel-
hasznalasa az edzésmunkaban alapvetd
kovetelménynek kellene lenni.

Mérkdzésadatok: 2000.06.03. Duna-
ferr S.E. - Lombard F.C. ifjuséagi “B” kor-
osztélyos bajnoki mérkdzés.

A mérkdzés alatt 15 percenként mér-
tik a laktatot és a szivfrekvenciét is a
szamitoégépen 15 perces periédusokban
értékeltiik.

Mérkozés elétt - bemelegités utan -
mért laktat: 3.3 mM/L

I. félid6: szivfrekvencia gorbéje az .
szdmu melléklet (Lasd még 1. sz. tabla-
zat).

Sziinet: szivfrekvencia goérbéje a TI.
Szadmu melléklet.
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Note 1.41d8.15 p,L:,d.e -30PLA30- vé.q{;n‘aJmWL Selected padod: 0:00:00.0 - 0:44:00.0 (0:44: Note Szdnet:puizus: 177181 104-ra csOkkent. Salected period: 0:44:05.0 - 0:52:26.0 (Ocoé:
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Pihené - 8 percig tartott - alatt a pulzus
177-r61 104-re csokkent.

[l. félidé szivfrekvencia goérbéje a IIl.
szdm( melléklet. (Lasd még 2. sz. tabla-
zat).

Figyelemre mélté, hogy a mérkézés
alatt a laktat értéke nem csokkent 4.0
mM/L. ala.

A vizsgélt személy - 17 éves - “Conco-
ni-teszt” adatai:
maximalis pulzus: 186
anaerob-kiliszob pulzus: 175
anaerob-klszob sebessége: 12.04 km/éra.

{Maximalis pulzus, alacsony, anaerob
sebesség jo.)

A ‘“terhelési-zonak” megallapitasanal
az el6ébbi adatok lettek figyelembe véve,
kilonos tekintettel a jonak értékelhetd
anaerobsebességre. Ezek alapjan az
alabbi terhelési adatokat - tényleges ter-
helést - kaptuk: (Lasd 3. sz. tablazat).

Megfigyelheté, hogy a Il. félidében a
terhelés eltolodik az aerobzoéna iranyaba
a célzéna rovaséra. Ugyanakkor a laktat
értékek is arra utalnak, hogy a jatékos a
I félidében - talan a nagyaranyu gy6ze-
lem tudataban - teljesitményébé! vissza-
vett.

Tovéabbi kovetkeztetéseket - a kozolt
adatok még sokat tartalmaznak - a tisz-
telt olvaséra bizom és varom észrevéte-
leiket, esetleges egylttmukddési szandé-
kukat.
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Curve Copyright by Polar Electro Oy
HR / bpm 3. sz. me"ék|et File Summary (%)
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‘ 200 A :l Max HR
175
75— s itacnr st sn—— W7 Rl
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|
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0:52:00.0 1:02:00.0 1'12:00.0 1:22:00.0 1:32:00.0 Time
HR: 153 bpm
Time: 1:34:50.0
e A B . ’ !
. Person SomogﬂSéndor J Date 2000.08.03 Average | 156 bpm :R_eﬂy‘ -32 lﬁm ]
. Eﬁxeﬁrcise{DFﬂEﬂOMBARD ifi-B lTime \97)487‘130 Duration of exercise: 1:57:18.2 |
| Note A\.[l_.f.idé:45-60 p.L.6.3-60-75p.L..4.1- 75‘mélkféf:5'7 thSelecteipeﬁgd: 9:52:25.0 - 1:34:50.0 (0:4&::
1. tablazat .
15 percenként mért adatok:
0 - 15 perc P. alt.: 161 Lakt.: 4.8 mM/L
15 - 30perc P. alt.; 158 Lakt.: 13.0 mM/L
30- 44perc P. alt.: 159 Lakt.. 8.7 mM/L
. félido: P. alt.: 159 P.max.: 186 P.min.: 119
'2. tablazat
15 percenként mért adatok:
~45-60 perc P. &lt.: 153 Lakt.: 6.3 mM/L
60-75 perc P. alt.: 156 Lakt.: 4.1 mM/L
75-87 perc P alt.: 157 Lakt.: 5.7 mM/L
[I. félido: P. alt.: 156 P.max.: 180. P.min.: 121
3.thblazat
Max. terhelés 175 P. folott . félid6: 4.0 % II. félidé 3.1 %
Cél z6na - 175-170 Pkozott . félidé: 17.4 % II. félidé 8.6 %
Stade State 170-150 P “ . félid6é: 54.7 % II. félidé 53.6 %
Aerob terhelés  150-123 P “ . félidd: 23.1 % II. félid6 34.4 %
Regeneréld 123 P. alatt . félid6: 0.8 % [I. félidé 0.3 %

.r Németh Lajos Iabdartigd szakedzé6 DUNAFERR S.E.
2400. Dunaujvaros Eszperanté u. 2-4. Tel.:06-25-411-255, 06-20 9348-120
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Egy fizikai felmérés tapasztalatai

Bercséenyi Miklos

Kozlekedési Szakkdzépiskola
és Gimnaziumban

a gyor

Szakdly Zsolt-Pozsgai Péter Pil
Gy6r Megyei Jogu Varos Onkormanyzata

Bercsényi Miklos Kozlekedési Szakkozépiskola és Gimnazium

Bevezetés

A gy6ri Bercsényi Miklos Gimnézi-
umban régoéta végeznek fizikai felméré-
seket a gimnaziumi képzésre jelentke-
z8k korében, a szakokra val6 alkalmas-
sag megallapitasa céljabol. Az iskola-
ban a testnevelés tagozatos gimnaziumi
képzés 1998-ban megszlint. 1993-t6l
kozbiztonsagi-, hatarér-, tlizoltdé- és
vamrendészeti alapképzést nyUjté osz-
talyok indulnak gimnéaziumi tantervek-
kel, fakultaciés oérakeret meghatéaroza-
saval. Tanuléink heti 5 testnevelés éran
vesznek részt, melybdl két 6ra 6nvédel-
mi oktatas.

A testnevelési 6rakon és a sportfoglal-
kozéson a testnevelés tantargy altalanos
céljainak és feladatainak megvalésitésa
mellett jelentés stlyt fektetiink arra,
hogy diakjaink képesek legyenek leendé

szakmajuk specialis kovetelményeingk
teljesitésére. Jovébeni munkéajuk ered-
ményes, sikeres végzéséhez a magas fo-
ki szakmai ismereteken tul kivalé moto-
ros képességekre és sokoldalian fel-
hasznélhaté mozgéaskészségekre is szlk-
séglik van.

A vizsgalat elemzésekor hangstlyosan
foglalkoztunk az &lloképességi teljesit-
ményt bemutatd eredmények elemzésé-
vel azért mert:

1. Az alléképességet szakmaspecifi-
kus képességnek itéljiik. E képesség az
élettani mutatok és a pszichikai tulaj-
donsagok megfelel szintjét feltételezi.

2. Hazankban a halalozasi okok kdzott
a sziv- keringés- 1égzési rendszer - mely-
nek fejlettsége és edzettsége az &lloké-
pességi teljesitményekkel jol jellemezhe-
t6- megbetegedései vezeté helyen taldl-
hatéak.

A keringési rendszer megbetegedéseit
el6idézd rizikd tényezék mar iskolaskor-
ban is jelentkeznek (hiperténia, obesitas,
magas koleszterin szint, mozgéasszegény
életméd stb.). E tények teszik sziiksé-
gessé, hogy napjainkban a fizikai képes-
ségek vizsgalatai kozill az alléképesség
mérése elStérbe keriiljon. Az iskolai test-
nevelés {6 feladatai kozé tartozik a lehet-
séges rizik6 faktorok semlegesitése, az
alloképesség fejlesztése és az egészség-
nevelés eszkdzeivel a tanuldk életmodija-
nak pozitiv iranyd megvaltoztatasa. Az
alloképességi probak segitségével objek-
tiven diagnosztizalhatunk, és a kapott
eredményeket feldolgozva, azokbdl a
megfelelé kdvetkeztetéseket levonva si-
keresen ' szallhatunk szembe korunk
egyik sajatos probléméjaval.

Vizsgalt személyek és
alkalmazott modszerek

Jelen tanulméanyban két keresztmet-
szeti vizsgalat eredményeit mutatjuk be.

A relativ aerob teljesitmény (VO2 max.) korfiiggése férfiaknal
és a becsiilt VO2 max. értékek (Mészaros (3) nyoman)
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A relativ aerob (VO2max.) teljesitmény korfliiggése lanyoknal
és a becsiilt VO2 max. értékek (Mészaros (3) nyornan)
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Az els6 felmérést 2000. marcius ho-
napban folytattuk te. A vizsgalt tanuldk
az iskola é&ltal meghirdetett fizikai alkal-
masséagi vizsgalaton vettek részt, mely-
nek célja a beligyi szakgimnéziumi
képzésre valo fizikai alkalmasség meg-
allapitasa volt. ltt jegyezzitk meg, hogy
csak azokat a tanuldkat hivtak be alkal-
masséagi vizsgara, akiknek a tanulméanyi
atlageredménye a megpalyazott szaktdl
fuggden 3,5 és 5 kozdtt mozgott. A gye-
rekek az orszag kilonbdzé telepiilései-
rél érkeztek. A minta elemszéama 97 fit
és 108 lany, melyek kdzdtt sportold és

nem sportolé gyerekek vegyesen talal-
hatéak. Eletkoruk: fiuk 14,5 év, lanyok
14,6 év, mely a naptari életkort jelzi de-
cimélis értékekben kifejezve. A felmé-
rés soran tébb probaban mértik a fizi-
kai alkalmassagot, melyek egyike az al-
|6képességi ingafutas teszt volt. Az in-
gafutas tesztet “A fizikai fittség EURO-
FIT tesztjeinek kézikdnyve”- ben leirtak
szerint végeztik.

“A becsllt relativ VO, max. értékek az
ingafutasnal” (Leger, Lambar' 1987} tab-
lazatba behelyettesitettitk a kapott ered-
ményeket és ennek segitségével becstl-

1. tAbl4zat
|. felmérés (2000. mércius) Il. felmérés (2000. szeptember)
Ingafutés (hossz) Cooper- teszt (m)
Felvételiz6 Felvételiz§ 9. éviledny 9. évi. fil
le&ny fid

N 128 97 53 45

X 37,86 61,07 2065,84 2466,11
SD 12,69 17,61 255,19 3234
CV% 33,53 % 28,83 % 12,35 % 13,11 %
min. 13 27 1500 1700
max. 68 109 2600 3040

Az ingafutas alapjan becslilt A Cooper- teszt alapjan becsiit
relativ aerob kapacits (felvételiz6k) relativaerob kapacitas (I. évi.)
(ml x kg-1 X min-1) {ml X kg-1 x min-1)

X 32,61 41,35 35,22 44,03
SD 5,07 6,36 57 . 7,18
Cv 15,54 % 15,4 % 16,18 % 16,3 %
min. 22,8 28,3 22,8 272
max. 43,9 57,6 51,6 56,9
(A tablazatban alkalmazott jeldlések: n: elemszam, x: atlag, SD: sz6rés, CV: relativ sz6-
ras (%), min.: a mért legkisebb érték, max.: a mért legnagyobb érték.)

tik meg a didkok relativ aerob kapacita-
sat, cardio-respiratoricus alloképessé-
gét. Mivel az altalunk hasznalt tablazat
csak a proba 4. percétél tartalmazott ér-
tékeket, ezért a linearis illesztés mod-
szerrel a Microsoft Excel program elére-
jelzés fiiggvényével hataroztuk meg a hi-
anyzb értékeket.

A mésodik mérés a tanév eleji Coo-
per-teszt felmérés eredményeit mutatja
be, mely természetesen az alkalmassagi
vizsgan megfelelt, mar 9. évfolyamos
gyerekek eredményeit tartalmazza. A
tesztet 400 m-es futépélyan 10 m-es
pontossaggal mértiik, a tanulokat kéron-
ként tajékoztattuk az eltelt idé mértéké-
rél. A teszt nagyon szoros Osszefliggést
(korrelaciét)® mutat a relativ aerob kapa-
citassal. Az elért eredményeket a Sport-
képességek mérése* (1984) cimi
kényvben talalhaté “Az oxigén fogyasz-
tas és a megtett tavolsag kozotti kapcso-
lat” elnevezési tablazatba behelyettesi-
tettitk a kapott eredményeket és becstll-
tik meg a relativ aerob kapacitas értéke-
it. A tablazat mérféldben tartalmazott ér-
tékeket, melyeket atszamoltunk méterre
és a Microsoft Excel program linearis il-
lesztés modszerrel az elbrejelzés fugg-
vény segitségével allapitottuk meg a hi-
anyzoé értékeket.

A felmérések lebonyolitdsa megfelelt
a teljesitmény mérés szakmai kritérium
rendszerének. A vizsgalatok soran a ta-
nuldk jol motivaltak voltak, a probak so-
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ran a képességeik maximumara toreked-
tek.
Eredmények

és megbeszélés

A megbeszélés soran két fogalmat
tisztaznunk kell, -

1. Aerob kapacitas®

Fokozatosan névekvd intenzitasa ter-
helés alatt az oxigén fogyasztas parhuza-
mosan né a munka intenzitasaval egy
maximalis értékig. Azt az értéket, amely-
nél tovabb mér nem fokozhaté az oxi-
génfelvétel, maximalis oxigénfogyasz-
tasnak (VO2 max), vagy aerob kapaci-
tasnak nevezziik.

Az aerob kapacitas korfiggé, a gyer-
mekkorban egyltt né a teststllyal és a
testmagassaggal. 20 éves korban éri el a
legnagyobb értéket, majd 25-30 éves
kortol kezdédéen fokozatosan csdkken s
a 70-es években mar csak fele akkora
mint 20 éves korban. A ndék értékei az
azonos koru férfiak értékének mintegy
70%-4t érik el. Az aerob kapacités szoro-
san korreldl (0sszefligg) az edzettségi al-
lapottal és a zsirmentes testtémeggel is.
Az edzetlenek aerob kapacitdsa a nyu-
galmi 250-300 ml/min. érték kb. tizsze-
resére emelkedhet terhelés hatasara, te-
hat 2500-3000 ml/min. lehet. Az edzet-
teken 5000-6000 ml/min-es, s6t maga-
sabb értékeket is mértek. Az edzettek
aerob kapacitasuk 90-95%-4t is képesek
kihasznalni a maximalis terhelések so-
ran, mig az edzetlenek csak az aerob ka-
pacitasuk 60-70%-éat.

II. Relativ aerob kapacitas

Az aerob kapacitds abszollt értékét
sok tényezé befolyasolja, ezért kisebb az
egyének megitélésekor a tévedés lehets-
sége, ha a percenként felvett oxigén
mennyiségét a testtémeg egy kilogramm-
jara vonatkoztatjuk, ez a relativ aerob ka-
pacitas, mely a fitknéal 6-18 éves kor ko-
z6tt érzékelheten nem valtozik (1. abra),
a lanyoké 11-12 éves kortdl linearisan
csdkken (2. dbra), melynek hatterében a
mozgasszegényebb életméd, a nagyobb
testzsir arény, a nékre jellemzé élettani
mutatdk (alacsonyabb keringd és sszes-
hemoglobin, kisebb szivvolumen, hormo-
nalis periodicitas, stb.) miatt.

Bar-Or* (1983) szerint az edzetlen ser-
diléknél a relativ VO2 max. fizioldgias
értéke 40-55 ml x kg-1 x min-1, Frenkl’
(1983) az edzetlen felnéttek esetében (1)
35-45 ml x kg-1 x min-1 értékekrdl tesz
emlitést, Apor® (1998) 40-50 ml x kg-1 x
min-1 kdzotti értékeket tart elfogadhato-
nak. A vilag kilénbozé helyein (Shep-
hard” 1971, Krahenbuhl® 1985) a 6-18
éveseknél a 32-56 ml x kg-1 x min-1 ér-
tékeket tartjak fiziolégiasnak.

Az 1. tabléazat 6sszefoglalva tartalmaz-
za a két mérésiink eredményeit.
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l. mérés: A lanyok teljesitményeit az
ingafutasnal 37.86 hossz kozott,. 10.5
km/6rénal, illetve 5-6 perc kozott re-
gisztraltuk. A becslt relativ VO2 max.
értékek, 32,61 ml x kg-1 x min-1, sem
Bar- Or, sem Mészaros és munkatérsai
altal meghatarozott fiziolbgias tartoméany
alsé hatérat nem érik el. A szérasértékek
magasak, mely a mért képesség nagy
egyéni klénbozéségére utal.

Az ingafutds sorén teljesitett tav a fi-
uknal 61,07 hossz, mely 12 km/h sebes-
séget jelent a proba 7-8. percének hata-
ran. A kapott relativ VO2 max. atlagérté-
keink 41,35 ml x kg-1 x min-1. A teljesi-
tett tdvokhoz tartozd becsilt relativ ae-
rob kapacitas értékei kedvezétlenek, a
serdlilék fiziologias értékeinek az alsd
hatérén vannak. Az értékelésben a prob-
lémat a magas szorasértékek, illetve a
relativ aerob kapacitds becsilt volta
okozzak.

Az 1-2, &brék a mért élettani paramé-
ter korfliggd valtozésait mutatja be. Jol
lathato, hogy mind a fiiknal, mind a l&-
nyoknél az elsé mérés sorén kapott érté-
kek a fiziologias tartomanyokon kivil ta-
lalhatéak. A masodik mérés eredményei
mar a fiziologias hatarértékek alsé szint-
jét elérik.

[l. mérés: Az elemszémok kozepesek.
A lanyok: 2065.84 m, a fitk: 2466.11 m-
es atlagteljesitményt nyujtottak. Az ered-
mények Barabas® (1988) referenciaérté-
kei szerint mind a fiiknal, mind a lanyok-
nal kézepesnek, atlagosnak mondhaték.
Az eredmények megegyezést mutatnak
Barabas gimnéziumi tanuléknal kapott
atlageredményeivel.  Szérasértékeink
alacsonyabbak Barabas értékeinél. A
Cooper-tesztben elért eredmények segit-
ségével becsilt relativ VO2 max. értékek
pozitiv irény( eltérést mutatnak az inga-
futdsnal regisztrélt alacsony értékekhez
viszonyitva, lanyok: 35.22 ml x kg-1 x
min-1, fidk: 44.03 ml x kg-1 x min-1.

A két mérés kozotti minimalis eltérés
oka a becsililt relativ aerob kapacitas vo-
natkozasaban az lehet, hogy a Cooper
teszt szorosabb Osszefliggést, biztosabb
becslést tesz lehetévé, mint az ingafutas,
valamint az, hogy az eltelt hat hénap
alatt az egyedfejlédésben, érésben ked-
vez$ véltozasok kovetkeztek be.

(Lasd 1., 2. dbra. - Jelmagyarazat: A
folyamatos vonal: a fitk, a szaggatott vo-
nal: a lanyok fiziologias savja.)

Osszefoglalas
A képesség hatterében allé relativ ae-

rob kapacitast két kiiléonbozé préba se-
gitségével becsiltik meg. A becslésben

———) [p—
rejlé6 hibalehet6ség ellenére, a .kapott
eredményeink mindkét mérés esetében
megegyezéseket mutatnak. Az értékek a
fiziologias tartomanyok alsé hataran mo-
zognak. A szorésértékek magasak, mely
arra utal, hogy a mért képesség fejlettsé-
ge tanulénként és tanulécsoportonként
is nagyon eltéré, ennek egyfajta magya-
rézata lehet az, hogy az azonos naptéari
kori gyermekek és serd{il8k bioldgiai
érettségében is nagy eltérések tapasztal-
hatéak. A magas szorasértékeket peda-
gogiai problémaként kezeljiik, mely a to-
vabbi oktat6-neveld munkéankat alapve-
téen befolyésolja.

Elgondolkodtaté az a tény, hogy a fel-
vételiz6 tanulok ugyan tisztdban vannak
a valasztott szakjuk fizikai kovetelmé-
nyeivel, mégis a felvételi soran testi ké-
pességeik felkésziiletlenségiikrél tesznek
tanubizonysagot.

A felmérés tapasztalatai az altalanos
iskola hagyomaényaira és a testnevelés
orak hatékonyséagara is enged kovetkez-
tetni, valamint segit a tanulék életkori
sajatossagainak és a meglévé képesség-
szintnek és az adott idékeretnek (éra-
szédm) megfelels &lloképességi prograni
kidolgozasaban.

A tovébbiakban tervezzilk az adatfel-
dolgozas kiszélesitését az altalunk mért
tobbi fizikai képességekre vonatkozdan
is.
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 Apor Péter: Alloképesség a gyer-
mekkorban. A gyermek &lloképessége.
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Szakaly Zsolt
9026 Gyor, Zemplén u. 20/b. Tel.: 96-331-685
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El6-olimpial Kongresszus (1
— Tarsadalomtudomany

Brisbane, 2000. szeptember 7-13.

Foldesiné $zabé Gyongyi

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Ismeretes, hogy két évtizede a Nem-
zetkdzi Olimpiai Bizottséag, a Sport Vilag-
tanacs és kilonbozé helyi tudomanyos
tarsasagok rendezésében sporttudoma-
nyos kongresszust tartanak a nyari olim-
piai jatékokat megel6z6 héten. A kong-
resszus szinhelye nem a jatékok jogét el-
nyert varos, hanem egy masik nagyva-
ros ugyanabban az orszagban. Ezeket a
rendezvényeket kezdetben olimpiai tudo-
manyos kongresszusnak nevezték, a ki-
lencvenes években elé-olimpiai nevet
kaptak.

A XXVIII. Nyari Olimpiai Jatékokhoz
kapcsolodéd kongresszusnak az ausztrali-
ai Queensland allam févarosa, Brisbane
adott otthont a kozelmultban épilt, im-
pozans, kongresszusi koézpontban. A
NOB és az ICSSPE elsé szamu partnerei
a szervezésben az Ausztral Sportorvos
Térsasag és az Ausztral Egészséglgyi,
Testnevelési és Rekreécidés Tanacs vol-
tak, de rajtuk kivil mintegy két tucat
nemzeti és nemzetkdzi tarsasag miiko-
dott kdzre a tudomanyos program elké-
szitésében, tobbek kozott a Nemzetkdzi
Testnevelési Szovetség, a Nemzetkozi
Sport Informatikai Tarsaség, a Nemzet-
kdzi N&i Sport és Testnevelési Szdvetség,
a Nemzetkozi Osszehasonlité és Testne-
velési és Sport Tarsasag, a Nemzetkdzi
Testnevelési és Sporttdrténeti Tarsasag,
a Nemzetkézi Sportszociologiali Tarsa-
sdg, a Nemzetkozi Sportpszicholégia
Térsasadg, a Nemzetkdzi Sportsajté Szd-
vetség, a Nemzetkdzi Sportpedagdgiai
Bizottsag, a Nemzetkozi Gyodgytornész
Térsasag, a Nemzetkdzi Sport Biokémiai
Kutatécsoport és a Nemzetkozi Kinant-
rometriai Tarsasag.

Az olimpiai tudoméanyos esemény a
“Nemzetkozi Sporttudomaényi, Sportor-
vosi és Testnevelési Kongresszus™ alci-
met viselte, mottojadul pedig az alébbi
gondolatot valasztottak “A sport, a tudo-
many, az orvostudomany, a nevelés és a
kultdra tinnepe az U] évezredben”. Az {in-
neplésnek mar a megnyitén megadtak a
modjat. A nemzeti és a nemzetkozi
sporttudomanyos élet jeles képviselin
tal J. A. Samaranch, NOB elnok (felesé-
gének sllyos betegsége miatti) kénysze-
r{i tavollétében dr. Schmitt Pal, a NOB
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protokoll fénoke kdszontdtte a tudods tar-
sadalmat a téle megszokott eleganciaval
és empatiaval, majd ismertette a NOB
elndkének kongresszusi Uzenetét. Az
ausztrél nobilitdsok nevében Queensland
sportminisztere nyitotta meg a kong-
resszust.

Még egy ilyen rovid hiradasban sem
szabad emlités nélkiil hagyni a hivatalos
beszédeket koveté galamisort, amely
egyszerre engedett bepillantast az auszt-
ral kulturdba és az ausztrél tarsadalom
multikulturalis karakterébe. A kdzdnség
érezte és értette az egyes musor-szamok
szimbolikus (zenetét. Amikor az “l am
Australian” (ausztréliai vagyok) cimii
kérusmi hasonld szdvegii refrénjét fel-
véltva énekelte fehér, srga és fekete bg-
ri szoléénekes, sokan egyltt daloltak a
mivészekkel.

A kongresszus tudomanyos program-
jat a multidiszciplinaritas jegyében alli-
tottdk Ossze a szervezék. A plenaris (lé-
sek meghivott eléaddi jorészt arra kap-
tak felkérést, hogy a szamukra kijeldlt té-
mat (példaul: az olimpiak foldrajzi as-
pektusbdl, fizikai aktivitdsi program a
hatranyos helyzet( ifjasag szamara, me-
nedzsment és szervezés, globalis kontex-
tus és kulturalis 0sszefuggések, teljesit-
mény és sport motivacié és obesitas,
sportsérlilések) tébb tudomanyteriilet,
azon belll tobb tudoményag nézépontja-
bdl elemezzék. ot

A plenéris Ulések utan és gyakran

azokkal parhuzamosan - tiz teremben
tartottak el6adasokat részben multidisz-
ciplinaris, részben diszciplinaris, illetve
gyakorlati (oktatasi, nevelési, edzési,
menedzselési, stb.) témak mentén szer-
vezett szimpoéziumokon. Az Ausztrél
Sportorvos Tarsasag meghatarozd sze-
repe ranyomta bélyegét a tematikéra; a
természettudomanyi szekciok tulstulyba
voltak. Ugyanakkor a tarsadalomtudo-
manyok képviseléinek sem volt komoly
okuk panaszra: széhoz jutottak a plenaris
lléseken kivil, s azon kivil is, 35-40
llésszakon mutathattak be legijabb ku-
tatasaik eredményeit. Miutan szociold-
gusként alapvetéen a tarsadalomtudo-
méanyi programot kévettem nyomon, eb-
bél adok némi izelitSt.

A téarsadalomtudomanyi plenéris flé-
sek és szimpoziumok egyértelmien tiik-
rozték, hogy a sport a tarsadalom mikro-
kozmosza: a sporttudomanyban is azok
a témak kaptak nagyobb hangsulyt,
amelyek a sporton kiviili vilagban el6tér-
be kerlltek. Véletlen egybeesésnek tii-
nik, de valéjaban inkabb szilkségszer(,
hogy mikdzben Melbourne-ben tizezres
tomeg tlintetett a Varosi Casino el6tt
2000. szeptemberében az ott tartott glo-
balizaciés tanacskozas, pontosabban a
vilaggazdasagban a centrumban és a pe-
riférian elhelyezkedd orszagok helyzete
és lehetéségei kozott tavolsag novekedeé-
se ellen, akdzben az el6-olimpiai kong-
resszuson a globalizacié hatésat a nem-
zetkdzi és nemzeti sportéletre, a kultura-
lis tényezbkre, valamint a kilénbdzé ki-
sebbségi csoportok (ndk, etnikai és
nemzetiségi csoportok) szerepére ki-
emelten kezelték. Két el6adésra hazaj
iddszerlséglik miatt kilon felhivom a fi-
gyelmet. Egy ziirichi kutatécsoport H.
Stam iranyitasaval azt tanulmanyozta,
hogy az egyéni eréfeszitéseken tal mi-
ként befolydsoljak az egyes orszagok
gazdasagi, politikai és tarsadalmi struk-
tiréi a sportolok lehetdségeit nemzetko-
zi sikerek elérésére. Az angliai hattérrel
rendeltkezd J. Maquire a globalizacios fo-
lyamat, a nemek kozdtti viszony és a
sport dsszefliggéseit elemezte a nék test-
edzésének, bekapcsolédasanak szem-
sz6gébdl.

A néi sport j6 néhany més probléma-
ja is napirendre kerllt. A sporttdrténé-
szek a német G. Pfister és az angol M.
Talbot vezetésével tébb szimpoziumot
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szenteltek a nem, a kultura és a politika
vizsgalatanak, valamint a nék szerepének
a 100 éves olimpiai mozgalomban. Ezen
tal a kutatok beszéltek a néi sport szub-
kultarajarol, a fiatal lanyok testnevelésé-
16l, az idés nék testedzésérdl, a néi sport
egészségiigyl vonatkozasairdl, a fizikai
aktivités jelentéségérdl a nok életvitelé-
ben, és életminéségében, valamint a hol-
gyek sportjdnak menedzselésérdl. Az
utobbi problémakér ugyancsak az érdek-
16dés kozéppontjaba allt, jelezvén, hogy a
gazdasagi, létesitményi és személyi felté-
telek eléteremtése, iranyitasa és ellenér-
zése szorosan hozzatartozik az ezredfor-
dulé sportjahoz. Kitiintetett figyelemmel
hallgattak a résztvevdk az ausztral G.
Brown nyité el6adasat a Sydney-i Olim-
piai Jatékok szponzoralasanak torténeté-
rél és a kinai B. Zhang beszamoldjat a
sportipar kialakuléséarél és menedzselé-
sének stratégiajarol hazajaban. Nem ma-
radtak visszhang nélkill azok a dolgoza-
tok sem, amelyek az allami, a piaci és a
civil szféra sportbeli részesedésérdl, a
sporttal kapcsolatos munkaeré- piac sza-
bélyozaséarol, a professzionélis labdarigd
klubok iranyitasi strukturajarol, a sportlé-
tesitmények tervezésérdl és a tervek kivi-
telezésérdl, valamint az Onkéntes tarsa-
dalmi sportmunkasok tevékenységi szfé-
réiré| és gazdasagi jelentéségérdl szoltak.

Nem hianyoztak a pre-olimpiai tudo-
manyos kongresszusrol a jatékok fésze-
repl6ivel, az élsportoldkkal kapcsolatos
kutatasokrol hirt ad6 tudositasok. A szo-
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kéasos témak mellett a sportteljesitményre
haté politikai, gazdasagi, szociolégiai,
pszicholégiai, szocialpszicholdgiai ténye-
z6k, az olimpiai sportolok professzionali-
zélodasa, a doppingfogyasztas egészség-
ligyi és etikai vonatkozasai, az élsportolé-
nék helyzete, esélyegyenlétlensége az él-
sportban, az élsportra nevelés, stb.) Gjak
is felvetédtek. P.P.J. Oosthuizen Dél-Afri-
kabol az AIDS élsportbeli megjelenésének
filozéfiai és praktikus problémait targyal-
ta. K. Fasting és tarsai arrdl a felmérésrél
adtak szamot, amely a szexudlis zaklatés-
sal kapcsolatos helyzetet probalta megis-
merni norvég élsportolonék koérében. El-
sportolokkal, kdzelebbrdl a magyar olim-
pikonok tarsadalmi mobilitasaval foglako-
zott a beszamold szerzéjének eldadasa is
a “Nemzetkozi 6sszehasonlitas: sport és
kultira” cim Glésszakon.,

A tdljelentkezés miatt a szervezék kor-
latoztdk a verbalis el6adasok szamat.
Kozel kétszaz szakember kiszorult az elé-
adotermekbdl és csak poszter szekcid-
ban kapott lehetéséget tudomanyos
eredményeinek bemutatasara. Ezen a
kongresszuson azonban ez is komoly
rangot jelentett. A poszter szekciokat
nem biztak sorsukra a szervezdk, temati-
kusan is, idobeosztas szerint is elrendez-
ték, a latogatoknak a megadott 6rakban
alkalmuk nyilt arra, hogy talélkozhassa-
nak az érintett kutatokkal, és eszmét
cserélhessenek vellk.

A Kongresszus latogatottsagat és a
kodzel 6tven orszagbol érkezé 1600 részt-
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vevé regiondlis 6sszetételét némiképpen
befolyasoita az a tény, hogy Brisbane-
ben rendezték. Mindazonaltal az - azon
tal, hogy az ausztral és Gj-zélandi jelenlét
markans volt -, az 6ceaniai és az azsiai
térség reprezentacidja alig haladta meg a
hasonl6 eseményeken észlelhets atlagot.
A legtobben a fejlett sporttudomannyal
rendelkezé allamokbol jottek, jorészt a
legelismertebb szakemberek.

A magyar résztvevék szama a kong-
resszuson alacsonyabb volt, mint barmi-
kor az olimpiai konferenciak torténeté-
ben. A MOB ezlttal nem kildétt hivata-
los delegaci6t. A kongresszusrdl kiadott
“Abstract-Book”-ban minddssze harom
magyar el6adas kivonata olvashaté: a
Dr. lilyés A. és Dr. Kiss J. szerzépéarosnak
és az Dr. lllyés, A - Dr. Kiss, J. és Dr. Ja-
kab, G. szerzéknek esettanulmanyai fu-
tok ortopédiai problémairdl (a szerzék a
Semmelweis Egyetem Ortopédiai Tan-
székének, illetve az Orszagos Gerincse-
bészeti Intézetnek a munkatarsai) és Fol-
desiné, Sz. Gy. irasa a magyar olimpiko-
nok tarsadalmi mobilitasarél.

A Sporttudomaényi és Testnevelési Vi-
lagtanacs vendégeként Brisbane-ben (id-
vozolhettik Dr. Monus Andrast, a szerve-
zet kincstarnokat, akit az ICSSPE koz-
gyllése ekkor valasztott 6rokds tisztelet-
beli tagjava. Chilei el6adé koérutja utan
bekapcsolodott a kongresszus program-
jaba dr. Tihanyi Jozsef, a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Karanak dékénja is.

Az alabbi két tablazat Monus Andras: Elé-olimpiai Kongresszus (3) — Statisztika cim(i tanulméanyéanak része, melyet a 26.

oldalon olvashatnak.

1. tAblazat 2. tablazat
A résztvevbk orszagonkénti megoszlasa Az el6adasok témainak megoszlasa
El6-olimpiai Kongresszus, Brisbane 2000 | EI§-olimpiai Kongresszus, Brisbane 2000
Ssz_ Orszag Résztvevék | | Ssz Témacsoportok Osszesen
1 Ausztralia 571 1 Sportorvostan, -élettan, -egészségtan, rehabilitacié 213
2 Klna} 129 2 Kineziolégia, biomechanika, antropometria 121
3 Japan 74 3 Taplalkozas, anyagcsere, biokémia 112
4 Egyesult Kiralysag 57 | 4 Sportszociolégia 110
5  Németorszag o1 5 Edzéstudomany 96
g Hjéidand gg 6 Testnevelés (6vodatdl az egyetemig) 41
— 7 Sportpszicholégia 39
g [B)Zl.z}ggea gg 8 Sportrekreacid, fittség 25
10 Dél-afrikai Kbziarsasag 20 9 Nok sportja_ . 23
— ; 10 Sport és egészségnevelés 22
11 Gordgorszag 19 ——
12 Norvégia 14 11 Szakemberkgpzes 22
13 Taiwan 12 12  Id6sek sportja 18
< 13 Fogyatékosok sportja 16
14 Irén 13 el He _
15 Lengyelorszag 13 14 Sportpedagédgia, olimpiai nevelés , 15
16 Svajc 12 15 Sportmenedzsment, sportszervezés 12
18 India 10 |17  Sport és kdrnyezet 5
19 Kanada 9 18  Sport-Uzlet-ipar, sportgazdasag 4
20 Oroszorszag 9 19 Sportlétesitmények, sportfelszerelés 3
Magyarorszag 3 20 Sportinformatika 3
Egyéb orszagokbdl 113 21 Dopping 3
Osszes résztvevl (64 orszagb6ll) 1278 || Osszes el6adas 915
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Tihanyi Jézsef

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglalét irni egy kongresszuson
elhangzott eléadasokrol, kiéllitott posz-
terekrél nem kénnyu feladat. Egyrészt
azért, mert a parhuzamosan foly6 szek-
cibulések nem teszik lehetévé, hogy
minden, a résztvevé szamara érdekes
el6adast meghallgasson. Masrészt az
absztraktok terjedelmét a szervezdk
igyekeznek a lehetd legrovidebbre szori-
tani, amelynek kovetkeztében az el6adés
kivonatok legtébb esetben korlatozott in-
forméaciét tartalmaznak. Természetesen
a konferenciak lehetéséget nyujtanak ar-
ra is, hogy a legizgatébb el6adasok,
poszterek szerzdivel az érintett témat bé-
vebben kitargyaljak. Kovetkezésképpen
egy konferencia dsszefoglald az eléada-
sok soran készilt jegyzetek, az el6adés
utén lefolytatott beszélgetések, valamint
az absztraktok informacidinak dsszegyt-
rasan alapul. Szamomra harom terllet
volt klilondsen érdekes.

1. Edzéshatés a mozgatérendszerre és
az er6képességek fejlédésére. Ezen belll)
kiléndsen az excentrikus és pliometrias
edzések okozta izomfajdalom kialakula-
sanak, mechanizmusa.

2. Az impakt erdk vizsgélata kilonbo-
z8 sporttevékenység és edzésgyakorla-
tok kdzben.

3. A fizikai terhelés hatasa a csont as-
vanyi anyag tartalmara.

Elhuzodo izomfajdalom
excentrikus edzés hatasara

A ny(jtasos-rovidiijéses kontrakcio ti-
pusu edzésgyakorlatokat a teljesitmény
fokozasa céljabol a sportolok az 1960-
as évek kozepétdl fokozott mértékben
hasznéljak Verhosanszki 1965,1968).
Ezeket a gyakorlatokat pliometrias gya-
korlatoknak nevezik, amelyek a gravita-
cié hatasat hasznaljak ki az erdteljes
izommegnyujtasokra. Az ember termé-
szetes mozgasa soran is allandodan utko-
zik a talajjal, amely az Gn. antigravitaci-
6s izmok fesziilésndvekedését hozza
magaval. Az ugrék sportbeli teljesitmé-
nyik fokozasara az ugras elétti futas se-
bességet novelik, hogy a talajjal nagy
ltkdzést hozzanak létre a kitamasztas
sorén, amely megndveli az izom fesziilé-

sét az izliletek behajlasa sorén, amely-
nek pozitiv hatésa a felugrasi sebesség
ndvelésében jelentkezik. A pliometrias
edzések és a megndvelt nekifutési se-
besség jelentésen megndvelik a terhe-
lést a csont - in - szalag - izomrendszer-
re és gyakori sériiléseket okoznak. A pli-
ometrias gyakorlas valamint az excentri-
kus izomkontrakciok elhiuzoédé jzomféj-
dalmat (DOMS) okoznak (Friden
1984, Newham 1988, Stauber 1989),
amelyet Asmussen irt le el6szor
(1953,1956). A DOMS kutatasa az
1980-as évek elejétél gyorsul fel. Meg-
allapitast nyert, hogy az excentrikus
kontrakcidék okozta izomfajdalomnak
ultrastrukturalis (Friden et al. 1984,
Morgan 1990) és biokémiai McCully és
Faulkner 1985, Warren et a. 1993) val-
tozéasbeli okai vannak. Elterjedt az a né-
zet, hogy valdjaban az excentrikus jll.
pliometrias edzés izom mikrosériilést
okoz, amely az edzésadaptacio triggere.

A tajvani Chen 3x10 ismétléses ex-
centrikus edzés hatasat vizsgélta az
edzést kovetS izomfajdalomra és annak
élettani el6idézdire (szérum kreatinkinaz,
interleukin-1, interleukin-6) a karhajlito
izmokon. A kontrakcib tipusa izokinetus
volt. Azt talaltak, hogy a viszonylag kis
terjedelmd terhelés hatéasara is az emli-
tett anyagok mennyisége megndveke-
dett a vérben, amely az izom mikroséri-
lésének mutatdja. Az anyagok koncent-
raciéja harom napig magas volt, majd
fokozatosan csokkent az edzést kdvetd
hatodik napig. A korébbi vizsgélatokkal
megegyezden azonban az erékifejtés
nagysaga nem csokkent jelentésen. Az
ismertetet vizsgalathoz mindenképpen
hozza kell flzni, hogy az izokinetikus
izomkontrakcié nem jellemzé a minden-
napos és sportmozgasok soran. Masrész-
6l a vizsgalat olyan személyeken folyt,
akik korébban eréedzést nem végeztek.
E két tényez6 indokolja, hogy a viszony-
lag kis terjedelm(i edzésre a vizsgalt izom
ilyen karakterisztikusan valaszolt. Min-
den bizonnyal erbedzett sportolok eseté-
ben ilyen terjedelm(i excentrikus edzés
nem okoz a vizsgélatban kimutatott val-
tozasokat. A korabbi vizsgalatok szerint
azonban, négy-hat hetes er8edzés kiha-

gyas hasonlé eredményre vezet az edzés
Ujbdli felvétele utan.

Politi és munkatérsai az excentrikus
edzés uténi regeneréciot vizsgaltak. A
vizsgélati személyek (3 n6 és 3 férfi) 70
izokinetikus excentrikus kontrakciét vé-
geztek a térdfeszité izmukkal. A vastus
lateralis izomfejbél izommintat vettek és
elektromikroszkoppal vizsgaltéak a min-
takat. Az izom mintavétel 4 illetve 7 nap-
pal az edzést kdvetben tortént. A négy
napos mintaban az izomstruktraban je-
lentés felbomlast talaltak, amely indo-
kolja a kreatinkonaz kiadramlasat az
izombol a vérbe tébbek kozott. A hetedik
napon vett mintaban azonban mar jél le-
hetett Jatni a regeneralédas jeleit. Neve-
zetesen megjelentek a mioblastok és a a
miotubulosok, tovabbé az Uj novekedési
rostok. A kutatok azt a kdvetkeztetést
vontak le, hogy az excentrikus edzés
okozta izomsérlilés el6idézi az Un. Sate-
lita sejtek megjelenését, amely jelentSs
szerepet jatszanak az izom regeneréal6da-
saban, s minden valészinliség szerint a
tulkompenzacidban.

A kinai Duan és Li érdekes vizsgalatot
végzett nyulakon. Az allatok hat héten
keresztiil ugroedzést végeztek (pliomet-
rids gyakorlatok). A hat hét alatt az izom
ultrastrukturéja patoldgias jeleket mu-
tattak (mikrosériilések), de kozben
megindult a fokozatos regenacié és a
gasztroknémiusz izom ereje ndvekedett.
Az izom energia tarolasi képessége kez-
detben csékkent. Ezzel parhuzamosan
viszont a csontok (sipcsont) energiafel-
vevd képessége ndvekedett. Hipotetiku-
san azt a kovetkeztetést lehet levonni,
hogy a pliometrias edzések mikdzben az
izom at- struktiralédasat eredményeszi,
a csontokra megnovekszik az erShatas.
Amennyiben az erdedzések gyakorisaga
nem okoz tartdés izomdegeneraciot, ak-
kor a csontok nem lesznek tllterhelve,
ellenben a csontok nagyobb ellenallasra
lesznek képesek a rahaté erékkel szem-
ben. Vélhetéen megndvekszik a csontok
asvényi anyag tartalma. Ezt a referalt
vizsgélatban azonban a kutaték nem
vizsgaltak.

Fizikai terhelés és a csontok
asvanyi anyag tartalma

A csontok asvanyi anyag tartalmanak
valtozésaval, a csontritkuldssal jelentds
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szamU elbadés foglalkozott. A korabbi
kutatasok eredményei réavilagitottak ar-
ra, hogy a fizikai aktivitas, a sportolés je-
lent8sen befolyasolhatja a csontok asva-
nyi anyag tartalmat és a csontok le és
feléplilési ratajat. A kilonbozé sportok
azonban kilénbdzGképpen hatnak a
csontokra. Kimutattak, hogy az Uszok
csontjainak “siirlisége” kisebb a korosz-
talyos atlaghoz viszonyitva. A hosszutav-
futas jelentdés véltozast -nem okoz a
csonts(iriségben. A dinamikus, robba-
nékony és erésportagak képviseldinek
csont asvanyi anyag tartalma jelentésen
nagyobb, mint a nem sportol6 koroszta-
lyos atlag. Az ugré atléték csontsiiriisége
is jelentdsen magasabb, mint az atlag,
amely egyrészt az er6edzéseknek, mas-
részt az ugrasok soran fellép6 nagy Utko-
zési erének tudhato be. Ugy tlnik, hogy
a tobb éven &t végzett ugrdedzések hata-
sa hosszu ideig fennmarad. Ugyanis az
edzések befejezése utan hlsz évvel is
magasabb az ugrék csonts(riisége, mint
a korosztalyos atlag. Természetesen a
taledzés, amely csonthértyagyulladas-
ban jelentkezik, csontritkulashoz vezet-
het. Zernicke a csont élettananak és me-
chanikéjanak tudosa el6adasaban el-
mondta, hogy a térd ellilsé keresztszala-
génak elszakadasa a combcsont csont-
hartyagyulladasat okozhatja, amely. a
csont siirliségének csokkenéséhez ve-
zethet. Eléfordulhat, hogy az elilsd térd-
szalag elszakadasa a combcsontban na-
gyobb fajdalmat okoz, mint a térdben.
Zernicke kiemelte, hogy a csont &svényi
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anyag tartalmanak csékkenése sporto-
léknal, kulonésen néi  sportoloknal
osszefliggésbe hozhaté a helytelen és
csokkent mértéku taplalkozassal vagy a
rendszertelen menstruacioval. Statiszti-
kai adatok bizonyitjak, hogy a néi spor-
tolok sokkal gyakrabban szenvednek vi-
szonylag kisebb terhelésre is csonttorést.
A tornaszndék a legveszélyeztetebbek,
mivel a teststly alacsony szinten tartasa
miatt a taplalkozast alacsony szinten
tartjak, mikodzben csontjaikat jelentds
huzé, nyomo és csavaro erék érik a gya-
korlatok végrehajtésa kdzben. A gyen-
gébb tapléalkozéast ellensulyozni lehet az
atlagosnal nagyobb kélcium és vitamin
bevitellel,

Aurelia Nattiv etnikai csoportokat
vizsgalva azt talalta, hogy a kaukézusi
népcsoportban, azonos terhelésnek kité-
ve, gyakrabban fordul elé a csonttorés,
mint az afro-amerikai népcsoport képvi-
sel6inél, amely sszefliggésbe hozhaté a
csontjaik &svanyanyag tartalméban
meglévé killdnbségekkel. Ugyané meg-
erésitette, hogy a csontsiir(iség a terhe-
lés idejétdl, gyakorisagatol intenzitasatol
és modjatol figg. Ugy talélték, hogy a
néknél az izomerd nagysaga jo elérejel-
z6je a csontok asvany anyag tartalma-
nak. Ez azonban nem csak nékre, ha-
nem a férfiakra is jellemzd, hiszen a suly-
emeldk combcsont nyaki részében 34 %
magasabb az asvany anyag tartalom,
mint a normal populaciéé.

Talajra érkezések,
impakt erék,
az Utkozés csdkkentése

Viszonylag jelentés szému vizsgélat
foglalkozott a talajra érkezésekkel és
azok nyoman keletkezd talajreakcide-
rokkel. Ez a teriilet bar mar régéta a ku-
tatasok koézéppontjaban all és meglehe-
tésen sok oldalrol kerilt feltérasra. A
konferencian Bober és Rutkowska-Ku-
charka a sportgimnasztika egyes ugra-
sokkal jaré gyakorlatelemeit vizsgélta. A
vizsgélati személyek 8-9 éves lanyok
voltak. Azt talaltak, hogy az ugrasok uta-
ni talajra érkezések sorén a reakciderd
nagysaga elérte az 5.5-sz8rds teststlynyi
terhelést. Az talélték, hogy a valtott karu
lenditéssel végrehajtott ugrasok utani re-
akciéerd nagyobb, mint a paros karos-
nal. Ennek magyardzatat nem adtak
meg és bizonyos kétségek felmeriiltek a
hallgatésagban.

Prapavessis és munkatérsai érdekes
vizsgélatot végeztek hatvankilenc éves
atlagéletkori gyermeken. Két csoportot
alkottak. Mindkét csoport hat héten ke-
resztll 3 cm magasrél leugrasokat vé-
geztek. Az egyik csoport tanuléit instruk-
cidkkal lattdk el atekintetben, hogyan

kell minél “puhabban” talajt fogni. Ha-
rom honappal a gyakorléas utan a gyere-
kek leugrasokat hajtottak végre 3 cm
magasrél eréplatora. Azt tapasztaltak,
hogy azok, akik tervezett tanulasi folya-
maton mentek keresztiil, azok harom hoé-
nap multan is képesek kisebb reakcioe-
rével talajra érkezni, mint spontan tanulé
csoport.

A talajra érkezésekrdl szél6 el6adasok
és poszterek alapvetd (] vizsgald méd-
szert és (j felfedezést nem hoztak, csu-
pan szinesitették ismereteinket a téma-
koérben.

Mentalis edzés
és izomeré novekedés

A mentalis és autogén edzésnek ma-
gam is nagy hive vagyok. Versenyzéként
és edz6ként magam is alkalmaztam. Na-
gyon halas vagyok Nadori professzor ur-
nak, hogy féiskolasként figyelmemet e
téma felé irdnyitotta. Watelain és munka-
tarsai a mentalis edzés hatasat vizsgaltak
a sulyemel6 eredmények fejlédésére
kezdéknél. Harom edzéscsoportot alaki-
tottak. Az elsé csak mentalis, a masodik
csak sulyemels, a harmadik mindkét
edzést végezte. Egy honapos edzés utan
az elsé csoport 8%-ot, a mésodik cso-
port 10%-ot, a harmadik 13%-ot fejlé-
dott. Két honapos edzést kovetden a
csak mentalis edzést folytatok nem fej-
[6dtek tovabb. A masodik csoport 15%-
ot, a harmadik 25%-ot fejl6détt. Az ered-
ményekbdl arra kévetkezethetlink, hogy
a mentalis edzés a technika tanuldsa ut-
jan segitette az eredmények javulasat a
felkésziilés kezdetén, egy hénap utén
mar tovabbi fejiédést nem hoz 6nmaga-
ban. Viszont a stlyemeld edzéssel kom-
binalva jelentds javulast hoz.

A kongresszusrol osszefoglaléan azt
lehet elmondani, hogy a szinvonal jobb
volt a kdzepesnél. A tiz perces eléadasok
és poszterek jelentds djdonsaggal nem
szolgaltak. Sok fiatal kutaté prébalgatta
szarnyait. A vizsgalatok tobbségében
korrekt metodikat hasznaltak és azokat a
fehér foltokat igyekeztek felfedezni, ame-
lyek az egész megismeréséhez sziiksé-
gesek.

Az igazi értéket a kongresszuson a
meghivott el6addk el6adésai szolgaltat-
tak. A szervezdk az adott témaban a vi-
lag legjobb kutatéit kérték fel és azok
maximalisan megfeleltek az elvarasok-
nak. Erdekfeszité el6adéasokat hallhattak
a résztvevok a fél és egy 6ras elGadasok
soran. Még azoknak is hasznos volt, akik
az adott irodalmat j6l ismerték. Az ese-
tek tdbbségében a prezentacié leny(ligo-
z6 volt. Ugy vélem, hogy a fiatal kutatok
sokat profitéltak ezekbdl az eléadasok-
bol.
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Ménus Andris

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest

1960-ban, a Rémai Olimpiai Jatékok
alkalmaéval tartottak elGszor olimpiai tu-
domanyos kongresszust, amit a jatékok
mindenkori hazigazdai azota is rendsze-
. resen és hagyoményosan megrendeznek
a Jatékok helyszinétd| eltérs varosban. A
sport szakembereinek és tuddsainak az
érdeklédése a négyévenként sorra kerii-
16 talalkozo irant — hasonléan az olimpiai
résztvevék létszamanak gyarapodasahoz
- jelentésen megnovekedett. Igy nem
meglepd, hogy Brisbane-ben a sorozat
torténetének eddigi legnagyobb szabas
eseményét iinnepelhettiik.

A helyi szervezdk, dr. Anthony Parker
professzor, ICSSPE alelndk vezérletével,
szamos akadalyt lekiizdve, sikeres el6-
készité munkat végeztek. A kezdésig 64
orszagbol 1278 részvevst regisztréltak.
Ez a résztvevdi Iétszam tobb mint 30 %-
kal meghaladja az eddigi legsikeresebb
hasonlé kongresszusok (Dallas, 1996, il-
letve Malaga, 1992) résztvevéinek széa-
mat.

A kongresszusi regisztracios statiszti-
ka, amely bemutatja a résztvevék orsza-
gonkénti megoszlasat, néhany ponton
igen figyelemre méltd (23. oldal, 1. tb-
lazat). A rendezd orszég sportszakembe-
reinek és tuddsainak kiugrdéan nagyara-
nyu érdeklédése és jelenléte magéatol ér-
tetédének latszik. De ebben az ardnyban
nem csak a hazi gazdak — rendezék és
résztvevok - helyzeti (foldrajzi és egyéb)
elénye van benne, hanem azoknak az
eréfeszitéseknek az eredménye is, ame-
lyeket ez a fldrésznyi orszag a testkulta-
ra és a sport intellektualizalasa érdeké-
ben az utébbi évtizedekben egyre inten-
zivebben megtett. Természetesen nem
szabad elfelejteni, hogy ehhez az olimpi-
ai jatékok masodszori ausztraliai meg-
rendezése felmérhetetlen késztetést je-
lentett.

Kina esetében sem intézhetjilk el a
129 tudos-szakember jelenlétét a fold-
rajzi koézelséggel. Kétszer is (1985,
1995) volt lehetéségem arra, hogy a
helyszinen tanulmanyozhassam a kinai
sportkultira erejét és a vilaghegemonia
megszerzéséért vivott kemény kiizdel-
milket a versenysportban. A latottak
alapjan mar 1985-ben meg lehetett j6-
solni, hogy torekvéseik rovid id6 alatt

realizalodnak. Sajnos, lehetetlen volt ki-
nyomozni, hogy hanyan vettek részt a
Kinal Népkoztarsasagbdl, s hanyan Tai-
wanrdl. Csupan annyit tudunk, hogy a
129-en feltl még 14 taiwani regisztrélt
is volt.

A foldrajzi kozelség nyilvan Japén sza-
mara is jelentds vonzast és elényt jelen-
tett, s a résztvevdi létszamban elért do-
bogds helyezését ez meghatarozta, de ez
az arany, s ezzel egyitt a tudomanyos
produktum, jol tikrdzi az orszég fél év-
szazados kdvetkezetes és szisztematikus
sportszakmai-sporttudoméanyos tevé-
kenységét is.

Nagy-Britannia, illetve az Egyestilt Ki-
rélység is felébredt csipkerdzsika alma-
bdl, s elvarasainak realizalasahoz szem-
bedtlé szellemi- és pénziigyi t6két mobi-
lizdlt az angolszész sport hagyomanyai-
hoz méltdé eredményességhez. Németor-
szég a nagy tavolsag ellenére is joval né-
pesebb kiilddttséggel képviseltette ma-
gat, mint példaul az USA. Részvételik
értékét nem csokkenti, hogy ebben a
szamban (51) az a népes egyetemi hall-
gatdi csoport is benne van, amelyet Her-
bert Haag professzor toborzott az alka-
lomra. Irigylésre méltd hosszu tava gon-
dolkodas és befektetés! Brazilia érdekld-
dése sport- és sporttudomanyos ered-’
ményeik ismeretében nem meglepd,
ugyan Ugy, ahogyan Dél-Koreéé sem az
1988-as sikeres Széuli Olimpia és a Che-
onani Kongresszus tiikrében. A sport
irant szintén egyre névekvd érdeklédést
mutaté Dél-afrikai Koztarsasag 20 s
kildottségével a rangsor 10. helyén van,
s ezzel szamos, gazdag sportmulttal ren-
delkezd orszagot el6z6tt meg. A 11. he-
lyen levé Gorogorszag a Jatékok soron
kovetkez6 hazigazdaja, s a kongresszust
rendezé Thessaloniki igazi vendégcsalo-
gaté multimédias bemutatd tartott a
négy év mulva sorra kerilé esemény
helyszinérél. A volt szocialista orszagok
kozll Lengyelorszag 13, Oroszorszag 9
fével kerilt az elsé 20 kézé, kdzilik az
utdbbiak részvétele messze elmarad a
korabbiaktol. Sajnos, ezen az olimpiai tu-
doményos kongresszuson, létszamban
hazénk is alul-reprezentalta a nemzetkd-
zileg elismert magyar sportot és sporttu-
doményt. Erdemes ra visszatérni, aho-

gyan Foldesiné dr. Szabé Gyéngyi is
megjegyzi.

A sporttudomany miiveldi és hivei sza-
mara bizonyara ugyancsak csemegét je-
lenthet az el6adasok témainak megoszla-
sa, szamaranya (23. oldal, 2. tablazat). A
sportorvosi, biolégiai, egészségtani és re-
habilitaciés targyt eléadasok dominanci-
aja teljesen érthetd, s talén elfogadhaté
is, ha tekintetbe vessziik, hogy a kong-
resszus igazi hazai gazdaja - jelentds
anyagi riziko-vallalassal - a Sportmedici-
ne Australia, az Ausztral Sportorvosi Tar-
sasag volt. Az els6 harom helyen nem is
jutott szohoz méas tudomanyag képvisels-
je. A sportkutatdk egyarant keresik a tel-
jesitmény-limitalo tényezék kivédésének
lehetségeit és a teljesitmény-fokozas fel-
tételeinek és legéalis lehetéségeinek to-
vabbi feltarasat. A kineziolégiai, taplalko-
zés-tudoményi, edzéstudoményi és
sportpszichologiai kutatasok kérdésfelte-
vései féleg az utdbbiakra dsszpontosita-
nak. Tihanyi Jézsef kongresszusi besza-
moloja ezek kozill a kineziologiai eléada-
sokba nyuijt betekintést.

Az egyik leggazdagabb blokk a sport-
szociolégia, rendkiviil széles attekintés-
sel, a sport tarsadalmi kérnyezetét és
szerepét vette célba, errél Foldesiné pro-
fesszor asszony adott részletesebb hely-
zetképet. A kutatdk e téma iranti érdek-
|6dését érzékelteti a tobb mint szaz el6-
adas. Kozel szaz eladas demonstralta,
hogy az edzés elmélete és modszertana
egy ideje mar - nem csak elnevezésében
- edzéstudomannya fejlédstt.

A vartnal viszonylag, érdemtelentl
szerényebb el6adéi érdeklddés kisérte az
iskolai testnevelési, pedagoégiai, pszicho-
l6giai, képzési, torténeti targyu témak
vallalasat. Szerény szamu a nék, az idé-
sek és a fogyatékosok sportjaval foglal-
kozd munkék aranya is. Tarsadalmi fon-
tosségahoz képest fajdalmasan kevés ta-
nulmény foglalkozott a sport és kdmye-
zet, a sportgazdasdg, a sportlétesitmé-
nyek és sportfelszerelések, a sportinfor-
matika és a dopping problémaival. Csak
remélhetjiik, hogy a Thessaloniki kong-
resszus képes lesz a sporttudomany gaz-
dag tarhazat tarsadalmi értékitknek
megfelelé aranyban bemutatni.

(A cikkhez tartozé 1. és 2. tablazat a
23. oldalon] Az adatok forrdsa: Book of
Abstract, Pre-Olympic Congress 2000,
Brisbane)
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Beszamol6é a Magyar Atherosclerosis
Tarsasag Xlll. kongresszusarol

Sopron, 2000. oktober 12-14.

[
Horvaith Péter
Szt. Imre Kérhaz Il. Rendel6, Angiologia

A fejlett orszagokban vezetd halalok az
atherosclerosis. Az elhunytak tébb mint
fele érbetegségek koévetkeztében hal
meg. Ezért rendkiviil fontos az érbetegsé-
gekkel kapcsolatos ismeretek bdvitése,
az érbetegségek megelbzése, felismerése
és gybgyitasa. Pfizer kft. vendégekeént
vettem részt a kongresszuson, ahol az at-
herosclerosissal kapcsolatos kutatasok ]
eredményeit a legilletékesebbek, a kuta-
tok adtak elS. Klinikusok orvosok sza-
moltak be a modern kezelési eljarasok,
és gyogyszerek hatasossagarol.

Tovabbra is a megel6zés a legfonto-
sabb és a leghatékonyabb. A kialakult ér-
meszesedést megsziintetni-meggyogyita-
ni jelenleg nem lehet. Megfelel életmdd-
dal, kezeléssel progressziojat lassitani, ti-
neteit megszintetni lehetséges.

A mozgasszegény életmod az athe-
rosclerosis egyik rizikofaktora. A kézép-
kordak megbetegedése a legveszélye-
sebb és legtragikusabb. Elsésorban a
férfiak szivkoszortér-betegségére, ko-
vetkezményes szivizomelhalaséara kell
gondolnunk. A menstruald néket hor-
monjaik védik a hasonlé betegségtél,
id6sebb korban hormonpétlassal a rizikd
csdkkenthetd.

A nem befolyasolhat6 rizikéfaktorok, mint
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esetén nincs modunk a kockéazat
csokkentésére.

A befolyésolhaté f6bb rizikéfaktorok mint
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szambevételekor kitlinik, hogy a tizbél
legalabb hét testgyakorlassal-sportolas-
sal csdkkenthetd vagy eliminalhato.

Nagyon fontos a kdézépkoruak teljesi-
téképességének és rizikofaktorainak
megfelel6  testgyakorlasa-sportolésa
amely a hazankban nagyon nagyszamu
fiatalkori elhalalozast csékkentheti. |dés-
korban a testreszabott fizikai terhelés, a
teljesitéképességet megtarthatjia és az
érrendszert megvédheti, A 35 év feletti
holgyek, a és 40 év feletti férfiak sporto-
lasa igy allhat az egészség szolgéalataba,
a sportolas elérheti eredeti céljat.

Az orvostarsadalom is egyre jobban
felismeri a testgyakorlasban rejl6 meg-
el6zési lehetGséget. A diéta és gyodgysze-
res profilaxis mellett, érvendetesen tébb
sz0 esett a testmozgasrol. Tulzasokrdl is
beszamoltak, tulsulyos egyéneket 400
cal. tartalmu étrend mellett sportoltattak.
Elsésorban izmaikban cytolyzis alakult

TG ==

ki, amely egészségiiket karositotta, telje-
sit6képességliket csokkentette. Ez intd
jel lehet a teststlyukat redukalni kiva-
noknak. A folyamatos ésszer( diéta, és
fizikai terhelés jelentéségét emeli ki.

Testgyakorlasnak-gyoégytornanak
kedvezd hatasa mutatkozik a lezajlott
szivinfarktus utani rehabilitacioban, alsé-
végtagi vereres sziikillet kezelésében,
vagy agyi érkrizist kbvetéen. A miikéds
izmok javitjak a vérkeringést, a salaka-
nyagok helyileg hato értagitok, és elése-
gitik az elhalt agyszdvet funkcidjanak ép
agyszovet altal torténd helyettesitését.

A rizikéfaktorok megitélése is valto-
zott, a koleszterin szintet figyelembe vé-
ve a magyar atlagértéket is, korabban fi-
ziologiasnak 5,2 mmol alatt tartottdk. A
nemzetkdzi adatokat feldolgozva, az alla-
ti zsiradék fokozott veszélyét felismerve,
szigoritottak a hatarértéket és 4,0 mmol
alatt tartjak optimalisnak. A maésik szén-
hidratbol kialakuld vérzsirféleséq a trigli-
cerid labordiagnosztikajat is finomitot-
tak, és vércukor terhelés mintajara trigli-
cerid terhelést is végeznek,

Német szerzé Gert Kostner professzor
szinte szenzaciés beszamolét tartott, gén-
technikaval elért eredményeikrél, vala-
mint a revascularisatié/elzarédott erek hi-
anyaban Gjabb mesterséges erek kialaki-
tasardl, a funkcié helyreallitasarél/hor-
monfaktorinak felismerésérdl, és azoknak
gyakorlati alkalmazasarél, a vérkeringés
helyreallitasarél. Ebb6l egy érdekes mo-
mentum is kitlinik, a lipoprotein az erek
Ujraképzésénél a csérendszer kialakulasa-
ban nagy szereppel bir. Ez is jelzés arra
vonatkozoan, hogy a lipideknek is van
hasznos funkcioja=/energia add, a sejt
struktarak kialakulasahoz is szlikséges/és
léteznek nélklilozhetetlen zsirsavak is.

Részletesen géresé ala vették a riziké-
tényez&k, valamint a testsuly ’csékken-
tésre szolgald gyodgyszereket. (Ujabb ku-
tatasok eredményként kifejlesztett, kise-
rek sajat ténusat szabalyozé-belséelva-
lasztast miikodésiik egyenstlyat fenn-
tarto, azt javitdé gyogyszerrdl is hallottunk
el6adast.

Reméljiik, a hasznos tanacsckat sike-
ril a szakemberekkel és rajtuk keresztiil
a veszélyeztetett egyénekkel elfogadtat-
ni, valamint, hogy az alapkutatasok, ma
még tudomaényos fantasztikumnak t(ind
eredményei holnap az egészségmegor-
zéssel foglalkozék mindennapi gyakorla-
tahoz fog tartozni.
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Teljesitményelettan
— eqgy félrevezetd fogalom

| Angyan Lajos

Pécsi Tudomanyegyetem, AOK Mozgastani Intézet, Pécs

Miként altalaban, ugy a sporttudomany
terliletén is nehéz feladat az idegen szak-
kifejezések magyarositasa. Mindmaig
nem sikeriilt példaul megfelel6 magyar
kifejezést talalni a rekreacio, vagy a fit-
ness helyett. Ezért az anyanyelvét félté és
szakmajara igényes egyén keriili ezeket a
szavakat, vagy csak akkor haszndlja,
hogyha tartalmilag pentosan koriilhata-
rolja azt, amire gondol. Vannak azonban
jol bevalt, altalénosan elfogadott fogal-
mak. llyenek ~a sportélettan (Sports
Physiology) vagy a munkaélettan (Exer-
cise Physiology, ritkdbban Work Physio-
logy) kifejezések. Mindkét megnevezés
jol tukrozi azt a tartalmat, aminek a jelo-
1ésére haszndljuk, vilagosak és félreérthe-
tetlenek. A Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Kar héza t4jan azonban hasznaljék a
terhelésélettan és a teljesitményélettan
kifejezéseket is. Az angol nyelv( szakiro-
dalom nem ismeri a terkelésélettan (“Lo-
ad Physiology”, vagy “Stress Physio-
logy”) kifejezést, s magyarul is furcsan
hangzik, de szakmailag elfcgadhaté,

amennyiben a megterhelés élettani hata-
sait vizsgalja. Megterhelésnek nevezziik a
szervezetet adott pillanatban éré ingerek
Osszességét. A megterheléssel kivaltott
valeszok dsszessége pedig az igénybevé-
tel. Ezzel szemben a teljesitményélettan
(“Performance Physiology”, “Achieve-
ment Physiclogy” stb.) kifejezés nemcsak
az angolban ismeretlen, de szakmai
szempontbdl is hibéas. Az élettanban fog-
lalkozunk a munkaval (pl. a sziv munkaé-
javal, légzési munkaval), s a hatasfokkal,
de az id6egység alatti munkavégzéssel
nem, Ha az id6t vesszik figyelembe, ak-
kor alloképességrél beszéliink, ami alatt
a szervezetnek azt a képességét értjik,
hogy a kildonbdz6 megterhelések alatt is
a normalis értékek kozelében tartja a bel-
s6 allandéit, illetve a megterhelés utan
gyorsan helyreéllitjia azokat. A teljesitmé-
nyélettan megnevezés idegen az élettan
gondolkodasmaodjétél, amelynek alapja
az inger-valasz és a belsé kdrnyezet ai-
landbsaganak (homeosztazis) az elve. Az
élettan szemléletmédja integrativ, ami azt

jelenti, hogy olyan egésznek tekinti a
szervezetet, amely az &t ér6 ingerekre
egységes valaszt ad. Az élettan szamaéra
tehat az életfolyamatok integracidja, a
“teljesitéképesség”, s nem a “teljesit-
mény” (munka/idé!) a fontos. Kovetke-
zésképpen nem szerencsés a teljesitmé-
nyélettan megnevezés.

Szamomra érthetetlen, hogy miért lett
“kegyvesztett” a sportélettan fogalma, hi-
szen ez egyértelmUen jelzi, hogy a sportte-
vékenység okozta megterheléssel foglal-
kozik. Ha pedig nemcsak a sportra, ha-
nem altaldban a fizikai munkavégzés
okozta megterhelésre utalnak, akkor a
munkaélettan a megfelel§ fogalom. Még
tagabb értelemben hasznélhaté az ugyan-
csak jol meghatéarozott ergonémia kifeje-
zés is, ami a munkéaval kapcsolatos embe-
ri tényezdk Osszességét vizsgélja. A telje-
sitményélettan nem okoz gondot az orvos-
karokon, mert altaldban nem is vesznek
tudomast réla. Maga az egész orvosi gon-
dolkodasméd kedvezbtlen a teljesitmé-
nyélettan kifejezés szamara. Mas a helyzet
a Testnevelési Karon, ahol tébbnyire csak
az Onkontroll érvényesil. Ezért kellene
sokkal kortiltekintébben eljarni egy-egy uj,
vagy Ujszer( fogalom bevezetésekor.
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A teljesitményelettan
es terhelésélettan

Harsanyi Laszlo

Pécsi Tudomanyegyetem TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Bevezeto6

Angyan (2000) a Magyar Sporttudo-
manyi Szemle 2000. 3-4. szamaban felve-
tette a teljesitményélettan és terhelésélet-
tan kifejezéseknek a “Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar” héza tajan térténd
hasznélatat. Hogy az emlitett kar hol, mi-
lyen intézmény keretén bellil mikédik, az
az emlitett cikkbdl nem deriilt ki. Nem tu-
dok és nincs is szandékom vitdba széllni
abban a kérdésben, hogy az emlitett két fo-
galom élettani nézépontbdl mennyire fo-
gadhaté vagy utasithato el. A kérdés felve-
tése azonban felkeltette az érdekl6désemet
és a szamomra elérheté szakirodalomban
utdnanéztem, hogy hol talalkoztam mar e
kifejezésekkel. A kdvetkezdket talaltam.

A két kifejezés hasznaloi

A szakirodalom sziikkor(i attekintése
azt jelzi, hogy a teljesitményélettan (1.
tablazat) kifejezést hazai és nemzetkozi
viszonylatban (angol, német) is hasznal-
jék. A. ROTHIG és mtsai., (1992)-féle
sporttudomanyi lexikon (281. o0.) pedig
az alabbi meghatéarozéast tette kdzzé:

A teljesftményélettan (Leistungsphysi-
ologie, performance physiology) a testi-
leg tevékeny ember szervmiikddéseinek
természettudoméanyosan megalapozott
tana. Két részre oszlik: a munkaélettanra
és a sportélettanra. De foglalkozik kor-
nyezetélettani (éghajlat, magaslat, bu-
varkodas, (rhajozas) kérdésekkel is.

A terhelésélettan (2. tablazat) kifeje-
zést csak hazai munkéakban talaltam
meg. Ez természetesen nem zéarja ki en-
nek a kifejezésnek a nemzetkozi alkal-
mazasat.

Ugy gondolom, sz6 sincs a sportélet-
tan fogalménak elvetésérél, csupan az
edzéselmélet és modszertan vagy edzés-
tudomany kiilonleges szerepet tulajdonit
az (edzés-) terhelésnek és a (sport-) tel-
jesitménynek és e kifejezésekkel jellemzi
az élettan ezen sajatos tertiletét.

Az természetesen tagadhatatlan, hogy
a hasznélt fogalmak meghatarozéasaval
nem célszerii adésnak maradni.
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1. tAblazat

A toljesitményélettan kifejezés hasznal6i

Szerz$ Intézmény Kitejezés

JOCH, 1995 Westfalische Wilhelms-Universitat teljesitményélettan

MARTOS, 1998
Budapest

Orszagos Sportegészsegugyi Intézet,

teljesitményélettan
vizsgélatok

BAN, 1999

Tanarképzd Féiskola,

teljesitményélettan

Testnevelési és Sporttudomanyi intézet

MIKULAN, 1999
Szeged

Orszagos Sportegészséeglgyi Intézet,

teljesitményélettan

SOS, 1999

Magyar Testnevelési Egyetem,
Uszas és Vizisportok Tanszék, Budapest

teljesitményélettani
paraméterek

FLEISCHR és mtsai, 1993

Szdvetségi Sporttudomanyi Intézet, Kéin

teljesitményélettan

HUUONKER és mtsai,
1992

Verlag, |. Czwalina,

Ahrensburdg bei Hamburg

teljesitményélettan
(Leistungsphysiologie)

HAAG, 1994

Nemzetkdzi Sporttudomanyos
és Testnevelési Tanacs (CIEPSS)

teljesitményélettan
(performance physiology)

BUNDESINSTITUT FUR

SPORTWISSENSCHAFT, 1993 Intézet, Kdin

Szdvetségi Sporttudomanyi

teljesitményélettan
(Leistungsphysiologie)

BASTIAN, 1997

Az Alkalmazott Edzéstu-
domany Intézete, Lipcse

teljestményélettani
vizsgalati eredmények
(Leistungsphysiologie)

HAAG, 1991 Hofmann-Verlag, teljesitményélettan
Schorndorf (Leistungsphysiologie)

2. tAblazat

A terhelésélettan kifejezés hasznal6i

Szerz§ Intézmény Kifejezés

PETREKANITS-
JASZLITS, 2000

BHSE Terhelésélettani laboratérium
HUMET Klinika Kft, Budapest

terhelésélettan

SZABO, 2000

Kézponti Sportiskola, Budapest

terhelésélettan

SZOTS, 2000

Semmelweis Egyetem,

terhelésélettan

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)

Szaznyolcvan fokos fordulat kovetkezett
be egy évszézad alatt a modern sportban. Az
egykor volt amatér sport héskoraban a
"Gyézni, de nem minden aron” volt a vezetd
gondolat. Ma a sportvilagra sulyos arnyék-
ként nehezedd dopping-korszakban a “Gydz-
ni, de nem minden éron” gondolkodas érhe-
t6 tetten. Nem lehetnek illGzidink.

A doppingrél szél ez a kdnyv és rejtetten

- olykor nyiltan a pénzrél. Arrél, hogy a penz
miatt Jett a modern sport olyan amilyen. Olyan gyonydrd és
olyan b(inds. Mert soha nem az eszkdz, nem a pénz a hibés, ha-
nem mindig az ember.

Nem a dopping-boszorkanykonyhak rejtelmeibe avat be ez a
kdnyv és nem tanit doppingolni, de leleplezni sem. A lényeget, a
valdsagot igyekszik felmutatni, abban a reményben, hogy az
igazsag ismerete segit a dolgok jobbra forditdsaban.

Mi volt a helyzet Magyarorszagon, lassunk végre tisztan - indu-
lat-és szenzéacidkeresés mentesen -, és mi a helyzet ma. Errdl szdl
ez a kdnyv, egyértelmlen a sportoldk oldalan allva. Doppingelle-
nes, de nem a vallasos rajongdk elvakultsagaval, hanem a hely-
zetet sokoldalGan ismeré humanista jozansagaval. Nem menti fel,
de aldozatnak tekinti a sportolét, akar a kéabitdszerélvezét. Mas-
mas folyamatban valnak a fogyasztéi tarsadalom éldozataiva.

A gydzelem nem a legfontosabb, a gySzelem egyszeriien min-
den. Ez olvashat6 annak az egyetemnek egyik terme elétt, ahol
a szerzd harom évtizede tanit. Ez a ma kOvethet6 igazsaga.
Gydzni kell, mindent meg kell tenni a gy&zelemért, szelekcidban,
felkészitésben, tudomanyok alkalmazéséaban, de tiszteletben
tartva azt a keskeny mezsgyét, ami a tisztességtelen Gttdl elva-
laszt. Gydzni, de csak tisztességes eszkOzOkkel, idaig minden
aron. De nem tovabb. Ma illizi6, holnap talén realitds lesz. Eh-
hez kivan ez a kényv hozzajéarulni.
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Megjegyzések a rekreacio
fogalmahoz és gyakorlatahoz

Comments on the Meaning
and Practice of Recreation

| Téczely Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, M_ozgéstani Intézet, PEcs

A szerz$ attekinti az egészséges élet-
méd dsszetevdit és a vele kapcsolatos
fogalmakat. A szakirodalom és a kiilén-
béz6 egészségiigyi szervezetek meghata-
rozésai alapjan értelmezi a rekreacié és a
sportrekreacié fogalmak jelentéstartal-
mat, Az orvostanhallgatok erénlétfejlesz-
té testedzésének kérdéskorét targyalva
ramutat arra, hogy nemcsak egyéni, ha-
nem tarsadalmi szempontbdl is fontos az
értelmiség egészségmagatartasa és min-
taado szerepe.

Kulcsszavak: rekreacié, erénlét, élet-
mod

The author reviews the components of
the healthy lifestyle and the meaning of
the related terms. The forms of recreation
generally, and the sports recreation are
interpreted relying upon the definitions in
the literature and the terms used by diffe-
rent health organisations. After discus-
sing the problematic of physical educati-
on of medical students the healthy life-
style of the intellectuals is highlighted as
an important model for the society.

Key words: recreation, physical condi-
tion, lifestyle

Térsadalmunk sok szempontbol riasz-
t6 egészségi allapota sziikségessé teszi,
hogy nagyobb figyelmet forditsunk az
egészséges életmddra, a betegségek
megelézésére. Az egészség megdrzésé-
nek alapveté kovetelménye az egészsé-
ges életmdd, amelynek szamos Osszete-
véje van. llyenek a taplalkozas, az ébren-
léti-alvasi ritmus, a munkatevékenység,
a testkultura, a lelki egyensuly, a nemi
élet, a pihenés, a kiilonboz8 élvezeti-,
doping- és kabitoszerek esetleges fo-
~ gyasztasa. Elettani szempontbol egész-
séges az az életmdd, amely mellett az
egyén jol érzi magat, és megfeleld a fizi-
kai és szellem] teljesitOképessége (AN-
GYAN és ANGYAN, 1999). Az egészsé-
ges életméd meghatéarozd tényezdje a
testkultira, amelyen lényegében véve

testapolast és testedzést értlink. A test-
edzést tobb szempontbdl is megkozelit-
hetjik. Testedzés a sportoldk hivatassze-
rden végzett sportmunkaja, de a nem
sportold egyének egészségmegbrzését
és egészségfejlesztését szolgald, Ugyne-
vezett erdnlétfejleszté mozgasgyakorla-
tok is. Az erbnlét az edzettséqg, vagyis a
szervezet fokozott, az atlagosnal na-
gyobb alkalmazkodbéképességének a
megnyilvanulasa. Az erdnlét testi-lelki
készenlétet jelent, tehét azt, hogy az
adott pillanatban milyen teljesitményre
képes az egyén (ANGYAN, 1993). Az
er6nlétet nemcsak a rendszeres test-
edzés, hanem szdmos mas tényez§ is be-
folyasolja. llyen a testi-lelki felfrissiilés,
amelynek kiilénbdzé formait a ma mar
néalunk is széles kérben elterjedt rekrea-
ci6 kifejezéssel, mint gyijtéfogalommal
foglaljak 6ssze (HARSANYI, 1997).

Rekreacio, sportrekreacio

A rekreaciénak nincs még egyértel-
miuen és egységesen elfogadott megha-
tarozasa.

Ezt tamasztjak aléd az alabbiak:

1. A rekreaciorél sz6lé cikkek, értel-
mezések valamint az e targykérben ren-
dezett tudoményos konferencidk is mind
a fogalom tisztazasat és egységes értel-
mezését kivanjak eldsegiteni.

2. A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
1996-bon 6néllé Sportrekreaciés Bizott-
sagot .hozott létre tobbek kozott azért,
hogy tisztézza a rekreéacid fogalomkorét.

3. Szamos példa talalhaté arra, hogy
a rekreaciot masként értelmezik a kulfél-
di és masként a magyar szakirodalom-
ban. A rekreacié fogalmat 6sszekétik tiz-
leti, kereskedelmi, turisztikai, szervezéi
tevékenységekkel is. Tehat igen széles-
korli a rekreacié kifejezés hasznalata.
Meggy6zben igazolja ezt az a tény, hogy
az ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA ON-
LINE a rekreacié cimszo alatt 628 sz6-
cikket sorol fel.

A rekreéci6 latin eredet( szo, jelentése
visszaalkotni (re=vissza, creatid=alkotni),
vagy helyreéllitani. Altalénosan elterjedt
értelmezése felfrisslilés, pihenés, erd-
gyujtés, illetve az ezt szolgalé tevékeny-
ségek Osszessége. A rekreacio kifejezés
két szempontbdl okoz nehézséget. El-
Sszor tartalmi szempontbél, mert nehéz a
fogalom jelentésének pontos korlilhata-
rolasa. Masodszor nyelvi szempontbdl,
mert mindeddig nem sikertilt olyan talalé
magyar széval helyettesiteni, amely a tar-
talom pontos kifejezése mellett elkeriilné
a zavard gondolattarsitasokat is. Ez utéb-
biak a “kreacié”-val kapcsolatosak, s
akar ellenérzéseket is kelthetnek.

Az angol nyelv( irodalomban a rekre-
4cio alatt a szabadidS eltoltésének kultd-
ralt formait, a j6 kozérzet, a “jol-l1ét”
(well-being) megteremtését értik. Eszkd-
zél) a dramai katarzis élményétél kezdve
a szérakozas gazdag lehetéségein (tanc,
zene, kirandulés, turisztika stb.) at, a
sport legkllonfélébb véltozatait is fel-
hasznalja. A rekreacié tehat magaba fog-
lalja mindazokat a tevékenységeket,
amelyek a kikapcsolodast, a pihenést, a
helyredllitodast szolgaljak.

A rekreaciéval kilonbdzé nemzetkdzi
egészségligyi, kulturalis és sportszerve-
zetek is foglalkoznak. Igy a Vilag Szabad-
idés és Rekreacios Szovetség (World Le-
isure and Recreation Association), az
Eurépai Szabadidés és Rekreacios Szo-
vetség (Europen Leisure and Recreation
Association), mely része a vilagszovet-
ségnek, az életformat kivanja javitani a
szabadidé helyes felhasznélasaval, a rek-
reacioval.

A Nemzetkézi Testnevelési és Sporttu-
domanyos Tanacs (ICSSPE) Sport és Sza-
badidés Bizottsdgaelsésorban tudoma-
nyos segitséget kivan nyujtani a szabadidé
szervezésében, a szabadidésporthoz.

A Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
az egészség fogalménak meghatérozasa-
kor nagy jelentéséget tulajdonit a rekre-
aciénak. Eszerint az egészség a teljes
testi, szellemi és szocialis jolét allapota,
nem csupén a betegség illetve a testi
nyomorusag hianya. Mindharom teriile-
tért elsésorban az egészségligy, egész-
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ségpolitika a felel6s &m meghatarozott
és nagyon is hangsulyos szerepe van a
rekreacionak mindharom szféraban.

A magyar szakirodalomban ko6zélt
meghatarozasok koziil az alabbiakat em-
litem meg:

- Rekreaci¢ alatt tdgabb értelemben
azt értjilk, hogy a munkaban, sokszor az
egyoldall monoton munkéaban elfaradt
ember minél rovidebb idé alatt kipihenje
magat testi szellemi faradtsagot egyarant
- hogy képes legyen munkaerejét meg-
Giitva ismét Onfenntartd tevékenységet
végezni (KOZMANOVICS, 1989).

- A rekreécio szabadid6ben az aktiv pi-
henés érdekében, szabad elhatarozas
alapjan 6rdommel végzett minden olyan
kulturélis, tarsas és mozgéasos tevékeny-
ség, amelyet a napi {6 elfoglaltsag altal
okozott faradtsag, feszliltség feloldasa, a
testi-lelki teljesitéképesség helyreallita-
sa, fokozasa érdekében mivel az ember
(HARSANYI, 1991).

- Rekreacionak nevezziik azokat az
egyéni és tarsadalmi érdekeket kielégitd,
pozitiv magatartasformakat, amelyek az
ember jé fizikai, szellemi és szocialis kd-
zérzetének megteremtésére, a hatékony
cselekvGképesség, optimalis teljesit-
ményképesség (jrateremtésere, illetve
feldjitasara iranyulnak (BATHORY, 1985).

- A rekreacié az ember egészségének,
munkaképességének (jrateremtését je-
lenti (DOBOZY - JAKABHALZY, 1992).

A fenti meghatarozasok koézos elemei
az alabbiakban foglalhatdk 6ssze:

1. A szervezet korabbi j6, vagy leg-
alabbis a jelenleginél jobb &italénos alla-
pota romiott, s ezen befll csokkent a
munkavégzé-képessége.  Ezt a romlast
valamilyen megterhelés, példaul megerdl-
tetd fizikai vagy szellemi munka idézte el8.

2. A korabbi allapot, a megfelelé mun-
kaveégzo-képesség helyreallitasat neve-
zik teakreéciénak.

3. A helyreéllitas az egyén igényeitd! és
lehetéségeitd] fiiggéen sokféleképpen tor-
ténhet: a kartyapartitol a kulturalis tevé-
kenységeken at a sporttevékenységig. Mi-
utdn a rekreacié mozgasszegény tevé-
kenység is lehet, bevezették a sportrekrea-
ci6 fogalmat. Ez mar egyértelmiien a moz-
gésra helyezi a hangsulyt. Bar ez a fogalom
sem “szépségdijas”, a tartalma minden-
képpen hasznos és kivanatos. A sportélet-
tani adatok egyértelmien bizonyitjak, hogy
az izommozgas a legfiziologiasabb “izgat6-
szer”, s ezzel érhetd el a legkénnyebben a
munkavégzs-képesség helyreéllitasa
(WILMORE and COSTILL, 1994).

Az USA-bon a szabadidésport szinoni-
majaként hasznéljak a sportrekreacis ki-
fejezést. A hazal meghatarozasok kozil
az alabbiakat emlitem meg:

- A sportrekredcidé a testnevelés és
sport eszkozrendszerével végzett rekred-
cios tevékenység (BATHORY, 1885),
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- A sportrekreacié azokat a sporttevé-
kenységeket foglalja magaba, amelyek a
faradtsag, kimeriiltség megel6zését, illet-
ve a teljesitbképesség helyreallitasat
szolgaljak (MONUS, 1991).

- A sportrekreacio a szabadidé mozga-
sos eltdltése amely legyen rendszeres,
gyakori és optiméalisan intenziv. Nem
azonosithaté a rekreacioval, mert az sok-
kal tagabb fogalom (JAKABHAZY,
1996).

Bar nem tartozik szorosan a témahoz,
mégis fontosnak tartom, hogy élesen el-
kulonitsiik a rekreaciotol a rehabilitacio
fogalméat. A rehabilitacié ugyanis vala-
milyen betegség miatt megromlott
egészség lehetd helyreallitasat jelenti, s
ezért orvosi segitséget igényel.

Spotrekreacio,
erdnlétfejlesztés

Intézetiink, a PTE, AOK Mozgastani In-
tézete, a mozgastan {6 terlileteinek, tehat
az elméleti mozgastannak és az alkalma-
zott morgastannak, s ez utobbin belll a
megel6z6 (preventiv) és a klinikai (gyo-
gyitd és helyreillitd) mozgastennak a
fejlesztését tlzte ki célul.

A megel8z6 mozgastanon belil kilo-
nosen nagy hangsulyt kap az eréniétfej-
lesztés. Az erénlétfejlesztés abban kiilén-
bozik a sportrekreaciotol, hogy itt nem a
“helyreéllitas” hanem a teljesit6képesség
névelése a cél. Ezért mi szivesebben be-
szélink erénlétfejlesztésrdl, s erre dsztd-
ndzzilk a hallgatoinkat. Elséként az or-
vostanhallgatokra forditottuk a figyel-
miinket. Egyfelél azért, mert orvoskari
intézet vagyunk, masfeldl azért, mert va-
Jasztott hivatésuknal fogva sajatos fel-
adatuk van az egész tarsadalom egész-
séges életmodjanak, s ezen belll testkul-
turadjanak a formalasiban. Ez a sajatos
szerep az értelmiségi |éthél fakado pél-
damutatason tul szakmai tevékenységet
is igényel.

Ezek a megfontolasok arra osztondz-
tek benniinket, hogy kezdjink el egy
olyan kovetéses vizsgalatot, amellyel fel-
tarjuk az orvostanhaligatok életmodija-
nak legfontosabb jellemzéit. Kézenfekvd
azt feltételezni, hogy az orvosképzés so-
ran tanultakat sajat életmodjukban is
hasznositjak, tehat az orvostanhallgatok
egészségesen, vagy legalabbis az éatla-
gosnal egészségesebben élnek. Ezért
volt meglep6 a szamomra az a kozle-
mény, amely az amerikai {University of
Massachusetts Medical School) orvos-
tanhallgatok korében végzett felmérés
eredményeirdl téjékoztat (LEVY, GOLD-
BERG, RIPPE and LOVE, 1984). Eszerint
az orvostanhallgatok életmodja a tanul-
ményaik el6érehaladtéval romlik, kevés-
bé élnek egészségesen, mint az egyetemi
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tanulmanyck megkezdésekor. Hasonl6
megallapitasokat masok is kozdltek.
Ezek a kozlemények is alahtzzéak terve-
zett vizsgalataink jelentségét.

Az orvostanhallgatok a tanulményi ide-
jiik alatt elméleti oktatas és gyakorlati
foglalkozdsok keretében is talalkozhat-
nak a rekreacio, a sportrekreacio és az
erénlétfejlesztés jelentéségével. Az elmé-
leti képzés sorén kreditpontos kurzus ke-
retében lehetbségik van a rekreaciot is
érintd oktatési programokban részt venni.
llyen példéul “A rekredcié szerepe az
egészséges életmdd kialakitasaban”, “A
természetjaras szerepe az egészség meg-
Orzésében”. A megszerzett elméleti isme-
reteket alkalmazhatjak a gyakorlatban is.
Erre ad lehetdséget az I-ll. évfolyamok
hallgatéi szamdéra az orarendi keretben
biztositott sportsav, amelyben testneveld
tandrok vezetésével végezhetik a test-
edzést ajanlott és vélaszthaté sportprog-
ramok alapjan. A felsébb évesek kozil
egyre tébben sajét, 6nallo mozgésprog-
ramjukat végzik. llyen esetekben célszerd
ellendrizni az edzettségi allapothoz viszo-
nyitott terhelés mértékét. Ebben a tekin-
tetben egyre tébben kérik ki a tandcsun-
kat. A Pécsi Tudoményegyetem Altala-
nos Orvostudoményi Karara épilé Medi-
kus Sportkérben tizenhat szakosztély
miikédik. A legtdbb sportagban heti 2-3
alkalommal végezhetnek rendszeres test-
edzést testneveld tandrok, vagy szakkép-
zett szakcsoportvezeték iranyitasaval.
Azok a medikusok, akikben tudatosul a
rendszeres mozgas fontosséga, Ugy
hagyhatjék el az egyetemet, hogy birto-
kaba jutnak - egyrészt sajat tapasztalat,
mésrészt tanult ismeretek alapjan - a rek-
reécio, a sportrekreécié és az erénlétfej-
lesztés fontosségénak. Ezt a tudédsukat
kamatoztathatjgk Ggy, hogy egyrészt
egészséges életmodjukkal példat mutat-
nak, mésrészt orvosi praxisuk soran a
prevencié, a gyogyitas és a rehabilitécio
alkalmazéasakor nemcsak a mozgési-
gényt jelélik meqg, hanem egyénre szabott
tréningprogramot is tudnakjavasolni.

Osszefoglalas
és kovetkeztetések

l. Tovabbi er6feszitések szitkségesek a
rekreacid és a vele kapcsolatos fogal-
mak pontos, tartalmi korilhatarolaséara.

2. Felvethet$ az a kérdés is, hogy ha
ilyen sokféle tevékenységet foglal ssze
a rekreacio6 fogalma, akkor hasznélhato-
e operativ terminus technikusként? Nem
lenne-e célszerlibb megmondani a sz6-
ban forg6 konkrét tevékenységet (turisz-
tika, szorakozés, sport stb.)?

3. Ha mégis szlkséglink van gydjtéfo-
galomra, akkor talalnunk kellene egy
megfelelébb, kevéshé vitathatd, magyar
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kifejezést. Az a tény, hogy az erdgyiijtés,
feltoltédés, felfrissiilés kifejezések nem
“gyéztesek”, tovabbi keresésre kénysze-
rit benniinket.

4. Az orvostanhallgatok életmédjanak
kbvetéses vizsgalata megfelelé adatokat
szolgaltathat a tényszer(i helyzetfelmé-
réshez, s ennek alapjan az egyéni és a
koz6s feladatok kijeldléséhez.

5. Kiemelten fontos a rendszeres moz-
gast, testedzést végzé értelmiség kiala-
kuldsa, egészségmagatartésa, mintaadé
szerepe. Azt szeretnénk elérni, hogy az
orvostanhallgatok tanulmanyi idejiik so-

—

3. A lap kozepén beflizve:
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ran olyan mozgéastani ismeretek birtoka-
ba jussanak, amelyekkel felvértezve vég-
zett orvosként nemcsak a gyogyitasban
és a rehabilitaciéban, hanem a betegsé-
gek megel6zésében, az egészségiik
megdbrzésében is egyénre szabott moz-
gésprogramot tudnak javasolni a pacien-
seiknek.

Irodalom:

Dr. Angyan Lajos és Dr. Angyan Zol-
tan(1999): Az artéridas vérnyomas: 100
kérdés és felelet, Motio, Pécs, pp.1 1 1.

HIRDESSEN A MAGYAR
SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN

KEDVES JGYFELUNKI

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszakmai és
tudomanyos folyéirata. (Formatuma A/4, példanyszéama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és foiskola testnevelési
tanszékére, az Osszes (kdzel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést iranyité edz6k-
hoz, az olimpiai mozgalom szakértéihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatési szervezeteihez, sporttudoma-
nyi tarsasagokhoz, szévetségekhez, intézetekhez, testnevel tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai
folyoiratok szerkeszt6ségéhez. Ezért Uigy véljik, kdlesénods elénydkkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELE!

. Hatso, kiilsé és elsé belsé teljes boritélapon szines anyag egyszeri megjelentetése
2. Hatso, kiilsé és belsd, valamint elsé belsé teljes boritélapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése
4 oldalas fekete-fehér anyag eliité szinii papiron
. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkesztd altal
meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel
. Egyoldalas A/4-es méret(i szorolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folydirattal
. Az egy oldélnél kisebb terjedelm( hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmikkel aranyos.
. Folyamatos, legalabb négy alkalomra tdrténd lekotés esetén arainkbdl 20% engedményt adunk.

Egyéb feltételek kiilébn megéllapodas szerint.
A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI

A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési terlilet méretének
és a lap tiikrének megfelelé méretben és elhelyezéssel kérjiik megkldeni a szerkesztéség cimére:
Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1143 Budapest, Dézsa Gyorgy at 1-3. Tel/fax: 221-5674
A megrendelések teljesitését kdvetben szamlat killdiink. Megkereséstket varjuk és elére is kdszdnjik.
A szerkesztéség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1143 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1-3.
Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 221-5674 , E-mail: nora.bendiner@ella.hu

HIRDETES MEGRENDELES

Megrendelem a Magyar Sporttudoméhyi Térsasagtél a Magyar Sporttudomanyi Szemle cimii lap
............................ szamaiban a mellékelt hirdetés kozzétételét a megadott forméban/ a miszaki szerkeszté altal atdolgozott
Ft-ért. (A megfeleld szdveg aléhtzando!)
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Dr. Angyan Lajos (1993): Sportéletta-
ni alapismeretek. Motio, Pécs, pp. 158.

Dobozy Laszlé - Jakabhézy Lasz-
16(1992): Sportrekreaci6. Budapest, MTE.

Dr. Harsényi Laszlo (1997): Prevencié
- rekreéacié - rehabilitacié. Egészségne-
velés, 38. 194-198.

ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA ON-
LINE /http://www.eb.com/

Kozmanovics Endre (1989): Sportrek-
reacié. Budapest, Tankonyvkiado.

Wilmore, J.H. and Costill, D.L. (1994):
Physiology of Sport and Exercise. Huni-
an Kinetics, Leeds.

80.000,- Ft
50.000,- Ft

120.000,- Ft
80.000,- Ft

30.000,- Ft
20.000,- Ft
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Tovabbi megjegyzés a rekreacio
fogalmahoz es gyakorlatahoz
Téeczely Tamas cikke okan

Kovacs Tamas Attila
ELTE Tanérképzé Féiskolai Kar, Budapest

Orémmel idvézldm a cikket, mert
ordmmel fogadok minden olyan dolgo-
zatot, okfejtést, reflexiot, ami hozzéjarul
a rekreadcié fogalménak tisztdzasahoz,
segit azt értelmezni, majd hozzajarulni a
félreértésekbél, félremagyarazasokbdl,
netan laikussagbdl, folkésziiletlenségbd,
vagy tudatos félrevitelbdl fakad6 fogalmi
zavar tisztazdséhoz.

Altalanos jelleg(i
megjegyzéseim

A dolgozat alapos attekintését adja az
elmult 20 évben (magyar nyelven) meg-
jelent rekreéacio fogalomnak-értelmezés-
nek. Ezért is meglepd, hogy hiényzik eb-
bél a bibliogréfiai jellegl elemzésbél Kis
Jend: Bevezetés egy nemzeti vonatkoz-
tatasi rendszerl rekreacié-elméletbe, to-
vabba - remélem nem tlinik szerényte-
lenségnek - a Sporttudomény 1998. 2.
és 3. szamaban megjelent A rekreacié
fogalma és értelmezése cimii (Kovacs,
1998) tanulményok, ha nem is elemzé-
sét, legalabb emlitését.

A rekreéci6 teljesebb kifejtésébdl hia-
nyolom tovébba a szocioldgusok jellem-
26 fogalomértelmezését. Ennek jellegze-
tes megnyilvanulasa ez az idézet: “Az
emberi teljesitéképesség megdvasanak,
fejlesztésének fontos feltétele a minden-
napi életvitel keretében megvalésuld
szellemi és fizikai rekreacio. Ennek lé-
nyege, hogy a megélhetés aktualis forra-
sat jelentd, tobbnyire egyiranyu, gyakran
monoton és meger6lteté igénybevételt
ellensulyozza, és a lehetéségekhez ké-
pest éapolja, funkcidképes allapotban
tartsa a megszerzett készségeket — ké-
pességeket, Orizze az egyén adaptacios
készségét, ellenalloképességét. E kiva-
nalmaknak koréntsem felel meg a ko-
rabban széles korben propagalt tedria,
miszerint a fizikai foglalkozastuak donté-
en szellemi tevékenységek révén, a szel-
lemi foglalkozasuak pedig alapvetden fi-
zikai aktivitassal teremthetik meg a szer-
vezet szamara kivanatos egyensulyt.”
(Falussy, 1993)

A Szerzd szandékaval és ennek meg-
feleléen a dolgozat végkicsengésével

messzemenden egyetértek: “...nemcsak
egyéni, hanem tarsadalmi szempontbol
is fontos az értelmiség egész-ségmaga-
tartdsa és mintaadé szerepe.” Az ehhez
vezetd utrél vallott elképzelésekrdl saj-
nos kevés informaciét kapunk, igaz ez
nem is szerepel a cikk elsédleges célki-
tlizései kozott.

Tételes észrevételeim

Eletméd

Az egészséges életmdd értelmezése a
Bevezetében hidnyérzetet ébreszt ben-
nem, mivel véleményem szerint dssze-
tettebb megkozelitést igényel. Az élet-
moédnak, mint a sziikségletek kielégitése
rendszerének egészségmegkézelitési ér-
telmezése strukturaltabb. Meghatarozéja
a kulturalis dimenzidé, azaz a szellemi
dontéseink eredménye, amely mindsiti a
taplalkozas, pihenés és fizikai aktivitas
mindségét-rendszerességét-sziikséglet-
megfelelését. Befolyasoldja tovabba sze-
mélyiségjegyeink Gsszessége, de féként
stresszkezelési képességink. Az életméd
hibakat, igy a fentiek nem sziikségletnek
megfelel§ kielégitését, illetve a szenve-
délybetegségeket elkiiléniilten kell értel-
mezni, majd ennek megfelelen kezelni.
[Eletméd - Viselkedési mintak dsz-
szessége, amelyek annak a csoport-
nak a szocialis és kulturélis normai-
val vannak szoros kapcsolatban,
amelyhez az egyén tartozik, vagy tar-
tozni szeretne (vonatkoztatasi cso-
port). A sziikségletek kielégitésének
rendszere... Az (angol széhasznélat-
ban: életstilus) fiigg attdl, hogy az
egyén mit tekint értéknek, mi a véle-
ménye és hogyan viszonyul az adott
viselkedéshez. Az életmod a tarsada-
lom politikai, gazdasédgi és szervezeti
viszonyait is visszatiikrézi. Az egész-
ségmagatartas az életstilus része
csupan, ambéar nem fiiggetlen attdl.

(Kovacs, 1988)]

Testkultira

A testkultira angyéni értelmezése
(2.0. els6 bekezdés kdzepe) korszer(, a
totalis értelmezés felé nyit6 megfogal-

mazéas. Ebbe magatol értetédéen bele-
tartozik a testiinkkel kapcsolatos vala-
mennyi ismeret, eszkdz stb., igy tehat
annak &polésa is. lde tartozik tehat a
test- és alakformalas, a kozmetika és
fodraszat, ide sorolandd az Oltozkodés-
kultra, sét ~ horribile dictu - a plasztikai
sebészet is.

Erdnlét/fittség

A Dolgozat kdzponti fogalmaként sze-
repel az erénlét. A fogalmat — vélemé-
nyem szerint - mindvégig az edzettség ,
az atlagosnal nagyobb alkalmazkodoke-
pesség megnyilvanulasanak kezeli An-

gyan alapjan. ' :
[Erénlét - Nadori (1978) szerint a
sportolé edzettségének fizikai és pszi-
chikai 6sszetevdje, amelyet minde-
nekelétt az alloképesség, az eré és a
gyorsaség fizikai képességek és a ve-
lik kapcsolatban &llo pszichikai tu-
lajdonséagok hataroznak meg. Szerin-
tem, (ha egyéltalan kell hasznalni): a
kondicionalis képességek szintjének,
mint teljesité képességnek a teljesitd
készség szirdjén keresztil megnyil-

vanulo része, (Kovéacs, 1988)]
Jollehet egyetértek a nyelvféltdkkel,
miszerint kertljik az idegen szavak nyel-
viinkbe szivargésat, de ezlttal a nemzet-
kozileg egyértelmiien, aggalyos értelme-
zések nélkll elterjedt fittség fogalom
hasznalata nekem tetszébb, kifejez6bb,

‘mint a sportedzés gondolatvilagaba szer-

veslilt erénlété.

Fitness - A elsésorban optimalis fi-
zikai és pszichikai mikédési harmo-
niat, szocialis alkalmazkodo képes-
séget; a mindennapok optimalis cse-
lekva- és teljesitd képességét jelenti.
Allapot, mozgalom és életforma.
Lasd még fittség és kondicié fogal-
mat. [Mivel nem eléggé kikristalyoso-
dott, messze nem egyértelmien
hasznélt fogalom, sziikségesnek tar-
tom néhany vilaghiri szakembert
idézni: “ A kiegyensulyozott mértékii
optimalis, nem maximalis teljesité
képesség. Minden &sszetevijében:
teljesité képesség, aktivitas, betegsé-
gek hiénya, jo pszichikai és szociélis
kézérzet, aminek tudataban van, s ez
8t olyan teljesitményekre teszi ké-
pessé, ami legjobb egyéni teljesitmé-
nyének megfelel. Mindezeknek pedig
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a személyi és kollektiv szabadsag és
felelésség harmonikus egységében
kell megnyilvanulniuk.” (Schénhol-
zer) “Arra kell toérekedni, hogy egy
életen 4t tarté aktivitdssal az embert
hozzasegitsiik, hogy a szémara jutott
évek tébbségében valdban éljen, az-
az fitt legyen, az is maradjon, és csak
a leheté legrévidebb idén at kelljen
vegetalnia, legalabbis, ha arra itélte-
tett. Masrészt tévutat jelentene, ha a
sportmozgalom célul tizné ki, hogy
az emberi életet meghosszabbitsa.”
(Prossnigg)] Szerintem a fizikai és
mentalis teljesité képesség optimalis
szintfe. [(REKREACIO 1984, Kovécs,
1988)

Fittség - A fitness fogalmébdl az al-
lapotot és a célt jelenti. Lasd még
kondicié fogalmat (Kovécs, 1988).

Dobozy a fent idézetteken tal hivatko-
zik még (Dobozy - Jakabhazy, 1992, 92.
oldal) tobbek kozott G. Schilling magg-
lingeni professzorra, aki szerint “A fit-
ness, mint fogalom az egyén azon képes-
ségét jelenti, hogy egész szervezetének
optimalis mikodesi képességét felhasz-
nélva éljen, jatsszon és dolgozzon. A fit-
ness lehetévé teszi az ember szamara,
hogy Uj, elére nem latott helyzetekhez al-
kalmazkodjon és stresszt is elviseljen.”

Véleményem alatdmasztasaul a kovet-
kezékben Apor Péterre, valamint a dol-
gozataban idézett Pate-re hivatkozom:

Az egészség-vonatkozésu fittség defi-
niciéja (Apor, 1998.):

1. Képesség az intenziv testmozgasra
faradas, kimertilés nélkiil;

2. Olyan mutatok, melyek jelzik a hi-
pokinetikus betegségek elkerlléséhez
szlikséges minimalis rizikot.

Mésképpen a fittség (Pate, 1983.):

1. J6 funkcionélis (aerob) kapacités
megszerzése és fenntartasa;

2. A normalis testi fejlédést segité-biz-
tosité mozgasmennyiség;

3. Annyi mozgés, amennyi a riziko6-
prevenciohoz kell;

4. Ismeret, attitid az élethossziglani
mozgasprogramokhoz.

Rekreacios sport

Kissé elbizonytalanodva, de konokul
visszakanyarodva Kis Jend: Bevezetés
egy nemzeti vonatkoztatasi rendszer(
rekreacio-elméletbe c. - dolgozatahoz
(Kis, 1998) a sportrekreacié fogalmaval
kapcsolatban én bizony ra hagyatkoz-
nék:

“Cooper nem a sporttal, mint telje-
sitményfokozast preferdl6 tevékeny-
ségnyalébbal operal, mint a magya-
rok példaul a sportrekreécio kifeje-

Magyar Sporttudomanyi Szemle

zéssel. Ertékfilozofiailag problemati-
kus a sportrekreécié kifejezés 6nma-
gaban, mert egyrészt besziikiti az ér-
tékvilagot, masrészt dnellentmonda-
sos. Besziikiti annyiban, hogy a tota-
lis jol létezéshez - életmindséghez -
totélis kulttrvilag rendelends. Nem a
sportolé ember hozadéka a tokéletes
jol-1ét, hanem a relative teljes (tota-
lis) kultirember eszkdzként hasznalja
a sportolést ‘rekreaciéja’ érdekében.
A sportolas a rekreaciésnak nevezett
totalitdsnak csak egyik eleme. Nem
az értékeli magasra a sportolast, aki
elvonatkoztat més kultirrendszerek-
tél a sportok rekreaciés értékmércé-
jén, hanem aki belehelyezi a sporto-
last a rekreédcids hatésrendszer egé-
szébe és ott jeldli ki valdban igen ér-
tékmagas helyét. ... A sportrekredcio
kifejezés sz(ikiti tehat a rekreacid ér-
tékvilagat, és e filozéfiailag megen-
gedhetetlen sziikitésért énellentmon-
déssal fizet: egy fogalomkdrben jelol
meg két egymasnak ellentmondé ér-
tékstruktarat: egyfeldl az értékmagas
teljesitményfokozassal operald
SPORTOT és masfeldl az értékmagas
JOLLETEZEST, TOQRELETES Kos
ZERZETET, tehat ELETMINOSEGET
preferal6, - nem (feltétlendl) teljesit-
ményfokozo6 lényegli REKREACIOT.

Aki itt elméletieskedd filozofélga-
tast gyanit, kérjiik gondolja meg ha-
zai rekreaciés (sportrekreacios?)
gyakorlatunk egyik jellemzé tlinetét:
a teljesitményfokozés latens elural-
kodasat példaul rekreaciésnak neve-
zett tdmegeseményeken; rekreacios
kocogé (jogging) népiinnepély neve-
zési dijjal, szintidékkel és a gyéztesek
Unneplésével, dijazésaval... [43. 0.]

“A sportrekredciét, mint olyat, mint
filozofikus elméleti kifejezést a definici-
6ban kertilni szikséges. Nyilvanvalo,
hogy a sportok és jatékok itt eszkdz-
ként keriilnek széba és a funkcionélis
lényeg, a rekreacionak nevezett vélasz-
tevékenység-rendszer elméleti-tudo-
manyos Osszefoglalaséara az életmind-
ség tudoménya alkalmas.” [70. o.]

Rekreécio (ismét)

A rekreaci6 jellegzetes félreértelmezé-
se taldlhatd az 5. oldal 4. bekezdésének
2. mondatéban; “Az erénlét fejlesztés ab-
ban kiilonbdzik a sportrekreéciotél, hogy
itt nem a 'helyreéllitas’, hanem a teljesi-
téképesség novelése a cél.” A munka-
végz6 képesség helyredllitdja regenera-
ciés, mig a tokéletes kézé;rzethez vezet6
(Cooper-i) Ut preventiv. Ertsd: rendsze-
res fizikai aktivitassal megel6zé6m a
rossz kozérzet, ne adj'isten a betegség
kialakulasat. (Cooper, 1987) A teljesité
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képesség ndvelése pedig egyaltalan nem
idegen a rekreaciotol. E tekintetben A fi-
zikai rekredcié iranyzatai (Kovacs, 1999)
cim( dolgozatra hivatkozom. Szerinte az
egészségcélu iranyzat (tagabban és kor-
szerbben wellnes) mellett a fittségi, de
f6ként a teljesitményelvli kiemelt célja-
nak tekinti az egyén megndvekedett
(nem feltétlentil sportagi célra iranyuld)
teljesité képességét. Eszkdzként ehhez
(a céltdl és kiindulasi szinttdl fliggéen) az
aerob testedzést, a test (és alak) forma-
last, a koordinaci6 fejlesztést, valamint
az élmény és teljesitménysportokat
hasznaljuk.

Osszegz6 megjegyzéseim

A munka Jegértekesebb részének tar-
tom a PTE, AOK Mozgéstani Intézetének
terveivel foglalkozé gondolatat. Sza-
momra “leforditva” ez jelentheti azt is,
hogy a hallgaték diagnézisuk alapjan
gyogytestnevelésre, egészség’néveld”,
vagy normal testnevelésre, avagy a
megfeleld fittségi dllapot alapjan rekrea-
cids tevékenységre “(be)utalhatok”.

Végezetll tehat megfontolasra ajan-
lom, hogy melyiket részesitsiik elényben
a két fogalomparbol: erénlét, vagy fitt-
ség; sportrekreacid, vagy rekreacios
sport. Javasolom tovabba, hogy legyen
mintaadd a hazai fels6oktatasban a PTE,
AOK Mozgastani Intézetének terve a fitt-
ségi iranyultsdga rendszeres testnevelés!
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Az izom oxigénellatasanak
strukturalis és funkcionalis hatarai

Hoppeler H. és Weibel E. R.

(Dept. of Anatomy, Univ. of Bern) Acta Physiol. Scand. 2000. 168, 445.

Verzar mar 1912-ben leirta, hogy a tar-
tés munkavégzés legvaldszinubb korlato-
z6ja az izmok oxigén ellatasa, majd Hill és
Lupton az oxigén felvétel tetdzését észlelve
a szivet-tiidét nevezte meg az oxigén utjat
szkité “palacknyakként”. Ezt a véle-
ményt erdsitette a szivnagysag és a maxi-
malisan elérheté sziv-verévolumen és az
alloképességi edzettség Osszefliggésének
felismerése. Az 1970-es évektdl az izom
enzimaktivitasokrél és a kapillarizaciordl
gyUl6 adatokkal érvelve tébben a periféri-
at: az izmot nevezik meg az aerob teljesi-
toképesség korlatjaul.

1985-ben diPrampero sorba kapcsolt
ellenallasokként modellezte az oxigén ella-
tas résztvevdit, és arra a kovetkeztetésre
jutott hogy 75%-ban az oxigén transzport
centralis része, 25%-ban az izom limitélja a
terhelhetdséget.

Ha egyetlen sziik keresztmetszet allna
Utjat az oxigén aramlasanak a kiilsé leve-
gétél a mitokondriumokig és a tobbi
szerv/funkcié “tdltervezett” lenne (Ref.:
leginké&bb a légzérendszerre mondjak ezt)
az luxus-feladatokat héritana a szervezet-
re: nem hasznélt kapacitasokat kellene
fenntartani. Taylor és Weibel vetette fel a
Symmorphosis” elvet, mely szerint egy-
méssal és a szlikséglettel aranyos az
egyes szervek, az egyes funkcidk kapaci-
tasa, nincs kihasznalatlan, felesleges ka-
pacités. Az oxigén transzpont és felhasz-
nalas-lanc barmely tagja lehet a folyama-
tot korlatozé tényezd, s ez a lancszem val-
tozhat.

Az oxigén Utja egyszer( és egyenes, az
égetésre kertl6 szubsztratoké bonyolul-
tabb. A bélbdl torténd felszivodas a vér el-
terelédés miatt jelentéktelenné valik a ter-
helés alatt, a raktarakbdl (maéj, zsir, és az
izomsejtekben térolt glikogén és zsirsav)
kell potolni a “tlzeléanyagot”.

A strukturélis akadalyok minden 1épés-
nél iéteznek, igy példaul a tudé diffuzios
kapacitdsaban megnyilvanulé légzéfelilet,
a verovolument behatérolo bal kamra
nagysaga, az oxigén transzportot limitald
vordsvértest mennyiség, a sejtek mito-
kondrium volumene.

Az eml8sok vilaganak tanulményoza-
sa a 20 grammos egértél az 500 kg-os
versenyloig felbecslilhetetlen ismeret-
anyaggal segitett eddig is. Az alloképes-
ségi teljesitményekben kivalo ember a

“normal” tizszeressel szemben mintegy
husszoros anyagcsere-ndvekedésre ké-
pes. Ennek ismeretlen hanyada az edzés

kovetkezménye, az edzéstél 20, olykor -

50%-0s aerob kapacités ndvekedést lat-
tak. Az edzés soréan a testméretek is véal-
toznak, az aerob kapacités a testtomeg
0,8-dik hatvanyaval aréanyos (allometri-
kus variacio). Az allatvilag szuper-atléta-
ja, a Pronghorn antilop a nyugalminak a
tobbszorosét eléré maximalis oxigén fel-
vételre képes.

A terhelés alatt az izom mitokondriu-
mok hasznaljak fel az 6sszes oxigén 90
széazalékat. A mitokondrium membranjé-
nak mintegy 40 szazaléka az energia-at-
ado fehérjékbdl all. A membran felszin és
a mitokondrium volumen aranya konstans
az eml8sok vilagaban: kébmikrométeren-
ként 35 négyzetmikrométer. Az aerob ka-
pacitas e gondolatmenet alapjan aranyos
a mitokondrium volumennel és a mito-
kondriumok oxigént felhasznald sebessé-
gével.

A kistestd eml&sok izméaban nagyobb a
mitokondrium slirliség - az egérében hat-
szor annyi, mint a marhaéban - de minden
allatfaj egy milliliternyi mitokondriuma
azonos: 4-5 ml oxigént képes elégetni per-
cenként ha alkalmas szubsztrat, p1. boros-
tyankdsav &ll rendelkezésre. Az adaptiv
variacié egyszerien a tébb mitokondrium
felepitésével valdsul meg.

Ugy tlnik, hogy az éllatck ezen in vitro
mért oxidativ kapacitas 60-80 szazalékat
képesek is kihasznélni amikor maximalis
aerob terhelést végeznek. A (kétlabi) em-
ber combizmaban a Krebs ciklus maxima-
lis mGkodésénél az oxogutarat dehidroge-
naz kozel teljes kapacitassal mikodik. Az
ember esetében az egész test izomzata
tobb oxigént képes felhasznalni, mint
amennyit a sziv pumpalhat, mert csak két
végtagjat hasznélja a lokomociéra - vi-
szont a vér Ujraelosztasa jelent kisegitési
lehetGséget.

A izomban az oxigén aramlésat a nyo-
maskiildnbség és a membranok atjarhaté-
saga hatarozza meg. A kapillarisok siri-
sége nagyobb a kistest(i allatok izméaban,
a kapillarisok oxigén-kinélata egydntetlien
15 ml percenként és kapillaris milliliteren-
ként. Minden milliliter mitokondriumra 0,3
ml kapillaris jut. A kapiilarisok volumene
1,7-nyi adaptiv valtozast mutat, emellett

az “atletikusabb” speciesek hemoglobin
szintje is magasabb, ez tovabbi 1,5-sz&rds
oxigén-diffizid kilonbséget eredményez.
E két tényez6 egyitt adja ki az aerob ka-
pacitasbeli 2,5-szords kiilonbséget. A
struktdra: a kapillarisok és a hemoglobin
mennyiség ol kéveti a nagyobb funkcid
igényeit. Emberen is n6 a kapillarizaci6 az
edzéssel (Brodal, 1977) © hét-alatt 30%-
kal, mig a mitokondrium volumen ezalatt
mintegy 40%-kal gyarapszik.

A centralis tényezd a sziv perctérfogat-
teljesitményének és az arterio-vendzus oxi-
génkiilénbségnek a szorzata. A perctérfo-
gat nem-valtoz6 része a maximalis sziv-
frekvencia, véltoz6 a verStérfogat. Az
edzetlen ember szive mintegy 10 ml/kg, az
edzetté ennek a dupléja lehet. Ha a hemo-
globin szintet emeljiik, né az aerob kapaci-
tas, de az extra oxigén-kinalatnak csak
egyrészét képes felhasznélni a periféria.

A tidében az oxigén diffuzidjat az alve-
olusok atventilaltsaga és perfundaltsaga,
ennek ered6jeként a gaznyomas klonb-
ség, valamint az elvélasztdé membran és
plazmaréteg vastagsaga, valamit a tido-
kapillarisokban lévé vér volumene hata-
rozza meg.

A tid6 nagységa a testtdmeggel ara-
nyos ( 1,06-os hatvanykitevével), igy az
egéren 35, a lovon 100 ml/kg, a 20 kg-os
antilopon b liter. A gézcsere torténéseinek
helyet adé membran felszine az egész tU-
ddhdz viszonyitva a széles emlésvilagban
250 és 1500 kozott valtozik, igy nem meg-
lep8, hogy az atletikus allatok mintegy
kétszer annyi oxigént tudnak felvenni a vé-
rikbe a tlidejlikbél. Az atletikus specise-
sek testtdmegre viszonyitott difflziés ka-
pacitdsa magasabb, de nem arényos az
aerob kapacitasukkal. A rovidebb kapilla-
ris tranzit time-ot jobban tudjak kihasznal-
ni ezek az allatfajok. Maradék kapacitas,
redundancia észlelhet6 a tidébeli gazcse-
re tekintetében.

Emberben az edzetleneken tébb a re-
dundancia, mint a sportoldkon a tidébeli
gézcsere tekintetében, mivel edzés-kival-
totta alkalmazkodasrol nem tudunk, csak
a kronikus hypoxia vagy a tudészovet
agyrészének elvesztése valt ki adaptiv je-
lenségeket. A sportoldkon a nagy terhelés
soran észlelheté arterigs hipoxémia arra
utal, hogy a tidébeli gazcsere az aerob ka-
pacitas korlatozoé tényezdje lehet.
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Génterapia és szdvetépitkezes a sportorvoslasban
Martinek V. és mtsai. The Physician and Sportmedicine 2000, 28, 34.

A minimalisan invaziv diagnosztikus
eljarasok, a modern gyo6gyszerek és a re-
habilitacio, az izilet biomechanikéajanak,
a sérlilés élettananak jobb ismerete mel-
lett a rossz vérellatasi inak, szalagok és
iziilleti porcok gyogyulasanak segitése
még varat magara. Kilénb6zé noveke-
dési faktorok, alacsony molsulyl fehér-
jék képzédnek a helyszinen 1évé fibrob-
lasztokban, endotél sejtekben, mezenhi-
maélis torzssejtekben és bejutnak a hely-
redllité vagy gyulladasos sejtekbe, azo-
kat proliferaciora, vandorlasra és matrix
szintézisre serkentve. E ndvekedési fak-
torok génjeit megismerve, rekombinans

DNS technikaval termeltetheték a deko-

dolé anyagok.

Problémét ezen anyagok rovid életide-
je, a helyszinre juttatas nehézsége jelent.
Legigéretesebb a gén transzfer technika.
A porclézio, részleges meniszkusz rezek-
cio, ellilsé keresztszalag szakadas, lasst
csontdsszeforras eseteiben a graftok je-
lentették a gyogyitdé beavatkozast, de
egy sereg hatranyt hordoznak. A szdvet-
épitkezés (tissue engineering) jelenti az
Uj médszert, amikor is a szvetet vagy a
vazat e ndvekedési faktorokkal érjuk el.
Megfelelé alaki polymerek vazként szol-
galhatnak a sejtnovekedéshez, serkent-
heték a sejtek a novekedésre, és érzéke-
nyebbé tehetdk a sériilt szbvetek a gyd-
gyité hatésra.

A szomatikus sejtek génmanipulacidja
nem tamadott eljaras. A DNA-t be kell
juttatni a cél-szovetbe. A vektor lehet li-
poszémaban vagy egyéb modon “bepak-
kolt” DNA, vagy virusokba épitve juthat
el a helyszinre. Az utébbi médszer a jar-
hatdbb adeno-, retro-, adenoassociated-,
herpes simplex virust hasznalva vektor-

ként. A vérbe juttatott anyagbdl igen ke-
vés jut el a rosszul perfundélt szévetbe,
igy a helyi alkalmazas a biztatobb. Ez
torténhet a helybe injektalassal, vagy a
sérilt szovetet kiveszik, beépitik a gént
és visszahelyezik az eredeti kérnyezetbe
(ex vivo technika).

Mig az egyes betegségekben (rék, Du-
chenne dystrofia, Gaucher betegség, cys-
tas fibrozis) a génterépia az utolsé esély, a
sportorvoslasban a biztonsagosség, a szo-
védménymentesség az elsé szamu kove-
telmény. Bar eddig nem észleltek késSbbi
elrdkosodast, abnormalis névekedést, el-
méleti veszélye fennall. Emiatt is az ex vi-
vo eljarast részesitik elényben.

Gyakori és nem j6| megértett jelenség,
hogy néhany hét utan a bevitt gén elveszti
expresszivitasat, de ez a sérlilések gyoé-
gyulasa utan kivanatos is. Kutatjak a spe-
cifikus indukalhaté RNA-atirast elémozdi-
t6 anyagokat is, amelyek mint egy villany-
kapcsolod miikédhetnének.

A szbvetépitkezés masik lehetésége
olyan szdvetbarat és majd lebomlé vaz be-
épitése, amely integralja a ndvekedd sejte-
ket. Keramiék, polymerek, kollagén gélek
szolgalnak erre p1. a csontpétlaskor, kie-
gészitve novekedési faktorokkal. Autoldg
izom vagy laboratériumban névesztett bér
is hasznalatos erre. A porc sériiléses hia-
nyaban még csak probalkozasokrél lehet
beszélni. A meniscust marha Achilles ina-
bél pétolhatjgk. A mellsé keresztszalag
pétlasa bioanyagb6l még nem nyert elis-
merést. Autoldég sejtek, myoblasztok né-
veszthet6k normaél szdvetté a sériilés he-
lyén.

A sportorvoslasban az izmok szakada-
sakor a basic fibroblast growth factor, a
nerve growth factor, az inzulin-lika I. tipu-

su novekedési faktor (IGF-1) javitja a heg-
képzédést. Duchenne dystréfiaban is si-
kerrel alkalmaztak ezeket. A porcok pétla-
sa is sok torekvés targya, a novekedési
faktorok sokasaga bizonyult hatasosnak in

vitro és in vivo, de a klinikai felhasznalas

még nem érett be. A térd mellsé kereszt-
szalagja igen gyakran sérill, ha teljesen el-
szakad akkor pétoljak autograf vagy allog-
r&f innal. E technika sokat fejl6dott az el-
mult évtizedben, de mintegy 3 év sziiksé-
ges ahhoz hogy a szalag normalis erejlivé
valiék. A névekedési faktorok (tromboci-
ta-eredet(i novekedési faktor AB stb.) a
fibroblasztok anyagcseréjét jelent6sen ser-
kentik és gyorsitjgk a “szalagga valast”
akar helyileg injektalva, akar az ezekkel
elékezelt graftot beliltetve. A "csont mor-
fogenetikus protein” segiti az m megtapa-
dasat a csonthoz.

A meniszkusznak csak a vaszkularizalt
kiilsé harmada képes regeneraciéra. A ke-
motaktikus és mitogén stimulansok képe- -
sek a centrélis részben is szovetndveke-
dést kivaltani. A teljes meniszkusz-eltavo-
litas hamar vezet osteoartritishez, a betilte-
tett meniszkusz gyakran kilokédik. A vi-
rushoz kotétt ndvekedési faktorokkal el6-
kezelt graft tartésabb.

A csont gyégyulasi hajlama nagy, de a
torések mintegy 10 szazalékaban késik. A
stresszfrakturdk kiilondsen elhtzoddan
gybégyulnak. Az eddigi probalkozasok
nyolc novekedési faktorral igen reményt-
keltbek. Az izombél kivont gének csont-
képz6 aktivitas is igéretes lehetbség ilyen
esetekben.

A génterapia és a szovet-épitkezés
kombinéacidja igéretes lehetéséget kinal a
sportorvoslasban is.

A fizikai aktivitasok energiaigényenek mérése
Med. Sci. Sp. Exerc. 2000, 32, No 9, S439-515.

A supplementum kilenc kdzleményt tartalmaz, amelyek az
oxigénfelvételt tébbnyire a 3 kg-os Cosmed K4 hordozhatéd
készllékkel vagy futdszalag terhelés soran direkt mérték, és
az eredményt dsszevették a |épésszamot tarolé pedométer, a
végtag(ok) vagy a testkdzéppont elmozdulasat vagy gyorsu-
lasat regisztrald (olcsoé) eszkozok - Caltrac, Tritrac, CSA, Ya-
max Digiwalker - adataival, és a pulzusszammal (Polar tes-
ter).

A mozgast regisztraldé eszkdzok bizonyos mozgasok - pél-
daul a jaras - energiaigényérél megfelels informéaciét adnak,
de a terepegyenetlenségek, a suly cipelése, a felsévégtagok-
kal végzett mozgas hidnyosan jelenik meg az eredményeik-

ben. “ Még tanulni kell, hogy véltoz6 jellegli mozgésokat ho-
gyan lehet a mozgas-analizatorokkal mérni”. A terhelés alat-
ti pulzusszam akkor nyujt pontosabb informaciét a mozgas
energia igényérdl, ha életkor és fittség-szint szerint médosit-
va szamolunk.

A 9. kdzlemény Ainsworth és mtsai 1993-ban megjelent
(hazénkban is terjesztett), az egyes testmozgasok energia
igénye MET-ben téméju munkaja, amelyben részben ujra
meért adatok és 129 (i adat szerepel.

E munka ismerete elengedhetetlen a primer és szekunder
betegség-megelézéssel, a rehabilitdciéval, a népegészség-
liggyel foglalkozok szaméra
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A tuledzettség biokemiai jelel
Fourier-transzformalt
infravoros spektroscopiaval

Petibois C. és mtsai Univ. Victor Segalen Bordeaux 2):
Med. Sci. Sci. Sports Exerc. 2000, 32. 1803.

A FT-1S a kozépsé infravorss (4000-
500/cm) régiéban energiat abszorbea-
|6 szerves molekulak mennyiségének
jol reprodukéalhaté, pontos vizsgalo
modszere. Elénye az is, hogy semmifé-
le kémiai proceduranak nem kell kiten-
ni a vizsgalandd mintat, csupan higit-
jak és szaritjak azt. Az adott hullam-
hosszakon kapott hullamcsicsok az
egyes szerves anyagokra jellemzéek,
pl. telitetlen zsirsavak, koleszterin ész-
terek, trigliceridek, hosszuilancy zsirsa-
vak stb.

Huasz, élvonalbeli felnétt evezds ver-
senyzd a heti 10 edzése mellett 37 héten
at hetente egyszer Concept Il szoba-eve-
z6n 18 km-t evezett 12,5 km/6 sebesség-
gel, 75 %-os aerob igénybevétellel. Négy
hetente szimulalt 2000 méteres verseny-
tavot is eveztek, és ugyanazon a héten az
aerob kapacitasukat is megmérték az
evezds ergométerrel. A Bruker IFS, Bre-
men, Germany spektrométerrel a kapil-
laris vér szérumat analizaltak. Az elsé
méréskor az aerob kapacitas elérésekor
5,28 m/mp volt az evez8s sebesség, 55
ml/kg.perc aerob kapacitas, 188-as ma-
ximalis pulzusszam mellett. A 17. edzés-

hétig néttek ezek az értékek 7,66 m/mp,
60 ml/kg.perc, 191 Utés/perc-re. A 33.
héten 7,73, 62 illetve 191 volt a harom
jellemzd. Az elsé 2000 méter teljesitési
ideje 399 mp volt, ez 10%-nyit javult azo-
kon a személyeken akik nem sodrodtak
tuledzettségbe.

Két evezds mar az 5. héten a szccha-
rid-hulldmsavban eltért a tobbitdl, de
eredményeik még nem mutattak rom-
last. A 7. héten tovabbi 8 sportol6 szén-
hidrat-anyagcseréjére utalé hullam valt
el a tobbitdl. A 9. hétre az elsé két spor-
tolé teljesitménye mar jelentésen rosz-
szabb volt a tobbiénél, a 21. hétre a 8
sportol6é is remlott az egyenletesen fej-
16d6 és a spektrogrammban eltérést nem
mutato tiz evez&séhez képest. A 8. héten
a koleszterin-észter hullam is elkiilonitet-
te a két evezdst a tobbiektdl, majd a zsir-
savésztetek és a trigliceridek hullama, a
12. héten az amidok hullama is eltért a
két versenyzén. A nyolc sportolonal a
13. hétre a telitetlen zsirsavak és kolesz-
terin észterek hullama is elk{lénilt a 10,
egyenletesen javuld teljesitményd spor-
toloétol.

A 15. héten a nyilvanvaléan tuledzett

két sportolo edzését heti 5-re csokken-
tették a 11 helyett, a 19. héten a nyolc
evezés edzésmennyiségét is hasonldan
csokkentették. A 2000 méteres teljesit-
mény e két, tuledzett csoporton ettdl
kezdve javult, a 8 versenyz$ a 37. hétre
elérte az egyenletesen fejl6dd, tuledzés-
be nem keriilt fiz versenyzé teljesitmé-
nyét. '

Ennek alapjdn a cukor-anyagcserére
utald, 1300 és 900 /cm kozétti infravo-
ros spektrum valtozésa a tlledzés korai,
elsé jele (ezt “tdinydlasnak” is szoktak

‘nevezni). Komolyabb zavart jelez a ko-

leszterinészterre, és a lipid tartalomra
utalsé resorpcié megvaéltozasa, mig a
peptid-anyagcsere érintettsége még ko-
molyabb jele a tiledzésnek.

Ugy tlnik, hogy érzékeny eszkdz ke-
rilt a tudomény kezébe a sportolok
edzésterhelésének monitorozésara.

Referens megjegyzése: SzivbSl jové
irigységgel olvastam a cikket: 20 élvo-
nalbeli sportolé 37 héten at vett részt a
kisérletezésben, melyhez micsoda fizika-
kémiai metodika is tarsult! Mi lenne ha
ilyen szint( kutatas tamogathatna a ma-
gyar sportolokat!

A megndvelt vorosvértest massza
akar 10%-kal névelheti az aerob kapa-
citast, és ilymértékd javulast a jol edzett
sportolokon legalis eszkdzdkkel nehéz
elképzelni. Emiatt terjedt el a human
rekombinans EPO hasznélata. Az Union
Cycliste Internationale az 50%-os he-
matokrit értéket, a Federatjon Internati-
onale de Ski a 18,5 g/dl-t meghalado
hemoglobint jeldlte meg a vérdoppingot
vagy az EPO-injekci6zast jelz6 paramé-
ternek. Doppingkontrol céllal eddig
csak a Sydney-i Olimpiai Jatékokon
vettek vért, az analizisek modszerét és

A retikolocyta paraméterek jelzik
az eritropoietin abuzust a sportolokon

Parisotto R. és mtsai (Inst. of Sports Canberra, Adelaide,
és Harvard Med. School): Int. J. Sports Med. 2000, 21 471.

eredményét azonban nem kozolték.
Feltehetd, hogy e vizsgalatok részét ké-
pezik az itt olvashaté adatok.

155 elit sportol6, nem-sportolé 23
személy, 24 sportolé magaslati edz6ta-
bor el6tt és utani értékei, 13 elit kerék-
parozé magaslati edzés el6tt és utan
nyert értékei, valamint 24 nem-sporto-
16 egyén 9-11 napos, napi 1200 U/kg-
os EPO beadéasa elétt és utana értékei
keriiltek analizisre.

Az EPO adasaval mintegy kétszer
akkora vérképzés érhetd el, mint a ter-
mészetes magasiati alkalmazkodassal,

s ez utébbi nem valtoztatta meg a reti-
kulocyta-viszonyokat.

Ha 221x109/liter értéknél hlzzuk
meg a hatart, 95%-os biztonséggal
mondhatjuk hogy szézezer vizsgalatbol
7 tévesen pozitivat latunk. Az EPO-t
kordbban hasznéalok 51,8%-at, és 95%-
os biztonsaggal a most vagy a folyama-
tosan EPO-val él6k 38%-at ki lehet igy
sz(irni. Nem tudjuk azonban, hogy a
krénikus EPO-hasznalok, vagy azok
akik nemrég hagytak el a szert, milyen
értékeket mutatnak.

Apor Péter dr.
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In memoriam Dr. Nemessuri Mihaly

(1914-2000)

Dr. Nemessuri Mihaly, vagy ahogy na-
gyon sokan hivtak, “Misi bacsi” legfonto-
sabb tanitasa - ha Ugy tetszik, “vallasa” -
a szeretet és a gondolkodasunkban, tette-
inkben megnyilvanulé lelki tisztasag
megé6rzése, fenntartdsa. Ugy hiszem,
hogy ebben életével példat mutatott.
Szakmai munkajaban a prevenciéra
helyezte a hangsulyt. Mind az orvosi gon-
dolkodasban és modszerekben, mind az
iskolai testnevelésben, majd késébb az
egészségnevelésben a testi-lelki-szellemi
egészség jellemzdit s megdrzésének lehe-
téségeit kutatta s helyezte elétérbe. Azt
tanitotta, hogyan lehet megel6zni el6szor
lelki szinten jelentkez8, majd testi szinten
manifesztalodé bajainkat, betegségein-
ket. Orvosként természetesen legtdbb-
sz0r a test bajaival kerilt szembe, de em-
berként mindig hi maradt élete vezérel-

véhez: a szeretethez, Meggy6z6dése volt,
hogy a szeretet gyogyit, s a szeretethiany
betegséghez vezet. Hitte, hogy egészsé-
ges ember csak az lehet, akit szeretet
vesz korlil, s aki masokat is szeretni tud.
A betegségek megelSzésében is kulcs-
fontossagot tulajdonitott a szeretetnek,
mégsem gondolta, hogy elég ennyi, s
mast nem kell tenni.

Ugy gondolta, hogy a megel6zés
komplex feladat, amelybél a tarsadalom-
nak, a tarsadalom egészségiigyi, nevelési
és szocialis intézményeinek, mellettiik
pedig a sziiléknek s maguknak a gyere-
keknek is ki kell venniik a résziiket.
Csakis a prevenci6, a megel6zés gondo-
latat szem el6tt tartd, a masokért és én-
magunkért valo felel6sséget felvallald s
az ilyen szellemben cselekvé szilgk, illet-
ve az ilyen gondolkodast és gyakorlatot

kovetd tarsadalom
biztosithatja a ben-
ne él6k testi-lelki-
szellemi egészsé-
gét, épségét.

Eletét tehat ennek szentelte: megtani-
tani a kortlotte él6 embertérsait, hogyan
lehetnek, hogyan maradhatnak egészsé-
gesek.

Az a tarsadalom, amelyben & élt, ezzel
a gondolattal és gyakorlattal még adés
maradt. De Ggy hiszem, hogy élete és
munkéssaga a példaadason kivil hozza-
jarulhat ahhoz is, hogy el6bb-utébb
egészséges tarsadalomban egészséges
emberekként szllethessiink és élhes-
siink.

Szeretettel “Misi bacsi”, Nemessuri Mi-
haly tanitasahoz h, szeretd tarsa:

Edit

(1931-2000)

memoriam Dr. Kun Laszlo

T A 2000. oktober
s > | 21-én elhunyt Dr.
Kun Laszlé sport-
torténész, egyete-
mi docens, a TF
tanszékvezetd tanéara, az intézmény egyik
leghliségesebb oktatoja. 1959. szeptem-
berében lépte 4t a Testnevelési Féiskola
Gydri Gt - Alkotas utcai éplleteinek ki-
sz6bét, s innen is ment nyugdijba, 1992-
ben 33 évi hatékony oktaté-nevelé mun-
kassag utan.

Kun Laszl6 személyében a magyar
sporttérténetiras kiemelkedé személyisé-
gét vesztette el, kinek munkéassagat ha-
tarokon tul, nemzetkozileg is elismerték.
Nagy vihart kavart példaul az 1980-as évek
kozepén a Szovjetuniéban, Moszkvaban
megjelent Egyetemes testnevelés és sport-
torténet cimi TF tankdnyvének orosz fordi-
tasa, melyet az akkori szovjet térténetiras
talzottan “nyugati” felfogasinak itélt.

Eletatjanak kezdetén a szentesi kozép-
iskolai évek utan el6bb, az Iparmiivészeti
| Féiskolan kezdte tanulmanyait - rajzkész-
ségét a késébbi években is megcsodal-
hattuk - majd a legviharosabb évben,
1956-ban szerzett diplomat torténelem
szakon az ELTE Bédlcsészettudomanyi
Karan. 1959-t6l lett a TF munkatarsa, a
sporttdrténet tantargy oktatoja, s tudo-
manyos tevékenységét is e témakédrben
folytatta. 1967-ben egyetemi doktori ci-
met szerzett, 1985-ben pedig sikerrel

szintén torténelem tudoményagban. Ne-
hezen tudnénk felsorolni konyveinek, ta-
nulmanyainak, ismeretterjeszté cikkeinek
sokasagat, a legjelentésebbek minden-
képpen a tdbbszdri kiadast megért TF
tankonyvek: az Egyetemes testnevelés és
sporttdrténet, illetve az altala szerkesz-
tett, de jelentés részben szerzéként is
jegyzett a Magyar testnevelés és sport
torténete kotetek. Haladva az idével,
meglatva az egyes évtizedek Uj és (j fel-
fedezéseit, mindig Gjszerlien, korszerlien
dolgozta at és jarult hozza a tankényvek
Uj kiadasaihoz, legutébb 1998-ban, az
egyetemes sporttdrténet legijabb megje-
lenéséhez. Szintetizalé készsége, 'sokol-
dalusaga, a sporttérténet egyes sajatos
jelenségeinek az egész vilagon torténd ér-
telmezésének képessége valamennyi ta-
nitvanya elismerését véltotta ki. Otthono-
san mozgott az 6kori, kdzépkori India, Ki-
na, Japan, Bels6-Azsia - ez a teriilet kii-
|6ndsen kozel allt hozza, szeretett sport-
aga a birkézas miatt-, a kézépkori Ameri-
ka indian testkultaraja, az Ujkori Eurdépa
és Magyarorszag valamennyi torténeti
korszaka sporttdrténeti vonatkozasaban.
Kandidatusi értekezése- mely az Egyete-
mes testnevelés és sporttorténet tan-
kényv volt- egyik biraloja Glatz Ferenc, a
Magyar Tudomanyos Akadémia elndke is
elismeréssel szélt errél a magyar nyelven
addig megjelent, valéban egyedulalio
mrél. Kun tanar ur rendkivuli biztonsag-
gal igazodott el a vilag sporttdrténetének

fejlddésében és értelmezte annak ma-
gyarorszagi vonatkozasait is.

Oktaté-nevel6 munkaja soran genera-
ciok sokasaga tanult orain, vizsgazott
szakszer( és “egyenrangt” tanar-diak vi-
szonyban, s kapott hasznosithaté tapasz-
talatokat szakdolgozata, doktori disszer-
tacidja készitése kapcsan. Mindez lemér-
hetd volt a hozza ragaszkodé tanitvanyok
nagy szaman.

Nyugdijas éveiben sem maradt hiitlen
az “alma-materhez” (a TF-en, 1971-ben
birk6z6 szakedz8i oklevelet is szerzett),
csendesen, soha nem tolakodban, netan
kioktatdéan igyekezett atadni gondolatait,
segiteni valamennyitnk munkéjat.

A magyar olimpiai mozgalom tdrténe-
tének feltarasaban, a Magyar Olimpiai
Akadémia tudomanyos és népszer(sitd
munkajaban is eléviithetetlen érdemeket
szerzett. Szavakba nehezen 6énthet$ az a
hiany, melyet haléla csaladja, munkatar-
sai, baratai, tanitvanyai szamara okoz,
miveibdl azonban mindig merithetiink,
azoknak tovabbvitele kapcsan pedig az
altala magasra &llitott mércét sem szabad
mar figyelmen kivil hagynunk.

Befejezésil talan az olimpiai mozga-
lomban sokat emlegetett mondatot idéz-
hetnénk, amely egész pedagégus mun-
kéassagara jellemzé volt, vagyis “nem a
gyébzelem, a részvétel a fontos”. Kun Ta-
nar Ur készénjik!

Dr. Szikora Katalin
egyetemi adjunktus
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Kbzhasznusagi jelentés

a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
1999. évi tevékenységérdl és gazdalkodasarol

1. Célkitlizések

Az lfjisagi és Sportminisztérium illeté-
keseivel, elsGsorban Dénes Ferenc he-
lyettes allamtitkar urral (az MSTT részé-
rél Frenkl Rébert elndk és Ménus Andras
 fétitkar részvételével) tortént megbeszé-
lések alapjan egy atfogd programot dol-
goztunk ki “Sporttudomény az egészsé-
ges életmédért” elnevezéssel, A tarsasag
alapszabéalyéban megfogalmazott célki-
tlzésekre és feladatokra alapozva a
program kdzéppontjaba a testkulturélis
és sporttudomanyos ismeretek feltarasa,
gyakorlati és elméleti hasznositésénak
el6segftése, az egészséges, mozgés-gaz-
dag életmé6d népszer(sitése kerllt az
alabbi részfeladatokkal:

1: 1

1.2.

1.3.

1.4,

1.5,

sporttudoméanyos kutatasok kez-
deményezése, tAmogatasa, a ku-
tatdsi eredmények elbiralasa,
gyakorlati hasznositasanak el6-
mozditasa: ’

a hasznosithatd szakmai és tudo-
manyos ismeretek kozzététele,
népszer(sitése;

a hazai sporttudoményos szerve-
zetek tevékenységének Osztdnzé-
se, segitése, dsszehangolasa, ér-
dekeinek képviselete,
sporttudoményos konferenciak,
tanacskozasok szervezése, illetve
az azokon val6 részvétel tAmoga-
tasa;

a hazai és nemzetkdzi sporttudo-
méanyos kapcsolatok apolasa, a
hazai és nemzetkdzi sporttudo-
manyos tapasztalatok cseréjének
elésegitése.

Szerzédésekben

vallalt részprogramok

1.1.

1.2

1.2.

1.2.

1.3.

és finanszirozasuk:

Kutatasszervezés és kutatasta-

mogatas - ISM-TF/TF-MSTT
szerz6dés szerint
Sporttudoményos  kiadvanyok

megjelentetése

1. Periodikak - [SM-TF/TF-MSTT
szerzbédés szerint

2. Kongresszusi anyag (két kotet)
- ISM-MSTT szerzddés szerint!

Tudomanyos tanacskozasok

(konferenciak, kongresszusok)

szervezése, €s az azokon valo

részvétel tamogatasa — ISM-MSTT

szerzGdés szerint!

1.4

. Nemzetko6zi

sporttudomanyos
kapcsolattartas - ISM-MSTT szer-
z8dés szerint!

2. A célkitlizések és

programok megvaldsitasa

Az 1999. augusztus 10-én kotott ISM-
MSTT tamogatasi szerzédésben vallalt
kotelezettségeink tulnyomo részét 1999
végére teljesitettik.

2e]

2.2.

. Kézel haromszaz hazai résztvevé-

vel, a plenaris (lésen kivil hat
szekciéban, tébb mint szaz eld-
adassal - a Magyar Testnevelési
Egyetemmel kdzésen - megren-
deztitk a lll. Orszagos Sporttudo-
manyi Kongresszust. A visszajel-
zések szerint a kongresszus a ha-
zai sporttudomany mélté sereg-
szemléje volt. Ugyancsak sikere-
sek voltak azok a nemzetkdzi ese-
mények is, amelyekben kdzremu-
kodtink, és amelyeket tamogat-
tunk: a Nemzetkdzi Sportszocio-
l6gial Tarsasag (ISSA) Szimpbzi-
uma, a Nemzetkozi Testnevelés-
és Sporttorténeti Tarsasag (ISH-
PES) VI. Kongresszusa, a Pécsett
rendezett "Non-Competitive Ga-
mes and Sports” ankét, és a TF-
en rendezett Nemzetk6zi Tudo-
manyos Diadkkori Konferencia. A
tanacskozasok egyértelmiien po-
zitiv étékelést kaptak a nemzet-
kozileg elismert kulfoldi részve-
véktdl. Jelentds érdeklédés kisér-
te a jol szervezett, szokasos évi
Mozgasbiolégiai Szimpoziumot,
amely egyuttal a hazai sporttudo-
manyos utanpétlas egyik jelentds
foruma. Ezeken kiviil - szamos
mas, a sporttudomany és a sport-
gyakorlat céljait szolgalé hazai,
terlleti, szaktudomanyi tanécsko-
zas megrendezését segitettlik, ta-
mogattuk.

Szintén teljesitettik a program-
ban vallalt 1999. évi nemzetkdzi
kotelezettségeinkkel kapcsolatos
feladatokat, a nemzetkdzi tiszt-
ségvisel6k részvételének segité-
sét azokon a fontosabb testiileti
Gléseken és tanacskozasokon,
melyek megbizatasaikkal jarnak.
Tamogattuk tovabba a hazai
sporttudosok olyan nemzetkdzi
konferencidkon valé részvételét,
amelyek a nemzetkdzi sporttudo-

2:3.

ményos informéciécsere és kap-
csolattartas szempontjabél fonto-
sak. Ebbdl a szempontbol emli-
tésre méltd, hogy az MSTT tagja a
sporttudomany elsé szamu vilag-
szervezetének, a Nemzetkdzi
Sporttudoményi és Testnevelési
Tanacsnak (ICSSPE), amelynek
jelenleg mar tobb mint 200 tag-
szervezete van. Az elmult évben
tarsasagunk tagja lett a Sportlap-
és koényvkiaddk Vilagszdvetségé-
nek (World Sportpublishers’ As-
sociation) is. Képviseletink a
nemzetkdzi szervezetekben egy-
részt a magyar sporttudomany
rangjat emeli, masrészt tovabb
béviti hozzaférési lehetéségeinket
a kulfoldi sporttudomanyos infor-
maciokhoz.

Az egyetlen jelent8s tétel, amely
2000-re athuzddott: a két kong-
resszusi kotet megjelentetése és a
kongresszusi résztvevékhodz vald
eljuttatasa volt. Ezzel teljesitettitk
azt a kotelezettség-véllalasunkat,
mely szerint minden résztvevd
megkapja a kongresszus teljes
anyagat, részvételi dija fejében.
Az els6 kotet csak ez év aprilisa-
ban, a masodik, julius elején je-
lent meg. A késés oka elsésorban
a finanszirozds elhizodasa és a
titkarsag stabil miikddéséhez
szlikséges feltételek hidnya volt,
azonban kozrejatszottak benne
szamitégépes problémak, beteg-
ség és egyéb nehézségek is.

3. Az utanpétlas-
és a szabadidésport

fejlesztését elésegitd

3.1

3.2

konkrét programok

. Az elmdlt évben megalakult az
Utanpotlasnevelési bizottsagunk,
amely elsésorban a KSI kutatési
és utanpotlasnevelési programjai-
ra tamaszkedva kivan segitséget
adni a szaktertlet irant érdekld-
d6knek. Ebbé&l a program-cso-
magbdl kiemelkedik az “Athén -
2004 olimpiai utanpotlasnevelé-
si projekt, melynek - hazai szin-
ten - mintaértékd tudoményos
hattere van.

Az Iskolai Testnevelés és Diak-
sport bizottsag - kozremUkodé-
slinkkel és tédmogatasunkkal -



tobb éve folyamatosan kezdeményez és
koordinal olyan kutatasi és egyéb prog-
ramokat, amelyek mar az dvodaskortol
érintik ezt a korosztalyt.

3.3. A Sportantropolégiai szekci6 te-
vékenységének kdzéppontjaban
éppen a tehetség-felismerés és
tehetséggondozas fontos proble-
matikaja, a biologiai fejlettség és
a sportteljesitmény dsszefiiggésé-
nek kutatésa all.

3.4. Az MSTT Szabadidésport bizottsa-
ga is az el6zéekhez hasonlithato
koordinal6 szerepet vallalt a
sportnak ezen a vilagszerte dina-
mikusan fejl6d6 teriiletén. Emel-
lett tarsasadgunk bekapcsolodott
az egyik legnagyobb tomegeket
megmozgatd sportdg, az amatér
(szabadidés) tavfutas tudoma-
nyos alapjainak feltarasaba és a
mozgalom népszerisitésébe. En-
nek az eredménye lett az ebben az
évben nagy sikerrel megrendezett
“A futds varazsa és tudomanya”
konferencia, melynek anyagabdl
kiadvanyt is megjelentetiink.

3.5. Kiemelt figyelemmel kezeljik és
tamogatjuk azokat a kutatasi té-
maékat, amelyek a sportoloi utan-
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pétlasnevelés és a szabadid6-
sport kérdéseivel, fejlesztésével
foglalkoznak.

4. Az MSTT hozzajarulasa
a sporttudomany és a
sportgyakorlat fejlesztéséhez

Az ISM éaltal finanszirozott, és a fenti-
ekben vazolt teriileteken - ugy véljik -
értelemszer(i a tarsasadg hozzajaruléasa a
tudomaényterilet és a gyakorlati alkal-
mazas fejlesztéséhez. Az alabbiakban is-
mertetjitk azokat a programjainkat is,
amelyek szintén ISM forrasbél, de maés
intézmények kozvetitésével (pl. TF, Ge-
revich NSKA) kaptak tAmogatast.

4.1, Kutatastamogatas: 1999 a be-
fejezd éve egy kutatéasi ciklusnak. A el-
mult év végén - a TF-MSTT szerz6dés
keretében érkezett - kissé megkésett ta-
mogatast soron kiviil tovabbitottuk a ku-
tatd helyekre, de a harom éves ciklusrél
sz616 kutatasi beszamolékat csak ennek
az évnek az utols6 negyedére kérhettlk.
E kutatasok altal feltart korszer(i ismere-
tek (amennyiben valéban megfelelnek a
tudomany kritériumainak!) tovabb gaz-
dagitjdk a sporttudomény elméletét,
modszertanat, beéplilnek a szakember-
képzésbe, vagy akér kdzvetleniil a sport
gyakorlataba. Megitélésiink szerint a ku-
tatds az egyik olyan teriilet, amely a
sport fejl6dését a legjelentésebben befo-
lyasolhatja.

4.2. A masik stratégiai terllet: a kuta-
tassal vagy egyéb mddon meg-
szerzett hasznos informéciok
azonnali eljuttatdsa a felhaszna-
I6khoz. Ezen a teriileten is tet-
tlink egy - igaz szerény - |épést,
kollegialis segitséggel. A Buda-
pesti Tanitoképzé Féiskola Test-
nevelési tanszékének kdzremd-
kodésével meginditottuk az
MSTT online magazinjat, Inter-
net cimen. A TF-MSTT szerz6dés
alapjan nyujtott tamogatasnak
kdszonhetéen ez év elejére ki
tudtuk adni a Sporttudomény
1999-re tervezett mind a négy
szamat, s megéllapodasunknak
megfelel6en noveltiik a tarsada-
lomtudomanyi témaju kdzlemé-
nyek aranyat.

4.3. Tarsasagunk a Gerevich Aladar
Nemzeti Sportkézalapitvany fel-
kérésére (és finanszirozasaval) a
2000. és a 2004. évi olimpiai ja-
tékokon részvételre esélyes ver-
senyzdk felkészitésében megha-
taroz6 feladatokat ellaté sport-
szakemberek részére két alka-
lommal egész napos tovabbképzd
konferencidkat rendezett, ame-
lyek az olimpiai felkésziilés leg-

fontosabb aktualis kérdéseit tar-

gyaltak.

Az MSTT kezdettdl fogva kiemelt

feladatként kezeli sporttudo-

many orszagos halézatanak ki-
épitését, az intézményrendszer
mikodésének Osszehangolasat.

Az orszagos halézat a Magyar

Tudoményos Akadémia terileti

bizottsdgai keretében miikdds

sporttudoményi munkabizottsa-
gokra épll, tarsasagunk ezekkel

a szervezetekkel tart kapcsola-

tot, és tAmogatja ket lehetdsé-

geihez mérten.

4.5. A MSTT-nek 18 szaktudomanyi
szekcidja (bizottsdga) van. A
sporttudomany elérehatadasa va-
l6jaban ezeknek a szekcidknak az
aktivitasatol fligg. Ezt az aktivi-
tast — amely jelenleg igen hetero-
gén képet mutat - szeretnénk
programjaik finanszirozéséaval is
motivalni.

4.4.

5. A sporttudomany és az
MSTT elmult évi anyagi
helyzetének megitélése

5.1. A sporttudoméany 1999. évi ta-
mogatasa felilmulta barmely el6z8 év-
ben kapott Osszeget. Ezért kildndsen
sajnalatos, hogy a késdéi finanszirozas
miatt (az dsszeg nagyobb részéhez az
utolsé negyedévben jutottunk hozza) le-
lassult aktivitas tapasztalhaté csaknem
valamennyi terlileten. Koradbban ez év
elejére terveztitk az 1997-98-as kutatési
ciklus lezarasat, a tdmogatas csuszésa
miatt a kutatési téméakat ennek az évnek
a végére tudjuk lezarni. Ez azonban a
kedvez6bb szituacié, szemben a kutata-
sok leallasaval.

5.2. Az elmuit évihez viszonyitott,
megemelt és idében eszkozolt fi-
nanszirozassal a tudomanyterdile-
ten olyan programokat valésit-
hatnank meg, amelyek a tarsa-
dalmi életben és a sportban is be-
kovetkezett kihivasokra megfele-
16 valaszokat adhatna. A legége-
tébb feladatként a sporttudoma-
nyos informatika fejlesztését em-
lithetjlik. Az elmult évben kialaki-
tott sporttudoméanyos online ma-
gazin mindenképpen el6relépés
(és kulon értéke, hogy a tarsa-
sagnak ez egy fillérjébe sem ke-
rtlt!), de a tudomanyterilet - és
természetesen a sportgyakorlat -
szinvonalas kiszolgaldsahoz sajat
(MSTT!), korszeri, naprakész
weboldalra lenne sziikség, ami
ma mar egyarant elengedhetet-
len, akéar a hazai sporttudoma-
nyos halézat, akar a nemzetkozi
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informacio-csere fejlesztése érde-
kében. Egy emelt szint sporttu-
doményi finanszirozassal mas te-
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2000/3-4

Az MSTT 1999. évi gazdalkodasa

| Bevételek

rileteken is jelentSs elrehal- | {998 gvi maradvany 1113 000.-
adast érhetnénk el: pl. a kutatds- | Jp 1amogatas (kdzvetlen) 5000 000,-
fejlesztesben, a tarsadalomtudo- | |SM tamogatas (TF-en keresztl) 7 000 000,-
manyi kutatasok kérének bovite- | MSTT tagdij 113 000,- |
sében, a szaktudomanyi szekciok | Kiadvanyok bevételei 544 380, |
tevékenységének aktivizalasa- | Eqyéb bevételek 144 680,-
ban, vagy az orszagos halézat fej- | Kamat * 40 902,- |
lesztésében. Gerevich rendezvény 2725 000,- |
5.3. Az elmult év vége felé, amikor |MOB 850 000,-
az MSTT a tajékoztato targyat |Osszesen 17 530 962,-
képezé 5 millié forintos tamo-
gatast megkapta, maér fizetés- KiaaéSQk _
képtelen volt, és a megsziinés |Anyag aru beszerzes 33 389,- |
hataran allt. A tamogatas élet- | Munkabérek és kOzterhei 1188 912,-
ment6 jelentéségd volt, amiért Egyeb koltségek (pe”oldl 5|kulc’i'eltés, posta, fax, |
ezen a helyen is szeretnénk ki- h|rlap eléf[z. szaktfonylv, kngyules stb.) 2 115 376,- |
fejezni koszonetiinket. Ugyan- Nepst,ad]on szglgal}atasa 953 838,- |
P . Kutatasfinanszirozas 3 000 000,-
csak koszonjuk az ISM megér- | 7
oy . s L ) lll. Orszagos Sporttud. Kong. 504 000,- |
tését az elszamolas késése mi- , - Y Z ; s
tt. Sajnalatos modon (s ebben Egyéb rendezvények és tarsasagok tamogatdsa 318 715,- |
SNy s oot | Kiadvanyok kdltségei ~ 3486851,
az elszamolas csuszasa Dizo-  [BEAC tdrténete 171563,
nyara kozrejatszott) a tarsasdg | Nemzetkdzi kapesolatok 116 189, |
ismét a mikodéskeptelenség | Gerevich rendezvény 1328 071,-
hataran all. Ez a lehetetlen alla- | Kiadasok dsszesen: 13 216 404,- |
pot - amely természetesen kihat | Maradvany 1999. 12. 31. 4314 558,-
|

a sporttudomany egész helyze-
tére is - Ugy lenne elkerilhetd,
ha az allami sportiranyitas
(ISM) a tarsasag és a titkarsag

"biztonsdgos miikédéséhez (pl. a

munkabérhez!) sziikséges
anyagi eszkézbket is rendelke-

Dr. Monus Andras
fétitkar s. k.

Budapest, 2000. oktéber 11.

Dr. Frenkl Roébert
elndk s.k.
|

Jévahagyta a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 2000. oktéber 11-ei kézgyﬂlése:

zéslinkre bocsatana.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag web oldala megnyilt: http://www.mstt.iif.hu

Kérem, hogy akinek barmilyen anyaga van kildje el titkdrsagunkra, hogy fel tudjuk tenni az anyagokat.

TE"

A 75 éves TF kronikaja

Szellemet, erkdlest, erét egyesits! - e nemes jelszé jegyében alakult, mikadott, |
fejlédétt a millenniumi esztendSben hetvendt éves fennallasat inneplé Magyar Test- f
nevelési Féiskola. A jubileum alkalmabél az Atrium Bt. kiadasaban és az M-K Codex
Kft. gondozaséban igen tetszetds, magas szinvonalt emlékkdnyv jelent meg - 75
éves a TF cimmel - amelyet Krasovec Ferenc szerkesztett a jelenleg Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karaként mikadé felsGoktatést intézmény-
r6l. “Az egyetemi rangot kivivott TF Eurdpa egyik legpatindsabb sporttudomanyos
intézményévé fejlédétt” - irta koszont6jében Schmitt Pél, a Magyar Olimpiai Bizott-
ség elndke. “Kifejezetten a testneveld tanarok képzésére hivték életre, de napjaink-
ban mar testnevel6k és sportszakemberek széles korének, tovabba sportmenedzse-
rek, valamint kilfoldi edz6k képzésvel foglalkozik. Olyan kivalé szakemberek tevé-
kenykednek ma is a falai kozott, akik sajat maguk, vagy tanitvanyaik révén szerez-
tek dics6séget hazanknak az olimpiai jatékokon” és mas vilagversenyeken.

Az igényes és gazdagon illusztralt kétet végigkiséri eddigi Gtjan a vilaghir{ intéz-
ményt, tartalmazza nem csupan neves oktatéinak egymast koveté nemzedékeit,
diszdoktorait - Juan Antonio Samaranchtél Primo Nebioléig -, kitlintetettjeit, hanem
mindazokat, akik a hires falak kozott szereztek diplomat. Erdekes, a sport irant ér-
deki8d6 olvasé szaméra igazi élményt nylijtd kiadvany. (Gallov)

Megvasarolhat6: a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar |
(TF) Konyvtéaraban és Jegyzetboltjaban, 1123 Budapest, Alkotéas u. 44. '
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