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A Magyar Sporttudoményi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudomanyi
targyt cikkeket kdzol magyar vagy angol nyelven.

A kéziratokat egy példanyban, kettes sortavolséggal, az A/4-es lap egyik oldalara 12-es be-
tlinagységgal gépelve kérjik elkésziteni. Ha azonban lehetséges - s ez a kozlésre térténd el-
fogadasnél elénnyel jar - akkor szamitogépes adathordozén (1.44-es floppy-lemezen) is kér-
jlk az anyagot. A dokumentumokat “stilus” alkalmazasa nélkil Winword, a tablazatokat Ex-
cel formatumban, a grafikonokat, abrékat sokszorositasra alkalmas nyomaton varjuk. A kézi-
rat, téblazat, abra azonositasahoz kérjiik az dsszes informaciot megadni (konyvtar-, file-, mun-
kalapnév stb.) A kézirat gépelt terjedelme az 5, az &brék, tablazatok a 3 gépelt oldalt ne ha-
ladjék meg.

A tablazatokat és abrakat a szovegtdl elkiilonitetten, tablazatonként és abranként kiilon la-
pokon kérjlik 2 példanyban mellékelni. A tablazatokat folll, az abrakat alul szamozassal és
cimmel kérjik ellatni. Az ezeken esetleg szerepld jelek, roviditések magyarazata is szerepel-
jen, azaz: a tablazatok és abrak a szovegtdl fliggetlentl is érthet6k, értelmezhetdk legyenek. A
tablazatok, abrak cimét mindkét nyelven kérjiik megadni (Pl. 1. abra /Fig. 1.. Térd feszités,
hajlitds/ Knee extension, flexion). A tablazatok és abrak helyét, ezekre a sz6vegben hivatkoz-
va (pl. 2. dbra) jelolni kell.

Az els6 oldal a szerzé(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkil) kisbetlikkel kezddédjén. Ez
alatt a tanulmany (kifejez6, de minél révidebb) cime kévetkezzen kis betlikkel mindkét nyel-
ven. Ezt kovesse a maximum 20 soros osszefoglald. Magyar nyelvii cikkhez angol nyelv(i
osszefoglalét, angol nyelvii cikkhez magyar nyelv(i dsszefoglalét kériink! Az dsszefoglalé a
kérdésfeltevést, az eredményeket és a kovetkeztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulcssz6-
val fejez6djon be. A kulcsszavak magyar nyelven is itt szerepeljenek.

Az 8sszefoglalot kovesse a tanulmany szovege, amelyet célszer bevezetésre, a médszerek-
re, az eredményekre, a megbeszélésre és a kovetkeztetések fejezetekre tagolni. Az Uj bekez-
dések a sor elején kezdédjenek és ezt dupla sorkihagyas jelezze. A labjegyzetek a szbveg vé-
gere keriiljenek. A kovetkez6 fejezet az 1rodalom_|egyzék Folygiratnal: a SZERZO(K) neve
(Nagy bettikkel), a megjelenés éve, a mii cime eredeti nyelven, a folyoirat neve, a lapszam, a
terjedelem: kezdd és befejezé oldalszam. Pl. FRIEDMANN, B - BARTSCH, P. (1999): Méglich-
keiten und Grenzen des Hohentrainings im Ausdauersport. Lelstungssport 3. 43-48. Konyv-
nel: a SZERZO(K) neve, a megjelenés éve, a konyv cime (eredeti nyelven), a kiad neve, va-
rosa, esetleg a kdnyv utolsd szamozott oldalszama. Pl: CARL, K. (1983): Training und Trai-
ningslehre in Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A szoveg kézben a hivat-
kozas a szerzé(k) nevével és az evszammal torténjen, pl. FRIEDMANN (1999).

Az irodalomjegyzek utan kérjitk megadni annak a szerzének a teljes nevet, titulusat, mun-
kahelyének nevét, cimét, (telefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdeklodék tovabbi
informéaciokért megkereshetnek. A szerkesztd
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Meguijulas 3

Megujulas

A Magyar Sporttudomanyi Térsasag elndkségének dontése értelmében
a jévében Magyar Sporttudomanyi Szemle néven jelenik meg az eddig
Sporttudomany nevet viseld folydirat. Az Ujség angol elnevezése Hunga-
rian Review of Sport Science.

Az elmult idészak ismételten igazolta egy sporttudomanyi folydirat
sziikségességét. A hazai sporttudomanyi mihelyek igényelték megjelené-
sét, és kézleményeikkel értékesen hozza is jarultak ehhez.

Az elbbbre lépés indokolta, hogy épitve a lap eddigi értékeire, markan-
sabban megfogalmazzuk a célkitlizéseket, és ebben a folyamatban keril
sor a névvaltoztatasra is.

A Magyar Sporttudomanyi Szemle einevezés jelzi, hogy a folydirat - ma-
gyar és angol nyelven - a hazai sporttudomany organuma kivan lenni, el-
sésorban eredeti kutatasokon alapulé lektoralt kdzleményeknek nyujtva
megjelenési lehetéséget. A Szemle szécska a cimben kifejezi, hogy erede-
ti kozlemények mellett a lap naprakész informécickat kivan adni a nem-
zetkozi és hazai sporttudomanyos életrél, kongresszusi beszamolok, tudo-
sitdsok, de akéar esszék formdjaban is.

A lap fontos feladata tajékoztatni a Magyar Sporttudoményi Térsasdg
életérdl, térekvéseirdl. Igy figyelemmel kisérni, tamogatni a sporttudo-
many informatikai fejlesztését, mely a kézeljové fejlesztési programjanak
kiemelt eleme.

Bizunk benne, hogy életszertien, kiilénbsebb szervezés nélkil kialakul a
folydiratban a tarsadalom- és természettudomanyi kézlemények egyensu-
lya. Ezt igéri a tarsadalomtudomanyi kutatédsoknak az eddigieknél jelen-
tésebb tamogatasa is. '

Az alapfeladatok kézé tartozik a hiradés a sporttudomany Uj eredmé-
nyeirdl, referdlva a nemzetkozi sporttudomanyos folyoiratok cikkeit.

Serkenteni kivanjuk a fiatal kutatokat arra, hogy éljenek a Magyar
Sporttudoményi Szemle éltal nyujtott publikédcios lehetéséggel, jelentsen
ez férumot a tudomanyos utanpétlas szaméra is.

A célok vilagosak, a megvaldsités tiikrézi majd, mennyiben sikerilt
ezeknek megfelelniink. '

Frenkl Rébert
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Szolgalhatja-e a kornyezet
védelmét az erdei sportolas?

Kérddives felmérés sitaborozo diakok kérében

‘ Dosek Agoston

| Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanw Kar,
| Sportmenedzsment és Rekreacios Tanszék, Budapest

Bevezeto

A sport teriiletén dolgozd pedagdgu-
soknak és edz8knek szamtalan alkalma
nyilik arra, hogy tanitvanyaiknak a kor-
nyezetre és a természetre vonatkozo
gondolkodasat és viselkedését alakitsék.
Kildnleges alkalmat jelentenek erre a
természetben toltott orak és a hosszabb
taborozésok. Eppen ezért a pedagogusi
szakmara készl§ testnevel& tanarok
szamara a természeti taborokban igyek-
sziink TF tanulméanyaik soran a sz(ikebb

szakmai ismereteken tal a természet és
kdrnyezet védelmére vonatkozd ismere-
teket atadni, az etikus viselkedés norma-
it bemutatni és kovetni. Munkank célja,
hogy tanarként képesek legyenek tanit-
véanyaikat kdmyezettudatos magatartas-
ra nevelni.

F6 kérdésként vetédik fol, hogy mas,
nyilvanvalébban kapcsolédé tantargyak
mellett milyen szerepe van a testnevelés-
nek és a sportnak.

A természeti taborok, - természetjard
tabor, kerékparos tabor, vizitabor és sita-

‘ 1. tablazat. Fogalmak 6ndll6 tarsitasa a ,,kérnyezet” szé6hoz ‘

vélasztdsok szdma: n=242 %

60 24,7 csalad
14517 23,5 Baratsag, baratok
| 50 20,6 Erdd
1 39 16,1 Természet ‘
‘ 35 14,4 otthon, lakohely
, 29 (+11) . 11,9 (+4,5) Novényzet, a “zold” (+fa, fak),
11,1 Tarsasag, emberek ‘
23 9,5 Levego
22 9,0 vizek, tavak, folydk
22 9,0 Iskola |

o ' LL%%J«&"

bo r- tébbséglikben nomad koriilmények
kozdtt zajlanak és kilénleges lehetésé-
get nyljtanak a kdrnyezeti nevelésre.

A fiatalok utazasi vagya, érdekl6dése
az ismeretlen irant, a kihivo feladatok
teljesitésére és a szokatlan helyzetek
megoldasara oszténzé motivumok to-
vabba a tanulécsoporttal egyiitt toltott
szabadidé vonzoéva teszi napjainkban az
iskolai keretekben szervezett taborokat.
A sitaborozasok szama jelent6sen nétt az
utébbi évtizedben.

A sitdborban komfortosan kiépitett la-
koéhelyen toltjik el éjszakéainkat, igy nyil-
vanvaléan kevesebb a természetkozeli
élet élménye, mint a satras taborokban.

Ugyanakkor a siliftekkel megké&zelit-
heté csucsok kornyezetében a téli ta;
szépségének és a természet erdinek
megismerése meghatarozéja lehet a fia-
talok gondolkodasanak.

Osszefoglalva tehat a téma: a termé-
szeti tdborok jelentésége a kdrnyezettu-
datos viselkedés kialakitadsaban.

Helyzetelemzés

FRANKE, E. (1997) tanulmanyaban
osszefoglalta a sizés és a kdrnyezetvéde-
lem viszonyat. Ellentétek alakultak ki,
mert a turistdk motivumai az Uzletorien-
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2. tAblazat. Valasztas a , kdrnyezet” sz6hoz tarsithaté 6 jelenség kézdl
csoportok ) _El EN Kl KN Osszes
|~ - 6516 60 6 57 16 6016 24216
fogalmak: D
madarcsicsergés + 59 60 43 55 217
savas esf - 8 12 13 7 40
virdgzas +, 58 48 48 52 206
ozonlyuk - 18 16 21 21 76
szarvasbbgés + 38 36 25 26 125
_ pollenallergia - 11 8 21 12 52
nem valasztott 1 2 3
csupa + valasztas 39 36 23 26 124
csupa - valasztas 2 7 1 10
vegyes valasztas 23 24 27 31 105

El = egyetemista siz6, EN = egyetemista nem sizg,
Kl = kdzépiskola siz8, KN = kdzépiskola nem sizé

talt vendéglatok igyekezetét fokoztak és
ez ellentétes voit a z6ld mozgalmak -~ va-
l6s és vélt - érdekeivel.

Olyan turizmus alakult ki, amelyben
az igériyek kielégitését szolgalé befekte-
tések, a liftektdl a diszkokig csak akkor
érik meg a vendéglatoknak, ha témege-
ket fogadnak! Jellemz6i az egyhetes rit-
musu szervezés pl. német, holland, dén,
magyar csoportoknak! Hé nélkll nem
megy az lizlet, a “természetet” mestersé-
gesen is el6 kell allitani! Franke tovabbi-
akban megéllapitja, hogy a természet
védelme (tkdz6 és egyben iranyité ele-
me a tovabbfejlédésnek!

Kérdés, hogy kell-e “idegeneket is
mobilizalni” a természetvédék és a meg-
szallott siz6k szent teriiletére? Jelenség,
hogy a gazdasagossagi és az &kologiai
(kdrnyezettani) szempontok (tkdznek,
kezelni kell a helyi problémakat, ame-
fyek hatterében a realitasokon til sok-
szor a “z6ld mozgalmak” vilagmeéreti
kampanyai é&llnak. llyen helyi problé-
mak: a sipalyak terilete és kdrnyezete
nyaron sivar az eredetileg érzékeny és
kényes alpesi kdrnyezethez viszonyitva,
gyep- és viragmentes foltok éktelenked-
nek idényen kiviil, acéltornyok, oszlopok
jelennek meg témegével (1960-1990),
és ehhez kapcsolhatd jelenségek a féld-
csuszamlasok, arhullamok, talajerézid,
erdépusztulas, allatok pusztulasa és el-
vandorlasa, egyhangl erdémivelés, a
fléra és fauna szegényedése. Kivaltd ok:
a siturizmus kiszolgalésa, éllitja az egyik
oldal. Természetesen a masik oldal pedig
szerzédésekben és térvényileg szabalyo-
zott médon kompenzalja karokozasat, pl.
a sipalyak nyomvonala miatt elfoglalt te-
riileteknek tobbszorését erdésiti, komoly
pénzraforditassal gyepesit, hiszen a nya-
ri turizmusbdl is hasznot remél.

Napjaink problematikaja ugyanakkor,
hogy a lakossag egészsége romlik, fiatal-
jaink testi teljesitoképessége csdkken.
Mivel az ember is része a természetnek,
6 maga is védelemre szorull A védelem

ktlonleges formaja maga a sportolas. A
sportolas intézményesen szervezett és
allamilag tdmogatott forméja a testneve-
lés tantargy, mint értékkozvetitd foglal-
kozés. Az itt megszerezhetd képességek
és készségek életfogytig meghatarozzak
az egyének életminéségét, mégsem érté-
keli a tarsadalom megfeleléen. A sziil6k
nem tartjdk fontosnak és ritkan kérik
szamon.

Az énkéntesen valasztott testgyakor-
lati formak Uzése iskolas korban és azon
tul fontos eleme a korszeri életvitelnek.
Ezen a teriileten a természetben (izhetd
sportok fontos szerepet téltenek be, a si-
zés - e kutatas szintere - pedig rendkivi-
li népszer(ségre tett szert.

Osszefoglalva a sportfoglalkozasok
természeti kornyezetét ki kell és ki lehet
hasznalni a kornyezettudatos magatartas
kialakitaséral

Felvetdodd kérdések:

Milyen tipusi természeti taborokban
érhetd el a legjobb pedagbgiai hatas a
kornyezettudat alakitédsa terén? Milyen
lehetbséget nyujtanak a sitaborok a kér-
nyezettudatos viselkedés kialakitasa-
ban? Milyen kornyezettudatot formald
hatasok érik a diakokat? Létezik-e ilyen
irany( pedagdgiai munka? Mennyire kii-
|6nbdzik a viselkedés az — egyén altal és
a tarsadalom éltal - elfogadott normak-

tol? Mely terlileteket dleli fol a pedagogi-
ai munka, mit lenne célszerd még beépi-
teni abba? Segithet-e a tudatositasban a
pedagogus, milyen kilsé tényezbk segi-
tik, illetve akadalyozzak ebben? A dia-
kok milyen elemeket kétnek majd az
adott taborhoz, illetve milyen elemeket
altalanositanak? Hogyan lehetne elérni,
hogy a téborszervezék eziranyl tevé-
kenysége rendszeres és hatékony le-
gyen? Mely ismeretek atadasara nyilik
kilondsen jo alkalom a testneveldk,
edz6k munkéja soran?

A kérdésdzdon megvalaszolésat nem
vallalhatom elsé ilyen iranyt kutatdsom
alapjéan, de mindenesetre az elsd lépése-
ket megteszem azért, hogy a sporttal
kapcsolatos lehet8ségeket objektiv véla-
szok alapjan talaljam meg!

Modszerek

Elméleti megkozelités

A koérnyezetvédelem ma nem hivata-
los tantargy Magyarorszagon, fontos vo-
natkozasait azonban kiilénbéz6 tantéar-
gyak érintik. A Nemzeti Alaptanterv az
1-6. évfolyamok szaméra az “Ember és
természet” miveltségi terliletben jel6li ki
az altalanos fejlesztési kdvetelményeket,
majd a “Foldink és kérnyezetink” mu-
veltségi teriilet keretében folytatja azt a
7-10. évfolyamok szémara. (Bioldgia,
foldrajz, osztalyfénoki éra, ember és kor-
nyezete valaszthato tantargy stb.) A ver-
balis és képi informacioknal bizonyitot-
tan tobbet érnek az aktiv tevékenység
soran szerzett tapasztalatok. A testneve-
lés és sport ezért kapesolodhat be, hisz a
taborokban eltoltott idészakok a nevelés-
re remek lehet6séget nyujtanak.

Eppen ezért kerestem a kémyezet- és
terrnészetvédelem, illetve a sportolas
kapcsol6dé pontjait abbdl a célbél, hogy
adatokat nyerjek a diakok gondolkoda-
'sardl és a nevelés lehetséges terlleteirdl.

- Altalénos vélemény és viszonyulas a
természethez.

- Altalanos vélemény és viszonyulas a
természeti és kdrnyezeti problémakhoz.

- Utazasi szokasok.

- Viselkedés és biztonsag a sipalya-
kon.

3. tablazat. Mit gydjtottek a felsoroltak kdzul életilk sorén?

csoportok valasztdsai ~ El EN Ki KN Osszes
i 6516 60f6 5716 6016 242 16/100%
fogalmak:

| gomba 27 36 23 26 112/46
erdei gyimeéles 35 36 30 33 134/55
vadvirag _ 36 28 49 47 160/66
gyégyndvény 16 20 16 11 63/26

8 ) 2 32/13

‘ semmit nem gyUijtott 13

El = egyetemista siz6, EN = egyetemista nem siz8, Kl = kdzépiskola sizg,

KN = kdzépiskola nem sizd
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mel kapcsolatos informécidkat?

4. tablazat. Milyen tanéra‘Tn kaptak a didkok kérnyezet- éé term_ésietvédglem:

csoportok vélasztésai El  EN K KN Osszes
informaciét adé érak 6516 6016 5716 6016 242 16/100%
biologia 17 28 12 20 /77/31,8
foldrajz 10 24 15 9 /58/23,9
kornyezetismeret 16 16 5 5 142/17,3
taborok* 7 20 ] /27/11 .1
testnevelés, kirdndulas 6= 1 _17/2,8
osztalyfénoki 6 £ 16/2,4
kémia 2 /2/0,8
ember és kdrnyezet /valaszthatd 1 1 /2/0,8
semmilyen érat nem neveztek meqg 27 24 33 30 114/471

= kdzépiskola nem sizé

El = egyetemista siz6, EN = egyetemista nem sizé, Kl = kdzépiskola siz8, KN

- A természet védelmére iranyul6 to-
rekvések.

- Mindennapos kornyezetkimélé gon-
dolkodés és viselkedés.
_ Bevasarlasi szokasok.

Kérddives modszer

A pedagogia egyszerUsitett alapkérdé-
se a “van” és a “kell” fogalmainak tiszta-

zasa, és a "kell6” értékek eléréséhez ve-
zetd Gt, a “hogyan” megtalalasa. Fontos,
hogy a megkérdezett diakok miként vé-
lekednek az “elméleti megkozelitésben”
jelzett kérdésekrdl, ez a jelenlegi helyzet
- a “van” - felmérése. Természeti taboro-
zasok (jelen felmérésben a sitéborok) al-
kalmaval tudatos, a kornyezetre és a ter-
mészetre iranyuld értékkozvetitéssel
igyekeztek e terlletre iranyitani tanuloik

- 2000/1-2

figyelmét a pedagogusok. Ez volt a mod-
szer vagyis a -"hogyan?”

Feltételezés: a taborokban részt vett
didkok valaszal jobban kozelitenek a
“kell" értékekhez mint azoké akik nem
vettek részt abban.

Résztvevok

4 csoport az alabbiak szerint: A Buda-
pesti Mdricz Zsigmond Gimnézium sita-
borozé tanuldi, 13-17 évesek, 57 f6. Kl-
(kozépiskola, igen sizett)

Kontroll csoport: a Budapesti Méricz
Zsigmond Gimnézium tanuloi, 14-17
évesek, 60 f6.

KN- (kozépiskola, nem sizett)

A TF sitaborozasban részt vett tanari
szakos hallgatdi, 20-30 évesek, 65 f6.

El- (egyetemisték, igen sizett)

Kontroll csoport: a TF tanéri szakos
hallgatéi, akik még nem vettek részt sita-
borozasban, 20-26 évesek, 60 f§. EN-
(egyetemistak, nem sizett)

A kérdoiv
és annak kiértékelése

A 8 gépelt oldalas kérd6iven dsszesen
134 szamitdgéppel feldolgozhatéd vélaszt
kaptunk. Ezek a vélaszok 110 esetben
eldéntendd kérdésre sziilettek, 24 eset-
ben pedig valasztasos modon. Tovabbi 6
kérdésre kifejtend6 valaszokat adtak a
diakok.

A szamitogépes értékelés a “Statisti-
cal Program for Social Scienses” (SPSS)
programmal, alapstatisztikai modszerek-
kel a gyakorisag vizsgalatébal allt.

Eredmények

Fogalmak ¢néllé térsitésa a “komye-
zet” sz6hoz (1. tablazat)
A “kdrnyezetem” fogalomhoz tarsuld
leggyakoribb szavakat gydjtottiik Ossze
négy csoport dsszevont valaszai alapjan

5. tablazat. Mivel foghat6k az emb;m_k a k6rnyeze-t',“a'1 természet védelmére?

szakszer( latogatasokkal, oktatassal

csoportok valasztdsai - El "EN K KN~ Osszes _
alternativak 6516 @ 60f6 57 16 60 6 242 16/100%
meggy6z6 hirekkel, amelyek 11 8 9 10 38/15,7

a jelen pozitivumait emelik ki . . L
elrettentd hirekkel, amelyek a természet 31 44 32 29 136/56,1
jelenlegi és j6vébeni pusztulasat emelik Ki = —rt—

redlis tartalmu hirekkel 22 23 28 23 96/39,6

a védett terlletek ndvelésével, 10 9 4 12 35/14,4

a belépés megtiltdsaval

a védett terliletek novelésével, 28 10 26 18 82/33,88

a magatartas szabalyozasaval S e — o e

a kdrnyezetben (természetben) 34 40 32 36 142/58,6
kart okozok bilntetésével . —_—

a természet (kdrnyezeti értékek) ismertetésével, 46 36 22 31 135/55,7

El = egyetemista sizd, EN = egyetemista nem siz6, Kl = kdzépiskola siz8, KN = kdzépiskola nem siz8
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6. tablazat. On4ll6 javaslatok, mivel foghatok az emberek a kérnyezet, a természet védelmére?
csoportok valasztasai - El ~ EN KL KN  Osszes
fogalmak: 65 16 60 f6 57 6 6016 242 f6/100%

| Reklam, propaganda % 3 8 9 27/11 1

' Tanitas, nevelés 12 1 1 14/5,7
Szabalyzas, ellendrzés, bintetés = 5 1 3 5 14/5,7
Szemétgylijtd akcid, bevinni a csunydaba 4 4 1 /9/3,7
Raébreszteni, meggyézni - 1 1 4 3 19/3,7
Ki a természetbe szakemberrel 5 1 2 /8/3,3
Megfélemliteni 1 1 3 1 /6/2,4
Szemétgyljtbék elhelyezésével 3 i 1 /5/2,0
Semmivel ! 2 | — /3/1,2
Kornyezetkimélé termékek és szolgaltatasok B . 2 /208
Nem voit 6nallé otlete 26 40 36 40 142/58,6

El = egyetemista siz§, EN = egyetemista nem sizé, Kl = kézépiskola sizé, KN = kdzépiskola nem siz6

(fejenként a harom legfontosabbat kér-
tik, dsszesen: 242 f6 x 3 valasz lehetsé-
ges). A tarsas kapcsolatok, ezen belil is
a csalad jelentésége dominal. Minden
negyedik alany szerepeltette a csalad
sz6t! Ezek mellett nagy jelent6sége van a
természeti kdrnyezetnek: hiszen az erds,

természet, ndévényzet, levegd, vizek
gyakran valasztott szavak voltak!
Meglepd kombinaciokat talaltam

egyes esetekben: - kornyezetvédelem,
ozonlyuk, tiveghazhatas, — szmog, zsd-
foltsag, kdzdny, - nyugalom, tisztasag,
biztonsag. Az egy-egy személy altal leirt,
a sporthoz kétéd6 szavak a mindenna-
pos testgyakorlasra utalnak: bicikli, ke-
nu, vivéterem, lovarda, ping-pong terem.
Konkrét megjeldlési foldrajzi nevek: Bu-
dapest, Janos-hegy, Biikk, Magyaror-
szag.

Vélasztés a “kbmyezet” sz6hoz térsit-
haté 6 jelenség koziil (2. tablazat)

A kérnyezet széhoz téarsitva a mega-
dott 6 jelenség — madarcsicsergés, vi-
ragzas, szarvasbdgés, savas esd,
dzonlyuk, pollenallergia - kézil kellett
a legjellemzébb harmat kivélasztani:
(azonos kérdést hasonld témakérben
elédeim tettek mar fol, LUKO ISTVAN,
1996). Az egyetemistadk valasztasai-
ban a pozitiv értékek jobban dominal-
nak, mint a naluk fiatalabb gimnazis-
taknal. Az idealizalt természet lathato-
lag vonzébb a szamukra. A gimnazis-
tak, fogékony korszakukban gyakorta
hallhattak a természette|l kapcsolatos
(negativ) jelenségeket, ezért nem vé-
letlen, hogy koziliik tébbet tarsitottak
a “kérnyezet” széhoz, mint az egye-
temistak.

Mit gytjtottek a felsoroltak (gomba,
vadvirdg, erdei gytimélics, gyoégynévény)
koziil életitk sorén? (3. tablazat)

A viragszedés a legismertebb tevé-
kenység (66 %), erdei gyimolcsdt a
megkérdezettek tobb mint fele szedett
mér (55 %). Gombéat kevesebben szed-
tek (46 %). A gyogyndvények kevésbé
ismertek, a megkérdezetteknek csak 13
%-a szedett ilyet. A virdgszedés kivételé-
vel, amelyben a gimnazistak jelentdsen
tobben vettek mar részt, mint az egye-
temisték, nincs eltérés a kilonbozd cso-
portok dsszevetésében.

Milven tandrén kaptak a diékok kor-
nyezet- és természetvédelemmel kap-
csolatos informécidkat? (4. téblazat)

A kérdésre egy diak tdbb orét is meg-
nevezhetett! A valaszokbodl egyértelmien
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latszik, hogy a biolégia, féldrajz, kérnye-
zetismeret tandrékon kapjak a legtobb
témaba vagd informéciét a didkok. A
testnevelést is megjeldlték néhanyan. A
taborok (*) a TF hallgatéi szdmara jelen-
tenek tanérat, ezért tobben azt is infor-
macidforrasnak jeldlték meg. Lényeges,
hogy a megkérdezett diakok kozel fele
(47,1 %) semmilyen tanérat nem jel6lt
meg ebben a kérdésben! Ennek egyik
oka lehet, hogy a tanérak nem foglalkoz-
nak ilyen irdany( ismeretekkel. Masik ok
lehet, hogy a vonatkozé ismeretek nem
tudatosulnak a didkokban. A nemzeti
alaptanterv szerint kllénb6zé tantar-
gyakba integralédva jelennek meg fon-
tos ismeretek. Ennél azonban messzebb-
re kell tekintentink, hiszen itt nem isme-
retek visszakérdezése a cél, hanem a
kornyezettudatos magatartas kialakita-
sa. A nevelés eredményeképpen ugyan
kialakulhat olyan életvitel, amely megfe-
lel az elvarasoknak, de mindenképpen a
“tudatosséag” iranyaba kellene ezen a té-
ren mozdulnunk, hiszen ez esetben var-
hatjuk el vezetd poziciéba keriil6 didkja-
inktol a megfeleld dontéseket!

A kémyezettel foglalkozbé olvasmé-
nyok listaja (n=242)

Csak 12 valasz érkezett: Tuskevar,
Gerald Durell konyve, Atomka csodaor-
széagban, Buvar folydirat, Magyarorszag
fészkeld madarai, A természet csodai,
Gyengéd kara krokodil, Elza és kolykei,
Az oroszlan nem az allatok kiralya, Tro-
pusi 6serddk, Zoldkodznapi kalauz, Ve-
szélyben a természet.

A valaszok csekély szama itt is a tuda-
tositas, illetve a tudatossag alacsony
szintjére utal. A felsoroltakhoz hasonlé
irodalmakhoz bizonyara a diakok na-
gyobb részének volt mar koéze! Mégsem
kapcsoljak automatikusan a feltett kérde-
sekhez az eziranyu ismereteket a diakok.

s AT T e S ﬁﬁ

Egyben jelzi az egyik lehetséges ut-
iranyt a jovére nézve, csekély erdfeszi-
téssel, pedagogusi terelgetéssel a figye-
lem felkeltése és az ismeretek megfeleld
kapcsoléasa érhetd el.

Mivel foghatok az emberek a kémye-
zet, a természet védelmére? (5. tabléazat)

Szerinted mivel foghaték az emberek
a kornyezet, a természet védelmére? —
kérdeztiik a diakokat.

Az altalunk felsorolt alternativak ko-
zil  harmat kellett valasztani. A vala-
szolok tobbsége a buntetést tartja a
leginkabb védelemre mozgdsitd erének
(58,6 %), ez egyben hi tikre a tarsa-
dalmi gondolkodasnak. A taborozéaso-
kon még részt nem vettek kozil tdbben
voksoltak erre a modozatra, mint azok,
akik mar taboroztak. A valaszolék 56,1
%-a az elrettentS hireket tartja figye-
lemfelkeltd tényezének, szemben a po-
zitivumokkal, amelyek meggy6z¢& ere-
jében csupén a vélaszoldk 15,7 %-a bi-
zik. 55,7 % szerint a természet (kor-
nyezeti értékek) ismertetésével, szak-
szer(i latogatéasokkal, oktatassal ered-
ményeket érhetiink el a kutatas kdzép-
pontjaban &llé kérdéskodrben. Erre a
kérdésre az egyetemista csoportok je-
lentds kulonbséggel adtak pozitiv vala-
szokat, hiszen 65,6 %-uk tartotta fon-
tosnak ezt az alternativat, mig a kdzép-
iskolasoknak csak 45,2 %-a. Egyéb-
ként az egyetemistdk és kozépiskola-
sok viszonylatdban mas jelent6és kii-
lénbség csak a nem taboroz6 egyetem-
istdk elrettenté hirekkel kapcsolatos
varakozasainal alakult ki (44-en va-
lasztottak).

Ezt kovetéen kivancsiak voltunk to-
vabbi otletekre, vagyis a nem emlitett
modozatokat, 6nallé javaslatokat gy(j-
tottitk ossze.
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Onéllé javaslatok: Mivel foghaték az
emberek a kémyezet, a természet védel-
mére? (6. tablazat)

A téblazatban nem szerepelnek a tel-
jesen egyedi vélaszok: Nemzeti Parkok
létesitése, megel6zés (?), Ujrahasznosi-
tas, allatok megismertetése, ne biintes-
stink!, szelektiv szemétgy(ijtés. Kilonle-
ges és nagyon logikus kombinaciét java-
solt egy egyetemista, szemétszedéssel
blntetni a vétkeseket! Ne lehessen a
gondatlanségot, figyelmetlenséget pénz-
biintetéssel megvaltanil

Figyelemre mélto, hogy a sitéborozott
egyetemistak (6k a legidésebbek) adtak’
a legtobb javaslatot (44 db). Ez j6 eljel
a pedagdgusi diploma megszerzése el6t-
ti id6szakban.

A bemutatott eredményeken tdl nem
talaltam jelentés eltérést az egyetemista
és gimnazista tanulék valaszai kozott a
kérnyezettel és természettel kapcsolatos
altalanos érvényl kérdések esetében.
Ezek a kérdések nem kotddtek szorosan
a sitabor tematikajahoz, ezért - az emli-
tetteken kivil - a sitdborosok, illetve
nem sizék 4sszehasonlitdsdban sem ta-
laltam kiilénbséget.

A sizéshez kapcsolodo kérdések ese-
tében természetesen jelentés a kilénb-
ség a két — siz6 illetve nem sizé - csoport
kozétt. Ez a céltudatos pedagdgiai mun-
kahoz, illetve a sizéshez kapcsolodé él-
ményekhez kéthet6. Mindenek elétt
megallapithaté, hogy a taborozéas rendki-
vili alkalmat ny(jt a természet iranti tisz-
telet kialakitaséara, a természeti kdrnye-
zet veszélyeinek felismerésére és a kor-
nyezettudatos magatartas kialakitasara.
A szabalyok, tovabba az elfogadott er-
koélcsi normak ismertetésén és betarta-
sén tul a pedagogus rejtett figyelemfel-
kelt tevékenysége jarulhat hozza a fejlé-
déshez! Lattuk a “kornyezettel kapcsola-
tos” olvasmanyok szegényes felsorolésa-
nél, hogy nehezen fedezik fel az amugy
nyilvanvalé kapcsolatokat a tanulok. A
természeti kdornyezet és az ott lezajld
események rengeteg lehetdséget nydjta-
nak a felfedezésekhez, felismerésekhez,
ismeretszerzéshez.

Arra a kérdésre, hogy mi tartja vissza
a siz8ket az elSkészitett palyék elhagyé-
s4tél érdekes valaszokat kaptunk a két
siz6 csoporttol. Az idésebb egyetemi
hallgatok jelentds kiilonbséggel, na-
gyobb szdmban voltak elégedettek a ki-
jelélt palyaval, mint a fiatalabb gimnazis-
tak. Szintén az egyetemistak mérték fel
Ugy, hogy a palyakon kivil nagyobb a
baleset veszélye. A természet védelme
és kimélése nem tartozik a visszatartd
tényez6k kozé, de jelentésen tobb egye-
temista — egy a tizhez - tartotta fontos-
nak ezt a szempontot.
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Milyen szitudciok késztetik a sizéket a
kijelolt palyék elhagyédsara?

Az el8bbieknek megfeleléen a gimna-
zistakat vonzza jobban a megfelel6 tar-
saség, illetve a hangadé tarsasaghoz va-
16 tartozas igénye. Az egyetemistak ko-
z6tt tobben féltek a kijeldlt palyak elha-
gyasatél, mint a nagyobb kockéazatot
vallalé gimnazistak kozétt. Ezek a véla-
szok nincsenek aranyban a situdéssal,
inkébb a tarsas kapcsolatok iranti igényt,
a kalandvéagyat, a normalistol eltéré kii-
I6nleges élmények keresését jelzik a fia-
taloknéal. A természet megkimélése, mint
visszatartdé szempont ebben a kérdésben
is az egyetemistdk esetében volt na-
gyobb szdmu, 17 a 4-hez,

A kisérleti személyek véleményét kér-
tuk azzal kapcsolatosan, hogy milyen
véllalkozésnak tartjék a palyén kivili si-
elést? A nem sizék csoportja szinte azo-
nos véleménnyel volt, mint a sizéké, a
“veszélyes és &rilt, kockazatos és izgal-
mas, minimalis kockazatu és kihivo, hét-
kéznapi sportteljesitmény” rangsorba al-
litott besorolast illetben. A legtobben
mindkét csoportban (68-68 f6) kockaza-
tosnak tartottdk, sokan (31 és 34 f6)
ennél durvabb veszélyes csoportba so-
roltdk a palyakat elhagyo sielést. A ma-
sik két lehetéségre mindkét csoport tiz-
nél kevesebb vélaszt adott.

A situdas és a palyak elhagyaséara va-
16 torekvés az egyetemistak esetében lo-
gikus Osszefiiggést mutatott, a kivalo és
jo6 sizék kacsingattak a sziizhavas élveze-
tek felé. Ugyanez az Osszehasonlitas a
gimnazista siz6k esetében masképpen
alakult, kézepes vagy gyenge situdasiak
is részt vennének palyat elhagy6 kalan-
dokban. Erre els6sorban a fitk hajlamo-
sak!

Sport és kimyezetvédelem

Osszegzés, kovetkeztetések

A sipalyak kezel6i szamara jelezhetd,
hogy nagy az igény a palyan kivili sie-
lésre. A héban szegény telek ritkan teszik
lehetévé a géppel elékészitett sipalyak
kozvetlen kornyezetében az ilyen élmé-
nyek biztositasat, de mindenképpen ja-
vasolhaté biztonsdgos situra utvonalak
kijelolése és engedélyezése. A teljes til-
tassal nem érhet6 el eredmény, sokkal
ésszeriibb az ilyen extrém sportra irdnyu-
16 igényeket kordaban tartva a megfele-
16 mederbe, jelen esetben a megfeleld
hegyoldalakba terelni. Ez egyben lehe-
t0ség is a veszélyeztetett és védends te-
riletek megvédésére, a tiltd szabéalyok
kévetkezetes és szigor betartasara.

A pedagogusnak ki kell hasznalni a ta-
borozés adta élményeket, drémoket és
nehézségeket egyarant. A magyar fiata-
lok tobbsége szémara a kijeldlt palyak
hasznalata is felfokozott, szokatlan él-
ményt nyujt. Ezalatt dacolhatnak a ter-
mészet erdivel, talalkozhatnak annak
szépségével, racsodélkozhatnak ismeret-
len jelenségekre és megtanulhatjak a
kulturalt viselkedést természeti kdrnye-
zetben. A kiépitett sicentrumok teljes ki-
szolgalast biztositd kdrnyezete a hétkoz-
napi (életviteli, szemetelési, tisztasagi)
szokdsok mellett még mindig lehetésé-
get nyujt kildnleges helyzetek teremté-
sére, megélésére, természeti jelenségek
medfigyelésére és modellezésére. A dia-
kok észrevétlenil alkalmazkodnak, jo
minta esetén a helyes médon.

Maga a kérdéiv kitoltése is egy ‘olyan
lehetéség volt, amely a koérnyezet- és

természetvédelem iranyaban informécié- -

kat adott, elgondolkodtatasra késztetett
és ravilagitott az tigy fontossagara. El-
vétve akadt csak olyan vélaszolo (cso-

portonként legfeljebb 4 {6), aki veszélyes
hulladék lerakd vagy szemétégetd telepi-
tését jonéven venné a lakohelye kozvet-
len kozelében, de a lakohelyétél 100 km-
re mar a megkérdezettek 81,4 %-a szlk-
ségesnek tartja! A csoportok dsszeveté-
sében egyetlen helyen tapasztaltunk
csak jellemzé eltérést, a gimnazista sie-
16k egy kivétellel, tehat 98 %-ban tamo-
gatnék a 100 km-re telepitendé hulladék
lerakét.

~ Hogyan kezelnéd sajat szemetedet a
hegyekben? -kérdésre minden egyete-
mista a “levinném magammal az elsé
gylijtéig” valaszt adta, a sizé gimnazistak
kozll 4, a nem sizék kozil 8 {6 véalaszta-
na mas megoldést: “eldobna, vagy elrej-
tené”!

Komoly jelzés, hogy az iskolai tanéréak
nem kerlltek vezet6 helyre a kérnyezet-
védelmi informaciéforrasok kozé!

A pedagégiai munka haszna végil is
abban foghaté meg, hogy a harom leg-
jellemzébb kornyezetvédelemmel foglal-
kozé informacioforras (elektronikus mé-
dia, Ujsagok, csalad) mellé az iskolai
szervezésl, tanoéran kivlli élmények is
tarsulnak!
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Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Sportagi Intézet, Kiizdésportok Tanszék, Budapest

Tobb évtizedes vivoedzsi tevékenysé-
gem folyaméan az élversenyzék felkészi-
tésén kivll gyakran foglalkoztam és fog-
lalkozom a mai napig is a cimben meg-
jelolt korosztaly vivasoktatasaval. Nyu-
godtan allithatom, hogy ez az a korcso-
port, amelyik a versenyzést illetéen a
Jeginkabb igénybevett utanpoétias gardal
Nem csak sajat hazai és nemzetkozi ver-
senyeinken indulnak el, hanem részt

vesznek a juniorok és felnéttek verse-
nyein dis. Versenyidészakuk is a leg-
hosszabb, mert a felkészilés elkezd6dik
augusztus kozepén és az elsé valogato-
versenyeket mar szeptember végén ren-
dezik meg. Az orszégos bajnokségokra
marciusban keril sor, mig a legjobbak
minden évben a husvétot megel&z6 hé-
ten a Kadet és Junior Vilagbajnokséago-
kon mérik dssze tudasukat.

1.tdblazat -

Személyiségi és motivacios jellemzok 16-17 éves (kadet)
fuikrol és lnyokrol

Fitik N=20 Lanyok N=19 *
SZEMELYISEGI | _
PARAMETEREK | ATLAGOK | SZORASOK | ATLAGOK | SZORASOK
FPI | 7.0 2.80 53 _ 2.56
FPI 2 ] 69 6.16 48 | 331
| FPI 3 7.6 216 5.8 ' 2.43
i FPI 4 6.9 222 6.1 257 |
| FPL § 58 3.56 8.7 287 |
. EPI 6 56 2.04 5.1 267
FPI 7 49 22 40 | 189 ;
FPI 8 4.0 oIl |37 | 2.07
FPI 9 | 74 3.02 7.5 2.45 |
FPLIO 6.7 284 69 Y ER
FPI 1] ] 85 2.26 6.5 289
FPI 12 6.9 2.05 6.2 2.14
TELJESITMENY
MOTIVACIO | - |
SIM1 5.3 3.03 54 252
SIM2 52 2.44 73 BRIl
SLM 3 52 191 6.2 1.59
SLM 4 5.2 2.33 4.6 2.02
SLM S 29 2.17 36 238
SLM 6 4.2 2.24 3.7 235
SZORONGAS 4
AT 418 5.61 413 | 7.18
I AS 34.1 6.87 366 919

FPI= Frejburger Personlichkeitsinventar (Freiburgi személyiség kérdoiv)
SLM = Sportleistungmotivation Fragebogen (Sportteljesitmény — motivacids kérdéiv)
AT = Trait-Anxiety (vonas ~ szorongas), AS = State-Anxety (allapot — szorongas) STAI

mélyiség

otivacioi

Altalanos tapasztalat, hogy a kadet
korosztaly versenyz6i nem csak sajét
korcsoportjukban érnek el kimagasio
eredményt, hanem a junior és felndtt
mezényben is helyt allnak, nem egyszer
megel&zve, a naluk technikailag és takti-
kailag is fejlettebb, valamint fizikailag is
jobban felkésziilt, rutinos, idésebb ver-
senyzbket.

A magyarok koziil kiugro teljesit-
ményt nyQjtott példaul Mohamed Aida
(MTK), aki a korosztalyos vilagbajnoki
cimek mellett mar feln&tt VB eziistérmet
is szerzett, és mar nem egy felnétt Vilag
Kupa viadalon ért el kimagaslo ered-
ményt, még mint kadet, illetve junior ko-
ra versenyz8. Ugyancsak emlitésre mél-
t6 Boczkd Gabor teljesitménye, aki kadet
kora ellenéra a férfi parbajtérben junior
vilagbajnoki cimet szerzett 1994-ben
Mexico Cityben és ezzel a fegyvernem el-
s6 hazaj junior vilagbajnoka lett.

Ismerve a nemzetkdzi mezényt, allit-
hatom, hogy mas ugynevezett “vivo
nemzetek” is dicsekedhetnek hasonlo te-
hetségekkel, mint példaul az olasz Vezza-
li, vagy a német Bau, akik 17 évesen
mar a felnétt mezényben is mutogattak
“oroszlan kdrmeiket”.

A fenti megfigyelések azt igazoljak,
hogy elsésorban a pszichikai tényezdk
iranyaban érdemes vizsgalodast folytatnil

A téma el6zményei

A versenysportok extrém magas telje-
sitmény elvarasai miatt a sportpszicholé-
giaban mindig keresték, hogy milyen
személyiségjellemzdkkel rendelkeznek a
sikeres sportoldk. Az elsé vizsgalatok a
sportold és nem sportolé csoportok
Osszehasonlitasara jrényultak (Neu-
mann, O. 1957.), tovébba nagy létszamu
vizsgalatok soran leirtak az un. sportoldi
személyiséget (Vanek, M., Cratty, V. J.
1970.).

Hazai vonatkozasban egyrészt mind
tobb vizsgalati modszert adaptéltak (Roé-
kusfalvy P. és Sipos K. munkai), masrészt
a kutatési irany a sportégak kozotti sze-
mélyiségbeli eltérések iranyaba fordult. A
nemek és életkorok kozétti kildnbségek
kutatasa is napirendre kerllt. Nagykaldi
{1983.) megallapitotta, hogy a 16 év alat-
ti fik és lanyok kozott nincs eltérés, vi-
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szont a 16 év feletti fiatal felnStt ndknél
csokkent az-extraverzio és emelkedett a
neuroticizmus a férfiakkal szemben.

Ceélkitizésem

Annak a vizsgalata, hogy éppen a 16-
17 éves kadet koru vivod versenyzé fiuk
és lanyok kozdtt milyen kilonbségek ta-
lalhatok? Ha ilyenek vannak, akkor az
eredményeket az edzéi neveld munka-
ban hogyan lehet felhasznalni?

A vizsgélt személyek (vizsgalati minta).

A felméréseket egy budapesti vivod
szakosztaly 16-17 éves fil vivoival vé-
geztem el. A csoport |étszama 20 f6 volt.
A lanyok adatait ugyanabban a szakosz-

talyban Doczy Annaméria testnevel6-ta-
narnd és vivoedzd vette fel 19 hasonld
kort leany vivorol. A felmért személyek
nagy tobbsége 4-5 éve vivott mar és
rendszeresen versenyeznek is. A vizsgalt
személyek mind parbajtérvivok, akik 5
edzdvel dolgoznak. Mind a 39 (6 kozépis-
kolai tanul6 volt. A fentiek alapjan a cso-
port tobb szempontbdél homogénnek te-
kinthets.

Ezek a kovetkezok:
® Nem
® Eletkor
@ Fegyvernem (parbajtér)
@ A sportban eltdltott idé
@ Kodzépiskolai tanulok
@ Az egyesiilet tekintetében

16

[\ 8 .
f1 f2 f3 f4 f5 f6

| 1.grafikon

Személyisdgi jellemz8k 16 - 17 éves ( kadet ) fiukedl s 1anyokrol

=20

7 8 9 f10

fin f12

A mintaban szerepld versenyzék eltér-
nek viszont egymastol az oktaté szemé-
lyét illetSen.

Az eldzbek ismertetését azért tartot-
tam fontosnak, mert ennek alapjan az el-
kllonitett mintdk eredményének §ssze-
hasonlitasa a vizsgalt személyeket illets-
en reéalis értékelésre ad modot és lehet6-
séget. Meg kell jegyeznem, hogy a vizs-
galatokban kdzremikods fidk és lanyok
fegyelmezettek voltak, segitékészen dol-
goztak, és dnként vallaltak a munkat.

Alkalmazott modszerek

A személyiség tulajdonsagokat a Fah-
renberg J. és Selg. M. (1970) altal 6ssze-
allitott Freiburgi Személyiség Kérddiv
(FPl) alapjan vizsgaltam meg. A kérdéiv
12 személyiségfaktort tartalmaz és ebbdl
9 elsddleges és 3 masodlagos faktort
vizsgal.

Az egyes személyiségfaktorok tartal-
ma a kovetkezd:

1) Idegesség: pszichoszomatikusan za-
vart - nem zavart

2) Agresszivitas: impulziv - nyugodt

3) Depresszivitas: lehangolt - magabiz-
tos

4) lzgathatésag: ingerlékeny - nyugodt

5) Tarsulasi készség: szocidlisan kap-
¢solédo - visszahtzodd

6) Oldottsag: oldott, kdnnyed — mereyv,
gatolt

7) Folérendelédés: réamends — engedé-
keny

8) Gatoltsag: gatlasos, fesziilt - kozvet-
len, kdtdttség mentes
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9) Onkritikus nyiltsag: nyilt, észinte —
zarkozott, nem Bszinte

10) Extraverzid: extravertalt — introver-
talt (nyilt - zarkozott)

11) Neuroticizmus: emocionalisan labi-
lis — emocionélisan stabil

12) Maszkulinitas: tipikusan férfias - ti-
pikusan néies (keménység - lagy-
ség)

A sportteljesitmény motivacioéit az
SLM (Allmer, H. 1973, Rokusfalvy P,
Stuller Gy. 1983.) kérddiv segitségével
vizsgéltam, melynek faktorai a kévetke-
20k:

1) Tartos erdkifejtésre vald készség. A
vivoversenyek idétartama a tobbi
sportagéhoz képest meglehetdsen
hosszu, tébb érat vesz igénybe, mig
az elsé fordulét kovetden kialakul a
64-es direkt kieséses tabla. Ahhoz,
hogy valaki a legjobbak k&zé kertl-
j6n, hosszu idén keresztll terheli
meg fizikai, de elsésorban idegi all6-
képességét. Az edzések ideje is vi-
szonylag hosszu, kb. két és fél, ha-
rom orat vesz igénybe, attol fliggd-
en, hogy milyen szintii versenyzérél
van szol.

2) lgényszint, teljesitményelvaras ver-
senyen. Vivoknal ez tobbfélekep-
pen jelentkezik. Rivélis ellenfelet
kivan legyézni, egy korabbi vere-
ségért szeretne visszavagni, fel
akar kerlilni a 64-es tablara, don-
t6s akar lenni, dobogos helyezést
akar elérni, meg akarja nyerni a
versenyt.

3) Sajat teljesitmény tulszarnyalaséara
valo toérekvés: pl. ugy, hogy egy
esetleg két forduléval tovabb akar
menni, mint a korabbi versenyeken.

Sportpszicholégia

“Fényesebb” érmet kivan szerezni
mint korabban, stb.

4) Szocialis elismerésre vald térekvés:
mas személy, esetleg személyek el-
ismerésére vagyik. A vérakozésnak
kivan megfelelni, dicséretet szeretne
kicsikarni, el kivanja fogadtatni ma-
gat a csapattarsakkal, klubtarasak-
kal, vezetSkkel.

5) Sikerre iranyultsag: elsésorban si-
kerorientéalt személyekre jellemzd
faktor (Un. nyerd tipus).

6) Stressz érzékenység rajt elétt. Szo-
rongéasra hajlamosabb, érzékenyebb
személyek, emocionalisan labilisab-
bak, érzékenyebbek.

A szorongasi szintet a State — Trait -
Anxiety Inventory (Spielberg, D.1970.
- Sipos, K. 1988.) szorongast vizsgald
kérdéivvel mértem, melynek két része
van: az STAI A -T és az STAI A - S kér-
déivek. Ezek onértékelé lapok, és
azokra a kérdésekre adnak vélaszt,
hogy altalaban hogy érzi magat az
egyén, tehat az altalanos, allandé szo-
rongast mutatja (A - T), mig a jelenle-
gi allapotot az A - S, azaz a pillanatnyi
szorongast jelzi.

A felmért személyek a kérdSiv A-T ré-
szét edzés eldtt, az A-S részt edzés utan
toltétték ki. A kérddivek kitdltése a kadet
egyéni és csapat Orszégos Bajnoksago-
kat megel&éz8 1 honapban (februar) tor-
tént meg.

A személyiség és motivacids jellem-
z6k, valamint a szorongés szamszerisi-
tett adatainek Osszehasonlitasa [athatd
az 1. téblazaton. 2 mintas T probat a la-
nyok eredeti nyers adatainak hianyaban
nem tudtam csinélni, ezért grafikus abra-
zolason mutatom be a lényeges differen-
ciakat. (1-2. grafikon).
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A személyiségvonésoknal 5 pontot ér-
demes megemliteni, ahol mintegy 1,5-2
pont eltérés talalhatd. Az idegességben
(F1) a fiuk magasabb értéket képvisel-
nek, de az js szembet(iné hogy, agresszi-
vitasban (F2) is nagyobb értéket mutat-
nak, tehat impulzivabbak, valamint a
depresszivitasuk is (F3) is nagyobb.

Tovabbmenve viszont a lanyok jéval
magasabb tarsulasi készséggel (F5) ren-
delkeznek, azaz szocialisan jobban kap-
csoléddak, kevéshé visszahuzdddak.

Végil a neuroticizmusban (F11) a fidk
emocionalis labilitasa jelez magasabb ér-
tékeket. Ez azért is érdekes, mert a la-
nyok emocionalisan jobban ki tudjak fe-
jezni magukat és érzelmesebbnek felté-
telezzlik 6ket és mégis stabilabbak!

Erdekes modon a két nem kozott szin-
te semmilyen kilénbség nincs a foléren-
delésben, a gatoltsagban és az Onkritikus
nyiltsagban (F8, F9, F10). A motivaciés
adatok dsszehasonlitasanal, illetve a gra-
fikus abréazolasnal 2 - 3 pontot érdemes
megemliteni. Az igény szint és a teljesit-
mény elvarasban (SLM2) a lanyok mu-
tatnak magasabb értéket. A sajat teljesit-
ményiiket (SLM3) is jobban tul akarjak
szarnyalni, mint a fitk. Viszont a szocia-
lis elismerésre torekvésben (SLM4) a fi-
Uknal magasabbak az értékek. Ugyan
akkor a fiuk sikerre iranyultsaga (SLM5)
alacsonyabb, vagyis a lanyok jobban si-
kerre iranyultak. Ugy latszik, hogy a fi-
Uknal a feladat teljesitése fontosabb,
mint maga a siker. Az elsé és utolsé té-
nyezében szinte azonosak a két nem
eredményei, tehat a tartés erdkifejtésre
valé készségben (SLM1) és a rajt elétti
stressz érzékenységben (SLMG) szinte
nincs értékelhetd kilénbség a két nem
kozott.

Teljesitmény motivacid Jellemzdk 16 ~ 17 éves ( kadet ) fiukrél és lanyokr6l

slm1

slm4

2. grafikon ‘

PR p——T
lanyok

= |

sim5 slm6
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Az 1. tablazatbél kitlinik, hogy a fitk
és lanyok szorongéasi szintje kozel azo-
nos értékeket mutat. Az atlagok nagyon
kozel vannak egymashoz, kiléndsen
ami az altalanos, allandé szorongast je-
lenti (A — T) fidknal 41,8 mig lanyoknal
41,3. A jelenlegi allapotra utald (A-S) at-
lagoknal a lanyok értékei kissé maga-
sabbak, 36,6 tehat a pillanatnyi szoron-
gasi szintjiik kissé nagyobb, mint a fitké
(34,1).

Az interkorelacios tablazat (2. tébla-
zat) a il csoport személyiségvonasai és
motivacios tényezdi kdzotti kapcsolatot
mutatja be. A legfontosabb szignifikans
egyltthatokat a tablazat jobb felsé sar-
kaban bekeretezve lehet Iatni.

Megéllapitasok:

1) A tartds erbfeszités készség negati-
van korrelal az onkritikus nyiltsag-
gal (R=-0,62).

Az igényszint és a teljesitmény elva-
. ras pozitivan kapcsolddik az ideges-

séggel és az elbbi onkritikus nyilt-

saggal és negativan a tarsulasi
készséggel. Ez utobbi az egyéni
sportagi jellegbél kdvetkezik!

A teljesitmény talszarnyalasara valéd

térekvés pozitivan korrelal az extra-

verzioval.

A stressz érzékenység és a maszku-

linitas pozitlv kapcsolatot mutat.

Ugy tlnik tehat, hogy a keménység

érzékenységgel jar egytt.

A tovéabbi korrelacios egyiitthatok

mar nem a személyiségvonasok és a

motivacio kapcsolatara utal, ezért ezzel

cikkemben most nem foglalkozom!

2)

Osszefoglalas

A vizsgalt azonos kort két csoport ko-
z6tt a lanyoknal alacsonyabb kifejezési
szintje volt az idegesség dimenzidnak, az
agresszivitasnak és a depresszivitasnak,
tehat a lanyok magabiztosabbak voltak,
mint a filk. Ezeken kivil a lanyok érzel-
mileg stabilabbak voltak és magasabb
igény szinttel, illetve teljesitmény elva-
rassal rendelkeztek. A Spielberger-féle
aktualis szorongasban viszont a fitk mu-
tattak magasabb értéket. A tovabbi,
dsszesen 14 jellemz6 értékei igen kozel
alltak egymashoz a két csoportban. Min-
dezt a grafikonok és tablazatok jol érzé-
keltetik.

A pedagdgiai bandsmodot illetéen ta-
pasztalataim szerint is a lanycsoportot
jobban lehet terhelni a munkaval, a cso-
port érettebb és kiegyensulyozottabb
volt teljesitményeiben, mint az azonos
kori fil csoport. Ezért van talan az,
hogy az edzékollegak nagy tobbsége
szivesebben foglalkozik lany csoportok-
kal. Hamarabb lehet velik eredményt
elérni, igy az edz6nek is hamarabb lesz
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sikerélménye, a befektetett munkaja ha-
marabb tériil meg. Visszatekintve az el-
mult 10 év nemzetkdzi eredményeire, a
szurd fegyvernemekben a kadet lanyok
tobb nemzetkdzi sikert értek el, mint ha-
sonl6 koru fit tarsaik. Talan ezzel is ma-
gyarazhaté az, hogy férfi tér utanpétla-
sunk nem éri el a nemzetkdzi élmezény
szinvonalat, mig lanyaink szép sikereket
kényvelhetnek el maguknak és edz&jiik-
nek!
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R=0,43 P<0.05 R=0.54 P<0.0!

R=0.66 P<0.001

F1 = idegesség, F2 = agresszivitas, F3 = depresszivitas, F4 = izgathatdsag, F5 = tarsulasi

F10 = extraverzio, F11 =neuroticizmus, F12 = maszkulinités

S1 = tartds er6feszitési készség, S2 = ipényszint és teljesitményelvaras versenyen,

S3 = sajat teljesitmény tulszarnyalédsara torekvés, S4 = szocilis elismerésre torekvés,
85 =sikerre iranyultsag, S6 = stresszérzékenység,

AT = vonas szorongas, AS == allapot szorongas
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A hlzatassal felgyorsitott €s a normal
nekifutassal végzett tavolugras
dsszehasonlito vizsgalata

Schulek Agoston

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) Budapest,

Szent Istvan Egyetem, Godollo

Tobb mint két évtizedet dolgoztam
aktiv edzéként. A legjobb eredményeket
tavolugrokkal értem el. Erthetd, hogy ér-
deklédésem kozéppontjigaban mindig az
allt, hogyan lehetne a tavolugrok ered-
ményességét fokozni? Mik azok a leheté-
ségek, melyek a felkésziilés soran meg-
engedett segitséget adhatnak a verseny-
z6k szaméra, a mai doppingbotranyoktol
terhes idékben?

A versenyzok fizikalis felkészitése az
edzésmodszerek fejlédése kovetkeztében
egyértelmibb,  kikristédlyosodottabb,
mint a technika csiszolasanak, javitésa-
nak eszkozei.

Eveken keresztil szamos médszerrel
kisérleteztem annak érdekében, hogy
versenyz8im az edzéseken minél jobban

meq tudjak kozeliteni a versenyen varha-
t6 teljesitményt, megkédzelitve ezdltal a
nagyobb sebességgel végrehajtott, tehat
az idealis versenyfeltételek mellett végre-
hajthaté mozgast.

Kisérleteztlink a nekifutas sebességé-
nek rendszeres fotocellas és kézi ellenér-
zésével az edzéseken, nagyobb nekifuta-
si sebesség elérésére dsztdndzve az ug-
rokat. Az edzések ugréeredményei nem
javultak, sét, az ugras erélkédévé, gor-
csOssé valt, romlott az ugras technikaja.

Gyakran alkalmaztuk az emelt elugré-
helyet. A 20 cm -el megemelt elugréhely-
rél a jol képzett ugrok edzésen 3/4
hosszisagu nekifutas-tavolsagrol képe-
sek voltak elérni a véarhaté versenyered-
ményt. Ez hasznos volt, de mivel az emelt

elugrohely erdteljesen megvaltoztatta az
elugras mozgasszerkezetét, ezért a f6 ver-
senyiddszakban nem mertiik alkalmazni,
nehogy hibas beidegzédést alakitsunk ki.

Ezért keresiink minden olyan leheté-
séget, ami szabalyozhaté segitséget biz-
tosit az edzések eredményesebbé, haté-
konyabba tételéhez.

A sprinterek évek oOta alkalmazzak
eredményesen a hizatasos moédszert a
futdsebesség fokozasara. A hazatas itt-
hon is hasznéalatossé valt a sprinterek ko-
z6tt. Hasznosséga ma mar az egész vila-
gon elfogadott.

Vizsgélatunk sorén arra a kérdésre ke-
restiik a vélaszt, hogy lehet-e a tavolugrés
soran kozvetlen{ll alkalmazni a hizatast?

A vizsgélt versenyzdk ismertetése, a
vizsgélat médszere

A Kisérlet soran nyolc hazai élvonalbeli
versenyzd kiilénbdzd ugrasat vizsgaltuk.:

(1. tablazat)

1. tblazat. A vizsgalt versenyz6k adatai
Név: Sziiletési év: Testslly Testmagassag Legjobb eredménye 96" |
B. S, 1970 70kg 182cm 748cm 736cm |
C.Zs 1971 72kg 186¢cm 758cm -
F D 1972 63kg 173¢cm 670cm -
K. Zs. 1971 85kg 188cm 723cm 705¢cm
M. T. 1976 76kg 190cm 723cm -
M. S. 1969 83kg 184cm 765¢cm 745cm
O.T 1971 74kg 192cm 804cm 774cm
S.D 1967 83kg 184cm 765¢cm 725¢cm
1. bra. A Speedy junior hiizatas sémaja T
A B
o)
\ 4 C ;
] 3 -
$
: B A: hlzatott futé
B: hizé futé
¢ C: kotélrdgzitd
k] | o D

D: kikapcsolé
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‘ 2. téblazat. Czingler Zsolt ugrasainak dsszehasonlité adatai T
VB-1m diff tk diff Fx1 diff x3 diff
m/sec m/sec msec msec N N msec msec
norm 8,47 138 3504 131
huz 9,43 0,94 118 -20 4162 658 116 15

(V6-1= az utolsé 5 m. sebessége, tk= az elugras teljes idétartama, Fx1= a vizszintes iranyl fekezé eréd maximuma,
tx3= a max. vizsz. Erékozlés idépontja a tdmasz kezdetétdl.)

A vizsgéalatba bevont atlétak vala-
mennyien tobb mint 5 éve rendszeresen
edzenek, versenyeznek. Valamennyien
kiforrott, stabil ugrétechnikéaval rendel-
keznek. Néhanyan a futdgyorsasag fej-
lesztésére edzésen mar alkalmaztak a
htzatasos modszert. Tavolugrashoz még
egyikitk sem hasznalta a Speedyt.

A vizsgalatot a Testnevelésj Egyetem
fedett atlétikai csarnokéban végeztik. A
csarnok mianyag talaja és a hasznalt
eréplaté keményfa felszine lehetévé tet-
te, hogy az ugrok, a versenyfeltételekhez
basonloan szbges cipében ugorjanak.

Minden vizsgalatba bevont személyt
hat ugrés végrehajtasara kértiink, hér-
mat szabadon, harmat htzatassal. Az
egyforma elemszam biztositasahoz végiil
minden ugrénal két normal és két hiza-
tassal végrehajtott ugrast tudtunk ele-
mezni.

A versenyzSk 14 lépéses nekifutast al-
kalmaztak (kb. 30m), ami 3/4 hosszusa-
gu nekifutasnak felel meg, amely az
edzéseken leggyakrabban alkalmazott
nekifutas hossz.

A mérési eszk6z6k

A htzatédshoz “SPEEDY JUNIOR” hu-
2at6 szerkezetet hasznaltunk (1. &bra).

A SPEEDY kotelét 34 m-re régzitettiik
az elugré gerendatol, agy allitva be, hogy
a gerendatol 14 m-re oldjon le a kétél,
biztositva ezzel, hogy az utolsd hat 1€pést
szabadon, hlzatas nélkdl hajthassa vég-
re az ugrd. Ez a hat 1épés megegyezik a
tavolugréknal gyakran alkalmazott se-
gédjelnek az elugras helyétdl mért tavol-
sagaval. Feltételezéslink szerint a hat 1é-
pés elegendd arra, hogy a hlzatéssal el-
ért nagyobb sebesség okozta esetleges
egyensulyvesztést még korrigalni tudja a
versenyzé, azaz megfelel6en el6 tudja
késziteni az elugrast.

Mivel az allando sebességl, illetve
erejli hlzatast nem tudtuk biztositani, a
leheté legegyformabb, illetve leghaszno-
sabb segités érdekében ezt a feladatot al-
landoan ugyanaz a személy végezte.

A tavolugrasndl alkalmazott mérések
gyakorlatanak megfeleléen 10 m (2x5)
m sebességét mértiik fotocellaval, az el-
ugroé gerendatol 11-1 m, azon beltil 11-6,
illetve 6-1 m tavolsagnal, szazadmasod-
perc pontossaggal.

A fotocellak érzékelsit 120 cm magas-
sagban helyeztilk el a nekifuté palya két
oldalan, egymastél 140 cm tavolsagra.

Az elugras eré és idé paramétereinek
régzitésére egy 400x600mm hasznos fe-
liletl, haromdimenzids, piezo elektrormnos
érzékeldvel ellatott KISTLER platét hasz-
naltunk, a nekifuté sikjaba elhelyezve.

Az ugi6 kireplilési szogének és sebes-
ségének meghatérozaséhoz videokame-
raval készitett felvételeket hasznéaltunk.
(A kamera képfeldolgozasi frekvenciaja
50 kép/sec volt.) A kamerat a nekifutas
iranyara merdlegesen, az elugrassal egy
vonalban, attol 16 m-re, 1,6 m magas-
sagban helyeztlk el.

A videofelvételek eredményeinek fel-
dolgozasahoz, az ugrd kireplilési sebes-
ségének és sz6gének meghatarozasahoz,
az APAS rendszert alkalmaztuk, mely al-
kalmas arra, hogy pontos sz8g és sebes-
ség adatokat tudjunk meghatarozni.

Az ugrasok tavolsagat az elugréas he-
lyétdl mértik, acélszalaggal, az elugré
lab labfejétsl a homokban hagyott utolséd
nyomig.

A kiemelked6 eredményt
eleré ugrok egyénenkénti
elemzése

A kdvetkezdkben a legjobb eredményt
eléré versenyzék adatait az edzéseken
valo felhasznalhatésadg szempontjait fi-
gyelembe véve allitottuk &ssze.

Czingler Zsolt

A legeredményesebb magyar harma-
sugroé, aki rendszeresen versenyez tavol-
ugrasban is.

A huzatas hatasara eredménye 674
cm-rél 712 cm-re javult. Ez 38 cm-es
eredményjavulast jelent.

Részadatainak vizsgaiata alapjan az

' 3. tablazat. MunkAcsi Sandor ugrasainak 6sszehasonlité adatai

eredmény névekedése elsésorban a ko-
vetkez$ véltozasoknak készonhetd:

A téblazatban az elsé sorban a nor-
mal, a masodikban a hizatott ugras leg-
fontosabb mutatoit tintettlk fel.

(2. tablazat)

Amint a két kiilénb6zé ugréas kiemelt
jellemz6 adataibol jol latjuk, Czingler
Zsolt végsebessége igen jelentdsen,
megkozelitéleg 1 m/sec-al javult.

Jelentésen csokkent a kitamasztas id6-
tartama, a kontaktidé! Itt meg kell emlite-
ni, hogy harmasugré bajnokunk mindkét
ugréastipusnal a legrévidebb idejld elugrést
hajtotta végre. A vizszintes iranyu fékez6
eré csucsereje jelentésen emelkedett, ami
az ugrd jo fizikalis adottséagat jelzi.

Csokkent a vizszintes iranyu elrugasz-
kodd cslcserd idépontja, ami a teljes
kontaktidé csokkenést elésegitette.

Feltétlenll meg kell emliteni, hogy az
emlitett versenyzé ugy érte el ezt az
eredményjavulast, hogy Kirepllési szdge
jelentésen csokkent (3,2E)!

Munkécsi Séndor

Eurépa bajnoki hatodik helyezett tiz-
probazénk eredménye 63 cm-t javult a
hlzatas hatasara, 682 cm-rél 745 cm-re!

Ez a kiemelkedé eredményjavulas a
kovetkezd jellegzetes részadatok koévet-
kezménye:

(3. tablazat)

Jellemzé a nekifutési végsebesség no-
vekedése és a kontaktidd csdkkenése.

Feltétlendl kiemelésre mélto a vizszin-
tes fékezd er ndvekedése, ami az atlag-
nal kisebb kirepiilési szdg csdkkenést
eredményezett,

Az eredményjavulas szempontjabél
feltétlentl ki kell emelni a kireplilés se-
bességének 0,8 m/sec ndvekedését.

Szab6 Dezs6

A tobbszorés magyar bajnok és cstcs-
tartd, olimpiai negyedik helyezett tizpro-
bazo6 a kisérlet soran nem ért el kimagas-
|6 eredményjavulast, de néhany igen ér-
dekes, jellegzetes valtozas miatt mégis
hasznosnak latszik ugrésainak elemzése,

(V hor= a csipé vizszintes kirepllési sebessége, V ered= a csipd tényleges kirepllési sebessége) \

| V6-1m diff tk diff Fx1 diff Vhor dift Vered diff
' m/sec m/sec msec msec N N m/sec m/sec m/sec

‘ norm 8,77 141 3255 7,9 8,3

‘ hiiz 9,61 0,84 120 -21 4114 859 8,7 0,8 9,1 08
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4. tablazat. Szabd Dezs$ ugrasainak dsszehasonlité adatai
V 6/1m diff Fx1 diff Fx3 diff
m/sec m/sec N N N N
norm 8,47 3498 310
haz 9,80 1,33 4282 784 366 56

csipd kirepllési szdge)

Vver diff Vde diff
m/sec g

2,7 18,9

3,4 0,7 23,6 4,7

(Fx3= maximalis vizszintes iranyU elrugaszkodo er6, Vver= a csip6 fuggbleges iranyu kirepulési sebessége, Vde= a

A 697 cm-es és a huzatéssal elért 712
cm-es ugrasait hasonlitottuk &ssze, ahol
az eredményjavulés 15 cm volt.

(4. tablazat)

lgen jelentds volt az ugré sebességnd-
vekedése, ami nem jelentkezett a kon-
taktidé csékkenésében. Ez valdszinileg
az elugras soran végrehajtott technikai
hiba kévetkezménye.

Ugrasénak érdekessége, hogy a nor-
mal és a hlzatott ugrasok tamaszfazisa-
nak ideje azonos. Amennyiben a kon-
taktidét is képes lett volna kedvezéen
valtoztatni, az jelenthetett volna szamara
kiemelked6 eredményjavulast!

Margl Tamas

A legnagyobb, 64 cm-es eredmeényja-
vulast elért ugrd, aki 670 cm-rél 734 cm
re javitotta eredményét a huzatas hata-
sara.

(5. tablazat)

Az ugré vizszintes sebességcsokkenés
nélkll érte el kimagaslé eredményjavu-
lasat. Az utolsd eldtti 5 m-es szakaszon
igen jelentds sebességnovekedést ért el,
az utolsé 5 m sebessége viszont nem val-
tozott! Ez azt feltételezi, hogy a hasonlo
végsebesség mellett tobb figyelmet tu-
dott forditani az elugrés j6 technikai vég-
rehajtasara.

Jelentds a kireplilés sebességének és
szbgének egylttes novekedése.

Az eredmény ilyen nagy mértéki ja-
vulasanak ezek a 6 okozoi.

Ordina Tibor

Az Atlantai Olimpia résztvev6je min-
den tekintetben a legjobb eredményeket
érte el felmérésiink soran.

Normal nekifutéssal elért 707 cm-es
eredményét a huzatas segitségével 768

cm re javitotta, ami 61 cm-es igen nagy
kilénbség.

Adataj kozil
emelni:

(6. tablézat)

A nekifutés végsebessége 0,36 m/
sec-ot javult, ami ebben a sebességtarto-
manyban jelentés. A kitamasztas ideje
19 msec-al csokkent.

a kovetkezéket kell ki-

Az eredményjavulés legfontosabb
mutatdja, hogy az id6é és sebességada-
tok javulasa mellett 1,7 -os kireptlési
s20g novekedés elérésére is képes volt.
Ez jo fizikalis és technikai felkésziiltsé-
get jelez.

Kérdések - valaszok

A kisérlet tervezésekor felvetett kérdé-
sekre, a vizsgalat eredményeinek 6ssze-
sitett elemzése alapjan a kovetkezd vala-
szokat adhatjuk:

Kérdés: Lehet-e a tévolugras soran
kozvetlenil alkalmazni a hizatéast?

Valasz: A kisérlet folyaméan azonnal
bebizonyosodott, hogy a felmérésben
résztvevd technikailag és fizikalisan jol
felkészilt ugrok gyakorlas nélkil, elsé
alkalommal eredményesen alkalmaztak
a hlzatést a tavolugrasnal.

Kérdés: Novelhets-e az ugras tévolsa-
ga a hizatéssal felgyorsitott nekifutas
hat4sara?

Vélasz: Az ugras tavolsaga a huzatés
hatasara a vértnal nagyobb mértékben
ndvekedett! (legnagyobb javulds 64 cm,
atlag 36,25 cm)

Kérdés: Végre tudjak-e hajtani az ug-
10k az igen nagy pontosségot igényld
elugrést a mesterségesen megndvelt se-
bességl nekifutas végén?

Valasz: Az ugrasszerkezet jellegzetes-
ségeinek véltozatlansaga és a szignifi-
kéns eredményjavulas azt mutatjak,
hogy az ugrok jél végre tudjék hajtani az
elugrast a huzatasos nekifutas végén is.

Kérdés: Nem romlik-e el az elugrés
er6kozlésének idébeli szerkezete?

Vélasz: Az ugrasszekezet idobeli aré-
nyai nem véltoztak jellemzdéen! Az ered-
ményesség szempontjabdl egyértelmien
hasznos a maximalis fligg6leges erd id6-
pontjanak, illetve a maximalis vizszintes
eré idépontjanak egymashoz viszonyitott
idébeli kozeledése. Ez a két kilonbozéd
iranyba haté eré kedvezébb mukodését,
jobb hatasfokat eredményezi.

Kérdés: Atvihet6-e a nagyobb nekifu-
tasai sebesség az elugrasba, azaz fokoz-
hat6-e a hdzatas hatdsaként a kireplilési
sebesség?

Vélasz: A nagyobb sebességcsokke-
nés ellenére is a hizatott ugrasoknal sza-
mottevéen nagyobb kirepilési sebessé-
get értek el az ugrok.

Kérdés: Nem véltozik-e meg karosan
a kireplilési szog?

Vélasz: A megndvelt nekifutasi sebes-
ség hatasara a feltételezettné! kisebb mér-
tékben csokkent a kirepiilés szbge, a val-
tozéds nem volt szignifikans. Az 1,4-os at-
lagos kirepUlési szog csokkenés a kirepi-
lési sebesség vizszintes Osszetevéjének
igen jelentés, atlagban 0,34 m/sec ndve-
kedése mellett igen kis mértéki véaltozas.

A kisérlet eredményeibdl levonhato,
az edzések soran felhasznalhatd kovet-
keztetések.

- Az ugréastavolsag a huzatas hatasara
a véartnal nagyobb mértékben ndveke-
dett!

- A versenyzbk szamara nem okozott
technikai vagy fizikai problémat a kulsé

5. tAblazat. Margl Tamés ugrasainak dsszehasonlité adatai

V11-6m diff )

m/sec m/sec N
norm 8,62 3728
haz 9,43 0,8 4194

diff Fx1 diff
N N N
2301
466 4287 1986!

Imp diff Vered diff
Nsec Nsec m/sec  m/sec
4517 7.8
4234 -283! 8,4 0,6

(V11-6= az utolso elétti 5m, F3= a maximalis elrugaszkod6 erd, Imp= az elrugaszkodas fuggdleges iranyd erdkozlésé-

nek impulzusa)

6. tAblazat. Ordina Tibor ugrasainak 6sszehasonlité adatai

V6-1m diff tk diff Fx3 diff
m/sec msec msec N N
norm 9,25 151 450
haz 9,61 0,36 132 -19 712 262

tx1 diff Vdeg diff
msec msec ¥ 4

134 21,3

111 -56 23 1,7
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segitség hatdsara megndvekedett sebes-
ségli nekifutasbdl az elugrés végrehajtasal

- A huizatassal segitett felgyorsulas nagy
konnyebbséget jelentett az ugrok szamaéra
a megfelel6 sebesség elérésében.

- A huzatés befejezése uténi 14 m ele-
genddnek bizonyult az elugras megfelels
el6készitéséhez.

- lgen fontos és pozitiv eredménye a
hazatésos ugrasoknak, hogy a nekifutasi
sebesség nem csdkkent a masodik mért
szakaszon (6-1 m). Ez a tény azt jelzi,
hogy a megkdnnyitett felgyorsulas az
ugras eldkészitésének feladatait - ritmus,
lépésszerkezet, térzshelyzet- kénnyeb-
ben végrehajthatéva teszi.

- Egyértelmlen pozitiv a kitdmasztés,
az ugro lab talajon valé tartézkodas id6-
tartamanak csokkenése, mert a rovi-
debb ideig tart6 kitamasztés kisebb se-
besség és energiaveszteséggel jar egylitt,
ezéltal noveli a végeredményt.

- Fontos, az edzések szamara informa-
tiv jelzés, hogy a jelent6sen megndveke-
dett ugrastavolsag ellenére nem nétt a
kitamasztas elsé szakaszéban fellépé
csucs erdlokés, Ez azért hasznos, mert
az ugrélabra haté eré jelentés novekedé-

se csbkkentené a végrehajthatd ug-
rasszamot.

- Megallapithatod viszont, hogy a fenti
erémaximum idépontja hamarabb koé-
vetkezik be a nagyobb sebesség hatasa-
ra, roviditve ezzel az elugras dsszidejét.

- A kireplilés vizszintes OsszetevSjének
és ereddjének egyértelml névekedése a
huzatasos ugrasok eredményndvekedé-
sének legfontosabb Gsszetevdje.

Ez a novekedés még annak ellenére is
eredményjavulast eredményezett, hogy
kis, statisztikai szempontbol elhanyagol-
haté6 mértékben, csékkent a kirepiilés
fuggdleges Osszetevéje és ennek kdvet-
kezményeként a kirepllés szoge.

- Osszességében megéllapithatd, hogy
az ugras eredménye Ugy javult a hlzatés
hataséra, hogy az elugras szerkezete nem
valtozott dontéen. Jellemz&en a kontakti-
dé csGkkent és a kireplilés sebessége
nétt. A szakirodalom mindkét véltozast
egyértelmiien hasznosnak itéli meg az ug-
ras eredmény javulasa szempontjabol

A kisérlet eredményei alapjan egyér-
telmlen megallapithatjuk, hogy a huza-
tas nem csak a maximalis illetve szupra-
maximalis futbsebesség elérésére hasz-

.17

nalhat6, hanem a tavolugrék felkésziilé-
se soran edzéseken a korabbinél na-
gyobb sebességli, a versenyeken véarha-
t6 sebességhez hasonlé nekifutési végse-
besség elérésére is kivaléan alkalmas.

A mesterségesen fokozott nekifutasi
sebesség kisérletlink soran nem okozott
olyan mozgéasszerkezeti vagy idébeli val-
tozést az elugréas alatt, ami kéros beideg-
z6désekhez vezethetne.

A huzatéssal segitett felgyorsulas ke-
vesebb energiat igényel az ugroétél, sét
mint lattuk a nagyobb ugrasok ellenére
sem nétt az elugrasnal létrejovd terhelés
igy edzésenként t&bb ugras elvégzésére
lehet képes, magasabb minéségi elvara-
sok mellett. Ez egyértelmiien a kontakti-
dé csokkenésével magyarazhato.

Ha csak arra koncentralunk, hogy az
egyes ugrék milyen eredményndveke-
dést értek el a hGzatas hatasara (20 - 64
cm) megallapithatjuk, hogy a huzatas
elényeit a legjobb (fizikalisan és techni-
kailag legfelkésziiltebb ugrok) tudtak ki-
hasznalni. Ebbé| arra kdvetkeztethetlink,
hogy a hiuzatasos edzésmaodszer a tavol-
ugréas sorén a képzett ugrék esetében al-
kalmazhaté nagyobb hatasfokkal.

Kisérletlink soran csupan tavolugras
huzataséaval foglalkoztunk, de feltehets-
en hasonl6 eredmények érheték el a har-
masugrasnal is, hiszen a tavolugras és a
harmasugras elugrasi szerkezete nagy
hasonloségot mutat.

Mivel a huzatas a felgyorsulast nagycn
megkdnnyiti, ugyanakkor a megndveke-
dett sebességgel végzett ugrasok a kita-
masztds soran nem okoznak nagyobb
terhelést, az edzésenkénti ugrasszam je-
lentdsen megndvelhetd.

(A kisérlet leirasa teljes terjedelmében
a TF Kényvtarban megtalalhaté:

Schulek Agoston: “A szupramaximalis
és a normal nekifutassal végzett tavolug-
ras osszehasonlit6 vizsgalata “ cimi dok-
tori értekezésben.)
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Aminosav es fehérje
anyagcsere sportoloknal

Amino Acid and Protein
Metabolism in Sport

Szabd §. Andris

Szent Istvan Egyetem Elelmiszer-Mérnoki Kar, Elelmiszerkémiai ‘

és Taplalkozastudomanyi Tanszék

|

Osszefoglalas

A dolgozatban a szerzd beszamol a
Perugidban (Olaszorszag) 1999. szep-
tember 23-25. kozétt “Amino Acid/Pro-
tein Metabolism in Health and Disease”
elnevezésli nemzetkdzi szimpdziumrél.
Sajat eléadésa kapcsan elemzi az élvo-
nalbeli stlyemel6k taplalkozas-kiegészi-
tésének (fehérjekoncentratumok, amino-
savak) kérdéseit. Ramutat a fehérje
anyagcsere, az anabolikus hormonok al-
kalmazasa s az edzésintenzitas kozotti
Osszefliggésekre.

Kulcsszavak: aminosav, anabolikus
szteroid, fehérje anyagcsere, fehérje kon-
centratum

Abstract

In the article the author gives informa-
tion about the international symposium
“Amino Acid/Protein Metabolism in He-
alth and Disease” organized in Perugia,
ltaly 23-25 Sept. 1999. Based on his own
lecture the questions of application of
proteinconcentrates and amino acid
supplements in the nutrition of top we-
ightlifters are analysed. Finally the con-
nections between protein metabolism,
application of anabolic hormones and
training intensity are discussed.

Keywords: amino acid, anabolic stero-
id, protein concentrate, protein metabo-
lism

Bevezetés

Kézismert, hogy a mai élsport nem
nélkllozi a tudoményos hatteret, a ver-
senyzék felkészitésében szamos tudo-
manyterllet (pl. élettani, biomechanikai,
pszicholbgiai) eredményeinek alkotd
modon torténd felhasznalasat. Ma mar az
sem vitatott, hogy a megfelel6 szintl

sportteljesitmény elérésének egyik alap-
kéve a kiegyensulyozott taplalkozas ill. a
taplalkozéashoz kapcsolédd szupplemen-
tacio, un. adjuvéans szerek alkalmazésa.
Természetesen az adekvat taplalkozas
csupan egy a meghatarozé szamos para-
méter kozil, azaz sziikséges, de termé-
szetesen nem elégséges faktor.

Ma mar nem sporttaplalkozasrol, ha-
nem az atlag ember konvencionalis tap-
lalkozasatodl esetenként messzemenden
eltéré sportagspecifikus taplalkozasrol
beszélunk, hiszen alapvetéen kilénbozik
mondjuk az els6sorban alloképességet
(pl. hosszatavfutas) s a gyorserét ill. ma-
ximalis erét (pl. dobdszamok) igénylé
sportolok tdpanyagsziikséglete. S termé-
szetesen a sportagspecifikus taplalkoza-
son belil] is megkiilonbdztetlink terhelésj
ciklustdl (pl. felkésziilési idészak vagy
versenyidészak) s az egyéntdl (pl. fo-
gyasztds a verseny elétt) fliggd tap-
anyagigényt.

E dolgozat a fehérje-anyagcsere té-
makoérhéz kapcsolédéan beszamol egy
olyan Olaszorszégban (Perugia, 1999.
szept. 23-25.) rendezett nemzetkozi tu-
doméanyos szimpoéziumrél, amelynek né-
hany megallapitasa Ggy vélem jol hasz-
nosithatd informéaciokat kozvetit a hazai
sportszakemberek részére is. Hiszen - ez-
zel talan nem mindenki van tisztaban -
igen sok sportagat tekintve az aminosav
bevitel kulcskérdés az élsportban!

5th International Symposium on
Amino Acid/Protein Metabolism

Az OMFB mecenatura palyéazat elnye-
résének s az MSSZ tamogatasanak ko-
szbnhetben lehetéségem nyilott arra,
hogy részt vegyek a Perugiaban (Réma-
tol 206 km) rendezett tudoméanyos kon-
ferencian, amely az aminosav és fehérje
anyagcsere kérdéskorrel foglalkozott. A
konferencian mintegy 100 f6 vett részt,
elsésorban az USA-bdl és Olaszorszag-

bél voltak résztvevék, de mas orszégok-
bol (pl. UK, Brazilia, Kanada) is érkeztek
szakemberek. Magyarorszagot csak én
képviseltem.

A szimpo6ziumon a plenaris eléadast
(M. W. Haymond: From Meat to Molecu-
lar Biology) kévetéen 8 témacsoport ke-
rilt megvitatasra. Ezek a kovetkezbk
voltak:

I. New methods to measure protein

metabolism
[l Protein metabolism in the elderly

Ill. Protein metabolism and require-

ments in diabetes

[V. Protein metabolism and require-

ments in chronic kidney and liver
failure

V. Pathophysiology of apolipoprote-

in metabolism

VI. Effect of anabolic hormones on

protein metabolism

VII. Protein metabolism in stress and

severe illness

VIII. Protein metabolism in exercise

A jol szervezett, kivaldo korilmények
kozott (Perugia Plaza Hotel) tartott szim-
péziumon nem hagyomanyos orélis el6-
adasok és poszterek voltak, hanem a
poszterek alapjan és azok eldtt allva tar-
tott eléadast kameraval kovették, s két
nagy monitoron kivetitették az érdekl-
dék szamara. Ezt kovetden kerilt sor a
vitara.

Megjegyezni kivanom, hogy a helyi
szervezdk nagy hozzaértéssel és gondos-
saggal végezték feladatukat, s kivald ki-
séré kulturalis programot (pl. Opera
koncert Puccini, Verdi, Donizetti miivei-
b6l egy csodaszép teremben Sala dei
Notari, Palazzo dei Priori) is biztositottak.

Aminosav-bevitel és fehérjekoncent-
ratumok alkalmazasa élvonalbeli suly-
emel6knél

A konferencian eléadasomat (A. S
Szabd, 1. Laszlo, E. Duska) “Application
of protein concentrates and amino acid
supplements in the nutrition of top lifters”
cimmel tartottam a valogatott keret
1998 és 1999 évi versenyekre vald fel-
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késziilését figyelembe véve. A lényeg a

kovetkezéképp foglalhatd Ossze:

a.) Haa szervezetbe nem jut be megfe-
lel6 mennyiségl fehérje és amino-
sav, Ugy a fehérje-bioszintézis s a
regeneracié is gatolt. Elvonalbeli
sulyemel6k napi fehérjeigénye 2-3
g/testtdmeg kg, s ez csak szupple-
mentacioval biztosithatd.

b.) Az aminosavak bevitele alapvetéen
két szempontbdl torténhet, egyrészt
a sajat testszbvet épités és pozitiv
nitrogén egyensuly kialakitas érde-
kében, masrészt a teljesitmény
szempontjabdl kedvezé fiziologiai
hatasok (pl. hormonrendszer akti-
valas, regeneracio6 felgyorsitas, zsi-
régetés) elérése érdekében.

¢.) Az aminosavak napi tébbszéri bevi-
tele sziikséges. Egyes aminosavak
(arginin, ornitin) elGsegitik a sajat
névekedési hormon (GH) terme-
lést, s lévén a GH hatasa hasonlé a
szteroidokéhoz, élsportolo suly-
emel6knél ilyen készitmények al-
kalmazasa elengedhetetlen. Igen
lényeges a kreatin rendszeres bevi-
tele is, igy né az izomarény s né a
terhelhetbség.

d.) Javasolhaté fehérjekoncentratum a
WHEY BEST, a kreatint tekintve a
CREATEC GOLD s az aminosavak
részér6l az ULTRA AMINO (SCITEC
NUTRITION).

Kovetkeztetések

A szimpézium sorén én a VI. (Effects
of anabolic hormones on protein meta-
bolism) és a VlII. (Protein metabolism in
exercise) szekci6 Ulésein vettem részt, s
az ott elhangzott el6addsok fontosabb
megallapitasai a kovetkezékben ossze-
gezhetok:

1. A ndvekedési hormon (GH) hasonio
anabolikus hatast fejt ki mint az
androgén anabolikus szteroidok. A
GH el6segiti az aminosavak felvéte-
lét, stimulélja a protein anaboliz-
must s mérsékli az izomtémeg vesz-
teséget.

2. Anabolikus hatést, azaz a fehérje bi-
oszintézist el6segité hatast mutat az
inzulin s a catecholaminok alkalma-
zésa is. Ez utobbi katabolikus hatés-
sal van a gliikéz és a lipid metabo-
lizmusra.

3. Kis doézisu szteroid (Oxandrolone,
15 mg / nap) adagolas is néveli a fe-
hérje bioszintézist az izomban, ez a
hatas azonban elérhet6, sét tulszar-
nyalhaté szabad aminosavak rend-
szeres bevitelével, ami stimulélja a
vazizomban a fehérjeszintézist.

4. Rovid idén (5 nap) keresztiil térténé
viszonylag nagy dézisu szteroid ada-
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golés (androstenedione (tesztoszte-
ron prekurzor) 100 mg / nap) sem
befolyasolja szignifikansan a fehér-
jeszintézist az izomban, (nem né a
vérben a tesztoszteron szint) ha ez
nem jar egyiitt megfelel6 edzésmun-
kaval.

5. Az edzésintenzitds 6nmagéban is
befolyasolja a fehérje metaboliz-
musban a katabolizmus és anaboliz-
mus aranyat. Nagy intenzitasu gya-
korlatok aktivaljgk a hormonrend-
szert s igy stimulaljak a fehérje bi-
oszintézist (lipid-szénhidréat-fehérje
anyagcsere 6sszefliggés, aerob-
anaerob anyagcsere, kis és nagy in-
tenzitdst izommunka).

6. Aktiv farmakologiai kutatémunka
nem szteroid alapu anabolikus haté-
su készitmények ill. antikatabolikus
gyogyszerek kifejlesztésére (pozitiv
N-egyensuly, gyorsabb regeneréacio,
nagyobb terhelhet6ség).

Anabolizmus = antikatabolizmus
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Az altalanos es kozeépiskolak
ellatottsaganak vizsgalata az
iskolai testnevelés szempontjabdl

Andrasné, Teleki Judit - Kovacs Etele” - Keresztesi Katalin® - Kovacs Istvan®

\ Oktatasi Minisztérium — 'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

1999-ben felmérést végeztiink annak
megallapitasara, hogy az altalanos és
kozépfokl iskolak milyen targyi, illetve
személyi feltételekkel rendelkeznek az is-
kolai testnevelés szempontjabdl.

A felmérés kérddives vizsgalat volt,
amelyet minden koézoktatasban részt ve-
vé intézmény megkapott. A visszaérke-
zett kérdSivek szama 1813 db volt. A va-
laszadés 6nkéntes alapon tortént.

A minta reprezentativitasat bizonyitja,
hogy az 1997/98-as tanév alapjan nyil-
vantartott 4739 altalanos és kozépiskola
38,4 %-a valaszolt. A valaszt ado iskolak
kozil 1383 éltalanos (78, 2 %) és 386
kozépiskola (21,8 %) volt. Az 1997/98-
as tanévben regisztralt 3750 altalanos is-
kola és 989 kdzépiskola aranya (79,1 %;
20,9 %) nem mutatott szignifikans elté-
rést a két eloszlas kozott, tehat a minta
az iskolék eloszlasa szempontjabol rep-
rezentativnak tekinthet6. Igy eredménye-
inket, mintegy orszagos reprezentativ
mintavétel alapjan értékelhetjik.

A telepilés jellege szerint a minta va-
rosi (55,8 %), kdzségi (29,7 %) és falu-
si (14,5 %) iskolak szerint oszlott meg.
Mintankban az iskolak szamanak tele-
piléstipusok szerinti eloszlasa némileg
eltér az MKM 1996/97-es statisztikai
adataitol, ahol a kozségi és falusi isko-
Jak egylttes részaranya joval megha-
ladja az 50%-ot. (1. abra)

A mintdban az iskoldk legnagyobb
aranyban (70,2 %) nyolc évfolyamosak,
és az iskolak 78,2 %-a alapfoku oktatéast
nyujté intézmény, amely magéaban fog-
lalja a négy-, a hat- és a nyolc évfolya-
mos iskolakat. Az alapfoku oktatast
ny(jtd intézmények 78,2 %-os reprezen-
tacioja majdnem megegyezik az orsza-

80%
70% = =
60% —
50%
40%~— - ==—=: .
30%-+ —
20% STSEeses——
10% —
Wl e e
14 1-6 1-8 1-12 7-12
évfolyamos| évfolyamos| éviolyamos| évfolyamos| évfolyamos| évfolyamos
iskola iskola iskola iskola iskola iskola
6,70% 1,20% 70,20% 4,20% 3,10% 14,50%

2. dbra. Az iskolék tipus szerinti szazalékos eloszlasa

gos eloszlassal, (79,1 %), (gy mintank ki-
elégitéen reprezentélja az orszagos hely-
zetképet. A 2. &bra szemlélteti a kozépfo-
ki oktatasban részt vevé iskolak eloszla-
sat, amely szintén reprezentativnak te-
kinthet6, miutan 386 kozépfoku iskola (a
minta 21,8 %-a) klldte vissza a kérddi-
vet, s ez majdnem megegyezik az orsza-
gos eloszlassal (20,9 %).

A 3. abra mutatja, hogy a legnagyobb
aranyban a 100-199 6 (tanuldi létszam)
kozétti iskolak szerepelnek (20,7 %),
majd 200-599 [6 kozott majdnem azonos

14,5%

? 1 4bra. Az iskolék szazalékos eloszlasa a telepiilés tipusa szerint

)

H varosi
A kozséy |
Ofdusi |

55,8%

szazalékaranyban (6sszesen 50,7 %-
ban) fordulnak el az iskolak. Tehat a véa-
laszt ad6 iskolék fele 200 és 599 f&s |ét-
szamu. Az iskolak 10 %-a 100 f§ alatti,
mig a 600 és 899 f6 kozétti vagy afeletti
18,5 %-ot tesz ki. Adatainkat 0sszeha-
sonlitva az orszagos adatokkal megalla-
pithatjuk, hogy mintank a 100 {6 alatti
iskolak osztalyaban alulreprezentalt, hi-
szen az 1996-os statisztikai adat szerint
hazénkban a 100 f6 alatti iskolak rész-
aranya igen magas (25,8 %, mintegy
970 iskola), jollehet a képzésben részt
vevé tanulok szama nem érj el az altala-
nos iskoldban tanulé diakok 5%-at sem
(46984 tanuld). A jelentds eltérés okat
nem tudjuk, de feltételezhetd, hogy az el-
mult hadrom év soran az egy-két évfolya-
mot foglalkoztaté kisiskolak jelentés
szamban zarték be kapuikat és a kisisko-
lék 1996-0s magas reprezentacioja mar
a multé. Ezt a feltételezéslnket lényegé-
ben megerdsiti, hogy mintankban a négy
és hat évfolyamos iskolak szazalékos ré-
szesedése (17,9 %) joval alatta marad a
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3. dbra. Az iskolak tanul6létszam szerinti sz&zalékos eloszlasa

1996-0s hivatalos statisztikai adat érté-
keinek (19,2 %). :

A 4, &bra a mintaban szerepl6 iskolak
eloszlasat tarja elénk a foglalkoztatott
tanarok szama szerint, lényegében meg-
mutatva a tantestiiletek nagysagat. Lat-
hato, hogy az iskolak tébb mint egyne-
gyedében (27,5 %) a tanarok szdma 11-
20 f6, mig a 20 f6 feletti tantestiletet
foglalkozgato iskolak szama - a tiz f6vel
emelt létszam-kategériakban - kozel
azonos nagysagrendet képviselnek (14,7

"~ %: 17,1 %). Természetes, hogy a 3. (az

iskolak tanuléi 1étszam szerinti eloszlasa)
és 4, abra adatai kézdtt szoros kapcesolat
talalhaté.

1.Vizsgalati eredmeények
értékelése

1.1. Az iskolékban foglalkoztatott test-
nevel6k szama

A b, ébra az iskolak eloszlasat mutat-
ja a teljes munkaidében foglalkoztatott

11-20 16

21-30 €6

31-40 £6 41-50 16

6 al: 4 0 6 felett
=il GORTMOMEONY s Kkozott Kozt Kézitt s K
3.7% 4.4% 27.5% 16.8% 17.1% 14,7% 15,7%

4. &bra. Az iskolék szazalékos eloszlasa a tantestlletek nagysaga szerint
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testnevel® tanarok szdma szempontja-
bol.

A mintadban szerepl$ iskolak kozel
30%-aban mindéssze egy testneveld ta-
nar tevékenykedik, de kozel azonos a
reprezentaciojuk azoknak az iskolaknak
is, ahol két testnevelé tanart foglalkoz-
tatnak (27,9 %). Lényegesen alacso-
nyabb, de még igen jelentés a harom
testnevelét alkalmazé iskolak képviselé-
se (21,1 %). A négy vagy tobb testneve-
16t foglalkoztaté nagy iskolak mintegy a
minta egyo6todét alkotjak (21,9 %).

Kiilén megvizsgaltuk a tanitéi végzett-
séggel tanitd testnevel6 tanarok szamat
(6. &bra),

A kozoktatasrél szoldé 1993. évi tor-
vény - osszefliggésben az iskolarend-
szer-valtozasokkal - kiterjesztette a tani-
tok alkalmazasi lehet6ségét az altalanos
iskola 5-6. osztalyara, specialis képesi-
téshez kétve az alkaimazhatdésagot. A ta-
nitoképz6 féiskolakat nem érte varatla-
nul ez az intézkedés, hiszen 1976-tél a
tanitdi alapképzés specialis szakkollégiu-
mi képzéssel egésziilt ki, amelynek birto-
kaban (“szakkollégiumi betétlap”) a tani-
toéi jogosultsagot szerzett egy-egy tan-
targy tanitasara az iskola atmeneti sza-
kaszaban (4-5. osztaly). Igy, meghatéro-
zott szakokon (a testnevelés szakon is)
gyakorlattd valt a négyéves fdiskolai
szintli tanitoképzés (a hallgaték kozel
egyharmada mar a kilencvenes évek koé-
zepén négyéves képzésben vett részt).

A jelenlegi oktataspolitika tehat lehe-
téséget ad arra, hogy a tanitéképzésen

" -bellll a hallgaték szaktargyként felvehes-

sék a testnevelést. igy az iskolaban okta-
to tanitok az alsé tagozatban, valamint az
5. és a 6. osztalyban is tanithatjak a test-
nevelést. £z a rendelkezés nagymérték-
ben csokkentette a testnevelé tanarok
oraszamat. Az iskoldkban csékkent (a
felsébb osztalyokra tolédott el) a testne-
vel§ tanari diplomaval oktatott koroszta-
lyok szama, ami a testnevelés oktatasa-
nak szinvonalesését eredményezte. A ta-
nitdi diplomaval rendelkezd tanitok nem
kapnak olyan elmélyiilt szakirényt okta-
tast (erre elegendd draszam sem all ren-
delkezésiikre), mintha szaktanari képesi-
téssel rendelkeznének. Ha megnézziik az
5. ébrat, lathatjuk, hogy milyen nagy
aranyban talélhatok olyan iskolak, ahol a
taniték - felteheten specialis testnevelé-
si ismeretekkel is felvértezve - testneve-
lést oktatnak.

A mintéban szerepl6 1383 altalanos
iskola kéztil 743-ban (53,6 %) a testne-
velés tantargyat specialis szakkollégiumi
végzettséggel rendelkezé tanitok végzik.
Az iskolak mintegy 40%-4ban minddssze
egy tanit6 végzi ezt az igen jelentds tevé-
kenységet, nyilvan ezek a kisiskolak.
Ugyanakkor figyelemre mélté a négy ta-
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5. dbra. Az iskolak szazalékos eloszlasa a testneveld tanarok szama szerint
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6. dbra. Az altalanos iskolak szdzalékos eloszlasa a testnevelést oktaté taniték

szama szerint

nitét foglalkoztatd iskolék aranya (29,1
%). A nyert adatok alapjan feltételezhetd,
hogy a magyar nyolc évfolyamos altala-
nos iskolék tébb, mint felében - hozza-
vetélegesen mintegy 1500 iskolaban -
specialis testnevelési ismeretekkel is
rendelkezd tanitd irdnyitja a kisiskolasok
testnevelését. £z azt jelenti, hogy a spe-
cialis testnevelési ismeretekkel rendelke-
z6 tanitok széama (3000-3500 f6) orsza-
gosan igen jelentds.

100%

1.2 Létesitmények a testnevelés és

sport feladatainak ellatédséhoz

Megvizsgaltuk, hogy a testnevelés ok-
tatdsdhoz milyen fedett létesitményekkel
(tornaterem, tornaszoba, tornacsarnok
stb.) rendelkeznek az iskolak.

A 7. abran lathato, hogy a valaszt ado
iskolak 63%-a rendelkezik tornaterem-
mel. Orvendetes eredmény, hogy a sziik-
ségtermek szama jelentésen csokkent és
napjaikban a vizsgalt iskoldk minddssze

R e B I

.v

0% '
kondicional
1 sziikségterem tornaszoba onm:;:? 6 tornaterem tornacsarnok | egyéb helyiség
Higen 7,3% 27,2% 23,0% 63,0% 13,2% 9.6%
Onem 92,5% 72,8% 77,0% 36,1% 86,8% 90,4%

7. 8bra. Az iskolék testnevelési (sport-) létesitményeinek szézalékos eloszlasa
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elenyészé hanyada (7,3 %) kényszerl
szlikségteremben testnevelési érat tarta-
ni. Az Oktatasi Minisztérium adataj sze-
rint 1998/99-ben 3331 Aaltalanos iskola
sajat tulajdont tornateremmel rendelke-
zett, Az 1997/98-as adatok szerint 3750
altalanos iskola volt Magyarorszéagon, te-
hét csupan 419 altalanos iskolanak nem
volt tornaterme. Ha feltételezziik, hogy
egy intézménynek egy tornaterme van,
akkor az altalanos iskolak 11%-anak
nincs tornaterme. Mintankban a tornate-
remmel nem rendelkezd iskolak szazalé-
kos arénya lényegesen magasabb (36,1
%), de ez az eltérés a tornaterem fogal-
manak eltéré megitélésébdl adodik. Fel-
tételezhetd, hogy az OM-statisztika a tor-
naszobak egy részét is a tornatermek ka-
csarnok is csak tornaterem mindsitést
kapott.

A fedett létesitményhelyzet jelentds ja-
vulasat jelzi, hogy a vizsgalt iskolak 13,2
%-a tornacsarnokkal rendelkezik, és az
iskolak mintegy egynegyedében (23%)
kondicion&lé terem is miikédik.

A 8. &bra a két legfontosabb fedett |é-
tesitmény, a tornatermek és a tornacsar-
nokok épitési idejérél nyujt felvilagosi-
tast. Amint lathatd, legnagyobb arany-
ban (29,2 %) tiz-hisz éve épliltek a tor-
natermek. A tiz éven (15,8 %) és az ot
éven (9,6 %) bellil éplilt tornatermeket is
figyelembe véve megallapithatd, hogy a
hisz évnél fiatalabb termek részaranya
joval meghaladja az 50%-ot. Viszonylag
magas részaranyt képvisel a harminc év-
nél régebben épllt tornatermek szama
(27,4 %). A tornatermek becsilt éatlag-
életkora 21,5 év, de ez csupan tajékozta-
to adat, hiszen a kérddivben az 50 évnél
idGsebb iskolakat kilén nem tiintettik
fel, viszont koztudott, hogy ezek nagy
szamban fordulnak e18. igy ezt az atlag-
életkort csak fenntartassal fogadhatjuk
el.

A 9, 4bra arrdl tajékoztat, hogy a tor-
natermek egyharmadanak (33,11 %) jo,
33,6 %-anak pedig megfelel§ az allapo-
ta. Ugyancsak kozel egyharmadot (32,2
%) tesz ki a felUjitasra, rekonstrukciora
szoruld tornatermek széma.

A feldjitandd termek jelentés aranya
arra hivja fel a figyelmet, hogy a kozeljo-
vOben nagyaranyu beruhazasokra lenne
szlikség e téren.

Arra a kérdéslinkre, hogy az iskolak
tornatermeinek felszereltsége megfelel-e
az eléirasoknak, mindossze 76,3 % vala-
szolt igennel, tehat ezen a terileten is ko-
moly beruhazasokra lenne szlkség.

Arra is valaszt kerestlink, hogy a vizs-
galt intezmények milyen aranyban ren-
delkeznek szabadtéri létesitményekkel
(sportudvarral, sportpalyaval). Eredme-
nyeink szerint az iskolék 76%-a rendel-
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kezik sportudvarral, ami elégedettségre
adhat okot, hiszen az iskoldk tébb mint
haromnegyedének nyilik lehetésége ar-
ra, hogy a testnevelési orakat szabadban
végezzék. Ugyanakkor kevésbé lehetiink
elégedettek a sportudvarok éallapotaval
(lasd 10. &bra).

Az iskolak sportudvarainak kevesebb,
mint a fele (45,6 %) tartozik csak az elfo-
gadhato kategériaba, tébb mint egyne-
gyedik (27,8 %) hianyosan felszerelt,
4,6 %-a balesetveszélyes, és majdnem
egynegyediik feltjitasra szorul. Lathato,
hogy a sportudvarok szempontjabél is a
pénztarcajuk mélyére kellene néznitk az
iskolafenntartoknak.

Ha Osszesitjik felmérésiink adatait,
lathato, hogy a tornatermek 32,2 %-a, il-
letve az iskolaudvarok 22%-a rekonst-
rukciora szorul.

Az iskolai testnevelés szabadtéri lehe-
toségeinek vizsgalatakor szamba vettitk
az iskolahoz tartozé sportpalyakat is. A
valaszt ado 1781 iskola kézil 1033 (58,0
%) rendelkezik legalabb egy sportpalya-
val, de igen jelentés azoknak az iskolak-
nak a szama is, amelyek egyaltalan nem
rendeikeznek ezzel a lehetdséggel (42%).

Kedvez&en itélhetjik meg azt az ered-
ményt, amely az iskolakhoz tartozé
sportpalyak allapotardl, illetve a szaba-
lyokban rogzitett eléirasok megfelelésé-
16l nyertiink. A valaszok szerint a sport-
palyaval rendelkezd iskolak haromne-
gyede (75%) megfelel az el6irasoknak,
azaz lényegében mérkdzések, versenyek
lebonyolitasara is atkalmas.

Az iskolai sport, de talan a magyar
sport jovéje szempontjabdl is fontos an-
nak ismerete, hogy a sportpalyaval ren-
delkezd iskolak milyen sport tizésére ad-
nak lehetéséget.

A 11. ébra jol mutatja, hogy az iskolak
legnagyobb aranyban kézilabdapéalyaval
(85,6 %) rendelkeznek. Ezutan a kosar-
labda- (38,3 %), majd az atlétikai palyak
(26,7 %) kovetkeznek.

1.3 Az Gszésoktatés lehetdségei az is-
kolai testnevelés keretei kozott

Azt is vizsgaltuk, hogy az iskolaknak
milyen lehet8ségeik vannak az Uszasok-
tatasra. A valaszok alapjan megallapit-
hato, hogy az iskolak 97,4 %-a nem ren-
delkezik az Gszéas oktatasahoz szitkséges
tanmedencével. A tanmedence hianyéat
az iskolak tébb mint egyharmada (36,9
%) a telepllésen talalhatd uszoda igény-
bevételével, kdzel ugyanilyen aranyban
(35,1 %) utaztatassal igyekeznek pétolni.
Ugyanakkor a vélaszt ad6 iskolak 28%-
aban nincs lehetéség az uszasoktatas
megszervezésére. Amint mar az el6z0 fe-
jezetben utaltunk erre a testnevelé tana-
rok 40,4 %-a nem, 16,8 %-a kismérték-
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40-50 éve epillt | 30-40 éve épiilt | 20-30 eve épilt | 10-20 éve eptit | ° °‘é’;‘ui’°lm 5 éven helill &piilt
15,0% 134% 17,0% 292% 15.8% 9.6%

8. 4bra. A tornatermek szAzalékos eloszlasa az épités ideje szerint
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9. dbra. A tornatermek allaganak sz4zalékos eloszlasa

ben, mig 28,9 %-a alkalmanként oktatja
az uszast.

Megkérdeztiik a testneveld tanarokat,
hogy hogyan tudjak megoldani az Uszés-
oktatast? A 12, &brén jol lathato, hogy az
iskolaknak csak a 46,9 %-a foglalkozik a
tanulok Gszasoktatasanak kérdésével. Az
iskolak egynegyede 6nkoltséges tanfo-

lyamok keretében tanitja meg a gyereke-
ket Gszni, mig az intézmények masik
egynegyede egyaltalan nem foglalkozik
ezzel a kérdéssel.

Az iskolai sport helyzetének megitélé-
séhez fontos tampontot jelent a miikédd
iskolai sportkorok szama. Orvendetes,
hogy az iskolak altalaban eleget tesznek
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BEE/A e et - e
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25% 1
20% A - oo R
(GO ES P

10% o - - -
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0% ‘
még elfogadhaté a
felszereltsége

kialakitott

hianyosan [elszerelt

balesctveszélyes | lelujitasra szorul

10.8% 348%

27.8% 4.6% 22,0%

10. abra. Az iskolai sportudvarok jellemz&inek szézalékos eloszlasa
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11. ébra. A sportpalyaval rendelkez§ iskolak eloszlasaa sportpalyak funkci6i szerint

torvényi kotelezettséguknek, hiszen az
iskolak 93,9 %-a muikodtet sportkort.

Arrdl is tajékozodtunk, hogy biztosi-
tott-e az iskolai sportkorék mukédteté-
séhez, valamint a mindennapi testedzési
kotelezettség ellataséhoz szilkséges for-
ras. Felmérési adataink szerint az iskolak
33,6 %-aban megfelelen, 54,8 %-aban
minimalisan, mig 11,6 %-aban egyaltala-
ban nem biztositottak a mukodéshez
sziikséges forrasok.

1.4 A gyogytestnevelés és a konnyi-
tett testnevelés helyzete

A gybgytestnevelés és a konnyitett
testnevelés helyzetét is vizsgaltuk iskol4-
inkban. Kulon oérakeretben, szervezett
modon, az iskolak 11,0 %-aban van
kdnnyitett testnevelés, mig a testnevelé-

si 6ra keretében differencialt oktatassal
oldjadk meg a konnyitett testnevelésre
utalt tanulok oktatasat az iskolak 56,3 %-
aban. Az iskolak 32,8%-a Ugy nyilatko-
zott, hogy nincs e kategéridba tartozo ta-
nuldjuk és igy nem is tartanak iskolajuk-

- ban konnyitett testnevelési foglalkozaso-

kat. Az adatok jél mutatjak, hogy csak
kis szazalékban vannak olyan iskolak,
ahol kiildn szerveznek konnyitett testne-
velési orakat a kisz(irt gyerekek részére.
Az Oktatéasi Minisztérium statisztikai ada-
tai alapjan az 1998/99-es tanévben
konnyitett testnevelésre kisz(irt tanuldk
szdma az altalanos iskolasok korében
15338 tanuld volt. Felmérési eredmé-
nyeink szerint ezeknek a legnagyobb
széazaléka valdszinlileg a testnevelési éra
keretében, differencialt foglalkoztatasi
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formaban részesll, hiszen a valaszt ado
iskoldknak csak 11%-a nyilatkozott gy,
hogy kilén foglalkoztatja ezeket a tanu-
lokat.

A gydgytestnevelés helyzetének elem-
zésekor mindenképpen figyelembe kell
venniink azt, hogy az 1998/99-es tanév-
ben az altalénos iskolasok jelentés sza-
ma (25037 tanuld) kényszerilt gyogy-
testnevelési foglalkozésokra. A felmen-
tett tanulok ugyancsak figyelemre mélté
szama (5363) gyermekeink nem megfe-
lelé egészségszintjét mutatja.

A testneveld tanarokat a gyogytestne-
velési foglalkozasok megszervezésének
modjarél is megkérdeztik. A 13. &bra jol
mutatja, hogy az iskolak legnagyobb
szazaléka (42,1) sajat iskolajaban oldja
meg a tanulok gyodgytestnevelési foglal-
kozasait (az iskolék 37,2 %-a pedagogiai
szakszolgalat keretében szervezi a foglal-
kozasokat, mig az iskolak 6,4 %-a a
gyogytestneveld tanart utaztatja). gy azt
mondhatjuk, hogy az altalanos iskolak
85,7 %-aban tobbé-kevésbé megoldott-
nak tekintheté a gyogytestnevelés okta-
tasénak helyzete. A 25. &bra azt is mu-
tatja, hogy az iskoldknak majd 15%-anak
utaztatassal kell megoldania a tanulok
részvételét a gyogytestnevelés orakon.
Ez nem elhanyagolhat6 szazalék, féleg,
ha a 25000 tanuléi létszamot vesszik
alapul. Ennek elsédleges oka valdszini-
leg az, hogy egy-egy teleplilésen a
gyogytestnevelésben részt vevé tanulok
létszéma nem éri e) a kivant szintet, igy a
tobb telepllésrdl jard tanuldk 6sszevona-
saval alakitanak egy gyogytestneveld
csoportot.

Megvizsgaltuk, hogy a gyogytestneve-
lés szempontjabdl milyen a szaktanari el-
Jatottsag. A gyogytestnevelést oktatok
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12. 4bra. Az Uszasoktatds megoldasanak médozatai
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13. dbra. A gybgytestnevelési foglalkozasok szervezési médja

81,8 %-a rendelkezik szakirany( képesi-
téssel, 18,2 %-anak nincsen szakképesi-
tése e specidlis terlletre. Igy a kiegészi-
t6, helyesebben méasoddiplomas gybgy-
testnevel6 tanar szak iranti érdeklédés
valtozatlan megmaradasaval kell sza-
molnunk.

Megkérdeztitk a testneveld tanérokat,
hogy szerintlk biztositottak-e a targyi
feltételek a gydgytestnevelési foglalkoza-
sok megszervezéséhez, illetve lebonyoli-
tasahoz. Igennel valaszolt a testnevelSk
61,1 %-a, de a megkérdezettek 38,9 %-a

nem latja biztositottnak az érak hatékony
lebonyolitasat. Ezen az aranyon minden-
képpen valtoztatni kell, hiszen ez a spe-
cialis oktatas specialis szereket is igé-
nyel, és a megkérdezettek kozel 40%-a
nem rendelkezik megfelel6 targyi feltéte-
lekkel.

Az igényesebb és féleg hatékonyabb
iskolai testnevelést szamos tényezd befo-
lyasolja, amelyek kozdtt a testnevelés
eszkozellatottsaga is szerepel. Az iskolai
testnevelés (a testneveld tanari megité-
|és szerint) a szer- és eszkdzellatottsag

szempontjab6l kézepesnek mondhaté. A
testnevel6k tobb mint fele (53,7 %) a
testnevelés tanitasdhoz szlikséges szer-
és eszkdzellatottsagot megfelelének tart-
ja, de igen jelentds a rosszul ellatott isko-
lak szdma is, hiszen a tanarok 46,3 %-a
gyengének itélte iskoldja eszkodzellatott-
sagat.

A tornatermek, a szabadtéri sportpa-
lyadk épitése, illetve feltjitasa mellett a
szer- és eszkozellatottsdg javitasa, kor-
szerlsitése is jelent6s beruhazast igé-
nyelt az iskolafenntartéktol.

Szaznyolevan fokos fordulat kévetkezett
be egy évszazad alatt a modern sportban. Az
egykor volt amatér sport hdéskoraban a
"Gy0zni, de nem minden aron"” volt a vezetd
gondolat. Ma a sportvilagra stlyos arnyék-
ként nehezed6 dopping-korszakban a
“Gy0zni, de nem minden dron” gondolkodés
érhet6 tetten. Nem lehetnek illdzibink.

A doppingrdl sz6l ez a kényv és rejtetten,

olykor nyiltan a pénzrdl, Arrdl, hogy a penz
miatt lett a modem sport olyan amilyen. Olyan gyonyorl és
olyan bilinds. Mert soha nem az eszkdz, nem a pénz a hibéas, ha-
nem mindig az ember,

Nem a dopping-boszorkanykonyhak rejtelmeibe avat be ez a
kényv és nem tanit doppingolni, de leleplezni sem. A lényeget, a
valésagot igyekszik felmutatni, abban a reményben, hogy az
igazsé&g ismerete segit a dolgok jobbra forditaséban.

Mi volt a helyzet Magyarorszagon, lassunk végre tisztan - indu-
lat-és szenzaciokeresés mentesen -, és mi a helyzet ma. Errdl sz6l
ez a kdényv, egyértelmiien a sportoldk oldalén allva. Doppingelle-
nes, de nem a vallasos rajongdk elvakultsagaval, hanem a hely-
zetet sokoldalian ismeré humanista jozansagaval. Nem menti fel,
de aldozatnak tekinti a sportolét, akar a kabitoszerélvezét. Mas-
mas folyamatban véinak a fogyasztoi tarsadalom aldozataiva.

A gydzelem nem a legfontosabb, a gy6zelem egyszeriien min-
den. Ez olvashaté annak az egyetemnek egyik terme el6tt, ahol
a szerz® harom évtizede tanit. Ez a ma kovethetd igazsaga.
Gyd6zni kell, mindent meg kell tenni a gyézelemért, szelekcidban,
felkészitésben, tudomanyok alkalmazasaban, de tiszteletben
tartva azt a keskeny mezsgyét, ami a tisztességtelen Gttdl elva-
laszt. Gybzni, de csak tisztességes eszkbzdkkel, idaig minden
aron. De nem tovabb. Ma illuzi, holnap talan realitas lesz. Eh-
hez kivan ez a konyv hozzajarulni.
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Up-to-date Methods of Bringing
Wrestlers into Peak Form

Gutman Jozsef - Barna Tibor" = Fodor Tamas®
‘Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest ‘

1. Introduction

Bringing athletes into peak/top form
before international competitions has al-
ways been one of the most well-protec-
ted secrets of the coaches. Synthesis of
theory and practice in cyclic sports has
soon made successful preparation
unambiguous. In combat sports, such as
wrestling there have not been fixed, ac-
cepted methods as far as the relatively
short preparatory periods are concerned.

The constantly changing of rules might
have also discouraged the specialist in lo-
oking for/searching for new methods, or
making their own methods realize.

Earlier our successful, several-decade
long coaching work - built on theoretical
knowledge - has been carried out among

sovereign conditions.
The experiment resulted in explosive

success: our talented athletes showed
their bets results at the best time.

As a result of an effective and regular
preparation, Zoltan Szalontai (a 13-time
Hungarian champion) could be the best
for a longer period in 5 different weight
categories among the adults for 5 years
(in 48-52-57-62-68 kilos). We would like
to remark that Zoltdn Szalontai had his
best international result in 68 weight ca-
tegory (2nd place), at the European
Championships in Varna in 1982. This
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great number of category changes in the
world of wrestling is unique. He could re-
maijn among the elites of the sport in a
way that we chose the best preparation
work according to the weight category
(the most reliable point in all cases being
the special strength endurance of wrest-
lers). (It is not accidental, that a huge,
green education board has been located
in the well-famed Wrestling Hall of Dios-
gyér since 1978 to prepare the wrestiers
mentally, too.)

The introduction and the system-ope-
rated (CHURCHMAN, 1974) memories
have proven that one of the decisive fac-
tors of reaching & peak form in wrestling,
demanding outstanding physical and
special mental abilities, skills, individual
techniques, is gaining a specific strength
endurance, specific physical and psychic
condition.

In his analysis about the 1998 national
championship Kaszas (Hungary) says: in
the extra time of the bouts/matches the
Hungarians were warned 11 times, while
the opponents only twice. (The decisions
against the two Hungarian silver medallists
are also involved - as a reasoning factor).

It shows how important the period of
gaining the wrestling endurance, the
applied method, its enforcement of it in
an attacking style, and the necessity of
applying mental trainings are.

- Rate of wrestling fighting in standing position (75-90%)

==

Estimated values

| Rate of wrastling in kneeling position (10-25%
g ap

Fig. 1. Rate of fighting in standing position

2. Possibilities of gaining
specific wrestling
endurance

“Modernisation means simplification at
the same time”. (Kélman Mikszath)

A very much detailed training plan is
required to gain wrestler's endurance. Fi-
xing the clean time of competitive and
attacking wrestling is of a decisive im-
portance. Acceptance of a successful
preparation can be only proved if the
well-prepared competitors reach a better
form or rather better results compared to
their previous ones. The quality and qu-
antity of the work in the training plan at
elite level should be elaborated 5 or 6
weeks before the given international
competition. After the peak load of endu-
rance the competitors deal only with the-
ir own weight distribution at individual
trainings and with preparation for the tra-
vel during the last week.

According to our several-decade ex-
perience, the highly developed wrestling
endurance harmonizes the different level
and sort of abilities of the competitors.
The practice has proved that as a result
of specific endurance, speed endurance
has a striking presence in the final.

Only the duties preparing for competi-
tive wrestling should be considered in
compiling the training material and only
the wrestling bout/match can determine
the specificity and intensity of loading.

During the period of gaining the hig-

match time
minute
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Fig. 2. Increasing chance of the attacking wrestler in relation to the energy andt
duration of bout/match - in case of an opponent of similar abilities

hest possible wrestling endurance and as
a direct result of it, the peak/top-form, no
development of basic abilities/skills are
suggested. Energy must not be spent on
ill-timed aims, e.g. playing indoor soccer
as a warm-up before training. The order
of aim is the moderate energy spending.

The energy-capacity of the competi-
tors - except for the directed, sometimes
15-20 minute long individual warm-ups -
should be used only for the aim of com-
petitive or top speed wrestling. Wrestling
endurance may be obtained during the
competitive or time-interval speed wrest-
ling in the second half of the training. 15
minutes of complete resting should be
ensured between the two main parts of
these trainings.

Random programs should be omitted
from the trainings of the preparation pe-
riod. The more exercise with different lo-
ads are carried out by the competitors,
the more often the questions “what is it
good for?” are formulated. Its effect is di-
rectly destructive.

Each of the trainings bringing wrest-
lers into top form, calorie and time valu-
es of gradual clean wrestling loads equ-
als that of a half-day program (one-two
bouts) at an international competition.
The expertise should be mentioned here,
too, that no taking part in the competiti-
on should be allowed during the last 5
weeks before the competition, because
the degree of gradience and principles of
peak loading cannot be realized. Not to
mention the biological problems caused
by loosing weight.

Wrestling endurance gained with the
above-mentioned principles, accumula-
tes/brings about the best and most secu-
re form (proven by Attila Repka at the

Budapest European Championship in
1996).

Instead of giving details about the tra-
ining plan, we would much rather write
about the analysis of bouts and wrestling
styles, the relation between balance and
endurance, and the stress, as the main
means of the bout.

3. Role of attacking
and styling bout
in effectiveness

“Patience is a feature of God”
(Sandor Marai)

As most part of clean time in wrestling
bouts/matches (70-90%) seems to be
senseless, system analysis of this total ti-
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me must have transformed the recently

applied random application of bringing
into form. (Fig.1)

All actions in fighting in standing posi-
tion - aiming also at the balance position
of the opponent - are taught together
with the principles of the strength stimu-
lus and stimulus at in-service trainings
for coaches.

Szapunov (1998), the well-known
Russian coach applied the same appro-
ximation method during his lectures in
Budapest, last year. His lectures were
not dealing with the secrets of bringing
a wrestler into peak form, but with ge-
neral training, preparation and the most
frequently used actions. It is a remar-
kable fact, that this highly reputed spe-
cialist several times mentioned and ac-
cepted the practical knowledge of Attila
Repka, working as an assistant with
him. Some days later the Hungarian
Olympic Champion told me happily:
“Szapunov even did not have to finish
his sentences, [ already knew what to
present to the wrestlers. What is more,
his usages were the same as that of
Master Gutman”.

But let’s go back to our main task, to
the systematic solution of bringing wrest-
lers into peak form. Practice has proven
our supposition, that there are such
practical regularities in competitive bo-
uts - getting from the whole into the parts
- which are suitable for determining the
individual wrestling styles.

As there are very few situations witho-
ut fighting spirit in which successful acti-
ons can be executed, the progressive
fighting style should be learned and app-
lied at the level of skills. The direction of
these strength/force stimuli in practice

Mester és tanitvany — Gutman J6zsef és Koleszar Gabor
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are manifested in its opposite sign, in
case of tall and short wrestlers.

Top level wrestlers are familiar with
both, opposing fighting styles. One of
them is used - with a bigger chance - for
gaining points for victory, while the other
one for keeping the advantage.

According to our experience it is worth
applying the horizontal practice of attacks -
used up to now as part of an aim, with the
vertical fight of bigger/heavier load. The at-
tacks of continuous and repeated down-
ward strength stimuli and stresses can ca-
use oxygen debt, poor condition, hopeless-
ness, important balance -troubles.

In the period of top form no increase
can be experienced from practicing me-
rely/only the individual or new-type
throw-actions. On the other hand auto-
mation of fighting technique (Lukécs,
1965) can result in gaining space and ti-
me, excellent recognition of position for
the wrestler continuously initiating acti-
ons. Unbalanced competitors offer a
chance of frequent attacks on the side of
their opponents. We can deduct from the
above mentioned experiences that Hun-
garian coaches and elite competitors
should start the up-to-date theoretical
and practical evaluation of fights, forming
the decisive part of the bouts/matches.

Experiences gained from practice are
listed below:

¢ it is a well-known fact (from training
theory and practice) that endurance of
wrestlers (being in a stress situation for a
long time) decrease twice as fast as the
one initiating the attack/fight. As a result
of the fact that in case of the opening of
“energy scissors”, towards the end of the
bout/match, a match can be won with
actions having only 30-40 % accuracy.

¢ Only that competitor can have a
chance for success, who continuously
initiates attacks and destroys the stability
of his opponent until gaining the points
necessary for success. (Fig.2)

® the competitor who intends to win -
and can keep it until the end of the
match/bout (including the extra time),

. can regularly win against a more prepa-

red or better-known opponent.

® [f a wrestler meets a much well-pre-
pared opponent, he should recognize it
together with the trainer, and has to defe-
at him as soon as possible, because he
should not expend his energy in vain.
This was one of the greatest competitor
virtue of Imre Polyak, Hungarian Olym-
pic champion (Fig. 4).

Stress as an attacking
weapon

In case of a much heavier load during
the attack, the short automated part is
continuously repeated, then the wider in-
terpretation of Janos Selye’s - Hungarian
born Canadian scientist - stress theory
succeeds during the wrestling bo-
ut/match, the response of which is loa-
ding, compensation, and fatigue. Psy-
chological presentation of physical stress
is determined by MCGRATH (1970) in
the following way: “ it is a loss of balan-
ce between the physical and psychic
consequences and the responding ability
of the individual” (NAGYKALDI, 1998).

The essence of it briefly is, that if the
opponent is put into a stress situation
with the fighting element of heavy load
and with a great patience, then his ability
to maintain balance is quickly decrea-
sing. The result of it is that those respon-

ses and positions before holds are incre-
asing in number, which can be easily re-
cognized and made use of by a competi-
tor of excellent, specific endurance.

It is characteristic for wrestling that vi-
sual feints are existing only at around the
state of fatigue, differing from other com-
bat sports. It is only the strength-transfer
to break balance which is an effective
means in our sport. It is called a feint in
wrestling. But it requires endurance on
the side of the wrestler. We have a big
chance for this very up-to-date means of
success during preparation, as the initia-
ting is in our hands in this case.

4. Mental preparation:
self-knowledge, sense
of purpose, mental parade
ground of active
determination

“l saw something, but | do not remem-
ber it, I heard something, but [ have for-
gotten what, | did something, so | know
it.” (Chinese proverb)

If | want to know something very well,
| should always evaluate, investigate its
rationality. Sports leaders have always
found the positive mental and emotional
effects necessary during the preparation
for the Olympic Games or international
competitions. In several cases elite per-
sons of other branches of sports had un-
doubtfully interesting lectures for the
physically tortured wrestlers, who some-
times hardly recognized the things they
heard, or could hardly find the analogy
between those and their own problems.

As an introduction to the topic, this
goodwill can be proven only if we state
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that the third element of bringing some-
one into peak form, the mental prepara-
tion is strictly specific and is effective
only together with the knowledge of the
previously mentioned 2" and 3t points.

In my opinion there is a good opportu-
nity for the wrestlers to have professional
meetings, lectures during their free time,
resting days in the training camps. If the-
re is a rational lecture about the professi-
on, with a well-selected topic, everyone
can find himself, his deficiencies, virtues,
things necessary for the development,
his optimism.

| would like to mention only one rati-
onal example, The supposition, that mo-
vement/motion coordination can be
hardly developed after the age of 18, is
not a disadvantage in wrestling, being a
non-orthodox branch of sport, as the ac-
quisition of fighting tasks does not requ-
ire a qualified level of “sense of balan-
ce”. They are the technique and rationa-
le of the fighting, that mainly influence
successfulness, and gaining this ability
is not the privilege of adolescence and
youth. ‘

[n fact the rational interest of the com-
petitors should be constantly kept on
high level with mental trainings. Such fe-
elings should be marked during the pro-
cess of development/improvement,
which unambiguously manifest the truth
of it even during a short time. According
to my experience it is not difficult to re-
cognize such phenomena in the event of

Birkéz4s/Wrestling.

the trainings, which prove the mutual
conviction of the competitor and coach.

5. Discussion

Top form in wrestling is the common
result of

® high level of specific wrestling endu-
rance

® knowledge of fighting style with
stress effect at appropriate level of skills

¢ rational and emotional order /rende-
zettség/ deriving from mental-trainings

The method described by me is topi-
cal even for its economicity. It is not ne-
cessary to go abroad to training camps,
as the quality and quantity of the
tasks/duties to be done do not requi-
re/demand the extra reaction of the qua-
lified opponent.

Above all, the defensive good effect of
the temporary getting accustomed to
each other does not protect the wrestlers
against opponents of unknown style. Ho-
me training partners rarely cause injuries.

Reaching /timing the top form, in pro-
perty of unified knowledge of theory of
training and practice can be ensured with
the followings:

¢ detailed training programs,

® |ectures,

® giving advise continuously.

We have proof, that as a result of our up-
to-date preparatory methods the chance for
victory is highly increasing in wrestling. Af-
ter the special preparation - in case of total
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identification with determined training tasks
- all competitors can show a minimum 20-
25% better form, than ever before,

The effectivity of these training methods
can be proven by/with a few month prepa-
ratory work - according to the demands -
before the next Olympic Games, at the
European and World championships.

Our paper has been induced by the
deep humbleness towards this branch of
sport, because we think we can serve the
future success of wrestling with our theo-
retical and practical knowledge.
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Az Eurdpai Unid
€s a magyar sport

NAdori LAszlé

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Motto:

..Mig az EU és a sport viszonyara kez-
detben a szembenallas volt a jellemzd, a
sport kedvezd vélasza az Eurdpai Bizott-
sag allasfoglalasara megkonnyiti az egy-
séges piachoz alkalmazkodést.”

Részlet A. Jacques Rogge,
EOC elndk beszédébsl,
Sport Forum, 1994.

Az unids csatlakozasi folyamatban a
magyar sportnak, klléndsen az évszaza-
dos, sikeres multra tekint$ versenyspor-
tunknak kitlintetett szerep juthat. Az el-
mult évszazadban a tagorszagok sport-
szQvetségei, olimpiai bizottsagai, tovabba
szamos sportegyestlet, sportklub veliink
szoros kapcsolatban alakitottak ki jelenle-
gi fejlett sportéletiiket. A magyar sport,
bétran éllithato, az eurdpai sport szerves,
alkotd része, A csatlakozastol azt varjuk,
hogy éaltala a sport tarsadalmi, gazdasagi
elismertsége, tamogatottsaga néni fog,
jobban érvényesil az egészség- és sport-
kultara kélcsénhatasa, fiataljaink latokore
szélesedik, sportintézményeink elényds
egyuttmikodést alakitanak ki az Eurdpai
Unib, az Eurdpa Parlament és az Eurdpai
Tanécs sporttagozataival.

Eurdpai férumokon megallapitottak,
hogy

* a sport széles korben (izott emberi
tevékenység,

* a sport kozérzetjavitd, betegség-
megel6z6 hatasa elfogadott a lakos-
sag kdrében,

* a sport a kulturalis és az etnikai kii-
lonbségek athidalasanak kitlintetett
eszkoze, végil

* a sport figyelemremélté gazdasagi
tényezo.

Az Eurdpai Unié
tagorszagai

1958. Belgium, Franciaorszag,
Hollandia, Luxemburg,
Németorszag, Olaszorszag

1973. Dania, Franciacrszag,
Nagy-Britannia

1984, Gordgorszag

1986. Portugalia, Spanyolorszag

1995. Ausztria, Finnorszag,
Svédorszag

Tarsult orszagok

1987. Torokorszég

1990. Ciprus, Malta

1992. Norvégia, Svéjc

1994. Lengyelorszag, Magyarorszag

1995. Bulgéria, Esztorszag,

Lettorszag,
Litvania, Romania, Szlovakia

1996. Csehorszag, Szlovénia

Az Eurdpai Uni6 népeinek millidi vesz-
nek részt ki(lénbozd sporttevékenysé-
gekben. Vannak, akik kedvtelésbdl hor-
gasznak, futnak, kerékparoznak, Gsznak.
Masok elényben részesitik a labdas spor-
tokat. Mintegy 130 millié fére tehetd a
szabadidés és versenysportolok szama
az Unié 15 tagorszagaban.

A fiatalok 54%-a sportegyestileti tag.
Nagy szerepet jatszik a sport a 37 millio
ban, életmindségének javitasaban.

1999-ben Eurdpa adott otthont 77 vi-
lagbajnoksagnak és 102 Eurdpa bajnok-
sagnak. A modern sportok bdlcséje - ke-
vés kivétellel - Europa. Bar a kosarlabdat
egy amerikai, springfieldi f6iskolan talal-
tak ki, a Nemzetkdzi Kosarlabda Szo-
vetséget Eurépaban alapitottak meg.

Az eurbpai hivatasos és szabadidé-
sport figyelemreméltd gazdasagi jelen-
ség, mert sok pénz és sok munkahely
rejlik benne. A pénzvildg érdeklédése
nemcsak a sportpéalyékra iranyul, hanem
a kozvetitési jogokra, sportarukra, sport-
hoz kapcsolddé egyéb tevékenységekre,
amelyekre természetesen érvényesek az
EU gazdasagi- és versenyszabalyal.

Az Eurépai Unid mindezekért fontos
kulturélis jelenségként tartja szémon a
sportot, tovabbfejlesztését feladatanak
ismeri el.

Torteneti el6zmények

A ll. Vilaghéborut kdvetéen az eurdpai
népek korében erésodott a tartés béke
utani vagy. Az Eurdpai Szén- és Acélkd-
z6sség (ECSC) teremtette meg az
egylttmikddés alapjait. (Péarizsi Szerzg-
dés; Belgium, Franciaorszag, Hollandia,
Luxemburg, Németorszag és Olaszor-
szag részvételével.) 1958-ban az egylitt-
miikodés szorosabba valt az Eurbpai
Gazdasagi Kozosség és az Eurdpai

£

Atomkozdsség (Euratom) megteremtése
révén. (Rémai Szerz8dések; az eurdpai
jogrend alapjaul szolgalnak.) 1967-ben
pedig valamennyi eurépai kozosségi in-
tézményt az Eurépai Kozdsségbe vontak
Ossze. A belsé piaci, anyagi, muszaki
adozast érinté korlatok elharitasa, mér-
séklése az 1987-ben megalkotott “Egy-
séges Eurbpai Akta” megalkotasaval
valt lehetévé. Ezzel egyitt szamos nems-
zeti jog megvaltoztatasa is szitkségessé
valt a tagorszégokban.

1992 februarjaban a Maastricht Szer-
z6dés az Eurépai (ni6 létrejottét terem-
tette meg. A belsé piac megsziiletése fel-
tételt nyGjtott egy 1épcsézetes Gazdasa-
gi- és Vamuni6é tovabbfejlesztéséhez,
egyidejlileg a politikai egyittmikodés
elmélyitéséhez. A szerzGdés, a tagorsza-
gi ratifikaciot kdvetéen, 1993. november
1-én lépett hatalyba. Ezzel a nemzetkozi
jog szerint megalakult az Eurdpai Unié.
Ez természetesen nem azt jelenti, hogy
egy eur6pai kormanyzattal rendelkezd
“Eurbpai Allam” jott létre. A jelenlegi EU
tulajdonképpen egy sajatos lépcséfok az
eurdpai integracidban: Végleges formaja
nyitott, tehat dinamikusan valtozo is le-
het. Ezt a nyitottsagot igazolja az a fejle-
mény, hogy a Maastricht Szerzédést méar
1996-ban, majd 1997-ben modositottak
a tagallamok.

A sport eredetileg nem szerepelt
ugyan a szerzédésekben, de a kozosségi
jog, féként a gazdasagi-versenyjog, a
belsé piac szabalyai szikségképpen
érintették kezdettdl fogva a sportot is. A
tagallamok tdbbsége, tovabbéa az euro-
pai nem-kormanyzati ernydszervezetek,
mindenek el6tt az Europai Sportszovet-
ség (ENGSO) és az Eurépai Olimpiai Bi-
zottsag /EOC/ egyetértenek abban, hogy
az EU alapokmanyaban a sportot meg
kell emliteni. “Annak ellenére, hogy az
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EU nem tdérekszik (] hataskordk fel-
vételére a sportot, jelentéségének meg-
feleléen el kell ismernie egy sportrél sz6-
16 cikkely alapszerzédésbe iktatasaval.
Ezt tette az EU a kulttraval 1992-ben.”
" A sportra vonatkoz6 fejezet betagozo-
dasa az alapszerz6désbe megteremtené
-azokat a jogi alapokat, amelyek a spor-
tot még szorosabban kotnék az EU, ezzel
a tagéllamok jogrendjébe. Fél sikerként
konyvelhetd el az, hogy az 1997. oktéber
1-én alairt Amsterdam Szerzédés fligge-
lékében a zardnyilatkozatok kozdtt sze-
repel a sportrél sz6l6 nyilatkozat. Ebben
az alairok elismerik a sport tarsadalmi je-
lent6ségét, kiilonds tekintettel az identi-
tas formaldsaban és a népek kozotti
Osszetartozas erdsitésében. Az alairdk
felhiviak az Europai Unid tagjainak, tes-
tlleteinek figyelmét arra, hogy hallgas-
sak meg a sportszervezetek véleményeét,
amikor sportrél sz6l6 tigyek vannak na-
pirenden. Kulonos figyelmet kell szentel-
nitik az amatér sport sajatos igényeinek.

Az 1999. majus 21-22-én a gdrogor-
szadgi Olympiadban elsé izben rendezett
sportrél szélé konferencidt az Eurdpai
Uni6 Bizottsaga. A résztvevdk képviselték
az eurdpai sport kormanyzati és nem-kor-
maényzati testlileteit. Az EU Bizottsag
konferencidgja a kovetkezOkben foglalta
dssze sporttal kapcsolatos allaspontjat.

I, Elismeri a sport sajatos szerepét.
Nagyra értékeli nevelési, kozegész-
séqiigyi, szocialis integracioés, kultu-
ralis és gazdasagi funkcioit.

2. Felismeri, hogy a sportnak szembe
kell néznie az (zleti kelepcékkel,
mikozben meg kell védenie az ifja-
sag egészségét, eredményes kiz-
delmet kell folytatnia a dopping ter-
jedése ellen.

3. A Bizottségnak a sporttal kapcsola-
tos allasfoglalasai rugalmasan ke-
zeljék a gazdasagi versenyszaba-
lyokat. A sportot be kell vonni az 6t
korllvevd kozdsségi politikaba.

Az Olympiaban rendezett konferencia
f6 feladata az volt, hogy javaslatokat dol-
gozzanak ki a Helsinki EU csucs idejére.
Sporttdrténelmi jelentésége van annak,
hogy Helsinkiben 1999. december k&ze-
pén az Eurdpai Unid kdzzétette - a maju-
si konferencia ajanlasainak megteleléen
- a sporttal kapcsclatos allasfoglalésat,
amely szerint meg kell érizni az eurdpai
sportstruktirakat, mindenek elétt a kor-
manyzati és, nem-kormanyzati sportin-
tézmeényeket, meg kell teremteni a sport-
intézmények harmonikus egylttmiiks-
désének feltételeit, segiteni kell a sport
szocidlis funkcidjanak érvényesiilését,

Innen egy Iépés a sport becikkelyezése
az EU alapokményéba, talén a kovetkezd
EU cstcs idején. Remélhets, hogy a
tagorszagok mindegyike tamogatja majd

Eurépai Unio

az EU elsé sportkonferenciajan megfogal-
mazott ajanlasokat. Ez ugyanis feltétele az
alaptdrvény kiegészitésének, médositasa-
nak. Tudomésom szerint egyenlére csak
Nagy-Britannia ellenzi a becikkelyezést.

Tovéabbra is kulcsfeladat var az euro-
pai  nem-kormanyzati  erny&szer-
vezetekre, mindenek el6tt az Eurdpai
Sportszbvetségre (ENGSO) és az Euro-
pai Olimpiai Bizottsagra /EOC/. Ezen a
téren tamogatoként szerepelt tobb izben
az Eurdpai Labdarigé Szbvetség /UEFA/
is. Meggy6z6désem, hogy a tarsult or-
szagok - kozodttlk hazank - allami és tar-
sadalmi sportvezet6i hathatés segitséget
fognak nyUjtani a sport eurbpai méret(
elismertetéséhez.

Az EU belsé piac
alapkoévetelményei

Mar 1958-ban felismerték a gazdasa-
gilag fejlett orszagok kormanyai, hogy
Eurépa a vildggazdasagban elfoglalt elé-
keld helyét csak gazdasaganak erdsité-
sével, a bels6é piac megteremtésével tart-
hatja meg. Szabad utat nyitottak ezért a
tagorszagok az egyesitési torekvések-
nek, amelyek eredményeként 1993, ja-
nuar 1-én a Maastricht Szerzédés hataly-
ba lépésével valdban létrej6tt a hatarok
és a gazdasagi sorompok nélkili belsé
piac. Ugyanakkor nem sziintek meg a
nemzeti és helyi kulturalis sajatossagok,
a sokszinliség a nyelvhasznalatban, a
nemzeti és helyi hagyoméanyok apolasa-
ban. Az EU tdmogatés a szubszidiaritas
elve alapjan torténik. Vagyis az £EU csu-
pan olyan teriileteken fog mik&dni, bea-
vatkozni, ahol az EU szinten hozott ren-
delkezések a tagorszagok intézkedései-
nél kedvez6bb hatasuak lehetnek. Min-
den mas rendszabalyt maguk a tag-
allamok hivatottak meghozni.

A belsé piac miikédése - a 15 tagal-
lamban, 370 millié lakos piacén - négy
alapkovetelményre épll.

1. A lakohely szabad megvélasztasa,

szabad személyforgalom

Valamennyi EU honos polgarnak joga-
ban all oda utazni, ott tartdzkodni, lakni,
valamint dolgozni, ahol azt jénak latja.
llyen modon példaul a hivatasos sporto-
I6knak U] esélyek, lehetéségek nyilnak
meg. Ez a szabélyozas problémat is
okozhat. Hatranyos helyzetet: teremthet
példaul néhany nemzeti sportszovetség-
nek, tovabba nevel6 sportegyesiiletek-
nek, mert a sportolo, szerzédésének le-
jartakor ellenszolgaltatas nélkil szaba-
don igazolhat6. Ugyanakkor nem lehet
korlatozni az EU honos sportolok létsza-
mat az egyes csapatokban. Ez a szaba-
lyozas még nem érinti a nem tagallamok,
igy hazank sportjat a belsé rendelkezése-
ket, példaul a kilféldiek szaménak eset-

31

leges korlatozasat a kalénbézé sportagi
csapatokban. Az EU egységes atigazola-
si rendszer bevezetését tervezi.

2. A szolgaltatasok szabad aramléasa

Ez a szabaly a szolgaltatd vallalkoza-
soknak, egyéneknek nagyobb teret, le-
hetéséget nyujt, ugyanakkor a belfdldi
piac szereplSinek erésebb versenyt, kihi-
vast jelent. Igaz, ezzel szolgaltatasaik ja-
vitdsara kényszerllnek. Varhatéan jobb
kortilmények kozott rendezik majd az
egyesliletek a sportversenyeket, mérkg-
zéseket és jobb, szinvonalasabb teljesit-
ményt nyljtanak majd a sportolok is. A
szolgéltatasok szabad 4&ramlasanak
szabalyozasa sok ponton Osszefigg a
munkahely szabad megvalasztasaval.

3. Az aruk szabad mozgéasa

Az aruk, cikkek szabadon forgalmazha-
tok az EU terliletén. Megsziinnek a keres-
kedelmi akadalyok, uj értékesitési csator-
nak nyilnak meg, elmélyiil a gyartok és a
forgalmazok kozdtti verseny. A szabad
arukereskedelem természetesen a sport-
szerekre is vonatkozik. A belsé piac létre-
jottével, 1993 6ta semmiféle formalitasra
nincs sziikség az arucikkek idészakos
behozatalakor. A sporteszkézok és cikkek
atmeneti behozatala kevés kivétellel sem-
miféle korlatozas ala nem esik.

4. A t6ke szabad mozgésa

Az EU polgéarok szabadon vihetik devi-
zéjukat egyik tagallambol a masikba. Ke-
reshetik a legelényosebb befektetési lehe-
t6ségeket. Ugyanez vonatkozik a sport-
gazdasagra is, példaul egy klub rész-
vényeinek megvasarlasakor, klubalapi-
taskor. A szabad tékeforgalomrél szolé
rendelkezések a sport esetében a ma-
ganszponzorok orszagokat atfogd részvé-
telekor, illetve a nagy sporteseményekbe
torténd befizetések esetén meriinének fel.
A szabad fizetbeszkoz forgalom a sport
szempontjabol akkor juthat jelentéséghez,
ha hatérokon athaladé fizetési {igyletek
bonyolédnak le, példaul nemzetkdzi ver-
senyeken dijfizetések, kozvetitési jogok-
bdl szarmazo bevételek esetén.

Politikai szovetség

A belsé piac létrejotte hatékonnyé és
teljessé teheti az eurdpai politikai szévet-
ségi rendszer miikodését. A tagallamok
térekedni fognak a kiil- és biztonsagpoli-
tika, a belpolitika és az igazsagszolgélta-
tas terén az egyiittmikddésre. Mindez a
sport létezésének, fejlédésének kedvezd
gazdasagi és politikai kereteket ad.

Gondoljunk arra, hogy a kedvez gaz-
dasadgi, jogi és politikai keretek tarsadalmi
és szocialis elérelépéshez teremtenek ked-
vezd feltételeket. A szocidlis biztonsag ko-
rébe tartozik példaul az egészség védelme,
erdsitése tobbek kozdtt a sport révén. Ide
sorolhaté a munkavallalo biztonsaganak
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garantalasa, a sportszerz6dések érvényes-
sége, a férfiak és ndk esélyegyenlGségé-
nek fenntartdsa a munkaer6piacon. Az
Ed-ban dolgozoé vendégmunkésoknak is
hasznot kell huzniuk mindazon szociélis
elénydkbél. jogokbdl, amelyek a belfoldi
allampolgarokat is megilletik.

A majdani EU tag Magyarorszag - a
jogharmonizéacié kovetkezményeként -
kénytelen lesz ugyan lemondani szuvere-
nitasénak egy részérdl, ugyanakkor he-
lye és szavazati joga lesz az EU szerveze-
tekben, a tobbi tagallammal egyiitt
befolyasolhatja az Eurdpai Unio politika-
jat.. Szabadda vélik hazénk szamara, a
magyar vallalatok és egyének szaméara
az eurdpai belsé piachoz vezeté ut.

Az eurdpai sport
szervezetei

Bemutatjuk a fontos eur6pai sport-
szervezetekét, amelyekkel a magyar
sportnak jelenleg is van méar kapcsolata.

Az Eurépa Tanécs Sportfejlesztési Bi-
zottsaga — CDDS (Comité Directeur pour
le Development du Sport). 1978-ban

alapitottdk. F6 feladata az Eurépai

Sportminiszter Konferencia elékészitése,
a hatarozatok végrehajtasanak figyelem-
mel kisérése. Titkara John Walker, aki a
bizottsdg megalakulasa 6ta, megszakitas
nélkil tolti be ezt a tisztséget.

A CDDS kezeli az Eurépa Tanacs
sport-pénzligyeit, szeminariumokat, mun-
kabizottsagi (workshop) Uléseket szervez
a fontos, id6szer( sporttémékban, példaul
a sport gazdasagi jelentésége, Fair Play,
tolerancia, rasszizmus és sport, a kelet-
eurbpai orszagok sportjanak tamogatasa
stb. témakban. Munkajat formaélisan
dsszehangolja az Eurdpai Bizottsag kor-
manyzati testlleteivel, az Eurdpai Sport-
konferenciaval és az eurdpai nem-kor-
manyzati szervezetek ernyGszervezetei-
vel, f6ként az ENGSO-val és az EOC-al.

A bizottsag Uléseit februarban, illetve
marcius elején tartja, amelyeken a tagor-
szagok két képviseldje, valamint a nem-
kormanyzati oldal meghivott megfigyeléi
vesznek részt. A CDDS tehéat kormany-
zati testlletként hozza meg dontéseit.

Eurdpai Sportminiszter Konferencia -
ESMC (European Sports Ministers Con-
ference).

A konferencia az Eurdpa Tanacs leg-
magasabb szintl sportpolitikai féruma.
Résztvevéi az Eurdpa Tanacs tagorsza-
gainak sportért felelés miniszterei, igy a
magyar sportminiszter teljes jogl tagja a
konferencianak. A konferencia el6készi-
téséért a CDDS a felelés.

Az ESMC az elmult két évtizedben fon-
tos dontéseket hozott. Ezek kozil ki-
emelkednek a kovetkezék: “A sportren-
dezvények kovetkezményeirél” (1985)
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sz6l6 és “A doppingolas elleni egyez-
mény” (1989). Ezek az egyezmények
nemzetkdzi jog szerinti szerzddések,
amelyek a tagorszagok szoros egytittma-
kddését tételezik fel. Rhodosz szigetén,
1992-ben az ESMC hatérozatot hozott az
Europai Sport Charta megalkotéaséarol.

Eur6pai Nem Korményzati Sportszo-
vetség - ENGSO (European Non-Go-
vernmental Sports Organisations).

Az eurdpai orszagok sportszvetsége-
inek csucsszervezete, tanécskozési jog-
gal rendelkezik az Eurépa Parlamentben.
Tagszervezeteinek szama: 40. Evente
egy kdzgy(lést tart tavasszal és egy ta-
nacskozo forumot Gsszel. Az ENGSO az
eurépai sport sajatos, nem-kormanyzati
érdekeit koordinalja és képviseli, elsé-
sorban az EU férumokon. Integraciés
munkacsoportja és Ifjusagi Bizottsaga
végez kiemelkedd tevékenységet.

A Magyar Sportszovetség 1992 6ta
tagja az ENGSO-nak.

1996-ban a koppenhéagai kézgyllésen
a Magyar Sportszdvetség elndkét, Nado-
ri Laszlot bevalasztottak az ENGSO Vég-
rehajt6 Bizottsagéba.

Magyar el6terjesztést fogadott el az
ENGSO 1998 éaprilisi kézgylilése (lzJand)
a kormanyzati és nem-kormanyzati tes-
tiletek eurdpai helyzetérdl, a varhato fej-
16désrél.

1999. oktober 15-17-én a Magyar
Sportszovetség rendezte a [l. ENGSO
Férumot Budapesten, 27 tagorszag rész-
vételével.

Eur6pai Sportkonferencia - ESC (Eu-
ropien Sport Conference). 1971-ben
korményzati és nem-kormaényzati sport-
szervezetek Oszténzésére hozték létre. Az
elsé talalkozdt 1973-ban Bécsben tartot-
tak. A hideghéborl felszamolasaig az
ESK adott férumot a nyugati és a keletj
sportvezetok talalkozdinak. KésGbb a
nyolcvanas években atfogd, europai
sportforum szintjére emelkedett, ame-
lyen a kormanyzati és nem-kormanyzati
sportszervezetek képvisel6i egyenrangu
félként vettek részt. 1995 ota Bécsben
mikodik az ESK allandé titkéarsaga. Az
1999. méjusi maltai konferencian a Ma-
gyar Sportszdvetség elndke eléadast tar-
tott a “Sport civil ereje” téméban.

Eurépai Olimpiai Bizottségok — EOC
(European Olympic Committees). Az
eurdpai orszagok olimpiai bizottsagainak
erny6szervezete: Célja az olimpiaj eszme
apolasa, mindenekeldtt az ifjusag ko-
rében. Tamogatja a nemzeti olimpiai bi-
zottsadgok kozotti egylttmikodést, meg-
szervezi a tagszervezetek kozotti infor-
macio cserét. Az 10C-vel (International
Olympic Committee), tehat a Nemzetko-
zi Olimpiai Bizottsaggal egyuttmikodve
koordindlja az Eurépara vonatkozo
Olimpiai Szolidaritasi Programot.
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Az EOC volt az elsé eurdpai sportszer-
vezet, amely 1990-ben vizsgalatot vé-
geztetett” A belsé piac sportra gyakorolt
hatasa” cimmel. Ezzel egy idében
Briisszelben létrehozott egy irodat (Liai-
son Bureau), amely az EU bizottsaga és
az EOC kozotti lobby kapcsolatot végzi.

A nemzetkdzi szdvetségek csucsszer-
vének (AGFIS - Association Général des
Féderations Internationales du Sport)
nincs eurdpai ernyészervezete. Egyeldre.

Magyar sportvezetdk
europai testiiletekben

Jelentds szerepet jatszik az eurdpai
sport kozvetett iranyitasaban két kivald
sportdiplomatank, Schmitt Pal a NOB
Végrehajté Bizottsaganak tagja és Ajan
Tamas, az AGFIS elndke.

Szémos magyar sportvezetd vesz részt
a kiilonb6z6 sportagak eurdpai testiletei-
ben. Példaként emlitem: Kamuti Jend vi-
vas, Schulek Agoston atlétika, Laszl6 Im-
re sulyemelés, Hegedls Csaba birkozas,
Sinka Lészlé kézilabda, Cs6tdnyi Séndor
okolvivas. A teljes listat informécichiany
miatt nem tudom megadni. Feltehetéen
vannak még tovabbi kitliné sportvezetdk,
akik eredményesen dolgoznak eurdpai
szint(i sporttestiletekben.

Eurdpai Ké6z6sség Birosaga

1958 6ta miikodik, székhelye Luxem-
burg. A Birosag ellendrzi az EU szerzédé-
seinek jogszerl alkalmazasat. A Birdséag
dont vités esetekben a szerz6dések értel-
mezését illetéen is. Dontései véglegesek,
megtamadhatatlanok. A sportvilag elsé-
sorban a Bosman eset (1995) ota tud Jé-
tezésérdl. 1971 ota hét jelentds, vités
Ugyben hozott végleges ddntést. Ezek az
ugyek a diplomak elismerésével, a spor-
tolok atigazolasaval, jatékos igazolassal,
a szerencsejatékok Osszhangba hozasa-
val, kulfoldieket érintd korlatozasokkal
stb. voltak kapcsolatban. A tagallamok
szamara lehetdség nyilik arra, hogy az
Eurdpai Kézdsség Birdsaga elé vitt elja-
rasok esetében allasfoglaldsukat ismer-
tessék. A Birdsag éallasfoglalasa alapjan
biztosra vehet6, hogy az egyik EU-
orszagbdl a mésikba torténd atigazolas-
kor nem lehet lelépési dijat kovetelni. A
szabaly hatélya egyenlére az orszagon
bellli igazolasra nem terjed ki.

A sport gazdasagi,
tarsadalmi jelentésége
Eurdpaban

A vilagkereskedelem 2,5%-a és az
EUJ bruttdé belfoldi termékek 2%-a a
sportszektoron keresztill realizalodik. Az
EU allamokban milliardokat forditanak
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sportberuhazasokra. Dénidban  kb.
10.000 sportklub miikédik, 1,85 millié
taggal. (A lakossag 36%-a.)

Hollandiaban minden masodik ember
sportol valamilyen szinten. Nagy-Britan-
niaban a maganhaztartasok &sszkiada-
saban 6. helyen allnak a sportkiadasok.
Olaszorszagban a labdarigé bajnokség
élvonalédnak mérkdzéseit 10 millié nézé
latogatja. Portugélidban az “A Bola” ne-
vii sporttijsag 170.000 példanyszaméaval
vezetd szerepet jatszik a belfoldi sajtopi-
acon. Ausztridban 14,000 sportegyesiilet
miikodik, 2,5 milli6 taggal.

Az Eurépa Tanéacs vizsgalta a sport
gazdasagi jelentéségét Eurépaban. Az
elemzésbe bevont orszagokban, 1990-
ben az osszes fogyasztasi kiadasoknak
atlagosan kb. 2%-at forditottak sportra.
A sportra forditott kiadasok altaléban
ugyanolyan aranyban ndvekedtek, mint
amilyen mérték(i volt a vizsgalt orszag
gazdasagi ndvekedése.

Németorszagban a foglalkoztatottak
. Osszlétszamanak 2 %-a sporttevékeny-
ségekkel kapcsolatos terlileten dolgozik
és a sport a bruttd nemzeti termékbdl
1.4 %-al részesedik. Ez megfelel az 6ssz-
mezbgazdasagi tevékenységbdl szarma-
z6 termék mennyiségének.

A sport évente kb. 16, 5 milliard Eurd

érték{ arucikkre és szolgaltatasra vonat- .

kozé keresletet hoz létre.

Emelked6ben van az eurépai népes-
ség sport-aktivitasa. Az ezzel egyiitt jard
keresletnévekedés magéval hozza az inf-
rastrukturalis ellatas allandé emelkedé-
sét, valamint a foglalkoztatottsag no-
vekedését. A sportegyesiletek és szo-
vetségek professzionalizaldsa, a sport-
management és adminisztracios tevé-
kenység szélesedése, a maganvallalko-
z6k sportszolgaltatasai kinalatanak
fellenditése, az intenzivebb, nagyobb réa-
forditassal készllé sporttudésitasok, az
elektronikus és az irott sajtoban lehetnek
a foglalkoztatottség ndvekedésének
okai. A sport kilénbdzd teriiletein foglal-
koztatottak az Osszes foglalkoztatottak
2%-ara emelkedett. Tovabbi emelkedés
varhat6é a jovében is, szinte valamennyi
EU tagallamban.

A sportfinanszirozas
Eurépaban

Az EU éllamokban a sportolok, a
sportrendezvények résztvevoi altalaban
maguk viselik a sportolassal, a sportver-
senyek, mérkézések latogatasaval kap-
csolatos koltségeket., Jelent6s pénz-
Gsszegek aramlanak azonban az éllami
koltségvetésbél, a sportfogadas nyere-
ményének felosztésa révén. A legna-
gyobb tamogaték a helyi dnkorméanyza-
tok. Az eurdpai éallamok atlagosan a
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brutté nemzeti termék 0,4 % - at bocséat-
jak a koézpénzekbdl a sport rendel-
kezésére. A sportra forditott 6sszkiada-
sok 1990-ben a bruttd nemzeti termék
056% - a és 3,47 % -a kozdtt mozgott, az
egyes allamoktol fliggéen (1. tablazat).

EU tamogatas

Az EU kildnbdzé céli tadmogatasi
programjai kozétt az Eurathlon Program
kifejezetten a sport tamogatasat szolgal-
ja. Ez a program 2000-t8 Ujra megnyilik,
varhatéan tobb milli6 Euro &sszeggel.
Legalabb harom orszag valamely szerve-
zetének kozds eseményét tamogatja az
Alapprogram Tanacsa. A harom orszag
egyike lehet tarsult orszag is, példaul ha-
zénk valamely sportszervezete. Ha meg-
szerveznénk pl. a Dunamenti Kosérlabda
Fesztivalt Németorszag, Ausztria és Ma-
gyarorszag részvételével, iskola-valoga-
tottak szerepeltetésével, akkor a magyar
fél nevezhetné példaul a Paksi Didksport
Egyesiilet csapatat. A tamogatas altala-
ban fedezi a rendezési koltségeket.

A program jelenleg a kdvetkezd terli-
letek tdmogatésat tartalmazza:
¢ integracioval Osszefliggd csere-esemé-
nyek, amelyek az allamok kozotti jobb
megértést segitik eld,

* a rasszizmus, az erészak ellen folyé
kiuzdelem erdsitése, a nék és férfiak
esélyegyenl8ségének eldsegitése,

* az egészség megl6rzése érdekében
végzett sporttevékenység,

e sportvezet8k, edz6k tovabbképzése,
sportcsapatok csereprogramja,

* Kozép- és Kelet-Europa, valamint a
Foldkozi-tenger melléke lakosainak
sportba kapcsolasa.

Vannak még mas EU programok,
amelyekhez a sport is kapcsolhat6, ame-
lyeket sportprojektekkel ki lehet b&viteni:
* a testi fogyatékosok sportolasanak se-

gitése,

e az “ffjisag Eurdpaért” program,

* a Leonardo Szakképzési program,

* a Sokrates oktatasi program,

* a hatranyos helyzeti régiok szerkezet-
atalakitasa,

* a testvérvaros kapcsolatok sportprog-
ramjai.

Diplomak elismerése

A munkahely szabad megvalasztasa-
nak eléfeltételeinez szorosan hozzétarto-
zik a szakmai képzés és a felséfokt vég-
zettségek Osszehasonlithatésaga. Eszerint
azok a személyek, akik hazajukban meg-
szerezték a szakképzésiiknek megfeleld
diplomat, a vendéglatd orszégban is gya-
korolhatjak foglalkozasukat. Az EQ vo-
natkozé irényelveinek készonhetéen lé-
nyegében megsziinnek a diplomak, isko-
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lai végzettséget tanusitd bizonyitvanyok
elismerésével osszefliggé hosszadalmas
eljarasok. Egy kivétellel azonban szé-
molniuk kell az tigyben érintetteknek. Ha
tetemes kiilénbségek mutatkoznak a kép-
zés idétartamat, ill. a tanulméanyok tartal-
mait illetéen, akkor az illetékes hatésagok
igazolast kérhetnek a szakmai tapasztala-
tokrol, vagy az allasra jelentkezének
alkalmassagi vizsgat kell letennie. Azt
nem lehet viszont megkdvetelni, hogy a
befogad6d orszag a teljes képzést kérje
szamon, tehat a teljes tanulményi idét is-
mételtesse meg az allasra jelentkezével,

A sport terlletén a szakképzés, edzé-
képzés szabalyozdsa a tagorszagok
igye. Ma még nem lehet valamennyi
sportagra érvényes, egységes és megkd-
zelitéen azonos értéki képzési és oktata-
si rendszert létrehozni. Az eurépai sport-
ban még messze allunk a szakképzési
kritériumok egységesitésétél és a diplo-
mak elismerésétdl. Az Eurdpai Bizottsag
illetékes munkacsoportja jelenleg dolgo-
zik egy olyan kataloguson, amely &ssze-
hasonlité attekintést nyujt a sport terile-
tén létezd szakmai mindsitésekrél és a
szilkséges kritériumokrol.

Vallalakozas,
profi sportegyesiilet

Véllalaton értjik azokat a gazdasagi te-
vékenységet folytatd egységeket, esetlink-
ben gazdasagi tevékenységet is végzd
sportegyesiileteket, sportklubokat, ame-
lyek arucikkek eléallitasaval, vagy eloszta-
séval, illetbleg szolgéltatasok, be-lépddijas
versenyek, mérkézések, bevételt add rek-
lam, TV Gigyletek nyujtasaval foglalkoznak.

Bar az EU a profi sportegyesiilet fogal-
mat még nem tisztazta, mivel egyelére
nem szerepel a sport az alapszerz6dés
jogrendjében, de a fent leirt véallalati
meghatarozas vonatkozik a sportegyesu-
letre, amennyiben gazdasagi tevékeny-
séget folytat. Abban az esetben is vélla-
lati, tehat profi kategoériaba tartozik a
sportegyesiilet, ha tevékenysége kereté-
ben pl. gyermek, serdiild, ifjusagi csapa-
tokat foglalkoztat, vagy egyéb szabad-
id8s elfoglaltsagokat is szervez. Az EU
jog értelmében vallalatként kell kezelni.
Ezen a minésitésen a kézhasznisagi elv-
nek az egyesileti alapszabélyzatban valé
régzitése sem véltoztat. Amennyiben te-
hat valamely sportegyestilet nyereséget
termel, kétségtelenll véllalkozasi tevé-
kenységet folytat, tehat profi sportegye-
stiletként kezelendd.

Ma még nincs egyértelm( elhatéarolas
az amatér és a profi sportegyesiileteket
illetéen. Az EU Bizottsag dontése, &llas-
foglalasa ezen a terlileten feltétlenGl id6-
szerl, mert pontosan meg kell hatarozni
ki és milyen feltételek mellett kaphat ta-
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mogatast a sportban az EU-tél. Feltehe-
téen az Europai Kozosség Birdsaga dont
majd a profi sportegyesilet fogalmi
meghatarozasardl.

Ha a sportszovetségek véllalkozoként
folytatjadk tevékenységiik egy részét, te-
hat nyereséget termelnek a fent leirtak
alapjan 6k js profi mindsitést kapnak,
vallalatként kezelenddk.

A sportegyestiletek allamtol szarmazo
pénzbeli tdmogatasat - EU szakértbk
szerint - a legtobb esetben kulturélis,
szocialis, vagy sportszempontokat figye-
lembevevd okokbdl indokolni lehet. Az
ilyen allami tAmogatas normalis esetben
nem veszélyezteti a gazdasagi versenyt.

Doppingellenes harc

A doppingellenes klzdelemnek nem-
csak nevelési, etikai, fair play szténzdi
vannak. Az EU belsé piac hatarainak
megnyitasa kedvezett a drogokkal, a
doppinggal valé visszaélésnek. Kony-
nyebbé valt - remélhetéleg atmenetileg -
a dopping-kereskedelem.

A doppinghasznalattal, ellenérzéssel
Osszefliggé Ugyek, feladatok, jogszaba-
lyok nem tartoznak ugyan az EU Bizottsag
hataskorébe, de a doppingolas sérti az EU
azon elGirasait, amelyek az egészséget 6vo
termékekré| és gydgyszerekrdl széinak.

Tatan ezért kezdeményezte az EU-Ta-
nacs 1990-ben hatérozat kiadasat, amely
a “Kozdsségi intézkedés a sportbeli dop-
pingoléas ellen folytatott harc elémozdité-
sara.” Az EU Bizottsag a “A dopping a
sportban” témardl széldé kozleménye
1991-ben jelent meg, amelyben egy nem-
zetkozi doppingellenes egyezmény létre-
hozéséra tesz javaslatot. Egyttal csatla-
kozik a NOB Anti-Dopping Chartahoz,
valamint az UNESCO ajanlasaihoz. Ezek
a javaslatok, egyezmények szolgéaltak ala-
pul a Nemzetkdzi Laboratorium létrehoza-
sahoz a NOB altal 1999 tavaszan.

Az Eurépa Parlament 1992-ben
"Egészségnevelés és a drogokkal vald
visszaélés az Eurdpai Kozdsség és az Eu-
ropa Tanacs tagallamaiban” cimmel ho-
zott hatarozatot. A hatérozat egyik pont-
ja kifejezetten a drogok és a sport téma-
jéval foglalkozott. A Parlament 1994-ben
jelentést fogadott el. Eszerint a dopping-
ellenes kizdelemben a kovetkezd célo-
kat kell kit{izni:

e a tagorszagokban érvényben lévo, til-
tott teljesitményfokozé szerekre vonat-
kozd listak, szabalyok Osszhangjanak
megteremtése,

* a doppingellendrzési eljarasok tokéle-
tesitése,

¢ a doppingszerek forgalmazasanak ha-
tékonyabb ellenérzése, - a vétkesek el-
leni szankciék eredményességének
névelése, - a megelézés, felvilagositas
javitasa, féként a fiatalok korében.

Eurdpai Unio

A doppingellenes kiizdelem hatékony-
saganak névelése érdekében az EU Bi-
zottsdg, az Eurdpa Tanaccsal, NOB-bal
koézésen Fair Play kampanyt kezdemé-
nyezett, amelynek jelmondatat a Magyar
Olimpiai Bizottsag is magaéva tette. A
MOB egyik igazan sikeres, szines plakat-
jan, tovabbéa ajandéktargyakon, konyve-
ken olvashato a jelmondat.

Doppingszabalyozas
itthon és kiilféldén

A doppingellenes kiizdelem hatékony-
sagat segiti a torvényhozés, az igazsag-
szolgaltatas és a jogtudomany. Egyes bi-
réi dontések és jogorvoslatok nemzetkdzi
visszhangot teremtettek. Mindez jelzi,
hogy a doppingligyek korili vitaban
interdiszciplinaris kommunikaciéra, jol
értheté kozés nyelvre van szlkség. A
helyzet ugyanis az, hogy sportorvosi, ter-
mészettudomanyos, valamint magatar-
tastudomanyi felismeréseket, gazdasagi
nyomést és nem utolsé sorban jogi szaba-
lyozast kell egymassal &sszhangba hozni.
Ebben a bonyolult folyamatban' szét kell
véalasztani, majd dsszehangolni a nemzet-
kozi és a hazai sportszervezetek belsé 6n-
szabalyozo tevékenységét, és az allam
kllsé szabélyozasat. Mind az 6nszabélyo-
zasban, mint az allami szabélyozéasban
ma még jelentGsek az eltérések. Krabbe
német atlétandt példaul a Nemzetkozi At-
létikai Szovetség (IAAF) az elsé vétség al-
kalmaval négy évre tiltotta el, ugyanakkor
a Német Atlétikai Szévetség két évet tar-
tott megfelelének. A doppingellenérzés
megoldatlansagét tulajdonképpen elisme-
rik az EU, a NOB, a Nemzetk&zi Sportszo-
vetségek. Mindez ugyanakkor ked-
vezbtlen hatéassal van a kilonbéz8 orszé-
gok belsé doppingellenérzési programja-
nak mikodtetésére. Emellett mértékadd
szakérték szerint nem kielégité nemzetkd-
zi szinten a laboratériumok felkésziiltsége.
Példaul az Olasz Olimpiai Bizottsag (CO-
NI) kdzponti laboratériuméaval szemben
sulyos kifogasok merlltek fel. Kozismert
tovabbéa az atlantai laboratérium feliiletes
ellendrzé tevékenysége. Az 1996. évi
olimpiai jatékok idején 11 pozitiv esetrdl
tesznek nemzetkdzi férumok emlitést. Ezt
azonban az érintették elhallgattak, felte-
hetéen a bizonyitasi kényszer el6l mene-
kiilés miatt. Nem szabéalyozott munkajogi
szempontbdl az edzés kozbeni ellenérzés
sem. Az eltiltas &ltalaban munkahelyvesz-
tést, szerzédésfelbontast von maga utén,
gyakorlatilag sulyos egzisztencialis kdvet-
kezményeket. Emiatt perek garmadat in-
ditjak be. Nem megoldott, legalabbis nem
egyértelm a doppingellenérzés finanszi-
rozasa sem. Nem vildgos az, hogy milyen
kdrre terjedjen az edzés kozbeni ellendr-
zés. Mindezek tudataban fokozott dvatos-
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sagot, hogy korlltekintést kovetelt volna
az a magyar kormanyrendelet, amelyet
1998-ban léptettek életbe.

A 86/1998. évi (V.6.) kormanyrende-
let a meg nem engedett teljesitmény-
fokozd szerek, készitmények és modsze-
rek hasznalata tilalmanak szabalyozasa-
rol, valamint az Eurépa Tanacs Anti-
Dopping Konvenci6ja, amelyre a kor-
maéanyrendelet épll nincs kell§ déssz-
hangban egymassal. Az elégtelen szaba-
lyozasi hattér miatt zavarok keletkezhet-
nek a felmertlé doppingesetek megitélé-
sében, szankcionalasaban.

Az eurdpai sportminiszterek 1989. évi
reykjaviki konferencidjukon javasolték az
Eurépa Tanacs dontéshozo testiileteinek:
hozzanak létre egy antidopping konvenci-
6t, amely jogi héatteret adna a tagorszagok
és a csatlakozok  doppingellenes
klizdelméhez. Széleskérli egyeztetések
utan 1989-ben irtdk ala a tagorszédgok az
Antidopping Konvenciét, amelyhez - nyi-
tott dokumentum lévén - kozvetlenil
csatlakozott Ausztralia és Kanada.

A konvencié 19. cikkelybdl &ll. Ezek
tisztazzak a szakfogalmakat, ajanlésokat
adnak a tagorszagok doppingszaba-
lyozasahoz, annak koordinaciéjahoz,
utalnak a megelézésre, mindenekel6tt a
nevelésre, a doppingellenérzés eljarésai-
ra, a nemzetkdzi egylttmuikodésre stb.,
végil mellékletben szerepel a tiltott ké-
szitmények és modszerek listaja. Nem-
rég jelent meg egy dokumentum, amely
tartalmazza az antidopping konvenciét
és az U] listat 1998. marcius 15-i hataly-
ba lépéssel. Erésen kifogasolhatd, hogy
a magyar korményrendelet nem hivatko-
zik jogforrasként az Eurépa Tanécs Anti-
dopping Konvenciéjara és nem sorolja
fel tételesen a tiltott készitményeket,
Egy példat emlitek, a kavéfogyasztas ak-
kor mindsil pozitiv doppingesetnek, ha a
vizeletben a koffein koncentracidja nem
haladja meg a milliliterenkéntj 12 mikro-
grammot. Mondhatnad valaki, hogy az
1998. évi marcius 15-én hatalyba lépett
lista a hazai doppingellenérzést végzék
birtokaban van. Ez a lista, miutan nem
szerepel a kormanyrendeletben, a bels6
jogrend szempontjabél nem hivatalos.

Hasonlé pontatlansagok jellemzik vé-
leményem szerint az 1998. évi LXXXVII,
torvény (A blnteté jogszabalyok maédo-
sitasarél) 65. paragrafusanak rendelke-
zéseit is. Eszerint a Btk. rendszerébe (j
blntet8jogi tényallas kerlll, a visszaélés
teljesitményfokozd szerrel, vagy modd-
szerrel. A torvényalkotd szandéka szerint
csirajaban meg kell akadalyozni a
sportteljesitmény fokozésaban a vissza-
éléseket, f6ként a fiatal sportolok egész-
ségének védelme és az esélyegyenldség
fenntartasa miatt. Ezzel egyet lehetne ér-
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teni, ha a térvényalkotd egyértelmien
jelezné, mit ért sporttevékenységen, és
mit ért felhasznaléson. A sporttevékeny-
ség milyen korére terjed a biintet6jogi fe-
nyegetés. Mivel a jogalkot6 sem az yj
tényallas kornyezetében, sem a Btk. ér-
telmezd rendelkezései kozétt nem adott
tovabbi értelmezést, a jogszabéaly-értel-
mezés szabalyait figyelembe véve bar-
mely sporttevékenység kérében torténd
teljesitményfokozas a tiltott szerek hasz-
nélata esetén blintetendévé vélik. Meg-
gondolast érdemel az példaul, hogy a
szabadidés sporttevékenység esetében
létrejon-e a blincselekmény fogalmi
megvalosulasahoz szitkséges elem, a
tarsadalomra veszélyesség. Elsport ese-
tén valbéban fennallhat a tarsadalmi ve-
szélyesség, mivel a doppingolé vesz-
élyezteti az orszag tekintélyét.

Tovabbi problémat okoz az a koriil-
mény, hogy a nemzetkdzi szervezet, nem-
zetkozi egyezmény rendelkezése nem jog-
forras, ha nem valt a bels6 jog részévé. Ha
a Btk. 283/B paragrafus (1) pontjaban
szerepld hivatkozas a nemzetkdzi egyez-
ményre, szervezetre nem jogforras, akkor
nem éallhat elé a mindenkire kotelezd jel-
leg. A Francia Nemzetgy(ilés és a Szena-
tus 1999. marcius 23-an fogadott el tor-
vényt a sportolok egészségének védelmé-
r6l, és a doppingellenes harcrél. Kiegé-
szitve, korszer(sitve az 1984. julius 16-an
és az 1989. junius 28-an kihirdetett azo-
nos targyl térvényeket. Mar az 1984-es
torvény 17. paragrafusa tartalmazta a til-
tott szerek listajat és nagyon részletes, té-
teles iranyelveket adott a 27. paragrafus-
ban a biintetések kiszabasahoz. Példaul a
pénzbiintetés  mértékeinek és a
szabadsagvesztés kiszabdsahoz. Ezek az
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elemek csak hézagosan talalhatok meg a
magyar jogszabalyokban.

Elismerem, hogy a jogharmonizacio
nehéz, bonyolult feladat. A jogtudomany,
a sporttudomany, valamint az orvostudo-
many képviselSinek ezért szorosan
egyiitt kell mikddniik, példaul a dop-
ping és drogszabalyozas kérdéseiben.

Problémak
az europai sportban

A sportfejlédés konfliktusokat, megol-
datlan problémakat is felszinre hozott a
gazdasagilag fejlett orszéagokban. A prob-
lémak jelentds tobbségével sportunknak
is szembe kell néznie. Vegyk sorra a ben-
niinket is érint6 konfliktusokat:
¢ Csdkken a sportban a hagyomanyos ér-
tékek - amatérizmus, fair play — befo-
lyasa. Ez a remélhetSség atmeneti ér-
tékvélsag mérsékli a tarsadalom meg-
becsilését, tmogatasi kedvét, rontja a
lakossag sport iranti allasfoglalasat.

A tdmegtéjékoztatds egyoldalian for-
dul a cstcsteljesitmények, ezzel egyiitt
a sportban felmeriilé negativ jelensé-
gek felé: dopping botrényok, vesztege-
tési ligyek stb.

A média révén né a fesziiltség a szpon-
zorok altal tdmogatott sportagak és
csupan a kozpénzekbdl tamogatott
sportagak kozott. Az utébbiak nehezen
tudjak fenntartani magukat szemben
az Ugynevezett latvanysportokkal.

A teljesitményfokozéas lehetésége foko-
zatosan mérséklédik, mert a sportolok
az emberi szervezet biolégiai alkalmaz-
kodasanak élettani hatérai kozelébe ér-
tek. Ugyanakkor a sportban nydjtott tel-
jesitmény a sportold gazdasagi értelem-
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ben vett tékéje. Ha ez a t6ke nem gya-

rapszik, vagyis a sportteljesitmény stag-

nal, akkor a pénzvilag és annak elvara-
sai Osszelitkdzésbe keriilnek a sportol6-
val. A két fél konfliktusa a tapasztalatok
szerint nehezen kerllheté el.

¢ A doppingellenérzés és a doppinggyar-
tas kdzdtt ma sincs egyensily. A kodzel-
jové kilatasai sem biztatdak. Ugyanak-
kor a doppingellenérzés koltségei ex-
ponencialisan ndvekednek.

Az emlitett ellentmondasokat kiilsé im-
pulzusokkal, mindenekelétt sporttudoma-
nyos kutatasokkal, korszerli edzésmdd-
szerekkel lehet feloldani. Az europai integ-
racié jo lehetdséget adhat a sporttudoma-
nyos kutatasok ¢sszehangolasara is.
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SporttAmogatas Eurépaban millié ecu-ban (1998. januér 8.)

Orszég, lakosséag szédma Allami Onkorm. Szerencsejaték _ Szponzori Osszesen
Ausztria 8 millio 12,47 68,75 31,73 30 142,95
Belgium 10,13 millié 35 65 it 45 162
Csehorszéag 10,5 millié 32,62 9.5 19,2 221 83,42
Dénia 5,22 milli - = 289,9 81,4 s SR

| Egyesult Kirdlysag 58,4 milli6 84,25 1100 308,8 371 1864
Esztorszag 1,5 millié 2,77 4,89 = 4,07 11,73
Finnorszag 5 milli¢ - 3441 68,82 34,41 447 33
Franciaorszag 58,1millié 1140 3810 120 880 5950
Hollandia 15 millié 21,6 470,7 30,573 2325 755,37
lzland 270 ezer 0,72 11,04 0,0039 3,59 15,356
Izrael 5,7 millié 8,14 32,57 40,71 - 81,42
Lengyelorszag 39 milli6 48,85 - 97,7 - 146,55
Litvania 3,75 millié 448 58 0,15 6,51 16,94
Magyarorszag 10,2 milli6 16,28 13,51 2By 5,45 37,41
Norvégia 4,3 millid 28,5 61,97 - 61,07 152,44
Olaszorszag 56 millié 31,96 1,26 568 978 2837,96

‘ Portugalia 10 millié 41,04 215,44 30,78 10,26 297,52 |
Svajc 7,3 millié 38,89 394,11 39,41 164,21 637,32

l Svédorszag 8,5 millié 64,64 4229 120,83 21,14 629,51 |

| Szlovakia 5 millio 7,84 - 6,53 2 14,37

14,7 0,74 42,55 62,19

Szlovénia 2 milli 42
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Kreatin fogyasztas hatasa
a fizikal teljesitmenyre

Demant T. W. és Thodes E. C. (Univ. of British Columbia, Vancouver):

Sports Med. 1999. July, 49.

Apor Péter

Svabhegyi Gyermekgyodgyintézet, Budapest

Az attekinté kozlemény az utdbbi 10
évben nagy népszerliségre szert tett kre-
atin-potlas irodalmat tekinti at. Az 1835-
ben felfedezett, a vadon él6 rokak izma-
ban a szelidekéhez képest tizszeres kon-
centracidéban fellelheté testazonos (nem
doping) anyag normalis plazmakoncent-
racidja 50-100 mikromol/L, az izomban
124 umol/g szézat izomra szémitva, en-
nek 60 %-a kreatinfoszfat (CP), 40 %-a
szabad kreatin. Naponta mintegy 1,6 %,
tehat az osszes 120 grammbél kb. 2
gramm bomlik le kreatininné, ennek Gri-
tése aranyos az izomtémeggel. A vérbdl
a koncetrécié-gradiens ellenében jut az
izomsejtbe aktiv transzport révén, azt se-
giti az inzulin és a trijédthyronin, hatral-
tatja az E vitaminhiany. Az izomban a bi-
opszids tanulményok szerint 82, illetve
73 mmol/kg szaraz izom a gyors és a
lassu rostokban a kreatin koncentracio.
Az intenziv terhelés a gyors rostok CK
tartalmat csdkkenti gyorsabban, a Jasst
rostok viszont gyorsabb (oxidativ) resti-
tuciéra képesek. A korral a szabad forma
aranya nd, az ¢ssz-kreatin nem valtozik,
nemi kiilénbség nem igazolddott.

A CP szerepe a kreatin-kinaz altal ve-
zérelt, ADP-ATP-képzé reverzibilis reak-
ci6. A kreatin a sejten belll diffundal
(foszfokreatin-inga) a myozin feje, és a
mitokondrium kézétt. Az ATP reszintézi-
sen kivil proton-pufferként érzi a sejt
vegyhatasat, és a CP csokkend koncent-
racidja serkenti a glukolizist.

A kreatin fokozott bevitele térténik a
husevéssel is. Az egyszeri 5 gramm elfo-
gyasztasa egy oran bellal 800 umol/L-re
novelheti a vérszintet, ez 6-7 6raig ma-
gas. A napi 3-4x5 gramm125-rél 149
mmol/kg széraz izomra ndvelte az izom-
ban a koncentraciét, a legnagyobb valto-
zés az elsé napon tortént. Egyértelm,
hogy azok izmaban né a legnagyobb
mértékben a pétlaskor a kreatin tarta-
lom, akiknél a kiindulasi érték alacsony
volt, igy a vegetarianusoknal. Az egyla-
bas edzés-tanulméanyok szerint edzeni is
kell az izommal, hogy néjén a kreatin
tartalom (fokozott véraramlas?). Harom
nap utan mar nem varhato jelentés né-
vekedés az izomban, a napi 20 g hat na-

pig vagy a napi 3 g 28 napig protokoll
végeredménye azonos volt. Az abbaha-
gyast kovetéen kb. 4 hét alatt tér vissza
a kreatin a megel6z6 izom-szintre. A ma-
gasabb kreatin szint gyorsitja a CP re-
zisztensét, ezt a Michaelis-Menten kons-
tansok is jél magyarazzék. lzomtémeg
gyarapodas vérhat6 1-4 -kg-os nagysag-
rendben a szedés alatt. A vesefunkcio
romléasat csak betegeken észlelték. Egy-
értelmiinek latszik, hogy az ammonia-
szint kevésbé emelkedik a terhelések so-
ran a kreatin szedés alatt, amely arra
utal, hogy az ADP hamarabb reszintetiza-
l6dik ATP-vé és nem lép be az urea cik-
lusba.

A teljesitmény az all6képességi terhe-
lésekben nem javul a kreatin szedése so-
ran, csak a robbanékony, rovid felada-
tokban (100 méteres futas, 25 méteres
Uszas, sulyemelés) varhaté javulés, vala-

mint a 15 mp-es ismételt terhelésekben
(“mini-interval” terhelés: Apor). A tej-
savszint befolyasolasa nem egyérteima.
A szupramaximalis intenzitasu feladatok
- pl. @ Wingate teszt - eredményesebben
hajthaték végre, mint a placebot szeddk.
A fekve-nyomas, a rovid felugréassorozat,
az (izokinetikus) izomkontrakciot igénylé
feladatok javulhatnak a kreatin szedése
alatt. Negativ eredményré] is sokan szé-
moltak be, akar a 25-50-100 méteres
Uszés, akar a Wingae teszt sorén, a tartd-
sabb terhelés végrehajtasi ideje egyene-
sen romolhat, A kreatin-pétlas tehat elvi-
leg azok teljesitményét javithatja, akik iz-
maban a szokottnal alacsonyabb a krea-
tin koncentracio, igy a vegetarianusokét.
Néhet a kreatinfoszfat szint mint kozvet-
len energiaforréas, és né a szabad kreatin
szint és ez segiti a CP reszintézist, ezen
kivil védi a sejt pH-jat is, mint puffer.
Sok még a kutatni val6 e téren is, Mel-
Jékhatés a testtdmeg névekedése, a viz-
retencio.

Azok izméaban né a legnagyobb mértékben a pétiaskor a kreatin tartalom, akik-
nél a kiindulasi érték alacsonyvolt, igy a vegetariAnusoknal
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The 3rd International Post-Olympic Conference:
Summing up the 2000 Sydney Games and
Preparing for the 2004 Athens Games

With the support of the L.O.C.

The 3rd International Post-Olympic Conference will be held at The Wingate Institute on Thursday, Feb. 15, 2001 and
Friday, Feb.16, 2001. Professional, methodological and scientific assessments will be made of the 2000 Sydney Games, and
conclusions will be drawn towards the 2004 Athens Games,

Participating at the conference, held under the aegis of the International Olympic Committee, will be:
¢ Coaches and professionals involved in top-level sport
¢ Scientists and medical and rehabitational personnel involved in top-level sport
& Administrators of top-level sport from National Olympic Committees and Sports Federations.

In each of the previous conferences (held after the 1992 Barcelona and 1996 Atlanta Olympic Games), approximately 500
people from 37 countries took part.

On Wednesday, Feb. 14, a Sports Medicine Conference will be held in cooperation with the Israeli Seciety of Sports Medicine. @

Conference Timetable

Wednesday, February 14 Sports Medicine Conference
Evening: Opening Reception for guests and all conference participants

Thursday, February 15: Topics: Keynote address: “The Olympic Games”
“The Sydney 2000 Olympic Games”
“Statistical developments in world sport”
“Methodological developments in world sport”
Professional aspects” - By sports
Evening: Artistic Program

Friday, February 16: Topics: .Roundtable: *Science and medicine in top=level sport”
“The Israeli team at the Olympic Games”
“Developments in methods and training means” - In general
“Developments in methods and training means” - By sports

Saterday, February 17: Free day for sport-specific professional discussions or for sightseeing
~ Sunday, February 18: Excursion to Jerusalem
Registration fee: From Opening Ceremony on Feb. 14 to Feb. 19, including Conference, board,
lodging and cultural programs: Up to Dec. 31, 2000 - $450
During January 2001 - $500

After January 31,2001 - $550
Participation in the Sports Medicine Conference on Feb. 14 - $80 additional

Registration: The Unit for Sports Advancement
Wingate Institute 42902, Israel
Phone: 972-9-8639486; Fax: 972-9-8852439
E-mail: kbml@internet-zahav.net.il

A detailed program and registration forms will be available in October 2000 (inmediately after the Olympic Games).
Conference languages: English and Hebrew.
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Atlétak és fizikailag aktiv
egyéenek magas vérnyomasa
Hypertension in Athletes
and Active Patients

Tailo'ring treatment to the patient

Hervath Péter
Szt. Imre Korhaz Il. Rendeld, Budapest

(Referatum)

The Physician and Sportmedicine
Vol. 27. No. 4 April 99.
John M. Macknight
Donald M. Christie

Understanding the hemodynamic res-
ponses to exercise in normotensive and
hypertensive persons allows physicians
to effectively treat hypertension in active
people and athletes. If lifestyle modifica-
tions such as weight loss and moderation
of sodium intake along with continued
exercise are not effective, drug therapy
can be added. Nonselective beta-bloc-
kers and diuretics may impair perfor-
mance: cardioselective beta-1 blockers,
ACE inhibitors, calcium channel bloc-
kers, and alpha-1 blockers are less likely
to hinder execise. Therapy tailored to the
type and intensity of a patient’s exercise
and the stage of hypertension may allow
compromising performance.

Key words:
hypertension-training-therapy
Kulcsszavak:
magas vémyomaés — edzés - kezelés

A magas vérnyomas népbetegség, a
lakgssag mintegy 20 %-at érinti. Mind
tobben rendelkeznek vérnyomasmérs-
vel, egyre gyakoribb a vérnyomaés on-
kongrollja.

A rekreacios program kiteljesedésével
a 35-40 év feletti korosztaly nagyobb ha-
nyada kapcsolédik be a testedzésbe. Az
életkor emelkedésével a magas vernyo-
masos egyének szama is szaporodik. Igy
nem csak a sportorvosok, hanem a test-
newveld tanarok és edzok is szembesiilnek
-az atlétak és fizikailag aktiv egyének ma-
gas vérnyomasaval. Enyhe magas vér-
nyamas kezelésére is alkalmas lehet a fi-

zikai aktivitds. Ezért tartom érdemesnek
az értékes és részletes dolgozat minden-
napi gyakorlatban hasznosithat6 vezér-
fonalénak ismertetését.

A szerz6k fontosnak tartjak a tréning-
re adott hemodinamikai valasz megérté-
sét, amely lehetéséget ad a leghataso-
sabb kezelés (életmédvéltoztatas, fizikai
aktivitas, vagy gyogyszeres) kivalaszta-
sara. A magas vérnyomaés Ugyes kezelé-
se pedig lehet6séget ad az edzés és ver-
senyzés biztonsagos folytatasara.

A magas vérnyomasos egyének 95 %-
anak magas vérnyomasa elsédleges is-
meretlen eredetl, nincs bizonyithatéd
oka. A periférias arterias ellenallas foko-
zb6désa kovetkeztében alakulhat ki. Amit
talan a plazma epinetrin-norepinefrin
okozhat, amely a renin-angiotenzin rend-
szerrel &ll 6sszefliggésben.

A kronikus tulterhelés a kisérsériilés
és atépiilés leggyakoribb oka a magas
vérnyomasos szervszovédményeknek. A
magas vérnyomas szignifikansan emeli a
sziv-koronaria betegség rizikéjat, eldse-
giti a bal szivkamra tultengését, amely
fokozza a szivbetegségek el6forduléasa-
nak aranyat és hirtelen halalhoz vezet-
het. Agyi, szemfenéki és egyéb érbeteg-
ségek is kialakulhatnak.

Egészséges egyénekben éaltalaban a
dinamikus vagy izotonikus gyakorlatok
alacsonyabb periférias érrezisztenciahoz
vezetnek. A szisztolés vérnyomas emel-
kedik (180-té] 220- hgm -ig) a diaszto-
lés vérnyomas nem vagy alig valtozik. A
bal szivkamra lregének névekedéséhez,
a fal vastagodasahoz excentricus tulten-
géshez vezet, amely javitja a szivkamra
funkcidjat és a kardiorespiratorikus tel-
jesitOképességet. Statikus vagy izometri-
kus gyakorlatok a szisztolés és diasztolés
vérnyomas-emelkedést hoznak létre,
nem okoznak szémottevd periférias re-

sisztencia csdkkenést. Balkamra terhe-
lést, koncentrikus balkamra tultengést
okoznak, de a szivkamra funkcid, vala-
mint a kardiorespiratorikus teljesitéké-
pesség valtozatlan marad.

Magas vérnyomasos embereken a sta-
tikus és dinamikus gyakorlatok ereden-
déen hasonlé véalaszhoz vezetnek. Azzal
a klldnbséggel, hogy az utdbbi a perifé-
rias rezisztencia emelkedést okoz, emiatt
nagymérvi vérnyoméasemelkedés alakul
ki. A szivizom oxigén fogyasztasa is
emelkedik, kéros bal kamra tultengés
lép fel, ami csokkent terhelhet§séghez
vezet.

A megzavart érvalasz veszélyesség te-
heti a magas vérnyomassal sportolok
edzését, mert nem tudjak a hét tokélete-
sen leadni, és az intenziv folyadékvesztés
kalim-hianyhoz vezet.

A magas vérnyomasos fizikailag aktiv
egyénekre és sportolokra kedvezd hatés-
sal van az edzés. Csodkkenti a szimpati-
kus tonust igy csokkenti a szivfrekvenci-
at. El6segiti a vérnyomas kontrolljat. Az
Amerikai Sportorvosi Kollégium ajanlasa
szerint a kdzepes intenzitast edzés (heti
ot alkalommal 20-60p, 40 %-t6l 170 %
VO2) kedvezd hatést. Megegyezd, vagy
nagyobb hatésu, mint az intenziv edzés,
és elényos a kardiorespiratorikus funkci6
megdrzése szempontjabdl is.

A magas vérnyomassal sportolok ke-
zelésénél elsd 1épésnek az életmadi val-
toztatasoknak kell lennie. A testsuly, az
alkohol és sbbevitel csokkentése és a
dohéanyzéas megsziintetése.

Amennyiben az életmddi valtoztatasok
eredménytelenek maradnanak, gydgy-
szeres kezelése jon széba. Amelynek cél-
ja
1. A nyugalmi vérnyomés csokkenése.
2. Edzés alatti szisztolés és diasztolés

vérnyomas csdkkentése (gyogysze-
res).
3. A teljesit6képesség megdvasa.
A nem kardioszelektiv beta blokkoldk
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ner ajanlottak, mert csokkentik a maxi-
malis aerob kapacitast, kovetkezménykeé-
pen csokkentik a teljesitéképességet. Ha-
sonloképpen viselkednek a vizhajték is.

A kardioszelektiv beta blokkolok,
amelyeknek nincs szimpatomimetikus
hatasuk hoznak létre legnagyobb (edzés-
alatti) vérnyomascsokkenést. E gyogy-
szerek, valamint az angiotenzin konver-
talo géatlok, kélcium csatorna bénitok
ajanlottak, annak ellenére, hogy dragab-
bak. Figyelemmel kell lenni arra is, hogy
a kérdéses gydgyszert a doppingvizsgald
szervek engedélyezik-e?

| A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszakmai és
| tudoményos folyodirata. (Formatuma A/4, példéanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és f8iskola testnevelési
| tanszékére, az Gsszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edzékhoz,
| az olimpiai mozgalom szakértéihez, a megyei és megyei jogl varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi
i tarsasagokhoz, szdvetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai
| folyoiratok szerkesztéségéhez. Ezért ugy véljiik, kdlcsonos elényokkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

. Hatso, kiilsé és elsé belsé teljes borité]aponA szines anyag egyszeri megjelentetése
. Hatso, kilsé és belsd, valamint elsé belsé teljes boritélapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése

W N —

. A lap kdzepén beflizve:

Referdtum

Az atlétakat nem szabad aranytalanul
nagy veszélynek kitenni, azonban nem
ajénlott konzervativabb tanacsot adni,
mint amire bizonyiték van. Példaul a ma-
gas vérnyomassal sportold, aki edz nincs
kitéve agyvérzésnek, vagy hirtelen sziv-
halalnak.

Az I. és Il. stddiumban levs betegek
teljességgel részt vehetnek a statikus és
dinamikus igénybevétellel jar6 sportok-
ban, nincs bizonyiték a szervi szovédmé-
nyek kialakulaséara.

Akinek kézepes a magas vérnyomasa
(a diasztolés 90-105 hgm kozétt, a szisz-

HIRDESSEN A MAGYAR
SPORTTUDOMANY| SZEMLEBEN

KEDVES UGYFEL(INKI

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése

. 4 oldalas fekete-fehér anyag eliité szinli papiron
, 4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkeszté &ltal

~ Oy On

meghatérozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel
. Egyoldalas A/4-es méret(i szérolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folydirattal
. Az egy oldalnal kisebb terjedelm( hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmukkel aranyos.
. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténd lekotés esetén arainkbdl 20% engedményt adunk. -

Egyéb feltételek killon megallapodas szerint. . .
A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI

: A hirdetések szbvegeit, grafikait, fenyképeit az igényelt hirdetési teriilet méretének

. és a lap tikrének megfelel6 méretben és elhelyezéssel kérjiik megkilldeni a szerkesztéség cimére:
Magyar Sporttudoményi Szemle szerkesztésége, 1143 Budapest, Dézsa Gyodrgy at 1-3. Tel/fax: 221-5674
A megrendelések teljesitését kdvetden szamlat klldlink. Megkeresésiiket varjuk és elére is kdszonjik.

A szerkesztdség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1143 Budapest, Dozsa Gyorgy at 1-3.
Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 221-5674 , E-mail: nora.bendiner@ella.hu

HIRDETES MEGRENDELES

- W

R

. Megrendelem a Magyar Sporttudomanyi Tarsasagtdl a Magyar Sporttudoményi Szemle cimii lap
............................ szamaiban a mellékelt hirdetés kozzétételét a megadott formaban/ a muszaki szerkeszté altal atdolgozott
Ft-ért. (A megfelelé szdveg alahtzandd!)
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tolés 160 hgm alatt) elsésorban dinami-
kus jellegi sportolasban vegyen részt.

A lll. stddiumban amikor a diasztolés
vérnyomas 110-115 hgm kozdtt van
szlineteltetni kell a gyakorlatozast, amig
a vérnyomas jol beéllithatova valik.

Szovédményes magas vérnyomas
esetén a szovédmény sulyossaga hata-
rozza meg, milyen tevékenységet folytat-
hatnak biztonséggal.

A magas vérnyoméasos péciensek,
akiknek jol beéllitottdk a vérnyomasat
gyakorolhatnak és vetélkedhetnek kom-
promisszum nélkiil.

mmhmymmnw_nﬂmmmj

120.000,- Ft
80.000,- Ft

140.000,- Ft
90.000.- Ft

40.000,- Ft
30.000,- Ft
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Pontszerzd versenyzdink Sydneyhen

a1

Koszontjuk a Sydneyben sikeresen
szerepelt sportoldinkat es edzoliket

Aranyérmesek

Nagy Timea (1970), parbajtér egyéni,
Honvéd-LNX, edzé: Udvarhelyi Gabor,
nevel6edzd: Sima Istvan

Kovacs Agnes (1981), Uszas 200 mell,
Bp. Spartacus, edzék: Kiss Laszlé, Turi
Gyorgy, neveléedz6: Sz6cs Bea
Csollany Szilveszter (1970), torna gyird,
Dunaferr SE, edz8: Limperger Istvan, ne-
vel6edz6: Szolas Nandor

Kajak négyes 1000 m, vezetéedzd: An-
gyal Zoltan

Horvath Gabor (1971), Bp, Honvéd,
edz§: Fabian Laszld, nevelbedz§: Mayer
Gabor

Kammerer Zoltan (1978), Gyéri Vizigy
SE, edz8: Séari Nandor, nevel6edzd: Nie-
berl Laszld

Storcz Botond (1975), MTK, edz4: Fabi-
an Lészlé,’ nevel6edz6: Horvath Péter
Vereckei Akos (1977), Csepel SC, edzé:
Sari Nandor, nevelSedzé: Marczinkd
Gyorgyné

Kolonics Gyoérgy (1972), kenu egyes
500 m, Csepel SC, edzé: Ludasi Rébert,
neveléedzd: Notarius Jozsef

Kenu kettes 500 m, vezetéedz6: Angyal
Zoltén

Novék Ferenc (1969), Bp. Honvéd, edzé:
Szabd Attila, nevel6edzé: Tatai Tibor
Pulai Imre (1967), Di-fer SE, edz6: Sza-
bo Attila

Kajak kettes 500 m, vezetbedz6: Angyal
Zoltén

Kammerer Zoltén (1978), Gydri Viziigy
SE, edzé: Sari Nandor, neveléedzs: Nie-
berl Laszlé

Storcz Botond (1975), MTK, edz6: Fabi-
an Laszld, neveldedzd: Horvath Péter
Férfi vizilabda vélogatott, szévetségi ka-
pitany: dr. Kemény Dénes

Benedek Tibor (1972), AS Roma (Olasz-
orszég), edzd: Pierluigi Formicori, neve-
[6edzé: Pék Gyula

Biros Péter (1976), NIS-Naftagas Becse]
(Jugoszlavia), edzé: Kasas Zoltén, neve-
|6edz8: Hatvani Janos

Fodor Rajmund (1976), RN Florentia
(Olaszorszag), edz6: Riccardo Tempesti-
ni, neveléedzé: Lindtzky Karoly

Késas Tamaés (1976), Posillipo Napoli
(Olaszorszag), edzé: De Crescenzo, ne-
vel6edzd: Pék Gyula

Kiss Gergely (1977), VISP Bologna
(Olaszorszag), nevelbedzé: Godova Ga-
bor

Kész Zoltan (1967), FTC, edzé: Vad La-
jos, nevel6edz8: Ozorai Kornél

Marcz Tamas (1974), RN Savona
(Olaszorszag), neveléedzé: Pék Gyula
Molnér Tamas dr. (1975), NIS-Naftagas
Becse] (Jugoszlavia), edz8: Kasas Zol-
tan, nevel6edzd: Kiss Lajos

Steinmetz Barnabas (1975), Posillipo
Napoli (Olaszorszag), edzé: De Crescen-
zo, nevelbedzs: Konigh Gyorgy

Szécsi Zoltan (1977), BVSC, edz8: Ge-
rendas Qyorgy

Székely Bulesa (1976), FTC, edzé: Vad
Lajos, neveléedz6: Windisch Ferenc
Varga Zsolt (1972), Mladost Zagreb
(Horvatorszag), edzé: Ozren Bonasics,
neveléedzé: Konigh Gyorgy

Vari Attila (1976), Vasas, edzé: Somossy
Jozsef, neveldedzd: Pék Gyula

Ezlistérmesek

Markus Erzsébet (1969), stlyemelés 69
kg, Haladas VSE, edzé: Antalovits Fe-
renc, neveldedzd: Oszko [stvan

Béardosi Sandor (1977), kotéttfogasu bir-
kozas 85 kg, BVSC-Ganz, edzé: Ubran-
kovics Csaba, neveléedzd: Hoffman Géza
Kajak négyes, 500 méter, vezet&edzo:
Angyal Zoltan )

Kovéacs Katalin (1976), UTE, edzé: Fabi-
anné Rozsnyoi Katalin, nevel6edz8: Bédi
Csilla

Kéban Rita (1965), (ITE, edz6: Fabianné
Rozsnyoi Katalin, nevel&edzé: Kluka Jo-
zsef

Szab6 Szilvia (1978), TVSE, edz6: Fabi-
dnné Rozsnydi Katalin, nevelbedzé:
Nagy Katalin

Viski Erzsébet (1980), TVSE, edzé: Fabi-
anné Rozsnyo6i Katalin, neveléedz8: Gyi-
mesi Laszlo

Balogh Gébor (1976), 6ttusa, Honvéd-
Steffl, edzéi: Ratonyi Gabor, Balaska
Zsolt, Hegediis Ferenc, Sarfalvi Béla,
Serf6z6 Sandor, Pécsi Gabor

Kajak kettes, 500 méter, vezet6edzd:
Angyal Zoltan )

Kovécs Katalin (1976), UTE, edz4: Fabi-
anné Rozsnydi Katalin, nevel&edzé: Bodi
Csilla '
Szabo Szilvia (1978), TVSE, edzé: Fabi-
&nné Rozsnydi Katalin, nevel8edzd:
Nagy Katalin

N6i kézilabda valogatott, vezetbedzé:
Mocsai Lajos

Balogh Beatrix (1974), Dunaferr SE,
edz8: Zsiga Gyula, neveléedzé. Katai Fe-
renc

Deli Rita (1972), Hypo-NO (Ausztria),
edzd: Németh Andras, neveldedzd: Len-
gyel Gabor

Farkas Andrea (1969), ASPTT-Metz
(Franciaorszag), edz6: Zsiga Gyula, ne-
veléedzd: Radvanyi Tibor

Farkas Agnes (1973), Herz-FTC, edzé:
Mato Matievic, neveléedz8: Hajnal Jézsef
Kéntor Aniké (1968), Kolding IF (Da-
nia), edzé: Németh Andras, nevel&edzé:
Kovacs Gabor

Kokény Beatrix (1969), Herz-FTC, edzé:
Németh Andras, neveléedz6: Hajnal Jozsef
Kulcsar Anita (1976), Gyéri ETO KC,
edzé: Vura Jozsef, nevel6edzé: Hadobéas
[stvan

Léwy Déra (1977), Herz-FTC, edz&: Né-
meth Andras, nevel6edzé: Ban Istvan
Nagy Aniké (1970), Gyéri ETO KC,
edz8d: Vura Jozsef, nevelSedzd: Kun
Andrés

Padar lidik6 (1970), Herz-FTC, edzd:
Németh Andréas, nevel6edzé: Brandstad-
ter Gabor

Pélinger Katalin (1978), Gy&ri ETO KC,
edzd: Vura Jozsef, neveldedzd: Réth Kal-
man

Pigniczki Krisztina (1975), Gyéri Gra-
boplast, edz6: Vura Jézsef, nevel6edzé:
Handl Gabor

Radulovics Bojana (1973), Dunaferr SE,
edzé: Kiss Szilard, nevel6edzé: Josip Sa-
marzsija

Simics Judit (1967), Dunaferr SE, edz6:
Zsiga Gyula, nevel6edzé: Hatar Gyorgy
Siti Beata (1973), lkast Bording (Dénia),
edz6: Zsiga Gyula, nevel6edzé: Uzsoki
Laszlo

Bronzérmesek

[galy Diéna (1965), sportlévészet, Buda-
pesti PLE, edz&: Igaly Jézsefné, nevelGe-
dzé: Igaly Jozsef

Erdei Zsolt (1974), 6kolvivés, Vasas SC,
edz6: Klein Csaba, nevel6edzé: Szakos
Jozsef, Fehér Mihaly

Kajak kettes 1000 méter, vezetbedzé:
Angyal Zoltan

Bartfai Krisztian (1974), MTK, edzé: Fa-
bian Laszld, neveléedzé: Babella Laszlé
Veréb Krisztian (1977), Csepel SC, edzé:
Sari Nandor, neveléedzé: Guba Attila

Negyedik helyezettek

N6i péarbajtércsapat, szovetségi kapi-
tany: Kovacs Tamaés

Mincza Ildiké (1969), MTK, edz6: Széces
Bertalan, neveléedzé: Udvarhelyi Géabor
Nagy Timea (1970), Honvéd-LNX, edzé:
Udvarhelyi Gabor, neveléedzé: Sima Ist-
van
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Szalay Gyongyi (1968), Balaton VK,
edz6: Borosné Eitner Kinga, nevel6edzé:
Borosné Eitner Kinga

Ferjancsik Domonkos (1975), vivas
kard egyéni, Vasas, edzé: Somlai Béla,
nevel8edzé: Somlai Béla

Czene Attila (1974), uszas, Sport Plusz
Mahart SE, edz6: Széchy Tamas, nevels-
edz6: Banka Péter

Asztalitenisz ndi paros, sportagvezetd:
Filop Istvan v
Batorfi Csilla (1969), FC Langweid,
edz6: Chikan Istvan, neveledzé: Batorfi
Istvan

Téth Krisztina (1974), TV Busenbach
{Németorszéag), edzé: Fiildp Istvan, ne-
vel8edz6: Orgovanyl Imre

Vereckei Akos (1977), kajak egyes, 500
méter, Csepel SC, edzé. Sari Nandor, ne-
veléedz6: Marczinko Qyoérgyné

Otodik helyezettek

Kovacs Agnes (1981), uszas 100 mell,
Bp. Spartacus, edzok: Kiss Laszlo, Turi
Gyorgy, nevelbedz&: Sz6cs Bea
Gerebics Roland (1979), sportlévészet,
dupla trap, Balatonf(izf6i Lévész Egylet,
edz6: Putz Istvan, nevelGedzé: Székely
Dénes

Likerecz Gydngyi (1983), sulyemelés 75
kg, Oroszlanyi VSE, edzé: Likerecz Ja-
nos, neveléedzd: Likerecz Janos

Pontszerz8 versenyzdink Sydneyben

| Szabolcsi Szilvia (1977), kerékpér, rept- ‘

I6verseny, BVSC, edzék: lllés B., Banhidi
A, nevelSedzd: Csizmadia F.

Férfi 4x100 méteres vegyesvalto, szovet-
ségi kapitany: Kiss Laszlo

Horvath Péter (1974), Sport Plusz Ma-
hart SE, edzé: Gyertyanffy Tamas, neve-
[6edz8: Budavari Istvan

Giittler Kéroly (1968), Bp Spartacus,
edzé: Kiss Laszlo, neveléedzé: Korényi
Olga

Gaspér Zsolt (1977), FTC-Print 17, edzé:
dr. Sés Csaba, neveléedzé: Boros Istvan
Zubor Attila (1975), Sport Plusz SE,
edzd: Gyertyanffy Tamas, neveléedzd:

Gyertyanffy Tamas
Férfi kétparevezds, vezetbedzd: Melis

Zoltan |

Haller Akos (1976), MTK, edz: Ficsor
Laszlo, neveledzé: Szabd Karoly

Petd Tibor (1980), Vac Vérosi EC, edzé:
Rapcsék Karoly, nevelbedz8: Nagy Ga-
bor

Férfi kardcsapat, szdvetségi kapitany:
Kovéacs Tamas

Ferjancsik Domonkos (1975), vivas
kard egyéni Vasas, edzd: Somlai Béla,
neveldedzd: Somlai Béla

Koéves Csaba (1966), BSE, edz&: Koves
Mihaly, nevelbedzé: Koves Mihaly
Nemcsik Zolt (1977), Vasas, edzé: Gere-
vich Gyoérgy, nevelbedzs: Gerevich

Gydrgy

2000/1-2

Takécs Péter (1973), BSE, edzé: Tolnay
Kornél, nevel6edzé: Tolnay Kornél

| Salim Jézsef (1967), taekwon-do 58 kg,
MTK, edzé: Salim Gergely

Kenu kettes, 1000 méter, vezetSedzd:
Angyal Zoltan

Novék Ferenc (1969), Bp Honvéd, edz6:
Szabd Attila, neveléedz6: Tatai Tibor
Pulai Imre (1967), Di-fer SE, edzé: Sza-
bé Attila

Hatodik helyezettek

No&i tércsapat, szdvetségi kapitany: Ko-
vacs Tamés

Knapek Edina (1977), Honvéd-LNX,
edz6: Bernath Zoltan, nevel6edzé: Ber-
nath Zoltan

Lantos Gabriella (1970), Honvéd-LNX,
edz8: Németh Zsolt, nevelbedz8: Somodi
Lajos

Mohamed Aida (1376), MTK, edz8: Solti
Antal, nevel8edzé: Solti Antal

Supola Zoltan (1970), torna lolengés,
Dunaferr SE, edz8k: Dobra Laszlo, Lim-
perger Istvan, nevel6edzé: Toka Laszid
Kovéacs Zoltdn (1977), sllyemelés 94
kg, BKV Elére, edz6k: Baczakd Péter,
Kovécs Jozsef, neveldedzé: Orvos And-
ras

Kébén Rita (1965), kajak egyes, 500
méter, UTE, edz6: Fabianné Rozsnybi
Katalin, neveléedz: Kluka Jozsef

Zsolt Radak

and oxidative repair

Explore the emerging field of free radical biology,
exercise, and aging with this definitive reference.

Free Radicals in Exercise and Aging addresses the
| current debate about whether free radicals released
during exercise accelerate the aging process. It explains
how free radicals can serve as important regulators of
aerobic processes, and it clarifies the importance of
exercise in increasing the efficiency of the antioxidant

This research-oriented text focuses on exercise-
induced adaptation and elucidates the role of free radi-
cal species in regulating this process. The book is also
one of the first to provide an in-depth review of skeletal
muscle oxidative stress and aging.

Free Radicals in Exercise and Aging presents the lat-
est information on the subject. It reviews and critiques
current literature and provides critical information for
exercise physiologists, sports medicine specialists,
sport nutritionists, and gerontologists.

Megrendelhetd: www.humankinetics.com

ISBN 0-8801-881-4, Fax: 1 217 351 1549

systems.

Price: 45 USD
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