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ORVOSKEPZES folyéirat szerzéi utmutatéja

A folyoirat célja: Az 1911-6ta megjelend Orvosképzés legfonto-
sabb célja a hazai orvoskollégak folyamatos gradualis és posztgra-
dualis képzésének tamogatasa. A lap elsdésorban olyan munkak k6z-
1ését tartja feladatanak, amelyek az orvostudomany egy-egy aganak
Ujabb és leszlrt eredményeit foglaljak ©ssze magas szinvonalon
ugy, hogy azok a gyakorld orvoshoz, szakorvoshoz, klinikushoz és
elméleti orvoshoz egyarant szoljanak. Emellett lehet6ség van erede-
ti kozlemények és esetismertetések benyujtasara, és az Gjsag a Sem-
melweis Egyetem szakmai kotelez6 szinten tartd tanfolyamok el6-
adasi osszefoglaldinak is teret ad. Az eredeti kozlemények a rend-
szeres lapszamokban, vagy a témahoz kapcsolodd tematikus lap-
szamokban kapnak helyet. Fontos feladatunknak tartjuk, hogy rezi-
dens kollégdk tollabdl szarmazd esetismertetéseket is kozoljiink,
melyeket mentori ajanlassal kériink benyujtani. A beadott dolgoza-
tokat a szerkesztobizottsag eldzetes biralatra adja ki, és a kézirat
kozlésére a biralat eredményének fliggvényében keriil sor. Tudoma-
nyos dolgozat benyujtasara az alabbiak szerint van lehetdség:

» Esetismertetés (case report)

 Fiatal doktorok (PhD) tudomanyos beszamoldja, j eredményei-
nek osszefoglalasa (nem tézisek vagy doktori értekezések!)

e Klasszikus osszefoglald kozlemény az elméleti és klinikai orvos-
tudomany barmely teriiletérél, a legtjabb irodalmi eredmények
felhasznalasaval

» ,,Update” jellegti k6zlemény, azaz nem egy téma kidolgozasa, ha-
nem adott szakteriilet legujabb tudomanyos eredményeinek
Osszefoglalasa

* Elbadasi osszefoglalo (a tanfolyamszervezok felkérése alapjan)

A kézirat: A tudomanyos kozleményeket elektronikusan, Word do-
kumentum formatumban kérjiik eljuttatni a szerkesztoségbe. Az il-
lusztraciokat, abrakat ¢s tablazatokat kiilon file-ként kérjuk elkiilde-
ni. Az abrak cimeit és az abramagyarazatokat a Word dokumentum-
ban kiil6n oldalon kell feltiintetni, az abra/tablazat szamanak egyér-
telmii megjelolésével. A digitalis képeket minimum 300 dpi felbon-
tasban kérjiik, elfogadunk tif, eps, illetve cdr kiterjesztési file-okat.
A kézirat elfogadésa esetén az abrakat a szerkesztdség nyomtatott
formaban is kéri elkiildeni. Az orvosi szavak helyesirasaban az Aka-
démia allasfoglalasanak megfeleloen, a latinos irasmod kovetkeze-
tes alkalmazasat tekintjiik elfogadottnak. Magyarosan kérjiik irni a
tudomanyagak ¢s szakteriiletek, a technikai eljarasok, miiszerek, a
kémiai vegyiiletek neveit. A szerkesztok fenntartjak maguknak a sti-
laris javitas jogat. A mértékegységeket SI mértékrendszerben kérjiik
megadni.

A kézirat felépitése a kovetkezo: (1) cimoldal, (2) magyar Ossze-
foglalas, kulcsszavakkal, (3) angol 6sszefoglalas (angol cimmel),
angol kulcsszavakkal, (sorrendben): magyar cim, angol cim, (4) r6-
viditések jegyzéke (ha van), (5) széveg, (6) irodalomjegyzék, (7) ab-
rajegyzek, (8) tablazatok, (9) abrak. Az oldalszamozast a cimoldal-
tol kezdve kell megadni és az egyes felsorolt tételeket kiilon lapon
kell kezdeni.

(1) A cimoldalon sorrendben a kovetkezok szerepeljenek: a kézirat
cime, a szerzok neve, valamint a szerz6k munkahelye, a kapcsolat-
tartd szerzo pontos elektronikus €s postai cimének megjeldlésével.
(2-3) Az dsszefoglaldst magyar és angol nyelven kell bekiildeni, kii-
I6n oldalakon, a kovetkezd szerkezet szerint: ,,Bevezetés”
(,,Introduction”), ,,Célkitiizés” (,,Aim”), ,,Modszer” (,,Methods”),
,Eredmények” (,,Results”) és ,,Kovetkeztetések” (,,Conclusions™)
lényegre tor6 megfogalmazasa torténjék. A magyar és az angol
osszefoglalasok terjedelme — kiilon-kiilon — ne haladja meg a 200
sz6t (kulcsszavak nélkiil). A témahoz kapcsolddo, maximum 5
kulesszot az sszefoglalok oldalan, azokat kovetden kérjiik feltiin-
tetni magyar és angol nyelven. (4) A kéziratban eléfordulo, nem al-
taldnosan elfogadott roviditésekrdl kiillon jegyzéket kell késziteni
abc-sorrendben. (5) A szovegtorzs szerkezete vilagos és az olvasd
szamara atlathatd legyen. Eredeti kozlemények esetén a ,,Beveze-

t6”-ben roviden meg kell jelolni a problémafelvetést, és az irodalmi
hivatkozasokat a leguijabb eredeti kozleményekre és 6sszefoglalokra
kell sziikiteni. A ,,Mddszer” részben vilagosan és pontosan kell leir-
ni azokat a mddszereket, amelyek alapjan a kozolt eredmények szii-
lettek. Korabban kozolt modszereket esetén csak a metodika alapel-
veit kell megjelolni, megfeleld irodalmi hivatkozéssal. Klinikai
vizsgalatoknal a kézirathoz csatolni kell az illetékes etikai bizottsag
allasfoglalasat. Allatkisérletek esetén a Magyar Tudomanyos Aka-
démia — Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs — allatkisérletekre vo-
natkozo etikai kodexe érvényes, melyre a metodikai részben utalni
kell. A statisztikai modszereket és azok irodalmat is meg kell adni.
Az, Eredmények” és a ,,Megbeszélés” részeket vilagosan kell meg-
szerkeszteni. Referdlo kozlemények benytjtasa esetén a szovegtorzs
altémdkra oszthat6, melyeket alcimek vezessenek be. Osszefoglalé
referdtumokndl a szovegtorzs terjedelme ne haladja meg a 30 000
karaktert (szokodzzel), eredeti kizieménynél (klinikai, vagy kisérle-
tes) ne haladja meg a 20 000 karaktert (szokozzel), esetismertetésnél
ne haladja meg a 10.000 karaktert (szok6zzel), el6addsi dsszefogla-
16 esetén pedig ne haladja meg a 8000 karaktert (szokozzel).
Irodalom: a hivatkozéasokat (maximum 50, el6adasi 6sszefoglalonal
maximum 10) a szévegben val6é megjelenés sorrendjében tiintessék
fel. A sz6vegben a hivatkozast a sorszama jeldli.

Hivatkozds cikkre: sorrendben: szerzok neve (6 szerzo felett et al./és
mtsai), cikk cime, folyoirat neve (Index Medicus szerint roviditve),
év; kotetszam:elsd-utolsd oldal. Példa: 1. Kelly PJ, Eisman JA,
Sambrook PN. Interaction of genetic and environmental influences
on peak bone density. Osteoporosis Int 1990; 1:56-60. Hivatkozds
konyvfejezetre, sorrendben: a fejezet szerzéi. A fejezet cime. In:
szerkesztok (editors). A konyv cime. A kiadas helye, kiado, megje-
lenés éve; fejezet els6-utolsé oldala. Példa: 2. Delange FM, Ermans
AM. lodide deficiency. In: Braverman LE, Utiger RD, eds. Werner
and Ingbar’s the thyroid. 7th ed. Philadelphia, Lipincott-Raven,
1996; 296 316.

Abrajegyzék: a megjelenés sorrendjében, arab szammal sorszamoz-
va egymas alatt tartalmazza az dbra cimét és alatta révid és Iényegre
toré abramagyarazatot

Tabldzatok: kiilon-kiilon lapokon kérjiik, cimmel ellatva és arab
szammal sorszamozva. Torekedjenek arra, hogy a tablazat konnyen
attekinthet legyen, ne tartalmazzon zavardan sok adatot.

Abrdk: kiilsn-kiilsn lapokon kérjitk. Csak reprodukalhaté mindségi
abrakat, fényképek kiildését kérjikk (min. 300 dpi felbontasban), a
korabban megjelolt file formatumokban. A kézirat elfogadasa esetén
a nyomtatott abrat kérjiik bekiildeni a szerkesztéségbe és az abra
hatoldalan puha ceruzaval kérjiik jeldlni a szerz6 nevét, arab szam-
mal az abra sorszamat és a vertikalis iranyat.

A formai hianyossaggal bekiildétt kéziratokat nem tudjuk elfogadni.
A gyors lektori és korrektiraforduldk érdekében kérjiik a legbizto-
sabb levelezési, illetve e-mail cimet, telefon- és faxszamot megadni.

Elfogadas esetén kiilon levélben kérjiik jelezni, hogy a szerzok a
kozleménnyel egyetértenek (€s ezt alairasukkal igazoljak), valamint
lemondanak a folyoirat javara a kiadasi jogrol. irasbeli engedélyt ké-
riink mellékelni a mar kozolt adat/abra felhasznalasa, felismerhetd
személy abrazolasa, szerzének nem mindstilé személy nevének em-
litése/feltiintetése esetén. A szerkeszt6ség az altala felkért szakértok
személyét titkossaggal kezeli. A kézirat tulajdonjoga a megjelenésig
a szerzoOt illeti meg, a megjelenés napjan tulajdonjoga a kiaddra
szall. A megjelent kéziratok megdrzésére szerkesztdségiink nem tud
vallalkozni.

A kéziratok benyujtasat a kovetkezd cimre varjuk:
Dr. Merkely Béla egyetemi tandr, felelds szerkeszté
Semmelweis Egyetem, Kardiologiai K6zpont

1122 Budapest, Varosmajor u. 68

Tel.: (06-1) 458-6810

E-mail: orvoskepzes@kardio.sote.hu
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ORVOSKEPZES

A Semmelweis Egyetem Tudomanyos
Diakkori Tanacsa elnokének eldszava

Tisztelt Konferencia Résztvevék! Kedves Kollégak!

Sok szeretettel koszontdm Onoket a 36. Orszagos Tudoményos Didkkori
Konferencia (OTDK) Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcidjan. Az utdbbi évek
rendhagyo konferenciai utdn nagy 6rom és megtiszteltetés szamunkra, hogy a ha-
gyomanyos modon, személyesen lathatjuk vendégiil a tudomanyteriilet legkiva-
16bb fiatal kutatoit. Kiemelt kdszonet illeti egyetemi tudasbézisainkat, melyek a
jarvanyligyi, majd gazdasagi nehézségek ellenére képesek voltak kutatasaikat
folytatni, megteremtve a lehetdséget hallgatoink szamara a magas mindségti, ér-
tékes tudomanyos anyagok elkészitésére.

Sokszor teszik fel a kérdést, miért is jo a tudomanyos didkkdri munka?
A TDK munka feladata a lelkes fiatal hallgatok batoritasa, felkarolasa, hogy megismerkedjenek a kutatas alapvet6 fortélyaival.
Az egyetemi évek alatt megszerezhetd ilyen iranyu tudas nélkiilozhetetlen a késobbi szintetizal tudasokhoz. Vallom ezt azért is
— és hallgatéimnak én magam is azt tanacsolom —, hogy a megszeretett tudomanyos véna birtokaban sokkal kritikusabban merik
értelmezni a kapott eredményeket, legyen az egy alapkutatasban kapott mérés végeredménye, vagy akar egy labor vagy képal-
koto leirata. Egyben a tudomanyos diakkoéri munkaval megszerezhet6 tapasztalat (idd, energia stb.) enged majd nagyobb alazat-
tal odafordulni olyan egyszerli tankdnyvi sorokhoz is, hogy adott esetben mennyi ennek vagy annak a gydgyszernek a dozisa.
Gondoljuk végig mennyi kutatdomunka, id6 és energia all ezen — ma mar trivialisnak vett —ismeretanyagok hatterében. Erre is ki-
valo a TDK, hogy a hallgaté megismerje az utat, hogy hogyan sziiletnek evidenciak kezdeti 1épésekbdl és igy hivatasunk ho-
gyan is éri el komplexitasat. Es ha valaki erre adta a fejét, ugy a j6 mentoroknak pedig kotelessége azt kiszolgalni, a feltételeket
megteremteni.

A tehetséggondozas professzionalis munkat kivan. Készonet és hala az értékteremté munkaért mindenkinek, aki ebben részt
vesz, mely a mindségi orvosképzést €¢s a mindségi ertelmiségi képzést, utanpotlast biztositja az egyetemnek, Magyarorszagnak.
A hungarikumma valt TDK-s tehetséggondozasnak, illetve ennek mester €s tanitvany szintii megjelenésének a legszebb, a leg-
ékesebb példait lathatjuk majd az OTDK ez évi konferenciajanak keretein beliil is. Es ugyanezen életutakban latjuk majd, hogy
a TDK-s mozgalmat azok éltetik, akiket egy életre elvarazsolt a tudomanyos diakkori munka légkore és igy lesznek tanitva-
nyokbol mesterek. A TDK egyik legfontosabb alapja a jo mester megtalalasa és ezzel igy igazi értékek mentén, nemzedékek ne-
velddnek ki. Vigyaznunk kell ezen eszmei és személyi értékeikre!

A tudomanyos didkkdri munka nemzetkozileg is egyediilallo rendszerbe szervezését faradhatatlanul végzd Orszagos Tudo-
manyos Diakkdri Tanacs munkajanak, a kutatdlaborok és témavezetdk aktiv tehetséggondozasanak, valamint a fiatalok tudo-
many iranti lelkesedésének hala idén az Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcid 69 tagozataban nem kevesebb, mint 553 eléadas
keriil bemutatasra. Az anyaorszagi és hataron tuli hallgatok, illetve kozépiskolas didkok altal elkészitett palyamiivek az orvostu-
domany rendkiviil széles spektrumat érintik, igy a Hallgatésag minden tagja talalhat érdeklddésének megfeleld eléadasokat.
A kiemelked6 érdeklddésre és a versenyen induld hallgatok 1étszamara valod tekintettel az idei esztendében az eléadasok Egye-
temiink négy helyszinén keriilnek bemutatasra: a Nagyvarad Téri Elméleti Tombben, az Elméleti Orvostudomanyi Kézpontban,
illetve az Egészségtudomanyi Kar, valamint a Fogorvostudomanyi Kar Szentkiralyi utcai épiileteiben.

Biiszkék vagyunk arra, hogy a megnyitd linnepség keretein beliil két kiemelkedd eléadast is meghallgathatunk: eldbb
Prof. Gloviczki Péter nemzetkdzi hirii érsebész, a Mayo Klinika emeritus professzora és a Semmelweis Egyetem alumnusa mu-
tatja be tudomanyos munkassagat, illetve Prof. Merkely Béla Rektor Ur ad betekintést a Semmelweis Egyetemen zajlé kardio-
l6giai kutatasokrol, melyben értelmet nyer a TDK-t61 az egyetemi katedraig vezetd ut. Az OTDK keretein beliil hallgathatjuk
meg majd a Roska Tamas Tudomanyos Eldadast, ahol Dr. Tornai David ismerteti veliink hepatologiai kutatasainak eredménye-
it.

A Szervez0 Bizottsag és a Tudomanyos Didkkori Tanacs nevében kivanunk sikerekben, tapasztalatokban gazdag konferen-
ciat hallgatdinknak. Reméljiik, hogy az idei kongresszus is lehetséget teremt megannyi szakmai tanacskozasra, tapasztalatcse-
rére, Uj szakmai kapcsolatok vagy akar baratsagok épitésére.

Prof. Dr. Szijarto Attila
A Semmelweis Egyetem Tudomanyos Diadkkori Tandcsanak
elndke
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EInoki koszonto a 36. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia
résztvevoinek

2023 aprilisaban tobb mint 5000 magyarorszagi €s hatarokon tili egyetemista talalkozik a 36. OTDK tizenhat szekcidjaban
egymassal ¢s tudomanyteriilete legkivalobb képviseldivel. Ez Magyarorszag legnagyobb egybefiiggd tudomanyos konferencia-
ja. Forum, de verseny is. Sziiret. A munka gyiimdlcse.

Maga a munka azonban nem most, hanem akar évekkel ezeldtt kezdddott, amikor egy tanar témat javasolt a tehetséggel kitii-
né didkjanak, vagy a diak kereste meg tanarat, hogy szeretne valamilyen, a kotelez6 tananyagon tuli személyes tapasztalathoz
jutni jovendd hivatasdhoz kapcsoloddan.

A tudomanyos diakkorok, a TDK-k tobb mint 70 éve latnak el tehetséggondoz6 feladatokat a hazai felsdoktatasban. A TDK
mozgalom és kultra. Alapja a didk-tanar szakmai mithelymunka, Karpat-medencei keretét az Orszagos Tudomanyos Diakkori
Tanacs, az OTDT adja.

A magyarorszagi ¢és a hatarokon tuli felséoktatasi intézményekben évente tobb tizezer fiatal vesz részt a tudomanyos diak-
kori tevékenységben, végez kutatdbmunkat, hogy aztan annak eredményeit az intézményi/kari TDK-konferencian is bemutassa.
Ezeken a konferencidkon a legjobbak szereznek jogosultsagot a kétévente rendezett OTDK-ra. Itt a kiillonboz6 intézményekbdl
jOvO, hasonlo teriileten kutato fiatalok megismerik egymast és egymas eredményeit, és kozosen visszajelzést is kapnak a szakma
legjobbjaitol.

A szoban is kifejtett szakmai értékelésen tiil a zsiirik a bemutatott dolgozatokat — nem a bemutat6 didkokat! — rangsorolt he-
lyezésekkel is elismerik. Az OTDK helyezéseknek rangja van Magyarorszagon ¢és kiilf61don is. Fontos részei az 6néletrajzok-
nak, akar hazai (pl. UNKP, KDP) vagy nemzetkozi 6sztondijpalyazatoknal, akar allasinterjukon, akar a tovabbtanulasnal.

Az 500-550 OTDK tagozat elsd helyezettjei palyazhatnak egy ,,fodijra” is. Ez a teljes hallgatoi ¢letpalyat elismerd Pro
Scientia Aranyérem-csalad. Az OTDK évében legfeljebb 48 Pro Scientia és legfeljebb két Pro Arte Aranyéremmel, illetve a dol-
gozattal résztvevo eredményes kdzépiskolasoknak alapitott legfeljebb egy Junior Pro Scientia Aranyéremmel ismeri el az
OTDT a hallgatoi kivalosagot. A kitlintetést negyedszazada, 1989-ben adtuk at elészor, azota 6sszesen 810 fiatal nyerte el.

A diakok mellett fontos a felkészit6 oktatok megbecsiilése is. Erre szolgal az OTDT Mestertandr Aranyérme, amivel a leg-
alabb 10 éves, eredményes TDK-s tehetséggondozé tevékenységet ismerjiik el.

A TDK ¢és az OTDK az elmult években jelentds mindségi és mennyiségi fejlodésen ment keresztiil.

A 36. OTDK-t megel6z6 elso, ,,hazi” forduloban 14 264 palyamunkat mutattak be didkjaink a 2134 intézményi TDK-
konferencian. Koziliik keriilt ki a mostani OTDK-ra benevezett 4867 dolgozat. Ertékelésiikben az elmult hetekben tobb mint
3000 birald és 1500 zstiritag vett/vesz részt.

E jeles kollégaink — csaktigy mint az intézményi felkészitd és szervezd kollégak — munkajukat dnkéntesen, ingyenesen vég-
zik. Ezzel tamogatjak a jovo értelmiségét, legtobben ezzel torlesztik azt a ,.kdlcsont”, amit egykori tanaraiktol hasonlo helyzet-
ben 6k maguk kaptak. Talan nem folosleges ezt kiemelnem a fiatalsagnak, de nem csak nekik, a mai, értékvalsaggal kiizd6 vila-
gunkban. Koszonet mindannyiuk munkéjaért!

Négy éve, 2019-t61 az OTDK funkcioi tovabb boviiltek. Jelentds szamu kozépiskolast hivunk a konferenciara megfigyeld-
ként, ezzel segitve, hogy megismerkedjenek fiatal kutatokkal és a kutatoi életpalya kezdeti szakaszaval. Emellett, a kutatova va-
las kovetkez6 1épcsdjének bemutatasara elinditottuk a Roska Tamds Tudomanyos Eldaddst, amelynek megtartasara a doktori
képzésben részt vevo fiatalok palydzhatnak, és szekcionként egy fO nyerheti el az eléadés jogat. Az OTDK-n tehat megjelent a
tehetséggondozas folytonossaga a kozépiskolaktol a doktori iskolakig. Végiil, de nem utolsé sorban, fontos felhivasként és tar-
sadalmi lizenetként, a tudomanyos konferencian megjelentek a sportprogramok.

A 36. OTDK ismét kizarolagosan személyes jelenléttel zajlik, lehetdséget teremtve a parbeszédre, a beszélgetésekre, a ko-
z0s élmények megszerzésére. Kivanom, hogy diakként, tanarként, tdmogatoé kollégaként mindenki talaljon 6romet az egytittlét-
ben, és mindenki tudjon hazavinni legalabb egy olyan {izenetet, jo emléket, amit azutan jo érzéssel kot még sokaig 2023-hoz és
konferenciajanak varosahoz!

Dr. Weiszburg Tamds
az OTDT elnoke
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Az Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcidé szervezébizottsag tagjai

Tiszteletbeli elnok:

Ugyvezetd elndk:

Ugyvezetd tarselndk:

Ugyvezetd titkar:

Ugyvezets fétitkar:
Ugyvezetd titkar:
TDK-koordinator:
TDK-adminisztrator:
Hallgatdi képvisel6:

Hallgatdi képvisel6:

Dr. Merkely Béla, egyetemi tanar, rektor
Dr. Szijarto Attila, egyetemi tanar, TDT-elnok
Dr. Radovits Tamds, egyetemi tanar, TDT-alelnok

Dr. Féldvdri-Nagy Ldszloné Dr. Lenti Katalin, f6iskolai tanar,
Egészségtudomanyi Kar TDT-elnok

Dr. Fiilop Andrds, egyetemi adjunktus, TDT-titkar

Dr. Pésfai Baldzs, tudomanyos munkatars, TDT-titkar
Téth Anna

Agoston Konstantina

Markovics Dorina, Semmelweis, Egyetem Egészségtudomanyi Kar TDT-alelndk

Tolvaj Mdté Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar

A Semmelweis Egyetem Tudomdnyos Didkkéri Tandcsdnak vezet8sége, elsé sor (balrdl): Téth Anna koordindtor, Agoston Konstantina
adminisztrdtor, hdtsé sor: Dr. Pésfai Baldzs titkdr, Dr. Szijdrtd Attila elndk, Dr. Radovits Tamds alelnGk, Dr. Fiilép Andrds titkdr
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Az ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI SZEKCIO SZAKMAI
BIZOTTSAGA

Elnék: Dr. Mdtyus Ldszl6 egyetemi tandr, dékan
Debreceni Egyetem Altalénos Orvostudomanyi Kar

Elnékhelyettes: Dr. Merkely Béla egyetemi tanar, rektor
Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar

Elndkhelyettes: Dr. Baldzs Margit egyetemi tandar
Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar

Titkar: Dr. Rakonczay Zoltdn egyetemi tanar
Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gydrgyi Albert Orvostudomanyi Kar

Dr. Erdédi Ferenc egyetemi tanar
Debreceni Egyetem Altalénos Orvostudomanyi Kar

Dr. Vereb Gyorgy egyetemi tanar
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar

Dr. Baldzs Margit egyetemi tanar
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar

Dr. Szildgyi Tibor egyetemi tanar
Marosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

Dr. Kiss-Toth Eméke f6iskolai tanar
Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar

Dr. Pintér Erika egyetemi tanar
Pécsi Tudoményegyetem Altalénos Orvostudomanyi Kar

Dr. Figler Mdria egyetemi tanar
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Dr. Szijarto Attila egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar

Dr. Féldvdri-Nagy Ldszloné Dr. Lenti Katalin f6iskolai tanar
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Dr. Nagy-Grocz Gdbor féiskolai tanar
Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kar
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Fovédnokok

ORSZAGOS
TUDOMANYOS
DIAKKORI

TANACS

Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs

~ Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovécids Hivatal
NEMZETI KUTATASI,
FEJLESZTEST ES INNOVACIOS HIVATAL

KULTURALIS ES INNOVACIOS Kulturalis és Innovacios Minisztérium
MINISZTERIUM

Magyar Tudomanyos Akadémia

Nemzeti

/;/‘5/@; ’Tehetség Program Nemzeti Tehetség Program
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Tamogatok*

Aritmia Kutatds — Gyogyitas Alapitvany

Egis Gyogyszergyar Zrt.

ExtractumPharma Gydgyszergyartd, Forgalmazé és Szaktandcsadé Zrt.

Klinikai Sebészet Fejlédéséért Alapitvany

Magyar Allergoldgiai és Klinikai Immunoldégiai Tarsasag
Magyar Anesztezioldgiai és Intenziv Terapids Tarsasag
Magyar Diabetes Tarsasag

Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasag

Magyar Gyogyszerészi Kamara

Magyar Kardiolégusok Tarsasaga

Magyar Orvosi Kamara

Magyar Resuscitatiés Tarsasag

Magyar Tud6égydgydsz Tarsasag

Novartis Hungary Ltd. Pharma

Richter Gedeon Nyrt.

Semmelweis Egészségfejlesztési Kozpont

Magyar Allami Vasutak

Gy6r-Sopron-Ebenfurti Vasut Zrt.

*2023. marcius 25-i adatok
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Az eloadasok értékelése

ORVOSKEPZES

A konferencian a palyamunka bemutatasara (prezentacio) 10 perc all rendelkezésre, amelyet 5 perc vita kovet.

A TDK-eléadasok értékelése:

1. Eredmények, szakmai tartalma, bemutatasa (maximum 20 pont) Pontszam
Absztrakt, formai kdvetelmények, tudoményos informacié tartalma 0-5

A kutatds el6zményeinek ismertetése; célkitlizések, hipotézisek fontossdganak kiemelése; az alkalmazott

modszerek és a kutatdbmunka folyamatdnak bemutatdsa az eredmények tudoményos tartalma, kiértéke- 0-15
Iésének modszertana, a kutatas soran felmerdlt problémdk ismertetése; kapcsolat a konkluzié és a célki-

tizések kozott; a tovabbi kutatasok felvazolasa.

2. El6adéi stilus, az el6adas minésége (maximum 10 pont) Pontszam
Az el6adas a tudomanyos el6adasok szerkezetét kdveti; az el6add a szakterilet terminoldgidjat megfe-

leléen alkalmazza az eredményeinek bemutatédsa sorén; az el6adé nem haszndl sziikségtelenil idegen 0-10
nyelvi szakkifejezéseket; a hazai és nemzetkozi tudomanyos eredményeket beépiti eléadasaba; eléado

stilusa magabiztos, az eléadas nyelvezete konnyen érthetd, felépitése logikus.

3. Szemléltet6 eszk6z6k hasznalata, demonstracié (maximum 10 pont) Pontszam
A rendelkezésére all6 szemléltetd eszkozok alkalmazasa; az abrdk mennyisége, mindsége és informacio- 0-10
tartalma; az dbrdk az el6adas megértéséhez maximalisan hozzéjarulnak.

4. Vitakészség és szakmai kompetencia (maximum 10 pont) Pontszéam
Az el6add vélasza a kérdésekre magabiztos, szakmailag helyes és a feltett kérdésekre fokuszal; tajéko-

zott a tudomanyterilet eredményeirdl; a kozonséggel kapcsolatot tart.

A palyamunka bemutatdsa (prezentacio) soran a 30 méasodpercet meghaladé id6tullépés esetén a vitara 0-10

maximum 5 pont adhatd. Amennyiben az el6adas hossza eléri a 15 percet, a vita nem kezdheté meg, igy
a vitakészségért pont nem adhaté.

5. Pontlevonasok

Fliggelék dia hidnya

A biraldk kilonleges figyelmet forditanak arra, hogy az eléadason bemutatott eredmények mennyiben
tekinthet6k a hallgatd sajat munkajanak. Elvaras egy fliggelék dia bemutatasa az eladas utolso didja-

Az el6adds nem

ként, melyen a hallgaté bemutatja az eredményekhez val6 sajat hozzajarulasat, révid felsorolas formaja- pontozhatd!
ban. A birdlat (azaz a pontok megdllapitdsa) sordn kizdrdlag a sajdt munka kertil értékelésre. Ennek meg-

felel6en a sajdt munkdt részletezé fliggelék dbrdt nem tartalmazo el6addsok nem pontozhatdk.
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Az Unnepélyes Megnyité meghivott
eléadodja, Prof. Dr. Gloviczki Péter

Prof. Dr. Gloviczki Péter altalanos orvosi diplomdjat a Semmelweis Egyetemen szerezte meg, majd alhatatos munkajanak
hala vilagszerte ismert €s elismert érsebéssz¢é valt. Tobb mint 4 évtizeddel ezelott keriilt az Egyesiilt Allamok egyik vezetd
egeszségligyi intézményebe, a Mayo Klinikara, amelynek vezet6 professzora, majd 2016 6ta emeritus professzora lett.

Egyetemi tanulmanyait kdvetden a Semmelweis Egyetem Sebészeti Klinikajan kezdte meg rezidensképzését, melyet a pari-
zsi St. Joseph, valamint St. Michel korhazakban végzett munkajat kovetden a Varosmajori Klinikan fejezett be, ahol szakorvosi
tevékenységét is megkezdte. 1981-ben keriilt a Mayo Klinikara, ahol azéta dolgozik, 1994 6ta mar mint a sebészet professzora.

A praktizalas mellett végzett paratlanul gazdag tudomanyos palyafutasat bizonyitja, hogy nagysagrendileg 500 lektoralt fo-
lyoiratban megjelent tudomanyos publikacioban, valamint csaknem 300 kdnyvtejezetben miikodott kozre szerzoként. A sebé-
szet fejlédésére gyakorolt hatasanak bizonyitékaként tobb mint 20 tudomanyos folydirat szerkesztdje volt, tobb vezetd érsebé-
szeti lap fészerkesztdi pozicidjat is betdltve. Szdmos tudomanyos tarsasag és nemzeti tudomanyos akadémia tagja, tobbek ko-
z6tt az Egyesiilt Allamok legnagyobb érsebészeti tarsasaga, a Society for Vascular Surgery elnoki feladatait is ellatta. Oktatoi és
mentoralasi munkdjaval a tehetséggondozasbdl is évtizedeken keresztiil aktivan vette ki a részét.

Tudoményos munkajanak elismeréseként szamos nemzetkozi dijat kapott, igy a Max Ratschow Eremmel is kitiintették
2016-ban, mig 2020-ban a Semmelweis Egyetem legnagyobb presztizsii dijat, a Semmelweis Budapest Awardot is elnyerte.

Nagy orom €s megtiszteltetés szamunkra, hogy a 36. OTDK Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcidjanak nyito eléadasan a
Semmelweis Egyetem diszdoktora, Gloviczki Péter személyében egy vildgszerte ismert, elismert és megbecsiilt orvos gondola-
tait hallgathatjuk, mely inspiral6 lehet minden fiatal orvos és kutatd szamara.
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Az Unnepélyes Megnyité6 meghivott
eléaddja, Prof. Dr. Merkely Béla

Prof. Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora, a Varosmajori Sziv-és Ergyogyészati Klinika igazgatéja, a Kar-
diologiai, illetve a Sportorvosi Tanszék tanszékvezetd egyetemi tanara, 1991-ben a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Al-
talanos Orvostudomanyi Karan szerzett orvosi diplomat summa cum laude mindsitéssel. 1996-ban belgyogyaszat, 1998-ban
2006-ban elnyerte az MTA doktora cimet, valamint habilitalt a Semmelweis Egyetemen, 41 évesen tanszékvezet6 egyetemi ta-
narra nevezték ki

1991-t61 TDK témavezetdként, rektori palyamunkak, szakdolgozatok, illetve diplomamunkak témavezetdjeként, eléado-
ként, gyakorlatvezetoként és vizsgaztatoként vesz részt a medikusok oktatasaban. 2000-t61 PhD-témavezetd, majd 2007-t61 az
Elméleti és Transzlacios Orvostudomanyok Doktori Iskola Sziv-és érrendszeri betegségek élettana és klinikuma c. programja-
nak vezet6je. 2008-2018 kozott a Semmelweis Egyetem Tudomanyos Diakkdri Tanacsanak elndke, 2013-15. kozott az Orsza-
gos Tudomanyos Diakkori Tanacs Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcidjanak ligyvezetd elnoke.

A Kklinikai gyogyitd munka és a kardioldgiai oktatas mellett — mindennapjaiban — rendkiviil fontos szerepet tolt be az orvos-
tudomanyi kutatasi tevékenység, illetve annak ambicionalasa és eredményességének értékelése, a klinikai és experimentalis ku-
tatomunka személyi, technikai és infrastrukturalis hatterének folyamatos fejlesztése, a hazai és nemzetkdzi tudomanyos egyfitt-
mitkodések lehetdségeinek szélesitése. Tobb nemzetkdzi kutatasi projektben vett és vesz részt kiilfoldi egyetemekkel kdzremii-
kddve. Eddigi tudomanyos munkéssagat — témavezetoként — 28 hazai és nemzetkozi palyazat tdmogatta.

Publikacidit rangos magyar €s nemzetkozi folyodiratok kozlik. A megjelent eredeti kozleményeinek sszegzett impakt fakto-
ra: 5900,537, fliggetlen idézettsége 68.125, Hirsch-indexe: 67.

Tagja szinte minden jelentds hazai és nemzetkdzi kardiologiai, aritmia és pacemaker, intervencios kardioldgiai és keringés-
kutatassal foglalkoz6 tudomanyos tarsasagnak. Tobb vezetd tisztséget betdltott mar, az Eurdpai Kardioldgiai Tarsasag alelndke
volt. Jelenleg a Magyar Kardiologusok Tarsasaga és a Tarsasag Aritmia és Pacemaker, valamint Intervencios Munkacsoportja-
nak tiszteletbeli, illetve 6rokos tiszteletbeli elnoke.

Szakmai, oktatoi és tudomanyos tevékenységéért tobb kitiintetésben, dijban és elismerésben részesiilt, tobbek kozott: a Ma-
gyar Erdemrend tisztikeresztje és kozépkeresztje, Gabor Dénes dij, Budapest diszpolgara cim és a Széchenyi dij birtokosa. A
felsdoktatasi tehetséggondozas érdekében, a TDK tdmogatasanak szolgalataban kifejtett odaado és eredményes tevékenységé-
nek elismeréseként a Semmelweis Egyetem Kivalo Tudomanyos Diakkori Nevel6 dijaban, a Mestertanar Aranyérem, a XXX.
Jubileumi OTDK Emlékérem, ill. az Arany Kitliz6 kitiintetésekben részesiilt.

Az Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencidn tartott eléaddsaban azt mutatja be, hogy milyen szerepet jatszott a TDK
abban a folyamatban, amely soran irdnyitasa alatt a Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika az egyik vezet6 eurdpai kardio-
vaszkularis centrumma fejlodott.
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Roska Tamas palyazat

Az Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs (OTDT) a felsdoktatas kiilonbozd képzési szintjein torténd tehetséggondo-
76, tudomanyos kutatoi tevékenység folyamatossaganak tamogatasa és perspektivainak felmutatasa, a tehetség elismerése
¢és a fiatal kutatoi teljesitmények megismertetése, valamint Roska Tamas tudomanyteriileteket 6sszekapcsold, nemzetkozi-
leg elismert kutatoi €letmiive elotti tiszteletadas céljabol hozta létre 2018 nyaran a Roska Tamas Tudomanyos Eléadas
intézményét, amely szakmai forumot, bemutatkozasi lehetéséget biztosit doktoranduszok szamara.

A Roska Tamas Tudomanyos Eléadas megtartasara 2023-ban a 36. OTDK keretében harmadik alkalommal kertiil sor
(szekcionként egy el6adas hangzik majd el).

358

sEnekeljetek az elmétekkel”

A ,,Roska Tamds Tudomanyos Eldéadds” bevezetéseként probaljuk
meg felidézni, ki volt 6, mire tanit életpéldaja?

Nem véletlen, hogy ezt a rangos dijat Roska Tamasrol nevezték el.

Roska Tamdas Széchenyi- és Bolyai-dijas akadémikus, professzor, a
cellularis hullamszamitogép architekturajanak megalkotoja, a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem Informacids Technoldgiai és Bionikai Karanak
alapitd dékanja, a hazai bionikai képzés megteremtdje. Tudomanyos te-
vékenységét szamtalan hazai és nemzetkozi dijjal ismerték el.

A szaraz adatok ugyanakkor nem adjak vissza az embert, a tudost, aki
fiatalok generacioit inditotta el a vilagszinvonalt kutatomunka felé.

Tudos és kutatd volt a szo teljes értelmében, s erre a ,, szellemi kaland-
ra” hivta tanitvanyait, munkatarsait. ,, Valami egészen uj kell!” — vallotta
mindig. Fontosnak tartotta ugyanakkor, hogy a teljes emberhez forduljon — a mindségi, a
., legkivalobb amerikaival, indiaival és kinaival is versenyzé ”, kitarté munka mellett az igazi
erkolesi hozzaallast is probalta €l6vé tenni. Meggy6z6dése volt, hogy az ember megértésé-
hez az ,,igaz” harom kiilonboz6 dimenzidjat egyiitt szemlélve keriilhetiink kozelebb. ,,Hajla-
mosak vagyunk a mai korban azt hinni, hogy csak az az igaz, amit a természettudomanyok
megmutatnak. Ugy gondolom, hogy nem. Ha meghallgatjuk Mozart Requiemjét, akkor tud-
Juk, hogy ez igaz. Vagy, ha elolvasunk egy Arany- verset, vagy ranéziink egy Munkdcsy-kép-
re, akkor tudjuk, hogy ez igaz. Vagy, ha latunk valakit, aki a csalddjat nemes értékekre neveli,
akkor tudjuk, hogy igaz.”

Hite, lelkesedése, a segitétarsakra is, akiket hivott, villamgyorsan atragadt. Megérintette
oket alazatos, 6nzetlen munkaja, elkotelezettsége, s a teljes bizalom, amivel feléjiik fordult.
Mély emberséggel megélt szolgalataval az egyetemes tudomanyt és mindenkit, aki talalko-
zott vele, személyesen is gazdagitott élete soran.

Mindig meglatta a lehetdséget a fiatal tehetségekben és teret adott nekik, hogy kibonta-
koztat-hassak a benniik rejlo képességeket.

Fontosnak tartotta, hogy ,, olyan kutaté legyen, akinek kaland egy uj mindség létrehoza-
sa”. ,, Kozben bent van az ember a vilag élvonalanak a torténéseiben.”

Sosem a sajat, 6nos érdekei mozgattak — a tudomany, és egy erkolcesi alapokon nyugvo,
az embert szolgalo uj tarsadalom épitésén dolgozott.

Sajat szakmai teriiletén messze tilmutato tevékenysége legyen inspiracio és példakép az
Onok szamara, akik a jovo tudosai! Ebben a szellemben hallgassuk iizenetét:

., Ti vagytok csaladotoknak és a nagy kozésségnek, ennek a nemzetnek a reménységei. Itt
tilnek koztetek a jovo sikeres kutatoi, feltaldloi, tanarai, felelds vezetdi. A csalad, a tudas, az
igazi miivészet és a nemes erkolcsi értékek megbecsiilése és tamogatasa a ti boldoguldsotok
és az orszag felemelkedésének sarkkove. Sokan kiizdiink ezért az értékrendert, és bar nem
tudjuk mindig elég hitelesen felmutatni, de az értékek tisztelete kotelez benniinket. ... A fenti
értékekre épiil a XXI. szazad uj gazdasaga, a koncepcio vezérelte gazdasag. A sikeres szak-
emberek felkésziilésében, a szakmai ismeretek mellett a klasszikus értékek mentén talalhato
human miiveltségnek, az irodalomnak, a zenének, a képzémiivészetnek ugyancsak fontos sze-
repe van. Csodalatos élmény e ket vilag 6sszekapcsolasa. Mindezt egy szép Szent Pal-i ha-
sonlattal kifejezve: énekeljetek az elmétekkel! ... Kivainom, hogy sikeriiljon nektek. A mar-
sallbot a zsebetekben van.”
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Dr. Tornai David 2014-ben Summa Cum Laude mindsitéssel végezett a Debreceni Orvosi
Egyetemen, ahol 2009-t61, masodéves koratdl kezdve folytatott tudomanyos didkkori munkat
Prof. Dr. Papp Maria irdnyitasa alatt. Kutatasi témdaja a majcirrhosishoz tarsul6 bakterialis ferto-
zések eldrejelzését lehetdvé tevé biomarkerek vizsgalata volt. Negyedéves koraban Prof. Dr.
Nagy Laszl6 csapatahoz is csatlakozva, a reumatoid artritisz miRNS profiljanak feltérképezését
és az azon alapulé terapias valaszkészség eldrejelzését vizsgalta. Osszesen 4 helyi és 2 orszagos
TDK konferencian adott eld, és egy helyi masodik, valamint harmadik helyezést, ezenkiviil egy
orszagos masodik helyezést ért el. Részt vett a Debreceni Egyetem Tehetséggondozd Program-
jaban, valamint Koztarsasagi és Eotvos Lorand Hallgatoi 6sztondijat is nyert. A diploma meg-
szerzése utan Papp Maria professzorné munkacsoportjaban, Prof. Dr. Antal-Szalmas Péter té-
mavezetése alatt folytatta a kutatast, mint PhD hallgato.

Itt, a korabban megkezdett, majzsugoros betegekkel kapcsolatos témat folytatta. Két és fél
év PhD képzés utan, Dr. Szabd Gyodngyi professzor asszony meghivasara, 2017 januarjaban az
Egyesiilt Allamokba k61t6z6tt, ahol posztdoktorként dolgozott a University of Massachusetts-
en, majd a labor koltozése utan a Beth Israel Deaconess Medical Centerben, egy Harvard
Medical School-hoz tartoz6 oktatd korhazban. Itt foként az alkoholos majbetegségre fokuszalva
folyt a kutatds. Harom évvel kés6bb, 2019 decemberében hazatért, hogy befejezze megszakitott
PhD-képzését.

e

Debreceni Egyetem Gasztroenterologiai Tanszékén vallalt kutatoi allast, ahol foként a bél-maj
tengely betegségprogressziora gyakorolt hatasat vizsgalja, cirrhosisban ¢és kiillonbozo
OTKA ¢és egy koronavirussal kapcsolatos Témateriileti Kivalosagi Program palyéazat benyujta-
saban, valamint a kutatd csoport tevékenységének koordinalasaban. Jelenleg 20 kiilf61di folyo-
iratban megjelent/elfogadott kozlemény tars-, illetve elsészerzdje, melyek Osszesitett impakt
faktora: 147,036. Bolyai Janos Kutatasi Osztondijjal és UNKP Bolyai+ Felséoktatéasi Fiatal Ok-
tatoi, Kutatéi Osztondijjal rendelkezik, valamint 2022-ben a Majbetegekért Alapitvany Dr.
Telegdy Lészl6 Fiatal Kutatéi Osztondij-at is elnyerte.

sTREM-1, a bakterialis fert6zések és a 90-napos halalozas tj markere akutan dekompenzalt cirrézisos
betegekben

Bevezetés: A majcirrozisra egyszerre jellemz6 a folyamatos gyulladasos aktivitas ¢s az immunrendszer egyre fokozodo ki-
meriilése, melynek kovetkeztében egyre nagyobb eséllyel kell szamolni az infekcios komplikaciok megjelenésével. A hagyo-
manyos gyulladdsos paraméterek majzsugorban nem mitkddnek megfeleléen, ugyanis szintjiik mar ,,nyugalomban” is maga-
sabb lehet, mig egy akut fert6zés hatasara nem képesek megfeleléen emelkedni. Ezért a majmiikodés akut dekompenzacioja
(AD) esetén a bakterialis fertézések (BF) felismerése nehezitett, pedig a fertézések az AD és a haldlozas leggyakoribb okai eld-
rehaladott cirrdzisos betegekben.

Célok: Olyan markereket keresiink, melyek sulyos AD esetén is — onmagukban vagy egy panel részeként — segiteni tudjak a
BF-ek korai felismerését és eldrejelezni a varhatod kimenetelt, timogatva ezzel a terapia megfeleld tervezését.
szer segitségével (172 jarobeteg és 97 AD-val hospitalizalt beteg, akik koziil 56-nak volt bakterialis fertézése). Megvizsgaltuk a
sTREM-1 képességét a BF-ben szenvedd betegek azonositasaban, és 90 napos kovetéses vizsgalatot végeztiink, hogy felmérjiik
a molekula korhazi felvételkor mért szintjének rovid tava halalozassal vald lehetséges 0sszefliggését.

Eredmények: A sTREM-1 szintje szignifikansan magasabb volt sulyosabb majbetegségben, bakterialis fertézésben és
ACLF-ben szenvedd betegeknél. A sSTREM-1 a CRP-hez hasonl6 pontossaggal azonositotta a BF-eket [STREM-1: AUROC
(95%CI) 0,804 (0,711-0,897), p < 0,0001; CRP: 0,791 (0,702-0,881), p < 0,0001)] az AD-s betegek korében. Egy Osszetett
pontszamban egyesitve e két molekula koncentracidjat és az aszcitesz statuszt (van/nincs), a diszkriminativ er6 szignifikans no-
vekedését értiik el (AUROC: 0,878, 95%CI: 0,812-0,944, p < 0,0001). Tébbvaltozoés modelliinkben, a magas sTREM-1-szint
(>660 pg/ml) a BF-ben szenvedd betegek 90 napos halalozasanak fiiggetlen eldrejelzdje volt [HR: 2,941, (95%CI:
1,009-8,573), p = 0,048].

Kovetkeztetések: A sSTREM-1 koncentracido meghatarozasa segitséget nyujthat a klinikum szamara az akutan dekompen-
zalt cirrdzisos betegek BF-einek korai felismerésében és a 90-napos halalozas szempontjabol leginkabb veszélyeztetett betegek
azonositasaban.
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A 36. OTDK Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcio
attekint6 programja

2023. aprilis 19. szerda

2023.04. 19 Nagyvarad téri EIméleti Tomb
DISZTEREM ZOLD ELOADO BARNA SZ6 LABOR 4-5 SZ8
- SELYE JANOS ELOADO -
TEREM ISSEKUTZ BELA
TEREM
08:00-08:30
08:30-09:00
09:00-09:30 Unnepélyes
] ] megnyitoé
09:30-10:00 09:00-11:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30 Ebéd sziinet
(Nagyvarad téri EIméleti tomb és Fogorvostudomanyi Kar eléadoi szamara)
11:30-12:00
12:00-12:30 Operativ orvos- | Operativ orvos- | Operativ orvos- | Operativ orvos- | Operativ orvos- | Konzervativ or-
] ] tudomanyok - | tudoményok - | tudomanyok - | tudoményok - | tudomanyok - |vostudomanyok
12:30-13:00 Mellkasi, sziv-, | Mellkasi, sziv-, | Anesztezioldgia | Traumatoldgia, Uroldgia, - Endokrinolé-
13:00-13:30 ér-, hasi és ér-, hasiés | és intenziv tera- | ortopédia, ideg- szlilészet- gia, nefroldgia A
plasztikai sebé- | plasztikai sebé- | pia, stirgdsségi sebészet - A négydgyaszat 12:00-13:30
szet, transzplan- | szet, transzplan- | betegellatas A 12:00-13:30 12:00-14:15
tacios sebészet, | tacids sebészet, 12:00-13:30
] ] kisérletes sebé- | kisérletes sebé-
13:30-14:00 szet A szet C
14:00-14:30 12:00-14:30 12:00-14:15
14:30-15:00 Szilinet 14:30-15:00
15:00-15:30 Operativ orvos- | Operativ orvos- | Operativ orvos- | Operativ orvos- | Elméleti orvos- | Konzervativ or-
] ] tudomanyok - | tudomanyok - | tudomanyok - | tudomanyok - | tudomanyok - | vostudomanyok
15:30-16:00 Mellkasi, sziv-, Fil-orr-gégé- | Anesztezioldgia | Traumatoldgia, Sejtbioldgia, - Endokrinolo-
16:00-16:30 ér-, hasi és szet, fej-nyak | és intenziv terd- | ortopédia, ideg- |  sejtélettan gia, nefrolégia B
plasztikai sebé- sebészet, pia, slirg6sségi sebészet - B 15:00-17:30 15:00-16:30
szet, transzplan- szemészet betegelldtas B 15:00-16:30
] ] tacios sebészet, 15:00-17:30 15:00-17:15
16:30-17:00 kisérletes sebé-
17:00-17:30 szet B
15:00-17:15
17:30-18:00 Szekciok zérasa
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
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2023.04. 19 Elméleti Orvostudomanyi Kézpont
SZENT-GYORGY!I HEVESY GYORGY BEKESY GYORGY | BEZNAK ALADAR HARI PAL TEREM
ALBERT TEREM TEREM TEREM TEREM
08:00-08:30
08:30-09:00
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30 Ebéd sziinet
11:30-12:00 (Elméleti Orvostudomanyi Kdzpont és Egészségtudomanyi Kar el6adoi szamdra)
12:00-12:30 Konzervativ orvos- | Konzervativ orvos- | Konzervativ orvos- | Konzervativ orvos- | EIméleti orvostudo-
] ] tudomanyok - Kép- tudomanyok - tudomanyok - tudomanyok - manyok - Elettan,
12:30-13:00 alkot6 diagnosztika, | Kardiovaszkuldris | Gyermekgydgyaszat | Klinikai immunolé- korélettan A
13:00-13:30 nukledris medicina medicina B A gia, reumatoldgia, 12:00-14:15
A 12:00-13:30 12:00-14:30 12:00-14:30 bérgyégyaszat A
R el 12:00-14:30
13:30-14:00 Duda Erné el6adas
14:00-15:00
14:00-14:30
14:30-15:00 Szilinet 14:30-15:00
15:00-15:30 Elméleti orvostudo- | Konzervativ orvos- | Konzervativ orvos- | Konzervativ orvos- | Konzervativ orvos-
] ] ményok - Elettan, tudomanyok - tudomanyok - tudomanyok - tudomanyok -
15:30-16:00 korélettan C Kardiovaszkularis | Gyermekgyogyaszat | Klinikai immunolo- Képalkoto diag-
16:00-16:30 15:00-17:30 medicina D B gia, reumatolégia, | nosztika, nukledris
15:00-18:00 15:00-17:15 b6rgyogyaszat B medicina B
15:00-17:15 15:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30 Szekciok zardsa
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
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2023. 04. 19.

Fogorvostudomanyi Kar

ARKOVY JOZSEF ELOADOTEREM

BALOGH KAROLY ES VARGA ISTVAN
SZEMINARIUMI TERMEK

08:00-08:30

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

Fogorvostudoményok A
12:00-14:15

Fogorvostudoményok D
12:00-13:30

14:30-15:00

Sziinet 14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

Fogorvostudomanyok B
15:00-17:15

Fogorvostudomanyok C
15:00-17:15

17:30-18:00

Szekciok zarasa

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00
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2023. 04. 19. Egészségtudomanyi Kar
KOSSUTH ZSUZSANNA FORGACS IVAN 1.07-ES TEREM 4.07-ES TEREM
ELOADOTEREM ELOADOTEREM

08:00-08:30

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30 Konzervativ orvostudo- | Konzervativ orvostudo- | Konzervativ orvostudo- | Konzervativ orvostudo-

] ] manyok - Infektoldgia, manyok - manyok - Neuroldgia, manyok - Onkoldgia,
| 1230-13:00 | pulmonolégia Gasztroenteroldgia neurovaszkuldris medici- sugdrterapia,
13:00-13:30 12:00-15:15 12:00-15:00 na hematoldgia-
12:00-15:15 hemosztazeoldgia

13:30-14:00 12:00-15:15
14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30 Szilinet 15:00-15:30

15:30-16:00 Szuinet 15:30-16:00 Elméleti orvostudo- Szuinet 15:30-16:00

i manyok - Patoldgia, i L.
16:00-16:30 Konzervativ orvostudo- hisztolbgia, igazsaguigyi Konzervativ orvostudo- Elméleti orvostudo-
] ] manyok - Pszichidtria orvcl)stan manyok - Laboratériumi | manyok - Kisérletes on-
16:30-17:00 16:00-18:15 1530.18:30 medicina, linikai mikro- kolbgia, jeltvitel
17:00-17:30 B biolégia 16:00-18:30
16:00-18:15

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00 Szekcidk zarasa

19:00-19:30

19:30-20:00
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2023. aprilis 20. csiitortok

2023. 04. 20. Nagyvarad téri EIméleti Tomb
DISZTEREM | ZOLD ELOADO BARNA SZ6 LABOR 4-5 SZ8
- SELYE JANOS ELOADO -
TEREM ISSEKUTZ
BELA TEREM
08:00-08:30
08:30-09:00 Elméleti orvos- | Gydgyszertu- | Gydgyszertu- | Gydgyszertu- | Elméleti orvos- | Elméleti orvos-
] ] tudomanyok - | domanyok - domanyok - domanyok - | tudomanyok - | tudomanyok -
09:00-09:30 Farmakoldgia A | Gydgyszerészi | Gydgyszerhatads | Gydgyszertech | Kisérletes im- Genetika,
09:30-10:00 08:30-10:45 kémia, tan, klinikai | nolégia, gyégy- |  munoldgia, genomika
gyogyszeranalit | gyogyszerészet | szerfeligyelet, | mikrobiolégia A| 08:30-10:30
ika, min&ségbiztosi- |  08:30-11:00
farmakogndzia 08:30-11:00 tas
A 08:30-10:00
08:30-10:45
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00 Ebéd sziinet
(Nagyvarad téri Elméleti tomb és Fogorvostudomanyi Kar el6addi szamara)
12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30 Elméleti orvos- | Gydgyszertu- | Gydgyszertu- | Egészségtudo- | Elméleti orvos-
] ] tudomanyok - | domanyok - domanyok - manyok - tudomanyok -
13:30-14:00 Farmakoldgia B | Gydgyszerészi | Gydgyszerhatds | Primer preven- Kisérletes
14:00-14:30 13:00-15:15 kémia, gyogy- tan, klinikai ci6, védénsi | immunoldgia,
szerana litika, | gyégyszerészet prevencio, mikrobiolégia B
14:30-15:00 farmakognoézia dietetika F 13:00-15:45
. . B 13:00-15:30 13:00-15:30
15:00-15:30 13:00-15:15
15:30-16:00
16:00-16:30 Szekciok zarasa
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
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2023. 04. 20 Elméleti Orvostudomanyi Kozpont
SZENT-GYORGYI HEVESY GYORGY | BEKESY GYORGY | BEZNAK ALADAR | HARI PAL TEREM
ALBERT TEREM TEREM TEREM TEREM
08:00-08:30
08:30-09:00 Konzervativ orvos- | Elméleti orvostu- Elméleti orvostu- Elméleti orvostu- Elméleti orvostu-
] ! tudomanyok - doményok - Elet- domanyok - domanyok - domanyok -
09:00-09:30 Kardiovaszkularis tan, korélettan B | Anatémia, morfo- | Molekularis biolo- Biokémia
09:30-10:00 medicina A 08:30-10:45 l6gia, fejlédésbiold-|  gia 08:30-11:15 08:30-11:15
08:30-10:45 gia A
10:00-10:30 08:30-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00 Ebéd sztinet
(Elméleti Orvostudomanyi Kozpont és Egészségtudomanyi Kar el6addi szamara)
12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30 Konzervativ orvos- | Elméleti orvostu- Elméleti orvostu- Elméleti orvostu- Elméleti orvostu-
] ] tudomanyok - domanyok - domanyok - domanyok - domanyok -
13:30-14:00 Kardiovaszkuldris | Elettan, kérélettan | Anatémia, morfo- Biofizika Bioinformatika,
14:00-14:30 medicina C D l6gia, fejlédésbiolo- 13:00-15:15 szamitogépes
13:00-15:30 13:00-15:30 gia B modellezés
13:00-15:15 13:00-14:30
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30 Szekciok zarasa
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
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2023. 04. 20 Fogorvostudomanyi Kar

ARKOVY JOZSEF ELOADOTEREM BALOGH KAROLY ES VARGA ISTVAN
SZEMINARIUMI TERMEK

08:00-08:30

08:30-09:00 Egészségtudomanyok - Szekunder prevencio, Egészségtudomanyok - Szekunder prevencio,
] ! csalddorvoslas, preventiv medicina A csalddorvoslas, preventiv medicina B
09:00-09:30 08:30-11:00 08:30-11:00

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00
11:00-11:30 Szekciok zarasa
11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00
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36. OTDK ORV0S- ES EGESZSEGTUDOMANY!| SZEKCIO - 2023

2023. 04. 20 Egészségtudomanyi Kar
KOSSUTH ZSUZSANNA FORGACS IVAN 1.07-ES TEREM 4.07-ES TEREM
ELOADOTEREM ELOADOTEREM
08:00-08:30 Egészségtudomanyok - | Egészségtudomanyok - | Egészségtudomanyok - | Egészségtudomanyok -
] ] Tercier prevencio, Primer prevencié, védé- | Primer prevencio, véds- Tercier prevencio,
08:30-09:00 fizioterapia, rehabilitacio, | néi prevencio, dietetika | néi prevencid, dietetika | fizioterdpia, rehabilitacid,
09:00-09:30 apolas és betegellatas C A D dpolas és betegellatas D
08:00-10:30 08:00-10:30 08:00-10:30 08:00-10:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00 Sziinet 10:30-11:00
11:00-11:30 Egészségtudomanyok - | Egészségtudomanyok - | Egészségtudomanyok - | Egészségtudomanyok -
] ] Tercier prevencio, Primer prevencié, védé- Tercier prevencio, Primer prevenci6, védé-
11:30-12:00 fizioterapia, rehabilitacio, | néi prevencio, dietetika | fizioterapia, rehabilitacio, | néi prevencio, dietetika
12:00-12:30 apolas és betegellatas F E apolas és betegellatas A B
11:00-13:30 11:00-13:30 11:00-13:30 11:00-13:30
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00 Sziinet 13:30-14:00
14:00-14:30 Egészségtudomanyok - | Egészségtudomanyok - | Egészségtudomanyok - | Egészségtudomanyok -
] ] Tercier prevencio, Képalkotd diagnosztikai Tercier prevencio, Primer prevencié, védé-
14:30-15:00 fizioterapia, rehabilitacio, analitika fizioterapia, rehabilitacid, | néi prevencié, dietetika
15:00-15:30 apolas és betegellatas E 14:00-17:00 apolas és betegellatas B C
14:00-17:00 14:00-17:00 14:00-17:00
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30 Szekciok zarasa
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
2023. aprilis 21. péntek
Zaro linnepség
Helyszin Nagyvarad téri Elméleti Tomb - Diszterem
Idépont 10:00-13:00
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A térképen a szdlldshelyeket kék, az el6addshelyszineket piros, mig a cstitortoki hallgatai buli helyszinét lila jel6l6 mu-

tatja. A helyszinek megkézelitését segité villamosvonalak (4-6 és 23-24), valamint a metré és metrdpdtlo jdratok ut-

vonalai kerliltek megjelenitésre. Forrds: Google Maps

ELOADASHELYSZINEK

SZALLASOK

EOK - ElIméleti Orvostudomanyi Kézpont
1094. Tlzolt6 u. 37-47.
Legkozelebbi megdllé: M3 - Semmelweis Klinikdk

a&o Hostel Budapest City
1074. Csengery u. 11.
Legkozelebbi megdllé: V4-6 - Kiraly utca

ETK - Egészségtudomanyi Kar
1088. Szentkiralyi u. 12-14.
Legkozelebbi megallo: M4, V4-V6 - Rakédczi tér

Danubius Hotel Hungaria
1074. Rékoczi at 90.
Legkozelebbi megallo: M2, M4 - Keleti palyaudvar

FOK - Fogorvostudomanyi Kar
1088. Szentkirdlyi u. 47.
Legkozelebbi megdllok: M3, M4 - Kélvin tér; V4-V6 - Harminckettesek tere

Verdi Grand Hotel
1091. Ulii it 89b.
Legkozelebbi megallé: M3 - Semmelweis Klinikak

NET - Nagyvarad Téri Elméleti Tomb
1089. Nagyvarad tér 4.
Legkozelebbi megallo: M30, V23-V24 - Nagyvaérad tér

APRILIS 20-1 BULI HELYSZINE

Club Heaven Budapest
1052. Dedk Ferenc u. 5.
Legkozelebbi megdllé: M1 - Vorosmarty tér

Figyelem: az M3 metré nem dll meg a Nagyvdrad téren, a megdllé az M30 dllomdspétld jdrattal érheté el kizdrélag a Népliget megdllétdl!
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A 36. OTDK Orvos- és Egészségtudomanyi Szekciojanak
elézetesen felkért biralobizottsagi tagjai

Egészségtudomanyok - Primer prevencio, védondi prevencio, dietetika F
Dr. Bardos Helga

Dr. Kiss Istvan

Dr. Papp Andras

Dr. Szlcs Zsuzsanna

Dr. V6ros Krisztian

Egészségtudomanyok - Szekunder prevencid, csaladorvoslas, preventiv medicina A
Dr. Bajnok Lészlo

Dr. Kalabay Léaszl6

Dr. Oroszi Beatrix

Dr. Sandor Janos

Dr. Vezér Tiinde

Egészségtudomanyok - Szekunder prevencio, csaladorvoslas, preventiv medicina B
Dr. Békdssy Szabolcs

Dr. Kelemen Oguz

Dr. Kiss Istvan

Dr. Nagy Attila

Dr. Rurik Imre

Elméleti orvostudomanyok - Anatémia, morfoldgia, fejlédésbiologia A
Dr. Alpar Alan

Dr. Lé6w Péter

Dr. Nagy Andras

Dr. Nagy Attila

Dr. Sz(ics Péter

Elméleti orvostudomanyok - Anatomia, morfoldgia, fejlédésbiologia B
Dr. Birinyi Andras

Dr. Gerber Gabor

Dr. Pélfia Zsolt

Dr. Santha Péter

Dr. Tamas Andrea

Elméleti orvostudomanyok - Biofizika
Dr. Bari Ferenc

Dr. Derényi Imre

Dr. L8rinczy Dénes

Dr. Panyi Gyorgy

Dr. Szigeti Krisztian

2023; 2:345-700. ORVOSKEPZES

ORVOSKEPZES

369



ORVOSKEPZES

Elméleti orvostudomanyok - Bioinformatika, szamitégépes modellezés

Dr. Ari Eszter

Dr. Barta Endre

Dr. Gyérffy Balazs

Dr. Péczely Laszl6 Zoltan
Dr. Tombacz Déra

Elméleti orvostudomanyok - Biokémia

Dr. Csanady Laszlo
Dr. Csont Tamas

Dr. Cs6sz Eva

Dr. Ifj. Gallyas Ferenc
Dr. Métis Gabor

Elméleti orvostudomanyok - Elettan, korélettan A

Dr. Bartha Tibor

Dr. Benyé Zoltén

Dr. Papp Zoltan

Dr. Péczely Laszlé Zoltan
Dr. Sary Gyula

Elméleti orvostudomanyok - Elettan, kérélettan B

Dr. Dux Méria

Dr. Garami Andras

Dr. Kaldi Krisztina

Dr. Szentandrassy Norbert
Dr. Toth Istvan

Elméleti orvostudomanyok - Elettan, korélettan C

Dr. Hamar Péter

Dr. Kékesi Adrien Katalin
Dr. Martinek Tamas

Dr. Papp Zoltan

Dr. Pozsgai Gabor

Elméleti orvostudomanyok - Elettan, korélettan D

Dr. Domoki Ferenc
Dr. Pintér Erika

Dr. Schlett Katalin
Dr. Tordai Attila
Dr. Virdg Laszlé

Elméleti orvostudomanyok - Farmakolégia A

Dr. Bencsik Péter

Dr. Brassai Attila

Dr. Harsing Lészlé Gabor
Dr. Pintér Erika

Dr. Sperlagh Beata

Dr. Tésaki Arpad

Elméleti orvostudomanyok - Farmakolégia B

Dr. Ferdinandy Péter
Dr. Maléth Jozsef
Dr. Szentpéteri Imre
Dr. Sz6ke Eva

Dr. Tésaki Arpad
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Elméleti orvostudomanyok - Genetika, genomika
Dr. Balogh Istvan

Dr. Buzas Edit

Dr. Nagy Nikoletta

Dr. Pap Marianna

Dr. Vellai Tibor

Elméleti orvostudomanyok - Kisérletes immunoldgia, mikrobiolégia A
Dr. Bajtay Zsuzsa

Dr. Barabds Enikd

Dr. Buzas Krisztina

Dr. Pal Tibor

Dr. Szabo Déra

Dr. Virdg Laszlé

Elméleti orvostudomanyok - Kisérletes immunolégia, mikrobiolégia B
Dr. Bacsi Attila

Dr. Burian Katalin

Dr. Erdei Anna

Dr. Kemény Agnes

Dr. Lang Orsolya

Elméleti orvostudomanyok - Molekularis biolégia
Dr. Balogi Zsolt

Dr. Boldogkéi Zsolt

Dr. Buday Laszlé

Dr. Porrogi Palma

Dr. Téth Attila

Elméleti orvostudomanyok - Patoldgia, hisztoldgia, igazsagiigyi orvostan A
Dr. Kuthi Levente

Dr. Matolcsy Andras

Dr. Regl6édi Déra

Dr. Sz6ke Janos

Dr. Zakany Réza

Elméleti orvostudomanyok - Patoldgia, hisztolégia, igazsagiigyi orvostan B
Dr. Abrahdm Hajnalka

Dr. Kiss Andras

Dr. Méhes Gabor

Dr. Nagy Bence

Dr. Toth Erika

Elméleti orvostudomanyok - Sejtbiolégia, sejtélettan
Dr. Farkas Eszter

Dr. Ifj. Gallyas Ferenc

Dr. Juhasz Gabor

Dr. Kéhidai Laszlo

Dr. Vereb Gyoérgy

Fogorvostudomanyok A
Dr. Gsillag Maria

Dr. Hegedis Csaba

Dr. Lempel Edina

Dr. Pésa Anik6

Dr. V&g Janos
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Fogorvostudomanyok B
Dr. Bagyi Kinga

Dr. Barath Zoltan

Dr. Kerémi Bedta

Dr. Kiss Gabor

Dr. Szalma Jézsef

Fogorvostudomanyok C
Dr Turzé Kinga

Dr. Bagyi Kinga

Dr. Dombi Csaba

Dr. Kupai Krisztina

Dr. Téth Zsuzsanna

Fogorvostudomanyok D
Dr. Hegeds Csaba

Dr. Lohinai Zsolt

Dr. Mérk Antal

Dr. Nagy Akos Karoly

Dr. Trimmel Balint

Gyogyszertudomanyok - Gyogyszerészi kémia, gyégyszeranalitika, farmakognézia A
Dr. Borbas Anikd

Dr. Hohmann Judit

Dr. Horvath Péter

Dr. Kunsagi-Maté Sandor

Dr. Marosi Gyorgy

Gydgyszertudomanyok - Gyogyszerészi kémia, gyogyszeranalitika, farmakognézia B
Dr. Béni Szabolcs

Dr. Borbas Anikd

Dr. Deli Jozsef

Dr. Faigl Ferenc

Dr. Lérinczi Balint

Gyogyszertudomanyok - Gyogyszerhatastan, klinikai gyégyszerészet A
Dr. Balogh Gyérgy Tibor

Dr. Kadas Istvan

Dr. Pongracz Judit Erzsébet

Dr. Tabi Tamas

Dr. Vecsernyés Miklés

Gyodgyszertudomanyok - Gyogyszerhatastan, klinikai gyégyszerészet B
Dr. Doro6 Péter

Dr. Halmos Géabor

Dr. Peth6 Gabor

Dr. Szlics Attila

Dr. Téthfalusi Laszlo

Gyégyszertudomanyok - Gydgyszertechnoldgia, gyogyszerfeliigyelet, minéségbiztositas
Dr. Ambrus Rita

Dr. Bacskay Ildik6

Dr. Ludanyi Krisztina

Dr. Széntay Csaba

Dr. Széchenyi Aleksandar
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Konzervativ orvostudomanyok - Endokrinolégia, nefrolégia A
Dr. Fllop Péter

Dr. Géth Miklos

Dr. Kovacs Tibor

Dr. Rosivall Laszl6

Dr. Szab6 Ménika

Dr. Valkusz Zsuzsanna

Konzervativ orvostudomanyok - Endokrinolégia, nefrolégia B
Dr. Dedk Gyorgy

Dr. Fllop Péter

Dr. Studinger Péter

Dr. Szokodi Istvan

Dr. Valkusz Zsuzsanna

Konzervativ orvostudomanyok - Gasztroenteroldgia
Dr. Gyokeres Tibor Zoltan

Dr. Hritz Istvén

Dr. Kelemen Piroska

Dr. Pallagi Petra

Dr. Papp Méria

Dr. Par Gabriella

Konzervativ orvostudomanyok - Gyermekgydgyaszat A
Dr. Balla Gyorgy

Dr. Bereczki Csaba

Dr. Erhardt Eva

Dr. Szab¢ Attila

Dr. Szab¢ Laszlé

Konzervativ orvostudomanyok - Gyermekgyoégyaszat B
Dr. Bereczki Csaba

Dr. Fogarasi Andras

Dr. Kovacs Gabor

Dr. Szegedi Istvén

Konzervativ orvostudomanyok - Infektolégia, pulmonolégia
Dr. Péterfi Zoltan

Dr. Somfay Attila

Dr. Szlavik Janos

Dr. Tamas Lilla

Dr. Tarr Tlinde

Konzervativ orvostudomanyok - Kardiovaszkularis medicina A
Dr. Barta Judit

Dr. Késmarky Gabor

Dr. Kiss Rébert Gabor

Dr. Merkely Béla

Dr. Sepp Rébert

Konzervativ orvostudomanyok - Kardiovaszkularis medicina B
Dr. Csanadi Zoltan

Dr. Gellér Laszl6

Dr. Habon Tamas

Dr. Jarai Zoltan

Dr. Nemes Attila
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Konzervativ orvostudomanyok - Kardiovaszkularis medicina C
Dr. Barta Judit

Dr. Becker Dévid

Dr. Sepp Rébert

Dr. Simor Tamas

Dr. Vétes Andras

Konzervativ orvostudomanyok - Kardiovaszkularis medicina D
Dr. Balogh Sandor

Dr. Duray Gabor Zoltan

Dr. Nemes Attila

Dr. Soltész Pal

Dr. Vagé Hajnalka

Konzervativ orvostudomanyok - Képalkoté diagnosztika, nukledris medicina A
Dr. Berényi Ervin

Dr. Bogner Péter

Dr. Futdcsi Baldzs

Dr. Kincses Zsigmond Tamas

Dr. Maurovich Horvat Pl

Konzervativ orvostudomanyok - Képalkoté diagnosztika, nuklearis medicina B
Dr. Berényi Ervin

Dr. Bogner Péter

Dr. Désa Edit

Dr. Kincses Zsigmond Tamas

Dr. Tompa Tamas

Konzervativ orvostudomanyok - Klinikai immunolégia, reumatolégia, bérgyégyaszat A
Dr. Hollo Péter

Dr. Kemény Lajos

Dr. Sz(ics Gabriella

Dr. Varju Ceciliia

Dr. Wikonkal Norbert Miklos

Konzervativ orvostudomanyok - Klinikai immunolégia, reumatolégia, bérgyégyaszat B
Dr. Kiny6 Agnes

Dr. Kovacs Laszlo

Dr. Nagy Gyorgy

Dr. Podr Gyula

Dr. Sz(ics Gabriella

Konzervativ orvostudomanyok - Laboratériumi medicina, klinikai mikrobiolégia
Dr. Antal Szalmas Péter

Damjanova Ivelina Borisova Dr.

Dr. Foldesi Imre

Dr. Nagy Tamas

Dr. Vasarhelyi Barna

Konzervativ orvostudomanyok - Neuroldgia, neurovaszkularis medicina
Dr. Bereczki Daniel

Dr. Csépény Tiinde

Dr. Kamondi Anita

Dr. Molnar Tihamér

Dr. Sas Katalin

374 ORVOSKEPZES XCVII. EvFoLyam / 2023.



ORVOSKEPZES

Konzervativ orvostudomanyok - Onkolégia, sugarterapia, hematolégia-hemosztazeoldgia
Dr. Géczi Lajos

Dr. Karadi Oszkar

Dr. Maraz Aniko

Dr. Masszi Tamas

Dr. Szegedi Istvan

Konzervativ orvostudomanyok - Pszichiatria
Dr. Csépény Tiinde

Dr. Dull Andrea

Dr. Fekete Sandor

Dr. Kélmén Janos

Dr. Réthelyi Janos

Operativ orvostudomanyok - Aneszteziolégia és intenziv terapia, siirgésségi betegellatas A
Dr. Babik Barna

Dr. Csomds Akos

Dr. Csontos Csaba

Dr. Fulesdi Béla

Dr. Gél Janos

Operativ orvostudomanyok - Aneszteziolégia és intenziv terapia, siirgésségi betegellatas B
Dr. Babik Barna

Dr. Bobek llona

Dr. Bogar Lajos

Dr. Filesdi Béla

Dr. Ivényi Zsolt Daniel

Operativ orvostudomanyok - Fiil-orr-gégészet, fej-nyak sebészet, szemészet
Dr. Csutak Adrienne

Dr. Hitre Erika

Dr. Médis Laszlo

Dr. Szalay Laszlo

Dr. Tamas Laszl6

Operativ orvostudomanyok - Mellkasi- sziv- ér- hasi- és plasztikai sebészet, transzplantacios
sebészet, kisérletes sebészet A

Dr. Abrahdm Szabolcs

Dr. Istvan Gabor

Dr. Molnar F. Tamas

Dr. Nemes Balazs

Dr. Piros Laszlé

Operativ orvostudomanyok - Mellkasi- sziv- ér- hasi- és plasztikai sebészet, transzplantacios
sebészet, kisérletes sebészet B

Dr. Bursics Attila

Dr. Szabados Sandor

Dr. Szaboé Andrea

Dr. Szijarté Attila

Dr. Téth Dezs6

Operativ orvostudomanyok - Mellkasi- sziv- ér- hasi- és plasztikai sebészet, transzplantacios
sebészet, kisérletes sebészet C

Dr. Hartyanszky Istvan

Dr. Kelemen Dezsé

Dr. Németh Norbert

Dr. Petri Andrés

Dr. Székely Laszko
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Operativ orvostudomanyok - Traumatolégia, ortopédia, idegsebészet - A

Dr. Banczerowski Péter
Dr. Kanizsai Péter Laszlo
Dr. Sohér Gellért

Dr. Sz6ke Gyorgy

Dr. Turchanyi Béla

Operativ orvostudomanyok - Traumatolégia, ortopédia, idegsebészet - B

Dr. Kanizsai Péter Laszl6
Dr. Sohar Gellért

Dr. Szendréi Miklés

Dr. Turchanyi Béla

Dr. Végh Gyorgy Pal

Operativ orvostudomanyok - Uroldgia, sziilészet-n6gyégyaszat
Dr. Kajtér Béla

Dr. Németh Gébor

Dr. Nyirady Péter

Dr. Péka Robert

Dr. Tenke Péter

36. OTDK biraldbizottsag tagjai az Egészségtudomanyok tagozataiban

Egészségtudomanyok - Képalkoto diagnosztikai analitika
Dr. Doros Attila

Dr. Finta Regina

Dr. Furka Andrea

Dr. Nagy Attila Csaba

Dr. Stromajer-Racz Timea

Egészségtudomanyok - Primer prevencio, védonoi prevencid, dietetika A
Dr. Benedek Gsilla

Dr. Figler Méria

Dr. habil. Fritz Péter

Hanuferné Dr. Horvéth Brigitta

Dr. Nagy-Grécz Gabor

Egészségtudomanyok - Primer prevencio, védéndi prevencio, dietetika B
Dr. Figler Méria

Dr. Lenti Katalin

Dr. Lobanov-Budai Eva

Dr. habil. Lukdcs Andrea

Moravcsikné Dr. Kornyicki Agota

Egészségtudomanyok - Primer prevencio, védondi prevencid, dietetika C
Dr. Boncz Imre

Dr. habil. Lukdcs Andrea

Moravcsikné Dr. Kornyicki Agota

Dr. Nagy-Grécz Gabor

Dr. Szabo Laszlé
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Egészségtudomanyok - Primer prevencio, védonoi prevencid, dietetika D
Dr. Gad¢ Klara

Dr. Gyulai Aniké

Dr. Strémajer-Racz Timea

Dr. Szatmari Angelika

Ujvariné Dr. habil. Siket Adrienn

Egészségtudomanyok - Primer prevencio, védondi prevencio, dietetika E
Dr. Fullép Vilmos

Dr. Koller Akos

Dr. Sarvary Attila

Dr. Stromajer-Racz Timea

Dr. Szatmari Angelika

Egészségtudomanyok - Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacié, apolas és betegellatas A
Dr. Finta Regina

Dr. habil. Hock Marta

Dr. Mayer Agnes

Dr. Rojkovich Bernadett

Dr. Veres-Balajti llona

Egészségtudomanyok - Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacié, apolas és betegellatas B
Dr. habil. Hock Marta

Dr. Horvath Ménika

Dr. Tobak Orsolya

Dr. Rojkovich Bernadett

Dr. Veres-Balajti llona

Egészségtudomanyok - Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacio, apolas és betegellatas C
Dr. Beke Szilvia

Dr. Kivés Zsuzsanna

Dr. Koller Akos

Dr. Sarvary Attila

Dr. Tobak Orsolya

Egészségtudomanyok - Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacié, apolas és betegellatas D
Dr. Boncz Imre

Dr. Domjan Gyula

Dr. Finta Regina

Dr. Filop Vilmos

Javorné Dr. Erdei Renéta

Egészségtudomanyok - Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacio, apolas és betegellatas E
Dr. Domjan Gyula

Dr. Figler Méria

Javorné Dr. Erdei Renata

Dr. Juhasz Eleondra

Dr. Lobanov-Budai Eva

Egészségtudomanyok - Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacié, apolas és betegellatas F
Dr. Beke Szilvia

Dr. Gad¢ Klara

Javorné Dr. Erdei Renéta

Dr. Kivés Zsuzsanna

Dr. Tobak Orsolya
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A 36. OTDK Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcio
részletes programja

2023. APRILIS 19. SZERDA

9:00-11:00 | UNNEPELYES MEGNYITO (Nagyvérad tér 4.)
Prof. Dr. Mdtyus Ldszl6 OTDT alelnke és az Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcié Szakmai Bizottség
elnokének koszontdje
Prof. Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektoranak koszontéje
Prof. Dr. Szijdrté Attila TDT elnok ur koszontéje
Prof. Dr. Gloviczki Péter el6adasa
Prof. Dr. Merkely Béla el6adasa
Roska Tamds Tudomdnyos El6adds
Roska Tamds Dij dtadasa
FOGORVOSTUDOMANYOK A 12:00-14:15
12:00-12:15 | Dr. Miseta Néra PTE-AOK Fogpulpa eredetti progenitor sejtek neurogén differencidlédasanak vizs-
galata immuncitokémiai modszerekkel
12:15-12:30 | Pésti Déra PTE-AOK Oralis epithelialis dysplasia
12:30-12:45 | Gellén Fanni DE-FOK 3-6 éves gyermekek szdjuregi egészségfelmérése
12:45-13:00 | Vincze-Bandi Eszter SZTE-FOK MOD molaris kavitasok restaurdlasa modern, direkt, révid u‘vegszalas
téméssel-in vitro vizsgalat
13:00-13:15 | Szlinet
13:15-13:30 | Mészaros Csongor SZTE-FOK Fogaszati rogzitécementek statikus és dinamikus terhelési vizsgélata
13:30-13:45 | Nazér Vivien SE-FOK Klor-dioxid tartalmu gél baktériumold képességének vizsgalata
13:45-14:00 | Sérai Balint Zsombor SE FOK Segitd kézzel - Szajhigiénids oktatas a Pet6 Intézetben
14:00-14:15 | Juhdsz Donét Huba SE-FOK, Interleukin 1adott single nucleotid polimorfizmusainak vizsgélata gyogy-
Ujj Péter SE-FOK szer okozta allcsontnekrézisban
FOGORVOSTUDOMANYOK B 15:00-17:15
15:00-15:15 | Oli¢ Déra PTE-AOK Elasztomerek anyagtani elemzése
15:15-15:30 | Uhrin Alexandra PTE-AOK Az antibiotikus profilaxis alkalmazéasa a magyar fogorvosi gyakorlatban
15:30-15:45 | Dr. Bajner Borbala PTE-AOK Oralis potencidlisan malignus elvaltozasok immunhisztokémiai vizsgalata
15:45-16:00 | Ferencz Hanna SE-FOK Erosio dentium. Rizikobecslés klinikai index, nyalparaméterek és kérdéiv
segitségével
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Walford Guillaume P. SE-AOK

16:00-16:15 | Sziinet
16:15-16:30 | Mdrton Péter SE-FOK, Hibrid keramiak fedéképességének spektrofotometriai vizsgalata
Antal Melinda SE-FOK
16:30-16:45 | Szitha Andras Gabor DE-AOK Magas toltéanyagtartalmu univerzalis hibridkompozitok kopasvizsgalata
16:45-17:00 | Metz Baldzs-Zoltdn RO-MOGYE, Folyékony lenyomatanyagok hidrofil jellegének vizsgélata és 6sszeha-
Opra Rébert RO-MEGYA, Lang sonlitasa
Alexandra-Emilia RO-MOGYE
17:00-17:15 | Finta Virdg SZTE-FOK A magyar lakossag fogorvoslassal és szdjiregi egészséggel kapcsolatos
informacidkeresé magatartasanak infodemioldgiai elemzése
ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - ELETTAN, KORELETTAN A 12:00-14:15
12:00-12:15 | Mohdcsi Gabor SZTE-SZAOK Citrus alkaloidok celluldris szivelektrofiziélogiai vizsgélata
12:15-12:30 | Barta Zalan Kornél DE-AOK londramok és a membrankapacitas 6sszefliggései kutya kamrai szivizom-
sejtekben
12:30-12:45 | Gérdos Bibor Zséfia PTE-AOK Anyatej oligoszacharidok protektiv hatasanak vizsgalata bakterialis
endotoxinnal indukalt [azban
12:45-13:00 | Simon Dévid Vince PTE-AOK A hemokinin-1 szerepének vizsgalata idéskori motoros koordinacié
romlasban
13:00-13:15 | Szlinet
13:15-13:30 | Sz(cs Attila SZTE-SZAOK A cisztas fibrozis transzmembran konduktancia regulator miikodését be-
folyasold vegytiletek terdpias célt vizsgalata akut pancreatitisben
13:30-13:45 | Jafarian Farnaz SZTE-SZAOK Hyperosmotic treatment as a potential therapy to mitigate glutamate
accumulation and ischemic injury linked to astrocyte swelling
13:45-14:00 | Tomcsanyi Kinga SE-AOK, A Syk tirozin kinaz farmakoldgias gatlasanak hatasa a mononatrium-urat
Tusnady Simon SE-AOK kristaly altal kivaltott gyulladasos folyamatokra
14:00-14:15 | Karacsony Gabor SE-AOK, A D-vitamin receptor hidny cerebrovaszkuldris adaptaciora kifejtett haté-

sa hiperandrogén egér modellben

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - KA

RDIOVASZKULARIS MEDICINA B 12:00-14:30

12:00-12:15 | Dr. Palotés Péter Bence PTE-AOK | A balkamra hypertrophia 2-es és 4-es klasszifikaciéjanak ésszehasonlitasa
peripubertas koru és felnétt sportoldkban

12:15-12:30 | Kovécs Eva SE-AOK, Kozeli infravords spektroszkdpian alapuld izom oxigén szaturaciéo mérés

Bucské-Varga Agnes SE-AOK spiroergometrias vizsgalatok soran élsportoldk korében

12:30-12:45 | Forrai Zsolt PTE-AOK Hypertrophias cardiomyopathids betegek gondozasa

12:45-13:00 | Bottlik Olivia SE-AOK A fizioldgas szivizom-hipertroéfia proteomikai mintézata jelentés nemi ki-
I6nbségeket mutat

13:00-13:15 | Szuinet

13:15-13:30 | Seres Fanni SZTE-SZAOK Genotipus-fenotipus 6sszefliggések vizsgalata Ujgeneraciods
szekvenalassal genotipizalt hypertrophias cardiomyopathias betegekben

13:30-13:45 | Azzaya Dorj DE-AOK The pressure-bounded “microvascular resistance reserve (MRR)” and its
correlation to Doppler MRR measurement

13:45-14:00 | Farkas-Suité Kristof Attila SE-FAOK | Sziv MR és Echocardiographids modalitasok dsszevetése a bal kamrai

noncompactatio utankdvetésében
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14:00-14:15 | Tolvaj Maté SE-AOK A jobb kamrai ejekcids frakcio konvolticiés neuralis haldzat segitségével
torténé predikcidja 2D echokardiogréfias felvételek alapjan

14:15-14:30 | Benavides Reyes Maria Luna A pulzushulldm érkezési id6 (PAT) oszcillacidja egészséges fiatalokban

PTE-AOK

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - GYERMEKGYOGYASZAT A 12:00-14:15

12:00-12:15 | Lajti Renata SE-AOK NTRK expresszié vizsgalata gyermekkori rabdomioszarkomak esetén

12:15-12:30 | Vizvéri Eszter Emese DE-AOK A kéros méhlepényi keringés vizsgalata és kdvetkezményei a perinatalis
kimenetel szempontjabdl

12:30-12:45 | Hodossy-Takacs Rebeka DE-AOK | SARS-CoV-2 mRNS vakcincié hatésa a trombin generaciéra gyulladasos
bélbeteg gyermekekben

12:45-13:00 | Désa Anna SE-AOK COVID-19 pandémia hatdsa asphyxias Ujszilottek ellatasara

13:00-13:15 | Sziinet

13:15-13:30 | Nadasi Tamas Janos SE-AOK Folyadékbiopsziai markerek vizsgélata molekuldris onkogenetikai mod-
szerekkel gyermekkori akut limfoblasztos leukémiaban

13:30-13:45 | Tamas Marcell SE-AOK A cytomegalovirus fertézés hatdsa a biliaris atresia kimenetelére

13:45-14:00 | Tatai Gabor SE-AOK Erdemes-e thrombopoietin-receptor agonistat alkalmazni gyermekkori
krénikus immun thrombocytopenia esetén?

14:00-14:15 | T6th Klaudia DE-AOK A debreceni Gyermekhematolégiai-Onkoldgiai Részlegen akut
limfoblasztos leukémia miatt 2000-2019 koz6tt diagnosztizalt betegek
klinikai adatainak retrospektiv analizise és 6sszevetése a szakirodalom-
ban k&zolt adatokkal

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - KLINIKAI IMMUNOLOGIA, REUMATOLOGIA, BORGYOGYASZAT A

12:00-14:30
12:00-12:15 | Arany Attila Csaba DE-AOK Az id6skorban végzett rendszeres testmozgas immunreguléciéra gyako-
rolt hatasainak vizsgalata
12:15-12:30 | Miltényi-Szab¢ Baldzs DE-AOK Idiopathias inflammatoricus myopathias betegeink COVID-19 fert6zésé-
nek jellegzetességei
12:30-12:45 | Varga Zs6fia DE-AOK COVID-19 elleni védéoltasok kapcsan szerzett tapasztalatok Idiopathias
Inflammatoricus Myopathids betegek kdrében
12:45-13:00 | Mustafa Heba Yousef Hussein Tissue transglutaminase regulates mitochondrial functions in SZ95
DE-AOK sebocytes
13:00-13:15 | Sziinet
13:15-13:30 | Bokor Laura SE-AOK Cutan lupus erythematosus klinikai aktivitasat méré CLASI pontszam kor-
relacidjanak vizsgalata a keratinocytdk GLUT1 expresszidjaval
13:30-13:45 | Metyovinyi Zseraldin SE-AOK Hailey-Hailey betegek mikrobiom vizsgélata
13:45-14:00 | Péter Petra SE-AOK, Uj terapias célpontok azonositasa melanoma malignum proteomikai
Szabolcs Botond SE-AOK klasszifikacioja alapjan
14:00-14:15 | Hamilton-Meikle Phyllida Kerstin Bazalsejtes karcinoma altipusainak elkiilonitése és a terapias dontés ta-
SE-AQK, ) mogatdsa optikailag irdnyitott magas frekvenciaju ultrahang technika
Szabé Boglarka SE-AOK alkalmazasaval
14:15-14:30 | Czurké Natalia SE-AOK, Pikkelysomor és atdpias dermatitis féltekei lateralizacidjanak
Gulyas Lili SE-AOK pszichofizioldgiai és pszichometrikus vizsgalata
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KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - KEPALKOTO DIAGNOSZTIKA, NUKLEARIS MEDICINA A

12:00-13:30

12:00-12:15

Papp Marcell Ferenc DE-AOK

MultiPinHole kollimator technikai elényei DaTscan SPECT/CT vizsgalatok-
ban

12:15-12:30 | Laar Péter PTE-AOK DTl MRI alapu kiértékelé algoritmusok automatizalasanak szoftveres ki-
alakitasa klinikai felhasznélasra
12:30-12:45 | Birincsik Eva SE-AOK, COVID-19 betegség vizsgalata és kévetése agyi PET/CT vizsgalattal
Dr. Széraz Lili SE-AOK
12:45-13:00 | Juhdsz Georgina SE-AOK, A QISS non-kontrasztos MR angiogréfias protokoll és a szén-dioxid
Huber Maté SE-AOK angiografia 6sszehasonlitasa az als6 végtagi veréérszikilet
diagnosztikajaban
13:00-13:15 | Csatlés Zselyke Zsuzsanna SE-AOK | FDG PET-CT felvételek radiomikai adatainak vizsgélata és prognosztikus
felhasznalasi lehetéségei DLBCL-ben
13:15-13:30 | Vigh Andras Istvan SZTE-SZAOK A fehérallomanyi mikrostrukturalis lateralizacié és kognitiv funkciok
Osszefliggésének vizsgalata sclerosis multiplexben szenvedé betegekben
14:00-15:00 | Duda Erné Hogyan valasszuk ki a szamunkra idedlis karriert a diplomaszerzés utdn?

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK -

FEKTOLOGIA, PULMONOLOGIA 12:00-14:45

12:00-12:15 | Sajer Annamaria PTE-AOK Aquagen keratoderma vizsgélata a magyarorszagi cystas fibrosisos be-
tegpopulaciéban

12:15-12:30 | Seyfi Saba DE-AOK The measurement of exhaled carbon monoxide in non-smokers, smokers
of traditional cigarettes, heated tobacco products and hookahs

12:30-12:45 | Békési Lajos Erik DE-AOK A Poszt-covid szindroma tlidégydgydszati vonatkozésai

12:45-13:00 | Jalsovszky Péter Le6 SE-AOK Tudétranszplantaltak COVID-19 fertézése

13:00-13:15 | Percze Anna Réka SE-AOK Tudégydgyaszati funkcionalis allapot és az alvasmindség osszefliggései
post-COVID pacienseknél

13:15-13:30 | Sziinet

13:30-13:45 | T6th Regina Aliz SE-AOK A Sigma-1 receptor agonista Fluvoxamin protektiv hatasa a tudéfibrozis
kezelésében

13:45-14:00 | Maricza Katalin SE-AOK A VWF és az ADAMTS13 polimorf varidnsainak hatdsa a légzési elégtelen-
ség sulyossagara koronavirus fertézésben

14:00-14:15 | Fésii Dorottya SE-AOK COVID-19 betegséget kovet6 intersticidlis tidébetegség

14:15-14:30 | Horvéth-Varga Réka SZTE-SZAOK, | A f6- és mellékdramu kapnogréfia 6sszehasonlitasa spontan 1égz6 feln6t-

Dakos Kira SZTE-TTIK tekben
14:30-14:45 | Zsiros Csenge Magdolna Post-COVID szaglascsokkenéssel és szaglastréninggel szerzett tapasztala-

SZTE-SZAOK

taink

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - GA

SZTROENTEROLOGIA 12:00-14:30

12:00-12:15 | Csongrédy Barbara SE-AOK Nem invaziv zsirmaj mérés kvantitativ ultrahang vizsgélattal
12:15-12:30 | Palmai Déra SE-AOK Maj steatosis non-invaziv vizsgalata 1-es tipusu diabetes mellitusban
12:30-12:45 | Balogh Fruzsina SE-AOK, Gyulladéasos bélbetegek mentdlis egészségének vizsgélata egy magyaror-

Angyal Dorottya SE-AOK

sz4gi IBD-kdzpont altal végzett keresztmetszeti vizsgalat keretein belll
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12:45-13:00 | Angyal Dorottya SE-AOK, Balogh | Hosszu tavu colectomia kockézat colitis ulcerosaban az elmult 40 év ki-
Fruzsina SE-AOK I6nb6z6 terdpias korszakaiban — Eredmények a veszprémi populdci-
6s-alapul IBD kohorsz alapjan 1977-2020 kozott
13:00-13:15 | Gieszinger Gabor SZTE-SZAOK Endoszkoépos papillectomia szerepe a Vater papilla adenoma kezelésé-
ben: javultak-e az eredményeink?
13:15-13:30 | Sziinet
13:30-13:45 | Kolarovszki-Erdei Didna Gyulladasos bélbetegek korében végzett COVID-19-cel kapcsolatos vizs-
SZTE-SZAOK galataink
13:45-14:00 | Perényi Domonkos SZTE-SZAOK, | Gyulladasos bélbetegségekhez tarsuld mitokondridlis diszfunkcié kimuta-
Donka Tibor SZTE-SZAOK tasa bélnydlkahartya biopszidkbol
14:00-14:15 | Pfeifer Hannelore RO-MOGYE, GLP-1-receptor agonista hatdsa a metabolikus diszfunkciéval 6sszefiiggd
Elthes Zoltan-Zsombor zsirmajbetegségre
RO-MOGYE
14:15-14:30 | Matis Déra RO-MOGYE A metabolikus zsirmajbetegség jelenléte sulyosabb akut pankreatitiszt

eredményez: 2053 eset prospektiv kohorszelemzése

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - NEUROLOGIA, NEUROVASZKULARIS MEDICINA 12:00-14:45

12:00-12:15 | Gydéngyi Szalontai DE-AOK Akut alkoholhatas alatt érkezé haemorrhagias stroke betegek klinikai ki-
menetelének vizsgélata

12:15-12:30 | Kiss Bettina DE-AOK A biolégiai csaldddal valé kapcsolattartas és a reziliencia kozotti 6sszefug-
gés vizsgélata nevelt gyermekek kdrében

12:30-12:45 | Velencei Anna ELTE-TTK A bazalis eléagyi kolinerg rendszer életkorfliggé valtozasainak vizsgalata
pavlovi kondiciondlads soran egészséges, valamint Alzheimer-kér modell
egerekben

12:45-13:00 | Kegyes-Brassai Anna Csilla SE-FAOK | A K-komplex elemzés szerepe az Alzheimer-kér korai diagnosztikajaban:
neurofizioldgiai és képalkoto vizsgalatok

13:00-13:15 | Bagé Maté Pal SE-AOK Az N,N-dimethyltryptamine neuroprotektiv hatdsmechanizmusanak vizs-
galata ischaemia-reperfuzios korilmények kozott

13:15-13:30 | Szlinet

13:30-13:45 | Halmai Nikolett SZTE-SZAOK Trombolizis hatékonysaganak 6sszehasonlitasa lakunaris és kardiogén
iszkémids stroke-os betegeknél

13:45-14:00 | Laurinyecz Petra SZTE-SZAOK A dura mater krénikus kémiai ingerlésének hatasa a trigeminalis
szenzitizaciéra patkanyban

14:00-14:15 | Jha Shivangi SZTE-SZAOK, Defining the location of the stimulation hot spot of the motor

Kosha Patel SZTE-SZAOK subthalamic nucleus of akinetic and tremor dominant Parkinson’s disease

patients who underwent deep brain stimulation surgery

14:15-14:30 | Sebestény Réka Zsofia SE-AOK Az agytorzs szerepe a félelmi memaria nyomok felidézésében

14:30-14:45 | Kocsa Janos PTE-AOK Az Edinger-Westphal mag sejtjeinek Parkinson-kér modellben megfigyelt

funkcionalis és morfoldgiai karosodasa nem védhetd ki
benzerazide-levodopa kezeléssel

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - ONKOLOGIA, SUGARTERAPIA,

HEMATOLOGIA-HEMOSZTAZEOLOGIA 12:00-14:45
12:00-12:15 | Pozsgai Péter DE-AOK Alacsony gradusu gliomas betegek kezelési adatainak elemzése az Onko-
I6giai Klinikan
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12:15-12:30 | Major Néra Anna DE-AOK Checkpoint-gatlé onkoldgiai kezelések mellett jelentkezé immunolégiai
mellékhatasok

12:30-12:45 | Rizsanyi Bélint PTE-AOK Az amiodaron hatasanak vizsgalata triple negativ emlé tumor sejtvona-
lon

12:45-13:00 | T6th Tiinde PTE-AOK PACAP és mas bioaktiv faktorok vizsgalata myeloma multiplexes betegek
vérplazma mintéiban

13:00-13:15 | Hanza Richérd SE-AOK Az EZH2 mutécidk prognosztikus szerepének vizsgalata follikularis
limfémaban

13:15-13:30 | Sziinet

13:30-13:45 | Pulugor Déra SE-AOK Hugyhdlyag tumor napi online adaptiv besugarzasa

13:45-14:00 | Baksa Barnabas SE-AOK Mérsékelt hipofrakciondlds szimultan integralt boost technikdval a prosz-
tatarak kils6 sugarkezelésében

14:00-14:15 | Sipos Krisztina SE-AOK Metabolikus folyamatok gétlasanak vizsgalata két- és haromdimenzios
human glioma modellekben

14:15-14:30 | Csikos Csaba DE-AOK Mangén-52 izotdp jelolt bevacizumab radiofarmakonok in vivo
preklinikai vizsgélata PET/MRI-vel

14:30-14:45 | Gulyas Anita DE-AOK A remdesivir és konvaleszcens plazma terdpia egydittes alkalmazasanak

hatékonysaga COVID-19 pneumonia kezelésében B-sejt depletalt hema-
tolégiai betegeknél

OPERATIV ORVOSTUDOMANYOK - MELLKASI, SZIV-, ER-, HASI ES PLASZTIKAI SEBESZET,
TRANSZPLANTACIOS SEBESZET, KISERLETES SEBESZET A 12:00-14:30

12:00-12:15 | Csorvasi Melinda-Maria A carotis stenteléshez haszndlatos filterben fennakadé térmelék
RO-MOGYE, incidencidja és jellegzetességei
Nydéradi Balazs Bence RO-MOGYE
12:15-12:30 | Adorjan David Martin DE-AOK Sulyos vese ischaemia-reperfusio valamint az ischaemias
praeconditiondlds akut microcirculatiés, micro-rheologiai és metabolikus
hatasainak vizsgalata patkanyban
12:30-12:45 | Le Tran Linh Dan DE-AOK EFFECT OF BGP-15 ON THE REGENERATION OF MICROVASCULAR
ANASTOMOSIS IN RATS
12:45-13:00 | Kovécs Szabina SE-AOK, Fizikai prehabilitacié postoperativ kimenetelre gyakorolt hatasa kétlép-
Hendlein Timea Helga SE-AOK csés majresectiot kdvetden kisallat modellen
13:00-13:15 | Turi Szimonetta Szamanta A lagyékhajlati feltarasbol végzett érmitétek szévédményeként kialakuld
PTE-EOK sebfert6zések megel6zése negativ nyomasterapia zart seben torténd
alkalmazésaval
13:15-13:30 | Sziinet
13:30-13:45 | Kévér Bélint SE-AOK Személyre szabott 3D modellek alkalmazhatésdga komplex pulmonalis
atrézidban
13:45-14:00 | Szentivanyi Andras SE-AOK, Endovaszkularis aorta rekonstrukciok légembolids kockdzatat csokkentd
Stivegh Andrés SE-AOK preoperativ 6blitések prospektiv, randomizalt vizsgélata
14:00-14:15 | Manafzadeh Amir Reza Predictive factors of post-transplant hypertension in kidney transplant
SZTE-SZAOK recipients
14:15-14:30 | Nagy Kalmén SZTE-SZAOK Colitis ulcerosa hagyoményos és minimdlisan invaziv sebészete
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OPERATIV ORVOSTUDOMANYOK - MELLKASI, SZiV-, ER-, HASI ES PLASZTIKAI SEBESZET,
TRANSZPLANTACIOS SEBESZET, KISERLETES SEBESZET C 12:00-14:15

Heller Aron SE-AOK

12:00-12:15 | Salignac Brasil Felipe DE-AOK, Systemic arterio-venous and porto-renal venous differences in blood
Aashna Mehta DE-AOK acid-base parameters and metabolites during experimental abdominal
operation in a porcine model
12:15-12:30 | Barath Benjamin Reg6é DE-AOK Vesetranszplantalt betegek CYP-statuszanak hatasa a tacrolimus gyégy-
szerelésre
12:30-12:45 | Kuna Tamas DE-AOK BK virus fertézés rizikéfaktorai a veseétiltetésen atesett betegekben.
12:45-13:00 | Garcia Elisabeth PTE-AOK A rectum tumor miatt preoperativ MR vizsgalat alapjan primér m(itéten
atesett betegek adatainak elemzése a PTE KK Sebészeti Klinika 9 éves
anyagdaban
13:00-13:15 | Sziinet
13:15-13:30 | Stitéri Baldzs SE-AOK HCC miatt végzett magyarorszagi majtranszplantaciok eredményei
13:30-13:45 | Timar Petra SE-AOK, Kolorektdlis karcindmds betegek szelektdlasa trimodialis prehabilitaciéra
Herovi Dominic SE-AOK
13:45-14:00 | Patel Kosha SZTE-SZAOK Off-pump Total Arterial Revascularization With Bilateral Internal Thoracic
Arteries “Y” Graft, Aortic No-touch Technique: 15 Years Follow-up
14:00-14:15 | Agoston Déra Erzsébet SE-AOK, Nyaki veréérsz(ikiilet rekonstrukcidjanak intraoperativ rizikd csokkentése

a NIRS és CoW egylittes értékelésével

OPERATIV ORVOSTUDOMANYOK - ANESZTEZIOLOGIA ES INTENZiV TERAPIA, SURGOSSEGI
BETEGELLATAS A 12:00-13:30

Perényi Domonkos SZTE-SZAOK

12:00-12:15 | Fényad Bettina Cintia DE-AOK Az izomrelaxacié monitorozasi gyakorlatanak valtozésa a hazai anesztezi-
olégusok korében
12:15-12:30 | Balczé Bence PTE-AOK Kezelés ellenére fennallé rezidualis vérlemezke reaktivitas Ujszerd vizsga-
lata post-stroke betegekben
12:30-12:45 | Stubnya Janos Domonkos SE-AOK, | MICy: egy Uj médszer az antibiotikum rezisztenciaprofil gyors megallapi-
Rohécs Diana SE-AOK tasara
12:45-13:00 | Molnar Zséfia Anna SE-AOK VA-ECMO tamogatas alatti folyamatos hemoadszorpcié hatasa refrakter
kardiogén sokk kimenetelére
13:00-13:15 | Polényi Gabriella SZTE-SZAOK, A COVID-19 tudégyulladas hosszu tavu légzérendszeri hatasainak vizsga-
Ferenczi Adam SZTE-SZAOK lata extrakorpordlis membranoxigenizacios kezelésben részesiilt
betegekben
13:15-13:30 | Donka Tibor SZTE-SZAOK, Politraumatizalt betegek trombocitdinak mitokondrialis funkcio vizsgalata

OPERATIV ORVOSTUDOMANYOK - TRAUMATOLOGIA, ORTOPEDIA, IDEGSEBESZET A 12:00-13:30

12:00-12:15 | Safvaty Amin Hananeh Analysis of changing injury patterns and number of undocumented
SZTE-SZAOK immigrants along the Hungarian-Serbian border and the associated
expenditure
12:15-12:30 | Szép Bettina SE-AOK Strukturalt adatgyUjtéssel szerzett tapasztalataink idiopatias scoliosis mi-
att gondozott betegeknél
12:30-12:45 | Sélymos Petra SE-AOK, Csontregeneracio radiomorfoldgiai elemzése hét évvel BoneAlbumin be-
Rédei Matyés SE-AOK liltetést kdvetéen
12:45-13:00 | Kelemen Lilian PTE-AOK Patella instabilitas hatterének vizsgalata EOS készlékkel készitett alsd
végtagi paraméterek alapjan
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13:00-13:15 | Fegyverneki Bence DE-AOK CT alapjan rekonstrudlt 3D anatémiai modellek pontossagvizsgalata

13:15-13:30 | Demké Déra Leticia DE-AOK, Szuboptimalis ortopédiai mUtét utdni anatémiai boncolas
Tamas Boglarka Déra DE-AOK

OPERATIV ORVOSTUDOMANYOK - UROLOGIA, SZULESZET-NOGYOGYASZAT 12:00-14:15

12:00-12:15 | Fancsovits Veronika SE-AOK A plexus sacralis és a sacralis ideggydkok transzvaginalis ultrahangvizsgé-
lata

12:15-12:30 | Lampé Olivér DE-AOK A paraaorticus lymphadenectomia szerepe az endometrium carcinoma
ellatasaban

12:30-12:45 | Tugyi Zséfia SE-AOK Az ANXAT1 fehérje prognosztikus értéke a docetaxel kezelésnek alavetett

prosztatarakos betegekben

12:45-13:00 | Lénart Adam SE-AOK Hugyhdlyag hiperaktivitas vizsgalata Uj éllatkisérletes modellben

13:00-13:15 | Szlinet

13:15-13:30 | Dr. Liptak Laura SE-AOK Az endometridzis preoperativ ultrahang diagnosztikdja
13:30-13:45 | Zaszkaliczky-lker Franciska SE-AOK, | Az anyai életkor hatésa a nem-kromoszomalis fejlédési rendellenességek
Balogh Zita Anna SE-AOK eléfordulasara Magyarorszagon 1980 — 2009 kozott
13:45-14:00 | Tenke Martin Péter SE-AOK Urodinamikai eltérések férfi stressz inkontinencia miatt operalt betegek-
ben
14:00-14:15 | Lakatos Veronika DE-AOK Ko6ldokzsinorbdl vett artérias vérminta pH értékének vizsgélata az Ujszi-

I6tt szUlés utani altalanos allapotanak megitélése céljabdl, és 6sszefliggé-
se a varandossag és sziilés kortlményeivel

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - ENDOKRINOLOGIA, NEFROLOGIA A 12:00-13:30

12:00-12:15 | Farkas Adédm RO-MOGYE, 2-es tipusu natrium-glikoéz kotranszporter (SGLT2)-gatlok hatdsa a vese-
Marton Laszlé6 RO-MOGYE, funkcio csokkenésére és anyagcsere paraméterekre 2-es tipusu diabé-
Szécs Alimos RO-MOGYE teszben szenved6 betegeknél

12:15-12:30 | Hortobagyi Katica DE-AOK Az oralis epithelium exfoliativ citoldgiai vizsgalata vesetranszplantalt illet-

ve autoldg haemopoetikus éssejt-transzplantalt betegekben

12:30-12:45 | Hainzl Tobias SE-AOK, A D-vitamin szerepe a sziv-érrendszer adaptaciés mechanizmusaira
Kollarics Réka SE-AOK

12:45-13:00 | Dr. Szkibak Noémi DE-AOK Pajzsmirigyben kialakulo forré gobok diagnosztikaja, kovetése és
terapidja
13:00-13:15 | Ménes Eniké DE-AOK Melanoma malignum miatt immuncheckpoint inhibitor terdpidban része-
sl betegek kezelése soran jelentkezé endocrin mellékhatasok
vizsgalata
13:15-13:30 | Solymosi Tibor SE-AOK, A csokkent életminéség bioldgiai és pszicholdgiai okainak vizsgalata ke-
Kadocsa Veronika SE-AOK zelt primer hypothyreosisban

FOGORVOSTUDOMANYOK D 12:00-13:30

12:00-12:15 | Szanté Lili Fanni SZTE-FOK Bulk-fill kompozitok &ltal kifejtett polimerizacids stressz - in vitro vizsga-
lat
12:15-12:30 | Hidasi Dorottya lldik6 DE-FOK Vesetranszplantdlt betegek adatainak elemzése. Az osteopontin jelenté-

sége vesebetegségekben.
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12:30-12:45 | Pato Aliz Eperke SZTE-FOK A lagylézer-terapia (LLT) hatékonysaga a fogszabdlyozo kezelés soran ki-
alakulé fajdalom csillapitasdban: randomizalt, placebo-kontrollalt kettés
vak vizsgalat
12:45-13:00 | P4l Adrienn SE-FOK TOkrém-tikrém, mondd meg nékem...
13:00-13:15 | Jordaki Déra PTE-AOK Pulpélis hémérsékletvaltozas vizsglata keramia betétek ragasztasa soran.
13:15-13:30 | Szebeni Donat Tamés PTE-AOK Rapid polimerizéciéju kompozit toméanyagok polimerizéaciés zsugoroda-
sanak és porozitdsanak vizsgalata mikro-CT segitségével.
FOGORVOSTUDOMANYOK C 15:00-17:15
15:00-15:15 | Csomoss Zséfia RO-MOGYE, Optikai és hagyomanyos lenyomatok pontossaga, in vitro
Benkd Szilard RO-MOGYE,
Szabd Stefania RO-MOGYE
15:15-15:30 | Vass Kristof SE-AOK, Maxilla tagitas lehetéségei a modern ortodoncidban
Finy Mirtill SE-AOK
15:30-15:45 | Keskeny Gyérgy Arpéad SE-FOK, CAD/CAM technoldgidval készilt egyedi fogszinkulcsok sszehasonlitasa
Kovacs Zsofia Sara SE-FOK a hagyomanyos Vita Classical fogszinkulcsokkal keresztpolarizacios foto-
gréfia segitségével
15:45-16:00 | Tar Biborka Csenge DE-FOK A marado fogak el6torési idejének vizsgélata debreceni 6vodasok és
altaldnos iskolasok korében
16:00-16:15 | Szlinet
16:15-16:30 | Pallos Péter Mark SZTE-FOK A hazai antibiotikumokra vonatkozé internetes keresések kvalitativ és
kvantitativ elemzése: mit javasol ,Dr. Google”?
16:30-16:45 | Qusai Salaita SZTE-FOK Effects of different implantation protocols/strategies on attaining
biological width: results from a prospective, single-center clinical study
16:45-17:00 | Veress Virag PTE-AOK Fogaszati kompozitok marginalis és belsé adaptécidjanak értékelése
Micro-CT segitségével
17:00-17:15 | Németh Adél Agnes PTE-AOK Titan 6tvozet felszinének fizikai és kémiai valtozasa anodizacios eljaras

kovetkeztében

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - ELETTAN, KORELETTAN C 15:00-17:30

15:00-15:15 | Kazushi Ogasawara PTE-AOK Development of a 3D-printed heat exchanger for the study of
temperature- dependent changes in vasomotor responses

15:15-15:30 | Pasztor David DE-AOK Az Uj miozin aktivator danicamtiv kontraktilitasra kifejtett hatasainak
vizsgadlata, kutyabdl izolalt bal kamrai szivizomsejteken

15:30-15:45 | Ke Haoran SE-AOK Role of poly(ADP-ribose) polymerase 2 expression of T cells in the
inflammatory response of large intestines

15:45-16:00 | Buday Zsolt SE-AOK Stresszt kiséré sejtspecifikus aktivitas valtozas a kozépvonali thalamus
magvakban

16:00-16:15 | Kozak Péter Mihdly SZTE-SZAOK A terjedd depolarizacié neurovaszkularis diszfunkciot indukal az
iszkémias stroke egér modelljében

16:15-16:30 | Szuinet

16:30-16:45 | Macula Gergd SZTE-SZAOK Doxorubicin kivaltotta kronikus kardiotoxicitas mérséklése mirabegron
alkalmazésaval patkany modellben
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16:45-17:00

Yaseen Farah SZTE-SZAOK

The detrimental effect of aging and ischemia on cerebrovascular
reactivity, and potential benefits of nimodipine.

17:00-17:15 | Bod Réka-Barbara RO-MOGYE Interictalis epileptiform kistilések felismerése és elérejelzése mélytanuld
algoritmusokkal
17:15-17:30 | Jessica Seetge PTE-AOK Investigation of the TRPAT-expressing Edinger-Westphal nucleus in a

mouse model of migraine.

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - KA

RDIOVASZKULARIS MEDICINA D 15:00-17:45

15:00-15:15 | Boga Marton SE-AOK, A lokdlis impedancia csokkenés szerepe a radiofrekvencias energidval lét-
Orbén Gabor SE-AOK rehozott léziok hatékonysagaban pulmonalis vénak izolaciéja soran
15:15-15:30 | Nagy Bettina SE-AOK, A kardidlis belltethetd elektronikus eszkdzokkel él6 betegek
Botos Péter Barnabés SE-AOK telemedicinas utankovetése és kezelése a COVID-19 jarvany alatt
15:30-15:45 | Kovacs Boglarka DE-AOK A 3D echocardiogréfiaval validalt mitrélis regurgitacié sulyossagat leird
TTE paraméter azonositasa
15:45-16:00 | Benedek Bianka Krisztina A parodontalis betegség és a koszoruérplakkok fokozott vulnerabilitasa
RO-MOGYE kozotti kapcsolat korondria-ct-angiografiaval vizsgalt paciensek esetén -
az Atherodent tanulmany eredményei
16:00-16:15 | Kiana Khaligh Shotorbani PTE-AOK | Comparison of admitted STEMI and NSTEMI patients’ numbers before,
during, and after the COVID-19 pandemic in the Pécs clinic
16:15-16:30 | Sziinet
16:30-16:45 | Balla Timea DE-AOK Az in-stent restenosis kialakuldsat befolyasold tényezdk (prediktorok)
vizsgélata percutan korondria intervenciét kévetéen: a trimetazidin
terdpia szerepe
16:45-17:00 | Klettner Déra Patricia SE-AOK Funkciondlisan nem szignifikans koronaria sz(kuletek hosszutava prog-
ndzisa revaszkularizacié nélkdl
17:00-17:15 | Bohus Gyula SE-AOK, Az egy éves rekurrencia elérejelzése mesterséges intelligencia segitségé-
Beke Samuel SE-AOK vel kamrai tahikardia ablacion atesett strukturalis szivbetegeknél
17:15-17:30 | Ladanyi Zsuzsanna SE-AOK A bal kamrai deformécié és non-invaziv miokardidlis munka valtozasa
transzkatéteres aortabillenty( bedltetést kdvetéen
17:30-17:45 | Turcsan Marton PTE-AOK Intracardialis ultrahang vezérelt, valamint konvenciondlisan végzett

cavotricuspidalis isthmus ablacidk 6sszehasonlité vizsgalata

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - GY

ERMEKGYOGYASZAT B 15:00-17:15

15:00-15:15 | Kasznar Emese SE-AOK Az IBD-U klinikai jellemz&i gyermekkorban

15:15-15:30 | Pécsi Anna SE-AOK 1-es tipusu diabetes mellitusra specifikus autoantitestek vizsgélata koro-
navirus fert6zésen dtesett gyermekek korében

15:30-15:45 | Paszthy-Szab6 Benedek SE-AOK Rutin laboratériumi vizsgélatok prognosztikai szerepe ujszulttkori
asphyxiaban

15:45-16:00 | Nagy Lilla DE-AOK, LISA-nCPAP lélegeztetés hatdsa az extrém éretlen koraszllottek kapillaris

Hudék Noémi DE-AOK CO2 koncentracidira életiik elsé hetében
16:00-16:15 | Szuinet
16:15-16:30 | Dr. Egri Virdg DE-AOK A retindlis vérzés okozta hem felszabadulas és a kéros VEGF termelés

kapcsolata a koraszulottek ROP megbetegedésének hatterében
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16:30-16:45 | Erhardt Julia Krisztina SE-AOK Gyermekkori long-COVID-szindroma tiinetspektrumanak feltérképezése
a T-sejt kozvetitett immundiszfunkcié tikrében
16:45-17:00 | Dr. Tari Noémi SE-AOK, A neuroblastoma retrospektiv digitalis patoldgiai vizsgélata
Werber Tom SE-AOK
17:00-17:15 | Bogner Luca Laura SE-AOK Regionalis agyi oxigenizacié-csdkkenés és hipotdnia 0sszefliggése kora-
szUlott és Ujszilott mUitétek soran

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - KLINIKAI IMMUNOLOGIA, REUMATOLOGIA, BORGYOGYASZAT B

15:00-17:30

15:00-15:15 | Eszter Jankovics PTE-AOK A gyogyszer-indukalta bullosus pemphigoid immunolégiai vizsgélata?

15:15-15:30 | Vikar Simon SE-AOK Foszfolipaz C gétldszer hatasa a dermo-epidermalis szeparaciora bullosus
pemphigoid human ex vivo modelljében

15:30-15:45 | Paladi Bernadett DE-AOK Periférias vér biomarkerek metasztatikus melanomaban

15:45-16:00 | Diés Emese SE-AOK SARS-CoV-2-infekcio és —vakcinacié kapcsan megjelend bértiinetek el6-
forduldsa egy hazai centrumban

16:00-16:15 | Szlinet

16:15-16:30 | Szabd Szimonetta lldiké DE-AOK | Minimalis eritéma dézis meghatarozasa in vivo képalkoté eljarasokkal

16:30-16:45 | Varga Noémi Néra SE-AOK, Multispektrélis képalkotas és dermatoszkopia hatékonysaganak értékelé-

Szondy Istvan SE-AOK se melanoma malignum Breslow-féle tumorvastagsaganak prediktalasara

17:00-17:15 | Korponai Judit DE-AOK In vivo diagnosztika alkalmazéasa a photodynamias terapia hatékonysaga-
nak lemérésére

17:15-17:30 | Nagy Rebeka PTE-AOK Borapolasi szokasok és a kozdsségi média

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - KEPALKOTO DIAGNOSZTIKA, NUKLEARIS MEDICINA B

15:00-16:30

15:00-15:15

Szegedi Eszter DE-AOK

A kibillentési szog és kép-kontraszt 6sszefliggésének vizsgalat agyi MRI
GRE szekvencidknal

15:15-15:30 | Juhdsz Dénes SE—AQK, Aorta stenosis calcium score alapu becslése: diagnosztikus pontossag, va-
Konkoly Gabor SE-AOK lamint a teljesitmény prediktorai

15:30-15:45 | Di Giovanni Mark SE-AOK Kulonbozé koru és fajtaju egerek agyi képalkotésa funkcionalis
ultrahanggal

15:45-16:00 | Bognar David PTE-AOK Koponyatrauma hataséra bekdvetkezé fehéralloményi mikrostrukturalis
elvaltozasok kovetéses vizsgalata modern MRI modalitasokkal

16:00-16:15 | Kakuja Fléra SZTE-SZAOK +Egyenetlenségek a pajzson” - Shear wave elasztogréfia lehetséges
szerepe a gbbos pajzsmirigy betegségek modern diagnosztikdjaban

16:15-16:30 | Dr. Katé Eszter SZTE-SZAOK ,Low dose” carotis CT angiogréfia: alacsonyabb sugarterhelés mellett

jobb képmindség?

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - PSZICHIATRIA 16:00-18:15

16:00-16:15 | Gancsos-Turza Rebeka DE-AOK A poszt-COVID szindréma pszichidtriai tlineteinek vizsgalata
16:15-16:30 | Teker lllés SE-AOK Jollét a jarvany idején: allosztatikus overload és rekreaciés modszerek a
haziorvosok korében
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16:30-16:45

Gy®rik Dorka SE-AOK

Az affektiv temperamentumokbdl szamolt poligénes rizikdpontszamok
és a kornyezeti stresszorok interakcidjanak szerepe a depresszids tiinetek
hatterében

16:45-17:00 | Pethd Borbala PTE-AOK Periférias gyulladasos biomarkerek vizsgalata magas szuicid rizikéju
major depresszids betegekben

17:00-17:15 | Sziinet

17:15-17:30 | Budai Zséfia DE-AOK Térséllataink elvesztése: A gyasz tiineteinek és medidtorainak vizsgélata

17:30-17:45 | Dr. Harasztosi Petra DE-AOK Az egylttmikodés, a kezel6orvossal vald kapcsolat és lelkidllapot vizsga-
lata onkoldgiai betegeknél “Gyogyitd Képzelet” tréning soran

17:45-18:00 | Récz Viktdria Fruzsina SZTE-ETSZK | A kényszerbetegség hatdsa a vizudlis és a multiszenzoros asszociacios ta-
nulas hatékonysagdra gyermekekben

18:00-18:15 | Pierson-Bartel Rébert SE-AOK Személyiségvonasok és kronotipus Osszefliggései komplex kutatds

részeként

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - LABORATORIUMI MEDICINA, KLINIKAI MIKROBIOLOGIA

16:00-18:15

16:00-16:15 | Kiss Laura SE-AOK Az EZH2 mutdciok folyadék-biopszia alapu vizsgélatanak klinikai jelentd-
sége follikularis limfémaban

16:15-16:30 | Horvath Andras ATE Hazai nyugat-nilusi virustdrzsek teljes genom meghatarozasa Uj geners-
ciés szekvenalasi modszerrel

16:30-16:45 | Balla Gydrgy Jazon DE-AOK A thrombocyta aktivacié vizsgélata sulyos covid-19 betegekben

16:45-17:00 | Palicské Bettina DE-AOK Aramlasi citometriai bazofil aktivaciés teszt optimalizalasa

17:00-17:15 | Sziinet

17:15-17:30 | Géti Nikoletta DE-AOK Veleszuletett antitrombin deficiens betegek genotipus-fenotipus jelleg-
zetességei; a nemzetkozi Antitrombin deficiencia regiszter bévitése

17:30-17:45 | Bomberak Déra llona DE-AOK Az APAGC, egy Uj, kettds vérlemezke és véralvadasgatlé gyodgyszer funkci-
onadlis farmakokinetikai és farmakodinamias hatasanak vizsgalata sertés
modellben

17:45-18:00 | Csuth Anna Renéta DE-AOK COVID-19 asszocidlt koagulopathia vizsgalata terhességben

18:00-18:15 | Sajerli Bence SZTE-SZAOK Corynebacterium striatum és COVID-19 - el6 a homalybdl?

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - PATOLOGIA, HISZTOLOGIA, KISERLETES ONKOLOGIA, IGAZSAGUGYI

ORVOSTAN

A 15:30-18:15

15:30-15:45

Melis David DE-AOK

Molekularis interakciomérések pannoramic confocal automata patolégiai
szkenneren

15:45-16:00

Nour Kurdi DE-AOK

Correlation between Histologic, Immunohistochemical and Molecular
Classification of Medulloblastoma

16:00-16:15 | Magyar Eszter DE-AOK Cardiovascularis szovédmények JAK2 mutdciéval jaré klonalis
myeloproliferativ eltérésekben

16:15-16:30 | Vari Andrea-Antonia RO-MOGYE Daganatok okozta elhaldlozas pandémia el6tt és alatt

16:30-16:45 | Gurza Kriszta-Bedta RO-MOGYE, Pajzsmirigy gobok mérete és a citoldgiai diagndzis pontossaga kozotti

Gyenge Ménika RO-MOGYE

Osszefliggés tanulmanyozasa vékonytl-aspiracios citologiaval vizsgalt
gobok esetében
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16:45-17:00 | Sziinet

17:00-17:15 | Pop Alexandra SE-AOK Metil-szelenocisztein alapu kombinalt daganatellenes terapia fejlesztése
hepatocellularis carcinoma sejtvonalakon

17:15-17:30 | Cs6kasi Barbara Zoé SE-AOK Venetoclax rezisztencia és szomatikus BCL2 mutaciok kialakulasa krénikus
limfoid leukémidban

17:30-17:45 | Csiza Fanni SE-AOK Tomegspektrometria alkalmazhatésaganak vizsgalata a patoldgiai diffe-
rencidldiagnosztikdban

17:45-18:00 | Szferle Csaba SE-AOK Digitdlis képanalizis alkalmazésa a transzplantalt sziv szovettani
vizsgélataban

18:00-18:15 | Sdnta Fanni SZTE-SZAOK A vese low-grade oncocytas tumora — Klinikopatoldgiai és genetikai jel-

lemzdék

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - PATOLOGIA, HISZTOLOGIA, KISERLETES ONKOLOGIA, IGAZSAGUGYI
ORVOSTAN B 16:00-18:30

16:00-16:15 | Nyerges Petra DE-AOK A litokdlsav hatédsainak vizsgélata pankreasz adenokarcindma sejtmodell-
ben
16:15-16:30 | T6th Péter Aron DE-AOK, A kiméra antigén receptort kifejezé makrofagok (CAR-M) kdlcsonhatésa-
Gerencsér Attila Tibor DE-AOK nak vizsgélata a tumor mikrokdrnyezet immunsejtjeivel
16:30-16:45 | Nguyen Minh Ngoc DE-AOK In silico and network biology analysis of the surfaceome in human
melanocytes and melanoma cells
16:45-17:00 | Kasbary Alexander SE-AOK Investigation of the plasma membrane localization of KRAS proteins
upon inositol lipid depletion in mammalian cells
17:00-17:15 | Seress Ivan SE-AOK Az extracelluldris matrix véltozésanak hatdsa a kemoszenzitivitasra vas-
tagbélrakban
17:15-17:30 | Szlinet
17:30-17:45 | Székely Péter SE-AOK A CDK12 overexpresszio jelentésége az BRCA1/2 mutéciét hordozd emld
tumorok PARP gatlo szerekkel szembeni rezisztencidjaban
17:45-18:00 | Kalabay Marton SE-AOK Tamoxifen szarmazékok molekularis hatdasmechanizmusanak vizsgélata
pancreas- és eml&tumor sejtvonalakon
18:00-18:15 | Erdélyi-Furka Barbara Fanni A preimplantécids faktor hatasanak vizsgalata in vitro
SZTE-SZAOK doxorubicin-indukalta kardiocitotoxicitdas modellben
18:15-18:30 | Molnar Zséfia PPKE-ITK Genetika faktorok vizsgéalata eml&rakban

OPERATIV ORVOSTUDOMANYOK - MELLKASI, SZiV-, ER-, HASI ES PLASZTIKAI SEBESZET,
TRANSZPLANTACIOS SEBESZET, KISERLETES SEBESZET B 15:00-17:15

15:00-15:15 | Al-Khafaji Murtadha Qais Muhsin | Microcirculatory and tensile strength alterations in small intestine
DE-AOK end-to-end anastomoses in a porcine model

15:15-15:30 | Harangozé Akos SZTE-SZAOK Colitis ulcerosa sebészi terdpidjanak véltozésa a COVID-19 jarvany kovet-
keztében

15:30-15:45 | Kovécs Gergely Imre SE-AOK Erhomograftok biomechanikai tulajdonsagainak vizsgalata a
cryopreservatios id6 figgvényében

15:45-16:00 | Czigler LaszI6 PTE-AOK Spontan defibrillacié vizsgalata szivsebészeti m(itétek esetében az aorta-
felengedés utan

16:00-16:15 | Szlinet
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16:15-16:30 | Assani Alexandra Mune SE-AOK Az etomidat szerepe a vesetranszplantaciot koveté DGF kialakulasaban
16:30-16:45 | Dédity Noémi Tiinde DE-AOK Az ischaemia-reperfusio adipocutan lebenyek regeneraciojara kifejtett
hatasa és befolyasolasa kiilénb6z6 farmakonokat (PACAP 1-38, BGP-15)
tartalmazé géllel
16:45-17:00 | Vitalis Lidia SE-AOK, A fizikai prehabilitacio partialis hepatectomidra gyakorolt hatdsanak vizs-
Kovécs Szabina SE-AOK gélata patkdny modellen
17:00-17:15 | Keresztes Beata-Bernadett A COVID-19 hatdsa a Marosvasarhelyi Il. Sebészeti Osztaly Stirgésségi se-

RO-MOGYE,
Gsiki Dorottya-Andrea RO-MOGYE

bészeti betegellatasara

OPERATIV ORVOSTUDOMANYOK - FUL-ORR-GEGESZET, FEJ-NYAK SEBESZET, SZEMESZET 15:00-17:30

15:00-15:15 | Szalczer Szilard Lajos PTE-AOK Nedves tipusi AMD-s betegek intravitrealis Eylea injekcidval val6 kezelé-
sének hosszutavu (2014-2020) eredményei
15:15-15:30 | Somogyi Kata Sara SE-FOK,Biczé | A diabetes és az emelkedett éhomi vércukorszint el6forduldsi gyakorisa-
Zita SE-FOK ga fej-nyak daganatos betegek korében-retrospektiv 6sszehasonlitd
vizsgalat
15:30-15:45 | Szlivka Boglarka DE-AOK Gégebetegségek foniatriai elemzése
15:45-16:00 | Baricz Anita-Zsuzsanna A human papillomavirus prognosztikai jelentésége a széjgarati
RO-MOGYE, Eréss Anna laphamkarcindmakban
RO-MOGYE, Erés Akos RO-MOGYE
16:00-16:15 | Kemenes Gréta DE-AOK A posztoperativ latéélesség elérejelzése optikai koherencia tomogréfias
(OCT) paraméterek segitségével makulalyuk mtétek esetén
16:15-16:30 | Szlinet
16:30-16:45 | Asbéth Barbara SE-AOK Miuiller-glia eredet(i progenitor sejtek vizsgalata felnétt emberi retinaban
16:45-17:00 | Lénart Vivien DE-AOK A cornea diurndlis valtozasainak non-kontakt vizsgélata
17:00-17:15 | Stefanics Réka PTE-AOK Az autolég és autogén csontblokkok rogzitését szolgald csavarok mecha-
nikai vizsgalata
17:15-17:30 | Youssef Marina SZTE-SZAOK Pediatric Morphometric study for a new bone conductive hearing aid

implantation

OPERATIV ORVOSTUDOMANYOK - ANESZTEZIOLOGIA ES INTENZiV TERAPIA, SURGOSSEGI
BETEGELLATAS B 15:00-17:15

15:00-15:15 | Kéti Nikolett Noémi DE-AOK Vasospasmusra hajlamosité tényezék vizsgalata subarachnoidealis vér-
zésben

15:15-15:30 | Csiki Ferenc Attila RO-MOGYE, Nyitott szivm(itétet kdvetd majdiszfunkcié vizsgélata

Bir6 Ervin Zoltan RO-MOGYE

15:30-15:45 | Jénas Bence PTE-AOK Perioperativ kockazatbecslés a szivsebészeben

15:45-16:00 | Pleck Andrés Péter SE-AOK Preoperativ Ultrahangprotokoll alkalmazésa a folyadékterapia optimaliza-
lasara a korai hipotenzié megelézéséhez: Randomizélt Kontrollalt
Vizsgalat.

16:00-16:15 | Szuinet

16:15-16:30 | Szildgyi Fruzsina SE-AOK Az eozinofil sejtszam és a mortalitds 6sszefliggése lélegeztett és

ECMO-kezelt COVID-19 betegekben
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16:30-16:45 | Rohécs Diana SE-AOK, SARS-COV2 fert6zés hatasa a hagyomanyos és viszkoelasztikus alvadas
Stubnya Janos Domonkos SE-AOK | monitorizalas eredményének 6sszehasonlithatésagara
16:45-17:00 | Ferenczi Adam SZTE-SZAOK, A ventilacids-perfuzids illeszkedés zavara kulonféle kardiopulmonalis rizi-
Polényi Gabriella SZTE-SZAOK kéval rendelkezd betegekben
17:00-17:15 | Hodoniczki Adém SZTE-SZAOK, Metén kezelés vesekeringési kovetkezményei 24 éra veno-vendzus
Gajda Amos SZTE SZAOK extrakorporalis membran oxigenizaciét kovetden kisérletes nagyallat
modellben
OPERATIV ORVOSTUDOMANYOK - TRAUMATOLOGIA, ORTOPEDIA, IDEGSEBESZET B 15:00-16:30
15:00-15:15 | Ruzsa-Kis-Schubert Kinga DE-AOK | A traktografids magszegmentacié szerepe a DBS mlitétek tervezésében
15:15-15:30 | Gidré Barbara-Timea RO-MOGYE, | Az obezitas ndveli a bokaprotézis-revizié esélyét: szisztematikus attekin-
Galfalvi Noémi RO-MOGYE, t6 kozlemény és metaanalizis
Kovacs Noémi RO-MOGYE
15:30-15:45 | Petnehézy Zalan PTE-AOK Traumds eredetli mikrovérzések tractus szintl jelentéségének vizsgélata
modern MRI médszerekkel.
15:45-16:00 | Szabd Noé SE-AOK A synovidlis membrén vizsgalata eredménytelen radiosynovectomiak
(RSO) utan
16:00-16:15 | Barany Tamas SE-AOK, A csipéforgaspont helyzetének hatasa az életminéségre és funkcionali-
Magyar Kristof SE-AOK tdsra a DDH miatt protézisbetltetésen dtesett betegnél.
16:15-16:30 | Béres Marcell SZTE-SZAOK Periprotetikus proximalis femur torések kezelése a Wagner SL reviziés

szérral — kozéptavu eredmények

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - SEJTBIOLOGIA, SEJTELETTAN 15:00-17:30

15:00-15:15 | Bede Akos Maté DE-AQK, ) Természetes 6l6sejtek altal kozvetitett antitest fliggd daganatsejtolést
Véréczy Csongor Attila DE-AOK befolyasolé vegyuletek azonositdsa nagy ateresztéképességui szlréssel

15:15-15:30 | Kurtan Kitti DE-AOK A Veklury® (remdesivir) formulécidk ciklodextrin tartalmuk révén gatoljak
a kulénb6z6é variansu SARS-CoV-2 tuskefehérjék ACE2 receptorhoz torté-
né kotédését és felvételét

15:30-15:45 | Marvin Bungenstock PTE-AOK Thymosin beta-4 initiates mammalian progenitor cell transformation and
maturation in vitro

15:45-16:00 | Reichert Aletta SE-AOK A lipidkotéstdl fuggetlen molekularis interakciok jelentéségének vizsgala-
ta foszfoinozitidek kimutatasara szolgald bioszenzorok membran
lokalizaciéjdban

16:00-16:15 | Lumniczky Zalan SE-AOK, Az id6zitett taplalékfelvétel hatasa a szervezet gyulladasos allapotéra

Koos Bence SE-AOK

16:15-16:30 | Szlinet

16:30-16:45 | Al-Sheraji Nada Mohamed SE-AOK | Plazmamembran kalcium pumpa fehérjék szerepének vizsgalata a sz6-
vetsérilés sordn

16:45-17:00 | Jass6 Néra SE-AOK Aquaporin 3: egy lehetséges hidrogén-peroxid transzporter epitél sejtek-
ben

17:00-17:15 | Szab6 Déra Julianna SZTE-SZAOK | A heparan-szulfat proteoglikdn mintazat, valamint a Rac1 aktivitas valto-
zasanak vizsgélata human rabdomioszarkdomaban és C2C12 sejtekben
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17:15-17:30 | Guedes Pereira Raissa SZTE-SZAOK | The Role of Kynurenic Acid in the Attenuation of Simulated
Ischemia/Reoxygenation Stress Response: A Focused Investigation on
Autophagy
KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - ENDOKRINOLOGIA, NEFROLOGIA B
15:00-15:15 | Tran Trung Hieu DE-AOK Use of preventive services among the elderly with diabetes mellitus in
Central and Eastern European countries
15:15-15:30 | Mary Haton-Baka Baah DE-AOK | Antibody Mediated Rejection (ABMR) after Kidney Transplantation:
Diagnostic and Prognostic Markers of Hemostasis and Endothelial Cell
Damage
15:30-15:45 | Amna Yousaf Hashimi DE-AOK, Clinical significance of body composition monitoring in peritoneal dialysis
Duong Vo Nhu Y DE-AOK patients
15:45-16:00 | Bulajcsik Klaudia SE-AOK Sziv- és érrendszeri szovédmények lupus nephritises betegekben
16:00-16:15 | Bényei Erik SE-AOK, Mitotan terdpia mellékvesekéreg carcinomaban
Welsch Lilla SE-AOK
16:15-16:30 | Kollarics Réka SE-AOK, A nem és a D-vitamin hidnyos éllapot hatasa az a. carotis vazokonstriktor
Hainzl Tobias SE-AOK és vazodilatator reaktivitasara allatkisérletes kortilmények kozott

2023. APRILIS 20. CSUTORTOK

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - FARMAKOLOGIA A 8:30-10:45

8:30-8:45 Szenci-Kaszas Balazs Jozsef A BMP-induktor tiloron metabolikus hatésai in vitro és in vivo modellben
SZTE-SZAOK,
Tanner Norman Noel SZTE-SZAOK
8:45-9:00 Guldcsi Levente Frigyes Kinurénsav és szintetikus analégjai csokkentik a szepszis-indukalta
SZTE-SZAOK, neutrofil aktivaciét és agyi mitokondridlis diszfunkciot patkanyban
Czaké Bélint Laszl6 SZTE-SZAOK
9:00-9:15 Téth Gergd DE-AOK A rendszeres fizikai aktivitds kognitiv funkciéra kifejtett hatdsanak vizsga-
lata aging patkédny modellen
9:15-9:30 Sandor Csenge Anna DRK Déczy | 3D nyomtatéssal torténd hiivelytabletta el6allitasa és vizsgalatai a kilon-
Gimnazium b6z6 hlvelyi fertézések kezelésére
9:30-9:45 Sziinet
9:45-10:00 | Hohl Kitti PTE-AOK Endotoxin-indukalta akut léguti gyulladéds modell optimalizalasa és
validalasa
10:00-10:15 | Huynh Ngoc Khai PTE-TTK TRPV1 s selectively expressed in glutamatergic neurons of the mouse
supramammillary nucleus
10:15-10:30 | Szész Zsofia SE-GYTK TIC-10 és fluorozott szarmazékai tumorellenes hatasanak génexpresszids
szintl vizsgélata gemcitabin rezisztens pancreas adenocarcinoma
sejtvonalon
10:30-10:45 | Apenberg Joost SE-AOK, Evidence on the indirect action of phenylephrine on &1-receptors of

Varga Zséfia Boglarka SE-AOK

smooth muscle: transporter-mediated release of noradrenaline from ne-
uron terminals alongside with direct activation

2023; 2:345-700.
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GYOGYSZERTUDOMANYOK - GYOGYSZERESZI KEMIA, GYOGYSZERANALITIKA, FARMAKOGNOZIA A

8:30-10:45
8:30-8:45 Santa Zsofia SZTE-GYTK Aza-kinurénsavak szintézise és transzformacioi
8:45-9:00 Galgoczi Emese Zsuzsanna Membranfehérje expresszidja - Iéptéknovelés, stabilitds, szennyezésprofil
SZTE-GYTK és kristélyositas
9:00-9:15 Rajki Eszter SZTE-GYTK, T4 kovalens fuzié, mint a membranfehérjék hatékonyabb kristalyositasa-
Galgdczi Emese Zsuzsanna nak lehet6sége
SZTE-GYTK
9:15-9:30 Hornyak Tamas SE-GYTK Az acetoxikavikol acetat, mint igéretes ndvényi komponens ciklodextrin
komplexeinek vizsgélata
9:30-9:45 Sziinet
9:45-10:00 | Berek Sara SE-GYTK Fehérjeizolaciés protokoll optimalizélasa glikozilaciés mintdzat
vizsgélatokhoz
10:00-10:15 | Répas Fanni PTE-GYTK Az olasz szalmagyopar illdolaj fitokémiai vizsgalata és antibakteridlis hata-

sanak in vitro értékelése

10:15-10:30 | Shubail Sarah PTE-GYTK Nigella sativa olajanak és Gaultheria procumbens illéolajanak gyulladas-
csokkentd szerepe kontakt dermatitisz modellben
10:30-10:45 | Koloh Regina PTE-GYTK Levendula-, gesztenye- és repceméz antibakterialis hatdsa krénikus seb-

fert6zéseket okozd baktériumok esetén

GYOGYSZERTUDOMANYOK - GYOGYSZER

HATASTAN, KLINIKAl GYOGYSZERESZET A 8:30-11:00

8:30-8:45 Istvandi Valentin PTE_GYTK Szomatosztatin és rovidebb peptid ligandumok receptor-kotédésének
szerkezeti 6sszehasonlitasa

8:45-9:00 Szabd Csenge PTE-GYTK A D-vitamin selejtfehérje valaszra (unfolded protein response) gyakorolt
hatasa az idegrendszer vonatkozasaban

9:00-9:15 Szitas Petra PTE-GYTK A makrofagok és a fraktalkin hatasa az endometrium sejtek vashaztarta-
sara

9:15-9:30 Tirpak Boglarka PTE-GYTK A vasdeficiencia és a fraktalkin hatasa az endometrium receptivitasara

9:30-9:45 Csaki Nikolett DE-GYTK BGP-15 hatdasainak vizsgalata doxorubicin- indukdlta citotoxicitas
modellen

9:45-10:00 | Sziinet

10:00-10:15 | Léska Déra SE-GYTK, A tolperizon glutamét-felszabadulast gatlé hatdsmechanizmusanak felta-

Lincmajer Zoltan SE-GYTK rasa

10:15-10:30 | Kovécs Virdg SE-GYTK Antioxidansok a mikroszkop alatt: rezveratrol szarmazékok citoprotektiv
hatdsa hidrogén-peroxiddal szemben in vitro

10:30-10:45 | Szatmari Péter SZTE-GYTK Skizofrénia hatdsa a placenta ABC transzportfehérjéinek expresszidjara és
epigenetikai mintazatara patkany modellben

10:45-11:00 | Filus Norbert SZTE-GYTK D-gyUriiben médositott Gsztron-éterek in vitro antiproliferativ és

antimetasztatikus hatdsa né6gyogyaszati tumorsejtvonalakon

8:30-10:00

GYOGYSZERTUDOMANYOK - GYOGYSZERTECHNOLOGIA, GYOGYSZERFELUGYELET, MINOSEGBIZTOSITAS

8:30-8:45

Horvéth Kata Virag DE-GYTK

A véralvadasgétld fondaparinux FGH triszacharid épitéelemének Uj szin-
tézise
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8:45-9:00 Dr. Lippai Laura DE-GYTK Antocianin tartalmu liposzomak formulalasa és vizsgélata

9:00-9:15 Dr. Fll6p Zsanett DE-GYTK Mono- és biciklusos morfoliné-nukleozidok szintézise

9:15-9:30 Péterfi Orsolya RO-MOGYE Koffeintartalmu tablettak in vitro kioldddasi profiljanak spektroszképidn
alapuld becslése mesterséges neuralis halozatok segitségével

9:30-9:45 Paczolai Péter PTE-GYTK Az online illegélis gyogyszerforgalmazas atiranyitott oldalainak kutatasa

9:45-10:00 | Szikora Zsoka SZTE-GYTK In’ Sit'T( filmképz6 rendszerek formuldlasa és dermadlis felhasznalasi lehets-
ségei

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - KISERLETES IMMUNOLOGIA, MIKROBIOLOGIA A 8:30-11:00

8:30-8:45 Szénasi Tibor DE-AOK Parlagfui pollenexpozicié korai hatdsainak vizsgélata

8:45-9:00 Szakszon Eszter DE-AOK Neutrofil hianyos egerek gyulladt széveteiben észlelheté emelkedett
T-sejt szam javithatja az antigén specifikus immunvalaszt

9:00-9:15 Kisgydrgy Mété DE-AOK Az affinitdshangolt” HER2-specifikus CAR T-sejtek tumorellenes hatdst
mutatnak in vitro emlétumor modellben

9:15-9:30 Isabell Carolin Bésmeier PTE-AOK | HLA class-Ib molecules may influence decidual gamma/delta T cells
during early human pregnancy

9:30-9:45 Séndor Csongor PTE-AOK Egy human B-sejtes lymphoma szerozalis kapcsolédasanak vizsgélata in
vivo xenogén éllatmodellben

9:45-10:00 Sziinet

10:00-10:15 | Parkanyi Borbéla PTE-AOK CD8+ és CD8- NKT sejtek vizsgdlata egészséges varanddssag alatt

10:15-10:30 | Molndr Kornél SE-AOK A nyirokerek szerepének vizsgalata az mRNS-LNP alapu vakcinak kivaltot-
ta immunvalaszban

10:30-10:45 | Bérdczky Csenge SE-AOK Erésen szupprimalé CD304+ és Helios+ Treg sejtek meghatdrozo szere-
pének vizsgélata a Gl-aGvHD kialakuldsdban

10:45-11:00 | Magyari Anett SZTE-SZAOK A bdr mikrobidta altal kivaltott velesziletett immunmemdria (VIM) folya-
matok vizsgdlata human epidermalis keratinocitdkban

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - GENETIKA, GENOMIKA 8:30-10:30

8:30-8:45 Takdcs Balint DE-AOK A kései 6sztrogén vélaszban kdzremiikédé mikroRNS-ek azonositasa
ovarium sejtkulturdkban

8:45-9:00 Torner Bernadett DE-AOK A miRNS szerepének vizsgalata a glioblasztéma (GBM) diagnosztikajaban

9:00-9:15 Takdcs Péter Istvan SE-AOK Az ABCA4 gén-asszocialt retina dystrophidk genotipus-fenotipus elemzé-
se

9:15-9:30 Nagy Zsdfia Fléra SZTE-SZAOK Az amiotrofias lateralszklerdzis genetikai rizikdfaktorainak vizsgélata a

magyar ALS betegek kdrében

9:30-9:45 Sziinet

9:45-10:00 | Dérmé Akos SZTE-TTIK, Az Uj tipusu koronavirus nagy idéfelbontasu transzkriptomikai elemzése
Harangozé Akos SZTE-SZAOK

10:00-10:15 | Bagi Vittorio PTE-AOK A szepszis patomechanizmusaban szerepet jatszé genetikai elemek azo-
nositasa
10:15-10:30 | Brandon Beck PTE-AOK A csecsemdkori izomhypoténia differencialdiagnosztikdja — ritka beteg-

ségek el6forduldsa egy gyakori tlinet hatterében
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ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - FARMAKOLOGIA B 13:00-15:15

13:00-13:15 | Bitay Gergd SZTE-SZAOK A szelektiv Na*/Ca®* kicserél6 gatlas csokkenti a kamrai alternansokat ku-
tya és nyul szivizomban

13:15-13:30 | Gsicsely Stefania SZTE-SZAOK In vitro fibrézis modell létrehozasa potencialis gydgyszercélpontok azo-
nositasara

13:30-13:45 | Pésa Bence SZTE-SZAOK Uj, potencialis gyégyszertdmadaspontok azonositasa volumenterhe-
lés-indukalta bal kamrai hipertréfidban mikroRNS-mRNS bioinformatikai
célpont predikciéval

13:45-14:00 | Deli Dorottya BME-VIK Tirozin kinaz-gatlok preklinikai vizsgalatara alkalmas intracellularis
tirozin-foszforilacié mérésén alapuld gyors in vivo vizsgalati médszer

14:00-14:15 | Szlinet

14:15-14:30 | Boldizsér Imre SE-AOK Spindlis glicin rendszer: az opioid analgetikus tolerancia hattérmechaniz-
musdanak egy Uj szerepldje

14:30-14:45 | Karakai Lajos PTE-AOK A lipid raft karosité myriocin tumorellenes és fajdalomcsillapité hatasa-
nak vizsgélata osteosarcoma egérmodelljében

14:45-15:00 | Magnus-André Moritsgard The structural premises of inhibitor repositioning to SARS-CoV-2 main

PTE-GYTK protease
15:00-15:15 | Vietrov Tymur DE-AOK Advantageous effects of tofacitinib on comorbidities observed in

complete Freund's adjuvant induced rheumatoid arthritis in a ZSF1 rat
model

GYOGYSZERTUDOMANYOK - GYOGYSZERESZI KEMIA, GYOGYSZERANALITIKA, FARMAKOGNOZIA B

13:00-15:15

13:00-13:15 | Sajtos Gsilla DE-GYTK Oldékonysagndvelés kalixarén és ciklodextrin egydttes alkalmazasaval

13:15-13:30 | Kiss Szonja Réka PTE-ETK FAJDALOMCSILLAPITO GYOGYSZERMARADVANYOK ANALIZISE
TERMESZETES VizBOL

13:30-13:45 | Schofhauser Damjan René Gytrils kurkuminoid analégok lipofilitésanak és permeabilitasanak vizs-

PTE-GYTK galata

13:45-14:00 | Szabd Imola PTE-GYTK Népgydgyaszatban sebkezelésre haszndlt névényi kivonatokban az
antibakteridlis hatasért felelés vegyllet csoportok meghatarozasa

14:00-14.15 | Szlinet

14:15-14:30 | Dobd Maté SE-GYTK A hiszterézis jelenségének tanulmanyozasa nagyhatékonysagu folyadék-
kromatograéfiaval poliszacharid-alapu alléfazisokon polar organikus
maodban

14:30-14:45 | Molaei Mirsadra SE-GYTK Species-specific acid-base characterization of carnosine and
homocarnosine using nuclear magnetic resonance

14:45-15:00 | Nagymihaly Bence SZTE-SZAOK Rad6 fehérje-fehérje kolcsonhatasainak gatlasa peptidomimetikumok és
szelektiv kovalens inhibitorok segitségével

15:00-15:15 | Kocsis Endre SZTE-SZAOK Kaloniszteron tartalmu énrendezédé nanorészecske pro-drugok

félszintetikus elGallitasa és vizsgalata

GYOGYSZERTUDOMANYOK - GYOGYSZERHATASTAN, KLINIKAl GYOGYSZERESZET B 13:00-15:30

13:00-13:15

Kolcsar Agnes RO-MOGYR

A hemokinin-1 szerepének vizsgalata supraduralis ,gyulladasos leves” in-
dukalt migrén modellben
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13:15-13:30 | Vilmanyi Péter PTE-GYTK Alternariol metabolitok kdlcsdnhatésainak vizsgalata szérum albuminnal
és ciklodextrinekkel
13:30-13:45 | Ritter Emese PTE-GYTK A szigma-1 receptor agonista fluvoxamin protektiv hatdsa endotoxinnal
kivaltott akut Iéguti gyulladas egérmodelljében
13:45-14:00 | Berenkei Gabor Baldzs PTE-GYTK, | Fajdalomcsillapité hatas vizsgalata a lipid raftokon keresztul
Kerekes Richard Miklés PTE-GYTK
14:00-14:15 | Ujhdzi Vivien PTE-GYTK Az interleukin-1 szerepének vizsgélata szisztémas gyulladast kiséré test-
hémérsékleti eltérések kialakuldsaban
14:15-14:30 | Sziinet
14:30-14:45 | Scheller Richéard Karoly SE-GYTK, A tramadol hatdsa az alvés-ébrenlét ciklus szerkezetére patkanyban
Bartha Borbéla SE-GYTK
14:45-15:00 | Toth Franciska SZTE-GYTK Hialuronsav virusszaporodasra gyakorolt hatasa
15:00-15:15 | Nacsa Rébert SZTE-GYTK Slirgésségi megjelenésekhez kdthetd antibiotikum alkalmazas Pilot vizs-
galat a szegedi SBO-n
15:15-15:30 | Bocz Csenge SZTE-GYTK Hafnium-oxid és platina nanorészecskék radioszenzitizalé hatasanak
vizsgélata tumoros sejteken
EGESZSEGTUDOMANYOK - PRIMER PREVENCIO, VEDONGOI PREVENCIO, DIETETIKA F 13:00-15:30
13:00-13:15 | Dr. Olasz Orsolya SE-AOK A virtudlis valésag alapu mindfulness gyakorlatok hatésai a fiatalok fizio-
I6giai és pszicholdgiai llapotdra
13:15-13:30 | Kore Vaishnavee Umesh DE-AOK | Estimation of mortality attributable to PM2.5 pollution in Indian cities
13:30-13:45 | Jaki Tamas SZTE-SZAOK ElSitéletes-e az orvostanhallgatd?
13:45-14:00 | Andréka Lilla SE-AOK A hétranyos helyzet( és a teljes magyar lakossag kardiovaszkularis kocka-
zatanak Osszehasonlitasa
14:00-14:15 | Dsouza Jessica Ruth DE-AOK Estimation of lifetime excess cancer risk due to exposure to arsenic in Bi-
har and West Bengal region in India
14:15-14:30 | F6z6 Krisztina PTE-AOK Hés6k a Hésok terén — Elet a véros kdzepén, szegregatumi kdriilmények
kozott, Pécs - Gydrgy telep
14:30-14:45 | Szabé Katalin SE-AOK, Falus Mar- | Balassagyarmati serdiilék szexudlis biztonsagra vonatkozé ismereteinek
ton SE-AOK vizsgalata egy egészségneveld program hatasara
14:45-15:00 | Dr. Ban Eszter Barbara DE-NK Osszefiiggés vizsgalata a szajiregi daganatok el6fordulsi gyakorisaga és
a gazdasag fejlettségének vonatkozasaban.
15:00-15:15 | Babis Brigitta SE-AOK, A sportteljesitményt befolyasold faktorok meghatarozasa mesterséges
Takacs Titanilla SE-AOK intelligencia alkalmazasaval
15:15-15:30 | T6kés Atilla DE-AOK Az egészségmliveltség és mentalis egészség kapcsolata
15:30-15:45 | Szabd Andras Déniel SZTE-SZAOK | Mennyire jellemz6 az egészséges életmdd az orvostanhallgatokra?
15:45-16:00 | Simon Vivien SE-AOK, Magyar (irhajos jeldltek orvosi alkalmassaganak vizsgalata HUNOR (ir-
Nagy-Bozsoky Jozsef SE-AOK program keretében
16:00-16:15 | Rancz Tamas RO-EMTE MVK Inszomnia és életmdd koronavirus-jarvany idején orvosok és assziszten-

sek korében
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ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - KISERLETES IMMUNOLOGIA, MIKROBIOLOGIA B 13:00-15:45

13:00-13:15 | Véradi Eszter Anna DE-AOK Zymosan 4ltal indukalt immunvalasz alternativan polarizalt
makrofagokban

13:15-13:30 | Jex Emilidna Zsuzsa DE-AOK Az NLRP3 utvonal aktivitdsanak vizsgalata virus expozicidonak kitett hu-
man plazmacitoid dendritikus sejtekben

13:30-13:45 | Vereb Mark Andras DE-AOK A hatékony in vitro citotoxikus vélaszt kivaltd T sejtekre optimalizélt
HER2-specifikus kiméra antigén receptorokkal médositott NK-92 sejtek
4tmeneti tumorellenes hatast mutatnak emlétumor xenograft modellben

13:45-14:00 | Ormai Edit PTE-AOK llléolajok biofilm-degradacios hatasanak vizsgélata nozokomidlis fert6zé-
seket okozé baktériumok ellen

14:00-14:15 | Takats Kéroly Janos PTE-AOK Lymphocytas choriomeningitis virus (LCMV): egy mell6z6tt zoonotikus
fertézés els6 hazai eseteinek kdzvetlen laboratdriumi igazolasa

14:15-14:30 | Szlinet

14:30-14:45 | Wang Viktéria PTE ETK Kinai gyégyndvények hatdsmechanizmusanak vizsgalata

14:45-15:00 | Boldizsar Lili Katalin SE-AOK A HCK tirozin-kindz szerepe az immunkomplex-indukalt
glomerulonephritis kialakuldsaban

15:00-15:15 | Balogh Lili SE-AOK, A neutrofil granulocitdk Syk-expresszidja nélkllozhetetlen a kisérletes

Maklari Akos SE-AOK autoimmun bérgyulladas kialakulasahoz
15:15-15:30 | Szekér Maté SE-AOK, A taplalékosszetétel valtozasdnak hatasa a leukocitdk adhézids
Lumniczky Zalan SE-AOK képességére
15:30-15:45 | Czikkely Marton SZTE-SZAOK Hogyan kerdiljik el az antibiotikum rezisztencia krizist?

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - KA

RDIOVASZKULARIS MEDICINA A 8:30-10:45

8:30-8:45 Kovécs Maté Balazs DE-AOK Egy Uj tipusu kardidlis miozin aktivator, a danicamtiv hatasainak vizsgala-
ta in vivo
8:45-9:00 Spiesshofer Sylvia SE-AOK A bal kamrai aktiv relaxacié mutatja a legszorosabb 6sszefliggést a
miokardidlis proteom véltozésaival a szivizom remodellacié és reverz
remodellacié kilonbozé staddiumaiban 1évé him és néstény
patkanyokban
9:00-9:15 Véradi Barnabas SE-AOK, A mellékvese transzkriptom vizsgélata kronikus szivelégtelenség patkany
Zenkl Viktoria SE-AOK modelljében
9:15-9:30 Székely Marcell SE-AOK Minimdlisan invazivan betiltethet6 transzapikalis dupla-lumend kantil fej-
lesztése roévidtavu mechanikus keringéstdmogatashoz
9:30-9:45 Szilinet
9:45-10:00 | Pintér Tamés Bence DE-AOK A mérési eredmények a valdsagot tiikrozik? — Kihivasok a szivelégtelen-
ség biomarker kutatasaban...
10:00-10:15 | Turschl Timea SE-AOK A miokardialis munka index a posztoperativ NT-proBNP fliggetlen
prediktora transzkatéteres aorta billenty(i belltetésen atesé betegekben
10:15-10:30 | Kothalawala Edward Saman A szakubitril/valzartan (ARNI) javitja a szivtranszplantacio el6tt 4llé bete-
DE-AOK gek klinikai és hemodinamikai paramétereit
10:30-10:45 | Torma Dalma PTE-AOK Pacemaker beiiltetés gyakorisaga és prediktorai Myval billenty(i implan-
tacio esetén
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ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - ELETTAN, KORELETTAN B 8:30-10:45

8:30-8:45 Majoros Levente DE-AOK Az id6sebb korban elkezdett rendszeres fizikai aktivitas hatasanak vizsga-
lata rekredcios és erdltetett futds segitségével, aging patkany modellen
8:45-9:00 Korpas Kristof Levente DE-AOK Az asztrocitafiiggé, NMDA receptor medidlt lasst inward aram (SIC) sze-
repe egér neocortex mintakban
9:00-9:15 Schram Fléra PTE-AOK A centrdlis tranziens receptor potencidl ankyrin 1ioncsatornak szerepé-
nek vizsgalata poszttraumas stressz betegség egér modelljében
9:15-9:30 Al-Geréfi Adham SZTE-SZAOK, Kalcitonin gén-rokon peptid (CGRP)-tartalmu meningedlis idegek
Szabé Norina SZTE-SZAOK immunhisztokémiai vizsgélata kisérletesen kivaltott subarachnoidealis
vérzést kdvetéen
9:30-9:45 Szilinet
9:45-10:00 | Gedei Péter SZTE-SZAOK Orofacialis karragén kezelést kovetd oxytocin receptor, c-Fos és CGRP
MRNS expresszié véltozas vizsgalata patkany trigeminalis ganglionban
10:00-10:15 | Volford David SZTE-SZAOK A losartan antifibrotikus hatasat a kimaz illetve a TGF-a/SMAD jelut gétla-
san keresztul fejti ki kronikus radiogén szivkarosodasban patkany
modellben
10:15-10:30 | Babay Imre SE-AQOK, Téth Csillag Kronikus angiotenzin Il expozicié hatdsa a C3a okozta vazokonstrikciora
Virdg SE GYTK
10:30-10:45 | Vamosi Boldizsar SE AOK A leukotrién B4 szerepe a neutrofil granulocitak migraciéjaban

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - ANATOMIA, MORFOLOGIA, FEJLODESBIOLOGIA A 8:30-10:30

8:30-8:45 Bradnick Carolyn Helen Grant Essential role of hyaluronan in mouse hippocampal development
DE-AOK
8:45-9:00 Marton Zsombor PTE-AOK, A PACT receptor mRNS expresszi6 valtozasanak vizsgélata a substantia
Pytel Bence PTE-AOK nigra tertletén a Parkinson-kér rotenon modelljében, patkdnyban
9:00-9:15 Szemes M4té PTE-AOK, Anatémia a virtudlis valésagban
Marton Zsombor PTE-AOK
9:15-9:30 Schmidt Marcell PTE-AOK Neuronok és microglia sejtek vizsgélata a substantia nigraban kilénbzé
koru vad tipusu és hipofizis adenilat ciklaz-aktivald polipeptid (PACAP)-
génkilitott egerekben
9:30-9:45 Sziinet
9:45-10:00 | SebSk Hunor ATE A hippokampdlis hilus szelektiv kolinerg beidegzése
10:00-10:15 | Biju Rachana SZTE-SZAOK Delayed intraspinal delivery of hIL-10 mRNA-LNP to promote functional
and morphological recovery after spinal cord injury
10:15-10:30 | Igndcz Maté SZTE-SZAOK Neuroectodermalis ssejtek transzplantacidjaval elsidézett morfoldgiai

és funkciondlis javulas krénikus gerincvelé-sérilést kovetéen

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - MOLEKULARIS BIOLOGIA 8:30-11:15

8:30-8:45 Székely Mihaly DE-AOK A protein arginin metiltranszferdz 5 mutaciojanak hatasa a daganatkép-
z8désre
8:45-9:00 Véréczy Csongor Attila DE-AOK, A PARP-14 enzim lehetséges szerepe a tumor-asszocialt makrofag
Bede Akos Maté DE-AOK fenotipus kialakulasaban
9:00-9:15 Vérkonyi Beata DE-AOK ADP-ribozilaciés médositasok tanulményozésa a mitokondriumban
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9:15-9:30 Koh Ishida PTE-AOK The impact of Thymosin beta-4 on KH Domain Containing RNA Binding
protein (QKI) expression in vitro
9:30-9:45 Gordos Ambrus SE-GYTK GFP-OSK1, egy biotechnoldgiai Uton eléallitott fluoreszcens peptid toxin,
amely alkalmas a Kv1.3 csatorna blokkolok vizsgalatara
9:45-10:00 | Szunet
10:00-10:15 | Kovécs Akos SZTE-SZAOK TERT prométer mutacio detekciés modszer kifejlesztése
10:15-10:30 | Leszké Darius SE-AOK Uj fluoreszcens fotoaffinitas ligand-alapu technika a D3 dopamin recep-
tor vizsgélatara
10:30-10:45 | Pali Emese Kincsé SZTE-SZAOK Peptid modositott ciklodextrinek vizsgalata a vér-agy gat sejttenyészetes
modelljén
10:45-11:00 | Debreczeni Dorina HajdUibdszor- | C-tipusu inaktivaciobdl torténd visszatérés molekuldris hatterének vizsgé-
ményi Bocskai Istvan Gimnazium | lata a Kv1.3 ioncsatornan
11:00-11:15 | Csigi Gergely Imre SE AOK A TMEM175 lizoszémélis kalium csatorna vizsgélata

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - BIOKEM

IA 8:30-11:15

8:30-8:45 Anderko Adam DE-AOK A LAT-1aminosav transzporter gétlasa csokkenti a human adipocitdk hé-
termelésének cAMP altali indukcidjat ex vivo
8:45-9:00 Szalméas Alexandra Fanni DE-AOK | A protein arginin metiltranszferéz 5 szévettani vizsgalata human tiidéda-
ganatokban
9:00-9:15 Révész Istvan DE-AOK Stresszgranulum képzddést befolyasold vegytletek azonositasa nagy at-
eresztéképességli modszerrel
9:15-9:30 Szént6 Henrietta Anna PTE-AOK Az OPA-1 szerepe a bleomycin indukalta tiidéfibrdzis elleni védelemben
9:30-9:45 Kaknics Zita SE-AOK Ujonnan kifejezett bakterialis demirisztoilazok szerepének vizsgalata a
cisztas fibrdzis patomechanizmusaban
9:45-10:00 | Szunet
10:00-10:15 | Egri Barnabas SE-AOK,Csikés Petra | Szinergizmus a tranexamsav és a vordsvérsejtek kozott a fibrinolizis gat-
SE-AOK laséban
10:15-10:30 | Kokas Marton SE-AOK, Metabolikus polihisztor vagy egyszerd glutamingyar? — Citratkor az
Kirchlechner-Farkas Judit Maria asztrocitdkban
SE-AOK
10:30-10:45 | Tanner Norman Noel SZTE-SZAOK, | A tiloron jétékony hatdsai magas zsirtartalmu diéta esetén
Szenci-Kaszas Baldzs Jézsef
SZTE-SZAOK
10:45-11:00 | Dr. Gausz Fléra Diana Diabéteszes kardiomiopdtia proteomikai vizsgélata him db/db egerekben
SZTE-SZAOK,Dr. Fejes Alexandra
SZTE-SZAOK
11:00-11:15 | Dr. Fazekas Szuzina SZTE-SZAOK | Az exoszomak sokszini szerepe a szindekan-4-fliggd sejtmigracio soran

KONZERVATIV ORVOSTUDOMANYOK - KARDIOVASZKULARIS MEDICINA C 13:00-15:30

13:00-13:15 | Kutasi Bence PTE-AOK Konvencionalisan végzett, valamint zero-fluoroszképos katéterablaciok
osszehasonlitasa AV-nodalis reentry tachycardidk katéterablaciéja soran
13:15-13:30 | Szakal Imre SE—AO’K, Kamrai tachycardia ablacion atesett betegek egyéves 6sszmortalitdsanak
Arnéth Bence SE-AOK predikcidja gépi tanulas segitségével
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13:30-13:45

Kovécs Kristof SE-AOK

A high-power short-duration és a very high-power short-duration
ablacios technikdk hatasa a pulmonédlis véna izolacié beavatkozaési jellem-
zGire és a first pass izolacios ratara

13:45-14:00

Orbén Gabor SE-AOK,
Boga Marton SE-AOK

A bal felsé pulmonalis véna és a bal pitvari fllcse anatémiai kozelségé-
nek hatasa a pitvarfibrillacié ablacié sikerességére

14:00-14:15 | Bocz Botond PTE-AOK Cryoballonos és ablacids index vezérelte radiofrekvencias katéterablacion
4tes6 betegek 6sszehasonlitdsa paroxysmalis pitvarfibrillacidban
14:15-14:30 | Szlinet
14:30-14:45 | Toller Kata Anna PTE-AOK A hypophysis adenilat ciklaz aktivalo polipeptid (PACAP) vizsgalata
pulmonalis vénaizolacion dtesé pitvarfibrillalé betegekben
14:45-15:00 | Foldesi Mihaly SZTE-SZAOK Elektroda dezintegracié hatdsa a Transzvénas Elektréda Extrakcié komp-
lexitasdra és sikerességére
15:00-15:15 | David Kamilla Luca SE-AOK Zero-fluoroszkdpias stratégia és konvenciondlis katéterablacié 6sszeha-
sonlitdsa supraventricularis tachycardidk esetében.
15:15-15:30 | Irene Alice Thomas DE-AOK Unfavourable outcome despite the upgrade of an Implantable
Cardioverter Defibrillator to Cardiac Resynchronization Therapy
ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - ELETTAN, KORELETTAN D 13:00-15:30
13:00-13:15 | Bodd Angelika PTE-AOK A DREADD kemogenetikai technoldgia alkalmazasa patkdnyok taplalék-
felvételének csokkentésére a lateralis hypothalamicus area
elcsendesitésével
13:15-13:30 | Hornyak Anna DE-AOK Az indolamin-2,3-dioxigendz-1 (IDO1) enzim farmakogenomikai vizsgalata
human tumorokban
13:30-13:45 | Vida Noémi SZTE-SZAOK, A neutrofil extracellularis csapdak szerepe az akut vesekarosodas kialaku-
Gajda Amos Abel SZTE-SZAOK lasdban kisérletes veno-vendzus extrakorporalis membran oxigenizacié
alatt
13:45-14:00 | Hammad Zaid SZTE-SZAOK, Pulmonary consequences of global and focal cerebral ischemia in rats
Alhaj Hussein Ramez SZTE-SZAOK
14:00-14:15 | Czako Balint LaszI6 SZTE-SZAOK, | A szepszis progresszidja soran alkalmazott inhaldciés metanterapia szer-
Gulacsi Levente Frigyes vi- és mitokondridlis hatdsainak vizsgélata
SZTE-SZAOK
14:15-14:30 | Szlinet
14:30-14:45 | Lajko Flérian RS UE ENDOTHEL DISZFUNKCIO HIV-FERTOZOTT SZEMELYEKNEL
14:45-15:00 | Benyo Franciska SE-AOK Neuromodulatorok szerepének vizsgalata implicit tanuldsban egérmodel-
len
15:00-15:15 | Blénesi Szilvia SE-AOK Ehezés indukalta tanult reakcidk vizsgélata C. elegans-on
15:15:15:30 | Perey-Simon Bernadett Katinka Az angiotenzin Il aktivalta koleszterin-25-hidroxildz génexpresszidjanak

SE-AOK

vizsgdlata vaszkularis simaizomsejtekben

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - ANATO

MIA, MORFOLOGIA, FEJLODESBIOLOGIA B 13:00-15:00

13:00-13:15 | Joo Kata ELTE-TTK A filopodia jelent&sége az in vitro fertilizacios kezelések soran létrejott
human embridkban
13:15-13:30 | Ldng Tamas SE-AOK A posterior intralaminaris thalamikus magnak az agressziv viselkedésre

gyakorolt hatdsanak vizsgalata kemogenetikai médszerekkel
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13:30-13:45 | Somogyi Anett SZTE-SZAOK Kutan és izom primer afferensek szerepe az idegsérilést koveté gerinc-
vel6i mikrogliézis és neuropathias fajdalom kialakulasdban

13:45-14:00 | Erdei Virdg DE-AOK A hiszton 3.1 foszforilacié gétldsa CRISPR/cas9 stratégidval transzgén
egérben; hatasa a héklszdbre

14:00-14:15 | Szlinet

14:15-14:30 | Gmdri Lidia Eva DE-AOK A primer afferens depolarizacio jelenségének életkorfliggé sajatossagai
patkany és egér gerincvel6ben

14:30-14:45 | Milica Milicic PTE-AOK TRPA1 ion channel does not contribute to the chronic stress-induced
activation of locus ceruleus noradrenergic cells

14:45-15:00 | Pytel Bence PTE-AOK Corticotropin-releasing hormone tartatalmu neuronok funkcionalis-mor-
foldgiai vizsgalata a Parkinson-kér rotenon modelljében, patkanyban

15:00-15:15 | Bosnyak Inez PTE-AOK Optimélis egérmodell kialakitasa iszkémias retinopatiaban

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - BIOFIZIKA 13:00-15:15

13:00-13:15 | Bangera Kavya Chittaranjan Characterization of a small molecule inhibitor of the Hv1 proton channel

DE-AOK

13:15-13:30 | Székelyhidi Virag Eniké DE-AOK A sejtmembran ceramid szintjének emelkedése noveli a Parkinson-kérra
jellemzé kérosan foszforildlt Kv1.3 ioncsatorna mennyiségét mikroglia
sejtekben

13:30-13:45 | Tarnai Viktoria PTE-TTK A sejtvazfehérjék szerepének vizsgalata a membran nanocsévek kialaki-
tasdban és mitokondriumok transzportjaban

13:45-14:00 | Széles Zorka Anna PTE-GYTK Egy B2-vitamin szarmazék, a roseoflavin fotofizikai karakterizalasa

14:00-14:15 | Szlinet

14:15-14:30 | Péter Daniel Mihaly SE-AOK A titin driasfehérje trunkacidinak hatasara kialakulé szivizom-morfoldgiai
elvaltozasok a dilatativ kardiomiopétia kéroktanaban

14:30-14:45 | Kosik Luca Elizabet ELTE-TTK DNS fogantyu fejlesztése nagy specificitasu molekuldris
nanomanipuldciéra

14:45-15:00 | Szlavik Déniel SE-GYTK Extracellularis vezikuldk atomi eré mikroszkoépids vizsgalati moédszereinek
kidolgozasa

15:00-15:15 | Nanys Moénika BME-VIK Szervetlen sék és pdratartalom hatdsa biodegradabilis, nanoszélas szerke-
zetek létrehozaséra

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK - BIOINFORMATIKA, SZAMITOGEPES MODELLEZES 13:00-14:45

13:00-13:15 | Hudak Noémi DE-AOK Dendritikus ingerUletvezetés vizsgalata a frontotemporalis dementia egy
transzgenikus allatmodelljében a szamitégépes idegtudomany
maodszereivel

13:15-13:30 | Gyorgy Attila Taméas RO-MOGYE A TP53 colorectalis carcinoma mutaciés hotspotjainak bioinformatikai be-
azonositasa

13:30-13:45 | Vizi Andras PTE-AOK 3D nyomtatott alapanyagok orvostechnikai felhasznalhatdsaga kulonbo-
z6 fert6tlenitési eljarasok utan

13:45-14:00 | Sziinet

14:00-14:15 | Kerestély Mark SE-AOK Epitelidlis-mezenchimdlis tranzicid visszaforditasanak modellezési lehet6-
sége kompartmentalizalt in silico Boole-modellben
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14:15-14:30 | Baumgdrtner Margaréta SZTE-TTIK | 3D nyomtatott tracheamodell fejlesztése légzésmechanikai vizsgalatok-
hoz
14:30-14:45 | Bir6 Gerg6 Zalan SZTE-SZAOK Epigenom regulator mikroRNS-ek azonositasa hiperkoleszterinémias pat-

kany szivekben: in silico analizis

EGESZSEGTUDOMANYOK - SZEKUNDER PREVENCIO, CSALADORVOSLAS, PREVENTIV MEDICINA A

8:30-11:30
8:30-8:45 Ajene Comfort-Lucia DE-ETK The Economic Burden of Type 2 Diabetes Mellitus in member states of
the European Union at national and subnational levels: A systematic
review
8:45-9:00 Szalai Rita PTE-AOK COVID-19 hatasa a kardiovaszkularis rehabilitaciéban résztvevé betegek
egészségi dllapotdra
9:00-9:15 Szondy Istvan SE-AOK, Okostelefonos applikacion alapulé digitalis rendszer alkalmazasa az
Varga Noémi Néra SE-AOK onkodermatoldgiai ellatasban a COVID-19 jarvany idején
9:15-9:30 Magyar Déniel SZTE-SZAOK A magyarorszagi populaciés szint(i vastagbélszirési program keretében
végzett kolonoszkopos vizsgélatok hatékonysagénak és biztonsagossa-
ganak retrospektiv értékelése a Szegedi Tudomanyegyetemen
9:30-9:45 Darnai Mété PTE-AOK Tadoérak kimutatasa elektronikus orr segtségével, vizeletmintak alapjan
10:00-10:15 | Balla Dorottya SE-AOK, Eredmények a Semmelweis Egyetem post-COVID sportoldi regiszterébdl:
Fogarasi Csenge SE-AOK fokuszban a sporthoz valé visszatérés
10:15-10:30 | Géal Déra PTE-AOK A vizudlis zaj hatdsa a random pont sztereogramok észlelhetéségére
10:30-10:45 | Nyiri Daniel SE-AOK, Hajélktalanok fizikai-, szocidlis- és mentdlis egészsége
Odor Diana SE-AOK
10:45-11:00 | Voros Henrietta Elina SZTE-SZAOK | Az orvostanhallgatdk lefekvésének halogatasa, az impulzivitas, az okoste-
lefon-fligg6ség és az akadémiai halogatds kozoétti 6sszefliggések
vizsgalata
11:00-11:15 | Torzsa Gergely SE-AOK Obstruktiv alvasi apnoe 6sszefliggése a depressziéval, szorongassal, af-
fektiv temperamentummal, illetve életmodbeli tényezdkkel
11:15-11:30 | Akpeji Omagu Anne DE-AOK The Burden of Type 2 Diabetes Mellitus in member states of the

European Union at national and subnational levels: A Systematic Review

EGESZSEGTUDOMANYOK - SZEKUNDER PREVENCIO, CSALADORVOSLAS, PREVENTIV MEDICINA B

8:30-11:30

8:30-8:45 Dr. Gsipkés Csaba DE-NK A cerebrovaszkularis és kardiovaszkularis haldlozasok 6sszefliggésének
vizsgalata a gazdasagi fejlettség tikrében

8:45-9:00 Véri Dorottya Katalin SE-AOK A SARS-CoV-2 ellenes véddoltas hatékonysaga szivtranszplantélt beteg-
csoportban

9:00-9:15 Merkl Zséfia PTE-AOK A mitét alatti hipotermia kialakuldsanak gyakorisdga és Uj vizsgalati
modszere kisgyermekekben

9:15-9:30 Hortobagyi Tibor SZTE-SZAOK A kiterjesztett thrombectomia idéablak hatdsa a tulélésre és az életminé-
ségre a Dél-alf6ldi régiéban

9:30-9:45 Gyodngydsi Helga SE-AOK A rendel6i és ambulans centrdlis vérnyomds és augmentécids index meg-
hatdrozésa két médszerrel és ezek valtozasa életmodvaltoztatds vagy
antihipertenziv terdpia utan hipertdnias betegekben

10:00-10:15 | Szapary Adam Agoston PTE-AOK | Az Internetfiigg6ség Komplex Felmérése
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10:15-10:30 | Dombrady Zsolt Ors SE-AOK, A COVID-19 jarvény hatésa a coronaria CT angiographia vizsgalatok kivi-
Nagy Martin SE-AOK telezésére
10:30-10:45 | Nagy Kamilla SZTE-SZAOK, Blame it on the weather! The effects of weather parameters on the
Sahebjamee Nikki SZTE-ETSZK autonomic nervous system in terms of pain perception, heart rate
variability and postural sway
10:45-11:00 | Dorogi Kira PTE-AOK Obesitas paradox vizsgalata metaanalizissel
11:00-11:15 | Marton Lészl6 RO_MOGYE, Gyorffy | A mogytte egészséglgyi szakjain tanuld magyar anyanyelvi hallgatok
Lilla RO-MOGYE, Rusz-Fograsi Ma- | kutatdsi igényei és lehetéségei
tyas RO-MOGYE
11:15-11:30 | Nagy David DE-AOK Az id6s6d6 korban elkezdett rendszeres testmozgds hatdsa az 6regedés-
sel 6sszefliggé latészervi kdrosodasra
EGESZSEGTUDOMANYOK - TERCIER PREVENCIO, FIZIOTERAPIA, REHABILITACIO, APOLAS ES

BETEGELLATAS C 8:00-10:00

8:00-8:15 Amin Mohammadi PTE-ETK The impacts of the meniscus surgery on patient’s life

8:15-8:30 Hegyesi Gabriella GFE-ESZK Dializalt betegek — HD vagy PD?

8:30-8:45 Trixler Bettina PTE-ETK Autizmus spektrum zavarokban érintett személyek egészségugyi ellatasa
és kiadasai

8:45-9:00 Tatdr Barbara Bianka SZTE-ETSZK | Gyogytornasz-fizioterapeutdk differencialdiagnosztikai ismereteinek, a
fizioterapias kezelés megkezdését kontraindikalé figyelmeztet6 tlinetek
és jelek felismerésének vizsgalata

9:00-9:15 Szilinet

9:15-9:30 Cséti Leila Laura ME-ETK Az autizmus-spektrumzavarral él6 gyerekek oktatasi, nevelési sajatossa-
gai

9:30-9:45 Margitai Virdg DE-ETK Gyakorlé fogorvosok mozgésszervi panaszai az egyoldalt munkavégzés
kdvetkeztében

9:45-10:00 | Erd6si Petra PTE-ETK A komplex rehabilitacié hatdsa a gerincvel6sériiltek életminéségére

EGESZSEGTUDOMANYOK - PRIMER PREVENCIO, VEDONGI PREVENCIO, DIETETIKA A 8:00-10:00

8:00-8:15 Papp Hanga SE-ETK, Savanyitott tej- és tejszinkészitmények laktoztartalmanak vizsgalata

Patké Alexandra SE-ETK

8:15-8:30 Szokoly Bettina DE-ETK D-vitamin ellatottsag vizsgalata professzionalis sportoléknal

8:30-8:45 Osgyani-Balogh Gabriella PTE-ETK | Egyes nemzetkozi légitarsasagok altal felszolgalt ételkindlatok 6sszeha-
sonlitd vizsgélata

8:45-9:00 Cseke Adél SE-ETK Joghurtok laktéztartalma — Szamit a lejarati idé vagy a markanév?

9:15-9:30 Pintér Marton PTE-ETK Elelmiszerekben gyakran hasznalt tartdsitészerek génexpresszios vizsgé-
lata apoptosisban szerepet jatszé géneken in vitro

9:30-9:45 Kékai Zsuzsanna Luca SE-ETK A rizsen és kukorican tul - alternativ gabonak a gluténmentes diétdban

EGESZSEGTUDOMANYOK - PRIMER PREVENCIO, VEDONGI PREVENCIO, DIETETIKA D 8:00-10:00

8:00-8:15 Theodore Waltgins SZTE-ETSZK Examination of attitudes and knowledge related to sexual diversity

8:15-8:30 Horvéth Zoltanné SE-ETK Korszer( dpolas oktatasdnak fontossaga a kiterjesztett hataskorl dpolok
korében
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8:30-8:45 Bitd Zoltan GFE-ESZK Praxiskozosségi prevencié a Hirom Generécioval az Egészségért Program
soran HédmezG6vasérhely és térségében

8:45-9:00 Bakos Barbara ME-ETK Védoénd fogaszati feladatai a varanddsgondozasban

9:15-9:30 Herczeg Viktoria SZTE_ETSZK Mesterségem cimere... 6vodai és iskolai szocidlis segit6 tevékenység gya-
korlati tapasztalatai orszagos viszonylatban

9:30-9:45 Szantori Patricia PTE-ETK Az endometridzissal diagnosztizélt nék életmindségének és egészségma-
gatartasanak vizsgalata

EGESZSEGTUDOMANYOK - TERCIER PREVENCIO, FIZIOTERAPIA, REHABILITACIO, APOLAS ES

BETEGELLATAS D 8:00-10:00

8:00-8:15 Boi Bernadett DE-NK A cukorbetegség gondozéas mindsége a haziorvosi praxisokban
Magyarorszagon

8:15-8:30 Orosz Nikolett GFE-ESZK Apol6 tanulék, hallgatok elégedettsége a klinikai gyakorlattal Békés
megyében

8:30-8:45 Karpati Alirdan ME-ETK Transznemdiek tarsadalmi onértékelése, onképe

8:45-9:00 Omboli Gréta Anna PTE-ETK Kézhigiéné monitoring apolok kdrében

9:15-9:30 Markovics Dorina SE-ETK Multimorbidités, polipragmézia vizsgalata geridtriai osztalyon

9:30-9:45 Pribus Nikolett SZTE-ETSZK Nozokomialis infekciok eléfordulasanak felmérése, a megel6zés lehet6sé-
gei, az 4poldi magatartds szerepe

EGESZSEGTUDOMANYOK - TERCIER PREVENCIO, FIZIOTERAPIA, REHABILITACIO, APOLAS ES

BETEGELLATAS F 11:00-13:15

11:00-11:15 | Dr. Bencze Janos DE-GTK A diabetes retinopathiat befolyasold tényezék vizsgélata
11:15-11:30 | Abraham Lili Orsolya SE-ETK SMA I|-es betegek evési/nyelési nehezitettségének és beszédfejlédésének
kovetése
11:30-11:45 | Soska Viktéria PTE-ETK A surgdsségi betegellatas kapacitds és igénybevételi mutatoinak vizsgala-
ta magyarorszagon
11:45-12:00 | Grimm Regina Sophia Lanczos Egy székesfehérvari gimndzium levegémindsége
Kornél Gimnazium,
Kajari David Marton Lanczos
Kornél Gimnazium
12:00-12:15 | Sziinet
12:15-12:30 | Kovacs Bettina PTE-ETK Az intravénas thrombolyticus és mechanikus thrombectomias
rekanalizaciés beavatkozassal kezelt, ischaemids stroke-on atesett bete-
gek életminéségének vizsgalata
12:30-12:45 | Simko Alexandra SZE-ESK Az emelkedett tarkoredé jelentésége a varandésgondozasban
12:45-13:00 | Borbély Petra PTE-ETK Akut stressz mérése e-sport jatékosok korében
13:00-13:15 | Andras Anikd GFE-ESZK A kronikus rhinosinusitis fenotipusok és endotipusok hatasa a
posztoperativ apolasi folyamatokhoz
EGESZSEGTUDOMANYOK - PRIMER PREVENCIO, VEDONGOI PREVENCIO, DIETETIKA E 11:00-13:00
11:00-11:15 | Stok Zséfia SZTE-ETSZK Instrudlas hatasanak vizsgalata a szajapolasi ismeretekre és szokasokra fix

fogszabalyozét viseld felnSttek korében
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11:15-11:30 | Luka Bitrus ljiptil PTE-ETK Evaluation of the quality of life and health related status in people with
knee osteoarthritis in Hungary

11:30-11:45 | Kovacs Kitti ME-ETK Tehéntej allergidban és/vagy laktéz malabsoptioban szenvedd gyerme-
kek és csaladjaik életminésége a betegség vezértlinetei

12:45-12:00 | Siguin Carmina DE-NK Nutrition knowledge, food insecurity, and child nutritional status in the
Philippines

12:15-12:30 | Gulyds Judit SZTE-ETSZK A COVID-19 hosszu tavu hatasainak edukaciés program altali valtozés-
vizsgdlata az ETSZK hallgatdk tanulasi szokasai és mentdlis egészsége
mentén

12:30-12:45 | Benke Fanni Anna ME-EK A hiperaktivitas-figyelemzavar tlinetegyuttes vizsgalata a szUl6k és a pe-
dagdgusok szemszogébdl

EGESZSEGTUDOMANYOK - TERCIER PREVENCIO, FIZIOTERAPIA, REHABILITACIO, APOLAS ES

BETEGELLATAS A 11:00-13:15

11:00-11:15 | Egyed Gabriella Katalin PTE-ETK Tanc sportterdpia vénas betegeknél

11:15-11:30 | Hadi Parmida DE-ETK The effect of proprioceptive training on balance and ankle stability
among figure skaters

11:30-11:45 | Verb6czi Noémi Zita SE-ETK Instabil fellleten végzett tréning hatasa balettnévendékek egyensulyozd
képességére

11:45-12:00 | Kégl Anna SZTE-ETSZK Egyensulyfejlesztés a TRX Suspension Trainer hasznalataval fiatalok
kdrében

12:00-12:15 | Szlinet

12:15-12:30 | Anaam Soloh PTE-ETK The Effect of Dancing on Parkinson Disease People

12:30-12:45 | Farkas Valéria Emese SE-ETK Terdpias kertészkedés hatdsa az intézményben él6 demencidban szenve-
dé id6sek apoldsi-gondozasi tevékenységében

12:45-13:00 | Zsigovits Nikolett Eszter PTE-ETK | A stroke-on atesett betegek egyensuly paramétereinek fejlesztése
Proprioceptiv Neuromuscularis Facilitatio-s technikaval

13:00-13:15 | Mangold Roland Gyérgy SE-ETK Tréningprogram presarcopenias geridtriai paciensek részére

EGESZSEGTUDOMANYOK - PRIMER PREVENCIO, VEDONGI PREVENCIO, DIETETIKA B 11:00-13:00

11:00-11:15 | Csati Leila Laura ME-ETK Az autizmus-spektrumzavarral él6 gyerekek oktatasi, nevelési sajatossa-
gai

11:15-11:30 | Szarka Alex GFE-ESZK A teherbeesés nehézségei és lehetdségei

11:30-11:45 | Papp Gyongyi ME-ETK A laktdcio sikerességét befolyasold tényezdk a sziilés/sziletés minésége
tkrében

11:45-12:00 | Kovacs Viktoria PTE-ETK Utanpotlaskoru kosarlabdazok életmaodvizsgélata

12:15-12:30 | Magyari Antonia SZE-ESK Védoéndi modszertan alapjai, obszervacio" tantargy szerepe a hallgatok
védondséggel kapcsolatos altalanos és specialis ismereteinek fejlédésé-
ben, és szakmai elkotelezédésiikben

12:30-12:45 | Major Adrienn SZTE-ETSZK A tdrsas tamogatottsag, az észlelt stressz és az iskolavédénai intervencid
lehetéségeinek 6sszefliggései a kozépiskolas korosztalyban
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EGESZSEGTUDOMANYOK - TERCIER PREVENCIO, FIZIOTERAPIA, REHABILITACIO, APOLAS ES
BETEGELLATAS E 14:00-16:00

14:00-14:15 | Toth Eszter PTE-ETK Nozokomialis fert6zést okozd mikoorganizmusok eléforduldsanak vizs-
galata a betegkornyezetben

14:15-14:30 | Decker Szonja SE-ETK, A hasi és a mellkasi [égzés mértéke és részvétele kiilonbozd testhelyze-
Dedk Darina SE-ETK tekben
14:30-14:45 | Madi Bettina PTE-ETK Phlebitist meghatarozé tényezok vizsgalata

14:45-15:00 | Sehayik Garrett Adriana DE-ETK Effects of strength percentage Periodized Lactate Threshold Training on
the progress and performance of Powerlifters and Olympic Weightlifters
of their three repetition maximum

15:15-15:30 | Koppany Zsombor Csaba ME-ETK | A jaras elemzése a fizikalis vizsgélat és a digitdlis technika eszkozeivel

15:30-15:45 | Fekete Kata PTE-ETK Az Ujszulottkori kihdlés jelentésége és kisérletes modellezése

EGESZSEGTUDOMANYOK - KEPALKOTO DIAGNOSZTIKAI ANALITIKA 14:00-15:45

14:00-14:15 | Soliman Leila ME-ETK Infratentoridlis daganatok MR diagnosztikaja és leggyakoribb tipusai

14:15-14:30 | Pavelka Zé6ra Bettina PTE-ETK Ischémias strokeos betegek képalkotdi vizsgalata és szubakut allapotban
torténd kezelési lehetéségei

14:30-14:45 | Mészaros Melissza ME-EK Lenni, vagy nem lenni? - K6zép és késé avar kori (Kr. u. 7-9. sz.) kopo-
nyak paleopatoldgiai és paleoradiolégiai vizsgalata

14:45-15:00 | Szlinet

15:00-15:15 | Pop Timea-Brigitta RO-EMTE MVK | Egyetemi hallgatok digitdlis egészségmlveltsége

15:15-15:30 | Szabd Bence Zsolt ME-ETK Gliomak incidencidja, képalkot6 diagnosztikaja és terapidja
15:30-15:45 | Németh David ME-EK Komponens alapu diagnosztika az allergia személyre szabott gydgyitasa-
ban

EGESZSEGTUDOMANYOK - TERCIER PREVENCIO, FIZIOTERAPIA, REHABILITACIO, APOLAS ES
BETEGELLATAS B 14:00-16:00

14:00-14:15 | Kaliszky Lilla SZTE-ETSZK Rovid relaxalé légzés hatdsa a poszturdlis kontrollra és a szivfrekvencia
variabilitasra

14:15-14:30 | Osztovits Kinga SE-ETK, Serdulékoruak vézizomzatanak fejlesztése a testnevelés érak keretein
Rudolf Krisztina SE-ETK beltl
14:30-14:45 | Marki Anna PTE-ETK Vallov vizsgélata EMG segitségével zenekari zenészek korében
14:45-15:00 | Szabd Jazmin DE-ETK Proprioceptiv tréning tartaskorrekciés hatékonysaganak vizsgalata serdi-
|6k korében

15:00-15:15 | Sziinet

15:15-15:30 | Chrenké Maté SE-ETK Komplex mozgdsszervi prevencié hatdsossdganak vizsgalata Usz6 gyer-
mekek korében

15:30-15:45 | Németh Csenge SZTE-ETSZK, Helyes Ulés vagy rendszeres torna? Hétkoznapi mddszerek a derékfajda-
Molnar Beédta SZTE-ETSZK lom enyhitésére
15:45-16:00 | Udvaracz Jessica Kyra PTE-ETK Véghelyzeti maitland mobilizacié hatasa a valliziileti funkciéra és

propriocepcidra roplabdazok koérében
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EGESZSEGTUDOMANYOK - PRIMER PREVENCIO, VEDONGI PREVENCIO, DIETETIKA C 14:00-16:00

14:00-14:15

Székely Bernadett PTE-ETK

Fogyokuras étrend-kiegésziték haszndlatanak vizsgalata kilénbozé
csoportokban

14:15-14:30 | Al-Gharati Yasmin Zubeida SE-ETK, | Probiotikum szedés hatasa a butirat termelésre — metaanalizis és sziszte-
Foldvéri-Nagy Kincsé Csepke Kuta- | matikus elemzés
t6 Didkok Orszégos Szovetsége
14:30-14:45 | Hora Annamdria ME-ETK Belém égett
14:45-15:00 | Bogdan Patrik PTE-ETK A poszt-traumds stressz szindroma prevalencidjanak emelkedése az
egészségugyi szakdolgozok korében a koronavirus jarvany alatt.
15:15-15:30 | Gali Jozsefné SZE-ESK ,Kockazatos” jarobeteg-szakelldtas? (Magyar Egészségligyi Ellatasi Stan-
dardok a jarébeteg szakelldtdsban (MEES 2.0)) apoldi szemmel
15:45-16:00 | Csernyak Milan Kaposvari Mun- Versenyfutas a baktériumokkal. Felmérés az antibiotikumokroél és az anti-
kacsy Mihaly Gimnazium biotikum-rezisztencidrdl a lakossag kdrében.
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Egészségtudomanyok

Képalkoté diagnosztikai analitika

POP TiMEA-BRIGITTA

SZABO BENCE ZSOLT

Kdzegészségtigyi szolgdltatdsok és politikdk BSc, 6. félév
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem Marosvdsdrhelyi
Kar

Témavezetd:
Dr. Sdntha Agnes egyetemi docens, RO EMTE MVK

Egyetemi hallgatok digitalis
egészségmiiveltsége

Kutatasomban az egyetemi hallgatok digitalis egészség-
miiveltségét vizsgalom standardizalt kérdéivvel. A jelenség
viszonylag uj, kutatasa vilagszerte éppen napjainkban fejl6-
dik. Vizsgalatom az elsd, amely Romania egyetemi hallgatoi
népességben méri fel adigitalis egészségmuveltséget és an-
nak egyenlétlenségeit.

Romaéniai egyetemi hallgatok kdrében végeztem online
kérddives kutatast, melyben a standardizalt DHLI-kérddivet
¢s szocio-demografiai kérdéseket tettem fel. A kérdéivet ma-
gyar €s roman nyelven tettem kozz¢é, a teljes minta elemsza-
ma 541 6. A digitalis egészségkompetenciak kozott néhany
nemzetiség, nemek, tarsadalmi helyzet és teleplilésméret sze-
rint is kiilonbségeket talaltam, ugyanakkor két kompetencia
esetében a tudomanyteriiletek szerint is szignifikans kiilonb-
ségekre dertilt fény.

Kulesszavak: digitalizacio, digitalis egészségmiiveltség,

Orvosi diagnosztikai analitikus BSc, 7. félév
Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezeto:
Dr. Martos Jdnos egyetemi tandr, ME ETK

Gliomak incidenciaja, képalkoté diagnosztikaja
és terapiaja

Bevezetés: Nemzetkozi adatok alapjan a vilagban nove-
ked6 tendenciat mutatnak a daganatos betegségek koztiik az
agydaganatok is. Sokszor a betegek akkor fordulnak orvosi
segitséghez, amikor mar komolyabb panaszaik vannak és en-
nek kovetkeztében sokszor eldrehaladottabb allapotban diag-
nosztizaljak a betegséget. A kutatas célkitiizése volt megtud-
ni, hogy mely gliomak a leggyakoribbak, melyik ¢életkorban
¢s milyen klinikai tiinetekkel jelentkeznek, milyen képalkoto
vizsgalatokkal diagnosztizaljak, €s terapias modszerekkel,
kezelik az egyes gliomakat.

Anyag és modszer: A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Korhaz és Egyetemi Oktatokérhazban 2018. 01. 01.-2022.
10. 31 kozott eléfordult gliomas esetek anyagat dolgoztam
fel, retrospektiv dokumentumelemzés modszerével.

Eredmények: Az Osszes vizsgalt betegszam 203 volt,
amibdl 100 ndbeteg, €s 103 férfibeteg. A betegek atlagéletko-
ra 50 év. A leggyakrabban el6forduldé daganattipus a
glioblastoma multiforme volt 112 esetben. A jobb félteke 104
esetben, a bal félteke 85 esetben volt érintett. A két leggyak-
rabban érintett lebeny a temporalis lebeny (63 esetben) és a
frontalis lebeny (59 esetben). A beutald alapjan a leggyako-
ribb tiinetek a fejfajas, végtagpanaszok, illetve koncentracios
vagy beszédzavar volt. Képalkoto vizsgalatok koziil CT 18
alkalommal, MR 97 alkalommal és a két eljaras egyszerre 88
alkalommal tortént. Mutétet 189-szer, chemoterapiat
113-szor, radioterapiat 131-szer alkalmaztak. Recidivat 106
beteg esetén mutattak ki, melyek kezelésére mitétet 38 eset-
ben, chemoterapiat 54 esetben, radioterapat 39 esetben €s im-
munterapiat 40 esetben alkalmaztak. 77 betegnél a kiujulas 1
éven belill tortént.

Megbeszélés: A betegség nagyjabdl ugyanolyan mérték-
ben érinti a noket, mint a férfiakat, és atlagosan a kdzépkora
korosztaly a legérintettebb. A leggyakoribb daganattipus a
glioblastoma multiforme. A betegség kissé gyakrabban érinti
a jobb féltekét, mint a balt, és koriilbelill ugyanolyan mérték-
ben a temporalis ¢s parietalis lebenyt. Leggyakoribb klinikai
tiinet a fejfajas volt. Az adatokbdl lathatd, hogy tumor gyana
esetén az MR volt a leggyakrabban kért képalkoto eljaras. A
betegek majdnem minden esetben a mitétre keriiltek, de a
chemoterapia és radioterapia is tobbszor hasznalatos. A bete-
gek tobb, mint felénél a tumorok recidivaltak, amelyre a leg-
tobbszor chemoterapiat alkalmaztak. A rosszindulati daga-
natok magas szama miatt, tobb esetben volt egy éven beliil
torténd kiujulas, ami uj kérdéseket vet fel a terapia szempont-
jabol.

egyetemistak, internet, technologia, fejlodés, egészség,
orvostudomany.
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SOLIMAN LEILA

Képalkoté diagnosztikai analitika

PAVELKA ZORA BETTINA

Orvosi diagnosztikai analitikus BSc, 7. félév
Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Radiogrdfia BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Kostydl Ldszl6 centrumvezet forvos, ME EK

Infratentorialis daganatok MR diagnosztikaja és
leggyakoribb tipusai

Magyarorszagon mortalitasi szempontbol a malignus da-
ganatok vannak masodik helyen. Fontos kiemelni az agytu-
morokat, hisz hazankban évente 1700 1j esetet regisztralnak,
ebbdl kb. 25% primer tumor. A metasztazisok 75%-ban for-
dulnak el6, Mivel az utdbbiak tobben vannak, igy nagy fi-
gyelmet kell forditani az itt kialakul6 elvaltozasokra, mert a
malignitasra is tobb az esély. Kutatasomat a B-A-Z Megyei
Kozponti Koérhdzban végeztem, ahol 90 esetet vizsgaltam
meg 2012 és 2021 kozott. 71 paciensnél igazolodott az alta-
lam vizsgalt teriileten tumor, igy ebbe a kategériaba tartozo
betegeket vontam kutatasom ala. Ez magaba foglalja a daga-
natok tipusait, elhelyezkedését, valamint az MR technika ha-
tékonysaganak bizonyitasat a tumorok diagnosztikdjaban. Fi-
gyelembe vettem a daganatok gradusait és azok halmozésat,
malignitasat kortdl és nemtdl fiiggden, majd a tumortipusok
gyakorisagardl diagramot készitettem.A 90 paciensbdl 27
hunyt el, ebbdl 19 betegnek volt infratentorialis daganata. A
mélyebben vizsgalt 71 esetbdl 39 férfi és 32 nd volt. Korel-
oszlast tekintve hasonl6 aranyban sziilettek eredmények, 32
volt a kozépkoru és iddsebb korosztalyba tartozo betegek sza-
ma (31-86), mig az ifjabb korosztalyban (1-30) 28 beteget ta-
laltam. Megfigyeltem, hogy a tumorok nagyobb részét valo-
ban a primer daganatok adjak (70%), de a metasztazisok
30%-ban fordulnak itt meg. A gliomék koziil az astrocytomak
vannak tSbbségben, igy a felsorolt tumorok koziil eme cso-
port gradusainak Osszehasonlitdsa mellett dontottem, a
metasztazisokkal egyiitt. Az astrocytomak és attétek egytitte-
sen az emlitett daganatok kozel I'-¢t teszik ki, igy nem kérdés
hogy a kutatasomat is ennek a két tipusnak a vizsgaldsara, és
az MR-en mutatott jelintenzitasok, szekvencidk tanulmanyo-
zasara alapoztam.Eredményeim alapjan arra jutottam, hogy
bar a metasztazisok az egész agyat tekintve gyakrabban for-
dulnak el6, a vizsgalt régioban mégis a primer tumorok szama
nagyobb. Tobb kutatas is mutatja, hogy az infratentorialis da-
ganatok fobb tumorjai a low-grade astrocytomak, melyek a
fiatalabb korosztalyt érintik. Ezzel magyardzhat6 az is, hogy
a supratentorialis tumorok 80%-a felndtteket érint, az
infratentorialisak inkabb gyermekeknél vannak. Agyi
metasztazisnal, legtobbszor primer tiid- vagy emlétumorbodl
indul ki, ezek elofordulasa férfiaknal egyre gyakoribb
dohanyzas, illetve a kor eldrehaladtaval néknél kialakulod
emlOrak miatt van jelen. Ezért ezen a teriileten a nemek k6zott
gyakorisag szempontjabol szignifikans eltérés nem volt.

Témavezeté:
Dr. Tolldr Jozsef Adjunktus, PTE ETK

Ischémias stroke-os betegek képalkotoi
vizsgalata és szubakut allapotban térténé
kezelési lehetdségei

Bevezetés: A stroke az egyik vezetd oka a felndttkori
rokkantsagnak, és a harmadik leggyakoribb halaloki tényezd
Magyarorszagon. Az ischaemias stroke sulyos mértékben ka-
rositja a betegek motoros €s nem motoros, kognitiv funkcioit,
valamint a mozgasteljesitményt és a koordinaciot. A
neuroplaszticitas az agyvaltozasra és alkalmazkodasra valo
képességét jelenti, amelyet a sériilt agyi kozpontok végeznek.
Vizsgalatunk célja meghatarozni az agy plasztikus allapotat,
a beteg neurolodgiai statuszanak valtozasat virtualis valosag
(VR) terapia hasznalataval, valamint a kezelés secunder hata-
sait az ¢letmindségére (QoL), motoros és nem motoros klini-
kai tiinetekre ischémias stroke-os betegeknél.

Moédszerek: Vizsgalatunkban stroke diagndzissal detek-
talt és korhazi keretek kozott apolt betegeket valasztottunk,
akiknek késziilt a felmérés eldtt, illetve utan MRI/CT vizsga-
lat. A vizsgalatban Gsszesen 300 beteg vett részt. A paciense-
ket a randomizalt csoportbontas eldtt és a kezelések
elvégeztével vizsgaltuk. A kezeléseket az intézmény
Neurorehabilitacids egységében végezték el. A betegek heti 5
alkalommal, naponta kétszer (TR2; 50 kezelés; n=100), na-
ponta egyszer (TR1; 25 kezelés; n=100) végeztek virtualis
kezelést és standard ellatast (kontroll [CON]; 25 kezelés;
n=100). Az elsédleges eredmény a képalkotoi vizsgalatok
(MRI/CT) és a modositott Rankin skala (mRS) volt. A ma-
sodlagos eredmények az életmindségi vizsgalat (EQ5D),
Beck Depresszio index, 6MWT teszt, Berg Balance Scale
(BBS) és posturography voltak.

Eredmények: A vizsgalat el6tt és utani MRI/CT felvéte-
len tovabbi patologias elvaltozast nem detektalhatunk. A vir-
tualis ingerlésben részesiilt betegek poszturography eredmé-
nyeiben jelentés mértéki javulast talaltunk. Az mRS hason-
l6an javult az TR2 (-1.8; hatasméret, d=-4.0) és az TR1 (-1.4;
d=-2.6) csoportokban, de jobban, mint a CON csoportban
(-0.7; d=-0.6). A QoL, a Barthel Index, a BBS, a 6MWT job-
ban javult az TR2 csoportban, és ugyanez az TR1 és CON
csoportokban.

Megbeszélés: A képalkotoi vizsgalatok alapjan, az agy
patologias valtozast a megfigyelési id6tartam alatt nem muta-
tott. A napi kétszeri VR terapia dsszehasonlitva a napi VR te-
rapiaval vagy a kozfinanszirozott fizioterapias ellatassal,
jobb hatast gyakorolt a betegek klinikai motoros és nem mo-
toros tiineteikre és a QoL-re az ischaemias stroke-ban szenve-
doknél. Arra enged kovetkeztetni, hogy az agy mechanikus
valtozasa, plaszticitasa magas ingerléssel elérhetd.

2023; 2:345-700.
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Képalkoté diagnosztikai analitika

NEMETH DAVID

MESZAROS MELISSZA

Orvosi Diagnosztikai Analitikus BSc, 5. félév
Miskolci Egyetem Egészségtigyi Kar

Orvosi Képalkoté Diagnosztikai Analitikus BSc, 5. félév
Miskolci Egyetem Egészségtigyi Kar

Témavezetdk:

Prof. Dr. Fodor Bertalan egyetemi tandr, ME ETK
Dojcsdkné Kiss-Téth Eva tudomdnyos segédmunkatdrs, ME
ETK

Komponens alapti diagnosztika az allergia
személyre szabott gydgyitasaban

Bevezetés: Napjainkban az egyik népbetegség az allergia
globalis problémat okozz korosztalytdl fiiggetleniil. Moleku-
laris allergologiai szempontbdl a személyre szabott orvoslas,
az un. precizioés medicina lehetdvé teszi a perszonalizalt tera-
pia felallitasat az anamnézis els6 1épésétdl kezdve egészen a
molekularis szintli differencialdiagnosztikaig. A komponens
alapu allergia vizsgalat segithet 6sszefiiggést mutatni specifi-
kus allergia betegségekben, ami lehetdvé teszi a klinikumban
a személyre szabott pontos terapias terv felallitasat az ismert
allergia diagnoézis fiiggvényében.

Modszerek: A vizsgalatban 229 6 vett részt és egy 38
kérdésbol allo kérdoivet toltdttek ki beleegyezd nyilatkozat-
tal ellatva. A kérdoiv legfébbképpen demografiai adatokra és
az allergiai statuszukra, tiineteikre kérdezett ra. A molekula-
ris allergologiai vizsgalatot a MADX ALEX2 komponens
alapt diagnosztikai modszer segitségével végeztem el a gyar-
to utasitasanak megfelelden. Az adatok elemzése retrospektiv
moddon késziilt a Graphpad Prism 9 statisztikai szoftver illetve
a Microsoft Office Excel segitségével.

Eredmények: A vizsgalatban részt vett populacio nem
szerinti megoszlasa 62%-a nd és 38%-a férfi. Az atlag életkor
44 év, s a legidésebb személy 73 éves még a legfiatalabb 8
éves. A kérdoiv alapjan harom csoportot allitottunk fel. A
molekularis diagnosztikai mddszer alapjan igazolt allergia-
soknal 35%-ban rhinitist, 30%-ban eczemat, 23%-ban emész-
tészervit és 12%-nal asthma allergiat igazolt. A tiinetmentes
csoportban 50,9%-ban, a tiinetes csoportban 66,25%-ban, a
korabban  diagnosztizalt allergids csoportban pedig
84,04%-ban tudtunk szenzitibilizaltsagot kimutatni allergén
komponensre. Poliszenzitizaltak esetén tobb allergén mellett
egyidejiileg multimorbiditas 1ép fel. A szenzitizaltsag mérté-
ke és a tIgE mennyisége kozott kdzepesen korrelacio, jelentds
kapcsolat mutatkozik.

Megbeszélés: Az igazolt allergiasok korében elmondha-
td, hogy a poliszenzitizaltak aranya talsulyban van. 1-nél
tobb egy idében jelen 1évé allergizalé komponens mellett
megjelenhetnek sulyosabb tiinetek is allergia tipustol fliggo-
en. A vizsgalt esetek nagy részénél a poliszenzitizaltsag mel-
lett emelkedett ellenanyag szint detektalhatd. A macroarray
technologia lehetdvé teszi, az egy idoben a spec IgE és a total
IgE szint mérését, valamint noveli a teszt eredményességét.

Témavezetok:
Kiss Krisztidn PhD hallgaté, muzeoldgus, ELTE TTK
Prof. Dr. Lombay Béla professor emeritus, ME ETK

Lenni, vagy nem lenni? - K6zép és késé avar kori
(Kr. u. 7-9. sz.) koponyak paleopatoldgiai és
paleoradioldgiai vizsgalata

Témavalasztas indoklasa: Habar hazai és nemzetkozi
berkeken beliil is gyakorta hasznaljak a paleoradiolégia esz-
kozeit a torténeti kord maradvanyok roncsolasmentes elem-
z¢sére, viszonylag kevés az olyan jellegli vizsgalat, mely so-
ran nem egy-egy egyén paleopatologiai vizsgalatanak kiegé-
szitéseként, hanem egy egész torténeti kort populécid szisz-
tematikus kutatasanak gerincét adja egy adott képalkoté mo-
dalitas.

Célkitiizés: Céljaim kozott szerepel (1.) két avar kori le-
16hely embertani leletanyagéhoz tartozoé koponyéinak mak-
roszkopos paleopatoldgiai és paleoradiologiai elemzése; (II).
a két vizsgalattipus eredményeinek egymassal torténd dssze-
hasonlitasa; (II1.) a kapott eredmények 6sszehasonlitasa mas
multbeli kozosségek adataival; (IV.) az avar kori és recens
egyének kraniometriai sajatsagainak Osszevetése; (V.) post
mortem folyamatok hatasainak vizsgalata; (VL) egy
paleoradiologiai protokoll kidolgozasa; (VIL.) és egy képes,
anatomiai variaciokat bemutaté atlaszmelléklet 1étrehozasa.

Anyag és modszerek: Kutatasom soran két, a kozép és
késo avar korra datalhato leléhely (Albertirsa Szentmartoni ut
¢és 22. leléhelyek.; Kr. u. 7-9. sz.) embertani leletanyagain vé-
geztem paleopatologiai, valamint a RadiAnt szoftver segitsé-
gével paleoradiologiai vizsgalatokat. A koponyat érint6 pato-
logias eltérések és anatomiai varidciok feljegyzésén tal a
tafonémids folyamatok megértése érdekében Hounsfield
unit-értékek mérését is elvégeztem tobb szovettipuson, vala-
mint a koponyak kraniometriai mérési eredményeit a BAZ
Megyei Korhaz recens egyéneit tartalmazoé adatbazisaval is
Osszevetettem.

Eredmények és kovetkeztetés: Kutatdsom soran 31 ko-
ponya vizsgalatara keriilt sor. A patologias eltérések s anato-
miai varidciok gyakorisagi adatait, valamint a kraniometriai
mérések eredményeit mas multbeli €s recens mintaval is
Osszehasonlitottam. A variaciokbol egy atlasz mellé¢kletet ké-
szitettem, valamint feljegyeztem a post mortem folyamatok
hatdsat a vazrendszerre, mely eredmények a pontosabb
paleoradiologiai diagnodzis felallitasaban kapnak szerepet.
A felismert patologias eltérések egy része csak a CT felvéte-
leken voltak azonosithatdk (pl. osteoid osteoma), mely jol jel-
zi a képalkotd technikak sziikségességét egy-egy paleopato-
logiai kutatas soran. Eredményeimet és a szakirodalomban
ko6zolt metodikéak olvasasa, valamint kutatomunkam kézben
szerzett tapasztalataim alapjan kidolgozott vizsgalati proto-
kollt részletesen bemutatom eléadasom soran.
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KOKAI ZSUZSANNA LUCA

Primer prevencio, védéndi prevencio, dietetika A

SZOKOLY BETTINA

Apolds és betegelldtds, dietetikus BSc, 8. félév
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Apolds és betegelldtds MSc, 7. félév
Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd:
Veresné Dr. Bdlint Mdrta tanszékvezetd, féiskolai tandr, SE
ETK

A rizsen és kukorican tul - alternativ gabonak a
gluténmentes diétaban

Bevezetés: A gluténmentes diéta a népesség kb. 1%-at
érint6 coliakia kezelési modjabol az elmult évtizedben divat-
diétava valt. Egy ilyen er6sen megszorit6 étrend kiegyensu-
lyozatlan taplalkozashoz vezethet. A diéta mindsége mar nem
csak a betegség, hanem a divat okan diétazo tomegek szem-
pontjabol is kulcskérdés. A zab és az alternativ gabonak javit-
hatnak ezen, fontossaguk taplalkozasi tanacsadas soran hang-
stlyozandoé. Kutatasomban azt vizsgaltam, hogy elérhetéek-e
olyan gluténmentes termékek, amelyeknek alapjaul a gyak-
ran hasznalt rizs és kukorica mellett a zab és az alternativ ga-
bonak szolgalnak. Fogyasztjak-e ezeket a diétazok és milyen
cimke informaciok alapjan valasztanak? Befolyasolja-e az al-
ternativ gabonak fogyasztasat az, hogy milyen okbol diéta-
zik, vagy az, hogy részt vett-e szakszerii taplalkozasi tanacs-
adason? Mennyire hatarozza meg a jévedelemi helyzet a zab
¢s alternativ gabonak fogyasztasat?

Moédszerek: Munkamat a kevesebbet kutatott glutén-
mentes miizlik termékcsoportra fokuszaltam. Interjukat ké-
szitettem gluténmentes miizlik gyartdival, hogy feltarjam a
gluténmentes termékek Osszetevoinek €s arszinvonalanak
hatterét. Online kérdéives felmérést végeztem gluténmentes
diétazok korében (N=216) alternativ gabonafogyasztasi szo-
kasaikrol és miizli valasztasi szempontjaikrol. Az eredmé-
nyeket statisztikai hipotézisvizsgalattal értékeltem.

Eredmények: Magas (55,6%) azoknak az aranya, akik
nem vettek részt szakszerli tanacsadason. A részvétel nem
magyarazza a zab és alternativ gabonak fogyasztasi gyakori-
sagat, emiatt nem valasztanak gyakrabban ilyen miizlit. A
nem szakorvosi javaslatra diétdzokat egészség-tudatosabb-
nak tartjak. Ok azonban a cimkén inkabb a divatos, és nem a
taplalkozasi szempontbol valoban relevans jelzéket figyelik.
A piac alakulasat az 6 keresletiik vezérli. A zab a gyartoknal
népszerll alapanyag, de a diétazok kozott magas a nem fo-
gyasztok aranya (19,9%). Az alacsonyabb jovedelmiiek ke-
vésbé valasztjak a zab és alternativ gabona tartalmt miizliket.
Magasabb minéségii gluténmentes miizlik elérhetdk, de a ka-
tegoridhoz képest is magas aron.

Megbeszélés: A tanacsadas még nem annyira elterjedt,
mint kivanatos lenne, és nem eléggé hangstlyos benne a zab
¢s az alternativ gabonak fontossaga. Az alacsonyabb jovedel-
mi diétazok korlatozottan érik el a mara mar megjelent, ma-
gasabb mindségi, zab alapu és alternativ gabonakat is tartal-
maz6 miizliket.

Témavezetd:
Dr. Szabé Zsolt Gdbor tanszékvezets egyetemi docens, ME
ETK

D-vitamin ellatottsag vizsgalata professzionalis
sportoloknal

A versenysport egyik alapveto pillére a jatékosok kiemel-
kedd teljesitménye, annak mérése €s javitasa. Szakirodalmi
adatok bizonyitjak, hogy a versenysportolok D-vitamin szint-
je sok esetben joval alacsonyabb az elvartnal. Illetve megfi-
gyelhetd, hogy az 6sz végi — tél eleji legsotétebb honapokban
a teljesitmény csokken, a betegségek szama megnovekszik és
gyakoribbak a sériilések.

Vizsgalatunk soran kérddives felmérés segitségével, a
Dio6sgyor- Vasgyari Testgyakorlok Kore (DVTK) kiilonb6zo
szakosztalyl versenysportoloinak taplalkozasat, D- vitamin
bevitelének forrdsait és mennyiségét, valamint a vér D-vita-
min szintjét vizsgaltuk. Célul tiiztiik ki a D-vitamin ellatott-
sag vizsgalatat illetve a felmértiik annak javitasi lehetdségeit.
80 sportolonal kérdoiv segitségével mértik fel a taplalkozas-
sal, vitaminpdtlassal, illetve Covid-19 megbetegedéssel kap-
csolatos adatokat. A kérd6iv 15 kérdést tartalmazott, melyben
az altalanos adatok mellett rakérdeztiink a diétazasi, D-vita-
min fogyasztasi €s egyéb taplalkozasi szokasokra, emellett
kiilonbozo kérdések foglalkoztak azzal, hogy a vizsgalt id6-
szakban hanyszor és milyen tipusi megbetegedése volt a
sportolonak. 24 sportold esetében SE-D3 meghatarozast vé-
geztlink. A labor vizsgalat alapjan 2 csoportba osztottuk a ja-
tékosokat. Az egyik csoportba a normal vagy annal magasabb
D3-vitamin szinttel rendelkezd jatékosok keriiltek, a masik
csoportba, pedig azok, akik eredménye nem érte el a 75
nmol/L értéket.

Vizsgalatunk soran az 1-es csoport tagjai nem részesiiltek
D-vitamin kiegészitésben, a masodik csoport tagjai 5 naponta
2dl folyadékban oldhat6 csepp formajaban 12500 NE vita-
mint kaptak 12 héten keresztiil. A kapott adatokat Shapiro
Willk probaval vizsgaltuk, és paros Student-féle t-probaval
elemeztiik. Az eredményt akkor tekintettiink szignifikansnak,
ha a p érték kisebb volt mint 0,05.

A vizsgalt jatékosok atlag életkora 19,38 év volt.

A kérdéivet kitoltok kozott 34 £6 (40,74 %) nd és 48 6
(59,26 %) férfi volt . Sportagat tekintve a résztvevok 43,2%-a
labdarago, 23,5% roplabdazo, 19,8%-a kosarlabdazo, mig
13,5%-a kiizd6sportold volt. 24 f6bdl 16-nal talaltunk ala-
csony D-vitamin szintet.

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a D-vitamin
szint vizsgalat kiemelten fontos versenysportolok esetében,
illetve a megfeleld D-vitamin bevitel és potlas hatassal lehet
az egészségre ¢s a teljesitményre.
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Primer prevencioé, védéndi prevencio, dietetika A

OSGYANI-BALOGH GABRIELLA

PINTER MARTON

Tdpldlkozdstudomdny MSc, 4. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Dietetikus BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd:
Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea adjunktus, PTE ETK

EGYES NEMZETKOZI LEGITARSASAGOK ALTAL
FELSZOLGALT ETELKINALATOK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Az elmult évtizedekben a gyors gazdasagi fejlodés és a
nem megfeleld életmod mélyrehatd valtozasokat hoztak a
kronikus betegségek novekvd gyakorisaganak tekintetében.
A kardiovaszkularis betegségek vilagszerte vezet6 halalozasi
oknak szamitanak, gyakorisdgukat tekintve kiemelendd a
szivinfarktus, a stroke, a koszoruér-betegség ¢€s a szivelégte-
lenség. Szamszerinti adatok tekintetében ez 17,3 milli6 halal-
esetet érint vilagszerte évente (amely a teljes halalozasi muta-
t6 31,5%-a). Kutatasunk célja 6sszehasonlitani az egyes nem-
zetek taplalkozasi és folyadékfogyasztasi szokasait, valamint
megvizsgalni azt, hogy a kiilonbdz6 naciok esetében milyen
taplalkozasi igényeket kell kielégiteni az egyes 1égitarsasag-
oknak a repiiléutak soran, valamint ezen taplalkozasi igények
esetében milyen Osszetételii ételek jelennek meg és ezek
mennyire felelnek meg az egyes nemzetkozi ajanlasoknak az
aranyok tekintetében. Dokumentum alapt egyszerii mintavé-
telt végeztiink 2019. évre vonatkozdlag. Az elemzés kiterjed
a fedélzeten felszolgalt kiilonboz6 tipust ellatmanyokra, ita-
lokra. Leird statisztikai elemzés mellett T-proba, ANOVA,
korrelacio elemzést, 95%-os valosziniliségi szint mellett vé-
geztlink SPSS  v.26 programmal. Eredmények: 10
céldesztinaciora felkészitett meniisor vizsgalata alapjan a pe-
kingi jaratok esetében az egy fére jutd Osszes folyadék
mennyiségének atlaga (1,09 1) szignifikansan (p=0,001) ala-
csonyabb, mint a New York-i (4,58 1) jaratokon [MT
0,96-5,65], melybdl a viz mennyisége 2,14 1, a cukrozott iidi-
téital 2,18 1. A philadelphiai jaraton az elérhet6 tiditéital ara-
nya magasabb a viz aranyanal. A telitett zsirsav legnagyobb
aranya a kinai jaraton volt megfigyelhetd (50%), de altalano-
san elmondhato, hogy minden esetben magas. A nyers zold-
ségtermékek felkészitését vizsgalva a Szoulba tartd
(0,33kg/f6) jarathoz képest van szignifikans (p=0,001) eltérés
barmelyik célallomashoz képest. [MT 0-0,34]. Gylimolcsfel-
készités az Emiratusok komfort osztalya utasainal
(0,35kg/f6) valosul meg a legnagyobb mennyiségben, mely
szignifikdnsan (p=0,001) magasabb, mint a kanadai
(0,02kg/f8) [MT -0,01-0,37]. Osszességében elmondhato,
hogy a légitarsasagok nem kovetik az egyes nemzetkozi
taplalkozasi ajanlasokban eldirtakat. Jelen kutatds soran
megallapithato, hogy a komfort osztalyon utazok esetében
nagyobb aranyban érhet6 el az egészségesebb taplalék, minta
turista osztalyon. Nagyobb mértékii reform sziikséges ahhoz,
hogy a WHO 4ltal el6irt célkitiizés megvalosulhasson.

Témavezetok:

dr. Raposa LdszI6 Bence egyetemi adjunktus, PTE ETK

dr. Varjas Timea egyetemi adjunktus, PTE AOK

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea egyetemi adjunktus, PTE
ETK

ELELMISZEREKBEN GYAKRAN HASZNALT
TARTOSITOSZEREK GENEXPRESSZIOS
VIZSGALATA APOPTOSISBAN SZEREPET JATSZO
GENEKEN IN VITRO

Bevezetés: Kutatok felfigyeltek a taplalkozas és a daga-
nat kozotti ok-okozat Osszefiiggésekre. Egyes mesterséges
¢lelmiszer-tartositoszerek befolyasoljak az apoptozis sejtfo-
lyamatot. Az apoptézisnak kulcsszerepe van a hibas sejtek
megsemmisitésében, igy annak elmaradasa tumorképzdodést
eredményezhet.

Célkitilizés: Kutatasunk célja volt megvizsgalni, hogy az
¢lelmiszereinkben gyakran felhasznalt mesterséges tartosito-
szerek (Na-benzoat, K-szorbat, Na-metabiszulfit) kiillonb6zo
dodzisai, hogyan befolyasoljak az apoptdzisban kozponti sze-
repet jatszo génekrél (Kaszpaz 3 és Kaszpaz 8, Bax, Bcl2)
sat, human hepatocellularis karcinoma (HepG2) sejtvonalon.

Anyagok és mddszerek: Experimentalis, kohorsz vizs-
galatunkat sejtvonalas tesztrendszerben kontrollcsoport mel-
lett végeztik (n=96). A harom szintetikus tartositoszer hata-
sat ot kiilonbozd koncentracioban (6.25, 12.5, 25, 50, 100
mg/l) vizsgaltuk, 24 és 48 oras expoziciods id6 mellett. Gének
expresszios szintjének mérését RT-PCR segitségével végez-
tik. Vizsgalati eredményeinket deskriptiv modszerrel, a kii-
16nbdzdség vizsgalatot fiiggetlen mintas t-probaval, valamint
ANOVA-teszttel és annak post-hoc tesztjeivel elemeztiik ki,
p?0.05 szignifikancia szint mellett.

Eredmények: Na-benzoat és K-szorbat kezelés kovet-
keztében a Bax szignifikansan (p?0,05) emelkedett, mig Bcl2
relativ génexpresszidja szignifikans (p?0,05) csokkenést mu-
tatott, amely az apoptdzis belsé utvonalanak aktivacidjara
utal. Azonban Kaszpaz 3, és 8 expresszidi, mint az apoptdzis
kiils6 Gtvonalanak iniciatorai, Na-benzoat ¢s K-szorbat expo-
zicié hatasara szignifikansan (p?0,05) csokkentek. Megfi-
gyeltiik azt is, hogy amig a K-szorbat dozis dependens mo-
don, addig a Na-benzoat inkabb kezelési id6 fiiggvényében
befolyasolta az apoptozis mechanizmusat. Na-metabiszfulit
esetében nem talaltunk szignifikans (p>0,05) eltéréseket.

Kovetkeztetések: Na-benzoat és K-szorbat, mint szinte-
tikus tartositoszerek, csokkentették a HepG2 sejtek
apoptozisra valdo hajlamat, miként a kiils6 utvonal
pro-apoptotikus génjeinek expressziojat csokkentette, igy ga-
tolta a programozott sejthalal folyamatat, ezzel befolyasolva
a sejtproliferaciot, fokozva a daganatos majsejtvonal prog-
ressziojat. Ezen tulajdonsag felhivja a figyelmet arra, hogy
specialis koriilmények kozott mindkét vegyiilet potencalisan
promoter hatast agensként viselkedik.

Kulesszavak: mesterséges tartositoszer, génexpresszio,
apoptozis, sejtvonal, RT-PCR
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PAPP HANGA

Apolds és betegelldtds dietetikus szakirdny BSc, 8. félév
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Hajas Livia tandrsegéd, SE ETK
Dr. Molndr Andrea mesteroktatd, SE ETK

Joghurtok laktéztartalma - Szamit a lejarati id6
vagy a markanév?

Bevezetés: A laktozérzékenység a magyar lakossag ko-
riilbeliil harmadat érinti. A betegség fennallasakor nemcsak
laktozmentes tejek ¢€s tejtermékek fogyaszthatok, hanem az
egyéni tolerancianak megfelelé mennyiségben az é16floras
savanyu tejtermékek is. Joghurtok esetében rendkiviil széles
a kinalat. Szamos kiilf6ldi és hazai gyartd koziil valasztha-
tunk. Egyes hazai gyartok tobb markaval is jelen vannak a
boltok polcain. Joghurtjaik a kiskereskedelem altal markazott
(Gn. sajatmarkas) termékek kozott is fellelhetok. Gyakran ja-
vasoljak a betegeknek, hogy a lejarathoz kozeli termékeket
fogyasszak, mert a tarolas soran csokken a laktoztartalmuk.
fgy kutatomunkam céljaul tiiztem ki néhany kézismert gyarto
natur joghurtjaira vonatkozoan a laktdztartalom valtozékony-
saganak vizsgalatat: a tarolas soran bekovetkezé valtozas
nyomon kovetését, tovabba a kiilonbdzo sarzsok és markane-
vek esetében kapott eredmények Gsszehasonlitasat.

Moédszerek: A natur joghurtokat kiskereskedelmi egysé-
gekbdl szereztem be. Harom gyartd termékeit vizsgaltam:
Danone Kft., Alfoldi Tej Kft., Sole-MiZo Zrt. Két probio-
tikus és harom €16floras termék esetében 3 héten at kdvettem
a laktoztartalom valtozasat. Az utdbbi gyartok kiilonbozo
markaju (de a cimkeinfomaciok alapjan azonos Gsszetételit)
termékeit is beszereztem. Az ily modon bévitett mintapopu-
lacio (6sszesen 8 marka) segitségével vizsgaltam a sarzsok
kozotti valtozékonysagot. Minden marka esetében legalabb 3
kiilonb6zo sarzsot vizsgaltam. A laktoztartalom meghataro-
zasahoz validalt enzimes-fotometridas modszert (Lactose
Assay Kit, K-LOLAC, Megazyme) hasznaltam. Minden min-
ta esetében legalabb két parhuzamos mérést végeztem el. Az
atlagértékek Osszehasonlitasara kétmintas t-probat és Tukey
tesztet alkalmaztam, melyek soran az alfa rogzitett szintje
0,05 volt.

Eredmények: A probiotikus termékeknél a tarolas soran,
a lejarathoz kozeledve a laktoztartalom kismértéki (0,3 g il-
letve 0,5 g) csokkenését tapasztaltam. A kiilonboz6 sarzsok
¢és markanevek 6sszehasonlitasakor néhany esetben 0,2-0,5 g
eltérést talaltam.

Megbeszélés: A laktozszegény diéta soran a megfeleld
joghurt kivalasztasakor a legfontosabb szempont a gyartd. A
gyartok eltér6 markanéven forgalomba hozott, de azonos
Osszetétellinek jelzett termékeinek laktoztartalmaban tapasz-
talt eltérések a diéta szempontjabol nem relevansak. A tarolas
sordn tapasztalt kismértékii csokkenés nem indokolja a kozeli
lejarata termékek vasarlasat.

Apolds és Betegelldtds, Dietetika BSc, 6. félév
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

PATKO ALEXANDRA

Apolds és Betegelldtds, Dietetika BSc, 6. félév
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Hajas Livia tandrsegéd, SE ETK
Dr. Molndr Andrea mesteroktatd, SE ETK

Savanyitott tej- és tejszinkészitmények
laktoztartalmanak vizsgalata

Bevezetés: A laktozintolerancia a leggyakoribb szénhid-
rat felszivodasi zavar. Hazankban a felndttek harmadanal je-
lentkezik tiinet a tej fogyasztasa esetén. Az egyéni tiiroképes-
ségnek megfeleld laktozszegény étrenddel és/vagy a laktaz
enzim oralis potlasaval a betegek nagy része tiinetmentes. A
szakirodalom szerint a mikrobialis fermentacionak kdszonhe-
téen az ¢él6floras joghurtok és kefirek laktoztartalma ala-
csony, az egyéni tlir6képességnek megfelel6 mennyiségben
fogyaszthatdak. Azonban sem a termékek cimkéjén, sem a tu-
domanyos kozosség altal elfogadott tapanyagtablazatban
nem talalhatd mennyiségi informécid a savanyitott tejtermé-
kek laktoztartalmara vonatkozoan, amely neheziti a tiinet-
mentesen elfogyaszthatd mennyiség becslését. Kutatomun-
kank célja a Magyarorszagon kiskereskedelmi forgalomban
kaphat6 savanyitott, ¢l6flords natlr tej- és tejszinkészitmé-
nyek atlagos laktoztartalmanak becslése.

Mboédszerek: Kiskereskedelmi egységekbdl dsszesen 38
mintat gyijtottiink dssze: 20 joghurtot, 11 kefirt és 7 tejfolt. A
fogyaszthatosagi hatariddig 4-32 nap volt hatra. A
laktoztartalom meghatarozasat validalt, enzimes-fotometrias
modszerrel (Megazyme Lactose Assay Kit, K-LOLAC) vé-
geztiik. Minden minta esetében 3 parhuzamos mérés tortént.
A mintak atlagértékeinek 0sszehasonlitdsara egytényezos va-
rianciaanalizist és Tukey-féle tesztet, a valtozok kozotti
Osszefliggés vizsgalatara Spearman-féle rangkorrelaciot al-
kalmaztunk.

Eredmények: A tejhez viszonyitva a joghurtoknal 16-51
%-kal, a tejfoloknél 28-44 %-kal, a kefireknél 20-31 %-kal
alacsonyabb laktoztartalmat mértiink. A vizsgalt mintak alap-
jan 100 g-ban az atlagos laktoztartalom joghurtok esetében
2,8 £0,4 g, tejtoloknél 2,9 + 0,2 g és kefireknél 3,5 + 0,2 g.
A kefirek atlagos laktoztartalma szignifikansan magasabb
(p<0,05). A cimkén 1év0 cukortartalom és a mért laktdz-
tartalom kozott gyenge pozitiv 6sszefliggés (rho= 0,378; p=
0,019) lathato.

Megbeszélés: A nem lektoralt, internetes portalokon fel-
lelhetd ajanlasokat/allitasokat fogadjuk erds kritikaval. Az ott
talalhato feltételezések (hipotézisek) koziil harmat vizsgal-
tunk. Eredményeink ezek egyikét sem igazoltdk. A joghur-
tokhoz képest a kefirek laktoztartalma nem alacsonyabb, a
tejfoloké nem magasabb. A cimkén feltiintetett cukortartalom
néhany esettdl eltekintve nem egyezik meg a termék laktoz-
tartalmaval, igy nem alkalmas a laktézfogyasztds pontos
becslésére.
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PAPP GYONGYI

MAJOR ADRIENN

Egészségligyi gondozds és prevencio, védéné szakirdny BSc, 7.
félév
Miskolci Egyetem Egészségtigyi Kar

Témavezetd:
Simon Néra mesteroktatd, ME ETK

A laktacio sikerességét befolyasolo tényezdk a
sziilés/sziiletés mindsége tiikrében

Témavalasztasomat arra az égetd problémara épitettem,
ami jelenleg nagy nehézség nem csak Magyarorszagon, de az
egész vilagon, hogy egyre kevesebb 0jsziilott, csecsemd kap
anyatejet, vagy csak néhany hétre korlatozodik a lakta-
ci6.Magara a laktaciora nem lehet csak taplalasi formaként
tekinteni, ez egy komplex és sokrétli gondozasi forma, ami
nem magaval a szoptatas folyamataval kezdédik. Elsédleges
célkitiizésem a nék/anyak edukacidja, a sajat jogaiknak meg-
ismertetése, mert egy haboritatlan, biztonsagos kdrnyezetben
tortént sziilés is nagyon felforgatja a né/anya lelkiallapotat.
Az egész ¢élete megvaltozik egy szempillantas alatt, aminek a
feldolgozasahoz id6 kellhet €s, ha erre rajon egy traumatikus
szlilésélmény, az mély sebeket tud ejteni, ami nagyban befo-
lyasolja a laktacio sikerességét is. Ezért tartom fontosnak,
hogy a szoptatas €s a sziilés torténéseit nem lehet kiilonva-
lasztani, mert egy életre kihat ez a két esemény €s generacio-
kon keresztiil cipelik magukkal a ndk az elszenvedett trauma-
kat. Kutatdsom alanyait a szocialis médian keresztiil kértem
fel, tematikus csoportok is részt vettek a felmérésben, de
tobbnyire a téma irant elkotelezett ,,atlagos” édesanyak vol-
tak. Nem vart érdeklodés volt a kérdéiv felé, igy 1000 kitdl-
tésnél leallitottuk a felmérést.A rendkiviill nagy érdeklodés
miatt egyelére csak részeredmények sziilettek, de az orszag
minden pontjan tapasztalhato, hogy nagyon kevés felvilago-
sitast kapnak a sziilé n6k a korhazban dket megilletd jogaik-
rol, illetve nagyon kevés segitséget kapnak az 01jsziilott ellata-
sahoz és a szoptatashoz. Nagyon sok esetben alapvetd feltéte-
lek sincsenek biztositva.Vizsgalatunk adatai ramutatnak arra,
hogy a laktacio sikerességét nem lehet visszavezetni egy
adott okra. Sok tényez6 befolyasolja ezt a sikert, ilyen példa-
ul a hazastars, csalad hozzaallasa, az ,,otthonrdl hozott™ szop-
tatashoz valo viszonyulas, a varanddssag alatti informaciok
mennyisége ¢s mindsége, valamint a perinatalis események,
hatasok.Ko6zel 10 éve foglalkozom a sziilés-szoptatas koriili
témakdrrel, sajat tapasztalataim és kdrnyezetem tudatos meg-
figyelése altal jutottam a kutatdsom megkezdéséig, ami az
évek soran alakult ki egy felépitett rendszerré, amiben mara
otthonosan mozgok. Ez tette lehetdvé, hogy aktivan ki tudtam
venni a részem a kutatds minden folyamataban.

Védéné szakirdny (Egészségligyi gondozds és prevencio
alapszak) BSc, 7. félév

Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Képzési Kar

Témavezeté:
T6th Erika mesteroktatd, SZTE ETSZK

A tarsas tamogatottsag, az észlelt stressz és az
iskolavédénéi intervencio lehetéségeinek
osszefiiggései a kozépiskolas korosztalyban

Bevezetés: A kutatas célja annak bizonyitasa, hogy isko-
lavédéndi kompetenciakorben gyakorlatba illeszthetd a ko-
z¢piskolas korosztaly lelki egészségének tamogatasa. Cél a
tréningen résztvevé didkok stresszel valé hatékonyabb
megkiizdéképességének kialakitasa. A megvalositds egy sa-
jat fejlesztésti stresszkezeld tréningprogram megtartasaval
torténik, kihasznalva a kortars kozegben tapasztalt tarsas ta-
mogatottsagot.

Modszerek: Pilot mérés kereteiben letesztelt tréning-
program kihirdetése, résztvevok toborzasa és 2022 Gszén kez-
dodo stresszkezeld tréning megtartasa. N=12 6 tréningezo és
N=12 6 kontrollcsoport el és utomeéréssel végzett kérddives
Osszehasonlitd hatasvizsgalata. A vizsgélat elsd 1épése a tré-
ningalkalmak eldtt kérddivecsomag felvétele az MSPSS
(Papp-Zipernovszky és mtsai, 2017), PSS (Stauder és mtsai,
2006), BAI (Beck, 1998), FFMQ (Baer, 2006) tesztbattéria-
val. Ezt koveti 6t alkalommal, heti rendszerességgel megtar-
tott, 90 perces tréningcsoportban valo részvétel. A csoport-
tagok ¢és a kontrollcsoport azonos bevalogatasi szempontok-
kal, hozzaférés alapu mintavétellel egy budapesti kozépisko-
labol keriiltek a mintéba. Atlagéletkoruk: 16,6 év. Az 6t alkal-
mas, Onismeretfejlesztést, stresszel vald megkiizdéképesség
fejlesztését és hatékony idémenedzsment kialakitasat célul
kitiz6 program zarasakor ismételt kérdéivfelvétel a tréninge-
z6kkel és a kontrollcsoporttal.

Eredmények: A folyamatban 1év6 tréningcsoport zara-
sakor az adatok kiértékelése SPSS programmal, kétmintas
t-probaval. Kontroll és kisérleti csoport értékeinek szamszeri
Osszehasonlitasa. Hatasvizsgalat a tréning el6tti és tréning za-
rasat kovetd allapotrdl. Az eredményekbdl varhato a tréning-
csoport hatékonysaganak szamszer(i igazolasa, mely a tré-
ningcsoportban résztvevok hatékonyabb idémenedzselési és
jobb stresszel szembeni megkiizdéképességét mutatjak.

Megbeszélés: Az eredmények és visszajelzések alapjan
alatamaszthat6 az a szakirodalmi adat, miszerint a tarsas ta-
mogatottsagot megkiizdési stratégiaként alkalmazé didkok
észlelt stressz szintje alacsonyabb. A tréning gyakorlatban
torténé megvaldsitasaval bizonyitott az a feltételezés, hogy
iskolavédondként megvalosithatd feladat a didkok lelki
egészségvédelme a kortars kozegben végzett egészségfej-
leszt6 tevékenységgel.

Tamogato: Az Innovacios és Technologiai Minisztérium
UNKP-21-1-SZTE-203 kédszami Uj Nemzeti Kivalosag
programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios
Alapbdl finanszirozott szakmai tdmogatasaval késziilt.
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KOVACS VIKTORIA

Apolds és betegelldtds BSc, 7. félév
Gdl Ferenc Egyetem Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar

Dietetikus BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Pdrduczné Dr. Sz6lI6si Andrea féiskolai docens, GFE ESZK

A teherbeesés nehézségei és lehetéségei

Kutatdsom témaja, hogy a varandos és az ot éven beliil
sziilt n6k korében milyen teherbeesési nehézség fordult eld,
valamint ezekre milyen megoldasi lehetoségek vannak. Azért
vélasztottam ezt a témat, mert a mi életiinkben is aktudlis
volt., illetve az Eur6pai Human Reprodukcids és Embriologi-
ai Tarsasag is leirta, hogy egyre tobb a meddo6 né vilagszerte.

A kutatasban arra kerestem a valaszt, hogy ha a termé-
keny koru holgyek egészséges ¢életmodot élnek akkor a va-
randdssag hamarabb létre jon, valamint, ha szedtek a babater-
vezés idoszakaban valamilyen magzatvédé vitamint az is se-
giti a teherbeesés 1étrejottét. Az is érdekelt, hogy ismerik-e a
ndk azt, hogyan segithetik eld mas modon a varandossagot,
illetve, hogy azok a pérok, akiknek 1 év alatt nem jon Ossze a
teherbeesés azok orvosi segitséghez fordultak-e. Valamint
aki nem lett varandos ¢és lombik programba kertiilt azoknal az
els6 beiiltetésbdl megsziiletett-e a babajuk.

A kutatdsi céljaim és hipotéziseim igazolasara a kérdo-
ives felmérés modszerét valasztottam. A kérdéivemet 150 {6
toltottek ki varandoésgondozokban, és 480 6 online egy zart
kozosségi csoportban, ahol csak varanddsok és édesanyak
vannak. A kérd6éivbél 518 6 valaszait tudtam értékelni, 6k
alkottak a vizsgalt mintamat.

Eredményként megalapitottam, hogy a holgyek figyeltek
oda a teherbeesés eltt az életmodbeli tényezokre, viszont azt
tudtam igazolni, hogy a babatervezés iddszakaban a valasz-
adok 53%-a szedett valamilyen magzatvédd vitamint, hogy
felkészitse szervezetét a varandossagra. Ami még meglepd
volt, hogy a n6k ismerik a varandoéssagot eldsegitd lehetdsé-
geket, hazipraktikdkat. A legtdbben az otthon is elvégezhetd
vizelete LH tesztet és az ébredési hdmérséklet mérést emlitet-
ték, mint varanddssag eldsegitd tényezot. Igazolni tudtam azt
is, hogy a valaszadok koziil 199 {6 1 év utan lett varandos és
ezek a parok 72%-a (142 £6) orvoshoz fordult miutan 1 év vé-
dekezés nélkiili rendszeres hazasélet ellenére sem lett
kismama. A valaszokbdl az is igazolddott, hogy a 17 f6bdl 10
fonek els6 lombik program utan megsziiletett a gyermeke.

Mindezek alapjan ugy gondolom, hogy a ndk ismerik a
lehet6ségeket, hogy hogyan segitsék a minél elébbi varan-
dossag kialakulasat. A dolgozat legfontosabb mondanivaléja,
hogy a csaladtervezés mindig tudatos legyen. Az optimalis
csaladtervezés megvalositasaban a diplomaval rendelkez6
apolok szakmai ismereteik birtokaban hatékonyan és hitele-
sen segithetik a varandosgondozasban szerepet jatszo team
tagjainak munkajat.

Témavezetd:
dr. Révészné Vereczkei Zsdfia Lilla tandrsegéd, PTE ETK

Utanpoétlaskoru kosarlabdazok
életmddvizsgalata

Az utanpétlaskoru sportolok korében a magas fizikai ak-
tivitasnak kitett fejlodo szervezet szdmara elengedhetetlen a
megfeleld életmindség megteremtése. A versenysport jelen-
tds és rendszeres igénybevétellel jar, mely terhet 16 a szerve-
zetre, ezért ezt annak tapanyag raktarainak feltdltésével és
szinten tartasaval szlikséges kompenzalni. Vizsgalatunk célja
feltarni az utanpoétlas kosarlabdazok taplalkozasi szokasait,
illetve megfigyelni ezek valtozasait és hatdsait testosszetétel-
tikre a felkésziilési- és versenyiddszakban.

Kutatasunkban 24 {6 13-15 év kozotti sportolot vizsgal-
tunk, 2021. oktober elejétdl 2022. februar elejéig. A mintavé-
tel céliranyos, nem véletlenszeri modszerrel tortént. Beva-
lasztasi kritérium volt az egyesiiletben valo sportolds és az
utanpotlaskort életszakasz. A jatékosokat a felkésziilési- és
versenyidészakban mértik OMRON BF-511 eszkozzel, 24
oras visszakérdezéssel és altalunk osszeallitott kérdéivvel.
Fiiggd valtozoink az étrendi bevitel, az életmodbeli szokasok,
a testOsszetétel €s a stressz szint voltak. Az eredményeket
szignifikansnak tekintettiik p<0,05 érték esetén.

A tobb mint 6tszor étkezOk izomszazaléka szignifikdnsan
magasabb, mint a napi maximum héaromszor étkezoké
(p=0,044). A naponta maximum haromszor ¢étkezdk
testzsirszazaléka szignifikansan magasabb, mint azoké, akik
tobb, mint 6tszor esznek egy nap (p=0,012). A naponta maxi-
mum haromszor étkezdk szignifikansan tobb edzésre jarnak,
mint akik tobb, mint 6tszor étkeznek (p=0,018). A muszajbol
étkezok stressz atlagpontszama magasabb, mint azoké, akik
étkezésre pont megéheznek szignifikansan (p=0,011). A ver-
senyid@szakra a testzsirszazalék (p=0,025) emelkedését és az
izomszazalék csokkenését figyeltiik meg.

A jatékosok testosszetétele megfelel a korosztaly normal
értekeinek. A megfeleld folyadékbevitel minden esetben
megvalosult, a zoldség és gylimolcsfogyasztas megemelke-
dett a versenyidGszakra, azonban a sportolok taplalkozasa
mindségileg hianyosnak mondhato.
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MAGYARI ANTONIA

CSATI LEILA LAURA

Egészségligyi gondozds és prevencié alapszak - Védéné
szakirdny BSc, 3. félév
Széchenyi Istvdn Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Sodsné Dr. habil. Kiss Zsuzsanna Ph.D egyetemi docens,
tanszékvezetd, SZE ESK

Dr. Nagy Addm egyetemi adjunktus, SZE ESK

Védondi modszertan alapjai, obszervacio”
tantargy szerepe a hallgaték védénéséggel
kapcsolatos altalanos és specialis ismereteinek
fejléodésében, és szakmai elkotelezédésiikben

Bevezetés: A védénoképzésre torténd jelentkezés a szak-
ma irdnti elkdtelez6dés elsé allomasa. A hallgatok elott allo
feladatokon torténd sikeres tiljutas nemcsak a hallgatok mo-
tivaltsagan, hanem a szakmara felkészit6 tantargyak érdekes-
ségén, az oktatas mindségén is mulik. Kutatasunk célja meg-
vizsgalni, hogy a 2021/2022. tanévben indult gydri védond-
képzés 1. évfolyamos hallgatoi szamara a kotelezéen elvég-
zendd ,,Védondi modszertan alapjai, obszervacio” tantargy
milyen szerepet jatszik a hallgatok védéno-hivatassal kapcso-
latos ismereteik alakulasaban, és a szakmai elkotelezddésiik-
ben.

Modszerek: Kérdoives felmérést végeztiink a tantargyat
sikeresen teljesitd, I. évfolyamos hallgatok korében, a
képzésbementi és a tantargy teljesitése utani allapotra vonat-
kozdan. A sajat szerkesztésii, zart és nyitott kérdéseket,
Likert-skalat tartalmazé kérddivet online formaban
(Google-tirlap), anonim médon tlt6tték ki a hallgatok 2022.
marcius 28-an. A lekérdezés teljes korti, a kitoltési arany
100% volt (N=19). A szociodemografiai adatokon tal rakér-
deztlink az altalanos ¢s specialis szakmaismereti tudasukra, a
szakmai elkotelezodéssel kapcsolatos jellemzokre.

Eredmények: A résztvevok atlagéletkora 21,42 év, 7 £6
értelmiségi csaladbol szarmazik, jellemzéen nagykozségek-
bél és Gyorbdl érkeztek, harom fonek van csak egy testvére.
A felvételi pontatlag 372 pont. A bemeneti és kimeneti méré-
seknél a véd6ndi szakmai munkara vonatkozo valtozasok az
altalanos ismeretek béviilésében a legmarkansabbak
(atlagpontndvekedés 23), a szakteriileti munkara vonatkozo
kérdéseknél tendencialis az emelkedés. Nincs szignifikans
Osszefliggés a felvételi pontok és az ismeretszint boviilése ko-
z6tt. Elkotelez6désiik 10,6%-kal er6sodott a felvételiik Ota,
tobb mint haromnegyediik szerint, j6 helyen vannak.

Megbeszélés: K6zos hallgatoi-oktatoi sikernek konyvel-
hetd el a tantargy altalanos és specialis védonoéi szaktertiletek
megismerésében betoltott fontos szerepe. A tantargy megerd-
siti a hallgatok palya iranti elkotelez6dését is, megndvelve
ezzel a képzésben torténd tovabbtanulas, csokkentve a hall-
gatoi lemorzsolodas esélyét. Ez utobbi problémat jelent mind
a hallgatoknak — a bukas mentalis, pszichoszomatikus, anyagi
kovetkezményei, stb. —, mind a képzdhelyek szamara. Bar a
kutatasban a hallgatoi részvételi arany 100% volt, a minta
elemszama alacsony, igy statisztikailag végzetes kovetkezte-
tések levonasa nem helytallo. A kutatast folytatjuk, 2023.
marciusban tervezzilk az 1. évfolyamosokkal (N=24) az
adatfelvételt.

Egészségligyi szervezd BSc, 7. félév
Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezeté:
Breznai Annamdria mesteroktatd, ME ETK

Az autizmus-spektrumzavarral él6 gyerekek
oktatasi, nevelési sajatossagai

Bevezetés: Az autizmussal €16 gyermek szama vilagszer-
te emelkedd tendenciat mutat, de ennek ellenére az emberek
nem rendelkeznek megfelelé ismeretekkel errdl a betegség-
r6l. Kevesen tudjak, hogyan viszonyuljanak egy autista
egyénhez. Kutatasom célja, hogy felmérjem a lakossag isme-
retét ezzel a betegséggel kapcsolatban.

Modszerek: Kérdbives modszert alkalmaztam, amelyet a
Facebook kozdsségi oldalon osztottam meg, igy nem volt el6-
feltétel, hogy talalkozott-e mar autista személlyel, vagy csa-
ladjaban él-e¢ autista rokon. Ezenkiviil interjut készitettem
autista gyermeket neveld sziilokkel és autista gyermeket ok-
tatd szakemberrel. Az interjukat részben személyes forma-
ban, részben online formaban bonyolitottam le. Az interjuk
atlagban 20 percet vettek igénybe ¢és hangfelvételek nem ké-
sziiltek.

Eredmények és kovetkeztetések: Az eredményeim azt
mutatjak, hogy a tarsadalom elditéletekkel kezeli ezeket az
egyéneket, s csak feliiletesen ismeri az autizmus betegséget.
Kevés a szakember, akik veliik foglalkoznak. A csaladok éle-
te jelentésen megvaltozik a diagndzis utan. A sziiléknek ne-
hézséget jelent egyiitt nevelni egy autista gyermeket egy
egészséges gyermekkel, és az esetek tobbségében allando fel-
tigyeletet igényelnek az autista gyermekek. A csaladoknak
jelentds anyagi terhet jelent az autista egyének nevelése ¢s el-
latasa. Az interjiiban részt vett sziilok szeretnék, ha az embe-
rek tobb ismerettel rendelkeznének az autizmusrél. Tobb
szakemberre lenne sziikség €s tobb autizmus specifikus intéz-
ményre. Talan integralni kéne az enyhe autizmussal é16 gyer-
mekeket az egészséges tarsaikkal. A csaladoknak anyagi se-
gitségre lenne sziikségiik, és szeretnék, ha a tarsadalom nyi-
tottabb ¢s elfogadobb lenne e betegséggel élokkel.
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HORA ANNAMARIA

Kbz6sségi Szakdpold MSc, 3. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Védéné BSc, 7. félév
Miskolci Egyetem Egészségtigyi Kar

Témavezetdk:

Dr. habil. Pakai Annamdria PhD, habil, egyetemi docens, PTE
ETK

Dr. Zrinyi Miklds tgyvivé szakértd, PTE ETK

A poszt-traumas stressz szindroma
prevalencidjanak emelkedése az egészségligyi
szakdolgozok korében a koronavirus jarvany
alatt

Problémafelvetés: A koronavirus jarvany fizikai és pszi-
chés értelemben is hatalmas terhet rott az egészségiigyi dol-
gozokra. A hosszantarto stressz hatas bizonyitottan noveli a
poszttraumas stressz (PTSD) szindroma kialakulasanak esé-
lyét. Vizsgalatunk célja a Covid-19 osztalyokon dolgozo apo-
16k korében objektivizalni az elszenvedett negativ pszichés és
fizikai hatdsokat, azok mértékét és sulyossagat.

Vizsgalati anyag és modszer: A leird, kvantitativ, ke-
resztmetszeti vizsgalat 2022. junius és 2022. év augusztusa
kozott zajlott a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont -
Regionalis koronavirus ellatoé kozpontjaban. A nem véletlen-
szerl, céliranyos szakértdi mintavétel soran bevalasztottuk a
legalabb 6 honapja covid ellatasban résztvevd belgyogyasza-
ti, sebészeti, intenziv vagy siirgésségi osztalyon dolgozo6 apo-
lokat. Kizartuk a covid ellatasban 6 honapnal rovidebb ideje
résztvevo apolokat, orvosokat, egyéb szakdolgozokat. Adat-
gyljtési modszeriink kérddiv, amely szociodemografiai ada-
tokat és két standard kérddivet (,,Impact of Event Scale -
Revised”, ,,Expanded Nursing Stress Scale” tartalmazott. Az
adatok feldolgozasa SPSSv2.5 programban tortént, leiro sta-
tisztikat, korrelaciot, +2-probat, ANOVA-t és fiiggetlen min-
tas t-probat végeztiink (p<0,05).

Eredmények: Az ,,JES-R” skalan a megkérdezettek leg-
alabb 10%-a, a PTSD-nek stlyosan kitett csoportjaba sorol-
hato (p<0,05). Kutatasunkban szignifikansan magasabb pont-
szamokat mértiik az ,,ENSS” skalan a ,,halal és haldoklas™ ka-
tegoriaban.(p<0,05).

Kovetkeztetés: Fontosnak tartjuk, hogy a stressz negativ
hatasait idében észleljiik annak érdekében, hogy a veszélyez-
tetett csoportoknal a megfelelé szinten beavatkozzunk akar
pszichologus személy bevonasaval, vagy az érzelmi alapt
megkiizdés oktatasaval. A PTSD kialakulasanak megel6zésé-
ben, felmérésében majd a segit feladatok ellatasaban a kiter-
jesztett hataskor(i apoloknak hangsulyos szerepet lehet, és
kell vallalniuk.

Kulesszavak: Covid-19, stressz, kimertiltség, poszt-trau-
mas stressz, megkiizdés, szorongas, depresszio

Témavezeté:
Simon Néra mesteroktato, ME ETK

Belém égett

Dolgozatomban a kiterjedt, elhtizodd korhazi ellatast
igénylé égés betegségben szenvedd gyermekek eseteit dol-
goztam fel. Célom felhivni kortarsaim, kollégaim, illetve a
sziilok és a gyermekek figyelmét az égési sériilések
megelézésének fontossagara.

Munkamban taglalom a fent emlitett termikus trauma
pszichoszocidlis, szomatikus, pszichoszomatikus rovidtava
¢és hosszatava kovetkezményeit. Kiemelt figyelmet forditva
arra, hogy e behatas utan mely mértékben és milyen teriileten
valtozik meg egy adott csalad vagy éppen az érintett gyermek
makro és mikroszocialis léte. Kifejtem azt is, hogy mennyi
beavatkozason, ¢életveszélyes helyzeten mennek at sériilést
kdvetden a traumat elszenvedett gyermekek ¢€s hozzatartozo-
ik egy életre sz0l6 nyomot hagyva benniik.

A gyermekekben, illetve a sziilokben végbemend valto-
zasokrol az interjuk és a gyermekrajzok elemzése soran kap-
tam képet. Ezeket a kovetkeztetéseket azért tartom fontosnak,
mert altaluk hitelesebben vilagithatok ra a prevencio fontos-
sagara ¢és arra, hogy tényleg komolyan kell 6vnunk a gyerme-
keinket, kdzeliinkben, kornyezetiinkben €16 kisgyermekeket,
fiatalokat. Az elmult évek tapasztalatai alapjan szamos, az
¢gésbol eredd trauma kelld odaafigyeléssel, sziilé edukacio-

Hiszem, ha hangsulyt kap ezen teriilet megelézésének
fontossaga, csokkenni fog az égés betegsébdl adddoé morbidi-
tas és mortalitasi rata.
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GALI JOZSEFNE

AL-GHARATI YASMIN ZUBEIDA

Apolds, betegelldtds BSc, 6. félév
Széchenyi Istvdn Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar

Témavezetd:
Kovdcsné Dr. Téth Agnes egyetemi docens, SZE ESK

~Kockazatos” jarobeteg-szakellatas? (Magyar
Egészségiigyi Ellatasi Standardok a jarobeteg
szakellatasban (MEES 2.0)) apoléi szemmel

Az egészségiligy a XX. szazad utols6 évtizedeitdl fokoza-
tosan, de jelent6s valtozason és fejlédésen megy at, amely
napjainkban is tart. Atalakultak a megbetegedési és halaloza-
si aranyok, az ellatas soran alkalmazott diagnosztikai és
terapias technologiak, modszerek.

Kutatasom célja: Dokumentumelemzéssel vizsgalni
azokat a kockazatokat, amelyek a Beteg szakorvosi intézetbe
valo bejelentkezésétdl a szakorvosi vizsgalatra valo eljutasa-
val foglalkozik.

Vizsgalat: A 2021-es évi feltart kockazati események do-
kumentumelemzése. Strukturalt interjuk készitése az egész-
ségligyi dolgozokkal. személyes interjuk segitségével. Koc-
kézati tényezok fokozatbesorolasa.

A mindség szemlélet, mint filozo6fia, olyan elkotelezett-
séget jelent, ami folyamatosan torekszik az egészségiigyi el-
latas fejlesztésére. Ehhez jarulhat hozza a MEES 2. rendszer-
ben kidolgozott Kockazat kezelés folyamata, amely fokuszal
a beteg biztonsagra, mint adatvédelem (GDPR), az egyes be-
tegellatasi folyamatokban hasznalt dokumentaciok meghata-
rozasaval, a karesemény bekdvetkezésének valossziniiségé-
nek mérésével. AZ 1997.évi CLIV. térvény 121§ elrendeli a
belsé mindségiigyi rendszer mikodtetését, mind az alap
ellatasban, jarobeteg- és fekvobeteg ellatasban

Dietetikus BSc, 6. félév
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

FOLDVARI-NAGY KINCSO CSEPKE

Kézépiskolai hallgaté
Kutaté Didkok Orszdgos Szévetsége

Témavezetdk:

Dr. Lenti Katalin féiskolai tandr, SE ETK

Dr. Féldvdri-Nagy LdszI6 féiskolai tandr, SE ETK
Elids Anna Julia doktorandusz, SE ETK

Dr. Veres Ddniel Sdndor egyetemi adjunktus, SE AOK

Probiotikum szedés hatasa a butirat termelésre
- metaanalizis és szisztematikus elemzés

Bevezetés: A probiotikumok széles korben hasznalt, po-
zitiv €lettani hatastinak promotalt étrendkiegészitOk, amelye-
ket feltételezett pozitiv hatdsuk miatt egészséges emberek is
rendszeresen fogyasztanak. Habar szamos kutatast végeztek
a témaban, a potencialis hatasok Osszegzése tovabbra is hid-
nyos. Az egyik vélt elénye a probiotikumok szedésének a ro-
vid szénlancu zsirsavak termelésének fokozasa. Az élelmi
butirat, melynek hamvédelem- és oxidativ statusz javito, va-
lamint bélmozgast modulalo hatas tulajdonithato, és protektiv
hatasu a vastagbél karcinogenezisben ¢s a gyulladasos folya-
matokban.

Célkitiizés: Célunk annak vizsgalata, hogy egészséges
populacidoban modositja-e a probiotikumok szedése a széklet-
butirat szintet.

Modszer: Szisztematikus keresést végeztiink 2022. 03.
30-an MEDLINE, Embase és Cochrane adatbazisokban a
PROSPERO-ban (CRD42022286137) rogzitett keresokulcs
alapjan. A metaanalizishez 7203 cikk keriilt attekintésre,
melybol 263 felelt meg az altalanos bevonasi kritériumoknak
(minden cikket két-két vizsgalo értékelt, Cohen kappa értéke:
0,95 és 0,90), amelybdl 11 cikk alapjan 539 alany adatai vol-
tak alkalmasak a széklet-butirat koncentracid valtozasanak
statisztikai elemzésére. Hatasmutatonak az eltéré mérési
technikdk miatt a standardizalt atlagos kiilonbséget (SMD,
Hedges’s g) valasztottuk. Az SMD konfidencia intervallum-
mal (CI) torténd becsléséhez a varhatd heterogenitas miatt
random-hatasos modellt hasznaltunk, inverz variancia mod-
szerrel. A 62 heterogenitasi mutatdt maximum-likelihood
megoldassal szamitottuk.

Eredmények: A probiotikumot szedd és nem szedd po-
pulaciok kozott a széklet-butirat szintekben nem mutathato ki
kiilonbség az adatok kvantitativ szintézise alapjan
(SMD=0,11; 95% CI: [-0,15; 0,37], p=0,365; heterogenitas:
12=40% [0%; 70%]).

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan a probiotikum
szedése legfeljebb kis hatdssal van a székletbdl kimutathato
butirat koncentraciora, de ez a hatas ekkora elemszamnal sta-
tisztikailag nem kimutathat6 egészséges emberek esetén. Te-
hat nem igazolhaté a probiotikum szuplemetacio széklet-
butirat koncentracidra gyakorolt klinikailag 1ényeges és sta-
tisztikailag szignifikans hatéasa.
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SZEKELY BERNADETT

Kdzépiskolai hallgaté
Kaposvdri Munkdcsy Mihdly Gimndzium

Dietetikus BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd:
Ddvidné Varga Gabriella felkészité tandr, Kaposvdri
Munkdcsy Mihdly Gimndzium

Versenyfutas a baktériumokkal. Felmérés az
antibiotikumokrdl és az
antibiotikum-rezisztenciardl a lakossag kérében

Bevezetés: A napjainkra jellemz6 helytelen és nagymér-
tékti antibiotikum-hasznalat miatt jelentsen felgyorsitott an-
tibiotikum-rezisztencia kialakulasa sulyos globalis veszély.
Hatasara csokken az antibiotikumok hatékonysaga, ami évi
tobb millio halalesethez hozzajarul. A probléma megfékezé-
sében szerepet vallal a lakossag az antibiotikumok szakszerti
alkalmazasaval. Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy
megtesz-e mindent a lakossag a rezisztens baktériumok elsza-
porodasanak, igy a rezisztencia megallitasanak érdekében?

Mboédszerek: A felmérés egy altalam &sszeallitott Google
Forms internetes kérd8ivvel tortént. Osszesen 270 kitdltés ér-
kezett, melyeket a Microsoft Excel programban dolgoztam
fel.

Eredmények: A nem reprezentativ valaszok részletes
elemzését kovetden az talaltam, hogy a kito1tok tudasa az an-
tibiotikumokrol dsszeségében megfeleld, az ezzel kapcsola-
tos kérdések atlagos helyes valaszadasi aranya 86,0%. Azon-
ban kiilondsen bizonyos témakoérdkben hianyos, példaul a va-
laszadok nem biztosak abban, hogy melyik betegség gyogyit-
hato antibiotikummal, vagy, hogy az antibiotikum nem csak a
patogén baktériumokra van hatassal. Az antibiotikum-rezisz-
tenciaval kapcsolatos kérdésekre 76,5% valaszolt atlagban
helyesen, mely egy jelentds visszaesés. Kiemelend6 az, hogy
a lakossag kevesebb, mint fele ismeri a rezisztencia kialaku-
lasanak okat, és a jelenségrol a kérdezettek 1/5-e még nem is
hallott. A valaszolok nagymértékben helyesen hasznaljak az
antibiotikumokat, a kérdések helyes valaszadasi aranya (az
antibiotikumok hasznalat utani megtartasaval kapcsolatos
kérdések kivételével) ebben a részben 90% feletti. Felmértem
tovabba az informacidszerzési forrasokat is, amelyek elég
széleskorliek voltak. Legnépszeriibb a haziorvos, gyogysze-
rész és az internet volt.

Megbeszélés: Az eredményeket Osszevetettem egymas-
sal. Legrosszabbul a fiatalok és a kevésbé iskolazottak, a leg-
jobban a képzett idosek teljesitettek. A tajékozodasi forrasok
szerint a fent emlitett 3 bizonyult a leghitelesebbnek. A lakos-
sag feliiletes ismeretei és néhol hianyos antibiotikum alkal-
mazasali, illetve az antibiotikum-rezisztencia veszélyei miatt
sziikség van a szélesebb kori figyelemfelhivasra €s prevenci-
ora.

Témavezeto:
Gydcsiné Varga Zsofia tandrsegéd, PTE ETK

FOGYOKURAS ETREND-KIEGESZITOK
HASZNALATANAK VIZSGALATA KULONBOZO
CSOPORTOKBAN

Bevezetés és célkitiizés: A kutatadsunkban 18-60 év ko-
z6tti személyek fogyokuras étrend-kiegészitd hasznalatat
vizsgaltuk. Célunk volt megvizsgalni, hogy a kitdltok koré-
ben melyik nemnél gyakoribb fogyokuras étrend-kiegészitok
hasznalata, illetve milyen célbol hasznaljak. Modszer: leiro,
keresztmetszeti, prospektiv, kvalitativ kutatas.

Bevalasztasi és kizarasi kritériumok: olyan személyek
keriiltek a vizsgélatba, akik betoltotték 18. életéviiket és vala-
milyen fogyokuras céllal kifejlesztett étrend-kiegészitot
szedtek. Vizsgalatunkbol kizartuk azokat, akik nem megfele-
16en valaszoltak a kérddiv kérdéseire, valamint valamilyen
kronikus betegséggel rendelkeztek. A mintank 171 fébol allt.
A felmérést sajat szerkesztésti kérdéivvel végeztiik, amely ki-
tért a szociodemografiai, antropometria adatokra, felmérte az
étrend-kiegészitd szedési szokasokat is. A kapott eredmé-
nyek elemzéséhez Microsoft Excel, illetve IBM SPSS 24.0-as
szoftvert hasznaltunk. Leir6 statisztikai vizsgalatok esetében
atlagot, szorast, mediant, minimumot és maximumot vizsgal-
tunk, valamint egymintas és fiiggetlen mintas t-probat, Khi-
négyzet probat és korrelacios vizsgalatokat végeztiink. Az
eredményeket, akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p>0,05
volt.

Eredmények: A kitoltoket 2 korcsoportba soroltuk. A ki-
tolt6k 81,3%-a nd volt, a legtdbben (25,1%) fogyas céljabol
hasznaltdk az étrend-kiegészitdket. A termék hasznalati ut-
mutatdjat a kitoltdk 83%-a nem olvassa el. Kézepes 0ssze-
fiiggést talaltunk az anyagi helyzet és a termék aranak meg-
itélése kozott (r=-0,48, p=0,532). A 2 korcsoport kdzott nem
talaltunk szignifikans kiilonbségeket az étrend-kiegészitok
hasznalataval kapcsolatban (p<0,05). A legnépszeriibb for-
mula a kapszula volt (45%). A termékek kozott a legtobbet az
L-karnitin, HCA és CLA készitményeket hasznaltak. A ndk
nagyobb szamban hasznalnak fogyokuras étrend-kiegészits-
ket. Az anyagi helyzet 6sszefiliggésben all az étrend-kiegészi-
td valasztassal.

Megbeszélés: A kutatasunk alapjan valdszintsithetd,
hogy a ndk korében elterjedtebb a fogyokuras célra szant ké-
szitmények hasznalata. A kito1lték nembeli eloszlasa ezt iga-
zolta, mert joval nagyobb szamban toltotték ki ndk a kérdo-
ivet. A kor nem befolyasolja az étrend- kiegészit6k hasznala-
tat és megitélését A legnépszertibb formula a kapszula. Az ét-
rend-kiegészitét hasznalok az interneten szerzik be a készit-
ményeket, és onnan is tajékozodnak roluk. Altalaban nem
konzultalnak szakemberrel az étrend-kiegészitd hasznalata
elott.
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SZANTORI PATRICIA

THEODORE WALTGINS

Epidemioldgia MSc, 3. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Nursing BSc, 8. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Képzési Kar

Témavezetdk:

Dr. Baracs Jozsef adjunktus, PTE-Klinikai K6zpont Sebészeti
Klinika

Dr. Mihdly-Vajda Réka, adjunktus, PTE ETK

Az endometridzissal diagnosztizalt nok
életminéségének és egészségmagatartasanak
vizsgalata

Célkitilizés: Az endometridzis a reproduktiv koru ndk
mintegy 10%-at érinti vilagszerte. Célunk felmérni, hogy
egészségtudatos magatartassal, fokuszban a rendszeres, ki-
egyensulyozott étkezéssel és sporttevékenységgel, lehet-e a
betegség tiineteit enyhiteni €s a progressziot lassitani.

Adatok és modszerek: Kvantitativ keresztmetszeti vizs-
galatot végeztiink endometriozissal diagnosztizalt ndék
(n=244), anonim kérdéives felmérésével. A kérddiv sajat
szerkesztésii (szociodemografiai adatok, tiinetek, rizikoma-
gatartas) ¢és validalt kérddiveket tartalmazott (FFQ,
IPAQ-SF, EQ-5D-3L). Az adatelemzést 95%-os valdszinii-
ség (p<0,05) mellett leiro (abszolut és relativ gyakorisag) és
az adatok normalitdsanak vizsgalatat kdvetéen matematikai
(khi-négyzet proba, varianciaanalizis) statisztikai modsze-
rekkel végeztiik.

Eredmények: Magas rizikomagatartasu egyének cso-
portjaba keriilt a valaszadok 10,7%-a mert inaktiv életmodot
folytatnak, alkoholt fogyasztanak és/vagy dohanyoznak illet-
ve az FFQ alapjan helytelen taplalkozasi format kdvetnek.
Ezt meghatarozza a csaladi allapot (p=0,031) és az iskolai
végzettség (p=0,016). A magas rizikomagatartasu személyek
¢letmindsége szignifikansan rosszabb (p=0,044) és szamos
tiinet intenzitasa/ el6forduldsi gyakorisaga magasabb koriik-
ben: dyspareunia (p=0,027), székrekedés (p=0,003), végbél-
vérzés (p=0,019), dysuria (p<0,011), spontan vizelet-

inkontinencia  (p<0,00), stressz-hiigyati inkontinencia
(p=0,015), hianyos vizeletiirités (p=0,005), faradtsag
(p=0,049).

Kovetkeztetés: A kutatds eredményei azt mutatjak, hogy
a rizikotényezok hatasa 6sszeadodik és a rizikofeltételek hal-
mozodasaval megnd a progresszioé mértéke.

Kulcsszavak: endometridzis, életmindség, életmod, rizi-
komagatartas

Témavezetd:
Kovdcs-Bir6 Edit tandcsadd szakpszicholdgus, egyéni
vdllalkozd

Examination of attitudes and knowledge related
to sexual diversity

Introduction: LGBT+ individuals frequently face
discrimination not only in their daily lives but also in the
health care system, regardless of their gender identity or
sexual orientation. In this study, we aimed to gain a picture of
attitudes and knowledge towards LGBT+ people by
analysing two populations, focusing on the healthcare
students and providers.

Method: In our cross-sectional study, 173 young adult
(age mean: 23,41 + 5,66 years) participants (general
population n=42 and healthcare population n=131) took part.
The study respondents anonymously completed three
questionnaires  (socio-demographic ~ questionnaire, a
questionnaire on attitudes towards LGBT+ and a
questionnaire on LGBT+ connected knowledge). Research
permission number: 61/2022-SZTE RKEB.

Results: In the healthcare population, the group with
higher knowledge about LGBT+ had significantly better
attitudes toward LGBT+ people (p=0,001), but there is no
such difference in the general population. Those participants
in the whole sample who knew somebody from the LGBT+
community had better attitude and knowledge scores.
Participants who identified as Christian had a more negative
attitude toward LGBT+ people when compared to other
religions and those with no religion (general population
p=0,006; healthcare population p=0,023), but religion had no
effect on the knowledge level.

Conclusion: Having the knowledge leads to having a
better understanding of the health issues of the LGBT+
people as a healthcare provider as well as more positive
attitudes, which together help to provide a patient-centred
care in a safe environment with no judgment or inequities
interfering with care. More cultural competency education
may help to reach this aim.

Grant support: Supported by the Leadership of the
Faculty of Health Sciences and Social Studies and the
Faculty’s Student Council (HO'K) who made the
announcement of supporting Student Scientific Circle (TDK)
activity.
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BITO ZOLTAN

Klinikai szocidlis munka MA, 10. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Képzési Kar

Témavezetd:
Héderné Dr. Berta Edina féiskolai docens, SZTE ETSZK

Mesterségem cimere... 6vodai és iskolai szocialis
segito tevékenység gyakorlati tapasztalatai
orszagos viszonylatban

Az 6vodai és iskolai szocialis segit6 tevékenység feltara-
saaz orszag 174 jarasanak Csalad és Gyermekjoléti Kozpont-
jaival valo kapcsolatfelvételen alapult. A kevert modszerta-
non alapuld kutatas az egymasra épiilé magyarazo felépitést
koveti, melynek kvantitativ része egy onalldan Osszeallitott
kérdoiv segitségével tortént, a kvalitativ adatgytjtés pedig fé-
lig strukturalt interju keretén beliil. A kutatas iitemezés szem-
pontonjabol szekvencialis, stlyozas tekintetében egyenldtlen
¢s a két tipusu kutatas kozott €s a végso interpretacioban tor-
ténik a két modszer keverése.

183 kitoltés érkezett 91 jarasbol és a valaszadok koziil 20
fovel késziilt félig strukturalt interjt, 13 jarast érintve. A szo-
cialis munka ismert harom szintjén alkalmazott beavatkoza-
sok (egyéni, csoport, kozosség) mellett hangsilyos elemzési
szempont volt az interprofesszionalis egylittmiikodés tartal-
ma, melyhez arnyaltabb képet az interjikban felidézett esetek
adtak. A jo gyakorlatok jelentds része 4 elmélet koré szerve-
z0dik, melyek alapja a Rogers-i szemlélet, 6kologiai modell,
milvészet/jatékterapia és kognitiv viselkedés 1élektan. Az in-
terju két utolsd kérdésével a segitd rendszerszemlélete és
egyéni - szakmai kivansagai kertiltek el6térbe.

A kérdéiv elemzéséhez SPSS statisztikai elemzéprogra-
mot hasznaltunk. Az interjuk és a kérd6iv egyes kérdéseinél
is alkalmaztuk a tartalomelemzés modszerét, elsdsorban bi-
zonyos kifejezések gyakorisagat vizsgalva. A teriileti munka
soran, explicit moédon integralt elméleti hattér mellett igy
vizsgaltuk az el6forduld szocialis és pszichologiai probléma-
tipusokat, a beavatkozasi szinteket és az interprofesszionalis
kooperacioba bekapcsolodd halozati koroket.

Kulesszavak: jo gyakorlatok, interprofesszionalis
egylittmiikodés, team - munka, egyéni konzultaciok, csopor-
tos ¢és kozosségi beavatkozasok

Apolds és betegelldtds BSc, 7. félév
Gdl Ferenc Egyetem Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Bakos Attila hdziorvos, Bakos Praxis Kft.
Dr. Fodorné Vidé Rendta fGiskolai tandrsegéd, GFE ESZK

Praxisk6zosségi prevencié a Hirom Generacioval
az Egészségért Program soran
Hodmezoévasarhely és térségében

E tanulmany a haziorvosi/csaladorvosi prevencio lehets-
ségeivel foglalkozik, azon beliil a praxiskdzosségi struktira-
ban végezett Harom Generacioval az Egészségért projekt
eredményein keresztiil vizsgalja a projekt teljesitését, az al-
koholfogyasztasi és dohanyzasi szokasokat és ezen karos
szenvedélyekkel rendelkezok kardiovaszkuldris statuszaval
von parhuzamot.

A kutatas célja felmérni, hogy a lakossag hogyan viszo-
nyult a prevencios lehetdségekhez a praxiskdzosségi struktu-
raban, és milyen részvételi arany volt a vizsgalt két praxisko-
z6sségben, Hodmezovasarhely és vonzaskorzetében. Ezen
feliil célja még a dohanyzasrol valéd leszoktatashoz igénybe
vett terapias lehetGségek, €s a résztvevo betegek/kliensek
eredményeinek feltardsa. Tovabbi célja a haziorvosi/
csaladorvosi praxis kornyezetében kit6ltott alkoholfogyasz-
tasi szokasokra iranyuld tesztek eredményeinek hitelességé-
nek vizsgalata.

A kutatas alapjat a praxisok altal a 2019 - Cardio v.1.2.13
rendszerben rogzitett adatok feldolgozasa jelentette. A vizs-
galt praxiskozosségekben dolgozd magasan kvalifikalt haz-
orvosok/csaladorvosok egy részével, strukturalt interji kere-
tében a kutatas feltevéseinek részletesebb vizsgalatara keriilt
sor, azon kérdésekkel kiegészitve, amelyek a kutatasi ered-
ményekkel kapcsolatosan felmeriiltek.

A kutatas végeredményeként kijelenthetjiik, hogy a
COVID-19 pandémia a Harom Generacioval az Egészségért
projekt eredeti programtervében nagy valtozasokat okozott,
de a menedzsment gyors reagalasanak koszonheten a pro-
jekt eredményesen lezarult. A tanulmanyombol az is kideriilt,
hogy a dohanyzas leszoktatashoz a praxiskozosségek az
egészségfejlesztési irodakhoz utaltak be a betegeket/kliense-
ket a legtobb esetben, bar a betegek/kliensek nagyobb hanya-
da a felajanlott leszoktatasi segitséget nem vette igénybe és az
egyediili probalkozast valasztotta. Arra is fény deriilt, hogy
az alkoholfogyasztasi tesztek kitoltése soran a betegek/ klien-
sek Onbevallasuk szerint kongruensen toltotték ki az
alkoholfogyasztasi teszteket.

Kulesszavak: haziorvos, csaladorvos, prevencid, alko-
hol, dohanyzas, harom generacioval az egészségért, leszokta-
tas, alapellatas, egészségfejlesztési iroda, COVID-19
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BAKOS BARBARA

HORVATH ZOLTANNE

Egészségligyi gondozds és prevencié alapszak, védéné
szakirdny BSc, 7. félév
Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Faragd Ildiko egyetemi adjunktus, ME ETK

Védono fogaszati feladatai a
varandésgondozasban

Bevezetés: Magyarorszagon a szajliregi egészségi muta-
tok rosszabbak, mint az eur6pai atlag. Ennek oka egyrészt a
nem megfeleld szajhigiénés ismeretekben, masrészt a
szocio-kulturalis hatranyokban figyelhetd meg. Varandossag
alatt még nagyobb figyelmet kell forditani a szajhigiénidra.
Vizsgalatom célja, hogy felmérjem, a védéndk milyen felada-
tot latnak el a fogaszati prevencidban, mennyire motivaltak és
rendelkeznek-e megfeleld fogaszati ismeretekkel.

Moédszerek: Borsod-Abauj-Zemplén megyében dolgozd
védénokkel kérddives felmérést végeztem 2022 nyaran. A
mélyebb informaciok dsszegyijtéséért 10 védéndvel struktu-
ralt interjut is készitettem. Az interju vided hivasban tortént, a
beszélgetés rogzitésére a védonok engedélyt adtak. Az iddtar-
tama kb. 45 perc volt. A minéségi adatokat tartalomelemzés-
sel, a kérddiv feldolgozasat leird analitikus modszerekkel, va-
lamint t-probaval végeztem.

Eredmények: Osszesen 136 védénd toltdttek ki a kérds-
ivet, akik atlagosan 13 +11,56 éve voltak a palyan. A valasz-
adok 52,9%-a nem tanult fogaszatot tanulmanyuk soran.
Azok, akik tanultak 67,1%-ban évente jarnak fogaszatra
(p<0,001). A védéndk 75%-a valaszolta azt, hogy fordultak
mar hozza fogaszati problémaval, de csak 25%-uk tudott
megfeleld valaszt adni. 69%-uk jelezte, hogy nem szokott
vagy nincs lehetdsége fogaszati szakemberrel konzultalni. A
vélaszadok 37,5%-a tudta, hogy az elsé nagydrlék bujnak ki
elészor a tejorlé mogott. 24,4%- uk gondolta gy, hogy fél-
évente szlirdvizsgalatra kell vinni a gyerekeket. A védondk
45,6%-a szerint a helyes fogmosasi technika elsajatitasaval
megsziintethetd az akut inygyulladas. A kitolték 50,4%-at
szakiranyt tovabbképzés motivalna, és 72%-a gondolja ugy,
hogy sokat tehetne a fogszuvasodas, fogagybetegség kialaku-
lasa ellen. Az interju alanyok fele nem tanult fogaszatot, és
majdnem mindenki sziikségesnek latja a fogaszati tanacs-
adast a korzetiikben. Minddssze 1 védoénd tud rendszeresen
konzultalni fogaszati szakemberrel.

Kovetkeztetés: Az eredményekbdl arra lehet kdvetkez-
tetni, hogy sziikség van a védondi szajhigiénés prevencios
munkara, de jelenleg nem elegenddek az ilyen irdanyt ismere-
teik. A védondk azonban szivesen foglalkoznanak ezzel a
prevencios tevékenységgel, amennyiben szakiranyu tovabb-
képzéseken megfeleld ismeretekhez jutnanak. Ezzel jelentds
segitséget nyujtananak a fogorvosoknak azzal, hogy a
szajhigiéniés primer prevencios tevékenységben részt vesz-
nek.

Egészségtigyi tandr MSc, 2. félév
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Balogh Zoltdn dékdnhelyettes, tanszékvezetd, féiskolai
tandr, SE ETK

Korszerii apolas oktatasanak fontossaga a
kiterjesztett hataskorii apolok korében

Bevezetés: A holyagkatéterezéssel 0sszefliggé hugyuti
infekciok folyamatosan emelkedd tendenciat mutatnak. A
kutatasban az apoloi hierarchiaban legfeliil elhelyezkedd
szakembereket szolitottunk meg. A kiterjesztett hataskorii
apolok szakmai tudasuk, kompetenciajuk miatt a figyelem
kozéppontjaban allnak. Kimeneteli kdvetelményeit tekintve
komplex dontési képességekkel és bévebb kompetenciakor-
rel rendelkeznek, illetve alkalmasak nagy rizikoju invaziv be-
avatkozasok elvégzésére.

Célkitilizés: A nosocomialis fert6zések kialakulasanak
oki feltarasa, az apolasbeavatkozasi hibak csokkentése az ok-
tatas tiikrében.

Anyag és modszer: A kutatasi igény megerdsitésére még
az egyetemi képzésben részt vevo végzds okleveles apolok
részére egy sajat szerkesztésti, Onkitoltés kérddivet
bocsajtottunk ki. A kérdéiv fokuszaban 6t téma allt hét kér-
déssel, mely jelen kutatasunkat alapozta meg. Ezt a méréesz-
kozt az els6éves kiterjesztett hataskorii apolok toltotték ki a
beiratkozast kdvetden, majd a Korszerli apolasi beavatkoza-
sok ora keretein beliil kialakitott ismétlé elméleti és gyakorla-
ti oktatast kovetden hat hét milva ismételten.

Eredmények: A mérdeszkoz kiértékelése soran a rossz
valaszok aranya magasabb volt a vartnal. Az apolé BSc vég-
zettséggel rendelkezOk jobban teljesitettek a BSc mentdtiszt
végzettséggel rendelkezoknél. A kiterjesztett hataskori apold
hallgatok kozott az elsé kérddivben atlagosan 57% volt a
rossz véalaszok aranya. Az oktatast kovetden ez 17%-ra csok-
kent, azaz 87%-o0s javulast értiink el. A jo valaszokban mar
nem volt érdemi kiilonbség az apold és a mentGtiszt végzett-
séglick kozott, illetve harom kérdésben az Gsszes valaszado
100%-ban hibatlanul véalaszolt. A parositott T-proba szamitas
alapjan a nullhipotézist elutasitjuk.

Kovetkeztetések: A BSc végzettség megléte nem garan-
talja a megfeleld tudast, készséget, képességet, hisz a mester-
hallgatok kiilonféle felsGoktatasi intézményekbdl érkeznek.
A nosocomialis fert6zések visszaszoritasa érdekében egy
korszerli apolasoktatasi tananyag, illetve modszer kialakitasa
indokolt az apolo- és a ment6tisztképzés soran. Az elméleti
tudas megszerzését kdvetden elengedhetetlen a vezetett Skill
laboros gyakorlati oktatas az alapkészségek fejlesztése érde-
kében. Az egyetemi tanulmanyok megkezdésekor sziikséges
a bemeneti szintfelmérés és az ismétl tudasszintet kiegyenli-
té elméleti, illetve gyakorlati képzés az eltérd oktatasi
elézmények miatt.
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BENKE FANNI ANNA

Dentdlhigiénikus BSc, 7. félévi
Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Képzési Kar

Témavezetdk:

Toth Rendtamesteroktatd, SZTE ETSZK

Kovdcs-Biré6 Edit tandcsadd szakpszicholdgus, Egyéni
vdllalkozd

A COVID-19 hosszu tavu hatasainak edukacios
program altali valtozasvizsgalata az ETSZK
hallgatok tanulasi szokasai és mentalis
egészsége mentén

Bevezetés: A pandémia sokrétiien hatott mindannyiunk
¢letére. Ezen hatasok koz¢ tartozik a stresszel, hangulati élet-
tel és kiégéssel kapcsolatos nehézségek egyre gyakoribb el6-
forduldsa is, amely a fels6oktatasban tanuldkat is érinti. Cé-
lunk volt a hallgatok tapasztalataibol kiindulva képet kapni a
pandémia tanulmanyokra ¢és mentalis egészégre kifejtett
hosszatavua hatasairol.

Moédszerek:  Longitudinalis  vizsgalatunkba  az
SZTE-ETSZK hallgatoit toboroztuk (n=51). Az els6 vizsga-
lati alkalommal (T1) az alapveté demografiai adatokon kiviil
sajat fejlesztésti kérdéseket (online/offline tapasztalatok),
standardizalt kérddiveket (Eszlelt Stressz Kérddiv, Maslach
Hallgatoi Kiégés Skala, Megkiizdési Modok Kérddiv, Beck
Depresszio Roviditett Kérdoiv) és sajat fejlesztésu skalakat
(Iddmenedzsment Skala, Tanulastechnika Skala, Stresszke-
zelés Skala) alkalmaztunk. A résztvevoket két csoportba so-
roltuk. A kisérleti csoport tagjai négy héten keresztiil heti két
alkalommal e-mailben edukacios anyagokat kaptak, amiben a
kontroll csoport tagjai nem részesiiltek. A masodik adatfelvé-
telkor (T2) mindkét csoporton visszamérést végeztiink egy
roviditett kérdéivesomaggal.

Eredmények: A kontroll csoportban (n=28) nem volt
szignifikans kiilénbség egyik mutatod tekintetében sema T1 és
T2 idépontok 6sszehasonlitasakor, mig a kisérleti csoportban
(n=23) tobb valtozd esetében is szignifikans kiilonbségek
mutatkoztak. A 4 hetes program utan az észlelt stressz szintje
csokkent (p=0,001), a kiégés hatékonysagcsokkenés dimen-
zidjaban javulas mutatkozott (p=0,012), ntt a céltudatos cse-
lekvéssel valo megkiizdés mérteke (p=0,009), az érzelmi
egyensuly  keresésével torténd megkiizdés —mérteke
(p=0,013), a tanulastechnikai modszerek alkalmazasi gyako-
risaga (p=0,002) és a stresszkezelési technikak alkalmazasi
gyakorisaga is (p=0,042).

Megbeszélés: A megalkotott program hatékonysagat bi-
zonyitjak eredményeink, melyek a legtobb tényezé mentén
pozitiv iranyu valtozast igazoltak. Erdemes lehet az online tér
adta lehetdségekkel €lni hasonlo programokkal, akar preven-
tiv célzattal is. RKEB etikai vélemény szama: 62/2022-SZTE
RKEB Tamogaté: A Kulturalis és Innovacios Minisztérium
UNKP-22-1-SZTE-90 Koédszamu Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési €s Innovacios
Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatasaval és az ETSZK
és a HOK TDK 6sztondij timogatasaval késziilt.

Egészségtligyi Szervezd BSc, 7. félév
Miskolci Egyetem Egészségtigyi Kar

Témavezeto:
Dr. Lukdcs Andrea egyetemi docens, ME EK

A hiperaktivitas-figyelemzavar tiinetegyiittes
vizsgalata a sziil6k és a pedagégusok
szemsz6gébol

Bevezetés: A hiperaktivitas-figyelemzavar tlinetegyiittes
(ADHD) egy olyan rendellenesség, amely problémakat okoz-
hat az ¢érintetteknek és kornyezetiiknek, és felismerése nem
mindig egyértelmi. A sziild mellett a pedagogusnak van nagy
szerepe, hogy idejében észrevegye a problémat és megfeleld-
en viszonyuljon a gyermekhez az osztalyteremben, illetve
minél hamarabb egészségligyi szakemberhez kiildje. A kuta-
tas célja, hogy megvizsgaljam, milyen ismeretekkel rendel-
keznek a pedagdgusok a betegséggel kapcsolatban és milyen
gyakran talalkoznak munkajuk soran vele. Vizsgaltam még
azon szildk betegséggel kapcsolatos ismeretét is, akiknek
gyermekét mar diagnosztizaltak a problémaval.

Modszerek: A vizsgalatban ADHD betegséggel kezelt
gyermekek sziilei és iskolai pedagdgusok vettek részt. Mind a
két csoportot kozosségi halon értem el. Online kérdéivvel a
betegség ismeretét vizsgaltam és hasonlitottam Ossze a két
csoport kdzott a Hiperaktivitas-figyelemzavar tiinet-egyiittes
ismeretére iranyulo skalaval (Knowledge of Attention Deficit
Disorders Scale (KADDS). A kérddivet a szerz6, Mark J.
Sciutto irasbeli engedélyével hasznaltam fel.

Eredmények: Osszesen 70 sziil6 és 70 pedagogus toltot-
te ki a kérddivet és mindegyik valasz felhasznalhato volt az
adatok elemzésére. Mind a sziilok (94,3%), mind a pedagogu-
sok (84,2%) esetében inkabb a ndk valaszoltak a kérdésekre.
A sziilok atlagos életkora 41,39 £6,20 év volt, mig a pedag6-
gusoké 44,59 +10,62 év, és 16,37 £11,23 éve dolgoztak peda-
gogusként. A betegséggel kapcsolatos ismeretek hasonldsa-
got mutattak mind a két csoportnal (Sziilék: 21,37 +5,06
versus Pedagogusok: 21,27 +6,14 pont). A vizsgalati szemé-
lyek tobb informacidval rendelkeztek a betegség tiineteirdl és
kevesebbet tudtak az ADHD természetérdl, okairdl és kime-
netelérdl. A pedagogusok 60%-a talalkozott mar munkaja so-
ran ADHD-vel diagnosztizalt gyerekkel, de ismerete nem
fliggott ettdl. A sziilok ismeretét meghatarozta az iskolai vég-
zettség (F=3,665; p= 0,017). A gyermekek 41,4%-a allt
gyogyszeres kezelés alatt, amelyet 55%-ban hétvégén
és/vagy iskolai sziinetekben nem alkalmaztak.

Kovetkeztetés: Az eredmények arra engednek kovetkez-
tetni, hogy az ADHD-s gyermekkel rendelkezé sziilok és a
pedagogusok kozepes ismeretekkel rendelkeznek a betegség-
rél. A sziilék tajékozottsaga sziikséges, hogy a betegséget
megfeleléen tudjak kezelni, mig a pedagogusok esetében fon-
tos a korai felismerés és a specialis ellatas, valamint az, hogy
a sziiléket minél hamarabb megfelelé szakellatasra iranyit-
sak.

2023; 2:345-700.
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LUKA BITRUS UIPTIL

STOK ZSOFIA

Gydgytorndsz BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd:
Telek Laura szakoktato, PTE ETK

Evaluation of the quality of life and health
related status in people with knee osteoarthritis
in Hungary

Objective: The main purpose of this study was to
evaluate the impact of knee osteoarthritis on the quality of life
and generalhealth status among Hungarians with knee
osteoarthritis.

Materials and methods: 116 Hungarians with knee
osteoarthritis were studied using the Hungarian version of
KOOS, WOMAC and SF-36 questionnaires to assess their
quality of life and health related status. Statistical analysis
and re-coding were performed with Microsoft Excel and
SPSS 25.0 software, using descriptive statistics, Spearman’s
correlation, Mann- Whitney test and Kruskal-Walli’s test.

Results: They were 116 participants included in our
study, 96 females and 20 males, their mean+SD age was
53.447.7 years, their body mass index (BMI) mean+SD was
29+7.93 kg/m2 and the had the pain duration mean+SD of
11.2+10.8 years. The participants were affected with either
unilateral or bilateral knee osteoarthritis and the 52% were
unilaterally affected. In our analysis, the quality-of-life
subscale had lower score (52.9+19.2) compared to other
KOOS subscales and the energy/fatique subscale scored
(559 £ 20.6) the lowest within the SF-36 subscales.
Generally, all participants scored low according to KOOS
and SF-36 while high score in case of WOMAC subscales.
The scores demonstrate that our particpants with knee
osteoarthritis have poor quality of life and health status. The
comparison of the subscales’ scores with the age, gender,
body mass index and knee affected shows higher age, female
gender, higher BMI, and bi-laterality of knee affected with
osteoarthritis were predictors for lower scores in KOOS and
SF-36 questionnaires subscales but in case of WOMAC
higher scores.

Conclusion: Hungarians with knee osteoarthritis have
relatively poor quality of life reflected mainly by the pain
component of WOMAC, KOOS and SF-36 questionnaires.
The health-related status (emotional problems and fatigue)
were reflected by the SF-36 questionnaire. Older age group,
female gender, bilateral knee osteoarthritis and obesity had
reported respectively worse pain and generally poor quality
of life compared to younger age group, male gender,
unilateral knee osteoarthritis and normal BMI.

Keywords: knee osteoarthritis, quality of life, KOOS,
WOMAC and SF-36 questionnaires

Dentdlhigiénia BSc, 8. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Képzési Kar

Témavezetd:
Biré Edit Magdolna tandcsadé szakpszicholégus, Egyéni
vdllalkozd

Instrudlas hatasanak vizsgalata a szajapolasi
ismeretekre és szokasokra fix fogszabalyozoét
visel6 felnéttek kérében

Bevezetés: A megfeleld szajapolasi szokasok elsajatitasa
nélkiilozhetetlen az egészséges szajhigiéné kialakitasahoz.
Ez fogszabalyozo késziilékkel pedig még fontosabb, hiszen
tobb olyan felszin keletkezik a szajiiregben, ami miatt nehe-
zebbé valik a szajapolas és késoébb inygyulladashoz vagy
fogagygyulladashoz vezethet. Sajnos az egyéni szajapolas
mindsége hazankban fogszabalyozé nélkiil is alacsony szin-
ten van. Ezért elengedhetetlen a teljeskori tajékoztatas a szaj-
apolasi szokasokkal és ismeretekkel kapcsolatban, mely
dentalhigiénikusi kompetenciakorbe tartozik.

Moédszerek: Longitudinalis vizsgalatunk irasbeli kikér-
dezés formajaban valosult meg egy fovarosi maganrendeld-
ben. Sajat fejlesztésti kérddivet alkalmaztunk két mérési ido-
pontban, az elsd adtafelvételre a fogszabalyozo kezelés elott
keriilt sor, a masodikra pedig az els6 aktivalas soran (6 héttel
késdbb), amely az alapvetd szocidemografiai kérdéseket ko-
vetden felmérte a szajapolasi eszkdzismeretet és a szajhigié-
nés szokasokat. A fogszabalyozasra érkez6 18 év feletti paci-
enseket két csoportra osztottuk véletlenszertien. A kontroll
csoport szoban kapott tajékoztatast, a kisérleti csoport pedig
egy sajat készitési vided formajaban.

Eredmények: Vizsgalatunkat 39 f6 bevonasaval végez-
tilk. Az eszkozismeretre jotékony hatassal volt mind a szobeli
(p=0,022) mind pedig a videods (p<0,001) tajékoztatas. A ma-
sodik adatfelvételi idopontban a kisérleti csoportban maga-
sabb valtozasi hatékonysagot mértiink (p=0,001). Szignifi-
kéans csoportok kozotti kiilonbség mutatkozott a szajapolasi
szokasok tekintetében a vizsgalat végére, a szobeli tajékozta-
tas nem volt hatékony (p=0,849), viszont a vided hatasara
szignifikans pozitiv valtozast mértiink (p<0,001).

Megbeszélés: Eredményeink alatamasztjak a szakirodal-
makban megjelend adatokat, miszerint a videdban torténd ta-
jékoztatds nagyobb valtozast eredményez az eszkozismeret-
ben és a szokasokban, mint a csak szoban torténd tajékozta-
tas. Az eredményekbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy érdemes
a tajékoztatast audio-vizualis modon a pacienseknek atadni,
illetve elérhetévé tenni a jobb szajhigiéné kialakitasa érdekeé-
ben.

RKEB etikai engedélyszam: 139/2021-SZTE RKEB

Tamogato: Az Innovacios és Technologiai Minisztérium
UNKP-21-SZTE- 205 kodszamt Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios
Alapbdl finanszirozott szakmai tdmogatasaval késziilt.
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KOVACS KITTI

Népegészségligyi feliigyel6 MSc, 1. félév
Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar

Egészségligyi gondozds és prevencio, Védéné BSc, 7. félév
Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Emilia Zsanda PhD hallgatd, DE ETK
Nguyen Minh Chau kutatd, DE ETK

Nutrition knowledge, food insecurity, and child
nutritional status in the Philippines

Child undernutrition has been a major global public
health issue for years and one of the common public health
concerns in the Philippines. Numerous studies have indicated
that parent nutrition education and household food access are
two of the many critical factors influencing child
malnutrition.

Hence, this study aims to analyze the parents’
sociodemographic profile and its relation to their nutrition
awareness, household food insecurity, and child nutritional
status.

This study is a part of a research project where feeding
program beneficiaries were randomly sampled from 60
schools in the Philippines. Selected samples were matched
with non-beneficiaries of the same gender and grade level.
292 parents were interviewed for their socio-demographic
profile, undernutrition awareness, household food insecurity,
and their children’s food intake. Undernutrition awareness
was measured using the Food and Agriculture Organization
(FAO) reference. Three-day (two weekdays, one weekend)
food intake of the child was taken using the 24-food-recall
method. Finally, multivariate logistic regression modelling
was used to assess the relation between variables.

Results showed that nutrition awareness, food insecurity,

and child nutritional status are highly influenced by living
location and parents’ education. Parents who live in remote
areas or did not finish high school were shown to be less
knowledgeable about nutrition (p=0.002;0.003 respectively)
and are highly likely to experience food insecurity (p=0.020;
0.006 respectively). Children living in remote locations
(p=0.038) or with unemployed parents (p=0.001) are more at
risk of protein inadequacy. Location also affects
micronutrient intake, such as calcium (p=0.038), iron
(p=0.035) and vitamin C (p=0.005). Children who have only
one parent (p=0.006) or whose parents did not graduate from
high school (p=0.010) are likely to be wasted/severely
wasted.
The study concludes that multipronged initiatives targeting
both children and parents are required to reduce under-
nutrition cases in the Philippines. Nutrition interventions
should also emphasize literacy, access to food and health
services, and the employment of parents.

Témavezeté:
Dr. Szakos Erzsébet féiskolai tandr, ME ETK

Tehéntej allergiaban és/vagy laktoz
malabsoptioban szenvedé gyermekek és
csaladjaik életmindsége a betegség vezértiinetei

Bevezetés: Napjainkban egyre gyakrabban talalkozha-
tunk ételérzékeny személyekkel. A hatékony védondi gondo-
z6 munkahoz sziikséges minél jobban feltérképezni az ételér-
z€kenységek velejaroit.

Célkitilizés: A betegek jellemzd panaszainak felderitése,
a kezelés hatékonysaganak felmérése. Az informaciok fel-
hasznalasa a gondoz6 munkéban.

Anyag, modszerek: A kutatomunka retrospektiv doku-
mentumelemzéssel tortént, a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei
Kozponti Koérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz gyermek
gasztroenteroldgiai rendeldjében. A 2017-2021-es évben di-
agnosztizaltak koziil 104 gyermek korlapjat elemezve tortént
bizalmas adatkezeléssel az informaciogytjtés.

Eredmények: 51 lakt6z malabsorptioban-LM és 53 te-
héntej allergidban-TA szenvedd gyermek adataibdl késziilt a
kutatomunka. A két, részben hasonlo kezelést igényl6 beteg-
ség egylittes eléfordulasa-MA 15 fot érintett. A vizsgalt po-
pulacidban a legkorabban csecsemdékorban, legkésébb 18
éves korban lett diagnosztizalva az adott betegség. LM atla-
gosan 6 éves, TA 4,3 éves korban. Vezértiinetek LM esetén
28/51 hasfajas, 11/51 gorcsods hasfajas, 13/51 haspuffadas,
32/51 hasmenés. TA-ban dominalo tiinet a hasfajas 16/53, hig
székletiirités 15/53, urticaria 10/53, atopids dermatitis 25/53.
A csaladtagoknal LM 6/51 esetben fordult eld a
tejcukorérzékeny csoportban, 6/53 ételallergia a TA csoport-
ban. A lefolyas soran a LM-ban érintettek 75%-a, TA-ban
81%-a valt tiinet és panaszmentess¢ a javasolt laktazpotlast,
illetve tehéntejfehérje eliminalast kdvetden.

Kovetkeztetés: A tiinetek jelentkezése indokoltta teszi a
kivizsgalast. A csaladi anamnézis fontos iranyado lehet a di-
agnosztikaban. Az érintett paciensek kezelése hatékony, fon-
tos az ¢életmindség javulasanak eléréséhez.

Sajat munka a kutatasban: A szerzé a sziikséges infor-
maciok gylijtését a témavezetd instrukcioi alapjan személye-
sen végezte, javaslatait kovetve tablazatokba rendszerezte.
Ezek alapjan tortént az eredmények 6sszegzése, kiértékelése.

2023; 2:345-700.

ORVOSKEPZES 427

36. OTDK ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI SZEKCIO - 2023



Egészségtudomanyok

Primer prevencio, védéndi prevencia, dietetika F

ANDREKA LILLA

BABIS BRIGITTA

Altaldnos Orvostudomdnyi Kar Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Vajer Péter PhD egyetemi tandr, Gottsegen Gydrgy
Orszdgos Kardiovaszkuldris Intézet

A hatranyos helyzetii és a teljes magyar
lakossag kardiovaszkularis kockazatanak
dsszehasonlitasa

Bevezetés: A ,Helybe visszilk a szlirdvizsgalatokat”
program hatranyos helyzetii telepiilések lakosainak biztosit
elsésorban sziv- és érrendszeri szliréseket. A ,,Harom genera-
cioval az egészségért program” egy egész Magyarorszagra
terjed haziorvosi program, amelynek célja a kardiovasz-
kularis betegségek kockazati tényezdinek azonositdsa és a
résztvevok kockazati szintjének felmérése.

Célkitilizés: A hatranyos helyzetii telepiiléseken éldk és
ezen belill is a magukat romanak vallok kardiovaszkularis
kockazatanak és egészségi allapotanak Osszehasonlitasa az
atlag hazai lakossag hasonlé mutatoival.

Mbodszer: A sziirések alkalmaval demografiai, életmod-
ra, fennéllé betegségekre vonatkozo adatokat rogzitettek. Al-
talanos allapotfelmérésre (testtomeg, testmagassag, vérnyo-
mas, koleszterinszint, vércukorszint mérés) és szakorvosi
vizsgalatra is sor keriilt. Az adatokat dnbevallés alapjan roma
€s nem roma nemzetiség szerinti bontasban elemeztiik. Az
elemzéshez Pearson-féle khi-négyzet probat alkalmaztunk.

Eredmények: A ,Helybe vissziik a sziir6vizsgalatokat”
program keretei kozott 6206 résztvevo adatait dolgoztuk fel.
Onbevallas alapjan nem roma populdcié 5348 £&, melybdl
1364 férfi (25%) és 3988 nd (75%), a roma populaciot 859
személy alkotta, melybdl 200 férfi (23%) és 659 n6 (77%). A
~Harom generacioval az egészségért” programban 94866
résztvevo szerepelt (38902 ffi (41%) és 55964 né (59%)).
Szignifikans kiilonbség volt a median testtdmeg-index eseté-
ben, mely a hatranyos helyzetli nem roma populacioban 28
(25-32), aroma populacioban 29 (25-33), mig az altalanos la-
kossagban 28 (24-31). A nem roma populaciéban a lakossag
29%-a (1531) dohéanyzik, a roma populacioban a lakossag
60%-a (516), mig az atlag populacio 30%-a (27555) dohany-
zik (p<0,001). A hatranyos helyzetli nem roma populacioban
a koronaria betegség el6fordulasi gyakorisaga 12,73% (612),
a roma populdcidban 19,05% (153), mig az atlag populacio-
ban 5,82% (5499) (p<0,001).

Megbeszélés: Az altalunk vizsgalt populacioban a roma
lakossag tobbet dohanyzik, elhizottabb és gyakoribbak a ko-
szoruér betegségek. A hatranyos helyzetli populdcidban
gyakrabban fordulnak elé a kardiovaszkularis rizikoténye-
z6k, mint az atlag populacioban. A hatranyos helyzetii telepii-
léseken €16k, azon beliil is a roma lakossag az egészségfej-
lesztd programokon nagyobb, specidlis figyelemre szorul,
hogy a kimutatott kiilonbségek az egészségmutatokban csok-
kenthet6k legyenek.

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

TAKACS TITANILLA

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Sydé Néra egyetemi adjunktus, SE AOK
Dr. Csulak Emese PhD hallgatd, SE AOK

A sportteljesitményt befolyasolé faktorok
meghatarozasa mesterséges intelligencia
alkalmazasaval

Bevezetés: A sportteljesitményt szamos befolyasolhato
¢és nem befolyéasolhat6 faktor hatarozza meg. Az elébbiek ko-
zll a leglényegesebbek az edzettség €s a taplalkozas, mig az
utébbiak tekintetében az alkati és genetikai tényezok.

Célkitiizés: Célunk sportolok kiterjesztett sportkardiolo-
giai sziirése soran meghatarozhat6 paraméterek 0sszefiiggé-
seinek vizsgalata a sportoldi eredményességgel, mesterséges
intelligencia segitségével.

Modszerek: A sportkardiologiai sziirés elemei: kérddiv,
EKG, vérvétel, testosszetételmérés, szivultrahang és
spiroergometrias vizsgalat. Az eredményességet a sportban
valaha elért legjobb eredmény szerint 1-5-ig skalan pontoz-
tuk. Mesterséges intelligencia segitségével kerestiik az ered-
ményességet leginkabb meghatarozé paramétereket. Szamos
gépi tanulasi modell koziil a Random Forest bizonyult a leg-
jobbnak.

Eredmények: Osszesen 608 sportold 1130 vizsgalatit
elemeztiik (19,5+£5,8 év, férfi 78%, felnétt 43%). Minden
vizsgalatnal 296 paraméter keriilt rogzitésre. F6 sportagak:
labdartgas 31,3%; vizilabda 23,2%; Gszas 20,2%; kosarlabda
16%; kézilabda 4,6%. Az eredményesség score esetén 5-fold
keresztvalidacidval a random forest regresszio atlagos abszo-
lut hibaja 0,62. Az eredményesség pontrendszert Uszok eseté-
ben validaltuk, j6 korrelaciot mutatott a verseny idéeredmé-
nyekbdl szamitott FINA pontokkal (r=0,63). Az eredményes-
séget jellemzd paramétereket a hozzajuk tartozd Shapley
(shap) score alapjan valasztottuk ki, amely a paraméterek
egymashoz képesti fontossagat jellemzi. Az eredményességet
leginkabb meghatarozé paraméterek alkati tényezOok ¢&s
edzésmult voltak: életkor (shap=0,25), heti edzéséraszam
(shap=0,14), edzéssel to1tott évek (shap=0,08). A testosszeté-
tel paraméterek koziil zsirmentes tomeg (FFM%) bizonyult a
legmeghatarozobbnak: bal kar (shap=0,13), jobb kar
(shap=0,03), bal lab (shap=0,02), jobb 1ab (shap=0,01) és
torzs (shap=0,01). A spiroergometrias vizsgalat legfontosabb
paraméterei a maximalis aerob kapacitas (shap=0,08), a ter-
helés végén mért laktat (shap=0,02), az FVC (shap=0,07) és a
ventillacio (shap=0,01).

Kovetkeztetés: Eredményink alapjan a sportteljesitmény
legmeghatarozobb tényezdi az edzésben eltdltott orak és évek
szama. A masodik legfontosabbak a testosszetétel paraméte-
rek, mint a zsirmentes testtomeg. Ezt kovetik a keringési és
légzési mutatok, melyek rendkiviil fontosak a kardiovaszku-
laris alloképesség jellemzéséhez. Az altalunk 1étrehozott
eredményesség score jol becsiilhetd a sportkardiologiai szli-
rés paraméterei alapjan.
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DR. OLASZ ORSOLYA
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SZABO KATALIN

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Horvdth Kldra egyetemi tandrsegéd, Semmelweis
Egyetem, Gyermekgydgydszati Klinika, T(izolté utcai részleg
Dr. Erdés Sdndor PhD hallgatd, rezidens, Heim Pdl Orszdgos
Gyermekgydgydszati Intézet

A virtualis valésag alapu mindfulness
gyakorlatok hatasai a fiatalok fiziolégiai és
pszicholdgiai allapotara

Bevezetés: A fiatalkori mentalis betegségek kialakulasa-
ban jelentds szerepe van a stressznek és a szorongasnak, ezért
a pszichés prevencio terén egyre fontosabb szerep jut a kiilon-
b6z stresszkezeld és szorongascsokkenté modszereknek.
Egyetemistakat ilyen szempontbol vizsgalva rendelkezé-
stinkre allnak mar adatok a mindfulness sikerességérél. Gya-
kori probléma azonban, hogy tul hosszinak érzik a résztve-
vék a gyakorlatokat, ami hosszii tdvon csokkenti a
compliance-t. Ebben nyujthatnak segitséget az okoseszko-
z0k, példaul a virtualis valosag (VR) szemiivegek. Kutata-
sunk f6 célja a VR, illetve tablet alapu mindfulness sikeressé-
gének igazolasa volt, pszichologiai és fizioldgiai paraméterek
mérésével. Osszehasonlitottuk tovdbba a két eszkdz haté-
konysagat, valamint id6érzékelésre kifejtett hatasat.

Modszerek: 50 oOnkéntest (26 nd, 24 férfi; életkor:
23+1,93 év) vontunk be a vizsgalatba. A résztvevok két, ko-
riilbeliil egy hét tavolsagra 1év6 alkalommal tablettel, illetve
VR-szemiiveggel nézték meg ugyanazt a 20 perces gyakorla-
tot (Guided Meditation VR™), Az alkalmak el6tt és utan
STAI-Y kérddivet vettiink fel a szorongas mérésére, fiziolo-
giai paramétereiket (EDA, HR, testhomérséklet) egy
Empatica E4 okoskarkétével mértiik, az idéérzékelést pedig
kérdoivesen vizsgaltuk. Statisztikai elemzés soran folytonos
valtozok esetén ismételt méréses varianciaanalizist, kategori-
kus valtozok esetén khi-négyzet-probat hasznaltunk.

Eredmények: A gyakorlatok hatasara szignifikans csok-
kenés volt mindkét esetben az allapotszorongas (p<0,001), il-
letve HR esetén (p<0,001; d=0,165), a testhé pedig emelke-
dett (p<0,001; d=0,46). Idéérzékelés tekintetében a résztve-
vék a VR-nal (VR: OR=0,56; tablet: OR=0,4; p=0,04) be-
csiilték ala jobban az eltelt id6t. A két eszkoz kozott egyeb te-
kintetben nem talaltunk eltérést.

Megbeszélés: Eredményeink igazoljak, hogy a VR-esz-
koz bevonasa csokkenti az iddérzékelést, ami pozitiv hatassal
lehet a gyakorlatokhoz vald hossz tavu adherenciara, a
flow-élmény megteremtésével és fenntartasaval. Tovabba
igazoltuk, hogy az okoseszkdz alapt mindfulness gyakorla-
tok hatékonyak fiataloknal stressz- és szorongascsokkentés
terén, ami pszicholdgiai és fiziologiai allapotukra kifejtett ha-
tasokon is nyugszik.

Altaldnos orvos, Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

FALUS MARTON

Altaldnos orvos Osztatlan, 6. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
dr. Major David PhD hallgaté, SE AOK
Dr. Terebessy Andrds egyetemi adjunktus, SE AOK

Balassagyarmati serdiil6k szexudlis biztonsagra
vonatkozoé ismereteinek vizsgalata egy
egészségnevel6 program hatasara

Bevezetés: A modern szexualis egészségnevelés célja a
szexualis biztonsag tudatositdsa, vagyis a nemkivant terhes-
ség, a szexualis Uton terjedod fertdzések (STI) és az érzelmileg
megterheld élmények elkeriilése. A Semmelweis Egyetem
Balassagyarmati Egészségnevel6 Programja (BEP) egy inno-
vativ, komplex egészségneveld program, melynek témai ko-
z0tt a szexualis biztonsag is szerepelt.

Célkitilizés: Kutatasunk célja a BEP, mint intervencio ha-
tasanak mérése a serdiilok szexualis biztonsagra vonatkozo
ismeretire.

Modszer: Vizsgalatunk 4 egymast kovetd év 10. oszta-
lyos didkjaira terjedt ki. Az 1. évfolyamon nem tortént inter-
vencid (6ket vettiik kontrollcsoportnak), a 2-3. évfolyam sze-
mélyes oktatdsban részesiilt, a 4. évfolyam pedig a
COVID-19 jarvany miatt online egészségnevelésen vett
részt, mely nem érintette a szexualis biztonsag témat. A dia-
kok zart és nyitott kérdésekbdl allo online kérddivet toltottek
ki az intervenci6 utan. A szabadszavas valaszokat két fiigget-
len kodolo értékelte, amelyet a Delphi modszer alapjan végle-
gesitettiink. Ez alapjan azonositottuk a tudatos” didkokat,
akik pontosan meg tudtak fogalmazni, miért tartjak biztonsa-
gosnak valamely védekezési modszert (fogamzasgatlo tablet-
ta: megeldzi a nemkivant terhességet; Ovszer: megeldzi a
nemkivant terhességet és STI-ket). Adatainkat SPSS statiszti-
kai programmal elemeztiink p<0,05 szignifikancia szint
mellett.

Eredmények: A kérddivet 1021 diak toltotte ki (1.évf:
315;2.¢vf: 274; 3.évf: 179; 4.évt: 251 £6). A kontrollcsoport-
hoz képest a masik 3 évfolyam nagyobb aranyban tartotta az
ovszert a korosztalya szamara legbiztonsagosabb védekezési
eszkoznek (sorrendben: 76,2%; 90,9%; 81%; 86,1%) és keve-
sebben gondoltak annak a fogamzasgatlo tablettat (21,6%;
7,7%; 16,8%; 13,1%). Az dvszert valasztok kozott az indok-
lasokban a személyes intervencion atesett évfolyamok na-
gyobb aranyban adtak tudatos valaszt (21,6%; 49,8%; 30,3%;
25,5%). A fogamzasgatlo tablettat valasztok kozott nem talal-
tunk hasonlé mintazatot (22,1%; 23,8%; 13,3%; 9,1%).

Kovetkeztetés: Egészségfejlesztési intervencioval a ser-
diilék szexualis biztonsagra vonatkozo6 ismeretei fejleszthe-
tok és védekezés célja tudatosithatd. Az intervencid haté-
konysaga azonban egyes évfolyamok ko6zotti eltérd lehet,
melynek hatterében az intervenciok és/vagy a célcsoport kii-
16nbozdsége is allhat, ez tovabbi vizsgalatokat illetve adott
kozosségre szabott intervenciot igényel
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JAKI TAMAS

FOzO0 KRISZTINA

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd: )
Dr. Molndr Regina egyetemi adjunktus, SZTE AOK

ElGitéletes-e az orvostanhallgat6?

Bevezetés: Az orvos-beteg kapcsolatot befolyasolhatja a
hallgatok kiilonboz6 tarsadalmi csoportokrol alkotott véle-
ménye. Ennek tiikrében, kutatasunk célja az volt, hogy meg-
vizsgaljuk az elditéletesség jelenlétét, meghatarozo tényezoit
és a képzés elbitéletek csokkentésében betoltott szerepét
orvostanhallgatok korében.

Moédszerek: 2021 6szén 6nkéntes, anonim kérddivet tol-
tottek ki a SZTE SZAOK hallgatoi (n=410). A kérd6iv tobb
kérdéscsoportot (szociodemografiai, csaladi hattér, palyava-
lasztasi motivaciok, palyaorientacid, egyetem alatti munka-
végzés, marginalizalt csoportok elfogadasa és veliik kapcso-
latos tapasztalatok) tartalmazott; valamint egy kétdimenzios
sztereotipiakutatasi modszert is, melyet Fiske és Cuddy fej-
lesztettek ki 2002-ben. Ez a modszer a kedvesség és a kompe-
tencia mentén méri a kiilonbdzé tarsadalmi csoportokkal
szembeni elditéleteket, melyet 19 csoportra vonatkozodan al-
kalmaztunk. Az adatelemzést SPSS programmal végeztiik,
egyszerl leir6 jellegli statisztikakat és Mann-Whitney U pro-
bat hasznaltunk. Eredményeinket p<0,05 szint alatt
tekintettiik szignifikdnsnak. Kutatasetikai engedély szama:
5017. (135/2021-SZTE).

Eredmények: Az eldadasban a marginalizalt csoportok-
kal kapcsolatos eloitéleteket vizsgaljuk a kedvesség mentén.
Kevésbé elditéletesek azon hallgatok, akiknek sziilei diplo-
mas végzettséglick (U=7932,000, p=0,004), akik legalabb
megyeszékhely nagysdgu varosban élnek (U=12919,500,
p=0,35), a klinikai, illetve preklinikai csoportok kozott vi-
szont nem volt kiilonbség (U=12246,000, p=0,302). A hallga-
tok az elditéleteik csokkentése érdekében leginkabb azt java-
soltak, hogy mar a preklinikai éveik alatt is szeretnék a
marginalizalt csoportokba tartozé embereket - akar szemé-
lyesen - is megismerni.

Megbeszélés: Eredményeink a magatartas- és tarsada-
lomtudomanyi targyak folyamatos moédszertani fejlesztésé-
nek fontossagara hivjak fel a figyelmet. Minél konkrétabb ok-
tatasi célokat kell megfogalmazni és azokra akar uj modsze-
rekkel is torekedni, melyekkel a késébbi betegesoportokat
kozelebb lehet hozni a hallgatokhoz, ezaltal segitve jovobeli
univerzalis orvosi szerepiiket.

Altaldnos orvos, Osztatlan, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezeto:
Dr. Orsés Zsuzsanna egyetemi adjunktus, PTE AOK

Hosok a Hosok terén - Elet a varos kozepén,
szegregatumi koriilmények kozott, Pécs -
Gyorgy telep

Bevezetés: Magyarorszagon ma kb. 1300 szegregatum
van. Ezen telepiilések, illetve telepiilésrészek Gsszlakossaga
becslések szerint eléri a 300.000 fét. A szegregatumokban
legalabb a lakossag fele alacsony gazdasagi-szocialis statu-
sz, tobbségiik roma szdrmazasi. A hatranyos helyzetli la-
kossag morbiditasi €s mortalitdsi mutatdi lényegesen
rosszabbak, mint az altalanos populacidé. A szegregalt tele-
piilésekbdl szinte egyenes az irany a teljes tarsadalmi lesza-
kadas, avagy a gettosodas felé.

Anyag és modszer: Célcsoport: Kutatasunk Pécs egyik
legnagyobb teriiletii, leginkabb elszegényedd Gyorgy-tele-
pén zajlott. Az itt €16k egészséggel kapcsolatos ismereteit, at-
titlidjeit, valamint az érzett egészségrol alkotott képét vizs-
galtuk kontrollként felhasznalva a 2019-es Eurdpai Lakossa-
gi Egészségfelmérés kérdéseit és adatait. A szegregatumban
az adatfelvétel kizarolag személyes lekérdezéssel tortént, ez-
altal csokkentve a félreértés altal okozott hibalehetdségeket.
Statisztika: Az adatokat SPSS statisztikai szoftver segitségé-
vel elemeztiik, a kiilonbségeket khi négyzet probaval vizsgal-
tuk, a szignifikancia szintet p<0,05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények: 1. Az egészséggel kapcsolatos tudas tekin-
tetében: a szegregatum lakoi koziil - a szegregalt teriileteken
kiviil ¢l6khez képest- szignifikansan kevesebben vannak tisz-
taban a dohanyflist egészségkarositd hatasaval és szignifikan-
san kevesebben vannak tisztaban a dohanyzas addiktiv hata-
saval is. Sajnalatos modon a dohanyfiist magzatkarosit6 hata-
sat illetden hasonld eredményeket talaltunk.

II. Az egészséggel kapcsolatos attitiid tekintetében: a
szegregatum lakodira ugyanolyan mértékben jellemzd, hogy
érdeklodo az egészséggel kapcesolatban, mint az orszagos at-
lag. A gyermekgondozassal kapcsolatban pedig azt tapasztal-
tuk, hogy joval inkabb érdekl6dd. Viszont a lelki egészséggel
kapcsolatban egyaltalan nem nyitottak.

Megbeszélés, kovetkeztetés: Ezen egészség egyenlot-
lenségek vizsgalata igen fontos népegészségiigyi kérdés és a
hatékony beavatkozashoz nélkiilozhetetlen alapot képez. Ku-
tatasunk ezen egyenldtlenségek felmérésén keresztiil kivan
segitségére lenni népegészségiigyi szakembereknek, egész-
ségfejlesztd programok tervezéséhez, kivitelezéséhez.
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SZABO ANDRAS DANIEL

Altaldnos orvos Osztatlan, 4. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

NAGY-BOZSOKY JOZSEF

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Nagy Klaudia Vivien adjunktus, SE AOK
Dr. Komlési Ferenc PhD hallgaté, SE AOK

Magyar (irhajés jeloltek orvosi alkalmassaganak
vizsgalata HUNOR (irprogram keretében

Bevezetés: A HUNOR trprogram célja, hogy egy kiva-
lasztott magyar {irhajos a Nemzetkdzi Urallomason végezzen
tudomanyos kutatdmunkat. A megfeleld jelolt kivalasztasa
egy komplex, tobb fazisu valogatasi folyamaton keresztiil
zajlik, amelynek egyik legszigorubb része az orvosi
alkalmassag vizsgalata.

Célkitiizés: Az lirhajosjeldltek atfogd orvosi alkalmassa-
gi vizsgalata, az trprogram kovetelményeinek nem megfele-
16 jeldltek kisziirése.

Modszer: 25 jelolt esetében keriilt sor atfogd repiild-
orvosi kivizsgalasra, melybe orvosi és a pszicholdgiai vizsga-
latok is beletartoztak. Az orvosi vizsgalatok magukban fog-
laltak az altalanos belgyogyaszati, immunologiai és hemato-
l6giai laborvizsgalatokat, illetve a széleskorii szakorvosi
vizsgalatokat; részletes kardioldgiai, pulmonoldgiai,
gasztroenterologiai, fiil-orr-gégészeti, ortopédiai, szemésze-
ti, neuroldgiai és fogorvosi kivizsgalast tortént. Ezekhez a
vizsgalatokhoz kapcsoloddan szamos képalkotd vizsgalat
(sziv koszortér CT, szivultrahang, nyaki nagyér és lagyrész
ultrahang, terheléses sziv MR vizsgalat, koponya-és gerinc
MR, oszteodenzitometria, fogaszati képalkotas ) is késziilt.

Eredmény: Jeloltek atlagéletkora 32 (£3.34) év volt, 8 {6
felelt meg az orvosi kovetelményeknek. A tobbi jeldlt egy
vagy tobb vizsgalat esetén nem felelt meg a kritériumoknak.
Nem alkalmas mindsitést az alabbi vizsgalatok eredményez-
tek: fogaszati (1 eset), ortopédiai (2 eset), fiil-orr-gégészeti (4
eset) és pszicholdgiai (15 eset). A pszicholdgiai vizsgalatok
13 esetben szignifikans kockazatot, 2 esetben pedig kdzepes
kockazatot tartak fel. A kizaré okok kozott szerepeltek stressz
adaptaciés nehézségek, személyiségzavarok, mentalis
rigiditas, obszessziv-kompulziv zavar és dekompenzacios
hajlam is.

Megbeszélés: A HUNOR program trhajos jeloltjeinek
orvosi alkalmassag vizsgélata sikeresen lezajlott a vart kozel
70%-os jelolt veszteséggel. A nemzetkdzi szinvonald, komp-
lex kivizsgalas eredményeit az Eurépai Uriigynokség (ESA)
is elfogadja, melyre korabban nem volt példa. Ennek megfe-
leléen a sikeres jeloltek az ESA orvosi mindsitését is
megszerezhetik.

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Paulik Edit tanszékvezetd egyetemi tandr, SZTE SZAOK
Dr. Mardti-Nagy Agnes egyetemi tandrsegéd, SZTE SZAOK

Mennyire jellemz6 az egészséges életmaod
az orvostanhallgatékra?

Bevezetés: Az orvos személyes példamutatasaval, pozi-
tiv egészségmagatartasaval valik hitelessé paciensei eldtt.
Fontos tehat, hogy elméleti tudasat az egészséges életmodrol
sajat ¢letébe is atiiltesse, azt a gyakorlatban is hiien képvisel-
je, mialtal életmodtanacsadas soran konnyebben elnyerheti a
betegek bizalmat. Szakirodalmi adatok alapjan a magyar or-
vostanhallgatok egészségmagatartasa rosszabb kiilfoldi tarsa-
iknal. Vizsgalatunk célja a SZTE Szent-Gyorgyi Albert Or-
vostudomanyi Kar 1-5. évfolyamos orvostanhallgatoi egész-
ségmagatartasanak, életmodjanak felmérése volt.
Modszerek: A keresztmetszeti vizsgalat online, onkitolt6s
kérddives modszerrel tortént a 2021-2022-es tanévben. A fel-
mérésben 455 orvostanhallgato vett részt. Az életmddi ténye-
z0ket (dohanyzas, alkohol-, z6ldség/gylimdlcs-, folyadékfo-
gyasztas, fizikai aktivitas) preklinikai (1-3. év) és klinikai
csoportok (4-5. év), valamint nemek szerint elemeztiik SPSS
28.0 for Windows szoftverrel. A demografiai paraméterek
jellemzésére leird statisztikat, a csoportok szerinti gyakorisa-
gok Osszehasonlitasara khi-négyzet probat alkalmaztunk, az
eredményeket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikdnsnak. Ku-
tatasetikai engedély szama: 5018.

Eredmények: Nemek szerint a minta néi dominanciat

mutatott (Ianyok: 59,1%, fitk: 40,9%), a preklinikai csoport-
ba 323 16 (71,0%), a klinikai csoportba 132 £6 (29,0%) keriilt.
Az évfolyam csoportokat dsszevetve szignifikans eltérés mu-
tatkozott az alkoholfogyasztas gyakorisagat tekintve (a fel-
sObb évfolyamokba jarok 4,5%-a, mig az alsobb évfolyamok-
hoz tartozok 1,2%-a fogyasztott hetente 4-6 alkalommal al-
koholt, p=0,024), valamint a dohanytermékek akar egy alka-
lommal torténd hasznélataban a felsobb évfolyamok javara
(p=0,037). Nemek szerinti 6sszehasonlitasban az §sszes vizs-
galt életmodbeli tényezo tekintetében a lanyok egészségma-
gatartasa volt pozitivabb.
Kovetkeztetések: Az egyetem alatti fokozott, de valtozo ter-
helés befolyasolja az ¢letmddbeli szokasokat is, de a lanyok
javara fennalld nemek szerinti kiilonbség évfolyamtol fiigget-
leniil fennmarad. A klinikai tantargyak és gyakorlat nagyobb
részaranya nincs jelent0s hatassal a felsébb évfolyamos hall-
gatok életmodjara.
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DR. BAN ESZTER BARBARA

DSOUZA JESSICA RUTH

Egészségtigyi Menedzser MSc MSc, 3. félév
Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Biré Kldra tanszékvezet6 egyetemi docens, DE GTK
Dr. Boruzs Kldra egyetemi adjunktus, DE GTK

Osszefiiggés vizsgalata a szajiiregi daganatok
eléfordulasi gyakorisaga és a gazdasag
fejlettségének vonatkozasaban

Bevezetés: A daganatos betegségek jelentds népegész-
ségiigyi problémat okoznak az egész vilagon. A daganatos
betegek diagnosztizalasa, kezelése €s utdgondozasa komoly
egészségligyi, gazdasagi és szocialis teher a tarsadalmak sza-
mara. Egy orszag egészségi allapota és a gazdasagi teljesito-
képessége kozotti kapesolatot szamos tanulmany igazolja. Je-
len kutatasunk célja a szajiiregi daganatok el6fordulasi gya-
korisaganak vizsgalata az eurdpai orszagok gazdasagi fejlett-
ségének vonatkozasaban.

Moédszerek: Az aggregalt adatok a European Health for

All (HFA-DB) adatbazisabol szarmaztak, az adatok elemzése
pedig masodfokt polinom fiiggvények segitségével, valamint
korrelacio analizisekkel tortént meg.
Eredmények: Az adatokat elemezve kijelenthetd, hogy a gaz-
dasagilag fejlettebb orszagokban a szajiiregi daganatokhoz
kapcsolodo korkorrigalt halalozasi aranyszam szignifikansan
alacsonyabb, mint az alacsonyabb jovedelmii orszagokban.
Ez alol kivételt képez Franciaorszag, ahol bar csokkenést mu-
tat a szajiiregi daganatok el6fordulasi gyakorisaga, azonban
Osszességében nagyobb a megbetegedések aranya a magas
GDP mutatoval rendelkezd t6bbi eurdpai orszaghoz képest.
Az eredményeket elemezve azt talaltuk, hogy a vizsgalt 13
orszagbol 10 orszagban, kezdetben a szajiiregi daganatok eld-
fordulasa a GDP novekedésével aranyosan novekedett, majd
egy bizonyos gazdasagi fejlettség f616tt csokkend tendenciat
mutatott. Lengyelorszag esetében a korkorrigalt halélozasi
aranyszam a GDP novekedésével aranyosan folyamatosan
nott a vizsgalt idészak alatt. 2 orszag esetében a legmagasabb
halalozasi aranyszamot kdvetden a vizsgalt idészak révid in-
tervalluma miatt a tendencia megitélése tovabbi vizsgalatot
igényel. A determindcios koefficiens értéke minden orszag
esetében R2 > 0,7 volt, mely erés dsszefliggést feltételez.

Megbeszélés: Elemzésiink eredményeként azt talaltuk,
hogy a szajiiregi daganatok eléforduldsa és az adott orszag
gazdasagi fejlettsége kozott egyértelml kapcsolat van. A
vizsgalt orszagok tobbségében a szjiiregi daganatos betegsé-
gek szamanak csokkend tendencidja lathato a GDP noveke-
dése mellett. A tendenciat nem kovetd orszagok esetében to-
vabbi vizsgalatok javasoltak a hattérben allé okok azonosita-
sara. A megerdsitett és feltart 6sszefliggés tendenciajanak ko-
vetése javasolt a jovObeni valtozas megfigyelése céljabol, an-
nak érdekében, hogy a prevencios tevékenységek hatékony-
sagat sziikség szerint modosithassuk.

Témavezetdk:
Dr. Pdl Ldszlé adjunktus, DE AOK
Dr. Sztics Sdndor docens, DE AOK

Estimation of lifetime excess cancer risk due to
exposure to arsenic in Bihar and West Bengal
region in India

Arsenic is a toxic contaminant occurring in drinking
water and rice in many areas of the world including Bihar and
West Bengal region of India. Previous studies have shown
that chronic exposure to arsenic can contribute to the
development skin, lung, and bladder cancers. It has been
estimated that more than 50 million people are at risk from
chronic arsenic toxicity in India. However, there is limited
data on the risk of developing cancer due to exposure to
arsenic in drinking water and rice. Therefore, the aim of our
study was to estimate lifetime excess cancer risk (LECR) in
Bihar and West Bengal region of India. The other goal of this
research was to determine whether the LECR can exceed the
“acceptable risk” which is defined by the World Health
Organization as one excess cancer case per one million
population. To obtain data on the concentration of arsenic in
drinking water and rice, search strings were developed and
systematic literature searches were conducted in PubMed,
Scopus and Web of Science databases. Data on the average
water and rice consumption, body weight, and life
expectancy at birth in India were also taken into account.
Then these data were entered into a database and used in
Monte Carlo probabilistic simulations to estimate the LECR
separately for males and females. Our estimation showed that
the median LECR for males and females consuming arsenic
containing drinking water varied from 255 to 61,432 and
from 291 to 69,945 per one million people, respectively. Our
results also indicated the median LECR for males and females
consuming arsenic containing rice varied from 523 to 7,382
and from 508 to 7,164 per one million people, respectively.
These findings indicate that LECR in Bihar and West Bengal
region of Indiais well above the “acceptable risk.” Therefore,
the implementation of arsenic mitigation is urgently needed
to decrease the disease burden attributable to exposure to
arsenic in India.
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RANCZ TAMAS

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Biré Eva egyetemi adjunktus, DE AOK

Az egészségmiiveltség és mentalis egészség
kapcsolata

Manapsag egyre inkabb kezd fokuszba keriilni az egész-
ségmiiveltség, illetve az, hogy mennyire fontos lenne nagy
hangsulyt fektetni a fejlesztésére, ugyanis a legtobb kronikus
nem fertdzo betegség megel6zéséhez hozzajarulhat a megfe-
leld egészségmiveltség. A felmérésére iranyuld vizsgalatok
novekvé tendenciat mutatnak a kiilfoldi szakirodalmakban,
azonban Magyarorszagon kevés kutatas tortént ebben a téma-
ban. Kutatasom célja a kapcsolatkeresés volt a demografiai,
szociodkonodmiai adatok, a mentalis egészség és az egészség-
miveltség kozott.

Az adatgyiijtés 2019-ben zajlott, 1200 £ részvételével a
magyar feln6tt lakossagra kor, nem, illetve lakohely szerint
reprezentativ mintan. A General Health Questionnaire-12
kérdéssort hasznaltam a mentalis egészség ¢s jollét, azon be-
lil a koros mértékii pszichés stressz, a Newest Vital Sign kér-
doéivet az egészségmiiveltség felmérésére, valamint demogra-
fiai és szociodkondmiai statuszra vonatkozo adatokat is gytij-
tottiink. Az adatelemzést a Stata/IC 16.1 statisztikai program
»survey data analysis” moduljaval végeztem, melynek soran
az egészségmiuveltség, illetve a mentalis egészség determi-
nansait binaris logisztikus regresszio segitségével hataroztam
meg.

Az egészségmiveltséget befolyasold tényezdk vizsgala-
tanal harom valtozora kaptam szignifikdns eredményt. Az
erds tarsas tamasz (esélyhanyados (EH)=1,9 [95% megbizha-
tosagi tartomany (MT) 1,0-3,3]; p=0,025) kedvezden hat az
egészségmiiveltségre, ellenben a varos, mint telepiiléstipus
(EH=0,4 [95% MT 0,3-0,7]; p<0,001) illetve a koros mértékii
pszichés stressz (EH=0,3 [95% MT 0,2-0,6]; p=0,001) nega-
tivan befolyasolja azt. A koros mértékii pszichés stresszt de-
terminal6 valtozok vizsgalatanal a kovetkezé eredményeket
kaptam. A pszichés stresszt csokkentd tényezok az dzvegyi
allapot (EH=0,2 [95% MT 0,1-0,8]; p=0,020), a nyugdijas
statusz (EH=0,2 [95% MT 0,0-1,0]; p=0,045), a megfeleld
(EH=0,2 [95% MT 0,1-0,5]; p<0,001) illetve jo/nagyon jo
(EH=0,3 [95% MT 0,1-0,9]; p=0,025) szubjektiv anyagi
helyzet, a kdzepes (EH=0,3 [95% MT 0,2-0,6]; p=0,001), il-
letve erés (EH=0,2 [95% MT 0,1-0,8]; p=0,019) tarsas ta-
masz és a megfeleld egészségmiveltség (EH=0,3 [95% MT
0,2-0,7]; p=0,002). A pszichés stresszt fokozo tényezdk koziil
egyediil az életkor mutatott szignifikans eredményt (EH=1,1
[95% MT 1,0-1,1]; p<0,001).

Eredményeim alapjan a tarsas timasz mindkét kimeneti
valtozot kedvezden befolyasolja, valamint a mentélis egész-
ség ¢és az egészségmiveltség egymassal kolcsonos
kapcsolatban van.

Kbzegészségligyi szolgdltatdsok és politikdk szak
BA, 1. félév

Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdnyegyetem
Marosvdsdrhelyi Kar

Témavezeto:
Dr. Kovdcs Réka Rozdlia egyetemi adjunktus, RO EMTE MVK

Inszomnia és életméd koronavirus-jarvany
idején orvosok és asszisztensek korében

A gerinces él61ények egyik 1étsziikséglete az alvas, éppen
ezért nagyon fontos, hogy hogyan, mennyit, milyen koriilmé-
nyek kozott alszik az illeté személy. Azért, hogy allando
egészségiigyi ellatasba részesiiljlink sok orvosnak és asszisz-
tensek éjszakai is dolgoznia kell, emiatt a bioldgiai ritmusuk
felbomlik, ami azonban a valtozd korilmények miatt
elengedhetetlen lenne.

Az inszomnia tudomanyos meghatarozdsa szerint az a
személy szenved ebben a megbetegedésben, akinek az alvasa
rovid ideig tart, nem tud szellemileg-fizikailag feltdlt6dni,
valamint nappali koncentracidzavar és aluszékonysag jelent-
kezik. Felmeriil a kérdés, hogy milyen helyzetekben jelentke-
zik az inszomnia, milyen tényezdk idézik eld, melyek a befo-
lyasold testi-lelki okok. Szakirodalmi adatok részletezik a
stressz, a koffeintartalmu ételek/italok karos, a rendszeres
testmozgas pozitiv hatasat.

Kutatasom célja megvizsgalni koronavirusos pacienseket
kezel6 orvosok és asszisztensek alvasi szokasait, inszomniara
val6 hajlamat. Mintavalasztas a holabda modszerrel torténik.
A kérdbives felmérés online zajlik, mérdeszkdzként az
Athens Inszomnia Skalat hasznalom. Minden kérdés esetében
felmérem a jarvanyhelyzet okozta valtozast.
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KORE VAISHNAVEE UMESH

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Pdl LdszI6 egyetemi adjunktus, DE ETK
Dr. Sztics Sdndor egyetemi docens, DE ETK

Estimation of mortality attributable to PM2.5
pollution in Indian cities

Epidemiological studies have shown that air pollution can
contribute to the development of various communicable and
non-communicable diseases including acute lower
respiratory infections (ALRI), lung cancer (LC), chronic
obstructive pulmonary disease (COPD), ischemic heart
disease (IHD) and stroke. The mortality related to these
disorders is especially high in developing countries including
India. According to the World Air Quality Report 2021, of the
Indian cities nine are among those that have the most polluted
air in the world. However, only limited information are
available on the mortality attributable to exposure to
particulate matter with a diameter of 2.5 mm or less (PM2.5)
in the most polluted and populated cities of India including
Bengaluru, Delhi, and Mumbai. Therefore, our aim was to
estimate the share and number of deaths related to inadequate
air quality in the metropolises mentioned above using the
most recent data available. First, data on the concentration of
PM2.5 were obtained from the reports of air quality monitor-
ing stations in Bengaluru, Delhi and Mumbai. Next, a
comprehensive database was developed containing the daily
mean concentrations of PM2.5 for the period between the 1st
of January 2018 and the 31st of March 2022. Then, these data
were entered into the AirQ+ software of the World Health
Organization (WHO) to estimate the impact of PM2.5
exposure on mortality from ALRI, LC, COPD, IHD and
stroke. Our model also considered the population of each city
and age-standardized mortality from the diseases included in
this study. Our results showed that the annual average
concentrations of PM2.5 exceeded the WHO limit value of 5
¢g/m3 in all selected Indian cities, especially in Delhi, where
the level of this air pollutant was 20 times higher than the
threshold in 2021. Our estimation indicated that both the
share and number of deaths from LC (31.8%, 3.2/100 000
population), COPD (33.2%, 33.42/100 000 population),
stroke (30.2%, 23.6/ 100 000 population), THD (31.5%,
53.5/100 000 population), ALRI (39.0%, 42.9/100 000
population) and all-cause mortality in the population aged
above 30 years (43.9%, 488.9/100 000 population)
attributable to PM2.5 exposure were the highest in Delhi. The
results of our research show that PM2.5 pollution is a
significant public health issue in the major cities of India and
immediate actions are needed to decrease the high mortality
associated with it.

Carole Kenner, Judy Wright Lott

| "\Jﬂwa§yark\adag f

UJSZULOTTEK
APOLASI KEZIKONYVE

Az ujsziilottes névéreket vilagszerte kihi-
vasok elé dllitja a szakmai gyakorlat folya-
matos valtozasa, mely gyors dontéseket és
cselekedeteket kovetel meg. Ez a naprakész,
rovid, de atfogd hivatkozasi forras kifejezet-
ten Ujsziilottes névéreknek szol. Gyors isme-
retszerzésre tervezett szakkonyv, melyben
megtaldlhatok a legfontosabb informaciok
az Ujszilott-osztalyokon kezelt betegségekrol
és az alkalmazott eljarasokrodl, hiszen az itt
dolgozo szerzok irtak kozérthetdn, torekedve
arra, hogy konnyen hasznalhaté legyen.

Javasoljuk e kényvet neonatologusok
€S gyermekqyoqyaszok részére is, mert
megkénnyiti a névérekkel a mindennapi

€s nélkiilézhetetlen egylittmikddést.

www.semmelweiskiado.hu
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Szekunder prevencid, csaladorvoslas, preventiv medicina A

MAGYAR DANIEL

GAL DORA

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk: )
Dr. Szepes Zoltdn Gdbor egyetemi docens, SZTE AOK
Dr. Bor Rendta egyetemi adjunktus, SZTE AOK

A magyarorszagi populacios szintii
vastagbélsziirési program keretében végzett
kolonoszkdpos vizsgalatok hatékonysaganak és
biztonsagossaganak retrospektiv értékelése

a Szegedi Tudomanyegyetemen

Bevezetés: Magyarorszagon 2019-ben indult az 50-70
éves tliinetmentes személyek populacids szintli vastagbélszii-
rési programja, melynek hatékony miikddése eldsegiti a da-
ganat korai felismerését, ¢s javitja a talélési adatokat.

Modszerek: Intervencioval nem jard, obszervacios
kohorsz vizsgalatunk retrospektiven elemezte a Szegedi Tu-
domanyegyetemen 2022. augusztusaig elvégzett szlirvizs-
galatokat. Ertékeltiik az eurdpai és magyar iranyelvben defi-
nialt mindségi és kimeneteli mutatokat, ugymint szedaciot,
coecum intubaciot, bélel6készités mindségét Boston béltisz-
tasagi skala (BBPS) alapjan, eszkoz visszahuzasi id6t, vala-
mint polip-, adenoma- és karcindma detekcios ratdkat. Beteg-
biztonsagnal a szovédményratat és ismételt endoszkopiakat
vizsgaltuk. Az analizis sordn leird statisztikakat alkalmaz-
tunk.

Eredmények: A 879 bevont esetnél enyhe férfi-domi-
nancia mutatkozott (54,38%). Szedaciot 143 személy igé-
nyelt (16,27%). A megfeleld tisztasag aranya 96,14% volt, at-
846 vizsgalatnal keriilt sor. Az eszkdz visszahuzasi idét 590
esetben dokumentaltak, mely atlagosan 7,90 £ 1,55 perc volt.
Az endoszkopia 167 esetben (19,00%) negativnak bizonyult,
neoplasztikus eltérést 653 esetben (64,05%) és csak nem
neoplasztikus 1ézidt 149 esetben (16,95%) irtak le. A polip és
adenoma detekcios rata 63,14% és 50,74% volt. Az 555 be-
tegnél 1517 polipot detektaltunk, melyek koziil a legrelevan-
sabb 24,57%-ban meghaladta az 1 cm-t, 73,15%-uk bal
colonfélre lokalizalodott és 79,99%-uk adenomatozus karak-
tert mutatott. Vastagbélrakot 32 betegnél észleltiink (3,64%).
Szovédmény 3 f6nél (0,34%) jelentkezett, egy szedacidval
Osszefliggésben és két poszt-polipektomias vérzés. Ismételt
kolonoszkoépia 86 foénél tortént (61 ellenérzd és 15 komp-
lettald vizsgalat, 8 esetben panasz miatt), mely soran 52 fonél
polip és 2 fonél intervallum vastagbélrak igazolddott.

Megbeszélés: A lokalis szlirdprogram a mindségi és ki-
meneteli mutatok, valamint betegbiztonsag szempontjabol
megfelel az iranyelvekben meghatarozott kovetelmények-
nek.

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Jandé Gdbor egyetemi docens, PTE AOK )
Dr. Miké-Bardth Eszter egyetemi adjunktus, PTE AOK

A vizualis zaj hatasa a random pont
sztereogramok észlelhetéségére

Az amblyopia, azaz tompalatas, a latasfejlodés zavara,
mely csokkent latasélességgel és térlatassal tarsul. A popula-
cid 2-4%-4t érinti, ezért fontos, hogy a szirjiik, és mielébb
megfeleléen kezeljilk. Laboratoriumunk régota fejleszt egy
random pont sztereogram (RPSZ) alapi mobil latasvizsga-
16-szoftvert (EuvisionTab"™). Az RPSZ egy-egy szemmel ér-
telmetlen random ponthalmaznak tiinik, viszont két szemmel
egy rejtett haromdimenzios alakzatot latunk, melyet a percep-
ci6 hoz létre. Kordbban részletesen vizsgaltuk a nem-korre-
lalt zaj jelentGségét a RPSZ-ek felismerhetdségére. A nem-
korrelalt vizualis zaj neheziti az észlelést, ezzel novelheti a
teszt érzékenységét. Jelen preklinikai tesztelés célja, hogy az
EuvisionTab® rendszerén, egy olyan zajos RPSZ ingereket is
magaba foglalé tesztsorozatot allitsunk elé gyermekek sza-
mara, amely a lehet6 legnagyobb szenzitivitassal, specifi-
citassal és legrovidebb vizsgalati idovel sziiri ki a sztereolatas
zavarait.

A vizsgalatokban 39 felnétt, gyermek, egészséges €s kii-
16nbo6z6 torési hibaval rendelkezd egyén vett részt. Tajékoz-
tatast, majd anamnézisfelvételt és visus vizsgalatot kvetden
az EuvisionTab® sztereotesztjeit oldottak meg a résztvevok.
Ennek soran 6, kiilonb6z6 nehézségli, anaglif RPSZ ingerbdl
vetitettiink 4 sorozatot. A feladat a képernyd sikja eldtt érzé-
kelhet6 4 iranyu Snellen-E optotipusok iranyanak meghataro-
zésa volt, olvasotavolsagbol, vords-zold szemiiveggel. Meg-
hataroztuk feladatsorunk tesztelhet6ségét életkorra nézve,
valamint becslést végeztiink, hogy hanyszor sziikséges meg-
ismételni a tesztsorozatot. A szenzitivitas €s a specificitas ki-
szamitdsa utdn Receiver Operating Characteristic (ROC)
analizist végeztiink MedCalc statisztikai szoftverrel.

Jelen, korlatozott mennyiségii adatunk alapjan a tesztel-
hetéség minimuma 4,7 éves kornak adodott. Az ismétlések
szamanak novelésével egyre jobban szétvalik egymastol az
amblyop- és kontroll csoport. Bizonyitottuk, hogy az
EuvisionTab sztereotesztjei magas specificitassal és szenziti-
vitassal rendelkeznek (atlag Area Under the Curve-AUC
=0,91).

Az 4,7 év alattiak esetén feladatmegértési nehézségek,
korlatozott egyiittmiikddés, sziildi jelenlét is befolyasolta a
nem megfeleld tesztelhetdséget. Az  EuvisionTab®
sztereotesztek szignifikansan hatékonynak bizonyultak a
sztereolatds problémak kiszlirésére. Jelen adataink szerint
ugy tlinik, hogy két ismétlés mar kellden hatékony a szte-
reo-normal és koros csoport elkiilonitéséhez. Eredményeink
segitenek a szlirdmodszer tokéletesitésében.

2023; 2:345-700.

ORVOSKEPZES 435

36. OTDK ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI SZEKCIO - 2023



Egészségtudomanyok

Szekunder prevencid, csaladorvoslas, preventiv medicina A

VOROS HENRIETTA ELINA

SZALAI RITA

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Hamvai Csaba egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK

Az orvostanhallgatok lefekvésének halogatasa,
az impulzivitas, az okostelefon-fiiggoség és az
akadémiai halogatas k6zo6tti 6sszefiiggések
vizsgalata

Bevezetés: Az orvostanhallgatok kiilondsen ki vannak té-
ve az alvaszavarok rizikdjanak, ennek az egyik f6 oka a lefek-
vés halogatasa lehet. A lefekvés halogatdsa az a jelenség,
amikor az egyén a tervezett idopontnal késobb fekszik le, és
ebben nem jatszanak szerepet kiilsé akadalyozd tényezok.
Vizsgélatunkban az orvostanhallgatok lefekvés halogatasa-
val potencialis kapcsolatban 1évo valtozokat vizsgaltuk. Ki-
dolgoztuk a lefekvés halogatdsdnak modelljét, ahol a
prediktorok az impulzivitas egyes alskalai (figyelmi, nem ter-
vezési, motoros), az okostelefon fiiggdség, valamint az aka-
démiai halogatas voltak. Megvizsgaltuk a lefekvés halogata-
sa ¢s bizonyos kimeneti valtozo6 kozotti kapcesolatot is (farad-
sag, alvas mennyisége, kognitiv kapacitas csokkenése).

Moédszerek: Az angol képzésben résztvevo orvostanhall-
gatok (N = 211; életkorM = 22,15 év; életkor SD = 3,47 év;
71,6% n0) toltdttek ki online kérddivet. Korrelacio és linedris
regresszio elemzést végeztiink a valtozok feltételezett
kapcsolatainak vizsgélatara.

Eredmények: Az életkor és a nem kivételével az oktatasi
idGszakban a lefekvés halogatasa az dsszes mért valtozoval,
az impulzivitassal, az okostelefon fliggdséggel, az akadémiai
halogatassal, a faradtsaggal, a tal kevés alvassal és a kognitiv
kapacitassal pozitivan korrelalt. A legerésebb kapcsolat az
oktatasi id6szakban el6forduld lefekvés halogatasa és az aka-
démiai halogatas kozott volt kimutathato (r=0,410, P<0,05).
A linearis regresszio modellben (F(7;203)=7,15; p<0,01) ale-
fekvés halogatasanak szignifikans prediktora volt a tanulas
halogatasa. Ez a modell a variancia 17%-at magyarazza.

Megbeszélés: A lefekvés halogatasa dsszefliggésben van
a tanulas halogatasaval és az okostelefon tulzott mértékii
hasznalataval. Igy a lefekvés halogatasat célzo prevencionak
érdemes magaba foglalnia olyan modulokat is, amelyek az
okostelefon tilzott hasznalatat, valamint a tanulas halogata-
sat mérseklik.

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezeto:
Dr. Sdndor Barbara egyetemi adjunktus, PTE AOK

COVID-19 hatasa a kardiovaszkularis
rehabilitacioban résztvevé betegek egészségi
allapotara

Bevezetés: A jelenlegi iranyelvek alapjan a rendszeres fi-
zikai aktivitas biztonsagos és elényds kronikus koronaria
szindromaban (CCS) szenvedd betegek szamara. Jelen vizs-
galatunk célja, hogy megvizsgaljuk a COVID-19 pandémia
kovetkeztében elmaradt ambulans kardioldgiai rehabilitacio
keretein beliil végzett fizikai tréning hatasat egy CCS
populacioban.

Maédszerek: A COVID-19 jarvany miatti lezarasok ko-
vetkeztében az intézetlinkben évtizedes multra visszatekintd
ambulans kardiologiai rehabilitacids tréning is tobb alkalom-
mal leallitasra majd ujrainditasra keriilt. A 2020.03.11-
2022.07.31. kozotti idészakban retrospektiv felmértiik 89
CCS miatt tréningre jaré betegiink rizikofaktorait, tarsbeteg-
ségeit, gyogyszeres kezelését, a halalozasi és a hospitali-
zacios adataikat. A vizsgélt csoportot két alcsoportra osztot-
tuk fel az alapjan, hogy a tréning Gjra inditaskor résztvettek a
programban, vagy a COVID jarvany miatt nem jelentkeztek
tobbet. Az adatokat +2 teszttel és multinominalis logisztikus
regresszioval elemeztiik.

Eredmények: A tréningbdl kiesett (N=48) és bennma-
radt (N=41) betegek kozott nem talaltunk statisztikai kiilonb-
séget az életkor (p=0,555), a bal kamrai ejekcios frakcio
(p=0,764), a nemek (p=0,174), a tarsbetegségek ¢&s rizikofak-
torok valamint a hospitalizaciok tekintetében. A kiesett bete-
gek korében szignifikansan alacsonyabb volt a béta blokkold
hasznalata (p=0,02) és magasabb volt a halalozasi arany
(p=0,013) a vizsgalt iddszakban. A regresszids elemzés alap-
jan a halalozast csokkenti a béta blokkolok hasznalata, ill. ha
a beteg rendszeresen részt vett a tréningprogramban.

Konkluzio: Vizsgalatunk megerdsiti, hogy az iranyelvek
alapjan eldirt optimalis gyogyszeres kezelés, ill. a rendszeres
fizikai aktivitas javitja a CCS betegek tulélését. Eredménye-
ink rdmutatnak a kardioldgiai rehabilitacios intézetekben
végzett fizikai tréning biztonsagossagara és sziikségességére,
még egy jarvanyiddszakban is, természetesen a megfeleld
ovintézkedések mellett.
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BALLA DOROTTYA

NYIRI DANIEL

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

FOGARASI CSENGE EMESE

Altaldnos orvos Osztatlan, 6. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

ODOR DIANA

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév

Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Témavezetdk:

Dr. Juhdsz Vencel PhD hallgaté, SE AOK

Dr. Vdgé Hajnalka egyetemi docens, SE AOK

Eredmények a Semmelweis Egyetem post-COVID
sportoldi regiszterébdl: fékuszban a sporthoz
valé visszatérés

Bevezetés: A COVID-19 pandémia 2019-es kezdete ota
jelentds hatast gyakorolt a sportoldi tarsadalomra is. Az els6
tudomanyos eredmények alapjan a COVID-19 fert6zést ko-
vetéen akar szubklinikusan is gyakran figyelheté meg
myocardialis érintettség, pl. akut szivizomgyulladas, mely
befolyasolhatja a sporthoz vald visszatérést. Célkitiizés: Cé-
lunk a COVID-19 kardialis érintettségének felmérése, ill. a
betegség lefolyasat, sporthoz vald visszatérést meghatarozo
tényezOk azonositasa kiilonbozo korosztalyu €s edzettségi
szint{i sportolonal.

Moédszer: Kutatasunkba azokat a 14 év feletti sportolokat
(heti edzési oraszamé&gt;3,5) vontuk be, akiket igazolt
SARS-CoV-2 fertdzést kdvetden vizsgaltunk 2020-2021 juli-
usa kozott. A kivizsgalas részét képezte EKG, szivultrahang,
laboratériumi vizsgalat, ill. az anamnézis részletes felvétele.
A panaszok és az elvégzett vizsgalatok eredményeinek fiigg-
vényében mindezeket kiegészitettiik tovabbi vizsgalatokkal
(pl. sziv MR). A sportolok egy részét utankovettilk minimum
2 honap elteltét kovetden.

Eredmények: Osszesen 633 (420 ffi, median heti edzés
12 ora) él-, verseny- és szabadidésportolét vontunk be.
Troponin pozitivitast az esetek minddssze 1,4%-anal mér-
tiink, akiknél az elvégzett kiegészitd vizsgalatok kizartak a
definitiv myocarditist. A sportolok t6bb mint felét (n=322)
utankovettiik (median 107 nappal a fertézést kdvetéen). Tar-
tos vagy visszatérd tiinetek Osszességében a sportolok
31%-anal nehezitették a fertézés elotti edzettség elérését. Az
akut megbetegedés soran panaszmentes sportolok kisebb
aranyban szamoltak be a visszatérés alatt long-COVID pana-
szokrol (&gt; 4 hét), mint a mérsékelten panaszos sportolok
(2% vs. 17% p=0,02). A néi sportolok a férfiakhoz viszonyit-
va nagyobb gyakorisaggal szamoltak be az edzéshez vald
visszatérés soran fellépd panaszokrol (30% vs. 18%,
p=0,007). Tobbvaltozds regresszios modellben a long-
COVID tiinetek kialakulasanak fiiggetlen prediktorai a spor-
told kora, ill. bizonyos akut tiinetek voltak, mint a mellkasi
fajdalom, kohogés és palpitatio (AUC 0,81; CI10,759-0,847).

Kovetkeztetések: A nagy elemszamu sportoldi
post-COVID-regiszter eredményei alapjan bar a COVID-19
ritkan okoz szivizom érintettséget, az edzéshez és verseny-
zéshez vald visszatérés a sportolok mintegy egyharmadanal
nehezitett lehet, mely alapjan a sporthoz val6 visszatérés id6-
zitésének ¢és litemezésének egyénre szabott értékelésen kell
alapulnia.

Diplomds dpolé Osztatlan, 4. félév
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetdk:
dr. Eéry Ajdndék egyetemi adjunktus, SE AOK
dr. Sétonyi Péter PhD egyetemi tandr, SE AOK

Hajélktalanok fizikai-, szocialis- és mentalis
egészsége

Egy kiszolgaltatott betegcsoportban, mint a hajléktalan-
sag, a kutatasok alapjan megné a kronikus betegségek szama.
Egy otvenéves hajléktalan egészségi allapota gyakran egy
hetven éves, nem hajléktalan egészségi allapotanak felel
meg.*

Kutatasunk célja az als6 végtagi artérias érbetegségek ak-
cidencidjanak megallapitasa és szlrése hajléktalanok koré-
ben. Masodlagos cél a betegek érsebészeti gondozasanak ha-
tasanak vizsgalata az életmindségre, egy éves végponttal.

Jelenleg a kutatas azon szakaszaban vagyunk, hogy ki-
szlirtiik a betegcsoportbol a gyanus betegeket és felvettiink
egy horizontalis képet a hajléktalanok jelenlegi pszicho-
szocialis allapotarol.

Az adatokat hat budapesti hajléktalanszallon vettiik fel.
A kutatdshoz hasznalt demografiai tesztet, a BRIEF, a
PHS-WB, az EQ5D és az SF-36 teszteketvettiik fel. Ezeken
kiviil az Edinburgh Claudikacios tesztet, a Pain Detect Scale-t
¢és anamnesztikus adatokat is vettiink fel, ezek jelen eléadas
targyat nem képezik.

A hajléktalanok 35 év felettick voltak. Onkéntesen, egy-
mas utan jottek a vizsgalatra.

108 felnott beteg vett részt, 71 férfi. Az atlagéletkor 59
¢év, az utcan toltott évek kozépértéke: 11,5 [IQR: 4, 22] volt.
55 16 altalanos-, 35 f6 kozépiskolai végzettséggel rendelke-
zett. Az SF-36 mind a fizikai, mind a mentalis egészség-di-
menzidban alacsonyabb atlagértékeket mutatott, mint az ere-
deti vizsgalatban (MOS) Legnagyobb kiilonbség a fizikai
funkcio (60,16 vs 70,61) és a szocialis miikddés (49,26 vs
78,77) terén volt. Az EQ5D esetében 16 f6nél egyaltalan nem
volt egészségromlas. A 40-59 éves korosztalyban mind az 6t
tételen rosszabb értékeket értek el, mint a normativ magyar
minta, kiilonos tekintettel a jarasra (48,8% vs 19,2%). 60 év
felett a napi tevékenység, fajdalom és szorongas terén jobban
teljesitettek a normativ mintanal, és a jaras (78,6% vs 35,4%)
¢és az Onellatas (25,0% vs 14,4%) terén is csak a férfiaknal je-
lentkezett a normativ mintanal nagyobb aranyban probléma.
A PHS-WB vizsgalat eredménye nemek szerint nem kiilon-
bozott sem a mentalis-, sem a szocidlis-, sem a fizikai jollét
terén. Egészségértékik marginalis volt (BRIEF Mn: 15
[SD:4,3] pont).

*Baggett TP, Liauw SS, Hwang SW. Cardiovascular Disease and
Homelessness. J Am Coll Cardiol. 2018 Jun 5;71(22):2585-2597. doi:
10.1016/j.jacc.2018.02.077. PMID: 29852981.
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TORZSA GERGELY

SZONDY ISTVAN

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezeték: Dr. Adém Agnes tudomdnyos f6munkatdrs, SE
Aok
Dr. Csatlés Dalma PhD hallgatd, SE AOK

Obstruktiv alvasi apnoe 6sszefiiggése

a depresszidval, szorongassal, affektiv
temperamentummal, illetve életmaédbeli
tényezokkel

Bevezetés: Az Obstruktiv Alvasi Apnoe (OSAS) a leg-
gyakoribb alvés alatti [égzészavar, a lakossag korében az el6-
fordulasa 2-4%, prevalenciaju az elhizassal parhuzamosan
folyamatosan nd. Az OSAS 06nallé kardiovaszkuldris riziko-
faktor, koriikkben a hipertonia kétszer, a miokardialis infarktus
gyakorisdga haromszor, a cukorbetegség kockazata Gtszor
nagyobb és 5-8-szor gyakoribb az elalvasos kozlekedési
balesetek veszélye, mint az atlagpopulacidban.

Célkitlizés: Vizsgalatunk célja a hangulatzavarok
prevalencidjanak felmérése az alvasi apnoeban szenveddk
korében. Célul tiiztik ki az affektiv temperamentumok és a
depresszios tiinetegyiittes kapcsolatanak a feltarasat.

Modszer: Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont
Alvaslaborjaban rogzitésre keriiltek a betegek szocio-
demografiai, antropometriai adatai, a hangulatzavarokat a
Beck Depresszio Kérddivvel (BDI) és a HADS-A szorongés-
felmérd onkitoltd kérdéivvel mértiik fel. Az affektiv tempera-
mentumot az onjellemzé TEMPS-A kérddivvel, a betegek
¢letmindségét a Promis-57 kérdoivvel vizsgaltuk. A diagno-
zis felallitasa poliszomnografias vizsgalattal tortént.

Eredmény: A vizsgalatba 362 beteget vontunk be, az at-
lagos életkor 54,2+12,1 (+SD) év volt, 64,6%-uk volt férfi.
Az OSAS aranya a férfiakban 33,6%, néknél 22,5% volt
(p?0,000). Az OSAS-ban szenvedd paciensek szignifikansan
tobben sportolnak (41.1% vs. 28,9%, p=0,023), egyéb élet-
modbeli tényezénél nem talaltunk szignifikdns kiilonbséget a
két csoport kdzott. A depresszids tiinetegyiittes az OSAS be-
tegek korében 42% volt, mig az alvaszavarban nem szenve-
dok korében 14% volt (p<0,001). Tobbvaltozos logisztikus
regresszios modellekben (korra, nemre és iskolai végzettség-
re korrigalva) az irritabilis, a depressziv és a ciklotim tempe-
ramentum pontszamok ndvekedése szoros kapcsolatot
mutatott a BDI pontszdm novekedésével (p<0,001).

Megbeszélés: Az OSAS betegek korében nagyon gyako-
ri a kezeletlen depresszid, mely tovabb rontja az alvaszavar
stlyossagat. Az irritabilis, a depressziv vagy a ciklotim tem-
peramentumi OSAS paciensek korében még gyakrabban ta-
laltunk sulyos depresszids tiinetegylittes. A hangulatzavarok
sziirése kiemelten fontos az OSAS paciensek korében.

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

VARGA NOEMI NORA

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Bdnvélgyi Andrds egyetemi adjunktus, SE AOK
Dr. Jobbdgy Antal PhD hallgatd, SE AOK

Okostelefonos applikacion alapulé digitalis
rendszer alkalmazasa az onkodermatolégiai
ellatasban a COVID-19 jarvany idején

Bevezetés: A COVID-19 jarvany hatasara jelentsen nott
az igény a direkt tipusu telemedicinélis rendszerek alkalma-
zasara a vilag minden orszagaban. A Semmelweis Egyete-
men a COVID-19 elsé hullama idején bevezetésre keriilt
aszinkron teledermatologiai rendszer lehetové tette a lakos-
sag onkodermatoldgiai ellatdsanak és szlirésének folyamatos
biztositasat.

Célkitilizés: Retrospektiv vizsgalatunk f6 célkitiizése a
rendszer hatékonysagi mutatdinak meghatarozasa, és ennek
Osszevetése a nemzetkozi adatokkal. A vizsgélat soran a
Semmelweis Egyetem, Boér-, Nemikortani és Boronkologiai
Klinika teledermatoldgiai pacienseinek adatait elemeztiik.

Moédszerek: A teledermatologiai ellatas soran a 2020.
marcius 25. — julius 13. kdzott a betegek altal direkt modon
mobiltelefonos alkalmazason (MedInnoScan Kft.) keresztiil
bekiildott esetek konzultacidja tortént. Jelen vizsgalatunkban
a személyes dermatoszkopos vizsgalatot is igényld esetek
adatait értékeltiik. Ezek kigytijtése az EESZT (Elektronikus
Egészségligyi Szolgaltatasi Tér) és az e-Medsolution
(T-System Zrt.) adatbazisok egyiittes attekintésével, valamint
direkt telefonos tGton torténé megkeresés soran valosult meg.

Eredmények: 749 beteg adatainak értékelését végeztiik,
mely soran a né-férfi arany 63-37%, az atlag életkor 43.54 +
21.03 év. 207 esetben a teledermatologiai ellatas borrak lehe-
tdségét vetette fel, ezek koziil 121 esetben (58%) igazolodott
malignitds a személyes vizsgalat soran, 15 betegnél
melanéma kertilt felismerésre. A teledermatologiai rendszer
szenzitivitasa a daganatok sziirése szempontjabol 90.1%, mig
a specificitas 85.1%. A teledermatologiai konzultaciok soran
megadott Osszes differencialdiagnozis figyelembevételével,
az Osszes korképre vetitett teljes szenzitivitas 87.9% mig a
specificitas 95%. A teledermatologiai és a személyes vizsga-
latok soran felallitott diagnozisok kozotti azonossag
szempontjabol jelentds egyezést talaltunk (Cohen-féle kappa
értek=0.754).

Kovetkeztetés: A teledermatologiai és a személyes vizs-
galat soran felallitott onkodermatologai diagnézisok kozott
nagyfoku egyezés talalhato. A teledermatologia segitségével
biztosithat volt az onkodermatolédgiai ellatas, kiilonds tekin-
tettel a szlirés folyamatossaganak biztositasa az orszag egész
teriiletén. A magas hatékonysadgi mutatok alapjan a
teledermatologia alkalmazésa az onkodermatologiaban a
COVID-19 jarvany idején egy megfeleld és biztonsagos
vélasztas.
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Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos BSc, 11. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Gyéngyi Zoltdn egyetemi docens, PTE AOK

Tidorak kimutatasa elektronikus orr
segtségével, vizeletmintak alapjan

Bevezetés: A tlidorak az utobbi idok jelentds terapias el6-
relépéseinek ellenére még mindig a masodik leggyakoribb tu-
moros betegség ¢€s az elsészamu daganatos halalok vilagvi-
szonylatban (2020). A legtdbb paciens elérehaladott beteg-
séggel keriil diagnosztizalasra, ezért nagy igény van olyan di-
agnosztikai modszerek kifejlesztésére, amelyek nagy pontos-
saggal, korai stadiumban képesek felismerni a tidérakos be-
tegeket. Erre nyujthat lehetdséget kiilonb6zo biomarkerek
felhasznalasa. Hipotézisiink szerint az elektronikus-orr tech-
nologiaval elemezhetok a paciensektdl szarmazé szagmintak,
¢s az ezekben talalhato illékony anyagok detektalasaval
kimutathatjuk a tidédaganat jelenlétét.

Modszerek: 48 tiidorakos betegtdl és 39 kontroll sze-
mélytél szarmazo, 6sszesen 336 darab vizeletmintat vizsgal-
tuk az emlds szaglast modellezd, peptid szenzorokat tartal-
maz6 elektronikus orral (NeOse Pro, Aryballe, Grenoble,
France). Etikai engedélyiink szama PTE KK RIKEB 6127. A
kapott eredményeket Fischer-féle lineéris diszkriminancia-
analizis, illetve neuralis halozat segitségével klasszifikaltuk,
¢és Osszehasonlitottuk a két modszerrel kapott szenzitivitasi és
specificitasi értékeket. A statisztikai elemzéshez hasznalt
szoftver SPSS (IBM SPSS Statistics for Windows, Version
26.0. Armonk, NY: IBM Corp.) volt.

Eredmények: A linedris diszkriminanciaanalizis
83,3%-o0s szenzitivitassal és 81,4%-os specificitassal, mig a
neuralis halézat 93,3%-o0s szenzitivitas mellet 93,5%-0s
specificitassal kiilonitette el egymastdl tiiddérakos és kontroll-
személyektdl szarmaz6 mintakat.

Kovetkeztetés: Az elektronikus orr technologia gyors,
pontos, noninvaziv és sugarterheléssel nem jar6 lehetdséget
nyujthat a jovoben a tiidorak diagnosztizalasara vizeletmin-
tak alapjan. A neuralis halozaton alapuld elemzés hatéko-
nyabbnak bizonyult a linearis diszkriminanciaanalizisnél az
elektronikus orral nyert adatok elemzésében. A késébbiekben
nagyobb szamu, illetve mas forrasbol szarmazo (példaul
kilélegzett levegd) mintdkon végzett kutatasokat terveziink
folytatni.

Témavezetok:
Dr. Varga Orsolya egyetemi adjunktus, DE ETK
Carlos Alexandre Soares Andrade PhD hallgatd, DE ETK

The Burden of Type 2 Diabetes Mellitus in
member states of the European Union at
national and subnational levels: A Systematic
Review

Objective: This study aims to provide the highest level of
evidence of the disease burden due to type 2 diabetes (T2DM)
by assessing incidence, prevalence, morbidity, mortality, and
quality of life measures in all 27 member states of the
European Union (EU) and the United Kingdom.

Methods: The present study was registered in
PROSPERO and followed the Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA)
guidelines. The search strategy was created based on
CoCoPop framework and it was performed in September
2020 in three databases: MEDLINE via PubMed, EMBASE,
and CINAHL Plus. Studies were selected by two calibrated
reviewers and a third reviewer was consulted in case of
disagreement. Data regarding the burden of disease of T2DM
were extracted by the reviewers. Joanna Briggs Institute (JBI)
Critical Appraisal Tools for cohort studies was used for the
quality assessment.

Results: 29 studies met the eligibility criteria and were
included in this systematic review, were published between
1995 and 2020. Eight studies were considered as low quality
and 21 studies had high methodological quality. Studies were
reported from 9 member states. Prevalence of T2D ranged
from 199 to 202 per 100.000. Incidence increased throughout
the years; disability-adjusted life years were higher in
countries with lower GDP. Morbidity, mortality due to
T2DM, and quality of life measures were almost not reported
in studies.

Conclusion: Burden of disease of T2DM has increased in
most member states of EU in the past 25 years.
Epidemiological measures show significant variety between
and within countries. A network of public health
interventions should be implemented considering the
regional particularities to tackle T2DM.

2023; 2:345-700.

ORVOSKEPZES 439

36. OTDK ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI SZEKCIO - 2023



Egészségtudomanyok

Szekunder prevencid, csaladorvoslas, preventiv medicina A

AJENE COMFORT-LUCIA

Altaldnos orvos BSc, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Varga Orsolya egyetemi adjunktus, DE ETK

The Economic Burden of Type 2 Diabetes
Mellitus in member states of the European
Union at national and subnational levels: A
systematic review

Objective:The goal of this work was to identify the
economic burden associated with type 2 diabetes mellitus
(T2DM) in 27 member states of the European Union (EU) and
the United Kingdom.

Introduction: The growing prevalence of T2DM is a
significant source of concern in healthcare around the world.
T2DM affected approximately 462 million people, or 6.28 %
of the world’s population (4.4 % of those aged 15-49 years,
15 % of those aged 50-69 years, and 22 % of those aged 70+),
with a prevalence rate of 6059 cases per 100,000 in 2018.
T2DM is also a growing burden of disease in EU countries.

Methods: Between August and September 2020, a
thorough systematic search of the literature on the economic
burden T2DM in the EU was performed using the preferred
reporting items for systematic analysis. The international
prospective registry of systematic reviews registration was
used to register this systematic review (PROSPERO). Major
English databases, such as PubMed, EMBASE, and
CINAHL, were searched to find studies focusing on cost of
illness T2DM in the EU. In addition, a manual search of the
reference lists of the included articles was used to identify
additional potentially applicable documents. The Joanna
Briggs Institute (JBI) Critical Appraisal Tools for economic
evaluations was used for the quality assessment.

Results: 23 studies met the eligibility criteria and were
included in this systematic review, were published between
1995 and 2020. Studies were reported from 11 member states.
Without exception, T2DM and its complications have led to a
marked increase in healthcare costs, including direct and
indirect costs.

Conclusion: Despite significant improvements in
clinical care, research, and public health services, the
economic impact remains high. The increasing annual cost
per patient highlights the need for preventive interventions in
the EU member states.
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AZ OBEZITAS
MAGATARTASTUDOMANYI
VONATKOZASAI

Az elhizas a XXI. szazad egyik legnagyobb
jelentdségli népegészségligyi problémadja.
Prevencidja és hatékony kezelése optimali-
san integrativ és pacienskozpontu szemlé-
letben, élethosszig tarté multidiszciplinaris
gondozas keretében valdsithaté meg. Mind-
ezt megneheziti az elhizdsnak az egészség-
tgyi ellatérendszerben is megjelené negativ
megitélése, a kezelési egyiittmiikodésben
mutatkozo problémak gyakorisiga és a visz-
szaesésre valo fokozott veszélyeztetettség.
Eppen ezért az obezitds epidémidjanak visz-
szaszoritasaért folytatott kiizdelem sikeré-
nek el6feltétele az elhizassal szembeni ne-
gativ attitlidok pozitivabbd formaldsa és az
elhizassal él6 paciensek stigmatizacidjanak
csokkentése. A kotet mindezen teriileteket
érinti, az elméleti tudds mellett a minden-
napi klinikai munka keretében is jol alkal-
mazhaté gyakorlati készségekkel ruhdzza fel
a szakembereket, az egészségiigyi ellatorend-
szer valamennyi szegmensében.

www.semmelweiskiado.hu
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DR. CSIPKES CSABA

DOMBRADY ZSOLT ORS

Egészségtigyi menedzser MSc MSc, 3. félév
Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Boruzs Kldra egyetemi adjunktus, DE GTK
Dr. Biré Kldra egyetemi docens, DE GTK

A cerebrovaszkularis és kardiovaszkularis
haldlozasok osszefiiggésének vizsgalata a
gazdasagi fejlettség tiikrében

Bevezetés: A cerebrovaszkularis és kardiovaszkularis
megbetegedések vilagviszonylatban vezetd halalokokként
tarthatok szamon. Az ezekkel a betegségekkel Osszefliggd
mortalitas orszagonként eltérést mutat, mely 6sszefiiggésben
allhat az adott orszag gazdasagi fejlettségével, azonban ebben
a témaban korabban nem tortént ilyen jellegii kutatas. Kutata-
sunk f6 célja annak bemutatasa, hogy a gazdasagi jolét ndve-
kedése, illetve az orszagok gazdasagi fejlettsége milyen ha-
tassal van a cerebrovaszkularis és kardiovaszkularis megbe-
tegedések okozta halalozasra.

Modszerek: Elemzésiink a European Health for All
(HFA-DB) adataira épiilt, mely soran az aggregalt adatok
Osszegylijtését kovetden korrelacios és determinacios koeffi-
ciensek szamitasara keriilt sor. A korrelacioban szerepld val-
tozok a cerebrovaszkularis és kardiovaszkularis halalozasok
100 000 fére vonatkoztatott incidenciaja, valamint az egy fo-
re jutd GDP voltak. Az adatok elemzése soran megvizsgaltuk,
hogy a két valtozo kozotti kapcesolat leirhato-e masodfoku
polinomialis fiiggvényekkel, valamint korrelacio analizissel.

Eredmények: A kialakult gorbék értelmezése alapjan
megallapithato, hogy szignifikans kapcsolat van a vizsgalt té-
nyez6k kozott, mivel a megfigyelt orszagok esetében az R ér-
ték 1- hez kozeli volt. A cerebrovaszkularis betegségek ese-
tén az R értékek 0,7044 és 0,9815 kozotti; a kardiovaszkularis
betegségek esetén pedig 0,7019 és 0,9862 kozotti értékek vol-
tak. Kijelenthetjiik, hogy minden esetben az egy fére jutd
GDP  novekedésével  parhuzamosan  csdkkent a
cerebrovaszkularis és kardiovaszkularis betegségek okozta
halalozasok incidenciaja.

Megbeszélés: A kutatds eredménye azért fontos, mert
hozzajarulhat olyan orszagok egészségpolitikajanak, egész-
ségligyi rendszerének fejlesztéséhez, ahol még nem tapasz-
talhato a cerebrovaszkularis és kardiovaszkularis betegségek
okozta halalozasok incidencidjanak csokkenése; illetve adott
orszagban megjosolhatja egyes népbetegségek altal okozott
halalozéasok eléfordulasat az adott orszag gazdasagi fejlettseé-
ge ismeretében.

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

NAGY MARTIN

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Jermendy Addm Levente egyetemi tandrsegéd, SE AOK
Vecsey-Nagy Mildn PhD hallgaté , SE AOK

A COVID-19 jarvany hatasa a coronaria CT
angiographia vizsgalatok kivitelezésére

Bevezetés: A Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv-
és Ergyogyaszati Klinikajan a COVID-19 jarvany hazai kez-
detekor a betegbiztonsag fokozasa érdekében megvaltoztat-
tuk a coronaria CT angiographia (CCTA) vizsgalatokat meg-
el6z6 premedikacios stratégiat.

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja annak megallapitasa,
hogy van-e kimutathat6 kiilonbség a CCTA vizsgalatok soran
kapott képmindéségben a premedikacio megvaltoztatasat ko-
vetden a standard protokollhoz képest.

Maédszer: Retrospektiv tanulmanyunkban elemeztik a
modositott premedikacids stratégia bevezetésének idépontja
(2020.03.15.) elotti és utani egy évben elvégzett konszekutiv
CCTA-vizsgalatok eredményeit. A pandémia el6tt alkalma-
zott  standard, kombinalt oralis és  intravénas
premedikaciohoz képest a modositott protokoll kizarolag int-
ravénas pulzuscsokkentd kezelést tartalmazott. A vizsgalat
els évében oOsszesen 1511 felndtt paciens (életkor:
58.1£12.3n6k: 45,0%), a masodik évben 1064 beteg (¢letkor
57.7£12.2.n6k: 41,4%) adatait elemeztik. Kiilon értékeltiik
az intézetiinkben talalhato eltéré tulajdonsagokkal bird
CT-berendezésekkel készitett felvételeket (256-szeletes Phi-
lips Brilliance iCT [iCT]; 560-szeletes GE CardioGraphe
[CG]). A képmindséget a CT-felvételek leletezése soran
4-pontos skalan rogzitettiik.

Eredmények: Az els6 és a masodik év adatai alapjan az
atlagos vizsgalati szivfrekvenciaban szignifikans eltérés mu-
tatkozott mindkét berendezés esetén (iCT: 4,6%-0s ndveke-
dés, p<0,001; CG: 5,3%-0s ndovekedés, p<0,001). AziCT ese-
tén a kivalo és jo képmindségii, valamint a kozepes és nem di-
agnosztikus képmindségii felvételek ardnyaban szignifikans
eltérés mutatkozott (valtozas: 80,9%-r6l 69,1%-ra, illetve
19,1%-161 30,9%-ra, p<0,001), mig a CG esetén nem volt ki-
mutathat6 kiilonbség (valtozas: 87,7%-r6l 86,0%-ra, vala-
mint 12,3%-r6l 14,0%-ra, p=0,38).

Kovetkeztetések: Vizsgalatunk eredményei arra utalnak,
hogy a legmodernebb, sokszeletes CT-berendezések haszna-
lata sordn az intravénds premedikacio dnmagaban elégséges
lehet a klinikailag diagnosztikus képmindség eléréséhez, ez-
altal a betegek vizsgélati ideje lerovidithetd.

2023; 2:345-700.
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HORTOBAGYI TIBOR

DR. MERKL ZSOFIA

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Szabé Nikoletta egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK
Dr. Klivényi Péter egyetemi tandr, SZTE SZAOK

A kiterjesztett thrombectomia idéablak hatasa a
tulélésre és az életmindségre a Dél-alfoldi
régioban

Bevezetés: A mechanikus thrombectomia a nagyér-
elzarddas okozta ischaemias stroke ellatidsaban alkalmazott
eljaras. Uj nemzetkdzi vizsgélatok alapjan a kordbban 6 6ras
thrombectomia idéablak 24 orara terjeszthet6 ki. A tapaszta-
lat azonban az, hogy a sikeresen kivitelezett beavatkozas elle-
nére, a betegpopulacio egy részénél rossz tulélésre és funkci-
onalis kimenetelre lehet szamitani. Kutatasunk célja kettds:
Osszegezni a tlinetkezdettdl 6-24 oOra kozott elvégzett
thrombectomiak eredményeit, illetve prediktorokat azonosi-
tani, melyek eldre vetithetik a kedvezdtlen kimenetelt.

Moédszerek: 2020-2021-ben, 6-24 6ras tiinettannal a sze-
gedi Stroke Centrumba érkezett, thrombectomian atesett 90
paciens adatait dolgoztuk fel. Megvizsgaltuk a betegek de-
mografiai, klinikai adatait, a 90 napos mortalitast, a funkcio-
nalis kimenetelt, illetve ezen paraméterek Osszefiiggését a
thrombectomia technikai sikerességével. Ezenfeliil korrelaci-
ot kerestiink az egyes paraméterek ¢s a kimenetel kozott. A
statisztikai elemzést SPSS és MatLab segitségével végeztiik.

Eredmények: A betegek atlagéletkora 73.03 év (£11.85
SD), 48,88% teriileten kiviili, 13%-nal fordult elé tandem
occlusio. A thrombectomiak 68%- a volt technikailag sikeres,
a 90 napos modositott Rankin skalan atlagosan elért pont-
szam 3 (£2 SD), a 90 napos mortalitas 30%-o0s. A magasabb
életkor, a korelézményben szereplé korabbi stroke, a stroke
sulyossaga, a thrombectomia technikai sikeressége, a
pitvarfibrillacio, a megel6z6 antiaggregans és thrombolysis
kezelés hidnya egyiittesen 93%-os specificitassal és 72%-os
szenzitivitassal képes eldre jelezni a rossz klinikai kimene-
telt.

Megbeszélés: Adataink alapjan a 24 orara kiterjesztett
id6ablak gyakorlati alkalmazasaval régionkban tobb beteg ré-
szesiilhet thrombectomidban, mely nemcsak a mortalitas
csokkenésével, hanem jobb életmindséggel is tarsul. Tovabba
Osszefliggést talaltunk a kedvezétlen kimenetel és tobb klini-
kai paraméter kozott, melyek egyiittes vizsgalata prediktalja a
90 napos mortalitast.

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Garami Andrds tanszékvezetd egyetemi docens, PTE AOK
Dr. Fehér Zsolt szakorvos, PTE AOK

A miitét alatti hipotermia kialakulasanak
gyakorisaga és uj vizsgalati médszere
kisgyermekekben

Bevezetés: A sziiletéskori hipotermia vilagszerte komoly
kihivast jelent, éretlen Ujsziilottekben az alacsony intenziv
osztalyra keriilési hémérséklet fiiggetlen korjelzje a késébbi
halalnak. Sajatos probléma a héveszteség Ujraélesztés esetén
is, valamint a csecsemdk szallitasanal, gondozasanal, és a
mitoben. A jelenlegi ujsziilott-ellatds a karos homérsék-
let-valtozasok kikiiszobolésén alapul. Ugyanakkor nem all
rendelkezésre olyan sziird modszer, amellyel a karos
hovaltozasokra érzékeny csecsemdk vizsgalata rutinszeriien
torténhetne.

Maédszerek: Vizsgalatunk célja az volt, hogy felmérjik a
hipotermia eléfordulasanak gyakorisagat a PTE Gyermek-
gyogyaszati Klinika Intenziv Terapias és Gyermeksebészeti
Osztalyan, valamint nagyobb miitéti beavatkozasok soran
retrospektiv vizsgalatban 2 év alatti gyermekekben. Tovabba,
hogy kidolgozzunk egy olyan nem-invaziv és konnyen hasz-
nalhat6 vizsgalati modszert, amely segithet a hipotermiara
vald hajlam felismerésére és kialakulasanak megelézésére 1ij-
szlilottekben. Meéréseinkben Flir C3  tipusi kompakt
hdékamerat hasznaltunk a csecsemdk barna zsirszoveti aktivi-
tasanak meghatarozasara, mellyel célunk volt Gsszefiiggést
talalni a barna zsirszovet fejlettsége, a gyermek kora, érettsé-
ge és hipotermias hajlama k6zott. Ezzel egy olyan lehetséges
rizikotényez0 vizsgalatara nyilt lehetdségiink, amely komoly
szerepet jatszhat Gjsziilottek és korasziilottek hoszabalyozasi
elégtelenségében.

Eredmények: Korasziilottként sziiletett gyermekek vizs-
galatunkban sériilékenyebbnek bizonyultak a hipotermias be-
hatasokkal szemben mind az osztalyon, mind miitétek alatt
regisztralt adatok alapjan, mint érett Ujsziilottként sziiletett
tarsaik. Ezt alatamasztja az is, hogy ujsziildttekben az
interscapularis régidban hékameraval mért hémérséklet szig-
nifikdnsan magasabb volt, mint a korasziilottek esetében
(atlag + standard hiba: 36,78 + 0,14 vs. 36,53 + 0,12).

Kovetkeztetés: Eredményeink alapjan az 1jsziilottek
barnazsirszoveti aktivitdsa magasabb, mint korasziilottek
esetében, amely magyarazatot adhat fokozott hipotermias
hajlamukra. Kisérletiinkben a hkamera hasznalata alkalmas-
nak bizonyult az 0jsziléttek homérsékleti kiilonbségeinek
meghatarozasara.
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GYONGYOSI HELGA

VARI DOROTTYA KATALIN

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos Orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Nemcsik Jdnos akkreditdlt oktatd, SE AOK

A rendel6i és ambulans centralis vérnyomas és
augmentacios index meghatarozasa két
moédszerrel és ezek valtozasa
életmodvaltoztatas vagy antihipertenziv terapia

utan hipertoénias betegekben

Bevezetés: A centralis szisztolés vérnyomas (cSBP) és az
augmentacids index (Aix) mérhetd rendel6i koriilmények ko-
z06tt és ambulansan is, 24 6ras monitorozas soran. Vizsgala-
tunk célja a rendl6i brachialis szisztolés vérnyomas (bSBP)
mérése volt oszcillometriaval, a cSBP és Aix rendel6i koriil-
mények kdzott, valamint a brachialis SBP, cSBP és Aix méré-
se 24 oras beallitasban, két kalibracios modszerrel. Ezt kove-
tden az életmodvaltoztatds vagy a vérnyomascsokkentd
gyogyszeres kezelés megkezdése utan bekovetkezett
valtozasok dsszehasonlitasat tiztiik ki célul.

Moédszerek: A bSBP-t Omron M3 késziilékkel mértiik. A
rendel6i cSBP-t és az Aix-t tonometrids PulsePen késziilék-
kel (PP cSBP, PP Aix), mig a 24 6ras ambulans brachialis
SBP-t (24h bSBP), c¢SBP-t ¢és Aix-t (24h Aix)
Mobil-O-Graph-al mértiik. A 24 6ras cSBP kiszamitasahoz
mind a szisztolés/diasztolés, mind a szisztolés/atlagos vér-
nyomas kalibracios modszereket figyelembe vettiik (24 6ras
¢SBP C1 és 24 6ras cSBP C2). Uj hipertonias betegeknél a
méréseket a vérnyomascsokkentd gydgyszeres kezelés meg-
kezdése utan 3 honappal, fehérkdpeny hipertonias betegeknél
¢letmodvaltas utan 12 honappal megismételtiik.

Eredmények: 105 beteg keriilt bevonasra, koztiik 22 10j
hipertonias (HT) és 22 fehérkdpeny hipertonias (WhHT). A
bSBP (140,8 + 17 Hgmm) magasabb volt, mint a PP cSBP
(128,2 + 13,1 Hgmm, p<0,05). A 24 6ras bSBP (128,3 +10,3
Hgmm) magasabb volt, mint a 24 6ras ¢cSBP C1 (117,8 £9,3
Hgmm, p<0,05), de megegyezett a 24 oras cSBP C2-vel
(131,1 £ 11,1 Hgmm). A PP Aix (13,6 + 13,6%) alacsonyabb
volt, mint a 24 o¢dras Aix (22,3 =+ 7,1%, p<0,05).
Antihipertenziv terapia hatdsara a bSBP (A20,4 Hgmm) és PP
cSBP (A16 Hgmm) jelentésen csokkent, a 24 6ras bSBP
(A10,9 Hgmm), a 24 6ras ¢SBP C1 (A10,1 Hgmm) és a 24
oras ¢cSBP C2 (A9 mmHg) egyenld mértékben csokkent
(p<0,05). A PP Aix nem valtozott, mig a 24h Aix mérsékelten
valtozott (A2%, p<0,05). Eletmodbeli valtoztatasok hatisara
csak a bSBP valtozott jelentdsen (A6,2 Hgmm)

Megbeszélés: A rendeldi és a 24 o6ras cSBP értékei kiilon-
boz6 kalibracios modszerekkel jelentdsen eltérnek egymads-
tol. Gyogyszeres kezelés hatasara 24 6ras mérések soran ki-
sebb valtozasok figyelhetok meg, mint a rendeléi cSBP-ben,
de 24 oras mérésnél a cSBP értékek hasonldan csokkentek a
két kalibracios modszerrel. Ezek az eredmények hasonldsag-
ra utalnak a rendeldi cSBP és a 24 6ras bSBP nagysagrendjé-
nek valtozasaiban hasonld koriilmények kozott.

Témavezetok:
Dr Sax Baldzs Egyetemi adjunktus, SE AOK
Dr Kugler Szilvia Klinikai szakorvos, SE AOK

A SARS-CoV-2 ellenes védooltas hatékonysaga
szivtranszplantalt betegcsoportban

Bevezetés: Szivtranszplantalt betegeknél irodalmi ada-
tok alapjan a COVID-19 fert6zés incidencidja és mortalitasa
magasabb az atlag populacidohoz viszonyitva, és két dozis
SARS-CoV-2 vakcina a vartnal gyengébb humoralis immun-
valaszt valthat ki.

Célkitiizés: Célul tiiztiik ki a gyengébb immunvalasz hat-
terében allo 0sszefliggések elemzését, illetve a harmadik, em-
Iekeztetd oltas hatasanak vizsgalatat.

Moédszerek: A Varosmajori Klinikan gondozott, egy
éven tul szivtranszplantalt betegeink koziil azokat vontuk be
a vizsgalatba, akik a teljes oltottsag (masodik vakcina +14
nap) el6tt nem estek at COVID infekcion (n=154). A kivaltott
immunvalaszt szérum SARS-CoV-2 anti-spike antitest
titerrel mértiik, és regisztraltuk az oltas utan COVID-on at-
esettek szamat. Megvizsgaltuk a szerokonverzi6 0sszefiiggé-
sét az oltas tipusaval, a recipiens nemével, koraval, immun-
szuppressziv kezelésével és a transzplantacio ota eltelt id6-
vel. Az adatelemzés Mann-Whitney U-teszttel és Khi-négy-
zet probaval tortént.

Eredmények: A betegek 66%-anal volt kimutathat6 anti-
test-valasz két oltast kovetéen. Az oltottak 56%-a Pfizer,
29%-a AstraZeneca, 8%-a Sinopharm, 7%-a Moderna vakci-
nat kapott. Nem talaltunk szignifikdns Osszefliggést a
szeropozitivitas és az oltas tipusa, az életkor, az everolimus-
és tacrolimus-szint, mikofenolat szedés és annak dozisa ko-
z6tt. Ugyanakkor szignifikansan nagyobb aranyban alakult ki
antitest valasz a férfiaknal a nékhoz képest (70% vs 48%,
p=0,02). A szeropozitiv betegeknél a transzplantaciotol eltelt
id6 jelentdsen hosszabb volt az antitest valaszt nem adokhoz
képest (median 57 vs 44 honap, p=0,01). Szteroid terapia
mellett kevesebb betegnél alakult ki antitest valasz (20% vs
67%, p=0,03). Az els6 két oltast kdvetden szeronegativ gon-
dozottak koziil a harmadik (t6bbségében mRNS) oltas felvé-
tele a betegek tobb, mint felénél valtott ki immunvalaszt. A
szeropozitiv betegek kozil 21-en, a szeronegativ paciensek
koziil 49-en fertézodtek meg 2022. marcius elejéig, és a sta-
tisztikai elemzések szerint szignifikansan nagyobb eséllyel
valik sziikségessé hospitalizacié azoknal a betegeknél, akik a
fert6zés idépontjaban nem rendelkeztek antitesttel.

Megbeszélés: Betegeinknél az els6 két oltas utani szero-
konverzi6 elsdsorban a transzplantaciotol eltelt id6t6l, a nem-
t6l és a szteroid-terapiatol fiigg. A harmadik oltas beadasa fo-
kozza a szerokonverzi6 esélyét. Az oltas valodi klinikai haté-
konysaganak megitélése az egyre hosszabb utankdvetés ré-
vén valik lehetové.
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SZAPARY ADAM AGOSTON

NAGY KAMILLA

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Fehér Gergely tudomdnyos munkatdrs, PTE AOK

Az Internetfiigg6ség Komplex Felmérése

A digitalizacio és az egyre szélesebb korben elérhetd,
megfizethetdé aru internet kovetkeztében a 21. szdzadra a
problémas internethasznalat eléforduldsa és aranya is nd,
mely dontden a fiatalkoruakat érinti, és a jovében feltehetéen
egyre nagyobb kihivast fog jelenteni az egészségiigyi ellato-
rendszerek szamara. Az internetfliggéség kialakulasanak leg-
fontosabb rizikofaktorai az életkor (minél korabbi életkorban
hasznal az illet6 digitalis eszkozt), a férfinem, valamint a nem
megfeleld tarsas €és csaladi kapcsolatok. Egyes belsé tulaj-
donsagok, mint a neurdzis, a tulzott visszahtiz6—das is szere-
pet jatszhatnak 1étrejottében. Szovodhet pszichés problémak-
kal (depresszio, szorongas), mentalis és szo—matikus beteg-
ségekkel, tovabba gyakran tarsul egyéb fliggdségekkel, me-
lyekhez hasonldan az extenziv internethasznalat is az élet va-
lamennyi teriiletére kedvezdtlen hatassal bir. Kezelésére egy-
elére nem rendelkeziink magas szintli evidenciakkal, ugy
tlinik azonban, hogy egy¢éb (klasszikus) fliggdségek kezelésé-
ben hasznalt terapiak hatékonyak lehetnek.

Keresztmetszeti prospektiv  vizsgalatunk célja az
internetfliggdség eléfordulasanak és a vele asszocialt menta-
lis eltérések (kiégés, depresszid, almatlansag és alacsonyabb
¢letmindség) kozotti 0sszefliggés pontosabb feltérképezése
kozépiskolai tanarok korében.

Osszesen 2500 papir alapt kérddiv keriilt kiosztasra, eb-
bol 1817 teljesen kitoltott kérddiv keriilt értékelésre.
Internetfiiggdség 5,2%-ban (95/1817) volt észlelhetd a vizs-
galt populacioban a felhasznalt kérd6iv alapjan. Az internet-
fliggdség szoros Osszefliggést mutatott a stulyos foku ki¢gés-
sel (10,5 vs. 2,7%, p <0,001), a mérsékelt (36,8 vs. 1,7%, p <
0,001) valamint stlyos fokt depresszioval (6,3 vs. 0,1%, p <
0,001), almatlansaggal (23,1 vs. 11,4%, p < 0,001) és sulyos
alvészavarral (27,4 vs. 3,8%, p < 0,001) tovabba a rosszabb
¢letmindséggel (p < 0,001). Az dsszefiiggések pontosabb fel-
térképezése céljabol maximalis valoszinliség strukturalis
egyenlet modellt hasznaltunk, a kdzvetett hatasok felmérésé-
re bootstrapping analizist végeztiink.

Eredményeink alapjan oki tényezOként az internet-
fliggdség szoros Osszefiiggést mutat a fent emlitett mentalis
tényezdkkel. Vizsgalatunk az elsé hazai tanulmany, amely
feltarja az internetfiiggdség €s a fent emlitett mentalis problé-
mak kozotti pontos Osszefliggést, mely felhivja a figyelmet a
téma fontossagara.

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

SAHEBJAMEE NIKKI

Physiotherapy BSc Osztatlan, 7. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Képzési Kar

Témavezetdk:
Dr. Edit Nagy college professor, SZTE ETSZK
Dr. Gdbor Tuboly senior lecturer, SZTE AOK

Blame it on the weather! The effects of weather
parameters on the autonomic nervous system in
terms of pain perception, heart rate variability
and postural

Introduction: It is well known that weather affects
health. The aim of the investigations was to find connection
between weather parameters and pain, sway path and heart
rate variability (HRV) as factors reflecting the state of the
autonomic nervous system.

Methods: To collect follow up data concerning pain
perception, 330 visual analogue scales were performed in 62
different weather conditions by four patients with chronic
pain. Two healthy individuals were followed up through 9
measurements in different weather conditions. By
posturography (Neurocom) the sway path was recorded under
various visual and surface conditions. Using a Polar sensor
(H10) the heart rate and the HRV were recorded. The local
weather parameters (pressure, temperature, humidity) were
provided by Meteomatics AG. In correlation analysis using
Statistica software P 0.05 was considered statistically
significant.

Results: Significant correlations were found between
temperature, surface pressure and pain perception: higher
temperatures and lower pressure values increased the
perceived pain level. HRV showed negative correlation with
temperature, indicating that higher temperatures exert more
stress and sympathetic activation. Sway path showed positive
correlation with temperatures.

Discussion: We provided some evidence about the
relationship between weather parameters and the function of
the autonomic nervous system. Weather changes affect not
only the pain perception but also the postural control and
heart function. Increased postural sway is a predictor of future
falls. Facing the climate changes and global warming we
should be aware of the impact of weather - although we
cannot influence the weather itself, adaptation strategies must
be developed to diminish the possible consequences.
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DOROGI KiRA

MARTON LASZLO

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Pétervdri Erika egyetemi docens, PTE AOK Transzldciés
Medicina Intézet

Dr. Eitmann Szimonetta PhD hallgaté, PTE AOK Transzldcids
Medicina Intézet

Obesitas paradox vizsgdlata metaanalizissel

Bevezetés: A kozépkoruak elhizasa, majd az idéskori a
szarkopénia (izomerd, -tdmeg ¢s —funkciovesztés) eloregedd
tarsadalmunkban egyre gyakoribb problémat jelent, kiillono-
sen kombinacidjuk, a szarkopénias obezitas (SO), ami feltéte-
lezhetéen még nagyobb egészségiigyi kockazatot jelent, mint
a szarkopénia nmagaban, bar a rendelkezésre allo adatok el-
lentmondasosak. Szisztematikus irodalmi attekintésre épiilo
metaanalizis segitségével arra kerestem a valaszt, hogy az
obezitas valoban rontja-e a szarkopénias személyek mortali-
tasat és egészségi allapotat.

Modszerek: A PubMed, Cochrain, EMBASE ¢és Scopus
adatbézisokban szisztematikus kereséssel kapott 13229 cikk-
b6l 40 alapjan készitettiink metaanalizist. A SO és szarkopé-
nias nem-obez (SNO) felnbttek mortalitasi rizikojat, életmi-
ndségét onellatod és stlyosan beteg populaciokban hasonlitot-
tuk Ossze. Statisztikai analizislink soran a véletlenszer(i hatas
modellt és a DerSimonian-Lard modszert alkalmaztuk.

Eredmények: Az 6nellatod idds populacioban a SO mor-
talitasi rizikdja 15%-kal kisebb a SNO csoporténal, még ak-
kor is, ha az elhizast direkt testzsirmérési modszerekkel hata-
roztak meg. Metaregresszios analizisiink az életkor és a hala-
lozasi rizik6 kozott szignifikans, negativ linedris korrelaciot
igazolt az 6nellatd populacioban, de stlyos betegekben nem.
A SO csoport fizikai teljesitoképessége, a gyulladast jelzd
CRP-értékei rosszabbnak bizonyultak, de az elesések,
kardiovaszkularis megbetegedések szama, kognitiv funkciod
nem tért el a nem-obezekétol.

Kovetkeztetések: A kozépkortuak elhizasa, a SO, majd a
zsir oregkori megfogyatkozasaval a SNO a biologiai drege-
dés egymast kovetd fazisai lehetnek, megjelenésésiik iiteme
egyénenként kiilonbozik. A szarkopénia rontja az életmind-
séget, kiilondsen elhizassal kombinalddva, de az dnellaté SO
id6sek varhato élettartama hosszabb, mert biologiailag fiata-
labbak lehetnek az SNO egyéneknél. A CRP-szint nem fiigg
Ossze a halalozasi rizikoval a SO idésekben.

AOK Osztatlan, 11. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

GYORFFY LILLA

AOK Osztatlan, 7. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem
RUSZ-FOGARASI MATYAS

Osztatlan, 5. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

Témavezetd:
dr. Gdspdrik Andrea-Ildiké egyetemi docens, RO MOGYE

A MOGYTTE egészségiigyi szakjain tanulé
magyar anyanyelvii hallgatok kutatasi igényei és
lehetéségei

Bevezetés: Akar a professzionalis, akar az esetleges aka-
démiai karrierjiik szempontjabol az egészségiigyi szakok di-
akjai szamara is elengedhetetlen a standard oktatas mellett a
kutatasi lehetoségek-, és a kutatasi vagy megteremtése és sti-
mulalasa. Vizsgalatunk részét képezte egy orszadgosan vég-
zett, 1016 fos felmérésnek, melyben a romaniai felsdoktatés-
ban tanulé magyar anyanyelvii didkok kutatasi igényeit és le-
hetdségeit mértiik fel. Szandékunk azon tényez6k meghataro-
zésa, melyek serkentik vagy eltantoritjak a diakokat a kutatoi
munka elkezdésétdl. Emellett, célunk feltérképezni azon aka-
dalyokat, amelyekkel a hallgatok a kutatasaik soran szembe-
stilnek.

Moédszerek: 2021. majusa és novembere kozott (harom
részes, online) kérddives felmérést végeztiink. Az elsd rész-
ben a valaszolok szociodemografiai hatterét mértiik fel, a ma-
sodik rész az aktiv kutatoi statusszal rendelkez6-, a harmadik,
a kutatast nem végz6 didkoknak szolt. Az adatok statisztikai
elemzését az IBM SPSS programban végeztiik (korrelacios
tesztek, regresszidelemzes).

Eredmények: A kérddivet 308 didk toltotte ki, akiknek
21%-a rendelkezett kutatoi tapasztalattal. Szignifikansan tob-
ben kutattak a felsébb évfolyamokon tanulok (p=0,000), a
magasabb életkortiak (23,4+1,63 vs. 21,3+1,88, p=0,000) és a
kozépiskolai konferencia-tapasztalattal rendelkez6k
(p=0,000). A motivaciot tekintve a legnagyobb szerepet az
onképzésnek tulajdonitottak (p=0,018). A modszertani tudas
¢és a témavezetdi hattér szignifikans kapcsolatot mutatott. A
didkok tulnyomo része onrészbdl fedezi a koltségeket, me-
lyek szignifikansan magasabbak offline kutatasok esetében, a
laboreszk6zok (p=0,016) és fogyodanyagok (p=0,007) miatt.
A hianyossagoknal legtobben az eléviilt felszerelést (64%), a
laborok hianyat (59%) ¢s a talzott biirokraciat (52%) jelolték
meg. A kutatast nem végzé didkok a kutatdsmodszertani
alapismeretek (59%), a témavezetd (53%) ¢és a motivaciod
hianyat (38%) jelolték meg okként a kutatas el nem kezdésé-
ért.

Megbeszélés: Eredményeink arra engednek kovetkeztet-
ni, hogy a kompetenciak (statisztikai ismeretek, modszertan)
¢és a tamogat6 mentorok, témavezetdk hianya okozza a diakok
nem megfeleld viszonyulasat a kutatémunkéhoz. Hidnyos to-
vabba a kutaté didkoknal a pénziigyi és infrastrukturalis hat-
tér. Dolgozatunkkal a hatékony stratégidk sziikségességét
szeretnénk hangstlyozni, melyek alkalmazasaval a didkok
tudomanyos érdeklddése ¢és a kutatdmunkdhoz vald
viszonyulasa kedvezden befolyasolhato.

2023; 2:345-700.

ORVOSKEPZES 445

36. OTDK ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI SZEKCIO - 2023



Egészségtudomanyok

Szekunder prevencia, csaladorvoslas, preventiv medicina B

NAGY DAVID

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Szildgyi Anna Tudomdnyos munkatdrs, DE AOK

Az id6sodo korban elkezdett rendszeres
testmozgas hatasa az 6regedéssel 6sszefiligg6
latészervi karosodasra

Bevezetés: A latas fontossdgat mutatja az a tény, hogy az
emberi agy altal feldolgozott informaciok 90%-a vizualis for-
rasbol szarmazik. Az iddskori latdsromlas prevalenciaja 80
éves kor felett meghaladja a 20%-ot. A latoképesség karoso-
désa Osszefiiggésbe hozhato az érintettek romlo fizikai, pszi-
chés és szocialis allapotaval, valamint noveli a demencia el6-
fordulasat. Szamos cikk részletezi a rendszeres testmozgas
dozis-fliggd protektiv hatasat, azonban szemészeti témaban
kevés tanulmany sziiletett.

Célkitiizés: Kisérletiinkben arra kerestiink valaszt, hogy
a nem fiatal (id6s6d6) korban megkezdett rendszeres fizikai
aktivitas esetén is jotékony-e az erdltetett, magas intenzitast
forma, és milyen molekularis valtozasokat idéz el6 a rendsze-
res testmozgas a latoszerviinkben.

Anyagok és mdédszerek: A kisérletben résztvevé him
Wistar patkanyokat 4 csoportba osztottuk: 1. fiatal (3 hona-
pos) kontroll (n=10); 2. idds (12 hoénapos) nem futd, kontroll
(n=12); 3. id6s (12 honapos) rekredacios futd (n=12); 4. id6s
(12 hénapos), erdltetett futd (n=12). Az dnkéntes (rekreacios)
fizikai aktivitas az allatok ketrecébe beallitott, standardizalt
futokerék segitségével valosult meg. Az erdltetett futd cso-
port heti 6 alkalommal végzett 20 percig tart6 intenziv test-
mozgast zart futokerékben. A kisérlet az idds allatok szamara
6 honapig tartott, melynek végén az allatok retinafunkciojat
elektroretinografids (ERG) mérésekkel vizsgaltuk, majd a
szemben létrejott fehérjeexpresszids valtozasokat western
blot technikéval analizaltuk.

Eredmények: Az ERG eredmények azt mutattak, hogy a
rendszeres fizikai aktivitas jelentdsen javitotta a retinafunkci-
o0t, azonban a western blot vizsgalataink alapjan a rekreacios
csoportban szignifikansan alacsonyabb volt az oxidativ
stresszt fokozo MAO-B (monoaminoxidaz-B) és gyulladasos
markerként ismert GFAP (glial fibrillary acidic protein)
szintje, és magasabb a neuroprotektiv BDNF (brain-derived
neurotrophic factor) és az anti-aging hatasi SIRT6 (sirtuin 6)
expresszidja, mint az idés kontroll és az eréltetett futd cso-
portban.

Osszegzés: A rekreacios aktivitast végz6 id6s allatok sze-
mében zajlo molekularis valtozasok elénydsen valtoztak az
eréltetett futd illetve a futdkerék nélkiili ketrecben elhelyezett
allatokhoz viszonyitva.

Suzanne Midori Hanna

Rendszerszemiglet és mentélhl'gi :

CSALADTERAPIA
A GYAKORLATBAN

A modellek kozés epitoelemei

A konyv a Rendszerszemlélet és mentalhigiéné
/ Systems Theory and Mental Health
sorozat 1. kotete

Sorozatszerkeszt6:
Dr. Torok Szabolcs

A szerz6rdl: Suzanne Midori Hanna, PhD,
LMFT, csaldd- és pérterapeuta, tobb mint
30 éves oktatdi, kutatdi, terdpias gyakor-
lati tapasztalattal. Az Amerikai Csalad és
Parterapids Egyesiilet (AAMFT) kiképzoje
és szupervizora, hdrom amerikai egyetemi
mesterképzésben is részt vesz oktatoként.
Evekig volt az amerikai csaldd és parterapids
képzéseket akkreditalo testiilet (COAMFTE)
alapito-igazgatdja, programvezetdje. Az USA
harom allamdban is (Wisconsin, Kentucky,
Kalifornia allamokban) egyetemi tanari po-
ziciét tolt be.

www.semmelweiskiado.hu
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Apolds és Betegelldtds BSc, 8. félév
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Témavezetd:
Téth Bettina Tandrsegéd, PTE ETK

A stroke-on atesett betegek egyensuly
paramétereinek fejlesztése Proprioceptiv
Neuromuscularis Facilitatio-s technikaval

Bevezetés: Epidemioldgiai adatok igazoljak, hogy a
stroke kiemelkedden fontos népegészségiigyi probléma, mi-
vel a betegek kétharmada maradandé neurologiai karosodast
szenved. Célunk volt a PNF mddszerrel kiegészitett terapia
hatékonysaganak megfigyelése stroke-on atesett betegek sta-
tikus és dinamikus egyensulyara, az életmindségre, a jaras
paraméterekre, valamint a teststly eloszlasra vizsgalva.

Moédszerek: A kutatasban 8 f6 stroke-on atesett
hemiparetikus beteg vett részt (61,63+10,24 ¢év). Vizsgalt
valtozok: altalanos adatok (sajat készitésii kérd6iv), életmi-
néség( Stroke Impact skala (SIS) 3.0. verzidja, FIM skala),
egyensuly( Berg Egyenstlyi skala, Timed up and Go (TUG)
teszt), motoros funkciok( Rivermead motoros értékeld lap),
neurologiai karosodas stlyossaga (National Institutes of
Health Stroke Scale-NIHSS), jaras paraméterek (Iépéshossz,
lépésciklus hossz, 1épésszélesség), teststlyeloszlas. A részt-
vevdk 5 héten keresztiil, heti 3 alkalommal 60 percen at vet-
tek részt egyéni gyogytorna kezelésen, ahol f6 kezelési mod-
szer a PNF volt. Alkalmazott statisztika:leir¢ statisztika, pa-
rositott t-proba, és kétmintas t-proba (SPSS 26v, Microsoft
Office Excel 2013). Szignifikancia szintet p<0,05 hataroztuk
meg.

Eredmények: A tréning hatasara szignifikansan javultak
a kovetkez0 valtozok: Berg Egyensulyi skalan elért eredmé-
nyek (p<0,001), 1épésszélesség (p=0,004), Iépéshossz ép 1ab-
bal (p=0,001), életmindség (FIM, SIS 3.0. verzid) (p<0,001),
teststilyeloszlas (p<0,001), Rivermead motoros értékeld la-
pon elért pontszamok (p<0,001). A 1épéshossz az érintett 1ab-
bal, Iépésciklus hossz, valamint a TUG teszt eredményei te-
kintetében nem értiink el szignifikans javulast( p>0,05).

Megbeszélés: Elmondhatd, hogy a résztvevok korében a
PNF modszerrel kiegészitett tréning jelentdsen javitotta az
egyensulyi paramétereket, az onellatasi képességeket, vala-
mint a jarasra és a teststlyeloszlasra is pozitiv hatassal volt a
résztvevoknél.

Sajat munkaim: szakirodalmi attekintés, adatgytijtés, 5
hetes heti 3 alkalmas 60 perces egyéni kezelés, résztvevok
visszamérése, adatok elemzése, kiértékelése, szakirodalom-
mal valo Osszevetés.

Apolds és betegelldtds alapszak, gyégytorndsz szakirdny BSc,
7. félév

Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Képzési Kar

Témavezeto:
Kasza Blanka Bernadett egyetemi tandrsegéd, SZTE ETSZK

Egyensulyfejlesztés a TRX Suspension Trainer
hasznalataval fiatalok kdrében

Bevezetés: A koordinaci6 és az egyenstilymegtartas ké-
pessége sziikséges a mindennapi ¢let funkcidinak kivitelezés-
¢hez. Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk a TRX
Suspension Trainerrel (TRX) végzett egyensulyfejlesztd és
proprioceptiv tréning hatasat. Kiilonlegessége, hogy haszna-
l6ja teststulyat egyszerre tobb mozgassikban és iziiletben
kénytelen iranyitani, valtozd és fokozatos instabilitassal
szemben dolgozva, alkalmazhat6 gyermek, felnétt, idds kor-
osztalyban egyarant. Célunk volt a TRX-szel végzett tréning
statikus ¢és dinamikus egyensulyi paraméterekre, stabilitdsra
gyakorolt hatdsat megvizsgalni.

Moédszerek: 15 6 vett részt (22,5+1,5 év) 8 hetes tré-
ningprogramunkban. Fizikai aktivitas kérdéivvel torténd fel-
mérését kdvetden, allapotfelmérés utdn az egyensulyi para-
métereket Neurocom Basic Balance Master (NBBM) — t6rzs-
stabilitést, stabilitasi limitet és iranykontrollt vizsgalo tesztje-
inek — segitségével mértiik fel. A torzsstabilitast, és a dinami-
kus egyenstlyt pedig specialis tesztek segitségével: Star
Excursion Balance Test-tel (SEBT), funkcionalis torzsizom-
erét mérd helyzetek TRX-szel, valamint anélkiil. A tréning-
program soran a feladatok minimum 40%-a TRX hasznalata-
val tortént, a nehézséget a hetek elérehaladtaval noveltiik.
Eredmények: Kérdoiviink alapjan az alanyok szubjektiv
egyensulyérzete javult, az aktivitasuk nétt. Szignifikans javu-
last (p <0,05) tapasztaltunk a SEBT esetében, a plank helyzet
megtartdsaban, a dinamikus TRX-szel kivitelezett tesztben,
valamint az NBBM dinamikus teststilyathelyezés mérése so-
ran anterio-posterior irdnyaban, a stabilitasi limit tesztjének
8-as (LF) iranya esetében, tovabba a tobbi iranyaban is na-
gyobb mértékii javulas kovetkezett be. Alanyaink egyensulyi
paraméterei a tréninget kovetden jelentdsen javultak.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan elmondhato, hogy a
tréning hatasara szignifikans javulast értiink el tobb teszt
eredményét elemezve. Nemzetkozi kutatasok eredményei
igazoljak a TRX-es egyensulyfejlesztés 1étjogosultsagat.
Eredményeink — 6sszhangban mas kutatasok eredményeivel
— alatamasztjak, hogy a TRX kiegészit6 edzésforma alkalma-
zésa hatékony egyensulyfejleszté modszer, alkalmazasaval
hatékonyan fejleszthetd a torzsizmok ereje.

2023; 2:345-700.
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Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Lenti Katalin féiskolai tandr, SE ETK

Dr. Horvdth Manika féiskolai tandr, SE ETK

Dr. Féldvdri-Nagy LdszI6 féiskolai tandr, SE ETK
Seregély Bedta tandrsegéd, SE ETK

Instabil feliileten végzett tréning hatasa
balettnévendékek egyensulyozé képességére

Bevezetés: Az egyenstilyozas a klasszikus balett mozgas-
vilaganak kozponti eleme. A megfeleld forgas €s spicc tech-
nika elsajatitasaban kulcsfontossagu, hogy a balettnovendé-
kek mar egészen fiatal korban tudatosan hasznaljak testiiket
¢s sulypontjukat.

Célkitiizés: Célul tiiztiik ki annak vizsgalatat, hogy insta-
bil feliileten végzett proprioceptiv gyakorlatok milyen hatés-
sal vannak balettnévendékek statikus és dinamikus egyensu-
lyoz6 képességére.

Moédszer: A Magyar Tancmiivészeti Egyetem két évfo-
lyaman (N=21, életkor M=16,06 SD=1,19) (5. évf. n=12,
¢életkor M=15,23 SD=0,71 és 7. évf. n=9, életkor M=17,16
SD=0,65) lany klasszikusbalett-novendékek egyensulyfe;j-
lesztését végeztiik 8 hétig, heti 6tszor, klasszikus balett (kont-
roll) ¢és balett-tancosokra fejlesztett, instabil feliileten
(Dyn-Air parnan) végzett mozgasspecifikus gyakorlatsor se-
gitségével. A statikus egyensulyozo paramétereket iBalance
Premium HUR/labs eszk6z segitségével mértiik 1. 1ab és 1.
kéz pozicid alaphelyzetben, mig a dinamikus egyensuly mé-
rését Posturomed késziilék segitségével 4 kiillonbozé ba-
lett-alappozicidban végeztiik. Vizsgaltuk a lengéscsillapitas
idejét, mértékét, mindségét. Ismételt méréses varianciaanali-
zissel elemeztiik az adatokat a tréning és a korosztaly figye-
lembevételével IBM SPSS Statistics for Windows (Version
26.0) program segitségével. Szignifikans kiilonbségnek
p<0,05 tekintettiik.

Eredmények: A fejlesztés hatdsara a fejlesztési mod-
szertdl és az életkortol fliggetleniil a statikus paraméterekben
volt valtozas, szignifikansan csokkent a nyomaskozéppont
(CoP) altal bejart palyahossz (F(1,17) = 13.064, p = 0.002,
n2p = 0.435), valamint CoP lengési sebessége (F(1,17) =
13.064, p = 0.002, n2p = 0.435). A mddszerek tekintetében a
proprioceptiv tréninggel fejlesztettek esetében volt szignifi-
kans a kiilonbség a CoP palyahosszaban (F(1,9)=10.610,p=
0.010, n2p = 0.541) és a lengési sebességben (F(1,9) =
10.612, p = 0.010, n2p = 0.541). A korosztaly tekintetében
pedig a hetedikesek esetében volt szignifikdns a kiilonbség
mind a CoP palyahosszban (F(1,8) = 7.512, p = 0.025, n2p
=0.484), mind a sebességben (F(1,9)=10.612,p=0.010,n2p
=0.541). A balettmesterek szubjektiv kérdéives értékelése is
meger0sitette az eredményeket.

Kovetkeztetések: Az instabil alapon végzett proprio-
ceptiv tréning hatékonyan egésziti ki a klasszikus balett fej-
lesztést a magasabb évfolyamon tanuld balettndvendékek
esetében.

Témavezetok:
Dr. Jdromi Melinda egyetemi docens, PTE ETK
Dr. Makai Alexandra egyetemi adjunktus, PTE ETK

Tanc sportterapia vénas betegeknél

Bevezetés: Magyarorszagon a varicositas prevalenciaja
megkdzeliti az 50%-ot. Hazdnkban a visszérproblémakra sza-
mos terapiat alkalmaznak, de a tanc sportterapia hatékonysa-
gat még nem vizsgaltak. Felmérésiink célja volt egy tanc
sportterapias mozgasprogram kidolgozasa vénabetegeknek,
mellyel a labikrapumpa-funkciét fokozzuk, felmérjiik fizika-
lis képességiiket és aktivitasukat, valamint életmindségiiket.

Adatok és modszerek: Prospektiv, longitudinalis, kvan-
titativ felmérésiinkben nem véletlenszer(i, kényelmi mintavé-
tellel 8 varicositas-szal rendelkez6 n6 vett részt 2021.02.16.
¢és 2021.03.30. kozott, atlagéletkoruk 50,13 év. A 6 hetes
mozgasprogram a Fizioterapias és Sporttudomanyi Intéz-
ményben zajlott. Terapiankon 18 év feletti, legalabb 2 éve
varicositas-os személyek vehettek részt. Kizarasra keriilt
minden egyéb sulyos neurologiai, belgyogyaszati, mozgas-
szervi tarsbetegséggel, egy éven beliili alsovégtagi trauma-
val, illetve mutéttel rendelkezd, vagy ha a BMI>35. A részt-
vevoknek vizsgaltuk a bokaiziileti plantar és dorsal flexios
mozgastartomanyat, vadli alloképességi izomerejét, felmér-
tiik 6ket Vizualis Analdg Skalaval, valamint az alabbi kérdo-
ivekkel: Aberdeen Varicose Vein Questionnaire, Patients
Symptoms and Concerns, 36-Item Short Form Survey,
Global Physical Activity Questionnaire. Eredményeink ki-
szamitasahoz parositott t-probat és Wilcoxon-probat alkal-
maztunk, p<0,05 esetén tekintettiik Oket szignifikdnsnak.
A statisztikai szamitdsokat az SPSS 27.0 szoftverrel végez-
tiik.

Eredmények: A beavatkozast kovetden szignifikans ja-
vulast mutattak az alabbiak: nyugalmi fajdalom intenzitasa
(p=0,018), boka dorsal flexios (p=0,006; p=0,004), valamint
plantar flexios (p=0,004; p=0,003) mozgastartomanya, vadli
alloképességi izomerejét mérd teszt (p=0,017; p=0,0498),
Aberdeen kérdéiv (p=0,028).

Kovetkeztetés: Az eredményeink hasonldak a nemzet-
kozi publikacidkban olvasottakhoz, magyar kutatas nem all
rendelkezésre, ezért nem tudtuk Osszehasonlitani. A tancos
clemeket tartalmazod mozgasprogram megfeleld kiegészito
terapia lehet vénabetegeknél. Kutatas folytatasaként érdemes
lenne nagyobb elemszammal, hosszabb iddtartamban, mi-
szeresen is vizsgalva, esetleg mas vénas betegségeknél is
megismételni a beavatkozast.

448 ORVOSKEPZES

XCVII. EvFoLyam / 2023.



Egészségtudomanyok

Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacio, apolas és betegellatas A

FARKAS VALERIA EMESE

ANAAM SOLOH

Apolé BSc, 10. félév
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Med. Habil. Kovdcs Eva féiskolai tandr, SE ETK
Jéndsné Sztruhdr Izabella gydgytorndsz, éraadd, SE ETK

Terapias kertészkedés hatasa az intézményben
él6 demenciaban szenved6 idések
apolasi-gondozasi tevékenységében

Bevezetés: A demencia tiinetcsoport a gyakorisaga vala-
mint az élet sok teriiletére kiterjedd hatdsa miatt az iddsgon-
dozasban egyre nagyobb hangsulyt helyeznek a demencia tii-
neteinek enyhitésére valamint a demenciaval Osszefiiggd
problémak megoldasara. A terapias kertészkedés a névények-
nek illetve kertapolasi tevékenységeknek gyogyitd célu al-
kalmazasat jelenti, képzett szakember altal, klinikailag jol de-
finialt cél érdekében. Mar bizonyitott a terapias kertészkedés
elony6s hatdsa demenciaval él6k viselkedési tiineteire, de
nem ismerjiik, milyen hatast fejt ki az Onellatasi képesség
alapjat jelent6 jarassebességre valamint a statikus és dinami-
kus egyensulyra. Kontrollcsoportos kutatasunk célja az volt,
hogy feltarjuk egy 12 hetes kertészkedési program hatasait 60
év felettiek emlitett mutatoira.

Modszer: A kutatasban 23 6 vett részt. A jarassebessé-
get, a Tinetti egyensulytesztet, valamint a Tinetti jarastesztet
a program elején és végén mértiik fel. Az adatokat fliggetlen-
mintas t-probakkal, valamint dsszetartozo-mintas t-probak-
kal elemeztiik, SPSS 18.0, valamint Microsoft Office Excel
programok hasznalataval.

Eredmények: A vizsgalati csoportban a program végén
szignifikansan jobb volt mind a statikus egyensuly (p=0,011),
mind a dinamikus egyensuly eredménye (p=0,018), mig a ja-
rassebesség tekintetében nem tudtunk egyértelmi javulast ki-
mutatni (p=0,054).

Megbeszélés: A demenciaval €16k nehezebben motival-
hatok szamukra értelmet ad6 tevékenységre. Minél tobb hata-
sos modszer all a szakemberek rendelkezésére, annal eredmé-
nyesebben tudjak pacienseik kognitiv-viselkedésbeli vala-
mint szomatikus képességeit megdrizni. Eredményeink alap-
jén a terapias kertészkedéssel szélesithetjiik a demenciaval
¢l6k szamara nyujtott hatasos programok kinalatat.

Apolds és betegelldtds alapképzési szak. Gydgytorndsz
szakirdny BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Prémusz Viktdria adjunktus, PTE ETK

The Effect of Dancing on Parkinson Disease
People

Introduction: Parkinson Disease (PD) is a neurological
chronic disorder which can impact the motor and the non-mo-
tor functions. It has recently been shown that regular
exercises and rhythmic movements can reduce PD symptoms.
Thus, we aimed in this study to investigate the effect of
dancing on PD patients as a non-pharmacological treatment.

Methods: This was a quasi-experimental, interventional,
follow up study. 23 PD patients (The average age was
62.6+8.8 years) were included, where 8 were in the
Intervention Group (IG) and 15 in the Control Group (CG).
SF-36 and PDQ-39 validated questionnaires were used to
collect data about health status and Quality of Life (QoL), as
well as, BBT and FSST tests to measure the balance. Data
were collected between February 2021 and January 2022.
Statistical analysis was performed using IBM SPSS 26.0. The
significance level was set at p<0.05.

Results: Based on SF-36 only 13.3% of CG andin
contrast 37.5% of IG reported very good or good health.
However, the difference was not statistically significant
(p=0.681). Regarding QoL, the IG had higher mobility
(p=0.873), activities of daily living (p=0.083), emotional
well-being  (p=0.082),  cognition  (p=0.335), and
communication (p=0.811) than the CG but the results were
not significant. Concerning FSST, significant balance
differenceswere found in all trails (p<0.001, p=0.035,
p<0.001). BBT also improved but not significantly.

Discussion: Dancing intervention could improve PD’s
balance according to BBT and FSST. But further studies are
needed to prove the effectof dancingon health status and QoL.

Keywords: Parkinson Disease, DanceTherapy, Health
Status, QoL, Balance.
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The effect of proprioceptive training on balance
and ankle stability among figure skaters

Background: Since repetitive falls and sprains lead to
injuries in ankle joint which is common among figure skaters,
the stability of ankle joints is one of the most important issues
in this sport. Stability of the ankle joints is based on the
proprioceptors in joint capsules, ligaments, muscles, tendons
and skin. Proprioceptive training leading to preventing
injuries, can improve performance and decrease the risk of
falls.

Purpose: The goal of this study is to determine the effect
of proprioceptive training on functional stability among
figure skaters.

Design: The study was a trial with two months follow-up.

Material and Methods: Twenty skaters in the age group
of 204+2.55 years were recruited in the study.

Setting: The study conducted at the Iran mall ice rink in
Tehran.

Intervention: Strength and proprioceptive training were
given for 8 weeks including 3 sessions per week with each
session lasting for 2 hours.

Measurements: The functional ankle stability was
measured due to different traditional tests such as Star
Excursion Balance Test and Modified scoring axel jump and
the tests was completed with a questionnaire.

Results: We discovered that the right lower limb
considerably improved in the majority of directions during
the Star Excursion Balance Test (P = 0.000), with the
exception of the medial direction (P = 0.371). However, the
left side improved less than the right side, and there was no
discernible change in the posteromedial, posterolateral, or
lateral directions (P>0.05). The Modified Y Balance Test
revealed a substantial improvement in all three directions for
both lower limbs (P = 0.000), although not in the right
anterior directions on the left side (P = 0.098). The findings of
the heel rise test show that while there was no discernible
improvement in speed (P>0.05), there was a visible
difference in the number of heel rises throughout the test
(P<0.05). Also, we observed a remarkable improvement in
the Axel Jump Test scoring throughout the jumping and
landing phases (P<0.0001), whereas the starting phase
improved less than the other two phases (P<0.05).

Conclusion: The study’s conclusions include that
proprioceptive training programs can improve functional
ankle stability scores, balance, and postural control while
reducing the risk of falling. In order to decrease accidents and
injuries in this high-risk activity, we think it is advantageous
to include proprioceptive training in figure skaters’ practice
regimens.

Témavezetdk:

Dr. Gadé Kldra dékdnhelyettes, tanszékvezetd, féiskolai
tandr, SE ETK

Dr. Horvdth Ménika tanszékvezetd, féiskolai tandr, SE ETK

Tréningprogram presarcopenias geriatriai
paciensek részére

Bevezetés: A Sarcopenia egy progressziv, generalizalt
allapot, mely nagymértékii izom- mennyiség, eré €s mindség
csokkenéssel jar. Ezek a valtozasok csokkentik az életszinvo-
nalat és az Onellatas mértékét, tovabba sériillékenyebbé teszik
az egyént. Dontéen a Il-es tipusti izomrostokat érinti a
degradatio, aminek hatterében a mozgasszegény ¢letmdd, a
nem elégséges fehérjebevitel és a suboptimalis fehérje feldol-
gozas altal el6idézett anabolikus rezisztencia all. Ugyan sza-
mos elméleti tanulmany sziiletett arrél, hogy hogyan kellene
a sarcopeniat csokkenteni, illetve visszaforditani, azonban
kevés az olyan kutatas, ami a gyakorlatban vizsgalna az elmé-
letek hatékonysagat.

Célkitiizés: Pilot-kutatas keretében megvizsgalni az el-
méleti iranyelvek validitasat, tovabba potolni a gyakorlati
vizsgalatok terén fellépd hianyt.

Anyag és modszer: A vizsgalatban egy 9 fobol 4llo inter-
vencios csoport vett részt, egy személyt kivéve, mind 65 év
feletti n6k és mindannyian a Szent Rokus Korhaz egykori pa-
ciensei. A kezdeti allapotfelmérés keretében az izomer6t kézi
szoritderd mérovel mértiik, a funkcionalis kapacitast Timed
Up And Go (TUG) teszttel mértiik, tovabba a sarcopenia
meglétét, illetve mértékét a SARC-F teszttel azonositottuk
be. A guggolas (sit-to-stand), felhtzas (csipShinta), evezés,
karhajlitas-nyujtas 6 gyakorlatokbol dsszeallitott 30-40 per-
ces programmal két honapon at, heti kett6 alkalommal része-
siiltek tréningben a résztvevok. A két honap leteltével vissza-
mértiik a résztvevoket és Osszetartozd mintak T-probajat vé-
gezlink. Az adatokat a JASP 0.16.4.0 programmal elemeztiik.
Tovabba az utolsd alkalmon egy fokusz csoport beszélgetés
keretében a programmal kapcsolatos gondolataikra, érzelme-
ikre is rakérdeztiink.

Eredmények: A sarcopeniat mér6 SARC-F kérdéivben
kapott értékek ugyan csokkentek, de nem szignifikansan
(p=0.080), ez az érték azonban tendenciat mutat. A funkcio-
nalis kapacitas szignifikansan javult (p=0.033), gyorsabban
teljesitették a TUG tesztet. Az izomerd szoritderdmérdvel
mért allapota is szignifikans fejlédést mutatott (p=0.006).

Kovetkeztetés: A kialakitott edzésprogram hatékonyan
novelte a résztvevok funkcionalis kapacitasat, illetve izom-
erejét, igy érdemes lenne a geridtriai teriileten dolgozo
gyogytornaszoknak megismerni és alkalmazni az itt felhasz-
nalt elméleti iranyelveket. Tovabba sikeriil egy &sszetartozod
csapatot kovacsolni és élményt nyujtani.
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Témavezeté:
Dr. Finta Regina f&iskolai docens, SZTE ETSZK

Helyes iilés vagy rendszeres torna? Hétkoznapi
modszerek a derékfajdalom enyhitésére

Bevezetés: manapsag az 1il6 életmdd okozta derékfajda-
lom mindennapi problémava valt, melyben kozrejatszik az
inaktiv életmod és a helytelen iilés. Célunk, hogy hétkdznapi
modszereket teszteljiink a derékfdjdalom és a kdvetkezmé-
nyes funkciokarosodas csokkentésére.

Anyagok és modszerek: projektiinket eléméréssel kezd-
tiik, mely magaba foglalt stabilitasi, mobilitasi, funkcionalis
teszteket és témaspecifikus kérdéiveket (Roland Morris,
Oswestry Disability Index). Kutatasunkban 60 6nkéntes vett
részt. Két populaciot vizsgaltunk: fiatal felndtteket 18-25 év,
illetve felnétteket 28-65 éves kor kozott. A vizsgalt korcso-
portokat 3-3 csoportra osztottuk. Az egyik végezte az aktiv
tornat, a masik Benergo® ékparnan iilt és a harmadik passziv
kontrollként szerepelt a vizsgalatban. A torna, az ékparna és a
barminemii beavatkozas hidnyanak (passziv kontroll) hatasat
8 héten keresztiil teszteltiik, mely utdn visszamérést végez-
tiink. Eredményeinket a Statistica programban, Wilcoxon
matched pairs teszttel értékeltiik ki.

Eredmények: az Osszehasonlitott modszerek koziil az
aktiv torna mutatta a legeredményesebb valtozast mindkét
populacional. A tréningben résztvevoknél kiemelkedo a torzs
extenzidjanak novekedése (p<0,01). A parnan valo iilés a fia-
tal felndttek korében hozott jelentds valtozasokat: a funkcio-
nalis tesztek kozil tobb is szignifikdns eredményt mutatott,
kiemelked6 a stabilitasi limit tesztek eredménye (p<0,01).
A felnétt populacioban nem talaltunk valtozast a parnat hasz-
nalok kdrében. A passziv kontroll csoportban a fiatal feln6t-
tek csupan néhany eredményében, a felndtteknél egy teszt
esetében sem talaltunk szignifikans valtozast.

Diszkusszi6: aktiv tornaval minden korcsoportban jelen-
tds valtozasokat érhetiink el. Fiatal felnotteknél azonban, egy
megfeleld poziciot nyujtd eszkdz, egy egyszerli ékparna is
hatékony lehet a derékfajdalom, illetve a funkcionalis karoso-
déasok csokkentésében, igy megfontolando az iskolakba valo
bevezetése.

Gydgytorndsz BSc, 8. félév
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetok:

Dr. Mayer Agnes Andrea f6iskolai docens, SE ETK
Szendré Gabriella gydgytorndsz, Fonyddi Gydgyintézet
Vdrnagy Anna gydgytorndsz, SE Ortopédiai Klinika

Komplex mozgasszervi prevencio
hatasossaganak vizsgalata Usz6 gyermekek
korében

Bevezetés: Az élsport altal megkdvetelt edzésterhelés
mar a legfiatalabb uszoversenyzok korében is vallfajdalmat
okozhat, ezért a korszer(i vizi edzéstervezés és uszotechnika
mellett kiemelt fontossagu a szarazfoldi tréning prevencios
szemléletii tervezése.

Cél: A legfiatalabb, 9-12 éves kort, mar versenyszeriien
uszok mozgasszervi funkcioinak és sportagi rizikofaktorai-
nak feltérképezése és egy komplex szarazfoldi prevencios
program hatasossaganak vizsgélata.

Anyag és modszer: A kutatasban 37f6 (19lany-18fiu)
uszoversenyzo (10,8+1év) vett részt. A testtartas értékelésére
a PostureScreenl1.1. applikaciot hasznaltuk. A valliziileti
mozgastartomanyt digitalis goniométerrel, a vall rotator iz-
mainak erejét kézi dinamométerrel mértiik és ortopédiai diag-
nosztikus teszteket alkalmaztunk. Az iszokat kezelt és kont-
rollcsoportba osztottuk. A kezelt csoport (21£6) részére kidol-
goztunk egy prevencids programot, amely tartalmazta a
rotator kdpeny, a lapocka és torzs stabilizald izmok sportag-
specifikus fejlesztését, erdsitését, a rovidiilésre hajlamos iz-
mok nyujtasat, egy testtartaskorrekcios gyakorlatsort és az
SMR henger alapszintii elsajatitasat. A programot 3 honapig
végezték. A kontrollcsoport (16£8) tagjai folytattak a mérés
elotti uszasspecifikus, de mérési eredményektdl fiiggetlen
tréninget. Adatainkat a Statistica for Windows programmal
elemeztiik.

Eredmények: Az Gszok 19%-a tapasztalt mar vallfajdal-
mat a sportagban eltoltott ideje (3.4+1.1év) alatt. Szamos
testtartasbeli eltérést, valamint vallizileti rotacios iv csokke-
nést és rotacios izomdiszbalanszt, m. serratus anterior gyen-
geséget (59%), és scapula dyskinesist talaltunk. A kezelt cso-
port uszoi a valliziileti rotacids ivben, berotacios mozgastar-
tomanyban és a kirotacios izomerdben is szignifikans javulast
is mutattak. A testtartaskorrekcioban, a rotatorok izomerdara-
nyaban, a lapockat stabilizalé izmok erejében és a felsd vég-
tagi stabilitasban is sikeriilt elérelépni.

Kovetkeztetés: A vallfajdalom és rizikofaktorai mar a
legfiatalabb versenyzd csoportban is lathatoak. Egy csoportra
szabott szarazfoldi edzésterv csokkentheti a sportagi artal-
mak megjelenését.

A kutatas az Innovacios és Technologiai Minisztérium
UNKP-21-1-1 kddszami Uj Nemzeti Kivalosag Program, va-
lamint a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alap
tamogatasaval késziilt.

Kulcesszavak: prevencio, Gszovall, vallfajdalom, szaraz-
foldi edzés

2023; 2:345-700.
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Témavezetd:
Csepregi Eva egyetemi tandrsegéd, DE ETK

Proprioceptiv tréning tartaskorrekcios
hatékonysaganak vizsgalata serdiilok kérében

A serdiilokort gyermekek korében, tobbek kozott a hirte-
len novekedés hatasara, nagy aranyban figyelhetéek meg
funkcionalis testtartasi eltérések. Ezen iskolas gyerekek ki
vannak téve az iil6 életmod okozta negativ hatdsoknak. Az is-
kolaban, oktatas alatt és otthon szamitastechnikai eszk6z6k
alkalmazasaval tobb orat toltenek el ilé helyzetben, az
ajanlott napi mozgasra pedig aranyaiban kevesebb idot
forditanak.

A testtartas valamint az egyensulyozo képesség vizsgala-
ta érdekében objektiv teszteket végeztiink serdiilok kdrében a
tornaprogram megkezdése elott, illetve annak végeztével.
A testtartas felmérésére a fal-occiput tdvolsag, az ujj-talaj ta-
volsag, a torzs-lateral flexio, a Schober I, a Sphynx ¢és Kobra,
a 90-90, a Matthias és Plank tesztek mérését végeztiik el. Az
egyensuly megitélésére az Y-balance és a Mérlegallas teszte-
ket alkalmaztuk. A tréning 3 héten keresztiil, naponta, 6ssze-
sen 15 alkalommal, alkalmanként 60 percben tortént 18
gyermek bevonasaval.

Célunk a testtartas javitasa és a funkcionalis izom-egyen-
suly visszaadasa volt. Vizsgalatunk erdssége, hogy a proprio-
ceptiv tréninggel kiegészitett tornaprogram alkalmazasaval
feltételezhetden jelentds testtartasbeli javulas érheto el a fia-
taloknal. A kutatas nehézsége volt a serdiilok egyiittmikodé-
sének kialakitasa.

A tréning alkalmak elteltével, a visszamérés soran, szig-
nifikans javulast tapasztaltunk a tesztek tobbsége esetében: a
fal-occiput tavolsag (p<0,001); az ujj-talaj tavolsag teszt
(p<0,001); a Schober I (p<0,01); a Sphynx és Kobra tesztek
(p<0,001) valamint a 90-90 teszt esetében (jobb és bal olda-
lon (p<0,001). A tdrzs lateral flexidja esetében és a pontozas-
sal értékelt tesztekben mért javulas nem volt szignifikans.

Az atlag eredmények alapjan elmondhatd, hogy a felmért
serdiild koru gyerekek testtartasa mérhet6 javulast mutatott a
tornaprogram hataséra.

Gydgytorndsz BSc, 7. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Képzési Kar

Témavezetd:
Dr. Habil. Nagy Edit féiskolai tandr, SZTE ETSZK

Rovid relaxalo légzés hatasa a poszturalis
kontrollra és a szivfrekvencia variabilitasra

Bevezetés: A vegetativ idegrendszer kozvetve szerepet
jatszhat testiink statikai egyenstlyanak megtartasaban, a
poszturalis kontroll szabalyozasaban. Kutatasunk célja, hogy
feltarjuk a rovid intervallumt relaxald hasi 1égzés hatasat a
pulzusra (HR) és a szivfrekvencia variabilitdsara (HRV), va-
lamint a poszturalis kontrollra; feltételezve, hogy a dia-
phragma stimulalasa hatassal van az autondm idegrendszerre.

Moédszerek: A felmérésben 48 egészséges egyetemista
hallgato6 vett részt. A HRV és HR értékét Polar (H10) eszkoz-
zel, a lengési utat poszturografiaval (Neurocom) kiilonbozo
stabilitdsu alatamasztasi feliileteken, nyitott ¢s csukott szem-
mel mértiik. A kiindulasi mérések utan az alanyoknak egy-
egy percen keresztill tartd relaxalo hasi 1égzést (RLI) kellett
kivitelezniiik, fekvd, majd allo helyzetben. Kozvetleniil a 1ég-
z¢€si intervencid utan a fent emlitett paramétereket ismételten
lemértiik, majd az adatokat a Statistica programmal elemez-
titk Wilcoxon matched pairs teszttel, ahol p<0,05 volt statisz-
tikailag szignifikans értékként meghatarozva.

Eredmények: A 1égzési intervenciot kdveten szignifi-
kansan csokkent a lengési ut, antero-poszterior (AP) és
mediolateralis (ML) irdnyban csukott szemmel és instabil fel-
szinen mérve. Stabil talajon nem volt szignifikans kiilonbség
a kiindulashoz képest. A 1égzési intervencio6 utan a HRV érté-
ke szignifikansan csokkent, a HR értéke szignifikansan meg-
novekedett.

Megbeszélés: Eredményeink igazoltak, hogy az RLI ha-
tassal van a szivfrekvencidra és annak variabilitasara, a vege-
tativ idegrendszer miikodésére. Az atmeneti fizikai aktvitas
fokozta a rekeszizom és hasizmok aktivitasat, amely az auto-
nom idegrendszer miikodését a szimpatikus tonus felé tolta
el. A légzdtorna szignifikdnsan javitotta a poszturalis kont-
rollt csukott szemmel instabil felszinen allva. Ez lehet a foko-
zott szimpatikus aktivitas kozvetett hatsa.
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Serdiilokoruak vazizomzatanak fejlesztése a
testnevelés orak keretein beliil

Bevezetés: A WHO szerint a XXI. szazad egyik legsu-
lyosabb kozegészségiigyi kihivasa a csokkent fizikai aktivi-
tas, mely szamos betegség rizikofaktora. Tovabba az okos-
eszkozok elterjedése is hatassal van a gyerekek fejlodésére.

Magyarorszagon 2014-ben vezették be a NETFIT teszt-
battériat, amelynek célja a gyermekek fizikalis allapotanak
vizsgalata és utankovetése. Korabbi TDK kutatasunk soran a
NETFIT bevezetésétol 2021-ig elemeztiik a tanulok eredmé-
nyeit. Megallapitottuk, hogy a didkok NETFIT teszteken
nyujtott teljesitményei nem javultak.

Célkitiizés: Kutatasunk célja, hogy felmérjiik, mennyire
fejleszthetéek a serdiilék a testnevelés orak keretein beliil
specifikus, gydgytornasz altal dsszeallitott gyakorlatsorral.

Modszer: Felmértiink 48 6. és 7. osztalyos, 12-13 éves
gyermeket (28 fit, 20 laany) a NETFIT tesztjeivel. A 6. osz-
talyosokkal fél éven keresztiil, heti egy testnevelésoran, az
eredmények alapjan Osszeallitott gyakorlatsort végeztettiink.
A 7. oszalyosok a tanterv szerinti testnevelésben vettek részt,
majd Gjra felmértiik mindkét osztalyt. Az eredmények elem-
zése soran Microsoft Excelt hasznaltunk, T-probat végez-
tiink.

Eredmények: Zonaktol fliggetleniil 6sszevetettiik a 6. és
7. osztaly fejlodésének mértékét. Itt azt vizsgaltuk, hogy on-
magukhoz képest szignifikansan valtozott-e az eredményiik.
T-préba alapjan a torna ténye a hajlékonysagi és a tdrzseme-
1és teszteknél hozott szignifikans (p <0,05) valtozast a gyere-
kek teljesitményében. Megvizsgaltuk a trendeket is az egyes
teszteknél. Azt talaltuk, hogy a NETFIT szerinti egészséges
zonaba tartozok aranya a torna hatasara javult minden teszt-
nél. A kontrollcsoport eredményei azonban csak az alloké-
pességi teszt esetében javultak.

Kovetkeztetés: Eredményeink alapjan arra kovetkeztet-
tiink, hogy megfeleld odafigyeléssel és jatékos gyakorlatok-
kal fejleszthetok a gyermekek képességei A gyakorlatsor ha-
tasara jelzett javulds tapasztalhatd, azonban a heti egyszeri
fejlesztés nem elég. Mivel a testnevelés orakon valo fejlesztés
kulcsfontossagli szerepet kap a megfelel$ izomzat és testtar-
tas kialakitasaban, igy nagyon fontos lenne az 6rak megfeleld
felépitése. Ehhez javasoljuk a gydgytornaszok ¢és a
testneveldtanarok kdzos munkajat.

Gydgytorndsz BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetok:
Tardi Péter Sdndor tandrsegéd, PTE ETK
Dr. Melczer Csaba adjunktus, PTE ETK

Vallov vizsgalata EMG segitségével zenekari
zenészek korében

Bevezetés: A hangszeres jatékbol adodd mozgasszervi
fajdalmak el6fordulasa rendkiviil magas a zenekari zenészek
korében. A fajdalmas tiinetek altal leggyakrabban érintett ré-
gi6 a nyak-vallov. Kutatasunkban zenekari zenészek korében
eléfordulo vallovet érinté mozgasszervi fajdalmak okait, koc-
kazati tényezOit és a prevencios eszkozok hatékonysagat
vizsgaltuk. Feliileti elektromiografia (BTS FREEEMG 1000)
segitségével vizsgaltuk tovabba a vallovi izmok aktivitasa-
nak, aktivalodasanak szimmetriajat.

Modszerek: A résztvevo alanyok (n=45; életkor: 23+63)
az EMG segitségével torténd vizsgalatot kdvetden egy sajat
szerkesztésii kérddivet toltottek ki. Az eredmények elemzé-
s¢hez IMB SPSS v25 ¢és Microsoft Excel 2016 programokat
hasznaltuk. A statisztikai elemzés soran leird statisztikat,
khinégyzet probat, fiiggetlen mintas t-probat és paros t-probat
alkalmaztunk, a p<0,05 értéket tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények: Szignifikdns 0Osszefiiggést talaltunk a
scapula feletti teriilet fajdalmanak gyakorisaga és a ndi nem
(n6=24; férfi=21) kozott (p=0,027), a vall anterior felszin
(p=0,036) ¢és lateralis felszin (p=0,048) fajdalmanak gyakori-
saga ¢és a prevenciés mozgds hianya kozott. A favosokat
(n=20) és vonosokat (n=24) 6sszehasonlitva szignifikans kii-
lonbséget talaltunk a jobb és bal oldali m. infraspinatus
(p=0,039), a m. biceps brachii caput longum (p=0,003) izmok
aktivalodasa kozott. Szamos favos (vadaszkiirt: m. trapezius
superior (p=0,046), m. deltoideus anterior (p=0,024); fuvola:
m. infraspinatus (p=0,079)) és haros (gordonka, csello, bra-
csa: m. deltoideus (p=0,052; p=0,06; p=0,095; hegedii m.
infraspinatus (p=0,013), m. trapezius superior (p=0,029) m.
biceps brachii caput longum (p=0,039) hangszer esetében
mértiink 1atvanyos izomaktivalodasi aszimmetriat. Az dsszes
hangszer esetében szignifikans aszimmetria volt mérheté a m.
infraspinatus (p=0,039) és m. biceps brachii caput longum
(p=0,003) esetében. A huros hangszereknél a m. deltoideus
anterior (p=0,003), és a m. biceps brachii caput longum
(p=0,007), a fuvos hangszereknél a m. trapesius superior
(p=0,044), és a m. deltoideus (p=0,005) esetében volt szigni-
fikans izomaktivalodasi aszimmetria.

Megbeszélés: Osszeségében méréseink aldtimasztjak,
hogy a n6i nem és a mozgas hianya kockazati tényezét jelent
a fajdalmak kialakulasa szempontjabol. A vallovi izmok akti-
valodasaban vizsgalatunk alapjan jelent6s aszimmetriak fi-
gyelhetdek meg a hangszer hasznalata kdzben.

2023; 2:345-700.

ORVOSKEPZES 453

36. OTDK ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI SZEKCIO - 2023



Egészségtudomanyok

Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacio, apolas és betegellatas B

UDVARACZ JESSICA KYRA

Gydgytorndsz BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Tardi Péter Sdndor tandrsegéd, PTE ETK
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Véghelyzeti maitland mobilizacié hatasa a
valliziileti funkciora és propriocepciora
roplabdazok korében

Bevezetés és célkitiizés: Roplabdazok esetén kialakuld
valliziileti fajdalom egyik gyakori oka a glenohumeralis izii-
let berotacids deficitje (glenohumeral internal rotation defi-
cit, GIRD), mely a valliziileti propriocepci6 csokkenését is
eredményezheti. Vizsgalatunk célja volt a véghelyzeti
Maitland mobilizaci6 és a proprioceptiv tréning egyiittes ha-
tasanak vizsgalata az iziileti funkciora roplabdazok korében.

Vizsgalati anyag és médszer: Kutatasunk egy ha-
rom-karti, longitudinalis, prospektiv, kvantitativ vizsgélat
volt. Vizsgalatunkba dsszesen 42 roplabdazo kertilt, akik ko-
ziil 13 16 a véghelyzeti Maitland mobilizacio és proprioceptiv
tréning csoportba (VM+PTCs), 13 6 a proprioceptiv tréning
csoportba (PTCs) és 16 £6 a kontroll csoportba (KCs) keriilt.
Ezenfeliil a VM+PTCs sportoloi véghelyzeti Maitland mobi-
lizécidban és proprioceptiv tréningben, a PTCs sportoloi
al-manualterapiaban és proprioceptiv tréningben részesiiltek,
a KCs sportoldi nem részesiiltek semmilyen egyéb terapia-
ban. A véghelyzeti Maitland mobilizaciot négy hétig, a moz-
gasprogramot nyolc hétig végeztiik. A nyolc hét elteltével
mértiik a roplabdazok aktiv valliziileti mozgasterjedelmét,
valliziileti propriocepciodjat, helyzetérzékelését, a jatékosok
szubjektiv valliziileti instabilitas érzetét és a sportteljesitmé-
nyiiket.

Eredmények: Szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk az
aktiv valliziileti extenzioban és berotacidban mind a
VM+PTCs, mind a PTCs esetén a KCs-hez képest kiindulas-
kor. Onkontrollos dsszehasonlitdsban szignifikans kiilonbség
jelentkezett nyolc hét elteltével a VM+PTCs esetén a vallizii-
leti flexio (p=0,029), extenzié (p=0,004), addukcio
(p<0,001), kirotacio (p=0,001) és berotacid (p<0,001), a
propriocepcio (p=0,017) és a sportteljesitmény (p=0,001), a
PTCs esetén a valliziileti kirotacio (p<0,001) és a kirotacios
iranyu propriocepcio (p=0,003) és a KCs esetén a valliziileti
flexio (p=0,044) soran. Csoportkontrollos dsszehasonlitasban
szignifikans kiilonbség jelentkezett a VM+PTCs esetén a
PTCs-hez és a KCs-hez képest egyarant a valliziileti extenzio
és berotacio, a VM+PTCs esetén a PTCs-hez a valliziileti
addukcio esetén és a PTCs esetén a KCs-hez képest a
kirotacio iranyu JPS esetén (p<0,046).

Kovetkeztetés: Vizsgalatunk eredményeibdl arra kovet-
keztethetiink, hogy a véghelyzeti Maitland mobilizaci6 és a
proprioceptiv tréning egylittes hatasa eredményes a valliziile-
ti funkcio javitasaban.

Kénig Frigyes, Kovacs Lajos Péter,

Sétonyi Péter

Z T/
///
/Y, A
EMBERI
RAJZOLATOK
test és 1élek

a bonctereml)tn,
A rajzasztalon

Koudcs Lajos Peter beszelyenig;
Konig Frigyessel & Sitonyi Pérerne]

EMBERI RAJZOLATOK
az Intézet bezarasaig

A szerzok és a szerkeszt6k buicsuznak Kovacs
Lajos Pétertél, az Eghajlat Konyvkiadé veze-
t6jétdl, torténész-filmrendez6tdl, szerzdtar-
suktdl, e kotet megalmodojatol. Kovacs Lajos
Péter 2015-ben alkotta meg a konyv tartalma-
nak:az orvosi és a mitivészi anatomia egybeve-
tésének, szintézisének tervét, a test és a lélek,
a fizikai és a szellemi lét kapcsolati rendsze-
rét bemutatd parbeszédkonyv dramaturgiai
alapjait. A konyvben leirt beszélgetések 2015
és 2017 kozott zajlottak Kénig Frigyes fest6-
és grafikusmiivész, rector emeritus, valamint
Sétonyi Péter patolégus akadémikus, rektor
kozott, Kovacs Lajos Péter szervezésében,
részvételével, iranyitasaval. A konyv szoveg-
anyagdnak szerkesztését mar nem kisérhette
végig, a befejezést és a kiadast a megjelenés
hitével és a siker reményével adta at a szerzd-
tarsaknak és a szerkesztéknek.

www.semmelweiskiado.hu
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A komplex rehabilitacié hatasa a
gerincveldsériiltek életmindségére

Célkitiizés: A gerincveldsériilés a kozponti idegrendszer
komplex valtozasa, mely stlyos neurologiai diszfunkciokkal
jar. Ellatasuk multidiszciplinaris team feladat, mely sok kolt-
séget von maga utan. Az anyagi teher elsGsorban a hatéko-
nyabb rehabilitacidval mérsékelhetd, mely a paciensek onel-
latasi képességeinek fejlesztésével érhetd el. A kutatas célja
vizsgalni a komplex rehabilitacio hatasat a gerincveldsériiltek
¢letmindségére és funkcionalis fiiggetlenségére.

Adatok és modszerek: A kutatés prospektiv, obszervaci-
6s tipust tanulmany, célcsoportjat az Orszagos Mozgasszervi
Intézet — Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet - Gerincve-
16sériiltek Rehabilitacios Osztalyan fekvo paciensek alkot-
tak. A kutatas 6sszesen 58 fovel zajlott. Bevalasztési kritériu-
moknak az alabbi BNO-kodokat tekintettiik: G8200, G8210,
G8220, G8230, G8240, G8250. Kizarasi kritériumnak a 30
napnal révidebb rehabilitacios id6t tekintettilk. A paciensek
¢letmindségét az EQ-5D-5L (+EQ-VAS) kérdéivvel, mig on-
ellatasi képességét a Funkcionalis Fiiggetlenségi Skalaval
(FIM) mértiik. A betegdokumentacids adatokat a Sanitas me-
dikai rendszerbdl nyertiik. Kutatasunkban leird statisztikai
elemzést, parositott t-probat, fiiggetlen mintas t-probat,
ANOVA varianciaanalizist és linearis regresszios elemzést
végeztiink. A statisztikai szamitdsokhoz az IBM SPSS 28.0
statisztikai szoftvert hasznaltuk.

Eredmények: A komplex rehabilitacio hatdsara a paci-
ensek életminésége és funkcionalis Onellatasi képessége is
szignifikans javulast (p<0,001 és p<0,001) eredményezett. A
betegek Onellatasi képességét szignifikansan csokkentette a
decubitus jelenléte (p=0,007). A tavozasi FIM érték 24%-ban
hatarozza meg a tavozasi EQ-VAS értéket (r,=0,242), vala-
mint az Onellatdsban a rehabilitacios id6 alatt bekdvetkezett
fejlodés mértéke 24%-ban hatarozza meg az egészségi alla-
potban bekdvetkezett javulast (r,=0,240).

Kovetkeztetések: A rehabilitacié idotartama alatti szig-
nifikans javulas arra enged kovetkeztetni, hogy a szakszerii
kezelés elengedhetetlen a paciensek Onellatasat és életminé-
ségét tekintve. Ha ezekben sikeril javulast elérniink, akkor
csokkenteni tudnank a gerincveldsériilést kovetd direkt, vala-
mint az ¢leten at fenndlld indirekt koltségeket és szocialis
terheket.

Kulcesszavak: gerincveldsériilés, rehabilitacio, életmind-
ség, EQ-5D-5L, FIM

Témavezetd:
Dr. Tigyiné dr. habil Pusztafalvi Henriette egyetemi docens,
PTE ETK

Autizmus spektrum zavarokban érintett
személyek egészségiigyi ellatasa és kiadasai

Célkitiizés: A kutatas célja volt megvizsgalni az autista
gyermekek egészségiigyi ellatasa igénybevételének jellem-
z0it, a csalad egészségiigyi kiadasanak jellegét, az egészség-
ligyi személyzet attitiidjét, tudasat az alapellatas, és a szakel-
latas vonatkozasaban.

Adatok és modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti ku-
tatast végeztiink online (2020.09.04.-2021.02.28.) a 2-46
éves autista személyek gondvisel6i (n=95), és az egészség-
iigyi dolgozok altal (n=100). A vizsgalatot céliranyos minta-
vétel jellemezte, kizarasi kritérium nem volt. Leird statiszti-
kai elemzést, khi- négyzet probat, Fisher tesztet, Pearson-féle
korrelaciot, linearis regressziot, Dunn tesztet é&s ANOVA-tal-
kalmaztunk. Az adatok értékelésére SPSS 25.0 szoftver hasz-
nalataval tortént.

Eredmények: A csaladok szignifikansan nagyobb arany-
ban tapasztaltak negativ érzelmeket a szakemberek részérdl
az ellatas megszakitasa (p=0,021), vagy elutasitasa (p<0,001)
esetében. Az enyhe mértékben érintett autista személyek elé-
gedettebbek az ellatassal (p=0,03), kevesebbet koltottek alla-
mi kiadasra (p=0,039). A komorbid allapotok szama és az el-
latas elutasitasa (1=0,41; p<0,001), megszakitasa (r=0,249;
p=0,015) k6z6tt pozitiv iranyt, kdzepes korrelacio van. Szig-
nifikansan tobb nehézséget tapasztaltak a magas koltségekkel
rendelkezd csaladok a magan (p=0,006) és havi kiadasok
(p=0,041) tekintetében. A 15-29 év munkatapasztalattal ren-
delkezok szignifikansan nagyobb aranyban teljesitettek leg-
alabb 82%-o0s
tudasszinten (p<0,001), kompetenciaszintjiik atlaga kozom-
bos (3,87/7) értékl. Az aktiv fekvibeteg ellatasban az autista
személyek ellatasa jelentds tobbletidét igényelt (p=0,004). A
tobbletnehézség mértéke, a fizikalis vizsgalat (1=0,628),
non-invaziv beavatkozas (r=0,651) és invaziv beavatkozas
(r=0,535) kozott pozitiv kdzepes korrelacié van (p<0,001).

Kovetkeztetések: A szignifikans eredmények ellenére az
alacsony elemszam miatt a populaciora vonatkozo altalanosi-
tas nem konzekvens. A téma mélyrehatobb vizsgalata kdze-
lebb vihet az ellatérendszer reformjaihoz, a csaladok elége-
dettségének és a kompetenciaszint mértékének fokozasahoz.

Kulesszavak: autizmus spektrum zavarban érintett sze-
mélyek és csaladjaik, egészségiigyi dolgozok, egészségiigyi
ellatas, egészségligyi kiadasok, specifikus ellatasi kompeten-
ciak
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Dializalt betegek - HD vagy PD?

Kutatasom témaja a Dializalt betegek- HD vagy PD keze-
1és. Az osztalyra, ahol dolgozom, a betegek életveszélyes al-
lapotban kertilnek felvételre, majd amikor az életet veszé-
lyeztet6 allapot megsziinik, a betegek egyéb osztalyra keriil-
nek athelyezésre. Fontos szamomra, hogy a betegek, milyen
kezelési modot valasztanak és a tovabbiakban a kezelés, ho-
gyan hat a kozérzetiikre, hogyan érzik, magukat a kezelés
végére.

Dializis kdzben eltavolitjuk a szervezetben felhalmozott,
a beteg vese altal ki nem valasztott anyagokat (fehérjebontas-
bol szarmaz6 salakanyagokat, ionokat, az exogén mérgeket
¢s a felesleges vizet).

A kezelt betegekkel kapcsolatos személytorténeti kérdé-
sekkel inditom a kérddivemet, majd tovabbi kérdéseket te-
szek fel arrol, hogy, hogyan érzik magukat a kezelések végén.

Feltételezem, hogy a PD (peritonealis dializis) nem terhe-
li meg olyan mddon a betegek szervezetét, mint a HD
(Hemodializis) kezelés.

Célom volt megtudni, hogy vajon tobb PD-s beteg dolgo-

zik-e, mint a HD-s beteg. A kérdéivet kitoltok valaszai alap-
jén kideriilt, hogy a HD-s betegek 13%-a, a PD-s betegek
15%-a dolgozik.
Erdekes tény, hogy a PD-s betegek 26% - a nd és 74% - a fér-
fi, mig a HD-s betegek 51% - and és 49% - a férfi beteg. A ku-
tatdsom valaszt ad, arra, hogy a betegek véleménye szerint,
kello felvilagositast kaptak-e, illetve, hogy fontosnak tart-
jak-e, hogy részt vegyenek a betegségiik kezelésében. A
HD-s betegek 10%-a és a PD-s betegek 7%-a nem tartja fon-
tosnak, és a HD-s betegek 6%-a nem tartja be a orvos utasita-
sait. Tovabba fontosnak tartottam arra a kérdésre valaszt kap-
ni, hogy a kezelésre szoruld betegek életében mennyire fon-
tos a csalad tamogatasa és milyen aranyban kapnak a betegek
tdmogatast betegségiikkel kapcsolatban a kozeli hozzatarto-
z6iktol. A betegek 84%-a szamithat a csaladjara. Fontosnak
tartom akar felvilagositd eldadasoktatasat, plakatok készité-
sét, a diéta és orvos utasitasainak betartasanak fontossagatol.
A betegek oktatasa mellett fontos hangsulyt fektetni a
csaladtagok tajékoztatasara is.

Kulcsszavak: Peritonealis dializis, Hemodializis, felvi-
lagositas, csalad, kezelés, munka, orvos utasitas, gyenge, uta-
zas

Témavezeto:
Dr. Veres - Balajti llona egyetemi docens, DE ETK

Gyakorlé fogorvosok mozgasszervi panaszai
az egyoldali munkavégzés kovetkeztében

A fogorvosok korében a mozgasszervi megbetegedések
gyakorisaga vilagszerte megnétt. Ennek egyik oka lehet a be-
tegek ellatasahoz kapcsolodo kényszertartdas munkavégzés
kdzben, mely jelentds tulterhelést okoz bizonyos iziiletek
esetében. Tovabbi panaszt és fajdalmat okozhatnak az ismét-
16d6 mozgasok, hosszan kitartott helyzetek, eszkozok, ame-
lyek vibracios hatasuk miatt hatassal vannak az iziiletek alla-
potara. A témaban végzett kutatdsokban résztvevo fogorvos-
ok tobbsége az elmult 12 honapban legalabb egy fajdalmas
testrészt meg tud nevezni. A leggyakrabban el6forduld
mozgasszervi panasz a nyak, vall fajdalom, ezt kovetik a hat,
csuklo, kéz panaszok.

Vizsgalatunk célja adatokat gytijteni gyakorld fogorvos-
ok korében arrdl, hogy az elmult évek soran milyen mozgas-
szervi panaszaik voltak, 6sszefliggéseket keresni panaszaik
¢s munkavégzésiik kdzott, tovabba kideriteni, hogy mit tettek
a panaszok csokkentése, megsziintetése érdekében.

A 32 kérdésbdl allo kérddiviinkben a standardizalt norvég
kérdéivet alkalmaztuk, mely segit informaciot szerezni a
mozgasszervi panaszok meglétérol €s sulyossagarol. Az alta-
lunk definialt kérdések soran rakérdeziink az altalanos de-
mografiai adatokra, a munka soran alkalmazott testhelyzetre,
napi munka oraszamara, az ergonémiailag helyes testtartasra
¢s a fajdalom kezelésére vonatkozo ismereteikre, illetve
hétkoznapi fizikai tevékenységiikre.

Az adatok értékelése statisztikai modszerekkel valosult
meg, az SPSS szoftver hasznalataval. Az 6sszes kitoltott kér-
déivek szama 53, amelybdl 79,2% nd, 20,8% férfi. A kitoltok
54,7%-a tobb, mint 10 éve praktizal, ami sszefliggésbe hoz-
haté az orvosi ellatast igénylé mozgasszervi panaszaikkal,
ahogyan a minimum 6-8 6ras munkavégzés is naponta, ami a
vélaszadok esetében 49,1%. Az elmult 7 napban a nyak volt a
legfajdalmasabb teriilet (52,8%), ezt kovette a vall (49,1%) és
a fels6 hati szakasz (43,4%) fajdalma. Az elmult 12 hénapban
a vall (66%) volt a legfajdalmasabb teriilet, majd ezt kovette
egyenld aranyban a nyak (60,4%) és a fels6 hati szakasz. Ab-
ban az esetben, ha fajdalmuk miatt meg kellett szakitaniuk
munkajukat, ugy azt a vallak (20,8%), csukld/kezek (18,9%)
és nyak (15,1%) problémaja esetén tették.

A valaszok alapjan, még ha van is ismeretiik az ergon6-
miailag helyes testtartasrol, nem alkalmazzak azt a minden-
napi munkavégzésiik soran, ami nagyban befolyasolja a leg-
gyakrabban eléfordulo nyak, vall és fels6 hati szakasz
fajdalmat.

456 ORVOSKEPZES

XCVII. EvFoLyam / 2023.



Egészségtudomanyok

Tercier prevencio, fizioterapia, rehabilitacio, apolas és betegellatas C

TATAR BARBARA BIANKA

AMIN MOHAMMADI

Fizioterdpia MSc, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Képzési Kar

Témavezetdk:
Dr. Domjdn Andrea f&iskolai docens, SZTE ETSZK
Szlics Ménika egyetemi tandrsegéd, SZTE SZAOK

Gyogytornasz-fizioterapeutak
differencialdiagnosztikai ismereteinek, a
fizioterapias kezelés megkezdését
kontraindikal6 figyelmeztet6 tiinetek és jelek
felismerésének vizsgalata

Bevezetés: A megfeleld klinikai dontéshozatal érdekeé-
ben a gydgytornasz-fizioterapeutanak ismernie kell a diffe-
rencialdiagnosztikai gondolkodasmodot. Ennek segitségével
képes megitélni, hogy a panaszok, tiinetek fizioterdpias be-
avatkozast igényelnek, vagy indokolt és sziikséges a mas
szakemberhez torténd iranyitds. Ismereteink szerint nem ké-
sziilt a Magyarorszagon praktizald gyogytornasz-fizio-
terapeutak differencialdiagnosztikai ismereteit, klinikai don-
téshozatali képességeit vizsgald tanulmany. Célunk volt fel-
mérni a gydgytornasz-fizioterapeutak differencidldiagnoszti-
kai gondolkodasat, a stlyos egészségiigyi allapotra figyel-
meztetd jelek, tiinetek felismerését nyaki panaszokkal rendel-
kezd paciensek esetén.

Moédszerek: Vizsgalatunkban 128 Magyarorszagon vég-
zett gyogytornasz-fizioterapeuta (114 nd, 14 férfi; életkor:
34,65+8,88 év; 101 Bsc, 27 Msc/Phd végzettség; szakmai
gyakorlat: 9,73+7,82 év) vett részt. Az adatokat elektronikus
kérdoiv segitségével gyijtottiik, melynek elsé részében ra-
kérdeztliink a demografiai adatokra, tanulméanyokra, szakmai
gyakorlatra. A masodik rész a nemzetkdzi szakirodalombol
vett, 8 nyaki differencialdiagnosztikai esetismertetés kivona-
tat tartalmazta. A kitolték a kortorténet, valamint az aktualis
tiinetek és a fizikalis vizsgalat eredményei alapjan esetenként
minimum 1, maximum 5 beavatkozasi lehetdség koziil va-
laszthattak. Két eset csak fizioterapias beavatkozast, a tobbi
eset sulyos, veszélyeztetd allapotra utald jeleket tartalmazott
¢és tovabbi vizsgalatot igényelt. A beavatkozasi lehetdségek
kozott kiillonbozo fizioterapias kezelések, javaslatok, vala-
mint mas szakemberhez torténd iranyitasi opciok szerepeltek.
A statisztikai elemzéseket R (version 4.0.2) szoftver
segitségével végeztiik.

Eredmények: A nyaki gerinc kezelésével Osszefiiggd
szakmai tovabbképzésen a kitoltok 61,72%-a vett részt. A su-
lyos egészségiigyi allapotokra utalo, a fizioterapids beavatko-
zas megkezdését kontraindikalo jeleket, tiineteket tartalmazo
esetekben legalabb 3 helyes valaszt a kitolték 22,66%-a
adott. A csak fizioterapias beavatkozast igénylé mindkét ese-
tet a valaszadok 61,72%-a ismerte fel helyesen.

Megbeszélés: Eredményeink hasonlok a nemzetkdzi
kozleményekben publikaltakhoz és felvetik a differencialdi-
agnosztikai ismeretek bovitésének sziikségességét.

Tamogat6: Uj Nemzeti Kivalosag Program

Physiotherapy BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Tévdri Anett tandrsegéd, PTE ETK
Telek Laura tigyvivé szakért6, PTE ETK

The impacts of the meniscus surgery on
patient’s life

Introduction: In this study, I tried to find out the
relationship between the patient’s quality of life and activity
of daily living for different periods of time had been taken
into my consideration in this study. also, the relationship
between the patient’s physical activity and lifestyle
modification post-surgery is considered.

Methods: 100 patients with experience of medial or
lateral meniscus surgery (n = 67 medial meniscus, n = 33
lateral meniscus, mean age = 32.09> 18 years and mean value
of BMI = 25.26 was recorded), participated in this study.
They were assessed for their knee QOL, ADL and the rate of
confidence with their knee. Then, their PAL was noted
post-surgery. The data provided was collected by using the
Knee Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) and
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
questionnaires.

Results: According to the KOOS, the quality-of-life
score for patients who had performed the meniscus surgery
less than a year on average is 35.6 and 50.1 for those more
than a year; there was a significant difference between the
two groups. However, no significant difference was observed
(p = 0.53) as we compared the two-group consisted of less
than two years post operation and more than two years post
operation. Then, the same calculation was done on the same
sub-groups for the other sub-scale activity of daily living but
no significant difference was seen between the group p = 0.40
for less than a year and a year post-operation group, p = 0.7
for less than two years and more than 2 years post-surgery
subgroups). In the end, there was not a significant relationship
between a patient’s physical activity level and their lifestyle
modification post meniscus surgery.

Conclusion: Satisfaction from the quality of life after
meniscus surgery in the first year is much less than the second
year. But there is not a huge difference after two years and
more. Also, patients are more likely to be confident in doing
their daily routine activities without much difference in the
time passed from their meniscus surgery. Moreover, physical
activity level post meniscus surgery has no significant
relationship with how a patient modified their lifestyle post
meniscus surgery.

Keywords: meniscus surgery, physical activity, quality
of life, lifestyle modification.
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Témavezetd:
Prof. Dr. Sdndor Jdnos egyetemi tandr, DE AOK

A cukorbetegség gondozas mindsége a
haziorvosi praxisokban Magyarorszagon

Bevezetés: A diabetes kiemelkedd népegészségiligyi
probléma hazankban. A betegség hosszantart6, lassu prog-
resszioju, a betegek ellatasa komplex feladat, amiben megha-
taroz6 szerep jut a haziorvosoknak. A haziorvos személyes
teljesitményén til, az eredményes gondozast szamos tényezo
befolyasolhatja (praxis elhelyezkedése, ellatottak szocio- de-
mografiai hattere), melyeket a haziorvos nem tud befolyasol-
ni.

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja volt, hogy a hazai fel-
nétt-vegyes haziorvosi praxisok esetében meghatarozzuk a
cukorbetegség gondozas mindségét az ellatds megvalosulasa
¢és a praxisok teljesitményének szempontjabol a HbAlc és
szemészeti vizsgalaton valo részvétel, valamint a cukorbeteg-
ség miatti végtag amputacio tekintetében.

Moédszer: Az elemzés adatbazisat a Nemzeti Egészség-
biztositasi Alapkezelé 2019-re vonatkozo, 4849 haziorvosi
praxis adatait tartalmazo jelentése biztositotta. Praxisonként
nyers vizsgalati gyakorisdg ¢és kor-nem-képzettség-megye-
telepiilés tipus szerint standardizalt prevalencia hanyados
(SPH) keriilt szamitasra mindharom indikator esetében. Az
egyes mutatok 95%-os megbizhatdsagi tartomanyai alapjan a
praxisok az atlagosnak megfeleld, vagy attol szignifikansan
rosszabb/jobb besorolast kaptak.

Eredmény: A betegek 78,13%-anal keriilt elvégzésre
HbA 1c mérés, 36,73%-anal szemészeti vizsgalat, 0,25%-anal
végtag amputacio. A HbAlc meghatarozas 768 praxisban
volt rosszabb az atlagnal, mig 1011-ben jobb. A szemészeti
kontroll kapcsan 818 rosszabb, és 736 jobb praxis volt azono-
sithato. A végtag amputacio gyakorisaga esetében a rosszabb
praxisok szama 56 volt. Az SPH atlagnal rosszabb/jobb volt
HbAlc vizsgalatnal 230/126, a szemészeti vizsgalatnal
314/369 praxis esetében. A végtag amputacié 73 praxisnal
volt atlagnal gyakoribb.

Kovetkeztetés: Magyarorszagon jelentdsen eltérd az
egyes praxisokban elért ellatasmindség. Mivel a haziorvos al-
tal nem befolyasolhatd tényezokre korrigalds jelentésen
csokkentette a rosszabb és jobb ellatast nyujtd praxisok sza-
mat, a lokalisan hat6 tényezok hatdsa nagyobb az ellatas mi-
néségére, mint a haziorvosok személyes teljesitménye.

Témavezeté:
Dr. Pdrduczné Dr. Sz6ll6si Andrea féiskolai docens, GFE ESZK

Apolé tanulék, hallgaték elégedettsége a
klinikai gyakorlattal Békés megyében

Kutatdsom témaja az apold tanulok elégedettségének
vizsgalata a klinikai gyakorlattal kapcsolatban Békés megyé-
ben. A klinikai gyakorlattal kapcsolatos vélemények feltarasa
elésegitheti a képzésben 1évok gyakorlo teriileten végzett
munkajanak motivalasat és a gyakorlati oktatas szamara is
megfogalmazhat javaslatokat.

Kivancsi voltam, mennyire befolyasolja gyakorlaton
szerzett tapasztalat a didkok apoléi munkarol, apolokrol ki-
alakitott képét. Lényegesnek tartottam felmérni, hogy a tanu-
loknak milyen értékpreferenciai vannak a gyakorlati képzo-
hellyel szemben. Kutatomunkam célja volt kideriteni, milyen
mértékben tudjak elsajatitani a gyakornokok a képzéshez tar-
tozd valamennyi készséget, képességet. A kutatas eredmé-
nyei valaszt adtak arra, hogy van-e dsszefiiggés a gyakorlati
vizsgatevékenységtol valo félelem, illetve a KKK-ban meg-
hatarozott tevékenységek elsajatitasanak lehetdsége kozott.
Célom volt felfedni a kiilonbségeket egy vidéki korhazban,
illetve egy kozponti intézményben 1étrejové eredmények
kozott.

A primer kutatashoz kvantitativ mintavételi modszerként
sajat szerkesztésii onkitoltés kérddivet alkalmaztam. A kér-
déivet a jelenleg egészségiigyi képzésben 1évok tolthették ki
a Békés megyei intézményekre vonatkozoan. A tudatos kiva-
lasztas kritériumaként olyan személyek vehettek részt a kuta-
tasban, akiknek mar legalabb egy lezart klinikai gyakorlata
van.

Bizonyitast nyert, hogy a didkok tobb mint haromnegyed
részénél igen erds befolyasolo tényezd a szakmai gyakorlat
az apoloi hivatas imazsanak alakitasa soran, illetve a vizsgalt
didkok szamara értékesebbek a személyes tulajdonsagok,
mint az infrastrukturalis tényezok. A tanulok 60%-anak van
lehet6sége a képzéshez tartozo valamennyi készség kiproba-
lasara a szakmai gyakorlatok soran. A diakok gyakorlati vizs-
gatol valo félelme nagyrészt abbdl ered, hogy nincs lehetdsé-
giik a KKK-ban meghatarozott tevékenységek elsajatitasara.
Osszességében a vizsgalt minta véleménye alapjan elmond-
hatd, hogy magasabb a hallgatoi elégedettség vidéken, mint
egy kdzponti intézményben.

Javaslom, hogy azok a munkavallalok keriiljenek megbi-
zésra, akik képesek az elvart szinvonalon mentoralni a tanu-
lokat. A szakdolgozdi oldalon erdsiteni kell az asszertiv kom-
munikacios technikékat. Azon szakmai tevékenységeket, me-
lyeket egy adott osztalyon a gyakorlati id6 alatt a diadkok nem
tudnak elvégezni, biztositani kell szdmukra azok megismeré-
sét beteg nélkiili koriilmények kozott. Hasznosnak latom a
szabadon valaszthat6 klinikai gyakorlatok bevezetését.
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Témavezetdk:
Dr. Takdcs Krisztina adjunktus, tanszékvezet6, PTE ETK
Szunomdr Szilvia PhD hallgato, PTE ETK

Kézhigiéné monitoring apolék kérében

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja, a nozokomialis infekciok
leggyakoribb kérokozoéinak azonositasa az apoloi kezeken és
a kornyezetiikben, illetve az apoldi kézhigiénével kapcsola-
tos ismeretek feltarasa.

Adatok és modszerek: Keresztmetszeti, kvantitativ,
kvalitativ vizsgalatunkat 2019. jun.-nov. (mikrobioldgiai) és
2020. nov.-dec. (tudésteszt) kozott végeztiik, a PTE, II. sz.
Belgyogyaszati Klinika, Diabetologiai Osztalyan az ott dol-
gozd apolok korében, akiket nem véletlenszeri, szakértdi
mintavétel alapjan valasztottunk be. Kizarasra keriiltek, akik
nem vettek részt a betegek apolasaban. Mikrobioldgiai mintat
vettiink (3 nap) az apolok kezérdl és az apoloi pultrol 4 alka-
lommal a miiszak alatt (n=98), majd CHROMagar-on torténd
tenyésztést kdvetden tdrzsazonositast végeztiink. Az online
tudastesztet a kézhigiénés oktatas el6tt és utan toltotték ki az
apolok (n=15). A leir6 és matematikai (t-proba, Pearson-féle
korrelacio) statisztikai eredmények feldolgozasa IBM
SPSSv24 és MS Excel programmal tortént (p?0,05).

Eredmények: Az apoloi kezekrodl és az apoloi pultrol 8
torzset azonositottuk. Szignifikans javulast észleltiink a higi-
énés kézferttlenités eldtt/utan vett mintak eredményei kozt
(n=86): a pozitiv/negativ tenyésztési vizsgalatnal (p=0,0006),
a telepszamok jelenlétének vizsgalatakor (p=0,01) illetve a
mikroba sokféleség esetében (p=0,004). Osszevetve az apoloi
pult és a kezekr6l vett mintdk eredményeit a korrelacios
egyiitthat6 0,872, azaz dsszefiiggés van az apoldi pult és a ke-
zek higiénés allapota kozott. Az oktatas eldtti/utani tudasteszt
eredményei nem mutattak szignifikans javulast (p=0,006).

Kovetkeztetések: Bar az eredmények szignifikans javu-
last mutattak a kézfert6tlenités utan vett mintak esetén, a kor-
hazi fertézések visszaszoritasa érdekében nagyobb figyelmet
kell forditaniuk az 4poloknak a kézhigiénére, illetve a takaritd
személyzetnek a gyakran hasznalt feliiletek tisztantartasara.
Fontos a személyes formaban torténd tovabbképzések és
kézhigiénés technikak gyakorlasanak rendszeresitése.

Kulesszavak: nozokomidlis fertdzés, kézhigiéné, apolok

Témavezeto:
Dr. Gadé Kldra dékdnhelyettes, tanszékvezetd, féiskolai
tandr, SE ETK

Multimorbiditas, polipragmazia vizsgalata
geriatriai osztalyon

Bevezetés: 1d6s betegek korhazi kezelésére sokszor
iatrogén artalom, pl. gyogyszer mellékhatas, vagy karos
gyogyszer kolcsonhatas miatt keriil sor. A polipragmazia fo-
kozza a gyogyszer interakciok valosziniiségét, nveli korhazi
kezelések szamat, és a mortalitast.

Célkitilizés: A polipragmazia gyakorisagat és karos hata-
sait vizsgaltuk id6s betegeket kezeld fekvobeteg osztalyon.
Megoldasi javaslatokat kerestiink a betegbiztonsag javitasa
érdekében.

Betegek és médszerek: A Geriatriai Klinikan kezelt 65
év feletti betegeket vontuk be a vizsgalatba. Attekintettiik a
dokumentaciojukban szereplé diagndzisokat és gyogyszeres
javaslatokat. Az interakciok vizsgalatat az UpToDate gyogy-
szerk6lcsonhatasokat vizsgald adatbazisaval végeztem. Az
adatok feldolgozéasa IBM SPSS Statistics for Windows, Vers-
ion 27.0 programmal tortént. Leiro statisztikai mutatok: atlag,
szoras, gyakorisagi adatok. A vizsgalt valtozok kozotti kap-
csolatokat Spearman-féle rangkorrelaciés modszerrel vizs-
galtam.

Eredmények: A vizsgalatba 100 beteget vontunk be, at-
lagéletkor 75,7 év (szoras 8,1). Leggyakoribb diagndzisok:
magasvérnyomas, idilt iszkémias szivbetegség, atero-
szklerdzis, hiperlipidémia és szivelégtelenség. A leggyakrab-
ban alkalmazott gyogyszerek: pantoprazol, bisoprolol, furo-
semid, acetilszalicilsav és a kalium. Gyogyszer kolcsonhatas-
ok: 74%-ban szoros megfigyelést, 8%-ban terapia modositast
javasolt a program, 1%-ban ellenjavalltnak itélte a gyogy-
szerkombinaciot. A betegségek szama statisztikailag szignifi-
kans pozitiv kapcsolatot mutat a gydgyszerek szamaval. A
gyoOgyszerek szama statisztikailag szignifikans, pozitiv erés
kapcsolatot mutat az interakciok szamaval. A betegségek sza-
ma az interakciok szamaval statisztikailag szignifikans, pozi-
tiv kdzepes kapcsolatot mutat.

Kovetkeztetések: Minél tobb betegsége van valakinek,
annal tobb gyogyszert szed, és annal nagyobb a veszélye a ka-
ros gyogyszer kolcsonhatasnak. A iatrogénia csokkentése ér-
dekében kiilonosen fontos a gydgyszerek sziikségességének,
veszélyeinek mérlegelése és gyogyszer interakciokat vizsga-
16 adatbazis hasznalata. A vizsgalt csoportban 9 %-ban talal-
tunk olyan gyogyszerelési hibat, ami a terapia megvaltoztata-
sat indokolta. Igy csokkenthetd a hospitalizacio idStartama,
és a mortalitas.
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Témavezetd:
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Nozokomialis infekciok el6fordulasanak
felmérése, a megel6zés lehetdségei, az apoloi
magatartas szerepe

Bevezetés: A korhazi fert6zések lehetdsége mar évsza-
zadok ota fennall, kérnyezetiinkben nagy szamban talalha-
tunk baktériumokat, virusokat és gombakat, melyek korhazi
kozegbe jutva hatalmas gondokat jelenthetnek. Az egészség-
gy fejlodo szinvonala, az infekcid kontroll hozzajarult az
ezek altal okozott betegségek szamanak csokkentéséhez, de
ennek ellenére a nozokomialis infekciok tovabbra is problé-
mat okoznak. A korhazi fertdzések elkeriilhetdek lennének a
megel6zéssel, megfelel feliigyelettel, rendszeres ellenérzés-
sel és természetesen a higiénés szabalyok maradéktalan
betartasaval.

Moadszerek: Nem véletlenszerti, egyszertien elérhetd ala-
nyok modszerére épiilt a mintavalasztas a kutatasunkhoz. Be-
valasztasi kritériumként a valaszadok egészségiligyi vagy szo-
cialis ellatdintézményben valé magyarorszagi munkavégzé-
sét jeloltiik meg. Tovabbi kizarasi kritériumokat nem jeldl-
tiink meg. A kapott adatokat csak és kizarolag a kutatasunk-
hoz hasznaltam fel. Az adatok elemzését leird statisztikai
modszerrel végeztiik, a MS. Office program segitségével.

Eredmények: A pilot vizsgalat eredményeibdl arra ko-
vetkeztetiink, hogy a f6- és nagyvarosi intézmények, illetve a
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezé apolok jobban
teljesitenek a higiénés eldirasok betartasaban, infekciokont-
rollal és infekcid prevencios oktatasokkal kapcsolatban.

Megbeszélés: A nozokomialis infekciok megelézésének
egyik sarkalatos pontja a prevencids ismeretek atadasa és
szinten tartasa a szakdolgozok korében. Emellett kiemelt fon-
tossagu az aszepszis és antiszepszis szabalyok betartdsanak
rendszeres ellendrzése.

Egészségligyi szervezd BSc, 5. félév
Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezeto:
Dr. habil. Lukdcs Andrea Intézetigazgato, egyetemi docens,
ME ETK

Transznemiiek tarsadalmi 6nértékelése, onképe

Bevezetés: A média rairanyitja a figyelmet a transznemi
kozosségre kiemelve olyan negativ eseteket, amellyel befo-
lyasolni kivanjak a tarsadalom megitélését, de figyelmen ki-
viil hagyjak a kozosség valds problémait. A kutatas célja
megvizsgalni a transznemi kozosség tarsadalomba torténd
beilleszkedését, nehézségeit, valamint a mentalis egészségii-
ket.

Moédszerek: A vizsgalt személyek egy transznemtiek al-
tal alkotott kozosségi oldal felhasznaloi voltak. A felmérésre
2022 6szén keriilt sor. A honlap szerkesztdi ellendrizték a
kérdoiv tartalmat és engedélyezték a megosztast. A kérdoiv
demografiai és a transznemiiségre iranyul6 kérdéseken kiviil
a mentalis egészséget is vizsgalta (Patient Health
Questionnaire-9).

Eredmények: Osszesen 108 f§ toltotte ki a kérdéivet, at-
lagéletkoruk 26,57 +£7,34 ¢év, 39,8%-uk transznemi férfi,
33%-uk transznemi nd, 26,9%-uk nem bindrisnak tartotta
magat. 64,9%-a hallgatoi vagy felséfokt végzettséggel ren-
delkezett, 40,2%-a szellemi foglalkozasu. Atlagosan 11,57
+6,43 éves koruktdl érezték, hogy nem tudnak azonosulni a
sziiletéskor meghatarozott nemiikkel, viszont ez 18,14 £7,18
éves korukban tudatosult benniik. 75%-uk hasznal nemiiket
meger0sité terméket, 51%-uk mar esett 4t nemiiket megerdsi-
td beavatkozason, amely 91%-ban hormonterapia volt. Jollét
érzésiik  kedvezbelfogadhatd — atlagpontszamot mutatott
(11,54 £7,12). Kevésbé érzik magukat biztonsagban az or-
szagban. Ennek okai kozott szerepel a politikai megitélés, a
negativ diszkriminacio és a gytildletkeltés, ami félelmet valt
ki benniik. 7,4%-uk tart attdl, hogy a jovében megvaltozik a
magukrol alkotott véleményiik és visszatérnének sziiletéskor
meghatarozott nemiikhéz, igy detranzicion kellene atesniiik,
14,8%-uk pedig még nem gondolkozott el ezen. 74,5%-uk
hajlando lenne mas orszagba koltdzni a tranzicio sikerességé-
ért. Véleményiik szerint a fiatalsag megismertetése a transz-
nemiség létezésével nem hatna negativan a szellemi fejlédé-
siikre, és elfogadobbak lennének ezzel az emberi kozosség-
gel, de ezt az informalast nem serdiilékor eldtt gondoljak. A
biintetd szerveknél egyéni megitélés alapjan kéne eldonteni
az elhelyezést. Az olimpian vald részvételrdl eltérd vélemé-
nytik van. A kozosségi média negativ képet fest roluk.

Kovetkeztetés: A magukat transznemiinek vallo szemé-
lyek elkdtelezetten vallaljak a helyzetiiket és probalnak beil-
leszkedni a tarsadalomba. Nem igénylik a figyelmet, de sze-
retnék, ha elfogadnak ket és élhetnék a sajat életiiket anél-
kiil, hogy a tarsadalom negativan itélkezne fel6liik.
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DECKER SZONJA

KOPPANY ZSOMBOR CSABA

Apolds és betegelldtds gydgytorndsz szakirdny BSc, 6. félév
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

DEAK DARINA

Apolds és betegelldtds gyégytorndsz szakirdny BSc, 6. félév
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Koller Akos professor emeritus, SE ETK
Dr. Horvdth Tamds tudomdnyos munkatdrs, TF

A hasi és a mellkasi Iégzés mértéke és részvétele
kiilonb6z6 testhelyzetekben

Bevezetés: A 1égz¢s biztositja a megfeleld gazcserét, ami
sziikséges a kardiorespiratorikus rendszer optimalis mikddé-
s¢hez. A teljes 1égzés kialakitasaban a hasi (HL) és a mellkasi
1égzés (ML) vesz részt, melyek ritmikus valtozasa (1égzési
pumpa) hozzajarul a vénas vér visszaaramlasahoz a jobb pit-
varba. Feltételeztiik, hogy nyugalmi helyzetben, a kiillonb6z6
testhelyzetekben a hasi és mellkasi 1égzés mértéke és részese-
dése kiilonbozo.

Célkitiizés: Nyugalmi allapotban, kiilonb6z0 testhelyze-
tekben, megmérni a hasi és a mellkasi 16gzés mértékét, része-
sedésiiket és a 1égzés frekvencidjat.

Modszer: Fiatal nékben és férfiakban (n=14; élet-
kor:21,3+1,8 év), nyugodt be- és kilégzések soran, fesziilt-
ségméro pletizmografias 1égzési 6vekkel mértiik a has és a
mellkas korfogatanak valtozasait (fesziiltség/mV) a kovetke-
70 testhelyzetekben: allo (&), 6 (i), haton (h), hason fekvo
(hf), négykézlab (n). Az 6veket a mellkasra és a hasra helyez-
tik (a kozéplégzési tartomany allapotaban). A kiilonb6z6
testhelyzetekben, folyamatos 1égzés soran, mértiik a 1égzés
amplitadoit és a frekvenciajat. A 1égzési amplitidokat a test-
helyzetenként felvett maximalis ki- és belégzési kitérésekhez
normalizaltuk. A testhelyzetek kozotti eltéréseket ismétléses
varianciaanalizissel vizsgaltuk. A statisztikai proba eredmé-
nyét p<0,05 esetén vettiik szignifikansnak.

Eredmények: A kiilonbozé testhelyzetekben a 1€gzési
frekvencia (1/perc) nem valtozott szignifikansan (ii:15,0;
a:15,2; h:14,7; hf:14,9; n:13,8). Azonban, a HL és ML 1égzés
szazalékos részaranya jelentdsen valtozott. A hasi 1égzés fo-
kozatosan nétt, mig a mellkasi fokozatosan csokkent a kdvet-
kez6 sorrendben:  1:62/38%; 4:65/35%; h:75/25%;
hf:61/39%; n:55/45%. P1. a HL szignifikans nagyobb volt ha-
ton, mint az ML, mig négykézlab a HL és ML k6z6tt nem volt
szignifikans kiilonbség.

Kovetkeztetések: Nyugalmi 1égzés soran a 1égzési frek-
vencia allanddsdga mellett, a testhelyzet jelentésen befolya-
solja a hasi és mellkasi 1égzés mértékét és részvételét a teljes
1égzésben. Ezért feltehetd, hogy a kiilonbozo testhelyzetben a
légzési pumpa kiilonbozoképpen tamogatja a vénds vér
visszaaramlasat, ami jovObeli kutatas tdrgya. Kutatasunk fel-
hivja a figyelmet arra, hogy a hasi és mellkasi 1égzés mértéké-
nek és aranyanak optimalizaldsa elésegitheti a betegek és
sportolok jobb 1égzését és ezzel fokozottabb fizikai teljesit-
mény elérését.

Apolds és betegelldtds BSc, 7. félév
Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezeté:
Guzi Barbara mesteroktatd, ME ETK

A jaras elemzése a fizikalis vizsgalat és
a digitalis technika eszkozeivel

Bevezetés: A mozgasterapiat megelézé betegvizsgalat
fontos eleme a jaras vizsgalata. Napjainkban a video - és a
szamitastechnika 6tvozésével lehetdség van a jaras digitalis
elemzésére. A kutatds célja, a jaras fizikalis vizsgalata, és a
jaras videofelvételének célsoftware segitségével torténd ana-
lizise.

Anyag és médszer: A mintdban szerepldk a téma irant
motivalva, onkéntes alapon vesznek részt. 10 6 a vizsgalt
csoportot (tovabbiakban A csoport) alkotja, akik diagnoszti-
zalt cox-, illetve gonarthrosisban szenvednek. 10 {6 a kontroll
csoportot (B csoport), akiknek nincsenek also végtagot érintd
mozgasszervi megbetegedéseik. Az A csoport atlagéletkora
57 44,03 év, a B csoport atlag életkora 54,2 3,16 év. A kuta-
tas célkitlizés alapjan fejlesztd kutatas, mely magaba foglalja
a jaras fizikalis vizsgalatat és a testre felhelyezett markerek-
kel a jaras rogzitését, video felvétellel. A markerek elmozdu-
lasainak bemutatasa mind vertikalis, mind horizontalis sikban
erre a célra késziilt software segitségével, diagramokon torté-
nik. Vizualis elemzés és két mintas T-proba keriil alkalma-
zasra. A statisztikai proba szignifikancia szintje p?0,05.

Eredmények: A fizikalis mozgasszervi vizsgalattal a
santitas okaira sikeriilt kdvetkeztetni. A jaras dsszes kinema-
tikai mutatdjaban a kiilonbség szignifikans az A és B csoport
kozott. Az A csoport jarasszélességének atlaga 17,65 +3,09
cm a B csoport atlaga 8,75 +1,23 cm, a statisztikai proba alap-
jén p<0,001, a jarassebesség két mintas T- probédjanak ered-
ménye p<0,001. A fliggvényanalizis soran az A csoportot
reprezental6 egy f6 diagramjai keriilnek bemutatasra. A diag-
ramokat vizudlisan elemezve a frekvenciaban ¢s a markerek
vertikalis, horizontalis elmozdulasaban lathato kiillonbség a B
csoport tagjaihoz képest. Az A csoport tagjainal jellegzetes
deviancia is fellelhetd az érintett oldali testfél elmozduldsa-
nak diagramjain. A diagramok maximum és minimum pont-
jainak atlaga a testfelek elmozdulasat tekintve szignifikans
kiilonbséget mutat a csoportok kdzott.

Megbeszélés: Bebizonyosodott a két csoport jarasképe
kozti kiilonbség, 6sszhangban a fizikalis vizsgalat eredmé-
nyeivel. A vizsgalt csoport tagjainal a két testfél elmoz-
dulasbeli kiilonbségének grafikus megjelenitése és majdani
applikacio formajaban torténd alkalmazésa elore vetiti a digi-
talis jaraselemzés jovOjét a praktikumban. A jaras diagramo-
kon val6 leképezése a bekdvetkezett valtozasokon keresztiil
segithet a fizioterapia hatékonysaganak nyomon kdvetésé-
ben.
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FEKETE KATA

SEHAYIK GARRETT ADRIANA

Tdpldlkozdstudomdny MSc, 2. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Apolds és betegelldtds BSc, 7. félév
Debreceni Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Garami Andrds egyetemi docens, tanszékvezetd, PTE AOK
Vereczkei Zsdfia tandrsegéd, PTE ETK

Az ujsziilottkori kihiilés jelentésége és kisérletes
modellezése

Célkitiizés: Az Gjszilottkori kihiilés az egész vilagon je-
lentés probléma. Az ujsziilottek, kiilondsen a korasziilottek
korlatozott mértékben képesek hészabalyozasra az élet elsd
heteiben. A barna zsirszovet kulcsfontossagli hétermeld szo-
vet, amely kozvetleniil a sziiletés el6tt kezd el intenziven fej-
16dni. Kutatasunkban a barna zsirszovet szerepét kivanjuk
vizsgalni az ujsziilottek maghémérsékletének fenntartasaban
allatmodell alkalmazasaval.

Adatok és modszerek: Vizsgalatainkban korabban még
nem alkalmazott allatmodell kifejlesztését céloztuk, amelyet
kiterjedt irodalomkutatas el6zott meg. Elézetes vizsgalata-
inkban 7 napos Wistar patkanyokat hasznaltunk ujsziilottek
modelljeként. Két csoportot hoztunk 1étre: hideghatasnak ki-
tett (18°C) és termoneutralis (33°C). A kisérlet soran az alla-
tok testfeliiletén kiilonboz6 pontokon (agy, interscapularis te-
rlilet, sacrum) mértiik a testhomérsékletet termoelemek és ez-
zel egyidoben hokamera segitségével.

Eredmények: Az alkalmazott patkanymodellben
termoneutralis kdrnyezetben nem talaltunk lényeges kiilonb-
séget a testrészek hémérséklete kozott termoelemmel vizs-
galva (p>0,05). Hidegben a barna zsirszovet mérvadé lokali-
mérsékletiinek (22,3-22,4°C) bizonyult az agy ¢s a tdrzs ho-
mérsékleténél (21,0-21,4°C mindkettonél). A kiilonbség
hékameraval kifejezettebb volt, mint termoelemmel. Hideg-
hatésra a barna zsirszovet aktivacioja kapcsan a teriiletek ko-
z0tti kiilonbség maximalis értéke 1,7°C volt.

Kovetkeztetések: Az altalunk tesztelt patkanymodellben
elézetes eredményeink alapjan kimutathatd a barna zsirszo-
veti aktivitas, amely alkalmas lehet kés6bbi alkalmazott élet-
tani kutatasokra. Eredményeink elésegithetik az Gjsziilottek
hészabalyozasanak megértését, igy a kihtilésiik megel6zését.

Témavezeto:
Eva Anett Csuhai egyetemi tandrsegéd, DE ETK

Effects of strength percentage Periodized
Lactate Threshold Training on the progress and
performance of Powerlifters and Olympic
Weightlifters of their three

Lactate acts as a buffer, a fuel, and hormonal signal for
the body. During Anaerobic Glycolysis lactate is produced
from pyruvate and H+ when the use of oxygen is absence.
During exercise at a given intensity at which the blood
concentration of lactate begins to increase rapidly, becomes
the primary fuel source for the body, specifically slow twitch
muscles fibres. This system can provide an additional 1.3-1.6
minutes of maximal muscle activity, this is extremely
relevant for Powerlifters and Weightlifters, therefore focused
training on the glycogen-lactic acid systems is important.

The aim of this study was to implement a training specific
protocol to accumulate lactate at a rapidly increased rate in
order to see if a significant change would occur with each
athlete 3RM (3 Repetition Maximum) compared to their
traditional strength training regimen. Nine subjects’ (8 males;
1 female; mean age: 27.22+43.42 years) 3RM were tested over
the span of 13 weeks, the 1st, 7th, and 13th week. With the 1st
6 weeks comparing if there would be any change in the
athletes 3RM with their normal strength program. During the
2nd 6- week intervention period one working set was
performed till failure for back squat, deadlift or deadlift clean,
and bench press or strict overhead press. Participants
completed three strength training session per week,
performing the failure set within 60 minutes of the training,
with a weekly increasing percentage of weight from the
subjects 3RM by 5% from 65-85%, to measure whether this
will increase their 3RM and movement efficiency during the
last 85% test week at the end of 6 weeks, more, than if not
implementing the protocol. Total repetitions and the duration
of time for each exercise; Resting Heart Rate before the
training; Carbon Dioxide Tolerance Test each morning of
training days; Maximum Heart Rate during each training
using a Polar watch; as well as Oxygen Saturation, Index
Tapping Test, Grip strength assessment before and after the
trainings were recorded; moreover, lactate level
measurements were performed directly after each set.

The statistical methods used to process the data, the
results of the last 3RM, and our conclusions on the effects of
the research will be available at the Student Research
Conference, as the intervention and measurements are still
taking place at the closing date for the conference
registration.
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TOTH ESZTER

MADI BETTINA

Apolds és Betegelldtds BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Apolds és betegelldtds BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd:
dr. Takdcs Krisztina adjunktus, PTE ETK

Nozokomialis fert6zést okozo
mikoorganizmusok el6fordulasanak vizsgalata a
betegkoérnyezetben

Bevezetés: A kutatasunk célja, hogy a nozokomiélis fer-
t0zést okozo mikroorganizmusok jelenlétét detektaljuk a kor-
hazi kornyezetbdl vett mintak alapjan a kézhigiénés monitor-
ing rendszer bevezetése eldtt.

Moédszerek: Vizsgalatunk prospektiv, experimentalis,
kvantitativ és kvalitativ, melyet 2019. junius-november ko-
z0tt végeztiink a Pécsi Tudomanyegyetem I1. szamu Belgyo-
gyaszati Klinika és Nephrologiai Centrum, Diabetologiai
Osztalyan, 3 mintavételi alkalom soran. Osszesen 216 mikro-
bioldgia mintat vettiink le és vizsgaltunk meg. Microsoft Ex-
cel programot és az IBM SPSS Statistics 26.0 szoftvert hasz-
naltuk a statisztikai adatok elemzésre, emellett leird statiszti-
kat és Kruskal-Wallis tesztet (ANOVA) végeztiink. A konfi-
dencia intervallumot 95%-ban hataroztuk meg (p?0.05).

Eredmények: Kutatasunk soran a kiilonbdz6é mikroorga-
nizmusok betegkornyezeti felszineken valo eléfordulasanak
gyakorisagat és a feliiletek kozti kapcsolatot vizsgaltuk. Meg-
figyeltiik az egyes felszineken, mely kiilonb6zé mikroorga-
nizmusok voltak kimutathatoak, ennek eredményeképpen azt
kaptuk, hogy a leggyakrabban az MRSA (21,3 %) fordult elé
az Osszes feliilet tekintetében. Megallapitottuk, hogy a leg-
szennyezettebb felszin a padlo és az éjjeliszekrény volt,
mindkét esetben 8 féle mikroba volt rajtuk megtalalhat6. To-
vabba megallapitottuk, hogy nincs szignifikans kiilonbség a
torzsek felszineken valo el6fordulasanak tekintetében
(p>0,05).

Megbeszélés: Megallapithatjuk, hogy kiemelt figyelmet
kell forditani a betegkdrnyezeti felszinek tisztasagara, mert
azok szennyezettsége hozzajarul a nozokomialis mikroorga-
nizmusok atvitelére a kornyezetbdl a betegre. Tovabba fon-
tosnak tartjuk az apolokon kiviil, a takarit6 személyzet részé-
re a témahoz kapcsolodo tovabbképzések, oktatasok beveze-
tését, ezzel is novelve a korhazi higiéné hatékonysagat és a
mikroorganizmusok atvitelének a csokkentését. A késébbiek-
ben érdemes lehet a betegek kezét és az altaluk megérintett
feliileteket kozti kapcsolatot vizsgalni a mikroorganizmusok
tekintetében.

Kulcsszavak: nozokomialis fert6zések, mikroorganiz-
musok, betegkdrnyezet, mikrobioldgiai mintavétel, MRSA

Témavezetok:

dr. habil Turcsdn Judit egyetemi docens, PTE ETK

dr. Takdcs Krisztina adjunktus, PTE ETK

Szunomdr Szilvia PhD hallgato, Pécsi Tudomdnyegyetem
Egészségtudomdnyi Doktori Iskola

Phlebitist meghatarozé tényezék vizsgalata

Bevezetés: Az egészségiigyi ellatas elengedhetetlen ré-
szét képezi az intravénds eszkozok alkalmazasa, mely soran
nagy szamban alakul ki phlebitis. Kutatasunkban ezen fert6-
zések csokkentésére szolgald szempontok feltarasat végez-
tiik.

Moédszerek: Experimentalis, prospektiv, kvalitativ és
kvantitativ vizsgalatunkat 2021. jliusa és szeptembere ko-
z0tt végeztik a Pécsi Tudomanyegyetem II. sz. Belgyogya-
szati Klinikdn, a Neurologiai Klinikan és az Idegsebészeti
Klinikan. A kutatdsba bevont betegek (n=105) demografiai
adatait és az alkalmazott periférias rovid kaniilok tulajdonsa-
gait felmérolap segitségével azonositottuk. A kaniiloket az al-
kalmazasuk végéig nyomon kovettiik, majd az eltavolitott
kantiloket begytijtottiik mikrobioldgiai vizsgalat céljabol. A
rendelkezésiinkre allo adatokat IBM SPSS Statistics 26.0 és
Microsoft Excel program segitségével értékeltiik ki. Leird
statisztika mellett, Khi-négyzet probat és Fisher-tesztet alkal-
maztunk, eredményeinket p<0,05 mellett fogadtuk el.

Eredmények: Az adatok alapjan megallapitottuk, hogy
az 1d6s (276 év) betegeknél gyakrabban alakul ki phlebitis
(p<0,05), és a kdonyokhajlatba helyezett kaniilokbol a leoltas
eredménye szerint nagyobb aranyban tenyészik ki kérokozo
(p<0,05), mint mas véna alkalmazasa soran. A kiilonb6zo
méretl kantilok (p>0,05), és a kiilonbozo tipusu kotszerek al-
kalmazasa (p>0,05) nem befolyasolja a phlebitis kialakulasat.
Nem jelent kockazati tényez6t a phlebitis kapesan a kantilok
hosszabb ideig (>73 ora) tart6 alkalmazasa (p>0,05), valamit
ezekrdl a kaniilokrdl (=73 6ra) nem tenyészthetd ki nagyobb
valdsziniiséggel mikroorganizmus (p>0,05).

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan arra kovetkez-
tetlink, hogy a rutin, id6hoz kotott kaniil eltavolitas nem meg-
feleld6 megoldas a phlebitis kialakuldsdnak elkeriilése célja-
bol, illetve a demografiai tényezok és a kaniilgondozas szem-
pontjai mellet fontos szerepet jatszottak a mikrobiologiai té-
nyezok is.

Kulesszavak: periférids rovid kaniil, phlebitis, mikroor-
ganizmus, VIP skala
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DR. BENCZE JANOS

ANDRAS ANIKO

Egészségligyi Menedzser MSc, 3. félév
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomdnyi Kar

dpolds és betegelldtds BSc, 7. félév
Gdl Ferenc Egyetem Egészség- és Szocidlis Tudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Nagy Attila Csaba egyetemi docens, DE ETK

A diabetes retinopathiat befolyasol6 tényezék
vizsgalata

A diabetes mellitus napjaink egyik legkomolyabb kihi-
vast jelentd megbetegedése. A diabetes szamos szovodménye
koziil kiemelt jelentdségii a retinopathia, ami a 1atas folyama-
tos romlasaval, akar teljes vaksaggal is jarhat. Klinikai szem-
pontbol proliferativ és nemproliferativ diabetes retinopathiat
kiilonboztetiink meg.

Célunk a Debreceni Egyetemen proliferativ és nem-
proliferativ diabetes retinopathiaval diagnosztizalt paciensek
kozott a laboreredményekben, tarsbetegségekben és farma-
koterapiaban feltételezett eltérések feltarasa.

Lekérdeztiik a Debreceni Egyetemen 2016-2020 kozott
proliferativ. (H3520) és nemproliferativ. (H3500) BNO-
koddal kezelt betegeket és a kutatas szempontjabdl relevans
adatokat. El6bbi csoportba 82, utdbbiba 1469 eset tartozott.
A kategorikus valtozok, mint nem, tarsbetegségek, gyogysze-
relés kapcsan pozitiv eseménynek tekintettiik, ha a vizsgalt
id6szakban legalabb egy évben szerepelt a beteg adataiban a
valtozd. A folytonos valtozok (laboreredmények) esetén az 5
éves intervallumban mért értékek medianja és interkvartilis
tartomanya jelentette a leiras alapjat. A normalitast Shapiro-
Wilk prébaval ellendriztiik. A kategorikus valtozokat
Fischer-teszttel, a folytonos valtozokat Mann-Whitney teszt-
tel értékeltiik, szignifikans eredmény esetén logisztikus reg-
ressziot végeztiink. A laboreredményeknél szignifikans elté-
rést kaptunk az ALB, ALP, CRP, GFR, GLU, GPT, HbA1C,
kreatinin, LDL, urea értékek vonatkozasaban. Kategorikus
valtozok koziil a nem, vaksag, kronikus vesebetegség ¢és akut
myocardialis infarctus tekintetében, mig gydgyszerelés
szempontjabol a GLP-1 agonistak, metformin és inzulin tera-
pidban kaptunk szignifikans kiilonbséget a csoportok kdzott.
Logisztikus regresszioval proliferativ retinopathiaban jelen-
tdsen magasabb az esélye a vaksagnak, infarctusnak, ala-
csony (<30 ml/perc/1,73 m*) GFR és magasabb (>9 mmol/l)
urea értéknek, valamint az inzulin terapiai is joval gyakoribb
ebben a csoportban.

Eredményeink alapjan felallithatd egy olyan multi-
faktorialis panel, melynek pozitivitasa prediktiv jel a klinikus
szamara, hogy a még proliferativ retinopathia tiineteit nem
mutatd pacinesnél is szorosabb kdvetés esetleg a terapia
modositasa lehet indokolt.

Témavezetok:
Dr. Horvdth Barnabds féorvos, Bajcsy- Zsilinszky Korhdz
Dr. Olteanu Lucidn Liviusz adjunktus, GFE ESZK

A krénikus rhinosinusitis fenotipusok és
endotipusok hatasa a posztoperativ apolasi
folyamatokhoz

Bevezetés: A manualis profila osztalyokon az elektiv
miitétek eléjegyzésénél koriiltekintéen szamolnak a miitdi és
orvosi eréforrasok idébeli alakulasaval, ugyanakkor az apo-
lasi kapacitasokat korlatlannak tekintik. Apoléi tapasztalat,
hogy azonos diagnézissal azonos miitéten sz6védménymen-
tesen atesett betegek posztoperativ apolasi igényeiben is je-
lentds eltérések mutatkozhatnak.

Cél: Vizsgalatunk célja egy olyan modell kidolgozasa,
amely alkalmas a sebészi szempontbol homogén betegcso-
portok eltérd apolasi igény szerinti preoperativ megel6zé fel-
térképezésére.

Moédszer: 2022.05.01 és 2022.09.30 kozotti idészakban
chronicus rhinosinusitis (CRS) miatt azonos apolast indoklo
fédiagnozissal (J3220), azonos endoscopos rostamiitéten
(FES) (52271) atesett betegek bevonasaval retrospektiv vizs-
galatot végeztilk. Vizsgaltuk a demografiai adatokat, a
preoperativ orvosi dokumentacid alapjan kivalasztott beteg-
csoportokban vizsgaltuk, hogy van-e eltérés a szovédmény-
mentes esetek apolasi igényében. Az igény felmérésére az
apolasi dokumentaci6 és az apolok megkérdezése alapjan egy
értékel6 modellt allitottunk fel.

Eredmények: 72 beteg keriilt be a vizsgalatba, 32 né 40
férfi, kor atlag nok 44 év férfiak 45 év 1éguti allergias 35 nem
allergias 37 chronicus rhinosinusutis polyposissal (CRSwNP)
32 chronicus rhinosinusitis polyposis nélkiil (CRSsNP) 40
2-es tipusu CRS 33 nem 2-es tipust CRS 39. A kiemelt 7 apo-
lasi esemény megoszlasa: fajdalom 46 AB adas 23 hanyinger-
rel 27 orrvérzés 46 orrtampon 37 oxigén adasa 6, beteg sajat
kezdeményezés 229.

Kovetkeztetés: Eredményiink igazolta, hogy a korabban
homogénnek tekintett betegcsoportok apolasi igényei eltérd-
ek lehetnek. Ezért gy véljiik, hogy jovében a manualis oszta-
lyokon az elektiv beavatkozasok idérendi eldjegyzésében, a
mitéti kapacitasok és az orvosi er6forrasok mellett, figye-
lembe kell majd venni a beteg perioperativ apolasi sziikségle-
teit, a tervezésbe be kell vonni az apolasi szakembereket is.

Kulesszavak: manualis, fédiagnozis, preoperativ, miitéti
kapacitasok, tervezés
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BORBELY PETRA

SOSKA VIKTORIA

Orvos diagnosztikai analitikus BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Egészségtigyi szervezd BSc, 6. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Stromdjer- Rdcz Timea adjunktus, PTE ETK
Cséndor Eva tandrsegéd, PTE ETK

Akut stressz mérése e-sport jatékosok korében

Célkitilizés: Kutatasunkban vizsgaltuk az e-sport, mint
mentalis akut stressz tevékenység, szervezetre gyakorolt ha-
tasat. A stressz szint méréséhez a kortizol hormon koncentra-
cidjanak meghatarozasat valasztottuk. A szteroid hormon
vizsgalata mellett tanulmanyoztuk a pulzus paramétereket is
ajatékido alatt, illetve a jatékosok fiiggdségi kérddivet toltot-
tek ki. Célunk volt bebizonyitani, hogy a kortizol hormon
koncentracidja novekedést mutat az e-sport tevékenység
alatt, mely korrelacioban van az akut stressz szinttel. Tovab-
ba a kapott eredményeinkkel célunk bizonyitani az &sszefiig-
gést a fliggdségi kérddivek és a nyal kortizol szintjének kon-
centracioja kozott.

Anyagok és médszerek: A kortizol szint meghatarozasa-
hoz nyal mintat hasznaltunk a non-invazivitasa miatt. A jaté-
kosoktol e-sport tevékenység soran gyiijtottiik a nyalmintakat
kiilonb6zd idépontokban: a jaték kezdetekor, jaték kozben,
jaték utan kozvetlenill, illetve a jaték befejezte utan 30 perc-
cel. A vizsgalatunk soran 5 jatékos nyalmintdit gytjtottiik,
mérés elott 2 percig 1000 fordulaton centrifugaltuk, majd en-
zimkapcsolt immunszorbensassay technikaval (ELISA) vizs-
galtunk. Statisztikai probaként Shapiro-Wilk tesztet és a
Kologmorov-Szmirov probat alkalmaztunk a normalitas vizs-
galatdhoz. Az eredmények kiértékeléséhez Wilcoxon probat
alkalmaztunk, az 0Osszefliggéseket korrelacio analizissel
vizsgaltuk.

Eredmények: Az eredményeket egyénenként vizsgaltuk
¢és hasonlitottiik dssze. A szteroid koncentracidja valtozott a
meccs kiilonboz6 fazisaiban, azonban a kapott eredmények
nem voltak szignifikdnsak. Az e-sport tevékenységre a szer-
vezet egyértelmiien valaszol a kortizol hormon koncentracio-
janak valtozasaval, azonban altalanos kijelentéseket nem tud-
tunk megallapitani. A vizsgalt populdcidban a pulzus és fiig-
g6ségi kérdoiv (IGD-20) és a kortizol koncentracidja kozott
nem talaltunk dsszefiiggést.

Kovetkeztetések: A kapott adatok nagyfoku valtozatos-
sagat a szteroid hormonok valtozékonysaga és az egyéni vari-
abilitasnak tulajdonitjuk. Az adatainkbdl arra tudtunk kovet-
keztetni, hogy a kortizol értékek valtoznak, ellenben altala-
nos érvényt kovetkeztetést nem tudtunk levonni. A tapasztalt
valtozasok egyénenként eltérdek voltak.

Témavezetdk:
Molndrné Csdkvdri Timea szakoktatd, PTE ETK
Dr. Varga Zoltdn adjunktus, PTE ETK

A siirgdsségi betegellatas kapacitas és
igénybevételi mutatéinak vizsgalata
Magyarorszagon

Bevezetés: Kutatasunkban vizsgaljuk a siirgdsségi beteg-
cllatas igénybevételének, kapacitasanak és finanszirozasanak
valtozasat az elmult évek adatai alapjan, orszagos szinten és
teriileti bontasban.

Adat, médszer: Az adatok a Nemzeti Egészségbiztosita-
si Alapkezeld ,,Korhazi agyszam- és betegforgalmi kimuta-
tas”, valamint a jarobeteg-szakellatas finanszirozasi adatba-
zisbol szarmaznak ¢s a 2013, 2016, 2019-es éveket fedik le.
Vizsgalom a siirgdsségi betegellatast nyujto fekvobeteg ella-
to intézmények szamat, az 4gyszamot, az elbocsatott betegek
szamat, az elhunytak szamat, az atlagos apolasi id6t, az apo-
lasi napok szamat intézményi bontasban. Elemzem tovabba a
jarobeteg-szakellatasban siirgésségi betegellatasban megje-
lent esetek szamat, beavatkozasok szamat és az érte jaro pont-
szamot valamin a finanszirozas mértékét.

Eredmények: Magyarorszagon a siirgdsségi ellatashoz
valo hozzaférést jaro- és aktiv fekvdébeteg-szakellatasként
egyarant biztositjak. Orszagos viszonylatban a siirg6sségi be-
tegellatd osztalyokon az agykihasznaltsag szintje csokkend
tendenciat mutat. Mig 2013-r6l 2016-ra 1%-ot csokkent, ad-
dig 2019-re mar 9%-al kevesebb volt az agykihasznaltsag
(2019: 45,18%). Ezzel szemben a miikod6 korhazi agyak sza-
ma 7 év alatt 21%-ot emelkedett (2019: 723). A halalozas
mértéke is megndtt (2013: 2,05%; 2019: 2,98%). A jarobeteg
szakellatasban a megjelenési esetszam 2013-2019 kozott
26%-al n6tt (2019: 1.471.175 £6), de emellett nétt az érte jard
pontszam is 55%-al (2019: 3,092 milliard pont). Kimutathato,
hogy egyes megyék kozott nagy a szoras.

Megbeszélés: Teriileti egyenlétlenség figyelheté meg az
egyes megyck kozott, mind a jaro- és fekvobeteg szakellatas-
ban egyarant. Tapasztalatunk az, hogy az egy esetre/beavat-
kozésra jutd pontszam kozott nagy a kiilonbség. Az esetszam
emelkedésével magasabb lett a finanszirozas mértéke is.
A vizsgalt valtozok tekintetében nagy a szoras.
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SIMKO ALEXANDRA

KOVACS BETTINA

Apolds és betegelldtds szakirdny BSc, 8. félév
Széchenyi Istvdn Egyetem Egészség- és Sporttudomdnyi Kar

Egészségtigyi Menedzser MSc, 3. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Nagy Sdndor PhD egyetemi docens, SZE ESK

Az emelkedett tarkoredé jelentésége
a varandésgondozasban

To6bb mint harom évtizede ismert az emelkedett tarkoredd
¢s a kromoszoma-rendellenességek kdzotti kapcesolat klinikai
jelentésége. Ma mar azonban kutatasok egész sora timasztja
ala, hogy szubmikroszkopikus eltérések, velesziiletett szivhi-
bak, genetikai anomaliak, géneltérések, illetve magzati struk-
turalis rendellenességek, valamint kdzponti idegrendszeri
zavarok nagyobb aranyban fordulnak elé vaskos tarkoredd
esetén.

A fentieken kiviil kedvezdtlen sziilészeti kimenetel kor-
jelzéje lehet a fenti ultrahangtiinet: spontan vetélés vagy
intrauterin elhalas és magzati retardacié gyakrabban fordul
el6 ebben a betegcsoportban. Mo-n a korosan emelkedett tar-
koredd hatarértéke 3 mm, ezért a koros értékkel rendelkezd
varandosok mar az elsd trimeszterben kisziirésre kertilnek.
Igazolt tény, hogy a NT (tarkoredd) vastagsaga a magzat mé-
retével Osszefiiggést mutat, ezért 3 mm alatti NT esetében is
lehet koros, ha annak mérete a 95 percentilis értéket megha-
ladja. Részletes és alapos sziirdvizsgalat soran fontos, hogy
ennek a betegcsoportnak a beazonositasa, ugyanis annak elle-
nére viselhetnek magas kockazata terhességet, hogy a NT 2,5
mm-3,00 mm kozotti. Genetikai tanacsadas utan rendelkezés-
re allnak olyan genetikai, molekularis laboratériumi médsze-
rek, melyek képesek a ritka mikrodeléciok és-duplikaciok,
valamint génszintl eltérések kimutatasara.

Vizsgalatoknak két tipusat kiilonboztetjik meg: az
invaziv diagnosztikus eljarast és a non-invaziv sziirdvizsgala-
tot. Bar oriasi tarsadalmi igény van ra, de ezekben az esetek-
ben a non-invaziv,szabad magzati DNS-vizsgalatokra épiild
tesztelés (NIPT) nem alkalmas a genetikai korképek széles-
korl szlirésére, szerepe elsésorban a leggyakoribb magzati
szambeli kromoszoma-rendellenességek kockazatfokozoda-
sanak kimutatdsaban van. Azokban az esetekben, ahol ultra-
hangvizsgalattal észlelt magzati rendellenesség, pl. 3 mm fe-
letti tarkored6 igazolhatd, nem javasolt az ilyen tipust sziir6-
vizsgalatok masodik 1épcsdben torténd alkalmazésa. Ezekben
az esetekben diagnosztikus vizsgalat végzendd, amely leg-
gyakrabban magzatviz-, vagy chorionboholy-mintavételt je-
lent. Ezen vizsgalatok célja a magzati kromoszomaallomany
vizsgalata. Ez térténhet hagyomanyos karyotypizalas segitsé-
gével, molekularis cytogenetikai modszerekkel vagy a DNS
épitéelemeinek céliranyos vizsgalataval, amelyet szekve-
nalasnak neveziink. Az alkalmazott molekularis diagnoszti-
kai modszerek alkalmasak arra, hogy a magas kockazatu
terhességekben a szubmikroszkopikus, vagy génszintil
eltéréseket igazoljak.

Témavezetok:

Prof. Dr Boncz Imre egyetemi tandr, intézetigazgato, PTE ETK
Kajos Luca Fanni PhD hallgatd, PTE ETK

Dr. Szapdry Ldszl6 egyetemi docens, tanszékvezetd, Pécsi
Tudomdnyegyetem, Klinikai K6zpont, Neuroldgiai Klinika,
Stroke Tanszék

Az intravénas thrombolyticus és mechanikus
thrombectomias rekanalizaciés beavatkozassal
kezelt, ischaemias stroke-on atesett betegek
életmindségének vizsgalata

Bevezetés: A stroke vezetd haldloki tényez6 a fejlett or-
szagokban. Kutatasunk célja az akut ischaemias stroke-on at-
esett betegek életmindségének vizsgdlata kiilonb6zo
szociodemografiai tényezOk vonatkozasaban.

Modszerek: A prospektiv vizsgalatba a Pécsi Tudo-
manyegyetem Klinikai Kozpont Neurologiai Klinika akut
ischaemias stroke diagnozissal felvett betegeit kényelmi min-
tavétellel valasztottuk ki, 2022. junius-november kozott. A
betegeket kezelés szerint intravénds thrombolysis (IVT), me-
chanikus thrombectomia (MT) és standard ellatas (SC) cso-
portokba soroltuk. Validalt kérdéiveket (Modositott Rankin
Skala-mRS, NIHSS score, EQ-5D-5L) hasznaltunk. Az elem-
zéshez leir6 statisztikat, parositott T-probat, Mann-Whitney
U tesztet, Pearson korrelaciot alkalmaztunk (SPSS 25.0; p
<0,05).

Eredmények: A kutatasban 112 {0 vett részt (70 férfi, 42
nd). A beavatkozas eldtti mRS és 30 napos mRS érték mind-
harom csoport esetében szignifikansan valtozott (IVT: 0,58
vs. 0,97, p=0,029; MT: 0,81 vs. 1,46, p=0,010; SC: 0,74 vs.
1,30, p<0,001). A beavatkozas el6tti és tavozasi NIHSS érték
két csoport esetében szignifikansan valtozott (IVT: 4,11 vs.
1,64, p<0,001; MT: 7,50 vs. 3,54, p<0,001), mig a standard
kezelésnél a javulas nem volt szignifikans (SC: 4,28 vs. 3,54,
p=0,340). Az EQ-5D érték a beavatkozast kdvetd 1-3 napon
¢és a 30. napon egy csoport esetében szignifikansan valtozott
(MT: 0,70 vs. 0,81, p=0,029), ketténél a javulas nem volt
szignifikans (IVT: 0,84 vs. 0,88, p=0,071; SC: 0,75 vs. 0,80,
p=0,135). Azon betegek, akik alacsonyabb NIHSS értékkel
keriiltek felvételre (NIHSS<10), jobb EQ-5D-5L életmind-
ségrél szamoltak be a 30. napra (r: -0,36033).

Megbeszélés: 30 napnal szignifikans javulast lattunk az
mRs érték esetében mindharom csoportban, az NIHSS érték
esetében az MT ¢és IVT csoportokban, am az EQ-5D életmi-
ndség érték mar csak a thrombectomias csoportban valtozott
szignifikansan.
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GRIMM REGINA SOPHIA

ABRAHAM LILI ORSOLYA

Kdzépiskolai hallgaté
Ldnczos Kornél Gimndzium

KAJARI DAVID MARTON

Kézépiskolai hallgaté
Ldnczos Kornél Gimndzium

Témavezetdk

Dr. Ujvdri Sdndor felkészit6 tandr, Székesfehérvdr, Lanczos
Kornél Gimndzium

Dr. Oldhné Groma Veronika mentor, Energiatudomdnyi
Kutatékézpont Kornyezetfizikai Laboratérium

Egy székesfehérvari gimnazium levegémindsége

Az iskolak altalanos beltéri levegdmindsége igen fontos
mivel a gyerekek napi 6-8 orat toltenek az iskolai kornyezet-
ben.

Ez a tény minket is nagyon foglalkoztat, ezért mi is sze-
retnénk megmérni az iskolank levegdjének a mindségét. Ku-
tatdsunk soran szeretnénk mérni a levegd CO, szintjét, illetve
vizsgalni az emberi egészségre mar kis mennyiségben is ar-
talmas légszennyezbt, az un. aeroszolokat. Kutatasi terveink
kozé tartozik tobb helyen is mérni, valtozo koriilmények ko-
z0tt a leveg0 terheltségét pl.: osztalyteremben maszk haszna-
lata vagy hasznalatanak hianya kdzben, tornateremben test-
nevelés oOra el6tt és utan, az iskola udvaran esé elott és eso
utan.

De mi az az aeroszol? Az aeroszol egy olyan keverék,
amely egy légnemii kdzegbdl €s a benne szétoszlatott, apro,
szilard részecskékbol vagy folyadékeseppekbdl all. Eredetiik
szerint két fajtajat kiilonboztetjik meg: 1. Természetes for-
rasbol szarmazod részecskékre példa a talajerdzid, valamint a
sz¢él altal felvert por, vulkdni hamu és a bioaeroszolok 2.
Antropogén, azaz mesterséges forrasok koziil kiemelkedik a
foszilis tiizeldanyag égetése soran keletkezd részecskék,
amely gyakran szabad szemmel is lathaté szmog formajaban
is észlelhetiink.

Az aeroszolok kornyezeti hatdsa jelentds, hiszen képesek
befolyasolni kornyezetiink hémérsékletét, illetve az ezt belé-
legz6 emberek egészségi allapotat is.

A levegében 1év6 aeroszolok mennyiségének ¢és idébeli
valtozasanak kutatasat egy levegdmindséget vizsgalé mobil
berendezéssel, az IQAiIr, AirVisuallal torténik. Ez az eszkoz
a CO, koncentraciot, valamint a hémérsékletet, és para-
tartalmatis. A levegémindség méré szenzor mellett az iskola-
ra telepitett meteorologiai allomas adatait is felhasznaljuk a
mérések kiértékeléséhez.

A kb. 1 honapos mérési kampany befejeztével feldolgoz-
zuk az adatokat és Osszehasonlitjuk dket, melyekbdl kideriil
az ,iskolai 1égkor” levegdmindsége.

Hang-, beszéd- és nyelésterapeuta BSc, 6. félév
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetok:

Dr. Bodd Timea adjunktus, gyermekgydgydsz szakorvos,
gyermekneuroldgus, MRE Bethesda Gyermekkérhdz

Dr. Szabé Edina féiskolai docens, SE ETK

SMA I-es betegek evési/nyelési
nehezitettségének és beszédfejlodésének
kovetése

Bevezetés: Evente 10-12 gyermek sziiletik Magyarorsza-
gon spinalis izomatrofia korképpel. A hibas gén kovetkezté-
ben a szervezet nem képes egy bizonyos, a neuronok felépité-
se szamara fontos fehérjét termelni. fgy, tobbek kozott az
orofacialis és laringofaringealis izmok nem kapnak elegendd
idegi impulzust és fokozatosan leépiilnek. Miutan a beteg
gyermekek tulélési esélye a néhany éve alkalmazhatod génmo-
dosito és génpotlo terapiak hatasara jelentdsen megnott, igy
egyre inkabb sziikségessé valt funkciozavaraik kezelése. Ah-
hoz, hogy ezek a gyerekek teljes €letet élhessenek, a taplalko-
zas és a beszéd elengedhetetlen. Kutatdsom soran a nyelés- és
beszédrehabilitacidjukat végeztem a komplex gyermekreha-
bilitacios team tagjaként.

Moédszerek: A gyogypedagdgiadban mar ismert bazalis
stimulacio szomatikus-oralis/intraoralis ingerlési formajat al-
kalmaztam 8, SMA I-es tipust betegen a szenzomotoros ref-
lexivek ingerlése itjan, miutan az izmok mikddése javult.
A kezelés hatasmechanizmusat tekintve, mind mechanikai,
mind termikus ingerek hatasara aktivalas torténik az elsddle-
ges trigeminus szenzoros Gtvonalon. A stimulaciot kiviilrél, a
frontalis, temporalis és buccalis teriileteken inditom. Ezt ko-
veten Osszekapcsolom a mozdulatokat az orofacialis regio-
val, majd pedig a szjtéren beliil az orca izomzatat, a pala-
tumot és az alvelolumot stimulalom. Legvégiil a nyelvhez tar-
tozo6 gyakorlatokat végzem a nyelési nehezitettség miatt, mi-
vel a nyal intenzivebben kezd el termelddni. A gyakorlatokat
1 hénapon keresztiil minden nap egyszer sziikséges elvégez-
ni. Naponta 30-45 percet vesz igénybe a kezelés.

Eredmények: A terapia hatdsara a paciensek allapota je-
lentésen javult. 1 honap elteltével 2 gyermek beszédének
megindulasat tapasztaltuk, illetve 8-bol 8 gyermek erds nyal-
folyasanak mértékét minimalisra sikeriilt csdkkenteni. Mimi-
kai izmaikat is mindannyian intenzivebben kezdték el hasz-
nalni, nonverbalis kommunikacidjuk kifejezobbnek bizo-
nyult. Mind a 8 gyermek fejlodott az emlitett képességek va-
lamelyikében. FIM skala segitségével objektivizalni tudtuk a
kezelés eredményeit: atlagos bemeneti pontszamuk 37, mig a
kimeneti 44 volt.

Megbeszélés: Bar még kevés az esetszam ¢és rovid a ko-
vetési id6, de az alkalmazott terapia hatasosnak bizonyult.
A gyermekek ellatasat végzd orvos-terapeuta team a bazalis
stimulaciot a beszéd és nyelés tovabbi fejlesztését megalapo-
70 kezelésként értékelte.
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Elméleti orvostudomanyok

Anatéomia, morfoldgia, fejlédéshiologia A

SEBOK HUNOR

SZEMES MATE

Bioldgia BSc, 6. félév
Allatorvostudomdnyi Egyetem

Témavezetd:
Dr. Nyiri Gdbor PhD DSc vezetd kutatd, Kisérleti
Orvostudomdnyi Kutatdintézet

A hippokampalis hilus szelektiv kolinerg
beidegzése

Az agykéreg kiilonbozo feladatokat ellatd teriileteinek,
példaul a tanulasért és az emlékezetért feleldés hippokam-
pusznak a miikddése nagymértékben fligg a bazalis eléagyi
magokbol kiinduld serkentd és gatlo idegpalyak szabalyoza-
satol. A bazalis eldagyi magok kozé tartozik a medialis
szeptum (MS) és a Broca-féle diagonalis kdteg horizontalis
aga (HDB). Felszallo rostjaik az agykéreg kiilonb6z6 kogni-
tiv funkciokkal rendelkez6 teriileteit innervaljak, amelyek a
figyelem, a motivacid és a memoriafolyamatok szempont;ja-
bol alapvet fontossaguak. Bar elfogadott, hogy a hippo-
kampusz kolinerg innervécidja kizarélag az MS-b6l szarma-
zik, megfigyeltiink egy eddig ismeretlen kolinerg innervaciot
is a HDB-bdl a hippokampuszba. Ezen kolinerg sejtek vizs-
galata elengedhetetlen ahhoz, hogy megismerjiik a memoria-
folyamatok miikodését egészséges €s koros allapotban, ezért
tovabbi anatomiai és viselkedéstani modszerekkel vizsgaltuk
funkcidjukat. Munkénk soran ezeket a sejteket anterograd és
retrograd palyajelolés, elektronmikroszkopia, kemo- és
optogenetika, valamint immunhisztokémia kombinalasaval
vizsgaltuk egerekben. Azt talaltuk, hogy a HDB kolinerg sejt-
jei, egyrészt mas rétegeit innervaljak a hippokampusznak,
mint a MS sejtjei, masrészt kollateralisaikon keresztiil egyi-
dejiileg innervaljak a kiilonb6zo funkciokat ellato ventralis és
dorzalis hippokampuszt. Tovabba felfedeztiik, hogy a HDB
kolinerg sejtjei célzottan idegzik be az jdonsag kodolasat
végz6 mohasejteket. Végiil pedig kemo- és optogenectikai
technikak segitségével vizsgaltuk a HDB kolinerg sejtjeinek
szerepét a memoriaképzodésben és annak eldhivasaban. Ko-
rabbi vizsgélataink folytatasaul szdmos 11j, részben anatomiai
megfigyelést tettiink. Eredményeink 0j megvilagitasba he-
lyezik a hippokampusz tanuldsi és memoriafolyamatainak
kolinerg szabalyozasat, és 01j iranyt adhatnak az olyan beteg-
ségek jobb megértéséhez, mint az Alzheimer-kor, amely
Osszefligg a kolinerg degeneracidval.

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

MARTON ZSOMBOR

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Fiiredi Néra egyetemi adjunktus, PTE AOK
Dr. Ujvdri Baldzs egyetemi tandrsegéd, PTE AOK

Anatémia a virtualis valésagban

Bevezetés: Az anatomia ismerete megkeriilhetetlentil a
gyogyitas egyik alapjaul szolgal. Megismerésére szamos le-
het6ség adodik, a nyomtatott atlaszoktol a virtualis technika-
kig. A COVID-19 pandémia és annak kovetkezményei 01j ok-
tatasi metodika alkalmazasat kovetelte meg az anatomia tan-
targy oktatasaban is, ezért célunk volt a hallgatok szamara el-
érhetd, az anatoémiai strukturakat élethiien bemutatd online
tartalom létrehozasa. A fejlesztés soran a PTE-AOK Anato-
miai Intézet preparatumait fotogrammetriaval, harom dimen-
zioban (3D) digitalizaltuk.

Modszerek: Az alkalmazott modszer soran egy prepara-
tumrdl a lehetd legtobb szogbdl fotokat készitettiink. A fény-
képek mindségét rontd csillogast, szort fény és specialis szii-
r6k alkalmazasaval javitottuk, mig a modellek pozicionalasat
¢és stabilizalasat egyedileg készitett allvannyal fixaltuk. Az
elkésziilt képekbol Reality Capture szoftver segitségével hoz-
tuk létre a 3D modelleket, majd az utomunkakat Blender
programban végeztiik el. A fotozassal parhuzamosan egy sa-
jat webalkalmazas fejlesztése is zajlott. A weboldal hasznala-
tarél a masodéves magyar hallgatokkal, illetve az oktatokkal
Google Forms kérddivet toltettiink ki.

Eredmények: Ez idaig 30 virtudlis modellt készitettiink,
tajanatomiai régiokrol és szervekrol. A hallgatok (n=85) és
oktatok (n=19) kozott végzett felmérés alapjan kideriilt, hogy
a digitalis anyagok fejlesztésére nagy az igény, az atlaszok-
hoz képest ezen modelleket a valaszadok 85%-a értékelte
hasznosabbnak. A megkérdezettek kozel 65%-a szerint a
weboldal képes olyan felhasznaldi élményt nyujtani, mint a
mar ismert, hasonl6 tartalmak.

Diszkusszi6: Eredményeink mutatjdk, hogy fontos az
ilyenfajta digitalis tartalmak készitése, melyre jo megoldas
lehet az altalunk is hasznalt fotogrammetria. A hallgatoi igé-
nyeknek megfelelve jovobeni fejlesztéseink azt a célt szol-
galjak, hogy az alkalmazasra felkeriild tartalmakat a hallga-
tok egy jatékos kornyezetben tudjak elsajatitani és tudasukrol
egy aktualis, redlis képet kaphassanak.
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BIJU RACHANA

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

PYTEL BENCE

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Ujvdri Baldzs egyetemi tandrsegéd, PTE AOK
Dr. Gazsner Baldzs egyetemi docens, PTE AOK

A PAC1 receptor mRNS expresszié valtozasanak
vizsgalata a substantia nigra teriiletén a
Parkinson-koér rotenon modelljében, patkanyban

Bevezetés: A Parkinson-kor (PD) egy progressziv
neurodegenerativ korkép, melyben a substantia nigra (SN)
dopaminerg idegsejtjei karosodnak. A hipofizis adenilat
ciklaz-aktivalo polipeptid és PACl-receptoranak (PACIR)
szerepe a neuroprotekcioban jol ismert. Kutatdcsoportunk
egy korabbi kollaboracios projektben egy makakon alkalma-
zott toxikus PD modellben kimutatta a PACIR fehérje
mennyiségének csokkenését a striatum teriiletén, mely valto-
zast a levodopa/benzerazid terapia egyes régiok esetében
részben visszaforditott, ellentétben a SN teriiletével, ahol
nem lattunk jelentés PAC1IR immunreaktivitas valtozast.

Célkitilizés: Jelen munkankat azzal a céllal végeztiik,
hogy megallapitsuk, reprodukalhatd-e a majomban a fehérje
szinten megfigyelt PACIR immunreaktivitas valtozas egy
egyszerlibb ¢€s koltséghatékonyabb toxikus PD modellben
patkanyban.

Azt feltételeztiik, hogy a makakohoz hasonldan, a SN te-
rliletén, ellentétben a striatummal, a PAC1R mRNS ¢és fehérje
nem mutat valtozast a PD modellben és azt a levodopa/
bensearzid terapia sem képes javitani.

Moédszerek: 6 hét subcutan rotenon kezeléssel valtottuk
ki a PD-szerti allapotot olddszerrel kezelt kontrollokkal
szemben. A rotenonnal kezelt patkanyok felét a 4-6. héten
levodopa/benserazid terapiaban is részesitettiik. A mozgas-
koordinaciot rotarod, a hangulati allapotot open field és cu-
korpreferencia  (SPT) tesztekkel vizsgaltuk. PACIR
RNAscope in situ hibridizaciot és immunjeldlések utan
morfometriai méréseket végeztiink.

Eredmények: A rotenon kezelés hatdsara kialakult a
PD-ra jellemz6 mozgaszavar levodopa/benserazid kezelésre
javult, ellentétben a terapia rezisztens szorongassal ¢és
anhedoniaval. A SN-ban a PACIR fehérje mennyirége nem
valtozott, mig az mRNS downregulatidjat lattuk, melyet nem
javitott levodopa/benzarazid terapia.

Konklazio: A PACIR fehérje szintii valtozasai a patkany
modell transzlacios jelentéségét mutatjak, ezért az a féemlds
modellnek eldny6s alternativaja. Majombol szarmazé mRNS
szintli adatok hidnyaban a valtozasok fajspecificitdsanak
megitélésére tovabbi vizsgalatokra van sziikség.

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Gdl LdszI6 tudomdnyos segédmunkatdrs, SZTE SZAOK
Dr. Pajer Krisztidn egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK

Delayed intraspinal delivery of hiL-10 mRNA-LNP
to promote functional and morphological
recovery after spinal cord injury

Introduction: Spinal cord injury results in irreversible
tissue damage followed by permanent neurological deficits.
Interleukin-10 (IL-10) attenuates inflammation and reduces
apoptosis, and aids in recovery. However, in-vivo delivery of
IL-10 into the micro-environment of the injured spinal cord
remains a challenge. We hypothesize that the administration
of lipid nanoparticle-encapsulated human IL-10-encoding
nucleoside-modified mRNA (hIL-10 mRNA-LNP) is a
promising approach to safely and efficiently deliver the
therapeutic protein.

Methods: Spinal cord contusion injuries were performed
at the level of the Th10 vertebra in Sprague-Dawley female
rats. hIL-10 mRNA-LNP was injected intra-spinally one
week after injury directly into the lesion site. Animals in the
control groups underwent the same surgical procedure but
either received no treatment or green fluorescent protein-
encoding nucleoside-modified mRNA. Functional tests and
detailed morphological analysis were performed to evaluate
the effect of hIL-10 mRNA LNP treatment. Proteome Profiler
was used to evaluate the changes in cytokine expression.

Results: hIL-10 mRNA-LNP administration signi-
ficantly improved functional recovery in the treated groups.
Significant tissue sparing was observed in hIL-10
mRNA-LNP treated group. Analysis of supra and proprio-
spinal connections with the retrograde tracer Fast Blue
indicated that hIL-10 treatment enhanced the number of
connections between the segments caudal to the lesion and
various cranial parts of the central nervous system. The
hIL-10 mRNA-LNP treatment also induced time-delayed
expression of neuroprotective cytokines.

Discussion: These results demonstrate that the delayed
treatment with hIL10 mRNA-LNP can induce morphological
and functional improvement after spinal cord contusion. The
hIL-10 mRNA-LNP also provides a simple and controllable
new therapeutic approach.
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Altaldnos orvos BSc, 7. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Zoltan Meszar egyetemi adjunktus, DE AOK

Essential role of hyaluronan in mouse
hippocampal development

Brain extracellular space shares approximately 20% of
the whole nervous tissue which 1is enriched in
macromolecules like hyaluronan and chondroitin-sulfate
proteoglycans. The hyaluronan is a key organizing molecule
for forming a condensed matrix called the perineuronal net.
The perineuronal net represents the most important
microenvironmental factor for the neurons as its appearance
during maturation coincides with the termination of the
critical period of synaptogenesis. Hyaluronan is also
important for the morphological differentiation of the
developing neurons. In our previous study, we found
abnormal laminarization of the spinal dorsal horn and altered
dendritic growth and branching in developing neurons after
the enzymatic disruption of hyaluronan in embryonic spinal
cord organotypic slice cultures. That study used the
hyaluronidase enzyme which had a limitation for studying
long-term and in vivo effects of the enzymatic treatment on
the development of the central nervous system. Our study
aimed to design an electroporable TetON inducible
expression vector system coding a mammalian optimized
streptomyces hyaluronidase (pHyase) that could be
transfected into embryonic mouse brain to be able to study
what aspects of the hyaluronan was important for
development at the beginning of their birth as well as in the
young postnatal ages. First, we tested the pHyase vector in
mouse embryos by in utero electroporation into the spinal
cord and hippocampus. The expression of the hyaluronidase
was marked by the red fluorescent reporter protein
co-expressed by the pHyase which was observed by
histochemistry on spinal cord and brain sections sampled 24h
after the electroporated embryos. Then, we repeated the in
utero electroporation of the pHyase into the lateral ventricle
of E14.5 embryos and let them survive for a week after their
birth (P7). We observed that the hippocampus was failed to
develop in those of pups that were electroporated successfully
with the pHyase vector and lacked hyaluronan during their
hippocampal development. Our results reflect on the essential
function of the hyaluronan in neuronal migration or survival
for populating the hippocampus.

Altaldnos orvos Osztatlan, 7. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Belldk Tamds egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK
Dr. Pajer Krisztidn egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK

Neuroectodermalis ssejtek transzplantaciéjaval
eléidézett morfolégiai és funkcionalis javulas
krénikus gerincvel6-sériilést kovetéen

Bevezetés: A gerincveld kontuzios sériilése kiterjedt szo-
vetkarosodashoz és kovetkezésképpen motoros, szenzoros,
illetve vegetativ funkciddeficithez vezet a 1€zi6tol cauda-
lisan. Jelen munkénk soran azt vizsgaltuk, hogy a sériilt ge-
rincvelObe transzplantalt neuroectodermalis dssejtek képe-
sek-e morfoldgia és funkcionalis javulast kivaltani kronikus
sériilt gerincveld-modellben.

Moédszerek: A kontizios sériilés kivaltasat kovetden ot
héttel egér embriondlis neuroectodermalis Ossejteket
(NE-TR-4C) iiltettiink be intraspinalisan (5x10° sejt) néstény
SD patkanyokba. A kontroll allatok a sériilést kdvetéen
intraspinalis médiumot (fiziologias sdoldatot) kaptak, dssejt
transzplantacié nélkiil. A beiiltett sejtek hatdsat mérendd
funkcionalis teszteket és részletes morfologiai analizist vé-
geztiink a vizsgalt allatokon a talélési id6 alatt, tovabba ret-
rograd jel6léssel vizsgaltuk az érintett palyarendszerek mor-

Eredmények: Az dssejtekkel kezelt allatok szignifikan-
san nagyobb mértékii funkcionalis felépiilést mutattak a kont-
rollcsoport allataihoz képest. Morfologiai eredményeink ala-
tamasztottdk a funkciondlis mutatok kedvezd értékeit. A
konttizios {ireget szignifikansan kisebbnek, mig a megkimélt
szovettdmeget nagyobbnak talaltuk a kezelt csoport allatai-
ban a kontrollokhoz képest, a retrograd jeloléssel végzett
vizsgalatok pedig a sériiléstdl rostralisan statisztikailag szig-
nifikans novekedést jeleztek az FB-jelolt neuronok szama-
ban. Kutatasunkban kimutattuk, hogy a javulds hatterében a
sériilt gerincveldi szegmentumban fellépd microglia-reakcio,
illetve a transzplantalt sejtek axonndvekedést gatlo moleku-
lak expresszidjara hatd csokkent6 hatasa all. A transzplanta-
ci6 utan 6t nappal a beiiltetett sejtek tobbsége tulélt és elkiild-
niil6 sejtcsoportokat alakitott ki, illetve kis hanyaduk neuralis
¢s astrocyta iranyu differenciaciot mutatott. A beiiltetést ko-
vetd tizedik napon a graft sejtek tobbsége élettelen sejttorme-
lékként volt detektalhatd a microglia/macrophag sejtekben.

Megbeszélés: Eredményeink arra engednek kovetkeztet-
ni, hogy a beiiltetett neuroectodermalis 6ssejtek korlatozott
tulélésiik ellenére is képesek szignifikans morfologiai és
funkcionalis javulast eldidézni kronikus gerincvel@sériilést
kovetden.
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Altaldnos orvos Osztatlan, 6. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Pham Ddniel egyetemi tandrsegéd, PTE AOK
Dr. Tamds Andrea egyetemi docens, PTE AOK

Neuronok és microglia sejtek vizsgalata a
substantia nigraban kiilonb6z6 koru vad tipusu
és hipofizis adenilat ciklaz-aktivalé polipeptid
(PACAP)- génkiiitott egerekben

Bevezetés: A PACAP egy neurotrofikus, anti-apopto-
tikus neuropeptid, amely legnagyobb mennyiségben az ideg-
rendszerben, érzékszervekben és endokrin szervekben fordul
el6. A PACAP Parkinson-kor modellben kifejtett neuro-
protektiv hatdsat mar szamos in vitro és in vivo vizsgalatban
bizonyitottuk, emellett kimutattuk, hogy Parkinson-koéros be-
tegek plazma PACAP szintje csokken a betegség progresszi-
ojaval. Jelen kisérletiink célja a substantia nigra (SN) morfo-
logiai valtozasainak vizsgalata endogén PACAP hianyaban
kiilonb6zo kora egerekben.

Modszerek: Kisérletiinkben 1.5, 4 és 8 honapos, vad ti-
pust (n=5-4-5) és PACAP-génkititott (KO) (n=5-5-5) egerek
SN pars compactajat vizsgaltuk. A dopaminerg sejteket
tirozin-hidroxilaz, a microglidkat Ibal immunfestéssel jelol-
tiik, valamint vizsgaltuk a neuronok PACAP specifikus
vitasat a morfolégiai jellemzdik alapjan osztalyoztuk.

Eredmények: A SN teriiletén a tirozin-hidroxilaz pozitiv
sejtek szama nem mutatott kiilonbséget az egyes csoportok
kozott. A nyugalomban 1év6 microglidk szama az életkor el6-
rehaladtaval szignifikans emelkedést mutatott a KO csoport-
ban, valamint a 8 honapos KO éllatokban szignifikdnsan tobb
microglia volt kimutathaté az azonos kort vad csoporthoz ké-
pest. Az aktiv microglidk szdméaban nem talaltunk kiilonbsé-
get a csoportok kozott. PACIR kolokalizaciot csak néhany
esteben tudtunk kimutatni.

Kovetkeztetés: [smert, hogy a PACAP KO egerekben az
Oregedési folyamatok a vad tarsaikhoz képest korabban zajla-
nak. Jelen kisérletiinkben a KO egerekben az ¢letkor eléreha-
ladtaval a microglidk szamanak emelkedése a SN korai karo-
sodasara utalhat. Az aktiv microgliak tekintetében nem talal-
tunk kiilonbséget, melynek oka lehet, hogy a vizsgalt allato-
kat akut 1ézi6 nem érte. A SN teriiletén detektalhato minima-
lis PACIR pozitivitasbol arra kovetkeztethetlink, hogy a
PACAP ismert neuroprotektiv hatdsa mas receptorokon vagy
mas agyteriileteken keresztiil érvényesiil.

Anatomia, morfoldgia, fejlédéshiolégia A

KORNYEZETI
TOXIKOLOGIA

Paracelsus, a méregtan vagy toxikoldgia atyja
6ta tudjuk: Dosis sola facit venenum (A meny-
nyiség teszi a mérget). Tehat barmely anyag
lehet mérgezd, hiszen a mérgez6 hatds az
anyag mennyiségében van. A méregtan ezen
univerzalitasa napjainkra valt igazdn kézzel
tapinthatévd. A ma embere Gjabb és Gjabb ve-
gytletekkel, karosité hatasokkal, toxikologiai
mennyiségben veszi koriil magat.

A konyv bevezetdje élvezetes betekintést ad
a toxikoldgia tudomanydanak fejlddésébe. Az
altalanos toxikoldgia nagy fejezete a mole-
kularis mechanizmusok és a kategorizalhatd
hatdsok szerint foglalja 6ssze a mérgezéseket.
Végiil a részletes toxikologia az emberi test
egyes szerveire koncentral. A gordiilékeny,
lényegre koncentrald fejezeteket szines Osz-
szefoglalo dbrak teszik érthet6vé és olvas-
manyossa. A konyvet haszonnal forgathatja
minden gyakorlé orvos, csaldadorvos, de a
kornyezeti toxikoldgia szamos szakmai terii-
let, kiilonosen a kornyezetvédelem szakembe-
rei szamdra is tartalmaz aktualitasokat.

www.semmelweiskiado.hu
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JOO KATA

ERDEI VIRAG

Molekuldris Genetika, Sejt és Fejlédésbioldgia MSc, 4. félév
Eétves Lordnd Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Fancsovits Péter tudomdnyos fémunkatdrs, SE AOK

A filopodia jelent6sége az in vitro fertilizacios
kezelések soran létrejott human embriékban

Bevezetés: Az in vitro fertilizacios (IVF) kezelések soran
igyeksziink mindig a legéletképesebb embriot kivalasztani és
beiiltetni a méhiiregbe. Embriologia laborunkban kordbban
csak fénymikroszkoppal végzett morfoldgiai paraméterek ér-
tékelésével, mig az Gjonnan induld kezeléseknél time-lapse
felvételek morfokinetikai elemzésével valasztjuk ki a legélet-
képesebb embriot a beiiltetéshez. A vizsgalatok soran lehetd-
ség nyilik a blasztociszta allapotban megjelend citoplaz-
matikus nyualvany (filopodia) megfigyelésére is.

Célkitiizés: Kutatasom soran, a fejlédé human embriok-
ban megfigyelhet6 filopodia és az embrid életképessége kozti
Osszefliggéseket vizsgaltam.

Anyag és médszer: Vizsgalataimban a Semmelweis
Egyetem Asszisztalt Reprodukcios Osztalyan 2020. decem-
ber és 2021. marciusa kozott végzett IVF kezelések soran
nyert embriok fejlédésének morfokinetikai adatait értékel-
tem. A filopodiaval rendelkez6 (FP+) és nem rendelkezd
(FP-) embridk fejlédésének adatait hasonlitottam dssze. Elso-
sorban az embriofejlodés sebességét (t4= 4 sejtes-, t8= 8 sej-
tes-, tb=blasztociszta allapot elérése) vetettem Ossze a két
vizsgalati csoportban. A morfologiai jellemzok és a fejlodés
dinamikéja alapjan a time-lapse rendszer szamitogépes algo-
ritmusaval készitett morfokinetikai pontértékkel (KIDScore)
is Osszehasonlitottam.

Eredmények: A kutatas soran 208 embrid fejlodését
vizsgaltam. Az embriok 81,2 %-ban figyeltem meg filopodiat
blasztociszta stadiumban. A hagyomanyos IVF utjan megter-
mékenyitett embriok estében 77%-nal, az ICSI-vel megter-
mékenyitett embrioknal 86%-nal volt jelen filopodia (p=
0,08).

Az FP+ embriok nagyobb aranyban fejlddtek jo mindsé-
gli embridkka (52,1% vs 20,5%, p=0,02), KIDScore értékiik
magasabb volt (6,1£2,1 vs 4,7+2,07, p <0,001) és nagyobb
eséllyel agyazddtak be (39.7% vs 14,3% p=0,16) mint az FP-
csoportban.

A korai embriofejlédés hasonld litemben zajlott a két cso-
portban (FP+ t4: 36,9+4,5 o6ra, t8: 55,8+8,2 6ra vs. FP- t4:
36,1+4,9 6ra, t8:57,2+9,4 6ra), de az FP+ embridk hamarabb
érték el a blasztociszta stadiumot (tB: 103,9 6ra vs. tB: 107,6
ora; P=0,007).

Kovetkeztetések: Eredményeim alapjan az embridk na-
gyobb részében észlelhetd volt a filopodia. Ezek az embriok
gyorsabban fejlédnek blasztocisztakka, jobb morfometriai
paraméterekkel rendelkeznek és nagyobb eséllyel agyazod-
tak be. Az eredmények tiikrében a filopodia eléfordulasa na-
gyobb ¢életképességgel tarsul, igy a jelenség vizsgalata segit-
het az életképesebb embriok kivalasztasaban.

Témavezetd:
Dr. Varga Angelika egyetemi adjunktus, DE AOK

A hiszton 3.1 foszforilacié gatlasa CRISPR/cas9
stratégiaval transzgén egérben; hatasa a
hékiiszobre

Az égési sériilés szoveti degradaciot és erds fajdalmat
eredményez6 trauma, mely a gerincvel$ hatso szarvaban el-
helyezkedd (inter)neuronalis halézatok altal keriil els6ként
feldolgozasra. Kutatocsoportunk korabban azt talalta, hogy a
hatsé szarvi gerincvel6i neuronok dynorfinerg (Pdyn) popu-
lacioja kulcsszerepet jatszik az égési sériilés altal indukalt faj-
dalomreakcioban, melyet a hiszton 3.1 fehérje szerin 10-es
alcsoporton (S10H3) torténd poszttranszlacios foszforilalasa
medial. Ennek alapjan azt feltételeztilk, hogy az S10H3
foszforilacidjanak gatlasa - Pdyn-erg neuron specifikusan —
mérsékli a fajdalmas hdinger okozta gyulladasos ho-
hiperalgézia mértékét. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt,
hogy az S10H3 sejt specifikus (Pdyn) és célzott pont-
mutacidja CRISPR/cas9 géneditalassal befolyasolja-e az akut
fajdalomreakciot? Ennek megvalositasdhoz olyan kereszte-
zett vonalat hoztunk létre (Pdyn:cas9- EGFP hibridek), me-
lyekben a H3-as hiszton S10A pontmutécidja (szerin-alanin
csere) kizarolag a Pdyn neuronokra korlatozodik. A génedita-
las egyéb komponenseit virusvektorral (AAV9) intra-
tekakisan juttattuk be az allat kdzponti idegrendszerébe. A ki-
sérletbe bevont allatoknak a termalis, a kémiai, illetve a me-
chanikai ingerekre adott nocifenziv viselkedését vizsgaltuk.
A mutans konstrukciot kifejezd virussal kezelt egerekben
szignifikdnsan megnétt a termalis stimulusra (50 °C) adott
vélasz latenciaideje, mely az injektalast kdvetd 7. napon volt
a legkifejezettebb. Ezzel szemben sem a mechano-, sem pe-
dig az akut kemonocicepcié mértéke nem valtozott a mutans
csoportnal. A kontroll populaciok egyedeinek termoszenzi-
tivitdsdban nem mutatkozott eltérés. Eredményeink alata-
masztottak a munkahipotézisiinket, ugyanis a hiszton 3.1 fe-
hérje S10-es foszforilalasanak CRISPR/cas9 modszerrel tor-
ténd blokkolasa valoban mérsékelte a fajdalmas héinger
okozta héhiperalgézia mértékét €s antinocicepciot eredmé-
nyezett. Ezaltal kijelenthetd, hogy a dynorfinerg neuronok-
ban az S10H3 foszforilacidja ténylegesen hozzajarul a
gerincveld  fajdalom feldolgozasanak neuroepigenetikai
szabalyozasahoz periférias szoveti karosodast kovetden.
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Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Prof. Dobolyi Arpdd tudomdnyos tandcsadé, SE AOK
Dr. Keller Ddvid PhD hallgatd, SE AOK

A posterior intralaminaris thalamikus magnak
az agressziv viselkedésre gyakorolt hatasanak
vizsgalata kemogenetikai modszerekkel

Kutatocsoportunk korabbi kisérleteiben igazoltuk a
posterior intralaminaris thalamikus mag (PIL) szerepét nds-
tény patkanyok szocialis viselkedésének szabalyozasaban.
segitségével vizsgaltuk a régio szerepét him patkanyok visel-
kedésének szabalyozasaban. Korabbi eredményeink alapjan
felallitott hipotézisiink szerint a PIL részt vehet a him allatok
agressziv viselkedésének szabalyozasaban.

Az agressziv viselkedés indukalasa céljabol a him allato-
kat korai ¢letkorban szocialisan izolaltuk és a szeparaciot ko-
vetden egyediil tartottuk 6ket. A kemogenetikai manipulacio
els6 1épése a sztereotaxikus virus injektalas, melynek soran
adeno-asszocialt virusvektor segitségével juttattunk be a PIL
neuronjaiba serkentd (hM3D), és gatlo (hM4D) DREADD re-
ceptort, ami nyomkdovetés céljabol fluoreszcens fehérjével
(mCherry) volt fuzionalva. A kisérlet soran a receptort
clozapin-N-oxid (CNO) intraperitonealis beadasaval aktival-
tuk, ami szelektiven stimulalta a PIL neuronjait. A viselkedé-
si teszteket az allatok 5 honapos koraban végeztiik el, a mi-
tott, valamint szocialisan izolalt allat ketrecébe egy hasonld
koru és méretii, szamara ismeretlen allatot helyeztiink, amely
a vizsgalt allat agressziv véalaszat eredményezte. A kisérletet
haromszor végeztiik el: elsé napon kontroll injekciot kaptak
az allatok a kisérlet eldtt, masodik nap CNO beadasaval tor-
tént a kemogenetikai aktivacio, majd a kisérlet harmadik nap-
jéan a kontroll injekciot ismételtiik meg. A viselkedési tesztek
utan az allatokat transzkardialisan perfundaltuk és szérum
mintat gytjtottiink. Az agy hisztologiai analizise soran
azonositottuk a beadasi helyet és a fert6z6dott neuronok
projekcidit. A viselkedési teszteket Solomon coder viselke-
dés elemz6 szoftverrel értékeltiik ki.

A PIL kemogenetikai aktivacidjanak hatdsara az ag-
ressziv viselkedéssel toltott id6 szignifikansan csokkent, mig
a pozitiv valenciaji kontaktusok idétartama szignifikdnsan
emelkedett. A PIL neuronok gatlasa soran a pozitiv valencia-
ju kontaktusok iddtartamanak csokkenését és az agressziv vi-
selkedési elemek id6tartamanak emelkedését figyeltiik meg.
Az eredmények alapjan a PIL szerepet jatszat a him patka-
nyok agressziv viselkedésének a szabalyozasaban.

Anyagi tamogatas:

UNKP-22-2-1-SE-23, EFPO-3.6.3-VEKOP-16-2017-00009,
MTA Nemzeti Agykutatdsi Program 3.0, NKFIH OTKA
K134221.

Témavezetok:

Dr. Sziics Péter tanszékvezetd egyetemi docens, DE AOK

Dr. Liliana Laracho Luz tudomdnyos munkatdrs, i3S - Instituto
de Investigacao e Inovacao em Saude da Universidade do
Porto, Neuronal Networks Group, Porto, Portugdlia

A primer afferens depolarizacio jelenségének
életkorfiiggd sajatossagai patkany és egér
gerincvelében

Az utdbbi néhany évtizedben egyre inkabb teret hoditd
transzgenikus egértdrzsek alkalmazasa a korabbi lehetdsé-
gekhez képest sokkal tobb tudomanyos kérdés megvalaszola-
sara ad lehetdséget, a kisérletek szelektivitasa és hatékonysa-
ga pedig még tovabb novelhetd a korabbi munkaimban is is-
mertetett virusjelolési technikak segitségével. A kisérletek
tervezése soran nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni
az esetleges faji, illetve eltéré egyedfejlodésbol adodo
kiilonbségeket.

A 14t6- és hallérendszerhez hasonldan, a szomatoszen-
zoros rendszer elsd szinapszisan is érvényesiil az erdsitést és
kontrasztnovelést eredményezd preszinaptikus gatlas, amely-
nek hatterében a primer afferens depolarizacio (PAD) all.
A klasszikus GABA-A receptor kivaltotta PAD mellett, iro-
dalmi adatok glutamat eredeti PAD meglétére is utalnak, az
NMDA receptorok és VGlut3 pozitiv tranziens interneuronok
jarulékos szerepén keresztiil.

Laboratériumunk korabbi morfolégiai leletei arra utal-
nak, hogy a hatso szarv projekcids neuronjainak lokalis axon
kollateralisai szoros dsszefekvést mutatnak primer afferens
terminalisokkal. A mindez idaig tisztazatlan szerepii termina-
lisok glutamatot szabaditanak fel, ezért feltételezésiink sze-
rint részt vehetnek a glutamat kivaltotta PAD kialakulasaban.

A kérdés tisztazasahoz a hats6 szarvi projekcios sejtek
szelektiv optogenetikai aktivalasat tervezzik, retrograd
transzfekciot kdvetden. Azonban a PAD-ot korabban elsdsor-
ban patkanyban ¢és fiatal egérben tanulmanyoztak, igy sziik-
ségesnek éreztiik, hogy a jelenséget a mérésekhez hasznalt
felnétt korti egerekben is igazoljuk.

Portugdliai kollaboracios partneriinknél toltott tanul-
manyutam soran felnétt egerek lumbalis gerincveld szakasza-
bal késziilt preparatumokkal dolgoztam. A szomszédos gyo-
kerek stimulalasa altal kivaltott PAD-ot az L4 hats6 gyoké-
ren, szivoelektrodaval rogzitett hatsd gyoki potencidlokként
meértik.

Eddigi eredményeink alapjan felnétt egér lumbalis ge-
rincveldszakaszan kizarolag medianszagittalisan felezett pre-
paratumban tudtunk PAD-ot kivaltani/detektalni. Feltételez-
ziik, hogy megfigyeléseink hatterében életkor- és fajfliggd sa-
jatossagok allnak. Eredményeinket az optogenetikai kisérle-
tek tervezésénél fogjuk hasznositani.

2023; 2:345-700.
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Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Gaszner Baldzs egyetemi docens, Anatémiai Intézet
Dr. Fiiredi Nora egyetemi adjunktus, Anatémiai Intézet

Corticotropin-releasing hormone tartatalmu
neuronok funkcionalis-morfolégiai vizsgalata
a Parkinson-kér rotenon modelljében,
patkanyban

A Parkinson-kér (PD) motoros (tremor, rigor, hypo-
kinesia) és nem nem-motoros (pl. depresszio, szorongés) tii-
netekkel jaré neurodegenerativ korkép. Munkacsoportunk a
hangulatzavar, mint nem motoros tiinet hatterét vizsgalja.
Korabban osszefiiggést talaltunk az Edinger-Westphal mag
centralis projekcioju (cpEW) urocortin-1 (UCN1) tartalmt
sejtjeinek karosodasa, és a hangulatzavarok kozott a PD
rotenon modelljében. A corticotropin releasing hormone
(CRH) ¢és az UCNI1 expresszido mértéke kozott korabban in-
verz Osszefiiggést talaltak, ezért felmeriilt a kérdés, hogy a
PD rotenon modelljében milyen valtozas kovetkezik be a fo
CRH-tartalmu rendszerekben.

Célul tiiztiik ki ezért, hogy megvizsgaljuk a hypothala-
micus paraventricularis mag (PVN), a centrdlis amygdala
(CeA) ¢és bed nucleus of stria termialis (BNST) CRH
neuronok funkcionalis morfologiai valtozasait.

Oldoszerrel kezelt kontrollokkal szemben hat hét
subcutan rotenon kezeléssel PD-szerli allapotot idézetiink
eld. A kezelt patkanyok fele levodopa/benserazid anti-PD te-
cukor preferencia, szorongasukat open field teszttel elemez-
tilk. A morfologiai valtozasokat RNAscope in situ hibridiza-
ci6 és immunfluoreszcencia kombinacidjaval vizsgaltuk.

A rotenon hatasara kialakult motoros deficit javult
levodopa/benserazid kezelésre, a nem-motoros tiinetekkel
ellentéteben. A rotenon kezelés nem idézett el6 CRH-neuron
pusztulast egyik vizsgalt régidban sem. Rotenon kezelt alla-
tokban aCrhmRNS mennyisége a PVN és a CeA teriiletén
csokkent, melyet nem forditott vissza a levodopa/benserazid
kezelés. A CRH neuronok FOSB neuronalis aktivitasa
rotenon kezelés hatasara csokkent a CeA ¢és a BNST
tertiletén, de nem valtozott a PVN-ben.

PD rotenon modelljében nem kvetkezik be CRH neuron
pusztulas. A CRH neuronok miikddésének valtozasa az
cpEW/UCNI1-neuronok pusztulasa okan kialakulé kompen-
zatorikus mechanizmusként értelmezhetd, mely a két rend-
szer kozotti inverz kapcsolat eredménye lehet.

Altaldnos orvos Osztatlan, 7. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Sdntha Péter egyetemi docens, SZTE SZAOK
Dr. Jancsé Gdbor emeritus professzor, SZTE SZAOK

Kutan és izom primer afferensek szerepe
az idegsériilést koveto gerincveléi mikrogliozis
és neuropathias fajdalom kialakulasaban

Bevezetés: A periférias idegek sériilése az érintett ideg
szomatotopias vetiilésének megfeleléen a gerincvelé hatso
szarvaban robusztus mikroglia aktivaciot valt ki, aminek fon-
tos szerepet tulajdonitanak a periférias idegsériiléseket kove-
td neuropathias fajdalom kialakuldsaban. A mikroglia aktiva-
cio elsdsorban a sériilt, nem-nociceptiv velShiivelyes érzo
neuronok muikddéséhez kothetd. Kisérleteinkben a kutan-, il-
letve izom-afferensek spinalis mikrogliézisban betdltott sze-
repét vizsgaltuk.

Anyagok és modszer: Kisérleteinket altatott him Wistar
patkanyokon végeztiik. A periférias idegek atmetszését kove-
td 2. héten a primer afferensek gerincvel6i szomatotopias
megoszlasat a tiamin-monofoszfatdiz ¢és a Bandeiraea
simplicifolia izolektin B4 kimutatdsaval azonositottuk.
A mikroglia sejteket anti-CD11b antitesttel (0X42) detektal-
tuk, és denzitasukat sztereologiai modszerekkel meghataroz-
tuk. Félvékony metszetekben megszamoltuk a myelinizalt
axonok szamat (nMA).

Eredmények: Korabbi megfigyeléseinkkel 6sszhangban
a n. saphenus (bdrideg) atmetszését kdvetden ipsilateralisan,
a gerincveld szomatotopiasan megfeleld teriileteiben intenziv
mikrogliozis alakult ki. Fokozott mikroglia denzitast figyel-
tiink meg a nociceptiv, illetve a nem-nociceptiv, mechano-
szenzitiv primer afferensek centralis projekcios areaiban
(Rexed-féle lamina I-II, ill. III-IV). Ezzel szemben a n.
tibialis izomagainak atmetszését kovetden (nMA: 1666+112)
a mikroglia sejtek denzitdsa nem valtozott szignifikdnsan a
gerincveld hatsod szarvaban. Az érintett mellsé szarvi moto-
neuronok koriil azonban jelents pericellularis mikrogliozist
figyeltiink meg. A n. saphenus againak atmetszésével igazol-
tuk, hogy mar kisszamu (nMA: 172+117) bérafterens karoso-
dasa is jelent6s mikrogliozist okoz.

Diszkusszié: Jelen vizsgalatainkban elészor bizonyitot-
tuk, hogy az izom idegek szelektiv sériilése, ellentétben a bor-
hoz a gerincveld hatso szarvaban. Tekintettel arra, hogy a
spinalis mikroglia aktivacionak fontos szerepet tulajdonita-
nak a neuropathias fajdalom kialakulasaban, eredményeink
felvetik target-specifikus spinalis mechanizmusok szerepét a
bor, illetve az izomeredetli kronikus fajdalmak etiopato-
genezisében.

Tamogato: GINOP-2.3.2-15-2016-00034 és Szegedi Tu-
domanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Kari Kutatasi Tamo-
gatasa (V-270-62-2/2019)
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Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Prof. Dr. Reglédi Déra egyetemi tandr, PTE AOK
Dr. Vdczy Alexandra egyetemi adjunktus, PTE AOK

Optimalis egérmodell kialakitasa iszkémias
retinopatiaban

A retina oxigénhianyos allapota szamos magas inciden-
ciaju, lataskarosodast, akar vaksagot okozo korkép kialakula-
sanak az alapja, melyek kezelése komoly kihivast jelent.
Ezen betegségek tanulmanyozasara rendelkezésre allo allat-
modellek nem igazan megfeleldek, ezért célunk egy optima-
lis egérmodell kialakitasa, amely segitségével késébb uj
terapias célpontok hatarozhatéak meg.

Kiilonbozo ideig tartd bilateralis artéria carotis communis
elzarassal (BCCAO) iszkémias retinopatia egérmodellt hoz-
tunk 1étre CD1-IGS torzson. A 10 (n=9), 13 (n=4), 15 (n=4),
20 (n=8) percig tartd lekotést reperfuzio kovette. Permanens
unilateralis (UCCAO) (n=8) és bilateralis (n=1) okkluziot is
alkalmaztunk. A retina kiillonb6z6 rétegeinek vastagsagat a
miitét elott, illetve 2, 3 és 4 héttel késobb optikai koherencia
tomografiaval hataroztuk meg. A kapott értékeket az adott
napon mért kontroll allatok (n=5) adataihoz hasonlitottuk.
Teljes retina preparatumon Brn3a jeldléssel a ganglionsejtek
szamanak valtozasarol kaptunk informaciot. Méréseinket
statisztikai analizis kovette, a szignifikancia szintet p<0,05
hataroztuk meg.

A 20 percig tartd iszkémids csoportban a retina bels6 réte-
gei amasodik hétre szignifikansan csokkentek, mig ez a csok-
kenés a negyedik hét végére mar nem volt megfigyelhetd.
A kozépso rétegekben a masodik hétre novekedést tapasztal-
tunk. Az egyes rétegek elemzését kdveten az idegrostok-, a
bels6 magvas-, a kiilsé plexiform-, a kiils6é magvas-, a
fotoreceptorok- és a pigmentsejtek rétegében tapasztaltunk
szignifikans valtozast. A ganglionsejtek szama a centralis ré-
gioban 14%-kal, mig a periférias régioban 23%-kal csokkent.
A végleges unilateralis lekotés eredményeképp az ipszilate-
ralis retina vastagsaga a masodik hétre a felére csokkent.

Eredményeink alapjan 20 percig tartd6 BCCAO alkalmas
lehet az iszkémia-reperfuizid retindra kifejtett hatasanak vizs-
galatara, a legérzékenyebb sejttipusok megtalalasara, a karo-
sodasok iddbeli kdvetésére. Az UCCAO pedig kivalé modell
lehet protektiv anyagok tesztelésére.

A jelen el6adas alapjaul szolgald kutatast a Nemzeti
Orvosbiologiai Alapitvany Nemzeti Tudosképzé Akadémia
Programja timogatta a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium
pénziigyi hozzajarulasaval.

Témavezetd:
Dr. Gasznerné Dr. Kormos Viktdria egyetemi adjunktus, PTE
AoK

TRPA1 ion channel does not contribute to the
chronic stress-induced activation of locus
ceruleus noradrenergic cells

Background: We have previously proven the
involvement of transient receptor potential ankyrin 1
(TRPA1) in stress adaptation. The lack of TRPAI affects
both wurocortinl (member of corticotropin-releasing
horomone (CRH) family) content of the Edinger-Westphal
nucleus, and serotonin immunoreactivity in dorsal raphe
nucleus. The noradrenergic locus ceruleus (LC) is also an
important player in mood control. Here we aimed at
investigating whether the TRPA1 is expressed in the LC. We
also put forward to test if the response to chronic variable
mild stress (CVMYS) is affected by the lack of TRPAL.

Methods: The TRPA1 expression was examined by
RNAscope in situ hybridization in the LC of intact C57BL6
mice. We investigated TRPA1 knockout and wildtype mice
in the three-weeks CVMS model of depression. Tyrosine-
hydroxylase (TH) and FOSB double immunofluorescence
was used to test the functional-neuromorphological changes
in the LC.

Results: No TRPA1 expression was detected in LC. The
TH content was not affected by CVMS exposure. The FOSB
immunosignal was induced by CVMS in the LC, however, it
did not co-localize with the TH neurons. Unexpectedly, a
strong CVMS-associated FOSB activation was detected in
the Barrington’s nucleus (BN), located next to the LC.

Conclusion: The TRPALI is not expressed in the LC.
Lack of functional TRPA1 receptor neither directly nor
indirectly affects the TH content of LC neurons in CVMS.
Current studies are in progress to determine how does the BN
activation contribute to the development of overactive
bladder and nocturnal enuresis that are both chronic stress-
induced conditions.

2023; 2:345-700.
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Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Biolégus MSc, 2. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Zdkdny Florina egyetemi tandrsegéd, DE AOK
Dr. Kovdcs Tamds adjunktus, DE AOK

A sejtmembran ceramid szintjének emelkedése
noveli a Parkinson-koérra jellemz6 kérosan
foszforilalt Kv1.3 ioncsatorna mennyiségét
mikroglia sejtekben

A Parkinson-kor jellegzetessége a dopaminerg neuronok
szelektiv pusztulasa, amelyben fontos tényezd a mikrogliak
koros aktivacidja. Ezen sejtekben a proinflammatorikus
fenotipus dsszefiiggésbe hozhatd a Kv1.3 ioncsatorna tlmi-
kodésével, igy a csatorna szelektiv gatlasa 0j terapias utat je-
lenthet. A legujabb kutatdsok alapjan a Kv1.3 ioncsatorna
foszforilacidjaért felelds Fyn kindz aktivitasanak ndvekedése
a betegség fontos rizikofaktora. A Parkinson-korra jellemz6
lipid eltérés a membran ceramid (Cer) tartalmanak névekedé-
se. A sejtmembranban sajatos szignalizacids mikrokdrnyeze-
tet biztositd mikrodomének a koleszterinben és gliikozil-
ceramidban (GCer) gazdag lipidtutajok mellett a Cer altal
képzett platformok. Azt, hogy Parkinson-kérban a membran
Cer tartalmanak novekedése a Cer platformokon keresztiil
hozzajarulhat-e a Kv1.3 megnovekedett foszforilacidjahoz
(pKv1.3) korabban nem vizsgaltak. Kisérleteink soran ezért
célul tiiztiik ki annak vizsgalatat, hogy a membran Cer (tdltés,
LPS kezelés) és GCer (t0ltés) szintjeit valtoztatd kezelések
hatasara hogyan valtozik a Kv1.3 és a pKv1.3 ioncsatornak
szintje ¢s membran mikrodomének kozti lateralis megoszlasa
mikroglidkban. A kisérletek elsé l1épéseként egér mikroglia
sejtvonalon aramlasi citometria segitségével meghataroztuk a
lipidmodositoé kezelések membran Cer és GCer szintre és
sejtéletképességre gyakorolt hatasait. Konfokalis mikroszko-
piaval kimutattuk, hogy mig a GCer toltés esetén a Kv1.3 ésa
lipitutajok kozti kolokalizacio, addig a Cer szintet emel6 ke-
zelések (Cer toltés, LPS) hatasara elsésorban a csatorna ¢és
Cer platform kozti kolokalizacio novekedett. Aramlési
citometrias mérések alapjan a Cer toltés és LPS hatasara meg-
nott a pKv1.3 mennyisége, ami konfokalis mikroszkopos fel-
vételek elemzése alapjan egyiitt jart a pKv1.3 és a Cer platfor-
mok kozti kolokalizacio novekedésével, mig a pKv1.3 és a
lipidtutajok kozti kolokalizacié nem valtozott. Kimutattuk,
hogy mikroglia sejtekben a sejtmembran Cer szintjének no-
pKv1.3 pedig a Cer platformokban dusul, igy eredményeink a
Parkinson-koérban megndvekedett Cer szint és a pKv1.3 szint
kozti direkt kapcsolatra utalhatnak.

Témavezetok:
Dr. Szabé-Meleg Edina egyetemi adjunktus, PTE AOK
Haldsz Henriett Egyetemi tandrsegéd, PTE AOK

A sejtvazfehérjék szerepének vizsgalata a
membran nanocsdvek kialakitasaban és
mitokondriumok transzportjaban

A soksejtii szervezetek sejtjei kozotti kommunikacid ha-
alakultak ki az evolucié soran, pl. a 2004-ben leirt membran
nanocsdvek (NT-k), amelyek ultravékony, membrannal hata-
rolt sejtnytlvanyokként egymastol akar tobb sejtatmérényi
tavolsagban 1évo sejtek kozott biztositanak kozvetlen dssze-
kottetést. Funkciojukat tekintve rendkiviil sokszintiek, fel-
adatuk az anyag- ¢s informacidatadas; pl. membrankompo-
nensek, sejtorganellumok, nukleinsavak szallitasa, baktériu-
mok, virusok, és egyes neurodegenerativ betegségekben
hibasan feltekeredett fehérjék terjesztése.

B-sejtek spontan, egymastol valo eltavolodasukkor hoz-
hatjak 1étre ezeket a kitiiremkedéseket, amelyeknek kialaku-
lasaban ¢és funkcionalitasaban egyes citoszkeletalis elemek
nélkiilozhetetlenek. Elsédleges célunk ezen sejtvazfehérjék
NT-k altali transzportfolyamatokban bet6ltott szerepének
részletes jellemzése. Korabban feltartuk, hogy a vezikulak at-
adasat nanocsdveken keresztiil az aktin fehérje és egyik
motorfehérjecsaladja iranyitja. Kisérleteink alkalmaval kiter-
jedt, olykor kétiranyu mitokondrium transzportot is megfi-
gyeltiink a B-sejtek NT-iben, azonban az ennek hatterében al-
16 molekularis folyamatok nem ismertek, ezért élésejtes ko-
rilmények kozott vizsgaltuk az aktin és a mikrotubulus, illet-
ve egyes motorfehérjéik (miozin 2, 5, 6, dinein, kinezin) sze-
repét a mitokondriumok ilyesfajta transzportjaban. Ehhez
géncsendesitéses technikat és transzportgatlast alkalmaztunk
(az egyes motorfehérjékre szelektiv és specifikus inhibitorok
felhasznalasaval). A valtozasokat, valamint a vizsgalt sejt-
organellumok és motorfehérjék egymashoz viszonyitott
helyzetét kiilonbdzé mikroszkopokkal tettiik lathatova. A ka-
pott eredményeket képelemzd szoftverekkel és statisztikai
programokkal dolgoztuk fel.

Eredményeink alapjan a B-sejtek kozotti mitokondrialis
transzportot sejtvazhoz asszocialt fehérjék iranyitjak, ame-
lyek egyben az NT-k stabilizalasaban is nélkiilozhetetlenek.
Alapkutatasban elért eredményeink az NT-k funkcidjahoz
kapcsolt molekularis folyamatok egy részére vilagitanak ra.
Alapjat képezhetik az NT-k terapias alkalmazasanak, akar
hordozofeliiletre szintetizalt gyogyszerhatdanyagok sejtek
kozotti atadasan keresztiil, amely a gydgyszeripar egy
napjainkban is fontos kutatasi teriilete.
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Elméleti orvostudomanyok

PETER DANIEL MIHALY

Biofizika

BANGERA KAVYA CHITTARANJAN

Altaldnos orvos Osztatlan, 6. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 5. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Kiss Baldzs egyetemi docens, SE AOK

A titin oriasfehérje trunkacidinak hatasara
kialakulé szivizom-morfolégiai elvaltozasok
a dilatativ kardiomiopatia kéroktanaban

Bevezetés: A titin oriasfehérje az aktiv izomerd6t biztositd
kontraktilis fehérjék egymashoz kapcsolodasat segiti a sziv-
izom mikodési egységében, a szarkomerben. A szarkomert
athidalo titin hozzajarul a szarkomer szélei fel6l induld vé-
kony- ¢és a szarkomer kozepén elhelyezkedd vastag
filamentumok regiszterbe szervezéséhez, melynek zavara
dilatativ kardiomiopétia (DCM) kialakulasdhoz vezethet. A
DCM hatterében az esetek 20%-aban a titin rovidilését,
trunkacios variansainak a DCM koroktanaban betoltott szere-
pe nagyrészt felderitetlen. Célkitlizésiink annak igazolasa,
hogy a korosan rovidiilt titin molekula is képes beépiilni a
szivizom-szarkomerbe a vad-tipust izoforma mellett. Célunk
volt tovabba a trunkalt titin beépiilésének hatsira a
szarkomer kontraktilis fehérjéinek hosszanti nytjthatésaga-
ban bekovetkezd valtozasok felderitése.

Moédszerek: A Semmelweis Egyetem Transzplantacios
Biobankjabol szarmazo, heterozigodta titin trunkaciot tartal-
man szivizom-biopszias DCM-mintakat vizsgaltunk. A felol-
vasztast kovetden a mintdkban a sejtmembranokat kémiailag
eltavolitottuk, majd izomrost-kotegeket preparaltunk és nyuj-
tottunk. Fixalas utan a rostok hosszmetszeteit kétféle titin-
specifikus antitesttel jeloltiik meg: 1) MIR, mely a titint a vas-
tag filamentumok végeinél jeloli, 2) A170, mely a szarkomer
kozepén jeldl, ezen epitdp a trunkalt titinbol hidnyzik. Fluo-
reszcens masodlagos antitesttel valo jellés utan a mintakat
STED szuperrezoltcios mikroszkoppal vizsgaltuk.

Eredmények: A TTNtv mintakban az A170 epitopok
normalizalt intenzitasanak 33,3%-o0s csokkenését észleltiik a
kontrollhoz viszonyitva (p<0,0001), ez korreldl a trunkalt
titin mennyiségi aranyaval. A MIR epitopok szélessége szig-
nifikdnsan megndvekedett a kontrollhoz viszonyitva
(p=0,0017). Az A-szakaszbeli titin hossza mindkét csoport-
ban nétt, amikor passzivan megnyujtottuk a rostokat; reg-
resszios analizis pedig szignifikansan csokkent meredekséget
tart fel a TTNtv mintakban.

Megbeszélés: Igazoltuk, hogy a trunkalt titin is beépiil a
szivizom-szarkomerbe. Mechanisztikus modelliink alapjan a
trunkalt titin a vastag filamentumok végeit nem tudja preci-
zen regiszterbe rendezni, ez pedig a vékony- és vastag
filamentumok atfedésének zavaraval végs6 soron DCM Kki-
alakulasahoz vezethet.

Témavezetd:
Dr. Zoltdn Varga egyetemi docens, DE AOK

Characterization of a small molecule inhibitor of
the Hv1 proton channel

Hvl is a voltage-gated proton channel, with a special
structure compared to other voltagegated ion channels as it
lacks a pore for ion conduction. Hvl is expressed in the
membrane of many cell types including macrophages,
B-lymphocytes, oocytes, osteoclasts, skeletal muscle cells, as
well as cancer cells. Its functions include facilitation of
killing bacteria, airway pH regulation, sperm maturation and
B lymphocyte responses. In immune cells, Hvl counteracts
the cytosolic depolarization and acidification during the
production of reactive oxygen species by NADPH oxidase;
hence, Hvl may be a contributor to pathologically excessive
ROS generation by multiple cell types in conditions such as
Alzheimer’s and Parkinson’s diseases, ischemic stroke and
atherosclerosis. Thus, Hvl blockers would be valuable
research tools and could have potential therapeutic use;
however, currently no inhibitors of high affinity and
selectivity are known for the channel. By screening a
compound library produced by our collaborators, we have
found several molecules that blocked the proton current at 50
UM concentration. Of these, we chose to characterize
compound NZ10-2 in more detail. For this, Hvl was
transiently expressed in Chinese Hamster Ovary (CHO) cells
and proton currents were recorded in the whole-cell
configuration of the patch clamp technique using external and
internal solutions with pH 7.4 and 6.38, respectively, to create
the necessary gradient. NZ10-2 was applied at different
concentrations to obtain a dose-response relationship, from
which we determined a Kd value of 20 pM. Upon wash-out
the recovery from block was slow and only partial. The
blocking mechanism showed interesting features, since along
with the reduction of the current magnitude we also observed
a leftward shift of the opening voltage of Hvl induced by
NZ10- 2. This suggests that Hvl may have two binding sites
for NZ10-2: one on the voltage-sensor affecting the opening
threshold and one in the permeation pathway blocking the
proton current. Currently, we are testing the state-dependence
of the block to determine if NZ10-2 binds to the open or
closed state of Hv1. The results of our experiments clearly
indicate that NZ10-2 is an effective blocker of Hv1 channels
but further investigations are required to test the selectivity of
the drug with respect to other ion channels. By targeted
modifications, molecules based on NZ10-2, but with better
properties can be synthesized by our collaborators.

2023; 2:345-700.
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Biofizika

KOSIK LUCA ELIZABET

SZELES ZORKA ANNA

Fizika BSc, 6. félév
Eétves Lordnd Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar

Gydgyszerész Osztatlan, 4. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Kiss Bdlint PhD hallgaté, SE AOK
Kellermayer Mikls egyetemi tandr, SE AOK

DNS fogantyu fejlesztése nagy specificitasa
molekularis nanomanipulaciora

A lézercsipesz a biofizika egyik legprecizebb erdmérd
eszkoze. Optikailag csapdazott, funkcionalizalt mikro-
gyongyok kozott, jelolt molekuldk feszithetoek ki. Egy alap-
vetd nehézség lehet a vizsgalandd molekula kis mérete, mivel
ilyen esetben a két gyongyot akar nanométeres tavolsagba
kell hozni a kisérlet kezdetén, mely a gydngydk aspecifikus
Osszetapadasat, és a csapdak kozti interferenciat okozhatja.
Szamos torekvés iranyult ennek a problémanak az athidalasa-
ra, melyek koziil a leghatékonyabbnak a vizsgalandé moleku-
la DNS fogantytkkal valo jeldlése bizonyult.

Célunk, egy univerzalis, antitestekkel funkcionalizalhato
DNS fogantyt készitése, amellyel molekularis szintli kol-
csonhatasok valnak karakterizalhatova nagy specificitassal.
Kisérleteink soran egy 10 kbp és egy 500 bp hosszi DNS sza-
kaszt amplifikaltunk PCR-rel. Ezt a két DNS szakaszt egy-
azon restrikcios enzimmel emésztettiik, igy egy rovidebb
(300 bp) és egy hosszabb szakaszt (9500 bp) készitettiink
komplementer, ragaddos végekkel. A kisebb szakasz szulf-
hidril csoporttal rendelkez6 végéhez protein G fehérjéket ko-
tottiink. A fehérje-DNS hibridet ragadds végén keresztiil a
hosszabb DNS komplementer végéhez kapcsoltuk ligalassal.
A fogantyt (9800 bp) protein G-vel jelolt végéhez IgG tipusu
antitestet kotottiink. A kész fogantyl masik végén 1évo
biotinon keresztiil sztreptavidinnel boritott mikrogyéngydk
felszinére kothetd. A fogantyuk fehérjékkel vald funkcio-
nalizcidjat agardz gélelektroforézissel és atomierd mikro-
szkopos (AFM) technikakkal ellendriztiik.

A fehérje-DNS keresztkotés hatékonysagat nagyban no-
veli a DNS-vég koncentracié maximalizalasa, melyet a fo-
gantyu két részre vald bontasaval (9500 bp, 300 bp) oldottunk
meg. A keresztkotés hatékonysagat a minta gélképeken valod
nagyobb méretek iranyaba tortént eltolodasabol allapitottuk
meg. AFM felvételeken megfigyeltik a DNS fogantytk
végén 1évé gombszeri struktirakat.

A fogantyu elkészitését két Iépésre bontva (1. DNS-fe-
hérje kotés, 2. DNS-DNS koétés) kialakitottunk egy hibrid fo-
gantyut, mely - mind hosszanal fogva (~3 um), mind funkci6-
ja szempontjabdl - idealis optikai csipesszel végrehajthato ki-
sérletekhez. Ezek a molekuléris fogantyuk lehetdséget nyuj-
tanak fehérje-fehérje, illetve a mi esetiinkben T7 fag-bakté-
rium kdlcsonhatasok tanulmanyozasara.

Témavezetok:
Dr. Telek Elek egyetemi tandrsegéd, PTE AOK
Dr. Lukdcs Andrds egyetemi docens, PTE AOK

Egy B2-vitamin szarmazék, a roseoflavin
fotofizikai karakterizalasa

A fotoaktiv flavoproteinek olyan fotoreceptor fehérjék,
melyekhez flavin koenzimek kapcsolodnak. Kék fény hatasa-
ra konformacio6 valtozason mennek keresztiil, aminek kovet-
keztében funkcionalisan aktivalodnak. A flavoproteinek cso-
portjaba sorolhatok a fotoaktiv adenilat ciklaz (PAC) enzim
fehérjék, melyek tartalmaznak egy flavin kotésért-, és kék
fény érzékelésért felelds N-terminalis *Blue-Light Using-
FAD’ (BLUF) domént, valamint egy C-terminalis adenilat
ciklaz (AC) katalitikus domént. Fotoaktivacié hatdsara a
BLUF doménben térténd konformacié valtozast kovetden a
flavin (FAD) elektronokat szallit az AC doménhez, ahol
ATP-bél cAMP szintetizalodik. A roseoflavin (RoF) egy
B2-vitamin szarmazék, mely ugyanakkor egy kiilonleges,
antimikrobialis hatassal rendelkez6 flavin. A RoF kevésbé is-
mert a tudomany szdmara, ezért célkitlizéseink kozott a RoF
fotofizikai  karakterizalasa all OaPAC (Oscillatoria
acuminata) flavoprotein jelenlétében.

Munkank soran az OaPAC-hez kotott FAD-ot lecseréltiik
RoF-ra a fehérje tisztitasi folyamat kozben. Ezt kovetden kii-
16nboz6 abszorpcids fotometriai kisérleteket végeztiink, mely
soran a RoF hatasat vizsgaltuk az OaPAC-re és dsszehasonli-
tottuk a kontrollként hasznalt FAD-ko6tott OaPAC-el. A mo-
lekula modellezéseket Discovery Studio Visualizer program-
mal végeztiik.

Eredményeink alapjan az OaPAC-RoF ellentétes iranyu
¢és nagyobb spektralis eltolodast mutat, ami eltéré RoF koto-
désre utal a FAD-hoz képest. Tovabba megvilagitas hatasara
a RoF nem okoz spektralis eltolodast az OaPAC-ben, ezek
alapjan a konformacid valtozas hianyara kovetkeztethetiink,
Osszehasonlitva az OaPAC-FAD mérésekkel. Ezt kovetden
vizsgaltuk az ATP-cAMP konverziot megvilagitas hatasara,
pirofoszfat felszabadulas méréseken keresztiil (fix detektalas
360 nm-en). A RoF nem aktivalta a cAMP termelést,
Osszehasonlitva az OaPAC-FAD kontrollal.

Eredményeink alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a
RoF eltéréen kotodik és gatolhatja az OaPAC enzimatikus
funkcidjat, aminek antibakterialis hatasa lehet.
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SZLAVIK DANIEL

Biofizika

NANYS MONIKA

Gydgyszerész Osztatlan, 6. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Zolcsdk Addm egyetemi tandrsegéd, SE, Biofizikai és
Sugdrbioldgiai Intézet

Csdnyi Csilla egyetemi tandrsegéd, SE, Biofizikai és
Sugdrbioldgiai Intézet

Extracellularis vezikulak atomi eré
mikroszkodpias vizsgalati médszereinek
kidolgozasa

Bevezetés: Az extracellularis vezikuldk a szervezet kii-

16nboz6 szdvetei altal kivalasztott membran kettdsréteggel
hatarolt partikulumok, melyek szamos fizioldgias és patolo-
gias allapotban szabalyozzak a szervezet miikodését. Az
extracellularis részecskék mérete a nanométeres nagysag-
rendben helyezkedik el, és heterogén méreteloszlas jellemzi.
A vezikulak méreteloszlasanak vizsgalatara igy leginkabb a
fényszorason alapuldé modszerek, példaul a Nanoparticle
Tracking Analysis (NTA) és dinamikus fényszorasmérés
(DLS) terjedtek el.
Célunk kidolgozni, egy atomieré-mikroszkop (AFM) kép-
analizisén alapulé modszert, azért, hogy az eddig alkalmazott
modszereknél pontosabb méreteloszlast tudjunk megadni. A
modszer tovabbi elénye lehet, hogy a vezikulak egyéb biofi-
zikai tulajdonsagai is kvantifikalhatok. Ezeket a technikakat
alkalmaztuk annak eldontésére, hogy elkiilonithetéek-¢ a
magas koleszterin tartalmu tapoldattal kezelt sejtek altal
termelt vezikulak a kontrol vezikulaktol.

Moadszer: AC16 kardiomiocita sejtvonal altal kivalasztott
kis extracellularis vezikuldkat (SEV) tanulmanyoztunk.
A tisztitott EV izolatumot kiilonb6z6 higitasokban és felszi-
neken (PLL, nitrocelluldz, csillam) vizsgaltuk. AFM eseté-
ben a képeket non-kontakt {izemmodban nyertiik puffer ko-
zegben, 25°C-on. A mintaink mechanikai tulajdonsagait er6-
spektroszkopias mérések soran hataroztuk meg.

Eredmények: A képalkotasra a szazszoros higitas és fris-
sen hasitott csillamfelszin bizonyult a legalkalmasabbnak. Az
sEV-k képanalizise soran sikeriilt meghatarozni az egyedi
EV-k atmérgjét és magassagat. Ez lehetvé tette az NTA altal
nehezen meghatarozhatd kisebb méreti EV-k méretének
meghatarozasat is. A képanalizis alapjan kiilonbozott a kezelt
sejtekbdl szarmazd EV-k és a kontroll vezikuldk magassaga.
Az erGspektroszkopias mérések soran meghataroztuk az
EV-k rugalmassagi modulusat, ezek jo egyezést mutatnak az
irodalomban leirtakkal. A kezelt és kontroll sejtekbol
szarmazo vezikuldk mechanikai tulajdonsadgai nem mutattak
szignifikans eltérést.

Megbeszélés: Az AFM-mel torténd képalkotas és erd-
spektroszkopia alkalmas a vezikuldk méreteloszlasanak és
mechanikai tulajdonsagainak vizsgalatara és az igy nyerhetd
paraméterek alapjan lehetvé teszi kiilonbozden kezelt sejtek
altal szekretalt vezikulak dsszehasonlitasat.

Egészségtigyi mérnok MSc, 2. félév
Budapesti Miszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem
Villamosmérnéki és Informatikai Kar

Témavezetdk:

Dr. Jedlovszky-Hajdu Angéla egyetemi docens, SE, Biofizikai
és Sugdrbioldgiai Intézet, Nanokémiai Kutatocsoport
Juhdsz Akos Gyérgy PhD hallgatd, SE, Biofizikai és
Sugdrbioldgiai Intézet, Nanokémiai Kutatdcsoport

Szervetlen sok és paratartalom hatasa
biodegradabilis, nanoszalas szerkezetek
létrehozasara

A szdvetmérnokség egy igéretes technologiaja az elekt-
rosztatikus szalhtizas. A folyamat soran nano- és mikro-
méretli szalakbol allo halok keletkeznek, melyek az emberi
szervezet kotdszoveti sejteket korililvevo extracellularis mat-
rixdhoz (ECM) hasonléak. Egy paciens sejtjeinek a szalas
struktirara iiltetése, és az igy kialakult szerkezetnek a szerve-
zettel valo egyiittmiikodése segiti el6 sebek, sérvek gyorsabb
gyogyulasat. Azonban, ha a pérusok mérete nem megfeleld, a
sejtek nem tudnak a szalak kdz¢ jutni, felvenni nativ formaju-
kat, igy a gyogyulas elésegitése is akadalyba titkozik.

Munkam célja a pérusok novelése ezen szalas rendsze-
rekben, melynek lehetséges modjai kozé tartozik szervetlen
sok kiilonb6zo fajtainak alkalmazasa, illetve a paratartalom
véltoztatasa. [gy a kutatdsunk kiterjedt egy alkalmas so, illet-
ve sO koncentracio megtalalasara, valamint a paratartalom
hatasanak vizsgalatara a kialakult szalas szerkezetekben. Kii-
16nb6z6 poliszukcinimid- (17-25 m/m %) és sdkoncent-
racioju (3-7 m/m % CaCl2, MgCI2 és LiCl) oldatokat készi-
tettem dimetilformamidot hasznalva. Az elektrosztatikus
szalhizas soran ebbdl a viszkozus oldatbol elektromos tér ha-
tasara képzddtek szilard szalak. A kapott mintak mechanikai
erejét rugalmassagi modulusz mérdvel, kémiai Osszetételét
infravords spektrumok felvételével, illetve a szalak feliiletét
¢és atlagos szalvastagsagot pasztazo elektronmikroszkoppal
vizsgaltam.

A kutatocsoport altal korabban alkalmazott 25 m/m %
poliszukcinimid koncentracié helyett 20 m/m %-os rendsze-
reket hoztam 1étre, ezzel vékonyabb (530 nm és afeletti érté-
kek helyett 200-360 nm atmérdjt) szalak alakultak ki. Bar
megjelentek hibahelyek a szalakon, barmelyik so6 oldathoz
adasaval ezek eltlintek. A halok IR spektruman a polimer ere-
deti csticsai mellett Gjabbak jelentek meg a sé hatdsara.
A koncentraciok ndvelése minden halo esetében a mechani-
kai teherbiras javulasat eredményezte. Kiilonb6z6 paratartal-
makon dolgoztam, (27,4%-56,8% kozott) a magasabb értéke-
ken pelyhesebb, porusosabb szerkezetek keletkeztek, melyek
idealisabbak lehetnek a sejtek szamara.

Kisérleteim alatamasztottak azt a feltevésiinket, hogy a s6
jelenléte befolyésolja a szalak morfologiajat és szalatmérgjét.
Megallapitottam, hogy 48% paratartalom egy kiiszobérték,
mely alatt minden esetben sik minta, mig felette so segitségé-
vel egy laza 3D szerkezet keletkezett.
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VIZI ANDRAS

BAUMGARTNER MARGARETA

Gydgyszerész Osztatlan, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Prof. Dr. Nyitrai Miklés Egyetemi tandr, PTE AOK
Dr. Mardti Péter Egyetemi adjunktus, PTE AOK

3D nyomtatott alapanyagok orvostechnikai
felhasznalhatosaga kiilonb6z6 fertétlenitési
eljarasok utan

A 3D nyomtatasi technologiak szamos esetben bizonyi-
tottak, hogy orvostechnologiai eszkdzok fejlesztésében ¢és
gyartasaban paratlan elényokkel rendelkeznek. A COVID-19
vilagjarvanyban a feliileti fertdtlenités kiemelt szerepet ka-
pott. Megvizsgaltuk, hogy kiilonbozé feliileti ferttlenitések
hatasara az anyagok mechanikai tulajdonsagai milyen mér-
tékben valtoznak meg és hogyan befolyasoljak felhasznalha-
tosagukat.

ABS, HIPS, PETG, PLA, PA, White Resin, Dental alap-
anyagokat, 70 V/V%-os etanolban, Suma Tab klortablettabol
késziilt oldatban, H202 plazmaval, autoklavval és szaraz ho-
vel 10 és 20 ciklusos eljarasoknak vetettiik ald, protokoll sze-
rint. Mikrobioldgiai, citotoxicitasi vizsgalatokat végeztiink.
Anyagtani tulajdonsagaikat ShoreD keménységvizsgalattal,
Charpy-teszttel, harompontos hajlitovizsgalattal és szakito-
szilardsag vizsgalattal, torési feliiletiiket SEM-mel vizsgal-
tuk.

ABS, HIPS, PETG, PLA autoklav vagy hdlégsterilezés
kozben deformalodik. Néhany fontosabb eredmény: ABS -
H,0, plazma (Szakitdszilardsag: 2212 MPa + 114 MPa-rél
2400 MPa + 31.4 MPa-ra), HIPS - etanol (ShoreD: 70.24 +
1.86-» 74.3+1.38), PETG - H,0, plazma (Charpy-teszt: 26.5
kJ/m® + 2.9 kJ/m*r8l 22.8 kJ/m* + 11,0 kJ/m*-re), PLA -
H,0, plazma (Charpy-teszt: 19.4 kJ/m* = 1.5 kJ/m*-161 15.1
kJ/m? £ 1.8 kJ/m*re), PA - autoklav (Charpy-teszt: 1756
MPa+29.6 MPa-r61 1410 MPa+ 19.4 MPa-ra), White Resin -
etanol (Charpy-teszt: 16.5 kJ/m* = 3.0 kJ/m>r61 6.7 kJ/m* +
1.64 kJ/m*re), Dental — H,0, plazma (hdrompontos
hajlitovizsgalat: 2580 MPa + 293 MPa-r6l 1970 MPa + 73.1
MPa-ra).

Anyagonkeént a kovetkezd ajanlasokat tessziik: ABS: eta-
nol, suma tab; HIPS: etanol, suma tab, H202 plazma; PETG:
etanol, suma tab; PLA: etanol, suma tab, H202 plazma, PA:
autoklav, szarazhé; White Resin: suma tab, H202 plazma;
Dental: autoklav, szarazhd, H202 plazma.

Molekuldris bionika mérnéki BSc, 7. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi és
Informatikai Kar

Témavezetﬁk:
Dr. Mdrki Arpdd egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK
Dr. Fodor Gergely egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK

3D nyomtatott tracheamodell fejlesztése
légzésmechanikai vizsgalatokhoz

Bevezetés: A kiilonboz0 1égzési rendellenességek pontos
ellatasahoz kulcsfontossagu a 1égzésmechanika teljes kort
megértése, amely tobbek kozott modellek alkalmazasan ke-
resztiil valosulhat meg. Célunk olyan 3D nyomtatott trachea-
modell 1étrehozasa, mely lehetévé teszi a légzésmechanikai
mérések elvégzését standard koriilmények kozott, csokkent-
ve az egyedi eltérésekbdl szarmazo hibat, valamint szamito-
gépes szimulaciok kontrolljaként szolgalhat.

Maédszerek: 20 mm kiils6 atmérd és 90 mm hossz mellett
kiilonbozo falvastagsagu koncentrikus és excentrikus henge-
reket nyomtattunk, majd ezek alapjan egy, a valddi anatomiat
pontosabban kdzelité modellt készitettiink. A nyomtatast ru-
galmas miigyantabol (Flexible 80A) sztereolitografias elven
miikddd 3D nyomtatdval végeztiik (Formlabs Form3). A hen-
gerek és a modell rugalmassagat és keménységét texturapro-
fil-analizissel hataroztuk meg, kontrollként sertés tracheat al-
kalmaztunk. A modell aramlasi paramétereit kényszeritett
oszcillacioval mértiik. Az adatok statisztikai elemzése két-
mintas t-probaval, valamint Pearson-féle korrelaciovizsgalat-
tal tortént.

Eredmények: A sertés trachea keménysége a porcos
szelvénynél 697,0£81,0 mN, a kotdszovetes részen
254,8+52,7 mN értéket vett fel. Ezeket az értékeket leginkabb
a min. 0,75 mm, max. 1,25 mm falvastagsdgu excentrikus
henger kozelitette meg (736,3+100,2 mN és 460,8+25,3 mN),
igy a modell falvastagsagat ekkoranak valasztottuk. A rugal-
massag ¢értékét a falvastagsag nem befolyasolta (p=0,63).
A modellben a sertés trachedhoz képest magasabb rugalmas-
sagi értéket mértiink (96,0+1,6% vs. 88,7+4,1%, p<0,001). A
modell aramlasi ellendllasa (41,148,6 H20cmes/ml) megfelel
az irodalomban leirt értékeknek.

Megbeszélés: A felhasznalt miigyanta rugalmassaga ¢s
megfeleld falvastagsag melletti keménysége nagysagrendileg
megfeleltethetd a sertéstracheanak. gy lehetévé valt az ana-
tomiai viszonyokat jobban megkdozelitd modell megalkotasa,
mely mind textirajdban, mind aramldsi paramétereiben
Osszemérheto a biologiai mintaval. Kovetkezo célunk a mo-
dell tovabbi finomitasa, igy egy pontosabb standard megalko-
tasa végeselem-analizis ellenérzésére.
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HUDAK NOEMI

Altaldnos orvos Osztatlan, 5. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

Altaldnos orvos Osztatlan, 7. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Kovdcs Zsolt egyetemi adjunktus, RO MOGYE

A TP53 colorectalis carcinoma mutacios
hotspotjainak bioinformatikai beazonositasa

Bevezetés: A TP53 gén mutacioja és ezaltali inaktivacio-
ja figyelhet6 meg a leggyakrabban a kiilonboz6 tipusu
malignus megbetegedések esetében. Mint ismert, ez a gén fi-
ziologias allapotban vitalis szerepet jartszik a szervezet vé-
delmének biztositasaban a rakos sejtburjanzas megallitasa-
val. Ennek megfeleléen igen fontos a gén szerkezetének pon-
tos ismerete, az esetleges mutacios hotspotok felismerése,
amelyek jelenléte jo eséllyel ndvelheti a rakos megbetegedé-
sek rizikdjat. Colorectalis carcinomaban a TP53 mutaciok
eléforduldsa az egyik leggyakoribb genetikai elvaltozas,
megkozelitéleg 55-60%, elérehaladott stadiumban pedig
még akar ennél is magasabb.

Célkitilizés: Kutatasunk célja a TPS53-as gén mutdcios
hotspotjainak felismerése rosszindulati vastagbéldaganattal
diagnosztizalt betegeknél, bioinformatika segitségével, fel-
hasznalva erre a célra egy sajat készitésli programot.

Modszerek: Munkank soran 50 egészségesnek tekintett
TP53 gén szekvencidjat hasonlitottuk 0ssze 50 colorectalis
carcinomaval diagnosztizalt beteg mintajabol szekvenalt gén
szerkezetével, majd a kapott eredmények alapjan igyekez-
tink meghatarozni a TP53 leggyakoribb mutacios
hotspotjait. A mintak feldolgozasa ismételt 6sszehasonlitasok
alapjan tortént, amelyre az altalunk kidogozott program adott
lehetéséget.

Eredmények: Az altalunk vizsgalt mintak esetében a
leggyakoribb mutacidk a 8-as és az 5-0s exonban figyelhetd-
ek meg, ezen mintak koziil 12 mutatott eltérést az egészséges-
nek tekintett génszekvenciakhoz képest. A 8-as exon eseté-
ben leginkabb a 815 és 860-as poziciok kozott figyelhetdek
meg mutaciok, de ezek koziil 4 a 818-as pozicidban jelenik
meg. Az 5-0s exon esetében viszonylag elszortan a 400 és
500-as poziciok kozott helyezkednek el mutacidk, és mind-
Ossze 2 talalhatd ugyanabban a 404-es pozicidban.

Kovetkeztetés: Vizsgalatunk eredményei alapjan el-
mondhatjuk, hogy a mutaciok megoszlasa a TP53-as gén
szerkezetében nem tekinthetd egyenletesnek, mivel a 8-as és
az 5-0s exon esetében a szerkezeti eltérések sokkal gyakorib-
bak. A 9-es exonban a vizsgalt mintaknal egyetlen eltérést
sem ¢észleltiink. Az egészségesnek tekintett mintakat is meg-
figyelve arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a hasonlé régi-
okban eléforduld szerkezeti elvéaltozasok nem minden eset-
ben tarsulnak a malignus megbetegedések hajlaméanak ndve-
kedésével, vagyis a patomechanizmus multifaktorialis.

Témavezetok:

Dr. Wolf Ervin egyetemi docens, DE AOK

Dr. Somogyi Attila oxyoldgus és stirgésségi szakorvos,
Siirgésségi Betegelldté Osztdly, Kenézy Gyula Campus

Dendritikus ingeriiletvezetés vizsgalata a
frontotemporalis dementia egy transzgenikus
allatmodelljében a szamitégépes idegtudomany
moédszereivel

A frontotemporalis dementia (FTD) az egyik leggyako-
ribb neurodegenerativ betegség, melynek soran a neuronok-
ban mutans tau fehérjébdl allo Gn. neurofibrillaris kotegek
alakulnak ki. Az rTg4510-es egerek nagymértékben ex-
presszaljak az FTD-re jellemz6 mutans human (P301L) tau
fehérjét. Munkank soran kilenc honapos transzgenikus (TG)
¢s vad tipusu (WT) egerek 3. neocorticalis rétegébdl szarma-
z0 piramissejtjeit vizsgaltuk. Arra voltunk kivancsiak, hogy a
TG neuronokban valtozik-e a kiiszobpotencial alatti ingerii-
letvezetés a dendritek morfologiai valtozasainak kdvetkezté-
ben.

A NEURON szimulacios programban felépitettiik a TG
(n=23) és WT (n=28) neuronok morfoldgiailag nagy hiiségti
szamitogépes kabelmodelljeit. A dendritek kiilonb6z6 pont-
jaiban kiiszobpotencial alatti depolarizacidkat szimulaltunk
és mértiik a kialakult posztszinaptikus potencialok terjedési
jellemzoéit; a konstans és 50 Hz-es szinuszoid fesziiltség-
transzfert, az aramtranszfert és a késési idoket. Ezutan elké-
szitettiik a kutatocsoportunk altal kifejlesztett modszer segit-
sét egyszerre leird morfofunkcionalis matrixokat (MFM).
Minden neuronhoz és terjedési tulajdonsaghoz tartozik egy-
egy MFM, melyeken a tovabbiakban klaszteranalizist
végeztiink.

A WT ¢és TG neuronok adott terjedési tulajdonsagaihoz
tartoz6 MFM-ok klaszteranalizise soran kapott dendro-
gramokon a két utolso rendi klaszterben a kétféle sejttipus
matrixai nagymértékben keveredtek. E keveredés szamszerti-
sitése céljabol homogenitasi indexeket szamoltunk, majd eze-
ket az értékeket a véletlenszerti csoportosulasokhoz tartozé
homogenitasi indexekhez hasonlitottuk.

Azt kaptuk, hogy a TG és WT neuronok MFM-ai nem
valnak szét szignifikansan egymastol (Wilcoxon-teszt,
p=0.314, n=100), tehat a TG sejtek morfofunkcionalis felépi-
tése nem kiilonbozik a kontrolltol. Ezek alapjan arra kovet-
keztetiink, hogy a FTD-ban kialakuld tiinetekért elsésorban
nem a neuronokon beliili vezetési zavarok a felelések, hanem
a neuronhaldzati kapcsolatok szétesése, felbomlasa.
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BIRO GERGO ZALAN

KERESTELY MARK

Altaldnos orvos Osztatlan, 3. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Pipicz Mdrton egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK
Dr. Csont Tamds tanszékvezets egyetemi docens, SZTE
SZAOK

Epigenom regulator mikroRNS-ek azonositasa
hiperkoleszterinémias patkany szivekben:
in silico analizis

Bevezetés: Kornyezeti és metabolikus hatasok okozta
epigenetikai DNS, valamint hiszton médosulasokat 6sszefiig-
gésbe hoztak a szivelégtelenség korfolyamataval. Egyes
mikroRNS-ek befolyasoljak az epigenetikai modosulasokat
¢és ezaltal szerepet jatszhatnak a koros szivmiikddésben. A
hiperkoleszterinémia szivfunkcios karosodast okoz, valamint
megvaltoztatja a sziv mikroRNS expressziojat. Azonban nem
ismert, hogy ezen mikroRNS-ek ,,célfehérjéi” kozott van-
nak-e epigenetikai regulatorok, és ha igen, akkor azokat
Osszefliggésbe hoztak-e mar szivelégtelenséggel.

Célkitilizés: Célul thztik ki annak vizsgalatat, hogy a
hiperkoleszterinémia hatdsara megvaltozott kifejezodésii
mikroRNS-ek szerepet jatszhatnak-e az epigenom szabalyo-
zasaban. Tovabba célunk volt elemezni, hogy ezen valtoza-
sok potencialisan kardialis diszfunkciot okozhatnak-e.

Moédszerek: Korabbi kisérletekben koleszterin dis tap-
pal 12 hétig etetett him patkanyok szivében megvaltozott ex-
presszioji 41 db mikroRNS-t vizsgaltunk. A miRDB adatba-
zisbol kinyertiik minden mikroRNS 50-es , target score” érté-
ket meghalad6 prediktalt célmolekuldjat. A Rat Genom
Database ¢és irodalmi adatok alapjan Osszeallitottunk egy
epigenetikai regulator adatbazist, amit fliggvények segitségé-
vel Osszevetettiink a mikroRNS célmolekulak listajaval. Az
igy késziilt adattablat értekeltiik.

Eredmények: Az analizis soran 24 mikroRNS-t azonosi-
tottunk epigenetikai szabalyozo targettel. A mikroRNS-ek 20
kiillonbozo fehérje kifejezodésére lehetnek hatassal a vizsgalt
66 db regulatorbol. A targetekkel rendelkezd mikroRNS-ek
46%-a kettd vagy tobb fehérje expressziojat befolyasolhatja,
mig a targetek 65%-ara kettd vagy tobb mikroRNS is hatassal
lehet. A DNS-szint(i regulatorfehérjék koziil a metilazok, mig
a hisztonmodosulas szintjén a demetilazok kertiltek tulsuly-
ba. A target-analizis alapjan a koros szivmikddéssel mar
Osszefliggésbe hozott Dnmt3a DNS-metil-transzferazt 6 kii-
16nb6z6 mikroRNS is downregulalhatja.

Konklizié: A hiperkoleszterinémia hatasara olyan
mikroRNS-ek expresszioi is valtoznak, amelyek az epigenom
szabalyozasaban szerepet jatszhatnak. Irodalmi adatok alap-
jén ezen valtozasok részben dsszefliggésbe hozhatok kardia-
lis diszfunkcioval.

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezeto:
Prof. Dr. Csermely Péter egyetemi tandr, SE AOK

Epitelialis-mezenchimalis tranzicié
visszaforditasanak modellezési lehetésége
kompartmentalizalt in silico Boole-modellben

Bevezetés: Jelentds kihivas a daganatok attétképzésében
résztvevo epitelialis-mezenchimalis tranzicié (EMT) ellenté-
tes folyamatanak, a terdpias haszonnal kecsegteté mezen-
chimalis-epitelialis tranzicionak (MET) kivaltasa daganatos
sejtekben. Ezen folyamatok jelatvitelét érdemes haldzatdina-
mikailag modellezni, mivel koltséghatékony és komplex
elemzést tesz lehetdvé. Korabbi kutatasunk (Mendik,
Kerestély et al., npj Systems Biol Appl, 2022) soran bemutat-
tuk, hogy egy kiindulasi TGFB medialta EMT Boole-modell
kompartmentalizacidjaval pontosabb jelatviteli modellezés
érheto el.

Célkitilizés: Célunk vizsgalni a kiindulasi EMT Boole-
modell kompartmentalizacidjanak hatasat a modell epitelialis
allapotanak stabilitasara, és a MET lehetséges el6fordulasara.
Ez informacidval szolgalhat a MET gydgyszeres kivaltasa-
hoz.

Modszer: Dinamikus szimuldciokat futtattunk a
BooleanNet szoftvercsomag segitségével a kiindulasi és a
kompartmentalizalt modellen. A szimulaciok soran fellépd
attraktorokon stabilitasi analizist végeztiink, melyet dsszeha-
sonlitottunk a kiindulasi modellel. Tovabba stabil motivum
analizist hajtottunk végre, amivel karakterizaltuk az epite-
lidlis és a mezenchimalis allapot kdzdtti hibrid attraktorokat.
Noédus allapotok perturbacioinak elemzésével vizsgaltuk a
LIF/KLF4 jelatviteli ut szerepét a modelliinkben.

Eredmény: A kiindulasi modell 11 hibrid attraktorahoz
képest a kompartmentalizalt modelliinkben 5 hibrid attraktort
azonositottunk. Modelliinkben az epitelialis attraktor 4-szer
stabilabbnak adddott a kiinduldsi modellhez képest, bar a
mezenchimalis attraktor a mi modelliinkben is az epitelia-
lisnal szamottevien stabilabb volt. Az epitelidlis allapot
visszaallitasahoz a kiindulasi modellben 7 sziikséges pertur-
béaciohoz képest modelliinkben ennek sziikséges szama 5-re
csokkent. A stabil motivum analizis a WNT jelpalya szerepét
mutatta a hibrid attraktorok kialakulasanal. A LIF/KLF4 jel-
atviteli utvonal elemeinek modelliinkbe foglalasaval elérhe-
tové valt részleges MET a nukledris GSK3B nodus aktivalo
perturbacidja soran.

Kovetkeztetés: Kompartmentalizalt megkozelitésiink az
EMT modellezéséhez novelte az epitelialis attraktor stabilita-
sat ¢és a MET iranyaba mozditotta a jelatvitelt. A hibrid
attraktorok szamanak csokkenése jelzi, hogy kompartmenta-
lizécidval nagyobb Osszhang hozhato 1étre a tomdrség elvé-
vel, azaz: megbizhatobb modellhez jutunk.
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ANDERKO ADAM

Biokémia

SZALMAS ALEXANDRA FANNI

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Orvosi diagnosztikai analitikus BSc, 7. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Kristof Endre egyetemi adjunktus, DE AOK
Dr. Arianti Rini tudomdnyos munkatdrs, DE AOK

A LAT-1 aminosav transzporter gatlasa csokkenti
a human adipocitak hétermelésének cAMP altali
indukcidjat ex vivo

A felnéttekben is jelentds szamban - foleg a mély nyaki és
a paravertebralis régiokban - megtalalhato barna adipocitdk
hotermelése a hideg altal kivaltott szimpatikus stimulus hata-
sara aktivalodik. Az ezekben a sejtekben kifejez6d6 mito-
kondrialis UCP1 fehérje szétkapcsolja az elektron transz-
port-lancot és az ATP szintézist, igy a tdpanyagok oxidalasa-
bol szarmazo energia hé formajaban szabadul fel. A nem-di-
dergéses hotermelés fokozasa a barna adipocitakban terapis
célpontként szolgalhat az elhizas és diabétesz elleni kiizde-
lemben. Az SLC7AS és SLC7A2 gének altal kodolt LAT-1
egy heterodimer membran transzport fehérje, amely elsésor-
ban elagazd lanci és aromds esszencialis aminosavakat
szallit.

Munkacsoportomban sejtpermeabilis cAMP analdggal
modellezték a hideg hatasara bekovetkez6 szimpatikus ideg-
rendszeri valaszt adipocitakban, melynek hatasara nemcsak
az UCP1 és a mitokondriumok mennyisége és aktivitasa no-
vekedett meg, hanem az SLC7AS és SLC7A2 gének kifejezo-
dése is. Ezért célul tiztiik ki annak vizsgalatat, hogy a LAT-1
farmakoldgiai gatlasa befolyasolja-e a human adipocitak ho-
termelésének szimpatikus stimulus altali indukciojat ex vivo.

Primer szubkutdn és mély nyaki zsirszovet-eredetii
sztroma sejteket hotermelésre nagymértékben képes adipoci-
takka differencialtattunk 14 napon at. Ezt kdvetden, sejt-
permeabilis cAMP kezelést alkalmaztunk 10 6ran keresztiil, a
LAT-1 farmakolégiai inhibitora (KYT-0353) jelenlétében
vagy hidnyaban. A LAT-1 alegység valamint a termogenikus
gének ¢és fehérjek kifejezodését RT-qPCR-ral és Western-
blottal hataroztuk meg. Az adipocitdk oxigén fogyasztasat
Seahorse XF96 Extracellular Flux Analyzer alkalmazasaval
meértik.

A cAMP kezelés hatasara novekedett a htermelésért fe-
lelds gének (UCP1, PGC1A, DIO2, CITED1, CIDEA) kifeje-
z6dése ¢s az adipocitdk oxigén fogyasztasa (beleértve az
UCP1 aktivitasaval aranyos proton-csorgasos légzést); azon-
ban a LAT-1 inhibitora jelenlétében a stimulacio kevésbé volt
hatékony. A farmakologiai gatlas nem befolyasolta a LAT-1
alegységeinek kifejezddését. Eredményeink arra utalnak,
hogy a LAT-1 transzporter funkcidja fontos szerepet jatszik
az aktiv hétermel6 adipocitak energia haztartdsaban.

Témavezetok:
Dr. Lontay Bedta egyetemi docens, DE AQK
Ungvdri Addm Ldszlé PhD hallgaté, DE AOK

A protein arginin metiltranszferaz 5 szévettani
vizsgalata human tiidédaganatokban

A tiidorak napjainkban a leggyakoribb daganatos megbe-
tegedés, amely vezetd szereppel bir a daganatos halalozasok
korében. A tidédaganatoknak tobbféle tipusat kiillonboztet-
jik meg szovettani tipusatol, morfologiajatol, gradusatol és
progresszidjuktol fiiggben. A protein-arginin-metiltransz-
feraz 5 enzim (PRMTS) szubsztratjainak szimmetrikus
dimetilaciojat katalizalja. Szdmos sejtélettani folyamatban
jatszik szerepet, igymint a sejtciklus, a génexpresszio és jel-
atviteli folyamatok. A PRMTS enzim szabalyz6 enzimei a
RhoA aktivalt kinaz (ROK), valamint a miozin foszfataz
(MP), melyek reverzibilis foszforilacié utjan szabalyozzak a
PRMTS enzim aktivitasat. A ROK altal foszforilalt PRMTS
szimmetrikusan dimetilalja a hiszton 2A és 4 harmadik
argininjét, ezzel gatolva bizonyos gének expresszidjat. Kuta-
tasunk célja a génexpressziot szabalyozd (PRMTS), és az azt
szabalyzo kinazok és foszfatazok szerepének vizsgalata hu-
man tiidédaganatokban. Vizsgalati modellként A549 tiidéda-
ganatos sejtvonalat, a PRMTS szabalyozasaért felelos ROK
(Y27632) és a MP szabalyozasaért felel6s magnézium-fiiggd
protein foszfataz 1B (PPM1B) (Sanguinarine) gatloszereivel
kezeltiik, ¢és az onkogén jelatviteli palya elemeinek
tern blot analizissel. Az inhibitorok hatdsara nem tapasztal-
tunk génexpresszio szintli valtozast, azonban a ROK gatlasa a
MP katalitikus aktivitasat szabalyz6 alegységének (MYPT1)
foszforilaltsagat csokkentette annak gatld foszforilacios he-
lyén, mig a PPM1B géatlasa ezzel ellentétes eredményt oko-
zott. Eza ROK és MP downstream szubsztratjanak, a PRMTS5
foszforilacidjanak valtozasat okozta. Kisérleti eredményein-
ket human kontroll és tiidddaganatos biopszidkon is
validaltuk immunhisztokémai vizsgalattal, amely eredmé-
nyei alapjan igazoltuk a PPM1B/MP/PRMTS onkogén jelat-
viteli palya meglétét human mintdkban és az upstream
PPMI1B csokkent expresszidjat daganatos szovetekben.
Vizsgélataink alapjan a PPM1B-t, mint potencialis tiidédaga-
nat markert azonositottuk, és igazoltuk annak szubsztratjaira
kifejtett hatasat a human tiidédaganatok kialakuldsaban.

2023; 2:345-700.
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Altaldnos orvos Osztatlan, 3. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

SZENCI-KASZAS BALAZS JOZSEF

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Keller-Pintér Aniké tudomdnyos fémunkatdrs, SZTE
SZAOK

Kohler Zoltdn Mdrton tudomdnyos segédmunkatdrs, SZTE
SZAOK

A tiloron jétékony hatasai magas zsirtartalmu
diéta esetén

Bevezetés: Az elhizas és a 2-es tipust cukorbetegség vi-
lagszerte sulyos népegészségiigyi probléma, utobbiban meg-
figyelhetd a vazizomsejtek csokkent glikozfelvétele. A
tiloron-dihidroklorid in vitro kisérleteinkben megnovelte a
csont morfogenezis fehérjék (BMP-k) szintjét, melyek az iro-
dalom alapjan serkentik a GLUT4 gliikdztranszporterek
lokaciojukat szabalyzo jelutakat. Kisérleteink célja az volt,
hogy vizsgaljuk a tiloron hatdsat a magas zsirtartalmu étrend
(HFD) negativ hatasaira in vivo.

Moédszerek: A 6 hetes kisérlethez him C57BL/5 (12-14
hetes) egereket hasznaltunk. A kontrollcsoport normal, mig a
masodik és harmadik csoport HFD tapot kapott. A harmadik
csoport tagjai a kisérlet 3. hetétdl tiloron injekciot kaptak 3
naponta intraperitonialisan, 25 mg/ttkg dézisban. Hetente
vércukor ¢és testtomeg mérést, majd a 6. héten glitkkoztoleran-
cia-tesztet végeztiink. A 6. hét elteltével terminaltuk az egere-
ket, mértiik a hatso 1ab izmainak és hasi zsirjuk tomegét.
A BMP-gének atirddasat qPCR-rel detektaltuk, emellett a
majmintakon szdvettani vizsgalatokat végeztiink. Eredmé-
nyek: A HFD megemelte az egerek testtomegét, vércukor-
szintjét és csokkentette a gliikkoztoleranciajukat, emellett hasi
zsirszovet tomege is ndvekedett. A tiloron javitotta a magas
zsirtartalmu étrend ezen negativ hatasait. A HFD hatasara be-
kovetkezett izomtomeg csokkenést a tiloron nem tudta enyhi-
teni. A relevans BMP-k transzkripcidja novekedett a tiloron-
nal kezelt allatokban a HFD-s egerekhez képest. A m4j hisz-
tologiai analizise alapjan a HFD-n tartott egerekben diffiz,
tulnyomorészt mikrovezikularis szteatozis alakult ki, és a
lipidvezikulak szama és mérete csokkent a tiloronnal kezelt
csoport hepatocitaiban.

Megbeszélés: Osszességében kideriilt, hogy a tiloron se-
git a HFD altal okozott eltérések enyhitésében egérmodell-
ben. Tovabbi vizsgalatok eldsegithetik a tiloron alkalmazésat
az elhizas okozta kéros hatasok kivédésére.

Tamogatok: FEIF/646-4/2021-ITM_SZERZ,
UNKP-22-2-SZTE-229, NKFI FK 134684,
TKP2021-EGA-28

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Keller-Pintér Aniké tudomdnyos fémunkatdrs, SZTE
SZAOK

Az exoszomak sokszinii szerepe
a szindekan-4-fiigg6 sejtmigracio soran

Bevezetés: A sejtek fiziologias és patologias koriilmé-
nyek kozott is felszabaditanak extracellularis vezikulakat,
mellyekkel direkt sejt-sejt kontakt nélkiil is lehetséges a kom-
munikaci6. Az exoszomak 20-100 nm atmérdj, foszfolipid
kettosréteggel hatarolt extracellularis vezikulak, melyek
lipidek, proteinek és nukleinsavak horizontalis szallitasara
képesek. Biogenezisiikben a szindekan-4 (SDC4) proteo-
glikan szerepet jatszik.

Modszerek: A SDC4 expresszidjat shRNS-sel csokken-
tettiik C2C12 egér mioblasztokban. Az ¢lésejtes mikroszko-
pia soran (18h) készitett sorozatfelvételeken a sejtek
(n=60-222 sejt/sejtvonal) mozgasat CellTracker programmal
analizaltuk. Exoszomakat differencialt ultracentrifugalassal
izolaltunk, a frakcid tisztasagat és ép exoszomak jelenlétét
Dynamic Light Scattering (DLS), elektonmikroszopia és
Western blot moédszerekkel igazoltuk. A falloidin-jeldlt aktin
citoszkeletont szuperrezolucios dASTORM mikroszkopiaval
vizsgaltuk, a képfeldolgozast FIJI programmal végeztiik,
analizaltuk az elagazasok szamat és hosszat. A jelolt exo-
szomak recipiens sejtekbe jutasat fluoreszcens mikroszkopia-
val bizonyitottunk.

Eredmények: A SDC4 csendesitése csokkentette a
mioblasztok altal megtett teljes Gt hosszat, a sejtek atlagse-
bességét, mely paramétereket a kontroll sejtek tenyészté mé-
diumabol izolalt exoszoma frakcid dozistiiggden megnovelt.
HEK293 sejtek altal termelt fluoreszcensen jelolt exoszo-
makat a kontroll és SDC4 csendesitett mioblasztok felveszik,
a vezikuldk polarizalt feldusuldst mutatnak migracié soran.
SDC4 csendesités hatasara a sejtek aktin halozata megvalto-
zik, deformalodik, mely fenotipus visszaall a kontroll sejteké-
hez hasonlé mintazathoz az exoszoma frakcio hatasara. Mig a
kontroll sejtekben a sejt széli és sejt kdzepi régiok aktin
nanoszerkezete azonos, a SDC4 csendesitett sejtekben a sz¢li
régiok siriibb szerkezetet mutatnak, mely kiilonbség az
exoszomak hatasara megvaltozik.

Megbeszélés: A SDC4 csendesitése csokkenti a

mig az exoszomak potencialis klinikai alkalmazassal birhat-
nak.

Tamogatok: NKFIH K 132446 ¢s FK 134684 projektek;
Bolyai Janos Kutatasi Osztondij; UNKP-21-5-SZTE-571 és
UNKP-21-2-SZTE-47; Szegedi Tuddés Akadémia program
(FEIF/646-4/2021-ITM_SZERZ)
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Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Fekete Katalin egyetemi adjunktus, PTE AOK
Dr. Szabé Aliz egyetemi adjunktus, PTE AOK

Az OPA-1 szerepe a bleomycin indukalta
tudofibrozis elleni védelemben

Bevezetés: A tiidofibrozis a tidé egy rendkiviil prog-
ressziv lefolyast, magas mortalitassal jar6 megbetegedése,
melynek jelenleg csak tiineti kezelése ismert. A fibrotikus fo-
lyamatok hatassal vannak a mitokondriumok dinamikajara,
amit a fragmentacid iranyaba eltolva sejthalalt eredményez-
nek. Mivel az oxidativ stressz jelentds szerepet jatszik az
idiopatias tiidofibrozis kialakulasdban és progresszidjaban,
megvizsgaltuk a BGP-15 szerepét primer human pulmonalis
arterialis endotélsejteken (HPAEC), valamint egy korai,
bleomycin-indukalt idiopatias tiidéfibrozis egérmodellben,
ugyanis a BGP-15 mar szamos oxidativ stressz érintettségii
betegségben védo hatasunak bizonyult. Tovabba munkacso-
portunk koradbban leirta, hogy a BGP-15 csokkenti az
oxidativ stressz indukalta mitokondrialis fragmentaciot az
OPA-1 fehérjén keresztiil.

Modszerek: Sejtkultaras kisérleteinket HPAEC sejtvo-
nalon végeztiik. E10szor MTT teszt segitségével megvizsgal-
tuk, hogy a BGP-15 miként befolyasolja a bleomycin indu-
kalta sejthalal mértékét. Majd tanulmanyoztuk a BGP-15
bleomycin-indukalt mitokondrialis fragmentéaciora gyakorolt
hatdsat normal és OPA-1 szupresszalt HPAEC sejteken,
MitoTracker Red-del jeldlve a mitokondriumokat. Végiil az
allatkisérletes modelliinkben az egerek intratrachedlis
instillaciéval bleomycint, majd tovabbi 14 napig intraperito-
nealisan BGP-15-t vagy fizioldgias sooldatot kaptak. A 14.
napon a tidoket kivettikk, fixaltuk, majd elvégeztiik
hisztopatologiai vizsgalatukat. Eredményeink kiértékelését a
Microsoft Excel 2010 és az SPSS 20.0 programokkal
végeztiik.

Eredmények: A BGP-15 csokkentette a bleomycin- in-
dukalt sejthalal és mitokondrialis fragmentacié mértékét nor-
mal sejteken. Ugyanakkor az OPA-1 szupresszalt sejtek ese-
tében nem csokkentette a mitokondridlis fragmentaciot.
A szbvettani vizsgalat soran azt tapasztaltuk, hogy a BGP-15
falvastagsagot, tovabba redukalta a bleomycin-indukalt
pulmonalis fibrézis mértékét.

Megbeszélés: A BGP-15 képes volt csokkenteni a
bleomycin-indukalt mitokondrilis fragmentéciot és fokozta
a HPAEC sejtek talélését. A BGP-15 védo hatasa az OPA-1
fehérjén keresztiil érvényesiil. A tiidéfibrozis korai szakasza-
ban jelentds terapias hatassal birhat a mitokondrialis dinami-
ka fuzid iranyédba torténd eltolasa. A jovOben megvizsgal-
nank, hogy a BGP-15 képes-e csdkkenteni a mar kialakult
tiid6fibrozis progressziodjat.

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

DR. FEJES ALEXANDRA

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem
Szent-Gyérgyi Albert Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Sztics Gergé egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK
Dr. Csont Tamds egyetemi docens, SZTE SZAOK

Diabéteszes kardiomiopatia proteomikai
vizsgalata him db/db egerekben

Bevezetés: A diabétesz mellitusz globalis prevalenciaja
meghaladja a 8%-ot. A cukorbetegség karositja a szivizmot,
miokardidlis lipotoxicitashoz vezet, amely fokozza az oxida-
tiv stresszt, valamint serkenti a szivizomsejtek apoptozisat.
A diabétesz indukalta kardiomiopatia strukturalis és funkcio-
nalis abnormalitasokkal jellemezhetd, aminek a kialakulasa-
ban a szivizom fehérjedsszetételének valtozasa is fontos sze-
repet jatszhat. Ezért kisérletiink soran célul tiiztiik ki, hogy
megvizsgaljuk a diabétesz kardialis proteomot érinté hatasat
leptin receptor mutacioéra homozigodta egerekben.

Médszerek: Kisérletiinkhoz him, leptin receptor mutaci-
ora homozigéta (db/db) cukorbeteg és heterozigdta (db/+)
egészséges egereket hasznaltunk (n=8-9). Az allatokat a 39.
héten mellkasi ultrahang vizsgalatnak vetettiik ala. Ezt kdve-
tden a 40. héten oralis gliikoz tolerancia tesztet végeztiink
(OGTT) és a kisérlet végén az allatok szerveit izolaltuk. A
szivizom proteomikai vizsgalata céljabol tomegspektro-
metrias mérést végeztiink.

Eredmények: A db/db egerekben az OGTT diagramok
gorbe alatti teriiletértékei szignifikdnsan megemelkedtek
(1827,8+172 vs. 1155,9+30,8 mmol/l*perc). A db/db allatok-
ban a bal kamrai végdiasztolés atméréd megemelkedett
(4,3£0,16 vs. 3,0+0,3 mm), mig a bal kamrai frakcionalis ro-
vidiilés  szignifikansan  lecsokkent (39,943,488  vs.
50,0+2,67%). A tomegspektrometrids mérés soran vizsgalt
2383 fehérjébdl 43 protein esetén tapasztaltunk szignifikans
(Welch’s T-test) és legalabb kétszeres mennyiségbeli eltérést
a csoportok kozott. A 43 fehérjébol kiemelendbek a szivfunk-
cidban fontos szerepet jatszo proteinek, pl. miozin nehézlanc
6, troponin T és miozin kdnnytlanc 2, melyek mennyisége
csokkent a db/db egerekben.

Megbeszélés: A leptin receptor mutaciéra homozigdta
db/db egerekben 2-es tipusu diabétesz mellitusz alakult ki,
amely enyhe dilatativ kardiomiopatiat eredményezett csok-
kent szivfunkcidval. A szivizom fehérjedsszetételét érintd
valtozasok szamos proteint érintettek, beleértve a szivfunkei-
oban fontos szerepet jatszo fehérjemolekulakat is.

Tamogat6: GINOP-2.3.2-15-2016-00006,
EFOP-3.6.2-162017-00006, 20391-3/2018/FEKUSTRAT
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Témavezetdk:
Dr. Tretter LdszI6 egyetemi tandr, SE AOK
Dr. Komlddi Timea egyetemi adjunktus, SE AOK

Metabolikus polihisztor vagy egyszerii
glutamingyar? - Citratkor az asztrocitakban

Bevezetés: A kozponti idegrendszer felépitésében a
neuronoknak és a gliasejteknek egyarant meghatarozo szere-
plik van. A gliasejtek jelentds részét az asztrocitak teszik ki,
melyek kiilonféle metabolitok (pl. glutamin, laktat, ill.
glutation prekurzorok) eléallitasaval tdmogatjak a neuronok
miikddését. Az asztrocitak metabolizmusaval foglalkozo iro-
dalom ellentmondésos. A glikolizistdl a glukoneogenezisig, a
zsirsav szintézistél a zsirsav oxidacioig minden fontosabb
anyagcsere-folyamatot kimutattak benniik. Az asztrocitak
aktiv glikolizissel rendelkeznek. A felvett gliikkoz egy részét
valtozatlanul, mig masik részét laktat formajaban tovabbitjak
a neuronnak. Nem egyértelmii azonban, hogy a glikolizisben
keletkezett piruvat milyen mértékben 1ép be a citratkdrbe
(CK) és milyen funkciot lat el az asztrocita metabolizmusa-
ban. A CK be- és kimeneteinek szerepe dont a sejtek
metabolikus profiljanak meghatarozasaban.

Célkitiizésiink: Az asztrocitak metabolizmusanak, ezen
beliil a CK jellegzetességeinek vizsgalata, kovetkeztetések
levonasa, allasfoglalas az asztrocita metabolizmus vitatott
kérdéseiben.

Moédszer: Ujsziilott egerek agyabol izolaltunk és te-
nyésztettiink primer asztrocitakat. A CK enzimeinek aktivita-
sat spektrofotometrias modszerekkel végeztiik lizalt sejteken.
Az intakt és légzési szubsztratokkal ellatott permeabilizalt
sejtek oxigénfogyasztasat Clark-elektroddal mértik. A
metabolitok mennyiségét tomegspektrométerrel hataroztuk
meg.

Eredmények: Az asztrocitak aktiv glikolizisen kiviil ké-
pesek oxidalni zsirsavakat és ketontesteket is. A CK-i 6t és
hat szénatomos molekulak (CK ,els6 fele””) metabolit kon-
centracidja ¢és a hozzajuk kapcsolodd enzimek aktivitasa is
alacsonyabb, mint a négy szénatomos molekulaké és az 6ket
tovabbalakité enzimeké (CK ,,mésodik fele”). A NADP+-
izocitrat-dehidrogenaz és az akonitaz relative jelentds extra-
mitokondrialis aktivitassal rendelkeznek.

Kovetkeztetés: Eredményeink valosziniisitik, hogy nem
a glikolitikus piruvat képezi az asztrocitakban a CK inditasa-
hoz sziikséges acetil-CoA-t. A ketontestek folyamatos oxida-
cidja logikailag kizarhato. Az asztrocitak zsirsav oxidacioja
az eddig feltételezettnél nagyobb szerepet jatszhat metaboliz-
musukban. A CK els6 felének alacsony enzimaktivitasa miatt
a négy szénatomos metabolitok felhalmozodnak. Az
a-ketoglutarat kiléphet a mitokondriumbol és a citoplazma-
ban részt vehet a glutamat-glutamin ciklusban.

Altaldnos orvos Osztatlan, 1. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Demény Mcdté egyetemi adjunktus, DE AOK
Prof. Dr. Virdg Ldszl6 egyetemi tandr, DE AOK

Stresszgranulum képzédést befolyasolo
vegyiiletek azonositasa nagy
ateresztoképességii modszerrel

Az eukariota sejtszervecskék kevésbé ismert képviseli
az Gn. membran nélkiili organellumok, melyeket nem hatarol
lipid kettésmembran. Ezek RNS-ek és RNS-koto fehérjék
kondenzatumai, melyek a folyadék-folyadék faziselkiilonii-
1¢és folyamataban jonnek 1étre kivalva a sejtplazma Osszetevoi
koziil, de megérizve folyadékszerti viselkedésiiket. Egyik ti-
pusuk a stressz granulum (SG), amely az integralt stresszva-
lasz részeként oxidativ, h6, ER-stressz vagy virusfertdzés ha-
tasara alakul ki a citoszolban. Szerepe a transzlacio gatlasa,
jelatviteli folyamatok elemeinek kondenzalasa vagy
szekvesztralasa, mely altal hozzajarul, hogy a sejt tlélje a
stresszkoriilményeket. Esszencialis dsszetevdjiik a nem tisz-
tazott funkcioji G3BP1 (Ras-GTPase-activating protein SH3
domain binding) fehérje, mely az organellum markereként
hasznalhatd. A SG szerepet jatszik a szaporodasuk soran fo-
lyamatos stresszallapotnak kitett raksejtek tulélésében, ill.
szamos neurodegenerativ betegségben az idegsejtekben ki-
alakuld fehérjeaggregacié gocpontjainak tekintik ket. Mind-
ezek alapjan a SG-ok létrejottét, mikodését befolyasolo ve-
gyiileteknek terapias jelentdségiie lehet. Célunk volt egy
olyan sejtmodell 1étrehozasa, melynek segitségével mikro-
szkopos vizsgalat és képanalizis révén kisziirhetok SG-ok
Osszeallasat, szétszerelodését befolyasold vegyiiletek, me-
lyek tovabbi vizsgalatra érdemesek. Lentiviralis transzdukcio
révén létrehoztunk egy G3BP1-EGFP fuzios fehérjét stabilan
kifejezé U-2 OS sejtvonalat, amely a sejtmag azonosithatosa-
ga érdekében hiszton H2A-mCherry-t is expresszal. A sejte-
ket egy klinikai hasznalatban 1évé gyogyszereket tartalmazo
vegyiiletkonyvtar (Screen-Well® FDA Approved Drug
Library-V2) vegyiileteivel kezeltiik, majd NaO 2 As-tel indu-
kaltuk a SG képzddést. Automatizalt mikroszkopiaval és kép-
elemzd szoftverrel sejtenkénti analizist végezve vizsgaltuk a
bdl 3 SG- gatlé molekulat azonositottunk, melyek koziil a
doxorubicin és a daunorubicin mar szerepel az irodalomban.
Uj, még nem kozolt gatlo vegyiilet az arany (I)-tartalma
tioredoxin-reduktaz I inhibitor auranofin, melyet reumatoid
artritisz kezelésére hasznalnak. Tovabbi vizsgalataink célja a
vegyiiletkonyvtar szlirésének folytatasa, ill. a hit szerek
vizsgalata a sejtek életképességét, stressztlirését modositd
hatasuk tekintetében. Az igy szelektalt vegyiiletek
alkalmazhatok lehetnek a klinikai terdpidban, vagy
molekularis célpontokra hivhatjak fel a figyelmet ilyen
szerek tervezéséhez.
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EGRI BARNABAS

Biokémia

KAKNICS ZITA

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

CSIKOS PETRA

Altaldnos orvos Osztatlan, 6. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Wohner Nikolett egyetemi tandrsegéd, SE AOK
Kolev Krasimir egyetemi tandr, SE AOK

Szinergizmus a tranexamsav és a vorosvérsejtek
koz6tt a fibrinolizis gatlasaban

Bevezetés: A posztpartum vérzés (PPH) az anyai halalo-
zas vezetd oka vilagszerte. A terhesség alatt észlelt vérsze-
génység jelentésen noveli a PPH kockazatat. A Woman-1
vizsgalat bizonyitotta, hogy az antifibrinolitikus tranexamsav
(TXA) csokkenti a PPH okozta mortalitast. A folyamatban 1¢-
vé Woman-2 tanulmany a PPH megel6zésében vizsgalja a
TXA hatékonysagat anémias nék korében. A csokkent he-
moglobin  koncentracio  alapvetéen  befolyasolja a
fibrinolitikus folyamatokat, megvaltoztatva a fibrin szerkeze-
tét és a plazminogén aktivaciot.

Célkitiizés: A trombusok vordsvértest tartalma hogyan
befolyasolja a TXA hatékonysagat a fibrinolizis gatlasaban.

Moédszerek: Golyd szedimentacios ¢és elasztikus
thromboelasztrogafias modszerrel monitoroztuk a lizist a
plazminogént és szoveti tipusu plazminogén aktivatort (tPA)
tartalmazo alvadékokban kiilonb6z6 vorosvérsejt tartalom és
TXA koncentraciok mellett. A TXA antifibrinolitikus hatasat
parhuzamos egyenesek modell segitségével értékeltiik. A
plazminogén aktivaciot fluoreszcens plazmin szubsztrat fel-
hasznalasaval vizsgaltuk, amelyet tPA-val egyiitt rétegeztiink
az elére megalvasztott, plazminogént tartalmazo fibrin felszi-
nére. A fibrin szerkezetének vizsgalatara pasztazo elektron-
mikroszkopos megkozelitést (SEM) alkalmaztunk.

Eredmények: A vordsvérsejtmentes fibrinnel 6sszeha-
sonlitva a 4—64 uM TXA antifibrinolitikus hatékonysaga nétt
1040% (V/V) vorosvértest jelenlétében, ez a gatlas 20%
(V/V) vorosvérsejt tartalom esetén 2,7-szeres volt. A TXA
plazminogén aktivaciot gatlo hatasa 5-szordsére €s 6-szoro-
sara n6tt 20% (V/V) és 30% (V/V) vordsvérsejt tartalom mel-
lett. TXA jelenlétében a vorosvérsejtek megtartottak szalvé-
konyité hatasukat a fibrinrostokon. Ezt a rostvékonyit6 hatast
a TXA még tovabb fokozta alacsony RBC tartalomnal
(10-20% (V/V)), igy olyan fibrinszerkezet alakult ki, amely-
rél ismert, hogy jobb kofaktor a tPA altali plazminogén akti-
vacio szdmara, potencidlisan ellenstlyozva a TXA hatasat.

Megbeszélés: A trombusok vorosvérsejt tartalma noveli
a TXA fibrinolizist gatlo hatasat a plazminogen aktivacio és a
fibrinszerkezet modositasan keresztiil.

Gydgyszerész Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Sz6lI6si Andrds tudomdnyos fémunkatdrs, SE AOK
Dr. lordan lordanov tudomdnyos munkatdrs, SE AOK

Ujonnan kifejezett bakterialis demirisztoilazok
szerepének vizsgalata a cisztas fibrozis
patomechanizmusaban

Bevezetés: A cisztas fibrozis (CF) egy letalis monogénes
betegség, hatterében a CFTR anionszelektiv csatorna mutaci-
6ja all. A csatorna porusanak nyitasahoz két ATP molekula és
a regulacios alegység PKA altali foszforilacioja vagy, ahogy
nemrégiben kutatocsoportunk felfedezte, puszta kotédése
sziikséges. A PKA katalitikus alegységének N-terminalisan
egy mirisztoil-lanc (myr) segiti el6 az enzim membran-asszo-
nak vélték ezen myr zsirsavlancot, a Shigella flexneri egyik
invazios effektor fehérjéje, az Ipal cisztein-proteaz képes azt
lehasitani, és a PKA az in vitro szubsztratja. Elméletiink sze-
rint CF patogén torzsek demirisztoilaz enzimei gatolhatjak a
PKA CFTR koruli felduasulésat, ahhoz valo idealis orientacio-
jat, ezaltal a csatorna aktivaciojat. Végsésoron sulyosbodhat
a kor lefolyasa.

Célkitilizés: Célunk az volt, hogy szekvenciaillesztéssel
olyan S. flexneri IpaJ homolog fehérjéket keressiink, melyek
a CF-et feliilfert6z6 bakterialis torzsek genomjaban szerepel-
nek, és megvizsgaljuk, a PKA vajon szubsztratjuk-e.

Modszerek: Célfehérjéinket rekombinans uton eléalli-
tottuk, tisztitottuk, majd aktivitasukat TAMRA csoporttal el-
latott peptidek retenciovaltozasai alapjan tanulmanyoztuk vé-
konyréteg kromatografiaval (VRK).

Eredmények: Az esetek tobb mint 60%-aban a Pseudo-
monas torzs okozza a fertdzddést. Szekvenciaillesztéssel azo-
nositottunk egy S. flexneri IpaJ-vel analog P. fluorescens en-
zimet (P. flexneri IpaJ), melyet Gjonnan BL21 E. coli sejtek-
ben fejeztiink ki. Tisztitas utan a fehérjék demirisztoilaz akti-
vitdsat ¢és stabilitasait a PKA N-termindlisat mimikald
myr-PKA-TAMRA peptiden, a PKA aktivitasara kifejtett ha-
tasukat pedig TAMRA-Kemptide szubsztrat jelenlétében
vizsgaltuk VRK technikaval. Mindkét enzim nagyrészt mar
10 perc alatt lehasitotta a myr-csoportot a peptidrdl, a PKA
foszforilacios képességére azonban nem voltak hatassal.

Kovetkeztetések: Eredményeink arra engednek kovet-
keztetni, hogy a S. flexneri és P. fluorescens Ipal fehérjék va-
l6ban demirisztoilaz enzimek, a PKA a szubsztratjuk, és akti-
vitasuk nem befolyasolja annak kindz funkciojat. A P.
fluorescens enzim kevéssé stabil, igy jovobeli céljaink kozt
szerepel stabilitasanak ndvelése. Lévén kisérleteink soran
ezen enzimek aktivitasat in vitro vizsgaltuk, in vivo szerepiik
tanulmanyozasa szintén jovébeli kutatasaink részét képezi.
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Elettan, kérélettan A

Sz(Cs ATTILA

KARACSONY GABOR

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Rakonczay Zoltdn egyetemi tandr, SZTE SZAOK
Fiir Gabriella tudomdnyos segédmunkatdrs, SZTE SZAOK

A cisztas fibrozis transzmembran konduktancia
regulator miikodését befolyasolo vegyiiletek
terapias célu vizsgalata akut pancreatitisben

Bevezetés: Akut pancreatitisben (AP) az acinusokon ki-
viil a ductus sejteknek is fontos szerepe van. A pancreas
ductalis sejtek megfeleld miikodéséhez a cisztas fibrozis
transzmembran konduktancia regulator (CFTR) Cl- csatorna
nélkiilozhetetlen, melynek funkcioja karosodhat AP-ben. Ku-
tatasaink soran célunk volt megvizsgalni a CFTR
expresszidjat (VX-661) és miikddését (VX-770) befolyasold
vegyiiletek hatasat a kisérletes AP stlyossagara.

Moédszerek: Him FVB/n egerekben AP-t indukaltunk,
6-10 orankénti intraperitonealis cerulein injekcioval
(50png/kg). Néhany egeret elokezeltink 5-6 napi 2mg/kg
VX-661+VX-770 injekcioval. A kontroll allatok cerulein he-
lyett fiziologias sooldatot, a VX kombinacié helyett pedig
dimetilszulfoxidot kaptak. Az AP sulyossagat laboratoriumi
és szovettani paraméterekkel hatdroztuk meg, mértik a
CFTR és a CK19 (ductalis marker) fehérje expressziot. Az
iontranszporterek aktivitasat az intracellularis pH és a folya-
dék szekrécio mérésével kovettiik nyomon.

Eredmények: Az AP kivéltotta pancreas karosodas mér-
tékét a VX vegyiiletek kombinaciodja szignifikansan csokken-
tette, azonban a tobbi paraméterre (pl. szérum amilaz, déma,
leukocita infiltracié) nem volt szignifikans hatassal. Az AP
csoportban 24 és 48 éranal a CFTR és a CK19 fehérjék festo-
dési morfoldgiaja jelentésen megvaltozott, amit a VX kombi-
nacids eldkezelés sem tudott megakadalyozni. AP soran a
CFTR fehérje expresszio megnétt, mig a CK19-¢ nem valto-
zott. A VX kombinacioval torténd el6kezelésnek nem volt
hatasa a vizsgalt fehérjék expresszidjara. Az AP-es allatokbol
szarmaz6 VX-661 és VX-770 kezelt izolalt ductusok folya-
dék szekrécidja szignifikansan fokozddott az AP csoporthoz
képest.

Megbeszélés: Osszességében kimutattuk, hogy az alkal-
mazott CFTR korrektor és potencirozé vegytiletek kombina-
rosodast AP-ben. Ezen hatéanyagok 1j opcidt jelenthetnek a
betegség kezelésében.

Tamogatok: NKFIH-K-119938,
GINOP-2.3.2-15-2016-00048, EFOP-3.6.2-16-2017-00006.

Altaldnos orvos Osztatlan, 6. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

WALFORD GUILLAUME P.

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:

Dr. Nagy Dorina PhD hallgaté, SE AOK

Dr. Pdl Eva egyetemi adjunktus, SE- AOK, ELKH- SE
Cerebrovaszkuldris és Neurokognitiv Betegségek
Kutatdcsoport

A D-vitamin receptor hiany cerebrovaszkularis
adaptaciora kifejtett hatasa hiperandrogén egér
modellben

Bevezetés: Irodalmi adatok alapjan a D-vitamin hiany
(VDD) hozzajarulhat az ischaemias stroke kialakulasahoz és
stlyosabb lefolyasahoz. Korabbi eredményeink alapjan him
egerekben a D-vitamin receptor hidny csokkenti a
cerebrovaszkularis adaptacio hatékonysagat féloldali artéria
carotis communis okkluziot (CAO) kovetéen. Azonban a
VDD kévetkezményeinek kialakulasaban nemi kiilonbségek
allhatnak fenn, melyben feltételezhetd a szexual szteroidok
(0sztrogének, androgének) befolyasold hatasa.

Célkitiizés: Jelen vizsgalatunk célja a néi hiperandrogén
allapot hatasanak vizsgalata a VDD cerebrovaszkularis ko-
vetkezményeire.

Moédszerek: Kutatasunkat felnétt, ndstény D-vitamin re-
ceptor géndeficiens (KO) és vad tipust (WT) egereken vé-
geztiik. Az egerek egy része 6t héten keresztiil transzdermalis
tesztoszteron kezelésben (TT) részesiilt (TT-WT, TT-KO). A
cerebrokortikalis véraramlast (CoBF) in vivo laser-speckle
technikaval mértiik anesztézia alatt. A CoBF nyugalmi érték-
hez viszonyitott valtozasait a frontoparietalis és temporalis
agyi régiokban vizsgaltuk a CAO-t kdvetden 5 percig. A mé-
rés soran folyamatosan monitoroztuk az allatok élettani para-
métereit (oxigén-szaturacio, vérnyomas), a kisérlet végén pe-
dig meghataroztuk az artérids vérgaz és sav-bazis értékeket.

Eredmények: A kezeletlen WT és KO egerek kdzott nem
volt szignifikans kiilonbség a CAO-hoz val6 adaptacié haté-
konysagaban. Az elzaras oldali frontoparietalis régidban vi-
szont a CAO elhiizodobb CoBF csokkenést okozott a TT-KO
egyedekben a tobbi csoporthoz képest (pl. CoBF csokkenés
CAO utan egy perccel (%): WT 8, KO 9, TT-WT 9, TT-KO
16), ami a kompenzacié romléasara utal. Hasonldéan a TT-KO
egerek adaptacidja romlott a legjelentdsebben a temporalis
régioban a WT egerekhez képest (pl. CoBF csokkenés CAO
utan egy perccel (%): WT 12, KO 13, TT-WT 15, TT-KO 20).
Az ellenoldali agyfélteke véraramlasaban és a monitorozott
fiziologiai paraméterekben nem volt szignifikans kiilonbség a
csoportok kozott.

Kovetkeztetés: Eredményeink arra utalnak, hogy dnma-
gaban a VDD nem rontja a cerebrovaszkularis adaptaciot ar-
téria carotis okkluziot kovetéen ndstény egerekben. Ezzel
szemben a magas androgénszinttel jaro korképekben kifeje-
z6dhetnek a VDD karos cerebrovaszkularis hatasai, melynek
hatterében a VDD ¢és a nemi hormonok interakcidja allhat.

Tamogatas: EFOP-3.6.3-VEKOP-16-2017-00009,
PD-143327, UNKP-22-4-II-SE-17, TKP2021-EGA-25,
K-135683, K-139230
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SIMON DAVID VINCE

Elettan, korélettan A

GARDOS BIBOR ZSOFIA

Altaldnos orvos Osztatlan, 4. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Borbély Eva egyetemi adjunktus, PTE
Kepe Eszter PhD hallgatd, PTE

A hemokinin-1 szerepének vizsgalata idoskori
motoros koordinacié romlasban

Bevezetés: Az id6skori mozgaskoordinacids problémak
¢és kovetkezményes csonttorések jelentdsen rontjak az idds
korosztaly életmindségét. A neuropeptidek egy csoportja, a
tachykininek szabalyozo funkcioval birnak az idegrendszer-
ben ¢s a periférian, ide tartozik a hemokinin-1 (HK-1) is. Ma-
gas koncentracioban fordul el6 a kisagyban, illetve jelenléte
kimutathat6 a csontokban, ezért kutatasunk soran a mozgas-
koordinacioban és izomfunkciokban betoltott szerepét vizs-
galtuk fiatal (3-4 hdnapos) és id6s (12 honapos) C57BL/6 vad
tipust és HK-1 hianyos (Tac4 génhianyos; KO) him egerek-
ben.

Modszerek: A rotarod tesztben az egereknek egy egyen-
letesen gyorsuld hengeren kell egyensulyozniuk, mig a stati-
kus rad tesztben kiilonb6z6 vastagsagu rudak végére helyez-
ziik Oket, és azt vizsgaljuk, hogy mennyi id6 alatt fordulnak
meg ¢és jutnak el a rad végéig. A horizontalis rad teszt soran
az allatoknak mells6 labaikkal kell a rudakba kapaszkodniuk
¢s kimaszniuk az allvany széléig. A grid tesztben egy fém
racsra helyezve kell fejjel lefelé kapaszkodniuk az allatok-
nak.

Eredmények: A fiatal allatok esetén nem talaltunk kii-
16nbséget vad és génhianyos csoportok kozott. Az idés alla-
tokban a mozgaskoordinacio jelentds romlasat mutattuk ki a
statikus rad és rotarod tesztekben, mely az ids Tac4 génhia-
nyos allatok esetén szignifikdnsan stlyosabbnak bizonyult a
vad tipushoz képest. Az izomer6 jelentds csokkenése is kimu-
tathato volt az idds vad tipusu allatokban mindkét vizsgalt
tesztben. A grid tesztben nem volt szignifikans kiilonbség vad
¢és génhianyos allatok kozott, a horizontalis rad tesztben
azonban az id6s Tac4 génhianyos allatok szignifikansan job-
ban teljesitettek vad tipusu tarsaikhoz képest.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan arra kovetkeztethe-
tiink, hogy a HK-1 szabalyoz6 szerepet jatszhat az id6skori
mozgaskoordinacidé romlasaban és befolyasolja az izomer6t,
igy hatdsmechanizmuséanak felderitése fontos lehet gyogy-
szerfejlesztési szempontbol.

Témavezetdk:
Dr. Garami Andrds egyetemi docens, tanszékvezetd, PTE AOK
Dr. Pdkai Eszter tudomdnyos munkatdrs, PTE AOK

Anyatej oligoszacharidok protektiv hatasanak
vizsgdlata bakterialis endotoxinnal indukalt
lazban

Bevezetés: Az ujsziilottek halalozasanak egyik leggya-
koribb oka a szepszis, amelyet sokszor Gram-negativ
patogének valtanak ki. Az anyatejben eldforduld oligo-
szacharidok (human tej oligoszacharidok: HMO) biologiai-
lag aktiv anyagok, amelyek protektiv szerepet jatszhatnak j-
sziilottekben. Kutatasunk célja a kiilonbozé HMO-k
antipiretikus hatasanak vizsgalata bakterialis lipopoliszacha-
riddal (LPS) indukalt lazvalaszban in vivo egérmodellben.

Maédszerek: Vizsgalatainkhoz CS7BL/6 tipusti him ege-
reket hasznéltunk. Az egerekbe kéthetes prekondicionalasat
kovetben intraperitonealis kaniilt implantaltunk. A laz kival-
tasat megelézden fizioldgids sooldatban oldott kiilonbdzd
HMO-kat (2°FL, 3’FL, 3’SL, 6’SL, LNT, LNnT) adtunk
ekvimolaris dézisban (0.02 mmol/kg) intraperitonealisan.
Két oraval késoébb kisdozisu (120 pg/kg) LPS (E. coli O111)
intraperitonedlis adasaval lazat indukaltunk. A kontroll cso-
portok fizioldgias sooldatot kaptak. Az allatok maghémér-
sékletét termoneutralis kornyezeti hdmérsékleten termoele-
mekkel detektaltuk.

Eredmények: Fiziologias sooldattal el6kezelt llatokban
LPS adasara az elvarasoknak megfelelden nagyfok hdmér-
séklet emelkedést tapasztaltunk, amely csucspontja
(38,7+0,6°C) 120 perccel anyagadas utan alakult ki (p<0,05).
A 2’FL és LNT HMO-val el6kezelt allatok esetében azonban
a laz mértéke szignifikansan (p<0,05) elmaradt a kontroll el6-
kezeléshez képest, maximalis értéke sorrendben 37,5+0,4 és
37,6+0,3°C volt. A lazvalasz csdkkenése a tobbi vizsgalt
HMO (3°FL, 6’SL, 3’SL, LNnT) esetében nem volt kimutat-
hato (p>0,05).

Megbeszélés: Eredményeink alapjan a vizsgalt HMO-k
6nmagukban nem voltak hatassal a testhémérsékletre, kozii-
likk kettd (2°FL, LNT) azonban az LPS altal indukalt lazva-
laszt szignifikansan csdkkentette, mig a tobbinél antipiretikus
hatast nem tapasztaltunk. Eredményeink is megerdsitik, hogy
az anyatejes taplalas kiemelt jelent6séglinek szamit a bakteri-
alis fertézésekkel szemben, amely protektiv hatasban dontd
szerepe van a HMO-knak.
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Elméleti orvostudomanyok

Elettan, kérélettan A

TOMCSANYI KINGA

MOHACSI GABOR

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

TUSNADY SIMON

Altaldnos orvos Osztatlan, 6. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Futosi Krisztina egyetemi adjunktus, SE AOK
Dr. Mdcsai Attila egyetemi tandr, SE AOK

A Syk tirozin kinaz farmakolégias gatlasanak
hatasa a mononatrium-urat kristaly altal
kivaltott gyulladasos folyamatokra

Bevezetés: A kdszvényes iziileti gyulladas egy gyakori,
akut rohamokban jelentkez6 megbetegedés, melynek hatteré-
ben az iziiletekben lerak6dé mononatrium-urat (MNU) kris-
talyok altal kivaltott, elsésorban fagocitasejtek altal medialt
gyulladasos folyamat all. Genetikai megkdozelitéssel végzett
korabbi méréseink alapjan a Syk tirozin kinaz kulcsfontossa-
gu szerepet jatszik az MNU-kristalyok altal kivaltott gyulla-
dasos folyamatokban. A Syk kindz genetikai torlése a
neutrofil-funkciok és a kdszvényes gyulladas jelentds mérté-
kii kérosodasahoz vezetett.

Célkitiizés: Jelen munkank soran a Syk kinaz egyik is-
mert gatloszerének, az entospletinibnek a hatasat vizsgaltuk
az MNU-kristalyok altal kivaltott in vitro €s in vivo gyullada-
sos folyamatokban.

Modszerek: Vad tipust allatok csontveldi neutrofil
granulocitait entospletinibbel vagy annak vivoanyagaval ke-
zeltiik eld, majd vizsgaltuk az MNU-kristalyok altal kivaltott
szuperoxid-termelést luminometridsan, valamint a sejtek
citokin- és kemokin-felszabaditasat ELISA modszerrel. Vad
tipusu allatokat szajon at kezeltiink 50 mg/kg entospletinibbel
vagy vivOanyagaval naponta kétszer. Az MNU-kristalyok
hatso labfejbe torténd injektalasat kovetden pontoztuk a gyul-
ladas sulyossagat és mértiik a labfej-vastagsag valtozasat. A
szovetkozti tér kimosasat kovetéen mértikk a fehérvérsejtek
lis citokin- és kemokin-szinteket ELISA modszerrel.

Eredmények: A 100 nM koncentracioban alkalmazott
entospletinib eldkezelés jelentdsen (kozel 50%-ban) csok-
kentette, 1uM koncentracioban szinte teljes mértékben gatol-
ta az MNU-kristalyok altal aktivalt sejtek szuperoxid-terme-
lését. Az 1 uM entospletinib elokezelés tovabba nagymérték-
ben csokkentette a neutrofilek MNU kristaly-indukalt IL-13
¢s MIP-2 felszabaditasat a kontroll kezeléshez képest. Kisér-
leti allatok entospletinibbel torténd kezelése a kontroll cso-
porthoz képest jelentdsen csokkentette az MNU-kristalyok
altal kivaltott gyulladas mértékét, a neutrofilek és monocitak
MIP-2 szinteket is.

Kovetkeztetés: Eredményeink alapjan a Syk tirozin
kindz farmakoldgias gatlasaval hatékonyan csokkenthetd az
MNU-kristaly altal kivaltott neutrofil-aktivacio és kdszvé-
nyes gyulladas kisérletes koriilmények kozott, mely felveti a
Syk gatlas lehet6ségét a kdszvényes akut rohamok jovébeni

[ys

Altaldnos orvos Osztatlan, 3. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem
Szent-Gyérgyi Albert Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Varrd Andrds egyetemi tandr, SZTE SZAOK

vizsgadlata

Bevezetés: A 21. szazadban 1j betegségek jelentik a leg-
nagyobb kihivast az orvostudomany szamara. Kiemelten fon-
tosak az aritmiak, hiszen ezek prevalencidja és mortalitasa
egyre nagyobb szerte a vilagban. Aritmia keltd hatasa adott
esetben gyogyszereknek is lehet, de ritka esetekben élelmi-
szerek is kelthetnek aritmiat, példaul a citrusfélék bioaktiv
vegyiiletei. Ezen ismeretek felvetik azt a kérdést, hogy na-
gyobb mennyiségli citrusfélének vagy italnak az elfogyaszta-
sa jar-e barmilyen aritmids kockazat novekedéssel egészsé-
ges, vagy szivbetegséggel rendelkezd egyének esetében.
A legjelentdsebb ilyen flavonoidok, a hesperetin €és a narin-
genin. Célkitiizések: A kutatasunk célja az volt, hogy megfi-
gyeljiik a hesperetin szivizomra gyakorolt elektrofizioldgiai
hatasat, okoz-e barmilyen valtozast a sziv elektromos tulaj-
donsagaiban és esetlegesen mekkora ezen hatasok mértéke.

Moédszerek: A kisérleteket kutya (Beagle) papillaris iz-
mokon végeztem mindkét nembdl, vegyesen. Az allatok
xilazinnal (1mg/kg) lettek szedalva, majd pentobarbitallal el-
altatva (30mg/kg), ezt egy heparin injekcio kdvette. Gyorsan
tavolitottuk el a sziveket lateralis thoracotomiaval, majd
oxigenalt Locke oldatba keriiltek. Az akcids potencialokat és
tulajdonsagaikat konvencionalis mikrtoelektroddal rogzitet-
tem. Az akcids potencial valtozasok hatterében 1évo ioncsa-
torna hatasokat patch clamp technikaval vizsgaltuk izolalt
kamrai miocitakon.

Kovetkeztetés: A hesperetin hatassal van a repolariza-
cios rezervre, azonban elsddlegesen nem az irodalom alapjan
vart IKr gatld hatas volt kimutathat6, hanem IKs, IK1 és Ito
gatld hatdsok, amely az akcioés potencial iddtartaméanak
(APD) a novekedését okozza. Az egészséges populacioban
ezt a hatast a repolarizacios rezerv képes ellensulyozni, azon-
ban ha valamely betegség esetén ez a mechanizmus gyengiil,
az APD novekszik, ami egy jelentds aritmias kockazat. Igy
ritka esetekben a nagy mennyiségi citrusféle, vagy azok le-
vének a fogyasztasa aritmids kockazat novekedéshez vezet-
het.

Tamogaté: Nemzeti Tudosképzé Akadémia programja
az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium pénziigyi hozza-
jarulasaval (FEIF/646-4/2021- ITM_SZERZ)
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Elméleti orvostudomanyok

JAFARIAN FARNAZ

Elettan, korélettan A

BARTA ZALAN KORNEL

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Frank Rita egyetemi adjunktus, SZTE TTIK
Dr. Farkas Eszter egyetemi tandr, SZTE SZAOK

Hyperosmotic treatment as a potential therapy
to mitigate glutamate accumulation and
ischemic injury linked to astrocyte swelling

Introduction: Spreading depolarizations (SDs) enhance
lesion progression and lead to cytotoxic edema in ischemic
stroke. In our previous, in vivo experiments we observed that
an enlarged cortical tissue depolarized simultaneously (SiD)
upon ischemic tissue swelling. We set out to prove that the
underlying process of SiD must be the impaired glutamate
clearance caused by astrocyte swelling.

Methods: Brain slices from Wistar rats (n=18) were
perfused with artificial cerebrospinal fluid (aCSF).
Hypo-osmotic medium (HM) was washed on the slices to
induce edema, O2 was withdrawn to trigger a depolarization
event. To characterize SD and SiD we used white light
reflectance, local field potential and extracellular glutamate
concentration recordings. Hyperosmotic medium (HRM,;
aCSF+100mM mannitol) was applied to counteract edema
formation. Golgi-Cox, TTC staining were used to determine
astrocyte swelling and ischemic injury.

Results: A first event (SD1) occurred spontaneously
during HM incubation. Anoxia induced a subsequent SiD,
which enlarged the depolarized area (76.8+11.4 wvs.
60.9£10.7%, SiD vs. SDI1), increased glutamate
accumulation (1416.9+757.6 vs. 4837.0+£2081.7uM x s; SD1
vs. SiD), intensified astrocyte soma swelling (37.86+2.61 vs.
55.63+6%; SD1 vs. SiD) and enhanced ischemic injury
(5.0+1.1 vs. 35.8+3.0 particles per 1000pm2, SiD vs. SD1).
HRM treatment prevented SiD and increased SD elicitation
threshold (2422.54+341.7 vs. 54.0£2.1uC, HRM vs. HM).

Conclusions: We conclude that glutamate accumulation
due to astrocyte swelling supports SiD occurrence. SiD
contributed to injury progression by enhancing ischemic
injury. HRM treatment reduced SD susceptibility and
prevented the cascade of events leading to SiD. Our results
highlight the importance of anti-edema therapy in clinical
practice.

Altaldnos orvos Osztatlan, 7. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Horvdth Baldzs egyetemi adjunktus, DE AOK
Dr. Kovdcs Zsigmond Mdté PhD hallgaté, DE AOK

lonaramok és a membrankapacitas
osszefiiggései kutya kamrai szivizomsejtekben

Bevezetés: A sejtszintli szivelektrofiziologiaban az ion-
aramokat hagyomanyosan ionaram-siiriiségekkel jellemez-
ziik, melyeket az aramok amplitiddja (I) és a membrankapa-
citas (Cm) hanyadosaként hatarozunk meg. Ez az eljaras fel-
tételezi, hogy a Cm barmely iondrammal linearis &sszefiig-
gést mutat. Azonban az ezen paraméterek kozotti osszeflig-
gést szivizomsejteken még nem vizsgaltak részletesen.

Célkitiizés: Kutatasunk célja a fébb ionaramok amplita-
dai (1), integraljai (Q), valamint a Cm kdzotti kapcesolat sta-
tisztikai modszerekkel torténd vizsgalata volt.

Anyagok és modszerek: Vizsgalatainkat hagyomanyos
fesziiltség-clamp (CVC) és akcids potencial fesziiltség-clamp
(APVC) kisérletekbdl szarmazé adatokkal is elvégeztiik. Az
adatok normal eloszlasat Shapiro-Wilk és D’Agostino-
Pearson teszttel vizsgaltuk. Ezt kovetden az I-Cm, illetve a
Q-Cm korrelacioéit jellemeztiik. Normaleloszlas esetén a kor-
relaciokat a Pearson-féle korrelacios egyiitthatoval (r), vala-
mint a korrelacio szignifikancigjaval (p) jellemeztiik. Nem-
normal eloszlas esetén a Spearman-féle korrelacios egyiittha-
tot (n) szamitottuk ki.

Eredmények: CVC koriilmények kozott jo korrelaciot
figyeltiink meg a Cm és az aramamplitadok, illetve az aram-
integralok kozott a befelé egyeniranyitd kaliumaram (IK1)
esetében (r=-0,721). A tranziens kifelé iranyuld kaliumaram
(Ito1) vizsgalata soran elhanyagolhatd Osszefiiggést tapasz-
taltunk (r=0,21) az &sszes sejt egyiittes analizise soran, azon-
ban ennél az aramnal a sejteket szubepikardialis, szub-
endokardialis és midmiokardialis eredetiik szerint kiilon-kii-
16n elemezve jo korrelaciot (r>0,7) kaptunk. APVC koriilmé-
nyek kozott, IK1-et vizsgalva szoros Osszefliggést tapasztal-
tunk a csucsi amplitidok, valamint az integralok vizsgalata-
kor, de a platokozepi amplitidok és a membrankapacitasok
kozott gyenge korrelaciot tapasztaltunk.

Megbeszélés: Osszefoglalva, altalaban jo korrelaciot fi-
gyeltiink meg az ionaramok jellemzésére hasznalt paraméte-
rek, illetve a Cm kozott. Gyengébb korrelaciot figyeltiink
meg azon ionaramok esetében, melyekre jellemz6 a térbeli
heterogenitas, amennyiben ezt az elemzés soran nem vettiik
figyelembe. Tovabba, a kisebb aramamplitadok esetében bi-
zonytalan lehet a mérés pontossaga, ami szintugy a korrelacio
romlasdhoz vezethet. Tapasztalatunk szerint a korrelacid
mértéke ionaramonként valtozo, amit figyelembe kell venni a
mérések elemzése soran.
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Elméleti orvostudomanyok

Elettan, kérélettan B

SCHRAM FLORA

VAMOSI BOLDIZSAR

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Gasznerné Dr.Kormos Viktdria egyetemi adjunktus, PTE
AOK

Dr. Konkoly Jdnos egyetemi tandrsegéd, PTE AOK

A centralis tranziens receptor potencial
ankyrin 1ioncsatornak szerepének vizsgalata
poszttraumas stressz betegség egér
modelljében

Bevezetés: A tranziens receptor potencial ankyrin 1
(TRPAL1) ioncsatorna legnagyobb mennyiségben a centralis
projekcidju  Edinger-Westphal mag (EWcp) urokortinerg
(UCNT1) neuronjain expresszalddik. Az EWcep/UCN1/Trpal
neuronjainak stresszadaptacioban betdltott szerepe ismert,
igy feltételezziik, hogy ezek az idegsejtek a poszttraumas
stressz betegségben (PTSD) is érintettek lehetnek ¢és a
TRPAL1 -ioncsatornaként- befolyasolhatja mitkddéstiket.

Moédszerek: A PTSD kivaltasa céljabol elektromos sokk
modellt alkalmaztunk him Trpal génhianyos (KO) és vad ti-
pusu (WT) egereken, mely soran az allatok labat, hangingert
(mint kulcsinger) kovetden, elektromos sokknak tettiik ki (a
kontroll csoportok kizardlag hangingert kaptak, sokk nélkiil).
Egy honap elteltével az allatokat visszahelyeztiik a késziilék-
be, de mar csak a kulcsingert (hang) alkalmaztuk, sokk nél-
kiil. A vizsgalat soran a PTSD-szer( allapotra jellemzd lefa-
gyast (freezing) és az ugrald magatartast értékeltiik.
RNAscope in situ hibridizaciét alkalmaztunk immun-
fluoreszcens jeloléssel kombinalva az EWcp teriiletén a
Trpal és Ucnl mRNS szintii expresszidjanak meghatarozasa
céljabol.

Eredmények: Az elektromos sokkot kovetden, mind a
vad, mind a génhianyos egerekben fokozodott a lefagyasok
szama, mely egyértelmiien validalta a modellt. Kifejezett ug-
ralo viselkedést tapasztaltunk a KO egereknél, mely a WT al-
latoknal elmaradt. A Trpal mRNS expresszioja szignifikan-
san csokkent a WT sokkolt csoportban, mely egybevag ko-
rabbi eredményeinkkel, ahol PTSD single prolonged stress
modelljében ¢és kronikus stressz modellben is hasonld
expresszid csokkenést talalunk. Az EWcp neuronok Ucnl
mRNS tartalma megndtt sokk hatasara a WT egerekben, ez-
zel szemben a KO egerekben ez nem valtozott, mely arra utal,
hogy mas az adaptaci6 a Trpal hianyaban.

Kovetkeztetés: A TRPA1 ioncsatornaként befolyasol-
hatja az EWcp/UCN1/Trpal neuronok miikddését, ezaltal
szerepe lehet a PTSD pathomechanizmusaban.

Témavezetok:
Dr. Enyedi Baldzs egyetemi docens, SE AOK
Tamds Szimonetta PhD-hallgato, SE AOK

A leukotrién B4 szerepe a neutrofil granulocitak
migracidjaban

Bevezetés: A leukotrién B4 (LTB4) kemoattraktansként
fontos szerepet jatszik a gyulladas és sebgyogyulas els6 1épé-
seiben. A mediator altal aktivalt intracelluléris jelpalya mar
jol ismert, de endogén felszabadulasanak mintazatarol, vala-
mint a neutrofil rajzas soran betdltott szerepérol még kevés is-
meret all rendelkezésiinkre.

Célkitiizés: Célunk az LTB4 endogén felszabadulasi
mintdzatanak, valamint a molekula altal kivaltott neutrofil
migracio ¢és rajzas pontosabb megismerése.

Moédszerek: Az LTB4 endogén receptoranak
(BLT-1/block lipid transport-1) harmadik intracellularis hur-
kaba cirkularisan permutalt zold fluoreszcens fehérjét illesz-
tettlink, igy létrehoztunk egy fluoreszcens bioszenzort
(GEM-LTB4), melyben LTB4 jelenléte fluoreszcencia inten-
zitasvaltozast valt ki. Szenzorunkat HEK293A sejtekben ki-
fejezve optimalizaltuk és karakterizaltuk. Egerek csontvele-
jébdl izolalt neutrofil granulocitakat fMLP-vel stimuldltunk,
majd szenzorunk segitségével vizsgaltuk az LTB4 szekrécio-
jat. Kontroll gyanant a sejtek LTB4 termelését ELISA mérés-
sel igazoltuk. Létrehoztunk tovabba egy GEM-LTB4-ct
expresszald transzgenikus zebradanio-vonalat, melyben a
neutrofil granulocitak steril sebzésre valaszul adott LTB4 ter-
melését vizsgaltuk.

Eredmények: Az egerek csontvelejébdl izolalt neutrofil
granulocitak fMLP stimulus hatasara LTB4-et termeltek. A
stimulalt sejteket megfigyelve, szenzorunk segitségével akar
egyedi neutrofilek kornyezetében kialakulé LTB4 hullamo-
kat is ki tudtunk mutatni. Ezzel parhuzamosan a kornyez6
neutrofilekben a ndvekvé LTB4 koncentraci6 irdnyaba nyulo
allabak képzddését észleltiik. Transzgenikus, GEM-LTB4-ct
expresszald zebradaniok farokuszdjanak steril sebzését kove-
tden endogén LTB4 felszabadulast mértiink, melyet az LTB4
termelddését fokozd A23187 kalcium ionoférral serkenteni
tudtunk. A kontrollként alkalmazott, az LTB4 termel0dését
gatlo zileutonnal kezelt 1arvakban nem alakult ki hasonl6 va-
lasz.

Kovetkeztetés: Létrehoztunk egy 10j fluoreszcens bio-
szenzort, melynek segitségével mind in vitro, mind in vivo
vizsgalni tudjuk az LTB4 endogén felszabadulasanak tér- és
id6beli mintazatat, valamint neutrofil granulocitakra gyako-
rolt hatésat.
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Elméleti orvostudomanyok

VOLFORD DAVID

Elettan, kérélettan B

KORPAS KRISTOF LEVENTE

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Sdrkdzy Mdrta egyetemi docens, SZTE SZAOK
Dr. Kovdcs Ménika Gabriella PhD hallgatd, SZTE SZAOK

A losartan antifibrotikus hatasat a kimaz illetve
a TGF-B/SMAD jelut gatlasan keresztil fejti ki
krénikus radiogén szivkarosodasban patkany
modellben

Bevezetés: A mellkasi daganatok sugérkezelésének kro-
nikus szovodménye lehet a sziv radiogén karosodasa, amely
megjelenhet bal kamrai hipertrofia és fibrozis formajaban.
A losartan egy angiotenzin-II receptor antagonista, amelyet
sikeresen alkalmaznak a kronikus magas vérnyomas okozta
bal kamrai hipertrofia és szivelégtelenség kezelésében, azon-
ban hatasat még nem vizsgaltak radiogén szivkarosodasban.
Jelen kisérleteink célja a losartan lehetséges antifibrotikus ha-
tasdnak a vizsgalata volt kronikus radiogén szivkarosodas-
ban.

Moédszerek: Kisérleteinkben him Sprague-Dawley pat-
kanyokat (200-250 g) harom csoportra osztottuk: 1) vivo-
anyaggal kezelt (per os 2 ml/kg/nap csapviz) kontroll, 2) vi-
voanyaggal kezelt besugarzott (szivre lokalizalt egyszeri 50
Gy), illetve 3) losartannal kezelt (per os 10 mg/ttkg/nap) be-
sugarzott csoportok. Majd a besugarzas utani 15. héten
echokardiografias és szovettani vizsgalatokat végeztiink, va-
lamint qPCR ill. Western blot segitségével meghataroztuk
gyulladasos mediator interleukin-6, az angiotenzin-II alterna-
tiv szoveti aktivatoranak, a kimaznak (Cma), a fibrozist indu-
kalo transzformalo novekedési faktor-p-nak (Tgfb) ill. leszal-
16 jelatvivé molekuldjanak, a SMAD2/3-nak a bal kamrai
expressziojat.

Eredmények: Az echokardiografias, szovettani és qPCR
vizsgalataink bal kamrai hipertrofiat ill. fibrozist valamint
szoveti gyulladast igazoltak, amelyeket a losartan jelentdsen
mérsékelt. A kontrollhoz képest a besugarzott csoportban
szignifikdnsan megemelkedett a Cma (0,69+0,17 vs.
2,57+0,28, p<0,05) valamint a Tgfb gének (1,54+0.22 vs.
3,07+£0,65, p<0,05) 1ill. a SMAD2/3 fehérje relativ
expresszidja, amelyeket a losartan szignifikdnsan mérsékelt
(1,7940,09 ill. 1,60+0,19 p<0,05).

Megbeszélés: Kronikus radiogén szivkarosodas model-
linkben bal kamrai hipertrofia és fibrozis alakult ki, amelye-
ket a losartan mérsékelt gatolva a gyulladasos koriilmények
kozott aktiv kimazt ill. a TGF-B/SMAD mediélta jelutat. Igy
érdemes lehet megfontolni a losartan indikacios teriiletének a
bovitéseét a kronikus radiogén szivkarosodas megelézésével
ill. mérséklésével a klinikumban.

Tamogatok: NKFIH_FK129094,
GINOP-2.3.2-15-2016-00040

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Pdl Baldzs Zoltdn egyetemi docens, DE AOK
Csemer Andrea tudomdnyos segédmunkatdrs, DE AOK

Az asztrocitafiiggé, NMDA receptor medialt
lasst inward aram (SIC) szerepe egér neocortex
mintakban

A lasst inward aram (SIC) szamos kézponti idegrendsze-
ri struktura neuronjain leirt, egyéb aramoktol kinetikdjaban
szignifikansan eltéré jelenség, melyrél ismert, hogy a
GluN2B alegységet tartalmazd, tobbnyire extraszinaptikus
NMDA receptorok medialta kation aram. A receptorok endo-
gén ligandjaként szolgald glutamat forrasai tobbnyire az
adott neuron kozvetlen kdrnyezetében talalhato asztrocitak.

Egér neocorticalis piramissejteken végzett vizsgalataink
a SIC szinaptikus plaszticitasban betoltott esetleges szerepé-
nek kideritésére iranyultak, valamint korabbi, human minta-
kon mért eredményeinkkel torténd Gsszevetés céljabol a je-
lenség attributumainak életkorfiiggését is vizsgaltuk.

Patch clamp kisérleteinkhez 2 hetes - 1,5 éves C57/B6

egereket hasznaltunk, méréseinket 200 pm-es taléld agysze-
leteken whole cell’ konfiguracioban, voltage-clamp modban
végeztik. Az életkorfiiggés megallapitdsdhoz a spontan
SIC-ek altali toltésmozgast mértiik, a szinaptikus plaszticitas-
ra gyakorolt hatas vizsgalatakor pedig mesterséges SIC-et
hasznaltunk ingerld protokollként a posztszinaptikus sejten,
mig a sejtet beidegzd rostokat elektromosan stimulaltuk.
Az EPSC-k (excitatorikus posztszinaptikus aramok) amplita-
dojaban bekovetkezett valtozast megvizsgaltuk azon harom
szcenarioban, melyekben a mesterséges SIC egy EPSC-t ki-
valto stimulus el6tt, kdzben, illetve utana érkezett. Az esetek
kozel felében idozitéstdl fliggd valtozast tapasztaltunk: ha a
SIC az EPSC-t megeldzte, vagy azzal egy idoben tortént, az
EPSC amplitidé nétt; ha a SIC az EPSC utan érkezett, az
EPSC amplitadé csokkent. A SIC tehat neocorticalis
piramissejteken hatassal van a szinaptikus plaszticitasra.

A SIC altali toltésaramlas mértékében életkorfiiggést mu-
tattunk ki: egyértelmii csokkenést tapasztaltunk az életkor
elérehaladtaval. A SIC-ek azonban - a human eredményekkel
ellentétben - nem tlntek el, 1,5 éves egér neuronjain is
detektalhatok voltak.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a SIC-ek tisztan
elektromos jelenségként képesek a szinaptikus aktivitast be-
folyasolni. A SIC-ek megjelenésének tobb fajban is életkor-
fiiggése van; feltételezhetd, hogy a szinaptikus plaszticitas-
hoz is életkorfiiggé modon jarul hozza ez a jelenség.
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Elméleti orvostudomanyok

Elettan, kérélettan B

MAJOROS LEVENTE

AL-GERAFI ADHAM

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Juhdsz Béla egyetemi tandr, DE AOK

Az idésebb korban elkezdett rendszeres fizikai
aktivitas hatasanak vizsgalata rekreacids és
eréltetett futas segitségével, aging patkany
modellen

Bevezetés és célkitiizések: [d6s6d6 tarsadalmunkban fo-
kozott az igény arra, hogy azonositsuk és bovitsiik azon lehe-
tdségek tarhazat, amelyek képesek mérsékelni az dregedéssel
jaré funkcidéromlasokat.

Anyagok és modszerek: 18 honapos him Sprague
Dawley patkanyokat 3 kezelési csoportra osztottunk: (I)
kontroll csoport: 6k modellezték az idésddd, fizikailag inak-
tiv populaciot; (1) rekreacios csoport, akiknek ketrecében be-
épitett futdkereket helyeztlink el, azt tetszés szerint hasznal-
hattak 6 honapon at; (III) erdltetett futd csoport, akik fél éven
keresztiil heti 6 napon, meghatarozott sebességgel, adott ideig
futottak. A kisérlet végpontjaban echokardiografias, illetve
elektroretinografids méréseket végeztiink ketamin-xylazin
anesztézia alatt. Ezt kdvetden egy stress-indukalta 5 mg/ttkg
1.p. isoproterenol addsa utan meghataroztuk a csoportok tul-
ex vivo modszerrel vizsgaltuk.

Eredmények: Echokardiografias méréseink soran az
inaktiv allatokhoz képest a rekreacios és az eréltetett futd cso-
portokban a systoles paraméterek szignifikans javulasat de-
tektaltuk, am a szoveti Doppler technikaval meghatarozhatd
bal kamrai cstcs systoles sebesség csokkent az erdltetett test-
mozgast reprezentald csoportban, a rekreacios allatokban
meérthez viszonyitva. Elektroretinografiads modszerrel, amely
adekvatan korrelal a szem vizusaval, megallapitottuk, hogy
az ,,a” és a ,,b” hullamok amplitadoja fokozottabb volt mind-
két aktiv csoportban. Az endothel-fiiggd vazorelaxaciot
mindkét tipusu testmozgas szignifikansan fokozta. Az i.p.
isoproterenolt a kontroll allatok koziil 0, a rekreacios csoport-
bol 1, mig az erdltetetten futo allatok koziil 2 élte tal 24 6ran
beliil, illetve a kisérlet teljes ideje alatt a sportold allatok javu-
16 talélést mutattak.

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan az idésebb kor-
ban elkezdett mindennemii testmozgas kedvezden befolya-
solja a retina funkcidjat, a szivfunkcios paramétereket, vala-
mint a talélési gorbéket.

Tamogatas: TKP2021-EGA-1,
GINOP-2.3.4-15-2020-00008

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

SZABO NORINA

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr Rosta Judit egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK

Kalcitonin gén-rokon peptid (CGRP)-tartalmu
meningealis idegek immunhisztokémiai
vizsgalata kisérletesen kivaltott
subarachnoidealis vérzést kovetéen

Bevezetés: A koponyatiri vérzés (SAH) az agyhartyak ré-
tegei, az arachnoidea és a pia mater k6zotti bevérzeés. A beteg-
ség sulyos szovédménye a cerebralis vazospasmus (CV),
mely jellemzden a 3. és 14.nap kozott jelentkezik, és szignifi-
kansan hozzajarul a betegség mortalitasahoz. A jelenség hat-
terében a vazodilatator és vazokonstriktor hatasok egyensu-
lyanak felborulasa all. A cerebralis és meningealis vasculatu-
ra szenzoros beidegzését biztositd trigeminalis idegek jelen-
tds szamban tartalmazzék a vazodilatator funkcidji kalci-
tonin gén-rokon peptidet (CGRP). Korabbi kutatasok alapjan
az agyhartyakat (dura, arachnoidea, pia mater) beidegzd ide-
gek CGRP-tartalmanak csokkenése szerepet jatszik a CV
pathomechanizmusaban. Kisérleteink célja a CGRP tartalom
véltozasanak kovetése a subarachnoidedlis tér beidegzéséért
felelés trigeminalis rendszerben subarachnoidealis vérzést
kovetden.

Moédszerek: Kisérleteinkhez him Wistar patkanyokat
hasznaltunk. A SAH kivaltasahoz autolog vért — kontroll alla-
tok esetében cerebrospinalis folyadékot — injektaltunk a
subarachnoidedlis térbe. SAH indukalasat kovetden 6 és 72
ora, illetve 14 nap elteltével immunhisztokémiai modszerrel
meghataroztuk a CGRP-immunpozitiv rostok denzitasat dura
mater totalpreparatumban. A trigeminalis ganglionbol (TG),
illetve agytorzsbol késziilt metszeteken immunhisztokémiai
modszerekkel meghataroztuk a szovetekben a CGRP-festd-
dés intenzitasat. Tovabba PCR moddszerrel mértik a CGRP
mRNS expressziot TG-ban SAH-t kdvetden.

Eredmények: SAH kivaltasat kdvetéen a meningealis
CGRP-immunpozitiv rostok denzitasa csokken, és eredmé-
nyeink szerint 14 nap elteltével sem tér vissza az eredeti ér-
tékre. A TG-ban a CGRP-immunpozitiv neuronok szama, il-
letve a CGRP mRNS expresszi6 szintje nem valtozik a kont-
roll allatokban mértekhez képest.

Kovetkeztetés: A meningealis perivascularis idegek
CGRP-tartalmanak csdkkenése a szenzoros vazoaktiv funkci-
ok karosodasara utal, mely a CV sordan az erdsddd
konstrikcios mechanizmusokhoz hozzajarulhat. Ugyanakkor
a neuronokban megtartott CGRP-tartalom a periférias szen-
zoros vazodilatator funkcid helyreallitasat célz6 mechaniz-
must jelezhet.
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Elméleti orvostudomanyok

BABAY IMRE

Elettan, kérélettan B

GEDEI PETER

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

TOTH CSILLAG VIRAG

Gydgyszerész Osztatlan, 6. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Benyé Zoltdn egyetemi tandr, SE AOK
Dr. Kerkovits Néra PhD hallgatd, SE AOK

Kronikus angiotenzin Il expozicié hatasa a C3a
okozta vazokonstrikciéra

Bevezetés: Munkacsoportunk korabban kimutatta, hogy
bar a C3a anafilatoxin receptora (C3aR) az érfal tobb sejttipu-
saban is megtalalhatd, a C3a vazokonstriktor hatdsat valdszi-
niileg az adventitia makrofag sejtjei kozvetitik tromboxan
A2 (TXA2) felszabaditasan keresztiil. Jelen kisérleteinkben
arra kerestiink valaszt, hogy szisztémas gyulladasos allapot
hogyan befolyasolja a C3a okozta vazokonstrikciot.

Modszerek: Felnétt him C57Bl/6 egerek torakalis és
abdominalis aorta szegmentjeit vizsgaltuk izometrias koriil-
mények kozott miografon. Az allatok 14 napig részesiiltek
angiotenzin II (520 ng/ttkg/min sc.) vagy fizioldgias sdoldat
kezelésben. A C3a-hatas vizsgalatara a C3a (63-77) peptidet
hasznaltuk, az érvalaszokat a 124 mM K+ indukalta kontrak-
cidra normalizaltuk. A kontrakcidé mechanizmusanak vizsga-
latara a ciklooxigenaz gatldé indomethacint, valamint a
tromboxan prosztanoid receptor (TP) antagonista SQ29548-
at hasznaltunk. A C3aR, valamint az F4/80 makrofag marker
expresszidjat qPCR-ral hataroztuk meg.

Eredmények: Ang Il kezelés hatasara jelentdsen meg-
nétt a C3aR és az F4/80 makrofag marker mRNS szintii
expresszidja mind a torakalis, mind az abdominalis aorta fala-
ban. A C3a (100 nM) altal kivaltott vazokonstriktor valasz
szignifikansan felerdsodott az Ang 11 kezelt egerek ereiben a
kontroll allatokéhoz képest (50+£3% vs. 23+2%). Az érrétege-
ket kiilon vizsgalva megtigyeltiik, hogy az F4/80 makrofag
marker és a C3aR expresszidja az adventitiaban 6sszpontosul
¢és expresszidjuk szorosan korreldl egymassal. Ezzel 0ssz-
hangban, az adventitia levalasztasa, valamint ciklooxigenaz,
ill. a TP receptorok gatlasa jelentdsen csokkentette a C3a Ang
1l infazi6 utan feler6sodott vazokonstriktor hatasat.

Kovetkeztetések: Kisérleteinkben az Ang II infuzioval
modellezett szisztémas gyulladds hatasara a C3aR
expresszidja megndtt az aortaban. Eredményeink szerint az
Ang II kezelés a C3a-medialt vazokonstriktor hatas feleréso-
déséhez vezet. Az endotélium eltavolitasaval az érvalasz in-
kabb novekedett, viszont adventitia hianyaban gyakorlatilag
megszlint. Az expresszios adatok és a hatdsmechanizmus
vizsgalata alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy a C3a feleré-
s0dott vazokonstriktor hatdsat az adventitidba vandorlo
makrofagok okozzak.

Kutatasi tamogatas: NKFIH K-125174, K-135683,
K-139230, 2020-1.1.6-JOV-2021-00010.

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Kis Gybngyi egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK

Orofacialis karragén kezelést koveté oxytocin
receptor, c-Fos és CGRP mRNS expresszio
valtozas vizsgalata patkany trigeminalis
ganglionban

Bevezetés: Az orofacialis fajdalom minden tizedik em-
bert érint, hatterében gyulladas és neuropathias korképek is
huzodhatnak. Irodalmi adatok szerint a hypothalamusban ter-
melddé nonapeptid, az oxytocin, a primer szenzoros
neuronokon, igy a trigeminalis rendszer afferensein is lokali-
zalt G-fehérjéhez kapcsolt receptorain hatva antinociceptiv
hatassal bir. Kisérleteink soran vizsgaltuk az oxytocin recep-
tor (OTR), a c-Fos, mint neuronaktivacios indikator, valamint
az érz6 idegsejtek jelentds hanyadara jellemz6 neurotransz-
mitter, a kalcitonin gén-rokon peptid (CGRP) gén-
expressziojat gyulladas altal kivaltott orofacialis fajdalom al-
latmodell trigeminalis ganglionjaban (TG).

Moédszerek: Felnétt him és ndstény Wistar patkanyok
(250-300 g) egyik oldali bajuszparnajaba karragént (100 pul, 2
%-o0s), illetve fiziologias séoldatot (0,9 % NaCl) injektaltunk.
Az OTR, c-Fos és CGRP génexpressziok analizise a TG- ok-
bol kivont mRNS-bél RT-qPCR segitségével a kezelést kove-
téen 24 oraval tortént.

Eredmények: Mindkét nemben a karragénnel injektalt
oldali TG-okban megemelkedett a c-Fos mRNS relativ
expresszidja (atlag+S.E: néstény: 3,9+0,19; him: 3,5540,18)
a kontroll csoportokhoz képest. A CGRP mRNS szint a fizio-
logias sooldattal kezelt csoportokban is megndtt (ndstény:
1,6+0,05; him: 1,48+0,01), azonban a karragén kezelés egy
jelentsebb novekedést eredményezett (néstény: 2,84+0,13;
him: 3,39+0,47). Az OTR mRNS génexpressziéo mértéke a
karragén kezelést kdvetden mérsékelten emelkedett mindkét
nemben (ndstény:1,52+0,07; him:1,49+0,07), mig fiziologias
sooldat adasat kovetden nem mutatkozott valtozas a kontroll
csoportokhoz képest.

Megbeszélés: A c-Fos és a CGRP mRNS expresszi6 no-
vekedése a TG peptiderg neuronjainak az orofacialis teriiletre
hogy az oxytocin a megndvekedett OTR expresszionak ko-
szonhetden az aktivalt szenzoros afferenseken kifejtett hatasa
altal modulalhatja a nocicepciot. Az allatmodellben megfi-
gyelhetd valtozasok hasonlitanak a humanban lezajlé folya-
matokhoz, igy ezek a vizsgalatok hozzajarulhatnak uj, OTR-t
célzo fajdalomesillapito terapiak fejlesztéséhez.
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Elettan, kérélettan C

KOZAK PETER MIHALY

PASZTOR DAVID

Altaldnos orvos Osztatlan, 7. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezet6k:
Dr. Menyhdrt Akos egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK
Dr. Bdlint Armand Rafael PhD hallgatd, SZTE SZAOK

A terjedo depolarizaciéo neurovaszkularis
diszfunkciot indukal az iszkémias stroke egér
modelljében

Bevezetés: Az akut iszkémids stroke (AIS) kovetkezté-
ben a neurovaszkularis csatolas (NVC) sériil. Az NVC sériilés
okozoja lehet az AIS alatt megjelend szekunder patologias je-
lenség, a terjedd depolarizacio (SD). Célunk volt az SD-k
NVC-re gyakorolt direkt hatdsanak vizsgalata egér
iszkémia-reperfizios modellben.

Moédszerek: Kisérleteinkben ndstény és him C57BL/6
egereket (n=13) hasznaltunk. AIS-t bilateralis arteria carotis
communis okklizidéval (2VO, n=6) hoztunk létre, kontroll-
ként aloperalt (SHAM, n=7) allatokat hasznaltunk. Protokol-
lunk sordan 10 perc alaparamlas felvétele utan 45 perc
iszkémia, majd 60 perc reperfuzio kovetkezett. Az agyi vérat-
aramlas (CBF) vaéltozasait 1ézer-folt interferencia kontraszt
analizis modalitassal regisztraltuk zart koponyan keresztiil.
A reperfuzid kezdete utan 60 perccel izofluran (0,1%)
-medetomidin (0,1 mg/ttkg i.p.) altatasra valtottunk, majd me-
chanikus bajuszparna stimulaciot végeztiink (2Hz, 30s)
mindkét oldalon az NVC vizsgalatdhoz. A kontralateralis
szomatoszenzoros kortex funkciondlis hiperémidjat lézer
Doppler aramlasmérével monitoroztuk.

Eredmények: Az AIS alatti alacsony perfuzié
(CBF<20%) alatt spontan SD-k alakultak ki (CBF<20% vs.
>30%, SD vs. no SD; 10 SD 6 egérben). Az SD-k 4 allatban
mindkét féltekén, mig 2 esetben csak unilateralisan jelentek
meg. Ennek megfelelden a funkcionalis hiperémia ampliti-
doja 4 allatban bilateralisan, mig 2 allatban unilateralisan a
felére csokkent (8.73+3.01 vs. 17.1646.21%; SD-érintett vs.
nem érintett félteke). Az unilateralis SD csoport NVC ampli-
tuddja az SD-hez képesti ellenoldalon az almiitott allatokéhoz
hasonlo értékeket mutatott (17.16+£6.21 vs. 16.71+5,41%,
unilateralis SD vs. SHAM).

Diszkusszié: Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy
az iszkémia alatti SD-k rontjak a késdbbi reperfiizié soran a
NVC hatékonysagat. Az NVC diszfunkcio hatterében az
SD-k kovetkeztében kialakulé vazokonstriktiv proszta-
glandin tulsuly allhat. Tovabbi kisérleteinkben az SD-indu-
kalt vazokonstrikcio farmakologiai gatlasat tervezziik.

Tamogatok: UNKP-22-2-SZTE-225,

NKFIH (K134377, K134334), Horizon 2020 (No. 739593)

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Prof. Dr. Papp Zoltdn egyetemi tandr, DE AOK
Dr. Sdrkdny Fruzsina PhD hallgaté, DE AOK

Az Gj miozin aktivator danicamtiv
kontraktilitasra kifejtett hatasainak vizsgalata,
kutyabdl izolalt bal kamrai szivizomsejteken

Bevezetés: Az elérehaladott szivelégtelenség rossz prog-
ndzisu, nehezen kezelhetd betegség. A szisztolés funkcidza-
var korrekcidjara miozin aktivatorokat (pl. omecamtiv
mecarbil) is fejlesztettek. Jelen vizsgalataink kdzéppontjaban
egy Uj miozin aktivator, a danicamtiv allt, mely a miozin mo-
tor ATP-az aktivitdsanak novelésén keresztiil képes a sziv
kontraktilitasat fokozni anélkiil, hogy befolyasolna az
intracellularis Ca®" koncentraciot.

Célkitiizés: Méréseinkkel fel kivantuk tarni a danicamtiv
szisztolés ¢s diasztolés funkciora kifejtett hatasainak kon-
centracio-fliggését.

Médszerek: Enzimatikusan izolalt bal kamrai szivizom-
sejtek 0sszehuzodasait és elernyedéseit Fura-2-AM, kalcium
szenzitiv fluoreszcens festékkel tortént feltoltést kovetden
szobahdmérsékleten vizsgaltuk, mikdzben a danicamtiv kon-
uM). A szivizomsejtek 0sszehuzodasait téringerléssel valtot-
tuk ki, majd a szarkomerhossz rovidiilését és az intracellularis
Ca2+ koncentracio valtozasait parhuzamosan rogzitettiik.

Eredmények: A 0,5 Hz-es ingerlés mellett és 2 uM
danicamtiv jelenlétében a kontrakcid idotartama (0,66+0,03 s
vs. 2,06+0,22 s, atlagtSEM, P<0,001), és a szisztolés
ejekeios id6 (0,51+0,02 s vs. 1,57+0,21 s, P<0,001) egyarant
megnyult, mikdzben a kontrakci6 és a relaxacio kinetikaja le-
lassult (1,16+0,10 um/s vs. 0,18+0,03 pm/s, illetve 1,63+0,15
pm/s vs. 0,20+0,05 pm/s, P<0,001) (n=18). 2 uM danicamtiv
pozitiv inotrop hatdsat a diasztolés (1,91£0,01 um vs.
1,57+0,04 pm P<0,001, n=18), és szisztolés (1,65+0,02 pm
vs. 1,45+0,03 pm P<0,001, n=18) szarkomerhosszak csokke-
nése kisérte. A legkisebb hatdsos danicamtiv koncentracio
0,01 uM volt. A danicamtiv kezelés nem jart az intracellularis
Ca®" koncentrécio névekedésével.

Konkluziéo: Eredményeink alapjan a danicamtiv pozitiv
inotrép hatéasa az izolalt szivizomsejtek nyugalmi szarkomer-
hosszanak jelent6s csokkenése, illetve a relaxacio kinetikaja-
nak lassitdsa mellett alakul ki, mely a diasztolés funkciot
ronthatja. Mindezek korlatozhatjak a szer klinikai hatékony-
sagat.
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KAZUSHI OGASAWARA

Elettan, kérélettan C

MACULA GERGO

Altaldnos orvos Osztatlan, 6. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Andrds Garami associate professor, PTE AOK

Development of a 3D-printed heat exchanger
for the study of temperature- dependent
changes in vasomotor responses

Introduction: Wire myography is often used to measure
vasomotor responses in isolated arteries ex vivo. However,
commercially available devices are not capable to actively
and controllably cool or heat the water bath surrounding the
vessel. We aimed at developing a novel heat-exchanger
accessory for wire myography and at testing it at static and
dynamic temperature changes.

Methods: A novel 4-plate accessory heat-exchanger
device was designed and created by stereolithography 3D
printing to maintain a static temperature of 13, 16, and (as
control) 36°C in the water bath of the wire myograph, and
then the effects of KCI (60-90mM) and phenylephrine
(10-8M) were tested on rat tail arteries. In separate
experiments, the changes in isometric force were recorded
during dynamic temperature-change during heating from 36
to 42°C or cooling from 36 to 19°C.

Results: The novel device was capable of maintaining the
set temperatures constantly during the experiments, as well as
to reliably reproduce dynamic temperature changes.
KCl-induced vasoconstriction was abolished at lower
temperatures: 13 vs. 36°C (p=0.005) and 16 vs. 36°C
(p=0.008) without significant difference between 13 and
16°C. Higher KCI concentration (90mM) showed a
significant (p=0.041) increase in isometric force at 16°C.
Phenylephrine caused vasoconstriction at all tested
temperatures. Dynamic temperature-dependent changes
showed quadratic relationship in both heating and cooling:
y=70.12-3.56x+0.04x> and y=-8.58+0.60x-0.01x"2 with R’
values of 0.76 and 0.96, respectively.

Discussion: 3D-printed heat-exchanger plates can be
effectively used for temperature control in wire myography.
Our experiments underline the importance of temperature-
dependent physiological mechanisms, which should be
further studied.

Altaldnos orvos Osztatlan, 7. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Sdrkézy Mdrta egyetemi docens, SZTE SZAOK
Marah Freiwan PhD hallgaté, SZTE SZAOK

Doxorubicin kivaltotta kronikus kardiotoxicitas
mérséklése mirabegron alkalmazasaval patkany
modellben

Bevezetés: A doxorubicin egy kemoterapias szer, amely-
nek klinikai hasznalatat a kronikus kardiotoxicitas, illetve
szivelégtelenség kifejlodése korlatozhatja. A mirabegron egy
szelektiv béta-3-receptor agonista, amelynek leirtdk a
kardialis atépiilést gatld hatdsat magas vérnyomas talajan ki-
alakult szivelégtelenségben. Ezért jelen projektiinkben meg-
vizsgaltuk a mirabegron lehetséges védd hatasat doxorubicin
kivaltotta kronikus kardiotoxicitasban.

Moédszerek: Him Wistar patkanyokat (300-350 g) 3 cso-
portra osztottunk, melyeket 11 hétig kovettiink nyomon. 1)
Fiziolégias sooldattal (ip. 2 héten at 6 alkalommal 1 ml/ttkg)
¢és az 5. kovetési héttdl csapvizzel kezelt (per os gavage 2
ml/ttkg/nap) kontroll, 2) doxorubicinnel (ip. 6x1,5 mg/ttkg)
¢és az 5. kovetési héttdl csapvizzel kezelt (per os gavage 2
ml/ttkg/nap), illetve 3) doxorubicinnel (ip. 6x1,5 mg/ttkg) és
az 5. kovetési hétt6l mirabegronnal (per os gavage 30
mg/ttkg/nap) kezelt csoport. A 11. héten echokardiografias,
ill. szovettani vizsgalatokat végeztiink, valamint qRT-PCR és
Western blot segitségével gyulladasos és fibrozis markereket
vizsgaltunk bal kamrai mintakban.

Eredmények: Az echokardiografias ill. szdvettani vizs-
galatok szisztolés diszfunkciot, a bal kamrafal elvékonyoda-
sat, szoveti gyulladast és fibrozist igazoltak a doxorubicin ke-
zelés hatasara, amely elvatozasok kifejlodését szignifikansan
meérsékelte a mirabegron. A doxorubicin kezelés hatasara a
kontrollhoz képest a transzformaldé novekedési faktor-8 re-
ceptor (TGF-BR) fehérje mennyisége ill. a leszallo jelatvivo
molekulainak, a Smad2-nek (1,25+0,28 vs. 0,67+0,08,
p<0,05) ill. Smad3-nak (1,61+0,26 vs. 0,71£0,15, p<0,05) a
relativ génexpresszidja szignifikansan megemelkedett, ame-
lyeket a mirabegron jelentdsen mérsékelt (0,50+0,16 ill.
0,82+0,10, p<0,05).

Megbeszélés: Doxorubicin hatdsara kronikus kardio-
toxicitas fejlodott ki, amelyet a mirabegron jelentésen mérsé-
kelt szoveti gyulladasgatld hatasokon, ill. a TGF-B/SMAD
jelut gatlasan keresztiil. [gy a mirabegron igéretes szer lehet a
doxorubicin indukalta kardiotoxicitds mérséklésére.

Tamogatok: GINOP-2.3.2-15-2016-00040
FK129094

NKFIH
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Interictalis epileptiform kisiilések felismerése és
eldrejelzése mélytanulé algoritmusokkal

Bevezetés: Az idegsejtcsoportok koros szinkronizacidja
elektroenkefalogramon interictalis epileptiform kisiilések-
ként (IED) jelenik meg; ezek azonositdsa segitheti az epilep-
szia diagnozisat. Az IED-k elemzése iddigényes, és a kiérté-
kelé személyektdl fiiggden nagyfoku eltéréseket mutathat,
emiatt célszerii olyan szamitastechnikai algoritmus kidolgo-
zasa, mely nem helyettesiti, hanem felgyorsitja, kiegésziti az
IED-k kézi tanulmanyozasat. Hasonlo célokra alkalmasnak
bizonyultak a mélytanulé algoritmusok, melyek tobb rétegen
at fokozatosan emelik ki a bemeneti adat magas informacios
értéki elemeit.

Célkitiizések: Célunk olyan mélytanul6 algoritmus meg-
alkotasa volt, mely valds id6ben, nagy pontossaggal ismeri
fel az epilepszias patkany hippocampusabol nyert helyi-
mezOpotencial-felvételeken az IED-ket.

Moédszerek: A mélytanulasi folyamathoz mesterséges
neuralis halot hoztunk Iétre a TensorFlow konyvtar segitségé-
vel; a halot konvolucios, rekurrens és szorosan csatolt réte-
gekbol épitettiik fel. A tanitdshoz sziikséges mintakat
pilokarpinindukalt him Wistar patkanyok hippocampus
helyimezdpotencial-felvételeibdl nyertiik, az ezeken azono-
sitott IED-ket (n=6442) EDFbrowser segitségével jeloltiik.

Eredmények: A halo tanitasdhoz a kovetkez6 adatminta-
kat hasznaltuk: az IED-t tartalmazdbemenetek az IED-t lefe-
dé 0,1 és az azt megel6z6 0,2 s-os felvételrészletekbol alltak,
ezek mellé IED-t nem tartalmazo, 0,3 s-os szakaszokat is fel-
hasznaltunk a felvételekbdl (n=7223). Ezeket a mintakat vé-
letlenszertien, 70-15-15%-o0s aranyban tanit6, validalo és
teszthalmazokra osztottuk. A halé 30-szoros betanitdsa utan
az IED/nem IED osztalyozasi pontossag 98.58%, volt. Az
elébbihez hasonldan épitettiink egy masik halot, melyet az
IED-ket megel6z6, de esemény nélkiili, 0,2 s-os részletekkel
tanitottunk be. Ez a halo az IED-t megel6z6 0,2 s-ot 94.32%-
os pontossaggal kiilonboztette meg azoktol a részletektol,
melyeket nem kdvetett [ED. A tesztadathalmaz 2052 mintéjat
az algoritmus 0,15 s alatt osztalyozta.

Kovetkeztetés: A fent leirt algorimusok nagy pontossag-
gal osztalyoztak és jelezték eldre az interictalis jeleket. A
tesztadathalmaz osztalyozasi sebessége alapjan a felvételek
valos id6ében vald elemzése akar 5 kHz-es mintavételezés
mellett is lehetséges. Az eredményeink szerint 1éteznek olyan
azonosithato jelek, melyek a kozelgé IED-re utalnak, igy ez
az algoritmus alkalmas lehet az epilepszias roham elérejelzé-
sére, vagy az IED-ket tampontul vevé zart rendszerii mély-
agyi stimulacids kezelés kidolgozasara.

Témavezetok:
Dr. Viktoria Kormos egyetemi adjunktus, PTE AOK
Ammar Al-Omari PhD hallgato, PTE AOK

Investigation of the TRPA1-expressing
Edinger-Westphal nucleus in a mouse model of
migraine

Background: Transient receptor potential ankyrin 1
cation channel (TRPA1)-expressing urocortinl
(UCN1)-immunoreactive neurons of the centrally projecting
Edinger-Westphal nucleus (EWcp) are activated in a
calcitonin gene-related peptide (CGRP)-model of migraine.
The EWcp projects to several pain-sensitive centers,
including the spinal trigeminal nucleus (SpV), which plays a
key role in the protopathic afferentation in migraine. The
current literature describes only a cholecystokininergic pro-
jection between the EWcp and the SpV. We hypothesized that
EWep cells express CGRP-receptors that may be involved in
the activation of urocortinergic neurons and the regulation of
UCNI release in a mouse model of migraine. We further
assumed that the EWcp has urocortinergic projections to SpV
neurons, through which it may play a role in the neurobiology
of migraine.

Methods: A CGRP injection model of migraine was
applied and validated in C57BL6J mice. In the EWcp,
CGRP-receptor (Crep) and Uenl mRNA, as well as the
expression of UCN1 peptide, was detected. The SpV was
examined for wurocortinergic fibers juxtaposed to
corticotropin-releasing hormone receptor (Crhrl and Crhr2)
mRNA-expressing neurons. Morphological studies were
performed by RNAscope in situ hybridization combined with
immunofluorescence.

Results: Crcp expression was confirmed in the EWep.
Ucnl mRNA and UCNI peptide content were increased in
EWcp neurons after CGRP treatment. Crhrl and Crhr2
mRNA-containing SpV neurons were seen in close proximity
to urocortinergic fibers.

Conclusion: The presence of CGRP-receptor, increased
expression of Ucnl mRNA and UCN1 peptide in EWcp neu-
rons, moreover, their possible connection to Crhrl- and/or
Crhr2-positive SpV cells strongly suggest their regulatory
role in migraine.

498 ORVOSKEPZES

XCVII. EvFoLyam / 2023.



Elméleti orvostudomanyok

KE HAORAN

Elettan, kérélettan C

BUDAY ZSOLT

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Eszter Mdria Horvdth PhD. associate professor, SE AOK

Role of poly(ADP-ribose) polymerase 2
expression of T cells in the inflammatory
response of large intestines

Recent studies revealed poly (ADP-ribose) polymerase 2
(PARP2) having decisive effect on immune reactions and T
cell functions. T-cell mediated immune response alterations
have been described in inflammatory bowel disease (IBD);
the up-regulation of helper T cells 17 (Th17) and the down-
regulation of regulatory T cells (Treg) are characterized in
Crohn’s disease. Multiple studies using rodent models
showed that PARP1 activation plays role in the pathogenesis
of the diseases, but less is known about PARP2.

Our aim was to investigate the intestinal acute
inflammatory response of T-cell specific PARP2 knock-out
mice. T-cell specific PARP2 knock-out (CD4-Cre;
PARP-2f/f) and control (CD4-Cre; PARP-2+/+) male mice
were given intraperitoneal injection of Escherichia coli
lipopolysaccharide (LPS: 2 mg/kg) to induce local
inflammatory response, or left untreated. Six hours later
heparinized blood was stained for CD3, CD4, CD25, and
CD196 for flow cytometry. Inflammatory cytokine levels
(TNF4, IL-1b, and IL-17) were measured from cecal (C) and
descending colon (D) homogenate using ELISA method.

Th/T ratio was lower in CD4Cre, PARP2{/f genotype and
LPS induced increment regardless of genotype. Treg/T ratio
was depressed (6.6+£2.2 vs. 3.6+1.8%, p< 0.05) following
LPS treatment in CD4Cre, PARP2f/f genotype, while
remained unchanged in the control group (6.9+2.2; 6.7+1%).
Th17/Th ratio was below 1% and not altered detectably by
LPS treatment. LPS increased the intestinal TNFa expression
in control animals (C: 167.7493.7 vs. 76.5£30.5; D:
167.74£93.7 vs. 76.5£30.5 ng/mg, p<0.05), but it failed to
elevate, or even decreased it in the cecum of T-cell specific
PARP2 KO animals (122.1444.29 vs. 199.3+57.2 ng/mg,
p<0.05). IL-1b was only increased in the cecum of the control
group (C: 58.2 [41.25; 103.7] vs. 24.42 [16.42; 32.7] ng/mg,
p<0.05). LPS failed to change the expression of intestinal
IL-17 in control mice; however, it induced decreased 1L-17
levels in the descending colon of T-cell specific PARP2 KO
animals (27.04+7.35 vs. 53.94+14.57 ng/mg, p<0.05).

Based on our results showing reduced elevation of TNFa
in large intestine, and depressed IL-17 levels in descending
colon of T cell specific PARP2 knock-out animals in acute
intestinal inflammation may suggest that PARP2 activation in
T-cells play important role in the pathogenesis of
inflammatory bowel disease.

Témavezetok:

Dr. Acsddy LdszI6 kutatdprofesszor, Kisérleti Orvostudomdnyi
Kutatdintézet

Dr. Bir6 LdszIl6 tudomdnyos munkatdrs, Kisérleti
Orvostudomdnyi Kutatdintézet

Stresszt kiséré sejtspecifikus aktivitas valtozas a
kozépvonali thalamus magvakban

Bevezetés: A stresszfliggd viselkedészavar jelentds prob-
1éma a modern, urbanizalt tarsadalomban. Ennek jellemzd tii-
netei a hiperaktivitas valamint az érzelmi- és alvaszavarok.
Mindezek kialakulasanak neurobiologiai hatterérdl, arrdl,
hogy a stressz milyen Uiton éri el és valtoztatja meg az eléagyi
miikddést keveset tudunk.

A paraventricularis thalamus mag calretinin fehérjét
expresszald neuronjai (PVT/CR+) kitlintetett szerepet jatsza-
nak az agytorzs ¢és eldagy kommunikacidjaban. Ebben a ta-
nulmanyban tehat egy preklinikai, ragcsaldo modell segitségé-
vel azt vizsgaltuk, hogy a stresszhatast koveté PVT/CR+
sejtaktivitas hozzajarul-e a stressz indukalta viselkedészavar
kialakulasahoz.

Maédszerek: Az egerekbdl rokaszag (2MT) segitségével
valtottunk ki stresszreakciot. A stressz szitudcid utan a
PVT/CR+ neuronokat egy gatld opszin, a SWiChR segitségé-
vel optogenetikailag szelektiven gatoltuk. Vizsgaltuk a
PVT/CR+ sejtek aktivitasat, valamint az egerek viselkedését
¢és alvésat a stressz napjan €s az azt megel6zo, illetve az azt
kovetd 5 napon. Azt tanulmanyoztuk, hogy a PVT/CR+
neuronok optogenetikai gatlasa milyen hatassal van, az alva-
si- és fészeképitési viselkedésre, a stresszhormonok szintjére,
illetve a PVT/CR+ neuronok projekcios teriileteinek aktivita-
sara biologiailag relevans félelmi szituacié utan SwiChR ga-
tolt és kontroll egerekben.

Eredmények: A stresszhatas alatt mind a kontroll-, mind
a SwiChR-csoport hasonlé védelmi és menekiilési reakciokat
mutatott. A stresszhatast kovetéen a kontroll csoportnal meg-
nbtt mozgasaktivitas, csokkent fészeképitési viselkedés és
hosszabb elalvasi id6 volt megfigyelhet6. A PVT/CR+ sejtek
c-Fos exresszidja szignifikdnsan megnétt. A PVT/CR+ sejtek
egyszeri optogenetikai gatlasa a stressz utan tartosan megaka-
dalyozta ezen valtozasok kialakuldsat. A kortikoszteron hor-
mon szintje és a paraventricularis hypothalamus neuronok
c-Fos szintje mind a kontroll-, mind a SwiChR-csoportnal
azonos mértékben nétt.

Megbeszélés: Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy
egyrészt a rokaszag, mint preklinikai stressz modell, a human
stresszbetegségekhez hasonld hosszl tavua viselkedésvaltoza-
sokat okoz, masrészt a PVT/CR+ neuronok stresszhatast ko-
vetd aktivitasa szerepet jatszik a stressz indukalta viselkedés-
zavar kialakulasaban, mivel optogenetikai gatlasuk ezen vi-
selkedészavar kialakulasat megakadalyozza.
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The detrimental effect of aging and ischemia on
cerebrovascular reactivity, and potential
benefits of nimodipine.

Introduction: Under physiological conditions, CO,
inhalation induces hypercapnic vasodilation. We set out to
investigate the effect of both aging and ischemia on
cerebrovascular reactivity. Since preserved cerebrovascular
responses may offer therapeutic benefit, we evaluated the
potential protective properties of nimodipine on the
hyperemic response.

Methods: Young and old isoflurane anesthetized male
Wistar rats were used (n=24). In an open cranial window,
CBF was measured by laser Doppler flowmetry, the local
field potential was recorded by a glass capillary micro-
electrode, and nimodipine was administered topically at a
dose of 100 uM. Cerebral ischemia was induced by bilateral
common carotid artery occlusion. CO, challenge (10% CO,
inhalation for 20s) was performed repeatedly (5 times) at an
interval of 3 min. Finally, transcardial perfusion with 4%
paraformaldehyde was performed and brain slices were
prepared for immunohistochemistry.

Results: The relative amplitude of the CBF response to
the hypercapnic challenge decreased significantly in the old
animals (14.3+4.4 vs. 32.6+2.9%, old vs. young), and under
ischemia produced in young animals (4.7+6.4 vs. 32.6+2.9%,
ischemia vs. control). Likewise, the area under the curve
(AUC) decreased with age (289+88 vs. 785+40%xs, old vs.
young) and ischemia (235£101 vs. 785+40%xs, ischemic vs.
control). Nimodipine elevated the relative amplitude of the
CBF response impaired by aging (20.8+2.8 vs. 14.3+4.4%,
old nimo vs. vehicle), also reflected by the AUC (430+44 vs.
289+88%xs, old nimo vs. vehicle).

Conclusions: Cerebrovascular reactivity —becomes
impaired by under ischemia and as a result of aging.
Nimodipine emerges as a promising drug candidate to rescue
cerebrovascular responses in aging.

Acknowledgments: This work was supported by grants
from the National Research, Development and Innovation
Office of Hungary and the EU’s Horizon 2020 research and
innovation program under grant agreement No. 739593.
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A DREADD kemogenetikai technolégia
alkalmazasa patkanyok taplalékfelvételének
csokkentésére a lateralis hypothalamicus area
elcsendesitésével

Bevezetés és célkitiizés: A DREADD (Drug Receptors
Excusively Activated by Designer Drugs) egy idegtudoma-
nyi alapkutatdsokban széleskoriien alkalmazott modszer,
melynek lényege, hogy célzott, szomatikus mutaciok el6idé-
zésével endogén liganddal nem rendelkezd, de un. aktudtorok
altal reverzibilisen aktivalhato vagy gatolhatdo modositott re-
ceptorok génjét expresszaltatjuk a vizsgéalni kivant agyteriile-
ten. Mivel miikddéséve kapcsolatban szamos részlet tiszta-
zatlan, el6zetes validacios kisérleteket folytattunk, melyek
céljaként a lateralis hypothalamicus area (LHA) DREADD
technologia altali elcsendsitését tliztiik ki.

Moédszerek: Sztereotaxikus mitéti elrendezésben olyan
adeno-asszocidlt virusvektorokat (AAVS, AAV9) injektal-
tunk az LHA teriiletére, melyek a hM4D(Gi) modositott
kolinerg receptor génjét expresszaltdk a célsejtekben. Az
aktuatorok: clozapine-N-oxide (CNO) vagy deschloro-
clozapine (DCZ) subcutan (s.c.) vagy szajon at tdrténd bejut-
tatdsa utan atmeneti taplalékfelvétel-csokkenésre szamitot-
tunk, az anyagok hatdsossagat a tapfelvétel 30 perces, majd 8
oran keresztiili monitorozasaval igazoltuk. A DCZ hatasossa-
ganak id6beli lecsengését kozepes dozisanak kiilonboz6 id6-
pontokban tortént injektalasaval vizsgaltuk.

Eredmények: A CNO az AAVS csoportban mind a 30
perc, mind a 8 ora alatt mért adatok alapjan csdkkentette a
taplalékfelvételt kozepes és magas dozisban. A DCZ csok-
kentette mind a 30 perces, mind a 8 oras dsszesitett tapfelve-
telt az AAVS és az AAV9 csoportban mindharom dézisban
s.c. és p.o. kezelést kdvetéen. Az AAVS és az AAV9 csoport-
ban 30 perccel a visszaetetés utan szignifikansan tobb tapot
fogyasztottak azok, akik 16 oraval a visszaetetés el6tt kaptak
aktuatort.

Megbeszélés: Az altalunk alkalmazott technologia mind-
két vektor szerotipus esetén alkalmasnak bizonyult a tapfel-
vétel reverzibilis csokkentésére, integralodasuk sikerességét
fluoreszcencia mikroszkopos vizsgalataink is megerésitették,
ugyanakkor még tovabbi vizsgalatokra van sziikség, miel6tt
kivalasztjuk a megfelelden stabil kisérleti elrendezést és atiil-
tethetjiik a technologiat késébbi, human demencidk pato-

be.
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Témavezetok:
Dr. Varga Gabriella egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK
Dr. Erces Ddniel egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK

A neutrofil extracellularis csapdak szerepe

az akut vesekarosodas kialakulasaban kisérletes
veno-venozus extrakorporalis membran
oxigenizacio alatt

Bevezetés: Korabbi vizsgalatainkban kimutattuk a kisér-
letes veno-vendzus extrakorporalis membran oxigenizaciot
(vWwECMO) kiséré gyulladasos reakci6 jeleit a vesékben, mar
a hemodinamikai valtozasok elétt. Feltételeztiik, hogy e fo-
lyamat indukalasaban kulcsszerepet jatszhatnak humoralis
tényezok. Célkitlizésiink szerint megvizsgaltuk a neutrofil
extracellularis csapdak (NET) képzddésében fontos szerepet
jatszo gyulladasos faktorok valtozasat a kisérletes vvECMO
kovetkeztében kialakulo akut vesekarosodas soran, altatott,
Iélegeztetett torpesertéseken.

Moédszerek: Az extrakorporalis keringési kort (l.a.) a v.
jugularis és a v. femoralis kaniilalasaval alakitottuk ki.
A vvECMO csoportban (n=6) 24 6ras ECMO periddust 6 oras
post-ECMO idészak kovette. Az almiitott csoport (n=6)
egyedeiben veno-venozus kaniilalast végeztiink, de ECMO
terapia nélkiil, az obszervacio 30 6ran keresztiil tartott. A be-
avatkozas soran hemodinamikai monitorozast, vérgaz-
analizist végeztiink, mértiik az oradiurézist, a NET képzodést
befolyasold gyulladasos mediatorok (I1-1f, I1-8) meghataro-
zasahoz 6 oranként plazmamintat vettiink. A protokoll végén
gyljtott vesemintakbol szdvettani vizsgalat (Perjodsav-
Schiff reakcio) és a leukocita aktivacido mértékét jellemzo
mieloperoxidaz (MPO) enzimaktivitds mérése tortént.

Eredmények: Az artérias kdozépnyomasban és a perctér-
fogatban nem volt kiilonbség, a szivfrekvencia a 25. 6ratol je-
lentésen megemelkedett a vvECMO csoportban. A vese szo-
vettani vizsgalata a vvECMO csoportban ischemias karoso-
dast igazolt, a plazmamintakbol a kisérlet 12. orajatol emel-
kedett II-1p (97,5+24,3 vs 161,9+39,8 pg/ml) és 11-8
(45,2+11,8 vs 83,6+14,3 pg/ml) szinteket mértiink, a kisérlet
végeén vett szovetmintakban szignifikansan magasabb MPO
enzimaktivitast (4,34+1,7 vs 11,15+2,4 mU/mg protein) mu-
tattunk ki.

Kovetkeztetés: A kisérletes vvECMO kezdetén mért
I1-1P és 11-8 emelkedés, valamint a veseszovetben kimutatott
leukocita aktivacio alapjan igazolhato a NET képzddés; ez a
folyamat mar a vvECMO kezelések korai szakaszaban fontos
szerepet jatszhat az akut vesekarosodas kialakulasaban.

Tamogatok: NKFTH-K 120232
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CZAKO BALINT LASZLO

PEREY-SIMON BERNADETT KATINKA

Altaldnos orvos Osztatlan, 5. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

GULACSI LEVENTE FRIGYES

Altaldnos orvos Osztatlan, 7. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem
Szent-Gyérgyi Albert Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Juhdsz Ldszl6 tudomdnyos munkatdrs, SZTE SZAOK
Dr. Rutai Attila tudomdnyos segédmunkatdrs, SZTE SZAOK

A szepszis progressziéja soran alkalmazott
inhalaciés metanterapia szervi- és mitokondrialis
hatasainak vizsgalata

Bevezetés: A szepszis progresszioja soran az oxigén di-
namika valtozésa (oxigénszallitas-fogyasztas aranya; OER)
meghatarozza a szoveti oxigén adossag kialakulasat, ami be-
folyasolhatja a hipoxias korallapotokban mar bizonyitottan
eredményes metankezelés hatékonysagat. Célkitiizésiink sze-
rint megvizsgaltuk a szepszis kritikus idéablakaban (22-24.
ora, vagy a korabbi, 16-22. dra kozotti szakaszban) alkalma-
zott metanterapia hatdsat a szervi, cellularis (leukocyta) és
szubcellularis (mitokondrialis) szinteken intraabdominalis
szepszis modellben.

Médszerek: Him  Sprague-Dawley patkanyokat
(350-400 g) fecalis peritonitisnek (0,6 g/kg ip.) vagy almutét-
nek vetettiik ala. A szeptikus csoport allatait kezeletlen, késoi
120 perces, vagy korabbi 360 perces, 2% metan tartalmu
normoxias inhalacioval kezelt csoportokra osztottuk
(n=8-12/csoport). A kisérletek 22. 6rajatol az altatott allatok
szervkarosodasodasat invaziv monitorozassal, patkany-spe-
cifikus pontrendszer alapjan értékeltiik. Artérids €s vénas vér-
gaz mérésekbdl az OER-t, plazma és agyszoveti (cerebellum
¢s hippocampus) mintakbol a neutrofil aktivaciot jelzo
mieloperoxidaz (MPO) szinteket, valamint mitokondrialis
komplex I-II-fiiggd oxigénfogyasztast (CI-CII OXPHOS)
mértiink nagyfelbontasu respirometriaval (Oroboros O2k).

Eredmények: A szepszis soran szignifikdnsan magasabb
szervkarosodasi paramétereket, MPO aktivitast és csokkent
OXPHOS kapacitast tapasztaltunk. A metankezelések nem
befolyasoltak a szervkarosodas mértékét a kezeletlen szepti-
kus csoporthoz viszonyitva. A késbi-rovidebb metankezelés
csokkentette a cerebellaris és hippocampalis MPO szinteket
(39% ¢és 46%), javitott az OER-n (28%), de az OXPHOS akti-
vitasra nem volt szignifikans hatassal. A korabbi-hosszabb
metankezelés nem befolyasolta az OER-t, szignifikdnsan
csokkentette az MPO szinteket (plazma: 65%, cerebellum:
35% ¢és hippocampus: 28%), valamint javitotta a cerebellum
¢és hippocampus CI-CII kapcsolt OXPHOS-t (108%-57% és
90%-39%-kal).

Kovetkeztetés: Az inhalacios metanterapia csokkenti a
neutrofil aktivaciot, de csak a korabban kezdett, elnyujtott
metankezelés képes a mitokondrialis diszfunkcio javitasara.
Feltételezhetd, hogy az elektrontranszportlanc funkciojanak
megdrzése hosszabb tavon hozzajarulhat a szepszis-indukalt
szervkarosodasok mérsékléséhez.

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Balla Andrds egyetemi docens, SE AOK
Kovdcs Kinga Bernadett PhD hallgaté, SE AOK

Az angiotenzin Il aktivalta
koleszterin-25-hidroxilaz génexpressziéjanak
vizsgalata vaszkularis simaizomsejtekben

Bevezetés: Az angiotenzin II (Angll) egy vazoaktiv hor-
mon, ami szerepet jatszik a kardiovaszkularis betegségek ki-
alakulasaban. Az oxiszterolok, mint példaul a koleszterin-25-
hidroxilaz (CH25H) enzim terméke, a 25-hidroxikoleszterin
(25-HC), szintén elésegitheti ezen elvaltozasok kialakulasat.
Az irodalomban nincs adat a vaszkularis simaizomsejtekben
torténé Angll medialt Ch25h indukeiorol.

Célkitilizés: A kutatasunk célja az Angll és a 25-HC ko-
z6tti kapesolat, valamint a Ch25h indukciojahoz vezetd jelat-
viteli ut vizsgalata volt vaszkularis simaizomsejtekben.

Maédszer: A kisérleteinkben patkany aorta thoracicabol
szarmazo primer vaszkularis simaizomsejteket hasznaltunk
fel, melyekben az Angll hatasara torténd Ch25h gén-
expresszio valtozasat vizsgaltuk RNS szekvenalassal, és a to-
vabbiakban qRT-PCR eljarassal. A Ch25h-hoz kapcsolodo
jelatviteli utak feltarasahoz farmakologiai megkozelitést al-
kalmaztunk, a candesartan (l-es tipusi Angll-receptor
(AT1-R) blokkolo), az YM-254890 (Gq/11-inhibitor) és az
SB202190 (p38 MAPK inhibitor) felhasznalasaval.

Eredmények: Az RNS szekvenalas és a qRT-PCR anali-
zis alapjan az Angll szignifikansan fokozza a Ch25h
expressziot. A stimulus utan 1 6raval a legmagasabb a Ch25h
mRNS szintje. A candesartan teljes mértékben megsziintette
az Angll indukdlt Ch25h kifejezédését. Az ATI-R
szignalizacids Utjaban betoltott szerepe miatt vizsgaltuk a
Gq/11-proteint. Az YM254890 elékezeléssel a Ch25h szint
emelkedése megsziint. A p38 MAPK inhibitor SB202190 az
Angll indukalt Ch25h expressziot teljes mértékben gatolta.
Vizsgaltuk a CH25H enzim termékének, a 25-HC-nek a szint-
jét az Angll-vel stimulalt vaszkularis simaizomsejtek feliil-
uszojaban. Azt tapasztaltuk, hogy a 25-HC koncentracié 4
oraval a stimulust kdvetéen a legmagasabb (atlagosan 8,2
ng/ml), ami kb. a 8-szorosa a nem stimulalt sejtek feliiluszoja-
ban mért értékhez képest.

Megbeszélés: Eredményeinkbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy az Angll szignifikansan emeli a Ch25h szintet a patkany
vaszkularis simaizomsejtekben, és ez ATI-R és Ggq/l1-
fehérje fliggd valtozas. A p38 MAPK fontos szerepet jatszik a
Ch25h indukcidéban. A CH25H termékének, a 25-HC-nek a
szintje emelkedett a simaizomsejtek feliiliszojaban, ami azt
bizonyitja, hogy a CH25H enzim aktiv a vaszkularis
simaizomsejtekben, és hogy e sejtek az extracellularis 25-HC
egyik forrasaként szolgalhatnak.
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BLENESI SZILVIA

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Székvélgyi Lordnt egyetemi docens, DE GYTK

Az indolamin-2,3-dioxigenaz-1 (IDO1) enzim
farmakogenomikai vizsgalata human
tumorokban

Az IDO1 enzim a triptofan (Trp) lebontas elsd sebes-
ség-meghatarozo 1épését katalizalja. A magas IDO1 szintnek,
illetve a Trp metabolitok megndvekedett szintjének immun-
modulalé és immunszuppressziv hatasa van. Stimulalja a
tumorsejtek sejtciklusat és eldsegiti a tumor elrejtézését az
immunrendszer elél. Szamos klinikai vizsgalatot inditottak
IDO1 inhibitorokkal tobbféle tumortipusban.

Kutatasunk célja, hogy kideritsiik kdzvetlen hatast gya-
korol-e az IDO1 expresszidja a talélésre kiilonboz6 tumor-
tipusokban, illetve ezen Gsszefiiggést vizsgalva mi a varhatod
hatasspektruma és mellékhatasspektruma az IDO1 inhibito-
rok hasznalatanak a klinikai terapiakban.

Tumorgenomikai adatbazisokban végzett metaanalizi-
seinkbdl kideriilt, hogy 33 tumortipus koziil 18-ban figyelhe-
t6 meg az IDO1 szignifikans tilexpresszidja normal szovet-
hez képest. Kaplan-Meier tulélési gorbék alapjan ezt a 18 féle
tumortipust harom csoportba sorolhatjuk a tlélés és az IDO1
génexpresszio kozti dsszefliggés alapjan. Az 1. csoportba a
magas IDO1-expressziohoz tarsuld rossz prognézisu, a 2.-ba
a jo prognozist, a 3. csoportba pedig az IDO1-expresszio és
tulélés kozt dsszefliggést nem mutatd tumortipusok kertiltek.
In vitro kisérleteinkben az IDO1 hatasat kozvetleniil tesztel-
tik a tumorsejtekben. Az 1. csoportba tartozé uvealis
melandéma sejtvonalat (MEL-202) és a 2. csoportba tartozd
BRCA emlérak sejtvonalat (MCF7) IDO1 talexpresszalo
plazmiddal transzfektaltuk, majd fluoreszcens enzimaktivi-
tas-méréssel meghataroztuk az IDO1 aktivitasat. Az IDO1-t
tulexpresszald (IDO1-pozitiv) és nem-expresszalo (IDOI1-
negativ) sejteken életképesség assay-ekben hataroztuk meg
az osztodasi ratat.

Azt vartuk, hogy az 1. csoportba tartozé tumorban az
IDO1-tulexpresszalo sejtek életképessége nagyobb a kont-
rollhoz képest, mig a 2. csoportban ez forditva van. Eredmé-
nyeink alapjan az MCF7 tumorsejteknél teljesiilt a hipotézi-
siink. A rossz prognozisu csoportban viszont nem sikeriilt
validalni a predikcionkat, amelynek oka az immunrendszer
modulalé hatdsa lehet in vivo koriilmények kozott.

Eredményeinket alapul véve az IDO1 inhibitorok haszna-
lata vagy nem-hasznalata feltétleniil mérlegelendé mindha-
rom csoportba tartoz6 tumortipusokban.

Témavezetok:
Dr. Hajdu Gdbor egyetemi tandrsegéd, SE AOK
Dr. Séti Csaba egyetemi docens, SE AOK

Ehezés indukalta tanult reakciok vizsgalata
C. eleganson

Bevezetés: Az ¢hezés minden él61ény 6si félelme, azon-
ban az, hogy tanult reakciok ebben mekkora szerepet jatsza-
nak, jorészt ismeretlen. A kérdés vizsgalatara tokéletes mo-
dellorganizmus a Caenorhabditis elegans fonalféreg teljesen
feltérképezett konnektomjaval és egyszeriien monitorozhato
viselkedésével. Korabbi 2021-es TDK konferencian bemutat-
tam, hogy a C. elegans ¢hezéshez tarsitott olfaktoros ingerek-
re kialakult tanult viselkedése hatterében nem adaptacio és
habituacid, hanem averziv asszociativ tanulas all.

Célkitiizés: Célom a tanult viselkedéses és fiziologias re-
akciokat meghatarozo neurdalis és metabolikus mechanizmu-
sok feltarasa, illetve a WormLab automatizalt viselkedés-
elemz6 szoftver beallitasa.

Maédszerek: Kemotaxis tesztekkel igazolom az éhezéssel
tarsitott, eredetileg vonzd benzaldehid illatra kialakulé att-
rakcio csokkenést. ,,Csikhuzds” teszttel vizsgalom az allatok
averziv viselkedését. A viselkedés analizisére WormLab
szoftvert, a sejtszintll stresszvalaszok indukcidjanak monito-
rozasara GFP transzgén allatokat alkalmazok.

Eredmények: Eredményeim szerint a glutamaterg jelat-
vitelben szerepet jatszo eat-4 mutans torzs — feltehetden kro-
nikus alultaplaltsaga miatt — csdkkent reakcioképességet mu-
tatott a benzaldehid illatara. A hosszitava memoriat kialakitod
crh-1, az éhezésre érzékeny FOXO ortolog daf-16 és rezisz-
tens daf-2 inzulin receptor mutans torzsek vizsgalata folya-
matban van. Egyedi allatok széleskor(i vizsgalatahoz a kisér-
leti koriilményeket és a WormLab szoftvert optimalizaltam.

Kovetkeztetések: A WormLab szoftver beallitasa lehe-
tove teszi a laboratériumunkban a viselkedés populacio szin-
tll, automatizalt elemzését. Kisérleteim hozzajarulnak az ¢he-
z¢és indukalta tanult reakcidkat meghataroz6 evoliciosan
konzervalt mechanizmusok tisztazasahoz.

2023; 2:345-700.

ORVOSKEPZES 503

36. OTDK ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI SZEKCIO - 2023



Elméleti orvostudomanyok

Elettan, kérélettan D

LAJKO FLORIAN

BENYO FRANCISKA

Alatldnos orvos BSc, 7. félév
Ujvidéki Egyetem

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Barak Ott6 egyetemi tandr, RS UE

Endothel diszfunkcid hiv-fert6zott személyeknél

Bevezetés: A 90-es évek kdzepén a HIV-fertdzés kezelé-
sében bevezetett Gj gyogyszercsoportok (pl. proteaz inhibito-
rok), valamint a HAART (Highly Active Antiretroviral
Therapy) kombinacios terapianak koszonhetden jo értelem-
ben dramaian megvaltozott a betegség progndzisa. A korsze-
rii cART (Combination Antiretroviral Therapy) alkalmazasa-
val a HIV-fert6zott személyek tulélési esélye megndtt, azon-
ban az egyes gyogyszerek altal kivaltott diszlipidémia, meg-
valtozott zsirszovet eloszlas és mas anyagcserezavar, vala-
mint a HIV-pozitiv személyeknél jelentkezd kronikus
vasculitis az endothel diszfunkci6 kialakuldsdnak probléma-
jat vetették fel.

Célkitiizés: A kutatdsunk célja felmérni a felkar veréér
(arteria brachialis) endothel funkcidjat a Vajdasagi Klinikai
Kozpont Infektologiai Klinikdjan kezelt HIV-fert6zott sze-
mélyeknél.

Modszerek: A kutatasban 15 HIV-fertozott, illetve 15
egészséges férfi vett részt. Az endothel funkcid felmérésére
az aramlas-medialta vazodilataciot (Flow-mediated Dilation,
FMD) alkalmaztuk. Ultrahang vizsgalat segitségével lemé-
résre kertlt tobbek kozott a brachialis artéria kezdeti, illetve a
reaktiv hyperaemiat kdvetd maximalis atmérdje, valamint a
SRAUC (Shear Rate Area Under the Curve) és a %FMD.

Eredmények: A kapott eredmények elemzésével a
HIV-fert6zott személyek felkar verderén statisztikailag jelen-
tésen (p<0,05) csokkent endothel funkcid figyelheté meg a
kontrollcsoporthoz viszonyitva (%FMD a kontrollcsoportnal
7,7+2,3%, addig a HIV-pozitiv személyeknél 5,9+1,6%).

Megbeszélés: A kutatas soran lemért %FMD értéke alap-
jan megallapithato, hogy a HIV-pozitiv személyeknél sériilt

Témavezetok:

Dr. Hangya Baldzs tudomdnyos fémunkatdrs, ELKH,
Kisérletes Orvostudomdnyi Kutatdintézet

Kirdly Bdlint PhD hallgatd, ELKH, Kisérletes Orvostudomdnyi
Kutatdintézet

Neuromodulatorok szerepének vizsgalata
implicit tanulasban egérmodellen

Bevezetés: A tanulasi folyamatok neuronalis alapjainak
megismerése segithet a neurodegenerativ betegségek
patomechanizmusanak megértésében €s a kezelési eljarasok
fejlesztésében. A neuromodulator acetilkolin, dopamin és
szerotonin szerepe az implicit (nem tudatos) tanulasban még
kevéssé ismert. A kérdés vizsgalatara létrehoztunk egy egere-
ken alkalmazhat6 implicit tanulasi modellt.

Célkitiizés: Kisérleteinknek alapvetden harom f6 célja
volt: 1) vizsgalni az egerek viselkedését implicit tanulasban,
2) informaciot nyerni arrdl, hogy mely agyteriiletek vesznek
részt az implicit tanulasban, és 3) a neuromodulatorok felsza-
badulasat megfigyelni implicit tanulas kdzben szalfotometria
(fiberphotometry) segitségével.

Moédszer: Automatizalt tanitdé rendszert alkalmaztunk,
amelyben egy szekvencialis feladat soran az allatoknak (n=8)
kiilonb6z6 helyen megjelend fényjelre kellett reagalniuk a
megszabott sorrendben. Ezutan neuromodulator-specifikus
fluoreszcens szenzort kodolo virust adtunk be és optikai sza-
lat iltettiink be a vizsgalni kivant agyteriiletre, amivel a
neuromodulatorok felszabadulasat tudtuk nyomon kévetni.
Harom, a tanuldsban fontos agyi teriiletet vizsgaltunk: a
bazolateralis amigdalat, a ventralis striatumot és a prefron-
talis kérget. Ezt kovetden ugy tanitottuk az allatokat, hogy a
szekvencialis feladatot blokkokban felvaltotta egy rando-
mizalt feladat, melyben a fényjelek véletlenszerti sorrendben
kovették egymast.

Eredmények: Varakozéasainknak megfelelden az allatok
talalati aranya mintegy 10%-kal magasabb volt a szekvencia-
lis feladatban. Robosztus, és egymassal erds korrelaciot mu-
tatd kolinerg és dopaminerg valaszt tapasztaltunk tanulas
kdzben. Mig a kolinerg aktivitasnak a cselekvés kozbeni, ad-
dig a dopaminerg valasznak a jutalom utani komponense volt
kifejezettebb. A pozitiv kolinerg-dopaminerg korrelacioval
szemben a szerotonin szintje negativan korellalt a masik két
neuromoduldtor aktivitasaval. Megallapitottuk, hogy a
neuromodulatorok felszabadulasa reprezentalja, hogy az allat
hol tart a szekvenciaban, azaz hogy hany 1épésre van a juta-
lomtol. Ezen kiviil karakterisztikus kiilonbséget talaltunk a
kérgi és a kéreg alatti neuromodulator jelek kdzott.

Kovetkeztetés: Eredményeink alapjan arra kovetkeztet-
hetiink, hogy az altalunk vizsgalt neuromodulatoroknak meg-
hatarozo szerepiik van a szekvencialis feladat soran megvalo-
suld implicit tanuldsban.

endothel funkci6o fedezheté fel. Mindez emelkedett
kardiovaszkularis riziko eléjele lehet.
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HAMMAD ZAID

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

ALHAJ HUSSEIN RAMEZ

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Somogyi Petra PhD hallgatd, SZTE SZAOK
Dr. Petdk Ferenc egyetemi tandr, SZTE SZAOK

Pulmonary consequences of global and focal
cerebral ischemia in rats

Introduction: Cerebral ischemia subsequent to cerebro-
vascular obstruction cause multiple organ dysfunction. Since
the lungs are among the most affected organs, pneumonia
leading to respiratory failure affects greatly life expectancy
following stroke. Nevertheless, the consequences of ischemic
stroke on lung function including respiratory mechanics have
not been characterized.

Methods: Three groups of rats were studied: i) global
cerebral ischemia by bilateral common carotid occlusion
(2VO, n=7), ii) focal brain ischemia by middle cerebral artery
occlusion (MCAO, n=5), and iii) sham surgeries (C, n=0).
Three days later, rats were anesthetized and mechanically
ventilated. Airway resistance (Raw), tissue damping (G) and
elastance (H) were determined by forced oscillations.
Measurements were performed under end-expiratory
pressure (PEEP) of 0, 3, and 6 cmH,O. Ischemic brain area
was assessed with triphenyltetrazolium chloride (TTC)
staining.

Results: TTC staining revealed focal ischemic infarct in
the MCAO rats (20.0£5.0[SD]%) in contrast with minor
injury in the 2VO group (0.40+0.80%) and no injury in the
controls (0+£0%, p<0.001). Respiratory mechanics exhibited
no significant change in the 2VO rats, and Raw was not
affected by MCAO or 2VO. However, MCAO caused
significant elevations in G at PEEP 3 (717+82 vs. 1132+167
cmH,0/1 in Groups C and MCAO, p<0.001) and H
(2760£531 vs. 3613+185 cmH20/1, p<0.05), with differences
remaining at other PEEP levels.

Discussion: Global ischemia by 2VO does not cause
detectable changes in respiratory mechanics. However,
marked deteriorations in the respiratory mechanics developed
after focal ischemia by MCAO, which impaired primarily the
tissue viscoelastic properties without affecting airway
function.

Grant support: OTKA-NKFIH K138032

Elettan, kérélettan D

Polgar Csaba (szerk.)

ONKOLOGIA €8
SUGARTERAPIA

Onkologia és
sugarterapia

A konyv szerz6i a Semmelweis Egyetem On-
kologiai Tanszékének oktatoi és az Orszagos
Onkologiai Intézet vezetd orvosai, akik szak-
tertiletiitkon mindannyian a hazai onkolégia
és sugarterapia legkivalobb képvisel6i. Bi-
zunk benne, hogy a hallgatdk a kivalé nyom-
dai mindségben elkésziilt, és a megértést
segitd, szamos szines abraval és tablazattal
szemléltetett jegyzetet ugyanolyan érommel
és megelégedéssel fogjak forgatni, mint ami-
lyen odaadassal azt a jegyzet szerz6i készitet-
ték. Reméljiik és hissziik, hogy az orvostan-
hallgatékon kiviil, a klinikai onkolégus és
sugarterapias rezidensek és szakorvosjeloltek
felkésziilését is szolgdlni fogja jegyzetiink.

A konyv angol, illetve német nyelven elektro-
nikus formdban is megjelent!

www.semmelweiskiado.hu
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SANDOR CSENGE ANNA SZENCI-KASZAS BALAZS JOZSEF

Kdzépiskolai hallgaté Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév

DRK Déczy Gimndzium Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:

Bdrdny Zsolt felkészité tandr, DRK Déczy Gimndziuma

3D nyomtatassal torténd hiivelytabletta
eldallitasa és vizsgalatai a kiillonb6z6 hiivelyi
fert6zések kezelésére

Bevezetés: A 3D nyomtatas egy olyan modern gyogy-
szertechnologiai eljaras, amely segitségével tomeggyartas
helyett egyénre szabott tudunk eléallitani a beteg sziikségle-
teinek figyelembevételével. Komplex, egyedi termékek allit-
hatoak el a beteg igényeinek megfelelden.

Célkitiizés: A kutatasunk célja FDM tipusu 3D nyomta-
tassal 4 rekeszes hiivelytablettak eldallitasa, amely a kiilon-
alkalmazhat6.

Moédszertan: Gimnaziumi hallgatoként lehetdségem van
a Debreceni Egyetem, Gyodgyszerésztudomanyi Kar,
Gyodgyszertechnologiai Tanszékén sajat Craftbot 3D nyoma-
tojaval mintak eldallitasara, melyhez eldszor a nyomtatohoz
tartozo sajat Craftware szoftverben torténik meg a fontosabb
nyomtatasi paraméterek beallitdsa a megfelelé minta el6alli-
tasahoz. A sikeres eldallitast kovetden sziikséges a nyomta-
tott mintak anyagszerkezeti vizsgalatanak elvégzése. A min-
takat metronidazol szeretnénkmegtdlteni €s megvizsgalni a
kioldédasi profilt USP I apparatussal, mely soran szimulalt
vaginalis folyadékban 48 oran keresztiil térképeznénk fel az
esetleges kioldodast.. A mintak biokompatibilitdsanak vizs-
galatat is célul taztiik ki, melyhez MTT tesztet alkalmaznank
HeLa sejtvonalon. Ezen eljaras a mintakbol esetlegesen kiol-
dodo xenobiotikumok mérésére rutinszeriien alkalmazhato
eljaras, melynek a Iényege, hogy csak az ¢l6 sejtek képesek
felvenni és mitokondrialis enzimeikkel atalakitani az MTT
festéket.

TANNER NORMAN NOEL

Altaldnos orvos Osztatlan, 3. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Keller-Pintér Aniké tudomdnyos fémunkatdrs, SZTE
SZAOK

Kéhler Zoltdn Mdrton tudomdnyos segédmunkatdrs, SZTE
SZAOK

A BMP-induktor tiloron metabolikus hatasai in
vitro és in vivo modellben

Bevezetés: A 2-es tipust cukorbetegség patogenezisében
kiemelt szerepli a vazizom csokkent gliikozfelvétele. Az
antiviralis hatasu tiloron fokozza a csont morfogenikus fehér-
jék (BMP-k) expresszidjat, melyek egyedfejlédésben betdl-
tott szerepe régdta ismert, friss adatok azonban felvetik szere-
pliket az anyagcsere szabalyozasaban. A BMP-k a
SMAD1/5/8-SMAD4-PPARy uton a GLUT4 expressziojat,
az inzulinjelpalya PI3K-Akt2-AS160-tengelyén pedig a plaz-
mamembranba kihelyezddését fokozzak. Kutatasunk célja a
tiloronkezelés metabolikus hatasainak vizsgalata in vitro
miotubulusokon, illetve in vivo allatmodellben.

Moédszerek: In vitro kisérleteinkhez 6tnapos C2C12
miotubulusokat 2 vagy 5 oran keresztiil tiloronnal (20 nM),
majd 10 percig inzulinnal (100 nM) kezeltiink. A miotubu-
lusok glitkozfelvételét ""FDG-felvételi esszével mértiik. Hat-
hetes in vivo vizsgalatunkhoz C57BL/6 egereket kontroll,
magas zsirtartalmu diéta (HFD) és HFD-tiloron (hdromna-
ponta ip. 25mg/ttkg) csoportokba osztottuk. Hetente mértiik
az allatok vércukorszintjét ¢és testtomegét, az utolsé héten
gliikoztolerancia-tesztet végeztink. 'SFDG-PET/MRI vizs-
galattal meghataroztuk a szoveti gliikkozfelvétel megoszlasat.
A kisérlet terminalasakor mértiik a hasi zsirtomeget. A fehér-
jeexpresszios valtozasok vizsgalatdra immunblotot végeztiik.

Eredmények: Az Akt2 foszforilacidja és a miotubulusok
BEDG-felvétele nétt inzulin hatasara, mely tiloron hatisara
tovabb fokozodott. Hasonléan emelkedett a foszfo-AS160
mennyisége a tiloronnal kezelt miotubulusokban. In vivo
HFD hatasara emelkedett testtomeget, éhgyomri vércukor-
szintet és koros gliikdztoleranciat tapasztaltunk, melyeket a
tiloron mérsékelt, valamint csokkentette a hasi zsirtomeget.
Fokozddott az Akt2 és AS160 aktivitasa, illetve a GLUT4
expresszidja a quadriceps izomban. Kezelt egyedekben emel-
kedett a vazizom, zsirszovet, maj és szivizom BEDG-felvé-
tele.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan a tiloron fokozza a
vitro inzulinérzékenyité hatasu. Tovabba, a kezelés képes
enyhiteni a HFD okozta metabolikus eltéréseket. Reménye-
ink szerint a BMP-jelpalya 0j antidiabetikus gydgyszerek cél-
pontjaként szolgalhat.

Tamogatok: A Kulturalis és Innovacidés Minisztérium
UNKP-22-2-SZTE-229 kodszamu Uj Nemzeti Kivalosagi
Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios
Alapbol finanszirozott szakmai tdmogatasaval késziilt. NKFI
FK 134684, TKP2021-EGA-28, Nemzeti Tudosképzd Aka-
démia (FEIF/646-4/2021-ITM_SZERZ)
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HOHL KITTI

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Fogorvos Osztatlan, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Prof. Dr. Juhdsz Béla egyetemi tandr, DE AOK

Dr. Szekeres Réka Mdria tudomdnyos segédmunkatdrs, DE
Aok

A rendszeres fizikai aktivitas kognitiv funkciora
kifejtett hatasanak vizsgalata aging patkany
modellen

Bevezetés és célkitiizések: Oregedés soran a szovetek
eredeti struktiraja megvaltozik, regeneracios képességiik
csokken, a tanulasi folyamatok és emlékezés tevékenysége
hanyatlasnak indulnak. Szamos kutatas alatamasztja, hogy a
testmozgas nemcsak magasabb kognitiv teljesitménnyel jar
egylitt, de a fizikai és szocialis joléthez is nagy mértékben
hozzajarul. Kutatocsoportunk célja az idésebb korban elkez-
dett, hosszu tavon végzett szabadidds és erdltetett testmozgas
kognitiv képességekre kifejtett hatasanak vizsgalata aging
patkanymodellen.

Anyagok és modszerek: Masfél éves him Wistar patka-
nyokat 3 kezelési csoportra osztottunk: (I) kontroll csoport:
fizikailag inaktiv populéacio; (II) rekreacios csoport, akiknek
ketrecében beépitett futokereket helyeztiink el, és azt tetszés
szerint, igényeiknek megfelelden hasznalhattak 6 honapon at;
(IIT) erdltetett futd csoport, akik fél éven keresztiil heti 6 na-
pon, meghatarozott sebességgel, meghatarozott ideig futot-
tak. A kisérlet kezdeti-, és végpontjaban a tanulas és térbeli
memoria vizsgalata Morris Water Maze (MWM) teszt segit-
ségével tortént. Termindlast kovetden az allatok hippo-
campusabodl szarmazé mintakbol neurodegeneracioval ossze-
fiiggd, valamint a memoria kialakulasaban résztvevo fehérjék
molekuléris biologiai analizisét végeztiik.

Eredmények és megbeszélés: Eredményeink igazoltak,
miszerint az id6sebb korban elkezdett rendszeres testmozgas
kedvezéen befolyasolja a kognitiv folyamatokat, kiilonds te-
kintettel az erdltetett mozgasformara. A memoria és a térbeli
tajékozodas szignifikans javulasat mutatja a MWM teszt so-
ran a palléo megtalalasahoz sziikséges idd csokkenése mind a
rekreacios, mind az erdltetett testmozgast végzo csoportok-
ban, a fizikailag inaktiv kisérleti allatokhoz képest. Moleku-
laris biologiai modszereink alapjan megallapithatjuk, hogy az
idéskor eldrehaladtaval a neurodegeneracioval, valamint az
emlékezési folyamatok hanyatlasaval Osszefliggd eltérések
jelentds javulast mutatnak a rendszeres sporttevékenységet
folytato csoportokban. Ezen tanulmany eredményei hozzaja-
rulhatnak azon lehet6ségek tarhazanak bévitéséhez, amelyek
képesek lassitani, mérsékelni az oregedéssel jaro funkcio-
romlasokat, vagy akar visszaforditani azokat.

Tamogatas: GINOP-2.3.4-15-2016-00002,
TKP2021-EGA-18, UNKP-22-3-1I-DE-363

Témavezetok:
Dr. Cseké Kata egyetemi adjunktus, PTE AOK
Prof. Dr. Helyes Zsuzsanna egyetemi tandr, PTE AOK

Endotoxin-indukalta akut léguti gyulladas
modell optimalizalasa és validalasa

A léguti gyulladas a kozelmultban a gyogyszerkutatasok
kozéppontjaba keriilt; nagyszamu gyogyszerfejlesztési,
gyogyszerrepozicids vizsgalat indult az akut gyulladas mér-
tékének csokkentésére. A preklinikai kutatasokban leggyak-
rabban az endotoxin (lipopoliszaccharid:LPS)-indukalt akut
intersticialis pneumonitisz mechanizmus modellt alkalmaz-
zéak. A kutatasok azonban gyakran eltérd LPS szerotipust, d6-
zist, adasmodot, illetve referenciavegyiiletet alkalmaznak,
ezért célul tiztik ki az LPS-indukalta akut léguti gyulladas
modell optimalizalasat és validalasat dexamethason referen-
ciavegyiilettel.

A tiidégyulladast 100, 50, 20, valamint 5 pug LPS (E.coli
O111:B4; 60 pl fosztat pufferben (PBS)) intratrachealis be-
adasaval valtottuk ki C57BL/6J egerekben, az intakt kontroll
csoport PBS-t kapott. A kiilonbdzé dozisu LPS-s csoportokat
tovabbosztottuk: i) LPS+oldoszer (fizioldgias sdoldat ip.), ii)
LPS+dexamethason (5 mg/kg ip. glukokortikoid). 24h-val az
indukci6 utan pletizmograffal 1égzésfunkcios vizsgalatot vé-
geztliink, majd lemértiik a tiidétomegeket, é¢s hematoxilin-
cozinnal festett tiiddmetszeteken értékeltiik a szovettani gyul-
ladéas mértékeét.

LPS hatasara csokkent a teststly (~10-15%), melyet a
dexamethason az 50, 20 és Spg LPS csoportban ellenstlyo-
zott. A dozistol fiiggetlen tiid6tomeg novekedést a dexame-
thason az 5 pg-os csoportban akadalyozta meg. LPS hatasara
dozistol fiiggetleniil novekedett a 1égzési frekvencia, a kilég-
z€si csucsaramlasi aranyszam, valamint csokkent a 1égzési
térfogat, percventillacio és kilégzési id6. A dexamethason a
légzési térfogatot, percventillaciot valamit kilégzési cstcs-
aramlasi aranyszamot az 5 pg-os csoportban tudta hatéko-
nyan befolyasolni. Az LPS hatasara fokozott szovettani gyul-
ladés a dozis csokkentésével enyhiilt, a dexamethason hatdsa-
nak pontosabb meghatdrozasara azonban kvantitativ analizis
sziikséges.

A preklinikai kutatasok a gyogyszerfejlesztés alapjat ké-
pezik, melyek eredményeinek interpretalasa és 0sszehason-
lithatosaga érdekében elengedhetetlen az alkalmazott model-
lek validalasa. Eredményeink alapjan az LPS dézistol fiigget-
len funkciondlis elvaltozasokat indukalt, melyet a dexa-
methason csak a legalacsonyabb, Spg-os LPS dozis esetén tu-
dott hatékonyan ellensulyozni.
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APENBERG JOOST

GULACSI LEVENTE FRIGYES

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

VARGA ZSOFIA BOGLARKA

Altaldnos orvos Osztatlan, 6. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Mahmoud Al-Khrasani egyetemi docens, SE AOK
Prof. Dr. E. Sylvester Vizi egyetemi tandr, SE AOK

Evidence on the indirect action of phenylephrine
on al-receptors of smooth muscle:
transporter-mediated release of noradrenaline
from neuron terminals

Background: At the present, phenylephrine (PE) is
considered as a1- adrenoceptor selective agonist. However, in
preclinical experiments and clinical trials, several unexpected
effects have been reported following PE administration that
seem to be mediated by other receptors.

Aims: Herein we aimed to examine the contribution of
noradrenaline released from presynaptic nerve terminals to
the effect of PE on postsynaptic a1-adrenoceptor.

Methods: Isolated mouse vas deferentia were taken from
male NMRI mice (35-45 g) or CD1 mice (28-45 g) for
experiments attended to measure Smooth muscle isometric
contractions or [3H]noradrenaline ([3H]NA) release,
respectively. The smooth muscle contractions and ([3H]NA)
release were examined following electrical field stimulation
of 10 Hz or PE administration under various experimental
conditions. The experiments were carried out in accordance
with the European Directive (2010/63/EU) and the
institutional guidelines.

Results: PE in a concentration dependent manner
enhanced the release of [3H]NA in a [Ca2+]-independent
manner. In this experiment, both nisoxetine, a selective and
cocaine, a non-selective NA transporter inhibitor inhibited
the PE-induced [3H]NA release. Prazosin failed to affect the
release of [3H]NA evoked by PE administration. On the other
hand, in the experiment attended to measure the impact of PE
on smooth muscle contractions, prazosin inhibited both the
electrical and PE induced contractions indicating the
al-adrenoceptor-mediated effect. Interestingly, nisoxetine
was also able to attenuate PE-induced contractions in a
dose-dependent manner indicating its indirect effect.
However, the contractions in response to NA administration
were not affected by nisoxetine.

Conclusions: Herein for the first time we have
demonstrated that the effect of PE on smooth muscle is
largely dependent on transporter-mediated cytosolic NA
release from presynaptic nerve terminals. Thus, this
mechanism of action on NA release may be responsible for
the side effects frequently observed with PE in preclinical
experiments and during surgery.

Altaldnos orvos Osztatlan, 5. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

CZAKO BALINT LASZLO

Altaldnos orvos Osztatlan, 3. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Juhdsz Ldszlé tudomdnyos munkatdrs, SZTE SZAOK
Dr. Poles Marietta Zita tudomdnyos munkatdrs, SZTE SZAOK

Kinurénsav és szintetikus analdgjai cs6kkentik
a szepszis-indukalta neutrofil aktivaciot és agyi
mitokondrialis diszfunkciot patkanyban

Bevezetés: Infekciora adott valaszreakcio soran a
neutrofil granulocitdk aktivalodnak és neutrofil extracellu-
laris csapdakat (NET) képeznek, amelyek hozzajarulhatnak a
szepszishez tarsuld kozponti idegrendszeri (KIR) karosodas-
hoz. A kinurénsav (KYNA) pleiotrop sejt- €s mitokondrium-
védd hatasat majban gyulladasos koriilmények kozott korab-
ban kimutattuk. Jelen munkankban a KYNA és szintetikus
analogjainak (SZR-72, SZR-104) hatasat vizsgaltuk a neutro-
fil aktivaciéra/NET képzédésre, valamint az agyi mito-
kondrialis funkci6 valtozasara intraabdominalis szepszisben.

Moédszerek: Him  Sprague-Dawley  patkanyokat
(n=8-10/csoport) feces-kivaltotta peritonitisznek (0,6 g/kg
ip.), vagy almiitétnek vetettiik ala. A szeptikus allatok fiziolo-
gias sooldatot vagy KYNA, SZR-72, illetve SZR-104 keze-
1ést kaptak az indukciot kovetd 16. és 22. éraban (ip; 80-80
umol/kg). A kisérlet 24. orajaban invaziv monitorozassal,
vér- és szovetmintavétellel szervkarosodast hataroztunk meg
patkany-specifikus pontrendszer (rat-specific organ failure
assessment; ROFA) alapjan. A neutrofil aktivaciot/NET kép-
z0dést a plazma ¢és agyi mieloperoxidaz (MPO), illetve plaz-
ma citrullinalt hiszton H3 (CitH3) szintek detektalasaval
vizsgaltuk. A mitokondrialis oxigénfogyasztast (OXPHOS)
nagyfelbontasti respirometriaval (Oroboros O2k) mértik a
cerebellumban és hippocampusban.

Eredmények: A szeptikus allatokban a ROFA értékek,
az MPO ¢és CitH3 plazma szintek jelentdsen emelkedtek a
kontrollhoz képest (Mgopa/p25/p75: 6,0/4,0/8,0 vs. 2,0/0/2,0;
Mupo/P25/p75: 1120/950/1480 vs. 605/564/645 mU/mg fe-
hérje; Mejus/p25/p75: 7,1/5,8/11,2 vs. 3,6/2,7/5,4 ng/mL).
Mindhdrom kezelés csokkentette az MPO (KYNAypg
26,6%; SZR-72MPO 29%; SZR-104ypo 32%) és a CitH3
(KYNAGius 21%; SZR-72¢i413 24%; SZR-104i445 14,5%)
szinteket. A szepszis 28-35%-kal csokkentette a mitokond-
rialis cerebellum-hippocampus komplex II-figgd OXPHOS
kapacitast, amely KYNA/KYNA analog kezelések hatasara
szamottevden javult a cerebellumban (KYNA: 24%; SZR-72:
16% és SZR-104: 19%; P<0,05).

Megbeszélés: Kisérleteinkben elséként igazoltuk a
KYNA ¢és analogjainak gatld hatasat a neutrofil aktiva-
ci6/NET képzbédésre, amely hozzajarulhat a szepszis okozta
mitokondrialis diszfunkcio javulasdhoz a KIR-ben.

Tamogato: GINOP-2.3.2-15-2016-00034
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HUYNH NGOC KHAI

Gydgyszerész Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Bioldgia BSc, 4. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Takdcs Angéla tudomdnyos segédmunkatdrs, SE AOK
Dr. Kéhidai Ldszld egyetemi tandr, SE AOK

TIC-10 és fluorozott szarmazékai tumorellenes
hatasanak génexpresszios szinti vizsgalata
gemcitabin rezisztens pancreas adenocarcinoma
sejtvonalon

Bevezetés: A pancreas adenocarcinoma (PDAC) az
egyik legmagasabb haldlozasi ratdji daganatos betegség.
szemben sokszor rezisztens. Napjainkban e daganat kezelésé-
re szamos célzott terapias hatéanyag van klinikai kiprobalas
alatt, koziiliik a TRAIL-inducing compound 10 (TIC-10) igen
igéretes.

Célkitiizés: Jelen munkank f6 célja, hogy a gemcitabin
rezisztens PDAC sejteken (PANC-1) vizsgaljuk a TIC-10 ¢és
két fluorozott szarmazékanak (TBP-134, TBP-135) az
antitumor hatasat, illetve a hatasmechanizmus hatterében allo
génexpresszios valtozasokat.

Moédszerek: A vizsgalt paraméterek és ezeknek megfele-
16 médszerek az alabbiak voltak: (i) viabilitas ¢s [C50 megha-
tarozasok: impedimetria (xCELLigence SP) és AlamarBlue
assay, (ii) citotoxicitds mérése: laktat-dehidrogendz (LDH)
aktivitas alapjan (CyQUANT), (iii) génexpresszio vizsgalat:
protein array és RT-qPCR (CFX96 Touch).

Eredmények: Human, egészséges fibroblaszt sejtek
viabilitdas mérésénél IC50 érték nem volt meghatarozhato,
ami a TIC-10 szarmazékok tumor szelektivitasat mutatja.
Gemcitabin esetén 96h elteltével az IC50 > 50 uM, igy
PANC-1 sejtjeinket rezisztensnek tekinthetjik a szerre.
A TBP-134 ¢s TBP-135 molekulak IC50 értékét mar 72h
(IC50: 0,35 és 1,8 uM), mig a TIC-10 kezelés esetén csak 96h
elteltével tudtuk meghatarozni az IC50: 1,8 uM értéket. A
TBP-134 25 uM koncentracioban bizonyult csak toxikusnak
az LDH-assay alkalmazasaval. Az irodalmi adatokkal Gssze-
vetve, a 6,93%-os toxikus hatas kismértékiinek tekinthetd,
igy a viabilitas csokkenés hatterében apoptozis indukeio all-
hat. Az anyagok TRAIL-n keresztiil indukalt apoptotikus ha-
tasat, a TRAIL, a halalreceptorok (DR4, DRS5) és a pS3 gének
expresszios valtozasaval néztiik. A DR4, DRS expresszidja
mar 24 6ranal mindhdrom kezelés hatasira novekedett, a
TIC-10 és TBP-134-nél idéfiiggd modon. A 25 uM TBP-134
kezelés a p53 expresszidjat 6,8-szorosara novelte. Fehérje
szinten vizsgalva is igazolddott, hogy a DR4, DRS és az akti-
valt p5S3 mennyisége 72h-t kdvetden megemelkedett.

Osszegezés: Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy
a gemcitabin rezisztens PANC-1 sejtvonalon a TIC-10 és
szarmazékai képesek szelektiv modon apoptézist indukalni,
melynek hatterében a halal receptorok expresszidjanak foko-
z6dasa, illetve az azt kdvetd p53 szint emelkedése allhat.

Témavezeto:
Dr. Kecskés Angéla tudomdnyos munkatdrs, PTE AOK

TRPV1 is selectively expressed in glutamatergic
neurons of the mouse supramammillary nucleus

Introduction: It is well known that the transient receptor
potential vanilloid 1 (TRPV1) ion channel is predominantly
expressed in primary sensory neurons located in the dorsal
root and trigeminal sensory ganglia. This non-selective cation
channel plays a significant role in pain and neurogenic
inflammation. Trpv1 expression was also demonstrated in the
central nervous system (CNS), but much less is known about
the expression pattern of this capsaicin-sensitive receptor-ion
channel within the brain. Therefore, we aimed to elucidate
Trpvl expression in the mouse CNS.

Methods: 3—4-month-old mice were perfused, and their
brains were dissected. We sectioned the brains using the
vibratome sectioning technique. Trpvl mRNA expression in
coronal sections of the mouse brain was investigated with
RNAscope in situ hybridization technology. In addition, we
co-localized Trpvl mRNA with specific neuronal markers,
such as Vglut2 (vesicular glutamate transporter 2) mRNA for
glutamatergic and tyrosine hydroxylase immunopositivity for
dopaminergic neurons.

Results: We found that Trpvl mRNA is selectively
expressed in the mouse supramammillary nucleus (SuM).
Within the mouse SuM, we found a strong co-expression of
Trpvl and Vglut2 mRNA, but no overlap between Trpvl
mRNA and tyrosine hydroxylase signal.

Discussion: Our results confirmed that Trpvl mRNA is
specifically expressed on Vglut2-positive glutamatergic neu-
rons in the mouse SuM. We propose that our finding may
serve as the basis for narrowing down the scope of
investigation of the operation and function of the TRPV1
channel in this brain region.

2023; 2:345-700.

ORVOSKEPZES 509

36. OTDK ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI SZEKCIO - 2023



Elméleti orvostudomanyok

Farmakolégia B

VIETROV TYMUR

KARAKAI LAJOS

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 4. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Bombicz Mariann egyetemi adjunktus, DE AOK

Advantageous effects of tofacitinib on
comorbidities observed in complete Freund’s
adjuvant induced rheumatoid arthritis in a ZSF1
rat model

Introduction: Rheumatoid arthritis (RA) is the most
common form of non-infectious inflammatory disorders,
which involves several comorbidities, such as cardiovascular
alterations or metabolic syndrome. The aim of our trial was to
examine the positive effects of diseasemodifying anti-
rheumatic drug tofacitinib on metabolic syndrome associated
with RA, on a complete Freund’s adjuvant (CFA)- induced
rheumatoid arthritis rodent model.

Method: 50 male ZSF1 rats were divided into 8 groups as
follows: I. Lean (not obese, not treated); II. Lean + CFA (not
obese, treated with CFA); I11. Lean + CFA + Tofa (not obese,
treated with CFA and tofacitinib); IV. Lean + Tofa (not
obese, treated only with tofacitinib) Similarly, we created
four obese ZSF1 groups (V-VIII). Evaluating the
inflammation severity, paw volume was measured by a
digital micrometer, and the thermo-mechanical nociceptive
threshold was tested by hot plate and von Frey methods.
Parameters connected to glucose homeostasis, blood
pressure, and body weight were checked. Fluorodeoxy-
glucose (FDG)-positron emission tomography (PET) was
done to differentiate the metabolic activity of the animal’s
hearts and tibiotarsal joints. The study ended on the 28th day
of the experiment.

Result: The OGTT results of the obese ZSF1 rats were
worse, the HgbA1C levels, blood pressure, and body weight,
was higher than in the Lean ones. In acute phase of the
inflammation, paw volume of the CFA-treated animals was
higher and a greater metabolic activity was observable with
FGD-PET in their tibiotarsal joints. The FDG uptake of obese
animal’s heart tissue was pure, correlating with metabolic
syndrome and progression of autoimmune disease, there was
a large difference seen when the animals received tofacitinib
treatment. Interestingly we observed a decrease in the
thermomechanical nociceptive threshold in the ZSF1+Tofa
and in the ZSF1+CFA+Tofa groups.

Conclusion: In conclusion, we assume tofacitinib is able
to undo metabolic syndrome’s consequences, such as insulin
resistance, and symptoms of diabetic foot without having
effects on blood pressure. To confirm our results and find the
reason behind the observations molecular and histological
examinations are under completion.

Acknowledgment: The publication was supported by the
GINOP-2.3.4-15-2016-00002 project. TKP2020-NKA04 has
been implemented with the support provided by the National
Research, Development, and Innovation Fund of Hungary,
financed under the 2020-4.1.1-TKP2020 funding scheme.

Témavezetok:
Dr. Sz6ke Eva egyetemi docens, PTE AOK
Dr. Horvdth Addm kézponti gyakornok, PTE GYTK

A lipid raft karosité myriocin tumorellenes és
fajdalomcsillapité hatasanak vizsgalata
osteosarcoma egérmodelljében

Az elsddleges érzdideg-végzodések membranjainak lipid
raft régidiban elhelyezkedd Tranziens Receptor Potencial
(TRP) Vanilloid 1 és Ankyrin 1 receptorok szamos nehezen
kezelhetd, kronikus tumoros fajdalom patamechanizmusaban
jatszanak fontos szerepet. Kutatocsoportunk leirta, hogy ezen
mikrodomének szerkezetének megbontasan keresztiil — pl. a
szfingolipidek felépiilését gatld myriocinnel - csokkenthetd a
TRP ioncsatornak aktivitasa in vitro és in vivo egérmodellek-
ben. Emellett a myriocin tumorellenes hatasat is leirtak egér
melanoma modellben, ezért célul tliztik ki a myriocin
komplex tumorellenes és fajdalomcsillapitd hatasainak vizs-
galatat osteosarcoma egérmodelljében.

Him Balb/c egerek jobb tibidjaba K7M2 egér osteo-
sarcoma sejteket (tumor-injektalt csoport), kontroll esetben
steril PBS-t injektaltunk (almitott csoport). Huszonnyolc na-
pon keresztiil vizsgaltuk a tumor ndvekedését a medio-
lateralis és anteroposterior térdatmérdk digitalis mikrométer-
rel torténé monitorozasaval, a talp nyomasérzékenységét di-
namikus plantaris eszteziométerrel, valamint a spontan vég-
tagterhelést Bioseb késziilékkel. A tumoros csoportokat
intraperitonealisan kezeltiik kétnaponta 1 mg/kg myriocinnel
vagy oldoszerrel.

A 28 napos kisérleti modelliinkben a 7. naptél kezdédéen
a tumor injektalt csoportokban szignifikans hiperalgézia ala-
kult ki, emelkedett az érintési érzékenység. A hiperalgézia
szignifikansan, koriilbeliil 20%-al csokkent a 19. és a 23. nap
utan a myriocin-kezelt csoportban, dsszehasonlitva a oldo-
szeres kontrollcsoporttal. A térdatmérd értékek folyamatos
novekedést mutattak a tumor-injektalt csoportokban az almi-
tott csoporthoz képest. A kisérlet végére kozel megduplazo-
dott a kiindulasi térdatmérd értéke, azonban a myriocin keze-
Iést ezt nem befolyésolta. A spontan végtagterhelési vizsgala-
tokbol megallapithato, hogy a tumor-injektalt allatok az id6
elérehaladtaval kevésbé hasznaltdk a mitdtt labukat, melyen
a myriocin sem segitett.

A szisztémas myriocin kezelés, feltehetéen az érzo-
ideg-végzddések lipid raftjainak megbontasaval szignifikans
fajdalomesillapitd hatast eredményezett a vizsgalat késoi pe-
riodusaban. A tumorndvekedésre nem volt hatassal.
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A szelektiv Na'/Ca®" kicserélé gatlas csokkenti a
kamrai alternansokat kutya és nyul szivizomban

Bevezetés: A szivizom akcids potencialja (AP) és intra-
cellularis Ca®* homeosztazisa egyidében zajlo, szamos pon-
ton egymasra hat6 folyamat, igy a sziv elektromos integritasa
¢s stabil kontraktilis funkcidja biztositott. A mindennapi élet
sordn a szivirekvencia tag hatarok kozott valtozik, amelyhez
az AP és a Ca’" homeosztazis minden esetben alkalmazkodik.
Azonban tachycardia soran, egy bizonyos frekvenciahatar fe-
lett az elektromos és Ca”" stabilitas felborul, és ugynevezett
alternansok jonnek létre: a folyamat soran az AP id6tartama
rovid-hosszii-révid mig az intracellularis Ca®* felszabadulds
nagy-alacsony-nagy mintazatban oszcillal, titésrdl iitésre. Az
alternansok megjelenése a hirtelen szivhalal megbizhat6 el6-
rejelzéjének tekinthetd. Ennek ellenére, nincs specifikus far-
makolégiai megkozelités az alternansok kezelésére. Mivel
kordbbi vizsgalatok szerint a Na'/Ca®" kicserél§ jelentds sze-
repet jatszik az alternansok kialakulasaban, vizsgalatunk cél-
ja a szelektiv Na'/Ca*" kicserélé gatlo6 ORM-10962 alternan-
sokra gyakorolt hatasanak vizsgalata volt.

Moédszerek: Kisérleteinkben kutya jobb kamrai papilla-
ris izomszovetet, izolalt bal kamrai sejteket valamint nyul szi-
vet hasznaltunk fel. Az AP-okat standard mikroelektrod tech-
nikaval, a Ca2+ tranzienseket fluoreszcens optikai modszer-
rel mértik. A fesziiltségtérképezést optikai mapping mod-
szerrel végeztiik.

Eredmények: Az AP és Ca®'-felszabadulas alternan-
sokat gyors kiils6 ingerléssel valtottuk ki. 1 pM ORM-10962
szignifikansan csokkentette az AP idStartam és Ca®'-fel-
szabadulas alternansokat kutya szivizomban. A hatas elsdsor-
ban a repolarizacid 25%-os fazisdban volt megfigyelhetd.
Mindemellett, a szelektiv Na/Ca®" kicserél$ gatlas fokozta
az AP posztrepolarizacids refrakteritasat is. Nyul szivizom-
ban végzett aritmia térképezés soran térben és idében szink-
ronizalt (konkordans) alternansokat talaltunk, amely szintén
mérséklddott a szeletiv Na'/Ca®* kicseréld gatlas hatasara.

Megbeszélés: A Na'/Ca>" kicseréld szelektiv gatlasa
mérsékeli a kamrai alternansok amplitadojat, igy igéretes
antiaritmias beavatkozas lehet az alternansok talajan fellép6
ritmuszavarokkal szemben.

Tamogatas: A jelen eldadas alapjaul szolgalo kutatast a
Nemzeti Orvosbioldgiai Alapitvany Nemzeti Tudosképzé
Akadémia Programja tamogatta a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium pénziigyi hozzajarulasaval.

Témavezetdk:
Dr. Maléth Jozsef tudomdnyos fémunkatdrs, SZTE SZAOK
Jojdrt Boldizsdr PhD hallgatd, SZTE SZAOK

In vitro fibrozis modell Iétrehozasa potencialis
gyogyszercélpontok azonositasara

Bevezetés: A gyulladasos bélbetegségek (IBD) a tapcsa-
torna nyalkahartyajanak koros immunoloégiai aktivacidja ko-
vetkeztében kialakuld kronikus gyulladasos megbetegedé-
sek, melyek pro-fibrotikus szignalokon keresztiil fibrozist in-
dukalnak. Ennek kovetkeztében a gyulladt bélszakasz beszii-
kiil, mely gyakori indikécidja a rezekcios mutéteknek. A kli-
nikumban anti- inflammatorikus gyogyszereket alkalmaznak,
azonban a fibrozis gatlasara nincsen elfogadott terapia. Ko-
rabbi kutatasaink soran megfigyeltiik, hogy ezen folyamatok
szabalyozasaban résztvevé Plazminogén aktivator inhibitor 1
(PAI-1) fehérje emelkedett expressziot mutat aktiv IBD-s be-
tegek mukozéjaban, ezért hipotézisiink szerint a PAI-1 gatla-
sa alkalmas lehet a fibrotikus folyamatok csokkentésére. Ku-
tatdsunk célja egy in vitro fibrézis modell létrehozasa,
amellyel kell6 ateresztéssel vizsgalhatoak a potencialis PAI-1
gatloszerek.

Modszerek: A kisérletekhez epitél eredetii HeLa sejtkul-
¢s 10 ng/ml) Transzformaciés ndvekedési faktor [B-val
(TGF-B), amely fibrotikus szignalizaciét indukal. A fibro-
tikus fenotipust immunfluoreszcens festéssel, illetve kvanti-
tativ valds ideji polimeraz-lancreakcidval karakterizaltuk,
majd TM5275 pszeudo-peptid PAI-1 gatloszert alkalmaztunk
0,1; 1; 10 és 100 uM koncentracioban, 48 oraig.

Eredmények: 48 ora elteltével azt tapasztaltuk, hogy a
Vimentin fibrozis marker és a PAI- 1 fluoreszcens intenzitasa
megndtt, valamint tovabbi fibrotikus markerek (o~ Simaizom
aktin és Fibronektin 1), TGF-f és a PAI-1 génexpresszids no-
vekedését detektaltuk 5 és 10 ng/ml-os TGF-f kezelést kove-
téen. Amennyiben parhuzamosan kezeltik TM5275 gatlo-
szerrel, csokkent a PAI- 1 és a fibrotikus markerek gén-
expresszios szintje a 10 és 100 pM ddzisnal.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan elmondhato, hogy
sikeresen létrehoztunk egy TGF-B-val indukdlt in vitro
fibrozis modellt. A PAI-1 gatloszer csokkentette a fibrozist
jelzé gének expresszidjat. A 1étrehozott in vitro modell segit-
ségével nagy ateresztéssel vizsgalhatok a jovoben a potencia-
lis PAI-1 inhibitorok, ami jelentésen felgyorsitja a hatékony
gyogyszerjeloltek kivalasztasat.
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Spinalis glicin rendszer: az opioid analgetikus
tolerancia hattérmechanizmusanak egy uj
szereploje

Bevezetés: Az opioidok kulcsfontossaguak a kdzéperds
¢és ers fajdalom kezelésében. Hosszutavt alkalmazasuk so-
ran azonban analgetikus hatasukkal szemben tolerancia ala-
kul ki. A legtjabb kutatasok szerint a glicin transzporter
(GlyT) inhibitorok fajdalomesillapitd hatassal birnak
neuropatias fajdalom modellekben. Ismert tovabba, hogy a
neuropatias fajdalom és az opioid analgetikus tolerancia ki-
alakulasanak mechanizmusaban sok szempontbol atfedés van
gerincveld szinten.

Célkitiizések: A GlyT inhibitorok hatasanak vizsgalata
morfin analgetikus tolerancia kialakulasaban.

Mboédszerek: Him Wistar patkanyokat (180-250g)
szubkutan 10 mg/kg morfinnal, vagy GlyT1, vagy GlyT2 in-
hibitorokkal (NFPS 0,3 ¢és 0,6mg/kg illetve Org25543
0,3mg/kg), vagy morfin és GlyT inhibitor kombinacidjaval
kezeltiik 10 napon keresztiil, 10% DMSO vagy fiziologias so6-
oldat vehikulum alkalmazasaval. Az analgetikus opioid tole-
rancia kialakulasat tail-flick teszttel vizsgaltuk, a kezelések
utan 30, 60, 120 és 180 perccel az elsd és a tizedik napon.
Kontrollként 10% DMSO-t, vagy fiziologias sooldatot alkal-
maztunk. A kronikus kezelést kovetden glicin koncentracio
szintet mértiink az allatok liquor mintaibdl kapillaris elektro-
forézis modszerrel. A kezelési csoportok kozotti szignifikan-
cia szinteket egyutas ANOVA és Newman-Keuls tesztet al-
kalmazva allapitottuk meg.

Eredmények: Akut kezeléseket kovetéen GlyT inhibito-
rok érdemi valtozasokat nem okoztak. Morfinnal kezelt cso-
portok esetében a tizedik napon szignifikans analgetikus tole-
rancia alakult ki, megkdzelitve a kontroll csoportok szintjét.
Ezzel szemben a morfin és NFPS (0,3 ¢és 0,6 mg/kg) GlyT
gatloszer kombinacidjaval kezelt csoport esetében a morfin
hatasa fennmaradt a 10. napon is, mig dnmagaban az NFPS
egyik dozisban sem mutatott analgetikus hatast. Az
Org25543 6nmagaban és morfinnal egyiitt alkalmazva sem
volt analgetikus hatast. Tovabba a GlyT inhibitor kezelés
minden esetben emelte a liquor glicin szintjén, illetve morfin
és NFPS (0,3 mg/kg vagy 0,6 mg/kg) kombinacids kezelés
hatasara az szignifikansan megemelkedett.

Kovetkeztetések: A jelenlegi eredményeink szerinti
GlyT1 inhibitorok altal indukalt szignifikans glicin emelke-
dés szerepet jatszhat a gerincveli posztszinaptikus glicin re-
ceptorok vagy a gliasejteken 1évd receptorok aktivalodasa-
ban, melyek kulcsfontossaguak az opioid analgetikus toleran-
cia kialakulasaban.

Témavezetok:

Dr. Habil Csaba Hetényi egyetemi docens, tanszékvezetd, PTE
AoK

Dr. Rita Bérzsei egyetemi adjunktus, PTE AOK

The structural premises of inhibitor
repositioning to SARS-CoV-2 main protease

The repositioning of old drugs to new targets is a fast, and
cost-effective way of drug discovery. The recent COVID-19
pandemic accelerated drug repositioning trials towards the
main protease of SARS-CoV-2. Many of these trials were not
successful, and the reasons of failure or success have not been
fully understood. In my research work, the structural
background of repositioning trials was investigated. The pro-
ject was focused on selected human viruses including HIV-1,
SARS-CoV-2, and hepatitis C. While drug repositioning of
protease inhibitors from hepatitis C to SARS-CoV-2
provided a positive example, the trials starting with HIV-1
inhibitors (from HIV-1 to SARS-CoV-2) failed. I
investigated the structural background of these positive and
negative examples of repositioning of protease inhibitors for
the treatment of COVID-19. Beyond simple sequential and
structural comparisons, computational docking was
evaluated for predictions and setting the premises of drug
repositioning.
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Tirozin kinaz-gatlok preklinikai vizsgalatara
alkalmas intracellularis tirozin-foszforilacié
mérésén alapulé gyors in vivo vizsgalati
moédszer

Bevezetés: A tirozin-kinazok a jelatviteli folyamatokban
jatszott kulcsfontossagu szerepiik révén fontos terapias cél-
pontok egyes hematologiai és gyulladasos betegségek kezelé-
sében. Munkacsoportunk kimutatta, hogy a tirozin-kinaz jel-
palyak esszencidlisak a neutrofil granulocitdkban egyes auto-
immun gyulladasos folyamatok kialakulasdhoz. A neutro-
fil-mikodést célzé tirozin kindz-gatld fejlesztések hatékony-
saganak fokozasara jelen munkank soran beallitottunk egy
gyors in vivo vizsgélati mddszert, mely a nyugvo keringd
egér neutrofilek bazalis tirozin-foszforilacidjanak mérésén
alapszik.

Moédszerek: Vad tipusu egerektél szarmazo vérmintat
fluoreszcensen jelolt Ly6G-specifikus antitesttel festettiink.
Fixalast és permeabilizalast kovetéen fluoreszcensen jeldlt
monoklonalis anti-foszfotirozin vagy izotipus kontroll anti-
test segitségével jeloltik a tirozinon foszforilalt fehérjéket
sejten beliil. Az intracelluldris festddés alapjan a neutrofil-
populécion beliil aramlasi citométer segitségével hataroztuk
meg a bazalis tirozin-foszforilaciéo mértékét. A specifikus ko-
todés vizsgalatara szolubilis foszfotirozinnal elékezelt anti-
foszfotirozin antitestet hasznaltunk. Vizsgaltuk a mieloid-
specifikus Src-csalad-hianyos (Hck—/—Fgr—/—Lyn—/—) neutro-
filek, valamint az Src-kindz gatld dasatinibbel 1-50 mg/kg
dozisban kezelt vad tipusu egerekbdl szarmazo neutrofilek
bazalis tirozin-foszforilaciojat.

Eredmények: Modszeriinkkel robusztus bazalis tirozin-
foszforilaciot mutattunk ki a nyugvé keringé neutrofilekben,
mely izotipus kontroll vagy szolubilis foszfotirozinnal eldte-
litett anti-foszfotirozin antitestek alkalmazasaval 1ényegében
megsziint. A vad tipusu sejtekhez képest
Hck—/~Fgr—/~Lyn—/— neutrofilek tirozin-foszforilacids jel
dramai mértékben csokkent. A kisérleti allatok 50 mg/kg
dasatinibbel torténd kezelése szintén hatékonyan csokkentet-
te a bazalis tirozin-foszforilaciot a kontroll csoporthoz ké-
pest. Kinetikai és dozis-hatas vizsgalataink soran a maximalis
hatast minden esetben 2 o6raval a gatloszer beadasa utan de-
tektaltuk és mar 5 mg/kg dasatinib kezelésnél erételjes a
tirozin-foszforilacié csokkenést mutattunk ki.

Megbeszélés: A vizsgalati modszeriink alkalmas szajon
at beadott tirozin-kinaz gatlok in vivo hatasanak nagyfelbon-
tast és hatékony vizsgalatara, mely hozzajarulhat a tirozin
kinaz-gatlast célzo gyogyszerfejlesztések hatékonysaganak
novelésére a jovoben.

Témavezetd:
Dr. Bencsik Péter egyetemi docens, SZTE SZAOK

Uj, potencialis gyogyszertamadaspontok
azonositasa volumenterhelés-indukalta bal
kamrai hipertréfidban mikroRNS-mRNS
bioinformatikai célpont predikciéval

Bevezetés: A volumen tulterhelés (VO) eredetii excentri-
kus szivhipertrofia okai kozott szerepel a mitralis és aorta bil-
lentyl elégtelenség, tovabba az iszkémiahoz tarsuld szivizom
remodellacio. A remodellacio progresszidjat csokkentd tera-
pia rutin része a szivelégtelenség kezelésének, azonban nincs
direkt szivizmot célz6 terdpids lehetdség a hipertrofia megal-
litasara vagy visszaforditasara. Ezért jelen célunk volt
transzkriptomikai és bioinformatikai eljarasok segitségével
1j, a VO indukalta hipertrofia kialakulasaban résztvevo mole-
kulék azonositasa.

Modszerek: Kisérletiink soran 2 hénapos, him Wistar
patkanyokban aorto-cavalis fistulaval valtottunk ki volumen
tulterhelést (VO), kontrollként (SO) aloperalt allatokat hasz-
naltunk. Funkciondlis paramétereket ekhokaridografiaval
mértiik a 4, illetve 8 honapos utankdvetés végén. Teljes
RNS-t, majd mikroRNS-t izolaltunk a bal kamrai mintakbol
deep szekvenalas analizis céljabol. A mikroRNS-ek ex-
presszios profiljanak ismeretében online adatbazisok segitsé-
gével mikroRNS-mRNS target predikciot végeztiink ¢és a
tobb mint 4 megvaltozott expresszioju mikroRNS kapcsolat-
tal rendelkez6 mRNS-ek keriiltek kivalasztasra biologiai
validalashoz.

Eredmények: Az excentrikus hipertrofia kialakulasat
igazolandd megemelkedett a bal kamra tomege, illetve a sziv-
tomeg/testtomeg hanyados a VO csoportokban, mely azon-
ban nem jart funkcionalis valtozassal az SO csoporthoz ké-
pest. A bal kamrai mintakbdl kimutathat6 752 mikroRNS ko-
zlil 22 down-, mig 12 upregulaciot mutatott a 8 honapos VO
csoportban a megfeleld aloperalt csoporttal dsszehasonlitva.
A bioinformatikai target predikcio 3 mRNS targetet (Noval,
Btg2 és Rock2) azonositott 5 expresszids valtozast mutatd
mikroRNS kapcsolattal és tovabbi 12 mRNS mutatott kap-
csolatot 4 megvaltozott expresszioju mikroRNS-sel.

Megbeszélés: Habar eredményeink biologiai megerdsi-
tése mRNS és/vagy fehérje szinten még sziikséges a tovabbi-
akban, feltételezziik a Noval, Btg2 és Rock2 mRNS-ek ki-
emelkedd szereppel birnak a VO indukalta dilatativ hipertro-
fia kialakulasaban és gyogyszeres befolyasolasuk a korkép-
ben terapias potenciallal birhat.
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TAKACS BALINT

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Till Agnes Egyetemi adjunktus, Pécsi Tudomdnyegyetem
Klinikai K6zpont Orvosi Genetikai Intézet

A csecsemékori izomhypotoénia
differencialdiagnosztikaja - ritka betegségek
eléfordulasa egy gyakori tiinet hatterében

Bevezetés: Az izomtonus a passziv iziileti mozgasokra
valaszként kialakulo fiziologias ellenallas, mely lehet tulzott,
normalis vagy csokkent. A hypoton izomzati gyermekeknek
csokkent rezisztencigja van a passziv fiziologias mozgas tar-
tomanyban, a gyermek altal kifejthet6 er6 a normalis tarto-
many alatt van, valamint a gyermeknek nincs meg az a képes-
sége, hogy a gravitacio ellenében fent tudja tartani a fliggéle-
ges testhelyzetet. Kutatasunk célja feltérképezni a csecsemo-
kori izomhypotoénia hatterében allé okokat. Az anamnézis is-
meretében fizikalis vizsgalattal a hypotonia periférias vagy
centralis eredetének elkiilonitése altalaban nem okoz nehéz-
séget, a pontos diagnozis felallitasahoz azonban gyakran ge-
netikai vizsgalatok elvégzése sziikséges.

Moédszerek: Kutatasunk egy ot éves retrospektiv vizsga-
lat a PTE Genetikai Intézet Genetikai Tanacsaddjaban és
Fejlodésneurologiai szakrendelésén jelentkezd betegek koreé-
ben. Azon harom év alatti gyermekek adatait gyijtottiik ossze
¢és Osszegeztiik, akiknek az els6 vizsgalatkor a vezet6 klinikai
tiinetiik az izomhypotonia volt.

Eredmények: Az 6t éves vizsgalati periddusban a fenti
kritériumoknak Gsszesen 136 gyermek felelt meg. 77 esetben
igazolodott genetikai ok a hattérben. A genetikai diagndzist
41 kiilonbo6z6 betegség alkotja. Az irodalmi adatokkal ssz-
hangban, a leggyakoribb izomhypoténiat okozoé genetikai be-
tegségeknek a Down szindroma(22), a Prader-Willi szindro-
ma(6), a Williams szindroma(5) és a gerincveldi izomsorva-
das(4) bizonyultak.

Megbeszélés: Az izomhypotonia gyakori tiinet a jelent-
kez6 betegek korében. Ha a protokoll szerinti diagnosztikus
eljarasok az etiologiat nem tisztazzak, genetikai kivizsgalas
sziikséges. Tekintettel arra, hogy a ritka betegségek némelyi-
kében az utobbi idében terapias lehetéségek valtak elérhetd-
vé, még hangstlyosabba teszi a betegek korai felismerését. A
terapias lehetéségeken tal a biztos diagndzis megnyugvast je-
lent a sziil6knek, sziikségtelenné teszi tovabbi diagnosztikus
vizsgalatok elvégzését és segiti a pozitiv csaladtervezést.

Témavezetd:
Dr. Szildgyi-Bénizs Melinda egyetemi adjunktus, DE AOK

A kései 0sztrogén valaszban kézremiikodé
mikroRNS-ek azonositasa ovarium
sejtkultirakban

A petefészekrak az egyik leghalalosabb daganatos beteg-
ség, melynek kialakulasaban szerepet kap az 6sztrogének ha-
tasa, az ovarium sejtek proliferacios, ill. invazios képességé-
nek fokozasan keresztiil. A mikroRNS-ek olyan kis, nem-ko-
dol6  RNS molekuldk, amelyek kozremikodhetnek az
Osztrogének hatdsmechanizmusaban. Korabbi vizsgalataink
alkalméval sikeriilt azonositanunk tobb miRNS-t, amelyek
szerepet tolthetnek be az 6sztrogének altal indukalt korai (8h)
gén expresszids valtozasok poszt-transzkripcionalis szaba-
lyozasaban. Jelen munkank célja a kései (24h) Osztrogén
hatasban kozremiikddé miRNS-ek azonositasa volt.

Vizsgalatunk soran a PEO! sejtvonalat alkalmaztuk,
amelyet 10 nM 0Osztradiol kezelésnek vetettiink ala. A valto-
zott expressziot mutaté miRNS-eket szekvenalas segitségé-
vel azonositottuk (Illumina Nextseq500). Az azonositott
miRNS-eket bioinformatikai analizisnek vetettik ala, a
miRNet, KEGG, GO_BP adatbazisok felhasznalasaval. Ezt
kovetden 5 miRNS (miR-26b-3p, miR-193a-3p, miR-505-3p,
miR-7-5p, miR-583-3p) expresszidjanak valtozasat qPCR
segitségével vizsgaltuk tovabb.

Eredményeink alapjan 21 miRNS expresszidja mutatott
szignifikans elmozdulast 24h-val az 6sztradiol kezelést kove-
tden, melyek koziil 13 esetén repressziot (log2FC<-1), 8 ese-
tén indukciot (log2FC>1) tapasztaltunk. A miRNet szoftver-
rel végzett halozat analizis alapjan, mind a represszalt, mind
az indukalt miRNS-ek képesek voltak kiterjedt halozatok ki-
alakitasara. Ezen feliil, target génjeik erds diisulast mutattak a
sejtproliferaciohoz, sejthalalhoz, ill. migraciohoz kothetd fo-
lyamatokban. Ezen miRNS-ek tobb daganattipus kialakulasa-
hoz kothetd folyamatban is halmozdodast mutattak a KEGG
adatbazis alapjan. QPCR segitségével a miR-26b-3p és
miR-505-3p represszidjat sikeriilt validalnunk, amelyek is-
mert tumor szupresszorok. Emellett sikeriilt megerdsiteniink
a miR-7-5p - amely onkogén hatdssal rendelkezik - és a
miR-582-3p indukcidjat - mely tumorok, ill. tumor &ssejtek
kialakulasaban betoltott szerepe szintén ismert. Munkank
soran sikeriilt tobb olyan miRNS-t azonositanunk, amelyek
hozzajarulhatnak az Osztrogének proliferativ hatdsanak
kifejtéséhez.

Palyazat: UNKP-22-2-1-DE-253, NKFI-FK138021
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BAGI VITTORIO

Molekuldris biolégia MSc, 3. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Hdddné Dr. Birké Zsuzsanna egyetemi adjunktus, DE AOK
Géczi Déra Aniké PhD hallgatd, DE AOK

A miRNS szerepének vizsgalata a glioblasztéma
(GBM) diagnosztikajaban

A glioblasztoma (GBM) a leggyakoribb és legnehezeb-
ben kezelhet6 primer agytumor, amely a kdzponti idegrend-
szert érintd daganatos megbetegedések kozel 20%-at teszi ki.
Az utdbbi években elért jelentds terapias fejlodés ellenére a
malignus gliomak sikeres kezelése ¢és kitjulasanak monitoro-
zasa tovabbra is nagy kihivast jelent, ezért sziikség van 1j
biomarkerek azonositasara, mint példaul a miRNS-ek.
A miRNS-ek t6bb mRNS transzlaciojat is befolyasolhatjak,
tovabba a miRNS deregulacioja élettani funkciok megvalto-
zasahoz, példaul daganatok kialakulasahoz vezethet.

Célul tiztiik ki total RNS izolalasat 6 GBM-as betegbdl
szarmazo peritumoralis agyszovet mintabol és 6 metasztazist
nem mutaté malignus GBM-as betegbdl szarmazd szdvet-
mintdbdl, valamint a 12 izolalt totdl RNS minta Uj Generaci-
0s RNS Szekvenaléasat és bioinformatikai elemzését. Tervez-
tiik tovabba a miRNS szekvenalas eredményének validalasat
RT-qPCRrel. A kisérlet célja azon miRNS-ek azonositasa
volt, melyek szignifikansan tl-, vagy alulreprezentaltak a
GBM-ban.

A 12 szovet mintabol torténd total RNS izolalas
miRNeasy Mini Kit (Qiagen) hasznélataval zajlott. Az Uj Ge-
neracios RNS Szekvenalast az UD Genomed végezte, a
szekvenalas eredményeinek elemzése pedig az iDEP.94
programmal tortént. A validalasra kivalasztott, izolalt
miRNS-ek cDNS atirasara miScript II RT Kit-et (Qiagen) al-
kalmaztunk. Az RT-qPCR reakcié pedig miScriptSYBR
Green PCR Kit-el (Qiagen) tortént. A bioinformatikai elem-
z¢s soran Mann-Whitney U teszttel szlrtiik a szignifikans el-
térést mutatdé miRNS-eket. A kivalasztott miRNS-ek
targetjeit miRTargetLink 2.0-val hataroztuk meg.

A szekvenalédsi eredmények bioinformatikai elemzését
kovetéen 4 miRNS: a miR-196a-5p, miR-10b-3p,
miR-503-5p és a miR-92b-5p keriilt kivalasztasra, melyek je-
lentdsen feliilszabalyozddtak a GBM-as mintakban a kontroll
mintakhoz képest. Az RT-qPCR-al torténd validalas eredmé-
nyeképp a miR-196a-5p és a miR-10b-3p expresszios szintje
mutatott szignifikans eltérést, mig a miR-503-5p és a
miR-92b-5p esetében a p érték meghaladta a 0.05-0s értéket,
tehat nem mutatott szignifikanciat.

Konkltzioként elmondhatjuk, hogy a miR-196a-5p és a
miR-10b-3p igéretes biomarker jeloltek lehetnek a GBM di-
agnosztikajaban.

Témavezeto:
Dr. Rauch Tibor tudomdnyos fémunkatdrs, PTE AOK

A szepszis patomechanizmusaban szerepet
jatszo genetikai elemek azonositasa

Bevezetés: A szepszis a szervezet fertézésre adott kont-
rollalatlan valaszreakcidja miatt kialakulo életet veszélyezte-
td, tobb szervet érint6 elégtelenség. A szepszis klinikai ellata-
sara nem all rendelkezésre oki terapia, el6fordulasat és morta-
litasat tekintve komoly klinikai probléma. Munkank elsédle-
ges célja a Gram-negativ (lipopoliszacharid; LPS) szepszis
egy olyan transzgenikus allatmodell 1étrehozésa, amely far-
makolégiai kutatasokban hasznalhat6. Az LPS-indukalta
szepszis-modellben heves intravaszkularis koagulacio figyel-
heté meg. Ebb6l adoddan a Serpin fehérjék, a véralvadasban
szerepet jatszo proteaz-inhibitorok, genetikai és epigenetikai
szabalyozo kaszkadjaban fontos DNS elemek és epigenetikai
faktorok azonositasara és funkcionalis analizisére fokuszal-
tunk.

Médszerek: Munkankhoz az LPS-indukalta egér szep-
szis-modellt hasznaltuk. Kontroll, 3, 6, 12 és 24 Oras
LPS-kezelést kovetden az egerek majabol 6ssz-RNS-t tiszti-
tottunk €s 0j generacios szekvenalassal (RNS-Seq) vizsgaltuk
a génexpresszios valtozasokat. Az RNS-Seq adatok megerd-
sitése reverz-transzkripcios kvantitativ. PCR-rel tortént.
A miRNS-155 gén transzkripcidjaban fontos genetikai ele-
meket (a gén promoterét és négy potencialis enhancerét) a
Luciferaz riportergénnel fuzionaltattuk, majd a rekombinans
plazmidokat eukariota sejtekbe juttattuk és Luciferaz aktivi-
tast mértiink. A Serpina5 fehérje tényleges expresszidjat
immunhisztokémiai modszerrel vizsgaltuk.

Eredmények: Az RNS-Seq analizis alapjan a
miRNS-155 és Serpin csalad tagjai mutattak a legnagyobb
génexpresszios emelkedést a szepszis-modellben. Ugyanak-
kor, a Polycomb Repressziv Komplex 1-2 (PRC1-2) gének
expresszidja jelentésen csokkent. A funkcionalis analizisek
soran, tranziens expresszios kisérletekben, a vizsgalt pro-
moter nem befolydsolta a Luciferaz gén atirasat, azonban az
enhancerek koziil egy szepszis-specifikus miikddést mutatott.
A Serpin fehérje LPS-kezelés hatdsara megemelkedd
expresszidjat az immunhisztokémiai vizsgalat is megerdsitet-
te.

Megbeszélés: A Serpin géneket a PRC1-2 fehérje komp-
lexek tartjak kikapcsolt allapotban. A miRNS-155 kozvetlen
modon befolyasolja a PRC2 komplex Jarid2 alegységének
szintjét. A szepszis kovetkeztében csdkken a Polycomb fe-
hérjék szintézise, ami a miRNS-155 emelt szintjével magya-
razhatd. A szepszis-fiiggd enhancer azonositdsa olyan allat-
modell fejlesztéséhez segit, amely a szepszis terapiak haté-
konysaganak vizsgalatat teszi lehetové.
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Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Szabé Viktéria Egyetemi Adjunktus, SE AOK
Dr. Nagy Zoltdn Zsolt Egyetemi Tandr, SE AOK

Az ABCA4 gén-asszocialt retina dystrophiak
genotipus-fenotipus elemzése

Bevezetés: Az ABCA4 gén egy transzmembran fehérjét
kodol, amely szinte kizarolag a palcika-fotoreceptorok kiilsé
szegmensének lemezein expresszalodik ¢és  kiilonleges
allélikus heterogenitassal rendelkezik. Ezidaig tobb mint 490
betegséggel 0sszefliggd variansat fedezték fel, amelyek tobb-
sége missense mutacio. Az ABCA4 allélok kiilonb6z6 kom-
binacidi kiilonb6zo fenotipusokat eredményeznek, ezen gén
variansaival hozhatdé Osszefiiggésbe az autoszomalis
recessziv Stargardt-kér (STGD1), a Fundus Flavimaculatus
(FFM), egyes csap- palcika dystrophiak és a retinitis
pigmentosa bizonyos formai.

Moédszer: A Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika-
jan mikodo szemészeti genetikai szakrendelésen jelentkezd
27 beteg klinikai vizsgalati eredményeit figyelembe véve di-
agnosztikus célu genotipizalast végeztink. A betegek alla-
potrogzitése  altalanos  szemészeti- ¢és  multimodalis
képalkotovizsgalat segitségével tortént.

Eredmények: A vizsgalatunk célja volt meghatarozni,
hogy az egyes genotipizalt egyének melyik betegcsoportba
sorolhatok a mutaciok és a klinikai megjelenés szempontja-
bol. A vizsgalat soran 25 beteg esetén (92,6%) eredményes
volt az NGS panelvizsgalat, 5 férfi és 5 nébeteg esetén sike-
rilt kimutatni az ABCA4 gén mutacioit. Egy esetben kimuta-
tasra keriilt a gyakori homozigéta ABCA4 p.G1961E muta-
ci6. Harom beteg esetében 3 varians, 1 esetben 4 varians ke-
riilt leirasra. Fenotipuselemzésiink szerint 3 esetben Stargardt
kor, 2 esetben Fundus Flavimaculatus macula dystrophiaval,
5 esetben csap- palcika dystrophia volt a kivizsgalas eredmé-
nye. Négy beteg esetén igazolddott az irodalomban ismert
hypomorph kockazat-modosit6 ABCA4 allélvarians, a
p-N1868I, jelenléte.

Kovetkeztetések: A vizsgalt 27 beteg koziil 10 esetben,
az esetek 37%-ban az ABCA4 gén mutdcioit sikeriilt azonosi-
tani. A betegek alapos klinikai fenotipuselemzése kapcsan
megfigyelt korlefolyds és pathologids eltérések szerint az
ABCA4 génasszocialt Stargardt-kor, Fundus Flavimaculatus
és csap-palcika dystrophia fenotipusspektrumot irtuk le.
ABCA4 génmutacio okozta Retinitis Pigmentosa diagnézis-
sal rendelkez6 beteg a vizsgalt betegcsoportban nem fordult
eld. Két esetben nem sikeriilt kimutatni az IRD hatterében al-
16 genetikai eltérést.

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Széll Mdrta tanszékvezet6 egyetemi tandr, SZTE SZAOK
Dr. Pdl Margit tudomdnyos munkatdrs, SZTE SZAOK

Az amiotrofias lateralszklerozis genetikai
rizikéfaktorainak vizsgalata a magyar ALS
betegek korében

Bevezetés: Az amiotrofids lateralszklerdzis (ALS) egy
neurodegenerativ megbetegedés, mely az also- és felso
motoneuronokat érinti. Az esetek 5-10%-a csaladi halmozo-
dast mutat, a t6bbi eset sporadikus. Eddig tobb mint 120 gén
eltéréseit hoztak kapcsolatba a betegség kialakulasaval, illet-
ve ismertek ALS kialakulasara hajlamosito genetikai riziko-
faktorok is. Jelen munkank soran 14 fliggetlen, ALS-re hajla-
mositd genetikai rizikotényez6t vizsgaltunk a magyar ALS
betegek korében.

Modszerek: A vizsgalatba 183 magyar szarmazasi ALS
beteg keriilt bevonasra. 29, ijonnan diagnosztizalt ALS beteg
esetében diagnosztikus mutaciosziirést végeztink. Az
ATXNI1 és ATXN2 gének vizsgalatdhoz ismétlddéshossz
meghatarozast alkalmaztunk, mig az SMN1 és SMN2 gén ko-
piaszam valtozasait multiplex ligacié fiiggé proba
amplifikaci6 segitségével vizsgaltuk. Ujraclemeztiink korab-
bi teljes exom szekvenalasi adatokat, és a variansok jelenlétét
Sanger szekvenalassal validaltuk. Célzott mutaciosziiréssel
vizsgaltunk 3 mutécids forropontot 2 génben.

Eredmények: A SODI génben egy ismert patogén muta-

cidt azonositottunk. A mutaciot hordozd beteg fenotipusa
megfelel a szakirodalomban leirtaknak. A C9ORF72 génben
azonositott hexanukleotid expanzié frekvencidja a kordbban
a csoportunk altal leirthoz hasonlo.
Eredményeinkkel megerdsitjiik az ATXNI, illetve ATXN2
génben talalhato intermedier ismétlddéshossz ALS-re hajla-
mositd szerepét. Az MFSDS8 génben egy trunkal6 hatasi, po-
tencialisan patogén variast azonositottunk. Az ANXAI1I,
ARPP21, LRP10 és a GLT8D1 génekben 1-1 relevans mind-
eddig ismeretlen varianst azonositottunk. A magyar betegek
korében sem az SMIN1, sem az SMN2 gén kopiaszam valto-
zasai nem jelentés ALS-re hajlamosito faktorok.

Megbeszélés: Ezen eredményekkel hozzajarulunk az
amiotrofias lateralszklerozis genetikai hatterével kapcsolatos
ismereteink bdvitéséhez, a betegség populacio specifikus
koroki eltéréseinek feltérképezéséhez.

Tamogato6: Szegedi Tudoés Akadémia program (EMMI,
TSZ:34232-3/2016/INTFIN)

Nemzeti Agykutatasi Program 2.0 (Grant No.
2017-1.2.1.-NKP-207-00002)
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DORMO AKOS

Biolégus MSc, 3. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi és
Informatikai Kar

HARANGOZO AKOS

Altaldnos orvos Osztatlan, 7. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Boldogkéi Zsolt tanszékvezeté egyetemi tandr, SZTE
SZAOK

Dr. Tombdcz Déra egyetemi docens, SZTE SZAOK

Az Gj tipusu koronavirus nagy idéfelbontasu
transzkriptomikai elemzése

Bevezetés: A koronavirusok igen diverz viruscsalad, tag-
jai kozt humanpatogéneket, emldsdket, madarakat fert6zo vi-
rusokat talalunk. Egyszalu, pozitiv-szenz RNS genommal
rendelkez0 burkos virusok. A 2019-ben kezdédott, 2020 mar-
ciusaban vilagjarvannya nyilvanitott COVID-19 pandémiat
okoz6 Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2
(SARS-CoV-2) zoonotikus eredetii, genetikai vizsgalatok
szerint legkozelebbi rokonai a denevérekben élnek. Mostanra
220 millié esetet (4,55 millio halalozast) jelentettek vilag-
szerte. A virus mutdcids rataja relative nagy (jelenleg a del-
ta-varians okozza vilagszerte a negyedik hullamot). A virus
genetikai hétterének megismerése, RNS profiljanak feltérkeé-
pezése nagy jelentdségili a genetikai szabalyozasa és a mole-
kularis patogenezise tanulmanyozasahoz. Célunk volt a
SARS-CoV-2 transzkriptom analizise, melyhez az Oxford
Nanopore Technologies (ONT) harmadik generacios szekve-
natorat hasznaltuk.

Moédszerek: A virust Vero sejtvonalon szaporitottuk
(1-96h p.i.). A nukleinsav izolalast, a PolyA szelekciot, a
konyvtarkészitést BSL-3-as laborban végeztiik. A szevena-
lashoz az ONT MinlON platformjat hasznaltuk. A szek-
venalasi adatok feldolgozasara kiilonb6z6 bioinformatikai
programcsomagokat alkalmaztunk: a basecalling-hoz Guppy
szoftvert, a térképezéshez minimap2-t, a tovabbi analizishez
a csoportunk altal fejlesztett LORTIA programot, VirStrain és
RAVEN szoftvereket, a vizualizdlashoz IGV programot
hasznaltuk.

Eredmények: Osszesen 64 millio leolvasdst (hosszi-
readet) kaptunk, melyek koziil tobb, mint 1,8 millio térképe-
z0dott a virusra. Kimutattuk, hogy a SARS-CoV-2 transz-
kriptom rendkiviil komplex, a kevés gén ellenére szamos
RNS-t leirtunk, s meghataroztuk ezek expresszios dinamika-
jukat.

Megbeszélés: A hosszu-read szekvenalds alkalmazasa
révén részletes képet kaptunk a SARS-CoV-2 virus RNS pro-
filjarol, s ennek iddbeli valtozasarol, tovabba meghataroztuk
az els6 magyar SARS-CoV-2 teljes genomot, s leszarmaza-
sat.

Tamogato: Szegedi Tudos Akadémia
(FEIF/646-4/2021-ITM_SZERZ) - (Harangoz6 Akos) Nem-
zeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal: K128247
(BZs), FK128252 (TD) Kdoszonet: Orvosi Bioldgiai Intézet
(Kakuk Balazs, Csabai Zsolt, Gulyas Gabor), Nébih (Dénes
Béla)

Genetika, genomika

Szegedi Nandor

Dr. Szegedi

NARDIOLOGIA

zsebkdnyy (szak)VIngara
késziiléknek

®

»

KARDIOLOGIA

ZSEBKONYV
(SZAK)VIZSGARA
KESZULOKNEK

E konyv osszedllitasaval az volt a cél, hogy
az olvasd rovid, tomor, naprakész Gssze-
foglalot kapjon a kardioldgia legfontosabb
targykoreirdl, mely hatékonyan kiegésziti
a jelenleg hasznalatban levé kardioldgiai
témaju tankonyveket. Segitségiil szolgal a
kardioldgia kollokviumra és szakvizsgara
torténd felkésziiléshez is, valamint a kor-
szerl, adekvat betegellatashoz sziikséges
kardioldgiai alaptudas elsajatitasahoz, il-
letve a mar meglévé ismeretek rendszere-

wor

zett forméaban torténé attekintéséhez.
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Kisérletes immunolégia, mikrobioldgia A

MAGYARI ANETT

MOLNAR KORNEL

Altaldnos orvos Osztatlan, 5. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Szabé Kornélia tudomdnyos fé6munkatdrs, SZTE SZAOK
Balogh Fanni PhD hallgatd, SZTE SZAOK

A boér mikrobiéta altal kivaltott velesziiletett
immunmeméria (VIM) folyamatok vizsgalata
human epidermalis keratinocitakban

Bevezetés: Immunsejtjeinkben patogén tamadas esetén a
velesziiletett immunfolyamatok gyors aktivalodasa figyelhe-
to meg. A korabbi elképzeléssel ellentétben a velesziiletett
immunrendszernek is van memoriaja (velesziiletett immun-
memoria - VIM), mely soran epigenetikai, szignalizacios ¢s
anyagcsere valtozasok kovetkeznek be a sejtekben. Ismételt
indukcio esetén a sejtek emlékeznek a korabbi fert6z6 agen-
sekkel torténd talalkozasra, és megvaltozott valaszkészséget
mutatnak a naiv sejtekkel dsszehasonlitva.

Bar a keratinocitak nem immunsejtek, kiillonb6zé mikro-
bialis eredetli molekulak benniik is képesek a velesziiletett
immunfolyamatokhoz hasonl6 szignalfolyamatok kivaltasara
a patogeén felismerd receptorok aktivacidjan keresztiil.

Munkank soran ezért megvizsgaltuk, hogy a Cutibacte-
rium acnes (C. acnes), a bor mikroflora jellegzetes tagja, in-
dukal-e VIM folyamatokat in vitro tenyésztett keratinocitak-
ban, ily médon befolyasolva a sejtek valaszkészségét.

Modszerek: Kisérleteinkben C. acnes tréninget kovetden
Pam3Csk4 indukciot végeztiink HaCaT sejtekben és egészsé-
ges human epidermalis keratinocitakban (NHEK). Az ismé-
telt kezelést kovetden az immun- és gyulladasos folyamatok-
ban bekovetkezd valtozasokat kivalasztott target molekulak
mRNS expresszios valtozasainak kovetésével vizsgaltuk va-
16s idejii PCR-rel.

Eredmények: Eredményeink azt mutatjak, hogy szamos
immun effektor molekula (pl. TNFa, IL-8, IL1, IL6) mRNS
szintll expresszioja emelkedett a Pam3Csk4 indukci6 hatdsa-
ra a C. acnes altal tréningelt sejtekben a nem tréningeltekhez
viszonyitva, ami a baktérium hatasara kialakulé VIM folya-
matok 1étrejéttére utalhat HaCaT sejtekben. NHEK sejtekben
érdekes régiospecifikus eltéréseket figyeltiink meg, a VIM
folyamatok iranya eltérést mutatott a kiilonb6z6 testtajékok-
ol szarmaz6 kulturak esetében. A jelenség okainak feltarasa
jelenleg folyamatban van.

Kovetkeztetés: Osszességében eredményeink arra utal-
nak, hogy VIM folyamatok kialakulasa révén boriink
keratinocitai is emlékeznek az ket érd korabbi inzultusokra.
Ilyen folyamatok kivaltasara a sejtekkel kozvetlen kapcsolat-
ba keriil¢ mikrobidta tagjai is képesek, ezaltal befolyasolva a
kutan immunrendszer miikddését.

Altaldnos otvos Osztatlan, 6. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Jakus Zoltdn egyetemi docens, SE AOK
Dr. Kovdcs Gdbor PhD hallgatd, SE AOK

A nyirokerek szerepének vizsgalata az
mRNS-LNP alapu vakcinak kivaltotta
immunvalaszban

Bevezetés: A lipid nanopartikulumba (LNP) csomagolt,
nukleozid-modositott mRNS alapti technologiat az elmult
id@szakban jelentés érdeklddés Gvezi, mivel kettd, a vész-
helyzeti felhasznalasra engedélyezett SARS-CoV-2 elleni
vakcina is ezen technologian alpszik. A hatasmechanizmus-
ban szerepet jatsz6 molekularis és cellularis folyamatok
azonban maig sem teljesen ismertek. A nyirokrendszer fontos
szerepldje szamos immunfolyamatnak, ugyanakkor szerepiik
az mRNS-LNP alapt vakcinak indukalta immunvalaszban
tovabbi vizsgalatokat igényel.

Célkitilizések: Kisérleteinkben a nyirokrendszer szerepét
vizsgaltuk a nukleozid-mddositott mRNS-LNP alapt vakci-
nak kivaltotta immunvalaszban transzgenikus egérmodellek
segitségével.

Maédszerek: Fluoreszcensen jel6lt lipid nanopartikulakat
injektaltunk vad tipusu egerek talpaba, majd vizsgaltuk azok
felvételében résztvevd strukturakat. Emellett GFP-t kodolo
mRNS-LNP-t adagoltunk, és a GFP expresszidjat vizsgaltuk
az injektalas teriiletén, valamint a regionalis és a tavoli nyi-
rokcsomokban. Tovabbi kisérletekhez olyan transzgenikus
egértorzset alkalmaztunk, melyeben diftéria toxinnal lokali-
san torolhet6k a nyirokerek. A kontroll allatokat ép nyirokér-
rendszer( régioban kezeltiik az influenza vagy SARS-CoV-2
fehérjét kodol6 mRNS-LNP-vel, mig a masik csoportban a
nyirokérhianyos régioba adagoltuk a vakcinat majd tobb id6-
pontban meghataroztuk a specifikus antitest titert.

Eredmények: Kisérleteinkben a fluoreszcensen jeldlt
lipid nanopartikulakat a nyirokerek felvették és elszallitottak
a regionalis nyirokcsomokba. 4 oraval a GFP-t kodolo
mRNS-LNP beadasat kovetden a GFP szignal detektalhat6 az
injektalas teriiletén és a regionalis nyirokcsomoban is. Emel-
lett azon allatokban, melyben nyirokérhianyos régioba ada-
goltuk az mRNS-LNP alapu vakcinat, a specifikus antitest
titer alacsonyabb volt a kontroll, ép nyirokérrel rendelkezd
teriileten vakcinalt csoporthoz viszonyitva.

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan a nyirokerek
részt vesznek az mRNS-LNP komplexek felvételében ¢s el-
szallitaisaban. A kapott eredmények hozzajarulhatnak az
mRNS-LNP alapti vakcinak kivaltotta immunvalasz jobb
megértéséhez, mely segitségével hatékonysaguk a jovoben
tovabb ndvelhetd. Tovabbi kisérleteinkben jellemezni kivan-
juk a folyamatban résztvevd sejttipusokat, valamint részlete-
sebben tervezzilk vizsgalni a nyirokerek szerepét a
nukleozid-modositott mRNS-LNP alapu vakcinak kivaltotta
sejtes- és humoralis immunvalaszban.
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KISGYORGY MATE
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PARKANYI BORBALA

Altaldnos orvos Osztatlan, 5. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Gergely Bence tudomdnyos segédmunkatdrs, DE AOK
Dr. Sz66r Arpdd egyetemi adjunktus, DE AOK

Az ,affinitashangolt” HER2-specifikus CAR
T-sejtek tumorellenes hatast mutatnak in vitro
emlétumor modellben

A kiméra antigénreceptorokkal (CAR) moédositott T sej-
tek alkalmazasanak egy jelentds korlatja az vgynevezett
on-target/off-tumor hatas, melyben a CAR T sejtek citotoxi-
kus valaszt indukalnak a tumor-asszocialt antigént (TAA)
kismértékben kifejezé normal szovet ellen. Azt feltételezziik,
hogy a CAR-ok ,affinitashangolasaval” el6 lehet allitani
olyan effektorokat, amelyek még felismerik a tumort, ugyan-
akkor mar nem aktivalédnak a normal sejtekre jellemz6 kis
TAA denzitas mellett. Ennek érdekében jelen kutatasunkban
kiilonbozd affinitasi HER2 specifikus CAR-okkal modosi-
tottuk a T sejteket, majd vizsgaltuk in vitro hatékonysagukat
HER? target jelenlétében.

Kisérleteinkben a human PBMC-t retroviralis transz-
dukcioval modositottuk kiilonbozo affinitasu II. generacios
HER2 specifikus CAR-okkal (HER25+-; HER24+-;
HER23+-; HER22+-; HER2+-CARok). A konstruktok ha-
sonld mértékben (~60%) expresszalodtak a T sejtek felszi-
nén. Ezt kovetden klasszikus immunoldgiai modszerekkel
vizsgaltuk a kiilonb6z6 affinitasi HER2-CAR T sejtek akti-
valodasat (IFNy és IL2 ELISA) és tumorellenes hatasat (61ési
essay) immobilizalt HER2, illetve HER2-t expresszalo
MDAHER?2 ¢s JIMT-1 emlétumor sejtvonalak jelenlétében.
Kontroll targetként HER2 negativ MDA, kontroll effektor-
ként nem modositott T sejteket hasznaltunk.

Megallapitottuk, hogy 1pg/ml immobilizalt HER2 jelen-
létében a CAR T sejtek altal szekretalt IFNy mennyisége a
konstruktok affinitasaval aranyosan nétt. Ugyanakkor, az IL2
koncentraciot vizsgalva azt talaltuk, hogy az affinitas novele-
sével az IL2 szekrécio szaturalodott (HER23+, HER24+ és
HER25+-CAR T-sejt kulturak). A HER2-pozitiv MDAHER2
¢és JIMT-1 emlStumor sejtvonalak jelenlétében hasonld ten-
dencidkat lattunk azzal a kiilonbséggel, hogy a
HER23+-CAR-ok rendre magasabb foku citokin szekréciot
indukaltak, mint az affinisebb HER24+-CAR-ok. Végezetiil
megallapitottuk, hogy a legkisebb affinitast HER2+-CAR T
sejt kivételével az Osszes vizsgalt konstrukt sikeresen elimi-
nalta a target sejteket, ugyanakkor, az 61ési hatékonysagok
nem kiilonboztek szignifikansan.

Kisérleteinkben sikeresen allitottunk eld kiilonbozd affi-
nitastt HER2 specifikus CAR-okat kifejez6 human T sejt ké-
szitményeket, amelyek egy kivételéven (HER2+-CAR) felis-
merték és eliminaltak a HER2-t kifejezd tumorsejteket. Jelen
eredményeinkre alapozva a jovében szeretnénk az effektor
sejtek aktivalodasat a HER2-t kismértékben expresszalo nor-
mal szdveti sejtek ellen is vizsgalni, majd eredményeinket
allatkisérletes modellben validalni.

Témavezetdk:
Dr. Meggyes Mdtyds biolégus kutato, PTE AOK
Dr. Szereday LdszI6 egyetemi docens, PTE AOK

CD8+ és CD8- NKT sejtek vizsgalata egészséges
varandéssag alatt

Egészséges terhességben az anyai immunrendszer egye-
di, fokozottan ellenérzott rendszerré alakul at, amely egyido-
ben toleralja a magzati antigéneket, és keriil proinflammato-
rikus allapotba, hogy elkeriilje a fertézéseket. Egészséges ter-
hességben az NKT sejtek tdmogatjak az immunrendszert a
pathogénekkel szemben, ugyanakkor fokozzak a kiilonbozo
gyulladasos folyamatokat. Az immunhomeosztazis fenntarta-
saban fontos szerepet jatszanak az immun-checkpoint mole-
kulak, melyek a varanddssagra jellemzd anyai immuntoleran-
cia mechanizmusoknak is meghatarozé elemei. Kutatasunk-
ban a CD8+ és CD8- NKT sejtek szerepét vizsgaltuk a kiilon-
boz6 immun-checkpoint molekuldk expresszidjan keresztiil
egészséges terhesség alatt.

Kutatasunkba 34 elsd, 30 masodik, 36 harmadik trimesz-
teri varandoés, valamint 35 nem terhes nét vontunk be, akiktol
10 ml vért gytjtottiink. A mononuklearis sejteket a stirliség
gradiensen torténd szeparalasat kovetden -80°C-on taroltuk.
A mintak felolvasztasat kovetéen fluorokrommal konjugalt
monoklonalis antitestekkel felszini és intracellularis jelolést
végeztiink, majd a sejteket flow citometrids modszerrel
vizsgaltuk.

Szignifikansan alacsonyabb a CD8- NKT sejtek aranya a
CD8+ sejtekhez viszonyitva a kontroll és az elsd trimeszteri
csoportban, tovabba a szignifikansan nagyobb a CD8- NKT
sejtek aranya a masodik és harmadik trimeszteri csoportban a
Minden vizsgalt csoportban szignifikans csokkenést mértiink
a CD8- NKT sejtek TIGIT expresszidjaban a CD8+ szub-
populacidhoz viszonyitva. Meghataroztuk tovabba a két vizs-
galt NKT szubpopulacio relativ CD226 ¢és TIGIT receptor
expressziojat, melyek Osszehasonlitasakor szignifikdns kii-
16nbséget a varandossag soran mértiink a nem terhes allapot-
hoz viszonyitva. A ligand molekulak expresszidjanak vizsga-
latakor szignifikans eltérést a CD155 esetében kaptunk a har-
madik trimeszteri mintdk Osszehasonlitasaban. A sejtek
PD-L1 expressziojat tekintve szignifikans csokkenést mutat-
tunk ki a harmadik trimeszteri NKT sejtek esetében fliggetle-
niil a CD8 molekula kifejez6désétol.

Jelentds kiilonbséget a vizsgalt csoportok kdzott nem ta-
laltunk, azonban a csokkent PD-L1 expresszio emelkedett
NKT-sejt aktivitasra utalhat a harmadik trimeszterben.
A csokkent TIGIT expresszid, illetve az emelkedett
CD226/TIGIT relativ expresszi6 aranya a CD8- sejteken pe-
dig utalhat ezen sejtek aktivitasara, mellyel hozzajarulhat a
varandossdg soran megfigyelhetd megvaltozott immun-
homeosztazis fenntartasahoz.
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SANDOR CSONGOR

BOROCZKY CSENGE

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Gydgyszerész Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetd:
Prof. Dr. Balogh Péter egyetemi tandr, PTE AOK

Egy human B-sejtes lymphoma szerozalis
kapcsolédasanak vizsgalata in vivo xenogén
allatmodellben

Bevezetés: Egér spontan B-sejtes lymphoma hasiiregi
terjedésének vizsgalata soran a mezentérium é&s cseplesz zsir-
szdvetében korabban ismeretlen nyirokszoveti formacié mu-
tatkozott, amit szoveti megjelenése alapjan FLAg-nek
(foliate lymphoid aggregate) neveznek. Ezek a képletek egy-
arant képesek B-sejtek és kiilonbozé egér B-sejtes
lymphomak megkotésére. Jelenleg nem ismert, hogy a human
hastiregi feliiletben eléfordulnak-e hasonld szelektiv megko-
tésre alkalmas képletek, illetve a human B-sejtes lymphoma
sejtek tapadhatnak-e szerozalis nyirokszovetekhez.

Célkitilizés: Vizsgalatunk célja egy egér lymphoma
(A20) illetve ennek megfeleltethetdé human diffuz nagy
B-sejtes lymphoma (DLBCL) (Raji) in vivo szerozalis meg-
tapadasanak vizsgalata immunhidnyos egereken (RAG-1
[rekombinaz-aktivaldé gén] KO, NSG [Non-obese/
SCID/gamma-lanc deficiens]).

Modszer: A20-sejteket karboxifluoreszcein-diacetat
hidroszukcinimid-észter (CFSE-z6ld), Raji-sejteket Cell
Tracer Far Red (CFTR—vo6ros) jel6lés utan alacsony és magas
sejtszammal intraperitonealisan oltottunk, majd azok 4 6ra
mulva kialakuld szerozalis (omentum és mezentérium) kap-
csolodasat vizsgaltuk fluoreszcencia mikroszkopiaval és
aramlasi citometriaval.

Eredmények: Az omentumon mindkét lymphoma sze-
lektiven kotédott mindkét egérben mind alacsony, mind ma-
gas donor sejtszam esetén. Az immunhianyos egerek nem tar-
talmaznak FLAg formaciokat, ezért ezek a tertiletek feltehe-
téleg a kevésbé komplex szervezddésti formacioknak felel-
hetnek meg. Alacsony sejtszam esetén NSG egérben a
mezenterialis kdtegben nem volt kimutathaté kotédés, mig
RAG KO egérben az egér és a human lymphoma sejtek egy-
arant kotddtek a szerozalis felszinekhez. Statisztikai elemzé-
seink alapjan a csepleszbdl visszanyert human:egér sejtarany
kozott nem igazolhato szignifikans eltérés.

Kovetkeztetés: Kialakitottunk a human DLBCL hasiire-
gi terjedésének vizsgalatara alkalmas xenogén allatkisérleti
rendszert. Eszerint a human Raji-sejtek magas sejtszam ese-
tén az egér A20 lymphomahoz hasonlé szelektiv szerozalis
tapadasi helyekhez kapcsolodnak. Ezen rendszer tovéabbi le-
hetéséget teremt a human lymphoma sejtek megtapadasat
elésegité molekuldk azonositasara.

Témavezeto:
Dr. Pés Zoltdn egyetemi docens, SE AOK

Erésen szupprimalé CD304+ és Helios+ Treg
sejtek meghatarozoé szerepének vizsgalata a
Gl-aGvHD kialakulasaban

Bevezetés: A malignus és nem-malignus betegségek ke-
zelésére kialakitott allogén hematopoetikus ssejttranszplan-
tacio (allo-HSCT) szovodménye a graft versus host betegség
(GvHD), ami nagy mortalitdsi arannyal rendelkezik.
A GvHD-t transzplantalt immunokompetens sejtek okozzak,
amely a kondicionalds hatasara karosodott recipiens szerve-
zetet tiamadjak meg. A regulatorikus CD4+CD25+Foxp3+ T
sejtek (Treg) aranyanak valtozasanak nagy szerepe van a
GvHD kialakulasaban. Fontos szerepiik van a tolerancia ki-
alakitasaban és az immunszuppresszioban. A kisérletsorunk
soran celul tiiztiik ki a Treg subsetek (Helios/CD304/
ITGB7/0X40) aranyanak valtozasanak és szuppresszios ha-
tasanak vizsgalatat gasztrointesztinalis akut GvHD-s
(GI-aGvHD) transzgén egér modellben.

Modszer: A kiilonb6z6 subsetek szuppresszios tulajdon-
sagat Treg szuppresszios assay-el, illetve CFSE festéssel
vizsgaltuk. A GI-aGvHD kivaltasdhoz act-mOVA/OT-I
transzgén egereket, a Treg sejtek izolalasahoz FoxP3-GFP
egereket alkalmaztunk. A CD8+ Tconv sejteket MACS
sorterrel, mig a Treg sejteket FACS sorterrel izolaltuk 1épbdl.
A CFSE festés eredményét flow citometriaval mértilk meg. A
kiilonboz6 Treg subsetek szétvalasztasahoz CD304,0X40 és
ITGB7 markereket hasznaltunk. CD8+ Tconv: Treg aranyok:
1:1, 1:2, 1:4, 1:8. Az adatok analizisét FlowJo-val majd a sta-
tisztikai elemzést GraphPaddal végeztiik.

Eredmények: A CD304+/Heliost+ Treg sejtek upregu-
laljak az aktivacios(OX40) és a gut-homing (ITGB7) marke-
reket. A Helios jobban kapcsolt az utobbi két markerhez
(p<0,0001; p<0,0001), mint a CD304 (p=0,0115; p=0,0080).
Az aGvHD-ben szignifikans a kiilonbség (p < 0.0001) a
CD304+/Helios+ markerek frekvencidja tekintetében az
egészséges allapothoz képest. A kondicionalas eltolja a
CD304/Helios aranyt a negativ frakcié felé, mig a
CD304+/Helios- és CD304-/Helios+ arany valtozatlan ma-
rad. Ez erésen befolyasolja a GI-aGvHD kialakulasat, ugyan-
is csokken ITGB7+/0X40+ Treg sejtek szama (p<0,01;
p<0,001 ). A CD304+/0X40+ és CD304+/ITGB7+ FoxP3
Treg sejteknek nagy a szuppresszios kapacitasa (p= 0,0083;
p=0,0078), de a kondicionalas és az aHSCT kdvetkezménye-
ként a szamuk lecsokken.

Megbeszélés: A GI-aGvHD kialakulasat nagy részben
tamogathatja a kondicionalas hatasara 1étrejovo, erdsebben
szupprimalé CD304+/Helios+/ ITGB7+/0X40+ Treg sejtek
aranyanak fokozott csdkkenése, mig a kevésbé szupprimalod
Treg sejtek aranya kisebb mértékben csokken.
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Témavezetd:
Dr. Aliz Barakonyi egyetemi docens, PTE AOK

HLA class-lb molecules may influence decidual
gamma/delta T cells during early human
pregnancy

Introduction: For the maintenance of the semi-allogenic
healthy human pregnancy, a fine immunoregulation is
needed, where HLA molecules are one of the key modulators
and gamma/delta T cells could be important effectors. Here
we investigated the possible regulation of decidual gam-
ma/delta T cells by non-polymorphic HLA class-Ib
molecules on the human trophoblast.

Methods: Decidual and peripheral blood samples of 1.
trimester healthy pregnant women undergone elective
pregnancy termination were used in this study. We separated
PBMC and decidual lymphocytes for further flow cytometric
analysis of HLA specific NK cell receptors (NKG2C,
NKG2A, KIR2DL4, ILT2) on gamma/delta T cells. For
studying the functional consequences of HLA binding, gam-
ma/delta T cells were magnetically isolated and co-incubated
with HLA-E or -G expressing human choriocarcinoma cells
and recombinant HLA-E or HLA-G proteins. After overnight
incubation, supernatants were collected and analyzed with
Luminex MagPix for 17 secreted angiogenetic and growth
factors.

Results: In our experiments the expression of HLA-E
recognizing, activating NKG2C receptor was significantly
increased on decidual gamma/delta T cells, while ILT2, an
HLA-G binding inhibitory NK cell receptor significantly
decreased. The co-culture of separated gamma/delta T cells
with HLA-E/-G expressing choriocarcinoma cells or soluble
HLA-E/-G proteins show alterations in 2 placentation regula-
tors, Leptin and Follistatin.

Conclusion: Our results suggest that HLA class-Ib
molecules could control the function of gamma/delta T cells
via NK receptors or influence the production of regulating
factors. These mechanisms may contribute to the
proinflammatory characteristic of the Ist trimester
pregnancy, which is needed for a healthy implantation and
placentation.

Témavezeto:
Dr. Gogoldk Péter tudomdnyos munkatdrs, DE AOK

Neutrofil hianyos egerek gyulladt széveteiben
észlelhet6 emelkedett T-sejt szam javithatja
az antigén specifikus immunvalaszt

A neutrofil granulocytak rovid életii fehérvérsejtek, me-
lyek valtozatos szerepet jatszanak kiilonféle szoveti rendelle-
nességek — extracellularis patogének, sériilések — soran indu-
kalodd gyulladasos folyamatokban is. Kiilonféle gén
knock-out egerek hasznalata mar jol ismert a kutatasokban:
egy adott gén hianyaban lezajlo folyamatokbol kovetkeztet-
hetiink a gén vagy sejttipus jelentdségére. Az Mcll gén
mieloid sejtvonal specifikus kilitése egerekben drasztikus
neutropéniat okoz. Kutatasunk célja annak megitélése, hogy
neutrofilek hidnyaban hogyan zajlik le egy gyulladas, mi
véltozik az immunoldgiai folyamatok soran, és hogyan
befolyasolja az immunizaciot.

Eltéro genetikai hatterti — vad tipusu és a mieloid sejteket
érintd Mcll KO — egértorzsekben intramuscularis kardio-
toxin vagy intraperitonedlis tioglikolat médium injektalassal
gyulladast indukaltunk. Az érintett szvetek izolalasat, fel-
dolgozasat kdvetden aramlasi citometriaval vizsgéaltuk az
infiltralo sejteket. Immunizalasi vizsgalatainkban alum- illet-
ve komplett Freund adjuvansban (CFA) diszpergalt borju
szérum albumin (BSA) fehérjével oltottunk egereket intra-
peritoneélisan 3 egymast kovetd alkalommal. Az immuniza-
ciok kozotti idészakban farokvégbdl tortént a vérvétel, a
szérummintakbol ELISA modszerrel hataroztuk meg az
antitestek szintjét.

A vizsgalatok soran az indukalt gyulladasokban az Mcll
KO egerekben elmarad a neutrofil bevandorlas, és ennek ha-
tasara a tobbi természetes immunsejt migracidja is alacso-
nyabb mértékii. Azonban az Mcll KO egerekben fokozott
T-sejt infiltracio észlelhetd: emelkedett szamu af- és y5-T
sejtet detektaltunk. Az immunizaciokat kovetdéen IgM és
IgG1 BSA-specifikus ellenanyagokat mutattunk ki. Mindkét
adjuvéans esetében hatékony immunvalasz figyelheté meg
mindkét genetikai hatter(i egértdrzsben, de ezek megjelenése
gyorsabb az Mcll KO egerekben. Az alum adjuvans esetében
hasonldan alakuld ellenanyag szinteket tapasztaltunk, mig a
CFA esetén a neutrofil hianyos egerekben kiss¢ magasabb an-
titest mennyiségeket mértiink. A hatékonyabbnak tiiné adap-
tiv immunvalasz feltehetéen az emelkedett T sejt szamnak
koszonhetd, mely az immunizalas soran kialakuld lokalis
gyulladas kovetkezménye. Feltételezziik, hogy a neutrofilek
hidnyaban nem hasznaloédnak el a gyulladés soran termel6do
kemokinek, ezért a T sejtek nagyobb szamban vandorolhat-
nak a gyulladt szdvetbe.

Az Mcll egerek emelkedett T sejt szama lehetoséget
nyujthat a gyulladas soran infiltralo T sejtek tovabbi ex-
presszionikai vizsgalatara is.
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Parlagfii pollenexpozicié korai hatasainak
vizsgalata

Az allergias légiti gyulladasban mar régdta ismert az
allergénként viselkedd pollenfehérjék szerepe, azonban a
pollenszemek mas komponenseket is tartalmaznak, amelyek
befolyasolhatjak a hamsejtek miikddését. Korabbi kisérlete-
inkben kimutattuk, hogy a hidratalodott parlagfii pollensze-
mek NAD(P)H oxidazaik révén reaktiv oxigénszarmazékok
(ROS) termelésére képesek, ezért gyors oxidativ stresszt in-
dukalnak a Iégutak hamsejtjeiben. Vizsgalatainkban a pollen-
expoziciot kovetden kialakuld oxidativ stressz mechanizmu-
sat és kinetikajat tanulmanyoztuk egy human broncho-
epitélidlis sejtvonalban (BEAS-2B). A BEAS-2B sejteket
LHC9 médiumban tenyésztettiik és intakt parlagfii pollennel
(RWP) kezeltiik a ROS termelésben szerepet jatsz6 enzimek
inhibitorainak jelenlétében vagy hianyaban. Az intra-
cellularis ROS szinteket egy redox-szenzitiv fluoreszcens
festék (H2DCF-DA) alkalmazasaval, fluoriméterrel hataroz-
tuk meg. A Ca*" szintek megvaltozasat Fluo4-AM festék fel-
hasznalasaval, fluoreszcens mikroszkop segitségével detek-
taltuk. A broncho-epitél sejtekbdl kiszabaduld oxidalt
guanozin (8-OHdG), valamint a sejtek altal termelt IL-6
citokin és IL-8 kemokin mennyiségét ELISA modszerrel
mértiik.

Kisérleteink soran azt tapasztaltuk, hogy a RWP expozi-
cio ciklooxigenaz (COX2) aktivalasa révén elhuzodé ROS
termelést képes kivaltani a hamsejtekben, Ca”'-fiiggd modon.
Kimutattuk, hogy az oxidativ stressz hatdsara a hamsejtek
DNS-e is karosodik, és az oxidativ DNS médosulésokat javi-
to enzimek mikodésének eredményeként a sejtekbol
8-OHdG szabadul ki. Megfigyeléseink szerint a pollenexpo-
zicid hatasara megnovekszik a hamsejtek IL-6 és IL-8 terme-
1ése.

Eredményeink arra utalnak, hogy a parlagfii pollensze-
mek egy komplex mechanizmus révén képesek megvaltoztat-
ni a hamsejtek miikodését, és citokinek és kemokinek terme-
16désének indukalasaval kivalthatjdk a gyulladasos sejtek
toborzasat a 1égutakban.

Becker David, Merkely Béla

Becker David

STiV- ES ERGYORYASIAT

Becker David

STiV- ES ERGYORYASIAT

ERGYOGYASZAT, 1-2.

A XXI. szazad elejére a kardioldgia gyoke-
resen megvaltozott, teljesen 4j tipusu diag-
nosztika, terapia, ellatasok, a kezelt betegsé-
gek és betegek sokkal szélesebb kore jellemzi.
A fejlédésnek koszonhetéen dramaian csok-
kent szamos kardiologiai korkép halalozasa.
A korszert kardiologiaval 1épést tartani még
a kardiologus szakorvosoknak sem konnyt,
ugyanakkor a kardioldgiai betegségekkel az
orvosldas minden teriiletén taldlkozhatunk.
Ennek megfelel6en a kardiolégianak az or-
vosképzésben betoltott helye is atalakult.
T6bb mint tiz éve nem jelent meg magyar
nyelven Osszefoglald kardioldgia tankonyyv,
kézikonyv. Jelen kiadvany szamos abra, kép,
grafikon segitségével a klinikai alapoktol a
legkorszer(ibb diagnosztikus és terapids elja-
rasok bemutatasaig, a kardiologia teriiletén
érintettek széles korének szol, az orvostan-
hallgatoktol a szakorvosokig.

www.semmelweiskiado.hu
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Gergely Bence PhD hallgatdé, DE AOK

A hatékony in vitro citotoxikus valaszt kivalté T
sejtekre optimalizalt HER2-specifikus kiméra
antigén receptorokkal modositott NK-92 sejtek
atmeneti tumorellenes hatast mutatnak
emlétumor xenograft modellben

Az onkologia teriiletén attorést hozott a beteg T sejtjeinek
modositasa kiméra antigén receptorokkal (CAR). Ugyanak-
kor, a szinte kizarolagosan autoldg alkalmazas jelentds korla-
tot jelent a CAR T sejtek széleskori terapias elterjedésében.
A természetes 0ldsejtek (NK) athidalhatjak ezt az akadalyt,
mivel a recipiensben nem valtanak ki graft-versus-host-be-
tegséget, igy lehetséges allogén alkalmazésuk ,,off-the-shelf”
készitményként.

Elokisérleteinkben I1. és I1I. generacios, a CD28 és/vagy
41BB kostimulacios endodoméneket kifejez6 HER2 specifi-
kus CAR-okkal médositott NK-92 sejtvonalakat allitottunk
eld retroviralis transzdukcidval, majd validaltuk in vitro akti-
vitasukat. Megallapitottuk, hogy a CD28 ¢és 41BB
kostimulacios endodoméneket egyiittesen kifejezo I11. gene-
racios HER2-CAR-ok indukaltdk a legjelentésebb
effektorhatast, amit szignifikdnsan magasabb IFNy szekrécio
jelzett a trastuzumab rezisztens HER2+ JIMT-1 tumorsejt-
vonalak ellenében. Jelen munkamban megvizsgaltam, hogy
vajon ezek a III. generaciés HER2- specifikus CAR-NK-92
sejtek képesek-e egy preklinikai szolid tumor modellben is
hatékonyabb tumorellenes aktivitast indukalni, mint a maso-
dik generacios CAR-NK-k.

Kisérletiinkben NSG egereket szubkutan xenotranszplan-
taltunk a luciferaz markert stabilan kifejez6 JIMT-1
tumorsejtekkel, majd két héttel az oltast kdvetden intra-
vénasan 5-5 millio IL., illetve III. generacios CAR-NK-92
sejttel kezeltiik az allatokat. A kontrollcsoport egyedei nem
transzdukalt NK-92 sejteket +/- intraperitonealis trasztu-
zumab injekciot kaptak. A tumorellenes hatast Perkin Elmer
IVIS Spectrum CT késziilékkel monitoroztam, a kapott
eredményeket Living Image szoftverrel értékeltem.

Megallapitottam, hogy az in vitro kisérletekben szignifi-
kans tumorellenes hatast mutat6 HER2-CAR NK-92 sejtké-
szitmények a kezelést koveté két hetes intervallumban in
vivo is tumorellenes hatast valtott ki, azonban ez minden eset-
ben ideiglenesnek bizonyult és a tumorok a kezelt allatokban
tulnéttek. Azt feltételezziik, hogy a jelen kisérletben hasznalt
T sejtekre optimalizalt CAR konstruktok megvaltoztatasa az
NK sejtekre specifikus 2B4 kostimulaciés domén beépitésé-
vel jobb in vivo tumorellenes hatast eredményezhet.

Témavezetok:
Dr. Lesinszki Lukdcs PhD hallgaté, SE AOK
Dr. Mdcsai Attila tanszékvezetd egyetemi tandr, SE AOK

A HCK tirozin-kinaz szerepe az
immunkomplex-indukalt glomerulonephritis
kialakulasaban

Bevezetés: A nephrotoxikus nephritis az immun-
komplex-indukalt glomerulonephritisek egyik egérmodellje.
A modell kivaltasdhoz az egereket birka-immunglobulinok-
kal eldimmunizaljak, majd ezt kovetdéen adjak be a
nephrotoxicus szérumot (NTS-t). AzNTS egy olyan birkaban
termeltetett antiszérum, amely az egér glomerularis strukta-
raihoz hozzakotédd antitesteket istartalmaz. Az Sre-tipusu
tirozin-kindzok harom képviseldje, a Hck, az Fgr és a Lyn
szerepet jatszik tobb autoantitest-indukalt allatmodellben.
Mindmaig nem ismert azonban ezen kinazok szerepe a vese-
betegségek kialakulasaban. Ebben a kutatasban egy Src- tipu-
su tirozin-kindz, a Hck jelentéségét vizsgaltuk a nephro-
toxikus nephritis kialakulasaban.

Moédszerek: Az el6éimmunizalt vad tipusu és Hck génhia-
nyos (Hck—/—) egereknek NTS-t, vagy kontrollként normal
birkaszérumot adtunk be. A kisérlet tizenharmadik napjan az
allatoktol metabolikus ketrecben 24 oran keresztiil vizeletet
gyujtottiink, melybél meghataroztuk a napi tiritett albumin-
mennyiséget vizelet-gélelektroforézissel. A 15. napon az ege-
rektdl vért vettiink a kreatininszint mérésé¢hez, majd transz-
kardialis perfaziot kdvetden veséiken aramlasi citometrias és
szdvettani vizsgalatokat végeztiink. Az allatok testtomegét az
NTS beadasa el6tti és a 14. napon mértiik.

Eredmények: Az NTS-sel kezelt vad tipust allatokban
atlagosan 15,5 mg napi albuminuria és az allatok tobbségében
hematuria alakult ki a 15. napra. A kreatininkoncentraci620,9
umol/dl-re novekedett a kontrollkezelésen atesett allatokban
meért 11,3 pmol/dl-hez képest. A vesékben NTS-kezelés hata-
sara jelentds leukocytainfiltracio volt kimutathatdé aramlasi
citometriaval. A szovettani metszeteken a glomerulusok je-
lentds részében glomerulosclerosis és félholdképzddés volt
megfigyelhetd. Az NTS-sel kezelt vad tipusu allatok testto-
mege a kisérlet soran jelentds novekedést mutatott. Ezzel
szemben az NTS-sel kezelt Hck—/— allatok szérum paraméte-
rei nem kiilonboztek a kontrollkezelésen atesett allatokban
mérhetdktdl. Veséik szdvettani képe nem tér el jelentdsen a
kontrolltol, testtomegiik nem valtozott.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan a Hck fontos szere-
pet jatszhat a nephrotoxikus nephritis kialakulasaban. A gén
hianya protektivnek tiinik a betegség tiineteinek megjelenésé-
vel szemben.
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A neutrofil granulocitak Syk-expresszidja
nélkiilozhetetlen a kisérletes autoimmun
bérgyulladas kialakulasahoz

Bevezetés: Az epidermolysis bullosa acquisita (EBA)
egy autoimmun bérbetegség, melyben a VII-es tipust kolla-
gén (C7) ellen termelddé antitestek karositjdk a dermo-
epidermalis junkcidt. Munkacsoportunk korabban kimutatta,
hogy a Syk tirozin-kinaz hemopoetikus-specifikus hianya vé-
delmet eredményezett a betegség egyik egérmodelljében.

Célkitilizés: Mivel az experimentalis EBA neutrofil-
dependens és a neutrofilek Fc-receptor fliggd folyamataiban
fontos a Syk, felmertilt, hogy vajon a Syk neutrofil-specifikus
hianya milyen hatassal van a kisérletes EBA kialakulasara.
A jelen projekt soran ezt vizsgaltuk transzgénikus megkozeli-
tés segitségével.

Moédszer: A neutrofil-specifikus Syk-delécio eléréséhez
a neutrofilekben kifejez6d6 MRP8 promoter altal hajtott
Cre-rekombinaz génjét (MRP8-Cre), valamint a Syk gén fel-
tételes torlését lehetévé tevé Sykflox/flox mutaciot egylitte-
sen hordozo (MRP8-Cre Syk™1°% SykAPMN) goereket hoz-
tunk létre. A kisérletes EBA-t anti-C7 antitestek szubkutan
injekcidjaval valtottuk ki. A makroszkopos fenotipust a test-
feliileti érintettség €s a klinikai pontszam, a mikroszkopos el-
valtozasokat az egérfiilekbdl készitett szovettani metszetek
révén kovettiik nyomon. A neutrofilek szoveti felhalmozoda-
sat aramlasi citometriaval, az in vivo citokinszinteket ELISA-
modszerrel detektaltuk. Az in vitro kisérletek soran neutro-
filek C7-anti-C7 immunkomplex-kivaltott sejtvalaszait vizs-
galtuk.

Eredmények: A vad tipusi egyedekkel Osszevetve a
Syk“™N egerekben nem alakultak ki a bérgyulladasra utalé
makroszkopos jelek, valamint mikroszkdposan sem lattuk a
kisérletes EBA-ra jellemz6 hisztologiai elvaltozasokat (pél-
daul dermo-epidermalis szeparaciot). Ezekkel parhuzamosan
az in vivo neutofil-akkumulacio6 és az in vivo citokinszintek
jelentésen csokkentek a Syk*™™ egerekben. Mindekozben a
k"N egerek neutrofiljei C7-anti-C7 immunkomplex- fel-
szinen, in vitro koriilmények kozott 1ényegesen kevesebb
szuperoxidot ¢s citokint termeltek, mint a vad tipusu sejtek.

Kovetkeztetés: Osszefoglalisként elmondhatjuk, hogy a
Syk neutrofil granulocitdkbdl valo torlése teljes védettséget
eredményezett a kisérletes epidermolysis bullosa acquisitaval
szemben, melynek hatterében a Syk-hidnyos neutrofilek ka-
rosodott immunkomplex-medialt folyamatai valoszintisithe-
tok. A betegség patomechanizmusanak részletesebb megis-
merése hozzasegithet tovabbi gyogyszercélpontok azonosita-
sahoz.

Altaldnos orvos Osztatlan, 4. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

LUMNICZKY ZALAN

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Ella Krisztina egyetemi adjunktus, SE
Dr. Kdldi Krisztina egyetemi docens, SE

A taplalékosszetétel valtozasanak hatasa a
leukocitak adhéziés képességére

Bevezetés: A cirkadidn oramitkodés egy adaptacios me-
chanizmus, mely a szervezet miikodését a kornyezeti ténye-
z0k napi valtozasdhoz igazitja. Az 6ra legfontosabb szabalyo-
zoja a fény, de a taplalékfelvétel idozitése is modositja a rit-
must. A cirkadian ora zavara komoly egészséget veszélyezte-
t6 rizikotényez6. Ismert, hogy a metabolikus funkciok és az
immunmuikddések ritmusosak, az egyes metabolikus problé-
mak (pl. diabétesz) pedig gyulladassal parosulnak. A tapla-
lekfelvétel id6zitésérél korabban leirtuk, hogy a leukocitak
ritmusat jotékonyan befolyasolja, valamint csokkenti a tiid6-
szoveti leukocita populaciot. Jelenleg azt vizsgaljuk, hogy a
taplalékosszetétel megvaltozasa hogyan befolyasolja a
¢és hogy a taplalkozas megfelel6 ritmusa kompenzalhatja-e a
kaloriadus taplalék okozta negativ hatasokat.

Moédszerek: Vad tipusi him C57BL/6 egereket harom
csoportra osztottunk: normal tapot ad libitum kapd (N-AL),
magas zsirtartalmu (high fat) tapot ad libitum (HF-AL) kapo
¢s high fat tdpot TRF (time-restricted feeding) szerint kapo
csoportokra (HF-TRF). Az ad libitum csoportok a nap 24 6ra-
jéban, mig a TRF allatok csak az aktiv periddusuk elsé 10 6ra-
jéban taplalkozhattak. Az allatokat négy héten at kondicio-
naltuk, majd vérmintakat vettiink ZT1 és ZT13 idopontokban
(ZT=Zeitgeber time= a fényszakasz kezdetét6l mért id6 orak-
ban). A mintakban jel6ltiik a neutrofil és monocita populaci-
ok sejtfelszini adhézios molekulait (CD11b, CD621, CD29)
¢s citokin receptorait (CXCR4). Az eredményeket aramlasi
citométerrel kvantifikaltuk.

Eredmények: A neutrofil populacion a CD621 szintjét
ZT13-ban megndvelte a TRF. A CD29-re ritmustompité ha-
tasa volt a HF diétanak, melyet a ZT1 és ZT13 kozott detek-
talt kisebb expresszios kiilonbség jelez, ezt viszont a TRF ete-
tés kompenzalni tudta. A CD11b expresszidjat novelte a HF
etetés, a TRF ezt mérsékelte. A CXCR4 HF etetés hatasara
csokkent expressziot mutatott ZT1-ben, ez a kiilonbség vi-
szont ZT13-ra megsziint. Hasonld eredményeket tapasztal-
tunk monocitak esetében is: A CD621 szint n6tt TRF hatasara
ZT13-ban, a CD29 expresszidjat a HF dié¢ta novelte ZT1-ben,
a CDI11b szintjét pedig ZT13-ban. HF etetés hatdsara a
CXCR4 szint csokkent ZT1-ben.

Megbeszélés: Eredményeink szerint a HF etetés alapve-
téen befolyasolja a leukocitadk adhézios molekulainak
expressziojat, mely modosithatja a sejtek migracios készsé-
gét. Az idozitett etetés a valtozasok egy részét kompenzalni
képes.
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Molekuldris biolégus MSc, 3. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Pdzmdndi Kitti Linda tudomdnyos munkatdrs, DE AOK

Az NLRP3 utvonal aktivitasanak vizsgalata virus
expozicionak kitett human plazmacitoid
dendritikus sejtekben

Bevezetés: A virusfertézések gyakran bakterialis feliil-
fertdzéssel asszocialnak, ami részben az antiviralis I-es tipusu
interferon (IFN) és antibakterialis NLRP3- fiiggé IL-1 utvo-
nalak kozotti gatlo jellegii kdlesonhatasokra vezethetd vissza,
mely nagymértékben befolyasolja az infekciok kimenetelét.
A plazmacitoid dendritikus sejtek (pDS) professzionalis I-es
tipust IFN termel6 sejtekként az antiviralis immunvalaszok
egyik leghatékonyabb résztvevoi. Azonban az NLRP3 utvo-
nal, ami meghatarozza a bakterialis fert6zésekre adott im-
munvélaszt, még feltaratlan ezen sejtekben. fgy célul tiiztik
ki az I-es tipusu IFN és az NLRP3- fiiggé IL-1f utvonalak
kolcsonhatasainak vizsgalatat human pDS-ekben. Modsze-
rek: Kisérleteink soran human pDS sejtvonalat és primer
pDS-eket kezeltiink meg szintetikus aktivatorokkal, patogén
baktériummal (E. coli), illetve RNS (VSV) és DNS (HSV) vi-
rusokkal, majd a pDS-ek NLRP3 utvonal aktivitasat western
blot, ELISA, Q-PCR és aramlasi citometria segitségével vizs-
galtuk. A pDS-ek baktérium-indukalt IL-1 valaszat RNS és
DNS virusok, valamint IFN-a citokin jelenlétében is megha-
taroztuk.

Eredmények: Megfigyeltiik, hogy a patogén baktériu-
mok a virusokkal szemben joval nagyobb mértékiit NLRP3
aktivaciot indukalnak a pDS-ekben. Tovabba a baktérium al-
tal indukalt IL-1p termelés RNS és DNS virusok jelenlétében
gatolhato, ami valdsziniileg a virusok altal indukalt I-es tipu-
st IFN-ek NLRP3- fliggd IL-1f Gtvonalra gyakorolt gatlo ha-
tasainak kdszonhetd. Ezt bizonyitja azon eredményiink is,
miszerint az [FN-a citokin jelenléte a tapkdzegben szignifi-
kénsan csokkentette a pDS-ek IL-1p-termelését, ami kiilon-
boz6 gatld molekuldk, Ggymint a 25-hidroxi-koleszterin,
SOCS1 és COP1 expresszidjanak indukalasa révén valosult
meg.

Konklizié: Eredményeink azt mutatjdk, hogy az
antiviralis I-es tipusu IFN és az antibakterialis IL-1f utvona-
lak kozott antagonista hatasok figyelheték meg human
pDS-ekben. fgy a pDS-ek IL-1p-kézvetitett immunvélasza
olyan gyulladasos allapotokban érvényesiilhet, amiben az
I-es tipust IFN ttvonal nem dominal. Tamogatasok: NKFIH
FK 128294, GINOP-2.3.2-15-2016-00050, MTA Bolyai Ja-
nos kutatasi 6sztondij, UNKP-21-05-DE-170 kodszamu Uj
Nemzeti Kivaloésag Program.

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Pdl Csaba kutatd professzor, ELKH - Szegedi Bioldgiai
Kutatdékézpont Biokémiai Intézet

Hogyan keriiljiik el az antibiotikum rezisztencia
krizist?

Bevezetés: A tobbszordsen antibiotikum-rezisztens kor-
okozok gyors terjedése 2050-re vilagméretii egészségiigyi
problémahoz fog vezetni. Munkam soran azt vizsgalom, hogy
a fejlesztés alatt allo és a kozelmultban piacra dobott antibio-
tikumok hatasosak lehetnek-e hosszutavon, vagy a reziszten-
cia konnyen kialakul veliik szemben. Az eredmények alapjan
javaslatokat teszek, hogy adott bakterialis fert6zéssel szem-
ben milyen 1j antibiotikumokat célszerii hasznalni, hogy
csOkkentsiik a rezisztencia kialakulasanak esélyét.

Moédszerek: Kivalasztottam 13, kézelmultban fejlesztett
vagy jelenleg is fejlesztés alatt allo antibiotikumot. El6szor
megvizsgaltam, hogy ezek hatnak-e azon Gram-negativ kor-
okozo baktérium fajokra amelyek a Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) szerint a legsulyosabb egészségiigyi problémat
okozzak. Standard mikrobiologiai eljarasok segitségével
megvizsgaltam, hogy a laboratdriumban spontan mutaciok
révén kialakul-e ezen antibiotikumokkal szemben a rezisz-
tencia. Ehhez egy érzékeny és egy multi-rezisztens Esche-
richia coli, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii
¢s Pseudomonas aeruginosa torzset hasznaltam.

Eredmények: Altalanossigban elmondhato, hogy a ma-
gas foku rezisztencia kialakuldsa a laboratériumban nagyon
gyors a legtobb faj- antibiotikum par esetén. A kialakult re-
zisztencia szintje igen magas, szamos esetben meghaladta az
adott antibiotikumra jellemz6 vérplazmaban elérheté maxi-
malis koncentraciot. Am egyes faj-antibiotikum kombinaciok
hatasosnak bizonyultak, mert a rezisztencia nem, vagy csak
nagyon kis mértékben alakult ki. Tovabba azon szerek esetén,
amelyek a bakterialis sejtek membranjat célozzak szignifi-
kansan kevesebb esetben alakult ki magas foku rezisztencia.

Megbeszélés: A legtobb Uj antibiotikummal szemben
gyorsan kialakul bizonyos koérokozok ellenalloképessége.
Am vizsgalataink azt is mutatjak, hogy egyes torzs-antibioti-
kum parok rezisztenciamentesek. Ez felveti uj, korokozo spe-
cifikus antibiotikum terapiak lehetdségét. Tovabba eredmé-
nyeink, miszerint a bakteridlis membrant célzé antibiotikum-
ok ellen csak ritkan alakul ki rezisztencia felhivjak a figyel-
met ilyen szerek tovabbi fejlesztésének fontossagara.

2023; 2:345-700.
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Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Orvosi diagnosztikai analitikus BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Horvdth Gyérgyi egyetemi docens, PTE GYTK -
Farmakognaziai Intézet

Dr. Baldzs Viktcria Lilla egyetemi tandrsegéd, PTE GYTK -
Farmakognaziai Intézet

Dr. Kocsis Béla egyetemi docens, PTE AOK - Orvosi
Mikrobioldgiai és Immunitdstani Intézet

llléolajok biofilm-degradacios hatasanak
vizsgdlata nozokomialis fert6zéseket okozo
baktériumok ellen

Bevezetés: A nozokomialis infekciok altal okozott bio-
filmképzddés jelentdsége (az egyszerhasznalatos katéterek és
I¢legeztet6tubusok alkalmazasaval egyiitt) egyre novekszik.
Ezeken gyakran képzddik biofilm, amely kiilondsen az
immunszupprimalt, kérhazi osztalyon fekvé pacienseket ve-
szélyezteti (a COVID-19 pandémia soran is). Fontos tehat az
olyan megoldasok feltarasa, amely a jovében biztosithatja a
biofilmképzddés visszaszoritasat.

Célunk tehat az volt, hogy megvizsgaljuk, az irodalmi
adatok alapjan leghatasosabbnak tartott illdolajok (teafa, ka-
kukkfii, szegfliszeg és a borsmenta) koziil mennyire hatéko-
nyan gatoljak a biofilmképzdédést az o6t, biofilmekbdl leg-
gyakrabban izolalhato baktérium esetében (Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Streptococcus pneumoniae, Sta-
phylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa). Megvizsgal-
tuk tovabba, hogy melyik baktérium a legérzékenyebb és me-
lyik a legellenallobb.

Moédszerek: Mikrodilticiés modszer alkalmazasaval
meghataroztuk az illdolajok minimalis gatldé koncentracidit
(MIC). Ezutan 96 lyukt mikrotiter lemezeken biofilmeket
novesztettiink, majd ezeket az elGzetesen meghatarozott
MIC-értekek felével inkubaltuk. A biofilmeket rogzitettiik,
festettiik, és az 590 nm-en mért abszorbancia alapjan kovet-
keztettiink a biofilmképzddés-gatldo hatasra. A biofilmeket
scanning elektronmikroszkoppal vizualizaltuk.

Eredmények: Eredményeink alapjan mind a négy illo-
olaj gatolta a biofilmképzddést. A teafa illoolaja volt a legha-
tékonyabb, ezt kovette a kakukkfii, de a tobbi illdolaj sem ma-
radt el sokkal ezekt6l. A baktériumok koziil a S. pneumoniae
volt alegérzékenyebb, a P. aeruginosa pedig a legellenallobb.

Megbeszélés: In vitro eredményeink alapjan a vizsgalt il-
l6olajok (féleg a teafa) kiilondsen a S. pneumoniae altal kép-
zett biofilmek ellen hatékonyak, mig a P. aeruginosa elleni
kiizdelem bizonyul a (klinikai gyakorlatban is) nehezebb fel-
adatnak. Tovabbi kutatas sziikséges arra vonatkozoan, ho-
gyan lehetne az illéolajokat integralni a mindennapos, klini-
kai gyakorlatba preventiv és kurativ céllal.

Témavezeto:
Dr. Stromdjer-Rdcz Timea képzési igazgato, PTE ETK

Kinai gyogynovények hatasmechanizmusanak
vizsgalata

A heterogén patogén mikroorganizmusok egyre rezisz-
tensebbé valnak a kordbban elleniik hasznalt gyogyszerekkel
és terapiakkal szemben - amellyel a modern orvoslas is egyre
nehezebben tart [épést - ezért sziikségessé valtak uj modsze-
rek alkalmazasa. Ebbdl kifolyolag vizsgaltuk az Auricularia
auricula, Ziziphus jujuba, Angelica sinensis, Zingiber offi-
cinale ¢és Jasminum officinale kinai gydgyndvények
antimikrobidlis aktivitadsat human patogén baktériumok és
gombak ellen, tobbek kozott az Escherichia coli, Strepto-
myces griesus, Bacillus megaterium, Candida albicans,
Aspergillus niger mikroorganizmusokkal szemben.

Az experimentalis vizsgalataink sordn a gydgynovények
vizes kivonatainak antifungalis hatdsait vizsgaltuk 48 oran
keresztiil 4 6ranként Candida albicans ellen folyékony tenyé-
szetben Osszsejtszam meghatarozasssal, optikai denzitas mé-
réssel, él0sejtszam meghatarozassal és a telepképzo egységek
megszamolasaval.

Eredményeink azt mutatjak, hogy az dsszes vizsgalt kivo-
nat gatolta a gombak szaporodasat €s ndovekedését, valamint
képesek voltak elpusztitani a gomba sejteket is. A gatlas és a
pusztulas mértéke, valamint sebessége az expozicio idétarta-
matol és a gydgyndvény fajtajatol fiiggott. Korongdiffuzios
modszerrel antibakterialis és antifungalis hatast vizsgalva azt
kaptuk eredményiil, hogy az 6sszes gyogynovény kivonat ef-
fektiv volt a vizsgalt mikroorganizmusokkal szemben, kivéve
az Angelica sinensis, mert ez a gyogynovény a Gram-pozitiv
baktériumok ellen hatastalannak bizonyult. A kialakult gatla-
si zonak atmérdje, ennek kovetkeztében a gombak és baktéri-
umok érzékenysége az inkubalasi id6t6l, a gyogynovény faj-
tajatol, valamint a kivonatok gydgyndvény koncentraciojatol
fliggdtt. A teljes polifenol tartalom Folin- Ciocalteu reagens
segitségével spektrofotometrids mérések kovetkeztében
tajékoztatast adott a gydgynovények polifenol tartalmarol,
amely Osszefiiggésben all a lehetséges antioxidans aktivitas-
sal.

A jelenlegi tanulmany eredményei alapjan az altalunk
vizsgalt hagyomanyos kinai gyogynovények ¢és kivonataik
antimikrobidlis aktivitasukbol kifolyolag akér potencialis
antibakterialis és antifungalis terapids szerként, vagy kiegé-
szitd szerként is hasznalhatdak lehetnek mikroorganizmusok
okozta fert6zésekben és megbetegedésekben, esetleg megbe-
tegedések megel6zésében, valamint az kiilonboz6 iparagak
teriiletén is egyarant. Azonban, a pontos mechanizmusuk és
hatésaik felderitéséhez tovabbi vizsgalatokra van sziikség.
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Témavezetdk:
Dr. Pankovics Péter klinikai mikrobiolégus, PTE AOK
Prof. Dr. Reuter Gdbor egyetemi tandr, PTE AOK

Lymphocytas choriomeningitis virus (LCMV): egy
mell6z6tt zoonotikus fert6zés elsé hazai
eseteinek kozvetlen laboratériumi igazolasa

Bevezetés: A lymphocytas choriomeningitis virus
(LCMV) (Mammarenavirus nemzetség, Arenaviridae virus-
csalad) egyike a ragcesalok altal terjesztett viralis
zoondzisoknak vilagszerte. A human LCM fertézések tiinet-
mentes vagy enyhe lazas megbetegedések, de sulyosabb for-
maban, kétfazisi lefolyasként, meningitis, enchephalitis
vagy meningoenchephalitis is kialakulhat, és a varanddssag
alatt magzati karosodast is okozhat. A fert6zés eléfordulasi
gyakorisaga hazai és nemzetkozi szinten is alabecsiilt. A vizs-
galatunk kezdetét megel6zden molekularis bioldgiai mod-
szerrel igazolt LCMV fert6zést még nem irtak le hazankban.

Célkitilizés: LCM fertézés retrospektiv igazolasa mole-
kularis biologiai modszerrel (RT-,,semi” nested PCR) isme-
désekbol.

Moédszerek: Osszesen 74 (44 férfi, 30 nd) személy isme-
mintat vizsgaltunk Baranya, Tolna és Pest megy¢kbdél, 2009
¢s 2021 kozott, amelyek eredetileg — a diagnosztikus mikro-
biologia vizsgalatok részeként — a human herpesvirus
(HHV1/2) DNS PCR moddszerrel térténd kimutatasara érkez-
tek. Az LCMV RNS-t a liquor mintakbol hazi készitést, két-
lépcsds, RT-,,semi” nested-PCR modszerrel kerestiik. A
PCR-termékeket direkt modon szekvenaltuk és a betegek
adatait elemeztiik. Az adatgy(ijtési engedély azonositoja:
PTE KK/1103-1/2021.

Eredmények: A 74 liquor mintabol 2 (2,7%) esetben si-
keriilt az LCMYV nukleinsav jelenlétét igazolnunk: egy 5 éves,
az anamnézisben horcsdg kontaktussal rendelkezd fitigyer-
mek lazzal, étvagytalansaggal, bagyadtsaggal, hanyassal,
majd meningitissel jaro, illetve egy 74 éves, falusi kornyezet-
ben ¢l6 férfi héemelkedéssel, gyengeséggel, zavartsaggal,
pszichomotoros nyugtalansaggal, beszédzavarral, konvulzio-
val és encephalitissel jaro megbetegedésébdl. A két esetbdl az
LCMV két kiilon genetikai vonalat (I és II) azonositottuk.

Megbeszélés: Az LCM egy ragesalok altal kozvetitett
viralis zoonozis, amely a nemzetkdzi és hazai klinikai gya-
korlatban is elhanyagolt, alul diagnosztizalt fertézés. Vizsga-
jelentésen eltérd életkort betegnél sikeriilt az LCMV
etiologiai szerepét retrospektivan bizonyitani, két eltérd ge-
netikai vonalil LCMV kozvetlen kimutatasaval. Eredménye-
ink felhivjak a figyelmet arra, hogy a klinikai gyakorlatban
gondolni kell az LCMYV fert6zés lehetéségére relevans anam-
nézis, klinikai és laboratoriumi adatok esetén hazankban.

Témavezetok:
Dr. Czimmerer Zsolt tudomdnyos munkatdrs, DE AOK
Dr. Varga Zséfia kutatd, DE AOK

Zymosan altal indukalt immunvalasz
alternativan polarizalt makrofagokban

Allergias asztma soran a tiidoben bizonyos sejtek 1L-4 és
IL-13 citokineket szekretalnak, amelyek az alveolaris
makrofagok alternativ (M2) polarizacidjat segitik el6. Ez a
makrofagok génexpresszios profiljanak és fenotipusanak
megvaltozasaval jar, igy modosulhat a korokozokkal szembe-
ni védekezo6 képességiik hozzajarulva az asztmas tiinetek su-
lyosbodasahoz és eldsegitve tovabbi koros folyamatok kiala-
kulasat.

Munkank célja az M2 makrofag polarizacios szignal
IL-4, Zymosan gomba mimetikum felvételére és az altala in-
dukalt gyulladasos valaszra kivaltott hatasnak vizsgalata volt.
Egér csontvel$i makrofagokat IL-4 jelenlétében polarizaltat-
tunk, majd aramlasi citométer segitségével vizsgaltuk a
Zymosan felvételét, valamint a felismerésében szerepet jat-
sz6 TIr2 és Dectin-1 receptorok mRNS kifejezodését
RT-qPCR alkalmazasaval. Tovabba tanulmanyoztuk a
Zymosan M2 polarizaciés markerek (Argl és Retnla) kifeje-
z6désére gyakorolt hatasat, valamint az altalunk kivalasztott
citokinek (TNF4, IL-6, IL-10) és kemokinek (CCL17 és
CCL22) mRNS és fehérje szintli valtozasait a Zymosan kezelt
M2 makrofagokban RT-qPCR ¢és ELISA modszerekkel.

Az IL-4 kezelés a Dectin-1 alapszintii és Zymosan indu-
kalt kifejez6dését egyarant fokozta, mig a Tlr2 mRNS szintjét
mindkét esetben csokkentette. Erdekes médon ezen recepto-
rok moédosult kifejezodése mellett a Zymosan felvétele M2
makrofagokban fokozodott. Az M2 polarizaciés marker-
gének kozil az Argl csokkent kifejez6dést mutatott, mig
Retnla nem valtozott a Zymosan kezelt M2 makrofagokban.
Az citokinek és kemokinek koziil az IL-6, CCL17 és CCL22
mind gén, mind fehérje szinten a Zymosan kezelt M2
makrofagokban szignifikdnsan nétt a polarizalatlan (MO)
makrofagokhoz képest. A Zymosan altal aktivalt TNFa
mRNS szintje csokkent az M2 makrofagokban, ennek ellené-
re a fehérjeszekrécid megemelkedett. Az IL-10 szekrécio
megnovekedett a Zymosan aktivalt M2 makrofagokban
annak ellenére, hogy a mRNS szintje nem tért el az M2 és MO
makrofagokban.

Osszességében elmondhatd, hogy az IL-4 fokozza a
makrofagokban a Zymosan felvételét, valamint az M2 polari-
zacid és a Zymosan indukalt jelatviteli Gitvonalak komplex
moédon szabalyozzak a makrofagok gyulladasos valaszkész-
ségét.
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VARKONYI BEATA

VAROCZY CSONGOR ATTILA

Altaldnos orvos Osztatlan, 3. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Prof. Dr. Dr. Virdg Ldszl6 intézetigazgaté, DE AOK
Dr. Demény Mdté Agoston egyetemi adjunktus, DE AOK

ADP-ribozilaciés médositasok tanulmanyozasa
a mitokondriumban

Az ADP-ribozilaci6 a DNS-hibajavitasatol a gén-
expresszion at a programozott sejthalalig megannyi sejtfolya-
matot szabalyoz. Féleg fehérjemodositas, de az utobbi évek-
ben egyre tobb példat igazoltak 0j célpontokhoz — DNS,
RNS — kot6do formaira. Kialakitasaért ADP-ribozil-transz-
ferazok (ART) felelnek, melyek nikotinamid-adenin-dinuk-
leotidbol (NAD+) helyeznek at ADP-ribézt (ADPr) a cél-
szubsztratra. Az eukariota ART-ok tobbsége egy ADPr egy-
séget visz 4t (mono-ADP-ribozilacié6 [MAR-ilacid]), de ki-
sebb csoportjuk képes ADPr egységekbdl lancot alkotni a cél-
molekulan (poli-ADP-ribozilacio [PAR-ilacio]).
A MAR/PAR-ilacio biologiai kovetkezményeinek kialakita-
saban fontos szerepet jatszanak az ADPr-koto fehérjék.

Munkank soran egy E. coli-ban kifejezett, fluoreszcensen
jelolt, MAR-ral ill. PAR-ral is kolcsonhatd fehérjét
(eAf1521) hasznaltunk az ADP-ribozilacid lathatova tételére
formaldehid-fixalt sejteken. Az 6sszes vizsgalt sejtvonalban
(HeLa, HEK-293, A549, U-2 OS) fonalas, perinuklearis fes-
todést tapasztaltunk, ami MitoTracker-rel vald kolokalizalas
alapjan a mitokondriumoknak felel meg. A preparatumok
foszfodiészteraz kezelése megerdsitette, hogy ADPr-t muta-
tunk ki, amit MAR moddositasnak véliink, mert PAR-elleni
antitesttel nem detektalhatd. A permeabilizalt, szabad
ADPr-zal feltoltott, majd fixalt U-2 OS sejtekben elmarado
festodés igazolta, hogy az eAf1521 nem a mitokondriumban
keletkez6 szabad ADPr t detektalja. A mitokondrialis
H+-gradienst megsziintetd ionofor (CCCP) a jeldlddés elhal-
vanyodasahoz vezetett, az elektrontranszportlancot gatld ve-
gyliletek (rotenon, antimicin) pedig a festédés erdsodését
idézték eld. A sejtek palmitinsav kezelése szintén fokozta a
festddés intenzitasat. H,O,-dal kivaltott oxidativ stressz hata-
sara a jelolodés néhany perc alatt eltiint. Peroxidaz-jeldlt
eAf1521-gyel végzett farwestern blot-on nem tudtuk kimu-
tatni az ADP-ribozilalt fehérjékben a rotenon és H,O, hatasa-
ra vart mintazatvaltozast, ezért felmeriil, hogy a modositott
molekula nem fehérje.

Az ADP-ribozilacié kapcsolata a NAD+-metabolizmus-
sal felveti, hogy a jel6l6dés a TCA-ciklus és az elektron-
transzport fliggvényében valtozé NAD+-koncentracidval van
Osszefliggésben, illetve hogy az ADP-ribozilalt molekulak
szabalyozhatjak a mitokondrialis aktivitast. A tovabbiakban
az eAf1521 altal felismert ADP-ribozilalt molekulak és a fe-
lelés ART azonositasat tervezziik, hogy funkcionalis
kisérleteket végezhessiink.

V.B. Szent-Gyorgyi hallgaté munkajat a Nemzeti Tudds-
képz6é Akadémia tdmogatja.

Altaldnos orvos Osztatlan, 3. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

BEDE AKOS MATE

Altaldnos orvos Osztatlan, 3. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Prof. Dr. Virdg Ldszl6 egyetemi tandr, DE AOK
Isotta Sturniolo PhD hallgaté, DE AOK

A PARP-14 enzim lehetséges szerepe
a tumor-asszocialt makrofag fenotipus
kialakulasaban

Bevezetés: A daganatos sejtek elpusztitasaban fontos
szerepe van az immunrendszer hatékony miikddésének.
A makrofagok részben a fagocitozis, részben az altaluk kibo-
csatott mediatorok révén vesznek részt a tumorsejtek elleni
kiizdelemben. A makrofagok citokin expresszios profiljuk és
az immunsejtekkel folytatott interakciojuk alapjan két kate-
goriaba sorolhatok. Az M1 fenotipusti makrofagok jellemzo-
en gyulladasos valaszt provokalnak ¢és segitik a cellularis im-
munvalasz kialakulasat, mig az M2 makrofag sejtek a szoveti
regeneraciot és angiogenezist timogatjak. A daganatok mik-
rokornyezetében a tumorsejtek az M2 fenotipus iranyaba po-
larizaljak a makrofagokat és az igy kialakult tumor asszocialt
makrofagok (TAM) a daganat ndvekedését és a metasztazis
képzést fokozzak.

Célkitilizés: Kutatasaink soran azt vizsgaltuk, hogy a
DNS hibajavitas, a génexpresszioé ¢és a differenciacio szaba-
lyozasaban szerepet jatsz6 poli-ADP-ribéz polimeraz
(PARP) enzimek hogyan befolyasoljak a makrofagok M2 ira-
nyu polarizacidjat in vitro koriilmények kozott. Modszerek:
Kisérleteinket egy harom dimenzidés daganatsejt-makrofag
ko-kultira rendszeren végeztiik. Ehnhez THP-1 monocyta sej-
tekbdl differencialtattunk makrofagokat, majd ezeket 1:1
aranyban JIMT-1 eml6rak sejtekkel inkubaltuk. Az igy kiala-
kult szferoidokon egy szélesebb spektrumu (PJ-34) és egy
PARP-14 enzimre specifikus inhibitor (MCD-113) hatasat
vizsgaltuk ugy, hogy a gatloszerrel valdo kezelés utan
RT-qPCR modszerrel mértiik az M2 makrofagokra jellemzo
markerek (CCL17, CCL18, MRC-1, Fibronektin) ex-
presszidjat. A sejthalalt fluoreszcens festést (Annexin-V) ko-
vetden kvantitativ sejtanalizissel vizsgaltuk.

Eredmények: Eredményeink azt mutattak, hogy mind-
két gatloszer hasznalatakor az inhibitorral kezelt szferoi-
doknal szignifikansan alacsonyabb volt az M2 markerek kife-
jezdédése a kontroll csoporthoz viszonyitva. A PJ-34 gatldszer
tovabba novelte a szferoidban az apoptotikus sejthalal mérté-
két és magasabbnak mutatkozott az elhalt tumorsejtek relativ
aranya is.

Kovetkeztetés: Vizsgalataink megerdsitették, hogy a
PARP enzimek, és koziilik legdominansabban a PARP-14
enzim segiti a makrofagok M2 iranyu polarizaciojat és ez a
folyamat enzim inhibitorok alkalmazasaval hatékonyan
visszaszorithatd. Kutatasunk ravilagit arra, hogy a PARP in-
hibitorok alkalmazasa a makrofag polarizaciot gatld hatas és
ennek révén a daganatellenes immunitas fokozasa miatt is kli-
nikai jelent6séggel birhat.
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CSIGI GERGELY IMRE

Altaldnos orvos Osztatlan, 5. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Lontay Bedta egyetemi docens, DE AOK
Ungvdri Addm PhD hallgaté, DE AOK

A protein arginin metiltranszferaz 5
mutacidjanak hatasa a daganatképzddésre

A daganatos betegségek kialakuldsanak jelentés oka a
sejtciklus és génexpresszio fenntartasaért felels enzimek tal-
¢s alulmitkodése, melyet mutaciojuk mellett azok normalistol
eltéré poszttranszlacios modositasa is okozhat. A protein
arginin metiltranszferaz 5 (PRMTS5) hiszton fehérjék szim-
metrikus arginin dimetilaciojat katalizalja, amely a gén-
expresszio gatlasat eredményezi. Szabalyozasaért a RhoA
aktivalt kinaz (ROK) és a miozin foszfataz (MP) felelds a
Thr80 foszforilacios helyen keresztiil. A PRMTS Thr80 sza-
balyozo oldallancanak mutacioit tobb daganattipusban leirtak
a COSMIC adatbazis alapjan. Vizsgalataink célja a PRMTS
Thr80 mutécidinak biokémiai vizsgalata. Vad tipusu, illetve
mutans PRMTS fehérjét kodolod plazmiddal tsA201 sejteket
transzfektaltunk és tisztitottunk. MS elemzéssel WT PRMTS5
enzimhez képest a PRMTS Thr80 mutans fehérjék esetén egy
uj foszforilacios helyet, a PRMTS Ser74 irtuk le ROK kezelés
hatasara. A PRMTS5 Thr80 mutacioinak aktivitasra kifejtett
hatasanak vizsgalatahoz overexpresszalt fehérjéket affinitasi
gélhez kotottiink ki. A kotott PRMTS fehérjét ROK-kal
inkubaltuk, majd Western blottal vizsgaltuk a PRMTS
foszforilaciot. Mig a WT PRMTS ROK kezelés hatasara nem
mutatott emelkedést a Ser oldallancokon, addig a Thr80 mu-
tansoknal emelkedést detektaltunk. A mutans PRMTS in vitro
ROK enzimaktivitasi vizsgalattal egyértelmi PRMTS Ser
foszforilaciot mutatott, amit a MP hozzdadasa csokkentett.
Elemeztik a WT és mutains PRMTS5 fehérjék altal kotott
hiszton szubsztratok mennyiségét és azt tapasztaltuk, hogy a
ROK hatasara a mutans PRMTS szignifikansan tobb hiszton
szubsztratot kot, ezen a tovabbi foszforilacié mar nem valtoz-
tatott. Eredményeinket m4j karcindma szoveti array vizsga-
lattal és mas daganatos sejtvonalakon is validaltuk anti-
foszfo-Ser74 antitesttel, és a szovetmintak foszforilacidjanak
gradussal és statusszal korreldld valtozasat tapasztaltuk.
Vizsgélataink alapjan megallapithat6, hogy a tumorokban
megtalalhaté mutaciok a PRMTS emelkedett aktivitasat az
enzim altal megkotott szubsztrat mennyisége altal szabalyoz-
za, ¢és ezt a mutaciok altal okozott térszerkezeti valtozasok és
uj aktivalo foszforilacios helyek expozicioja eredményezheti.

Témavezetd:
Dr. Czirjdk Gdbor egyetemi docens, SE AOK

A TMEM175 lizoszomalis kalium csatorna
vizsgalata

Bevezetés: Par évvel ezel6tt irtak le egy 0j kalium csator-
nat, a TMEM175 (Transmembrane protein 175) -6t. Ez a fe-
hérje egy lizoszomalis kalium csatorna, amelyet nehéz vizs-
galni intracellularis lokalizacidja miatt. Azota kidertilt, hogy
ubikviter és a Parkinson kor patomechanizmusaban feltétele-
zik fontos szerepét. Kutatocsoportunk talalt egy olyan anya-
got, amelynek alkalmazasa azel6tt soha nem latott mértéki
TMEM175 dramokat idézett el6 a plazmamembranon keresz-
tiill a modelliinkben. Ez az anyag a Dyngo-4a, amely a sejtek-
ben torténd vezikularis transzport egyik kulecsmolekulajat, a
dinamint, gatolja. Kisérleteinkkel a TMEMI175 alapvetd
elektrofiziologiai tulajdonsagait szerettiik volna meghataroz-
ni. Tovabbi célunk volt a Dyngo-4a hatasainak mechanizmu-
sat megismerni. A kozelmultban a protein kinaz B (PKB) fe-
hérje TMEM175-re kifejtett szabalyozasaval kapcsolatban
jelentek meg kozlemények. Szerettiik volna megérteni, hogy
vajon a kézlemények eredményei milyen kapcsolatban allnak
a Dyngo-4a hatasaival.

Modszerek: Az egér TMEMI75 csatornat afrikai
karmosbéka petékben fejeztiik ki és két-elektrodos fesziilt-
ségzar modszerrel vizsgaltuk. A PKB hatasat konstitutivan
aktiv, csonkolt PH (pleckstrin homology) doménii konstruk-
cioval vizsgaltuk.

Eredmények: Eredmények Kutatécsoportunknak sike-
rilt a vilagon elséként plazmamembranban vizsgalni a
TMEM175 kalium csatornat. Ezt a Dyngo-4a nevii molekula
alkalmazasaval sikeriilt elérni, amellyel a mért kalium aram
koriilbeliil a 20-szorosara emelkedett. Az emlitett modszerrel
bizonyitottuk, hogy valoban a TMEM175-6n keresztiil meg-
valdsul6 aramrol van sz6 és megmértiik a csatorna fesziiltség-
fliggését. Emellett az injektalt cRNS és a Dyngo-4a d6zis-ha-
tas gorbéjét is felrajzoltuk. Tovabbi érdekes eredményiink,
hogy a Dyngo-4a alkalmazasaval plazmamembranba iranyi-
tott TMEM175 csatornat is szabalyozza a PKB.

Megbeszélés: A TMEM175 kodold régid pontmutaciok
(SNP) bizonyitott kapcsolata a Parkinson koérral jol mutatja a
csatorna szerepét a betegség kialakulasaban. A TMEM175
p-M393T kodold variansa a negyedik legerésebb ismert ge-
netikai kockazat a Parkinson kor vonatkozasaban. Altalunk
lehet6vé valt a csatorna felszini mérése két-elektrodos fe-
sziiltségzar modszerrel, a joval koriilményesebb organellum
patch-clamp mellett. Azt reméljiik, hogy ezen modszer alkal-
mazasa és a csatorna altalunk leirt alapvet6 elektrofiziologiai
tulajdonsagainak ismerete mas kutatdcsoportokat is hozzase-
git majd a TMEM175 egyszeriibb vizsgalatahoz.
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DEBRECZENI DORINA

GORDOS AMBRUS

Kdzépiskolai hallgaté
Hajdubbszérményi Bocskai Istvdn Gimndzium

Gydgyszerész Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Hajdu Péter mentor, DE AOK

C-tipusu inaktivaciobol torténd visszatérés
molekularis hatterének vizsgalata a Kv1.3
ioncsatornan

A T-limfocitak dominans fesziiltségfliggd kalium ioncsa-
tornaja a Kv1.3, mely 4 azonos alegységbdl all. Ezek 6
transzmembran alfa-hélixet tartalmaznak, melyeket extra- és
intracellularis hurkok koétnek ossze. Kimutattak, hogy a
Kv1.3 un. C-tipusu inaktivacidja az alegységek kooperativ
interakcidjanak eredménye. Kisérleteim célja az volt, hogy az
inaktivaciobdl torténd visszatérés soran az alegységek kozott
fellépd kolesonhatast tanulmanyozzam.

Kisérleteimben a patch-clamp méréseket homotetramer
vad-tipusu (WT) és A413V mutans (gyorsan inaktivalddo),
valamint kiilonb6z6 aranyban vad- és mutans alegységeket,
azaz heterotetramer csatornakat kifejez6 CHO sejteken vé-
geztem. Méréseim soran kiilonb6zé membranfesziiltségeken
hataroztam meg az inaktivaciobol torténd visszatérés jellem-
z6it: a kinetikai (idéallando, T) és az egyensulyi paramétert
(visszatért csatornahanyad maximumat (RFmax), melyeket
az adatpontokhoz illesztett RF(t) = RFmax (1-e-t/T) egyen-
lettel hataroztam meg.

A WT csatornak esetében az idéallandé nem valtozott
-120 és -60 mV kozott (T = 12 -14 s), mig RFmax 1-r6l
0,55-re csokkent. A mutans csatorna esetében az idéallando 4
s volt -120 mV-on, mig -70 mV-nal 27 s, és az RFmax értéke
meredeken csokkent: -120 mV-nal 1, mig -60 mV 0 (a mutans
csatornak nem tértek vissza az inaktivalt allapotbol). A hete-
romer csatornak esetében -120 mV-nal csatornak arama kb. 4
s-os id6allandoval tért vissza az inaktivaciobol (RFmax=1).
-60 mV esetén csak akkor tortént meg az inaktivaciobol a
visszatérés, ha a mutans alegységek aranya kb. 60%-nal ala-
csonyabb volt; az idéallandé megegyezett a WT csatornara
jellemzd értékkel.

Mindezek alapjan elmondhatd, hogy a csatorna alegysé-
gei kozott komplex kdlesonhatas alakul ki: -120 mV értéknél
a mutans alegység hatdrozza meg a visszatérés kinetikajat.
-60 mV-nal viszont a WT alegység jelenléte a heteromer csa-
tornaban el6segiti az inaktivaciobol torténd visszatérést.

Témavezetok:

Dr. Murdnyi Jozsef tudomdnyos munkatdrs, Vascular
Research Group

Dr. Gyéngyési Norbert egyetemi adjunktus, SE AOK

GFP-0OSK1, egy biotechnolégiai uton eléallitott
fluoreszcens peptid toxin, amely alkalmas a
Kv1.3 csatorna blokkoldk vizsgalatara

Bevezetés: A Kvl1.3 (fesziiltség-fliggd K+ csatorna) ki-
emelt szerepet jatszik az effektor memoria T-sejtek aktivacio-
jaban. Az OSK-1 egy harom diszulfidhidat tartalmazé peptid
toxin, amely ismert gatloszere mind a Kv1.3, mind pedig a
(kdzponti és periférids idegrendszerben expresszalodo)
Kvl.1 csatornanak. A szelektiv Kv1.3 gatloszerek kifejlesz-
tése attorést hozhat olyan autoimmun betegségek kezelésé-
ben, mint a Szklerdzis multiplex, Rheumatoid arthritis.
A munkam soran a cél a rekombinans DNS technologian ala-
puld, GFP (Green Fluorescent Protein) -jelolt OSK1 megter-
vezése €s eldallitasa, majd a fluoreszcens detektalhatosagot
felhasznalva, egy modszer 1étrehozéasa, amely alkalmas a
Kv1.3 csatorna blokkolo6 gyogyszerjeldltek kotddési affinita-
sanak vizsgalatara.

Moédszerek: Az affinitas-taggel ellatott GFP-OSK1 fuzi-
6s fehérje E. coli expresszios térzsben lett termelve majd nik-
kel-aftinitas kromatografias (IMAC) moédszerrel tisztitva. Az
affinitas-tag eltavolitasa enzimatikus emésztést (thrombin)
kovet6 inverz IMAC moédszerrel tortént. A masodlagos tiszti-
tasra a hidrofob interakcios kromatografia bizonyult haté-
konynak. A kompeticids kotési kisérletnél elsé 1épésként a
hibrid KesA-Kv1.3 és KesA-Kvl1.1 csatornak (human porus-
régiot tartalmazé -bakterialis kiméra kaliumcsatornék) nik-
kellel bevont 96 lyukt lemezen lettek immobilizalva. Blok-
kolast kdvetéen az eldallitott GFP-OSK1 és a vizsgalando
peptid kiilonb6z6 aranyt keverékét inkubaltuk a hibrid csa-
tornakkal. Mosasi 1épéseket kovetden, a specifikusan koto-
dott GFP-OSK1 fluoreszcenciajat detektaltuk.

Eredmények: Sikeresen eléallitottunk rekombinans
GFP-OSK1-et (15 mg), mely nagy affinitassal kotddik a hib-
rid KesA-Kvl1.3-hoz (Kd = 9,86 nM) és a Kcsa-Kv1.1-hez
(Kd = 53,5 nM). A negativ kontrolként alkalmazott KcsA
(K+ channel of streptomyces A) csatorndkhoz nem kotodik.
A fluoreszcensen jelolt (GFP-OSK1) ligand kompetitiv le-
szoritasaval sikeresen jellemeztiik mar ismert kalium csator-
na gatlo toxinok és egy 0j gyogyszerjeldlt kotddési affinita-
sat.

Megbeszélés: A GFP fehérjével fuzionalt ioncsatorna
gatld toxinok biotechnologiai eldallitasa koltséghatékony és
kornyezetbarat alternativaja a szintetikusan eléallitott fluo-
reszcens festékkel kapcsolt peptideknek. A GFP-OSK1-et si-
keresen alkalmaztuk egy olyan kisérleti rendszerben, amely
segiti az Gijabb nagy aftinitast és szelektiv Kv1.3 gatloszerek
fejlesztését, ezaltal eldrelépést adhat a peptid toxinok jovébe-
li terapias célu felhasznalasahoz.
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KOVACS AKOS

Altaldnos orvos Osztatlan, 5. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Deli Mdria tudomdnyos tandcsadd, Szegedi Bioldgiai
Kutatékdzpont

Dr. Veszelka Szilvia tudomdnyos fémunkatdrs, Szegedi
Biolégiai Kutatokézpont

Peptid modositott ciklodextrinek vizsgalata
a vér-agy gat sejttenyészetes modelljén

Bevezetés: A ciklodextrinek gliikkopirandz egységbdl allo
ciklikus oligoszacharidok, melyek felhasznalhatbak a gyogy-
aszatban 6nmagukban és hatdanyagok nanohordozoéjaként is.
Ismert hatasuk, hogy képesek a sejtmembranokbdl specifikus
lipideket, koleszterint kivonni. Néhany ciklodextrint jelenleg
is aktiv hatéanyagként hasznalnak a terapiaban, mig masok
klinikai kiprobalas alatt allnak. Jelenleg fontos kérdés a ha-
tasmechanizmusuk kapcsan, hogy képesek-e a vér-agy gaton
atjutni és igy kifejteni a terapias hatasukat. A vér-agy gat a
kdzponti idegrendszert a keringést6l elhatarold védelmi rend-
szer, melynek anatomiai alapjat az agyi hajszalerek endotél-
sejtjei alkotjak. Legfontosabb feladata az idegsejtek taplala-
sa, a megfeleld ionos homeosztazis megteremtése, valamint
az agy védelme a karos anyagoktdl. A vér-agy gat jelentésen
megneheziti a gyogyszermolekulak bejutasat az agyba, ezal-
tal szamos idegrendszeri betegség kezelése kiilondsen nagy
kihivast jelent.

Kutatasi hipotézisiink, hogy a ciklodextrinek kotddését,
majd atjutasat az agyi rétegén elésegithetjiik, ha a vér-agy gat
endotélsejtjeinek receptoraihoz kotédni képes peptideket
kapcsolunk a ciklodextrinekre.

Moédszerek: Kisérleteinkben a transzferrin receptort cél-
z6 peptiddel modositott, fluoreszcensen jeldlt (rhodamin B,
RhB) adamantannal (Ad) komplexalt béta-ciklodextrin
(BCD/Ad-RhB) toxicitasat vizsgaltuk meg impedancia-
méréssel, a komplex sejtekbe vald bejutasat pedig fluoresz-
cens spektrofotometriaval. Megvizsgaltuk a sejtfelvétel ho-
mérsékletfiiggését és atjutasat a vér-agy gat tenyészetes mo-
delljén.

Eredmények: Megallapitottuk, hogy az onallo, ¢és a
peptiddel moédositott BCD/Ad-RhB komplexek nem befolya-
soljak az agyi endotélsejtek életképességét 10-200 pg/ml
koncentracio tartomanyban, kétoras kezelés alatt. A ciklo-
dextrinek sejtfelvétele homérséklet fiiggd volt, ami aktiv,
energiaigényes sejtbejutasi folyamatokra utal. A permea-
bilitas vizsgalatok igazoltak, hogy a jeldletlen ciklodextrin
komplexhez képes a peptiddel moédositott BCD/Ad-RhB
komplexek szignifikdnsan jobban atjutnak a vér-agy gaton.

Megbeszélés: Eredményeink hozzajarulhatnak a kiilon-
b6z6 modositott ciklodextrineknek a gyodgyaszatban vald jo-
vobeli alkalmazasahoz.

Témavezetdk:

Dr. Boros Imre Miklés emeritus professzor, SZTE TTIK
Dr. Vedelek Baldzs tudomdnyos munkatdrs, ELKH SZBK,
Biotechnoldgiai Nemzeti Laboratdrium

TERT prométer mutacié detekciés médszer
kifejlesztése

Bevezetés: A rak genetikai elvaltozasok miatt kialakulo
betegség. A tumor képzddést okozo elvaltozasok gyakran a
genom specifikus pontjait érintd Gn. hot-spot mutaciok. Diag-
nosztikai és prognosztikai értékiik miatt a hot-spot mutaciok
kimutatdsa fontos. Munkank célja olyan teszt kidolgozasa,
mellyel vizsgalhato két altalunk véalasztott mutacio jelenléte a
beteg DNS-ében. Kisérleteink soran a telomer meghosszabbi-
tasat biztosito és ezzel a tumorsejtek immortalizacidjat eldse-
gité TERT gén promoterének mutacidival foglalkozunk. En-
nek vizsgalata indokolt, &m a hagyomanyos mutécié kimuta-
tasara szolgald eljarasok gyakran kudarcot vallanak ezen a
DNS szakaszon. Mddszeriink kidolgozasahoz holyagrakot
hasznaltunk modellként, melyben a TERT promdter mutaci-
6k 60-85%-ban jelen vannak.

Moédszerek: A két leggyakoribb TERT promoéter mutaci-
ot hordozd ¢és vadtipusi human sejtekbdl izolalt genomi
DNS-t hasznaltunk moédszeriink fejlesztésére. Elso 1épésként
a célrégiot amplifikaljuk PCR modszerrel. Ezt kovetden a ter-
méket a mutacids pontokra specifikus endonukleazzal hasit-
juk. A termékbdl egy specialis PCR amplifikaciéval mutatjuk
ki a mutaciok meglétét vagy hianyat. Klinikai mintaként ho-
lyagrakos betegek vizeletébdl és tumorszovetébdl izolalt
DNS-t hasznalunk. Az eredmények validalasara \ij-generaci-
0s szekvenalast alkalmaztunk.

Eredmények: Ismert genetikai hatterti sejtvonalakbol
szarmazd DNS segitségével kifejlesztettink egy a TERT
promoéter mutaciok kimutatasara alkalmas eljarast. Tobbféle
DNS-extrakcios metodikat tesztelve friss holyagtumoros vi-
zelet és szovetmintakon, illetve fagyasztott és FFPE minta-
kon sikeresen alkalmaztuk a metodikat, melyet ij-generacios
szekvenalassal validaltunk.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan a modszer alkalmas
a TERT promoter mutaciok kimutatasara vizeletbél. Kozel
htsz mintaparra kiterjed6 6sszehasonlitas alapjan a kidolgo-
zott modszer a szekvenalassal azonos eredményeket adott a
mutaciok kimutatasaban. A kidolgozott eljarassal, nem
invaziv modon, diagnosztikai és prognosztikai értékii infor-
maciot nyertiink a mutaciokrol, bizonyitva, hogy kiegészithe-
ti a mar rendelkezésre all6 hasonl6 teszteket.

Tamogato: Nemzeti Tudosképzé Akadémia programja
az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium pénziigyi hozza-
jarulasaval (FEIF/646-4/2021-ITM_SZERZ)
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Elméleti orvostudomanyok

Molekularis bioldgia

KOH ISHIDA

LESZKO DARIUS

Altaldnos Orvos Osztatlan, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. lldiko Bock-Marquette Tudomdnyos Fémunkatdrs, PTE
AoK

The impact of Thymosin beta-4 on KH Domain
Containing RNA Binding protein (QKI) expression
in vitro

Introduction: Coronary heart disease is the number one
global killer accounting for nearly 16 percent of total deaths
in all causes. While utilizing stem cell therapy has advanced
in the past several decades, technical hurdles suggest an
emerging need for cell-free-based treatments regarding the
heart. Thymosin beta-4 (TB4), a 43 amino-acid secreted
peptide, is a promising tool regarding cardiac development
and repair. Recently, Quaking (QKI), an RNA binding prote-
in, has proven to be essential in cardiac development,
cardiomyocyte differentiation and maturation. No research
has yet been performed regarding the association between the
two proteins. Accordingly, the primary aim of our study was
to reveal the relationship between QKI and TB4 in
mammalian cells.

Methods: C2C12 mouse myoblasts were treated with
TB4 and its C-terminal variable domain AGES. mRNA pro-
filing was carried out via mRNA microarray and confirmed
by quantitative RT-PCR, and western blot. Additionally, cells
were further investigated via immunocytochemistry utilizing
mouse anti-pan-QKI antibody.

Results: Microarray revealed a nearly nine-fold increase
of QKI mRNA three days following TB4 treatment in C2C12
cells. Further analyses via western blot confirmed TB4
significantly increases QKI protein levels. Finally,
immunocytochemistry utilizing pan-QKI primary antibody
not only suggested upregulation in QKI protein levels, but
also a “shuttling” of the molecule between the nucleus and the
cytoplasm following TB4 and AGES treatments respectively.

Conclusion: To our knowledge, this is the first time an
interaction between QKI and TB4 has been ever presented.
We hypothesize, TB4 initiated mRNA splicing via QKI may
be a significant and potential mechanism which supports
progenitor cell transformation in the adult mammalian heart.

Témavezetok:

Prokop Susanne tudomdnyos munkatdrs, Kisérletes
Orvostudomdnyi Kutaté Intézet

Katona Istvdn kutatdprofesszor, Indiana Egyetem
Bloomington

Uj fluoreszcens fotoaffinitas ligand-alapu
technika a D3 dopamin receptor vizsgalatara

Bevezetés: Az immunhisztokémia a legelterjedtebb fe-
hérje jelolési modszer anatdmiai vagy patologiai vizsgalatok-
ra, azonban szamos klinikai és farmakologiai szempontbodl
fontos fehérje ellen nem rendelkeziink szelektiv antitesttel.
Munkacsoportunk nemrég kimutatta, hogy a fluoreszcens
ligandok hatékonyan alkalmazhatoéak korabban nehezen vizs-
galhatd célfehérjék jelolésére, és szamos immunhiszto-
kémiaval kapcsolatos technikai nehézséget lekiizdenek
(Prokop et al. Nat Commun 2021). Mindezen elénydk mellett
azonban a fluoreszcens liganddal kezelt mintak viszonylag
rovid életidejliek, és kevésbé ellenalldak a sorozatos mosasi
Iépéseknek.

Célkitiizés: Célunk volt, hogy megoldjuk a fluoreszcens
ligandok reverzibilis fehérjekotésébdl fakadd nehézségeket,
¢s 1j, kovalensen kapcsolhat6 vegyiileteket fejlessziink. Ter-
viink az volt, hogy Prof. Keserti Gyorgy Mikloés munkacso-
portjaval kollaboracidban 1 fotoaktivalhatd anyagokat dol-
gozzunk ki, melyek 365 nm-es UV fénymegvilagitas hatasara
kovalensen kapcsolodhatnak célfehérjéikhez.

Modszer: Modszeriinket a kiemelt neuropszichiatriai je-
lentéségli D3 dopamin receptor (D3R) vizsgalataval dolgoz-
tuk ki. Hemagglutinin-jeldlt D3R-t expresszaldo HEK 293 sej-
teket kezeltliink fotoaktivalhaté fluoreszcens liganddal, a ko-
valens kapcsolas hatékonysagat harom kiilonb6z6 teljesitmé-
nyl UV fényforrassal teszteltik. A fluoreszcens jelet
konfokalis és epifluoreszcens mikroszkopos technikakkal
analizaltuk.

Eredmény: Sikeresen alkalmaztunk a D3R szelektiv je-
16lésére két 0j fotoaktivalhatd vegyliletet. Egy parcialis
agonista és egy antagonista alapt fluoreszcens ligandot tesz-
teltiink, melyekrdl kimutattuk, hogy irreverzibilisen kapcsol-
hatdak a receptorhoz. Azt talaltuk, hogy a kovalens receptor-
jelolés hatékonysaga nagyban fiigg az UV behatas iddtarta-
matdl illetve intenzitasatol, és ezen két paraméter egyidejii
valtoztatasaval szamos kiilonb6zd, akar é16 bioldgiai mintak-
kal kompatibilis hatékony fehérjejeldlést érhetiink el. Egy, a
munkacsoportunk altal fejlesztett 0j késziilékkel akar szekun-
dumok alatt képesek voltunk receptorokat jel6lni. Bizonyitot-
tuk, hogy mddszeriink alkalmas szdveti fehérjék vizsgalatara
is.

Kovetkeztetés: A kovalensen kotott fotoaktivalt ligan-
dok szélesithetik a fluoreszcens ligand alapu mikroszkopos
eszkoztarat ¢és segithetik eddig nem vagy nehezen jeldlhetd
fehérjék vizsgalatat.
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Elméleti orvostudomanyok

Patolagia, hisztologia, kisérletes onkoldgia, igazsagiigyi orvostan A

SANTA FANNI

MAGYAR ESZTER

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem
Szent-Gyérgyi Albert Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Kuthi Levente egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK

A vese low-grade oncocytas tumora -
Klinikopatoldgiai és genetikai jellemzdék

Bevezetés: A low-grade oncocytas tumor (LOT) az
eosinophil sejtes vesedaganatok spektruman helyezkedik el.
A 2022-es WHO klasszifikacio a LOT-ot lehetséges entitds-
ként sorolta be, és tovabbi adatgytijtést irt eld.

Anyag és médszer: A Szegedi Vesetumor Regiszterben
10 LOT-ot azonositottunk. Rogzitettiik a demografiai, pato-
logiai és a tilélési adatokat. Szénsav-anhidraz-9, CK7, CK20,
CDI10, CD117, AMACR, PAXS8, GATA3, fumarat-hidratiz
¢s SDHB festésekkel elemeztik az immunmorfologiat.
A mikroszatellita-statuszt a mismatch repair enzimek
(PMMR) expresszidjaval vizsgaltuk. Ot tumor esetében teljes
exom szekvenalasra (WES), ill. tumormutécids terheltség
(TMB) megallapitasara keriilt sor.

Eredmények: 6 férfi- és 4 n6beteg daganatat vizsgaltuk,
amelyek median mérete 33,5 mm (tartomany: 18-105 mm)
volt. Egyik tumor sem terjedt tul a vesén (9 pT1, ill. 1 pT2).
A betegek median életkorat 75 évnek (tartomany: 51-83 év)
talaltuk. Daganat okozta halalozast és progressziot nem ész-
leltink. A ndvekedési mintazat diffuz vagy solid-fészkes
volt, és a tumorokat eosinophil cytoplasmaju sejtek épitették
fel, amelyekben enyhe foku magatipia (ISUP grade 2) és
perinuclearis halo-k latszottak. A CK7+ és CD117- immun-
fenotipust minden esetben megfigyeltiik. A PAXS, fumarat-
hidrataz, SDHB és GATA3 reakciokat diffizan pozitivnak,
mig a szénsav-anhidraz-9 és CK20 festéseket negativnak itél-
tiik meg. A pMMR-ek kifejezédése szerint mikroszatellita-
instabilitds nem volt kimutathaté. A WES atlagos 2278
TMB-t hatarozott meg, tovabba minden esetben TSCI,
TSC2, MIR181A1THG és GATAA4, ill. ketté tumorban mTOR
mutaciot irt le.

Megbeszélés: Megeroésitettilk azokat az irodalombol is-
mert adatokat, amelyek szerint a LOT ritka (0,35%), indolens
viselkedésti tumortipus, ill. a TSC/mTOR 6svény genetikai
eltérései jellemzik. Emellett 0j megfigyelés a konzekvens
MIR181AIHG ¢és GATA4 mutacio. Ez utobbi a GATA3
immunhisztokémia pozitivitasat magyarazhatja.

Tamogatas: Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi Kar Kari Kutatasi Alap - Hetényi Gé-
za  Palyazat (58 340 A202) és  UNKP
(UNKP-21-4-SZTE-131, UNKP-22-4-SZTE-305).

Altaldnos orvos Osztatlan, 7. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Prof. Dr. Méhes Gdbor egyetemi tandr, DE AOK

Cardiovascularis szovédmények JAK2 mutaciéval
jaro klonalis myeloproliferativ eltérésekben

Az utobbi 20 évben valt ismertté, hogy a myeloproli-
ferativ neoplaziaban jellegzetes onkogén mutaciok a beteg-
ség kialakulasa nélkiil, vagy joval annak megjelenése el6tt ki-
mutathatok. A klonalis hemopoesisnek nevezett allapot nem
hematologiai kovetkezményeirdl szamos adat all rendelke-
fokozott cardiovascularis kockazatrol szamoltak be. A hipo-
tézis szerint a myeloid eredetli JAK2- mutans gyulladdsos
sejtek fokozott aktivitasa érfali karosodast, atherosclerosist
¢és thrombotikus szovodményeket eredményez a thrombocyta
szamtol fliggetleniil. Kutatasaink célja a JAK2 mutaciot hor-
dozd egyénekben eléfordulod sziv-és érrendszeri megbetege-
dések formainak €s gyakorisaganak az elemzése a Debreceni
Egyetem ellatasi teriiletén a 2012-2021 kozotti idészakban.
Vizsgalatunk a korlefolyasra, ezen beliil a thromboticus ese-
ményekre, a nagyerek és sziv allapotara, valamint a JAK2
mutacid fennalltanak idejére és a mutacidé mértekére (varians
allél frekvencia, VAF) vonatkozott. Osszesen 380, myelo-
proliferativ neoplasia miatt vizsgalt és JAK2 mutacioval di-
agnosztizalt esetbdl 12 (3,1%) jart halallal és boncolasi
dokumentacioval, melyek 50-50%-ban mutattak thrombo-
ticus, illetve atherosclerotikus eltéréseket, beleértve a
jellegzetes nagyér atheromatosist is.

A fennmarado6 368 betegbdl 145 16 (39.4%) rendelkezett
cardiovascularis elézménnyel, mig a maradék 223 (60,6%)
nem. A cardiovascularis eseménnyel és VAF értékekkel is
rendelkezd csoportban (n=36) a VAF atlagértéke (31,0%) és
az atlag életkor (73 év) is magasabb volt, mint a sziv-és ér-
rendszeri érintettséget nem mutaté csoportnal (n= 76, VAF
atlagértek 24,4%, atlag ¢életkor 66 év). A VAF értékek mind
az ¢letkorral, mind a cardiovascularis események megjelené-
sével korrelaltak.

A kardiologiai el6zményekkel rendelkezd betegek koziil
végill 32 esetben taldltunk Osszevetheté adatokat. Koztiik
tisztan thromboticus események 21,88%-ban (n=7) jelentkez-
tek, ideértve a stroke-ot és a mélyvénas trombozist. Onmaga-
ban is stlyos atheroscleroticus szovédményeket 43,75%-ban
(n=14) talaltunk, 18,75%-ban (n=6) pedig mind a két irdny-
ban mutatkozott elvaltozas.

A fenti eredmények meger6sitik, hogy a JAK2 génmuta-
cio tartos jelenléte és a magas VAF érték gyakori vascularis
szovédményekkel jar. A lehetséges okok részletes feltarasa
tovabbi munkat igényel, kiemelt figyelmet forditva az
atherosclerosis patomechanizmusara.
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NOUR KURDI

VARI ANDREA-ANTONIA

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

Témavezetd:
Dr. Bedekovics Judit egyetemi adjunktus, DE AOK

Correlation between Histologic,
Immunohistochemical and Molecular
Classification of Medulloblastoma

Introduction: Medulloblastoma (MB) is the most
common malignant pediatric central nervous system (CNS)
tumor with highly aggressive clinical behavior. The recent
2021 WHO Classification of CNS Tumors establishes four
molecularly-defined subgroups of MB with distinct clinical
and prognostic associations (WNT-activated, SHH-activated
and TP53- wildtype, SHH-activated and TP53-mutant and
non-WNT/non-SHH). Molecular subtyping has become
crucial in diagnosis, risk stratification, and effective therapy
planning. However, the gold standard for molecular sub-
typing is gene expression and methylation profiling methods
which prove to be a major challenge for most hospitals. Thus,
alternative methods such as immunohistochemical (IHC)
analysis are required.

Aims: To assess the efficiency of a newly introduced IHC
algorithm and customized NGS panel in samples from 14
patients with MB in order to establish molecular subtypes.
Material and methods: Patient group consists of 14 patients (9
male, 5 female) with an average age of 7.28 years. Forma-
lin-fixed paraffin-embedded tissue blocks were collected
from the archives of Department of Pathology, University of
Debrecen. 4 um thick tissue sections were used for IHC stains
including B-catenin (clone 14), GAB1 (clone BSB-155),
YAPI (clone 2F12) and p53 (clone DO-7). Next-generation
sequencing (NGS) was performed in selected cases from each
morphological subgroup. For NGS library preparation, an
RNA-based Archer FusionPlex custom gene panel (Archer
DX, Boulder, CO, USA) was applied. Sequencing was
performed on the MiSeq System (MiSeq Reagent kit v3). 5%
variant allele frequency was used as the cut-off value.

Results: Histological subgrouping revealed 10 classic, 2
nodular desmoplastic, 1 anaplastic variant, and 1 variant with
myogenic differentiation. IHC subtyping identified 1
WNTactivated, 3 SHH-activated, 6 non-WNT/non-SHH
activated, and 4 indeterminate cases. CTNNB1 mutation was
detected in the IHC-defined WNT-activated case. All of the
three IHC-defined SHH-activated cases carried mutations
that were described previously in this category, although
these mutations were less specific.

Discussion: Ten out of the fourteen MB cases could be
classified using the IHC algorithm, while four showed
indeterminate molecular results. The IHC subtypes and
molecular results correlated well with the histological
subtype. The clinically unique WNT-activated subgroup
could be identified with both IHC methods and molecular
sequencing.

Témavezeto:
Dr. Horvdth Emdéke egyetemi docens, RO MOGYE

Daganatok okozta elhaldlozas pandémia el6tt és
alatt

Bevezetés: A jarvany megfékezése érdekében bevezetett
drasztikus intézkedések a nem COVID-19-kezeléséhez kotott
orvosi ellatas lancszemeinek meggyengiilését vonta maga
utan, ami megnehezitette a paciens-orvos kommunikaciot és
a kiilonboz6 alapbetegségek korai felismerését és ellatasat.
A jarvany alatt elhaldlozott és boncolds soran daganattal di-
agnosztizalt betegek adatainak elemzésével vizsgaltuk, hogy
a pandémia kockazati tényezdje-e a daganatos betegségek
okozta elhalalozasnak, mennyire valtoztatta meg a halalozasi
adatokat korcsoportonként a pre-pandémia idészakahoz vi-
szonyitva, valamint milyen tipusi daganatok allnak Ossze-
fliggésben a késon diagnosztizalt daganatos betegségekkel.

Modszerek: Tanulmanyunkban 4 év boncolasi eredmé-
nyeire fokuszaltunk. A COVID-19 pandémia 2 évet atfogd
periddusahoz hozzarendeltik a pandémiat megel6zé 2 év
adatait is mellyel az eldbbit dsszehasonlitottuk. Kovettiik a
boncolasok szamanak valamint az érintett nemek és korcso-
portok valtozasat, a boncteremben diagnosztizalt daganatos
Az eredményeket az adatok statisztikai elemzése alapjan ér-
tékeltiik.

Eredmények: 765 boncjegyzOokonyv adatait dolgoztuk
fel (497 vs 268 ), amelyekben 171 esetben szerepelt malignus
daganat diagnozisa. A két periddus tekintetében nem taldl-
tunk szignifikans kiilonbséget (p>0,05) a nemek és az életkor
tekintetében. A daganatos betegségben elhunytak tobbsége
(aranyban 70%, illetve 80%) a 60-79 éves korosztalybol ke-
rilt ki, a daganatos elhalalozas mértéke nem szignifikansan
ugyan, de n6tt a 40-50 éves korosztalyban is a pandémia peri-
odusaban. Szignifikans kiilonbséget (p<0,01) mutatott a diag-
nosztizalt daganatok és a nem diagnosztizalt daganatok miatt
bekovetkezett valamint a gyermekkort érinté daganatos hala-
lozés tekintetében tapasztalt valtozas. A daganatok tobbsége
azonban a hameredetli daganatok csoportjaba tartoz6 adeno-
carcinoma volt (szignifikans kiilonbség nélkiil a két vizsgalt
periddusban), de jelentds volt a leukémidk és lymphomak
szamanak novekedése (10,65%-rol 18,3%-ra) a pandémia
periddusaban.

Megbeszélés: A mar diagnosztizalt daganatos betegsé-
gek miatt bekovetkezd elhalalozasok valamint a nem diag-
nosztizalt daganatos betegségek szamanak novekedése felte-
hetden a jarvany miatt kialakult félelem, az elhalasztott kon-
zultaciok, mitétek és kezelések kovetkezménye, ami a jelen-
legi kevés adat hianyaban nem kvantifikalhat6, de bizonyos
Osszefliggések mar most is lathatok.
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SZFERLE CSABA

POP ALEXANDRA

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Fintha Attila egyetemi adjunktus, SE AOK

Digitalis képanalizis alkalmazasa a transzplantalt
sziv szovettani vizsgalataban

Bevezetés: A digitalis képanalizisen alapuld technoldgi-
aknak egyre nagyobb szerepiik van az orvostudomanyokban,
igy a patologia teriiletén is. Ezen modszerek az utobbi évek-
ben a patoldgiai szovettani értékelé munka elésegitésében is
jelen vannak. A transzplantalt szivet vizsgalva a T-sejt medi-
alt kilokodés (TCMR) soran a szivizomzatot mononuklearis
sejtek, els6sorban lymphocytak infiltraljak. A kilokédés pa-
toldgiai diagnodzisa a lymphocytak szaménak és elhelyezke-
désének megallapitasan alapul. A korszdvettani elemzés pon-
tositasat és felgyorsitasat a mononukledris sejtek szamanak
automatikus meghatarozasa segitheti elg.

Célkitiizés: A Biology Image Analysis System (BIAS,
Single-Cell technologies Ltd, Szeged) sejtmagfelismerd és
sejtmag elkiilonité képességének optimalizalasa, validalasa
kilokédésmentes (normalis) és TCMR patologiai diagnozisa
endomiokardialis szivizombiopszian (EMB) vizsgalva.

Moédszer: Egy normal szivbdl és egy TCMR-s szivbél
szarmaz6 EMB sorozat-lemetszéseinek (n=16 és n=12)
hematoxilin-ecozin festett, digitalizalt képeit vizsgaltuk a
BIAS segitségével, melyben a lymphocytak és myocytak
morfoldgiai jellemzdit elemeztiik.

Eredmények: Az optimalizalt tanitd képadatbazis belsd
validalasa 88% pontossagu.

A lymphocyta sejtmagok atlagos teriilete 13,21 pm?, a
myocyta sejtmagok atlagos teriilete 17,41 pm?.

A normalis szovetmintakban lemetszésenként a lympho-
cyta denzitas atlaga 37,27/mm? (SD 45,83, n=4), a TCMR-s
lemetszésekben a lymphocyta denzitas atlaga 149,09/mm2
(SD +16,74, n=4), kozottik szignifikans kiilonbség van
(p=0,00058). A myocytakhoz kozeli, tavolsagi sorrendben az
1.-10. lymphocytat jellemzé myocyta-lymphocyta tavolsa-
gok atlaga a normal lemetszésekben 123,76 um-437,84 um
(SD+9,57-46,59), a TCMR-s lemetszésekben 63,02 pm—
185,35 pum (SD+3,91-13,65), kozottiik szignifikdns kiilonb-
ség van (p=0,0006). A lymphocytdhoz legkdzelebbi lym-
phocytak tavolsdganak atlaga normal lemetszésekben
49,17 um (SD 45,45, n=4), a TCMR-s lemetszésekben
19,89 pum (SD +2,00, n=4), kozottik szignifikans kiilonbség
van (p=0,0012).

Kovetkeztetések: A BIAS lymphocytak felismerésére
alkalmas. TCMR-ben kimutathaté a lymphocyta denzitas
emelkedése, illetve az 4tlagos myocyta-lymphocyta és
lymphocyta-lymphocyta tavolsag csdkkenése. A komplex di-
gitalis képanalizis felgyorsithatja a patologus diagnosztikai
tevékenységét a sziv transzplantaltak szervkilokédésének
szovettani értékelése soran.

Témavezetd:
Prof. Dr. Kiss Andrds egyetemi tandr, SE AOK

Metil-szelenocisztein alapt kombinalt
daganatellenes terapia fejlesztése
hepatocellularis carcinoma sejtvonalakon

Bevezetés: A hepatocellularis carcinoma (HCC) vilag-
szerte daganatos haldlozasban a harmadik leggyakoribb
malignitas. Kurativ kezelése altalaban korai stadiumban le-
hetséges, azonban jellemzden elrehaladott formaban keriil
felismerésre. A célzott terapidk boviilnek, de az eszkoztar és
hatékonysaga limitalt. A szelénvegyiiletek egyediilallo tulaj-
donsaga, hogy citotoxikus hatast fejtenek ki a daganatos sej-
tekre, igy lehetéséget biztositanak a citosztatikumokkal
szemben erdsen rezisztens sejtek kezelésére. A metil-
szelenocisztein (MSC) egy természetes szelénvegyiilet, amit
elsésorban a KYAT 1 enzim metabolizal.

Célkitilizés: Vizsgalataink célja az MSC antitumor haté-
sanak tanulmanyozasa kiilonbdzé HCC sejtvonalakon. A mo-
noterapias, majd a-ketosav KYAT-1 aktivatorokkal egytittes
alkalmazasa mellett célunk volt a célzott terapiaval kombi-
nalt hatas vizsgalata, illetve a f6bb molekularis mechanizmu-
sok feltérképezése.

Maédszerek: Vizsgalatainkat Huh7 és HepG2 hepatoma
sejtvonalakon végeztik. Az MSC serkentésére kétféle
ketosav analogot (IPA, KMB) hasznaltunk. Az MSC, az
a-ketosavak, és a sorafenib monoterapiaban, valamint kombi-
nacios kezelésben kifejtett proliferaciogatlo hatasat Alamar
Blue Assay segitségével hataroztuk meg. A fobb jelatviteli
utvonalak, proliferacios, apoptozis, EMT markerek fehérje-
szintl vizsgalatat Wes Simple technikaval végeztiik.

Eredmények: 72 oras kezelést kovetéen mindkét sejtvo-
nalban a-ketosav hozzaadasa fokozta az MSC citotoxikus ha-
tékonysagat. HepG2 esetén tripla-kombinacios kezelést ko-
vetéen markansabb proliferacio gatlast tapasztaltunk, mint
sorafenibbel monoterapiaban, ezt azonban a Huh7-nél nem
tudtuk bizonyitani, melynek oka a kétféle sejtvonal eltérd no-
vekedése, agresszivitasa, genetikai hattere lehet. A harmas-
kombinaciéos  kezelés  hatdsara  fehérjeszinten a
PI3K/AKT/mTOR, MAPK/ERK utvonalak csokkent aktivi-
tasat figyeltiik meg, ami magyarazhatja a kombinacios tera-
pia sikerességét tobb jelatviteli utvonal egyiittes gatlasaval.

Megbeszélés: Eredményeink felhivjak a figyelmet a sze-
Iénvegytiletek, kiilonb6z6 metabolizald enzimaktivatoraik és
a célzott terapidk szinergiajara. Ez kiilondsen hasznos lehet
késon diagnosztizalt és terapia rezisztens daganatokban. Az
eltérd genetikai hatterti, heterogén HCC esetekben a személy-
re szabott, sikeres kezelési kombinaciok kivalasztisahoz
sziikséges a daganat altal hasznalt molekularis mechanizmu-
sok azonositasa.
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MELIS DAVID

GURZA KRISZTA-BEATA

Altaldnos orvos Osztatlan, 5. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Rebenku Istvdn tudomdnyos segédmunkatdrs, DE AOK
Prof. Dr. Vereb Gyérgy egyetemi tandr, DE AOK

Molekularis interakciomérések Pannoramic
Confocal automata patologiai szkenneren

Munkacsoportunk korabbi eredményei alapjan glio-
blastoma multiforme esetében az epidermalis ndvekedési
faktor receptor és a f1 integrin molekularis kolcsonhatasanak
mértéke jobb prognosztikus marker, mint a molekuldk ex-
presszids szintje. Ez az sszefliggés szamos mas molekula-
parra igaz lehet. A molekularis interakciok vizsgalatanak ké-
zenfekvd modja a mikroszkopiaban a FRET (Forster Rezo-
nancia Energiatranszfer) mérése. FRET akkor johet 1étre, ha
két konvencionalis festékmolekula kozott a tavolsag 1-10
nm-es tartomanyba esik. A magas FRET hatasfok ezért meg-
bizhat6 indikatora a két molekula kozotti fizikai kozelségnek,
mely gyakorta funkcionalis kapcsolatra utal. A molekularis
interakciok mérése azonban jelenleg nem elterjedt gyakorlat
a hisztopatologiaban.

Kutatasunk célja ezért a molekularis kdlcsonhatasok mé-
réséhez sziikséges modszerek fejlesztése a Pannoramic
Confocal automata patoldgiai szkennerre, ezzel megteremtve
a lehetdséget a modszer elterjedésére.

Munkam soran a FRET hatasfok szamitasdhoz sziikséges
a kalibracios faktor meghatarozasanak fejlesztésén dolgoz-
tam. Ez a faktor ahhoz sziikséges, hogy a spektralisan komp-
lementer két fluoroforral — a donorral és az akceptorral — spe-
cifikusan, antitesten keresztiil jelolt két kdlcsonhatd moleku-
la metszetbeli eloszlasanak mikroszkopos felvételeibdl azok-
nak megfelel6 FRET hatasfok térképet készithessiink. Meg-
hatarozasahoz donor és akceptor festékkel egyszerre konju-
galt BSA-bol standard mintakat készitettiink, s ezek FRET
hatasfokat LSM880 1ézerpasztazd mikroszkoppal megmér-
tiik, mivel itt a spektralisan definialt [ézervonalak mellett az &
egyszerlien meghatarozhatd. A széles spektrumu LED fény-
forrasokat alkalmazé Pannoramic Confocal 4 kalibracios fak-
torat ezen meghatarozott FRET hatasfok értékekbdl szarmaz-
tattuk. A tovabbiakban a kalibracios rendszert N87 eml6-
tumor sejtvonal sejtjein, és azokbol in vivo ndvesztett tumo-
rok metszetein végzett FRET méréssel teszteltem. Eredmé-
nyeink szerint a Pannoramic Confocal a megfelel6 szoftveres
megoldasok kidolgozasa utan alkalmas lehet diagnosztikai-
lag jelentds molekularis interakciok felfedezésére, €s a mar
ismert kolcsonhatdsok vizsgélatanak rutin diagnosztikai
alkalmazasara.

Altaldnos orvos Osztatlan, 7. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

GYENGE MONIKA

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

Témavezetd:
Dr. Mezei Tibor egyetemi docens, RO MOGYE

Pajzsmirigy gobok mérete és a citoldgiai
diagnoézis pontossaga kozotti 6sszefiiggés
tanulmanyozasa vékonytii-aspiracids citolégiaval
vizsgalt gobok esetében

Bevezetés: A pajzsmirigy gobok klinikai vizsgalata felté-
telezi ezen elvaltozasok ultrahang jellemzoéinek elemzését és
dokumentalasat, amelyek koziil kiemelt szerepe van a gobok
méretének. Nem ritkdn a méret az, ami meghatarozza a vé-
konytii-aspiracios citologiai mintavétel (FNA: fine-needle
aspiration cytology) indikacidjat. Az irodalmi adatok ellent-
mondasosak a gobok mérete és a citologiai diagnozis pontos-
saga koOzotti Osszefiiggés vonatkozasaban. Egy kozepes
kohort retrospektiv vizsgalataval arra kerestik a valaszt,
hogy befolyasolja-e a gob mérete a citologiai diagnozist, il-
letve annak pontossagat.

Moédszerek: Tanulmanyunk 2012-2020 (9 év) kozott
végzett FNA adatokat dolgoz fel. A kohortba olyan eseteket
soroltunk, akik FNA vizsgalaton, majd pajzsmirigy eltavoli-
tasi miitéten (részleges vagy teljes) vettek részt (szovettani le-
lettel rendelkeztek) vagy klinikailag kovetve voltak. A bete-
geket a cito-hisztologiai korrelaciok alapjan négy alcsoportba
soroltuk (valodi pozitiv, alpozitiv, valodi negativ, alnegativ).
Tovabba két nagyobb csoportot alkottunk eseteinkbdl a diag-
nosztikai pontossag alapjan. A csoport (diagnosztikai téve-
dés): diagnosztikai eltérés volt a citologia €s a szovettan ko-
z0tt; B csoport (helyes diagnozis): a citologiai és szovettani
lelet egyezett (a malignitas vonatkozasaban), illetve a klinikai
kovetés benignus 1€ziot igazolt. Ezen csoportokba sorolt g6-
bok méretei kozotti kiilonbséget Student’s t-test modszerrel
elemeztiik.

Eredmények: A 9 éves periodusban 2146 FNA vizsga-
latbol (2082 beteg) 239 esetet dolgoztunk fel. 178 beteg volt
miitve, 61 beteg volt klinikailag kdvetve. A betegek atlagélet-
kora 48+15 év volt; 210 (87,9%) nd, 29 (12,1%) férfi. 107
(60,1%) esetben volt a szdvettani diagnozis malignus, 71
(39,9%) esetben benignus/nem daganatos elvaltozas. A mi-
tott betegeknél a cito-hisztologiai korrelacio 87 valodi pozi-
tiv, 11 alpozitiv, 12 valodi negativ és 4 alnegativ diagnozist
mutatott. Az A csoportba 15 esetet, a B csoportba 160 esetet
soroltunk. Az A csoportba sorolt gobok mérete szignifikan-
san (p=0,0114) nagyobb volt (27,7 + 4,6 mm) a B csoportba
sorolt gobok méreténél (19,5 + 0,9 mm). A szovettanilag iga-
zolt malignus gobok mérete szignifikansan kisebb
(p<0,0001) a benignus 1éziok méreténél (17,4+1 vs. 24,2+1,4
mm).

Megbeszélés: A talalt eredmények azt mutatjak, hogy a
nagyobb méretli gobok esetében nagyobb a diagnosztikai té-
vedés lehetdsége, illetve a szovettanilag igazolt malignus és
benignus gobok mérete szignifikansan eltér, elobbiek mérete
kisebb.
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CSIZA FANNI

CSOKASI BARBARA ZOE

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Gyéngyési Benedek Ond egyetemi tandrsegéd, SE AOK

Tomegspektrometria alkalmazhatésaganak
vizsgalata a patoldgiai
differencialdiagnosztikaban

Bevezetés: A proteomikai és genomikai kutatasok mel-
lett az utobbi években a metabolomika — a kis molekulak,
metabolitok vizsgalataval foglalkozo tudomanyag — valt az
egyik leggyorsabban fejlodé kutatasi teriiletté. Az ezt lehetd-
vé tevo tomegspektrometrids mérések az alapkutatas mellett
egyre inkabb teret nyernek a human szovetek patologiai vizs-
galataban is. Célunk volt annak vizsgélata, hogy a rutin pato-
logiai feldolgozas (formalinfixalas, paraffinba agyazas
[FFPE]) soran nyert mintdk alkalmasak-e a tomegspektro-
metrias mérések kivitelezésére, illetve hogy a detektalt
lipidspektrumok mutatnak-e szignifikans eltérést az egyes
szovetféleségek kozott.

Mbodszer: A friss fagyasztott mintdk és FFPE mintak
Osszevetésére sertésmajbol késziilt 10 mikrométer vastag
metszeteket vetettiink ala a rutin patologiai feldolgozasnak,
minden lépésben tomegspektrométerrel vizsgalva a lipid-
spektrumot. A SE PIBOI archivumabél 10 human vilagos-
sejtes vesesejtes vesekarcinomat (ccRCC) és nem tumoros
veseparenchymat tartalmazé FFPE mintat elemeztiink. A
tomegspektrometrias vizsgalatokat XevoTM G2-XS QTOF
tomegspektrométerrel (Waters Corporation, Milford, MA,
USA) és Laser-Assisted — Rapid Evaporative lonization Mass
Spectrometry (LA-REIMSTM) technikéval végeztiik negativ
ion mddban, 50-1200 m/z tartomanyban, MassLynx 4.1
softwares hattérrel (Waters Corporation, Milford, MA, USA)
az 500-1000 m/z régiot elemezve.

Eredmények: A sertésmdj mintdk feldolgozasa soran a
friss fagyasztott metszetek gazdag és sok csucsot tartalmazo
lipidprofilt mutattak, melyet a formalinfixalas jelentésen nem
befolyasolt. A rutin patologiai feldolgozas soran a vizteleni-
tés minden lépésében szignalvaltozast, csokkenést és hianyt
észleltliink a detektalt lipidspektrumban. Ennek ellenére az
FFPE mintak tovabbra is mérhetd szignalt, a megmaradt cst-
csok értékelhetd jelet adtak. Fékomponens analizissel (PCA)
a huméan FFPE ccRCC mintékon a tumoros és nem tumoros
veseallomany elkiilonithetd volt.

Megbeszélés: A tomegspektrometria ujfajta vizsgalo-
modszerként alkalmas human mintak lipidprofiljanak vizsga-
latdra. A modszer aranystandardjanak a friss fagyasztott min-
tak mérése tekinthetd, azonban a formalinfixalas 6nmagaban
nem okoz szamottev szignalcsdkkenést. El6zetes eredmé-
nyeink alapjan a rutin patoldgiai feldolgozas soran nyert
spektrumok is hasznalhatok lehetnek a veserak és az ép vese
elkiilonitésére.

Témavezetok:
Dr. Bédér Csaba Egyetemi tandr, SE AOK )
Dr. Alpdr Dondt Tudomdnyos fémunkatdrs, SE AOK

Venetoclax rezisztencia és szomatikus BCL2
mutaciok kialakulasa krénikus limfoid
leukémiaban

A kronikus limfocitas leukémia (CLL) a nyugati orsza-
gokban leggyakrabban el6forduld felnéttkori leukémia. Bar
az utobbi években megjelent célzott terapiak, példaul az ora-
lisan adhaté, nagy szelektivitasi BCL2 fehérje-gatlo
venetoclax jelentGsen javitotta a refrakter/relabalo (R/R) be-
tegek kedvezodtlen prognodzisat, a paciensek egy részében a
BCL2-gatl6 terapia soran rezisztencia alakult ki, melyre a
BCL2 gén szomatikus mutécioi jellemzok. A két leggyako-
ribb varians a G101V és a D103Y, de tovabbi mutaciok a

Munkank soran célul tiiztiik ki a masodlagosan kialakulo
venetoclax rezisztencia és a leggyakoribb szomatikus BCL2
mutaciok, a G101V és a D103Y, kozti osszefliggés vizsgala-
tat, valamint ezek klinikai jelentéségének meghatarozasat a
betegség progresszidjaban.

Az orszag 11 onkohematologiai centrumabdl gyijtott 67
R/R, venetoclax monoterapiaban (51/67), valamint venet-
oclax-rituximab kombinacids terapidban (16/67) részesiilo
beteg periférias vérmintait vizsgaltuk restrospektiven. A min-
tak vizsgalata digitalis droplet polimerdz lancreakcioval
(ddPCR) tortént a BCL2 G101V és D103Y mutaciok felkuta-
tasanak céljabol. A progressziot mutato esetekben Uj-genera-
cios szekvenalast (NGS) alkalmaztunk tovabbi, egyiittesen
eléfordulo BCL2 mutaciok felfedésére.

Osszesen a betegek 16,4%-4ban (11/67) azonositottunk
venetoclax-rezisztencia mutaciokat. A 67 esetbdl 3 betegnél
G101V, 4 betegnél D103Y mutaciot talaltunk, 4 esetben pe-
dig mindkét mutacio jelen volt. Median 15 honap folyamatos
venetoclax terapiat kdvetden a relabalo vagy progrediald be-
tegek 90,9%-ban volt kimutathat6 a két BCL2 varians egyike.
Osszehasonlitva a vad tipust és a mutans BCL2 G101V
és/vagy D103Y lokuszokat, az utobbit hordozo betegcsoport-
nal jelent6sen kisebb progressziomentes talélés volt megfi-
gyelhetd (p=0,0052). NGS-sel a BCL2 gén kodold régidin to-
vabbi mutaciokat fedeztiink fel, de csak azokban a betegek-
ben, akik rendelkeztek G101V és/vagy D103Y variansokkal
is. CLL-ben a rutin diagnosztikaban alkalmazott célzott gén-
vizsgalatok (TP53, IGHV) mellett a BCL2 G101V ¢s D103Y
mutaciok vizsgalata klinikailag jelentés prediktiv markere
lehet a venetoclax-rezisztencia kialakuldsanak.
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SZEKELY PETER

TOTH PETER ARON

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Takdcs Akos PhD hallgato, SE AOK
Makkos Andrds tudomdnyos segédmunkatdrs, SE AOK

A CDK12 overexpresszio jelentésége az BRCA1/2
mutaciot hordozé emlé tumorok PARP gatlé
szerekkel szembeni rezisztenciajaban

Bevezetés: A poli-ADP ribéz polimeraz (PARP) enzim
részt vesz az egyszalit DNS torések hibajavitasi folyamatai-
ban. A BRCA1/2 mutans emlétumorokban a PARP gatlo sze-
rek (PARPi) hatasara olyan szintli mutacios ratat érhetiink el,
amely sejthalalt indukal a DNS hibajavitas elmaradasa miatt.
A PARPi klinikai alkalmazasaval kapcsolatos {6 kihivas a re-
zisztencia kialakulasa. A PARPI rezisztenciat Osszefiiggésbe
hoztak a megnévekedett ciklin dependens kinaz 12 (CDK12)
expresszidval. A CDK12 szamos DNS hibajavitasért felel6s
gén funkcionalis transzkripcidjanak eldsegitdje, igy a
CDK12 overexpresszio allhat a PARPI rezisztencia hatteré-
ben.

Célkitiizés: A CDK12 overexpresszio szerepének meg-
hatarozasa a PARPI rezisztenciaban.

Médszer: Két BRCA1/2 mutaciot hordozé emlétumor
sejtvonalon (MDA-MB-436 ¢s BT-474) végeztiik kisérletein-
ket. DNS szekvenalasi technikaval meghataroztuk a sejtvona-
lakra jellemz6 CDK12 gén kopiaszamat, majd Western-blot
technikaval meghataroztuk a CDK12 fehérje expressziojat.
Ezt kovetden vizsgaltuk a sejtek rucaparib PARPi-ra adott va-
laszat lumineszcens sejt tGlélés in vitro modellben, a gatlo ha-
tast az IC50 értékkel és a gatlasi gorbe alatti teriilet (AUC)
méretével jellemeztiik.

Eredmények: A DNS szekvenalassal az MDA-MB-436
sejtvonal esetén normal (n=2) CDK12 gén kopiaszamot, mig
a BT-474 esetén emelkedett (n=27) kdpiaszamot talaltuk. Ez-
zel parhuzamosan Western-blottal CDK12 overexpressziot
tapasztaltunk a BT-474 esetén (MDA-MB-436: 1,00+0,13
a.u. vs. BT-474: 1,71+0,08* a.u.; t-test; *p<0,05). Tovabba, a
BT-474 vonal csokkent érzékenységet mutatott a rucaparib
PARPi hatasara az MDA-MB-436 vonalhoz viszonyitva
(IC50 MDA-MB-436: 52,04 uM vs. IC50 BT-474: 210,00
uM; AUCMDA-MB-436: 269 a.u. vs. AUCBT-474: 328
a.u.).

Kovetkeztetések: Eredményeink szerint az magasabb
CDKI12 génkopiaszammal és fehérje szinttel rendelkezo
BT-474 sejtvonal kevésbé érzékeny a rucaparib PARPi-ra. A
csokkent PARPi hatékonysdg hatterében a CDKI2
overexpresszio allhat. Tovabbi kisérleteinkben a kombinalt
BSJ-4-116 ¢és rucaparib PARPi kezeléssel elsoként kivanjuk
demonstralni a CDK12 fehérjeszint csokkentd hatéoanyag
(BSJ-4-116) PARPi érzékenységre gyakorolt hatasat.

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

GERENCSER ATTILA TIBOR

Altaldnos orvos Osztatlan, 7. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Kékai Endre egyetemi adjunktus, DE AOK
Prof. Dr. Virdg LdszI6 egyetemi tandr, DE AOK

A kiméra antigén receptort kifejezé6 makrofagok
(CAR-M) kolcsonhatasanak vizsgalata a tumor
mikrokdrnyezet immunsejtjeivel

A kiméra antigén receptorok (CAR) alkalmazédsa az
onkohematoldgiai betegségekben 2017-ben nyert FDA enge-
délyt. Az eljaras szolid tumorokra valo alkalmazasa azonban
tobb akadalyba iitkozott, amelynek hatterében a T-sejtek
gyenge szoveti penetraciodja, illetve a daganatok immunmo-
dulalé mikrokdrnyezete allnak. A CAR-ok szerkezetiiket te-
kintve egy MHC independens antigén felismerd extracellu-
laris doménbdl, és egy szignal transzdukcidért felelds intra-
cellularis (IC) domén kombinaciojabol allnak. A sejtek CAR
altal torténd antigén felismerése beinditja az egyedileg va-
lasztott, IC doménre specifikus szignaltranszdukciot. Korab-
bi kisérleteink soran a CAR-T sejtek limitacidinak lekiizdése
érdekében a szoveti kornyezetre specializalodott, CAR
expresszald makrofagok szolid tumorokra kifejtett hatasat
vizsgaltuk, és igazoltuk azok daganat6ld képességét. Mind-
azonaltal, a kivant tumorsejt eliminacié az irodalomban meg-
talalhato CART sejtes terapia hatasfokanak csupan toredéke.
Ennek magyarazata, hogy a makrofagok elsddleges feladata
nem a citotoxicitas, hanem a tumor mikrokdrnyezetben meg-
talalhat6 egyéb immunsejtek megfeleld iranyu differencialo-
dasanak és aktivalasanak biztositasa gyulladasos citokinek
felszabaditasaval, illetve fagocitdzist kovetd antigén prezen-
tacio segitségével. Ezen informaciokra alapozva elhataroz-
tuk, hogy megvizsgaljuk a CAR-M sejtek hatasat az NK sej-
tek daganatos sejtekkel torténd interakcidjaban, szimulalva
ezzel a tumor mikrokdrnyezetben zajlo folyamatokat. Kisér-
leteinkben a nekrozis, illetve paraptozis egyik jellegzetes
morfoldgiai jellemz6jét, a JIMT1 sejtek vakuolarizaltsagat
vizsgaltuk az NK és THP1 sejtekkel torténd ko-inkubaciot
kdvetden. Ezen feliil sejthalal markerként a JIMT-1 sejtek
kaszpaz aktivitasat mértiik, amelyben emelkedést tapasztal-
tunk a megfelel6 CARTHP1-NK sejt ko-inkubacios kezelé-
sek esetében. Morfologiai vizsgalataink azt mutatjak, hogy a
dectin-CAR THPI, illetve NK sejt kombinacié jelentésen
emeli a megfigyelhetd vakuolarizalt sejtek szamat, amelynek
pontos patofiziologiai kdvetkezménye még tisztazasra szorul.
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NYERGES PETRA

ERDELYI-FURKA BARBARA FANNI

Molekuldris biolégia MSc, 3. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Kapitdnyné Miko Edit egyetemi adjunktus, DE AOK
Prof. Dr. Bay Péter egyetemi tandr, DE AOK

A litokodlsav hatasainak vizsgalata pankreasz
adenokarcinéma sejtmodellben

A pankredsz adenokarcindoma a 7. legletalisabb daganatti-
pus a vilagon. A daganat korai stadiumban tiinetmentes, ezért
nehezen diagnosztizalhato, ezen feliil gyors terjedés és attét-
képzés jellemzi, igy a betegek 5 éves tulélési esélyét koriilbe-
lil 5%-ra becsiilik. A hasnyalmirigy daganatok elleni kemo-
terapias kezelésében nukleozid-analégokat (gemcitabine),
antimetabolitokat (5-fluorouracil), topoizomeraz inhibitorok
(irinotecan), taxanokat (Nanoparticle albumin-bound (NAB)-
paclitaxel), platina-vegyiileteket (oxaliplatin), és ezek kom-
binacioit alkalmazzak. A hasnyalmirigydaganat az dsszes ke-
zelési modra viszonylag gyengén reagal és a kemorezisz-
tencia kialakulasa nagymértékben limitadlja a kezelések
hatékonysagat.

A litokolsav (LCA) egy masodlagos epesav, mely bél-
baktériumok enzimei alakitanak ki egy els6dleges epesavbol,
a kenodezoxikolsavbol (CDCA). Kutatocsoportunk eldzete-
sen mar kimutatta, hogy az LCA pleiotrop hatast fejt ki az
emlédaganatsejtekben, csokkentve azok agresszivitdsat.
Ezen eredményeket alapul véve, az LCA hatasat tanulma-
nyoztam a Capan-2 human pankredsz adenokarcindma sejt-
vonalban.

Kisérleteim soran az LCA koncentraciot a szérum refe-
rencia tartomanyban tartva kezeltlink Capan-2 sejteket. A sej-
tek életképességét MTT assay segitségével hataroztuk meg.
Tovabba vizsgaltuk az epitelialis mezenchimalis tranzicid
(EMT) folyamatat. Az EMT-ben szerepet jatszo marker gé-
nek (B-catenin, Snail, Claudin-1, ZO-1, E-cadherin) fehérje
szintli expresszidjat Western blot technika segitségével vizs-
galtam. Tovabba tanulmanyoztam azt is, hogy az LCA befo-
lyasolja-e a kemoterapias szerck hatékonysagat kombinalt
kezelés soran.

Eredményeim azt mutatjak, hogy az LCA a human szé-
rum referencia tartomanynak megfelelé koncentraciokban is
csokkenti a Capan-2 sejtek életképességét. Kimutattuk azt is,
hogy az LCA csokkenti a mezenchimalis markerek
(B-catenin, Snail, Claudin-1) expresszidjat, ugyanakkor eme-
li az epitelialis gének (ZO-1, E-cadherin) kifejezédését. Ed-
dig eredményeink alapjan elmondhato, hogy az LCA nem be-
folyasolta a vizsgalt kemoterapias szerek (gemcitabine,
S-fluorouracil, oxaliplatin, paclitaxel és irinotecan) haté-
konysagat.

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem
Szent-Gyérgyi Albert Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Molndr-Gdspdr Rendta egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK

A preimplantacios faktor hatasanak vizsgalata in
vitro doxorubicin-indukalta kardiocitotoxicitas
modellben

Bevezetés: A daganatos megbetegedések a mai napig ve-
zetik a haldlozasi statisztikakat vilagszerte. Ezen betegség-
csoport kezeléseként gyakran alkalmaznak kemoterapiat,
mint példaul a doxorubicint, mely egy széles korben hasznalt
antraciklin. Hatasmechanizmuséban a sejtek DNS szintézisé-
nek gatlasa és az oxidativ stressz indukalasa fontos szerepet
jatszik, azonban el6ny6s hatasai mellett szamos mellékhatas-
sal is rendelkezik. Az egyik leggyakoribb mellékhatas a sziv-
izomsejtek karosodasanak talajan kialakult kardiomiopatia,
mely sz6vodményeinek mérséklésére jelenleg nincs adekvat
terapia. A preimplantacios faktor (PIF) egy 15 aminosavbol
allo peptid, mely antioxidans hatasu, tovabba szabalyozza az
apoptotikus folyamatokat is, ezért felmeriilt potencialis sejt-
védo hatasa szivizomsejtek esetében is.

Célkitilizés: Kutatocsoportunk célul tiizte ki a PIF lehet-
séges citoprotektiv szerepének vizsgalatat in vitro doxoru-
bicin indukalta kardiocitotoxicitas modellben.

Moédszerek: Kisérleteink soran H9c2 patkany kardio-
mioblaszt sejtvonalat alkalmaztunk. Kiiiltetést kovetden a
sejteken 0,5 oras széles koncentraciotartomanyu (0,3-5000
ng/ml) PIF eldkezelést és tovabbi 24 oras doxorubicin és
fenntartd PIF kezelést alkalmaztunk, majd megmértiik a sej-
tek viabilitasat MTT metodikaval.

Eredmények: Modelliinkben a doxorubicin kezelés szig-
nifikans mértékii viabilitas csokkenést okozott (¢letképesség
a kontroll csoporthoz viszonyitva: 76+6%). A doxorubicin
okozta sejtpusztulas 160 ng/ml-es PIF kezelés hatasara jelen-
tds mértékben lecsokkent (sejtelhalas a doxorubicinnel kezelt
csoporthoz képest: 87+29%). Emellett a PIF stresszmentes
koriilmények kozott nem befolyasolta a sejtek életképessé-
gét.

Konkluzié: Eredményeink alapjan a PIF képes lehet a
doxorubicin okozta kardiocitotoxicitast mérsékelni. Tovabbi
terveink kozott szerepel a PIF hatdsmechanizmuséanak feltér-
képezése kiemelten az oxidativ stressz €s az apoptozis folya-
mataira gyakorolt szerepére.

Tamogatas: NKFIH FK129094, UNKP-21-2-SZTE-36
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SERESS IVAN

MOLNAR ZSOFIA

Altaldnos Orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Wiener Zoltdn egyetemi docens, SE AOK
Kelemen Andrea PhD hallgatd, SE AOK

Az extracellularis matrix valtozasanak hatasa
a kemoszenzitivitasra vastagbélrakban

Bevezetés: A vastag- és végbélrak (CRC) az egyik leg-
gyakoribb raktipus vilagszerte. Bar a CRC kiemelt népegész-
ségiigyi probléma, az Stéves tulélés a betegek korében még
mindig alacsony. A kezelésére hasznalt protokollok
(FOLFOX, FOLFIRI) tobbek kozott S-fluorouracilt (5-FU)
tartalmaznak, amely a tumorok széles korében alkalmazott
kemoterapias szer. A CRC sejtek heterogén populaciot alkot-
nak; példaul az Gssejt-szerti sejtek tehetdk els6sorban felelds-
s¢ a tumorok attétképzési hajlamaért. Az attétképzés egyik
legfontosabb 1épése a kollagén I felhalmozodasa az extra-
cellularis matrixban (ECM). Habar az 5-FU hatasmechaniz-
musa ismert, a tumorheterogenitassal vald kapcsolata még
nem felderitett.

Célkitiizés: TDK munkam célja az ECM hatasanak vizs-
galata volt a kemorezisztenciara CRC-ben.

Modszer: A kisérletek soran a tumorok modellezésében
az egyik legmodernebb maodszert, a 3D organoid technoldgiat
alkalmaztam. Szamos el6nye mellett az organoidok megtart-
jak a primer tumorra jellemz0 sejtes heterogenitast. Az IC50
érték meghatarozasara fénymikroszkopos képek alapjan az
organoidok atmér6jét mértem le Imagel szoftver segitségé-
vel, tovabba Cell-TiterGlo 3D-t alkalmaztam a sejtek életké-
pességének vizsgalatara. A CRC sejtek jellemzéséhez
génexpresszids vizsgalatokat, valamint sejtszortolast, aram-
lasi citometria és immuncitokémia modszereket hasznaltam.

Eredmények: Eredményeim azt mutatjak, hogy a kolla-
gén I nem valtoztatta meg az organoidok életképességét €s
hatasara jelentésen megnétt az 5-FU-val szembeni
kemorezisztencia a lamininben ¢és kollagén IV-ben gazdag
Matrigelben novesztett organoidokhoz képest. A karakteriza-
last kovetden azt taldltam, hogy az Ossejt-szeri markerek
expresszidja kollagén I hatasara szignifikansan megemelke-
dett, az 5-FU kezelésnek azonban egyik matrix esetében sem
volt jelent6s hatasa. A CD44magas, Ossejt-szerd tulajdonsa-
gokkal rendelkezé CRC sejtek nagyobb kemorezisztenciat
mutattak a CD44alacsony sejtekhez képest.

Kovetkeztetések: A modellrendszeriink jol reprezentalja
mind a betegek k6zotti, mind pedig az intratumoralis hetero-
genitast. A pre-metasztatikus allapotban felhalmoz6doé kolla-
gén I nagyban befolyasolja az &ssejt-szerli sejtek jelenlétét,
valamint a kemorezisztenciat. Eredményeink jelentdsen hoz-
zajarulhatnak az organoidokon alapulé személyre szabott te-
rapia jovobeli felhasznalasat.

Etikai engedély: TUKEB 2015, 51323-4/2015/EKU.

Info-Bionika mérnoki MSc BSc, 4. félév
Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem Informdciés Technoldgiai
és Bionikai Kar

Témavezetd:
Garay Tamds egyetemi adjunktus, PPKE ITK

Genetika faktorok vizsgalata emlérakban

Az emlérak noknél vilagszerte az egyik leggyakrabban
el6forduld rosszindulati daganat. Hatékony kezelésében se-
githetnek azon genetikai faktorok, amelyek kapcsolatban all-
nak a tumorok kialakuldsaval, progresszidjaval, vagy a keze-
Iésre adott szerrel szembeni rezisztencia kialakulasaval. Ha-
bar mar tobb ilyen emldrakra specifikus genetikai faktor is is-
mert, kutatdsuk az alkalmazott technologiak fejlodésével
egyre pontosabba valhat, igy nem csak 0j genetikai faktorokat
fedezhetiink fel, hanem az eddigi kutatasok eredményeit is to-
vabb validalhatjuk. A biomarkerek kutatasaval még mélyeb-
ben megérthetjiik a tumorok bioldgiai hatterét és mitkodését.

A jelenlegi kutatdsban hét olyan gént vizsgaltam, ame-
lyek az eml6ben lejatszodd tumoros folyamatokkal és a
doxorubucinnel szemben mutatott érzé¢kenységgel kapcsolat-
ba hozhatdk, igy potencialis prognosztikus vagy prediktiv
markerek lehetnek. Munkam sordn FFPE mintakbol izolal-
tam RNS-t, majd ezen mintakban NanoDrop spektrofotomé-
ter ¢és Qubit fluoriméter segitségével meghatdroztam az
0ssz-RNS koncentraciot és RNS mindséget. Ezt kovetden a
kivalasztott gének expresszids mintdzatait vizsgaltuk a
NanoString nCounter rendszerrel. Az igy mért expresszios
adatok ¢s a betegek klinikai adatai alapjan statisztikai mod-
szerek segitségével meghataroztuk azokat a géneket,
amelyek 0sszefiiggésben allnak a betegek teljes tilélési idejé-
vel vagy az attétek megjelenésével.

NanoString vizsgdlati eredményeinket hét kiilonbozo
emldrakos sejtvonalon végzett in vitro vizsgalatainkkal
validaltuk. Mindegyik sejtvonalb6él RNS-t izoldltam, majd
mennyiség ¢és mindségellendrzést kdvetéen TaqMan
RT-qPCR vizsgalatot végeztiink rajtuk a hét kivalasztott gén-
re. Emellett megvizsgaltuk a sejtvonalak doxorubicin érzé-
kenységét SRB-assay segitségével. A sejtvonalak kozott
mind doxorubicin-érzékenység, mind génexpresszid tekinte-
tében talaltunk eltéréseket, ami lehetdséget adott annak vizs-
galatara, hogy az egyes gének expresszidja Osszefliggésbe
hozhat6-e a sejtek doxorubucin érzékenységével. Ehhez a
sejtvonalakat altipusokra osztottuk GISO érték (,.érzékeny”
—.hem érzékeny”) és a sejtvonal kiindulasaul szolgald tumor
feltételezhetd prognodzisa (,,RP: rossz prognozis™/,JP: jo
progndzis™) alapjan. Sejtes vizsgalataink sordn Osszefiiggést
tapasztaltunk az IL6ST, ELOVLS és ACOTI3 gének
expresszidja ¢és a sejtvonalak doxorubicinérzékenysége,
feltételezhetd malignitasa kozott. Tovabba, a kapott
eredmények az IL6ST esetén megerdsitették a beteganyagon
végzett mérések eredményeit.
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KASBARY ALEXANDER

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 4. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Hajdu Tibor egyetemi tandrsegéd, DE AOK

In silico and network biology analysis of the
surfaceome in human melanocytes and
melanoma cells

The complement of cell surface proteins is collectively
referred to as the surfaceome. Significant alterations may
occur in the composition of this sub-proteome as a result of
pathological processes, e.g. tumorigenesis. Proteomic
analysis of the surfaceome can provide valuable information
for therapy, diagnosis, or prognosis in case of diseases such as
malignant melanoma, but human pigment cells are currently
unexplored in this context. Therefore, our aim was to
characterize the surfaceome of human cutaneous melano-
cytes and melanoma cells.

For the in silico and network biology analysis we
evaluated data from previous mass spectrometry results on
cell surface proteins isolated from our human cutaneous
melanocytes, WM35 and A2058 melanoma cells. The two
melanoma cell lines represent in situ and metastatic
melanoma. Based on GO annotations the enrichment of cell
surface proteins was 71%, 84% and 74% in melanocytes,
WM35 and A2058 cells, respectively. Based on GO
annotations, the proteins constituting the surfaceome were
further classified into functional subcategories (transporters,
enzymes, receptors, adhesion and miscellaneous proteins).
This showed shifts in transporter and enzyme expression
between normal and neoplastic cells. The combined list of
proteins comprised 759 different proteins, of which 128
proteins were detected only in melanocytes, whereas 338
proteins were specific to the melanoma cell lines. These
proteins could be useful indicators of benign phenomena vs.
malignant transformations. In addition, we found 164
proteins that were identified in all three cell types; this group
may comprise proteins with altered expression and/or
function in malignant cells. The Cytoscape software (based
on the STRING database) helps us to further examine the
relationships of cell surface proteins with each other and
emphasize proteins with high importance in the network. The
approach is still in process and we expect that our results
highlight relevant cell surface proteins that may become new
biomarkers.

The differences found in the surfaceome of healthy vs
malignant pigment cells can lead to the discovery of highly
selective biomarkers on melanoma onset and progression.
The systems biology approach enables a more targeted
analysis of the pigment cell surfaceome database. Our results
may give us a global picture on possible relationships
between the identified proteins and networks involved in
melanoma evolution.

Témavezetok:
Dr. Péter Vdrnai egyetemi tandr, SE AOK
Dr. Ddniel Téth egyetemi adjunktus, SE AOK

Investigation of the plasma membrane
localization of KRAS proteins upon inositol lipid
depletion in mammalian cells

It is widely accepted that the RAS genes are frequently
mutated oncogenes in human cancer. They encode small
GTPases essential for cell signaling. The encoded proteins
share nearly an identical sequence through the first 165 amino
acids, known as the G-domain. However, they differ in their
24 C-terminal amino acids, known as the hypervariable reg-
ion (HVR). Since the localization of these proteins to the
plasma membrane (PM) is integral to its activity, it has
become an intense area of research. Several studies have
revealed that KRAS proteins, mainly through the HVR,
strongly attach to phosphatidylinositol 4-phosphate (PI4P)
and phosphatidylinositol 4,5-bisphosphate (PIP2) in the PM.
However, most studies regarding KRAS concern the highly
expressed KRAS4B isoform while the role of the other
KRAS4A isoform has undergone less scrutiny.

In this study, we investigated how inositol lipid depletion
of the plasma membrane affected the localization of the
KRAS isoforms in the cell. They were tagged with Venus,
and their movement upon PI4P and PIP2 depletion of the
plasma membrane was measured via Bioluminescence
Resonance Energy Transfer (BRET).

Initially, we investigated fusion proteins containing only
the HVR domain. Upon inositol lipid depletion, the HVR of
KRAS4A and KRAS4B localized to the Golgi membrane
from the PM. Subsequently, the movement of full-length
KRAS isoforms was investigated. Surprisingly, we detected
significant Golgi membrane localization only from full length
KRAS4B. Hence, we hypothesize that the G-domain of
KRAS4A has a potential role in anchoring it to the cell
membrane while the G-domain of KRAS4B interacts with its
HVR instead, allowing it to move upon inositol lipid
depletion. Thus, chimeric KRAS proteins were created, and
they displayed no Golgi membrane localization. This
highlights the potential importance of intramolecular
interactions between the HVR and G-domain which affects
the plasma membrane recruitment of KRAS4B.

KRAS-cell membrane interactions are integral to
understanding KRAS activity and the role it plays in cancer
development. Therefore, our results provide an interesting
point of view regarding the inositol lipid dependent
localization of KRAS. The importance of KRAS localization
is undeniable and a better understanding of its mechanism is
fundamental for future treatment of KRAS driven tumors.

2023; 2:345-700.
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Patolagia, hisztolagia, kisérletes onkoldgia, igazsagiigyi orvostan B

KALABAY MARTON

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Kéhidai LdszI6 egyetemi tandr, SE AOK
Dr. Ldng Orsolya egyetemi docens, SE AOK

Tamoxifen szarmazékok molekularis
hatasmechanizmusanak vizsgalata pancreas- és
emlétumor sejtvonalakon

Bevezetés: A tamoxifen egy jol ismert, a SERM csaladba
tartoz6 antitumor szer, mely szamos, nem 0sztrogén receptor-
hoz kotott sejtfiziologiai folyamatot is befolyasol, melyek ko-
z¢ tartozik a szakirodalomban eddig kevéssé vizsgalt sejtcik-
lusra kifejtett hatas is. Korabbi kutatasok alapjan elmondhato,
hogy az alapmolekula megvaltoztatasa jelentds hatasnoveke-
déssel, vagy teljes hatasvesztéssel jarhat.

Célkitiizés: Jelen munkank f& célja annak vizsgalata
volt, hogy az alapvegyiilet ferrocénezése (T5, T15) és halogé-
nezése (T6) milyen mechanizmusokon 4t javitja a tumor-
ellenes hatast. Ehhez elvégeztiik: (1) a vizsgalt sejtvonalak
Osztrogén receptor expresszios profiljanak meghatarozasat,
(2) a tesztelt derivatumok hatasat a sejtciklus menetére, (3) az
oxidativ stresszre kifejtett hatas mérését, (4) a szerkezet-hatés
Osszefiiggések leirasat.

Moédszerek: A tamoxifent és szarmazékait harom sejtvo-
nalon vizsgaltuk: PANCI1 (pancreas adenocc.), MCF7 (ER+
emld adenocc.), MDA-MB231 (ER- emlé adenocc.). Az
Osztrogén expresszios profil antitest alapi meghatarozasahoz
Zeiss CD7 platformot hasznaltunk. A sejtciklus mérésére
FACSCalibur aramlasi citométert és propidium-jodid jeldlést
alkalmaztunk. A sejtciklus reguldtorainak expresszidjanak
meghatarozasa qPCR modszerrel tortént. A ROS termelés
mérése ROSGlo assay-vel tortént.

Eredményeink: MDA-MB231 sejteken sikeriilt igazol-
nunk az ER4, ERP, GPERI1 ¢s az ESRRA jelenlétét. PANC1
sejteken az ERa és a GPER1 volt kimutathato. MCF7 sejte-
ken megtalalhato ERo, ERB, GPER1 ¢és az ESRRA is.
A tamoxifen kezelés MCF7 sejteken S fazis, MDA-MB231
sejteken G1 fazis arrestet okozott. A ferrocénezett szarmazé-
kok hatasara G1 fazis arrest mutatkozott az emlitett két sejt-
vonalon, mig a halogénezett szarmazék PANCI sejteken a
G2/M fazisban okozott arrestet. A tamoxifen kezelés noveli a
CCNAIl, CDK6, E2F1 és RBI szintjét, mig a CCNBI,
CCNB2, CCND1 és CCND2 szintjét csokkenti. A TS5 és T15
szarmazékok novelik a CCNA1, CDC25C, CDK4 és E2F1
expresszidjat, mig a CCNE1 és CDC25A-ét csokkenti. A ha-
logénezett T6 noveli a CCNA1, CCNA2, CCNB1, CCNEI1,
CDK1, CDK4, E2F1 és RB1 expresszidjat. A tamoxifen ke-
zelés nincs hatassal a ROS termelésre, am a derivatumok
mindharom sejtvonalon szignifikansan novelték azt.

Osszefoglalas: Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy
a derivatumok okozta tumorellenes hatas novekedése mogott
az egyik lehetséges mechanizmus a sejtciklusra kifejtett ha-
tas. Az arrest fazisa fligg a derivatum kémiai szerkezetétdl és
az Osztrogén receptor profiltol is.

Ongradi Jozsef, Tordai Attila

szer
Ongradi Jozsef,
Tordai Attila

ORVOSI
BIOTECHNOLOGIA

@ Semmelweis Kiadg

ORVOSI
BIOTECHNOLOGIA

A kiadvany a természettudomanyok egyik
legdinamikusabban fejl6dé teriiletének, a
biotechnologianak az orvosi vonatkozasait
mutatja be. Az olvasd a neves szerzégarda
révén pillanatfelvételeket kaphat a szerte-
agazo és évrol évre megujuld teriilet szamos
aspektusarél elsddlegesen a betegellatasra
koncentralva. A 20 fejezetben tobbek kozott
bemutatjuk a mikroorganizmusok, nové-
nyek és allatok biotechnolégiai alkalmazasi
lehetdségeit, az Gssejtes, génterapias, illetve
molekuldris diagnosztikai lehetéségeket, a
gyogyszerfejlesztés, az extracellularis vezi-
kuldk, a virusterapia, a géntechnologiaval
késztilé oltdéanyagok, a terdpids céli mo-
noklondlis antitestek biotechnoldgiai vonat-
kozasait, de foglalkozunk géntoxikoldgiai,
bioterrorizmussal kapcsolatos, illetve ipari,
fejlesztési, vallalati, szabalyozasi és bioetikai
hatdrteriiletekkel is.

www.semmelweiskiado.hu
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SZABO DORA JULIANNA

Sejthioldgia, sejtélettan

REICHERT ALETTA

Altaldnos orvos Osztatlan, 3. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Keller-Pintér Aniké tudomdnyos fémunkatdrs, SZTE
SZAOK

Dr. Szabé Kitti egyetemi tandrsegéd, SZTE SZAOK

A heparan-szulfat proteoglikan mintazat,
valamint a Rac1 aktivitas valtozasanak vizsgalata
human rabdomioszarkémaban és C2C12
sejtekben

Bevezetés: A miogenézis soran a mioblasztok differenci-
alédnak, majd multinuklearis miotubulusokka fuzionéalnak.
A mioblaszt fuzidban kulcsszerepet jatszik az aktinvaz atépii-
1ését szabalyoz6 Racl GTP-az. A szindekan-4 (SDC4)
proteoglikan szabalyozza a Racl-GTP szintjét. A rabdo-
mioszarkéma (RMS) a leggyakoribb lagyrésztumor fiatalkor-
ban, jellemezdje az izomsejtek differencidlédasanak zavara.
Két csoportja ismert, a PAX3/PAX7-FOXO1 génfuziot mu-
taté fuzié pozitiv (FPRMS) és a heterogén, pontmutaciokat
tartalmazo, fizi6é negativ RMS (FNRMS). Korabban kimu-
tattuk a SDC4 génamplifikaciot és megndvekedett mRNS-
expressziét human FNRMS-ben. gy célunk volt mas
heparan-szulfat proteoglikdn gének kopiaszam eltéréseinek
¢s mRNS-ek szintjének, valamint a Racl aktivitdsanak vizs-
galata human RMS-ben.

Moédszerek: Human rabdomioszarkéma mintdkban
(n=199) a SDC csaladtagok (SDC1-3), perlekan, glipikan-1
¢s argin genomialis és mRNS adatait elemeztiik. Megvizsgal-
tuk a proliferald6 C2C12 mioblasztokban, 5 napos differenci-
altatott miotubulusokban és RMS sejtekben a Racl-GTP
szinteket Racl aktivacidos esszével, valamint a SDC4
expresszid valtozasat Western blottal.

Eredmények: A vizsgalt proteoglikanok koziil gén-
amplifikaciot a SDCI (39%), SDC2 (62%) ¢és glipikan-1
(38%) esetén tapasztaltunk a FNRMS csoportban, a
FPRMS-ekben ez nem volt megfigyelheté. A FNRMS cso-
portban megnétt a SDC1 (2.283+0.6325 vs. 10.30+2.144) és
SDC2 (81.23+11.74 vs. 135.7+14.39) mRNS expresszidja
FPRMS tumorokhoz képest. A differencialtatott sejtekben
(miotubulusokban) a mioblasztokhoz képest csokkent SDC4
expresszio kiséretében megemelkedett az aktiv Racl-GTP
szintje, viszont az RMS sejtekben megfigyelt magas Racl ak-
tivitas magas SDC4 expresszioval tarsult.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan nem csak a SDC4,
hanem mas proteoglikanok is szerepet jatszhatnak a FNRMS
kialakulasaban és esetleges gyogyszertamadasi pontokként is
szolgalhatnak a jovében. Az RMS sejtek megemelkedett
Racl aktivitasanak hatterében feltehetéen a SDC4 foszfo-
rilaltsagi allapotanak valtozasa allhat, mely ismerten befolya-
solja a Racl-GTP szintet.

Altaldnos orvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Vdrnai Péter egyetemi tandr, SE AOK
Dr. Téth Ddniel egyetemi adjunktus, SE AOK

A lipidkotéstdl fiiggetlen molekularis interakciok
jelentéségének vizsgalata foszfoinozitidek
kimutatasara szolgal6 bioszenzorok membran
lokalizaciéjaban

Bevezetés: Korabban kimutattuk, hogy szamos foszfo-
inozitidet kotd PH-domén a plazmamembranban (PM) 1évo
lipidek kotése mellett egyéb membrankomponensekhez, fel-
tehetden fehérjékhez kapcsolddva lokalizaloédik a membran-
hoz. A PH-doménekben létrehozott mutaciok révén ez az in-
terakcid megsziintethetd, mig a lipidekhez val¢ affinitds meg-
tartott marad. Jelen kisérleteinkben a PIP3-ra specifikus
Akt-PH, illetve GRP1-PH domének mutansainak miikodését
vizsgaltuk. Célunk a mutansok és a vad tipusu szenzorok kii-
16nb6z6 koriilmények kozotti dsszehasonlitasaval tisztazni,
hogy ez a lipidkotéstol fiiggetlen interakcid milyen jelentd-
séggel bir a PM lokalizacio 1étrejottében.

Modszerek: Kisérleteinket HEK 293A sejteken végez-
tik, melyeket a megfeleld6 PH-doméneket tartalmazo
DNS-konstrukciokkal transzfektaltuk. 28 oraval a transz-
fekcié utdn biolumineszcencia rezonancia energiatranszfer
(BRET) méréssel vizsgaltuk a PH-domének bazalis, illetve
ingerlést kovetd PM lokalizaciojat. A BRET mérésekben do-
norként a luciferdz enzimet, akceptorként pedig egy PM-hoz
iranyitott fluoreszcens fehérjét, a Venust alkalmaztuk. A ki-
sérletek soran a lipidszintek valtozasat eldidézé ingerként
EGF-t, inzulint és vanadatot hasznaltunk.

Eredmények: Az elvégzett kisérletek soran az Akt-PH és
a GRP1-PH domének mutansait vizsgalva jelentds kiilonbsé-
geket talaltunk a mutaciok PM lokalizaciora gyakorolt hata-
saban. Eredményeink azt mutattak, hogy az Akt-PH esetében
a mutansok bazalis lokalizacidja csak kis mértékben tért el a
vad tipustol, és a kiilonféle ingerléseket kovetden sem volt je-
lentds kiilonbség az egyes Akt-PH variansok kozott. Ezzel
szemben a megtartott lipidkotd képességgel és hianyzo
fehérjekdtd képességgel rendelkezé GRP1-PH mutansok ese-
tében a bazalis, valamint valamennyi ingerlés utani PM loka-
lizacié szignifikans csokkenését észleltik a vad tipushoz
képest.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan a kiilonbozo
PH-domének PM lokalizaciojat eltéré mértékben befolyasol-
jak a lipidkotéstol fiiggetlen kolesdnhatasok: mig a GRP1-PH
esetében a megfelelé valaszhoz sziikséges a proteinhez valo
kapcsolodas is, addig az Akt-PH miikddésére kisebb hatast
gyakorol ez az interakcio.

2023; 2:345-700.

ORVOSKEPZES 543

36. OTDK ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANYI SZEKCIO - 2023



Elméleti orvostudomanyok

Sejthioldgia, sejtélettan

JASSO NORA

KURTAN KITTI

Altaldnos orvos Osztatlan, 4. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Altaldnos orvos Osztatlan, 7. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Paté Anna Terézia egyetemi tana’rsegédf SE AOK
Dr. Sirokmdny Gdbor egyetemi docens, SE AOK

Aquaporin 3: egy lehetséges hidrogén-peroxid
transzporter epitél sejtekben

Bevezetés: A NADPH-oxidazok csaladjaba tartoz6 Dual
Oxidase 1 (Duox1) — mely egy hidrogén-peroxidot termeld
membranfehérje — nagy mennyiségben expresszalodik epitél
sejtekben. Laborunk mar korabban leirta, hogy az enzim altal
termelt H202 kiilonboz6 intracellularis fehérjéket oxidal.
Irodalmi adatok alapjan ismert, hogy a sejtekhez kiviilrol
hozzaadott H202 az Aquaporin 3 (AQP3) csatornakon ke-
resztiil is atjuthat a sejtmembranon. Ezért a Duox]1 4ltal ter-
melt H202 kapcsan is felmeriilt, hogy parakrin vagy akar
autokrin mediatorként viselkedhet.

Célkitiizés: az AQP3 csatorna szerepének feltérképezése
a Duoxl1 altal termelt hidrogén-peroxid transzportjaban, illet-
ve jelatvitelében epitél sejtekben.

Moédszerek: Vizsgalatainkhoz endogén médon Duox1-et
és AQP3 csatornat egyarant kifejez6 A431 és HaCaT sejteket
hasznaltunk. El6szor qPCR technika segitségével az AQP3
expresszidjat vizsgaltuk human sejtvonalakban és vad tipusu,
illetve Duox1 knock out egér szovetekben. Human sejtekben
az AQP3 expresszio siRNS-sel torténd csendesitésének haté-
konysagat is ellendriztiik. Az extracellularis térben detektal-
haté6 H,0, mennyiségét a fluoreszcens Amplex Red reagens
segitségével mértiik fluorimetrias mérés soran. Western blot
technikaval vizsgaltuk intracelluldris redox-szenzitiv fehér-
jék, peroxiredoxinok oxidaltsagi allapotat scrambled vagy
AQP3-specifikus siRNS-kezelést kdvetden. Végiil egy gene-
tikailag kodolt, plazmamembranban lokalizalodé redox-
szenzitiv, Forster rezonancia energia transzfer (FRET) szen-
zor segitségével detektaltuk a sejten beliil megjelené H,0,
mennyiségét az AQP3 jelenlétének fliggvényében.

Eredmények: Sikeresen lecsendesitettiik az AQP3 fe-
hérjét human sejtekben. Duox1 hidnya nem befolyasolta az
AQP3 expresszios szintjét, illetve a vizcsatorna lecsendesité-
se sem valtoztatta meg a Duox1 mennyiségét RNS szinten.
Az AQP3 lecsendesitése utan nem detektaltunk szignifikans
kiilonbséget a H202 extracellularis mennyiségében, ellenben
csokkent a citoszolikus peroxiredoxinok oxidaltsagi szintje.
Tovabba H,02 adasakor az siAQP3 kezelt sejtekben szignifi-
kansan kisebb FRET-szignal emelkedést tapasztaltunk a csa-
tornat expresszalo sejtekhez képest.

Kovetkeztetések: Az AQP3 csatorna nem befolyasolja a
Duoxl1 altal termelt H,O, mennyiségét, de a csatornanak sze-
repe van a Duox1 altal termelt H,O, sejtekbe vald bejutasa-
ban, igy befolyassal van annak parakrin és autokrin hatasaira.

Témavezetok:
Dr. Zdkdny Florina egyetemi tandrsegéd, DE AOK
Dr. Kovdcs Tamds egyetemi adjunktus, DE AOK

A Veklury® (remdesivir) formulaciok ciklodextrin
tartalmuk révén gatoljak a kiilonb6z6 variansu
SARS-CoV-2 tiiskefehérjék ACE2 receptorhoz
torténd kotédését és felvételét

A SARS-CoV-2 altal okozott sulyos lefolyasu
COVID-19 betegség hatékony terapidja a mai napig nem
megoldott. Az elsé klinikumban elfogadott gyogyszer a
remdesivirt (REM) tartalmazé Veklury® volt, amelyet por-
ként vagy koncentralt oldatként infizidban alkalmaznak.
Azonos mennyiségli REM mellett mindkét formulacio jelen-
tés mennyiségli (3-6 g) szulfobutiléter-béta-ciklodextrint
(SBECD) tartalmaz, melynek vérbeli koncentracioja a terapia
soran mM-os nagysagrendet is elérhet. A SARS-CoV-2 sej-
tekbe torténd tiiskefehérje altal medialt bejutdsanak kapui a
sajatos lipid- és fehérjedsszetétellel rendelkezd lipidtutajok,
amelyekben a tliskefehérje receptoraként szolgalo ACE2
receptor és a sejtbe jutast segité TMPRSS2 proteaz dusul.

A CD-ek koleszterinkivond képességiik révén a tutajok
roncsolasaval képesek csokkenteni szamos fehérje tutajbeli
lokalizéacigjat. Azt vizsgaltuk, hogy kiilonbozé CD-ek és
REM formulaciok hogyan befolyasoljak az ACE2 ¢és a
tipust, a delta és omikron fenotipusit SARS-CoV-2 tiiskefe-
hérjék ACE2 receptorhoz torténd kotddését és sejtbe torténd
felvételét.

ACE2-t és TMPRSS2-t stabilan expresszalo human emb-
rionalis vesesejtekréol (HEK/ACE2+TMPRSS2) készitett
konfokalis mikroszkopias felvételeken Pearson-féle korrela-
cios koefficiens meghatarozasaval kimutattuk, hogy kiilon-
boz6 CD-ek (MBCD, HPBCD, SBECD) ¢és REM
formuléciok terapiasan relevans koncentraciokban alkalmaz-
va szignifikansan csokkentik az ACE2 és TMPRSS2
lipidtutajokkal és egymassal vald kolokalizaciojat, mig a
REM 6nmagaban nincs hatassal ezekre. Aramlasi citometria
soran mind HEK/ACE2+TMPRSS2, mind pedig ACE2-t és
TMPRSS2-t endogén modon expresszalo Calu-3 tido
adenokarcinoma sejteken a CD és REM formulaciok dozis-
fiiggden csokkentették a fluoreszcensen jeldlt vad tipusu, del-
ta és omikron tiiskefehérjék ACE2 kotését, hasonloan a tiis-
kefehérjék felvételéhez, amelyet konfokalis mikroszkopia és
haromdimenziés  kvantitativ = képelemzés  segitségével
hataroztunk meg.

A CD-ek terapiasan relevans koncentracioban alkalmaz-

csokkentése révén gatoljak a kiilonbozé variansu SARS
CoV-2 tiiskefehérjék ACE2 receptor kotését és felvételét.
Kétszeres CD tartalma révén a Veklury® oldat hatékonyab-
ban gatolja a fenti folyamatokat, ami felhivja a figyelmet a
CD-ek eddig kiaknazatlan terapias potencialjara, valamint a
kétféle REM formulacio esetleges in vivo hatékonysagbeli
kiilonbségeire.

OTKA FK 143400, UNKP-22-4-11-DE-69
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LUMNICZKY ZALAN

Sejthioldgia, sejtélettan

AL-SHERAJI NADA MOHAMED

Altaldnos orvos Osztatlan, 6. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

KOOS BENCE

Altaldnos orvos Osztatlan, 12. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Ella Krisztina egyetemi adjunktus, SE AOK

Az idozitett taplalékfelvétel hatasa a szervezet
gyulladasos allapotara

Bevezetés: A cirkadian ritmus egy endogén iddméré me-
chanizmus, mely lehet6vé teszi a szervezet alkalmazkodasat
a kornyezet ciklikus valtozasaihoz. A kiilonbdzé metabolikus
funkciok és az immunrendszer miikodése is jellegzetes napi
ritmust mutat. Ismert, hogy metabolikus zavarok (pl. dia-
betes, obezitas) gyakran tarsulnak gyulladassal, azonban a
két rendszer ritmusanak koélcsonhatasair6l keveset tudunk.
Korabbi vizsgalataink alapjan az idézitett etetéssel (TRF —
time restricted feeding) erdsitett metabolikus ritmus elényo-
sen befolyasolja az autoimmun arthritis lefolyasat. Kisérlete-
ink célja annak vizsgalata, hogy a TRF milyen mechanizmus-
sal csokkenti a szervezet gyulladasos allapotat.

Moédszerek: Vizsgalatainkat feln6tt C57BL/6 him egere-
ken végeztiik. Az éllatokat 12 ora fény — 12 6ra sotét ciklu-
sokban tartottuk. Két csoportot hoztunk létre: az ad libitum
(AL) etetett allatok korlatlanul hozzafértek a taplalékhoz,
mig a TRF csoport csak az aktiv fazis els6 10 orajaban taplal-
kozhatott. Négy hét kondicionalas utan csontveld és zsirmin-
tat vettiink 6 iddpontban a 24 6ra alatt. RT-qPCR segitségével
vizsgaltuk a szoveti 6ramiikddést (reverba), valamint kiilon-
b6z6 gyulladasos mediatorok és adipokinek (tnfa, nlrp3, il1f,
leptin, adipsin) expresszidjat. A leptin szérumszintjét ELISA-
val mértiik, valamint vizsgaltuk a leptin kezelés hatasat a leu-
kocita adhézios molekuldk kifejezodésére aramlasi cito-
metriaval.

Eredmények: A TRF csoportban a reverba ritmusa elto-
l16dott az AL csoportban mérthez képest mindkét szovetben,
ezzel igazolhatd a metabolikus ritmus 4tallasa. A gyulladasos
mediatorok csontveldi kifejezddése nem kiilonbozott a két
csoport kozott, azonban a zsirszovetben a ritmusuk amplita-
doja nétt, az atlagos expressziojuk pedig alacsonyabbnak bi-
zonyult a TRF etetés hatdsara. A leptin mennyisége jelent6-
sen alacsonyabb volt a TRF csoportban, leptin kezelés hatasa-
ra pedig nétt a mieloid leukocita populaciok kemokin recep-
tor és adhézids molekula (cxcr4, cd49d) expresszidja.

Kovetkeztetések: Az idozitett taplalékfelvétel javitja a
szovetek oramiikddését, hatasara csokken a zsirszovet gyul-
ladasos mediator termelése. Az antiinflammatorikus hatés
meghatarozo faktora lehet a leptin szintjének csokkenése,
mely direkt modon a fehérvérsejt aktivitast is csokkenti.
Eredményeink alapjan a TRF kiegészitd terapiaként alkal-
mazhat6 lehet gyulladasos betegségek kezelésére, a tiinetek
enyhitésére.

Altaldnos orvos Osztatlan, 5. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Enyedi Baldzs egyetemi docens, SE AOK
Fazekas Ldszlo PhD hallgaté, SE AOK

Plazmamembran kalcium pumpa fehérjék
szerepének vizsgalata a szovetsériilés soran

Bevezetés: A hamszoveti sériilés behatolasi kaput jelent a
kiilvilag szamara, mely védekezd reakcioként gyors sebzaro-
dasi mechanizmusokat és helyi gyulladasos valaszt indit be.
Ezen reakciok szabalyozasaban ismert, hogy a legkorabbi jel-
atviteli folyamat a kalcium szignal valtozésa a sériilést kor-
nyez0 sejtekben. A folyamat molekularis szabalyozasardl, a
kalcium jel kivaltasdban és lecsengésében résztvevd fehér-
jékrdl azonban még kevés ismeret all rendelkezésre. Az alta-
lunk vizsgélt plazmamembran kalcium pumpa fehérjék
(PMCA) is ide tartoznak, melyeknek mind a négy izoformaja
a citoplazmatikus Ca®" ionok extracellularis térbe torténd el-
tavolitasaért felelés. Munkank célja a sériilés altal kivaltott
Ca®" jelek tér- és idébeli feltérképezése mellett a PMCA fe-
hérjék szerepének vizsgalata volt egy zebradanié farokiszo
sériilés modellben.

Moédszerek: Western-blot technikaval kimutattuk, hogy
zebradaniokban a PMCA4 a dominans izoforma. Ezt kdveto-
en HEK293A sejtekben vizsgaltuk a human, illetve
zebradani6 PMCA4 ortoldg citoplazmatikus Ca2+ jelekre
gyakorolt hatasat a genetikailag kodolt GCaMP7s fluoresz-
cens kalciumindikator segitségével. Létrehoztunk ezen tal-
menden egy GCaMP7s kalciumindikatort kifejezé transz-
genikus zebradanié vonalat. Ezen vonalakban ezt kdvetéen
kétféle modszerrel terveztiik a PMCA4 kifejezddését gatolni.
Els6 megkdzelitésben morpholino antisense oligonukleo-
tidok hasznalataval blokkoltuk a transzlaciot, ezaltal csok-
kentve a PMCAA4 expresszidjat. Hatasat harom napos zebra-
hal larvakon teszteltiik a farokiszo sebzését kovetden, me-
lyekben a Ca®" szignal véltozasat spinning-disk konfokélis
mikroszkopiaval kovettiik nyomon. Masodik megkozelités-
ként CRISPR-Cas9-alapu génkiiités révén PMCA4 génhia-
nyos zebradanié vonalat hoztunk létre.

Eredmények: A zebrahalak faroktszojanak sebzése so-
ran megfigyeltiik, hogy harom kiilonbdzé tipusti Ca®* jel kii-
l6nithet6 el: egy gyors befelé terjedd hullam, egy tartos seb-
sz¢€li jel, valamint egy oszcillacios aktivitas. Ezt vizsgalva
PMCA4 géncsendesitett halakban a sebszéli szignal idébeni
elhiizodasat, valamint az oszcillatorikus Ca?"* jel csokkenését
mutattuk ki.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan arra kovetkeztethe-
tiink, hogy a PMCAA4 jelentds szerepet tolt be a kiilonbozo ti-
pust Ca®” jelek szabalyozasaban. Ezen keresztiil befolyasol-
hatja a sebzarddas €s korai gyulladas folyamatat, melynek
vizsgalatat jovébeli kisérleteinkben tervezziik.
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Sejthioldgia, sejtélettan

BEDE AKOS MATE

GUEDES PEREIRA RAISSA

Altaldnos orvos Osztatlan, 3. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

VAROCZY CSONGOR ATTILA

Altaldnos orvos Osztatlan, 3. félév
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Prof. Dr. Virdg Ldszl6 egyetemi tandr, DE AOK
Dr. Kovdcs Katalin egyetemi adjunktus, DE AOK

Természetes 6l6sejtek altal kozvetitett antitest
fiigg6 daganatsejtolést befolyasolo vegyiiletek
azonositasa nagy ateresztoképességii sziiréssel

Az antitest-fliggd sejt-kozvetitett citotoxicitas(ADCC)
olyan adaptiv immunreakcid, amely sordn az immunrendszer
egy effektor sejtje [pl. természetes 616sejt (NK-sejt)] kotddik
egy olyan célsejthez, melynek sejtfelszini antigénjéhez anti-
test kotddott. Az igy kialakult antigén-antitest komplexhez
kotoédik az effektor sejt és a célsejt (pl. virusfertézott sejt vagy
daganatos sejt) pusztulasat valtja ki. Az ADCC egyike azon
mechanizmusoknak, melynek révén a sejt-alapti daganattera-
piak fel tudjak venni a harcot a tumorok ellen. Ugyanakkor
ezen mechanizmusok kdnnyen kimeriilhetnek, igy az ADCC
serkentése onkoterapias jelentdséggel birhat.

Célkitlizésiink egy olyan kisérletes essz¢ Osszeallitasa
volt, mely lehetdvé teszi NK-sejtek daganatsejtekkel szembe-
ni citotoxicitdsanak kvantitativ meghatarozasat, illetve
ADCC modulald gyogyszerjelolt molekulak azonositasat.
Egy High-Content Screening (HCS) alapt esszét allitottunk
Ossze, mely automatizalt mikroszkopia és képanalizis révén
lehet6vé teszi parhuzamosan akar tobb ezer gydgyszermole-
kula hatasanak tesztelését. Kisérleteink soran egy Perkin El-
mer Opera Phenix képalkotd berendezés segitségével sejt-
morfologiai valtozasokat vizsgaltunk. Vizsgalatainkat
JIMT-1 emlérak sejteken végeztiik, melyeket NK92 termé-
szetes Olosejtekkel egyiitt inkubaltunk. A JIMT-1 sejtek
HER?2 pozitiv daganatsejtek, igy az ADCC-t HER2 specifi-
kus monoklonalis antitest, trastuzumab hozzaadasaval indu-
kaltuk. Ezt kdvetden a HCS berendezés segitségével tobb
id6pontban is felvételeket készitettiink a reakciokdrnyezet-
ben 1évo sejtekrdl, majd a felvételeket a képanalizald
Harmony szoftver segitségével elemeztiik. Az Osszeallitott
metodika alkalmasnak bizonyult gyoégyszermolekulak
ADCC-re val6 hatasanak vizsgalatara. A beallitott modszert
hasznalva molekulakonyvtar szlirést végeztiink egy 112 ve-
gyliletet tartalmazo molekulakdnyvtarral. A molekulakonyv-
tar vegylileteit Tecan Freedom Evo folyadékkezeld robottal
adtuk az inkubalt JIMT-1 sejtekhez. A sziirés eredményeként
azt tapasztaltuk, hogy a molekulakonyvtar egyik tagja, a
fenazin metoszulfat (PMS) ADCC gatlo hatassal rendelkezik.
Tovabbi mikroszkopias vizsgalatokkal, illetve LDH esszével
is igazoltuk a PMS ADCC gatlo hatasat. Mivel a sziirés
ADCC-t fokozo szert nem azonositott, nagyobb molekula-
konyvtarak szlirését is tervbe vettiik.

Doctor of Medicine Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Molndr-Gdspdr Rendta egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK
Dr. Halmi Déra PhD hallgatd, SZTE SZAOK

The Role of Kynurenic Acid in the Attenuation
of Simulated Ischemia/Reoxygenation Stress
Response: A Focused Investigation on
Autophagy

Introduction: Investigations on regulated pathways of
cellular death initiated discussions on novel therapeutic
agents that could attenuate the morbidity of ischemic
diseases. Considering that acute myocardial infarction (AMI)
is a leading cause of mortality worldwide, our research group
conducted an analysis on the cardiocytoprotective effects of
kynurenic acid (KYNA) on H9¢2 cardiomyoblasts exposed to
simulated ischemia reoxygenation (SI/R). Currently, we
investigate the effect of KYNA on autophagy, elucidating
further how the agent raises cellular resistance against
ischemic injury.

Material and Methods: H9c2 cardiomyoblasts were
exposed to 6 hours of simulated ischemia followed by 2 hours
of reoxygenation with or without 64 uM KYNA treatment.
Cells of the control group received no treatment and were
incubated under normoxic conditions. Western-blot analysis
was applied to examine the expression of core proteins in the
autophagy pathway, such as p62 and microtubule-associated
protein 1A/1B-light chain 3 (LC3).

Results: Cells that underwent SI/R expressed lower
levels of p62 compared to normoxic controls. In addition, it
was observed that the LC3 II/I ratio was significantly
elevated in response to SI/R. KYNA treatment effectively
retained expression levels close to those found in normoxic
control groups.

Conclusion: Our studies concluded that KYNA likely
exerts a modulatory role on autophagy, suggesting a possible
mechanism for the apparent attenuation of cellular stress
response induced by SI/R. Further investigations on other
proteins in the autophagy pathway will be performed in order
to support our hypothesis.

Grant support: Our work was supported by: FK138992,
GINOP-2.3.2-15-2016-00034, 20391-3/2018/FEKUSTRAT,
TKP2021-EGA-32; FK138992, UNKP-22-5-SZTE-562
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MARVIN BUNGENSTOCK

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Marquette-Bock Ildiké tudomdnyos fémunkatdrs, PTE
AOK

Thymosin beta-4 initiates mammalian progenitor
cell transformation and maturation in vitro

Introduction: According to the official declaration of the
WHO, cardiovascular disease is one of the most common
causes of death worldwide. As adult mammals are incapable
of cardiac repair, the main challenge is to positively enhance
the outcome for the affected. One solution may be
transformation of various progenitor cells into cardiac
lineages. Earlier we demonstrated, Thymosin beta-4 (TB4), a
G-actin sequestering peptide enhances post-hypoxic cardiac
function by inhibiting cell death, accelerating vasculogenesis
and by activating progenitor cells of the epicardium. In this
study we asked whether TB4 is capable of direct
transformation of stem cells into myocardial lineage

Methods: Due to ethical concerns regarding ESCs we
first investigated the impact of TB4 on dedifferentiated
pluripotent p19 teratocarcinomas that can transform into all
three germ layers. As generally known, DMSO initiates p19
cell transformation into mature beating cardiomyocytes.
Thus, in our experiments we created embryoid bodies of p19
cells and treated them with TB4, DMSO or PBS respectively.
For detection we videorecorded cell beating and performed
immunocytochemistry via cardiomyocyte specific antibody.

Results: We discovered direct addition of TB4 into the
culture medium is capable of transforming teratocarcinoma
cells into beating cells in vitro. Immunocytochemistry
utilizing sarcomeric alpha-actinin suggested the beating cells
are mature cardiomyocytes.

Discussion: Our research provides the first evidence that
TB4 is capable of directly transforming p19 progenitor cells
into contractile cardiac lineages. Prospectively, our goal is to
utilize and treat human mesenchymal and/or iPS cells to
obtain cardiac transformation serving as a potential
therapeutic basis for patients with myocardial injury.

Sejthioldgia, sejtélettan

Kispélyi Barbara

Hermann péter
KispélyiBarbara

szerkesztette
Hermann Péter
Kispélyi Barbara

FOGPOTLASTAN

elweis Kiadg

—

(Cr—

FOGPOTLASTAN 1-2.

A Fogpétlastani Klinika oktatégardajanak
és néhany felkért jeles szakembernek ko-
z0s szellemi terméke ez a tankonyv, mely
a Semmelweis Kiadé gondozasaban késziilt
el. A konyv szerkesztéi, szerz6i igyekeztek
a sokszempontu szakmai-didaktikai kove-
telményeknek megfelelni annak reményében,
hogy ne csak kielégitsék a fogorvostan-hall-
gatok, szakorvosjeloltek és tapasztalt szak-
emberek igényeit, hanem fel is keltsék ér-
deklodésiiket a fogpotlastan irant.

A konyv szerkesztdi, szerz6i igyekeztek a
sokszempontu szakmai-didaktikai kovetel-
ményeknek megfelelni annak reményében,
hogy ne csak kielégitsék az olvasdok igényeit,
hanem fel is keltsék érdeklddésiiket a fogpot-
lastan irant.

www.semmelweiskiado.hu
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GELLEN FANNI

MESZAROS CSONGOR

Fogorvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Fogorvos Osztatlan, 7. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Nemes Judit Agnes egyetemi docens, DE FOK

3-6 éves gyermekek szajiiregi
egészségfelmérése

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja a 3-6 éves korosztalyt
érintd szajiiregi rendellenességek, elsésorban a fogszuvaso-
das, tovabba a gingivitis, szajnyalkahartya elvaltozasok és
traumas fogsériilések eléfordulasi gyakorisdganak felmérése,
valamint az ezekkel Osszefliggésbe hozhato kornyezeti ténye-
z0k feltarasa volt.

Anyagok és modszerek: 2022. marcius €s november ko-
zott 400 gyermek fogaszati szlirGvizsgalatat végeztik el
Osszesen 7 debreceni 0vodaban. A gyermekek oralis egészsé-
gi allapotanak felmérését az Egészségiigyi Vilagszervezet al-
tal elfogadott szempontrendszer és modositott statuszlap se-
gitségével végeztik. A vizsgalatokat egyazon szakorvos vé-
gezte medikus asszisztenciajaval. A vizsgalatban résztvevo
gyermekek sziilei a gyermek egészségiigyi allapotaval és kor-
elézményével, taplalkozasi- és szajhigiénés szokasaival kap-
csolatos, altalunk &sszeallitott kérddivet toltdttek ki, melyet
Osszevetettiink a gyermekek szajiiregi egészségével. A sta-
tisztikai adatfeldolgozast SPSS programcsomaggal végeztiik,
ANOV A-teszt, valamint Kruskal-Wallis-proba és kereszttab-
la-elemzések segitségével. A szignifikancia szintet minden
esetben p<0,05-nél hataroztuk meg.

Eredmények: A vizsgalt populacidban szondazasra je-
lentkez6 inyvérzést a gyermekek 27%- anal, pulpapolipot
2,5%, parulist pedig 1,8% esetében észleltiink. Traumas fog-
sériillése az 6vodasok 4%-anak volt. A caries prevalenciaja
39,75%, a dmf-t index 1,87 (95%CI=1,55- 2,18) volt. 17 szig-
nifikans prognosztikai markert azonositottunk, melyek koziil
a legmarkansabban a gyermek neme (p<0,001), életkora
(p<0,001), fogmosas megkezdésének ideje (p=0,013), nasso-
las gyakorisaga (p=0,015), szénsavas Udité fogyasztasa
(p<0,001), az anya iskolai végzettsége (p<0,001), valamint a
csaladban egy fore jutd jovedelem (p<0,001) korrelalt a gyer-
mek dmf-t szamaval. Multinomialis regresszios analizis so-
ran a caries eléfordulasara fliggetlen prognosztikai tényez6-
nek bizonyult a gyermek neme, életkora, az anya iskolai vég-
zettsége, valamint a csaladban egy fore jutd jovedelem.

Kovetkeztetések: Vizsgalatunk soran a caries kialakula-
saban szamos tényez6 koroki szerepét tudtuk igazolni, mint
az alacsony szocialis- és gazdasagi statusz, rossz szajhigénés
szokasok, nem megfeleld taplalkozasi habitus. Eredménye-
ink ravilagitanak arra, hogy mennyire fontos a sziilék miel6b-
bi megfelel6 edukalasa, valamint a koran elkezdett, rendsze-
res fogaszati szlirGvizsgalat.

Témavezetok:
Dr. Pelséczi-Kovdcs Istvdn egyetemi docens, SZTE FOK
Tarjdnyi Tamds tudomdnyos segédmunkatdrs, SZTE FOK

Fogaszati rogzitécementek statikus és
dinamikus terhelési vizsgalata

Bevezetés: A cementeket régéta hasznaljak a fogorvosi
klinikai gyakorlatban fogmivek ragasztasara, kavitasok ala-
bélelésére és direkt csonkfelépitésre is. Azonban ezek az
anyagok eltéré mechanikai tulajdonsagokkal rendelkeznek,
igy az id6 mulasaval a ragas soran keletkezd terheléssel
szemben kiilonb6z6 mértékben tudnak ellenallni. Mi elsGsor-
ban arra voltunk kivancsiak, hogy farasztasos vizsgalatok
esetén egymashoz képest hogyan valtoznak ezen tulajdonsa-
gok.

Moédszerek: Az Instron terheld berendezéssel statikus és
dinamikus terhelési kisérleteket végeztiink a dublir szilikon
segitségével elkészitett henger alakil cement mintakon.
Osszesen 75 mintat hasznéltunk statikus méréshez és 68 dara-
bot dinamikus vizsgalathoz, 6 kiilonbdz6 csoportban. A stati-
kus mérés soran 1500 N-ig vizsgaltuk a terhelés okozta alak-
valtozast és torést, a dinamikus esetén pedig 10500 cikluson
at az anyag faradasat és torését.

Eredmények: Az eredményeket tekintve a rezint tartal-
maz6 cementek statisztikailag szignfikdnsan jobb tulajdonsa-
gokat mutattak. Statikus terhelés esetén a miigyantamentes
anyagokat vizsgalva a legjobb eredményt az tivegionomer ce-
mentnél kaptuk, mig a leggyengébbnek az Adhesor cink-
foszfat cement bizonyult, az altala kibirt legnagyobb erdter-
helés és szilardsag szempontjabol. Rugalmassagi modulusu-
kat vizsgalva a rezin modositott tivegionomer cement mutatta
a legnagyobb értéket (~1000 MPa) mig a legrugalmasabb ce-
mentnek a polikarboxilat bizonyult 400 MPa atlagos értékkel.
Gyorsitott farasztas soran is a polimert tartalmaz6 rogzit6-
anyagok teljesitettek a legjobban, hiszen a kompozit mintak
80%-a ¢lte tl a vizsgalatot. A konvencionalis cementek atla-
gosan a 9000. farasztasi ciklus el6tt eltortek.

Megbeszélés: A miigyantat tartalmazo cementek szigni-
fikdnsan magasabb értékeket mutattak a hagyomanyos ce-
mentekkel szemben a legtobb vizsgalati szempont esetén. A
vizsgalatbol szintén levonhatd, hogy az 1j tipusi Harvard
cink-foszfat cement jobb terhelhetdségi értékekkel rendelke-
zik az Adhesor cink-foszfat cementhez képest.
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DR. MISETA NORA

JUHASZ DONAT HUBA

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Nagy Akos Kdroly egyetemi docens, PTE AOK
Dr. Hegyi Anita Eméke PhD hallgatd, PTE AOK

Fogpulpa eredetii progenitor sejtek neurogén
differencialédasanak vizsgalata
immuncitokémiai médszerekkel

Bevezetés: A fogfejlddés soran az ektodermalis eredetii
dentalis lamina betor a ducléc eredetii mesenchymaba és ki-
alakitja a fogesirat, tehat a fogak ektomesenchymalis eredetii-
ek. A fogfejlodés folyamataban fontos szerepet jatszanak az
embrionalis progenitor sejtek. Ahhoz, hogy 1étrej6jjon a fog
megfelelé morfologiaja, kiilonbdzo transzkripciods faktorok
¢s jelatviteli utak aktivalasa sziikséges. A 2000-es évek elején
megallapitottdk, hogy az érett fogpulpa is tartalmaz mesen-
chymalis progenitor sejteket. Ezek a sejtek megfeleld hatasok
altal szerteagazo iranyba differencialtathatoak.

Vizsgalataink célja: Erett, funkcionalis neuronok diffe-
rencialtatasa altalunk izolalt fogpulpa eredetii progenitor sej-
tekbdl, szakirodalomban leirt protokollokat alapul véve. A
létrejott sejteket immuncitokémiai médszerekkel célunk azo-
nositani.

Mboédszerek: Fogpulpa eredetli progenitor sejteket
(DPSC-k) izolaltunk frissen extrahalt fogakbdl, in vitro pri-
mer sejtkultirakat hoztunk 1étre, majd harom kiilénbdz6 pro-
tokoll alapjan (Kiraly és mtsai, Fuji és mtsai, Arthur és mtsai)
neurogén differencidciot indukaltunk. A differencialodas fo-
lyamatat faziskontraszt mikroszkop segitségével kovettitk
nyomon, illetve a sejtek fixalasa utdn imuncitokémiai mod-
szereket alkalmaztunk. Az altalunk hasznalt markerek foként
a GFAP, B-1II-Tubulin és Homer markerek.

Eredmények: Mindharom protokoll differenciacios fo-
lyamatait nyomon kovettiik, illetve ezzel parhuzamosan
Osszehasonlitottuk. Mindegyik protokoll alapjan differencial-
tatott sejtek pozitivitast mutattak a GFAP, illetve a
B-III-Tubulin markerekre, a Kiraly és mtsai altal differencial-
tatott sejtek a legnagyobb fokban. Homer antitest festddés
nem volt tapasztalhat6 egyik esetben sem.

Kovetkeztetés: A sejtizolacio, a primer sejtkultira létre-
hozasa, illetve a neurogén differenciacios faktorok alkalma-
zasa is sikeresnek bizonyult az altalunk izolalt DPSC-ken.
A GFAP, illetve a B-III-Tubulin pozitivitas sikeres differen-
ciacios folyamatra enged kovetkeztetni, mig a Homer antitest
pozitivitashoz szinapszisok 1étrejottére van sziikség. Célunk
érett, egymas kozotti kommunikéaciora képes neuronok létre-
hozasa DPSC-kbdl.

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

UJJ PETER

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Szentpéteri Széfia Katalin egyetemi tandrsegéd, SE FOK
Dr. Vaszilké Mihdly Tamds PhD egyetemi adjunktus, SE FOK

Interleukin 1 adott single nucleotid
polimorfizmusainak vizsgalata gyogyszer okozta
allcsontnekrézisban

Bevezetés: A gyogyszer okozta allcsontnekrozis
(MRONUJ, medication — related osteonecrosis of the jaw) egy
progressziv, rossz gyogyulasi hajlamot mutato, gyakran ki-
ujulé megbetegedés, mely osteoporosis és onkologiai kezelés
esetén alkalmazott antireszorptiv terapia mellékhatasaként
alakul ki. Az antireszorptiv terapidban részesiild betegek
0,5-16%-anal jelentkezik, emiatt felmeriil a genetikai
prediszpozicid lehetdsége.

Vizsgalatunkban az IL-1A és B adott single nucleotid po-
limorfizmusainak (SNP) (rs1143634 - IL-1B+3954 ¢és
rs1800587 - IL-1A-889) szerepét vizsgaltuk MRONJ kiala-
kuldsaban és progndzisaban.

Moédszerek: Mintavételeinket betegcsoportban és kont-
rollcsoportban végeztiik. Mintavételeink soran nyalkahartya-
rol DentiGen Parodontitis Teszttel hamsejtkaparékot vettiink.
A mintak feldolgozasara az Istenhegyi Géndiagnosztikai
Centrumban kertilt sor DNS hibridizacios technikaval.

A megbetegedés kialakuldsat a betegcsoport és a kont-
rollcsoport SNP gyakorisaganak Osszevetésével vizsgaltuk.
A betegség prognodzisat az American Association of Oral and
Maxillofacial Surgeons 2022-es ajanlasnak megfelelGen érté-
keltiik a stadiumjavulas, a gydgyulas és az azt kovetd recidi-
vak alapjan. A statisztikai elemzéseket SPSS Statistics 22.0
¢és Microsoft Excel programok segitségével végeztiik.

Eredmények: Betegcsoportunkban 91 beteg, kontroll-
csoportunkban 59 paciens vizsgalatat végeztiik el. A betegek
kozott 51 (56,04%), a kontrollcsoportban pedig 37 (62,71%)
paciensnél mutattunk ki kedvezotlen allélvarianst. Nem talal-
tunk Osszefiliggést (p=0,52) a vizsgalt polimorfizmusok ¢és a
MRONJ kialakulédsa kozott. Betegesoportunkban 79 esetben
alkalmaztunk sebészi terapiat. Ezen betegeink kozott 78
(98,73%) esetben figyeltink meg stadiumjavulast, 67
(88,15%) fonél gyogyulast, mig 33 (49,25%) esetben recidi-
valt a megbetegedés. A sebészi terdpian atesett betegeinknél
49 esetben volt kimutathato kedvezétlen SNP. A kedvezdtlen
polimorfizmusok eléfordulasa a stadiumjavulassal (p=0,800)
¢és a gyogyulassal (0,990) nem mutatott osszefiiggést. A ked-
vezétlen allélvariansok eléfordulasa és a recidivak szama ko-
z0tt szignifikans osszefliggést (p=0,000) talaltunk.

Megbeszélés: A megbetegedés kialakulasa és az Inter-
leukin 1 polimorfizmusok kdzott nem talaltunk sszefiiggést.
A korkép prognozisa és a recidivak szama kozott szignifikans
Osszefiiggést mutatkozott.
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Fogorvostudomanyok A

NAZAR VIVIEN

VINCZE-BANDI ESZTER

Fogorvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Herczegh Anna Ph.D. egyetemi docens, SE FOK
Dr. Ghiddn Agoston Ph.D. mesteroktatd, SE AOK

Klor-dioxid tartalmu gél baktériumolo
képességének vizsgalata

Bevezetés: Endodonciai kezelés soran antimikrobialis
gyogyszerek hasznalataval fokozhatjuk a csiramentesitést.
Munkacsoportunk korabbi vizsgalatai alatdmasztottak a
nagytisztasagi ClO, oldat endodonciai alkalmazhatdsagat és
a ClO, tartalmu gélformula alkalmazasa is biztatd eredmé-
nyeket adott.

Célkitiizés:

1. Endodonciai szempontbol optimalis dsszetételii C10,
tartalmu gél alkalmazasa.

2. ClIO, gél gazfazisanak bizonyitasa.

3. ClO,, és CHX tartalmu gélek, és Ca(OH), baktérium-
0616 képességének vizsgalata ex-vivo.

Moédszerek:

CHX gélt (0.5%) és Ca(OH), pasztat Eppendorf csébe he-
lyeztink. Kontrollként fiziologids sooldatot alkalmaztunk.
Csoportonként (5x5) 500 pl vizsgalati anyaghoz 10ul 108
CFU/ml E.faecalis-t adagoltunk. A mintakat 3 nap inkubécio
utan taptalajra sz¢lesztettiik. Ezt kovetden vizsgalati anyaga-
inkat 2 naponta 10 pl 108 CFU/ml E.faecalis-szal fertéztiik 3
alkalommal.

2. Vizsgalati anyagainkbdl 500 pl-t kémcsdvekbe helyez-
tiink. Ezek folé 1 pl-es kacsra E.faecalis szuszpenziot helyez-
tiink tigy, hogy a kacs a kémcs6 falaval és a géllel sem érint-
kezett. 60 perces inkubaci6 utan kioltast végeztiink.

3. 20 db egy gyokerti fogat dekoronaltunk, 16 mm-es
gyokerét feltagitottuk és E. faecalisszal fertéztiik 7 napon at,
ezt kovetden a rezidualis baktérium mennyiséget meghata-
roztuk. Mechanikai preparalas, 2 ml 2,5%-o0s NaOCl-os és fi-
ziologids sooldatos atoblitést kdvetden vizsgalati anyagain-
kat 5-5 gyokérbe helyeztiik. A ClO, tartalmt gélbdl csak a
eppendorfokban 37°C-on inkubaltuk, majd a visszamaradt E.
faecalist meghataroztuk.

Eredmények:

1. A kontroll kivételével egyik vizsgalati anyagbdl sem
lehetett E. faecalist visszatenyészteni. A 2 naponként tdrténd
ujra fert6z¢s esetén 4 nap utdn a fert6zottség: Ca(OH)2 paszta
esetében 35%, a masik harom gél esetében 0% volt. A fertd-
zOttség 6 nap utan 150 ppm-es gél: 25%, 300 ppm-es gél és
CHX: 0 %.

2. Gazfazis vizsgalat esetében igazolhat6 volt, hogy csak
a ClO, képes kilépni a gélbdl és eldlni a kdrnyezetében 1évo
E.faecalis-t.

3. A gyokerek fertdzottsége kezelés utan: kontroll: 97%,
300 ppm ClO,: 45,5% Ca(OH), : 60%, CHX:13 %.

Megbeszélés:

1. In vitro mind a négy vizsgalati anyag antimikrobialis
hatasa megfeleld.
nyabb.

3. A CIO, tartalmtl gél hatékonyabb a Ca(OH),-nal, de a
CHX-nél nem.

Fogorvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Frdter Mdrk egyetemi adjunktus, SZTE FOK
Dr. Sdry Tekla klinikai orvos, SZTE FOK

MOD molaris kavitasok restauralasa modern,
direkt, rovid livegszalas toméssel-in vitro
vizsgalat

Bevezetés: Kutatasunk soran vizsgaltuk egyrészt, hogy
folyékony rovid tivegszalas kompozit (SFRC) kiilonbozd
rétegzés-technikai alkalmazasa hogyan befolyasolja a nagy
poszterior tomések tulélését és torési mintazatat. Tovabba, az
SFRC okkluzalis fedésére hasznalt hagyomanyos kompozit
eltérd konzisztenciajanak (folyékony/paszta) hatasat is tanul-
manyoztuk.

Moédszer: Kutatasunkhoz 100 extrahalt, intakt molaris
fogat véletlenszerien 5 csoportra osztottunk (n=20). Az
Osszes fogba mély mezio-okkluzo-disztalis (MOD) iireget
preparaltunk. Az adheziv kezelést kovetéen a hianyzo
interproximalis falak hagyomanyos kompozittal lettek
visszaépitve. Négy kisérleti csoportba tartozo mintakat (1.-4.
csoport) folyékony SFRC-vel (everX Flow) allitottunk hely-
re, melyek koziil az 1. és 2. csoportban bulk feltdltést, a 3. és
4. csoportban ferde rétegzést alkalmaztunk. Az 1. és 3. cso-
portban paszta, mig a 2. és 4. csoportban folyékony hagyoma-
nyos kompozitot hasznaltunk végsé okkluzalis rétegként. A
kontroll csoportot hagyomanyos paszta kompozittal restau-
raltuk. A mintak farasztasat ciklikus terhelést végzo gép se-
gitségével végeztiik, és a mintakat torésig vagy az Osszes cik-
lus (25 000) eléréséig terheltiik. A tulélési elemzést kovetden
a bekovetkezett torések mintazatat vizualisan értékeltiik. Ezt
kovetden a ciklikus terhelést tuléld fogakat statikus torési
tesztnek vetettiik ala.

Eredmények: A vizsgalt csoportok k6zott nem volt szig-
nifikans kiilonbség a talélés tekintetében. A toérésmintazat
szempontjabol az 6sszes SFRC-vel ellatott minta dominansan
helyreallithatd, mig a kontroll csoport dominansan nem hely-
reallithato torést mutatott. A ciklikus terhelést tulélt mintakon
elvégzett statikus torési teszt soran minden folyékony
SFRC-vel restauralt csoport szignifikdnsan nagyobb téréssel
szembeni ellenallast mutatott a kontrollcsoporthoz képest (p
<0,05).

Megbeszélés: A mély MOD iiregek direkt technikaval
torténé megerdsitésében igéretes anyagnak mutatkozott a fo-
lyékony SFRC.

Tamogaté: ,, Az Innovacios Es Technolégiai Minisztéri-
um UNKP-21-2-kédszamii Uj Nemzeti Kivalosag Program-
janak aNemzeti Kutatas, Fejlesztési és Innovacios Alapbol
Finanszirozott Szakmai Tamogatasaval késziilt.”
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Fogorvostudomanyok A

PASTI DORA

SARAI BALINT ZSOMBOR

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Katona Krisztidn egyetemi adjunktus, PTE AOK
Dr. Tornéczki Tamds egyetemi tandr, PTE AOK

Oralis epithelialis dysplasia

Az oralis epithelialis dysplasia (OED) a szajiiregi nyalka-
hartya olyan mikroszkopos cytologiai vagy ham rétegzettségi
hetdségét vetik fel. Sulyossagat, a dysplasia gradusaval jelle-
mezziik. Jelenleg szamos rendszer szerint térténhet az OED
értekelése, melybdl a legszélesebb korben alkalmazott a
trifazisos €s a binaris rendszer. Kutatasunk soran a 2018-t6l
2020-ig a PTE KK Fogaszati és Szajsebészeti Klinikan vett,
oralis potencialisan malignus elvaltozasokat (OPMD), vala-
mint a laphdmsejtes carcinomas (OSCC) eseteket gytijtottik
ossze és csoportositottuk. Ertékeltiik a csoportokra jellemz
demografiai adatokat, a 1ézidk lokalizaciojat, tovabba, a
dysplasiat mutato OPMD csoport hisztologiai Gjraértékelését
végeztiik el a bindris gradalasi rendszer alapjan, majd Ossze-
vetettiik a trifazisos rendszerben tortént értékelés eredménye-
ivel. Az &sszesen 237 esetiinkb6l 120 tartozott a dysplasiat
nem mutat6 OPMD csoportba (47 férfi, 73 nd6, atlag ¢letkor:
~57, leggyakoribb lokalizacid: bucca). A dysplasiat mutatd
OPMD csoportba 12 eset (6 férfi, 6 nd, atlag életkor ~63, leg-
gyakoribb lokalizacio: ajak), mig az OSCC csoportba 105
eset tartozott (74 férfi, 31 nd, atlag életkor:~70, leggyakoribb
lokalizacid: ajak). A dysplasidt mutatdé OPMD esetekben a
trifazisos rendszer szerint értékelve az enyhe dysplasia 34%,
a mérsékelt 8%, a stlyos 58%-ban fordult el6. A binaris rend-
szer szerint 42% a low grade, 58% a high grade dysplasia
volt. Az OSCC csoportban volt a legmagasabb az atlagéletkor
¢s a legmagasabb a férfiak aranya. A grading rendszerek
Osszehasonlitdsa sordn a trifazisos rendszer eredményei nem
korrelaltak a binaris rendszer szerint végzett ujraértékelésiink
eredményeivel. Egy reprodukdlhatd és a prognosztikdban
hasznos grading rendszer Kkifejlesztése tovabbi kutatast
igényel.

Témavezeto:
Dr. Németh Orsolya egyetemi docens, SE FOK

Segit6 kézzel - Szajhigiénias oktatas a Petd
Intézetben

Bevezetés: A Cerebralis Paresis (CP) egy idiopathias
kdzponti idegrendszeri velesziiletett vagy szerzett sériilés,
mely kiilonbozd tiinetegyiittesben nyilvanulhat meg. Leg-
fobb tiinete a mozgaskorlatozottsag, az esetek 50%-ban értel-
mi fogyatékossaggal tarsul. Mozgasszervi érintettségeik
(spasztikus izomtonus, kontrollalatlan mozgasok) és csok-
kent kooperacios készségiik miatt fogaszati kezelésiik és az
egyéni szajhigiénia fenntartasa is akadalyokba iitkozik. Ezal-
tal a kovetkezményes elvaltozasok, mint a fogszuvasodas, a
gingivitis magasabb el6fordulast mutatnak naluk.

Célunk, hogy felhivjuk a figyelmet a Magyarorszagon
¢16 CP-s gyermekek oralis egészségi allapotara, szajhigiénia-
juk fenntartasanak akadalyaira, és teljes kort képet kapjunk a
fejlesztésének lehetdségeirdl, tovabba egy individualis elmé-
leti és gyakorlati oktatoé program kialakitasa.

Moédszerek: Kutatasunkban a 21 6nként jelentkez6bdl
két nyolc f6s csoportot alkottunk. A program egy altalanos
fogaszati vizsgalattal kezdddott, melyben felmértik a
DME-T, BOP, BOB, DI-S- és CI-S értékeket, valamint erdzio
¢és trauma meglétét. Kooperacios készségiiket a Frankl-skala
alapjan hataroztuk meg. A fogaszati statuszfelvételt 8 héten at
tartd, heti 60 perces oktatato foglalkozas kovetett. A tananyag
kiterjed a szajlireg részeinek megismerésére és a fogmosas
technikdjanak elsajatitdsara, valamint kiilonb6z6 kommuni-
kacios eszkozokre a fogorvosi kezelés soran. A fogorvosi ren-
delében bemutatasra keriiltek az eszk6zok, valamint mikodé-
siik. A 8 hetes oktatast 8 hetes beavatkozasmentes fenntarto
iddszak koveti.

Eredmények: El6zetes eredményeink alapjan az elso
csoport kiindulasi adatai szerint a gyermekek az atlagosnal
rosszabb szajhigiénidval rendelkeztek, a DMF-T=3,88,
FMBS=0,8, OHI-S=2,43. A nyolchetes oktatoprogram hata-
sara a gyermekek szajhigiéniaja javulast mutatott, mely az
FMBS=0,24-re, valamint OHI-S=0,97-re vald csdokkenésben
nyilvanul meg. A kezelések kozbeni kooperacido 2,75-r6l
3,5-re emelkedett. A masodik csoport oktatasa még folyamat-
ban van.

Megbeszélés: Eredményeink korrelalnak a nemzetkdzi
irodalom adataival, alatamasztjak, hogy CP-s gyermekek
szajhigiéniaja nem kielégitd, ebbdl kifolyolag sziikséges egy
prevencios program bevezetése, mely altal szajhigiéniajuk és
a kezelés kdzbeni kooperaciojuk javul, ezen feliil kiterjed a
hogy figyelmiik felkelthetd és készségeik fejleszthetdek a
szajapolas fontossaga és annak rendszeres gyakorlasa irant.
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Fogorvostudomanyok B

FINTA VIRAG

UHRIN ALEXANDRA

Fogorvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Gajddcs Mdrié egyetemi adjunktus, SZTE FOK

A magyar lakossag fogorvoslassal és szajiiregi
egészséggel kapcsolatos informaciokeresé
magatartasanak infodemiolégiai elemzése

Bevezetés: A szajiiregi dentalis és parodontalis megbete-
gedések dontd tobbsége megfeleld szajhigiéne €s rendszeres
kontroll mellett megelézhetd lehetne, azonban a magyar la-
kossag nagy része mar csak stlyos tiinetek esetén keresi fel a
fogorvost. Jelen vizsgalat célja a hazai fogorvoslassal kap-
csolatos Internetes keresések jellemzdinek és intenzitasanak
infodemiologiai elemzése.

Modszerek: Kvantitativ, retrospektiv kutatasunk soran a
fogorvoslassal és szjiiregi egészséggel kapcsolatos magyar
kifejezésre vonatkozo keresési intenzitasi adatok legylijtése
tortént RSV (relativ keresési gyakorisag) formatumban a
Google TrendsTM keresémotorbol. Az adatokat a
2010.01.01. és 2020.12.31. kozotti idotartamra vetitve gytij-
tottiik le, melyeket kiilonféle egészség-statisztikai- és tarsa-
dalmi-gazdasagi indikatorokkal vetettiik 6ssze. A statisztikai
elemzéseket (leird, paraméteres tesztek, idésorelemzés) IBM
SPSS 22.0 programmal végeztiik.

Eredmények: A legmagasabb intenzitast kulcsszavak a
»fogorvos”, a ,,fogkefe” (6,79-szer alacsonyabb a ,,fogorvos”
RSV-értékekhez viszonyitva) és a ,,fogkrém” (7,6-szor ala-
csonyabb) voltak; mindharom kulcsszé esetén szignifikansan
novekedtek az internethasznalok szamaval korrigalt RSV- ér-
tékek 2010 és 2020 kozott (p<0,001). A ,.,fogkefe” kulcsszo
esetén egyértelmii téli szezonalitast azonositottunk. A tiine-
tek vonatkozasaban a ,,fogfajas” (12,19-szer alacsonyabb), az
»inygyulladas” (40,25-szor alacsonyabb) és a ,,szajszag”
(42,37-szer alacsonyabb) kulcsszavak voltak a leggyakorib-
bak. Az ,Egészséges Szaj Vilagnapja” nyoman nem volt
szignifikans valtozas egyik kulcsszora vonatkozé RSV-érték
tekintetében sem (p>0,05). A fogészati alap- és szakellatason
2010-2020 kozatt jelentett megjelenési esetszam (r=-0,557),
a beavatkozasok szama (r= -0,472), a praktizalé fogorvosok
szama (r=-0,352) és a ,,fogorvos” RSV-értékek kozott nega-
tiv, de nem szignifikans kapcsolatot irtunk le (p>0,05).

Megbeszélés: A kapcsolodd kulesszavak kvalitativ és
kvantitativ elemzése alapjan a fogorvosi ellatassal és szajiire-
gi egészséggel kapcsolatos magyarorszagi internetes keresé-
sek motivacioja donten fogyasztoi jellegli és nem egészség-
iigyi informacio keresésére iranyul.

Tamogaté: A kutatast az Uj Nemzeti Kivalosag Program
(UNKP-22-2-SZTE-101) tamogatta.

Témavezeto:
Dr. So6s Baldzs egyetemi tandrsegéd, PTE AOK

Az antibiotikus profilaxis alkalmazasa a magyar
fogorvosi gyakorlatban

Bevezetés: A fogorvosok feleldsek vilagszerte a felirt an-
tibiotikumok 10%-4ért az egészségiigyi ellatasban, azonban
80%-uk nem felel meg az iranyelveknek, helyteleniil, vagy
feleslegesen keriilnek felirdsra.

Célkitiizés: Kutatasunk céljaul tiztiik ki, a felelés anti-
biotikum-hasznalattal kapcsolatos aktudlis tajékozottsag és
felkésziiltség kérdoives felmérését fogorvosok, illetve fogor-
vostan hallgatok korében, valamint a jelenkor leggyakrabban
hasznalt antibiotikumainak, indikacionak, mellékhatasainak
rovid irodalmi attekintését.

Anyag és modszer: Kérddives vizsgalatot terveztiink
egy korabbi felmérés adatai alapjan. A kutatési anyagot eljut-
tattuk mar végzett fogorvosokhoz és a mar klinikai tanulma-
nyait folytatd fogorvostanhallgatokhoz. Rogzitettiik a tanul-
manyokkal, praktizalasban elt6ltott idovel, informacioszer-
z¢si szokasokkal kapcsolatos adatokat. Az tirlap masodik sza-
kasza a felel6s antibiotikum-hasznalattal kapcsolatos felké-
sziiltségre vonatkozo kérdéseket tartalmazott. Az els6 kérdés-
korben anamnesztikus adatok alapjan kellett donteni invaziv
fogaszati beavatkozas esetén antibiotikus profilaxis sziiksé-
gességérol. A masodik kérdéskorben az infektiv endokardi-
tisz szempontjabol magas rizikoju beavatkozasokat kellett ki-
valasztani. A harmadik kérdéscsoport az alkalmazandé anti-
biotikum hatéanyagokrol és az alkalmazas modjarol, dozisa-
rol kérdezett.

Eredmények: Az Osszesitett valaszok alapjan a PTE-n
hallgatd, illetve itt szerzett diplomaval rendelkez6 kitoltok ér-
ték el a legmagasabb eredményt, atlagosan 68%-ot. A prakti-
zalas idejét tekintve a hallgatok teljesitettek a legjobban,
72,22+5,24%-o0s atlageredménnyel, majd ez linearisan csok-
kend tendenciat mutat a praxisban eltoltott évek novekedésé-
vel parhuzamosan. A vallalt betegellatasi formakat szemlél-
ve, az egyetemi klinikan, allami finanszirozasu szakellatas-
ban dolgozdok valaszoltak a legeredményesebben, atlagban
68%-ot értek el.

Kovetkeztetés: A kutatasi eredményekbdl levont tanul-
sag szerint, az informaciot elvileg frissen megszerzok (a hall-
gatok) is kevesebb, mint 75%-os atlageredményt értek el, és
ez a praktizalasban elt6ltott évek szamaval aranyosan csok-
ken. Ez alapjan kijelenthetd, hogy sziikséges lenne a
gradualis oktatas egységesitésére, a posztgradualis képzése-
ken val6 aktivabb részvételre, valamint az aktualis szakiroda-
lom rendszeres kovetésére.
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Fogorvostudomanyok B

OLLE DORA

FERENCZ HANNA

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Gurddn Zsuzsanna egyetemi adjunktus, PTE AOK
Told Roland tudomdnyos segédmunkatdrs, PTE 3D
Nyomtatdsi és Vizualizdcids Kézpont

Elasztomerek anyagtani elemzése

Bevezetés: a fogszabalyozasban felhasznalt elasztomer
gumilancok célja, hogy az altaluk kifejtett erével a fogak
megfeleld pozicidba keriiljenek. Mivel a lancok hasznalata
soran erejiik csokken, ezért célunk a kiilonb6zé gyartok lan-
cai esetében kiilonféle behatasokra torténd valtozasok megfi-
gyelése volt, és hogy az eredmények tiikrében egy ajanlast is
tudjunk késziteni az elasztomerek cseréjére vonatkozolag a
hatékonyabb kezelések érdekében.

Moédszerek: 10 féle lanc keriilt vizsgalatra, 6 hetes perio-
dusban. Az elasztomereket 50 mm tavolsagra kifeszitve, mii-
nyalban, és 37 °C-on tartva, reprezentalva lettek a szajiiregi
koriilmények. A kezelés 2 fajta szajvizzel (Curasept fluoridos
¢s fluorid mentes) és 2 fajta fogkrémmel (Parodontax és
Sensodyne) tortént napi 1x (n=5). A hizoéer6 heti egyszer lett
mérve (Zwick/Roell Z5.0 biaxialis anyagvizsgaloval), a mé-
réssorozat utan pedig pasztazo elektron mikroszkopos (SEM)
képek késziiltek. Ezen mérésekkel parhuzamosan tortént az
clasztomerek szakitovizsgalata. Az erémérésbdl adodo sta-
tisztikai analizis ANOVA, Tukey post hoc ¢s relativ valtozas
teszttel késziilt.

Eredmények: Az eclasztomerek huzderd valtozasanak
idobeli Gsszehasonlitasa alapjan a GH Short lanc teljesitett
legjobban, a legnagyobb erdcsokkenés viszont a fluoridos
szajvizzel kezelt gumiknal tortént (21,79% és 31,36% ko-
z0tt). A kezelések kozotti 6sszehasonlitasnal, a kezeletlen gu-
mikhoz viszonyitva megfigyelhetd volt, hogy a Parodontax
hatasara egyes gumiknal fellépett er6ndvekedés. 4 lancnal
pedig a fluorid mentes szajviz hatasara csokkent a gumik ha-
zoereje tobb mint 10%-ot. SEM képek elemzése soran a
Parodontax-szal kezelt gumik legkevésbé, a fluorid mentes
szajvizzel kezelt gumik roncsolddtak legnagyobb mértékben.

Kovetkeztetés: az erdoméréseink utan kapott huzoerdk at-
lagai alapjan megallapithatjuk, hogy a lancokat a 4. héten ér-
demes cserélni. Legjobban a fluorid mentes szajvizzel, legke-
vésbé a Parodontax fogkrémmel kezelt lancoknak csokkent a
hazodereje.

Témavezeto:
Dr. Jdsz Mdté egyetemi tandrsegéd, SE FOK

Erosio dentium. Rizikobecslés klinikai index,
nyalparaméterek és kérdoiv segitségével

Bevezetés: Az eurdpai Fogaszati Népegészségiigyi
Egyesiilet szakért6i csoportja a fogerdzid eldfordulasanak és
kivalté okainak vizsgalatara alkotta meg az Erosive Wear
Assessment of Risk -EWAR mddszert. Vizsgalati eredmé-
nyeit egy tanulmany Osszegzil.

Célkitiizés: Az erozids fogkopasok eléfordulasi gyakori-
saganak vizsgalata magyarorszagi 20-30 éves populacioban.
Az EWAR-ban megjelend hajlamosit6 tényezok dsszevetése
a kozzétett eredményekkel.

Moédszer: Az EWAR vizsgalati mdédszerrel 31 dnkéntes
bevonasaval végeztiink vizsgalatot. A résztvevok a potencia-
lisan eroziv élelmiszerekre, étkezési szokasokra vonatkozo
kérdéivet toltottek ki, és meghataroztuk a nyugalmi és stimu-
lalt nyalszekréciot. A klinikai vizsgélat soran a BEWE inde-
xet hasznaltuk. Ebben a rendszerben a 0-2 6ssz BEWE érték
nem jelent er6ziés kockazatot, ez lett a rizikdmentes csoport
(BEWE no risk: BEWEnr). A kapott eredmények statisztikai
elemzéséhez- khi négyzet probat végeztiink.

Eredmények: A résztvevok 33%-a (10 f6) volt nd,
67%-a (21 f6) férfi. Az atlagéletkor 24+-1,77 év. Az atlag
BEWE SUM 2,19+-2,52. Energiaitalt rendszeresen fogyasz-
tok 62%-andl, az energiaitalt nem, vagy csak ritkan fogyasz-
tok 92%-anal talaltunk BEWEnr-t. A legalabb heti egyszer
refluxos epizodrol beszamolok kozott 25%, mig a refluxot
nem tapasztalok 82%-nal fordult el6 BEWEnr. Az alacsony
stimulalt (<1 ml/perc) nyalelvalasztast személyek, 61,2%-
anak, a normal stimulalt nyalelvalasztasu személyek 92,3%-
nal volt jelen BEWEnr. Ezek az 6sszefiiggések statisztikailag
szignifikansak voltak (p<0,05). A tobbi vizsgalt valtozo, ugy
mint gytimélcslé, idit6 italok, gytimolesok, alkoholos italok
fogyasztasa, az eroziv italok fogyasztasanak modja, jeges ér-
z¢€s a szajban, valamint a nyugalmi nyalszekrécié nem muta-
tott szignifikans osszefiiggést a BEWE-vel.

Megbeszélés: A vizsgalt potencialis rizikofaktorok koziil
az energiaital, a refluxos tiinetek és a csokkent stimulalt nyal-
szekrécio értékek esetében szignifikansan magasabb BEWE
értéket talaltunk, ami tébbnyire egyezik az eredeti kozle-
ményben talalt eredményekkel.
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Fogorvostudomanyok B

METZ BALAZS-ZOLTAN

MARTON PETER

Fogorvos Osztatlan, 7. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

OPRA ROBERT

Fogorvos Osztatlan, 7. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

LANG ALEXANDRA-EMILIA

Fogorvos Osztatlan, 11. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

Témavezetd:
dr. Kerekes-Mdthé Bernadette egyetemi adjunktus, RO
MOGYE

Folyékony lenyomatanyagok hidrofil jellegének
vizsgalata és dsszehasonlitasa

Az elasztomérek hidrofil jellege és megfelel folyékony-
saga elényos tulajdonsag az inybarazda pontos abrazolasa, a
nedves nyalkahartyan torténd szétteriilés, illetve a lenyomat
kiontésének szempontjabol. Celkitlizésiink a hasonldsagok és
eltérések kimutatasa a hidrofob és hidrofil jelleg szempontja-
bol, kiilonbozo, kdzepes és alacsony viszkozitasu elaszto-
mérek esetében, illetve folyékonysaguk vizsgalata capa-
uszonyteszt segitségével.

A tanulmanyhoz 8 lenyomatanyagot hasznaltunk, kozot-
tiik két poliétert, két kondenzacids szilikont és egy addicios
szilikont kézi, valamint pisztolyos keveréssel. A prospektu-
sok alapjan elkészitett lenyomatanyagokat egy liveglap fel-
szinén teritettiik el egyenletesen, majd kotés eldtt és kotés
utan is vizeseppeket helyeztiink el pipettaval a feliiletiikon.
Digitalisan lemértiik a vizcseppek lenyomatanyagokkal valo
talalkozasi szogét, a szog értéke pedig megmutatta az anyag
hidrofil jellegét. A folyékonysag vizsgalatara olyan méréesz-
kozt hasznaltunk, melynek lenyomatanyag-tartalya 8 ml, a
stillyedd kar sulya 147 g, a lenyomatanyag befolyasara szol-
galo rés szélessége pedig 1 mm €s capauszonyszeriien elkes-
kenyedik. A lenyomatanyagok kotése el6tt mért eredmények
alapjan a leginkabb hidrofil jelleggel az Impregum Soft
(45,65°) és Impregum Medium (29,58°) rendelkezett, mig a
legkisebb hidrofil jelleggel a Presigum Light (83,45°) és a
Virtual Light Body (83,92°) rendelkezett. A teljes kotési ido
letelte utan a Variotime Medium Flow (40,4°) és a két
Impregum poliéter rendelkezett (53,15° és 47,13°) a legin-
kabb hidrofil jelleggel ¢és a Virtual Light Body (86,2°) a leg-
kevésbé hidrofil jelleggel. A vizsgalt lenyomatanyagok fele
10 mm fol6tti cdpauszonnyal rendelkezett, masik fele pedig
10 mm alattival. A legnagyobb folyékonysaggal rendelkez6
anyag az Ivoclar Virtual Light Body addicios szilikon piszto-
lyos kiszerelésben alkalmazva (16,36 mm), ezt kovette a 3M
ESPE Impregum Soft poliéter (14,96 mm). A legkisebb
folyékonysagot a 3M ESPE Impregum Medium poliéter (7,79
mm) és a Variotime Medium Flow addicios szilikon (7,56
mm) mutatta.

Az eredmények alapjan megfigyelhettiik azt, hogy a
poliéter tipust anyagok jelentds hidrofil jelleggel rendelkez-
tek mar a megkeverésiik utan, a szilikonok egy része viszont a
kotés utan mutatott jelentdsebb hidrofil jelleget. Folyékony-
sag szempontjabol legjobbnak mindsiilt lenyomatanyag a
Virtual Light Body addicios szilikon volt a vizsgalt anyagok
kozil.

Fogorvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

ANTAL MELINDA

Fogorvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetok:

Dr. Abrdm Emese Egyetemi Tandrsegéd, SE,
Fogorvostudomdnyi Kar, Fogpdtldstani Klinika

Dr. Saldta Jézsef PhD hallgatd, SE, Fogorvostudomdnyi Kar,
Rdcz Kdroly Klinikai Orvostudomdnyok Doktori Iskola

Hibrid keramiak fed6képességének
spektrofotometriai vizsgalata

Bevezetés: Az esztétikai fogdszatban széleskoriien elter-
jedt, keramia- és polimerkomponensbdl all6 hibrid keramiak
kdzel 10 éves multra tekintenek vissza. Egyediilallo kettds
szerkezetiiknek kszonhetden sz016 restauratumok készitésé-
hez idealisak. A jo esztétikai eredmény elérése érdekében a
hibrid keramiak optikai tulajdonsagainak alapos vizsgalata
nélkiilozhetetlen. In vitro vizsgalatunk célja a kiilonb6z6 hib-
rid keramiak fedoképességének vizsgalata a keramia
transzlucencidja, rétegvastagsaga, illetve a csonkszin fliggvé-
nyében. Az adatok elemzésével a kiilonféle anyagok haszna-
latara vonatkozo javaslatokat terveziink kidolgozni, melyek-
kel a gyakorl6 fogorvosok munkajat tudjuk segiteni.

Moédszerek: A vizsgalathoz transzlucens (T) és magas
transzlucenciaju (HT) hibrid keramia (VITA Enamic) minta-
szeleteket készitettiink 6tféle rétegvastagsagban (0,5 mm; 1,0
mm; 1,5 mm; 2,0 mm és 2,5 mm), 2M2 szinben. A preparalt
fogat kilencféle arnyalatt (ND1, ND2, ND3, ND4, NDS5,
ND6, ND7, ND8, ND9) kompozit csonkanyaggal (IPS
Natural Die Material) szimulaltuk. A kerdmiaszeletek rogzi-
téséhez semleges szinii probacementet (Variolink Esthetic
Try-In Paste, Neutral) hasznaltunk 100 um rétegvastagsag-
ban, helyfenntart6 acéllemez segitségével. Minden kombina-
cidt szdmitasba véve 90 kiilonbozo rétegzett mintat allitot-
tunk elé. A mintak reflexios spektrumanak és szintani para-
métereinek mérését a veszprémi Lighting Lab Kalibralo-
laboratorium Konica Minolta CM-3700d spektrofotométeré-
vel végeztiik el. Referencianak a T és HT keramia esetén is az
adott anyag 12x14x18 mm-es tombjét tekintettiik. A szinkii-
l6nbséget (AE) a CIEDE2000 fénytechnikai szabvany segit-
ségével szamitottuk minden minta esetén.

Eredmények: A T és HT mintdknal a keramia rétegvas-
tagsaganak novekedése a szinkiilonbség csokkenését eredmé-
nyezi. A T mintak koziil 14 db, a HT mintak koziil 6 db esett a
AE=0,8-es észlelhetdségi kiiszob ala. Mindkét keramianal az
ND9-es csonkanyag mellett mértiik a legnagyobb szineltéré-
seket. A T keramia 1,0 mm-es rétegvastagsagban a 9-bol 6
csonkanyag mellett ad elfogadhaté eredményt (AE=1,8-nél
kisebb), mig az ugyanilyen vastagsagi HT keramiarol ez csak
1 csonkanyag esetén mondhato el.

Megbeszélés: A hibrid keramiak fedoképességét szigni-
fikansan befolyasolja a keramia transzlucenciaja és rétegvas-
tagsaga. Elszinezddott csonkok esetén a T keramia elényd-
sebb valasztas, mint a HT keramia.
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Fogorvostudomanyok B

SZITHA ANDRAS GABOR

DR. BAJNER BORBALA

Fogorvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Martos Rendta egyetemi adjunktus, DE FOK

Magas toltéanyagtartalmu univerzalis
hibridkompozitok kopasvizsgalata

Célkitlizés: A kompozit anyagok kopasi tulajdonsaga
meghatarozo tényez0 a restauraciok élettartama szempontja-
bol. Vizsgalatunk soran 4 magas kopasallosagia kompozit to-
mobanyag Asteria (A) (Tokuyama, Japan), Neospectra (NS)
(Dentsply Sirona, U.S.A), Clearfil Majesty (CM) (Kuraray,
Japan) és Enamel Biofunction (EBF) (Micerium, Olaszorsag)
kopasat vizsgaltuk. Anyagok és modszerek: Anyagonként
n=10, 10 mm atmérdjl, 1,5-2 mm vastagsagu, hengerszelet
alaka probatestet készitettiink, 3D nyomtatott egyedileg ké-
szitett sablonban. A probatesteket el6szor termociklusos Ore-
gitésnek (10000 ciklus), majd 120000 koptatasi ciklusnak ve-
tettiik ala. A probatestek kopasat fehérfényti interferométer-
rel elemeztiik, az eredményeket statisztikai modszerekkel ér-
tékeltiik SPSS 19.0 verzidjaval. A szignifikancia szintet
p<0,05 hataroztuk meg. Eredmények: A vizsgalt kompozitok
térfogatveszteségei nem tértek el szignifikdnsan egymastol:
A:2,06098 +£0,29141-10" nm’, NS: 2,30232 + 0,62214-10"7
nm’, CM: 1,70816 + 0,88969-10'" nm’, EBF: 2,586734 +
0,72471-10" nm® (NS-A: p = 0,874177292, CM-A: p =
0,083100238, EBF-A: p = 0,218179998, EBF-NS: p =
0,357609809, CM-NS: p = 0,098906235), kivéve az Enamel
Biofunction ¢és a Clearfil Majesty 0sszehasonlitasa esetében
(p=0,025). A kopas legnagyobb mélységei szignifikansan el-
tértek egymastol: A: 57,62601 + 14,17642 nm, NS:
101,06931 + 20,02092 nm, CM: 39,53922 + 19,36609 nm,
EBF: 124,12812 £ 20,69812 nm (p<0,05).

Konkluzio: A magas kopasallosagu kompozitok térfogat-
veszteségeit eltérd Osszetételik nem befolyasolta szignifi-
kansan, a kopasi legnagyobb mélységiiket azonban igen.

Témavezetok:
Dr. Katona Krisztidn egyetemi adjunktus, PTE AOK
Prof. Dr. Torndczki Tamds egyetemi tandr, PTE AOK

Oralis potencialisan malignus elvaltozasok
immunhisztokémiai vizsgalata

A szdjliregben eléfordulé daganatok tobb, mint 90%-at a
laphamsejtes carcinomak (OSCC) adjak, amelyek az esetek
jelentds részében oralis potencidlisan malignus elvaltozasok
(OPMD) talajan fejlédnek ki. OPMD-k klinikai diagnézisok,
hisztopatologiai értékelésiik kapcsan a az oralis epithelialis
dysplasia (OED) jelenlétét és mértékét vizsgaljuk. Rutin kli-
nikai és hisztopathologiai vizsgalatok a malignus transzfor-
macio eldrejelzésére kevéssé alkalmasak. A diagnosztikaban
hasznosak lehetnek az immunhisztokémiai (IHC) vizsgala-
tok.

A korszovettani adatbazisbol 2017-t61 2020-ig id6szak-
ban legyijtétt, a PTE Fogaszati és Szajsebészeti Klinikajarol
kiildott OPMD vagy OSCC iranydiagndzissal rendelkezd
biopszias mintakbdl kivalogattunk 32 esetet, majd 5 csopor-
tot alakitottunk ki intraoralis vagy labialis lokalizacio, illetve
a dysplasia jelenléte szerint: 1-OPMD dysplasia nélkiil,
2-OPMD dysplasiaval, 3-OSCC, 4-ajak dysplasia és 5-ajak
lapham carcinoma. Az eMedSolution adatbazisb6l klinikai
adatokat gyijtottiink a paciensek életkorara, nemére, rossz
szokasaira, és a 1ézi0 klinikai leirasara vonatkozdan. A beva-
logatott metszetek IHC vizsgalatat p53, p16, Ki-67, CK13,
CK17 antitestekkel végeztiik, majd digitalizaltuk, kiértékel-
tik ¢és a klinikai adatok alapjan Osszehasonlitottuk a
csoportokat.

Vizsgéalatunk alapjan dysplasia jelenlétével a p53 és
Ki-67 abnormalis jel6l6dése jobb korrelaciét mutat, mint a
CK13 vagy CK17 expresszid. Mintainkban a p16 pozitivitas
volt a legritkabb. Vizsgalatunkat limitalja az egyes csoportok
kis esetszama ¢és az OSCC-s csoport inhomogenitasa. Klini-
kailag ép nyalkahartyat tartalmazo kontroll csoport minden-
képpen segitene a reaktiv és dysplasticus tendenciaval ren-
delkez6 mintak elkiilonitésében. A markerek prognosztikus
értékét egy prospektiv nyomon kovetéses vizsgalatban vagy
egy a retrospektiv vizsgalatban meghatarozott populaciot
visszarendelve lehetne értékelni.
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Fogorvostudomanyok C

PALLOS PETER MARK

TAR BIBORKA CSENGE

Fogorvos Osztatlan, 5. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Fogorvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Gajddcs Mdrié egyetemi adjunktus, SZTE FOK

A hazai antibiotikumokra vonatkozé internetes
keresések kvalitativ és kvantitativ elemzése: mit
javasol ,Dr. Google”?

Bevezetés: Az antimikrobialis rezisztencia (AMR) si-
lyos népegészségiigyi probléma, melynek kialakulasaban a
szerek indokolatlan alkalmazasa (beleértve azok vény nélkiil
torténd megszerzését és az ongyogyszerelést) az egyik leg-
fontosabb tényezd. Szamos nemzetkdzi kampany tiizte ki cé-
lul a lakossag felvilagositasat az AMR veszélyeirdl, beleértve
az Eurdpai Antibiotikum Napot és az Antibiotikum-rezisz-
tencia Vilaghetét. Jelen infodemiologiai vizsgalat célja a ma-
gyarorszagi antibiotikumokkal kapcsolatos Internetes keresé-
sek és informaciokeres$ magatartas vizsgalata.

Moédszerek: Vizsgalatunk retrospektiv kutatas, melyben
a Google TrendsTM keresémotorban az ,,antibiotikum” kife-
jezésre ¢s a kapcsolodo keresészavakra vonatkozo kvalitativ
¢s kvantitativ adatok teljes korti legytijtése tortént relativ ke-
resési gyakorisag (RSV) formatumban, a 2010.01.01. ¢és
2020.12.31. kozotti idtartamra. A statisztikai elemzéseket
(leiro, paraméteres tesztek, idésorelemzés) IBM SPSS 22.0
programmal végeztiik.

Eredmények: Az antibiotikumokkal kapcsolatos keresé-
si intenzitds az internethasznalok szamaval korrigalt
RSV-értékek alapjan szignifikdns ndvekedést mutatott
(26,2+4,8 vs. 43,3+9,9; p<0,001). A leggyakoribb kapcsolo-
do kulcsszavak az ,antibiotikum alkohol” (RSV: 72-100),
»antibiotikum fogamzasgatlas” (RSV: 43-82) és ,.antibioti-
kum mellékhatasok” (RSV: 39-82) voltak. Az intenzitasi ada-
tok alapjan egy jol koriilirhato ciklicitast és szezonalitast vél-
tiink felfedezni, amely jol koveti a felso léguti fertézések
szezonalitasat. Erés és szignifikans (p<0,001) pozitiv korre-
laciot talaltunk az ,antibiotikum” ¢és a ,probiotikum”
(r=0,809), ,.kohogés” (r=0,707), ,torokfajas” (r=0,644) és
»influenza” (r=0,539) kulcsszavakra vonatkozo RSV-értékek
kozott. Az edukacios kampanyoknak nem volt szignifikans
hatasa az antibiotikumokra vonatkozé keresések intenzitasa-
ra (el6tte: 66,59+15,49 vs. utana: 67,91+£14,07; p>0,05).

Megbeszélés: Gyors és egyszeri elérhetdségének ko-
szonhetden az Internet az egészséggel kapcsolatos informaci-
ok egyre fontosabb forrasava valt a lakossag korében, melyet
az egészségiigyi szakemberek kevéssé képesek ellendrizni.
Az antibiotikumokkal kapcsolatos lekérdezések értékes in-
formaciokat szolgaltathatnak a kollektiv egészséggel kapcso-
latos felhasznalasi trendekrol.

Tamogaté: A kutatast az Uj Nemzeti Kivalosag Program
(UNKP-22-2-SZTE-103) tamogatta.

Témavezeto:
Dr. Nemes Judit Agnes tanszékvezet6 egyetemi docens, DE
FOK

A marado fogak el6torési idejének vizsgalata
debreceni 6vodasok és altalanos iskolasok
korében

Célkitilizés: Tanulmanyunk célja, hogy megvizsgaljuk a
marado fogak el6torési idejét debreceni 6vodasok és altala-
nos iskolasok korében, illetve dsszehasonlitsuk azokat korab-
bi hazai és nemzetkozi adatokkal, mivel az elmult 60 évben,
reprezentativ mintan mért hazai adatokkal nem rendelke-
ziink. Anyagok és modszerek: A 2015/16-o0s tanévben a Deb-
receni Egyetem Fogorvostudomanyi Kar Gyermekfogasza-
tan, az éves kotelezo sziirés keretein beliil megvizsgalt 2 6vo-
da és 8 altalanos iskola didkjainak archivalt adatait elemez-
tiik. 2948 4-15 éves gyermek fogazati statuszat tekintettiik at.
Adattablaban rogzitettiik a szlirés idépontja mellett a vizsgalt
személy nemét, életkorat (honapban megadva), illetve min-
den fogra vonatkozdan annak el6torési statuszat (elétort, nem
elotort). A statisztikai szamitasok SPSS statisztikai program-
csomag segitségével, Probit regressziods analizissel késziiltek.
Vizsgaltuk az egyes fogak eldtorési idejének medianjait ne-
mekre lebontva, illetve kiilon elemeztilk az 1. osztalyosok
erupcids statuszat.

Eredmények: A marado fogak el6torése a lanyok eseté-
ben korabban kezddédik, mint a fiuknal. Az els6ként el6tord
fogak mindkét nemnél az alsé elsé molarisok (65,4 ill. 67,55
hoénap). Az el6torési szekvencia eltéré a nemek kozott mind-
két allcsont esetében. Mig a fitkknal az als6 szemfog az 1.
premolaris utan tor eld, addig a lanyoknal megel6zi azt. A fel-
s0 allcsontban a szemfog fiuknal a két premolaris utan tor at, a
lanyok esetében megeldzi a 2. premolaris elétorését. Megfi-
gyelhetd, hogy az 1. és 2. premolarisok kivételével az also all-
csont fogai hamarabb toérnek eld, mint a felsé allcsonté. A
jobb, illetve a bal oldali fogak eldtorési ideje kozott szignifi-
kéans kiilonbséget nem tapasztaltunk. Az elsdsok atlagosan
7,56 (0-19) marad6 foggal kezdik az iskolat.

Kovetkeztetések: A marado fogak elétorése a vizsgaltak
korében a korabbi évtizedek hazai adataihoz képest hamarabb
jelentkezett, a fogvaltas felgyorsult. Eredményeink kozeli
egyezést mutatnak az eurdpai értékekkel. Mivel a marado el-
s6 molarisok eldtdrése tobbnyire mar 6vodas korban lezajlik,
érdemes lenne az eddig az 1. osztalyban megkezdett fogaszati
prevencios tevékenységet elére hozni.
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KESKENY GYORGY ARPAD

QUSAI SALAITA

Fogorvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

KOVACS ZSOFIA SARA

Fogorvos Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Fehér Déra PhD hallgaté, SE FOK
Dr. Borbély Judit egyetemi docens, SE FOK

CAD/CAM technoldgiaval késziilt egyedi
fogszinkulcsok dsszehasonlitasa a hagyomanyos
Vita Classical fogszinkulcsokkal
keresztpolarizacios fotografia segitségével

Bevezetés: Egy esztétikus fogpotlas készitése soran a
fogszin kommunikacidja a fogtechnikai laboratorium felé
még ma is a leggyakrabban fogszinkulcsokkal torténik,
amelybdl leggyakrabban hasznalt VITA Classical (VC)
fogszinkulcs 1956 6ta van a piacon. A digitalis fogaszat fejlo-
dése soran Uj keramia anyagok jelentek meg a piacon, ame-
lyek eltérnek a hagyomanyos fogszinkulcsok akrilat anyaga-
tol.

A kutatas célja egyedi fogszinkulcsok eldallitasa kera-
mia anyagokbol CAD/CAM technologia segitségével, és
szinparamétereik Osszehasonlitdsa az azonos szinti VC fog-
szinkulcsokkal. Tovabba a vizsgalt keramia tombdok szinkon-
zisztenciajanak ellenérzése.

Modszerek: 5-5 egyedi fogszinkules késziilt cirkoni-
um-dioxidbdl (ZiO,) és cirkonium erdsitett litium-diszili-
katbol (ZLS). Az egyedi fogszinkulcsok ZiO, esetén Al, A2,
A3, C2,B1, mig ZLS esetén Al, A2, A3, C2 és B2 szinekbdl
lettek kimarva a VC fogszinkulcs beszkennelt és megterve-
zett 3D mintdja alapjan. Az egyes fogszinkulcsok szinpara-
méterei a hozzatartozo VC fogszinkulcsokkal vizualisan és
digitalisan is dsszehasonlitasra keriiltek. A digitalis dsszeha-
sonlitas keresztpolarizacios fotografia segitségével tortént.
Minden egyes mintarol és a VC-fogszinkulesrol harom fény-
kép késziilt RAW formatumban polarsziirGvel ellatott digita-
lis fényképezokép segitségével, standard koriilmények ko-
zott. A fényképek elemzése Adobe Photoshop programban
tortént, ahol kalibracio utan leolvasasra keriiltek az L*a*b ér-
tékek, amelyek segitségével kiszamitasra kertiltek a VC- és
az egyedi fogszinkulcsok ko6zotti szinkiilonbségek (AE) a
CIEDE 2000 képlet segitségével. A szinkiilonbséget 0,8 AE
alatt észrevehetetlennek, mig 1,8 AE felett elfogadhatatlan-
nak tekintjiik. A statisztikai kiértékeléshez hierarchikus line-
aris regresszios modellt hasznaltunk.

Eredmények: Az egyedi és az azonos VC fogszin-
kulcsok kozotti szamitott AE értékek hatarértékei a ZiO, kul-
csok estén a kovetkezok: A1(2,41-4,26), A2(6,14-7,03),
A3(4,36-5,68), C2(4,46-5,63), B1(2,85-3,66) a ZLS kulcsok-
nal pedig a kovetkezék: A1(0,56-2,49), A2(1,06-2,38),
A3(2,23-3,56), C2(1,37-3,0), B2(2,66-4,15). A statisztikai
kiértékelés utan a AE szignifikansan nagyobb volt, mint 1,8
az 0sszes Zi0, és a ZLS A3, C2 és B2 kulcsok esetén.

Megbeszélés: A fogszinkulcsokkal végzett fogszin-
meghatarozas akkor nyujt megbizhat6 informaciot, ha a fog-
potlas és a szinmeghatarozashoz hasznalt fogszinkulcs anya-
ga azonos.

Fogorvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Bardth Zoltdn egyetemi tandr, SZTE FOK

Dr. Hangydsi Ddvid Botond tudomdnyos segédmunkatdrs,
SZTE FOK

Effects of different implantation
protocols/strategies on attaining biological
width: results from a prospective, single-center
clinical study

Department of Prosthodontics, Faculty of Dentistry,
University of Szeged Introduction: The biological width
around implant is a 3-4mm distance from the top of the
peri-implant mucosa to the first bone-to-implant contact or
the stabilized top of the adjacent bone, consisting of sulcular
epithelium, junctional epithelium and fibrous connective
tissue between the epithelium and the first bone-to-implant
contact or the stabilized top of the adjacent bone.

Methods: A prospective, open-label, single-center
clinical study aimed to assess the efficacy and safety of a
novel dental implant system; in the present analysis, the
attainment of appropriate BW around implants was
measured, which was a secondary outcome measure.
Following sample size determination, partially-edentulous
patients affected by periodontitis were voluntarily enrolled, if
they met the inclusion criteria. BW was calculated based on
implantation depth and gingival thickness, determined at the
time of implantation. Statistical analyses were performed
using IBM SPSS 22.0 software (significance level: p<0.05).

Results: Overall, 25 patients (10 males and 15 females;
mean age: 48.40+2.35 years) were enrolled in the study to
receive implants, with an implant survival rate of 98.8%.
There were no significant differences observed between pro-
jected and final BW during the use of the ,,indended BW”
implantation protocol (4.54+0.15 mm vs. 4.79+0.15 mm;
p=0.067) and the ,bone-level” implantation protocol
2.54+0021 mm vs. 2.1840.09 mm; p=0.18), respectively.
Bone healing around the implants was excellent using both
protocols.

Discussion: Having sufficient BW around implants is
essential, as it forms a biological barrier against bacterial
infections, improves adhesion quality, and has implications
for clinical aspects of dental implantation. Extension of BW
in the vertical dimension may be realized based on the
implantation procedure, using clinical measurements and by
inserting implants below the bone level.

Tamogatok: The research was supported by the
GINOP-2.2.1-15-2017-00039 project.

2023; 2:345-700.
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VERESS VIRAG

VASS KRISTOF

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Lempel Edina egyetemi docens, PTE AOK

Fogaszati kompozitok marginalis és bels6
adaptaciojanak értékelése Micro-CT segitségével

Bevezetés: A kompozitok adaptacios készsége, zsugoro-
dasa, az adheziv tapadasi ereje, az iireg konfiguracidja jelen-
tdsen befolyasolja a kompozittémés mentén kialakulo rés-
képzodést, mely a tomés sikertelenségét okozhatja. Vizsgala-
tunk célja a hatarfeliileti rések és belsd légzarvanyok mennyi-
ségének megitélése gyokérfelszinre terjedd Il.osztalyt
kavitasok eltéré tomdanyaggal és adhezivvel torténd helyre-
allitasa utan.

Moédszerek: Extrahalt bolcsességfogak okkluzalis felszi-
nét sikra redukaltuk, a zomanc-cement hatartol 4mm koronai
részt hagyva. A mezio- és diszto-approximalis felszinekre
2x2mm II. osztalyu liregek preparalasa tortént, melyek 5 mm
vertikalis mélysége a zomanc-cement hatartéol 1 mm-re
apikalisan végzodott. A mezialis tregeknél kétlépéses teljes
savazasos (TS), a disztalisaknal Onsavazd univerzalis
adhezivet (UA) alkalmaztunk. A fogakat 3 csoportra osztot-
tuk a restaurativ anyagok szerint: 1. csoport: 1 mm folyékony
kompozit és 2x2mm hagyomanyos kompozit (F+H); 2. cso-
port: Hagyomanyos kompozit 2 mm vastag ék alak rétegek-
kel (H); 3. csoport: 65 °C-ra elémelegitett termoviszkozus
bulk-fill kompozit rétegzés nélkiil (TVB). A falak és szélek
mentén kialakuld résképzodés mérésére és a légzarvanyok
mennyiségi meghatarozasara mikrokomputer-tomografias
vizsgalatot alkalmaztunk. Az adatokat fiiggetlen- mintas
t-probaval, egyutas ANOVA ¢és Tukey-féle tesztekkel anali-
zaltuk. A kompozit és adheziv faktorra vonatkozé hatdsnagy-
sag vizsgalatot altalanositott linearis modellel és részleges
éta- négyzet teszttel végeztiink (p<0,05).

Eredmények: A tomés-iiregfalak hatarfeliiletén kialaku-
16 rések volumene 0,1-0,65 mm’. Szignifikdnsan tobb hatar-
feltleti rés alakult ki UA alkalmazasakor, mint TS adheziv
esetén mindegyik toméstipusnal (p<0,01). A tomobanyagokat
tekintve szignifikans eltérés mutatkozott az F+H és TVB
anyagok kozott (p<0,01), TS adheziv hasznalatakor. A hatas-
nagysag vizsgalat alapjan az alkalmazott adhezivnek na-
gyobb befolydsa van a kialakulo rések mennyiségére (n’
=0,71; p<0,001), mint az alkalmazott anyagnak (n2 =0,44;
p=0,01). A két faktor interakcioja elhanyagolhat6 (1> =0,22;
p=0,76). Szignifikansan kevesebb légzarvany alakult ki a
TVB mintak esetén (p<0,01).

Megbeszélés: A teljes savazasos adhezivvel, tomdanyag-
tol fliggetleniil, kevesebb hatarfelilleti rés alakul ki. A
termoviszkozus tomdanyag esetén kevesebb 1égzarvannyal
kell szamolnunk.

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

FINY MIRTILL

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Nemes Bdlint egyetemi tandrsegéd, SE FOK
Dr. Radé Zsuzsanna Stefdnia klinikai szakorvos, SE FOK

Maxilla tagitas lehet6ségei a modern
ortodonciaban

Bevezetés: A transzverzalis maxilla tagitds pontos
szkeletalis és dentalis mértéke még manapsag sem tokélete-
sen tisztazott, valamint kevés prospektiv vizsgalat all rendel-
kezésre.

Médszerek: A Semmelweis Egyetem Gyermekfogaszati
¢és Fogszabalyozasi Klinika kutatasaban a kiilonb6z6 maxilla
tagito késziilékek altal okozott ,,buccal rolling” hatasat vizs-
galtuk 36 paciensnél retrospektiven, a kiindulasi és az expan-
ziot kdvetden késziilt mintakat digitalisan elemezve. A vizs-
galat soran 10 Hybrid Hyrax (atlagéletkor: 15,7 +£0,95, fiu: 4,
lany: 6), 5 MICRO-2 expander (atlagéletkor: 12,5+1,29, fiu:
4, lany: 1) és 14 MICRO-4 expander (atlagéletkor:
16,57+1,39, fiu: 5, lany: 9) késziilékkel kezelt pacienst minta-
it vizsgaltuk. Kontroll csoportként 7 SARME miitéten atesett
paciens (atlagéletkor: 24+8,057, fit: 6, lany: 3) vett részt a
vizsgalatban.

Eredmények: A MICRO-2 késziilékek a 14-24 kozott
+2,057°, a 16-26 kozott +2,821° tengelyddlést okoztak. A
PM (premolaris régio) 4,597 mm-t, mig a M (molaris régio)
7,331 mm-t tagult (Egységnyi billenés PM: +0,447°/mm, M:
+0,348°/mm). A MICRO-4 maxilla tagitoknal a 14-24 kozott
+2,43°, a 16-26 kozott +1,016° tengelydolést okoztak. A PM
5,451 mm-t, mig a M 4,512 mm-t tagult (Egységnyi billenés
PM: +0,445°/mm, M: +0,225°/mm). A Hybrid Hyrax tagit6
késziilékek esetében a 14-24 kozott +4,51°, a 16-26 kozott at-
lagosan +5,49° tengelydélés kovetkezett be, melyhez a PM
5,063 mm, mig a M 6,263 mm tagulas tarsult (Egységnyi bil-
lenés PM: +0,890°/mm, M: +0,876°/mm). A SARME m{ité-
ten atesett paciensek 14-24 kdzott +2,929°, a 16-26 kdzott pe-
dig +0,142° tengelyddlés kovetkezett be atlagosan. A PM
8,711 mm-t, a M 10,440 mm-t tagitott a sebészi beavatkozas
(Egységnyi billenés PM: 0,336°/mm, M: +0,013°/mm).

Megbeszélés: Az eredmények alapjan levonhat6 az a ko-
vetkeztetés, hogy a tisztan szkeletalisan megtamasztott ké-
sziilékek (MICRO-2,-4) kisebb ,,buccal rolling”-ot okoznak
mellékhatasként, mint a hibrid elhorgonyzasu Hybrid Hyrax
eszkoz. A kutatds eredményeibdl kiolvashatd, hogy ha nagy
tagitast akarunk elérni a fogivben, akkor legjobb eredményt a
SARME miitéttel érhetjiik el, ennek a modszernek volt atla-
gosan a legkisebb egységnyi billentd ,,rolling” hatasa. A kuta-
tas soran elsdsorban a felndtt paciensek esetén kiilonbozo
szutura maturaciot osztalyozo rendszerek vizsgalata kapcsan
kérdésessé valt ezen metddusok megbizhatosaga tagithatosag
szempontjabol.
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CSOMOSS ZSOFIA

NEMETH ADEL AGNES

Fogorvos Osztatlan, 7. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

BENKO SZILARD

Fogorvos Osztatlan, 7. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

SZABO STEFANIA

Fogorvos Osztatlan, 7. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

Témavezetdk:

Dr. Kerekes-Mdthé Bernadette egyetemi adjunktus, RO
MOGYE

Dr. Markovics Emese Rita egyetemi adjunktus, RO MOGYE

Optikai és hagyomanyos lenyomatok
pontossaga, in vitro

Bevezetés: A protetikai eljarasok kivitelezése kapcsan
hatalmas ujitasnak szamit az intraoralis szkennerek megjele-
nése, hiszen a digitalis modszer 0j lehetdségeket nyujt a fog-
orvosok szamara. Az intraoralis szkennerel val6 lenyomatvé-
tel a paciens szamara kényelmet nyujt, és biztosithatja a ké-
szUld fogpotlas mindségét is. A precizids-szituacios lenyo-
matok dontd tobbségét azonban még mindig hagyomanyos
eljarassal készitik, gyakran szilikon alapu lenyomatanyagok-
kal.

Célkitiizés: Optikai lenyomat és hagyomanyos lenyomat
alapjan késziilt mintak pontossaganak 6sszehasonlitasa.

Moédszerek: Tanulmanyunk soran egy altalunk tervezett
mestermintara, kiilonb6z0 retenciokkal ellatott, egyéni kana-
lakat készitettiink fényrekotd akrilatbol. Elészor addicids
szilikonnal vettiink lenyomatot a mestermintarol, ezt kovette
a kondenzacios szilikon, végiil pedig intraoralis szkennerrel
(Medit 1500) optikai lenyomatot készitettiink. A szilikon ala-
pu lenyomatokat +kemény gipszbdl dntottiik fel, majd egy la-
bor szkenner (DOF) segitségével digitalizaltuk. A kiilonb6z6
modon nyert digitalis képeket egymasra helyezve végeztiink
méréseket, elore meghatarozott pontokban. Az AFNOR
(Association Frangaise de Normalisation) szerint pontosnak
szamit egy lenyomatanyag, ha 15 pm-es pontossaggal képes
visszaadni a részleteket. A kapott adatokat statisztikai elem-
zésnek vetettiik ala.

Eredmények: Az addicids szilikon esetében mért pon-
tossag 14.91+4.98 um, a kondenzacios szilikon esetében pe-
dig 21.35+21,6 um. Az AFNOR szabaly az eldbbi esetében
64.7%-ban, az utobbi eseté-ben pedig 38.88%-ban teljesiilt.
Az optikai lenyomat esetében mért atlagos pontossag
4.77+0.003. Statisztikai szempontbol jelentds kiilonbséget ta-
laltunk az addicios szilikonnal késziilt lenyomatok és az opti-
kai lenyomatok kozdtt (p<0.0001), valamint a kondenzacios
szilikonnal késziilt lenyomatok és az optikai lenyomatok ko-
z6tt (p<0.05). Osszehasonlitottuk az addicios szilikonnal és a
kondenzacios szilikonnal készitett lenyomatokat is, de nem
talaltunk jelentds kiilonbséget (p>0.05).

Kovetkeztetés: Az addicios szilikon alkalmasabb preci-
zi6s-szituacios lenyomatvétel készitésére, mint a kondenza-
cios szilikon, de a helyes technikéval alkalmazott optikai le-
nyomatvétel bizonyul a legpontosabb lenyomatvételi techni-
kanak a vizsgaltak koziil.

Fogorvos Osztatlan, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Turzé Kinga egyetemi docens, PTE AOK
Dr. Miihl Attila szakorvos, Miihl Fogdszat

Titan otvozet felszinének fizikai és kémiai
valtozasa anodizacios eljaras kovetkeztében

Bevezetés: Az implantacio sikerességének egyik kulcsa,
hogy a miigyokér beiiltetését kovetden, milyen mindségii
lagyszoveti tapadas alakul ki az implantatum elhorgonyzast
fogpotlas nyaki része koriil. Ez mingségében tobbnyire elma-
rad a fogak koril 1évo lagyszdveti bioldgiai lezarashoz ké-
pest, ami a periimplantitis kialakulasanak egyik oka. A lagy-
szoveti tapadas kialakulasat elsdsorban az implantatum anya-
ganak feliileti mindsége hatarozza meg.

Célkitizések: Vizsgalatunk célja az implantditum mi-
csonkként leggyakrabban hasznalt titan 6tvozet anodizacio
soran bekovetkezo feliiletvaltozasanak tanulmanyozasa.

Anyagok és médszerek: Esztergalt és anodizalt Grade 5
Ti6Al4V titan korongok (Denti System® K ft., Magyarorszag)
feliiletét vizsgaltuk és hasonlitottuk 6ssze négy féle modszer-
rel. A korongok atmérdje 9 mm, vastagsdga 1,5 mm volt.
SEM-EDS (scanning electron microscopy) segitségével a ko-
XPS (X-ray photoelectron spectroscopy) a feliilet analitikai
Osszetételét adta meg. AFM (atomic force microscopy) segit-
ségével az érdességet vizsgaltuk és vizualizaltuk a morfologi-
at, illetve a feliilet hidrofil-hidrofob jellegét hataroztuk meg
dinamikus kontaktszog vizsgalattal.

Eredmények: SEM, AFM mérés bizonyitotta, hogy szig-
nifikans kiilonbség van a két minta kozott mind morfologia-
ban, mind érdességben (Ra). Anodizalt feliilet esetén szem-
csés struktira, mig az esztergalt mintanal cirkularis barazdas
szerkezet volt jellemzd. Az érdesség szignifikansan nagyobb
az anodizalt mintak esetében. XPS, EDS megerdsitette, hogy
mindkét minta 6 alkotd eleme Ti6Al4V volt. Az anodiza-
cionak koszonhetéen vastagabb TiO,, TiOH réteg alakult ki,
a Ti;" mennyisége csokkent a feliileten. Az anodizalt minta-
nak hidrofilabb a feliilete, mint az esztergaltnak.

Kovetkeztetések: Vizsgalati eredményeink megerdsitet-
ték, hogy az anodizalt minta, alapveté fizikai és kémiai para-
métereiben eltér a kezeletlentdl. Ezek a valtozasok a szakiro-
dalom alapjan a lagyszoveti tapadas szempontjabol elényds-
nek tekinthetéek.
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PATO ALIZ EPERKE

SZANTO LILI FANNI

Fogorvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Fogorvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Madléna Melinda egyetemi tandr, SZTE FOK
Dr. Kdrpdti Krisztina egyetemi adjunktus, SZTE FOK

A lagylézer-terapia (LLT) hatékonysaga a
fogszabalyoz6 kezelés soran kialakulé fajdalom
csillapitasaban: randomizalt, placebo-kontrollalt
kettds vak vizsgalat

Bevezetés: A fix fogszabalyozo késziilék alkotdelemét
képezd gytirtik felhelyezhetdsége érdekében szepardlogumik
alkalmazasara keriil sor, melyek viselése fajdalmat okozhat.
A lagylézer-terapia (LLT) csokkentheti a fajdalmat, serkent-
heti a csontgyogyulast és nincsenek ismert mellékhatésai.
Kutatasunk célja az LLT fajdalomcsillapit6 hatasanak értéke-
lése fogszabalyozo kezelés soran, szeparalogumik felhelye-
zését kovetden.

Moédszerek: A kutatasban 33 énkéntes (21 n6, 12 férfi)
vett részt a Fogszabalyozasi és Gyermekfogéaszati Tanszék
beteganyagabol, atlagéletkoruk 24,86+5,63 (atlag£S.D.) év
volt. A résztvevok also/felsé fogivében az elsé molarisok és
az azokkal szomszédos fogak k6zé szeparalogumit helyez-
tiink mindkét kvadransban. A fogiv egyik oldali (teszt) kvad-
ransat dioda lézerrel (Medency Primo dental laser, Vicenza,
Italy) kezeltiik, a masik oldali (kontroll) kvadransban placebo
kezelést alkalmaztunk. A paciensek a kovetkezd 72 oraban
egy 100 mm-es vizudlis analog skala (VAS) segitségével,
megadott idépontokban (0, 6h, 24h, 48h, 72h) dokumentaltak
a nyugalomban és ragaskor jelentkezé fajdalom mértékét.
A statisztikai elemzést IBM SPSS Statistics 22.0 programmal
végeztiik (4=0,05).

Eredmények: A VAS fajdalomértékek vonatkozasaban
nyugalmi allapotban a kvadransok kozott nem volt szignifi-
kans kiilonbség egyik vizsgalati idopontban sem (p>0,05).
Ragaskor, a kezdeti és az utols6 idopont kivételével, a teszt
kvadransokban szignifikansan alacsonyabb volt a fajdalom
mértéke, mint a kontroll kvadransokban (6h: 9,29+12,65 vs.
19,07+20,99, p=0,025; 24h: 21,96+21,11 vs. 37,19+26,35,
p=0,012; 48h: 28,01+21,40 vs. 42,60+26,29, p=0,016). Az
LLT a 6h-s idépontokban csokkentette legnagyobb mérték-
ben a fajdalmat mind nyugalomban (49,47%), mind ragaskor
(51,29%).

Megbeszélés: A szubjektiv fajdalomérzést szamos ténye-
z6 befolyasolhatja, amelyek az alkalmazott vizsgalati mod-
szerrel kikiiszobolhetok. Eredményeink az LLT hatékony faj-
dalomecsillapitd hatasat bizonyitjak a fogszabalyozo kezelés
els6 szakaszaban, szeparaldgumik alkalmazasakor.

Témavezetdk:
Dr. Frdter Mdrk egyetemi adjunktus, SZTE FOK
Dr. Sdry Tekla klinikai orvos, SZTE FOK

Bulk-fill kompozitok altal kifejtett
polimerizacios stressz - in vitro vizsgalat

Bevezetés: A fogaszati kompozitok polimerizacios zsu-
gorodasa klinikailag relevans probléma. Az emlitett zsugoro-
das megfelelé adhézid esetén stresszt general a megmaradt
foganyagban. Minél destrualtabb a fog, annal kevésbé tud a
foganyag ellendllni a polimerizacids stressznek, és repedések
keletkezhetnek a megmaradt foganyagban a zomancon. Ku-
tatdsunkban arra kerestiik a valaszt, hogy két eltéré tomés-
technika esetében van-e kiilonbség a rovid iivegszalas
kompozit (SFRC) tdmbanyag zsugorodasa miatt kialakult re-
pedések szamaban.

Moédszerek: A kutatdshoz azonos nagysagu, 40 darab
extrahalt bolcsességfogat hasznaltunk, melyeket 2 csoportra
osztottunk. A fogakba 5Smm mély és 2,5mm falvastagsag
MOD kavitasokat preparaltunk, majd adheziv kezelést kove-
téen I. osztalyuva alakitottuk kompozit tombanyaggal. A hi-
anyz6 dentinmagot az alabbiak szerint potoltuk: 1. csoportnal
bulk-fill technikaval alkalmaztunk az SFRC-t (everX
Posterior), mig a 2. csoportban ferde rétegzéssel 2 mm vastag
rétegekben applikaltuk az SFRC-t. Mindegyik minta esetén
az SFRC-t okkluzalisan 1 mm kompozittal fedtiink. Minden
egyes réteg fotopolimerizalasat kovetden D-Light Pro lampa-
val megvizsgaltuk a fogzomancot és az Gjonnan keletkezett
repedések szamat rogzitettiik. Az Osszrepedésszamot egy hét
elteltével is rogzitettik.

Eredmények: A bulk-fill csoportban atlagosan 1.45, mig
a rétegzett csoportban 1.05 repedést detektaltunk. A két to-
méstechnika kozott az eltérés nem szignifikans (p=0,383). 1
héttel kés6bb a bulk-fill csoportban 4.95 (340%-0s noveke-
dés), a rétegzett csoportban 4.30 (410%-o0s ndvekedés) volt az
atlagos repedésszam. Ez a korabbi adatokhoz képest szignifi-
kans eltérés (p=0,000). A két toméstechnika kdzott a végso
Osszrepedésszam tekintetében nem tapasztaltunk szignifikans
eltérést (p=0,448).

Megbeszélés: SFRC anyag esetén a két vizsgalt tomés-
technikaval kdzel azonos mértéki repedésképzddés jon létre,
¢és mindkét modszernél jelentésen megnd a repedések szama
a posztpolimerizacids iddszakban.
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JORDAKI DORA

SZEBENI DONAT TAMAS

Fogorvos Osztatlan, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Lempel Edina egyetmei docens, PTE AOK

Pulpalis homérsékletvaltozas vizsgalata keramia
betétek ragasztasa soran

Bevezetés: Keramia betétkészités 1épései soran a pulpara
nézve karos ingerek érhetik a fogat. A keramian atjutd poli-
merizacios fényenergia és az adheziv cement (AC) exoterm
reakcidja kiilonbdz6 mértékben emelhetik a pulpa hémérsék-
letét. Célunk volt meghatarozni a pulpa hdévaltozasait (APT)
kiilonb6zo vastagsagh keramiabetétek ragasztasa soran, elté-
16 tipustt AC-k alkalmazasaval.

Modszerek: Egy moléris fog okkluzalis felszinét redukal-
va 2mm vastag dentint hagytunk a pulpakamra felett, amelyre
10mm atméréji, 2,0/2,5/3,0/3,5mm vastag, 6x6mm-es belsé
nyilassal rendelkez6 szilikonsablont helyeztiink. A belsd nyi-
lasba illeszthetd, azonos dimenziokkal bir6 litium-diszilikat
keramia Dblokkokat préseltettiink. Pulpalirbe vezetett
hészenzorral detektaltuk a polimerizacids lampa altal okozott
APT-t az lires tiregeken, illetve ragaszto nélkiil iiregbe helye-
zett keramidkon keresztiil. A keramia ragasztasa fényrekoto
¢s dual-kotésit AC-tel, illetve 55 °C-ra elomelegitett
mikrohibrid (55_MK) és szub-mikron kompozittal (55 SK)
tortént. A 40s polimerizacid soran a APT-t szintén a pulpaba
vezetett hdszenzorral mértiikk. Az adatokat egyutas ANOVA
¢és Tukey-féle teszttel elemeztikk (p<0.05). Keramiavastag-
sagra ¢és ragaszto tipusra vonatkozo hatdsnagysag vizsgalatot
altalanositott linearis modellel és részleges éta-négyzet teszt-
tel végeztiink.

Eredmények: A APT a legmagasabb értékeket az lires
iregek megvilagitasakor érte el (5,4-7,3 £C). A keramiak
liregbe helyezése szignifikansan csokkentette a APT-t
(1,5-2,1 °C). A ragasztok exoterm reakcidja a APT értékeket
3,5-5,9 °C-ra novelte. A legmagasabb APT-kat a fényrekotd
AC esetén, mig a legalacsonyabbakat az 55 MK-nal kaptuk.
Szignifikansan magasabb APT-t tapasztaltunk 2mm-es kera-
miavastagsag esetén, mig a 2,5/3,0/3,5mm keramidk kozott
nem volt szignifikans kiilonbség, kivéve az 55 MK-t, ahol
egyediil a 3,5mm-es minta esetén ért el a APT szignifikansan
alacsonyabb értéket. A hatasnagysag elemzés alapjan mind a
keramiavastagsagnak (1°=0,75), mind a ragasztoanyag tipu-
sanak (1?=0,65) jelentds hatasa van a kapott APT értékekre,
mig a két faktor interakcioja gyengébb hatassal bir (11°=0,42).

Megbeszélés: A karos hatarértéknek tartott 5,5 °C-ot
csak a 2mm vastag keramia ragasztasakor érte el a APT a
fényrekotd AC és a 55 SK alkalmazasakor. Az adott kera-
miabetét vastagsaganak fiiggvényében, megfeleld anyagva-
lasztassal a pulpara nézve biztonsagosan torténhet a ragasz-
tas.

Témavezetok:
Dr. Lempel Edina egyetemi docens, PTE AOK
Dr. Béddi Katalin egyetemi adjunktus, PTE AOK

Rapid polimerizaciéju kompozit toméanyagok
polimerizacios zsugorodasanak és porozitasanak
vizsgalata mikro-CT segitségével.

Bevezetés: Az addicids fragmentaciés monomer (AFM)
bulk-fill kompozitba torténd beépitése rapid polimerizaciot,
magas polimerizacios fokot, homogén polimerhalot és csok-
kent polimerizacids zsugorodast igér. In vitro vizsgalatunk
célja volt Osszehasonlitani két, AFM- tartalmu bulk-fill
kompozit polimerizacios fokat, polimerizacios zsugorodasat
¢s belsd porozitas értékét kiilonbdzo polimerizacios beallita-
sok mellett.

Moédszerek: Tetric PowerFill (TPF) és Filtek One Bulk
Restorative (FOB) kompozitokbdl Smm atmérdjii, 4mm vas-
tag mintak késziiltek. A polimerizacié fényintenzitasa és ex-
pozicios ideje alapjan 6t csoportot képeztiink: rapid (3s-RP),
turbd  (5s-TP), 10s/20s konvenciondlis polimerizacio
(10s-KP, 20s-KP), kontroll (Imm, 20s-KP). A csoportok
elemszama 5 volt. A polimerizaciés fok meghatarozasa
mikro-Raman spektroszkoppal, a polimerizacios zsugorodas
¢és porozitds meghatarozasa a mintdk polimerizacio eldtti és
utani mikro-komputertomografias felvételei alapjan tortént.
Az adatok elemzéséhez ANOVA ¢és Tukey-féle tesztet, tobb-
valtozos analizist €s részleges éta-négyzet statisztikat alkal-
maztunk (p<0,05).

Eredmények: A 4mm vastag mintak aljan a TPF tobb-
nyire magasabb polimerizacios fokot (39.9%-58.5%) muta-
tott, mint a FOB (18.21%-66.18%). Novekvo expozicios id6-
vel emelkedett a konverzios rata. A polimerizacids zsugoro-
das (1,8-2,5%) nem kiilonbozott szignifikansan a csoportok
¢és kompozitok kozott, a 35 RP TPF legalacsonyabb értékét
kivéve (p=0,03). A FOB 4,5-szer alacsonyabb porozitast mu-
tatott (p<0,001). A 3s_RP a polimerizaciét kdvetden szignifi-
kéansan nagyobb porozitast eredményezett (p<0,001). A poli-
merizaci6 fokat az Anyag és Expozicio szignifikansan, mig a
polimerizacios zsugorodast jelentéktelen mértékben befolya-
solta. A porozitasra csak az Anyag faktor volt szignifikans
hatassal.

Megbeszélés: A rapid polimerizacio csdkkent polimeri-
zacios fokot és emelkedett porozitas értékeket eredményez a
konvencionalis polimerizaciohoz képest, mig a polimerizaci-
6s zsugorodast jelentdsen nem befolyasolja. A TPF elényo-
sebbnek mutatkozott a konverzids és zsugorodasi értékekben,
mig a belsd porozitas fokozottabb volt a FOB-hoz képest.

2023; 2:345-700.
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PAL ADRIENN

DR. HIDASI DOROTTYA ILDIKO

Fogorvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Fogorvos Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Prof. Dr. Vdg Jdnos Ph.D. egyetemi tandr, SE FOK
Dr. Simon Botond PhD hallgaté, SE FOK

Tiikrom-tilkrom, mondd meg nékem...

Bevezetés: Az arc szimmetriaja fontos eleme a szépség
meghatarozasdnak. Mérése ugyanakkor nehézségekbe iitko-
zik a mérépontok instabilitdsa miatt. Célunk volt, hogy meg-
hatdrozzuk az aszimmetria mértékét a teljes 3D szajpadlas
minta esetén, illetve a ,,tiikkorikrek™ aranyat az egypetéjii ik-
rek kozott.

Modszer: Nyolcvankilenc (egy- és kétpetéjii) iker digita-
lis szédjpadlas modelljét (522 szken) megtiikroztik az
y-tengely mentén. Az eredeti és a tiikrozott felszineket
szuperimpozicionaltuk és kiszamoltunk az atlagos abszolut
deviaciot (DEV). A digitalis modelleken megmértiik a hori-
zontalis sikban a szajpad bal és jobb oldali posterior iranyu
szélesedését is. A horizontalis sikot a papilla incisiva (PI), az
16, 26-o0s fog palatinalis sulcus és gingiva széli részének taldl-
kozasi pontjai (MR, ML) hataroztdk meg. A MR-ML egye-
nesrdl merdlegest allitottunk a PI pontra. A két haromszog P1
pontban mért jobb és bal oldali szdgeit hasonlitottuk dssze.
Az irdny aszimmetriat a jobb ¢és a bal oldali szogek kozotti kii-
16nbséggel, az anti-szimmetriat két szog eldjel kiilonbségé-
nek a nullatol valo eltérésével, a fluktudld aszimmetriat pedig
a két szog abszolut kiilonbségének a nullatol valo eltérésével
becsiiltik meg. Az eredményeket linedris mixed modellel,
ShapiroWilk teszttel, egy-mintas teszttel, Wilcoxon teszttel
értekeltiik ki.

Eredmények: A tiikrozés hatasara a DEV jelentdsen nétt
az eredeti nem tiikrozott parositashoz képest az egy- (0,316
[0,270-0,358] mm vs. 0,036 [0,030-0,043] mm, p<0,001) és
kétpetéjii ikreknél (0,249 [0,216-0,303] mm vs. 0,034
[0,028-0,039] mm, p<0.001). Az egypetéjiick 37%-aban ¢s a
kétpetéjiick 41%-aban az ikertestvérek kozotti DEV csokkent
tiikrozés utan. A jobb és a bal sz6g nem kiilonbozott az olda-
lak kozott. A szogek eldjeles kiilonbségének az atlaga nem
kiilonbozott szignifikansan a nullatol. A kiilonbségek normal
eloszlast mutattak. A szdgek abszolut kiilonbsége szignifi-
kansan kiilonbozott a nullatél mind a férfiaknal (2,21+0,46
fok, p<0,001).

Konkluzio: A tiikrozés az eltérés dramai novekedését
eredményezte, ami megerdsiti, hogy a szédjpadlas erésen
aszimmetrikus. Az aszimmetria mértéke inverz modon jele-
nik meg az ikertestvéreknél. A szajpadon nincs dominans ol-
dal se populacids, se egyedi szinten, egyik nemben sem.
Ugyanakkor enyhe fluktuacids aszimmetria kimutathato.

Témavezeto:
Dr. Gebri Eniké Zsuzsa egyetemi adjunktus, DE FOK

Vesetranszplantalt betegek adatainak elemzése.
Az osteopontin jelentésége vesebetegségekben

Bevezetés: Az osteopontin (OPN) szialsavakban gazdag,
multifunkciondlis foszfoglikoprotein, mely a legtobb testfo-

lyadékba kivalasztodik (periférias vér, nyal, vizelet,
gingivalis sulcus folyadék, cerebrospinalis folyadék).
Expresszidja szamos vesebetegségben (pl.  veserak,

immunoglobulin A nephropathia, minimal change disease,
focalis ¢és segmentalis glomerulonephritis, membranosus
glomerulonephritis, lupus nephritis, diabeteses nephropathia,
allograft rejectio) fokozott, igy hatékony biomarker lehet a
rendlis diszfunkcid prognoézisaban és az alkalmazott terapiak
hatékonysaganak monitorozasaban. A tartdés immun-
szupressziv terapidk okozta szekunder szajiiregi daganatok
korai diagnosztikajaban a nyal OPN potencialis, non-invaziv
marker lehet. Kutatasunk soran célunk volt az OPN vizsgala-
ta szérumban és nyalban vesetranszplantaltakban.

Anyag és méodszer: Az OPN szinteket 16 klinikailag ko-
zel azonos statuszu, vesetranszplantalt betegben és 23 korban
megegyez6 kontrollban, szérumban ¢és nyalban Human
Osteopontin ELISA Kit RAB0436-KT (Sigma-Aldrich, St.
Louis, MO, USA) segitségével hataroztuk meg. A transzplan-
taciotol atlagosan eltelt id6 16.5 + 2.0 honap volt. Minden, a
vizsgalatban részt vevo személy, részt vett fogaszati gockuta-
tason is. A betegadatokat rendszereztiik és szisztematikusan
értékeltiik. A statisztikai analizis soran az eloszlas vizsgélat-
hoz Shapiro-Wilk tesztet, két csoport Gsszehasonlitasahoz
Mann-Whitney probat alkalmaztunk. Eredmények: A szérum
OPN szintben nem volt szignifikans (p=0.1317) kiilonbség a
két csoport kozott, mig a nyal OPN szignifikdnsan
(p=0.0213) magasabb volt a vesetranszplantaltakban.

Kovetkeztetés: A transzplantacié utdn 16 honappal az
immunszupressziv terapia nyalmirigy diszfunkciot okozo ha-
tasa szignifikans. A szérum OPN jol tiikrozi a graft funkcio-
jat, a transzplantacio sikerességét és az immunszupressziv te-
rapia hatékonysagat.

Klinikai jelentéség: Az osteopontin mind a szérumban,
mind a nyalban a hétkdznapi klinikai gyakorlatban jol alkal-
mazhato, sokoldali marker lehet a vesetranszplantacion ateso
betegek gondozasa soran.
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Gyogyszerészi kémia, gyogyszeranalitika, farmakognoézia A

HORNYAK TAMAS

DR. SANTA ZSOFIA

Gydgyszerész Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Gydgyszerész Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Fejés Ida egyetemi adjunktus, SE GYTK

Az acetoxikavikol acetat, mint igéretes novényi
komponens ciklodextrin komplexeinek
vizsgalata

Bevezetés: Az 1’-acetoxikavikol acetdit (ACA) az
Alpinia fajok igéretes tartalmi anyaga. Szamos kedvez0 hata-
sat bizonyitottak, azonban instabil és rossz a vizoldhatdsaga.
Ezek kikiiszobolésére jol alkalmazhatdak a ciklodextrin (CD)
szarmazékok, melyek a noévényi komponensekkel zarvany-
komplexet képezve képesek javitani azok farmakokinetikai
tulajdonsagait, ezaltal a biohasznosulasukat.

Az ACA eldnytelen tulajdonsagainak optimalizalasat CD
komplexképzéssel szerettik volna megvalodsitani. Célunk
volt egy gyors sziirdvizsgalatokra alkalmas affinitas kapilla-
ris elektroforetikus (ACE) maddszer fejlesztése, mellyel meg-
valosulhat a kiilonb6z6 CD szarmazékok komplexképzésé-
nek atfogo vizsgalata. Tovabbi célunk volt kivalasztani azo-
kat a CD-eket, melyek alkalmasak lehetnek az instabil ACA
formulalaséra.

Modszerek: Az ACA-CD komplexek stabilitasat ACE
segitségével hataroztuk meg. A komplexképzés jellemzésére
szisztematikus kisérlettervet allitottunk Ossze, melynek ré-
szeként kozel 30, pozitiv- illetve negativ toltéssel rendelkez6
CD szarmazék komplex stabilitasi allandojat hataroztuk meg
¢s hasonlitottuk dssze liregméret, szubsztituens tipus és elhe-
lyezkedés szerint.

Eredmények: Az ACA komplexképzését 29 CD szarma-
zeékkal vizsgaltuk, koziilik 23 szarmazéknal mértiink rele-
vans, 20 M-1 értékeket meghaladé komplexstabilitasi allan-
dot, 6 CD szarmazék komplexe pedig a 1000 M-1 feletti érté-
ket is elérte. A negativ toltéssel rendelkezd, kdzepes liregmé-
reti B-CD szarmazékok voltak a legigéretesebb komplexkép-
z0k, koziilik a szulfoalkil szarmazékok kimagaslé komplex-
stabilitassal rendelkeztek. A per-szulfatalt izomertiszta CD-k
vizsgalata soran megfigyelhetd volt a modositatlan OH-cso-
portok szerepe, és az apolaros szubsztitucio (acetilezés, meti-
lezés) negativ hatdsara a komplexképzésre. Az igéretes
szulfoalkil szarmazékok Osszehasonlitd vizsgalata megmu-
tatta, hogy az alkillanc hossza is befolyasolja a komplexkép-
z¢st: a hosszabb alkillancii SBE-B-CD komplexe kiemelkedd
stabilitast mutatott.

Megbeszélés: Atfogd ACE vizsgalataink segitségével
feltérképeztiik a komplexképzés szempontjabol jelentds szer-
kezeti elemeket, és a komplex stabilitasi allandok osszeha-
sonlitasaval meghataroztuk az idealis komplexképzot. Ered-
ményeink alapjan a SBE-B-CD-t valasztottuk ki a formula-
ciés vizsgalatokhoz, mely egy széles korben alkalmazott
komplexképz6 segédanyag.

Témavezetdk:

Prof. Dr. Szatmdri Istvdn tanszékvezetd egyetemi tandr, SZTE
GYTK

Dr. Lérinczi Bdlint egyetemi adjunktus, SZTE GYTK

Aza-kinurénsavak szintézise és transzformacioi

Napjainkban az egyik legelterjedtebb idéskori betegsé-
gek kozott a neurodegenerativ betegségek (pl.: Huntington-,
Parkinson-kor) szerepelnek. Ezen korképek kialakulasaban
jatszhat szerepet egy faktorként a kinurénsav (KYNA) kon-
akkor alacsony vér-agy-gat (BBB) penetracidja gatat szab a
vegylilet gydgyaszati felhasznaldsanak. Ennek kikiiszobolé-
sére, tobbek kozott az SZTE Gyogyszerkémiai Intézetében is
szamos olyan KYNA szarmazékot allitottak el6 és vizsgaltak
azok farmakologiai aktivitasat, melyek potencialisan
kikiiszobolhetik ezen hidnyossagot.

Kutatomunkam elsé célkitiizéseként az aza-kinurénsav,
talmazo szarmazékat, illetve annak tovabbi halogén funkcio-
val ellatott analdgjait terveztiik eldallitani. A modositasok ki-
vitelezéséhez a megfeleld antranilsav amid, illetve savanhid-
rid szarmazékaibol indultunk ki, melyeket egy tobblépéses,
intramolekularis gytriizarassal alakitottuk at a kivant észter
termékekké (1. abra).
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Egy korabbi kutatdmunka soran fény deriilt arra, hogy a
szerkezetének oly modon torténd valtoztatasa, hogy amid ol-
dallancaban tercier nitrogént tartalmazzon. Ezen vonulatban
az intézetlinkben t6bb szarmazékot is eldallitottak. Tovabbi
célként, a legjobb ilyen amid szdrmazékok (SZR72, SZR81)
megfeleld kationos centrumat az 0j analdgok esetében is
kiépitettiik.
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REPAS FANNI

BEREK SARA

Gydgyszerész Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Gydgyszerész Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Horvdth Gyorgyi egyetemi docens, PTE GYTK
Baldzs Viktéria Lilla egyetemi tandrsegéd, PTE GYTK

Az olasz szalmagyopar illoolaj fitokémiai
vizsgdlata és antibakterialis hatasanak in vitro
értékelése

Bevezetés: A biofilm egy adott feliilethez vagy nyalka-
hartyahoz tapadt mikroorganizmus kozosség, amely Ossze-
fiiggd bevonatot képez, igy sokkal nagyobb a baktériumok
ellenalloképessége kedvezodtlen koriilményekkel szemben. A
biofilmképz6 baktériumok kronikus fertézéseket okoznak,
tartds szovetkarositassal, az ilyen fertézések kezelése nagy
kihivast jelent a gyogyszeres terapiaban. Az elmult években
jelentésen novekedett az illdolajok antibakterialis hatasanak
vizsgalata, azonban az olasz szalmagyopar esetében még nem
alltak rendelkezésiinkre adatok az antibakterialis és biofilm
képzddést gatlo hatasaval kapcsolatban.

Célkitilizés: Ezen ismeretek tudataban vizsgalatunk célja
volt az olasz szalmagyopar (Helichrysum italicum (Roth) G.
Don.) ill6olaj kémiai 6sszetételének meghatarozasa, valamint
antibakterialis és biofilm képzddést gatld hatasanak vizsgala-
ta léguti megbetegedéseket okozd baktériumokkal szemben.

Modszerek: Az illoolaj dsszetételét GC-MS modszerrel
hataroztuk meg. A vizsgalatba bevont baktériumok: Haemo-
philus influenzae (DSM 4690), H. parainfluenzae (DSM
8978), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853), Strepto-
coccus pneumoniae (DSM 20566), Klebsiella pneumoniae
(ATCC 13883), Escherichia coli (ATCC25922) ¢és methi-
cillin-rezisztens Staphylococcus aureus (ATCC 25923).
Mikrodiluciés modszerrel hataroztuk meg a minimalis gatlo
koncentraci6 értékeket (MIC). A biofilm degradacios vizsga-
latok kivitelezése kristalyibolya modszerrel tortént. Az illo-
olaj biofilmre kifejtett hatasat pasztazo elektronmikroszkop-
pal (SEM) tanulmanyoztuk.

Eredmények: Az illoolaj f6 komponense a neril-acetat
(21,2%) volt. A legjelentésebb gatld hatast az illdolaj a H.
parainfluenzae esetén érte el (gatlasi rata: 76%), mig a legel-
lenallobb baktérium a P. aeruginosa volt (gatlasi rata 52%). A
SEM felvételek alatamasztottak a biofilm képzddést gatlo ha-
tasvizsgalatokat.

Kovetkeztetés: Az eddigi vizsgalatok eredményei azt
mutattak, hogy az olasz szalmagyopar ill6olaja képes vissza-
szoritani a 1éguti megbetegedéseket okozo baktériumok kolo-
nizaciojat és biofilm-képzésiiket. Tovabbi vizsgalati eredmé-
nyek fiiggvényében, az illdolaj sikeresen alkalmazhato lehet
léguti infekcidk kezelésében.

Témavezetdk:

Dr. Virdg Ddvid egyetemi tandrsegéd, SE GYTK

Dr. Luddnyi Krisztina egyetemi docens, SE GYTK
Fehérjeizolacids protokoll optimalizalasa
glikozilaciés mintazat vizsgalatokhoz

Bevezetés: Az alfa-1-savas glikoprotein (AGP) cukor-
mintazatanak valtozasaiban megnyilvanulé potencialis
biomarker jellegét szamos korképben vizsgaltak. Ennek meg-
bizhato vizsgalataihoz olyan mintaelkészitésre van sziikség,
mely soran az interferalé komponenseket eltavolitjuk a min-
tabol. Az igen koltségesnek tekinthetd immunoaffinitas alapu
modszerek mellett a molekula tisztitdsara szerves oldoszeres
extrakciot alkalmaznak, mely jellemzden nehezen reprodu-
kalhatd, az AGP mellett valtozd mennyiségben egyéb
szennyez6 fehérjéket, dontden albumint tartalmazé mintakat
eredményez. Kutatdocsoportunk célitlizése a szerves oldosze-
res extrakcion alapuld mintael6készitési protokoll feliilvizs-
galata és optimalizalasa egy megfeleld elvalasztastechnikai
modszer munkafolyamatba illesztésével, az albumin
depletalasa céljabol. A mintaelkészités soran ezaltal tiszta
AGP kinyerése, lehet6vé téve igy a molekula oligoszacharid
szerkezetének biomarker kutatasi irdnyl mennyiségi vizsga-
latat.

Moédszerek: A munkank soran a kapott vérmintakbol
szérumot nyertiink ki, majd az AGP-t kloroformos-metanolos
extrakcioval dusitottuk. Kovetkezd 1épésben az AGP-t
anioncserélé kromatografiaval tisztitottuk az egyéb szérum-
fehérjéktdl. Albuminmentesités céljabol méretkizarasos, hid-
rofob kdlesonhatason alapulo és festék-ligand affinitas kro-
matografids modszereket hasznaltunk, vizsgaltuk ezek haté-
konysagat. A mintdk somentesitését méretkizarasos kroma-
tografiaval végeztiik. A mintaelokészités soran az egyes 1épé-
sek kozott a fehérjemintak tisztasagat és az alkalmazott mod-
szerek hatékonysagat gélelektroforézissel ellendriztiik, az
izolalt mintak AGP tartalmat folyadékkromatografiaval kap-
csolt tomegspektrometriaval hataroztuk meg.

Eredmények: A vizsgalt modszerek koziil a festék-
ligand affinitas kromatografiaval értiik el a legjobb eredmé-
nyeket, melyet igy integraltunk a mintael6készitési protokoll-
ba. Az Gj médszer alapjan kinyert mintak teljesen albumin-
mentesek, ¢és az izolalt fehérje 95% tisztasagu.

Megbeszélés: A protokoll alkalmas nagytisztasagu AGP
vérszérumbol torténd kinyerésére. Alkalmazasaval minimali-
zéalhatok a szennyez6 komponensekbdl adodé interferenciak
¢s intenzitaskiilonbségek. Lehetové teszi tovabba belsd stan-
dard integralasat az analitikai munkafolyamatba, tamogatva a
molekula glikozilaciés mintazataban bekdvetkez6 kvantitativ
valtozasok nyomon kovetését daganatos és egyéb megbete-
gedésekben.
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KOLOH REGINA

GALGOCZI EMESE ZSUZSANNA

Gydgyszerész Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Gydgyszerész Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Farkas Agnes egyetemi docens, PTE GYTK
Baldzs Viktéria Lilla egyetemi tandrsegéd, PTE GYTK

Levendula-, gesztenye- és repceméz
antibakterialis hatasa kronikus sebfert6zéseket
okozé baktériumok esetén

Bevezetés: A biofilm é16 vagy élettelen feliileten Gsszeta-
padt mikroorganizmus kdzosség. A kronikus fert6zések ki-
alakulasaban kiemelkedd szerepet jatszik a baktériumok
biofilm képzddése, hiszen a biofilmeket alkotd baktériumok
rezisztencia gének atadasara is képesek. A kronikus sebek ki-
alakulasaban a Pseudomonas aeruginosa, a meticillin-
rezisztens Staphylococcus aureus, valamint a S. epidermidis
jatszanak fontos szerepet. Az antibiotikum rezisztencia térho-
ditasa egyre nagyobb méreteket 6lt, ezért elengedhetetlen az
alternativ gyogymodok kutatasa.

Célkitiizés: Ennek fényében kutatasunk soran célul tiiz-
tiik ki a levendula-, gesztenye- ¢és repceméz biofilm képzo-
dést gatlo hatasanak vizsgalatat.

Moédszerek: A mézek pollenanalizisét kovetéen mikro-
bioldgiai vizsgalatokat végeztiink. Meghataroztuk a minima-
lis gatlé koncentraciot (MIC) mikrodilticiés modszer segitsé-
gével. A mézmintak biofilm képzddést gatlo hatasat kristaly-
ibolya festéssel vizsgaltuk. A bakterialis biofilmeket 96 cel-
las mikrotiter lemezeken alakitottuk ki, majd 20%-0s mézol-
dattal kezeltiik (MIC/2). Vizsgalataink soran teszteltiik anti-
biotikum (gentamicin/vankomicin)-gesztenyeméz kombina-
cigjat is. Pozitiv kontrollként a kezeletlen biofilm szolgalt,
negativ kontrollként sejtmentes tapoldatot alkalmaztunk. In-
kubacios id6ét kovetden a biofilmeket kristalyibolyéaval festet-
tiik. Mikrotiter lemez olvasé segitségével 595 nm-en abii-
szorbanciat mértiink.

Eredmények: Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy
mind a harom mézminta rendelkezik biofilm képzddést gatlo
hatassal a vizsgalt patogénekkel szemben. A kiilonb6zo fajta-
mézek hatékonysaga esetén eltérés figyelhetd meg. Legna-
gyobb mértékben a gesztenyeméz gatolta a biofilm kialakula-
sat mindharom baktérium esetén (S. epidermidis: 81,75%, P.
aeruginosa: 77,4%, MRSA: 72,86%). Kiemelendd, hogy a
gesztenyeméz antibiotikummal torténd kombinécidja jelen-
tésen hatékonynak bizonyult a patogénekkel szemben (S.
epidermidis - vankomicin: 85,6%; MRSA - vankomicin:
76,9%; P. aeruginosa - gentamicin: 80,2%)

Kovetkeztetés: Osszességében megallapithatd, hogy a
vizsgalt fajtamézeink rendelkeznek antibiofilm hatassal,
ezért a kronikus sebfert6zések kezelésénél kiegészitd, alter-
nativ lehetdséget nyujthatnak az antibiotikumos kezelések
mellett.

Témavezetdk:

Dr. Szakonyi Gerda egyetemi docens, SZTE GYTK
Dr. Lakatos Lérdnt tudomdnyos tandcsadd, ELKH
Novénybioldgiai Intézet, Névényi Fényérzékelés és
Fényhasznositds Kutatdegység, Névényi Foto- és

Kronobioldgiai Csoport

Membranfehérje expresszidja - léptéknovelés,
stabilitas, szennyezésprofil és kristalyositas

Bevezetés: A membranfehérjék szerkezetének tanulma-
nyozésara hasznalt modszerek kozil a rontgenkrisztallogra-
fia tekinthetd a leggyakrabban alkalmazott metodusnak.
A kristalyosodas eldsegitésére a célfehérjéhez egy tigyneve-
zett chaperon fehérjét fuzionaltattunk. Eddigi munkank soran
a Haemophilus influenzae HI0610 fukdz transzporterét a T4
lizozim chaperon fehérjével dsszekapcesoltuk és gélelektro-
forézis igazolta, hogy a kivant fizios fehérje expresszalodott.
A kis 1éptékii fehérje expresszio optimalis koriilményeit is si-
kertilt megallapitani és megfeleld kromatografias eljarasok-
kal a célfehérjét nagy tisztasagban kinyerni.

Célunk a fizios fehérje nagyobb mennyiségben torténd
eloallitasa az ehhez leginkabb alkalmas expresszios rendszer-
ben, igy biztositva a kristalyositashoz elegendd mennyiségii
célmolekula termel6dését. A transzporter kristalyositas ko-
rilményeinek meghatarozasa, valamint a fehérje szerkezeté-
nek és stabilitdsanak megismerése egyéb analitikai eszk6zok-
kel.

Moédszerek: BL21(DE3) E. coli sejteket 2XY, LB ¢és
autoindukcids tapfolyadékban novesztettilk. Az expresszalt
célfehérjét SDS-PAGE-sel ellendriztiik, amelyet affinitas,
méretkizarasos és ioncseréld folyadékkromatografias techni-
kaval tisztitottuk. Gélelektroforézis segitségével 6sszehason-
litottuk az eltérd koriilmények kozott termelt fehérjék esetle-
gitségével tobb mint 300 kristalyositasi kondiciot probaltunk
ki. A molekula masodlagos szerkezetét cirkularis dikroiz-
mussal, tripszines emésztéssel pedig a stabilitast vizsgaltuk.

Eredmények: IPTG indukalta expresszioval Osszeha-
sonlitva az autoindukcioval eléallitott fehérjét, az utdbbinal
tapasztaltuk a legkisebb mértékii szennyezést és/vagy degra-
daciot. Nativ gélelektroforézis nem degradacidt, hanem
szennyezést igazolt. A kristalyositasi probak eredményeként
mikrokristalyok jelenlétét tapasztaltuk. A fizios fehérje CD
spektruma alfa hélix szerkezetet mutatott. Tripszines kezelés-
nek nagymértékben ellenallt a fehérje.

Kovetkeztetés: A Iéptéknovelés soran megfeleld mind-
ségll, a kristalyositasi kisérletek végrehajtasdhoz elegendd
mennyiségl stabilis fehérjét tudtunk eldallitani. A tapasztalt
mikrokristalyok jo eldjelei a kristalyképzédésnek, azonban
tovabbi optimalizacio sziikséges lehet.
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SHUBAIL SARAH

RAJKI ESZTER

Gydgyszerész Osztatlan, 6. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Horvdth Gyorgyi egyetemi docens, PTE GYTK
Dr. Kemény Agnes egyetemi docens, PTE AOK
Dr. Csikos Eszter egyetemi tandrsegéd, PTE GYTK

Nigella sativa olajanak és Gaultheria
procumbens illéolajanak gyulladascsokkent6
szerepe kontakt dermatitisz modellben

Bevezetés: A Nigella sativa, azaz feketekdménymag
zsirosolajat az arab és iszlam orszagokban mar évszazadok
ota alkalmazzak tobbek kozott étkezési, kozmetikai és
gyogyaszati célokra. A Gaultheria procumbens, a kuszo fajd-
bogyo illoolajat napjainkban kiilséleg gyakran hasznaljak
gyulladascsokkento és iziileti megbetegedések esetén. Kuta-
tasunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy ez a két, empiri-
kusan hasznalt anyag milyen hatassal van az allergias bor-
gyulladasra.

Anyagok és modszerek: Kutatasunk soran az oxazolon-
indukalta kontakt dermatitisz egérmodellt valasztottuk,
amely a IV-es tipusu talérzékenységi reakciot modellezi.
A kisérlet els fazisa az oxazolonnal val6 szenzibilizacio, ezt
koveti az elicitacio, majd a filodéma és a vérataramlas méré-
se, végill a terminaldas. A mintakkal tovabbi szovettani,
citokin- és MPO-méréseket terveziink.

Eredmények: A kisérleteink soran az oxazolon 24 6ra
alatt szignifikdnsan megndvelte az 6démat és a vérataramlast
a fiilben az etanolos kontrollhoz viszonyitva, ez a valtozas a
kisérleti id6 72-ik 6rajaig megmaradt. Ebben az idépontban
mind a feketekdménymag zsirosolaj, mind a kontroll parafin-
olajban oldott 10%-o0s kuszo fajdbogyd illdolaj kis mérték-
ben, a feketekdménymag zsirosolajban oldott 10%-os kiszo
fajdbogyo illdolaj pedig mar 48 ora utan szignifikansan csok-
kentette az oxazolon-indukalta 6démat. Minden vizsgalt min-
ta csokkentette az oxazolon-indukalta vérataramlas-ndveke-
dést, bar ez a valtozas csupan egy esetben, a feketekdmény-
mag-fajdbogy6 kombinacional volt szignifikans.

Konklizié: Eredményeink alapjan mind a feketeko-
ménymag zsirosolaja, mind a kiszo6 fajdbogy6 ill6olaja alkal-
mas lehet az allergias borgyulladas kezelésének kiegészitése-
ben, a ketté kombinacidja viszont még eredményesebbnek bi-
zonyult, melynek hatterében szinergista hatast feltételeziink.
A mintdk szovettani elemzése valamint a citokin- ¢és
MPO-mérés eredményei tovabbi adatokkal szolgalhatnak a
hatdsmechanizmus feltarasaban.

Gydgyszerész Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

GALGOCZI EMESE ZSUZSANNA

Gydgyszerész Osztatlan, 7. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Szakonyi Gerda egyetemi docens, SZTE GYTK

T4 kovalens fuizio, mint a membranfehérjék
hatékonyabb kristalyositasanak lehetésége

Bevezetés: A membranfehérjék szerkezetének tanulma-
nyozésara tobbféle modszer ismert. Ezek koziil a rontgen-
krisztallografia tekinthet6 a leggyakrabban alkalmazott me-
todusnak, de ezeknek a proteineknek a kristalyositasa sokszor
akadalyokba {itkozik. Célunk az, hogy Haemophilus
influenzae HI0610 fukdz transzporterét egy kristalyositast
elésegitd chaperon fehérjével, a T4 lizozimmal 6sszekapcsol-
juk, majd ennek a fizios fehérjének a szerkezetét tanulma-
nyozzuk klonozést, expresszalast, tisztitast és kristalyositast
kdvetden rontgenkrisztallografia modszerével. A fehérje
részletes megismerése hatékonyabb védekezést tehetne lehe-
tové a korokozo ellen.

Modszerek: Rekombinans DNS technologia felhaszna-
lasaval a HI0610 transzmembran fehérjét pTTQ18 vektorba
klonoztuk. A célfehérjéhez a klonozas soran kovalens fuzio-
val T4 lizozim fehérjét kapcsoltunk C-terminalisan, amely si-
kerességérol DNS szekvenalassal gy6zodtiink meg. A vektort
BL21(DE3) sejtekbe transzformaltuk, majd IPTG segitségé-
vel indukaltuk a fehérje expressziojat. Ezt kovetéen
gélelektroforézissel ellendriztiik a kivant makromolekula ki-
fejez6dését. Elvégeztiik a fehérjetermelés optimalizaciojat is.
Majd a kinyert fehérjét elészor affinitds kromatografiaval
tisztitottuk, 6sszehasonlitva a Ni-NTA és a Talon gyantak ha-
tékonysagat. Ezutan méretkizarasos folyadékkromatografia,
valamint ioncseréld kromatografia alkalmazasaval tovabb
tisztitottuk a célfehérjét.

Eredmények: A gélelektroforézis igazolta, hogy a kivant
makromolekula expresszalodott. A fehérje expressziod opti-
malis koriilményeit is sikeriilt megallapitani. A kromatografi-
as eljarasokkal a célfehérjét nagy tisztasagban sikerilt ki-
nyerniink.

Megbeszélés: A gélelektroforézis eredményei alapjan
megallapitottuk, hogy a Haemophilus influenzae célfehérje
¢s C-termindlis T4 lizozim kovalens fizi6 eredményes volt,
az altalunk Osszeépitett gén megfeleléen expresszalodott.
A fehérjetisztitas soran a Ni-NTA gyanta hatékonyabban ko-
totte meg a célfehérjét, amelyet ezutan gélsziiréssel és ioncse-
rélé kromatografia alkalmazasaval tudtunk megtelelden elva-
lasztani a szennyezOktol. A fehérje expresszid optimalizalasa
soran meghataroztuk az idedlis IPTG idedlis koncentraciot
(0,5 mM). A maximalis fehérje-koncentraciot pedig az induk-
ciot kovetd 12. éraban értiik el.
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DOBO MATE

KISS SZONJA REKA

Gydgyszerész Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Orvosi diagnosztikai analitikus BSc, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Téth Gergd egyetemi adjunktus, SE GYTK

A hiszterézis jelenségének tanulmanyozasa
nagyhatékonysagu folyadékkromatografiaval
poliszacharid-alapu all6fazisokon polar
organikus moédban

Az enantiomerek farmakokinetikai és farmakodindmias
tulajdonsagaik sok esetben eltéréek. Az ujabb és ujabb
enantiomertiszta gyogyszerek forgalomba keriilése miatt a
kiralis analitikai modszerek fejlesztése sziikséges. Szamos
kiralis HPLC allofazis elérheté a piacon, melyek kozil a
poliszacharid-alapuak alkalmazasa a leggyakoribb. Munkam
sordn 7 ilyen oszlopot alkalmaztunk polar organikus moédban
(PO) kiilonbo6z6 vegyliletek enantiomerjeinek elvalasztasara.
PO moadban tiszta acetonitrilt (ACN), tiszta alkoholt (meta-
nolt (MeOH), etanolt (EtOH) vagy 2-propanolt (IPA)) illetve
ezek elegyét alkalmazzdk. A PO mod esetén eddig kevéssé
vizsgaltak a kiilonb6zo elunes elegyek hatasat az elvalasztas-
ra. Németh G. és mtsai. [rték le el6szor hiszterézis jelenségét
amiloz alapt allofazison MeOH-IPA elegyben [1]. A hisz-
terézisen az oszlop eldéletétdl (prekondicionalés) fliggd elva-
lasztasi paramétereket (szelektivitds, retencid) eértjik. 4
ftalimid- és 5 oxazolidinon alapvazu kiralis vegyiileten vizs-
galtuk az eluens elegyek hatasat az egyes enantiomerek elva-
lasztasara, valamint a hiszterézis jelenségét poliszacharid-
alapu oszlopokon. Elegyként MeOH-IPA, valamint kiilénbd-
z6 alkohol-ACN elegyeket alkalmaztunk. A hiszterézis
vizsgalatat is ezen elegyek hasznalataval végeztiik.

Vizsgalataink alapjan amiloz alapt allofazison eluens
elegyek alkalmasak a kiralis elvalasztas finomhangolasara.
Elegyek esetén ugyanazt az amildz alapu allofazist hasznalva
nemcsak jobb elvalasztas érheto el, de az elicios-sorrend is
megvaltoztathato. Ez lehetséget ad ujfajta szemléletii kiralis
elvalasztas fejlesztésére. Az amiléz oszlopokon hiszterézis
jelenségét is tapasztaltuk, azaz az oszlop eldéletététdl fiiggo-
en eltér szelektivitast és retencios idoket tapasztaltunk.

Feltételezhetjiik, hogy eluens elegyek alkalmazasakor a
kiralis szelektor poliszacharid alapvazanak kiilonbdzd, atme-
neti konformacioi stabilizalédnak, ez vezet az enantiomer fel-
ismerés megvaltozasahoz. Azt is feltételezhetjiik, hogy ennek
a konformacidvaltozasnak az oka az alapvaz magasabb rendii
szerkezetét dsszetartdo H-kotések rendszerének atrendezddése
az elegy hatasara. Fontos megjegyezni, hogy irodalmi adatok
¢s sajat méréseink alapjan sem hiszterézis, sem az eluens ele-
gyek hatasara bekovetkezé enantiomer felismerd képesség
valtozas nem jelenik meg celluléz alapt oszlopokon.

1. Horvath, S. and G. Németh, G.: J. Chrom. A, 2018. 1568: p.
149-159.

Témavezetd:
Jozsef Tibor tandrsegéd, PTE ETK

Fajdalomcsillapité gyégyszermaradvanyok
analizise természetes vizbél

Europaban tobb mint kétezer engedélyezett gyogyszerha-
téanyag talalhaté meg a vizekben. Manapsag Magyarorsza-
gon is leggyakrabban detektalt analitok a felszini vizekben a
fajdalomesillapitd ¢s gyulladascsokkentd hatéanyagok, mi-
vel a szennyviztisztité mechanizmusok nem tudjak eltavolita-
ni az analitokat. Kutatasunk célja 6 fajdalomcsillapitd gyogy-
szermaradvany kimutatasa az altalunk gyijtott dunai
vizmintakbol.

Kutatasuk soran 6 hatéanyagot vizsgaltunk -tramadol,
paracetamol, naproxen, nimesulide, diclofenac, ibuprofen — 4
mintavételi helyrdl a Duna Pest megyei szakaszarol. Minta-
vételi helyenként 2 mintat gyijtottiink, a parttol 5, illetve 15
méterrdl (n=8). Az analizist megel6z6en a mintainkat szilard
fazisu extrakcioval koncentraltuk, ezt kdvetden pedig nagy
teljesitményi folyadékkromatografiaval végeztiik a kimuta-
tast. A kiértékelés soran szignifikdns eltérés kerestiink a
hatoéanyagok koncentraciojat illetéen (T-proba).

Az altalunk gytijtott vizmintakbol 4 hatdbanyag mennyisé-
gét tudtuk meghatarozni. A naproxent tudtuk a legnagyobb
mennyiségben kimutatni a vizmintakbol, mely atlagosan 12
A masodik legnagyobb koncentracidoban az ibuprofen volt je-
len egy masik mintavételi pont esetében, mely elérte az atla-
gos 4048 ng/l-es koncentraciot. Megvizsgaltuk az azonos
mintavételi helyekrél, de a parttol kiilonbozo tavolsagra vett
vizmintdkat, mely soran a naproxen hatdanyagok illetden
Budapest XX. keriileti mintavételi helyen tapasztaltunk
szignifikans eltérést (p=0,0007).

4 analitot sikeriilt, elég valtozé6 mennyiségben kimutat-
nunk az &sszes vizmintabol, ezért a szennyezés az altalunk
vizsgalt szakaszon jelentdsnek bizonyul. A gyodgyszerek for-
galmi adatait ¢és a detektalt hatdéanyagokat vizsgalva, arra ko-
vetkeztettiink, hogy a fogyasztas nagy mértékben hozzajarul
a Duna szennyezéséhez. Tovabba a hatdéanyagok stabilitasa is
lehetdvé tette a kimutatdsukat. A hosszitavi gyogyszer-
ve karos (csokkent egyed- és fajszam), hanem az emberi szer-
vezetben is kivalthatja negativ hatasat, mely példaul a med-
doség és az idegrendszeri problémak. A vizmindség védelem
érdekében tovabbi kutatasra lenne sziikség a viztisztitd me-
chanizmusok terén, mely soran olyan moédszer kifejlesztése
lenne a cél, hogy a gydgyszermaradvanyokat eltavolitsa a
tisztitd berendezés a vizbol.

2023; 2:345-700.
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Gydgyszerész Osztatlan, 6. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Rozmer Zsuzsanna egyetemi docens, PTE GYTK
Dr. Tyukodi Levente egyetemi tandrsegéd, PTE GYTK

Gylris kurkuminoid analégok lipofilitasanak és
permeabilitasanak vizsgalata

Bevezetés: Nagyszamu gytiris C5-kurkuminoid szarma-
zek szintézise megtortént, amely vegyiiletek az elézetes vizs-
galatok alapjan igéretes daganatellenes hatdssal rendelkez-
nek. A vegyiiletcsoport komplex jellemzésének részeként,
célul tiiztiik ki a vegyiiletek fizikai-kémiai tulajdonsagainak
vizsgalatat, ezen belill a lipofilitas és a vegyiiletek biologiai
membranokon val6 athaladdsat meghatarozé permeabilitas
jellemzését.

Moédszerek: A lipofilitast jellemz6 un. logP értékek meg-
hatarozasara egy validalt, forditott-fazisu vékonyréteg-
kromatografias technikat hasznaltunk. Az indirekt modszer
soran a lipofilitastol fiiggd kromatografias paramétert hata-
rozzuk meg. Ismert logP-vel rendelkez6é standard anyagok
egyiittes alkalmazasaval az vizsgalt analogok logP értéke
meghatarozhatd. A permeabilitas vizsgalatdhoz mesterséges
membrant, tn. PAMPA-modellt alkalmaztunk. A mennyiségi
értékeléshez sziikséges volt egy nagyhatékonysagu folyadék-
kromatografias és kapcsolt tomegspektrometrias modszer
(LC/MS) kifejlesztése.

Eredmények: Osszességében kb. 60 anyag logP értékét
hataroztuk meg. A vizsgalt vegyiiletek logP értéke széles tar-
tomanyba esik (2,5-7,3), amely értékek jol korrelalnak a ve-
gyliletek kémiai strukturdjaval. A kapott értékeket dsszeve-
tettiik in silico modszerekkel meghatarozott logP értékekkel.
A PAMPA-modell alkalmazasa soran a vizsgalt szarmazékok
egy részének permeabilitasa meghatarozhatd a kifejlesztett
LC/MS modszer segitségével, kalibraciot kovetéen. Ugyan-
akkor mas vegyiiletek esetén a modszer tovabbi fejlesztése,
optimalizalasa sziikséges. A kapott eredmények hatterében a
molekulak eltérd szerkezetébdl adodo oldodasbeli kiilonbsé-
gek is allhatnak.

Megbeszélés: A biologiailag aktiv molekuldk hatasme-
chanizmusanak feltardsan til nagyon fontos mar a kutatas
kezdeti szakaszaban a molekulak biohasznosulasat alapvet6-
en meghatarozo fizikai-kémiai jellemzés. A vegyiiletek szer-
kezet-hatas Osszefliggéseinek tanulmanyozéasahoz osszevet-
jik a mért paramétereket az IC50 értékekkel. A lipofilitas te-
kintetében tn. optimalis logP-tartomanyt hataroztunk meg.

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Hunyadi Attila intézetvezet6 egyetemi docens, SZTE GYTK
Dr. Vdgvolgyi Mdté tud. munkatdrs, SZTE GYTK

Kaloniszteron tartalmu 6nrendez6do6
nanorészecske pro-drugok félszintetikus
eléallitasa és vizsgalata

Bevezetés: Az ekdiszteroidok egy kémiailag és farmako-
logiailag igen valtozatos, emlésokben is bioaktiv, ndvényi
vegyiiletcsoport. Hatasaik koziil kiemelendd sejtprotektiv és
kardiovaszkularis protektiv bioaktivitasuk. Egy az eldzetes in
vitro eredményeink alapjan erds vér-agy gat protektiv hatasu
oxidalt ekdiszteroid szarmazék, a kaloniszteron szerkezete
lehet6séget nyujt olyan félszintetikus modositasokra, melyek
révén a vegyiiletbdl onrendez6d6é nanorészecskéket allitha-
tunk el6. Ennek soran a hatéanyagot egy biokompatibilis po-
limerrel észteresitjik, igy a vegylilet vizes kdzegben spontan
onrendezddéssel nanorészecskéket képezhet, amelyek a hato-
anyagot kedvezd farmakokinetikai tulajdonsagokkal ruhaz-
zak fel. A kevéssé polaris ekdiszteroid-szkvalén konjuga-
tumok jellemzden stabil nanoszuszpenziokat alkotnak, ezért
jelen kutatds soran célul tliztik ki olyan stabil nano-
szuszpenziokat képz6 kaloniszteronszkvalén konjugatumok
eloallitasat, és vizsgalatat, amelyektél a vér-agy gat
endotheljén valo célzott felszabadulast varhatunk.

Moédszerek: Munkank soran a kaloniszteront, annak
oxidativ oldallanchasitasaval eldallitott szarmazékat, vala-
mint utdbbi 2,3-acetonid szarmazékat allitottuk eld a konju-
gacios reakciokhoz. A szkvalénbol egy négylépéses szinteti-
kus atalakitasi folyamattal eléallitott 1,1°,2’-trisznor-
szkvalénalkoholt szebacinsavval észteresitettiink. Az szkva-
Ién-szebacinsav oldallanc eldallitasat, és annak az ekdiszte-
roid szubsztratokkal vald sszekapcsolasat etilkarbodiimid,
¢és dimetilaminopiridinnel katalizalt észteresitési reakciokkal
valositottuk meg. Az intermedier- és célvegyiileteket flash
kromatografias, nagyhatékonysagu folyadékkromatografias,
¢és szuperkritikus folyadékkromatografias modszerekkel tisz-
titottuk. A konjugatumok onrendezédését ultratiszta vizben
torténd nanoprecipitacioval valositottuk meg. A nanorészecs-
kék jellemzése dinamikus fényszorasos modszerrel tortént.

Eredmények és megbeszélés: A kaloniszteron (1), vala-
mint annak oldallanchasitott (2), és oldallanchasitott acetonid
(3) szarmazékainak szkvalén-szebacinsav észterrel valo kon-
jugalasaval képzett vegyiiletekbdl onrendezddéssel nano-
részecskéket allitottunk eld. A kialakult nanorészecskék ked-
vezd méretiick, méreteloszlasuak (PdI1=0,197; PdI2=0,083;
PdI3=0,163; {1=-34,2 mV; {2=-31,2 mV; {3=-42,6 mV), igy
kiilonosen igéretesek tovabbi vizsgalatokra.

Tamogatok: NKFIH K-134704
FEIF/646-4/2021-ITM_SZERZ, UNKP-22-4- SZTE-169
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Gydgyszerész Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Gydgyszerész Osztatlan, 7. félév
Debreceni Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Kerényi Mdnika egyetemi docens, PTE AOK

Népgyodgyaszatban sebkezelésre hasznalt
novényi kivonatokban az antibakterialis hatasért
felel6s vegyiilet csoportok meghatarozasa

Bevezetés: A multirezisztens korokozok altal okozott
fertézések jelentGs problémat okoznak az egészségiigyi ella-
tasban, ezért egyre tobb kutatas foglalkozik a népgyogyaszat-
ban alkalmazott névényekkel. Hirom népgyogyaszatban seb-
kezelésre alkalmazott ndvény, mint a kozdnséges orgona
(Syringa vulgaris), kozonséges farkasalma (Aristolochia
clematitis), pokhalds bojtorjan (Arctium tomentosum) kivo-
natainak és azok Osszetevdinek antimikrobas hatasat sebfer-
tézést okozo Staphylococcus aureus, a methicillin-rezisztens
Staphylococcus aureus (MRSA) és a nozokomialis Staphylo-
coccus epidermidisre pontosan nem hataroztak még meg.

Célkitilizés: Célunk a bevezetésben felsorolt novények
kivonatainak az antimikrobas hatast mutato frakciok azon ve-
gylileteinek a meghatarozasa, amelyek felelsek e hatasért.

Moédszertan: Elészor sziirésként a kiilonbdzé ndvényi
kivonatokkal ,,dot-bioautografias” teszteket végeztiink a be-
vezetdben felsorolt torzsekkel szemben a legjobb antimik-
robas hatast mutatd novényi olddszeres extraktumok kiva-
lasztasahoz. A kivalasztott butanolos extraktumok kiilonb6z6
mozgofazis Osszetétellel elvalasztottuk vékonyréteg kroma-
tografias lemezeken (TLC). Majd a paralel lemezeket (azo-
nos kivonatok azonos koriilményekkel futtatva) UV (365nm)
fény alatt, majd kénsavas-vanillin reagens alkalmazasaval, és
a baktérium torzsek tenyészeteivel jodnitrotetrazolium-klorid
eléhivoval végzett direkt bioautografias modszer alapjan pro-
baltuk meg kiértékelni és meghatarozni az antimikrobas
Osszeteviket. Végiil az antimikrobas hatast mutaté retencios
faktor (Rf)-értékek alapjan a paralel lemezekrdl 6sszegyjtot-
tiik a mintakat tomegspektrometrias (HPLC-MS) vizsgala-
tokra.

Eredmények: A vizsgalt névények butanolos kivonatai-
bol az etil-acetat/metanol/viz mozgéfazis adta a legjobb elva-
lasztast. A bioautografia alapjan meghatarozhattuk az
antimikrobas vegyliletek Rf-értékét. A vanillin-kénsav rea-
genssel elhivott lemezek és az UV fény alatti analizalas
alapjan megallapitottuk, hogy a tripertének esetén nem detek-
taltunk antibakterialis hatast. A HPLC-MS vizsgalatok poten-
cialisan hatasos vegyiileteket azonositottak.

Kovetkeztetés: Igazoltuk, hogy a vizsgalt ndvényeknek
valoban van antibakterialis hatasuk és a butanolos frakcioi-
ban talalhatoak a hatasért felelés komponens(ek), ezek meg-
hatarozasat HPLC-MS vizsgalatok teszik lehetové.

Témavezetd:
Dr. Fenyvesi Ferenc egyetemi docens, DE GYTK

Oldékonysagnovelés kalixarén és ciklodextrin
egyittes alkalmazasaval

A ciklodextrinek és kalixarének makrociklusos vegyiile-
tek, de eltéré molekularis épitdegységekbdl allnak. A ciklo-
dextrinek vizoldékony oligoszacharidok, melyeket rossz viz-
oldékonysagu anyagok oldékonysagnovelésére hasznalha-
tunk, mig a kalixarének fenol alegységekbdl felépiilé mole-
kulak, rosszabb oldhatdsadggal. Mindkét makrociklusos ve-
gyiilet képes az liregébe vendégmolekulakat zarni komplex-
képzés utjan. A ciklodextrinek és kalixarének egyiittes alkal-
mazasa komplexképzésre és oldékonysagnovelésre nem ta-
nulmanyozott teriilet, ezért célul tiiztiik ki kismolekulaju, bi-
ologiailag aktiv vegyiiletek vizoldékony komplexeinek
eléallitasat két makrociklusos molekula egytittes alkalmaza-
saval.

Fazisoldékonysagi vizsgalatokkal mértiik a kalixarén
0118 ¢és a szulfobutilalt-bétaciklodextrin krizin oldékonysa-
gara gyakorolt egyiittes hatasat és a komplexalas mechaniz-
musat. Dinamikus fényszoras fotométerrel (DLS) mértik a
A kalixarén és ciklodextrin egyiittes alkalmazasa ndvelte a
krizin oldékonysagat, de pH-fliggé mddon. A két makrocik-
lus a fazisoldékonysagi gérbék és a DLS mérések alapjan mo-
lekularis aggregatumokat képez vizes kozegben, ami hozza-
jarul az oldékonysagnoveléshez.

Osszefoglalasként elmondhaté, hogy kisérleteinkkel egy
uj molekularis kdlcsonhatasra mutattunk ra a ciklodextrinek
¢és kalixarének kozott, amely novelheti rossz vizoldékony-
sagu kismolekulak oldékonysagat és melyben nem csak a
komplexképzés, de a molekularis aggregatumok kialakulasa-
nak is szerepe lehet.

2023; 2:345-700.
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Altaldnos orvos Osztatlan, 5. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomdnyi Kar

Témavezetdk:

Dr. Weéber Edit egyetemi adjunktus, SZTE SZAOK

Prof. Dr. Martinek Tamds tanszékvezetd egyetemi tandr,
SZTE SZAOK

Rad6 fehérje-fehérje kolcsonhatasainak gatlasa
peptidomimetikumok és szelektiv kovalens
inhibitorok segitségével

A fehérje-fehérje kolcsonhatasok szamos olyan pato-
fiziologias folyamatban jatszanak szerepet, melyek befolya-
solasa terapias szempontbdl eldnyos lehet, azonban ezen in-
terakciok csupan husz szazaléka tamadhato kismolekulas ha-
toanyagokkal. Ezen problémara kutatocsoportunk olyan mo-
lekuldkban latja a megoldast, melyek képesek a fehérjék fel-
szinét utanozva azokhoz kotédve specifikusan gatolni az in-
terakciokat. Célfehérjénk a Rad6, képes ubikvitindlni a
PCNA-t igy promotalva a transzlézids szintézist (TLS). A
TLS egy DNS hiba tolerancia mechanizmus, ami lehetd teszi
a hibas DNS lemasolasat, igy segitve a daganatsejtek talélé-
sét. F6 célom a transzlézids szintézis megakadalyozéasa a
Rad6 fehérje gatlasan keresztiil foldamerek és kovalens
inhibitorok (warhead) segitségével, igy egy potencialis
tumorellenes hatdanyagot kifejlesztve.

A foldamerek olyan kisméreti peptidek, melyek nagyobb
felszinnel képesek a fehérjék felszinéhez kotddni, mint a kis-
molekulas hatéanyagok. A Rad6-on teszteltem egy 100-tagu,
UV reaktiv fototaggel ellatott foldamer konyvtarat, melyek
kovalens kotés kialakitasara alkalmasak. A fotofoldameres
kisérletek eredményei alapjan meghataroztuk a 13 legjobban
kotédé molekula kotdhelyét emésztést koveté HPLC-MS
analizissel, illetve 15N HSQC-NMR titralassal is. Ezek alap-
jan harom fobb kotési régiot azonositottunk, melyek alapjan
fehérje templatolt dinamikus kémiai konyvtar (DCL) kisérle-
teket végeztiink a ko6tddé foldamerekkel. A dinamikus
rendszerben képz6dé dimerek kozil Rad6 tioészter
képzddest gatlo dimert talaltunk.

Emellett teszteltiink egy 24-tagu cisztein szelektiv kova-
lens inhibitor kdnyvtarat is, melynek fontossagat az adja,
hogy a Rad6 csupan egyetlen, az aktiv centrumban talalhato
ciszteint tartalmaz, igy ezen aminosav szelektiv gatlasa igére-
tes lehet. Ezen méréseket HPLC-MS segitségével végeztem.
A leghatasosabb warheadek a Rad6 ellen az izotiocianat, a
maleimid és a tiol csoportokat tartalmaz6 molekuldk voltak.

A meghatarozott kétdhelyekkel a keziinkben 3D model-
lezés segitségével megtervezziik és Osszekapcsoljuk a
fragmenseket, hogy egy nagy hatékonysagu és szelektiv gat-
16szert fejlessziink a Rado6 fehérje ellen, igy egy potencialisan
tumor ellenes hatéanyagot létrehozva.

Gydgyszerész MSc, 8. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetd:
Arash Mirzahosseini féiskolai adjunktus, SE GYTK

A karnozin és homokarnozin
részecske-specifikus sav-bazis jellemzése
magneses rezonancia médszerekkel

Bevezetés: A karnozin és homokarnozin régéta ismert
matebolitok az emberi agyban és vazizomban, melyek fontos
szerepet toltenek be a pH és redoxi homeosztazis fenntartasa-
ban. A pH-fiiggé folyamatok mélyebb megértése hozzasegit
e vegyiiletek biokémiai jelentéségének feltérképezésében.
A emlitett vegyiiletek imidazol gytriijének jellemzése mag-
neses rezonancia (NMR) paraméterekkel segithet a pH ponto-
sabb in vivo meghatarozasaban.

Moédszerek: Az emlitett imidazol-tartalmu dipeptideket
1H NMR-pH titralasokkal vizsgaltuk kozel fiziologiai koriil-
ményekben (312 K; 0,15 mol/L ionerdsség).

Eredmények: A vegyiiletek kémiai eltolodas-pH profilja
segitségével meghataroztuk a 6-6  makroszkopikus
hasznalva a vegyiiletenként 24 mikroszkopikus részecs-
ke-specifikus protonalodasi allando értéket. Az imidazol
gylrihoz tartozo protonalddasi allandot vizsgaltuk mas oldo-
szer-elegyekben is.

Megbeszélés: A hisztidin-tartalmu dipeptidek részlete-
sebb jellemzése segithet a biokémiai jelentdségiik megértésé-
ben. Ezen feliil az eredmények hozzajarulhatnak az emberi
agy in vivo pH meghatarozasban magneses rezonancia segit-
ségével.
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SZABO CSENGE

Gyogyszerhatastan, klinikai gyégyszerészet A

SZITAS PETRA

Gydgyszerész Osztatlan, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Gydgyszerész Osztatlan, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Sipos Katalin egyetemi docens, PTE GYTK
Jdnosa Gergely egyetemi tandrsegéd, PTE GYTK

A D-vitamin selejtfehérje valaszra (unfolded
protein response) gyakorolt hatasa az
idegrendszer vonatkozasaban

Bevezetés: A D-vitamin a szervezetben szamtalan hatas-
sal rendelkezik: lehet hormon, szerepe van a kalcium metabo-
lizmusban, a csontok fejlédésében, gyulladasi folyamatok-
ban, a vashaztartasban. Hianyaban neurodegenerativ betegsé-
gek johetnek 1étre. Az ilyen idegrendszeri problémak hatteré-
ben gyakran az endoplazmas retikulumban megjelend,
stresszre adott selejtfehérje valasz, azaz unfolded protein
response (UPR) all. Az UPR szamos szignaltranszdukcios tt-
vonalat képes befolyasolni, valamint hatassal van a vashaz-
tartasra is, melyben diszregulaciot okozhat. A kutatasunk cél-
ja az UPR vasmetabolizmusra gyakorolt hatasanak, valamint
az elé- vagy utokezelésben adagolt D-vitamin selejtfehérje
valaszra adott neuroprotektiv szerepének vizsgalata a vashaz-
tartas szempontjabol.

Moédszerek: A kutatas soran SH-SYS5Y neuroblasztoma
sejteket alkalmazunk, amelyek 24-24 6ras, 25 nanomolos
D-vitamin és/vagy UPR indukal6 thapsigargin el6- illetve
utokezelésben részesiiltek. A sejtekb6él RNS izolalas utan
cDNS-t irtunk, majd a génexpresszids mintazat valtozasait
valos idejii kvantitativ PCR segitségével elemeztiik. A fehér-
jék mérését Western blott technikaval végeztiik.

Eredmények: A mérések mRNS ¢és fehérje szinten tor-
téntek. Vizsgaltuk a PDIA3 gént, ahol szignifikans noveke-
dést tapasztaltunk thapsigargin kezelés és D-vitamin eldkeze-
Iés hatasara is. Ez a szignifikans emelkedés fehérjeszinten
mar nem volt statisztikailag igazolhato. Elemeztik a
hepcidint kodold6 HAMP gén expresszidjat is, amelynél a
D-vitaminnal elékezelt csoportban szintén szignifikans néve-
kedés volt megfigyelhetd. Ezzel szemben D-vitamin utokeze-
1és soran a relativ mRNS expresszi6 a kontrollal megegyez6
szintre csdkkent. A total vasszint mérése esetében csdkkenést
tapasztaltunk thapsigargin hatdsasara, egyfajta negativ mo-
dulacio révén.

Megbeszélés: Az eddigi eredmények alapjan elmondha-
to, hogy a D-vitamin elézetes adagolds nem szlinteti meg,
csak szabalyozza az UPR-t. Tovabba alkalmas lehet a vas-
anyagcsere zavarainak kezelésére, neuroprotektiv hatasa ré-
vén.

Témavezetd:
Dr. Pandur Edina egyetemi adjunktus, PTE GYTK

A makrofagok és a fraktalkin hatasa az
endometrium sejtek vashaztartasara

Bevezetés: Az anyai immunrendszernek jelentOs szerepe
Ismert, hogy az anyai-magzati kommunikacioban szerepe le-
het a fraktalkinnak, ami egy egyedi kemokin. Korabbi kutata-
saink kimutattak, hogy a fraktalkin a receptoran hatva szaba-
lyozza az endometrium sejtek vashaztartasat, illetve befolya-
solja a makrofagok miikodését. Kisérleteinkkel azt vizsgal-
tuk, hogy a makrofagok altal szekretalt anyagok miként befo-
lyasoljak az endometrium sejtek vashaztartasért felelos gén-
jeinek kifejez6dését. Valamint vizsgaltuk, hogy a fraktalkin
képes-e modositani a megfigyelt valtozasokat.

Moédszerek: THP-1 sejteket frobol 12-mirisztat
13-acetattal 24 oran at differencialtunk makrofagokka, majd
a médiumot lecseréltiik és tovabbi 24 vagy 48 oran at
inkubaltuk a sejteken. Ezt kovetden a tenyészté médiumot
HEC-1A endometrium sejtekre vittiik at fraktalkin jelenlét-
ében (10 és 20 ng/ml) vagy anélkiil 24 6rara. A HEC-1A sej-
tekbol RNS izolalas tortént, majd az RNS-bol komplementer
DNS-t szintetizaltunk. A vasanyagcsere gének expresszios
valtozasait real-time PCR-ral hataroztuk meg. A vashaztartas
tovabbi vizsgalatara teljes vas- és hemkoncentracio mérése-
ket végeztiink.

Eredmények: A makrofagok altal szekretalt anyagok be-
folyéasoltak a vasfelvételért (divalens metal transzporter-1),
vasleadasért (ferroportin), a  hem lebontasaért
(hemoxigendz-1) ¢és a vasraktarozasért (mitokondrialis
ferritin) felelds gének expresszidjat. Azonban a hatés eltérd
volt a 24 és a 48 6ras makrofag médiummal kezelt HEC-1A
sejtekben. A fraktalkin ndvelte ugyanazon gének mRNS
expressziojat, a valtozas mértéke azonban szintén eltérd volt
a 24 és a 48 oras makrofag médiummal kezelt HEC-1A sej-
tekben. A sejtek vastartalma és a hem koncentracidja kovette
a génexpresszids valtozasokat.

Megbeszélés: A differencialt makrofagok altal szekretalt
anyagok befolyasoljak az endometrium sejtek vasanyagcse-
réjét, melyre a fraktalkin pozitiv hatast gyakorol. A fraktalkin
szabalyozhatja az endometrium sejtek vasleadasat, illetve a
hemszintézist.

2023; 2:345-700.
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KOVACS VIRAG

LOSKA DORA

Gydgyszerész Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Varga Kamilla PhD hallgaté, SE GYTK
Dr. Tdbi Tamds egyetemi docens, SE GYTK

Antioxidansok a mikroszkop alatt: rezveratrol
szarmazékok citoprotektiv hatasa
hidrogén-peroxiddal szemben in vitro

Bevezetés: A reaktiv oxigéngyokok (ROS) fehérje, DNS
kéarosodast, lipidperoxidaciot és apoptozist indukalhatnak.
A rezveratrol direkt szabadgyokfogd képessége és az anti-
oxidans védekezbrendszer erdsitése révén képes a ROS-ok
karositd hatasait mérsékelni. Gyenge biohasznosulasa miatt
foként analdgjai lehetnek a gyogyszerfejlesztés célpontjai,
ezért fontos a szerkezet-hatas Osszefliggések megismerése.

Célkitilizés: Kisérleteim célja a rezveratrol, valamint
hidroxilalt és metilalt szarmazékainak ROS-ok ellen kifejtett
védo hatasainak vizsgalata, a szerkezet-hatas Osszefliggések
feltarasa.

Moédszerek: Egér embrionalis fibroblaszt sejteken hidro-
gén-peroxiddal valtottam ki oxidativ stresszt. A sejtek életké-
pességét laktat-dehidrogenaz felszabadulds mérésével kovet-
tem. Az apoptdzis mértékét a kaszpaz-3 enzim aktivitasan at
vizsgaltam fluorogén szubsztrat felhasznalasaval. A
mitokondrialis membran depolarizaciojat JC-1, a ROS terme-
16dést DCFDA és HE, az autofagia mértékét pedig AO fluo-
reszcens festékekkel vizsgaltam.

Eredmények: A rezveratrolhoz (IC50 = 44,4uM) képest
a hidroxilalt analdgja nagyobb hataserdsséggel (IC50 =
25,8uM), a monometil szdrmazéka pedig hasonlo hatékony-
saggal novelte az életképességet és csokkentette a kaszpaz-3
aktivitasat, mig a haromszorosan metilalt molekula gyengébb
hatast fejtett ki. Ellentétben a rezveratrol €s az oxirezveratrol
antioxidans hatasaval, mely kb. 40-80%-os csdkkenést ered-
ményezett a szuperoxid mennyiségében, a metilalt analogok
dozisfiiggd szuperoxid-termelddést indukaltak (monometil:
kb. 200%, a trimetilszarmazék: kb. 260%). A rezveratrol
depolarizalta a mitokondrionalis membrant, mig a trimetilalt
analog a varakozasunkkal ellentétben dozisfiiggé modon fo-
kozta a mitokondrium potencialt. Az autofagia mértékét a
rezveratrol mellett a metilalt analogjai voltak képesek novel-
ni, mig a hidroxilalt analégnal szignifikans valtozast nem ta-
pasztaltunk.

Megbeszélés: A rezveratrol és analdgjai dozisfliggd mo-
don citoprotektivek, mérséklik az oxidativ stresszt, melyben a
szarmazékok oxidacios allapotanak fontos szerepe van. Az
oxirezveratrol a rezveratrolhoz viszonyitott potensebb és ha-
tékonyabb antioxidans tulajdonsaga feltehetdleg a tobblet
hidroxilcsoporttal magyarazhatd. Ezzel 0Osszhangban a
trimetil-rezveratrol kisebb apoptézis elleni hatékonysaga ¢és
szabadgyok-termelddést kivalto hatasa valoszintileg a szabad
fenolos hidroxilcsoportok hianyara vezethetd vissza.

Gydgyszerész Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

LINCMAJER ZOLTAN

Gydgyszerész Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Lakatos Péter Szakgydgyszerész rezidens, SE GYTK
Dr. Tdbi Tamds egyetemi docens, SE GYTK

A tolperizon glutamat-felszabadulast gatlo
hatasmechanizmusanak feltarasa

Bevezetés: A tolperizon egy centralis hatasu izom-
relaxans, melyrél kutatocsoportunk korabban kimutatta,
hogy képes befolyasolni a nociceptiv neurotranszmissziot is.
Pontos hatasmechanizmusa nem ismert, azonban mar kimu-
tattak fesziiltségfiiggd natrium- és kalciumcsatorndkra gya-
korolt gatlo hatasat. Vizsgalataink célja a tolperizon hatasara
kialakul6 szinaptikus glutamat-felszabadulas csokkenés me-
chanizmusanak megismerése volt.

Médszerek: A tolperizon hatasat a 4-aminopiridin, illet-
ve magas KCl koncentracio kivaltotta glutamat-felszaba-
dulasra patkany agyi szinaptoszémakon vizsgaltuk. A felsza-
badult glutamat mennyiségét az intézetiinkben korabban ki-
dolgozott kapillaris elektroforézis-lézer indukalta fluoreszen-
cia detektalds modszerrel hataroztuk meg. A tolperizon hata-
sat Osszehasonlitottuk ismert natrium-, és kalciumcsator-
na-gatlok, valamint alfa-2 adrenerg receptor agonista hatasa-
val.

Eredmények: A tolperizon a 4-aminopiridin indukalta,
natriumcsatorna-fiiggd glutamat-felszabadulast koncentra-
ciofiiggé modon gatolta. Mar 40 uM koncentracid esetén ész-
lelhetd volt szignifikdns, 55%-os gétlas, mely 400 pM kon-
centracioban 80%-ig fokozodott. Ez a hatas hasonlo volt az
ismert fesziiltségfiiggd natriumcsatorna-gatloknal tapasztal-
takhoz. A KClI altal kivaltott, nagyrészt natriumcsatorna-fiig-
getlen glutamat-felszabadulast a tolperizon csak egy nagy-
sagrenddel nagyobb koncentracioban volt képes gatolni. Az
alfa-2 agonista klonidin szintén szignifikdnsan csdkkentette a
szinaptikus glutamat-felszabadulast, mely hatast alfa-2
antagonista idazoxan egyideji alkalmazasa kivédett. A
tolperizon gatlo hatdsa ugyanakkor idazoxan jelenlétében is
megtartottnak bizonyult.

Megbeszélés: Eredményeink arra utalnak, hogy a
tolperizon glutamat-felszabadulast gatld hatasaban a fesziilt-
ségfliggd natriumcsatornak gatlasa jatszik kiemelked6 szere-
pet, a kalciumcsatorna blokkol6 hatas csak a terapias szintet
meghalado6 koncentraciok esetén valik jelentGssé. A vegyiilet
alfa-2 agonista hatdssal nem rendelkezik.

Korabbi publikacio: Lakatos, P. P. et al., International Journal of
Molecular Sciences, 2022. 23(17)
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Gyogyszerhatastan, klinikai gyégyszerészet A

CSAKI NIKOLETT

Gydgyszerész Osztatlan, 8. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Gydgyszerész Osztatlan, 7. félév
Debreceni Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Pandur Edina egyetemi adjunktus, PTE GYTK
Pap Ramdna egyetemi tandrsegéd, PTE GYTK

A vasdeficiencia és a fraktalkin hatasa az
endometrium receptivitasara

Bevezetés: A fraktalkin egy kemokin, melynek szerepét a
receptivitasban az elmult években kezdték el vizsgalni. Az
endometrium sejtek a fraktalkin mindkét formajat, a memb-
ranhoz kotott és szolubilis fraktalkint is termelik, melyeknek
szerepe lehet az anyai és magzati kommunikéacidban. Korabbi
kutatasaink kimutattak, hogy fraktalkin szabalyozza az
endometrium sejtek vashaztartasat is. Az anyai szervezet vas-
ellatottsaga jelentds szerepet jatszik a terhességben. A vashi-
anyos allapotok ezaltal negativan befolyasolhatjék a terhes-
ség létrejottét. Kisérleteinkkel arra kerestiik a valaszt, hogy a
vasdeficiencia hatdssal van-e a receptivitasra, illetve a
fraktalkin milyen szerepet jatszik ebben az allapotban.

Moédszerek: HEC-1A  endometrium  sejtvonalon
desferrioxaminnal vasdeficienciat valtottunk ki, majd meg-
vizsgaltuk, hogy a sejtekhez adott szolubilis fraktalkin (10
ng/ml és 20 ng/ml) képes-¢ a receptivitasban szerepet jatszo
gének expresszidjat vas nélkiil (szérummentes) illetve Gjboli
vas (szérum) jelenlétében befolyasolni. A kezelt sejtekbdl
RNS-t izoldltunk, majd komplementer DNS szintetizaltunk.
Real time PCR segitségével meghataroztuk a génexpresszios
valtozasokat. Tovabbi vizsgalatokat végeztiink el fehérje-
szinten Western blottal, illetve ELISA-val.

Eredmények: A kivaltott vasdefiencia 24 és 48 o6ranal
szignifikansan csokkentette a vizsgalt gének mRNS
expresszidjat. A fraktalkin képes volt visszaforditani ezt a ha-
tast az activin és a BMP2 esetében. A vas ijbdli jelenléte po-
zitiv hatast gyakorolt a gének expresszidjara és modositotta a
fraktalkin hatasat. A fraktalkin kezelés hatasara a BMP2 fe-
hérje szekrécioja emelkedett szérum jelenlétében és hianya-
ban is. A Western blot vizsgalatok alapjan a fraktalkin a
progeszteron receptor ¢s a SOX-17 transzkripcios faktor
szintjét novelte vasdeficienciaban.

Megbeszélés: A vasdeficiencia negativan hat az
endometrium receptivitasban szerepet jatszo gének kifejezo-
désére. A fraktalkin bizonyos gének esetén képes emelni az
expresszios szintet vasdefienciaban, ugyanakkor a sejtek vas
elérhetdsége befolyasolja a fraktalkin hatésat.

Témavezetd:
Dr. Gyéngydsi Alexandra egyetemi adjunktus, DE GYTK

BGP-15 hatasainak vizsgalata doxorubicin-
indukalta citotoxicitas modellen

A doxorubicin (DOX) az interkalalo agensek kozé tartozo
kemoterapias készitmény, amely a klinikumban széles kor-
ben alkalmazott. Klinikai felhasznalhatosaganak azonban ga-
tat szab kardiotoxikus mellékhatasa, melynek hatterében —
legalabbis részben- az oxidativ stressz fokozasa, a mito-
kondrialis diszfunkcid ¢és az apoptdzis allhat. Maig intenziv
kutatasok alapjat képezi ezen sziv-és érrendszeri karosodas
kivédésének lehetésége. Munkank fokuszaban egy hazai fej-
lesztésli hatdanyag, a BGP-15 allt. Korabbi kutatasokbdl ki-
deriilt, hogy kardioprotektiv hatdsokkal birhat iszkémia/re-
perfuzios sériilésekben, bar hatasmechanizmusa nem teljesen
ismert. Célul tiiztiik ki annak vizsgélatat, hogy a BGP-15
elékezelés mennyiben képes kivédeni a DOX szivizom
karositéo mellékhatasat.

Munkank soran H9¢2 szivizomsejteket kezeltiink 24 6ra-
ig 50 uM BGP-15-tel, majd kiilonbdz6 koncentracioju (0.1, 1,
3 uM) DOX-nel és vizsgaltuk a sejtek életképességét MTT
assay segitségével, az oxidativ stress mértékét MitoSOX fes-
téssel, az laktat-dehidrogenaz (LDH) felszabadulds mértékét,
a mitokondrialis membranpotencial valtozasat JC-1 festék-
kel, valamint az apoptdzis és az autofagia szintjét Western-
blot analizissel.

Eredményeink alapjan elmondhato, hogy a BGP-15 el6-
kezelés jelentds mértékben javitani a szivizomsejtek életké-
pességét 12 és 24 oras DOX-kezelés esetében is, valamint
szignifikansan csokkentette a DOX-okozta LDH felszabadu-
lasat. A BGP-15 csokkentette a DOX-indukalta oxidativ
csoportokban javitotta a mitokondrialis menbranpotencialt.
Tovabba, a vizsgalt hatdanyag csokkentette a hasitott-
caspase3/pro-caspase-3 aranyat, mely az apoptdzis folyama-
tanak egy jelentés markere. Mindemellett szerepe lehet az
autofagia modulalasaban is DOX-indukalta kardiotoxicitas
soran.

Osszességében elmondhatd, hogy a BGP-15 kedvezden
hathat a DOX-indukalta kardiotoxicitas kivédésében.

Tamogatasok: ,,GINOP-2.3.4-15-2020-00008 Komplex
Egészségipari Multidiszciplinaris Kompetencia Kozpont ki-
alakitasa a Debreceni Egyetemen 1ij innovativ termékek és
technologiak fejlesztése érdekében”.
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SZATMARI PETER

Gydgyszerész Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Gydgyszerész Osztatlan, 9. félév
Szegedi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Minorics Rendta egyetemi adjunktus, SZTE GYTK

D-gyiiriiben modositott 6sztron-éterek in vitro
antiproliferativ és antimetasztatikus hatasa
négyogyaszati tumorsejtvonalakon

A daganatos megbetegedések okozta haldlozasok kdzel
kétharmada mogott az attétképzodés all, igy a modern
tumorterapiaban elényds, ha egy hatéanyag mind antiproli-
ferativ, mind antimetasztatikus tulajdonsagokkal rendelkezik
(1). Ugyanakkor figyelemreméltoéak az egyes daganattipu-
sokra specifikusan hat6 vegyiiletek is, amelyek k6z6tt megta-
lalhatoak sejtosztodast gatld szteran vazas molekulak. Cé-
lunk volt 8, kordbban még nem vizsgalt 6sztron-szarmazék
antiproliferativ és antimetasztatikus hatasanak jellemzése,
sztereokémiai szempontokat is figyelembe véve, néi repro-
duktiv rendszeri tumorsejtvonalakon.

A tesztvegyiiletek sejtosztodasgatlo hatasat MTT-assay
modszerrel hataroztuk meg méhnyak-, petefészek- és emlo-
daganat eredetli sejtvonalakon. A legpotensebb antiproli-
ferativ hatdst vegyiiletek tumorszelektivitasat intakt, egér
fibroblaszt sejtvonalon (NIH-3T3) teszteltik. Az antimetasz-
tatikus hatasukrol migracids- €s invazids assay vizsgalatok-
kal kaptunk informaciot.

A normal &sztron sorba tartozé szarmazékok kozott a
3-benziloxi vegyiiletek kifejezettebb sejtosztodasgatlo hatast
mutattak. A 13a(epi)-Osztron sor vegyiileteinél a 3-metoxi
szubsztituens hatasfokozo tulajdonsdga a méhnyakkarcind-
ma sejtvonalakon figyelheté meg. Két 13a-dsztron 3-metil-
éter szarmazék mutatott kifejezett antiproliferativ hatast
HeLa sejtvonalon (IC50 < 10 uM), amely hatas a tumor-
sejtekre szelektivnek bizonyult (1C50 > 30 uM NIH-3T3 sej-
alatt szignifikansan csokkentették, valamint invaziogatlo ha-
tas is megfigyelhetd volt.

Sikeresen azonositottunk olyan, sztereoizomerei koziil
kiemelked6 hatasu, D-gytirliben modositott 13a-6sztron
3-metilétereket, melyek kizarolag Hela sejten mutatnak
antiproliferativ aktivitast, valamint antimetasztatikus tulaj-
donsaggal is rendelkeznek.

Tamogatok: TKP-2021-EGA-32 OTKA 143690

(1) Dillekis H, Rogers MS, Straume O. Cancer Med.
2019;8:5574-5576

Témavezeto:
Dr. Ducza Eszter egyetemi docens, SZTE GYTK

Skizofrénia hatasa a placenta ABC

transzportfehérjéinek expresszidjara és
epigenetikai mintazatara patkany modellben

Bevezetés: Terhesség soran a placentdban szamos ABC
transzporter expresszalodik, melyeknek szerepe van a mag-
zati gyogyszer expozicio kialakitadsaban. A P-glikoprotein
(ABCBI) és a mellrak-rezisztencia fehérje (breast cancer
resistance protein, BCRP, ABCQG2) transzporterek ex-
presszidja jellegzetes, hormonalisan kontrollalt valtozast mu-
tatnak a terhesség elére haladtaval. Mikodésiikben fontos
szerepet jatszanak az epigenetikai faktorok. A skizofrénia ha-
tasa a placentaris ABC transzporterekre jelenleg ismeretlen,
igy célul tiiztiik ki az ABCB1a/b és az ABCG?2 transzporterek
expressziojanak, valamint a placenta epigenetikai mintazata-
nak vizsgalatat vemhes patkanyokban.

Modszerek: A skizofrénia modellezésére szelektiven
szaporitott, szocialisan izolalt és ketaminnal kezelt Wistar
patkanyokat, kontrollként kezeletlen allatokat hasznaltunk.
Az ABCBla/b ¢és az ABCG2 mRNS és fehérje ex-
presszidjanak meghatarozasat a placentaban RT-PCR ¢és
Western blot technikaval végeztiik a vemhesség 15., 18., 20.,
21., 22. napjan. A placenta epigenetikai mintazatait kolori-
metrias kittel hataroztuk meg.

Eredmények: A skizoid patkany modellben az ABCBla
expresszidja szignifikansan csokkent a vemhesség alatt, az
ABCBIb szintje megemelkedett a 22. napon a kontroll cso-
porthoz képest. Az ABCG2 expresszidja a placentaban a
vemhesség utols6 napjan érte el a maximumat a kontroll cso-
portban, ezzel szemben a skizoid allatokban ezen a napon volt
a legalacsonyabb a szintje. A placenta DNS-metilaltsagi foka
a vemhesség végére magasabb volt a skizoid egyedekben.

Megbeszélés: Eredményeink tiikrében feltételezziik,
hogy a placenta epigenetikai mintazatanak megvaltozasa sze-
repet jatszik a transzporterek expressziojanak modosulasaban
a vemhesség soran skizofréniaban. Ez a valtozas befolyasol-
hatja az anya 4ltal hasznalt gyogyszerek farmakokinetik4jat,
ezaltal modosithatja a magzathoz jutott hatdanyagok kon-
centracioit.
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Gydgyszerész Osztatlan, 6. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Hetényi Csaba egyetemi docens, PTE AOK
Dr. Bérzsei Rita egyetemi adjunktus, PTE AOK

Szomatosztatin és rovidebb peptid ligandumok
receptor-kotodésének szerkezeti
osszehasonlitasa

A szomatosztatin egy ciklikus neuroendokrin peptid,
amely a kdzponti €s periférias idegrendszerben, az endokrin
rendszerben és a gasztrointesztinalis traktusban is fontos sza-
balyozo szerepet tolt be. Hatasait 6t G-fehérje-kapcsolt re-
ceptor kozvetiti, amelyek tobb betegség, mint a diabetes
mellitus, a neuropatias fajdalom vagy a hepatocellularis kar-
cindma  pathomechanizmusdban  jatszanak  szerepet.
A Cushing-szindroma, akromegalia, és kiilonbdzé neuro-
endokrin tumorok kezelésében mar a klinikai gyakorlatban is
alkalmazzak az oktreotidot, mely a szomatosztatin molekula
apikalis részével analog szerkezeti elemet tartalmaz, hasonlo-
an a TT232 jelt, vagy a J2156 jelti akut, kronikus és
neuropatias fajdalom modellekben tesztelt peptid jellegii mo-
lekulakhoz. Bar ismeretes e felsorolt kisebb vegyiiletek far-
makologiai hatasa, eddig nem kertilt sor a kotédési mechaniz-
musuk Osszehasonlitdsdra a szomatosztatinnal, igy a hatés-
mechanizmusuk végsd szerkezeti magyarazata még hianyzik.
Ennek legfontosabb oka az, hogy a szomatosztatin receptorok
atomi felbontasti komplex-szerkezetének kisérleti meghata-
rozasara eddig nem keriilt sor. Kutatdsom soran elsajatitottam
a receptor célmolekula felépitéséhez sziikséges homologia-
modellezés, a ligandumok és komplexek szerkezetének eldal-
litasa és vizsgalata soran a szamitogépes dokkolast és a mole-
kulamechanikai szintli energiaminimalizalast. A szomato-
sztatin receptorok két reprezentans altipusat az SST2-t és
SST4-et hasznaltam fel célmolekulaként. Eldallitottam az
SST2 receptor szerkezetét, majd a receptor szerkezetekre
dokkolassal illesztettem az aktiv peptid ligandumokat. Az
aktiv peptid ligandumok szabad és komplex-kotott szerkeze-
teit egymassal és a szomatosztatinnal 9sszehasonlitva tovabbi
aktiv molekuldk tervezéséhez vontam le kovetkeztetéseket.

Gyogyszerhatastan, klinikai gyégyszerészet A
Csatar Eva, Sardy Miklos

Csatar Eva
SérdyMiklt’)s

PERIANALIS BIRBETEGSEGEK
ATLASEA ES REEIKONYVE

PERIANALIS
BORBETEGSEGEK
ATLASZA
ES KEZIKONYVE

Ezt az atlaszt mindazok-
nak az orvosoknak szanjuk,
akiknek gondot jelent a napi
rutinban a perianalis bdrel-

valtozasok felismerése, és
szeretnénk felhivni a figyel-
met e terlilet alapos vizsga-
latara, annak fontossagara.

www.semmelweiskiado.hu
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VILMANYI PETER

Gydgyszerész Osztatlan, 7. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

Gydgyszerész Osztatlan, 6. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Bélcskei Kata egyetemi adjunktus, PTE AOK
Dr. Aczél Timea egyetemi tandrsegéd, PTE AOK

A hemokinin-1 szerepének vizsgalata
supraduralis , gyulladasos leves” indukalt
migrén modellben

Bevezetés: A ganglion trigeminale-ban (TG) primer, mig
a trigeminus nucleus caudalis-ban (TNC) szekunder
érzéneuronok talalhatok. Ezen neuronok érzékenyitése hoz-
zajarulhat a primer fejfajasok kialakulasdhoz. A primer
érzéneuronok tobbsége neuropeptideket, példaul tachy-
kinineket és calcitonin-gén rokon peptidet (CGRP) tartalmaz.
A Tac4-gén altal kodolt hemokinin-1 (HK-1), a tachykinin
csaladba sorolhatd be. A fajdalom kialakulasaban, substance
P-hez hasonldan, neurokinin 1 receptor (NK-1R) agonista-
ként jatszik szerepet, ugyanakkor NK-1R fiiggetlen hatassal
is rendelkezik.

Célkitlizés: A HK-1 szerepe a trigeminovaszkuldris
rendszerben még ismeretlen, igy célul tiiztiik ki ennek vizsga-
latat kemény agyhartyan alkalmazott ,,gyulladasos levessel”
(IS) kivaltott migrén modellben.

Modszer: Kisérleteinkhez Tac4 génhianyos (Tac4-/-), il-
letve C57BL/6 vad tipusu (WT) 8-12 hetes, him egereket
hasznaltunk (n=6-10). Izofluran altatasban foszfatpufferelt
sooldattal (PBS) vagy IS-pal atitatott szivacsot helyeztiink 20
percre az egerek agyhartyajanak felszinére (IS Osszetétele: 1
mM bradykinin, 1 mM szerotonin, 0,1 mM prosztaglandin E2
¢s 1 mM hisztamin, pH 5,4). Az ébredés utan mértiik a spon-
tan fizikai aktivitast, majd a fénykeriild magatartast light-
dark box-ban kovettiik. A kezelés utan 24 oraval eltavolitot-
tuk a TG-t, amelybdl RNS-t izolaltunk. Kvantitativ RT-PCR
segitségével mértik egy neuronalis aktivaciés marker
(FosB), illetve a migrénben jelentds szerepet jatsz6 CGRP
expresszidjat (haztartasi gének: Ppia, Gapdh).

Eredmény: Az IS-kezelt WT egerekben a gyulladas ko-
vetkeztében szignifikansan csdkkent a fényben toltott id6 és a
megtett tavolsag a PBS-kezelt csoporthoz képest. Ez a jelen-
ség Tac4 gén hianydban nem volt megfigyelhetd. A
génexpresszios vizsgalatokban szignifikans kiilonbséget nem
talaltunk, de mind FosB ¢és a CGRP-t kodolo Calca
expresszidja az IS kezelt WT egerekben novekvo tendenciat
mutatott a kontrollcsoporthoz képest, mig ugyanez a Tac4-/-
egerekben nem valtozott.

Kovetkeztetés: A supraduralis IS kezeléssel fényelkerti-
16 magatartast mutattunk ki WT egerekben, ami a migrénre
jellemzo fényérzékenységet modellezi. Az IS-indukalt visel-
kedésbeli kiilonbség hianyzott a Tac4 génhianyos egerekben,
ami alatdmasztja a hemokinin-1 trigeminalis szenzitizacio-
ban betoltott szerepét. Jelen kisérleti protokollunkkal nem
mutattuk ki a vizsgalt gének szignifikans gyulladas-indukalt
expressziovaltozasat a TG-ben, ami felveti a mintavételezési
id6épont optimalizalasanak sziikségességeét.

Témavezetok:
Dr. Poor Miklés egyetemi adjunktus, PTE GYTK
Dr. Lemli Bedta egyetemi adjunktus, PTE GYTK

Alternariol metabolitok koélcsonhatasainak
vizsgdlata szérum albuminnal és
ciklodextrinekkel

Bevezetés: Az alternariol (AOH) egy mikotoxin (penész-
gombatoxin) melyet foként Alternaria gombajok termelnek.
Tobbek kozott borban és paradicsom alapt élelmiszerekben
talalhatd meg szennyezdként. Az AOH akut toxicitasa ala-
csony, azonban a kronikus, nagymértékli expozicio endokrin
diszruptor és karcinogén hatasokat eredményezhet. Az AOH
konjugatumai szintén eléfordulhatnak szennyezdéként, pl. a
gliikozidok és a szulfatok un. maszkolt/modositott szarmazé-
kai az anyavegyiiletnek, melyeket a névény, vagy maga a fo-
nalas gomba allit eld. Emellett a szulfat metabolitok képzodé-
sét in vivo is leirtak emlésokben.

Célkitilizés: Vizsgalatunk soran az alternariol-szulfat
(AS), alternariol-gliikozid (AG), alternariol-metiléter
(AME), alternariol-metiléter-szulfat (AMS) és alternariol-
metiléter-gliikozid (AMG) kolcsonhatasait tanulmanyoztuk
szérum albuminnal és ciklodextrinekkel. Célunk olyan poten-
cialis 0j toxink6td molekuldk azonositasa volt, melyek alkal-
masak lehetnek e mikotoxin metabolitok extrakcidjara.

Maédszerek: A kolesonhatasokat fluoreszcencia spektro-
szkopiai modszerekkel vizsgaltuk. A mikotoxinok extrak-
cigjat vizben nem oldédé mikrogydngyokhoz kotott béta-
ciklodextrin polimerrel teszteltiik, majd a mikotoxinok
mennyiségi meghatarozasa HPLC-FLD modszerrel tortént.
Eredmények: A gliikozidok gyengébb, az AME kozepesen
erds, mig a szulfat metabolitok kifejezetten erds kolcsonhata-
sokat mutattak szérum albuminnal, amely sordn nem tapasz-
taltunk jelentds faji eltéréseket (human, marha, sertés és pat-
kany albuminokat teszteltiink). Hasonloan az anyavegyiilet-
hez, a szulfobutil-béta-ciklodextrin és a sugammadex (kémia-
ilag modositott gamma-ciklodextrin) viszonylag magas affi-
nitassal kototték a vizsgalt mikotoxin metabolitokat.
A béta-ciklodextrin gyongypolimer az AS, AME és AMS kb.
95%-at tavolitotta el vizes oldatbol, mig a glitkkozidok eseté-
ben a polimer kevésbé volt hatékony.

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan az albumin és
egyes ciklodextrinek igéretes kotdmolekulaknak tlinnek, f6-
ként az AME és a szulfat metabolitok esetében. Igy e kéleson-
hatasok alkalmazasa felmertiilhet analitikai mintadusitas vagy
italok toxintartalmanak csdkkentése kapcsan.
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SCHELLER RICHARD KAROLY

Gydgyszerész Osztatlan, 10. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Cseké Kata egyetemi adjunktus, PTE AOK
Prof. Dr. Helyes Zsuzsanna egyetemi tandr, PTE AOK

A szigma-1 receptor agonista fluvoxamin
protektiv hatasa endotoxinnal kivaltott akut
Iéguti gyulladas egérmodelljében

Az akut 1égti gyulladasra napjainkban kiilonos figyelem
iranyul, stlyos esetekben akut 1éguti distressz szindroma és
tiidofibrozis alakulhat ki. Az SE Lsz. Gyermekgyogyaszati
Klinika Diabétesz kutatocsoportjanak felfedezése, hogy az
antidepresszans fluvoxamin szigma-1 receptor agonista ha-
tassal rendelkezik ¢s hatékonyan csokkenti a fibrotikus elval-
tozasokat kiilonbozo szervekben.

Kisérletiinkben ezért a fluvoxamin hatasat vizsgaltuk a
tiidoéfibrozishoz gyakran vezetd intersticialis pneumonitisz
egérmodelljében.

A tiid6gyulladast endotoxin (lipopoliszacharid: LPS, 5 pg
60 pL foszfat pufferben (PBS)) intratrachealis beadasaval
valtottuk ki C57BL/6J egerekben, az intakt kontroll csoport
PBS-t kapott. Az LPS-sel kezelt egereket 3 csoportra osztot-
tuk: 1) LPS+fluvoxamin (LPS el6tt 30 perccel és 12 oraval ké-
s6bb 20 mg/kg ip.), ii) LPS+oldoszer (fiziologias sooldat ip.,
negativ kontroll), iii) LPS+dexamethason (indukci6 el6tt 30
perccel 2.5 mg/kg ip., glukokortikoid, pozitiv kontroll).
24h-val az indukcid utan pletizmograffal 1égzésfunkcios
vizsgalatot végeztiink. A terminalast kdvetden lemértiik a tii-
dotomegeket, a hematoxilin-eozinnal festett tiidometszeteken
szemikvantitativ szovettani értékelést és a homogenizatu-
mokbol citokinméréseket végeztiink.

Az LPS+oldoészerrel kezelt egerekben szignifikansan
csokkent a percventillacio és a kilégzési csticsaramlas az in-
taktakhoz hasonlitva, amelyet a fluvoxamin a dexametha-
sonhoz hasonléan kivédett. LPS hatasara az az 6démakép-
z6dés miatt nottek a tiidétomegek, amelyet mindkét kezelés
tendenciaszertien csokkentett. A fluvoxamin csokkentette az
LPS hatasdra fokozott eozinofil makrofag szamot, a
dexamethason az 6déma és granulocita besziir6dés mértékét
is. A fluvoxamin csokkentette az IL-1beta, IL-6 ¢s TNF-alfa
citokinek tiiddszoveti emelkedését a dexamethasonnal és az
oldoszerrel kezelt kontrollokhoz képest.

A fluvoxamin csokkenti az LPS-sel kivaltott akut
intersticialis pneumonitiszt, amely alapja lehet a fibrozisgatlo
hatasanak. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy hatékony és
biztonsagos terapias alternativaja lehet a gliikokortikoidok-
nak a tiidégyulladas és szovodmeényeinek kezelésében.

Gydgyszerész Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

BARTHA BORBALA

Gydgyszerész Osztatlan, 8. félév
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetdk:
Dr. Koncz Szabolcs egyetemi tandrsegéd, SE GYTK
Prof. Bagdy Gydrgy egyetemi tandr, SE GYTK

A tramadol hatasa az alvas-ébrenlét ciklus
szerkezetére patkanyban

Bevezetés: A tramadol egy széles korben alkalmazott
gyenge opioid hatassal is rendelkez6 fajdalomecsillapito,
melynek klinikai haszndlata soran felmeriilt, hogy depresszio
kezelésében is hatasos lehet. Az antidepresszansok tobbségé-
nek alvasszerkezetre gyakorolt hatdsai jellemzoek, példaul a
gyors szemmozgassal kisért (rapid eye movement, REM) al-
vast gatld hatas. A tramadol alvasra gyakorolt hatdsa ezzel
szemben kevéssé ismert. Célunk a tramadol alvasszerkezetre
gyakorolt hatasainak vizsgdlata és az antidepresszansokra jel-
lemz6 alvasszerkezetre gyakorolt hatasok keresése volt.

Moédszerek: Him Wistar patkanyokat elektroenkefalo-
grafias (EEG) elektrodokkal és nyaki izomelektrodokkal 1at-
tunk el. A regeneraciot kovetden 5, 15, 45 mg/kg tramadolt
vagy 1 ml/kg vivoanyagot (sdoldat) adagoltunk intra-
peritonedlisan. A kezelést az allatok passziv (vilagos) fazisa-
nak kezdetén végeztiik, majd ezt kovetden 12 oran at regiszt-
raltuk az EEG, illetve a nyaki izom miikodésének elektromos
jeleit és az allatok motilitasat. Az adatok kiértékelését Sleep
Sign alvaselemz0 programmal végeztiik el, mely segitségével
meghataroztuk, hogy adott allat mennyi id6t toltott ébren,
REM, illetve nem-REM (non-REM, NREM) alvésban. A sta-
tisztikai  kiértékeléseket kétutas ANOVA-val, illetve
Bonferroni korrekcioval ellatott post hoc teszttel végeztiik el.

Eredmények: A tramadol 5 mg/kg dozisa a vizsgalat els
2 drajaban, mig a 15 mg/kg dozis a vizsgalat els6 4 orajaban
ndvelte az ébrenlétben t6lt6tt idot. Ezzel szemben a 45 mg/kg
dozis az elsd 2 oraban csokkentette, majd csak ezt kdvetden
novelte az ébrenlétben toltott idot, a 6. 6raig. A NREM alvas-
ban eltoltott idé az 5 mg/kg dozis hatdsara az elsé 2 draban
csOkkent, a 15 mg/kg dozis hatasara az els6 4 oraban csok-
kent, a legnagyobb dozis hatasara az els6 2 déraban megnétt,
majd a 6. 6raig csokkent. A REM alvas mennyisége csokkent
a két magasabb dozis hatasara, ez a kdzepes dozis esetén a 4.
oraig, a legnagyobb dozis esetén a 6. Oraig tartott.

Megbeszélés: Az eredmények azt mutatjak, hogy a
tramadol d6zisfiiggd hatassal van az alvas szerkezetére, a leg-
fontosabb ezek koziil, hogy a legtobb antidepresszanshoz ha-
sonloan csokkenteni képes a REM alvasban eltoltott idot. Ez
valdsziniisiti a tramadol antidepressziv hatésait.
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Témavezetdk:
Dr. Garami Andrds egyetemi docens tanszékvezetd, PTE /@OK
Dr. Garaminé Pdkai Eszter tudomdnyos munkatdrs, PTE AOK

Az interleukin-1 szerepének vizsgalata
szisztémas gyulladast kiséré testhémérsékleti
eltérések kialakulasaban

Bevezetés: A testhomérséklet megvaltozasa altalanos tii-
nete a szisztémas gyulladasnak: enyhe-kozepes formékban
laz, mig sulyos formakban gyakran hipotermia alakul ki. A
hipotermia molekularis mechanizmusai nagyrészt még isme-
retlenek. Célunk az interleukin (IL)-1 szerepének vizsgalata
volt a sulyos szisztémas gyulladast kiséré testhémérsékleti
valtozasokban in vivo alltakisérletes és in vitro molekularis
biologiai modszerekkel.

Modszerek: IL-1 génkiiitott (KO) egerekben és vad tipu-
st alomtarsaikban aszeptikus szisztémas gyulladas modelle-
zésére kisdozisu bakterialis lipopoliszachariddal (LPS)
(120 pg/kg) termoneutralis kdrnyezetben lazat, mig nagydo-
zistt LPS-dal (5 mg/kg) szubneutralis kornyzetben hipoter-
miat valtunk ki. A kisérletek soran termoelemmekkel mértiik
az egerek (kolon) maghdmérsékletét. Abban az idépontban,
ahol a legnagyobb kiilonbségek voltak a testhdmérsékletben,
mas kisérletekben agy és maj szovetmintat gy(ijtottiink, hogy
meghatarozzuk a COX-1 enzim expresszidjat (RT-PCR) és
gyulladasos citokin szinteket (ELISA).

Eredmények: Mind a LPS-indukalta 14z, mind a hipo-
termia mértéke szignifikansan kisebb volt IL-1 KO egerek-
ben mint WT tarsaikban (p < 0,05 mindekettonel). A hipo-
termia modellben RT-PCR eredményeink alapjan nem volt
kiilonbség a maj és agy COX-1 expresszido mértékében,
ugyanakkor IL-1 hidnyaban sziginifikans mértékben csok-
kent a tumor nekrozis faktor-a szdveti agyszoveti szintje a
KO egerekben WT tarsaikhoz képest (p < 0,05).

Kovetkeztetés: Az IL-1 hozzajarul a hipotermia kialaku-
lasahoz stlyos szisztémas gyulladasban. IL-1 hidnyaban a
hipotermias véalasz mérséklddik, amelynek molekularis me-
chanizmusa fiiggetlen a COX-1 enzimtél, viszont osszefiig-
gésben all mas — kriogénnek gondolt — citokin termelddésé-
vel.

Gydgyszerész Osztatlan, 6. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

KEREKES RICHARD MIKLOS

Gydgyszerész Osztatlan, 6. félév
Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetok:
Dr. Szé6ke Eva egyetemi docens, PTE AOK
Dr. Horvdth Addm kézponti gyakornok, PTE GYTK

Fajdalomcsillapité hatas vizsgalata a lipid
raftokon keresztil

A Tranziens Receptor Potencial Vanilloid 1, Ankyrin 1,
Melastatin 8 (TRPV1/TRPA1/TRPMS) ioncsatornakrol bizo-
nyitott, hogy a fajdalmas ingerek integrator receptorai. Az
ioncsatornak antagonistai gyogyszerfejlesztési potenciallal
birnak a fajdalom kezelésében. A TRPA1 formalinnal, hideg
ingerrel, a TRMPS icilinnel aktivalhato. A lipid raftok a sejt-
membranok mikrodoménjei, koleszterinben, szfingolipidek-
ben, gangliozidokban gazdagok. Tébb TRP ioncsatornardl
bizonyitottuk, hogy lipid raftok veszik koril. A metil-
béta-ciklodextrin (MCD) koleszterin- deplécidval, mig a
szfingomielindz (SM4z) a szfingomielinek hidrolizisével ka-
rositja a raftokat. Kutatocsoportunk korabban leirta, hogy
MCD, illetve SMaz elékezelés in vitro TRPV1, TRPALI és
TRPMS ioncsatorna gatlast eredményez, és ezt a TRPV1 ese-
tében allatkisérletekben is bizonyitottuk. Célkitlizéstink volt
az MCD, illetve SMaz sejtéletképességre kifejtett, valamint
antinociceptiv hatasainak vizsgalata a TRPA1-et és TRPM8-
at involvald akut fajdalom egérmodelljeiben. CellTiter Glo
viabilitas-essz¢ segitségével megvizsgaltuk 24 6ras kezelési
id6étartamban az MCD (1, 3, 10 mM) és a SMaz (10, 30, 50
mU) hatasait nativ CHO sejtek életképességére. Allatkisérle-
teinkben him NMRI egerek jobb hatsé lababa injektaltuk az
MCD-t (15 mM) vagy a SMaz-t (50 mU), majd 2,5%-os for-
malin, vagy 2,4 mg/ml tdménységii icilin injekci6é hatasara
kialakul6 fajdalomreakcid idejét mértiik. A SMaz nem befo-
lyasolta a sejtéletképességét mig az MCD koncentracio fliggd
mobdon sejtpusztulast okozott. A formalin indukalta akut f4j-
dalomreakci6 elsd fazisat egyik anyag sem befolyasolta,
azonban mindkettd szignifikansan csokkentette a masodik fa-
zisban kialakult fajdalomreakcié idejét. Az icilin altal kival-
tott fajdalomreakci6 idejét mindkét anyag jelentdsen csok-
kentette. Mind a koleszterin-, mind a szfingomielin-deplécio
analgetikus hatassal bir a TRPA1 és TRPMS ioncsatornak
gatlasan keresztiil. Kovetkeztetésként levonhato, hogy a lipid
raftok igéretes farmakologiai tdmadaspontot jelenthetnek uj
tipust fajdalomcesillapitok fejlesztésében.
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Hafnium-oxid és platina nanorészecskék
radioszenzitizalé hatasanak vizsgalata tumoros
sejteken

Bevezetés: A daganatos megbetegedések kezelésében a
kemoterapia mellett nagy hangsulyt kap a sugarkezelés, mely
azonban az egészséges szdveteket is karosithatja. A kezelés
specifitasat radioszenzitizalo szerek alkalmazasaval novel-
hetjiik. Radioszenzitizalo hatast fejthetnek ki a nagy rendsza-
mu fémekbdl eldallitott nanorészecskék, mint a platina
(PtNP) és a hafnium-oxid nanopartikulumok (HfO2NP).
Ezek a nagyenergiajl ionizald sugarzas hatasait fizikai, kémi-
ai és biologiai modon képesek felerdsiteni, reaktiv elektrono-
kat és oxigén szabadgyokoket 1étrehozva, amelyek a makro-
molekuldk kéarosodasat, sejtciklus-megallasat és sejthalalt
okoznak. A hiszton-deacetilaz enzim (HDAC) gatloszerek
novelik a hiszton fehérjék acetilaciojat, ezaltal egy
relaxaltabb kromatin szerkezetet kialakitva, ami a DNS-t
hozzaférhet6bbé teszi a fém nanorészecskék és az ionizalo
sugarzas karosité hatésainak. fgy a HDAC inhibitorok fém
nanorészecskékkel és sugarterapiaval egyiitt tovabb novelhe-
tik a terapia hatékonysagat.

Mboédszerek:  Kisérleteinkben a  szuberoilanilid-
hidroxamsav (SAHA) hiszton-deacetildz inhibitor, HfO2NP,
illetve PtNP radioszenzitizalé hatasat vizsgaltuk human tu-
moros sejteken. Ennek soran a tumorsejtek koloniaforma-
16-képességét, a DNS kettdsszalu torések szamat és a
szeneszcens sejtek mennyiségét detektaltuk.

Eredmények: Sugarkezeléssel kombinacioban mind a
HfO2NP+SAHA, és PINP+SAHA egyiittes kezelés szignifi-
kansan csokkentette a sejtek koloniaformalo-képességét és
ndvelte a szeneszcens tumoros sejtek aranyat a besugarazott
kezeletlen sejtekhez képest. Ionizald sugarzas mellett, a fém
nanorészecskék és a HDAC gatlok kombinacidja szignifikan-
san novelte a DNS duplaszalu térések szamat az dsszes vizs-
galt tumoros sejtben.

Megbeszélés: A HFO2NP vagy a PtNP és a SAHA kom-
binacidja ionizald sugarzassal egyiitt jelentds tumor ellenes
hatast képes kifejteni. Feltehetleg a nanorészecskék elekt-
ronhéjairél az ionizald sugarzas kovetkeztében levalo reaktiv
elektronok okoznak DNS kérosodast, mely hatas a SAHA al-
tal kialakitott relaxalt kromatinszerkezet miatt felerésithetd.
Tamogatok: A Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium
(UNKP-21-5-SZTE-592 ¢és UNKP-22-5-SZTE-553) Uj
Nemzeti Kivalosag Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fej-
lesztési és Innovacios Alap, a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia Bolyai Janos Kutatasi Osztondij (BO/00878/19/8 és
BO/00351/22/8) és a Nemzeti Tudosképzd Akadémia prog-
ramja tamogatta a Kulturalis és Innovacidés Minisztérium
pénziigyi hozzajarulasaval (V1/1697-4/2022/FAFIN).

Témavezeté:
Dr. Kékai David PhD hallgaté, SZTE SZAOK

Hialuronsav virusszaporodasra gyakorolt hatasa

Bevezetés: A Herpes simplex virus 2 (HSV-2) a Herpes-
viridae csaladba tartozo, kettés szalit DNS genommal és bu-
rokkal rendelkezd virus. Primer HSV-2 fert6z¢és altalaban
szexualisan aktiv életkorban kovetkezik be. Elsdsorban
herpes genitalist és keratoconjunctivitist okoz.

A glikozaminoglikan szerkezetii hialuronsav (HA) képes
megkotni a vizet és ellenall a dehidratacionak. A beldle ké-
sziilt, forgalomban 1év6 szemceseppek 0,1-0,3% koncentraci-
ojuak, szdraz szem szindromaban hasznalhatoak.

Célul thztik ki, hogy megvizsgaljuk a HA hatasat a
HSV-2 replikaciora.

Modszer: HSV-2-t szuszpendaltunk 0,1 és 1% HA kon-
dékban, majd megfertoztiik a cornealis eredetii, SIRC sejte-
ket. A fert6zés utan meghatarozott idokozonként a mintakrol
mikroszkopos felvételeket készitettiink. 24 6raval a fertdzést
kdvetden a sejteket megmostuk, majd szuszpendaltuk.
A virusreplikaciot RT-qPCR modszerrel mértiik HSV-2 gD2
specifikus primer alkalmazasaval. A HA, a HSV-2 ¢és a
HA+HSV-2 szuszpenziot izotonias sooldattal kevertiik 6ssze,
majd 1-1pl-t tettiink beldliik KBr kristalyra, levegdén szaritot-
tuk és FTIR spektroszkoppal vizsgaltuk. A spektrumokat rog-
zitettiik. A szuszpenziok zéta-potencialjat izotonids sdoldat-
tal késziilt keverékben hataroztuk meg dinamikus fényszoras
(DLS) segitségével.

Eredmény: A RT-qPCR mérés alapjan a 0,1% HA két-
szeres, mig az 1% HA 64-szeres csokkenést okozott a HSV-2
replikacidjaban. HA esetén -19,1mV, HSV-2-nél -11,7mV
zéta-potencialt mértiink. A HA+HSV-2 csoport vizsgalatakor
-16,8mV értéket kaptunk. A HA+HSV-2 FTIR spektruman a
HA jellemzd csticsa latszott.

Megbeszélés: Az RT-qPCR eredmény alapjan a HA do-
zisfliggd modon csokkentette a HSV-2 replikaciojat. Az
FTIR és zéta-potencial valtozasabol arra a kovetkeztetésre ju-
tottunk, hogy a HA - HSV-2 kozott kolesonhatés alakul ki,
amely ronthatja a virus kot6dését a sejthez.

2023; 2:345-700.
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Siirgdsségi megjelenésekhez kotheto
antibiotikum alkalmazas Pilot vizsgalat a szegedi
SBO-n

Bevezetés: Az antimikrobidlis rezisztencia (AMR) fon-
tos kozegészségiigyi probléma. A racionalis antibiotikum al-
kalmazas az AMR megfékezésének legkézenfekvébb eszko-
ze. Az irodalom alapjan a siirg6sségi osztalyokon az antibio-
tikum alkalmazas gyakori, hazai, illetve lokalis adatok nem
elérhetdek.

Célul ttiztik ki hogy meghatarozzuk az antibiotikum al-
kalmazas gyakorisagat, az inditas okdnak dokumentaltsagat,
feltételezhetd jogossagat, valamint a mikrobiologia mintavé-
telezések gyakorisagat.

Moédszerek: A retrospektiv felmérés a SZAKK Siirgds-
ségi Betegellato Osztalyan tortént. A kijelolt 24 vizsgalati na-
pon megjelent dsszes (N=2140) beteg elektromos betegdoku-
mentacioja atnézésre keriilt, hogy azonositsuk az osztalyon
¢és/vagy a recepten antibiotikumot kapo betegeket.

Eredmények: A vizsgalati napokon 6sszesen 231 beteg
szamara indikaltak antibiotikumot, ami a betegforgalom
10.8%-a (95 % CI: 9.55%-12.18%). A antibiotikum feliras-
ban részesiilo betegek tobbsége (N=114) csak osztalyon ka-
pott antibiotikumot, 100 f6 szamara kizarélag recepten ren-
deltek per os antibiotikum készitményt, mig 17 f6 esetén az
osztalyos terapiat ambulanter folytattak. A betegek 62%-a 65
év feletti volt, 55 %-uk pedig férfi beteg. Charlson-
Comorbidity indexe a betegek tobb mint felének 5 pont vagy
afeletti volt. Az esetek negyedében nem volt dokumentalva
az antibiotikum inditas oka, vagy ahhoz kothetd diagnozis.
Osszeségében az esetek mintegy 48%-ban tortént mikrobio-
l6giai mintavételezés. Az osztalyon a leggyakoribban alkal-
mazott hatéanyag a ceftriaxon, mig recepten felirt antibioti-
kumok koziil az amoxicillin-klavulansav volt. Adataink alap-
jan az antibiotikum inditas 70%-ban volt jogos.

Megbeszélés: A vizsgalat alapjan az antibiotikum inditas
gyakori. Az auditban feltart hidnyossagokat (dokumentacio,
mintavételezés, antibiotikum inditds jogossdga) orvosolni
sziikséges. A tovabbiakban tervezziik a betegszam novelését,
illetve az antibiotikum valasztas optimalis voltanak megitélé-
sét.

Egry-S. Gabor

DR. EGRY-S. GABOR

A eALA

A FALAK
NEM LETEZNEK

A konyv szerepl6je s egyben irdja orvos, aki

gyermekkori vagyait kovetve elindult az Ertél,
hogy eljusson a nagy 6ceanig. Idében és tér-
ben, a Nagy Haborutdl napjainkig, a Partium-
tol Németorszagig viszontagsagokkal tiizdelt
utja soran gyakran akadélyokba, falakba iitko-
zott. Ezek a virtualis falak kihivast, kiizdelmet
jelentettek és sok csalodast, fajdalmat okoztak.
Mivel atmenni rajtuk nem lehetett, az egyetlen
megoldast az jelentette, ha nem vesz tudomast
roluk, elhiteti magaval, hogy a falak nem létez-
nek. Egry doktor alakjat a XX. és XXI. szazad
torténelmi és tarsadalmi folyamatai érzékeny,
a szakmai elhivatottsag iranti alazattal él6 és
gondolkodd emberré formaltak.

www.semmelweiskiado.hu
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Dr. Vdradi Judit egyetemi adjunktus, DE GYTK

Antocianin tartalmu liposzomak formulalasa és
vizsgalata

Az antocianinok vizes kdzegben oldodo, oxidativ beha-
tasra érzékeny, pH- fiiggo stabilitassal rendelkezd, természe-
tes eredetli vegyiiletek. Gyogyhatasu készitményekben, koz-
metikumokban torténd alkalmazasukat instabilitdsuk korla-
tozza. Munkank célja, hogy liposzomaba zarva noveljiik sta-
bilitasukat, alkalmassa téve tovabbi formulalasra. Vizsgalata-
inkhoz meggybdl izolalt, tisztitott antocianinokat tartalmazo
kivonatot hasznaltunk befogandd anyagként. A kivonat
Osszetétele jol karakterizalt.[1] A liposzomaképzést kereske-
delmi forgalomban is kaphato, ,,pharma grade” mindsitéssel
ellatott foszfolipidekkel valositottuk meg. Segédanyagokkal
noveltiik a liposzéma stabilitasat, és a befogasi hatékonysa-
got. (pl. koleszterol, kationos, anionos foszfolipidek).
A liposzomak képzését vékonyfilm hidrataciés modszerrel
végeztik, melynek soran képz6dé  multilamellaris
vezikulakat szonikaldssal és extruzids modszerrel alakitottuk
unilamelléris vezikulakka. igy monodiszperz liposzéma frak-
ciot kaptunk, melynek méretét és méreteloszlasat Malvern
Zeta Sizer késziilékkel hataroztunk meg. A liposzomak stabi-
litasanak meghatarozasdhoz zéta-potencialt mértiik, ugyan-
ezen késziilék segitségével. A liposzomak antocianin-
tartalmanak befogasi hatékonysagat UV-VIS spektrofoto-
metrias modszerrel mértiikk. A liposzomak tisztitasara diali-
zist alkalmaztunk. Legjelentdsebb Osszetételnek az Epikuron
200-koleszterin-sztearilamin (pozitiv toltési lipid) 6sszetéte-
I és az ugyanilyen molaranyu, sztearilamin helyett DSPG-t
(negativ toltést lipid) tartalmazo liposzoma Gsszetételt te-
kintjiik. Ezekbdl az 0Osszetételekbdl képzett liposzomak
zéta-potencialja, mérete, és polidiszperzitasi indexe megfele-
16 stabilitasra utal. Tovabbi célkitiizéseink a bezarasi haté-
konysag novelése, és a bezarasi hatékonysagot meghatarozo
modszer tovabbfejlesztése.

[1]1 J.R Homoki, A. Nemes, E. Fazekas, Gy.Gyémant, P.Balogh,
F.Gal, J.Al-Asri, J.Mortier, G. Wolber, L. Babinszky, J.Rememyik
(2016): Anthocyanin composition, antioxidant efficiency, and
a-amylase inhibitor activity of different Hungarian sour cherry
varieties (Prunus cerasus L.), Food Chem. 2016, 194: 222- 229

Témavezetok:
Dr. Herczeg Mihdly egyetemi docens, DE GYTK
Dr. Demeter Fruzsina egyetemi tandrsegéd, DE GYTK

A véralvadasgatlo fondaparinux FGH triszacharid
épitéelemének uj szintézise

A heparint az 1930-as évek o6ta hasznaljak antitromboliti-
kumként a gydgyaszatban. Mivel allati szervezetbdl izolal-
jak, ezért régebben el6fordulhattak kiillonféle fehérje
szennyezOk a készitményekben, amelyek képesek voltak ak-
tivalni a human immunrendszert sulyos mellékhatisokat
okozva. Tovabba a heparin tisztitasi eljarasa is nehézkes, va-
lamint heterogén, polianionos karakterli molekula révén a
pontos szerkezete sem ismert. Ezen problémak, valamint a
véralvadasgatlo aktivitas javitasa érdekében kutatasok indul-
tak meg, melyek soran attorést jelentett egy szintetikus
heparin-anal6g pentaszacharid, a fondaparinux kifejlesztése,
melyet elészor egy 55 1épéses szintézissel allitottak eld és
2001-ben Arixtra néven keriilt forgalomba. A kutatoknak si-
keriilt létrehozni egy jol definialt szerkezetii, szelektiv Xa
faktor gatlo vegyiiletet, ami a mai napig az egyik leggyakrab-
ban alkalmazott gyogyszer a tromboembolids megbetegedé-
sek soran. Hatranya a bonyolult, sok 1épésbdl allo és koltsé-
ges szintézise.[1] A Debreceni Egyetem Gyogyszerészi Ké-
mia Tanszéken miikodé Oligoszacharid-kémiai kutatdcso-
portban évek ota foglalkoznak heparin-analég oligoszacha-
ridok szintézisével.[2] Jelenleg a kutatdcsoport célul tizte ki
a fondaparinux eddigicknél rovidebb és gazdasagosabb szin-
tézisét. Ezen kutatasba kapcsolodhattam be TDK munkam
soran, azon beliil is az FGH triszacharid rész szintézise volt a
feladatom. A G-egység, vagyis az L-iduronsav prekurzor,
eléallitasara a tanszék munkatarsai altal fejlesztett modszert
[3] hasznaltuk fel, eldallitva igy a sztereoszelektiv glikozile-
z¢si reakcidban hasznalhato, ortogonalisan védett L-id6z do-
nort. Az F és H-egység szintézisét 2-dezoxi-2- acetami-
do-a-D gliikopiranozidbdl kiindulva végeztiik el. Mindharom
monoszacharidot sikeriilt grammos mennyiségben eldallita-
ni, majd az egység felhasznalasaval proba-kapcsolasi
reakciokat hajtottunk végre, melynek eredményeként sikere-
sen szintetizaltuk a fondaparinux eldallitasahoz sziikséges
védett FGH-triszacharidot.

Ezen kutatas az FK 137924 szamt NKFIH (OTKA) pa-
lyazat pénziigyi tdmogatasaval valosulhatott meg.

1. Petitou, M., van Boeckel, C. A. A., Angew. Chem. Int. Ed. 2004,
43 (24),3118-3133.

2. Demeter, F., Veres, F., Herczeg, M. and Borbas, Eur. J. Org.
Chem., 2018, 48, 6901-6912.

3. Herczeg, M., Demeter, F., Balogh, T., Kelemen, V., Borbas, A.,
Eur. J. Org. Chem. 2018,

2018 (25), 3312-3316.
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Az online illegdlis gyogyszerforgalmazas
atiranyitott oldalainak kutatasa

Bevezetés: Az internet megjelenésével 0j kommunikaci-
0s ¢s informdcids csatorna valt elérhetévé, amely szamos
hasznos és kockazatos lehetdséget hordoz magaval, kiilono-
sen az egészségligyi termékek piacan. Az internetes keresék
atiranyitasi tamadasai, nem csak a potencianoveldk esetében
jelentenek kockazatot az online gyogyszer vasarlok szamara.

Moédszerek: Mivel a keresdmotorok nem észlelik az at-
iranyitott oldalakat, igy manualisan végeztiik munkankat. 4
potenciandveld hatéanyagnak a Google keresési listajaban 1é-
v6 els6 20 keresési talalatait 2019 és 2021 kozott 6 alkalom-
mal vizsgaltuk meg. 2021 év végén kronikus gyogyszeres te-
rapiaban rendszeresen alkalmazott vénykdteles hatéanyagok
online keresési talalatait is vizsgaltuk. Keresést online inkog-
nité moédban, hatdéanyag neve + vasarlas kombinacioval vé-
geztiik el. A vizualis megjelenités Gephi nevezetii program-
mal tortént. Az atiranyitott oldalakat dsszegytijtottiik, a meg-
tamadott oldalak tulajdonosait e-mailben figyelmeztettiik, a
probléma megsziintetése reményében.

Eredmények: Potenciandveld készitmények listajaban
az atiranyitott oldalak szdma 2 év alatt 65%-r6l 20%-ra csok-
kent, ellenben az atiranyitas nélkiili illegalis online gyogy-
szerforgalmazoi oldalak szdma jelentdsen 5%-rol 20%-ra
nétt. A kronikus megbetegedések vénykoteles megvizsgalt
hatoanyagainak kozel felénél (n=7/15, 47%) talalhatoak at-
iranyitott oldalak, az atorvastatin (35%), metformin (35%)
levotiroxin (30%) esetében legmagasabb aranyban. Bar csu-
pan 2 weboldal tulajdonos irt vissza a 16-bol a probléma sike-
res elharitasarol, lathatdan csokkent az atiranyitasok szama.

Kovetkeztetések: A keresési atiranyitasi tamadas nem
csak a potencianovel6 készitményeket érinti, hanem szamos
vénykoteles gydgyszer esetén jelen van a keresési listaiban.
Megoldast jelent a weboldalak fokozott ellendrzése, illetve az
atiranyitott oldalak tiltasa.

Témavezetd:
Dr. Berkd Szilvia egyetemi docens, SZTE GYTK

In situ filmképz6 rendszerek formulalasa és
dermalis felhasznalasi lehetéségeik

Bevezetés: A dermalis adminisztracié soran széles kor-
ben alkalmaznak hagyomanyos gyogyszerformakat, mint pl.
krémeket és ken6esoket, azonban ezen készitmények alkal-
mazasa nem mindig parosul jo betegadherenciaval (pl. zsiros
érzet a boron). A hagyomanyos rendszerek korlatainak lekiiz-
dése céljabol a kutatas uj innovativ dermalis gyogyszerhor-
dozo rendszerek felé fordult, mint példaul az in situ filmkép-
z0 rendszer, amely az alkalmazas utan filmet képeznek a bor
felszinén. Elénye, hogy a film nem kendédik el, hosszabb be-
hatési 1d6t biztositva a hatdanyagnak, illetve szuperszaturalt
rendszer kialakulasaval mélyebb borpenetracio érhetd el.
TDK munkam célja egy j6 mechanikai tulajdonsagokkal és
bérpenetracioval rendelkezé dermalis film formulalasa volt.

Mboédszerek: A készitmények formulalésa soran faktoria-
lis kisérlettervezéssel hatdroztam meg a filmek optimalis
Osszetételét, melynek soran Texture Analyzer segitségével
mértem a filmek rugalmassagat, szakitoszilardsagat, adhézio-
jat a bérhoz, illetve a szaradasi idot. Hatdanyagként a bor-
gyogyaszatban régota alkalmazott hatdanyagot valasztottam,
a szalicilsavat, melyet jol lehet alkalmazni acne kezelésében,
a gyulladt pattanasos bor lokalis kezelésére. A szalicilsav fel-
tikalis Franz diffuzios cellan vizsgaltam, szintetikus membra-
non illetve human béron keresztiil.

Eredmények: Az 6sszetétel optimalizalasa soran megal-
lapitottam, hogy melyek azok a segédanyagok, melyek befo-
lyasoljak a filmek mechanikai tulajdonsagait, illetve hogyan
befolyasolja az dsszetétel a boron keresztiili penetraciot. Az
eredményeket statisztikailag érté¢kelve megallapitottam van-¢
szignifikans 0sszefiiggés az alkalmazott segédanyagok tulaj-
donsagai ¢és koncentracioi, illetve a filmek mechanikai tulaj-
donsagai €s penetracidja kozott.

Megbeszélés: Az eredményeim alapjan megallapithato,
hogy sikeriilt egy optimalis Osszetételli, megfeleld mechani-
kai és penetracios tulajdonsagokkal rendelkez6 filmet formu-
lalnom, ami betegadherencia szempontjabdl is elényos lehet
bérgyogyaszati korképekben.
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Gyogyszertudomanyok

Gyogyszertechnologia, gyogyszerfeliigyelet, minéséghiztositas

PETERFI ORSOLYA

DR. FULOP ZSANETT

Gydgyszerészet Osztatlan, 9. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

Gydgyszerész Osztatlan, 9. félév
Debreceni Egyetem Gydgyszerésztudomdnyi Kar

Témavezetd:
Dr. Galata Doridn tudomdnyos munkatdrs, BVIE VBK

Koffeintartalmu tablettak in vitro kioldodasi

profiljanak spektroszképian alapulé becslése
mesterséges neurdlis hal6zatok segitségével

Bevezetés: Az utobbi évtizedben a gyodgyszeriparban is
egyre nagyobb figyelmet kap a folyamatos gyartastechnolo-
gia, amelynek feltétele a mindség valds idejii mérése és sza-
balyozasa. A szilard gyogyszerformak in vitro kioldasvizs-
galata a mindségellendrzés fontos eszkoze, viszont idoige-
nyes modszer €s ezért nem fér dssze a folyamatos gyartassal.
Mesterséges neuralis halozatok (ANN) segitségével megva-
16sithato a kioldodasi profilok becslése in-line alkalmazhato,
gyorsan ¢s roncsolasmentesen mérd analitikai szenzorokkal
(Raman- és kozeli infravords (NIR) spektroszkopia) mért
adatok alapjan.

Célkitiizés: Létrehozni egy olyan modszert, amely spekt-
roszkopiai mérés segitségével kivalthatja a jelenleg alkalma-
zott off-line, destruktiv in vitro kioldodasvizsgalatot.

Mboédszerek: A hatéanyagtartalom (6,25%, 12%) és a
dezintegransként hasznalt keményité (0%, 5%, 10%)
mennyiségének valtoztatasaval hat porkeveréket készitet-
tiink, majd direkt préseléssel tablettaztuk Gket. A tablettak
NIR- ¢és Raman spektrumait transzmisszios és reflexios
tizemmodban is felvettiik. A kiilonbozd sszetételli tablettak
spektroszkopia alapu megkiilonboztethetéségét ugy vizsgal-
tuk, hogy a spektrumokat el6kezeltiik, majd fékompo-
nens-elemzést végeztink. A kioldodasi vizsgalatok egy
UV-VIS spektrofotométerhez kapcsolt Hanson SR8-Plus ti-
pusu kiold6 késziilékkel torténtek. A 1étrehozott ANN model-
lek bemeneti adatait a spektrumokbdl nyert két fékompo-
nens-egylitthatd képezte, kimenetként pedig a tablettdk
kioldodasgorbéjét becsiilték. A rejtett rétegben 1évo
neuronok szamat Ugy optimalizaltuk, hogy a tanitast 1-t6l
10-ig minden neuronszammal elvégeztiik.

Eredmények: Az els6 és masodik fékomponens minden
spektrum esetében megfeleltethetd a koffein- és a keményito-
tartalomnak. Az ANN segitségével NIR spektrumok alapjan
sikeriilt a teszt tablettak kioldodasprofiljat 50 feletti f2 hason-
16sagi értékkel eldre jelezni. A Raman spektrumok felhaszna-
lasaval pedig 70 feletti atlag f2 értéket értiink el.

Kovetkeztetés: Az ANN alkalmasnak bizonyult az in
vitro kioldodasgorbe valos idejii becslésére. A Raman spekt-
rumbol nyert adatokat alkalmazé modell pontosabb becslést
adott. Eredményeink hozzajarulhatnak a valos idejii felszaba-
ditas (real time release) iparban valé megvalositasahoz.

Témavezetdk:
Prof. Dr. Borbds Aniké egyetemi docens, DE GYTK
Dr. Bege Miklds tudomdnyos munkatdrs, DE GYTK

Mono- és biciklusos morfoliné-nukleozidok
szintézise

A nukleozid tipust és analdg gyogyszerek széles korben
hasznalt terapias szerek. Alkalmasak antiviralis, antibaktera-
lis és tumorellenes kezelésekre, illetve az utdbbi évtizedek-
ben a génterapias kezelések hatasara mas aspektusban is el6-
térbe keriiltek. Ennek koszonhetéen megismertiink anti-
szensz szerként hasznalhaté nukleotid szarmazékokat,
aptamereket, siRNS-eket, illetve felfedezték ezen szarmazé-
kok diagnosztikai jelentdségét, mind daganatos megbetege-
dések, mind genetikai betegségek diagnosztikajaban.

A kezdeti oligonukleotid szarmazékok stabilitasi problé-
maik miatt nem voltak széles korben alkalmazhatdak és meg-
felelé hatékonysagtiak. Ezekre a stabilitdsi problémakra
nyujtottak megoldast a xenonukleinsavak, melyek mar sok-
kal ellenallobbnak bizonyultak a kiilénb6z6 metabolikus ha-
tasok ellen, valamint nagyobb szerkezeti valtozatossagot is
mutatnak. Legfontosabb képviseldik a rogzitett cukorkonfor-
macidju nukleinsavak (LNA), a peptid nukleinsavak (PNA)
¢és a morfolind oligomerek. Ezek kozott szamos igéretes
gyogyszerjelolt molekula van, igy a tovabbi szintetikus
szarmazékok kutatasa rendkiviil jelent6s.

Jelen kutatas soran uridin-dialdehidekbdl és kiilonbozo
mono- és bifunkcids aminokbol képeztiink (1j morfolind szar-
mazékokat, reduktiv aminalasi-ciklizacidés reakcioval. Az
etiléndiaminnal végzett reakciok soran a vart nyiltlanct
morfolind szarmazék mellett képzddott egy biciklusos szar-
mazék is. A termékek hozamanak javitasa érdekében, illetve
a képzddott termékek aranyanak valtoztatasa érdekében vizs-
galtuk az amin felesleg, a reakciohoz hasznalt redukaloszer és
a reakcioido valtoztatasanak reakciora gyakorolt hatdsait. Az
etanolaminnal végzett reakcio soran a vart, nyiltlanct termék
keletkezett, kdzepes hozammal. Az 1,4- diaminobutannal
végzett reakcid soran, mind nyiltlancu, mind biciklusos szar-
mazék képzodott. Az 1,4-diaminobutan esetében is vizsgal-
tuk az eltéré reakciokoriilményeknek a termékek aranyara
gyakorolt hatasat. Guanidin- kloriddal végzett reakcié soran
kondenzalt gytiriis, biciklusos szarmazék képzddott, kozepes
hozammal.

2023; 2:345-700.
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Endokrinolédgia, nefrolégia A

FARKAS ADAM

SOLYMOSI TIBOR

Altaldnos orvos Osztatlan, 11. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

MARTON LASZLO

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

$z0Cs ALMOS

Altaldnos orvos Osztatlan, 9. félév
Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem

Témavezetd:
Dr. Szabé Mdnika egyetemi adjunktus, RO MOGYE

2-es tipusu natrium-gliikéz kotranszporter
(SGLT2)- gatlok hatasa a vesefunkcio
csokkenésére és anyagcsere paraméterekre 2-es
tipusu diabéteszben szenved6 betegeknél

Bevezetés: Az SGLT2-gatlok az antidiabetikus gyogy-
szerek egy 1Uj csoportja, melyeknél kardioprotektiv, teststly-
¢és vérnyomascsokkentd hatast is megfigyeltek, illetve vizs-
galat alatt van a lehetséges renoprotektiv és hugysavesokken-
t6 befolyasuk. Dolgozatunk célja két SGLT2- gatlo ezen pa-
raméterekre gyakorolt hatdsanak vizsgalata, valamint haté-
konysaguk Gsszehasonlitasa.

Moédszerek: Prospektiv obszervacionalis vizsgalatunk
soran 1 éves utankovetésben vizsgaltuk két SGLT2-gatl6 ha-
tasait egy marosvasarhelyi diabetologiai jarobeteg-rendeld-
ben. Bevalogattuk azokat a 2-es tipust diabéteszes betegeket,
akik SGLT2-gatl6 kezelésben részesiiltek és beleegyezésiiket
adtak adataik feldolgozasara. A beteganyagot két csoportra
osztottuk, annak fliggvényében, hogy dapagliflozint vagy
empagliflozint kaptak. Nem, kor és diabétesz régisége szerint
megfeleltetve, egy SGLT2-gatlo kezelésben nem részesiild
kontrollcsoportot tarsitottunk. Excel tablazatba gyijtottik a
betegek demografiai és klinikai adatait, valamint a HbAlc, az
¢homi vércukorszint (FPG), a kreatinin, a glomerularis filtra-
cios rata (GFR), a hugysavszint értékeit az utankovetés kez-
detekor és végén. Az adatok elemzésére a paros, illetve parat-
lan T tesztet hasznaltuk.

Eredmények: Osszesen 171 dapagliflozin (n=125) vagy
empagliflozin (n=46) kezelésben részesiilé beteget azonosi-
tottunk, a kontroll csoportot 120 beteg képezte. 1 éves
utankdvetés soran szignifikdns csokkenést talaltunk a
dapagliflozin és empagliflozin csoportoknal a kezdeti és 1 év-
vel késobbi HbAlc (p<0,0001; p=0,007), testtomegindex
(p<0,0001; p=0,002) és hugysavszint (p<0,0001; p=0,038)
esetében. Ezen feliil a dapagliflozin csoport esetében szignifi-
kansan csokkent a szisztolés vérnyomas (p=0,009) és az FPG
(p<0,0001). Nem volt kiilonbség diasztolés vérnyomas,
kreatinin és GFR esetében. A 0. és 12. honap ko6zotti differen-
ciara vonatkozoan szignifikans kiilonbséget talaltunk a kont-
rollcsoport és dapagliflozin, illetve a kontrollcsoport és
empaglitlozin kozott FPG-re (p<0,0001; p=0,033), HbAlc-ra
(p<0,0001; p=0,004), szisztolés vérnyomasra (p=0,003;
p=0,049), testtémegindexre (p<0,0001; p=0,033) és huigysav-
ra (p=0,001; p=0,026) vonatkozoan.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan 1 éves utankovetés
soran nem észlelheté a GFR irodalom altal jelzett csdkkenése
egyik vizsgalt SGLT2-gatlo esetében sem. Ugyanakkor,
eredményeink alapjan az FPG, HbAlc, testtomegindex mel-
lett a hugysavszint is szignifikansan csokkent mindkét cso-
portban.

Altaldnos orvos, 8. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

KADOCSA VERONIKA

Altaldnos orvos Osztatlan, 10. félév
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar

Témavezetok:
Prof. Dr. Takdcs Istvdn egyetemi tandr, SE AOK
Dr. Bakos Bence egyetemi tandrsegéd, SE AOK

A csokkent életminéség bioldgiai és
pszicholdgiai okainak vizsgalata kezelt primer
hypothyreosisban

Bevezetés: A hypothyreosis miatt kezelt betegek életmi-
ndésége még optimalisan beallitott thyroxinpdtlas mellett sem
éri el az egészségesekét. A hattérben pszichés tényezokon ki-
viil tobb szerzd felvetette a periférias dejodinacio elégtelen-
ségét. A hipotézis kapcsan n6 az alacsonyabb TSH értékekig
torténd kezelés, a kiegészitd T3 potlas és a diagnosztikus
reverz T3 meghatarozasok népszeriisége.

Célkitlizés: A rosszabb ¢életmindséggel Osszefiiggd
pszichometriai és laboratoriumi markerek azonositasa opti-
malisan kezelt hypothyreosisban.

Moédszer: Keresztmetszeti vizsgalatunkat tobb, mint 2
éve gondozott pajzsmirigybetegek kdrében végeztiik. Kizara-
si kritérium volt a megel6z6 fél évben céltartomanyon kiviil
es6 TSH, illetve az ¢letmindségre hato barmely jelentds tars-
betegség. A pajzsmirigyfunkcio paraméterei (TSH, {T3, fT4,
rT3, aTPO) mellett mértiik a széveti hypothyreosist potencia-
lisan jelzé laborparamétereket (pl. SHBG, CK, koleszterin,
GFR). Validalt kérdéiveket hasznaltunk az életmindség
(ThyDQol), a tiinetek (ThySRQ), a depresszid (PHQ9) illetve
a szomatizacios hajlam (SASS) felmérésére. A statisztikai
elemzéshez robosztus linearis modelleket, moderacio-, ill.
mediacidelemzést hasznaltunk (SPSS 27 program, Process
Macro).

Eredmények: A vizsgéalatba bevont 73 beteg atlagos
¢életkora 48,7+15,5, betegségtartama 13,7 +8,8 év; a nd:férfi
arany 6,3:1 volt. Az atlagos T4 dozis 81,72 (+32,47) pg volt.
Az esetek 2/3-a volt Hashimoto thyroiditis. Egyvaltozos mo-
dellben az életmindséggel nem mutattak dsszefiiggést sem a
pajzsmirigyfunkciot, sem a szoveti hypothyreosist jelzé la-
borparaméterek. Szignifikans prediktor volt ugyanakkor az
alapbetegség, a T4 dozis, a tiinetszam, a szomatizacio és a de-
presszio. Tobbvaltozoés modellben, a lehetséges magasabb
rendll interakciok figyelembevételével vizsgalva ezeket a
valtozokat, a szignifikancia az alapbetegség (p=0,015) és a
depresszi6 (p=0,0013) esetében megmaradt. Emellett szigni-
fikans harmas interakcié igazolodott a szomatizacié x de-
presszio x T4 dozis tekintetében (p=0,0018). A teljes modell-
re vonatkoztatva p<0,001, r2=0,654.

Kovetkeztetés: A Hashimoto thyroiditises betegek
rosszabb ¢életmindsége irodalmilag ismert. A kiilonbség a be-
tegcsoportok k6zott a pszichometriai faktorokra korrigalva is
megmaradt. Eredményeink nem tdmogattak a reverz T3 szin-
tek diagnosztikus értékét, az alacsonyabb TSH-ra