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Eotvos Jozsef mellszobra

Szab6 Aron szobraszmiivész alkotésa az Eotvos Jozsef Féiskola udvaran.
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ELOSZO

Immar hagyoménynak szamit, hogy a bajai Eotvos Jozsef Féiskola csatlakozik a
Magyar Tudoményos Akadémia altal minden évben megrendezett Magyar Tudo-
méany Unnepe programsorozathoz. A magyar tudomény eredményei el6tt tiszte-
legve jelentetjiik meg a Danubius Noster 2023/4. lapszamat.

A magyar tudomanyt az Eotvos Jozsef FGiskola nem csak a Danubius
Noster folyoiratban kozolt tanulméanyokkal iinnepli, hanem szokasihoz hiven
nemzetkozi tudomanyos konferenciat is szervezett 2023. november 15-én, ahol
ezuttal is lehetGséget biztositott a hazai és kiilfoldi oktatok, hallgatok tudoma-
nyos, szakmai eredményeinek bemutatasara.

Az innepi eseményen az Eotvos Jozsef Féiskola rektoranak, dr. Szilagyiné
dr. Szinger Ibolyanak koszont6jét kovetGen dr. habil Téth Sandor Attila, az EJF
Tudomanyos Bizottsaga tagjanak, a Danubius Noster folybirat szerkesztGjének
nyitégondolatai hangzottak el. A plenéris {ilésen Bajzath Méria mese- és erd6pe-
dagobgus, a Népmesekincstar mesepedagobgia program kidolgozdja Népek meséi —
Mesék és mesélés a neveléstudomany szolgalataban cimmel tartott el6adast. Ezt
kovetSen dr. Mezei Cecilia, a Széchenyi Istvan Egyetem egyetemi docense, a Koz-
gazdasag- és Regiondlis Tudomanyi Kutatokézpont tudomanyos fémunkatarsa
Zoldiilé Eurdpa, zoldiils varosok témaja el6adasabdl ismerhették meg a jelenle-
v6k korunk urbanisztikai kihivasait. Végiil a délel6tti program zarasaként az Eot-
vos Jozsef FGiskolaért Alapitvany alkotoi palyazatanak dijataddjan az alapitvany
kuratériuma és a féiskola Tudomanyos Bizottsaga oktatokat és hallgatokat jutal-
mazott.

A délutéani programban a szekcidel§adasokkal parhuzamosan — ahol is ha-
rom szekciéban 48 el6adb 38 el6adasa hangzott el; magyar, német, angol vagy
horvat nyelven az Eotvos Jozsef FGiskola négy alapszakjahoz (tanit6, 6vodapeda-
gbgus, csecsemd- és kisgyermekneveld, gazdalkodasi és menedzsment) kapcso-
l6dva. Bajzath Maria ,Mi a legerdsebb a vilagon?” Tudasatadas és nevelés a
Népmesekincstar mesepedagbgia médszereivel és eszkizeivel cimmel a fGiskola
hallgatoinak workshopot tartott. A 9o perces foglkalkozas fokuszaban a kapcso-
latok, kozosségek, gondolkodas, batorsag, tudasmegtart6 erejérdl szol6 mesék all-
tak, és sajat élményen alapulé mesefoglalkozasnak lehettek a jelenlévGk részesei.
A workshop a hétkoznapok pedagogiai gyakorlatdhoz adott a népkoltészeti alko-
tasok mellett moédszertani Gtleteket.

A jelen 2023/4-es Danubius Noster lapszam tanulmanyai ugyanakkor
csak az tinnepi alkalom és a tudoményos munka eldtti tisztelgés szempotjabol
kapcsolodnak a MTU rendezvényhez. A publikicios felhivas a rendezvényt ko-
vetGen jelent meg, és lehet6vé tette a konferencian el6adas forméajaban nem el-
hangz6 témak, felvetések tudomanyos kidolgozasat és az itt kozolt szinvonalas
publikaciok elkészitését, valamint a konferencidn nem szerepl§ szerz6k megjele-
nését folyoiratunkban.

fgy kaphatott helyet a lapszamban a Karasziné SebSk Agnes és Sebestyén
Krisztina szerz6paros tanulmanya a Nem csak jaték! Irasukban meggy6z6 empi-
rikus kutatasra alapozva mutatjak be az 6vodaban dolg6zok vélyményét a Lego
eszk6zokrol, és ennek a fejlesztésben betoltott hatasat. Emellet folyoirtaunk olyan
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irodalomtorténeti, textoldgiai irast is tartalmaz, mely egy ismert koltd, jeles, sokat
idézett alkotasanak szemléletformal6 nyomdahib4jara hivja fel a figyelmet. Jozsef
Attila Karéval jottél... kezdGsorral kanonizaldédott verséhez szolgal érdekes ada-
1ékokkal Lengyel Andras Koltéi lelemény vagy textologiai baki? A koré/karé-di-
lemmarol cimi irasaban.

Izgalmas és naprakész kozgazdasagi témat érint Szerb Boglarka irasa (Gib-
rat-térvényének vizsgalata a magyar borsz6lé termelb vallalkozasok esetén),
mely hianypdtlo kutatasi eredményeket mutat be a magyar boragazat novekedé-
sével kapcsolatban.

Tolnai Agnes tanulméanya egy igazan 1j, a felsGoktatast érinté jelenséget
targyal. A felnGttképzés keretei kozott az élethosszig tartd tanulast tdmogato,
egyes kompetenciaelemek megszerzésérdl szold tanusitvanyok allnak a kozép-
pontjdban. A jogszabalyi hattérbdl kiindulva az egyes képzésekre is jol hasznal-
hat6 gyakorlati szempotokat nytjt a mikrotandsitvanyok kiad4sa tekintetében.

Kiss Zoltan sportorténeti irdsa Baja varos miivel6déstorténete szempontja-
bol sem elhanyagolhaté perspektiviban targyalja a varos roplabdasportjanak
miultjat. Tanulmanya a korabban a Danubius Noster 2022/4. szamaban megje-
lent publikici6janak a folytatasa, amely szintén A bajai réplabdazas aranykora
f6cim alatt, az elsG részben a roplabdazas egyetemes torténetének rovid ismerte-
tetése utan, a sportag hazai megjelenését és fejlodését vazolta, a réplabdasport
bajai vonatkozasu sikereinek, jelentGsebb eredményeinek bemutatasaval. Ezattal
a témat feldolgoz6 mésodik részben olyan tovabbi jatékosok palyafutasarol emlé-
kezik meg, akikben k6zos, hogy Bajan ismerkedtek meg a roplabdazassal majd a
sportagban orszagos hirnévre tettek szert, hiszen valogatott jatékosok, magyar
bajnokok, szovetségi kapitanyok, sikeres edzdk keriiltek ki koziiliik.

A szépszammal beérkez6 kéziratokbol osszeédllitott jelen lapszam végiil az
irasok tematikaja, megkozelitési modja és tudoméanyos modszertana szempontja-
bol is nehezen foglalhat6 Gssze egyetlen cimszoval. A kozolt tanulmanyok rendki-
viil sokszintiek, felolelik a fGiskola mindkét képzési teriiletét, csakagy a gazdasag-
tudoméanyt, mint a pedagogusképzést, am egyarant a felsGoktatasra vonatkozo,
ujszerd témakat, kérdéseket és kihivasokat érintenek.

Bordas Sandor
fészerkeszt§
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Bencéné Fekete Anik6o Andrea—Kohidiné Magyar Mietta

A KOZEPISKOLAS KOROSZTALY SZAMARA KESZULT
PIONEER ANGOL NYELVKONYVEK VIZSGALATA
A DISZLEXIAS TANULOK SZEMSZOGEBOL

Bevezetd

A diszlexiisok idegennyelv-tanulasaval kapcsolatos nehézségei, problémai és az
ezzel valé megkiizdés tobb szempontbol is rendkiviil fontos téma. Globalizal6dé
vildgunkban a nyelvtudas egyre inkabb felértékel6dik, elengedhetetlenné valik az
érvényesiiléshez. Azok a tanuldk, akik nem beszélnek legalabb egy idegen nyelvet,
nem rendelkeznek nyelvvizsga bizonyitvannyal, hatranyos helyzetbe keriilnek a
tovabbtanulas, a munkavallalas terén. Becslések szerint, a népességen beliil 5-
10%-ra tehetd a diszlexiisok aranya.!

A diszlexia neurologiai eredetti, sajatos tanulasi zavar, mely leginkabb az
olvasasi nehézségben, beszédészlelési zavarokban jelenik meg. Szamos tanul-
many tdmasztja al4 azt a tényt, hogy amennyiben az anyanyelv elsajatitasa egy
vagy tobb részképesség teriiletén akadalyozott, az kihat az idegen nyelv tanula-
sara is, megnehezitve idegen nyelven a beszédészlelést, az olvasast és a szavak el-
sajatitasat. Tovabbi nehézséget jelent, hogy a diszlexidsok a tobbségtol eltéré mo-
don fogadjak be és dolgozzak fel az informacidkat ezért, ha nem kapnak megfelel§
tamogatast, nem tudnak 1épést tartani tarsaikkal. Igy az els6, esetleg masodik ide-
gen nyelv elsajatitdsa komoly kihivast, esetenként lehetetlennek tiing feladatot
jelent szamukra. A kihivas azonban nem csak a tanulok, hanem a pedagogusok
részérol is megjelenik.

Az oktatasi intézményekben évrél évre né a részképesség-zavarral kiizd6
tanuldk szama. Erdsségeik kozé tartozik a kreativitas, a j6 problémamegoldo ké-
pesség, a holisztikus latasmod. A kifejlesztett kompenzacios stratégiaik kovetkez-
tében gyakran késén deriil ki valakirdl, hogy diszlexias, igy kés6n részesiil szak-
értd segitségben. Ez pedig jelentGsen hozzajarul a nyelvtanuléssal kapcsolatos
frusztraciok kialakulasahoz.

Tanczos Judit szerint ,,az idegen nyelv tanulasa és tanitasa a részképesség-
zavarral kiizd6 diakok részére mind a tanar, mind a tanul6 szdmara 6riési kihivas,
mely nagy elszantsagot és sok tobbletmunkat igényel mindkét fél részérél, de ak-
kor sem szabad meghatralni és lemondani réla, mert megfelel6 oktatasi és tanu-
lasi modszerek alkalmazasaval, a motivaci6 ébrentartasaval, valamint kell§ ener-
giabefektetéssel a tanulas megkonnyithetd és pozitiv élménnyé alakithat6.”2

A megfelel6 modszerek és eszkézok ismerete, a pedagdgus motivaltsaga
rendkiviil fontos, hiszen a diszlexidsok esetében nem egy homogén csoportrél van

1 CSEPE Valéria: Az olvasds zavarai és a diszlexia. PLEH Csaba—LUKACS Agnes (szerk.) Pszicholing-
visztika 1—2: Magyar pszicholingvisztikai kézikonyv. Akadémiai, Bp., 2012.

2 TANCZOS Judit: A kognitiv folyamatok zavarainak hatdsa az idegen nyelv tanuldsara. Iskolakul-
tiira, 2006/11. (16.), 10.
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sz6. Egyarant vannak koztiik atlagos képességii és kiugrdan tehetséges, magas in-
tellektust tanulok, masok az erésségeik-gyengeségeik, eltérd a tanulasi stilusuk.
A tanitast-tanulést segité eszkozok forradalmi valtozasanak lehetiink szemtani.
A digitalis eszkozok, az audiovizualis tartalmak megjelenése és terjedése mellett
az oktatasban tovabbra is fontos szerepet toltenek be nyomtatott tankonyvek.

A nyelvkonyvek hasznalata tovabbra is vezet$ helyen all a tanulast segité
eszkozok kozott, ami nem véletlen, hiszen kijel6l egy haladasi iranyt, vezérli, s ez-
altal megkonnyiti a pedagogus munkéjat. Ugyanakkor segiti a tanulokat az 6néllo
tanulasban, az ismeretek elmélyitésében.

Kifejezetten diszlexias tanuldk szamara kifejlesztett tankonyv azonban
nem létezik. A diszlexiis nyelvtanulok integraltan oktathatok, ezért olyan csopor-
tokban tanulnak, ahol tanulasi zavarokkal nem kiizd6 tanul6k vannak t6bbségben
és egy adott nyelvkonyvet hasznélnak.

A kutatas soran arra kerestiik a valaszt, hogy a kdzépfoku oktatasban hasz-
nélt, a tobbség képességéhez és igényének megfelelGen kivalasztott nyelvkonyv biz-
tosit-e esélyegyenlGséget az integraltan oktatott diszlexias nyelvtanuloknak. A tan-
anyag tartalmat, szerkezetét, mennyiségét tekintve milyen médon segiti, vagy
éppen hagyja figyelmen kiviil a hasznalhaté nyelvtudas elérését egy diszlexias ta-
nul6 szamara.

Anyanyelv- és idegennyelv-elsajatitas

Az els6 nyelvnek, vagyis az anyanyelvnek az idegen nyelv elsajatitasara gyakorolt
hat4sa a mult szdzad kozepétdl foglalkoztatja a kutatokat. A vizsgélt kérdéskorok
kozé tartozik, hogy hogyan hat az anyanyelv az idegennyelv-elsajatitasra, ez a ha-
tas a nyelvtanulas mely szakaszat befolyasolja, illetve mitél fiigg, hogy pozitiv vagy
negativ transzferként érvényesiil. Sparks és Ganschow megfigyelésein alapulo
nyelvi dekodolési deficit hipotézisben mar az 1990-es évek elején felvetddott,
hogy az idegennyelv-tanulés az anyanyelvi készségeken alapul.3

Megallapitast nyert, hogy az idegennyelv-tanulas soran, azok a tanulok
szembesiilnek tobb akadallyal, akik korai iskolai éveik alatt nehézségekkel kiisz-
kodtek az anyanyelvi készségek teriiletén. Az anyanyelvi készségek kialakulasa, az
anyanyelvhasznalat zavartalan elsajatitasa ép, hall6 beszédszerveket, megfelelGen
fejl6dé idegrendszeri folyamatokat, verbalis ingerekben gazdag kornyezetet és te-
vékenységbe agyazott tanulast feltételez.

Chomsky nyelvelmélete szerint az anyanyelv-elsajatitas folyamata minden
nyelvben hasonlban torténik, ami egy veliink sziiletett, genetikusan meghatéro-
zott nyelvelsajatitasi képességet, igynevezett univerzalis nyelvtant feltételez. Eb-
b6l az univerzalis nyelvtanbol épiti fel a gyermek az anyanyelvére jellemzé nyelv-
tant és nyelvi rendszert a kornyezetébdl érkez6 mintak alapjan.4

Az anyanyelv- és az iskolai idegennyelv-tanulas kozti alapvet6 kiillonbséget
az id6zités és a modszerek szintjén lehet megragadni. Az anyanyelv elsajatitasa
spontan médon torténik, az érési folyamattal parhuzamosan.

3 T@N CZOS Judit: Nyelvtanulds és diszlexia. Pedellus Tankonyvkiadd, Debrecen, 2007.
4 BANKI Timea: Az idegennyelv-tanulas folyamata a generativ nyelvelmélet szerint. Modern Nyelv-
oktatas, 2022/1-2. (28.), 111-124.
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Ezzel szemben, az idegennyelv-tanuldssal el6szor az iskolaban keriil kap-
csolatba a gyermekek tobbsége, ahol irdnyitott modszerrel torténik az adott nyelv
tanitasa-tanulasa egy olyan életszakaszban, ami tllép az tigy nevezetett szenzitiv
perioduson. Mivel a gyermek elsésorban az iskolai keretek kozt talalkozik az ide-
gen nyelvvel, a természetes nyelvi kozeg megtapasztalasara, az idegen nyelvi kom-
munikéciora 1ényegesen kevesebb lehet6sége adddik. Ugyan az idegennyelv-elsa-
jatitas és az anyanyelv elsajatitisa kozott jelentGs kiilonbségek mutatkoznak
mégis minden esetben szamitani kell az anyanyelv hat4saval az idegen nyelv ta-
nulasaban.s

Az idegennyelv-elsajatitas sikerességét tekintve nagyfoku kiilonbségek mu-
tatkoznak a nyelveket tanulé didkok kozott, ezért érdemes és sziikséges megvizs-
galni, hogy mely tényez6k jatszanak szerepet a sikeresség elérésében. A sikeres
nyelvtanulast meghatarozo6 tényezdéket két csoportra lehet elkiiloniteni. Az egyik
csoportot az tgynevezett kiils6 tényez6k alkotjak: az adott idegen nyelv sajatossa-
gai, a tanulasi kornyezet, oktatasi modszerek, sziil6k iskolazottsaga.6 A masik cso-
portba tartoznak a belsé tényezdk, vagyis a kognitiv képességek fejlettsége, a nyelv-
érzék, a tanulasi stilus, a nyelvtanulasi stratégiak, a személyiség és a motivacio.”

A Magyarorszagon €16, magyar anyanyelvii didkok a célnyelvi kozegtdl ta-
vol, &ltalaban szervezett formaban, intézményes keretek kozt tanulnak idegen
nyelvet. Ebben a tanulasi helyzetben harom tényezd kolesonhatasa hatarozza meg
az eredményes nyelvtanulast: a tanul6, a tanar és a tananyag, a valasztott idegen
nyelv esetében.

A tanul6 képességeirdl, attittidje, a pedagdgus személyisége, szakmai felké-
sziiltsége mellett hangsilyos szerepet jatszanak a valasztott idegen nyelv sajatos-
sagai is. A nyelvvalasztas hatterében szamos indok allhat: csaladi hattér, egyéni
érdekl8dés, az iskola altal felkinalt lehetGségek, tovabbtanulashoz sziikséges elva-
rasok. Ugyanakkor egy magyar anyanyelvli tanul6 sziméara kétséget kizardan az
anyanyelvéhez leginkabb hasonld idegen nyelv elsajatitasa a legeredményesebb.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan a 2021/2022-es tanévben az
altalanos és kozépfoka iskolak tanuléi legnagyobb szdmban az angol és a német
nyelveket tanultak idegen nyelvként. A német nyelvrél elmondhat6, hogy bar
konny( megtanulni a szavak kiejtését és szamos, a magyar nyelvhez hasonl6 kife-
jezést, sz6t hasznal, mégis a magyartdl eltér6 betikapcsolatok, a nével6k neme, a
szigoru szorend problémat jelenthet a diszlexiis nyelvtanuloknak.

Az angol nyelvvel kapcsolatos 4ltalanos vélekedés szerint pedig a részképes-
ség-zavarokkal kiizd6 tanulok szamara az angol nyelv az egyik legnehezebben el-
sajatithat6 idegen nyelv. Ennek okai: az angol nem tartozik a transzparens nyelvek
kozé, vagyis a szavak helyesirasa nem tiikrozi a kiejtést; a magyar nyelvet nem 1é-
tez6 igeidOk és prepoziciok hasznalata, kotott szérend, ékezetek hidnya jellemzi.8

A részképesség-zavarral é16k, koztiik a diszlexidsok, nem alkotnak homo-
gén csoportot, igy az egyéni sajatossagok, az egyéni képességprofil hatarozza meg,

5 BUDAI Laszlo: Az anyanyelv vdltozé szerepe az idegennyelv-oktatasban. Angol nyelvi példakkal.
Nemzeti Tankonyvkiado, Bp., 2010.

6 CSAPO Bené: A nyelvtanuldst és a nyelvtudast befolydsolé tényezék. Iskolakultira, 2001/8. 33—34.

7 TANCZOS, 2007.

8 TANCZOS, 2007.
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hogy ki melyik idegen nyelvet tudja konnyebben vagy nehezebben elsajatitani. Szin-
tén az egyéni sajatossagok kovetkezményei az egyes feladattipusok sikeres megol-
dasaban mutatkoz6 kiilonbségek. Igy fordulhat el6, hogy a diszlexias tanulok kozott
van, akinek a szovegértés okozza a legnagyobb nehézséget, masok viszont épp olyan
jol teljesitenek a szovegértési feladatokban, mint nem diszlexias tarsaik.

Diszlexiasok jellegzetes nyelvtanulasi nehézségei, sajatossagai

A diszlexia idegennyelv-tanulasban jelentkezd hatasait vizsgalo hazai kutatasoko
eredményei egyértelmtien azt mutatjak, hogy az idegen nyelvek tanulasa soran az
olvasas és iras nehezitettségén til a szokincs-elsajatitdsaban, a mondattanban és
nyelvtanban, tovabba a hallas utani szévegértésben is jelentkezhetnek a tanulasi
zavarbol eredeztethetd problémak.

A nyelvtanulési nehézségek hatterében a kiilonféle részképesség-zavarok
allhatnak, mint példaul a szegényes fonologiai feldolgozasi készségek, gyenge ro-
vidtavi memoria, a szerialitas zavara, az auditiv informaciok észlelésének és fel-
dolgozasanak nehézsége, a feldolgozasi folyamatok lasstisaga, a figyelemkoncent-
raci6 gyengesége.0 Ezért a diszlexiasoknak sokkal tobb id6raforditasba és nagyobb
erdfeszitésbe keriil a nyelvtanulas.

A csokkent rovidtdvi memoria-kapacitas kovetkeztében az Gj szavak,
grammatikai szerkezetek bevésédése joval hosszabb folyamat, csak folyamatos is-
métléssel, multiszenzoros gyakorlassal érhet6 el.

A diszlexias nyelvtanulok jellegzetes nehézségei az idegennyelv-tanulas soran:

- vizuélisan hasonl6 szavak keverése (quiet—quite),

- hasonl6 hangzast szavak keverése (see—sea),

- lasst olvasasi temp0, bettitévesztések,

- pontatlan olvasas kreativ talalgatassal,

- nehézségek a szoképzés szabalyszertiségeinek felismerésében és alkalmazasaban,

- gyakran rogziilnek, beragadnak a helyteleniil irott vagy olvasott szavak,

- nehézkes a hallas utani tanulas és szovegértés,

- gyakori a célnyelvi szavak magyar kiejtés szerint leirasa,

- anyanyelv zavaré hatasa a célnyelvre (névelGk, szérend),

- problémék a nyelvtani fogalmak, szerkezetek megértésével,

- nehézségek a helyes szérendi mondatok alkotasaban (szoban és irasban egy-
arant),

- problémak a helyes kiejtésben (pl.: sz6 eleji—sz6 végi néma hangzok ejtése) és a
gondolatok kifejezésében.n

9 Ormos, 2003; Sarkadi, 2008; Kormos-Miké 2010.

10 NAPRAVSZKY Noémi—TANCZOS Judit-MONOS Katalin: Diszlexias és nem diszlexias altalanos
iskolai tanulék nyelvtanulasi stilusainak és stratégidinak ésszehasonlité vizsgalata. Uj Pedagé-
giai Szemle online 2009. https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/diszlexias-es-nem-
diszlexias-altalanos-iskolai-tanulok-nyelvtanulasi

1 SARKADI Agnes—VAMOS Gabriella: Diszlexia és idegennyelv-tanulas.
https://esely.elte.hu/PDF/publ/klett _ea.pdf [2022.01.20.]
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A nyelvtanulasban jelentkez6 nehézségek egyenesen aranyosak a tanulési zavar
stlyossagaval. A hasznalhato nyelvtudas mégsem irreélis cél a diszlexiasok sza-
mara, de ennek alapvetd feltételei a diszlexia korai felismerése, a diagnozis felal-
litasa, a raépiils terapia és megfelel( tanitasi-tanulasi modszerek alkalmazasa.

Diszlexiasok nyelvtanulasat taimogaté modszerek

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk iskolai nevelésére-oktatasara
vonatkoz6 Irdnyelvben megfogalmazottak alapjan a tanuldkozponti tanulas, az
egyéni sziikségletekhez igazodo tanulasi stratégiak, a differenciélt oktatasszerve-
zés, a nyelvi készségek fejlesztése, a pozitiv énkép és onértékelés kialakitésa, a fej-
leszt6 értékelés megvaldsitasa kiemelt feladatként jelenik meg a tanulas-tanitas
folyamataban. Kimondottan az olvasasai zavar, vagyis a diszlexia vonatkozasaban
a f6 célkitiizések kozt talalhaté ,a tanulis tAmogatasa pl. képekkel, gondolattér-
képpel, nyomtatott 6ravazlatokkal, bemutatok rendelkezésre bocsatasaval, a sz6-
vegek auditiv felkinalasaval (hangfijlok szerkesztése, hangoskonyvek, optikai
karakterfelismerés stb.), gépirassal, szovegszerkeszt6 hasznalatinak megtanita-
séval és alkalmazasaval” illetve az €16 idegen nyelv specidlis mddszerekkel, auditiv
megkozelitéssel torténd tanitasa.2
A jogi szabalyozok mellett az intézményi szintli tAmogatasi lehetGségek

kozé tartoznak azok a tanari intézkedések, konnyitések és attittidok (elfogadas,
segit6készség), melyek elésegitik a tanulok képességeihez igazodo tanulasi felté-
telek megteremtését. Ide tartozik a megfelel6 tanulési kornyezet kialakitasa, a leg-
hatékonyabb tanitasi modszerek és segédanyagok kivalasztasa, az IKT eszkozok
alkalmazasa, a tanérai munkat és a szamonkérést megkonnyit6 kedvezmények
biztositasa (elére elkészitett dravazlat, a feladatok megoldasahoz tobbletidd biz-
tositasa, irasbeli munka értékelésétdl valo eltekintés). A diszlexias nyelvtanulok
tanulasi sajatossagait alapul véve Kontrané és munkatérsa3 szerint a kovetkezd
modszerek taimogatjak leghatékonyabban a nyelvtanul4st:

- holisztikus megkozelités,

- az egyéni igényeknek megfelel§ differencialé oktatas (mennyiségi, minéségi, sza-

monkérésben, értékelésben),

- 1épésrél 1épére haladas,

- multiszenzoros, strukturalt nyelvi médszer (MSL),

- mnemotechnikai mddszerek,

- kooperativ munka, projektmodszer,

- digitalis eszkozok, segit6 technikak.

A felsorolt mébdszerek koziil a multiszenzoros, strukturalt nyelvi mddszer haté-
konysagat emelik ki a szakirodalmi forrasok.4

12 OKTATASI HIVATAL, 2020-as NAT-hoz illeszked$ SNI Iranyelv, 38
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettantervek sni tanulok
[2023.02.10.]

13 KONTRANE HEGYBIRO Edit—-DOCZI-VAMOS Gabriella—KALMOS Borbala: Diszlexidval angohul.
Akadémiai, Bp., 2012.

14 SARKADI 2006.; TANCZOS, 2007.; KONTRANE HEGYBIRO mtsai, 2012.
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A modszer elnevezése is utal arra, hogy tobb érzékszerv bevonasaval torté-
nik a kis 1épésekre bontott, atgondoltan felépitett tananyag elsajatitasa. A gyenge
rovidtavii memoria kovetkeztében a sok gyakorlas ellenére sem képes a diszlexias
tanul6 a tananyag elsajatitasara. Ezért az dlland6 ismétlés mellett sziikséges, hogy
egyszerre minél tobb érzékszervet bevonjunk a rogzitésbe, hogy t6bb modon tor-
ténjen meg az informaécio feldolgozasa.

Ezt segitik a multiszenzoros technikak, melyek a vizualis, auditiv és moz-
gasos-tapintasos érzékszervi modalitasokat egyarant bevonjak az informéacio rog-
zitésébe. A részképesség-zavarral kiizd6 tanulok esetében ennek rendkiviili jelen-
tGsége van, hiszen az auditiv informaciok észlelési és feldolgozasi nehézségét jol
tudja ellenstlyozni az ugyanazon tananyagra vonatkozé mas érzékszervi csator-
néakon beérkezé informaciok feldolgozasa. Az informacidk kozott kialakuld asszo-
ciiciok pedig elGsegitik a memoriaba torténd beépiilést. Ez a modszer minden ta-
nulénak kedvez fliggetleniil attol, hogy részképesség-zavarral kiizd vagy sem. A
diszlexiasok csoportjara és az iskolakban kialakitott nyelvi csoportokra egyarant
jellemzd, hogy eltérd képességii tanuldk keriilnek egy csoportba. Minden tanul6-
nak mésok az erGsségei, gyengeségi, mas a képességstruktaraja és eltéré a moda-
litas preferenciaja, a tanulasi stilusa. Az eltérd érzékszervi csatornak egyideji be-
vonasa a tanitasba lehet6vé teszi, hogy minden tanulé megtalalja a szaméra
leghatékonyabb tanulasi stilust. A multiszenzoros tanulasnak kivalo teret biztosi-
tanak a projektfeladatok, a dramajaték, a kartyakkal t6rtén6é manipulaciok,’s a
gondolattérkép készités6 és a karikattarak, képregények?” nyelvorai alkalmazasa.

A gondolattérkép vagy fogalomtérkép olyan strukturalt felépitésd abra,
melyben a kulcsszavak segitségével nagy mennyiségii informacio jelenitheté meg.
Segitséget nyijt a tananyag atlatasaban, az Gj ismeretek kozotti kapcsolatok, 6sz-
szefliggések tudatositasaban. Kiilonféle szinek és alakzatok hasznéalataval a vizu-
alis térben is megjelenik az informéaciok halozata, s mivel mozgassal kisért a fo-
lyamat a multimodalitasnak készonhet6en hatékonyabb lesz a tananyag rogziilése
a memoriaban.

Elkészitéséhez a diszlexidsok erdsségének tartott kreativitasra és holiszti-
kus latdsmodjara van sziikség. A tananyag elsajatitasa soran valtozatosan hasz-
nalhato, tobb alternativat kinal szamos feladattipus esetében. Eredményesen al-
kalmazhat6: szovegfeldolgozas, szovegalkotas, meglévd tudéis aktivizalasa,
mondatelemzések, idegennyelv-tanulas és a mindennapi élet megszervezésében
egyarant.18

A mnemotechnikai modszerek a gyakorlatban kevésbé hasznalt memoria-
fejleszt6 eljarasok. Az emlékezés, az informaci6 felidézés hatékonysagat noveld

15 TANCZOS, 2007.

16 GYARMATHY Eva: Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadé, Bp., 2007.

KISS Laszl6 Roland: Online gondolattérképek a diszlexias tanulé szolgdlataban. Gyégypedagébgiai
Szemle, 2014/2. (42.) 140-147.

17 SZALAY Kristof: Nyelvtanulas karikaturakkal és képregényekkel. Kiilonleges Banasméd, 2016/1.
81-83.

CIMERMANOVA, Ivana: Teaching English as a foreign language to dyslexic learners. Teaching Fo-
reign Languages to Learners with Special Educational Needs, Nitra Constantine the Philosopher
University, 2015. 53.

18 KISS, 2014.
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modszerek, melyeket kimondottan szoélistak, mechanikusan megtanulandé tan-
anyagok megjegyzése esetén konnyitik meg a tanulast. A f6 hangstly a képzeleten
van, amely képzettarsitasok altal segiti a felidézést. Ilyen modszer példaul a rim-
vagy versalkotas a megtanuland6 szavakbdl; mozaikszavak és mozaikmondatok
1étrehozasa a szavak kezd6bet(iib6l; a szavak vagy informaciok osszefoglalasa szo-
katlan, vicces képekben, akar képregényben; torténetalkotas a megjegyzendd in-
forméaciokbdl; memoriafogas és a kulcssz6-modszer. Tanczos szerint a kulcsszo
modszert kimondottan az idegen nyelvi szavak memorizalasara ajanljak.© Ennek
lényege, hogy keresnek a célnyelvi szohoz hangzisdban hasonlé magyar szét,
majd ezt 6sszekapcsoljak a célnyelvi sz6 magyar jelentésével (curtain—korte— kor-
temintés fliggony). A modszer hatranya, hogy a megértést sajnos nem segiti.

A digitalis eszkozok hasznalata a mindennapjaink részévé valt, igy az okta-
tas, és ezen beliil az idegen nyelv oktatasa is ma mar elképzelhetetlen nélkiiliik. A
digitalis eszk6zok véltozatossa, szinessé teszik a tanitas-tanulas folyamatat. Jol
hasznalhatok a motivacio felkeltésében és fenntartasidban, megkonnyitik a differen-
cial6 oktatast és az 6nall6 tanulést, s6t a szamonkérésbe is bevonhatok. Az interak-
tiv tablak, a diktafon, a helyesiras ellendrz6 programok, a kiilonféle szévegfelolvasod
programok (Microsoft OneNote), szokincsfejleszt6 applikaciok, elektronikus szota-
rak, CD-ROM-ok (Varazsbetli programcsalad Dyslex és Szokincstar részei) és on-
line tananyagok mind olyan eszk6zok és technikak, melyek nagyban segitik a disz-
lexi4s nyelvtanulokat.

Az online tananyagok koziil kiilon ki kell emelni a Miskolci Egyetem koor-
dindldsaval, 4 orszig hét intézményének Osszefogisaval 2017-ben kidolgozott
ENGaGE?2° elnevezéstl digitalis angol és német nyelvi feladatbankot, mely 4-8.
osztalyos diszlexias nyelvtanul6k differencialt oktatasanak elGsegitésére, az ink-
luziv nyelvtanulasi kornyezet timogatasara jott 1étre.

Tankonyvelemzés

Az Oktatési Hivatal 2023/2024-es tanévre vonatkozo hivatalos tankonyvjegyzéke
alapjan a kozépiskolai angol nyelvkonyvek kozott legnagyobb aranyban az MM
Publications Pioneer sorozatanak kotetei szerepelnek. A sorozattal kimondottan
a kozépiskolas korosztaly angol nyelvoktatasat céloztak meg a szerz6k, kotetei a
Ko6z06s Eurdpai Referenciakeret (KER) el6irasainak megfelel6en kezd6t6l halado
szintig, hat kiilonb6z6 nyelvi szinten kinalnak tankonyveket, szoszedeteket, mun-
kafiizeteket a hozzajuk tartoz6 audio CD/CD ROM-mal, tanari konyvet és segéd-
anyagokat (videofilmeket tartalmaz6 DVD, tesztek, feladatlapok, interaktiv tabla-
hoz szoftver), valamint nyelvtan- és szokincsfejlesztd kiegészit6 koteteket.

A kotetek modulrendszeriiek. A kezdSknek sz616 kotet 10, mig a magasabb
szintek kotetei 12 modulbdl allnak. A modulok egy-egy téma koré épiilnek és
ugyanazon metodus alapjan dolgozzak fel az adott témékat.

A kiad¢ a fiatalokhoz kozel all6 témakkal, életszer(i parbeszédekkel, auten-
tikus szovegekkel, a kritikus gondolkodast és problémamegoldast fejlesztd

19 TANCZOS, 2007.
20 ENGaGE projekt, digitalis angol és német nyelvi feladatbank: http://engage.uni-miskolc.hu/ in-
dex.php/project/ [2023.09.15.]
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feladatokkal igyekszik felkelteni és fenntartani a tanulok nyelvtanulasi motivaci-
6jat. Jelenleg a nyelvtanulas sikerességének egyik legfontosabb mérdje a nyelv-
vizsga megszerzése, melynek elérését nagymértékben el6 tudja segiteni egy jol
megvalasztott tankonyv.

Iskolai keretek kozott, azonban nem személyre szabottan, hanem egy cso-
port szamara valasztjak a szaktanarok a nyelvkonyveket. Bar az intézmények ré-
szér6l még mindig megfigyelhet6 a tanulok nyelvi képességei, illetve elGzetes
nyelvtudésa alapjan torténé csoportokba sorolasa, az eltéré képességstruktaraval
rendelkezd tanulok miatt ezek a csoportok mégsem nevezhet6k homogénnek.

Ezért sziikséges megvizsgalni, hogy a csoport altal hasznalt nyelvkonyv
mennyiben felel meg az eltérd képességli tanulok, koztiik a tobbségi iskolakba in-
tegraltan oktathat6 diszlexidsok igényeinek, mennyiben jarul hozza a sikeres ide-
gennyelv-elsajatitashoz.

A nyelvkonyvek analizisére vonatkoz6 egységes szempontrendszer hianya-
ban a Pioneer tankényvcsalddot a feldolgozott szakirodalmakban megfogalmazott
diszlexias nyelvtanul6k tanulési sajatossagai, valamint a British Dyslexia Associ-
ation altal kiadott dtmutat6 a Dyslexia style guide (2023) alapjan végeztem.2t

A nyelvkonyv fizikai paraméterei, vizualis megjelenése

A tankonyv megjelenése a diszlexias tanulok szemszogébdl nézve tobb szempont-
bol is meghatarozo. Egyrészt a konyvborito stilusa, kialakitasa, a hasznalt szinek
és képek adnak egy benyomast a felhasznaloknak, megalapozzak a konyvvel és a
tanulassal szembeni attitidot, motivacids értékkel birnak.

Mésrészt a konyv megjelenése, mérete segit a tobbi taneszkoztdl vald meg-
kiilonboztetésben. A diszlexids tanulok hajlamosak otthon felejteni a felszerelést,
és az iskolataska Osszekészitése is gyakran gondot okoz szamukra, ezért fontos,
hogy a tankonyv j6l azonosithat6 és megfelel6 méret(i legyen.

Az emlitett szempontok elemzése alapjan a Pioneer kotetek megfelelnek a
diszlexiasok igényeinek. A sorozat kotetei A4-es méretiiek, ami megegyezik a ko-
zépiskolaban hasznélatos fiizetmérettel, igy jol pakolhaté.

A kotet részeinek egymastol valo megkiilonboztetésére eltérd szinkddolast
hasznalnak (a kezd6k beginners kotete sarga, az alapszint elementary kotetein a
piros szin dominél, a kozépszint intermediate konyvei lilak stb.), az 6sszetartozd
tankonyvek és munkafiizetek azonos szintiek. A boritok jobb sarkdban egy-egy hi-
res ember portréja lathato. A sorozat nevéhez hiien ezek olyan emberek arcképei,
akik uttordk, kiemelkedd teljesitményt nytjtottak egy adott teriileten (pl.: Amelia
Earhart, Edmund Hillary, Neil Armstrong, Jacque Cousteau).

A diszlexiasok erésségeit targyalo fejezetben mar sz6 volt arrél, hogy a ké-
pekben valé gondolkodés, a jo vizudlis emlékezet a diszlexias tanuldk egyik erds-
sége, melyre jol lehet tamaszkodni a nyelvtanitas soran. Uj szavak tanitasanal,
bettizéskor, nyelvtani szabalyok bemutatasa és bevésése esetén rendkiviil hasznos
a szinkodok alkalmazasa.

21 BRITISH DYSLEXIA ASSOTIATION ajanlasa.
https://www.thedyslexia-spldtrust.org.uk/media/downloads/69-bda-style-guide-aprili4.pdf
[2023.09.27.]
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A kiilonféle illusztracidk, képek pedig segitik az elézetes ismeretek felidé-
zését, az olvasott szoveg megértését, a tartalom osszefoglalasat, az ismeretek rog-
zitését. Eppen ezért fontos a tankonyvek és munkafiizetek vizualis megjelenése,
melynek értékelése soran érdemes megvizsgalni az alkalmazott beti tipusat és
méretét, az oldalak hattérszinét, a sz6veg-kép aranyéat, valamint a szovegek elren-
dezését.22

A British Dyslexia Association ajanlasa (2023) alapjan:23

- Az ajanlasban megfogalmazottak szerint az Ariel, a Comic Sans vagy a Ver-
dana betiitipus segiti a diszlexias diakok tanulasat, mert az egyszert, tiszta
vonalak kovetkeztében kevésbé tlinik szamukra stirtinek és jobban olvasha-
tova valik a szoveg. Az olvasast tovabb konnyiti a 12-14 pontos betliméret és
a masfeles vagy kettes sortavolsag.
Fontos az oldalak hattérszine és mintazata. Keriilni kell a figyelmet meg-
osztd, zavar6 hattérmintakat. Egyszin(, lagy pasztell vagy krémszin javasolt,
ami csokkenti a betiik és a hattér kozotti ers kontrasztot ezzel is segitve az
olvasast.
A siirlin szedett szoveg, az olvasmanyrészek esetében neheziti az olvasast.
Ugyantugy nehézséget okoz a hasabba elrendezett és sorkizartra szerkesztett
szovegrész. A sorkizart szerkesztés megvaltoztatja a szavak kozti tavolsagot,
megnehezitve a szohatarok felismerését. A balra zart szovegszerkesztés al-
kalmazasa segiti az olvasast.

A felsorolt javaslatok alapjan végzett tankonyvelemzés azt mutatja, hogy a Pioneer
nyelvkonyvek csak részben felelnek meg a diszlexiasok igényeinek.

A szerkesztGk iigyeltek a megfelel§ betiitipus hasznalatira és a szovegek
balra zart szerkesztésére, ugyanakkor a diszlexidsok szdmara apré bettimérettel
dolgoztak és fényes papiron, tobbnyire fehér hattéren fekete betiiket hasznaltak.

Kiilon érdekesség, hogy a szokvanyos szoszedet utan a konyv végébe befiiz-
tek egy tovabbi szoszedetet, ami ugyanazt a szokincset tartalmazza, de nagyobb be-
tlimérettel és Times New Roman bettistilussal nyomtatva.

Szovegelrendezést tekintve megéllapithatd, hogy a tankonyvben vannak
egyoldalas, stirlin szedett szovegek és elGszeretettel hasznaljak a tobb hasabos el-
rendezést, ami szintén nem kedvez a diszlexias nyelvtanul6knak.

A Kképek, illusztraciok (tablazatok, diagramok, grafikonok, fotok, karikata-
rak, térképek) els6dleges feladata a tananyag tartalmanak vizualis megjelenitése. A
képek nagymennyiségii informacidt stiritenek magukba, melyek feldolgozasahoz,
értelmezéshez idGre és gyakorlatra van sziikség. Valodi funkcidjukat akkor toltik
be, ha nem pusztan 6nmagukért, a tananyag szinesebbé tételéért keriilnek a tan-
konyvbe, hanem azért, hogy egy adott tartalomhoz kapcsolva segitsék annak meg-
értését.24 A jo tankonyvi illusztraci6 motival, gondolkodasra késztet, konnyen

22 KONTRANE HEGYBIRO és mtsai, 2012.

23 BRITISH DYSLEXIA ASSOTIATION ajanlasa.
https://www.thedyslexia-spldtrust.org.uk/media/downloads/69-bda-style-guide-aprili4.pdf
[2023.09.27.]

24 KONTRANE HEGYBIRO és mtsai, 2012.
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értelmezhetd, szemléletes, hiteles, j6 minGség(, stilusos és - ha sziikséges — humo-
ros.2s

Ugyanakkor a szem mozgasat kutat6 vizsgalatok eredményei bizonyitjak,
hogy diszlexias tanulok esetében a képek nem mindig segitik a szoveg megértését.26
Gyenge olvasok 1évén sokkal tobb id6t kell forditaniuk a szoveg tanulmanyozasara,
dekddolasara. Figyelmiiket teljes mértékben a szovegre koncentraljak és nem szi-
vesen osztjak meg a kép és a szoveg kozott. Amennyiben mégis megprobalnak in-
forméaciohoz jutni a kép alapjan, az a szovegértés rovasara torténik és ugrasszertien
megnd a helytelen valaszok szama a szovegértéssel kapcsolatos kérdésekben.

Rendkiviil fontos, hogy milyen szamban, ardnyban talalhatok képek a tan-
kdnyvben, azok milyen méretliek/mindségliek, hol helyezkednek el és mennyiben
segitik a szovegben 1év6 informéaciok megértését.

A Pioneer tankonyvek és munkafiizetek megfelel§ aranyban tartalmaznak
képeket, illusztracidkat. A munkafiizetek vizualis megjelenése letisztultabb, érthe-
t6bb, a képek kisebb aranyban vannak jelen, de minden esetben a széveg, a feladat
megértését segitik.

A tankonyv joval tobb és harsanyabb képet tartalmaz. A képek tébbnyire
fotok, helyenként vektorgrafikak. Az illusztraciok koziil az egyszerti tablazatok til-
sulya figyelhet6 meg, néhany képregénnyel és egy térképpel szinesitve az 6sszképet.

Jellegzetes hiba, hogy a megértést segité képet a szoveg hatterében helyezik
el, ami megneheziti az amugy is aprd betiivel nyomtatott szovegek olvasisat, és a
helyzetet tovabb bonyolitva a kép also részéhez bezsifolva még egy rovid kérdéssor
is talalhat6 a szovegértésre vonatkozoan.

Ez a megoldas a diszlexids tanulok feladatmegoldasat nagymértékben
rontja a fejezet el6z6 részében kifejtett okok miatt. Zavaré megoldas, hogy az olda-
lakon véletlenszert elhelyezésben rendszeresen felbukkannak vastag piros keretbe
foglalt nyelvtani szabalyok, esetenként tobb is. Ugy gondolom, hogy ez még a tipi-
kus fejlédési tanulok esetében is jelentGsen rontja a figyelem koncentraciojat.

A nyelvkonyv szerkezete

A tankonyvhasznalat modozatait feltar6 vizsgalat kimutatta, hogy idegen nyelv ese-
tén, alsé tagozaton, fels6 tagozaton és még kozépiskolai szinten is jellemzd a tan-
konyv munkatankonyvként torténd hasznalata, vagyis a benne 1év6 tananyag kozos,
csoport szintl feldolgozasa. Ugyanakkor a rendszeres, 6nallé tanulasra a diakok
csupan kis szazaléka hasznalja, leginkabb a dolgozatokra torténd felkésziilések so-

ran timaszkodnak tankonyveikre.27

25 SLEZAK, 2008; idézi: MARODI Agnes: A tankényui illusztracick és képek szerepe az oktatasban.
Belvedere. Meridionale, Szegedi Tudoményegyetem, 2013/4. 101-117.

26 ANDRYCHOWICZ-TROJANOVSZKA, Agnieszka: Layout changes in the textbook for learning
English and their influence on the dyslexic stdents’ work effectiveness — an eye-tracking analysis.
Beyond Philology. 2020 Vol.17. No.3. 78—95. B
OLANDER, Mona—HOLMQVIST-Brante, Eva—ENNAS-NYSTROM, Marcus: The Effect of Illustration
on Improving Text Comprehension in Dyslexic Adults. Dyslexia An International Journal of Resarch
and Practice. 2017. 23. 42-65.

27 SZEMERSZKI Marianna: A tankonyvek szerepe a tanitdsi-tanuldsi folyamatban. Uj kutatdsok a
neveléstudomanyokban. ELTE PPK, L’'Harmattan Kiadd, Bp., 2018.
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Az 6rai munkat, az 6nallo felkésziilést jelentGsen megkonnyiti, és az onérté-
kelést fejlesztéséhez is hozzajarul egy jol felépitett, atlathat6 szerkezetd nyelvkonyv.
A szerkezeti felépités meghatarozo elemei: részletes tartalomjegyzék; egymastol jol
elkiiloniil6, rahangol6 feladattal bevezetett, atlathaté modulok; 6sszefoglalo, onel-
lendrz6 részek; szoszedet, nyelvtani 6sszefoglalok, megoldasi kulcsok.

A részletes tartalomjegyzék a tanarnak és a didknak is egyarant hasznos. A
felsorolt témakorok, a tanitand6 nyelvtani szerkezetek, a szovegértés és az iraskész-
ség fejlesztésében Kkitiizott célok segitik a nyelvtanart a tankonyv kivalasztasiban,
hiszen a felsorolt informécidk alapjan el tudja donteni, hogy az adott nyelvkonyv
milyen mértékben felel meg az adott csoport sziikségleteinek, képességeinek, illetve
a helyi tantervben rogzitett fejlesztési céloknak és témakdroknek. A didkokat pedig
a tankonyvben val6 eligazodasban, az 6nall6 tanulasban, felkésziilésben, ismétlés-
ben tamogatjak az atfogo, részletekbe mend targymutatok.

A Pioneer sorozat tankonyveinek els6 oldalain talalhat6 a részletes tartalom-
jegyzék. A modulokat egymastol jol elkiilonitve, a témakorok cimét egyértelmien,
jol lathat6an 4brazoljak. Minden egyes modulnél részletesen feltiintetik a szokincs,
a nyelvtan, az iras-olvasas- és beszédkészség fejlesztésének témait, az elsajatitando
tananyagot. Nehézséget jelent azonban, hogy az oldalszamok a lap aljan taldlhatok,
apro bettivel tiintették fel a mellékletek elérhetGségét.

A modulok az egyes témakoroket nyole oldalon keresztiil dolgozzak fel.
Minden 4j témakort montazs képpel vezetnek fel, ami nemcsak képeket, hanem a
téméaval kapcsolatos kérdéseket is tartalmaz. Ez lehetGséget biztosit a motivaciora,
rahangolo, bemelegits feladatok elvégzésére, az angol nyelven val6 gondolkodasra,
beszélgetésre, Otletelésre, de akar fesziiltségoldasra is. Egyszerre motivalo és akti-
vizal6 hatassal bir a sok kudarcot megért, visszahtiz6dé diszlexias tanuldkra.28

Masrészt az elGzetes tudast 6sszekapcesolja az G informéciéval és egy atfogd
képet nyadjt a témaval kapcsolatban, ami kiilonésen fontos a holisztikus gondolko-
dasu diszlexias tanuldknak. Szintén ezt a célt szolgélja az Ggynevezett koncepcios
térkép vagy tablazat (In this module you will learn...), ami konnyen attekinthet6vé
teszi a modul tanulasi, fejlesztési céljait.

A modulok négy részbdl (A, B, C és D) allnak, mindegyik 2-2 oldal terjede-
lemben. Az A részben az olvasas-szovegértés, a B részben a nyelvtan, a C részben a
hallas utéani szovegértés a D részben pedig az iraskészség fejlesztése a hangsulyos.
Ugyanakkor minden részben megtalalhatok az idegennyelv-elsajatitasahoz sziik-
séges készségek fejlesztését szolgald feladattipusok, igy épiteni lehet az el6z6 ré-
szekben elsajatitott ismeretekre, tovibba megteremti a tananyag 1épésrol 1épésre
torténd elsajatitasanak és folyamatos ismétlésének lehetGségét. A modulok és a
modulokat alkot6 részek szama a tankonyv lapjainak bal fels6 sarkaban, nagy mé-
retben, jol lathatdan van feltiintetve, ami a tananyagban megkonnyiti a navigaciot.

Minden modul egyoldalas Gsszefoglalo (review), 6nellenérzé résszel zéarul
a tankonyvben. A munkafiizet pedig kétoldalas 6sszefoglalé feladatsorral zarja a
témakoroket. Mivel a diszlexias tanulok konnyen elfelejtik a korabban tanultakat,
ezért rendkiviil fontos szadmukra a tanultak gyakori 6sszefoglalasa. Onellenérzésre,

28 RESCIO, Selene: Dyslexia and foreign language learning in italian primary schools:analysis any
evaluation of English textbooks. Innovation in methodology and practice in language learning,
Cambridge Scholars Publishing, 2015. 106—-107.
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tudasfelmérésre csupan a tankonyv review részének legvégén talalhaté kicsi tabla-
zat (Now I can...) biztosit lehet&séget. Itt visszakdszonnek a modul elején megfogal-
mazott tanulasi célok, melyekrdl a tanulénak maganak kell eldonteni, hogy elérte
vagy nem. Ez segit a tanulas hatékonysaganak, az alkalmazott tanulasi stratégia al-
kalmassaganak felmérésében, a sziikséges valtoztatadsok megfogalmazasaban.

A Pioneer tankonyvek végén kaptak helyet a tananyaghoz szorosan k6t6d6
kiilonféle 6sszefoglalo, kiegészité anyagok. Tanulasi tippek, a hallas utani szévegér-
tés kivonatai, nyelvtani 6sszefoglal6 tablazatok és a szészedetek. A diszlexia hatte-
rében all6 részképességzavarok koziil a gyenge rovidtavia memoriat tdmogatjak
ezek a részek, f6ként a felidézésben, bevésésben és megértésben jatszanak szerepet.

A tanulési tippek nem csak hasznos tanacsokat adnak az egyes feladattipu-
sok elvégzésével kapcsolatban, de vizualis megjelenitésiik — halvanysarga hatté-
ren fekete szinnel, Ariel bet{itipussal nyomott szoveg — is megfelel a diszlexiasok
igényeinek.

A hallas utani szovegértés (listening) feladataiban elhangzo szovegek iras-
ban, nyomtatott formaban valé megjelenitése pedig mankoként szolgil az auditiv
informaéciok észlelésének és feldolgozasanak nehézségével kiizd6 diszlexias nyelv-
tanuloknak.

Hasonlbéan pozitiv vélemények azonban nem fogalmazhatéak meg a sz6-
jegyzékkel és a nyelvtani tablazatokkal kapcsolatban. Szdjegyzékbdl kettd talal-
hat6 a konyvben. Az egyik csak angolul tiinteti fel a leckékben megjelend 1j sza-
vakat, kifejezéseket, aprd betiivel nyomtatva, bettirendbe szedve, oldalanként 6t
oszlopban elrendezve. A folyamatos szdoszlopokban piros betliszinnel jelzik a
modulok anyaganak valtasat. Ez hatraltatja a gyors keresését és teljesen ellenke-
zik a British Dyslexia Association javaslataival.

A masik szdszedet szintén betiirendben tartalmazza a szavakat, de nagyobb
mérettd, félkovér, Times New Roman bet{istilusban van nyomtatva. A szavak, ki-
fejezések itt mar csak két oszlopban elrendezve futnak az oldalakon. Az angol sza-
vak mellett kapcsos zardjelben feltiintetve lathatok a kiejtést segit6 fonetikus je-
lek, majd a magyar nyelvli megnevezések.

Az egyes modulok anyaga 1j lapon kezdédik, igy konnyebb keresni és t4jé-
kozodni a szoszedetben. A leirtak alapjan egyértelmii, hogy a masodik szbjegyzék
jobban tdmogatja a diszlexidsok nyelvtanulasat. Mindegyik sz6jegyzék esetében
nehézséget okoz, hogy semmilyen médon nem jelzik a szavak sz6fajat, ami a meg-
felel6 mondatalkotasban okozhat nehézségeket. Masrészt a tankonyvben nem a
megfelelS részen helyezkednek el ezek a szoszedetek. A szoszedeteket a nyelvtani
tablazatokkal egyiitt célravezet6bb az egyes modulok végén elhelyezni,?o hiszen
igy kikiiszobolhet§ a tananyagok kozti ugralas, oda-vissza lapozas, ami a figye-
lemkoncentracié megszakitasat, a csoport haladasatoél valé lemaradéast eredmé-
nyezheti a diszlexis tanulok esetében.

29 RESCIO, Selene: Dyslexia and foreign language learning in italian primary schools:analysis any
evaluation of English textbooks. Innovation in methodology and practice in language learning,
Cambridge Scholars Publishing, 2015. 106—-107.
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A diszlexias didkok nyelvtanulasat tAmogaté modszerekrdl sz6l6 fejezetben mar
sz6 volt a multiszenzoros technikak szerepérél. A gyakorlatban megval6sul6 al-
kalmazasuk lényege, hogy minél tobb érzékszervi csatornat igyekszik bevonni a
pedagbgus egy tananyagrész oktatasaba.

A vizudlis, az auditiv, a taktilis és kinesztetikus csatornik aktivizalasa ta-
mogatja a differencialt oktatas megvalodsitasat, az egyéni kiilonbségek kezelését,
ami a tanulas hatékonysaganak novekedésében nyilvanul meg.3°

A multiszenzoros eszkozok kozé soroljuk a fotokat, rajzokat, posztereket,
gondolattérképeket, képregényeket, a mozgasos jatékokat, a szerepjatékokat, a
tankonyvekhez melléklet hanganyagokat, filmeket, DVD-ket, a szdmitogépet, az
interaktiv tablara késziilt anyagokat. A jatékos didaktikai elemek és a szenzoros
csatornék egylittes alkalmazésa élvezetessé és valtozatossé teszi a nyelvorakat, s
egyben megkonnyiti a tananyag elsajatitasat.

A virtualis térben szocializalodott kozépiskolas kamaszokat azonban nehéz
orai aktivitasra, mozgasos jatékokban valo részvételre birni. Korosztalyos érdek-
16désiiknek megfelelGen elsGsorban a digitalis technika, a szamit6gép kinalta le-
het6ségek jatszanak szerepet a multiszenzoros megkozelitésben. A vizsgalt tan-
konyv kiad6ja honlapjan online teszteket, let6lthet6 tananyagokat, valamint extra
tartalmakkal kiegészitett online munkafiizetet (Pioneer Online Pack) kinal a Pi-
oneer kotetekbdl tanuloknak.

Ezen kiviil a tanérai anyaghoz kapcsol6dd, az adott nyelvi szintnek megfe-
lel8, autentikus, hangz6 anyagokat prezental6 CD-ket, videbkat tartalmazé DVD-
ket és interaktiv tdblan hasznalhat6 anyagokat is elérhetévé tesz. A videdk valo-
sagos, hétkoznapi helyzeteket mutatnak be animéaciok forméjaban. Az animéaciok
angol nyelvii feliratozassal vannak ellatva, igy a vizualis és auditiv figyelmet egy-
arant aktivizaljak.

A nyomtatott tankonyvben is felfedezhet6k a kiilonféle multiszenzoros
technikak, példaul szerepjatékok (Imagine you are a waiter...), képregények és
poszterkészitési feladatok (Create a poster with...).

Feladattipusok elemzése

Az idegen nyelv tanulasanak egyik legfontosabb célja a hasznalhat6, mindennapi
kommunikaciéban jol alkalmazhat6é nyelvtudis megszerzése. A kommunikacibs
cél akkor tud megvaldsulni, ha a hallott sz6veg megértése, a beszédkészség, a gon-
dolatok kifejezésének készsége, az olvasott szoveg megértése és az irdskészség
megfelel6 fejlettségi szintli. Az idegennyelv-tanulas akkor lesz sikeres, ha ezeknek
a nyelvi készségeknek a fejlesztése egymasra épiilve, integraltan torténik, hiszen
a val6s kommunikacioés helyzetekben sem kiiloniilnek el egyméasto6l.3t

30 KONTRANE HEGYBIRO és mtsai, 2012.
31 TANCZOS, 2007.
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Az olvasasi és helyesirasi készség fejlesztésének alapja a fonoldgiai tudatos-
sag novelése; a beszédkészség, a szokincs, a megfelel( kiejtés fejlesztésével, a nyelv-
tani szabalyszertiségek tudatositasaval javithato.

Mivel a diszlexidsok nem képesek a nyelv szabalyszertiségeinek észlelésére,
kikovetkeztetésére ezért a célnyelv hasznalatara vonatkozo torvényszertiségeket
mindig vildgosan el kell magyarazni és sok példaval ala kell timasztani.32

A diszlexiasok igényeinek megfelel6 nyelvkonyveknek iigyelnie kell a fono-
l6giai tudatossagot noveld feladatokra, és egyértelmtien, deduktiv modon kell ta-
nitani a grammatikai szabalyokat. Anyanyelvi jatékok alkalmazasanak motivald
ereje van a célnyelv nyelvtaninak tanulasa esetében. Keriilni kell a diszlexiasok
szamara nehézséget, frusztraciot okozo feladattipusokat, mint példaul a ,lyukas”
szoveg kiegészitése (gap filling), mondatalkotas 6sszekevert szavakbol, a hibaja-
vitas vagy a feleletvalasztos feladatok.

A fonologiai tudatossag, a beszédhangok felismerése, és a beti-hang meg-
feleltetés fejlesztése elengedhetetlen olvasasi készségek erdsitésében. A bettizési,
szotagolasi feladatok, szolancok, rimkeres6k, keresztrejtvények, anagrammak,
szokeres6 jatékok mind a diszlexiis nyelvtanul6k fonolbgiai tudatossaganak fej-
lesztését segitik.

A tankonyvvizsgalat eredménye azt mutatja, hogy a Pioneer tankonyvbél
szinte teljesen hidnyoznak az ilyen tipust feladatok. Csupan egy helyen, a bemu-
tatkozas témakorében keriil el6 a személynevek bettizésében. A munkafiizetben
magasabb az el6fordulasi arany, f6ként keresztrejtvények és szokeres6 jatékok
formajaban. Emellett elvétve van egy-egy betiikiegészit6, rimparkeres6 és anag-
ramma feladat.

Osszességében elmondhat6, hogy a fontossagahoz mérten csekély a fono-
l6giai tudatossagot fejleszt6 feladatok szama. Ugyanakkor a kiejtés és a megfelel§
intonacié gyakoroltatasara szinte minden modulban szerepelnek feladatok. Szin-
tén minden modulban megtalalhatok a kommunikacios készségek fejlesztését ta-
mogato, paros és csoportos munkaformaban végezhet6 parbeszédek, vitak, véle-
ménycserék.

A grammatikai szabalyok, torvényszer(iségek tanitasaban az induktiv mé6d-
szert alkalmazza a konyv, vagyis a példamondatok elolvasasan, tanulmanyozasan
keresztiil igyekszik elGsegiteni a szabalyok felismerését, megfogalmazasat. Ez va-
l16szintileg nem okoz nehézséget a tipikusan fejl6d6 tanulok szadmara, viszont a
diszlexias tanulokat hatraltatja és csoport haladasatol valé lemaradéast eredmé-
nyezheti.

A feladattipusok koziil a gap filling, mas néven ,lyukas” szovegkiegészité
feladatokat kell kiemelni. Ezek a nyelvkonyvek tipikus, elmaradhatatlan elemei,
igy a Pioneer konyvek és munkafiizetek sem nélkiilozik, s6t rendkiviil nagy szam-
ban alkalmazzak. Ezek a feladatok tobbnyire rovid, 6sszefiiggé szoveggel dolgoz-
nak, melyb6l néhany szot kihagytak. A kihagyott szavak helyét aldhazassal jelolik.
A tanul6 feladata az, hogy kitalalja melyik az a sz6, melyet az iires helyre beirva
értelmes mondatot, széveget kap.

32 Jo.
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A nyelvi tudasszinttdl fiigg, hogy a kihagyott szavak listajat feltiintetik-e a
szoveg koriil — tobbnyire alatta vagy f6lotte — vagy teljesen 6nalldan kell kitalalni
az oda ill6 szavakat. Ezzel a feladattipussal a grammatikai ismereteket (igék von-
zatai, igeid6k, névelGk), szokincset, nyelvhasznalatot mérik és sikeres megolda-
suk egy meghatarozott algoritmus ismeretét feltételezi. Az algoritmusnak megfe-
lel6en el6szor el kell olvasni a teljes széveget, ami ad egy atfogo képet, informalja
a tanulot a széveg témakorérdl. Majd le kell forditani, meg kell érteni az egyes
mondatokat, és meg kell hatarozni, hogy milyen szé6fajt sz6 hianyzik a mondat-
bol. Végiil el kell donteni, hogy melyik sz6 illik az iires helyre, és be kell irni. Bar
a feladat jellegébdl adodoan el6nyosnek tarthatnink a diszlexias nyelvtanulok
szamara, a kevés irnival6 mellett egyszerre tobb nehézséggel is szembesiti ket ez
a feladattipus.33

A feladat megoldasidhoz elengedhetetlen az olvasott szoveg megértése, vi-
szont a diszlexidsok jellemz&en lassabban és pontatlanul olvasnak tarsaikhoz ké-
pest. Az esetleges betiitévesztések, szocserék nehezitik a szovegértést. Gondot
okoz szamukra a nyelvtani fogalmak, szabalyok megértése és alkalmazasa. A
gyenge munkamemorianak és figyelemkoncentraciéonak nem kedvez a szoveg és
az alatta elhelyezett szdlista kozti folyamatos valtas, figyelemmegosztés. A felso-
rolt nehézségek egyiittes jelenléte jelentGsen csokkenti a sikeres feladatmegoldas
esélyét.

Végezetiil, a feladatokhoz szorosan kapcsolodva még egy fontos dolgot kell
megemliteni. A vizsgalt tankonyvcesalad egy kiilfoldi multinacionalis vallalat kiad-
vanya, melyet kiilf6ldi szakemberek szerkesztettek. Ebb6l adédoan a kiadvany ko-
teteibdl hiAnyoznak a forditasi feladatok, a magyar kultarat a célnyelvi kultaraval
Osszevet6 témakorok és a diszlexiasok nyelvtanulasanak kezdeti szakaszat meg-
konnyité magyar nyelvi feladatleirasok.

Osszefoglalas

A tanulési zavarok korébe sorolt diszlexia elsGsorban az olvasés zavaraban mutat-
kozik meg, melynek hatterében az agyi halézatok atipikus miikodése, a kognitiv
készségek fejlédésében mutatkozo eltérések allnak. A diszlexia tiinetei nemcsak
az olvasas, hanem az iras (helyesiras, grafomotorika) és a beszéd (beszédértés,
beszédprodukcid) teriiletén is jelentkezhetnek, vagyis a diszlexia hatassal van az
anyanyelvi készségekre.

A szakirodalmi forrasokban olvashat6, hogy az idegennyelv-tanulas az
anyanyelvi készségeken alapul, s mivel a diszlexiasok nehézségekkel kiiszkodnek
az anyanyelvi készségek terén, komoly probléma, kihivas elé llitja ket az idegen
nyelv tanulasa. A kognitiv képességek fejlettségén il a nyelvtanulas sikerességét
alapvetén befolyasoljak az adott idegen nyelv sajatossagai, a tanulési kérnyezet,
oktatasi modszerek és eszk6zok, a nyelvtanulasi stratégidk és a motivacio.34

33 KONTRANE HEGYBIRO és mtsai, 2012.
34 TANCZOS Judit: A kognitiv folyamatok zavarainak hatasa az idegen nyelv tanuldsara. Iskolakul-
tra, 2006/11. (16), 10. 3—10.
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Az é16 idegen nyelv tanulasa, a hasznalhat6 nyelvtudas elérése és a kozép-
szintl érettségi vizsga abszolvalasa a diszlexiis tanulok szamara is kotelezd. Nincs
egy egységes, jol kidolgozott és bevalt modszer a diszlexias tanuldk eredményes
idegennyelv-oktatasara. A nyelvtanarok munkajat nemcsak a specialis tananyag
és specilis taneszk6zok hidnya neheziti meg, hanem a nyelvi csoportok heterogén
osszetétele. Az eltérd képességprofillal rendelkezd tanulok eltérd igényeit nehéz
kielégiteni, a pedagdgus elhivatottsagan és kreativitasan mulik, hogy a csoport
tagjai egyenld eséllyel tudjanak fejlédni és elérjék a kivant nyelvtudas szintjét.

Mivel a csoport tagjai egységes tankonyvbdl tanulnak, nagy felel6ssége van
a pedagbogusnak a megfelel6 nyelvkonyv kivalasztasaban, valamint a diszlexidsok
nyelvtanulasat segité modszerek ismeretében, alkalmazasaban, differencialt ok-
tatas megvalositasaban.
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Abstract

THE ANALYSYS OF THE PIONEER EFL. COURSEBOOK SERIES
FOR HIGH SCHOOL AGE GROUPS FROM THE PERSPECTIVE OF
DYSLEXIC STUDENTS

More attention should be paid to the difficulties of dyslexics in learning a foreign
language, because according to estimates, their proportion can be 5-10% (Csépe,
2012).35 If the acquisition of the mother tongue is hindered in the area of one or
more sub-skills, it also affects the learning of a foreign language.3¢ The aim of the
research is to examine Pioneer EFL coursebooks, which are also used by dyslexic
language learners studying in integrated groups. In the course of the research, we
sought the answer to whether the English language textbook used in secondary
education, selected according to the abilities and needs of the majority, provides
equality of opportunity for language learners with dyslexia in integrated educa-
tion. Taking into account the characteristics of dyslexic students, we examined
the content, structure, illustrations, explanations and quantity of the course ma-
terial in the case of the textbook family. Our research question focused on how it
helps or neglects the acquisition of real-life language skills for a dyslexic student.
Keywords: foreign language learning, textbook review, dyslexia

35 CSEPE Valéria: A diszlexia természete. JOZSA Krisztian (szerk.): Az olvaséképesség fejlédése és
Jejlesztése. Dinasztia Tankonyvkiado. Bp., 2006.
36 TANCZOS Judit: Nyelvtanulds és diszlexia. Pedellus Tankonyvkiado, Debrecen, 2007.
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EDES ELMENYEK BECSBEN,
AVAGY A CSOKOLADE KULTURALIS REPREZENTACIOJA A
HEINDL SCHOKOMUSEUMBAN

A vilag feloszthaté azokra: akik kenyér
nélkiil eszik a csokoladét; akik nem birjak
megenni a csokoladét, hacsak nem kap-
nak hozza egy kis kenyeret; akiknek nincs
csokoladéjuk, és akiknek nincs kenyeriik.

(Stefano Benni):

Bevezetés

A gasztronomiai tartalmakat szinre vivé memoriaintézmények a kortars mizeumi
praxisban a szimbolikus reprezentaci6 4j dimenzi6éjanak megteremtésére toreked-
nek nemzetkozi szinten. Sajat ttjukat jarva fogalmazzak meg iizeneteiket, melyek
kifejezésre juttatasara tobb tényezd egymast erdsité hatasa jellemzd. Gytjteményi
gyakorlatukra Rosemary J. Coombe és Lindsay M. Weiss nyomén?2 az 6rokségal-
kotas és a fogyasztaskutatas antropologiai szemlélete egyiittesen alkalmazhato
olyan fogalmak mentén mint kozosségi értékképzés, 6rokség és piaci racionalitas
kozotti kapesolat, vasarloi szokasok mogott meghtzodd dontési folyamatok, meg-
valtozott fogyaszt6i magatartas, turizmusiparra épiilé6 gazdasagi szemlélet, kor-
nyezeti fenntarthat6sag, élelmiszerbiztonsag, illetve fair trade kereskedelem. E
vonatkozasokban emlithet6 a barcelonai Museu de la Xocolata, a kolni Scho-
koladenmuseum, a hamburgi Chokoversum, a bécsi BO-YO Chocolate Museum,
valamint a Heindl SchokoMuseum tematikus tarlata. A csokoladé-el6allitas mun-
kafolyamatait, targyi vilagat és eszkoztarat lattaté kiallitasok arra is példaként szol-
galnak, milyen sokrétii kulturalis jelentéstartalom kapcsolodhat mtzeumi kozeg-
ben egy gasztronémiai 6rokségként (kulinarisches Erbe)3 kezelt élelmiszerhez.
Jelenlegi tanulmany egy vilagszerte ismert és kedvelt édesipari termék kul-
turélis olvasatanak, intézményesiilésének és tarsadalmasitasanak t6bb szemponta
vizsgalatat oleli fel. A csokoladé kommodifikacidjanak egyik plauzibilis osztrak
modelljét a bécsi Heindl Schokofabrik kollekcioképzési metédusan keresztiil mu-
tatom be. Massimo Montanari,4 a bolognai egyetem emeritus professzoranak

t Ilmondo si divide in: quelli che mangiano il cioccolato senza il pane; quelli che non riescono a mangiare
il cioccolato se non mangiano anche il pane; quelli che non hanno il cioccolato; quelli che non hanno
il pane.” BENNI, Stefano: Margarita dolcevita. Ford. NADOR Zs6fia, Scolar Kiado, Bp., 2015.

2 V6. COOMBE, Rosemary J.—WEISS, Lindsay M.: Neoliberalism, Heritage Regimes and Cultural
Rights. = MESKELL, Lynn (ed.): Global Heritage. A Reader. Wiley—Blackwell, Hoboken, 2015, 43—69.

3V06. REUTER, Jorg—REHN, Manuela: Unser kulinarisches Erbe. Lieblingsrezepte der Generation
unserer Grofeltern. Becker Joest Volk Verlag, Hilden, 2021.; FLAMMER, Dominik—MULLER, Syl-
vian: Das kulinarische Erbe der Alpen. AT Verlag, Aarau, 2022.

4 V6. MONTANARI, Massimo: Ehség és b6ség. A taplalkozas eurdpai kultirtorténete. Ford. KOVENDY
Katalin. Atlantisz, Bp., 1996.; MONTANARI, Massimo: Food Systems and Models of Civilization =
FLANDRIN, Robert—-MONTANARI, Massimo (eds.): Food: A Culinary History. Columbia
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taplalkozastorténeti megkozelitése nyoman és a kulturélis transzfer perspektiva-
jabols gbresé ala veszem a termék szimbolikus tartalmainak valtozasat, a hozza
kothet6 viszonyulasmobdokat, szocialis gyakorlatokat. Az analizis az artefaktumok,
a kiallitotér és a tervszerl gytijteményezés kozotti osszefiiggések kibontasa soran
fejti fel a csokoladé statuszvaltasanak torténeti hatterét, a hozza tarsitott sdritett
kodok jelentésrétegeit. A 20. szazad végétbl megfigyelhet§ az a muzeoldgiai irany-
vonal,® mely egyre inkabb torekszik a gasztrondémiai javakat Gjraértelmezni, azo-
kat a memoriaintézmények falai k6zé hozni sajatos reprezentacids kereteket és
stratégiakat 1étrehozva szamukra. Kérdésként fogalmazdédik meg, miként kapcso-
16dik be a Heindl SchokoMuseum térlata e tendenciaba.

A csokoladéhoz tarsitott tobbletjelentések értelmezd kozege

A csokoladé csabité vilaga (Verfiihrerische Welt der Schokolade) cimi kiallitas
végigkiséri a termék el6allitaisanak folyamatat, presztizs- és a mindennapi fo-
gyasztasba vald beépiilését. A kuratori koncepciora jellemz8, hogy a schultze-i Er-
lebnisgesellschaft” jegyében rendezi be az egyes termeket, igy a bemutatétérben
az értékmegOrzés és az ismeretatadas mellett az élményszertiség nagy jelentGséget
kap. A magankézben 1év6 mizeum sajatos rendezési elve révén — domindnsan az
érzékszervek bekapcsolasaval — kelti életre a multta tett jelent, egyuttal torekszik
megfelelni a nyitott mazeums3 kritériumainak is, igy a tarsadalmi kérdéseket a kul-
tartorténet, az etnografia és az antropologia perspektivajabol igyekszik megra-
gadni, azaz a képekkel, szovegekkel tortén6é dokumentél4son tdal ramutat a csoko-
ladétermesztés, -kereskedelem, -fogyasztas mogott meghazodo szocialis kontex-
tusra. A kiallitok a jelenkutatas szempontjait figyelembe véve elsGsorban nem a
klasszikus értelemben vett miitargyak kozzétételére helyezik a hangsilyt, hanem
olyan artefaktumok megismertetésére, amelyekre az Alltagsgeschichte? is reflek-
tal. Eziranyt elgondolasaikat a kortars muzeolégidban gyakran alkalmazott info-
tainment és edutainment metodikajanak egylittes alkalmazasaval val6sitjak meg.
A SchokoMuseum mint komplex médium? agy teremt kapcsolatot a latogatoval,
hogy az informéaciokozvetités mellett a kozonség aktivitasara is szamit. A barokk

University Press, New York, 1999, 69—78.; MONTANARI, Massimo: Food is Culture. Arts and Tra-
ditions of the Table: Perspectives of Culinary History. (trans.) SONNENFELD, Albert. Columbia
University Press, New York, 2006.

5 V6. TURGEON, Laurier—-DELAGE, Denys—OULLETT, Réal: Transferts culturels et métissages. Améri-
que/Europe, XVI¢c — XXe siécle. Cultural Transfer, America and Europe. 500 Years of Inter-
culturation. Publié par L’Harmattan—Les Presses de I Université Laval, Paris—Québec, 1996.

6 V6. VERGO, Peter (ed.): The New Museology. Reaktion Books, London, 1989.

7V6. SCHULZE, Gerhard: Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart. Campus Verlag,
Frankfurt am Main, 1992.

8 V6. DREYER, Matthias—WIESE, Rolf (Hrsg.): Das offene Museum. Rollen und Chancen von Museen in
der Biirgergesellschaft. Forderverein des Freilichtmuseums am Kiekeberg, Ehestorf, 2010. FRAZON
Zsofia (szerk.): Nyitott muzeum. Egyiittmiikodés, részvétel, tarsadalmi miizeum. Néprajzi Mu-
zeum, Bp., 2018.

9 LUDTKE, Alf (Hrsg.): Alltagsgeschichte. Zur Rekonstruktion historischer Erfahrungen und Leben-
sweisen. Campus Verlag, Frankfurt am Main—New York, 1989.

1o DE CARO, Laura: Moulding the Museum Medium: Explorations on Embodied and Multisensory
Experience in Contemporary Museum Environments. = ICOFOM Study Series, 43b (2015), 55—70.
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stilust Schloss Alterlaa k6zelében 1étrehozott mtizeum belsé épitészeti struktaraja

alapvet6en meghatarozza a kiallitasi atvonalat, egytttal a tarlat dramaturgiai

megformalasat is befolyasolja.

1. Gbra: A Heindl SchokoMuseum épiilete a kiilvarosi Liesingben.
Forras: https://www.wien-ticket.at/de/service/house/638/Schokomuseum-Heindl.

A t6bbszintes épiiletben az installacios elemek elhelyezése — példaul az el-
csarnokban a Mozartot és Wittelsbach Erzsébetet megjelenit§ fotésarok,™ a be-
mutatotérben felllitott csokoladékutak, a targyak figyelemfelkeltd elrendezése, a
szinek, a formak, a vizualis alltziok egyiittes hasznalata — segiti el§ a kronologia
alapjan osszedllitott anyag arnyalt szinrevitelét.

A mizeumtira egy mexik6i maszkokkal diszitett, klimatizalt helyiségben
kezdédik. A Schoko-Kinoban levetitett csaknem tizperces kisfilm bemutatja a
tobbgeneracios Heindl csokoladéiizem alakulastorténetét, melybdl kideriil, hogy
id6sebb Walter és Maria Heindl 1953-ban Bécs V. keriiletében, a Margareten nevii
varosrészében hozza 1étre Confiserie Heindl néven vallalkozasat. Az idGsebb Wal-
ter Heindl szakképzett cukraszként kizardlag kiilonleges édesipari termékeket —
tobbek kozott lik6rrel toltott pralinékat — allit el§, melyek klasszikus bécsi édes-
ségként valnak ismertté.

11 A Mozartot és Erzsébet osztrak csaszarnét és magyar kiralynét kozéppontba allit6 allando és idszaki
tarlatok gyakoriak Bécsben. J6 példa erre a Museumsquartier teriiletén fekvé Mumok-ban (Museum
moderner Kunst Stiftung Ludwig Wien) talalhat6 Mythos Mozart c¢. multimédias élménykiallitas,
valamint az UNESCO Vilagorokség részét képez6 schonbrunni kastély, ahol a latogatok egy VR szem-
iivegen keresztiil 24 perces kisfilm segitségével a Habsburg Monarchia torténetét ismerhetik meg I.
Lip6t tronra 1épésétdl Ferenc Jozsef halélaig, kiilonos tekintettel Sissi alakjara és a hozza kothetd
legendakra. A kézonség virtudlisan is elkoltheti vacsorajat az osztrak csaszarnéval.

25


https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.23
https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.23

X evf 2023/4 sz

DOI: 10.55072/DN.2023.4.23

2. abra: A cukrasziizem alapitéja, id. Walter Heindl.
Forras: sajat felvétel.

A tulajdonosok 1967-ben Meidlingben megnyitott boltjukkal alapozzik meg
a mara mar orszagos hatosugartva nétt vallalkozast. A XII. keriileti iizemet a szii-
16kt a két fiq, ifjabb Walter és Andreas Heindl 1987-ben veszi at. A cukraszmes-
terek az iizlethalozat kiépitésébe kezdenek, a kinalatot kozel kétszaz termékfajtara
bévitik. Az eladasok szama néhéany év alatt sokszorosara emelkedik, ami annak is
betudhatd, hogy iizleteiket forgalmas bevasarloutcakon és -kozpontokban miikod-
tetik. A telephely b6vitése 2001-ben sziikségessé valik, igy jon 1étre 4000 m= alap-
teriileten a korszer(i eszkozparkkal ellatott gyartélizem, mely évi hetven milli6 da-
rab édesség gyartasi kapacitasat biztositja. Ugyanebben az évben Liesingben nyitja
meg kapuit a Heindl Schoko Museum reprezentalva a cég arculatanak épitékoveit
is. Két év mulva a Stajerorszag felé terjeszkedd vallalkozas a tartomany székhelyén
két édességiizletet hoz létre. Majd a Heindl-termékek magyarorszagi térnyerése is
megkezdddik, melynek keretében az emblematikus Sissi tallért és a sargabarackos
marcipantallért Pomazon hozzak forgalomba. A bécsi lizem 2006-ban 4tveszi a
nagy multa osztrak édesipari mérka, a Pischinger ostyakészit6 cég két belvarosi fi-
okjat harminc alkalmazottjaval egyiitt. A Heindl-k6zpont 12 000 mz2-re t6rténé bé-
vitése és atalakitasa 2012-ben fejezddik be, 2020 6ta webaruhazat is miikodtetnek.
Egy évre ra két 1j termékiik keriil a piacra Joghurt Kirsch és Joghurt Passion Fruit
néven. A csaladi vallalkozas, melyben mar a harmadik nemzedék tevékenykedik
allando jelleggel, idén iinnepelte fennallasanak hetvenéves jubileumat.

¢ T v

3—4. abra: A cukraszfamilia masodik és harmadik nemzedéke.
Forras: sajat felvétel.
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Az izélményekre csabitas muzeologiai eszkozei

A latogatd a mlzeumi tér felfedezése soran bepillantast nyerhet a csokoladé kul-
tartorténetébe. A kidllitas linearis atvonalat kovetve kiillonb6z6 tematika mentén
szervezodnek az egyes gylijteményi egységek, melyeket megtorpanasra késztetd és
termékkostolasra is alkalmat nyGjté zonék szakitanak meg. ElGszor a csokoladéels-
allitas és -kereskedelem torténeti tja kovethet§ nyomon. A kozolt adatokbol meg-
tudhaté, a preklasszikus korban az olmékok?2 voltak az els6k, akik Kr. e. 1500 koriil
a kakaofat haszonnovényként termesztették a Mexik6i-6bol partvidékén. Tobb
mint kétezer év elteltével a majak kakaotermesztése — akik szAmara az olmék kul-
tara sok esetben példaként szolgalt — Kr. u. 600 koriil szintén jelentésnek szami-
tott. Mivel a 7. szdzadban még nem tudtak a kakadport sem zsirtalanitani, sem fi-
nomitani, igy fabdl késziilt habaré eszkozzel kellett folyamatosan az oldatot ke-
verni, hogy a massza homogén maradjon, és ne iilepedjen le iszapszertien az edény
aljara. Az aztékok a 14. szdzadban e készitményt Xocolatl-nak (kesert viz’) nevez-
ték, az 6rolt kakaot hideg, esetenként meleg vizzel keverve — gyakran vanilidval és
Cayenne-borssal, chilivel, kiillonb6z6 magokkal, gyokerekkel vagy viragokkal ize-
sitve — italként, ritkan levesként fogyasztottak.

5. abra: A csokoladékészitéshez haszndlt eszkézok: molinillo és cserép véedények.
Forras: sajat felvétel.

A csokoladé az aztékoknal presztizsterméknek szamitott: élvezete az ural-
kodbhaz tagjai, az el6kel6k és a harcosok kivaltsaga volt. A kakad a pochteca-k3
kozremiikodésével kereskedelem utjan keriilt az iiltetvényekrdl a f6varosba, Te-
nochtitlanba. Ez az egyik legkiterjedtebb mezoamerikai bennsziil6tt indian civili-
zacid nem ismerte a mérleget, igy a kakaobab értékét és mennyiségét nem sily,

12 V5. COE, Michael D.-KOONTZ, Rex: Mexico: from the Olmecs to the Aztecs. Thames & Hudson,
London—New York, 2002.

13 Utaz6 kereskeddk az Azték Birodalomban. A piaciranyités, a birodalom hatérain beliil és kiviil is ke-
reskedelmi tevékenységet folytattak, informéciokat kozvetitettek. V6. SALOMON, Frank: Pochteca
and mindala: a comparison of long-distance traders in Ecuador and Mesoamerica.=Journal of the
Steward Anthropological Society 1-2. (1978), 231—246.

27


https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.23
https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.23

'ER XI. évf. 2023/4. sz.

DOI: 10.55072/DN.2023.4.23

hanem darabszam alapjan allapitottak meg. A majaktol atvett mértékegység mint-
egy nyolcezer szem kakaobabot tett ki; annyit, amennyit egy ember a hatan elbirt.
A fejlett kozépamerikai tarsadalmakban a kakaobab fizetGeszkozként is funkcio-
nalt: példaul egy pulykatojas két, egy nyl tiz, egy rabszolga pedig szaz ,fan termd
pénzbe” keriilt. Amikor a spanyol konkvisztador, Hernando Cortés 1519-ben meg-
hoditotta Mexikot, e malyvafélék csaladjaba tartozo termésbdl tobb mint ezer ton-
néra lelt az azték uralkodd, II. Moctezuma?4 palotajaban. E haszonnovény gazda-
sagi értékét mutatja, hogy a piramisok legmélyén szdmos csapdaval és magikus
szerkezettel védtek az illetéktelen behatol6kkal szemben. Kés6bb a kakadbab ado-
ként is szolgalt. Gyakran el6fordult, hogy hamisitottak, melynek kiilonb6z6 tech-
nikai voltak: példaul vizbe aztattak, hogy megduzzadjon, el6fordult, hogy hamu-
szintlire vagy halvanypirosra szinezték megtévesztésiil.

A nagy foldrajzi felfedezések idején a kakad a spanyol hoditok révén valt
ismertté Eurépaban. Itt jellemzben a madridi, a parizsi, a londoni és a bécsi udva-
rokban fogyasztottak, majd mas eur6pai uralkodoi kézpontokba is elkeriilt. A tor-
téneti alakulasban jelent6s valtozast hozott, amikor is a 17. szazad kozepétdl meg-
nyitottak kapuikat a csokoladézok. Ez egytttal a termék statuszvaltisaval is egylitt
jart, hiszen ekkor a kakao a tarsadalom szélesebb rétegei szamara elérhetd aru lett,
azaz luxuscikkbdl a hétkoznapok gyakran fogyasztott termékévé valt. Ebben t6bb
tényezl jatszott dont6 szerepet: a miivelés és a modszeres termesztés, valamint a
technologiai eljarasok tokéletesedése kovetkeztében a kakad bekeriilt a nemzet-
kozi kereskedelembe, ami egytttal arcsokkenést eredményezett, homogénebb lett
az allaga annak betudhatoéan, hogy feldolgozasa soran viz helyett tejet, illetve a
spanyol gyarmatokro6l szarmazo6 nyerscukrot hasznéltak.

A masodik témakor a kakadfa koré szervezédik. A kakadbab termesztésétdl
— a sziiretelésen, a fermentalason (az erjedésen), a szaritason, a tarolason, a por-
kolésen, az 6rlésen, a konsolason's 4t — a kakadémassza elkészitéséig tart6 folya-
matroél tobbféle modon informalédhat a latégatokozonség. Ezaltal a tarlatrende-
zésben a lathat6 valosaga mellett az olvashat6 valosag is kozponti szerephez jut.
Kisérgszovegek tajékoztatnak arrol, hogy a kakaofa vad fajtaja az Amazonas bal
oldali mellékfolyoja, a Rio Negro és Dél-Amerika egyik leghosszabb foly6ja, az Ori-
noco fels§ folyasanak teriiletérél szarmazik. Az iiltetvények az Egyenlit6tdl
északra és délre nagyjabol a 20. szélességi fok mentén teriilnek el. A svéd termé-
szettudo6s Carl von Linné nevezte el a kakadt Theobroma cacaonak,® mely a maja
cacahuaquchtl sz6 (istenek eledele’) tiikorforditasa.

14 T1. Moctezuma (1502—1520) Mexiko kilencedik azték uralkodéja. V6. LEVY, Buddy: Conquistador:
Hernan Cortes, King Montezuma, and the Last Stands of Aztecs. Banram, New York, 2008. A ma-
gyar és szamos idegen nyelvben helytelen irAssméddal Montezuma névvaltozat terjedt el. Az quetzal-
tollakkal ékesitett indian fejdiszét a bécsi Volkskundemuseumban 6rzik.

15 A konsolas a csokolddé alapmassza finomitasara szolgalo eljaras, amely nélkiil a késztermék egyfel6l
szétmorzsolddna a szdjban, masrészt olyan érzést keltene, mintha homokot enne az ember. A csaladi
manufaktira naponta mintegy két tonna pralinémasszat tud feldolgozni. A Sissi Taler-bél egy ora
alatt hétezer darab késziil. Fészezonban mintegy 192 ezer csokibanint gyartanak naponta, ez egy-
masra rakva 16 km hosszu ttszakasznak felel meg, mellyel a bécsi Ringstrasse-t hdromszor lehetne
korbekeriteni.

16 A 18. szdzadi botanikus személyéhez kothet6 a modern tudomanyos nevezéktan kidolgozésa is. COR-
NEJO, Omar E.et al.: Population genomic analysis of the chocolate tree, Theobroma cacao L., pro-
vide insights into its domestication process.=Communications Biology. 1 (2018), 167.
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6. abrai: A kakabbab sziireteléskor haszndlt machete.
Forras: sajat felvétel.

A Fairtraide-dijban és a Brand Life elismerésben részesiilt csaladi miihely
tudatosan figyel a nyersanyagok kivalasztasara. A kakaobabfajtak Elefantcsont-
partrél, Ghanabol, Indonéziabdl, Spanyolorszagbdl érkeznek. A tulajdonosok rend-
szeresen felkeresik a kakaoiiltetvényeket, egyiittmiikodnek a termelGkkel, Afrika-
ban szocidlis—egészségiigyi—oktatasi projekteteket tdmogatnak, odafigyelnek a
kakadbabtermelGk élet- és munkakoriilményeire. A méltanyos kereskedelem el-
kotelezett hiveiként hangstlyt fektetnek a mindségre, gondosan megvéalogatjak
beszerzési forrasaikat, magasabb 4ron vasaroljak meg a helyi beszallitoktol a hoz-
zavalOkat, igy a btza- és a szojalisztet, a cukrot, a lekvart, a likért. Az emberi jogok
szem el6tt tartasaval megsziintetik a gyermekmunkat a partneriiltetvényeiken és
a kornyezeti fenntarthatosag jegyében a harmadik vilagban megprobéljak mérsé-
kelni az erd6irtést.

A muzeumi térben a csokoladéelGallitas folyamata nagyformatuma fényké-
pek, archiv felvételek, a jelent6s kakaotermeszt6 régiokrol készitett vilagtérkép, a
tarlokban elhelyezett jelentéshordozé targyak és a hozzajuk rendelt magyarazo
szovegek révén kel életre, melyeket érzékszerveket tesztel6 installacios elemek
egészitenek ki. Az izlel6bimbokra erésen hat6 csokoladékutak, a szagloszerveket
probara tevé orgonasipszeri szerkezet, az 0sszetevok felismerését érintési észle-
1éssel ellendrzd kiallitasi feliilet, a bonbonokkal diszitett négyemeletes csokoladé-
torta, a mennyezetig éré kvizoszlop mind a figyelemfelkeltést szolgéljak, egytttal
»€16” talalkozast kinalnak a csokoladéval és alapanyagaival. Idén egy kiilonleges
antik lelettel, egy koriilbeliil 5300 éves kétfiiles ivoedény masolataval béviilt a
gydjtemény, melyet Ecuador osztrak nagykovete, H. E. Mireya Mufioz Mera ado-
manyozott az intézménynek.
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7. Gbra: Fehér-, ét- és tejcsokoladékt. Forras: sajat felvétel.

A kovetkez6 tematikus egység a csokoladé orvoslasban, gydgyaszatban és
wellnessiparban beto6ltott szerepét jarja koriil. A latogat6 informativ szovegek ré-
vén bévitheti ismereteit a termék kedvez6 élettani, egészségmegdrzo tulajdonsa-
gairdl, a csokoladé hangulatjavito, élénkit6 hatasardl az angol neuropszicholégus,
Neil Martin'7 kutatasai nyoman, illetve a kakadvajjal késziilt arc- és testapolokré-
mek alkalmazsi mddjairdl, az afrodizidkumként is hasznalatos Cocoheal nevii ha-
téanyag sebgyogyulast és a borsejtek novekedését elGsegits, a teobromin vizhajto,
értagito, valamint szivmiikodésserkentd hatasarol.

A negyedik egységben a cég legnépszertibb produktumai keriilnek a k6zép-
pontba, melyek az aromak egyediilall6 valtozatossagardl tantiskodnak. gy példaul
kiilon vitrint kapott a kézzel csomagolt Sissi Taler, a maroni csokis gesztenye, a
Ruby Schokolade markanéven forgalmazott csokibanan. A Pischinger Mandel-
und Haselnuss Ecken, a Christbaumbehang, a kiilonféle gyiimolcszselék, lik6ros
kodik, hogy a sziil6k gyermekeik vildgrajovetelét mindig 4j édességfajtaval iinne-
pelték meg. Az ifjabb Walter a Nussbombe, Erich a Coctail, Ursula a Nussbeugel,
Andreas pedig a Rehriicken nevi pralinét ihlette.

8. dbra: Az emblematikus Sissi Taler iiveguitrin alatt. Forrads: sajat felvétel.

17V6. MARTIN, Neil: Psychology. Pearson Education, London, 2013.
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Ebben a csokoladét a fogyasztasantropoldgia nézGpontjabdl megragadd
egységben intenziven érvényesiil a képi és a térbeli kornyezet vasarlasra 6sztonzé
hatasa. A kiilonb6z6 csokoladéfajtak, a termékhez kothetd javak és szolgaltatasok
az arulét viszonyrendszerében nyerik el jelentésiiket. A kiallit6i szandék tudatosan
alkalmaz vasarlasra 0sztonzo vizualis eszkozoket, melyeket reklamcélu tizenetek
egészitenek ki. A SchokoMusuem mint komplex kommunikacios helyszin az tizleti
érdekeket szem elGtt tartva hatékonyan tudja érvényesiteni azt az intézményi t6-
rekvést, hogy a latogatot a mizeummal szemkozti mintabolt felé iranyitsa, ahol a
vendégek bevalthatjak kedvezményre jogositd belépdjegyiiket. A ,,csabitas” mar az
el6csarnokban megkezd&dik és folyamatos jelenlétérol az 6sszekot6 folyosokon a
kinal6talcakra halmozott pralinéfajtak latvanya és illata gondoskodik. A biléta
tobbfunkciés szerepe nem szokatlan a gasztronémiai mtzeumokban. Eklatans
példa erre a katalan févarosban talalhaté Museu de la Xocolata, ahol maga a tikett
el is fogyaszthato.

9. dbra: Vdltozatos pralinéfajtak. Forras: sajat felvétel.

E kiallit6térben az izek, formak és miivészi csomagolasok mellett a kakao-
feldolgozas egykori eszkozei ragadjak meg a tekintetet. Majd a f6ldszinti terekbdl
a latogat6 a 1épcsén felfelé haladva a latvanyrészleghez jut el, ahol betekintést
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nyerhet az egyes részmunkafolyamatokba. Az emeleti szintet bejarva életnagysagu

portréfotokat, bonbonos dobozokbdl emelt gilaszerli mértani testeket lathat, és

szamos édességfajtat kostolhat. A kiallitott termékek ugyanakkor tGlmutatnak 6n-

magukon lehet&séget nytjtva tagabb kontextusban val6 értelmezésiikre.

10—11-12. Gbra: A csokoladékészités egykori eszkozvilaga a Heindl Schokomuseumban.
Forrés: sajat felvétel.
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Erdemes szemiigyre venni a csaszarvarosban talalhaté két tematikus intéz-
ményt elhelyezkedésiik, miikodésiik, kiallitasrendezési logikajuk és kiildetésiik
megfogalmazasa tekintetében. Mindkét esetben elmondhato, a kollekcié magan-
kézben van, a vallalkozasok prémium mindségii csokoladét allitanak eld, miikodé-
siiket a piaci viszonyok hatarozzak meg. A BO-YO Chocholate Museum 2000 6ta
miikodik, els6 telephelye a Praterben a Residenzplatzcon, a Madame Toussauds
Panoptikum mellett volt, majd a koronavirus okozta valsiag kovetkeztében Mar-
garetenbe, a Schonbrunner Strassera koltozott. Amig a XXIII. keriileti memoria-
intézmény a kulturalis 6rokség diskurzusaba agyazza a kakad torténetét, addig az
V. keriileti bemutatotér a latvanyra, a gasztronémiai élményszerzésre, a worksho-
pokra fekteti a hangsulyt, amit a mindossze egy helyiségbdl all6 alagsor vidampark
jellegt, attraktiv térkialakitasa, korlatozott fényviszonyai és a targycsoportosita-
sok konstrualt természete még inkabb felerdsit.

eNsERE

13—14—15. abra: A BO-YO Chocolate Museum belsé kialakitasa. Forrds: sajat felvétel.

Ett6l eltérd kiallitastervezési technika segitségével juthat a kozonség él-
ményteli tapasztalatokhoz a Heindl-kereskedés bemutatoterében. Az altalanos
muzeolbgiai eljardsokat sajatosan alkalmazé tarlaton a targyak, a plakatok, a ké-
pek elrendezése, az azokat értelmezg feliratok tartalma, tipografiaja egylittesen te-
remtik meg a mondanival6 és a latogat6é kozotti koherens kapcesolatot. Maga az
épiilet 4j funkciot kapott a tarlat elhelyezésével, hiszen a korabban elsGsorban a
gyartasra, forgalmazasra Osszpontosité csaladi véllalkozés, iizleti tevékenységét
kiegészitve, hatarozott torekvése, hogy megismertesse a tarsadalmi nyilvanossag-
gal a cég alakulastorténetét, nemzedékrél nemzedékre atorokitett tradicioit. A
muzeumi korforgasba bekertil6 targyak és termékek szamara a kiallitotér a transz-
formacios folyamat azon alloméasa, amely lehetGséget nytjt az artefaktumok réteg-
zett jelentésének kibontasara, a kozonséggel valo Gjfajta kapcesolat kialakitasara. E
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helyzetre alkalmazhaténak ttinik az a kopytoffi gondolat,'8 miszerint amig a gaz-
dasagot a kommodifikacio, addig a kultarat a dekommodifikacié — vagyis a tarsa-
dalmi presztizs fenntartisa érdekében a termék arulétbdl torténé kivonasa — jel-
lemzi. A mazeumi térben olyan artefaktumok keriilnek bemutatasra, melyeket a
funkcionalitas és a diszfunkcionalitas oppozicidja jellemez, hiszen azok de- és re-
kontextualizalt kiallitasi tételekként, azaz eredeti kornyezetiikb6l kiemelt és az in-
tencionalitas révén 4j 6sszefiiggésrendszerben értelmezett dologi javakként szere-
pelnek. E mésodlagos funkci6 (vissza)hat a piaci viszonyokra is, hiszen az adott
arucikként felfogott targy értékének, forgalmazhat6sdganak noveléséhez hozzaja-
rulhat kulturalis életrajza (cultural biography of things), ahogy erre tobbek kozott
a Mandzstridban sziiletett amerikai antropologus is rairanyitja a figyelmet.

A Confiserie Heindl tobb mint harminc fiokiizletével az egyik legjelent6sebb
osztrak édesipari termékeket gyarto cég, mely a vilag szdmos pontjara exportalja
dijnyertes termékeit. A csaladi vallalkozis nagyformatumu kiallitidsokon, helyi
vagy nemzetkozi rendezvényeken vald szereplésével kapcsolatban elmondhato,
hogy a Heindl Schokofabrik nem vett részt vilagtarlatokon. Az izem ugyanakkor
bekapcsolodott az egyre markansabban jelentkez6 fesztivalizci69 jelenségébe,
melyre jo példa, hogy 2017 6ta képviselteti magét a Liesingben évente megrende-
zésre Kkeriil6, keriileti jelent6ségli Schoko Maroni-Festivalon, valamint a
Friihlingsfesten. E kiilonleges alkalmakra rendszeresen meghivjak a torzsvasarlo-
kat, a résztvevéknek figyelemfelkelté programokkal és akciokkal kedveznek. A
Pischinger-termékek koré szervezett rendezvény keretében 2019-ben a Heindl cég
oriasi tortaval emlékezett meg a nagymulta osztrak vallalkozasrol, mely olyan rep-
rezentativ cselekvésnek tekinthet§, amely Osszefiiggésbe hozhaté a keriilet
iméazsalakitési torekvéseivel is.

Osszegzés

Egy muzeumi esettanulmanyon keresztiil vizsgaltam a csokoladé mint arucikk
kulturalis reprezentacio6jat, tarlatrendezési technikait a torténeti idébeliség koor-
dinataiban e gasztronémiai joszagot a kulturalis 6rokségrol szold kortars diskur-
zusba helyezve. Az elemzés feltarta, hogy nevezett édesipari termék egyarant része
a hétkoznapi és a presztizsfogyasztasnak, sajatos szocialis gyakorlatok kapcsolod-
nak hozza, az élet szamos teriiletén hasznositjak, gyijteményi gyakorlatba integ-
ral4sa is megtortént. A csokoladé csabité vilaga cimet visel§ alland6 téarlat a kul-
thra taplalkozas- és fogyasztastorténeti aspektusbol torténé megragadasat tlizte ki
célul, melynek soran figyelmet forditott a kulturalis csere2c (Kulturaustausch) ré-
vén a produktum nemzeteken 4tiveld jellegének kihangsalyozasara. A tarlat 1étre-

27 7

hozbi a kakébabfajtakat elgallitasuk helyéhez kototték, azaz a foldrajzi szempont

18 V5. KOPYTOFF, Igor: A dolgok kulturalis életrajza: a kommodifikicié mint folyamat SAJO Tamas
(ford.). Replika, 2008/11. (63.), 107—129.

19 BODROGI Ferenc Maté: A Fesztivalizacié paradigméja: reflektalt élménykozpontiusag = Alfold,
2016/11. (67.), 56—71.

20 V6, FRANKFURTER AKADEMIE FUR KOMMUNIKATION UND DESIGN (Hrsg.): Kulturaustausch.
NETZ Verlag, Kiliansroda, 2019.
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érvényesitésével a kultiratudoményi fordulatok koziil a re-mapping2! konceptu-
séara reflektaltak. A bemutat6térben az érzékszerveknek nagy szerep jutott, hiszen a
tej-, ét- és fehércsokoladé megkostdlhatd, a kakadbab megizlelhet6, szamos édes-
ségalapanyag pedig szaglasprobaval tesztelhetd volt. A kiallitas ezen tGlmenden be-
pillantast engedett a csokoladé-el6allitas technoldgiajaba, valamint a gyartashoz
sziikséges eszkozok vilagaba. Az, hogy a Heindl-termékek muzeumi keretet kap-
tak, a csalad szamara presztizsértéki. A vallalkozas tényleges haszna els6dlegesen
nem a muazeumi latogatok jegybevételeibdl, hanem a magas mingségii termékek
piacra juttatasabol szarmazik, igy a Heindl Schokofabrik a kulturalis reprezenta-
ci6 szimbolikus er6forrasait sajat arculatanak épitéséhez, sajatos gazdasagi, tu-
risztikai megfontolasokat figyelembe vevé céljainak eléréséhez hatékonyan ak-
nézza ki. Nem épitett ki szakmai partnerkapcsolatot mas csokoladémuizeumokkal.
E helyzetre vonatkoztathaté6 a médiumok modellszerd alapmozgasanak elve, 22
vagyis, ha a 21. szazadi Kulturwissenschaft felfogasidban a mtzeumra médium-
ként=3 tekintiink, akkor egy 4j gytjtemény létrejotte nem teszi feleslegessé a mar
megléviket, ugyanakkor Gjrapozicionalasra készteti azokat. A téma egy konkrét
eseten keresztiil torténd megragadisa tampontot nydjthat a gasztronémiai javak
torténeti értelmezéséhez, tirsadalmasitasanak, intézményesitésének kérdéskoré-
hez. E kiallitotér eklatans példaja a gasztrondémiai tartalmakat bemutat6 tarlatok
kortars gytijteményi reflexidinak.

21 V6. RADCLIFFE, Sarah A.: Re-Mapping the Nation: Cartography, Geographical Knowledge and Ec-
uadorian Multiculturalism = Journal of Latin American Studies, 42 (2010), 2, 293—323. (May 2010)

22 V(. SCHANZE, Helmut (Hrsg.): Handbuch der Mediengeschichte. Alfred Kréner Verlag, Stuttgart,
2001.

23 V6. WOHLFROMM, Anja: Museum als Medium — Neue Medien in Museen. Uberlegungen zu Stra-
tegien kultureller Reprdsentation und ihre Beeinflussung durch digitale Medien. Herbert von Ha-
lem Verlag, Kéln, 2002., BROLL, Marta Cornelia: Das Museum als Medium. Multimediaeinsatz in
Museen. Neue Wege und Aufgaben der Museumspddagogik im Dialog mit den Besuchern. Techni-
sche Universitat, Dresden.
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Abstract

SWEET EXPERIENCES IN VIENNA, OR THE CULTURAL REPRESENTATION OF
CHOCOLATE AT THE HEINDL SCHOKOMUSEUM

In my presentation, I will undertake an anthropological analysis of the Heindl
Schokomuseum in Vienna. The main aim of the permanent exhibition, entitled
Verfiihrerische Welt der Schokolade [The Seductive World of Chocolate], is to
capture the culture from a culinary and consumption-historical perspective. The
curators will focus on emphasising the transnational nature of chocolate through
cultural exchange (Kulturaustausch). The exhibition will explore the origins of
chocolate production from a cultural-historical perspective, dating back to Olmecs
culture, the path of its development into a prestige and mass product, its role in
food history, the polyvocality and historical shapes of the cultural codes associated
with it. By situating this gastronomic product in a contemporary discourse on cul-
tural heritage, I examine, through a concrete museum case study, the curatorial
representation of chocolate as a commodity, its display techniques in the coordi-
nates of historical temporality. My aim is to present the Austrian model of social-
isation and commodification of this gastronomic heritage (kulinarisches Erbe)
through the collection of a private museum in Vienna.

Keywords: chocolate, cocoa beans, Heindl family, cultural exchange, gas-
tronomic heritage, museum representation.
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Horvath Réka

POZITIVITAS A PEDAGOGIABAN: A POZITIV PEDAGOGIA
FOBB JELLEMZOINEK BEMUTATASA

A pozitiv pszicholégia kibontakozasa és megerdsodése

A pozitiv pszicholdgia kibontakozdsa a masodik vilagh&bora utéan, f6ként az 1970-
es években kezd6détt az Egyesiilt Allamokban. El6zményeként tekinthetSk bizo-
nyos eurdpai elgondolasok, filozéfiai megkozelitések, melyek szakitanak a passziv,
reaktiv, hedonisztikus emberképpel. Egyfajta valasz volt az addig uralkodo beteg-
ségmodellre, amely szerint a pszichologia feladata a karosodasok, patologiak, prob-
1émak feltarasa és kijavitasa, az embert pedig a kiils6 ingerekre passzivan reagald
személynek, megoldatlan gyermekkori traumak elszenved&jének, sziikségletek,
0sztonok, hajtderdk foglyanak tartotta. Ezzel szemben a pozitiv pszichologia az élet
pozitiv aspektusait hangstlyozta és az egyéneket aktiv dontéshozoknak tekintette.

Meger6sodését jelentGsen tamogatta az tgynevezett ,harmadik at”, a hu-
manisztikus pszichologia, melynek képvisel6i példaul Rogers és Maslow. A huma-
nisztikus megkozelités csakigy, mint a pozitiv pszicholdgia fontosnak tartja az
egyéni onmegvaldsitast és jollétet, illetve az ezeket elGsegits feltételek tanulma-
nyozasat. Azonban a pozitiv pszichologia a humanisztikus megkozelitéshez képest
az egyéni mellett a tarsas jollét fontossagat is hangsiilyozza, valamint jobban to-
rekszik arra, hogy a megfelel6 emberi miikodést biztosit6 tényezéket empirikus
kutatasokkal vizsgalja.

A pozitiv pszichologia kiildetése, hogy a diszfunkcidk és patologidk megfi-
gyelése helyett az emberi erdsségek, erények feltarasa és kiaknazasa keriiljon a
kozéppontba. Ez a szemlélet megteremtheti az optimalis élethez, illetve az egyéni
és tarsadalmi jolléthez sziikséges alapvetd feltételeket.

A ,,pozitiv fordulat” sziikségessége a pedagdgiaban (is)

A pszicholégidhoz hasonldan a pedagogiaban, a szocioldgiaban, a kommunikaci-
6ban, a kozgazdasagtanban és szimos més teriileten sziikség van a ,pozitiv for-
dulatra”. Természetesen ez nem jelenti a kritikai szemlélet elttinését, mert fel kell
tarni a veszélyeket, a problémékat és a diszfunkcidkat, de azt is fel kell ismerni,
hogy ezek kiiktatisa nem jelenti automatikusan a jollét megalapozasat sem
egyéni, sem kozosségi szinten.!

1 HAMVAI Csaba—PIKO Bettina: Pozitiv pszicholégiai szempontok az iskola vilagaban: a pozitiv pe-
dagégia kihivdsai. Magyar Pedagégia, 2008/1. 71—92. (Tovabbiakban HAMVAI-PIKO, 2008.)
https://www.magyarpedagogia.hu/index.php/magyarpedagogia/article/view/433/420 [2023.12.08.]
SELIGMAN, Martin E. P.—CSIKSZENTMIHALYI Mihaly: Positive Psychology: An Introduction.
American Psychologist, 2000/1. 5-14.

HEFFERON, Kate—-BONIWELL, Ilona: Positive Psychology: Theory, Research and Applications.
McGraw-Hill, London, 2011.
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A pozitiv pedagdgia elinduldsa fontos sziikségletre reagal. A didkok és az
oktatas Ossze nem illése, valamint a minésit6-szamonkéré szemlélet nagyon sok
negativ attitidot, érzelmet, viselkedést és gyakorlatot general az iskoladkban, ami
nemcsak a személyiségfejlédésre hat artalmasan, hanem konkrét egészségkaro-
sodast is okozhat. A pozitiv paradigmanak meghatarozé szerepe lehet a tanulés,
tanitas terén bekovetkez6 szemléletvaltasban.2

A pozitiv pedagogia alapkoncepciojat Martin Seligman dolgozta ki. Szamos
kutatés és elmélet fliz6dik a nevéhez. Egyik kutatasabol kideriil, hogy a sziil6k
leginkabb egészséget, kiegyensiulyozottsagot, elégedettséget, boldogsagot, ked-
vességet és magabiztossagot kivannak a gyermekeik szamara, azonban az iskola
elsgsorban a sikeres teljesitményhez sziikséges eszkozoket adja a tanuldk kezébe,
ilyenek példaul a gondolkodasi készségek, a tudomanyos ismeretek, illetve a kon-
formitas.3 A pozitiv iranyzat alkalmazasa lehetGséget kinal arra, hogy nagyobb at-
fedés legyen a két lista kozott és a hagyomanyos iskolai értékek mellett a jollétre
is megtanitsak a fiatalokat.4 Ezaltal nagyobb eséllyel valhatnak magabiztos, auto-
ném, énhatékony, felelGsségteljes, kompromisszum- és alkotoképes, az életben
helytallni és kontrollt gyakorolni tudé felnéttekké.s

A pozitiv pszicholégia pedagoégiai relevanciaja

A pozitiv pszicholégia pedagbgiai relevanciajat mar a pozitiv pszichologia els6 év-
tizedében szamos kutat6 vizsgalta. Els6ként Hamvai Csaba és Piko Bettina irt a
pozitiv pedagogiarol, azon beliil is elsGsorban a megkiizdéshez kothet6 gyakorla-
tokrol. 2018-as tanulméanyiban Bredacs Alice mar mozgalomként utal a pozitiv
irdnyzatra. Egy 2012-es attekintés szerint 2000 és 2011 koz6tt a pozitiv pedago-
giat érint6 magyarorszagi kutatasok kozéppontjaban leggyakrabban az érzelmi
intelligencia és a megkiizdési modok alltak. A 2012 és 2020 kozotti id6szakban
végzett kutatasok az iskolai kornyezethez kapcsolédban a tanuldi jollétet, a

2 OLAH Attila: A pszicholégia napos oldala. Magyar Psz1cholog1a1 Szemle, 2012/1. 3—11.

BREDACS Alice: A pozitiv pszicholégia pedagégiai és muveszetpedagoglal aspektusal és a szem-
léletvdltas igénye. In: KARPATI Andrea (szerk.): A vilag 1ij képe a miivészetben és a tudomanyban.
Fékuszban: a vizudlis kultiira pedagdgiaja. Konferenciakétet. Eotvos Lorand Tudoményegyetem
(ELTE), Bp., 2017. 20—21. (Tovabbiakban BREDACS, 2017.)
https://mek.oszk.hu/17200/17254/17254.pdf [2023.12.08.]

GYARMATHY Eva: Harménia versus pozitivitds. A pozitiv pedagégiaroél. Uj Pedagogiai Szemle,
2022/1-2. 101-115. (Tovabbiakban GYARMATHY, 2022.)
https://upszonline.hu/resources/volumes/72/issues/01-02/upsz _72(01-02) 2022 011 _ gyar-
mathy eva harmonia versus pozitivitas.pdf [2023.12.08.]

3SELIGMAN, Martin E. P.—ERNST, Randal M.—GILLHAM, Jane—REIVICH, Karen—LINKINS, Mark:
Positive education: positive psychology and classroom interventions. Oxford Review of Education,
2009/3. 293—-311.
https://ppc.sas.upenn.edu/sites/default/files/positiveeducationarticle2009.pdf [2023.12.08.]

4 WHITE, Mathew A.—KERN, Margaret L.: Positive education: Learning and teaching for wellbeing
and academic mastery. International Journal of Wellbeing, 2018/1. 1—17. (Tovabbiakban WHITE—
KERN, 2018.)

NEUMAYERNE STREITMAN Krisztina: Ryan M. Niemic és Robert E. McGrath: A karaktererds-
ségek hatalma. Magyar Reformatus Nevelés, 2022/3. 73-77.
http: [[www. refpedi.hu/mrn2022/3/#page=73 [2023.12.08.]

5 BREDACS, 2017.; NOBLE, Toni-MCGRATH, Helen: PROSPER: A New Framework for Positive

Education. Psychology of Well-Being, 2015/1. 1-17.

40


https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.39
https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.39
https://mek.oszk.hu/17200/17254/17254.pdf
https://upszonline.hu/resources/volumes/72/issues/01-02/upsz_72(01-02)_2022__011__gyarmathy_eva__harmonia_versus_pozitivitas.pdf
https://upszonline.hu/resources/volumes/72/issues/01-02/upsz_72(01-02)_2022__011__gyarmathy_eva__harmonia_versus_pozitivitas.pdf
https://ppc.sas.upenn.edu/sites/default/files/positiveeducationarticle2009.pdf
http://www.refpedi.hu/mrn2022/3/#page=73

S NOSTER XL évf. 2023/4. sz.
DOI: 10.55072/DN.2023.4.39

boldogsagot, valamint a szocidlis és érzelmi intelligenciat vizsgaltak.6 A pozitiv
paradigmara vonatkoz6 pedagogiai szakirodalom tovabbi ismert témai (a teljes-
ség igénye nélkiil): egy-egy pozitiv médszer bemutatasa, élményszert tanulas, az
egylittmiikodés orome, flow az iskolaban, 6romtréning, boldogsagora, a pozitiv
pedagobgia kihivasai, pozitiv fegyelmezés.

A pozitiv gondolkodasra és a tudomanyokra épiil6 nevelés hatasara a tar-
sadalom tagjai belatjak, hogy érdekeiket és sziikségleteiket, az igazsdgossagot, a
célszertiséget, illetve a kolcsonos alkalmazkodast legjobban a rendezett tarsa-
dalmi és kapcsolati viszonyok, valamint a személyes fejlédés és felel6sségvallalas
biztositja.”

A pozitiv pedagdgia célja feltarni, hogy a tanulas milyen feltételek, pozitiv
tapasztalatok, hatasok és tevékenységek mellett segiti a jolléthez sziikséges kom-
petenciak, pozitiv jellemvonasok kialakulasat a fiatalokban, illetve milyen k6zos-
ségek és modszerek vezetnek kiteljesedéshez, jolléthez, boldogulashoz.8

A pozitiv pedagogia {6 jellemzbi a tanulokozponttisag, a pozitiv szemléleti
tantestiilet, a kreativ tanit6/tanar, az érzelmi harmoéniat teremtd osztalytermi
kornyezet, a pozitiv nevel6i hatasok, moédszerek, feladatok, valamint a tarsas és
az érzelmi intelligencia fejlesztése. A nevelésben, oktatasban a tantargykozpontu-
sag helyett a teljes személyiséget mozgosito, egyiittmiikodést igényld és problé-
mamegoldé mbdszerekre keriil a hangstly. Az iskolakban kizardlag ezzel a szem-
1élettel kapcsolhat6 Gssze a tehetséggondozas és az inklazio.

A pozitiv irAnyzat mar ismert, kidolgozott elméletei: a pszichologiai immu-
nitas vagy reziliencia, az &ramlatélmény, a pozitiv érzelmek és érzések, a boldogsag-
teremtd képesség, a boldogsag- és jollétérzés képességesoportjanak elméletei stb.9

A pozitiv szemlélet és a pedagogia 6sszefliggéseit tanulményozo6 kutatasok-
nak azt kell vizsgalniuk, hogy milyen egy jol mi{ikodé iskola, melyek a f6bb rend-
szersajatossagai és 0sszetevoi, tovabba azt, hogy melyek a nevelésben és az okta-
tasban kifejleszthetd személyes, tarsas és szakmai kompetenciak. A személyes
kompetenciak fejlesztése az onismeretre, onértékelésre, onbizalomra, névekedés,
kontroll és koherenciaérzésre, valamint a pozitiv érzések, érzelmek kiépiilésére ira-
nyul. A tarsas kompetenciak a kornyezet monitorozasat, mozgositasat, a beilleszke-
dést és az alkalmazkodast segitik. A szakmai kompetencidk az érdekl6déshez, a

6 MAGYARODI Timea—HARMAT Laszlé: A pozitiv pedagégia koncepcidja és kapcsolédé pozitiv
pszicholégiai eredmények magyar gyerek-, sziil6- és pedagdéguspopulaciékrél. Alkalmazott
Pszichologia, 2020/3. 79—100. (Tovabbiakban MAGYARODI-HARMAT, 2020.)
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2021/05/4-1.pdf [2023.12.08.]

7 BREDACS Alice: A pozitiv pszicholégia pedagégiai és miivészetpedagbgiai aspektusai és a pozitiv
iranyzat mozgalomma vdlasa az oktatasban. Iskolakultira, 2018/1—2. 3—22. (Tovabbiakban
BREDACS, 2018.)
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/22013/21765 [2023.12.08.]

8 BREDACS, 2017.; NORRISH, J. acolyn M.—WILLIAMS, Paige—O'CONNOR, Meredith—ROBINSON,
Justin: An applied framework for Positive Education. International Journal of Wellbeing,

2013/2. 147-161.
https://www.researchgate.net/publication/257931706 An_applied framework for Po-
sitiveEducation [2023.12.08.]

9 BREDACS Alice: A pozitiv pedagégia fejlesztési teriiletei — a pszicholégiai immunkompetencia és a
reziliencia fogalmainak tiikrében. Parlando, 2019/3.
https://www.parlando.hu/2019/2019-3/BredacsAlice.pdf [2023.12.08.]
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motivaciohoz, az 6nkiteljesedéshez és a flow megéléséhez jarulnak hozza. A szak-
mai kompetenciak alapjat az érdekl6dés adja, mely lehetGvé teszi a kitartast, a
tartos figyelmet és a célorientaciot, vagyis a pozitiv, optimista jovéképet. A fejlett
kompetencidknak boldogsagfokozd, testi és lelki egészséget meg6rz szerepe is
van.1o

A porzitiv pedagdgiaban rejlé lehet6ségek felismerése és az ezzel kapcsola-
tos kutatasi eredmények kozzététele utan nem tortént jelentds valtozas a pedago-
giai gyakorlatban, tovabbra is a hagyoményos, tananyagkozponti, frontalis mod-
szert alkalmazo, f6ként az értelmi képességeket szem el6tt tartd oktatas, nevelés
jellemz6. Sok esetben az iskola a jo kozérzet és a harmonikus 1égkor helyett szo-
rongast, unalmat, képességeikhez mérten ardnytalan kihivasokat, illetve beillesz-
kedési nehézségeket nytjt a tanuldknak.n

A pozitiv pedagogia legf6bb célkitiizései

A pozitiv pedagogia felhasznalja a pozitiv pszichologia alapjait az iskolai nevelés,
oktatas soran. Legfébb célja az iskolaskortiak kompetencidinak fejlesztése annak
érdekében, hogy kiilonféle problémak megoldasakor hatékonyan tudjak hasz-
nélni egyéni és tarsas készségeiket. A személyes kompetencia feltételezi az egész-
séges Onbizalmat és a megkiizdési stratégiak alkalmazasanak képességét. A szoci-
alis kompetencia olyan interperszonalis készségeket foglal magaban, amelyek
elGsegitik az 4j szabalyokkal és normékkal jellemezhet§ tarsas kornyezetbe, cso-
portba val6 beilleszkedést. A cél nem az, hogy a gyermek problémamentes legyen,
hanem hogy képes legyen megbirkozni a nehézségekkel, példaul tarsas konfliktu-
sokkal, iskolai, tanulasi problémakkal.12

Az egyéni és tarsadalmi jollét megteremtését segitG emberi er6sségek, eré-
nyek, személyiségjegyek tanulmanyozasaval, illetve a kompetenciafejlesztéssel a
pozitiv iranyzat fontos egészségvéds funkceiot is betolt. A felsorolt tulajdonsidgok
feltarasa és kutatasa nemcsak az élet pozitiv oldalanak megismeréséhez jarul
hozz4, hanem a testi és lelki egészség fenntartasahoz is.3

Iskolai keretben a pozitiv megkozelités feladata annak kutatasa is, hogy ho-
gyan lehet a tanorakon és egyéb foglalkozasokon felkelteni és fenntartani a diakok

10 OLAH Attila: A globdlis (érzelmi — pszicholégiai — szocidlis — spiritudlis) jollét névekedését tamo-
gaté személyiségtényezik. Bolcsész Akadémia el6adéas. PTE BTK November 15., 2012. (Tovabbiak-
ban OLAH, 2012.); BREDACS, 2018.

1 Uo.

12 BREDACS Alice: A zene, tanc, szinmiivészet, képz6- és iparmiivészet teriiletein képzésben részesiils
14—16 éves tehetséges tanulok csoportjaira jellemzé tulajdonsagok vizsgadlata pszichometriai és
pedagégiai eszkozokkel. Doktori disszertaci6. Eotvos Lorand Tudoményegyetem Pedagogiai és
Pszicholbgiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Bp., 2012. (Tovabbiakban BREDACS, 2012.)
https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/45034/Kd 12355.pdf [2023.07.21.]
HAMVAI-PIKO, 2008.

13 OLAH Attila: Mi a pozitivuma a pozitiv pszicholégidnak? Iskolakultira, 2004/11. 39—47. (Tovab-
biakban OLAH, 2004.)
http://real.mtak.hu/60252/1/EPA00011 _iskolakultura 2004 11 039-047.pdf [2023.12.08.]
BREDACS, 2012.; HAMVAI-PIKO, 2008.

VAILLANT, George E.: Adaptive mental mechanisms: Their role in a positive psychology. American
Psychologist, 2000/1. 89—98.
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érdeklédését. Az érdeklédés nélkiilozhetetlen eszkoze annak, hogy az egyén meg-
felel6 kapcsolatot 1étesitsen a kornyezetével, illetve hogy figyelmét 6sszpontosi-
tani tudja bizonyos ingerek felé. Ezenkiviil az érdeklGdés egyiitt jar az olyan jollé-
tet biztosit6 tényezdkkel, mint az 6nbecsiilés, a belsd kontroll érzése és a pozitiv,
optimista jov6kép.14

A pozitiv paradigma maésik f6 célkitlizése az iskolai prevenci6. A pozitiv
pszichologia a preventiv feladatok ellatasat elGsorban az emberi erdsségek és a
megfelel6 életmodot elésegité személyiségjegyek (példaul: megkiizdési készsé-
gek, optimizmus, pozitiv hangulat) feltarasaval, majd ezek alapjan intervenciok
kidolgozéasaval igyekszik elérni. Ezek az intervenciok nem valamilyen hiba kikiisz-
0bolésére, hanem a megléve értékek, készségek és pozitivumok fejlesztésére ira-
nyulnak. A hagyomanyos pozitiv pszichologiai intervenciok f6ként a pozitiv tudati
allapot megteremtésére fokuszalnak, azokat az emberi ergsségeket célozzak meg,
melyek el6segitik a boldog élet megteremtését. Ennek az irdnyzatnak a képvisel6i
valljak, hogy a boldog, elégedett emberek egészségesebbek, sikeresebbek és szo-
cidlisan hatékonyabbak.!s

Miért lenne érdemes integralni a pozitiv pedagogiat az oktatasi
rendszerbe?

White és Kern?¢ hat indokot fogalmaznak meg arra vonatkozo6an, hogy miért lenne
érdemes a pozitiv pedagogiat integralni az oktatasi rendszerbe:

1. Filozdfiai: A jollét és az erények etikaja fontos filozofiai téma. Ha a diakok
ezekkel a témakorokkel foglalkoznak, az nemcsak az ismeretszerzés, isme-
retbGvités miatt hasznos szdmukra, hanem elGsegiti, hogy a tarsadalom aktiv
tagjaiva valjanak.

2. Pszichologiai: Az iskola fontos szerepet vallal a mentalis problémak megeld-
zésében. Minél el6bb torténik a prevencid, annal kisebb lesz a késGbbi koc-
kazatok valoszintisége (példaul: iskolaelhagyés, tarsas kapcsolatok hianya,
fizikai és mentalis egészséggel 6sszefiigg6 problémak).

3. Szocilis: A szocidlis készségek, az érzelemszabalyozési technikak elsajatitasa
pozitiv kapcsolatok kialakitasara és jobb teljesitményre 6sztonoz.

4. Kognitiv: Az iskolai elkotelez6dést (pszicholbgiai, viselkedéses, kognitiv as-
pektusok) pozitiv pszicholégiai intervencidk timogatjak, igy kevesebb az is-
kolaelhagyas, az antiszocialis viselkedés.

5. Gazdasagi: A mentalis problémak kezelése koltséges, a megel6zés kifizet6-
débb. A preventiv megkozelitések hosszi tavon csokkenthetik a kiadasokat.

6. Kulturalis: A pozitiv szemlélet lehet6vé teszi az iskolak kultaravaltasat. Val-
tozhat, hogy a tanul6k hogyan gondolkodnak magukroél, egymasrol, illetve

s _»

hogy hogyan értelmezik a koriilottiik 1év6 vilagot.

14 HAMVAI-PIKO, 2008.; NORRISH, Jacolyn M.: Positive Education: The Geelong Grammar
School Journey. Oxford University Press, Oxford, 2015.

15s HAMVAI-PIKO, 2008.; SHELDON, Kennon M.—KING, Laura: Why positive psychology is ne-
cessary. American Psychologist, 2001/3. 216—217.

16 WHITE-KERN, 2018.
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Pozitiv pedagogiai programok

A porzitiv oktatds megjelenhet explicit mdédon, tanérikon, foglalkoziasokon
és/vagy implicit médon, az iskolai kultira kiilonb6z6 szempontjaiban. A gyakor-
lati alkalmazés érdekében kulcsfontossidgt lenne a pozitiv paradigma tantervi
programokba vald beillesztése.

A pozitiv oktatasi programok a kovetkez6 részletekre terjednek ki:

- stratégia: a pozitiv oktatis beépitése a pedagogiai programba, a folyamat

kidolgozasa,

- intervenciok: pozitiv pszicholbgiai eszkoztar, a pozitiv érzelmek, gondo-

latok, viselkedés tamogatéasat szolgalé tevékenységek,

- mérés: boldogsag, boldogtalansag, tanulmanyi teljesitmény.

Az els6 pedagobgiai program a Penn Reziliencia Program (Penn Resiliency
Program, PRP). A Pennsylvania Egyetem programjanak tanterve 12 héten keresz-
tiil tanitja a teljes élethez sziikséges készségeket (példaul: kreativitas, optimizmus,
dontéshozatal, problémamegoldas, relaxacié) a 10-14 éves didkoknak. A hatasvizs-
galat szerint a programban részt vev6 tanuloknal — rassztol és etnikai hovatarto-
zastol fliggetleniil — csokkent a depresszio, a reménytelenség és a szorongas érzése.
A hatasvizsgalat azt is kimutatta, hogy a program hatékonyabb, ha a tanarok meg-
felels felkészitésben és képzésben részesiilnek, és a teljes folyamatot végigkisérik.

Egy mésik pozitiv pedagogiai program a Strath Haven-i Pozitiv Pszichol6-
giai Tanterv (Strath Haven Positive Psychology Curriculum, SHPPC), mely a ka-
rakterer6sségek (példaul: tanulas szeretete, a szépség megbecsiilése, hala) azono-
sitasat, azok minél gyakoribb, tantermen beliili és kiviili alkalmazasat tiizi ki célul
a 14-15 éves diakok korében, 25 tanéran keresztiil.»7

Kozismert pozitiv edukacios program még az Ausztralidban népszertivé valt
»Pattanj vissza” program (Bounce Back), melynek célja a jollét, a reziliencia és a
szocialis-érzelmi kompetenciak fejlesztése az altalanos iskoldk als6 tagozataiban.:8

Egy masik program személyes jollétleckéket tartalmaz 11—14 éves tanulok
szamara (Personal Well-Being Lessons for Secondary Schools). A PRP és SHPPC
programokhoz hasonlban a karaktererésségek, a reziliencia és az optimizmus fej-
lesztésére helyezi a hangsulyt.

Az amerikai iskolak utan t6bb orszag csatlakozott a pozitiv oktatéas gyakor-
latdhoz (Bhutén, Kina, India, Egyesiilt Arab Emiratusok, Izrael, Jordania, Auszt-
ralia stb.). Ezek az orszagok sajat programokat dolgoztak ki az intervenci6khoz.
Szamos pedagogiai programban a stratégia, az intervenci6 és a hatékonysag mé-
rése mellett a sziil6k szdmara meghirdetett foglalkozasokat is beemelnek a folya-
matba, a kozosség jollétének tamogatasa érdekében.19

Magyarorszagon a legnépszeriibb pozitiv pszicholégiai alapokon nyugvo
pedagdgiai program az Ol4h Attila, Bagdy EmGke és Bagdi Bella altal kidolgozott

17 MAGYARODI-HARMAT, 2020.
8 Jo.
19 Uo.
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Boldogsagora program (2014).2¢ Olah Attila (2017)2 szerint a Boldogsagora prog-
ram ,,a boldogsag elérésének, fenntartasanak és fokozasanak lehetGségeit szisz-
tematikusan dttekintd, rendszerbe foglalé és a boldogsag megteremtésének tit-
Jjait sajat élmény gyakorlatokkal elevenné tevd ’lmenypedagoglal program és
boldogsagéra tananyag”.22 A tanévben minden honapban méas témat jarnak ko-
riil (példaul: hala, optimizmus, megkiizdés, megbocsatas), eszk6zok, kapcsolddo
technikak elsajatitasat megcélozva. A program alapjat Sonja Lyubomirsky mun-
kaja adja (2008),23 amely a j6l1ét novelésének kiillonbozs lehetGségeit foglalja 6sz-
sze. A programban jelenleg tobb, mint 1300 6voda és iskola vesz részt, tehat az
ovodas, kisiskolas és serdiil6kort gyermekekre fokuszalnak. A résztvevok koré-
ben végzett empirikus kutatasok eredményei szerint azok a tanulok, akik mind
otthon, mind az iskolaban jol érezték magukat, magasabb boldogsag- és mentélis
egészség-szintrdl szamoltak be24, valamint a gondolkodasi képességeik is fejléd-
tek (divergens gondolkodés, gondolkodasbeli rugalmassag, Gtletgazdagsag).2s
Egyéb hazai programok: Viselkedés Tamogat6 Tanitasa (ViTT modszer), Pozitiv
pszichologia a tanteremben projekt, Kék Madar program.26

Kornyezeti pozitivitas

A tanulok iskolai tapasztalatai a személyiségfejlédés olyan meghataroz6 teriileteit
formaljak, mint az identités alakuldsa vagy a motivacio, és jelentds hatést gyako-
rolnak a tanulméanyi eredmenyre is. Eppen ezért az egyik legfontosabb kérdés,
hogy milyen kornyezet és milyen pedagdgiai gyakorlatok segitik el6 a pozitivitast.
Olyan kornyezet kialakitasara kell torekedni, ahol a biztonsag, tiszta szabéalyok,
szabadsag, autondmia, értelmes feladatok altal a felnSttek és a gyerekek bizni tud-
nak magukban és masokban, képesek az Oniranyitasra, illetve a felelGsségvalla-
l4sra.27

20 MAGYARODI-HARMAT, 2020.

SZARKA Emese: Boldogsagorak — kérdések, dilemmak és valaszok. In: SZARKA Emese (szerk.):

Pozitiv Pedagédgia és Nevelés Konferencia kotet I. Mental Focus Kft., Bp., 2020. 230—243. (Tovab-

biakban SZARKA, 2020.)

https://pozitivpedagogia.hu/wp-content/uploads/2020/12/ppnp konferenciakotet 2020 bovi-
tett.pdf [2023.12.08.]

21 OLAH Attila: A tandr lehetéséget a boldogsag és az optimalis élmény fenntartasaban. Boldog Is-
kolak és Boldog Ovodék szakmai i napja, 2017. oktober 5. Elgadés.

22 BAGDI Bella—PETONE HONVARI Jolan: Boldogsdgéra 10-14 éveseknek. Kézikonyv pedagégu-
soknak és sziil6knek. Jobb Veled a Vildg Alapitvany, Bp., 2017.

23 LYUBOMIRSKY, Sonja: Hogyan legyiink boldogok? Eletiink atalakitasanak ttjai tudomanyos
megkozelitésben. Ursus Libris, Bp., 2008.

2¢ MAGYARODI-HARMAT, 2020.

25 SZARKA, 2020.

26 FUZ Nora—HEGEDUS Szilvia: A pozitiv pedagégia lehetSségei és kihivdsai a kéznevelésben. In:
SZARKA Emese (szerk.): Pozitiv Pedagdgia és Nevelés Konferencia kotet I. Mental Focus Kft., Bp.,
2020. 132-143.
https://pozitivpedagogia.hu/wp-content/uploads/2020/12/ppnp konferenciakotet 2020 bovi-
tett.pdf [2023.12.08.]

27 BREDACS, 2017.
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A kornyezeti pozitivitds maga a harménia: a tanulasi kornyezet és a didkok
fejl6dési sajatossagainak, igényeinek és érdeklédésének 6sszehangolasa. Ez nem
konnyt feladat, mert a gyerekek sajatossagai eltéréek, nagyon sokfélék.

A pozitiv pedagogia egyik legfontosabb célkitiizése a tanulok megismerése
és a megfeleld fejlédési-tanulasi kornyezet kialakitasa, valamint a minGsit6-sza-
monkéro6 szemlélet helyett a megismerd-fejleszt6 szemlélet alkalmazasa, melynek
sajatossagai a kovetkez6k:

- a didkok aktivak, a tanulas szervezdje, vagyis a pedagbgus a hattérben marad;
- a tanulas feladatbol, tevékenységbdl indul ki, tapasztalat-, probléma- és pro-

jektalapt;
- Oniranyitott tanulas, kiilonbo6z6 feladatok, 6nallé haladas, feladatvalasztas
jellemzi;

- gondolattérképek, fogalomtérképek, 6sszefoglalasok segitik a tanulast;

- tantargyak helyett fejlesztési teriiletek vannak;

- tananyag helyett jaték, kutatas, kulturalis tevékenység;

- az idegrendszeri érés tamogatasa tudatos, a mozgés, miivészet, stratégiai ja-

ték beépiil a tanulasba.28
Péter-Szarka Szilvia a pozitiv pszicholbgia szemszogébdl vizsgalta a tehet-

ségfejlédést. Pozitiv pszicholbgia a tehetséggondozdsban cimi tanulmanyaban a
kovetkez6ket irta: ,,A pozitiv pszicholbgia kérnyezeti orientaltsagi kutatasai a ké-
pességek kibontakozasahoz sziikséges feltételeket a személyes élmények, tapasz-
talatok és vondasok mellett a kornyezet felelGsségét is kiemelve, atfogé, komplex
rendszerként értelmezik. Nem kérddjelezik meg a személyhez kotott erésségek je-
lentbségét, ugyanakkor hangsilyozzak, hogy ezek az egyéni kvalitasok nem tud-
nak kibontakozni a megfelel6 kornyezeti tényezbk nélkiil, illetve hogy a kornyezet
erételjesen tamogathatja és fejlesztheti az egyéni képességeket is.”29

Az iskolai klima

A tartosan egyiitt €16 és egyiitt munkalkodo csoportokban él egyfajta szellemiség,
(csoport)ethosz, szubkultara, amely meghatirozo er6vel bir: befolyasolja a min-
dennapokat, az j személyekhez és kihivasokhoz val6 alkalmazkodast, s6t, hatas-
sal van a csoport tagjainak mentalis allapotéra is. Ennek a szellemiségnek nagy
jelentGsége van az oktatasi intézményekben, hiszen olyan tényez6rél van szd, ami
befolyasolja a tanuldk fejlédését, érzelmeit és értékrendjének alakulasat.
A szervezeti klima meghatarozisa nem egységes a szakirodalomban, a kutatok
kiilonb6z6képpen vélekednek errdl a fogalomrol.

H. Jerome Freiberg szerint ,Az iskolai klimat iigy definialhatjuk, mint egy
olyan mindséget, amely megteremti az egészséges tanulas helyét, tamogatja a
gyerekek és sziil6k almait és torekvéseit, 0sztonzi a tandrok kreativitdsat és

28 BREDACS, 2018.
GYARMATHY, 2022.

20 PETER-SZARKA Szilvia: Pozitiv pszicholégia a tehetséggondozdsban. Magyar Pszicholbgiai Szemle,
2015/3. 633—647., 643. http://real. mtak.hu/37472/1/0016.2015.70.3.8.pdf [2023.12.08.]
GYARMATHY, 2022.
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lelkesedését, emeli a csapat minden tagjat. Errél a minbségrol a gyerekek és fi-
atalok akkor beszélnek, amikor elmondjak, miért szeretik az iskolajukat.”s°

Jason J. Barr és Ann Higgins-D’Alessandro értelmezése igy hangzik: ,A po-
zitiv iskolai kultira olyan, amelyben a tanarok és a didkok torédnek egymassal,
tamogatjak egymast, kozosek az értékeik, normaik, céljaik; ugy érzik, odatar-
toznak; egyiittesen befolyasoljak a csoportdontéseket. Az iskolaban és az osz-
talyban torédnek a kozosséggel, tamogatjak a proszocialis viselkedést. A k6z6s-
ségi érzés a didkok magatartasaboél ered, amelyet a tandri gyakorlat és az
osztalytermi atmoszféra befolyasol.”s

Owens és Valesky32 négy, egymassal interakcioban 1év§ dimenzi6rdl irnak,
melyek befolyasoljak az iskolai klimat: az iskola kornyezete, fizikai adottsagai, be-
rendezése, eszkozei; a szervezet miikodése, a tanitas modja; az értékek és elvara-
sok, gondolatok és viselkedés csoportszinti mintazatai; iskolai 1égkor.

Seligman és Adlerss az eredményes tanulast és fejlédést lehetGvé tevd 1ég-
kort a jollét igynevezett PERMA-modelljének alabbi pontjai mentén latja megva-
l16sithat6nak:

- pozitiv érzelmek (positive emotions), {6bb meghatarozoi: hala, megbocsatas,
erények altal vezérelt viselkedés, proaktiv alkalmazkodas, képesség az érzel-
mek kezelésére és megtapasztalaséra, flow;

- elk6telez6dés (engagement), {6bb meghatarozoéi: 6rom, intrinzik motivacio,
a tevékenységbe val6 bevon6das megtapasztalasa, erdsségek felfedezése;

- kapcsolatok (relationships), fejlesztése a kovetkez6 teriiletek altal valésulhat
meg: érzelmi és szocidlis készségek, csapatmunka, kommunikaci6, megbo-
csatés;

- teljesitmény (meaning), kozvetlen része tobbek kozott a gondolkodasmod,
torekvés a megléve tudas mozgobsitasara, nyitottsag és kreativitas;

- célok (achievement), teriiletei: tudatossag, cél(ok) kitlizése, kitartas a cél
mellett, el6rehalad4s a megvalositas atjan.

A PERMA-modellt kés6bb az egészség Osszetevivel egészitették ki.34

30 FREIBERG, H. Jerome (ed.): School Climate: Measuring, Improving and Sustaining Healthy Learning
Environments. Falmer Press, London, 1999. 11.

31 BARR, Jason J.—HIGGINS-D'ALESSANDRO, Ann: Adolescent Empathy and Prosocial Behavior in
the Multidimensional Context of School Culture. The Journal of Genetic Psychology, 2007/3. 231—
250., 234.

HIGGINS-D’ALESSANDRO, Ann—SADH, Devyani: The dimensions and measurement of school cul-
ture: Understanding school culture as the basis for school reform. International Journal of Educa-
tional Research, 1998/7. 553—569.

32 OWENS, Robert G.—VALESKY, Thomas C.: Organizational Behavior in Education: Adaptive Le-
adership and School Reform. Pearson Education, Toronto, Canada, 2007.

33 SELIGMAN, Martin E. P.—ADLER, Alejandro: Positive Education. In: HELLIWELL, John F.—
LAYARD, Richard—SACHS, Jeffrey D. (eds): Global Happiness Policy Report: 2018. Global Happi-
ness Council, 2018. 52—-73.

34 LADNALI Attilané: A , Pozitiv pedagdgia” lehetséges utjai. Autonomia és FelelGsség, 2018-2019/1—
4.25-47.
https://pea.lib.pte.hu/bitstream/handle/pea/23495/Autonomia-es-Felelosseg-Nevelestudom-
anyi-Folyoirat-4evf-2018-2019-1-4sz.pdf?sequence=1&isAllowed=y [2023.12.08.]
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A felsorolt elemek kiilon-kiilon, illetve az egymassal torténé folyamatos interak-
ciok révén hatarozzak meg az egyén jollétét.3s

Richard M. Ryan és Jerome D. Stillers¢ 6sszegytijtotték a motival6 pedago-
gus jellemzdit, melyek sziikségesek a pozitiv 1égkor kialakitasahoz: szereti a mun-
kajat; optimista és dertis; nyugodt; 6sztonzd; szérakoztatd, van humorérzéke (ké-
pes jatszani és felviditani); képes kovethets, értelmes hatarokat kijelolni és
fenntartani a fegyelmet; nem maximalista; tudja, hogy nincsenek rossz vagy buta
gyerekek, csupan batortalanok, szégyenlGsek; képes megbocsatani; soha nem
adja fel. Ezek a tulajdonsagok figyelmet és tiszteletet kozvetitenek a tanul6 felé,
valamint segitenek a mély és tartalmas kapcsolat kialakitasaban a tanar és a diak
kozott.37

A klimavizsgalatok egyik legfontosabb tanulsaga, hogy az iskolai hatékony-
sag légkori 0sszetevGinek kutatésa, feltarasa soran érdemes az altalanos klima fo-
galman tallépni, és az altalanos értelemben vett eredményesség és sikeresség mu-
tat6i helyett konkrétabb, specifikusabb kimeneti célt megjelolni. Péld4ul ha a
kreativitast serkentd klima elérése a célunk, akkor az ehhez leginkabb megfelel6
klimaelemek azonositasara kell fokuszalnunk.

A kreativ klimaju iskola noveli a tanulok mentalis és érzelmi jollétét, erdsiti
a motivaciot és a pozitiv célok iranti elkotelezédést. Ezeket az intézményeket na-
gyobb mértékd tarsas tAmogatas és tobb élvezetes tevékenység jellemzi. Az iskolai
fesziiltség és agresszi6 hatterében gyakran az unalom és a motivalatlansag all. A
kreativ klima ebbdl a szempontbdl is hasznos, mert csokkenti ezek el6fordulasa-
nak gyakorisagit.38

35 FEHER Agota—FODOR Szilvia: Pozitiv érzelmek a tanulds szolgélataban. In: NEMETH Andrés—
ORSOVICS Yvette—CSEHIOVA Agita—TOTH-BAKOS Anita (szerk.): 12th International Confe-
rence of J. Selye University. Pedagogical Sections. Conference Proceedings. Selye Janos Egyetem,
Komadrno, 2020. 265—281. http://uk.ujs.sk/dl/3730/Feher.pdf [2023.12.08.]

36 RYAN, Richard M.—STILLER, Jerome D.: The social context of internalization: Parent and teacher
influences on autonomy, motivation, and learning. In: MAEHR, Martin L.—PINTRICH, Paul R.
(eds): Advances in motivation and achievement. Vol. 7., 1991. 115-149.

37 BOGNARNE KOCSIS Judit: A pozitiv pedagégia olasz gyakorlatanak sajdtossagai. In: SZARKA
Emese (szerk.): Pozitiv Pedagdgia és Nevelés Konferencia kétet I. Mental Focus Kft., Bp., 2020. 79—86.
https://pozitivpedagogia.hu/wp-content/uploads/2020/12/ppnp konferenciakotet 2020 bovi-
tett.pdf [2023.12.08.]

38 BUDA Mariann—PETER-SZARKA Szilvia: A kreativ klima. Uj irdny az iskolai klima és a konflik-

tuskezelés kutatasaban. Iskolakultira, 2015/9. 3—17.
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/21694/21484 [2023.12.08.]
BREDACS Alice Maria—SZAKALOS Sziringa: A szocidlis hatranybél szarmazé stressz verbdlis és
nonverbalis megnyilvanuldsainak megjelenése a tanulbi rajzon mint vizsgalati eszkozon. In:
MOLNAR Gyéngyvér—TOTH Edit (szerk.): XXI. Orszdgos Neveléstudomanyi Konferencia. A neve-
léstudomany valaszai a jovs kihivasaira. Absztraktkotet. MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizott-
séga, SZTE Neveléstudoméanyi Intézet, Szeged, 2021. 204. http://edu.u-szeged.hu/onk2021/download/
ONK CES 2021 Absztrakt Kotet Book of Abstracts.pdf [2023.12.08.]
BREDACS Alice—SZAKALOS Sziringa: A tanulékat éré stresszhatasok vizsgalata vizudlis- és on-
line méréeszkoz segitségével. A papir alapil és az online méréeszkoz eredményeinek osszehasonlité
elemzése- a tanulék érzelmi intelligencidjanak fékuszaban. In: STEKLACS Janos—MOLNAR-
KOVACS Zséfia (szerk.): XXII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia. 21. szazadi képességek,
irasbeliség, esélyegyenlGség. Absztraktkotet. MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizottsag, PTE BTK
Neveléstudomanyi Intézet, Pécs, 2022. 304.

https://konferencia.pte.hu/sites/konferencia.pte.hu/files/ONK absztraktkotet 2022.pdf

[2023.12.08.]
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Az iskolai kreativ klima az alabbi dimenziékkal rendelkezik:
- kihivas, érdekesség;
- autonémia, beleszolas;
- célok iranti elkotelezettség;
- nyitottsag, kockazatvallalas;
- sokféleség, valtozatossag;
- elegendd id6, elmélyedés;
- csoportbizalom, tAmogatés;
- jatékossag, humor.39

A tanulas és az érzelmek kozti 6sszefiiggés (pozitiv érzelmek a tanulas
szolgalataban)

A pozitiv irdnyzat az ember érzelmei altal meghatarozott viszonyulasait tekinti a
tanulas kiindulépontjanak, mert minden tanulasi szituaciohoz tartozik valami-
lyen érzés vagy érzelem.40

Az O0romot agyi jutalmazod atvivé anyagok, agyi hormonok termel6dése
okozza. Az egyik legfontosabb ilyen neurotranszmitter a dopamin, melynek {6 fel-
adata a talélés biztositisa. Ez az agyi hormonként is m{ik6d6 anyag 6rommel ju-
talmaz, ha olyasmit teszlink, amit6l életben maradunk (evés, ivas stb.). Magasabb-
rendd organizmusok esetében a tapasztalatszerzés és a tanulas is dopaminszint
emelkedést okoz. Természetesen nem a biflazas és a leckeiras eredményez jutal-
mat, hanem a természetes tanulas, a jaték, az izgalom, az érdekesség, s6t a kocka-
zatvallalas is. Ezenkiviil az aktivitas, a siker és a tarsas megerésités is ,,boldogsag-
hormont” termel. A felsorolt tényez6k sok esetben hidnyoznak a hagyomanyos
modon miikédo iskolakban, a pedagbdgusok figyelmen kiviil hagyjak az érdekes-
ség, izgalom, jdonsag vagy siker kedvezd hatasat a tanulas folyamatéira. Ezen
mindenképpen valtoztatni kell, ugyanis a dopamin nemcsak az 6romérzettel hoz-
hat6 Gsszefliggésbe, hanem sziikséges a kognitiv funkciok mitik6déséhez, a gon-
dolkodashoz, a figyelemhez és az emlékezethez. Marpedig ha egy tevékenység
nem kotédik olyasmihez, ami dopamint termel, akkor annak a kognitiv teljesit-
ménynek az elérése nehezebbé valik.4: A pozitiv pedagbgia elémozdithatja a szem-
1életvaltast, hogy az iskola aktivitas, jaték, érdekesség, tijdonsag, siker és tarsas
megerGsités alapava valjon.42

EKVALL, Goran: Creative climate. In: RUNCO, Mark A.—PRITZKER, Steven R. (eds): Encyclope-
dia of Creativity. Academic Press, New York, 1999. 403—412.

39 PERTER-SZARKA Szilvia—TIMAR Tiinde—BALAZS Katalin: Az Iskolai Kreativ Klima Kérdétv. Al-
kalmazott Pszicholbgia, 2015/2. 107-132.
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2015/07/AP 2015 2 PETER SZARKA etal.pdf [2023.12.08.]
GYARMATHY, 2022.

40 BREDACS, 2018.; FREDRICKSON, Barbara L.: The Role of Positive Emotions in Positive Psycho-
logy: The Broaden-and-Build Theory of Positive Emotions. American Psychologist, 2001/3. 218—
226.

4 GYARMATHY Eva: Orém és boldogsag az iskolaban. Uj Pedagbgiai Szemle, 2019/9-10. 112-121.
(Tovabbiakban GYARMATHY, 2019.)
http://upszonline.hu/index.php?article=690910014 [2023.12.08.]

42 Uo.
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A pedagobgusok és a sziil6k gyakran alkalmazzak a félelemkeltést, a fenye-
getést, a szeretetmegvonast, illetve az azzal val6 zsarolast a gyermeknevelés soran.
A pozitiv pedagdgia azt szeretné elérni, hogy a biintetésen alapulé médszerek he-
lyett a pozitiv emociok legyenek a személyiségformalas eszkozei. Sokkal eredmé-
nyesebb ez a megkozelités, mert a pozitiv érzelmek energizaljak az ismeretszerzés,
a képességek és kompetencidk kiépitésének folyamatat, valamint meggyorsitjak
az énhatékonysag kialakulaséat. A pozitiv emocidk el6mozditjak a fejlédést, ami-
kor a gyerekek pozitiv érzelmeket élnek at, akkor a gondolkod4suk nyitott és kre-
ativ lesz, a tetteik kalandkeresévé és explorativva valnak, jobban le tudjak gy&zni
a kihivasokat. A pozitiv érzelmek mingsége és intenzitdsa annak fiiggvényében
valtozik, hogy milyen kovetelmények teljesitésével és milyen kihivasok legyGzés-
ével teremtjiik meg pozitiv élményallapotainkat.43

Els6sorban a didkok szempontjabdl vizsgaltam a pozitiv érzelmek szerepét,
azonban érdemes a tanitok, tanarok szemszogébdl is ravilagitani a pozitiv emo-
ciok szerepére, hiszen 6k is tudjak hasznositani azok kedvezd hatasat az oktatas-
nevelés folyamataban. Viszont ahhoz, hogy alkalmazni tudjak a pozitiv affektusok
indukcibjat, kiegyensulyozottnak, a pozitiv érzelmek széles skalajat atélni tudo és
akaré személyeknek kell lenniiik.44

A pozitiv irAnyzat a pozitiv érzelmekre és az erGsségekre fokuszal, de koz-
ben nem hagyja figyelmen kiviil a negativ érzések (példaul: megbanas, blintudat,
frusztracio, harag), illetve tapasztalatok 1étezését és elényeit. Kiaknazza a negativ
érzelmekben és helyzetekben rejlé potenciélt, melyek pozitiv valtozasok felé 6sz-
tonozhetnek. Példaul az irigységre negativ tulajdonsiagként tekintiink, de észre
kell venni benne a valaminek az elérésére iranyul6 belsé hajtoerét.4s

43 OLAH, 2004.
FREDRICKSON, Barbara L.: The Value of Positive Emotions: The emerging science of positive
psychology is coming to understand why it’s good to feel good. American Scientist, 2003/4. 330—
335.
GUMORA, Gail-ARSENIO, William: Emotionality, emotion regulation, and school performance
in middle school children. Journal of School Psychology, 2002/5. 395—413.

44 REINHARDT Melinda: Miért hasznosak a pozitiv érzelmek iskolai kornyezetben? Iskolakultura,
2009/9. 24-45.
http://www.epa.hu/00000/00011/00140/pdf/2009-9.pdf#page=24 [2023.12.08.]
FREDRICKSON, Barbara L.: Cultivating Positive Emotions to Optimize Health and Well-Being.
Prevention & Treatment, 2000/1. https://www.wisebrain.org/papers/CultPosEmot.pdf [2023.12.08.]
FREDRICKSON, Barbara L.—-LOSADA, Marcial F.: Positive Affect and the Complex Dynamics of
Human Flourishing. American Psychologist, 2005/7. 678—686.

45 GYARMATHY, 2019.
LOPEZ, Shane J.-SNYDER, C. R. (eds): Handbook of Positive Psychology. Oxford University Press,
New York, 2002.
http://www.ldysinger.com/@books1/Snyder Hndbk Positive Psych/Snyder Lopez Hand-
book of Positive Psychology.pdf [2023.12.08.]
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Flow-élmény az iskolaban

A flow ,az a jelenség, amikor annyira feloldédunk egy tevékenységben, hogy
minden mas eltorpiil mellette, az élmény maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevé-
kenységet barmi aron folytatni akarjuk, pusztan magaért”.46

Az optimalis, 6romot nyujté tevékenységek keletkezésének nyolc jol elha-
tarolhat6 eleme van: vilagos célok, azonnali visszajelzés; lehetéség a hatarozott
cselekedetre, a személyes adottsdgok 6sszhangban vannak a feladattal; koncent-
ralt cselekvés jon 1étre, az egyén teljesen elmeriil a tevékenységben; 6sszpontosi-
tas a feladatra, a 1ényegtelen ingerek és az esetleges aggalyok, problémak figyel-
men Kkivill hagyisa; kontrollalas képessége; kishitliség megszlinése; az
id6érzékelés megvaltozasa, az id6 gyorsabb muilasanak érzése; a tevékenység on-
magéaban is 6romot adova valik.47 A tokéletes élmény atélésekor a felsorolt Gssze-
tev6k kozott egyenstlyi allapot jelenik meg, a tényezék kapcesolatba keriilnek egy-
maéssal.48 Az elemek harmoéniijanak hidnya vagy megbomlésa lehetetlenné teszi a
flow elérését és fenntartasat.49

Az optimélis élmény, flow-élmény akkor jon létre, ha a képességek és a ki-
hivasok egyensulyban vannak, hosszabb tavon pedig akkor tarthato6 fenn ez az al-
lapot, ha képességeink fejlesztésével 1épést tudunk tartani a fokozatosan novekvé
elvarasokkal.so

A porzitiv pedagogia felfogasa szerint a tanuldk iskolai terhelése akkor opti-
malis, ha a kovetelmények teljesitését flow-élmény kiséri. Az az iskola vagy peda-
gogus végzi leghatékonyabban a munkajat, amelyik a kovetelményeket és a terhe-
1és szintjét képes gy kialakitani, hogy azzal gyakori flow &llapotba hozza a
didkokat, mert ismeri er6sségeiket, melyeknek birtokdban optimalis élményt at-
élve tehetnek eleget az elvarasoknak. Ezaltal az oktatas pozitiv élményt teremtd
tevékenységgé alakithatja a tudas-asszimilacid és személyiségfejlesztés folyama-
tat.s

Alegidealisabb az lenne, ha a tanérakon a didkokkal egyiitt a pedagogusok
is atélnék az aramlatélményt, hiszen ez alapfeltétele a sikeres tanitasi-tanulasi fo-
lyamatnak. A flow-élmény megélése azért is nagyon fontos a tanitok, tanarok ese-
tében, mert ez teremti meg a hivatastudat, a belsé motivacié és az allanddan

46 CSIKSZENTMIHALYI Mihély: Flow — Az dramlat — A tékéletes élmény pszicholégidja. Akadémiai,
Bp., 2010. 22.

47 CSIKSZENTMIHALYI Mihaly: A fejlédés titjai. A harmadik évezred pszicholégidja. Nyitott Kényv-
miihely, Bp., 2007.
CSIKSZENTMIHALYI Mihaly-ABUHAMDEH, Sami—-NAKAMURA, Jeanne: Flow. In: ELLIOT,
Andrew J.-DWECK, Carol S. (eds): Handbook of Competence and Motivation. Guilford, New York,
2005.598-608.

48 JANURIK Marta: Aramlatélmény az iskolai ének-zeneordakon. Magyar Pedagogia, 2007/4. 295—
320. http://av.edia.hu/mped/document/Janurik MP1074.pdf [2023.12.08.]

49 DECI, Edward L.—RYAN, Richard M.: Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Be-
havior. Plenum Press, New York, 1985.
KADAR Annamaria—SOMODI Hajnal: Oromot adé tevékenységek dramlataban. Flow- élmény
megélése didkok és pedagbgusok kérében. Fordulopont, 2012/53. 71-86. (Tovabbiakban KADAR—
SOMODI, 2012.) http //www.fordulopont.hu/FP-53 kadar.pdf [2023.12.08.]

50 OLAH, 2012.; OLAH, 2004.

5t OLAH, 2004.
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megujulni képes pedagdgusi munka feltételeit. Ha egy pedagogus munka koézben
gyakran tapasztalja a flow-élményt, akkor nagyobb valdszintiséggel tudja kialaki-
tani tanitvanyaiban a bels6 motivaciot, mely hozzajarul az optimalis élmény meg-
éléséhez.52

Olah Attilas3 egy 2019—2022 kozott végzett kutatasaban tobbek kozott az
iskolaban atélt flow és anti-flow (szorongés, unalom, apatia) élmények atélésének
gyakorisagét vizsgalta magyar fiatalok korében. Ennek a kutatasnak az eredmé-
nye az volt, hogy a tanuldk az iskolai elfoglaltsdgok 32 szazalékaban éltek meg
aramlatélményt, ugyanakkor a szorongas (23%), az unalom (23%) és az apatia
(22%) is jelen van az intézményben. A kutatis eredményei ravilagitottak arra,
hogy a didkok altal megtapasztalt flow-élmény Gsszefiligg a tanar flow-teremtd ké-
pességével. Az 6romteli élmény megteremtésére képes pedagdgus jellemzébi kozé
sorolhat6, hogy folyamatosan monitorozza a tanulokat és torekszik arra, hogy él-
ményként adja at az ismereteket.

Jelenleg az iskolai életbdl tobbnyire hidnyzik az optimalis élmény. Az iskola
nem teremt megfelel teret a flow atéléséhez, a feladatok nem keltik fel a didkok
érdeklédését, mert a probléméak nehézségi foka a végletek szintjén helyezkedik el,
vagy tul alacsony vagy tal magas szint(, ezért nem jelentenek kihivast a tanulék
szamara.54

A valtozatos, tevékenységkozpontti foglalkozasok lehet6séget kindlnak
arra, hogy minél t6bb didk megtapasztalja a flow-élményt. Az optimalis élmény
megteremtéséhez olyan feladathelyzet sziikséges, amikor a tevékenység Gssz-
hangban van a tanul6k tudasaval, képességével, amikor olyan helyzetben tehetik
probara magukat, melyben kompetensnek érzik magukat. Mindemellett nélkii-
16zhetetlen, hogy a pedagbgus is hasonl6 élményeket éljen 4t sajat munkavégzése
Soran.ss

A pozitiv pedagbgia szerint a tudas gyokerei nem keserfiek, hanem édesek.
Fontos lenne, hogy a didkok is egyetértsenek ezzel az allitassal és megtapasztaljak
az iskolaban.6

52 KADAR-SOMOD], 2012.

53 OLAH Attila: Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. Bels6 vilagunk megismerésének médsze-
rei. Trefort, Bp., 2005.

54 KADAR-SOMODI, 2012.

55 KADAR-SOMODI, 2012.
SHERNOFF ,David J.—CSIKSZENTMIHALYI Mihaly-SCHNEIDER Barbara—SHERNOFTF, Elisa
S.: Student engagement in high school classrooms from the perspective of flow theory. School
Psychology Quarterly, 2003/2. 158-176.
SHERNOFF, David J.—CSIKSZENTMIHALYI Mihaly: Flow in Schools: Cultivating Engaged
Learners and Optimal Learning Environments. In: GILMAN, Richard—-HUEBNER, E. Scott—
FURLONG, Michael (eds): Handbook of Positive Psychology in Schools. Routledge, Taylor & Fran-
cis Group, New York and London, 2009. 131-145.

56 OLAH, 2004.
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Abstract

POSITIVITY IN PEDAGOGY: THE MAIN CHARACTERISTICS OF POSITIVE
PEDAGOGY

My presentation builds on the thought that pedagogy needs a ,,positive turn”.The
birth of positive pedagogy was a reaction to an important necessity. The incong-
ruence between education and pupils, the grading-assessing approach generates
a lot of negative attitude, feeling/emotion, behaviour and practice at schools,
which negatively influence not only the development of personality, but can actu-
ally lead to health issues. The positive paradigm can have a decisive role in indu-
cing a change of attitude in learning and teaching.

In my presentation I will touch upon the following topics related to positive
pedagogy: the pedagogical relevance of positive psychology; the main aims of po-
sitive pedagogy; positive pedagogical programmes; environmental positivity;
school atmosphere; the interconnectedness of learning and feelings/emotions;
experiencing the state of flow at school.

Keywords: positive psychology, positive pedagogy, positive attitude.
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Karasziné Seb6k Agnes—Sebestyén Krisztina

) ) NEM CSAK JATEK!
OVODABAN DOLGOZOK VELEMENYE A LEGO®
ESZKOZOKROL

A jaték szerepe ovodaskorban

Az 6voda célja, hogy az életkori, illetve az egyéni sajatossagokat figyelembe véve
hozzajaruljon az 6vodaskort gyermekek sokoldali, harmonikus fejlédéséhez, to-
vabba képességeinek kibontakoztatasahoz, valamint fejlesztéséhez.! A gyermekek
3—6 éves kor kozott nagy valtozasokon mennek keresztiil: mozgasuk, testi, nyelvi
és értelmi fejlodésiik idealis esetben mar eléri azt a szintet, hogy kornyezetiiket
jobban megértsék, kivancsisdgukat kielégitsék. Az 6vodaskort gyermek tarsas
kapcsolatait még meghatarozza egocentrizmusa, de tarsas tapasztalatainak gya-
rapodasaval, illetve érzelmeinek folyamatos fejl6désével optimélis esetben be tud
illeszkedni a kozosségbe. Ezzel Osszefliggésben az 6vodai nevelés egyik nagyon
fontos része a szocialis képességek fejlesztése.2 ,,A szocidlis kompetencia szocialis
motivumok és szocialis képességek rendszere, a szocidlis viselkedés szervezdje,
megvaldsitdja”3 amely 6roklott és tanult elemekbdl all.4 A szocialis kompetencia
f6leg gyermekkorban fejleszthetd, mert a tarsas egyiittmiikodés kétoldala folya-
mat: a gyermekek egyszerre keriilnek be a kozosségbe, és valnak 6nallo egyéni-
séggé. Ez részben a szocializacionak koszonhetd, amely soran a gyermekek elsaja-
titjAk a tarsadalom normait és értékeit, valamint azokat a sajatos érzés- és
viselkedésmodokat, amelyekkel reagilnak a kornyezetiikre.5 A kognitiv folyamatok
hatéssal vannak a szocialis kompetenciara és forditva is, mert az életkor elére-
haladtaval aranyosan az egyén szocialis kompetencidjanak miikodése hat a tanul-
manyi eredményességre is, kés6bb pedig a munkavégzés soran, a mindennapi élet-
ben is fontos szerepe lesz.6 A szocialis kompetencia fejlédésére hatassal vannak az
ovodai kortarskapcsolatok is, amelyeket meghataroznak példaul a kozosen végzett

1 363/2012. (XIL 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszigos alapprogramjarél (Tovabbiakban:
363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet.)

2 ZSOLNAI Anik6—LESZNYAK Marta—KASIK Laszl: A szocidlis és az érzelmi kompetencia néhdany
készségének fejlettsége 6vodas korban, Magyar Pedagégia, 2007/3. 233—270.; KOLTOI Lilla: Pe-
dagogiai pszicholégia jegyzet 6vodapedagbgusoknak, Szegedi Tudomanyegyetem Juhész Gyula
Pedagdgusképzd Kar, Szeged, 2015. http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Pedaggiai pszichol-
gia jegyzet vodapedaggusoknak/index.html [2024.01.15.] i

3 NAGY Jo6zsef-ZSOLNAI Anikd: Szocialis kompetencia és nevelés, In: BATHORY Zoltan—FALUS
Ivan (szerk.): Tanulmanyok a neveléstudomany korébdl, Osiris, Bp., 2001. 252.

4 ZSOLNAI Anikoé: A szocidlis kompetencia fejlédése és fejlesztési lehetGségei gyermekkorban, Aka-
démiai doktori értekezés, Bp., 2018. http://real-d.mtak.hu/1136/7/dc 1503 17 doktori mu.pdf
[2024.01.25.]

5 ZSOLNAI Aniké: A szocidlis készségek fejlesztése 4-8 éves korban, Uj Pedagogiai Szemle, 2006/6.
27-35.

6 KASIK Laszlo: A szocidlis kompetencia fejlesztésének elmélete és gyakorlata, Iskolakultira,
2007/11-12. 21-37.
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tevékenységek, az 6vodai csoport homogén vagy heterogén életkori 6sszetétele, il-
letve az 6vodapedagbgus szakmai munkaja ezen Osszetétel figyelembe vételével.”

Az 6vodaskor f6 ismeretszerz6 és -atado6 eszkoze a jaték, amely kapcsolat-
teremtési lehet6ség, tovabba tapasztaltszerzésre, a vilag tevékeny megismerésére,
értékek megdrzésére és teremtésére alkalmas.8 A kiilonbo6z6 jatékfajtakban vald
gyakorlottsag eredménye a gyermeki tudas, amelyben megalapozédnak a gyerme-
kek késébbi ismereteihez, azok megszerzéséhez sziikséges képességek, tovabba az
6vodapedagogusok segitségével a jatékon keresztiil a gyermekek eljutnak arra a
szintre, hogy alkalmassa valjanak az iskolai tanulasra.? ,,A jaték rendkiviil komp-
lex jelenség. Jatékba agyazottan, azzal osszefonédva fejlédnek a gyermek kii-
lonb6zb képességei: motorikus, percepcios, kognitiv és szocialis teriileten egy-
arant. Amint a belsé reprezentaciok — cselekvés, képi, szimbolikus — egyiitt
»elnek” az értelmi miikddés soran, iigy az olyan pszichikus funkciok, mint szerep,
szabaly, konstrualas, kiilonbozé hangstilyokkal ugyan, de egyiittesen vannak je-
len a jatékban”.o Ovodaskorban fontos, hogy az 6vodapedagdgusok kiilonboz6 esz-
kozokkel segitsék a gyermekek ismeretszerzési folyamatat és fejlédését. A bels6 kép-
teremtés (elaboracid) nem konnyli 2—4 éves korban, ezért a gyermek képzeteit,
ismereteit megfoghatobba lehet tenni szemléltets eszkozokkel. Az 6vodaskoru gyer-
mekek beszéde folyamatosan fejlédik, amelyhez a jelentGsen hozzajarul a kozvetlen
kornyezete, elsGsorban a csaladi hattér, majd az intézményes nevelés is.!* A beszéd
és kommunikacios képességek fejlesztésekor kiilonféle eszkozok, targyak (makettek,
képek stb.) is hasznalhatok a fogalmak kialakitasahoz, megnevezéséhez.12

Az 6vodaskoru gyermekek jatéka két tipusra kiilonithetd el. Az egyik a sza-
bad képzettarsitasokat lehet6vé tevs szabadjaték, amely a gyermek alapvet6 pszi-
chikus sziikséglete, ezért a gyermeknek minden nap, visszatéréen, amennylre le-
hetséges zavartalanul és hosszan tart6an sziikséges ezt a tevekenyseget végeznie.
A gyermek a bels6 vilagabol és a kiilvilagbol szarmazo tapasztalatait a jatékaban
dolgozza fel. gy vélik a jaték elsGdleges jelent§ségii, az egész személyiséget fej-
leszt6, élményt nydjto tevékenységgé.:3 A jaték masik meghatarozo formaja a kez-
deményezett, vagyis inspiralt pedagogiai jaték. A tanulas akkor jelenhet meg az

7 ADAM Fruzsina—-HEGEDUS Roland: Homogén és heterogén csoportok az 6vodaban, Képzés és
Gyakorlat. Training and Practice, 2019/3-4. 115-128.

8 FAYNE DR. DOMBI Alice—DR. SZTANANE DR. BABICS Edit: Jdtékpedagégia, Szegedi Tudomany-
egyetem Juhész Gyula Pedagbgusképzs Kar, Szeged, 2015a. http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tan-
anyag/Jatekpedagogia/index.html [2024.01.18.]

9 KOVACS Gyorgy—-BAKOSI Eva: Jatékpedagégiai ismeretek, Szerzéi kiadas, Debrecen, 2005.;
FLICK-TAKACS Nikolett: Az egész életen Gt tarté tanulds 6vodds-, és kisiskolaskori megalapoza-
sanak vizsgalata, Doktori disszertacio, Szegedi Tudomanyegyetem Szeged, 2021.

10 BIHARINE DR. KREKO Ilona—KANCZLER Gyulané Dr.: Az 6vodai kornyezeti nevelés kapcsolata
az 6vodai élet tevékenységformdival, In: DR. VITALYOS Gabor Aron (szerk.): Az 6vodai kornyezeti
nevelés médszertana. ELTE Eétvés, Bp., 2019, 24. (Tovabbiakban: BIHARINE DR. KREKO-
KANCZLER, 2019.)

u PEKNE SINKO Csenge: A nyelvi képességek és a csaladi hattér kapcesolata, Danubius Noster,
2022/4. 93-106.

12 DANKO Ervinné: Nyelvi-kommunikdciés nevelés az 6vodaban: Médszertani kézikényv a 3-7 éves
korosztaly fejlesztéséhez, Flaccus, Bp., 20162. (Tovabbiakban: DANKO, 2016.)

13 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet.; BANKI Beata—HEGEDUS Roland: A jaték jelent6sége: a tanu-
lasban akadalyozottakkal foglalkozé gydégypedagbgusok és tobbségi pedagogusok jatékhaszna-
lata a tanitasi 6rdkon, Kiilonleges Bandsmod, 2021/3. 7—26.
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o6vodaban, ha az jatékos formaban torténik.4 A tanulas az 6vodaban mindennapi
helyzetekben 1étrejové tevékenység, amelyben fontos szerepe van a gyermek cse-
lekv6 aktivitisanak, és nem csak az ismeretszerzés értendd alatta.’s Lényeges,
hogy a jatéktevékenység mindig komoly, (cél)tudatos tevékenység, amelyben
nagy szerepe van az utanzasnak. A jatéktevékenység soran a résztvevék szaméara
a jaték és a valosag elkiiloniil, mert tudjak, hogy az adott tevékenységet csak ,,ja-
tékbol” végzik, és az adott cselekmény is csak a jatékban valdésul meg.1®

A LEGO® elemek ismeretatadasi szerepe

T6bb jatékfajta kiillonboztethet6 meg: Ggy, mint gyakorld jaték, szerepjaték,
konstrual6 jaték és szabalyjaték. A LEGO® elemekkel torténé jaték elsGsorban a
konstruéld, azon beliil is a konstrukeiés vagy az épit6 jatékokhoz sorolhatd. A
konstruélé jatékban a gyermek létrehoz, alkot valamit, ami 6romforrast eredmé-
nyez, fesziiltségold6 hatasa van, és legfontosabb pedagdgiai jelent6sége a sokféle
fejleszt hatasaban rejlik. Fejleszti példaul a gyermekek kreativitasat, emlékeze-
tét, képzeletét, esztétikai érzékét, javul a problémamegoldasuk, valamint a kéz-
iigyességiik is. Nemcsak a létrehozott alkotas a lényeges, hanem annak maédja is:
hogyan, milyen Gtletekkel valésitja meg az elképzelését, milyen probléma megol-
daséval épiil fel példaul egy LEGO® elemekbdl épitett varos.17

A konstrual6 jaték gyakran mas jatéktipussé alakul at, vagy més jatéktipu-
sok kapcsolodnak hozzajuk: Ggy, mint szerepjaték, logikai jaték, szabalyjaték stb.,
de a gyermekek sokszor inkabb az alkotas oroméért épitenek. A konstrualé jaték,
ezen beliil az épit6kockakkal — példaul a LEGO® elemekkel — val6 jaték, a gyer-
meki kreativitasra, alkotd képzeletre, kezdeményezd képességre, nagyfoka onal-
l6sagra alapozva fejleszti tobbek kozott a problémamegoldd gondolkodast, moz-
gaskoordinacidt, a manualitast és a beszédet. A jatéktevékenységen keresztiil a
gyermekek vilagrol szerzett ismeretei tovabb béviilnek,'8 a tapasztalataikat az
G6ket koriilvevs kornyezetrdl érzékszervekkel érzékelés, észlelés utjan szerzik,
amelyhez fontos a vizualis, auditiv, taktilis, orientacios és mozgasos észlelés fej-
lesztése.’9 Ezért kiemelt jelentGsége van 6vodaskorban a manipulécios jatékok-
nak, amelyek soran a gyermekek megtanuljak a miiveleteket (példaul fog, ssze-
illeszt). Kozben fejlédik a gyermekek kéziigyessége, és bdviilnek az ismereteik,
mert megismerik a targyak jellemzd tulajdonsagait (nagysag, mennyiség stb.).20
Az épitbjaték sajat targyi eszkozeivel és azok sokféle felhasznalasi lehetGségével
biztositja, hogy fejl6djon a gyermekek szem-kézkoordinacidja, finommozgasa,
erdsodjenek a kéz izmai az elemek Gsszeilletésekor. Ezeken tl az elemek Gjszert

14 KOVACSNE DR. BAKOSI Eva: Jaték és tanulds az 6vodaban, 2009. https: //ofi.oh.gov.hu/jatek-es-
tanulas-az-ovodaban [2024.01.27.] (Tovabbiakban: KOVACSNE DR. BAKOSI, 2009.)

15 BIHARINE DR. KREKO-KANCZLER, 2019.

16 SEBESTYEN Krisztina—NAGY Balazs—SZABO Jézsef Mihaly: LEGO® készletekkel valé fejlesztés le-
hetéséget a kora gyermekkori nevelésben, Gyermeknevelés Tudoméanyos Folyoirat, 2020/1. 68—74.
(Tovabbiakban: SEBESTYEN et al., 2020.)

17 KORMOCI Katalin: Ovodapedagégiai kislexikon, Flaccus, Bp., 2015. (Tovabbiakban: KORMOCI, 2015.)

18 DANKO, 2016.

19 MASZLER Irén: Jatékpedagébgia, Comenius, Pécs, 1996.

20 BIHARINE DR. KREKO-KANCZLER, 2019.
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osszekapcsolasa, csoportositasa, ij mozgaskombinaciék megjelenése, valamint 1j
nyelvi kifejezések felfedezése mutatja a kreativ gondolkodas kialakulasat.2:

A LEGO® elemek a didaktikai jatéktevékenységekbe is beilleszthet6k, mert
épités kozben a gyermekek folyamatosan megismerkednek kornyezetiikkel, 4j is-
meretekkel, gyakorolhatjak a gondolkodasi miiveleteket, fejleszthetik a képessé-
geiket, tovabba alkalmazhatjak, rendszerezhetik a mar meglévs ismereteiket.22 A
LEGO® elemekkel végzett tevékenységek izgalmasak, szorakoztatok, és jaték koz-
ben a tanulast is segitik, mert a gyermekeket nyilt végi feladatokon, kihivisokon
keresztiil 14j otletek és megoldasok kitalalasara osztonzik. Jaték kozben kipréobal-
hatjak magukat, ez noveli az onbizalmukat, és batoritast kapnak a vilagrol szerzett
ismereteik tovabbi bévitésére.23

A LEGO® elemekkel torténd jaték tarsas tevékenység is lehet, mert 6ssze-
kapcsolhatja a gyermekeket az 6vodaban, akiknek ezéltal formalédnak a tarsas
kapcsolatai a jaték soran, a tarsakkal egylitt t6ltott idére vonatkozo igényiik kie-
1égiil, és ezekhez optimalis esetben pozitiv szocidlis élmények kapcsolodnak. A ja-
ték igy a tarsas egylittesség igényébdl fakad6 élményforras is, amelyet 6romszer-
zés kisér. Ha egyediil jatszik a gyermek, szivesebben teszi ezt a tobbi gyermek
tarsasagiban, és ha egymas mellett épitenek, meg kell tanulniuk odafigyelni egy-
méas munkajara. Ha kozos épitésbe, projektbe kezdenek, egylittmiikodési képes-
ségeik fejlédnek, mert feloszthatjak a feladatokat, elkezdik figyelembe venni egy-
mas vagyait, vagy akar egymas eltérd képességeit, ha példaul nem azonos életkora
gyermekek jatszanak egylitt. Az egyiittesség a csoportban jelen 1év6 gyermekek
szamara olyan tobbletet adhat, amely befolyasolhatja viselkedésiik szinvonalat.24
Az 6vodai intézményes nevelés lehetbséget biztosit az 6vodaskoriiak szamara,
hogy az életkoruknak, kognitiv, érzelmi és szocidlis sziikségleteiknek megfeleld,
a fejlédésiiket 6sztonzd kornyezetben legyenek”.25 A nyelvi-kommunikaciés kom-
petenciak fontos tényezdi a gyermekek kognitiv, illetve szocialis fejl6désének, a
sikeres tarsadalmi beilleszkedésnek.2¢ Bagdy Emd&ke szerint a ,,legjobb motivacié
az élménybe vonds”,2” mert az 6vodapedagogusok rovidebb ideig tartd, de a le-
het6 legtobb érzékszervi csatorna bevonésaval zajlé tevékenységek segitségével
tudjak motivalni a gyermekeket, és tovabb fokozza a hatést, ha ezeket valtogat-
jak.28

2t KOVACSNE DR. BAKOSI, 2009.

22 KORMOCI, 2015.

23 SEBESTYEN et al., 2020.; ANDERSEN, Jens: LEGO egy életen at. Egy csalad és eqgy cég torténete,
Eurépa Konyvkiado, Bp., 2022.

24 KORMOCI, 2015.

25 ZOKA Katalin: Az évodai nyelvi-kommunikdciés nevelés lehetéségei a gyerekek szocializaciéjd-
lyéirat, 2012/3.
http://epa.niif.hu/02200/02245/00003/pdf/EPA02245 tarsadalmi egyutteles 2012 3 zoka
katalin.pdf [2024.01.15.] (Tovabbiakban: ZOKA, 2012.)

26 ZOKA, 2012.

27 SALLAI Eva: ,Legjobb motivaci6 az élménybevonds.”, Uj kéznevelés, 2015/7. 27. (Tovabbiakban:
SALLAI, 2015.)

28 Uo.
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A LEGO® elemek ismeretatadast, oktatast segité adottsagai mar koran fel-
keltették a pedagbgusok érdeklédését. Az épitGkockakkal valo jaték fejleszti a kre-
ativitast, problémamegoldast, amelyet a szines, aprolékosan, pontosan Gsszeil-
leszthet és varidlhat6 LEGO® elemek csak fokoznak. A gyermekek sokféle
képességét lehet fejleszteni akar méar egy alapkészlettel is, mert azon tdl, hogy a
LEGO® elemek, készletek szépek, szinesek, valtozatosak, még szamos elénnyel
rendelkeznek. Tobbek kozott fejlesztik a mar korabban emlitett finommotorikat:
a téglak kézbe vétele, egymasba kapcsolasa majd szétszedése az ujjak mozgatasan
kiviil a legfiatalabb gyermekeknek az 6n4ll6 alkotas 6romét biztositja. A matema-
tikai kompetencidkat is kival6an lehet fejleszteni altaluk. Az alapszinek és egyéb
kiilonleges szinek, mint példaul drapp, rézsaszin j61 megkiilonboztethet6k, valo-
gathatok, csoportosithatok példaul méretek és forméak szerint. Tovabba a LEGO®
elemekkel torténd jaték alkalmas a szamlalas gyakorlasara, példaul megszamol-
hatok a téglak tetején talalhat6 biitykok, vagy a kiilonféle elemek, de lehet keresni
hasonlésagokat, kiilonbségeket is. Ugyanakkor a LEGO® t6bb, mint egy atlagos
épit6 jaték: egyediségét, sikerességét a végtelen szamu és lehetGségli épitkezés
adja. Egyszerii utanzassal is késziilhetnek épitmények néhany elembdl, és a min-
takovetés altal a téri viszonyokat, az elemek egymashoz valé kapcsolodasat is
megismerik a gyermekek. A gyermeki fantazia segitségével 6nallé6 miivek késziil-
hetnek, az épitéssel kapcsolatos kérdésekre valaszolva pedig az elkésziilt alkotas
bemutatésaval fejlédik a gyermek beszéde, béviil a szokincse. Osszegezve az ed-
digieket, a LEGO® elemekkel val6 jaték pedagogiai szempontbdl nagyon hasznos,
mert fejleszt, ugyanakkor 6romteli id6t6ltést biztosit.29

A LEGO® Education eszkozok és modszertan projektek megvaldsitasaval
segiti el§ a gyermekeknél a felnGttkorban hasznos kompetenciak, készségek — pél-
daul kritikus gondolkodas, kreativitas, egyiittm{ikodés — fejlesztését akar 6voda-
ban, akar altalanos vagy kozépiskolaban.3° Az 6vodasok szamara késziilt készletek
koziil a LEGO® Education STEAM Park a korai tudomany, mérnoki munka, md-
vészetek és matematika vilaganak felfedezését teszi lehet6vé sok szoérakoztato je-
lenettel, illetve jatékkal, amelyek segitenek érdekes modon felfedezni példaul a
fogaskerekek, a mozgas miikodését, a mérést, a problémak megismerését, illetve
megoldasat.s A LEGO® Education Coding Express 4ltal a programozas alapjainak
elsajatitasahoz sziikséges ismereteket szerezhetnek a gyermekek. A készlet segit
megértetni az ok-okozati 6sszefliggéseket, a korai kodolast tamogat6 fogalmakat,
fejleszti a matematikai képességeket, mint példaul a sorba rendezést, az ismétlé-
dést és a feltételes utasitasokat.32 A LEGO® Education StoryTales készlet elsGsor-

20 KOROS Aniké: A LEGO-vildg, avagy gyermekkori felfedezések épitSkockdkkal, Fejleszté Pedago-
gia, 2011/1. 34—36. (Tovabbiakban: KOROS, 2011.)

30 LEGO® Education, 2024a. https://education.lego.com/en-us/ [2024.01.15.] (Tovabbiakban: LEGO®
Education, 2024a.)

31 LEGO® Education: STEAM Park, 2024d. https://education.lego.com/en-us/products/steam-park-
by-lego-education/45024/ [2024.01.27.]

32 LEGO® Education: Coding Express, 2024b. https://education.lego.com/en-us/products/coding-exp-

ress-by-lego-education/45025/ [2024.01.27.]
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ban az anyanyelvi fejlesztést tAimogatja, mert segiti a nyelvi és szobeli kifejezs-
készség, a kognitiv képességek, a képzelberd, a kreativitas fejlesztését.33 A szocia-
lis, empatikus készségek fejlesztésére, az érzelmek megismerésére, vagy példaul
az 6vodai nézeteltérések kezelésére hasznalhat6 a LEGO® Education Build Me
Emotions készlet.34 A szines kartyak, a kiilonféle érzelmeket kifejezé arcelemek
és a feldolgozashoz, megértéshez sziikséges modszerek, feladatok segitenek a
gyermekeknek megismerni, valamint megérteni az érzelmeiket, fejlesztik az én-
hatékonysagukat. A gyermekek szerepjatékokat jatszanak, amelyekbdl fejlédik az
empatikus, illetve a problémamegold6 képességiik is.35

Az élménypedagogian és a flow élményen alapulé LEGO® Education
oktatasi rendszer, illetve modszerek

A LEGO® Education egy teljes oktatasi rendszert jelent a koragyermekkort6l
kezdve az 6vodakon at az iskoladk szdmara, amelyben nemcsak készletek, hanem
a jaték altali tanulast hangsilyoz6 modszertan is megtalalhat6. A LEGO® Educa-
tion modszere az élménypedagdgian alapul: a gyermek aktiv résztvevéje a tanulasi
folyamatnak, igy a cselekvés soran megszerzett ismereteket egyszertibben elsaja-
titja, majd konnyebben felidézi.3¢ A megismerd tevékenységen keresztiili ismeret-
szerzés felvéltja a passziv befogadast, amely az élményszertiség, valamint az akti-
vitas 4ltal 1étrehozza az ismeretelsajatitashoz, tanulashoz sziikséges motivaciot is.
FG célja a személyes készségek fejlesztése, de altala fejlédik tovabba az onismeret,
onértékelés, az egyéni felel§sségvallalas, valamint a szocialis kompetenciak is, igy
a tanulas, ismeretszerzés tevékenységkozponti, élményszert és célszerd is.37

A pedagbgiai folyamat meghatarozo tényezgje a motivacié, amelyhez kap-
csolodva a gyermek gyakran flow élményt él 4t. Ennek soran, ha az egyén képes-
ségeinek megfelel6 kihivast jelent6 elfoglaltsagot végez, és megfeleld, realis,
konkrét célokat tiiz ki sajat maga elé, akkor teljesen belemeriilhet a tevékeny-
ségbe, és teljes figyelmével a célra fokuszalhat. Csikszentmihalyi flow-elmélete
szerint az egyén a ,flow” allapotban teljesen elfelejtkezik mindenrdl, az id6 meg-
all, a problémak megsziinnek. Amikor flowban van, nem észleli r6gton a boldog-
sagérzetet, a kiteljesedés és az elégedettség érzése utdlag jelenik meg.38

33 LEGO® Education: StoryTales, 2024e. https://education.lego.com/en-us/lessons/preschool-story-
tales/ [2024.01.27.]

34 Bzt a készletet id6kozben elkezdte kivezetni a termékpalettajarol a LEGO® cég.

35 LEGO® Education: Explore the Face Bricks, 2024c. https://education.lego.com/en-us/lessons/
[2024.01.27.] i i

36 SEBESTYEN et al., 2020.; SEBESTYEN Krisztina—NAGY-KEPES Gabriella: Készitsiink térképet
LEGO® elemekbdl! In JAN OS Istvén (szerk.): Tradici6 és Innovdci6 6tvozete a Nyiregyhazi Egye-
temen, Nyiregyhazi Egyetem, Nyiregyhaza, 2022. 420-433. (Tovabbiakban: SEBESTYEN-NAGY-
KEPES, 2022.)

57 FAYNE, DR. DOMBI Alice—DR. SZTANANE DR. BABICS Edit: Pedagégus mesterség, Szegedi Tu-
domanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar, Szeged, 2015b. http://www.jgypk.hu/mentor-

halo/tananyag/Pedaggus mestersgV2/index.html [2024.01.18.]

38 MERO Laszl6: Az érzelmek logikdja, Tericum, Bp., 2010.; CSIKSZENTMIHALYI Mihaly: Flow: Az

aramlat: A tokéletes élmény pszicholégidja, Akadémiai, Bp 2018.
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A 21. szazadi nevelés-oktatas fokuszaban a kompetenciak, illetve ezek fej-
lesztése all.39 A pedagobgiai szaknyelv szerint a kompetencia fogalma magaban
foglalja a valamire vald alkalmassagot, tovabba a képességeket, készségeket, az
egyén rutinjait, ismereteit és a motivaltsagat.4o A 21. szazadi tanulas és miiveltség
tartalmaval kapcsolatba hozhat6 az in. 4C modell, amelyben a korabbi alapkom-
petenciak mellé Gjabbak 1épnek be: a kommunikéacio, kritikus gondolkodas, kre-
ativitas, problémamegoldas, egyiittmiikodés és az innovacio.4

Mindezek figyelembe vételével fejlesztették ki a LEGO® Education szakem-
berei a LEGO® elemek alkalmazasa soran a tanitas-tanulas minél hatékonyabb
megszervezéséhez alkalmazhat6 négylépéses, Gn. 4C modszert. Az elsé 1épés a
Connect (kapcsol6das), amelynek legfontosabb célja a gyermekek kivancsisaga-
nak felkeltése és a motivalas, majd a masodik fazis a Construct (konstrulalas),
amely az elemek Gsszeépitésével és/vagy programozéasaval létrejové tanulas. A
harmadik fazis a Contemplate (megfontolas, tervezés), amikor az 4j az épitmény
és az épitési folyamat bemutatasa, az Gj tudaselem felimerése, majd egymaéssal
valé megosztasa torténik. A negyedik 1épés a Continue (folytatas), amikor az 0j
tudas, ismeret elmélyitéséhez az Gj kornyezetben val6 alkalmazas, Gj kihivasba
torténd atvitel torténik, és ez a folyamatnak az a része, ahol a flow-élmény kitel-
jesedik.42

A LEGO® Education részleg folyamatosan igyekszik kifejleszteni az isme-
retelsajatitasahoz sziikséges eszkozoket, amelyek célja, hogy az segitségiikkel
megvalbsul6 ismeretszerzési, illetve tanitas-tanulasi folyamatban megszerzett is-
meretekkel, kompetenciidkkal sikeres munkavéallalova tegyék a jov6 generacidjat
a munkaerdpiacon. Ezt jelenleg a STEAM43 tanulas tevékeny, tapasztalati megko-
zelitésével probaljadk meg elérni a LEGO® Education szakemberei. A STEAM ta-
nulas szempontjabol a BSCS 5E modszer44 bizonyult a leghatékonyabbnak. Az
els6 1épés Engagement (elkotelezettség), amelynél a pedagogus bevezets tevé-
kenysége hatasara a gyermek motivaltti valik a téma irant. A masodik 1épés az
Exploration (felfedezés), amely soran a gyermekek elGzetes tudéasa a végzett tevé-
kenység hatasara transzformalddik, és optimalis esetben fogalmi valtas kovetke-
zik be, megsziintetve az esetleges, korabbi tévképzeteket is. A harmadik 1épés az
Explanation (magyarazat), amelynél a gyermekek a tevékenységiik és a kozben
végzett megfigyeléseik alapjan magyarazatokat fogalmaznak meg, igy sikeriilt
megértenilik az Gj ismereteket és Osszefliggéseket. A negyedik 1épés az Elabora-
tion (kidolgozas), amelyben a gyermekek elmélyitik az el6z6 harom lépésben
megszerzett ismereteiket a pedagdgus altal allitott Gj kihivasban. Végiil az 6todik
1épés az Evaluation, (értékelés), amely soran a gyermekek értékelik az jonnan

39 VASS Vilmos: Kompetenciafejlesztés a 21. szazadban (értékteremtés és megijulas), Selye Janos
Egyetem Tanéarképzd Kar, Komérom, 2017. (Tovébbiakban: VASS, 2017.)

40 ZAKARNE HORVATH Ida: Készségek, képességek, kompetencidk fejlesztése, Modinfo, 2003.
http://www.knok.adatpark.hu/letoltesek/dokumentumok/Modinfo Keszsegek kepesse-
gek kompetenciak fejlesztese.pdf [2024.01.27.]

41 VASS, 2017.

42 SEBESTYEN et al., 2020.

43 Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics

44 A LEGO® Education Coding Express készlettdl kezd6dGen vezette be a LEGO® Education az 5E
modszertant, és az 6vodai készletek koziil jelenleg még csak ennél hasznaljak.
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szerzett ismeretek megértését, valamint a sajat, illetve egymas munkajat, tovabba
a pedagogus is visszajelez a gyermekeknek a munkéjukrol és a fejlédésiikrdl.4s

A modell nem linearis, az értékelési szakasz jellemzden az 5E ciklus soran
és természetesen a folyamat végén torténik. Az 5E ciklus egy tevékenység/tanora
alatt végbemehet, de hagyomanyosan az 5E ciklus befejezése akar tobb napot vagy
tobb orat is igénybe vehet. Leginkabb 2—3 hetes ciklusokban lehet alkalmazni,
amelyben minden fazis egy vagy tobb kiilonallo tevékenység/lecke alapja, de ter-
mészetesen egy-egy rovidebb ora vagy tevékenység végén is megjelenhet. A mo-
dell lehet6vé teszi a pedagogusoknak, hogy egyedi ismeretszerzési élményt bizto-
sithassanak a gyermekeknek.4¢

A LEGO® modszerek leglényegesebb sajatossaga a nyilt végl tanulas, ame-
lyet a gyermek irdnyit, és ha sziikséges, Gjrakezdhet mindaddig, amig meg nem
oldja a problémét, igy végeredményt sem csupan egyetlen (helyesnek tartott) tton
érheti el, még akkor sem, ha adott a cél. Ez szoros Gsszefliggésben van egy fontos
jatékjellemzovel, a belsé motivacioval, amely legalabb olyan 1ényeges a jaték altali
tanulasi folyamatban, mint a kompetencia-fejlesztés, vagy az 6njutalmazo jellegi
motivacio, esetleg a kivancsisag. A tevékenység soran a pedagbgus facilitator sze-
repet t0lt be, aki tAmogatja, és ha sziikséges egy-egy kérdéssel tovabb lenditi a
miiveletben a gyermekeket, igy iranyitja a tanorat/tevékenységet, a gyermekek
pedig egylittmiikodve oldjak meg a feladatokat. A nyilt végii feladatok miatt fon-
tos, hogy a pedagogus a tevékenység végén visszajelzést adjon, amelynél 1ényeges
figyelembe venni azt, hogy nemcsak egy helyes megoldasa létezhet az adott fel-
adatnak, probléménak.47

Osszeségében, ha a tAimogato, inspiral6 kornyezet és a megfelel$ eszkozok
biztositottak, akkor a jatéktevékenységgel a gyermek sokféle képessége, készsége
fejlédik, tobbek kozott a fantazidja, a kreativitasa és a mozgassal, manipulaciéval
osszefliggé kompetenciai. Fejlodik tovabba a kommunikacios és a szocialis kom-
petenciaja is. Ez ut6bbi a kozos jatékot jelenti kb. 2 éves korig a felnétt(ekk)el,
majd kb. 6 éves kortdl elsGsorban a kortarsakkal. Megalapozza a matematikai
kompetenciak fejl6dését, amely jobb iskolai teljesitményt eredményezhet, ez pe-
dig kés6bb a munkaerépiaci sikerességhez jarulhat hozza.48

45 BYBEE, Rodger W.—TAYLOR, Joseph A.-GARDNER, April-VAN SCOTTER, Pamela—CARLSON
POWELL, Janet-WESTBROOK, Anne-LANDES, Nancy—SPIEGEL, Samuel-McGARRIGLE
STUHLSATZ, Molly—ELLIS, Amy—RESCH, Barbara—THOMAS, Heather—-BLOOM, Mark—MORAN,
Renee—GETTY, Steve—KNAPP, Nicole: The BSCS 5E Instructional Model: Origins and Effectiveness,
BSCS, Colorado Springs, 2006.; 5E Model of Instruction, San Diego County Office for Education—
Science Resource Center, 2024. https://www.sdcoe.net/ngss/evidence-based-practices/5e-model-of-
instruction [2024.01.27.] (Tovabbiakban: 5E Model of Instruction.); LEGO® Education, 2024a.

46 5E Model of Instruction.

47 A System for Learning: LEGO® Education—-LEGO® Learning Institute, é. n.
https://assets.education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/bltc6169ff5a6b8gaoa/
[2024.01.27.]; SEBESTYEN et al., 2020.; SEBESTYEN-NAGY-KEPES, 2022.

48 SMITH, Peter K.—PELLEGRINI, Anthony: Learning Through Play. In: TREMBLAY, Richard E.—
BOIVIN, Michael-PETERS, Ray DeV. (szerk.): Encyclopedia on Early Childhood Development, 2013.
https://www.child-encyclopedia.com/play/according-experts/learning-through-play ~ [2024.01.15.];
HEGEDUS Roland: Hatrdanyos helyzeti gyermekek évodai nevelése és gyogypedagoglal ellatasa,
In: VARGA Aranka—ANDL Helga—MOLNAR-KOVACS Zso6fia (szerk.): Uj kutatasok a nevelestudo-
manyokban 2019: Neveléstudomany: Horizontok és Dial6gusok, 1. kotet, MTA Pedagogiai Tudo-
manyos Bizottsaig—PTE BTK Neveléstudoméanyi Intézet, Pécs, 2020. 221—-232.
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A kutatas és az eredmények ismertetése

A szakirodalom attekintése utan négy hipotézist fogalmaztunk meg a témaval
kapcsolatban:

1. A megkérdezett 6vodapedagogusok szerint a LEGO® elemekkel val6 ja-
ték nagymértékben fejleszti a kreativitast és a fantaziat.

2. Az o6vodapedagogusok tobbsége a szocidlis kompetencia fejlesztését
tartja a legfontosabbnak.

3. Afiatalabb évodapedagbdgusok jobban, mig az id6sebbek kevésbé érdek-
16dnek az 4j, innovativ pedagdgia modszerek megismerése és alkalma-
zasa irant.

4. Nemecsak a varmegyeszékhelyen, hanem a kisebb telepiiléseken dolgozé
6vodapedagogusok is ismerik az 1j, innovativ pedagbgiai moédszereket.

A hipotézisek vizsgalatat célz6 kutatashoz kvalitativ modszert valasztot-
tunk, és sajat készitési interjuivazlat alapjan, egyéni interjik segitségével gytijtot-
tiik 0ssze az adatokat 2023 marciusidban. Az interjukérdések kozott szerepelnek
demografiai kérdések, tovabba a kutatis téméajat érint6, példaul kompetencia-
alapt nevelésre, innovativ médszerekre vonatkozé kérdések.

16 f6 vett részt az interjis kutatisban, 15 6vodapedagogus és egy 6voda-
pszichologus. Az interjaalanyok mindannyian Szabolcs-Szatmar-Bereg virmegy-
ében élnek és dolgoznak, nyolcan varmegyeszékhelyen, heten kisvarosban, illetve
faluban. A megkérdezettek tobbsége 40 év folotti (13 £6), de vannak 30 év alattiak
(2 f6) is. Az interjualanyok koziil heten tébb mint 20 éve 6vodapedagogusok, ha-
tan korabban mas teriileten dolgoztak, és 3-15 éve foglalkoznak gyermekekkel. A
két 30 év alatti pedagdgusbol az egyik palyakezdd, a masik 6 éve van a palyan (1.
tablazat). Akik tobb ideje dolgoznak 6vodapedagdgusként, kicsit b6vebb és konk-
rétabb valaszokat adtak, mint akik révidebb ideje, de a valaszok alapjan az utéb-
biak koz6tt is vannak kimagasl6 szakmai tudéssal rendelkezd6k.

Interjtalanyok Eletkor Sf)zl:z?:{;:l : ‘gzgrl?lfgl};i:- vilfligl‘(]iégg(s)i(ia
6voda
Ovodapedagégus 1 50 év 26 év X
Ovodapedagogus 2 41 év 5év X
Ovodapedagogus 3 52 év 15 év X
Ovodapedagogus 4 40 év 3év X
Ovodapedagégus 5 41 év 13 év X
Ovodapedagogus 6 49 év 30 év X
Ovodapedagogus 7 63 év 43 év X
Ovodapedagégus 8 26 év 6 év X
Ovodapedagogus 9 55 év 35 év X
Ovodapedagégus 10 54 év 36 év X
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Ovodapedagogus 11 45 év 22 év X
Ovodapedagogus 12 46 év 9év X
Ovodapedagogus 13 22 év 1év X
Ovodapedagogus 14 62 év 40 év X
Ovodapedagégus 15 58 év 16 év X
Ovodapszichologus 38 év 3 év X

1. tablazat: Az interjualanyok demografiai adatai (n=16 f6)

Az interjialanyok véleménye altalaban a LEGO® készletek fejleszt6
hatasarél

A megkérdezettek koziil a legtobben a LEGO® elemek fejleszt§ hataséval kapcso-
latban a kreativitas, a fantazia fejlesztését emelték ki, ezért példaul Ovodapeda-
gbgus 6, Ovodapedagbgus 11 és Ovodapedag(’)gus 13 is tamogatja a LEGO® ele-
mekkel val6o jatékot, illetve tanitast is, de a valaszadok ezeken kiviill mas
teriileteket is emlitettek. Ovodapedagogus 1, Ovodapedagogus 6 és Ovodapeda-
gbgus 8 szerint a LEGO® eszkozok még a gondolkoda51 képességek, a képzelet, a
figyelem, az emlékezet, a megfigyelés, az érzékelés és az észlelés fejlesztésére is
hatéssal vannak. Jaték kozben az énuralom, az onfegyelem, a kitartas, a konflik-
tuskezelés és az érdekérvényesités képességének fejlesztésére is alkalmasak. A
LEGO® elemekkel val6 jaték lehetGséget ad a csoportositas, rendszerezés, logikai
gondolkodas fejlesztésére és a szeralitas gyakorlasara is. A valaszadok koziil tob-
ben gondoltak tgy, példiul Ovodapedagogus 8, hogy a LEGO® elemekkel val6 ja-
ték kifejezetten erdsiti az anyanyelvi és verbalis képességeket, hatassal van a sz6-
kincsbévitésre és a nyelvi kifejez6készségre. Ovodapedagogus 3 a legfontosabb
fejlesztend6 kompetencianak az algoritmikus és problémamegoldé gondolkodast
tartja.

~Mindet! De ha egyet ki kellene emelni, akkor szerintem a kreativitast fej-
leszti a legjobban.” (Ovodapedagégus 8)

~A LEGO® készletekkel valé jatékot mindenképpen fejleszté és motivaléd
hatastinak tartom, nem csupan a gondolkodas és a koncentracio fejlesztése, ha-
nem a kreativ 6nkifejezés tekintetében is.” (Ovodapedagogus 11)

A LEGO® készletekkel valo jaték fejleszt6 hatasa a szocialis kompe-
tenciara és a szocialis képességekre

Az interjialanyok nagy része arra a kérdésre, hogy melyik kompetencia fejleszté-

sét tartja a legfontosabbnak, azt mondta, nem konny(i megvalaszolni, mert sze-
rintiik mindegyik 1ényeges, de végiil tobben a szocilis kompetenciat helyezték az
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els6 helyre. Néhany kivételtdl eltekintve gy gondoljak, hogy az évodai csopor-
tokban a LEGO® elemekkel vald kozos jaték fejleszti a szocialis képességeket. Je-
lentGs résziik kiemelte az egyiittm{ikodési képességek, a tarsakra val6 odafigyelés,
a tiirelem, a kitartas, a koncentraci6 képességének fejlodését a LEGO® kockakkal
torténd jaték, épitkezés soran, amely Osszecseng a szakirodalomban49 leirtakkal.
Ovodapedagbgus 9 példaul az alabbiak szerint fogalmazta meg ezt, beleértve
nemcsak az 6vodai, hanem a csaladban LEGO® elemekkel zajlo jatéktevékenysé-
get is:

»<Mindegyik kompetencia fontos, nincs olyan, hogy csak egy, de ha ki kell
emelni egyet, akkor a szocialis képességek fejlesztését emelném ki. Fontos, hogy
a gyermek tudjon alkalmazkodni, kooperalni, fejlédjenek a kommunikaciés ké-
pességei. Ha sziiksége van ra, merjen segitséget kérni, és 6 maga is képes legyen
segitséget adni. A csaladnak Gsszetarté ereje van, ami fontos a szocialis kompe-
tencia kialakulasaban. Ebben a LEGO® elemekkel valé jaték is egy jé eszkoz le-
het, mivel 0sszehozza a testvéreket, sziilGket, igazabdl kortol fiiggetleniil hasznos
és kellemes id6toltés lehet akar egy csalad szamara is.” (Ovodapedagégus 9)

Ovodapedagbgus 10 is egyetért azzal, hogy a LEGO® készletekkel torténd
jaték fejleszti a kommunikacios és a kooperativ kompetenciakat, az algoritmikus
gondolkodast, a rendszerezést, ok-okozati Gsszefliggések megértését, altala fej-
16dnek a szocialis kompetenciak. Ovodapedagogus 6 és Ovodapedagogus 11 szin-
tén ezt a véleményt erdsiti, szerintiik is mindegyik kompetencia fejlesztése 1énye-
ges, de a szocialis kapcsolatok erdsitését emelték ki.

~A LEGO® [jaték] véleményem szerint nemcsak a képességeket, hanem a
szocidlis és érzelmi kompetencidkat is fejleszti. Az élményszerii feladatmegolda-
sok révén képes motivalni a gyerekeket akar a figyelem hosszabb tavu fenntar-
tasara. Segiti az 6sszpontositast, koncentraciot.” (Ovodapedagégus 11)

A megkérdezett 6vodapszichologus egyetért a szocialis kompetencia fej-
lesztésének fontossagaval, ugy gondolja az 6vodapedagogusok, fejlesztépedago-
gusok munkaja soran nincs olyan készség, amelyet ne lehetne LEGO® kockakkal
élvezetesebben megmutatni a gyermekeknek. Ovodapedagogus 2, illetve Ovoda-
pedagdgus 5 véleménye szerint a LEGO® elemekkel val6 jaték pozitiv hatissal van
a szocialis kapcsolatokra, tovabba Ovodapedagogus 2 szerint fejlédnek altala a
szocialis készségek: a megértés, a felismerés, a személyes preferenciak és az elfo-
gadas.

»<Amennyiben kozosen tevékenykednek, a szocialis kompetencia is fejlodik.
A szocidlis kompetenciat tartom a legfontosabbnak, de természetesen mind-
egyik fontos.” (Ovodapedagégus 5)

49 KORMOCI, 2015.
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A fiatal és az id6sebb 6vodapedagégusok véleménye az Gj, innovativ
pedagogiai modszerekrol

A megkérdezett 6vodapedagogusok életkortdl és a palyan eltoltott id6tol fiigget-
leniil kifejezetten fontosnak tartjak az Gj mdodszerek megismerését, alkalmazésat.
A LEGO® Education modszerét tobbnyire a j6l bevalt modszerek kiegészitéseként
tudjak elképzelni, de van, aki mar nagyobb mddszertani megtjulast is megfon-
tolna, mert t6bb lehetGséget lat benne, mint egy jaték.

»Bizonyos teriileteken, ami régi és jol bevalt, miikodik, és ami esetleg az
ovoda f6 profiljabol adodik, megtartanam. De tamogatom az innovativ médsze-
reket, mert a mai gyerekeket nem lehet csak egy féle médszerrel nevelni, tani-
tani, mert 6k nagyon igénylik az innovdciot. A csaladok életmédja, életvitele sem
olyan mar, mint régen, ezért fontos, hogy az é6vodapedagogusok olyan médsze-
rekkel dolgozzanak, ami a gyerekek szamara a legcélravezet6bb. Nagyon nyi-
tott vagyok, ezért igy gondolom elmaradhatatlan, sziikségszerii, s6t muszdj 1j
modszereket bevezetni. Nem szabad leragadni csak a régi moédszereknél. Ha
nem prébaljuk meg a megtjulast, nem tudunk kézel keriilni a gyerekekhez. Nem
biztos, hogy elfogad, nem fogod érdekelni.” (Ovodapedagégus 9)

»Szivesen alkalmazok 1j médszereket, de a bevalt médszereket is szere-
tem. Szivesen megismerkednék jobban a LEGO® méddszerrel. Minden médszer
érdekel, amivel szinesebbé, érdekesebbé, konnyebben tanulhatéva tehetem az is-
mereteket, fejleszthetem a készségeket.” (Ovodapedagégus 5)

Ovodapedagbgus 2 6t éve, mig Ovodapedagdgus 4 harom éve foglalkozik
gyermekekkel, elmondésuk szerint szivesen alkalmaznak 4j médszereket, mert
gy gondoljak, hogy a fiatalabb generaciohoz sziikséges ezeknek a modszereknek
a kiprobalasa és hasznalata, mert ezekkel egyszeriibben, jatékosan szerezhetnek
(ij ismereteket a gyermekek. Ovodapedagogus 13 palyakezdd, egy éve foglalkozik
gyermekekkel, 6 az alabbiakat gondolja a témardl:

Szivesen alkalmazok, ez elényomre is valik, hogy bévitsem az ismeretei-
met. A gyermekeknél rendkiviil fontos a felfedezésen, élményen alapulé tanulas,
ezért a sajat tapasztalati titon megszerzett tudas, véleményem szerint sokkal
kénnyebben régziil.” (Ovodapedagégus 13)

A megkérdezett 6vodapedagogusok egy 6 kivételével, tgy gondoljak, hogy
egy-egy Ujfajta modszer, szemléletmod megkonnyiti a mai generacioval valé kom-
munikéciét. Ovodapedagdgus 8 azt nyilatkozta, hogy bar szivesen alkalmaz @j, in-
novativ modszereket is, de a témaval kapcsolatban az alabbiakat gondolja:

»Nem jelenthetjiik ki, hogy megkonnyiti. Ez fiigg a befogadé kézonségtol
is, a gyerekektsl. De mindenképp amondo vagyok, hogy a vilag folyamatosan
valtozik és megujul, igy nekiink, pedagoégusoknak is tartani kell a lépést és nem
elzarkézni az innovacioktél.” (Ovodapedagégus 8)
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Varmegyeszékhelyen és kisebb telepiiléseken dolgozé 6vodapedago-
gusok véleménye az Gj, innovativ médszerekrdl

A megkérdezettek egy része varmegyeszékhelyen él, illetve dolgozik, 6k mindany-
nyian ismerik a LEGO® modszert. A valaszaddk szerint kifejezetten hasznos az
o6vodai csoportokban a LEGO®készletek hasznélata, mert szamos pozitiv fejleszt§
hatast tulajdonitanak a vele val6 jatéknak. Ovodapedagogus 1 és Ovodapedagogus
2 véleménye szerint a LEGO® elemek sokrétiiek, alkalmasak matematikai tapasz-
talatszerzésre, ezért iranyitottan is hasznaljak Gket. Egyetértenek azzal, hogy a
LEGO® t6bb mint jaték, és tgy gondoljak, hogy nemcsak jatszanak, hanem jaték
kozben nagyon sok teriileten fejlédnek a gyermekek. A varmegyeszékhelyen é16
és dolgoz6 interjualanyok kozott is van, aki egyelGre csak szabadjatékban hasz-
nélja a LEGO® készleteket, mig masok hasznaljak iranyitottan is, példaul a kiils6
vilag tevékeny megismerésére, kornyezeti, matematikai tapasztalatszerzésre és
id6nként meséléshez. Mindannyian szivesen megismernék jobban a modszert, és
alkalmaznak a jov6ben.

A kisebb telepiiléseken él6, illetve dolgozo évodapedagdgusok nagy része
tajékozott a témaban, nemcsak szabadjaték soran, hanem iranyitottan is szivesen
alkalmazza a LEGO® elemeket. Nyitottak az 1j, innovativ modszerek megismeré-
sére és hasznalatara a munkajuk a soran. Ovodapedagogus 5 véleménye illeszke-
dik a szakirodalombans° leirtakhoz, amely szerint az épit6kockak — példaul a
LEGO® elemek — kivald lehet6séget adnak tobb képesség fejlesztésére. Minden
modszer érdekli, amellyel szinesebbé, érdekesebbé, konnyebben tanulhat6va te-
heti az ismereteket, fejlesztheti a gyermekek készségeit. Ovodapedagogus 5 és
Ovodapedagobgus 11 is egyelére szabadjatékban hasznélja a LEGO® elemeket, de
szivesen megismerkedne a modszerrel, mert példaul Ovodapedagogus 11 tapasz-
talatai alapjan tgy latja, hogy iranyitottan is j6l alkalmazhato lesz. Mar hallott a
modszerrdl, ismer olyan 6vodat, ahol hasznaljak a LEGO® Education készleteket,
és szivesen bdvitené a meglévd ismereteit, mert gy gondolja, hogy azzal egy
wjabb fejlédési szintre tudnanak eljutni a gyermekek. Ovodapedagogus 10 is meg-
ismerkedne a modszerrel, mert a gyermekekhez kozel allo jatéknak tartja, és vé-
leménye szerint a LEGO® elemekkel a gyermekek érdekl6dése is konnyen felkelt-
hetd, illetve fenntarthaté. Ovodapedagogus 12, kistelepiilésen él és dolgozik,
iranyitottan is hasznalja a LEGO® elemeket, amely soran szamos fejlesztési lehe-
tGséget tapasztalt, ezekrdl igy nyilatkozott:

SAlap legoink vannak, amibdl falat, varat, tornyot épitenek. Nalunk 70
szazalékban fitik veszik el6. Szamossagnal szoktam hasznalni. Révidebb, hosz-
szabb kisebb, nagyobb fogalomalkotasnal. Szivesen alkalmazok 1ij médszereket.
Mindennap tarsasjatékozunk, és az 6vodan kiviil is szoktunk jatszani a gyere-
kekkel és a sziil6kkel is. Ezt a legéval is megvalésithaténak tartom.” (Ovodape-
dagoégus 12)

A varmegyeszékhelyen minden megkérdezett 6vodapedagogus azt nyilat-
kozta, hogy bdséges készlettel rendelkeznek, ezért a modszert a meglévi készle-
tekkel alkalmaznak, de olyan 6vodapedagbgus is volt a valaszadok kozott, aki en-
nek ellenére is még gazdagitana az 6voda készletét. Ovodapedagogus 8 latogatott

50 Példaul DANKO, 2016.
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mar meg olyan 6vodat, ahol alkalmazzak a LEGO® médszert. Nemesak szabadja-
tékban hasznalja, mert igy gondolja, hogy nagyon sok lehetdség rejlik benne, igy
kar lenne csak a jatékidében alkalmazni.

A kisebb telepiiléseken talalhat6 6vodak LEGO® készletekkel valo felsze-
reltsége valtozo. Az egyik Kistelepiilés 6vodavezetGje példaul azt mondta, hogy sok
LEGO® elemmel rendelkeznek, egyrészt palyazat atjan nyertek, masrészt az in-
tézményiikbe jaré gyermekek koziil néhanynak a sziilei a LEGO® jatékgyarban
dolgoznak, igy altaluk is jutottak készletekhez. Szintén hasznaljak iranyitottan is
a feljebb mar emlitett esetekben. A kisebb telepiilésen €16 és dolgozd 6vodapeda-
gbgusok koziil egy 6 arrol szamolt be, hogy sajnos nincs LEGO® készletiik a cso-
portban, bar pontosan tisztdban van az el6nyeivel, fejleszt6 hatasaival, ezért szi-
vesen alkalmazna szabad- és iranyitott jatékban is, de csak mas konstruald
jatékokkal rendelkeznek. Ovodapedagogus 12 és Ovodapedagogus 15 jelenleg
anyagi er6forrasok hidnyaban nem tudja gyarapitani a készleteket, s6t utobbi el-
mondasa szerint egy készletiik van a csoportban, ezért, ha lehetdség nyilna ra,
szivesen palyaznanak készletekre.

Osszességében azt tapasztaltuk, hogy a megkérdezett kisebb telepiiléseken
és a varmegyeszékhelyen é16 és dolgoz6 6vodapedagogusok is szakmailag ugyan-
olyan felkésziiltek. Az interjaalanyok valaszai alapjan egy-egy intézmény jaték-
készletének felszereltsége a telepiilés teriileti elhelyezkedésétél — melyik varme-
gyében talalhat6, milyen kozel van egy-egy nagyobb varoshoz — a tarsadalmi
Osszetételétdl, lakossdganak szamatol és f6leg az anyagi er6forrasoktol fiigg. Ezt a
problémat igyekeznek tigy megoldani, hogy 6k maguk is készitenek jatékokat, il-
letve tovabbi koltséghatékony megoldisokat keresnek.

Osszegzés

Tanulmanyunk célja az 6vodai kompetenciak, a fontosabb fejlesztési teriiletek
osszekapcsolasa a LEGO® elemekkel valo jatékkal és a LEGO® Education mod-
szertanaval. A LEGO® jatékeszkozok jelent6sen fejlesztik példaul a gondolkodést,
a kreativitast vagy szocidlis kompetenciat. Kutatasunkban 15 6vodapedagogus és
egy ovodapszichologus vett részt, akikkel 2023 marciusaban egy sajat szerkesz-
tésl interjuvazlat segitségével onallo interjikat vettiink fel. Vélaszaik alapjan
négybdbl harom hipotézisiink igazolddott, mert a megkérdezettek mindegyike gy
gondolja, a LEGO® elemekkel val6 jaték nagymértékben fejleszti a kreativitast,
hozzéjarul a fantazia és ez altal a problémamegold6 képesség fejlédéséhez. Tobb-
ségiik szerint a LEGO® elemekkel torténd jaték fejleszti a szocilis kompetenciat,
amelyet szinte mindannyian kiemelten fontosnak tartanak. A varmegyeszékhe-
lyen dolgoz6 6vodapedagogusok legalabb olyan 1ényegesnek tartjak, és timogat-
jak az 4j, innovativ pedagogiai modszerek megismerését, alkalmazéasat, mint a ki-
sebb telepiiléseken dolgozok. Ugyanez igaz az idGsebb, tapasztaltabb és a
fiatalabb, kevesebb éve palyan 1év6 6vodapedagogusokra is, viszont mivel elGze-
tesen nem ezt feltételeztiik a kiilonb6z6 kora 6vodapedagogusokrdl, ezért az erre
vonatkoz6 hipotézisiink nem igazolodott.
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Abstract

NICHT NUR EIN SPIEL!
DIE MEINUNG VON KINDERGARTNERINNEN UBER LEGO®

Die Kinder mit Kindergarten Alter entdecken das um sich herum seienden Welt
mit Spieltitigkeiten. Wiahrend deren ist es wichtig, dass die Kinder mit welchen
Mittel diese Tatigkeit machen. In unserem Artikel haben wir das Ziel, das vorzu-
stellen, dass die LEGO® Spielstiicke auf vielen Kompetenzen sowie Fahigkeiten
entwickelnde Wirkung haben. Aus diesen fokussieren wir hauptsichlich auf die
soziale Kompetenz. In unserer Forschung haben wir mit 15 KindergértnerInnen
und mit einer Psychologen anhand einer eigenen Interviewskizze Einzelinter-
views aufgenommen. Nach ihren Antworten entwickeln die LEGO® Mittel man-
nigfache Fiahigkeiten sowie Kompetenzen, aber die Beantworter haben in der ers-
ten Reihe die Kreativitit und die soziale Kompetenz herausgehoben. Die
Befragten halten von ihren zuriickgelegten Berufszeit und Wohnorttyp die fachli-
che Erneuerung unabhingig wichtig. Darum konnen die Benutzung des LEGO®
Mittel in didaktischen Spielen und die dazu gehoérende LEGO® Education Me-
thode unter anderem Hilfe bitten.
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Keresnyei Krisztina

_ AMUNKAHELYI PSZICHO-SZOCIALIS KOCKAZATOK =~
CSOKKENTESENEK LEHETOSEGEI EGY HAZAI FEJLESZTESU
DIGITALIS ESZKOZ SEGITSEGEVEL

Bevezetd

Az elmult évek folyamatos kihivasai felhivtak a figyelmet a mentéalis egészség és
jollét (élettel vald elégedettség) fontossagara és ravilagitottak arra, hogy sziikség
van a megfelel§ eréforrasok és tAmogatasok biztositasara az emberek mentalis
jollétének védelmére és javitasara. Ennek a tanulmanynak a célkitlizése, hogy at-
tekintést adjon a munkahelyi pszicho-szocialis kockazatokrol, elemezze a hazai
fejlesztésiik digitalis eszko6zoket és azok felhasznélasi teriileteit, és egy kérdGives
lekérdezés segitségével elemezze egy konkrét hazai eszkoz felhasznildinak ta-
pasztalatait.

Pszicho-szocialis kockazatok a munkahelyen

A pszicho-szocialis kockazatok a mentélis egészségre nézve széles skalat dlelnek
fel, melyek egyéni, otthoni, tirsadalmi szinten vagy akar (6ssz)gazdasagi szinten
is megjelenhetnek! és ennek csak egy részét képezik a munkahelyen megjelené
kockazatok, korai kutatasokban stresszorok.z2

A pszicho-szocialis kockazatok kezelése orszagonként eltéré. Az OECD
2021-es egyik jelentésében kifejti, hogy péld4ul Japan és az Egyesiilt Kiralysag és
Kanada is élen jar ezen az téren. Japanban az 50 f6nél tobb f6t foglalkoztato cé-
geknek évente egyszer kotelezl egy stresszmérést végeznie, Kanaddban mar 2013
oOta szolgaltatnak a munkatarsaknak Gtmutato6t arra vonatkozoban, hogyan alakit-
sanak ki egészséges és biztonsdgos munkakornyezetet, mig az Egyesiilt Kiralysag-
ban mar tébb Gtmutaté is megfogalmazasra keriilt, ami segiti a rizikbazonositést,
értékelést, monitorozast, visszajelzést és a cselekvési tervek kialakitasat.3

Hazankban a hatalyban 1évé munkavédelmi torvényben az alabbi definicio
talalhat6: ,Pszichoszocialis kockazat: a munkavallalét a munkahelyén éré azon
hatasok (konfliktusok, munkaszervezés, munkarend, foglalkoztatasi jogviszony
bizonytalansaga stb.) Gsszessége, amelyek befolyasoljak az e hatasokra adott va-
laszreakcioit, illet6leg ezzel Gsszefliggésben stressz, munkabaleset, lelki eredet(i
szervi (pszichoszomatikus) megbetegedés kovetkezhet be.”4 A hazai jogszabaly

1t COOPER C. L.—DAVIDSON M.: Sources of stress at work and their relation to stressors in non-
working environments. 99—111. In: Psychosocial factors at work and their relation to health.
Eds:Kalimo R., El-Batavi M.A., Cooper C.L.,WHO Geneva, 1987.; COOPER C. L._MARSHALL,
J.: White Collar and Professional Stress. New York: Wiley, 1980.; Eurdpai Bizottsag et al, 2019.

2 Cooper—Marshall 1980, Cooper—Davidson 1987, Eurdpai Bizottsag et al, 2019; WHO, 2022.

3 OECD, 2021a.

41993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrdl. 36.
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szerint 3 évente van a munkaltatonak kotelezettsége arra vonatkozoan, hogy fel-
tarjak a veszélyforrasokat, beazonositsak a kockazatokat és olyan intézkedéseket
hozzanak, melyekkel ezek a kockazatok csokkenthetGek.

Nistor és szerzétarsai kifejtik, hogy a pszicho-szocialis kockazatok vizsga-
latat erdsen neheziti, hogy a hazai torvényi el6irds nem ad konkrét javaslatot arra
vonatkozo6an, hogyan valosuljon meg a felmérés. Szakmai munkajukban azonban
osszeallitottak a COPSOQ II (Koppenhégai Kérd6iv a Munkahelyi Pszichoszocia-
lis Tényez6kro6l 1I; Copenhagen Psychosocial Questionnaire II) kérdéiv hazai
adapticiojat, ,mely 28 skalaval, 7 {6 dimenzi6 mentén vizsgalja a munkahelyi
pszichoszocialis kockazati tényezéket, valamint az egyes egészségi allapot muta-
tokat (kiégés, stressz, alvaszavar, onbecsiilt egészségi allapot)”.s A kérdéivben
egyéni és szervezeti kockazatkezelésre is van lehet8ség, és iparagtol fiiggetlentil
j6l hasznalhat6 a mérésre. A 7 f6 dimenzi6 tartalmazza az egészségi allapot, jollét;
egyiittmiikodés és vezetés; szervezet és munkakor; munkahelyi kovetelmények;
munka—maganélet egyensuly; bizalmi légkor (vezetés, munkatéarsak irant) és a
bizalmi légkor zaklatassal kapesolatos vonatkozasainak vizsgalatat.¢

A pszicho-szocialis kockazatok vizsgalatahoz kapcsolédéan McDaid és
szerzGtarsai megallapitjak, hogy a jelenlegi gazdasagi témaja cikkeket vizsgilva
inkabb foglalkoznak az egyéni, mint a szervezeti szinttel. Ebben a kutatasi vizsga-
latban arra is keresem a valaszt, hogy jelenleg a piacon 1év6 applikaciok/ szoftve-
rek melyik pszicho-szocialis tényez8 csokkentéséhez tudnak hozzajarulni.”

A kovetkezd tablazatban (1. tiblazat) foglalom 6ssze a kiilonb6z6 elméletek
pszicho-szocialis kockazat besorolasait és keresem az elméletekben fellelhetd par-
huzamokat.

Cooper-Mars- | Cooper-Davidson Eur6pai Bi- | WHO 2022
hall 1080 1987 p. 108 WHO 2010 zottsag et al | (sajat fordi-
: 2019 tas)
Nem bizton-
Sagos vagy
Fizikai mun- rossz fizikai
kakornyezet: ml’mkakorul—
A munkahely mények
fizikai kornye-
Munkakor ellata- | zet jellemzdi,
sdhoz lényeges: munkavédelem | Kornyezet és
Személy/kornyezet berendezések
illeszkedés

5 NISTOR K.—ADAM Sz.—CSERHATI Z.—SZABO A.-ZAKOR T.—STAUDER A.: A Koppenhdgai Kér-
détv a Munkahelyi Pszichoszocialis Tényezbkrdl IT (COPSOQ II) magyar verzidjanak pszichomet-
riai jellemzo6i. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 2015/2. (16.) 180.

6 Nistor et al, 2015.

7 MCDAID D.-PARK A.-WHALBECK K. The Economic Case for the Prevention of Mental Illness.
Annu Rev Public Health. 2019 Apr 1; 40:373—3809.
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8 Ossze nem illGség
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1. tablazat: Munkahelyi pszicho-szocidlis faktorok szakirodalmi Gttekintése
Forras:a szakirodalom alapjan sajat szerkesztés?

A Cooper-Marshall, Cooper-Davidson és a WHO 2010-es tanulmanyai még kii-
16nb6z6 6 faktorokat hataroznak meg, melyet kibontanak részfaktorokra,° mig
az Eurdpai Bizottsag 2019-es és a WHO 2022-es tanulmanyai mar inkabb felso-
rolas szintjén ismertetik a kockazati tényezGket. Az Gsszehasonlitas alapjan el-
mondhat6, hogy a WHO 2010-es meghatarozasa a legkevésbé megfeleltethetd a
tobbinek, mig a masik négy szakirodalmi meghatarozasnal nagy atfedéseket lehet
felfedezni.

9 V6. Cooper-Marshall, 1980; Cooper-Davidson, 1987. 108; WHO, 2010; Eur6pai Bizottsig et al,
2019; WHO, 2022.
10 Cooper-Marshall, 1980; Cooper-Davidson, 1987, p. 108; WHO, 2010.
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A leginkabb megjelen6 faktorok:
- fizikai kornyezethez kothet6;
- munkakor ellatasahoz kéthetd;
- szervezeti szerephez kothetd;
- munkahelyi kapcsolatokhoz kéthetd;
- karrierfejlédéshez kothet6;
- szervezeti struktarahoz és 1égkorhoz, a munkahelyi pszicho-szocialis tényez&khoz
kothetd;
- szervezeten kiviili tényez6khoz, otthoni, k6zosségi, tarsadalmi elvarasokhoz kothet6.

A pszicho-szocialis faktorok atvizsgalasa soran szdmos elméletet néztem &t
melyeknél bar vannak atfedések, alapvetGen valtozé, alakulé besorolasokrol be-
szélhetiink.

Digitalis eszk6zok piaca, kiilfoldi és hazai trendek

A kiilfoldi portalokon a ,mental health app employee”-ra a Google 94 milli, a
swellness apps employee” keresGszavakra 77 milli6 talalatot adott ki. A cikkben
alapvets cél azokat a tAmogato hazai programokat feltarni, amit a cégek hasznal-
hatnak, finanszirozhatnak munkatarsaik szadmara, j6l beépithetGek a kiilonb6z6
munkatarsi jollétet, elégedettséget timogat6 programokba.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a mentélis egészséget timogatd digita-
lis programok skélaja egyre szélesedett az elmult idGben, f6leg a Covid-19 jarvany
egyik hatasaként indultak el ilyen iranyt folyamatok, befektetések. 2020-ban a
befektet6k vilagszinten mintegy 1,5 milliard dollart koltéttek el a mentélis egész-
séggel foglalkozo startupokra'. A kiilonb6z6 munkahelyi egészségprogramok mér
a negyedik generacional jarnak,2 melyek mar nem az egyén, de a teljes szervezet
szintjén foglalkoznak az egészségfejlesztéssel, tehat itt is megjelenik mar az igény
a szervezet részérdl az egyén lelki/fizikai allapotarol torténé visszacsatolasra.

A mentalis egészséget segit6 digitalis programok, webalkalmozasok egyik
osszefoglal6 neve az e-mentélis egészség (eMH), mely ,az interneten és a kapcso-
16d6 technolégidkon keresztiil nydjtott vagy tovabbfejlesztett mentalhigiénés
szolgaltatasokra és informacidkra vonatkozik. Ide tartozik minden technolbgia-
alapu terapia, beleértve az internetalapi programokat, mobiltelefonos alkalma-
zasokat, a tavgyogyitast és az informaciés weboldalakat.'3”

Az e-mentalis egészség programok kozott az alabbiakat kiilonboztethetjiik
meg:14

- teleegészség (telehealth)
- hordhat6 szamitastechnika és monitorozas (wearable computing and monitoring)

u Rekordszinten a mentélis egészséget fejleszts startupok befektetései, de a depressziosok szama is.
https://forbes.hu/uzlet/mentalis-egeszseg-sartup-befektetes/ [2023. 04. 14.]

12 S7ZABO A. —~JUHASZ P.: A munkahelyi egészségprogramok értékteremtésének mérési lehetGségei.
Vezetéstudomany, ISSN 0133-0179 , 2019/2. (50.) 59—71.

13 STONE L.—-WALDRON R. (2019): "Great Expectations" and e-mental health: The role of literacy in
mediating access to mental healthcare. Aust J Gen Pract. 2019 Jul; 48(7). 475. Sajat forditas
http://www.racgp.org.au/AJGP/2019/july /emental-health

14 Sajat forditas
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- online forrasok és applikaciok (online resources and apps)

- virtulis valdsag (virtual reality)

- online tAmogat6 csoportok (online support groups)

digitélis értékeld és diagnosztikai eszkozok (digital assessment and diagnostic
tools)

- terapias jatékok (therapeutic gaming)

- digitalis kezelési programok (digital treatment programs) (Research Futures, 2021)

Egy méasik besorolas, ami alapjan kategorizalthatjuk a kiilonb6z6 eszkozoket:

- Mi az a teriilet, amit tAmogatnak (pl.: lehet egy vagy akar tobb specialis kihivas)
(stressz, depresszid, alvas).

- Mi az a keretrendszer, amivel dolgoznak (pl.: CBT — kognitiv viselkedésterépia,
mindfulness, pozitiv pszichologia.

- Milyen személyes célok elérését timogatjak (pl.: reziliencia, mindfulness, egészsé-
ges szokasok kialakitasa).15

A hazai digitalis eszk6zok piaca egy sziikebb réteg, ezért itt a kivalasztasi
szempont az volt, hogy mik azok a digitalizalt megold4sok, amik a munkatarsi
elégedettség, jollét és egészség témakoréhez (legyen az mentélis vagy fizikai)
hozz4 tudnak jarulni/kapcsolédni, azonban nem vettem figyelembe azokat, amik
csak kommunikéaciés platformot biztositanak a munkavéallaloknak, ezzel is pro-
béalva specialisabban megfogni az alkalmazasok korét. A kivalasztasnal szempont
volt még, hogy ezek a megoldasok ne az egyének, hanem a cégeket célozzdk meg,
vagy szamukra is legyenek elérhetdk.

Osszesen 9 digitalizalt megoldas keriilt be az elemzésbe. Ebbdl 4 olyan
szoftveres megoldas, ami egy webalkalmazason keresztiil érhet6 el, 1 olyan, ami a
weben is, és letolthetd telefonos alkalmazas (app) formajaban is elérhet6, és 4
olyan, ami tisztan telefonra letolthet$ alkalmazas.

Hazai digitalis eszk6zok és a pszicho-szocialis kapcsolatok vizsgalata

Az alabbi (2.) tiblazatban gy(ijtttem 0ssze azokat a megoldasokat, amelyek hoz-
zajarulhatnak a munkahelyi jollét kialakulasidhoz. Az Osszefoglald tablazatot az
alabbi kérdések mentén Osszegeztem:

- Mit tamogat ez a megoldas?

- Milyen modszertannal dolgozik?

- Mire nyujt megoldast a szervezetben?

- Mérhetd-e, vannak-e a szervezet/felhasznalé szaméara lathat6 adatok?

15 Using technology to support employee mental health. https://www.forbes.com/si-

tes/onemind/2020/09/23/using-technology-to-support-employee-mental-health/ [2023. 04. 15.]
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2. tablazat Osszefoglalé tablazat a piacon talalhaté digitalis megoldasokrol. Forrds: weboldalak.
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A tablazatol 6sszességében az alabbi megallapitasok tehetGek:

- A leggyakoribb funkci6, amire a cégek reagalnak, az a munkatarsak elégedettség
mérése. Ezen kiviil megjelenik még az elkotelez6désndvelés, munkatarsi motivalas
lehetGsége, a munkatarsi visszajelzésadas.

- Ami egy-egy megoldasban jelenik meg, az az online konzultaciok — orvosi, pszicho-
16giai szolgaltatas —, olyan megoldés, ami a fizikai aktivitast tudja nyomon kovetni
és ami meditaciora, relaxiciora tanitja a munkatarsakat.

- Modszertanilag leggyakrabban a kérdGivet hasznaljak ezek a megoldasok, e mel-
lett jelenik meg még a képek vagy ikonok, szoveges leirasok kérése a munkatarsak-
t6l. A gamification — jatékositas — mint megoldés (oktatovideodk, pontgytijtés) egy-
egy helyen jelenik meg.

- A legtobb alkalmazésnal csapatszint(i, Gsszesitett eredmények nyomon kovetését
teszi lehet6vé, a megoldasok kozel felénél (4-nél) pedig az egyéni, munkatarsi
szinti eredmények is nyomon kovethetéek.

Mar a mentalis egészség OsszetevGinek vizsgalatakor lathatova valt, hogy nincs
egységes fogami keretrendszer, sem besorolas. Mégis megkisérlem meghatarozni,
hogy a digitalis megoldasok melyik mentélis egészség GsszetevGkre vannak hatas-
sal:

- Leggyakrabban a munkatarsak pozitiv érzelmeire hatnak, és arra, hogy igyekezze-
nek szamukra a bevonodas érzését kozvetiten. (Erre gy gondolom mind az 6t on-
line webalkalmazas épit.)

- A pszichologiai egészséget timogatja véleményem szerint a MyPro Solutions han-
gulatelemzése, a Dokiapp online konzultaci6 funkciéja és az Inversum meditacioi.

- A személyes fejl6dést tAmogatja a Blue Colibri, a Beeward és a Fitpuli applikacidja.

- A fizikai egészséget a Dokiapp és a Fitpuli tAmogatja.

Célom volt 6sszegytijteni azokat a hazai fejlesztésti webalapii megoldasokat is,
melyek képesek a munkatarsi elégedettség, jollét és mentélis egészség tAmogata-
sara. A kiillonb6z6 megoldasok vizsgalata soran megallapitottam, hogy a kutatas-
ban hasznalt definiciok és a programokban felvazolt leirasok nem mindig feleltet-
het6ek meg egyszertien egyméasnak. Ez valoszintileg abbol is fakad, hogy ezeken a
feliileteken csak korlatozott informaciok allnak rendelkezésiinkre, igy nehezen le-
het pontosan feltarni a program hasznélata nélkiil, hogy pontosan mit is fed le a
megoldas.

e

Kérdoives kutatas lekérdezésének eredményei

2023 november hénapban a MyPro Analytics felhasznal6inak keriilt kikiildésre
egy kérdGiv, mely azt hivatott vizsgalni, hogy milyen attittidok jellemzik a felhasz-
nélbkat, cégeket, és megitélésiik szerint az altaluk hasznalt online program milyen
elényoket nyjt a szervezetben dolgozok szaméra.

A kérdéivet 59 f6 toltotte ki, a kitolték aranya 55,9% férfi, 41,1% néi ki-
tolt6 volt. A kitolt6k 64,4%-a Y generacios (27—41 év kozotti), 57,6% (34 {6) ren-
delkezik fels6foka végzettséggel, 54,2% szellemi munkat végez, 25,4% kozépve-

27 7

zet6 és 13,6% cégvezetd. A Kkitolt6k mindossze 3,4%-a jelolte, hogy fizikai munkat
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végez. A cégek 50,8%-a 26—50 6 kozotti cégméreti (kisvallalkozas), 51,3% az IT,
telekommunikaci6s ipardgban dolgozik, 13,8% a kereskedelemben és 12,1% az
épitSiparban. A cégek tobb mint fele foglalkozik méar legalabb egy éve a munka-
tarsak jollétével, és 20,3%-a a valaszaddknak jelolte, hogy kevesebb, mint egy éve
kezdtek el ezzel a kérdéskorre foglalkozni.

A kérd6ivben vizsgaltuk, hogy a kitolt6k mennyire tartjak fontosnak (1—
10-es skalan, ahol 10 a legfontosabb), hogy a munkahelyen/munkahelyként fi-
gyelmet forditsanak az alabbi harom aspektusokra:

- A munkahelyi 1égkor tAmogassa a mentalis egészség megdrzését (1. osz-
lop).
- Munkatarsak elégedettségével foglalkozzanak munkahelyi keretek kozott

(2. oszlop).

- Munkatarsak fizikai egészség megérzésével foglalkozzanak munkahelyi
keretek kozott (3. oszlop).

50
4043
40
30 26
20 14
10
10 6 688 7
00?3 0o 2 31 B I
o ||
4 6 7 8 9 10
H Mentalis egészség Elégedettség Fizikai aktivitas

1. abra: Munkavdllalok véleménye a munkahely szerepérél hdrom aspektus mentén
Forras: sajat szerkesztés, kutatasi adatok

Az abréabdl kideriil, hogy mig a mentalis egészség és elégedettség aspektusokat
illetéen a munkavallalok véleménye, hogy fontos (legalabb 7-es fontossigi), hogy
a munkahely foglalkozzon ezekkel a kérdésekkel, addig a fizikai aktivitast illetGen
a szamok a 10-es értéket tekintve joval alacsonyabbak, és ennél az aspektusnal
fordulnak el6 egyediil 4-es és 6-os fontossagi értékek.

Megkérdeztiik a munkavéallalokat, hogy a cégnél, ahol dolgoznak, milyen
offline mdédon szervezett programokat tartanak, és milyen gyakorisaggal. A vala-
szokat az al4bbi 4bra (2. abra) 0sszegezi.
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Sportnapok #'5 26
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2. abra: A kitolték szervezeteinél megrendezésre keriil6 offline programok és azok gyakorisaga
Forras: sajat szerkesztés, kutatasi adatok

Az abra alapjan megallapithat6, hogy a legrendszeresebb programok kozé tartoz-
nak a céges kozos étkezések, csapatépiték és rovid kirdndulasok, mig az egészség-
gel kapcsolatos konzultaciok joval rendszertelenebbiil jelennek meg.

Az alabbi abran keriilt 6sszesitésre, hogy milyen pozitiv hozadékokat ho-
zott az online alkalmazas bevezetése a munkavallalok életébe:

elismerés, koszonetnyilvanitas adasara _ 24
szervezeten ]]3511;(31; g;cgesszforrésok - 23
munkahelyi egyiittmtkodés javitasara [ TGEZEIIEGE 21
munkaval kapcso}a’gos Onbecsiilés _ 19
novelésére
0 10 20 30 40 50

m Kis mértékben teljestil Nagy mértékben teljestil

3. dbra: Az online alkalmazas pozitiv hozadékai
Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatas

Lathat6, hogy legnagyobb mértékben az elismerés, koszonetnyilvanitas és a szer-
vezeten beliili stresszforrasok jelzésére gondoljak alkalmasnak a szolgaltatast, ezt
koveti a munkahelyi egyiittmiikodés javitasara, valamint a munkaval kapcsolatos
onbecsiiléssel novelésére tett pozitivum.
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Osszességében elmondhato, hogy bar a munkavallalok fontosnak gondol-
nék, hogy a munkahelyiik foglalkozzon a mentalis egészséggel, az altaluk szerve-
zett programok kozott kevés és rendszertelen szinten jelennek meg az egészség-
megOrzéshez kapcsoldédoak.

Osszefoglalas

A pszicho-szocialis kockazatok munkahelyi jelenléte széleskor( és lehet egyéni,
otthoni, tarsadalmi vagy gazdasagi szinten is érezhet6. A digitalis eszk6zok piaca
kiilfoldon és hazai viszonylatban is dinamikusan fejlédik, kiilonésen a mentalis
egészséget tAmogat6 programok terén. A hazai fejlesztésii webalaptt munkahelyi
egészségmeglrz6 megoldasok atfogo értékelése soran kideriilt, hogy a legelterjed-
tebb funkcidk kozé tartozik a munkatarsak elégedettségének mérése, az elkotele-
z6dés novelése és a motivalas lehetGsége. A kérdGives megkérdezés ravilagitott
arra, hogy fizikai aktivitassal val6 foglalkozast kevésbé tartjak a munkahelyek fe-
lel6sségének, mint az elégedettséggel és a mentalis egészséggel vald tor6dést. A
legtobb munkahelyen még mindig az étkezéshez és k6zos id6toltéshez kapesolodod
programok vannak talstulyban. Egy online program hasznalata sok pozitiv hoza-
dékkal jarhat a szervezetben dolgozok szdmara a mentalis egészségiik megGrzését
illetGen.

Irodalom

1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrol. https://net.jogtar.hu/jogsza-
baly?docid=99300093.tv

COOPER C. L.—DAVIDSON M.: Sources of stress at work and their relation to
stressors in non-working environments. pp. 99-111. In: Psychosocial factors
at work and their relation to health. Eds:Kalimo R., El-Batavi M.A., Cooper
C.L.,WHO Geneva, 1987.

COOPER C. L.-MARSHALL, J.: White Collar and Professional Stress. New York:
Wiley, 1980.

EUROPAI BIZOTTSAG, A Foglalkoztatas, a Szocialis Ugyek és a Tarsadalmi Be-
fogadas Foigazgatosiga WYNNE R.—HOUTMAN I. -LEKA S, et al.: A mentd-
lis egészség tamogatasa a munkahelyen: ttmutaté egy atfogé megkozelités
meguvalbésitasahoz. Kiadéhivatal, 2019.
https://data.europa.eu/doi/10.2767/30288

MCDAID D.—PARK A.-WHALBECK K. The Economic Case for the Prevention of
Mental Illness. Annu Rev Public Health. 2019 Apr 1; 40:373—3809.

DOI: 10.1146/annurev-publhealth-040617-013629

NISTOR K.—~ADAM Sz.—~CSERHATTI Z.-SZABO A.~ZAKOR T.—-STAUDER A.: A
Koppenhdgai Kérdbéiv a Munkahelyi Pszichoszocidlis Tényezbkréol IT
(COPSOQ II) magyar verzidéjanak pszichometriai jellemzsi. Mentélhigiéné és
Pszichoszomatika, 2015/2. (16.) 179—207.

DOI: 10.1556/0406.16.2015.2.3

87


https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.77
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300093.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300093.tv
https://data.europa.eu/doi/10.2767/30288
https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629
DOI:
https://doi.org/10.1556/0406.16.2015.2.3

US NOSTER XI. évf. 2023/4. sz.
DOI: 10.55072/DN.2023.4.77

OECD (2021a): A New Benchmark for Mental Health Systems: Tackling the So-
cial and Economic Costs of Mental Ill-Health, OECD Health Policy Studies,
OECD Publishing, Paris,

DOI: 10.1787/4ed890f6-en

RESEARCH FUTURES: e-Mental health implementation requires more robust
studies. Research Futures. 2021. Feb 25.
https://researchfeatures.com/e-mental-health-implementation-requires-ro-
bust-studies/#

STONE L.—-WALDRON R.: "Great Expectations" and e-mental health: The role
of literacy in mediating access to mental healthcare. Aust J Gen Pract. 2019 Jul;
48. (7.) 474—479. http://www.racgp.org.au/AJGP/2019/july /emental-health/
DOI: 10.31128 /AJGP-11-18-4760

SZABO A.—JUHASZ P. (2019a): A munkahelyi egészségprogramok értékterem-
tésének mérési lehetGségei. Vezetéstudomany, 2019/2. (50.) 59—71.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (2010): Healthy workplaces: a model for
action: for employers, workers, policy-makers and practitioners. World He-
alth Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/44307

WORLD HEALTH ORGANIZATION (2022): World mental health report:
transforming mental health for all. Geneva: Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
https://www.who.int/publications/i/item /9789240049338

Abstract

THE POSSIBILITIES OF REDUCTION OF WORKPLACE-RELATED PSYCHO-
SOCIAL RISKS WITH THE HELP OF A DOMESTIC DIGITAL TOOL

The exploration of psycho-social risks of employees at work has been a research
topic in the domestic literature. In my presentation I aim to give a detailed picture
of the online solutions currently available for companies in the domestic mental
health market.

I detail the psycho-social risks that employees may be exposed to within
the organisation, and how domestic applications can offer employers solutions to
reduce these risks.
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Kiss Zoltan

A BAJAI ROPLABDAZAS ARANYKORA

AZ IDOSZAK MEGHATAROZO EGYENISEGEI
II.

A bajai roplabdéazas torténetét feldolgozo tanulmany egy korabban megjelent
irasnak a folytatasa, amely a Danubius Noster X. évfolyamanak 2022/4. szama-
ban jelent meg ugyanezen cimmel. Az I. rész a roplabdazas egyetemes torténeté-
nek rovid ismertetetése utin a sportiag hazai megjelenését és fejlédését vazolta
sziikebb keretek kozo6tt, amit a roplabdasport bajai vonatkozasi sikereinek, jelen-
t6sebb eredményeinek bemutatasa kovetett. Az egykor virdgzo bajai roplabdézas
korszakaba torténd bepillantas érzékeltette, hogy annak az egy-két évtizednek a
sportagra gyakorolt hatasa kiemelked6en meghatarozé volt orszagos viszonylat-
ban. Az I. rész harom jatékos (Géalos Laszlo, Dr. Tiiske Ferenc, Dr. Lantos Csaba)
palyafutasanak bemutatasaval zarult, akiknek kozos ismérve volt, hogy mindhar-
man Bajan ismerkedtek meg a roplabdaval, és egyiitt jutottak el az 1964-es toki6i
nyéari olimpidra — a sportag egyetemes torténetének elsé olimpiajara —, ahol az
el6kels 6. helyezést érték el. A magyar férfi nemzeti valogatott azota képtelen volt
az olimpiara valo6 kijutast kiharcolni, igy a sportag férfi szakdganak hazai torténe-
tében az olimpiai szereplés egyel6re megismételhetetlennek bizonyul.

A témat feldolgozo II. rész olyan tovabbi jatékosok palyafutasardl emléke-
zik meg, akikben szintén kozos jellemz6, hogy Bajan ismerkedtek meg a roplab-
dazassal és a sportagban orszigos hirnévre tettek szert, hiszen valogatott jatéko-
sok, magyar bajnokok, magyar kupagy6ztesek, szovetségi kapitanyok, sikeres
edzbk keriiltek ki koziiliik. A felsorolas a sziiletési id6 szerinti logikat kéveti, aho-
gyan az az el6z6 részben is volt.

Garamvolgyi Matyas (1944-) 52345

1944 aprilis 4-én Bajan sziiletett. Sportol6i palyafutasat tornaszként kezdte a ba-
jai IT1. Béla Gimnaziumban, ahol 1961-ben tagja volt az orszagos kozépiskolas tor-
néasz csapatbajnoksag masodik helyen végzett iskolai valogatottnak. Ugyanebben
az évben atlétikabdl is jeleskedett, az orszagos dontén 6. helyezést ért el radug-
rasban. 1962-ben keriilt a Testnevelési Féiskolara, ahol egyik tanara, Tarnawa

t CH. GALL Andras—-GALLAI Laszl6—GY. SZABO Csilla—JUNI Gy6rgy—LUKATS Gy6rgy—NADAS
P41-SZABO Gabor-VAD Dezs6—ZSOLT Rébert: A magyar réplabddzas 50 éve, Aréna 2000, 1996.

2 GALLAI Laszl6—JUNI Gyorgy—KIS Tamas: Edz6k a palya szélén, In: JUNI Gyorgy (Fészerk.): Rop-
labda 1996-2006, Magyar Roplabda Szovetség kiadvanya, 2006. https://hunvolley.hu/wp-
content/uploads/2017/02/roplabda%20_46_evkonyv/mobile/index.html [2024. 02. 04.]

3Mult és Jelen - Gulyas Laszl6 beszélgetése Garamvolgyi Matyassal, Forras: M4 Sport, Ad4snap: 2018.
januér 28., https://nava.hu/id/3314336/ [2024. 02. 11.]

4 https://hunvolley.blog.hu/2011/04/04/boldog_szuletesnapot_garamvolgyi_matyas [2022. 11. 05.]

shttps://hunvolley.hu/?p=34925 [2022. 11. 05.]
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Ferdinand iranyitotta a roplabdazas felé. Hamarosan bekeriilt a TF NB I-es egyiit-
tesébe, amit kés6bb a valogatott keretbe val6 behivd kovetett. 1965-ben a IV.
Nyéri Universiadén a réplabdacsapat tagjaként 2. helyezést ért el. A diploma meg-
szerzését kovetGen 1966-ban a Vasasba igazolt, ahol 1971-ig jatszott. Csapataval
1968-ban a Magyar Népkoztarsasagi Kupaban bronzérmet szereztek.

Garamvdélgyi Matyas 1969. 04. 20-an a Vasas SC szinetben jatszott NB I-es mérkbzésen az tjpes-
tiek ellen (1. kép)s

A TF elvégzése utian 1966 és 1975 kozott tobb altalanos-, illetve kozépiskolaban is
tanitott. 1974-ben edz6ként a TF csapatahoz keriilt, majd 1975-ben a magyar férfi
valogatott szovetségi kapitanya (Tarnawa Ferdinand, egykori tanara) maga mellé
hivta szovetségi edz6nek. Tarnawa hamarosan lemondott szovetségi kapitanyi
tisztségérdl, igy 1976 januarjaban Garamvolgyi Matyast nevezték ki a felnétt férfi
valogatott vezet6edzGjének, amely tisztséget egészen 1983-ig betoltott. Munkas-
séga alatt hairom Eur6pa-bajnoksagra (1977-ben 4. (Garamvoélgyi a 2. kép felsé
soranak kozepén szovetségi kapitanyként); 1979-ben 8.; 1983-ban 11. helyezés),
valamint az 1978-as 24 csapatos olaszorszagi vilagbajnoksagra (11. helyezés) is si-
kerrel vezette ki a csapatat. Ut6bbi bravtrt azota sem tudta megismételni a nem-
zeti egylittes. A valogatottban edzdje volt a szintén Bajardl indult Takacs Benja-
minnak és Bogar Gézanak is. 1983-ban egy hirtelen valtassal a Vasas n6i
csapatahoz szerz6dott, ahol a szakosztaly legnevesebb edzdi kozott tartjak sza-
mon. 1996-ban egy rovid idére a magyar férfi valogatott, valamint 2000 és 2002
kozott a néi valogatott szovetségi kapitanyi tisztjét is betoltotte. Egykori jatékosa,
Buzek Lészl6 szerint Garamvolgyi Matyas korszerd modszerekkel dolgozott, és
gy tudott fegyelmet tartani, hogy kézben a jatékosok kozé tartozott. Hivtak edz6-
nek Belgiumba, Kuvaitba és Torokorszagba is. Végiil Torokorszagot valasztotta,
ahol 6sszesen 11 szezonon keresztiil edz6skodott. A leghosszabb id6t 1995 és 2001
kozott az Eregli férfi csapatanal toltotte, akikkel 2001-ben az eurdpai Tegus

6 A kép forrasa: https://hunvolley.hu/wp-content/uploads/2023/01/vasas book.pdf [2024. 02. 18.]
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Kupéaban a legjobb négy kozé jutottak. Térokorszagi munkaja soran két évig volt a
torok valogatott edzGje, és egy alkalommal az év legjobb kiilfoldi edzGjének is meg-
valasztottdk. A Magyar Edz6k Tarsasaganak alapit6 tagja. A 2003-ban alapitott
Héraklész-program atyjaként tartjadk szamon, amit az utinp6tlas-nevelés segité-
sére hivtak életre. 2004-ben mesteredzének valasztottak, amihez nagyban hozza-
jarult a sikeres hazai és kiilfoldi edz6i tevékenysége, valamint a nevével fémjelzett
publikaciok sokasaga, amelynek listajaban két konyv is szerepel: Roplabda és A
roplabdazas technikdja és taktikaja cimmel. Fizikailag aktiv életét jol szemlélteti,
hogy 70 éves koraban még indult a Bonyhad—Bataszék 24 km-es futéversenyen.

2022-ben t6bb évtizedes példamutaté edz6i munkassaga és kiemelkedGen
sikeres életpaly4ja elismeréseként a Magyar Roplabda Szovetségts] Eletmiidijat
kapott.

Az 1977-es finnorszagi Eurépa-bajnoksagon negyedik helyezést elért magyar férfi réplabda vdalo-
gatott harom Bajarél indult jatékossal a soraiban (2. kép)

Pancsity Istvan (1944-)8 910

Katymaéron sziiletett, Bajan tanult réplabdazni. 1962-ben érettségizett a bajai III.
Béla Gimnaziumban, amelynek csapataval orszagos kozépiskolai bajnoksagot
nyert az 1960/61-es tanévben. A Bajai Honvéddal 1966-ban az NB I-es bajnoksag
7. helyét szerezték meg, ezzel a legjobb vidéki csapatként fejezték be a szezont. Ezt
kovetSen az Ujpesti Dozsa egyik meghatarozo jatékosa lett, a Magyar Népkoztar-
sasagi Kupaban 1968-ban 2.; a Nemzeti Bajnoksag I. osztalyaban 1968-ban 3.;
1969-ben 2., 1971-ben pedig az 1. helyezett csapat tagja volt. A 3. képen jaték koz-
ben lathat6 egy Vasas elleni bajnoki mérkézésen az 1968. méjus 25-ei férfi

7 A kép forrasa: https://hunvolley.hu/?p=6783 [2022. 11. 06.]

8 ZALAVARI Laszlo: ,Ha valaki mindent szeret, semmiben sem ér el komolyabb eredményt...
Schmidt Lajossal torndszmililtrél, tanari és edz6i palyafutasrél, Bajai Honpolgér, 2018. januar-
februér, XXIX. évfolyam 1-2. (326—327.) szam 9—11.

9 https://hunvolley.hu/wp-content/uploads/2023/01/vasas book.pdf

10 https://hunvolley.hu/?page id=8371 [2024. 02. 06.]

»
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roplabdabajnoksag rangadojan. 1968 és 1971 kozott 33 alkalommal volt a nemzeti
vélogatott tagja, jelentGsebb eredményei kozott emlithet6 az 1970-es bulgariai Vi-
lagbajnoksag 11. helyezése és az 1971-es olaszorszagi Eur6pa-bajnoksagon elért 5.
helyezés.

‘\((

A szemben 1év6 Ujpesti Dézsa jatékosai kéziil balrél a harmadik Péncsity Istvan (3. kép)™
Kasziba Istvan (1945-2020)12; 13; 14; 15; 16; 17

1945. december 7-én Janoshalman sziiletett. 1960-ban Racz Sandor testneveld
iranyitdsaval kezdett el roplabdazni a bajai III. Béla Gimnaziumban, ahol az
1962/63-as és az 1963/64-es tanévben is tagja volt az orszagos kozépiskolai baj-
noksagot nyert csapatnak. 1968-ig a Bajai Honvéd, 1968—1970-ig a Budapesti
Spartacus, 1970—1978-ig a Budapesti Honvéd SE, végiil 1979-ben az MTK-VM
igazolt jatékosa volt. Az NB I-ben egyszer eziistérmet (1976) és kétszer bronzér-
met (1971 és 1973), valamint a MNK kiizdelmeiben kétszer eziistérmet (1973 és
1975) nyert. Jatékospalyafutasa alatt a Testnevelési FGiskolan sportszervez6i és
edz6i, majd a szegedi Juhasz Gyula Tanarképz6 Fdiskolan testnevel$ tanari dip-
lomat szerzett. 1969 és 1974 kozott 28 alkalommal szerepelt a nemzeti valogatott-
ban.

u A kép forrasa: https://hunvolley.hu/?p=24087 [2024. 02. 06.]

1z MAYER Jénos: ,Az elmult évtizedek legfelkésziiltebb szakembere volt...” Biicsit Kasziba Istvantol
(1945-2020), Bajai Honpolgar, 2020. szeptember, XXXI. évfolyam 9. (358.) szdm, 18—19.

13 GERGELY Gyula: Kasziba Istvanrél (1945-2020) személyesen, Bajai Honpolgar, 2020. oktéber,
XXXI. évfolyam 10. (359.) szam, 15.

14 Arcvonasok - Kasziba Istvan roplabdaedz6, Forras: Kossuth Radio, Riporter: Lantos Gabor, Adés-
nap: 2010. december 30., https://nava.hu/id/1125628/ [2024. 02. 10.]

s Mult és Jelen - Gulyas Laszl6 beszélgetése Kasziba Istvan roplabdaedzével, Forras: M4 Sport, Adés-
nap: 2019. szeptember 08., https://nava.hu/id/3555043/ [2024. 02. 10.]

16 https://hunvolley.hu/?p=25127 [2022. 11. 06.]

v SZABO Gabor: Huszonhat éve izgul a padon, In: JUNI Gyérgy (Fészerk.) Roplabda 1996—-2006,
Magyar Roplabda Szovetség kiadvanya, 2006. https://hunvolley.hu/wp-content/uploads/2017/02/
roplabda%20 46 evkonyv/mobile/index.html [2024. 02. 04.
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Jatékosként is sikeres volt, de a sportaggal kapcsolatos karrierje leginkabb
edz6ként teljesedett ki, az elért eredményei alapjan méltan tartjak az elmult évti-
zedek egyik legeredményesebb trénerének. Edzdi palyafutasat még jatékosként,
az utolso aktiv évében kezdte az MTK-nal, miutin 12 vereség utan a szakosztaly-
vezetd jatékos-edzdi feladatokkal bizta meg. A valtas olyannyira sikeresnek bizo-
nyult, hogy irdnyitasival 12 gy6zelemmel zartak a szezont, amit a Budapesti Spar-
tacus férfi csapataval valo fazid kovetett, viszont 1980-t6] mar csak edzGként
véllalta a tovabbi munkat. A két csapat kozott 1étrejott egyesiilés mindossze egy
évig tartott, aztan végleg megsziintették a férfi szakagat. Ezt kvetéen 1981-1985
kozott a Budapesti Spartacus néi csapatanak irdnyitasaval biztdk meg. Ezen id6-
szak alatt a magyar néi valogatott kispadjara is leiilhetett, ahol a roplabdazas
egyik legendas alakja, dr. Kotsis Attilané mellett tovabb pallérozhatta szakmai tu-
dasat. 1985-ben aztan atvette a néi valogatott vezetését, akikkel 1987-ben Eb 10.
helyezést ért el, és amely csapatot 1988-ig irdnyithatta. Egy rovid kiilfoldi idésza-
kot leszamitva — 1989—1990-ben Katarban is edzdskodott, ahol az Al Arabi S.C.
férfi csapataval bajnoki cimet nyert — ezutan kizarélag néi csapatok vezetésével
foglalkozott. 1991-ben egy rovid id6re még egyszer visszaiilt a néi valogatott kis-
padjara is. A hazai n6i klubok koziil 1988 és 1989 kozott a Vasas SC, 1990—1996 és
1999—2001 kozott az Eger, 1996—1999 kozott a Vértes Volan, 2001—2007 kozott
pedig a BSE feln6tt néGi csapatok edzéi tevékenységét latta el. Ezen idGszakban csa-
pataival 8 magyar bajnoki cimet szerzett (1989, Vasas; 1991, 1994, 1995, 1996,
Eger; 1999, Vértes Volan; 2004, 2006 BSE), valamint 4 alkalommal a Magyar Ku-
pat is elhoditotta (1994, 1995, 1996, Eger; 1999, Vértes Volan). Az 1991-es gy6ze-
lem azért is szamitott kiilonlegesnek, hiszen a magyar roplabdéazas torténetében
el6szor nyert vidéki csapat bajnoki cimet. Nemzetkozi szintéren emlitésre mélt6 az
Eger csapataval 1996-ban elért 7. helyezése a Bajnokcsapatok Eur6pa Kupajaban.
A n6i szakagban t6bbszor valasztottak meg az év magyar edzGjének.

~Egykori jatékosai szerint imadnival6 ember volt, noha a szakméaban nem
ismert pardont.”:8

Az 1964-ben orszagos kozépiskolai dontét nyert bélas csapat (az Gllé sorban balrél a mdasodik Ka-
sziba Istvan) (4. kép)

18 MAYER: i. m.
19 A kép forrasa: GERGELY: i. m. 15.
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Takacs Benjamin (1948—)20; 21 22; 23

Bajan kezdett roplabdazni, a bajai III. Béla Gimnazium csapataval orszagos ko-
zépiskolai bajnoksagot nyert az 1963/64-es tanévben. 1966-ban harmadikos gim-
nazistaként az elsGosztalyti bajnoksag 7. helyét szerezte meg, ezzel a Bajai Honvéd
csapataval a legjobb vidéki gardaként végeztek. Ezt kovetGen a f6varosba keriilt,
ahol 1974-ben diplomazott a Testnevelési F&iskolan. Tébb éven keresztiil volt az
Ujpesti Dézsa meghatarozo jatékosa (jelenleg: UTE), ahol a mai napig a legneve-
sebb jatékosok kozott tartjak szamon, magyar bajnok és kupagyoztes.

1974 és 1978 kozott 109 alkalommal volt a magyar valogatott tagja. A nem-
zeti vélogatottal Eur6pa Bajnoksagon 1975-ben Jugoszlavidban 11.; 1977-ben
Finnorszagban pedig 4. helyezett lett (Tak4cs Benjamin a 2. kép alsé soranak bal-
rol az els6 guggold jatékosa). Az 1978-as olaszorszagi Vilagbajnoksagon csapata-
val a 14. helyet szerezte meg. Edz6ként 1979-ben a Budapesti Spartacus férfi rop-
labda csapataval 6. helyezést ért el.

A harmincas évei elején, még béven a rendszervaltast megel6z6en az
NSZK-ba disszidalt. Jatszott a Stuttgart Bundesliga csapatdban, ahova annak tré-
nere — korabbi kézépiskolai tanara és edzGje — Racz Sandor invitalta. Hamarosan
a wiirttembergi ifjisagi valogatott edzdje lett, amit a német roplabda szévetség
felkérése kovetett az ifjasagi és a junior valogatott edz6i posztjara, igy mindharom
csapatnak azonos idGszakban volt az edzdje. Ezt kovetSen Sindelfingenbe hivtak,
ahol egy iskola negyedik ligas roplabdacsapatinak edz6i feladataival biztdk meg.
A csapatot jatékosedz6ként harom év alatt veretleniil vezette a Bundesligaba. 47
éves koraig aktivan jatszott, és 36 éven keresztiil tanitott egy gimnaziumban. Nap-
jainkban sokat tartézkodik sziil6varosaban, Bajan, és hodol egyik szenvedélyé-
nek, a horgészatnak.24

Dr. Petrekanits Maté (1949-2022)25; 26; 27; 28; 29

1949. jalius 3-an Bajan sziiletett. A bajai III. Béla Gimn4ziumban ismerkedett
meg a roplabdazéssal, ahol csapataval 15 éves kora el6tt mar orszagos kozépiskolai
bajnoksagot nyert az 1963/64-es tanévben. 1966-ban a Bajai Honvéd jatékosaként
kapott meghivét a junior valogatottba, amely nemzeti egylittesnek a Budapesten
rendezett korosztilyos Eurdpa-bajnoksdgon végiil az 5. helyezést sikeriilt

20 ZALAVARI: i. m.

2thttps:// roplabda ute.hu/tortenet

22 CH. GALL et al: i. m.

23 https://hunvolley.hu/wp-content/uploads/2023/01/vasas book.pdf

24 Mlt és Jelen — Gulyas Laszl6 beszélgetése Takacs Benjamin roplabdazoval, Forras: M4 Sport, Adas-
nap: 2020. oktéber 25., https://nava.hu/id/3705767/ [2024. 02. 10.]

25 MAYER Jénos: ,,Dr. Petrekanits Maté (1949-2022) emlékére”, Bajai Honpolgar, 2022. szeptember,
XXXIII. évfolyam 9. (382.) szdm, 9—10.

26 https://hunvolley.hu/?p=35431 [2022. 11. 05.]

27 JUNI Gytirgy: Roplabda Almanach 1946-1986, Sportpropaganda, Bp., 1986.
28 Mult és Jelen - Gulyas Laszl6 beszélgetése Petrekanits Matéval, Forras: M4 Sport, Ad4snap: 2017.
marcius 17., https://nava.hu/id/3120021 /[2024. 02. 10.]

[2024 02.8.]
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megszerezni. Az érettségit kovetGen a Testnevelési F&iskolan folytatta tanulma-
nyait, ahol tagja lett a TFSE csapatanak és a feln6tt valogatott keretének is. A dip-
loma megszerzése utan 1980-ig a Budapesti Honvédot erdsitette, amely az idszak
egyik legerGsebb csapatanak szamitott. A Honvéddal tobbszor végzett dobogos he-
lyen a magyar bajnoksagban, a szakosztaly legnevesebb jatékosainak egyikeként
tartjak szamon. Jatékos palyafutasat a PénziigyGr csapataban fejezte be.

A vélogatottban 1968-1975 kozott 107 alkalommal szerepelt. Az 1970-es
bulgariai vilagbajnoksag 24 csapatos mezényében 11. helyezést, az 1971-es olasz-
orszagi Europa-bajnoksagon 5. helyezést, az 1975-0s jugoszlaviai Eb-n pedig 11.
helyezést értek el. Az 1991-es argentinai szenior-vilagbajnoksagon visszatért még
a palyara, és a magyar csapattal aranyérmet szerzett. Hoboth Sandor, 113-szoros
valogatott nyilatkozta roéla, hogy kiemelked6 fizikai adottsagai lenytigozték a fel-
torekvd ifjusagot, jatékintelligencidja pedig csapata vezéregyéniségévé tette.

Még egészen fiatalon, a Bajai Radibamat6r Klubban keltette fel érdeklGdé-
sét a miiszaki technika, aminek készonhet6en mar valogatott jatékosként maga
épitett miiszereket, melyekkel kiilonféle élettani, illetve fizikai paramétereket le-
hetett mérni. Az 1980-as évek elején bekeriilt a RepiilGorvosi Kutatéintézetbe,
ahol abban az id6ben készitették fel tobbek kozott Farkas Bertalan, {irhajost is. Az
elektronikai tudasat fel tudta hasznalni az élettan teriiletén, aminek koszonhe-
t6en élsportoldi palyafutasat 42 évig tarté oktatoi-kutatéi munka kévette, aminek
meghatarozo teriilete a terhelésdiagnosztika volt. Kezdetben a BHSE Mobdszer-
tani Osztalyan alakult tudomanyos csoportban segitette sportolok felkésziilését,
majd megalapitotta a Terhelésélettani Laboratériumot, amit évekig vezetett. Ezt
kovetéen a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) Ter-
helésélettani Laboratorium vezetGjeként szazezer feletti vizsgilatot végzett el
sportoldk, illetve fegyveres testiiletek szamara. A M{iszaki Egyetem tiszteletbeli
tanara volt, mérnokok tanultdk nala kiilonb6z6 eszkozok hasznalatat. A Magyar
Elettani TArsasagnak, a Magyar Olimpiai Bizottsg orvosi, majd szakmai tudom4-
nyos bizottsaganak, a Magyar Labdartgo Szovetség orvosi bizottsaganak és a Ma-
gyar Edzok Tarsasaganak is elnokségi tagja, valamint a Puskas Akadémia stabjanak
tudomanyos szakembere is volt. 1986-ban doktori cimet szerzett, értekezésének
cime: Elsportolok teljesitmény- és fiziologiai jellemzGi volt. A terhelésélettan szak-
embereként sportagvalasztasi tanicsadassal is foglalkozott. Vizsgéilatai alapjan azt
gondolta, hogy a gyermekek alkati tulajdonsagat, genetikai adottsagait figyelembe
véve el6re megmondhatd, hogy mely sportag magas szintli miivelésére lehetnek
alkalmasak, évekkel kés6bb milyen mértékii fizikai teljesitményre lehetnek képe-
sek, valamint, hogy adott sportag miivelése jelenthet-e a jov6ben egészségiigyi
kockézatot.

Tudoméanyos munkassaga alapjan 2010-ben a Nemzeti Sportszovetségtsl
A sportolok egészségéért kitlintetést kapott, 2015-ben pedig Esterhdzy Miksa-
dijjal (5. kép) jutalmaztak.
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Petrekanits Maté (balrol a masodik) 2015-ben az Esterhazy Miksa-dij atadojan (5. kép)s©

Bogar Géza (1950-)3% 32; 33

1950-ben Béacsbokodon sziiletett. 1963-ban ismerkedett meg sziil6falujaban a
roplabdazassal Fekete Laszlonak koszonhet6en, aki a telepiilés megye I. osztalya-
ban szerepl6 néi roplabdacsapatanak edzgjeként az iigyesebb fitkat beallitotta a
lanyok ellen jatszani. 1964-ben kezdte meg a tanulmanyait a bajai III. Béla Gim-
naziumban, ahol igazan elkezdett kiteljesedni a sportagban. Ugyanebben az év-
ben — a toki6i olimpiat megel6z6en — Bajan rendezték meg a Magyarorszag — Ja-
pan valogatott férfi roplabdamérkdézést. Bogar Géza szerint a valogatott gyGztes
edz6meccse sok fiatalnak adott inspiraciot a sportaggal kapcsolatban. A Bajai
Honvéddal 1966-ban az NB I-es bajnoksagban 7. helyezett lett. Bogar Gézat mar
16 évesen, 2. osztalyos gimnazistaként megkereste az Ujpesti Dézsa — Pancsity
Istvan kozbenjarasanak koszonhetGen —, ahol aztan tobb éven keresztiil volt az
egyesiilet meghatarozo jatékosa, és a mai napig a legnevesebb jatékosok kozott
tartjak szamon. A Dézsa szineiben a masik bajai jatékostarsaval (Pancsity Istvan)
a Magyar Népkoztarsasagi Kupdban 1968-ban 2.; a Nemzeti Bajnoksag I. oszta-
lyaban 1968-ban 3.; 1969-ben 2., 1971-ben pedig az 1. helyezett csapat tagja volt.
Jatszott a Spartacusban és a Budapesti Vasas 1zz6 SK-ban is, utobbi egyesiilet ja-
tékosaként 1982-ben az év férfi roplabdazojanak valasztottak. 1970 és 1983 kozott
Osszesen 205 alkalommal szerepelt a magyar valogatottban, amelynek szineiben
az 1970-es bulgariai vilagbajnoksagon 11., az 1978-as olaszorszagi vilagbajnoksa-
gon 14. helyezést ért el. Eurdpa-bajnoksagon haromszor szerepelt: 1971-ben
Olaszorszagban 5.; 1975-ben Jugoszlaviaban 11.; 1977-ben Finnorszagban 4. he-
lyezett lett (Bogar Géza a 2. kép felsG soranak balrdl az elsé jatékosa). Eurdopa-
bajnoksagon csak kétszer teljesitett jobban az 1977-es valogatott: 1963-ban eziist-,
1950-ben pedig bronzérmesek voltak.

30 A kép forrasa: kormany.hu

31 CH. GALL és mtsai: i. m.

32JUNI: i. m.

33 Mult és Jelen — Gulyas Laszl6 beszélgetése Bogar Géza roplabdazoval, Forras: M4 Sport, Adés-
nap: 2018. november 25., https://nava.hu/id/3441455/ [2024. 02. 10.]
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Bogar Géza 1984-ben Belgiumba igazolt, ezzel a férfiak koziil a harmadik

kiilfoldre szerz6dott jatékos lett. Egészen 58 éves koraig roplabdazott, gyakran
latogat haza, egyre tobb id6t t6lt sziil6helyén.

Bogar Géza az Ujpesti Dézsa jatékosaként, szemben az 1-es mezben (6. kép)s+
Osszegzés

A Bajarol indult roplabdasok olyan hazai és nemzetkozi sikereknek lehettek ré-
szesei, amelyek napjainkbdl nézve nagyon-nagyon tavolinak tlinnek és a hihetet-
len kategoriat stroljak.

A sikerek kovacsa Ricz Sandor (1931—2014), a Bajai III. Béla Gimnéazium
egykori legendés testnevelGje volt, akinek tanari és edz6i munkassaga — az 1960-
as évek végén tortént kiilfoldre tavozasaig — meghatarozta nemesak a bajai, ha-
nem a honi roplabdazast is. S6t, Gergely Gyula visszaemlékezése szerint Racz
Sandor a nemzetkozi roplabdazasra is komoly hatast gyakorolt, ugyanis a tdma-
dojaték hatékonysaga érdekében kitalalta a hats6 kozéprol végrehajtott tAamadas-
befejezés variaciot, amit a bajai ITI. Béla Gimné4zium csapata alkalmazott el§szor
az 1963/ 64-es orszagos kozépiskolai dontén. Ezen tipust tAimadasvariaciot aztan
egy vilagklasszis jatékosunk tokéletesitett, és mind a mai napig meghatirozo
eleme a modern roplabdazasnak. Edz6ként Belgiumban, Hollandiaban, Norvégi-
aban és az NSZK-ban is sikereket aratott, mikézben t6bb egyetemen oktatoként
is dolgozott. Szovetségi kapitanynak is felkérték, iranyitott holland és német kor-
osztalyos és felnGtt valogatottakat. Magyarorszagon volt olyan id§szak, amikor a
magyar férfi roplabda valogatott utazé keretének fele, a bajai III. Béla Gimnazi-
umban, még Racz Sandor (7. kép) tanitvanyaként ismerkedett meg a sportaggal.3s

34 A kép forrésa: https://hunvolley.hu/wp-content/uploads/2023/01/vasas book.pdf [2024. 02. 06.]
35 GERGELY Gyula: Emlékképek a Bajai III. Gimnazium testnevelés- és sporttorténetébdl (1960-
1964), Bajai Honpolgar, 2015. februér, XXVI. évfolyam 2. (291.) szdm, 7—9.
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Racz Sandor az alsé sor kozepén, a Bajai I11. Béla Gimnazium testnevelGjeként és az iskola
roplabdacsapatanak edzdjeként (7. kép )36

Az 1964-es tokibi olimpian 6. helyezett csapatb6l harom, az 1965-6s buda-
pesti IV. Nyari Universiadén eziistérmes csapatbdl négy, az 1977-es finnorszagi
Eurépa-bajnoksagon 4. helyezett csapatbol kettd jatékos, valamint a szovetségi
kapitany karrierje is Bajaroél indult, itt ismerkedtek meg a sportiggal, innen ke-
riiltek a korosztalyos, illetve a felnGtt nemzeti valogatott tagjai k6zé. Tobb f6varosi
egyesiiletben a mai napig szamos Bajarol felkeriilt roplabdast a legnevesebb jaté-
kosok kozott tartanak szamon, az UTE esetében 6tot. Egyesek az aktiv jatékot be-
fejezve sikeres edzGkké, szovetségi kapitanyokka valtak nemcsak hazai, hanem
nemzetkdzi szintéren is.

Racz Sandor kiilfoldre tavozasa utan rovidesen eltiint a bajai roplabdazas a
sportag hazai térképérél. Munkéja jol mutatja, hogy akar egy ember képes felvi-
ragoztatni egy adott sportagat, ugyanakkor egy elhivatott szakember hianya, egy
adott sportig végét is jelentheti &tmenetileg vagy akar véglegesen.

A tanulméany szerzGje tisztdban van azzal, hogy a bajai roplabdazas sikeres
idészakanak fejezetét sokkal tobben irhattak az I. és a II. részben felsoroltaktol.

Ezen allitast jol példazza a Pet6fi Népe Gjsag 1961-es februari szamaban
megjelent hir, miszerint Volgyi Ottot és Horvath Gézat az utanp6tlas keret tagjai
soraba vették fel.3” Szalma Béla 1962-ben az Ujpesti Dézsa bajnokesapatanak, il-
letve az 1965-ben a IV. Nyari Universiadén 2. helyezett csapatnak is a tagja volt.38
De emlithetném Dr. Gergely Gyulat, aki az 1962/1963. és az 1963/1964. évi ko-
zépiskolai orszigos bajnoksagot nyert csapat tagja volt. E1G6bbi dontét tartja élete
legemlékezetesebb mérkézésének, amin az ifjasigi valogatottal megegyez6 ellen-
feliiket verték.39 Tudoméasom szerint Budapesten a Vasas utanpétlascsapatanal is
edzGskodott. Elismert testnevel§ tanérra, és sokat publikalt pedagogiai szakirova
valt, id6nként Bajara is ellatogat.

36 A kép forrasa: MAYER Janos—GERGELY Gyula: Gdlos Ldszl6 (1933-2020) emlékére, Bajai Hon-
polgar, 2020. oktdber, XXXI. évfolyam 10. (359.) szam, 13—14.

37 F. J.: Nincsenek létesitményeink, de vannak eredményeink. Pet6fi Népe, 1961. februdr 1. (16. évf.
27. szam)

38 https://olimpia.hu/hirek/iv-nyari-universiade-1965-budapest-magyarorszag [2024. 02. 06.]

39 GERGELY (2015): i. m.
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A szerz6 megértésiiket és elnézésiiket kéri mindazon jatékosoktdl, akik a
legnagyobb tisztelet és joindulat mellett esetleg kimaradtak a bajai roplabdazas
aranykorszakaba val6 visszatekintésbdl.
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Abstract

THE GOLDEN AGE OF VOLLEYBALL IN BAJA

DEFINING PERSONALITIES OF THE PERIOD
II.

This study on the history of volleyball in Baja is a continuation of a previously
published article. Part I, after a brief introduction to the universal and domestic
history of volleyball, presented the successes and major achievements of the sport
in Baja, as well as the careers of three players (Laszl6 Gélos, Dr. Ferenc Tiiske,
Csaba Lantos), who all had in common that they got acquainted with volleyball in
Baja and played together at the 1964 Summer Olympic Games in Tokyo. Part II
of the paper briefly describes the careers of other players (Matyas Garamvolgyi,
Istvan Pancsity, Istvan Kasziba, Benjamin Takacs, Dr. Maté Petrekanits, Géza Bo-
gar) who also started from Baja. All of them have achieved national and some
even international fame in volleyball, as they have been Hungarian champions,
Hungarian cup winners, national team players, players signed abroad. Also, suc-
cessful coaches of Hungarian and foreign clubs, captains of the Hungarian
women's and men's national teams and coaches of other national teams came out
of them.

100


https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.89
https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.89
https://hunvolley.hu/?page_id=8371
https://hunvolley.hu/?p=24087
https://hunvolley.hu/?p=25127
http://olimpia.hu/elhunyt-dr-petrekanits-mate-a-mob-szakmai-bizottsaganak-korabbi-tagja
http://olimpia.hu/elhunyt-dr-petrekanits-mate-a-mob-szakmai-bizottsaganak-korabbi-tagja
https://olimpia.hu/hirek/iv-nyari-universiade-1965-budapest-magyarorszag

i [ER XI. évf. 2023/4. sz.
DOI: 10.55072/DN.2023.4.101

Lengyel Andras

KOLTOI LELEMENY VAGY TEXTOLOGIAI BAKI?
A KORO/KARO-DILEMMAROL

A (bajai)
Keszthelyi Gyorgy emlékének.

Van egy frazéma, amely méra teljesen Osszeforrott Jozsef Attila nevével, és bar
jelentését és szerepét eddig még senki sem tudta kielégit6en magyarazni, e nyelvi
fordulat maig Orzi poziciojat a versben. ,Karoval jottél” — olvashatjuk az egyik so-
kat hivatkozott versben (OV 2005. I1. 503.). Ez a szokapcsolat, valljuk meg, leg-
alabbis szokatlan. Kar6val sok mindent lehet csinélni, leverhetjiik példaul vala-
hol, azaz (hatar)jelként hasznalhatjuk, vagy satorrogzitéshez hasznaljuk, esetleg
a sz6l6t tAmogatjuk vele stb. A mozgéas és a kar6 Osszekapcsolasa azonban méar
egyaltalan nem evidens. A jarashoz (nyelvileg) kapcsolédo eszkoz inkabb a bot
vagy a pdlca: aki sétél, az (séta)palcaval korzozik, aki nehezen mozog (mert oreg
vagy beteg), az inkabb botot hasznal. Aki pedig, mondjuk, iitni akar, az dorongot
vagy bunkét visz magaval. Toldi pedig, Aranytdl tudjuk, riddal mutatta az utat.
Jozsef Attila azonban joggal allithatta magéroél, hogy: ,hanyag tarsadalmunkra
szabatos szavam van” — csakugyan tudott fogalmazni. Ha tehat azt irta, hogy ,ka-
roval jottél”, akkor abban lennie kell valaminek; biztos tudta, hogy miért fogal-
mazott igy. A magyarul olvasé irodalomkedvel6 tehat meghajol a kolt6 sokszoro-
san megalapozott tekintélye el6tt. Es bar nem érti a frazémat, elfogadja.

S dgy latszik, a ,szakma” is ezen az allasponton van; a széban forg vers
minden kiadasban igy szerepel.

Pedig van, ami e tradici6 ellen sz6l. Mindenekel6tt két kemény textologiai
tény: (1) nincs olyan autograf kézirat, amely e frazémat Jozsef Attila sajat kézira-
saval igazoln4; (2) van viszont egy nyomdai levonat, amely még a vers els6 kozlése
soran késziilt, s amelyet a nyomdasz az tgynevezett szedGpéldanyrol szedett ki —
s ez a szoban forg6 helyen mas székapcsolatot ad: ,,Koérdval jottél”.1 A levonat,
Horvath Ivan (1990) jovoltabol, elég régen ismert, am a kozl6, majd az 6 nyoman
masok, még Stoll is tal konvencionalisnak itélte a levonat altal megjelenitett val-
tozatot, és a szedés ismeretlen korrektoranak dontését — ,javitasat” — fogadta el.

A kérdés csak az: a karos valtozat esetében kolt6i leleményrdl van-e szo,
vagy csupan textoldgiai bakir6l?

A hajdani ,korrektort” (aki val6jaban az egyik szerkesztd lehetett) ne bant-
suk. Akar jol dontott, akar tévedett, dontését a pillanat diktalta, és munkaja jelle-
gében benne rejlett a hibazas lehetésége is. Az irodalomtorténet-iras, kozelebbrél
a textologia felelGssége azonban mas. Az irodalomtorténésznek van ideje, lehet
megfontolt, a mérlegelésbe poétlolag is bevonhat szovegeket és adatokat,

! Errdl Stoll Béla is tudott, vo. Jézsef Attila sszes verset I-111. Kritikai kiadds. Kozzéteszi Stoll Béla.
Balassi, Bp., 2005. 503. (A tovabbiakban: OV 2005. II.)
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lehetGsége nagy. A szakma tehat, ha egy hibat kodifikal, salyosat hibazik. Hivata-
saval, az autentikus szdveg prezentalasaval keriil szembe. Nyilvanvalban a texto-
l6gus sem automata, személyisége van. Horvath Ivan példaul Gtletes, kreativ, am
onjaro, sokszor 6nkényes ,megoldasra” vetemedd textologus. Erdemes figyelni
otleteire, de mérget azért nem tanacsos venni rajuk. ,,Orosz rulett” lehet bel6le.
Stoll Béla, fénykoraban, a legjobb magyar textologus volt, egyebek kozt a Jozsef
Attila-kutatas is nagyon sokat koszonhet neki. Magam foltétlen tisztelettel visel-
tetem iranta, szovegkiadésai irant. Hajlamos lennék minden textoldgiai dontését
maximalisan respektalni, am egy ideje tudom, palyaja utols6 szakaszaban (beteg-
ség és egyéb okok miatt) mar nem volt a régi; olykor tiirelmetlen volt, rovidre zart,
nem végezte el azt a munkat, amelyet — az 6 elvei szerint is — el kellett volna vé-
geznie. Az Osszes versek 2005-0s ,javitott” kiad4sa igy mar egyszerre javitott és
rontott edicio, vagyis még az 6 teljesitményét illetGen sem keriilhetd el az 6vatos-
sidg. Minden megoldas alapos, konkrét mérlegelést kivan.

Meg kell mondjam, magam a ,karéval jottél” frazémat kezdettdl gyanak-
vassal fogadtam. Véleményemmel azonban nem &lltam el8, mert magamat els6-
sorban nem textolégusnak tartom. Ma azonban mar mas a helyzet. Hatarhelyzet-
ben vagyunk, a Jozsef Attila-kutatok nemzedékvaltasanak kiiszobén. S gy vélem,
a ,projektet” agy kell 4tadni, hogy amit lehet, tegylink elGtte rendbe. Némi terep-
rendezés tehat megsporolhatatlan.

A kard versus koroé iigyben megitélésem szerint Jozsef Attila nyelvi rutin-
jabol érdemes kiindulni. Az ugyanis viszonylag pontosan megéallapithat6, hogy
milyen megoldasokat preferalt, s mi volt téle idegen.

A kérdés eldontése szempontjabol tobb relevans szoveghely is van. A Hor-
vathtol és Stolltdl elvetett kord sz6 — jellegzetes szovegosszefiiggésben! — igy for-
dul el6 a versekben:

[Miéta elmentél...] (1928): ,A szall6 koré mellemre bukik, / hozzam dorgoli
csorgd hidegét, / kék viragjaban elhamvadt az ég / és mint a rozsa, lassan beborit”
— a ,kék virdgjaban” elsé valtozata: ,kis virdgjaban”.2

Miéta elmentél (1929): ,Sovanyan iilok, nézem, hogy viritsz, / vilag, koro
viragja, messziség. / Kék szirmaidban elhamvad az ég. / A nagy sziirkiilet lassan
elborit.” (OV 2005. II. 49.) — A 14., itt a 2. sor 1929-ben és 1934-ben e valtozatban
is el6fordult: ,Vilag! koro viragja! messziség”. (Uo, 49., jegyzetben.)

Meggy a korén (1928): ,Szarvasok agancsai hullnak. / Vagy agak? Virag
utan nytlnak? // Nézd: megy, nézd: fennakadt a koron.” (OV 2005. II. 56.) — A
cim csak az 1929-es kozléskor!

Piros hold koériil (1929/1934): ,,Piheg a meggy, kicsattant ajka, / még a ko6-
ron is, fennakadva. / S hogy tagul, sziikiil, gyors litemre / az egész vilag! Mint
melle...” (OV 200s5. II. 57.)

Egy kéltére [1.] (1930): ,Koro a lelke, iil azon / kis varasbéka ékiil.” (OV
2005. I1. 104.) — Ez egy Babits-ellenes vers!

2 OV 2005. II. 48.
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Egy kéltére [11.] (1931): ,Ko6r6 a lelke, iil azon / kis varasbéka ékiil.” (OV
2005. II. 105.) — Ez a rész mindkét valtozatban valtozatlan maradt.

Szaradok, torédom 1. (1937): ,Olelni jot, forrét / velem nehéz lesz — / az én
rézsam korot szorit a szivéhez.”s

Szaradok, térédom I1. (1937): ,Olelni jot, forrét, / velem mar nehéz lesz /
gyonge szépem novel szépen korot / szorit a szivéhez.” — A 19—20., itt a 3—4. sor
kés6bb igy alakult: ,A szép Flora koroét / szorit a szivéhez”.4 — A vers, kozlésre
keriilt, f6szovegébdl ez utobbi sorok kimaradtak.

Az idézett versrészletekbdl néhany osszefiiggés foltarul. Az egyik: 1928 és
1937 kozott tobbszor megjelenik a versekben a koré motivuma. Ez a koro egy-
szerre novény, azaz kiszaradt, nem eleven névény, és valami lelki tény metaforaja.
Ez ut6bbi azonositas form4jaban, a Babits-ellenes versben is tetten érheté: ,,Kord
a lelke”, de a vers beszélGje 6nmagarol is kimondja ezt az azonositast; méghozza
tobb formulazasban is: ,az én rézsam korot szorit a szivéhez”, ,gyonge szépem
korét szorit a szivéhez”, ,,a szép Flora korot szorit a szivéhez” — tudniillik a beszélé
lelkét. Mert, ahogy a versbdl kitetszik, ,,0lelni jot, forr6t, mar nehéz lesz”, hisz a
koro maga a beszéld lelke. S6t, kimondhatjuk, a koromotivum valamennyi eset-
ben valamiképpen a lélektan korébe visz, 1élektani/lelki metafora. A koro Jozsef
Attila képzeletében, a szemlélhet6 alappal 6sszhangban, a kiszaradtsag, az élette-
lenné valas metaforaja. A természeti, névénytani alap csak érzéki, kiindulasi le-
hetGséget ad, képszertivé teszi a lelkiallapotot. Es nem véletlen, hogy a kéroval
Osszefiiggésben foltiinik ellenpérja, a virdg. Van, amikor a korénak a ,kis virag”
vagy éppen a ,kék virag” az ellenparja (még a meggy is hasonl6 ellenpontozé sze-
repben jelenik meg), de maga ez a virag is bonyolult entitas. A legérdekesebb va-
ridci6 az, amikor a kéroé, a virag és a vilag 6sszekapcsolddik, és egy negativ atmo-
szféraji metaforizci6 bontakozik ki: a vilag a koérd viraga lesz. (Ez alakilag
tobbféleképpen is megjelenik, de a 1ényeg a kettds atvételben van: a kérénak vi-
raga van, és ez a virag maga a vilag. Ez elég kemény mindsités, a korosag mint
olyan kiterjesztése. Ha tudjuk, hogy ez a koré 1937-ben mar 6nmetafora, és még
a Florahoz val6 viszonyat is minGsiti, aligha latszik megalapozottnak a foltevés,
hogy a kdr6é motivuma kiiiresedett, konvencionélis metafora lenne.

Itt érdemes visszajutnunk kiindulasi probléménkhoz, a kar6 versus kord
kérdéshez. A 2005-0s kritikai kiadas 633. szamua cimtelen versérdl van szo,
amelynek els6 sora, a kritikai kiadas szerint ez: ,Karéval jottél, nem viraggal”,
majd igy folytatodik, ,feleseltél a masvilaggal” stb. Stoll jegyzete ezt mondja réla:
sIsmeretlen szovegforrasbol kozolve a Szép Sz 1938. januar-februari szaméban,
»Vers« cimmel. [...] A Szép Sz hasabkorrektiraja Mandy Stefania tulajdonéban.s
(Jozsef Attila és a Szép Sz6. Bp. 1987. 66.) Kozolte Horvath Ivan a »2000« ciml
folyoiratban.6 A korrekttiraban az 1. sorban hibasan koéroval all, és a vers alatt ez

30V 2005. 1. 463.

4OV 200s5. 11. 465.

5 HEGYI Béla—TARJAN Magda, szerk.: Jozsef Attila és a Szép Sz6. Lapkiado Villalat, Bp., 1987. 66.
6 Horvath Ivan: A legnehezebb kérdés. 2000, 1990/1. 48.
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a hibas datum van kiszedve: »Balatonszarszd, 1937. december.« A megjelent Szép
Szo6ban az 1. sor hibajat kijavitottak, és a datumot elhagytak”.”

Ez, eltekintve a minGsitéstdl, hogy tudniillik a hasabkorrektara szedése ,hi-
bas” lenne, korrekt leiras; valoban errél volt sz6. Azaz (1) a vers kéziratat nem
ismerjiik, (2) a szed6 az elsé sor els6 szavaként a Koré szot szedte ki, (3) a szed6t
a nyomtatas soran valaki feliilbiralta, s a kéroé szot karéra valtoztatta. A kérdés
innent6l kezdve az: okkal s joggal biraltak-e feliil a szedést? Ha meglenne a kéz-
irat, konnyt lenne a valasz, a kolt6 kézirasa eldontené a vitat. (A kolt6 irogépe
ekkor zalogban volt. A kézirat tehat csak autograf kézirat lehetett, amely okozha-
tott problémat a szedének és a korrektornak, de egyértelmii felvilagositassal szol-
galna.) Am ilyen kézirat nincs, vagy egyelére lappang valahol. Igy az sem tudhato,
belejavitott-e valaki a szerzdi kéziratba. Ignotus Pal, mas alkalmakkal, bele-bele-
nyult a nyomdéaba adott szovegbe, ezt most is megtehette. (A cim a Szép Széban
jellegzetesen semmitmondo, krealt cim: Vers. Ez nem zarja ki a tovabbi beavat-
kozasokat sem.) Igy, kézbe vehetd kézirat hijan, masfelSl kell megkozeliteniink a
vitas széveghelyet.

Egy biztos, a vers beszélGje, vagyis maga a szerzd, aligha sz6lalhatott meg a
foldmérd szerepében, aki ,karoval” jon. A vers egyetlen motivuma sem utal ilyen
nézépontra vagy mas lehetGségre. S6t, a vers maga egy jellegzetes, az el6bbiekbdl
mar ismert ellentételezéssel indul: kord/virag. A virdg, amely a Szép Széban is, és
azota is minden kozlésben ott van, lattuk a korabbiakbdl, a kordé parmotivuma
volt, rendszeresen egyiitt fordultak els. Es a vers egész folépitése, a 1élek kiszara-
daséra, elevenségvesztésére utalé motivumrendszere a megszdlalé én valami
végs vereségérol, énvesztésér6l arulkodik. Olyan lelki kitiresedés-folyamatrol,
amelynek metaforaja az elsé leirt sz, a kéro tokéletesen megfelel — és amelynek
volt is mar motivikus el6zménye az életmiiben.

A koro egy koltGileg mar el6készitett, képzeletileg megalapozott metafora.
Osszhangban van a verssel s magaval az életmtivel, egyebek kozt 1937-es koltsi
megoldasokkal is.

A Koroval jottél, nem viraggal” sor kozvetlen lelki és motivikus el6zményét
megtalaljuk a Szdradok, térédom I1. (1937) ,vallomasaban”: ,Olelni jot, forrot, /
velem mar nehéz lesz — / az én rézsam koroét / szorit a szivéhez.” Az, hogy itt a
vers megalkotasa soran ,az én rézsdm”-bol el6bb ,gyonge szépem” lett, majd ,a
szép Flora”, nem véltoztat az alapviszonyon, a besz€l6 onmagat mar koroként je-
leniti meg. Azaz azt mondja ki, 6 mar ,kdroval” jott, s6t, 6 maga a ,kord”.

A karo képzete viszont semmiképpen nem illik bele a kolt6i képzelet mii-
kodésébe. Mi lett volna a funkceidja e vers keretén beliil a karonak? Nem latszik.
Es magabél a versbdl ilyen funkciét nem is lehet kikovetkeztetni. A karé, mint
képi inkogruencia a versben, idegen Jozsef Attila képzeletét6l. A sz6 képének,

70V 2005. I1. 53.
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latvanyanak az 6 logikaja szerint bele kellett volna illeszkednie a vers kompozici-
6jaba. Am ez, akarhogy nézziik, nem tortént meg.

*

S ha mar textologia, nem allhatom meg, hogy egy engem régota bosszantd
bakira (az el6bbi, koro/karo-iigyt6l fiiggetleniil is) ramutassak. Az Egy koltére
cim(, a 2005-6s kiadasban 634. szadm alatt kozolt vers, a legutolsdk egyike, mar
csak Jozsef Attila halala utan jelent meg (Szép Sz, 1938. januar—februari szam).
E vers, e cikken beliil, két momentum miatt tanulsdgos. A kézirat miatt, és az
egyik (észrevétleniil maradt) hiba miatt. A kéziratrél Stoll azt irta: ,,Szovegforrasa
a PIM JA 211 jelzetti, tintaval irott tisztazata. Az utolsé versszak, a kolt6 neve a
vers utéan, és a bal fels6 sarokban a»garm,« nyomdai jelzés Ignotus P4l irésa.
Ugyand a koltd altal irt cimet athtzta, majd ugyanazt f6lé irta” (OV 2005. II.
498.). Mire vall ez a kézirat? ElsGsorban természetesen arra, hogy a szerkeszt6-
tars, Ignotus P4l gondozta a szoveget. Ez, nyomdakész szerz8i kézirat hijan, ért-
het§ is, sziikséges is volt. Am beavatkozisa folveti a kérdést, milyen szovegforras-
bol egészitette ki a kéziratot. Hogy az utols6 versszakot 6 maga krealta volna,
kizarhat6. De a kiegészités forrasanak ismerete nélkiil az utols6 versszak autenti-
kussaga bizonytalan. Ignotus Pal szakszertiségének korlataira két momentum vet
éles fényt. A cim koriili kovetkezetlensége legalabbis évatossagra int. Nem lehet
tudni, rendelkezésére allt-e egy masik cim, vagy § maga akart cimet krealni, am
kozben meggondolta magat. Még problémasabb az utols6 versszakban altala el-
kovetett irashiba. A 13—14. sor ez: ,Nekem sikeriilt (s ez is szégyenem / hisz nem
egyéb az ember-arulasnal”) stb. Stoll idevonatkoz6 jegyzete ez: , Tollhibajat a 14.
sorban (ember-arulasnal) javitottam”.8 Azaz javitott egy stlytalan maganhangzo-
hosszisag-jelolést. Ezt helyesen tette. De, érthetetlen modon, Stoll nem vette
észre, hogy a 14. sorban van egy ennél sokkal siilyosabb hiba: nem ,,ember-aru-
lasnal” olvasando itt, hanem az, hogy ,nem egyéb az ember — 4rulasnal”. Azaz az
ember sz6 utan sziinetet kell tartani, hogy az embernek az aruléssal valé azonosi-
tasa megkapja a sziikséges nyomatékot. Itt a kétGjel az értelmi tagolas eszkoze.
Ignotus Pal sietett, nem figyelt kell6en, s a nyomda sem volt eléggé figyelmes.
Stollnak azonban ezt kellett volna korrigalnia. (Nota bene: ez a hiba nem szerzdi
hiba, hanem kézirat-gondozasi baki.)

Kizart dolognak tartom, hogy Ignotus Pal felel6tlen svindler lett volna. De
alkata, szakértelme és életmodja nem tette idealis szoveggondozova. Ezzel a kései
Jozsef Attila-szovegek értelmezésekor szamolnunk kell.

8 OV 2005. II. 498.
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Abstract

POETIC INVENTION OR TEXTOLOGICAL BLOOMER? ABOUT
THE DISEASE/STAKE DILEMMA

Everyone can find the beginning of one of Attila Jozsef's (1905-1937) well-known
poems in textbooks: "You came with stakes, not flowers". But is this really how
the poet originally wrote it? The manuscript of the poem has not survived, so the
author's intention can only be a matter of conjecture. The study makes an attempt
to verify, by counting several passages of the poet's oeuvre and similar meanings
of the koér6é motif, that the beginning of the poem is correct: "You came with a
kord, not a flower", and that the popular version is only the result of text corrup-
tion.

Keywords: Attila Jozsef, Pal Ignotus, poem interpretation, manuscript,
textology
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Szerb Boglarka

GIBRAT-TORVENYENEK VIZSGALATA A MAGYAR
BORSZOLO TERMELO VALLALKOZASOK ESETEN

Bevezetés

Az ezredfordul6 utan sok méas piachoz hasonléan a sz6l6- és boragazat is nagy
valtozason ment keresztiil. Ez a valtozas tobb tényezs egylittes hatasabol alakult
ki, melyben szerepet jatszott a rendszervaltas gazdasagi hatésa, a ttltermelés, a
fogyasztas csokkenés, a piaci igények és trendek valtozasa, a bortermeld orszagok
béviilése, a klimavaltozas és egyéb gazdasagi események.! A hagyomanyos, eurd-
pai bortermeld orszagok terméteriiletei latvanyosan csokkentek a rendszervaltas-
t6l kezd6dSen majd az eurdpai unids szabalyozasok még inkabb megerdsitették
ezt a folyamatot.2 Ezzel szemben az Gjvilagi orszagok sz616- és bortermeld teriile-
tei rohamos novekedésbe kezdtek, ezzel egyre nagyobb teret nyertek a nemzetkozi
borpiac kinalati oldalan is.2 A fogyaszt6i igények is megvaltoztak, a mennyiség he-
lyett a mindség keriilt el6térbe, melyhez a hazai boragazatnak is alkalmazkodnia
kellett, hogy versenyképes maradjon kiilf61don, és itthon is az export borok mel-
lett.3

Hazankban a bortermelésnek és fogyasztasnak évszazadokra visszanytalo
kultaréja van, igaz az ezredfordulé utin csokkent a termelés és a fogyasztas is,
ami a minGség elGtérbe kertilése és a kiillonb6z6 unids és hazai tAmogatasok és
szabalyozasok okoztak. Hazank hét borrégidjaban huszonkett§ borvidék talal-
hato, és azon beliil szamtalan borészati véllalkozas iizemel kiilonb6z6 gazdasagi
méretben.

A tanulmanyban el6szor roviden bemutatom a nemzetkozi és hazai bor-
agazat helyzetét, majd a Gibrat torvényét ismertetem. Végezetiil sajat kutatési
eredményemet mutatom be a magyar boragazat novekedésével kapcsolatban.

Szakagazati attekintés
Sz6lészet és boraszat helyzete a vilagban

A vilag borpiaca az elmult évtizedekben valtozdson ment keresztiil. A tradiciona-
lis, dgynevezett 6vilagi bortermelS orszagok mellett egyre nagyobb szerepet

1 NAGY-KOVACS Erika—TOTH Jozsef: A sz8lész-borasz gazdak klimavaltozasra valé felkésziiltsége a
Mitrai Borvidéken. Tudés és innovaci6 a XXI. szazad gazdasagiban: Valogatas a Gazdasag- és Tar-
sadalomtudomanyi Kar oktatdinak 2016-os tanulményaibdl. Eszterhazy Karoly Egyetem Liceum Ki-
ado. Eger. 231—241. 2016.

2 TELEKI Zoltan Balazs—CSIPKES Margit: Magyarorszdg sz6l6- és bor-dgazatdnak dttekintése az
elmilt 5 évben/ Overview of Hungary’s grapes and wine-sector in the last 5 years. Jorunal of Cen-
tral European Green Innovation, 2017/5/1, 41—65.

3 KISPAL Gabriella—TAKACS Istvan: Winery Corporations in Europe and in the World. Stowarzyszenie
Ekonomistéw Rolnictwa I Agrobiznesu, 2016/18/3. 164—170. (Tovabbiakban: KISPAL-TAKACS,
2016)
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jatszanak az Gjvilagi bortermelS orszagok. Az 6vilagi orszagok kozé tartoznak a
nagy multa borkultaraval és dokumentalt bortérténelemmel rendelkez§ orsza-
gok, mint az Eur6pai Unio6 (pl.: Franciaorszag, Olaszorszag, Spanyolorszag, Ma-
gyarorszag) és Kozel-Kelet egyes orszagai (pl.: Torokorszag). Az Gjvilagi borter-
mel6k kozé tartoznak a nagy foldrajzi felfedezések soran meghdditott teriiletek,
ahol késébb honositottak meg a szélészet és boraszat kultarajat (pl.: Egyesiilt Al-
lamok, Chile, Uj-Zéland, Ausztrélia).+

A Nemzetkozi Sz6lészeti és Boraszati Szervezet (OIV) legfrissebb adatai
alapjan a kovetkez6 fejezetben megvizsgalom a vilag borkereskedelmének helyze-
tét az adott évezredben, 2000 és 2022 kozott.

A vilag sz616termd teriiletének alakulasa

Avilag sz616termd teriilete 2000 6ta csokkent. A legfrissebb adatok alapjan 2020-
ban Gsszesen 7,3 millié hektar teriileten végeztek sz6l6termesztést (bor- és cse-
megesz6l8 0sszesen), mely 6%-o0s csokkenés jelent 2000-ben mért 7,8 millié hek-
tarhoz viszonyitva.s

A sz6l6termé teriiletek nagysiganak csokkenését leginkbb az Ovilag és
azon is beliil Europa teriileteinek visszaesése okozta (1. dbra). Igaz, még mindig
Spanyolorszag a legjelent6sebb a sz8l6termd teriiletek terén, de 2000 6ta 18%-o0s
csokkenést mutat, ami tébb, mint 200 ezer hektar terméteriiletet jelent. Emellett
Franciaorszagban 12%-os és Olaszorszagban 21%-os volt a csékkenés 2000 és
2020 kozott.5 Ennek legf6bb oka a 2008-ban hatalyba 1ép6 Eur6pai Unid borpiaci
reformja volt. A reform céljai kozott szerepelt az Eurdpai Unid bortermel6 tagor-
szagai versenyképességének novelése, az itt termelt borok hirnevének megszilar-
ditasa, azok nemzetkozi piaci részesedésének visszaszerzése, illetve kinalat és ke-
reslet kozotti egyensily megteremtése. A taltermelés elkeriilése érdekében vonzo
sz6l6kivagasi tamogatasok voltak elérhet6k, mely a tagorszagok sz616termd tertii-
leteinek nagymértéki elvesztéséhez vezetett.4 Megfigyelhetjiik, hogy a csokkenés
utan az Ovilag teriiletein altalanos stabilitas jelentkezett, ez a 2016-ban hatalyba
1ép6 1j szabalyozasi rendszernek koszonhetd, mely mar engedélyezte a tagorsza-
goknak az 1%-os éves novekedést.®

4 BALOGH Jeremids Maté: A foldrajzi tavolsag, a kulturdlis hasonlésag és a szabadkereskedelem
hatasa a borkereskedelemre. Kozgazdasagi Szemle, 2016/7-8. (63.) 858—881.

5 OIV: Database, https://www.oiv.int/what-we-do/data-discovery-report?oiv [2023.09.08.]. (Tovab-
biakban: OIV, 2023)

6 International Organisation of Vine and Wine Intergovernmental Organisation 2019 Statistical Re-
port on World Vitiviniculture. https://www.oiv.int/public/medias/6782/0iv-2019-statistical-re-
port-on-world-vitiviniculture.pdf . [2023.09.08.].
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Sz6létermd teriiletek nagysaga a vilag hat legjelentGsebb sz6l6 és bortermels orszagdaban 2000-
2020 (1000 ha, bor és csemegeszilé Gsszesen) (1. Gbra)
Forras: OIV, 2023

Az Ujvilagban és Azsia orszagaiban 1j iiltetvény teriiletek korméanyzati 6sztonzé-
sével novelte a sz6l6termd teriileteit. Az Egyesiilt Allamok lassti névekedést mu-
tat, mig Kina sz616term6 teriilete 300 ezer hektarrol 783 ezer hektarra novekedett
2000 és 2020 kozott, igy a vilagon a harmadik legnagyobb sz6l6termd teriiletével
rendelkezik.”

A vilag bortermelésének alakulasa

A bortermelés éves mennyiségét az orszag gazdasagi teljesitményén és sz6l6terti-
letek nagysagan kiviil az évjarati és természeti hatasok is befolyasolhatjak (pél-
daul a 2017-es kedvez6tlen idGjaras). Ezek a tényez6k okozhatjak a vilag borter-
melésének ingadozasat (2. &bra), mely 2000 és 2020 kozott 248,5 millio
hektoliter (2017) és 295,5 milli6 hektoliter (2004) kozott mozgott.

300

280

milli6 hl
oy
=]

240

220
O F A O WY N OO0 H A MmO N OO
8 0 0 0000000 ¢ 2 A dod d a4 =3 o2 §
SS9 830cdCdoLC geegooeooo
P I Y B Y Y <Y B o B~ B oY B (Y| A A d A A A g

A vilag bortermelésének alakulasa (millié hl) 2000-2020 (2. dbra)
Forras: OIV, 2023

7 SZERB Boglarka—SZERB Bence: The Effect of Wine Regions on the Profitability of the Hungarian
Winers. Regional and Business Studies. 2020/12. (2.) 65—76.
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A vilag bortermelése koncentralt, a teljes termelés kozel 80%-at tiz orszag adja ki
(5. 4bra). Az o6vilagi termelés lassan csokkend tendenciat mutat 2000 6ta, de a
tradicionéalis bortermelS orszagai (Olaszorszag, Franciaorszag, Spanyolorszag)
2000-ben és 2020-ban is vezetd szerepet toltottek be, és ahogy az 5. abra mutatja,
kiemelked$ mennyiség(i a termelésiik a tobbi vezet6 orszag mellett is. A vizsgalt
években (2000, 2020) Franciaorszag bortermelése 57,5 milli6 hektoliterrdl 46,7
milli6 hektoliterre csokkent, igy atvette a vezet§ szerepet Olaszorszag, ahol 2020-
ra 49 milli6 hektolitert termeltek. A harom vezetd orszag mellett, a német boraga-
zat is a tiz legjelentGsebb bortermels orszagok kozott szerepel, 2020-ban 8,4 mil-
li6 hektoliterrel a kilencedik.

A boraszat helyzete Magyarorszagon

Hazéank az Ovilag tradicionalis bortermel6 orszagai kozé tartozik, nagy szélészeti
és boraszati multra tekint vissza. Az alabbi fejezetben a hazai sz6lészet és boraszat
jelenlegi helyzetét mutatom be.

Magyarorszag sz6l6term6 teriileteinek alakulésa

Az Ovilag tradicionalis bortermel§ orszagaihoz hasonléan Magyarorszig sz616-
termd teriiletei is csokkentek 2000-es évhez képest. 2000-ben 113 millié hekta-
ron miiveltek sz6l6t, ami 2013-ra mindossze 61,9 millié hektarra csokkent, majd
2020-ra az OIV adatai alapjan 65 milli6 hektarra emelkedett, ami 39%-os csok-
kenést jelent az évezredben. Kispal és Takacs® a kedvez6 kivagasi, szerkezet atala-
kitasi tAmogatasokat, az eloreged6 sz616- és bortermel6 tarsadalmat, valtozo jog-
szabalyi hatteret, adminisztracios terheket, aszimmetrikus informéacié6 eltolodéast,
az egyre szélsGségesebb idGjarast, az eloregedd iiltetvényeket, szakember hianyt,
gazdasagi valsagot, vertikumra jellemz6 egylittmiikodés és bizalmatlansag hia-
nyat, illetve a kedvez6tlen jovedelmezbséget okolja a termd teriiletek csokkenésé-
ért.

Magyarorszag sz6l6termd teriileteinek 85—90%-an termelnek borsz6lét,
melynek nagyobb részét a fehérszol6 fajtak teszik ki. Ennek aranya borrégionként
valtozik, de az orszagos atlag az elmult években 65—70% volt.9

Magyarorszag bortermelésének alakulasa

A termésatlag az adott év idGjarasi adottsagai is erSteljesen befolyasolja (3. abra).
Megfigyelhetjiik, hogy a bortermelés (4. abra) nagyban fiigg az adott év termésat-
lagatol. A 2001-es év kiemelkedd volt a termésatlagot tekintve, elérte a 9390
kg/hektar hozamot. A mélypontot 2010-ben 3990 kg/hektar jelentette. A KSH
adatai alapjan 2018-es év a termésatlag elérte, s6t meg is haladta a 2000-es évek
atlagat (6743 kg/ha), 8070 kg/hektar atlagtermést hozott, ami a 2000-es évek
harmadik legjobb termésatlagat jelentette.

8 KISPAL-TAKACS, 2016
9 SZERB Boglérka—SZERB Andras Bence: A borvidéki hatasok a hazai bordszatok jovedelmezbségé-
ben. 6. Logisztika A Dél-Alf6ldon. Szarvas. Aprilis 16. 2020. 47-58.
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Sz6l6 termés dtlaganak alakulasa (Kg/hektar) 2000—2020 (3. Gbra)
Forras: KSH, 19.1.1.20. Fontosabb gyiimoélcsfélék és a sz616 termésatlaga (kg/hektar)

Magyarorszag bortermelése csokkend tendenciat mutat az ezredfordul6 utan. Ki-
ugroé értékeket lathatunk 2001 és 2004-es évjaratban, amikor nagyon el6ny6s id6-
jarasi adottsagok voltak, ellenben 2010 és 2012 csapadékos nyarahoz képest.
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Magyarorszag bortermelésének alakuldsa 20002020 (4. dbra)
Forras: OIV, 2023

Magyarorszag bor kiilkereskedelme

Bar Magyarorszag bortermelése nem meghatarozé a vilaggazdasagban, méreté-
hez képest aktivan részt vesz a boraszati termékek kiilkereskedelmében. Az 5.
abra is bizonyitja, hogy Magyarorszag nett6 exportdr, vagyis az export volumene
meghaladja az import volumenét.z°

10 TELEKI-CSIPKES, 2017
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Torok és Tothit szerint a magyar boraszati vallalkozasok a nemzetkozi borpiacon
is nagyobb potenciallal rendelkezhetnek, ha t6bb eréfeszitést és eréforrast fektet-
nek a vallalaton beliili fejlesztésekbe, a marketingbe.

Gibrat torvénye
Gibrat torvényének ismertetése

A piacszerkezettel, a vallalatok méretével és novekedésével foglalkozo6 szakiroda-
lom egyik legfontosabb és legvitatottabb irasa, Robert Gibrat 1931-ben, Parizsban
megjelentetett Inegalités Economiques cim{ kényve.'> Robert Gibrat m{ivében a
francia gyarak vizsgilataval mutatta be a cégméret és az iparagi struktira elsé
formalis modelljét.13 Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a vallalat novekedése
sztochasztikus folyamat, fiiggetlen a vallalat méretétél.4 Ezt a kolesonhatést ne-
vezte el ,aranyos hatis torvényének”, ami mara Gibrat-torvényeként valt is-
mertté. Sokan vitatjak, mert minimalis elméleti hattérrel rendelkezik, a néveke-
dést véletlenszeriinek tételezi fel. Sutton!s is megjegyzi, hogy nincs nyilvanvald
érv a cégméret és a novekedési ratak, valamint a cégek sajatos méretbeli eloszlasa
kozotti 6sszefiiggés feltételezése mellett.

1 TOTH J6zsef-TOROK Aron: Tud4shasznalat és sikeresség -Tudésteremtés és -hasznalat a magyar-
orszagi borvidékeken. Vezetéstudomany. 2013/3. (45.) 16—25.

12 ZSUPANEKNE PALANYI 11diké: A vdllalati névekedés mérésének problematikdja. Tudoményos
Evkonyv 2009: Valsag és megtijulas. Bp., 2009.

13 SUTTON, John: Gibrat’s Legacy. Journal of Economic Literature, 1997/35, 40—59.

14 FIALA, Roman—HEDIJA, Veronika: Testing the validity of Gibrat’s law in the context of profitability
performance, Economic Research-Ekonomska Istrazivanja, 2019/1. (32.) 2850—2863. (Tovabbiak-
ban: FIALA-HEDIJA, 2019)

15 SUTTON i. m.
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Gibrat torvényét széles korben vizsgaltak a szakirodalomban.® Az alkal-
mazott modszertan és a vizsgalt faktorok is eltérd a kutatas céljatol fiiggéen. Ki-
fejezetten a sz6l6- és bortermeld vallalatok ez iranyt vizsgalataval még nem fog-
lalkozott korabbi tanulmany, de a mezGgazdasagot, beleértve a boragazatot mar
kutattak.r”

Modszertan

Bojnec és FertG'8 utan a Gibrat torvény alapjaul szolgalé sztochasztikus folyama-
tot az alabbi képlettel irhatjuk le:
Sie B1-1
Sty = aS;,_q &t
it—

Ahol S és Sit. az i-edik gazdasag mérete a vizsgalt idGszakban, illetve az el6z6 t-
1idGszakban. €i; a zavar a t periddusban, fiiggetlen S;..-t6l. a az Gsszes gazdasag
novekedési iiteme, mig B, a kezdeti méret hatasat méri az adott gazdasag néveke-
dési titemére. Ha 3,=1, akkor a novekedési litem és a gazdasag kezdeti mérete egy-
mastol fiiggetlentil oszlik el, vagyis a Gibrat-torvény érvényesiil. Ha az f3;<1, akkor
a kis gazdasagok altalaban gyorsabban névekednek, mint a nagygazdasagok, mig
az ellenkezg esetben, ha 3;>1, akkor a nagyobb gazdasagok novekszenek altalaban
nagyobb iitemben.

Az el6z6 képlet atirasa a kdvetkez6 formara, lehet6vé teszi a 3, egylitthato
tesztelését.

logS;: = Bo + B1l0gSit—1 + Wiyt

Ahol By = loga és p;+ = loge; ¢, log alogaritmust jelenti.

Korabbi tanulmanyok?9 alapjan Gibrat-torvénye teljesiil, ha 3, = 1, akkor B, pozitiv
értékei azt jelzik, hogy atlagos gazdasdgméret névekedik, mig, ha B, negativ érté-
ket vesz fel, akkor az atlagos gazdasagméret csokkenését jelzi. Ha viszont < 1,
akkor a kisebb gazdasagok altalaban Elsé generacios panel egységgyok tesztek ko-
zlil Madala és Wu (1999) nem stacionarius tesztjét alkalmaztam, amely a kereszt-
metszeti fliggetlenséget vizsgalja. Pesaran (2007) panel egységgyok tesztjét hasz-
néltam, mely kis mintak esetén is pontosan teljesit. Ezek utan harom kiilonb6z6
heteroszkedaszticitas-robosztus panel egységgyok tesztet futtattam le, a Herwartz
és Siedenburg (2008), a Demetrescu és Hanck (2012), valamint a Herwartz,
Maxand, Raters és Walle (2018) egységgyok tesztjét. Az els6 két teszt akkor ro-
bosztus az idében valtozd volatilitasra, ha az adatok csak egy metszéspontot

16 MUNDT, Philipp—ALFARANO, Simone—MILAKOVIC, Mishael: Gibrat’s Law Redux: Think profit-
ability instead of growth. Industrial and Corporate Change, 2016/4. (25.) 549—571.

17 BAKUCS Zoltan—BOJNEC Stefan—FERTO Imre—LATRUFFE, Laure: Farm size and growth in field
crop and Dairy farms in France, Hungary and Slovenia. Spanish Journal of Agricultural Research,
2013/11/4. 869—881. (Tovabbiakban: BAKUCS et al., 2013)

18 BOJNEC Stefan—FERTO Imre: The growth of farms: a Hungarian-Slovenian comparison. Post-
Communist Economies, 2021/1. (33.) 79—93.

19 BOJNEC, Stefan—FERTO Imre: Testing the validity of Gibrat’s law for Slovenian farms: cross-sec-
tional dependence and unit root tests. Economic Research-Ekonomska Istrazivanja, 2020/1. (33.)
1280-1293. (Tovabbiakban: BOJNEC-FERTO, 2020)
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tartalmaznak, mig a harmadik teszt aszimptotikusan kulcsfontossagi a trendben
1év6 heteroszkedasztikus panelek esetében.

A gazdasag méretének novekedését, illetve a Gibrat-torvényének érvényes-
ségét kiilonb6z6 mddon vizsgaltak a szakirodalomban. A mezdgazdasagi tizemek
méretét és novekedését magyarazhatjuk fizikai és gazdasagi mutatokkal is. Fizikai
valtozok kozott a fold /termGteriilet nagysaga,2° az allatdllomany nagysaga/intenzi-
tasa illetve a foglalkoztatottak szama (AWU)22 a legnépszer(ibb valtozo a szakiro-
dalomban a mez6gazdasagi lizemek vizsgalatanal. Mivel a boraszati lizemek nem
feltétleniil rendelkeznek mez6gazdasagi tevékenységgel, vagyis nem minden bora-
szat termel szG6l6t, ezért a fizikai gyorsabban novekednek, mint a nagyobbak.

A paneladatok 6konometridjanak fejl6dése lehetGséget nyitott Gibrat tor-
vényének paneladatokkal valé tesztelésére, a keresztmetszeti adatok helyett. A
modszertan Gibrat torvényének tesztelésére széleskori. A gazdasagok méretének
és novekedésének kapcsolatat tobbek kozott egyszert legkisebb négyzetek (OLS)
modellel,2t kvantilis regresszios modellel,23 illetve 4ltalanositott momentumok
(Generalized Method of Moments — GMM) modszerrel24 tesztelik. Alternativ pa-
nel egységgyok (unit-root) tesztek alkalmazasaval is gyakran taladlkozhatunk a
szakirodalomban. Az elmult évtizedben szamos panel egységgyok tesztet fejlesz-
tettek, melyek koziil tobb valtozatot is alkalmazok vizsgalatom soran.

A panel adatbazisok keresztmetszeti (N) és id6soros (T) dimenziéval ren-
delkeznek. Altalanos feltételezése ezen adatbazisoknak, hogy a hibatagok kereszt-
metszetenként fiiggetlenek. Bojnec és Fert§25 tanulmanyat alapul véve a panel
egységgyok tesztek elvégzése elGtt keresztmetszeti fiiggGség (CD) lehetGségét vizs-
galtam, Pesaran (2004) CD teszt alkalmazasaval, amely standard normal elosz-
last kovet és képes kezelni a kiegyensilyozott és kiegyensilyozatlan paneleket
egyarant. Ezek utan els6 és masodik generacios panel egységgyok teszteket alkal-
maztam. Mivel viszonylag kis id6dimenzi6ji panel adatbazissal dolgoztam, ezért
limitalt volt a valasztasom a panel egységgyok tesztek korében. A mérdszamok
hasznalata nem relevans Gibrat-torvényének tesztelése soran. Gazdasagi mutatok
esetén kiilonb6z6 mérdszamokat vizsgalhatunk. Korabbi tanulményok alapjan,

27

kutatdsomhoz a mérlegf60sszeg2¢ és az éves arbevétel?7 adatait hasznéltam.

20 DRUGOVA, Tatiana—AKHUNDJANOV, Sherzod B.: Growth Process of US Agricultural Land Size:
Testing the Law of Proportionate Effect. 2020 Agricultural & Applied Economics Association An-
nual Meeting, Kansas City.

2 BAKUCS et al. 2013

22 HOHLER, JULIA-KUHL, Rainer: Do Growth Rates Depend on the Initial Firm Size? Evidence for
the German Agribusiness, German Journal of Agricultural Economics, 2016/65/4, 231—243.

23 KOSTOV, Philip—PATTON, Myles—MOSS, Joan—-MCERLEAN, Seamus: Does Gibrat’s law hold
amongst dairy farmers in Northern Ireland?. XIth EAAE Congress , “The Future of Rural Europe in
the Global Agri-Food System’, Copenhagen, Denmark, Augusztus 24—27, 2005.

24 BRENES-MUNOZ, Thelma—-LAKNER, Sebastian-BRUMMER, Benhard: What Influences the
Growth of Organic Farms? Evidence from a Panel of Organic Farms in Germany. German Journal
of Agricultural Economics, 2016/1. (65.) 1—15.

25 BOJNEC-FERTO, 2020

26 FIALA-HEDIJA, 2019

27 AXIOGLOU, Christos—CHRISTODOULAKIS, Nicos: Which firms survive in a crisis? Investigating
Gibrat’s Law in Greece 2001—2014. Journal of Industrial and Business Economics, 2021/2. (48.)
159—217.
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Adatok

Vizsgalatomhoz CrefoPort adatb4zisat hasznaltam. A sz6l6bortermelés 1102 TEAOR
szamu tevékenységgel mikodé tarsas vallalkozasok 2010—2021 kozotti mérlegfo-
Osszeg és arbevétel adatait toltottem le. Azon vallalkozasok adatait elemeztem,
melyek a vizsgalt id§szak minden évében legalabb 1 forintos arbevétellel és pozitiv
mérlegféosszeggel rendelkeztek. 245 véllalkozas adatai, 6sszesen 5880 valtozd
keriilt az adatbazisba. Az els6dleges adatfeldolgozas soran a foglalkoztatottak sza-
mat is vizsgaltam, de a vallalkozasok gazdasigi méretére és novekedésére nem
voltak hatassal, ezért az adatelemzésnél nem vettem a vizsgalt valtozok kozé.

250 000 000
)
& 200000 000
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© 150 000 000
&
© 100 000 000 —
(=}
© 50000000
-
O X ¥ & X % o 0\ 2 9 0O
N PRI
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= Arbevétel = M¢érlegfG0sszeg

Arbevétel és mérleqf6osszeg alakuldsa (1000 forint) a magyar bordgazatban 2010 és 2021 kézott
(6. abra), forras: CrefoPort.

A 6. dbra mutatja az éves arbevétel és mérlegfG6sszeg alakul4dsat a magyar bor-
agazatban. A diagramban is lathat6, hogy mindkét valtoz6 novekedett az elmult
évtizedben. A mérlegf6osszeg és az arbevétel is kozel a kétszeresére nétt.

Eredmények
Leir6 statisztika

A vizsgalt véllalkozasok mérlegfGosszeg (Assets) és arbevétel (Turnover) adatait
a 1. tAblazatban lathatjuk.

Variable Obs Mean Std. dev.

Assets 2,040 6.71833694 1.896221063 2.2008176000

175000

YR Ya s 20940  3.25111683 1.343673809 1000 1.8861967000

Véllalkozéas méret valtozok leiro statisztikaja (1. tablazat),
forras: sajat szamitas a CrefoPort adatai alapjan.
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Mindkét valtozd 2940 adattal rendelkezik. A vizsgalt id6szakban (2010—2021) a
mérlegféosszeg atlaga 671 833 694 forint volt, majdnem a kétszerese az arbevéte-
1ének (325 111 683 forint). A 245 tarsas vallalkozas legalacsonyabb éves arbevé-
tele 1000 forint volt, mig a legmagasabb eredmény 18 861 967 000 forintban re-
alizal6dott. Mérlegf6osszeg esetén az értékek 1 750 000 forint és 22 008 176 000
forint kozott mozogtak a vizsgalt 11 évben.

Keresztmetszeti fliggetlenségi teszt

A paneladatok keresztmetszeti fliggetlenségét Pesaran (2004) CD tesztje segitsé-
gével vizsgalam (Tablazat 2). A szamitasok egyértelm@ien azt mutatjak, hogy a
mérlegfGosszeg (LogAssets) és az arbevétel (LogTurnover) esetében is elutasit-
hatjuk a keresztmetszeti fliggetlenség null hipotézisét, mivel p-érték < 0.05.

Variable CD-test p-value average joint mean p
T

LogAssets +132.811 0.000 12.00 + 0.22 0.54

LogTurnover +56.679  0.000 12.00 + 0.09 0.45

Pesaran (2004) keresztmetszeti fliggetlenségi (CD) tesztje (2. tablazat),
Forras: Sajat szamitas a CrefoPort adatai alapjan.

Vagyis a mérlegf6osszeg (LogAssets) és az arbevétel (LogTurnover) mértéke ke-
resztmetszeti rezidualokkal vannak Osszefliggésben, azaz befolyasolhatjak egy-
maés eredményeit. A keresztmetszeti fiigg6ség 1étrejohet kihagyott vagy nem meg-
figyelt kozos tényezdkbdl, térbeli tovagylir(iz6 hatdsokbdl illetve altalanos
fennmaradé kolesonos fiiggésbdl is.28 Ez alapjan masodik generacios panel egy-
séggyok probak elvégzése sziikséges.

Panel egységgyok tesztek

Az eredmények robusztussaganak vizsgalatara a kovetkez6 panel egységgyok
teszteket alkalmaztam: Maddala és Wu trend nélkiil és trenddel, Pesaran trend
nélkiil és trenddel, Herwartz és Siedenburg trend nélkiil és trenddel, Demet-
rescou és Hanck trend nélkiil és trenddel, illetve Herwartz et al. trenddel.

A Tablazat 3-ban lathat6, hogy a LogAssets, vagyis a mérlegf6osszeg ér-
tékére vonatkozoban a p-érték majdnem minden panel egységgyok tesztnél eltér
0,05-t6l. Maddala és Wu illetve Pesaran trend nélkiili tesztjeinél viszont p kisebb,
mint 0,05, ekkor elutasitjuk az egységgyok teszt null hipotézisét, vagyis a sorozat
stacionarius. T6bbi esetben29 a null hipotézist nem utasithatjuk el. Ez azt jelenti,
hogy a Gibrat-torvénye sem utasithaté el, vagyis a magyar borsz6lé termelS

28 Bojnec és Fert§, 2020.
29 Pesaran (2007) trenddel, Herwartz és Siedenburg (2008), Demetrescou és Hanck (2012), illetve
Herwartz et al. (2017)
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vallalkozasok mérlegf60sszeg aranyos névekedési iiteme fiiggetlen a vallalkoza-
sonkénti mérlegfGosszeg abszolat méretétsl. Viszont a szignifikans eredmények
miatt az aranyos novekedés torvénye olyan eloszlashoz vezethet, amely nem fel-
tétleniil log-normalis.

(A) Maddala and Wu (1999) Panel Unit Root test (MW)

Variable | lags | chi_sq | p-value
Specification without trend
LogAssets 0 1073.548 0.000%**
LogAssets 1 869.887 0.000%**
Specification with trend
LogAssets 0 947.550 0.000%**
LogAssets 1 945.479 0.000%**
(B) Pesaran (2007) Panel Unit Root test (CIPS)
Variable | lags | Zt-bar | p-value
Specification without trend
LogAssets 0 -5.141 0.000%**
LogAssets 1 5.801 0.000***
Specification with trend
LogAssets 0 -0.748 0.227
LogAssets 1 1.029 0.848
Herwartz and Siedenburg (2008) unit-root test
Variable | lags | Statistic p-value
Specification without trend
LogAssets 0 1.6154 0.9469
LogAssets 1 -1.0782 0.1405
Specification with trend
LogAssets 0 -0.2961 0.3836
LogAssets -0.1617 0.4358
Demetrescou and Hanck (2012) unit-root
Variable | lags | Statistic | p-value
Specification without trend
LogAssets 0 2.5447 0.9945
LogAssets 0.0745 0.5297
Specification with trend
LogAssets 0 2.2653 0.9883
LogAssets 2.4445 0.9927

Herwartz et al. (2017) unit-root test

Variable | lags | Statistic | p-value
Specification with trend

LogAssets 0 0.1575 0.5626

LogAssets 1 0.5259 0.7005

Panel egységgyok tesztek LogAssets (3. tablazat)
Forras: sajat szamitas a CrefoPort adatai alapjan
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(A) Maddala and Wu (1999) Panel Unit Root test (MW)

Variable | lags | chi_sq | p-value
Specification without trend
LogTurnover (o} 1187.764 0.000%**
LogTurnover 1 754.770 0.000%**
Specification with trend
LogTurnover 0 1250.805 0.000***
LogTurnover 1 960.872 0.000%**
(B) Pesaran (2007) Panel Unit Root test (CIPS)
Variable | lags | Zt-bar | p-value
Specification without trend
LogTurnover (o} -5.214 0.000%**
LogTurnover 1 -6.854 0.000%**
Specification with trend
LogTurnover 0 7.890 0.000***
LogTurnover 1 -5.397 0.000***
Herwartz and Siedenburg (2008) unit-root test
Variable | lags | Statistic | p-value
Specification without trend
LogTurnover (o} -1.6236 0.0522%
LogTurnover 1 -1.3740 0.0847*
Specification with trend
LogTurnover 0 -1.8693 0.0308%**
LogTurnover 1 0.1766 0.5701
Demetrescou and Hanck (2012) unit-root
Variable | lags | Statistic | p-value
Specification without trend
LogTurnover 0] -1.6865 0.0459**
LogTurnover 1 -0.5735 0.2831
Specification with trend
LogTurnover 0 -2.0952 0.0181**
LogTurnover 1 1.7962 0.9638
Herwartz et al. (2017) unit-root test
Variable | lags | Statistic p-value
Specification with trend
LogTurnover 0 -1.8431 0.0327**
LogTurnover 1 0.7714 0.7798

Panel egységgyok tesztek LogTurnover (4. tablazat)
Forras: Sajat szamitas a CrefoPort adatai alapjan
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A 4. tablazat az arbevételre (LogTurnover) végzett panel egységgyok tesztek ered-
ményeit mutatja. Az eredmények vegyesek. Azon esetek kivételével, amikor p >
0,05, elutasithatjuk a null hipotézist, vagyis a magyar borsz6l6 termeld tarsas val-
lalkozasonkénti arbevétel novekedési iitemére vonatkoz6 Gibrat-torvény érvé-
nyességét is elvethetjiik. A tesztek tobbsége szignifikans, ami arra utal, hogy a ma-
gyar borészati vallalkozasok arbevételének mérete negativ kapcsolatban 4ll azok
novekedési litemével.

Kovetkeztetés

Kutatasunk soran a Crefoport adatbazist hasznalva vizsgaltuk a magyar borsz616
termeld tarsasvallalkozasok gazdasagi méretének és novekedésének kapcsolatat a
mérlegf&osszeg és arbevétel valtozoi segitségével 2010 és 2021 kozotti idGszak-
ban. A vizsgalat soran elGszor keresztmetszeti fiiggetlenségi tesztet, majd o6t kii-
16nb6z6 heteroszkedaszticitis-robosztus panel egységgyok probat futtattunk le.
Gibrat torvénye kimondja, hogy egy vallalat névekedési iiteme fliggetlen az aktu-
alis méretétdl. Korabbi tanulmanyok bizonyitottak, hogy a vizsgalt novekedés és
a méret nagysaga lehet pénziigyi, allomanybéli (allatok, eszk6zok stb.) és tobbek
kozott gazdasagi is.

A vizsgalt id6szakban a borsz8l6 termel6 tarsasvallalkozasok input oldali
novekedése sztochasztikus folyamat, elfogadtuk Gibrat torvényének érvényesiilé-
sét. Vagyis a vallalkozasok mérlegf66sszegének nvekedési liteme fliggetlen a gaz-
dasagok kiindulasi nagysagatol. A vizsgalt periodusban tébb olyan gazdasagi ese-
mény is volt, mely negativan érintette a vallalkozasok jovedelmét mérettdl
fliggetleniil, mint példaul a 2008. évi gazdasagi valsag, vagy a 2020 évi Covid 19
pandémia. A koltségek szamottevGen emelkedtek, a mez6gazdasagi raforditasok
ara 2000 és 2020 kozott, tobb, mint 5%-os névekedést mutattak. Igaz a jovedel-
mezGség ezt nem kovette, de az export lehet&ségek novekedése nem csak a nagy,
de a kis- és kozépvallalkozasokat is érintette.

Output oldalon més eredmények sziilettek. Gibrat torvényének érvénye-
siilését elutasitottuk, mivel negativ kapcsolat mutatkozott a gazdasagok kezdeti
mérete és a bevételek novekedése kozott. A minél kisebb volt egy vallalkozas, an-
nal nagyobb arbevételt realizalt a vizsgalt periddusban. Ennek egyik oka a mini-
mum hatékony méret (Minimum Efficient Scale, MES) hatasahoz kapcsolédik,
ami kimondja, hogy a kiiszobérték feletti nagygazdasagok mar elérték a méret-
gazdasigossagot, igy kisebb valdszintiséggel tudnak jelentds bevétel novekedést
realizalni. Masik oka, hogy a timogatasok mértéke, mely a kis- és kozépvallalko-
zasok esetében magasabb, mint a nagyvallalatoknal. Az 53/2020. (X. 27.) AM ren-
delet alapjan kis- és kozépvallalkozasok esetén a boraszati eszkozok vételaranak
akar 50%-ra is kérhet6 tAmogatas, mig a nagyvallalkozasoknal ez maximum 25%
lehet. A fogyasztok igényeinek, preferenciainak valtozasa is ahhoz vezet, hogy job-
ban keresik a kisebb, helyi véallalkozasok termékeit. Egyre nagyobb kereslet van a
specidlis (pl.: natar borok), mingségi termékek irant, amelyekért magasabb arat
is hajlandok kifizetni a fogyasztok.

Ahogy az eredményekbdl kideriil az input és az output oldal nem korrelal
egyméssal. Mig a mérlegfGosszeg esetén elfogadtuk Gibrat torvényét, output
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oldalon elvetettiik. A nagyobb arbevétel nem feltétleniil jelenti a j6vedelem nove-
kedését. A kutatast Gjabb valtozok bevezetésével folytatjuk, hogy a borsz4lé ter-
mel6 tarsasvallalkozasok novekedését befolyasolo tényezdkrol és azok hatasairol
pontosabb és tisztabb képet kapjunk.
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Abstract

EXAMINATION OF CORPORATE GROWTH IN THE HUNGARIAN
WINE SECTOR

Hungary has a rich wine culture. Likemany other markets, changes have taken
place in the wine sector in recent decades. During my research, I examined the
validity of the Gibrat’sLaw in the period between 2010 and 2021 for Hungarian
wine grape-producing cooperatives. I examined the relationship between the size
of the economy and economic growth with a cross-sectional independence test
and various panel unit root tests. I used the value of the sales revenue as the input
variable and the total balance sheet data as the output variable as the measures
of the size of the wine enterprises. Based on the results, I partially rejected the
validity of Gibrat's law, in the strongly growing market environment as the sales
revenue of the smaller companies in the wine sector increased to a greater extent
during the examined period.
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Sziicsné Toth Zsuzsanna

TYUKPROGRAMTOL A JOTUNDERIG
KONNYEN ALKALMAZHATO ONISMERETI TECHNIKAK ES JATEKOK
AZ EROSZAKMENTES KOMMUNIKACIOHOZ, A POZITIV
PSZICHOLOGIAHOZ ES AZ EQ FEJLESZTESHEZ KAPCSOLODOAN

Oktatasban, munkahelyen és a mindennapi lelki egészség megbrzése érdekében
egyre fontosabb szerepet kapnak azok az 6nismereti technikak, melyek az EQ (ér-
zelmi intelligencia) egyik f6 teriiletét érintik: a sajat érzelmi allapot felismerését
és pozitiv iranyba torténé befolyasolasat. .

A tanulmany az E6tvos Jozsef Féiskolan a Magyar Tudoméany Unnepe 2023
konferencia alkalméval 2,5 6raban megtartott workshop anyagahoz kapcsol6-
déan mutat be oktatasi, csapatépitd és EQ fejleszt6 eszkozoket, technikakat és
azok szakmai hétterét. A workshop mott6ja a kvetkez6 volt: Az onismeret elGse-
giti, hogy jobban érezziik magunkat a vilagban. A boldogabb emberek boldo-
gabb vilagot teremtenek.

A tanulmany egyik célja felhivni a figyelmet erre az 6sszefiiggésre, és arra,
hogy az itt bemutatott onismereti eszk6zok kezd6 és magas szakmai szinten egy-
arant alkalmazhatoéak, akar a résztvevék ismereteit, akar a gyakorlatvezet6 el6-
képzettségét tekintjiik.

Az Onismereti tréningek szintje
Rendrakéas a szobaban — csoportindité gondolatok

Csoportos foglalkozasok keretében az elején érdemes tisztazni, mi az Onismereti
szint. Ezt szeretem ugy elképzeltetni a tréningek résztvevGivel, mint egy szobat.
Ki ne jart volna agy, hogy hazamegy, egy rendetlen lakas fogadja, majd miutan
Osszepakol, jobban érzi magat az otthonaban. Ezt hivom az 6nismereti szintjének,
ami késébb persze mélyebb valtozasokhoz is vezethet, mint pl. kicsit atrendezziik
a szobat, észrevessziik, milyen nagyobb feladatokat lenne j6 megtenni. De az ana-
l6giaval élve a feltjitas, atalakitas, renovalas mar olyan mély rétegeket érint, ami
inkabb a pszichoterapidkhoz kapcsolodik. Ezekkel a képekkel viszonylag konnyt
szemléltetni az Onismeret szintjét.

Onismereti jelleg(i csoportok esetén a bemutatkozasok mellett elsé 1épések
kozé tartozik a csoportkeretek meghatarozasa. A legtobb csoportos tevékenység
esetében fontos a hatarok kijel6lése, miikodési szabalyok megfogalmazasa, hiszen
ez ad keretet a munkanak. A tréningek és tréning jellegli csoportoknal legéltala-
nosabbak az id6keret, a sziinet meghatarozasa, a diszkréci6é forméajaban torténd
megallapodas, illetve beszélni az elényosnek tartott magatartasformakrol.! Erde-
mes felhivni a figyelmet arra, hogy ha meg merjiik mutatni magunkat egy cso-
portban, az a magabiztossagunkat noveli, viszont 6nmagunk hatarainak ismerete

1t RUDAS Janos: Delfi orokosei. Lélekben Otthon Kiadd, Bp., 2007. 102—106.
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alapjan, ne osszunk meg masokkal olyan informéacidkat, melyet kés6bb megban-
nank.

Az utélagos munkarol (pl. tréningen elhangzottak végiggondolasa, értel-
mezése, célok allitasa, j6 szokasok kialakitasa) szo6lva elmondhatjuk, hogy minél
tobbet tesz bele valaki, annal tobbet profitalhat beldle.

Bels6 képek
Egy kis kitérGként az el6bbi szoba hasonlatra utalva azzal folytatnam, amit bar-
milyen tanitasi, konzulensi, csoportvezetési helyzetben nagyon fontosnak tartok:
a bels6 képek 1étrehozasanak kérdésével.

A tanitas és a tréningek soran is érdemes képekkel dolgozni, hiszen minél
inkabb képesek vagyunk a résztvevik szdmara a fejiikben sajat képek ,gyartasat”
el6idézni, annal nagyobb a megjegyzés aranya.

Néhany otlet, hogyan tudjuk elGsegiteni bels6 kép készitését:

— Az egyik legegyszer(ibb modja a torténetmesélés, példak bemutatasa
torténet forméjaban. Minél szinesebb, izgalmasabb a torténet, annal
konnyebb elképzelni. Ha nem tényekrdl és felsorolasokrdl beszéliink,
hanem ezeknek a vilagban tortén6 megjelenésérdl — emberekrdl, érzé-
seikrdl, eseményekrdl — akkor mar er6sebb agyi kapcsolatok alakulnak
ki. Minél extrémebb a kép, minél t6bb érzelem kapcsolddik hozza, 4lta-
laban annal konnyebb a kés6bbi felidézés.2

— Masik moédja lehet az 6nmagunkhoz kapcsolddas, a sajat élmény meg-
élése. Amiben érintett vagyok, azt jobban elképzelem, beleélem magam,
és ha megvan a kép akkor konnyebben el§ tudom hivni a hozza kapcso-
16d6 informaciot is. Ez lehet a sajat érzelmeinkhez, sajat torténeteink-
hez val6 kapcsolodas, de ugyanigy kapcsolat, amikor megtesziink, ki-
probalunk, elkészitiink valamit.

— Bels6 kép készitését segitheti elG, ha a szdbeli informacioét egy kapcso-
16d6 kiils6 kép is kiegésziti néhany kiemelt sz6 vagy gondolat kiséreté-
ben, amit a prezenticios technikik keretében szoktak javasolni a meg-
jegyzési arany duplazasara.

Egy Onismereti cél: az érzelmi intelligencia fejlesztése

Az 6nismereti csoportok egyik legaltalanosabb kimondott vagy kimondatlan célja
az érzelmi intelligencia fejlesztése.

Az érzelmi intelligencia fogalmat Goleman tette népszeriivé a 80-as évek-
ben, Salovey és Mayer munkaibdl kiindulva. A tudésok maig vitatkoznak azon,
hogy egy tjabb intelligencia formaroél beszélhetiink, vagy az életben vald boldo-
gulas képességérsl. Ot f6 pontja van az EQ-nak, ezeket elgondolkodtaté kérdés
formajaban mutatom be:3

2 Vannak helyzetek, amikor az énvéd6 mechanizmusok kapcsolnak be, illetve a tanuldsi kornyezet is
meghatarozza, mert mas agyi teriileten raktarozodik az informéci6 pl. félelemmel teli tanulési hely-
zetben. Mindezek az el6hivast nehezitik vagy gatoljak.

3 GOLEMAN, Daniel: Erzelmi intelligencia. Hattér Kiadd, Bp., 2019. 67—74.
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— Felismerem-e, meg tudom-e nevezni a sajat érzéseimet? Latom-e a kap-
csolatot a gondolataim, érzéseim és tetteim kozott?

— Képes vagyok-e kezelni a sajat érzéseimet?

— Képes vagyok-e motivalni magamat?

— Felismerem-e masok érzéseit? Bele tudom-e élni magam mésok helyze-
tébe?

— Képes vagyok-e felismerni masok egyéni gondolkodasat és megélését,
és tudok-e hozzajuk kapcsolédni ez alapjan?

A kovetkez6kben bemutatott technikak esetén a fent felsorolt EQ teriiletek koziil
els@sorban a sajat érzelmi allapot felismerése és annak befolyasolasa kertiilt a gya-
korlatok, jatékok kozéppontjaba.

A workshop EQ fejleszt6 technikéi és gyakorlatai

A workshop soran a kovetkez6 témakkal és technikékkal foglalkoztunk:
— Onismereti gondolkodasméd
er6szakmentes kommunikaci6 (EMK), kiemelten az érzéssziikséglet
megfogalmazésa
- ,,5 perc figyelem” (bevezetd gyakorlat)
— ,egyenesbdl keresztbe” jaték
— ,varazsbot” jaték
— ,jotiindér” technika
— ,mit rendelek hozza életem képeihez” jaték
hasi 1égzés
onmagunkhoz kozelebb keriilés az 6t érzékszerv altal (illbolaj, zene)
félig teli, félig lires pohar (jo dolgokat észrevenni)
mit csinaltam j61? (szokas kialakitasa az onértékelés névelésére — me-
z6n a kijart Gt hasonlattal)
— megfogalmazasa
— tytkprogram” (j6 dolgok észrevételének szokassa tétele)
— Hawkins-elengedéstechnika
— A masikban meglatni magamat — zaro, szimb6lumkeresé jaték

Onismereti gondolkodasmoéd

Az Onismereti gondolkoddsmoéddal kapcesolatban sok iranybol indulhatunk és na-
gyon kiillonbo6z6 szinten élhetjiik meg, ahogy ezt a visszajelzések is tiikrozik. Egy
résztvevé nagyon jol megfogalmazta a workshop egyik fontos mondanival6jat,
hogy ,barmilyen egyszert targy vagy modszer lehet az 6nismeret eszkoze egy arra
nyitott szemléletmoddal”. Akarmilyen jatéknak lehet 6nismereti vetiilete, és ezt
jo6 lenne az oktatasba nagyobb hangsillyal beépiteni, hogy egy lelkileg egészsége-
sebb generacio felnovését segitsiink eld.
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A workshop soran sok gyakorlatot vittek végig a résztvevok, cél a sajat él-
mény megélése volt. Mert amint a cikk elején emlitettem, ez az élmény inspiral a
technikak tovabbi gyakorlasara és masok felé torténd megosztasara. 4

Az erdszakmentes kommunikacio

A workshop tréning jellegében az egyik kdzponti elem volt az erészakmentes kom-
munikaci6 alapgondolatainak megismertetése és gyakorlasa. Ez kisebb részekben
jatékos gyakorlatokkal kiegészitve tortént.

A Dr. Marshall B. Rosenberg 4ltal megfogalmazott er6szakmentes kommu-
nikacié (EMK) egyik {6 pontja a benniink 1év§ érzelem felismerése és a mogotte
1év{ sziikséglet meghatarozasa. Ez egy érzelem—egy sziikséglet parban torténik.
Egy pozitiv és egy negativ példaval szemléltetve:

— Izgatottsagot érzek, mert az élet szolgalata fontos szamomra.
— Fesziiltséget érzek, mert megértést szeretnék.

Segité minta ehhez az érzések és sziikségletek listaja a letolthet§ Rambala-
fiizetbdl.5

A megfogalmazasnal mindig lényeges a jelen id6. Ez az, ami a mosthoz kap-
csol. Tehat barmilyen korabbi vagy jovGben feltételezett helyzetre is gondolok, ar-
rol beszélek, hogy most milyen érzés van bennem és milyen sziikséglet érint6dik
meg ezzel kapcsolatban.

Az EMK teljes rendszere ennél komplexebb, csak megemlitve a négy {6 1épést:
— megfigyelés, sajat érzelem-sziikséglet megfogalmazasa,
— kérés,
— a masik érzelmének és sziikségletének feltételezése,

életszert cselekvési terv.

Ebbdl a workshop keretében a sajat érzelem és sziikséglet felismerését gyakorol-
hattak a résztvevlk. Az erészakmentességet Rosenberg olyan formaban értette
kommunikaciés technikajaban, hogy ne csak masokkal ne legyiink er§szakosak,
hanem sajat magunkkal sem. Ha egy békésebb vilagot szeretnénk, ez az els6 1épés.

Az érzések kapcsan fontos arroél beszélni, hogy érezni barmit szabad, a cse-
lekedetet kontrolaljuk, vagy amint az egyik résztvevé megfogalmazta: neki sokat
segitett az a gondolat, hogy az érzéseiért nem felelGs csak a cselekedeteiért. Ezzel
csak fogalmilag ellenkezik Rosenberg azon gondolata, hogy vallaljunk felelGsséget
érzéseinkért. Szerinte ez azt takarja, hogy fogalmazzam meg a valodi érzéseimet,
keriiljek vele kapcsolatba, és ne mast hibaztassak.¢

4 Az id6keret miatt a feldolgozésra viszonylag kevés id6 allt rendelkezésre. Az egyes gyakorlatokkal
bévebben is lehet foglalkozni. A workshop-on a cél inkabb az 6nismeret fejlesztése mellett egy irany-
vonal mentén a sokféle lehet6ség bemutatasa volt.

5 RAMBALA Eva: Rambala-fiizet. https://rambala.hu/application/files/5516 /6473 /1654/Kiosz-
tando 22.pdf [2023.12.04.]

6 ROSENBERG, Marshall B.: A szavak ablakok vagy falak. Agykorntoll Kft. Bp., 2001. 33-57., 57—
71.
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Az érzések elfogadasaval ellentétben, a legtobb ember val6szintsithetGen
talalkozott az alabbi mondatok valamelyikével: Ne legyél szomora! Miért nem
oriilsz ennek? Legyél mar viddm! Nem is faj az annyira! Te nem lehetsz boldogta-
lan, mennyi mindened van! Nyugodj meg! és a tobbi. Ha valaki nem csak id6nként
hallott hasonl6t, hanem ilyen jellegli kommunikécios kozegben nétt fel — feltéte-
lezhet6en mivel a sziilei sem ismerték az érzések elfogadasanak fontossagat és
modjat —, valoszinii nehezen talalja az utat sajat érzéseihez vagy az 6nelfogadas-
hoz. Es ez nem iskolazottsag kérdése, hanem nagyrészt anyai generacios minta.

A sziikségletek megfogalmazasa azért fontos eleme az EMK-nak, mert mig
az érzések viszonylag gyorsan valtoznak, addig ami kivaltja azokat, a sziikségletek
mar stabilabbak. A Hawkins-féle elengedéstechnika egyik 1ényege is annak tuda-
tositasa, hogy az érzések jonnek-mennek, ha nem épitiink ra sok gondolatot, ak-
kor viszonylag rovid id6 utan atvaltanak egy konnyebb érzésbe. Hawkins szerint
sok érzés alapja egy érzet, esetleg ezek emlékekhez kapcsolddasa, pl. emésztés so-
ran, hormonok hatasara, emlékbetorések miatt. Ki ne jart volna tgy, hogy vala-
min nagyon felmidegesitette magat, 6t perc, fél 6ra utan pedig mar nem is értette,
miért volt benne ennyire erds a felindulas. Hawkins szerint egy-egy érzésre akar
10.000 gondolatot is ra tudunk épiteni, amit6l stabilabba, visszatérévé valik.”

A sziikséglet meghatarozasanak az a 1ényege, hogy ha rajovok mire is van
igazan sziikségem, akkor azt nagyon sok Giton elérhetem. Vegyiink példaul egy ka-
masz gyerekkel tortén6 konfliktust, ami mogott felismerem, hogy a kolcsonos
tisztelet 4ll, mint sziikséglet. Az EMK alapjan végiggondolva a helyzetet, elindul-
hatok abba az irdnyba, hogy megnézem hol kapom, kaphatom meg a kolcsonos
tiszteletet, hogy tudom ezt a sziikségletemet mashogy megélni. Ha elég nyitott va-
gyok, sok lehet8séget fogok talalni. Es ha ez sikeriil, akkor mar méasként fogom
kezelni a kamasz visszajelzéseit is, valoszini nem érint olyan mélyen és raciona-
lisabban ra tudok nézni a konfliktusra. De mélyebb munkéaval is szembesiilhetek,
ha rajovok, hogy ez egy tiikkorkép, mondhatjuk utols6 csepp a poharban. (A kama-
szok egyébként is nagyon Gszinte, tanito tiikrot tudnak tartani elénk. Stipkovits
Erika szerint a sziil6i Onismeret a kulcsa a jo sziil6-gyerek kapcsolatnak.8)

Az érzés-sziikséglet meghatirozisa egy biztonsagos kornyezetben (pl. ja-
ték soran) segit az agyunknak megtanulni, hogy ha hasonl6 helyzettel talalkozik,
konnyebben be tudja azonositani az érzést, és a mogotte levd valds sziikségletet,
illetve az EMK teljes folyamatat nézve egy miikodéképes reagalast is.

Jatékok az er6szakmentes kommunikaciéval kapcsolatban
Ot perc figyelem
A gyakorlat 1ényege, hogy 6nmagunkhoz kozelebb tudjunk keriilni. A bevezetést,

bemutatkozast kovetéen ez volt a workshop elsé gyakorlata.
— A résztveviket arra kértem, parokban dolgozzanak.

7 HAWKINS, David R.: Elengedés. Az énatadas utja. Filosz Kiado, Bp., 2014. 31-37.
8 STIPKOVITS Erika: Szeretetre éhezve — 11 tévhit a kamaszokrél, nem csak sziil6knek. HVG Kony-
vek, Bp., 2020. 24.
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— A gyakorlat soran az els6 0t percben a par egyik tagja beszél 6t percig
szabadon, barmirdl, ami foglalkoztatja. A par masik tagja figyel, nem
reagal, ha lehet nonverbélisan is minimalisan jelez vissza. Itt a cél most
nem a kommunikacio, hanem az 6nmagunkhoz kozelebb keriilés. Ezt
erésitheti a masik osztatlan figyelme.

— Ot perc utan szerepcsere torténik. Erdemes a negyedik percnél figyel-
meztetni a beszél6ket, hogy még egy perc van hatra. Amennyiben valaki
nem tud, vagy nem akar végig beszélni, természetesen lehetGség van
arra is, hogy csondben maradjon. Ez az id6 a beszél6é, az 6 dontése mi-
vel tolti ki. J6 esetben a benniink 1év6 gondolatok kimondéasanak és a
kapott osztatlan figyelemnek pozitiv hatasa van. De egyéni megélésiink-
6], személyiségiinktdl fliggen mas reakciok is el6johetnek.

— A gyakorlat végén arra kértem a résztvevéket, hogy keressenek az EMK
fiizetbdl egy benniik 1év6 érzést és sziikségletet. Racionalitasunk gondo-
latokat mondatna ki veliink, de sokkal konnyebben tudunk kapcsolédni
onmagunkhoz, ha tényként kezelve minél egyszer(ibb forméaban az ér-
zést fogalmazunk meg.

Az EMK keretében ez a gyakorlat ,tizpercezés” néven fut. A workshopon az
id6 szlikosebb kerete miatt adtam meg 6t percet. Gyerekekkel is érdemesebb ro-
videbb id6t meghatarozni. Ez a gyakorlat sok formaban jatszhato, pl. ismerdssel,
baréattal tiz percben, osztalyban parban Gt percben, csaladban vacsoraasztalnal
két percben is. Erdemes probalkozni, hogy kinek, kivel és milyen formaban mii-
kodik.

~Egyenesbdl keresztbe” jaték onismerettel fliszerezve

A kovetkez6 az ,egyenesbdl keresztbe” jaték volt. Ennek a viszonylag ismert ja-
téknak a 1ényege, hogy egy labdat dobalnak egyméasnak a csoporttagok, és kozben
négyféle kijelentést tehetnek: egyenesbdl keresztbe, keresztb6l egyenesbe, egye-
nesbdl egyenesbe vagy keresztb6l keresztbe. A feladat rajonni a szabalyra, hogy mi
alapjan javitjak a helyes valtozatra a kijelentést azok, akik ismerik a megoldast
vagy menet kozben rajottek. Ez a jaték els6 jatszaskor tud igazan nagy hatassal
lenni rank. Most felfedem a megoldast: a 1abak keresztbe rakva jelentik a keresztet.

Tekinthetiink erre akar, mint egyszer( csapatépitd jatékra, de ha a végén
megtoldjuk egy kérdéssel, akkor mar onismereti vizekre eveztiink. Onismereti
szempontbdl érdemes rakérdezni, hogyan élték meg a résztvevdk a jatékot. A kér-
dés mogott az all, hogy hogyan éltem meg azt, ahogy rajottem vagy nem jottem ra
a megoldasra, hogy milyen érzéseket valtott ki bel6lem az, hogy gyorsan észrevet-
tem az Osszefiiggést vagy csak az utolsok kozott. Ezt érdemes atvezetni a minden-
napi életbe is: hogyan élem meg, ha nem latom at a helyzetet rogton? Ha masok
el6bb jonnek ra a megoldasra? Mennyire élem meg negativan és stresszesnek, ha
masok teljesitményét is latom? A legtébb ember bonyolult logikai feladatként
probalja kezeli a feladatot, és a megoldés egyszeriisége sok érzést el§ tud hozni. A
workshop keretében réviden beszéltiik 4t a fenti témakat, és érzés-sziikséglet be-
azonositasat kértem a résztvevoktol.
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»varazsbot” jaték

A ,varazsbot” jaték 1ényege, hogy a résztvevék (10-15 f6 az idedlis 1étszam jaté-
konként, nagyobb csoportot igy érdemes osztani) kapnak egy egyszeri kb. masfél-
két méter hosszt botot, amihez mindenki egyik mutatéujjaval érhet csak hozza
alulrdl tartva (nem szabad feliilr6l hozzaérni). A feladat, hogy egyiitt letegyék a
foldre.

Ahogy a gyakorlatvezetd elengedi a botot, az ,varazslatosan” elkezd felfelé
emelkedni. Minél nagyobb a 1étszam, annal inkabb jellemz6 ez az emelkedés. A
csoportnak hosszabb-révidebb idére van sziiksége ahhoz, hogy raj6jjon, hogyan
tudja mésik irdnyba mozgatni.

A jaték onismereti része megint azzal a kérdéssel indul, hogyan élted meg
a gyakorlatot? Valassz egy érzést és egy sziikségletet! Ennél a jatéknal a masokkal
torténd egylittmiikodés keriil a fokuszba. Hogy tudok méasokkal egyiitt dolgozni
egy feladaton? Mennyire idegesit — zavar-e egyaltalan —, hogy ha nem gy men-
nek a dolgok, ahogy szeretném? Atlépek-e egy hatart, hogy a feladat el legyen vé-
gezve? (Minden mésodik-harmadik csoportban van egy 6, aki a szabaly ellenére
ragorbiti az ujjat a botra és elkezdi lefelé hiizni.)

Tovabbi eszk6zok, technikak
,Jotindér” technika

Az intrapszichés kommunikacié fontossaga mar régéta foglalkoztatja a pszicho-
logusokat. A bels6 kommunikaci6 kialakuladsaban nagy szerepet jatszik az életiink
— féleg els6 éveink — soran tekintélyszemélynek tartott emberek iranyunkba tor-
téné reakcidja, amit a késébbiekben mi 6nmagunk erésitiink vagy alakitunk sajat
tapasztalatainkat beépitve. Ebbdl 6nerdsit6 vagy 6nrombolé kommunikacio is ki-
alakulhat, amit tudatos valtoztatassal persze feliil lehet irni. Az 6nmagunk felé
irdnyitott negativ hangokat nehéz leallitani, kiszoritani viszont konnyebb.9 Egy
egyszerli gyakorlattal szemléltethetjiik ezt. Megkérjiik a résztvev6ket, hogy ne
gondoljanak a citromra. Rakérdezve a legtobb ember lelki szemei el6tt a tiltd
mondat ellenére megjelenik a citrom, s6t sokaknak szinte 6sszefut a nyal a szaja-
ban. Ez természetes. Ha most elkezdiink sorolni méas gyiimolcesoket, elébb-utobb
halvanyul a citrom belsé képe.

Ugyanezen gondolat mentén, ha arra kérjiik a résztveviket, hogy képzelje-
nek el egy ,,jotiindért” (vagy barmilyen szdmukra pozitiv alakot), akinek a szdjaba
csak pozitiv, timogaté mondatokat adnak, ez rendszeres hasznalat mellett kiszo-
rithatja a belsG negativ (pl. itélkezd, elemzd, kritizal6) hangokat. A megszemélye-
sitett bels6 ,szereplG” abban segithet, hogy mivel kizarélag pozitiv visszajelzést
ad, igy novelheti a belsé biztonsagérzetet, és azok is merik hasznalni, akik 6nma-
guknak nehezen tudnak jot mondani (egy ,kiils§ személynek” inkabb megenge-
dik).

° Lamagna, Jerry: Of the self, by the self, and for the self: An intra-relational perspective on intra-
psychic attunement and psychological change. Journal of Psychotherapy Integration, 2011. 21(3),
280-307.
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»~Tytdkprogram” mint a j6 dolgok észrevételének szokassa tétele, és ennek kifeje-
zetten onértékelést javito valtozata

A workshop keretében a résztvevék roviden elmondtak sajat megélésiiket arrol,
hogyan veszik észre a j6 dolgokat az életiikben. A pohar melyik felére koncentral-
nak a kiilonboz6 életteriileteken: félig iires a poharuk vagy félig tele van. Tapasz-
talatom alapjan, ha a beszélgetés utan képeket vetitek széls6séges élethelyzetekrol,
a legtobb ember konnyebben észreveszi a sajat életében az addig természetesnek
vett dolgokat is, a pohar félig toltott részét.

Ezt a latasmodot segit szokassa tenni a Kalamar Hajnalka altal ,tytdkprog-
ram”-nak nevezett 21 napos szokaskialakitas. Lényege, hogy hdrom hétig minden
este Osszeirunk legalabb tiz j6 dolgot, ami aznap tortént veliink. Ez lehet barmi-
lyen aprosag is.10

Mivel az 6nértékelés alapvetGen az altalunk megtett és jonak itélt dolgokbdl
épiil, ezért onértékelési problémakkal kiizd6k esetén érdemes a j6 dolgok Ossze-
irasat inkabb arra a kérdésre koncentralni, hogy ,,Mit csinaltam jol?”. Ez az egy-
szer( technika viszonylag hamar képes atvaltani a gondolkodasmodot (akar nap-
kozben par perc alatt).

A harom hét mégis azért 1ényeges eleme ezeknek a gyakorlatoknak, mert
ennyi id6 sziikséges az agynak, hogy valami szokasként beépiiljon az életiinkbe.
Tehat ha pl. minden nap tiz percet futok munka utan, akkor harom hét utan a
szervezetem igényelni fogja a mozgast a munkanap végén.

Ezt gy lehet elképzelni, mint amikor elindulunk egy réten. Ha 21 napon
keresztiil ugyanazon az Gton jarunk, kitapossuk és utdna automatikusan arra in-
dulunk. Eleinte nehezen megyliink a nagy fiiben, de minél t6bbszor hasznaljuk az
utat, annal konnyebben kozlekediink rajta.

Testiink és érzékszerveink szerepe

Az 6nmagunkhoz val6 kapcsolodas egyik fontos eszkoze a testiink. A jelenhez, 6n-
magunkhoz valb kapcsolodast segitheti sok olyan tényez8, ami fizikai sikra is ki-
vetiil: akar a naploiras, az érzés-sziikséglet meghatarozasa, a mindfullnes techni-
kabol ismert testszkennelés (milyen testi érzeteink vannak pl. stresszhelyzetben).
Egy nagyon egyszer(, de hasznos technika a hasi 1égzés. A mellkasi 1égzés-
sel ellentétben a hasi 1égzés 1ényege, hogy belégzéskor a has domborodik, nem a
mellkas emelkedik. Ennek ellen6rzését segiti, ha a hasunkra tessziik a keziinket.
Ez a 1égzésforma csecsemdkorunk 1égzésére emlékeztet, és a legtobb ember sza-
mara megnyugtat6 hatast. Hatasossagat elGsegithetjiik lassitott és orrlégzéssel.
Az érzékszervek kicsit tudatosabb hasznélata is segitheti az 6nmagunkhoz
kapcsolodast, pl. érzékszerveinken keresztiili Gnmegnyugtatassal. A workshop ke-
retében levendula ill6olajtt (szaglas) hasznélataval és zene hallgatasaval (hallas)
mutattam be ezek hatasossagat. De az onmagunkhoz val6 kapcsolédasban vagy

10 KALAMAR Hajnalka: XXV/3/27/2000 szam alatt akkreditalt Viktéria faktorok cimii Primer Pre-
vencios Program

1 Az illbolajok csoportban torténd hasznélata koriiltekintést igényel mennyiségét és fajtajat illetGen.
Alevendula viszonylag semleges és altalanosan jol toleralt, pozitiv élettani hatasa ill6olaj. Japanban
a munka hatékonysaganak novelésére is hasznéljak.
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akar az onmegnyugtatasban segithet pl. egy puha takaroba burkolbzas, egy olelés
(érintés), szép képek, taj latvanya (latas), egy forrd csokoladé vagy tea megnyug-
tato kortyolgatasa (izlelés).

Mit rendel hozz4 élete képeihez?

Ez a rovid gyakorlat nagyon jol szemlélteti a nézGpont fontossagat. A résztvevék
latnak egy kivetitett képet, viszonylag semleges érzéseket mutat6 szereplGkkel.
Kiosztunk résziikre egy papirt, amire érzések vannak felirva. Az osztas soran ugy
tlinik, hogy mindenki ugyanazt kapja, de a papirok felén csak pozitiv, masik felén
csak negativ érzések vannak feltiintetve. Arra kérjiik a résztvevéket, hogy jeloljék
meg, szerintiik mit érezhetnek a képen latott szereplék.:2 A legtobben, barmelyik
papirt is kaptak, meg tudnak jel6lni néhany érzést. Ezutan k6zosen megbeszéljiik,
ki mit valasztott. Altaldban meglepetés fogadja azt a tényt, hogy teljesen mas jel-
leg(i valasztas is helytall6 lehet.

Ennek az EQ fejlesztd gyakorlatnak az a 1ényege, hogy felhivja a figyelmet
arra, hogy a legtobb helyzetet nem lehet teljesen objektiven megitélni, mert na-
gyon meghatarozo a személy szubjektiv véleménye és a kiindulépontja. Ha rajo-
viink arra, hogy a koriil6ttiink zajl6 esemény értelmezése sokszor csak egy érdekes
nézépont — amit mas teljesen masként is lathat — akkor konnyebb lehet egyrészt
a sajat életiinkben torténteket atkeretezni, vagy mar eleve pozitivabbnak 14tni,
masrészt segithet a mésik néz6épontja felé torténé nyitdsban, ami az asszertiv
kommunikaci6 egyik oldala.

A masikban meglatni magamat — szimbo6lumkeresé jaték

A program végén arra kértem a résztveviket, hogy képzeljenek el egy szimbolu-
mot a tobbiekkel kapcsolatban. Mintha egy 6vodas jelet adndnak egymasnak.
Amikor mindenki végiggondolta, a résztvev6k megosztottak egy k6zos korben ki-
nek mit valasztottak, esetleg egy-két gondolattal kiegészitve, hogy miért azt va-
lasztottak. Ez egyrészt egy kis ,ajandék” egymasnak a program végén, méasrészt
viszont 6nismereti szempontbdl tovabbvihetd. Amikor mindenki képletesen at-
adta a szimbo6lumait, moderatorként felfedhetjiik azt a tényt, hogy a masikban az
érint meg amihez kozom van. Sokszor a valasztott szimb6lum rélunk szél. Ebben
a gyakorlatban szinte csak pozitiv jellemz6ket valasztanak a résztvevék, még ha a
szimbo6lum nem is kifejezetten el6nyos, de a magyarazat altaladban azza teszi. A
maésiknak adott j6 mondhatjuk igy visszatér hozzank. Akar olyan oldalainkra is
ravilagithat, amivel nem voltunk tisztidban, vagy nem mertiik volna masok el6tt
felvallalni. A jaték méasik hozadéka, hogy a szimb6lum mintegy lathatatlan szal
osszekapcesol a masikkal.
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Néhany gondolat a csoportvezetés oldalarol

Az els6 részben a résztvevd oldalara fokuszalé gondolatok utan érdemes roéviden
megyvizsgalni a jatékokat csoportvezetési oldalrol is. A cikkben bemutatott gya-
korlatok, jatékok akar egy tanora keretébe is beilleszthet6k. Az oktaténak nincs
sziiksége hozza magas szint{i onismereti tudasra. De minél magasabb valakinek
az EQ szintje, minél tobb sajat tapasztalata van hasonld gyakorlatokkal, minél
tobbet foglalkozik onfejleszt§ témakkal, valoszin(, annal jobban tudja segiteni a
résztvevéket Onismereti ttjukon. A csoportvezetés témaja nagyon tag és sokrétd,
a cikk keretében csak néhany gondolatra hivnam fel a figyelmet.

T6bb jaték, gyakorlat esetén érdemes egy bevezetd és egy levezet6 kort ter-
vezni a programba (pl. egy iskolai 6ra keretében ez nem sziikséges). A bevezet6 kor
allhat bemutatkozasbol és/vagy egy ,megérkez6” kérdésbél (pl.: Hogy érzed ma-
gad?) Az els6 kor idejének mértékét a csoport 4j jellege erGsen meghatarozza. Egy
0sszeszokott csoportban felesleges a bemutatkozas, mig idegenek kozott érdemes
id6t szanni ra. Korlatozo tényezd az idGkeret: minél t6bb id6 all rendelkezésre, an-
néal inkabb batorithatjuk az egyméasrol kérdezést is. A csoportlétszam is meghata-
rozo, mert nagy létszamu csoportnal sok id6t elvesz amig mindenki megszolal. Itt
érdemes egy kozos bemutatkozo kor utan — ahol par mondatot kériink csak a részt-
vevOkt6l — inkabb kisebb, de valtozo csoportokban dolgoztatni a résztveviket a ké-
s6bbiekben. Az idealis 1étszam tapasztalataim alapjan 10—18 f6 koriil mozog, ami
hasonlé mas szakemberek javaslataihoz (Rudas: 6nismereti tréning 12—16 f613).

Fontosnak tartom beszélni a résztvevok szabad dontési lehetfségérol. Tré-
nerként, csoportvezetéként érdemes szem el6tt tartani, hogy mindenki mashol és
mashogy tud kapcsolodni az adott csoporthoz, gyakorlathoz, személyiségétdl, ko-
rabbi tapasztalataito6l és pillanatnyi lelkiallapotatol fiigg6en. Mivel az 6nismeret
folyamata és az ezzel kapcsolatos felismerések nem mindig pozitivak, fontos meg-
adni a gyakorlatokban résztvevék részére annak a dontési jogat, hogy szeretnék-
e megosztani a gondolataikat, szeretnének-e részt venni az adott gyakorlatban
vagy sem. Ez nem egy kotelezs iskolai feladat, hanem mindenkinek a sajat atja.
Kezd§ trénerként/csoportvezetGként érdemes inkabb engedniink, hogy mindenki
a sajat tempdjaban haladjon, t6bb tapasztalat, tudas viszont megmutathatja, hogy
hol és milyen mértékben tudjuk segiteni a résztvev6t 6Gnmaga hatarain tallépni.

Envédd mechanizmusainknak az egyik 1ényeges feladata, hogy ne talalkoz-
zunk olyan belsé konfliktusokkal, amiket ne tudnank kezelni. Mégis el6fordulhat,
hogy valaki egy onismereti gyakorlat soran olyan mennyiségii vagy erésségii ér-
zéssel, felismeréssel talalkozik hirtelen, akar intrpszichés forméban, akar tarsas
visszajelzések alapjan, ami nagyon megérinti, 6sszezavarja. A csoportvezets fele-
16ssége, hogy ezt felismerje és legalabb olyan szintre segitsen redukalni, ami a
normalis életvitelt (pl. kozlekedést) elGsegiti. Tehat nem engediink el senkit na-
gyon zaklatott lelkiallapotban. A csoport zar6korében vagy utana négyszemkozt
empatikus jelenlététtel meghallgatjuk, beszéltetjiik a résztvevoét, és ha az érzés fe-
szit6 ereje csokkent, més nyugodtabb, akar gyakorlatiasabb téméra is attérhetiink
levezetésként. Viszonylag ritka, amikor a csoportvezetének a segitsége sziikséges
ehhez, de ennek a felel6sége nem megkeriilhet6.

13 RUDAS Janos: Delfi 6rokaosei. Lélekben Otthon Kiadd, Bp., 2007. 102.
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A workshop uté6élete

Harom héttel a workshopot kévetGen visszajelzést kértem a résztvevdktol a fel-
dolgozott témak alkalmazasanak tapasztalatairél. A workshop nyolc résztvevijé-
nek visszajelzései alapjan a csoport induld hattértapasztalata az 6nismereti jel-
legli gondolkodasmoddal kapcesolatban valtozo jellegii. A tobbség mar talalkozott
hasonl6 képzéssel vagy technikaval és sajat élménye is van ezzel kapcsolatban.
Egy f6 nem foglalkozott még Onismereti témakkal, egy f6 pedig rendszeresen
hasznilja a munkajaban is. Ez a szoras varhato volt, mivel a részvételnek nem volt
képzettségi el6feltétele.

A workshop egyik részcélja is volt annak bemutatéasa, hogy a legtobb ember
elézetes ismereteitdl fliggetleniil képes csatlakozni egy onismerettel foglalkozd
csoporthoz, amennyiben érdekli, nyitott ra, valamint az, hogy egy nem 6sszeszo-
kott csoportban a jatékos forma elGsegiti az integraciot. Az egyik résztvevéi visz-
szajelzés is ezt tAmasztja ala: ,A feladatok, témak sokszintiségének koszonhetSen
el6zetes ismereteitél fiiggetleniil mindenki megtalalhatta azt a teriiletet, ahol
csatlakozni tudott és Gj ismeretekre szert tenni.”

Visszajelzésként arra kértem a résztvevéket, hogy jeloljék meg azt a harom
témat/gyakorlatot, ami a legjobban megérintette §ket. Mivel a workshop egyik {6
téméaja az erGszakmentes kommunikéicié alapjainak megismertetése volt, ezért
varhat6 volt, hogy ez a visszajelzésekben is tiikkrozédik. Az érzés-sziikséglet mint
EMK alap megfogalmazasat jelolték meg legtobben, az 6sszes visszajelzést 100%-
nak tekintve ez 28,5%-ot tett ki. A tobbi technika és eszkoz kisebb aranyban, de
meglepen valtozatosan oszlott el a valaszok korében. 9,5%-os aranyban jelolték
meg a valaszl6 résztvevlk az ,egyenesbdl keresztbe” jatékot, a hasi 1égzés gyakor-
latot, a ,Mit csindltam jol?” — onértékelés javitasa gyakorlatot, az EMK elméleti
hatterét. 4,75%-o0s aranyban jelolték meg a résztvevok onismerti gondolkodasmo-
dot, az 6t perc figyelem gyakorlatot, a ,jotiindér technikat”, a ,,tyakprogramot”, az
érzékszervek témajat, a ,varazsbot jatékot”, a félig teli, félig iires pohar néz6pontot.

A workshop-ot kéveté harom hétben a résztvevék 62,5%-a alkalmazta az
érzés-sziikséglet megfogalmazasat, 50%-uk gyakorolta a hasi 1égzést, 25% pedig
a tytikprogramot és a jotiindér technikat. Visszajelzéseik alapjan nehézséget a
technikak szokassa tétele adja, ezért is tartom fontosnak, hogy a tréningeken, kép-
zéseken mindig beszéljlink a szokasok kialakitasanak folyamatarol.

A résztvevek fele megmutatott legalabb egy gyakorlatot masnak is, és 25%-
uk a munkaja soran is hasznalta. Az egyik résztvevé a ,jotlindér” gyakorlat egy
masik vetiiletét is felvetette, hogy ez tanacsaddi munkaja soran segit jobban meg-
ismerni klienseit azéltal, hogy milyen 1j szerepl6t valasztanak maguknak.

Osszegzés
Az irasban bemutatott gyakorlatok, technikak célja az 6nmagunkhoz val6 kapcso-
16d4s elGsegitése. Ez az a stabil alap, mely segit meghatarozni, hogy hol is vagyunk

a vilagban. Olyan, mint egy elsé 1épcs6fok, mely sziikséges ahhoz, hogy a célkitti-
zések altal feljebb tudjunk lépni.
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Abstract

FROM THE MOTHER HEN PROGRAM TO THE GOOD FAIRY
EASY-TO-USE SELF-KNOWLEDGE TECHNIQUES AND GAMES RELATED
TO NONVIOLENT COMMUNICATION, POSITIVE PSYCHOLOGY AND EQ

DEVELOPMENT

In order to preserve educational, workplace and general everyday mental health,
self-awareness techniques are playing an increasingly important role, especially
those that affect one of the main areas of EQ: recognizing and influencing one's
own emotional state in a positive direction.

In the article, the self-knowledge exercises, techniques and their professi-
onal background are presented which were in the focus of the workshop held
within the framework of the Conferernce of Celebration of the Hungarian Sci-
ence at the EJF.

One of the highlighted areas of the article is the presentation of the basics
of nonviolent communication.
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Tolnai Agnes

MIKROTANUSITVANYOKKAL KAPCSOLATOS KERDESEK
A FELSOOKTATASBAN

Bevezetés

A mikrotanusitvanyok 4j jelenségek a felsGoktatasban. A felnSttképzés keretei ko-
z0tt az élethosszig tart6 tanulast tAimogatd, egyes kompetenciaelemek megszerzé-
sérdl sz0l6 tanusitvanyok a felsGoktatasban is megjelennek.

A jogszabalyi kornyezet folyamatosan alakul, jelen tanulmany irdsanak ide-
jén is a nemzeti felsGoktatasrol sz616 2011. évi CCIV. térvény modositasarol szold
javaslatot targyalja az Orszaggytilés. A részletszabalyok sora varat még magéara,
azonban az intézményi gondolkodas megkezdéséhez mar rendelkezésre allnak a
sarokpontok. Jelen tanulmany célja ezen sarokpontok, alappillérek és a kozottiik
1év6 kapcesolat bemutatéasa.

Koncepcié

Az Eurdpai Bizottsag 2020 majusaban kiadott hattértanulmanya! a mikrotantsit-
vanyok fogalmanak meghatarozasahoz az alabbi értelmezéseket vette elsGsorban
figyelembe:

— European Consortium of Innovative Universities (ECIU): a mikrotani-
sitvany egy olyan, a tanulmanyt elismerd tanisitvany, amit nagyobb ta-
nulmanyi egységekbe lehet beépiteni;

— OECD: olyan tanusitvany, ami legalabb 5 ECTS teljesitését tantusitja és
nagyobb kreditegység(i tanulményokba integralhato;

— UNESCO: a mikrotanusitvanyok a hagyomanyos akadémiai képzéseknél
kisebb modulok teljesitésére fokuszalnak;

— MicroHE:2 olyan kisebb egységek, amik egy nagyobb tanulméanyi egy-
ségbe vagy oklevélbe konvertalhatok.

Az egyes értelmezések egységesek abban, hogy a mikrotandsitvany egy ki-
sebb tanulményi egység, ami nem ad 6nall6 végzettséget, viszont egy nagyobb ta-
nulmanyi egység részeként elismerhet6 a késébbi tanulmanyok soran. A Tanacs
ezen koncepcidok mentén alakitotta ki ajanlasat az élethosszig tart6 tanulas timo-
gatasanak érdekében, mely a lisszaboni stratégidban rogzitett tudasalapt tarsa-
dalom egyik alapeleme.

1 A European approach to micro-credentials background paper for the first meeting of the consultation
group on micro-credentials, European Commission, 26 May 2020.
https://education.ec.europa.eu/sites/default/files/document-library-docs/european-approach-
micro-credentials-higher-education-consultation-group-output-annex-1.pdf

2 EU mikrotantsitvany projektje: https://microhe.microcredentials.eu/
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A tanacsi ajanlas

2022. majus 25-én a Tanacs kiadta a mikrotanidsitvanyokrél sz6l6 ajanlasat. A
mikrotantsitvanyok célja az élethosszig tart6 tanulas tAmogatisaként a felnétt-
képzés lehetGségeinek bivitése.

A javaslat megfogalmazza a mikrotantsitvany fogalmét: ,,» Mikrotantisit-
vany«: a tanul6 altal megszerzett tanulasi eredmények nyilvantartasa kisebb
tanuldsi egységet kovetben. Ezeket a tanulasi eredményeket atlathaté és vilago-
san meghatarozott kritériumok alapjan értékelték. A mikrotantsitvanyhoz ve-
zet6 tanulasi tapasztalat kreditpontokhoz vezetnek, amelyek célja, hogy a tanuld
konkrét ismereteket, készségeket és kompetencidkat szerezzen, amelyek megfe-
lelnek a tarsadalmi, személyes, kulturalis vagy munkaerdépiact igényeknek. A
mikrotanusitvanyok a tanulé tulajdonaban vannak, megoszthatok és hordozha-
ték. Lehetnek onalléak vagy nagyobb egységekbe kombinalhatédk.”3

Azaz a mikrotanusitvanyok révidebb ideji tanulmanyok soran elért tanu-
lasi eredményekrdl, megszerzett kompetenciakrél kiadott tantsitvanyok. A kép-
zés formajat széleskorien hatarozza meg az ajanlas: jelenléti, online, blended ok-
tatas, tavoktatas egyarant lehet a kompetenciafejlesztés szintere.

A tanusitvanynak az alabbi informacidkat kell tartalmaznia:
1. atanuld nevét,
a képzés nevét,
a tandsitvanyt kiad6 intézmény/szervezet orszagat,
a tanusitvanyt kiad6 nevét,
a kiadas datumat,
a tanulasi eredményeket,
a tanulasi eredmények eléréséhez sziikséges tanuloi terhelést kreditek-
ben,
az Eurépai Képesitési Keretrendszer azon szintjét, amin a tanul6 elérte
a tanulasi eredményeket,
9. atovabblépési/beszamitasi lehetGségeket,
10.a tanulési médot,
11. a képzésben alkalmazott minGségbiztositasi rendszert.

© Woopwp

Jogszabalyi hattér

A mikrotanusitvanyt ado6 képzés a feln6ttképzéshez tartozik, ezért az els6dlegesen
a felnGttképzésrol szol6 2013. évi LXXVII. torvény szabalyozza 13/C.§-aban. En-
nek értelmében a felnGttképzés, a szakképzés és a felsGoktatas adhat ki mikrota-
nusitvanyokat.

A felsGoktatas esetében ezt a kovetkezé mddon szabalyozza:

13/C. § (1) A nemzeti felsGoktatasrol sz6l6 torvény szerinti felsGoktatasi
intézmény a fels6oktatasi intézmény barmely tantargyanak, kurzusanak, mo-
duljanak elvégzését kovetben a tanulasi eredmény igazolasara szolgadlo,

3 Proposal for a Council Recommendation on a European approach to micro-credentials for lifelong
learning and employability. 9237/22, Interinstitutional File:2021/0402(NLE) , Council of the Eu-

ropean Union, Brussels, 25 May 2022, https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9237-
2022-INIT/en/pdf
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targyleirast, tematikat is tartalmazoé mikrotaniisitvanyt allithat ki a nemzeti fel-
s6oktatasrol szolo torvényben meghatarozott feltételek alapjan.

A nemzeti felsGoktatasrol szolo 2011. évi CCIV. torvény 42.8-a és 108.§8-a
ezt pontositja a felsGoktatas részére:

42.§ (1) A hallgaté

a) a tanulmanyaihoz kapcsolédéd résztanulmanyok folytatasa céljabél
masik fels6oktatasi intézménnyel vendéghallgatéi jogviszonyt létesithet,

b) kérheti atvételét azonos, illetve masik fels6oktatdsi intézmény ugyan-
azon képzési teriilethez tartozo szakjara.

(1a) A fels6oktatasi intézmény az (1) bekezdés a) pontja szerinti tanulma-
nyi teljesitményrdél a tanulmanyi rendszerébdl a targyleirast (tematika) is tar-
talmazé mikrotanusitvanyt dllit ki és azt elektronikusan a tanulmdanyi rendsze-
ren keresztiil atadja azon fels6oktatasi intézmény tanulmanyi rendszerének,
amellyel a vendéghallgaté hallgatoi jogviszonyban all.

(2) A fels6oktatasi intézmény a vele hallgatoéi jogviszonyban nem allé sze-
mélyeket — részismereti képzés céljabél — hallgatéi jogviszony keretében, az in-
tézmény barmely kurzusara, moduljara — kiilon felvételi eljaras nélkiil — onkolt-
séges képzésre felveheti. Az intézmény a tanulmanyi teljesitményrél a
tanulmanyi rendszerébdl a targyleirast (tematika) is tartalmazé mikrotantsit-
vanyt koteles kiallitani. Az elvégzett kurzus, modul teljesitése felséfoku tanulma-
nyokba a kreditatvitel szabalyai szerint beszamithaté.

(3) Az (1)—(2) bekezdésekben meghatarozott kérelmek teljesitésének fel-
tételeit a fogadé fels6oktatasi intézmény hatarozza meg.

108.§ 28a: mikrotantsitvany: targyleirast és kreditértéket is tartalmazo
olyan igazolas, amely a fels6oktatasi intézmény valamely kurzusanak, modul-
janak elvégzése révén megszerzett tanulasi eredményt igazolo kézokirat;

Azaz a mikrotanudsitvanyt adé képzés a felsGoktatasban egy onkoltséges
részképzés, ahol az abban résztvevd a felsGoktatasi intézménnyel hallgatdi jogvi-
szonyt létesit, a tanulasi eredményekrdl pedig tanasitvanyt kap.

A felnGttképzési torvényben foglaltak alapjan abban az esetben, ha a hall-
gato csak egy tantargyat, modult, kurzust végez el, azaz nem a teljes képzést, ak-
kor is mikrotantsitvanyt kell kidllitania az intézménynek, ami tartalmazza a tan-
targyleirast. Mivel a mikrotanisitvany a megszerzett kompetenciakrol szol, ezért
ennek a mikrotandsitvany részeként kiadott tantargyleirasnak tartalmaznia kell a
megszerzett kompetenciakat is.

Az Nftv. vhr.4 a hallgat6 altal teljesitett minden tantargy vonatkozasaban
meghatarozza, hogy a hallgat6 kérésére kreditigazolast kell kiadni, ami tartal-
mazza a tantargy tematikajat igazolva a hallgat6 altal megszerzett kompetencia-
kat.

43. § (1) A kreditigazolas a fels6oktatast intézmény dltal kiadott és hitele-
sitett papir alapt irat, amely tartalmazza a hallgaté dltal teljesitett tantargy
(tantervi kovetelmény) tematikajanak olyan leirasat, amely lehetévé teszi az
Nftv. 49. § (5) bekezdése szerinti dontéshozatal érdekében annak a vizsgalatat
és értékelését, hogy a hallgaté dltal megszerzett és igazolt tudds és mds

4 87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet a nemzeti felsGoktatasrol sz6l6 2011. évi CCIV. torvény egyes ren-
delkezéseinek végrehajtasarol
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kompetenciak mennyiben felelnek meg a helyettesitett tantargy (tantervi kéve-
telmény) meghatarozott kompetenciainak.

(2) A kreditigazolast a hallgaté kérésére kell kiadni. A kérelmében a hall-
gaténak meg kell jelolnie, hogy mely kovetelmények teljesitésének igazolasat kéri.

(3) A kreditigazolast a kidllitaskor egyedi sorszammal kell ellatni és az
adatait a fels6oktatasi intézmény TR-ében nyilvan kell tartani.

Ha 6sszeolvassuk az Nftv. vhr. kreditigazolasra és az Nftv. mikrotantsitva-
nyokra vonatkoz6 rendelkezéseit, akkor a tantargyak tematikainak eddig is tar-
talmaznia kellett a tantargy soran megszerzett kompetenciakat, igy a megfelel6
modon készitett, minden sziikséges tartalmi egységet felmutat6 tematikdkat nem
kell atirni 4j formakra.

Ha az Nftv.-t, a Ftv.-t és az Nftv. vhr.-t 6sszeolvassuk, akkor kérdésként
fogalmazo6dik meg, hogy ha a mikrotantsitvany ad6 képzést részismereti képzés-
ként definialja az Nftv., az Ftv. pedig el§irja, hogy minden elvégzett targyrol, mo-
dulrol ki kell adni mikrotantsitvanyt, akkor mint képzést, a Szenatusnak el kell-e
fogadnia minden egyes tantargyat és modult kiilon részismereti képzésként.
Probléma ugyanis, hogy a mirotantsitvanyt az Ftv. szerint minden esetben ki kell
adni az 0sszes elvégzett tantargyrol, modulrol, kurzusrol abban az esetben, ha va-
laki vendéghallgatdi jogviszonyban egy-egy targy teljesitésére érkezett az egye-
temre és akkor is, ha a hallgaté megsziinteti jogviszonyat és nem végzi el a kép-
zést. Ezen utébbi esetek a mintatantervek sokasaga és a kreditrendszer adta
lehetGségek (azaz a hallgat6 barmilyen targyat felvehet a képzésen, ha teljesitette
az elbfeltételt) miatt szamtalan, elére ki nem szamithat6 varidcioban fordulnak
el6. Azaz a Szenatusnak minden egyes esetben hatarozatot kellene hoznia arrol,
hogy a hallgat6 altal teljesitett tantargyak mikrotanasitvanyt addé részismereti
képzést érnek.

Ha a fenti jogszabalyi rendelkezéseket egylittesen értelmezziik, akkor fel-
oldjak ezt a problémaét, azaz csak a Szenatus altal elfogadott részismereti képzé-
sekrol és a vendéghallgatoi jogviszonyban teljesitett targyakrol kell kiadni mikro-
tandsitvanyt. Tehat az Nftv. 42.8-anak rendelkezései miatt a mirotantusitvanyhoz
vezetd tanulasi Gtnak tobb fajtija 1étezik:

— Nftv. 42.8 (1) a): vendéghallgatbi jogviszonyban egy-egy targyat teljesit a
hallgat6 — nem sziikséges szenatusi hatarozat;

— Nftv. 42.8 (2): 6nkoltséges részismereti képzés — mivel egy 6nallé képzés
onkoltséggel és jol koriilhatarolhaté kompetenciaelemekkel, ezért szena-
tusi hatarozat sziikséges.

Kizarolag kreditigazolas (és nem mikrotandsitvany) tehat csak abban az
esetben sziikséges, ha a hallgaté nem végzi el a teljes képzést, és eredményeirdl
igazolast kér.5

5 Nftv. és Nftv. vhr. 2023.12.10-i allapota szerint.
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Mindez a gyakorlatra leforditva

A munkaerdpiaci igényekre reagalva az egyetem gyorsan tud részismereti képzé-
seket inditani, hiszen azokat nem kell sem el6zetes szakvéleményre kiildeni a Ma-
gyar Fels6oktatasi Akkreditacios Bizottsaghoz, sem az Oktatasi Hivatalnal nem
kell nyilvantartasba vetetni. Ezek a képzések nem adnak végzettséget, de olyan
kompetencidkkal gazdagodnak a képzéseket teljesit6k, amiket azonnal hasznosi-
tani tudnak a munkaer@piacon.

Mikor meriil fel ilyen igény?

— A méar munkaer@piacon aktiv személynek nincsen ideje 1—2 éves képzé-
seket teljesiteni, viszont van olyan honap/félév, amikor egy-egy modult
el tud végezni. Majd az oklevelet adé képzésre beiratkozva elfogadtatja a
korabban teljesitett modulokat.

Pl. pedagbégusképzési tertilet szakjain valaki teljesiti a pszicholégiai
modult, majd két év miillva a pedagégiai modult, eqgy év mulva a szakis-
mereti alapoz6 modult, majd beiratkozik a képzésre és azt rovidebb id6
alatt el tudja végezni a hiGnyz6 modulok teljesitésével.

— A munkaerdpiac gyors képzést kér, a tanulasi eredményekre és nem az
oklevél meglétére fokuszal. Par honapos képzésben megszerezhet§ isme-
retek miatt igy nem sziikséges szakiranyd tovabbképzésre kiildenie az
at/tovabbképzend6 munkaerdét.

Pl. egy fenntarté mentorprogramot indit, a feladat ellatasahoz pedig
nem kér pedagogus szakvizsgat, mert az a képzés tul hosszu. Viszont
megrendel az eqgyemtdl egy 1 féléves képzést, ahol a feladat ellatasahoz
sziikséges kompetenciakat megszerezhetik a gyakorlé pedagégusok.

— A képzési és kimeneti kovetelmények (KKK) a szakiranya tovabbképzé-
seknél sok olyan targyat tartalmaznak, amik azért keriiltek be, hogy kijoj-
jon a 60-90-120 kredit, viszont a munkavallalé mar ezekkel rendelkezik,
amikor beiratkozik a képzésre.

Pl. szakkozgazdasz képzéseken ujra kell tanulni a mar BA szinten tel-
Jesttett targyakat, ami aldl felmentést adhatnak, de be kellett tenni a
kredittartomany kitéltése miatt.

—  Uj tudaselemre van sziikség egy szakmaban a technikai fejlédés miatt,
ezen elem elsajatitasdhoz pedig nincsen sziikség egy legalabb 1 éves fel-
s6oktatasi képzésre.

Pl. programozénak 1ij programnyelvet kell megtanulnia.

— A hallgat6 nem tudja befejezni a képzést, de részismereti képzésként is
teljesithet6 moduljainak teljesitésérdl mikrotantsitvany kiadasat kéri,
majd ezen igazolassal Gjra beiratkozva korabbi tanulési eredményeit elis-
merteti és elvégzi a képzést.

Pl. egy fels6oktatasi valaki csak egy-egy modult teljesit és abba-
hagyja tanulmanyait. Ezen egyik modulok koziil az egyik részismereti
képzésként is meghirdetésre kertil. Ha a mar teljesitett modulrél mikro-
tanusitvanyt kap, amit el tud ismertetni, ha majd egyszer folytatja a
képzést akar masik intézményben is, akkor a jov6ben potencialis tigy-
féllé valtozik a fels6oktatas szamara.
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Nincsen még meg a munkaerdpiacon mar aktiv személynek az a sziiksé-
ges végzettsége vagy gyakorlati ideje, amivel be tudna iratkozni egy fels6-
oktatasi képzésre. A részismereti képzésen azonban teljesiteni tud egy-
egy modult. Majd, amikor megszerzi a szlikséges végzettséget vagy szak-
mai gyakorlatot, akkor a képzésre beiratkozva elismerteti a teljesitett mo-
dulokat és elvégzi az oklevelet ad6 képzést.

Pl. pedagégus szakvizsgat ado képzéseken 3 év gyakorlat a beiratko-
zas feltétele. A frissen végzett pedagbgusok nem tudjak ezt felmutatni,
viszont szakismereteket szeretnének szerezni olyan tertileteken, amiket
a szakvizsgas képzés szakiranyai nyijtanak egy-egy modulban. A szak-
irany moduljait részismereti képzéséként el tudjak végezni, s mire azo-
kat teljesitik, meglesz az a sziikséges gyakorlat, amivel fel lehet Gket
venni a szakiranyu tovabbképzésre.

A mikrotantsitvanyt ado részismereti képzések 1ényege, hogy modulokbdl

osszeallithato legyen egy késébbi képzés vagy Gj kompetencidkat tudjon gyorsan
atadni. A kompetencidkat ezért nagyon pontosan, az adott képzési szinthez iga-
zodva kell meghatarozni a képzés Osszeallitasa soran, hogy azok azonosithatok
legyenek a beszamitasok alkalmaval.

pszicholégia

teljesités éve: 2023
mikrotanusitvany

teljesités éve: 2026 e végzés éve: 2030
o mikrotandsitvény o oklevél
L 4 .

pedagégia tanito BA

szak tobbi

ALY modulja

modul

°
e beiratkozas tanitoképzésre:
2028
korabbi mikrotanusitvanyok

L4 s
elismerése

teljesités éve: 2025
«  mikrotanusitvany

1. abra: Példa modulokbdl dsszedllitott képzésre

Mi kell a részismereti képzés inditasahoz?

A mikrotanuasitvany ET ajanlasban meghatarozott kotelezé elemeib6l kiindulva
lehet meghatarozni, hogy mire van sziikség a részismereti képzés tervezésekor.

A tantsitvanynak az alabbi informacidkat kell tartalmaznia:

Tanacsi ajanlas Tartalom

1.

2.

3.

a képzés nevét,

A tanul6 nevét,

Nem lehet azonos felsGoktatasi képzés
nevével.

a tantsitvanyt kiad6 intézmény /
szervezet orszagat,

a tandsitvanyt kiad6 nevét,

a kiadas datumét,
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Tanacsi ajanlas Tartalom

6. atanulasi eredményeket,

7. atanulasi eredmények eléréséhez
sziikséges tanuldi terhelést kredi-
tekben,

8. az Eurdpai Képesitési Keretrendszer
azon szintjét, amin a tanul6 elérte a
tanulési eredményeket,

- Elvart tanulasi eredményeket a piactol
jOov6 igények szerint, a Magyar Képesitési
Keretrendszerhez igazitva kell megirni.

- Elvart tanulasi eredményeket és nem is-
meretkoroket kell megfogalmazni.

- Segitséget nyujt ebben az OH modszer-
tani kiadvanya.t

- A tanulési eredményekhez hallgato6i
munkaorat kell rendelni, a tantargy kre-
ditértékét pedig ennek alapjan meghaté-
rozni.

- 1 kredit = 30 hallgat6i munkadra (a
munkaéraban benne van a jelenléti/on-
line alkalom, az egyéni munkavégzés,
projektmunka, tavoktatasi egység teljesi-
tése, gyakorlati elem).

- A tantargyi tematikaban fel kell tiintetni
a jelenléti/online/tavoktatasi/egyéni hall-
gat6i munka 6raszamokat is.

- Az EKKR alapjan kialakitasra kertilt a
Magyar Képesitési Keretrendszer, ami 1-8
szintek kozott hatarozza meg az egyes
szintekhez tartozé kompetenciakat.”

- Az elvart tanulési eredmények alapjan

meg kell hatarozni az MKKR/EKKR beso-
rolést.

- A tanulési eredmények meghatéarozasat
kovet6en meghatarozhat6 az a képzés,
amibe a mikrotanusitvany beszamithato.
- Jelenléti/online/hibrid/blended/tavok-
tatés.

- A tanacsi ajanlas és a hattértanulmany
felsGoktatasra a felsGoktatasi intézmé-
nyek minGségiranyitasi rendszerének ki-
alakitasdhoz hasznalt ESG-t® ajanlja.

9. atovabblépési / beszamitasi lehetd-
ségeket,

10. atanulasi médot,

11. a képzésben alkalmazott minGség-
biztositasi rendszert.

1. tablazat: Actanusitvanynak altal tartalmazott informdaciék

6 TOT Eva: Segédlet a tanulési eredmények irasahoz a felsGoktatasi szektor szdmara. Oktatasi Hivatal,
Budapest, 2017. https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/LLL/ekkr/Tanulasieredmenyek HE.pdf

7 Eurdpai Képesitési Keretrendszert 1. A Tanécs ajanlasa az egész életen at tart6 tanulas eur6pai képe-
sitési keretrendszerérdl, valamint az egész életen 4t tart6 tanulés eurdpai képesitési keretrendszer-
ének 1étrehozasarol szol6 2008. aprilis 23-1 eurdpai parlamenti és tanacsi ajanlas hatalyon kiviil
helyezésér6l  (2017/C  189/03) (2017. majus 22.) https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32017H0615(01)&from=HU

Magyar Képesitési Keretrendszert 1. 1229/2012. (VII. 6.) Korm. hatarozat a Magyar Képesitési Keret-
rendszer bevezetéséhez kapcsolddo feladatokrol, valamint az Orszagos Képesitési Keretrendszer 1ét-
rehozasarol és bevezetésérfl szol6 1004/2011. (I. 14.) Korm. hatarozat modositasarol
https://njt.hu/jogszabaly/2012-1229-30-22

8 Az Europai FelsGoktatdsi Térség mingségbiztositasanak standardjai és irdnyelvei (ESG 2015) [The
Standards and Guidelines for Quality Assurance in the European Higher Education Area (ESG)]
https://www.mab.hu/wp-content/uploads/ESG kotet OFI2016 ESGmagyar.pdf
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A részismereti képzés lehet
— egy tantargy, mint példaul
- Tudomanyos szévegek irasa

- kompetenciak
» tudds: ismeri a tudomanyos szévegek formai és tartalmi
kritériumait
= képesség: képes publikaciok megirdsara sajat tudomany-
teriiletén

» attitlid: onkritikus sajat munkdjaval szemben
= felelGsség és autonémia: onalléan alkot tudomanyos szo6-
vegeket sajat tudomanyteriiletén
- 30 6rajelenléti + 60 ora egyéni felkésziilés / 3 kredit
- EKKR/MKKR: 6-o0s szint
- EKKR/MKKR 6-os szintli képzésen szakdolgozat készitésének
modszertani kurzusaiba beszamithaté
- Jjelenléti oktatas
mindgségbiztositasi rendszer: ESG 2015 / MAB daltal akkredi-
talt fels6oktatasi intézmény

— pértantargyra szétosztott kompetenciaelem (pl. C++ programozas 4 tan-
targyban 120 6raban)

— egy modul (pl. fejleszts és differencialo pedagogia 11 tantargy 110 ora 55
kreditért)

A részismereti képzésben szerezheté kompetenciak és a képzés struktara-
janak kialakitasa a piaci igények szerint keriil meghatarozasra.
Elsé 1épésben a piaci igények alapjan megfogalmazasra keriilnek az elvart tanu-
l4si eredmények. Masodik 1épésben az elvart tanulasi eredmények alapjan meg
kell hatarozni

— a kialakitand6 modulokat, majd a modulok tantargyait (egy tantargyas-
nél csak a tantargyat) tantargyleirassal egyiitt kompetenciamatrix alap-
jan,

— a kompetenciak megszerzéséhez sziikséges tanulasi id6t, amit szét kell
osztani oktatasi idére és hallgatoi egyéni felkésziilési id6re, hogy a pontos
kreditszam meghatirozhat6 legyen,

— azt a képzési szintet, amibe illeszkednek a megszerezhet6 kompetenciak.

Ezen elemekbd]l meghatarozhaté tovabba, hogy milyen képzésekbe lehet
beszamitani a megszerzett kompetenciikat.

Harmadik 1épésként a masodik 1épés elemeibdl Gssze kell llitani a minta-
tantervet és el kell késziteni az egyes tantargyak leirasait.

Végiil ezen harmas egység alapjan készithet§ el az egységes szerkezetii
programleiras, ami a mikrotantsitvany tartalmi egységeit adja.
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TANULASI EREDMENYEK L TANULAS| EREDMENYEK
MODULOKKA ALAKITASA TANTARGGYA ALAKITASA l
MINTATANTERV
MEGHATAROZASA
| —
TANULAS| EREDMENY JARULSS ERDDMENYEKHEZ TANULASI IDGS KREDITTE ALAKITASA
MEGFOGALMAZASA SZUKGEGESTANUL MANYIDO P (1 KR=30 GRA)
MEGHATAROZASA
TANULASI EREDMENYEK
—_—
EKKR / MKKR / ISCED BESOROLASA l
y
MIKROTANUSITVANY ~ «——

© Tolnai Agnes BESZAMITAS! LEHETOSEGEK —I

MEGALLAPITASA
2. abra: Piact igény mikrotantsitvannya alakitasanak folyamata
A beszamitas modszertana

Az ESG 2015 1.4 A hallgatok felvétele, el6rehaladasa, tanulmanyaik elismerése és
a képesités odaitélése standard iranyelve kimondja:

»A hallgato, a képzési program, az intézmény és a rendszer szempontjabol
egyarant elsérendiien fontos, hogy a hallgaték megkapjak a megfelel6 feltétele-
ket és tamogatast felsGoktatasi elérehaladasukhoz.”

Az el6rehaladas alatt értendd a korabban szerzett formaélis, informaélis és
non-formalis tanul4si eredmények elismerésének biztositasa is. A magyar fels6-
oktatasi rendszer a kreditelismeréseken keresztiil korabban felsGoktatasi képzés-
ben szerzett tantargyakat tantargyakkal, szakmai tapasztalatot szakmai gyakor-
lattal feleltet meg, ami nem veszi figyelembe teljes egészében a nem
felsGoktatasban szerzett ismereteket a szakmai gyakorlatok kivételével. A szakmai
gyakorlat azonban nem minden képzés eleme.

Az iranyelv kiemeli, hogy ,,A hallgaté elérehaladdsa és mobilitasanak el6-
segitése szempontjabol nélkiilozhetetlen a felsGoktatasi képesitések, a tanulma-
nyi id6 és a korabbi tanulmanyok — beleértve a nem formdalis és informdalis ta-
nulast is — igazsagos elismerése”.

A képzések horizontalis és vertikalis atjarhatésaganak biztositasa a kredit-
beszamitas rendszerében elég korlatozott a jelenlegi jogszabalyban rogzitett kép-
zési és kimeneti kovetelmények (KKK) miatt. A KKK-k meghataroztak ugyan
kompetencidkat (elvart tanulasi eredményeket), azaz ismeretet, képességet, atti-
tidot és felel6sséget és autondmiat, azonban a kompetenciafejlesztést erdsen sza-
béalyaztak azzal, hogy az egyes ismeretkoroket is kreditszertien rogzitették.

A rogzitett ismeretkorés KKK-k nem teszik lehet6vé az intézmények sza-
mara, hogy gyorsan tudjanak reagalni egy-egy teriilet szakmai, piaci, tudomanyos
valtozasaira, mivel kreditszertien rogzitettek a kimeneti kompetenciak.

A LA felsGoktatasi képzések dgazati modernizaciéja” cimli (RRF-2.1.1-21)
projekt keretében a Magyar Rektori Konferencia kidolgozta a felsGoktatasi képzé-
sek elvart tanulési eredmény (ETE) alapti, rogzitett ismeretkorok nélkiili leirasat
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és bemutatta azok szerkezetét disszeminacids eseményein.9 Azaz az Gj szakleira-
sokban megszlinik az ismeretkorok rogzitése, csak a tanulasi eredmények keriil-
nek meghatarozasra.

Az elvart tanulasi eredmények az Eurdpai Képesitési Keretrendszer
(EKKR) és a Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) alapjan az egyes képzési
szintekhez tartozoan hatarozzak meg az egyes képzésekben megszerezhet§ kom-
petenciakat (ismeretet, képességet, attitlidot, felelGsséget és autondémiat) a kovet-
kez6 szerkezetben:

1) MKKR szerinti képzési szinthez tartoz6 kompetenciak,

2) az adott képzési teriilethez tartoz6 kompetenciak,

3) a képzési teriileten beliili szakhoz tartoz6 kompetenciak,

4) intézmény altal meghatarozhat6 kompetenciak.

Az ETE a 2), 3), 4) pontokhoz rendel kredittartomanyokat. Azaz nem az
ismeretkorok lesznek kreditszertien meghatarozva, hanem az, hogy ha az egyetem
kialakitja, hogy nala hogyan nézzen ki pl. a jogasz képzés programja, akkor a teljes
programra kell meghatiroznia az elvart tanulasi eredményeket a szerint, hogy a
2)-es, a 3)-as és a 4)-es pont szerintiek a megadott kreditarannyal jelenjenek meg
a programban.

KEPZESI SZINT

SZERINTI ——— > MKKR rogziti képzési szintenként
KOMPETENCIA
ADOTT SZAK . P o
ALAPPROFILA - - MRK szakbizottsagai kidolgoztak
A7 EGES? =T - a képzési terllet adott képzési
—_— , .
ORSZAGBAN KOMPETENCIA szintjehez tartozo minden szakon

azonos kompetenciak

SZAKON
SZEREZHETO
KOMPETENCIAK

- MRK szakbizottsagai kidolgoztak
- a szak azon kompetenciaelemei,
amiknek azonosnak kell lennitk
minden intézményben

ADOTT SZAK ugyanazon nevd

SPECIALIS INTEZMENY ALTAL - intézmeny dolgozza ki a piaci szak minden
MEGHATAROZOTT igények alapjan ’ intézményben mas
PROFILIA AZ KOMPETENCIAK tanuldsi

- intézmeényenként eltér
INTEZMENYBEN .
eredményeket hoz

3. abra Szak kompetenciaszerkezete

Ha egy hipotetikus példat vesziink a jogasz képzésre vonatkoztatva, akkor

1) MKKR 7-es szint szerint: Magas szinten képes a szakteriilet ismeretkoz-
vetitési technikait, magyar és idegen nyelvii publikacios forrasait hasz-
néalni, ezeket feldolgozni.1o

2) jogi képzési teriilet: Képes idegen nyelvii jogi dokumentumokat értel-
mezni.

9 Az MRK disszeminacios eseményeinek listaja és 0sszefoglaloi elérhet6k az alabbi oldalon:
https://mrk.hu/a-felsooktatasi-kepzesek-agazati-modernizacioja.
10 MKKR-ben a 7-es szintleird eleme, ez rogzitett mar jelenleg is a jogszabalyi kornyezetben.
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3) jogasz osztatlan mesterképzés: Képes idegen nyelven jogi dokumentu-

mokat szerkeszteni.

4) KRE jogasz képzés specifikuma: Képes idegen nyelvi nemzetkozi ma-

ganjogi dokumentumokat szerkeszteni.

Tehat a 4)-es pontnél adja hozza az intézmény azt a plusz kompetenciat,
amit a munkaerGpiaci kapcsolatainak jelzései szerint a végzettjeitdl a tobbi jogasz
képzéshez képest elvarnak téle a végzettek leend6 munkaadoi. Azaz:

— nagy szabadsaga lesz az intézményeknek abban, hogy a végzettek felve-
v@piacahoz igazitsa a sajat képzése profiljat,

— pontosan meg kell hatarozni az intézményi keret kompetenciat,

— minden intézményben mashogy, més tanulasi eredményekkel fog megje-
lenni ugyanaz a szak.

Mindezek okan az intézményeknek két ponton kell komoly fejlesztéseket
végrehajtani:

— kompetenciamatrixok napi szintii alkalmazasa,

— korabban szerzett tanulasi eredmények elismerése.

A kompetenciamétrix a szak kompetenciait kapcsolja 0sszes az egyes tan-
targyakkal, azaz lényegében a szak térképe. Mivel az ETE bevezetésével minden
intézményben maés lesz az adott szak kimenete, ezért az intézményeknek errél
részletesen tajékoztatniuk kell az érintetteket. Erintettek ebben a kérdésben

— a potencidlis jelentkezdk, hogy lassak, pontosan milyen kompetenciakat
ado szakra iratkoznak be (ezt reklamcélra is fel lehet hasznélni)

— a hallgatok, hogy tudjak, melyik targgyal milyen kompetenciakat tudnak
fejleszteni,

— a tobbi (hazai és kiilfoldi) felsGoktatasi intézmény, hogy lassdk, miben
tudjak magukat megkiilonboztetni a masik intézménytdl,

— a munkaerd@piac, hogy tudja, melyik felsGoktatéasi intézménybdl milyen
kompetencidkkal rendelkezd végzetteket varhat, illetve megjelennek egy
adott képzésben azok a kompetenciak, amiket elvar a végzettektdl.

Ha visszatériink a jogasz képzés hipotetikus kompetencia leirdsahoz, akkor
a kompetenciamétrix a kovetkezé moédon szemléltethetd.

Ssz. Teriilet Képesség Tantargy
Magas szinten képes a szakteriilet
MEKKR 7-es ismeretkozvetitési technikait, ma-
1) S 7 gyar és idegen nyelvii publikaci6s Jogi szaknyelv 1-2.
szint: L. P
forrasait hasznalni, ezeket feldol-
gozni.
jogi képzési te- Képes idegen nyelvii jogi doku- Jogi szaknyely 3.
2) 108 ) p b gen ny: 108 Nemzetkozi maganjog I.
riilet: mentumokat értelmezni. . 12
eladas
. P L Jogi szaknyelv 4.
3) jogasz os,,zta}h‘in Képes idegen nyelven jogi doku Nemzetkozi magnjog II.
mesterképzés: mentumokat szerkeszteni. o
szemindrium
11.1:[e.zmeny1 spe- Kepe’s 1.degen nyelvi nemzetkozi Nemzetkézi maganjog .
4) cialis kompeten- | maganjogi dokumentumokat szer- R
. ; szeminarium
cia: keszteni.

2. tablazat: Kompetenciamatrix
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A KKK kreditkeretei tehat elttinnek, mivel az ETE kornyezetben egy tan-
targy tobb kompetenciat is fejleszthet és forditva, egy kompetenciaelem fejlesz-
tése tobb tantargyban is megjelenhet. A kompetenciaelem teljesitése tehat csak a
hozzarendelt 6sszes tantargy egyiittesével teljesithet. A kompetenciamatrix gon-
dozbja a szakfelelGs, aki ezt a tantargyfelelGsokkel folytatott egyeztetések alapjan
teszi. A szakfelelGs funkciojat ezért a mostanihoz képest felértékeli az ETE meg-
jelenése és az intézményektdl egy Gj gondolkodas, Gj szemléletet kivan meg.

Az ET az EKKR-16l sz6016 ajanlasanak® VI. melléklete mindennek bemutata-
séra szakos adatlap mintat tartalmaz, ahol a szak intézményspecifikus megjelené-
sével kapcsolatos Gsszes informéaci6 strukturalt formaban megjelenithetS. Ennek
alkalmazésa lehetGvé teszi tovabba, hogy a kiilfoldi partnerintézmények is ebben,
az altaluk is hasznalt strukttiraban lassak a szakkal kapcsolatos informéciokat.

A korabban formalis, non-formalis vagy informalis titon megszerzett isme-
retek, fejlesztett kompetenciak elismerését maga a kompetenciamartix segiti. A
beszamitasi probléma megoldasa tehat kompetenciat kompetenciara beszamitas,
ami feliilirja a felsGoktatas eddigi tantargy alapt gyakorlatat. Azaz lehetévé valik,
hogy a kompetenciamatrix egyes elemei alapjan pl. eladashoz tartoz6 szeminé-
rium teljesitettségét elfogadja az intézmény egy, a munkahelyen teljesitett ko-
rabbi projektrésvétel alapjan. A képzési id6 igy rovidithetd, atlathatéva valik az
atjaras a képzések kozott horizontalis és vertikalis irAnyban is. A szakok intézmé-
nyi adatlapjai alapjan a potencialis hallgatok meg tudjak vizsgalni, hogy eddigi
portfélidjuk milyen elemeit (pl. kiilfoldi résztanulmany, feln6ttképzési tanfolya-
mok, szakképzettség) tudjak elismertetni az adott intézmény valasztott szakjan.
Egyben valasztasuk alapja is lehet, ha az el6irtnal rovidebb id6 alatt szeretnék el-
végezni a képzést, hogy portfblidjuk mely elemeinek elismertethet6ségére van le-
hetGség az egyes intézményekben.

»  SZAKKEPZES
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4. abra: Korabban megszerzett ismeretek beszamitasanak folyamata

11 A TanAcs ajanlasa az egész életen at tart6 tanulas eurdpai képesitési keretrendszerérdl, valamint az
egész életen at tart6 tanulds europai képesitési keretrendszerének 1étrehozasarol szol6 2008. aprilis
23-i eurdpai parlamenti és tanécsi ajanlas hatalyon kiviil helyezésérdl (2017/C 189/03) (2017. majus
22.) https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32017H0615 (01)&from
=HU

146


https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.135
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32017H0615%20(01)&from%20=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32017H0615%20(01)&from%20=HU

[ER XI. évf. 2023/4. sz.
DOI: 10.55072/DN.2023.4.135

Korabbi formalis, informalis és non-formalis tanulasi eredmények
figyelembe vevé modularis kreditelismerési rendszer
a KRE Pedagoégiai Karan

A KRE Pedagogiai Kara modulos szerkezetli szakiranyt tovdbbképzési programo-
kat'2 dolgozott ki és inditott 2021 szeptemberében, ahol az egyes modulok teljesi-
tésénél figyelembe veszi a kordbban szerzett formalis, informalis és non-formalis
tanulasi eredményeket. A képzési rendszer 1ényege, hogy az egyes szakok modu-
lokbol épiilnek fel, azonban az egyes modulok kiilonb6z8 képzési és kimeneti kove-
telmények szerint 6sszeallitva olyan csomagokat képeznek, amik 6nall6 felséfoka
szakképzettséghez vezetnek. Az egyes képzésekhez kapcsolodo szakképzettségeket,
szakmai jogosultsagokat a Kar az oklevélmellékletben kozli a munkaerépiaccal an-
nak ellenére, hogy szakiranya tovabbképzésen nem kotelezettsége oklevélmelléklet
kiadasa az Nftv. vhr. rendelkezései szerint.

A képzésekben a modulok alapmodulra, szakmai ismeretre és szakmai ala-
poz6 ismeretre oszlanak.

Az alapmodulok olyan szakmai tartalmat adnak at, ami az adott munkaeré-
piaci és jogszabaly kovetelmény szerint a szakmai életpalyan torténd el6rehaladas
feltételei. Az alapmodulra épiil a szakmai ismereti és a szakmai alapoz6 modul.
Azok a hallgatok, akik korabban elvégeztek olyan képzést, aminek része volt az
alapoz6 modul, korabbi tanulmanyaikat megfeleltethetik az alapozé modulnak,
igy az adott képzést rovidebb id§ alatt befejezhetik.

A szakmai alapoz6 modul olyan tudasfrissits és -ismétl6 tantargyakat tar-
talmaz, aminek elismerése egy adott oklevélhez kapcsolodik, azonban azon hall-
gatok, akik korabbi okleveliikben szerzett szakképzettségiiktdl eltérd teriileten
dolgoztak az elmult években, lehetdséget kapnak a tudasfrissitésre ezen targyak
tanulasaval. A szakmai alapoz6 modul tantargyainak elfogadasa az alapozé mo-
dulhoz hasonléan csoportosan, egy korabban megszerzett végzettség alapjan, és
nem tantargy-tantargy megfeleltetéssel torténik.

A szakmai ismereti modulok hordozzak azt a munkaerdpiaci valtozasokat
folyamatosan kovet$ szakmai tartalmat, ami alél a hallgatok nem kaphatnak fel-
mentést, mivel a program teljesitésével kapott jogosultsag ezen tantargycsopor-
tok alapjan keriil meghatirozasra. A szakmai ismereti modul a képzés tobb, mint
egyharmad része, azaz az intézményben a hallgat6 a képzésének legalabb egyhar-
madat elvégzi megfelelve az Nftv. kovetelményeinek. A szakmai ismereti modulba
az intézmény a munkaer6piaci szereplék tudasat is bevonja oktatoként alkal-
mazva Gket, azaz a megrendelGk kozvetleniil be tudjak csatornazni a képzésbe
azokat a képességeket, ismeretanyagot, attitlidoket, autonémiara és felelGsségre
vonatkoz6 elemeket, amikre a végzetteknek a munkaerdpiacon sziikségiik van.

A Pedagobgiai Kar szakmai partnereivel és a szakteriilet orszagos szakmai
szervezetével folytatott egyeztetések alapjan alakitotta ki és fejleszti folyamatosan
a szakmai tartalmakat. A moduléaris szerkezet lehet6vé teszi, hogy Gjabb piaci igé-
nyek felmeriilése esetén a szakmai modul belsé, tantargyi tartalmat lecserélje és
az 4j igényekhez alakitsa. Ezzel nemcsak azt biztositja, hogy a frissen végzettek
naprakész szakmai tudassal rendelkezzenek, de azt is, hogy korabban megszerzett

12 A képzések ismertetdit 1. https://pk.kre.hu/index.php/oktatas-informaciok/kepzeseink.
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alapmodulok elismerésével a munkavallok a szakmai modulok teljesitésével fo-
lyamatosan Gj ismereteket szerezzenek.

Az ESG 2015 1.4 irdnyelve kimondja tovabba: ,Az intézmény rendelkezzen
olyan eljarasokkal és eszkozokkel, amelyek segitségével képes a hallgatdk el6re-
haladasarol informdaciot gytijtent, azt folyamatosan kovetni, és reagalni ra.”

A Pedagogiai Kar ezen elismerési rendszert honlapjan kozzéteszi, illetve ki-
terjedt disszeminaciot folytat tobb csatornan, hogy megismertesse azt a munka-
adoi és munkavallaoi oldallal is, aminek eredményeként a munkavallalokat kép-
zésre kiilld6 munkaadok szama folyamatosan nd. Ilyen disszeminacids eszkézok a
szakmai folyo6iratokban megjelent tanulmanyok, a Profformance jé gyakorlat ta-
raba bekertilés és a szakmai konferencidkon valé ismertetés. A hallgatok ezen tal-
menden részletes képzési tajékoztatdt kapnak, amiben ismertetésre keriil a ko-
rabban megszerzett ismeretek elismerési rendszere.

Osszegzés

A mikrotanisitvanyok a felsGoktatasban Gj elemként jelentek meg 2023-ban az
ET ajanlasa alapjan. Céljuk, hogy a munkaerdpiacon sziikséges kompetenciaele-
mek dtadasahoz a teljes képzésekhez képest rovidebb id§ alatt is hozzajussanak a
munkavallalok. A teljes, szakképzettséghez vezeté képzéseknek azonban nem
lesznek versenytarsai, mivel csak egy-egy kompetenciaelemre fokuszalnak, nem
pedig a szakképzettség megszerzéséhez sziikséges teljes kompetenciacsomagra. A
tovabbképzések, kiegészit6 képzések 14j szintereiként fognak megjelenni ezaltal.

Kozéppontba a megszerezhet6 kompetenciak keriilnek ugyantgy, ahogyan
a felsGoktatasi képzések esetében is. Az elvart tanulasi eredmények alapti képzési
programok a jelenlegi rogzitett KKK strukttiranal 1ényegesen nagyobb szabadsa-
got adnak a felsGoktatasi intézményeknek abban, hogy a munkaerdpiaci partne-
rekt6] folyamatosan érkezé és gy(ijtott informéciok alapjan képzéseiket a végzet-
tekkel szembeni elvarasokhoz igazitsak.

Azonban mindkét eset megkoveteli, hogy a felsGoktatas a képzések rugal-
mas atjarhatosigat szakos oldalrol is atgondoljak, a korabban szerzett ismeretek
beszamitasanak rendjét és modszertanat pedig az intézményeken beliil megrefor-
maljak.
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Abstract
MICRO-CREDENTIALS ISSUES IN HIGHER EDUCATION

Micro-credentials are a new phenomenon in higher education. Within the frame-
work of adult education, supporting lifelong learning and the acquisition of cer-
tain competence elements, they are also present in higher education.

The legislative environment is constantly evolving, and at the time of writ-
ing this study, the Parliament is still discussing the proposal to amend Act CCIV
of 2011 on National Higher Education. The detailed rules are yet to be established,
but the cornerstones are already in place to start institutional thinking. The aim
of this study is to present these cornerstones, pillars, and the relationship among
them.
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KEP — SZOVEG — LATINITAS

HADVEZEREK, TUDOSOK, iIROK ES FESTOK EMBLEMATIKUS ARCKEPE
16—18. SZAZADI PORTREGYUJTEMENYEKBEN LATIN DICSERO VERSEKKEL!

Elméleti megfontolasok

Az eurdpai miivészeti gondolkodasban némi francia el6zmények utan a németal-
foldi kulttira 16—17. szazadi megjelenésében igen nagy hangstlyt helyezett a mi-
vészre: a koltdre és a festére egyarant. Ugyanigy a koltészet és a kolt6 kapesolatara
(ne feledjiik, hogy a nyugat-eurdpai horatianizmus egyik bélcsGje Németalfold),
aki versszovegeivel (s az abban talalhat6 leirdsokkal) képet teremtett, amely belsé
és szubjektiv mivoltara tekintettel csak a befogadd képzeletében 1étezett. Ennek
tudataban igencsak kiemelkedik a festészet és a festd, aki e képet kiilsGvé alkotta
s a festészet (képzémiivészet) eszkozeivel megalkotta, lathatova tette. Ez azt is je-
lenti, hogy a fest6k koltészetbeli tudésa, a koltGi szovegek, torténetek (Biblia, an-
tik mitologia, gorog-romai koltészet, kortars kolt6k) ismerete igen elmélyiilt, s e
nélkiil szinte nincs festészet, s a festd képzettsége messze kiterjed az irodalmi kul-
tara ismereteire. Ezzel el is jutunk a szoveg képének megjelenitéséhez, a festészet-
hez, amely — ahogy jeleztiik — abban a korszakban elsGsorban a széveg altal keltett
belsé képet objektivizalja. Ugyanakkor azt a befogado olyan torténetté alakithatja,
amely érzéseit, gondolatait vagy hangulatat jelenitheti meg, vagyis narrativitasa
mellett akér lirai hangulatot is kelthet, amely az esztétizalt liritkum kifejezGje le-
het. Kiilén6sen, majd a 18. szazad végi és a 19. szazad eleji magyar koltészetben a
poéta nem egyszer keriil egy festmény vagy egy szobor ihlet§ hatasa ala ( példaul
Kazinczy koltészetében).2 Masrészt a latott latvany, vagyis a kép el6tt 4j leirdas
(ekphraszisz, descriptio, pictura, iconismus) lehetésége nyilik meg.

Nem véletleniil utaltunk fentebb Horatius erételjes németalf6ldi recepcio-
jara, amelyet a kolt6i életmii szovegkiadasai és ismerete, valamint elsésorban a
horatiusi lirai koltészet (6dakoltészet) imitacidja jellemez. Ide tartozik természe-
tesen a horatiusi Ars poetica is, amely a lattaté koltészet vonatkozasaban is sok
elvet fogalmaz meg. Ismert, hogy az egyik leginkabb elterjedt elvet az Ars poetica
ut pictura poesis-sora (361.) jelentette, amelynek értelmében az elmélet a miivé-
szeteket egységesnek kezelvén csak annak eszkozeiben latta a kiilonbséget.3 Is-
mert, hogy a képzémiivészetek (festészet) és a koltészet ut pictura poesis

1 Sajatsagosan a cim a meglévé anyagot tekintve tobb szaz oldalas feldolgozasra adna alkalmat, igy
igen erdsen valogatunk a sz(ik (de érthet6) terjedelmi korlatok figyelembevételével.

2 Errdl 1. més szempontbol: BALOGH Piroska: Szdveg és kép interakciéja. Kazinczy poétikai gyakor-
lata Szerdahely Gyérgy Alajos poétikaelmélete tiikrében = UQ.: Teéria és medialitds. A latinitds a
magyarorszagi tudasaramlasban 1800 koriil, Argumentum, Bp., 2015. 79—88.; BARTKO Péter
Szilveszter: Kép és szoveg Kazinczy poétikdjaban (medidlis olvasatok), Szkholion, 2006/2. 66—82.

3 Ezt részletesen kifejtettilk A Horatius és Berzsenyi Daniel tavaszai és dszei cim( késziil6 dolgoza-
tunk Elsé el6tanulmany: a leiras/lefestés gorog—latin (és magyar) terminusai cimi részében. Itt
csak néhany eredményiinkre utalunk.
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horatiusi elvét vallé Carolus Alfonus Du Fresnoy (1611—1668) a De arte Graphica
liber (Konyuv a festészetrél) cimii mive igy kezd6dik: ,, Ut pictura Poesis erit; si-
milisque Poesi / Sit Pictura, refert aemula quaeque sororem (Ahogy a festészet-
hez is hasonlé a kéltészet; és hasonlé a koltészethez a festészet, elbeszéli vele ve-
télkedve a névért is)”.4 Vagyis, az ut pictura poesis-elunek azért lehetett oly
meghatarozo6 hatasa, mivel — ahogy mar jeleztiik — a festészet és a fest6k igen erds
szovegi hatterekkel rendelkeztek a képet illetéen, amit a vadsznon (marvanyban)
realizaltak. Ebbdl a szempontbdl egyébként nem volt jelent6sége, az alkotas léte-
zik-e vagy nem (pajzsleirasok). Maga a leirds tette 1étez6vé, ezzel megteremtve azt
az illaziot, mintha létezett volna. Az arisztotelészi elv, hogy a koltészet (miivészet)
olyan dolgot abrazol, ami megtorténhetett volna (possint fieri), vagyis a val6szi-
ntiség vagy a sziikségszertiség szerint lehetségesek (eaque quemadmodum fieri
veri simile vel necessarium sit), ide is illik.5

Horatius recepciojat és a fest6i (képzémiivészeti) torekvéseket figyelembe
véve, hatarozottan tigy tlinik, hogy a 16—17. szdzadban a németalféldi miivészet és
kulturalis torekvések teljesitik leginkabb a horatiusi ut pictura poesis-elvének
szellemiségét. Mindezt az erételjesen kibontakozé emblematikus miivészet ta-
masztja ala.6 Németalfoldon a szerelmi témaju, ovidiusi ihletésti emblémairoda-
lomban kiemelendd tobbek kozott a leideni egyetem professzora, Daniel Heinsius
(1580-1655), aki latin kéltemények utan holland-latin nyelvii emblémakat is irt.
Els6ként (Ovidius-imitacioként) a Quaris quid sit amor (1601), majd a Spiegel
vande doorluchtige vrouwen (Hires nék tiikorképe, 1606), de az Emblemata
amatoria (1607/1608) cimi gylijteménybe is illesztett néhanyat. Megemlitend§
még a holland kolts, drama- és torténetird Pieter Corneliusz Hooft (1581-1647),
aki 1611-ben adta ki emblémait s szerelmi kolteményeit.7

Az érdekes emblémakonyvek hossza sorat tudnénk itt emliteni ebben a té-
maban is: pl. Otto (Octavius) Vaeniust (Van Veen; 1556—1629), aki egyrészt Ovi-
dius kovetGjeként 1608-ban Antwerpenben kis konyvet jelentetett meg emblé-
mékkal: Amorum emblemata; majd ennek folytatasaként késébb, 1615-ben,
ugyancsak Antwerpenben kiadta krisztianizalt valtozatat is: Amoris divini Emb-
lemata, studio et aere Othonis Vaeni concinnata.

Vaenius nemcsak a korban, s tgy tiinik, a németalf6ldi m{ivészetben elol
jaré Ovidius-recepci6 képviselGje, hanem, talan még hangstlyosabban, Eurépa e
térségének jelzetten kiemelked§ irodalmi és miivészeti befogaddsa Horatiusra
irdnyul. Szintén Antwerpenben 1608-ban jelenik meg a Quinti Horatii Flacci
emblemata cimi rézmetszetes, késGbb festett emblémakonyve, amelyek a horati-
usi moralitas-versekbdl veszik cimiiket, megerdsit6 szovegeiket pedig elsGsorban
Horatius s mas 6kori latin (pl. Seneca) vagy kortars, a moralizal6 irodalmat mi-
vel§ szerz6kt6l. Az 1608-as kiadasban még csak latin szévegek olvashatobak,

4 DU FRESNOY: De arte graphica liber, az 1901-6s kommentéros kiadast hasznaltuk, i. m. 85.

5 A hires torténetir6 és kolt6 osszevetését 1. ARISZTOTELESZ: Poétika, ford. RITOOK Zsigmond, Bu-
dapest, PannonKlet, 1997. 45. L. a Poétika 51b részét. Latin (gorog) kiadasban: ARISTOTELIS de
arte poetica liber, Lipsiae, 1802. 24.

6 Az embléma elméletérél s torténeti aspektusairdl osszefoglaléan 1. KNAPP Eva: Irodalmi emblema-
tika Magyarorszagon a XVI-XVIII. szazadban, Budapest, Universitas, 2003.

7 Emblemata Afbeeldinghen Amatoria van Minne Emblemes d’ amour Pieter Cornelisz HOOFT, Ams-
terdam, Ghedruckt by Ianszoon inde vergulde Zonnewyser, 1611.

152


https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.151

DOI:1.55072/D
kés6bb azonban, francia, német és holland epigrammaékkal béviilt a kényv. Vae-
nius e miivét is a 17. szazadban igen sokszor kiadtak, angol és német nyelven is,
amelyek hol a moralitast hangsualyoztak, hol pedig az ut pictura poesis-elv mara-
déktalan megval6sulasat.s

VAN MINNE. =
Sy steeckt om hooch het hooft. EMERGIT
! E{frt_‘ o P :' —— :

lamais ~ wenfonce .

1. Gbra: Venus sziiletése Van Minne gytijteményében

E harom emlitett németalfoldi miivészt (Heinsiust, Hofftot, Vaeniust)? festGként,
rézmetsz6ként vagy mas képzémiivészként emlitjiik, de egyértelmt, hogy iroi,
kolt6i vénajuk s irodalmi ismereteik igen szerteagazdak. Tehat munkassaguk a
festészeté vagy a koltészeté? Festdk, képzémiivészek, vagy irok és kolt6k? Ugy vél-
jik, mindkettd, hiszen visszakanyarodva korabbi megfogalmazasunkhoz, az ut
pictura poesis-elv kétségtelen megtestesitdi.

Az emblematikus koltészet atvaltozasa: emblémakép helyett arckép
Lattuk, hogy Németalfoldon az emblematikus miivészet a 16—17. szdzadban a vi-

ragkorat élte, s valdjaban az emblematikus miivészet legf6képpen két romai auk-
torra, elsfsorban Ovidiusra tamaszkodott (részben a szerelmi téma miatt,

8 E miir6l a Horatius-recepcié kapcsan bévebben is szoltunk. Lasd TOTH Sandor Attila: Moralia et
pictura Horatiana. Horatius (és mds régi scriptorok) vers- és prézaszovegeinek festéi (emblema-
tikus) megjelenitése, szerkesztett, nyomdakész kézirat, kiadasra var, Szegeden, 2018-t4l.

9 Harmukrol 1. SANTIAGO, Sebastian Lopez La: mejor emblemdatica amorosa del Barroco, Sociedad
de Cultura Valle Inclan, Collectién Sielae, 2001.

153


https://doi.org/10.55072/DN.2023.4.151

NOSTER XI. évf. 2023/4. sz.
OI: 10.55072/DN.2023.4.151

masrészt krisztianizalt formaként az isteni szeretet kifejezéseként), de a moralitas
mas dimenzidiban a horatiusi életmi is nagy szerepet jatszott. Azt tapasztaltuk,
hogy els6sorban latin, de a latinitds mellett nemzeti nyelvet, s6t, tobb nyelvet is
hasznél az emblémairodalom.

Ugyanebben az idGszakban s ugyancsak elsGsorban Németalfoldon azon-
ban az emblematika mellett egy masik képi és verses torekvésnek is tanui lehe-
tiink, mégpedig a kor hires férfijairél (filozéfusok, allamférfiak és miivészek —
kolt6k is) jelennek meg festGi vagy rajzolt portrék, amelyekhez elsésorban latin
nyelvii, enkomiasztikus, vagyis dicsérd jellegli, az életmi teljesitményét kiemeld
versikék tarsulnak. Ugy véljiik, e kiadvanyok részben magukon viselik az emblé-
makoltészet sajatossagait, csakhogy itt csak a kép és a szoveg tartozik 6ssze, ami
nem moralis, hanem dicsér6 jellegii, a lemma és mas megerdsit6 szovegek nélkiil.
Kiilonos hely illeti meg ezen alkotasok kozott elsGsorban a jelentds fest6krdl meg-
jelend ily tipusu gytijteményeket, amelyek a hires és igen termékeny németalfoldi
fest6krélio késziilt kiadvanyok. Miel6tt eme elég nagyszamau (s félig-meddig fel-
térképezetlen) kiadvanyok egyikére-masikra ratérnénk, meg kell jegyezniink,
hogy nemecsak fest6kanonokat allitottak 6ssze, hanem, ahogy jeleztiik, a viri il-
lustres gondolatat az allamférfiak, hadvezérek, tudosok (filoz6fusok, orvosok,
természettuddsok), valamint a mtivészek (kolt6k és festék) vilagara is kiterjedt.
Németalfoldi gydjteményeket igértiink, viszont nem tekinthetiink el egy italiai
»el6zmény”-t6l, Paulus Jovius (Paolo Giovio; 1483—1552) két gytijteményétdl. Az
egyik a latin versekkel és elogiumokkal, valamint arcképiikkel iinnepelt hadvezé-
reket mutatja be, a masik pedig hires, a tudomanyokban és az irodalomban jeles
férfiakat.

Elézményként: Képek és versek (latin nyelvii szovegek) Jovius gyiijteményeibdl

Foglalkozzunk els6ként a magyar szempontbdl is érdekes els6 gylijteménnyel,
amely az Elogia Virorum bellica virtute illustrium cimet viseli.12

A kotet paratextusai kozott talaljuk maganak a szeret6nek az arcképét la-
tin versikével epigrammaval):

10 A németalfoldi festészetrdl 1. (magyarul) ALPERS, Svetlana: Hii képet alkotni. Holland miivészet a
XVII. szazadban, Corvina, Bp., 2000.; MANDER, Karel van: Hires németalfoldi és német festék
élete, Helikon, Bp., 1987. Ford. SZONDI Béla. A verseket forditotta WEORES Sandor.

u L. err6l KLANICZAY Tibor: ,A nagy személyiségek humanista kultusza a XVI. szazadban =
KLANICZAY Tibor: Pallas magyar ivadékai, 41-58. (Budapest: Szépirodalmi, 1985).

12 A mii sok kiadast ért meg, kezdetben képek nélkiil jelent meg. Itt az 1596-0s gyiijteményt hasznaljuk.
Mindent elarul a cim: Pauli Iovii Novocomensis episcopt Nucerini Elogia Virorum bellica virtute
illustrium, Septem libris iam olim ab Authore comprehensa, Et nunc ex eiusdem Mudaeo ad vivum
expressis Imaginibus exornata, [...] Basiliae, 1596.
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Caedite facundi, Musarum gloria, vates,
Oratorque tuo flumine constiteris,

Qui gesta Heroum maiori dixerit aestu,
Non Iovio vixit sub gemino axe prior.13

PAVLI'ITOVII
EFFIGIES. |

2. abra: Iovius arcképe kotetében

13 Uo. szdmozatlan [4.]. Forditasa: Szoljatok jol beszélg kolt6k, Muzsak dicsGségei, és a szonok meg
fog allni foly6tokban, aki a hésok tetteit mondja majd el nagyobb hévvel, olyan nem élt Ioviusnal
korabban a kettds vilagtengely alatt.
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A hires hadvezérek kozott valogatva els6ként két romait latunk, Romulust és

Numa Pompiliust. A kés6bbiekben megjelenik Alexandrosz, Piirrhosz, majd Han-
nibal, Scipio, s ami szamunkra fontosabb lehet: Attila.

Achila. ,

3. &bra: Athila [sic!] abrazolasa Iovius gytijteményében (10.)

Természetesen bd elogium mutatja be hadvezéri palyajat, majd hosszabb kolte-
mények kovetkeznek.4

Szamunkra még érdekesebb azonban, hogy a nagy hadvezérek kozott ott
talaljuk Hunyadi Matyas kiralyunkat is.

14 Jo. 10—-12.
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4. abra: I. Matyas kiraly (1458-1490)

A képhez természetesen hosszt dicséré irat (elogium) tartozik, amelyben els6ként
kiemeli, hogy Corvin Méatyas tekintélyét nemcsak legyGzhetetlen (invictus) fegy-
vereivel, hanem lelki nagysagival (magnitudine animi) s miden erény iranti cso-
dalataval ttint ki, aki kora 6sszes kiralya kozott kiérdemelte a tiszteletet. Ir még
atyjarol, a torokver6 Hunyadi Janosrol, a csalad szarmazasarol, a torokellenes
harcokrél, a nandorfehérvari diadalr6l, Hunyadi Laszlorél, Matyas kirallya va-
lasztasarol, stb., vagyis, attekinti egész uralméat halalaig, természetesen kiemelve
hadjaratait s f6ként a torokkel vivott harcait, de sz6l vilaghird konyvtarardl is, hi-
szen amikor nem habortzott, azon faradozott, hogy irasmtiveket tanulményozzon
s ékesitse erényét. Elterjeszttette az italiai miivészeteket tartomanyaban, hazaiva
tette, és a magyar nép erkolcseit gy novelte, hogy a vaskorszakbol aranykort ho-
zott létre, a rozsdat lecsiszolva visszatért Pannonia fénye. A keresztény kiralyok
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kozott hirnevét mégiscsak a torok elleni haborainak koszonhette.’s Majd agy fe-
jezi be, hogy fegyveres lovas abrazolasa (képe, fresk6ja), amely igen élethiien festi
le, Rdbméaban a Campo de’ Fiorin lathat6é a San Lorenzonal 1év6 haz szegletében.1©

Az elogium utan latin versek kovetkeznek. Itt Antonius Thebaldeus
(1463—1527) rovid versikéjét idézziik:

Corvini brevis haec urna est, quem magna fatentur
Facta fuisse Deum, fata fuisse hominem.?7

Izgalmas lenne Iovius masik gytijteményének, az Elogia Virorum literis
illustrium cimiinek (az 1577-es kiadas mar képes) attekintése is. Amit megjegy-
zilink, hogy Ioviusnak a korabban kozolt képe talalhaté itt is, Albertus Magnus,
valamint Aquin6i Szent Tamé4s utan Dante és Petrarca képe, elogiuma és a réluk
irott versikék olvashatoak.:8

Tudobsok és kolt6k arcképei elogiumokkal és dicséré versekkel kiilonféle német
és németalfoldi gytijteményekben

Az el6zménynek tekintett ioviusi mivek utan térjiink at a német és né-
metalfoldi teriileten sorozatban megjelend gytijteményekre, amelyek feltérképe-
zésére itt nem is vallalkozhatunk, csak erGsen valogatunk.

Nicolaus Reusnerus (Reusner; 1545-1602) neve fémjelzi azt a Strass-
burgban, 1590-ben megjelent gytijteményt, amely hires férfiakat mutat be: Icones
sive Imagines virorum literis illustrium. A gyljtemény elején talaljuk az egyip-
tomi Ptolemaioszt, akinek arcképe alatt révid epigramma, utana pedig elogiuma
olvashat6. A rovid versike a kovetkezs:

Per me Doctrinae totum divina Mathesis
Corpus habet: cuius glorior esse parens.19

A kép utén talalhat6 az elogium, amely ismerteti életét és tudoméanyos
tevékenységét. A kovetkezGkben foglalja 6ssze: ,Claudius Ptolemaeus natione
Aegyptius. Sub Marco Antonio Imp. Romano. Liberalium artium ac Graecarum
literarum studiis Alexandriae clarus: Qui primus apud Graecos coeli rationem

15 UJ0. 13—-114.

16 Jo. 114. A latin szoveg: ,Effigies eius armata equestris, luculentissime depicta Romae in campo
Flore, contra Podium cubiculi mei in angulo Laurentianae domus spectatur, ad quam arridet altera
persimilis Andrae Mantiniae manu pictu, qua in Musaeo nostro conspicitur.” Magyarul: Az § [Ma-
tyas kiraly] fegyveres lovas képmaésa, a legpompasabban lefestve, Réméban, a Campo de’ Fiorin,
szemKkozt a szobam erkélyével, egy a San Lorenzonal 1év6 haz szegletén latszik, amelyhez jol illik egy
maésik, nagyon hasonlé, Andrea Mantegna keze ltal festett képe, amelyet a mi mazeumunkban
megszemlélhet.” L. SZENTMARTONI Szab6 Géza: ,Matyas kiraly egykori lovas képe Romaban, a
Campo de’ Fiori sarkan”, Jelenkor, 2014/5. 583—590. A forditést 1. 583.

17 U0. 115. Magyarul: ,,Corvint rejti e hamvveder itt. Nagy tettei fennen / Hirdetik: »Isten volt«. »Em-
ber« — szélal a sors.” Ford. TRENCSENYI-WALDAPFEL Imre.

18 TOVIUS, 1577. 7—9.

19 Forditasa: Altalam a tanok, az isteni csillagaszat teljes lényeget nyert: azzal dicsekszem, hogy ennek
sziilGje vagyok. L. REUSNERUS, 1590. 1.
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diligentius explicuit: Inventa ab Hipparcho instrumenta clarius demonstravit: De
Musica et rebus aliis, tum de Geographia absolutissime scripsit: Princeps dotri-
nae Mathematicae: In Astrologiae praesertim scientia nulli secundus: Moni-
mentis ingenii et doctrinae relictis pene divinis mortuus etiamnum inter mortales
vivit: Aeterna gloriae laude victurus perpetuo.”2°0

Itt talaljuk, hogy maradjunk a tudomanynal, rotterdami Erasmus arcké-
pét is, rovid epigrammaval, amelyet a rovid elogium kovet.

Quid Batavos rides? Batavus sum magnus Erasmus:
Magnus et ingenio, magnus et eloquio.2

5. abra: Ptolemaeus dbrazolasa (2.)

Reusner gylijteményét még a 18. szazadban is kiadtak (pl. a Majna menti
Frankfurtban 1720), ahol (maradva a matematikanal, illetve a csillagaszatnal) Ni-
colaus Copernicus is lathato képpel, epigrammaval és az elogiummal.

Quid tum? si mihi terra movetur, solque quiescit,
Ac Caelum, constat calculus inde meus.2?

20 gO. 2. Eme egyszer(ibb szoveghez nem adunk forditast.

21 0. 68—-69. A vers forditdsunkban: Miért neveted a bataviaiakat (hollandokat)? Bataviai vagyok, a
nagy Erasmus: nagy a szellemben, kival6 az ékesszolasban.

22 REUSNERUS, 1720. 36. Forditasunkban: Akkor mi van? Ha nekem a fold mozog, és a nap nyugszik
és az ég, szilard az én szamitasom.
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1608-ban Antwerpenben jelent meg a németalfoldi irokat bemutaté gytij-
temény: Illustrium Galliae Belgicae scriptorum icones et elogia. A cimlap szerint
Aubertus Miraeus antwerpeni kanonok gytijteménye alapjan késziiltek a képek:
Ex museio Alberti Miraei. A kotet paratextusaként Iustus Lipsius jambusai olvas-
hat6éak Miraeushoz, majd szamozatlan oldalakon hires férfiak rézmetszetes port-
réi lathatoak, a kép alatt dicsér6 epigrammaéval.

Szamunkra (és szempontunkbdl) fontosként a 16—18. szazadi Horatius-
kommentatorok egyikét emeljiik ki. Itt lathat6 ugyanis a holland Laevinus Tor-
rentius (Lievin van der Beken; 1525—-1595) portréja, aki a németalfoldi humanista
miiveltség egyik kiemelked6 alakja volt. Genfben sziiletett s Briisszelben halt meg.
Filozéfiat és jogot tanult a leuveni egyetemen, majd Bolognaban szerezte meg a jogi
doktoratust. Ezutan hosszabb id6t, 6t évet toltott Roméban. Talan ennek koszon-
hetd, hogy kés6bb az egyhazi palya vonzotta. Kozel keriilt a jezsuita gondolatokhoz
és a rendhez. Visszatérve Hollandiaba, 1576-t6l kinevezték Antwerpen piispokének,
de hivatalat csak 1687-ben kezdte meg. A katolikus megtijhodast szolgalta a protes-
tanssé valo Németalfoldon. Mar ifjakoratdl igen hathatésan tanulmanyozta a leg-
kiilonfélébb kodexeket s ezeket igyekezett leméasoltatni is. Az antikvitas iranti ra-
jongasa f6ként Suetonius és Horatius felé iranyult, akinek verseihez (f6ként francia
mesterét, Dionysius Lambinust [1520—1572] kovetve, kiegészitve vagy helyreiga-
zitva) kommentéros kiadast készitett. Befejezését azonban halala megakadalyozta,
igy az Ars poeticahoz mar Petrus Nannius (Pierre Nanninck; 1500—1557) magyara-
zatait illesztették, és a kotet 1608-ban mar halala utan latott napvilagot. Ez a portré
lathat6 a Horatius-kotetben is, a kovetkezd epigrammaval:

Christiadum columen vatum, Torrentius ille
Laevinus tali pingitur effigie:

Sed pietas, sed prisca fides, prudentia, mores
Ne lateant, docti perlege scripta viri.23

Torrentius portréjat azonban egy masik, hasonl6 felépitésti (vagyis az
elogiumok alatt csak az epigrammakat ért4) gytijtemény is kozolte: Imagines L.
Doctorum virorum qui bene de studiis literarum meruere, cum singulorum
Elogiis. Nunc primum editae et aeri incisae opera Philippi Gallaei (Anwerpiae
1587). A cimben olvashaté Philip Galle (1537—1612) kiadoként és gravirozoként is
tevékenykedett Németalfoldon. A szintén szamozatlan konyvben tehét ott van
Torrentius portréja is egy masik epigrammaval.

Gemma velut fulvo splendet pretiosa metallo
Sic inter doctos emicat esse pium:
Hic utroque cluet, pius et doctus; nihil ergo,
Si sacer Antverpa est praesul in urbe, novum.24

23 [llustrium, 1608. szdmozatlan [17.]. Valoszintien ez nem az elsG kiadas, am a 16. szazadban mér megjelent.
L. még Q. Horatius Flaccus, cum erudito LAEVINII TORRENTII Commentario, 1608. szamozatlan, [18.].
Ertelmezs forditasa: ,A keresztény papok oszlopat, 6t, Laevinus Torrentiust, ily képpel festették meg: de
nehogy rejtve maradjon kegyessége, régi hite, bolcsessége, erkolcset, olvasd a tudos férfi trasait.”

24 IMAGINES, 1587. szamozatlan [103.] Ertelmezé forditasa: Miképp a sokat éré dragaké az aranytol
fénylik, igy ragyog kegyessége a tudosok kozott. Itt mindkét részrdl jo hire van, kegyes és tudos;
tehat nincs semmi Gj, ha Antwerpen varoséban van a szent el6ljaro.
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LAEVINVS TORRENTIVS
/ EPISCOP. ANTVERP.

6. abra: Torrentius metszetes arcképe a miiben
Az altalunk hasznalt konyv érdekessége, hogy hasznaldja kézzel beleirta a masik

gyljteményen olvasott verset. Ebbdl addédban jol ismerhette a Torrentiushoz

sz016 dicsérs epigrammat, amelyet a valdszintien ezutan megjelend masik gytjte-
mény valasztott.
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by
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7 Commentario,

nunc primim in lucem edito. -

Carialuts - Iten  Cdwodded -

Perrr NANNIT ALCMARIANI in Artem Podticam,

ANTVERTPI &,
EX OFFICINA PLANTINIANA,

Apud Joannem Moretum.

7. abra. Torrentius Horatius kommentaros kényvének cimlapja
Hires fest6k arcképei és dicsérd epigrammak

Térjiink at a miivészt a miivészetben-jellegi, fest6ket abrazold s ezaltal kinonju-
kat 1étrehozo s alakit6 néhany gytijteményre.

Ismert, hogy Lampsonius 1572-ben jelentette meg a huszonharom?2s mi-
vészrdl (festok, de sokszor koltdk is) irott albuméat, amelynek cimlapjan a kovet-
kez6 olvashato: Pictorum aliquot celebrium Germaniae inferioris effigies. Eo-
rum nempe qui vita functi hac praestantissimo arte immortalitatis nomen sibi

25 A kotetben szerepld fest6k: Hubert van Eyck, Jan van Eyck, Hieronymus Bosch, Rogier van der
Weyden, Dirk Bouts, Bernard van Orley, Jan Mabuse, Joachim Patinir, Quentin Matsys, Lucas
van Leyden, Jan Van Amstel, Joos van Cleve, Matthys Cock, Herri met de Bles, Jan Cornelisz Ver-
meyen, Pieter Coecke van Aelst, Jan van Scorel, Lambert Lombard, az idGsebb Pieter Bruegel,
Willem Key, Lucas Gassel, Frans Floris és Hieronymus Cock.
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compararunt. Una cum Doctiss[imi] Dom[ini] Lampsonii huius artis peritissimi
Elogiis. An[t]verpiae, Apud Viduam Hieronymi Cock, 1572 (Néhany hires német-
alfoldi fest6 arcképe. Tudniillik azoké, akik életiiket leélve ebben az igen jeles
mesterségben a halhatatlansag nevét megszerezték maguknak. Egy helyen van-
nak az ebben a mesterségben igen kimiivelt Lampsonius elogiumaival. Antwer-
pen, Hieronymus Cock 6zvegyénél).

Természetesen komoly kézikonyvek26 szamolnak be Lampsonius tevékeny-
ségérdl, s maga is részesévé valik rézmetszetes arcképével (amit a szintén hires
bruggei fest6 [grafikus és nyomdasz], Hendrik Goltzius [1558-1617] festett meg)
a németalfoldi hires férfiak tarsasaganak. A kép alairasa: philologus et pictor.

Gytjteményébdl a mindenki szdmara izgalmas és misztikus képeket fest6,
Hieronymus Bosch (1450?-1516) dbrazolasat emeljiik ki. Nagyszabasa metafizi-
kai vilagaval, emberalakjaival — amelynek egész esztétikai vilagképe leginkabb a
Triptichon (tovabbi cimei: A Bujasdg, A gyonyorok kertje, A vilag zajlasa, A Biin
és az 0 vége)?” ciml miivében bontakozik ki — érdemel figyelmet Bosch kanoni-
zalasa Lampsonius miivében.28 A kép alatt olvashatd vers a kovetkezs:

Quid sibi vult, Hieronyme Bosche,
Ille oculus tuus attonitus? quid
Pallor in ore? velut lemures si et
Spectra Erebi volitantia coram

Aspiceres? Tibi Ditis avari
Crediderim patuisse recessus
Tartareasque domos; tua quando,
Quicquid habet sinus imus Averni,
Tam potuit bene pingere dextra.29

26 BRUEGHEL, Da van Eyck: Scritti sulle arti di Domenico Lampsonio, Torino 2001.

27 Bosch miivészetérdl osszefoglaloan (magyarul) 1. FRAENGER, Wilhelm: Hieronymus Bosch. Az uto-
szot irta Patrik REUTERSWARD, a felvételeket készitette Lutz BRAUN, Corvina, Bp., 1985. A kép cimére
vonatkozéan 1. 14.

28 Arcképe és a rola irott epigramma Hondius és Mander m{ivében is megjelent. L. MANDER, Karel van
(1548-1606): Het leven der Doorluchtige Nederlandsche en eenige Hoogduitsche Schilders, vor-
maals Byenn-vergaderd en beschreeven door Karel van Mander kunst-schilder. Magyarul is meg-
jelent réviditett valtozata: MANDER, Karel van: Hirneves németalfoldi és német fest6k élete, Bp.,
Helikon, 1987. Ford. SZONDI Béla, a verseket forditotta WEORES Sandor.

29 LAMPSONIUS, 1572, szamozatlan, a 3. kép alatt [15.]. Lampsonius versét Hondius és Mander is
kozli. Mander magyar kiad4asdban 1. Weores Sandor forditasaban: ,,Hieronymus Bos, arcod miért
fjedt? / Sapadt abrazatod pokoli szornyeket / Vél latni, szarnyasan fiiled koriil zsibongnak. Hisz-
lek a mély sotét arny-hadaktdl szabadnak; // Tagra nyitottad a satan-hajlékokat, / Te és miivé-
szeted, melynek mestere vagy. / Biroi bolcs kezed megfesti, szerte-tarja / Mind, mit a mord pokol
mélysége rejt magaba.” MANDER—SZONDI-WEORES, 1987. 57.
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8. abra: Bosch arcképe Lampsonius gytijteményében

A mar emlegetett Henricus Hondius (1573—1650), a flamand térképész és
rézmetsz6, 1610-ben Hagiban Lampsoniuséhoz hasonl6é cimmel megjelentetett
egy gyljteményt: Pictorum aliquot celebrium praecipue Germaniae inferioris ef-
figies, Pars I. (Néhany igen hires, f6ként németalfoldi festének arcképe), amely
maér hatvannyolc képet tartalmaz, s részben a Lampsonius 4ltal kiadott portrékat
at is dolgozta. Ugyanakkor kozolte az el6z6 miivészettorténeti konyv huszonkét
portréjat, kivéve Cockét, mivel az nem az é16 modell utan késziilt, mint a tobbi.
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9. abra: a rézmetszett cimkép Hondius miivében (1610)

Erdemes megvizsgalnunk Hondius 1610-ben kiadott munkajanak rézmet-
szetes cimképét, amely valoszintien el6zménye volt a késGbbi, mar holland nyelvi
kiadvanyoknak (igy az 1661-es konyvnek is). A kotet e paraikonja is tanulmanyo-
zando, hiszen mitoldgiai alakok jelennek meg e sokalakos képen, feliratai (pa-
ratextusai) pedig a festészet nehézségére és a moralitisra utalnak. Nézziik, mi-
képpen valosul meg mindez!

Els6ként a Fama felirat jelenik meg, amely az allegorikus Hir megtestesi-
tGje (a vergiliusi eposz fontos szereplGje a 4. énekben [173—278]3°). A felirat alatt
lathat6 is képi megtestesitése: az alakot vizsgalva azonban gy latjuk, nem a

30 Err6l 1. TAMAS Abel: ,Multiplex sermo. A Fama »6sszetett beszéde« Vergilius Aeneisében = Alfold,
2012/2. 70-79.
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nénemi Hirt testesiti meg, hanem férfialak lathat6, a Hirnok (Praeco), akinek 14-
gyabb arcvonasaihoz er6teljes felsGtest(részlet) tartozik. Szarnyas alak, akit lo-
bogo kopeny borit, egyik kezében (az Assiduus felirat felett) gomolyg6 fiistii har-
sona, amely a hirek aradatat jelképezi, a mésik oldalan a foldgoly6bisba szart
(majd alatta jobbrol és balrol még kett6), hiszen el6tte talalhaté a Foldgolyo. Rajta
a felirat: Eurdpa. Alatta a bikafej (s a labak is latszanak) finoman utal az Europé
elrabldsa ciml mitoszra (a lanyt bika képében ragadta el Zeusz). A Foldgémb Eu-
ropa-feliratanak vonalaval szemben a moralis megjegyzés: ASSIDUUS LABOR (ki-
tarté munka). Az Assiduus- és a labor-felirat alatt egy-egy gyermek iil négyszog-
letes oszlopokon: az els6 szarnyas (putto), befelé tekint, mellette egy madar, keze
iigyében egy festett papirlap, amit egy méasik, kisebb testi madar tart csérével. A
masik mellett szintén madar lathato, kezében azonban fest6tabla, s az elGtte valo
feltehetGen festményt (ez nem latszik) mésolja.

Az Asiduus alatti gyermek alatt mezitelen n6i alak, kopenye hatravetve, 6
Pictura. A kép széle feloli, felemelt kezében kigyos botot tart, amelyrdl tudjuk,
hogy Apollo fianak, Aesculapiusnak az attribituma. Az ég felé emelt bot talan a
miivészet gyogyitd hatasat szimbolizalja. Az oszlop aljan szintén a festészet jelleg-
zetességei: a paletta és egy nagyobb, valamint harom kisebb ecset lathat6. Az osz-
lop t6vében egy babérfaag.

A mésik oldalon (a labor sz6 alatt) Optica (1atdsmod) allegorikus istennd
talalhatd, aki jobb kezével a pajzsalakon 1év6 cimre mutat egy korzével, a masik
kezében pedig szogmérg és ecset. Ugyancsak ezek az eszkzok lathatoak a talapzat
also részén is: ecsetek, szogmérd és korzS. A kép e sarkaban, ahogy a masik olda-
lon a babérag, itt nyolc darab pénzérme foglal helyet.

Jeleztiik, hogy pajzsforma alakzatban kap helyet a cim, amely alul pajzsci-
merként folytatoédik. A cimer tetején szarnyas puttdfej. A mindkét oldalon 1évé
Iyukakba zsin6r fut, amely bojtban a f6ldon végzédik. A babérag és a pénzérmék
kozott Gjabb felirat 1athato a széleken: egyiken a FRUCTUS, a mdsikon a LABORUM
sz0. Jelentése: A faradalmak gyiimolcse. Kozépen két-két ag, levéllel, viraggal és
(talan) a makk termésével (akkor két kis tolgyfaagrol van szd, Zeusz és Héra szent
faja), vagy valamilyen bogyos terméssel.

A gazdag kép utal a festészeti kdnon kialakitasanak szempontjaira: sokféle
latdsmod, valamint kitarté munkaval teremthet6 meg a faradalmak gyiimolcse, a
kép (festmény).

Hondius konyvében tébbek kozott az antikvitas, torténetesen az Ovidius,
de f6ként a Horatius-recepcié szempontjabdl igen fontos szerzét talalunk, Otto
(Octavius) Vaenius (Van Ven; 1556-1629)3! festét, aki elsGsorban rajzoloként s
fest6ként Antwerpenben, majd Briisszelben tevékenykedett. Hirnevét embléma-
konyveivel szerezte, els6sorban az Amorum emblemata, figuris Aeneis incisa stu-
dio Othonis Vaeni Batavo-Lugdunensis (Antverpiae, 1608), amelyben latin, an-
gol és olasz nyelvli szoveganyag taladlhat6, majd pedig az Amoris divini
emblemata (1615) cimii gytijteményével. 1594/95 és 1598 kozott Peter Paul

31 Vaenius horatiusi emblémairél 1. POEL, VAN DER, Marc: Venius’ Emblemata Horatiana: Material
fragmentation of a classical Poet = Van der Poet, edited, Neo-Latin Philology: old tradition, new
approaches, Leuven Universiti Press, 2014. 131—165. L. ott a bibliografiat is: 150—-152.
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Rubens tanara. Nagy szerepe volt a képzett humanista miivész eszményének (pic-
tor doctus) megteremtésében, amelyet majd tanitvanya valosit meg.

Mas emblémakiadédsaival s munkassagaval sem lenne érdektelen foglal-
kozni, de igen jelentGsnek itélhetjiik az 1607-ben megjelent emblémagytijtemé-
nyét (Quinti Horatii Flacci emblemata), amely Horatius (és més latin auktorok)
szovegei felhasznalasaval késziilt emblémakat tartalmaz.

A mt sok kiadasban jelent meg a 17. szdzad folyaman, s folyamatosan véal-
tozott, legalabbis, ami Horatius mellet mas latin auktorok s a nemzeti nyelvi epig-
rammakat illeti. Vagyis a Horatius-idézetek s a képi anyag az egyes kiadasokban
ugyanaz, viszont mas szovegekkel bgviilt sznte folyamatosan. Az 1683-as gytijte-
mény nem rézmetszetes képeit tartalmazza, hanem szines képeket, tehat az ere-
detileg megfestett emblémaképek lathatoak a konyvben. Természetesen portréja
is belekeriil miden kiad4sba. Errdl azonban majd kés6bb, hiszen — ahogy jeleztiik
— Hondiusnal fiatalkori képe talalhato. A kép alatt természetesen dicsérd epig-
ramma olvashaté:

Moribus, ingenio praeclarus VENIUS Arte est.
Quae ingenio finxit, pinxit et ipse manu.

Regibus hic magnis est invitatibus: at ipse
Regna, orbes dulci post habuit Patria.3?

Ahogy jeleztiik, a kotetekben is megtalalhato6 portréja, ugyancsak latin di-
cséré verssel. A versike szerzje a mar emlitett Daniel Heinsius.

Haec ora Apelles noster, hos tulit vultus
Stirpis vetustae clarum et inclytum germen,
Manu renatus filiae pater tantus.

Sic e parente nata quae fuit nimpha,

Manu parentis par et arte non una,

Orbi parentem quem vides, manu reddit.
Hic filia nunc natus, alteram lucem,
Nataeque vitam, quam dedit, parens debet.33

32 HONDIUS, 1610. szdmozatlan [28]. A vers fordit4sa: Venius erkolcsei, tehetsége és mestersége mi-
att hires. Amiket tehetségével elgondolt, § maga megfestette azt kezével. Ot nagy kiralyok hivtak
meg: de 6nmaga a kiralysagokat és a vilag tajait hazaja utan helyezte.

33 L. pl. a szines kiadasban: VAENIUS, 1683, szamozatlan [15.]. Forditdsunkban: A mi Apellesiink eme
abrazatot, ezeket az arcvonasokat hozta, régi csalad fényes és hires sarja, kezétdl az atya csak lanyait
teremtve wjja. Igy sziiletett az atyatél az is, aki nimfa volt, az atya kezéhez hasonld, és nem egy a
miivészettel, a vildgnak sziil6t kézzel adott, akit latsz. Itt most a sziil§ van kotelezve, hogy a lany
megsziilessen.
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10. abra: Vaenius fiatalkori arcképe Hondius konyvében
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11. abra: Vaenius portréja horatiusi emblémakonyvében
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QU N e

HORATII
F L. A Q0 1
EMBLEMATA.

IMAGINIBUS IN £S5 INCISIS,
NOTISQUE ILLUSTRATA,
SsTUDIO

OTHON1S Y & NI

BATAVO-LUGDUNENSIS.

Editio nova correior, & SS. Patrum, Senccz atque aliorum Philofopho-
' rum & Poétarum Sententiis , novildue Verlibusancta,

BRUXERLLLS,
Apud Franciscvu Forrzns, Bibliopolam fub figno Sancti Spiricds,
M, DC, LXXXIIL

12. Gbra: Vaenius szines kétetének cimlapja
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13. dbra: Vaenius egyik emblémaképe kényvében (10.): In medio consistit virtus. Kézépen all a Li-

beralitas, az Avaritia és a Prodigalitas kozott. A horatiusi szévegek kozott pl. az Epistulae, 1. 18. 9.:

, Virtus est medium vitiorum et utrimque reductum.”, vagy a Sermones 1. 1. 106—107.: ,,Est modus

in rebus, sunt certi denique fines, / quos ultra citraque nequit consistere rectum.” A fels6 képsikban
Daidalosz és Ikarosz lathat6.
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Rovid osszegzésként

A folyamnyi téma egy-egy szeletét megmutatva is konnyen megallapithat6, hogy
a 15—17. szazadban nemcsak a festészet rendelkezett igen er6s szovegi hattérrel
(bibliai, mitolégiai, gorog-romai mondai szovegek képi megjelenitése), hanem ki-
alakulnak az embléma, a szoveg és kép egységének miiforméajaként — amely a mi-
vészi arcképfestészettel 6tvozddve, a hires férfiak reneszansz (és barokk) megje-
lenitésének kivanalmat teljesitve — megjelen6 arcképgylijtemények, amelyek
dicsérd verseket vagy elogiumokat tartalmaznak. Az emblémakép helyett megje-
len6 arcképet tartalmazé gytijtemények moralitasfunkcioja dtalakul s gorog enko-
mionok képi-szovegi megjelenitése valosul meg. A gyljtemények jellegét tehat a
festdi és koltbi egyiitthatas hatarozza meg, amely a festmény vagy egy mar meg-
1év6 verseskotetbdl, vagy sajat katf§jébol verset kapesol. A prozai elogiumok per-
sze alkalmiak, az arckép alapjan vazoljak réviden életét és palyafutasat, amelyben
a hadvezetésben, a tudomanyban, a koltészetben, a festészetben, a filozo6fidban
vagy mas teriileten jelesked§ férfit életmiivét méltatjak. Az arcképek mogott fes-
16i teljesitmények vannak, legtobbjiiknek elkésziilt a megdicsért festett portréja,
amely rajzolt, aztan rézmetszetes formaba keriil a kotetbe. Ennek hatterével sem
lenne érdektelen foglalkozni, ugyanis az illusztratorok nem egyszer jelzik, kinek a
festményét hasznaltak mintaként.

A konyvekben adott az egy-egy teriiletre jellemz6 torténetiség, hiszen id6-
rendben kozlik a jeles férfiakat, masrészt, f6ként a fest6krél adott gytijtemények-
ben megjelenik a kanonizacio igénye: kik szdmottevGek, kik keriilhetnek, keriil-
nek e konyvekbe. A képi megjelenés és a dicséret a tehetséget és az elfogadottsagot
jelzi, ugyanakkor a kdnon alakulasat és kialakulasat.
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Abstract
IMAGE — TEXT — LATINITY

Emblematic Portraits of Strategists, Scientists, Writers and
Painters in 16th and 17th Century Portrait Collections With Latin
Praise Poems

In our witing we would like to draw the attention to the 16th and 17th century art
historical phenomenon connected to the serial appearance of collections dedi-
cated to famous men containing portraits and literary texts (texts of praise and
epigrams). The books mainly display the life of German and Lowland scientists.
We have also mentioned the Italian book of Paulus Jovius, who included Mathias
Corvinus’s portrait in his work about strategists.

In our selection we have tried to highlight the reception of Horace by
presenting his portrait and the praise poems in Torrentius’s postumus volume
dedicated to Horace and by tackling the portaits and praise poems which precede
Vaenius’s emblem collection.

Keywords: elogium, imaginary, historical canon, scientific canon, emb-
lem

14. abra:Hieronymus Bosch: A gyonyorok kertje (1500-1504 k.; olaj, fa; 220x389 cm; Prado,
Madrid — részlet)
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