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BEKOSZONTO
Merre visz az utam?

Széveg: Indri Daniel Janisz fészerkeszt6 | Foté: Domélky Daniel

Maig élénken él bennem az a kép, amikor kardioldgus nagynéném egy ,,antik” anato-
miakonyvvel lepett meg sziiletésnapomra. Akkor még az a hatarozott elképzelésem
volt, hogy orvos, lehetbleg immunoldgus leszek. Izgatottan lapozgattam a konyvet,
tanulgattam a DNS felépitését, egyszertien lenyligozott az emberi test miikodése.

Aztan kozeledett az a bizonyos februar, amikor is ,iranyt kell adni a hajénak™ meg
kellett nevezni azokat az egyetemi szakokat, amelyek a késGbbiekben alapvetéen meg-
hatarozzak életiinket. Nagyon nehéz dontés volt, de lemondtam arrdl, hogy medikus
legyek, inkabb a kbzgazdasagi palya ragadott magaval, s lam, lam, kés6bb mégis a
lapkészités kezdett el vonzani.

Palyat valasztani tehat korantsem egyszeri. Sok szempontot kell szamitasba venni
egyszerre. Mi az, ami érdekel? Mit szeretnék majd dolgozni, ha kikeriilok az egyetem-
ré1? HozzavetSlegesen milyen anyagi megbecsiilésre szamithatok? Februarilapsza-
munk éppen ezért a palyavalasztas témajat jarja koriil, szamos szakértd megkérdezé-
sével szeretnénk konnyebbé tenni ezen dontések meghozatalat. A fiatalokat legjobban
foglalkoztatd tovabbtanuldsi dilemmdékrdl Fekete Gergely beiskolazasi szakértdt,
apdlyavalasztast szdmos adatbazis adatainak elemzésével segitd Diplomas Palyako-
vetési Rendszerrdl pedig Goldfdrthné Veres Editet, az Oktatdsi Hivatal FelsGoktatasi
Elemzési Féosztaly vezetdjét kérdeztitk. Am nemcsak az érettségi elStt alldknak all-
nak rendelkezésére palyaorientaciot segitd eszkozok, hanem a nyolcadik osztalyosok-
nak is segitséget jelenthetnek az Oktatasi Hivatal palyaorientdacios mérései, melyekrol
Uténé dr. Visi Judit szakmai vezetd beszélt lapunknak.

Viszonylag régdta lehet jol hasznosithaté informéciokat kinyerni az Orszagos kom-
petenciamérésekbdl, igy példaul lehet6ség van arra is, hogy az iskola sajat munkajat
elemezze, 6sszehasonlitsa teljesitményét a hozza hasonld vagy akar téle lényegesen
kilonbozd iskolakkal; a kompetenciamérésekrdl Ostorics Ldszlo féosztalyvezetst
kérdeztiik. Olvashatnak a Nemzetstratégiai Kutatdintézet altal készitett, a kiilhoni
kozoktatassal kapcesolatos kutatdsokrol, illetve egy igen hasznos, digitalis pedagdgiai
modszertani ajanldsokat megfogalmazo kiadvanyt is ajanlunk a figyelmiikbe.

Lélekbuvar rovatunkban a palyavédlasztds és az utkeresés kihivdsairdl kérdeztik
Lakatos Anett iskolapszicholdgust, Van vij a NAT alatt rovatunkban pedig egy in-
novativ kezdeményezést, a SpaceBuzz programot mutatjuk be Ondknek. Kulturdlis
ajdnlonkban e hdnapban is érdekes - online megtekinthetd - kiallitasokat, el6adast
és filmet javaslunk.

Lapszamunkhoz kellemes kikapcsolodast kivanok!




Uj Koznevelés magazin

jzrfaém

Alapité: Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Kiado: Oktatasi Hivatal (OH)
Felelds kiado: Brassoéi Sandor, az Oktatasi Hivatal

megbizott elnoke
Felelés szerkesztd: Kamp Alfréd féosztalyvezetd

Fdszerkesztd: Indri Daniel Janisz

Szerkeszt6: Dallman Kristéf Gergd, Németh Gabor
Szerkesztdbizottsagi tagok: Kaposi Jozsef,

Otvos Zoltan

3 Még egy évig az dvoddban - interju Szikora Agnessel,

Olvasészerkeszté: Gyimesné Szekeres Agnes
Tordelészerkesztd: Pattantyus Gergely

Hirdetés: kozneveles@oh.gov.hu

az Oktatdsi Hivatal Tanligyigazgatasi és Koznevelési
Hatdsagi FSosztdlyanak vezet§jével

Happy Hét — Vizivast népszertisit orszagos program

fiataloknak

Cikkeket az alabbi e-mail-cimre varunk:
kozneveles@oh.gov.hu

RECENZIO

Kéziratokat nem érziink meg és nem kiildiink vissza.
Meg nem rendelt cikkekért nem all médunkban

honorariumot fizetni. 10 Digitdlis oktatds — Tapasztalatok és perspektivak
SZERKESZTOSEG: LELEKBUVAR
Cim: 1074 Budapest, Rakéczi Gt 70-72. 12  Apalyavalasztas és azutkeresés kihivasai pszicholégus

E-mail: kozneveles@oh.gov.hu

szemmel - interju Lakatos Anett iskolapszicholégussal
Honlap: folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles

VAN UJ A NAT ALATT

Layout-tervek: Salt Communications Kft. 16 Bemutatkozik a SpaceBuzz program

Cimoldal fotd: venimo/Shutterstock.com
Fotok: Shutterstock.com

A HONAP TEMAJA:
ISs z064-n6zs ALY A AL A S TS e
Terjedelem: 3 iv 22 Mire jé a Diplomds Palyakovetési Rendszer? - interju

Goldfarthné Veres Edittel, az Oktatdsi Hivatal
FelsGoktatasi Elemzési FSosztdly vezetdjével

26 Atovabbtanulas nagy kérdései - interju Fekete Gergely
beiskolazasi szakértdvel

29 Kozéppontban az Orszagos kompetenciamérés — interju
Ostorics Laszloval, az Oktatasi Hivatal Koznevelési
Elemzési FSosztdly vezetdjével

32 Palyavalasztast segitd oldalak

34 Nemzetstratégiai Kutatointézet: Hatarokon ativeld
Osszefogas a Karpat-medencei kozoktatds allapotanak
felméréséért

38 Koznevelésipalyaorientdcios mérések az Oktatdsi Hiva-
talban - interju Ut6né dr. Visi Judit szakmai vezetSvel

41 Kulturalis ajanlo
44 Evforduldk

46 Iranytd

48 Palyazatok

U] KOZNEVELES | 77. EVFOLYAM /2. SZAM



Fontos, hogy

felelosségteljesen dontsiink

Még egy évig az ovodaban

A tankoteles koru gyermek tovabbi egy nevelési évig dvodai
nevelésben maradasarol 2020. januar 1-jétol az Oktatasi
Hivatal dont. A sziilo barmilyen indok alapjan vélelmezheti,
hogy gyermeke szamara az iskola megkezdése még nem
indokolt, igy az eljarast elinditd kérelemben barmilyen re-
levans ok, koriilmény, allapot vagy tény megfogalmazhato,
amely indokoltta teszi az iskolakezdés halasztasat. A sziilo
a kérelméhez barmilyen, altala lényegesnek tartott doku-
mentumot mellékelhet, elkérheti az 6vodatol a gyermek
fejlodését nyomon koveté nyomtatvanyt is, és azt is csatol-
hatja, igy az Oktatasi Hivatalban a kérelemmel foglalkozo
szakemberek kdzvetve az 6voda véleményére is figyelemmel
lesznek. Kérdéseinkre Szikora Agnes, az Oktatasi Hivatal
Taniigyigazgatasi és Koznevelési Hatdsagi Foosztalyanak

vezetoje valaszolt.

Szoveg: Németh Gabor | Foté: Gyulai Hirlap/Olah Szabolcs

Hogyan kérhetik a sziil6k a tovabbi egy évig torténd
6vodaban maradast?

Az Oktatasi Hivatalhoz kell beadni a kérelmet. Tavaly
volt az elsé ilyen év, de ez egy atmeneti év volt, ugyanis
azoknak a sziil6knek nem kellett kérvényt beadniuk,
akik ajanuar elétti id6szakban mar elvégeztették

a gyermek fejlettségére vonatkozo vizsgalatokat a pe-
dagdgiai szakszolgalatnal, és a szakértdi véleményben
agyermek szamara tovabbi egy év 6vodaban maradast
javasolt a szakértdi bizottsag. Az idei volt az elsé olyan
év, amikor mar csak az Oktatdsi Hivatal adhatta meg
az engedélyt. Ezt a kérelmet a sziil6k nyujthatjak be,

annyiavaltozas, hogy tavaly még januar végéig lehetett

beadni, mostantdl pedig janudr 15-e a hataridd.

Milyen szempontok figyelembevételével dént az Ok-

tatasi Hivatal?

AlapvetGen a sziiléi kérelem indoklasat mérlegeljuk,
amelyhez alatamasztasként barmilyen dokumentum
csatolhatd, amely a gyermek érettségére, fejlettségére

vonatkozd informacidval szolgal, még gyermekrajzokat

is szoktunk kapni, de leggyakrabban évodapedagdgu-
sok véleményét szoktak csatolni a kérelmekhez. A csa-

tolt anyagokat is figyelembe veszi az Oktatdsi Hivatal,
de nem kizardlag ezek alapjan dont. Ha a gyermek
fejlettsége kapcsan kétely meriil fel, és a kérelembd],
illetve a csatolt dokumentumokbdl nem allapithato
meg, hogy a gyermek érett-e az iskolakezdésre, akkor
szakértdi bizottsagi eljarassal egésziil ki a folyamat:
azilletékes pedagogiai szakszolgalatot keressiik meg
kirendeld végzéssel, hogy a gyermek fejlettségére vo-
natkozo vizsgalatot elvégezze.

Mennyiben mas az iigymenet BTMN- és SNI-s gye-
rekek esetében?

Ezekben az esetekben a gyermekek vizsgalata utan
apedagogiai szakszolgalat szakértdi bizottsdga tehet
olyan megéllapitdst, hogy a gyermek tovabbi egy évi
6vodaban maradasat javasolja. Ennek kapcsan meg
kell emliteni azt a tendenciat, hogy sokan azért vit-
ték el a gyermekeket szakszolgalathoz beilleszkedési,
tanuldasi, magatartasi nehézség (BTMN) gyanujaval,
hogy ne az Oktatasi Hivatalnal kelljen kérelmeznitik
az évodaban maradast. Sajnos tobb helyrdl hallottuk
vissza azt atéves értelmezést, hogy a gyermek csak
akkor maradhat tovabbi egy évig évodaban, ha SNI
vagy BTMN statuszu lesz. Valdjaban az eljaras menete

)



annyiban valtozott a kordabbi évekhez képest, hogy nem
az 6vodavezetdk dontenek az tigyben, hanem az Oktata-
si Hivatal. Ezen eljaras soran hatosagi dontés sziiletik,
de barmely kétely esetén itt is a kelld szakértelemmel
rendelkezd szakszolgalat javaslata alapozza meg a hiva-
tal dontését.

A kovetkezd, 2021/2022-es tanévre januar kézepé-
ig lehetett kérelmeket benytujtani. Hany kérvény
érkezett idén? A tavalyi évhez képest érzékelhetl-e
szignifikdans valtozas?

Tavaly k6zel 11.000 kérelmiink volt, de ahogy mar
emlitettem, ez még atmeneti év volt, és rengetegen
rendelkeztek szakértdi bizottsagi véleménnyel, igy
nem kellett igénybe venniiik az OH-s hivatali utat. Idén
17.000 kérelem érkezett; ez a novekedés varhatd is volt,
miutan a szakszolgalati ut lezarddott.

Leggyakrabban milyen indokokkal nyujtjak be
akérvényt?

Alegyakoribb indok, hogy a gyermek értelmi képessé-
geit tekintve fejlett, de szocidlisan kevésbé. Zarkdzott,
félénk, lassu, lelkileg még nem alkalmas az iskolakez-
désre. Az idei év sajatossaga, hogy sokan hivatkoznak
avirusra, vagyis arra, hogy ha a gyermek egész évben
jartvolna 6vodaba, akkor megkapta volna a sziikséges
fejlesztéseket, igy viszont le van maradva.

A kérvények hany szazalékat fogadjak el? Az el nem
fogadott kérvényeknek altalaban mi az oka?

Abenyujtott kérelmek kb. 95 szdzalékaban helyt add
dontés sziiletik. Az elutasitdsok alapja leginkabb
a szakértdibizottsag elutasito javaslata. Tehat ha

a szakértbibizottsag a vizsgalat utan azt dllapitja meg,
hogy a gyermek érett és alkalmas az iskolara, akkor

az Oktatdsi Hivatal nem kérddjelezi meg a szakértdi
bizottsag véleményét. Olyan esetrdl nem tudok, hogy
élbdl elutasitottunk volna valakit.

Milyen lehetdségei vannak a sziilének negativ dén-
tés esetén?

Jogorvoslatilehetdség hatdsagi dallamigazgatasiuton
nincsen, birésaghoz lehet fordulni. A tavalyi évben
koriilbelil 25 birdsagi tigytink volt, ebb6l két esetben
mondta azt a birdsag, hogy ismételjik meg az eljarast,
atobbi esetben helyt adtak a dontéstinknek.

Milyen tanacsot adna a déntéshelyzetben 1évé szii-
16knek?

Fontos, hogy a sziil6k atgondoljak a plusz egy év lehets-
ségét, és felelds dontést hozzanak. Nem jo, ha az elhaté-
rozasukban azok a f6bb szempontok, hogy maradnak-e
még egy évet a baratok, ismerdsok. Sajnos sok olyan
esettel is taldlkozunk, hogy éppen nagyon kedvelik

az 6vondt, ezért szeretnék, hogy maradjon még a gyer-
mek, viszont ha az 6vond nyaron elmegy az 6vodabadl,
akkor mégis beiratnak iskoldba a gyerekeket. Felmertilt
negativumként, hogy a kérelem beadasanak hatarideje
nagyon korai, mert szeptemberig még sokat fejlédhet-
nek a gyerekek, de ha megnézziik a korabbi gyakorlatot,
nincs sokkal korabban ez az idépont. Az iskolai beiratas
mindigis aprilisban volt, a gyermeket a szakszolgalat
februar-marcius kérnyékén vizsgalta meg ahhoz, hogy
aprilisra elkésziiljon a hatarozat.
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Vizivast népszeriisito
orszagos program =
fiataloknak Happy Hét

A gyermekkori elhizas a 21. szazad egyik legsulyosabb globalis népegészségiigyi kihivasa.
Minddssze 40 év alatt az elhizott iskolaskoru gyermekek és serdiilok szama egy 2016-o0s
becslés tobb mint tizszeresére, 11 milliorol 124 milliora nott. A talsulyos és elhizott gyer-
mekek akar 80%-a felnottkoraban is sulyproblémakkal kiizd. Hazankban 2016-ban a hétéve-
sek korében a tulsul9y elofordulasi gyakorlsaga 13,5%, mig az elhizasé 9,5% volt, az Orsza-
gos Gyogyszereszetl és Elelmezés- -egészseégiigyi Intézet (OGYEI) altal koordinalt Gyermek
Taplaltsagi Allapot Vizsgalat adatai alapjan. Az egészséges életmodnak, kiilondsen a tap-
lalkozasnak és az elhizas megallitasa érdekében tett intézkedéseknek nagy szerepe van
abban, hogy feln6ttkorban az életmindség minél jobb, az egészségben eltoltott évek szama
minél tobb legyen. A HAPPY (Hungarian Aqua Promoting Program in the Young) az elsé
olyan program Magyarorszagon, amely a magas energiatartalmu italok hattérbe szoritasa
és a vizfogyasztas népszerisitése, ezaltal a gyermekkori elhizas és tulsuly csokkentése
céljabol jott letre 2007-ben.

Széveg: Szilfai Nikolett dietetikus, Alkalmazott Taplalkozastudomanyi Osztaly, OGYEI

Fulékércsi Ovoda,
Sini csoport
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Sajka Varosi Ovoda, Mazsola csoport, 2019

Modellprogram

Az Eurdépai Uditditalipar Egyesiiletének (UNESDA)
adatai alapjan a cukrozott iiditéitalok fogyasztasa
Magyarorszagon évrdl évre nd. 2018-ban mar elér-
tik az évi 132,8 liter/f6 fogyasztast,! mig az EU-4atlag
95,3 liter volt. A magas cukortartalmu italok tulzott
fogyasztasa bizonyitottan noveli a tulsuly, elhizas
kialakulasanak kockazatat.? A HAPPY azért jott 1étre,
hogy mar az 6vodakban, iskolakban felhivja a gyerme-
kek figyelmét a rendszeres tidit6fogyasztas kedvezit-
len egészségligyi hatasaira, és a vizet mint egészséges
alternativat megismertesse és megszerettesse veltk.
A pedagdgusok a program részét képezd edukdcios
anyagokat, plakdtokat és a megvaldsitasrajavasolt
programotleteket szabadon felhaszndlhatjak, novelhe-
tik a gyermekek egészségtudatossagat és elGsegithetik
ahelyes folyadékfogyasztasi szokdsok kialakitdsat.

2007-ben, az Egészségligyi Vilagszervezet (World
Health Organization, WHO) és az Egészségligyi Mi-
nisztérium kozotti egytittmiikodés keretében zajlott
le egy pilot program 6 budapesti altalanos iskolaban,
Osszesen 397, 1-4. osztalyos gyermek részvételével.

t https://www.unesda.eu/consumption/

2 American Dietetic Association Evidence Library, 2009

Azintervencid oktatdsra és az ivoviz mosdén kivili,
ingyenes biztositdsdra éptilt. Az OGYEI (a korabbi
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet
jogutddja) dietetikusaiiskolaitandra keretében, 45
perces jatékos, interaktiv el6addst tartottak a gyer-
mekek szamara, akik megtanulhattak tobbek kozott,
hogy mennyi a napi folyadéksziikségletiik, mi alegjobb
szomjoltd szamukra, mi az a dehidratacié és ennek mik
atlinetei.

A program keretében késziilt szorolap egyik oldala

a szlil6knek szdlt, és a megfeleld folyadékfogyasztds
fontossagara hivta fel a figyelmet, valamint gyakorlati
tippeket tartalmazott a megfelel6 mindségli és mennyi-
ségl folyadékfogyasztashoz. A részt vevd osztdlyokban
szénsavmentes asvanyvizet tartalmazd, ballonos viz-
adagol6 automatakat is kihelyeztek, melyekbdl a gye-
rekek igény szerint fogyaszthattak. A vizfogyasztast
osztalyonként, naponta megmérték.

Avizsgalatba bevont kontrollosztdlyokban kizdroélag
oktatdsra kertilt sor. A két hdnapos program elején, vé-
gén és egy évvel a program utan a gyermekek kérddivet
toltottek ki folyadékfogyasztasi szokasaikkal kapcso-
latban, majd szintén kérddiv formajaban, a program
végén a szil6k és tanarok is nyilatkoztak a modellprog-
ram soran szerzett tapasztalataikrol, véleménytikrol.



https://www.unesda.eu/consumption/

A modellprogram eredményei

Az eredmények alapjan a kezdeményezés hatékonynak
bizonyult: az intervenciot kovetden a gyermekek ds-
vanyvizfogyasztasa dtlagosan tobb mint napi 3,7 dl-rel
ndtt; a szénsavas, cukrozott tiditéitalok fogyasztasa
pedig atlagosan napi 2 dl-rel csokkent, és tobben adtak
helyes véalaszt arra a kérdésre, hogy mennyi folyadé-
kot kell fogyasztani egy nap. A pozitiv hatdsok hosszu
tavon, 1 évvel késGbb is mérhetdek voltak.

A gyerekek, sziil6k és pedagdgusok egyarant pozitivan
értékelték a HAPPY-t. A sziil6k 98%-a elégedett volt
aprogrammal, 60%-uk ugy gondolta, hogy gyerme-
kének folyadékfogyasztdasi szokasa megvaltozott, és
20%-uk szerint az egész csaladban kgdvezé' valtozds
volt észlelhetl ezen a téren. Az OGYEI altal 1étrehozott
vizfogyasztast népszeriisitd program egyértelmden jo
példa arra, hogy oktatassal és az egészségesebb valasz-
tas elérhetdvé tételével rovid id§ alatt is hosszu tavy,
pozitiv valtozds érhets el a gyermekeknél.

HAPPY-hét

A 2007-es modellprogram soran szerzett tapasztala-
tokat felhasznalva, 2010-ben az Egészségligyi Minisz-
térium tdmogatasaval mar orszagos szinten hirdették
meg a HAPPY-hetet, melyet minden évben a viz vilag-
napjahoz (marcius 22.) k6t6dden rendeznek.

A résztvevl dvodak és iskolak sajat maguk szervezik
meg a tematikus egészséghetet, melynek soran kiilon-
b6z6 aktivitdsokkal, jatékokkal hivjdk fel a gyerekek
figyelmét a vizfogyasztas fontossagara, illetve a cukros
uditSitalok rendszeres fogyasztasanak karos hatasaira.

A HAPPY-héthez vald csatlakozas feltétele legaldbb
egy - az OGYEI altal ajanlott vagy aziskola/6voda altal
kidolgozott - vizfogyasztast népszersits programelem
megvaldsitdsa. Az OGYEI dltal kidolgozott programok
kozt szerepel tobbek kozott a ,vizproba” sportverseny,

a vizizsaru-szolgalat”, a ,csiiiz-viiiz fotopalyazat”,

és ,Vizbar” kialakitasa (a mosdoén kiviili ingyenes
vizvétel biztositasara). A merékanal.hu weboldalon
(https://merokanal.hu/happy-het/) ingyenesen
letolthetSk a programelemek részletes leirdasai, szamos,
korcsoportspecifikus edukacids anyag, szines plakat

és egyéb segédlet, melyek megkonnyitik a pedagdgusok
szamara az oktatdst és a HAPPY-hét izgalmassa tételét.

A résztvevd intézményeknek a korabbi években
aregisztraciét kovet8en lehetdségiik nyilt rajz-, fotd-,
reklam-, dalatiras- és képregénypadlyazaton indulni
értékes nyereményekért (elsésorban élményprogramo-
kért).

2019 oktdberében, a HAPPY 10 éves fennallasanak
alkalmabdl A gyermekkori elhizds és megfékezésének le-
hetdségei cimmel konferenciat rendeztek, ahol - a szak-
mai eladasok és a HAPPY-palyazatokra beérkezett
gyerekrajzokbol nyilt kiallitas mellett - egy dijatado
linnepségre is sor keriilt. Tobbek k6zott az 6t legelkote-

Budapest XXI. kerileti Kdlcsey Ferenc Altalanos Iskola

lezettebb iskolat is dijaztak, melyek a program kezdete
otaminden évben megtartottak a HAPPY-hetet:

1. aDunapataji Kod4ly Zoltan Altaldnos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola Géderlaki Szent Lasz-
16 Altalanos Iskoldja

2. a Cecei Altalanos Iskola

3. a Salgétarjani Altalanos Iskola és Kollégium -
Petéfi Sandor Tagiskolaja

4.aVici Arpad Fejedelem Altaldnos Iskola
5. a Balatonszabadi Kincskeresd Altalanos Iskola

2020-ban a jarvanyugyi helyzetre valo tekintettel
aprogramot nem hirdették meg, azonban - ameny-
nyiben a kértilmények lehetdvé teszik — az idei évben }
folytatddni fog.



https://merokanal.hu/happy-het/
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HAPPY programokon részt vevd intézmények és gyermekek szama

A HAPPY mar nemzetkozi szinten is jo gyakorlat-

nak szamitd prevencios program. Az egyiittes fellépés

a tdplalkozds és fizikai aktivitds terén (Joint Action

on Nutrition and Physical Activity, JANPA) pro-

jekt — amelynek célja a gyermekkori tulsuly és elhizas
novekedésének megallitasa — 2016-ban bevalasztotta
az eurdpai j6 gyakorlatok kozé. Tovabbé az Eurdpai Bi-
zottsag Egészségligyi és Elelmiszerbiztonsagi Féigaz-
gatosdga (European Comission, Directorate-General
for Food and Health Safety) altal életre hivott jo gya-
korlat portalon is szerepel, teljesitve a FGigazgatosag
egészségfejlesztési programokkal szemben tamasztott
kritériumrendszerének elvarasait. J6 példaként a WHO
2019-ben publikalt, iskolai dolgozdéknak sz06ld infor-
macids csomagjaba szintén bekeriilt, melynek témaja
atiszta vizhez és higiénidhoz vald hozzaférés pozitiv
hatdsa az egészségre és atanuldsra.

Aziskolak, 6vodak visszajelzései kiemelkedden fon-
tosak annak érdekében, hogy a HAPPY folyamatosan,
azintézmények és a gyerekek igényeinek megfelelGen
fejlédjon, megujuljon, és ezzel a program hatékonysaga
javulhasson. Ezért a program végén a részt vevs intéz-
mények egy kérdbiv segitségével kiildhetnek vissza-
jelzést a HAPPY-hét tapasztalatairdl, tanulsagairdl és
fenntarthatosagaral.

A korabbi évektdl eltérden 2019-ben mar kozépiskolak
is csatlakoztak a HAPPY-héthez, igy 6sszesen 171 300
gyermeket ért el a program (lasd tablazat).

Felhasznalt irodalom:
Taking Action on Childhood Obesity, WHO, 2017

A HAPPY-hét sikerességét bizonyitja, hogy a program
végén kitoltott kérddiv eredményei alapjan 2017-ben
avalaszado iskolak 44%-a korldtozta a cukrozott tidit6k
arusitasat az iskoldban, 68%-a jelezte, hogy kevesebb
cukrozott tiditSt fogyasztanak a gyermekek, 95%-uk
szerint tobb vizet isznak a gyermekek, és 100%-a szeret-

” o1

ne a kovetkezo évben is csatlakozni a programhoz.

Koszonetnyilvanitas

Az bvoda, az iskola tekinthetd a gyermekek masodik
otthondnak. Azitt tanultak és a tapasztalatok megha-
tarozoak a kés6bbi életmodjuk kialakitasaban. Ezért is
olyan fontos, hogy a neveldk és pedagdgusok jo példaval
jarjanak elol, az egészséges életmodra, az egészséges
taplalkozdsra nevelést pedig a mindennapok szerves
részévé tegyék. Szeretnénk kdszonetet mondani azon
iskoldk és 6vodak pedagogusainak, akik évrél évre
részt vesznek a HAPPY-ben, és segitenek egy egész-
séges és tudatos nemzedék felnevelésében. Mindezek
mellett minden intézményt arra biztatunk, hogy a jové-
ben csatlakozzanak a HAPPY-programhoz.

Ward, Z. J. — Long, M. W. — Resch, S. C. — Giles, C. M. — Cradock, A. L. — Gortmaker, S. L. (2017): Simulation of
Growth Trajectories of Childhood Obesity into Adulthood. N Engl J Med.; 377(22):2145-2153. do0i:10.1056/

NEJMo0al1703860 (Letoltés: 2021. 02. 01.)

Erdei G. — Bakacs M. et al. (2017): A tdlsuly és az elhizas prevalencigja a 6-8 éves gyermekek kéz6tt a WHO Euro-
pai Régio - Gyermek Taplaltsagi Allapot Vizsgalat alapjan. Népegészséglgy, 2017; 95:2
https://www.unesda.eu/consumption/ (Letoltés: 2021. 02. 01.)

American Dietetic Association Evidence Library, 2009

European Joint Action on Nutrition and Physical Activity (JANPA), ANSES, 2016
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/practice.cfm?id=244 (Letoltés: 2021. 02. 01.)
Improving health and learning through better water, sanitation and hygiene in schools, WHO, 2019
https://merokanal.hu/happy-het/ (Letoltés: 2021. 02. 01.)
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Y Digitalis oktatas -
' Tapasztalatok
és perspektivak

Digitalis pedagogiai modszertani
ajanlasok gyiijtemeénye

Szoveg: Dallman Kristof

A digitalis fejlesztések didaktikai, illetve oktatasszervezési alkalmazasa sosem
volt idegen a kbznevelés vilagatol. Az utobbi évtizedekben, a digitalis technologiak
tarsadalmi térnyerésével parhuzamosan, az iskolai életben is rendszerszintti-

vé valtak bizonyos digitalis szemléltetd, magyarazo, valamint adminisztrativ
eszkozok. Fontos hatarpontot jelentett azonban ezen a téren a 2020-as év tavasza,
amikor az addigi, f6ként 6nkéntesen és Otletszertien alkalmazott digitalis megol-
dasokat — a koronavirus-jarvany elleni védekezés kapcsan meghozott kényszer-
intézkedések nyoman - felvaltotta a teljes kort tantermen kiviili digitalis mun-
karend. A tavasz folyaman elrendelt digitalis munkarend, majd az 6sz éta tartd
vegyes rendszert oktatas talan legfontosabb tapasztalata volt, hogy bar rengeteg
tanuldast és tanitast segitd eszkoz és alkalmazas all a pedagdgusok és a tanulok
rendelkezésére, ezek haszndlatanak rendszerezett, modszertani keretek kozé fog-
lalt értelmezése egészen eddig varatott magara. A digitalis pedagdgiai modszer-
tani gytjteményt az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma Kéznevelésért Felelds
Allamtitkdrsaga megbizdasabol a témaban jartas szakemberek irtak. A kiaddsi
feladatokat az Oktatdsi Hivatal latta el, a szakmai tartalmat pedig a Digitdlis JOlét
Nonprofit Kft. és az eKréta Informatikai Zrt. szerkesztette.

Fontos leszogezni — erre a bevezetGben a szerkesztok is felhivjak az olvaso figyel-
meét —, hogy a jelen keretek kozott kiadott gytjtemény nem rendelkezik szabalyzé
erdvel. A kotetet életre hivo vezérlGelv egy olyan ajanlascsomag 6sszeallitasa volt,
ami alapvetSen épit az eddigi pedagdgiai tapasztalatokra, meghagyva az adott
intézmeény, a pedagogus és a diakok mozgasterét arra, hogy mindenki megtaldlja
maganak a lehetdségeihez mért legalkalmasabb eszkozt, illetve mddszertant.

A kiadvanyban tizenhat tematikus egységbe rendszerezve talaljuk meg a digita-
lis médszertani ajanlasokat, kezdve a digitalis pedagdgia alapvetd eszkozeitdl,
atechnikai feltételeken és a digitalis tananyagokon at, egészen a kiilonb6z4 sza-
balyozasi és tamogatdsilehetiségekig. Az egyes ajanlasok értelmezését nagymér-
tékben megkonnyiti, hogy a szerkesztés soran minden egyes fejezetrész és onalld
ajanlds mellett a lapszélen szines piktogram jelzi, hogy az adott szévegrész milyen
munkarend soran jelenthet segitséget. A zold ,Z” beti a hagyomdnyos, jelenléti
oktatds soran alkalmazhaté digitalis médszertani megolddsokat jeldli. A vildgjar-
vany hatdsara bevezetett oktatasszervezési valtozasok precedenst teremthetnek
arra, hogy ajovoben a jarvanytigyi karantén fennallasan kiviil, akar a hosszabb
kulfoldi tavollétiiket tolt6, vagy beteg tanulok is tavolrol tudjak kovetni a tanorak
menetét. A sarga ,,S” piktogrammal a kotet szerkeszt6i a vegyes rendszert, mig
apiros ,,P” bettivel a digitalis munkarend esetében érvényesithet6 modszertani
ajanlasokat jelolték.




2,32 Apedagogus

A digitélis Pedagégia

= technojégiaj eszkozei

DIGITALIS PEDAGOGIAI
MODSZERTANI AJANLASOK

GYUJTEMENYE
Abevezetd gondolatokat kovetden a gytijtemény elsd része a digitalis térben értel- . ‘_‘_______——-’
mezhetd pedagdgiai tevékenységekhez sziikséges technikai eszkozoket, a digitalis

munkarend megvaldsitasahoz elengedhetetlen, illetve ajanlott infrastrukturalis
feltételeket, valamint az adminisztrativ, oktatasszervezési szempontokat gyujti
Ossze. A kotet egy 6nallo fejezetben mutatja be a hazai kdznevelés csaknem teljes
szélességében hasznalt e-Krétarendszert. A rendszert a jarvanyhelyzet honapjai
alatt sokszor bdvitették, igy az eddigi, els6sorban adminisztrativ — ellen6rz6, napld
és Orarend - funkciok kiilonb6zd digitalis tanulastamogato modokkal is kiegésziil-
tek. Az Oktatdsi Hivatal altal fejlesztett Nemzeti Koznevelési Portal (INKP) bemu-
tatasaval is 6nallo fejezet foglalkozik. Az eredetileg 2015-ben elkezdett fejlesztés
atavalyi évtavaszan kapott tjult lendiiletet. (Az elkészitett interaktiv, az adott
tanuldcsoport igényeihez és sziikségleteihez szabhaté okostankonyvekrdl az Uj Koz-
nevelés hasabjain is beszamoltunk.)! A kotet szamos hianypdtld része koziil kieme-
lendd, hogy az altaldnosan értelmezhetd digitdlis médszertani megolddsok mellett
agyljtemény a veszélyeztetett, tananyag-lemaradassal kiizdd, vagy az iskolabol
torténd kimaradassal fenyegetett tanuldk tamogatasara, valamint a sajatos nevelési
igényu diakokat segité megoldasokra is hangsulyt fektet. Legalabb ilyen fontos, hogy
az ajanlasok kozott megjelenik az adat- és csaladvédelem, az informaciobiztonsag
talan a koztudatban készségszinten még nem alkalmazott, am 21. szazadi életiink-
ben kiemelkedd jelent8ségii témakore is.

A 2021 elején, az Oktatasi Hivatal gondozasaban megjelent Digitdlis pedagdgiai
mddszertani ajanldsok gytijteménye cimi kiadvany egyrészt tampontot adhat
ajarvany elleni védekezés soran digitalis, vagy vegyes munkarendet alkalmazo
pedagdgusok és intézményvezetSk szamdra, masrészt pedig olyan, hosszu tavon
alkalmazhaté mddszertani és technoldgiai ajanlasokat is tartalmaz, ami jelen-
tds mértékben eldsegitheti a magyarorszagi koznevelés rendszerének korszert
igényekhez torténd igazitasat.

Akiadvany itt olvashato:

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/tavoktatas/
Modszertani_gyujtemeny_01_08_compressed.pdf

! https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/bemutatkozott-a-nemzeti-koznevelesi-portal-uj-
verzioja



https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/tavoktatas/Modszertani_gyujtemeny_01_08_compressed.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/tavoktatas/Modszertani_gyujtemeny_01_08_compressed.pdf
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/bemutatkozott-a-nemzeti-koznevelesi-portal-uj-verzioja
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/bemutatkozott-a-nemzeti-koznevelesi-portal-uj-verzioja
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A palyavalasztas és
az Utkereses kihivasai
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" pszichologus szemmel

A palyavalasztas folyamata mar joval a kozépiskolai, majd
felsooktatasi felvételi jelentkezés elott elkezdodik, ezért
fontos, hogy a sziil6k és a pedagdgusok - akar iskolapszi-
chologus szakember bevonasaval - mar minél fiatalabb
korban elkezdjenek beszélgetni a gyermekekkel azok ké-
sObbi terveirdl. A karriertervezéssel kapcsolatos lélektani
és pedagdgiai nézopontokrol Lakatos Anett iskolapszicholo-
gust kérdeztiik.

Szoveg: Dallman Kristof

Mit érthetiink a - palyavalasztas kapcsan egyre t6bbszor emlitett -
életpalya-épités kifejezésen?

Az életpdlya-épités foglalkozasai soran abban tamogatjuk a tanuldkat vagy
akar a felndGtteket, hogy a palyavalasztasukkor a sajat ambicidik és lehet&sé-
geik fliggvényében valaszthassak azt a palyat, ami aleginkabb illik hozza-
juk. Egyfajta tudatositd erével rendelkezik ez a folyamat, ugyanis mikozben
azilletd sajat, logikusan felépitett célokat tiiz ki maga elé és stratégiakat
alkot ezek elérésére, mélyebb 6nismeretre tehet szert, olyan aspektusait is
felfedezheti a palyavalasztassal kapcsolatos gondolatainak, amelyek eddig
talan rejtve maradtak elGtte. Fontos megjegyezni, hogy ez nem stiiritheto
bele egy néhdny alkalmas tanacsaddsi folyamatba, sokkal inkdbb élethosz-
szig tartd folyamat, ahol a kulesszerepet a tanulas kapja. Erdemes olyan
célokat kitlizni, amelyek - a kiilonféle élethelyzetekhez alkalmazkodva -
szlikség esetén rugalmasan valtoztathatdk.

Hogyan zajlik a palyaorientacids tanacsadas? Miben mas ez a segitség,
mint amit a sziil6k vagy a pedagégusok adhatnak?

Palyaorientdcids foglalkozasokat csoportos és egyéni formaban is végezhe-
tiink. Mindkettd célja, hogy a fiatalok életpalya-épitési készségeit tamogas-
suk, azonban az egyéni és csoportos forma mas-mas miikédésmaodra ad le-
hetdséget. Csoportos formdaban tobb jatékos feladattal jarjuk kérbe az egyes
készségeket, és arésztvevlk egymasol is visszajelzést kaphatnak, esetleg
inspirdlédhatnak a k6zds munka soran. Egyéni formaban olyan hasznos
eszkozok allnak a rendelkezésiinkre, mint az ugynevezett életutdiagram
kozos megbeszélése, kiilonféle személyiségtesztek alkalmazasa. Képes-
ségtesztekkel megvizsgalhatjuk, milyen teriileteken teljesit kiemelkedden
atandcskérd, a palyaismerettel kapcsolatban szakmakartyakkal végziink
feladatokat, hogy ralassunk, milyen gondolatok, érzések, sztereotipiak évez-
nek egy-egy lehetséges munkateriiletet a kliens fejében, de szamos kiegé-
szitd médszert is haszndlhatunk, mint a vizualizacio, torténetszovés vagy
akarrierinterjuk. Azt, hogy hany alkalomra szerzddiink a palyavalasztasi




” A kozépiskolasok egy része mar konkrét
tervvel is rendelkezik felnott életére
vonatkozadan, veliik jo lehet, ha minél

részletesebben beszélgetiink a terveik
megvaldsithatdsaganak kereteirol,
modszereirdl, igy érzik majd, hogy
komolyan vessziik 6ket. ”

tanacsadast kérd személlyel, az elsd tilésen k6zosen beszéljiik meg, felvet-
hetjiik alegfontosabb kérdéseket, témakat és ezek alapjan javasolhatunk egy
vazat az elkovetkezendd talalkozasoknak. Ezek soran térképezziik fel a sze-
mélyiséget, a munkamodot, az érdeklddést, a kreativitast, a képességeket.

Abban mas ez a segités, hogy a tudomanyt hivja segitségiil a gyerekek meg-
ismeréséhez, elfogulatlan értékelésre ad lehetdséget ugy, hogy széles kord
informacio nyerhet§ a tesztek és az interjuk altal a képességekrdl, ambicidk-
rél. Természetesen megvan a helye annak is, hogy az osztalyfénoki 6rakon
apedagdgusokkal beszélgessenek a gyerekek a karrieruttal kapcsolatos
vagyaikrol, torténeteket oszthassanak meg egymassal, és az is 1ényeges,
hogy a sziil6 tamogatdlag részt vegyen ebben a folyamatban, hiszen alelki
megerdsitést, az 6nbizalom fejlesztését ezek adhatjak meg a tanuldknak.

Mekkora gyerekekkel érdemes elkezdeni beszélgetni a feln6tt 1ét terve-
Zésérol?

Ennek a kérdésnek korcsoportonként megvan a maga szerepe, hiszen a ki-
csik megfogalmazhatjak a maguk fantaziajat ezzel kapcsolatban, amibdl ko-
vetkeztethetiink a vagyaikra, ambicidikra. Az dltalanos iskoldban realisabb
valaszok korvonalazodhatnak, amik akar egy osztalyfénok segitségére is
lehetnek abban, hogy lassa, milyen beallitottsagu az osztdlyaba jard tanuld,
milyen tertiletek érdeklik, miben lehet 8t erdsiteni, mivel lehet motivalni.

A kozépiskolasok egy része mar konkrét tervvel is rendelkezik felndtt éle-
tére vonatkozdan, veliik j6 lehet, ha minél részletesebben beszélgetiink a ter-
veik megvalodsithatdsaganak kereteirdl, mddszereirdl, igy érzik majd, hogy
komolyan vessziik 8ket. A hasznos gondolatok mellett stratégiak kidolgoza-
saraislehetdség van, hogy valdban elérhetbek legyenek ezek a célok.

Milyen lelki tényezdk jatszanak szerepet a sikeres karrierut kivalasz-
tasaban?

Alegfontosabb, hogy a palyavalaszto rendelkezzen redlis 6nismerettel,
kapjon segitséget abban, hogy feltérképezzék az er6sségeit, kell, hogy lassa,
mely teriileteket érdemes fejlesztenie, ehhez kapcsoldddan pedig lényeges,
hogy minél szélesebb korl ismereteket szerezzen a foglalkozasrol, amit
szivesen valasztana. A palyatandcsadas soran kiemelt figyelmet szenteliink
annak, hogy eloszlassuk az esetleges tévhiteket, kevésbé helytalld sztereoti-
pidkat a szakmadkkal kapcsolatban, valamint annak, hogy minél behatébban
tanulmanyozzuk az elvarasokat, amiket az egyes munkak tdmasztanak

a palyavalasztokkal szemben. Amennyiben e kettd terén hidnyossagok
mutatkoznak, esetleges kellemetlen meglepetések érhetik a fiatalokat; el6-
fordulhat, hogy a valds lehetdségek vagy képességek és az elvart kvalitasok
kozott eltérések mutatkoznak, amiket nem minden esetben konnyd behozni,
igy szorongaskelts lehet a kés6bbiekben.

Megkonnyitheti a palyavalaszto helyzetét, ha stabil, tamogaté bazist tud-
hat maga mogott, akar a sziil6k, baratok vagy egy-egy tanar személyében,
akik batoritjak, atsegitik a palyavalasztassal jaré stressz okozta nehéz

<
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idészakokon. A sikeres karrieruthoz kézelebb vihet, ha az egyén kifej-
leszt magdban az ut soran egyfajta érzelmirugalmassagot, hogy barmikor
adekvatan tudjon reagalni a varatlan helyzetekre, a valtozé kornyezetre,
illetve el6ny0s, ha stabil onértékeléssel rendelkezik és fejlett arugalmas
megkiizdSképessége.

Milyen l1élektani nehézségekkel kell szembenézniiik a ,,nagybetiis élet-
be” kilépd fiataloknak?

Ez aziddszak lelkileg tobb szempontbol is megterheld lehet a fiatalok
szamara. Egyrészt teljes dimenzidvaltas szamukra a kiilonbség egy iskola
muikodésmaodja és egy munkahely elvarasai k6zott. Bar vannak hasonldsa-
gok, egy egyetemen példaul rugalmasabb idébeosztassal rendelkeziink, és
az évet a tanrend tagolja megszokott részekre; a legtobb munkahelyen ehhez
képest azt tapasztalhatjak a palyakezddk, hogy nem tudnak az idejiikkel
olyan szabadon gazddlkodni, mint a tanulméanyaik alatt.

Szintén nehézséget okozhat a fiatal felndttkor egyik legnagyobb kihivésa,
a szildkrdl vald levalas folyamata. Amellett, hogy izgalmas és lehet&séget
ad a bizonyitdsra, a kreativ elémenetelre, mind egzisztenciadlisan, mind
pedig érzelmileg komplikalt az Uj helyzethez, az dj hatarokhoz valé alkal-
mazkodas.

Kevéssé emlitett példa a szocidlis hdld besziikiilése. Mig az iskolaévek
alatt barataink mellettiink vannak és bajtarsakként ktizdjiik 4t magunkat
aszamtalan megmérettetésen, a munka vilagabalépve legtobbiinknél csok-
ken a tarsasagi életre fordithat6 idd, és sokkal nagyobb er6feszités 6ssze-
hozni egy-egy barati talalkozdt, holott ez remek védéfaktorként mikodhet
a stressz és amindennapi problémak ellen. Rajohetnek a fiatalok arra is,
hogy kiilonbség van a korabban elképzelt vilagképiik és a valéban megta-
pasztalt élmények kozott, ami szintén uj feladatot rd rajuk; ki kell alakita-
niuk a sajat komfortos és hatékony miikodésmaddjukat és értékrendjiiket,
Osszehangban az 6ket koriilvevd kornyezettel.

Hogyan tamogatjak a kozépiskolak a fiatalok palyavalasztasat?

Usgy gondolom, ez iskoldnként eltéré lehet. Vannak helyek, ahol mar az elsé
évtll kiemelten tamogatjak ebben a didkokat, akar palyaorientacids napok
szervezésével, kozos kiranduldssal palyavalasztdssal kapcsolatos ren-
dezvényekre, valamint megldtogathatjak kiilonféle szakmak képviseldit,
hogy munka kozben lathassdk, és kérdéseket tehessenek fel nekik. Bevalt
gyakorlat, hogy egy osztalykozosségen beliil a gyerekek sziileit hiviak meg,
hogy meséljenek a foglalkozasukrol, valamint gyakran iranyitjak a tanarok
az iskolapszicholdégushoz a tanuldkat, hogy mélyebb tapasztalatokat szerez-
hessenek a sajat valasztasi folyamatukkal kapcsolatban egyéni és csoportos
formaban egyarant.

Sajat tapasztalataim azt mutatjak, hogy a gyerekek ezek alapjan kénnyeb-
ben hoznak dontést, mivel az iskola felmend rendszerben alakitja ki benniik
azt ahozzdaallast, hogy fontos az informécioszerzés és ezen informaciok
mély atgondolasa, egyeztetése a sajat magukrol szerzett tudassal.

Hogyan érdemes segitenie a sziil6knek és a pedagogusoknak a palyava-
lasztas el6tt allo fiatalokat?

Ez didkonként eltérd lehet. Mindenképp érdemes arrdl beszélgetni, mire van
igénye a gyereknek, szeretné-e, ha direktivebb tandcsokkal 1atna el a sziild,
vagy inkabb onalléan hozna dontést. Ezen feliil sok szorongas kapcsoldodik
ehhez a témakorhoz, igy — bar esetenként mikodhet — nem feltétleniil egy
eldre eltervezett, iranyitott beszélgetés hozza majd meg a legfelszabadul-
tabb gondolatokat vagy az esetleges félelmek kifejezését a témaval kapcso-
latban, sokkal inkabb egy mindennapi k6zos tevékenység soran elmesélt
torténet a sziild sajat tapasztalatairdl a palyavalasztasaval vagy a kozépis-
kolas évek végével kapcsolatban.




Hasonlo kreativ beszélgetésinditd lehet, ha szorongasolddként arrol beszél-
getnek, avalasztasuk korantsem biztos, hogy végleges. Az életpdlya szamos
iranyt vehet, a megszerzett tudas konvertalhato, azok a dontések, amelyek
kés&bb nem bizonyulnak kielégitének, korrigalhatok. Fontos, hogy bizto-
sitsuk Sket a tdmogatasunkrdl. Ha nyitottak ra, ravilagithatunk arra, mit
latunk az erdsségiiknek, és f6ként, beszélgessiink veliik arrdl, hogy a jelenle-
givalasztasukndl is 1ényegesebb az egész életen 4t tartd tanulas szerepe.

” Rajohetnek a fiatalok arra is, hogy
kiilonbség van a korabban elképzelt
vildgképiik és a valoban megtapasztalt
élmények kozott, ami szintén Uj
feladatot ro rajuk; ki kell alakitaniuk
a sajat komfortos és hatékony
miikodésmodjukat és értékrendjiiket,
osszehangban az 6ket koriilvevo

kornyezettel. ”

Mik azok a fiatalok altal, a palyavalasztas kapcsan feltett kérdések,
amikkel aleggyakrabban talalkozik iskolapszicholdgusi praxisa soran?

A fiatalabb korosztaly rendszerint az alapjan valasztana hivatdst, hogy
mennyire taldl izgalmasnak egy-egy munkat, igy a beszélgetéseink kozép-
pontjaban ez a kérdés all. A kozépiskoldaban mar elGtérbe kertil, vajon stabil
egzisztenciat tud-e teremtenivalaki, ha egy adott palyat valaszt.

Az anyagi megfontoldsok mellett gyakran felmeril a személyes szabadsag
kérdése, ilyenkor arrdl beszélgetiink, kinek tartozunk feleldsséggel bizonyos
munkakorokben, kik szdmoltathatnak el minket, autondm mddon hozha-
tunk-e dontéseket, illetve hogy az id6nk mekkora részét terhelile az a mun-
ka, amit a tanacskérd el tudna képzelni maganak. Ugy gondolom, ezek
akérdések hasznosak, mivel minél tobb informaciot gydjtenek, annal kisebb
az esélye, hogy felkésziiletleniil érje ket mindaz, ami rajuk var késébbi ta-
nulmaényaik sordan, illetve munkaerdpiaci kornyezetben.

Id6nként felmeriil annak a kérdése, érdemes-e szigoruan és fegyelmezetten
eldre tervezni, hiszen a technoldgiai fejlédés gyorsasaga és a tarsadalmi
valtozasok teljesen Uj helyzeteket hozhatnak, el6fordulhat, hogy bizonyos
munkakorok megsziinnek, ezzel parhuzamosan pedig olyanok jonnek létre,
amik bar talan kés6bb vonzdak lehetnek a tanacskérének, most még nem is
léteznek. Ezen a ponton kiildndsen fontos, hogy atbeszéljilk, nem konkrét
munkat keresiink, sokkal inkabb magunkrol és a kornyezetiinkrdl szerziink
tudast, olyan készségeket fejlesztiink, amik ebben a valtozd kdrnyezetben
ahasznunkralehetnek - ezek k6zé tartozik példdul a bizonytalansagtiirés,
arugalmassag, vagy az asszertivitas —, hogy idével ezen plusz tuddssal fel-
vértezve nézziink szembe a rank vard kihivasokkal.
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Legyél Te is lirhajos, a Fold nagykovete!
Bemutatkozik a SpaceBuzz program

A Nemzeti alaptanterv (NAT) kiemelten foglalkozik a természettudomanyos képzéssel, en-
nek érdekében jott létre az integralt természettudomanyos tantargy is. A kiilfoldon népsze-
ri STEM (magyarul MTMI) célja a mérndki, a természettudomanyi, a matematikai és az in-

formatikai targyak kozelitése egymashoz,
aminek egyik eszkoze lehet a SpaceBuzz
program, egy olyan holland kezdeménye-
zés, mely altal a diakok jobban megismerik
a Foldet, a vilaglrt, klima- és kornyezet-
védelmi szemléletiik felelosségteljessé
valik, de kommunikacids és egylittmiiko-
dési képességeik, valamint kreativitasuk is
fejlodik.

Szoveg: Zentai Istvan, a SpaceBuzz Hungary alapitdja

v

Midta ember él a Foldon, barkinek megadatott, hogy
felnézve az égboltra, azt tanulmanyozza, vagy csak
egyszerien gyonyorkddjon benne, kiilonosen deriilt
éjszakakon. Eleinte szabad szemmel, majd kiilonféle
eszkozokkel (tavesovek, teleszkdpok, csillagvizsgalok
stb.), ma pedig mar az tirbe fellStt tirszondakkal és
egyéb berendezésekkel — st tirhajésok az tirbdl is —
tanulmanyozzak a vilagegyetemet.

De mi a helyzet a Folddel? Hanyan csoddlhattdk meg
eddig avilaglirb8l? Es most nem az Uirszondak tudoma-
nyos célu megfigyelési adataira, illetve egyéb modon
tovabbitott felvételekre gondolok, hanem arra, hogy
hany embernek adatott meg, hogy az tirbdl racsodal-
kozhasson a Foldre ugy, ahogy miinnen lentrél racso-
dalkozunk a csillagos égboltra.

foto: Majzik Lionel
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Hungary

Eddig alig hatszdaz tirhajos latta bolygdnkat az (irbdl, de
mindannyiukat mélyen megérintette alatvany. Az {ir-
bél egy gyonyorii kék pontot latnak az univerzum sotét-
jében, egy szines bolygdt, amelyen minden é15 ember,
allat, fa és névény osztozik. Az allamhatarok eltiinnek,
és a Fold torékenysége teljesen vilagossd valik. Légko-
re papirvékony, és mérete oly jelentéktelennek tiinik
avilagirben, hogy az szinte hihetetlen. Holott ez a kis
golyo mindannyiunk élettere. Mindazt, ami az tirhajo-
sokban kivaltotta az addig sosem tapasztalt érzéseket
és gondolatokat, ,Overview Effect” néven ismerjik.

Mi az az Overview Effect?

Magyarul attekint6é hatas. Az a jelenség, amit az (r-
hajosok tapasztalnak, amikor el6szor latjak a Fol-
det az (rbdl. A kifejezést Frank White azonos cim(
1987-es konyve ihlette. Az attekintd hatast olyan
tapasztalatként irjak le, amely megvaltoztatja a Fold
és a rajta €l6 emberiség perspektivajat. Az alapvetd
jellemzok: a félelem érzése, a foldi élet 6sszefliggé-
seinek mély megértése és a kornyezetiinkért vald Gj
felelésségtudat. Forras: https://en.wikipedia.org/
wiki/Overview_effect

To6bben is célul tlizték ki, hogy ezt a hatast minél tobb
emberrel meg kell ismertetni. Hogy miért? Azért, hogy
radobbenjenek arra, mennyire sériilékeny és védte-
len a bolygénk. Mennyivel jobban kellene ra vigyazni,
mennyire fontos kérdés a klima- és kornyezetvédelem.
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Elon Musk, a SpaceX alapitdja ezt a célt azzal kivanja
elérni, hogy az irutazas valjon mindenki szamara elér-
hetd, hétkoznapi eseménnyé. Erre azonban még kicsit
varnikell...

Andre Kuipers holland {irhajés igy gondolta, hogy
els6sorban a jové nemzedékével, a gyerekekkel kell
megosztani az élményt. Otlete alapjan valdsult meg

a SpaceBuzz program, mely mar két éve sikeresen fut
Hollandidban. Tobb mint 4000, 10-12 éves tanuld
kapott mar tirhajés kiképzést és vett részt egy virtualis
Urutazason. A tapasztalatok pedig bizonyitottak, hogy
a gyerekek klima- és kornyezetvédelemi szemlélete és
gondolkodasmaddja sokkal feleldsségteljesebbé valik
aprogram hatasara.

A SpaceBuzz program megalkotdsa, az oktatasi
program validalasa és optimalizalasa érdekében

a SpaceBuzz holland alapitdja vezetd tuddsokkal,
tobbek kozott Dr. Max Louwerse-sal, a Tilburg Egye-
tem professzoraval mikodik egytitt. Elinditottak egy
nemzetkozi tudomanyos kutatdsi programot a VR altal

forras: NASA segitett tanulds hatékonysagaval kapcsolatosan, vala-
Egy a sok csodalatos filmfelvétel kozil: https://www. mint arrdl, hogy milyen szerepet jatszhatnak a virtualis }
youtube.com/watch?v=Itr02ACTbFI személyek (avatarok) a tanulds személyre szabasaban.

Mi a VR, AR, MR, XR?

A virtualis valosag (VR): egy szamitogépes kornyezet altal Iétrehozott mesterséges vilag. Lényege, hogy a felhasz-
nalok minél valésagosabbnak éljek meg a technologia altal Iétrehozott éiIményt. Hasznalata leginkabb szamitogépes
jatékokban terjedt el.

A kiterjesztett valosag (AR): a valosag kibovitése, amikor egy kamera vagy egy szemiveg segitségével a valos kor-
nyezetbe virtualis elemeket vetithetlink. A technologiat elészeretettel hasznaljak lakberendezéssel foglalkozo cégek,
de jatékok is készllnek ezzel a megoldassal.

A kevert valosag (MR): valojaban egyesiti a kiterjesztett és a virtualis valosag adta elényoket. A kiterjesztett valosa-
got azzal fejleszti tovabb, hogy a virtualis valosag elemei nem csupan megjelennek a képernyén, hanem kapcsolatba
is tudnak I€pni a valésagos vilaggal.

A keresztvalosag (XR): a digitalis és a biolégiai valosagot kombinalja. A virtualis valosag (VR), a vegyes valosag (MR),
a kiterjesztett valosag (AR) és egyéb terlletek kombinalasa.

Reality - Virtuality Spectrum

Video Game Magic Leap Instagram Filters
VR Game The Void HoloLens ARKit PokemonGo Actual Photos
Completely Digital Completely Real
teljesen digitélis teljesen valdsagos
- J\_ J\_ J
Virtual Reality (VR) Mixed Reality (MR) Augmented Reality (AR)
virtudlis valésag kevert valdsag kiterjesztett valdsag
Y

Extended Reality (XR)

keresztvaldsag
Forrés: https://sturiel.com/virtual-reality/
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Mi a SpaceBuzz Program?

10-12 éves gyerekek szamara, az iskolai oktatasba
illeszked6 STE(A)M oktatast tamogato program,
melynek soran a gyerekek megismerik a vilagirt, a Fold
bolygét, klima- és kornyezetvédelmi szemléletiik fele-
18sségteljessé valik, kommunikacids és egytittmiikodé-
siképességeik, valamint kreativitasuk fejlédik.

Miaza STE(A)M?

Ehhez el6sz6r a STEM-et kell megérteni. A STEM egy
angol mozaikszo, a Science, Technology, Engineering,
Mathematics szavakbdl. Magyarul hasznalatos

az MTMI rovidités, a mérnoki, természettudoma-

nyi, matematikai és informatikai szavak roviditése-
ként. Mindkettd a real tertiletek 6sszefoglalo neve.

A STE(A)M lényege, hogy a STEM tantargyakat integ-
raljuk nem STEM tantargyakkal (All, azaz mind) és
igy alakul ki az oktatasi anyag. (Példaul a matematikat
atorténelemmel, stb.)

Hogyan torténik az oktatas?

A programnak 3 fazisa van:

”w _»w»

1. Repiilést megelGzd tirhajos képzés révén az ér-

deklbdés, izgalom felkeltése:

a. atananyag megérkezik az osztalyba;

b. akiildetésvezetd irhajos (terveink szerint Farkas
Bertalan) tdjékoztatdja;

c. az (osztaly)terem atalakul kiildetésiranyit6 koz-
pontta;

d. megkezdddik az offline és online elemeket tartal-
mazd oktatas.

2. A virtualis lirutazas sordn misszids tapaszta-
latszerzés: tirhajé érkezése, beszallas a jarmiibe,
a SpaceBuzz ,felszallasa”.

3. Repiilést kéveto aktivitasok: az utazok sajtotdjé-
koztatdja, ahol megosztjak tapasztalataikat iskola-
tarsaikkal, inspiraljak sziileiket, rokonaikat és bara-
taikat a szerzett egyedi tapasztalatokkal, megosztjak
azokat (online mdodon) mas iskolakkal.

Gyakran ismételt kérdések

Mennyibe keriil ez az iskolaknak?

Semennyibe, a SpaceBuzz Program nemzetk6zi, non-
profit alapon szervezddik. A részvétel az iskoldknak
ingyenes.

Hol tart most a projekt?

Jelenleg a hazai pilot projekt kialakitasan dolgozunk.
Ehhez varjuk iskoldk jelentkezését, a program honosi-
tasahoz pedagdgusok és oktatasi szakemberek jelentke-
zését (angol nyelv és STEM oktatasi tapasztalat elény)
ésvégiil, de nem utolsd sorban tdmogatdkat anyagi,
targyi, szolgaltatdsi vagy egyéb felajanldssal. E-mail
cimink: spacebuzz@visualtower.hu

Mik a tervek?

Rovid tavon, azaz a pilot program keretében 6-800
gyerek bevonasat tervezziik. Hosszu tavon, amennyi-
ben a forrasok (EU-s tamogatas, allami koltségvetési
keretek, palyazatok, adomanyok stb.) lehetévé teszik,
valamennyi magyar gyerek bevonasa megtorténhet

hatdron innen és tul a SpaceBuzz oktatasi programba.

Mi az értelme, célja a programnak?
Legaldbb harom:

1. Aklima- és kdornyezetvédelem napjaink egyik leg-
jelent8sebb problémaja. A program eredményeként
ajovd generacidjanak gondolkodasa felelGsségtelje-
sebbé valik.

2. ASTEM palyavalasztok szama jelenleg csokkend
tendenciat mutat, igy mar ebben a korban inspiraljuk
agyerekeket a STEM iranyaba.

3. Ajov6 nemzedékének tudasat gyarapitja,
kommunikacids, egytittmiikodési és kreativ készsé-
giiket fejleszti.

1. Repilést megeléz6 (irhajos képzés

2. Virtudlis Grutazas

3. Replilést koveto
aktivitasok




Mérfoldkovek

Kezdettdl az volt a cél, hogy létrehozzanak egy MV P-
megkozelités altal inspiralt, elsé SpaceBuzz ,rakétat”,
a,Hiszem, haldatom!” elv alapjan. Az elsd 1épés 2018
végén tortént, amikor a gyerekek és a tanarok, amédia
és a szponzorok lelkes fogadtatdsa mellett tesztelték
és leleplezték az els@ SpaceBuzz ,,rakétat”. A pozitiv
visszajelzések hatdsara a program tovabbi tokéletesité-
sével, tesztelésével folytatdédott a munka. Mind tudo-
manyosan, mind funkcionalisan folytak a tesztelések
a gyerekekkel és tanarokkal egytitt Hollandidban és
kilfoldon is.

Tesztelés

2019 elsé hat hénapja alatt a programot széles kérben
tesztelték a gyerekek és a tanarok, ami driasi betekin-
tést engedett abba, hogyan kell tovabb javitani mind

az oktatdsi programot, mind pedig az atfogd élményt.
Maga ez a tesztelési tira, amelynek soran a SpaceBuzz
rakétajarmi jarta Hollandiat, egy iskolai jelentkezési
folyamatot inditott el, aminek az eredményeképpen
iskolai osztdlyok varolistdi alakultak ki — egészen 2021
tavaszaig. Ennek eredménye, hogy mar a masodik jar-
mu is elkésziilt.

Prof. Dr. Max Louwerse (kognitiv pszicholdgiai és mes-
terséges intelligencia tanszék) és csapata altal a Tiburg

Egyetemen inditott tudomanyos kutatdsi program elsd
kisérletében tobb mint 200 iskolas gyerek vett részt.
Vizsgaltak a VR-tamogatott tanulas hatékonysdgat.
Tanulmanyoztak, hogy virtualis személyek részvétele
atanuldsban milyen hatast valtki. A gyerekek és ata-
narok elsé eredményei és reakcioiigazoltak azt a meg-
gybzbdést, hogy a magaval ragadd technoldgia mélyebb
elkotelezettséget és inspirdciot valt ki, és ez hatékony
tanulashoz vezet.

Az iirhajosok vilagszerte megismerik
a SpaceBuzz-t

2019 oktoberében bemutattak a SpaceBuzz programot
avildg minden részérdl érkezett 125 irhajésnak és
kozmonautanak az Urkutatdk Szovetségének (ASE)

32. Csillagaszati Kongresszusan, melyet Houstonban
(USA) tartottak a holdra szallas 50. évforduldjanak
tiszteletére. Az lirhajosoktdl kapott, tulnyomdan
pozitivvalasz a SpaceBuzz programra megerdsitette
azt a célkitlizést, hogy ezt az élményt vilagszerte minél
tobb gyereknek kell atélnie. A VR-élményt az tirhajosok
nagyon valdsagosnak itélték meg. Helen Sherman brit
asztronauta szerint: ,Ez a SpaceBuzz-élmény valdban
olyan érzést keltett bennem, mintha visszamentem
volna avilaglrbe.” Anousheh Ansari, amerikai-irani
kereskedelmi asztronauta még azt is javasolta, hogy

a SpaceBuzz programot avilag vezetdi elé kell vinni }
az ENSZ-ben.

fotok:
SpaceBuzz Foundation
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Dr. Louwerse professzor vitainditd el6addsa a Georgia Tech-ben tartott ITU - Akadémiai Partnerség tlésen a .Készségek
fejlesztése a digitalis korszak szamara (SDG)” témaban.

Vilagméretii bemutaté Washington
DC-ben (USA)

Houstonbdl a SpaceBuzz jarmuvet atszallitottak Wa-
shington DC-be egy globalis bemutato céljabol az ott
tartott Nemzetkozi Urhajozasi Kongresszusra. Kozel
8000 latogato tekintette meg a SpaceBuzz-t, és tobb
mint 2000 ember - akik kéziil 1500-an gyerekek — ,.el-
repliltek az lirbe” a Spacebuzz rakétaval. Az § lelkese-
désiik tartja életben az dlmot, hogy a SpaceBuzz élmény
eljuthasson vilagszerte a gyerekekhez. Az Urhajézasi
Kongresszus a SpaceBuzz-t nevezte meg a kongresszu-
suk egyik kiemelkedd eseményének a Blue Origin dltal
kifejlesztett Blue Lunar holdra szalld egység mellett.
Az elsb1épések megtorténtek a globalis bemutatkozas-
hoz annak az érdeklédésnek koszonhetSen, amely a vi-
lag minden részérdl megnyilvanult, olyan orszagokbdl
szarmazo résztvevok révén, mint Brazilia, Ausztralia,
Kanada, USA, Monaco, Németorszag, Franciaorszag,
Oroszorszag és Kolumbia.

A SpaceBuzz program az ENSZ Nemzetkozi
Tavkozlési Egyesiiletnél (ITU)

Dr. Louwerse professzort meghivtak, hogy tartson
vitaindité el6addst a Georgia Tech-ben tartott ITU —
Akadémiai Partnerség tilésen a ,, Készségek fejlesztése
adigitalis korszak szamadra (SDG)” témdban. Az ITU
az ENSZ egy szakositott szervezete, az egyik legrégebbi
globdlis nemzetkozi szervezet, amely az informacids
és kommunikacids technoldgidkért felel. Az el§adas

a SpaceBuzz programot mint a STEM tantargyak,
avilagtlrrel és a Folddel kapcsolatos oktatas és a gyere-
kek e téren folytatott tanuldsat 6sztonzd uj mddozatok
bevalt gyakorlataként mutatta be, amely ezt alegujabb
virtualis és kibdvitett valosag (VR, AR) technolégidk
segitségével oldja meg.

A SpaceBuzz Europaban

2020 tavaszan, holland vezetéssel, francia, olasz és
magyar részvétellel megalakult a SpaceBuzz konzorci-
um. Sikeres Erasmus+ palyazatuk eredményként 2020
végén elindult a munka, melynek célja egy olyan komp-
lex anyag, mely lehet8séget ad a részt vevd orszagoknak,
hogy bevezessék a nemzeti sajatossagaikhoz (tanterv,
nyelv, kultura stb.) igazitott SpaceBuzz oktatasi prog-
ramot.

A munka 4 tertiletet 6lel fel. Egy 12 leckébdl, kiildetés-
bdél alld iskolai tananyag elkészitését, a tanagyaghoz
sziikséges oktatdsi segédanyagok, tanari kézikonyvek
megirdsat, a virtudlis Girutazashoz VR-film elkészitését
és végiil, de nem utolsé sorban a tananyagot tdmogato
STE(A)M oktatasi anyagok, mddszerek megalkotasat.

A munka Magyarorszagon is megkezdddott, és elvi
tamogatast kap a Kiilgazdasagi és Kuliigyminisztéri-
um, az EMMI és az ITM részérdl, valamit a Magyar
Asztronautikai Tarsasagtol, az Obudai Egyetemtdl,

a BME-t8l és még sok mas intézménytdl, szervezettdl
és maganszemélytdl. Az illetékesek biznak benne, hogy
hamarosan a magyar gyerekek is részesei lehetnek
Andre Kuipers almanak, és megismerhetik — ha csak
egy oktatasi programba illeszkedd virtudlis (irutazas
soran - azt az érzést, amit az tirhajosok élnek at, mikor
aFoldetlatjak az tirbdl.

Nem véletleniil mondjak: mi mindannyian tirhajésok
vagyunk, és a F6ld ami tirhajonk. Megérdemli, hogy
vigyazzunk ra!
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,Célunk a palyavalasztas elott

allo fiatalok segitéese”

Mire jo a Diplomas Palyakovetési Rendszer?

A Diplomas Palyakdvetési Rendszer (DPR) kiilonb6z6 adatfelvételi modszerekkel megvaldsi-
tott, évenként ismétlodo kutatasok egyiittese, melynek segitségével képet kaphatunk a fel-
sooktatasban tanulo, illetve a munkaerdpiacra kilépo fiatalokrol. A kutatasi portfolio része
a Magyarorszagon 2012 é6ta futo EUROSTUDENT nemzetkozi kutatas is, amelynek harmadik
adatfelvétele 2019 masodik felében zajlott. A kutatasok mddszertanarol, eredményeiral
Goldfarthné Veres Editet, az Oktatasi Hivatal FelsGoktatasi Elemzési FGosztaly vezetdjét
kérdeztiik. A Fels6oktatasi Elemzési Foosztaly célja, hogy a kezelésében levo palyakove-
tési adatokat nyilvanossagra hozza, szabadon kereshetové tegye, igy ezt a célt szolgalja

a diplomantul.hu feliilet is.

Szgveg: Németh Gabor

Hogyan épiil fel a Diplomas Palyakovetési Rendszer?

A Diplomas Palyakovetési Rendszer célja a felsGokta-
tasban tanuld és végzett hallgatok munkaerdpiaci élet-
utjanak nyomon kovetése, elemzése. A magyar pdlya-
kovetés egyediilalléan komplex, tobb kutatasi modulbdl
allé sszetett rendszer, amelynek kiilonleges értéke

az adatintegracios és kérddives vizsgalatok egyiittes,
egymast kiegészits jelenléte. A DPR adatintegracids
moduljai nem a személy megkérdezésén alapulnak,
hanem a személyrdl kiilonboz6 hatdsagi adatbazisok-
ban térolt informacidk anonim médon torténd 6ssze-
kapcsoldsan és azok elemzésén. 2019-ben kozel 600
ezer felsGoktatdsban tanult és végzett hallgatd adatai
alapjan elemeztiik, hogy példaul a diplomaszerzést
kovetden a fiatal allaskeresd statuszba kertilt vagy
elhelyezkedett, és ha elhelyezkedett, milyen munkakor-
ben (van-e amunkajanak kapcsolata a végzettségével),
milyen dgazatban dolgozik. A végzettek esetében 7 éves
nyomonkovetést végziink; ez mar elég hosszu id6 ahhoz,
hogy elemezhessiik a palyakorrekeidt, palyaelhagyast,

karrierut-mintazatokat is (példaul azt, hogy atlagosan
afiatalok milyen gyakran valtanak allast stb.).

Az online kérddives megkeresésen alapulo kutata-

sok célja olyan attitiidok, vélemények és motivaciok
feltarasa, amelyek adatalapon nem megismerhetdk és
elemezhetlk. A kérdbivek kérdései a tanulmanyok és
amunkaerdpiaci jelenlét kapcsolatanak feltarasara,
ahallgatok munkaerdpiaci varakozasainak feltér-
képezésére, illetve a frissdiplomasok statuszanak,
munkaerdpiaci helyzetének megismerésére fokuszal-
nak. 2019-ben bevezetett médszertani djitds, hogy
évente 0sszeallitunk egy-egy tematikus blokkot, amely
az adott témat mélyebben jarja koriil. 2019-ben a diplo-
ma utanitovabbtanulasra, egyéb tanulasi formakra és
utakra kérdeztiink ra (life long learning blokk), 2020-
ban pedig a munkavallalashoz sziikséges kompeten-
cidk 6nértékelését és azt vizsgaltuk, hogy az altalunk
felsorolt 26 kompetencia koziil melyekre van sziikségiik
avégzett fiataloknak a jelenlegi munkajuk soran és
milyen mértékben rendelkeznek azokkal.
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Mar elérhetGk a frissdiplomasok 2019. decemberi
munkaerdpiaci adatai. Milyen tendencidk olvasha-
tok ki az adatokbol, vannak a korabbi eredmények-
tél jelentGsen eltérd iranyvonalak?

A diplomantul.hu portdlon mar elérhetdk, szem-
1ézhetdk alegfrissebb adatok, a gyorsjelentés 2021
marciusara késziil el. A legfrissebb vizsgalt célcsoport,
a 2017/2018-ban végzett hallgatok esetében példaul
elmondhatd, hogy atlagjovedelmiik 345.468 Ftvolt,
mely 29%-kal magasabb, mint a lakohely megyéje
szerinti atlagjovedelem nagysaga a teljes hazai munka-
vallaloi korre vetitve. A végzettek 74,49%-a fels6foku
végzettséget igényld munkakorben dolgozik, az atlagos
elhelyezkedésiidb 2018 nyaran 1,7 hénap volt. A végzet-
tek kozll a tanulmanyokat még folytatok aranya 14%,
75,3% pedig azok aranya, akik dolgoznak vagy tanul-
manyaik mellett dolgoznak is. A vizsgalt idészakban
rendkiviil alacsony, 0,92% volt koriikben az alldskere-
s6k aranya.

A tavalyi évben a FelsGoktatasi Informacios Rend-
szerben (FIR) tarolt egyéni szintii adatokhoz ano-
nim modon hozzakapcsoltak mas allamigazgatasi
rendszerekben tarolt adatokat. Milyen adatbaziso-
kat kapcsoltak 0ssze és ezaltal milyen 6sszefiiggé-
sek olvashatok ki az Adminisztrativ Adatbazisok
Egyesitése (AAE) keresofeliiletén?

Az adatokat a Nemzeti Infokommunikacids Szolgaltato
Zrt. (NISZ) kapcsolta 6ssze egy kétlépesds titkosita-
sieljarassal, tehat az adatok nem vezethetdk vissza
személyekre. Mindossze az lathatd, hogy a kiilonbozd

rendszerekben azonos személyekre vonatkozd adatok
Osszekapcesolasa tortént meg, és az Oktatasi Hivatal
amar anonim adatbazison végez elemzéseket. A tobb
hatdsagi adatbdzis integralasanak és osszeallitasanak
célja az, hogy minél teljesebb képet kaphassunk a vég-
zést kovetl életutrdl, a pontos helyzetiikrdl (arrdl, hogy
dolgoznak-e és haigen, milyen munkakorben, ha nem
dolgoznak, akkor vajon allaskeresdk, vagy kilfoldre
mentek, gyermeket vallaltak, vagy tovabbtanultak stb.).
A felsGoktatasi tanulmanyi életitadatok mellé ezért
integraltak a koznevelési életut bizonyos jogviszony
jellegii adatait, eredményeit (mint példaul az érettségi
eredményeket), az adohatdsag adatbazisaibol a sze-
mélyi jovedelemado, tarsasagi ado, egyéni vallalkozoi,
Gstermeldi és a KATA-adatokat. A Nemzeti Egészség-
biztositasi Alapkezel5tSl példaul a kiilfoldi tartdzko-
dassal 0sszefliggd adatokat, az ITM nyilvantartasabol
pedig az allaskereséssel, munkaerdpiaci képzésekkel
kapcsolatban kaphatunk informacidkat.

A DPR AAE minden relevans allamigazgatdsi és
kutatodi kérdésre képes valaszt adni. A teljesség igénye
nélkiil péld4ul:

B Mennyiaz atlaghére az egyes szakokon, képzési
teriileten végzetteknek?

B Mennyiidd alatt helyezkednek el a végzett hallgatdk
és milyen munkakorokben?

B Milyen a végzettek munkaerd@piaci statusza? (Dolgo-
zik, tanul, gyermeket nevel, kiilf6ldon van stb.)

B Merre mozognak a végzettek? (Belféldon vagy kiil-

foldon tartdézkodnak?) }

B Mennyire gyakori avallalkozéva valas?

ﬂ Diploman tdl =

Adminisztrativ Adatbzisok Egyesitése ™ DPR AAE gats modul >

KUTATASOK

és kutatés

Aktiv hallgatsi kutatds
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A Felsboktatdsi Elemaési Foosztaly &

hozz3, szabadon kereshetové tegye. Ezt szolgdlja a diplomantuLhu felilet

ADMINISZTRATIV
ADATBAZISOK EGYESITESE
Az egyes felséoktatdsi képzéseken végzett hallgatok
tanulményi és munkaerépiaci utinkvetése:

tovabbtanulsi arényok, elhelyezkedési idé,
munkaerépiaci statusz és jovedelem
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FRISSDIPLOMAS KUTATAS

Frissdiplomésok munkasrépiaci helyzete 3 végzést
Kbvets egy, hdrom és ¢t évben

/égez. A Diplomds

Rendszer (DPR) négy kutatési modult tartalmaz, igy a DPR egyméstél eltéré koncepciondlis modeliek alapjén felépitett, mds-
Kilanb ki 16d6 kutatésok egyittese. A kutatdsi

POrfOLi6 része  Magyarorszégon 2012 éta futd EUROSTUDENT-kutatds, smelynek harmadik adatfelvétele 2019 masodik

felében zajlott. A Felsdoktatési Elemassi Fosztaly célis, hogy  kezelésében levs pélyakvetési adatokat nyilvénossagra

DPR AAE PALYAORIENTACIOT
TAMOGATO MODUL
Pélyaorientécio, képzésvélasztas: felsboktatdsi

intézményenként és szakonként kereshets
munkserdpiaci alapadatok 3 végzést kovetd években

e

AKTiV HALLGATOI KUTATAS

Aktiv hallgatéi tanulményok, tanulés melletti munk,
diplomaszerzési motivciék

FELSGOKTATASI
PALYAKOVETES
(INFORMATIKA)

Mi tbrtént az informatikus hallgatékkal a képzés
Szémitott-e a
melletti munka vagy az oklevél megszerzése a késébbi
karrierpalyan?

’*‘ *

* *
EUROSTUDENT KUTATAS

/A hdromévente elvégzett kérddives kutatds kozel
harmine eurépsi orszigban vizsgla s felsdoktatichan
tanul6k szocidlis helyzetét és képzési jellemzsit




A HONAP TEMAJA: PALYAVALASZTAS

YAM / 2. SZAM

ADPRAAE 2020-ban a2011/2012-es és 2017/2018-as tanévek kozott abszol-
valt és lemorzsolodott hallgatok adatait is tartalmazza (minden képzési szinten
és minden munkarendben), igy az adatbazisban egészen pontosan 599.805 6
munkaerdpiaci életutjat elemezhetjiik. A palyakovetés idétartama a képzés
végétSl kovetSen legaldbb 16 hénap, maximum 100 honap, de atlagosan 58 ho-
nap avégzés évétdl fliggden; a legutolsd vizsgalhatd munkaerdpiaci hdnap 2019
decembere volt.

Tamogatjak a koz- és felsGoktatas kozotti atmenetet, a palyavalasztast és
apalyaorientaciot is. Milyen kérdésekre kaphatnak valaszt az érdekl6dSk
apalyaorientaciot tamogato modul hasznalataval?

Az interaktiv online kereséfeliilet célja, hogy a palyavalasztas elStt 4116 fia-
talok szamos, szabadon valaszthaté 6sszetételll, pontossagu és részletességi
adatkort megismerhessenek. A felsGoktatassal és a végzést kovetd munkavalla-
lassal kapcsolatban szamos eltérd vélemény, varakozas, tévhit 1étezik. A palya-
orientacidt tamogatd modul tényadatokkal valaszol a palyavalasztas el6tt allo
fiatalok legfontosabb kérdéseire, példaul, hogy milyen lehet8ségeik lehetnek
majd a diplom4&jukkal, varhatdan lesz-e dllasuk, mennyi idé alatt helyezkedhet-
nek el, mennyit kereshetnek egy adott képzési teriilet vagy szak végzettjeiként,
hogyan nézhet ki a karrierpalydjuk diplomasként. Nagyon fontos kérdés szokott
lenni a beszélgetéseken, hogy alapszak utdan megéri-e tovabbtanulni mestersza-
kon, vagy nincsen jelent8sége ennek az § szempontjukbol.

Avalaszokat a www.diplomantul.hu feliileten talalhatjak meg az érdekléddk,
ahol egy kattintassal megnézhetik az adatokat, 6sszehasonlithatjak, hogy pél-
daul a kiillonb6zd intézményekben, ugyanazon szakon végzettek munkaeropiaci
adatai kozott van-e kiilonbség (ez segitheti az intézményvalasztast), illetve
akar azt is, hogy mekkora bértobbletet jelent a mesterszakos diploma az alap-
szakoshoz képest ugyanazon szak esetében.

2020 januarjatol elérhet6vé valt a Diplomas Palyakévetési Rendszer friss-
diplomas és aktiv hallgatéi kutatds modulja, melyekhez 2010 6ta gytijtenek
adatokat. Milyen ujdonsagokkal szolgalnak ezek a feliiletek, kiknek ajanlja
els6sorban a hasznalatat?

A kérddbives kutatasi modulok adatai eddig csak adatkérések keretében voltak
megismerhetdk, illetve a gyorsjelentések engedtek bepillantast az adatokba.

A kérddbives kutatasi modulok hasznalatat azon fiatalok szamadra javasoljuk,
akik arra kivancsiak, mivar rdjuk a munka vilagaban: a végzett valaszadodk be-
szamolnak arrdl, mennyire tudtdk hasznositani a tanulmdanyaikat a munkéjuk-
ban, mennyire elégedettek a munkajuk kiilonb6zd elemeivel (szakmai tartalma,
elémenetel lehetdségei sth.) és altalaban.

Kiilon vizsgaljak az informatika képzési teriilet hallgatéinak tanulmanyi
és munkaerdpiaci életpalyajat. Miért kap megkiilonboztetett figyelmet ez
ateriilet?

Azinformatika egyike azon szektoroknak, ahol jelent6s munkaeréfelvételre
van lehet8ség a piacon, ezért nagyobb az érdeklddés a képzési tertilet, annak
kibocsatasa, jellemzdi irant. Egy 6nallé adatintegracidban megvizsgaltuk

az informatika képzési teriileti szakokon végzett és lemorzsolddott hallgatdk
munkaerdpiaci életutjat, és nagyon jelentds kiilonbségeket talaltunk. A fiatalok
gyakran taldlkozhatnak azzal a vélelemmel, hogy egy informatikusnak nem is
kell diploma, ezért koriikben sokan nem fejezik be az egyetemet. Adatainkbdl
azlathatd, hogy ezen a képzési teriileten rendkiviil jelentds a kiillonbség a dip-
lomadsok és nem diploméasok bére kozott (hét év utdn a diplomasok bértdbblete
megkozeliti a bruttd 200.000 forintot), valamint a diplomasok nagyobb arany-
ban toltenek be vezetd szerepet.

Az EUROSTUDENT kutatds a magyarorszagi felsGoktatasi intézmények
hallgatéinak felsGoktatdsi intézményiikrdl és képzésiikrdl alkotott véle-
ményét, munkaerdpiaci varakozasat és nemzetkozi tanulmanyi mobilitasi



http://www.diplomantul.hu

tapasztalatait teszi megismerhetdvé. Milyen szempontokat, kérdéseket
vizsgaltak az adatgyijtés soran?

AzEUROSTUDENT egy nemzetkozi kutatas, amelynek soran egy konzorcium
egységes modszertannal méri fel az egyes orszagok felsGoktatdsi hallgatéinak
szocialis helyzetét, tanulmaényi jellemzGiket, a hallgatéi mobilitdst és a ta-
nulmanyok melletti munkavégzést. A konzorcium vezetdje egy németorszagi
oktatdskutatd intézet,a DZWH (Hannover), résztvevdi az egyes orszagok
szakmailag illetékes minisztériumai, illetve a megbizasukbdl eljard szerve-
zetek. Magyarorszagon az Oktatasi Hivatal részérdl a FelsGoktatasi Elemzési
Féosztaly mikodik kozre a kutatasban. A projekt célja a szakpolitika szamara
hasznos, orszagok kozotti 6sszehasonlitast lehetdvé tévd, a felsGoktatds szocia-
lis dimenzidjat meghatarozoé adatok gytjtése és elemzése.

A szocialisan hatranyos helyzetl hallgatok részvételének novelése a felsGok-
tatasban eurdpai szinti stratégiai kérdés. Az Eurdpai Unid megujitott felsS-
oktatasi stratégiai programjaban elérendé célként hatarozza meg, hogy a fia-
talok 40%-a rendelkezzen fels6foku végzettséggel. FelsGoktatas-stratégiai cél
abefogadd felsoktatas megteremtése, vagyis, hogy nyitott legyen a tehetségek
felé, barmilyen hattérrel érkezzenek is, tovabba, hogy a felsoktatasi tanul-
manyokat megkezdd és elvégzd hallgatdk f6bb jellemzdbikben tiikrozzék a tar-
sadalom 6sszetételét. Jelenleg az orszagok tobbségére nem jellemzd ez a fajta
kiegyenlitddés: a szocidlisan hatranyos helyzetii csoportok részvétele alacsony
afelsdoktatdsban, a tarsadalmi aranyukhoz képest minden orszdgban alulrep-
rezentaltak. Jelenleg az EUROSUDENT VII kutatdsi hullamot zarjuk, 2021
els6 negyedévében jelenik meg a gyorsjelentés és ezt kovetden havonta szerve-
zunk online konferenciakat az adatok megismertetése érdekében.

Az EUROSTUDENT kutatasban vizsgaljuk a fels6oktatasba vald belépést,
ahallgatok szocialis hatterét, a hallgatoi populacid jellemzdit, a tanulmanyok
tipusait és mdédozatait, a munkavallalas és id6gazdalkodas jellemz4it, a hall-
gatok anyagi forrasait, lakhatdsi koriilményeit és tanulmanyokkal kapcsolatos
tapasztalatait, a nemzetkozi tanulmanyi mobilitast, valamint a jovébeli tanul-
manyokra vonatkozod terveket. Az EUROSTUDENT ugyanakkor tobb mint egy
kérddives kutatds: a részt vevd kutatok, oktataspolitikai és szakmai dontésho-
z0Ok, a felsGoktatasi szakmai szervezetek és intézmények képviseldi, szakem-
berek és mas érintettek olyan szakmai hdldzatot alkotnak, mely célul tiizte ki
afelsGoktatas szocidlis dimenzidjanak megismerésére épiild, a szakpolitikai
dontéshozatalt elGsegits, meghizhatd monitoringrendszerek kialakitasat. A ku-
tatds igy 6sztonzi az orszagok kozotti 6sszehasonlitdst, az egymadstdl tanulast
és a sajat felsGoktatdsi rendszerek uj néz8pontbdl valé megismerését, valamint
alétrejott adatbdzisok és eredmények felhaszndlasat az egyes orszagok felsGok-
tatasi rendszerének fejlesztéséhez.

Késziillnek még barmilyen fejlesztésre a jovében?

2017-2020 k6zott az EFOP 3.4.5 Rendszerszinti fejlesztések a felséoktatdsban
cimi projekt keretében teljeskoriien megujitottuk az adatintegracios és kérds-
ives palyakovetési modulokat is, igy adatfelvételi, illetve mddszertani fejlesz-
téseket nem terveziink. Egyre fontosabba valik azonban a fels§oktatasban is
atanulmanyi életut teljes tAmogatasa, amelyet tovabbi kutatasokkal, életut-
elemzésekkel szeretnék erdsiteni. A kutatdsi portfolidnkat szélesitik az dllam-
igazgatds szamara készitett tematikus kutatasok is, amelyekre nagyobb fokuszt
helyeziink a jovében. Tematikus kutatdsok keretében kértiik ki a dualis képzés-
ben tanuld fiatalok véleményét a dudlis képzést tamogato és akaddlyozd ténye-
z8krdl, amelynek eredményeként képzésfejlesztési javaslatok fogalmazhatdk
meg. Most zartuk le a Digitalis Tankonyvtéar (dtk.tankonyvtar.hu) ismert-
ségérdl és hasznalati szokdsairdl sz6ld kutatasunkat, melyet felsGoktatdsban
oktatdok korében végeztiink el. A Digitalis Tankonyvtar nagyon fontos feliilet

a diakok szamara, hiszen képzési teriiletenként konnyen elérhetéen, ingyene-
sen letolthet8en tartalmazzak a szakteriiletek fontos szakirodalmait.
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A tovabbtanulas nagy
kérdeései

A 2021 szeptemberében induld fels6oktatasi kép-
zések altalanos felvételi eljarasaba februar 15-ig
jelentkezhettek a tovabbtanulast tervezo fiatalok.

A palyavalasztas tekintetében kiemelt fontossagu
tovabbtanulas szamos kérdést rejt magaban. Mi-
lyen szakot, szakokat érdemes elvégezni? A felvételi
pontszamok egyenesen aranyosak a képzés nehéz-
ségével? Mennyiben alakitja at a fels6oktatasi vég-
zettségeket a koronavirus-jarvany? A kérdésekre
Fekete Gergely beiskolazasi szakérto valaszolt.

Szoveg: Dallman Kristof

Milyen tényezok befolyasolhatjak a diakok korében egy felsé-
oktatasi szak népszeriliségét?

Vannak olyan tényezdk, amelyekrdl sokat beszéliink: ilyen az adott
szak vélt presztizse, az elhelyezkedésilehetdségek, a varhaté fize-
tés, illetve az allami tamogatott helyek szama. Amirdl kevesebb
sz0 esik, az az intézmény-, illetve a fakultacidévalasztas. Az itthoni
felsGoktatasi rangsorok szinte teljesen 6sszecsengenek a végsd
jelentkezdk szamaval. Sokaknak fontosabb, hogy a listavezetd
Corvinuson, ELTE-n vagy BME-n végezzenek, és kevéshé 1ényeges,
hogy nemzetkozi gazddlkodds vagy gazddlkodds és menedzsment
szak szerepel-e majd a diplom&jukban. Emellett még mindig tartja
magat a,humdn” és a ,redl” irdnyok szétvaldsa. Tizedik osztdly-
ban alegtobb didk csak az addigi teljesitményébdl tud kiindulni, és aszerint vdlaszt
fakultaciot. Igy gyakran 6nmagukat is korlatozzak a dontésben, hiaba érdekelné
Gket egy gazdasagi szak magyarosként, vagy egy nyelvi szak matekosként. Ahhoz
ugyanis mind 6nmagukat, mind a jov8beli lehet6ségeket jobban kéne ismerniiik,
hogy azt mondjak: engem bizony érdekel a marketing, még akkor is, ha gyengébb
vagyok matekbol.

Sokszor elhangzik: a mai fiatalok nagyobb dontési onallosagot igényelnek.
Mennyire igaz ez a palyavalasztas és a tovabbtanulas tekintetében?

A munkam soran rengeteget beszélek didkokkal, sziil6kkel, sét pedagégusokkal is.
A palyavalasztas kérdése kivétel nélkiil mindig elGkertil, és azt tapasztalom, hogy
aszildk és a tandrok is segiteni akarnak a didkoknak, csak nem feltétlentil tudjak,
hogyan tegyék ezt. A sziil6k legtobbszor sajat tertiletiikrdl és karrierjikrél tudnak
mesélni, amelyek nem biztos, hogy relevansak a mai palyakezddk szdmadra. A pe-
dagdgusoktol pedig nem is varhatd el, hogy ilyen mértéki fejlédés mellett 1épést
tartsanak a sokféle iparral és szakmaval. Tobb mint egy éven at én is naponta dol-
goztam informatikusokkal, kommunikacios teriileten, de ha otthon megkérdezték
télem, hogy pontosan mit is csindlnak a cégnél, nehezen tudtam 6sszefoglalni.

A fiatalok ezért valamennyire jogosan érzik elveszettnek magukat, vagy gondoljak
azt, hogy jobb, hogyha 6k maguk néznek utana alehetdségeknek. Tapasztalatom
szerint a didkok azt értékelik alegjobban, ha felnéttként kezeljiik 6ket. Batran
mondjuk meg nekik, ha valamihez nem értiink. Batoritsuk éket arra, hogy kutas-
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sanak, olvassanak utdna a lehet6ségeknek. Kijelenté-
sek helyett pedig inkabb tegytink fel kérdéseket: akar
afizetésekkel, elhelyezkedéssel kapcsolatban is. Hiszen
afelsGoktatas végsd soron egy csaladi befektetés, mind
anyagi, mind szellemi értelemben.

Egy 2015-6s kormanyrendelet értelmében a felsi-
oktatasiintézményeknek a 2019/2020-as tanévtdl
minden Gjonnan inditott alap- és mesterképzés
tekintetében ,,mobilitasi ablakot”, tehat a képzési
tervbe beépitett, nemzetko6zi hallgatoi mobilitasra
fenntartott idGszakot kell biztositaniuk. Mennyire
jelentds tényezd a felvételizd fiatalok dontése sordn,
hogy az adott képzésen van-e mod egy szemesztert
tamogatott formaban kiilfoldén tolteni?

Régebben én is dolgoztam az Educatio Nemzetkozi Ok-
tatdsi szakkiallitason egyetemistaként, és mar akkor is
népszerivolt az Erasmus-félév lehetdsége. Ez azonban
ez mindig csak masodlagos szempontként jelent meg
adiakoknal. Leginkabb akkor, amikor mar sikertilt
leszlkiteniiik a szakvdalasztdst, és két-hdrom intéz-
mény kozott kellett dontenitik. A mobilitasi hajlandé-
sag és akivdncsisag megvan a kozépiskolasokban, sét,
taldn egyre batrabbak is a fiatalok, hiszen a kiilfoldon
tanuldk szama is emelkedik. Viszont egyetemistaként
ez mar inkabb egy anyagi és logisztikai dontés. Tudok-e
id8ben végezni, lesz-e elég 6sztondijam, ha Erasmusra
megyek? Minél tobb adminisztrativ terhet vesziink le
adidkokrdl, annal batrabban vdgnak bele egy kiilféldi
félévbe. Igy rendkiviil j6 iranynak tartom a mobilitdsi
ablak bevezetését.

Vannak olyan felsGoktatasi képzések, amik bi-
zonyos kdznevelési tantargyakra épiilnek, ilyen
példaul a matematika vagy a térténelem. Ezek
esetében szinte nem kérdés, hogy mely tantargybodl
szitkséges emelt szintii érettségit tenni. Mi a helyzet
ahatarteriileteken 1év6 szakokkal, mint a gazdasag-
tudomanyi szakok, a pszicholdgia, vagy akar a kom-
munikacio és médiatudomany? Milyen motivaci-
o0kkal rendelkeznek az emlitett szakokra jelentkezd
kozépiskolasok?

A diszciplinaris, vagy ,,tantargyas” szakokbodl a biold-
gia, amatematika, a magyar és a torténelem alegnép-
szeriibbek a jelentkezési szamok alapjan, de mégigy
sem kertilnek be a top 20 szak kozé. Az anglisztikat nem
sorolnam ide, alegtobben ugyanis a nyelvgyakorlatok
mellett nemcsak nyelvészetet, hanem kulturalis isme-
reteket, irodalmat, nemzeti torténelmet és sok szaba-
don valasztott targyat is tanulnak.

ron

Az egyértelmiien l4atszik, hogy a hatartertileten 1évé
vagy interdiszciplindris szakok, mint a média, pszicho-
l6gia, nemzetkozi gazdalkodas, kereskedelem és marke-
ting egyre jobban vonzzak a didkokat. Bar nem ldtok
bele a fejiikbe, a kérdés lehet, hogy inkabb ugy helyes:
miért nem mennek a diakok diszciplinaris szakokra?
Az okok kozott egészen biztosan szerepelnek az elhe-
lyezkedésilehet8ségek. Ha megnézziik a végzés utani
statisztikakat, a nemzetkozi gazdalkodas, a pszicho-
légia és a marketing szakokkal is konnyebben helyez-

kednek el a didkok, és tobbet is visznek haza, mint pl.
magyar és torténelem végzettséggel. Ehhez persze nem
kell adatelemzdnek lenni. A legtobb didk a kdrnyezete
és sajat tapasztalatai alapjan is rajon erre az 6sszefiig-
gésre. Hiszen lépten-nyomon valtozé munkaerdpiacrol,
transzferalhatd tuddsrol és képességekrdl beszélink.
Ez persze nem feltétleniil baj. Bar szeretiink kovetkez-
tetéseket levonni a szamokbdl, a felvételi és a szakva-
lasztds még mindig leginkdbb egyéni dontés. A didkok
és a csaladok sajat lehet6ségeikhez mérten, a lehetd
legjobb tudasuk szerint akarnak valasztani. Az elmult
évek alapjan ugy néz ki, az emberek az altalanosabb tu-
dast ado, piacképesebb képzések mellett teszik le a vok-
sukat a tudomanyosabb, diszciplindris specializacioval
szemben. Ez a trend kiilf6ldon is megfigyelhetd, ahol
mar régota népszertiek a kevert képzések. Az Eurdpai
Unio6 egyik projektje éppen a kozos, eurdpai felsGokta-
tasi ovezet létrehozasaval foglalkozik. Ebben is kiemelt
szerep jut a szakok kozotti atjarasnak és az egyénileg
Osszeallitott tanterveknek.

Batoritsuk oket arra, hogy
kutassanak, olvassanak
utana a lehetoségeknek.

Kijelentések helyett pedig

inkabb tegyiink fel kérdéseket:
akar a fizetésekkel,
elhelyezkedéssel kapcsolatban
is. Hiszen a felsooktatas
végso soron egy csaladi
befektetés, mind anyagi, mind
szellemi értelemben.

Mit lat, hogyan tudjak segiteni a palyavalasztast
apedagogusok?

A pedagdgusok leginkabb két dologgal tudjak segiteni
apalyavalasztds el6tt 4116 fiatalokat. Szerencsére azt
latom, hogy a pedagdégusok mindkettdvel egyre tobbet
foglalkoznak, akar a tandrakon kiviil is. Az egyik, hogy
nyitott szemmel jarnak, és tovabbitjak a kiilonb6z6
palyaorientacids lehetdségeket a tanuldk felé. Minden
lehetdség hasznos, ahol tantargyilogika mellett valodi
szakmakkal és szakemberekkel talalkozhatnak a dia-
kok. Péld4ul egyre tobb informatikai cég szervez olyan
eseményeket, ahol a gyerekek kiprdbdalhatjdk a progra-
mozdst és beszélgethetnek a munkatdrsakkal. Minél
tobbféle tevékenységet probal ki a diak, annal tobbet
tud meg 6nmagardl és arrdl, hogy miben j6 és mit élvez
igazan.

Emellett fontos tudatositani a didkokban, hogy az egye-
temvalasztas — bar fontos dontés — inkabb egy eszkoz,

<
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mintsem végeél. Eletiik sordn 8k mar sokkal tobbszor
fognak karriert valtani, mint mi, és valdoszintleg tobb-
féle képzést is elvégeznek majd. Ezért a tokéletes szak
kivalasztdsa helyett érdemesebb azon gondolkodniuk,
mit szeretnének csindlni az egyetem utan. A 17-18
éves didkokkal mar béven lehet beszélgetni arrdl,
hogy csapatban vagy egyediil szeretnek-e dolgozni?
Szeretnek-e elmélyulni egy feladatban, vagy inkabb
mindig Uj tevékenységbe fognak bele? Fontos-e nekik
az elismerés, birjak-e a merev szabalyokat, vagy éppen
az utazast? Ha a szakvalasztas mellett atgondoljak azt
is, hogy milyen szituaciokban érzik jol magukat, maris
jobb dontést tudnak hozni.

A 21. szazadban egyre fontosabba valik az informa-
tikai szakemberek képzése. Mennyire népszertiek
ezek a képzések a fiatalok korében?

Azinformatikai képzés kapcsan tobb parhuzamos
folyamatrol is érdemes beszélni. Egyrészt itthon nem-
hogy csokkent volna, de nétt az informatikushiany.
Egy friss, hazai IVSZ (Informatikai Vallalkozdsok Szo-
vetsége) -kutatds szerint a kovetkezd két évben a piac
akar 44 ezer informatikust is elbirna. A technolégia
fejlédése ugyanis minden szférat érint, de az informa-
tikusképzés sokkal lassabban tud valtozni. Tovabbi
érdekesség, hogy a munkakorok tébb mint 70%-aban
felséfoku végzettséget varnak el. Tehat papiron a komp-
lex tudassal rendelkezd, egyetemet végzett informati-
kusra van sziiksége a piacnak.

Ennek megfelelGen az informatikai képzések rendkiviil
népszertiek és rengeteg allamilag tamogatott hely-

lyel kecsegtetnek. A mérnokinformatikus szak az el-
mult években mindig benne volt a top 5-ben, gyakran
dobogds helyen. Emellett felkeriilt még a toplistakra
agazdasdginformatikus, illetve programtervezd in-
formatikus képzés is. Az a furcsa helyzet allt el8, hogy
asok dllamilag tAmogatott hely miatt a pontszamok
meglepden alacsonyak. A BME 374 pontja még magas-
nak mondhatd, de az Obudai Egyetemre mar akar 320
ponttal bekertilhettek a didkok. Tobb vidéki egyetem-
re — Debrecen, Pécs — pedig akar a minimum pontha-
tarral, 280-290 ponttal is felvételt nyertek. Az alacsony
pontszamok azonban nem azt jelentik, hogy az informa-
tika konnyd. Hanem hogy olyan sok allami tamogatott
hely van, hogy atlag alatti érettségivel is be lehet kertil-
ni. Ennek megfelelGen sajnos magas alemorzsolodas, és
sokan esnek ki a képzéshdl az elsd félévekben. Aki tehat
informatikaiképzésre késziil, az mindenképpen vegye
komolyan a felkésziilést, és ne alapozzon az alacsony
pontszamokra. Az egyetemen ugyanis sokkal nehezebb
lesz behoznialemaradast.

Utolsé kiegészitésként érdemes még beszélni anem
tisztdn informatikai képzésekrdl. Itthon is egyre nép-
szertibbek az olyan mesterképzések, amelyek modern
felfogassal kozelitik meg a sajat tudomanytertletiiket.
Csak hogy par példat mondjak: az ELTE statisztika és
adatelemzés, a Pazmany digitalis nyelvészet, a Karoli
pedig szocioldgiai big-data elemzés teriiletén is nyujt
képzéseket vagy specializacidt. Ezek szintén a piaci igé-
nyekre, illetve a technoldgiai fejlédésére adott valaszok.

Mely szakok népszerisége nGhet, vagy éppen
csOkkenhet a koronavirus-jarvany kévetkeztében?
Mennyiben befolyasolta a jelentkezési kedvet a ta-
valy 6ta a felvételihez kotelez6 emelt szintd érett-
ségi?

Akoronavirus hatdsa az egyik legizgalmasabb kérdés
lesz az idei felvételi szdmokkal kapcsolatban. Tavaly
ugyan csokkent a jelentkezdk szdma, de az akkori
felvételi eljaras mdr joval a COVID magyarorszagi
megjelenése el6tt lezarult. Igy idén februarban dertil
kiigazan, mitis gondolnak a kozépiskolasok és sziileik
apalyavalasztasrol ajarvanyidGszak alatt. A top 10-ben
altalaban jelenlévd szakok koziil leginkdbb a turiz-

mus és vendéglatds érintett. A nagy kérdés itt azlesz,
mennyire optimistak az emberek, illetve lesz-e valami
alternativajuk az aggddé didkoknak. Kitartanak-e
aszak mellett, vagy megprobalkoznak egy altalanosabb
gazdasagi képzéssel? Az emelt szint(i érettségi kovetel-
meénye két szakot érintett komolyabban: a gépészmér-
noki és az dvodapedagdgus-képzést. A jelentkezdk sza-
ma gyakorlatilag megfelezddott ezeken a szakokon az uj
felvételi kovetelmény bevezetése dta. Ha a tavalyihoz
hasonldan idén is kevesen jelentkeznek majd a felsGok-
tatdsba, akkor kimondhatjuk, hogy ezek a didkok vald-
ban kiestek a rendszerbdl, és felsGoktatas helyett vagy
munkat vallaltak, vagy mas képzési format valasztot-
tak. Az optimistabb forgatokonyv szerint a diakoknak
idén mar volt idejiik megszokni az uj kovetelményeket,
tudtak tervezni az emelt szinti érettségivel, és tobben
fognak jelentkezni, mint tavaly.

Milyen visszajelzések érkeztek a sziil6ktol és a ta-
nuldktol, mennyiben neheziti meg a déntést, hogy

idén csak online nyilt napokat szerveznek az egye-
temek?

Remek kérdés, igy Gszinte leszek: errdl még nem tudok
eleget. Az biztos, hogy a hazai nyilt napok az elmult
években egyre inkdbb a kiils§ségekrdl szoltak: ajandék-
targyakkal, nyereményekkel, programokkal. A nagyobb
egyetemek pedig szinte egy-egy minifesztivalt ren-
deztek a sajat campusukon. Idén pont ez a rész sérult
alegjobban. Az igyesebb intézmények okosan tiltették
dtanyilt napokat online térbe, és kihaszndltdk alehetd-
séget. E16 beszélgetéseket rendeztek oktatdkkal, raerd-
sitettek az interakecidra. A sziildk és didkok kommen-
tekben vagy akar kiilon platformokon is kérdezhettek
oktatdktol és egyetemistaktol. Sejtésem szerint a nagy
presztizzsel rendelkezd egyetemek jol jartak a hely-
zettel: hiszen a toplistakra és nyers adatokra barmi-
kor tdmaszkodhatnak. A fiatalabb, kisebb vagy éppen
kevésbé ismert intézmények jarhattak rosszabbul.
Szamukra az ilyen rendezvények fontosak voltak, mivel
személyesen kdnnyebben meggydzhették a potencialis
jelentkezdket.
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Fontos, hogy hitelesek
legyenek a visszajelzéseink

Kozéppontban az Orszagos kompetenciaméreés

Az Orszagos kompetenciameérés a kozoktatasrol szolo torvény-
ben meghatarozott 6., 8. és 10. évfolyamos tanuldk szovegértési
képességét és matematikai eszkoztudasat vizsgalja. A tesztek
célja annak felmérése, hogy a tanulok milyen mértékben saja-
titjak el ezeket tanulmanyaik soran és tudjak a hétkoznapjaik-
ban alkalmazni. A kompetenciamérés eredményeirol nyilvanos
jelentés késziil fenntartdi, iskolai és telephelyi 6sszesitésben

a mérést koveto év februarjanak végéig. Az iskolajelentésben
kozolt adatok lehetdvé teszik, hogy az iskola sajat munkajat
elemezze, elhelyezze teljesitményét a hozza hasonlo vagy Lé-
nyegesen kiilonboz6 iskolakkal valé 6sszehasonlitasban is, és
ennek segitségével a kiviilallok is arnyaltabb képet kaphatnak
az iskolakrol. A mérésekrol Ostorics Laszlot, az Oktatasi Hiva-
tal Kéznevelési Elemzési Foosztaly vezetojét kérdeztiik.

Szoveg: Németh Gabor

Melyek az Orszagos kompetenciamérés tartalmi ele-
mei? Milyen mérési adatok keletkeznek a kompeten-
ciamérésekbdl? Mire lehet ezekbdl kovetkeztetni?

A mérés ahatodik, nyolcadik és tizedik évfolyamot
érinti. Ezeken az évfolyamokon minden tanulénak meg
kell irnia a teszteket, ezzel viszont aznapra teljesitették
is atankotelezettségiiket. A felmérés négyszer negy-
venot perc; az elsé fele szovegértés, a masodik fele ma-
tematika. A matematikai és szovegértési eszkoztudast
vizsgaljuk, de nem tantargyi vonatkozdsban, ez nem
tantervi mérés. Ugy gondoljuk, hogy ezt a két muiveltsé-
giteriiletet az egész iskola fejleszti, nem csak az egyes
pedagdgusok, tehat minden 6ran formalddik a széveg-
értés és amatematikatudas is. A szovegértésnél arra
toreksziink, hogy a lehetd legszélesebb skaldjat lefedjiik
azoknak a szovegtipusoknak, amelyekkel a gyerekek
taldlkoznak, a gazszamlatdl kezdve a plakatokon at

az érveld szovegekig, de szépirodalmi szovegekkel is
dolgozunk. Harom gondolkodasi miiveletet kiilonbozte-
tink meg: az informacio-visszakeresést, az értelmezést
és akovetkeztetések levonasat.

A matematika esetében a felmérés anyaga kozelebb

all a tantervhez a tartalmi teriiletek és az elvégzendd
gondolkodasi miveletek kapcsan is. A matematikanal
is arra toreksziink, hogy ne tankonyvjellegti feladatokat

kelljen megoldani, hanem megprébalunk valds helyze-
teket modellezni. E1ég hosszi a mérés, hatvan-nyolcvan
oldalas a filizet, amit a gyerekeknek ki kell tolteni, ko-
rilbeliil 120 kérdés van benne. Mivel a tanuldk képes-
ségintervalluma is nagyon széles, vannak, akik félig
toltik ki, és vannak, akik fél 6ra alatt befejezik az egé-
szet. De nem csak kognitiv kérdéseink vannak, mert
az orszagos kompetenciamérés egyik lényege, hogy
érvényesen 6sszehasonlithaté visszajelzést adjunk

a gyerekek teljesitményérol. A teszten elért eredmény
még csak az elsb 1épés, amibdl az latszik, melyik iskola
teljesit jobban a masiknal abszolut értékben.

Az Orszagos kompetenciamérés objektiv mutatdkat
biztosit az intézményeknek, ezzel lehetové teszi,
hogy a sziil6k kell6képpen megalapozott képet kap-
janak, amely alapjan 0ssze tudjak hasonlitani azis-
kolak teljesitményét. Milyen adatok, szamitasok,
szempontok hatarozzak meg a kiemelkedd teljesit-
ményu iskolakat, illetve hogyan valik lathatova, ha
az atlagosnal nagyobb az adott helyen foly6 pedago-
giai munka fejleszt6 hatasa?

Mi elsdsorban azt szeretnénk érzékeltetni, hogy

akoriilményekhez képest milyen hatasa van azisko- }

laban végzett pedagogiai munkanak. Ezt ugy érjuk el,
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hogy nemcsak a tesztet vessziik figyelembe, hanem

a sziil6kkel és a tanuldkkal is kitoltetiink egy kérdd-
ivet, amelyben a gyerekek szokasaira kérdeziink r4,
illetve olyan informadcidkra is, amelyekbdl mérdészamot
készitiink a csalad tarsadalmi-szocialis-gazdasagi
statuszaranézve. Egyrészt azt vizsgaljuk, hogy ez a sta-
tusz milyen hatdst gyakorol a gyerek teljesitményére,
masrészt megnézzik, hogy a csaladi hattér alapjan
milyen teljesitményt varnank tdle, és ezzel szemben
milyen teljesitményt nyujt a mérésen. Ugynevezett
képességskalaval dolgozunk, és ezt a képességskalat
képességszintekre osztjuk. Egyébként van elérhetd
leiras a szintekrdl és arrdl, hogy melyik képességszintre
es6 gyereknek milyen képességei vannak (Az Orszdgos
kompetenciamérés tartalmi keretei,’ 16.,40.0.). Arra
toreksziink alapvet8en, hogy mindenki a sajat kontex-
tusaban tudja értelmezni a teljesitményt.

Tehat elmondhatd, hogy erds az osszefiiggés a ta-
nuldk tarsadalmi statusza és iskolai teljesitménye
kozott, olyannyira, hogy egy tanuldcsoport atla-

gos csaladi hattere alapjan megbecsiilhet6 annak
acsoportnak a varhato tanulmanyi teljesitménye.
Mire kérdez ra a sziil6k altal kitoltendd kérdéiv, és
hogyan azonosithatok azok az iskolak, amelyek jobb
eredményt érnek el, mint az tanuloik csaladi hattere
alapjan varhatoé volna?

Akérdbivben par kérdés jelenti a csaladihattér-index
alapjat. Rakérdeziink a sziil6k végzettségére, az otthon
talalhatd konyvek szamara, az otthoni szamitogép
létére és internetcsatlakozasra, illetve arra, hogy van-e
a gyereknek sajat konyve (lasd: OKM Orszdgos jelentés
2019,2108. 0.). Az iskolara vonatkozodan is szamitunk
egy csaladihattér-indexet, és ehhez mérten adjuk visz-
sza, hogy akapott eredmény jobb-e vagy sem. Egy na-
gyon j6 csalddihattér-indexd iskolaval is el6fordulhat,
hogy nem éri el a téle varhatd kimagasld teljesitményt,
és egy szerény hattertivel is el6fordulhat, hogy jobban
teljesit, mint azt a tarsadalmi statusz alapjan becsultiik.
Mi azoknak az iskolaknak alistajat hozzuk nyilvanos-
sagraminden évben, amelyek feliillmultak az altalunk
becsiilt varhatd eredményiiket, és akar a tanuldi csoport
tarsadalmi statuszahoz képest lettek jobbak, akar abbdl
a szempontbdl, hogy a korabbi eredményeik alapjan mit
vartunk télik.

Az orszagos kompetenciamérés adatai alapjan leg-
tobb hozzaadott pedagogiai értéket teremtd magyar
iskolak: https://www.oktatas.hu/kozneveles/
meresek/kompetenciameres/kiemelkedo_
teljesitmenyu_iskolak

t https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/
meresek/orszmer2014/AzOKMtartalmikeretei.pdf

2 https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/
meresek/orszmer2019/Orszagos_jelentes_2019.pdf

Hogyan lehet figyelembe venni a tanuldk valtozo
motivacidjat a tesztek kitoltésénél?

Gyakran éri kritika a mérést példdul abban a tekin-
tetben, hogy a nyolcadikosoknak mar nincs semmi
motivacidjuk, mivel igyis elmennek az iskolabdl. Ezzel
szemben meglepd mddon azt tapasztaljuk, hogy ahogy
haladunk felfelé az évfolyamokban, csokken az tiresen
hagyott valaszok szama, tehat hatodikban van a legtobb
meg nem valaszolt kérdés. Ha tehat azt tekintjiikk a mo-
tivacid egyik mérdszamanak, hogy kitoltik-e a flizete-
ket, akkor azt latjuk, hogy minél idésebbek a gyerekek,
annal valdszintibb, hogy ki fogjak tolteni.

Milyen kiilénbségek mutatkoznak a kiemelkedd tel-
jesitmény és a tehetséggondozas tekintetében a 6 és
8 évfolyamos gimnaziumok, valamint a szakiskolak
esetében?

Vildgszinti jelenség, hogy a tarsadalmi stdtusz és a tel-
jesitmény kozott 6sszefiliggés van. Ami meglepd, hogy
nalunk ez az 6sszefiiggés erésebb, mint mashol. Ahogy
haladunk felfelé az évfolyamokon, a képességalapu
szelekcid a folyamat végére osszefolyik a tarsadalmi
alapu szelekcidval. A 6 és 8 évfolyamos gimnaziumok
nemcsak teljesitményben kiilonboznek nagyon, hanem
erds tarsadalmi, gazdasagi kiilonbségek is lathatok.
Ugyanez a helyzet a szakképzéssel is, ennek felértéke-
16déséért jelenleg nagyon sok intézkedés van folyamat-
ban, de nagyon nehéz gyorsan valtoztatni. Az is er6sen
generalja ezeket a hatasokat, hogy a sziil6k sokszor mar
anegyedikes gyerekeknél elkezdenek azon tliinddni,
hogy masik iskolaba kéne vinni ket, és igy iskolakor-
zetek kozott is keletkezhetnek kiilonbségek, tarsadalmi
és teljesitménybeli szempontbdl is. A kézpontositds

az esélyegyenldség felé szokott hatni, példaul a Kle-
belsberg Kozpont létrehozdsaval, ami el6bb-utdbb
meghozza gyltimolesét, de az allam ezzel kapcsolatban
nem sokat tud tenni, hiszen a sziil6k dontései alapjan
valtozik az iskolak Osszetétele.

Az osztalyzas gyakran visszatérd és megoszto kér-
dés. Hogyan arnyaljak ezt a problémat a kompeten-
ciamérés tapasztalatai?

Van adatunk arrdl, hogy az el6z6 évben milyen jegyet
kaptak a gyerekek matematikabol, és ebbdl kiillonbo6zd
kovetkeztetéseket tudunk levonni. Latjuk, hogy milyen
eredménye van azoknak a gyerekeknek, akik kettest,
harmast, négyest vagy 6tost kaptak az el6z6 évben.

Az adatok 6sszehasonlitasabodl lehet olyat eseteket lat-
ni, ahol az érdemjegy egyaltalan nem tiikrozi a tanuldk
teljesitményét, de ez nincs mindig igy. A mi visszajel-
zéslink arra szolgdl, hogy a tandrok el tudjanak gondol-
kodni azon, hogy mire hasznaljak az osztdlyzast. Mert
azislehet, hogy az adott iskoldban teljesen érvényes
modon haszndljak az osztalyzast — de az iskolajelen-
tésbdl nem mindig evidens, hogy mire. Vannak olyan
iskolak is, ahol latszik az 6sszefliggés a jegy és a teljesit-
mény kozott. Ha az egész adatbazist nézziik, azt latjuk,
hogy a magyar pedagdogusok meglehetdsen 6sszhang-
ban osztalyoznak a valds tanuldi teljesitményekkel.
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Mennyire egyenletes a gyerekek fejlédése?

Erdekes tapasztalat, hogyan valtozik az évfolyamok
kozti kiildonbség. Matematikabol nyolcadik és tizedik
osztaly kozott kozel sincs akkora fejlédés, mint hato-
dik és nyolcadik kozott, s6t. Ez a szovegértés esetében
kicsit mas, ott egyenletesebb a harom évfolyam kozotti
fejlédés. De ennek a kettének nem kell 6sszehasonlit-
hatdénak lennie; masképp mikodik a matematika és

a szovegértés. Teriiletileg és iskolatipus szempontjabol
is mérhetd, mennyi a két év alatti fejlédés. Kiilonb6zd
rétegekrdl beszélhetiink az oktatasban, amelyek abban
kiilonboznek egymastol, hogy ki honnan indul, és nem
feltétleniil abban, hogy ki milyen mindségi oktatasban
részestil. Szenzacidés mindségi pedagdgiai munka van
Magyarorszagon, de nem olyan konny pusztan az is-
kolaban végrehajtott pedagdgiai miveletekkel elGsegi-
teni a fejlédést.

Hogyan vesznek részt a mérésben az SNI-s tanulok?

Sokfajta sajatos nevelési igény van, mi ugy allunk
hozza, hogy ha a gyerek fizikailag képes megirni
atesztet, akkor batran irja meg. A felmentetteknek is
visszajelziink, kapnak tanuldi jelentést a sajat teljesit-
ményiikrol, de az iskola atlagaba nem szamoljuk bele
Oket. Viszont rendelkezésre all a FIT-elemz6 szoftver,®
amit az iskolak elérnek, tehat ha 6k akarjak, ki tudjak
szamolni az atlagukat ugy is, hogy beleveszik az SNI-s
tanuldkat is. Szoba kertilt, hogy kaphatnanak kiilon
kérdéssort, ha attériink a digitalis mérésre, igy jobban
lehetne tamogatni 6ket. Ez azért is 0sszetett kérdés,
mert nem tudhatjuk, milyen segitséget kapnak tényle-
gesen a teszt megirasa kozben, és fontos szem elétt tar-
tani, hogy hitelesek legyenek a visszajelzéseink, célunk
amunkaerdpiaci sikeresség eldrejelzése is lenne.

Hogyan miikodik a feladatfejlesztés folyamata?
Mennyiben befolyasolja azt a digitalis atallas?

Van egy tartalmikeretiink, amelyrol a beszélgetés ele-
jénvoltis mar szo. Majusban van a mérési idoszak,

3 https://www.kir.hu/okmfit_elemzes/
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és mi két évvel az adott mérés elStt, szeptemberben
elkezdjiik megiratni a feladatokat. Igyeksziink megcé-
lozni1000-1000 tesztkérdést mérési tertiletenként. Ezt
képzett feladatirdk készitik, koordindtorok segitségével
csiszoljak Gket, és amikor eldontottiik, hogy melyik
feladatokat akarjuk hasznalni, akkor lektoraltatjuk
Gket, flizetekbe rendezziik, és majusban egy korulbeliil
12.000 f6s mintan kiprobaljuk. Statisztikusok kisza-
moljak, hogy melyik feladat mennyire nehéz, van-e
olyan feladat, ami nem muikodik jol. Vizsgaljak azt is,
hogy az egyes feladatok és a teljes teszt kozott milyen
Osszefliggések vannak. Mert ha aztlatjuk, hogy azok

a gyerekek, akik a teljes tesztet j6l megoldottak, de

egy bizonyos feladatot elrontanak, akkor a feladat-
banvan a hiba. Ezeknek a tapasztalatoknak a mentén
valogatjuk ki a kovetkezd év f6mérését. Jelenleg zajlik
a digitalis mérések lebonyolitasara alkalmas webol-
dal, a tehetsegkapu.hu tovabbfejlesztése, megvoltak
az els@ digitalis probaméréseink novemberben termé-
szettudomanybdl és médiamiveltségbdl. Lassan ter-
jeszkediink ebben az évben, majusban lesz szovegértés
és matematika, illetve idegen nyelvbdl is lesz probamé-
rés, szintén digitalisan.

Ehhez van megfelels apparatus az iskolakban?

Minemcsak a sajat, magyar fejlesztési méréseinkkel
dolgozunk, hanem nemzetkoziekkel is. A nemzetko-

zi mérések kozott mar 2009-ben is volt olyan, amit
részlegesen digitalisan kellett lebonyolitani, illetve
2015 6ta harom nagy nemzetkozi mérés is képernydkon
zajlott. Ezeket gond nélkiil le tudtuk bonyolitani, de itt
az a konnyebbség, hogy ezek mintaalapi mérések, és
sokkal hosszabb a mérésiiddszak, azaz nem az egész
orszag osszes hatodikosat kell egyszerre letiltetni sza-
mitogépek elé. Most kezdtiik el felmérni, hogy hogyan
allnak az iskoldk, keressiik a kiilonbozd mddokat, ame-
lyekkel gordiilékenyebbé tehetjiik a folyamatot.
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A HONAP TEMAJA: PALYAVALASZTAS
Palyavalasztast segito oldalak

Osszeallitotta: Dallman Kristéf, Indri Daniel Janisz, Németh Gabor

Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési
Hivatal - Palyaorientacios Portal
https://palyaorientacio.nive.hu/

A Nemzeti Szakképzési és FelnSttképzési Hivatal (NSZFH) S ;
altal miikddtetett Palyaorientacids Portalon az dltaldnos isko- S
lasoktol kezdve a sziil6kon at egészen a karriertanacsaddssal ; i
foglalkoz6 szakemberekig, mindenki taldlhat szamara hasz- {
nos tartalmat. A kozneveléssel, szakképzéssel és palyaorien-
tacioval foglalkozo naprakész hirfolyam mellett a portalra
latogatok kérddbivek, agazatok szerint rendezett képzésleira-
sok, palyavalasztast segitd kérdSivek kozott bongészhetnek.
Az oldal videdtaraban a Kereskedelmi és Iparkamarak 4ltal
készitett, a kiilonféle szakmakat, karrierlehetdségeket bemu-

taté rovidfilmek és el6adasok tekintheték meg.

=

mnyi oktatékozpont
2y Jozsefu. 7.

Uj Nemzedék Plusz -
@m“mm ROLUNK FOGLALKOZASTERVEK GYAKORLATGYUJTEMENY TUDASBAZIS HASZNOSLINKEK BAZISISKOLAINK Q BéZiSiSkOIai Program -
Eletpalya foglalkozastervek

Ilyen vagyok Ilyen vagyok. Mi legyek? Onbi Bsité: tizdési médok
(X3 pe ] rd

Bnismeret Bnismeret Bnismeret Bnismeret.
i, e e e kozepiskolasoknak

Egyiittm(ikodés Reflektiv a a

atvegleldolgosés ol http://bip.ujnemzedek.hu/foglalkozastervek/
kuleskompetencisk kuleskompetencidk
17-20éves 17-20éves
A weboldalon talalhat6 foglalkozasgyujtemény a Bazis-

Kivagyok én? Ertékek és szabélyok Mi terem a pélyafén? Igazitsd az irdnytid o o 4 ’ s ’ ’
Sserepjétékok iskolai Program Eletpdlya-épités tamogatdsa prog-
e e e e ramelemének kompetenciafejleszts foglalkozasaihoz

késziilt. Az itt ajanlott foglalkozastervekkel a készit6k
igyekeznek biztonsagos alapokat nyujtani a féléves,
éves kompetenciafejlesztési folyamat megtervezésé-
hez, illetve mintat és forrast adni az 6nallé foglalko-

Szakmai irdnyt( Alommunka Reflektorban a munka Hogyan adjuk el
vilaga magunkat?

. 3 s . B} s . .
Iehetbségekkel lehetbségekkel lehet6ségekel
14-16éves 14-16éves 17-20éves

BomEsiEniiaseid, | Ol zastervezéshez. Az anyag elsGsorban 9-13. évfolyamon
ol donis gt dnis tanulo kozépiskolasoknak szol, a 6 osztalyos gimnazi-
i S umokra tekintettel, a fiatalabb korosztalynak késziilt
L R Lépésrél 1épésre Tikebm-tiikim modulok a hetedik és nyolcadik évfolyamokon is hasz-
i i L L nalhatdk. A feldolgozott témak a Bazisiskolai Program
14-16éves 14-16éves 17-20éves 17-20éves 4 ’ ’ 4 ’ > ’ .. 3
tanartovabbkepzésenek tematikus rendszeret kovetik.

A foglalkozdstervek témai:

e Onismeret - Munkahoz kapcsolddo onismereti jel-
lemzok feltarasa

A kuleskompetencidk fejlesztése

Palyaismeret

Ismerkedés a munkaerdpiaci lehet8ségekkel
Dontési alternativak, dontési folyamatok
Cselekvési tervek
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ADMINISZTRATIV DPR AAE PALYAORIENTACIOT FELSGOKTATASI
ADATBAZISOK EGYESITESE TAMOGATO MODUL PALYAKOVETES
INFORM.

A Diplomdn tul portdlon az Oktatdsi Hivatal fels6ok-
tatasi elemzései kutatasai érhetdk el. Az oldalon hat
kutatasi adatbdzis tartalmai kozott bongészhetiink.
Az adatbdzisok a felsGoktatasi palyakovetés témajaban

’ !l nyujtanak hasznos segitséget mind a palyavalasztas
FRISSBIPI.OMEKUYATAS AKTIV HALLGATOI KUTATAS elbtt éllék, mind pedlg a pélyaorientéciés teVékeny-

ségben részt vevl szakemberek részére. A Diplomds
Pdlyakovetési Rendszer — melyrdl részletesebben lap-
szamunk 22. oldalan olvashatnak - kiilonb6z6 moduljai
mellett a portalon bongészhetd a 2016-ban készilt
EUROSTUDENT felmérés eredménye is.

N em Zeti Pé |ya i nfo rm écié S Ko Zpo nt i et o o oo 0§
http://www.npk.hu/

A jelenleg harmincnégy orszdgban miikodd
Euroguidance halozat f6 célkitlizése az europaisag,
az europai dimenzio terjesztése a palyatanacsadasban, T o U
valamint informacio nyujtasa tanacsadassal és tanula-
si mobilitassal kapcsolatban. A Nemzeti Palyainforma-
ciés Kozpont portaljan az érdekl8ddk kiilonféle, hazai
és Europai Unids perspektivaju anyagok k6zott bon-
gészhetnek. A tartalmak kozott letoltheto és szabadon
felhasznalhato palyaorientdcios tarsasjatékot, mobili-
tassal és palyaorientacidoval kapcsolatos kiadvanyokat,
tovabba palyaorientacios jogyakorlat-gytjteményt is

taldlhatunk.
’” ] ] ’ ]
& MNVPP Magyar Munkaeropiaci Prognozis
Magyar Munkaerdpiaci Prognézis
Kezdélap Az MMPP-r6l Elemzés Letoltések Sugo — english version (M M PP)
B T https://mmpp.hu/
Széazalékok ”__ . . 7 . 7 e 7
i PPt A Magyar Munkaeropiaci Prognozis az Innovacios és
Kereszttabla: EV * GAZDASAGI AGAZAT (6T KATEGORIA) Technol(')giai Minisztérium és JOgelédjel témogatésé-
T ' val miik6do, a Gazdasag- és Vallalkozaskutatd Intézet
mlo [ | w2 [wo (GVI) altal kidolgozott és fejlesztett online lekérdezést
O I biztosito adattar. Az MMPP célja, hogy empirikus val-
Slole = lalati adatfelvételek eredményeit felhaszndlva tdjékoz-
e e VI tatod adatokat nyujtson a munkavallaloknak, munkat
i3 ' keres6knek, munkaaddknak és képzd intézményeknek
X 2 avallalkozdsok varhaté munkaerdigényérdl, és segitse
e o afv az elemzd6ket a munkaerdpiac elemzésében. A portdl
e e készitli az dllaskeresés, a palyaorientacio, amunkaerd-

gazdalkodassal kapcsolatos dontések, valamint a kép-
zési programok megtervezéséhez kivannak segitséget
nyujtani a varhato munkaerd-kereslettel és foglalkoz-
tatassal kapcsolatos vallalati vélemények és varakoza-

sok 0sszesitett adatainak hozzaférhetdvé tételével.
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Hatarokon ativelo
osszefogas a Karpat-
medencei kozoktatas
allapotanak felmeéréséert

A Nemzetstratégiai Kutatoéintézet (NSKI) nyolc évvel ezel6tti
alapitasa ota szamos kiilonb6z6 formaban segiti az anyaorszagi
és a hatarokon tul él6 magyarsag kapcsolatanak megerositését.
Ezek kozé tartozott a 2017 és 2019 kozott Az oktatasi strukturak
Karpat-medencei makroregiondlis egyiittm(ikodését tamogato
kutatasok elnevezésii eurdpai unids projekt is. A projekt soran
megvalositott kutatasokrdl, a Karpat-medencei magyar ta-
narszovetségek munkajarol Bali Janos kutatasi, stratégiai és
koordinacids igazgato, Szabo Balazs osztalyvezetd, a projekt
szakmai vezetdje és Szigeti Anita projektmenedzser szamolt be
lapunknak.

Széveg: Dallman Kristof

Milyen feladatokat 14t el a Nemzetstratégiai Kutatéintézet?

Bali Janos: A Nemzetstratégiai Kutatdintézetet 2012 év végén a Magyar Kor-
many hivta életre. Az alapit6 okiratunk széleskortien fogalmazta meg a felada-
tunkat: célunk a hataron ativeld nemzetegyesités, valamint a magyarsaggal
kapcsolatos vizsgalatok, felmérések készitése. Kutatdintézetként a legfontosabb
dolgunk a tudomanyos kutatds és az adatok feltarasa. Ide sorolhat6 a Karpat-ha-
za elnevezési statisztikai rendszeriink, melynek adatai a honlapunkon elérhet-
ek.! Olyan nemzetstratégiai kérdésekben végziink kutatast, mint példaul az ok-
tatas vagy az ifjusag helyzete, hiszen a felnévekvd generdaciok lesznek nemsokara
dontési helyzetben a magyarsagot érintd kérdésekben. Korabban sokan 0ssze-
kevertek minket a — szintén a Miniszterelnokség ala tartozé - Nemzetpolitikai
Kutatointézettel, ahol sokkal direktebb és talan kevésbé atfogd mddon, elséd-
legesen a jogvédelem oldalardl foglalkoznak a nemzetegyesités programjdval.

A tudomanyok teriiletén Karpat-medencei hdlézatokat hozunk létre, a miivésze-
tek tertiletén Karpat-haza Galériat miikodtetiink. Az emlitettek mellett a kultu-
ralis és a sportegyuttmiikodésekben, illetve szamos egyéb teriileten igyeksziink
megerdsiteni a kiilhoni magyarsagot, illetve megkiséreljik 6sszekotni ezeket
aszalakat az anyaorszaggal.

Kiilhonban nagy probléma az asszimilacio, ezért kozoktatasi programokat is
elinditottunk - ilyen példdul a ,,Magyar gyermek magyar iskolaba” program
Erdélyben, melynek keretében azoknak a szérvanytertiileteken é16 magyar gyer-
mekeknek segitiink, akik az dltaldnos iskolat kovetSen nem tudnanak magyar
nyelvii kézépiskoldban tovabbtanulni a lakdhelyiik kornyékén. Szamukra tobb
helyen - példaul Székelyfoldon, Székelyudvarhelyen — kinalunk tovabbtanulasi
lehet8séget, ahol négy éven keresztiil bentlakasos médon, magyarul folytathat-

! http://nski.hu/karpat-haza-statisztikak.html



http://nski.hu/karpat-haza-statisztikak.html

jak atanulmanyaikat, mikézben er6s6dik a nemzeti
Onazonossagtudatuk is. Erdélyben problémat jelent
azis, hogy az érettségi romanul zajlik, ezért aroman
nyelv és irodalom, valamint a matematika tantargyak
altalaban kifognak a székelyfoldi fiatalokon: nagyon
alacsony a sikeres érettségizdk szdmaranya a magyar
fiatalok korében. Ennek javitdsa érdekében érettsé-

gi el6készitl programot inditottunk romdan nyelven
mintaprogramként, ami sikeresnek bizonyult. Célunk,
hogy tavolabbi orszagokban, a diaszpdraban élé magyar
fiatalokat is elérjiik. A tavalyi évben nyelvészekkel

és pedagdgusokkal kezdtiink fejleszteni egy magyar
mint idegen nyelv multimédias, interaktiv programot.
A hosszu tavu célunk, hogy a vilagon barmely magyarul
tanulnivagyd fiatal ingyenesen, online megtehesse azt.

Szigeti Anita: A 2014-2020-as unios fejlesztési id4-
szakban intézetlink kezdeményezte a magyarorszagi
tamogatdsok kiterjesztését a hataron tuli tertiletekre.
Ennek koszonhetSen a most lezart palydzati ciklusban
két Karpat-medencei kitekintésii palyazati felhivas is
megjelent. A Nemzetstratégiai Kutatdintézet mindkét
felhivas megvaldsuldsdhoz egy-egy makroregionalis
kutatasi projekttel jarult hozz4a. Az egyik a jelen inter-
jubanistargyalt EFOP 3.10.1-es projektiink, a masik
pedig egy EFOP 1.12-1-es, amely alapvetGen egész-
ségliggyel, iffjusagkutatassal, kozosségfejlesztéssel és
tarsadalmifelzarkoztatassal foglalkozé tematikus
egyuttmikodéseket alapozott meg.

A szo6ban forgo europai uniods projekt kiindulépont-
jat az az el6feltevés adta, hogy a kiilhoni és az anya-
orszagi magyarsag kozti kapesolatok hatassal
vannak a magyarorszagi tarsadalmi és gazdasagi
viszonyokra. Milyen kapcsolatokat azonositott R
aprojekt akiilhoni, illetve anyaorszagi oktatas .
tekintetében?

Szabo Balazs: Ebben a tekintetben elsGsorban a tana-
rok és a didkok hataron atnyulé mozgasara, vandorla-
sara sziikséges gondolnunk. Ez a mozgas jelenleg még
tobbségében egyiranyu, a hatdron tulrdl érkeznek na-
gyobb szamban Magyarorszagra. A mozgas leginkabb
afelsfoktatast érinti, a szféraban tobb ezer f§s nagy-
sagrendrol beszélhetilink, de az utdbbi években - legin-
kabb a hatarmenti térségekben - a kozépiskolak terén is
erésodnilatszik ez a folyamat. Forditott iranyba kisebb
szamban ugyan, de szintén van vandorlds: Magyar-
orszagrol elsésorban Ausztridba, Szlovéniaba, illetve
Szlovakiaba jarnak at tanulni a kozoktatasba. Egy ko-
rabbi kutatasunk eredményei alapjan a magyarorszagi
tanartarsadalom koriilbeliil csaknem 6t szazalékat
hatdron tulrdl érkezett pedagdgusok alkotjak. Szintén
ahatdron 4tivelS kapcsolatok kozé lehet sorolni — az 4l-
talunk is tamogatott - Karpat-medencei szintl tanul-
manyi versenyeket is. Fontos megemliteni a kozos,
Karpat-medencei tananyagokat is, amely teriileten még
jelentds feladatok allnak elSttiink. Célunk, hogy olyan,
nemzetrészekre specializalt, de k6zos Karpat-meden-
ceitartalmakat is hordozo tananyagok jojjenek létre,
amelyek minden magyar tanuldhoz eljutnak. }
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B. J.: Az NSKI aktivan vesz részt a Balassagyarmaton
évente megrendezett Civitas Fortissima torténelmi
vetélkedd szervezésében. Ezen a kozépiskolasoknak
sz0l6 versenyen az anyaorszagi didkokon kiviil nagy
szamban vesznek részt Felvidékrdl, Erdélybdl, illetve
mas nemzetrészekbdl érkezd tanuldk is.

Az Eurdpai Unid Oktatds és Képzés 2020 stratégidaban
kiemelt helyen szerepelt a korai iskolaelhagyds ardnyd-
nak 10% ald szoritdsa. Az NSKI beszdmoldja alapjdn
2017-ben 9-18%-os aranyban volt jellemzd a korai
iskolaelhagyds ardnya a Kdrpdt-medence egyes orszd-
gaiban. Milyen tényezbket azonositottak a korai iskola-
elhagyds okainak feltdrdsa sordn?

Sz. B.: A projekt hét f6 tevékenységébdl kettd is a vég-
zettség nélkiili iskolaelhagyas témajaval foglalkozott.
Az egyik kutatasi tevékenység a téma nemzetkozi szak-
irodalmat tarta fel és 6sszesitette, a masik soran pedig
mimagunk végeztiink felméréseket, interjukat Ma-
gyarorszagon és az orszaghatdrokon tul is. Azt lattuk,
hogy a problémdak Karpat-medence-szerte hasonldak
voltak. A végzettség nélkiili iskolaelhagyas esetében
aziskola és az oktatds mindsége csak egy a sok ténye-
z6 koziil. Legaldbb ugyanilyen fontos a csalddi hattér,
a szociokulturalis kérnyezet. Eppen ezért a problé-
mahalmazt csak komplex modszerekkel lehet kezelni.
Egyrészt atanarokat is fel kell késziteni a lemorzsolo-
das elleni klizdelemre, de nagyon fontos, hogy a tanar
ne maradjon egyediil a problémaval, hanem legyen

mellette pedagodgiai asszisztenciat ellato személyzet,
illetve alemarado gyerekekkel foglalkozo szakember is.
Azokban az orszagokban, ahol sikeriilt elérni a megha-
tarozott célt, egy-egy osztdly munkajat két tanar és egy
pedagdgiai asszisztens segiti.

Az unids stratégia az Eurdpai Unid egészére vetitve
hatarozta meg a 10%-os célt, de minden tagallam a sajat
kiinduldsi 4llapotahoz mérten tiizhetett ki célokat.

A jelenleg elérhetd 2019-es adatok alapjan a Karpat-
medence minden orszagaban javulas figyelhetd meg,

de a célokat nem mindenhol sikeriilt elérni. Ezek kozé
tartozik Magyarorszag is, 2016-ban 12,3%-nal alltunk,
ez aszam 2019-re ugyan 11,8%-ra csokkent, de a 10%-
os céltdl még ez is elmarad. Ausztriaban sikertiilt elérni
akitizott 9,5%-o0s célt, s6t 2019-re 7,8%-ra csokkent
avégzettség nélkiili iskolaelhagyds aranya. Roma-
nidban alegrosszabb a helyzet, 11% volt a cél, és még
mindig 15% felett allnak. Szlovakiaban sem sikeriilt
elérni a 6%-os célt, az utolsd mért adat szerint jelenleg
8,3%-on all alemorzsolddas. Horvatorszagban 4% volt
acél és ott sikeriilt is elérni, 3,8%-ot mutatott a 2019-
es statisztika, ahogy Szlovénidban is sikertilt az 5%-os
kiiszob ald csokkenteni az ardnyt. Arra nincs konkrét
adatunk, hogy az orszdgos ardnyszamokon beltl a ma-
gyar nyelvii képzésben hogyan alakul ez az arany, de
afelméréseink azt mutattak, hogy nincs nagy kiillonb-
ség amagyar és a tobbségi nyelven tanuld iskolak le-
morzsolddasi adataiban. Természetesen, ha valaki nem
a sajat anyanyelvén tanul, aranyaiban sokkal magasabb
lehet alemorzsolddas esélye.

Milyen a kiilhoni pedagogusszovetségek kapcsola-
taegymassal? Miben tudta segiteni a projekt ezen
szervezetek koordinalt miikodését?

Sz. B.: Ugy gondolom, alapvetéen nagyon jé kapcso-
lat van az egyes pedagogusszovetségek kozott, és ezt
a projekt keretében sikertilt még inkdbb megerdsiteni.
A projekt sordn a pedagdgusszovetségek szorosan
egyuttmikodtek, rendszeresek voltak azok a taldl-
kozok, melyek soran a szovetségek elnokeit sikeriilt
egy asztalhoz iiltetni, s ennek eredményeképpen egy
Karpat-medencei kozos oktatasi javaslatcsomagot
megfogalmazni.

B. J.: A pedagogusszovetségeknek nagy szerepe van
abban, hogy el tudjunk jutni a kiilhoni iskoldakhoz,
tanarokhoz. Ez az egytittmtikodés mar a projekt soran
kialakult, de most a koronavirus-jarvany kapcsan is
tobb esetben kerestiik meg Sket a felméréseinkkel.

Minden nemzetrész mas. Erdélyben alegnagyobb
akiilhoni magyar pedagdgusegyesiilet, taglétszamot és
hatdskort tekintve is. A Vajdasdgban egymas mellett
kettd mikodik. Az ausztriai magyar pedagogusok egye-
stiletével nagyon aktiv a kapcsolatunk. 2020 tavaszan
is kiutazni késziiltiink két kollégammal zstlirizni egy
altaluk szervezett versmondo versenyre, azonban ez
apandémia miatt csak online formaban valdsulha-

tott meg. Karpatalja specialis teriilet a nemzetrészek
kozott, ott kiemelten fontos a pedagdgusegyestilet
tevékenysége. A Karpataljai Magyar Pedagdgusszovet-
ség elnoke Orosz Ildikd, a I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai




Magyar Féiskola tavaly tavasszal lekoszont rektora, aki
az egyik legfontosabb és legbefolyasosabb karpataljai
magyar kultura- és politikaszervezd egyéniség.

Milyen témak szerepeltek a projekt keretében, a pe-
dagogusszovetségekkel k6zosen megfogalmazott
javaslatcsomagban?

Sz. B.: A javaslatcsomag 0sszeallitasa a projekt egyik
kimeneti kovetelménye volt. Koriilbeliil nyolcvan javas-
latot fogalmaztunk meg, melyeket a Karpat-medencei
pedagdgusszovetségek is jovahagytak. A javaslatokat
online formaban is elérhet6veé tettiik.? Toébbek kozott
aKarpat-medencei egységes tananyagok fejlesztését,
versenyek szervezését, pedagdgiai mddszertani koz-
pontok felallitasat és a magyar nyelvi pedagdgus-szak-
szolgdlatok és gydgypedagdgiai szolgaltatasok kiter-
jesztését javasoltuk a szakpolitikai dontéshozdoknak.

A kiilhoni-anyaorszagi oktatasi kapcsolatok egyik
peremfeltétele a hatar menti atjarhatosag biztosita-
sa. Milyen eredményeket ért el a Kutatdintézet ezen
ateriileten?

B. J.: Aminden évben Hajduszoboszlon megrendezett
Orszagos Kozoktatasi Szakértdi Konferenciat, melyen
évente tobb szaz hatdron tuli magyar pedagdgus vesz
részt, 2014 dta tamogatjuk. Nem véletlen, hogy 2019
novemberében — ami gesztoralasunk mellett — a konfe-
rencian irtak ala k6zos nyilatkozatot a kiilhoni pedago-
gusszovetségek.

Sz. B.: A szoban forgd projekt kutatasi projekt volt,
ezért els6sorban kutatdsi eredményeink vannak.
Becsléseink szerint néhdny ezer fore tehetd a hataro-
kon atjard iskolasok szama. Szerbiabol sokan jarnak at
a szegediiskolakba a vélt vagy valds magasabb okta-
tasiszinvonal miatt; a hatdrmenti partiumi falvakbol
elsdsorban Debrecenbe jarnak at a szélesebb iskolava-
laszték miatt, illetve Pozsony kornyékén lehet még egy
nagy, hatdaron dtnyuld agglomeracios térséget azono-
sitani. Rajkara, illetve Mosonmagyarévar kornyékére
pedig nagyon sok szlovak csalad koltozik at, mikdzben
a gyerekek egy része visszajar a szlovak iskolakba.

Milyen hosszii tavi hatasa lehet a projekt keretében
elvégzett kutatasoknak, felméréseknek?

Sz. B.: ElsGsorban a benyujtott szakpolitikai javaslatok
megvaldsulasa lenne nagy eredmény. A projekttel par-
huzamosan rengeteg alapkutatdst is végeztiink, amijo
kiindulépontja lehet a tovabbi alkalmazott kutatdsok-
nak. Erdekes lenne példaul egy kutatas keretében meg-
vizsgdlni, hogy a koronavirus-jarvany miattilezarasok
hogyan befolyasoltak a hatdrokon atnyuld oktatdsi célu
mozgasokat.

2 http://nski.hu/admin/data/file/20201130/szakpolitikai-
ajanlasok_nski_2020.pdf
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B. J.: Vannak olyan javaslataink, amik mar megvald-
sultak: ilyen példdul a diaszpora-6sztondijprogram? és
annak kozépiskoldsokra torténd kiterjesztése, illetve
az, hogy azideitanévtdl kezdve egy huszonot f6s diasz-
pora-osztaly indult el egy satoraljaujhelyiiskoldban.
Kutatasihattérintézményként oriiliink, ha egy-egy
javaslatunkat a szakpolitika felkarolja, akkor is, ha
amegvaldsitdsban nem vagyunk szerepl8k, ha aztdan
mar konkrétan el sem hangzik az NSKI neve.

$ https://diasporascholarship.hu/?lang=hu
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Koznevelési
palyaorientacios mérések az
Oktatasi Hivatalban
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Egy sikeres életpalya elengedhetetlen feltétele, hogy az egyén
képes legyen szamara megfelelo tovabbtanulasi iranyt valasz-
tani. A hazai oktatasi parbeszédben az utébbi években egyre
fontosabba valt a palyaorientacios kompetencidak mérésének
lehet6sége, ezért a témaban tobb parhuzamos kezdeményezés
is kibontakozott. A tavaly 6sszel megrendezett Orszagos palya-
orientacios vizsgalatot (OPM) és az Oktatasi Hivatalban késziil6
Palyaorientacios mérg- és tamogatoeszkoz (POM) munkalatait
Utdné dr. Visi Judit, az EFOP-3.2.13 palyaorientacios fejlesz-
téssel foglalkozo projekt szakmai vezetoje mutatta be.

Szoveg: Dallman Kristof

A jelenlegis tart6 tanév elején, 2020 szeptembere és oktobere kozott
zajlott a nyolcadik osztalyos didkok palyavalasztasat és tovabbtanulasat
megalapozo személyes tanuldi kompetenciak vizsgalata. Mesélne nekiink
avizsgalat hatterérdl és annak céljairol?

A kormanyzat hatdrozott szandékaként jelentds mértékben megerdsitik

az iskolai palyaorientdcidt és ennek elsd intézkedéseként a nemzeti kozne-
velési torvény mddositasdra is sor keriilt. A mddositds a nyolcadik osztédlyos
tanulok korében kotelezd jelleggel irta el6 2020 szeptemberétdl a palyaorienta-
cids vizsgalaton vald részvételt. A torvénymaodositds alapja, hogy az elmult 6t
évben egyre inkabb meger8sodtek a palyaorientacié fontossagat hangsulyozo
szakpolitikai vélemények. Egyre tobbet lehet hallani alemorzsolddas csdkken-
tésének szlikségességérol, arrdl, hogy mennyire fontos, hogy a tanulok meg-
talaljak a szamukra megfeleld tovabbtanulasi utat, hogy olyan tovabbtanulasi
irdanytvalasszanak, ahol meg tudjak allni a helytiket, és ennek kovetkeztében
alemorzsolodasuk is csekély lesz. Ennek sziikségességét felismerve fogadta el
az Orszaggytlés a benyujtott torvényjavaslatot.

A toérvényi szabalyozas kovetkezményeképpen a 2020/21-es tanévben kisérleti
jelleggel mar végre kellett hajtani a nyolcadik évfolyamosok esetében a vizs-
galatot. A tanév rendjérdl szl rendeletben a vizsgalat idejét a 2020. év Gszi
id&szakdban, szeptember 21-t8l oktdber 12-ig hataroztak meg, azt az Oktatasi
Hivatal készitette elS és bonyolitotta le. A mérés célja a tajékoztatas, a tdmo-
gatas. Részben a tanuldknak tart egy tiikkrot arrdl, hogy milyennek latjak sajat
magukat, masrészt pedig — az onértékelésiik eredményeképpen - egy dgazati
ajanlast is kapnak a kitoltd tanuldk arrdl, hogy milyen tovabbtanuldsi irdnyok-
ba érdemes elindulniuk a visszajelzés alapjan. Cél volt az is, hogy ezen tulmend-
en ismereteket, informaciokat adjunk, hiszen az eszk6znek az Oktatasi Hivatal
altal izemeltetett visszajelzd feliiletén keresztiil el lehetett jutni palyaleirasok-
hoz, képzési helyek megismeréséhez, ezért nemesak a tanuldk szamara lehetett
ez fontos, hanem a sziil6k és a pedagogusok szamara is. Reményeink szerint
aztis felismerhette valaki, ha palyavalasztasi szakemberhez kell fordulnia, aki
segithet neki ebben a fontos élethelyzetben.




Voltak el6zményei az Orszagos palyaorientacios
vizsgalatnak Magyarorszagon? Milyen felismeré-
sek, elofeltevések hivtak életre az OPM-et?

Ilyen atfogd, egy egész korosztalyra kialakitott vizs-
galat nem zajlott még. Természetesen volt, és van is
lehet8ség tobbféle palyaorientdcids mérdeszkoz kipro-
baldsdra, hiszen kiilonboz8 portdlokon most is elérhe-
téek olyan 6nismeretre alapozd, érdeklédést, személyes
tulajdonsagokat vizsgalo kérddbivek, amelyek valamiféle
segitséget jelenthetnek a palyavalasztas el6készité-
sében, a palyaorientacioban, mivel a megalapozott
palyavalasztas egy hosszu palyaorientacios folyamat
eredménye lehet csak. Tobb mérdeszkoz all a szakem-
berek rendelkezésére. A hozzajuk forduld gyerekeket
kiprobalt és bemért mérbeszkozokkel mar régebben is
vizsgaltak. Az iskolakban a palyaorientaciéval foglal-
kozo pedagogusok is hasznalnak esetenként mérdesz-
kozoket, de ezek leginkdabb nem 4tfogd, nem orszagos
rendszerben miikodd vizsgalatok.

Milyen mddszerrel zajlott az Orszagos palyaorien-
tacios vizsgalat (OPM)? Akadtak a koronavirus-jar-
vany hatdsai altal okozott nehézségek a vizsgalat
soran?

Amikor elindult az OPM tervezése, még senki nem
gondolta, hogy egy vilagjarvany kozepette kell megtar-
tanunk a vizsgalatot. Ett6l fliggetlentiil mar régota ugy
gondoltuk, hogy ezeket a méréseket webes feliilleteken
kell lebonyolitani. Ennek a torekvésnek a fontossagat
felerdsitette a koronavirus-jarvany, de nem ez a hely-
zet alakitotta at a vizsgalat modszerét. Azt gondoltuk,
hogy ez az 8sz kozepi id6szak megfelel6 ahhoz, hogy

az év eleji tanévkezdési terheken mar minden tanul6
tulessen, ugyanakkor még idében van ahhoz, hogy

az oktdber-novemberi, palyavalasztast segitd informa-
cids rendezvények elStt a gyerekek mar atfogdbb képet
kapjanak magukrdl. A célunk egy olyan mérdeszkoz
kifejlesztése volt, amit akar iskolai keretek kozott, akar
pedig otthon is ki lehet tolteni. Ez az aspektus a jar-
vanyhelyzet miatt kiilondsen fontossa valt.

A mérGeszkoz kitoltésének hosszat szandékosan szab-
tuk a tandérak hosszahoz. Egyszeri, konnyen értel-
mezhetd, minden tanuld szamara vilagos kérdéseket,
szempontokat fogalmaztunk meg az 6nértékeléshez.

A kérdések osszeallitasaban, a méréeszkozok kifej-
lesztésében, a palyavalasztasban, palyatanacsadasban
kompetens, nagy tapasztalattal és kell6 hattérisme-
rettel rendelkezd kollégak vettek részt. Ezen kiviil
természetesen felhasznaltuk az eddigi mérési tapasz-
talatokat is. Nyolcvanhat kérdésre kellett valaszolniuk
atanuldknak, harom fokozatd skdlan. Két teriiletre
fokuszalt a mérbeszkoz: az érdeklédés és a sajat képes-
ségek, kompetencidk feltérképezésére. A kérdéssort ugy
probaltuk 6sszedllitani, hogy az arra adott valaszok
alapjan visszajelzést kaphassanak a tanuldk a hozzajuk
leginkabb ill6 k6zépfoku tovabbtanulasi iranyokrol, be-
leértve a szakképzést, a gimnaziumi, a szakgimnaziumi
tovabbtanulasiiranyokat és az orientacids osztalyok
ajanlasatis.

Milyen kérdésekre kellett valaszolniuk a kérddivet
kitolto diakoknak?

Vonatkoztak kérdések arra, hogy inkabb egyediil, vagy
inkabb csapatban dolgozik-e az illetd. Inkabb a termé-
szetben, vagy inkabb zart helyen dolgozik? Szivesen
végez fizikai tevékenységet, vagy inkdbb szellemi mun-
kédban leli az 6romét? Szivesen old-e meg rejtvényeket,
logikai feladatokat? Jellemz()’—e, hogy a rajzait, alko-
tasait megdicsérik? Erdekli-e az informatika, illetve
szivesen szerel-e? Szeret-e a kitoltd idésekkel vagy
kisgyerekekkel foglalkozni? Milyen a viszonya az é16-
vilaggal? Hogyan tudja beosztani az idejét? Mennyire
fogad el dontéseket? Mennyire 6nall6? A méréeszkoz
kérdései sok — a palyavalasztas kapcsan fontos — szem-
pontbdl vizsgaltak a gyerekeket.

A vizsgalatot a kit6ltésre jogosult diakok tobb mint
95%-a elvégezte. Milyen eredménnyel ,,vizsgazott”
az OPM?

A magas kitoltottség abbdl is kovetkezik, hogy a vizs-
galat kotelezd volt a nyolcadikosok szamadra. Magdban
amérésben tobb mint 2400 intézmény, tobb mint 2600
telephellyel vett részt. Majdnem kilencvenezer tanu-

16 volt, aki az osztalylétszamok alapjan jogosult volt
akitoltésre. Ebbdl gyakorlatilag minden olyan tanuld
kitoltotte, akinek ki kellett toltenie, de az SNI-s és a kii-
16nb6z6 tanulasi nehézséggel kiizdd tanulok szamara
természetesen lehetdség volt arra, hogy ne toltsék ki
akérdéiveket. Elenyészd volt azok szama, akik valami
egyéb ok miatt maradtak ki. Nagyon meghizhatéan mu-
kodott a mérés mogott alld informatikai rendszer is.

Nem vagyok arra hivatott, hogy a mér6eszkoz sorsat
eldontsem, de megitélésem szerint 6sszességében jol
vizsgazott az eszkoz. Kaptunk szakmai kérdéseket és
észrevételeket, melyeken a fejleszték elgondolkodtak,
valamint végeztek hattérelemzéseket, amelyek alapjan
a sziikséges finomitasok is elvégezhetdk. A mérdeszkoz-
nek komoly szakmai héttere van, nagy mérési tapasz-
talattal rendelkezd kollégak fejlesztették ki, ennek is
koszonhetd, hogy a néhany szakmai észrevétel ellenére
is elfogadott volt ez a mérdeszkoz. Mi kezdetektdl azt
hangsulyozzuk, hogy a visszajelzések helyes értelmezé-
se nagyon fontos, hiszen ez egy tajékoztatd visszajelzés
arrdl, hogy milyennek itéljiik meg magunkat. A gye-
rekek az onértékelésiik alapjan kaptak visszajelzést,
amelynek célja a tovabbtanulasilehet6ségek ajanlasa
mellett az onismeret elmélyitése, az elgondolkodas-

ra, a tovabbi informdcidszerzésre vald 6sztonzés. Ha
avisszajelzéseket igy értelmezziik, akkor azok segitet-
ték a tanuldkat tovabbi dontéseik meghozataldban. Ha
ez az eszkoz lesz a kés@bbiekben is a nyolcadikosok pa-
lyaorientacios mérdeszkoze, akkor a mostani vizsgalat
soran kapott visszajelzéseket vissza kell forgatni a mé-
réeszkozbe. Nem egy és nem két mérés kell még ahhoz,
hogy ez valéban mindenki szamara, kompromisszumok
nélkiil elfogadhato tamogatoeszkoz legyen.




A HONAP TEMAJA: PALYAVALASZTAS

Igaz, a mérést még csak elsd alkalommal végezték
el, de lehet barmilyen rendszerszintli megallapitast
tenni a nyolcadik osztalyos fiatalok palyaorientaci-
Os attitidjeit illet6en?

Az anonimitas fontos szempont volt az eszkozzel
szemben, ezért annak a tényén kiviil, hogy valaki
kitoltotte a kérddivet, nem taroltunk adatokat a gye-
rekekrdl, de természetesen az adathalmaz alapjan
altalanos tendenciakat meg lehetett fogalmazni, és
ennek alapjan kirajzolhaté néhany érdekes dolog. A fiuk
az egyuttmikodési, kommunikacios kompetenciajukat
tartottak alegjobbnak, az olvasas, szovegértési kompe-
tenciajukat is jonak értékelték, hasonldan a kéziigyes-
ség, térlatas kompetencidikhoz. A lanyok az olvasas,
szovegértési teriileten tartottak magukat alegjobbnak.
Ok is a kommunikacios, egytuttmiikodési képességeket
tartottak még jonak, illetve naluk az emlékezet, a ta-
nulds, a figyelem kertilt a harmadik helyre. A lanyoknal
amuszaki érzék, a fiutknal pedig érdekes mddon a fizikai
erdnlét volt alegkevésbé jonak tartott tertilet. Az érdek-
16dési tertiletek vizsgalatdnadl a fiuk esetében inkabb

az elemzd és targyias tipusu érdeklddés, a lanyoknal
inkdbb a kozosségi és vallalkozdi tipusu érdeklddés volt
ajellemzdbb. A palyaorientdcid fontossagara hivja fel
afigyelmet, hogy volt lehetdség ,,nem tudom eldénteni”
valaszt adni. Ez mind alanyok, mind a fiuk korében,
fliggetleniil attdl, hogy milyen telepiiléstipuson lakik
akitoltd, elég magas volt. Ez felhivja a figyelmet arra,
hogy segitségre van sziikségiik a gyerekeknek az 6nis-
meretiik fejlesztése téren is. Ez 6sszhangban van azzal
is, hogy a visszajelzé lapon kapott agazati ajanlasban
viszonylag nagy aranyban jelent meg az orientdcios
osztalytipus. Ezek a tapasztalatok azt sugalljak, hogy
nagy a bizonytalansag még ebben az életkorban a palya-
valasztds, aképzésvalasztds teriiletén.

Ezzel parhuzamosan fejlesztenek egy palyaorienta-
cios méré- és tamogatdeszkozt (POM) is. Ez hogyan
tudja segiteni a palyavalasztast?

Ez az EFOP-3.2.13 eurdpai unids projekt keretében
zajlo palyaorientacios mddszertani fejlesztés, a POM,
amely most mar egyre szélesebb korben kezd ismertsé-
get szerezni maganak és egyre tobb funkcidja elérhetd.
A célja, hogy két korosztaly - az dltalanos iskola 7-8.
évfolyamos és a kozépiskolak 10-13. évfolyamos tanuldi
szamara nyujtson segitséget a palyaorientacios donté-
seik meghozatalaban. Ez is egy webalapu mérdeszkoz,
amimogott hosszu fejlesztési folyamat és hattérkutatas
all. Az egyértelmii célok kozé tartozik az 6nismeret
fejlesztése, a palyaorientacio tAmogatasa és az infor-
macionyujtas. A mérdeszkoz sokkal osszetettebb, mint
az OPM. T6bb teriiletet mér: személyes tulajdonsago-
kat, érdeklédést, kompetenciat és kiilon feladatsor méri
amatematikai, természettudomdnyi, miszaki és infor-
matikai teriiletek, vagyis az MTMI irdnti érdeklédést,
éppen ezért a kitoltése is hosszabb id6t vesz igénybe.
Iskolai és otthoni kornyezetben is elérhetd és kitolthetd
lesz, és ez az eszkoz grafikus és szoveges visszajelzést is
ad a kitolt6knek.

A mérdeszkoz bonyolult matematikai szamitasok
alapjan allitja 6ssze a kitoltd személy komplex profiljat,
amihez konkrét szakmakat is tud ajanlani. Ez is meg-
kiilonbozteti az OPM-t6l, amely dgazati szintii ajanla-
sokat adott. A POM rendszer azt is lehet6vé teszi, hogy
akomplex profil birtokdban barki barmelyik szakmdval
Osszevethesse a sajat profiljat. Az 6nértékelésen alapuld
kérdések mellett az MTMI teriileten feladatokat kell
megoldani, de egy algoritmus segitségével ennek ered-
ményei is 6sszekapcsolodnak a tobbi teriiletével. Igy jon
létre az a komplex profil, ami alapjan a kitolt6 ajanlast
kap, illetve megnézheti azt is, hogy bizonyos szakmak
hogyan viszonyulnak az § jelenlegi profiljahoz. A mé-
réeszkoznek van egy 6nismeretfejleszt6 funkcidja is:
akitoltés természetesen anonim, de a kitolt6 meghivhat
kiilsé személyeket is, akik bizonyos szempontok alap-
jan jellemezhetik kitoltSt, ami igy 6sszevethetd lesz

az onértékelés eredményével.

Milyen tovabbi feladatok és teljesitendd célok szere-
pelnek a projekt célkitiizései kozott?

Ugyan a projektet méjus kornyékén tervezziik lezarni,
de aPOM egy nagyon érzékeny mérdeszkoz, ezért még
nagyon sok probamérést kell elvégezniink. Nagyon
fontos, hogy minél tobben kiprébaljak és véleményt
mondjanak réla. A pedagdgusok és diakjaik tovabb-
képzések keretében probalhatjak ki a mérbeszkozt,
aprojekt eredménye pedig majust kovetGen lesz telje-
sen nyilvanos. Ez egy olyan eszkoz, amit folyamatosan
naprakészen kell tartani, hiszen valtoznak a gyerekek,
és valtozik a munka vilaga is. Végezetiil szeretném
leszogezni, hogy egyik eszkoz sem ad kész megoldast
atanuldnak, a szlilének. Ezek egy adott pillanatban,
atanuldk dltal onmagukradl kiallitott kép alapjan
megfogalmazott javaslatokkal segitenek, ami abban
nagyon hasznos lehet, hogy gondolkoddsra 6szt6nozzon
mindenkit. A mérés soran megfogalmazott javaslatok
hatédsara ellehet indulni azon az uton, hogy az egyén
olyan pdlyat, iskolat vdlasszon maganak, amit orommel
végez és amiben sikereket tud elérni.
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Osszeallitotta: Németh Gabor

A Magyar Nemzeti Mizeum online foglalkozasai diakoknak

Online tananyag pedagogusoknak

digitalis tanorakra

Az online tananyagok célja a tanitas és a tanulds
segitése. Ezek a tananyagok alkalmasak arra, hogy
atandraba beépitve szemléltetésként szolgaljanak vagy
egy-egy tananyagrészt a didkok onalléan dolgozzanak
fel. A tematikus anyagok ugy épiiltek fel, hogy a diakok
és a pedagdgusok szamara is Ujdonsagot nyujtsanak:
online jatékok, videdk, muzeumi kincsek, feladatok,
érdekességek is megtaldlhatdak.

B Szent Istvan orszdga (thinglink.com/
card/1386281295549562882)

B Kiralyok, lovagok és kultiira a k6zép-
kori Magyarorszagon (thinglink.com/
card/1391371629203816449)

B A Rakosi-korszak Magyarorszagon (thinglink.
com/card/1391476430587559937)

B Kapocs (thinglink.com/
scene/1362022105612288001)

® Pokol bugyrai... ,,Malenkij robot” - Kényszer-
munka a Szovjetuniéban (https://www.thinglink.
com/card/1380608001492123650)

Elore egyeztetett idopontban online
muzeumpedagogiai foglalkozas

Iskolai osztalyok szamara elérhet6ek az online mu-
zeumpedagodgiai foglalkozasok, melyek célja, hogy
csoportra szabottan, interaktiv médon ismerkedjenek
meg egy-egy témaval a muzeumpedagdgus segitségével.
Az érak célja, hogy beszélgetéssel, csoportfeladatokkal
élményt és tuddst szerezzenek a résztvevik.

B A Szent Istvan orszaga c. online érdn az Arpad-
kori tarsadalom, életmdd, gazdasag, miivészetek
kertilnek a k6zéppontba. Ajanlott korosztaly: 5-9.
évfolyam

B Kiralyok,lovagok és kultiura a kézépkori
Magyarorszagon: mi tértént az Anjou kiralyok
uralkoddsa alatt? Hogyan virdgzott a lovagi kultira
aMagyar Kiralysagban? Milyen volt az élet a 14-15.
szazadban? Milyen volt az élet a kozépkori varosok-
ban, hogyan éptiltek a varak, milyen veszélyekkel
kellett szembenéznie az uralkodonak? Ajanlott
korosztaly: 6-10. évfolyam

B A Rakosi-korszak Magyarorsz;igon: avirtualis
tura a Magyar Nemzeti Muzeum Allando torténeti
kiallitasaban kalauzol végig. Az online foglalkozason
megismerhetd a Rakosi-korszak egésze: tarsadalom,
gazdasag, ipar. Ajanlott korosztdly: 8-12. évfolyam

® Kapocs: A Nemzeti Muzeum és a Pet6fi Irodal-
mi Muzeum kézésen megvaldsulo foglalkozasan
az 1848. marcius 15-i forradalommal ismerkednek
meg arésztvevlk: virtualisan latogatjak meg a for-
radalom ikonikus helyszineit. Ajanlott korosztaly:
6-10. évfolyam

Az 6rak a Zoom feliiletén zajlanak, a résztvevlk meg-
hivét kapnak. Az online érahoz a ThingLink weboldalt
hasznaljak fel a muzeumpedagogusok, amely alkalma-
zason megtekinthetdek a muzeumi tarlatok. A foglalko-
zas idotartama 45-60 perc, ingyenes, de regisztracio-
hoz kotott.

Jelentkezés és bovebb informacio: +36-1-32'7-7703,
+36-1-327-7700/346-0s, 262-es, 330-as mellékek
vagy muzeumpedagogia@mnm.hu
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En hallok, latok,
., értek mindent
" és mindenkit!

A mikrofonom
nem jé, csak igy
tudok vélaszolni
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Elore egyeztetett idopontban online
tarlatvezetések diakoknak

A tarlatvezetések célja, hogy az adott korcsoport igé-
nyeit figyelembe véve, csoportra szabottan és interak-
tivan megismertesse az érdekl8ddkkel az adott témat.
Az online tarlatvezetés soran a résztvevlk bepillantdst
nyernek egy-egy torténelmikorszakba, és a tarlatveze-
t0 segitséget nyujt abban, hogy az érdekldddk a muzeu-
mi targyak segitségével feldolgozzak az adott korszak/
korszakok sajatossagait.

Aktualisan elérheto online tarlatvezetéseink
diakcsoportoknak:

TOP10 - Az MNM legjelentdsebb miitargyai

Fedezze fel vellink a korondzasi paldastot, nézze meg
alegszebb aranykincseket vagy vessen egy pillantast
aleghiresebb zeneszerzdk hangszereire. Ismerkedjen
meg gyljteménylink legkiemelkedSbb darabjaival 1
oraban.

A térlatvezetések a ZOOM alkalmazas feliilletén zajla-
nak, amelynek hozzaférési adatait a csoport a program
elétt megkapja. A tarlatvezetd a ThingLink weboldal
segitségével nyujt virtualisan betekintést az MNM
vonatkozd kiallitasaiba.

A Cirko Film és a
Rossz versek

A 2011 6ta miik6dd Cirko Film fliggetlen filmfor-
galmazdként emberi jogi témakra koncentrald,
illetve magas muiivészi mindséget képviseld
szerz0i és szorakoztatod filmeket mutat be a ma-
gyar mozikban. Az elmult évek Arany Palmat,
Arany Medvét és Arany Oroszlant nyert filmjei
koziil szamos alkotas a Cirko Film révén jutott
el amagyar k6zonséghez. A Cirko Film a magyar
filmrendezdk alkotasainak terjesztését is fontos
feladatanak érzi: az elmult években tobbek kozt
a VAN valami furcsa és megmagyardzhatatlan,

a Rossz versek, a Férfikor, a Viharsarok, a Hirom
tanc, valamint A torindi I6 cimi magyar filmet
mutatta be.

A 33 éves Merthner Tamas maganélete romok-
ban, mert parizsi 6sztondijat tolts baratndje,
Anna éppen most szakitott vele. Tamas 6nsajna-
latdban a multjaban kezdi keresni a vdlaszt arra,
hogy a szerelem valdban csak akkor 1étezik-e,
amikor mdr gyakorlatilag nincs. Maganéleti
problémainak feldolgozasa mellett Tamas az em-
1ékeibdl ébred ra a mai tarsadalom elveszettsé-
gére is; ezuton kapunk egy rendkiviil szubjektiv
képet Magyarorszag jelenérdl.
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A tarlatvezetések idStartama ~60 perc. Az online
tarlatvezetés diakcsoportoknak ingyenes, de eldzetes
regisztraciohoz kotott!

Jelentkezés és bévebb informacio: tarlatv@mnm.hu
cimen, +36-1-327-7'749

Malenkij Robot Emlékhely

Az MNM Malenkij Robot Emlékhelyen talalhato Pokol
bugyrai... ,,Malenkij robot” - Kényszermunka

a Szovjetunidban c. kidllitdshoz kapcsoldédé online
tarlatvezetésen a diakok ugy érezhetik, mintha az Em-
lékhely kamrait jarnak végig. A kiallitas a masodik
vilaghaboru utan tomegesen elhurcolt nék és férfiak
szamara allit emléket, fényképeken, plakatokon, visz-
szaemlékezéseken és tuléldktdl szarmazo targyakon
keresztiil mutatja be Magyarorszag masodik vilag-
haborus végnapjait, a kényszermunkara elhurcoltak
keserves mindennapjait és a hazatérés keserédes
pillanatait.

Ajanlott korosztdly: 7-12. évfolyam

A program ingyenes, de regisztracidhoz kotott. Tovabbi
informacio és idépontfoglalas: malenkij@mnm.hu,
+36 307015223

MULT NELKOL _
NINCS JOVO

A VAN VALAMI FURCSA
ES MEGMAGYARAZHATATLAN
ALKOTOITOL

L A MOZIKBAN!
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Tizenkét éven

aluliak szémara
nem ajanlott
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A Kiscelli Mizeum
muzeumpedagogiai
programjai

A Kiscelli Mizeum muzeumpedagdgiai programjainak
lényege a mutargyak és alatogatd kozti személyes vi-
szony kiépitése: ugy szeretnék megszolitani a hozzajuk
érkezoket, hogy a targyakban, miialkotasokban, vagy
az épiilet egészében mindenki talaljon a sajat életére,
hétkoznapjaira, érdeklddési teriiletére vonatkozo,
tovabbgondolasra érdemes Osszefliggéseket. A jaté-
kos foglalkozasok és interaktiv tarlatvezetések célja

- amuzeum gyUjteményének és értékeinek megismer-
tetésén tul — amult és a jelen szoros kapcsolatanak
bemutatasa, ezaltal is hangsilyozva, hogy a mizeum
nem egy lezart id6kapszula, hanem a ma emberét meg-
szOlito, érdekes, szines és valtozatos szintér.

Mi hir a Kiscelli Oliimposzan?

Hogy kertilnek a Kiscelli dombtetdre az oliimposzi
istenek? Kik koltoztek oda és mit csinalnak ott? Unat-
koznak? Szépitkeznek? Intrikakat szének? Ki kinek
azismerdse? Ki milyen eseményen vesz részt? Kit hova
nem hivtak meg és ezért milyen adaz bosszut allt? Ki
szeretett bele kibe? Milyen alakban érdemes hoditani,
ha ahoéditando6 lény nem akar elsére kotélnek allni? Es
ezekkel a fortélyokkal 6rok szerelemre lelnek-e a Kis-
celli Muzeum okori gorog és romai istenei?

A Kiscelli Muzeum gyijteménye szamos mitologiai
alakot rejt. Tizenhdrom allomast végigjarva latogat-
hatjak meg Gket a foglalkozas résztvevéi. Utuk soran

£l

megismerik az Gket dbrazold targyak torténeteit. A séta
végén pedig egy kozos alkotas keretében gytjtik 6ssze
ahallottakat.

Nyomdazas Kiscellben

A Kiscelli Mizeumban taldlhat6 az a Columbia nyom-
dagép a Landerer és Heckenast Nyomdabdl, amin

az 1848-as marciusi ifjak a Nemzeti Dalt nyomtattak.
Elore egyeztetett workshopokon, szakavatott nyom-
dasz segitségével az érdekléd6k maguk is kinyomtat-
hatjak Pet6fi Sandor hires versét vagy a Tizenkét pon-
tot, de lehet litografiat vagy akar sajat korabeli betiikbdl
Osszeallitott nyomatot is késziteni.

Erdekl()'dés/ jelentkezés/idGpontegyeztetés
amuzeumpedagogia@kiscellimuzeum.hu cimen,
vagy a +36-1-388-8560/113 és +36 20 232 0143 tele-
fonszamokon.

Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont: Szélben szallok

Az idei évadban film készilt és késziil a Kerekasztal néhany el6adasabdl a veliikk dolgozo stabnak koszonhetden,
amely lehetévé teszi, hogy a szinhazi térhez hasonld, komplex élményben lehessen része az online programokon részt

vevéknek.

A Studié K Szinhaz és a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont koprodukeidjaban késziilt Szélben szdllok cimi eld-
adasuk alatt Mirka kalandos életutjat kovetjiik nyomon. Elmesélt és elhallgatott torténetekrdl, a képzelet és az igaz-
sagvaldsagtartalmarol, nyitott és zart kapukrdél mesélnek kozosen. A részt vevd fiatalok a szereplék vezetésével nem-
csak megbeszélik a torténetet, hanem folyamatosan alakitjak az eseményeket.

Jelentkezés és tovabbi informacio:
kerekasztal@kerekasztalszinhaz.hu; +3630497920'7

KEREKASZTAL

SZINHAZI NEVELESI KOZPONT
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A MI VILAGUNK > EVFORDULOK

A haromarci Edtviis Jazsef

>

Szoveg: Maté Aron torténelem szakos tanarjelslt

Ugyan egyetlen életmi sem szalazhato kiilon — hisz minden mindennel 6ssze-
fligg — mégis, hogy lattassuk bard E6tvds Jozsef munkassaganak sokrétliségét,
jelen iras haromfelé szeli az e6tvosi egészet.

1. Eotvos mint szépiro

Eotvos Jozsef szépirdi tevékenysége tarsadalmi érzékenységi, politikaval
atitatott irodalom. Az eurdpai hagyomdanyban a. lirai regény miifajanak egyik
utolsé miiveldje, de a rousseau-i civilizacidkritikus aramlat hatdsai sem
idegenek muveiben. Magyar viszonylatban 8
a,korrajzszerii regény” stilusanak egyik meg-
teremtdje. Eszerint karaktereinek sorsa mé-
lyen beagyazott, torténelmi-politikai-szocidlis
konfliktusok utkeresztezddésében allnak.

A falu jegyzdje (1845) — amely talan leghi-
resebb szépirodalmi alkotasa — tarsadalmi
korrajz, melyben E6tvos centralista politikai
meggyo6zddése mellett érvel. A mi bemutatja
akor tarsadalmi jelenségeit, a kiszolgaltatott
néprétegeket, a korrupt blirokraciat; tehat
akor visszas, elmaradott magyar viszonyait.
A regény karakterei felemasak; parasztok, de
érzés- és gondolatvilagukban szitudcididegen,
arisztokratikus médon nyilvanulnak meg.

Eotvos masik nagyszabasu regénye, a Magyar-
orszdg 1514-ben (1847) - immadron torténelmi
keretezéssel, de - ugyanezt areceptet koveti.
Eotvos a Dézsa-féle felkelést a torténelem mé-
szarszékjellegét jol kifejezd szimbdlumaként
hasznalja. Alazaddk és legy6zoik konfliktusat
Eotvos arnyaltan kezeli, nem hirdetve vilagos
erkolcsi gy6ztest. A muvet alapos torténeti
kutatas el6zte meg, a torténeti rekonstrukeid
bamulatosan plasztikus és tudomanyosan is szabatos. Az E6tvosben munkal-
kodé sokréti ,arisztokratalélek” a szépirodalom terén azonban kdrara ment
miuiveinek értékalldosagaban, ahogy a benne viharzo politikai lendtlet folyama-
tosan elhajlitotta alkotoi ivét.

shan-maradt elsd magyar minister.

2. Eotvos mint gondolkodo

Szokatlan perspektiva E6tvos Jozsef életmiivét filozofiatorténeti oldalrol
szemlélni, 4m kordntsem indokolatlan vallalkozas. Idevonatkozo — sajat maga
4ltal fémiiként megjeldlt — alkotdsa A XIX. szdzad uralkodd eszméinek befolyd-
sa az dllamra (1851-54).

Az el6szor németiill megjelent md harom ,,absztrakcios” szférara tagolhato: 1.
A kortars politikai torténések, gyokerek feltarasa — ezzel értelmezve a for-
radalmak bukdsainak tendencigjat. 2. Az elsé szint alapjaul szolgalo szféra
akortars uralkoddi eszmék tarsadalmi megkozelitést, szocioldgiai szempon-
tu fogalomelemzése. 3. Végiil a tudomanyfilozdfiai szféra, melyben E6tvos
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akiilonbozd tudomanyos megismerési modsze-
reket elemzi és kozeliti egymashoz.

Elmondhatd, hogy a harom szféra nem tud szer-
ves kapcsolatot teremteni egymassal, ezaltal
akorszak filozéfiai hagyomédnyaihoz sem tud
csatlakozni. Eklektikussdga — a sokrétd, de

egy oldal felé sem megfelelGen alapos filozdfiai
tekintet - zavarba ejt8. A kisérlet nem valik be,
legalabbis nem annyira, mint John Stuart Mill
vagy Alexis de Tocqueville kisérletei.

3. politikus

Az eddigiek alapjan érezhetjiik, hogy E6tvos Jo-
zsef életmiive mélyen dtitatott politikai nedtvel.
O az egyetlen olyan magyar politikus az 1848-as
kormanybdl, aki a kiegyezés utani Andrassy-
kormanyban is megkapta a vallds- és kozokta-
tasligyi - kultuszminiszteri - tarcat. E6tvos
1848-as beiktatasa utan megkezdte a népokta-
tas kiszélesitésének polgari programjat, de erre
valddilehetdsége csak a kiegyezés utan nyilt.

Céljanagy ivivallalkozas: a teljes oktatas

atstrukturalasa volt. Ebben a leglényegesebb az 1868. évi 38. torvénycikk, mas
néven a népoktatasi torvény megalkotasa volt, amely eurdpai viszonylatban

is korat megel6zdnek szamitott. A torvény rendezte a felekezeti és az allami
iskoldk viszonyat, bevezette az altalanos iskolakotelezettséget, rendelkezett
az oktatds nyelvérdl, mindekozben gyakorlatias szemléletli tantargytematikat
alkalmazott. Emellett E6tv0s a felsGoktatast is mélységében at kivanta alaki-
tani, uj egyetemekkel béviteni. Tanarképzo intézetek felallitasardl, uj tan-
konyvek kiadasardl is rendelkezett, valamint az 6voddk reformjat is tervezte,
am halala megakaddlyozta ebben. Az sem mellékes, hogy az 6 nevéhez kothetd
lapunk el6djének megalapitdasa 1868-ban.

Bdr¢ Eotvos Jozsef fektette le a modern, polgdri oktatas szintjeinek alapjait,
amit majd kés&bb sdgora, Trefort Agoston igyekezett beteljesiteni. A francia
mintat kovetd edtvosi hagyomdany eredményei csak joval haldla, 1871. februdr
2-autan értek be, de kétségtelen, hogy hatasuk elsérendien formalta a ma-
gyar oktatds arculatat.

A  harom Eo6tvos” karaktere nem mindig tudta kiegésziteni egymast — gyak-
ran éppen egymas szavaba vagtak. Ennek ellenére — ambar egy teriileten sem
volt eurdpai szinten meghatarozo sziluett — az e6tvosi ,,svédasztal” tidvos
alapot kindlt, hogy elinduljon rajta a kovetkezd szépird-, gondolkodd- és
allamférfi-generacio.

Felhasznalt irodalom:
Szerb Antal: Magyar Irodalomtérténet, Magvetd, Bp. 1991. 319-325. o.
Boros Gabor (szerk.): Filozofia, Akadémiai kiado, Bp. 2007.

Pukanszky Béla - Németh Andras: Neveléstirténet, Nemzeti Tankonyvki-
ado Rt., Bp. 1996. IX. fejezet

Képek:
Charivari, 1848. augusztus 19.
https://epa.oszk.hu/01400/01436,/00016/pdf/ (2021. 01. 27.)

https://www.kozterkep.hu/2372/eotvos-jozsef-baro (2021. 01. 27.)
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Osszeallitotta: Németh Gabor

Oktatovideos tanulas: Gj magyar
e-learning oldal indul

Mesterségesintelligencia-kurzussal,
informatikaérettségi felkészitdvel és
Python programozas oktatévidedkkal
indul Magyarorszag legujabb e-learning
oldala, az eduking.hu. A weblap &tlet-
gazddja Mosdczi Andrds, akinek a nevé-
hez mar szamos sikeres hazai e-learning
projgkt kapcsolddik, tobbek kdzt a hatszo-
ros Ev Honlapja-dijas mateking.hu is.
Akozépiskolasok oromére ingyenes
informatikaérettségi felkészitd anyag

is megtalalhaté a www.eduking.
hu/#/kozepiskola oldalon, egy masik
kurzusban pedig a jelenleg legmendbb
programnyelv, a Python alapjaival ismer-
kedhetnek meg a didkok, teljesen ingyen.
Az egyetemistaknak szant tananyagok
koziil az egyik legizgalmasabb a mester-
séges intelligenciaval foglalkozd kurzus,
de ingyenesen elérhetd Operaciokutatas
tananyagokat (www.eduking.hu/#/
courses/operaciokutatas/1) is talalnak
az ez irant érdekléddk.

A weboldalra a kovetkezd honapokban
folyamatosan kertilnek fel az tijabb és tijabb
tananyagok informatikai, programozoi,
valamint kiilonb6z38 természettudomanyos
témakban. Az altalanos iskolasok szama-
ra példaul rendkiviil konnyen érthetd és
jatékos fizika-oktatoanyagok késziilnek,

és atervek szerint hamarosan ugyanez
elérhetd lesz kémiabdl is. Az eduking.hu-n
ahagyomanyos videds tutorialokat ugyan-
is egy kicsit ujragondoltdk a fejlesztbk:
ahonlap egyik egyedisége abban rejlik,
hogy avidedk lassitasaval vagy gyorsitasa-
val mindenkia maga tempdjaban tanulhat-
jameg atananyagot. (eduking.hu)

Apaczai-osztondijban
is részesiilhetnek azok
a nyolcadikosok, akik

szeptembertol technikumban
vagy szakképzoben folytatjak
a tanulmanyaikat

Apdéczai-osztondijban lehet részesiilni
amellett is, hogy alapdsztondijat, vagy
késbbb, a dualis képzés keretében bért
kapnak a fiatalok — k6zo6lte az Innovacids
és Technoldgiai Minisztérium (ITM).
Orszéagszerte tobb mint kétezer, nehezebb
kortilmeények kozott €16 diak palyazhat
sikeresen erre a tamogatasra. Az atlagosan
havi 32 ezer forintos 6sztondij megszer-
zésének egyik feltétele, hogy a nappali
tagozatos tanulo legyen eredményes
aziskolaban, az atlaga haladjamega 3,5-
Ot. A szakképzés Uj lehet8ségeirdl az Inno-
vativ Képzéstamogatd Kozpont honlapjén,
azikk.hu-nlehet tovabbi részleteket
talalni. Az Apaczai-6sztondij palyazati fel-
hivésarészleteirdl a késébbiekben adnak
pontos tajékoztatdst. (MTI)

Megujulnak az érettségi altalanos

vizsgakovetelményei 2023-tol

Az érettségi vizsgakovetelmények felil-
vizsgalataval folytatodik a k6znevelésben
atartalomszabalyozas feliilvizsgdlata és
megujitasa. A leglényegesebb, széles kor-
ben egyeztetett valtozas az, hogy a 2020-
ban kozzétett uj kerettantervek modszer-
tani megkozelitéséhez illeszkedve tobb
vizsgatargynal elGtérbe keriil a kreativitast
és az 6nalld problémamegolddast igényld
értékelésiformak - igy példaul a projekt-
munka - alkalmazasa, egyes vizsgatargyak
strukturdja ennek megfelel§en médosul.

Az altalanos vizsgakovetelmények (a
vizsgak célja, formaja, idStartama, sza-
monkérési formai) tovabbra is az érettségi
vizsgaszabalyzatrol szl kormanyrende-
letben jelennek meg, ugyanakkor arészletes
vizsgakovetelmények a tavasz folyaman,
tovabbi egyeztetéseket kovetGen tarcadoku-




mentumként lesznek elérhet8k a miniszté-
rium, illetve az Oktatdsi Hivatal honlapjan.
A moddositott szabalyok felmend rendszer-
ben 1épnek életbe, a 2023/2024-es tanév
Gszivizsgaiddszakdig a korabbi vizsgakove-
telmények szerint zajlanak majd az érettsé-
givizsgak, amddositasnak tehat semmilyen
hatdsanem lesz azidei vizsgakra.

A rendeletmodositas részeként a Kor-
many az Oktatasi Hivatalt jelolte ki
ajelnyelvoktatoi névjegyzéket vezetd
hatdsagként, illetve médosulnak a tan-
konyvi eljarasokkal kapcsolatos hatariddk,
ezaltal egyszertlisodik az eljaras. Kedvezd
valtozas, hogy a koronavirus-jarvanyra
vald tekintettel azon pedagégusoknak,
akiknek 2022-ben mar kotelezé lett volna
aPedagdgus II. mindsitési eljarasban vald
részvétel, egy évvel kitolédik a mindsités
hatarideje. (EMMLI)

A koronavirus-jarvany minden eddiginél
latvanyosabban mutatott ra, hogy a meg-
feleld informatikai hattér gyakorlatilag
barmely helyzetben, minden korosztaly
életét megkonnyiti. A kormany a minden-
napokban, a munkédban és a tanulasban
egyre kevésbé nélkiilozhetd digitdlis hoz-
zaférés lehetdségét teremti meg az ingye-
nesen letolthetd Digitalis J6lét Szoftver
Alapcsomaggal. A termék felgyorsithatja
azart, fizetls programok mellett valds
alternativat jelentd nyilt forraskddu szoft-
verek elterjesztésétis. A Digitdlis Jolét
Szoftver Alapcsomag egyszerten telepit-
het6 és hasznalhatd operdacids rendszer és
felhasznaldi szoftverek egylittese, amely
nyilt forraskddu megoldasokkal helyet-
tesiti a draga operacids rendszereket és
irodai programokat. Bongészd, levelezd és
multimédia-programokkal felszerelve te-
szilehetévé a szamitdogépes munkavégzeés,
tanulas és szorakozas mellett a hivatali
ugyek elektronikus intézését is.

Az alapcsomag kialakitdsakor a kiilon-
b6z6 korosztalyok eltérd sziikségleteit is
figyelembe vették. Az idésebbek szamara
a Digitalis J6lét Szoftver Alapcsomag egy
testreszabott, felhasznalobarat (névelhetd
betliméret, specidlis ikonokkal elldtott)
felhasznaldi profilt kinal. A gyermekeknek
és csaladoknak fejlesztett fioktipusban

az Alapcsomag tlizfal beallitasaiban letil-
tottak a gyermekek szamara potencialisan
veszélyes oldalakat. A webbongészben
alegfiatalabbak felhasznaldi igényeit és

a szllGk elektronikus ligyintézését tamo-

gatd, hasznos linkgytjteményt is kialaki-
tottak. A Digitalis Jolét Szoftver Alapcso-
mag awww.szoftveralapcsomag.hu
oldalrdl tolthetd le. (ITM)

EUROPA A POLGAROKERT
ZARO KONFERENCIA

2021. MARCIUS 4, 11%-15% ONLINE - ZOOM FELOLET
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A Tempus Ko6zalapitvany konferencia-
janak kozponti témaja az Eurdpa a pol-
gdrokért program egyik kiemelt, vala-
mint a projektek dltal az elmult években
leggyakrabban vizsgalt prioritdsdhoz,

az Europa jovéjérdl folytatott eszmecse-
réhez kapcsolddik. A meghivott szakértdk
kerekasztal-beszélgetés soran elemzik
atémat. Emellett a konferencia célja, hogy
a széles kozonség szamara is bemutassak
az Eurdpa a polgdrokért programban 2014
€s 2020. kozott zajlé munkat, megosztva
amasok szamara is értékes eredményeket
és tapasztalatokat. A jo példak megismeré-
sét sikeres palyazok el6adasai segitik.

Az Eurdpai Unid programja elsésorban
onkormanyzatok és nonprofit, civil szerve-
zetek szamdra nyujtott tamogatast olyan
nemzetkozi egylittmikodések megvalo-
sitdsdhoz, melyek lehet8séget teremtenek
a kiilénbozo orszagokban, kiillonb6zé
kortulmények kozott €16 emberek szamara
atalalkozasra, az ket érint8 eurdpai unios
kérdések megvitatasara és a tapasztalat-
cserére. A program legfontosabb témai:

az Unié értékei, arészvétel és a demokra-
cia, az interkulturalis parbeszéd, az eu-
ropaijoélét (munka, tarsadalmikohézio és
fenntarthatdsdg), valamint az EU-politi-
kak hatasa atarsadalomra. A programban
kiemelkedden szerepeltek a hazai dnkor-
manyzatok és szervezetek, Magyarorszag
aprogram legaktivabb palyazoi kozé
tartozott. 2021-t811j 7 éves palyazati és
koltségvetési ciklus indul, amely soran

az Eurdpa a polgdrokért program varhato-
an egy nagyobb portfoliét magaban foglald
alprogramként folytatodik.

A rendezvényen vald részvétel dijta-
lan, de elGzetes regisztraciohoz kotott:
tka.hu/rendezveny/15235/europa-a-
polgarokert-zaro-konferencia
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A Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem (MOME) krea-
tiv palyazatot hirdet, amelyre olyan 7-10. osztalyos,
magyarorszagi és hataron tuli tanuldkbol 4116 csa-
patok jelentkezését varjak, akik megosztjak a jovorsl
alkotott elképzeléseiket. A cél, hogy megmutas-

sak, csak egy jo gondolat kérdése, és barkibdl lehet
designer vagy jovokutatd! Milyen lesz az élet a jovo
sulijaban? Milyen eszk6zok segithetik a jov6ben a ta-
nulast és az oktatast? Milyen szakmakban dolgoznak
majd az emberek 20 év mulva? Hogyan véltozik meg
kornyezetiink? Es vajon hogyan hat ez majd példaul
a szlinidd eltoltésére?

Az alkotasok késziilhetnek hagyomanyos, analdg vagy
digitalis eszkozokkel, de akar a kettd otvozésével is.
Az elsé forduldn tovabbjutott csapatok sajat alko-
tasaikat egy MOME designeroktatd és egy hallgatd
segitségével fejleszthetik tovabb. A palyazoktdl azt
kérik, hogy mutassdk be a jovd vilagat, tervezzenek
targyat, alkalmazdst, szolgaltatdst az alabbi eszk6zok
segitségével:

B hagyomdnyos, analdg: kreativ rajz-festés, kolldzs,
hajtogatas, makettépités

m digitalis: film, fotosorozat, animacio, gif, digitalis
kollazs, 3D szamitogépes modell, kreativ alkotd
applikacid

B akettd otvozése: 3D nyomtatas, videdhoz, fotéhoz
készitett diszlet, terepasztal, sth.

Jelentkezés:
2021. februar 1. és 28. kozott, 2-5 f6bol allé
csapatokkal

Palyamunkak feltoltése:
2021. aprilis 25-ig

A palyazat dijazasa:

Didkoknak, csapatoknak:
CanonIVY REC akcidkamerak

Felnott segitéknek:
ingyenes részvétel egy MOME OPEN tanfolyamon
a2021-es évben

Tovabbi informacio, regisztracio:
https://mome.hu/hu/ugrasajovobe
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Az Eo6tvos10 online slam poetry palyazatot hirdet
fiataloknak a magyar koltészet napja alkalmabol.

Elmultal 14 éves, kozépiskolas vagy egyetemista vagy,
vannak sarkos gondolataid a vilagrol, és szeretsz
szerepelniis? Eljott a Te id8d! Slammelj barmirdl, ami
foglalkoztat, vedd fel, és a max. 5 perces videot kiildd
be marcius 31-ig az E6tvos10 Szabad a slam! Min-
denkinek palyazatara! A videdt készitsd el barmilyen
formatumban (MPEG4, AVI, FLV, stb.), és toltsd fel
valamelyik fajl- vagy videdmegosztd (Google Drive,
YouTube, stb.) oldalra!

Nevezés és a videod bekiildésének hatarideje:
2021. marcius 31.

Eredményhirdetés és dijazas amagyar koltészet
napjan, 2021. aprilis 11-én az E6tvos10 Facebook-
oldalan (facebook.com/eotvos10).

Zslri:

Kemény Zsdfi koltd, ird, forgatdkényvird, slammer és
rapper, Simon Mdrton koltd, mifordito és Molndr Aron
szinész. A legjobbak videdit nemcsak megosztjak
feliileteiken, de a jarvanyhelyzet elmultaval €16 fellé-
pésilehetdséget biztositanak szamukra, ahol a zstiri
tagjai mutatjak majd be a fiatal tehetségeket. Az elsé
helyezett Lenovo tabletet, a masodik és harmadik
pedig értékes kortars konyvesomagot nyer a fellépési
lehet4ség mellett.

Tovabbi informacio és jelentkezés:
https://cutt.ly/mjPPx7s



https://www.canon.hu/cameras/point-and-shoot-cameras/canon-ivy-rec/
https://open.mome.hu/
https://mome.hu/hu/ugrasajovobe
http://facebook.com/eotvos10
https://cutt.ly/mjPPx7s

SARKANY BELLA
Karrier

Mire jé a genetika?

Hogy fény deriiljon karaktered titkaira.
Ha tehetséged, s vagyaid talalkoznak,
akkor jo neked.

Még mindig csak esélyes vagy,

mert latod a célt.

Ha kell6 alazattal szolgalod

o6nnon tehetségedet, sokra viheted.

Kell még hozza dnfegyelem, hogy megdvjon,
ne legy¢l onhitt soha.

Ez mar a garancia?

Nem elég a truvaj!

Kell, hogy legyen, ki hisz benned, tdmogat.
Igy megvalosithatod az dlmodat.
Szerencse nem is kell?

A csucsra feljutni csak szerencsével lehet.
En miben donthetek?

Hogy elfogadod-e a segit6 kezet.



A VIZ A LEGJOBB SZOMJOLTO!
®e

> CUKORMENTES

» NEM KAROSITIA ' Ha minden nap iszol egy félliteres cukros {idi-
A FOGAKAT tét, 1 hénap alatt kb. 1,6 kg cukrot iszol meg!

» NEM HIZLAL o e e

'u' Havonta minimum 6000 Ft-ot tudsz spérolni,
ha a minden nap elfogyasztott dobozos tidit6

helyett csapvizet iszol!

3 dl cukros idit6 annyi cukrot tartalmaz,
mint 35 gumicukorka!

Ha unod a vizet,

» izesitsd példaul citrommal,
mentaval, uborkaval

» igyal cukormentes teat

» egyél tobbszor levest

» igyal naponta 1-2 pohar 100%-os

gylimolcslevet

Minden sziinetben igyal egy
pohar vizet! A cukros tiditokre
viszont mondj nemet!

Mennyi cukrot iszol naponta?

T { S B
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Cukrozott

uditok

14 tedskanal cukor
56 g cukor

i

Rostos és sziirt
gylimolcslevek

11 tedskanal cukor
45 g cukor

Sport-

italok

5-10 teaskanal cukor
20-40 g cukor

Energia-

italok

14 teaskanal cukor
55 g cukor

Orszagos Gydgyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet
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