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BEKOSZONTO

Mi ad iranymutatast
a mai fiataloknak?

Sz6veg: Kamp Alfréd felelds szerkeszt6

Amikor elkezdtem toprengeni a cimben jelzett kérdésen, gondoltam, a legegyszertibb
megoldast valasztom: este beszélgetésre invitaltam a csaladot, s mivel van négy fiatal-
vagy mar ifjukoru gyermekiink, feltettem nekik is a nagy kérdést. A legfiatalabbnak
tul dltalanos volt igy a téma, és kétkedve pillantott ram, 6t még teljesen lekotik a napi
feladatai. A nagyobbak mosolyogva adtak sablonvalaszokat. Be kellett latnom, hogy a
kérdés igy inkabb a fiatalokkal foglalkozd, aggddo nevelSk szakmai problémaja, nem
pedig magukat a fiatalokat szdlitja meg. Vissza is kérdeztek: hianyzik a problémafelve-
tésbdl az, hogy MIHEZ. Ekkor mar konkrétabb kérdések meriiltek £f61, amelyek a jelen
életallapotukban valdban aggasztjak Gket. A legégetSbb a palyavalasztas, a tovabbta-
nulds, a munkavallalds gondja, illetve a masik titokzatosan vonzo kérdéskor a parke-
resés izgalmas és kockdzatos kalandja. Aztan felmerilt egy kevésbé emelkedett, de a
mai fiatalokat mégis rendkivil irritdlé nehézség, a megélhetés, a pénzhiany dllandd
akaddlya, amely ,diszndfeji Nagyurként” folyamatos kihivasra készteti joléti tarsa-
dalmunk gyermekeit.

Masnap, ahogy letilepedett bennem a beszélgetés, és felidéztem sajat fiatalsagomat
meg pedagdguspalyam tapasztalatait, rajottem, hogy masképp kell fogalmazni ahhoz,
hogy kozelebb jussunk a megoldashoz. Az igazi kérdés az, hogy KI ad iranymutatast
afiataloknak. Mert minden sport- vagy zenetanuldsi eredményem azon mult, hogy
volt-e olyan mesterem, aki felkeltette rajongasom az adott tevékenység irant. Es
minden szaktanari és osztalyfénoki kudarcom és sikerem abban allt, hogy a személyes
talalkozasok soran sikeriilt-e elhitetnem a didkjaimmal egy kérdés fontossagat. Hogy
meg tudtam-e gy6zni 6ket egy probléma, egy cél, egy feladat jelentdségérdl, mert akkor
mellém alltak, akkor lelkesedtek, akkor teljesitettek. Természetesen nem az iskola

az els@dleges terepe annak, hogy a fiatal 6sztonzést, tdmaszt, mintat talaljon a jovgje
épitéséhez, hanem a csalad, mi tobb, anagycsalad biztonsagos kornyezete. Ha olyan
barati, rokoni, valldsi vagy akar sportkdzosség veszi koril gyermekeinket, amely-

ben minél tobbféle felndtt életstratégidt lathatnak, akkor elegendd kézvetlen vagy
kozvetett indittatdst kaphatnak ahhoz, hogy az életiiket sikeresen irdnyitsdk, anagy
dontéseket 6nalloan meghozhassak.

Es persze beszélgessiink veliik sokat!
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Koszonteés

Az adventiidbszak, a karacsonyra vald késziilédés a befelé fordulasrdl, a
reményteli virakozasrol, a meghittségrdl szol. Ebben az elmélkedéssel toltott
csendes hénapban azonban nemcsak az év legszebb tinnepét varjuk, de végig-
gondoljuk azt is, mit hozott szamunkra ez az esztendd. Sziil6ként én magam is
kiilonosen fontosnak tartom, hogy ezt az id8szakot lehetdségeinkhez mérten
alegszebbé varazsoljuk gyermekeink szamara, és a rohané mindennapokban
legalabb vasarnaponként megalljunk, megpihenjiink egy kicsit. Végiggondol-
juk, mennyit haladtunk elére az utunkon, helytalltunk-e a feladatainkban,
éltiink-e alehetdségeinkkel, és a téliink telhetd legjobbat hoztuk-e ki ma-
gunkbol.

Hardviden 6sszegeznem kellene az idei évet, akkor azt mondandam, hogy
feladatokban bdvelkedd, tanulsagos, ugyanakkor nyugodt és sikeres év all
mogottiink. Szamtalan 1épéssel elGbbre jutottunk kozos céljaink felé, amelye-
ket egytitt fogalmaztunk meg oktatasunk jovdjével kapcsolatban.

2017-re megujitottuk és ujjaszerveztiik a koznevelés teljes rendszerét, s

nem csupan e valtoztatas, hanem a vilagban és az oktatasi rendszerekben
zajlo valtozasok is ujragondoldsra és megujulasra késztettek benniinket.

A decentralizacio és a tankeriileti kozpontok atalakitasa révén, a sziikséges
forrasok biztositasaval, a fenntartds és a mikodtetés egy kézbe vonasaval,
ezzel egylitt az intézményvezetdi jogkorok kibdvitésével és megerdsitésével
egyértelmuvé valtak a tervezési és dontési viszonyok, a felel3sségi és iranyitoi
szerepek. Az Gsszel indulé iskolafejlesztések, a pedagdgusbér-emelés kovet-
kezd 1épcesdje, az atalakitott tanarképzés és az oktatast segitd szakemberek
funkcidjanak erdsitése hozzajarulnak ahhoz, hogy modernebb kérnyezetben,
modernebb tuddssal, versenyképesebb bérrendszerrel teljesitsiik a tanév
kihivasait.

Igaz, hogy feladatainkkal még nem végeztiink, de azt kell hogy mondjam, soha
nem is fogunk. Hiszen az oktatdsi rendszer nem statikus, és nekiink, kik e
rendszerben fenntartéként, pedagdégusként vagy diakként részt vesziink, sem
szabad annak lenniink. Aminincs mozgasban, aminem , aramlik”, ami mindig
valtozatlan, és nem reagdl a vilagra, az sosem tud a vilagelsék kozé keriilni.
Igaz ez az iskolakra, a kbznevelésben tanuld didkokra, igaz ez az itt tanitd
pedagogusokra és intézményvezetGkre, és igaz ez az iskolak fenntartdira is.
Folyamatosan fejlédniink és valtoznunk kell, hogy a kinalkozo lehet&ségek
megragaddsara és befogaddsara készek legyiink.

A karacsony kozeledtével azt kivanom minden pedagdgus kolléganak és a
koznevelési rendszer minden szerepldjének, hogy az egymasra figyelés és az
Osszetartas az adventiid8szak utan is hassa at munkankat. Az 6sszefogas,

az egylitt gondolkodds mindennél fontosabb egy olyan rendszerben, amely a
gyermekeinkrdl, a gyermekeink jovijérdl szol. Az dsszetartds és az egymas
irdnti tisztelet mutat példat és biztosit nyugalmat gyermekeinknek otthon és
aziskolabanis.

Budapest, 2017. december

Dr. Palkovics Laszlo
oktatasért felelds dllamtitkdr
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Széveg:
Sz6dy Judit

"W Bantalmazotl
yerekek.

Talan az egyik legnehezebb kérdés tarsadalmi szinten: meddig maganiigy, és
mikortol szélhatunk bele abba, ki hogyan banik a csaladtagjaival. Az 6vonok

szamara talan még bonyolultabb, hiszen kotelességiik jelezni a bantalmazas
gyantujat, de nagy a felelosségiik akkor is, ha tévesen riasztjak a szerveket.

Vv

A bantalmazas kérdése azért is Osszetett, mert nem
fekete és fehér a helyzet. A torvény szerint egy pofon is
tilos, mig a tarsadalom nagy része még mindig ugy gon-
dolja, hogy egy-egy neveld szandéku fiilles megengedhe-
t6, sOt sziikséges. Az elhanyagolas is bantalmazasnak
szamit, de vajon elhanyagolja-e gyermekét az a sziild,
aki nem ad neki hust, vagy aki magaval viszi a kicsit egy
rock-koncertre fulvéddvel? Mi a helyzet azzal a gyerek-
kel, aki a szlilei 4gyaban alszik, hogy itéljiik ezt meg, ha
tudjuk, hogy a fejlett északi és tavol-keleti kulturakban
ez természetes? Nincs kikovezett Ut, itt is, mint mds
esetekben fontos, hogy komplexen, a tobbi kornyezeti
tényezGt is figyelembe véve lassuk a kérdést.

A csendes szemtanii is bantalmazo

Gyermekbantalmazasnak szamit, ha valaki testivagy
~ lelki fajdalmat, sériilést okoz a gyermeknek, illetve ha
gondozdként elhanyagolja a gyermek fizikai és/vagy
pszichés szukségleteit. A bantalmazas lehet fizikai,
e érzelmivagy szexualis. A gyermekbantalmazas foga-
~ lomkorébe tartozik az is, ha valaki tanuja, vagy tud rdla,
de nem akadalyozza meg, illetve nem jelenti. A gyer-
mekbadntalmazds térténhet csalddon beliil vagy azon
kiviilis. A legtobbszor a gyermek sajat csaladtagjaia
bantalmazdk, de nem feltétleniil a sziil6k. Az is ban-
talmazasnak szdmit, ha a gyermek tanija annak, hogy
csaladtagjai egymast fizikailag, lelkileg vagy szexuali-
sanbantalmazzak. Fontos tudni, hogy a bantalmazas
- szempontjabolkifejezetten veszélyeztetettek a dackor-
: szakukat é16 6vodas kisgyerekek.

Az aldozat szemével

A gyerekek még nem képesek tamasz nélkiil megallni
ahelytliket az életben, részben vagy teljesen kiszolgal-
tatottak sziileiknek, gondozoiknak. A bantalmazott
gyermek tragédiaja, hogy éppen az bantja, akiben szaz
szazalékig meg kell biznia, akitdl a szeretetet kapja,
akihez valdjaban vigaszért fordulhatna, ha az életben
nehézségei tamadnak. Ha nem bizik benne, magéra
marad, am még kicsi ahhoz, hogy boldoguljon. Igy tehat
altalaban bizik a bantalmazdiban, és magaraveszia
felel8sséget: biztos azért verik, azért alazzak meg, vagy
azért kényszeritik szexudlis aktusra, mert megérdemli,
mertilyen avilag. Sok gyermekkordaban bantalmazott
felndtt szamol be arrdl, hogy dvodas-, kisiskolaskoraig
azt hitte, hogy minden gyereket vernek, bantalmaznak,
hogy ez az élet rendje. Amikor kozosségbe kertil, és
talalkozik olyan gyerekekkel, akik furcsalljak a verést,
szidast, akkor dobben ra, hogy 6t rendszeresen bantjak.
Ezazegyik oka, hogy a bantalmazott gyerek maga nem
kér segitséget, s6t, nem is sejti, hogy kérhetne. Az ilyen
esetek tobbsége azért is marad rejtve, mert a bantalma-
76 szlil6k altaldban elszigetelik a csaladot, ritkdan van
nagy barati tarsasaguk, a gyereknek nincs lehetdsége
mas felnGttekkel bizalmi viszonyt kiépiteni.

A gyermekvédelmi torvény (1997. évi XXXI. tv.) 2002-
es kiegészitése mar tiltja a testi fenyitést: ,,a gyermek
nem vethetd ald kegyetlen, embertelen, megalazo
testi fenyitésnek, biintetésnek vagy bandsmodnak”.
De ez atorvény (2002/IX.) nem tér ki a bliintethet6-
ségre. A gyermekbantalmazas tehat maugyanabba a
kategdriaba tartozik, mint méds bantalmazaé biincse-
lekmények: csak a 8 napon tul gydgyuld sériilés von
maga utdn automatikusan feljelentést. Az érzelmi
bantalmazas pedig egyaltalan nem.
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Erzelmi bantalmazas

Bér nem hagy fizikai nyomot, az érzelmi bantalma-

zas ugyanugy rombol, mint a verés. Komoly pszichés
zavarok fakadnak a gyermek megalazasabdl, bizonyta-
lansagban tartasabol, megfélemlitésébdl, izolacidjabol.
A gyermek megrekedhet a kognitiv és érzelmi fejlédés-
ben, 6nértékelése alacsony lesz, nem tudja megfelel6en
kifejezni érzelmeit, nem tud kiegyensulyozott kapcsola-
tokat teremteni, tartds pszichés zavarokkal fog kiizdeni.
Ha példaul folyton azt hallja, hogy kar volt megszii-
letnie, vagy azt, hogy nem jé semmire, vagy éppen azt,
hogy csak a baj van vele, az alapjaiban veszélyezteti az
onértékelését. Harendszeresen fenyegetik, akar fizikai
biintetéssel, akar elhagyassal, az allando félelmet kelt
benne. Ha a sziil6 vagy a gondoz6 egyik pillanatban mé-
zes-mazos, a masikban hozzaférhetetlen, vagy éppen
diihongve szidalmazza a gyereket, a gyereknek nincs
mihezigazodnia, allanddan retteg, hogy mikor tor ki
avihar, mikozben probal sziilei kedvében jarni. Ilyen
kornyezetben a gyereknek minden pillanatban résen
kell lennie, és sziilei rezdiiléseit figyelnie ahhoz, hogy
legaldbb megproébalja elkeriilni a bantalmazast. Bar
tobbnyire nem sikeriil neki, mégis dllanddan fenntartja
afeszult figyelmét. Allando késziiltségben azonban
nem lehet fejlddni, tanulni, nehezen alakul ki a késlelte-
tés és az onfegyelem képessége — vagyis ujratermelddik
egy érzelmileg sériilt, szocidlisan nehezen alkalmazko-
do személyiség, aki konnyen lehet, hogy tovabbviszi a
bantalmazas ,kulturdjat”.

Erzelmibantalmazas az is, ha a gyerek tanuja egy altala
szeretett személy bantalmazasanak, példaul az egyik
sziilé bantalmazza a mésikat; ha kinozzak a kutyajat,
macskajat, mas tarsallatat, ha elveszik vagy szandéko-
san tonkreteszik kedvenc targyait, macijat, biciklijét,
konyvét vagy barmit, ami az 6 tulajdona.

Elhanyagolas

Fizikaivagy érzelmi elhanyagolasrdl beszéliink, ha a
gyermek gondozoi nem elégitik ki azon sziikségleteit,
melyek életben maradasahoz, fejlédéséhez, egészségé-
nek megbrzéséhez szitkségesek.

Hanem kap eleget enni, ha nincs az idgjarasnak megfe-
lelé ruhazata, ha nem kap orvosi ellatast, ha nem fiirod-
het, mosakodhat, ha nem jérhat’iskoléba/(')vodéba, ha
nem biztonsdgos a kornyezete. Erzelmi elhanyagolas,
ha a gyerekkel nem foglalkoznak, ignoraljak. Ha egye-
diil hagyjak olyan életkorban, amelyben még feliigyelet-
re és gondoskoddsra szorul. Az érzelmileg elhanyagolt
gyerekek érzelmi és kognitiv fejlédése elmarad az
atlagtdl, de akar még testi fejlédéstik is megkéshet.

Gyanujelek

A fizikai sérulések sem mindig biztos jelei a bantal-
mazasnak, hiszen a gyerek eleshet, 6sszeverekedhet a
testvérével, leeshet a kismotorrol. Mégis, ha rendsze-
resen séruléseket latunk rajta, érdemes felhivni erre az
ovodaorvos figyelmét.

A pszichés tiinetek legtobbszor csaladi problémékra

hivjak fel a figyelmet, de nem mindig van sz6 bantalma-

zasrol. Fontos, hogy mindig alaposan, a koriilményeket

figyelembe véve itéljik meg a helyzetet. A bantalmazott

gyerekeknél az aldbbi jelek koziil egy vagy tobb egylitte-

sen is megjelenhet:

m Lesliti a szemét, nem tart sokaig szemkontaktust.
Tekintete tires, nem érdekl4dd.

m Feltliin8en készséges, alazatos.

m K6z6mbos.

m Bizalmatlan a felndttekkel és a gyerekekkel is.

m Tartézkodik az érintéstdl, megijed, 6sszerezzen, ha
egy kéz kozelit az arcahoz.

m Alvaszavarral, allando faradtsaggal kiizd.

m Figyelemzavaros.

m Tarsas kapcsolati problémai vannak.

m Hirtelen megvaltozik a viselkedése.

Hogyan segitsiink a gyereknek?

m Keresslk meg az 6vodapszichologust és az 6vo-
daorvost, egyeztessiink vele a tapasztalatainkrol!

B Ha fény derll a bantalmazasra, a legfontosabb a
tovabbi bantalmazas megel6zése a gyermekvé-
delmi szervek bevonasaval.

B Alakitsunk ki tapintatosan bizalommal teli kap-
csolatot a gyermekkel!

B Fogadjuk el a gyereket és specialis érzelmi
allapotat! Természetes, hogy ambivalens érzései
vannak a bantalmazoéval kapcsolatban.

B Adjunk neki alkalmat, hogy er6szakmentes kom-
munikaciot és békés konfliktuskezelést tanuljon
példank nyoman és jatékok segitségével!

Hogyan segitsiink a sziiloknek?

B Ha a szul6 a bantalmazo, keresslink specialisan
felkészllt szakembert, hogy a bantalmazas nap-
vilagra kerlilése ne juttassa a csaladot, benne a
gyereket még nehezebb helyzetbe!

B Ha a bantalmazo6 sziil6 segitséget kér, ne itélkez-
zUnk, dontsiink a segitségnyujtas mellett!

B Beszélgesslink vellik a lehetséges agressziomen-
tes nevelési stratégiakrol!

B Segitsiink szakembert vagy terapias csoportot
keresni a szlil6knek!

= Miller, Alice: Kezdetben volt a nevelés. Budapest:
Pont, 2014.

= Babity Maria: Gyermekbantalmazas - felismerés,
megel6zés, kezelés. Oktatasi segédanyag. EGtvos
Jozsef Fbiskola Pedagogiai Fakultas, 2005.

m Weéber Aniko: Az osztaly vesztese. Budapest:
Pagony, 2016.

= Herczog Maria: Gyermekbantalmazas. Budapest:
Complex, 2007.
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Az 1956-0s forradalom eseményeire emlékezve a Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnazium és
Kollégium 7.a osztalya osztalyfénokik vezetésével a gimnazium munkacsi testvériskolajat latogatta
meg Karpataljan. A buszos kirandulasra az osztalyt a gimnazium igazgatoéja, Endrédi Jozsefné is
elkisérte. Az utazast a Rakéczi Szovetség is tamogatta.

Szbveg: Pacz Tamas osztalyfonok

Oktober 21-én indultunk a Batthyany térrdél. A buszut
elsd része eseménytelentil telt, hiszen ekkor még csak
az M3-as autépalyan haladtunk. A hatdron a testvér-
iskolaigazgatdjanak segitségével elég hamar (egy ora
alatt) dtjutottunk, s ekkor mar csak 40 km valasztott el
benntinket az iti célunktdl. Amig a hatarnal varakoz-
tunk, a didkok felolvastdk otthon elkészitett elada-
saikat Karpatalja nevezetességeirdl. Beregszaszon

athaladva megcsodaltuk a szépen felujitott H6sok terét.

Munkacs felé kozeledve mar messzir6l feltiintek a var
tornyai. A varos hatardban Schink Istvan, a munkacsi
I1. Rakoczi Ferenc Kozépiskola igazgatdja szallt fel
hozzank a buszra, aki kisérénk és idegenvezeténk volt
Karpataljan.

El8sz6r amunkacsi varat latogattuk meg, Kdrpdtal-
jalegnevezetesebb, legszebb torténelmi miemlékét.

Az utdbbi években szakszertien felujitott var az elmult
évezredben fontos szerepet jatszott a magyar torté-
nelemben, akar a tatar hordak vagy a torokok elleni
harcokra, akdr II. Rdkdczi Ferenc szabadsdgharcdara
vagy az 1848-49-es magyar szabadsdgharcban jatszott
kiemelkedd szerepére gondolunk.

A var keletkezésérdl nincsenek pontos adataink. A ré-
gészeti kutatasok arrdl tanuskodnak, hogy vidéke mar
aneolit korszakban lakott volt, a bronz- és vaskorszak-
ban foldvar, a honfoglalaskor pedig c6lopokbdl emelt
erdditmény allt a maivarhegy csucsan. Szent Istvan
kiilonleges jelentdséget tulajdonitott a varnak, meg-
erdsitette falait, Szent Laszlo kirdly pedig folytatta a
munkajat, s kéfallal vette koriil.

Anonymus, I11. Béla kirdly jegyzdje a Gesta Hungaro-
rumban (A magyarok cselekedetei) megemliti, hogy a
hét vezér és csapataik, atkelve a Vereckei-hdgon és az
alatta fekvd hegyvidéken, nagyon elfaradtak, és elha-
taroztdk, hogy ezen a helyen megpihennek. A telepiilés
neve a szlav muka Ckin, szenvedés’; ebbdl a szébdl ered
,munka” szavunk is) szdéra vezethetd vissza. A legenda
szerint azért nevezték el igy a telepiilést, mert a vidéket
nagy nehézségek aran érték el. Egy masik magyarazat
szerint a var épitése, a hozza sziikséges kovek felhorda-
sa sok munkaval, szenvedéssel jart, és ezért kapta ezt a
nevet.

Avérban tett sétdnk sordn megtekintettiik Zrinyi Ilo-
na szobrat, a varkapolnat, a turulszobrot, a tébb
mint 80 méter mély kutat, valamint a var térténe-
térdl szolo kiallitast. Megtudtuk, hogy a kdpolndban
eskiidott 6rok hiiséget egymasnak Thokoly Imre és
ZrinyilIlona, fény deriilt arrais, hogy itt is rejtegették

a Szent Korondt - 88 napon keresztiil érizték Napdle-
on el6] 1805 és 1806 kozott. Raboskodott itt Kazinczy
Ferenc, s jart a varban Petdfi Sandor is.

A sétautan testvériskoldnkat, a II. Rakdczi Ferenc
Kozépiskolat latogattuk meg, melynek osztélyter-
meiben az elmult tanévben 400 didk szivta magaba

az anyanyelvi muveltséget. Az iskola igazgatdjatdl
megtudtuk, hogy a tanintézet 1880-ban nyitotta meg
kapuit Magyar Kirdlyi Elemi Fiuiskola néven. A ma-
sodik vilaghdboru végén Karpataljan is berendezkedd
szovjethatalom viszont 1945-ben egyszerten elkobozta
amagyar iskolatdl patinas otthonat, s a frissen létreho-
zott, ukran tannyelvl Tarasz Sevesenko Kozépiskola-
nak adta. Az anyanyelvi{ oktatasiintézményt pedig egy
kisebb, ma a Munkdcsi Szent Istvan Katolikus Liceum-
nak otthont add épiiletbe helyezték 4t, s csak az 1960-as
évek derekan koltozhetett vissza, immar kozépisko-
lava atmindsitve, régi-uj hajlékaba. 1968-ban tetd ala
hoztak a tanintézet ujabbik épiiletét is. Schink Istvan
igazgato nagyon sok érdekességet mesélt az iskola volt
tanarairdl és diakjairol, és majd egy éran keresztiil
valaszolt a didkok kérdéseire. Miutan rank esteledett, a
szallasunkra mentiink, ahol finom vacsora utan k6zos
jatékkal fejeztiik be a napot.

Masnap az 1956-o0s forradalom aldozataira emlékezve
elhelyeztiik koszorunkat az iskola udvaran allé Ra-
koéczi-mellszoborndl, majd szentmisén vettiink részt,
melyet a székesegyhdz felijitdsa miatt a Liceumban
tartottak. Ezutan kirandulni indultunk. Elsé allo-
mdésunk a Vereckei-hago volt. A 841 méter magasan
elhelyezkedd hagdén keresztiil érkezett a honfoglald
magyarok tobbsége a Karpat-medencébe. A hagdn meg-
tekintettiik Matl Péter munkacsi szobrasz 1996-ban
késziilt honfoglalasi emlékmiivét. Az emlékmii a Ke-
let és Nyugat kozotti kaput jelképezi. Hét tombbdl all,
amelyek a Karpatokon atvonul6 hét honfoglald torzset
szimbolizaljak. A , kapu” nyildsaban a vérszerzddésre
emlékeztetd oltarkd taldlhatd.
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Miutan megesodaltuk a minket koriiloleld, gyonyort
8szi szinekben pompdazd hegyeket, Fe}sé’gerebenbe
utaztunk tovabb, ahol megnéztiik az Arpad-vonal
egyik latogathaté bunkerét. Az Arpad-vonal a
Magyar Kiralyi Honvédség védelmi rendszere volt a
masodik vilaghaboru idején az Eszakkeleti- és Keleti-
Karpatokban.

Utols6 dllomasként a Szolyvai Emlékparkot tekin-
tettliik meg. Az 1994 novemberében felavatott Szolyvai
Emlékpark a masodik vilaghaboru végén, 1944 no-
vemberében létesitett egykori szolyvai gytjt6tabor
aldozatainak, a malenkij robot elszenveddinek, tagabb
értelemben a szovjet megtorlas és a sztalini terror aldo-
zatainak 4llit emléket. A diakok megrendiilten sétaltak
végig a parkon, tisztelegve a tobb mint 12 ezer aldozat
emléke eldtt, akiknek a nevét fekete marvanytablakra
vésték fel.

Munkdcsra visszaérkezve rovid sétat tettiink a belva-
rosban. Megcsodaltuk a székesegyhazat, a Rakdczi-
kastélyt, a szinhdz épiiletét, a varoshazat s végiil,
de nem utolsésorban Berti bdcsi szobrat. Az élethd
alkotast Brodi Ivan szobraszmiivész mintazta a varos
legendas, mais él6 kéményseprdjérdl, Toth Bertalanrdl.

Ahatvanas éveiben jaro, jo kedélyi Berti bacsi
Mezd8kaszonyban sziiletett, Munkdcson alapitott csa-
ladot, ahol immar 42 éve foglalkozik kéménysepréssel.
A varoslakok nagyon kedvelik Berti bacsit, és a f6téren
all6 szobrot is hamar a sziviikbe zartak.

Oktodber 23-an reggel indultunk hazafelé. A forrada-
lomra emlékezve egy-egy diakunk elszavalta Illyés
Gyula Egy mondat a zsarnoksdgrdl, illetve Mérai
Sandor Mennybdl az angyal cimi kélteményét. Utkoz-
ben tébben mar a jové évi utat tervezték, hiszen Istvan
bécsi, az iskola igazgatdja meghivott minket jovire is.

Az ut soran nemcsak testvériskolankat ismerhettiik
meg jobban, a kirandulds az osztaly kozosségi élete
szempontjabdl is sokat jelentett, hiszen remek lehets-
séget kinalt a mélyebb beszélgetésekre, egymas jobb
megismerésére. Reméljiik, jovére is hasonld, élmények-
ben gazdag kirdndulas részesei lehetiink majd.

Ko6szonjik a Rdkdczi Szovetség tamogatdsat!
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Vizualis hatalomatvétel

,Akié az arany és a fegyver, azé az igazi hatalom” - allitja Maurice Druon francia
kolt6. A hatalom a toérténelem folyaman azonban rengeteg arcat megmutatta
mar: a Romai Birodalom bukasat kdvetden, a feudalizmus koraban a legnagyobb
értéket a foldtulajdon jelentette, mig a globalizacioval és hal6zatosodassal
jellemezhetd 20. szazad kulcsfogalma az informacio, a tudas lett. Jelen
korunkban pedig sem a fold, sem az elImult évtizedekben exponencialisan
megnovekedett informacio nem lehet annyira értékes, mint az emberi figyelem.

Az Onoké, az enyém, a mienk.

Fokuszban a figyelem

Afigyelemgazdasag elmélete szerint a

jelen periédus Uj fizet8eszkozévé az emberi
figyelem valt. Ezért harcolnak faradhatat-
lanul atanarok az iskoldban, ahdzastdrsak
egy hosszu nap utan, a hisztizd kisgyerekek
telefonjukba temetkezett sziileikkel vagy a
médiatartalmak professzionalis el64allitdia
hirekben, reklamokban, show-miisorokban.
De mivel is lehet leginkabb megragadni a
figyelmet? Hogyan lehet a leghatékonyab-
ban jelen 1év6vé, él6vé tenni lizeneteinket
amasik szamara, amikor rohané minden-
napjaink eredményeképpen az elmult 15
évben figyelemkiiszobiink 12 masodpercrdl
8-ra esett vissza? A médiumok (legyen szo6
nyomtatott, hagyomanyos elektronikus vagy
online formajukrdl) e problémadra a vizua-
lis kommunikdcié kindlta lehetdségekben
taldltak meg a vélaszt.

A vizualitds és a hozzd fiz6d8 vonzalmunk
persze nem ujdonsag, hiszen az ember
mindig is fizioldgias tapasztalatainak
alarendeltje volt. Kiilénosen érvényes ez

az irastudas elétti idkre, amikor a képek
nem pusztan a gyonyorkodtetés és diszi-
tés, hanem az informacidatadas eszkozei
is voltak. Meglepd ugyan, de ez ma sincs
masként. A Microsoft News Center 2013-
as kutatdsa alapjan elmondhatd, hogy az
emberek olyannyira hozzaszoktak a gyors
informaciéaramlashoz, hogy minddssze

13 ezred masodperc alatt képesek egy kép
lizenetét megfejteni. Visszatértiink tehat
az analfabetizmus id8szakahoz, amelynek
kivalté oka mara azonban nem az olvasds
kompetenciajanak hianya, hanem a gyors
idé8, a gyors gondolkodas és a gyors cselekvés
kényszeritd ereje.

Vizualitas a médiaban

Képek uralta vilagban éliink tehdat, amely-
ben, ahol csak lehet, az irast felvaltjak a
vizudlis elemek: a haszndlati utasitdsban,
ahol televizids csatorndink behangoldsat
képrdl képre mutatjak be a szolgaltatok;
templomunk karacsonyi koncertjén, ahol
ahumoros, am kérﬁlménygs ,Kellemes
kikapcsoldddst kivdnunk Onéknek és mobil-
telefonjaiknak!” kiirast egy athuzott ké-
sziilék ikonja helyettesiti; vagy a hirekben,
ahol - szamos internetes hirportal esetében
- hatalmas képekkel és minimadlis mennyi-
ségli szoveggel adnak hirt az Irma hurrikan
pusztitasardl, a Las Vegas-i vérengzésrol
vagy a Luxusfeleségek érdekfeszitd program-
jardl.

Ko6zosségi médiahaszndlatunkban is a képek
hatalométvétele érvényesiil: az ezredforduld
szilottei naponta dtlagosan 7,5 orat toltenek
atelevizio, szamitdgép vagy mobiltelefonjuk
képernydi elbtt, leggyakoribb megoszta-
saik kozott pedig féként vicces videodkat,
mémeket és gifeket taldlunk. Tobbé mar
nem divatos a zenés linkek és gondolataink
vagy a nap eseményeinek verbalis kozzété-
tele, a politikai és ismeretterjesztd cikkek
megosztasa pedig inkdbb az X generacid
tagjaira jellemzd. E fogyasztdi viselke-

dés hozta meg az olyan, pusztan kép- és
videomegosztas alapjan mikodd kozosségi
médiaoldalak sikerét, mint az Instagram,

a Flickr vagy a Pinterest, ahol szinte min-
denfajta szoveg nélkiil, képekben lizeniink
avildgnak. 2017-ben alegnépszertibbnek
mégis a Snapchat elnevezésti applikicid
bizonyult, amely egy friss amerikaikutatas
szerint felhasznaldinak szamat tekintve
79%-0s népszertségével 3%-kal el6zte meg
a Facebookot, és még 3%-kal az Instagramot.
Az emlitett alkalmazas kiilonlegessége,
hogy az elkészitett fotok meghatarozott
ideig érhet8k csak el, ezzel buzditva a fiatal
generacio tagjait a spontdn és , kovetkez-




mények nélkiili”, folyamatos megosztasra (az appli-
kacié nagy sikerére valo tekintettel az imént emlitett
funkciét mara az Instagram és a Facebook is beépitette
szolgaltatasaikozeé). A gyorsasag Oriilt nyomasanak ha-
tasdra afiatal generacio tagjai minél tobb idét igyekez-
nek hat eltolteni e feliileteken, félve attol, hogy esetleg
valamit elszalasztanak, valamirdl lemaradnak, illetve
minél tobbet probalnak magukbol megmutatni, aminek
legjobb eszkoze egy szelfi vagy egy minivideo.

A vizualitas sikerének zaloga

A képek szavak feletti dominancidjanak természetesen
szamos oka lehet egyszertiségiikon, konnyt feldol-
gozhatdsagukon kiviil is. E18sz0r is arégi, klasszikus
retorika egyik alapkévének a memoria tekinthetd,
amelynek miivészetét (ars memorativa) abelsd latason,
képeken és azok elrendezésén alapuld, tanulhaté ké-
pességnek tekintették. A képi gondolkodas egyik nagy
képviselGje Albert Einstein Jacques Hadamard francia
matematikusnak irt levelében ugy fogalmazott, hogy
azirott vagy beszélt nyelv semmilyen szerepet nem
jatszik gondolkodasi mechanizmusaban. A 20. szazad
legnagyobb elméleti fizikusa szerint a gondolkodas
elemeiként szolgdld pszichikai egységek tobbé-kevésbhé
tiszta képek, amelyeket ,,0nkéntesen” reprodukalunk
és kombindlunk. Ez a kombinacids jaték a produktiv
gondolkodas alapja, s csak ennek kialakuldsat kovetSen
vagyunk képesek azokat masok szamara kommunikdl-
hatd, logikai konstrukcidkka, szavakka alakitani.

Masrészt, az imagisztikus vagy képi nyelv 6sztonzéen
hat a mentalis képalkotdasra, olyan érzelmi valaszokat
hivva el8, amelyek novelhetik az lizenetek retorikai
hatdsat. A szocialpszicholdgia amerikai professzorai,
Richard Nisbett és Lee David Ross az érzelmileg érde-
kes informacidkat az ,,élénkség” fogalmaval jellemzi,
amikonkrét és képinyelv formajaban is megjelenhet.

Tovabbi olvasmanyok

Alegélénkebb informacidnak a tényleges, személyes
tapasztalas tekinthetd, ezt azonban kozvetleniil kove-
tik a hanggal ellatott mozgdképek, statikus fényképek,
valosaghti festmények és vonalrajzok, majd a narrati-
vak és leird elbeszélések kovetkeznek, végiil pedig az
absztrakt, személytelen elemzések és statisztikak zar-
jak asort. Az élénkebb informdciok pedig nem pusztan

”

érdekesek és kirivoak, de meggybzibbek is tarsaiknal.

Végezetiil hadd hivjam fel a kedves olvaso figyelmét a
képek és az érvelés kapcsolatara, amelynek ugy tiinhet,
kevesebb alétjogosultsaga, hiszen az érvelést tobbnyire
azirott vagy szdbeli beszéddel azonositjuk. Pedig a vi-
zudlis érvelés ugyanugy tekinthetd meggydz4, nyilva-
nos lizenetnek, mint verbalis pdrja; ugyanugy értelmez-
hetd amindennapi élet és valosag megalapozdjaként,

és nem utolsosorban ugyanugy megvan a sajat logikaja,
amely észlelésiinket, megismerésiinket iranyitja.

A vizualitas felelosségvallalas

A természetes emberi életvilagot mindig is erds vi-
zualis benyomasok jellemezték, és e kijelentés napja-
inkban hatvanyozottan érvényes. Mar nem az arany

és afegyver, nem is a f6ld vagy az informdcidé, hanem a
vizualitas hatalma keriil alegértékesebb gazdasagi és
kulturalis tékének tekinthetd emberi figyelem kozép-
pontjaba. A kép megmutat, ezdltal konnyedén feldol-
gozhato; értelmez, vagyis a gondolkodds sarokkovének
tekinthetd; igér, igy a meggylzés alapvetése; és végiil
allit, tehat az érvelés fontos egysége. Nyiri Kristof,
Széchenyi-dijas filozéfus szerint a kommunikacio- és
médiatechnoldgia forradalma altal a képek visszanyer-
ték egykori jelentGségiiket, relevancigjukat. Tartalom-
fogyasztoként és tartalomgeneratorként pedig biznunk,
hinniink kell abban, hogy a képek hatalmanak kordban
felel8sen, értéen jarulhatunk hozza a vizualitas ujboli
megbecsililtségéhez.
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Arany, a vandorszinész

Kantorné E. Anna, a Bdnk bdn
Gertrudisanak elsé megformaldja
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Szinhazi kukucs

Arany Janos a vilagot jelento
deszkakon

Arany Janos egyetlen szinpadi mlvet sem irt, mégis
elképzelhetetlen nélklle a magyar szinhazmdvészet: tdbb nemzeti
dramank |étrejotténél babaskodott, Shakespeare-forditasok
kotddnek a nevéhez, és ifjlkori ,szinészkalandja” is visszakdszon
muveiben. Az 6 tréfas szbhasznalata tette kézismertté a latcsovet
jelentd ,szinhazi kukucs” kifejezést. Képzeletiinkben érdemes
ezzel az eszkbzzel Arany Janos és a szinhaz kapcsolatanak egy-egy
epizodjat is kozelebbrél szemigyre venni.

Sz6veg: Maczak Ibolya

~Tekozlo fii” a szinpadon

Arany Janos 1833 §szén iratkozott be a debreceni reformatus kollégiumba,
amasodik tanévet azonban mar nem fejezte be, ugyanis szinésznek allt, majd
egy vandortarsulathoz csatlakozott. Reményeiben csalatkoznia kellett: nem
valt atarsulat meghatdrozo szinészegyéniségévé. Elsé - és egyben utolsé

- nagyobb szerepe Biczo Istvan debreceni tandcsnok volt Babocsay Istvan
Vigkedvii Mihdly cim szomorujatékdaban. Arany visszaemlékezése szerint a
kalandozasok koranak” az vetett véget, hogy egyszer dlmdban halottnak latta
édesanyjat. Ennek hatdsdra hazatért, s otthon valdban szomoru helyzet varta:
amig tavol volt, édesapja megvakult, édesanyja pedig néhany héttel a ,,tékozld
fiu” hazaérkezése utan valdban meghalt. Az eseményeket Arany élete végéig
nem heverte ki, sajat magat okolva az események alakulasa miatt. Szinészél-
ményei a Bolond Istok masodik énekében koszonnek vissza. Arany soraibol
akorabeli tarsulatok 6romei és gondja mellett szamos miivel§déstorténeti ér-
dekességgel is talalkozhatunk, példaul ir a korabeli szinpadtechnika ,,vivima-
nyairol”, igy avihar imitalasarol is: ,Majd vas-lemezt raz és dérégve-morgo /
Zajjal renditi, mint Zeusz az eget, / — Mig gyantaporral a szinlap-kihordé /
Kulisszamécsvillamot ereget...”

A Bank ban ,,dramaturgja”

Amikor 1858 decemberében a Tudomanyos Akadémia tagjai kozé valasztotta,
Arany el8szor Katona Jozsef Bdnk bdnjardl tervezett székfoglald beszédet tar-
tani. Mivel azonban sokat betegeskedett ebben az id6szakban, és azt is meg-
tudta, hogy Gyulai P4l is monografiat tervez a témardl, félbehagyta a munkat.
Végiil a Zrinyi és Tasso cimii - szintén toredékben maradt - irdsanak egy
részét olvasta fel székfoglaloként. A ,,félbehagyott” Bdnk bdn-tanulmanyok
érdekessége, hogy szerzdjiik sok esetben érvényesitett dramaturgiai szempon-
tokat elemzése soran. A szereplékrél megallapitotta, hogy ,,nemcsak szépen
beszélnek, szonoklanak, vagy 6daban felelgetnek (...), hanem a nyelv a helyzet-
hez, a személyek indulatahoz alkalmazkodik, azt festi, fejezi ki”. A szerepléket
Arany a koztiik fennallo dramai konfliktusok alapjan csoportositotta. Nézetei
szerint Gertrudis kore az idegen elnyomast, Banké a sértett nemzetet képvi-




seli, akiralyé pedig - amely a megoldasban jut szerephez - a szerzdére jellemzd
békitd, kiegyenlitd szandékot. Ez a felosztas maig alapjat képezi az elemzések-
nek - szamos irodalomtorténész hivatkozik a mai napig Arany Janos félbema-
radt, Bank banrdl sz6l6 tanulmanysorozatara.

5718 javitas Az ember tragédiajaban

Miutan Madach Imre megirta Az ember tragédidjdt, Aranytol kért biralatot.
Arany el0szor nem vette komolyan a szamara ismeretlen foldbirtokos kéré-
sét, végiil egy k6zos baratjuk unszolasara olvasta el a darabot. A mu olvastan
fellelkestilve gratulalt Madachnak. Az utokor mar ezért is halas lehet neki,
hiszen - amint ez egy Madach-levélbdl kideriilt — rosszallasa esetén a szerzé
hajlandd lett volna elégetni a miivet. Arany nem lelkesedett kritikatlanul,
néhany helyen mddositast javasolt a miiben, s ehhez segitséget is ajanlott
Madéachnak. Ebbdl taplalkozott az az irodalomtorténeti mitosz, mely szerint &
volt a Tragédia igazi szerzdje. Wohlrab Jozsef kriminalisztikai irasszakértd és
Kerényi Ferenc irodalomtorténész azonban az elmult években a modern tech-
nika eszkozeivel igazolta, hogy Arany 5718-szor javitott ugyan a kéziraton, am
korrigalasainak haromnegyede csak helyesirasi jellegii, a maradék nagy része
is els@sorban nyomdai utasitds, és csupan harom szdzaléka tartalmi-stilisz-
tikaijellegii (jérészt Madach germanizmusait magyarositd) — de alapvetden
nem valtoztatja meg a miivet. Ennek ellenére elmondhatd, hogy Arany kozre-
miikédése nélkiilozhetetlen volt ahhoz, hogy Madach mtive kozkincesé valjon.

A ,barsonyos kezii korrektor”

Egressy Gabor mar 1848 elején azt javasolta, hogy ,,Shakespeare Arany Janos,
Petdfi és Vorosmarty altal honositassék”. Nyilvanos buzditasara 1847-ben
ahdrom koltd fel is osztotta egymas k6zott az angol dramakoltd életmiuivét.
Vorosmarty egyebek kozott a Lear kirdly forditasat vallalta. Hozza is fogott
amunkahoz, de a forradalom eseményei kozbeszdltak. Csak 1853-1854-ben
tért vissza a Learhez, s bar anyagi kényszertiségbdl, nyomorusagos testi-lelki
allapotban dolgozott rajta, még be tudta fejezni az akkori lelkidllapotaval igen-
csak 0sszhangban 4116 Shakespeare-drama forditasat. Az utolso, tollvondsnyi
javitdsokra, forditdsi pontatlansadgokra azonban mar nem maradt ideje. Mikor
azonban Arany irdnyitdsaval megalakult a Kisfaludy Tarsasag Shakespeare-
bizottsdga, amely célul tlizte ki a teljes magyar Shakespeare-kiadést, ezt a mii-
vet is megjelentették — Arany Janos kiadasban jeloletlen javitasaival. Arany

- aszakirodalom megfogalmazasa szerint ,tapintatosan”, ,barsonyos kézzel”
simitotta at a dramat, jelent8s mértékben nem valtoztatott rajta. Az ember
tragédidjdhoz hasonldan tehat a Vorosmarty-szoveg gondozasa is Aranyhoz
kothetS, mindemellett a szakirodalom is ugy tartja, hogy ,,a hazai miforditas-
irodalom nagyobb mérvi megindulasa Arany Janos nevéhez flizédik”.

»1lleszd a cselekvényt a szohoz, a szot a
cselekvényhez...”

A Kisfaludy Tarsasag Shakespeare-osszkiadasaban Arany forditoként a

mar korabban megkezdett Jdnos kirdllyal és Szentivdnéji dlommal, illetve a
sorozat céljaira készitett Hamlettel vett részt. Ezek magyarra tiltetése soran
tudatosan torekedett a szoveghtiségre, és igyekezett visszaadni az eredeti
muvek formajat is. Ugyanakkor ismeretes az az elve is, mely szerint ,,az attétel
ne annyira azt az olvasot igyekezzeék kielégiteni, ki az eredeti Shakespeare-rel
kezében szdt szoval 6sszehasonlit (...) mint inkabb azt, ki az angolhoz nem fér-
hetvén, szépségeit a nagy koltének magyarban kivanja élvezni”. Shakespeare-t
magyarul megszolaltatni — a szakirodalom egybehangzé véleménye szerint

- egészen mas vallalkozas, mint barmely mas klasszikust. Ruttkay Kalman
megfogalmazasa szerint Arany Shakespeare-forditdasainak ,nem elsésorban

<

Gébor Miklés Hamlet szerepében
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a Shakespeare-forditds vagy a hazai Shakespeare-kultusz, hanem dltalaban a
magyar irodalom szempontjabdl van kiilonos elvi és torténeti” jelentdségilik.
Géher Istvan a kovetkezdképpen nyilatkozott errdl: ,Bar tudomaéanyos évtize-
deim soran »véremmeé tanultam« az angolt, a magyar szoveg mégis ugy kering
emlékezetemben és képzeletemben, mintha nem is méforditds volna, hanem
valami titokzatos illet8ségd eredeti md.”

Nagyfalubol a vilagot jelento deszkakra

Arany Toldija szdmos szinpadi mii alapjdt jelentette az eléaddesttol a
felolvasdson dt a dramatizdlt vdltozatokig. Utobbiak kéziil mutatunk be hdrom
kiilonleges produkcict.

Husz év a babparavanon

Az Allami Babszinhdz 1963 novemberében tiizte miisordra Arany Toldijat - az
ekkorramar ifjusagi iréként is ismert Jékely Zoltan atdolgozasaban. Jéke-

ly parbeszédes formadra és prozara lltette at az elbeszél koltemény felezd
tizenketteseit. Az ilyen tipusu dramaturgiai munkdara részben aleird részek
jelent8s mennyisége miatt volt szlikség, részben pedig azért, mert a féként
6vodédsokbdl és kisiskoldsokbdl 4116 gyerekkozonség igy jobban értette a
darabot. Ugyanakkor a produkcid létrehozéi nem mondtak le Arany eredeti
mondatairol sem: az egyes jelenetek kozotti atkotésre a leeresztett fliggony
el6tt az eredeti szoveg odailld részei is elhangzottak. A bemutatén a darab
negativ hését, Toldi Gyorgyot babja segitségével az 1920-30-as évek népszeri
gyermekszinésze, a késébbiekben babszinészként tevékenykedd Lazar Gida
keltette életre. A darabot csaknem két évtizedig jatszotta az Allami Babszin-
haz, 1968-ban, 1981-ben, 1985-ben, 1989-ben és 1991-ben pedig fel is ujitottak.

»Melyik ut megyen itt Toulouse-ba?”

1978 tavaszan a Gyermekszinpadok Pécsi Orszagos Fesztivaljan kirobbano
sikert aratott a hajduhadhdazi gyerekek Varhidi Attila altal dramatizalt és ren-
dezett Toldija — az el6adasrol 1979-ben tévéfelvétel is késziilt. A feldolgozas
hi maradt Arany szovegéhez, de az improvizacié eszkozeivel keltette életre a
veretes sorokat: a Varhidi-darab iskolai kornyezetben jatszddott, a szereplék
az ott talalhato eszkozoket hasznaltdk — az el6adds emblematikus kellékeivé
valtak azok az ,osztalytermi” papirkosarak, amelyek a ,lovagok” pancélsi-
sakjat ,alakitottak”. A szovegkonyv — magyarazod jegyzetekkel egytitt — tobb
izben is megjelent, igy szamos tovabbi sikeres eladas alapjaul szolgalt. Maga
Varhidi is megrendezte késébb: 1993-as felujitasat Toulouse-ban is jatszotta
franciaul az altala vezetett debreceni Alf6ld Gyermekszinpad. Egyik szerep-
18je, a cannes-i filmfesztival tavalyi dijazottja, Hajdu Szabolcs igy emlékszik a
Varhidi Attilaval eltoltott évekre: , A téle tanult jatékkedvet szeretném atvinni
énis afilmjeimbe.”

Elbeszélo koltemény - breakelve

Horvath Csabarendezd-koreografus, a Forte Tarsulat vezet§je a Szinhaz- és
Filmmiivészeti Egyetem fizikai szinhazi rendezs — koreografus szakanak
osztalyvezetd tandra 2012-ben didkjaival allitotta szinpadra a Toldit. Az elG-
adas kiilonlegességét féként az adja, hogy a szereplSk jelmez nélkiil, minimalis
diszlettel, néhany kellékkel ugy jatsszdk el a torténetet, hogy a mozgas, a zene,
atanc és a szovegmondas egyarant szerves része eléadasuknak. A klasszikus
Arany-muvet (mely teljes terjedelmében elhangzik az el6adds soran) olykor a
megszokottol igencsak eltéré mozgasformakkal — példaul abreak vagy a kor-
tars tanc elemeivel - és zenei elemekkel parositjak az alkotdk: az volt a céljuk,
hogy ezek stilusa, dinamizmusa ujabb jelentést adjon az elbeszél6 koltemény
egyes epizodjainak. A vallalkozas e tekintetben igen eredményesnek bizonyult:
mind a nézd6i, mind a kritikusi visszajelzések szerint a mii ennek segitségével
sokak szamara aracsodalkozas erejével hatott.




A HONAP TEMAJA
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.Eletem legfontosabb viselkedési szabalyait egytsl egyig az 6vodaban sajatitottam el.
Az egyetemen a bdlcsesség nem volt kiilonosebb érték, az 6vodaban azonban annal

inkabb. ime, amit tanultam:

- Ossz meg mindent masokkal!

* Ne csalj a jatékban!

- Ne bants masokat!

- Mindent oda tégy vissza, ahonnét
elvetted!

- Rakj rendet magad utan!

- Ne vedd el a masét!

- Kérj bocsanatot, ha valakinek fajdalmat
okoztal!

- Evés el6tt moss kezet!

= Huzd le a vécét!

- A frissen siilt sitemény és a hideg tej
taplalo.

- Elj mértékkel! Mindennap tanulj,
gondolkodj, rajzolj, fess, énekelj, tancolj,
jatssz és dolgozz egy keveset!

- Délutanonként szundits egyet!

= A nagyvilagban dévatosan kozleked), fogd

meg a tarsad kezét, és ne szakadjatok el
egymastol!

= Ismerd fel a csodat! Ne feledd a

magocskat a mlanyag poharban:

a gyokerek lefelé terjeszkednek, a
novények felfelé, és senki nem

tudja pontosan, mindez hogyan van,

de valamennyien hasonléképpen éliink.

= Az aranyhalak, a horcsogok, a fehér

egerek, még a magocska is a mlanyag
poharban - mind meghalnak egyszer.
Mi is.

- Es emlékezz (...) az els6 széra, melyet

megtanultal - a legfontosabbikra -:
NEZD.

Minden fontos dolog benniik foglaltatik. A szeretet és az alapvet6 higiénia. Az 6koldgia,

a politika, az egyenléség és az értelmes élet.

Valaszd ki barmelyik pontot, forditsd le bolcs, feln6tt szavakra, és alkalmazd csaladodra,
kormanyodra, munkadra, egész életedre - meglatod, bolcsnek és igaznak fogod talalni.”

Robert Fulghum: Mdr az évoddaban megtanultam mindent, amit tudni érdemes



atya az Esztergomi Hittudomanyi Féiskola egyetemi tanara, a Magyar Katolikus
PlUspoki Konferencia TV-referense, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma Egészségugyi Tudomanyos
Tanacsa Human Reprodukcios Bizottsaganak tagja, a Magyar Sion, a Tavilatok és a Sziv cim(
folybiratok szerkesztdbizottsagi tagja, valamint széles latokorl, humanus szemléletl és kivételesen
felkészult beszélgetépartner. Vele beszélgettiink emberi és vilagi kérdésekrol: hitelességrol,
hidakrol és hatasokrol.

Szoveg: Komar Zita | Fot6: Szidor N. Gabor

- Egyre inkabb meggyfz8désemmeé valik, hogy ami a
legmarkansabb és alegfontosabb szamunkra ebben
avilagban, amiben éliink (amely nemcsak valds, de
virtualizalt és mediatizalt is egyszerre), az, ami egyre
inkabb hidanycikké valik: egyfajta testkozeli valosag-
tapasztalat. Talan k6zhelyként hangzik, de igaz: akar
acsaldddal, akdr abaratokkal, akar a tandrokkal valo
kapcsolattartds szintjén hiteles, emberi modellekre
van sziikségiink, hogy innen elindulva eljuthassunk egy
radikdlis médon megtapasztalt életvaldosagig. A dia-
koknak elképesztd igénytiik van arra, amit hitelesség-
nek hivunk. Ez azonban nem a tokéletesség szinonima-
ja, hanem egyfajta emberarcusag. A hiteles ember az,
akinek arcavan, és aki az arcat merivallalni - akkor is,
ha az nem tokéletes.

A szocidalis haldk vilagaban konnyen kialakul koriilot-
tliink egy informacids buborék (amelyben a keresémoto-
rok algoritmusai megfigyelik a szokasainkat, és ehhez
mérten szirik, prezentdljak a valésagot szamunkra),
ugyanakkor én azt érzem, hogy emellett 1étezik egy
érzelmivagy kapcsolati buborék is (amelyben elszige-
telve, csak azokkal az ,ismer8sokkel” talalkozunk, akik
allanddan pozitiv visszajelzéseket kiildenek nekiink),
amiazonban el6bb-utdbb szétpattan. Olyan nincs, hogy
egy embernek ne kellene belelitkdznie a valosagha — ha
maskor nem, akkor, amikor kifogy a virtudlis vildgbdl
(akar kiilsS adottsagok, akar egy betegség vagy végsd
esetben a haldl okdn). Az egyének szintjén tehdat a hite-
lesség avaldsag kapuja, a megéltség szintjén pedig égetd
szukségiink van a valosagossagra.
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- Itt nem dichotémidrdl beszélink; az ember is testbdl
éslélekbdl all, de ez nem jelenti azt, hogy két darab
1étezd van 0sszekotdzve benne. Inkabb azt mondhatjuk,
hogy az emberilétnek vannak dimenzidi vagy szintjei:
vildgnézeti kérdés, hogy ezeket hogy kezelem, de az,
hogy az emberi létezés komplex, és 1étezik pszichikum,
testivald vagy akar spiritualis szint, az biztos. A vir-
tualitas lényege nem abban rejlik, hogy létrehozok egy
Lbéta-verzioju” vilagot; hiszen az 6sszes olyan eszkoz,
amivel ma kiiszkodiink, eredendben azért jott 1étre,
hogy avalds élethelyzeteinkben és kapcsolatainkban
segitséget nyujtson (pl. telefonon beszélhetiink azzal,
levelet irhatunk annak, aki fizikai értelemben nincs
mellettiink, felvételen megorokithetiink egy hangot,
egy zenét sth.). A virtudlis valésagnak is nagyon sok
ehhez hasonld, kisegit8 funkcidja van: pl. a kapcsolatok
rendben tartdsa, nehézkes tigyek gyors és egyszeri
megoldasa (akar nagy tavolsdgokbdl is) sth. Kérdések
akkor meriilnek fel, amikor a kisegitd funkeié mar nem
kisegit, amédium pedig mar nem kdzvetit.

Vildgos, hogy ebben az esetben nem egy masik valdsag
jOttlétre, hanem az én valésagtudata, valosagképe
alakult at: anyagtalanna valt. Mindez azért tliinhet
furcsanak, mert latszolag minden elképeszt8en test-
orientaltta valt, valdjaban azonban mindez disszocialja
az érzelmivilagot: elvalasztva alelki megélést a testi
funkeciotdl. Ennek a kiilonvalasztasnak megvoltak a
torténelem soran a maga elényei is: lehet&vé tette, hogy
tobbé ne szent tabuként tekintsiink a kornyezetiinkre,
hanem nekialljunk tudomanyos médon feldolgozni,
mig végiil az orvostudomany el6bb-utdbb felboncolta
az embert, ezaltal egyre jobban megértve miikodésiin-
ket, el8segitve a gydgyitdsunkat. A szocidlis halénkon
megjelenitett, sajat magunkrol készitett képeinken is
ugyanez lathato: eltargyiasitjuk magunkat azokon a
szinteken, ahol kordabban alegszemélyesebbek akar-
tunk volnalenni.

- Igen. Ezért sem szoktam szeretni, amikor mindenféle
erkolesi jelzdk ropkédnek arrdl, hogy ,,a fiatalok ilye-
nek” vagy ,afiatalok olyanok”. Nekiink egészen masok
voltak a problémaink (pl. a testi épségiink megdvasa,
apolgari egytittélés szabalyainak tiszteletben tarta-
saviszonylag egyértelmi keretek kozott, melyeket a
sziileink konnyen dtadhattak nekiink). A gyermeknek
az eldérehaladas, az élethez fontos képességek elsajati-
tasa tehdt nem volt olyan nehéz, mint manapsag. Ezzel
szemben egy mai sziil§ a sajat gyereke nevelésében sem
biztos, hogy kompetens - gondoljunk csak az 4j techno-
16gidk altal felvetett kérdésekre. Innentdl kezdve pedig
védtelen a sziilg, és védtelen a gyerek - és persze védte-
len atarsadalom is. Az ember nem erre a gyorsasagra
és nem azingereknek erre a tomegére van tervezve.
Havan is még napjainkban bioldgiai evolucio, annyira
felgyorsult a kultura ideje, hogy a bioldgiai evolucid
latszolag stagnal; kdszonhetden annak, hogy rovid idén
belil radikalis valtozasok mentek végbe. A bioldgiai
evolucionak mar nincsen 50 millié éve az alkalmazko-

dasra: akulturdlis evolicid szakaszaba léptiink, és ezt
agyorsuldst atermészetes adottsagaink nem kénnyen
tudjak utolérni.

- Aminekem nagyon furcsa, hogy olykor avalds
kapcsolattartas kevésbé tiinik valdsnak, mint amia
kozosségi haldn keresztil torténik - pl. hazamegyiink
hamarabb a kozos egytittlétrdl, hogy aztan otthon
ugyanazokkal az emberekkel haldézatba kapcsolva
jatsszunk tovabb, és a halézaton keresztiil, avatarok
mogé bujva, beszélgessiik tovabb. Uj kommunikacios
metodus jon létre, amelynek kulcskérdése az azonnali-
sag, és emellett ott van még a kontrollnélkiiliség érzete
is. Mintha nem érzékelnénk az atmenetet a valdsag

és avirtualitas kozott, pedig ilyenkor mas szenzorok,
korlatok kapcsolnak ki és kapesolnak be — pl. teljesen
természetes, hogy egy elektronikus beszélgetésben
olyan dolgokat is kimondunk, amiket személyesen soha
nem arulnank el.

- Avirtualis vilagra jellemzdé kontrollnélkiiliség folla-
zit terepeket, informalisabb4 tesz talalkozasokat, de
szerintem az él6beszédben mindig ott lesz a kontroll.
Egyszeriien azért, mert utobbi esetében folyamatosan
figyeljuk a masikat; ez egy bioldgiai funkcid, harané-
ziink valakire, akkor a szemére fokuszal a szemiink.
Mais szdval ilyenkor egy bioldgiai gat 1ép miikodésbe,
hiszen folyamatosan figyeljiik a masik arcat, testét,
hanghordozdsat, reakcioit stb., s ez akar a sajat kom-
munikacionkat is folyamatosan feliilvezérli - mindez
avirtualis kommunikécid és kapcsolattartas esetében
(részben) hianyzik.

- A kettd kiilonbozik egymastol, hiszen a virtualitds-
ban az dlszemélyiségemmel vagyok jelen, kialakithatok
egy vonzo egyéniséget magamnak (pl. végtelen szamu
like-ot szerezhetek), mig a bioldgiai személyiségem-
mel - ha tetszik, ha nem - ezt nem tehetem meg. Nem
tudom, azt hallotta-e mar, hogy egyes kutatdk szerint a
like megszerzésének az enyhe drogokhoz hasonlé hata-
savan... Az ember egyébként mindig is tarsakat keres,
masokkal valo kapcsolattartasra torekszik, éppen ezért
nem robbantjuk fel a kommunikaciés hidakat, ellenke-
z8leg: mindig azt keressiik (a virtudlis vagy valds vilag-
ban), hogy hogyan tudnank megérizni 6ket. Akarmi-
lyen technoldgiai ujitasrol van tehat szo, annak oka van:
atechnoldgia abban segit, hogy hidakat épitstink.




— Jean Baudrillard, francia filoz6fus, szocioldgus
szimuldkrumelmélete szerint a virtualis valésagban
folyamatosan képmasokat hozunk létre, amelyeknek
nincs eredetijiik. Ha tovabbfolytatjuk ezt a gondolatot,
avaldsagot helyettesit6 szimulakrumok vildagaban min-
den, amirégen erkolcsnek szamitott, mara banalitassa
alakul at. E16bb-utdbb tehat a dolgok apranként akar
onmaguk ellentétét is elkezdhetik jelenteni. Mondok
egy példat: Milyen olyan értékrendi elemiink van,
amibdl ne tudnank valésagshow-t, TV-show-t csindl-
ni? Semmilyen, hiszen mindegyikre van a szérakoz-
tatodipari palettaban valamilyen megoldas. Egy ilyen
tarsadalmikeretben kimondani azt, hogy ez vagy az
erkolesileg rossz, szinte lehetetlen. Arrdl van szo, hogy
gyakorlatilag mar a banalizalas minden tipusahoz hoz-
zaszoktunk: akar ajonak, akar arossznak a kitiresedé-
séhez. Nem kidltunk mar fel, fel sem kapjuk a fejiinket,
csaklapozunk tovabb. A folyamat 1atvanyos, hiszen ugy
tlinik, mintha az erkolesi érzékiink totalisan eltompult
volna, ez pedig visszahat, visszaliit.

- Enitt az ember 6nmagdhoz valé viszonydbdl indulnék
ki, ami ott kezdddik, hogy a sajat személyemnek, a sajat
testi és lelki mivoltomnak méltdsagot adok. Ha az em-
ber elkezd beszélgetni és reflektalni ezekre a minden-
napi jelenségekre, akkor egy sulyos elzartsag, egyfajta
kommunikacios képtelenség keriil felszinre. A sajat
testiinknek, pszichés vagy mentalis allapotainknak
nincs mar akkora értéke szamunkra, hogy odafigyel-
junk rajuk, torédjink veliik.

A sziilékkel elbeszélgetve egyfajtalemondo allapotot
lat az ember: hiszen sokszor mar nem értik a gyereke-
iket, nem tudnak hatni rajuk, mert nincsenek meg a
kell6 kompetenciaik. Ebben van egy nagy adag két-
ségbeesettség is. A kérdés tehat az, hogy atadhatja-e,
képes-e atadni a sziil§ az emberi modellt vagy mintat
agyerekének? S ha tudatosul benne, hogy nem, akkor
mit tehet? Az egyik reakcid alemondds, a masik, hogy
mindent megtesz azért, hogy legalabb a baratjalehes-
sen a gyerekének — ha mar a klasszikus értelemben vett
apavagy anyanem tud lenni. A probléma az, hogy ez
egyben azt is jelenti, hogy a sziil6k nem konfrontaldd-
nak; barmit csinal a gyerek, egyetértenek, és alatolnak
mindent, hogy a gyerek ne szembesiiljon nehézségekkel,
mert akkor az a sziil6 kudarcalenne. Amikor egy fiatal a
jovéjét tervezi, és tavlatokba néz, vajon meglatja-e azt a
szerepet, hogy sziilének (apanak, anyanak, feleségnek,
férjnek) lenni mit jelent? Meglatja-e azt a tavlatot, amit

U} KBZNEVELES | 73. EVFOLYAM / 10. SZAM

acsalad jelent? Ennek érdekében el8szor is azt kell
elérni, hogy visszanyerjiink egyfajta valésagtudatot,
lényeglatast, mert ameddig ez nem torténik meg, addig
nincs mirdl szénokolni, és nincs mit megvédeni.

Tandrként szintén nincs konny dolgunk, hiszen nem
az a feladatunk, hogy a tanuldink a barataink legyenek,
nem ezért vagyunk ott. Sok esetben példaul, amikor
ebbdl késbbb probléma van az iskoldaban, kidertiil, hogy
maga a felnGtt, atandr volt az, aki elmosta a hatart — ez
egy nagy kisértés. A masik veszély, amivel a tanarnak
szembe kell néznie, az ennek éppen az ellenkezdje: ami-
kor az érzelmi sebezhetdséglink miatt hatarok mogé
zarkézunk, és beindulnak az énvédelmi reflexeink.
Kicsit tehat ki-be szaladgal az ember a hatarok ko-
z6tt, amiben viszont az a legnehezebb, hogy az életkor
el6rehaladtaval szo szerint veszitjiik el a csatorndinkat
agyerekeinkhez. Egyszertien arrdl van szd, hogy ma
sokkal nagyobb kihivas eljutni a személyesség autenti-
kus szintjéig.

- Ezzel kapcsolatban annyit szoktam mor}dani, hogy

én itt vagyok: ha akarsz, megszolithatsz. En elmondom
amagamét, hogy hitelesnek tartanak-e, azt mar 6k
dontik el. En adok egy feliiletet, hogy megszdlitsanak: ez
aztjelenti, hogy semmilyen problémat nem oldok meg
semmilyen specidlis varazsigével, csupan azt mondom
neki, hogy amikor akarsz, jéhetsz,. Habeszélni akarsz,
beszélhetsz. Es fognak beszélni. En papként nagyon
kényelmes és védett helyzetben vagyok, hiszen amig egy
osztalyfénoknek a teljes osztalyért, a 100%-ért kell fele-
18sséget vallalnia (pl. a matematikaérettségin minden-
kinek at kell mennie), addig az én esetemben — noha a
100%-nak kell ajanlatot tennem -, nincsen elvart szintje
annak, hogy hany diaknak kell élnie ezzel alehetGséggel.

— Csakhogy a torténet nem azzal kezdddik el, ki az
Isten, vagy miaz Isten, hanem az emberrel. De ehhez is
arc és ember kell - ez nem egy szimuldakrum, egy erede-
ti nélkiili masolat, hanem egy eredeti arc — akkor is, ha
nem tetszik. Az én eszkzom az emberi mivoltom: az a
hidam, amelyen keresztiil megszolithatéva valok. Hogy
anagy erkolesi értékeket hogyan viszem ebbe at? A Bib-
liakulcsszava erre a tanusagtétel. VI. Pal papanak volt
egy boles mondasa: ,,a mai vildg inkdbb hisz a taniknak,
mint a tanitéknak”. Nem azért van ez igy, mert nincs
sziikség a tanitok altal hirdetett igazsagra, hanem mert
azigazsagot nem elég elmondani - ezért sem lehetek az
antipdlusa annak, amit kozvetitek.




- Igen, messzemenden. Van igény és van fogékonysag.
A II.vatikanizsinat alapvetd vizidja, hogy az emberi
életben egyik réteg a masikra épiil: tehat ahhoz, hogy
keresztény legyek, el6bb embernek kell lennem. Ma egy
olyanvildgban éliink, amelyben lehet, hogy el8szér nem
az Istenrdl, hanem az emberrdl kell beszélni. Es ha mar
beszéltiink az emberrdl, akkor kezdhetiink el beszélni
az Istenrdl. A zsinat is idéz egy 3. szazadi dokumen-
tumot (nem ismerjiik a szerzdjét, csak a cimzettjét: a
Diognétoszhozirt levélrdl van szo), amelyben Jézus ugy
jelenik meg, mint az emberekhez kiildott ember. Ezért
olyan fontos P4l Feri sok ember életében, mert 6 egy
olyan pap, aki teljes személyiségével van jelen, nem pe-
dig egy szerepben. Az egyhdz szamadra ez nagyon nagy
kihivés, hiszen hozzaszoktunk, hogy hivatalszertiien
beszéljink az Istenrdl — hozzateszem, az Istenrdl saj-
nos nagyon konnyen lehet személytelentil, az absztrakt
fogalmak modjara beszélni.

- Természetesen kihivast jelent, ugyanakkor a tech-
noldgia ott rejti magaban a tamogatas ezer lehetdségét;
az mar szamunkra egy ,,aszketikus” kihivas, hogy
hogyan tudjuk ezeket haszndlni. Egyrészt nem fogad-
hatjuk el a technopesszimizmust vagy a technoldgia
démonizaldsat, ugyanakkor egy klizdelmes uton meg
kell tanulnunk élni vele: ez tehat az online és offline
létezés tanuldsa. Nagyon érdekes, hogy a kortars

pszicholdgiaban egyre inkabb megjelend mindfulness
mennyire rimel minderre: hiszen a leirasaban rengeteg
olyan dolgot taldlunk, ami hasonlit példaul Loyolai
Szent Igndc szemléldds imagyakorlatanak a fizikai,
testibevezetésére. Ilyen szempontbdl nem hinném,
hogy a helyzet annyira kétségbeejtd lenne, de bdlcses-
ségre szlikség van.

- Mikozben elképesztd sebességgel zajlik a kulturalis
evolucio, az ember mint bioldgiailény nem valtozik
ilyen gyorsan. A digitalis bennsziilottjeink vagynak egy
nomad, akar fizikailag is varoson-kulturan kiviili életre
- ahova azért magukkal vihetik az okoseszkozeiket.
Tehat nem arrdl van szo, hogy vissza fogunk menni a
technoldgiai kékorszakba, hanem arrdl, hogy bioldgiai
és pszichés tekintetben nagyon is hasonlitunk a szaz
évvel ezelStti emberre, mert az elemi igények nem
szaladtak el mellettiink. Bar szerettiik volna azt hinni,
hogy a gazdasdgi, technoldgiai rendszerek onmagukat
egyensulyba juttatjak, és sziikségszerlien vaganyon
tartjak, egyre inkabb rajoviink, hogy ez nem igy van.

A rendszer gyokerénél ott all az ember, s az emberen all
vagy bukik maga arendszer is, igy hat a rendszerproblé-
mak megoldasa is az ember fel6l kell hogy érkezzen.




+Amikor a technologia
hétkoznapi, akkor az ember
lesz kulonleges”

Dr. Aczeél Petra nyelvész, kommunikaciokutatd, egyetemi tanar a Budapesti Corvinus Egyetem
Magatartastudomanyi és Kommunikacioelméleti Intézetének vezetdje és oktatdja, az Ujmédia
és a médiaretorika elismert kutatdja, szamos konyv és tanulmany szerzéje, nem utolsdésorban
édesanya. Ot kérdeztiik ember és média viszonyarol.

Szoveg: Komar Zita | Foto: Nagy Gabor
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- Kezdjiik talan az elején: hogyan talalkozunk ma
amédiaval, milyen igazodasi pontjaink vannak?
Miben kiilonb6znek a fiatalabb korosztalyok média-
fogyasztasi szokasai a mar felnGtt generaciokéitol?

- Létrejottekor a média eredeti elnevezése ,kozvetitd
kozeget” jelentett, majd hosszu évtizedeken keresz-

tul intézménnyé valt. Mara azonban megvaltozott a
helyzet: amédia mostanra sem nem csatorna, sem nem
kozvetitd, sem nem intézmény, hanem kornyezet. A tar-
sas és tarsadalmilét kerete. A 1étezésnek ez a helyszine
(setting) pedig sokkal inkabb korbevesz benniinket,
mint eddig barmikor, sokkal inkdbb szerves része az
életliinknek, a tarsas cselekvések sokkal evidensebb

ro”

modon jelen 1év§ szerepldje.

Eltlinnilatszik példaul elsédleges tajékoztato funkcio-
ja, és egyre fontosabbd valik a kapcsolati és egytittmd-
kodési, illetve az ellendrzd vagy akar kritikai funkeio.
A média altal teremtjiik ujra a tarsadalmivaldsagot és
kozosséget. Ennek a valosagnak pedig mar régen nem
az informacidszerzés az elsédleges célja, éppen ezért
amédiaval kapcsolatos viselkedésiink és igényeink is
megvaltoztak. Ma azt akarjuk téle, hogy kéznél legyen,
hogy azonnal kielégitse alland6 kapcsolati vagy infor-
maciods éhséglinket, hogy tarsunk legyen, olyanfajta
megnyugvast adva, amelyet egy emberi kapcsolat nem
mindig tud adni.

Raadasul amédia ma aztis jelenti, hogy az egyének,
kézéss:égek létrehozhatnak 6sszetett, alternativ valdsa-
gokat. Igy pedig leképezddik a médidban az intim vilag:
ez egy egészen mas kornyezet, mint amihez szokva
vagyunk, és mdsra is hasznaljuk. Példaul mig korab-
ban a hagyomanyos elektronikus médiabdl szarmazd
negativ hirekre voltunk nyitottabbak (mert azokkal
nem azonosultunk, hanem irdnytinek tekintettiik Sket
avilagban valé tajékozddas soran), addig a kozosségi
médidban a jé hireket szeretjiik jobban, mert az a hir,




amit megosztunk, amirdl parbeszédet folytatunk, ami
mimagunk vagyunk (és jobban szeretnénk egy olyan
hir mellé 4llni, ami pozitiv, ami kézdsséget mutat fel).

A # (hashtag) kampanyok azért sikeresek, mert érziink
mogottiik egy arcokbodl osszealld, de kritikus tomeget,
amely egy bizonyos ponton ugyanazt akarja monda-

ni - még akkor is, ha sokszor csak a ,fotelaktivizmus”
megnyilvanulasairol van sz6. Ma mar se iskolaba, se
munkdba nem jarhat olyan ember, akinek ne lenne
evidens, hogy valamilyen méddon kapcsolédik ahhoz
amédiakoérnyezethez, amelyben él. Mindannyian egy
média altal koriilvett, médidval atitatott vilagban
¢éliink, aminek hatdsara a fizikai vagy tarsas viszony-
rendszerek mellett kialakult egyfajta médiakornyezet
is, és mind koriilvesz benntinket. Eppen ezért egy fiatal-
nak ma mar nem médiakritikdara van sziiksége, s6t még
csak nem is médiatudatossagra, hanem médiamaga-
tartdsra. Tudatos, felel§s médiamagatartasra. Hiszen 8
maga is ebben a médidban létezik, Ujrateremti a médidt.
Osszegezve: megfigyelhetd az elmozdulds a médiatu-
datossdgtol amédiamagatartds (vagy -magatartasok)
irdnyaba: ilyenkor nem egyfajta tudati létformdardl vagy
kritikus éberségrdl, hanem az ahhoz kapcsolddd teljes
emberi magatartasrol beszéliink.

- Mi az a tobblettartalom, amia médiatudatossagtol
elvezet amédiamagatartashoz?

— A produktivitds, a masik emberhez val6, médian
keresztiili viszony. A médiatudatossag azt jelenti, hogy
ahhoz viszonyulok kritikusan, éretten, ami a médidban
megjelenik. A médiamagatartasunkkal viszont mar
egymashoz is viszonyulunk a média platformjain ke-
resztiil. Példaul egy baratsag lehet Facebook-baratsag
vagy részben online, részben személyes baratsag.

A hirekkel val6 viszonyomat sem csupan a hir elemzé-
se hatdarozza meg, hanem annak a felismerése is, hogy
adott platformon személyre sz6ldan nekem szabjak a
hirt az el6z8 valasztdsaim alapjan. Ilyen értelemben
ez egy sokkal hibridebb vildg, mert nemcsak a média-
objektumhoz viszonyulok, hanem a médian keresztiil
avilaghozis. Ugy is fogalmazhatnank, hogy ez a felelGs
magatartas egy dimenzidja - egy egyre inkabb megha-
tarozo dimenzioja.

- De vajon beszélhetiink-e felel6s magatartasrol a
legfiatalabb korosztalyok esetében? Elvarhatunk-e
téluk ilyesfajta felelosségvallalast, tudatos részveé-
telt?

- Minden ember felel azért, amit tesz vagy tett. Még
akisgyermek is. Elképzelhetd, hogy még nem latja
pontosan a tettei kovetkezményeit, de felelni értiik tud.
Masrészt a felelGsségvallalast éppen hogy nem 40-50
évesen kezdjik el tanulni vagy szdmon kérni, hiszen az
aszocialis érés meghatdrozo fazisa, vagy legaldbbis az
kellene, hogy legyen mar fiatalkortdl. Amikor az emberi
autonomia felel3sségét, tehat mindazt, amit magamért
kell vallalnom, és mindazt, amit masokért kell vallal-
nom, 0sszerakjuk, azt ugy hivjuk: felel6sség magamért
ésavilagért. Mindig az a kérdés, hogy a vilagért vagyok
felelds, igy benne magamért, vagy magamért, és ezaltal
avilagért - én az elsének vagyok a hive.

- Hogyan tudja ezt a fajta felelGsséget egy sziil6 vagy
egy pedagogus felébreszteni a rabizott fiatalban?

- Mindenekel&tt a tagadds befejezésével. A digitalis
bennsziilott és bevandorld kiilonbségtételének elha-
gyasdaval, ami tobb okbdl is problémas. Egyrészt, mert
kordbban mindig a bevandorld civilizdlta a bennsziilot-
tet (most pedig forditva torténik), masrészt pedig, mert
nincs akkora kiilonbség koztiink, a médiakérnyezetet,
atechnikat ugyanugy hasznaljuk. En a kovetkezdket
javaslom:

1. Onkritika és a tagadds lebontdsa. Ne tagadjuk, hogy
amédia jelentds, fontos része az életiinknek, ne
nézziik le a médiat, hiszen rengeteg pozitivlehetlsé-
get hozott (pl. egyenldsitette a tudashoz vald hoz-
zaférést, kitagitotta a kapcsolattartas dimenzioit,

kapacitasat stb.).

2. Tudatosabb médiamagatartds elsajdtitdsa. Ismerjik
fel a sajat személyes felelGsséglinket abban, ahogy
és amire a médiat hasznaljuk. Vegytik észre onkriti-
kusan, hogy miis bekapcsolva hagyjuk azt amo-
biltelefont, s6t soha nem is kapcsoljuk ki, és mindig
hangosan csorog, a csalddi vacsora alattis. Ez4ltal
reflektalni tudunk arra, hogy nekiink milyen a mé-
diamagatartasunk, elég tudatos és felelGs-e.

3. Avdltozo médiakoérnyezetben kézds (média)élmé-
nyek megszerzésére valo torekvés. Lehet maugy egy
szobaban iilni a csaladtagoknak vagy egy osztalynak,
hogy kézben egyénenként, de kozdsségi érdekek
mentén hasznaljak a médiat, a netet. Lehet kozos az
élmény - annak ellenére, hogy mindannyian kiilon
kis képernydk elétt iiliink, még megoszthatjuk az
ezzel kapcsolatos tapasztaldsainkat, és ez példaul az
adott tanmenetbe is beépithetd.

4. A félelmeink elhagydsa. A félelem jo iparag, sok
mindent fel lehet rd épiteni, de egy dolgot biztosan: a
sajat elzartsdgunkat. A félelem az egyik legkevésbhé
hatékony érzés, hiszen ilyenkor elzarkézunk valami
el6l, amibdl igy ki fogunk maradni.

-Vialaszlehet ez azokra a médiapesszimista nézet-
rendszerekre, amelyek azt hangsilyozzak, hogy ,,a
média, illetve az ijmédia sokkal inkabb eltavolit
egymastol, sesmmint kézelebb hoz”?

- A médiapesszimistak ugy vélnek valamit igaznak,
hogy nem biztos, hogy kiprébaltak. A médiatechnolégi-
akkal kapcsolatban van benniink egy félelem a tulajdon
hozza nem értésiink miatt; a félelem, hogy megsériilhet
atekintélylink, amiért nem vagyunk olyan felkésziiltek
az eszkozok hasznalatdban, mint azok a generaciok,
amelyek mar egészen fiatal korukban kialakitottak
egyfajta magatdl értet8dd viszonyt a technoldgidhoz

és annak eszkozeihez. Megnyugtatdsul azonban hadd
hozzak egy példat: lehet, hogy egy didk jobban tudja,
hogyan miikodik a technika, de attol még az adat nem
magyarazza meg magat.




- Milyen megoldasi modokat lat, és milyen bevalt ta-
pasztalatokat tudna megosztani az oktato kollégak-
kal, akik tul szeretnének lépni ezeken a félelmeken ?

- 1. El8szor is, dontstik el, hogy az averzidink nem
tapasztalatlansidgbdl vagy tekintélyféltésbdl
szarmaznak-e. Igen, az ujmédia tanuldsra kény-
szerit. Néha irredlis tanuldsra (hiszen két év alatt
eléviilhet egy-egy informacio), de minden tanulds-
nak van értéke. Emellett meg lehet szoknia média
szabalyszeriségét, algoritmikus logikajat is, nem
kell sznobnak lenni ezen a téren. Az értelmiségi
sznobizmus itt azért sem allja meg a helyét, mert
nem lesz valaki attol értelmesebb, hogy nem hasz-
nalja az uj médiaplatformokat.

2. Kérjiuk meg a diakjainkat, a gyerekeinket, hogy ér-
tékeljenek benniinket ebbdl a szempontbdl, hiszen
nagyon jol tudnak reflektalni példdul bizonyos nem
hatékony hasznalati médokra.

3. Tartsuk fenn a vdlasztds lehetdségének tudatat,
mert valtozatlanul megmarad a valasztas érzése
és avalasztds lehetdsége is, és a didkoknak is fenn
kell tartani ezt alehet8séget. Mivagyunk azok,
akik fogyasztjuk és létrehozzuk a média tartalmait,
ily médon a valasztas joga is a birtokunkban van,
még akkor is, ha ez egy kényszeri helyzet, mivel
sok esetben ez egy kényszeri dontés. Ki és be lehet
kapcsolni a médiat, hiszen a taviranyito a mike-
ziinkben van, és még mindig van ON és OFF gomb.
Majd, amikor mar nem lesz, akkor kell elkezdeni
gondolkodni.

4. A tudatos médiamagatartast minden tudashoz
kapcsolva tanitsuk. Kicsit olyan ez, mint a helyes-
iras; egy olyan jartassag, amely mindenben jelen
van - vagy mint a j6 modor, az illem: hozzatartozik
minden egyes megnyilvanulasunkhoz, tuddsunk-
hoz, miiveltségiinkhoz. Mdsrészt fontos annak
tudatositdsa is, hogy attdl, hogy sok az informadcio,
még mindig az ember termeli és az ember haszndlja
ezeket, nem pedig forditva. Megmaradni valasztani
képes szubjektumnak, és ennek tudataban lenni
- ezt tartom alegfontosabbnak sajat magunk és a
diakok esetében is.

5. Ertessiik meg, hogy amikor minden technoldgia
zart, akkor az ember forradalma koévetkezik. Ami-
kor a technolégia hétkoznapi, akkor az ember lesz
kiilonleges. Erdemes tehat sokkal jobban odafi-
gyelni az emberre; felfedezni, hogy mi az a tébblet,
ami az emberben hozzaadott értékként megjelenik,
és ezek bizony olyan dolgok lesznek, amelyekrdl
megint csak évszazadok 6ta nem beszéliink ele-
get: az érzés, az intuicid, a nem tipikusan kognitiv
jellegii tudds. Eppen ezért fontosnak érzem felhivni
afigyelmet az ember forradalméra és az emberi
kaland jelentdségére. Az igazi kihivas a jovében
sem azlesz, hogy algoritmusokat talaljunk fel, ha-
nem hogy rajojjink, mi az a jé dolog, amire mindezt
hasznalhatjuk: hogyan lehet barmi jobb attdl, hogy
mindez megadatott.
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6. Soha senki ne gondolja, hogy a technolégia fejlé-
dést jelent. A technoldgia csupan allapot, és ennek
fényében a leginnovativabb kor az embert a k6zép-
pontba helyezd reneszansz volt (egyeldre)...

- Hogyan tudjuk ezt az lizenetet hatékonyan eljut-
tatni a sziil6khoz, a pedagégusokhoz és altalaban a
felnGttekhez?

- A felnéttrdl tudjuk, hogy nem feltétleniil (imédia)tu-
datos. Ennek elsajatitdsdt jo gyakorlatok megosztasa-
val lehet névelni, el6segiteni. Erdemes 6sszejonnitik
kisebb-nagyobb kézdsségeknek, hiszen a horizontalis
csoportok tudjak egymasnak a legjobb tanacsokat

adni - ilyenek példaul az iskolan vagy sziil6i kozossé-
gen beliil formdlodd csoportok. Nincs egyetlen helyes
megoldas, hiszen annyiféle rdhatdssal taldlkozunk. De
ez jo, mert igy sokfajta magatartast fel tudunk mutatni.
Azonban a felel8sség megmarad. Persze létezik néhany
hasznos tandcs, példdul: ne amédiahaszndlatra szant
id&t korlatozzuk, hanem a tartalmat probaljuk arnyal-
tabban megadni, mds széval mindig a ,mit” a fontosabb
kérdés, nem pedig a ,,mennyit”.

A sziild gyakran feliiletesen itél; sokszor nem latja, hogy
a gyerek nem a géppel van egyiitt, hanem a tarsaival, s
az egylttlétben a gép csupan egy interfész, egy fel-
haszndldi feliilet. Meg kell probalni a gyerekeket arrdl

is kérdezni, ami a médiaban torténik: ez ugyanolyan
nehéz, mint arrél megtudni télitk valamit, hogy mi volt
aziskolaban. De ha megtanitjuk a gyerekeket arrol kér-
dezni, hogy nekiink milyen médiaélményeink vannak/
voltak, akkor konnyebb. Hiszen miért ne lehetne kol-
csonos kivancsisdggal beszélgetni? Szerintem nagyon
fontos a csaladon beliili megosztas; megmutatni, hogy
ez akérdés minket felhaszndloként is érdekel, nem csak
szlil6ként, abban az értelemben, hogy mit ne tegyenek.

A tandrok esetében ez egy fokkal még érdekesebb - de
miért ne lehetne az § esetiikben is elényt kovacsolni
mindebbdl, jelezni, hogy hozza lehet szélni? Lehet dup-
la interakcidt gerjeszteni, és a kozosségi médiaban ezt
meg is lehet szamolni, aminek tovabbi elénye, hogy ott
kevesen maradnak némdk. Ugyanakkor nem kell min-
dent betegesen technologizalni. En személy szerint azt
mondom, hogy a médiat soha ne médiaval tanitsuk — de
minden mast médiaval. Korabbi kutatdsok is bebizo-
nyitottak, hogy az kezeli jobban a digitalis médiat, aki
nem direkt tanulja, hanem ,csak” kozvetve. A médiat
tehat legjobban nem a médian keresztiil tanulhatjuk
meg. Viszont sok minden mast meg csak a médiaval:
lehet a szerelmet vagy az irodalmat isa médidn keresz-
til szemléltetni (pl. Nyari Krisztidn Igy szerettek 6k
Facebook-bejegyzéseivel, amelyekbdl késébb konyv
lett).

- Szamomra mindebben a k6zosség megtarto erejé-
nek gondolata jelenik meg hangsulyosan...

- Sokunkban - az X generaciéban mindenképpen - ez
egy nehéz viszony. Ez az a generacid (az 1961-1981
kozott sziiletettek), amelynek mindenbdl jutott: kéz-
iras, irégép, Commodore 64 és szocialis média, de nem




tudott szeretet- vagy kapcsolatviszonyt kialakitania
technoldgidval. Eppen ezért arra nagyon kell figyel-
niink, hogy se alul, se til ne kompenzaljuk ezt a kap-
csolatot a technoldgidval. Fontos, hogy ne ,,szeressiik
tulsdgosan”™ ne akarjunk nagyon modernnek tiinni,
mint az dregedni nem tud6 ember, de olyannak se, mint
abigott erkolescesdsz, aki soha nem képes megérteni,
hogy nem minden élvezet blin. Az X-eknek nagyon
kritikus a viszonyuk a médiahoz, az Y generacionak (az
1982-1995 kozott sziiletettek) mar konnyebb, hiszen 6k
mar tobbé-kevéshé beleszilettek a digitalis haléba.

- Hogyan jelenik meg a médiahoz valé viszony, a
fiatalok alapvetd ,,médiaélménye” a maganéleti és
karriertervezési céljaikban? Milyen valtozasokat,
valasztasokat generalnak az élet hétkoznapi teriile-
tén a kifejezetten a médiahoz kothet6 hatasok?

- Aztlatjuk, hogy a kapcsolatok jellege valtozik; az
intenzitasuk erdsebb, hamarabb eljutnak bizonyos
intimitasi fokokra, gyakoribbak az tizenetvaltasok,
emiatt az izenetek szerkezete is megvaltozik, megnd
annak ajelentdsége, hogy nyomot hagyjunk - ezek
visszakereshet§ adatok. Aztdn ott van a panoptikon
jelensége, a megfigyelésé és a megfigyelhetdségé — en-
nek is van elénye és hatranya is. Végiil pedig ott van az
archivalas jelentdsége: rengeteg dolgot krealnak a mai

fiatalok (lizenetet, képet, megosztast sth.), és nagyon
keveset gondolnak arra, hogy mi marad meg mindebbdl.
Akérdés tehat az, hogyan tudjuk mindazt, amit terem-
tettlink, szimbolikusan meglrizni. Ezért még mindig
tudniuk kell kapcsolatot tartani a hagyomanyos mé-
diumokkal, kiilonben bizonyos meglrzési mdédok nem
valnak lehetségessé. A tanuldsban azonban egy boldog
kor jon, mert tjra meg kell tanulni j6 és rossz k6zott
egyénileg klilonbséget tenni. Ujra az ember korszaka
jon. Tul vagyunk ardcid korszakan meg egy kicsita
technoldgidén is. Ujra jon az ember. Ezt nehéz megszok-
ni, mert kényelmi viszonyban vagyunk az informacio-
val, de ezt a kényelmességet el kell engedni.

- Van személyes tapasztalata anyaként, amit szive-
sen megosztana vagy mint bevalt praktikat tovabb-
adna az olvasoknak?

- Olyan értelemben igen, hogy én sokat hasznalom ott-
hon is a médiaplatformokat, és megtanultam példaul,
hogy a fiammal egy helyiségben dolgozzunk. Rengete-
get tanultam tdle ezalatt, nagyon sokat segitett a meg-
latasaival. En pedig sokat segitettem neki azzal, hogy
reflektdlni tudtam az § szokdsaira is - példdul amikor
egy idében elhatalmasodott rajta a videonézés... Sok
ko6zos élménytink volt, és ma ezekre ugyanugy hivatko-
zunk, mint amikor egy sétara hivatkozik valaki.




A HONAP TEMAJA: IRANYMUTATAS MAI FIATALOKNAK

Colopok és iranytiik -
régen és ma

Mas vilagban éllink-e ma, mint 6seink? Jelentés mértékii ez a valtozas, vagy elhanyagolhat6? Mi ad
szamunkra ma tampontot, Gtmutatast? Kérdéseinkre dr. Bagdy Emoke véalaszolt.

Szbéveg: Maczak Ibolya

- Pszicholodgiai szempontbol valtozékonynak vagy
inkabb stabilnak mondhat6-e mai vilagunk?

- Nagyon valtozékony, instabil az életiink manapsag, és
hidnyoznak beldle a biztonsdgi alapok. Ez egyértelmd
és kutatasokkal is igazolhato tendencia: az anémia 4l-
lapota 41l fonn a magyar tarsadalomban. Ez azt jelenti,
hogy ahagyomanyos normak és szabalyok ugy lazulnak
fel, hogy nem alakulnak ki helyettiik ujak. Ebben az
esetben az is eléfordul, hogy bizonyos teriileteken egyes
tdrsadalmi normak elveszitik befolyasukat az egyének
viselkedésére. A Kopp Maria és Skrabski Arpad altal is
vizsgalt kelet-k6zép-eurodpai egészségparadoxon (mely
szerint egészségi allapot tekintetében sokkal rosszabb
ahelyzet ebben a régidban, mint az a gazdasdagi mu-
tatok alapjan varhaté lenne) egyes értékei — példdul a
depresszié nagymértékl magyarorszagi jelenléte — is
az andmidval hozhatdk 6sszefliggésbe. Haugyanis az
ember elvesziti stabilitasat, akkor nehezebben dolgozza
fel negativ élményeit, tapasztalatait — és ez természete-
sen kdrosan hat az egészségére és akozérzetére is.

- Mi adhatott régebben eligazodast az embernek?

- Erdemes kiindulnunk az Abraham Maslow nevéhez
fliz6dé, altalanosan elfogadott sziikségletpiramis ele-
meibdl - mivel ehhez kapesolddik a motivaciokutatas
egyik alaptétele. Maslow kimondja, hogy az embereket
sziikségleteik kielégitése késztet bizonyos cselekvésre,
és ezek a sziikségletek hierarchikus rendbe allithatoak.
Nézetei szerint az ember legalapvetSbb sziikséglete

- kulturatol és lakohelytdl fliggetleniil — a fizioldgiai
szuikséglet, amely arra iranyul, hogy legyen meg valaki-
nek az emberhez méltd létminimuma: a betevd falatja,
fedél a feje felett.

A szlikségletpiramis masodik szintjén a biztonsdgi
sziikségletek vannak: legyen az embernek munkaéja, meg
tudja termelni azt az az 6sszeget, ami ahhoz kell, hogy
afizioldgiai sziikségletei szintjét fenn tudja tartani.
Idetartozik a kapcsolati biztonsag is, tarsadalmi szin-
ten pedig az a biztonsagérzet, hogy vannak torvények,
amelyekben bizhatunk, amelyek megévnak benniinket.

A piramis harmadik szintjén a szeretetsziikséglet he-
lyezkedik el. Idetartozik az un. ,sziikségeltségi sziikség-
let”, ami akkor all fenn, ha van valaki, akinek szamaraa
legfontosabb vagyok a vilagon. Idesoroljuk azt a szere-
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tetsziikségletet is, ami a parkapcsolatokra vonatkozik:
fontos vagyok a tarsamnak, és kolcsonos a szeretetiink.
Akategdria harmadik eleme (szeretetsziikséglete) a csa-
ladi kapcsolatokat, a negyedik a barati kort vagy ehhez
hasonld referenciacsoportot és a kapcsolddé pozitiv
érzéseket foglaljamagdba, amely alétezés biztonsagat
jelentiatdrsadalomban.

A piramis negyedik szintjén szerepel a megbecsiilés és
az emberek egymds irdnti tisztelete.

A Maslow-féle piramis csucsan pedig az 6nmegva-
lositds all. Ennek két fontos pillére van: a csalad és a
munka. Boldogtalan leszek, ha nincs meg az a lehet4sé-
gem, hogy a képességeimet valamiben kibontakoztatva
valakivé legyek a vilagban, és hogy ugy érezzem, vagyok
valaki a masik ember szemében.

- Hogyan alakulnak manapsag ezek az értékek és
szitkségletek?

- Az értékek kollektiv felbomldsa, atalakuldasa nagy
elbizonytalanodast okoz manapsdg. Nemcsak 1étbiz-
tonsdgi szempontbdl, hanem pszichikusan is problémat
okoz, haugy érzem, hogy hidnyoznak az életembdl a
,biztos c0lopok”, amelyek megtartanak. Ha nincs meg
az az életiranyulasi biztonsagom, hogy célokat tiizhe-
tek ki - tehat sejthetem, vélhetem, remélhetem, hogy
meg is tudom valdsitani ket —, akkor ingovanyos tala-
jon allok: sériilékeny és bizonytalan vagyok.

A szeretetszilikséglet is nagyon sok helyiitt frusztralt
manapsag: felbomlottak a parkapcsolatokat szabalyo-
z6 normak, szabadossa valt a szexualitas. Jelent&sen
lecsokkent a férfinak és nének egyarant tdmaszt nyujtd
hazassagok szama is.

Ma a tisztelet szempontjdbdl is ,csehil allunk”, mert

a korabbi uralkodd, kozponti értékek helyére a pénz
kerilt. Ebbdl addddan sokan identitasukat, emberi
értékiiket is ezen keresztiil hatdrozzak meg. Ez nagyon
kartékony és hamis, hiszen a valddi értékek £f6lé emeli a
tulajdont (amiraadasul igen konnyen el is veszithetd).
Az anyagiak tulzott szerepe azt a megtéveszts latszatot
kelti, hogy sok pénzzel kiérdemelhetd a tisztelet. Ezzel
szemben a tapasztalatok szerint az anyagiak tulzott
halmozasa rongalja az emberi kapcsolatokat, megoli a
bizalmat, gatolja a masik emberi mivolta irdnti alapvetd
tiszteletet.

A fogyasztéi kultura tehat atomizdlja a vilagot, nehe-
ziti a tarsas kapcsolatokat, és egoisztikus életértékek
iranydba terel. Pénzkozpontu szemléletet tovabbit,
nyereségelvi és teljesitményben rivalizald, egytittmi-
kodés-ellenes kulturat terjeszt: rombolja az emberi
egyuttélést. Rdadasul a tapasztalatok szerint az e kéros
folyamatokat inditd normakat egyre inkabb atveszik a
gyerekek és a fiatalok is...

- Mennyiben tekinthetd maigazoddasipontnak a
csalad?

- Sajnalatos mddon sinylddik a csalad iranymutato
szerepe. Hianyoznak azok a hatarozott értékalapok,
amelyeket a gyerek otthonrdl, a sziil6i hazbdl hozhat
magaval. Ez sajnos egyarant igaz a felszinre, vagyis a
viselkedési normak, udvariassagi szabalyok betarta-

sara és a csaladi kapcsolatok mélyrétegeire is. A sze-
mélyesen a gyerekre forditott idé ma rendkivil kevés.
Egyetemi hallgatéim k6zott szerzett tapasztalataim is
ezt tdmasztjak ald: tanitvanyaim is gyakran panaszol-
jak, hogy rosszul érzik magukat a csalddjukban, mert
nem kapnak személyre szabott figyelmet, instrukci-
ot, utmutatast. Ehelyett radikdlis szabdlyozas, tehat
szamonkérés és fegyelmezés a jellemzd. Egyre ritkabb
a szeretetkapcsolatokon alapuld, azonosulasos beleno-
vés egy szabalyrendszerbe. Manapsag tehat igen kevés
az alelki municid, amit a fiatalok otthonrol hoznak
magukkal.

Minthogy a csaladban az azonosulas utjan elsajatitha-
t6 és akonkrét, tudatos neveléssel kozvetitett értékek
egyarant ingatagok, és az iranymutatdsok is nagyon
esetlegesek, sokak szemében mar igen fiatalon (akar
tizéves kor koriil is!) megfogalmazodik az elhatdrozas:
,Ennem akarok ugy élni, mint a sziileim!” Az dtvehetd,
,lekopirozhatd” életminta tehat nem vonzd, ezért sok
gyerek egyfajta nélkiilozottségi dllapotban keriil be az
egyes oktatasiintézményekbe.

- Van-e ma iranymutato szerepe az iskolanak?

- Aziskolairanymutato szerepe rendkiviili médon
legyengiilt az életvezetés egészét illetGen. Korabban az
oktatdsi intézményekben tanari tekintélyen alapulo,
tiszteletet parancsold szabalyok voltak — de ezek ma
tobbnyire érvényiiket vesztették. A pedagdégusnak ma
mar nincs tekintélye, és szinte minden szabalyozdesz-
koznek hijan van. A nagy osztalylétszamok miatt nem
érvényestilhet az érzelmirahatasa sem. Bar a pedago-
gusnak anevelés, azaz a képességek kibontakoztatdsa,
azismeretatadas, a mintaadas volna az igazifeladata,
ez ma nem érvényesiilhet, mind a tekintély elvesztése
és a szabalyozdk hidnya, mind pedig a pedagdgus sze-
mélyiségének tulterhelése miatt. A tandroknak ugyanis
manapsag szamos egyéb problémadval is szembesiilnitik
kell a hiperaktivitdstol kezdve a kiilonb6z8 magatartasi
anomalidkon 4t az integralt neveléssel jaré egyéb prob-
1émakig. Egyszerre kellene a nevelés kozponti feladat-
kore mellett reedukalni, potlé szocializacios munkat
végezni, olykor pedig terapias munkat is végezni - ez tul
sok feladat. Ebbdl kovetkezik, hogy a pedagdogus vajmi
kevéssé tudja érvényesiteni szellemi befolydsold és ne-
vel§ erejét. Ezt mar csak azért is problémasnak latom,
mert e tendenciaval szemben a média hatalma egyre
inkdabb erdsodik. A kiilonbozd csatornak és informaécio-
forrasok kontrollalatlanul, kritikatlanul fogyaszthato-
vavaltak minden gyerek szamara. Nem az a baj, hogy ez
akultura széles korben hozzaférhetd, sokkal nagyobb
probléma, hogy nem is emészthetd - gyakorlatilag vi-
szonyitasi pontok és szlirérendszer nélkiil egyfolytdban
és megallithatatlanul 6mlik a gyerekekre. Feler§sodott
akortars csoportok hatdsais: ki-ki azt teszi, amita
tarsaitol lat, ekozben meg a felnéttek befolyasa, szemé-
lyiséglik egyengetd ereje lecsokkent.

- Van-e ma iranymutato erejiik a torvényeknek?

- Tény, hogy Magyarorszagon korabban igen nagy

volt anormanyomas a tarsadalmi egyuittélés egészét
tekintve is. Ebb6l adoddan betartottak a torvényeket —
amelyeknek volt tekintélyiik és erejiik —, és ugyanez




vonatkozott a vallassal 6sszefiiggs szabdlyokra is. Ne
feledjuk, Hammurapi torvénykonyvétdl kezdve minden
szent irat és torvénykonyv, igy a Biblia is alapelveket
tartalmaz - példaul az élet tiszteletére vonatkozodkat.
Sét, a kiilonbozé filozofiai irdnyzatoknak is alapvetd
tétele az élettorvény, amely kimondja, hogy az életiin-
kért felel3sséget kell vallalnunk. Az élettorvény az
élet tovabbviteli parancsat is magaba foglalja - ezami
egyetemes emberi delegacidonk. Sajnos manapsag nem
ritkan természettorvényeket is megtagadunk — olykor
éppenséggel emberi jogokra hivatkozva.

- Nyujt-e tamaszt a ma emberének a hit, a vallas?

- A tradicionalis vilagképhez hozzatartozott a spiritu-
alis dimenzid is — amelyet a csaladok és a k6zosségek
egységesen és kovetkezetesen képviseltek. Természe-
tesen olykor csak formalisan, de vallasosak voltak az
emberek, a ,,Ha a masik azt teszi, én is azt teszem” elve
alapjan. Ma mar a szekularizacié révén azok szama is
minimalizalddott, akik magukat valldsosnak mondjak.
Vannak tehat olyanok, akik hagyomanyos felekezetek-
hez, torténelmi egyhdzakhoz tartoznak, és igy nevelési
elveikben a bibliai tizparancsolat keresztény kultur-
kérben hagyomanyozddd szabalyai is érvényestilnek.
Ugyanakkor a magyar vonatkozasu szakirodalomban is
megjelent a ,maga modjan vallasos” kifejezés, ami azt
jelenti, hogy azilletének van egy sajat maga altal kiala-
kitott spiritudlis képe, hitrendszere, filozéfiaja. Elfor-
dulhat, hogy ezek révén az emberek ,visszatérnek” egy
ujfajta (a torténelmivallasokétol eltérd) istenképhez,
és szektakba tomoriilnek. Vannak, akik természettudo-
manyos alapon magyardzzak a vilagot - sok az ateista,
aki teljesen feleslegesnek tartja barmifajta szellemi
elsddlegesség gondolatat.
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Tehat kiilonb6z4 elgondolasok, filozofiak élnek egymas
mellett, és az altaldnos, mindenki altal tobbé-kevés-
bé elfogadott normak érvényiliket vesztették. Mivan
helyettiik? Etikai relativizmus: ,,J6 az, amit én annak
gondolok.” Ennek nyoman a hit torvényei is elveszitik
altaldnos érvénytiket a kozgondolkoddsban - és elju-
tunk az interju elején emlitett andmiaig.

- Van-e kiut ebbdl a helyzetbd1?

- Ha tul gyors egy foly0, akkor két oldalan, a part mel-
lett, kicsapddik a szenny. Ehhez hasonlit a mai vila-
gunk is: tul gyorsak a valtozasok, és ezért jol lathatoan
kicsapddtak a negativ hatasok is életiink peremére.

De - mint minden torténelmi korszakban — most is van-
nak pozitiv valtozasokat stirgetd torekvések. A boldog-
sagkutatas az elméleti vizsgalatok mellett gyakorlati
alapelveket is megfogalmaz: Légy halas! Mondj k6sz6-
netet! Tudj meghocsatani! Apold tarsas kapcsolataidat!
Aboldogsagpszicholdgia tudomédnyosan bizonyitott
tételei és anagy élettorvényekbdl levezethetd alap-
elvek - melyek arra vonatkoznak, hogy mi szamit
egészségesnek és boldogiténak - nem allnak messze
egymadstol. Azok szamara, akik ezt otthon, a csaladjuk-
ban nem sajatithatjak el, athidalo megoldast jelenthet
példaul a Boldogsdgdra program, melynek koncepcidjat
féovédnokségemmel Bagdi Bella dolgozta ki. De ugyan-
igy utalhatok Viktor Frankl..mégis mondj igent az
életre! ciml konyvére, amelyben a szerzé az emberek
egymashoz valé viszonyat az altruizmusra és egymas
segitésére alapozza. Tételei: ,Ha valakinek szliksége
vanvalamire, és én meg tudnam adni, és nem teszem,
kitegye? Ha nem most teszem, mikor tegyem? Ha nem
teszem, akkor ki vagyok én?”




Tanitva tanulunk igazan

Mikozben a modern és posztmodern korszak a legnagyobb értékvalsagot hozta el a mai
diakok szamara, a felnévekvd generaciok soha nem latott mértékben ki vannak éhezve a
stabil, kiegyensulyozott példaképekre. az Oktatasi Hivatal elndkével,
a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Tarsadalom- és Bolcsészettudomanyi Karanak egykori
dékanhelyettesével, volt egyetemi és kdzépiskolai tanarral, valamint 6tsz6rds csaladapaval a
tanarok és szilok 6rok, de megujulast koveteld oktatoi és neveldi feladatairdl beszélgettink.

Szoveg: Deli Eszter

- Akérdés talan nem is az, hogy milyen alapokra van
sziiksége, hanem hogy egyaltalan sziikkség van-e va-
lamiféle stabil alapokra. A neveléstudomanyban és a
nevelés gyakorlataban az 1960-70-es évek forduldjatol
kezdve sokaig nem az volt a kérdés, hogy milyenek le-
gyenek ezek az alapok, hanem hogy vajon artalmas vagy
hasznos-e egy gyerek fejlédésében, ha vannak ilyenek.
Aliberalis gondolkodds ebbdl a szempontbdl nem ugy
tér el mas iskolaktdl, hogy masféle elvekre, alapokra
épit, hanem azt kérdd@jelezi meg (a posztmodern nyilvan
még ennél is erdsebben), hogy egy felndttnek vajon
hozzétartozik-e a stdtuszahoz, hogy bizonyos pontokat,
szabdlyokat rogzitsen egy gyerekkel szemben. En azon
az alldsponton vagyok, hogy az egészséges személyi-
ségnek igenis sziiksége van arra, hogy legyenek stabil
alapjai, és ehhez képest részletkérdés, hogy hol vannak
ezek a stabil pontok.

— Ez alapvet8en a sziil6i nevelés kérdése, mar csak
azértis, mert a fejlédéslélektan szerint kb. 3-4 éves ko-
rig meg kell torténnie azilyen tipusu stabil pontok elsé
interiorizacidjanak, azaz belsévé tételének. Péld4ul az
az egyszeru struktura, hogy léteznek igenek és nemek,
olyan fejlédéslélektani elem, amivagy beépiil a szemé-
lyiségbe 3-4 éves korig, vagy késébb mar nem nagyon.
Haegy gyerek nem ismerkedik meg a csalddban azzal,
hogy bizonyos dolgok pozitivak, masok negativak, bizo-
nyos dolgok beleférnek a szocidlis egyuttlétbe, masok
viszont nem, akkor az a gyerek nem az érzelmek vagy a
készség szintjén fog ezekhez igazodni a késGbbiekben.
Lehet, hogy az 6vodaban nem fogja elvenni a masik
gyerek Matchboxat, de nem azért, mert ez abelsd in-
dittatdsa, nem azért, mert ez az érzelmileg korrekt sav
az § szamara, hanem azért, mert éppen akkor igazodik
ahhoz, amit elvarnak téle. Ez pedig a személyiség szem-
pontjabol nem jelent stabil biztonsagot.




- Azt gondolom, az az értékvalsag, amely a modern

és posztmodern korban koériilvesz benniinket — ahol
hangsuilyozom, hogy nem bizonyos értékeknek a val-
sagardl beszélek, hanem arrdl, hogy nem szeretiink
elkotelezddni semmiféle érték vagy stabilitds mellett —,
az apedagdgusokban is ott van. Amikor egy torvény,
mondjuk, az 1993. évi LXXIX. kdzoktatasi torvény,
mely évtizedekig meghatarozta a magyar iskolarend-
szert, kimondja az oktatas és nevelés értéksemlegessé-
gének a sziikségességét, akkor értjiik, hogy mire gondol,
valdjaban azonban egy bizonytalansagi faktort vezet
be, hiszen egy iskola akkor lehet értéksemleges — ha egy
csoppet ironikus akarok lenni —, ha mindenféle érték-
bél olyan aranyban kapnak a gyerekek, hogy a végén
semlegesen jonnek ki az iskolabol. Egy ember azonban
nyilvdnvaléan nem lehet értéksemleges, marpedig egy
iskoldban emberek dolgoznak, tanulnak. Ha torvényi
szinten elvarjak a pedagdgustol, hogy értéksemleges
legyen, az azt jelenti, hogy elbizonytalanitjdk abban,
hogy biztos pontokat tudjon képviselni. Marpedig a
pedagdgus azzal tud biztonsagot adni, huzderd lenni,
segiteni a gyerekeknek a fejlédésben, ha a gyerekek
aztlatjak, hogy mint felnétt embernek vannak biztos
pontjai, barmik legyenek is azok. De hat legtobbszor
bizonytalan felndtteket latnak: akik nem mernek elko-
telezddni, nem mernek palyat valasztani, nem mernek
meghazasodni.

- Azt tapasztaltam, hogy a didkok és a szlil6k is nagyon
kivannak éhezve ebben a relativisztikus vildgban a
stabilitasra. Tehat az a pedagdgus, aki biztos alapokon
all, akkora érték a sziil6k szemében is — de megjegy-
zem, a gyerekek szemében is —, hogy legtobbszor senki
nem kérddjelezi meg azt, hogy atanar hogyan és miért
gondolkodik egy bizonyos médon dolgokrol. Nekem
kifejezetten pozitiv élményeim vannak, hiszen azt
tapasztalom, hogy a sziil6knek oriasi segitséget jelent
az (a sajat bizonytalansaguk tudataban), hogy legalabb
valakivan a gyerekek elétt, aki tudja, hogy mit szeretne
veliik tenni.

- Ez egy nagyon érzékeny kérdés, és jol 1atja, komoly
problémat jelent. Ot gyerekem van, és az elektroni-

kus napld bevezetése nagyon komoly nevelésfilozdfiai
vitakat generalt a csaladban. Nekem mint praktikus
apukanak nagy segitség volt, hogy mindenrdl tudtam.
Es megis néztem. De az, hogy nem a gyereknek kell
elmondania, milyen jegyet kapott, ami cs6kkenti a szii-
16-gyermek kommunikaciot, egyértelmiien probléma.

Gond azis, hogy napldja valogatja, kap-e a sziil6 auto-
matikus értesitést a beirasrdl, vagy ra van bizva, hogy
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ranéz-e gyermeke osztalyzataira. Mert ha nekem jog
szerint havonta ra kellene néznem a napldra, de tegyiik
fel, nem nézek ra — akkor az azt is jelentheti, hogy meg-
sziint a kommunikacio sziild és gyerek kozott.

Azigazi probléma és ennek arendszernek az igazi ve-
szélye azonban nem sziil§ és gyerek, hanem pedagdgus
és gyerek kommunikacidja. Az, hogy a gyerek egy téma-
zaro dolgozat értékelése helyett annyit kap, hogy vasar-
nap este megjelenik a monitoron egy harmas, az olyan
semmibevétele a pedagoégushivatasnak és -munkanalk,
illetve maganak a gyereknek, ami ellen én barmely
résztvevo helyében lazadnék. Hiszen ez azt jelenti, hogy
annyi az értéke a dolgozatiratasnak, -javitasnak és a
pedagégiai fejleszt6 tevékenységnek, hogy ,,harmas”.

7y

— Nagyon kedves egy fiatal kérdezét8l azt hallani, hogy
egy Uj generacio all el6ttiink. Kb. 4-5000 évnyi infor-
macionk van az emb@ri civilizacié miikodésérdl, és ez
azota élé probléma. Altalaban 15-20 évente felmertil
akérdés, hogy milesz most. Kétségteleniil nagy pa-
radigmavaltds az internetes informacidszerzés, de
nem lényegesen nagyobb, mint a konyvnyomtatas, és
kiilonosen nem akkora, mint az irasbeliség megjelené-
se. Tehat volt mar ilyen. Nagyon nagy lehetdség ez most
apedagogia és anevelés szamara, de nem azért, mert
megkonnyiti a dolgat, hanem mert jé esetben egyértel-
musitenilehet a pedagdgia feladatat. Ez egyellre — to-
megesen — nem nagyon torténik meg. Tudniillik arrol
van sz6é — hamar torténeti példakat haszndltam —,
hogy amikor megjelent a tankényv mint olyan, akkor
at kellett értelmeznie a pedagdgusnak és az iskolanak
onmagat. Hiszen addig az volt a tudds, amit a peda-
gdgus kimondott. Elképzelhetetlen mai fejjel, hogy
micsoda drama lehetett az, amikor mindezt el lehetett
otthon olvasni. Akkor minek a tanar? De ezt megoldotta
arendszer, feltalalta a tankonyv nevi strukturat, és
tudja is haszndlni. Ma ugyanennek az ,aha-élménynek”
kellene végbemennie az iskoldban, hogy észrevegyiik,
aziskola nem arravald, hogy informacidkat adjunk 4t.
Mert akkor folosleges. Viszont ériasilehetdség kindl-
kozik arra, hogy megtanitsuk ezeket az informaciokat
megérteni, haszndalni és kontextusba helyezni, amiaz
elhirestlt PISA-mérések szerint az egyik gyengénk
Magyarorszagon. Magyarorszagon ugyanis azt tart-
juk j6 és sikeres pedagdgiai munkanak, ha sokat tud
atandr a szakmajaban, azt mind elmondja, és addig
nyuzza a gyerekeket, amig vissza nem mondjak neki.
Az ajo gimndzium, ahol sokat megtanulnak a gyerekek.
De hatnem ez ajé iskola ebben a maivilaghan, hiszen
ennek nagy részét késébb a gyerekek elfelejtik. Féként
éppen a kontextus, az alapossag és a megértés hianya-
ban. Nem akarom megkérni, hogy gyorsan mondjafel a
masodfoku egyenlet megolddképletét... De félek, hogy
torténelmi és irodalmi témadban is lennének fiaskoink.
De - mik6zben az oktatas folyamataban fontos szerepe
lehet ezeknek az informdacidknak — nem puszta infor-




macidkozlésre vald az iskola. Remélem, hogy mast is
kaptunk aziskolainktol. Ma tehat ez az ujraértelmezés
nagy lehet8ség lenne, és valoszintleg muszaj lesz élni
vele, annyira egyértelmi a kontraszt.

- Amik alapjan nyilatkozhatom, azok a nemzetkozi mé-
rések. Nem 4llithatnam, hogy barmilyen szempontbol
tehetségesebbek lennének a magyar diakok, de ez nem
isbaj. Nem tehetségesebbek, de nem is tehetségteleneb-
bek. PISA-sokk ide vagy oda, teljesen normalis helyen
vagyunk avilagban és Eurdpaban, mindenféle nemzet-
kozi mérést tekintve.

A kulfoldiek szemében egyébként ez a mi informacio-
alapuiskolank kuridézum kezd lenni, tehat megvan
ennek is a vonzereje, mert kétségtelen, hogy amagyar
didkok fejében olyan tuddasanyag van, és olyan rendsze-
rek éplilnek fel, amelyek példdul egy elit tanulmanyi
versenyen nemzetkozi mezdnyben latvanyos képet
adnak. Csak az a baj, hogy ezek a gyerekek a magyar
oktatasi rendszernek a nulla egész par tized szazalékat
alkotjak.

- Nagyon sokaig Finnorszag volt az etalon, egy kicsit
Esztorszag, még kicsibbet Lengyelorszag. Jelenleg az
oktatas kulturajaban a délkelet-dzsiai orszagok jelentik
amércét. Egyuttal talan éppen a délkelet-azsiai or-
szagok mutatjak a legerdsebb tilalomfat abbdl a szem-
pontbdl, vajon biztos-e, hogy ugyanazt akarjuk-e tenni
az oktatasi rendszeriinkben, mint 8k. Jokat szoktam
derilnia Finnorszaggal valo parhuzamokon is, hiszen
ott mas természeti és tarsadalmi kérnyezet veszi koriil
az oktatast, ezért abszurd dolog azt gondolni, hogy ha
mi is ugy csinalunk valamit az iskolakban, mint 6k,
akkor nalunk is ugyanaz fog térténni, mint naluk. Mas
tarsadalmi szerkezet, mas torténelem, mas anyagi kon-

dicidok, més csaldadok, mds természet, mas iddjaras jelle-
mez benniinket. Hogy alegbandlisabb példat emlitsem:
Finnorszagban tovabb tart a tanév. Evek 6ta diskurzus
folyik Magyarorszagon arrol, hogy mivel a finn oktatds
remek, és naluk tovdbb tart a tanév, tartson-e ndlunk

is tovabb. De ha egy finn tandrnak kellene Magyar-
orszagon, egy varosilakdtelepen juliusban tanitania,
nyilvdn nem tetszene neki, és revizié ald vonnd a sajat
oktatasi szokasait. Ez tehat igy nem miikodik. Nagyon
sok j6 példa van eléttiink, és nagyon sok jo dolgot lehet
absztrahdalni ezekbdl a rendszerekbdl, de semmiképpen
nem egy az egybeni atvételiikkel, hanem sajat képlinkre
valo formalasukkal.

En azt remélem, hogy a most késziil§ ij Nemzeti alap-
tanterv valamennyire efelé fog mutatni: afelé, amirél az
el8bb beszéltem, hogy a mar ismert fogalmak szerint a
kompetencidk fejlesztésére, az 6sszefliggések keresésé-
re, az onallé problémamegolddasra, a sz6 tag értelmében
vett vallalkozoi készségek fejlesztésére, a projekt- és a
csoportmunkaban vald gondolkodasra neveljik a gyere-
keinket mar altaldnos iskolai vagy akar dvodai szinten.
Mert azért azt ne felejtsiik el, hogy az iskola egy kicsit
6nallé fellegvarra valt a tarsadalmunkban, ahol azért
tanitunk valamit, és azt azért fogadja el a sziil6, mert 6 is
azt tanulta. Miért tanitjuk azt kémiabol, amit tanitunk,
miért tanitjuk azt magyarbol, amit tanitunk? Mert az
.ember” olvassa a Készivii ember fiait? Ezeket a kérdése-
ketlegalabb évszazadonként, ma inkabb évtizedenként
fel kellene tenni. Valdjaban az iskola a gorog kulturatol
kezdve arravald, hogy a tarsadalom levegye a sziil6k
vallardl azt a terhet, hogy féallasban gyerekeket nevel-
jenek, illetve kiegésziti az 6 kompetencidikat bizonyos
specidlis elemekkel, szakmai hozzaértéssel. Vagyis a
tarsadalom elvarja, hogy felndtteket neveljiink a szd-
mara. Es ha atarsadalom olyan felndttekre tart igényt,
akik egytittmiikodnek, projektekben dolgoznak, stb.,
akkor ezt anélkiil is el kell fogadnunk, hogy tulzottan
munkaerdpiaci orientaltsdga lenne az iskoldnak. Ma egy
felnétt ember mas, mint 60 évvel ezelStt, igy hat nem kell
megprobalnunk 60 évvel ezelStti felnGtteket nevelni.

- Azt lizenném nekik, hogy ne hagyjak magukat.




Csalad, média, utkeresés

A valtozo vilagunkban tapasztalhaté nehézségekrdl és a lehetséges igazodasi pontokrol
dr. Kosa Eva pszichologust, médiakutatot kérdeztik. Interjlnk soran olyan kérdésekre is valaszt
kapunk, mint hogy kik azok a vloggerek, miért veszélyes az oversharing - és hogyan érdemes

orvosolni a tulzott médiahasznalatot.

Szbéveg: Maczak Ibolya

- Kik nyujtanak maigazodasi pontot egy fiatal sza-
mara?

7799

- Tapasztalataim szerint az ,,elsédleges irdnytd” a csa-
lad: az ott megtapasztalt élmények és nem utolsésorban
a sziil8ktdl latott minta jelentik a fiatalok szamara ma
is az alapvetd igazodasi pontot. Természetesen nem
mindenkire jellemzd ez (a serdiildk alazadds id8sza-
kdban - életkori sajatossdgaiknak megfelel§en - nem
feltétleniil a sziileiket valljak példaképiiknek), de
huszéves tapasztalatom alapjan allithatom, hogy a
csaladban megtalalt mintaképek aranya az id6k soran
nem valtozik.

A mai serdiilék példaképei kozott szivfajditdan ke-

vés tanart taldlunk, viszont az utébbiidében vilag-
szerte egyre nagyobb népszertiségnek 6rvendenek a
videoblogok fészerepldi, a vioggerek. Az idsebb kor-
osztaly szamadra sokszor érthetetlen e médiaszereplGk
gyakran kiilonosebb tartalom és mondanivald nélkiili
ténykedése, szereplése: az egyik legismertebb vlogger
példaul nem tesz mast, mint hétkoznapjainak torténé-
seit kdzvetiti — és igy ezrek kovetik, ahogy reggel felkel,
és fogat mos. Népszertiségének titka a kutatdk elStt is
ismeretlen - legfeljebb feltételezhetjiik, hogy éppen a
hétkoznapisaga, az ,olyan, mint én” élménye vonzza a
fiatalokat.

- Osszefiigghet-e ez a tekintélytisztelettel, illetve
annak valtozasaival?

- Ha atekintélytiszteletet egyfajta csodalatnak tekint-
jik, melynek soran idealizalunk, azaz magunk felett
allo, abszolut hiteles forrasnak tekintiink valakit, akkor
ez manapsag mar szinte elképzelhetetlen. Ennek f6ként
az az oka, hogy régen a tekintéllyel bird személyeket
csupan publikus tevékenységiik alapjan itélhettiik

meg - ma viszont (f6ként a média hatdsara) nyitott
kényv szamunkra példaul egy-egy politikus maganéle-
te, izlése, hobbijai. Nem feltétleniil pletykalapokra kell
gondolnunk: onmagunk , feltardsa”, életiink eseménye-
inek nyilvdnossa tétele is egyfajta dvatlansdgot mutat
manapsag. Olyan helyeken és olyan tartalmakat is ko-
z6lni akarunk magunkrdl, amelyek egy adott kbzeghen
nem feltétleniil helyénval6ak - s6t, akdr artalmasak is
lehetnek. Erdemes felhivni a figyelmet az oversharing
(tulzott megosztas’) jelenségére, amikor is arésztve-
vGk a szokasosndl nagyobb mennyiségi informaciot
osztanak meg magukrol - elsGsorban az online térben,
akozosségioldalakon.
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Ez ajelenség ujabb dimenzidkat nyithat a tanar-di-

ak viszonyban is. Vannak erre irdnyuld vizsgalatok

- az egyikben tanarok és didkok egymas Facebook-
oldalaival kapcsolatos tapasztalataikrdl szamoltak be.
Kidertilt, hogy a diakoknak bizonyos esetekben igen
kellemetlen volt 1atni a tanarok bejegyzéseit és megosz-
tasait. Azaz nem lett nekik szimpatikusabb az a peda-
gbgus, aki megosztotta a nyaraldskor, strandon készult
képeit - épp ellenkezdbleg... Nem azért, mert erkoleste-
len képek voltak, egész egyszeriien az zavarta a tanuld-
kat, hogy tul intimnek tartottak éket. Valoban: tanuldk
és pedagdgusok kapcsolataban nincs sziikség arra,
hogy a didkok tanuilegyenek a pedagdgus maganéleté-
nek, egyéni vivodasainak, esetleg gyotrelmeinek. Ezek
ismerete egyszertlien nem tartozik rajuk. Ugyanebben
avizsgalatban a didkok altal megosztott tartalmakkal
kapcsolatban tobb gyerek ugy nyilatkozott, hogy amio-
ta egy-egy tandra taldlkozott néhany tul merész ,bulis
képével”, rossz irdnyba valtozott a kapcsolatuk. Nem
feltétleniil hatranyos megkiilonboztetés érte ezeket a
didkokat, de vildgosan érzékelték, hogy megvaltozott
réluk a tandr véleménye.

- A példaképek mely tulajdonsagait tartjak legfon-
tosabbnak, leginkabb kévetendonek a mai fiatalok?

- A mai gyerekek tulajdonképpen vagynak a tekintély-
re, és szeretnének meghizni valakiben, st tanacsot

is kérnének a naluk tapasztaltabbaktol - de nem az
autoritast, hanem a hitelességet keresik. Els6sorban
tehat azt tartjak fontosnak, hogy valaki kovetkezetes
legyen, azaz véleményével, dontéseivel és cselekede-
teivel mindig konzekvens allaspontot képviseljen a
kiilonbozé élethelyzetekben. A mai gyerekek is szeretik,
ha atanar ,szigoru, de igazsagos”. Szamukra ugyanis
nem attdl lesz valakinek tekintélye, ha ,,csak” szimpa-
tikus, de nincsenek elvardsai, hanem attdl, ha az dltala
tamasztott kovetelményeket érthetlen elmagyarazza,
és kovetkezetesen be is tartatja. A hitelesség azonban
afiatalok szemében nem all ellentétben az emberi
gyarldosdggal: még az egyébként igen kritikus kamaszok
is elnézbek sziileik gyengeségeivel szemben. Viszont
nem bocsatjak meg, ha erkolcsi gyengeséget — esetleg
»szélkakassagot”, sunyisagot — tapasztalnak. Ez azért
rombolja le a szemiikben valaki tekintélyét, mert tiszta
idedkravagynak. A kidbrandultsag és cinizmus a
tapasztalatok szerint nem jellemzd rajuk, ezek sajnos a
felndttkor ,hozadékai”.




- Milyen eligazodast nyujt manapsag a média vi-
laga?

- A média mindennapjaink nélkiilozhetetlen eleme,
része avildggal vald kapcsolattartasnak. A hatdsa
kapcsan azonban hajlamosak vagyunk minduntalan
anegativumokra és veszélyekre gondolni. Holott ezek
egyrészt nem feltétlentil dllnak fenn - szamos fontos
informacioé ma mar csak a vilaghalon lelhet6 fel —, mas-
részt pedig a veszélyek megel6zhetdk, kiszlirhetdk, ha
nem kritikatlanul viszonyulunk a kiilonb6z6 médiu-
mokhoz.

A médiaszocializacioval kapcsolatos kutatasok ma mar
nem els@sorban azt vizsgaljak, hogy milyen médiatar-
talmakkal taldlkoznak a fiatalok, hanem sokkal inkdbb
olyan kérdésekre keresik a valaszt, mint hogy milyen
moédon keriilnek kapcsolatba a médiaval, milyen termé-
szetl ez a viszony, és mennyire adnak hitelt a fiatalok
ameédia altal kozvetitett tartalmaknak. A gyermekek
és amédia kapcsolatdra vonatkozo kutatdasok legtobbje
amédianak a gyermekek attitlidjeire, tarsas kompe-
tenciaira, erkolesi fejlédésére gyakorolt hatdsaval
foglalkozott. Féleg a televizidoban megjelenitett erdszak
és afiatalok agressziv viselkedése kozott feltételezett
Osszefliggés kertilt a tarsadalmi érdeklédés, a kozbe-
széd és a tudomanyos kutatasok kozéppontjaba. Ma
mar azonban err6l masképp gondolkodunk: nem csak
ugy tekintiink a televizidra, mint aminek egyes tartal-
maivagy bizonyos mértékd haszndlata artalmas lenne.
Egyre nyilvanvaldbb ugyanis, hogy a média lizenetei
nem 6nmagukban hatnak a gyerekekre — az sem mind-
egy, hogy ez a hatas milyen koriilmények kozott éria
fiatalokat.

- Milyen hatassal vannak a médiumok az iskolakra,
az oktatasra?

- Fontos, hogy az iskola se legyen manapsag teljes mér-
tékben médiamentes teriilet - mar csak azért sem, hogy
a gyerekek ne érezzék ugy, hogy az oktatdsi intézmé-
nyekben teljesen mas zajlik, mint a ,valddi” vilagban.
Lényeges az is, hogy a tanarok se csak ellenséget lassa-
nak a kiilonb6z6 médiumokban. Az iskolanak tehat nem
szabad olyan ,,véddéfalat” képeznie a vilaggal szemben,
amely mogott csak az oktatasi intézmények hagyoma-
nyos tematikaja érvényesiilhet. Fontos, hogy a peda-
gbgusok is elfogadjak, hogy a gyerekek vilagaban jelen
van amédia. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy a
kiilénb6zé médiumokat feltétlentil és korlatlanul be kell
engedniink az drara, de tudnunk kell, hogy napjainkban
azismeretszerzés fontos forrasa, ezért amédiaértés és
médiahasznalat gyakorlatilag minden tandrdba beépit-
hetd. Rdadasul alegtobb esetben igen fontos motivaci-
0s eszkoz is! Ha tehat kihasznaljuk a gyerekek média
irdnti affinitdsat és nyitottsagat, ha valamilyen mddon
,becsatorndzzuk” a kiillonboz8 médiumokat az oktatas
vilagaba, komoly eredményeket érhetiink el.

- Milyen ,,iranytiiket”, készségeket kell mindenkép-
pen elsajatitaniuk a fiataloknak amédia altal egyre
inkabb meghatarozott jévében?

- Lengyel Mark jogasz fogalmazta meg a IX. Nemzet-
kozi Médiakonferencia alkalmabdl megjelent, ,,A média
hatasa a gyermekekre és fiatalokra” cimii irasaban azt,

hogy iranytiinek ebben a vilaghan nem nagyon kell mas,
mint jézan ész, jo izlés, valamint altalanos muveltség
és tajékozottsag. A média fiatalokra gyakorolt hatasardl
ugyanezt mondhatom: ha a fenti harom dolog érvé-
nyestil, akkor jo eséllyel elkertilhet8k a média okozta
artalmak. A jozan ész azt diktalja, hogy egy fejlédésben
1év{ fiatal sokat mozogjon, és minél tobb id4t toltson a
levegdn. Ha ezt betartja, valamint j6 és 8szinte emberi
kapcsolata van sziileivel és barataival, akkor nem lesz
igénye, és nem lesz ideje sem napi 5-6 drat a szamitogép
eldtt tolteni. Az izlés terén a média nyujtotta tartalom-
béségben csakis valogatdsnak szabad lenni. Eppugy,
ahogyan arra tigyeliink, hogy a gyermekeink ne egyenek
egészségtelen ételeket, odafigyelhetiink arrais, hogy
milyen ,vilaggal” (emberekkel, torténetekkel, hdsokkel)
keriilnek kapcsolatba. Az online kapcsolatok vilagaban
is fontos hangsulyozni az empatiat: az iskolai zaklata-
sok kezelésében nemegyszer hatékony modszer annak
tudatositdsa, hogy hasonlé helyzetben milyen érzelme-
ket élhetliink at. A médiaval kapcsolatos miiveltség ese-
tében sem kell bonyolult dolgokra gondolni. Elég arra
akozismert példdra utalnom, amikor a Rabszolgasors
cimi brazil sorozat fészerepldjének, Isaurdnak pénzt
gyUjtottek az emberek: a félreértés oka egyértelmien
az altalanos muveltség hianya volt, hiszen az egyébként
jolelkt, j6 szandéku magyar néz6knek tudniuk kellett
volna, hogy nem a valdsagot latjak a képernydn — Bra-
ziliaban mar nincs rabszolgasag, Isaura szerepét pedig
egy szinésznd alakitotta.

- Hogyan segithetik az id6sebb korosztalyok a fiata-
lok utkeresését?

- Evtizedekkel, évszazadokkal ezeldtt a fiatalok vilaga
afelndttek szamara konnyen érthetd és atlathaté volt -
ma mar ez nem feltétlentil van igy. (Es ez ma mar nem
csak a serdiilék korosztalyara vonatkozik: igencsak
meglepddik az az 6vond is, aki kizardlag babdval, autd-
val foglalkozd gyermeket varna az évoddba..) Ezért a
felnStteknek joval tobb nyitottsagra és rugalmassagra
van sziikségiik: meg kell ugyanis ismernitik a fiata-

lok vilagat ahhoz, hogy ,,jé iranytiiket” tudjanak adni
hozza. Ha elutasitdak, olyan ajtdkat zarnak be, ame-
lyeken keresztiil megismerhetnék a fiatalok gondola-
tait — s amelyek altal 6k maguk is gazdagodhatnanak.
E tekintetben valik igazan fontossa a beszélgetésiink
elején emlitett csaladi hattér, hiszen az alapmintakat
is a gyereket korilvevs felndttek, elsésorban a sziilék
adjak. A médiahasznalat példajanal maradva, nem
mindegy, hogy vannak-e példdul csaladi beszélgetések
ameédiatartalmakrol és ezek hitelességérdl. Nagyon
fontosak a csaladi szokasok és a sziilék altal adott
minta. Hogy csak egy példat emlitsek: Tiltjak-e a sziil6k
amobilozast a csaladi ebédnél? Vagy netdn 6k maguk
is odakészitik a telefonjukat, telefonjaikat a tanyéruk
mellé? Még felnbttektdl tavol 4116, érthetetlennek és
megmagyarazhatatlannak tiind médiatartalmakis jo
alkalmat nyujthatnak a beszélgetésekre, s6t vélemény-
és tapasztalatcserére is. Olyan alkalmakra, amelyek
révén idds és fiatal egyarant gazdagodhat.




A kovetkez6 oldalakon Sézer-Papai Zsuzsanna ibranyi tanarné dijnyertes irasat kozoljik.
A palyamii els6 helyezést ért el a 2013-ban meghirdetett ,Fogadj szbt, fiam!” cimd palyazaton,
amelynek célja az volt, hogy napjaink pedagdgusai Szent Istvanhoz hasonldan foglaljak 6ssze,

ontsék formaba intelmeiket a ma fiataljaihoz.

Széveg: Sozer-Papai Zsuzsanna

LAz emberélet utjanak felén
egy nagy sotétld erddbe jutottam,
mivel az igaz utat nem lelém.”
(Dante: Isteni szinjaték)

Azért mertem ebbe a feladatba belekezdeni, mert joma-
gam az emberélet utjanak mar tobb mint a felét bejar-
tam. Sokszor megklizdottem azért, hogy ne térjek le a
helyes utrdl, vagy visszatalaljak oda. Gyakorlé anya-
ként és pedagogusként a gyermekek, fiatalok élete és
sorsa 6sszefonddik az enyémmel. A mindennapokban,
illetve munkdam soran sajnos sok olyan fiatallal taldlko-
zom, akik sem avilag, sem 6nmaguk utveszt6jébol nem
talaljak a kiutat. Nem tudjak, hogy a valasztott uton
merrefelé haladnak.

A kiegyensulyozott, boldog élethez vezetd it nem szere-
pel atérképeken. Nem ismeretesek a koordinatdi, ame-
lyeket be lehetne litni a GPS-be. Viszont léteznek olyan
altaldnos szempontok, amelyeket érdemes megismerni
és figyelembe venni, amikor valaszut el6tt allunk.
Munkamat iranytiinek szanom, amelybdl fiataljaink
segitséget kaphatnak alelki egyensuly és boldogsag
iranyanak betajolasahoz.

Irdsomat Szent Istvannak fidhoz, Imre herceghez
cimzett intelmeihez hasonléan 10 fejezetre osztottam.
A fejezetek elején mottoként, illetve rahangolasként
egy-egy versidézetet helyeztem el.

Szent Istvan intelmeinek fejezetekre osztidsaa
kovetkeza:
A katolikus hit megbrzésérol
Az egyhdzirend becsben tartasarol
A fépapoknak jaro tiszteletrdl
A f6emberek és vitézek tiszteletérdl
Azigazitélet és atiirelem gyakorlasardl
A vendégek befogadasardl és gyamolitasarol
A tanacs sulyarol
A fiak kovessék az elddoket
Az imadsag megtartasarol
. Akegyességrol és irgalmassagrol, valamint a tobbi
erényrdl
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En az al4bbi kérdéskoroket fejtem ki a tovabbiak-
ban:

Az emberség, emberi méltésag megdrzésérdl
A szabalykovetés és szabadsag kapcsolatarol
A sziil6khoz fiz6d6 kapcesolatrdl

Az 6nismeretrdl, elfogadasrdl

A hitrél

Az egészségril

Abaratsagrol

A szerelemrdl

. Amunkardl

10. Azerkolesrél

%2 09 59 @n BX s B9 9 g

U) KOZNEVELES | 73. EVFOLYAM / 10. SZAM



wTudjatok-e, hogy mi az ember?
A por s avégtelen fia,

Istent teremtd foldi szellem,
Kemény poroly vasvégzet ellen,
Ezer fonséges kiizdelemben
Viaskodo harmonia!”

(Juhasz Gyula: Himnusz az emberhez)

Sohasem volt és sohasem lesz nehezebb feladat, mint
ontudatlan lényb6l EMBERRE fejlédni, a gyermekbdl
EMBERT faragni, majd életed minden pillanataban,
minden korulmények k6zott EMBERNEK megmaradni.

Amikor megsziilettél, artatlan voltal és 6ntudatlan.
Egyszertien csak voltal, 1éteztél. Amit tettél, nem volt se
jO, se rossz, csak sziikségszerd. Ahogy néttél, ugy nyilt
ki szdmodra a vildg. Tudomast szereztél mindenrdl és
mindenkirdl, ami és aki téged kortilvett.

P

Rdeszmeéltél sajat létezésedre is. (Jeée! En VAGYOK!
En EN vagyok. De én ki is vagyok?) A felismerések
valaszokat eredményeztek. De egyre szaporodtak a
kérdéseid is. A meg nem valaszolt kérdéseid. Es a meg-
valaszolt kérdésekbdl sziiletett ujabb kérdéseid. Amiota
nem vagy ontudatlan, azdta dontéseid is vannak. Sajat

dontéseid alapjan cselekszel életed minden pillanata-
ban. Ha engedelmeskedsz egy kiilsé erének (példaul
sziiléi akaratnak), azis a te dontésed. Ha ellenszegiilsz,
és amagad utjatjarod, azis.

Most itt tartasz. Tudod, hogy vagy. Tudod, hogy ember
vagy. RENDSZERTANILAG mindenképpen. Es va-
l6jaban milyen ember vagy? Hogy milyen ember vagy,
milyen leszel, és milyen lehetsz, az csupan a te donté-
seidtdl figg. Dontéseid eredményeként lettél az, aki ma
vagy. Kozhellyel élve: te vagy a sorsod kovacsa.

Emberi méltésagod is valasztasaid fliggvénye. A tévé-
ben lathaté tulélési valosagshow-kban néhany millio
forintos nyeremény reményében undorito bogarakat
kell megenni, kigyok 6lelésében kell egy terrariumban
fekiidni. A mi kulturkoriinkben a bogarevéssel és a
kigydk olelgetésével az ember lemond az emberi mélto-
sagarol.

Tedd fel hat magadnak a kérdést: A te emberi méltd-
sagod hany millié forintra van biztositva? Mennyiért
lennél hajlandé megvalni téle? Egymillidért? KettSért?
Esetleg kevesebbért?

Ezért hat vigydzz a dontéseidre! Elj ugy, hogy pozitiv
nyomot hagyjal magad utan avilagban. Nem kell ehhez
monumentalis dolgot véghezvinned, csak az utadba
kerulé feladatot elvégezni. Olyan jol végezni, ahogyan
tdled telik. Nem kell mast tenni, csak a masik emberen
segiteni. Ennek a segitségnek sem kell sem latvanyos-
nak, sem anyagi vagy lelki aldozatokat igényl6nek
lennie.

Lehet egy mosoly, amit a kétségbeesettre sugarzol. Le-
het egy simogatds, amivel fajdalmat enyhitesz. Figyel-
mes hallgatds, amivel a panaszkodo felé fordulsz. Egy
kedves sz, amit a szavadra szomjazohoz intézel.

Ha mindennap elvégzed a szamodra rendelt feladatot,
és nem mulasztasz el segitséget nyujtani, amikor lehe-
tdséged van ra, akkor nyugodt lesz az almod.

Kivanom, hogy mindenkori dontéseid 1ényed
EMBERI oldalat erdsitsék, méltésagodat soha ne
kelljen arubabocsatanod.




LAz énvezérem bensdmbdlvezérel! (..)
Jojj el, szabadsdg! Te sztilj nekem rendet,
j6 szoval oktasd, jatszani is engedd
szép, komoly fiadat!”

(Jozsef Attila: Leveg6t!)

Kiskorodban nagyon gyakran hallottad sziileid intését:
NEM SZABAD! NE CSINALD! A sok tiltdst bizonydra
nagyon zokon vetted. Am a szoktatas, a szocializa-

cié eredményeképpen megtanultal sziileid elvardsai
szerint, bizonyos szabdlyoknak megfelelGen cselekedni.
Késd8bb a sziildi elvaras iskolai elvarassal egésziilt ki.
Fiatalként mdr tarsadalmi, erkolesi, torvényi szabalyo-
zasok szerint kell élned.

Miel6tt elkezdenél emiatt lazadozni, szeretnélek
megnyugtatni: alegtobb szabaly, rendelet, torvény nem
ellenedre jott 1étre, hanem teérted, a te érdekeidnek
képviselete és védelme céljabol sziiletett. Hiszen ami
szamodra tilos, az mas szamara is az. Amit te nem
tehetsz meg masokkal, azt masok sem tehetik veled.
Példaul nem alkalmazhatsz senkivel szemben sem fizi-
kai erészakot, sem lelki megfélemlitést, nem lophatsz,
nem csaphatszbe sen}{it, nem olthatsz ki életet. De mds
sem teheti ezt veled. Es éppen ezzel a mozzanattal fligg
Ossze a személyes szabadsdgod is.

Azt kérdezed, mi koze lehet ennek a sok korldtozdsnak a
szabadsaghoz? Eldarulok neked egy titkot. Barmilyen hi-
hetetlentil hangzik is: a te személyes szabadsagod csak
addig terjed, csak addig érvényes, amig senki masét
nem korlatozod. Amelyik pillanatban semmibe vetted a
masik ember szabadsaghoz valé jogat, abban a pillanat-
ban a sajat (szabadsaghoz vald) jogodrdl is lemondtal.
Természetesen viselned kell a személyes szabadsagod-
rol vald lemondds minden kellemetlen kovetkezményét.

U KOZNEVELES | 73. EVFOLYAM / 10. SZAM

A szabdlyszegés sulyossagatdl fliggben ez a kovetkez-
mény lehet a k6zvélemény elmarasztaldsa, megvetése, a
tarsadalombdl vald kirekesztés, pénzbirsag, szabadsag-
vesztés, egyes allamokban akar halalbiintetés is.

Ezért nagyon fontos a sziil8i nevelés és a torvényi,
tarsadalmi szabdlyozds mellett a folyamatos 6nneve-
1és. Az 6nnevelés legmagasabb lépcesdjére kell eljutnod,
aminek az alényege, hogy ne csupdn az imént emlitett
megtorlasoktol vald félelem tartson vissza arend, a sza-
balyok és térvények megszegésétdl. Ha hiszel a szaba-
lyozas helyességében, konnyi betartani. Ugy, ahogyan
Jozsef Attila fogalmazta meg: ,,Az én vezérem bensém-
bélvezérel!” Ha ez az igény természeteddé valik, akkor
sem hajtasz at a piros jelzésen, ha torténetesen éjjel 2
oravan, és teljesen kihalt a varos.

Akkor sem dobod el a szemetet, ha nem lat senki. Akkor
sem veszed el a masok tulajdonat, ha tudod, hogy sosem
dertilne ki, hogy te voltal.

Sajnos, a torténelem folyaman talalkozhattunk zsar-
noki torvényekkel is, amelyek nem az egész tarsadalom
érdekeit képviselték, hanem csak egy viszonylag szlik
csoport vagy tarsadalmiréteg érdekeit szolgaltak.
Gondolj csak arabszolgatartd tarsadalomra, amely a
rabszolgak teljes kiszolgaltatottsagat torvényesitet-

te, vagy a nacik zsidotorvényére, amely a népirtast
legitimizalta. Ilyen esetekben a torvényesség és a
humanus magatartas kizarjak egymast. Ha meg akarod
Orizni emberségedet, dhatatlanul torvényszegdvé valsz.
Nagyon jol modellezi ezt a helyzetet egy 0kori fiktiv tor-
ténet. Szophoklész dramajaban Antigoné nem engedel-
meskedik Kredn zsarnoki rendeletének (amely szerint
a,hazaaruld” Poliineikészt nem szabad eltemetni),
mert az ellentmond egy Jsi isteni torvénynek, amelyet a
tarsadalom minden tagja sajatjanak érez. Az isteni tor-
vény tisztelete, a testvéri szeretet, az emberi tisztesség
és j6érzés ad erdt a torékeny lanynak, hogy szembesze-
gliljon Kredn akarataval. Bar titkon mindenki egyetért
vele, mégis magara marad ldzado tettével. Maganyos
hésként bukasa elkeriilhetetlen.

A mai demokratikus tarsadalmunkban nem szabad
lennie olyan torvénynek, amely artatlanokat sujt. Tor-
vényesség és emberségesség nem allhatnak szemben
egymassal. Ha igy lenne, kotelességed mérlegelni, és az
emberi tisztesség utjat valasztani.

A kinematika atyja, Oscar Wiener azt mondta:
,»Rend nélkiil nincs értelem, értelem nélkiil nincs
emberség.” Ezért Orizd arendet 6nmagadban és a
kiilvilagban egyarant.




LAnydm szajdbdl édes volt az étel,
Apdm szdjabdl szép volt az igaz.”
(Jozsef Attila: A Dunanal)

Sziileidre ugy tekints, mint olyan ONKENTES
HITELEZOIDRE, akik mindig csak adtak neked. T6liik
kaptad az életed. Neked adtak minden szeretetiiket,
figyelmiiket, tiirelmiiket. Megosztottak veled szellemi
és anyagi javaikat. Mindebbdl te semmit nem tudsz
nekik visszaadni - ahhoz kevés lenne egy élet. Amit t6-
lik kaptal, azt rizd meg, és kamattal egyiitt add majd
tovabb sajat gyermekeidnek.

Edesanyad a feltétlen szeretet ésbiztonsdg ajandekat,
ajaték oromét nyujtotta neked. Edesapad fedeztette fel
veled a nemes kiizdelem izét, megtanitott a kitartasra,
bator helytallasra.

Edesanydd az egyetlen olyan lény a f61dén, akivel
valami megfoghatatlan és megfogalmazhatatlan 6rok
misztérium kapcsol 6ssze. Az § birodalma a szellemi,
érzelmivilag. Az § szeretete feltétel nélkiili. O mar
sziletésed elGtt érzett, ismert és szeretett. Es ez halala
utan sem lesz masképp. Ratko Jozsef nagyon talaléan
fogalmazza meg ezt a csodat Zsoltdr Anydmnak cimi
versében:

LAz anydk halhatatlanok.
Csak testet, arcot, alakot
vdltanak; egyetlen halott

sincs kéziiliik; fiatalok,
‘mint azidé.
Ujra sziiletnek
minden gyerekkel; megoletnek
minden halottal — harmadnapra
foltamadnak, mire virradna.
Adassék nekik gyonyoriiség,
szerelmiikért 6rokos hiiség,
s adassék konny is, hogy kibirjdk
avildg 6sszegytijtott kinjdat.”

Hozza sohasem a megfelelési kényszer, a bizonyitani
akaras fliz. Ha cselekedeteid megfelelnek az elvardsai-
nak, akkor azért szeret. Ha nem, akkor meg azért. Nem
tudsz olyat tenni, amiért elfordulna téled.

Martdzz meg a téle kapott feltétel nélkiili szere-
tetben, de soha ne élj vissza vele.

Edesapdd az anyag és a racionalitds vildgat képviseli.
Egyrészt életed feltételrendszerének megteremtdje.
Masrészt az § személyében testestiilnek meg mindazok
az elvarasok, amelyeket a kiilvilag, a sziikebb és tagabb
kérny,ezeted, vagyis a tarsadalom tamaszt veled szem-
ben. O akiilsé kontroll. Keményen kell dolgoznod azért,
hogy az apai elvardsoknak megfeleljél, hogy elismerését
elnyerjed. Am ha ez sikeriil neked, biztosra veheted,
hogy a kiilvilag megbecsiilése, elismerése sem marad el.
Amikor fajni kezdene az apaiintés, szigor vagy
kemény kritika, gondolj arra, hogy mindez ér-

ted van, és nem ellened. Boldogulasod zaloga az,
hogy hallgasd meg, fogadd el, szivleld meg az apai
észrevételeket. Ezek tiikrében értékeld 4t donté-
seidet.

Kiskorodban szinte mitikus lényként tekintettél sziile-
idre: édesanydd volt alegszebb, legkedvesebb, édesapad
alegerdsebb, legligyesebb, legokosabb. Ahogyan csepe-
redtél, rajottél, hogy — mint mindenkinek - sziileidnek
isvannak hibai. Ez a felismerés 6nmagdban nem baj.
Am ha itélkezni akarsz, ne felejtsd el, hogy éppen e két
ember génkombindcidja kellett ahhoz, hogy TE szilet-
hessél. Te magadban hordozod mindkettejiiket.
Amikor f6lottiik itélkezel, 6nmagaddal viaskodsz.

Ha szétnézel a kornyezetedben, azt fogod tapasztalni,
hogy lassan kuriézumma kezd valni az a klasszikus
csaladmodell, amelyben mindkét sziilS jelen van. Lehet,
hogy te is csonka csalddban élsz. Ha igy van, akkor a
nevelésed minden felelGssége egy személyre harul. Még
fontosabba valik csalddodban az egymasra vald tamo-
gato odafigyelés. Szétesett vagy ,,sohasem volt” csa-
ladban felndni sokkal nehezebb, mint a hagyomanyos
modellben. Vigyazz, hogy ne pazarolj id6t és energiat az
onsajnalatra. A helyzet, amiben élsz, nem a te dontésed.
Fogadd el, és tudatosan torekedj arra, hogy a lehetd
legtobbet hozd ki a helyzetbdl és 6nmagadbdl.

Nehéz helyzeted jobb alkalmazkodoképességre, na-
gyobb 6nallosagra tanit. Szilagyi Domokos szavaival
élve, meg fogod tapasztalni, hogy ,,az egymasra-
utaltsaglegmagasabb fokon szervezett formajaa
szeretet”.




wHidba flirosztod onmagadban,
csak mdsban moshatod meg arcodat.”
(Jozsef Attila: Nem én kidltok)

Erdekes, hogyan mtikédik a megismerés vildgunkban.
Akisgyermek el6bb behatd vizsgalatnak veti ald az 6t
koriilvevd targyakat. Valamennyit szépen sorba veszi,
megkostolja. A vizsgalat eredményekképpen az 6 kis vi-
laga a kovetkezSképpen oszlik fel: szajba vehetd, ehetd
dolgok és szajba vehetd, nem ehetd dolgok. Ez a katego-
rizalds tartja magat egy ideig.

Aztan kategorizalja az embereket is: Van korilotte

egy ANYA névre hallgato, meleg, puha, jo illatu szolga,
akimég enniis ad. Van egy APA névre hallgatd, kicsit
szurosabb szolga, akivel remekiil lehet kukucskaldst
jatszani, ra lehet venni, hogy kérbehurcolja a szobdban.
Aztanvan a tobbi ember, aki idénként megjelenik, és
nem tartozik a ,hii szolga” kategdriaba.

Azidd elérehaladtaval az el6bbi kategorizalasok

egyre bonyolultabbd valnak. Fiatalként is folyton arra
torekszel, hogy téled fliggetlen entitdsokat ismerj meg.
Kivancsivagy a téged koriilvevd targyakra, szemé-
lyekre, jelenségekre. Tudni akarod, milyen alegujabb,
legmendbb mobiltelefon. Kivancsi vagy arra, hogy ki az
aszomszéd, aki azzal a hiperszuper autdval jar. Kivan-
csivagy arra, vannak-e valdjaban ufok, és ha vannak,
milyenek.

Es még mindig nem vagy eléggé kivancsi ahhoz, hogy
idé8t, energiat, érdeklédést szentelj arra, hogy ismeret-
séget, st baratsagot koss azzal az ismerds idegennel,
aki TE vagy.

A szeretet feltétele a megismerés. Ha megismered ma-
gad, biztos lehetsz benne, hogy meg is szereted. Ha meg-
szeretted magad, akkor el is fogadod magad olyannak,
amilyen vagy. Ha magadat megszeretted, és elfogadtad,
akkor leszel csak képes egy masik embert megismerni,
megszeretni és elfogadni.

Manapsag nagyon divatosak lettek a plasztikai miité-
tek, amelyeknek csak nagyon kis hanyada indokolt. Ha
valakinek megsériil vagy eltorzul az arca, teste — bal-
eset vagy komoly betegség kovetkeztében -, indokoltta
valik az esztétikai alakitas. Am az a sok fiatal lany és

U) KBZNEVELES | 73. EVFOLYAM / 10. SZAM

fiatal nd, aki plasztikai sebésszel szétszabdaltatja az
arcat és a testét, elfelejti bejarni az onmegismerés és
onelfogadds utjat. Pedig bizonyara kevésbé féjdalmas,
mint kés ala feklidni. Es olesdbb is... Talan kegyetleniil
hangzik, mégis batran allitom: a plasztikai sebészek
péciensei zomének nem a testével, nem az arcaval van a
probléma, hanem az agyaval és lelkével.

Ha elégedetlen vagy magaddal, szanjal idét az
onmegismerésre. Ett6l mar csak egy 1épés valaszt
el sajat magad elfogadasaig. Meglatod, 6nmagad
tarsasagaban sem fogsz unatkozni.

Ezutan johet a tobbi ember megismerése és elfogaddsa.
Mindig keresd a jot a masik emberben. Erre a megtalalt
kincsre épitsd kapcsolataidat. Figyeld és ismerd meg
akornyezetedben €16 embereket. Lattam egy filmet,
Kapcsolat volt a cime. A f6h8sné zsenge gyermekkora-
tdl csak a tavoli csillagokat, bolygdkat kutatta abban a
reményben, hogy kapcsolatba tud majd 1épni egy idegen
intelligenciaval. Aztan feljutott az tirbe, és ezzel egy
masik alma teljesiilt. Idegenekkel ugyan nem talalko-
zott, de a halott édesapja szellemétdl egy fontos tanul-
sagot kapott utravaldul: Ne akarj tullépni az elérhetd
vildgunkon, hanem a kozvetlen kérnyezetedben 1étezd,
karnyujtasnyiraléve értekeket vedd észre!

A melletted é16 embereket ismerd meg! Ok jelentik
szamodra az igazi, mély kapcsolatokat. Akit meg-
szerettél, annak két fontos dolgot adhatsz: az idé-
det és a figyelmedet. Ne fukarkodj egyikkel sem!

»Tedd azt, amiben hiszel, és higgy abban, amit teszel!
Minden mds csak erd- és idépocsékolds.”
(Maharaj Nisargadatta)

Hiszek a szavak hatalmdban, embert jobbitd erejében,
azért irom neked e sorokat. Hiszek abban, hogy min-
den nap tartogat szamomra valamit, amiért érdemes
élni. Hiszek abban, hogy amikor dontésilehetdségeim
beszlikiilnek, akkor Isten akaratdra kell biznom
magam.

Es te miben hiszel? Fontos, hogy erre a kérdésre kapas-
bdl tudjal valaszolni. Es tudd hosszasan sorolni mind-
azt, amiben hiszel, és amire tamaszkodhatsz, amikor
életed nehéz pillanatait kell atvészelned.




Miben érdemes hinned? Els6sorban 6nmagadban,
abban az erében, abban a sok lehetdségben, amibenned
rejlik. Hinned Igell abban, hogy semmi sem torténik ve-
led véletlenil. Eleted minden jo és rossz mozzanatanak
oka, célja és valami hasznavan.

Hinned kell Istenben, ha nem akarsz magadra maradni
agondjaiddal. A deri és az optimizmus a hitbdl taplal-
kozik.

Szomoru vagyok, amikor olyan fiatalt latok, aki elfe-
lejtett mosolyogni. Mar a jarasan is észre lehet venni,
hogy nagy lelki terhet cipel. Gornyedt hattal jar az tuton,
mert hit nélkiil lomsullyal nehezedik ra minden valds
vagy vélt probléma. Szemét lesiiti, nézi a foldet. Pedig
nézhetne folfelé és eldre is. Arra, amerre az almok vila-
gavan. Mihidnyzik ennek a fiatalnak az életéb41? A hit.

Marpedig a hit 4ltal nyujtott segitségre, tamaszra min-
denkinek sziiksége van. Mélységesen szanom azokat,
akik a hit keresése helyett beérik hitpdtld és hidnypotld
szerekkel: alkohollal, cigarettaval, droggal.

En hiszek abban is, hogy te sohasem fogsz ebbe a cso-
portba tartozni, mert tudod, hogy a hit élni segit, am
ahidnypdtld szer megol. Tudd, hogy Istent nem kell
messze keresned. Tegyél egy korutazast onmagadban,
és meg fogod talalni. Ott él benned. Benne van minden
kedves szavadban, minden jotettedben, keresztényi
megnyilvanulasodban.

Vigyazz arra, hogy masok hitét, meggy$zddését min-
den korilmények kozt tartsd tiszteletben. Sajat hited
gyakorlasa nem zarja ki azt, hogy megismerd a maso-
két. Légy hat nyitott minden Uj eszmére, de tartsd fenn
magadnak a kételkedés, a kritikus feliillvizsgalat jogat.
Hakell, 1égy képes kiizdeni hitedért, meggybzidése-
dért. Alegendas Piramis egyiittes igy fogalmazta meg
emberi hitvalldsat:

» Oszintén akarok élni,
Minden utam végigjdrni,
Hinni abban, amire vagyom,
s ha hiszek benne, kiizdeni érte, barmilyen dron!”

Ne felejtsd el, hogy van, aki benned hisz, és érted
kiizd. Szent Istvan a Szilizanya oltalmaba ajan-
lottanépét. Téged. Es még vagy tizenotmillio
anyanyelv-testvéredet. Azt kivinom Neked, hogy
a Szent Istvantol megorokolt keresztény hittel,
Gizella kiralyné szeretetével és Imre herceg tisz-
tasdgaval alkosd meg sajat életedet.

Lélek

LAz egészség alegnagyobb ajandék,
az elégedettség a legnagyobb gazdagsdg,
a hiiség a legjobb kapcsolat.”
(Buddha)

Fontos az egészségriol beszélniink, mert beteg az egész
vilag. Alig ismerek néhany olyan embert, aki ne szen-
vedne valamely betegségben. A boldogtalan lélek a
beteg testtel tizen. Mar Platon is rajott arra, hogy az
emberi test és 1élek nem valaszthato kiilon, a kettd ecsak
egyutt mikodik - jol vagy rosszul.

Az egészséged meglrzése tehat lelked apolasaval,
karbantartasaval kezdddik. Hittel, humorral, op-
timizmussal, a tiszta lelkiismerettel megterem-
tett bels6 harmonidval tudod megadnilelkednek a
s,mindennapi kenyerét”.

Higgyél abban, hogy életed egyik legnagyobb kincse az
egészséged. Fogadd humorral az életed nehézségeit, ki-
hivasait. Légy optimista, mert ha mindig a j6t reméled,
az meg is fog torténni veled. Ha elvégzed a rad szabott
feladatokat, akkor j6 lesz alelkiismereted, és jo lesz a
lelki kozérzeted is.

Sose engedd, hogy olyan negativ érzelmek uralkod-
janak el rajtad, mint a harag, gytilolet, irigység, bosz-
szuszomj. Ezek a negativ érzelmek és indulatok nem
annak a személynek fognak artani, akiirant taplalod
azokat, hanem a te lelkedet fogjak rombolni, mérgezni,
és el6bb-utdbb a te szervezetedben fognak elvaltozast
okozni. Az 6sszegyujtott, felhalmozott negativindula-
tok egyengetik az utat korunk gyakori betegségeihez:
akeringési zavarhoz, infarktushoz, agyvérzéshez. De
akar arak kialakulasaért is felel6ssé tehetéek.
Teremtsd meg tested és lelked harmodniajat, és
soha nem lesz szitkkséged gyogyszerre.

De ha mégis kitor rajtad valamilyen banalis betegség
(példdul megfazas, gyomorrontds stb.), bizd magad
szervezeted gyogyité erejére. Ne vard el az orvosodtdl,
hogy gyogyszerek egész arzenaljat irja fel neked.




Legmagasabb szintii mentdlis tevékenységiink a hu-
morban nyilvanul meg. A humor segit elviselni az élet
valamennyi kellemetlen aspektusat. Gyakori alkalma-
zasaval agyadat is karban tartod, a lelki problémaékra
gydgyirként hat, mosollya szeliditi a keseriliséget.

Hangolddj a humorra, és olvasd el az orvostudomany
rovid torténetérdl szold dsszefoglaldst, amit az interne-
ten talaltam:

»— Fadj a torkom!

Kr. e. 2000: Tessék, edd meg ezt a gyokeret!

Kr.u. 1000: Az a gyokér pogdny dolog, mondj el egy imdt!
Kr.u. 1850: Az az ima babonasdg, idd meg ezt az elixirt!
Kr.u. 1940: Az az elixir kigydolaj, nem tesz jot, nyeld le
ezt a piruldt!

Kr. u.1985: Az a pirula hatdstalan, vedd be ezt az anti-
biotikumot!

Kr. u. 2001: Az az antibiotikum nem természetes! Tessék,
itt egy gyokér...”

Ez arovid torténeti attekintés vicc ugyan, de tartalmaz
némiigazsigot. Remélem, sikeriilt mosolyt csalogat-
nom az arcodra. Valjék egészségedre!

LA bardtsdg egy az élet simogatdsai koziil.”
(Gala Galaction)

Vannak jatszotarsak, pajtasok, haverok, baratok. .
Beldliik egész sereg szegddik melléd, amig felndsz. Es
van A BARAT. Akibdl csak egy van. Nem kell keresned,
nem kell kutatnod utdna. Egyszer csak ott van. Letil
melléd. Es aztan mindig ott marad melletted.
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Belekezdesz egy mondatba, 6 befejezi. Ranézel, és 6
bdlint. Ad, még mielStt kérnél. Rad néz, és te is tudod,
mire van sziiksége. Jobban ismer téged, mint barki
mas. Nemcsak erényeidet ismeri, hanem hibaidat is.
Meégis szeret, és mindezzel egyiitt elfogad. Akkor is
veled van, ha fizikai értelemben utjaitok szétvalnak,
az orszag vagy a vildg mas-mas csiicskében éltek.
Mégis megnyugtato bizonyossag, hogy vagytok egy-
masnak. Osztozkodtok 6romben és banatban. Ha hosz-
szu-hosszu idd utan ujra talalkoztok, a beszélgetést ott
folytatjatok, ahol abbahagytatok.

Miért tud a baratsag ilyen szoros kotelékké valni?

Sokat gondolkoztam rajta, és azt hiszem, megtalaltam a
valaszt. Vannak az életednek olyan 0sszetevéi, amelye-
ket nem te valasztasz. Beleszliletsz egy tarsadalomba,
amelynek megvannak a maga szabalyai. Belesziiletsz
egy népbe, anyanyelvbe, kulturaba, csaladba. Es ez
mind nem a te valasztasod. Csupdn az a te valasztdsod,
hogy mennyire azonosulsz a tarsadalmi renddel, nép-
pel, nyelvvel, kultiurdval, mennyire k6t8dsz a csalddod-
hoz. Onmagadat is csak ugy kapod a sziileidtdl. Es az-
tan, akar kedveled 6nmagad, akar nem, le kell vele élned
az életed. ABARATOD az els6 komoly valasztasod. Te
is neki. Talan ezért vagytok olyan fontosak egymasnak.

Miis abaratsag? Sok konyvtarnyit 6sszeirtak rola.
Alegszebb konyv, amit abaratsagrol irtak, An-
toine de Saint-Exupéry A kis hercege. Ha még nem
olvastad, olvasd el. Ha mar olvastad kisebb korod-
ban, olvasd el ijra. Uj értelmet fog kapni.

Akis herceg ugy tesz szert baratra, hogy megszelidi-

ti ardkat. A roka tanitja meg arra, milyen egy masik
lény megismerésének 6rome. Megmutatja, hogyan
Oltoztesd lelkedet inneplébe, amikor a BARAT jottére
varsz. Elmagyarézza, mennyire fontosak a bardtsdggal
kapcsolatos szertartasok, ritusok. Es radébbent arra a
felel@sségre, amit a baratsag jelent.

, Orokre felelds vagy azért, akit megszeliditettél”
- mondja akis hercegnek aréka. Ajandékozd meg
személyes jelenléteddel azt, akit megszeliditet-
tél. Halehetdséged van ra, akkor ne sms-ben, ne
cseteléssel, ne e-mailen apold a baratsagot. Uljle
vele szemben, nézz a szemébe, figyelj ra, fogd meg
akezét, és add odanekiazidédet. Ha mar megsze-
liditetted.




»Mert hol te vagy, ott a vildg maga.”
(William Shakespeare)

A szerelem minden harmdnia k6z6tt a legdallamosabb:
érzése veliink sziiletett.”
(Honoré de Balzac)

Parvalasztdsod az életed masik fontos 6n4allé don-
tése. Sokszor fogod érezni, hogy szerelmes vagy. Sokan
élték at, és halhatatlan miivek ihletdje lett ez az érzés.
De a ,szerelem” szd hajdani nemes csillogasa manapsag
kissé megkopnilatszik. Ma mindenféle egyéb szot he-
lyettesit: hitegetést, kegyes hazugsagot, karrierépitést,
anyagi érdeket, 6sztonok kielégitését és egyéb alantas
indulatokat, amelyeknek semmi kéziik a szerelemhez.
Ezért fontos, hogy igen takarékosan banjal a széval.
Konnyelmiien és teljes meggydzddés nélkil ajkadra

ne vedd. Vigyazz, hogy kinek mikor hogyan és miért
mondod.

Hamarabb fogsz vagyddni a szerelem érzése utan, mint
ahogyan megtaldlod azt a személyt, aki megismertet
az érzéssel. Erd be addig azzal, hogy vagyddsz az érzés
utan. A jo dolgok varasa, a késziil6dés is oromteli tud
lenni. Sose kutass gorcsosen szerelmed célpontja utan.
Amit gorcsosen akarsz, az sohasem sikertil. Addig
ismerkedj meg sajat éneddel. Készitsd fel magad a sze-
relemmel valé taldlkozdsra, oltoztesd lelkedet tinnep-
16be, és varj. Lehet, hogy soka kell varakoznod. Lehet,
hogy mihelyst készen allsz a kapcsolatra, meg is jelenik,
akire vartal.

Bar nagyon sok hasznos dolgot tud nyujtani az internet,
atarsadat ne csak ott keresd. Nem biztos, hogy a tars-
keresd oldalakon fogod megtalalni. Eleted parjanem
webaruhdzi termék! Ha egy bizonyos fajta flinyiréra
van sziikséged, csak ird be a gép paramétereit, és éppen
olyat tudsz venni, amire sziikséged van. A parodat egy-
részt azért nem érdemes csak ott keresned, mert még
csak nemis hasonlit a flinyirdra. Mdsrészt azért, mert a
finyirdval kapesolatos igényeid pontosan meghataroz-
hatdak, mértékegységekben kifejezhetdek. A szerelem
irdnti elvarasaidrél viszont nem tudnal két olyan mon-
datot mondani, ami racionalis alapon nyugszik, ami
szamokban, mértékegységekben kifejezhetd.

Eleted parjatalan nem atavoli, ismeretlen vidékrol

fog érkezni, ahova néha elvagyddsz a sziirke hétkoz-
napokbdl. Talan éppen a kozeledbdl tiinik eld, sziirke
hétkoznapjaidat megszinesitve. Nézz koriil! Lehet, hogy
itt van téled karnyujtasnyira, és § mar észrevett, figyel
téged. Figyelj oda kdzvetlen kornyezetedre! De senkire
se tekints gy, mint szabad prédara, kisérleti alanyra!

Haldny vagy, adj esélyt, hogy harcoljanak érted!
A konnyen megszerezhetlség értéktelenné és érdek-
telenné tesz. Tiszteld sajdt magad! Ha ezt sugdrozzaa
lényed, tisztelettel fognak rad tekinteni.

Ha fiti vagy, tekints iigy minden lanyra, mint
leendd anyara! Mert potencialis anya minden lany.
Anya, mint a te anyukad. Ezért soha ne hozd megalazo
helyzetbe! Es azt se hagyd, hogy miattad 6 kertiljon
emberhez méltatlan helyzetbe!

Eletiink egy szovevényes, bonyolult, mindennel 6sz-
szefliggd jatszma. Valamennyi tarsas kapcsolatunkban
emberijatszmakat jatszunk. Sziilgvel, testvérrel, osz-
talytarssal, munkatarssal stb. Mint minden jatszma-
nak, ennek is vannak gydztesei, vesztesei. Van domi-
nans fél, és van olyan, akit irdnyitani kell. Azt kérdezed:
A szerelem is jadtszma? A valaszom: Igen. De a szerelmi
jatszmdnak nincs kiilsé célja. Onmagaért vald. Az igazi
szerelem olyan 6nkéntes és érdekmentes jatszma,
aminek két gydztese van. Ugy lesztek gydztesek,
hogy akolcsénos egymasra hatas mindkett6tokbdl ale-
hetd legnemesebb, legértékesebb emberi tulajdonsago-
kat hozza ki. Szerelemben €élni azt jelenti, hogy a masik
lény hatdsara alehetd legjobba valni.

A szerelem energiaforras, amelybdl életed taplal-
kozik, hogy jobb legyen.




»Amikor dolgozol, fuvola vagy, melynek szivén dthaladva
amulé percek susogdsa zenévé vdltozik...
A munka aldathatévd tett szeretet.”
(Khalil Gibran)

Amig tavlati feladatként tekintesz a munkaéra, addig
tehernek, nytignek tinik. Aztan valamikiilsé kény-
szeritl erd (példaul megélhetés, karrierépités igénye)
hatasara, minden fizikai és szellemi energiadat 6ssze-
gytjtve belekezdesz. Elindul az értelmes tevékenység
alkotoéi folyamata, és racsodalkozol arra, hogy a munka
nem is olyan teher, amilyennek madartavlatbdl tint.
Barmilyen munka, a legegyszertibb vagy legalantasabb
is meg tudja hozni szamodra az 6romet, ha a feladatot
jolvégzed el. Ha a t6led telhetd legjobbat nyujtod.

A munka nemcsak azért fontos, mert altala emelke-
dett ki az ember az allatilétbll. Nemcsak azért, merta
pénzkeresés, megélhetés egyetlen becsiiletes eszkoze.
Hanem azért is, mert a munkavégzés (fiatalkorban
tanulds) strukturalja azidédet. Munkavégzés vagy
tanulds nélkiil ugy folyna ki kezed koziil az idS, hogy
semmi értelmes, hasznos nyomot nem hagyndl magad
utdn. Ne félj hat attdl, hogy tanulni, tevékenykedni,
dolgozni, alkotnikell. A tapasztalat azt mutatja, hogy
sokkal tobb aldozatot szed a munka nélkiil 1étezés, mint
atulzottan sok munka. Az értelmes tevékenység hianya
okozhat depresszidt, onértékelési zavarokat, alkoholiz-
must, kabitoszer-fliggséget. Természetesen az isigaz,
hogy a tulzdsba vitt tevékenykedés is veszélyes lehet.
Eleted valamennyi teriiletén érdemes mértékletesnek
lenned. Igy a munkaban is. A felgyorsult életritmus, az
anyagi javak megszerzésére iranyulo mohdsag, a karri-
erizmus eredményeként korunk kitermelt egy uj pszi-
chés betegséget: a munkamaniat. A munkamaniasnak a
munka nem eszkoz, hanem végcél. Lazas tevékenységbe
menekiil azért, hogy valami alapvetd hianyt pétoljon,
vagy azért, hogy ne kelljen szembenéznie egy szamara
nemkivanatos személlyel: 6nmagaval.
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Vigyaznod kell tehat, hogy ne essél se a beteges tét-
lenség, sem pedig a tulzasba vitt tevékenykedés csap-
déjaba.

Ahhoz, hogy megéld a munka 6romét, meg kell értened
az alabbi fogalmak kozotti kiilonbséget. Van munka -
és van hivatias. Munka az, amit azért végziink,
mert muszaj. Mert pénzt akarunk keresni, hogy
ne haljunk éhen. A hivatas tobb mint munka.

A hivatas olyan tevékenység, amivel azért foglal-
kozol, mert az a kedvenc iddt6ltésed, és mellesleg
megfizetnek érte.

Amikor palyavalasztas el6tt allsz, azt kell végiggondol-
nod, milenne az a tarsadalmilag hasznos tevékenység,
ami 6rommel tolt el. Amit huzamosabb ideig, akar egy
életen at is tudnal végezni anélkil, hogy megunnad.

A palyavalasztassal ujabb komoly teher nehezedik

rad. Hivatdsod megvalasztasa a te dontésed kell, hogy
legyen. Ha van régota dédelgetett dlmod, ambiciod,
akkor itt alehetdséged a megvaldsitdsra. Merjél nagyot
almodni. Almaidat vesd dssze alehetdségeiddel, képes-
ségeiddel, a realitdssal. De sose érd be kevesebbel, mint
amit képességeid és lehetdségeid megengednek. Képzelj
el egy tlzpiros Ferrarit. Végsebessége 320 km/dra. Te
vagy ez a Ferrari. Kar lenne érted, ha csak 30 km/déraval
araszolnal. Hiszen benned van a 320 km/dras sebesség
lehet8sége. Marpedig ha nem hasznalod ki a szellemi

és fizikai kapacitdsodat, olyan vagy, mint a harminccal
docogb nyugalmazott versenyauto.

A hivatasod fogja biztositani a mindennapi kenye-
red, és a jol végzett munka mindennapi 6romét.
Rabindranath Tagore nagyon taldldoan fogalmazta meg
ezt afolyamatot:

LAludtam, és azt dlmodtam, hogy az élet 6rém lenne.
Folébredtem, és ldttam, hogy az élet kiotelesség volt.
Megtettem a kdtelességet, és ldsd,

a kételesség orommé valt.”




E- =

»Elmédbe vésd jol e nehdny szabdlyt.
A gondolatnak nyelve sose keljen
Nidlad, se tettre ferde gondolat.
Légy nydjas dmbar, de ne kbznapi;
Kémlelve rostdald meg bardtidat,
Aztdn szoritsd lelkedhez érckapoccsal;
De minden elsd jottment cimbora
Udvézletén ne koptasd tenyered.
Keritild a patvart; de, ha benne vagy,
Végezd, hogy ellened mdsszor keriiljon.
Fiiled mindenki birja, szod kevés;
Itéletet hallj barkitdl, ne mondj...
Mindenek folott
Légy hii magadhoz: igy, mint napra éj,
Kovetkezik, hogy dl mdshoz se léssz.”
(Shakespeare: Hamlet)

A mottoként idézett sorokkal Polonius bocsatja titjara
fiat, Laertest a Hamletban. Orokérvényti erkolcsi tané-
csok ezek, amelyeket a Shakespeare 6ta eltelt tobb mint
négyszaz esztendo sem tudott megkérddjelezni vagy
érvényteleniteni. Vajon miért? Hiszen annyit valtozott
avilag! A tarsadalmi életre vonatkozo jogszabalyok,
torvények naponta valtoznak. Hat akkor az erkolesi
kategdriak miért nem?

Nos, azért nem, mert az erkoles kérdéskorébe tartozo
jelenségeket elsGsorban nem az irott torvények, kiilsé
elGirasok szabalyozzak, hanem az ember legbensébb
énjében lakozé LELKIISMERET. Az erkolcsileg he-
lyes vagy helytelen, j6 vagy rossz dontésr6l nem a
térvényszékibiro hoz itéletet. Egy sokkal szigo-
rubb biré mondja ki a szentenciat. Ez a kiméletlen
itélethoz6 nem mas, mint az ember sajat lelkiis-
merete.

Emlékszel olyan gyermekkori eseményre, amikor vé-
letlentil eltortél egy fontosnak tiing targyat? Lelkiisme-
reted miatt kezdted egy id6 utan kényelmetleniil érezni
magad. Nem tudott senki rola, a kiils6 megtorlastol sem
kellett félned, mégis pocsékul érezted magad, a gomboc
addig novekedett a torkodban, mig kénytelen voltal
megadni magad. Megprobaltad a hibadat jovatenni,
vagy megosztottad titkod valakivel.

Alelkiismeret hangjardl, a gonosz cselekedetek kovet-
keztében az ember lelkében keletkez6 folyamatokkal,
testi-lelki vivoddsokrol irodalmi mivek hosszu sora ir.
Es bar ezek szélsGséges példak, nagyon jol szemléltetik
az emberben zajl6 folyamatokat

Alelkiismeret gyézelmét, a blinh6dés belsé folyamatat
abrazolja Arany Janos néhdny ballad4jaban. Agnes
asszony a szeretgjével egytitt megoli a férjét, de az igazi
itéletet nem a torvényszéki birak mondjak ki. Elméje
elborul a btlin terhe alatt. Még 6regkoraban is a biinjel,
avéres lepedd latvanya kisérti. A lepedSt rongyosra si-
kalja, am alelkiismeretét sohasem tudja tisztara mosni.

A walesibardok torénete szerint Edward kiraly 6tszaz
énekmondot kiild a halalba, amiért nem hajtanak fejet
azsarnoki hatalom elG6tt, és nem hajlanddak a kiralyt
dicséiteni. Késébb azonban egy belsd hang szélal meg
benne. Ez ahang alelkiismeret hangja. Am Edward
mégis az altala haldlba kiildottek szemrehanyo énekét
véli hallani, amelytdl sem a kiilvilag csendje, sem a kiil-
vilag harsondja nem tudja tobbé megszabaditani.

Az erkoles témakorét nem azért hagytam az irdsom vé-
gére, mert kevésbé fontos lenne, mint az el6zdek. Azért
kerult tandacsaim végére, mert valamennyi eddig érin-
tett tertileten hozott dontésedet az erkdlesi megfonto-
las kell, hogy athassa. Erkoles nélkiil nincs szabadsag,
szeretet, szerelem, hit, baratsag, hivatas, hliség.

Nagyon lényeges erkolcsi kérdés a hazadhoz,
népedhezvalo hiiség. A Szent Istvantol elnyert
orokségedet iigy becsiilheted meg és adahatod to-
vabb, ha biiszke vagy magyarsagodra. Nem bantd-
anvagy mas népeket lenéz8en bliszke. Ugy 1égy biiszke,
ahogyan Arany Janos megfogalmazta ezt az életérzést:
,Nekem aldott az a bolesd, mely magyarrd ringatott.”
Torekedj arra is, hogy barhol jarsz, barmit teszel, mél-
toképpen képviseld a magyarsagot.

Erkolesi dontéseidben mindig hallgass arra a bi-
zonyos belsé hangra, amely megév téged a késébbi
biinhédéstdl. El tudsz szokni az igazsdgszolgaltatas
vagy a kdzvélemény eldl, de onmagad el6l nincs hova
menekiillnod.

Minden igyekezeted ellenére megtorténik majd, hogy
rossz dontést hozol. Ismerd fel és ismerd be a hibat,
ezt kovetéen minden energidadat 6sszpontositsd
arra, hogy helyrehozd. Csak igy maradhatsz hii
onmagadhoz.

* % ok

Ko6sz6nom, hogy ram figyeltél. J6 utat kivanok neked.
Havalamikor eltévednél, ne feledd, hogy irtam neked
egy iranytit, ami segithet visszataldlni onmagadhoz.
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Komplex kisérleti fejlesztés
Kodaly szellemében

Szoveg: Csikai lldiko, a Kodaly Vilaga program vezet6je | Fotd: Szidor N. Gabor

~Embernek ének 0rzi az id6t, / Az tartja szdmon minden eleinket!
Hallgass meg egy semmicske éneket, / S szive jdrdsdt hallod az idének.”

Keressiitk meg egymast!

Néhany éve felmeriilt bennem, milyen j6 lenne megke-
resni azokat, akik hozzam hasonldan gyermekkoruktol
kezdve a Koddly Zoltan-féle zenei nevelésben részesiil-
tek, akikkel az édes anyanyelven tul egy masik azonos
nyelvet is beszéliink - és veliik kz6sséget alkotva tjabb
alkoto folyamatokat elinditani. Ugy éreztem ugyanis,
hogy példat kell mutatnunk a mai fiataloknak és az Gket
neveld sziil6knek, tanaroknak, mikozben hozzajaru-
lunk ahhozis, hogy Kodaly Zoltan 6roksége €16, liktetd
maradjon.

Koddly Zoltanné Péczely Saroltaval vald elsé talalko-
zasom soran, amikor az elképzelésekrdl egyeztettiink,
szoba kertlt az a komplex kisérleti fejlesztés, amelynek
gyokereiaz 1970-es években az akkori kecskeméti
Koddly Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola és Gimnazi-
umban indultak el. Kodaly Zoltanné asszony biztatasa-
rafogtam bele a ma mar igen tekintélyes szakmai erdt
képviseld tudomanyos, pedagdgiai és az andragdgia
teriiletén elkotelezett kutatdcsoport 1étrehozasaba,
amely f6ként dltaldnos iskolai és egyetemi oktatokat je-
lent, akikkel elindult az egytitt gondolkodds egy teljesen
ujszerd, jatékos alapon miik6do, a kiillonféle teriileteken
ativel6 mdodszertan megalkotasara.

Tornyot rakunk - matematikabol,
zenébol és tancbol

Az elsé konferencidnkat idén februdrban tartottuk a
Zenetudomdnyi Intézet disztermében. Horvath Istvan
Tornyot raktam cimi versét idézve egy toronyépités
alapozasdrainvitaltam az el6addkat és a résztveviket,
ahol a koddlyi zenei nevelés kiilonféle teriileteinek
jeles képviseldi, a matematikai gondolkodas kialakita-
sanak, a jatékos elemeknek, a mozgasnak és atdncnak
ajelentdségét hangsulyozo szakagak kiildottei mutat-
koztak be.

A masodik konferenciankra Koddly Zoltan sziiléva-
rosaban, Kecskeméten, a Neumann Janos Egyetem
Pedagdgusképzb Karan keriilt sor. A torony megalapo-
zasat kovet6en meghataroztuk azokat a konkrét teriile-
teket, amelyeket elengedhetetlennek tartunk a komp-

(Ratko Jozsef)

lexitas kialakitdsa soran, igy a toronyépités tovabb
folytatddott az alabbi szakemberek kozremiikodésével:
dr. Lippai Edit, az ELTE PPK adjunktusa, a Kodaly
Vilaga kutatasvezetdje, dr. Munkdcsy Katalin, az ELTE
TTK féiskolai docense, a Kodaly Vilaga matematikai
kutatdcsoportjanak vezetdje, dr. Smuta Attila, akecs-
keméti Neumann Janos Egyetem tanszékvezet§ f6isko-
laitanara, a Kodaly Vilaga miivészeti és zenepedagogiai
f8tandcsosa, Lévai Péter néptancos, a Magyar Tdncmii-
vészeti Egyetem adjunktusa (az ,, Enek, mozdulat, jaték,
tanc” cimd el6addsaival, a tancjeliras és -olvasas be-
mutatasaval gazdagitva anyagainkat), Polgdr Erzsébet
zongora-muvésztanar. Ez késébb kiegészilt dr. Mizerdk
Katalin, a Magyar Tancmuvészeti Egyetem tanszékve-
zetd féiskolai tandra jovoltabdl a drama, a mozgasjaté-
kok és anéptanc kapcsolddasi pontjaival, a drama- és
mozgastanulassal el6készitett tancszakmoddszertan és
akonstruktiv és kooperativ tanuldsi modszerek dssze-
fliggéseinek felvetésével. Dr. Krémer Andrds, a Szegedi
Tudomanyegyetem féiskolai tandra a versengésrdl és
az egyluttmiikodésrdl tartott eldaddsaban az egyiitt
éneklést, az egylitt muzsikdldst hangsilyozta mint
kitliintetett pedagdgiai célt, ugyanakkor mint annak
eléfeltételét is, hogy Kodaly zenei nevelési modszerét
sikeresen meg lehessen valdsitani.

Bot és ének - testiink, lelkiink
védelmében

Kanyadi Sandor Bot és furulya cimii versében, valamint
Siitd Andras Anydm kénnyii dlmot igér ciml miivében
is megjelenik az a gondolat, hogy ha utra indulunk,
legyen nalunk bot, és vigylink magunkkal éneket...
Legyen nalunk bot, hogy meg tudjuk védeni magun-
kat, a testiinket, szeretteinket, legyenek a tuléléshez
racionalis stratégiai megolddsaink, és legyen ndlunk
ének, dal, hogy meg tudjuk védeni a lelkiinket, hogy meg
tudjunk pihenni gondolatainkban, legyenek szerep-
repertoarunkban olyan tevékenységek (zene, miivészet,
alkotdtevékenységek, mozgas), amelyek segitenek a
folyamatos egyensuly fenntartasaban.

Kodaly Zoltan munkdassaga nem csupan a zenérdl, a ze-
neinevelésrol szol, hiszen tébb mivében hangsulyozza
asportolds, a helyes taplalkozas, azaz egyfajta tudatos
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életvezetés jelentdségét, az egészséges életmodot. Még
arrais volt gondja, hogy felkérje dr. Kovdcs Géza orvost,
hogy a Zeneakadémia hallgatéi, illetve a zenészek
szamara dolgozzon ki a zenészeket sujto foglalkozasi
artalmak megel8zését célzo életmddprogramot. A Ko-
vacs-modszer szellemi 6rokose és tiszteletre méltd ko-
vete dr. Pdsztor Zsuzsa, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetem tanara, aki els6k kozott csatlakozott komplex
programunkhoz.

Kodaly életmive a teljes ember nevelésérdl szdl, tehat
nem lehet kevesebb komplex fejlesztéstlink célja sem,
ezért aharmadik konferencia résztvevdit még tuda-
tosabban invitaltuk, hogy torekvéseink egyértelmien
tukrozzék Kodaly Zoltan elképzeléseit. Egytittmiikodd
partnereink kozott kiemelt szerepet tulajdonitunk a
Ringatd megalkotdjanak, Gréh Ilondnak. Ilona és lea-
nya, dr. Gdll Viktéria Emese alkotomunkaja gyengéden
simul bele a Koddly Vilaga pedagdgiai és andragdgiai
elképzeléseibe egyfajta tudatos felnSttképzési mod-
szertannal, a zenei készségek fejlesztését célzod jatékos,
élményszerid daltanuldssal, é16 hangszeres zenekisé-
rettel, mert mint Kodaly, 6k is valljdk, hogy a gyerme-
kek zenei nevelése a szilil6k zenei nevelésével kezdddik.

Ugyancsak uj teriiletként mutatkozott be a népzene,
melynek képviseldje a Philidor Intézet révén Rosonczy-
Kovdcs Mihdly, akivel mar tobb teriileten elinditottuk
az egyuttmikodést. Ugyszintén elGszor képviseltette
magat a vizualis kultura, melynek a komplex modszer-
tanhoz valé kapcsolddasi pontjairdl Vidra Réka gra-
fikust, tanart hallhattuk legutobbi konferenciankon.
Réti Monika a Kutatotandrok Orszagos Szovetségét
mutatta be, és annak kitiintetett kapcsolatrendszerét
hozta el hozzank. Csorddsné Anda Eva az altala fejlesz-
tett MATANDA eszko6zzel, modszerrel (mely ,hidat
képez a targyivilag és az elvont matematikai fogalmak
kozott”) kapesolddik a Koddly Vildgahoz.

A teljes ember fejlesztése teljes
modszert kivan

Nekiink, akiket sziiletésiinkt8l vagy kisgyermekko-
runktol kezdve koriildlel a zene, az éneklés, rdaddsul a
tudast, a miveltséget értéknek tartd csaladba sziilet-
tiink, ez a természetes ké,zegiink. Az életiink szamtalan
teriiletére hatdssal van. Eppen igy volt ez velem is.
Elhagyva azonban az alma matert, egyetemistaként

az akkori 4. Szamu Leanynevel6 Intézetben kezdtem

el dolgozni éjszakas gyerekfeliigyel6ként, ahol olyan
gyerekeket ismertem meg, akiknek egészen mas volt

az életviteliik. Azdota tudom, hogy mekkora kincset
kaptam, milyen kegyes hozzam az élet, amidta megta-
pasztaltam, hogy milyen sokan vannak azok, akiknek
szinte elérhetetlen az a kulturalis kozeg, amiburkot
képes vonni az életlink koré. Bar kollégaimmal mindent
elkovettiink, hogy szépre, jora oktassuk az intézetben
egy-két évig szigoru drizetben €16, iskolai szempontbdl
tulkoros lanyokat, a leanynevelés tokéletesen eltilzott
fogalom maradt, csupan aprobb korrekcidkra lehetett
lehet8ségilink.

s

Késd6bb kulturalis nevelGtanarként korust, szinjatszé
csoportot vezettem az intézetben, és matematikat
tanitottam jatékos eszkozokkel a dolgozok altalanos
iskolajaban. A mivészeti nevelés tobb teriiletre kiter-
jedd jotékony hatasa az akkor még nehezen elérhetd
tudomanyos mérések nélkiil is egyértelmi volt. Mar a
fellépésekre vald készlil6dés folyamataban lathatova
valt az, amit Csikszentmihdlyi Mihdly ,,aramlatélmény-
ként” (flow) definial, hiszen teljes atéléssel tanultak a
szerepiiket, gyakoroltuk az egyszertibb korusmiveket,
és mar nem a cselekvés célja (az el6adasok, az intéz-
mény vagy az intézmény fenntartdjanak képviseldi
el6tti szereplés) motivalta Sket, hanem maga a cselek-




vés: a jaték, az egyiitt alkotds, az egyiitt éneklés. Es a
tanulds kozbeni élmény atélése, a készségek fejlédése
folyaman észrevétleniil alakult ki az egymas iranti
figyelem, elfogadas, st olykor még a tisztelet is. Mar
akkor megfogalmazddott bennem, hogy milyen j6 lenne,
ha minden gyermek mar egészen koran bekapcsoldd-
hatna az ilyen jellegl nevelésbe, illetve ha a jatékos
moédszertan mas teriiletek fejlesztésében is meg tudna
jelenni. A zenei nevelés rendszere minden modalitason
keresztil hat (vizualis: kézjeles szolmizacio, kottazas,
kottaolvasas; auditiv: éneklés, hangos zenei olvasas,
zenehallgatas; kinesztetikus: daljatékok eljatszasa,
ugralas, hajolgatds, s6t maga az éneklés technikaja;
motorikus: ismételgetés kozosen; stb.), tehat minden
gyermek szamara konnyen befogadhatd, még azok sza-
mara is, akik valamilyen teriileten akadalyozottak.

Hogy miért is fontos a komplexitas? Bizonyara szam-
talan aspektusbdl meg lehet valaszolni ezt a kérdést.
,Nevelést, iskolat csak tiszta és teljes emberképre,
mélyen atgondolt, id6talld igazsagokra, tiszta forras-
bdl taplalkozo koncepcidra szabad épiteni” - mondta
Sapszon Ferenc, aKodaly Zoltdn Magyar Kérus-
iskola alapitdja egyik beszélgetésiink alkalmaval.

Mi, a Kodaly Vilaga komplex fejlesztés résztvevoi ugy
gondoljuk, hogy a teljes ember nevelésének a termé-
szettudomanyos és miivészeti nevelés helyes aranyat
kell tiikréznie, hogy a gyermek olyan iranyba tudjon
fejlédni, amely testi, szellemi képességeinek, lelkial-
katanak megfelel, még abban az esetben is, ha a csaladi
hattér nem teljes mértékben idealis. Mddszertanunk a
tehetséggondogésrél és akorrekciérol hasonldoképpen
gondoskodik. Eppolyan fontosnak tartjuk a racionalis
gondolkodasra vald nevelést, mint az érzelmi nevelést.

A matematikai nevelés egyik célja éppen aracionalis
gondolkodas megerdsitése, ugyanakkor az is célja kell,
hogy legyen, hogy 4télhessiik, hogy ebben a mesterséges
vildgban van 6rom. Ugyanugy, ahogy a gyermek zenét
hallgatva, egylitt énekelve vagy akar mozgas kozben
atéli az 6romot, a jatékos matematikatanulds soranis,
apraktikumot kiszélesitve - dr. Munkacsy Katalin sza-
vaival - ,ne csak tudja, hogy ez ugy van, hanem szivét-
lelkét melengesse”.

Kodaly ,szazéves tervben” gondolkodott, a néphagyo-
many alapjan kiilonleges rendszert alkotott, énektani-
tasireformja 6tvozte a nyugat-eurdpai zenetanitds és
amagyar népzenei hagyomanyok alapjait. Koddlynak
koszonhetben Magyarorszagon az 1950-es évektdl
kialakult egy egységes zenepedagdgiai rendszer, amely
elvezet az d6vodaskortol egészen a zeneakadémiai, sét a
posztgradualis képzésekig és a tudomanyos kutatasig.
Tanulmanyaiban tobbszor ir arrdl, hogy mekkora je-
lent8sége van az dltalanos iskolai és gimndziumi zenei
alapmiiveltség kialakitasanak. Koddly Zoltdn nem
csupdn a professzionalis zenészek mestere, Am nagyon
sok kiilonféle tertileteken sikert elért ,tanitvanya”
vallja, hogy a zenei nevelés hatasara valtak tobbé, gaz-
dagabba. Kodaly nem egyszertiien zenész, zeneszerzd,
zenetudds, népdalgyjtd, zenepedagdgus volt, hanem
komplex” mddon élt, alkotott és tanitott. Még van
néhany éviink, hogy beteljesitsiik, amit megalmodott
szazéves tervében.




Dienes Zoltdn Pdl vilaghirti matematikus ugyancsak
komplex mdédon kozelitette meg a matematika tanitdsat.
Eletében az egyik legnagyobb hangsulyt a matematika-
tanuldas lélektana kapta. Amikor Leicesterben tanitott,
akkor vetette bele magat a pszicholdgiai tanulméanyok-
ba, és azt szerette volna elérni, hogy a matematika
id8talld legyen az emberek életében, és megszakadjon
az afolyamat, ami mdr az 1950-es években tapasztal-
haté volt: hogy a tanarok sem szerették a matematikat,
a diakok pedig egyenesen menekiiltek vagy féltek tdle,
s6t ,utaltak”. Az elméleti matematika mellett Dienes
oriasi érdeme az a temérdek jatékos matematikai esz-
koz, amely megkonnyiti a feladatok megértését, begya-
korlasat. Es ami talan még ezeknél is fontosabb, hogy
egyetemi professzori statusa ellenére a vilag szamos
orszagaban sok ezer gyermekkel foglalkozott; ugyan-
ugy pedagdgusokkal is, hogy megszerettesse veliik a
matematikat, és olyan jatékos megoldasokat fejlesszen,
amelyek egyre tobbeket vonzanak a matematika cso-
délatos vilaga felé. Ugyanakkor Dienes és Varga Tamds
islogikaval és algebraval foglalkozo6 tuddsok voltak, és
részben ezért, részben pedig a hagyomanyok miatt az
analizist Sk kihagytak vizsgdlddasuk korébdl, amivel
viszont a mi elképzelésiink szerint foglalkozni kell.

Nemesszeghy Lajosné Szentkirdlyi Mdrta és kovetdi
kitartd, harcos munkajanyoman az 1960-as évek végén
Kecskeméten megszervezték a Kodaly-Dienes kisérleti
osztalyt. Szabo Jézsefné Erzsike néni, Danicz Jézsefné
Trudinéni tanitondk és Rajz Istvanné Evanéni, a dél-
utani foglalkozdsok vezetdje kivételes képzésbhen része-
siiltek, hogy a Dienes-féle jatékos matematika tanitasi
moédszertana alapjan oktassak a matematikat, emellett
a ,kodalyi” mindennapos ének-zene orak, anéptanc ésa
vizudlis nevelés kiilonleges formai segitségével gazda-
gitsak a kicsik szereprepertoarjat.

Ennek a kisérletnek Kodaly mar a kezdetét sem érhette
meg, Am tanitvanyai, kovetdi, hivei koziil sokan kisér-
ték figyelemmel a kiilonféle prébalkozasok eredménye-
it. Nemesszeghyné Szentkirdlyi Mdrta azonban sejt-
hette, hogy ennek a képzésnek, életre szolo hatasalehet,
hiszen tudomasa volt Dienes Uj-Guineaban folytatott
probalkozasairdl (a papuakat is sikeresen tanitottaa
matematika rejtelmeire), és ezt kiegészitette a Kodaly
altal vallott pedagogiai értékekkel. Az 1970-es évek-
ben a pszicholdgia is igyekezett bizonyitékokat talalni
arra, hogy a ,,Koddly-moddszer”-nek, amelynek alapjaa
miuivészeti, elsGsorban a zenei nevelés, nagyobb hatasa
van az intellektudlis folyamatokra, és képes a szocidlis
hatranyokat kompenzalni.

Kivételesen szerencsésnek érzem magam, hogy én is az
emlitett kisérleti osztalyba jartam 1969-t6l. Legtobben
mar a zenedvoddban egylitt énekeltiink, tapsoltunk,
jatszottunk, majd tizenkét éven at véds-6vd, nagyon
magas szinvonald képzést kaptunk, és nem csupan a
zenei nevelés tertiletén, hiszen tobb bolcsész, tanar,
orvos, mérnok, kozgazdasz, jogasz, egyetemi tanar,
radidomusor-szerkeszt8 koszonheti sikeres palyajat az
ott szerzett alapoknak.
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Komplexitas a kiilonféle
tudomanyteriiletek és a
miivészetek szférajaban

Az elmult évtizedben egymast kovetik azok a kutata-
sok, amelyek a vizualis nevelés, a zenepedagdgia, a dra-
mapedagdgia, atancpedagdgia, a mivészetpedagogia
megujitasat célozzak, és természetesen egyre nagyobb
teret kap a mindenre kiterjedd jatékositas (Lakos
Déniel - logfaces; Gondos Gabor - kirakdk; Saxon
Szdasz Janos - Poliuniverzum; 4dframe ElményMuhely;
épitdjatékok: Itsphun, Jomili sth.) és a digitalizacio.

A Kodaly Vilaga fejlesztés ezeket az er6ket koncentral-
ja, és igyekszik olyan folyamatokat elinditani, amelyek
eredményeképpen a tudomanyos kutatasok eredmé-
nyeinek beépitésével tobb 6vodaban és iskolaban a
gyakorlatban is kiprobdlhatd, akdr a koriilményekhez
alkalmazkodd, a tehetséggondozasra és felzarkdzta-
tasra egyarant alkalmas, folyamatosan megujithaté
modszer sziiletik.

Juniusban Budapesten a kétnapos Miivészetpeda-
gbdgiai Konferencian, november kozepén Szegeden

az MTA Tantargy-pedagogiai Kutatasi Program
Természettudomanyi-matematikai-informatikai
oktatas munkacsoportjanak beszamolo konferencidjan
(utébbin az MTA 4altal meghirdetett, a szakmddszertan
tudomanyos megalapozasat és megujitasat segitd pa-
lyazaton nyertes kutatdcsoportok koziil nyolc mutatta
be elsé évi eredményeit) tobb nézépontbdl, mas és mas
elképzelés alapjan folynak a kutatasok. A komplexitast
minden munkacsoport a sajat tertiletén beliil képzeli el.
Mi azon faradozunk, hogy a komplexitast a kiilonféle
tudomanyteriiletek és a mlvészetek szférajaban tobb
ponton egytlitt alkossuk meg.

Egyfajta bizonyitéka a komplex mddszertan hatékony-
saganak a Mindannyian a Mester tanitvdnyai vagyunk
cimmel késziil6, a Kodaly Vilaga altal szerkesztett els§
konyv. Részben Kodaly Zoltan tanitvanyai, az 6t isme-
rdék, illetve rajongdi vallanak arrdl, hogy mit jelent sza-
mukra a kodalyi zenei nevelés. Nem csupan zenészek,
hanem tigyvédek, orvosok, kutatok és mas teriileteken
sikeres emberek szolalnak meg. Fontosnak tartjuk,
hogy azok is elmondhassak véleményiiket a zenei
nevelésrdl, akik nem tekintik élethivatasnak az egytitt
éneklést, az egylitt muzsikdldst, bizva abban, hogy igy
még inkabb lathatova tudjuk tenni azokat az értékeket,
amelyeket Koddly Zoltdan életmiivének koszonhetiink.

A torony tovabb épiil

A Kodaly Vilaga programot ma mar nemzetkozi szinten
is képviseljik. Az elmult id6szakban két magas ran-

gu kinai delegacioval keriiltiink kapcsolatba. Részt
vettink a ,Jazmin-viragesd a Selyemuton” kiilonleges




kinainépzenei koncerten, és a Magyar-Kinai Keres-
kedelmi Kamaranak készonhetSen a Kodaly Vilaga
Tudomanyos és Miivészeti Nonprofit Kft. képvisele-
tében négy évre szolo egyuttmiikodési megallapoddst
irtam ald a Kinai Zenészek Szovetségét képviseld Han
Xin‘an alelnokkel, f6titkarral. Jelen volt tobbek kozott:
LiYi, aKinai Népkoztarsasag Irodalmi és Miivészeti
Terlletek Szovetsége Végrehajto Bizottsaganak elnoke,
Wang Zheng a Kinai Népkoztarsasag magyarorszagi
nagykovetségének kulturalis tigyekért felelds tanacso-
sa. A kozos koncertre ellatogatott Duan Jielong, a Kinai
Népkoztarsasag magyarorszagi nagykovete is, melyen
hatalmas sikert arattak Kodaly Zoltan Kdllai kettds és
A magyarokhoz cimi mivei a kinai zenekar és a Kodaly
Vilaga Korus kozos el6adasaban. A masik pekingi kinai
delegdcio latogatasa soran tobbek kozott a Kinai Tele-
viziés Munkatarsak Szovetségének elnokhelyettesével,
aKinaiFilmrendezdk Szovetségének elnokhelyettesé-
vel, illetve mas vezetd tisztségviselSkkel targyaltunk a
miivészeti egytittmikodésrdl.

Természetesen nem maradhat el a koruséneklés
tdmogatdsa, menedzselése sem a Kodaly Vildga te-
vékenységeinek sorabodl. Evente igyeksziink egy-egy
Kodaly-muvet minél tobb érdeklédének megtanita-
ni, és lehetdséget biztositani az el6adasra, az egyltt

éneklésre. Ebben az évben a Kdllai kettdst énekeltiik
el8szor Szazhalombattan, majd a VIII. Muzsika Hidja
Nemzetkozi Korusversenyen tekintélyes zstiri elStt.
Tobbek kozott Michalis Patseasnak, a Nemzetkozi
Kodaly Tarsasag egyik vezetd tisztségvisel§jének
koszonhetjik arany mindsitésiinket. Olyanok is jonnek
szép szammal énekelni veliink, akik tobb évtizede nem
énekeltek korusban. Célunk tovabbra is, hogy minden
tevékenységiinkkel szolgaljuk alapvetd kiildetéstinket:
»Legyen az egyiitt éneklés, az egyiitt muzsikdlds,
az egyiitt gondolkodds, az egyiitt alkotds a kozos
nyelv a vilagban.”

A Kodaly Vilaga tamogatoi:

* Emberi Eréforras Minisztérium

* Magyar Fejlesztési Bank

e Gorter Fémipari Zrt.

« BACSVIZ Zrt.

» Kecskeméti Termostar HEszolgaltatd Kft.

» Alf6ld Pro-Coop Zrt.

» Zenetudomanyi Intézet

* Neumann Janos Egyetem Pedagdgusképzd Kar




,»Honnan jossz?« — kérdezem a hotdl.
»Te hova mégy?« — aho ezt kérdezi.
Rédm néz, én megra. Hallgatok.

Mit feleljek neki?”

(Szabd Magda: Kardcsony)

fontos szamunkra. Valamirdl, ami fontos nekiink-masoknak.
Ezekrdl a pillanatokrdl, ezekrdl a mondatokrol, ezekrdl az emberekrdl és témakrol
elmélet is sziiletett: ,az emlékezetes lizenetek elmélete”.

Vannak fontos pillanatok. Amikor fontos mondatok hangoznak el. Valakitdl, aki

Nem hallottam még errdl az elméletrdl, amikor gyerek- és fiatalkoromban atéltem az
emlékezetes lizenetek erejét. ,Mindig arra a harmadikra hallgass, mert az a szeretet” -
= idézte nagymamam Turmezei Erzsébet versének utolso sorat, kissé taldnyosan kérve
)meg arra, hogy olyat is megtegyek, amihez nem volt igazan kedvem. Akkor még nem
ismertem a széveget, csak éreztem: azokban a helyzetekben ad utmutatdst, amelyekben
az ész és az onérdek mast mondana. Es lattam, hogy a nagymamam eszerint él. ,Ami iga-
zan fontos az életben, az sohasem konnyti. De csak azt érdemes megesinalni” — biztatott
édesanyam, amikor nagyon sajndltam magam, hogy milyen nehéz a sorsom. Sajat élete
volt rd a példa, hogy ez igy igaz. Késébb jottem ra, hogy egy mondatra is lehet tamaszkod-
ni, akar a szikldra. De voltak tanitvanyok is, akik egy-egy megszdlalasukkal kimerevitet-
ték a pillanatot, orokre megtartva emlékezetemben, amit tanuldsrol, tanitdsrél mondtak.

Szbveg: Aczél Petra

LA fény arnyéka fény” - irta egyikiik a k6zos kurzus végén, megkdszonve az eltoltott idot.
Legutdbb a fiam ajandékozott meg egy vicces 6rokbecstvel - de azt hiszem, azt tényleg
csak nekem szanta.

Lehetséges, hogy az életutunknak ezek az emlékezetes lizenetek az utjelzdi. Az is lehet,
hogy inkabb villamcsapasok, amelyekben 0sszestrisodik valamiigazan erds, csillapit-
hatatlan energia. Persze, az is elképzelhetd, hogy inkabb amolyan ,lelki szobdk”, otthonos
belsé terek, amelyekhez jo vissza-visszatérni, ha valaszokra van sziikségiink.
Akarmilyen metaforat valasztunk is, tény, hogy ilyen tizeneteket nem lehet csak konyvek-
ben olvasni vagy a Facebookon beszerezni. Kell hozzajuk az adott helyzet, amelyben meg-
szliletnek, a személy, akit6]l halljuk/kapjuk Gket, a téma, amirdl szélnak, és a stilus —aza
velGs tomorség, amelyben testet oltenek. Kell hozzajuk az a nyitottsag, amivel észrevesz-
szlik 6ket. Az a bizalom, amivel rajuk hagyatkozunk. )

De ami alegfontosabb, kell hozzajuk az igazsag aranyfedezete. Erdekes médon ennek
meglétét mindig megérezziik, pedig nem tanultuk. Hogy honnan van ez az aranyfedezet?
A tapasztalasbdl, a szembenézésbdl, az onkritikabdl és a szeretetbdl. Akiktél ezeket az
emlékezetes tizeneteket kapjuk, nem szlogennek szanjak, amit mondanak. Hiszik és élik,
amennyire tudjak.

Onok mikor kaptak utoljira emlékezetes tizenetet? Mikor érezték meg, hogy egy egyszerd
mondatban mennyi erd, ajandék, derli, mekkora tdmasz van?

Es amimég fontosabb, mikor adtak legutdbb ilyet valaki masnak? Kozeledik a karacsony,
még nem késé...
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csalad (sziildk, testvérek, rokonok), az 6voda és leginkabb az iskola, hiszen jol

tudjuk, hogy az iskola az életre készit fel, miivel, terelget, készséget (Gjabban mar
kompetenciat is) fejleszt egyre rafindltabb pedagdgiai modszerekkel kiilonféle iskola-
rendszerekben.
Ottvan tovabba a kortdrscsoport, kezdve a jatszdotértdl a zsiron, abanddzason at a
hazibuliig. Van azutdn a szabadidds tevékenységek széles kore, ezek is mind segitenek
eligazodni a vildgban: az olvasds, a sportolds, a zenélés és mdas miivészeti tevékenységek, a
kirandulas, a kiilonféle hobbik, egyestiletek, vilagi és vallasi kozosségek.
Kés6bb, mikor mar kialakitottuk alapmiiveltségiinket, a vilagban valo eligazodast ma-
gunk iranyitjuk: alkotémunkaval, miivel6dési szinterek, arra hivatott intézmények segit-
ségével, és folyamatosan gyarapitjuk ismereteinket, amelyek értelemszertien életkoron-
ként mast és mast helyeznek érdeklédéstink, tajékozodasunk elGterébe. Ezért a mindent
befogadni kivand, habzsold, kielégithetetlen ifjukori miiveltségvagy idével tompul, mar
nem akarjuk az egész vilagot megismerni és megérteni. Megélt, levont tapasztalataink
alapjan megelégsziunk azzal, hogy csaladunk, kornyezetiink s benne a magunk vilagat
kritikusan, de belenyugodva elfogadjuk.

Mi segit eligazodni a fiataloknak a mai vilaghan? - kérdezik. Egyszertiavalasz: a

Egyszeri valaszomtdl néhanyan nyilvan felhordiilnek: ez mind szép, de ilyen nincs!
Akkor tegytik fel ujra a kérdést: Mi segit eligazodni a fiataloknak a mai vilaghan? Egy-
szeri a valasz: az okostelefon. Nem hiszik? Akkor vegyiik sorra! Az okostelefon ott van
mar ababakezében, az voddban, az iskoldban pedig mar elmaradhatatlan. (Egyszer
az informatikus megkérdezte tanari értekezleten: Mit gondolnak a kedves kollégdk,

Harom valasz

Szbéveg: Balazs Géza

mikor alegnagyobb mértékii az internet haszndlata? A tandrok taldlgattak: Sziinetek-
ben, nagysziinetben? Dehogy, kollégak! - mondta az informatikus. - Az 6rdk alatt!) Es az
okostelefon ott van mindig mindenki kezében: a kozlekedési eszkdzokon, a randevikon, a
csalddi étkezéseknél, nyaraldskor, a termalfiirdében vizhatlan tokban, lehalkitva a szin-
hazban, operdban eldadds kdzben, és nyilvan ott is, ahovd még a kiraly is gyalog jar...

Még egyszertiibb valaszomtdl nyilvan még tobben felhordiilnek: az okostelefon jo és
hasznos, de eleinte minden Uj technikai eszk6z irant nagy a lelkesedés, azutan majd a
helyére keriil. Nyilvan. Persze az allandé informacids készenlét és segitség hosszabb
tavon nem segiti az eligazodast, mert elfojtja az agyi befogaddképességiinknek jobban
megfelelS természetes ismeretszerzést, rombolja az emberi kapcsolatokat, és konnyen
megvezethetdvé, megtéveszthetové teszi az egyént. Aki GPS-szel kozlekedik, nem alakit
kitermészetes tdjékozddasi tudast. Aki tuddsat csak az internetre alapozza, az — Roska
Tamas informatikusprofesszor szavaival — az ,internetes butuskak” egyre névekvé csa-
patat erdsiti.

Akkor valaszoljunk a kérdésre: mi segit eligazodni a fiataloknak a mai vilagban? Szerin-
tem az emberiség altal kialakitott, hagyomanyos ismeretszerzd eljardsok folyamatos
fenntartasa. Nagyon egyszerd dolgokra gondolok: jaték, beszélgetés, olvasas, elGadas,

a dolgok megvitatasa, kozosségi miivel6dés és mlivészeti élmények, részvétel, kutatas,
alkotas; altalaban a szép és j6 példak keresése s az azokkal vald mindennapi taldlkozés.
Elgondolkodtatd, hogy az ilyen egyszerd dolgokat ujra fel kell fedezni. De ahol ,,szopta-
tasi” és, gyasztandcsaddra” van sziikség, ott nemsokdra ,beszélgetési tandcsaddkra” is
szukség lehet.




Szoveg:
Fenyé D. Gyorgy

magyartanar,
a Magyartanarok
Egyesiletének alelndke
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Miben segithet
az iskolapszichologus?

,Fordulj az iskolapszichol6gushoz!”; ,Nincs abban az iskolaban pszichologus,
hogy rendbe rakja azt a gyereket?”; ,Mire val6 az iskolapszicholégus, ha

még ezt sem tudja megoldani?” - Tényleg, mire val6 az iskolapszichol6gus?

Azért nem értelmetlen feltenni a kérdést, mert a pszicholégian belll viszonylag

Uj szakmarol van sz0, és az iskolakban is viszonylag Uj tendencia, hogy legyen
iskolapszicholdgus az intézményben. Nagyjabdl az 1980-as évek kdzepétol Iétezik
iskolapszichologusi ellatas, és a 2000 utani években valt majdnem altalanossa.

A pedagogusok segitdje

A pszicholdgus elsddleges feladata az lehet,
hogy a didkokkal folyamatos kapcsolatban
allé pedagdégusokat segitse: megerdsitse
Oket szakmaisagukban, tanacsokat adjon,
lehetbségeket, utakat mutasson meg nekik,
reflektalttd tegye a munkajukat, segitsen
nekik végiggondolni a dontéseiket, hely-
zetliket, magatartasukat, gesztusaikat.

A pszicholégus ugysem tud személyesen és
hatékonyan 800-1000 diakkal foglalkozni,
tud viszont azzal a 80 tanarral, aki nap mint
nap kapcsolatban 41l a didkokkal.

Amugy nagyon konnyen marad egy tanar
egyedul a problémakkal: az érakon zom-

mel, szinte kivétel nélkiil egyediil van jelen,
akonfliktusos helyzeteket - felndttként

- egyedil éli at. Nagyon nehéz érdemben
tanacsot kérni a kollégaktol, ugy meghbeszél-
ni helyzeteket, hogy a megheszélés soran
mindenki tényleg egyenrangu és 3szinte le-
gyen. Egy pszichol6gussal mindez konnyebb:
nincs ko6zottiik (vagy sokkal kevésbé valdszi-
nd, hogy van) rivalizalas, nincs bezzegezés,
nincs hatalmi vagy kompetenciakérdés.

Marpedig a tanarok zomének elsésorban
arravan sziiksége, hogy a sajat munkajarol,
els8sorban a nehéz helyzetekrdl, megoldatlan
szituaciokrdl, ellendllé vagy nehezen kezelhe-
t6 gyerekekrdl komolyan és Gszintén beszél-
getni tudjon. Ha valamit elmondunk, akkor
azt az elmondas soran meg kell fogalmaz-
nunk, ezaltal pontosabban latjuk magunkisa
buktatdkat, hibakat, csapdakat. Egy kiviilallo
néhany jé kérdése alkalmas lehet arra, hogy
valakit a sajat hibdira, szelektivlatasaravagy
idGleges vaksagararaébresszen.

Mert a sok megoldatlan helyzet alddssa a
tanar 6nbecsiilését, sajat szakmaisagaba

vetett hitét. Ha a kiégés elsd ellenszerét meg
kellene nevezni, azt mondandm: beszéljen
minden pedagdgus sokat a vele torténtekrdl,
az élményeirdl — de komolyan, 6szintén.
Ismerjuk azt a kétféle beszédmaddot, ami
nagyon elterjedt, de nem segit: az egyik a
folyamatos panaszkodas (,,A 7.c-sek mar
megint!”), amasik a folyamatos énfényezés
(,Csak intek egyet, maris rend van!”).

Aziskolapszicholdégus megbeszélésilehetd-
séget jelent, némi pszicholdgiai ventilldcidt
és szakmai megerd@sitést, az eszkoztar bovi-
tését, frissen tartasat, és folyamatos talalko-
z4ast olyan szempontokkal, gondolatokkal,
otletekkel, amelyek nekiink magunknak
nem jutottak az esziinkbe.

Az iskola segitoje

Minden iskolanak megvan a maga légko-

re, mikrovildga. Ez nagyon sok mindenbdl
tevddik dssze, a telepiilésen elfoglalt helytdl
a diakok és atanarok szocioldgiai 6ssze-
tételén és az iskola torténetén, multjan,
hagyomanyain keresztiil egészen a megszo-
kott kommunikdcidig, a bevett eljarasokig
és tipikus modszerekig. Eppen ezért nehéz
elképzelni olyan pszicholdgust, aki 6t-hat
iskoldhoz tartozik. (Vanilyen, de ezt inkdbb
elrettentd példaként emlitem.) Mert ahhoz,
hogy egy pszicholégus érvényes megolddso-
kat tudjon megfogalmazni, komolyan vehetd
tanacsokat tudjon adni, jol kell ismernie

azt az intézményt, amelyben egy probléma
keletkezik. Es forditva is: ahhoz, hogy egy
pszicholdégushoz bizalommal forduljanak a
tandarok, ahhoz ismernitik kell, rendszeresen
kelllatniuk, beszélgetni vele, megbizhaté
kolléganak és hiteles személyiségnek kell
tartaniuk, akinek adnak a véleményére.




Ezért nagyon fontos az iskolapszichologust bevonni az
iskola miikodésébe, és komoly szerepet adni neki olyan
programokban, amelyekben a szaktudasa minden-
képpen sokat tehet hozza a kozos feladatmegoldashoz.
Felsorolok néhanyat, hogy vilagos legyen, milyen sok
helyzet adddik egy iskolaban: sziiléi értekezletek,
osztalyfonoki orak, felkészités az iskolai k6zosségi
szolgdlatra, drogprevencio, egyéb fliggdségek meg-
elézése, tarsadalmi érzékenyitd programok, palya-
valasztasi segitség, a tanuldsmddszertan tanitdsa,
konfliktusmegel8zés és -kezelés, felvételi vizsgak és igy
tovabb.

Azilyen helyzeteknek amellett, hogy a pszicholdgus
szaktuddsa és néz8pontja kivaldan kiegésziti a tana-
rét, egyuttal nagyon komoly bizalomépitd szerepiik is
van: atanarok (és a diakok is) latjak a pszicholdgust,
nem gondolhatjak, hogy valami titokzatos, kizarolag
betegekkel foglalkozo orvosféleségrdl vagy valamilyen
hékuszpdkuszrol lehet szd, ha valaki beszélget vele.
Emellett nagyon komoly megel8z8 funkcidjais van az
ilyen helyezeteknek és foglalkozasoknak: bar korant-
sem minden probléma oldhat6 meg tarsas helyzetek-
ben, de sok azért megoldhatd. A pszichoedukdciéban, a
lelki kérdésekben valé nevelésben szintén nagy hatasa
lehet azilyen alkalmaknak.

Sokat segithet az iskolapszicholdogus abban is, hogy az
iskola mint szervezet jol miikodjon. Segithet a belsd,

a dolgozdk kozotti konfliktusok megeldzésében és
rendezésében, segithet kialakitani egy jo szervezeti
kommunikaciot, segitheti az iskolat abban, hogy a bajok
hamar felszinre keriiljenek, ne csak akkor, amikor mar
akadalyozzak a munkat.

Az osztalyok segitdje

Mivel az iskolai tanitas mindig kz0sségek tanitasa, és
aziskolainevelés is mindenekelStt kozosségeken ke-
resztiil torténik, az iskolapszicholdgusnak kitiintetett
szerepe van abban, hogy az osztalyok életét tamogassa,
befolyasolja. Ebben a munkéjaban természetesen az
osztalyfénokkel kell egytitt dolgoznia, mi tobb, az osz-
talyfénok kéréseit, megrendelését kell kiszolgalnia —
természetesen autonom, partneri modon. De az ajo, ha
azt és annyit tesz, amiben és amennyiben az osztalyf6-
nokkel egyetértenek.

Nagyon sokat segithet tovabba az osztaly légkorének
kialakitasaban, majd nyomon kovetésében és — sziikség
esetén - korrekcidjaban. Megerdsitheti az osztalyon
beliili kapesolatokat, vagy segithet atrajzolni 6ket. Se-
gitenitud az osztdly és egyes tanarok, a diakok egymas
kozotti, az osztalyfénok és osztalya kozotti konfliktu-
sokban - és ezzel megtanithatja a diakokat (és atandro-

katis) arra, hogy minden konfliktus rendezhetd, hogy a
konfliktusoktdl nem kell félni, de nem is szabad hagyni
elmérgesedni Gket.

Nekem rendkiviil sokat adott a hierarchikus szociomet-
riamodszere, amely egyszerre figyel a didkok személyes
kapcsolataira, az osztélybeli szerepekre, valamint a
hatalmi viszonyokra. Es nemcsak azt tanultam meg
belble, milyen végteleniil gazdag, sokrétii és bonyolult
szervezet minden egyes emberi kozosség, de azt is, hogy
minden feltart jelenséggel lehet utdna dolgozni, hogy a
megismert kapcsolati és szerephdld alakithatd, formal-
hatd, a nevelés szolgalataba allithatd. Es megerdsitette
bennem azt a tételt, amibdl az iskolapszicholdgusok
eddigi feladatait levezettem: hogy az iskolai nevelés
alapvetden a kozosségeken keresztiil torténd nevelés.

Az egyes diakok segitdje

Persze, az is az iskolapszicholégusa feladata, hogy
segitse a bajba jutott didkokat, hogy segitse a tanarokat
azokkal a didkokkal valé munkaban, akikhez a tanarok
nem talaljak a kulcsot. Vagyis van értelme annak is,
hogy egyéni beszélgetéseket, konzultacidkat és terapiat
folytasson. Hadd tegyem hozza: ennek annal inkabb
van létjogosultsaga, minél szegényebb és hatranyosabb
helyzeti telepiilésen vagyunk, ahol minél kevésbé jut
eszébe az iskoldba jard didkoknak és csaladjuknak,
hogy pszicholdégushoz forduljanak, minél kevésbé van
esélytik a gyerekeknek eljutni egy pszicholdgushoz, és
minél kevésbé van pénziik a csaladoknak ezt kifizetni.

De valdszintileg még alegelszantabb pszichologusnak
sincs annyi ideje, energiaja, figyelme, hogy minden raszo-
ruld vagy hozza fordulé didkkal hosszan és alaposan fog-
lalkozzon. Mar csak ezért is kell felhasznalnia azokat a
lehetGségeket, amelyeket az iskola nyujt: vagyis azt, hogy
kozosségekre lehet befolyassal, hogy tarsas folyamatokat
iranyithat vagy modosithat, és hogy épithet a k6zossé-
gekre, atanari és a diakkozosségekre egyarant.
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Kaleidoszkop

Szoveg: Sallai Eva

A Klebelsberg Kuno
Emléktarsasag szakmai napja és

konferenciaja Pesthidegkuton a
néhai vallas- és kozoktatasiigyi
miniszter emlékére

b 4

A Klebelsberg Kuno Emléktarsasag
az1875. november 13-an sziiletett
Klebelsberg Kuno vallas- és kozok-
tatdsiigyi miniszter, Pesthidegkiit
egykorilakdja emlékére ,,Klebelsbergi
orokségért” cimmel szakmainapot
tartott november 17-én, valamint
»Erkoélcs és tarsadalom” cimmel kon-
ferenciat rendezett november 18-ana
Klebelsberg-kastélyban.

A Klebelsberg Emléktarsasag 2000-ben
alakult azzal a céllal, hogy Pesthidegkuton
aromos Klebelsberg-kastély rehabilitaci-
dja egyszer megtorténjen. E célért sokat
tett az Emléktarsasag alapitd elndke, Jokai
Anna, valamint az Emléktarsasag tagjai.
Ez évnyaran megvaldsult a Klebelsberg
Emléktarsasdg nagy alma, megnyitotta
kapuit az ujjaépitett Klebelsberg Kastély
és Emlékhaz. A november 17-én és 18-an
tartott kétnapos rendezvény lehetdséget
teremtett a gyonyorien felujitott kastély,
benne a konyvtarszoba, a Klebelsberg
Kuno kényvtarabol az Emléktarsasag altal
felkutatott konyvek, valamint a kastély-
kert megtekintésére, a klebelsbergi targyi
és szellemi 6rokség bemutatasara, felele-
venitésére.

November 17-én a szakmai nap kiemelkedd
eseményeként az Andrds, a szolgalegény

és az ifju Klebelsberg grof cimii, az Em-
léktarsasag gondozasdban, a Klebelsberg
Kulturkuria kiaddasdban megjelent kétko-
tetes konyvet mutattdk be. Az tinnepi alka-
lomra hasonmas kiaddsban megjelentetett
regény eredeti, A magyar nép szdmdra
alcimmel megjelent 1857-es kiadasanak
ajanlasaban ezt olvashatjuk: ,,E munka
kiaddsdval czélunk megismertetni a ma-
gyar koznép sajdtsdgait, szokdsait, gon-

dolkozdsadt, erényeit és félszegségeit, szoval
feltiintetni arny- s fényoldalait. Reméljiik
ennél fogva, hogy ezzel olvaséinknak kedves
és egyszersmind tanulsdgos olvasmdnyt
nyujtandunk” (Boross Mihaly: Andrds

a szolgalegény. Pest, kiadja: Heckenast
Gusztav, 1857). Az Andrds a szolgalegény
cimd etikai erényregény harom részbdl

all. Az elsd rész bemutatja, hogy a sodrodo,
1éha, italozé Andrasbdl - gazddja itmuta-
tdsa alapjan — hogyan épiil fel az autonom,
magaért felelds személyiség. A kozépsd
rész feltdrja a személyiség megméretteté-
sét akonfliktusokkal teli tarsadalmi kor-
nyezetben. A befejezd részbdl megtudjuk,
hogy aboldog és sikeres élethez elengedhe-
tetlen a helyes, ,meggondolt” parvalasztas,
ahdzasodas, mert az egészséges csaladilét
adjaazalapot és a hatteret a tartos fel-
emelkedéshez, az elért szint megtartashoz.
A romantikus regényird, Boross Mihdly a
hit, aremény, az erény, illetve az igazsag, a
hitszegés, avagy, abosszu nagy kérdésko-
reit jarja korbe, és gyakran kiszdl a konyv-
bél, hogy ,,a megtanulanddt semmi esetre se
mulassza el a kedves olvasd”.

Az Emléktarsasag kutatdsa feltarta, hogy
aregény azifju Klebelsberg grof kedvenc
olvasmanya lehetett, és erésen hatott
személyiségének alakuldsara. A konyvon
az anyainagyapja, Farkas Imre alairasa
mellett a,,Gr. Keleblsberg Kuno” pecsét is
olvashato, és Klebelsberg konyvtaranak a
jegyzékében is szerepelt. (A konyvjegyzé-
ket — akonyvtar haboru utdanilefoglalasa
és széthorddsa eltt — 6zvegye sebtében
allitotta 6ssze.) A hasonmas kiaddsban
megjelentetett regény masodik részé-

nek tarsszerzdi Erddsi-Boda Katinka és
dr. Erddsi Karoly, akik konyviiket az etika-
oktatds és az erkodlesi nevelés egy lehetsé-
ges utjanak tekintik, s elméleti-mddszerta-
ni oktatdsi segédanyagnak szanjak.

Erdési-Boda Katinka, a Klebelsberg Kuno
Emléktarsasdg ligyvezetd elnoke szerint
Klebelsberg munkassaganak eredményei
mara mar ismertek és elismertek, de keve-
set tudunk arrol, milyen volt személyisége,
milyen jellemfejlédés, nevelés, tanitas,
csaladi és iskolai hatasok eredményeként




lett azza, ami meghozta hazaja és amaga
szamara a sikereket. Az Andrds a szolga-
legény cimi regényben a négy sarkalatos
erény (okossag, igazsagossag, batorsag,
mértékletesség) megjelenése elGsegitheti,
hogy az olvasdk megismerjék Klebelsberg
Kuno példaértéki jellemfejlédését. Az Em-
léktarsasag tervezi a két kotet digitalizalt
valtozatdanak honlapjukon térténd meg-
jelentetését, a nyomtatasban megjelent
kiadds a Marczibanyi téri Mdvel6dési Koz-
pontban érhet§ el az érdekl8d8k szamaéra.

A kényvbemutato alkalmaval a Magyar
Nemzeti Muzeum a megjelentek és az
Emléktarsasagtagjainak nagy 6romére
Klebelsberg Kuno egykori irdasztalat
unnepélyesen (tartos letétbe) visszahe-
lyezte eredeti helyére. Dr. Erd6si Karoly,

az Emléktarsasag szévivije koszonetében
felidézte grof Klebelsberg Kuno szellemi
végrendeletének azt a részletét, amelyben
anéhaivallds- és kozoktatasi miniszter ki-
fejezte reményét, miszerint: az Emlékhaz
a ,fiatal kulturhisztorikus tuddsok képzésé-
nek szolgdlatdban fog dllani”.

Az ,Erkolcs és tdrsadalom” cimd konferen-
cia el6addi november 18-an arra a kérdésre
keresték a valaszt, hogyan kapcsolddik
egymashoz erkoles és tarsadalom, etika és
oktatas, illetve hangsulyoztak az erkolesi
nevelés fontossagat. Eldadast hallhattunk
tobbek kozott az ifju Klebelsberg jellemfej-
18désérdl, az erkolesi nevelés és az oktatas
legfontosabb feladatardl, az erkolesi neve-
lésnek aziskoldk gyakorlatdaban betoltott
szerepérol, Szent Istvan mai Magyaror-
szaga és a kereszténység kapcsolatarol,
valamint napjaink keresztény erkolcs-
teoldgiai kérdéseirdl.

A kétnapos tandcskozds végén dr. Erddsi
Karoly koszonetet mondott a Klebelsberg
Kuno Emléktarsasagtagjainak farad-
hatatlan munkalkoddsukért, a korabbi
(Székesfehérvaron, Godollén, Szegeden
tartott) Klebelsberg Napok és konferenci-
ak szervezéséért. Kifejtette, hogy amikor
az Emléktarsasag 2000. évi megalakulasa-
kor alapszabdlyaban célul tlizte ki Kle-
belsberg kastélyanak és az emlékhdznak a
megmentését, valamint azt, hogy az épiilet

arekonstrukecié utdn a néhai miniszter
szellemi 6roksége apolasanak kozpontjava
valjon, nem gondoltak, hogy ezért tizenhét
évet kell dolgozniuk. Az Emléktarsasag
terveirdl szdlva elmondta: ,, Tovdbbra is
szerveztink majd »Erkolcs és tarsadalom«
cimmel tudomdnyos emlékkonferenciakat,
és igyeksziink dsszegyiijteni Klebelsberg
konyvtdrdnak a hdbori idején széthordott
koteteit. Reméljiik, hogy itt Pesthidegkiton,
a felujitott Klebelsberg-kastély emlékhdza a
jovében a néhai tulajdonoshoz mélté modon
szolgdlja majd a kozdsséget és a klebelsbergi
orokség dpoldsat.”
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Osszeallitotta: Balatoni Kinga Cecilia, Ivanyi-Szabé Rita

Digitalis gyermekvédelem

»Amagyar gyermekvédelmirendszer
miikodése az online kornyezetben
torténd gyermekveszélyeztetés tiik-
rében”

Tajékoztaté a koznevelési intézmé-
nyek részére a magyar gyermekvédel-
mirendszer miikodésérdl

A Kormédny az 1488/2016. (IX. 2.) Korm.
hatarozattal elfogadta Magyarorszdg
Digitdlis Gyermekvédelmi Stratégidjdt.

A stratégia egyik célja, hogy a kdozneve-
1ési intézmények honlapjan naprakész
informaciodk legyenek elérhetdk az online
gyermekvédelem teriiletén alkalmazhato
jogszabalyokrol, védelmi lehetdségekrol és
amédiamiiveltség novelését célzo progra-
mokrol.

m Részletes tajékoztato:
https://g00.g1/wLV'7j2

m Magyarorszag Digitalis Gyermekvédel-
mi Stratégidja:
https://g00.g81/L9Qycp

Erasmus+ - megjelent a magyar

nyelvii palyazati dtmutato

Az Erasmus+ a 2014-2020 k6zotti iddszak
unids oktatasi, képzési, ifjusagiigyi és
sportprogramja. A magyar nyelvi Eras-
mus+ Pdlydzati utmutaté hasznos segit-
ség lehet mindazon intézmények, illetve
maganszemélyek szamara, akik 2018
tavaszan szeretnének palyazni az Eurdpai
Uni6 Erasmus+ programjara. Palyazhat-
nak intézmények stratégiai partnerség
kialakitdsa céljabdl, illetve kiilf6ldi mobi-
litdsok megvaldsitasarais van lehet8ség az
intézmények résztvevdli szamara.

m T4jékoztato:
https://g00.g1/ck8jpF

XIX. Orszagos Kozoktatasi

Szakértoi Konferencia

1999 6ta minden év 6szén talalkoznak az
agazat iranyitoi, a koznevelési szakértdk,
szaktanacsadok, intézményfenntartok,
felsGoktatasi szakemberek, intézményve-
zetdk, pedagdgusok Hajduszoboszlon, egy
orszagos szakmai konferencia keretében.
Azidei, hdromnapos esemény kozponti
témadja a digitalis vilag kihivasaira adhatd
lehetséges valaszok korvonalazasa volt;
kiemelt témaként szerepelt tovabbd az

uj NAT koncepcidja és kidolgozdsanak
aktudlis allapota, valamint a digitdlis
fejlesztések (Digitdlis Oktatdsi Straté-
gia) megvaldsitasa és az EFOP-, GINOP-
projektek bemutatasa. A konferencia egyik
szekcidja a hataron tuli magyar oktatas
helyzetével foglalkozott: hét régié nyolc
pedagdgusszervezetének oktataspolitiku-
sai szamoltak be a magyar nyelvi oktatds
aktualis helyzetérdl a szomszédos orsza-
gok magyarlakta teriiletein. A konferenci-
an - aplenaris eléadasokon és a 14 szekcid
keretében - 0sszesen kozel 50 elGadast
hallgathattak meg a résztvevdk, ezek koziil
harmat alabb is ismertetiink.

Prof. dr. Csépe Valéria, a Nemzeti alap-
tanterv megujitasaért felel6s miniszteri
biztos a, Tartalmiés mddszertani kihi-
vasok a tudastarsadalomban — Miért kell
alaptantervet fejleszteni?” cimmel tartott
eldadasaban végigvette a kihivasokat
(mint az értékvalsag, a valtozasgyorsulas,
avaltozo muveltségkép, a készségszaka-




dék, az ismerethegemonia, a méltanyossagi
deficit és a mddszertani késés), majd meg-
oldasijavaslatokat adott az egyes tertile-
tekre. Ramutatott a klasszikus muveltség
és ahasznos miiveltség (atudastarsadalom
miuiveltsége) kiilonbségére, és kiemelte az
elvart tudas definidldasanak fontossagat.
Elmondta, hogy rendet kell tenni a kom-
petenciak rendszerében és az ismeret-
hegemodnidban, amire a tuddstartalmak
integracidja adhat megolddst. A kihivdsok
mustraja utdn tiz tételt mutatott be alehet-
séges alaptantervrdl, amelyek lefektetik
az elméleti alapokat, és amelyek mentén
érdemes és kell is dolgozni az uj NAT-on.
Beszamolt arrdl is, hogy a munka soran
elvégezték az elemzéseket, kidolgoztak az
alapelveket, meghataroztak a szerkezetet
és a f6 tanulasi teriileteket, illetve ezek
kapcsolddasi pontjait és problémadit is.
Meghataroztdk a kompetenciak rendszerét
és az egyéni értékelés tartalmat. Elkészult
egy alapdokumentum és egy honlap, mely
azinformdcidcsere digitdlis férumalesz.

Hajnal Gabriella, a Klebelsberg Koz-
pont szakmai elnokhelyettese beszamolt a
kozpont tavalyi atalakuldsnak elényeirdl.
A Klebelsberg Kozpont kozépiranyitod lett,
igy az 59 tankertleti kdzponthoz keriilt az
operativiranyitas és a gazdalkodas. Ennek
amodellnek az egyik legfébb erénye, hogy
kiterjedt partnerségi hdlozatot foghat
Ossze. Kiemelte annak fontossagat, hogy a
koltségvetési tervezésbe bevonjak az intéz-
ményvezetSket. Az EFOP-projekteknél a
KRETA rendszer (Koznevelési Regisztra-
cids és Tanulmanyi Alaprendszer) megva-
16sitdsa, tanév eleji adatszolgaltatasa all
kiemelt prioritasként. Fontos, hogy ennek
keretében az e-naplo és az elektronikus
ellenérzd teljes biztonsadgban haszndlhaté
legyen. A pedagdgusok a KRETA rendszer
hasznalatat 30 6rés e-learning tovabb-
képzésen sajatithatjdk el, ez jelent8sen
megkonnyiti a tandrok alkalmazkoddsat
az uj fejlesztéshez. A ,Digitalis kompeten-
cia fejlesztése” projekt soran a pedagogu-
sok IKT tovabbképzésen vehetnek részt,
IKT eszk6zokhoz juthatnak, illetve 24 ezer
tablagépet a diakok részére is kiosztanak.

Dr. Deutsch Tamas, a Digitdlis Jolét
Program dsszehangolasaért és megvalo-
sitdsaért felelds miniszterelnoki biztos
tajékoztatott: megsziiletett a dontés, mely
szerint a 2019-es tanév elejére az orszag
Osszes iskolajaban rendelkezésre fog allni
adigitdlis atallashoz szliikséges szélessa-
vu internet és wifi, illetve a pedagdgusok
szemléletét is fejlesztik a szakiranyu
tovabbképzésekkel.

(Forras: ofi.hu, suliszerviz.com)

m ElGadasok:
https://g00.g1/MdC8Jq

» Osszefoglaldk:
https://g00.g1/UGL4t8
https://g00.g1/nilgNy

17. Orszagos Neveléstudomanyi
Konferencia

2017. november 9-11. k6z6tt rendezték meg
a17. Orszagos Neveléstudomdanyi Konfe-
renciat a Nyiregyhazi Egyetemen. Az ese-
ményre - amelyet az MTA Pedagogiai
Tudomanyos Bizottsdga megbizasabdl tar-
tottak - 106 intézménybdl 550 résztvevd
érkezett, alegtobben az ELTE, a Debreceni
Egyetem és a Pécsi Tudomanyegyetem
képviseletében. A konferencia azért ki-
tlintetett jelent8ségli, mert itt a gyakorlati
és elméleti pedagdgia teljes perspektivaja
talalkozik.

(Forrds: nyiregyhaza.hu, onk2017.hu)

m Program és absztraktkotet:
https://g00.gl/hwpMUS
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Diakok az Akadémian

A Magyar Tudomany Unnepe a Magyar
Tudomanyos Akadémia altal 14 éve
minden év novemberében megrendezett
orszagos programsorozat. Az esemény-
folyam hagyomanyosan egy kozponti
gondolat koré szervezddik, amely k6zos
szempontként érvényesiil a rendezvény té-
mavalasztasaiban és el6addsaiban. A 2017.
évirendezvénysorozat mottdja az,, Ember-
kozpontd tudomany” volt. Az iinnepség-
sorozat két napjan a didkokat is vartaaz
Akadémia.

2017. november 10-én Arany Janos 200
éves jubileumahoz kapcsolddva ,,Arany
Janos sokszind 6roksége” programcim
alatt két el6adassal is késziilt az intézet.
Babus Antal, az MTA Konyvtar és In-
formacios Kozpont Kézirattar és Régi
Konyvek Gyujteményének vezetdje tobbek
kozott az Akadémia alapitdsardl mesélt
adiaksagnak, majd arrol arendkiviili
eseményrdl, hogy 1858-ban Arany Janost
egy nap alatt valasztottak meg elGszor
levelezd, majd fél 6raval késSbb rendes
tagnak, amire se elStte, se utana nem volt
példa az MTA torténetében. Davidhazi
Péter irodalomtorténész Arany Janos
koltbinyelvhasznalatdnak bibliai gyoke-
reire hivta fel a didkok figyelmét. Hirom
kevésbé ismert Arany-versen (Alom-vald,
Rdchel siralma, Lednyomhoz) példajan
keresztil szemléltette, hogy a bibliai sz4-
képek hogyan keriilnek bele a szovegekbe,
és ott hogyan valtozik meg a jelentéstik,
valamint hogyan véaltoztatjak meg a mi
jelentésvilagatis.

A 2017. november 17-i program elsé felében
adiakok kaptak szdt: a tavaly megrende-
zett SCIndikator orszagos tudomanykom-
munikacids verseny elsé harom helyezettje
mutathatta be eredményeit rovid el6adas-
ban. Ezt kovetéen Palné Kovacs Ilona poli-
toldgus, regionadlis kutaté tartott eladast
,,Okos varosok, a jév6 varosai” cimmel,
amelyben amellett érvelt, hogy az okos
varos nem pusztan a technika fejlédésének
fliggvénye, hanem az okosan iranyitott
varosfejlesztésé is, amelyik képes mozgd-
sitaniaz eréforrdasokat, bevonni az em-
bereket és tiszteletben tartani a jévébeni
fenntarthatdsagot.

(Forrds: mta.hu, tantrend.hu)

m Programfiizet:
https://g00.81/CpdUrc

World Robot Olympiad

2017. november 10-12. kozott rendezték
meg Costa Rica févarosaban, San Joséban
a XIV. World Robot Olympiad robotprog-
ramozasivilagdontdt. A hivatalos nemzeti
szervezd, az Edutus Féiskola dltal anyar
elején megrendezett nemzeti dont8ben hat
csapat kvalifikdlta magat a vildgdontdre,
hdrom kategéridban és négy korosztaly-
ban. A vilagdéntén az Advanced Robotics
Challenge kategériaban (amelyben 17-25
év kozotti fiatalok mérik ossze tudasukat)
amasodik helyezést szerezte meg a Bu-
dapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem hallgatéibol 4116 InnoRobot-X
nevi magyar csapat (csapatvezets:




Lengyel Richard, tagok: Emmert Gergd,
Knébel Miklds, Ludvig Andras Laszlo).
A csapatokat az EMMI tamogatta.

A World Robot Olympiad egy nemzetkozi
oktatdsi program, amely azzal a céllal jott
létre, hogy kozelebb hozza a fiatalokhoz
atermészettudomanyos targyakat, és
mérnoki vagy informatikai szakmak felé
terelje Gket. A WRO-versenyek 6tvo-

zik egy sportesemény izgalmat a LEGO
Mindstorms robotok tervezésének,
épitésének és programozasanak kihiva-
saval. A versenyeken részt vevd diakok
85%-a muiszaki, természettudomanyos
vagy informatikai teriileten tanul tovabb,
illetve helyezkedik el. A LEGO Robotok
programozasi nyelve a PL.C programozas-
hoz hasonld, alapul szolgalhat a késSbbi
PLC ismeretek konnyebb elsajatitasahoz,
alkalmazasahoz.

Azidei évben a WRO LEGO Robot verseny
Magyarorszagon bekertiilt az oktatasért
felelds miniszter altal anyagilag tamoga-
tott tanulmaényi versenyek kozé [az emberi
eréforrasok minisztere 14/2017. (V1. 14.)
EMMI rendelete a 2017/2018. tanév
rendjérdl 3. szamu melléklete], mely dridsi
elérelépés a célok eléréséhez és a meglévd
szakképzett munkaerdhiany csokkentésé-
hez. A robotprogramozasi versenyeken a
jové mérnokei, informatikai szakemberei
mérhetik 6ssze tudasukat. A versenyek
tematikusak, a feladatok vilagszerte azo-
nosak, évente valtoznak, és olyan témakat
Olelnek fel, amelyek a vallalkozasok, illetve
atarsadalom szamara nagy jelentGségiiek
(példaul kornyezetvédelem, oktatdsiinno-
vacio sth.). A verseny célja, hogy a robotok
tervezése, programozasa és a folyamatos
tesztelések soran a diakok megtanuljanak
csapatként egytitt dolgozni, a szorakoztatd
egyuttmikodésben pedig a tanulds valjon
természetes igénytlikké és folyamatta.

Alegkozelebbi WRO-versenyt 2018. majus
végén, junius elején rendezi meg az Edutus
Foiskola Tatabanyan, ahol az 6sszes ka-
tegdria minden korosztdlyaba lehet majd
nevezni.

(Forrds: edutus.hu, tantrend.hu, wro.hu)

2017. november 17., Budapest

2017. november 17-én vehették at oklevelii-
ket az idei év Okoiskola cim palyazatanak
nyertes intézményei. A 2017-es tavaszi

és Gszi forduldban dsszesen 45 iskola
nyujtott be sikeres palyazatot. Koziilik

29 iskola elsd palyazod volt, a tobbiek a cim
megujitdsdra vagy az Orékos Okoiskola
cim elnyerésére palyaztak. Igy 2017
szeptemberétdl mar kézel 1000 intézmény
(tobbséglikben altaldnos iskoldk, néhany
muvészetoktatadsiintézmény és kollégium,
negyedrészben kozépiskoldk és szakis-
kolak) viseli az Okoiskola vagy az Orokos
Okoiskola cimet. A didkoknak immar
egynegyede tanul ezekben az iskolakban.
Az tuinnepséghez kornyezeti nevelési prog-
ramok is tarsultak.

Az 6koiskolak kiemelt jelentSséggel birnak
afenntarthatdsagi célok elérésében, ame-
lyeket nemcsak Magyarorszag Alaptorveé-
nye rogzit, hanem a NAT kiemelt fejleszté-
siteriilete is. A fenntarthatosagra nevelés
akornyezeti nevelés jo gyakorlatai alapjan
kialakult, nemzetkozi és hazai szinten

is folyamatosan fejlédd, a kihivasokhoz
gyorsan alkalmazkodo6 pedagdgiai tertilet.
A 2004-ben létrehozott Okoiskola Prog-
ram célja, hogy az iskoldk ,egész intézmé-
nyes” megkozelitésben foglalkozzanak a
fenntarthatdsagra neveléssel.

Az EMMI és a Foldmtivelésiigyi Minisz-
térium a fenntarthatdsag elveinek és
gyakorlatanak, valamint a kérnyezettuda-
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tossagnak aziskolakban és kollégiumok-
ban térténd minél hatékonyabb megjele-
nése érdekében 2004-ben létrehozta az
Okoiskola cimet, melyet 2005 6ta minden
évben palyazat utjan nyerhetnek el az in-
tézmények. Az Okoiskola cim azon intéz-
mények elismerése, amelyek atgondoltan,
rendszerszerten és mindennapi gyakor-
latként foglalkoznak a kornyezettudatos-
saggal, a fenntarthatdsdagraneveléssel, a
kornyezeti és egészségneveléssel, valamint
a globdlis felelGsségvallaldsra neveléssel
is. Az Eszterhazy Karoly Egyetem Okta-
taskutato és Fejleszts Intézet 6koiskola-
szakértdi folyamatos segitséget nyujtanak
az Okoiskola H4lézat intézményeinek,
pedagogusainak.

(Forrds: ofi.hu)

2017. november 18., Budapest

Y 0 ¢

DIGITALIS B
KONFERENCIA
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SZIVESEN BEMUTATNAD
PEDAGOGIAI INNOVACIOD EREDMENYEIT.
BEVALT JO GYAKORLATODAT?

JELENTKEZZ A 2017-€S DIGITAUS KONFERENCIARA
ELOADOKENT OKTOBER I10-1G!

,2017 8szén j szakaszt inditunk a digitalis
pedagdgiardl szl szakmai parbeszédben.
Az eltelt években e teriileten (is) rohamos
valtozasok torténtek, nekiink is meg kell
tehat tjulnunk - meg kell valtoztatnunk a
téma megkozelitésének modjat. 2012-ben

FELHIVAS

azt afeladatot vallaltuk, hogy minél jobban
megismerjiik a felnévekvd »digitalis«
nemzedéket, tudatositjuk a pedagdgus-
szerep sziikséges valtozasait és nyilva-
nossagot adunk azoknak a mddszertani
torekvéseknek, amelyek képesek voltak

az uj technoldgidban rejld oriasilehetdsé-
geket hasznositani. A konferenciak most
kezdddd szakaszaban abbdl indulunk ki,
hogy valamennyien egy digitalis térben
élunk: értékvilagunk alakulasdra, kapcso-
latrendszertinkre, tevékenységiinkre ez a
tér meghatdrozdé befolydssal van. Koézponti
témakoreink ennek megfelelGen a digitalis
kompetencia és a digitalis miiveltség” —
valljak a konferencia szervezdi.

A 2017. november 18-an megrendezett
Digitalis Konferencianak az ELTE Peda-
gbgiai és Pszicholdgiai Kara adott otthont.
Azidei év szekcid-eldadasai tobbek kozott
akovetkezd témak koré csoportosultak:
tandarok digitalis eszk6zokkel tamogatott
kollaborativ tanuldsa; mobil eszk6zok,
applikacidk, szimulacidk, digitdlis és
videojatékok alkalmazdsa a tandran;
internetbiztonsdg és médiatudatossag; jo
gyakorlatok a humadn, valamint a termé-
szettudomanyos tantargyak tertuletén; di-
gitalis torténetmesélés a nevelési-oktatasi
folyamatban; a gamifikacié és a fejlesztd
értékelés szerepe az oktatdsban. A délutani
szekciofoglalkozason a Digitalis Pedago-
gus Dij nyertesei is bemutatkozhattak.

(Forrds: digitalispedagogus.hu)

m Konferenciakotet:
https://g00.g1/JHpSRY

m Videdk:
https://g00.g1/g4AU78




Pénziigyi Tudatossag Forum

2017. november 22-én tartottak a Pénz-
ligyi Tudatossag Férumot. A privatbankar.
net rendezésében megvaldsuld konferen-
cia 6 célkitlizése alakossag és a didkok
pénziigyitudatossaganak elGsegitése volt.
Az elBadasok koziil harmat ismertetink:

Hornung Agnes, a Nemzetgazdasagi Mi-
nisztérium allamtitkdra a mar elfogadott,
hamarosan a Magyar Kozlonyben is meg-
jelend, alakossag pénziigyi tudatossagat
fejleszt6 nemzeti stratégidrdl beszélt. Mint
elmondta, a pénziigyi tudatossag hdrom
részbdl 4ll: ismeretekbdl, magatartdsbdl és
hozzaallasbol. Az allamtitkar ramutatott,
hogy a stratégia egyeldre 7 évre szdl, ezen
beliil kétéves operativ tervekben gondol-
kodnak. Felhivta a figyelmet a fintech
(pénziigyitechnoldgia) fontossagara, mi-
vel ezzel sokkal gyorsabbak, egyszertibbek,
kényelmesebbek lesznek a pénzigyi szol-
galtatasok, de ezzel egyiitt veszélyesebbek
is, hanem kelld pénziigyi tudatossaggal
kezeljiik a megvaltozott helyzetet. A Nem-
zetgazdasdgi Minisztérium célja, hogy a
pénziigyiismeretek alakossdag minden
szegmensébe elérjenek.

Sipos Imre pedagdgusképzésért és
tovabbképzésért felel6s miniszteri biztos
A digitalizalas helye a koznevelés dtala-
kulé rendszerében” cimd el6adasaban
kifejtette, slagertéma ma az oktatasban a
digitalizacid, jelenleg is a ,Gutenberg-gala-
xis” levaltasat éljiik a ,,Neumann-galaxis”
javara. Elmondta, hogy az orszag iskolai-
nak IKT allomanya nagyon heterogén, és a
pedagdgusok nagyobb része nem érzi ugy,

hogy biztonsaggal kezelné az IKT eszko-
zOket. Sorra vette a Koznevelés-fejlesztési
Stratégia megallapitdsait, majd a Digita-
lis Oktatdasi Stratégiardl (DOS) beszélt,
kiemelve a digitdlis kompetencianak, a
digitalis tananyagoknak és kornyezetnek,
valamint az infrastrukturanak a fejlesz-
tését.

Sz.Pap Judit, a Magyar Nemzeti Bank ve-
zetd szakértdje, a Pénziranyti Alapitvany
tanacsaddja el6adasaban elmondta: céljuk,
hogy segitsék az egyének és a csalddok
felel8s anyagi dontéseit annak érdekében,
hogy javuljon alakossag pénzigyi tuda-
tossdga. A tananyagfejlesztés, a tanar-to-
vabbképzések, az iskolahaldzat fejlesztése
és a BankVelem-Pénziranyti iskolak
jelentik munkajuk alappilléreit. Elmondta,
hogy egyre tobben csatlakoznak a Pénz7
rendezvénysorozathoz, és hogy a nemzet-
kozi MoneyWeek szervezdi globalisan a
legjobb 19 megvaldsitas kozé valasztottak
a Magyarorszagi 2017-es Pénz7-et.

(Forrds: tantrend.hu)

m Program:
https://g00.81/r61iGm




GIACOMO PUCEINI

>

LAvaddszat a legnagyobb szenvedélyem. Vaddszom
vadkacsdkra, librettokra és szépasszonyokra” — ez volt
az 1858. december 22-én Luccaban sziiletett miivész
és életmiivész hitvallasa. Az eredmény vagy ha ugy tet-
szik, a zsakmany: tobb tucat vadkacsa, egy tucat opera
éslegalabb fél tucat meghdditott nd, akik koziil egyet
feleségiil is vett.

A szerzdrdl elsé atiit6 sikert operajanak bemutatdja
utan George Bernard Shaw kijelentette: ,Az a gyanim,
hogy ez a Puccini egyszer majd dtveszi maestro Verdi
oroket.” Igazalett.

Giacomo Puccini szivvel irt, és szivhez szdlt, ezt pedig
mindig meghdldlta a kozonség. Az énekesndkrdl nem
is beszélve, hiszen nem csak a nék balvanya, hanem
balvanyozdja is volt. Nem véletlen, hogy mindig éppen
olyan regényeken és szindarabokon akadt meg a szeme,
amelyeknek né volt a f6hdse. Még csak nem is valoga-
tott: éppugy vonzotta Manon Lescaut, aleziillott dama,
mint Mimi, a szegény parizsi varrolany, Tosca a gyo-
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Szoveg: Indri Gyula

nyord énekesnd, Cso-cso szan, a japan pillangdkisasz-
szony, Minnie, a Nyugat lanya, Angelica névér, a blinbe
esett apacavagy Turandot, a kegyetlen kinai hercegnd.

Alibrettd persze onmagaban nem biztositéka a jo ope-
ranak. Puccini igy hat nem csak kdnyvekben keresgélt,
hanem sajat emlékei kozt is. Ha pedig még nem volt
megfeleld élménye, gyorsan szerzett maganak. Késébbi
feleségét példaul megszoktette csaladjatdl, Angelica
névér alakjat sajat apaca testvére ihlette, az amerikai
kocsmatulajdonos lanyt pedig egy tengerentuli utjan
ismerte meg. A Bohémélet milidje sem volt ismeretlen
szamara. Mégis, hogy felidézze hajdani ifjusagat, bara-
tait tobb honapra bekoltoztette alakasaba, és megko-
vetelte t6liik, hogy naphosszat kartyazzanak, lar-
mazzanak és nevetgéljenek. Aztan egy este zokogva a
zongorara borult, és bejelentette:,, Most halt meg Mimi!”
Ekkor mar a bohémek is véget vetettek a mulatozasnak.

A Pillangdkisasszony modelljére véletleniil bukkant ra:
egy templomban szolitotta meg azt a japan asszonyt,
aki aztan tobb hétig mesélt neki hazajardl, népdalokat
énekelt, és izelit8t adott a tavol-keleti nék viselkedé-
sérdl. Utolsé miivének hésndje a kdszivli Turandot
hercegnd volt. Puccini azonban nem lett volna énmaga,
ha nem csempészi be az operaba Liut is, a szerelmes és
onfelaldozo rabszolgalanyt. S lam, milyen a sors: Liu
halalaval megszakad a partitura, és Puccini szive is.




Palyazatok

Bod Péter Orszagos

Konyvtarhasznalati Verseny

b 4

Targy: Az Eszterhdzy Kdroly Egyetem OFI
Orszagos Pedagdgiai Konyvtar és Muzeum
ebben a tanévben is meghirdeti konyvtar-
hasznalati versenyét, amelynek témaja
idén a viz. A verseny célja az informadcios
muveltség és azon beliil is a konyvtarhasz-
nalati eszkoztudas, szovegértés, logikus
gondolkodas és kreativitas fejlesztése, a
konyvtéar szeretetének megerdsitése. A ha-
rom forduld soran a tanuldknak komplex
gyakorlati feladatokat kell megoldaniuk
onalldéan kivalasztott nyomatott, illetve
elektronikus forrasok alapjan. A versenyre
7-10. évfolyamos diakok jelentkezhetnek
két korcsoportban (7-8. évf.,, 9-10. évf.).

A nevezés ingyenes. A kategériankénti
elsé harom helyezett kiemelt konyvju-
talomban részesiil, valamennyi dontébe
jutott diak és felkészitGje pedig oklevelet
és jutalmat kap, valamint részt vehet a
dontd kétnapos szabadidds programjain.

e Jelentkezési hatarido: 2018. janudr 19.
e Részletek: www.opkm.hu/Bod_verseny

Jaték és sport a vilagiirben

(didkpalyazati felhivas)

b 4

Targy: AMagyar Asztronautikai Trsasdg
(MANT) a Galaktika és az Urvildg por-
talok tdmogatasaval az ENSZ Vilaglirhét
alkalmabdl palyazatot hirdet altalanos

és kozépiskolds didkok szamadra. A palya-
zat témaja: Jaték és sport a vilaglirben.
Az emberilétforma alapvetd elemei a ja-
ték és atestedzés. Hairutazd lennél, hol és
milyen sportokat (iznél? Hogyan Griznéd
meg egészségedet testmozgas segitségével
asulytalansagban? Milyen jatékokkal sze-
retnéd tolteni az idét hosszu tirutazasok
alattvagy egy idegen bolygd telepeseként?
Ilyen és ehhez hasonlé témakban varjuk
Otleteidet, palyamunkadat!” A palyazatra
egyénileg vagy 2—-4 f6s csapatban lehet
neveznikét korcsoportban (11-14 év, 15-18
év), emellett 11-18 éves latassériilt dia-

Osszeallitotta: Ivanyi-Szabé Rita

kok jelentkezését is varjak a szervezok.

A palyazodk tobbféle feladattipus koziil
valaszthatnak: fogalmazas, rajz, grafika,
poszter stb., Facebook-oldal, blog, webol-
dal vagy vided készitése. Nyeremények:
ingyenes részvételi lehetség az egyhetes
MANT Urtédborban, latogatds budapesti,
trkutatassal foglalkozé intézményben,
konyvjutalom. @ Jelentkezési hatarido:
2018. februar15. ® Részletek: www.mant.
hu/page.php?page=91

Hazai tehetséges, orszagos
versenyeken eredményt elért
magyar fiatalok nemzetkozi
tanulmanyi és miivészeti
versenyeken, a hivatalos magyar

csapat nemzetkozi tudomanyos
diakolimpiakon, valamint
tantargyi vilagversenyeken valo
részvételének tamogatasa /
NTP-NTMV-17

b 4

Targy: Az Emberi Eré8forrasok Miniszté-
riuma meghbizdsabdl az Emberi Eréforras
Tamogataskezeld nyilt palyazatot hirdet
ahazai tehetséges, orszdgos versenyeken
eredményt elért magyar fiatalok nemzet-
kozi tanulmanyi és miivészeti versenye-
ken, a hivatalos magyar csapat nemzetkozi
tudomanyos didkolimpiakon, valamit
tantargyi vilagversenyeken vald részvéte-
lének tamogatasara. Palyazhatnak a hazai
koznevelési intézmények. A palyazaton
legalabb 500 000 Ft, illetve legfeljebb
5000 000 Ftvissza nem téritendd tamo-
gatas igényelhetd, sajat forrds biztositdsa
nem kotelezd. A palyazatot kizardlag elekt-
ronikus uton lehet benyujtani az EPER
portdlon keresztiil. ® Jelentkezési hatar-
id6: 2018. mdrcius 15. ® Részletek: www.
emet.gov.hu/felhivasok/felhivas18/

A MI VILAGUNK > PALYAZATOK
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Programajanlo

Osszeallitotta: Balatoni Kinga Cecilia

2018. januar 2., Budapest Kongresszusi Kozpont

Szentpéteri Csilla nemcsak kivételes képességi el6adémiivész, de kreativ szellemi zeneszerzd
is, aki egyforman otthonosan mozog a régi korok zenéjében és a modern hangstudiok vilagaban.
Sajat szerzeményeiben és atdolgozdsaiban a klasszikusok elegancidja talalkozik a latin zenék
vérpezsditS ritmusdval, a blues nosztalgidjaval, a jazz jatékossagaval, szabadsagaval, a rock
elementaris erejével és a filmzenék monumentalitasdval.

A zongoravirtuéz és zenésztarsai ismét paratlan zenei utazdsra invitdl benniinket térben és
id&ben egyarant. Ujévi koncertjén megszolalnak az elmult évek legnépszertlibb szerzeményi és
atiratai, valamint a decemberben megjelend legujabb lemezének vezérdallamai is.
szentpetericsilla.com

Sarkanyok mindig lesznek (A Petofi Irodalmi Muzeum kiallitasa)

2018. aprilis 28-ig - Wosinsky Mor Megyei Muzeum, Szekszard

A sarkanyok évezredek 6ta foglalkoztatjak az emberek fantazidjat. Szerepelnek a kiilonb6zd
mitoldgidkban, legendakban, a legkorabbi képi és szoveges emlékekben is. A sarkany elleni kiiz-
delem, a harc motivuma azzal szembesit, hogy az élet nehézségeit nem lehet kikeriilni, a h6snek
kiizdenie kell azért, hogy l1étének magasabb szintjére jusson. A kiallitdson megismerkedhetiink
akiilonbozd kulturkorok sarkdnyértelmezéseivel, a ,tudomaéanyos” leirasukra tett kisérletekkel,
és rendkiviil termékeny jelenlétiikkel a képzémiivészetben, mindenekeldtt az irodalomban.
Azinteraktiv kiadllitds minden korosztaly szamadra élményszert talalkozast kindl a sarkanyok
izgalmas vilagdaval. Eredeti mitargyak mellett kiprobdlhat masolatok, kreativ jatékok is
gazdagitjdk a kiallitasi teret. A kulturtorténetbdl vett példdk kiinduldsi pontként szolgdlnak az
irodalmi sarkany-alakvaltozatok gazdagsagat bemutatd valogatdshoz. A kidllitas bemutatjaa
gyermekirodalom, a népmese és a fantasy-irodalom fontosabb sarkanyos muveit is.
wmmm.hu

FUTURA Interaktiv Természettudomanyi Elménykozpont, Mosonmagyarovar

Folyamatosan

Haizgalmas természettudomanyos programokra és élményekre vagyik (akar kisiskoldsokkal,
akar kamaszokkal), latogasson el a FUTURA Elménykozpontba. Az éplilet 4 szintje a 4 §selem
jatékos bemutatdsan keresztiil, a Szigetkoz élgvilagat megjelenitve ismerteti meg alatogatokat
afizika és a természet torvényeivel, a folyamatosan fejlédd technikai eszkozok segitségével.

Az interaktiv kiallitds olyan természeti jelenségeket mutat be, amelyekért valdjaban a Foldet
kellene korbekertilni. 2000 négyzetméteren fedezhetjiik fel a négy &selem (a viz, afold, alevegd
és a tliz) titkait, tovdbba megismerkedhetiink a Szigetk6z névény- és dllatvilagat. Az audito-
riumban latvanyos kisérleti bemutatokon, a planetariumban virtualis tirutazason vehetiink
részt, nem utolsdsorban pedig megesodalhatjuk a Tesla transzformatorral generalt latvanyos és
hangos villamokat is.

www.futuramoson.hu
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— amit az oktatasrol tudni kell

Az Eszterhazy Karoly Egyet
Ta“Trpnd z Eszterhazy Karoly gye”em

Oktataskutato és Fejleszto Intézetének
OKTATASI PORTAL uj, oktatasi hirportalja

A TanTrend kiemelten foglalkozik a magyar oktatds helyzetével, j6 gyakorlatokkal, digitalis
pedagdgidval, a Nemzeti alaptantervvel, tankdnyvekkel és minden oktatds-nevelést érint6 kérdéssel.
A szakmaisag mellett szérakoztatd, pedagogiahoz kapcsolddo kvizekkel, érdekességekkel, oktatasi
LEG-ekkel és tippekkel, interjukkal is taldlkozhatnak a honlapon.

A TanTrend célja, hogy hiteles, pontos tajékoztatast nyujtson a kdznevelést és a felsGoktatast érintd
aktuadlis kezdeményezésekrél, eseményekrél, a pedagdgusok, sziil6k és tanuldk szdmdra érdekes
hirekkel, cikkekkel, ismeretterjeszt6 anyagokkal.

EGER £=2 1774 e .
. OKTATASKUTATO
B ]| R ES FEJLESZTO
(el aaaapTp@afifeanaafaa]|

ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM — — |NTEZET

e www.tantrend.hu



