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MI KERDEZTUNK,

ONOK VALASZOLTAK!

2016 nyaran kérdeztiilk meg Onodket lapunk olvasasi szokasirol,
melyben kivancsiak voltunk véleményiikre, illetve javaslataikra is.

Koszonjuk mindenkinek, aki
valaszaival segitette munkankat!

A kitoltok kozott 10 darab éves
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Barabas Karoly Dr. Hotya Janosné
Cserhati Csilla Dr. Jandoné Bapka Katalin Gratulalunk a
Csoke Dénes Raczné Németh Csilla

nyerteseknek!

Dvornitzky Tamasné Dr. Remzso6né Piti Kata
Filkéné Walter Maria  Tokané Lengyel Szilvia




BEKOSZONTO
Onként tessék!

Szoéveg: Balatoni Kinga Cecilia fészerkesztd

Nem szeretjik a kotelezd dolgokat. Van valami zsigeri ellenallas az emberben, amikor
azthallja, hogy valamit meg kell tennie. Egyszer azt olvastam egy sziil6i honlapon,
hogy sokkalta eldbb célt érhetiink az egészséges taplalkozas iranyaban, ha a gyereknek
nem megtiltjuk az édességet, és kotelezdvé tessziik a zoldséget, hanem desszert idején
felkindljuk szamara a valasztas lehet8ségét a sargarépa és a karalabé kozott. Valahogy
igy van ez a kozosségi szolgdlattal is.

Mert hat ki vonnd kétségbe, hogy mig a kereskedelmi médiabdl a ,minden rélam szdl”
és a ,mindennek dra van” életszabalyok zidulnak a fiatalokra, addig nekiink, értékala-
pon gondolkodé felnStteknek kell alternativat nyujtanunk a kamaszoknak: ,Nézz fel
akiitytidbdl, és vedd észre a melletted 1l8t, legyél rd kivancsi, és ha szlikséges, tegyél
érte valamit... ingyen... és ez neki is, st neked is jo lesz!” Senki sem vonja kétségbe,
hogy ezt az alternativat — ami szeretetbdl tapldlkozik, és jo érzést sziil — fel kell kindl-
nunk. Nem lehet, hanem kell.

Aziskolai k6z0sségi szolgalat egy ilyen felkialtdjel a mai pedagdgiai nevelési célok
kozott. Valodilehetdséget és keretet ad ahhoz, hogy a kamasz megtapasztalja az adni
tudds 6romét. Am az, hogy az iskola hamozatlanul teszi elé a z6ldséget, avagy mosoly-
g0 figurat rak ki beldliik, hatalmas kiillonbség.

Mostanilapszamunkban arra keressiik a valaszt, hogy miért fontos a szocialis kompe-
tencia, és hogy mit tehetiink az oktatasi-nevelési intézményeken beliil annak érdeké-
ben, hogy a gyermekbdl nyitott, empatikus és segit6kész felndtt valjon. Szakemberek
segitségével attekintjiik a szocialis készségek fejlédésének jellemzdit kisgyermek-
kortdl a fiatal felnSttkorig, majd olyan bevalt iskolai jo gyakorlatokat és programokat
mutatunk be, amelyeknek a szocialis érzékenyités az elsédleges céljuk, és amelyeket
Onok is konnyen megvaldsithatnak sajat kornyezetiikben. Végiil, de nem utolsésorban
pedig akozosségi szolgalatos pedagogus-tovabbképzések fontossagara hivjuk fel a
pedagdgusok és intézményvezetdk figyelmét, hiszen az § motivaltsaguk akulcsa az
eredményes neveldmunkanak. )

Az egyes cikkek kozott - téglas hattérrel - diakirasokat talalnak. Az ,Iras és szolidari-
tas — Generacidk parbeszéde” cimi projekt keretében tobb tiz gyermek vetette papirra
gondolatait szegénységrol, odafigyelésrdl, segitségnyujtasrol, vagy épp arrdl, amit a
sajat bérén tapasztalt meg a nevelSotthonban. Valds és fiktiv térténettel egyarant ta-
lalkozhatunk a projekt honlapjan, melyek koziil mi most négyet nyujtunk at Onéknek.
Meghatodak, elgondolkodtatdak, meghokkentdek. Egy-egy gyermekiras tobbet mond
ezer tanulmanyn4l.
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Ellenorzés, ajdonsagok, tapasztalatok

A service-learning és community service programok mintajara és az elemeik 6tvozeteként
bevezetett, minden érettségizd diakra érvényes magyar kozosségi szolgalat program egyedulallo
Eurépaban. Az USA-ban és Kanadaban elterjedt oktatasi-nevelési modszer a pedagogia Ujfajta,
élménypedagogiai alapu, a projektmodszer és a tapasztalati tanulas elemeit hasznal6 eszkoze.
Kil6nos értéke, hogy a tevékenységeken keresztill tanéran kivili keretek kozott erdsiti a tanulok
szocialis érzékenységét, allampolgari aktivitasat, lehetéséget adva nekik 6nismeretik fejlesztésére

és a palyaorientaciora is.

Szoveg: Bodo Marton, az EKE Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet munkatarsa

Szakmai ellenorzés az iskolakban

2017, janudr 2. és mdrcius 31. kézott zajlik a kozossé-

gi szolgdlatok iskolai ellendrzése. Ennek részleteirdl
kérdeztiik Dr. Kovdesné Bodoé Gabrielldt, az Oktatdsi
Hivatal Taniigy-igazgatdsi és Ellendrzési Osztdlydnak
vezetdjét.

- Az Oktatdsi Hivatal (OH) végzi - a 2016/2017.
tanév rendjérdl szol6 EMMI rendelet értelmében -
akozosségi szolgalatok iskolai ellenSrzését. Miért
van erre sziikség?

- Az emberi er6forrasok minisztere minden évben
kozzéteszi az aktudlis szakmai ellendrzés targykorét.
Ez azidei tanévben a nemzeti koznevelési torvényben
meghatarozott kozosségi szolgalat. Ennek értelmé-
ben az OH szakmali ellendrzés keretében vizsgdlja az
intézményekben a k6zosségi szolgdlat teljesitését és
dokumentalasat. Célunk a jogszabalyokban foglaltak
megvalosulasanak feltérképezése, a gyakorlatban el6-
forduld problémak feltarasa, jo gyakorlatok felkutatasa
és bemutatasa.

Mint ismeretes, a kozépiskola elvégzését kozvetlentil
kovetl érettségi vizsgaidGszakban az érettségi vizsgak
megkezdésének feltétele 50 ora k6zosségi szolgalat
elvégzése. Ez aldl kivételt képeznek a felnSttoktatasban
résztvevd és a szakértdi bizottsag javaslata alapjan a
kozosségi szolgalat aldl mentesitett sajatos nevelési
igényt tanuldk.

- Hany iskolat érint az ellendrzés, és melyik idGsza-
kot vizsgalja?

- Azellenlrzés az OH 4ltal véletlenszertien kivdlasz-
tott kozépiskoldk egy vagy tobb feladatellatdsi helyére
vonatkozik, és a 2015/2016. tanév végén érettségizett
tanulok esetében vizsgalja a kozosségi szolgalat telje-
sitését és annak teljes dokumentaldsat a 2012/2013.
tanévig visszamendleg, tehat a kozépiskola teljes négy
évfolyaman.

- Milyen lépésekben és milyen iitemezéssel zajlik az
ellenérzés?

— A kdzosségi szolgalat szakmai ellendrzése két részbdl
tevddik ossze. Egy online feliileten torténd adatszol-
galtatasbdl, melyet a kivalasztott intézmények (120
feladatellatdsi helyrdl beszéliink) az OH Koznevelés
Informadcids Rendszerén (KIR) keresztiil toltenek ki.
Eztkovetben az online adatszolgaltatassal érintett
intézmények koziil 50-ben helyszini ellenérzésre is sor
keriil, melynek soran az Orszagos szakértSi névjegy-
zékrdl kivalasztott koznevelési szakértdk a helyszinen
végeznek ellendrzést.

Iskolai kozossegi
szolgalat

<



ONLINE ADATSZOLGALTATAS

HELYSZINI ELLENORZES

A rendeletnek megfelel6en az érintett intézményeket és
afenntartot a szakmai ellendrzés megkezdése elStt leg-
aldbb hét nappal kell értesiteniink. (A fenntarté jelen
lehet az ellendrzés lefolytatasanal.) Az ellenérzésben
részt vevd intézmények 2017. januar elején kapnak érte-
sitést az OH-tdl. Az online adatszolgaltatds varhatéan
janudr 16. és februar 1. kozott végezhetd el. A helyszini
ellendrzésekre marcius 1-31. kozott kertil sor.

- Milyen dokumentumokat vizsgalnak majd?

- Egyrészt a kozosségi szolgalattal kapesolatosan veze-
tendd kotelez6 dokumentumokat, ugymint: kozosségi
szolgalati jelentkezési lap, osztalynaplo, torzslap, tanu-
16i jogviszony tanév k6zbeni megsziinésekor igazolas,
egyluttmiikodési megallapodas. Masrészt az iratkezelé-
si szabalyzatot és a kozosségi szolgdlat alol mentesitett
sajatos nevelési igényd tanuldkkal kapcsolatos doku-
mentumokat fogja a helyszinen ellendrizni a szakértd.
Az ellendrzéssel 6sszefiliggésben interjura is sor kertil -
azintézményvezetdvel, az iskolai kozosségi szolgalatot
koordindld pedagdgussal, valamint az érintett didkkal.

- Hogyan térténik a felmérés kiértékelése? Milesz
ennek a produktuma?

- Az online és a helyszini adatok feldolgozasa és ki-
értékelése a TEO munkatarsak, valamint szakértdk
segitségével torténik. Az ellendrzésrol jelentés késziil,
melyet az OH az oktatdsért felels miniszter részére
kiild meg junius 30-ig.

- Milyen kovetkezményei lehetnek a szakmai ellen-
Orzésnek?

- Az esetleges szabalytalansagok eléforduldsa esetén
azintézményekre és a tanuldkra nézve nincs semmiféle
negativ jogkovetkezmény. Az tehat nem fordulhat eld,
hogy egy didkot az OH az érettségi vizsgak ujbdli leté-
telére kotelezzen, a kozosségi szolgalat soran eléfordult
esetleges szabalytalansagok miatt.

- Milyen hatassal szamolnak az ellendrzés kapcsan
ako6zosségi szolgalat programra vonatkozoéan? El-
képzelhetd, hogy az ellendrzés soran feltartak alap-
jan finomodnak majd a szabalyozas egyes elemei?

- Mivel jogalkalmazd szervként az is a feladataink kozé
tartozik, hogy az egyes koznevelést szabdlyozd jogsza-
balyokat figyelemmel kisérjik, valamint az esetleges
modositasokra javaslatot tegyiink a jogalkoté miniszté-
riumnak, igy tehat lehetséges ilyen hatdsa is az ellendr-
zésnek.

JOGSZABALYI VALTOZASOK
AZ EMMI 20/2012. (VIII. 31.)
RENDELETEBEN

»A gimnazium, a szakgimnazium a 9-12.
évfolyamos, a szakkozépiskola a 9-13. évfolya-
mos tanuléi szamara szervezi meg a legalabb
Otvendras kozosségi szolgalatot, vagy annak
teljesitésére idGkeretet biztosit.”

Ez azt jelenti, hogy a szakkdzépiskolaknak is meg
kell szervezniiik, id6keretet kell biztositaniuk a
kozOsségi szolgalat végzésére mar 9. osztalytol
azon diakok szamara, akik érettségit szeretnének
a képzést kovetéen szerezni. A most nyari vizsga-
id6szakban érettségizé szakkozépiskolas diakok-
nak viszont kevesebb id6 all a rendelkezésére, ha
csak a mostani tanévben kezdték el a kdozosségi
szolgalat teljesitését.

»A kozOsségi szolgalat helyszinén a szolgalat-
tal érintett személy segitése tanitasi napokon
alkalmanként legkevesebb egy-, legfeljebb ha-
romoras, tanitasi napokon kivil alkalmanként

legkevesebb egy-, legfeljebb 6toras idékeret-
ben végezhetd.”

Ez nagyobb mozgasteret jelent minden tanitas
nélkili idészakban, pl. sziinidében, hétvégén a
diakoknak, illetve a rendezvényeken, taborozta-
tasban segiti a valos teljesitett tevékenységek
elszamolasat.

,Az iskolan kivili kiils6 szervezet és kozrema-
kodd mentor bevonasakor az iskola és a felek
egyuttmikodésérdl megallapodast kell kotni,
amelynek tartalmaznia kell a megallapodast
alair6 felek adatain és vallalt kotelezettségein
tdl a foglalkoztatas id6tartamat, a végzett tevé-

kenységeket, a mentor nevét és feladatkorét.”
Atlathatova és egyértelm(ivé valik ez altal a ki-
egészités altal az iskola és diakok szamara, hogy
milyen tevékenységekben vehetnek részt a diakok
a fogado6 szervezetnél.

47. zaradék: ,A tanul6 teljesitette a rendes.

kozbsségi szolgalatot” (TI.).

Osszhangba keriilt a végrehajtasi rendelet a CXC.
koéznevelésrol szo16 torvénnyel.
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Mivel az Iskolai Kozosségi Szolgalat (IKSZ) fejlesztése
és bevezetése parhuzamosan zajlott az elmult 3 évben,
minden mérési eredmény, dsszegyljtott tapasztalat
nagyban hozzajarulhat a program tovabbi tokéletesité-
séhez.

A helyzetfelmérd-tanacsado-tamogatd célu monitori
program soran az Oktataskutato és Fejleszts Intézet
(OFTI) és a Nemzeti Pedagogus Kar (NPK) szakértdiaz
elmult két tanévben dsszesen 82 kozépiskolat latogat-
tak meg orszagszerte, interjut készitve az intézményve-
zetdkkel, iskolai koordinatorokkal, érintett didkokkal,
megvizsgalva a szlikséges hivatalos iskolai dokumen-
tumokat.

Alatogatdsok egyik célja az volt, hogy a szakembe-

rek segitséget nyujtsanak az iskoldknak otletekkel, a
jogszabalyok gyakorlatias értelmezésével, a masik cél
pedig, hogy a tapasztalatok alapjan és az iskolaknak irt
javaslatokat 6sszegezve ajanlasokat tegyenek a prog-
ram szabalyozdsdnak finomitdsdra. A 2015. évi tapasz-
talatok alapjan a Kéznevelésért Felelds Allamtitkarsag
valtoztatott is a szabdlyozason: a tanitason kiviili napo-
kon 5 drara emelte a tevékenység lehetséges idSkeretét.

A 2016. évilatogatdsok megerdsitették, hogy alegna-
gyobb problémat ma az iskoldk szamdra a koordindtor
tulterheltsége jelenti. A jelenlegi teljes oraszam (26)
feletti iddsavban szervez6d6 IKSZ-programok esetén
- és alegtobb intézményben ez a helyezet — a pedagdgi-
ai felkészités és a feldolgozas egyel6re nem vagy csak
részben valosul meg. Ebbél aleterheltséghdl fakad az
is, hogy a koordinator faradtsaga, motivalatlansaga
befolyasolja a didkok motivacidjat is, ahogy ezt az OFI
kutatdsokkal is alatamasztotta.

Jollathato az az 6sszefiiggés, miszerint ahol a peda-
gdgust nem tamogatja az iskolavezetés (pl. drakedvez-
ménnyel), és nem tudja munkarendjébe hatékonyan
beilleszteni és megfeleld mddon megszervezni a felké-
szitést és a feldolgozast, ott sokszor csak a fogado intéz-
ményeken mulik, hogy a pedagdgiai tartalom mennyire
kap szerepet. Ezen iskolakban nagy a veszélye, hogy a
kozosségi szolgalat kapesan az adminisztracionlesz a

hangsuly, és nem a diakok pedagodgiai felkészitésére és
élményeik feldolgozasara fokuszalnak.

Alatogatdsok alapjan ugy tlnik, szlikség lenne a prog-
ramnak a szervezést érinté megerdsitésére, hiszen ma
apedagdgusok — a fenntarté dontése miatt vagy mas
okbdl — nem tudnak élni a lehetséges kedvezményekkel,
amilehetdvé tenné szamukra a felkészit§ és feldolgozo
ordknak a tantargyfelosztas keretében vald végzését,
pedig erre lehetdségiik lenne a 326/2013. (VIII. 30.)
kormanyrendelet 17. § (2) bekezdés i) pontja alapjan;
illetve lehet6vé kellene tenni, hogy a szervezési fel-
adatok munkaiddben (a 22-26. éra kozti idésavban)
valésulhassanak meg.

Tovabbi kihivas aziskola és a fogadd szervezetek dltal
szervezett tevékenységek kivdlasztdsa, ami sok esetben
munkavégzésbe vagy értelmetlen jelenlétbe csuszik,
nem produkdlja a didkok szamara a hasznossdg és a
tanulds-szolgdlat kettGsségének érzését. Nem mindig
vildgos, hogy milyen igényre adott valasz a didkok tevé-
kenysége. A fogadd szervezet felkésziiletlensége esetén
adiak sok esetben csak teher, amit 6 rogton megérez.
Egyszerre kell tehat az iskolaknak és fogadd intézmé-
nyeknek felkésziiltnek lenniiik ahhoz, hogy a k6zosségi
szolgalat céljai maradéktalanul teljestiljenek.

Ugyanakkor a monitorilatogatdsok arrais alkalmasak,
hogy jé gyakorlatok kertiljenek a felszinre, mert van,
ahol a koordinator pedagdgus ratermettsége, elkotele-
zettsége és az iskolavezetés tamogatdsa talalkozik, és a
diakokat lelkesitve, nagyon hatékonyan szervezddik a
kozosségi szolgalati program a helyi kdzdsség nem kis
oromére. Idén a Matészalkai Esze Tamas Gimndzium
kapta az NPK 4ltal alapitott Kival Iskolai Kozosségi
Szolgalatot Teljesits Iskola dijat a meglatogatott 42
iskola kozil.

e AzEKE OFI adminisztracios feltletet fejleszt az
IKSZ-koordinatorok és a fogadd intézmények admi-
nisztrativ terheinek csokkentésére. Reméljiik, hogy a
masodik félévben mar haszndlni is tudjak az iskolak.
A feliilet a kozossegi.ofi.hu oldalrol érhetd el.

» A, Segitd diakok 2016” palyazat nyerteseinek
j6 gyakorlatai februartol elérhet&vé valnak
akozossegi.ofi.hu oldalon.

¢ AzEKE OFI-nakidén is lesz online kérddive a didkok
szamadra, amely segithetia 9. évfolyamos didkok
felkészitését, a 12. évfolyamos diakok reflexidjat.
Alinkek februartol lesznek elérhetSek, amit az IKSZ
februari hirlevele fog tartalmazni.

e AzIKSZ hirlevelére a kozossegi.szolgalat@ofi.hu
e-mail-cimen lehet feliratkozni.

Iskolai
Kozosségi
Szolgalat




OKTATAS-NEVELES > OVODAPEDAGOGIA

assedek. az elolerben

Pozitiv pszicholégia a nevelésben

Nagyapaink még nehezen képzelték volna el, hogy szigoru biintetés, fegyelmezés
nélkiil is rendes embert lehet faragni egy gyerekbol. Ma mar tudjuk, hogy lehet.

De ez nem jelenti azt, hogy mindent szabad. A pozitiv pszicholégia tudomanya
pontos Utmutatot ad a tudatos sziilonek, pedagogusnak.

Szbveg: Szody Judit

\V4 »A pesszimista minden lehetdségben ldtja a nehézséget;
az optimista minden nehézségben megldtja a lehetdséget.”

Ha meghalljuk a pszicholdgia szot, szinte biztos, hogy
negativ eldjeld jelenségek jutnak esziinkbe: szorongas,
depresszid, trauma... Es persze a titokzatos pszicho-
terdpia, ahol a , 1éleklatd” hosszu éveken at analizalja
abeteget. A pszicholdgia egészen az ezredforduldig
nagyrészt valoban a hibdinkrdl szdlt, amikor is megfo-
galmazddott az igény arra, hogy a tudomdny egy elkii-
16niilt 4ga ne a negativ iranyt kutassa, hanem azt, hogy
hogyan kertilhetiink pozitiv érzelmi allapotba, hogyan
hozhatjuk ki magunkbol alegtébbet, hogyan élhetiink
jobban az erdsségeinkkel, vagyis azt, hogy a mentali-
san egészséges ember hogyan lehetne még boldogabb.
A pozitiv pszicholdgia atyjanak Artur Seligmant és
Cstkszentmihdlyi Mihdlyt tartjuk. Kulcsszavaik az on-
becstilés, abelsd kontroll, a bels§ motivacid, a hiteles-
ség, a pszicholdgiai jollét, aminem feltétleniil jar egytitt
az anyagijavak birtoklasaval.

Tanult optimizmus

Ma madr egyértelmi, hogy nem az lesz boldog és sikeres
az életben, aki j6 bizonyitvanyt vagy diplomat szerez
azaltal, hogy hihetetlen mennyiségii targyituddst
raktaroz el a fejében, hanem az, aki rugalmasan képes
alkalmazni, amit tud, és barmikor képes uj ismereteket
szerezni. A pedagogus célja tehat immar nem az, hogy
a gyerekek képesek legyenek minél fegyelmezettebben
bemagolni aleckét, hanem az, hogy megmaradjon a
belsd igénylik a vilag megismerésére és az eléjlik keriild
problémak megolddsara. Ha ezek a sziikségletek élnek,
akkor a gyerek kiilsé nyomads, biintetés, jutalmazas
nélkiil is tanulni fog. Ha megfigyeliink egy kisbabat,

(Winston Churchill)

aztdn egy totyogot, azt 1atjuk, hogy végteleniil kitartéan
probalkozik ujabb és ujabb készségek elsajatitasdval.

A sziildnek legtobbszor pont emiatt fdj a feje: a gyerek
szdzszor is esik és kel, mire megtanul egyediil jdrni,
szdzszor is kidobdlja a kisdgybdl a jatékait, mert érdekli,
mi torténik veliik, szdzszor is megszerzi a tdvirdnyitot,
kirdngatja a polcrdl a kényveket, megkdstolja a kutya-
eledelt és a virdgfoldet. Mégis mi mds ez, mint a kitartds
magasiskoldja, a tanulni vdgyds csucsa? Ha a gyerek
picikoratdl tamogatast kap, a megismerésre iranyuld
belsd motivacidja nem fog elhalni. Természetesen nem
arrol van szo, hogy mindent megengediink neki, de arrdl
igen, hogy a tapasztaldshoz megfeleld kornyezetet te-
remtink szdmadra. Ennél taldn még fontosabb a pozitiv
pszicholdgiai kornyezet, vagyis az, hogy a gyerek mar
kiskoratdl megtanulja, hogy érdemes masokkal kap-
csolatot teremtenie, mert figyelnek ra, hogy érdemes
megoldasokat keresnie, mert azok bevalhatnak.

A pszicholégia irant érdekléddk koziil sokan ismerik
atanult tehetetlenség fogalmat. Ha egy allat vagy egy
ember olyan helyzetbe keriil, amelyben atéli, hogy nincs
hatdssal a kornyezetére (pl. ha egy kutyanak figyel-
meztetd hangjelzés utan dramiitést adnak, amit nem
keriilhet el), akkor késébb mar meg sem probalkozik
azzal, hogy valtoztasson, még akkor sem, ha alkalom
kindlkoznara (vagyis a kutya a figyelmeztetd hangot
hallva akkor sem menekiil, ha az ajtd nyitvavan...). Az
atélt kudarcok alapjdan a jov8ben is igy viselkedik, és ez-
zel egyre kilatastalanabb helyzetbe sodorhatja magat.
Delassuk az érem masik oldalat! Ahogy a tanult tehe-
tetlenség fogalma megsziiletett, ugyanugy a tanult op-
timizmusé is. Ha a kisgyerek mar az elsé pillanattol azt
éli meg, hogy hatdssal van a vilag folyasara, vagyis ha
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sir, folveszik, megvigasztaljak, ha mosolyog, visszamo-
solyognak rd, akkor ezt az élményt kiterjeszti a jovire
is. Ha a kdrnyezete tovabbra is megerdsiti abban, hogy
tehet valamit azért, hogy jobban érezze magat, hogy
atélje azt, hogy a problémak megoldhatok, akkor remek
utravalot vihet a felndtt életébe: a tanult optimizmust.
Ez persze nem az a tipusu optimizmus, amikor regge-
lente 6sszeszoritott foggal azt mormoljuk magunkban,
hogy az élet csodalatos, hanem arrdél szol, hogy a figyel-
miinket és er6forrasainkat a lehetséges megoldasra
Osszpontositjuk még nehéz helyzetben is.

Jo tett, rossz tett

Az élethez valo pozitiv hozzdallast tovabb erdsiti, haa
gyerek hisz magaban, mert a kdrnyezete is hisz benne.
Az dnbecsiilést senki sem abbdl meriti, hogy folyton
dicsérik. Az lires dicséretek inflalédnak, egy idé mulva
mar nem jelentenek semmit. S6t, arthatnak is, hiszen a
gyerek azt gondolhatja, hogy 6t csak akkor szeretik, ha
van miért megdicsérni, vagyis ha mindig szaz szaza-
1ékig teljesit. Ezt a csapdat elkertilhetjiik, ha nem 6t
magat dicsérjik vagy biraljuk, hanem azt, amit csinalt.
Kiemeljlk az eréfeszitést, amivel eredményt ért el. Ha
pedig éppen kritikat érdemel, akkor sem 6t szidjuk, nem
vagjuk a fejéhez, hogy ,,rossz”, vagy ,soha nem figyel”,
hanem elmondjuk, hogy az adott dolgot hogyan lehetne
jobban csinalni, és a megolddsra irdnyitjuk a figyelmét.
Ebben a helyzetben is az er8sségeire 6sszpontositunk,
mikozben tudtéra adjuk, hogy be kell tartania bizonyos
szabdlyokat. Igy elkeriljiik, hogy az onmagat beteljesitd
joslat csapdéjaba esstink. Ugyanis, ha egy gyerek sok-
szor hallja, hogy ,rosszvagy”, akkor mar nem is igyek-
szik ebbdl a statuszbol kikeveredni, olyan reménytelen-
nek latja a helyzetét.

Aramlatban

A pozitiv pszicholdgia tovabbi nagy felfedezése, hogy
aboldogabb élet egyik fontos tartozéka, hogy tartal-
mas legyen. Legyen egy szenvedélyiink, legyen az
életiinkben valami olyan tevékenység, amikozben
nem érzékeljiik az iddt, ami kézben nem foglalkoztat-
nak az élet egyéb problémai, amiben sodrédunk. Amit
ilyenkor atéliink, az a flow élmény, melynek leirdja
Csikszentmihalyi Mihdly pszicholdgus. A flow hatal-
maba kerithet tanc, de akar tizleti targyalds kozben

is, vagy amikor egy jo konyvet olvasunk, jatszunk
valamit, vagy ha egy probléma megoldasan gondolko-
dunk. Pedagdgusként nem ismerds ez valahonnan?
Amikor a gyerekek legdznak, vagy éppen 6sszedugjak
afejiiket, és szabalyokat alkotnak a kitalalt vilaghoz,
vagy tatott szajjal hallgatjak a mesét, se latnak, se
hallanak, csak azt, amit éppen csindlnak. Ez mind flow
élmény, és rajtunk is mulik, hogy ujra és ujra at tudjak
€élni, ne muljon el a gyermekkorral egyiitt a lehet8sége.
Csikszentmihdlyi szerint akkor élhetjiik at, ha a felada-
tunk egy hangyanyit nagyobb kihivas elé 4llit benniin-
ket, mint amire erdfeszités nélkiil képesek vagyunk.
Vagyis se nem unalmas, se nem tul nehéz. Ilyenkor a
képességeink és a feladat nehézsége egyensulyban all.
Vajon tanulas kozben is atélhetd a flow? Hat persze!

Ha atanuldst élményszerivé, érdekessé tessziik, ha
nem allitjuk vele a gyereket a képességeihez képest
megoldhatatlan feladat elé, ugyanakkor nem is tul
konnytd szamara.

Még valamire tanit minket a pozitiv pszicholdgia:
nincs haszontalan szenvedély. Mindenbdl tanulhatunk
valamit, legyen az bélyeggytjtés, korusban éneklés,
meseiras, sport. A flow élmény feltolt, szebbé teszia
mindennapokat, és az igy kapott energia boldogabb
élethez vezet.

Hogyan segitsiink a gyereknek
az ovodaban?

B Adjunk pozitiv visszajelzést a gyereknek - de
csak olyasmirdl, ami tényleg pozitiv! Valamiben
mindenki jo!

B Ha segitséget kér, ne oldjuk meg a feladatot he-
lyette, csak vezessiik ra, vagy biztassuk! Igy lesz
sikerélménye.

m Talaljunk olyan jatékokat, feladatokat, amelyek
csak egy picit teszik probara a képességeit!
Batoritsuk!

B Ha valami irant szenvedélyesen érdekl6dik, ne
torjik le a lelkesedését, akkor se, ha minket
egyaltalan nem hoz lazba a dolog!

B Adjunk a gyerekeknek olyan feladatokat, ame-
lyeket egyltt tudnak megoldani, igy erdsitsik a
koz0sség Osszetartasat!

Hogyan segitsiink a sziiloknek?

B Osszuk meg a fenti tanacsokat velik is!

B Javasoljuk nekik, hogy irjanak le mindennap egy
pozitiv mondatot a gyerekiik adott napjarol!

B Ha nehézséget élnek at a gyerekkel kapcsolat-
ban, irjanak le minden megoldasi lehetdséget,
ami az esziikbe jut, majd szlikitsék le a megvalo-
sithatd megoldasok koréig!

B A legjobb tanitds a mintaadas. Ha depressziora
hajlamosak a szlilok, keressenek segitséget a
kilabalashoz!

B Csikszentmihalyi Mihaly: Az 6rém mdvészete.
Flow a mindennapokban. Budapest: Libri, 2013.

B Csikszentmihalyi Mihaly: Flow. Az aramlat. A tékeé-
letes élmény pszicholdgiaja. Budapest: Akadémi-
ai, 2010.

B Mischel, Walter: Pillecukorteszt. Hogyan fejlesz-
szuk énuralmunkat? Budapest: HVG Konyvek,
2015.

® Dobrentei lldiko: A hajoman6 meséje. In:
Egbdlpottyant mesék. leventepeter.hu/ildiko/
konyvl.htm

® Adam almai, 2006. Rendezte: Anders Thomas
Jensen.
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Mizeumi oktatas
vagy oktatasi mizeum?

A MOKK lehetoségei

Vajon hogyan tudnank az iskolas korosztalyt becsalogatni a mizeumokba, illetve egyéb kulturalis
intézményekbe, ahol megannyi izgalmas és tanulast segitd program varja 6ket? Ez a kérdés mar
régbta valaszra var, bar a mizeumi szakemberek és a pedagogusok kdzott elindult egy diskurzus,

amely a fejlédés iranyaba mutat.

Szoveg: Purgel Zsuzsa

A muzeumok feladata az id6k soran igen sokat valto-
zott. Kezdetben a mitargyak, nemzeti, torténelmi,
régészeti értékek tarhazaként funkcionaltak, amely
tobbnyire elemzés céljara szolgalt. A 20. szazadban egy
uj, korszert kibontakozéasa figyelhet6 meg a mizeumi
szféranak: a muzeum immar nemcsak tarhdz, hanem
bemutatdkozpont, amely szolgaltatasaival a kulturalis
piacrais betdrt. Rohand vilagunkban a bemutatast is az
emberek ingerkiiszobéhez kell igazitani. Nem tehetjiik
meg, hogy a mizeumokban csupan vitrinekben allitjuk
ki atdrgyakat; ujra kell értelmezni Sket, kiillonbozé
torténetekbe agyazni, hogy mindenki szdmara érdekes-
sé, érthetdvé valjanak. Ehhez manapsag szinte minden
adott, csupan a képzeletiink szabhat hatart. Hisz ren-
geteg digitalis eszkoz all a rendelkezéslinkre, amelyek
afiatalabb korosztaly szamara is kozelebb hozhatjdk a
muzeumok vilagat. De hogyan lehet rdvenni a fiatalo-
kat, hogy egydltaldn belépjenek az intézménybe? Ehhez
van sziikség egy jol felépitett programtervre, amelyben
amuzeumi szakemberek és a pedagdgusok egyarant
részt vesznek, kozosen gondolkodva.

Kezdeményezések - a MOKK célja

A Szabadtéri Néprajzi Muzeum 2006-ban felkérést
kapott a kulturdlis tarcatdl, hogy allamifeladatként egy
olyan orszagos képzési-mddszertani kozpontot hozzon
1étre, amely Uj irdnyt nyit meg a kdzoktatdsi és kozgyj-
teményi szakemberek szamdra. Ennek keretében jott
1étre a Muizeumi Oktatdsi és Képzési Kozpont (MOKK),
amely 2015-t61 Muzeumi Oktatdsi és Modszertani Koz-
pont néven mikodik.

A MOKXK célja, hogy a muzeumot az iskolan kiviili leg-
fontosabb oktatdsi intézmény szintjére emelje, azaz az
iskolai formadlis oktatasi rendszert a mizeumi élmény-
szert, informalis tanitdssal egészitse ki. Ehhez olyan
képzésirendszert allitottak fel, amelyben mindkét

a

oldal szakemberei bévithetik ismereteiket ugy, hogy
az oktatdsi intézmények és kozgyijtemények kozott
egyfajta egyluttmiikodési halézatot alakitanak ki.

Tevékenységi kore igen széles kord: akkreditalt pedago-
gus-tovabbképzések, akkreditdlt mizeumiszakember-
képzések, kihelyezett képzések, kutatdsilehetdségek,
modszertani fejlesztések, illetve kiilonbozd kulturdlis
rendezvények szervezése, valamint a Muzeumi a’la
carte. A kulonbozd képzéseken kiviil tovabbilehetlség
nyilik az ismeretek elsajatitasara az ingyenes szakta-
ndcsaddson, illetve a honlapon e-learning anyagok is
talalhatok, amelyek beszamolnak az eddigi kutatasi
eredményekrol és a tovabbi fejlesztési lehetdségekrol.

Segédanyagok az egyiittes
oktatashoz

A Muzeumi a’la carte segiti a kozoktatasban dolgozdkat,
hogy az adott régio szerint kivalaszthassak a témakor-
nek megfeleld kiallitasokat, foglalkozasokat. Az ,étlap-
ra” felkertilhet minden olyan esemény, amely miikodési
engedéllyel rendelkezd muzealis intézmény szerve-
zésében jon létre. A mokk.skanzen.hu/muzeumi-a-
la-carte.html honlapon van lehetlség a bongészésre.
Ne tévesszen meg senkit, hogy ez a keres6funkeio a
skanzen oldaldn taldlhatd, hiszen az orszag minden ré-
gigjarakiterjedGen indithatunk el kereséseket, kiilon-
valasztva a kiallitasokat a foglalkozasoktol.

Akiallitas- és foglalkozaskeresd esetében nyolc régio
kiiloniil el, amelyek a kaetkeZGk: Ko6zép-Dunantul,
Kozép-Magyarorszag, Eszak-Magyarorszag, Nyugat-
Dunantul, Eszak-Alf6ld, Dél-Dundantul, Dél-Alf6ld és
Budapest. A kiallitasok a mizeumok tematikus felosz-
tasaban vannak feltlintetve, viszont a foglalkozasokat
tantargy szerint kozlik a honlapon, ezzel is megkony-
nyitve a tananyaghba vald beépitést.

H U] KOZNEVELES | 73. EVFOLYAM / 1-2. SZAM



Akiallitaskeres6ben régid, datum és kategdriak alapjan kereshetiink.

Kategoriak:

} A foglalkozaskeresSben tantargyak, korcsoportok és régié alapjan

kereshetiink.

Tantargyak:

e Magyar nyelv és irodalom
e Torténelem

e Matematika/Informatika
* Bioldgia

e Fizika

e Kémia

¢ Foldrajz, kornyezet

* Miivészetek

e Technika/Eletvitel
 Testnevelés/Sport

e Idegen nyelv/ Nemzetiség
e Honismeret/Helytorténet

A honlapon ingyenesen letélthetd segédanyagok is se-
gitséget nyujtanak a pedagogusok szamara. Hiszen ha
egy élményszert latogatast szeretnénk megvaldsitani,
akkor mindkét oldalon jé felkésziiltségi szakemberek-
re van sziikség. A muzeum feladata ebben a helyzetben,
hogy egy olyan kiallitasi és bemutatasi élményt adjon
akiilonbo6z6 korosztalyoknak, amely megérinti Sket, és
amelynek hatasdra a késGbbiekben is lelkesen latogat-
nak el a muzeumokba. Ezt sajnos még napjainkban sem
sikeriilt minden muzeumnak magaéva tennie, pedig
nagy sziikkség lenne ra, ugyanis enélkiil megsziinik
amuzeumldtogatds, ami az élethosszig vald tanulés
egyik szinhelye. Viszont, hogy ezt az élményszertiisé-
get megismerje a fiatal korosztaly, nagy sziikség van a
pedagdgusokrais. A latogatas elStt kelld ismeretet kell
szereznilik ahhoz, hogy a kiallitashoz, foglalkozashoz
kedvet csinaljanak a gyerekeknek. A miuzeumlatogatas
utan érdemes id6t szentelni annak, hogy a megszerzett
tudast a tandran elmélyitsék. Ez tobb mddon is tortén-
het egy élménybeszamolo, fogalmazas megirasaval,
egy beszélgetéssel vagy akar a kirandulas jatékos
formaban vald djraélésével. Ez természetesen fiigg a
tanar és a gyermekek kozotti kapesolattdl, illetve a
habitusuktdl is.

A kezdeményezés lényege és célja, hogy a fiatalok
tanuldsat segitd kapcsolathald alakuljon ki a muzealis
és a kozoktatasi intézmények kozott. A szoros formalis
keretek mellett jelenjen meg egy olyan lehetdség, amely
nem kotott szabalyokon alapul. Ismerjék meg a kony-
vekben leirt tartalmakat, targyakat uj kontosben. Ezek
az élmények gyakorlatiasabb gondolkoddsra serkentik
Oket, segitségiikkel elmélyithetik ismereteiket.

Felhasznalt és ajanlott irodalom:
MuzeumIskola fiizetek (mokk.skanzen.hu/oktatasi-
segedanyagokl.html)

Hasznos weboldalak a mizeumpedagogia téma-

korében:

* mokk.skanzen.hu

* mnm.hu» Miuzeum » Mizeumi informdciok »
Muzeumpedagdgia

e nhmus.hu» Pedagdégusoknak

e pim.hu» Tanulds» Tarlatvezetések, foglalkozasok

¢ ludwigmuseum.hu» Oktatas » Muzeumpedagogia
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Fogas kérdés 2.

A kieso fogtol a ragozasig

Széveg: Dr. Schatz Balazs orvosigazgato, Dentalkopé

[ ] e pe ] ’ pe
Milyen a jo fogkefe, és mik a kezeléesének
a higiénias szabalyai?
Ha manualis fogkefe mellett dontiink, akkor mindenképpen ,,soft”-ot,
azaz puha sortéjtit, de legaldbbis ,,medium”-ot - kézepes erésségtit -
valasszunk, hiszen az védi a fogakat és az inyt. Am ahogy a legtobb fog-
orvos, ugy én is inkabb az elektromos fogkefét ajanlom, azon beliil is az
ultrahangos késziiléket. Hiszen a fogmosas technikdja fontosabb, mint
maga a fogkefe, az elengedhetetlen, tokéletes korkoros mozdulatokat
pedig az elektromos fogkefénél jobban semminem tudja produkalni.
Méretét tekintve fontos, hogy minél kisebb fejli legyen, akar manualis,
akar elektromos késziilékrol beszéliink, hiszen azzal a hatso fogak hat-
s0 felszinét is konnyedén elérjiik. Talan az alegegyszeriibb, ha otthon
elektromos, az 6voddban-iskoldban pedig manualis fogkefét hasznal
agyermek. A higiénids szabdlyok betartasa viszont minden esetben
nagyon fontos: fogkefét soha sem szabad kolesonadni (nemcsak az isko-
laban, de még csalddtagoknak sem), mivel a rajta lévs baktériumokkal
és virusokkal megfertézhetjiik a masik gyereket, csaladtagot.




Mennyire Iényeges, hogy milyen
fogkrémet valasztunk?

Kisgyermekkorban a genetikan, a megfelel fogkefén és
a helyes fogmosasi technikan kiviil még a fogkrémnek
is nagy szerepe van. Mindig az életkornak megfelels
fogkrémet valasszunk. Ameddig a gyermek még nem
tudja maradéktalanul kiobliteni a szajat, addig a fluo-
ridmentes fogkrém hasznalata javasolt. 6 éves kortdl
egy alacsonyabb, 12 éves kor felett pedig mar magasabb

fluoridtartalmu, felnéttfogkrémet sziikséges hasznalni.

Tapasztalataink szerint nagyobb korban a fluoridmen-
tes krém hasznalata el6bb vezethet fogromlashoz.

n

Elegendod-e a jo szajhigiéniahoz
a fogkefe és a fogkrém?

A fogmosast kiegészitd termékeket akar mar a tejfo-
gaknal is hasznalhatjak a gyerekek, de igazan a vegyes,
illetve marado fogazatnal fontosak, tehat kb. 10 éves
kortdl ajanlott az egyéb eszkozokkel ismerkedni, hogy
felnSttkorra készségszerti legyen az alkalmazasuk.
Fogmosaskor a fogak kiilsd, belsd és ragdfelszinét tisz-
titjuk meg, a fogak kozotti teriileteket azonban egyik-
kel sem érjiik el igazan. Erre alkalmas a fogselyem,
amit gyogyszertarban vagy drogériakban kaphatunk.
Lehetdség szerint viasszal bevontat vegyiink, mert az
konnyebben és sériilésmentesen csusztathaté a fogko-
zO6kbe. Kb. alkarnyi hosszusdagu selymet tépjink, majd
tekerjiik fel mindkét keztink k6zépsé ujjara, mig 8-10
cm nem marad. Ezzel a résszel két ujjunk k6zott fogrol
fogra haladunk, egészen a fognyakig betolva az iny ala,
majd ugyanott kihtizva. Az esti fogmosas kiegészité-
seként alkalmazzuk mindennap, de legalabb hetente
hdromszor. A szintén gydgyszertarban és drogériakban
kaphatd fogkoztisztito kefe is kiegészitlje lehet az esti
fogmosasnak, amely leginkabb egy mini tivegmosé
kefére hasonlit. A kefe kiilonb6z6 méretekben vasarol-
hato attdl fliggben, hogy mekkora rések vannak a fogak
kozott. A megfeleld méretii kefével — amit legkdnnyeb-
ben egy fogorvos vagy szajhigiénikus tud meghataroz-
ni - az orcatdl befelé vagy a nyelv feldli oldalrdl kifelé
megtisztitjuk a fogkdzoket a lepedéktdl és az ételmara-
déktol. Haszndlata sokaknak sokkal konnyebb, mint a
fogselyemé, mert a hatsd, nehezen elérhetd teriiletekre
is j6l odafér. Egy kefét csak addig szabad haszndlni, mig
meg nem gyengiil, és szét nem esik. De j6 tudni, hogy
leginkabb felnSttkorban javasolt, mert az iny visszahu-
z6dasa miatt a fogkozok megnyilhatnak.

Javasolt-e gyermekkorban a szajviz
hasznalata?

Mig az el4z6 két eszkozt mindennapos hasznalatra
javasoljuk, addig a szajvizet csak id8szakosan, néhany
hétig alkalmazzuk folyamatosan - leginkdbb terapias
céllal. Okot adhat a haszndlatara pl. az inygyulladas,
inyvérzés, szajuregi miitéti beavatkozds utokezelése,
nyalkahdrtyan 1évd seb, afta stb. Kisebb gyerekeknek
valasszunk alkoholmentes valtozatot. Azonban hosszu
tavon a szajviz megvaltoztathatja a szaj természetes
baktériumflorajat, elszinezheti a fogakat, és atmeneti-
leg csokkentheti az izérzékenységet. Ha nincs a sz4j-
uregben, nyalkahdrtyan probléma, akkor félosleges a
haszndlata.

Tényleg minden étkezés utan fogat
kellene mosni?

Persze alegjobb, ha minden étkezés utan fogat mosunk,
de erre, ahogy nekiink, felnStteknek, ugy a gyerekeknek
sincs mindig alkalmuk. Mindenképpen jot tesziink az-
zal, ha ebéd utdn is megmosatjuk a gyerekekkel a fogu-
kat, de arovid sziinetekben erre nincs idd, és alegtobb
iskolaban a fogmoso eszkozok tarolasa sem megoldott.
Egy szekrényben lenne alegidealisabb, tigyelve arra,
hogy a fogkefe legyen mindig alaposan kioblitve, fejjel
felfelé elhelyezve, és mindenki tudja, hogy melyik az
ové. FelsG tagozattdl az is megoldas lehet, ha mindenki
magaval hordja a taskajaban a sajat fogmosd szettjét —
este otthon pedig kiszellGztetve hagyja megszaradni.
Haigy sem oldhat6é meg, akkor reggel és este otthon
mossanak fogat a gyerekek, a kettd koziil is az estiaz,
amisemmiképpen ne maradjon el.

A manapsag divatos szines tomés
miatt tényleg egyiittmiikodobbek
a gyerekek a fogorvosnal?

Ha mar elkeriilhetetlen a baj, és tomésre keriil a sor, a

kisebb gyerekek valaszthatnak a mar régen bevalt és
népszeru szines tejfogtomések koziil. Lehet az barmi-

lyen a szivarvany minden szine koziil, akar csillamos is.

Egy rozsaszin vagy kék tomésnél - a tapasztalatok sze-
rint - egyluttmiikodSbbek a gyerekek, aminagy 6rom a
szilb szamara.
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Milyen ajanlasok vonatkoznak
a fogszabalyozos gyerekekre?

A fogszabdlyozdt viseld gyermekeknek fokozottan kell
ugyelniiik a foguk tisztan tartdsdra, mivel a fogszaba-
lyozd késziilékre konnyebben ratapad az étel. Emiatt fo-
kozottan hajlamosak a fogszuvasodasra. Nekik kimon-
dottan ajanlatos az iskolaban is minden étkezés utan
fogat mosni az arra kialakitott specialis fogkefével.
IdGsziikében mindenkinek dtmeneti megoldast nyujt-
hat aragdégumizas, hiszen serkenti a nyaltermelést, ami
pedig tisztitja a fogakat. (Ragégumizasnal azonban
vegyiik figyelembe, hogy mivel beinditja az emésztést,
am avart taplalék elmarad, az igy a gyomorban kelet-
kezd gyomorsav hosszabb tdvon kdrosithatja a gyomor
nyalkahdrtyajat. - A szerk.)

Mi a teendo, ha a gyermeknek
az iskolaban esik ki a foga?

Amennyiben egy mozg6 tejfog esik ki, akkor egy zseb-
kenddbe csomagolva kiildje haza a pedagdgus a gyer-
mekkel. Ha baleset torténik, és a marado fog esik/torik
ki, akkor azt egy zarhato tiveg tejbe vagy vizbe kell ten-
niugy, hogy nem szabad elétte megdorzsolni, csak folyd
vizben lemosni. Ezutan minél elébb fogorvoshoz kell
kiildeni/vinni a gyermeket, aki - ha esélyét latja a fog
megmentésének - megprobalja visszahelyezni a kitort
fogat a fogagyba, és valamilyen mddszerrel rogziteni.

Nem artalmas tinédzserkorban
a fogfehérités?

Kamaszkorban — akér fogszabdlyozas utdn — gyakran
felmertil a szépiilni vagyd fiatalokban a fogfehérités
gondolata. Ennek mddjalehet az otthon alkalmazhaté
és arendeldi fogfehérités is, am 18 éves kor alatt egyiket
sem ajanljuk. Ilyenkor ugyanis egy olyan hatékonysagu
anyagot (peroxidot) juttatunk a fog feliiletére, amely
oxidacid utjan bontja a fogak elszinezddéséért felelds
festékanyagokat (pigmenteket). Tehat elsésorban az ét-
kezési szokasaink (szinezékkel teli ételek, italok - tea,
kavé, cékla, vorosbor, curry, paprikds és paradicsomos
sz0szok) és a dohanyzas szinezik el idével a fogainkat,
amin a fogfehérités a fent emlitett mddon segithet. Ka-
maszoknal idedlis esetben még nem 4ll fenn annyira az
erds elszinezddés. Fontos megemliteni, hogy a fehérités
csupan esztétikai kérdés és eljaras, nincs 0sszefiiggés
afog szine és egészsége kozott. A velesziiletett sargas,
sziirkés fogakat sokkal kevésbé lehet fehéritéssel vi-
lagositani, mint az életmod okozta fogszint. A fehérités
nem roncsolja a fogak szerkezetét, de legfeljebb évente
egyszer ajanlatos elvégezni. Ebbdl is lathato, hogy a
kezelés nem orok életre szdl, idével Ujra elszinez8dnek
afogak. Az, hogy az eredeti szin kinek milyen gyorsan
all vissza, egyénileg eltérs lehet. Sokszor nem is sejti
apdciens, de elegendd egy fogk§-eltavolitas is az egy
arnyalatnyival fehérebb szin eléréséhez.
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A HONAP TEMAJA

Szoczé LS érzééryz’fés

,Haugy vesszik az embereket,
amilyenek, akkor rosszabba tessziik oket.

Ha ugy kezeljiik 6ket, mintha
azok lennének, akiknek kellene lenniuk,
akkor segitjiik 0ket azza valni,
akivé valni képesek.”

Johann Wolfgang Goethe




A HONAP TEMAJA: SZOCIALIS ERZEKENYITES

Szocialis

érzékenyites

gyermekkorban

Széveg: Dr. Kissné Kalman Marianna klinikai gyermek-szakpszichologus

Gyermekpszicholdégusként tapasztalom, hogy az utébbi
években folyamatosan emelkedik azoknak a gyerme-
keknek a szama, akiket beilleszkedési, magatartasi, al-
kalmazkoddsi nehézségek miatt hoznak a szlil6k vizs-
galatra, terapidra. Gyakori panasz az indulatkezelési
probléma, az akaratossag, dacossag, ontorvényiiség,
impulzivitds, a konfliktusok nem megfeleld megolddasa,
agresszio. Maskor a képességektdl elmaradd iskolai
teljesitményt, a tanulasi motivacio, kitartas, elkotele-
z8dés és figyelem hianyat emelik ki a vizsgalatkérdk.

Felgyorsult, teljesitménycentrikus vilagunkban mint-
ha kevesebb idé jutna az érzelmek kifejezésére, atélé-
sére. Bal féltekés, racionalis vilagunkbdl egyre jobban
kiszorulnak azun. jobb féltekés tevékenységek (ének-
1és, festés, rajzolas, belsS képek felidézése), és csokken
agyermekek szabad jatékra, mozgasra forditott ideje is.
Keveset beszélgetiink, és aranytalanul sok id4t toltenek
mar akicsik is a TV, a szamitdgép vagy az okostelefon
tarsasagaban. Jellemzd ez a korai fejlédés idején ugyan-
ugy, mint késébb, az dvodas- és iskolaskorban.

A szocialis készségek fejlodése

Madr az anyaméhben fejldd magzatrdl elmondhatd,
hogy rendkiviil érzékenyen reagal a kdrnyezet hirtelen
valtozasaira, s ezt tapasztaljuk a csecsem8k megfigye-
lése soran is. A par napos kisbabak hamar hozzaszok-
nak azismétléd6 eseményekhez, és rogton felfigyelnek
ra, havalami megvaltozik koriilottiik. Kimondhatjuk,
hogy szlletésiinktdl fogva megvan benniink a szocialis
érzékenység, mely a valtozd kornyezet fliggvényében
alakul, fejlédik tovabb. A korai élmények - marmint az
atapasztalat, hogy a vildg alapvet&en megbizhato-e,

és avilag dolgait én befolyasolom-e, vagy sem — alap-
veten meghatarozzak a késGbbi tarsas kornyezethez
vald viszonyuldst. Az anya-gyermek korai kotédési
mintdzatdnak jellegzetességei jelennek meg ugyanis a
késdbbi életkorban minden tarsas helyzetben.

Kétéves kor koriil a gyermekek egyre tobbet utanozzak
afelnGtteket. Ugy érzik, hogy elvarjak télik, igy 6k is
azt csinaljak, amit a felnGttek. Kisérletek sora mutatja,
hogy a1,5-2 évesek mar felismerik és megértik a felndtt
normakat, és meg is probaljak teljesiteni az elvara-
sokat. A normal fejlédésti 2-2,5 évesek, ha kordbban
afelndttek megmutattak nekik, kitartdoan épitenek
tornyot, prébalgatjak a kiilonb6zd6 formakat a helytlikre
rakni. Addig probalkoznak, mig nem sikeriil minden
kockét felrakni, minden format a helyére tenni. Vannak
azonban gyerekek, akik valamiért nem kovetik a feln6t-
tek elvardsait. Inkdbb eldobdljak a kockakat, vagy ha
elkezdik is az épitést, hamar félbemarad a jaték. Nem
tudnak elmélyiilni, kitartdéan dolgozni, nem akarnak
megfelelni a kiilsé elvarasnak.

Szandékosan a jatékhelyzetbdl meritettem példat,
hiszen a vizsgalati szitudcioban ez a legegyszertibb
proba szamunkra. Ha kikérdezziik a sziilket, kidertil,
hogy a normal fejlédésmenettdl eltérd gyermekeknek
nem csak ajaték tertiletén van gondjuk a kitartassal
és a sziildi elvarasoknak valé megfeleléssel. Gondjuk
van az étkezéssel, az alvassal, az 6ltozkodéssel és az
ovodai beszokassal is. Nehezen fogadjak el a csaladon
kiviili személyeket, bizalmatlanok, elutasitok. Ekkor
még konnyedén ramondjuk: kicsi még, dackorszakban
van, akaratos, makacs. Véleményem szerint azonban
nem szabad ennyire leegyszertisiteni ezt a probléma-
kort.
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Az ovodaban

Ma mar minden 3 éves bekeriil az dvodai kornyezetbe,
ahol alkalmazkodnia kell a gyermekekhez és a felnGttek
elvarasaihoz, k6zosségi szabalyokhoz. Sok gyermek
esetében ez az elsd élethelyzet, amikor kideriil, hogy a
tarsas érintkezés teriiletén nehézségei vannak. Sokféle
okalehet ennek. Az érzékenyebb gyermekek pl. nehezen
viselik az emelkedett zajszintet, hamar kimerilnek,
ilyenkor ingeriiltek, néha agresszivek lesznek. Ebben
az életkorban még nincsenek egyensulyban az ideg-
rendszer ingeriileti és gatld folyamatai, igy a normal
fejlédést kicsiknél is sokkal szélsGségesebb érzelmi ki-
toréseket lathatunk. Nem tudjak még a masik gyermek
szempontjait mérlegelni, neheziikre esik a varakozas.
To6bbnyire még egymas mellett jatszanak. A magasabb
szocidlis intelligencidju gyermekek azonban mar itt is
kittinnek. Ilyen pl. az a haroméves kisfiu, aki mikozben
elsd nap az 6vodaban egytitt sirdogdl az udvaron egy
kisldnnyal, el8vesz egy zsebkenddt, és a tarsa felé nyujt-
ja. Tul azon, hogy szomorkodik, képes észrevenni, hogy
ahasonlé helyzetben 1évé tarsanak mire van sziiksége.

Az els6 dvodai év utan altalaban mar varjak a gyerekek,
hogy talalkozzanak tarsaikkal, és egyre tobbet jatsza-
nak parokban. Vannak k6zottiik kezdeményezdbbek, és
vannak a hattérben szemlélédék. Ekkor mar egyértel-
miuen kideriil, kik azok, akik kezdeményeznek, kik azok,
akik kdnnyebben tudjak sajat akaratukat érvényesiteni,
és kik lesznek a kovet8k. Az onértékelés, az onbizalom,
az empatids készség és a kudarctiird képesség milyen-
sége mar ebben az életkorban jelzi, mennyire tudnak
egyuttmikodni, alkalmazkodni, és milyen gyakran ke-
riilnek 6sszetlizésbe kornyezetiikkel. Négyéves korban
azislathatd mar, mennyire képesek varakozni, sajat
elsddleges igénytiiket hattérbe szoritani. Ez a tulajdon-

saguk kihat majd késdbbi életiikre is, hiszen a varako-
zas képességével egylitt jar majd a kitartas, a célszert
viselkedés megtervezésének képessége. Vannak olyan
gyerekek, akik idegrendszeri sajatossagaik miatt a
pillanatnak élnek, gyakran valtogatjak tevékenységii-
ket, folyamatosan 1j ingereket keresnek, nem képesek
varakozni, és latszdlag nincsenek tekintettel masok-
ra. Jészivi, elfogadd, segitGkész gyerekek, mégis ugy
tlinik, hogy nem tudjdk betartani a tarsas viselkedés
szabdlyait, pedig a hattérben sokkal inkabb az impul-
zuskontroll zavara all. Esetlikben fontos a szenzoros
integracids terapia miel8bbi elkezdése.

Iskolaérettség

Hat-hét éves korban részben az idegrendszer érésének,
részben a mentalis fejlédésnek, részben a szocializacio
és a kovetkezetes nevelés eredményének koszonhets-
en mindségi valtozds tapasztalhato a viselkedésben.
Nyugodtabbak, érzelmileg kiegyensilyozottabbak mar
agyerekek, és az empatids készség, a masok szempont-
jainak megértése és atérzése teriiletén is fejlettebbek.
Egyre nyitottabbak, a kortarsak kozott felszabadultan
jatszanak. A szerepjatékok mellett mar a szabalyja-
tékokba is bekapcsolddnak. Mire iskoldba mennek,
normal fejlédés esetén altalaban elsajatitjak a k6zos-
ségi szabalyokat is: kGszonés, ha valahova megérke-
zink, megkoszonni, ha valamit kapunk, elkérni, ha
sziikségluink van valamire, bocsanatot kérni, ha valakit
megbantunk. Nagyon fontos a kozosségi életben, hogy a
versengd magatartdssal szemben fokozatosan elGtér-
be keriiljon az egyluttmiikodés. Ehhez fel kell tudni
ismerni a tarsak érzéseit, rendelkezni kell az elfogadas
és az altruizmus érzésével, valamint a vdrakozas és a
késleltetés képességével.




Aziskolaban csak azok a gyerekek boldogulnak meg-
felelGen, akik testi és szellemi érettségiik mellett a
szocidlis készségek terén is megfelelden fejlettek.
Amikor tehét az iskolai életre készitik az 6vondk a gyer-
mekeket, fontos pl. arrdl is beszélgetni, mit lehet tenni
a kiilonbo6zo konfliktushelyzetekben. Osztonozzik ket
aversengés helyett az egylittmikodésre! Fontos a gye-
rekek onbizalmanak erdsitése, helyes onértékelésének
kialakitdsa is, hiszen ez is befolydsolja, milyen modon
tudjak sajat érdekeiket képviselni.

Helytelen sziiloi magatartasmintak

A problémas gyermekek sziileinek egy jo része allandd
készenlétben van, folyamatosan attdl tart, mikor tor-
ténik valamibaj. Nem tudnak megbizni a gyermekben.
Orkédnek folotte, kiszolgéljak, s mindent a gyermek
igényeihez igazitanak. Ok a tiirelmes és tul engedékeny
szulék, akik nem szdlnak ra a gyermekre, nem dllitanak
fel korlatokat.

A szlil6k mdsik része az elhanyagold tipushoz tartozik.
Ok éppen ellentétei a tulfélts, tulszeretd sziiléknek.
Nem figyelnek a gyermekre, figyelmen kiviil hagyjak
azigényeit, igy a kicsi mar nagyon koran apatiaba esik.
Vannak kozottik, akik visszahuzédnak, nem kezdemé-
nyeznek, megtanultdk, hogy jobb, ha csendben van-
nak. A masik csoport viszont 6rokosen magara vonja
afigyelmet. Mindig csindl valamit, lehetSleg valami
veszélyeset, bantdt, tiltott dolgot, csak azért, hogy végre
észrevegyék, hogy §is ott van.

Mindkét sziil8i hozza4llds esetén elmondhatjuk, hogy
abaj abiztonsagot add korlatok hianyaban keresendd.
A korlatok ugyanis nem csupan hatart szabnak, hanem
kereteket, kapaszkodokat is adnak. Fontos azis, hogy
elég tag és a gyermek fejlédéséhez igazoddan elég rugal-
mas legyen a kijel6lt mozgastér. A k6zosségbe kertilést
kévetben az dvodapedagdgusok és az iskolai pedagd-
gusok is sokat segithetnek a sziil6knek a kovetkezetes
neveldi attitid kialakitasaban.

Vajon meddig és mennyire
fejleszthetoek a szocialis
készségek?

Altaldnossagban aztldthatjuk, hogy a kozosségbe kerti-
1ést kovetSen a gyermek beilleszkedése, elfogadottsaga,
sikeressége és ennek megfelel§en dltalanos kozérzete
is attdl fligg, mennyire elégedett magaval, a vilaggal

és masokkal, mennyire kitartd, mennyire lelkes, és
mennyire tud masokkal egytittmiikodni. Minél idésebb
egy gyermek, annal nehezebb dolgunk van a fejlesztés
tekintetében, hiszen ebben az esetben is miikodik az
Onbeteljesits joslat és az 6nronto kor.

A fejlett szocialis készségli gyermekeket a pedago-
gusok jobban kedvelik, hiszen mar az vodaban 6k

az alkalmazkodo, mosolygds, érdeklédd gyerekek, az
iskoldban pedig az egylttmiikodd, szorgalmas diakok.
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Ok azok, akik mindig hozzdszdélnak az érdhoz, érdekes,
gondolatébresztd kérdéseik vannak, segitc’ikéglzek, és
ha hibaznak, tudni akarjak, mit rontottak el. Oket a
pedagdgusok hamar elfogadjak, folyamatosan meg-
erdsitik, ezzel tovabblenditik dket a helyes viselkedés
felé. Az alacsony szinti szocialis készségekkel ren-
delkezdb gyerekekkel ugyanakkor kevés a pedagdgus
sikerélménye, hiszen nehéz veliik dolgozni. Amikor
egy gyermek nehezen fogadja el a szabalyokat, nyafog
afeladatok miatt, kifogasokat keres, viselkedésével
eltereli a figyelmet a munkarol. Mind a tarsaiban, mind
afelndttekben indulatokat ébreszt, igy sokszor kivald
képességeik ellenére sem tudjak Sket megdicsérni.
Konfliktusaik miatt gyakran elmarasztaljdk Sket,

s egy id6 utan mar a negativ énképiiknek probalnak
megfelelni.

Abeiskolazas el6tti vizsgalatok alkalmaval kiilonos
figyelmet forditunk arra, hogy a testi és értelmi fejlett-
ségen kiviil a gyerekek érzelmi érettsége is megfeleld
szintlilegyen. Ha nem tud kitartéan elmélyiilni, ha nem
tudja kivarni, hogy sorra keriiljon, ha impulziv, ha ne-
hezére esik masok kérését teljesiteni, ha nehezen lehet
megnyugtatni, javasoljuk a beiskolazas elhalasztasat,
és egyuttal a pszichés tamogatdst is felajanljuk. Fontos
hangsuilyozni, hogy a szocidlis érzékenység nemcsak a
szocializdcidval, hanem a gyermek idegrendszeri sa-
jatossagaival is 0sszefiiggésben van. A megfeleld érést
az optimalis kornyezeti ingerek segitik el6, melyek
koziil évodaskorban a nagymozgasok jelent8ségét kell
kiemelniink.

Ha a sziil8i neveldi attitiidokre gondolunk, azt mond-
hatjuk, hogy soha nem késé beavatkozni, hiszen a
generaciokon ativeld helytelen mintakat valahol meg
kell szakitanunk. Ha a csaladon beliil ez nem lehetsé-
ges, akkor kiviilrdl, az 6vodabdl, az iskolabodl, a kiilon-
bozd ellatd intézményekbdl érkezhet a segitség annak
érdekében, hogy az Uj generacid szocialis készségei
megfelelGen fejlédjenek.

Mit tehetiink?

A korai fejlédés 1élektani osszefliggéseit megismerve
elmondhatd, hogy nincs konnyt helyzetben a pedago-
gus. Nyilvanvald, hogy a tobb év alatt kialakult csaladi
dinamikabdl kovetkezd miikodésmadd nem valtozik meg
varazsutésre. Aprolékos, tudatosan felépitett tréningre
van szikség, melynek soran mintat mutatunk, alter-
nativakat kindlunk, és lehetdséget adunk arra, hogy
masfajta viselkedésformakat is kiprobdljon a gyermek.

A segitd beavatkozds, akar pedagdgiai segitség, akar
pszichoterapia, akkor lehet hatékony, ha nem csupan
a gyermekkel dolgozunk, hanem a sziil6kkel 6sszefog-
va azonos iranyba haladunk.

» Nagy jelentdsége van a prevencionak. Hasznosak
lehetnek e téren a sziilészek, gyermekorvosok, pszi-
cholbégusok, véddndk, szocidlis munkasok, pedago-
gusok altal tartott, szlil6knek szdl6 ismeretterjesztd
eldadasok. A gyermeknevelésrdl szol6 beszélgetések-
nek évoddk, iskoldk is helyet adhatnak.




» Fontos alapelv, hogy egyszerre mindig csak egy dolgot
tlizztink ki célul. Pl. avarakozas képességének fejlesz-
tésekor adjanak Otleteket a gyermeknek, mivel tudja
magat lekotni addig, mig nem keriil rd a sor! Ttizzenek
ki apré jutalmakat, melyeket 6sszegytijtve nagyob-
bakravalthat be! Idérél idére fontos, hogy megtanit-
sak neki, hogy masoknak is vannak érzéseik, s j6, ha
ezeket észreveszi, atérzi. Az ugynevezett én-kozlések
sokat segitenek ilyenkor: ,,Nehéz nekem elmagyaraz-
ni ezt a feladatot, ha kézben masfelé is kell figyelnem.
Biztosan nem felejted el, ha kozben, mig magyaré}zok,
felirod egy papirlapra, ami most eszedbe jutott.” Igy
taldan a didk megérti, milyen nehézséget okoz a beki-
abdlasaval, mdasrészt a szidalmazas, rendre utasitas
helyett a helyes viselkedés felé tereljiik. A tandr altal
kitalalt feladat otletet és mintat ad neki arra, hogyan
lehet kivdrnia a sorat.

A szocialis készségek fejlesztésében sokat segit a
pedagogusok modszertani megujuldsa. A kooperativ
technika, a projektmodszer, a mozaikmaodszer is az
egyuttmuikodésen alapul. Amikor pl. akiscsopor-

tok megalakulnak és nevet valasztanak maguknak,
észrevétlentil gyakoroljak az érvelést, a meggydzést,
fejlédik az onismeretiik, kommunikdcios készségiik,
vitakulturajuk. Megallapodnak a szerepekben is. Le-
hetdség van arra, hogy mindenki megmutassa, miben
ugyes. Igy javul a munkakedviik, n§ az é6nbizalmuk.
Mikézben egylitt alkotnak, megtanulnak figyelni
egymasra, és megtapasztaljak, hogy tobb jé megoldas
islehetséges.

 Figyelni, tanulni, alkotni csak jokedviien lehet
igazan. Az otthonrdl rosszkedvien, éhesen, kialvat-
lanul érkez6 gyermek nem tud koncentralni az éran.
Mielébtt elkezdjiik a munkat, segitsiink a fesziiltségek
levezetésében, teremtsiik meg a munkahoz sziikséges
optimadlis klimdt! Tapasztalataink szerint a kiillonbo-
78 érzelmi megterhelést jelentd élethelyzetek eseté-
ben dridsi segitséget jelent a rendszeres mozgas. A
gyerekeknek fontos megtanitanunk a stresszkezeld
gyakorlatokat, s tudatositani kell benniik, hogy
maguk is képesek érzelmeiken és viselkedéstikon
valtoztatni. Egyszerd, tanteremben is végezhetd
mozgasgyakorlatokkal — karlendités, szokdelés, ke-
resztezett mozgasok — segithetiink a folosleges belsé
fesziltséget levezetni, és a szorongast keltd ingertileti
folyamatokat gatlas ala helyezni.

Objektiv kutatasok igazoljak, hogy az egyén sikeressége
szempontjabdl az értelmi képességeknél is fontosabb
aszocialis készségek fejlettsége. A csaladok megval-
tozott szerkezetének, funkcidjanak és miikodésének
kovetkeztében az érzelminevelésben és a szocialis ér-
zékenyitésben egyre nagyobb szerepe van az 6vodanak
és az iskolanak. Ennek alapjat a kolesonos elfogadason,
szereteten alapuld gyermek-pedagdgus kapcsolat adja.
Amikor az érzések, gondolatok és tettek egységben
vannak, és a felnSttek és gyermekek egyarant jol érzik
magukat a boriikben, akkor tudnak egymasra han-
golddni, tanulni, alkotni. Az éveken keresztiil megta-
pasztalt koles6nos bizalom, odafigyelés hozzasegiti a
gyermekeket ahhoz, hogy kialakuljon kell6 6nisme-
retiik, 6nuralmuk, kitartasuk, folyamatosan fejlédjon
beleérzé és egytittmiikodd képességiik, s ezaltal késGbb
tudjanak masok felé fordulni, masoknak is segiteni, a
kozosségért tevékenykedni.



B a/a/é Blanka

ANYOMOR SZINE

Az egész talan a nevem miatt alakult igy, de az is lehet,

hogy mas, apro, jelentéktelen kisgyerekkori é&lményemnek
koszonhetd mindez. Mert (gy tortént, hogy én vilagéle-
temben a fehér szint szerettem, el sem tudok képzelni
szebbet, mint egy egyszer( fehér rézsacsokrot vagy mint
eqy letisztult, klasszikus, hofehér runakolteményt. Bianka-
kéntigy érzem magam hitelesnek, egyedinek, eredetinek.
A személyiségem egyik legfontosabb alkotoeleme, az
életem meghataroz6, rendkivili jelentéséggel bird jellegze-
tessége ez. Legalabbis eddig az volt. Most, hogy elmiltam
tizennyolc éves, tortént velem egy-két igen nagy megproé-
baltatas, mar ebben is kezdek kételkedni, mar ebben sem
hiszek Ugy, mint korabban. Sét, egyaltalan, nehéz hinnem
és biznom most barmiben.

Nem vagyok ezzel egyedil, tudom joL. B. falu utolso utcja,
ahol énis élek, a vilagnak azon a részén talalhato, ahol
nem kell leirni, megfogalmazni az emberek almait, mert
nincsenek ilyenek. Itt senki sem almodozik arrél, hogy pil6-
ta lesz, orvos, t0zoltd vagy vilagmegvalto feltalalo, esetleg
hires filmrendezd, mérndk. Itt a kislanyok nem abrandoz-
nak arrél, hogy fényes eskivojuk lesz, hdfehér homokos
tengerparton. Most, hogy mar egy hénapja gyakorlatilag
mindennap esik, lassan mar az életinket is befedi a sar, és
még csak jarda sincs az utcaban, inkabb meleg, vizhatlan
csizmarol, at nem azo6 kabatrol, soha be nem piszkolodo
ruhardl, mert ha azt ki kell mosni, a falu egyetlen kozkUtja
jo két kilométerre van, és elég a fézéshez-firdéshez tele-
hordani a kannakat.

Sokaig el sem tudtam képzelni, mi az a nincstelenség, és
szerencsémre ezt sem a sajat béréomon tapasztaltam meg.
Mert bar mi is szegények vagyunk, de édesapam eljar
Debrecenbe dolgozni egy épitébrigaddal, arkokat asnak
csatornazashoz, és legalabb tavasztol 6szig, amig be nem
allnak a fagyok, altalaban munka is van. Egyszoval, nekink
van aramunk, ellentétben az utca tobbi lakdjaval, és van
meleg vizink is. Nagy sz6 ez itt.

En vilagéletemben operatdr szerettem volna lenni, mert
imadom a filmeket. Kiléndsen a fények és az arnyékok
jatéka vonz, nem is maga a térténet, hanem az, ahogy a ka-
mera atveszi az érzékszerveink szerepét, és helyettink Lat,
hall, néha még érez is. Ezért sem értem azt, hogy sokaig
képtelen voltam szembesUlni a szomszédomban terjengd
mély kilatastalansaggal.

Nem volt ugyanis szinema nyomorra vonatkozéan. Azt tud-
tam jol, hogy nem lehet fehér, sejtettem, hogy nem szirke,
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és bizony, dragan medgfizettem azért, hogy felismerjem a
nyomor és a kirekesztettséq igazi szinét.

Egy novemberi napon betoppant hozzank Gergé, a
masodik szomszédsagunkban lako kisfil. Konyvet jott
kérni hozzank, mesekonyvet. Gergd 6todik osztalyos volt,
tizenkét éves, és nem valami jo tanuld. De olvasni nagyon
szeretett, kUlonosen a verseket és a meséket, és egészen
szép hangja volt.

— Mesemondo verseny lesz az iskolaban — szolalt meg
kicsit batortalanul. — Nem érdekelne az egész, de ez most
j6, mert csak ciganyok indulhatnak rajta. Te gimnaziumba
jarsz, okos vagy. Elindulok a versenyen, és ha segitesz,
megnyerem. Pénzjutalmat is kap a gydztes, és akkor Neked
is adok bel6le!

Még mindig félénk volt egy kicsit. Korabban is jart mar
nalunk ezt-azt kdlcsonkémni. Altalaban 6t kildte 4t az édes-
anyja. Négyen voltak testvérek, az apja elhagyta oket, és
nagymamajukkal egyutt éltek az egyik omladozo-diledezd
hazban. Gergd volt koztik a legidésebb és a legtalpraeset-
tebb. Segitett is az édesanyjanak, amiben tudott: télen fat
vagott, nyaranta ,tallozni” és gyogyndvényt gyUjteni jart,
és bizony, néha, ha nagyon nagy volt a muszaj, elment
lopni is a hatarba: fat, gyimolcsot, mikor mi termett.

Sorra vettem elé a meséskonyveket, szép szines fedeluket
Gergo csillogo fekete szemmel nézte. Lattam, hogy pillan-
tasa egy Benedek Elek-kotetre tévedt.

— Nézd, Gergo, lehetnél akar a csillagszem( juhasz is! —
prébaltam kicsit oldani a kisfil szétlansagat. Gergd csak
mosolygott, és teljesen belefeledkezett a mesék vilagaba.
Egy fél 6ra is eltelt mar, mikor eszembe jutott, hogy szom-
bat van. Nincs iskola, tehat nincs napkézi sem. Ehes lehet.

— Nem kérsz valamit enni? Tejberizs van itthon.

Lattam rajta, hogy nem igazan tudja, hogy mit is valaszol-
jon. De mint mindig, gyézott az éhség.

— Nem szeretem a tejberizst - a kisfil halk volt, megfordult
a fejemben, hogy talan még nem is evett ilyesmi ételt,
hiszen a tej manapsag mar nagy luxusnak szamit errefele.

— Akkor mit szeretnél? Szivesen elkészitem neked.

— Vizes cukros kenyeret, és ha van itthon, szorj ra, kérlek,
pirospaprikat. Anya mindig gy késziti el nekink.



Furcsanak talaltam a kérését, de megcsinaltam neki.
Nagyon éhes lehetett mar. Orém volt nézni, hogy milyen
j6izGen fogyaszt el minden egyes falatot.

Egyszer csak felugrott a székbdl, és nevetve megszolalt.

— A Feketeorszag! Ez j6 lesz, még a cime is j6, lehetne
Ciganyorszag is, az is épp olyan fekete.

Az az igazsag, hogy 6romét leltem a kozos felkészulésben.
Ot héten keresztil minden szombat délutant gyakorlassal
toltottunk. 1dékozben a kisfil egyre inkabb a bizalmaba
fogadott. Annak ellenére, hogy nem volt j6 tanuld az isko-
laban nagyon éles esz(, talalékony fil. Teljes odaadassal
belebljt a mesebeli Gyurka szerepébe. Volt a hangjaban
valami veleszUletett huncutsag. Amikor hallgattam az
el6adasat, gy tint, mintha akkor talalta volna ki.

Egy ugyancsak esos délutan megkérdeztem téle, hogy mit
szeretne a tizezer forint nyereménnyel kezdeni. A valasza
meglepett. Pironkodva mesélte, hogy eddig azt tervezte,
vesz egy (j focilabdat, mert a testvéreivel régota erre
vagynak, de a minap véletlenUl eltérte az egyetlen tikrot a
hazban. Az édesanyja menten sirva fakadt, mondvan hogy
bajt hoz a fejukre, hiszen ez sosem jelentett jot. Ezért Gergd
megfogadta, hogy egy finom gyumélcstortat készittet a
nyereményb0l, és visszavasarolja a tukrot.

Eljott a december kdzepe, két nap volt még hatra a ver-
senyig. Tudtam, hogy nincs alkalomhoz ill6 6ltdzete. Mar
napok 6ta csak ez jart a fejemben, hatalmas tehetetlensé-
get éreztem. Edesanyam észrevette bUskomorsagomat,
és elmeséltem neki a nagy fajdalmamat. A csaladom nem
tudott a mi kis szovetséginkrél a szomszéd filval, hiszen
szombatonként déltél harom éraig mindig a nagymamam-
nal toltotték az idét azért, hogy tudjak otthon nyugodtan
tanulni.

- Még a végén kis tanar néni leszel! — kacagott fel édes-
anyam. Szemmel lathatdan viszont rom toltotte el és
talan egy kis buszkeség is. — Na, lanyom nem kell bisla-
kodni! Odaadjuk neki az 6cséd Unnepléruhadjat, hasonloan
sovany alkatOak. Nesze, itt van, vidd at neki, &s mondd,
hogy probalja fel!

Szinte kettesével szedtem a |épteimet a tocsogd sarban,
alig vartam, hogy lassam Gergo reakciéjat.

A hazuk nem kilonbozott a kornyék leromlott, diledezo
épUleteitol. Keritéstk nem volt, mint ahogy zar sem az
ajtojukon. Ezért kopogtatas nélkul benyitottam:

— CsoOkolom, Teréz néni! Itthon van Gergd? - kialtottam a
kiszobrol. Meglepetésemre a nagymama sietett elém, és
rogton csendre intett.

- Halkabban, kislanyom, alszik a nénéd. Nagyon beteg,
harom napja lazba fekszik vizes ruhaval a fején.

Ahogy beljebb léptem, megcsapott a betegség és a
szegénység egészen furcsa, fojtogatd, tidét szintltig toltd
szaga. Gerg0 két 6ccse csendben szipogott édesanyjuk be-
tegagya mellett. A legkisebb leany a nagymamaja karjaba
csimpaszkodott. Nem volt tébb kétévesnél. Az én mese-
mondomat viszont sehol sem lattam. Kérdeztem ismét,
most mar j6val halkabban. Rossz érzésem tamadt hirtelen.

- Gergb... hm, lanyom, a bortdnben van. Tegnap éjjel
kiment az erd6be faért, megfogtak. Azonnal el is vitték
bilincsben. Haza sem engedik, majd csak a targyalas
utan. Itt mindenki, tudod te is, hogy nagyon szegény. Az
onkormanyzati erdoben j6forman mar nincs is fa. Vannak,
akik gépflrésszel jarnak oda. Gergd csak egy kis tlzreva-
l6ért ment, de a vadorok oriltek, hogy végre valakit fGlon
csiphetnek. Ez van, lanyom, ez a mi sorsunk.

Hangja szenvtelen volt, szinte mar érzelemmentes.
Latszott, hogy ez mar a sokadik fajdalom az életében. De
engem mélységesen megbotrankoztatott, konnyeimet visz-
szafojtva, kdszonés nélkil hatat forditottam.

Az utcara kilépve most mar mashogy tekintettem a minket
korilvevd sarra. Ugy éreztem, hogy ez egy sokkal valo-
sagosabb borton, mint ahova a kis baratomat bezartak...
Tudtam, hogy az én feladatom nem az, hogy operatér le-
gyek, és filmeket készitsek, hanem a valésagot kell szebbé,
jobba tennem. Tanar leszek.

Azbta éjszakanként tobbszor is felriadok, és mar tudom,
hogy a nyomornak igenis van szine. Van, és ez pedig a
piros. Most kezdem megérteni azt, hogy miért kért Gergd a
vizes cukros kenyérre annak idején egy kis piros szin( pap-
rikat. Egészen biztosan nem az ize miatt, hanem azért, mert
minden a vilagban, ami életre kel, az eleinte még z6ld,
fénytelen és reménnyel teli. Az életink, akar a gyimolcs,
ha beteljesedik, akkor érett, piros szinre valt. Az igazi
kilatastalansagban és kirekesztésben élok tudjak, hogy 6k
sosem lesznek képesek ,pirossa” valni, ezért csempészik
be, amikor csak tudjak, mindennapi ételikbe a nyomornak
ezt fajdalmas szinét, a pirosat.

Balogh Bianka, Berettyoujfalui Arany Janos Gimnazium,
Egészségligyi Szakképzo és Kozgazdasagi Szakkozépiskola
(tanar: Hevesi Gyula) - Ill. helyezett.

Valogatas az ,iras és Szolidaritas - Generaciés parbeszéde”
cimii programban résztvevé diakok irasai koziil.



A HONAP TEMAJA: SZOCIALIS ERZEKENYITES

Ebben egy
emberként
vesziink részt

Tapasztalatok a miskolci Fényi Gyula
Jezsuita Gimnazium és Kollégium
iskolai szeretetszolgalatarol

A miskolci gimnaziumban tizennégy éve bevezetett szeretetszolgalati munka szerves része a tanarok
és a diakok hétkdznapjainak. A program kidolgoz6i nem tartjak iskolajukat mintaintézménynek,
és gyakorlatukat sem egyedul Udvozitbnek, de tapasztalataikat szivesen megosztjak masokkal.

Kérdéseinkre Velkey Balazs igazgatohelyettes, a program vezetGtanara valaszolt.

Széveg: Maczak Ibolya | Foto: Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium és Kollégium, Miskolc

- Mikor milyen indittatasbol hoztak létre intézményiikben az iskolai szeretet-
szolgalati programot?

- Iskolank 1994-ben kezdte meg miikodését, 2002-ben végzett az elsd nyolcosztdlyos
évfolyamunk. Ekkor a jezsuita rend oktatasi-nevelési hagyomanyainak megfeleléen
az intézmény fenntartdi megvizsgaltak, hogy kitlizott pedagogiai céljaikat milyen
mértékben sikerilt elérnitik. Azt tapasztaltak, hogy az iskola elsé nyolc éve mind
tanulmanyi szempontbdl, mind pedig alelki és a k6zdsségi nevelés teriiletén igen
eredményesnek bizonyult.

A jezsuita pedagdgia értelmében azonban az egyéni fejlédés csupan részcél: szamunk-
ra az alegfontosabb, hogy masokért é16 embereket neveljink didkjainkbdl. Az a f8 cé-
lunk tehat, hogy olyan felnéttekké valjanak iskoldnk tanuldi, akik segitékészek, empati-
kusak és tuddsukat — dolgozzanak bdarmilyen teriileten és munkakéorben — készek mdsok
javdra forditani. Egyértelmu volt szamunkra, hogy ennek eléréséhez elsGsorban a
gyerekek szocialis kompetencidinak fejlesztésére van szitkség. Ebbdl az indittatasbol
dolgoztuk ki iskolank szeretetszolgdlati programjat, melynek alapelvei megegyeznek a
torvényben meghatarozott iskolai kozosségi szolgalatéival.
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— A kdzosségi szolgalat és ami szeretetszolgalatunk is
pedagdgiai eszkoz: mindkettének az a célja, hogy fejléd-
jon abenniik részt vevd didkok szocidlis érzékenysége.
Programunk megfogalmazasakor fontosnak éreztiik,
hogy a szeretetszolgalat tartalmdara vonatkozo pedagd-
giai célokat és ehhez kapcsolodo kereteket hatdrozzunk
meg. Ugy gondolom, mas intézményekben is hasznos
lehet, ha ,bels6 kereteket” adnak kozosségi szolgala-
tuknak (melyeket a térvény természetesen nem kovetel
meg): igy nem a feladat kotelezd jellegén van a hang-
suly - vagyis nem az a f§ cél, hogy teljesitsiik az elSirt
oraszamot, ,penzumot” —, hanem a szolgdlat tartalmaén.

A mi iskolank a személyiségfejlesztést tlizte ki elsSd-
leges céljaul, amileginkabb az emberi kapcsolatokon
keresztiil lehetséges. Ezért hatdroztunk meg olyan
kereteket, amelyek révén diakjaink hosszan tartd,
rendszeres és konkrét feladatokat kapnak - kifejezet-
ten olyan intézményekben és teriileteken, ahol ezek

a készségeik fejlédhetnek. Ugyanakkor hangsulyozni
szeretném, hogy bar a szeretetszolgalat iskolank jo
gyakorlata, nem tartom kotelezéen kovetendd minta-
nak. Azt gondolom, minden intézménynek maganak
kell meghataroznia, hogy milyen pedagdgiai célt kivan
elérni a kozosségi szolgalattal.

- A feladatok alapvet8en négy munkateriiletet érinte-
nek - és mindegyikben masfajta emberi kapcsolat meg-
tapasztalasaravan lehetdségiik didkjainknak. Olykor
szinte eldonthetetlen, hogy a kozosen megélt élmények,
tapasztalatok révén a segitd vagy a segitett ad-e tobbet
amasiknak.

Vannak olyan diakjaink, akik évoddsok, kisiskoldsok
délutdni foglalkozdsain segitenek. Ennek soran nem-
csak az § sajatos igényeiket ismerhetik meg, hanem
aztis megtapasztalhatjak, hogy a kisgyerekek milyen
nyitottak a vilagra. Mds tanuldink kilenc-tizenkét éves
didkok korrepetaldsdt végzik. A gyerekek kozott 1évd kis
korkiilonbség sajatos motivaciot adhat a tanuldsban
lemaradt kisiskolasoknak — és fontos tapasztalatot a

jo tanulé kozépiskolasoknak. Szeretetszolgalatunk
harmadik teriilete a fogyatékkal €l6k segitése. Ebben az
esetben is az emberi kapcsolatot tartjuk a legfontosabb-
nak: azt, hogy a jo képességi és a hatranyos helyzetl
fiatalok egyutt toltsék idejiiket, és kozos élményeik
legyenek a délutani foglalkozasokon, programokon. Sok
diakunk végzi a szeretetszolgalatot olyan idds emberek
segitésével, akik nyitottak arra, hogy idejiiket veliik tolt-
sék: vannak, akik szocidlis intézményben él8ket, masok
otthon lako, egyediilalld idSs embereket 1atogatnak.

Ezek aleggyakoribb teriiletek, de van kérhazi szolgéla-
tunk is, és egyluttmiikodiink a miskolci Szent Erzsébet
Hospice Szolgalattal is. Az altalunk kinalt feladatok
skalajarendkiviil széles: az eddigi gyakorlat szerint
mindenki talalt habitusanak, képességeinek és id6-
beosztasanak megfelel6t. Didakjaink ebben az évben
tizennyolc intézmény 6tven konkrét feladata koziil
valaszthatnak.




A HONAP TEMAJA: SZOCIALIS ERZEKENYITES

1. ELMELET

Kiscsoportokban a szolgalathoz kapcsolédo
altalanosabb kérdésekrél beszélgetnek.

2. ELMELET

‘ﬁ

Konkrétan megismerkedhetnek a felkinalt

tevékenységi formakkal.

3. VALASZTAS

‘ﬁ

Kivalasztjak azt a négy szolgalati teriletet, ahol

szivesen vallalnanak feladatot.

4. GYAKORLAT / 5. ELMELET

Hét-nyolc hdnapot toltenek a szolgalat teljesitésével.
Minden feladatot ketten végeznek. Kézben reflexids
beszélgetéseken ismerkednek egymas munkajaval,

‘ﬁ

tapasztalataival.

6. ELMELET

‘h

Minden didk beszamol a tapasztalatairol: mit élt

meg, és az hogyan hatott ra.

7. ADMINISZTRACIO

‘h

Elvégzik az adminisztracios feladatokat az
iskolai kozosségi szolgalati naplé kivanalmainak

megfeleléen.

- Hogyan szervezik meg a feladatokat? Milyen sza-
kaszokhbol, fazisokbdl épiil fel a program?

- Szeretetszolgalati programunkban elsGsorban - ha-
gyomdanyosan — a kilencedik évfolyam didkjai vesznek
részt. A gyerekek hét-nyolc hdnapon keresztiil heti
rendszerességgel végzik ehhez kapcsolddo feladataikat.
A programot oktober végén hirdetjliik meg: a tanév so-
ran 0sszesen tizennégy oras elméleti és husz-negyven
oras gyakorlati foglalkozas tartozik hozza.

(1) Els6 alkalommal a didkok kiscsoportos beszélge-
tésen osztjak meg egymadssal és tandraikkal a szolga-
lathoz kapcsolddo, dltaldnosabb kérdésekre vonatkozo
meglatdsaikat. Mivel azt szeretnénk, hogy a szere-
tetszolgdlat valdban hasson a személyiségiikre, nem
,eléaddsokat tartunk” nekik: a bensdséges, bizalmas
légkorben alkalom nyilik a véleménycserére, kozvetlen
reflexidkrais.

(2) Mindez megalapozza a kovetkezd alkalmat, amikor
tanuldink konkrétan megismerkedhetnek a felkinalt
tevékenységi formdakkal. Ilyenkor minden intézményt
az el6zd évben ott szolgalatot teljesiték mutatnak be.

(3) Ezutan - a szul6kkel is egyeztetve — harom-négy
nap mulva kell alehetséges feladatok koziil kivdlaszta-
niuk akilencedikes gyerekeknek azt a négy szolgalati
teriiletet, ahol szivesen vallalnanak feladatot.

(4) A pontos beosztast kovetSen hét-nyolc hénapot tol-
tenek a didkok a szolgalat teljesitésével. Minden felada-
tot ketten végeznek (a kis 1étszam egyarant lehet&séget
ad egymas segitésére és a segitett személyekkel vald
bensdséges viszony kialakitdsara).

(5) A szolgalat kozben, masfél-két honap elteltével a
didkok reflexios beszélgetésen vesznek részt, ahol a
korabbi alkalmakhoz hasonléan kiscsoportban ismer-
kedhetnek meg egymas munkajaval, tapasztalataival.
Ehhez mindig csatlakozik egy (a programot szintén
aktivan végzd) idGsebb didk és egy beszélgetést irdnyi-
té tanaris.

(6) A negyedik ,,elméleti” alkalom a programzaras juni-
usban, az utolsé két tanitdasi napon: ezen minden didk
részt vesz, és beszdmol tapasztalatairdl - elsésorban
arrdl, hogy mit élt meg a szolgalat sordn, és ez hogyan
hatottra.

(7) Ezt kovetik az adminisztrdcios feladatok az iskolai
kozosségi szolgalati naplo kivanalmainak megfelelGen.

A gyerekek hét-nyolc hdnapon
keresztiil heti rendszerességgel
végzik a feladataikat. A programhoz
a tanév soran dsszesen tizennégy
oras elméleti és hiusz-negyven oras
gyakorlati foglalkozas tartozik.
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- A szeretetszolgdlati program szerves és természetes
része iskolank életének: nem pluszteherként, rendki-
vili dldozatként tekintiink ra. Bevallott célunk, hogy
természetessé valjon didkjaink szdmadra — és véletlentl
se kérddjelezédjék meg a fontossaga. Ugyanakkor elis-
merjik a gyerekek esetleges erdfeszitéseit és elkotele-
z6désiiket egy-egy feladat irant.

Természetes, hogy a tanarok jelentds része és az igaz-
gatd is figyelemmel kiséri szolgdlatukat — ez azt lizeni a
didkoknak, hogy munkdjuk figyelmet érdemel, elisme-
résre mélto, és jelentdséggel bir. Megtapasztalhatjak
aztis, hogy az 6 szolgdlatuk a mi szamunkra is fontos:
ebben a programban kdzdsen vesziink részt.

A gyerekek motivdldsanak mésik kulcsa, hogy a szolga-
lat soran fontos szerep jut az & személyes dontésiiknek:
maguk vdlasztanak a szolgdlat tertiletei koziil, és azt
onalldan végzik el. Tudatositjuk benntiik, hogy - bar
minden segitséget megadunk nekik — bizunk benntik, és
alkalmasnak érezziik ket a feladatra. Az egyes tanuldk
motivaltsagat nehéz meghatarozni — annal is inkabb,
mert az helyzetektdl, tapasztalatoktol fliggden valtoz-
hatis.

Természetesnek tartjuk azt is, hogy nem mindenki vesz
részt egyforma lelkesedéssel a szolgalatban. Ezekben
az esetekben igyeksziink megértSek és rugalmasak len-
ni. Tanuldink motivaltsagardl az ,,aktualis” élmények
megosztasa mellett fontos visszajelzés szdmunkra azis,
hogy sok didkunk az elSirtnal jéval hosszabb ideig végzi
szolgalatat. Ilyenkor részt vesznek a kovetkezs évfo-
lyamok mentoralasaban is — visszajelzéseik szerint ezt
jutalomnak, a bizalom megnyilvanulasanak érzik —, s6t
mas intézményekben is szivesen tartanak beszamolot.
Hasonlo visszajelzéseket kapunk éregdidkjainktdl is.
Osszességében tobb mint ezer didkunk vett részt eddig
aszolgalatban, elmonddasuk szerint sokuk palyajat meg-
hatdroztak a szolgalat sordan szerzett tapasztalatok.

- Az iskola igazgatoja hatarozza meg a program kerg-
teit. A programszervez6i team két-harom f6bdl all. Ok
iranyitjak az adott év szeretetszolgalataival kapcsola-
tos iskolai feladatokat, és elvégzik a sziikséges egyezte-
téseket. Kulcsszerepiik van a kilencedikes osztdlyfono-
koknek is: 6k természetesen elsGsorban a gyerekekkel
tartjak a kapcsolatot, és a napi feladatokat koordinal-
jak. Legf6bb feladatuk, hogy tamogaté kisérést biztosit-
sanak a diakok szamara. A bevezetd és reflexios beszél-
getésekbe minden évben legalabb tizenkét tovdbbi tandr
is bekapcsolddik. Ebbdl addddan szeretetszolgalatunk
tizennégy éve alatt csaknem minden kolléga vallalt
feladatot valamelyik programrészben. Igy iskolankban
minden tanarnak van élménye, tapasztalata a diakok
szolgalatardl. Ez szamunkra is fontos, motivald erével
bird tapasztalatokat ad.

Fontos megélniink példaul azt, hogy nem mi végezziik a
szolgalatot. Tamogatjuk, ,kisérjik”, segitjik diakjain-
kat — de nem hatarozzuk meg pontosan, miként végez-

Bevezetés az elso oran

Velkey Balazs tanacsai

A témahoz kapcsolodo bevezetd beszélgetés
0sszességében azt a célt szolgalja, hogy a diakok
tobb szempontbdl (masok véleményét is figyelem-
be véve) gondoljak at a szocialis munka és a segi-
tés témakorét, és érezzEék at annak jelentéségét.

Személyes célok megfogalmazasa

Fontos, hogy a szolgalatot olyan tevékenységnek
érezzék diakjaink, amely nekik is sokat ad. Ezért
el6szor arrél beszélgessiink veliik, mik is lehetnek
az 6 személyes tavlati céljaik, mit szeretnének elér-
ni az életben. Ne varjunk t6liik nagy szavakat, a
valos elképzeléseikre legyunk kivancsiak. A beszél-
getéseken ezért épplgy megjelenhetnek anyagiak-
ra vonatkozo6 elképzelések, mint a munkaval vagy
csaladalapitassal kapcsolatos tervek.

Utak és akadalyok

Beszéljiik meg, mi mindenre van sziikség a sze-
mélyes célok eléréséhez, és milyen eszkozokkel
valésithatok meg. Beszélgessiink arrdl is, hogy
mi akadalyozhatja meg almaink megvaldsulasat:
szegénység, betegség, életkor? Ennek kapcsan
merl fel kérdésként, hogy kik lehetnek azok a mi
kérnyezetinkben, akiknek nincsenek vagy nem

is lehetnek ilyen almaik - hogy vannak emberek,
akik betegségiiknél, szocialis helyzetiknél vagy
éppenséggel életkoruknal fogva kiszorulnak ebbdl
a tarsadalombol.

A segitségnyijtas és mas pozitivumok
Beszéljlink arrél, hogy miként segitik ezeket a ,tar-
sadalombdl kiszorult” embereket a szocialis teri-
leten dolgozok, és arrdl is, hogy milyen jelentésége
van a szocialis halonak. GyUjtsik 6ssze kdzdsen
azokat a pozitiv értékeket, amelyek elengedhe-
tetlenek a masokkal val6 tor6déshez: beszéljink
arrol, milyen megértének lenni, mi jellemzi a segi-
tokész embert, mit jelent a felelésség.




Mas intézményekben is hasznos
lehet, ha , belso kereteket” adnak
kozossegi szolgalatuknak: igy
nem a feladat kotelezo jellegén
van a hangsuly, hanem a szolgalat
tartalman.

Segito diakok -
palyazati tapasztalatok

Velkey Balazs évek ota részt vesz a Segité diakok
palyazatanak elbiralasaban. Ezzel kapcsolatos
tapasztalatait is megosztotta vellink.

- A Segit6 diakok palyazatat az Oktataskutato és
Fejleszto Intézet - elsésorban Bod6é Marton szer-
vezémunkajanak készonhetéen - évek 6ta sikere-
sen szervezi. Az els6 id6szakban még csak tanarok
és diakok szamara irtak ki, az elmult években mar
a fogadd intézmények is palyazhattak. A kezdemé-
nyezés legfobb célja az volt, hogy j6 gyakorlatokat
mutasson be, ravilagitson a kozosségi szolgalat
hatasaira, fontossagara.

J6 volt megtapasztalni, hogy sokféle palyazat
érkezett be az évek soran: nagyvarosokbol éppugy,
mint kistelepllésekrél, szakiskolakbdl, gimnaziu-
mokbdl egyarant. Fontos, hogy az adott diak vagy
intézmény koz0sségi szolgalatanak bemutatasa -
a palyazati szempontokat figyelembe véve - sze-
mélyes és konkrét legyen. Hiszen az egyéni élmé-
nyek, tapasztalatok teszik hitelessé ezt a munkat.
Ezért is lenne fontos, hogy lehetdség szerint a
késobbiekben minél tobben éljenek a palyazati
lehetdséggel, hiszen a résztvevok jo gyakorlatai
ilyen modon is gazdagithatnak masokat.

zék el a feladatot, és engedjiik, hogy egy adott szitudci-
Oban 6k maguk dontsenek. Ez a magatartas lehetséget
ad arra, hogy mds oldalukrdl is megismerhessiik tanit-
vanyainkat, és felfedezhessiik személyiségiik altalunk
addig nem tapasztalt értékeit. Sokszor meglepddiink,
milyen érzékenységgel, odaadassal képes részt venni
egy-egy didk bizonyos szeretetszolgalati feladatokban
- akkoris, ha ezt az elmélytiltséget egyébként az érai
magatartasa nem tikrozi.

- Tapasztalatcseréken, élménybeszamoldkon gyakran
kérdezik t6liink, mennyiben partnerek a sziil6k e téren.
Ilyenkor el kell mondanom, hogy sajatos helyzetben va-
gyunk, mivel iskoldnk pedagdgiai programjanak része
a szeretetszolgalat. A mi esetiinkben tehat eleve ismert
a szildk elbtt az iskola ilyen iranyu elkotelezédése,
ennek tudataban iratjak be intézménytinkbe gyermeke-
iket. Nem is meriilt fel ellenérzés a szeretetszolgalattal
kapcsolatban, tapasztalataink szerint ezt természetes-
nek vették.

Ettdl figgetleniil ugy gondolom, hogy e téren is érde-
mes bizni a sziil6kben. Nem tartom helytallénak azt a
nézetet, mely szerint kizardlag gyermekeik tovabbta-
nuldsanak elGsegitését varjak a kozépiskolatol. Miis
igyeksziink tenni ezért: széles kori tdjékoztatast adunk
a sziil6knek a szolgalatrol. Ennek soran azt is egyér-
telmuvé tessziik, hogy gyermekeik biztonsagos koriil-
mények kozott végzik szeretetszolgalati feladataikat, s
tapasztalataink szerint ez javukra fog valni.

Halehetséges, a szilil6ket is bevonjuk a szeretetszolga-
lat bizonyos feladataiba: kivanatosnak tartjuk példaul
azt, hogy az § véleményiliket, tandcsaikat meghallgatva
valasszak ki a diakok szeretetszolgalatban végzendd
feladataikat. A szl6ktdl azt kérjiik, hogy beszélgesse-
nek gyermekeikkel a végzett szolgalatrodl, élményeikrol,
oromeikrdl, nehézségeikrdl.

- AfelelGsség itt nagyon tagan értelmezhetd. Az iskola
igazgatdjanak feladata a kozosségi szolgalat meg-
szervezése. Az 6 felel6ssége, de meglatdasom szerint a
kozosségi szolgalat csak akkor miikodik jol, ha az iskola
kozossége egy emberként vesz részt benne - ki-kia
sajat feladatanak megfelelGen. A program sikere tehat
minden résztvevd k6zos munkajanak eredménye — még
akkoris, ha ez eltéré mértékben és mas-mas teriilete-
ken nyilvanul meg.

Ha azigazgato és a tanari szervezdcsoport, valamint

az osztalyfénokok azt képviselik, hogy ez a szolgalat
fontos, és odafigyeléssel, j6 dontéseket hozva szervezik
afeladatokat, napi szinten segitik a tanulok munk4jat,
akkor joggal szamithatnak a diakok érdekl6dé részvé-
telére. Ez azonban nyitott és elkotelezett, empatikus
diakokat és tamogatd csaladi hatteret feltételez. Az
iskolai szeretetszolgalat tehat k6zos tigylink, sikeressé-
gében valamennyilinknek szerepe van.
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§t taam’azgy Vica

(SAK BESZELGETES..

Moultkor egy egészen megddbbentd beszélgetésnek lehettem részese, és eddig ebbe bele sem gondoltam. Csak most,
ahogy leGltem irni valamit a szolidaritasprojekthez. Elmondom.

A téren Ultem egy padon, mert éppen volt szabad masfél 6ram, és az ilyen lehetdségeket kihasznalom, mert ez a legjobb
a D-vitamin-gy(jjtés szempontjabol. Elveztem az egyedillétet — pedig nem vagyok egy antiszocialis személy —, és kézben
azon mélaztam, mennyire szerencsétlen minden. Kaptam egy egyest matekbol, elvesztettem az (j tollamat, a tobbit meg
mar annyira unom, hogy egyikkel sincs kedvem irni. Tovabba borzasztéan faj a nyakam, mert elfekidtem az éjjel, és hogy
kezdek éhes is lenni.

Ahogy ezeken gondolkodtam, az arckifejezésem lassU vilagundorba ment at, és ha ez nem lett volna elég, még a fagylal-
tombol is elfogyott a fagyi, a tolcsért meg nem volt kedvem szétragdosni, mert néhany helyen rafolyt az édes, csokis L&,
és csikokban szétaztatta az ostyat. Még ahhoz is lusta voltam, hogy felalljak, lépjek kett6t a kukaig, de aztan egy hatalmas
sohajjal kisérve megemeltem elhizott hatso felemet. Mar dobni késziltem a tolcsért, amikor valaki megérintette a hatam.

- Megkaphatom?

Megfordultam. Egy alacsony ciganylany volt, a kezét ny(jtotta, varta a valaszomat. Kinos érzés fogott el, és hogy ezt enyhit-
sem, arra gondoltam, veszek neki fagyit. Meg arra, hogy az anyja, akit amdgy nem lattam, odajon, elkezd sipitozni... Lattam
mar ilyen ciganyasszonyt. Végul sz6 nélkil odaadtam a tolcsért, a lany meg a padomra Ult.

Nem az tortént, amit vartam, amitdl rosszul éreztem magam, nem harapott a tolcsérbe, hanem szerteszét morzsolta, és
kdzben valami madarhangot adott ki. Most értettem meg, hogy a galambetetéshez kellett neki. Kicsit megnyugodtam, bar
nyugtalanité volt a hang, amit kiadott. Nem nagyon jottek a galambok, mert ezt biztosan nem etetésnek érezték, hanem
tolcsértamadasnak. Aztan abbahagyta a lany a hiabavalo kisérletezést, fejét leszegte, és azt kérdezgette magatol: Hol ron-
tottam el? Odafordultam hozza, és megkérdeztem, segithetek-e, és miel6tt barmit valaszolt volna, elvettem téle a télcsér-
cafatot, s a morzsakat szabalyosan magam elé szortam. A galambok felfigyeltek ra, és azonnal kérénk sereglettek. A kislany
arcan szétaradt a mosoly, sikongani, tapsolni kezdett.

- NyUjtsd ki a karod! — mondtam neki.
Gondolkodas nélkil megtette, én meg szép dvatosan rairanyitottam egy galambot.

- Juj, 6 az enyém!

- De nem viheted magaddal, ugye tudod?! — ezt mar nem tudtam visszaszivni, kicsUszott a szamon.

— Dehogy viszem, legalabb & legyen szabad!

- Hogy érted, hogy legalabb &?

— A Szent Terézben lakom, a neveldintézetben, tudod. Most kimendnk van.

- Nagyon rossz ott? — kérdeztem, de mar megint késén kapcsoltam, mert hogy lehet ilyesmit mondani egy tizévesforma
kislanynak!

- Nem, egyaltalan nem. Sok baratném van. Bar amUgy ma spendt volt, az rossz. Meg a gombaleves.

— FUj, nalunk is. En lenyelni sem tudom.

— Gyorsan kell megenni.

Osszemosolyogtunk. Sokat beszélgettink ezen a délutanon. Mesélt az intézetrél, sok vidam dologrol. Sugarzott az arca.
Egy kicsit sem sajnaltatta magat, csupa vicces, kedves dologrol mesélt. Nem fajt a nyakam, a tollam elvesztése, az egyes
sem volt mar annyira tragikus. Az fajt csak, hogy szégyellni kellett magam.

Elhataroztam, hogy tompitok mostantél a nyafogasaimon és az 9sszes magamat sajnaltatd dolgon. Még nem tudom,
hogyan, de menni fog.

Stauréczky Vica, Szent Mér Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola, Alapfoki Miivészeti Iskola és Gimnazium (tanar: Szakacs Emilia)
Valogatas az ,iras és Szolidaritds - Generaciés parbeszéde” cimii programban résztvevé didkok irasai koziil.



iras és szolidaritas - Generacidk
parbeszéde: egy projekt a Szépirok
Tarsasaga és a Magyartanarok Egyesiilete
szervezésében

Széveg: Hudaky Rita

A ko6z0Osségi vagy tarsadalmi felelGsségvallalas kérdését tobbféle oldalrdl is meg lehet ko-
zeliteni az iskolaban: akar az irodalom feldl is. A Szépirdk Tarsasaga és a Magyartanarok
Egyesiilete 2016-ban abbdl a felismerésbdl kiindulva szervezett kozos programot, hogy
amagyar koztudatban méra bizonyos mértékig elhalvanyult az irdi felelGsségvallalas
tradicidja. A kozépiskolaitananyag — személyes tapasztalat vagy odafordulds hijan — nem
ad elég fogddzot a tarsadalmi valdsag megismeréséhez. Az iskolai olvasnivaldk pedig ak-
kor ébresztik fel leghatékonyabban a didkokban a tarsadalmi szolidaritas érzését, ha — az
egyén sajat felelGsségére is rakérdezve - sikerrel 0sztonoznek a vilag megismerésére.

Akét szervezet a Norvég Civil Alap tdmogatdséval hirdette meg felhivasat, amelyben ma-
gyar szakos kozépiskolai tanar kollégakat kerestek az , Iras és szolidaritas — Generacidk
parbeszéde” cimi projekt megvaldsitasahoz. A négy honapos program célja az volt, hogy
az irdifelel6sségvallalds tradicidjanak ujrafelfedezésével és felmutatdsaval bebizonyit-
sa: a szolidaritas és a felelGsségvallalas ma is alapvets értelmiségi feladat. A részt vevd
kozépiskolas didkok a program soran széleskoriien tajékozdodtak a magyar tarsadalomrol,
felismerték és megfogalmaztak a szegénység, a tarsadalmi egyenlStlenség, a hatranyos
megkiilonboztetés, a kirekesztés és az erészak sziikebb vagy tagabb kornyezetiikkben
tapasztalhato jelenségeit.

A program el8készitése sordn nyolc mai magyar iré (Bédis Kriszta, Gergely Agnes, Hay
Janos, Parti Nagy Lajos, Spird Gyorgy, Térey Janos, Toth Krisztina és Zavada Pal) val-
lalta, hogy valaszt egy régebbi magyar szerz6tdl szarmazo és a tarsadalmi szolidaritas
témajahoz kapcsolddd rovid szoveget (verset, novellat, tarcat), majd egy rovid videdban
beszél avalasztasarol. A klasszikus mivek k6zott — a kortars irok dontéseinek megfelels-
en — Moricz Zsigmond, Tersanszky Jozsi Jend, Hajnoczy Péter, Nagy Lajos, Kosztolanyi
Dezsd, Gelléri Andor Endre és Szép Erné irasai kaptak helyet.

A téma fontossagat igazolta a jelentkezk magas szama. A program ugyan csak husz
tanart tudott fogadni, de a nyilvanosan elérhetd anyagokat kezdett6l minden érdeklédd
pedagdgus felhasznalhatja. A tanarok, iskoldk, diakcsoportok kivalasztdsa soran fontos
szempont volt, hogy minél tobb megyét, régidt sikeriiljon a projektbe bevonni. A leszakado
régiok és a tarsadalmi kérdésekkel kapcsolatban valtozatos tapasztalatokkal rendelkezd
didakok elérése ugyancsak a prioritasok kozott szerepelt. A bevont tanarok maguk dont-
hették el, hogy egy-egy kisebb, 6nként jelentkezd csoporttal vagy éppen egész osztallyal
vagnak-e bele a projektbe.
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A tanarok a didkcsoportjaikkal egytitt nézték meg az
irokkal felvett videdkat, majd a tanitvanyaikat érint8-
érdekld problémakorok ismeretében valasztottak ki
azirdk altal ajanlott irodalmi szovegek koziil azokat,
amelyeket a k6z0s — tandrai vagy délutani — foglalko-
zasokon is feldolgoztak. A beszélgetéshez és a kozos
munkdhoz a Magyartandrok Egyesiilete dltal készitett
modszertani anyag adott szempontrendszert, segitsé-
get.

A foglalkozasok zarultaval a tanarok beszamoldkat
irtak a feldolgozas kdzben szerzett tapasztalataikrol. A
beszamoldkbol kideriilt, hogy a didkok a felvetett téma-
korok koziil egyértelmiien a szegénység és a hajlékta-
lansdg jelenségére reagaltak a legérzékenyebben. Tobb
csoportban is hasznaltdk a Fedél Nélkiil cimi lapot, és/
vagy hivtak meg hajléktalansaggal foglalkozo6 szakem-
bereket a foglalkozasokra. A cigdnysag helyzetérdél is
sok helyen sz6 esett, gyakran épp a szegénység problé-
majaval 0sszekapcsolddva.

A foglalkozasokat kovetden a diakok az el6dok ih-
letésére — am a sajat tapasztalataik, tajékozdédasuk,
adatgytjtésiik alapjan - maguk is szovegeket irtak a
tarsadalmi szolidaritast érint6 kérdésekrdl. A kozvet-
len élettapasztalat mellett olyan ismereteiket is irasba
foglalhattak, amelyeket interjuzassal, onkormanyzati
illetékesek megkeresésével, kornyezettanulmannyal
szereztek. Miifaji szempontbdl barmilyen fikcids szove-
get, riportot, elbeszélést, parafrazist alkothattak, és a
szovegek terjedelmét illetGen sem volt megkotés.

A programban részt vevd csoportok a tanaruk és sajat
valasztasaik alapjan kiildték el a szervezéknek harom
legjobbnak tartott irasukat, amelyek koziil valamennyi

kikeriilt a projekt honlapjara. A Szépirdk Tarsasaga és
a Magyartanarok Egyesiilete képvisel§jébdl, valamint
anyilatkozd irdk egyikébdl allé zstri valasztottakia
dijazottakat.

Azirasok tobbsége miifajilag fiktiv elbeszélésként, illet-
ve fiktiv vagy valds riportként hatarozhat6 meg, de volt
koztiik néhany verses szoveg, illetve a foglalkozason
olvasott klasszikus irodalmi szévegeket értelmezd, arra
reflektald, esetleg a videointerjuban hallott felvetések-
kel foglalkozd fogalmazds is. A didkok témavalasztasa
ismét sokatmondoénak bizonyult azzal kapcsolatban,
hogy mit tartottak a projektben részt vevd tizenévesek
atarsadalmiszolidaritas témakorében relevansnak. A
tizenévesek irasos munkainak tobbsége — a foglalkoza-
sok témavalasztasahoz hasonldan — a szegénységet, a
hajléktalansagot és a ciganysag helyzetét jarta koril, de
megjelentek benniik a ndi sors, az anyasag, az onmegva-
16sitds, anemiidentitds, az erdszak, az allami gondozas,
aziskolaikik6zosités, a pénz, a vidéki élet, a karitativ
munka, st a csaladi élet és a szerelem problémadi is.

To6bb tanari beszamoldban is megfogalmazddott az a
szandék, hogy a pedagdgusok a jovében is be szeretnék
épiteniaz érdaikba a programhoz kapott anyagokat,

s6t ajanlani fogjak azokat a kollégaiknak, munkako-
zosségiiknek is. Ehhez minden feltétel adott, hiszen

a Szépirdk Tarsasaga honlapjan publikalt szévegek

és videdk, illetve a kapcsolddd modszertani utmutatd
tovabbrais elérhetd marad. A program sikere azzal a
reménnyel kecsegtet, hogy a kezdeményezés tartdsan is
hozzajarulhat a magyartanarok tematikus és modszer-
tani készletének bdvitéséhez a szocidlis érzékenység
fejlesztése, valamint a didkok tarsadalmi érzékenyitése
és ezzel kapcesolatos 6nkifejezése terén.




Erdélyi Eszter, a Szegedi Dedk Ferenc Gimndzium
tandra

A téma mindenkit foglalkoztatott, ezért 0sszeszedtiik a
szegénységrdl meglévd tapasztalatainkat: van, aki-

nek személyes kapcsolata van hajléktalanokat segitd
egyhazzal, van, akinek a sziilei minden karacsonykor
ugyanazt a hajléktalant ajandékozzak meg évek éta, s
olyan is van, aki - sajat bevalldasa szerint - még soha
nem latott szegényt a kornyezetében. A témagazdak
sok érdekes kérdést tettek fel arrdl, hogy mit tudunk
személyesen tenni mi magunk, akik nem vagyunk sem
szocialis munkasok, sem politikusok vagy egészségligyi
dolgozdk. Van-e lehet8ségilink hozzdjarulni ahhoz, hogy
a helyzet jobbra forduljon? Osszeszedtiik, listdztuk
afelmeriild lehet8ségeket, amelyek koziil a gyerekek
végill a tajékozottsagot, a személyes kornyezet toleran-
ciaraintését és segitségadasra vald felhivasat tartottak
legfontosabbnak. Kimondtak, hogy minél felkésziilteb-
ben szeretnének egy lehetséges vitaszituacidban érvel-
ni az olyan szélsdséges megnyilvanuldsokkal szemben,
mint példaul: ,Azilyen emberek maguk tehetnek arrdl,
hogy idejutottak™; ,,Ha akarnanak, elmehetnének dol-
gozni”; ,Mindenki annyit ér, amennyije van” stb.

Azvolt amunkamddszeriink, hogy az elézetes irodalmi
felvezetés utdn parokban dolgoztak a didkok. Otthon
készitett prezentacidokkal mutattak be egy-egy olyan té-
mat, amely felmeriilt az alapbeszélgetésben, de jobban
utana akartunk jarni. Ezek f6ként arra vonatkoztak,
hogy a hajléktalanokkal, a mélyszegénységhen él6kkel
hogyan bannak mas eurdpai orszagokban, milyen szo-
cialis megoldasokat talaltak ki mashol. A prezentacio-
kat megbeszéltiik, és elgondolkoztunk azon, mit lehetne
nalunk is megvaldsitani. Voltak olyan kisel6adasok,
amelyek bemutattak egy-egy civilszervezetet, kozossé-
get, példgiul a Szo-cso-ma csoportot, a Fedél Nélkiilt, a
szegedi Etelt adok, ételt kapok csoportot, a Heti betevd
akcidt, a szegedi Migszolt... Tobben csatlakoztak is
valamelyik 6nkéntes szolgalathoz.

A programunk végén ellatogattunk a szegedi ,,szeretet-
ladak” egyikéhez, és mindannyian beletettiik az akkor
éppen lres taroloba a hozott élelmiszercsomagjainkat.
To6bben megigérték, hogy rendszeres tamogatoi lesznek
ennek alehet6ségnek.

A projekt honlapja:
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Terray-Sdégor Csilla, a balatonalmddi Magyar-Angol
Tannyelvti Gimndzium és Kollégium tandra

Gelléri Andor Endre Hdz a telepen cimii novellajaval
elézetes megbeszélés alapjan otthon ismerkedtek meg
adidkok. Az 1934-ben sziiletett mivet a gazdasagi vi-
lagvalsag és hatdsa kontextusaban értelmeztiik, illetve
parhuzamot kerestiink az 1989-es rendszervaltas és

a 2008-as valsag kovetkezményeivel. Ezt kovetSen
délutanifoglalkozas keretében — amelyet kollégandm,
Bognarné Fejes Aniko szervezett — az A Varos Min-
denkié (AVM) harom aktivistdjaval és egy ugynevezett
Lutcajogasszal” beszélgethettek a tanuldk. Az aktivis-
tak torténeteibdl kidertilt, hogy a torténelmi-gazdasagi
okokon tul az alkoholizmus, a csaladon beliili erdszak
vagy épp a csalad hidnya hogyan hatdrozta meg utcara
kertilésiiket. A didkok koziil kevesen beszélgettek eddig
hajléktalanokkal, ezért dltalaban nehezen fogalmaz-
tak meg sajat gondolataikat, esetenként elSitéleteiket.
Sokat segitett nekik az utcajogasz bemutatkozasa, aki
elmondta, hogy kdzéposztalybeli jogaszként a sajat
elGitéleteivel akart leszamolni, amikor kiment a Blaha
Lujzatérre a hajléktalan és lakasszegénységben é18
embereknek jogi tanacsokat adni. A beszélgetést kovetd
interaktiv foglalkozas ugyancsak a hajléktalan embe-
rek helyzetét tette atélhetévé. Masnap spontan beszél-
getés alakult ki a didkok k6zott. Immar sokkal batrab-
ban osztottak meg egymadssal sajat tapasztalataikat:
példaul hogy hogyan segitett az egyik didk szemetet
szedniegy hajléktalannak...




Rovidfilmek

az erzékenyitéshez

Az emberek tarsadalmi érzékenyitése minden korban minden helyen és persze minden
életszakaszban fontos szerepet jatszik, hogy a szamukra idegen, meg nem értett
dolgokhoz egészséges gondolkodassal és tiszta ralatassal viszonyuljanak.

Hogy ez megvalosulhasson, érdemes az oktatasba is beépiteni, s igy

a gyermekek az egyes tarsadalmi csoportokhoz és jelenségekhez

(id6sek, fogyatékkal él6k, hatranyos helyzetliek, vallas,

szegénység sth.) elfogaddbban tudnak hozzaallni. Ebben

a folyamatban nyujt segitséget a Faludi Ferenc Akadémia

a honlapjan talalhat6 tanari segédanyaggal, valamint a

Sz6ts Istvan Filmmiuhelyében készllt érzékenyitd

kisfilmekkel.

Szoveg: Purgel Zsuzsa

A Faludi Ferenc Akadémiarol

A Faludi Ferenc Akadémia 1994-ben jott létre a Jézus
Tarsasaga Magyarorszagi Rendtartomany keretében.
Miikodésének célja a katolikus egyhdz irant elkote-
lezett értelmiségi szcéna létrehozdsa, képzése volt.
Harom f6 teriileten hirdetett meg képzési programokat:
kultura-kommunikacio, tarsadalomtudomany és teo-
légia. Tevékenységiik alappillére azignaci pedagogia
szellemisége, melyet minél szélesebb korben szeretné-
nek megismertetni. Emellett szinte megalakuldasuk 6ta
foglalkoznak a filmmuvészettel. 1996-ban tematikus
filmpalyazatot és filmfesztivalt hoztak létre (eleinte)

az amatdr filmesek szamara. Kezdetben hazai fesztival
volt, de k6zel 10 év miik6dés utan nemzetkozivé nétte ki
magat.

1. Kisfilmek a nagyvilaghol -
oktatasi segédanyag

A Faludi Akadémia filmszemléire az elmult hisz évben
beérkezett mintegy 1100 film koziil valasztottak ki
elsé korben azt a harminc filmet, amelyet témakoron-
ként besorolva, a hozzajuk tartozo segédanyagokkal
kozzétettek a honlapjukon, hogy segitséget nyujtsanak
atanar kollégaknak. Az Akadémia honlapjan nem-
csak ezek a hattéranyagok, hanem maguk a filmek is
elérhetbek, online vetithet6ek: faludiakademia.hu/
rovidfilmes-segedanyag-tanaroknak/. A filmeket
kiilonbozd tematikai szempontok szerint csoportositot-
tak, emellett a korosztalyoknak megfelelGen is besorol-
tak, igy konnyen meg lehet taldlni, hogy egy-egy film

kinek szdl. Kozel szdz témakort alakitottak ki, ezért
egy film akar tobb témakorhoz is kapesolddhat, és egy
témakorhoz tobb film is tartozik.

A filmek mély emberi érzéseket, nehéz sorsokat,
kulturalis kiilonbségeket, vallasi nézeteket és egyéb
nehezebben feldolgozhatd témakat mutatnak be a
fikcids film mellett a dokumentumfilm és az animacio
miuifajaban is. A magyar filmek mellett néhany kiil-
foldi munka is feltinik a palettan. A filmek részben
amatdr alkoték munkai, de filmes iskolak hallgatoi-
nak muvei is megtaldlhatok koztiik. Mivel tobbségeé-
ben fiatalok készitette alkotasokrdl van sz, a kozép-
iskolas korosztaly szamara is konnyen befogadhatodk;
5-25 perces hosszuk pedig kiilondsen alkalmassa
teszi 8ket iskolai drakon vald feldolgozasra. A filmek
nem sulykolnak didaktikusan semmilyen nézdpon-
tot, céljuk az elgondolkodtatas. Rovid el6készitéssel
kivaléan alkalmasak a kiilonb6zd témakoroket feldol-
g0z0 parbeszéd kialakitasahoz.

A kiilonbo6zé filmekhez tartalmi 6sszefoglalas, a
formanyelvi szempontok feltarasa, illetve a téma-
ban fontosnak vélt fogalmak tisztazasais tarsul. Az
alkotasokat gondolatébresztd kérdések zarjak, ezaltal
egyfajta dravazlatként is alkalmazhatd az 6sszedlli-
tas. A filmek jél hasznalhatdk hittan- és etikadrdakon,
tartalommal toltik meg a sokszor 6tletek nélkiili
osztalyfénoki drakat, ily médon hozzajarulhatnak a
szocidlis érzékenyitéshez.

Tavlati elképzelések

Az eddigi anyag remekiil beépithetd az oktatasba, am
Hajnal Gergely, a Faludi Ferenc Akadémia munka-
tarsa arrol is beszamolt, hogy ez még nem a végcél,
ugyanis vannak otleteik, hogyan lehetne korsze-
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ribbé, interaktivabbd tenni a mddszert. Az akadémia
tovabbi filmszemléket szervez, igy a filmek utanpot-
lasa biztositott; reményeik szerint a témakoroket és a
filmlistat is b&viteni tudjak majd. Elképzeléseik kozott
szerepel az is, hogy miihelynapokat szerveznek a tana-
roknak, akik itt megismerhetnék a mdodszer alkalmaza-
sanak elveit. Tavoli tervként felmertlt az a lehet6ség is,
hogy a pedagogusok és diakok altal felvetett témakat,
kérdéseket egymas kozott megosztanak az egyes fil-
mekkel kapcsolatban, ezzel bévitve a gondolatébresztd
kérdések sorat.

2. Dokumentumfilm a kozosségi
szolgalatrol - Emberdltok (2010)

Az Emberolték cimi egész estés dokumentumfilm a
Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium és Kollégium né-
hany diakjanak segitd szolgalati munkdval toltott éveit
mutatja be. A fiatalok idés asszonyokat latogatnak meg
alkalmanként, s igy az idGs-fiatal sztereotipidknak
ellentmondva, mindkét oldal élményekkel gazdagodik.
(Bévebb tartalmiinformacio a filmrdél: port.hu/adat-
lap/film/tv/emberoltok-emberoltok/movie-110385.)

A segitd szolgalat célja, hogy a didkok olyan szocialis
helyzetet tapasztaljanak meg, amely a sajat életiikkben
nincs jelen. Ezzel a programmal segitik a gyerekek 6n-
4116 munkavégzését, a szamukra ismeretlen helyzetek
elfogadasat, s ezaltal a vilagban oly gyakori elSitéletek
kialakuldsanak esélye is csokken.

A filmet 2007 és 2010 kozott forgattak az akkor még
amiskolci gimnaziumban is csak a 9. évfolyamon
miikods programrol, melynek tapasztalatait késébb az
oktatasi torvénybe is bekertils iskolai k6zosségi szol-
galat kidolgozasanal is felhasznaltak a minisztérium
munkatarsai. A 68 perces, csak szituacidokbodl épitkezd,
kovetéses dokumentumfilm a fiatalok altal végzett 6n-
kéntes szolgdlat egy szegmensén keresztiil ad betekin-
tést a szocialis kompetenciak fejlesztésének lehetdsé-
geibe. A filmbdl oktatasi célra haszndlhatd ingyenes
példany kérhetd a Faludi Ferenc Akadémiatol.

3. Huszonévesek visszaemlékezése

Az Akadémia Sz48ts Istvan Filmmiihelyében harom
kisfilm késziilt 2014-ben az OF1I felkérésére. A néhany
perces kisfilmekben a fent emlitett dokumentumfilm
egykori szerepldi 6-7 év tavlatdbdl mar mint fiatal fel-
néttek reflektalnak korabbi szolgalatukra. Elmesélik,
mennyi pozitiv élményt kaptak, illetve azt, hogy meny-
nyiben valtoztatta meg hozzaallasukat az érzékenyitd
program. Hajnal Gergely beszélgetéslink alkalmaval
arra hivta fel a figyelmet, hogy ezeket a kisfilmeket a
tandarok és a didkok mellett a sztil6k szamara is érde-
mes lenne levetiteni, hogy jobban belelassanak abba,
mennyimindent adhat egy ilyen program a fiataloknak;
akiknek mind személyiségiik, mind kitartasuk nagy
valtozason ment keresztiil a programnak kdszonhe-
téen. (Ezek a filmek - beleértve az Emberoltdk cimi
filmet is — az aldbbi linken tekinthet6k meg: kozossegi.
ofi.hu/Contents/ShowContentByTitle?title=M%C3
%B3dszertani%20anyagok, valamint a youtube-on is
megtalalhatdak.)

4. Kozosségi szolgalat Budapesten
és Kiskunlachazan

2015-ben, szintén az OFI és a Faludi Akadémia egyiitt-
mukodésében tovabbi két film sziiletett: a K6zdsségi
szolgdlat a Kiskunlachdzi Szakkozép- és Szakkép-

26 Iskoldban (www.youtube.com/watch?v=D_
wqawWpekQ) és a K626sségi szolgdlat Budapesten

a Szent Ldszlé Gimndziumban (Www.youtube.com/
watch?v=g1CrK4voTO0g). Ezek a kozel negyeddras
anyagok szintén a kozosségszolgalat fontos és épitd sze-
repét hangsulyozzdk. A filmek bemutatjdk, milyen le-
het&ségeket tartogat a kozosségi szolgalat egy kisvdrosi
és egy budapesti kozépiskolaban tanuld didk szamara.
A filmeket szintén érdemes diakok, tanarok és sziil6k
korében is levetiteni, ugyanis uj 6tletek, lehet6ségek
elétt nyitja meg a kaput a kotelezd feladatok élménysze-
rivé tételéhez.

Felhasznalt és ajanlott irodalom,
online tartalom:
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Zsirkiller

A kislany

SZIGET felett az ég
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Diakok és onkéntesek
a raszorulokert

Szoveg: Hudaky Rita | Fotd: Bike Maffia Egyesilet

A Bike Maffia Egyesiilet egy civilszervezet, amelyet fiatal kerékparo-
sok hoztak létre néhany évvel ezelStt, hogy innovativ mddon végezze-
nek kozvetlen és hatékony segité munkat. A szervezet alaptevékeny-
sége az adomanygytijtés és az adomanyok kiszallitdsa a szocidlisan
raszoruldknak. A megvaldsitds a szocidlis munka elemeit 6tvozi az
onkéntességgel, az adomanyozassal és a kerékparozassal.

A Budapest Bike Maffia 2016 aprilisatol inditotta el a +1 szendvics
programot, amelynek célja, hogy kdzépiskolakban tanul6 didkokkal
kozosen segitsék az utcan é16 hajléktalan embereket, illetve azon
atmeneti, nappali vagy éjjeli szallék munkajat, amelyek étkezést nem
tudnak biztositani a naluk tartézkoddknak. Kozéptavu céljuk ezenfe-
liil a fiatalok érzékenyitése, az iskoldkkal vald folyamatos kapesolat-
tartds és az onkéntesség népszertisitése. Hosszu tavon azt is tervezik,
hogy a +1 szendvics akcidban aktivan részt vallald intézményekkel
kozos élménynapokat szervezve dsszehozzak, segitd kozosséggé ko-
vacsoljak a programhoz csatlakozd iskoldkat.

Az alapotlet az volt, hogy a programban részt vevé iskolak kivalaszta-
nak egy napot hétf6tbl péntekig, amikor a didkjaik a szokdasos tiz-
oraijukon kiviil adomanynak szant élelmiszert is hoznak magukkal.
Ot iskola segitségével minden hétkéznapra jut élelem, amit a BBM
onkéntesei elszallitanak a megfelelS helyekre. Az elgondolas jelent8s
visszhangra taldlt a budapestiiskoldakban, igy hamarosan minden
napra tobb iskolais jutott.

Az ELTE Radnéti Miklés Gyakorld Altaldnos Iskola és Gyakorld
Gimndzium 2016 tavaszan az elsék kozott csatlakozott a program-
hoz. Az iskolaba jaré didkok és pedagdgusok a kijelolt napon még
otthon beteszik a taskdjukba az adomdnynak szdnt , plusz egy szend-
vicset”. Az iskola évkonyvében megjelent beszdamold szerint mindez a
szul6knek - akik egyébként is készitenek tizorait a gyermekiiknek —
nem okoz jelent8s megterhelést. A plusz egy szendvicset (vagy éppen
gylumolesot, édességet, tartds élelmiszert) az iskolaba beérd gyerekek
az auldban erre a célra kitett dobozokba tehetik. Az 6sszegytlt ado-
manyokat a Budapest Bike Maffia 6nkéntes futdarai viszik el az intéz-
ménybdl a déleldtt folyaman, és még aznap ebédiddig el is juttatjak
kiilonbozé budapesti hajléktalanszallokra vagy ételosztd helyekre. A
Radnoétiban az utdbbiidében mar csak havonta szerveznek ,+1 szend-
vics-napot”, aminek kettds oka van. Egyrészt a ritkabban megszer-
vezett eseményre nagyobb figyelemmel és odaadassal késziilnek a
didkok, mint ha hetirutinnd valik az adomdnyozas, méasrészt pedig
szerencsére olyan nagy szamban kapcsolédtak be mas iskoldk is a
programba, hogy immar a hét minden napjara tobb intézményi felel§s
jut. Mindenki egyetért abban, hogy a gyerekeket minél nagyobb kor-
ben érdemes mar elsd osztalyos koruktol kezdve az onkéntességre és
amasokon segités lehet8ségének megtalalasara nevelni.
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Szoveg: Uj Eurépa Alapitvany | Foté: Joszolgalati Otthon Kozalapitvany

Az Uj Eurdpa Alapitvany az Oktatdskutatd és Fejlesztd Intézet-

tel egytittmiikédésben 2014 ta harmadszor hirdette meg KOSZ!
Programjat magyarorszagi nonprofit szervezetek és egyhazi szer-
vezetek, intézmények szamara. A lehetséges fogado szervezetek
azzal a céllal palyazhatnak, hogy az Iskolai K6zosségi Szolgalat
elGirasainak megfeleld programokat valdsitanak meg a k6zépisko-
lak 9-12. évfolyamos didkjai szamdra. A program szeretne ahhoz
hozzajarulni, hogy minél tobb didk végezze el a 2016. évtdl az
érettségi feltételének szamitd kozosségi szolgdlatot, és ennek soran
olyan élményben legyen része, ami motivalhatja a tovabbi dnkéntes
tevékenységre.

A felhivasra olyan civilszervezetek és egyhazak, egyhazi szerveze-
tek vagy egyhazi fenntartasu intézmények nyujthatnak be palya-
zatot mint fogadd szervezetek, amelyek az egészségligyi, oktatasi,
szocidlis és jotékonysagi, kulturdlis és kozosségi, kornyezet- és
természetvédelmi, katasztrofavédelmi teriiletek egyikén tevé-
kenykednek, vagy évodaskoru, sajatos nevelési igényd gyermekek,
tanuldk, idés emberek szamadra szerveznek sport- és szabadidgs
tevékenységet. A palyazat keretében a szervezetek iskolai kozosségi
szolgélati projektjeikhez nyerhetnek tamogatdst: anyagkoltségre,
fogydeszkozokre, kommunikacids és dokumentacios eszkozokre,
utazdsivagy szallitasi koltségre és a mentor koltségeire.

Az Uj Eurdpa Alapitvany felhivdsdra 2014-ben 268 paly4zat érke-
zett be, melyek kozil 97 szervezet, 2015-ben pedig 313 beérkezett
palyazatbol 101 szervezet nyert tamogatast kis- és nagyprojektje-
inek megvaldsitdsdhoz a KOSZ! Programon keresztiil. 2015-ben a
tamogatas 6sszegébdl a palyazatban elvart legalabb 20 6ra kozos-
ségi szolgalatot a szervezetekkel egytittmiikodésben 1300 didk
teljesitette, ami kozel 30 000 éra 6nkéntes munkanak felel meg. A
pedagdgusok és a szakértlk tapasztalata szerint a segité munkaa
didkokban erdsiti a szolidaritds érzését, a nyitottsagot és a tarsa-
dalmi problémak iranti érzékenységet.




Nem csak divatbol segitenek




Fezota Dabna

KETTEN

Mindig csufoltak az iskolaban. Eleinte csak a nem til divatos ruhai miatt, késobb Nagymami
miatt is. Pedig igazabdl semmit se tudtak Nagymamirdl, csak lopott félinformaciokat, amiket
Taniténéni sutyorgott Jolan néninek, aki megértéket mosolygott olyankor, és késébb, amikor
senki sem latta, megsimogatta a kislany fejét, és titokban a zsebébe csusztatott még egy
csokit.

Mindenki kihasznalta, hogy nagyobb nala, meglokték, meghUztak a hajat, és azt ismétel-
gették: flugos a nagymami, flugos a nagymami. Senki sem tudta megérteni, hogy neki
Nagymami és a kis kopott haz a Rezeda utcaban a vilag. Minden. Nem is emlékszik mar a kis
panellakasra, ahol Anyuval laktak, miel6tt kézen fogta és idehozta. Busszal jottek, kettét kel-
lett atszallni, és egy hosszabb varakozasnal Anyu almat vett neki egy kendds nénitol. Mikor
odaértek Nagymami megmutatta neki a nyuszikat a hatso kertben, és hozott egy kis lucernat.
Azt mondta, etetgesse vele a nyuszikat, mindjart jonnek, csak megbeszélnek valamit Anyuval.
Aztan persze csak Nagymami j6tt, Anyu soha tobbé. De el6tte ez mar csak homalyos foltok-
ban rémlik fel néha-néha, annyira régen tortént.

Az iskola azonban éles volt és nagyon realis, annyira, mint a szines papirb6l kivagott felirat

az ajtén: 2. A. Kezdetben voltak baratndi, akikkel gydngydt fiztek, és beleirtak a neviket
egymas emlékkonyvébe. Néhanyan elhivtak magukhoz a kislanyt, aki elamult az ériasi, szines
lanyszobak attan, a haromféle siteményen, sajat tévén és aranyhorcsogdn. Neki csak egy
kutyaja volt, a Csali, de miutan egy hétig nem volt mit enni adni neki, Nagymami azt mondta,
jobb helye lesz a Molnar néniéknél. Utana mindig arra ment haza, és megvakargatta a mokas
kis kutyaorrot. Csali meghizott, és latszolag boldog, nincs oka panaszra.

Néha 6k se vacsoraztak, csak kétnapos kenyér héjat, de Nagymami igazi mdkamester volt,
mindig kitalalt valami vidam torténetet arr6l, hogy 6k most igazabol habos tortat esznek
fagylalttal, csak egy gonosz boszorkany elvarazsolta Oket. igy lett a kristalypalotabol szegé-
nyes kis haz az utca végén, egy szobaval, firdészoba nélkil. Nagymami az utcan is boldogan
ugrandozott idds labaival, ha Ugy latta, ezzel jobb kedvre deriti a kislanyt. Remek csapat
voltak &k ketten: a Nagymami és 6.

Aztan Tanitonénitél és Szocialisnénitél tudta meg, hogy a helyzetik aggasztd. A-g-g-a-sz-t-0.
Szamara olyan idegen volt a sz, mint az osztalytarsaitol a Rezeda utcai kristalykastély; de
Taniténéni elmagyarazta, hogy Nagymami id6s mar, az egészsége nem a régi, Anyu pedig
ismeretlen helyen tartozkodik. Es ebbdl kévetkezik, hogy gondolkozni kell azon, mi lesz, ha
esetleg a Nagymamival torténik valami. O persze azon a véleményen volt, hogy legrosszabb
esetben az torténhet Nagymamival, hogy levalik a lengyelpiacos téli cip6jének a talpa, és ak-
kor gondolkozhatnak rajta megint, milyen labravalét viseljen, amig 6sszegyUlik a kredencben
tartott kakadsdobozban annyi pénz, amibél Ujat vehet.
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Szeretett iskolaba jarni, haza a Nagymamihoz pedig még jobban. Ev elején Nagymami k-
lonféle szép papirokba csomagolta a kdnyveit, és vett neki egy par Uj cip6t. Nagyon boldog
volt vele, csodaszép lila cipelld a Rezeda utcai kastély kis Urndjének. A tobbiek persze ezt is
kiglnyoltak, mit képzel 6, kicsoda, valami hercegkisasszony?! Putris! Aztan egy évatlan rajz-
orai pillanatban festéket locsoltak a cipdre. A kislany egész nap tartotta magat, nyilvanosan
nem sirt, de kdnnyes szemmel szedegette ki a hajaba dobalt papirgalacsinokat. A gyerekek
kegyetlenek, gondolta Taniténéni, és hatrakildte a kislanyt az utolsd padba, ahol nem tudtak
dobalni. Putris, putris, sziszegték, mig odaért.

*

Zsiraf volt a legrosszabb tanuld az osztalyban. Csendes, visszah(zdd6 kélydk ez — mondta
Apa, és belokdoste az ajton az elso iskolai napon. Azota mindig Dadus hozta, Dadus, aki kor-
mét lakkozott autbvezetés kozben, és mindig volt egy-egy lehetetlen ,szerelmi sztorija”, amit
,muszaj elmesélni’. Apa és Anya sokat utazott, Dadus rengeteget telefonalt és csevegett,
Zsiraf pedig naphosszat a szamitogép elétt lt. Nem érdekelték igazan a szamitdgépes jaté-
kok, azonban veltk nem volt annyira egyedil. A kortarsaitdl félt, a szuleit alig latta, Dadusnak
pedig mindig mas dolga volt. Bar mindennel elhalmoztak, 6rokké egyedil volt, igy legtébb-
sz0r a képzelete szUlte alomvilagban élt, ahol & volt Zsiraf, a hés, az elesettek védelmezdie, a
legkedvesebb és legokosabb gyerek a vilagon, akirél Dadus 6rakig mesélt a baratndinek, és
akinek hostettei hallatan Apa és Anya a legtavolabbi orszagbdl is régton hazasietett.

Az iskolaban persze sokszor hallotta, hogy a tobbiek piszkalnak masokat, de sosem mert
valodi védelmezo6vé valni. Sokszor bantottak példaul azt a picinke lanyt, aki Ugy szeretett is-
koldba jarni, és akinek a nagymamaja foldig éré viragos szoknyaban és barsonykalapban jart,
és aki ,putriban” lakott. Nem ismerte a sz6 jelentését, de sokszor megirigyelte az ugrandozo,
viccelddd nagymamat ettél a kildnos kislanytol, aki mindig verset szavalt, gydngyot fizott,
énekelt, vagy valami Gtott-kopott meséskonyvet lapozgatott maganyosan.

Szivesen megnézegette volna 6 is azt a meséskonyvet, amire hatalmas betikkel az volt irva:

Grimm. Neki odahaza nem voltak meséskonyvei, Dadus véleménye szerint a tévé nemsokara
Ugyis kiszoritja a piacrol a konyveket, igy inkabb bekapcsolta neki az egyik mesecsatornat, és
visszavonult ,lebonyolitani egy fontos hivast”.

Ilyesmiken gondolkozott a leghatsé padban, mikor Taniténéni hangja megqutétte a filét: a
kislanyt a hatsé padba kildte. Zsiraf zavartan hizodott 6ssze a helyén, és inkabb kibamult az
ablakon. A pici leanyz6 zoknis labaval kalimpalt mellette, és a kdnyvét lapozgatta. Zsiraf nem
birta tovabb, mohon a szines lapokra pillantott.

- Szeretnéd megnézni? - kérdezte tole a kislany. A kisfil félénken, majd egyre nagyobb ma-
gabiztossaggal bologatni kezdett. Es onnantél kezdve nem voltak tébbé maganyosak.

Pszota Dalma, Balassagyarmati Balassi Balint Gimnazium (tanar: Adam Klara)
Valogatas az ,iras és Szolidaritas - Generaciés parbeszéde” cimii programban résztvevé didkok
irasai koziil.




A HONAP TEMAJA: SZOCIALIS ERZEKENYITES

Munkavallalo

fiatalok és fiatal

munkavallalok

Pszichologus a Z generaciorol

Melyek azok a készségek, amelyek segitik a munkaerdpiaci beilleszkedést? Fontos-e, hogy a
fiatalok mar az elhelyezkedéskor munkatapasztalatokkal rendelkezzenek? Miként tamogathatja
Oket ebben kornyezetik? Irasunkban ilyen és hasonld kérdésekre kerestik a valaszt Sass Judit

pszicholégussal, a Corvinus Egyetem docensével.

Szbveg: Maczak Ibolya

Uj generaciok a munkaeropiacon

Ha a fiatalok és a munka viszonydt a pszicholdgia tiikré-
ben vizsgdljuk, célszerii végiggondolni, mi is jellemzi a
serdiildket, s mely tulajdonsdgaik befolydsolhatjdk 6ket e
téren - jegyzi meg a téma szakértdje.

Erik H. Erikson elmélete szerint az identitas alakulasa
szempontjabol azért meghatarozo a serdiilékor, mert
ekkor zajlik a személyes, a szocialis és a testi identitas
,0sszerendezddése”, és ebben az id§szakban taldlnak
ra afiatalok azokra az eszmerendszerekre is, amelyek
meghatarozzak vilaglatasukat. Abban tobbnyire egyet-
értenek a kutatdk, hogy ujabban egyre inkabb ,kitold-
dik” a serdiilékor - Jeffrey Jensen Arnett kifejezetten
elhuzddo id6szakrol s e sajatos életszakaszban kibonta-
kozé felnGttségrol beszél. Arrol azonban mar megoszla-
nak a vélemények, hogy mi is jellemzi ezt a korosztalyt.
Jean Twenge kutatasai szerint a szlil6k engedékeny-
ségének , gytimolcseként” egyre gyakoribb az 6nzd, s6t
narcisztikus viselkedésmodd a serdiilék korében. Arnett
kutatdsai szerint azonban a mai fiatalok gondolkodas-
médjaban igenis megjelenik a felelGsségvallalas, st a
kutato egyenesen nagylelkilinek latja dket. Megjegyzen-
dd azis, hogy a sziil8i engedékenység vagy korlatozas
orszagonként is valtozhat. A , pesszimista” magyar szii-

16kre - szemben példaul a hedonisztikusnak mondott
amerikai mentalitdssal - korlatozo attitlid és alacsony
engedékenység jellemzd: azt sugalljak gyermekeiknek,
hogy alkalmazkodjanak bizonyos normakhoz, s ne csu-
pan pillanatnyi vagyaiknak éljenek.

Arnett szerint ebben az életszakaszban fontos meg-
ismerkednitik a fiataloknak a munkaval, mert ennek
segitségével fejleszthetdk leginkabb az olyan tulajdon-
sagaik, mint alelkiismeretesség, a szocidlis képességek
és azidb8beosztas —- még akkor is, ha ez a munka tavol all
akés6bb valasztott foglalkozastol.

Természetesen mds szempontbol is megvizsgdlhatiuk a
fiatalok és a munka kapcsolatdt. Az 1996 és 2007 kézott
sztiletettek korosztdlya, az vigynevezett Z-generdcio
legiddsebb tagjai mdr a felséoktatdsban tanulnak, tobb-
ségiik mostandban lép a munkaerdpiacra.

E fiatalok a globaliz4cié vonzasaban élnek és gondol-
kodnak - szégezi le a szakember —, az internet és az
egyéb technikai eszkdzok révén allando kapesolatban
vannak sajat korosztalyukkal. Ez nagyban befolyasolja
gondolkodasukat: élményeikre azonnal reflexidkat kap-
nak, gyakorlatilag folyamatos visszajelzések kozt élnek.
A megel8z6 Y-generacidohoz hasonldan erds az 6nbi-
zalmuk, s ugy gondoljak, hogy kiemelked6 képességeik
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Erdos az onbizalmuk, fontosnak tartjak sajat gondolataikat, otleteiket.

Feladatokat, kihivast és értelmes munkat akarnak.

Fontos szamukra a rendszeres visszajelzés, a karrierlehetoség és
a megfelelo fizetés.

Szivesen dolgoznak csapatban.

Nem jellemzo rajuk az egy munkahelyhez valo lojalis ragaszkodas.

megléte masok szamara is egyértelmi. Fontosnak
tartjak sajat gondolataikat, 6tleteiket, elképzeléseiket,
ennek megfelel6en kezdeményezdk, vallalkozo szelle-
miiek: nem véletlen, hogy nagy szerepiik van (lehet) a
startup cégek alapitdsdban és miikodtetésében.
Féként kihivast, értelmes munkat adé munkahelyeket
keresnek - els8sorban tehdt feladatokat akarnak, de
fontos szamukra a rendszeres visszajelzés, a karrierle-
hetdség és a megfeleld fizetés is. Azokat a munkahelye-
ket részesitik el6nyben, amelyek tarsadalmi érzékeny-
séggel és felelGsségvallalassal birnak, elkotelezettek
példaul a kornyezettudatossag irant. A Z-generacio
tagjaira nem jellemz6 az egy munkahelyhez vald lojdlis
ragaszkodas. Elgondoldsuk szerint ugyanis kulcsfon-
tossdgu az egyéni képességek fejlesztése, s amikor erre
egy adott helyen mar nincs lehet§ség, célszeri tovabb-
allni, djabb tapasztalatokat szerezni. Ez a mentalitds
azonban nem all ellentétben a Z-generacio tagjainak
egyuttmikodési készségével: a feladat elvégzése érde-
kében szivesen vallalkoznak csoportban elvégzendd
feladatra. Igénylik, hogy munkajuknak ,kézzelfoghats”,
gyakorlati hasznalegyen. Eppen ezért az iskoldban is az
ilyen tipusu feladatokat igénylik.

Varazsszo a munkahelyen:
a lelkiismeretesség

Megjosolhaté-e, hogy valaki sikeres lesz-e a munkahe-
lyén? Teljes mértékben természetesen nem. Van azonban
néhdny tulajdonsdg, amelynek alapjdn megalapozott
kovetkeztetéseket vonhatunk le.

A szakember szerint a kutatdsok alapjan a munkaaddk
elsdsorban olyan munkavallaldkat keresnek, akik
nyitottak az 1j tapasztalatokra, energikusak, lelkiis-
meretesek, baratsdgosak, és érzelmi stabilitds jellemzi
Gket. A felsoroltak koziil alelkiismeretesség az egyetlen
szignifikansan eldre jelz6 személyiségjellemz6 munka-
helyi teljesitmény vonatkozasaban. Vagyis a munkahe-
lyi sikerességet legbiztosabban az jelzi el6re, ha valaki
kitartd, és pontosan végzi el a feladatait. (A munkalé-
lektani vizsgalatok szerint alelkiismeretességnek a
legtobb esetben legalabb kozepes szintlinek kell lennie
ahhoz, hogy valaki hatékony legyen egy adott tertile-
ten.)

Mindez forditva is igaz: azokra, akik a munkahelyen
pszicholdgiai értelemben ,nem hatékony” viselkedést
tanusitanak (példdul kart okoznak), illetve agresszivak
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- jellemz6 alegkevésbé alelkiismeretesség. A munka-
helyi sikerességet olyan tényezdk is befolyasoljak, mint
példaul hogy mennyire hajlandé valaki munkahelyi
szerepén tuli viselkedésre, azaz segit-e munkatdrsai-
nak, hozzéajarul-e akozos célok eléréséhez, ha ez nincs
eléirva szamara.

A munkavallalé munkahellyel kapcsolatos elégedett-
ségét az érzelmi stabilitas is valoszintbbé teszi. Ennek
jellemz6i mar serdiil6kortol kimutathatoak. Hidanya-
ban kevésbé lehet sikeres az illetd munkahelyi beil-
leszkedése. S6t azok, akiket nem jellemez az érzelmi
stabilitas, tehat kiszamithatatlanul reagalnak bizonyos
helyzetekben, konnyebben veszitik el az dllasukat. Ezt a
tulajdonsagot tehat a munkaaddk is kevésbé toleraljak.

Ot kulcs a munkahelyi sikerhez

Mi befolydsolja még a munkahelyi sikerességet? Mely
tulajdonsdgok a leghasznosabbak a munkavdllalds
szempontjabdl?

I'ng tlnik, manapsag sokkal fontosabb az allasajan-
latra palyazoé viselkedése és attitlidje, mint az elméleti
ismeretei — vélekedik a pszichologus. Egy 2015-ben
készilt, 15 és 29 év kozotti fiatalokra vonatkozo, atte-
kint6 kutatas arra kereste a valaszt, hogy miként tud
valaki sikeresen navigdlni a munka vildgaban - illetve
milyen készségek segitik legjobban céljai elérésében. A
tapasztalatok szerint — a technikai, szakmai kompeten-
ciat meghatarozd, igynevezett hard skillek (szakmai
tudas, képesitések) mellett a soft skillek (puha fakto-
rok, személyes képességek) egyes kutatdk szerint akar
80%-ban meghatdrozhatjak a munkahelyi sikerességet.
A munkaaddk tehat sokszor ugy vélik, hogy az amugy

is gyorsan fejlédd és valtozo technolégia konnyebben
elsajatithatd, mint egy-egy soft skill. Azaz szivesebben
tanitjak be azt a jeloltet, akinek j6 a kommunikacios
készsége, mint azt, aki szakmai szempontbdl kivald, de
nem kommunikal megfelelGen. Az emlitett vizsgalat
soran 6t alapvetd fontossagu, ugynevezett kuleskészsé-
get kiilonitettek el a kutatdk:

+ Els6 helyen a tarsas készségeket, amelyek kozé a
konfliktusmegoldas, méasok tisztelete, a masokkal
vald egylttmikodés képessége is tartozik. Ha valaki
nem rendelkezik ezekkel, eleve hatrannyal indulhat
munkakereséskor - raadasul egyre inkabb szamol-
nunk kell a szolgaltatd agazat erésodésével, ahol
szintén alapvetd fontossaguak a tarsas készségek.
Egy angliai elGrejelzés szerint 2020-ra kb. félmillidan
nem fognak munkat kapni azért, mert nincsenek meg
ezek a skilljeik...

» A kulcskészségek kozé tartoznak az ugynevezett
kommunikacids skillek - azaz a munkahelyi ver-
bdlis, nonverbalis, valamint az irott kommunikdcidra
vonatkozd készségek. Ezek koziil kiilonos jelentEsége
van az aktiv odafigyelésnek, amely a karriersikeres-
séget jelzi elére. Kis tulzassal azt is mondhatnank,
hogy az szamithat nagyobb valdszintliséggel el6lépte-
tésre, aki képes masokat meghallgatni.




e Akulcskompetenciak harmadik csoportjat a maga-
sabb szintd gondolkodasi készségek alkotjik. Ko-
zéjuk tartozik a dontéshozatal, a problémamegoldas
és a kritikus gondolkodds képessége. A munkaaddk
meglatdsa szerint ez utdbbi képességgel rendelkezdk
tudnak igazan hozzajarulni egy munkacsoport kol-
lektiv intelligenciajahoz.

» Alegfontosabb személyes képességek kozott kiilo-
nos jelentGsége van az onkontrollnak. Ez ugyanis
megalapozod készség, tehat minden mas tertiletet
meghatdrozhatnak az arra vonatkozdé képességek,
hogy valaki mennyire képes szabalyozni az érzelmeit,
viselkedését — vagy éppen ellenallni a csabitdsnak,
figyelemelterelésnek.

o Az 6todik kuleskompetencia a pozitiv identitas és
énkép - ami az énhatékonysag, onértékelés szem-
pontjabdl Iényeges feltétele a kezdeményezésnek,
aktivitasnak és a sikeres tarsas kapcsolatoknak.

A felsoroltakon kiviil természetesen mas személyes
képességeket is azonositottak. Ezek kozé tartozik a
szorgalom, a meghbizhatdsag, a felelGsségvallalas és a
csapatmunkakészség is, de a munkaerdpiac szempont-
jabdl arészletesen bemutatott 6t kuleskompetencia
meghatdrozo.

Edes kitérd: a malyvacukorteszt
ujabb tanulsagai

Ebbdl a szempontbdl is igen tanulsagos az 1960-as évek
kozismert mélyvacukortesztje — véli Sass Judit. Ennek
soran 6vodéaskoru gyerekeket hagytak viszonylag
hosszu iddre egy szem malyvacukor tarsasdgdban azzal
az utasitassal, hogy ha megvarjak a felnéttek vissza-
tértét, két édességet kapnak - ha viszont nem tudjak
megvarni, jeleznitik kell, s akkor azonnal megehetik a
megléve egyet. A tapasztalatok szerint azok a gyere-
kek, akik hatékonyan ellenalltak a csabitasnak, azaz
erdsebb onkontrollal rendelkeztek, serdiilékorukban is
jobban teljesitettek az iskolai teszteken, kimagasld volt
atervezd- és problémamegoldd készségiik, raaddsul az
atlagnal hatékonyabban kezelték a stresszhelyzeteket.
A 2010-es években — azaz negyvenéves koruk koriil — az
onkontrolljuk még mindig mérheten magasabb volt
azokénal, akik annak idején konnyebben engedtek a
csabitasnak. Ezek alapjan az 6nkontroll stabil, veliink
sziiletett tényezoének tiinik, amivel egyesek eleve ren-
delkeznek, mig masoknal hidanyzik.

Egy 2012-es, rochesteri felmérés azonban mddositotta
ezt az elgondoldst. Ekkor ugyanis egy masik kisérlet-
tel kombindltak a malyvacukortesztet. Ennek soran
rajzeszkozoket kaptak a gyerekek azzal az igérettel,
hogy a feln6tt mindjart sokkal szebb és tobb rajzeszkozt
hoz nekik. A tesztcsoport felénél ezt be is tartottdk,
mig a tobbiek esetében megbizhatatlannak bizonyult
afelndtt résztvevd: visszatérése utan elnézést kért,

de nem hozott vj iréeszkozt. Ezt kovetden kertilt sor

a,hagyomdnyos” malyvacukortesztre, amiigencsak
elgondolkodtatd eredményt hozott: a meghizhatd
felndttel taldlkozd gyerekek 12 percet tudtak varni - a
korabbi vizsgalatokban tapasztalt 5-6 perchez képest
- ameghizhatatlansaggal talalkozdé alanyok pedig
mindOssze 3-at. Tanulsag: a kornyezetnek jelent8s sze-
repe van az 6nkontroll kialakitdsaban. Ha megbizhatd,
stabil kornyezetet biztositunk egy gyerek szamara,
akkor raciondlis valasztas lehet szamara a varakozas
avazolt helyzetben. Lehet tehat idegrendszeri hattere
az onkontrollnak, de ugy tiinik, kulcsfontossagu azis,
hogy milyen kornyezeti hatasok érik.

»ldealis” kornyezet, ,idealis”
felnottek

De miként valosulhat meg ez a gyakorlatban? Milyen
kornyezeti hatdsok segithetik a fiatalok munkavdllaldsdt
- pszicholdgiai szempontbol?

Az ugynevezett pozitiv fiatalkori fejlédés elmélete sze-
rint minden gyerekben van tehetség, érdeklédés és erd
is ahhoz, hogy sikeres legyen - ezt vonatkoztathatjuk
akar amunkavallaldsrais. Maga az elmélet a gyer-
mek- és serdiilékori képességek és erdsségek valtoza-
satvizsgalja, valamint azt is, hogy milyen feltételek
sziikségesek a sikeres fejlddéshez, a kibontakozashoz és
anodvekedéshez. Harom iranyzata (modellje) kiilonb6zd
szempontbol hatarozza meg ezeket. Az egyik az ehhez
sziikséges egyéni képességeket azonositja, amasik a
fejlédési forrasokra fokuszal, a harmadik pedig azt
hangsulyozza, hogy az unalommal és motivalatlansag-
gal szemben a kezdeményezés képessége segitilegin-
kéabb a folyamatot.

Kiilonbségei mellett mindhdarom iranyzat kiemeli a
kozeg (csaldd, iskola) fontossagat. Ennek alapjan jol
korulhatdrolhatjuk, hogyan tdmogathatjak leghatéko-
nyabban a felndttek a fiatalokat a munkaerdpiac szama-
ra fontos készségek kibontakoztatasaban. Az id8sebb
generacio képvisel§jére ilyenkor rendszerint mentori,
facilitatori feladat harul - biztositani a rabizott fiatal
szamara azt, hogy megfeleld mértékii iranyitas mellett
értelmes feladaton dolgozhasson lehetSleg masokkal
egyltt. Ez utébbilényege, hogy bar a felnétt ,terelge-
ti” a fiatalt, adott esetben figyelmezteti is az esetleges
problémakra, sét batoritja kudarc esetén, nem old meg
mindent helyette. Példdul nem strukturalja helyette
afeladatokat, és nem mondja meg pontosan, mit kell
tennie. A fiatal teh4t maga donti el, miként hajtsa végre
afeladatokat, maga tiiz ki célokat, és 6 hatarozza meg




aztis, miként dolgozzon egyiitt masokkal. Az ilyen
hozzadllas rendszerint 6romet, elégedettséget és belsd
motivaciot eredményez — 1ényegében meghozza a fiata-
lok kedvét a munkahoz.

Kutatdsok igazoljak, hogy a nem kognitiv készségek
ergsitésébe fektetett energia a kognitiv el6rehala-
dastis tamogatja, erdsiti. Ebben kulcsszerepiik van a
kiilonbozd utmutatasoknak, mentorald programoknak
- melyek keretében a fejlesztések a szocialis skillekre

is fokuszalnak. Igen hatékonyak a mentori programmal
kiegészitett gyakornokilehetdségek, melyek soran egy-
arant megtapasztalhato az értelmes munkavégzés és a
munkahelyi felel6sségvallalas. Mivel ezekkel a lehetd-
ségekkel elsGsorban azok a gyerekek élnek, akiknek ele-
ve jobbak a szocidlis képességeik, célszerli ezeket minél
hamarabb fejleszteni és igy csokkenteni az esetleges
hianyossagokatis.

Iskolai helyzetek - evoliicios
tanulsagok

Azidedlis kornyezet szempontjabdl kiilonleges, sszetett
feladata lehet az iskolanak. Ezt erdsiti meg szakértdnk is.

Ebben a megkozelitésben kiilondsen nagy szerepe van
aziskola kétféle funkcidjanak: az intézmény ugyanis
egyrészt atanulas, a kognitiv képességek elsajatitasa-
nak a helye, masrészt itt talalkozhatnak a kamaszok a
szamukra oly fontos kortarsi referenciacsoporttal is.
Ebbdél adéddan aziskola alapvetd élményforrassa valik
az érzelmek tekintetében is. Mindkét szempontbol
fontosak az onértékelést befolyasolo visszajelzések. A
tanar egy felelésnél a tanuldst értékeli, a tarsak elfoga-
dasa azonban nem feltétlentil az iskolai teljesitményen
mulik. Mindkét visszajelzés igen fontos az 6nértékelés
szempontjabol, ezért konnyen beldthatd, milyen nehéz
helyzetbe kertil egy fiatal, ha az iskola dltal kozvetitett
értékek eltérnek a referenciacsoportéitol. Példaul az
osztalykozosség altal strébernek tartott jé tanuld, ha jol
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felel, kikozositik, harosszul, a tandr elStt szégyelli ma-
gat. Ebben az esetben az hozhat megoldast, ha az iskola
tudatosan, a gyerekek bevonasaval alakit ki olyan nor-
marendszert, amely ,mindkét fé1” szamara elfogadhato.
Ezek alapvet8en befolyasoljak a munkaerdpiaci
szemponthol igen fontos tarsas készségeket is. Iskolai
kornyezetben leginkdbb az elfogadas, illetve kizaras
horizontjan figyelhet6k meg. Ennek megfelelGen a cso-
port kikozositéssel jelzi, ha valaki nem tartozik tagjai
kozé. A kirekesztésélmény evoluciésan megalapozott
érzelmireakciokat el6hivo helyzet (hiszen a valahova
tartozds az ¢sidékben a tilélés forrasa volt), ezért na-
gyon érzékenyen reagdlunk ra. Idegrendszeri kutatdsok
igazoljak, hogy egy fogfajasnal erdsebb fajdalomnak
megfelel6 negativ érzelem lesz urra rajtunk - fiigget-
lentil attol, hogy valddi-e, szandékos-e a kirekesztés
(vagy csak félreértiink egy adott helyzetet). Ezt 6szt6-
nosen is elnyomni igyeksziink, s mindenképpen tenni
probalunk azért, hogy visszafogadjon a kozosség. A
helyzettdl fliggden rendszerint kétféle stratégiaval
éliink. Az elsé esetben sokkal konformabba valunk,
szinte barmit megtesziink, hogy a csoport visszafo-
gadjon - példdul olyan véleményt is elfogadunk, amivel
nem értink egyet. Ha a kontrollérzetiinket fenyegeti a
kikozosités, agresszivvé valhatunk - azaz minden mo-
don igyeksziink felhivni a kozosség figyelmét arra, hogy
ez aviselkedés nem helyes veliink szemben. (Sajnos ez
nem tul hatékony stratégia.)

Ezzel szemben a csoporthoz tartozas, a ,,kozosségi
érzés” onmagaban is tamogathatja a mentadlis jollétet,
hiszen tarsas tamaszt és kontrollérzetet jelenthet. A
csoport tagjai tehat biztonsagban érzik magukat, mert
van kihez fordulniuk sziikség esetén, a kozosséghen
egyfajta - ugyancsak megnyugvast jelentd - kontrollér-
zetet is nyernek. Idealis esetben ezt az iskolai kérnye-
zetben is megtapasztaljak a didkok. Mindezek alapjan
érdemes elgondolkodni azon, hogy a hagyomanyosan
kognitiv készségekre fokuszald hazai kozoktatds mek-
kora hangsulyt helyez a ,,soft” készségekre, amelyeket
atarsadalom és a gazdasdag elvar az Uj generaciotdl -
mondja Sass Judit. — Sajat oktatasi tapasztalatom alap-
janis azt mondhatom, hogy bizonyos készségek fejlesz-
tése afelsGoktatds szamara is feladat: oktatétarsaim és
ahallgatok is jelzik, hogy az egytlittmiikodést tanitani,
tanulnikell az egyetemen is. Tobbszor eléfordult, hogy
ahallgatok kérték, hogy inkdbb egyediil készithessék el
a csoportmunkat, mivel az , kevesebb stresszel jar”. Az
islathato, hogy a gyakorlatban kiprébalhatd, a munka
soran érvényesnek taldlt tudds motivaljaleginkdbb a
hallgatdkat, hiszen az elméleti ismeret mindenki sza-
mara hozzaférhetd.




Binkuty afe/g/e

LEJTOS UTCA

Hazafelé mentem az iskolabol. Az utcank, ahol lakom, nem til hossz0. A Fonix pizzériatol az arvahazig tart, ez a tavolsag
nem lehet tbb kétszaz méternél. Mégis, rendkivil érdekes, hogy milyen sokféle ember lakik vagy jar-kel ebben a kis utca-
ban.

Ezen persze magamtol sosem gondolkodtam volna el. Amikor hazafelé megyek, altaldban csak bamulok magam elé, az
utam zavartalan, hacsak kdzbe nem jon egy hirtelen ajtocsapddas, egy nyitott ablakon kisz(rédé tévémUsor hangja, esetleg
a szomszéd néni morgasa, mikézben kiviszi a szemetet.

De ezekre altaldban Ugyet sem vetek. Sokszor észre sem veszem, mi torténik korilottem, csak bambulok ki a fejembdl, és
ha még egy fulhallgatd is van nalam, akkor végképp ki tudok zarni mindenféle jelzést, amivel a kilvilag magara vonna a
figyelmemet. Am ezen a napon valami mégis behatolt a tudatomba, szemfilessé tett.

Kivételesen masik iranyt valasztottam, nem a Fénix pizzéria felél indultam el, hanem az arvahaztol. (Tudom, gyerekneveld
intézet vagy valami ilyesmi hivatalosan, de mindenki csak arvahaznak mondija.) Ezt a kornyéket sosem szerettem, kifejezet-
ten nem j6 hely ez, raadasul itt van a borton is, pontosan az arvahazzal szemben. Altalaban néptelen itt minden, de most
két, pontosabban harom ember is tartdzkodott a borton elétt: egy nd meg egy férfi, a hiiszas éveikben jarhattak, fiatalok és
egy négy-ot éves kisfil, aki a nd hatan csimpaszkodott. Beszélgettek egy férfival, aki kihajolt a bortonablakon.

- Midta vagy bent? - kérdezte a né.
- A ... pér napja.

— Na! Honap nekink is lesz itélet.

- M@’ meg micsinata?!

A no valaszat mar nem hallottam, ahhoz meg kellett volna allnom vagy feltinden lassitani, de bennem ragadt a jelenet.
Szegény gyerek — gondoltam -, esélye sem lesz megtapasztalni, milyen egy normalis vagy legalabbis szerintem normalis
élet! Nem is tudom, miért, de most elkezdtem alaposabban szemigyre venni a kdrnyéket, ahol lakom. Pont az arvahaz elétt
haladtam el, rapzene sz0rédoétt ki az ablakokon, a sz6veg magyar, de nem ismertem, nem is tetszett, tilsagosan eréltetett-
nek, kozhelyesnek talaltam. Két megtermett il lépett ki éppen az épuletboél, csak a tiloldalra mentek, a kukakhoz, cigizni.
Nap mint nap latom 6ket. Egyébként kedvesek. Amikor idekoltoztink, segitettek behurcolkodni.

Kicsivel arrébb egy romos haz all. Régebben az alagsoraban egy nagyon szegény csalad lakott. Anya ismerte Oket vala-
honnan, de lehet, hogy csak az anyat. Gyakran vittink nekik ételt vagy kin6tt ruhakat, de azéta mar elkoltéztek egy kozeli
faluba. A sz0lok kaptak ott valami munkat is. Kivancsi lennék, mi van most veluk.

Ahogy tovabbhaladtam, hirtelen észrevettem, hogy ez a haz, ez a halott haz mintha valamiféle valasztévonal lenne. Utana
rendezett, gondozott épuletek kovetkeznek, csaladok otthonai, kicsi Uzletek. Ott van példaul a Coco Szalon, szemben a
romos hazzal. Egy né Lép ki éppen az ajtajan, tokéletes, friss frizuraval, csillogo hajjal, mellette egy idds holgy, aki lathatdan
bosszUs, folyamatosan beszél, azt panaszolja, hogy elképzelni sem lehet, mennyi kellemetlenséget okozott a révid vizszinet
neki meg a szomszédjanak.

Utana a Belvarosi Iskola, a kapun kilép6 tizéves kissrac az apjaval vitazik, Uj telefont szeretne, és Ggy tinik, az apa beadja a
derekat, konnyen meggyézhetd. Ezer meg ezer érv, hogy ezt, ami van, igenis ki kell dobni, mert vacak, és persze mar min-
denkinek jobb van.

Mi a Belvarosi Iskolaval szemben lakunk. Egyszer(, sarga haz. El6keresem a kulcsomat, kinyitom a kaput. Ismerds illat csap-
ja meg az orromat, anya var, sut valamit. Mielétt belépnék, visszatekintek az utca tetejére. Az arvahaz el6tti kukaknal mar
csak az eqyik fiu all. Fazbsan toporog, és elnyomja a csikket.

Bankuti Csenge, Szent Mér Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola, Alapfokii Miivészeti Iskola és Gimnazium (tanar: Szakacs Emilia)
Valogatas az ,iras és Szolidaritds - Generaciés parbeszéde” cimii programban résztvevé didkok irasai koziil.



A HONAP TEMAJA: SZOCIALIS ERZEKENYITES

Onkéntesség
a Voroskeresztné

A Magyar Voroskereszt két tisztségviselbje sajat életén keresztiil mutatja be az 6nkéntes munka
szépségét és lendlletet ado szerepét. Dr. Birinyi Péter szakgyogyszerésszel, a Budapesti
Voroskereszt elndkével és Horvath Péter Zsolt civil szakmai igazgatohelyettessel beszélgettiink.

Széveg: Sallai Eva | Foto: Kaliczka Gabriella
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Az ,év gyogyszerésze” segiti a szocialisan
raszorultakat

Birinyi Péter: — Valdban sok a feladat. Lassan tiz éve vagyok kapcsolatban a Magyar
Voroskereszttel, elsGsorban a budapesti szervezqttel. Amikor addédott valamilyen
feladat, és segiteni kellett, mindig jelentkeztem. Igy példaul volt olyan jozsefvarosi
ovoda, amit kifestettiink a Voroskereszt szervezésében, én a kiilsd keritést festet-
tem. Amikor a menekiilt-krizishelyzet volt Budapesten, akkor segitettem megszer-
vezni a gyogyszerellatast mind a Nyugati, mind a Keleti palyaudvaron a tranzitzo-
nakban. Most pedig a hidegre vald tekintettel a hajléktalanok ellatasat tAmogatom
vitaminadomdanyokkal. Mindezt j6 szivvel és 6nzetleniil teszem, mert tudom, hogy
ez egy olyan hiteles szervezet, melyen keresztiil a raszoruld embereken segithetek.
Tavaly 8sszel volt a Magyar Voroskereszt tisztujitd kozgyilése, ahol jeloltek, majd
megvélasztottak budapesti elnéknek. Azért vallaltam el ezt a nagy megtisztelte-
tést, mert ugy gondolom, hogy vezetdként még tobbet tehetek az emberekért. Igy
meg tudom valdsitani a szervezeten beliil azon elképzeléseimet, melyek a koz javat
szolgaljak.

B. P.: - J6 érzés masokon segiteni. Minden egyes cselekedet, amellyel szociadlisan
vagy barmilyen szempontbol raszorulé embereken segitiink, pozitiv toltetet ad a
mindennapokban. Ugy gondolom, hogy az dnkéntesség minden ember életének a
részét kellene, hogy képezze.

B. P.: - Egy szdval valaszolva: élelmiszerre. Ismerek olyan nagymamat, aki egyediil
neveli a hdrom unokéjat, mert a szlil6k autobalesetben meghaltak. Ismerek olyan
asszonyt, aki egyediil nevel négy gyereket, mert a férje meghalt. Es ismerek olyan
csaladot, akiknél kikapcsoltak az aramot, egy alagsori szliikséglakasban laknak,

és egy gyertyat gyujtanak meg, hogy lassanak valamit a s6tétben. Mivel a Jozsef-
varosban dolgozom, talalkozom veliik nap mint nap. T6bb olyan csaladdal vagyok
kapcsolatban, akiknek élelmiszgrt viszek. A kornyezd utcakban laknak, ezért beva-
sarolok nekik aprébb dolgokat. Ok rendezett koriilmények k6zott élnek, de nagyon
kevés pénzbdl kell gazdalkodniuk, és sok az éhes sz4j, sok gyermek van a csalddban.
Rajtuk probalok elssorban napi szinten segiteni. A kornyezd pékségek is tamo-
gatnak ebben, mert zaras utan vagy nyitaskor felajanljak a masnapos pékarut, ami
teljesen jo még két-hdrom napig, de eladni mar nem tudjak. A jarokeldk sokszor
megnézik, mit cipelek. Az idds embereket meg szoktam kérdezni: , Kér egyet?”, és
gyakran mondjak, hogy: ,Igen, koszondm szépen, mert nem ettem két napja.” Most
nem hajléktalanokrdl beszélek, hanem rendezett kiilseji emberekrdl, akikrdl senki
sem gondolnd, hogy éheznek. Kinyitom nekik a zsakot, és valasztanak maguknak.
Mindig mondom, hogy vegyenek nyugodtan tébbet is, hiszen van bdven. Tizbdl tiz
azt mondja: ,Nem, k6sz6nom, egy vagy ketts elég, jusson masnak is.” Ez annyira jo
érzés, hogy a szegényebb emberek mennyire gondolnak a mésikra, mennyire ben-
niik van az, hogy bar 6k is raszorulnak, most kapnak egy kis segitséget, és jusson
masnak is, masnakis legyen kicsivel jobb, ne csak nekik. Ez nagyon pozitiv vissza-
jelzés amai vildgban. Oriilok, hogy igy gondolkodnak a koriiléttem €16 nehéz sorsu
emberek. Es annak is 6rilok, hogy a Magyar Voroskereszt munkajaba bekapcesolddé
fiatal 6nkénteseink ezt 14atjak, tapasztaljak, amikor veliink egylitt segitenek a nehéz
koriilmények kozott €16 embertarsaiknak.




Fiatal onkéntesek, akik életet is tudnak menteni

Horvath Péter Zsolt: — Van Ifjusagi Tagozatunk, a benne dolgozd munkatarsak
nagyon aktiv munkat végeznek az oktatasi intézményekben. Torekedniink kell ra,
hogy afiatalok, akik a Voroskereszttel kapesolatba kertilnek, ne csak képzéseken és
rendezvényeken vegyenek részt, hanem kapjanak lehet8séget arra is, hogy voros-
keresztes dolgozoként tevékenykedjenek. Nyilvan sok énkéntesiink valaszt mas,
példaul pénziigyi palyat, de 6k majd partnereink, adoméanyozdink vagy véraddink
lesznek. Mi szeretjiik hosszu tavon ,,miikodtetni” azokkal a kapcsolatot, akiket
gyermekkorban vagy fiatalkorban megtalaltunk, és megszerettek minket. A fiata-
lok nalunk is a jovd letéteményesei, tehat nélkiliik nincs mozgalom, nincs voroske-
resztes élet.

H. P. Zs.: - Azt szoktuk mondani, hogy mindenki tokéletes 6nkéntes, és minden em-
bernek, minden diaknak megvan az az érdeklédési kore, amit szivesen csinalna egy
szervezetben. Van, aki ételt szeretne osztani, vagy ruhat szeretne valogatni, és van,
aki el6adast szeretne tartani, de nagyon sok fiatalt az els6segélynyujtas is vonz.
Mindenkit varunk, barki johet hozzank énkéntesnek. Van tobb kertileti irodank,
ottlehet jelentkezni, illetve a honlapunkon megadott kozponti elérhetdségiinkon
is. Minden jelentkezdvel roviden elbeszélgetiink, hogy megtalaljuk a hozz4 ill6
tevékenységet.

H. P.Zs.: - 2003-ban ment84pold-hallgatoként beneveztek egy voroskeresztes el-
sOsegélynyujto versenyre, ahol annyira jol szerepeltem, hogy a keriileti munkatars
felkért, tartsak eladasokat, bemutatdkat gyerekeknek, fiataloknak voroskeresztes
rendezvényeken. Rovidesen felvettek ifjusagi szervezdnek, aztan ifjusagi referens
lettem, most pedig mar igazgatohelyettes vagyok. A sajat példamon is jol latszik,
hogy az 6nkéntes tevékenységnek egy nagyon jo utja a Voroskereszt munkajaba vald
bekapcsolddas és a részvétel.

Fontosnak tartom, hogy van egy orszdgos, felmend rendszerii elsGsegélynyujtd ver-
senyiink, amelyen kifejezetten dltalanos és kozépiskolas koru gyerekek és felndttek
indulhatnak, akik a verseny soran az elmélet mellett a gyakorlatban is 6sszemérhe-
tik atuddsukat. A nyaron is volt két olyan onkéntesiink, aki életet mentett a gyakor-
lati tudasdnak koszonhetden.

H.P.Zs.: — Az iskolakba - tekintve, hogy az egyik fontos feladatunk az els8segély-
nyujtas népszerisitése — rendszeresen kijarnak az Ifjusagi Tagozat onkéntesei.
Két-harom oras felkészitd tréningeket tartanak azzal a céllal, hogy az a fiatal, akit
ez atudas jobban vonz, jojjon be hozzank egy 6nkéntes képzésre, tanulja meg, legyen
onkénteslink, és ezt a tudast széles korben kamatoztassa. Sok olyan énkéntesiink
van, aki most mar ment&dpold, mentSorvos, védénd vagy sebészorvos. Mindig azt
mondom, hogy az elsGsegélynyujto tudas megszerzése egyfajta palyaorientaciot ad
afiataloknak, és segiti, hogy az érettségiidejére mar tudjak, milyen iranyban sze-
retnének tovabbtanulni. Batran keressenek minket az iskoldk, mi boldogan allunk
rendelkezéstikre nemcsak Budapesten, hanem az egész orszagban.
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NEVJEGY

Nem csak télen kell a segitség

- Valamennyien tudjuk, hogy a téli idészakban t6bbszorésére no a segitséget
kérdk szama. Milyen eredménnyel zarult az év legnagyobb szabasu adomany-
gyujtd akcidja, a Mikulasgyar, melyet a Magyar Voroskereszt és partnerei a
karacsony el6tti hetekben valdsitottak meg?

Birinyi Péter: — A téliidGszakot hivjuk szocidlis szempontbdl krizisidészaknak,
amikor nagyon sok raszorul6 emberen kell segiteniink. A Mikulasgyar valéban az
év legnagyobb szabasi adomdnygyijt6 akcidja. Az orszag tizenhét pontjan vartak
hivatdsos és 6nkéntes munkatarsaink az egyéni és vallalati felajanlasokat, melye-
ket alegraszorultabbaknak juttatunk el. A budapesti gytjtépontokon a Voroske-
reszt munkatarsai és kozel 400 f&s onkéntes csapat fogadta és valogatta a beérke-
zett adomdanyokat. Az idei évben is nagy mennyiségben érkeztek a felajanlasok: a
két budapesti helyszinen 14 251 doboz, 115 417,6 kg adomany gytlt 6ssze, amibdl
3675 doboz, 41 478,2 kg tartds élelmiszer volt.

Szeretném azonban felhivni a figyelmet arra, hogy nemesak kardcsonykor, hanem
egész évben segiteni kell raszoruld embertarsainkat. Minden adomaényt elfoga-
dunk, igy élelmiszer-adomanyokat (elsGsorban tartds élelmiszereket) vagy ruha-
adomanyokat, melyeket ki tudunk osztani az altalunk felkarolt csaladoknak.

- Melyek a 2017-re sz0616 tervei elnokként?

B.P.: - A ,Jatszotéri h6sok” példaul egy nagyon jo kezdeményezés, melyet 2017-ben
mindenképpen folytatni szeretnénk, sét tobb budapesti kertiletre is szeretnénk ki-
terjeszteni. Ez arrdl szdl, hogy voroskeresztes 6nkéntesek segitenek jatszva megta-
nitani a gyerekeknek, hogy mit kell tenniiik a sebellatds vagy a kisebb balesetek el-
latdasa soran. Nagyon fontos szerintem a Magyar Voroskereszt folyamatos fejlédése,
azinnovacio. Lényeges, hogy minél tobb oktatdsi intézményt tudjunk megszdlitani,
és minél tobb dvoda, iskola bekertiljon alapszervezeteink kozé. Szeretném, hogy a
gyerekek kicsi koruktdl kezdve igy szocializalddjanak, ebben néjenek fel, tehat mar
kisgyermekkortdl meglegyen az érzékenyités arra, mennyire fontos az onkéntesség
és atdarsadalmi szerepvallalds a mindennapi munkankon, a mindennapi elfoglalt-
sdgainkon tul.




Onkéntesség
az Ifjasagi Tagozatnal

Onkéntes munkajuk sordn a fiatalok sok tapasztalatra tehetnek szert, mely
megalapozza a felndttkorban elengedhetetlen felel6sségtudat kialakulasat, és
felkésziti ket a nagykoru életre. Az Ifjusagi Voroskereszt a valahova tartozas
érzését biztositja, elGsegiti egy segitd kortars kozosség 1étrejottét, a szabadidd
hasznos és tevékeny modon valé eltoltését.

A Magyar Voroskereszt ifjisagpolitikdja meghatarozza a szervezet tevékenysé-
gikorét: az élet- és egészségvédelmi ismeretek elsajatitasa, a csalddi életre vald
felkészités, az egészséges életmddra nevelés, a humanitarius eszmeiség terjesz-
tése, az ifjusagi vezetSképzés. A fiatalok felkészitésében azoknak az ismeretek-
nek az elsajatitasat tiiztiik ki célul, amelyeket ma egy karitativ szervezet fiatalja-
itdl elvar a tarsadalom:

- véraddsszervezés

- prevencids eldadasok, foglalkozasok lebonyolitasa és szervezése
(drogprevencid; AIDS-prevencio; szexualis felvilagositas; alkohol- és
dohanyzasprevencio; csaladi életre nevelés; csecsemdgondozas)

- sebimitacids, baleseti szimulacios tevékenységek

- elsdsegélynyujté eldadasok, rendezvények lebonyolitasa; igyeletek biztositasa

- arcfestés, kreativ foglalkozasok (origami, gyongyfiizés stb.)

- eszmeterjesztés, a voroskeresztes ismeretek atadasa

- foglalkozasok tartasa (szocidlis érzékenyités, csoportkohézio kialakitdsa,
kommunikacids tréningek)

- versenyszervezés és lebonyolitas (Elsésegélyverseny, Csecsemdgondozasi Ver-
seny, Kornyezetvédelmi és Egészségnevelési Verseny, Tdrsasjdték Bajnokség)

— Budapesti Ovodai Program (foglalkozas 3—6 évesekkel)

- Onkéntességgel 6sszeegyeztethetd tevékenységek, pl. héségriadd és vizosztds,
perselyezés, kitelepités (bombariaddk), logisztikai segédkezés, katasztrofavé-
delmi tevékenység (kitelepités, gyakorlatok stb.)

- O6ndlldan szervezett kozosségi programok (linnepségek, taldlkozdk, kirdndula-
sok stb.)

- kapcsolatépités, promocio.

Azismeretek atadasa érdekében 16-féle ifjusagi onkéntes képzést valdsitunk
meg:

Prevencios (kortarseloado) képzések

+ Hagyomanyos prevencios képzések (szexuadlis felvilagositas; AIDS-,
drog-, dohanyzas- és alkoholprevencid): A képzések/elGadasok elsddleges
célja a fiatalok felvilagositasa; masodlagos célja, hogy a kiképzettek prevencios
eldadasokat tartsanak iskoldkban, hogy az altaldnos és kozépiskolas fiatalok
olyan tudassal rendelkezzenek az adott témdban, amilehetdvé teszi kortarsaik
korrekt felvilagositasat, hiszen inform4écidik naprakészsége biztositja tandcs-
addsuk hitelességét.

(Tarsadalmi) prevencios képzések

+ A csaladdiéletre nevelés: A képzésen a csaldd szerepének erdsitése, a csalddi
konfliktushelyzetek megoldasi mddjai, valamint a csaldadban torténd kommu-
nikacids technikdk keriilnek el6térbe. A képzés elsGsorban a fiatalokat késziti
fel a sziildi szerepre.

« Csecsemoigondozas: A képzés a csecsemdbgondozds témakorben elsédlegesen
agyermekek és fiatalok elméleti tudasanak, gyakorlati ismereteinek fejleszté-
sét, arésztvevdk sziildi szerepre vald felkészitését tiizi ki célul.
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Egészségiigyi képzések

» ElsGsegélynyujtas: A képzés célja, hogy a fiatalok elsajdtitsdk a témaleg-
alapvetdbb gyakorlati tevékenységeit — kiemelve az életmentés fontossagat —,
megismerjék az ember anatomiai felépitését, felismerjék a sériilések fajtdit és
mindségét, valamint mélyebb betekintést kapjanak az elsGsegélynyujtas jogi
hatterébe.

Sebimitacié (baleseti szimuldcid, sebimitacid): A fiatalok ezen a képzésen
sajatithatjak el a sebimitacio legalapvetSbb gyakorlati tevékenységeit, a sérii-
1ések fajtdit és mindségét. A baleseti szimulacio a sériilés megszerzését kovetsd
ellatas soran torténd mozdulatok, kommunikacio elsajatitasa.

» Véradasszervezés: A képzés a vér élettani, bioldgiai szerepével ismerteti meg
ahallgatokat, majd a véradas szervezésének hatterébe, kiemelt egészségligyi
fontossagaba vezeti be a fiatalokat.

Egészséges életmoddra nevelés: A képzés atfogdan kimeriti az egészséges
életmddra nevelést, melyben kiemelt szerepet kap a helyes taplalkozds, a sze-
mélyi higiénia, a fogapolas, valamint a minimadlisan sziikséges mozgas, illetve
mozgasgyakorlatok elsajatitasa.

Kreativ képzések

 Arcfestés: Leginkabb gyakorlati képzés, ahol az érdekléddk kreativ és mtivé-
szi képességét, valamint az onmegvalositast fejlesztjik. A résztvevok elsa-
jatithatjak a kisgyermekek kezelésének mddjait, a veliik valéo kommunikacio
stilusait.

« Kreativmester: A kreativ mester olyan fiatal, aki elsajdtitotta azokat a
gyakorlati technikakat, melyek képessé teszik 6t arra, hogy levezessen olyan
kreativ foglalkozasokat, melyek a gyerekek alkototevékenységét és fantazidjat
fejlesztik. A képzésen a fiatalok elsajatithatjak tobbek kozt a szovés-fonds, a
gyongyfiizés, az origamizds, a rajzolas-festés legelemibb technikait.

’” ye ye
Vezetokepzesek
» Csoportvezetés: A képzésen a fiatalok olyan dltaldnos ismereteket szerezhet-
nek, amelyekkel erdsithetik a kozosségi 0sszetartozast, ezaltal a késSbbiekben » o 2 .
csoportvezetdk, -iranyitdk lehetnek, megtanuljak a programszervezés alap- Elerhetosegek'

vet6 kritériumait, megismerhetik a szponzorkeresés modjait. A képzés célja
olyan fiatalok kinevelése, akik hatékonyan és diplomatikusan képesek fiatalo-
kat iranyitani, nagy jatékismerettel, megfelel hatarozottsaggal és magabiz-
tossaggal rendelkeznek.

« Jatékmester: Ezen a képzésen a jelentkez8k rengeteg rekredcios, logikai,
készség- és képességfejlesztd jatékot sajatithatnak el, melyeket a késGbbiekben
szinte barhol alkalmazni tudnak a kozosségi 6sszetartozas kialakitasdhoz.

Egyéb voroskeresztes képzések

+ Eszmeterjesztés: A képzés a Voroskereszt mozgalom torténetérdl és megala-
pitdjardl, a szervezet felépitésérdl, tevékenységeirdl, feladatairdl és céljairdl, a
Nemzetkozi Voroskeresztrdl, az emblémardl, az alapelvekrdl, a humanitarius
jogrendszerrdl nyujt atfogo ismereteket. A képzés kiemelt része a fiatalok em-
patiajanak, tolerancidjanak fejlesztése, a segit6 hozzaallas elsajatittatasa.

» Szocialis érzékenyités: A képzésen a Voroskereszt kiemelt szocidlis felada-
taival és tevékenységével ismerkedhetnek meg. Legfontosabb célja egymas
megértése, elfogadasa, a szocialis készség kialakitasa, az egymason valo segi-
tés, az 6nzetlenség tudatositasa.




Miért hasznosak a kozosségi szolgalatos
pedagogus-tovabbképzések?

Szoveg: Mézes Jozsef intézményvezetd pedagogus

Aziskolaikozosségi szolgdlatnak az a célja — és azért is
tették kotelezdvé —, hogy az élménypedagdgia modsze-
reinek segitségével a didkokat olyan pozitiv élmények-
hezjuttassa, amelyek formaljak a személyiségiiket, és
gazdagitjak az élettapasztalatukat. A program kere-
tében a diakok olyan tevékenységeket probalhatnak

ki, amelyek soran hasznosnak érezhetik magukat,
ugyanakkor a pedagdgiai cél, a szocialis érzékenyités is
megvaldsul. Ehhez azonban sziikség van a tamogaté pe-
dagogusi és intézményi hattérre. Akik koordinatorként
szeretnének jobban megismerkedni a program pedagd-
giai céljaval, szeretnének motivaciot szerezni, 6tleteket
ésvalos segitséget kapni a programszervezéshez és az
adminisztracidhoz, azokat tobbféle tovabbképzés is
varja orszagszerte. Az IKSZ-koordinator motivaltsaga
alapvetd fontossagu, hiszen elsGsorban ezen all vagy
bukik a program hatékony megvaldsuldsa.

Az OFI altal akkreditalt 30 oras képzések els6dleges
céljaa szemléletformalas. Oktatoként sokszor talal-
kozom olyan kollégakkal, akik rengeteg panasszal
érkeznek a képzésekre: gondjuk van a dokumentaciok
naprakészségével; iskolai koordinatorként id6 hidanya-
ban nincs energiajuk pontositani a konkrét feladatokat
afogadd intézményekkel; sokszor tanacstalanok, és kii-
16n harcot kell vivniuk a fogadé intézményekkel. Taldn
akollégak értetlensége és kozonye alegfajdalmasabb a
szamukra. Sajnos még mindig akadnak olyan iskolak,
ahol nem értették meg a kozosségi szolgalat kotele-
zettségen tulmutato szellemiségét és valodi szerepét.
Itt szeretném kiemelni az intézményvezetd szerepét,
akitamogatd hozzadllasaval segithet tuljutni a kezdeti
nehézségeken.

A képzés tovabbi célja, hogy bemutassuk azokat a
modszereket, szervezési médokat, otleteket, gyakorlati
praktikakat, melyek segitségével sikeresen és hatéko-
nyan szervezhetd, kiépithetd, miikodtethetd, lebonyo-
lithatd ez a , kotelez8en végrehajtandé feladat”.
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A képzés lehet8séget biztosit a tapasztalatcserére is,
hogy aziskoldk kapcsolatokat épitsenek, megismerked-
jenek mas intézmények jé gyakorlataival, nehézségekre
adott valaszaival, és igy lassak, miként tud jol mikoédni
aprogram, aminek eredményeként talan nagyobb kedv-
vel, a didkok 6romére végzik majd a munkajukat.

A képzés afogadd intézmények pedagdgiai végzettségl
szakemberei szdmara is sok segitséget nyujt. Altalanos
iskoldk pedagdgusaiis jonnek, hogy felkésziiljenek
fogado szervezeti szereplikre.

A képzésen a kollégak részletes tajékoztatast kapnak
ahatdlyos jogszabdlyokrol, amelyek alapjan kell az
iskolai k6zOsségi szolgdlatot megszervezni. Igényként
mertilt fel, hogy a praktikusan bevalt dokumentumokat
részletesen mutassuk be — ezt be is épitettiik a képzés-
be, ezzel is segitve a koordinatorok munkajat. E16ado-
ként igyekszem a résztvevikkel olyan programokat
megismertetni, amelyek konnyen és jél mikodtethe-
téek, és adaptalhatéak mds intézmények szamara is.

A képzésen mindenki a sajat iskoldja szamara dolgoz

ki érzékenyits foglalkozast, tervez programokat, majd
ezeket kozosen megvitatjuk. Nagy hangsulyt fektetiink
arra, hogy az iskolak profiljanak és a kollégak érdekls-
désikorének megfeleld, az iskola életébe integralhatd
programokat ajanljunk, ezekre hivjuk fel a koordi-
natorok figyelmét. A legfontosabb, hogy a kollégak
megértsék areflektalas, az események feldolgozasanak
szerepét és fontossagat. Terepgyakorlatként fogadd
intézményeknél is latogatdst tesznek, hogy a ,,masik
oldalt” is megismerjék, és azokkal a feladatokkal, prob-
lémakkal is tisztaban legyenek, amelyekkel a fogadd
intézmények kiizdenek. Szeretnénk a teljes folyamatra
ralatast biztositani, igy a szervezés is hatékonyabb
lesz. A terepgyakorlat hozza meg altaldban az igazi
attorést, arésztvevlk szemléletvaltdsat, mert kozvet-
len tapasztalatuk lesz a kozosségi szolgdlat értelmérdl,
hatdsardl. Mar nem kotelezettségként tekintenek ra,
hanem hasznos, embert formald feladatra, amihez
nekik nemesak szervezd tanarként, hanem allampol-
garként is koziik van.




A képzésekre dltalaban a koordinatori feladatokkal
megbizott pedagdgusok és osztalyfénokok jonnek

el. Véleményem szerint azonban — mivel a k6zosségi
szolgélat szervezése intézményszinti feladat — egy
kozépfoku oktatasiintézmény minden pedagdgusanak
(beleértve az osztalyfénokoket, gydgypedagdgusokat,
ifjusagvédelmi felel6soket, szocidlpedagdgusokat is) és
avezetdjének is helye lenne a képzésen.

Ahhoz, hogy a tanuldk megérezhessék a kozosségi szol-
galat élménypedagdgiai jellegét, nélkiil6zhetetlen a mo-
tivalt, elhivatott és felkésziilt pedagdgus, aki szivesen
végzi ezt a feladatot, és rendelkezik az iskolai k6z0osségi
szolgdlat céljainak megvaldsitdsahoz sziikséges kompe-
tenciakkal, készségekkel. Az elhivatott pedagdégust nem
lehet tulbecsiilni. Az ilyen pedagdgus szan id8t arra,
hogy személyesen figyelemmel kisérje, ,koordinalja”
adidkokat, aminek koszonhet8en né a didkok bizton-
sagérzete, érzik, hogy megbecsiilik 6ket. Akaratlanul is
magukéva teszik a koordinald pedagdgus értékrendjét,
és akozosségi szolgalathoz is masképpen viszonyulnak.
A kozosségi szolgalat teljesitését immar nem koteles-
ségként, hanem lehet6ségként élik meg.

Kedves pedagdgusok, amennyiben tehetik, éljenek a
képzés adta lehetdséggel! Kedves intézményvezetdk,
Onok pedig tamogassak, segitsék a koordindtorok min-
dennapi munkajat!

 Elsé lépésben a tantestiiletet kell érzékennyé tenni a
kozosségi szolgalat irant, nem egy amugy is tulterhelt
kollégara ralGesolni a feladatot.

o A kozosségi szolgalat megszervezése kapesan min-
denki tud a sajat onkéntes élményeibdl tapldlkozni.
A tandri kar egytitt is 6nkénteskedhet (pl. egy kozos-
ségi tér kifestése kapcsan), rogton érteni fogjak, hogy
mi a céljaaz IKSZ-nek.

« A kollégak mindenre képesek, ha a hobbijukkal 6ssze-
egyeztethet( a feladat. A kutyabaratokat kell kérni az
allatmenhellyel valé kapcsolattartdsra, a testnevelSt
a sportversenyeken vald részvételre az IKSZ-esekkel,
az informatikatanart azidések informatikaoktatasa-
nak feliigyeletére...

« Arendszeres tevékenységeken tul sziikség van egész
iskolat megmozgatd akcidprogramokra is. Ez hirét vi-
sziaziskoldnak, és az iskolan beliil is erdsiti, hogy ez
egy hasznos feladat. Pl. a TeSzedd! akcioknak koszon-
hetden az iskola kornyezetében él6k megtapasztal-
hatjak, hogy a kornyékbeli diakok nemcsak zajosak,
de hasznossa is tudjak tenni magukat a kornyezetiik
rendbetételéért.

Meg kell talalni az eszkozoket a diakok elérésére.
Csak az a jo recept, aminaluk is mikodik. Példaul
létre lehet hozni egy zart Facebook-csoportot min-
den osztaly egy-egy didkjanak arészvételével, aki az
osztalyfénoki 6ran kap harom percet, hogy az IKSZ-
es uj feladatokrol informalja tarsait. Van, ahol més
mukodik, érdemes kisérletezni!

» Elkell ismerni a szervezd IKSZ-koordinator eréfeszi-
téseit, akar az egész iskola eldtt.
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kapcsolatos vizsgalati eredménye. Gazdasagilapban az iskolai nevelésrdl? — kérdez-

hetnénk. A valaszt akutatds célja adja meg, ugyanis a tuddsok arra voltak kivancsi-
ak, hogyan hat a korai iskolai nevelés, a j6 tanar, a jo osztdly a felndSttkori boldoguldsra.
Miként befolyasolja mindez a késdbbi jovedelmet, a karriercélok teljesiilését? Vagyis
mekkora gazdasdgi ereje van a tandrnak és a tanitasnak egy ember életében? Azt mar ko-
rabban sejtettiik, hogy nagy. Mi, tanarok kiilonésen. De eddig még senki nem ,,araztabe”
akiilonbséget jobb és rosszabb alsds osztaly vagy tanari munka kozott (a kutatasban ezek
kritériumai pontosan kérvonalazva voltak). Most viszont kiszamoltdk, 12 ezer amerikai
diakot kovetve hosszan, az iskola utani években is. Az eredmény inkabb mértékét tekint-
ve meglepd: diakonként atlagosan 4,4 millié forintos tobblet-életpalyajovedelmet jelent a
jo alapoktatas. Ez egy osztaly esetében eléri a kozel szazmillids nagysagrendet.

2 011-ben egy gazdasagi szaklapban jelent meg hat amerikai kutato iskolai neveléssel

Azonban akutatas egyik ennél is fontosabb felfedezése az volt, hogy a jobb osztaly és

_ tanar adidkok 8. osztalyos teszteredményeiben nem tiikrozddott. Vagyis nem az isme-

-l )

) retek szdmon kérése mutatta meg az elényt. Hanem késdébbi karrierjiik, életpalydjuk

s

sikere. Ebbdl pedig arra kovetkeztettek a kutatok, hogy a valddi tobbletet nem a kognitiv
készségek, hanem a szocialis készségek elsajatitdsa jelenti. A figyelem képességének, a
problémamegolddsnak, a kritikai gondolkoddsnak és a magabiztos kommunikacionak

az elsajatitasa. Azaz, aki tud koncentralni, kapcsolatot teremteni, kérdezni, aki képes
artikuldlni érzéseit, gondolatait, az sokkal sikeresebb lesz a palydjan, mint aki hijan van
mindezeknek. Es az eredmény nem csak erkolesi haszonban ,,mérhet8”, nem. Varhatéan a
pénzbdlis tobb jut majd.

Készen allunk?

Szoveg: Aczél Petra | Fotd: Nagy Gabor

2015-ben a World Economic Forum jelentette meg hatalmas adatbdzison nyugvo ku-
tatdsanak eredményeit azzal kapcsolatban, mely emberi készségekre lesz leginkdbb
sziikség 6t éven belill a piacon. Ez érdekli a vildggazdasag elemzbit? — kérdezhetnénk
ujra. A vdlaszt ezuttal a 4. ipari forradalommal kapcsolatos elérejelzések kinaljak. Ez a
kifejezés azt a folyamatot jeloli, amelyben egyre elterjedtebbé valik a robotizacio és az
automatizacio, amelyben a digitalis technoldgia és az ember fuzidja egy ujfajta gazdasa-
gi-tarsadalmi mikodéshez vezet. A gazdasagi vilagszervezet vallalatvezetSket kérdezett
meg arrol, szerintiik mely emberi képességek iranti igény fog mar nagyon révid tavon
feler6s6dni a munkaerdpiacon. Az elsé négy helyen a kovetkezdk szerepeltek: komplex
problémamegoldé képesség, aktiv figyelem, kreativitas, kritikai gondolkodas.

A gazdasdg szerepldit meggydzte ez a két kutatds. Most tehdt rajtunk a sor: meg tudjuk-e
latni ebben sajat magunkat és a feladatunkat? Ujraértékeljiik-e végre a tarsas készségek
oktatdsanak hatdsat, jelent8ségét tandari munkankban? Tudunk-e minden tantargyban
Babits utmutatasa szerint gondolkodni és beszélni tanitani?

Ez mais atanari palyalegfontosabb kihivasa — embert nevelni, ,minden eshet3ségre”.
Készen allunk?




/

Italanos iskolankban volt iskolakertiink. Igaz, mi otthon is kertészkedtiink. Gim-
A nazista osztdlytarsaimmal f6ldet egyengettiink, gereblyéztiink a Csajkovszkij és

az Ohegy parkban. Tanévkezdéskor egy-egy hetet tolt6ttiink a konzervgyarban,
sorgyarban. Uveget mostunk, konzervdoboz-alapanyagot pattintottunk, rendeztiink.
Hajnali hatkor kezdtiink. Nogradi asszonyokkal ismerkedtem meg, akik médr hdromkor
keltek. Egyetemistaként Nyiregyhdzan, Pocspetriben almat szedtiink. Siéfok mellett
almat valogattunk. Nem maradtam ki az épit6taborozasbdl. Lakiteleken kukoricat ci-
mereztiink, almat szedtiink. Agardon a strandot tartottuk rendben (szemetet szedtiink).
Miskolcon az Avason kertészkedtiink, s a vadasparkban dolgoztunk. Ezek az emlékeim
akozosségi (akkor ugy nevezték: tarsadalmi) munkarol. Persze sokan lazadoztak ellene.
Egy baratomat meglatogatta az édesanyja a lakiteleki épitétaborban. A fii panaszkodott
amunkara. Az édesanyja ezt mondta: Fiam, ki kell ezt birni, leszel még katona is. Kato-
naként, parancsra valdban sokféle munkat kellett végezniink. Két honapig mezdgazda-
sagi munka a Hédmezdvasarhely kornyéki foldeken. Cukorrépaszedés, miitragyazas.
Novemberben, fagyos hajnalokon, nyitott teherautdn utazva a féldekre... Aki nem hozta a
normat, nem mehetett haza.

Ma azt mondandk, hogy munkatapasztalatot szereztiink. Még divatosabb kifejezéssel:
bevezettek benniinket a munka vilagdba. En egyszertibben fogalmaznék: felkésziiltiink
az életre. Nem volt kibirhatatlan, sét, rengeteg tapasztalattal jart. Ha ezt hozom fel,
egyesek odavagjak: konnyen beszélek, konnyld munkat végzek. Pedig én ugy emlékszem,
hogy ezek a munkak, amelyeket persze kotelességhdl (egyes esetekben parancsra) kellett
végezni, bar nehezek voltak, mindenhol emberi-kozosségi kapesolatokkal, élményekkel

Mikor esik mar egy kis ho?

Szoveg: Balazs Géza | Fot6: Nagy Gabor

jartak egyutt. A konzervagyban megismert nogradi asszonyokat meglatogattam egy
hétvégén. Vasarhelyi honvédségi gépkocsivezeténkkel, Palival és csaladjaval a katona-
sag utdn hosszu évekig tartottuk a kapcsolatot. Erre is hoznak ellenérveket: konnyd ugy
kemény fizikai munkat végezni, ha tudod, hogy csak egy hétig tart... Erre mar nem tudok
valaszolni. Nem lehet ugy élni, hogy minden rossz. Placid atya (nem tarsadalmi munkan,
hanem a szovjet munkataborban megfogalmazott) két élettandacsa: a szenvedést nem
szabad dramatizdalni, az csak gyengiti az embert; észre kell venni és tudatosan keresni az
élet apré 6romeit, ez az élet miivészete...

Ertesiiltem a kdzépiskoldkban bevezetett kozdsségi szolgalatrél. A kézdsségi munka
egyik iskolai tanar felelGse mesélte: szivesen mennek a didkok idések otthonaba felol-
vasni, muzeumba, allatkertbe kisegité munkat végezni. Nemrég egy vidéki muzeumban
volt rendezvényiink. A nyilvanos el6adasokra alig érkezett helyi érdekl8dd, viszont az
elétérben ott licsorgott, tétlenkedett 6t didk. Naivan felajanlottam nekik, hogy tljenek be
azel8addsra. Azt nem, haritottak rogton, 6k kozosségi munkan vannak (licsorognek) itt.
Nem hagytam annyiban. Kitaldltam, hogy délutan legyen nyilvanos tarlatvezetés, muze-
umi foglalkozas a varos didkjainak. A tétleniil ticsorgd didkok azt a feladatot kaptak, hogy
minél tobb osztalytarsat, baratot verbuvaljanak. Rogvest aktivizaltak magukat, el6kap-
tak a mobiltelefonokat, és délutanra 6sszeszedtek egy tucat didkot. Lehetett volna tobb is,
de csak néhany éra allt a rendelkezésiikre, s ez is tobb volt, mint a semmi.

Enmais régtén nekifogok kertet 4sni, a hdz el6tt szemetet szedni... Mikor esik mar egy
kis ho, hogy ellapatolhassam? Természetesen a szomszéd haz eldtt is, merthogy ott egy
ideje nem lakik senki...
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Jatékos tanulas
tankockakkal

Szoveg: Kiraly Sandor, az Eszterhazy Karoly Egyetem Informacidtechnoldgiai Tanszék vezetoje

Ha diakjaink mar unjak a feleletvalasztos teszteket, az igaz-hamis kérdéseket,
mi viszont szeretnénk, ha mégis gyakorolnanak, tesztelnék a tudasukat, csak
szbrakoztatobb formaban, akkor az interaktiv tankockak jelenthetik a megoldast.
Segitségikkel a diakok kirakdzhatnak egyénileg, vagy akar csapaversenyt is
rendezhetlink az adott tantargy adott témajabdl, és mindezt nemcsak otthon,
hanem az éran, a tanteremben is, ha van a diakoknal okostelefon vagy egy
tablagép interneteléréssel.

v
LearningApps - interaktiv tankockak

Mindenki ismeri az akasztéfajatékot, a Legyen On is milliomos! vetélkedét, az asztali jatékokat,
és valdszinlleg mindenki jatszott mar puzzle-lal. Ezeket a jatékokat — és még sok mast is — be-
épithetjiik a tanulasi és tanitdsi folyamatokba a LearningApps.org alkalmazast felhasznalva.
Miis ez LearningApps.org? Latogassunk el az oldalra (https://learningapps.org/), majd kattint-
sunk aMi az a LearningApps.org? linkre! Ha az oldal nem magyarul jelenik meg, akkor a jobb
felsd részen valasszuk ki a nyelvek koziil amagyart (. dbra)!

1. 4bra

Aleirasbol kideriil: ,,A Learning Apps.org egy webkettes alkalmazas, mely kis, interaktiv épits-
kockak segitségével tamogatja a tanulasi és tanitasi folyamatokat. A mar meglévd épitékockak
kozvetlentil is kapcsoldodhatnak tananyagokhoz, illetve a felhaszndaldk sajat maguk is készithetik
vagy megvaltoztathatjak Gket.”
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Az elkészitett tankockdkat megosztas utan barki hasznalhatja. Ha rakattintunk a

mentipontra (1. dbra), maris megnézhetiink egyet a masok altal készitett, de publikussa tett tankockak koziil
(2. dbra), de a kategoéria kivalasztdsaval, valamint a jobb felsd sarokban 1athatd csuszka segitségével a nehézségi
szint megaddsaval le is szlikithetjiik a valaszthatd tankockdk korét.

2. 4bra

Havalamelyik folé vissziik az egérkurzort, akkor lathatjuk, ki készitette, milyen tipusu a kocka (példaul parkere-
s6, csoportba rendezds stb.), valamint azt is, hogy hanyszor nézték meg eddig. Harakattintunk egy tankockara,
megkapjuk az elérhetdségét (jobb alsd sarok), tovabbalehetdségiink van hasonld, illetve az altala hasznalt sablont
hasznalva sajat, ij tankocka készitésére is (3. dbra).

Ahogy a 3. dbrdn is latszik, a most kivalasztott egy csoportositd feladat, sikeres valasztas esetén a puzzle darabka
alattlatszik egy kép. Haa tvalasztjuk, akkor megkapjuk az aktudlis tankocka forrasat,
és nekiink a feladat cimén, leirdsdn és a visszajelzésen tul csak ki kell cserélniink a hattérképet, megadni a csopor-
tokat, a csoportba tartozdé szavakat, illetve megadhatunk még esetleg masik puzzle-méretet.

valasztasa esetén ugyanazt az oldalt kapjuk, csak ekkor az lires sablon jelenik meg.

3. abra
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Sajat tankocka készitése

Hatdrolniis szeretnénk a munkakat,
valamint megosztani Sket didkja-
inkkal, akkor regisztralnunk kell az
oldalon. Ehhez kattintsunk a jobb felsd
sarokban lathaté Bejelentkezés ment-
pontra, és ha még nincs sajat fiokunk,
akkor vélasszuk az Uj fiok Iétrehozasa
meniipontot, egyébként adjuk meg a
felhaszndldi neviinket és jelszavunkat
(4. dbra).

Ha sikerilt, akkor uj képernyGtartalom
jelenik meg a felsd részen uj meniisor-
ral (5. dbra). Ittlehetdséglink van arra,
hogy sajat osztdlyokat hozzunk létre
sajat tanuldinkkal, akikkel megoszthat-
juk a sajat tankockainkat, sét, lathat-
juk, hogy melyikiiknek hogyan sikertilt
afeladatok megoldasa.

HaaTankocka készitése meniipontot
valasztjuk, akkor egyrészt kapunk egy
Osszefoglald abrat a készités menetérdl
(felsd sor, sarga hattér), masrészt meg-

kapjuk a sablonokat, amelyekbdl fel-

épitve elkészithetdk sajat tankockaink. 6. abra
Valasszuk ki az egyik legérdekesebbet,

aloversenyt (6. abra)!

4. 4bra 7.4bra

5. 4bra
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8. abra

9. 4bra

Akivalasztas utan azonnal kapunk né-
hany példat, amely megmutatja, hogyan
és mire lehet haszndlni ezt a sablont.
Havan mdr osztalyunk didkokkal,
akkor akdr egymads ellen is jatszhatnak,
egyébként a szamitogép lesz az ellenfél.
Ha ezeket tanulméanyoztuk, akkor a jobb
felsd sarokban lathaté

vel tudjuk elkezdeni a munkat.

Elészor a tankocka cimét és a feladat-
leirast kell megadni (7. dbra). Majd
jOhetnek a kérdések, a helyes és hibas
valaszok. A kérdésekhez multimé-
dia-elemeket is valaszthatunk. Azt is
beallithatjuk, hogy a kérdések hogyan
jelenjenek meg. A 7. abranlathatd, hogy a
helyes valaszhoz egy képet adunk meg a
diaknak, amit tobbféleképpen is megte-
hetlink, példaul egyszertien rahuzzuk a
megfelelS képet a felilletre, vagy rakat-
tintva a tertiletre tallozassal megkeres-
siik a merevlemezen.

Ha elkésziiltiink, akkor kattintsunk a

gombra! Lehet
egyedil jatszani és tarsasagban is. Utdb-
bi esetben meg kell adni egy nevet és egy
babut. Hanincs tars, akkor agéplesza
partner (8. dbra). Helyesen megvalaszolt
kérdés utan alovak alovasokkal elin-
dulnak a cél felé. Aki rosszul valaszol, az
lemarad.

Ezutan két lehet8ségilink van. Vagy
modositjuk a tankockat, vagy mentjiik.
Mentés esetén bekeriil a sajat tankoc-
kaink kozé, ahol barmikor elérhetd,
modosithatd. Megkapjuk még a tankocka
webes elérhetdségét, amit elkiildhetiink
adiakjainknak, igy a szdmukra is elérhe-
tévé valik a jaték. Alapértelmezésben az
elkészilt mii nem publikus, de ezen egy
gombnyomassal barmikor valtoztatha-
tunk.

Haa gombra kattin-
tunk, akkor lathatjuk az eddig elkésziilt
jatékos feladatainkat. Itt sajat mappakat
hozhatunk létre, amelyekre rahuzva a
tankockainkat rendezetten tarolhatjuk a
munkéankat (9. dbra).

A cikkben egy sablon haszndlatat mu-
tattuk be részletesen, de ne feledjik, a
portal nagyon sok sablont és eszk6zt
(példaul szavazdgép) ad a keziinkbe,
raadasul ezeket a tankockakat akar egy
moodle-os tananyagba is beilleszthetjiik.
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MOLNAR FERENC

»A feleség olyan, mint a
monokli. Elegdns viselet, de
nélkiile jobban lat az ember.”

Ez a szellemes mondas Mol-
nar Ferenctdl szarmazik, aki
1878. janudr 12-én szlletett,
avéleménye ellenére bizony
haromszor ndsiilt, és dllando-
an monoklit viselt. Jogasznak
késziilt, de 22 éves kordban
megunta a paragrafusok
szigoru vilagat, és felcsapott
ujsagirénak. Mar cikkeiben
is feltlint remek humora és élvezetes stilusa, nem csoda
hat, hogy hamarosan novellakkal, st regényekkel is
kopogtatott a kiadoknal. Mindmaig legolvasottabb
irdsa, avilagszerte ismert és elismert A Pdl utcai fittk
29 éves koraban jelent meg. Ez volt egyetlen szomoruan
veégz6dd mive, de élete végéig a kedvence is, hiszen a
gyerekkorara emlékeztette.

A szinhaz irdntivonzalma is mar kamaszkordban
elkezd3dostt. Onéletrajzéban {gy emlékezett erre: , E1s§
nagyobb szinpadi munkam a Kék barlang cimii latva-
nyos drama volt, amely a Jézsef korut 68. IT1. emelet

17. ajté alatt, baratom hazi szinpadan keriilt szinre

szép sikerrel. Tartalma az volt, hogy — atydm orvos
lévén - hazi gyogyszertarunkban eltorott egy sotétkék
orvossagosiiveg, s annak egy darabja mogé égd gyertyat
allitva kék fényt voltunk képesek szinpadunkon eléalli-
tani, mikozben dramam alakjai »Huj, huj, most gyovok
énl«kialtasokkal ugraltak a kék fényben. Sokkal tobbet
nem is mondtak, akkor még nem helyeztem nagy sulyt a
dialdgra.”

Alig telt el egy évtized, és Molnar Ferenc a szinpadok
unnepelt csillaga lett. Gordiilékeny parbeszédeivel,
sziporkazé és csipkel6dd kozhelyeivel, vigjatékainak
fordulatos cselekményével az egész vilagot meghoditot-
ta. A Liliom, Az 6rdé6g, a Jatek a kastélyban és sok mas
jellegzetes budapesti szalondrama szerzgje minden
magyar ironal népszertbb lett Eurépaban és Amerika-
ban. Nemcsak darabjait, de 6t magat is jol ismerték kiil-
foldon. 1925-ben Bécsben telepedett le, majd Svajcban
élt. Amdsodik vildghaboru kitérése utdn a zsidéiildézés
elél Amerikdba menekiilt. Eppen 62. sziiletésnapjan
érkezett New Yorkba, és ott is halt meg 74 éves koraban.
Bdr élete végéig sikeres maradt, a felh6karcolok kozott
egyre maganyosabbnak érezte magat. Almaiban mind-
untalan a szazadforduld Pestje, a Pal utca, a Fiivészkert
és a grund jelent meg elétte.

AMADEQD MODIGLIANI

326 festmény: koztlik mind-
Ossze 3 tajkép, a tobbi mind
emberalak, még inkabb
portré. Jellegzetes, megnyuj-
tott arcok, pupilla nélkiili
szemek, 0sszekulcsolt kezek,
élénk szinek jellemzik ezeket
aképeket. Festdjiik, Amadeo
Modigliani 1920. januar
24-én halt meg Parizsban.
Négygyerekes livorndi csalad
utolso fiaként sziiletett 1884-
ben. Anyja, aki 6t szerette
legjobban, egyszer ezt irta
anapldjaba: ,,Barcsak miivész lenne beldle!” O pedig
bevaltotta a hozza flizott reményeket.

Egy helybéli fest6nél tanulta meg a piktura alapjait,
majd bejarta Olaszorszag nagy muzeumait, hogy meg-
ismerkedjen a régi mesterek alkotasaival. A legnagyobb
hatast Botticelli karcsu alakjai és kaprazatos szinei
tették ra. 18 éves koraban beiratkozott a Firenzei
Akadémia aktrajztanfolyamadra, de a kovetkezs évtdl

a Velencei Akadémian folytatta tanulméanyait. Kézben
arrol dlmodozott, hogy szobraival majdan meghdditja
Parizst. Nem tévedés, valdban szobrasznak késziilt.
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A festést sem hagyta abba, de az afrikai és tavol-ke-
leti primitiv szobrok latvanya annyira megragadta a
képzeletét, hogy elhatarozta, § is ilyeneket fog alkotni.
1905-ben érkezett Parizsba, s mivel dllanddan verses-
koteteket hordott magaval, eleinte csak ugy emlegették:
»azolasz, aki mindig verseket szaval”. Hamarosan
beilleszkedett a parizsi bohémvilagba, és Apollinaire,
Picasso, Czobel Béla barati koréhez tartozott. Ekko-
riban még inkabb csak vonzé megjelenésével, p6zold
magatartasaval, kisebb botranyaival keltett feltiinést,
egyéni stilusa még nem alakult ki. Az elsé vilaghaboru
azonban Ot is megvaltoztatta. Megismerte a nyomort,
az alkohol és a hasis 6namitd vigaszat. Alkotokedve
viszont egyre magasabbra szokott, miveire pedig felfi-
gyelt a kozonség és a kritika egyarant.

A Montparnasse 19. szamu hazlakdja ismert és elis-
mert festd lett. Gyerekkora 6ta tobbszor kiujulo tii-
ddébaja és karos szenvedélyei azonban a legsikeresebb
¢életszakaszaban torték ketté palyajat: 36 éves koraban
ragadta el a halal. Felesége, aki masodik gyerekiik
sziiletését varta, masnap ongyilkos lett. Modiglianit, az
olasz szarmazasu parizsi fest6t haldla utan megismer-
te az egész vilag, s ezzel valdra valt az alma, amelyrdl
egyszer egy levelében irt: ,Latom az életem: olyan lesz,
mint a medrébdl kilépd folyd, amely boldogan drad szét
afoldon.”

Széveg: Indri Gyula

y LAMB

februar 10.

1807-ben kertilt alondo-

ni koényvesboltokba egy

testvérpar kotete, cime:

Shakespeare-mesék. A

szerzGlk célja az volt,

hogy a gyerekekkel minél

kordbban megismer-

tessék a dramairé zseni

alkotdsait. A siker nem

maradt el, s6t: Charles és

Mary Lamb feldolgoza-

sai azota bekertiltek az

angol iskolai tananyag-

ba, és ami még nagyobb

elismerés, a felnSttek sem szégyellik olvasni. Kar, hogy
Shakespeare nem ismerhette a Lamb testvéreket, hi-
szen élettorténetiik olyan valodi drama volt, amely az 6
tollara kivankozott volna.

Charles Lamb 1775. februar 10-én sziiletett, tiz évvel
ndvére utan. Mar 15 éves kordban munkaba allt, és attol
kezdve - tobb mint harom évtizeden at — a hivatalnokok
hétkoznapi életét élte. Legaldbbis munkaidejében. A
fennmaradd drak ugyanis egészen més iranyba terelték
afigyelmét. A tragikus fordulat 21 éves koraban kovet-
kezett be. NOvére, akinek elméje id6kozben elborult,
egy ontudatlan pillanataban leszurta édesanyjukat.
Charles akkor megfogadta, hogy sohasem ndsiil meg,
hanem minden szabad percét ndvére apoldsara forditja.
Ez sikeriilt is neki, bar nem kis aron. Testvérét valoban
talpra allitotta, 6 maga azonban egyre inkdbb rettegett
a gondolattdl, hogy az driilet egyszer rajta is kitor. Ele-
inte alkohollal prébadlta csillapitanilazalmait, késébb
mar a szellemi spiritusz is elég volt. Elvarazsolta are-
neszansz kor, kiilonodsen az Erzsébet-kori dramék. Egy
évtized sem telt bele, s esszéivel alegnevesebb Shakes-
peare-szakértlk soraba emelkedett. Rajongasaval
ndvérét is megfertbzte, igy akarcsak a német Grimm
testvérek, 6k is egyiitt lattak munkahoz. Husz Shakes-
peare-darab meséjét vetették papirra; érdekes médon
(vagy tan jo pszicholdgiai érzékkel) a szelid lelk,
remek humoru Charles a tragédiakat valasztotta, a vig-
jatékokat pedig atengedte hanyatott sorsu Mary névé-
rének. Aztan Charles Lamb ujabb mesébe kezdett, s egy
évvel késGbb az Odiisszeia feldolgozasa is megjelent.
Népszerti ir6 volt, de maganemberként egyre jobban
hidnyzott neki a csaldd. Egykori fogadalmat nem szegte
meg; feleséget nem vitt a hdzhoz, de drokbe fogadott egy
arvakislanyt. Tiz évig érezhette magat apanak. Aztan a
lanya férjhez ment, 6 pedig belehalt - no nem a banat-
ba, hanem - egy sétan szerzett és elfertz8dott sebbe.
Ndévére 13 évvel élte tul, a Shakespeare-mesék azonban
mindkettdjiket halhatatlannad tették.
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Osszeallitotta: Indri Daniel

Elkésziiltek a Fejlessziink

egyiitt! program digitalis
eszkozcsomagjai

b 4

Az Eszterhazy Kédroly Egyetem Oktatasku-
tato és Fejlesztd Intézete (EKE OFI) spe-
cialis digitalis tanitdsi segédanyagokkal
(eszkozcsomagokkal) is tdmogatja a szak-
komplex természettudomany tantargyat. toltotte fel portf 6li 6] at

Az intézet Fejlesszilink egyttt! aloldalan
elérhetdvé valt mind a 22 témakorhoz ki-

az Oktatasi Hivatal

dolgozott digitalis eszkézcsomag, melyek elektronikus rendszerébe
megtalalhatdk a Nemzeti Koznevelési

Portalon (NKP; www.nkp.hu) is. .

A targyat tanito tanaroknak lehetdsé- A 2017. évi pedagégusmindsitési eljards-
giik van tovabb4d csatlakozni az NKP-n ban részt vevd pedagdgusok e-portfolid-

a Fejlessziink egylitt! néven elinditott feltoltési hatarideje 2016. november 25-én
férumhoz, ahol tobbek kozott a tanitdsi lezdrult. A 2017. évi mindsitésitervbe az
tapasztalataikat (jo gyakorlatokat) is oktatasért felelds miniszter felhivasa alap-
meg tudjak osztani egymassal a pedago- jan 6sszesen 35 ezer pedagdgusnak lett
gusok. Az OFI altal javasolt 22 témakort volna lehetdsége jelentkezni, alehetséges
és az eszkozcsomagokat a www.ofi.hu/ érintettek koziil mintegy 22 ezer pedagd-
komplex-termeszettudomany-tantargy- gus keriilt be végiil a mindsitési eljarasba.
temai oldalon lehet megtekinteni. 2017 A mindsitési eljarasokban szereplé ideig-
februarjatol kezdve tovabbi lehetdségiik lenes Pedagogus II. mindsitési, valamint a
nyilik a pedagdgusoknak bekapcsolédni 2016. szeptember 1-jén 7 évvel az dregségi
a kozos fejlesztésbe, melynek médjardl a nyugdij elétt 4116 pedagdgusokat (akiknek
hamarosan megjelend palyazati kiirdsbodl nem volt sikertelen mindgsitési eljarasuk)
tajékozodhatnak majd. torolték a mindsitési tervbdl, és a jogszaba-

” 1

lyok alapjan 2017. januar 1-jével mindsités
nélkiil atkertiltek a magasabb Pedagdgus
II. fokozatba. A korabbi eljarast sikertelen
eredménnyel zaré pedagdgusok részére
rendkiviili eljarast szervez az Oktatasi Hi-
vatal (OH), melynek keretében 287 pedagd-
gus tolti jelenleg az e-portfoliojat.

A portfdlidja feltoltését 2016. oktdber 12-
énigy 12 991 {6 pedagdgus kezdhette meg.
Az OH elektronikus feliiletére feltoltott
dokumentumok elsédleges ellendrzését

A komplex természettudomany targy kovetden az érintett pedagdgusok 93%-
oktatasasarol kutatasi 6sszefoglald avéglegesitette portfolidjat, szamukra
olvashat6 a www.ofi.hu/hir/komplex- aportfdliovédésnek a 2017. évre szdlo
termeszettudomany-targy-oktatasa- idépontja mar nagyrészt publikaldsra is
szakgimnaziumokban-kutatasi- keriilt. Az érintett pedagdgusokat, intéz-
osszefoglalo oldalon. (ofi.hu) ményeket és a mindsitések lebonyolitasa-

ban kozremikodd szakértdket, intézmény-
vezetSket az OH folyamatosan tajékoztatja
afeladataikrdl. (oktatas.hu)
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Palyazatok

Nemzet Fiatal Tehetségeiért

Osztondij / NTP-NFTO0-16
D 4

Kiiro: Emberi Eréforras Tdmogatdskezels ®
Hatarido: 2017.03.15. @ A palyazat célja:
A kiemelkedden tehetséges fiatalok egyedi
fejlesztésének 6sztonzése osztondij-ta-
mogatas formajaban ® Tamogathato
tevékenyseégek: A) 8-21 éves, kiemelke-
dden tehetséges altalanos és kozépiskolai
tanuldk egyedi fejlesztésének 6sztonzése;
B) 18-35 éves, sajat tudomanyos kutatd-
munkdjukban kiemelkedd teljesitményt
nyujtd BSc-, MSc-, PhD- vagy osztatlan
képzéshben részt vevd hallgatok, oktatok,
kutatdk, fels6foku végzettséggel rendelke-
z8k tudomanyos fejlédésének dsztonzése;
C) 16-35 éves, a palyazat benyujtasakor
tanuldi jogviszonnyal nem rendelkezd,
kiemelked8en tehetséges fiatalok és fiatal
felnéttek egyedi fejlesztésének Osztonzése;
D) 15-19 éves, sajat tudomanyos kutato-
munkdjukban kiemelkedd eredményeket
elérd, ezen eredményeket kozérthetden
publikalé magyarorszagi kozépiskolai
tanuldk egyedi fejlesztésének 6sztonzése
® Az 6sztondij az alabbi kiadasokra igé-
nyelheto: utazdsi koltség, szdlldskoltség;
onfenntartas (étkezés, lakhatas); tandij;
tankonyvek, oktatdsi segédletek beszerzé-
sének koltségei; nyomdakoltség (kiadvany
esetében); targyi eszkozok. A palydzat
utjan igényelhetd tdmogatds 100% inten-
Zitdsu, vissza nem téritendd tamogatas. ®
Részletek: goo.gl/OtXMyJ

Osszeallitotta: Balatoni Kinga Cecilia

DUE Tehetségkutato Diakmédia
Palyazat 2017

D 4

Kiiré: Didk- és Ifiusagi Ujsagirk Orszé-
gos Egyestilete ® Hatarido: 2017.03. 15.

e Targy: ADUE Médiahdl6zat, a didk-
Ujsagird egyesiilet 27. alkalommal kiirt
Tehetségkutatd Didkmédia Palydzatan
barmelyik iskolatipus tanuldi, szerkesz-
téségeiindulhatnak. Palyazni kizardlag
sajat munkaval lehet, a részvétel fels6
korhatdara 25 év. A palyamiveket a ka-
tegoriakon beliil harom korcsoportban
értékelik: altalanos iskola, kozépiskola és
felsGoktatas. A kovetkezdb kategoriakban
lehet nevezni: 1. Az év didkujsagirdja; 2. Az
évdidkradidsa, didkradidja; 3. Az év didk-
videoujsagirdja; 4. Az év didklapja; 5. Az év
didkfotdsa; 6. Az évonline didkmédiuma;
7.Az évmentora. ® Reszletek: www.due.hu

Koznevelési stratégiai

partnerségek - nemzetkozi

b 4

Kiiro: Tempus Kozalapitvany ® Hatarido:
2017.03.29. ® Targy: A palyazat célja, hogy
akoznevelésben lehet8séget biztositson

Uj és innovativ gyakorlatok, modszerek
kidolgozasara, terjesztésére és alkalma-
zasarakiilonféle nemzetkozi partnerségi
projektek keretében. Barmilyen témaju
projekt megvaldsithatd, amikapesolddik a
kozneveléshez, 6vodaivagy iskolai keretek
kozott elvégezhet( tevékenységekre épiil,
és 0sszhangban van a Stratégiai part-
nerségek palyazattipus célkitlizéseivel.

A projektekben rovid vagy hosszu tavu
kiulfoldi tanari és tanuldi tevékenységek

is megvaldsithatok. A partnerség kereté-
ben minimum 3 programorszag egy-egy
intézményének kell egytittmiikodnie.

A projektek idétartama 12 és 36 hénap ko-
z6tt lehet. Az Erasmus+ stratégiai partner-
ségek palyazattipus koznevelési szektora
megkiilonboztetett figyelemben részesiti a
kiilonbozd régidk oktatasi hatdsagai altal
létrehozott egyiittmiikodéseket. ® Részle-
tek: goo.gl/Xklgmm

A MI VILAGUNK > PALYAZATOK
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Kaleidoszkop

Sz6veq: Sallai Eva

Szazak Tanacsa

b 4

A Szdzak Tandcsa 1996-os létrehozdsakor
Fekete Gyula iré elképzelése az volt, hogy
kiilonbozd szervezetek dltal javasolt, or-
szdgosan ismert embereket hivianak 6ssze,
mondvdan: ,Nehéz helyzetben az orszdg.
Koweteld sziikség a java erdk minél teljesebb
Osszefogdsa.” 150 szervezet 2500 nevet
ajanlott. A legtobb szavazatot kapott szaz
tagbaol jott létre a Szdzak Tandcsa azzal a
céllal, hogy ,nemzeti sorskérdésekben, a
legfontosabb kozéleti tigyekben-gondokban
nyilatkozataival, dlldsfoglaldsaival legjobb
tuddsa, jo lelkiismerete szerint hitelesen
képviselje a civil tdrsadalmat”. A szervezet
honlapjdn bévebben (www.szazaktanacsa.
hw) olvashatunk létrejottérdl, szellemisé-
gérdl, legfontosabb dlldsfoglaldasairdl, és
megtaldlhatjuk a tagok, valamint az 6rokos
tagok névsordt. Rendszeresen tartott ta-
ndcskozdsaik, konferencidik nyilvdnosak.
Most a legutébbi tandcskozdsok témdit
mutatjuk be.

Osszetartozas és nemzettudat

A Szazak Tandcsa 2016. december 1-jén, a
Magyarsag Hazaban tartott tandcskoza-
san dr. Andrasfalvy Bertalan professzor
adta at dr. Balogh Julidnak a ,Haza Embe-
re” oklevelet, amelyet posztumusz Csodri
Sandornak, avilaghan él6 magyarok
Orokos elndkének szavaztak meg a Szazak
Tandcsa tagjai. Gyimesi Janos kosarlab-
da-mesteredzd arésztvevdk figyelmébe
ajanlotta Judik Zoltdn mérnok, a nagy
magyar kosarlabda-valogatott tagja javas-
latat: ,Tegylk ki hazainkra mindennap a
nemzeti zaszlot!”, ami dsszetartozasunkat
és magyarsagtudatunkat erdsiti.

A népesedéspolitikai kérdésekhez tobben
hozzaszdltak, hangsulyozva dr. Kopp Ma-
ridnak, a 2012-ben elhunyt orvos-pszi-
cholégusnak a tarsadalmi kohézié kiemelt

szerepére és erdsitésének lehet8ségeire
vonatkozd megallapitasat. Dr. Kopp Maria

szerint atarsadalmikohézio, a tarsadalmi
téke csokkenése, tehat a lelkiallapot valto-
zasaiamagyar demografiai krizis alap-
vetd meghatdrozdi. Az 1956 utani rezsim
felismerte, hogy szamara alegnagyobb
veszély az 6sszetartozas, a nemzettudat.
Fokozatosan létrehoztak alegviddamabb
barakkot, ahol kiskaput nyitottak az anya-
gi el8rejutds, a kocsi, a kiilfoldi utak felé.
Ebbdl azid8bdl szarmazik a ,kicsi vagy
kocsi” tragikus szdjatéka. A tarsadalom
értékrendjének ilyen iranyu atalakulasat
hatékonyan erdsitette azoknak a rekla-
moknak a betorése, amelyek az anyagi
elérejutdst vetitették az emberek elé mint
egyetlen értékmércét. A tandacskozason
hozzaszdlok véleménye szerint tanulnunk
kellene Svédorszagtdl, Finnorszagtdl, ahol
sikeres a tarsadalmi t6ke megerdsitése,
amelynek legfontosabb szinterei a csaldd,
az dvodai és az iskolai nevelés.

Masodik agy?

Janudr 5-én dr. Barddcz Zsuzsanna, a
taplalkozastudomany professzora tartott
izgalmas eladdst arrdl, hogy a tudoma-
nyos kisérletek megallapitdsa szerint
tulajdonképpen két agyunk van. Az utdbbi
harom-6t évben sokasodtak meg azok a
kutatdsi eredmények, amelyek azt bizo-
nyitjak, hogy a bélrendszeriink egyfajta
mdsodik agyként miikédik.

Altalaban egy ember testén és testében
minimum ezerféle mikroba, virus, bakté-
rium, gomba él - legtobbjiik a bélrendsze-
rinkben. Ezeknek a bélrendszeriinkben
él6 mikrobdaknak a kozossége jelentSsen
befolyasolja az életiinket. Azzal, hogy
sokféle mikroba van a szervezetiinkben,
tulajdonképpen az immunrendszerinket
is allandodan tréningezzik és stimulaljuk.
Hanincs elég stimulus, akkor az immun-
rendszer nem fejlédik ki jol kisgyermek-
korban, és ez késébb kiilonb6z8 immunold-
giai problémakhoz vezethet.

A beliinkben é16 mikrobidta (a mikro-
bk dsszessége) koriilbeliil masfél kildt
tesz ki, ugyanannyit, mint az agyunk,

és haromféle mddon is tizen az agynak.
Kozvetlen kapcsolatot biztosit a vagus




ideg. Azimmunrendszer is lizen az agynak
abélen keresztiil. A harmadik, legérde-
kesebb kapcsolat a mikrobidta termelte
neurotranszmittereken (ingeriiletatvivé
anyagokon) keresztiil torténik. Ez egy
teljesen tudat alatti, kémiaikapcsolat.
Bizonyos dolgokrdl mar tudjuk, hogy a
tudatos agyunk helyett tulajdonképpen a
bélbaktériumaink déntenek réluk, vagyis
amikrobiotank valdjaban egy ,,masodik”
agyként funkcional.

Dr. Barddcz Zsuzsanna példaként emli-
tette, hogy ételvalasztasunkat is f6ként
abélbaktériumaink befolyasoljak, mert
kikovetelik a maguk részét a taplalékbol.
Ugyanakkor az altalunk elfogyasztott
ételek nagymértékben befolyasoljak azt,
hogy milyen a mikrobidtank 6sszetétele.
Nagyon komoly kapcsolat van a taplalé-
kunk, abélrendszeriink szerkezete és a
mikrobaink k6zott. Az emberi emészts-
rendszerben é16 mikroorganizmusok gene-
tikai anyaganak 6sszessége, a mikrobiom
kolesonhatasban all emberi génjeinkkel, és
azokat sokféle mddon befolyasolja.

A professzor asszony elmondta, hogy a
taplalkozassal befolyasolhatjuk a szerve-
zetiinkben €16 baktériumok és gombak mi-
lyenségét. Ugyanakkor nagyon fontos azis,
hogyan alakul ki az eredeti mikroflérank,
amely a sziiletéskor mar jelen van. Az em-
ber a sziiletésekor meglévs mikrobidtat el-
s@sorban az édesanyjatdl 6rokli; a magzat-
vizbdl, améhlepénybdl, a sziilécsatornabol
szedjiik fel az els6 mikrobagyijteményt.
Ehhez jarul a szoptatds alatt és a csalad-
tagoktol egy ujabb adag mikroba, majd
pedig a kornyezetbdl. Tulajdonképpen ugy
alkalmazkodunk a kérnyezetiinkh6z, hogy
atvesszik ezeket a mikroorganizmusokat.
Amikor aztan az ember elkezd sajat maga
taplalkozni, az elfogyasztott taplalék,

az utazasaink, emberikapcsolataink és
kornyezetiink valtozdsa befolydsolja a
mikroflérankat. Minél valtozatosabb a
mikroflorank, annal biztosabb védettséget
nyujt a betegségek, fert6zések ellen. Ezért
is fontos, hogy az embernek egészséges
kiilsé-belsd mikrofloraja legyen.

A professzor asszony arrais felhivta a hall-
gatosag figyelmét, hogy az orvosilag nem
indokolt csdszarmetszés, a tulsterilizalas
karos lehet, mert eltiinteti a mikrobakat
vagy egy résziiket. Mara mar azis kidertilt,
hogy abélflora 6sszetétele és a kovérség-
sovanysag kozott kapesolat van. Ez attol

is fligg, hogy milyen ételt kivantat meg a
mikrofléra az emberrel.

A stressz elkertilése rendkiviil fontos len-
ne, mert a stressz is hat a mikrobiotankra.
A stresszleszikiti a bél felé mend ereket,
amasodik agyunkban, a bélrendszerben
lelassul az emésztés, lelassulnak az tiri-
tési, méregtelenitési folyamatok. Sajnos
vannak olyan vegyszerek a taplalékban,
amelyek szintén hatnak a mikroflérankra.
Célszert lenne stresszmentesen, nyugodt
koriilmények kozott étkezni, hogy azon-
kiviil, hogy az étel taplalo és egészséges,
akornyezet is kellemes legyen. A téli tap-
lalkozasban rendkiviil fontos volna, hogy
rengeteg nyers zoldséget és sok egészséges,
zoldséggel telilevest fogyasszunk.

Barddcz Zsuzsanna professzor asszony-
nyal egy hosszabb interjut olvashat-

nak a tapldlkozasrdl az Uj Kéznevelés
2013/6-7. szamaban (folyoiratok.ofi.hu/
uj-kozneveles/taplalkozas-egeszseg-
videkfejlesztes), amelyben igy 6sszegzi
véleményét: , Az egészséges tdpldalkozdshoz
arra volna sziikség, hogy amennyire csak
meg tudjuk magunknak engedni, minden
élelembdl vegyszermentes valtozatot va-
sdroljunk. Menjink el a termeldi piacokra,
ismerkedjiink meg a termelbkkel: ki milyen
ember, milyen maodszerrel dllitja elé az
élelmiszert; csak akkor haszndl-e vegy-
szert, amikor muszdj. Vdsdroljunk olyan
emberektdl, akikben megbizunk. Tehdt,
hogy probdljunk vegyszermentes tapldlékot
fogyasztani, tiszta artézi vizet igyunk, és
igyekezziink kirdndulni a hétvégeken, kint
lenni, amennyit csak lehet, a természetben,
a tiszta levegdn.”
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Osszeallitotta: Balatoni Kinga Cecilia

iréi fogasok - Teritéken az irodalom

2017. marcius 31-ig - Budapest, Petéfi Irodalmi Mizeum

A sokszinld magyar irodalom gasztronémiai gazdagsagat olyan kiemelt témakon keresztiil mu-
tatjabe akiallitas, mint példdul az étkezés és a szakralitas vagy az ételek és a nemzeti identitas
viszonya. Bemutatjuk az irodalmi értékid szakdacskonyveket: Emma asszony receptgytijtemé-
nyét, Mora Ferencné és Polcz Alaine konyveit. Kidllitunk néhany olyan fontos szépirodalmi
munkdt is, mely er6sen magan viseli az elmult évtizedben bekovetkezett gasztroforradalom
nyomat. Csokonai Vitéz Mihdly étkezési jegyzetei, Jozsef Attila éhezésérdl sz0lo megrazd levele,
Jékairegényrészletének kézirata mellett kidllitjuk Kosztolanyiné diétds flizetét, Lénard Sandor
szakacskonyvének kéziratat, Lesznai Anna sliteményes receptfiizeteit, Ady édesanyjanak kony-
hai jegyzeteit és Petri egyik meniilapjat is. Konyvek, kéziratok, fotok és szovegidézetek mellett
személyes targyakat is lathat a latogato. Kiallitasunkban magyar irodalmi szévegek segitsége-
vel reflektalunk napjaink gasztrodriiletére. Interaktiv jatékok segitségével pedig barki kif6zhet
egy jo mondatot, vagy feltalalhatja alegmagyarosabb vasarnapi meniit.
pim.hu/hu/kiallitas/iroi-fogasok

Tettek ideje - Lakhatasi mozgalmak a 20. szazadban

2017. aprilis 2-ig - Budapest, Kassak Mizeum

A Kassak Muzeum és a Kozélet Iskoldja részvételi alapu kiallitasa a huszadik szazad elejétdl az
1989-es rendszervaltasig terjedd id8szak lakhatasért folytatott kiizdelmeit tekinti at, bemutat-
va az érintettek kozos cselekvési stratégidit, a megélhetésért folytatott praktikdikat, megoldasi
kisérleteiket és onszervezddésiiket. A Kassak Muzeum munkatarsai és a Kozélet Iskolaja
kutatdi 2016 januarja ota kozel egy éven at intenziv k6zos munkat folytattak, hogy bemutassak
atomeges lakhatdsi problémak megoldasara torekvl kozosségi és onszervez6dd kezdemé-
nyezéseket. A kiallitas kuriézum abban a tekintetben, hogy nem muzeumi szakemberek valoga-
tasatlathatjuk, hanem a hajléktalansagot megtapasztalt kutatokkal koz6s munka soran kris-
talyosodott ki a kidllitas koncepcidja és a dokumentumok bemutatasi mdodja. A cél tehat az volt,
hogy a tarsadalom peremén él6k szemszogébdl lattassdk a szegénységet.

kassakmuzeum.hu

Budapest Art Week

2017. aprilis 18-23.

A Budapest Art Week egy Magyarorszagon egyediildlld, klasszikus és kortars képzémivészeti
eseményeket 0sszefogd fesztival, mely 2016-ban indult utjara. A programsorozat Uj lendiiletet,
iranytit kivan adni a képzémiivészet kedvelSinek a Budapesti Tavaszi Fesztival klasszikus mii-
vészeti programsorozatanak esszencialis kiegészitGjeként. A vilag kulturalis csomodpontjaiban
- Londontdl Berlinen és Bécsen at Szingapurig és Sydney-ig - évek ota rendeznek hasonld, nagy
sikertli eseménysorozatokat, hogy kozosségi élmény keretei kozt adjanak lehet6séget a képzomii-
vészet irant érdekl6ddknek a helyi mivészeti iranyzatok, alkotok és munkaik jobb megismeré-
sére. A hatnapos rendezvény keretében tobb mint 60 helyszinen (a varos vezeté mizeumaiban,
galériaiban és egyéb kiallitotereiben) 70 kiallitas és hozzajuk kapcsolddé program (tarlatveze-
tés, eldadas, performance, muzeumpedagdgia) latogathatd — mindez egyetlen belépdvel.
bpartweek.hu
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Ingyenes
felkészitesek

Az NKP intézményi adminisztratorainak

G rkp

Az Eszterhazy Karoly Egyetem Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet

ingyenes felkészitéseket szervez intézményi adminisztratoroknak az
EFOP-3.2.2-VEKOP-15-2016-00001 A koznevelés tartalmi szabalyozdinak
megfeleld tankdnyvek, taneszkozok fejlesztése és digitalis tartalomfejlesztés
elnevezés(i projekt keretében.

A Nemzeti Koznevelési Portal (NKP) intézményi adminisztratoraként
egy hianypotlo tovabbképzési lehetdségre hivjuk fel a figyelmét.

Az NKP fellletével intézménye szakmai munkajat szinesebbé tudja tenni, ehhez
nyujtanak segitséget a felkészitések. Annak érdekében, hogy az On munkajat
segitsiik, felkészitést szerveziink, amelyen részletesen megismerkedhet az NKP
hasznalataval, kérdéseket tehet fel szakértd munkatarsainknak.

A helyszini felkészités id6tartama hozzavetdleg 2 éra, melyet tovabbi 3 6ra egyéni
tavmunka kovet.

Varjuk jelentkezéseét!

illetve regisztracio az alabbi linken: goo.gl/4WXsYy

A felkészitésen valo részvétel ingyenes, feltétele
a regisztralt intézmeényi adminisztrator statusz!

—~——_

SZECHENYI @
Eurépai Unid R

Eurépai Szocidlis L b
Alap LR Tl

BEFEKTETES A JOVOBE

A felkészitések helyszine:
1143 Budapest, Szobranc utca 6-8.
411-es targyalo

KORMANYA



MUzeumi program? Rendhagyé orak? Osztalykirandulas?
J4ték, tudés, élmény ¢ mindezt megtalélod a Mi, magyarok kidllitdésban

Létogassatok el hozzank! A térlat célja, hogy bemutassa azokat a kulturdlis,
tudomdnyos, térténelmi értékeket, amelyekre magyarként biszkék lehetiink.

Rendhagyo orak, tarlatvezetések

JANUAR

22. vasdrnap, 10.00 - 18.00 6ra
A magyar kultora napja alkalmabl
a kidllitas egész nap ingyenes!

24. kedd, 10.00 éra
Hires magyarok - Korosi Csoma Sandor nyomdban
Dr. Kubassek Janos rendhagyé érdja.

FEBRUAR

14. kedd, 10.00 éra
Te is a része vagy! rendhagyoé természetrajz
Muzeumpedagdgiai foglalkozds — biolégiadra

21. kedd, 10.00 és 11.30 éra
Mesterségem cimere: nyelvész - mit ¢sindlnak a nyelvészek?
Interaktiv élménydéra nyelvészekkel

28. kedd, 10.00 éra
Miivészet és/vagy vandalizmus?
Festményektél a graffitiig
Muzeumpedagégiai foglalkozds — mivészettériénet 6ra

MARCIUS

2. csiitortok, 11.00 éra
Rendhagyo irodaloméra - Arany Janos sziiletésnapjan
Dsupin Pl és Cserg8-Herczeg Laszl6 muzsikusok kézremkddésével

15. szerda, 10.00, 11.30, 14.00 éra
Az ijtol a kardig — ingyenes tarlatvezetések

22. szerda, 10.00 - 18.00 éra
Kozos kinesiink: a viz — kisérletek, 3D vetitések
és egyéb interaktiv érdekességek a viz vildgnapja alkalmébdl

APRILIS

11. kedd, 10.00 éra
Trendhagyé irodaloméra a Kivésziinet zenekarral
a magyar kaltészet napja alkalmdbél

12. szerda, 10.00 éra
Mesél a torténész — ismerd meg a Felvidékrd| kitelepitett
magyarok térténetét egy kivételes tériénelemdran

25. kedd, 10.00 - 18.00 éra
Nyomozis uz elveszett szavak nyomdban
Muzeumpedagégiai foglalkozds

MAJUS

9. kedd, 10.00 éra
Mesterségem cimere: biologus - mit csindl egy botanikus?
Interaktiv élményéra

JUNIUS

4. vasérnap, 10.00 - 18.00 éra

Ingyenes tarlatvezetések és foglalkozasok
a Nemzeti Osszetartozds Napja alkalmdabol

24. szerda, 18.00 - 24.00 éra
Muozeumok Ejszakaja

A programok ingyenesen latogathatéak, de elézetes bejelentkezés sziikséges!
A kidllitasrél és programijairél bévebb informdcié a www.mimagyarok.hu oldalon talalhaté.

OSZTALYKIRANDULAS: Télts egy napot a Varban!

Vegyél részt rendhagyé 6rén, ismerd meg a kidllitdst, majd térténész segitségével a budai Varat!

& s

BETHLEN GABOR
Alapkezel6 Zrt.

Nyitvatartds:
kedd-vasdarnap
10:00-18:00
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32
Mi, magyarok

Létogatékdzpont a Magyarsag Hazdban

Budai Var,
Szenthdromsag tér 6.
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