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EBottoy Hardesonyt!”




Ady Endre:

Karacsony

Harang csendiil,

Enek zendiil,

Messze zsong a halaének
Az én kedves kis falumban
Karacsonykor

Magaba szall minden lélek.

Minden ember

Szeretettel

Borul foldre imadkozni,
Az én kedves kis falumban
A Messias

Boldogsagot szokott hozni.

A templomba

Hosszu sorba’

Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Halat adnak

A magassag Istenének.

Mintha itt lenn

A nagy Isten

Szent kegyelme sugna, szallna,
Az én kedves kis falumban
Minden szivben

Csak szeretet lakik mama.




BEKOSZONTO

Felsobb osztalyba lephet

Szoveq: Kaposi Jozsef, az Oktatdskutatd és Fejlesztd Intézet féigazgatdja

2013-ban a Koznevelés Ujrainditdsaval, s6t, mondhatni, ,Ujrateremtésével” az volt a
célunk, hogy az OFI hagyomdnyos kiadvanyainak palettdjan helyet kapjon egy olyan
magazin is, amely a kznevelés mindennapi gyakorlataban megvaldsulo jo példakat,
kovethetd gyakorlatokat mutatja be. Azzal a szandékkal is, hogy az elhivatott peda-
gégusokat ismertté, népszeriivé tegyiik a pedagogustarsadalom mellett az oktatds
irant érdekl6ddk szélesebb korében is. Kozel négy év tavlatabol elmondhatjuk - és ezt
igazolja a folyamatosan emelkedd példanyszam is —, hogy ezt a célt elértiik: alap témai
és nyelvezete a visszajelzések szerint a szakman kiviili érdeklédbk szamara is élveze-
tesek. Az indulas 6ta eltelt idS alatt a lap szerkesztOsége — folyamatosan allanddsuléd
szakmai stabbal - egyre hatdrozottabban képviselte a kezdetben még csak korvona-
lazddé kiildetését, a szellemiséghez fokozatosan hozzaigazitva az egyre egységesebb
arculatot és kiegyensulyozottabba valo terjedelmi aranyokat is. A cimoldalakon ma
mar nem kell ismert hirességeket megjelentetni azért, hogy alapot kézbe vegyék, az
ott megjelend tandrok, valamint a tudomanyos vagy szakmai élet kiillonleges, izgal-
mas szereplSi 6nmaguk hitelesitik az ujsagot. A minden iskolaba eljuté lapnak 2014
oOta online valtozata is elérhetd, laptarsaival egyttt kiilon honlapja van, s6t az OF1
konyvesboltjaban is kaphatd.

Végigtekintve az elmult négy éven, jo pedagdogusként azt mondhatnank, a lap sike-
resen elvégezte az also tagozatot, és eredményei alapjan felsébb osztalyba léphet.
Ugyanakkor - felelGs osztalyfénokként - azzal is szembe kell nézniink, hogy az Intézet
évvégével bekovetkezb megsziinése-atalakulasa biztosan nem marad hatas nélkil a
lap életére sem. Az eddig nevelt didkot at kell adnunk az uj tanitonak, és csak remélni
tudjuk, hogy az uj kiadd - ismerve, elismerve és megtartva alap altal teremtett értéke-
ket — ajovGben is megdrzi és tovabbfejleszti azokat.

Most minden szempontbdl a varakozas heteit éljiik, amelyben sokszor idézziik ma-
gunk kozott Nagy Gaspar aldbbi sorait:

— ... kivil és beliil:

poklosan érvénytlt, haborult vilag,

de aremény sohasem meghald,

haminden u;olsé sza}maszél,

ABBOL A JASZOLBOL VALO!”
(Jegyezvén szalmaszdllal)
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KARACSONY

Karacsony az iskolaban

A karacsonyi fényeken tul

Aczél Petra: December 23.

Baldzs Géza: Unneptelenedés — iinnepvards

Ovodapedagdgia: Testvér sziiletik

Egészségiinkre!: Teljes kord Iskolai

Egészségfejlesztés

Elménypedagdgia: Kérnyezé vildgunk anyagai 3 2
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A HONAP TEMAJA:

JO GYAKORLATOK

Bevezetd

A Komplex 3+T mddszer mindenkinek
Aziskolakertek sokszintisége
Stratégiai-taktikaitarsasjatékok az iskolaban

Digitdlis: Adaptiv oktatds a moodle segitségével
Tandri szoba: Egy kis odafigyelés

Humor: Karacsonyivalogatas
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Kélcsénos bizalom es szakmaisag

Beszelgetés a Nemzeti Pedagdgus Kar elndkevel

Sz6veg: Sallai Eva | Fotd: Krizsan Csaba

2016. oktober 26-an a Nemzeti Pedagogus Kar Orszagos
Elnoksége iilést tartott, amelyen allandé meghivottként részt
vett az Orszagos Felligyelo Bizottsag és az Orszagos Etikai
Bizottsag elnoke is. A megbeszélésen tobbek kozott dontés
sziiletett a soron kdvetkezo Orszagos Kiildottgylilés tervezett
idopontjaradl, mely 2016. december 10. Tovabba megjelent a
Nemzeti Pedagogus Kar Tajékoztato fiizete, mely a koztestiilet
honlapjan is megtekinthetd. Horvath Péterrel, a Nemzeti
Pedagogus Kar elnokével, a gyori Révai Miklos Gimnazium
igazgatodjaval az elért eredményekral és a tovabbi tervekral
beszélgettiink.

v

- Az elnokségi iilést kovetoen hogy latja elnok ir, mennyire miikodéképes a
2014-ben megalakult szervezet?

- Marakialakult az a struktura, ami alapja lehet egy olyan miikodésnek, amirdl
almodom. A miikodéstink mikéntjét természetesen a feladatunk hatdrozza meg.
Az egész Nemzeti Pedagdogus Kart fel lehet fogni kotelezettségnek is, én azonban
elsdsorban egy lehetdségnek tekintem, hiszen senkire sem kényszerit semmit, de
minden pedagdégusnak megadja alehetdséget, hogy szervezett keretek kozott el-
mondhassa a véleményét. Reményeim szerint ezek a vélemények becsatornazod-
nak egy strukturaba, és végiil eljutnak az Elnokséghez. Az Elnokségnek a tagsag
véleményét kell képviselnie és tovabbitania az agazat iranyitoihoz. Ez lenne az
optimalis. A végss elképzelésiink, hogy minden tantestiiletben, minden 6voddaban
legyen olyan ember, aki a pedagdgusok véleményét és javaslatait eljuttatja a Me-
gyei Eln6kséghez, ahonnét a k6zos véleményt az Orszagos Elnokséghez tovabbit-
jak. Bar ett8]l még messze vagyunk, jelenleg is teljesitjiik azt a feladatunkat, amit
elbir szamunkra a jogszabaly: hogy javaslatainkkal, véleménytinkkel hatékonyab-
ba tegylik az oktatdsirendszert.

— Miben latja az eddigi miikodés legf6bb eredményeit, és melyek azok a célok,
tervek, amelyeket nem sikeriilt megvaldsitaniuk?

— Mar a kezdet kezdetén az els6 nagy problémak a Klebelsberg Intézményfenn-
tarté Kozponttal (KLIK) voltak kapcsolatosak, a masik probléma pedig, amire
azonnal reagalni probaltunk, a tankonyvterjesztés volt. A tanév rendjével kapcso-
latban is rendszeresen tudunk szakmai véleményt adni, pl. a két félév hosszaval
vagy a szliinetek rendjével kapcsolatosan. Ezek nem latvanyos, nagy sikerek, de
szerintem apro és fontos mozzanatok a mindennapi munkdban. Az intézmény-
fenntartasrol lehetett latni, hogy eredeti forméajaban a KLIK nem képes ellatni
azt afeladatot, amit az allam szant neki. Azt gondolom, az 6n4llé koltségvetéssel
mukodd, onallé hataskorokkel rendelkezd tankertileti rendszer létrejotte jobb po-
ziciot fog jelenteni. Kivancsian varjuk, milyen hatassal lesz ez az intézményekre,
és 2017. janudr 1-tdl az intézményvezetSk valoban megkapjak-e a dontési jogokat
akar a munkavallalok felvételével, akar a gazdasagi dontésekkel kapcsolatban.




- Mi segitené el6 a Nemzeti Pedagogus Kar hatéko-
nyabb miikédését, és mi az, ami gondot, problémat
jelent?

— Akkor tudunk majd jol miikodni, ha er8sodik a kol-
csonos bizalom, tehat ha az oktatasiranyitas elhiszi,
hogy javaslataink jobbit6 szandékuak, és valoban a
szakmat képviselik, masfel6l a tagsag is elhiszi, hogy
értiik dolgozunk, az § véleménytiket képviseljiik. Mi azt
szeretnénk, hogy a szakmai érvek dominaljanak a don-
téshozatalban, mert nem szerencsések azok a dontések,
amelyek nem taldlnak szakmai konszenzusra. Amikor
nem tudjak a pedagdgusok elfogadni magat a dontést, az
neheziti a munkat is. Példaul a szakképzés atalakitasa
rengeteg vihart kavart. Néhany szakmai javaslatot be
tudtunk vinni arendszerbe, ezért szerencsésebben ala-
kult a kozismereti és a gyakorlati érak szdma, mint az
eredeti tervben volt, a tagintézmények vezetdi megkap-
tak az intézményvezetdket illetd juttatasokat. Tehat
apro, de fontos eredményeket sikeriilt elérniink, de még
nem lehetiink elégedettek.

Alegnagyobb probléma szerintem, amiben szinte
egyaltalan nem tudunk el6bbre jutni, az a pedagdégusok
munkaterhének csokkentése. Nem allitom azt, hogy a
pedagdgusok mindenkinél tobbet dolgoznak, de folya-
matosan azt a kritikat kapjuk, hogy ,nektek csak 22-26
orat kell tanitani”. Azonban a pedagégusok munkdja
nemecsak a tanitdsbdl 411, hanem sok minden mdasbdl.
Raaddsul egy id8s6dd pedagdgusgeneraciordl van szo,
és ha folyamatosan 24-26 érat kell tanitaniuk, akkor
nagyon nagy az elfaradas, a faradt emberek gyorsabban
betegszenek meg, a betegséget lassabban pihenik ki,
tehat ujra és ujra helyettesiteni kell Sket, ami az egész
rendszer, igy természetesen a gyerekek és a sziildk sza-
mara is kedvezdtlen.

- Segiti-e az eln6ki munkajat, hogy a kozoktatas
teriiletén dolgozik, intézményvezeto, a gyori Révai
Miklds Gimnazium igazgatoja?

- Feltétleniil, hiszen igy kozvetlen tapasztalataim
vannak oktatdsi, nevelési kérdésekben és a vezetdi
feladatok elldtdsdnak feltételeirdl. Nagyon sokszor
elmondtuk mar, hogy szerencsés lenne egy vezetdi
életpalya kialakitasa, hiszen az igazgatoi munka donté
részét nem a tanitas teszi ki. Sajnos még a mindsitéshez
is mint pedagogus kellett elkészitenem a portféliomat,
annak ellenére, hogy csak egy osztalyban tudok tani-
tani. Egy intézményvezetinek szerintem arra kellene
alegtobb idd, hogy folyamatosan kapcsolatot tartson a
kollégakkal, segitse ket a munkajukban, a problémaik
megoldasaban. Hiszen egyre zilaltabbak a csaladok,
egyre tobb olyan probléma van, amivel a gyermek-
védelemhez vagy a szocidlis ellatashoz kell fordulni.
Mindegyikben segithetne az intézményvezetd, halenne
raideje. Valljuk be, nagyon sok az adminisztracio, és
nagyon sok olyan kérdés van, amivel foglalkozni kel-
lene. Igy a tanfeliigyelettel, a mindsitésekkel, a kap-
csolattartassal a fenntartéval, és még hosszan lehetne
sorolni, ezért is kellene vezetdi életpalya. Es sokkal
tobbet kellene vezetGképzéssel foglalkozni!

- Melyek lennének On szerint azok a teriiletek, ahol
csokkentenilehetne a pedagdgusok terhelését? Az
Onokhoz mar beérkezett javaslatok alapjan mit
kellene tenni az oktatas hatékonysaganak névelé-
séért és annak érdekében, hogy boldog és elégedett
pedagégusok foglalkozzanak boldog gyerekekkel?

- Ez nagyon tetszik, amit most Ontél hallottam, mert
szerintem annak kellene az egész oktatasi rendszer
legfontosabb részének lennie, hogy mind a diakok, mind
apedagdgusok ugy menjenek iskolaba, hogy ne tulélni
akarjak az ott eltoltendd drakat, napokat, hanem megél-
ni a sajat oromeikkel, sikereikkel, nehézségeikkel és
erdfeszitéseikkel. Mert ettSl formalddik majd a gyerek.
Azlenne az optimalis, ha mindenki azzal a tudattal
menne iskolaba, hogy el tudja végezni ara varo felada-
tokat. Ha ez a fajta onbizalom megvan a gyerekekben és
apedagdgusokban, és nem az id§ szoritdsdban dolgoz-
nak, nem lesznek frusztraltak a gyakran befejezhetet-
len tananyag miatt, és az egész rendszer sikeresebb
lesz. Ha jokedviien mennének be a kollégak az orakra,
akkor lehetne azt mondani, hogy jo az oktatasi rendsze-
riink. Ma tényleg sok az ellatando feladat, sok a tan-
anyag, raadasul nem is feltétleniil olyan jellegd, amirdl
adiakok ugy gondoljak, hogy hasznos a szamukra.
Amikor 18-19 évesen azt érzékelik, hogy amit megta-
nultak, azt roviddel az iskola elvégzése utan gyorsan
elfelejtik, vagy csekély mértékben hasznaljak, akkor
azértvalamit nagyon at kellene gondolni az oktatasi
rendszeriinkben.

- Mely teriileteken lehetne legeloszor ecsokkenteni a
pedagogusok terhelését?

- ElsGsorban a tanitasi 6rak szamat kellene csokken-
teni. Err6l nem tudok lemondani! Heti 26 6rat meg-
tartani, az azt jelenti, hogy t6bb mint napi 6t tanitasi
orat kell tartani. Ezekre fel kell késziilni. Es még egy
tévhitet szeretnék eloszlatni alaikusokban. A tanitasi
orakra nem azért kell folkésziilni, mert nem tudjuk a
tananyagot, hanem azért, mert minden egyes csoport
mas. Egy humdn osztdlyban mashogy kell tanitani a
matematikat, mint egy redlban. Vagy egy olyan iskola-
ban, ahol van tehetséggondozod és hatranykompenzald
osztaly is, vagy ha az elsé utan a hatodik osztalyba me-
gyek, és beesek egyik osztalybdl a masikba, az nem fog
menni. Tehat mas és mas mddszereket kell alkalmazni.
Egy ideje a tovabbképzések sem igazan mikodnek. A
tovabbképzések nagy része inkabb a tudomanyhoz kap-
csolodik, esakugy, mint a pedagogusképzés elGadasai-
nak a nagy része. Leginkabb tudds tanarokat képeznek,
ahelyett, hogy mdodszereket tanitananak. Pedig tudds
tanarokra az iskolak nagyon kis szazalékaban van
sziikség, mig mdédszertanilag felkésziilt, emberileg ki-
egyensulyozott tandrokra mindentitt. A klasszikus gya-
korldiskolak mellett tobb gyakorlati lehet8ség kellene,
ahol a pedagogusok felkésziilhetnek a hivatasukra. Ki
kellene vinni a hallgatdkat a terepre, igy elkertilhetéek
lennének azok a helyzetek, amire nagyon sok borsodi,
szabolcsi iskola panaszkodik, hogy odamegy a pedago-
gus, és harom hét vagy mar harom nap mulva otthagyja
aziskolat, mert 6t nem a gyakorlatra, a valds helyzetre
képezték ki.
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A masik fontos dolog, hogy sokkal tobb tanitast, oktatast segitd
szakemberre lenne sziikség (oktatdstechnikusra, rendszergaz-
déra, gyermek- és ifjusagvédelmi felelGsre, pedagdgiai asz-
szisztensekre, véddndre, iskolapszicholdégusra), akik a didkok
specidlis problémadival tudnak foglalkozni. Egy osztalyfénok,
akitanitis abban az osztdlyban, nem ért feltétlentil szakmai-
lag ezekhez a specidlis problémakhoz, barmennyire szereti is

a diakjait. Neki mas a feladata. Tehat minden olyan dolog, ami
tervként megjelent, de nem valdsult meg, az neheziti a peda-
gégusok munkajat. Ezaltal kevesebbet tudnak az oktatassal,
aneveléssel, a sajat szakmai tovabbképzésiikkel foglalkozni,
ami aziskola, a didkok és a sziil6k szamara egyarant problémat
jelent.

- Itt jutunk vissza az On 4ltal javasolt éraszamcsokken-
tés kérdéséhez. Mennyire sikeres a Kar érdekképviseleti
szervként? E16 tudja segiteni példaul az oraszam csokken-
tését?

— Szamunkra a jogszabdly azt teszilehet6vé, hogy javaslatokat
tegylnk. A véleményiinket mondhatjuk el. Azt nem tudjuk
megigérni egyetlen pedagdégusnak sem, hogy meg fog valtozni
miattunk a jogszabaly, mert nem mi dontiink ebben a kérdés-
ben. Mi csak bizunk abban - és megint a bizalmat hangsulyoz-
nam -, hogy a szakmai érveket meghallgatjak, és lehet6ség
szerint beépitik azokba a jogszabalyokba, amelyek meghata-
rozzak aziskolai mikodés feltételeit. A Nemzeti Pedagogus
Kar elsésorban szakmai érdekvédelmi szervezet, tehat nem
egyéni érdeksérelmekkel, munkavallaldi problémakkal foglal-
kozik, mert ezt nem teszik lehet6vé szamadra a jogszabalyok.
Bar ezekben a kérdésekben is alldst foglalunk, elsésorban a
szakmai érdekképviselet a célunk.

- Kapnak-e visszajelzést az oktatasiranyitastol a javasla-
taikra?

- Ott vagyunk a targyalasokon, elmondjuk a véleménytinket,
és aztan megjelennek a jogszabalyok, amelyek koziil néhany
modositasban kapunk visszajelzést. Példaul a miniszterelnok
urnak az Arany Janos Tehetséggondozo Programmal kapcso-
latban irtunk levelet, erre valaszt is kaptunk, és azt hiszem,
ennek is koszonhetd, hogy a program most ismét ugy miikodik,
mint fénykordban, és megkaptuk a sziikséges tAmogatast.

- Keveset hallani a Nemzeti Pedagogus Kar szakmai tago-
zatainak a munkajarol.

— A konkrét szakmai kérqlésekkel, javaslatokkal a szakmai
tagozatok foglalkoznak. Igy példaul a matematikaérettségirol
vagy a most folmerult digitalis érettségirdl — amit egyébként
kissé elhamarkodottnak tartunk — véleményt formalnak,
javaslatokat tesznek. Kotelezd szakmai tagozatok €s 6t nem
kotelezd tagozat is dolgozik, tehat az alapok megvannak, de
nagyon szeretnénk, ha ez még tovabbfejlédne, és be tudnank
teljesiteni a Kar megalakitasanak a céljat, hogy szervezetten
foglaljon 4llast minden szakmai kérdésben, ezzel is segitve az
oktatdsi 4gazat irdnyitdinak a munkajat. Vannak olyan tagoza-
tok, amelyek nagyon jol miikddnek, ilyen példdul az 6vodai ta-
gozat, amelynek tobb mint 500 tagja van. Ezt a munkat szerin-
tem sokan méltatlanul nem azon a helyen kezelik, ahol kellene,
pedig nagyon fontos a korai fejlesztés id6szaka. A szaktanacs-
addi, szakértdi tagozatunk is nagyon komolyan mikodik, és az
isigaz, hogy vannak tagozatok, amelyek passzivabbak.

)

LEGFONTOSABB FELADATOK

Véleményezési
és konzultacids jog gyakorlasa:

A Kar véleményét ki kell kérni a koznevelést
és pedagdgusképzést érintd jogszabalyok
megalkotasa és modositasa esetében.

Javaslattételi jog gyakorlasa:

A Kar feladat- és hataskorét érint barmely
kérdésben javaslatot tehet az oktatasért
felel6s miniszternek.

Fejlesztési javaslatok

elGterjesztése:

A Kar fejlesztési javaslatokat terjeszthet
elé akoznevelést érintd kérdésekben

(pl.: pedagdgusfoglalkoztatas, életpalya,
mindsités, tanfeliigyelet, 6nértékelés,
tartalomfejlesztés, fenntartas-mikodtetés,
tankonyvellatas).

Kozosségi szolgalat ellendrzése:

A Kar feladata monitorozas végzése
minden tanévben megyénként két oktatasi
intézményben.

Intézményvezetdi palyazatok
véleményezése:

A palyazoé kérésére a Kar véleményt adhat a
vezetdi palyazathoz.

Szakmal napok,
konferenciak szervezése

Etikai eljaras:
A Kar tagjaval szemben etikai eljarast
folytathat.

HOGYAN VALOSITJUK MEG?

A terileti szerveken, valamint a szakmai
tagozatokon keresztiil kozvetleniil gytjtjik
be a pedagdgusok észrevételeit, véleményeit.
Az Orszagos Elnokség ezek 6sszesitése utan
alakitja ki azt az allaspontot, melyet kozvetit
ajogalkoto felé.

www.nemzetipedkar.hu




- On ateriileti eln6kok részére a Kar miikodésérél és
céljairol egy tajékoztato anyagot bocsatott rendel-
kezésre, ami a Nemzeti Pedagogus Kar honlapjan

is olvashatd. A Nemzeti Pedagégus Kar elnokeként
melyek a tovabbi tervei, céljai?

- Fontos lenne, ha az aktudlis kérdésekben minél
tobben elmondanak a véleményiiket az egyes tagoza-
tokban, mert a tagozatvezetdség ezeket a véleményeket
tovabb tudja adni. Még egyszer hangsulyozom, fon-
toslenne, hogy ne a tagozatvezetdk vagy az Elnokség
mondjon véleményt, mert nem lathatjuk minden kiste-
lepiilés minden kisiskolajat vagy 6vodajat. Szeretnénk,
hogyha a szakképzéstdl az 6vodaig mindenhonnan
kapndnk jelzéseket, és ezért mondtam el tobb eléada-
somban is, hogy célszerti lenne ezeket a véleményeket,
javaslatokat intézményenként 6sszegytjteni és tovab-
bitani a tertileti elnokségeken keresztiil az Orszagos
Elnokség szamadara. Ha a Nemzeti Pedagdgus Kar erds
és aktivlenne, sokkal inkabb felkeltené a kormdnyzat
és amédia figyelmét, és talan nagyobb esély lenne arra,
hogy a szakmai kérdések még inkabb az el6térbe kertil-
jenek, még inkabb figyeljenek rank.

- Miben latja annak az okat, hogy a pedagogusok
batortalanok a javaslataik megtételét illet6en?

- Szerintem nagyon sok pedagdgus megfogalmaz
hasznos és fontos dolgokat, de ezek a javaslatok alta-
laban megmaradnak a tanari szobakban. Lehet, hogy
nem biznak abban, hogy valami térténik, vagy valaki
meghallgatja 6ket. Es szerintem az is benne van, hogy
nem akarnak sem az igazgatonak, sem a KLIK-nek
,panaszkodni”. Ezen valtoztatnikell! Fontos ismerni a
véleményeket, abban, hogy én elvallaltam ezt a tisztsé-
get, szerepe volt annak is, hogy példaul az Arany Janos
Program révén minden megyében van é16 kapcsolatom
intézményekkel, mert ezek a kapcsolatok segitenek a
tajékozodasban.

- On mit var a december 10-re tervezett orszagos
kiilldottgyiléstol?

- A kiildéttgytlés alapvetéen hivatalos dolgokkal fog-
lalkozik. Igy az alapszabdlyunkat kell médositani, mert
tobb kérdésben is aktualizalni kell. El kell késziteniink
akoltségvetésiinket, ami viszonylag alacsony, és besza-
molot hallhatunk majd a Kerekasztal munkajardl, az
eredményekrol és a kovetkezo célokrol. A kiilldottgyi-
1éstol azt is varom, hogy lesznek hozzaszdlok, akik el-
mondjak, mi az, amiben problémakat latnak. Leonidas
spartaikiraly 300 emberével feltartoztatta a perzsa
sereget, ugyanennyi aktiv, a sajat kornyezetét jol ismerd
pedagdgussal nagyon sok mindent el lehet érni.

- Mivel foglalkozik szivesen a szabadidejében? Ho-
gyan késziil akaracsonyra?

- Igazabol nincs tul sok szabadiddm, de azt probalom
értelmesen hasznalni, és figyelni kell arra is, hogy
jusson idé a pihenésre. Abban a szerencsés helyzetben
vagyok, hogy négy gyermekiink van, kozulik kettd

mdr kilépett a kdzoktatas rendszerébdl, kettd pedig
még benne van, de mindnyajan itthon laknak. Igy sok
olyan alkalom van, amikor esténként egytitt a csalad, és
tudunk beszélgetni, tudunk érdeklddni egymas irant.
Szerintem a karacsonyi késziil6désnek is ez a legfonto-
sabb része. Nalunk nem az ajandékozas alegfontosabb,
inkabb a meghitt, a gyertyafényben kicsit lebegbsebb
hangulat. A szililetés misztériumat mi négyszer is
atélhettiink Karacsonykor kicsit lelassul a vilag, hal-
kabbak, csendesebbek/az emberek, mindenhol ott van a
karacsonyi hangulat. En nagyon szeretem ezt az érzést,
és mar nagyon varom.

- Mit var a 2017-es évt6l maganemberkeént, igazgato-
ként és a Nemzeti Pedagogus Kar elnokeként?

— Megforditandm a sorrendet. A Kar elndkeként azt va-
rom, hogy tovabbra is minden kiilénosebb latvanyossag
nélkiil minél eredményesebben végezziik a dolgunkat.
Szeretném, hogy jobban figyeljenek a szakma vélemeé-
nyére a dontéshozdk, és higgyenek abban, hogy ezek

jo szandéku, a pedagdgusszakma érdekeit képviseld
javaslatok. Mert nemcsak a pedagoégusoknak lesz jobb
ezeknek a javaslatoknak a megvalésitasatol, hanem a
rendszert hasznalok mindegyikének. Es ha a pedago-
gusoknak jobb, akkor jobb lesz a didkoknak, és egészen
biztos vagyok benne, hogy jobb lesz a csaladoknak is.
Eredményesebb kozoktatds lehetne igy Magyarorsza-
gon! Mint igazgatod, azt gondolom, a tantestiiletiink na-
gyon j6 kézosséget alkot. Oriilok annak, hogy mindenki
megoszthatja a tobbiekkel az 6romét és a banatat, mert
mindig van, aki segit a masikat atlenditeni bizonyos
holtpontokon. Igazgatoként nyilvan azt szeretném,
hogy aziskola és a tanuldk teljesitménye, valamint a
tanuléknak az az érzése, hogy jo az iskolaba bemenni,
és ott jO érzéssel tudjak végezni a munkajukat, minél
tovabb megmaradjon. Mint magdnember, azt kivanom,
hogy amunkdammal, a csaladommal és a hobbijaimmal
kapcsolatos dolgok harmdnidban legyenek egymassal.
Legyen olyan szép a csalddi és a maganéletem, ami-

tdl feltoltédve tudok menni az iskolaba, és legyenek
elfoglaltsagaim, legyenek barataim. Korabban a foci
volt alegeslegnagyobb hobbim, de ma mar ez nem megy,
igy marad a bridzs és az dit6 beszélgetések, amiket
nagyon szeretek.
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Karacsony az iskolaban

Rakoczis karacsonyok

Szoveg: Harkalyné Kovacs Katalin igazgatohelyettes

Iskolankban, a Szerencsi Rakdczi Zsigmond Re-
formatus Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskolaban immadr harmincéves
multra tekint vissza a kardcsonyi linnepségsorozat.
2014 6ta mikodink reformatus iskolaként, azdta igyek-
sziink még meghittebb, lelkileg is feltolt§dést nyujtd ad-
ventiid8szakot teremteni didkjainknak. Szdmunkra ez
anégy hét abefelé fordulas, az elcsendesedés idGszaka.
Fontos hagyomanyokat alakitottunk ki az elmult évek
soran. Aziskola auldjaban elhelyezett adventi koszoru
elsd gyertyajanak meggyujtasaval veszi kezdetét az
tinnepi késziil6dés. A hétf6 reggeli ahitatok ilyenkor
még bensdségesebbek. A reformatus templombanisa
gyerekek gyujtjak meg az adventi koszoru gyertyait,
verset mondanak, énekelnek ezen alkalmakkor. Az ad-
venti varakozas kovetkezd fontos eleme az éridsi fenyd
megérkezése az auldba. A hatalmas héfehér diszek a
gyerekek munkai, akik alig varjak, hogy végre feldiszit-
hessék kozos kardcsonyfankat.

Advent idészakaban fontosnak érezziik, hogy kiilon-
b6z adomanygytjtéseket szervezziink raszoruld
gyerekek, felndttek javara. Az 6sszegytilt adomanyo-

kat reformatus szeretetotthonba vissziik el. Nemcsak
ajandékokkal igyeksziink segiteni, hanem elmegytink
ovodakba, idések otthonaba, hogy miisorainkkal is
Ooromet szerezzink.

A népdalénekesek, furulyasok a karacsonyi népszoka-
sokat - lucazas, regolés, betlehemezés — elevenitik fel
kisebb kozonség (osztalyok, napkozisek) elStt. Az osz-
talykozosségek kiilon is innepelnek az utolsd héten.
Kis fenyd&fat visznek a termekbe, és kozosen feldiszitik.
A nagyobbak dltaldban megajandékozzdk egymadst, a
kisebbek musorral késziilnek, amit sziileiknek mutat-
nak be.

Iskolank jellegébdl fakaddan szoros kapcsolat van az
altalanos iskola és a mtivészeti iskola kozott. A négy
muvészeti ag (zene, tanc, drama, képzémiivészet)
egylittes szereplése teszi teljessé az innepeinket ilyen-
kor is. A kardcsonyi iinnepség is a zenészekkel kozos
unnepunkké valt az elmult években.

Azutolsé héten rendezziik meg a karacsonyi hangver-
senyt az iskola auldjaban, mely az egyik legjelent&sebb
eseménye az linnepi idészaknak. A hangszeres zenét
tanuld gyerekek ilyenkor kamaracsoportokban lépnek
fel. A koncert végén a pedagdgusok kozos énekiikkel
lepik meg a kdzonséget.

A gyerekek dltal alegjobban vart esemény az utolso }
tanitasi napon aziskolai kozos karacsonyi musor.



AKTUALIS > KARACSONY

Ilyenkor nemcsak a gyerekek vannak jelen, hanem
meghivjuk a varos nyugdijas pedagdgusait is. Hagyo-
manyosan a dramacsoport vallalja magara évrol évre
amusor elkészitését, amiidén kiegésziil a hangszeres
zenével, a néptancosok népi jatékaival, a betlehemessel.
A képzbsok dekoracidja, a diszletek meghitt karacsonyi
hangulatot varazsolnak az iskola aulajaba.

Unnepi késziilédés

Szbveg: Bencs Zoltanné igazgatohelyettes

Intézményiink, a kaposvari Nagyboldogasszony
Gimnazium, Altalanos Iskola és Alapfoku Mii-
vészetiIskola nevében és szellemiségében katolikus
iskola. Toreksziink arra, hogy ez hétkdznapjainkban

és innepeinken is tiikr6z4djon. Adventben az iskola
melletti fétér és a varos fényben furdik, karacsonyi
dallamok és az adventi vasar adok-veszek hangjai
hallatszanak. Mi itt a falakon beliil csendesebben és
meghittebben varakozunk.

A gimnazistakkal és a felsé tagozatosokkal az ad-
ventireggeleken k6zosen imadkozunk, énekeliink, és
magunkkal visziink egy-egy napi igét, ami esziinkbe
juttatja a Jézus-varas oromét és az egymashoz szeretet-
tel odafordulés fontossagat. A legkisebbek a hetiiskolai
szentmiséken gyujtjak meg sorra az adventi koszorin
a gyertyakat, és kis verses-énekes mutsorokkal szépitik
mindnyajunk innepvarasat. Az alsé tagozatosokat a
tanitdik és a nalunk tanité papjaink Mikulds-varé mi-
sorral szoktak meglepni, a felssok pedig a kicsiket sa-
jat készitésd apré ajandékokkal, hiszen az ajandékozas
és amegajandékozottsag oromét is jo atélni. Az adventi
jatszohazainkon is meglepetésajandékokat készitiink.
Két nap az adventben iskolai lelkigyakorlatot szer-
veziink a didkoknak és a pedagdégusoknak is. A lel-
kigyakorlat lényege az elcsendesedés, rahangolddas

az elkovetkezd tinnep valddi tartalmara, személyes
feladatainkra.
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AXkicsik és anagyok egyarant adventi versiinnepen
lepik meg egymast és csaladtagjaikat, szeretetet és ka-
racsonyi 6romot kozvetitd versekkel. Ezeket a verseket
meg a gitaros dalokat nem tartjuk benn az iskola falai
kozott, visziink beldle az 6vodasoknak és az id&seknek
is, akiknek mas ajandék talan nem is jut. A gimnazistak
ahelyi bortonbe is elviszik a karacsony oromét. Isko-
lank fuvdészenekara a varos nagyon sok rendezvényén
segit az adventi és kardcsonyi késziilet dertijét megte-
remteni szinvonalas el6adasaval.

A téli sziinet elGtt tartjuk iskolai karacsonyi miisorun-
kat, melyet alapvet6en a mindenkori harmadik osz-
talyos tanitok szerveznek. Szerepelnek itt a kicsik és
nagyok, a fuvoszenekar és a tanari kar tagjai is. Szuldk,
pedagdgusok és didkok linnepelnek egylitt ezen a miiso-
ron szerepléként vagy nézdként.

Ezzel kivanunk egymasnak boldog karacsonyt.

Karacsonyvaras a Hunyadiban

Szoveg: Ercsényi Judit igazgatéhelyettes

wSzékre dllok,
nagy leszek,
ajtérésen belesek.
Siil a beigli teteje,
menni, menni befele.
Eziist csengd szdl szerényen,
csillag ragyog fenn az égen. (..)
Betlehemi csillagok,
énis, énisitt vagyok.”
(Szathmary Jozsef Maryjoz)

Valahogy igy kezdddik a varakozas a budapesti
Hunyadi Matyas Altalanos Iskolaban.

A decemberi hetekben mar mézeskalacsillat szall a
technikaterembdl, nagy a stirgés-forgas. ,,Hol aliszt,
hol améz, kilatta a kiszurd formamat?” - ettél hangos
az alagsor. A Katalin-napi vasdr, az osztdlydekoracios
verseny és a Mikulds a kicsiknél a varakozasi iddszak
elsd programja. A technikadrakon késziilnek el a szebb-
nél szebb és dtletesebb aprd ajandékok, amik szépen
becsomagolva varjak a decemberi innepnapot.
Kétévente ,Csillagszord” el6adast tartunk, ekkor
részesulnek a sziildk, a nagysziilék és a testvérek abbol
a szeretetbdl, amely az adventi idészakot jellemzi az
iskolankban.

A tavalyitanévben a RAM-ban tartottunk egy kiemel-
ked8en nagy sikeri el6addst: volt ebben ének, proza,
balett és modern tanc. Néptancosaink egy betlehemes
jatékot adtak elS. Egyszerre 102 gyerek volt a szinpa-
don, egyszerre 102 szempar csillogott, és adta t a vara-
kozas 6romét a nézd8knek. Enekkarosaink, hangszeren
jatszo didkjaink fellépéstikkel is a kardcsony hangula-
tat varazsoltak a szinpadra.



A Hunyadi egyik kiilonlegessége sajat fuvolaegylittese,
az Allegretto. Az egylittest mostani és régi didkjaink
alkotjak. Az 6 gyonyorid jatékuk mindig az utolsd szam.
A miivészi élmény athatja a nézdket, a mlisor lezarasa-
ként kicsik és nagyok egytitt énekelnek.

Es amikor mar majdnem minden kész, akkor még egy
csoda torténik: az év utolsé kiallitasa, aminalunk min-
dig valami tinnepi, valami meglepd. Belépve az iskolai
AULART Galériaba, mindig valami kiilonlegesség tarul
elénk. Legutdbb jégesapokkal telilampds kis hazak
kozé érkeztiink, de volt, amikor egy nagy szobaba, ahol
mar a kardcsonyfat is feldiszitették, és mindenhonnan
ajdndékok kandikaltak ki a diszcsomagokbdl.

Es milyenek az 6koiskolas, hunyadis karacsonyfadi-
szek? Ujrahasznositottak! Volt, amikor teafilterekbdl
hajtogatott csillagokkal dekoraltunk, volt, amikor egy
muanyag lapot fiztiink korbe a fan. Mindkét alka-
lommal kiallitasra kertiltek a csodalatos zo6ld fenydk.

AFOKERT pélyazatan kiilon elismerést és I. dijat is
r}yertﬁnk.

Evek 6ta alegnagyobb 6rom, hogy annyi jé sziv-

vel 6sszeallitott cipGsdobozt tudunk elvinni a
MikulasGyarba! Minden évben tébb és tobb doboz az
ajandékunk, alegutdbb 102 db volt.

Hagyomanyosan Luca-napkor rendezziik a Jésagfa
elnevezésl programunkat. Ezen az eseményen a tanév
kezdete 6ta megrendezett versenyek eredményhirdeté-
sére keriil sor. Az osztalyfénokok egy-egy szép lizenetet
irnak az osztdlyuknak, a kedves irdasok pedig felkertil-
nek akozos kardcsonyfara. Barki, aki bejon az iskoldba,
nagy kivancsisaggal olvassa Sket. Ezen a délelStton
egy-egy osztaly miisort mutat be: egyszer angol kara-
csonyi dalokat hallunk, maskor egy karacsonyi torté-
netet adnak el a gyerekek, vagy az énekkar mutatja be
karacsonyi musorat.

A keriiletben minden évben adventi templomi koncer-
tet adnak aziskolai énekkarok, amelyen a mi kérusunk
is szépen szerepel.

Az osztalyok a téli szlinet elStti napokban osztalyka-
racsonyt tartanak. A nagyok mar maguk szervezik:
vannak, akik mdsort dllitanak 6ssze, masok vetélkedét
szerveznek, és akadnak olyanok is, akik kihuzzdk egy-
mas nevét, és a sajat maguk altal készitett ajandékokkal
lepik meg egymast. A kisebbek a tanitd nénik segitségé-
vel késziilddnek.

A karacsonyi hangulathoz tartoznak a téli sportok is,
hisz diakjaink nagyon szeretnek korcsolyazni. Az év
utolsd testnevelésorain tobb osztaly is koresolyat huz,
és az 6budaivagy a varosligeti jégpdalyan koriznak. De
akik bent maradnak, azok is lelkesen részt vesznek
azun. Mikulas-kupdn, ahol sor- és valtoversenyeken
mérik ossze ligyességiiket. A jatékvezetSk a Mikulds
LHhelyikildottei”.

A Hunyadiban a tandrok és a didkok egyiitt teremtik
meg az advent és akardacsony hangulatdt, ami athatjaa
varakozas oromteli, békés idejét, megszépitve hétkoz-
napjainkat.



A karacsonyi fenyeken tul



A karacsony a legtobb ember szamara a meghittséget, a
biztonsagot és a szeretetet jelképezi. Sokak szamara azonban
inkabb jelent fesziiltséget és krizist ez az id6szak, mintsem boldog
egyittlétet. Mely gyermekekre kell jobban odafigyelni az tinnepek
alatt, és miként nyujthat egy felnott segitséget - errdl kérdeztiik
Remeényiné Cseked Borbalat, a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany

szakmai vezetojét.

v

- A Kék Vonalnal érdekes jelenség, hogy akik év
kozben tobbszor telefonalnak, ilyenkor egy kicsit
visszavonulnak, és inkabb a nagyobb horderejt
problémakkal jelentkezo fiatalok keriilnek elGtérbe.
Mi ennek az oka?

- A Kék Vonalat gyakran hivjak olyan gyerekek is, akik
alapvetden jol érzik magukat a bSriikben, és megtarto
kornyezetben élnek, csak éppen egy aktudlis helyzet-
ben egy ingyenes telefonszam tiinik alegkbnnyebben
elérhetd csatornanak szamukra, hogy egy felnéttel
elbeszélgethessenek, egylutt gondolkodhassanak, vagy
egyszerten csak elpanaszolhassak valakinek az aznapi
sérelmeiket. A hétk6znapi rohanasban elmaradnak a
meghitt beszélgetések, de remélhetd, hogy a sziil6k tin-
nepek kozotti szabadsaga lehetdség arra is, hogy ezekre
ilyenkor otthon is konnyebben sor keriiljon. Viszont aki
csaladikorben is maganyos, aki lelki bajokkal kiizd, aki
nem érzi biztonsaghan magat otthon, abban az tinne-
pek felerdsitik a rossz érzéseket, a fesziiltséget. Talan
sokakban ez érleli meg azt a gondolatot, hogy ez igy nem
mehet tovabb, és segitséget kér.

- Kik azok a gyerekek, fiatalok, akik a legveszélyez-
tetettebbek a karacsonyi id6szakban?

- Mindazok szamara valhat kifejezetten veszélyeztetd
id6szakka a karacsony, akiknek a felnéttek — akar a
csalad, akar a szakemberek — nem tudnak érzelmileg
biztonsagos, meleg kornyezetet biztositani. Kiilonosen
nehéz ez az iddszak egy valas kozben-utdn, gyaszban,
éppen formalddo mozaikesalddban és természetesen

akkor, ha valaki nem toltheti csalddi korben az tinnepet.

- Milyen nehézségek meriilhetnek fel az iinnepek
alatt?

- Akinek sosem adatott meg a biztonsagot, elfogadast,
szeretetet add csalad korében toltott kardcsony, annak
ezzel a veszteséggel évrdl évre meg kell kiizdenie. Aki-
nek pedig van szeretd csaladja, de barmilyen okbdl nem
lehet veliik, attol sem lehet elvarni, hogy az innepna-
pok bekodszontével ne a hidny, avilagigazsagtalansaga
miatt érzett harag, a szomorusag vagy akar a depresz-
sziv gondolatok er6sodjenek benne. Ha csaladban telik
azlnnep, de a csalad nem a meghittségrdl szdl, az is
nagyon fajo lehet. Létezik egy képeslapokrol és rekla-
mokbdl ismert kép a ,,szeretet tinnepérdl”, de sokaknak
az Uinnep valdjaban kényszert egytittlétet jelent. Van,
hogy a tobb kozosen toltott idd csak arra jo, hogy a hét-
koznapok sodrasaban szényeg ala soport konfliktusok

és feszultségek kirobbanjanak, igy a viszonylag békésen
folyo élet az linnepek alatt valosagos rémalomma valik.
Sokszor a sziil6k sajat feldolgozatlan (akar gyerekkoruk
ota hurcolt) sérelmei 6ntudatlanul is megmérgezik az
unnepiiddszakot: akinek sosem volt gyerekként része
ameghitt iinneplésben, nehezen tud segitség nélkiil
ehhez hatteret adni a gyerekeinek. A gyerekek viszont
évrol évre varjak a Csodat, és ha a felnéttek nem tudnak
tullépni a sajat a frusztraciojukon és jatszmaikon, ak-
kor Csoda helyett csak a csaldédas jon el.

- Azoknak a gyerekeknek, akik gyermekotthonban
vagy nevelGsziil6knél élnek, hogyan tudnak a kor-
nyezetitkben 1évé felnottek segiteni? Mire kell az 6
esetiikben odafigyelni?

— Fontos alehet8ségekhez mérten alegszebbé va-
razsolni a csalddjuk nélkiil é16 gyerek szamarais a
kardcsonyt, de ne tekintstik haldtlansdgnak, ha minden
erSfeszitésiink ellenére sem mosolygds arcokat latunk.
A negativ érzéseket el kell fogadni, meg kell engedni,
sot ezek kifejezését batoritani kell. Meg kell érezni, haa
nalam nevelkedd gyerek még nem tart ott, hogy 6szin-
tén Oriilni tudjon az tinnepeknek, neki az innep most
(reméljiik most még) a veszteségek feldolgozasarol szol.
A gyerekotthonokbdl nagyon sokan hazamehetnek a vér
szerinti csaladjukhoz az iinnepnapokra - ez azoknak,
akiknek ez a lehetdség nem adatik meg, tobbszorosen
maganyossa teheti a karacsonyt. Fontos, hogy tar-
talommal t6ltsiik meg szamukra ezeket a napokat,
legytink mellettiik, kiemelten figyeljunk rajuk. Havan
olyan neveld, akivel bizalmi kapcsolatban vannak, ak-
kor egy jo beszélgetés vele a legszebb ajandékka valhat.

- Gyerekeknél komoly konfliktusforrast jelenthet

az 6sszehasonlitgatas: kinek van jobb telefonja,
divatosabb ruhaja - ezaldl a karacsonykor kapott
ajandékok sem képeznek kivételt. Raadasul a kozos-
ségi médiumok, a megannyi valos vagy photoshopolt
szelfi még inkabb kiélezik a helyzetet. Hogyan lehet
ezt kezelni?

— A legjobb eszkoziink a beszélgetés és a példamutatas.
Mit posztolnak a felnSttek? Ajandékhegyeket és roska-
dozd asztalt? Magazinba ill4 lakdsbelsdt dizdjnkara-
csonyfaval? Mirdl beszélgetnek a karacsonyi asztalnal?
Haleginkabb arrdl, hogy ki kinek mennyiért mit vett,
akkor ne csodalkozzunk, ha ezlesz a f6 téma a gyerekek
korében is.
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arley meghalt. Tudta-e Scrooge, hogy Marley meghalt? Hat persze, hogy tud-
| \ / I ta. Uzlettarsak voltak, nem is tudom, hany esztendeig...”
b)) Igy kezd8dott a Kardcsonyi ének, Dickens torténete, amelyet 35 éve minden
karacsonykor meghallgatok. Nagymamadm talalt ra a bakelitlemezek kozott. A torténet
Toréesik Mari hangjdn szdlalt meg a fukar, rideg, lelketlen Ebenezer Scrooge-rdl, akit
egykori tizlettarsa, Marley ,valt meg” a kardacsony szamadra. Ugy, hogy szellemeket kiild
hozza: amult, a jelen és a jovl szellemét.
Emlékszem alemezjatszé finom és bizalmas surrogasara, arra, hol ért véget az elsd oldal,
és mikor kellett forditani. Aztdn dtvettiik magnoszalagra, és uigy hallgattuk, évente
egyszer, december 23-4n. Altaldban ugyanabban az éraban. Nem sokkal azutdn, hogy
megérkeztiink nagymamambhoz, és elkezdtiik csomagolni az ajandékainkat. O felhuzta az
aranygémbot, amelybdl a Csendes éj sz0lt, és dicsérte ligyességilinket, késziilédésiinket.
Es kozvetleniil azelGtt, hogy nagymamam el8vette volna az Innen és tult, a ,verseket az Is-
ten-keresd emberrdl”, ahogy az alcim irta. Ebbdl olvastunk tinnepi-karacsonyi verseket,
= ésvalasztottunk egyet-egyet, hogy legyen mivel kidllnunk a kardcsonyfa elé¢, mésnap, a
(  )nagy éjszakan. Majd megkdstolhattuk, csakis mi, az 6csémmel a bejglit, els6ként minden-

R T ki koziil. Kozben pedig égett a gyertya.

Azok a dickensi szellemek minden évben eljottek értem is.

Olyan mélyen, illatokkal, érintésekkel, aldott reménységgel burkolva él bennem a torté-
net, hogy almombdl felébresztve is el tudom mondani. Kiviilrél. Hallom T6récsik hangsu-
lyait, a sziineteket, és atélem ujra és ujra a gyerekkori, boldogsagos karacsonyt.

December 23.

Szoveq: Aczél Petra | Fotd: Nagy Gabor

Ezt meséltem életem elsS osztalyaban, fiatalon, még a sziinet elétti utolsd éran. Ezt hall-
gatjamdr a flam is, tizennyolc éve, amidta megsziiletett.

Es ennek utolsé sorat mondtam el, amikor nagymamamtol harom éve orokre elbicsuz-
tunk. Nehéz volt megformalni a szavakat, olyan sokat kellett gyakorolnom, hogy ne
zokogjak, végig. De igyekeztem Ora gondolni, ahogy mindig biztatott, hogy sikertilni fog,
és érte, csakis érte el tudtam mondani: ,Most pedig, ahogy a pici Tim mondta - aki persze
nem halt meg -, Isten aldjon meg mindnyajunkat!” Csend lett, ott, a viragoktdl dus illatu
ravatalozoban, és én éreztem, biztosan éreztem, hogy velem van. December 23. volt, akkor
is. Azota se hagyott el, kisér, most is, amikor ezeket a sorokat irom.

Dickensnek igaza van - és nemcsak neki, Pilinszkynek, Ronaynak, annyi mindenki mas-
nakis —: aki akaracsonyt meg tudja tinnepelni, aki képes atélni a varakozas és megérke-
zés kegyelmét, az mindent tud az életrdl. Annak szamdra az id§ az 6roklétbe fut.
Kivanom, hogy taldlkozzunk ajandékozni tudo, tanitd, atlényegitd emberekkel és torté-
netekkel, kivanom, hogy valjunk — a késziil6dés kiizdelmei ellenére - magunk is ilyenné.
Kivdnom, hogy teremtsiik meg szeretteink, gyerekeink, tanitvanyaink szdmdra az tinnep
sziiletésének szép koriilményeit.

Eskivanom, hogy mindannyiunknak legyen valakije, aki meggyujtja a gyerekkorba nyuld
fenybag gyertyajat.
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mit hoz a jév4. Az iinnep azért van, hogy megallitsa az idét. Oriilni kellene a pillanat-
nak, percnek, napnak. A sorrend fontos. Mert az 6rom mindig csak egy pillanat. De a
pillanat meghosszabbithatd. Lehet belSle akdr egy nap is. Ha szerencsés valaki: egy élet.

S ohanem vagyunk a helytinkén. Ami volt, nem jé, amivan, nem j6, és ki tudja, hogy

De inkabb tinneptelenediink. Lehangol6 a mar november elején elkezd6dé konzumkara-
csonyirohangalas, vasarlas. Eles ellentétben van egymassal a minden bevasarlékézpont-
ban szlinteleniil sz0lé Happy Christmas a fékevesztett vasarlasi rohammal, tiillekedéssel,
16kdosddessel. A szeretet jegyeben tlilekedni? Sziirkiilnek a nagy nemzeti innepek is.
Akozteriiletekre kikertilnek a zaszlok, szép latvany a fellobogézott telepiilés. Am alakod-
héazak tobbségén — a jogszabalyi elGiras ellenére — alig vannak lobogok. Evek 6ta kérbesé-
talok Zugléban marcius 15-én, oktdber 23-4n, jo, ha minden tizedik hazon latok zaszlét.
Az tUinnep puszta szabadnappa valik: nem kell tanulni, dolgozni, el lehet végezni az 6ssze-
torlddott teendSket, mosni-vasalni, tenni-venni, lehet délig aludni és egész nap tévézni,
internetezni, esetleg a szerencsésebbeknek: irany egy welness-hotel. Az iinneptelenedés
jellemzdje: Egy szal 6tletem sincs, hogy mit vegyek ajandékba. Majd a bevasarlokozpont-
ban talalunk valamit...

Masik részrdl azért mintha éledezne valamiféle vagy az iinnepre. S mivel sajat iinnepeink

valamiért nem felelnek meg, hat importalunk. Februarban Valentin-nap, oktdber végén

halloween, a télapozas is szamos Uj elemmel béviilt (bérelheté Mikulas). Viszonylag uj

keletl szokas a felfokozott sziiletésnapozas: egészen pontosan, a kozosségi oldalak altal C = N
foldobott aznapi sziiletésnaposok koszontése. Pedig a sziiletésnap a mi kulturankban ‘—\)

Unneptelenedés — iinnepvaras

Széveq: Balazs Géza | Fot6: Nagy Gabor

maganiigy. A névnapi készontés a hagyomanyos, s a kdzosséghez is kapcsolhat: kozos
névnapozassal. Persze mindenkinek jélesik, ha reggel megnyitja a kozdsségi oldalat, és
tobb tucat sziiletésnapi koszontést talal. De érdemes végiggondolni: Valéban van ennyi
baratunk? Valdjadban mit is ér egy ilyen konzervbe foglalt (barmikor barkinek kiildhetd,
nem romlandd) iidvozlet? Persze tobb, mint a semmi. Annyira vagyjuk az tinnepet, hogy
képesek vagyunk ujakat is kitalalni. Ma mar minden faluban van falunap, leginkabb
fesztivalnak hivjak. Lassan minden szakmanak, érdeklédési kérnek van éjszakdja
(egyébként miért kell pont éjszaka mizeumozni, kutatni, szinhazba jarni?). Es egészen 4j
tunnepek is alakulnak, mint a sokszor tulzott szabadossdgba fuld leany- és legénybucsuk
vagy éppen gyermekiik sziiletésekor az ifju apak hambdl vald kirugdsa: a tejfakasztd buli.

Erdélyben tantja voltam egy , kortarstalalkozénak”. Evente rendszeresen visszajarnak
falujukba az egy évben sziiletettek: hozzak a csaladot, részt vesznek az istentiszteleten,
egész nap hazaibol kinalgatjak egymast, és beszélgetnek. Igazi tinnepnek lattam.

Karacsonykor allitsuk meg egy pillanatra az id6t. Hamvas Béla igy figyelmeztet: ,,Senki
koziilink nem él amédnak és améban és a pillanatban. Mindnydjan ma a holnapot éljiik —
holnap: a holnaputant. Sorsunkat a jovébe vetjiik: azt hissziik, holnap ériink el oda, ahol
aztan marigazan el lehet kezdeni élni. Mert azt senki sem gondolja komolyan, hogy amit
ma csinal, az teljes értékd élet. Az el nem ért emberilét felé valo szilintelen sietésbe és
gondba vagyunk beleagyazva...”

Emlékezziink korabbi karacsonyokra: mondatokra, dalokra, izekre, illatokra... és
élvezziik, hogy itt vagyunk, hogy vagyunk.
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Testvér sziletik

Felnott szemmel nehezen feltérképezhetd, hogy milyen sok szinten érinti a
kisgyereket az, hogy testvére sziiletett. Ovonéként pedig nemcsak a gyerek,

Szovegq:
Szody Judit

de a sziilok vilagaba is bele kell helyezkedniink ahhoz, hogy megértsiik, mi
torténik a ,,mi ovisunkkal” a boviilo csaladban.

v

»Képzelje el, hogy a parja odamegy 6nho6z és megoleli.

- Dragam, annyira szeretlek, és olyan csodalatos vagy,
hogy elhataroztam: még egy nét feleségiil veszek! Aki
pont olyan, mint te!”

Adele Faber és Elaine Mazlish Testvérek féltékenység
nélkiil cimd tanacsadd konyvében igy indul az egyik
érzékenyitd gyakorlat. A torténet tovabbgordiil ezen az
uton: mit szolndnk, ha az 4j feleség megkapna a szobdn-
kat, aruhdinkat, ha ellenkezésiink dacarahaszndlnd az
Uj szamitogépiinket, és rdaddsul mindig minden eddigi
kozos baratunk vele akarna beszélgetni? Kemény példa,
de igazan érzékletes. Vajon hogy viselnénk?

A két helyzet hasonlit, de semmiképpen nem azonos.

A testvér sziletése valdban okozhat érzelmi krizist, de
ezzel egylitt az élet természetes forduldpontjanak kell
tekinteniink.

Mit él at az ovodas?

Az ovis nagy lépésekkel indul el az 6nallésag utjan: szo-
batisztava valt, beszél, egyediil 6ltozik, eszik, tobbnyire
gond nélkiil alszik a nagyinal, ismerkedik mas gyere-
kekkel, felnSttekkel. Nincs sziiksége a sziilei huszon-
négy oras testkozelségére, mint korabban. Am a sziilék
nyujtotta érzelmibiztonsdgra nagyon is sziiksége van.
Amikor testvére sziiletik, az oviskoru ,,névér” vagy
,baty” nemesak a sziilék eddig osztatlan figyelmét
kénytelen nélkilozni, nemesak az egytitt toltott idd
cs6kken, hanem elveszit egy csomo biztos pontot, ami-
be kapaszkodhatott. Lehet, hogy a szlil6k helyett mas
viszi mostantol oviba vagy kuléndrara, felborul az eddi-
ginapirendje, lehet, hogy masik szobaba kell koltéznie,
vagy éppen az agyat vagy a szekrényét kell atadnia a
picinek. Emellett megvaltoznak a szokasok és a vele
szemben tamasztott elvarasok. Mostantdl 6 a ,,nagy”,
barmilyen pici is. Az eddiginél nagyobb 6ndlldsagot
varnak t6le, viszont kevesebb dologban tudnak neki

segiteni. Rdadasul nem feltétlentl érti, hogy mimiért
torténik korulotte, hiszen fogalma sem lehet arrol, hogy
egy Ujsziilott szinte teljes embert kivan. Harom-ot
éves korban lehetetlen mélységében megérteni, hogy
az Ujszilott nem képes varni: ha enni akar, azt azonnal
akarja, ha fajvalamije, azt teljes intenzitassal fejezi ki,
ha elaludt, akkor pedig hagyni kell aludni. Az oviskoru
éppen azért kap rettentd sok dicséretet, hogy képes
késleltetni a sziikségletkielégitést, hogy kivdrja a sorat,
hogy elvisel olyasmit is, amit nem kénnyt. Erthetetlen
lehet szamara, hogy a testvére ,barmit megtehet”, és

a picit sokszor olyasmiért is megdicsérik, amiért 6t
megszidjak.

Mit el at a sziilo?

Ma, amikor a sziiletésszabalyozas mar szinte minden
csalad szamadra elérhetd, a sziil6k szabadon donthet-
nek a gyermekvallalasrol. Ez fantasztikus lehetdség,
(altaldban) tervezhetdvé valik az élet, de a szabadsag-
nak vannak kellemetlen mellékhatdsai is. Mivel a mi
keziinkben a dontés, megprdobaljuk a lehetd legjobbat
kihozni a helyzetbdl, igy aztan sokszor azzal szem-
bestiliink, hogy egymasnak ellentmondd igényeknek
akarunk megfelelni. A sziil6k sokszor 6rlédnek azon,
hogy az Uj baba érzelmileg, gazdasdgilag és a karrier
szempontjabdl is idedlis pillanatban érkezzen, de ez
altalaban lehetetlen.

Sok anya el sem tudja képzelni, hogy a kisebbet is ugy
tudja szeretni majd, mint a nagyot, sokan épp forditva,
attdl tartanak, hogy a kicsivel nem tudnak annyit fog-
lalkozni, mint a naggyal, akivel anya-magzat kommu-
nikéacids terapiatol kezdve a babauszasig mindenhova
volt idejiik eljarni. Mar a kisbaba sziiletése koriil is sok
abilintudat, ez az egész csaldd tovabbi miikodésére is
ranyombhatja a bélyegét, j6 esetben csak az els§ hona-
pokban.
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Feldmar Andras remekil fogalmazta meg a b6viilg
csalad dilemmajat a Hogyan lesz a gyerekbdl felndtt?
cimii kényvében. ,Ha a par ugy all hozza a gyerek szii-
letéséhez, hogy mindent Ugy csinalnak tovabb, mintha
mi sem tortént volna, akkor a gyerekiik azt fogja érezni,
hogy nem akartak 4t. Vagyis a kéttagu parnak meg kell
halnia, hogy harmasként ujjasziilethessenek. Ha egy
ujabb gyermek érkezik, akkor a harmasnak is meg kell
halnia, hogy négyesfogatként sziilessenek ujja.” El kell
fogadni, hogy a kétgyerekes csalad teljesen mashogy
miikodik, mint az egygyerekes, masok a prioritasok,
masok a lehet8ségek, masok a viszonyok. Ha a sztil6k
ezellen harcolnak, folyamatosan kudarcot élnek 4t.
Természetesen léteznek olyan csalddok, ahol ezek a
dilemm3dk nem jelennek meg, ahol a sziil6k (és ezaltal
tobbnyire a gyerekek is) konnyen alkalmazkodnak,

és az adddo nehézségeket természetesnek veszik.

Az éppen fenndllé korilmények kozott megprobal-
jak alegjobbat kihozni a helyzetbdl, megelégednek az
»elég jo szuls” cimmel, nem esnek kétséghe attdl, hogy
képtelenség mindent kontroll alatt tartani, és minden
problémat tokéletesen megoldani.

Hogyan reagalhat az 6vodas?

Az ovis, mint azt sejteni lehet, nem érzi ugy magat,
mintha megiitotte volna a fényereményt alotton. Illet-
ve nem mindig érzi ugy magat. Valtozhatnak az érzései,
idénként dszintén oriil ababanak, idénként el is feled-
kezik rola, ugy belemertil a jatékdba vagy a barataival
valo foglalatossagba, és idénként ugy érezheti, hogy
kicsuszik aldba aldl a talaj. Az érzelmek teljes palettdja
megjelenhet a dithtdl a tehetetlenség érzésén 4t a fel-
hétlen boldogsagig. A viselkedése is ennek megfeleléen
valtozhat.

Am nem ritka, hogy tartds valtozas jon létre, allandosul
arosszkedv, visszahtuzddd, szorongo lesz az 6vodas,
vagy éppen dihkitoréseilesznek, folyton izgatott vagy
dacos. Azis el6fordul, hogy a kornyezet figyelmét ugy
tudja ujra magdra vonni, ha ,ugy viselkedik, ahogy a
kisbabak”, vagyis ujra bepisil, nem hajlandé egyedil
enni, 61tozkodni vagy éppen aludni. Ez altaldaban nem
tudatos viselkedésvalasztas a gyerek részérdl, nem
manipuldlni szeretné a sziileit. A gyerek mindig keresi
azt a helyzetet, amelyben a leginkabb biztonsagban érzi
magat, és legjobban csokken a szorongdsa.

A testvert szeretni kell?

Valdszintinek tartom, hogy soha nem fordult el§ a vildg-
torténelemben, hogy az egyik ember §szintén megked-
velte a masikat, pusztdn azért, mert kozolték vele, hogy
szeretnie kell. Rengeteg csoddalatos torténetet hallunk
arégiidékbdl, amikor még nem érzelmi alapokon kot-
tettek a hazassagok, hogy hogy megszerették egymast,
és az életliket aldoztak volna a masikért. Ez egyaltalan
nem hihetetlen, am abban biztosak lehetiink, hogy

a szeretet nem varazsutésre alakult ki, hanem évek
soran. A testvéri szeretet is hasonld. Az elsd érzel-

mek leggyakrabban a harag és a féltékenység. Fontos
tudnunk, hogy az érzelmeiért senki nem felelds, azért

viszont igen, hogy mit cselekszik érzései hatasara.

Ha féliink a magassdgtdl, nem azért félink, mert ugy
dontottink. Attdl, hogy a bardtunk kituszkol minket az
erkély szélére, és azt hajtogatja, hogy ne félj, nem fogsz
leesni, még nem fog azonnal elmulni a tériszonyunk.
Ugyanigy hatastalan, s6t, tovabbi fesziiltséget okoz, ha
afelndttek folyton azzal nyomasztjak a gyereket, hogy
»atestvérkét szeretni kell”. Az egyetlen dltalanos sza-
baly, hogy a picit nem szabad bantani. A szeretet pedig
majd kialakul.

Hogyan segitsiink a gyereknek
az ovodaban?

B Fogadjuk el, hogy a csaladban tortént nagy hord-
erejli vdltozashoz nehéz alkalmazkodni!

B FEreztessiik vele, hogy szamunkra tovabbrais 6
afontos! Ne kérdezgessiik a kistesorol, és neis
hozzuk fel mi, hogy mennyire jo dolog az, hogy
valakinek testvére van!

B Fogadjuk el az érzéseit, de a viselkedését tereljik
kulturalt keretek kozé!

B Keressiik az évodapszicholdgust, ha nem tala-
lunk megoldast!

Hogyan segitsiink a sziiloknek?

B Osszuk meg a fenti tanacsokat veliik is!

B Ha érezzik, hogy nehezen viselik az 4j helyzetet,
kezdeményezziink veliik beszélgetést! De ne tuk-
maljuk rdjuk a sajat gondolatainkat arrol, hogy
hany gyerek kell egy csaladba, vagy emlékeinket
arrol, hogy mi mennyire voltunk jo, illetve rossz
testvérek!

B Torekedjiink arra, hogy 6sszehangoljuk a kibG-
viilt csalad sziikségleteit az dvoda lehetdségei-
vel! Kifejezetten rossz megoldds azt javasolni,
hogy ebéd utan vigye haza a csaldd a nagyot,
hiszen a gyerek éppen aludna, amikor utazasra
kényszerul.

B Javasoljunk nekik segitséget, konyvet, szakem-
bert, ha nehezen boldogulnak az 1j helyzettel!
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ELJUTNI A GYEREKEK

Szoveg: Hudaky Rita
Foté: Nagy Gabor

Egészségfejlesztés az iskolakban

A Teljes kor( Iskolai Egészségfejlesztés (TIE)
program létrejottét széles kori szakmai 6sszefogas
tette lehetové. A program egyik kidolgozoja és
motorja, dr. Somhegyi Annamaria gerincgydgyaszként
kandidatusi disszertacidja elkészitésekor szembesiilt
a magyar diakok egészségi allapotaval, az egészséges

mozgas hianyabol fakadd, tomegesen jelentkezo
karosodasokkal. Az Orszagos Gerincgyogyaszati
Kozpont prevencids igazgatoja orvosként mar
évtizedekkel ezelott elkotelezte magat az
egészségnevelés ligye mellett.

v

- Egyre tobben ismerik a TIE programot, hiszen
tavasszal minden iskolaba eljutott az ajanlas az al-
lamtitkari kisérdlevéllel egyiitt. A program létrejot-
tének évtizedes el6zményeit azonban valdszintileg
sokan nem kovették nyomon. Kik és miért alkottak
meg a TIE-t?

- Az Egészségligyi Minisztérium azilletékes tarcakkal
(OM, GYISM, PM) és széles szakmai egytittmiikodéssel
tervezte meg évek alatt a teljes kort iskolai egészségfej-
lesztési programot. A terv megsziiletésére a civilizacios
népbetegségek egyéni és tarsadalmi terheinek megels-
zése, illetve csokkentése érdekében volt sziikség, a hazai
és nemzetkozi tapasztalatokkal és szakirodalommal
O0sszhangban.

- Indokolja a gyerekek mai allapota a kiilénleges
odafigyelést?

- Sajnosigen. Az iskolaskoruak egészség-magatartasat
vizsgald nemzetkézi HBSC-kutatas (Health Behaviour
in School-aged Children, magyarul: Iskolaskoru gyer-
mekek egészség-magatartasa) sok éve koveti a gyerekek
allapotat. A kutatashol egyértelmien latjuk, hogy a gye-
rekek taplalkozasi, dohanyzasi, alkoholfogyasztasi és
képernyShasznalati szokdsai kockazatosak az egészsé-
giikre nézve. Gyakoriak az ugynevezett pszichoszomati-
kus tiinetek, a fejfdjas, a hasfajas, a gyomorfajas, illetve
arossz testtartasbdl eredd hatfajas is. A szexualis
tapasztalatokkal rendelkezd tizenévesek 26-44%-a nem
védekezik a nemiiton terjedd fert6zésekkel szemben,
tehat ilyen sokan nincsenek tisztdban ezek veszélyei-

vel, mikozben egyre fiatalabb korban kezdik el anemi
életet. Az Uj fittségmeéres, a Netfit orszagos eredménye
a gyerekek negyedénél tulsulyt mutat. Még ennél is
megdobbentdbb, hogy mig a 10 évesek mintegy 70%-a
még fittnek bizonyul, addig a 18 éveseknek mar csak
korilbeliil 30%-arél mondhaté el ugyanez. A gyerekek
kozt tomegesen tapasztalhatok testtartasi rendellenes-
ségek, amelyek tudomaéanyos igény vizsgalatok szerint
50-60%-ukra jellemzdk.

- A program neve imponaldan atfogd, nagyszabasu
célkitiizést sejtet. Miért fontos az egészségnevelés,
korszeri szakszoval egészségfejlesztés az iskolaban?

- A gyerekek éveket toltenek az iskolaban, ezért az isko-
lai élet mindenképpen nagy hatassal van rajuk. Ahogy a
pedagdgusok a mindennapokban érintkeznek a gye-
rekekkel, az jelentGsen befolyasolja tanitvanyaik lelki
egészségét. De az egészséges taplalkozas és arendszeres
testmozgas megismertetésében és megkedveltetésében
is kulcsszerepldvé valhatnak. Példaul a mindennapos
testnevelés bevezetése Eurépaban csak nalunk sike-
rilt, persze még sokat kell dolgozni azért, hogy minél
hatékonyabban miik6djon. Mindezek mellett az egész-
séggel kapcsolatos ismeretek atadasa is fontos neveldi
felelGsség.

A gyerekek rengeteg idét toltenek az iskolaban. Ha az
ebbdl fakado lehetdségeket elszalasztjuk, akkor védte-
lenek lesznek a mai, civilizalt élet sokféle karositd hata-
saval szemben, és egészségben toltott éveik szama joval
kevesebb lesz anndl, mint amennyit szeretnénk, és mint
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amennyi elvarhatd lenne. Az egészség romldsardaada-
sul nemcsak a sajat életiikre, hanem a tarsadalomra is
jelentds terhet ré — a megel$zés tehat nemcsak egyéni,
hanem kozosségi érdek is.

- Mi az iskolak, a pedagogusok konkrét feladataa
programban?

- A programban megfogalmazott tevékenységek az
iskolai mindennapok részét alkotjak, és a pedagdgiai
folyamatok keretében megtervezhet8k. A pedagégusok
részérdl arravan sziikség, hogy a gyerekek érdeklédését
felkeltve, ket bevonva tegyék, amit tesznek. A sziil8k
megnyerésére értelemszertien szintén nagy sziikség
van, az § tamogatasuk nélkil egészen biztosan nincs
sikeres iskolai nevelés. Emellett a sziikebb kornyezet,
aziskola kozelében miik6dd szervezetek, példaul a tele-
piilési 6nkormanyzatok segitsége is nagyban hozzaja-
rulhat a sikerhez.

A TIE négy egészségfejlesztési alapfeladata koziil

az elsd az egészséges taplalkozas tudatositdsa és
megkedveltetése - ebbe a helyi termelés és a helyi fo-
gyasztas 0sszekapcsolasa, az iskolakert szamos neveld
hatasanak kiaknazdsa is beletartozhat. A masodik té-
makor arendszeres mozgdsrol szol: azt szeretnénk, haa
mindennapos testnevelés révén minden tanuld nap
mint nap megélné a mozgas 6romét, és a késébbiekben
megtapasztalna ennek hosszu tavu egészségvédd hata-
sat. A harmadik alapfeladat a gyermekek érett szemé-
lyiséggé, mds szdval 1élekben egészségessé valasa-
nak elémozditasa a megfeleld pedagdgiai médszerek
mindennapi alkalmazasa révén. A személykozpontu
pedagdgiai mddszerektdl és a miivészetek személyiség-
fejleszt6 hatasatdl joggal varhatjuk a mentalis egészség
javuldsat. Az éneklésre, a tdncra, arajzolasra, a mese-
monddsra, a jatékokra, példdul a népi ritusjatékokra, a
kézmiivességre ugy tekintiink, mint a lelki egészséget
és atanulds eredményességét egyszerre javitd eszko-
zokre. Az egészséggel kapcsolatos ismeretatadas
jelenti anegyedik feladatkort. Idesoroljuk tobbek k6zott
abaleset-megel6zésrdl, elssegélynyujtasrol, személyi
higiénérdl, a szenvedélybetegségek kialakuldsahoz
vezetl szerek fogyasztasardl, valamint a gyerekeket
veszélyeztets bantalmazasok megel6zésérdl szold
elméleti ismereteket és gyakorlati készségeket.

- Milyen segitségre szamithatnak ebben a neveld
munkaban a pedagégusok példaul az oktatasira-
nyitas részérdl?

- Akézelmultban hdrom kiemelt TAMOP-projekt va-
16sult meg a pedagégusok TIE-munkdjanak segitésére.
Az Egészségligyért és az Oktatasért Felels Allamtit-
karsagok pedig készitettek egy rovid és attekinthetd
ajanlast, amelyben 22 oldalon sikeriilt 6sszefoglalnunk,
hogy milyen mindennapi tennivaldkat is jelent a TIE a
koznevelési intézmények életében. Rengeteg szakmai

segitséget gyljtottiink dssze a pedagdgusok szamara

- természetesen a mai kor elvardsainak megfelelGen
honlapok és linkek formajaban. Az ajanlast aprilisban
minden iskolaigazgato megkapta az Oktatasi Hivatal-
tdl. A pedagdgiai oktatasi kozpontok (POK) meghivasa-
ra atavaszi pedagogiai napokon orszagszerte el6adast
tarthattunk a pedagdégusoknak a TIE-rél, mostanra
pedig mar a TIE szakmai segitésének és nyomon kove-
tésének kozos tervezésénél tartunk.

Az Egészségiigyért Felels Allamtitkdrsag szamara

a TIE fontos prioritds, ezért 0sztonzi az iskola-egész-
ségligy és anépegészségiigy intézményei altal nyujt-
hato segitséget. A pedagdgusok az iskolaorvosokhoz,
véddndkhoz, illetve a korméanyhivatalok népegészség-
ugyiféosztalyaihoz fordulhatnak segitségért. Az iskola
egészséggel kapcsolatos ismeretatadd munkajaban
pedig sokat segithetnek az iskola k6zelében elérhetd
szakemberek, példaul szakorvosok, mentdsok, diete-
tikusok, névérek, mitdsndk, akik személyes hangon
tudnak egy-egy fontos, az egészséggel kapcsolatos té-
mardl beszélni a gyerekeknek. Minden lehetdséget meg
kell ragadnunk, hogy az lizenetek eljussanak a gyerekek
szivéig-lelkéig.

- Milyen eredményeket varnak a program megalko-
toi a szemléleti megujulastol?

- A tudomanyos bizonyitékok alapjan abban bizhatunk,
hogy a folyamat egyszerre fogja javitani a gyerekek
tanulasi eredményességét és lelki egészségét. Mivel
amai gyerekekkel masképpen, uj mdédszerekkel kell
foglalkozni, a K6znevelési Kerekasztalban folyd munka
soran is arra téreksziink, hogy azokat a pedagdgiai
modszereket serkentsiik, amelyek lelkesitik, bevonjak,
motivaljak a gyerekeket.

Bar a teljes korl egészségfejlesztést rendelet irja el
minden kdznevelési intézmény szamara, azt latjuk,
hogy sok iskola érdekl8dését még nem sikertilt kellen
felkeltentiink. 2015-ben késziilt egy online kérddives
kutatas, amely az iskolai egészségfejlesztésre vonatko-
706 kérdéseket tartalmazott. A megkérdezett 1728 iskola
kozil csupan 535 iskolabol érkezett valasz. Nagy 6rom
szamomra azonban, hogy a pedagoégusok kozott dolgoz-
varengeteg kitling, elhivatott embert ismerhettem meg,
akikkel kozosen még sok tennivalonk van, hiszen azt
szeretnénk elérni, hogy a neveléssel foglalkozd szakem-
berek ebbdl a szempontbol is tudatosan tekintsenek a
munkajuk egészségre gyakorolt hatdsaira - mégpedig
minden egyes iskoldban.

A TIE ajanlas megtalalhaté a www.kormany.hu honla-
pon, linkje:
www.kormany.hu/hu/dok?source=2&type=402#!Docu }
mentBrowse
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Szemelvények a Teljes korl Iskolai Egészségfejlesztés (TIE)

négy feladatkorét leird ajanlasbol

EGESZSEGES TAPLALKOZAS

Célkittlizés: az egészségnevelésen tul a helyi termelés
és a helyi fogyasztds osszekapcsoldsa

Helyzetfelmérés:

- Milyenek a tanuldk taplalkozasi szokasai, milyen a taplaltsagi

allapotuk, szocialis hatteruk?
- Milyen az iskolai biifék, étel- és italautomatak valasztéka?

— A mosdodn kiviil van-e az intézményben ingyenes ivovizvételi lehe-

téség?

” o7

- Megfelel6 id6 all-e rendelkezésre az étkezéshez? Milyenek az étke-

zés korilményei?

— Milyen a menzat igénylS tanuldk ardnya, az ételek mindsége, a

tanulok elégedettsége?

- Egyuttmiikodik-e a kozétkeztetést biztosito szolgaltatd az alap-

anyagok biztositasanal a helyi termelSkkel?

— Van-e lehet8ség kapesolddni az iskolatej-, iskolagylimolcs-prog-

ramhoz?

— Van-e iskolakert, tankonyha, ha nincs, van-e lehet8ség a kialakitd-

sara?

Javaslatok, ajanlasok:

MINDENNAPOS
TESTNEVELES ES
EGYEB TESTMOZGAS

Célkitiizés: mindennapos test-
mozgas

» Mindennap minden tanuld aktiv
részvételével valosul meg (kapcsolat

a szul6kkel annak érdekben, hogy az
indokolatlan felmentések visszaszo-
ruljanak).

Minden alkalommal megfeleld kerin-
gési éslégzbrendszeri terhelés (kipiru-
las, izzadds, lihegés a jele).

Minden alkalommal a jol végzett
munka és a jaték siker- és oromeélmeé-
nye minden tanulénak. Ehhez mtivészi
pedagdgiai modszerek sziikségesek a
testnevelSk részérol.

Minden tanulo részvételével hatékony
tartasjavitas.

v

v

v

» A menzan étkezo gyerekek ebédeltetésében oda lehet figyelni az
ebédelés koriilményeire, pl. nagy zajban nem kellemes enni. Az al-
sOs osztalyok ebédelésére kicsit tobb iddt kell szanni, hogy a kultu-
ralt étkezés elsajatitasarais legyen id6. Az ételadagokat ugy kérjék
a gyerekek, hogy meg is egyék. Kapjanak kis kostoléadagot, ha nem
ismerik, vagy ugy vélik, hogy nem szeretik az étlapon szerepld ételt.

» A menza és a blifé kornyezetét meg lehet tjitani a gyerekek otletei,
javaslatai alapjan, az § kozremiikodésiikkel ugy, hogy az egészséges
taplalkozast és arendszeres testmozgast népszertsitse.

» A sziilék és gyerekek részére kozos programokat lehet szervezni a
taplalkozassal, bevasdrldassal, haztaji kiskerttel, f6zéssel, élelmi-
szer-tarolassal kapcsolatban, amelyekre a hdztartasi és gazdasagi Az életmoddsportok (a kifejezés
ismeretek is felflizhetdk: csaladi napok, f6z6verseny, menzakdstold Monspart Saroltatol szarmazik) akar
nap. egy €leten at is iizhetdk, mert altala-

» A gyerekek oOtletei, javaslatai alapjan, az 6 kozremiikodésiikkel ban az atlagember szamara is adottak
megvalosithatok az egészséges taplalkozas népszertsitését célzo ahozzajuk sziikséges feltételek. Ilyen
kezdeményezések. Pl. a tanulok feltolthetik az iskola honlapjara a sport az uszas, a biciklizés, a futds, a

v

Megfelel6 mozgas az eltérs testi adott-
sagu gyermekeknek is.

A kozosségi mozgasélmény jelentSsé-
gének hangsulyozasa a versenyszellem
erdsitése helyett.

Stresszoldas.

A nép- és tarsas tancnak specidlis
hatdsavan alelki egészségre: a fiu-lany
szerep kiilonbozdségére tanit szavak
nélkiil; a néptanc segiti a hagyoma-
nyokhoz valé kotddést is.

v

vy

v

szerintiik fontos tartalmakat az egészséges taplalkozasrol, melyet foci.

akisebbek kedvéért a nagyobbak valamilyen mesébe illeszthetnek.

Kitalalhatnak kvizt, rejtvényt, interaktiv jatékokat, plakatokat stb. TESIM-kiadvanyok: Az internetrdl
» Az osztalyokat parban dolgoztatva egy-egy osztaly a masik osztaly is letolthetd, Alternativ jdtékok a min-

tanuloit meggy6zo foglalkozast tarthat. Készithetnek a témaban
tarsaikat meggydz6 mobilalkalmazast, kvizt.

dennapos testneveléshez, testmozgdshoz
cimt kiadvanyban 87 hasznos és a gyer-

» A folyadékbevitel fontossagat, kiillonosen a vizivast is lehet a gyere- mekek szamara élvezetes jaték szerepel,
kek otleteire alapozva népszertsiteni. melyet a tornatermen kiviili testnevelés-
» A zoldségek és gytimolesok megszerettetését segitheti a salataké- oran alkalmaznilehet.

szités és -kdstolas.

» Ha van tankonyha, igen hasznos lehet a f6z8iskola megszervezése,
persze a gyerekek érdeklédésének felkeltése mellett.

» Egy iskolai konyhakert kialakitasa és gondozasa nemcsak az egész-
séges taplalkozasra, de a mozgasra, munkara, fogyasztoi tudatos-
sagrais nevel.
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Célkittizés: a gyermekek érett személyiséggé
valasanak, azaz lelki egészségének elGsegitése

A pedagbgusok legf6bb eszkoze a tanulok lelki egészsé-
gének elGsegitésére az abanasmod, ahogyan nap mint nap
szolnak hozzajuk, néznek rajuk, és ahogyan a tudnivaldkat
tanitjak. A pedagogus egész lénye és minden megnyil-
vanuldsa folyamatosan hat a tanulok lelki egészségére,
személyiségfejlédésére.

Azokat a pedagdgiai mdédszereket, melyeket a pedagogu-
soknak kiilondsen figyelmébe ajanlunk, ,személykozpon-
tu pedagdgiai modszerek” cimszoval foglaljuk 6ssze. Ezek
kozil tobbet mar megismerhetett a pedagogustarsadalom
a kiilonbozo pedagdgus-tovabbképzo programokon, igy
feltehet8leg minden tantestiiletben vannak olyan pe-
dagogusok, akik a tobbieknek e téren segitséget tudnak
nyujtani.

Miivészetek alkalmazasa:

>

v

Az éneknek és a zenének kisgyermekkortol jelentds
hatdsa van a ritmusérzékre, a nyelvi fejlédésre, ezen ke-
resztiil a magasabb szintl megismerd agyi funkciokra.
A kozos éneklés, zenélés, tanc beépitése az egész napos
iskola vagy a kiilonleges banasmaddot igényld tanulokat
neveld iskola napirendjébe fontos kognitiv és affektiv
hangolasi funkciot tolt be. Az érzelemvilag megfele-

16 hangoltsaga teszilehetdvé a hosszu tavi memoria
muikodését, vagyis alelki egészség és a tanulads eredmé-
nyességének egyidejl javulasat.

A kiilonbo6zd8 alkotomuvészeti és kézmiives tevékeny-
ségek a személyes kornyezet formalasanak és az egyéni
kibontakozasnak jol ismert alkotdelemei. Beépitésiik az
egész napos iskola, valamint a kiilonleges banasmaodot
igényld tanulokat neveld iskolak napirendjébe, szabad
orakeretébe a tanuldk egészséges érzelmi és értelmi
fejlédéséhez nélkiilozhetetlen.

EGESZSEG-
ISMERETEK

Célkitiizés: az egészséggel kap-
csolatos ismeretek készségszinti
elsajatitasanak elGsegitése

Példak az egészséget befolyasolo

tényezdkre:

» Médiatudatossag, a médiafogyasztas
egészségveédd modja.

» Fogyasztovédelem, egészségtudatos va-
sarlovavalas.

» I1d4 és egészség, alvas és egészség, biorit-
mus, id8beosztds.

» Egyilittélés tartos egészségkarosodassal
816 tarsakkal, a raszoruldk segitése.

» Lelki egészség (idetartozik az agresszio,
abantalmazas és a szenvedélybetegségek
elsddleges megeldzése is).

Betegségek megel6zése (néhany példa):

» Baleset-megeldzés, elsGsegélynyujtas.

» A szenvedélybetegségek és megeldzésiik
(dohanyzas, kabitdszer- és tulzott alkohol-
fogyasztas, jatékszenvedély, internet- és
tv-fliggés).

» A depresszio megel6zése, felismerése.

Az alaptevékenységet kiegészito fontos

tevékenységek:

» A kornyezet bevonasa és alakitdsa: a szii-
16knek, az iskola nem pedagdgus dolgozo-
inak és az iskola kdrnyezetének bevonadsa,
valamint az iskola egészséges munkahely-
lyé alakitasa.

» Nyomon kovetés.

» Szakmai segités.

Forras: ,Azegészség a TIEd is!” A teljes korii iskolai egészségfejlesztés tevékenységei. Ajdnlds a pedagdgusok
részére
Az ajanlas tartalmazza a program jogszabalyi hatterét, valamint azokat a linkeket is, amelyeken keresztiil a pe-
dagogusok letolthetd anyagokat, 6tlettarakat, honlapokat érhetnek el.

Letolthetd az alabbi linken: www.kormany.hu/download/a/56/b0000/TIE _ajanlas.pdf

Alegfontosabb kapcsolddo oldal: projektek.egeszseg.hu/web/tie
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ELMENYPEDAGOGIA —
KORNYEZO VILAGUNK ANYAGAI

3.RESZ | AFA

Szoveg, foté és rajz: Nagy Gabor

Sorozatunkban néhany honappal ezelott a novényekkel foglalkoztunk, aminek apropojan
sz0 esett a fakrol is, de akkor csak a természetes kornyezetiikben eléforduld fakra
osszpontositottunk. Most viszont a faval mint az ember altal hasznalt anyaggal keriiliink
szorosabb kapcsolatba. Es habar a fa ett6l a ponttdl elszakad gyokerétdl, illatanak
kdszonhetden tovabbra is él6 anyagként van jelen a mindennapjainkban.

Elszigeteltség, természetkdzeliség jellemezte a
faszénégetd emberfeletti erénlétet igénylé munkajat
avadonban. Erdélyben, a Borzsonyben, a Vértesben,
a Bikkben akar még ma is taldlkozhatunk igazi
szénégetdkkel.

v

Nem csak meleget ad

Mire bek6szont a tél, a fahasabok szépen glédaban allnak
avidékihazak portain, varva, hogy a kandallékban, kaly-
hakban meleget adjanak majd az otthonoknak... Ez most igy
romantikusan hangzik, de a mai Eurdpa jelentds teriiletei
vesztették el teljes erdGallomanyukat azért, mert a kozép-
korban fiiteni és épitkezni kellett. Mégpedig faval.

Kora 3sszel szallitjak a tlizifahasabokat egy kobméteres
keretekben a hdzakhoz. Vajon melyik lehet alegjobb t{izifa?
Melyik fajta alegnehezebb, vagyis alegnagyobb fajsulyd?
Vajon minden fa képes uszni a vizen? Mdr egy sima fahasab
lattdn rengeteg kérdést fogalmazhatunk meg...

Képzeljiik el, hogy a képen lathatd egy kobméternyi faha-
sabot nem otthonaink direkt flitésére rakjuk be a kertekbe
vagy a pincékbe, hanem még kint a természetben 15-20 kéb-
méteres dombokkad, azaz boksakka formazzuk, és szakértd
kezek segitségével egy, a ,nyers fanal” jobb tlizelanyagot
gyartunk beldle.

A faszénégetés egy, a Karpat-medencében igen elterjedt
foglalkozds volt. Még napjainkban is taldlkozhatunk szén-
égetlkkel, de egyre inkabb ritkasdgszamba megy ez a szak-
ma. MielStt végleg feledésbe mertilne a szénégetSk mun-
kdssaga, van még hely, ahol biztosan lathatjuk a szakma
relikviait, példaul a Szalajka-volgyi Szabadtéri Erdei Muze-
umban: www.szilvasvarad.hu/index.php?page=latnivalok_
muzeum.

FELADAT DIAKOKNAK

Hogyan késziil a faszén? Miben mas fiitéanyag a
faszén, mint a sima fahasab? Mit f{itiink faszénnel,
és mit sima fahasabbal? Keressetek hazank térképén
olyan foldrajzi helyeket, amelyek erre a mesterségre
utalnak (pl. a Bakonyban a Hamuhéazi-séd)!
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Az elbzbekben azt mutattuk meg, amikor az ember
egyik alapvetd sziikségletének kielégitésére hasznaljuk
afat, vagyis az otthonaink flitésére. Tehat energiava
alakitottuk a fat. De most kanyarodjunk vissza az egy-
szert fahasdbokhoz, és készitsiink belSliik targyakat!

Miel8tt nagyobb faba vagnank a fejszénket, kezdjik a
legaprobb fatarggyal! Hihetetlen, de még a gyufagyar-
tas is rengeteg fat kovetelt, hiszen amikor elterjedt,
szinte ez volt az egyetlen eszkoz, amivel a vilag barmely
héaztartdsdban gyorsan, és biztonségosan tiizet tudtak
csiholni az emberek. Es érdekességképpen: jelenleg a
legolcsdbb targy, amit pénzért megvasarolhatunk, de az
eszmei értéke — ha csak Andersen kis gyufadrus lanya-
ra gondolunk - felbecsiilhetetlen.

FELADAT DIAKOKNAK

Fejtstink meg gyufas logikai fejtoréket a matema-
tikadrak elején, hogy egy kicsit mas iranybdl is
megmozgassuk a gondolkodasunkat!

A www.logikaifeladatok.hu oldalon jo par rejtvényt
talalunk.

FELADAT DIAKOKNAK

Készitsetek infografikus térképet Eurdpardl a
kovetkez6 tartalommal: Jeloljétek a térképen, hogy
az orszagokat jelenleg hany szazalékban boritjak
erddk, illetve hogy az orszagok jellemzden milyen
célbdl ritkitottak erdSallomanyukat az elmult
évszazadok soran! Vagyis egyes orszagoknak mik
voltak és mik ma a tipikus fabol késziilt targyai.
Beszéljétek meg a kovetkezdket:

m Mennyi idé kell egy erdé ujjasziiletéséhez?

m Milyen fakitermelési stilusok léteznek, mipl. a
tarvagas, a szalalévagas? Melyiknek mi az elénye
és ahatranya?

m Melyek az iparilag legfontosabb fatipusok?

m Milyen fabol milyen targyak készulnek jellem-
z6en?

Harmoniaban a termeészettel - faval
teremtett egyensuly

Kiranduldasok elmaradhatatlan mozzanata a fadlelés.
Ahogy az é16 famegérintése nyugtatd hatasu, ugyanugy
kellemes érzés a mezitlab jards a mar mesterséges fa-
feliileteken. Tervezziink olyan egyszerid megoldasokat,
amelyek segitségével tavasztol Gszig a tandrak kézott
egyszerten fel lehet frissiilni egy mezitlabas séta
soran. A legegyszertibb példa a feny6hancs, azaz mulcs
leszorasa egy elkeritett feliiletre. A kovetkezd felliletet
befedhetjuk fakockakkal, végiil pedig telepithetiink
rajuk egyensulyt fejlesztd eszkozoket. Sétaljunk rajtuk
sorban végig mezitlab! Az eredmény diaknak, tanarnak

egyarant javara valik, hiszen mindenki felfrissiil, és }

utdna jobban koncentral.

Egy érdekes feladvany a www.logikaifeladatok.hu oldalrél:
Helyezz at két szal gyufat Ugy, hogy a felirt szam 2006-tal
egyezzen meg!
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Keresztformaju kilatotorony az Alpokban teljes egészében
kezeletlen vorosfeny6bdl. A legértékesebb fa épitéanyag.

A fak kiralya

Az é16 fak koziil nehéz lenne valasztani, hiszen minden
élélényt megillet az egyenldség joga, de vajon kivagasa
utdn melyik fafajta képes ugy ellendllni a természet
kihivdsainak, mintha él8 lenne? Ilyen csak egy van,
mégpedig avorosfenyd. Egyszertien csak be kell fedni
kezeletlen vorosfenydvel egy épiiletet, és mar védi is,
diszitiis hosszu ideig fagyban, napstiitésben egyarant.

FELADAT DIAKOKNAK

Keressetek Magyarorszag teriiletén vorosfenyo-
erddt, illetve vorosfeny6bdl épitett vagy azzal
diszitett hazai épiiletet! Midta hasznalja az ember a
torténelem soran a vorosfenyot épitkezésre, és mit
épitettek jellemzGen ebbdl a fabol?

Egy féreg, ami kagyld. Szerencsére
van, amit megkimeétlt...

Talan nem véletlen, hogy kevés kézépkori, fabdl késziilt
hajot tudtak a régészek megmenteni az utékornak.
Ennek prozai oka van: a tengerekben az elstllyedt

fat azidé mulasaval egyszertiien felfalja a hajoféreg (a
Teredinidaek csaladjaba tartozé éllény). Kivéve, haa
hajéroncs valamelyik északi, elzart, édesvizzel felhi-
gitott beltengerben lapul az iszapban. Igy jart avilag
legnagyobb, egy darabban kiemelt hajdja, a Vasa is.
Kereken 333 évet toltott 1628 és 1961 kozott hullam-
sirjdbaneza csodélatos,,de mar vizre bocsatasa elStt
gyanusan instabil hajé. Es ahogy mar sejteni lehet,
épségben maradasdnak a titka az, hogy az édesvizzel
felhigult, majdnem elzart Balti-tengerben nem él meg a
hajoféreg, igy nem volt, ami elpusztitsa.

FELADAT DIAKOKNAK

Deritsétek ki torténelmi nyomozdassal, hogy miért
stillyedt el valdjaban a Vasa hajé. Tudjuk, hogy in-
stabil volt, de szandékosan épitették igy, vagy vala-
mimas hiba, hibdk sorozata vezetett a hajo kataszt-
rofajahoz? A hajokon kiviil milyen fabol késziilt
targyakat pusztithat még Eurdpa partjai mentén
nap mint nap a hajoféreg? Gytjtsetek példakat!

AVasa hajo. Fenséges,
elegans, gyonyord.
Avilag legnagyobb
régészeti lelete annak
kdszonheti épségét,
hogy a vizben, ahol
elsillyedt, nem él
hajoféreg.
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Fabol faragott szorakoztatoipar
karacsonyra hangolva

Abanyabezdrasok mar a késé kozépkor munkavallaldit
is érintették, és ha mar a hegy belsejének kincseivel
nem tudtak tovabb foglalkozni, ijabb megélhetést
kerestek maguknak a hegyek mas tartalékaibol, mint
példaul a kérnyez6 erd6kbdl. Ilyen spontéan folyamatok-
bdl alakult ki az Erchegységben a vilaghirt jatékgyarto
kultura, ami szinte egyidds az el6bb bemutatott Vasa
hajéval. Az uj keletd manufakturalis ipar jot tett a har-
mincéves haborubol kildabalo német teriileteknek, és
munkat adott az ellenreformacid soran a cseh tertle-
tekrdl elizott protestansoknak is. Olyan széles palettan
gyartottak hamarosan a jatékokat, hogy ilyen valasz-
tékkal talan csak a mostani jatékboltok vetekednek.

FELADAT DIAKOKNAK

A kozelgd karacsonyra gondolva, keressetek tipikus
karacsonyi fajatékokat, disztargyakat, amelyek
mind az érchegységi jatékkészits kultura termékei!
Mi lehet pl. a,,Schwibbogen”?

Egy csettintésnyi jaték
a finommotorikaert

Egy hirtelen 6tlettdl vezérelve megkérdeztem taldlom-
raegy hazai és egy osztrak jatékboltot, mely fajatékok
alegkelenddbbek idén. A hazai jatékboltban inkabb a
szezonalis érdekl&dést emelték ki a puzzle-tdl a kész-
ségfejlesztd jatékokon 4t a tarsasjatékokig. Az osztrak
jatékboltokban mostandban viszont minden generacio a
faporgettytket keresi, amelyek allitdlag nyugtatd hata-
S,lflak, kikapcsolnak, és fejlesztik a finommotorikankat.
Eppen ezért se szeri, se szama a faporgettytiknek az
ausztriaijatékboltokban. Mindjart ra is kerestem,

hogy vajon lehet-e ilyen jatékot hazilag késziteni, és ezt
talaltam: www.youtube.com/watch?v=6dzbNjDQdEg.
Igaz, itt csak részben tartalmaz fat a hazilag készitendd
porgettylink, mégis biztonsagosan, veszélyes szersza- }
mok nélkiil elkészithetd megoldas.

Az n. .pipazé figurdkkal” (Raucherméanner] érte el

az érchegységi jatékkészitd kultira a csdcspontjat.

A kinalatban szinte az 0sszes létez6 foglalkozasba bujtatott
karakter megtalalhato. A képen lathato figurahoz hasonlét
el6szor 1830 tajékan készitettek.

A fapdrgettyl az egyik legegyszer(bb fajaték, mely Ujra
reneszanszat éli. Ma is szinte minden generacio kedveli és
veszi. Aldasos hatasa van a finommotorikéara.
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A fogaskerek( svabhegyi dllomasa mintha valahol a
Fekete-erdében lenne. Mind a neve, mind a kérnyezete
ebbe az irdnyba tereli a képzeletiinket, pedig Budapesten
jarunk.

A Bokodi-t6 nem lenne vilaghird fotétéma, ha nem lenne
a partjan sok szaz keszekusza, mégis harmaniat sugarzd
fahid és kunyho.

Egy csipetnyi Németorszag
Magyarorszagon

A Grimm-mesék vilagabol szinte mindenkinek ismerds
a favazas hazak hangulata. Németiil: ,,Fachwerkhaus”.
Habar nem jon veliink szembe ilyen épilet nap mint nap
Magyarorszagon, mégis dssze lehetne gytjteni akar egy
filmkulisszara val6 utcanyi ilyen stilusu hazat innen-
onnan hazankbdl. A stilust még a 18. szazad derekan a
Duna mentérdl betelepiild, szintén fabol késziilt hajoikon,
az Un. ,,Ulmer Schachtel”-eken (,,ulmi skatulyak™) érkezd
svabok hoztak magukkal. Ok voltak azok a német nyelvii
betelepiilok, akik a torok idok utan 0j kulturalis szinfol-
tot hoztak Magyarorszagra. Erdekesség, hogy az egykor
torokok altal lakott Tolna—Baranyai-dombvidékre a torok
utan nagyon hamar betelepiil6 németek gy is nevezték
el ezt a vidéket, hogy ,,Schwibische Tiirkei”, azaz ,,Svab
Torokorszag”.

FELADAT DIAKOKNAK

Gytijtsetek 0ssze magyarorszagi favazas épiilete-
ket, és probaljatok meg lerajzolni a jellemzd épiile-
tek favazszerkezetét!

Vizen ringo ,,0sszebarkacsolt”
kunyhovaros

Magyarorszag az utobbi években egyik legtobbet foto-
zott épitménye nem valami hires kéépiilet, palotavagy
templom, hanem sok szaz fakunyhd egy mesterséges to
partjan. Aziparikornyezet és a fahdzak sokasdga vala-
mi egészen egyedilatvanyt nyujt mind a szemnek, mind
aléleknek. Az elsd hires fotdk a td felett uszd sejtelmes
koddel, a paraban szinte lebegé fahidakkal végiikon
egy-egy egyedi stilusu fakunyhodval szinte ikonikussa
valtak. A helyszin, az Oroszlany melletti kis teleptilés,
Bokod egy szempillantas alatt vilaghird lett alatszo-
lag komolyabb tervezés nélkiil, szinte spontan épitett,
vizen ringd favarosnak kdszonhetden. A témat ezerféle
modon meg lehet orokiteni, anélkiil hogy ugyanazok a
motivumok akar csak kétszer is visszakoszonnének.

Fa-epildogus

Végezetiil pedig tanart és didkot meghivunk egy
klasszikus osztdlykirandulds-utvonalra, a Visegradi-
hegységben magasodd Prédikdldszékre, amely idén
oktdberben a hozzd méltd, a tetejére mar régdta megal-
modott kilatétoronnyal gazdagodott. Természetesen
egy faépiiletrdl van szd, mi masrdl is lehetne sz6 az erdd
kozepén egy olyan ponton, amely a hazai kilatohelyek
koziil talan alegmesszebb talalhato barmilyen civiliza-
cibétol?

Kellemes barangolast kivanunk hat a fa mikro- és
makrovilagaba minden évszakban!
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,Mondd el, és elfelejtem;
mutasd meg, és megjegyzem,;
engedd, hogy csinaljam, és megértem.”

Konfuciusz



A Komplex 3+T mddszer mindenkinek

Sport, miveszet es Kutatas a tudatossag jegyeben

Szoveg és foté: Orban Sandor testneveléstanar, osztalyfénok, Neumann Janos Szamitéstechnikai Szakgimnazium

Bevezetés

A mddszer a sport, amiivészetek és a kutatds harom
pillérén nyugszik és az agy két féltekéjének 6sszehan-
golt miikodését, valamint a tehetség kibontakozasahoz
sziikséges képességek fejlédését kivanja eldsegiteni.

A sportmozgasokkal a neurolégiai harmoéniat, a miivé-
szetek bevondsdval az értelem és az érzelem teriiletét,
a sporttudomdny terén végzett kutatasokkal pedig a
rendszerben valo gondolkodas képességének fejleszté-
sét célozza meg. Mindezekhez pedig a tudatossag (T)
elve kapcsolodik.

Miért sziiletett meg a modszer?

A szakkozépiskolaban eltoltott két és fél évtized
alatt szamos jo képességekkel rendelkezé didk-
kal talalkoztam. Ezeket a kivalé képességeket
kiilonboz6 teriileteken lehetett megfigyelni, de
csak nagyon ritkan nyilvanultak meg kiemelked6
mUvészi alkotas, szakmai innovacioé vagy éppen
sporteredmény formajaban.

A pedagdgusi palyan eltoltott évek soran szerzett
tapasztalataimat idével egy rendszerbe foglaltam
0ssze, amely tehetséggondozdi tanari munkamat
volt hivatott segiteni. Tulajdonképpen azokat a
hianyossagokat szerettem volna pdtolni, amelyek
iskolank profiljabol sziikségszerlien adédnak, és
véleményem szerint nélkiilozhetetlenek a képes-
ségek és a tehetség kibontakozasahoz.”

A modszer eredményessége

A modszer két és fél évtizedes alkalmazasa soran
az érintett didkok szamos kiemelked6 sport-, mU-
vészeti, kutatasi és tanulmanyi eredményt értek el.

A modszer sikere

Az EMMI 2013-ban ,.Bonis Bona - A nemzet
tehetségeiért” dijjal jutalmazta Orban Sandort

a Komplex 3+T tehetséggondozd mddszer kidol-
gozasaért, valamint a modszer alkalmazasa altal
elért eredmények alapjan.

2016 oktoberében bevalasztottak abba a csapatba,
amely hazankat képviseli jovére az innovativ ok-
tatasi projekteket felvonultato ,.Science on Stage
Europe” nemzetkdzi megmérettetésen.

Orban Sandor

Testneveld tanar, szakedzd, négy danos
karatemester. 13 éves kordban kezdett versenyez-
ni, Eurdpa- és vildgkupak helyezettje. 1990 6ta a
Neumann Janos Szamitastechnikai Szakgimnazi-
um tanara.
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Atudatossag elvét elsd izben a didksport keretein be-
liil a karatesportkor edzésein alkalmaztam. Ennek ér-
dekében az anatdmia, fizioldgia, biomechanika és a tap-
lalkozastan tanitasat iktattam be a sportkori munkaba.
Kovetkezd 1épésként a testnevelésorakon is bevezettem
atudatossag elvének alkalmazasat, elkiilonitve erre a
célra egy-egy elméleti 6rat, amelyen az éppen aktualis
sportmozgast elemeztiik ki a funkciondlis anatémia
szempontjabdl, valamint ramutatva a szervezetben
zajlo fizioldgiai folyamatokra és pozitiv hatasokra.

A miivészetek, elsGsorban a vizudlis miivészetek, ab-
bdl amegfontoldasbdl keriiltek a programba, hogy bizo-
nyos képességeket leginkabb a kéziras (folydiras), illet-
ve az egyvonalas rajzolas fejleszt. Manapsag az olvasas
visszaszoruldsaval, atelevizid és az internet hatasara
kész képeket kapunk, nem fejlédik a képzetalkotasunk
és az elemzd logikai gondolkodasunk sem. Raaddsul

a gépiiras és a nyomtatott iras komoly hatranya, hogy
alkalmazasuk sordn kimarad az el8re gondolkoddst
igényld, fejlesztd folydiras. E tények ismeretében éptilt
be osztalyfénoki oraimba a kézzel irott mesék, novellak
és egyvonalas (azaz a toll felemelése nélkiili) rajzok
gyakorlata, valamint a festészet.

A kutatasok a célbdl kertiltek a programba, hogy a
rendszerben valé gondolkoddasra késztessék a gyereke-
ket. Ez szoros 6sszhangban all a mar emlitett tudatos-
sag elvével is, hiszen az ilyen projektek soran a didkok
mérnek, kovetkeztetnek, elsajatitjak a rendszerszert
gondolkodast, sporttudomanyi kutatasokat, fejleszté-
seket alapoznak meg.

A tehetség érdekében

Hazankban a nyolcvanas években megindult tehetség-
gondozas leggyakrabban a pszichometriai, mechanisz-
tikus tehetséggondozoi szemléletet koveti. Ez a megko-
zelités abbdl a feltételezésbdl indul ki, hogy a tehetséges
diakok hianyt szenvednek az oktatasban, és ezt ki-
emelésiikkel, megfeleld csoportba helyezésiikkel, az
azonositott tehetségiiket célzottan fejlesztd specialis
oktatassal kell kompenzalni. E szemléletnél a fejlesz-
tés sziikségszertien ecsak az azonositast kovetden
kezd&dik.

A Komplex 3+T mddszernek viszont az a célja, hogy
még az azonositast megel6zden, a tehetség kibonta-
kozasahoz sziikséges szomatikus, affektiv és kognitiv
képességeket komplex médon fejlessze.




Mit varhatunk az egyes teriileteken
végzett fejleszto munkatol?

Sport. A kiillonb6zd sportagak technikainak parhuza-
mos alkalmazasa egy mozdulatsorozaton beliil fokozni
fogja a kivant fejlesztd hatdst. Az igy megtervezett gya-
korlatok kivitelezése kbzben megnyilvanulnak és igy
afejlesztés folyamataban azonosithatok a kreativitas,
valamint a kognitiv szférahoz tartozé elemzd, tervezd
és kivitelezd képességek egyarant. E képességek mind-
egyike a tehetségre jellemzd vonasok kozé tartozik.

Mivészetek. Az olvasds, az irodalmi mivek elemzése,
akézzel, folydirassal irt kisebb irodalmi alkotasok, va-
lamint arajz és festészet technikainak gyakorldsa, sajat
irdsaik illusztralasa fejleszteni fogja az el6re gondol-
kodas, a képzetalkotds, az 0sszpontositds és az elemzd
logikai gondolkodas képességét. Nem utolsdsorban a
mivészetekhez kapcsolddd gyakorlatok felszinre fogjak
hozni a didkok kreativitasat, mely képesség a tehetség
egyik meghatarozé jellemzdje.

Kutatasok. A kutatdsok sordan a didkokn4l fejlédni fog
arendszerben valé gondolkodas képessége, a kitartas
és a kreativitas annak kdszonhetden, hogy egy-egy ku-
tatas soran nélkiilézhetetlen a kiilonbozé tertileteken
szerzett kognitiv tudds kreativ alkalmazasa.

Egyiittesen. Az 6sszetett sportmozgasok, a kutatasok
és amiuvészetek gyakorldsa hatdssal lesznek a didkok
érzelmi és értelmi oldalarais. Az érzelmi szféra - az ér-
telmi szférara kifejtett hatdsan keresztiil - fejleszteni
fogja a tanuldk tanulasi képességeit, ennek fejlédésével
parhuzamosan pedig vélhetden a tanulmanyi atlaguk is
javulni fog.

AXkognitiv szférahoz tartoz6 tanulasi képesség azért
relevans visszajelzd a fejleszté munka szempontjabdl,
mert tényezdinek fejlesztése a komplex programot
alkotd pillérek kiemelt célkitiizései kozé tartozik.

Az dsszetett sportmozgasok kivitelezése, a sportverse-
nyek magas elvardsainak valé megfelelés, a kutatasok
megtervezése és lebonyolitdsa, valamint a miivészetek
gyakorldsa egyarant hatdssal van a didkok érzelmi és
értelmioldaldra, melyek kdlesdnhatdsban vannak egy-
massal. Az érzelmi szféra az értelmi szférara kifejtett
hatasan keresztiil befolyasolja a tanuldok tanulasi ké-
pességeit, hiszen kodlecsonhatdasuk markansan befolya-
solja a figyelmet, melynek alapvets szerepe van a tanu-
l14s folyamatdban. A figyelem az a szliré folyamat, amely
szelektdl az ingerek, informaciok kozott. A figyelem
koncentracidja viszont az a képesség, hogy a figyelmun-
ket egy tevékenységre, példaul a tanuldsra 6sszpon-
tositsuk. Az érzelmi (affektiv) és élettani (fizioldgiai)
tényezdlk egylittesen befolyasoljak a figyelem szintjét.
A figyelmet mint a tanuldst befolyasold alapvetd ténye-
z8t fejleszthetjiik tehat affektiv, kognitiv és szomatikus
iranybdl egyarant. A Komplex 3+T program lényegét
képezi atehetség e harom iranybdl valé megkozelitése,
igy érthetd, hogy miért relevans visszajelz6 a tanulas
terén elért eredmény.

Ahdarom teriilet hatdasat az affektiv, a kognitiv és szoma-
tikus képességek fejlédésére a tanuldk miivészeti palya-

zatokon, természettudomanyi didkkonferencidkon és
sportversenyeken elért eredményein keresztiil figyel-
hetjliik meg, a tanulasi képességeik fejléddését pedig a
tanulmanyi eredményeik és a tanulmanyi versenyeken
elért eredményeik alapjan értékelhetjik.

Tananyag

1. Sportmozgasok
1.1. Elméleti oktatds

A tudatossag elvébdl kiindulva, a sportmozgasok magas
szintl elsajatitasa azok lényegének megértését igényli
mind a funkciondlis anatémia, mind a sportélettan
szempontjabdl (1. dbra). Ennek érdekében részletesen
kidolgoztam és évfolyamokra bontottam a sziikséges
elméleti tananyagot.

1. &bra: Funkcionalis anatomia

1.2. Gyakorlati oktatds

A Komplex 3+T médszer egyik kiinduldpontja az, hogy
az oktatas és nevelés folyamatanak elsédleges célja
megteremteni a tehetség f6 tulajdonsagainak kibonta-
kozasahoz sziikséges ingergazdag kornyezetet. Azért
helyeztem a sportmozgasok pillérének fokuszaba egy
tavol-keleti kiizd6rendszert, konkrétan a karatét,
mert a tavol-keleti onvédelmikiizdérendszerek (harc-
muvészetek) rendkiviil széles skalan mozgd, igen 6ssze-
tett technikai repertoarja kivaléan alkalmas a legkii-
16nb6z8bb képességek fejlesztésére. Ezek a rendszerek
nem kizarodlag az emberi vazizomzat fizikai erejére
tamaszkodva lettek felépitve. El§térbe keriilnek ben-
niik a pszichés tulajdonsdgok, az anatémia, valamint
amozgasokat befolyasold biomechanika torvényeinek
ismerete és alkalmazdasa. Természetesen a mozgasokat
kivitelezd lokomotorikus rendszer, valamint a szerv-
rendszerek (pl. sziv-ér rendszer, 1égzbérendszer) allapo-
tara és fejlesztésére is nagy hangsulyt fektetnek.

A karateedzés rendszerének alapja az, hogy a motori-
kus képességek magas szinti fejlesztése nem oncélu,
hanem atestedzés magaban hordozza olyan tulajdon-
sagok megerdsitését és fejlesztését is, amelyek egyben a
tehetség alapvetd jellemzd4i is. Ilyen tulajdonsag példaul
acélorientdlt elszantsag és a kitartés.




A HONAP TEMAJA: JO GYAKORLATOK

Az 6sszetett karatetechnikak gyakorldsdnak

kozponti idegrendszerre kifejtett fejleszt6 hatasa azon

alapul, hogy az agy kiilonbozé részeinek 6sszehan-

golt miikodése és iranyitdsa dltal valosulnak meg a

mozgasszervrendszer altal kivitelezett mozgasok.

A kozpontiidegrendszer (KIR) szerepe a mozgasok vég-

rehajtasaban a koordindacio szervezésében mutatkozik

meg. Az agy kiillonbozd részeinek egytittes szerepe van

akoordindlt mozgas szervezésében:

- az agy kérgi részei megtervezik, szervezik a mozgast;

- az agytorzs szabdalyozza az izomtdnust és testtartast;

- akisagy 6sszehasonlitja a kozpont fel8li parancsokat
a periféria feldl érkezd informacidkkal, sziikség ese-
tén mddositja a testtartast, illetve a mozdulatot.

Dr. Gyarmathy Eva véleménye szerint a tablds straté-
giai jatékok, pl. a sakk alkalmazdsa a tehetséggondozas
egyik fontos fejlesztSeszkoze. A karate sok tekintetben
hasonlit a sakkhoz. A sportoldnak fel kell mérnie az
adott helyzetet, ki kell ismernie az ellenfelet, és meg
kell jésolnia a lehetséges 1épéseit, szlikség esetén pedig
valtoztatniakell az eredeti elgondolasan - és mindezt
versenyhelyzetben (stressz), minimalis gondolkodasi
id&vel, magas pulzusszam mellett. Edzéként tudatosan
készitem fel erre a gyerekeket ugy, hogy olyan erd- és
alléképességet fejlesztd gyakorlatokat végeztetek veliik,
amelyek egyben a mozgaskoordinacié fejlesztését is cé-
lozzak. Példaul egy olyan gyakorlat kivitelezése soran,
ahol elsddleges cél a kar, a vall és a mellkas izomzata-
nak erdsitése, edzdpartnerek dltal mozgatott targyakat
kell érintenitik. A gyakorlat k6zben tehét gyorsan fel
kell mérnitik a targy térben valo elhelyezkedését és a
feladatnak megfelelGen cselekedni, reagdlni. Egy-egy
ilyen, akoordinaciot, az egyensulyt, a dinamikus erdt, a
gyors helyzetelemzést és a megfelelS reakeio kivalasz-
tasat egy id6ben igényld (fejlesztd) gyakorlat végrehaj-
tasat nem lehet félig-meddig odafigyelve, automatiku-
san végezni. Tudatosan, folyamatosan ,dolgoztatjuk”
tehat a kozponti idegrendszert.

A Komplex 3+T médszer egyik fejlesztSeszkoze a
kiilonb6zd sportagak technikdinak parhuzamos
alkalmazasa egy mozdulatsorozaton beliil. A ki-
vant fejlesztd hatds fokozasdnak érdekében a pozitiv
transzferre épiil parhuzamos gyakorldssal az egyes
kiizdStechnikakat ugy kell alkalmazni, hogy kdzvetle-

2. abra: Koordinacio, kreativitas

nil a kivitelezés elbtt csatoltan végre kell hajtani egy,
atalajtorna repertoarjaba tartozo akrobatikus ele-
met, majd azonnal reagalni egy folyamatosan valtozo
kiizdGhelyzetre. Ez azt jelenti, hogy egy adott technika
biomechanikailag pontos kivitelezése utan, ami a kog-
nitiv képességeket veszi igénybe, a KIR-nek egy olyan,
amindennapi mozdulatoktdl eltérd gyors és 6sszetett
mozdulat kivitelezését kell iranyitania, amely magas
szintl koordinacids és egyensulyi képességeket igényel,
majd kozvetleniil ezutan felmérni és elemezni az adott
varatlan feladatot, és kreativ megoldassal reagdlni (2.
dbra). Mindezt legfeljebb 2-3 masodperc leforgasa alatt.
Ebben a par masodpercben tehat megnyilvanulnak a
kognitiv szférahoz tartozo elemzd, tervezd és kivitele-
76 képességek és a kreativitas egyarant. Az ilyen, sok
szempontbdl dsszetett pszichomotorikus mozdulatsor
magas szintl kivitelezése hosszan tarto, elszant gya-
korlast igényel: foglalkozasonként tobb, magas ismét-
lésszamu sorozat végrehajtasat (cooping). Gyakorlassal
erdsithetjik a felsorolt tulajdonsagokat, melyek mind-
egyike a tehetségre jellemzd vondsok kozé tartozik.

Akaratetechnikdk be vannak épitve a tanmenetbe,
viszont az alkalmazandd csatolt akrobatikus elemek
nem képezik a tanmenet részét. A csatolt akrobatikus
elemeket egy-egy diak képességeihez és fejlédéséhez
igazodva, egyénre szabottan kell alkalmazni. Az elsa-
jatitando technikak és fejlesztendd képességek szintén
évfolyamravannak lebontva.

2. Mlvészetek

Dr. Vekerdy Tamds gyermekpszicholdogus véleménye
szerint napjainkban az érzelmi nevelés egyre inkabb
hattérbe szorul, pedig az életben vald boldogulashoz
az értelmiintelligencia (IQ) helyett sokkal inkdbb az
érzelmiintelligencidra (EQ) van sziikség. A miivészeti
nevelésre tehat tobbek kozt azért van sziikség, mert az
érzelminevelést célozza meg.

A miivészetek alkalmazasa — a sportmozgasok tertile-
tétdl eltérben — a programban nincs szigoruan évfolya-
mokhozrendelve. Az alkalmazott technikak alapjainak
elsajatitasat kovetGen gyakorldsukat minden évfolya-
mon alkalmazzuk, lehetéleg parhuzamosan.
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9. évfolyam

10. évfolyam

Elmélet

Csontok ismerete: koponya, gerincoszlop, kulcs-
csont, lapocka, szegycsont, bordak, felkarcsont,
alkarcsontok, medence, combcsont, a labszar csont-
jai, sarokcsont

Izmok ismerete: kétfejl felkar, haromfeji felkar,
delta, csuklyas, nagy mell, széles hat, gerincfeszitd,
nagy-kozepes far, csip6horpasz, négyfejl comb,
kétfejli comb, vadli.

Sziv-ér rendszer: sziv, kis vérkor, nagy vérkor; vér
Az izom mUkaodése (miofibrillumok, mozgatdideg)

A gerinc anatémiaja, gerincdeformitasok (prevencio)

Funkcionalis anatémia: a tanult technikak, mozgds-
formak elemzése

Az elméleti tudas alkalmazasa, a kondicionalis ké-
pességek ismerete és gyakorlatban torténd alkal-
mazasa, majd elemzése

- er6 (erdsité feladatok)

- gyorsasag [futdiskolai feladatok])

— alléképesség (hosszatava futasok)

Az elméleti tudas alkalmazasa, koordinacios képes-

ségek ismerete és gyakorlatban torténd alkalmaza-

sa, majd elemzése:

- térérzék (labdas feladatok]

- egyensulyérzék (torna-, padgyakorlatok]

- izlleti lazasag, hajlékonysag (statikus nyUjté hata-
sU gyakorlatok])

Az izomrostok osszetétele: |. tipusu rostok, Il. tipusu
rostok, vegyes rostok

Az izmok ismerete, az izomm(ikodés mechanikaja:
izotonias kontrakcio, izometrias kontrakcio, excent-
rikus kontrakcio

Sziv-ér rendszer: sziv, kis vérkor, nagy vérkar; vér
A gerinc anatémidja, gerincdeformitasok (prevencid),

az izom mikddése, anaerob és aerob folyamatok; a
funkciokorok

Funkcionalis anatomia: a tanult technikak elemzése

Ismétlés: a gerinc anatomidja, gerincdeformitasok
(prevencid), az izom mikodése (miofibrillumok,
mozgatdideg); anaerob és aerob folyamatok; a funk-
ciokorok

Az elméleti tudas alkalmazasa: a bemelegités
szerkezeti felépitésének ismeretében keringésfoko-
20, erésit6, nyUjté hatasu gimnasztikai gyakorlatok
megtervezése és bemutatasa

A kondicionalis képességek ismerete és gyakorlat-

ban torténd alkalmazasa, majd elemzése:

- erd (erdsitd feladatok])

- gyorsasag [futdiskolai feladatok]

- alléképesség (hosszutavi futasok)

A koordinacids képességek ismerete és gyakorlat-

ban torténd alkalmazasa, majd elemzése:

— térérzék (labdas feladatok)

- egyensulyérzék (torna-, padgyakorlatok)

- izlleti lazasag, hajlékonysag (statikus nyujté hata-
su gyakorlatok])

Gyakorlat

e Motorikus képességek fejlesztése; akarati tulajdon-
sagok fejlesztése: kiizd6képesség, kitartas, bator-
sag, fajdalomtliré képesség (kiizdgjatékok])

e Az egyensulyvesztés fogalmanak megismertetése
gyakorlati példakon keresztiil

» A biztonsagos esés technikainak (ukemi) elsajatitasa

e A biomechanikailag pontos és stabil tamadé-védé
allasok (dachi) elsajatitasa

¢ A biomechanikailag pontos it6 kéztechnikak (zuki)
elsajatitasa

e A biomechanikailag pontos védéstechnikak (uke)
elsajatitasa

e A biomechanikailag pontos labtechnikak (keri) elsa-
jatitasa

Atanult technikak alkalmazasanak a képessége
valtozatos, de egyszer( helyzetekben

Kdvetelmeény: aktiv részvétel a feladatok tanulasa-
ban és gyakorlasaban, a sajat képességekhez képest
maximalis teljesitmény nyljtasanak a szandéka, fair
play magatartas

Motorikus képességek fejlesztése; akarati tulajdon-
sagok fejlesztése: kiizd6képesség, kitartas, bator-
sag, fajdalomt(ird képesség (kiizdGjatékok)

e Tanult eséstechnikak kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl
valé alkalmazasanak az elsajatitasa (egyensuly-ko-
ordinacid)

A tanult, biomechanikailag pontos és stabil tamado-
védoé allasok rutinos hasznalata

A tanult, biomechanikailag pontos iit6 kéztechnikak
csiszolasa, alkalmazasa, Uj technikak tanulasa (uchi
technikak - csapasok]

A tanult, biomechanikailag pontos védések gyakorla-
sa, Uj védések tanulasa

A tanult, biomechanikailag pontos, egyenes inditasu
labtechnikak csiszolasa, Uj, félkorives és korives
technikak tanulasa

Kdvetelmeény: aktiv részvétel a feladatok tanulasa-
ban és gyakorlasaban, a sajat képességekhez képest
maximalis teljesitmény nyljtasanak a szandéka, fair
play magatartas




Elmélet

e Edzéshatasok az izomban: anyagcsere-kapacitas,
hipertroéfia-atrofia, faradékonysag

e Funkcionalis anatémia: a tanult sportmozgasok
elemzése

e Alégzérendszer szervei, légzéstérfogat, légzésfrek-
vencia, vitalkapacitas, a légzést segit6 izmok

e Edzéstervezés
e Taplalkozastan
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e A kdzponti, a periferikus és a vegetativ idegrendszer

e Az idegrendszer: a célmozgas szabalyozasa:

a) intramuszkularis koordinacio;
b) intermuszkularis koordinacié

e Edzéstervezés
§ e Sporttaplalkozastan
s
>
N
o~

e Funkcionalis anatémia, sportélettan, edzésmodsze-
e rek, periodizacio az edzés tervezésében (el6z6 tanév
s anyaganak rovid attekintése)
= Funkcionalis anatémia: a tanult sportmozgasok
= elemzése
N
o3 ° Sportélettan: sportterhelések elemzése

e Edzésterv és étrend készitése sajat részre
e Edzésterv és étrend készitése mas személy részére

2.1. Irodalom

A didkok kézzel irt esszék, mesék, novellak megalkotd-
sat kapjak feladatként. Ezek a feladatok amellett, hogy
gyakran megmutatjak egy-egy diak addig szunnyadd
tehetségét, gyakoroltatjak a didkokkal a folydirast, az
elére gondolkodast és ritmustartast. A képzetalkotas és
elemzd logikai gondolkodas is szlikségszertien fejlddik,
hiszen ahhoz, hogy egy j6 irds megsziilessen, olvasni-
uk kell, hogy ihletet meritsenek az olvasott mtivekbdl.
Ezenkiviil olyan feladatokat is adjunk, hogy egy kortars
ird jelenkorban jatszddd irasat , konvertaljak at” nép-

Gyakorlat

e Motorikus képességek fejlesztése; akarati tulajdon-
sagok fejlesztése: kiizd6képesség, kitartas, bator-
sag, fajdalomtliré képesség

e Tanult eséstechnikak kiilonbozé kiindulé helyzetbdl

és vetédésbdl, valamint a tanuldn végrehajtott dobas
utani alkalmazasanak az elsajatitasa

e Atanult, biomechanikailag pontos és stabil tamado-
védo allasok rutinos hasznalata

e Atanult, biomechanikailag pontos iité és csapé
kéztechnikak csiszoldsa, alkalmazasa, Uj technikak
tanulasa

A tanult, biomechanikailag pontos védések gyakorla-
sa, Uj védések tanulasa

A tanult, biomechanikailag pontos labtechnikak
csiszolasa, Uj technikak tanuldsa

A tanult technikak alkalmazasanak a képessége,
sport- és valds helyzetben egyarant

Kdovetelmény: aktiv részvétel a feladatok tanulasa-
ban és gyakorlasaban, a sajat képességekhez képest
maximalis teljesitmény nyUjtasanak a szandéka, fair
play magatartas

e Motorikus képességek fejlesztése; akarati tulajdon-
sagok fejlesztése: kiizd6képesség, kitartas, bator-
sag, fajdalomt(iré képesség

e Atanult, biomechanikailag pontos iité és csap6 kéz-
technikak csiszolasa, alkalmazasa

e Atanult, biomechanikailag pontos védések gyakorla-
sa, alkalmazasa

e A biomechanikailag pontos labtechnikak csiszolasa,
Uj technikak tanulasa

e Atanult technikak alkalmazasanak a képessége,
nem sportszer(, élethl tdmadasokkal szemben

Kdvetelmény: aktiv részvétel a feladatok tanulasa-
ban és gyakorlasaban, a sajat képességekhez képest
maximalis teljesitmény nyljtasanak a szandéka, fair
play magatartas

A foglakozasok keretében Gsszetett, magas szint(
koordinaciot igényld technikak és a technikak kombi-
nalasanak gyakorlasaval rogzitjik az el6z6 években
tanultakat. A versenyeztetés célja egyrészt a figyelem
(jobb félteke) és stratégia (bal félteke) 6sszehangolt
alkalmazasa a sportversenyre jellemz6 stresszhely-
zetben.

mesévé, és forditva, ugy, hogy egy masik torténelmi
korba athelyezve is megmaradjon az iras vezérgondo-
lata. Ez sok olvasassal (képzetalkotds képessége) és
Osszehasonlitd elemzéssel jar. Az 6nallo munka mellett
gyakran kapjanak csapatfeladatokat, amikor k6zosen
hoznak létre egy alkotast (3. dbra). Ez tobb szempontbdl
is hasznos, mivel a szovegértés, a szovegalkotds és a
képzetalkotas fejlesztése mellett a cél olyan kompe-
tenciak fejlesztése is, mint a szocidlis intelligencia és a
kommunikacid.
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3. &bra: Irodalom és rajz

2.2. Rajz és festészet

A gyakorlés célja:

- alapvetd rajzkészségek kifejlesztése, technikdk krea-
tiv felhasznaldsa

- kiilonbo6zd miivészeti teriiletek megismerése

- kritikus hozzdaallas, megfigyelés

- képek, festmények értelmezése, eltérd latasmodok
befogadasa, 6nallo véleményformalas

- megfigyelGképesség, egy-egy téma sajatossagainak
kiemelése

- kreativitds: az adott technika jellegzetességeinek,
tulajdonsagainak felismerése, felhaszndlasa

- egyéni szinérzékelés, izlés és sajat vélemény formala-
sa, esztétikumra torekvés.

A kép megalkotasa elStt az egyik legfontosabb dontés
az, hogy milyen médon rakjuk 6ssze a kiilonbozd ré-
szeket, a kompozicié alapeleme befolyasolja a technika
megvalasztdsatis (elre tervezés).

Alkalmazott technikak és azok fejlesztd hatasa:

- ceruza: olcso, egyszert, lehet impresszionista vagy
részletekben gazdag kép, illusztracio, vonalrajz (kre-
ativitas, 0sszpontositas, esztétikum, el6re gondolko-
dds és ritmustartas)

- grafika: fények és tonusok, haromdimenzids formak,
atérlatas fejlesztése, tanulmanyozas a kivitelezés
eldtt

- akvarell: a szinek 6sszemosdsa, a véletlenek kihasz-
naldsa, a festék sokoldalusaga nagy egyéni szabadsa-
gotad

- olajfestészet: sok lehet8séget tartalmazo eljaras,
lassan szaradd anyag, igy tobbszor at lehet egy képet
dolgozni, textura és szinek megismerése.

Ahogy az irodalom esetében, ugy itt is az 6nalld munka
mellett gyakran kapjak teamfeladatként egy kozos kép
megtervezését és megalkotasat.

3. Kutatasok, rendszerben valé gondolkodas

A kutatasok — amelyek a rendszerben val6 gondolko-
dast hivatottak fejleszteni - megkovetelik a didkoktdl
amegszerzett ismeretek széles kort, kreativ alkalma-
zasanak a képességét, kitartast a munkavégzésben,

tovabbd a teammunkdhoz sziikséges szocialis kom-
petenciakat, mint amilyenek az alkalmazkodds és az
egyluttmikodés. A didkoknak lehet8ségiik van egyéni
munkdra, sajat 6tleteik megvaldsitasara, de egy-egy
Otlet megvaldsitasara alkothatnak csoportot is.

A késbbbi munkahoz sziikséges ismeretek meg-
szerzése:

- anatomiai, funkcionalis anatomiai ismeretek,

- élettani-sportélettani ismeretek,

- taplalkozastan, valamint

- a szakirodalomban talalhato kutatasok tanulma-
nyozasa.

A didkok egy-egy feldolgozott témat egyénileg pre-
zentaljanak az osztaly elétt.

9. évfolyam

Ezen az évfolyamon olyan feladatot kapjanak,
amely meglévé ismereteik onallé kibdvitését céloz-
za meg olyan téma feldolgozdsanak segitségével,
amely egyarant igényli az informatikai (IKT) eszkao-
z0k alkalmazasat, valamint az irott szakirodalom
tanulmanyozasat. Ilyen lehet példaul: , A harant-
csikolt izomzat m(kodése és fejlédése a prenatalis
kortol a felndttkorig, valamint a fejlédésére vald
rahatas lehetdségei a sportmozgdsok eszkozével”.
Ez a téma igényli az ember bioldgiai fejlédésének

a vazizomzatra vonatkozé ismeretei kombinalasat
kiilonboz6 sportmozgasok hatasanak ismeretével
és az alkalmazas elméleti szinten vald megterve-
zésével.

A didkok a feldolgozott témat kdzdsen prezentaljak
az iskola elétt.

10. évfolyam

A program harmadik évében a kutatasra tervezett
téma mar olyan jellegl, hogy az emberi szervezet
mikodésérdl szerzett ismereteket egy konkrét
sporttudomanyi kutatas szolgalataba allitva kell
mérésekkel valaszt adni az adott kérdésre. Ebben
a kutatasban a méréseket az osztalyban, illetve

a sportkoron belil bonyolitjak le, a teamen beliil
gyakorolva a mérések megszervezését, a megfe-
lel6 eszkozok kivalasztasat, a mérések operativ
kivitelezését, ellendrzését, dokumentalasat és az
eredmények prezentalasat.

11. évfolyam

Ezen az évfolyamon olyan kutatasi témat valasz-
szunk, amely jellegénél fogva a kutatast kiterjeszti

g az osztaly, illetve a sportkor keretein kiviilre. Ez azt
_.: jelenti, hogy példaul a kérddives adatgydjtés és a
s mérések terjedjenek ki az iskola tobbi osztalyanak
*@  tanuléira, valamint az iskolan kiviili sportegyesiile-
N tek tagjairais.
Kutatasi téma lehet példaul a nikotinfligg6ség
problémaja.
Ajanlas

A moddszer hasznosulasilehetdségét abban latom, hogy
alkalmazhaté az altalanos iskolatdl a kozépiskoldig, és
amechanisztikus szemlélettel parhuzamosan is ki tud-
jafejteni hatasat. Véleményem szerint a modszer akkor
lenne aleghatékonyabb, ha egy tantestiilet programjava
valna, és kiterjedne az iskola minden tanuldjara. Ebben
az esetben nagyobb esély lenne az atiité tehetségek
azonositasarais.
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Az iskolakertek sokszinusége

Az iskolakert nem csupan egy elkeritett teriilet az iskola udvaran, ahol a gyerekek
kertészkedhetnek. Sokkal tobb annal. Az iskolakertek pedagodgiaja legalabb olyan sokszin,
mint a rajta termao novényvilag.

Az 0sszeallitds az Iskolakertekért Alapitvany honlapja alapjan készilt.

Mire jo egy iskolakert?

Ahiny, annyiféle iskolakert

Ma aziskolakert fogalma nem egyezik meg a multban
hasznalt ,tankert/gyakorlokert” fogalmdval, mint
ahogy a mai gyerekek is egész mas kornyezetben nevel-
kednek, mint a kordabbi generaciok. Ma az iskolakerti
tevékenység, a kertészeti ismereteken til, magédba
foglalja kornyezetiink megovasanak és helyes haszna-
latanak mintait, az egyiitt munkalkodas 6romét, a fel-
tolt6dést és a jatékot. Egyben egy olyan tipusu kozosség
épitését is szolgalja, amiben sziil8k, pedagdgusok és a
koérnyezet civil szerepli miikodnek egylitt.

Ennek jegyében az iskolakertben megvalésul:

» az okologiai szemléletformalds és kisérletezés

» atermészetes kornyezet korfolyamatainak bemuta-
tasa, atélése

» akornyezeti problémak felvetése, megoldasi lehetdsé-
gek kiprébalasa

» kapcsolddas a kornyezeti elemekhez és a mindennapi
tapldlékhoz

» k6z0s munka révén a kdrnyezeti és szocidlis felelGs-
ségvallalds érzékenyitése

» a gyerekek virtudlis élményeinek ellensulyozasahoz
valdsdgos élmények biztositasa

» afej, aszivés akézegylittes fejlesztése.

Aziskolakert épitéen hat az iskolai és iskola korii-

likozosségekre is:

A kapcsolatépités megvaldsulhat iskolan beliil:

» tarsosztallyal

» technikai dolgozdkkal (gondnok, portas, konyhas)

» sziilkkel, nagysziilékkel.

Vagy iskolan kiviili szerepldkkel:

» civil csoportokkal: nyugdijasklub, természetbarat-
kor, maddartani egyesiilet

» feliigyeld szervekkel: KLIK, 6nkormanyzat

» helyiekkel: szomszéd, masik helyi iskola, gazdaboltos,
onkéntes didkok

» térségben tevékenykedd gazdakkal.

Iskolakertek dltal kinalt tovdbbilehetdségek:

Az iskolds korosztdlyon beliil kiilon célcsoportként

latjuk megjelenni:

» a sajatos nevelésiigényt gyerekeket, akik szamara az
iskolakerti tevékenység terapids jelleggel is bir

» a hatranyos helyzett térségekben felnové gyerekeket,
akik szamara a haztaji kertek mtivelésének alapisme-
rete létfeltétellé valt.
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Az iskolakertek tipusai
(A Grof Széchenyi Istvan Altalanos Iskola ajanlasal)

Azt, hogy milyen tipusu kertet szeretnénk, nagyban
meghatarozza, hogy mire van igénytink, és mekkora a
rendelkezéstinkre 4116 foldtertilet.

Iskolakertek tipusai:

» SzemléltetSkert: Sok novény taldlhatd benne kis
teriileten. A bemutato teriiletek alkalmasak 6kologiai
Osszefliggések kozvetlen megfigyelésére.

» Oktatdokert: F§ célja a kertészeti ismeretek oktata-
sa (palantanevelés, kiiiltetés, tapanyag-utanpotlas,
novényvédelem stb.).

» Haszonkert: Haszonnovények megtermelésére
alkalmas, melyek pl. az intézmény konyhajara kertl-
nek. (Szembe kell nézni a kartevdk elleni védekezés
kérdésével.)

» Biokert: A vegyszermentes novénytermesztés
jellegzetes modszereit és fogasait mutatja be (kom-
posztalas, mulcsozas, novényi taplevek hasznalata,
kedvezd-kedvezdtlen novénytartas szerinti tiltetés,
novényi permetlevek hasznalata, esdvizgytjtés stb.).

» Pihendkert: A kikapcsolddds, a jaték szintere. Szinte
egészében gyepfeliilet boritja. UlShelyek, jatszétér,
grillez8k, szalonnasiiték stb. kapnak helyet benne.

A fenti kerttipusok nagyon jol kombinalhatdak egy-
maéssal.

Szemléltetés:

A tanitas soran az egyik leggyakrabban hasznalt mdd-
szer a szemléltetés. A tanuldok megfigyelhetik az adott
noévény részeit, jellemzdit, valamint a teljes életcik-
lusat. Természetesen a kertben a novényeken kiviil
szamtalan allat is megfordul, testkdzelbdl tanulma-
nyozhatdk a férgek, csigak, rovarok, kétéltliek, mada-
rak, aprobb kiseml8sok. A kertben szerzett személyes
tapasztalat maradanddbb tudast eredményez.

Haszonnovények:

Kis teriileten is szamottevd mennyiségi zoldséget,
gyumolesot ad egy kert. Feltétlentil hasznaljuk ki ezt
alehet8séget, hiszen miivelése k6zben szamtalan
hasznos ismeretet szereznek a gyerekek. Tavasszal
megtanuljak, hogyan kell a talajt el6késziteni a vete-
ményezéshez, palantdzashoz. Megismerik a kiilonbo-
78 novények magvait, majd késébb megtapasztaljak
astird vagy ritka vetés eredményét. Megtanuljak az
egyelés, ritkitds szerepét. Rendszeresen gondozzak a
veteményest (locsolds, kapalas). Nyar elején élvezhetik
amunka gyumolcsét, amikor borsét szednek, felszedik
asalatatvagy aretket. Hatalmas élmény a betakaritott
finomsagokbdl a k6zos f6zés.

Az 8sz tovabbi terményeket kindal: paprika, paradicsom,
padlizsan, cékla, sargarépa, stit6tok. Majd a fagyok
bekoszontével ujabb munkakat ismerhetnek meg a
gyerekek: a betermett novények felszedését, komposz-
talasat, majd a kert tragyazasat, felasasat.

Biokert:

» Ma mar feltétleniil tanitanunk kell az altalanos
iskolaban azokat az ismereteket, amelyek bolygonk
fenntarthatésagat és a biodiverzitas megbrzését biz-
tositani tudjak. Az iskolakert miivelése soran ezek az
ismeretek nagyszerten tanithatéak.

» Osszel atalajba szerves tragyat, komposztot dolgo-
zunk be, nem haszndlunk miitragyat.

» Aletermett ndvényekbdl folyamatosan komposztot
készitiink. (Fontos, hogy a gyerekek lassak a termé-
szetben tapasztalhato korforgast, ahogy a névények
lebomlanalk, és talajja alakithatdak.)

» Tavasszal a névényeket a kedvezs-kedvezdtlen tarsi-
tas szerint vetjuk, iltetjiik. Az adott névénybdl tobb
fajtat is vetiink, szemléltetve és drizve a bioldgiai sok-
féleséget. (Kulonosen latvanyos ebbdl a szempontbdl
pl. a sokféle paprikafajta vagy a kiilonb6z6 tokfélék.)

» Vegetacios idészakban folyamatosan mulcsozunk.
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» Akartevdk elleni védekezésben csak biogazdalkodas-
ban engedélyezett szereket, novényi permetleveket
hasznalunk.

» A kertbe csalogatjuk a bioldgiai védekezésben hasz-
nalt é161ényeket (katicabogar, fiillbemdszo, békak,
siin, madarak stb.).

» Gytjtjlik az esévizet.

» Osszel anovények magjat megszedjik, biztositva
ezzel akorforgast. (A hibrid vetémagok 6z6nében ez
néminehézséget okozhat, a helyi piacokon id&seb-
bektSl még talan beszerezhetdek az 6si névényfajtak.
Felvehetjiik a kapcsolatot a tapioszelei génbankkal is.)

» Helyi, 6si gytimolcsfajtakat telepitiink. Ezek a beteg-
ségekkel szemben joval ellendlldbbak, sajat kornyeze-
tikbe ill6ek.

Filiszerkert:

Hanincs szabad foldteriiletiink, akkor sem kell le-
mondanunk a kertrél. Mar egyetlen négyzetméteren
vagy akar betonozott udvaron cserepekbe iiltetve
létrehozhatunk egy fliszerkertet. A fliszerek gondozasa
nem igényel komolyabb ismereteket, apolasuk nagyon
egyszeri. A legtobbjiik szdrazsagtiird, és elviseli a tizd
napot is. Gondozasuk szinte azonnali sikerrel jutalmaz
benntinket, hiszen néhany hét mulvale lehet vagni az
elsd hajtasokat, s elkésziteni beldle pl. az els6 mentate-
at,limonadét.

Diszkert:

Nagyon fontos szerepe van a kertnek az esztétikai
nevelésben is. Csak ugy varhatjuk el a gyerekektdl az
igényességet, ha a kdrnyezet is igényes, ami a szabad-
ban korilveszi Sket. Az intézmény szamos pontjan
helyezhettnk el konténerekbe, virdgladdkba, kisebb
agyasokba disznovényeket. Konnyen gondozhaté: mus-
katli, petunia, barsonyvirag, canna-valtozatok, hajnal-
ka, begonia.

A kertbe iiltetett diszcserjék, diszfak tavasszal gyonyo-
rien viragoznak, 6sszel pedig mutatds terméstikkel
vagy szinesedd lombjukkal pompaznak.

Uveghaz:

Tovabbilehetdséget kindl a kertészetiismeretek
szerzése terén, ha rendelkeziink tiveghdzzal. A gyere-
kek mar kora tavasszal elkezdhetik a palantanevelést.
A csirdzdsi proba elvégzése utan elkészitik a tapkockat.
Kelés utdn a megfeleld idében elvégzik a tlizdelést.
Gondos apolas kovetkezik (szellGztetés, a paldantak
edzése), majd a szabadfoldi kitiltetés.

Mire jé még?
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Kertmiivelés, havi tevékenységek
(Részlet a Vaci Egyhazmegye Vidékfejlesztési Iroda
altal készitett Utmutato iskolakert kialakitasahoz
cim( munkajabél)

SZEPTEMBER

Ismerkedés a kerttel, balesetvédelmi oktatas

A tanévkezdés elsé heteiben el lehet kezdeni az
ismerkedést a tankerttel. Fontos, hogy a tanulok mar
atanév kezdetétdl tudjak, hol helyezkedik el akert. Ha
még az agyasok nincsenek is kialakitva, ismerkedjenek
aterulettel: hol lesz kialakitva, mekkora lesz, és mikor
lehet a kertet meglatogatni. (A sziilék és a tanarikar
tobbi tagjanak is jelezziik a kert adta lehet&ségeket.)
Ha a gyerekek mar ismerik a kert helyét, és tudjak a fel-
tételeit annak, hogy hogyan és mikor tudnak odamenni,
beszéljik meg veliik az évi teenddket.

Szintén a tanév legelején kell megtartaniabaleset-
védelmioktatast, valamint lefektetni a viselkedés
alapszabalyait akertben.

Atteleld névények elvetése, fak iiltetése

Az 6szivetést tiird novényeket (pl. a téli salatdt) mar
ilyenkor el lehet vetni. Ezek betakaritasa kezdddik
legkordbban, igy a kertet gondozo gyerekek mar kora
tavasszal megkdstolhatjak ,munkajuk gyiimolcsét”.

Az 6szi munkak k6zé tartozik a gyiimolesfak iiltetése.
Alegegyszer(ibb, ha ezek mar mint oltvanyok keriilnek
eliiltetésre, de lehet ilyenkor még csak alanyokat eldug-
vanyozni és egy év mulva az erésebbeket beoltani vala-
milyen nemesebb gylimolcesel. Gytiimolesfak esetében
kivald lehet$ség az iskolakertekben a tajfajtak meg-
Orzése. A tajfajtak olyan régi gytimolcsfajtak, amelyek
az adott taj éghajlatahoz, fekvéséhez, talajtipusahoz jol
alkalmazkodtak, ezért a névényvédelem sok esetben
szinte teljesen sziikségtelen. Ezek a tajfajtak a t4j jelleg-
zetes képét és értéktarat bovitik. Legtobbszor mar nem
felelnek meg a 21. szazad piaci igényeinek, ezért mar
nem termesztik dket tobbhektaros gytimolesosokben,
igy ezeknek a magas genetikai értéket képviseld faknak
ameglrzése erdsen fligg a nem profitorientalt gazdasa-
gok tevékenységétdl, példaul a tanuldkertekétdl. A gye-
rekek, megismerkedve a helyi jelent8ségt tajfajtakkal,
oltévesszdt gytijthetnek, és otthon, sajat kertjiikben
késbbb tovabb szaporithatjak, érizhetik ezeket a geneti-
kai er6forrasokat.

OKTOBER

Mintagazdasag meglatogatdsa

Meég az év elején érdemes egy mintagazdasagot meglato-
gatni. Ezt egyrészt azért fontos a szeptember—oktoberi
id&szakra tenni, mert ilyenkor még sok gazdasdgban
vagy kertészetben lehet latni mezdgazdasagi munkat, il-
letve még nem kezdddott meg a novények nyugalmi ids-
szaka. Masrészt az év elején mar a tanulok megértik a
mezdgazdasag Osszetettségét, sokrétiiségét és a tervezés
fontossagat, amit késébb személyesen is elsajatithatnak.
Tangazdasag lehetlleg az iskolatdl nem messze egy ker-
tészet, gytimolesos, esetleg allattartassal vagy névény-
termesztéssel foglalkozd gazdasag, illetve mezdgazda-
sagi termék- vagy élelmiszer-feldolgozo lizem legyen.



Novényismeret: gabonak

Téaplalkozasunk alapjat a gabonandvényekbdl eldal-
litott ételeink alkotjak. A kenyértdl kezdve az 6sszes
péksiiteményen at nagyon sok ételiinkben megjelenik
valamilyen gabona. A kiilonb6zd gabondk lehetnek Gszi
vagy tavaszi vetéstiek. Az 8szi vetéstieket hivjuk 3szi
gabondknak, mint az 8szi buza, az 8szi arpa (a tavaszi

a gyakoribb), durumbniza, rozs. E fajokat alapvetden a
malomipar szamdra, valamint takarmdnyozas céljabdl
termesztik. Magyarorszagon a legnagyobb tertileten
termesztett névénytink a kukorica (Zea mays) mellett
az 6szi buza (Triticum aestivum,).

Két okbdl érdemes a novényismeretet a gabonafélékkel
kezdeni: egyrészt, mert ezek képzik taplalkozasunk
alapjdt, mdsrészt, mert a buzavetés ideje oktober elejére
és kozepére esik. Igy a téli fagyokig van elég ideje Gsz-
szel megerdsodni és atvészelni a hideget. A téli fagyok
sziikségesek is ahhoz, hogy a buza egyaltalan termést
hozzon. Be lehet mutatni a kiilonb6z6 gabonamagvakat
(buza, durumbuza, rozs, zab, cirok, kukorica, drpa stb.),
és csiraztatni Gket.

Készitsiink kenyeret, szamos recept elérhetd az inter-
neten!

A kert felasasa, gyogy- és fliszernovények
iiltetése, 3szi termények gylijtése

Az 8sz eleji munkak kozé tartozik a kert felasasavagy
rotalasa, amitavasszal konnyen miivelhetd talajt tesz
lehetd6vé. A felasast nyugodtan ra lehet bizni 7-8. oszta-
lyos tanuldkra. Ehhez sziikség van jobb szerszamokra,
egy erésebb asoravagy asdvillara.

A gyogy- és fliszernovények (levendula, rozmaring,
kakukkfl, stb.) paldntdit is ilyenkor érdemes eliiltetni,
igy tavaszra megerGsodve indulnak meg az agyasokban.
Ehhez azonban mar el6készitett talajra van sziikség.
Az 6sszegyUjtott 0szi termésekbdl (pl. vadgesztenye, to-
bozok, télgymakk stb.) dekoracid és jatékok készithetSk.

NOVEMBER

Talajlazitas, tipanyag-utanpotlas, gereblyézés

A mar felasott tertileten a korabbi hasznalatatdl fliggd-
en érdemes kivalogatni a termdtalaj koziil a tarackot,
kavicsokat vagy egyéb idegen anyagokat. A feldsdssal
egy idében érdemes megtragyazni a talajt. A tragyazas
alapanyaga lehet dllati tragya, zoldtragya vagy kom-
poszt. Ha erre a teriiletre mar 8sszel akarunk vetni
vagy ultetni, akkor kizardlag érett tragyat, illetve kom-
posztot hasznaljunk. Ha a teriiletnek csak egy részét
tudjuk tragyazni, akkor azt arészét valasszuk, ahova a
tapanyagigényes novények fognak kertilni.

A falevelek 6sszegereblyézése szintén fontos feladat.
A gyeprdl 6sszegytjtott levelek igy nem hatraltatjak a
fl sarjadasat, és szamos felhasznalasilehetdségiik van.
Alevelek gytjtésével, szaritdsaval, préselésével az is-
kola és az osztalytermek diszithet8ek, 8szi hangulatot
arasztva. A nagyobb levéltomeg pedig a zoldségagyasok
kozott mulesrétegként funkcionalhat. Az 6sszesoport
lomb nemesak mulesrétegként, hanem a komposzt
alapanyagaként is szolgdlhatja a kés8bbi tdpanyag-
utanpotlast és atalajszerkezet javitasat.

DECEMBER

Madaretetd-, darazsgarazs-készités

Az elsé ho leesésével amadarak kezdenek a taplalék-
hiannyal talalkozni, ezért helyezziink ki madareteto-
ket akertbe. Fontos, hogy ez kovetkezetesen, minden
héten ujralegyen toltve, és minden évben ki legyenek
helyezve, hogy az énekesmadarak szamithassanak erre
atdplalékforrasra. Ha odaszoknak, kiilonosen értékes
elemei lesznek a kertnek, amely igy megtelik élettel
télen is. Minden héten legyen felelGse az etet8k Ujra-
toltésének, ami a felelGsséget erdsiti a diakokban. Az
odaszoktatott madarak a kartevék szabalyozasaban is
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segitenek nydron. Ha van elég nagy tertilet az iskolaud-
varon, telepitsiink bokrokat, sdvényeket, melyek buivo-
és fészkelShelyet biztositanak a madaraknak.

Ha amadaretetdk elkésziiltek, folytathatjuk a mun-
kat amarciusi kihelyezésre vard darazsgarazzsal.

A darazsgarazs elnevezés jol hangzd, de megtévesztd,
ugyanis elsésorban maganyos méhek koltoznek bele.
A bekoltozott hartyasszarnyuak ott fészkelnek, tapla-
1ékot gytjtenek, itt fejlédnek ki az ujabb generaciok, és
itt telelnek az imagok és larvak is. Ez javitja a kiskerti
noévények megporzasat, csipésiiktdl viszont nem kell
tartani. A rovarvilag sokszintsége is bemutathato egy
ilyen kihelyezésével, azonban itt is hosszu tavon kell
gondolkozni, hiszen minden évben egyre tobb rovar
fog meghonosodni a kertben. Ha csak egy rovid iddre is
megszintetjiik ezt a fészkelGhelyet, annak hosszu tavu
karos hatasavan.

A madaretetd és dardzsgarazs készitésnél két £6 szem-
pontot kell figyelembe venni: 1. a kert diszitelemei
legyenek, tehat elkészitésiiknél az esztétikai szempon-
tok is érvényesiiljenek; 2. elkészitésiiknél az Ujrahasz-
nositas lehet8ségeit is be kell mutatni. Tehat erdSben
gyUjtott alapanyagokbol vagy hulladékokbdl is késziil-
hetnek, nem kell az alapanyagokat boltban vdsdrolni.
Igy tobozbdl, gallyakbdl, 6reg tuskobdl, nddkoteghdl,
cserepekbdl vagy PET palackbdl is késziilhetnek.

JANUAR

Kerttervezés, vetésforgo kialakitasa

A kertészkedés szerves része atervezés. Ezért mar a
tél folyaman meg kell tervezni, hogy milyen agyasok
és hol lesznek kialakitva. Ez sok szempontbdl fontos.
Egyrészt tudnunk kell, hogy mikor kell elkezdeni a
magok vetését, és hogy milyen magokra lesz sziiksé-
giink. A zoldségmagok a tél végén, tavasz elején dllnak
legnagyobb mennyiségben rendelkezésiinkre, igy ha
nagy kindlatbdl szeretnénk valasztani, akkor elsGként
fel kell keresniink a vet6mag-arusito helyeket.

A tervezés a vetésforgd és atragyakijuttatasa
szempontjabol is fontos. Figyeljink arra, hogy az egyes
novényfajok minden évben mashova keriiljenek. Ezt
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azonban csak ugy tudjuk garantalni, ha egész évben egy
(négyzetrdcsos) flizetben vezetjiik az agydsainkon ta-
lalhaté novények sorrendjét. Igy a tervezés fogja ennek
az alapjat képezni. Haigazdan hatékonyak szeretnénk
lenni, alkalmazzunk masodvetést. Ez azt jelenti, hogy
akoratavasszal elvetett —rovid tenyészidejii — nové-
nyeink lekeriilése utan johetnek a majusi vetést, illetve
paldntds névények. ElGvetemény-novényeink lehet-
nek a koran szabadfoldbe kertild és rovid tenyészidejd
noévények, mint a borso, salata, retek, z6ldhagyma.
Ezeket - ha el6veteménynek szanjuk - majus kdzepéig
betakaritjuk, a helyiikre pedig johetnek a melegigényes
zoldségek magjaivagy palantai, mint a paradicsom,
paprika, de akar céklat, karalabét, cukkinit vagy pad-
lizsant, tokféléket is tiltethetiink még abban az évben.
A vetésforgot a kiilonbozé zoldségnovények tapanyag-
igényéhez is szoktak igazitani. A tapanyagigényes nové-
nyek az szi szervestragyazas (komposzt, allati tragya)
helyére keriilnek, a kevésbé tdpanyagigényes novények
pedig megelégszenek azzal, ha a tenyésziddszak alatt
gondosan mulcsozzuk a soraikat. A tdpanyagigényes
noévények kozé soroljuk a burgonyaféléket (burgonya,
paradicsom, paprika), a tokféléket (tok, cukkini, dinnye,
uborka) és a kaposztaféléket (kaposzta, karalabé, kar-
fiol, brokkoli, retek), mig a kevésbé igényesek a gyokér-
zoldségek (sargarépa, petrezselyem, zeller, pasztinak,
cékla), ahagymaféléket (fokhagyma, voroshagyma,
poréhagyma) és alevélzoldségeket.

Atragyazast kevéshé igényld novények egy kiilonleges
csoportjat képzik a hiivelyesek (hiivelytermés), mas
néven pillangdsok (pillangds virag). Ezek a novények —
mint példaul a borsd, bab, cukorborsd, 16bab, de ide-
tartoznak a kiskertben ritkdbban eléforduld lucerna

és here félék - azért kiilonlegesek, mert gyokérgumdik
1égkori nitrogént megkotd baktériumokkal 1épnek
szimbiozisba. A nitrogén pedig a névények fejlddéséhez
nélkiilozhetetlen tapanyag! Igy ha a pillangds viragu
novényeket mar betakaritottuk, az elszaradt névényt
ne gyokerestiil huzzuk ki, hanem hagyjuk a gyokeret a
talajban, ahol a gyokérzet hamar elkorhad, és nitrogén-
ben gazdag, mélyen fellazitott talajt hagy maga utan.

A kovetkezd évben idekertiilhetnek a tdpanyagigényes
novényeink, azaz a pillangdsok remek el6veteménynek
szamitanak.

FEBRUAR

Szerszamismertetés

Februarban mar szinte kézzelfoghato a tavasz kozelsé-
ge, érdemes megismerni a kertben hasznalatos eszko-
zoket, szerszamokat. Fontos a fogalmak tisztazasa: az
asoval és az asovillaval a talajt forgatjuk, a kapaval és

a saraboldval lazitjuk, és igy tovabb. Meg kell tanulnia
minden gyereknek, aki a kerti munkaban részt vesz,
hogy miért kell alocsolokannara felhelyezni a szorofe-
jet, és hanincs széréfej, hogyan kell igy ontozni a no-
vényeket, hogy ne tegytnk kart benntik. Ilyen és ehhez
hasonlé miveletek megismerése tartozik a szerszamis-
merethez.

Komposztalas

A komposztalo mar jo esetben ott a1l a kiskertben, de
ha csak tavasszal tudjuk elkésziteni, akkor is fontos az
alapvetd mechanizmusok megismertetése. A kom-



posztalas soran nedves, oxigéndus kornyezetben a
szerves anyagbhdl humusz képzddik. A korhadas (nem
rothadds!) soran a szerves anyag humussza alakul, és
tomorodik. Ez a folyamat pedig rendkiviil fontos, hiszen
jelenleg Magyarorszagon a hulladék 1/3 része komposz-
talhatd lenne. Azaz komposztalassal csokken a hulla-
dék mennyisége. A komposztalt szerves anyag humusz-
szd alakul at, igy azt a talajba juttatva visszapdtoljuk a
sziikséges tapanyagokat, és javitjuk annak szerkezetét.

Gyomfelismerés

A gyomnoveények tdjanként és talajtipusonként
mas-mas mértékben karositanak. Igy mindenhol az
adott teriiletre legjellemzdbb gyomok bemutatasa a
cél. Harom alapvetd ismeretet azonban mindenképp
érdemes atadni a tanuldknak. Az elsd, hogy minden
gyomnovény az adott kornyezetben tekinthetd gyom-
nak. Egy pazsitfliféle is gyomnak szamit, ha a z6ldsé-
geink koziil bujik eld, és elnyomja azokat, ugyanakkor
ezek afajok a gyepek hasznos alkotoi, abban a kérnye-
zetben nem sziikséges elleniik a védekezés. A masodik,
hogy minden gyom ellen még azel6tt kell védekezniink,
hogy elviragozna, mert ekkor még nem tudja elszornia
magjait. A harmadik pedig, hogy meg tudjak kiilénboz-
tetni a tarackot mas gyokerektdl, ugyanis a tarackos
novények ellentétben mas gyomnovények gyokérzeté-
vel nem kertilhetnek a komposztra sem.

Alternativ gyomszabalyozdsi médszer atalajtakaras.
Ilyen a foldieper esetében jellemzd folia, mely a teljes
talajfelszint takarja, és csak a paldntdknal van rajta egy
lyuk. Azonban ha természetes anyagokat hasznalunk
talajtakardsra, azaz mulcsot, akkor a raforditdsi koltség
nulla, hiszen nem kell rengeteg pénzért megvasarolni a
specialis foliat, hanem a kerti hulladékot hasznositjuk.

MARCIUS

Noévényapolas, kerti él6helyek megfigyelése
Marciusban a természet életre kel. Itt az ideje, hogy a
természetismeret-oran megtanult allatokat, novény-
tarsulasokat, folyamatokat felidézziik. Bar elméleti
anyagrol van szo, elsajatitasara mégis legjobb mddszer
aszemlélddés. Hakimegytlink a tankertbe, biztos sza-
mos elébujd viragot (hévirag, ibolya, téltemetd), rovart
és madaratlatunk majd. Meséljiink a gyerekeknek
ezeknek az él6lényeknek a viselkedési szokasairdl és
kolcsonhatasairdl, kiemelve a hasznukat.

Hamarosan elkezd8dik a novények apolasais, igy

jO, hamar elGtte atbeszéljiik, milyen folyamatokra

van szlikség. A gyomszabalyozasrol mar volt szo, de a
kapalasnak a talaj szell6zése szempontjabdl is fontos
szerepe van. A novényapolasi munkak k6zott szerepel a
mar szintén bemutatott mulcsozas is.

Vannak novények, melyeket mar marciusban helyiikre
lehet vetni, mint a dughagyma és mas hagymafélék,

a sdska, spendt, saldta, karalabé, retek, borsd, sparga,
sarga- és fehérrépa, metélépetrezselyem, kapor, zeller
és karfiol. Azonban ehhez elengedhetetlen a tavaszi
magagy-elokészités. Gyomlaljuk ki az 8szi talajmun-
ka éta el6bujt gyomokat, kapaljuk fel az agyasokat,
éslazitsuk a talajt, ha szlikséges. A talaj legyen apré
morzsas szerkezeti.

Az elbnevelést igényls novények egy részét mar mar-
ciusban lehet paldantdzni. Ehhez hasznaljunk érett

komposztfoldet, osszekeverve viragfolddel vagy akar
homokkal. A gyokérzoldségeket nem szokds palantazni,
de aparadicsom, a paprika, a kabakosok és szamos mas
z6ldség meghaldlja az elénevelést.

APRILIS

A névények ellenségei

A szabadfdldbe vetett novényeink mar kibujtak a
foldbdl, a palantak mar talan arasznyira is megndéttek,
azonban a melegebb idGvel felébredtek téli nyugal-
mukbodl a kartevokis. AzidGjaras a fert6zéseknek

is kedvez, és a napfény a gyommagokat is csirdzdsra
serkenti. Erdemes tehat a védekezés sziikségességére
és modjararavilagitani. A korokozok esetében a gombas
megbetegedések kornyezeti igényei alegmeghatarozob-
bak. A magas paratartalom, a meleg és a sotét el6segiti
szamos gombabetegség megjelenését. Védekezéskép-
pen nemcsak aréz- és kénkészitményeket vehetjiik el4
segitségiil, hanem csalanlevél- és mas tragyalevekkel
permetezve is megerdsithetjiik a novényeket.

Vetés, iiltetés

Aprilisban folytassuk a helybevetést és apalantane-
velést. A szabadfdldbe vethetjiik a kovetkezd zoldsége-
ket: nyariretek, spargatok, siit6tok, sargadinnye, gorog-
dinnye, paradicsom, paprika, spendt, csemegekukorica,
soska, fejes kaposzta, kelkaposzta, karalabé, bimbdskel,
cékla, uborka, bab, kukorica, kapor. Egyes gyégy- és
viragos novényeket lehet ilyenkor tavasszal iiltetni, vet-
ni. Példaul a borsmenta, ha mar van a kertben, ilyenkor
kidsva a tarackjardl szaporithatd. Mar az elsé gyomok
is kidugjak ilyenkor a fejiiket, ezeket kézi lazitdval

vagy kapaval szoritsuk vissza. A kertapolashoz tarto-
zik a gyepes teriileteken a flinyiras. Ez nem feltétlen
agyerekek feladata, mégis kovessiik ezt a folyamatot

is figyelemmel, mert a levagott fii a gyepen szétteritve
és egyszer atforgatva kiszdrad, és azigy kapott szaraz }
flinyesedéket hasznalhatjuk a veteményesben takard
mulcsrétegként.



A HONAP TEMAJA: JO GYAKORLATOK

MAJUS

A novények baratai: novénytarsitas, hasznos
rovarok (természetes ellenségek, megporzo
rovarok, megporzas)

Ha mdar megismertiik, mi az, amikarosithatja ano-
vényeket, ismerjlik meg, mi segiti Gket. Els6sorban a
novénytarsitasokat lehet megemliteni mint segitd
szervezeteket. Egyes novények pozitivan hatnak egy-
masra. A bazsalikom k6zelében termesztett paradi-
csom izletesebb lesz, a hagyma ellizi a répat karosito
legyeket, arépa meg ,cserébe” a hagyma karositdit
lziel. A paprika a padlizsannal parosithato, a retek
amustarral, asaldataval és aborsdval, a brokkoli a
borsmentdval, a cékla a hagymaval és igy tovabb —
rengeteg jol tarsithato névényfajunk van. A névények
,baratai” lehetnek tovabba a mar emlitett megporzo
rovarok (hdzi méh, vadméhek), valamint a természe-
tes ellenségek. A legismertebb természetes ellenségek
akaticabogar, fiilbemaszd, ragadozo poloskdk, pokok,
firkészdarazsak. Ezek valamilyen modok csokkentik
akartevok szamat. Itt egy rovid idére megallhatunk,
hogy atbeszéljik, miis aza megporzas, és miért van
erre sziikségiik a névényeknek, és miért hasznos a mé-
heknek. Az altalunk fogyasztott taplalék 30%-a ugyan-
is amegporzasnak koszonhetd. A novényfajok 84%-a

A mi Kertiink
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pedig valamilyen szinten fligg a megporzastol. A méhek
pedig mind virdgport, mind nektart tudnak gytjteni a
viragokrdl, el6bbib6l mézet készitenek.

Vetés, paldntanevelés és -kiiiltetés, betakaritas
Folytathatjuk a vetést és apalantanevelést, de ma-
jus végén mar a palantak kiiiltetésre keriilhetnek.
EzelStt azonban érdemes néhany napot arra szanni,
hogy palantdinkat fokozatosan szoktassuk a szabad
kortlményekhez, mint az ingadozd hémérséklethez, az
es@zésekhez és az erds UV-sugarzashoz. A kapalasra
vagy mulcsozasra ekkor mér biztos nagy sziikség van.
AXkilltetett palantak kaphatnak egy-egy poharnyi
fészektragyat érett komposztbol.

AXkerti munkak kozil itt mar széba jon aleghdldsabb
feladatis, abetakaritas. A retek, borso, saldta mar
szedhetd, ahogyan a zoldhagyma is. A frissen betaka-
ritott termékek népszerisitése céljabdl lehet szervezni
ebben azidében egy egészségnapot. Az egészségnapon
akertben megtermett zoldségekbdl (gydgynovényekbdl,
fliszerekbdl, gytimolesokbdl) salatdkat készithetiink,
vagy nyersen, izlésesen talalva lehet fogyasztani ket.
Nagyon fontos célja az egészségnapnak, hogy felhivjaa
figyelmet az egészséges tapldlkozdsra, arra, hogy nem
draga, és magunknak is eld tudjuk allitani ezeket az
ételeket.

Kertmozgalmak,
szakmali tdmogatas




Stratégiai-taktikai
tarsasjatékok
az iskolaban

Szbveg és fotd: Papp Zoltan, a Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola

nyugalmazott rajztanara

»..Merj! A merészség a fene fatumok

Mozdithatatlan zarait atiiti,

S a mennybe gyémant fegyverével

Fényes utat tusakodva tor, s nyit.”
(Berzsenyi Ddniel)

Mindig szerettem jatszani, am az idd mulasaval egyre
nagyobb élvezetet leltem jatékok kitalalasaban, jaték-
alkalmak és jatékmenetek megszervezésében. Tanari
palyam soran, évtizedeken at uj és 1j lehetlségeit pro-
baltam ki mind a tandrai, mind pedig a tandéran kiviili
iskolai jatékoknak. Ha kellett, ismert jatékszabalyokat
gyurtam at uj célok érdekében, vagy egy adott helyzet-
hez alakitottam ki egy-egy jatékot.

E jatékok kezdetben az iskolai tanulméanyokhoz kéthetd
ismeretek feldolgozasat, bdvitését tlizték ki célul. Ké-
s6bb, amikor a Févarosi Pedagdgiai Intézet tovabbképzé-
sein ismerkedni kezdtem a tehetséggondozas kérdéseivel,
modszertanilehetdségeivel, magam is ebbe az irdnyba
haladva fejlesztettem iskolai jatékszervezdi, jatékalkotdi
tevékenységemet: elsGsorban az alkotd gondolkodasra,
amérlegelésre, kockazatvallalasra, a dontésképesség, az

egyuttmuikodési készség fejlesztésére 6sszpontositottam.

Azutdbbi évtizedben azonban ujra kellett gondolnom a
jaték iskolai személyiségfejleszts szerepét.

Akifejlett személyiséghez nem hanyagolhatjuk el azon
képességek fejlesztését sem, amelyek 1étfontossagu-

ak lehetnek az élet nehézségei, akudarcok - és néhaa
sikerek - sokszor alig-alig elviselhetd tehertételeinek
feldolgozdsaban. Igy a tlirGképesség novelése mellett
fejleszteniink kell a személyiség onvédelmi képességét
is, amely a kitartdsban, a szovetséges keresésében,
avele vald egyluttmiikodésben, a stratégiai-taktikai
ismeretekben is megnyilvanul.

Néhany éve ilyen céllal szervezek stratégia-taktika
szakkort iskolamban.

Megdobbentd, hogy szamos kivald tanulmanyi eredmé-
nyd tanuldonknak nagyon alacsony szintl a kudarctiiré-
se. Nehéz helyzetben sokan leblokkolnak, nem képesek
segitséget kérni, megfogalmazni ez iranti igénytiiket,

és gyakran feladjak a tovabbi jatékot. Személyiségiik
védelmében képessé kell tenniink ket arra, hogy ha
sziikséges, tudjanak terveket kovacsolni a tamadas
elhdritasaravagy akdr az ellentamadasra.

Ahogy az egyes sportdgak fejlesztik a személyiség
létfontossagu képességeit, igy ad lehetdséget egy sor
szellemiviadal, szinvonalas stratégiai-taktikaijaték is
hasonlé eredményre.

Stratégia

A sz0 eredete: sztratégosz (gor.) — hadvezér’

A szojelentése: 1.’hadvezetés, hadaszat, hadmitive-
let’; 2. ’tavlati, atfogd terv’

A stratégia olyan tervsorozat, amely tavlati célokat
foglal egységbe. Olyan célrendszer, amely eleve meg-
hatdrozza a megvaldsitds lehetdségeit, korlatait.

Taktika

A sz6 eredete: tattd (gor.) - elrendez, csatarendbe
allit’

A szdjelentése: 1. ’harcérintkezés, harcmdd, har-
caszat’; 2. ’cselvetés, fortély, ravaszkodas, trikk’
3.’litemezés, id4zités’

A taktika olyan tevékenység, amelynek soran alehetd-
ségek és arendelkezésre allé eszkozok hasznalataval
valdsulhat meg a kovetett célrendszer. A célrendszerbdl
adddo lehetséges korilményeken és eszkozokon alapuld
eljarasrendszer.

A tevékenységek folyamata

1. helyzetelemzés

2. értékelés

3. mérlegelés

4. hosszu és kozéptavu célmegjelolés

stratégia

5. helyzetfelismerés

6. rovid tavu célmegjeldlés

7. eszkOz- és eljarasvalasztas
8. cselekvés

taktika

Havalaki sok éven at figyelemmel kiséri komolyan
sportold gyerekek tanulmanyi eldmenetelét, szemébe
otlik, hogy a legtobb esetben a kimagasld tanulmanyi
eredmények mellett dllhatatos, harcos szellem, nemes
jellem, egészséges gondolkodasmad jellemzi Sket.
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Stratégiai Jaték Klub

Papp Zoltan rajztanar hivta életre a Varosligeti
Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv( Altalanos
Iskola tanuldinak kedvenc délutani szakkorét, a
Stratégiai Jaték Klubot. Hetente egyszer harom
oran at élénk taktikai vitaktol hangos a negyedik
emeleti rajzterem. Filk és lanyok egyarant onfe-
ledten jatszanak a jo izléssel valogatott jatékok-
kal. A szakkort leginkabb a 8-10 évesek latogat-
jak, de idonként feltlinnek a magasabb évfolyamok
diakjai is.

Ahogy egy volt tanitvanya irta réla:

.Zoli bacsi felvilagosult pedagogiaval eliltette a
gyerekekben az igényes szorakozas iranti vagy
csirajat, és hogy ne rettenjenek meg a dontést
igényl6 helyzetekt6l. O nem egyszerlien szabalyt
magyaraz, hanem raveszi a gyerekeket, hogy kép-
zeljék bele magukat a tarsasjaték virtualitdsaban
zajlo eseményekbe és a jaték torténetébe. Zoli ba-
csinak a jatszas mellett a jatékkészités is szenve-
délye. A szellemes Ujraértelmezések mellett sok
sajat otletbdl sziiletett kivald tarsasjatékot probal-
hattam ki. Ezek a jatékok élményszer(en juttatjak
célba az azt létrehozo pedagogus lizenetét, aki a
jatékaiba a valds élet helyzeteinek tapasztalatat
llteti bele. Csapatként kell egytittmkodniink
katasztréfak megelézésében, tulélésében vagy
valaminek a megvédésében. A jatékokban az a
legszebb, hogy mindemellett nem a versenyért

és a gy6zelemért, hanem a jaték oroméért lehet
jatszani 6ket. Nem egy jatéka a kooperativ jatékok
mintapéldaja lehetne.”

Mit is fejleszt a sport a személyiség alakuldsa so-
ran, aminek hatdsara ilyen eredményeket tapasz-
talhatunk?

- az alkalmazkoddképességet,

- acéltudatossagot,

- az egylittmiikodési képességet, az egylttérzést,
- az értékfelismerést,

- ahelyzetfelismerést,

— akitartast,

— akockazatvallalast,

— akudarc- és sikertiirést,

- akiizdelmiismereteket,

- amérlegelési képességeket,

- az 6nalldsagot,

- arugalmassdagot,

- asegitségnyujtas és -kérés képességét,

- aszabdlytartast,

- aszerepvallaldst, szereptudatot,

- aszervezlkészséget,

— atestbeszéd felismerését,

— atiirelmet

sth.

mint a jatékok altalaban.

A jatékok kiilénb6z6 mértékben tartalmaznak kiilonfé-

le stratégiai-taktikai elemeket:

- ero-ligyességi stratégidk-taktikdk (pl. er6beosztds,
utemezés)

- mozgasi stratégidk-taktikdk (pl. mozgasiranyitas,
ritmus)

- térfoglalasi stratégiak-taktikak (pl. térhelyzetek
rangsorolasa)

— kézmiives stratégidk-taktikdk (pl. fogdsok, eszkoz-
haszndlat)

- gazdalkodasi stratégidk-taktikak (pl. értékfelisme-
rés, mérlegelés)

- egyiuittmiikodési stratégiak-taktikak (pl. segitség-
nyujtds, feladatmegosztas)

- tarsalgasi stratégidk-taktikdk (pl. beszéd, testbe-
széd).

Az iskolai nevelés-oktatas uj lehet8ségeit aknazhatnank
ki olyan jatékokkal, amelyek a fenti elemeket képze-

tes vagy valds formdaban tartalmazzdk. A mai iskolai
nevelési céljaink k6zott kiemelt fontossagot kellene
tulajdonitanunk az egylittmuiikodési és a gazdalkodasi
stratégiak-taktikak gyakorlasanak, hogy tanitvanyaink
felndttként versenyképesek lehessenek a vilagban.

Jatékok és oktatas

Miként egészithetik ki e jatékok az oktatdsunkat? A
kérdés sokakban felvetddik, am gyanitom, hogy a kér-
désfeltevés nem jo: miért kellene a jatéknak kiegészite-
nie az oktatast? E korosztalyok jellemzd tevékenységti-
pusa sok éven at a jaték, nem pedig az intézményesitett
tanulds. Valdszintileg nem a tanulasi formakat kellene
kiegésziteni szinesitd, pihentetd, esetleg szérakoztatd
jatékokkal, hanem a jaték kedvéért kellene jatszatnia
gyerekeket, és a jaték sikeressége érdekében belsd érde-
kiik szerint hasznalhatjdk a tanulas valamely alkalmas
folyamatat. Egy adott jatékot elsGsorban a benne rejlé
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neveld hatdas miatt érdemes megszervezniink. (Jé példa
az eredményes fejlesztS hatasra a hejékereszturiiskola
2007 6ta miik6dd nevelési programja.)

Versenyhelyzet: Eletiink sordn gyakran kell 4télniink.
Az ebbdl fakadd fesziiltségek feldolgozdsa azok szama-
rakonnyebb, akiknek tobb az ez iranyu tapasztalatuk.
KellGen sok tapasztalat erdsiti a lelket és az akaratot,
ami tobbletet adhat a kiizdelemhez.

Taktikaiismeretek: Dont6en a gyakorlat soran sze-
rezhetdk meg a legbiztosabban a raforditott idé mérté-
kében.

Stratégiai-taktikai gondolkodas: Nem fejlédhet ki
eléggé, hanem elég edzett alélek a versenyhelyzetekre,
és kevés a megszerzett taktikaiismeret.

A stratégiaijatékokrdl legtobblinknek elséként a sakk, a
malom, a go, az amdba, esetleg valamely hasonlé paros
jaték jut eszliinkbe. Am ezek a jatékok az el6z6ekben
emlitett stratégiaknak-taktikaknak csak egy kisebb
részét alkalmazzak, és nem szabad azt hinniink, hogy a
fenti nevelési célok csak paros mérkézéssel érhetdk el.
A tobbi stratégiara-taktikara is szamos, kevésbé elter-
jedt vagy ismert jaték létezik. (Példaul egy sakkjatszma
nemcsak a babuk erd- és 1épésszabalyaibol kovetkezd
térfoglalasi stratégidk-taktikak altal fejleszthetd ké-
pességeket célozhatja meg. Ha két csoport kiizd egymas
ellen, akkor az el6bbieken kiviil egytittmiikodési és
tarsalgdsi stratégiakat-taktikdkat is célba vehetiink.
Mivel a jatékosok a nemes kiizdelemben testbeszédiiket
is hasznaljak, az ehhez tartozo mozgasilehetdségek

is a fejlesztés sodraba vonhatok. Vagyis a csoportos
tevékenységeknek tobbszorosen 6sszetett a személyi-
ségfejlesztd hatasuk.)

Valos stratégiak-taktikak

A tantargyakhoz kotddd nevel$-oktato folyamatban

szinte mindegyik teriileten jé lehet6ségek kinalkoznak:

* testnevelés: er6-ligyesség, mozgas, térfoglalas,
egyuttmuikodés, tarsalgas

* ének-zene: mozgas, egylttmiikodés, tarsalgas

e rajz - vizuadlis kultura: kézmivesség, térfoglalas,
egyluttmuiikodés, tarsalgas

e technika: eré-ligyesség, gazdalkodas, kézmiivesség,

térfoglalas, egylttmiikodés, tarsalgas

torténelem, magyar nyelv és irodalom, idegen nyel-

vek: egyuttmiikodés, tarsalgas

természettudomanyos tantargyak: kézmivesség,

egyuttmiikodés, tarsalgés.

Valds tapasztalatszerzésre legkevésbé a gazddlkodasi
stratégiak-taktikak korében van lehet8ség az iskolaban.

Képzetes stratégiak-taktikak

Mig egy kosarlabda-mérkézésen a gyerekek a valosag-
ban tapasztaljak meg az erd és az tigyesség, a térfogla-
l4s, az egytittmiikodés, a tarsalgds alkalmazasanak le-

hetdségeit, addig egy sakkjatszmaban csak a térfoglalas
és atarsalgas szerény valtozatait élik at a valdsagban,
ezen tul az eréviszonyok alakulasanak képzetes elemei
adjdk a f6 fejlesztd élményt.

Ilyen képzetes elemeket stirithetnek magukba a stra-
tégiai-taktikaijatékok, amelyek koziiliik évszdzadokra
nyulik vissza a tablas logikai jatékok hagyomanya.

Ma mar avallalkozdi képzésekben nagy hangsulyt
fektetnek arra, hogy olyan jatékokat vonjanak be a
folyamatba, amelyek stiritve tartalmazzak a megfele-
16 stratégiai-taktikai, valds vagy képzetes elemeket a
gazdalkodas, az egylittmiikodés, a tarsalgas sth. tertile-
teirdl. Ilyen fejlédésnek lehetiink tanui az elmult husz
évben megjelent Uj kartya- és tablas jatékok esetében.
Ezek a jatékok dontGen kis csoportnak késziilnek
(csaladivagy barati kor), igy az iskolai életben is kis
csoportok szamdéra alkalmazhatdak. Ez természetesen
komoly beruhdzast is igényel, akar megvasaroljuk, akar
elkészitjiik a jatékokat.

De hogyan lehetne nagyobb kézosségekkel hasonld
fejleszto jatékokat megvalodsitani? Hogyan lehet e
nevel$ hatasokat az oktatashoz kapcsolni? A nagyobb
kozosségeket a csoportos vetélkedSk mintajara felbont-
hatjuk kisebb csoportokra, amelyekben a k6zos feladat,
a csoportérdek erdteljesen vezérli a feladatok soran a
lehetséges stratégiai-taktikai tapasztalatok megszer-
zését. Az igy szervezett jatékban az egytittmiikodési,
tarsalgdsi és gazdasagi elemek mar-mar valdsdgossa
valnak...

Ahaszndlhatd stratégiai-taktikai elemeket a feladatok
hatarozzak meg. Fontos, hogy a feladatok megoldasa
soran sziikség legyen a tobbi csoporttal valé kapesolat-
teremtésre is.

Személyes jatékok

A kozvetlen kapcsolaton alapuld személyes jatékoknak
oriasikihivast jelentenek a szamitdgépes jatékok. A mai
muszakilehetdségeknek koszonhetben oly lenytigozé
latvanyt adnak, hogy barmely korosztaly szamara nagy
avonzerejiik, killonésen azért, mert a mai életvitelben
sajnos nehezen valdsithatd meg egy-egy jatékos alka-
lom megszervezése tobb jatékostarssal.

Megfigyeltem, hogy az otthon rendszeresen szami-
tdgépes jatékkal jatszé tanitvanyaim jelentds része

a személyes jatékban nagy nehézségekkel kiizd. Bar

a szamitogép ellen felvallal tamado jellegii jatékot,
személyesen, a kozvetlen jatékban kevésbé. Nagy lelki
terhet jelent szamukra a személyes jelenlétben jatszo
tars ellen agresszidval tdmadni vagy elviselni annak
hasonlé tamadasait. (A tamado jellegii jaték hallatan
nem kell mindenképpen haborus jatékra gondolnunk.
Egy gazdasagi jatékban is lehet a jatékostarsat nehéz,
akar ellehetetlenitd helyzetbe hozni.)

Mi lehet ennek az oka? Valdszintileg az, hogy a sza-
mitdgépes jatékban az ismétlések révén lecsokken a
kockazat veszélye. Az akaddly szinte képzetessé valik,
mivel Ujra és ujra visszatolthets a helyzet. Lehetségessé
valik a hibas 1épések javitasa. A személyes jatékban
viszont szembe kell nézni tévedéseinkkel, azok kovet-
kezményeivel anélkiil, hogy azokat meg nem torténtté
tudndnk nyilvanitani.




Ugy tlinik, a személyes jaték sokszorta nagyobb hatés-

sal van a jatékosra. Mivel

1. aziskolainevelésben megvan alehet8ség nemcsak a
paros, de a kis- és nagycsoportos személyes jatékra is,

2. aszemélyes jatékok tobbszorosen osszetett képes-
ség- és készségfejlesztésre alkalmasak,

3. aszemélyes jaték személyiségalakité hatdsa oly erds,
hogy megeldzi a szamitogépes fejlesztés hatékonysa-
gat,

aziskolainevelésbe bevonhaté személyes jatékok

alkalmas eszk6éznek kindlkoznak a nevelés mé-

diumok hatasarakialakult minéséghianyainak
ellensulyozasara.

Stratégiai-taktikai jatékok szervezése
az iskolaban

E jatékfolyamatok eredményes megvaldsitdsahoz tobb
feltétel egytittes teljesiilése sziikséges:

e Zavartalan helyszin: A jatékok menetét, neveld
hatasat erdsen csokkenti, ha a jaték alatt a jatékosok
figyelmét elvono, zavaro események, képi vagy hang-
hatasok érvényestilnek. Az alkalmivagy rendszere-
sen szervezett jatékokhoz mindenképpen biztositani
kell a nyugodt koriilményeket, amelyeket nem zavar
meg jovés-menés, a , kibicek érdeklédése”.

¢ Megfelel6 méretii, koriiliilhetd asztalfeliiletek:
A csoportos jatékok asztalfeliilet-sziikséglete a 4-8
f6s 1étszam igénye koriil ingadozik. A rogzitett pad-
sorok és a gyakran nehezen egymas mellé illeszthetd
egyszemélyes tanuldasztalok erre alkalmatlanok.
A mozgathato, kétszemélyes, vizszintes lapu tanu-
léasztalokbdl konnytiszerrel allithatd eld megfeleld
nagysagu jatékfeliilet. Nagy asztalfeliileteket ugy is
kilehet alakitani, hogy egy-egy kisebb asztalra meg-
felel6 méreti asztallapot helyeziink.

¢ A jatékok védelmét, hasznilatat és a hangulatot
kedvezden befolyasolo asztalteritSk.
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¢ Jatéktarolasra alkalmas, jol kezelhetd buitorok:
Aziskolaikoriilmények nem igazan kedvezdek, mégis
torekedniink kell elegendd szamu és tarhelyd butor
beszerzésére, konnyen hozzaférhetd elhelyezésére,
hogy az amugy is a gyermekkezekkel hasznalt értékes
jatékokat a tdrolds és az el6készités ne kdrosithassa.
A nagyobb dobozos készletekhez célszertiek a polcok,
am a kisebbek inkabb olyan fickokat igényelnek, ame-
lyekben egyetlen rétegben elhelyezhetbek.

Jatékvalasztas

A jatékalkalmak soran felmeriil a szabad jatékvalasz-
tas lehetGsége, ami népszerlségével azonban kezdetben
félrevezethet benniinket, hiszen a nagy szabadsag nem
segiti kell6képpen nevelési célkitlizéseink megvaldsu-
lasat. (Tetemes idd elveszhet az egyezkedés elhizddasa
miatt, mik6zben a jatékkészlet elemeinek elGkészitése
és az Uj jatékok szabdlyainak elsajatitasais a jatékidd-
b8l megy el.)

Célszeri ezért egy eldre kialakitott menetrend szerint
kivalasztani a jatékokat, igy mar a jatékidé megkezdése
elétt el lehet késziteni 6ket a jatszmakhoz.

Bar a jatékok kiilonféle stratégiai-taktikai gondol-
kodast kivannak, mégis érdemes egy-egy idészakra
hasonldkat kivalasztani. Példaul egy teljes tanévre
megtervezhetjik a jatékokat:

1. szeptember-oktdober: gazdalkodasi-egyiittmii-
kodési stratégiak-taktikak

(4-8 f8s csoportoknak)

Agricola; Puerto Rico; San Juan; Catan telepesei;
Catan - tengeri utazo; Catan - lovagok és vdrosok;

Hé ! Taxil; Monopoly; Lovagkor — Kereskedelem; Anti-
Monopoly; Stone Age; Factory manager, Pandemic stb.

2.november: térfoglalasi stratégiak-taktikak
(parviadalok)

Améj ba; Camelot; Damajdték; Fantazmi; Francia sakk;
Go; Ijdszles; Malom; Neutron; Pylos; Sakk; Tetroid; Vdr-
védelem stb.

3. december-janudr: gytijtogeto stratégiak-takti-
kak

(4-10 £6s csoportoknak)

Aranydsok; Atlantis; Babsziiret; Carcassone; Citadella;
Coloretto; Dominion; Galaxis Roncsderbi; Kryzis; Tikal
I-II.; Sdrkdnytojds; Mammutvaddsz sth.

4. februar-marcius: haddszati jellegii stratégiak-
taktikak

(4-8 f8s csoportoknak)

Attila vagy Aetius?; Bang!; Magic the Gathering; Lovag-
kor - Itt te vagy a kirdly!; Rizikd; Snapszer, Stratégia;
Svindli; Texas holdem pdker; Tronok harca; Ulti stb.

5. aprilis-majus: mozgasos stratégiak-taktikak
(csoportosan szabadon valasztott jatékok)
Ké-papir-ollo csatajdték; Lovagrendek viadala.




Utdszo

A megfelelGen kivalasztott jatékok a kellemes id6toltés
mellett nemcsak a személyiségfejlesztésben nyujta-
nak segitséget, hanem a személyiség eredményes és
hatékony cselekvéséhez sziikséges, nagy fontossagu
képességeinek kialakitasaban is.

A stratégiai gondolkodds alapvets elemeit stratégiai
intelligencianak is nevezhetnénk.

Ezek kulcsfontossaguiak a sikerek elérésében:

¢ eldrelatas: a pillanatnyilehetdségek és fenyegetések
irdnyvonalainak érzékelési képessége

¢ jovoképalkotas: az eszményi jové megfogalmazasa-
nak képessége

¢ rendszerben valé gondolkodas: érzékszervi isme-
retek egymashoz kapcsolasanak, egységesitésének
képessége

e tarsas kapcsolat:
- atestbeszéd megértésének képessége
- anyelvi tarsalgas képessége
- azegylttérzés képessége (a személyiséget 6sztonzé
elemek felismerése, megértése)
- segit6készség
- asegitségkérés képessége
- vezetdiképesség

¢ mérlegelés
- azértékfelismerés, értékbecslés képessége
- dontésképesség.

Tanorai es tanoran kivili

személyes jatékok
1. Készletgyijté cserekereskedelem
2. Arverések
3. Arverés jellegl jatékok
- ,Fogadd el vagy fizess " tipusu jaték
- .Haditanacsok hadvezetése”
4. Tippeléses jatékok
- Szopoker csapatverseny
- Barkochba csapatverseny
- .Nyulak-rokak”
- . K6-papir-ollo csatajaték”
- .Lovagrendek viadala”
5. Tablas jatékok paros mérkozésre
6. Csoportjatékok

A jatékok részletes leirasa megtalalhato
az Uj Koznevelés honlapjan:
folyoiratok.ofi.hu
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Adaptiv oktatas
a segitsegevel

Szoveg: Kiraly Sandor, az Eszterhazy Karoly Egyetem Informaciétechnolégiai Tanszék vezet6je

Az elektronikus tananyagok tobbsége tovabbra is linearis szerkezeti.

Az elsajatitando lecke utan kapunk egy tesztet, melynek kitoltése utan
kovetkezik az Ujabb lecke, fliggetleniil attol, hogyan sikeriilt a teszt,
megértette-e a didk a tananyagot. Mivel a tanulok kognitiv képességeik
szempontjabol kiilonb6z6 szinten allnak, a tanulasi-tanitasi folyamatot az
elektronikus tananyagok esetében sem szabad egységesen szervezni. Hogy
allithatjuk tehat ugy dssze a tananyagot, hogy figyelembe vegyiik a tanuldk
képességeit, a kérdésekre adott valaszaikat, és azok alapjan valasszuk

ki a kovetkezo leckét? A megoldast a Moodle Lecke taneszkoze jelentheti.
A Moodle egy nyilt forraskodu, ingyenesen hasznalhato e-learning
keretrendszer, amely letdltheté a download.moodle.org cimrol.

v

Az adaptiv tananyag

Az adaptiv e-learning tananyag olyan online elérhetd, digitalis tank6nyvként értelmezhetd,
amelyet a tanuldk szamara el6re megtervezett oktatasi instrukecidk, ismeretanyag és gyakorlati
feladatok birtokaban készitenek el, figyelembe véve az egyéni felkésziiltséget és a hatékony, sze-
meélyre szabott tanitdsi-tanulasi folyamatot. Azt is meg kell emliteni, hogy az adaptiv tananya-
gok elkészitése sokkal tobb iddt és energiat kovetel a tananyagirdtdl, mint az dltalaban hasznalt,
linearisan bejarhat6 tananyagok létrehozdsa. Az adaptiv tananyag tobbféle megvildgitasban,
visszalépési, gyakorlasilehet8ségeket biztositva, s6t gyakran kiilonféle médiumok bevondsaval
alkalmazkodik a tanuld képességeihez, aktualis tudasahoz, tanulasi stilusahoz.

Ebbe a keretrendszerbe felvihettiink kiilénb6z6 kurzusokat (vagy tantargyakat), amelyekhez
tanarokat és didkokat rendelhetiink. A kurzusokba pedig felt6lthetjlik a tananyagot, amely lehet
példaul egy PDF-f4jl, egy vided vagy akar egy masik oldalra mutatd URL.

A Lecke a Moodle-ban lehet8séget ad j témakor 6nalld elsajatitasdra: a tanuld a sajat tanuldsi
sebességének megfelelden jarhatja be a tartalomoldalakat. Barmikor visszaléphet a korabban
meglatogatott oldalakra, szabadon donthet a tovabblépésrdl, vagy akar kiilonbozd tanuldsi stilu-
sok tAmogatasa is megoldhato a Lecke segitségével. Mivel egy ilyen tananyag dsszetett szerkeze-
td, nehezebben szerkeszthetd, elkészitését alaposan at kell gondolni, meg kell tervezni.

Ilusztraldsként készitstiink egy olyan Leckét, amelyben 3 tartalomoldal van! (Tartalomoldal-
nak nevezziik az elsajatitando tananyagot tartalmazo oldalt.) Az elsd tartalomoldal (jelolése:
1) utan kovetkezzen az elsé teszt (jelolése: 1.), amellyel megmérjiik, hogyan sikeriilt a megértés.
Hanem sikeriil a teszt kitoltése a didknak, akkor kovetkezzen a masodik tartalomoldal (jelo-
1ése: 1.1.), amely az elsé alternativédja — ezt azoknak készitettiik, akiknek példaul video alapjan
koénnyebben megy a tanulas, vagy tobb példara van szlikségiik a megértéshez. Készitsiink egy
tovabbi tesztet! (Tesztjeink most csak egyetlen kérdésbdl allnak majd.) Az elsé teszt az elsd
tartalomoldalhoz tartozzon, a masodik (jelolése: 1.1.) pedig az 1.1.-es tartalomoldalhoz. A har-
madik tartalomoldalt (jel6lése: 2.) pedig valamelyik teszt helyes kitoltése utan lehet csak elérni
(1. dbra).

U] KOZNEVELES | 72. EVFOLYAM / 10. SZAM



1. 4bra

1. tartalomoldal

sikertelen sikeres

1.1. tartalomoldal

sikertelen sikeres

2. tartalomoldal

Természetesen azt is megtehetnénk, hogy az1.1.-es
teszt sikeres kitoltése utan ismét az 1. tesztet kelljen
megoldaniuk a didkoknak. (Vagy akar egy harmadik,
mas stilusi, de a 2. tartalomoldallal azonos tartalomol-
dalt helyeziink el.) A 2. tartalomoldal utdn pedig ismét
jOhetne a mérés, melynek eredményétdl fliggéen ismét
kovetkezhetne egy elagazas. Egészen addig, amig alec-
ke tervezett tananyagat nem sikertiil feldolgozni.

Lecke készitése a Moodle-ban

Ebben arészben megmutatjuk, hogyan lehet a fenti
Leckét elkésziteni a Moodle 3.1-es valtozataban.

A Leckét altalaban egy adott kurzusba szeretnénk
beépiteni. Ilyen kurzus (tanfolyam) lehet példdul: Angol
nyelvtan a 9. osztdlyosoknak vagy Informatika-szakkor
OKTV-re késziil6knek. Ehhez el8szor be kell kapesolni
a szerkesztést, a jobb felsd sarokban taldlhatd Szer-
kesztés bekapcesolasa gombra kattintva, melynek
felirata a kattintds utdn a Szerkesztés kikapcsolasa
szovegre valtozik. Majd a Tevékenység vagy tan-
anyag beszurasa linkre kattintva tudjuk kivalasztani
a Lecke tevékenységet (2. dbra, piros keretek).

2. 4bra

Ezutdn kovetkezhet leckénk paramétereinek meg-
addsa. A Név az egyetlen kotelez8 mezd, amit meg kell
adnunk, a tobbi elemet most valtozatlanul hagyjuk

(3. dbra). T6bb mint 30 paramétert allithatunk be, pél-
daul azt, hogy hogyan jelenjen meg a lecke, mutassa-e
arendszer, hogy a diak hol tart aleckében, stb. Ezeket
érdemes tanulmanyozni, most azonban nem valtozta-
tunk a beallitasokon.

Mentsiik a mddositasokat, majd térjink vissza a kur-
zushoz, ahol megjelenik aleckénk neve. A Szerkesztés
listdbdl kivalasztva lehet a leckét torolni, elrejteni,
esetleg modositani a jellemzdit. A lecke nevére kattint-
valehet hozzdadni a korabban megtervezett elemeket a
leckéhez.

A kovetkezd lehet8ségeink vannak:

Alapértelmezésben a Szerkesztés fil az aktiv (4. dbra).

Ha meg szeretnénk nézni, hol tartunk a leckében, akkor
az ElGzetes megtekintés fiilre kell valtani. A Jelen-
tések részben meg tudjuk nézni, hogyan teljesitettek a
didkok. Az Esszé tipusu kérdéseket pedig nekiink kell
kijavitani, pontozni.

4

3. abra

4. 4bra
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5. abra

Az altalunk készitett terv szerint mi két lehet&séget
fogunk haszndlni: a Tartalomoldal besziirasaésa
Kérdésoldal beszurasa meniipontokat. A Tomb be-
szurasat akkor kell vdalasztani, ha egy kérdéscsoportot
akarunk létrehozni.

El6szor adjunk hozzd harom tartalomoldalt aleckéhez
(lasd atervetaz 1. dbrdn)!

Adjuk meg az oldal cimét, majd a tartalmat! A tartalom
tartalmazhat szoveget, URL-t, képet, illetve tetszlleges
multimédias elemet (5. dbra).

A Tartalom 1 leirasrészében megadott szoveg fog
megjelenni a didknak, az alattalévs Ugras részben
pedig azt tudjuk beallitani, hogy a tartalom utan mi
legyen a kovetkezd elem, amelyet a diak lathat. Mivel
most még csak tartalomoldalunk van, amiutan majd
egy kérdés kovetkezik, amelyet még nem hoztunk létre,
most nem valtoztatjuk meg az ugras helyét. Ha beszur-
tuk mindharom tartalomoldalt, akkor a kovetkezdket
kellene latnunk (az 1. és az 1.1.-es ugyanazt akarja
adiakkal megtanitani, de mas nevet adtunk neki)

6. abra):

6. abra

8. abra

Az oldalak cime elStt1dtjuk a sorszamukat. A Miive-
letek el6tti négy ikonnal (6. dbra, piros keret) lehet az
oldalt athelyezni, médositani, megnézni, hogyan latjaa
diak, valamint torolni.

A kovetkezd 1épés a kérdések létrehozasa. Egy Lec-
kében a Moodle-ban kozvetleniil 6-fajta kérdéstipust
hasznalhatunk (7. adbra).

Halegérditjiik az Uj oldal hozzaad4dsa kombinalt lis-
tat, akkor a Kérdés elemet valasztva adhatunk kérdést
a Leckénkhez. Mivel a sorrend valtoztathatd, mindegy,
hogy a harom koziil melyik listabdl valasztjuk ki ezt a
lehetdséget. Az 1. tartalomoldal utan terveink szerint
egy tesztnek kell kovetkeznie, amely most egyetlen
feleletvalasztds kérdéshbdl fog allni.

Adjuk meg az oldal cimét, majd a tartalomban a kér-
dést! Ha bepipaljuk a Feleletvalasztos eldtti jelols-
négyzetet, akkor tobb lehet8ség koziil valaszthat a didk
(8. abra).

7. abra
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9. abra

AValaszrészbe beirt szoveg fog megjelenni lehet8ség-
ként, a Tanulo valasza részbe irhatjuk a visszajelzést.
Ha a Pontszam értéke 1, akkor a rendszer ezt helyes
valasznak tekinti, ha marad 0, akkor helytelennek.

Az Ugras részben adhatjuk meg, hogy helyes vdlasz
esetén hol folytatddjon a tanuldsi folyamat. Ezt késGbb
is be tudjuk allitani, de ha rendelkezésre all az oldal a
folyatashoz, akkor megadhatjuk most is: helyes valasz
esetén ugras a 2. tartalomoldalra (,,Szinek keverése”),
helytelen esetén az 1.1.-es tartalomoldalra (9. dbra).

Hozzuk létre most az 1.1.-es tesztet, amelyben a Paro-
sitas tipust valasszuk ki (20. dbra)!

AValasszal megegyezik részbe kell irni azokat,
melyeket arendszer felajanl a didknak, a Valasz részbe
pedig azt, amihez a valaszokat parositani kell. Ezutan
mar csak azt kell beallitani, hogy helyes valaszt esetén
a2.tartalomoldal, helytelen valasz esetén pedig az
1.1.-es tartalomoldal jelenjen meg. Mivel minden lecke-
résztlétrehoztunk, mindegyikre be lehet allitani, hogy
teljesitése utan milegyen a kovetkezd oldal. Tartalom-
oldalak esetén valamelyik teszt, tesztek esetén pedig
valamelyik tartalomoldal.

10. &bra

A 11. dbrdn az Ugrasok alatt lathatjuk, hogy az egyes
,oldalak” utan a diak melyik oldalt kapja. Az ugrasok
beallitasa utodlag is elvégezhetd, csak a modositas ikon-
ra kell kattintani, majd elvégezni a modositast. Ezzel

el is késziilt a megtervezett, egyszerusitett, de adaptiv
leckénk.

Mit tegytlink akkor, ha egy tartalomoldalt nem egyetlen
kérdéssel akarunk lezarni, hanem tobb kérdésbdl 4116
teszttel? A vdlasz: haszndljunk kérdéscsoportokat,
melyhez az Uj oldal hozzaaddsa listabdl a Témb
beszirasat kell valasztani. Egy ilyen tombbe kérdése-
ket lehet felvinni, és akdar azt is be lehet allitani, hogy a
kérdések véletlenszertien kovetkezzenek egymads utan.
A Tomb végének hozzaadasa esetén pedig lezarhat-
juk akérdéscsoport végét, megadva, hogy melyik legyen
adiak szamara betoltott kovetkezo oldal.

A Moodle tehat nemesak tesztek, feladatok készitésére,
valamint a didkok munkéjanak ellendrzésére, elem-
zésére hasznalhatd, hanem arrais, hogy segitségével
korszert, adaptiv tananyagot készitstink kiilonb6z4
képességi didkjaink szamara.

11. 4bra




Egy kis odawcigyelés

»MéEg jb, hogy van kéztiink egylangelme, emeli az iskola szinvonalat!” - kigltotta elragadtatdsdban
egy eminens didk.

Nagyon eléreszaladtam a torténetmesélésben. Valdjéban sokkal korabban kezd8détt, pontosan
hdrom évvel ezelstt, amikor a févaros egyik nagy multu iskolajaba keriiltem. Olyan gyerekeknek
segitettem, akiknek nehezen ment a tanulds.

Egy napon halk, alig észlelhetd kopogasra lettem figyelmes. Batortalan hatodikos fii 411t az ajtéban,
Nozi. Illett hozz4 ez a tréfis becenév. Udvarias volt, meglepden tisztelettudd, Termete 4tlagos, ked-
ves arc, pisze orr, sz8ke haj, hatalmas kék szemek, amolyan lanyok altal hén ahitott, hosszd szem-
pillakkal. Mintha egy modern kori Gérdonyi-novellbdl lépett volna eld.

Els6 14tdsra felt(int, mennyire szorong. A csalad egy kis falubdl kéltozott a f6varosba, szerény ko-
rilmények kozott, albérletben laktak az iskola k6zelében. Napjai egyhanguan teltek. Az érak utdn
alegtobb tantargybhdl korrepetéldsra jart. Igy aztdn nem maradt ideje semmire. Hosszan sorolta az
iskolai kudarcokat, végiil csendesen megjegyezte: ,Es cstinya azirdsom.” El¢vett egy flizetet. A ne-
hezen olvashaté, kusza vonalvezetést sorokat olvasva felttint, hogy egyetlen helyesirdsi hiba sines
benne. ,Nekem tetszik” — mondtam, és igy is gondoltam.

Atanulés, f8leg a matematika, szaméra egyet jelentett a lekiizdhetetlen akadallyal, mintha a K2
hegycsucsot kellett volna megmasznia minden reggel oxigénpalack nélkiil. Csetlett, botlott, a ren-
geteg energia, amit a tanuldsra forditott, nem jart eredménnyel. Prébaltam segiteni, de az elégtele-
nek egyre csak gytiltek. A tanév végén nagy nehezen sikeriilt a bukést elkeriilnie.

Atandrok is, gyerekek is szerették kedves, maga kedveltetd lényét. Volt benne valami a vidéki embe-
rek 8si aldzatdbdl.

Akévetkezd tanév elején mar nem volt kedve a tanuldshoz. Félév elbtt 6t tantargyhdl allt bukasra.
Asztmis lett. Stresszhelyzetben képtelen volt teljesiteni.

»Ez1gy nem mehet tov4bb!” — mondtam. Ezzel Nézi is egyetértett. Megbeszéltem a dontéshozdkkal,
matematikdbdl a felmentését javasoltuk. A csaldd is igy 1dtta jénak.

Ma mdr tudom, hogy kis valtozdsok nagy fordulatot hozhatnak az ember életében. fgy volt ez Nbzi

esetében is. e

Egyik alkalommal lelkesen Ujsagolta, irt egy verset magardl. Legalabb Gtszor olvastattam fel vele,
mert nem hittem a fiilemnek. Kedves volt, Gtletes, szellemes. »~Remek, irjdl még!” - biztattam.
Kozben sikeriilt felmentést szereznie matematikdbdl. Mintha kicserélték volna. »Maézsds tehertdl
szabadultam meg” - mondta. Megjétt akedve a tanuldshoz, kisebb volt ateher, ugy latszott, megbir-
kézik a tananyaggal. Lassan rendbe j6tt az élete, lakast kaptak, megnétt az Onbizalma, a jegyei az
elézményekhez képest jobban alakultak.

Tavasszal jelezte: van egy uj vers, aballagdsrairta. »Halljuk!” - mondtam. A vers némi kiigazitds
utan kifejezetten jé lett. Szép Ernd verseit ajanlottam neki, jol illettek a karakteréhez. Gondoltam,
keresek egy mentort, aki segit neki a versformdk, a koltészeti stilusok kozétt eligazodni. En mégis-
csak miikedveld vagyok.

Averset elkiildtem az igazgaté urnak, aki a matematikusok szemszogébdl szemlélte a vildgot. Tet-
szett neki, minden kollégdjanak felolvasta.

Kolteményeit megproébéltam kiilénbézg Ujsagokban megjelentetni. Azt hiszem Petéfi koraban
kénnyebb volt ismertté valni, mint most. Minden ujsdg elutasitott, a legkiilonbézbb indokokkal.
A sikerre még varni kellett.



Azutolsé tanév jél indult. Figyelmét lefoglalta az irdsbeli felvételire vald késziilés. Tervezte a jovét.
Minden rendben ment, ez volt az elsg olyan félév, amikor nem bukott meg semmibdl! Az asztmdja
elmult. Mar nem szorongott annyit, mint régen. Tébb ideje maradt élni.

Mindig lelkesen ujsagolta, ha valami jotortént vele. fgy volt ez azon a januari napon is, amikor meg-
értettem, hogy a tehetség milyen kiilénés dolog. Van, akinél idében megmutatkozik, felfigyelnek r4,
hisznek benne - § az igazan szerencsés ember.

Jrtam egy Uj verset! - kialtotta, amikor belépett az ajtén. - Felolvashatom?” Nagyon izgatott volt. A be-
tlik most is tdncoltak a papiron, mint az elsd alkalommal, csak most boldog kuszasdgban. O mar tudta,
amit én még nem, hogy valami nagyszertit alkotott. Eddig is sejtettem, hogy tehetséges, de ez a vers
minden kétségemet eloszlatta. Lenytig6zott a tartalom és a forma teljes egysége. Igazi stilusbravir!

Az osztalyfénéke, aki egyben a magyartandrais volt, 6riilt a versnek. »Mar évek 6ta tanitom, de
semmi jele nem volt annak, hogy ilyen j6 érzéke van a versirdshoz” — mondta.

Alegujabb kélteményt elkiildtem egy magdniskola 4ltal hirdetett versirs palydzatra. Csak kapjon
valami elismerést! Legaldbb egy oklevelet! Izgatottan vartuk az eredményt. Két hétig nem jott

Vé.].aSZ. e

A foglalkozdsokon prébaltam képekkel inspiralni, {rjon még verseket, de azihlet mindig elkeriilte.
Egynap az elkezdett sorait olvasgattam. Azon kaptam magam, hogy rimeket keresek, megirtam
életem elsd versét. Nozinak olvastam fel el8szor. Tetszett neki. Azonnal észrevette, hogy én teljesen
mas stilusban frok, mint 4. »Az0n verse elbeszélé kéltemény, egy torténetet mesél el” — allapitotta
meg szakavatottan. Igaza volt.

Avarvavart elismerés végre eljott. Nozi kiiléndijat nyert, kedves szavakkal méltattak a tehetségét,
aszavaldversenyen zuigé tapsvihar fogadta a versét. Lehet, hogy kiilonésen hangzik, de beindult a
karrierje.

Ezutan felgyorsultak az események. Ifji kolténk egy csapdsra a felsd tagozatos lanyok kedvence
lett, felnéztek ra. A fitik csak vele akartak kerékparturédra menni. Még akoltségeket is alltdk.

Az osztalyfénoke rendhagyd irodalomorat szervezett. Mikor el8szér jartam az osztalytermé-

ben, N6zi szorongva vérta a matematikadra végét. Most biiszkén, kicsit megilletddve olvasta fel a
verseit. Mindenki 8szinte lelkesedéssel fogadta. A kiiléndij dtvételekor nem & volt az egyetlen, aki
meghatddott,

Azigazgatd ur aziroddjdban vart benniinket. Nézi sdpadt volt, mikor felmentiink a fényesre kop-
tatottlépcsdn. Az iroda kézepén egy hosszt asztal uralta a teret, kétoldalt székekkel. Leiiltiink az
igazgatd urral szemben. Amig felolvastam a versét, éreztem, hogy feszeng a széken. Tédvozdéban
félénken fogadta a gratuldcidt. »Bliszke vagyok rad” - mondta az igazgatd ur, és férfiasan megszori-
tottaakezét. Az ilyan szép pillanatoknak szivesen vagyok tantja, mint amilyen ez a taldlkoz4as volt.

16tt belépett. Fekete napszemiivegben jért, mint egy rocksztar. Valéjaban az maradt, aki volt.
Egyre jobban teljesitett, és ez a Jjegyein is megldtszott. A felvételije is sikeriilt. A ballagdsdn az 4
versével bicsuztak a hetedikesek. Kozvetleniil az iinnepség elétt érkezett még egy elismerd dij.
Aziskola elSterében alltunk. A falon 1évé képekrél hiressé valt régi didkok mosolyogtak rank.
,Oriilsz?” - kérdeztem, és sietésen odaadtam a frissen érkezett ajdndékcsomagot. ,Igen, csak olyan
furcsa.” ,Furcsa?” - kérdeztem vissza.

Valdban az. Olyan, mint az élet.
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Komldska a Zemplénben fekvd varazslatos kis
okofalu, mely szamos sajat termékkel is bliszkél-
kedhet. Itt talalhato az orszag legkisebb létszam-
mal miikodd iskoldja is. Nyolc gyerek jar anégy
évfolyamba, részben 6sszevont osztdlyokba.
Aldtogatd, amint belép Komldskdra, amia ma-
gyarorszagiruszinok egyik kézpontja, szinte egy
uj vilagba cs6ppen, ahol a békesség, a tisztasag, a
vendégszeretet és a hagyomanytisztelet koszon
visszara.

Komldska az osztalykirandulasok, nyari taborok,
csaladipihenés és céges rendezvények idealis
helyszine.

Minden évszakban sok alatnivald: Solymos vara
—varrom, sziklatornyok, forrdsok, tura utvona-
lak (Szent Erzsébet Ut, EngesztelS Zarandokut,
Orszagos Kéktura, Rakdczi-, Zold turautvonal),
természetvédelmi és erdészeti tandsvény, ruszin
tajhaz, gorogkatolikus templom, kiallitasok, sok
szép linnep, egészséges helyi termékek, sajtmiihely,
szorpiizem, 5000 rézsa. A Zemplén csodai, avarak
és kastélyok, a Tokaji borvidék, a Zempléni Tajvé-
delmi Korzet pedig elérhet6 tavolsagban vannak
Komloskdtol. Vendégeinket szép szobakkal, finom
ételekkel és jo szoval varjuk az Erdei Ovoda és
Iskolaban.

Komléska Kozség énkprményzata megnyitotta az
ujonnan épitett Erdei Ovoda és Iskola intézményét.

A Z5ld Ovoda és Iskola program helyi pedagégu-
sok és helyi szakemberek részvételével folyik. A
részt vevl didkok és a helybeliek kozos aktivitasa
egészséges kornyezetben, valdodi termékek el6al-
litasa soran a természetes értékek felismeréséhez
vezet, valamint tudatos hasznalatra és fogyasz-
tasratanit. Valodi tanuldssal tartds tapasztalatot
szerezhetnek a didkok.

A 34 f6 befogadasdra alkalmas épliletben egy 14
férGhelyes (7 db emeletes agyas), egy 16 férGhelyes
(8 db emeletes agyas), diakoknak kialakitott szobat
és 2 db 2 kiilon agyas pedagdgusszobat alakitot-
tunk ki.

A csoportok szamara szamos modullal biztositjuk
atartalmas itt tartdzkodadst.

Kiilonleges élmény a komldskai természeti értékek
megismerése, a helyi hagyomanyok 6rzése és a
helyi kézmiives termékek sajat kezi elgallitasa,
kostolasa.

Vallaljuk, hogy a hozzank latogatd csoportoknak
az érkezéstdl a tavozdsig segitiink a programokat
Osszeallitani. A csoportjainkat animatorunk segit-
ségével végigvezetjiik a modulokon.

Vendégeink igénytliknek megfelelGen tetszblegesen
osszevalogathatjak a programot, étkezési igényei-
ket is figyelembe vessziik.




Tanmodulok:

m A kecskétdl a sajtig: kecskefejés, legeltetés, pasz-
torbotfaragds, sajtkészités

m A gyumolesfatdl alekvarig és a szorpig: ismerke-
dés a gyumolesfakkal, gytimolesdkkel, gyiimol-
csok feldolgozasa hagyomdnyosan és modern
moddon

m En kis kertem: hazi kertek jelentdsége, a zoldsé-
gek felhasznalasi modjai

m Régitudast ujrahasznositani: gyogynovények és
széles kort felhasznalasuk, kenyérsiités kemen-
cében

m Az erdS mint természetes élettér: az erdd lakoi,
vadgazdalkodas, erdei gombak megismerése

m Erdégazdalkodds: facsemetétdl a faronkig

m Helyi korforgasokat ujbol életre kelteni: al-
latsimogatd, 6kogazdalkodds, harmdnidban a
természettel

m A fliggéstdl az onellatdsig: a megujuld energia
hasznositdsa a tiindérkonyhdaban.

Komldska Magyarorszag egyik legdinamikusab-
ban fejlédd teleptlése, a Magyar Falumegujitas
bajnoka. A Nemzeti Vidék Stratégia mintatele-
piilése, ahol a szamtalan kulturalis hagyomany
és kulturtorténeti érték meglrzése mellett egy
onfenntartd 6kofalumodellt valdsitunk meg.
Eddigi csoportjainknal 6ridsi siker volt a helyi
termékek készitése.

Javaslom, prébaljak ki moduljainkat.

Elérhetdség és idGpont-egyeztetés:

Komléska K6zség Onkormdanyzata
H-3937 Komldska, Rdkdczi F. ut 27.
Telefon: 47/338-127

Fax:47/538-013

E-mail: komloska@t-online.hu
Honlap: www.komloska.hu
Facebook-oldal:
www.facebook.com/komloska.kozseg
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mmvsoax. —— Karacsonyi
valogatas

KEMIKUSOKNAK
kémiai adventi naptdr

Avildg legkisebb karacsonyfaja, amelyet nano-
litografiaval allitottak eld: a sziliciumfeliletrél
42 hidrogénatomot tavolitottak el.

Forras: http://goo.gl/6aQdyG

MATEMATIKUSOKNAK

kardcsonyi egyenlet

Forras: http://goo.gl/31gBHT

TECHNIKATANAROKNAK
Forras: http://goo.gl/lQbu27 ]thog’al'oﬂ' kar‘a’CAoﬂy_fd
BIOLOGUSOKNAK
baktérium-kardcsonyfa
Forras: http://goo.gl/0LZNQd Forras: http://goo.gl/eWgAhu
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Szoveg: Indri Gyula

ELFUJTA A SZEL
1939. december 15.

1990 szeptemberében elfujta szél a gorogok nagy almat, az 1996-
os olimpia megrendezésének jogat. Athén helyett az egyesiilt
allamokbeli Athenstdl nem messze fekvs Atlantalett a centena-
riumi jatékok szinhelye; az a varos, amely az Elfujta a szél cimt
regény és a bellle készlt film révén lett hires. A mozivaltozat
éppen haromnegyed évszazada, 1939. december 15-én hdditotta
meg avilagot. A varos sziilotte, Margaret Mitchell 1926-ban kez-
dett hozza konyvéhez, amikor egy sulyos autobaleset hosszu id§-
re agyhoz kototte. Az 1037 oldalas konyv tiz évvel késSbb jelent
meg, s mar az elsd héten 50 ezer példanyt kapkodtak szét beldle.

Egy jo orru producer, David O. Selznick rogton lecsapott a megfilmesités jogara, de
aforgatas megkezdéséig még éveknek kellett eltelnitik. Az anyagi gondokon kivtil

a szerepldk kivalasztasa is sok fejtorést okozott. A férfisztarokat, Clark Gable-t és
Leslie Howardot — bar mindketten ellenkeztek — a kozonség szavazta meg, a néi
f6szerepldt azonban 1900 jelolt koziil sem sikeriilt megtaldlni. Ennek ellenére 1939.
januar 26-an megkezdték a forgatast, méghozzd alegizgalmasabb jelenet, az atlan-
taitlizvész felvételével. A miiteremben egyszer csak feltliint egy zold szemi, fekete
haju, dardzsdereku, ragyogoan szép angol szinésznd, aki vélegényét, Laurence
Olivier-t latogatta meg Hollywoodban. Elég volt ranézni, mindenki régton tudta,
hogy csakis 6, Vivien Leigh lehet Scarlett megszemélyesitdje. Meglehet8sen merész
vallalkozas volt a tipikus amerikai lanyt egy eurdpai szinészndvel eljatszatni, még-
sem vele volt alegtobb probléma. A film viharos veszekedések kozepette 5 honap
alatt 90 helyszinen 3 rendezd iranyitasaval késziilt el.
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A forgatast a magyar Cukor Gyorgy kezdte el, akit Clark Gable tiltakozasa miatt
Victor Fleming valtott fel, § viszont szivrohammal kérhazba kerilt, igy az utolso
hetekben Sam Wood vette at a munkalatok vezetését. A filmhez 500 ezer méter cel-
luloidszalagot és tobb mint 4 millié dollart hasznaltak fel. A 3 6ra 50 perces alkotas
1940-ben 10 Oscar-dijat nyert, s ekkor tortént meg eldszor, hogy fekete bord miivész
is atvehetett egy aranyozott szobrocskat.

A nagyko6zonség részére természetesen Atlantaban tartottak meg az Gshemutatét:
az akkor 300 ezer lakosu varosban 1 millié ember gytilt 0ssze, és karnevali han-
gulatban tinnepelte a 19. szazadi konnyeztetd histdriat. A , filmtorténet legszebb
csokjat” megorokitd kdpidt szuperbiztos pancélszekrényben 8rzik, akdrcsak a
Coca-Colareceptjét. Persze az olvasdkat sem hanyagoltak el az élelmes kiaddk, igy
akonyv szamos orszaghan és nyelven, tobb tizmillié példanyban jelent meg, s bar
sokan giccses torténetnek tartjak, az irodalmi berkekben rangos Pulitzer-dijat is
elnyerte.

Atlantavaros pedig biiszkén dpolja Margaret Mitchell emlékét: utcat, teret, iskolat
és klinikat neveztek el rdla, a konyv megjelenésének 50. évforduldjan pedig megnyi-
tottak az Elfiijta a szél mizeumat. A gérogok azdta 2004-ben megrendezhették az
Otkarikas jatékokat, Georgia févarosa pedig tovabbra is bliszke halhatatlan sziilot-
tére és afilmre.
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Iranytu

Osszeéllitotta: Indri Daniel

Sikeres a Koznevelési Kerekasztal

eddigi munkija

Sikeres a K6znevelési Kerekasztal elmult kilenc ho-
napban végzett munkdja - értékelt Palkovics Laszlo
oktatdsi dllamtitkdr a kerekasztal november 22-i {ilése
utani sajtétajékoztaton. Osszegzése szerint: amit
elhataroztak és elkezdtek megvaldsitani, azjo iranyba
mutat. Azokon a teriileteken, ahol gyors dontésekre volt
sziikség, mint példdul a fenntartdi rendszer, a finanszi-
rozds atalakitasa, a gyerekek terhelésének csokkentése,
ott ezek megsziilettek, és reményei szerint az eredmé-
nyek is hamarosan lathatdak lesznek. Kiemelte: a peda-
gégusok kompetencidi hatdrozzak meg, milyen lesz az
oktatdasi intézmény - ezért is fektetnek kiemelt hang-
sulyt atanarképzés és -tovabbképzés atalakitasara.
Emellett atartalomnak és a médszertannak is fontos
szerepe van a jo oktatds megteremtésében. Hozzatette:
nem jo, ha az oktatashoz vald hozzaférés differencidlt. A
PISA-felmérés eredményei erds Osszefliggést mutatnak
acsaladihattérrel - egy j6 oktatasi rendszernek ezt is
kikell kiiszobolnie. Fontos tovabba, hogy a fejlesztések
minél korabban elinduljanak, a kotelez8 6vodaztatas
ennek jelentds eleme. A szakképzésrdl szolva kiemelte:
ennek tovabbra is alacsony a szintje, s a gimndziumokat
preferaljdk, pedig a felsGoktatdsba vald tovabblépéshez
sziukséges végzettséget a szakgimnaziumokban is meg
lehet szerezni.

A tandcskozason részt vett Andreas Schleicher, az
OECD oktatdsi igazgatdsaganak vezetdje is, aki szerint
Magyarorszag j6 uton indult el, és hosszu utat tett meg
az oktatds javitdsa érdekében, ugyanakkor tovabbi
javuldsra van sziikség a szakoktatds mindségében és a
tdrsadalmi egyenldtlenségek felszamoldsa tertiletén.
Ugy latta: Magyarorszag relative keveset kolt az ok-
tatdsra, viszont ilyen esetekben lényeges kérdés, hogy
ezt aforrast jol koltsék el. A tandri fizetések a biztatd
1épések ellenére sem magasak még — jegyezte meg, és
kitért a tanari szakma megerdsitésének, a mindsége ja-
vitasanak fontossagara. Magyarorszag nagyot lépett a
szakképzés megerdsitése tertliletén, ez 6sszhangban all
az OECD ajanlasaival. Az igazgato fontosnak tartottaa
vallalati szféra bevonasat is, és kitért a tantervi fejlesz-
tésekre, azok alkalmazhatdsdgara.

(mti.hu alapjan)

Tovabbtanulasi kalauz masképp v

Alternativ felvételi tdjékoztatd kiadvany jelent meg
#felvételi 2017 - felséoktatdsrdl mindenkinek cim-

mel. Dr. Durd Zsuzsa pszicholdgus, palyaorientacios
tanacsado szerint a #felvételi 2017 kiillonlegessége, hogy
nemcsak felvételi tajékoztatd, hanem egyfajta 6nisme-
retisegédletis ahhoz, hogy a megfelelS dontést hozza
meg ajelentkezés eldtt 4116 didk. A mai fiatalok nagyon
otthonosan mozognak az interneten, rengeteg informa-
cié befogadasara képesek, de arendszerezésiikkel nem
mindig boldogulnak. A kiadvany ennek a generacionak
azigényeit igyekszik kiszolgalni a linkgytjteménnyel
és a QR-kodokkal. ,,Az interneten rengeteg informaciot
lehet 6sszeszedni a tovabbtanuldssal kapcsolatban.
Véleményem szerint azonban ez sokszor inkabb egy ut-
vesztd, amelyben nagyon nehéz eligazodni. A kiadvany
erdssége, hogy a hatalmas mennyiségli informaciot
rendszerbe foglalja, s ezaltal attekinthetd lesz” - vilagi-
tott ra a pszicholdgus.

A konyv kiilonlegessége, hogy az internettel karolt-

ve, attdl mégis kicsit elkiiloniilve igyekszik segiteni a
kozépiskolasoknak. A QR-kodok segitségével kiilonféle
hattéranyagok, onismereti tesztek érhetdk el, melyek
segitségével 1épésrol 1épésre haladhatnak a jo dontés
felé. A kiadvany segitséget nyujt abban is, hogy felsG-
oktatasban vagy inkabb egy szakma elsajatitasdban
gondolkodjon-e a fiatal. A szerzdk fontos szerepet szan-
tak a jovOkeép kialakitdasanak is: a konyv foglalkozik
azzal, vajon milyen szakemberekre lesz sziikség 10 év
mulva, és szot ejt az életpdlya-tervezésrol is. A szakok
rovid leirasanal elolvashatd, milyen kompetencidkat
igényel az adott foglalkozds, valamint mik a képzésen
eléforduld legfontosabb tantargyak. Az egyes képzése-
ket bemutatd infografikakbdl megtudhatja a didk, mely
intézményekben végezheti el az adott szakot; a diploma
megszerzése utan milyen aranyban sikertl szakman
beliil elhelyezkednitlik a végzetteknek; és atlagosan
mennyi a terilileten dolgozok jovedelme. A kotet felhivja
apalyavalaszté figyelmét az egyes szakmadkkal jard
esetleges kellemetlenségekre is.

Akiadvany foglalkozik tovabba a kiilfoldi tovabbta-
nulds lehetdségeivel is. Pré és kontra érvekkel, sta-
tisztikakkal és tesztekkel probdlja segiteni a didkok
dontését. Mindemellett megismerteti a felvételizSket
az egyéb lehet8ségeikkel is: az iddszakos 6sztondijak-
kal, a csereprogramokkal, valamint a kiilféldi diploma
tavoktatasban torténd megszerzésérol is tajékoztatast
ad. A #felvételi 2017 er8sségei az Ujszeri struktura
mellett dr. Durd Zsuzsa szerint a fiatalos hangvétel,

az 3szinteség és a humor: ,,olyan, mintha egy barattal
beszélgetnénk”, aki ha kell, figyelmeztet, de egyébként
segitl kézként segiti at a palyavalasztds utvesztfjén a
kozépiskolasokat.

(mti.hu alapjan)
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PALYAZATOK

Kiiré: Gyermekjoléti Alapitvany; Orszagos

Mécs Laszl6 Irodalmi Tarsasag; Palffy Dénes
Népfdiskola Tarsasag; Rabatamasi Mdra Ferenc
Altalanos Iskola

Hataridé: 2017. 03. 01.
Palyazhat: 1-8.0sztalyosok

A palyazat célja: SNI tanuldk tehetséggondozdsa,
tehetségazonositasa, 6nalld munkara nevelése, a
versenyszellem fejlesztése, az dnbizalom erdsitése.
Palyazati kategoridk: 1. szinezés, 2. rajzpalydzat,
3. alkotaspalydazat, 3.1. kép/mas, 4. irodalmi palydzat,
4.1.vers- és prozairas, 4.2. szépirdaspalyazat.
Mindegyik kategoridban palyazhatnak:
tanulasban akadalyozottak, értelmileg
akadalyozottak, autizmus spektrumzavarral vagy
Asperger-szindromaval é16 gyermekek.

Részletek: www.sajatosan-nagyszeru6.webnode.hu

Kiiro: Pannon Filharmonikusok
Hatarido: 2017. 03. 15.
Palyazhat: barki

A Pannon Filharmonikusok 6tletpalyazatot ir

ki a 8-14 éves korosztdly szamara szdolo program
fejlesztéséhez. Fiatalok, pedagdgusok, sziilSk,
nagyszilSk palyaanyagat varja a zenekar.

Ezt élvezném!, Ide elvinném!, Ezt dijaznam!
cimekkel, harom kategdridaba sorolva, eltérd témakat
kidolgozva adhatnak be kreativ elképzeléseket a
palyazok.

A palyazat kiirasanak a célja a tizenéves
korosztalyt megszolité program fejlesztése, hogy a
digitdlis korban é16 gyerekeknek uigy mutassa meg
akomolyzene gazdagsagat, az él6zene-hallgatas
fontossagat és kozosségteremtd erejét, a csaldadi
szabadidd eltoltésének e formajat, ahogy az a
szamukra a legnagyobb élményt nyujtja.

Részletek: www.pfz.hu/hu/archivum/hirek/ne-erd-
be-konzervvel/884

Apor Vilmos Katolikus Foiskola -
Az értékorientalt minoség

Az Apor Vilmos Katolikus Foéiskola pedagogus oklevéllel
rendelkezdk szamara az alabbi képzéseket hirdeti

2017 februari kezdéssel

Pedagoégus szakvizsgat add szakiranyu tovabbképzések

Barmely képzési teriileten szerzett diplomdval rendelkezdk

szamara meghirdetett szakirdnyu tovabbképzések (4 féléves):
» Kézmiives, hagyomdnyismeret oktatd
e Népigyermekjaték, néptanc-pedagdgus, hagyomanyismeret oktatd

(4 féléves):

« Fejlesztd, differencidld pedagdgia teriileten pedagdgus szakvizsgara
felkészits

* Drdmapedagdgia teriileten pedagdgus szakvizsgara felkészitd

» Pedagbgus szakvizsga (valaszthato ismeretkor: tehetséggondozads,
tehetségfejlesztés)

« Gyakorlatvezetd, mentorpedagdgus aziskolaskor eltti nevelés és
gondozas intézményeiben szakteriileten pedagdgus szakvizsgara

Jelentkezési hatdrid§: 2017. januar 15.

A képzés helyszine:
1125 Budapest, Kutvolgyi ut 6. (Pet8 Andras Féiskola épiilete)

felkészit6 1113 Budapest, Zsombolyaiutca 6. (TIT Studid épiilete)
e Gyermektanc az évodaban, iskolaban szakteriileten pedagdgus szak-
vizsgara felkészit8 Tovabbiinformadcio: felnottkepzes@avkf.hu
e Gyermek- ésifjusagvédelem szaktertlileten pedagdgus szakvizsgara Tel.: 27/511-145 és 27/511-150/420. vagy 421. mellék
felkészit6

Amennyiben mar megszerzett diplomajuk mellé tovabbi diplomat kivan-
nak szerezni, f8iskoldnkon erre is van lehetdség a felvételi eljards kere-

* Hagyomanyismeret teriileten pedagdgus szakvizsgara felkészits
» Katolikus oktatds és nevelés teriileten pedagdgus szakvizsgdra

felkészit§ tében, az ott érvényes hatdridSkkel, a kovetkezd szakokon: Csecsemd- és
e Vezetd dvodapedagdgus szakteriileten pedagogus szakvizsgara kisgyermeknevel§ BA, Ovodapedagdgus BA, Tanité BA, Kantor BA,
felkészits Szocidlpedagdgia BA, Neveléstudomdany MA, Kantor MA. Neveléstudo-

many MA szakunk keretében csaladpedagdgia és/vagy segitG-fejlesztd
Nemzetiségi teriileten (4 féléves): pedagdgia specializdciok indulnak a jelentkez8k 1étszdama szerint.
+ Ovodapedagdgus alapképzési szak - nemzetiségi 6vodapedagdgus
szakirany (német)
e Tanité alapképzési szak - nemzetiségi tanitd szakirany (német)

Szeretettel varjuk vaci nyilt napjainkon is:
2016. december 7-én, 2017. januar 10-én és 2017. februar 7-én.

Enek-zene teriileten (2 féléves):
» Zenedvodaifoglalkozasok vezetése szakirdnyu tovabbképzési szak

Cim: 2600 Véc, Konstantin tér 1-5. * Levelezési cim: 2601 Vac, Pf.: 237 « Tel: 27/511-140 Fax: 27/511-141 « Honlap: www.avkf.hu
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Programajanlo

Osszeallitotta: Balatoni Kinga Cecilia, Indri Daniel

Hirbe hozzuk magunkat

Budapest, Magyar Miiszaki
és Kozlekedési Muzeum -

Elektrotechnikai Mizeum,
december 31-ig latogathatd

Akiallitas a hirkozlés technikajanak
fejlédését teszi atlathatdva, felvil-
lantva benne a klasszikus elekt-
romos kisérletezdk és vilaghires
feltalalok szerepét, bemutatva radi-
o0zasunk héskoranak hétkéznapjait.
A rddio feltaldlasahoz vezetd mér-
foldkovek harom teremben, temati-
kus egységekbe rendezve, csodaszép,
egyedi készlilékeken és kiilonleges,
miukodtethetd modelleken keresztiil
vezetik alatogatot. Az elsé rész a tav-
ir6 és tavkozlés kezdeteit veszi sorra,
akozépsd terem a hangrogzités
eszkozeinek fejlédését jarja korbe,
aharmadik terem pedig aradiézas
fejlédését mutatja be. Akidllitdst egy
digitalis studié berendezése zarja,
ahol a muzeum sajat anyagainak
feldolgozasa folyik majd.

Tovabbi informacid: www.mmkm.
hu/index.php/hu/legujabb-
kiallitasok-elektrotechnikai/484-
ghirbe-hozzuk-magunkat

Pénz7 - Pénziigyi és

gazdalkodasi témahét

Orszagszerte, 2017. marcius 6-10.

A 2016/2017-es tanévben immar
harmadik alkalommal rendezik

meg a Pénz7-et, amely Eurdpa-
szerte mintegy 30 orszagban hivja
fel afigyelmet a pénzzel valé tu-
datos gazddlkoddsra. Az dltaldnos

és kozépiskolas didkok pénziigyi
tudatossagat interaktiv eszkozokkel
fejleszt6 programsorozat tavaly 1500
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részt vevl pedagdgus segitségével
mar tobb mint 100 ezer diakot ért
el. A pénziigyi tudatossag és gaz-
dalkodas hetében a pénziigyi témak
a Nemzetgazdasagi Minisztéri-

um kezdeményezésére — szakmai
egylttmiikodd partner bevonasa-
val - gazddlkoddsi és vallalkozasi
témaval is b&viilnek, aminek célja,
hogy a 2017-es év pénziigyi témaja,
a,bankolds” mellett a vdllalkozdi
kompetenciafejlesztés és a vallalko-
701 ismeretek élményalapu beveze-
tése is helyet kapjon az iskolakban.

A program ideje alatt a kordbbi évek
pénziigyitananyagai is elérhet8ek
honlapunkon, igy a kezdeménye-
zéshez csatlakozo iskolak a helyi
igényeknek és a diakok felkésziilt-
ségének megfelelGen akar a csa-

ladi koltségvetés-készités vagy a
pénziigyitervezés és takarékossag
tananyagaibol is valogathatnak.

A Pénz7 programjait tovabb szine-
siti, hogy az iskolaknak a témahét
keretében - ahogy az eddigi években
is — lehetdségiik lesz donkéntes banki,
illetve vallalkozo szakemberek foga-
dasdrais.

Tovabbiinformdcid és regisztracio:
wWww.penz7.hu

Digitalis Témahét \'4

Orszagszerte, 2017. aprilis 3-7.

A Digitalis Témahét £f6 célja a digi-
talis pedagdgia mddszertandnak
népszertisitése és elterjesztése a
koznevelésben. A program fontos
torekvése, hogy a digitalis kompe-
tenciafejlesztés az informatikadran
tul kiterjedjen mas tantargyakra

is. Arészt vevs pedagdgusok és
diakok valtozatos és kreativ iskolai
projektek keretében fejleszthetik

képességeiket tech-

noldgiaval tamoga-

tott tanulas soran.

Az2015/2016-0s

tanévben Oridsi

siker volt a prog-

ram: k6zel 2000

digitdlis oktatasi

projekt valosult meg

5000 tanar kozremtikodésével és
75000 diak részvételével. A tana-
rok felkésziilését a Tudasbdzisban
(digitalistemahet.hu/tudasbazis) el-
érhetd, kész mintaprojektcsomagok
és szamtalan pedagogiai segédlet is
megkonnyiti. Az iskolai csoportok a
témahét partnerei altal biztositott
ingyenes programokon vehetnek
részt, melyek elérhetdségét szintén a
honlapon lehet majd megtaldlni.

Tovabbiinformacid és regisztracio:
digitalistemahet.hu

Fenntarthatdsagi

Témahét

Orszagszerte, 2017. aprilis 24-28.

Azideitanévben

2017. aprilis 24-28.

ko6zott rendezik meg

a Fenntarthatdsdg-
kornyezettudatossag

Témahetét. A tavalyi

tanévben, az elsd

Fenntarthatdsagi

Témahéten 6sszesen

ko6zel 700 iskola 3

ezer osztalyabol 60 ezer didk vett
részt. A Fenntarthatdsagi Témahét-
hez csatlakozd iskoldaknak lehetd-
séglk nyilik az altaluk valasztott
témakat interaktiv modon feldol-
gozni, el6re kidolgozott ératervek és
foglalkozasok segitségével. A részt
vevd pedagdgusok szakmai tapasz-
talatokkal, a tanuldk élményekkel
gazdagodhatnak. A tavalyitanév
Oratervei elérhetdek az alabbilinken:
www.fenntarthatosagi.temahet.hu/
letoltheto-oratervek.

Tovabbi informacid és regisztracio:
www.fenntarthatosagi.temahet.hu
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a Jovo okosportalja

A TUDASRA!

Tanitsa meg tanulni az osztalyat!

Mutassa meg diakjainak, hogy szamitogéppel és okostelefonnal is lehet élvezetes a tanulas!

Az NKP oldalai tébbféle eszkdozén megjelenitheték, ezért érdemes bemutatni a didkoknak, hogy
eszkozt6l fliggetleniil tudnak tanulni. A keresési funkciok segitségével konnyen megtalalhatjak a
szamukra relevans anyagokat akar az 6nallé tanulds és gyakorlas, akar a tudasuk felmérése céljabol.

Allitson 0ssze feladatsorokat!

Valogasson tartalmaink koziil, és ossza meq osztalyaval a leghasznosabbakat! Rendezze at a tan-
konyvi leckéket, a tanulasi utvonalakat!

A praktikus keresési lehetéségeknek kdszonhetéen gyorsan megtalalhatja a tantargy, az évfolyam
vagy a témakor koré csoportosul6 feladatokat. Lementheti ezeket sajat tudastaraba, és feladatokat
hozhat létre, amelyeket megoszthat osztalyaval. Atrendezheti a tankényvi leckéket és a tanulasi
utvonalakat, igy a sajat gyakorlatanak megfelel6 médon tudja a tananyagot feldolgozni a didkokkal.

Prébalja ki masok otleteit!
Mondja el kollégdinak, hogyan old meg mindennapi pedagdgiai problémakat, tanitasi helyzeteket!

A kollégak altal hasznalt moédszerek megismerése és a sajat tanitasi 6tletek megosztasa nagyon
hasznos és el6remutaté moddja a szakmai dnképzésnek. Osszdk meg egymassal ismereteiket,
tapasztalataikat, dolgozzanak ki kozdsen U megoldasokat a mindennapi tantermi gyakorlat
érdekesebbé és eredményesebbé tételéhez!

www.nkp.hu



NEM NEHEZ AZ ELROMLOTT HAZTARTASI

GEPET SZERVIZBE VINNI. médlaunlé

TOVABBI EGYSZER( KORNYEZETVEDELMI TIPPEK: NEMNEHEZ.HU ,.,y-fm) iy k!



