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BEKOSZONTO

Ha benyit az osztalyterem
ajtajan...

Balatoni Kinga Cecilia fészerkeszté

»Kaland Jaték Kockazat” — ezen a cimen futott egy konyvsorozat a kilencvenes évek-
ben. ,Félelmetes fantaziajaték” volt az alcime — ami ma mar kissé megmosolyogtato,
hiszen a mai gyerekek szamara megszokott rémiszt8 kép- és hanghatdsok hijan, a
konyvet el6re-hatra lapozgatva kellett a torténetben haladni (s kézben a dobdkockaval
kiszamolt ligyesség, életers és szerencse erejét a papirra vetni), valahogy igy (kovesse
az utasitaspontokat):

1. Onafolyosén 4ll, az osztalyterem ajtaja elStt. Tudja, hogy bent egy Gj osztdly varja.
Haugy érzi, hogy maris készen all akihivasra, és benyit az osztdlyterem ajtajan,
olvassael a 3. pontot! Ha még egy kis lelkesitésre van sziiksége, lapozzon
a16.oldalra!

2. Atandriszobabalépve azt hallja, hogy tanartdrsai egy agressziv gyerekrdl beszél-
getnek. Ha kivancsi arra, masok hogyan oldanak meg lehetetlennek tind helyzete-
ket, 6rdjavégén lapozzon a 42. oldalra! Ha mar tudja, olvassa el a 7. pontot!

3. Belépett az osztalyterembe, s az els§ éran csupa 4lmos szempar néz Onre. Ha nem
tudja, mit tegyen majd ilyenkor reggelente az almos didkokkal, lapozzon a 8. oldal-
ra! Ha elkezd egybdl tanitani, olvassa el az 5. pontot!

4. Gyorsan megtalalta a hangot az osztallyal. Ha szeretne még tébbet megtudni a
szavak erejérdl, lapozzon a 30. oldalra! Ha inkabb folytatja a tanitast, és éppen
kezdené levetiteni a prezentacidjat, olvassa el a 6. pontot!

5. Elkezdte az anyagot magyarazni, de akadalyba titkozik: sehogy sem sikeriil a dia-
kok figyelmét magara iranyitania. Ha a palyakezdGk bizonytalansagat érzi, tudnia
kell, hogy nincs egyediil: lapozzon a 24. oldalra! Ha nem palyakezdd, de valahogy
mégsem megy a fegyelmezés, vegye eld a dobdkockat: ha 1-et, 3-at vagy 5-6t dob,
lapozzon a 34. oldalra, ha 2-t vagy 4-et, akkor a 20. oldalra! Ha 6-ot, akkor olvassa
el a4.pontot!

6. 2pontot veszitett a szerencséjébdl: nines Onnél a pendrive-ja. Gyiilekeznek a
felhdk a feje felett... Dobjon kockaval! Ha paratlant dob, otthon hagyta az adat-
hordozdét. Hogy ez ne okozzon tobbé gondot, lapozzon a 40. oldalra! Ha parost dob,
atanariban hagyta a pendrive-jat, kimehet érte. Olvassa el a 2. pontot!

7. Visszatér az osztalyterembe, ahol folytatja az érajat. Izgalmas mondanivaldjara
annyira figyelnek a gyerekek, hogy életereje 3 ponttal né. A napot sikerrel zarja.
Ajandékozza meg magat egy kivalo programmal, lapozzon az 52. oldalra!

Hogy aziskola kaland, jaték, avagy kockazat, ki-ki dontse el maga. Mi abban tudunk
segiteni, hogy egy-egy rovaton beliil (1nforma11s) kapaszkoddt nyujtunk Onéknek.
Azideitanévben - az Ovodapedagogm és Elmenypedagogm sorozataink mellett - négy
Ujat is inditunk: az Egészségiinkre! rovatban az egészségmegdrzés, betegségmegelSzés
lesz a f6 téma. A Digitdlis cikkeivel a mindennapi IKT-eszkozhaszndlatban kivanunk
segitséget nyujtani a tandroknak. A Kitekintd-ben nemzetkozi vizekre eveziink.

A Tandri szoba pedig egy-egy megtortént, tanulsagos esetet mesél el.

Szeptember 1évén kalandra fel!
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AKTUALIS > 2016/2017-ES TANEV

Tudnivalok

Az alabbiakban 6sszegydijtottilk Onoknek a legfontosabb tudnivalékat és hireket

a 2016/2017-es tanévrol, a tananyagokrol, a pedagdégusok eldmeneteli rendszerérol,
minositésérol és béréral, az onallo tankeriiletekrol, a Koznevelési Kerekasztalral,

a Nemzeti Pedagdgus Karrdl, valamint néhany felsdoktatasi intézményrol.

(Forrés: kormany.hu, Edupress)

v
A 2016/2017-es tanéev rendje (kivonat)

Szeptember 1.
Oktober 10-ig
Oktober 14-27.
Oktober 15.
Oktéber 28-ig

Elsé tanitasi nap

Az iskola felméri azon elsé évfolyamosok korét, akiknél indokolt a DIFER-vizsgalat.
Oszi érettségi irasbeli vizsgak

Szombati tanitasi nap

Az iskola jelenti az OH-nak a DIFER-vizsgéalatban érintettek létszamat.

November 2-4. Oszi sziinet
November 10-25.

November 25-ig

Oszi érettségi szébeli vizsgak
Az iskola megkildi az OH részére a majus 17-i idegen nyelvi méréshez, a majus 24-i
orszagos méréshez, valamint a méjus 31-i célnyelvi méréshez szlikséges adatokat.

December 2-ig DIFER-mérés, 1. évfolyam

December 22. Téli sziinet

- januar 2.

Januar 2. A kbzosségi szolgalat teljesitésének és dokumentalasanak iskolai ellenérzése

- marcius 31.

Januar 9. A tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének vizsgalata [NETFIT), 5-12. évfolyam

- aprilis 30.

Januar 20. Elso félév vége

Januér 27-ig Az iskola értesiti a tanuldkat/szilket az elsd félév tanulmanyi eredményeirdl.

Februar 4-ig Az iskola elvégzi a pedagogiai munka elemzését, értékelését, hatékonysagvizsgalatat.

Marcius 6-10. Pénzigyi tudatossag és gazdalkodas hete (meghirdetett témahét 1))

Aprilis 3-7. Digitalis témahét (meghirdetett témahét 2.)

Aprilis 13-18. Tavaszi szlinet

Aprilis 24-28. Fenntarthatésag-kornyezettudatossag témahete (meghirdetett témahét 3.)

M3jus 4. Utolso tanitasi nap a kozépfoku iskoléak utolsd, befejezd évfolyaman

M3jus 5-26. Erettségi irasbeli vizsgak

Majus 17. Idegen nyelvi mérés (angol, német), 6./8. évfolyam

Majus 24. Orszagos mérés (szévegértés, matematikal, 6./8./10. évfolyam

Majus 31. A két tanitdsi nyelv( altalanos iskoldkban célnyelvi mérés, 6./8. évfolyam

Junius 1-ig Az iskola feltoltia NETFIT rendszerbe a mérés eredményeit.

Junius 8-30. Erettségi szébeli vizsgak

Junius 15. Utolso tanitasi nap

Junius 16-ig Az iskola megkildi az OH-nak a majus 17-i idegen nyelvi mérésben, valamint a majus 31-i
célnyelvi mérésben részt vett tanuldi és intézményi adatokat, tovabbd az eredményeket
kozzéteszi sajat honlapjan.

Junius 30-ig Az iskola elvégzi a pedagogiai munka elemzését, értékelését, hatékonysagvizsgalatat.

Egyéb fontos datumok
Oktdber 23. 1956 (60. évforduld)
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Valtozasok a 2016/2017-es tanévtol

Tananyag

Alsé tagozaton 30 perces tananyagok. A tandra 45 perces lesz tovabbra is, de a tananyag mennyiségét Ugy csok-
kentik az altalanos iskola alsé tagozatan, hogy beleférjen 30 percbe. A maradék negyeddraban a taniték nem
tananyagot oktatnak, hanem a gyerekek igényeihez szabott foglalkozasokat tarthatnak.

Csokken a tananyag mennyisége. A NAT-ban szereplé tananyagmennyiség mar most szeptembertél csokken,
rdadasul az iskola is eldontheti, hogy a valaszthaté orak kézil mit ir el6.

Az 1-2. évfolyamon megszlinik a kdtelezd tartds tankdnyvhasznalat, ezekben az osztalyokban a gyerekek Uj
tankonyveket kapnak.

A szakgimnaziumi oratervekbe komplex természettudomanyos targy keril a 9. évfolyamra, amely biztositja
minden didk részére a természettudomanyos alapmveltséget.

2017. januar 1-jén lép életbe az 4gazati érettségivizsga, amely nemcsak emelt, hanem kdzépszinten is szervez-
hetd lesz.

Elkészlltek azok a tanmenetjavaslatok, amelyek a kerettantervi éraszamokon még nem valtoztatnak, de a tan-
anyag feldolgozasaban jéval nagyobb szabadsagot biztositanak a tanaroknak. A javaslatokat az OFI dolgozta ki.

A tanév rendje alapjan lesz pénzligyi tudatossag és gazdalkodas hete 2017. marcius 6. és marcius 10. kozott,
digitalis témahét aprilis 3. és aprilis 7. kozott, valamint tartanak fenntarthatdésag-kornyezettudatossag téma-
hetet is, aprilis 24. és aprilis 28. kdzott. A nevelési-oktatasi intézmény a munkatervében meghatarozott médon
részt vehet a témahetekhez kapcsoldédd programokon, tovabba a tantervben eldirt, az adott témaval dsszefliggd
tanitasi orakat, foglalkozdsokat szervezhet a témahét keretében.

Pedagogusok

Nagyobb tanari szabadsag. Az eddigi 10 szazalékhoz képest lényegesen novekszik a tanarok mozgastere ab-
ban, hogy mit tanit, illetve mennyiben tér el a kiadott tantervtél.

Az iskolaban vald kotelezd benntartdzkodast torolték, az intézményvezeté hataskore lesz annak meghataroza-
sa, hogy mit var el a pedagdgusoktol a heti 32 éras kétott munkaidében.

Pedagdgus-elomenetel, minosités és bérek

A pedagdgusok elémeneteli rendszere a kévetkezd tanévtdl kiterjed a pedagdgiai szakszolgalati intézmények-
ben a pedagdgus szakképzettséggel rendelkezd, nevelé-oktaté munkat kozvetlenil segitékre is.

Az intézmények maguk donthetik el, hogy a 2017. szeptember 1-jei béremelésre szant dsszeget teljesitmény-
aranyosan differencialjak, vagy egyenlé mértékben osztjak szét a pedagdgusok kézétt. Ez a valtoztatas bekerilt
a koznevelési torvény juniusi modositasaba is. (A szakszervezetek kivetelése volt, hogy Ugy valtoztassanak a
pedagdgus-elédmeneteli rendszeren, hogy lehetéség legyen a tobbletteljesitmény dijazaséra.)

Idén az Emmihez tartozé kdznevelésiintézményekben dolgozd, pedagdgus szakképzettséggel nem rendelkezdk
kétszer nettd 35 ezer forintos béren kiviili juttatdsban részesiilnek (az elsé juttatast nyaron, a masodikat §sszel
kapjak meg). 2017. januértél e dolgozdi kor minden tagja 7 szazalékos béremelést kap, tovabbi 3 szazalékot
pedig az intézményvezetdk javaslatara osztanak szét, teljesitménykritériumok alapjan.

Atérca jovére 35 ezer pedagdgusnak biztosit lehetéséget mindsitésre vald jelentkezésre. Az Emmi figyelembe
vette a kerekasztal altal megfogalmazottakat, a jelentkezéskor elényt élveznek azok, akik komoly szakmai gya-
korlattal vagy pedagdgus szakvizsgaval rendelkeznek.

A 2013. szeptember 1-jén statuszban lévd, idén szeptember 1-jén hét évnél kevesebb idével nyugdij eldtt allo,
pedagogus |. fokozatban lévé, mindsitési eljdrdsban még részt nem vettek az eljaras alél mentesilnek, és
automatikusan pedagdgus Il. fokozatba kertlnek. Az ideiglenesen pedagdgus Il. fokozatban lévék mindsitési
kitelezettségét torolték a jogszabalybdl. Kezdeményezték a vonatkozd kormanyhatarozat mddositasat, hogy
a nyugdijas pedagogusokat az intézményvezetd egyetértésével legfeljebb két évig tovabb foglalkoztathassak.

Allami fenntartas, 6nallé tankeriileti kozpontok, tankeriileti tanacsok

A magyar allam 2017. januar 1-jével atveszi az 6sszes koznevelési intézményt, vagyis a végrehajtas soran 58
tankerdleti kézponthoz kerll az allami fenntartasu iskoldk mikodtetése. A tankeriileti kézpontok 6nallé gaz-
dalkodast fognak folytatni, igy az oktatdsban szilikséges dontéshozatal lényegesen kozelebb keril az adott is-
koldkhoz, mint a kordbbi gyakorlat szerint. [Bizonyos hataskérok a kézponttdl az (j tankeriletekhez, valamint
az iskolaigazgatdkhoz kertilnek at. Az intézményvezeték hatdskdre gazdalkodasi és szakmai téren egyarant
bévil.) A tankerileti kozpontok 2017. januértél a mikodtetdi feladatokat is atveszik, megszinnek a napi mako-
dést zavaro helyzetek.
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Mindemellett létrejonnek a tankerileti tanacsok is, amelyekbe varjak a térségi onkormanyzatok vezet6it, a val-
lalkozasok, valammt a szulok képviseldit. Igy az adott iskoldk szakma| munkajaba is komoly beleszélasuk lesz az
adott teleplilésen él6 polgaroknak.

Varhato valtozasok a jovoben

Készil a Nemzeti alaptanterv 6tédik valtozata, mely rugalmas, j6l tervezhetd, az iskola helyi igényei szerint
alakithatd kerettantervekbdl lesz levezethetd. A szakérték szemléletvaltast igérnek; célként jelolték meg a ver-
senyképes oktatast és az értékalapu nevelést. Az 1-4. évfolyamon stabil alapkészségeket szeretnének kialaki-
tani, illetve szeretnének ,sima dvoda-iskola atmenetet” megteremteni. Az Uj NAT 2017. december 31-ig készll
el, és leghamarabb 2018 szeptemberétél lehet hatalyos. Bevezetése felmend rendszerben zajlik majd.

Atalakulhat a tanév rendje. Jelenleg még szakmai vita zajlik arrél, hogy rovidebb lenne a nyari sziinet, viszont
hosszabb az észi és a tavaszi vakacid. Az (j tartalmi szabalyozast meghatérozé dokumentumok kidolgozasaval
parhuzamosan szlletik dontés arrél is, hogy bevezetik-e a kilenc évfolyamos altalédnos iskolat.

A tanarképzést koltséghatékonyabba kell tenni, a felsdoktatasban tanitott diszciplinaris tartalmakat kézeliteni
kell a kbznevelés igényeihez, és novelni kell a pedagdgiai, pszicholdgiai és mddszertani targyak sulyat.

Elkészult a Digitalis Oktatasi Stratégia (DOS); végrehajtasahoz szeptemberben kezdenek hozza. A stratégia fog-
lalkozik a fizikai infrastruktdraval, az intézmények eszkozellatasaval, a pedagogusok digitalis felkésziltségével
és az oktatasi tananyagokkal is. Minden tanarnak és oktatonak lehetésége lesz dénté részben ingyenes kom-
petenciafejlesztésre. Az Uj NAT-ban a digitalis képességek-készségek és eszkozok hasznalata nagy szerepet
jatszik majd.

Tudnivalok

Koznevelési Kerekasztal

Sikeres volt a Koznevelési Kerekasztal els6é id6szaka. A kerekasztal hat munkacsoportja dsszesen 45 Ulést
tartott, munkajaban 250 szakember vett részt.

Az 6szi kerekasztalllés témadja lesz tobbek kozott a didkonkormanyzatok tdmogatésa, az Orszagos Didkparla-
ment Ujbdli feléllitdsa, valamint a mindennapos testnevelés gyakorlati megvaldsitdsédnak tdmogatésa (infra-
struktira-fejlesztés, szakmai tdmogatas).

Infrastruktura

Orszagszerte 24 helyen tanterem, 24 tanuszoda, 25 tornaterem és 5 komplett iskola épiil a Nemzeti Kéznevelési
Infrastruktira Fejlesztési Program keretében.

Nemzeti Pedagdgus Kar

Az NPK orszagos kiildottgyllése egyhangulag Ujra Horvath Pétert valasztotta meg elnokének.

A kar elndkhelyettese Iszak Tibor lett.

Felsooktatas

Az elmilt hénapokban tébb féiskola is egyetemi rangra emelkedett (pl. a Budapesti Gazdaséagi Féiskola, a Du-
naujvarosi Féiskola, az egri Eszterhazy Karoly Féiskola vagy a Kecskeméti Féiskola), illetve egyetemi karbol valt
onallo egyetemmé [p a budapesti Szent Istvan Egyetem Allatorvos-tudomanyi Kar]. A ogszaba y értelmében
az az intézmény hasznalhatja az .alkalmazott tudomanyok egyeteme” cimet, amelyik legaldbb négy alapképzési
szakon és két mesterszakon jogosult képzésre, valamint az oktatdinak, kutatéinak legaldbb 45 szazaléka ren-
delkezik tudomanyos fokozattal.

Kozosségi felsGoktatasi képzési kdzpontok létrehozasat kezdte meg a kormany. E képzési kézpontok elsésorban
a felsGoktatasi helyektdl tavol lévd, erds elvandorldssal sujtott terlleteken kinalnak képzési lehetéséget. Nem
6nallé intézményekrdl, hanem egyittmikodési forméardl van szo, melynek keretében egy mar meglévé felséok-
tatasi intézmény viszi el a képzését olyan régiokba, ahol azt a k6z6sség igényli. Az els6 kozosségi felsdoktatasi
képzési kozpont Hatvanban kezdi meg mkddését szeptemberben.

Uj rektorok keriiltek az alabbi egyetemek élére: Budapesti Gazdasagi Egyetem - Heidrich Balazs; Budapesti
Corvinus Egyetem - Lanczi Andras; Obudai Egyetem - Réger Mihaly Antal.
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Kcorlatok:, hatarok.,
szabalyok

Szovegq:
Szody Judit

Az dvodak, iskolak élete 6sszeomlana szabalyok nélkiil, ahogy a csaladoké
is. A gyerekek persze szeretik feszegetni a hatarokat, mintha kizarolag
artalmukra valnanak a felnottek intelmei. Valéjaban mar a par éves gyerek

is elveszettnek érzi magat, ha semmiféle rendszer, viszonyitasi pont nem all
rendelkezésére. A nagyobbak pedig ki is harcoljak a kapaszkoddkat, hiszen
tudni akarjak, meddig mehetnek el.

A pedagdgus az, aki megismerteti a gyerekekkel és a
sziilékkel az adott intézmény rendjét, és elvarja az irott
ésiratlan szabalyok betartasat. De vajon az iratlan
szabalyokat, amelyeket magatdl értetdddnek tartunk,
mindenkiismeri, és képes betartani? A szabalyok,
hatdrok nagy része kulturanként kiilonbozd, de még
egy kulturdn belil is rengeteg valtozatot latunk.

Egyes csalddokban minden étkezéshez megteritenek,
szalvétat, kést, villat, kanalat haszndlnak, az ételt
kinaldtdlban készitik az asztalra, és egytitt tilnek le
enni. Mashol nincsenek k6zos étkezések, mindenki-
nek mas a napirendje, éppen csak bekapnak valamit

az eredeti csomagolasbdl. Van, ahol csak az asztalnal
lehet enni, van, ahol a gyerekszobdban is vagy tévézés
kézben anappaliban. Van, ahol mar picikorban elvarjak
agyerektdl, hogy egyediil egyen, mashol sokaig etetik.
Van, ahol a gyerek kedvére maszatolhat, mashol az elsd
pillanattdl kezdve megkovetelik a tisztasdgot. Es mivel
ahdnyan vagyunk, annyiféleképp szocializalédtunk,
nem mondhatjuk, hogy ez vagy az a forma mindenképp
és egyértelmien jobb a mdsikndl. A pedagégusnak
azonban az intézmény szabalyait kell képviselnie, és
arrakell torekednie, hogy a gyerekek betartsak ket.
Akik konnyen lehet, hogy otthon mast tanultak.

Félreértések helyett

A fentiekbdl is lathatjuk, hogy ami szamunkra ma-
gatol értet8dd, az masoknak nem feltétleniil az. A
szabalyokat tehat egyértelmiien kell kommunikdlni.

A felnétt-felndtt kapesolatokban is sok problémat okoz,
ha a felek csak utalnak arra, hogy mit szeretnének,

de nem fogalmaznak tisztan. Gyerekek esetében még
aztis figyelembe kell venniink, hogy a picik sokszor
nem értik (mert életkoruk, tapasztalatlansaguk miatt
nem is érthetik) az utaldsokat vagy a magyarazatokat.
A ,Nerosszalkodj!” felszdlitas értelmezhetetlen egy
négyéves szamara. Vajon mi a rosszalkodas? Az, hogy
nevetgélt a tarsaval, az, hogy lobalta aldbat, vagy az,
hogy belemartotta a kenyerét a szaftba, és lecsopogtet-
te az abroszt? Es mit kezdjen egy csoport azzal, hogy
,Valaki segithetne megteriteni!” Ki az a valaki? Vajon
csak jo lenne, ha segitene az a valaki, vagy segiteni kell?
Hogyan kell segiteni? Hozza be az a valaki a tanyérokat,
vagy hajtogasson szalvétat? A megfelels fogalmazds
a,Ki szeretne szalvétat hajtogatni?”, és ha senki nem
teszifel akezét, akkor a kérdezd igy jart... Haminden-
képp szeretne segitséget, akkor kérdezés nélkiil jeloljon
ki egy gyereket: ,,Bence, ma te segits nekem szalvétat
hajtogatni!”

Komoly konfliktust okozhat, ha olyasmirdl kérdez-

ziik meg a gyereket, amirdl mi mar rég dontottiink:
Felvessziik az utcai cipddet, j6?” A gyerkdc ebben az
esetben joggal hiheti, hogy akar a benti cipdjében is ki-
mehet azudvarra, haugy dont. A legjobb, ha egyszertien
kozoljik, hogy cipScesere lesz, még jobb, ha mar azonnal
vesszik is az oliinkbe, és hozz4 is fogunk. A kicsi gyerek
ugyanis alegjobban a cselekedetekbdl ért.

Ul KOZNEVELES | 72. EVFOLYAM / 7. SZAM



Elso: az artatlansag vélelme

Szinte mindenkinek van olyan emléke, amikor nem értette,
miért szidtdk meg, vagy nagyon is jél tudta, hogy nem az

4 bline volt, illetve nem szandékosan csindlta. Ez az egyik
legnehezebben elfogadhatd dolog egy gyerek szamara, aki
éppen most tanulja meg, hogyan lehet jol tajékozodni a
vilagban, illetve aki szamara a szilé és a pedagogus a biztos
pont, a viszonyitasi alap. Maradjunk az els6 példanal: ha
egy gyerek soha nem evett otthon késsel-villaval, vajon
honnan is tudnd, hogy hasznalni illik mindkét ev6eszkozt,
és azt sem tudhatja természetesen, hogy hogyan kell. Ha
egy gyerek utan mindig rohangdsztak a sziilei az étellel,
mikozben § jatszott, vajon honnan tudnd, hogy az évodaban
végig kell iilni az ebédet? Ha Zsdfi el6tt borul fol a pohar,

és drasztja el az asztalt vizzel, biztosak lehetiink-e benne,
hogy Zsd6fi boritotta fel? Es abban, hogy ez szandékos volt-e?
Nagyon fontos, hogy fenntartsuk az artatlansag vélel-

mét. Ha vétlen gyerekre ripakodunk ra, azzal blintudatot
keltiink benne, a gyerek megaldzva érzi magat. Emellett
meginog a hite a felnSttekben. ,Megtorlas” el6tt mindig
tajékozodjunk. Ha egydltalan szlikség van megtorlasra.

A sziilok és a benniik élo gyerek

Az bvodaba érkezé gyerekek sokféle tapasztalatot hoznak
magukkal. Egyes csaladokban tekintélyelvii nevelés folyik,
mashol éppen laissez-faire, vagyis a sziill6k mar az elején
bedobtak a gyepldt, és mindent lehet, nincsenek korlatok,
szabalyok. Van, ahol épp a sziil hangulatatol, aktualis tii-
relmétdl fliigg, hogy egy-egy hatarsértésért kemény szidads,
megtorlds var-e a gyerekre, vagy éppen semmi kovetkez-
ménye nincs akihagasnak. Es vannak demokratikusan
miikodd esalddok, ahol eldre egyeztetik a szabdlyokat és a
szabdlyok 4thagasanak kovetkezményeit, de nem keverik
Ossze a szlil6k a partnerséget az egyenrangusaggal, tehat
nem engedik at a dontéseket és a felelGsséget a gyereknek,
amig az nem érett ra.

Remek lenne, ha alegtobb gyerek az utdbbi modellbél
jonne. De sajnos elég kevés sziild tudja optimalisan kezelni
a szabalyokat, szabalyszegéseket. Vajon miért ilyen nehéz
ez? Azért, mert nemcsak a sajat gyerekével all szemben, ha-
nem a benne é16 kisgyerekkel is, akivel lehet, hogy nagyon
keményen bantak, amikor kicsi volt. Sokan megfogadjak,
hogy a sajat gyerekiiket homlokegyenest masképp fogjak
nevelni, mint ahogy 8ket nevelték. Masok pedig meg van-
nak gyézédve arrdl, hogy 6k maguk azért rendes emberek,
mert a sziileik kemény kézzel bantak veliik. Igy tehat nem
latjak objektiven az eseményeket, nem latjak a sajat gye-
rekiiket egy teljesen 6nalld, kiilon személynek, illetve nem
alakitottak ki 6n4allé értékrendet, amit tovabbadhatnanak.
Nem szabadok, hanem a sajat gyerekkoruk béklydi kotik
Gket. Vagy kritikatlanul tovabborokitik a csaladi nevelési
tradiciot, vagy teljes mértékben elvetik, de nem alkalmaz-
zak rugalmasan az adott gyereknek és az adott helyzetnek
megfelelGen. Raadasul a korlatok kijelolése és azok kovet-
kezetes betartatdasa senkit sem tesz tul népszertivé. Azok
az érett szildk, akik képesek elviselni némi morcossagot a
gyerekiktdl annak érdekében, hogy bizonyos hatarkovek
a helyukon maradjanak. Ugyanakkor arra is képesek, hogy
amikor kell, rugalmasak legyenek, és ha egy gyerek king
egy korlatot, arrébb tudjak tolni.

Hogyan segitsiink a gyereknek
az ovodaban?

B Pontosan fogalmazzuk meg azelvarasain-
kat!

B Amikor kériink valamit, szenteljiik teljes
figyelmiinket a gyereknek: vegyiink fel
szemkontaktust, fogjuk meg a kezét!

B Ne tekintsik a gyereket biinosnek, amig
nem deriilt ki biztosan, hogy az!

B Ne biintessiink, mert az titkolozashoz,
hazudozashoz vezet!

B Kertiljik arabeszélést, részesitsiik elény-
ben a megheszélést!

B Ne magyarazzunk hosszan, inkabb csele-
kedjiink!

B Haegy gyerek rendszeresen athagja a sza-
balyokat, probaljuk megismerni a korilmé-
nyeit, vonjuk be a sziil6ket a megoldaskere-
sésbe!

B Kérjlik az 6vodapszicholdgus segitségét, ha
nem taldlunk megolddst!

Hogyan segitsiink a sziiloknek?

B Osszuk meg a fenti tanacsokat veluk is!

B Segitsiik megérteni, hogy bizonyos életkoru
gyerekt6l mit varhat el!

B Segitsiik megérteni, hogy a gyereke 6nallo
személyiség, akinek személyre szold segit-
ségre van sziiksége a szabdlyok betartasa-
hoz!

B Javasoljunk neki segitséget, irodalmat,
szakembert!
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LAzt hiszem, az alvds volt a problémdm az iskoldban.
Ha a tanitds délutdn négykor kezdddott volna, ma féiskolai diplomdm lenne.”
v George Foreman (minden idék legid8sebb nehézsulyu vilaghajnoka)

Biologiai ritmusaink

Eletiink minden egyes pillanatdban megtapasz-
talhatjuk, hogy életfunkcidink és életmiik6déstink
(testh8mérsékletiink, vérnyomasunk, energiaszin-
tink, figyelmiink, étvagyunk, hormontermelésiink)
hulldmzik. Van, amikor ez a ritmus négyhetenként
ismétlédik, mutat ciklikussagot, mint a nék menst-
rudcids ciklusa, de van, hogy masodpercenként, mint
példaul a szivosszehuzddds ritmusa. Kétségtelen, hogy
ahipotalamusznak és az agyalapi mirigynek nagy
szerepe van az életritmus megérzésében, de akulvilag
is befolyasol benniinket. A napkelte természetes, az
ébresztdora mesterséges modon sietteti az ébredést. Bi-
oldgiairitmusaink azonban — akdr hatnak rajuk a kiilsé
tényezdk, akar nem - allanddbbak és kifejezettebbek,
mint azt a kutatdk régebben gondoltdk. A 24 éra koriili
periddusidejii bioldgiai ritmusokat cirkadian (latin
Lkortilbeliil egy nap”) ritmusnak nevezzik.

Pacsirta vagy bagoly tipusu vagy?

Az éberség és az alvas napi valtakozasa
cirkadidn ritmus. Az alvast gyakran elég
szabdlyos testhmérsékleti valtozasok ki-
sérik. Ugyan nincs két egyforma ember,
akinek pontosan megegyezne a ritmusa,
de atesthmérséklet rendszerint haj-

nali 4 és 6 6ra kozott alegalacsonyabb,

7 érara megkozeliti a 37 °C-ot, délelbtt

és kora délutan pedig testh6mérsékle-
tlink és energiaszintiink eléri a csucsat.

A reggel aktivemberek - a ,pacsirtak”

— frissen ébrednek és kelnek, a testhémér-
sékletiik nem hajnali 5-kor, hanem mar 3
orakor kezd emelkedni. Energiaszintjiik tehat
korabban tetdzik, de korabban is faradnak el,
hamarabb lesznek faradtak. ,, A tyukokkal fekszenek” -
tartjaa mondads. A délutan vagy éjszaka aktivemberek
testhmérséklete még reggel 9 érakor is alacsony lehet,
ezért 6k energiaszegények, amikor a pacsirtak mar
,borognek”. A , baglyok” csucsteljesitménytiket késé
délutan, kora este érhetik el.

Bioldgiai ciklusunkat legjobb természetes adottsag-
ként elfogadni, amelyhez alkalmazkodhatunk. Ez azt
jelenti, hogy meg tudjuk és meg is szoktuk valtoztatni
alvdsi szokasainkat. Példaul nydron, amikor sokdig van
vildgos, tovabb maradunk fenn, de napkeltekor kipatta-
nunk az agybdl, mig télen, amikor kordbban lesz sotét,
sokkal jobban ,vonz” benniinket az 4gy. Télen nehezebb
reggel felébredni, ha kint még sotét és hideg van.

Hogyan lesz a pacsirta kisiskolashal
bagoly tinédzser?

Az életkorral is valtoznak a szokasaink, kiilonb6z6
életkorokban mas-mas az alvasmintank. Tizenéves
korunkban a hormonalis valtozasok hatassal vannak
alvési szokasainkra is, ez magyarazza, hogy miért lesz
sok tinibdl éjjeli bagoly. Az életkor el6rehaladtaval
aztdn amunka és a csalad egyre inkdbb azt kivanja meg
télunk, hogy koran keljiink, és napkozben ,,porogjink”.
Kisgyermekeknél azt latjuk, hogy nem akarnak lefe-
kiidni, felkelnek az éjszaka kozepén, de a rémalmok
vagy az alvajaras sem ritka. Iskolaskorra ezek a zavarok
tobbnyire rendezddnek, kiilondsen akkor, ha a sziilék
segitenek a gyermekiiknek a helyes alvasi szokdsok ki-
alakitasaban. Az els@ osztalyba keriilé gyerekek tana-
rai, sziilei tapasztalhatjak, hogy délutanra, kora estére
,kidGlnek” a gyerekek. Ezekben az években nem annyi-
raazelalvds, mint aldmpaoltas idpontjdnak betartasa
tlinik nehézkesnek. Erdemes ebéd utan egy csendesebb
programot beiktatni a napirendbe. A délutani , szieszta”
utdn hasonldan jarjunk el, mint a reggeli ébredés-
nél, nyujtdztassuk ki izmainkat, masz-
szirozzuk meg példaul a filiinket, vagy
1élegezziink j6 nagyokat.
A felsd tagozatos gyerekek, tiné-
dzserek délutan még aktivak,
szamukra (és sziileik szamara) a
L reggeli felkelés vagy a nulladik
\ ora okozza azigazikihivast.
Kamasz gyermekeink kielégit6
alvasat tehat ugy segithetjik el8
alegjobban, ha az olvasas, tarsas
egyuttlét, fantaziajatékok, sporto-
l4s és a tévénézés helyes ardnyanak
létrehozasdara toreksziink, veliik
kozosen.

»...cSak még ot percet!”

Azt tudjuk, hogy egyénenként valtozo lehet az alvas-
igény, alvassziikséglet, mégis dltalanos elvként leirhatd,
hogy alsé tagozatos gyermekek esetén 9-10 éra, felsé
tagozatosoknal 8-9 dra alvas sziikséges. Nyari sziinet,
hétvége, hosszabb iskolai szlinet vagy betegség utan
alkalmazkodni kell minden szereplének (gyereknek,
sziilének, pedagdgusnak) a napi ritmushoz.
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A7 ALKALMAZKODAST SEGITO TIPPEK:

Rend(szer) alelke mindennek! - Mindennap le-

» hetdség szerint ugyanakkor keljiink és fekiidjink,
még hétvégén is. (A baglyok hajlamosabbak ra, hogy
hétvégén rendszertelentiil menjenek aludni, és felbo-
ritsak a teljes napjukat, hétvégéjiiket, igy az ,,idGeltold-
dast” hét elején kell behozniuk.) Ha mindennap ugyan-
azt aritmust kovetjiik, nemcsak jobban alhatunk, de
nem okoz gondot az sem, hogy egy éraval korabbra vagy
késbbbre tegylik a lefekvésiidot, igy egy-egy nulladik
oravagy délutani szakkor kevéshé zavarja meg bioldgiai
orankat.

Siiss fel nap, fényes nap! - Szobdnkat ne

» sotétitsiik be teljesen, igy — amiglehet — anap-
pal egytitt ébredhetiink. A téliid8szakban ébredéskor
gyujtsunk villanyt, legaldbb egy kislampat. Amikor ko-
rabban sotétedik, és mesterséges fényt kell alkalmaz-
nunk, este fokozatosan csokkentsiik a ,,fénymennyisé-
get”, keriiljuk a villodzo fényeket, intenziven valtozo
képeket, mert nem hagyjak lecsititani az agyunkat.
Reggel is ezt a fokozatossagot kovessiik, hogy az iskola-
babeérve mar munkara készlegyen a szervezetiink.

Egy kicsi mozgas mindenkinek kell! - Ebredés

» utan nyujtozkodjunk egy jot még az agyban, felke-
1és utan nyissunk ablakot, engedjiink be friss levegdt,
és mozogjunk egy kicsit, lélegezziink mélyeket. Azok a
gyerekek, akik messzebbrdl érkeznek, tobbet mozog-
tak, sétdltak az els dra eldtt, igy aktivabbak lesznek,
mig akik kevesebb gyaloglassal érnek el az iskoldba,
azoknak izmaikhoz hasonldan a gondolataik is ,,almo-
sak” maradnak. A lefekvésiid6hoz kozeledve mar ne
végezziink megerdltetd, magas pulzusszamot okozd
testmozgast. Hagyjuk izmaink ,izemi h6mérsékletét”
csokkenni.

Egy pohar tej, tiszta fej! — A fehérjékben gazdag
« ételek (pl. hal, csirke, tojas, tejtermékek)
segitenek az ébren maradasban,
aszénhidratban, ,iires kald-
riaban” gazdag ételek (pl.
kenyér- és tésztafélék) se-
gitik az elalvast. Reggelire
akaldriadus péksiitemé-
nyek helyett vitamin- és
fehérjedus étellel, itallal
kezdjiik a napot. Fontos
tudni, hogy az idegsejtek
tapldléka” a sz8lécukor,
gylmolcscukor.

Mértékkel az értékkel! -

o Lefekvés elStt két-harom éra-
val mar ne egyiink semmit, kertiljik
alefekvés eldtti folyadékfogyasztast
is, amagas viztartalmu gytimolesok,
mint a gorogdinnye, szintén kertilen-
dé. Aki nehezen alszik el, mar délutan
kezdje el csokkenteni koffeinfogyasztasat
(kavé, kdla, er8sebb fekete tea, energiaital).

El6 az agyserkentd vitaminokkal! - Az agy
» anyagcseréjében alapvetd szereplik van a vitami-
noknak, mér csekély hidnyuk is okozhat faradtsagot,
memoriaromlast, alvaszavart, nyugtalansagot.

Kimint veti agyat, ugy alussza almat! - Az 4gy

« nem atanulas és a tévézés helye, legyen mindig
tiszta és friss. Lefekvés el6tt mindig szell§ztessiink a
friss levegd és a megfelel6 hémérséklet miatt: aludni
20-22 fokos szobaban alegjobb. Az alvas soran elhasz-
nalddik a korilottiink 1évo levegd. Bar azt gondolnank,
hogy felnéttkorban hasznaljuk el belSle alegtobbet
alvds sordn, akamaszok ,levegfigénye” alegmagasabb.
Erdemes végiggondolni, hogy mennyilégkobmeéterrel
gazddlkodunk az éjszaka folyaman. Lehetdség szerint
ne zsufoljuk tul a hdldszobdt, kamaszkoru gyerme-
kiinkre pedig legaldbb 9-12 kdbmétert szamoljunk.
A szobanovények szamat, méretét tekintve is legytuink
mértéktartoak.

Egy jo nevetés és egy hosszii alvas a legjobb
« gyogyszer,amit az orvos javasolhat (ir koz-
mondas) - Korunk kutatdsaiigazoltak azt a megfigye-
1ést, hogy a kielégitd alvas segiti a fert6zések lekiizdé-
sét, megelGzését is.

A sziil6i mintaragados - A faradt gyerek ag-

» resszivva, kotozkoddvé is valhat, iskolai telje-
sitménye leromlik. Ezzel a sziil6k dltaldban tisztaban
vannak, de sokszor megfeledkeznek rola, hogy gyerme-
kiik alvasigénye, alvasi ritmusa kiilonbozik a sajatjuké-
tdl. Mig a sziild mar ismeri a sajat alvasdeficitje tiinete-
it, addig a gyerek észre sem veszi, hogy a kialvatlansag
all a problémadi hatterében.

Az alvas tehat nem holmiiddpocsékolas, hanem fontos
és értékes pihenés testiinknek és szellemiinknek
egyarant, legylnk akar baglyok, akar
pacsirtak. A fentiek betartdasaval
vidaman ébredhetiink, el8re oriil-
hetlink az elkovetkezd napnak. Ha
hasznosnak érezziik magunkat,
jo kapcsolatra toreksziink szi-
kebb és tagabb kornyezetiink-
kel, és sajat természetiinknek,
ritmusunknak megfelel§en
éljik életiinket, akkor nem-
csak napjaink, de éjjeleink is
kellemesen telnek.
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Szoveg, foté és rajz: Nagy Gabor

Sorozatunk legujabb részében - a kozlekedési eszkozok és az élovilag témai utan - most a
benniinket koriilvevé anyagokkal foglalkozunk: elsoként a kével. Hogy miért éppen a kdvel
inditunk? Talan azért, mert a kovel kezdodott minden - Foldiink kialakulasa soran eloszor a
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bolygonk kérge szilardult meg, tehat mindenekelott ,megsziiletett a k™.
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Mikorra tegyiik a kovek korat?

Az egyik legnehezebben értelmezhetd informacid egy
didk szamara a kovek kora. Ha nem allitunk mellé
aranyosan egy masik adatot vagy maganak a Féldnek
akorat, esetleg egy id6skalat, akkor az évmillidk csak
ures szamadatok maradnak szamukra. Hogyan tehetjiik
érdekessé ezeket a szaraz adatokat? Nézziink egy példat!

A Velencei-hegység teriiletén talalhat6 Pakozdi-in-
gbkovek alegiddsebb hazai granitképzddmények,
raaddsul rendkiviil latvanyosak. Koruk nagyjabdol 300
millié évre tehetd. Ehhez képest a Tapolcai-meden-
ce vulkanjai, példdul a Badacsony a maga 4 millié
évével, majd nyolcvanszor fiatalabbak! Ha ezt a két
ismert hegyet, mint alegid8sebb és alegfiatalabb
kézeteinket tartalmazodkat, elhelyezziik egy idéska-
lan, maris értelmet kapnak az évmilliék. A Badacsony
esetében elég csak a hegy sziluettjét felrajzolnunk,
hiszen ez alegismertebb korvonalu hegytink. A német
nyelvben kiilon kifejezés is van az ilyenekre: a korvo-
naluk alapjan felismerhet markans hegyformakat
Bergpersonlichkeitnak (szo szerint: "hegyszemélyiség’)
hivjak, ami szabad forditdsban annyit tesz: ’kozismert,
karakteres szigethegy’.

FELADAT DIAKOKNAK

Készitslink tantermiink hosszabbik falara egy
idéskalat, 1 métert 100 millié évnek feleltetve

A Pakozdi-ingékdvek a Méragyi-rog granitja és a Balaton- meg. II[I-Ielyez/zuk elaziddskala m‘egfelelé Dontjaiiia

felvidék véros homokkéve mellett hazénk legid8sebb kovei legiddsebb és legfiatalabb hegyeinket, a két szels6

Kkéz6 tartoznak pelda koze pedig ismertebb koveinket, a tobbi ne-
vesebb hegyiink sziluettjét, rajzat vagy fényképét.
Maris egy jol értelmezhetd, informativ és latvanyos
installacioval diszitettiik tantermiinket, aminek
segitségével mindenki, aki rapillant, rendbe teheti a
fejében a hegyeink korat.
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Néhany maroknyi ko életet menthet

Annak idején Azsia fennsikjain az emberek az utak
mentén k6kupacokat emeltek, hogy igy tegyék ko-

dos idSben islathatova az utvonalakat. A fennsikok
ilyenkor ugyanis kiilonosen veszélyesek, hiszen mig
egy hegyrdl a volgybe vezetd ut konnyen ,kitapinthatd”,
addig egy fennsikon a kddben eltévedd vandor konnyen
kimertilhet az utkeresésben. A , k6ember-épités” azsiai
szokasa eljutott Eurdpa hegyvidékeire is, és ma mar
avandor szinte minden alpesi vagy karpati csucson

és hagdban felemel egy kovet, és egy mar meglévd
kupac tetejére helyezi. Ebbdl a ,,divatbdl” hazank-

ban mivészet lett a Romai-parton Kdékert néven.
Erdemes tdjékozodni a https://www.facebook.com/
romaipartikokert/ oldalon, hogy éppen létezik-e a kert,
vagy nem (vizallasfiiggd), de legaldbbis a réla késziilt
fotdkat megtekinteni.

A Kékert

FELADAT DIAKOKNAK

Epitsiink ,, k4 jengatornyot” nagyjabél marok-
nyiméreti kovekbdl. A jaték célja, hogy a kovek
sulypontjat és taldlkozasi feliiletét j6l felismerve a
lehetd legmagasabb tornyot épitsiik.

Melyiket vigyem haza?

A Dunabdl kavicsot gyUjteni annyira hétkéznapi
dolognak szamit, hogy annak idején még egy édességet
is elneveztek rola. Az asszocidcié annyira jol sikertilt,
hogy (szerencsére) azért sem fogyasztottam ebbdl az
egykor mend édességbdl, mert mindig azt hittem, hogy
valddi kavicsba harapnék. Szinte mar el is képzeltem a
kovetkezményeket... Egy valodi, folydparti kaviesgyj-
tés viszont kikapesolédas mind diaknak, mind tanar-
nak. Mikézben probalunk valamilyen logika szerint
koveket gytijteni, a mellettiink elrobogd vagy éppen
méltdsagteljesen ballago folyd nyugtato hatassal van
rank - egy féléras kavicsgytijtés tokéletesen kizokkent
a hétkoznapokbdl.

Kedvesindlonak szerepeljen itt egy idézet Chaplina
blogjabdl, amelyben a szerzd szinte 1élekkel ruhdzza
fel a Duna-kavicsokat:

LHazahoztam a folyd életét, melynek emlékei a kavicsok.
Valamelyik teljesen gomboly. A sok csiszoloddsrdl, kiiz-
delemrdélmesél, ahogy a szikldbdl gombolyti kavics lesz,
az érdes, kockads kristdlybdl csiszolt drdgaké.

Van, amelyiknek felszine karistolt és egyenetlen. Torétt
kagylo héja hasitott bele vagy csupdn az id6? Hdny
darabka vdlt le beldle, hogy majd csalddként gordiiljenek
tovdbb egyrtitt, a folyo mélyén? Es a testvérek utja hol vale
vajon kiilon? Pozsonyndl? Esztergomndl? Vagy egytitt
érkeznek a tengerbe?

Taldltam olyat is, melynek alakja haszndlati targyak
egy-egy darabkajdbdl sziiletett. Cserép alja, korsd fiile
volt egykor?

Van olyan kavics is, melybe cstkokat csiszolt az dradat.
Titkos folyosdk térképei lehetnek, melyeket egy vizimand
rajzolt valaha? Hovd vezetnek, és vajon folytatodnak-e
egy mdsik kavicson tgy, mintha lapoznék egy régi
kényvben? A szinek sem mindennapiak. Tarkdn ragyog-
tak a sekély vizben. Van, amelyik sziirke, néhdny szines
folttal. Olyan, akar a megfakult emlékek: elsztirkiil, de az
édes pillanatok néha szinekben sejlenek fel. Van, amelyik
okkersdrga: 6szi napsiités szine. A pirosak a felkeld és le-
nYuguo nap szinét rejtik. A fehérek a nydri semmittevés
és az elmélkedés kovei. A barndk szelidek, akdr a nydri

Ad hoc miniinstallacio a pasztellszinek jegyében a Rdmai-
parton: a szerencsés kivalasztottak
Foto: Tetyana Polyakova
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eso, puhdk, mint egy borkabdt. A zoldek irigyek. Hidegek
és kemények, de a viz z6ldjét hordozzdk, moszatok simo-
gatasdt. Most mind egy tivegbdl néznek ki. Biztonsdgban
vannak, nem csapkodjdk Sket tobbé hulldmok, nem tore-
deznek szét az egymdsnak sodrdddskor, nem kell ktizde-
nitik drvizzel. Esténként hallom 6ket, ahogy suttognak:
mesélnek a folyérdl. Es megint a partra vagyédom...”
Forras: http://chaplina.blog.hu/2012/02/29/
dunakavics_91

FELADAT DIAKOKNAK

Egy folyd valogatds nélkiil képes mindent elmoz-
ditani a helyérél. Egy biztonsdgos, folydpart menti
gyUjtés soran probaljak meg a didkok elkiiloniteni
atermészetes kavicsokat a mesterséges targyaktol,
mint példaul cserépedény-toredékektdl. A gytijtés
utan valasszon ki minden diak egyetlen kavicsot,
majd ezekbdl rendezziink kiallitast a tantermiink-
ben. Tervezziink a koveknek méltdé bemutatdhelyet,
hogy a tantermiinkbe 1épé mas osztdlyok is megeso-
daljak a gytjteményiinket. Fantaziank segitségével
irjuk meg egy-egy kavics ,,élettorténetét”, miel6tt
partravet6dott volna Magyarorszagon.

Kavicsot festeni miiveszet

A parton heverd Duna-kavicsok millidrdjaibdl kiva-
lasztott szerencsés példanyokrdl nem csak torténeteket
irhatunk: akdr festévaszonnad is valhatnak, ha ért§
kezekbe kertilnek.

A kovek elsd tapintasra hideg-rideg
targyak. De ha Jackl Henriett
kezébe kertil egy kavics, par
percvagy ora alattlakasdisz-
szé valtozik — hobbija rovid
idg alatt valédi miivészetté
ndtte ki magat. Interjunk-
ban bemutatjuk a soroksdri
Grassalkovich Antal Al-
talanos Iskola talpraesett,
agilis tanarndjét, aki egy
hazankban még alig elterjedt
miivészetnek hodol: a kavicsfes-
tésnek.

- Tanarnd és csaladanya vagy, emellett pedig olyan
mennyiségben és mindségben készited miialkotasa-
idat, minthalenne még egy parhuzamos életed. Vagy
esetleg ,,szupereréd” van?

- ,,Szuperer6m” természetesen nincs (bar itthon Du-
racell-nyuszinak becéznek), de van helyette lelkesedé-
sem, sok tiirelmem és kitartdasom. Mostanra eljutottam
abba a korba, hogy van id6m végre azzal is foglalkoz-
ni, amihez kedvem van, ami 6romet okoz, és kitoltia
szabadidémet. Természetesen hétvégenként és a nyari
sziinetben adddik alegtobb id§ a miivészetemre, ha a
kéfestést annak lehet nevezni.

- Mivolt az a pillanat, amikor belépett az életedbe a
kavicsfestés?

- Eppen két éve, a ny4ri sziinet kezdetén lattam az
interneten néhdny festett kavicsot, és miutan rajottem,
hogy a miudvarunk is tele van kavicesal, elkészitettem
az elsé miivemet - egy satnya kis katicabogarat. Kézben
elkezdtem kutakodni a témadban, és nagyon sok szép
festett kaviccsal talalkoztam. Természetesen kezdet-
ben prébaltam azokat leutdnozni, késdbb rajottem,
hogy magamtdl is tudok hasonlot alkotni.

- Van barmiféle specialis kot6désed a kovekhez?
Hol szerzed be példaul a kavicsaidat? Van esetleg
valamilyen ,titkos forrasod”?

- Nagyon szeretem a természet kincseit, a kovet, a fat.
A kavicsok beszerzésében semmi titok nincs. Tébb for-
rasom is van. Sajnos hazank természeti adottsagai nem
ajandékoznak meg alegjobb alapanyaggal, hiszen a leg-
jobbak a szép, sima feliilett, lapos, f6leg kerek tengeri
kavicsok. Kedves tanitvanyaim nyaralasukrol kovekkel
teli zacskdkkal érkeznek szeptemberben az iskoldba. De
a gyors folyasu osztrak patakok is nagyon jo lel6helyek.
Emellett nyitott szemmel jarok a vilagban, és ha a mo-
sOgép csérompol, biztos vagyok benne, hogy valamelyik
zsebemben kavics maradt.

- Tanultad vagy autodidakta mdédon sajatitottad el a
miivészetedet?

- Teljesen autodidakta mddon alkotok. Az egyszerti
motivumok utan egyre batrabban fogtam hozza taj-
képekhez, bonyolult mandalakhoz. Egyébként ez a két
téma all alegkozelebb hozzam.
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- Nagyon aprolékosan dolgozol, nem terheli ez meg
nagyon a szemedet?

- Szerencsére a szemem még jo, ez kideriil, mikor példa-
ul 1,5 cm atmérdji kavicsra 0,05 cm-es vonalvastag-
saggal rajzolok bonyolult mintdkat. Az apré kavicsok
mellett eléfordul, hogy 8-10 kg-os kovekre is festek,
féleg tajképeket.

- A koveket eld kell késziteni a festéshez, vagy csak
meg kell tisztitani 6ket és hagyni megszaradni?

- Ahogy korabban elmondtam, legszebben sima feliletd
kavicson lehet dolgozni. Természetesen a festék mi-
nésége sem mindegy. A tobbféle technikdhoz tobbféle
anyagot hasznalok. Festéshez akrilt, akriltintat, man-
daldknal tifilcet, un. ,fineliner”-t. A kdveket megmo-
som, és szaradas utan kezdddhet az alkotds. A végén
lakkspray-vel fujom le, ami tartdssa teszi Gket.

- Vannak tanitvanyaid, akik kovetnek a miivésze-
tedben?

- Szerencsére nagyon sok mivészetkedveld tanitva-
nyom van, akik fogékonyak, érdekléddek. A Soroksari
Svab Tajhaz felkért, hogy tartsak kéfestd foglalkozast.
Meglepetésemre igen nagy szamban jelentek meg érdek-
16ddk, és nemcsak gyerekek, hanem felnGttek is. Olyan
jo volt az inspiracid, hogy azota is gyakran kapok fény-
képeket a nyari szlinetben otthon késziilt mivekrol.

- Tervezed, hogy az oktatasba is bevonod a kavics-
festést, vagy ha mar esetleg megtetted, milyen
tapasztalataid vannak?

- Egyszer a sajat osztalyomban rajzorat helyettesitet-
tem, vittem a matekosok korzdjét, és megtanitottam
G6ket mandalat késziteni. Azdta nagyon sokan otthon is
készitenek. Koztudott, hogy a mandala készitése nagyon
jol fejleszti a koncentraciot, megnyugtat, orommel tolt
el. Tehat mindenképpen hasznosnak bizonyult. Kérték,
hogy legyen ilyen szakkor a kovetkezd tanévben.

Jackl Henriett miivészetét a www.steinkunstbyheni.hu
honlapon, illetve a,,Steinkunst by Heni” Facebook-
oldalon lehet kovetni.

Ha a kavicsoknal tobbet szeretnénk -
avagy hogyan gyiijthetiink asvanyokat,
feldragakoveket hazankban?

Az dsvanygytjtés jogi szabdlyozdsa szerint van lehetd-
ség sajat célra asvanyokat gyijteni, de ha erre épite-
nénk egy osztalykirandulast, akkor jol féstuljiik ata
célteriiletre vonatkozdé rendelkezéseket, illetve a 1996.
éviLIII. természetvédelmi torvényt, mert foldrajzi
helye valogatja, hogy hol szabad egydltalan gytjteni.
Amennyiben egy jelzett turistaut mellett szinte elénk
talalja a természet a kincseit anélkiil, hogy a természet-
ben barminem atalakitdst kellene tenniink, ugy nagy
bajnem érhet, ha pr dsvdnyt begytjtiink magunknak.
Igylehet példaul nagyon konnyen a granatcsoport
egyik tipusaval, az almandinnal taldlkozni a Bérzsony
turistautjai mentén, a bevdgasok partfalaiban. Anélkiil,
hogy egyetlen sebet ejtenénk a tdjon, csak egy nagyitd
kell, hogy megpillantsuk ezeket a voroses-barnas szinti,
jellemzdben 2-5 mm atmérdji féldragakoveket. Vagy
egyszerten bele kell markolni egy borzsonyi patak
medrébe, és a rengeteg aproé kavics k6zott szinte bizto-
san taldlunk ilyen kincset.

Szinte csak ki kell nyulni érte egy borzsdnyi erdei séta
alkalmaval a turistautat szegélyez6 partfalba. Noha a
természet a maga madjan csiszolta a képen lathatd, kb.
4 mm-es almandint a Borzsonyben, lemezes szerkezete
ezen a makrofelvételen is jol felismerhetd.

4
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Hogy ne bizzuk magunkat a véletlenre asvanygytijtd
portyankon, ime egy hasznos weboldal: a geomania.hu
kitling 6sszefoglaldt tartalmaz azokrdl a lelGhelyekrdl,
ahol érdemes kovek és dsvanyok utan kutatnunk.

Amiben az olaszokhoz hasonlitunk

Asvénykincsek tekintetében kicsit hasonlitunk az
olaszokhoz, azaz legértékesebb banyaszhato kincstik
nekik is, nekiink is az épit6anyagok. Hazankban is van
jO par épiilet, épitmény, mitargy, ami nemcsak azért
ismert, mert szép vagy fontos, hanem az alapanyagaul
szolgald kovek miatt is. Ilyen példaul a badacsonytoma-
jiBazalttemplom vagy a Balaton partjat a hullamveré-
sektbl kiméls, permi vords homokkdEbdl épiilt védmi.
Alegtobb ismert természetes épitdkd leginkabb az
eléforduldsa helyén lathatd egy-egy épiiletbe beépitve
vagy egész varosok latképét meghatarozva, mintegy
névjegykartyajaként a tdjnak. MasfelSl a termésko-
veket nem is lenne célszeril messzire szallitani. Van
viszont egy koviink, amely messze f6ldon hires, és nem-
ritkan az eredetilelGhelyétdl szaz meg szaz kilométer
tavolsagra is felbukkan. Ez a gerecsei voros mészké
vagy népszeri nevén voros marvany, amelyet Stittd és
Tardos kornyékén banyasznak, és rengeteg miiemlék
épiiletiink épit8- vagy diszit6kovét adja. Amellett, hogy
nagyon esztétikus, hiszen ez a mészkd a ,marvanyoso-
dés utjaralépett”, még megdrizte azoknak az él6lények-
nek a felismerhetd lenyomatait, amelyekbdl képzddott.

FELADAT DIAKOKNAK

Osztalykirandulasok vagy projektmunkak soran
keressiink fel olyan helyeket, amelyeket gerecsei
voros mészkovel (voros marvannyal) burkoltak
vagy diszitettek. Keressiink egy korbehatarolt
teriileten minél tobb névényi vagy allati lenyoma-
tot, ezeket valahogyan dokumentaljuk, és probal-
juk meg meghatdrozni, pontosan milyen él5lény
lenyomataval taldlkoztunk! Néhany tipp: Magyar
Nemzeti Galéria, Szent Istvan-bazilika, esztergomi
Bakocz-kapolna stb.

Alkossunk maradandot kobol!

Ha valaki azt fontolgatja, hogy kdzelebbi kapcsolatba
szeretne kertilni a kével, netdn szobrasz akar lenni,
akkor érdemes a neten szimpdziumok utan bongész-
nie. A szimpdziumok, vagyis szabadtéri, kisérletezd
szobraszmiivésztelepek hazai torténete 1967-ig nyulik
vissza, amikor is a Villanyi-hegység nagyharsanyi
kébanyajaban a helyi mészkd alapanyagra gondolva 1ét-
rehoztak az els6 hazai ,land art”, vagyis tajmiivészeti
alkototabort. Akkoriban a ,land art” kifejezés még nem
volt hazankban kozismert, de manapsag egyre inkabb
beszivarog, f6ként a kozeli Ausztriabdl, igy varhatdan
ujra megjelenhetnek felhagyott hazai kébanyaink terti-
letén a hasonld kezdeményezések. De addig is ajanlha-
tunk didkjainknak olyan kézmiives alkotdtabort, ahol
akd@szobraszat is rajta van az drarenden, habar netes
bongészésem soran egyellre kevés ilyenre akadtam.

1960-as évek végétél az 1980-as évekig folyamatosan
készlltek mlalkotésok az elsé hazai kisérletezd land art
mivésztelepen a Villanyi-hegység déli oldalaban. Kivalé
kezdeményezés volt, varjuk a folytatasat!

Befejezésként alljon itt egy, a természet keze nyoman
létrejott k6faragd miremek: egy, a husvét-szigeti em-
berabrazolasokat megszégyenitd arcprofil a Prédika-
16székre vezetd ut mentén (Vadallo-kovek), amely mar
egy kozepesen nehéz osztalykirandulas soran megte-
kinthetd.
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- Hagyd abba, légy szives,
a beszélgetest!

- Abbahagynad
a beszélgetést?

- Azonnal hagyd abba
a beszelgetest!

— Most pedig abbahagyod
a beszélgeteést.

— Nem szeretek senkivel sem
pdrhuzamosan beszélni.

— Mar megint beszélget
valaki!

(Herbszt Maria: Tanari
beszédmagatartas)




A HONAP TEMAJA: INSTRUKCIO ES KERDEZES

Az elet
szinpadan

Szoveg: Balatoni Kinga Cecilia
Fotd: Ludas Viktor, Palfi Erika

Patonay Anita arcjatéka oly szines

és sokatmondo, hogy ha csak a réla

késziilt képsorozat jelenne meg,

az is magaért beszélne: onazonossag,
nyitottsag, elfogadas és jatékossag - mind ott
van a tekintetében, az arcan, a kézmozdulataiban.
Tanulsagos valaszaitol mégsem fosztanam meg
az olvasodkat. A Kava Kulturalis Mihely
szinész-dramatanaraval a felnott és a

gyermek metakommunikacidjarol,

pedagogiai instrualasrol

beszélgettiink.

U} KBZNEVELES | 72. EVFOLYAM /7. S7ZAM



- Szinészként és dramatanarként, mondhatni
szereplOként, instruktorként és nézdként is sokszo-
rosan megtapasztaltad mar, mekkora ereje vana
szinpadon a testbeszédnek. Mit tartasz alegfonto-
sabbnak az el6ado, jelen esetben a tanar metakom-
munikacidjaban?

- Szerintem alegfontosabb, amire egy pedagdgusnak
figyelnie kell, az a hitelesség. Hogy merjen olyan lenni,
amilyen. Nem lehet megmondani, hogyan tartsa a fejét,
vagy hogy milyen legyen a hanghordozasa. Az viszont
biztos, hogy tisztaban kell lennie sajat képességeivel

és korlataival, vagyis ismernie kell onmagat. Az évek
soran szerzett tapasztalatom szinész-dramatanarként
az, hogy lehet valaki csendes, halk szav, visszafogott
személyiséggel is jo pedagdgus, de akkor azt vallalja, és
ne akarjon masmilyen lenni, mert azt a didkok megér-
zik, és ha megtaldljak a tandr gyenge pontjat, azt akar ki
ishasznalhatjak. De ha hitelesek vagyunk, akkor nincs
mibe belekotni.

- Hogyan viselkedjen a palyakezdd pedagogus,
miként tudja leplezni kezdeti bizonytalansagat a
tanteremben?

- Rudolfné Galamb Eva néni, aki dramajaték-vezetésre
tanitott minket az ELTE-n, abban hitt, és azt tand-
csolta, hogy minél hamarabb probaljuk ki magunkat
gyerekek kozott, hogy feltérképezhessiik, milyen is

a gyerekekkel vald 1étezés. Abban a Gabnai Katalin
tanarnd altal 6sszerakott képzésben aztdn egy nagyon
erds csoport jott 0ssze. Az erdsségiink abban az egysze-
runek tiind dologhdl allt, hogy szerettiik a gyerekeket,
és hittiink a jaték erejében.

Evanéni azt tanitotta, hogy vallaljuk a bizonytalan-
sagunkat, osszuk meg a gyerekekkel, hogy tudunk
tévedni. Higgytink abban, hogy ha hibat kovetiink el, és
ezt beismerjik, attol még nem lesziink kevesebbek, sét,
a gyerekek latni fogjak, hogy mi sem vagyunk tévedhe-
tetlenek, miis csak emberek vagyunk. Amikor tanitok,
képzéseket, workshopokat vezetek, ezeket én is mindig
fontosnak tartom elmondani.

A maésik nagyon meghatdrozo elem a kérdezés. Ha
valamit nem tudunk vagy nem értiink, muszaj kérdezni,
mert - és itt is megjelenik az, hogy nem kell a tokéle-
tesség latszatat kelteni — sokkal rosszabbat tesz a tanar
imazsanak, haugy tesz, mintha értené, aztan kidertil,
hogy mégsem. Vagyis ha nem vagyunk 6szinték, mikoz-
ben a fiataloktdl elvarjuk az szinteséget.

Szoéval vallaljuk a bizonytalansagot, ne féljiink meg-
osztani azokat a nehézségeket, amelyeket a palyank
elején érziink a szakmankkal kapcsolatban. A gyerekek
értékelik azt, hogy megbizunk benniik, és barmilyen
furcsan hangzik is: 6k fognak segiteni abban, hogy meg-
taldljuk a sajat tanitdsi stilusunkat, amelyben komfor-
tosan mozgunk.

- A magabiztossaghoz az Onismereten at vezet az ut.
Mi segiti az 6nismeretet?

- Nagyon jo lenne, ha a tandri képzés soran minden-
kinek megadatna az a fantasztikus lehetdség, amely
nekem is megadatott a szinész-dramatanarra fejlédé-

sem soran, és megadatik mind a mai napig a kavas kol-
légaimnak koszonhet8en. Rengeteg on- és tarsismereti,
valamint bizalomgyakorlatot jatszhattam személyes él-
ményt jatékként, amelyek altal fejlédhetett az onisme-
retem. Aztan kés6bb, amikor mar én vezettem egy-egy
jatékot, tudtam - hiszen atéltem -, hogy melyik gyakor-
lat nem csupan leirva mire jo, hanem megtapasztalva
is. Mivel a tanari képzés megreformalasa még varat
magara, egyeldre az 6nmagunkra vald reflektalasra és a
kollégak visszajelzéseire szamithatunk.

Ugy gondolom, kérdéseken keresztul juthat el az ember
egy magabiztos allapotig: Mit csinalok jol vagy rosz-
szul? Te hogy csinalod? Mit6l miikodik / nem muiikodik
valami? - Mindig érdemes értelmezni az adott helyze-
tet, amiben benne vagyunk. Minél tobbszor értelme-
zlink, annal tobbszor fogjuk tudni, mitél mikodott egy
csoporttal vagy osztdllyal a munka. Azért sziikséges ezt
megérteni, mert csak igy lehet épiteni a tudatos miiko-
dést és irdnyitani a megfeleld folyamatokat. Es ha va-
lami nem megy, akkor nem pusztan a kdrnyezetiinkben
kell keresni a hibat, hanem magunkban is - ez pedig
gyakran fajdalmas felismerésekkel jar. De ha megvan
benniink a batorsag a valtoztatasra, akkor a kornyezet-
tdlis kapni fogjuk a pozitiv energidkat. A sikerélmény
pedig magabiztossa tesz.

- Szinész-dramatanarként mely foglalkozasokat
szereted alegjobban?

- A szinész-dramatandri munka nagyon inspirdld
életet kindl, és kozben nagyon faraszto testileg, lelkileg
egyarant. Mindig ujabb és ijabb gyerekek érkeznek hoz-
zank, konnyebb-nehezebb sorsokkal, tele olyan torténe-
tekkel, ami odafigyelést kivan. Minden gyerek, minden
osztaly mas, igy valdjaban minden résztvevd szinhazi
eladas is mas, ezért maximalis figyelmet, nyitottsagot
kovetel toliink nap mint nap.

En féként a torténeteken keresztiili gondolkodast sze-
retem. A gyerekek szerep mogeé bujva tudnak megnyi-
latkozni, vagy egy szerepld sorsan keresztiil vizsgaljuk
meg az adott helyzetet. A fiatalokkal mindig egy fiktiv
torténeten keresztiil gondolkodunk. Olyan emberi és
tarsadalmiproblémaékat jarunk koriil a szinhazon ke-
resztiil, amelyeket fontosnak tartunk, amelyek mellett
nem lehet elmenni. Minden téma 1j megvildgitasba ke-
ril, igy csupa ujszertiség van jelen a munkamban. Sze-
retem szerepen keresztiil provokalni a fiatalokat, hogy
merjék kimondani a véleményiiket, merjék vallalni
gondolataikat, merjenek akar vitatkozni is. A dramata-
nari énem pedig szeret kérdezni és kérdések segitségé-
vel egyre mélyebbre asni az adott problémaban.

- Nehéz kérdezni?

- Sokszor van olyan, hogy felteszek egy kérdést, de nem
jon egybdl avalasz. Most mar nem ijedek meg ettdl a
helyzettdl. A csend egy termékeny dolog. Hiszen azt
mondjuk a fiataloknak, hogy ,,Gondolkodjal!”, aztan
nem adunk id&t nekik, hogy tényleg gondolkodhas-
sanak. Egybdl varjuk a valaszt, pedig mennyivalasz
érkezne, halegalabb fél percet adnank nekik, és még az
is milyen kevés id4!
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- Milyen modszerekkel élsz még?

- A mddszer igazan a szinész-dramatanari attitid-

bdl fakad. Az attitiid alatt partnerséget, nyitottsagot,
kivancsisagot, valamint tiszteletet értek. Amikor jaték-
lehet8séget kindlok, akkor tényleg az foglalkoztat, hogy
mit hoznak ki beldle az el6addson részt vevs gyerekek.
Fontosnak tartom, hogy ujrakonstrualhassak az addigi
tudasukat, tapasztalataikat, gondolataikat. Meghataro-
z06 az asszociacios szint: a ,,Neked err6l mi jut az eszed-
be?” kérdéstdl eljutni a ,,Neked ez mit jelent?” kérdésig.
Jaték kozben mindig felajanlom a segitségem, de csak
ritkan élnek vele. Amikor kisebb csoportokban dol-
goznak, tObbnyire azt érzgm, hogy a jelenlétem inkabb
zavarja, hatrdltatja Gket. Es persze van olyan csapat,
amelynek csupdan az indit6 16kést kell megadni.

- Mi teremti meg a tanar-gyerek, gyerek-gyerek
ko6zotti jo kapesolatot?

- Tobbek kozott az odafigyelés. Engem példaul nagyon
zavar, ha a velem egytitt dolgozo gyerekek nem figyel-
nek oda egymasra, nem hallgatjak meg a masik gondo-
latat, véleményét. Valojaban azért zavar, mert hiszek
abban, hogy nagyon sokat tudunk egymastdl tanulni.
Akikkel hosszabb tavon egytitt dolgozom, példaul egy
szinjatszdé csoporttal, 8k ezt mar tudjak, hiszen ott
direkt el szoktam mondani, hogy ez nekem fontos.

A résztvevd szinhazi eladdasoknal, amikor egy osztaly-

lyalkb. 2,5 érat vagyunk egyiitt, ott ezt masképp muszdj
megoldani: indirekt médon. Humorral vezetem ra

Gket arra, miért figyeljenek egymasra, vagy hangosan
elismétlem az adott osztalytars véleményét, eltin6dok
rajta, aztan megkérdezem a tobbieket — példaul megszo-
litva azt, aki kozben egyaltaldn nem figyelt — arrdl, hogy
mit gondolnak a tdrsuk altal mondottakrdl. Megprdéba-
lom minden alkalommal hallatni a csendesebb fiatalok
véleményét is, és ezaltal indirekt médon is felhivnia
figyelmét a tobbi osztalytarsnak arra, hogy érdemes a
csendesekre is odafigyelni.

- Oszténosen kommunikélsz a gyerekekkel, vagy
nagyon is tudatosan hasznalod a médszereket?

- Az 36sztonodsség és tudatossag nagyon fontos kules-
szavak minden pedagdgus életében. Mikor fiatalokkal
beszélgetek - szerepeken keresztiil vagy azon kiviil -,
ott van a fejemben az a nevelési cél, hogy mi az, amin jo
lenne, ha el tudndnak gondolkodni. Valéjdban iranyi-
tom 8ket egy uton, kiilonféle kérdéseket teszek fel ne-
kik, de ezekre én nem tudom a valaszt. Van véleményem
rola, de nem akarom direkt modon tanitani, nevelni
Oket, szlikségszert, hogy maguk talaljak meg 6nmaguk
szamara a megfelel$ valaszt. Ez fGleg a palyafutasom
elején volt nehéz, hiszen azt gondoltam, hogy a fiatalok-
nak tudniuk kell, mi a jo, és mi arossz, és ennek el kell
hangoznia. Aztan az évek alatt rdjottem, megtanitottak
ra a gyerekek és a kavas kollégak, hogy nem kell elhan-
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goznia a megoldasnak, bizzak a gyerekekben. Ez nagyon
meghatdrozdé az életemben: bizni nem csupan magam-
ban, de azokban is, akikkel egylitt dolgozom.

- Mimindent olvashatunk ki a gyerekek meta-
kommunikaciojabol?

- A gyerekek nagyon §szintén vannak jelen mind a
résztvevd szinhazi eldadason, mind az iskolaban. Ren-
geteg dolgot ki lehet olvasni a metakommunikacidjuk-
bdl. Habejonnek a szinhazterembe, de valamelyikiik
nem akarja se a kabatot, se a sapkat levenni, az jelent
valamit. Tébbnyire nem azt, hogy nem adja meg a tisz-
teletet, hanem hogy nem komfortos még neki a helyzet.
A kabat, sapka ad neki biztonsdgot - miért kéne téle
elvennem a biztonsdgérzetet? Van, aki nem néz ram,
mert nem akarja, hogy megszdlitsam. Akkor varom
amegfeleld pillanatot. Nem kérdezek ra, hogy miért
nem nézram, vagy humorral teszem ezt, de prébalom
elkeriilni, hogy kellemetlen helyzetbe hozzak barkit

is az osztalya eldtt. Valdszintlileg megvan a maga baja.
Persze probalom kizokkenteni, hogy legyen jelen, de ha
nem megy, nem eréltetem. Mostandban elmondjuk az
eladasok elétt, hogy akkor miik6dik majd jol a részt-
vevl szinhazi el6adds, ha megosztjak veliink a vélemé-
nytiket. Ha ez nem torténik meg, akkor nem jon létre
maga az el6adds. Kozos felel8sség az, hogy ki mit akar
kivenni a mainapbdl, de ez dltaldnosan igaz a tanu-
ldsrais. Egyszer egy didk el6vett egy mobilt a szinhdzi
eldadas alatt. Eszrevettem, hogy messengerezik. Aztan
pont szerepbdl tudtam megszolitani az osztalyt, és
megkértem, hogy tegye el, mert félek, hogy felveszi,
amit mondok, és nem akarok Facebook-hir lenni. A hu-
mor miikodott. Késébb 6 lett az egyik legaktivabb fiatal
az el6addson.

- Mire vagy tanarként a legbiiszkébb?

- Nagyon sok pillanatdra biiszke vagyok a munkam-
nak. Mindegyik olyan helyzet, amely a gyerekek beleéld
képessége és fantazidja nélkiil nem jott volna létre.
Kozarmislenyben dolgoztunk egy harmadikos osztaly-
lyal. Egy olyan dramadrat vittiink nekik Bori Viktor
kollégammal, amelynek segitségével a szabalyokrdl vald
gondolkoddast mélyithették el a résztvevék: mi a viszo-
nyunk az irott és iratlan szabalyokhoz, mit tehetiink
akkor, ha szamunkra érthetetlen szabalyok hatarozzdk
meg az életiinket. Ebben a fiktiv torténetben én egy
olyan 12 éves lanyt jatszottam — nevezziik Krisztanak
-, akiaz osztalytdrsa a kitalalt varos kitalalt osztdlya-
nak. Ebben a térténetben én megszegek egy szabdlyt.
Aztén eljon az a pillanat, amikor az osztalyfénok — akit
szinész-dramatandr kollégam alakit — megkérdezi az
osztalyt, hogy ki tudja, mit tett Kriszta. Az osztaly nem
arult el engem. Itt nehezitettiik a torténetet: az osztaly-
bdél kivalasztott egy gyereket az osztalyfonok, és kihivta
személyes beszélgetésre, hdtha igy eldruljaazt, hogy
mit tett az adltalam jatszott lany. Es az a kozarmislenyi
kisfiu inkabb magara vallalta a tettet, mintsem elarulja
az osztalytarsat. Hihetetlen volt szamomra ez a pillanat!

Patonay Anita

Patonay Anita, szinész-dramatanar. Torté-
nelem-magyar szakos tanarként végzett az
ELTE-n, de érdeklédése koran a szinjatszas
és a dramapedagogia felé fordult. 2002 6ta
a Kava Kulturalis M(helyben dolgozik, emel-
lett 2012-t6l a Neringa didkszinjatszd csoport
vezetéje. 2016-t6l a Film- és Szinm(ivészeti
Egyetem doktoranduszhallgatéja. Két kislany
édesanyja.

- Mi az, amit a gyerekektdl tanultal?

- A gyerekektd] nagyon sokat lehet tanulni. Es ez
tényleg igaz! Nagyon jo érzés, amikor nap mint nap
racsodalkozhatunk egy-egy gyermek gondolkoddsara,
véleményére, hogy hogyan is 1atjak 8k a vilagot. Az osz-
talyok java része nagyon nyitottan all a résztvevd szin-
hézi el6addsainkhoz. Mar maga a nyitottsag is folyama-
tosan frissitendé dolog kell, hogy legyen, nem csupan
apedagogusok, de dltalaban az emberek szamara. A
racsodalkozas képessége, akivancsisag ereje megha-
tarozza a szinész-dramatanar munkajat, és mindegyik
képesség jelen van a gyermeki korban, csak a felnétté
valas folyamataban elkopik, pedig nagyon nagy sziiksé-
glink lenne arra, hogy egyiitt tudjunk dolgozni, gondol-
kodni a fiatalokkal!

Azt tanultam még téliik, hogy maradjak kozvetlen, tart-
sam meg a partneri gondolkodast veliikk szemben, mert
ha ezen az uton jarok, akkor 6k is komolyan vesznek
engem, és igy egytitt tudjuk értelmezni a vilag dolgait,
kozelebb keriilhetlink egy-egy probléma megértéséhez.

Kava, a résztvevo szinhaza

,Nalunk radikdlisan mas helyzetbe keriilnek a
gyerekek: egy kamaraszinhazi térbe, ahol egy mé-
terre vannak a szinésztdl, aki pillanatrol pillanatra
megszolitja, s6t, jatékba is akarja vinni 6ket, hogy
azon keresztiil mondjak el, mit gondolnak. Azok

az osztdalyok, akik megszoktak, hogy megkérdezik
avéleményiiket, és partneri viszonyban vannak
afelnéttekkel, nagyon élvezik ezt a helyzetet, és
szarnyalnak benne. Erre sajnos kevés példa van.
Alegtobb esetben a gyerekek nem arra szocializa-
lédtak, hogy elmondjdk a véleményiiket, hogy egy
problémat tobb szempontbdl megvizsgaljanak, sét,
még arra sem, hogy problémaékkal foglalkozzanak.”

[m] 3% =
[=] 31

A szinhaz honlapja: www.kavaszinhaz.hu

Korabbi cikkiink a Kava
Kulturalis Mthelyrol
itt olvashato:

folyoiratok.ofi.hu/uj-
kozneveles/kava-kulturalis-
muhely
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A hatékony tanari kommunikacio

Sz6veg: Maczak Ibolya | Fotd: Ludas Viktor, Palfi Erika

Milyen a hatékony tanari kommunikacio? Mi lehet a pedagogus szerepe a tanulok
kommunikacios készségének fejlesztésében? Miért nem mindegy, hogy Rumini a
baratunk-e - vagy éppenséggel a kotelezé olvasmanyunk foszereploje? Kérdéseinkre
Szoke-Milinte Eniko kommunikaciokutato, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem egyetemi
docense, szakmai szakérto valaszolt.

v
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- Mihatarozza meg a pedagogus kommunikaciojat?

- Elsésorban a kommunikéciérdl alkotott elképzelései,
tudasa és tapasztalatai — akdr nem is tudatosan, hiszen
ezek tobbnyire 6sztondsen, véletlenszerten alakuld fo-
lyamatok. A kommunikdcids viselkedés a szocializdcid
soran ivodik belénk. Igy van ez a pedagogusok eseté-
ben is: minduntalan visszakoszonnek azok a mintak,
amelyek az § iskolas éveiket meghataroztak. A legtobb
tanar (a felmérések szerint a pedagoégusok kozel 70%-a)
ezek hatdsara sajnalatos modon tranzakcionalis szem-
l1élettel oktat — hiszen ez volt a meghatarozo pedagogiai
kommunikacidés minta hosszu idén keresztiil —, és
ennek szellemében legfébb feladatuknak az informa-
cidataddst tartjak.

- Ez miért probléma?

— Mert a tandri kommunikécié nem csupdn informa-

cibatadas, hanem jéval tobb annal. Ha a pedagdgus ugy

gondolja, hogy csak az a feladata, hogy informacidokat
adjon a didkoknak, akkor el6fordulhat, hogy egy szamonkérés soran kizardlag a
feleletben elhangzd adatokat értékeli — és figyelmen kiviil hagyja példaul azt az
eréfeszitést, amelyet egy bukasra allé tanuld tesz egy kozepes osztalyzatért. A
tranzakcionalis szemlélet tiikrében ugyanazt jelenti az a mondat, hogy ,,Hajnal-
kam, oldd meg a feladatot!”, és az, hogy ,, Kovacs, mars a tablahoz!” — hiszen mind-
kettd informdécidértéke ugyanakkora. Vildgosan érzékelhetd azonban a koztiik
1év6 kiilonbség — ami kulesfontossagu kommunikacios tényezd. (Még akkor is,
ha atandr az utdbbi mondatot nem rideg utasitdsnak, hanem vicenek szdnja.) A
vazolt példak is jol tiikrozik, hogy a tandri kommunikécid sordn mennyi minden-
re kell figyelni az informécidataddson kiviil.

- Mindez sokrétii odafigyelést igényel, melynek hianyaban gyakorta kom-
munikacios zavarok léphetnek fel. Ezek k6ziil melyek fordulnak elé leg-
gyakrabban?

- Nehéz megmondani, hiszen kommunikacids zavarként értelmezhetiink min-
den olyan tényezdbt, amely gatolja a kommunikacio eredményességét, hatékony-
sagat. Ezért sokszor olyan tényezdk is kommunikacids zavart okoznak, ame-
lyekrél nem is gondolnank. Gyakran eléfordul példaul, hogy egyes gyerekeknek
Rumini a baratjuk™ Berg Judit regényhdsét az esti mesékbdl, babeldaddsbdl
ismerik.. Az iskoldban a tandri kommunikacio pedig azt sugallja, hogy Rumini a
kotelezd olvasmanyuk fészerepldje, akinek kalandjait kotelez8en — szdmonkérés
terhe mellett — el kell olvasniuk. Ilyen esetekben egyértelmien sériil a kommuni-
kacié hatékonysaga, hiszen a gyerekek gyakorta érzik ugy ilyen felvezetés utan,
hogy mar nem is érdekli 6ket Rumini torténete...




- Milehet a pedagogus szerepe a tanulok kommuni-
kacios készségének fejlesztésében?

- A pedagdgusok nincsenek konnyti helyzetben, mi-

vel szamos olyan alapvetd kommunikdcids készség
elsajatitasat kell segitenitik, amelyhez a gyerekeknek
otthonrél hozott, csalddi mintakra lenne sziikséguk.
Ezek hianyaban a tanaroknak az 6rakon egyszerre kell
e téren igazodniuk a gyerekek gondolkodasmaodjahoz
(hogy megértsék 6t), és fejleszteniiik is 6ket. Fontos,
hogy a pedagdgus fokozatosan vezesse a diakokat az
0sztonos kommunikaciotol a tudatos kommunikacioig,
amelyben a gyerekek felismerik személyes felelGsségii-
ket is. Konkrét példaval élve: sok gyerek az ugynevezett
expressziv tervezd gondolkodasmadddal kertil iskolaba,
azaz egyszerUen azt kdzli, amit gondol: ,,ami a szivén, az
aszajan”. Azilyen esetekben a pedagdgusnak kell elsa-
jatittatnia vele a konvencionalis tervezd gondolkodas-
médot (melynek révén igazodik az adott helyzet altal
megkivant tarsalgasi szabdlyokhoz, azaz példaul nem
tegezile atanart) vagy aretorikai tervezo gondolkodas-
modot, mellyel hatastalanithatjais — példaul elnézéské-
réssel — az esetlegesen el6fordulo konfliktusokat. Ezek
esetében nem egyszeriien udvariassagi szabalyokrdl
beszéliink, hanem annak megértésérdl, hogy mitdl
miikédhet hatékonyan a kommunikécio.

- Miokozhatjaleggyakrabban a tanari kommunika-
cid hibait?

- Legtdbbszor a nem letisztult gondolkodds a1l a hat-
térben (,Mennyi mindent kéne elmondani, pedig mar
eltelt harminc perc az 6rdbdl...”; ,Még mindig nem értik,
hiabamagyarazom..”) - és ez nem csak a tandrai ma-
gatartasraigaz. Fontos, hogy ha valaki ezt tapasztalja
magan, gondolja at az adott kérdéskort, és tisztazza ma-
gaban, mit gondol a témardl, és mit szeretne megtanita-
ni a gyerekeknek. Sokszor eléfordul azis, hogy a tanar
elbizonytalanodik az 6ran, mert nem hisz abban, hogy
megfeleld az, amit eldre eltervezett. Természetesen
alkalmazkodnia kell egy-egy varatlan szituaciohoz, de
fontos, hogy az dra alapjat képezd kulecsmozzanatokat
elére megfogalmazza a maga szamadra. E tekintetben
tehdt a pedagdgusnak céltudatosnak kell lennie, mivel
ez joé irdnyban befolyasolja, hatékonyabba teszi az drai
kommunikaciojat is.

- Hogyan lehet ellendrizni a tanari kommunikacio
hatékonysagat egy tanoran beliil?

- Nagyon egyszeri modszerekkel: példaul kérdések-
kel. Lehet azt is kérni, hogy a gyerek sajat szavaival
mondja el az elhangzottakat, vagy paros munka soran
egymasnak meséljék el a torténetet. Fontos szem elStt
tartanunk néhany alapvetd szabalyt is, melyek betar-
tasdval - illetve ellendrzésével — hatékonyabb lehet a
tanari kommunikdcid: ha instrukeiét adunk, aprolé-
kosnak kell lenntink, célszerii egyszerii mondatokkal
fogalmaznunk. Lehetdleg ne halmozzunk, ne ,szérjuk”
afeladatokat a gyerekekre, logikus sorrendbe osszuk be
afeladatokat.

- Van-e jellemzd kiillonbség az iskolaban a szdbeli és
azirasbeli kommunikacio k6zo6tt?

- A szdbeli kommunikéacioban sokkal inkabb torekedni
kell arra, hogy atanar kommunikacidja egyértelmd, jol
érthetd legyen, azaz ,egy nyelvet” beszéljen didkjaival.
Irdsban ugyanis a gyerekek - bar természetesen itt is
érvényestiilnek a kommunikacidelmélet szabalyai -
konnyen vissza tudjak ellendrizni a feladatot, és az iras-
beli kommunikacidt sokkal tudatosabban megtervezi
apedagdgus. Ha a didk nem mer visszakérdezni, vagy
apedagdgusnak nincs kapacitdsa arra, hogy minden
értetlen tekintetre reagalni tudjon, nagyon konnyen
lemaradnak néhanyan. A tanarnak tehat jéval koriilte-
kintSbbnek kell lennie a szébeli kommunikacid eseté-
ben. Ilyenkor minden apré jelnél érdemes megallni és
visszakérdezni. Noha ez igen idGigényes eljaras, mégis
alapvetd fontossagu, hiszen ennek hidnyaban a tanar
és adidk konnyen ,.elbeszélhet” egymds mellett, s ekkor
szinte lehetetlenné valik az oktatas és anevelés, hidba
tiinik ugy, hogy haladunk az anyaggal.

- Mi jellemzi a hatékony tanari kommunikaciot?

- Els6sorban nyugalom és biztonsag: az ilyen kommu-
nikdacid kiszamithatd, a résztvevék komfortosan érzik
benne magukat. A kommunikacioelmélet terminolo-
gidjaval élve azt mondhatjuk, hogy a pedagogiai kom-
munikacid soran joval hatékonyabb az interakcionalis
szemlélet a tranzakciondlisnal. E16bbi f6 ismérve, hogy
akommunikdcids partnerek kozosen alakitjak a kapcso-
latot, kozos célokat probalnak megfogalmazni. J6 példa
erre az a pedagdogus, aki nem tekinti akaddlynak azokat
atanuldi kérdéseket, amelyek az altala elmondottaktol
eltérd szempontokat is felvetnek, hanem épp ellenkezé-
leg, a gyerekek személyes jelenléte és érdeklédése kifeje-
zO0désének tartja. Természetesen alapvetden a pedago-
gus hatarozza meg, mi torténjék az 6ran, am a gyerekkel
maximalisan 6sszehangolddvaislehet iranyitani az 6rai
eseményeket. A mar emlitett, ,kotelezd” olvasmannyal
kapcsolatos nehézség is elkertilhetd lett volna olyan
tandri kérdésekkel, amelyekkel a pedagdgus a gyerekek
korédbbi ismereteire és élményeire épitett volna. Meg-
kérdezhette volna példaul, hogy ki tud egy jo torténetet
Ruminirél, és elmesélné-e ezt a tobbieknek is...

- Ez egyfajta alkalmazkodast jelent...

- Inkabb 6sszehangolédasnak mondanam. Ez ugyan-
is cselekvl egytittmiikodést jelent: tleteket, ujfajta
latasmodot és nem alarendeltséget. Az 6sszehangolo-
daslényege nem az, hogy a tanar az dsszes osztalyhoz
alkalmazkodjon, hanem az, hogy mindegyikkel egyedi
kapcsolatot alakitson ki. Mindegyikben sajdtos titok és
szépség lesz. Ezek a folyamatok természetesen idGigé-
nyesek: akdr egy egész évig is eltarthat annak begya-
korlasa, miként is tud hatékonyan egytittmtikdni egy
adott osztdaly és a tanar. Eppen ezért fontos, hogy a
k6z6s munka elején szanjunk id6t az 6sszehangolodas-
ra, hogy megismerjik egymas kommunikécids visel-
kedését. Az erre szant id6 a késGbbiekben sokszorosan
megtériul majd: gyakori, hogy egy-egy ilyen ,alapozas”
utdn szinte félszavakbdl, akar egy tekintetbdl is megér-
ti egymast a tanar és az osztaly.
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Helyes és helytelen instrukciok

Széveq: Szoke-Milinte Eniko

A pedagdgus kommunikaciods viselkedésének sajatos 6sszetevdje az instrukciok (utasitasok)
alkalmazasa. Az instrukciok funkcidja egy konkrét tevékenység (szamolas, rajzolas,
olvasas, iras, gurulo atfordulas stb.) eredményes végrehajtasanak a biztositasa. Nézziik
meg egy irodalmi példan keresztiil az instrukcioval kapcsolatban leggyakrabban elkdvetett

pedagogusi hibakat.

Szlkszavu

Fogalmazds érdn leszidalmazott a tanitd bdcsi: — Ne
ird olyan fecsegdsre a fogalmazvdnyodat. Irj roviden,
tomoren. Akkor majd otost adok — mondta, aztdn fol-
irta a tdbldra a cimet: ,A kutya”. (..) Aztdn roviden,
tomoren ezt trtam: — A kutya roviden, eb.

(Burjan Eszter: Sziv—épit6 dodorgs)

Azilyen szlikszavu instrukeio leegyszertisiti a cselek-
vést, nem teszilehetdvé az egyéni, kreativ megkozeli-
tést, a gyereket végrehajtonak tekinti. Ezért fordulhat
el8, hogy a gyerek nem gondolkodik el a ,,rovidség”
kritériuman, hanem szo szerint értelmezi azt. De az
ilyen jelleg, ,katondas” instrukcio tobbrdl is arulkodik,
mégpedig a pedagdgus kommunikacid- és nevelésfelfo-
gasardl. A bemutatott példaban az ala-folé rendeltség,
amegkérddjelezhetetlenség, a dominancia fejezddik ki.
Végsd soron az instrukciok alkalmazdsa is hozzajarul
ahhoz, hogy milyen ember, milyen személyiség vélik a
kommunikacio résztvevibdl.

Terjeng0s

»A kutydrdl kellene fogalmazdst irni. Lehet az egy
képzeletbeli kutya, bdrmilyen kutya, kicsi, nagy,
amelyiknek leirjatok a tulajdonsdgait, a szokdsait,
hogy mit csindl, mit eszik, mit szeret, lehet vicces is,
de azért ne legyetek tulsdgosan terjengdsek...”

A terjeng6s instrukeié arrol arulkodik, hogy a pedago-
gus nem felkészult, nem tudja pontosan, hogy mit akar.
Azilyen jellegtliinstrukciok sordn elvész a tényleges
tevékenység menetére vonatkozo tanari utmutatas, a
gyerek elbizonytalanodik; ha jo kapcsolata van a peda-
gdgussal, a pontositas érdekében kérdez, vagy ellenkezd
esetben a tevékenysége esetlegessé valik.

Megfelelo

»A kutydrdl kellene egy szép fogalmazdst irni. Olyan
torténetet vdalasszatok, ami rendkiviili, esetleg vicces.
Ne feledjétek bevezetésre, targyaldsra és befejezésre
tagolni az trasotokat. A legterjedelmesebb a tdargya-
lds, a torténet kifejtése, a bevezetés és a befejezés
rovidebb. A fogalmazds ne haladja meg a két oldalt.”

Az ujonnan végzett tevékenységek végrehajtasahoz és
koordindlasahoz egyszert, részmiiveletekre lebontott,
rovid és kozérthetd instrukeciok megfogalmazdasa a cél-
szery. A verbalis instrukciot célszerd vizualis abrazo-
lassal vagy a konkrét cselekvés bemutatdsaval kisérni.

Tul kevés / Tul sok

»4. A osztdly, figyelem! A kényvet eléveszed. Csond-
ben! Zoltdan is eldveszi. Kinyitod a 64. oldalon. Moni
is kinyitja! Ceruza ajobb kézben. Ceruza! Bejelolod
a12. és a 14. feladatot. 12 és 14! Hazat rajzolsz mellé.
Csondet! Ezt kell megoldanod otthon. Tudod, aki-
nek hibdtlan, piros pont. A konyvet elteszed. Ram
figyelsz.”

A tandrai kommunikacioban célszerli egy egészsé-

ges aranyt talalni az instrukciok alkalmazasdra. A

tul kevés instrukeid tandcstalansagot eredményez, a
gyerekeknek kell kitaldlni, hogy mit és hogyan csindlja-
nak, az eredmény azonban eltérhet a tanar altal elvart
eredménytdl. A tul sok instrukcioval dolgozo pedago-
gus nevelése azonban hasonlatossa valik az idomitdas-
hoz, korlatozza a gyermek gondolkodasat, kreativitasat,
dontését. Lehet olyan helyzet, amikor sziikség van ilyen
részletes instrukciora (pl. els6 osztalyban a beszok-
tatds idején), de minden mas esetben onallétlanna,
dontésképtelenné teszi a gyermekeket, és a pedagogiai
kommunikaciot is mérgezi.

Instrukcio vagy kérés, kérdés, esetleg
tanacs

Csak alegsziikségesebb esetben hasznaljuk felszolito
(,Irj roviden, tomoren!”) vagy hidnyos felszolitd
(,,Csondet!”) mondatokat az instrukcidk alkalmazdsa
soran. Helyette haszndaljunk kijelentd mondatokat

és tobbes szam elsd személyt, azaz a pedagogus sajat
magat is a tevékenykeddk kozé tartozonak mutassa be
(,Egy izgalmas fogalmazast fogunk irni.”). Folytathatja
kérdéssel (, Mitél lesz izgalmas egy torténet, egy
fogalmazds?”) vagy tanaccsal (,,Azt javasolndm, hogy
idézz fel egy vicces torténetet egy kutydrol.”) a tevékeny-
ség koordindalasat a pedagogus, azok ugyanis oldjak az
utasitas autokratikus jellegét, tamogatjak a gyerekek
gondolkodasat és a pedagdgiai kommunikaciot.
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Kérdesek a tanorai kerdesekrol

Szoveg: Maczak Ibolya

Tischner Elvira Anna, az esztergomi Arpad-hazi Szent Erzsébet Kozépiskola, Ovoda és
Altalanos Iskola tanara a tanari kérdések hatékonysagabél irta a szakdolgozatat. Interjunk
soran mi tettiink fel neki kérdéseket valasztott témajaral.

v

- Mennyire élnek a tana-
rok akérdezés eszko-
zével?

- Néha tulsagosan
is. Antalné Szabé
Agnes vizsgélatai
alapjan azt mond-
hatjuk, hogy az
esetek 94%-aban
atanar kezde-
ményezi a tandrai
kommunikacidt, 6 tesz
fel kérdéseket, de ezek
gyakran nem valds, atan-
anyag elmélyitését, a kognitiv
gondolkodas fejlesztését szolgald kérdések, hanem
vagy atandra szervezésére vonatkoznak, vagy a tanari
kozlést pontositjak (példaul a ,,Mert, ugye, miis tortént
ahdboruban?” tipusiak). S havaldsak is, a tandr akkor
sem varjameg a didk valaszat, hanem magandl tartjaa
szot, és maga felel a sajat kérdéseire. Ezt igazolja Antal-
né kutatasanak masik adata is, miszerint egy altalanos
iskolai tandran atlagosan 128 tanari kérdés hangzik
el. Ez anagy szam azt mutatja, hogy valdszintleg sok
koztiik az dlkérdés, azaz az olyan, amelyik nem tolti be
kommunikacids funkecidjat, nem alakul ki parbeszéd a
tandran, s az 6rai kommunikacio egyre inkabb a tanar
,maganbeszédévé” valik. Holott fontos lenne, hogy a
pedagdgus arra 6sztonozze a gyerekeket, hogy merje-
nek kérdezni (hogy elsajatitsak a kérdezés kulturajat),
és merjenek valaszolni, sajat véleményt alkotni.

- Miakérdezés jelentdsége a tandri kommunikaci-
6ban?

— Atanarikérdésnek a mai oktatasban az a szerepe,
hogy valdoban fordulépontot jelentsen a beszédben. En-
nek révén ugyanis a tanar at tudja adni a megszdlalas
lehetdségét a diaknak, igy be tudja vonni a tandraba. A
tanuldknak pedig a kérdések megvalaszoldsa soran le-
hetdségiik nyilik véleményiik kifejtésére, gondolkoda-
suk fejlesztésére, tandrai aktivitasuk novelésére — nem
utolsdsorban pedig a kérdések alkotdtevékenységre

is serkenthetnek. A kérdezés mddszere olyan fiatalok
korében is jol alkalmazhato, akik nem képesek hosz-
szabb idejli, monoton figyelemre, hiszen ezaltal az 6ra
is mozgalmasabbd valik. A tanari kérdés helyes alkal-
mazasa jo valasz lehet a Z-generacié oktatasat jelentd
kihivasokra. Kiilon6sen fontosnak tartom azokat a

kérdéseket, amelyek a kognitiv képességeket fejlesztik.
Nem véletlen, hogy a kompetenciamérés és az érettségi
is ezeket méri fel.

- Melyek alegjellemzGbb ,,gondolkodtats” kérdésti-
pusok?

— A tandrikérdéseket szamos szempontbdl csoporto-
sithatjuk (szakdolgozatomban hatféle elmélet kérdés-
tipusait mutattam be). Ezek koziil legismertebb az a
tipoldgia, amelyet Benjamin Bloom dolgozott ki, majd
Norris Sanders dolgozott at. Az elméletiik altal megha-
tarozott kérdéstipusok a gondolkodds kiilonb6z6 szint-
jeihez kapcsolédnak. A tudds szintjéhez a ténykérdések
(,Mikor sziiletett Pet6fi Sandor?”), amelyek elssorban
adatok visszamondasat kivanjak a tanuldktdl, a helyes
valaszhoz pedig a tartalom egy részletének tuddsa is
elegendd. A megértés szintjéhez tartozik a transzfer

és az értelmezd kérdés kategdridja: arra 0sztonoznek,
hogy atanuld alakitsa at az informaciot (,Milyennek
képzeled a szoveg alapjan...?”), illetve hogy keressen
Osszefliggéseket a gondolatok, tények, definiciok és
értékek kozott (,,Miért tette ezt Kukorica Jancsi?”).

Az alkalmazads szintjének kérdései az ugynevezett
alkalmazasi kérdések, melyek a probléma megolddsara
teremtenek lehetdséget (,Hol taldalkozhatunk még ilyen
esetekkel?”). Az analizis szintjén az elemzd kérdések
az ok-okozati viszonyok feltdrasara 6sztonoznek (,Mi
ahelyes sorrend?”). A szintézis szintjén az 6sszegzd
kérdések érvényestilnek (,Mire kovetkeztethetiink a
felsorolt események alapjan?”). Az értékelés szintjén
pedig természetszeriien az értékeld kérdések jelennek
meg (,Mit tartasz ebbdl alegfontosabbnak?”).

- Mennyire élnek ezekkel a tanarok?

- Tapasztalataim azt mutatjak, hogy pedagégusként
tulsagosan dvatosak vagyunk e téren. Szakdolgozatom-
hoz kapcsoldédd kutatasaim is azt igazoljak, hogy sok-
szor még 10-12 éves gyerekeknek sem tesziink fel olyan
- analizisre, szintézisre, véleményalkotdsra vonatkozé
- kérdéseket, amelyek megvalaszoldsara életkoruknal
fogva mar alkalmasak lennének. J6 lenne, ha céltu-
datosabbaklennénk e téren, és egy-egy anyag feldol-
gozdsahoz olyan kérdéseket valasztanank, amelyek e
muveletek fejlesztését célozzak. Ugyanakkor optimista
vagyok, hiszen joggal bizhatunk abban, hogy a kompe-
tenciaalapu oktatas megerdsodésével a gondolkodtatd
kérdések szerepe néni fog.
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Erdemes holnap

vVisszajonnom?

Egy pedagdgus vallomasa

Sz6veg: Moldovanyi Tibor

Sokszor megoldhatatlannak tiné helyzetekkel néz szembe egy
palyakezdo pedagdgus: ha halkan beszél, nem figyelnek ra, ha
tal hangosan, komolytalanna valik. Megviccelik, megszéljak -
és 6 nem tudja kezelni a helyzetet. Onbizalomhiany,
tapasztalatlansag, rossz kommunikacié keseriti meg a
mindennapjait, assa ala a targyi tudas atadasanak sikerét.
Bagi Eva magyar-angol szakos altalanos iskolai tanar
rendhagyo onvizsgalatra vallalkozott, elmesélve, hogyan is
indult a palyaja.

v

Amikor még én voltam a fontos

Amikor harminchat évvel ezelGtt elkezdtem tanitani, azt gondoltam, a tanitas abbdl 4ll,
hogy elmondom az anyagot, a gyerekek figyelmesen meghallgatjak, egy kicsit gyakorlunk, és
ettdl 6k maris tudjak, amit kell. Magamat gondoltam a kozéppontnak, mondvan: én vagyok
atandr, mindennek a tuddja; ram figyeljetek, és ha hallgattok, akkor mindent tudni fogtok.
Ez meglehetdsen ontelt szemlélet volt - mentségemiil szolgaljon, hogy huszon-egynéhany
évesen még tajékozatlan voltam sajat magamat és a vildgot illetden, végletesen itéltem meg a
helyzeteket. Es az is igaz, hogy a korosztdlyom elStt autoriter példdk alltak.

Rakellett jonném azonban, hogy a tanitas nem errdl szol. Nem azt kell nézni, mi kényelmes,
és mi felel meg nekem, hanem hogy a gyereket mi segiti abban, hogy egy anyagot megértsen,
elsajatitson. A sajat nyelvén kell hozza beszélni. Amikor erre raéreztem, minden sokkal kony-
nyebb lett.

Gyereknyelven, de nem giigyogve

Azt tanultuk, hogy az életkori sajatossagoknak megfelel6en kell tanitani. Ez nekem, palya-
kezddnek azt jelentette, hogy lebutitva magyaraztam el a széfajokat, a massalhangzo-tor-
vényeket vagy a verseket. Ma mar tudom, hogy ez nem helyes. A gyerek is értelmes ember,
egyenrangu partnerként kell vele banni, akinek fel kell kelteni az érdekl&dését. Meg kell
taldlni azt a nyelvet, amin megérti azt, amit meg akarok vele értetni. Ebben batran lehet
tamaszkodni a gyorsabb felfogasu gyerekek tolmdcsi munkdjara: amit 6k mar megértettek,
asajat szavaikkal, hangsulyaikkal mondjdk el a tobbieknek. Attdl, hogy bdlogat, vagy latszo-
lag értelmesen néz egy didk, még nem biztos, hogy érti is, amit mondok - ezt a dolgozatok
isigazoltak. El kell keriilni, hogy csak meredjenek maguk elé, azt gondolva, ha nem értenek
valamit, f6losleges kérdezniiik, hisz ugyis benniik van a hiba. Ezért ma mar - képletesen
szolva — nem a fejiik f6l6tt, hanem a szemiikbe nézve beszélek hozzajuk.

Amikor negativ visszacsatoldssal talalkoztam, mindig magamba szalltam, azt kerestem, mi
volt akudarcban az én szerepem. Persze vannak ,csodagyerekek”, akiket barki barmilyen
modszerrel tanit, tudjak az anyagot, de az & teljesitménylikbSl még nem kovetkezik, hogy a
tanar jol végezte a munkaéjat. Hosszu évek teltek el azzal, hogy megtalaljam azt az utat, mé-
dot, azt a ,hordozdéanyagot”, amely eljuttatja a gyerekekhez az informacidt, amit at szeretnék
adninekik.
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Jambor, katonas, biintetos

Palyam elsd évében mindegyik évfolyamon kaptam orat. Megfigyeltem, ha keménykezi
az osztalyfénok, akkor az én kicsit megengeddbb stilusom nagyon nem valik be. Ha hozza-
szoktak a gyerekek ahhoz, hogy keményen kezelik Sket, akkor nem tudnak atdllni. Az egyik
hetedikes osztalyban a torténelem-testnevelés szakos osztdlyfénok jé humort, megnyerd,
segitGkész, de hatarozott férfi kolléga volt 25 éves tapasztalattal. Mellette az én jambor,
bizonytalan fellépésem érthet8en nem ugy hatott a nalam nyolc évvel fiatalabb gyerekekre,
ahogy szerettem volna. Keresni kezdtem az emlékeim k6zo6tt egy olyan stilust, amit egykori
tanaraimtol kélesonozhetek. Amikor a kiabalds-katonassal préobalkoztam — mivel nagyon
szerettem az altaldnos iskolai férfi osztdlyf6nokémet, aki kordbban katonatiszt volt -,
kinevettek a gyerekek, mondvan: ,Milyen vicces ilyenkor Eva néni!” Ezutan ugy gondoltam,
jobb, hakérem az ellendrzdt. Csakhogy volt, aki nevetve adta at, majd év végén kidertilt:
versenyeztek, kinek van tobb intdje t6lem. Hét beirassal lehetett gy6zni. Probalkoztam biin-
tetd dolgozatokkal: ,,Na jo, harosszak vagytok, akkor dolgozatot irtok.” De mindig rosszak
voltak, az érak elmentek a biintetéssel, én meg minden délutdnt dolgozatjavitassal toltottem,
rdadasul nem is javult a gyerekek magatartdsa. Megértet-
tem: ez igy nem mehet tovabb. Egyik sem az én stilusom, meg
kell taldalnom 6nmagam. Persze ez nem ment egyik naprol a
masikra, hiszen még kiforratlan voltam. Probalkoztam még ,
ilyen-olyan szerepekkel, mikozben gyakran éreztem ugy, ; )
valdjaban én a gyerekek kozé tartozom: sokszor nekik adtam katonas stilussal
Eaza}t akonfliktusokban, nem pedlg a/tanar kollegak,n:.alk. p ré b é lkoztam ' kinevettek a
ehéz volt megszoknom palyakezddként, hogy a tanari asztal § )
mésik oldalén 4llok. gyerekek, mondvan: , Milyen

vicces ilyenkor Eva nénil”
Ezutan ugy gondoltam, jobb,

ha kérem az ellendrzét.
Az els6 nap megtortént, hogy az éra kozepén kirohantam a 2
terembdl, a folyosdn sirtam néhany percet, majd visszamen- Csa kho gy V(,) lt ' ? kll Il eYetve” adta
tem a terembe. Ugyanis megtréfaltak az 6todikesek, akiknél at, m =] d évve gen kiderult:
év elején az elsd orat tartottam. Mivel senkit nem ismertem, c r
az osztalyfénokiik kérésére kitettek névkartyakat a padokra. V? I"SS nye”Z tek, ki ,n ek Ya ,n tobb
A tébldkon ez allt: Takécs Kldri, Varga Jozsef és még néhany | ntOJ e tolem. Hét beirassal
akkori tévébemondd neve. En meg gyanutlanul szdlitgattam _ - Zn L
Gket... Minden névnél hatalmas nevetésben tortek ki. Végiil le hetett ”gyOZ ni. Probalkoztam
megszantak, és elarultak, min mulatnak olyan jol. Ekkor binteto do lg ozatokkal: " Na
rohantam ki a terembdl. Amikor visszamentem, mindenkit 2 2
megfenyegettem intével, keménykedtem fél érat. Tanitas 2 ha rosszak V,a gytOk '
utan végiggondoltam, érdemes-e még masnap bemennem akkor do lg ozatot irtok.” De
aziskolaba. Egyébként ez volt életem elsé draja, amikor nem mindia rosszak voltak az
volt benn velem vezet6tanar vagy kolléga. Végiil ezek a szem- ., 9 y K
telen lurkdk lettek egész palyafutdsom egyik legszeretettebb orak elmentek a biintetéssel,
osztdlya. A humor megmaradt az életemben, bar ma mar /4 2 2 z
inkdbb én szeretem megtréfalni a gyerekeket. Ha pedig 6k Sl isg) n_d € r) FI elutant
viccelnek velem, és az baratsagos tréfa, mar tudok mosolyog- do lg 0Za tj avitassal
nirajta, vagy veliik nevetni. toltottem

Amikor a kiabalos-

Ha elszakad a cérna

Jatékos elemek

Haegy gyereknek vagy akar az egész osztalynak rossz napja van, azt észre kell venniink.
Torténhetett valami, ami miatt, barmennyire szeretnénk is, nem tudjak befogadni, amit ta-
nitunk. Ilyenkor johetnek a jatékos elemek: rejtvények, labdas kikérdezés, vagy épp ellenke-
z6leg, valami komoly: a gondjuk megbeszélése. Nehéz a 45 percet végigiilni, szeretnek felallni

a helytikrdl, felirni valamit a tablara. Régen ez a nylizsgés nagyon zavart, azt szamolgattam,

hany percet veszitettem el a jovés-menés miatt, mikézben nem tudtunk ,,rendesen” haladnia
tananyaggal. Ezzel szemben a kotetlenebb forma néveli a munka hatékonysagat. Nem elvesz
atanitdsbdl, hanem hozzaad. Azzal, hogy valakikidll az osztaly elé (és ez mind a tanarra,

mind a didkokra igaz), nagyobb a felel6ssége, mar nem mondhat akarmit. Az is fontos, hogy }
lehetdleg minden éran minden gyerek megszolaljon legalabb egyszer.




A HONAP TEMAJA: INSTRUKCIO ES KERDEZES

Tiltasbol 6sztonzes

Régen szentségtorésnek szamitott a szememben, hogy ha kérdeztem valamit, akkor a valaszt
keresve a gyerekek belenéztek a konyvbe vagy a flizetbe. Ma megengedem, st 0sztonzom.
Hiszen avildgban majd ugy boldogulnak, ha megtalaljak az informdciéforrasokat. A papagaj-
szerlen elismételt informdacid mogott lehet, hogy nincs hasznosithatd tudds, de a kereséssel
elébanyaszott dolgok hasznosak lehetnek 6nmagukon tulmutatvais, hiszen egy hozzaallas
vagy modszer megragadhat a gyerekben. Raszoktam arra is, hogy a tanari magyarazatot ta-
nuldival egészitjuk ki, vagy - egyszertiibb anyagrészeknél - helyettesitjiik. Egymast konnyeb-
ben megértik, nem gorcsolnek, batrabban kérdeznek. Vagyis amit régen idépocsékolasnak
vagy az Ora zavarasanak tartottam, arrdl ma mar ugy vélem, tobbet ér minden tudomanyos
magyarazatnal.

Beskatulyazva

Ha egy gyerek rosszul tanult, akkor hajlamos voltam rd, hogy beskatulydzzam, remény-
telen esetnek konyveljem el. Pedig ha valaki rossz tanuld, az nem jelenti azt, hogy buta,

vagy hogy sikertelen felndtt lesz. Az irodalomtorténetbdl is tudjuk, hogy elismert irdink,
koltSink kozott vannak, akiket ilyen-olyan targybol megbuktattak. Azért, mert valaki nem
tud megfelelni az iskola elvardasainak, még nem biztos, hogy nincs szellemi kapacitdasa. Ha
mégis gyengébb képességl, hat lehet mas téren tehetsége, példaul a kapcsolatteremtésben, a
szervezésben. Vagy egyszertien késGbb érik. Nem volt bennem tudatos a skatulyazas, csupan
az tortént, hogy amindig egyes dolgozatot irdkat butanak konyveltem el. Hozzateszem: azért
nem ugy soroltam be valakit a rosszak k6zé, hogy attdl fogva nem szerezhetett a sok kettes
utan négyest, de a ,konyvelésben” egyesek az ,értelmes” besorolast kaptak, masok pedig azt,
hogy ,butuskak”. Marpedig a jegyek nincsenek osszefliggésben a szellemi képességekkel,
hiszen szamtalan dolog allhat a teljesitmény hatterében: a csalad, az egészség, a napi gon-
dok, a fiuk, lanyok kiilonbo6zd fejlédésérdl, hozzaallasardl nem is beszélve. A skatulyazasban
avaltozast az emberismeretem hozta meg. Sokat jelentettek azok az osztalytaldlkozok,
amelyeken egykori didkként vettem részt, késébb az egyetemi csoporttalalkozdok, majd azok,
amelyeken volt osztalyfénokként lehettem ott. Elgondolkodtam rajta, hogy milyen didkbdl
milyen felndtt lett. Bizony, értek nagy meglepetések! Mindezek hatdsara ma minél tobb
nehézséggel kiizd egy gyerek, annal inkabb probalom neki bebizonyitani: képes a feladatok
megoldasara. Mert sokszor az a baj, hogy sem 6, sem a sziilei nem hiszik el, hogy meg tud bir-
kozni a nehézségekkel. A rosszul teljesitd gyereknél nagyon sokat szamit, hogyan nézek ra,
milyen hangsullyal szdlok hozza. Ha bizalommal, kedvesen fordulok felé, harom-négy perc
id6t adva neki, akkor jobb teljesitményre lehet képes.

Kiilsoségek

A kiils6 megjelenés fontossaga az évek soran kristalyosodott ki bennem. Amikor elsé nap
tanitani mentem, egybdl kiallitottak folyosotugyeletre. Farmernadragot, pdlot, puldvert
viseltem. Alig kilonb6ztem a 14-15 éves gyerekektdl. Sokan odajottek hozzam hecchdl: ,,Szia,
mennyi azid6?” Ennek hatasdra az elsé fizetésembdl rohantam kosztiimot venni. Ekkortol
kezdve kosztiimben és magas sarku cip8ben tanitottam, hogy lassak, én felnétt vagyok. Ak-
kor ez a kiilsé kicsit belsdvé valt, segitett onmagammal elhitetni: mar felnétt vagyok, engem
nem lehet csak ugy letegezni. A kezdeti kinos jelenetek és az oltozkodésvaltds utan is elGtérbe
keriilt néha a megjelenésem. Néhany kedvenc ruhadarabomat varidltam, és roppant megban-
tddtam, amikor az egyik hatodikos csoportom, zommel fiuk, szinte egy emberként hordiilt fel
egyszer: ,Mar megint ebben tetszett jonni?” Ez nagyon rosszul esett. ,Hiszen én itt nem ma-
noéken vagyok, miért kéne mindennap mds ruhdban pompdznom?” - tiltakoztam magamban.
Am a gyerekek megjegyzése — ha nem is egyik naprol a masikra, de — hatott. Eszembe jutott,
hogy Nagya néni, egykori orosztanarom, akit nagyon szerettem, a heti hat 6rajan - de talan
anégy gimnaziumi év 0sszes ordajan — nem volt kétszer ugyanabban az 6ltozetben. Ezt mi, a
tanitvanyai szamon tartottuk, szint vitt az életiinkbe, taldn még az orait is érdekesebbé tette.
Ndgya nénipéldaja és a diakok megjegyzése nyoman kezdtem odafigyelni az 6ltozkodésemre.
Kiilséségnek tiinik, de tobb van mogotte. Mert igaz, hogy nem aruha teszi az embert, de ez
nem azt jelenti, hogy nem adunk jelzéseket a kiils6nkkel, 6ltézkodéslinkkel. Minden szamit,
mindennek sulyavan, minden aprésag része az 6sszbenyomasnak, mindennel neveliink.
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Szoveg: Rimanyi Zita

Akad tanar, aki a testbeszédet szereti alkalmazni, mimikajat, mozdulatait hasznalja diakjai
motivalasara. Mas sosem il le a tandran, hogy a gyerekek kozott lehessen, amikor beszél
veliik, hogy éreztesse kozvetlenségét. Példat talaltunk arra, hogy az osztalyfonokkel a
Facebookon szeretnek a sziilok leginkabb kommunikalni, és sokszor a tanitd a kisdiakok
tekintetébal sziiri le, mit mennyire értettek meg.

A halk beszéd és a dicséret ereje

»Még palyakezdd voltam, amikor egy alsos osztalyban a
pénteki utolso tandran egyre nehezebben tudtam elérni,
hogy figyeljenek ram a diakok. Zavart, hogy egyre hango-
sabban kellett hozzajuk beszélnem, barmennyire érdekes
feladatokat taldltam is ki nekik erre az orara. Ezért in-
kabb a szokasosnal is halkabban kezdtem el beszélni. Igy
persze csak az elsé padokban 1il6k hallottak. Ok viszont
egyre jobban figyeltek ram, még viccelddtiink, nevettiink
is, hanéhdanyuk tigyesen frappans valaszt adott. Ez pedig
mar felkeltette a hatrébb 1ildk, az addig hangoskoddk, ren-
detlenkeddk érdeklédését is. A sziinetekben tarsaikat egy-
re arrol kérdezték, mirdl maradtak le, és a kovetkezd dran
megkértek: ujra beszéljek arrdl, ami az el3z8 6ran annyira
tetszett az elol til6knek. Persze boldogan megtettem.

Szintén mar tébb mint egy évtizede tortént, hogy nép-

tancot tanitottam alsos osztalyokban. Az egyik oda jaro

kisfiura mar elére felhivtak a kollégak a figyelmemet:

kezelhetetleniil fegyelmezetlennek tartottak. En is rogton

megtapasztaltam, hogy igazi kisérdog, raadasul verekedds

is, ezért a tarsai kikozositették. Megsajnaltam, és ha csak kicsit is jol csinalt valamit, azonnal
megdicsértem. Aztan akkor is, ha nem adott ra okot, ha nem is érdemelte meg, mert biztam
benne, hogy emiatt valtozik meg. Minden 6ran tobbszor is kimondottan kedvesen, kiilon ra
figyelve szdltam hozza. El8szor elkerekedett szemekkel nézett ram, nem tudta mire vélni, hogy
egy tanar nem blinteti, szidja vagy fenyegeti rossz teljesitménye, magatartdsa miatt, mert ezt
szokta meg. Aztdn tényleg elkezdett igyekezni, és tényleg egyre jobban mentek neki a tanclépé-
sek. A tobbi tanitd is latta, hogy t6lem rendre irdsbeli dicséreteket kap, és megkérdeztek: »N4-
lad tényleg nincs gond vele?« En pedig csak annyit valaszoltam: »Nalam tigyes, szorgalmas.«

Ennek koszonhetden elkezdtek masképp tekintenira a kollégak, pedig mar azon gondolkodtak,
azt tandcsoljak, kertljon kisegitd iskolaba. De erre nem volt sziikség, mivel adtak neki egy uj
esélyt, és évvégére minden tantargybol javitott. Mint kidertilt, sulyos csaladi problémak alltak
aviselkedése hatterében, amiket bantalmazas tetézett.

Annyira oriiltem annak, hogy ennyire sikeriilt megvaltoztatni egy kis ember sorsat, hogy

sikeriilt motivaltta tenni, hogy ez azdta is meghatarozza, hogyan kommunikdlok a tanitvanya-

immal. Még akkor is, ha tudom, van, aki visszaél a megelSlegezett bizalommal, és nem min-

denkinél valik be ez a mddszer. De nem azért vagyunk mi, tanitok, hogy minden kisgyermekért

megproébaljunk mindent megtenni, amit csak tudunk? Hogy mindig ujra és ujra ezzel probal-
kozzunk?” — mondta el az alsé tagozatosokat tanité pedagogus.




A MI VILAGUNK

., A Facebookon lizenek a sziiloknek”

A gimndaziumban torténelmet tanito tanarnd szintén tobbszor
megismétli széban azt, ami az alapkovetelményhez tartozik. S
bar gyakran e-mailen kiild vazlatokat tanitvanyainak — mert
szeretik ezt a modern kommunikdcids format —, ezeket a tan-
anyagrészeket kinyomtatva is kiosztja nekik. Az a tapasztala-
ta, hogy amit papiron a keziikbe nyom, annak jobban atérzik a
fontossagat. A tanorakon pedig egyaltalan nem haragszik, haa
tananyaghoz kapcsolddva olykor a szavaba vagnak a diakok. ,Na
bumm! Akkor mivan? Legalabb biztos, hogy figyelnek” — allitja
mosolyogva.

A szlil6knek korabban szintén e-mailen tizentem, de ez nem
valt be. Sokszor hetekig nem olvastdk el aleveleimet. Ezért
létrehoztam nekik egy Facebook-csoportot. Igy mind azonnal
értestilnek arrdl, amirdl tajékoztatni szeretném dket, és sokkal tobbszor mernek
kérdezni, tandcsot kérni. Aprobb tigyekben is roviden irnak, nem varnak arra,
hogy tobb és nyomdsabb okuk legyen, hogy velem mint tandrral beszéljenek,
és én is igyekszem hamar valaszolni nekik. Meglepett, hogy ilyen jol miikodik
ez a fajta kommunikacio, de nagyon oriilok neki, mert igy egyuttmiikodhetek
a sziil6kkel a gyerekeik, a tanitvanyaim érdekében. Nagy valtozas ez a gyakori
lizenetvaltas a korabbi id6k gyakorlatahoz képest, pedig én eddig is megadtam a
sziil6knek a mobilszamomat, eddig is biztositottam lehet6séget arra, hogy bar-
melyik nap hivjanak, vagy hogy megkeressenek
aziskolaban” - mondta el a gimnaziumi tanar,
_— . . . aki sajat bevallasa szerint, midta megsziilet-
~Sosem ulok le a tanari asztalhoz tek a gyerekei, sokkal megértébben beszél a
sziil6kkel. Kordbban elég sarkosan és hosszan
kozolte veliik a véleményét, mert azt gondolta,
a szakértelmét kell bizonyitania nekik. Ma
mar inkdbb egytitt érz6, barati hangnemet
Uit meg, hisz maga is tudja, mennyi kérdés
és kétely mertil fel egy sziil6ben gyermeke
nevelése soran.

Az elektronikus rendszer valt be abban a szakkozépisko-
laban is, amelyben marketinget tanit a lapunknak nyi-
latkozo pedagdgus. Intézményiikben a diakok, a sziil6k is
jelszot kapnak az iskolai digitalis rendszerhez, igy figyel-
hetik az osztalyzatokat és azt is, melyik tananyagrésznél
tartanak a tanuldk. Mar sokszor a sziilék szdlnak, ha egy
tantargybdl még nem irta be csemetéjiik jegyét a tanar,
mert azt hiszik, még nem kapott osztdlyzatot.

»~A marketingtananyag része a hatékony
kommunikacid tanitasa. Igy ha e téren
nem mutatnék példat, nem is hinnék el
nekem, amit err6l mondok. En mindig
érdekes, személyes torténeteket, a napi
életbdl vett példakat szovok bele a mon-
danivaldmba, és Gket is erre biztatom,
amikor prezentdaciot, kisel6adast tar-
tanak. S szeretem Gket gondolkodtatni,
gyakran kezdem gy a mondatomat: Mit
tennétek, ha nektek kellene megoldani...”
- sorolta mddszereit a tandr. Negyven
éve van a pedagogusi palyan, de sosem
ultle atanari asztalhoz, mindig a diakok
kozt mozog, megszalitja Sket, mikoz-
ben testtartasa nyitottsagot tiikroz,

és a szemkontaktust is felveszi veliik.
Aztvallja, hogy amimikaja is része a
tanitdsnak, és tanitvanyainak is elmond-
ja, mennyi mindent elarul az emberi arc.
O példdul ezért tudja gyakran lebuktatni
a puskdzokat.
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Ereztetem, hogy jot akarok”

,Mondhatok akarmit, ha a hanghordozasom, a mozdulataim,
atesttartasom nincsenek 6sszhangban a szavaimmal, ha nem
érzdédik mindebbdl, hogy jot akarok. Csak igy lehet a diakoknal
fejlédést elérni. S a kolesonosség az, amit a legfontosabbnak tartok
akommunikacio terén. Ha én is figyelek a diakjaimra, ha én is
fontosnak tartom az 6 mondanivaldjukat, akkor varhatom el, hogy
Gk is figyeljenek ram” — mondta el a falusi altalanos iskola pedago-
gusa, aki sajatos nevelési igényl tanuldknak tart fejlesztd foglal-
kozasokat. Egy tanitvanya folyton porgott a székén, a padra tette a
labat, izgett-mozgott, igy persze nem is foglalkozott a feladataival.
Letilt mellé, és komoly, érdeklddd tekintettel megkérdezte, szerin-
te mi ennek az oka. Kidertilt, hogy kényelmetlennek tartja a székét.
Erre a pedagdgus bevitt neki egy nagy labdat, amin tilni lehet, és

a gond megoldddott. A csendre intés helyett pedig rovid mozgdsos
gyakorlatokkal rdzza fel 6ra kozben a didkjait. Ilyenkor példaul
ugy hajladoznak, mint a fak a szélben, gy topognak a labukkal,
ahogy az esé kopog a haztetén. Ezzel is a beszédértést gyakoroljak,
és utana mindig nyugodtabban figyelnek.

Egyébként a feladatokat altalaban szoban elmondja a tanitd, majd
atablarais felirja, és a tanuldk flizeteiben is bejeloli — minél tobb-
féleképp igyekszik veliik a tennivalokat megértetni. Ami nehezebb,
arra hangsulyozassal hivja fel a figyelmet, és azt a szovegben is
alahuzza. ,R6gton latom a tekintetekbdl a bizonytalansagot, azt,
hogy értik-e a feladatot. Ha azonnal elkezdenek dolgozni, akkor

igen. Ha nem, akkor megkérdezem, ki érti. Alltale'}ban akadnak néhanyan. Egyikiiket
felszolitom, hogy 6 magyarazza el a tobbieknek. Igy még egyszer halljak, és a diak-
tarsuk szavaira sokszor szivesebben figyelnek. Egyszer egy olyan fiu magyardzhat-

., Szavaimnal tobbet erhet a tekintetem”

ta el a tobbieknek a feladatot, akit a
leggyengébb tanulonak tartottak a
tarsai. Rogton megndtt a szemiik-
ben, és az dnbizalma is er6sodott,

mert kitlintetésnek érezte ezt a

Szintén az drai szobeli munkara koncentral elssorban az altalanos
iskola felsd tagozataban németet oktatd tanarnd. Emellett gyakran
szemlélteti rajzokkal a szavak jelentését féleg a memorizalast segitd
jatékok soran. A lényeget a tandrdk elején és a végén is kiemeli, 0sz-
szegzi. Osztalyfénokként pedig engedi, hogy legalabb annyit beszél-
jenek a diakjai, mint 6. Az a tapasztalata ugyanis, hogy e téren kell
tobbet fejlédnitik.

,Leginkabb irasban torténik a szamon-
kérésiik, ezért a szokincsik szegényes,
ametakommunikdciot, a testbe,szédet,

a gesztusokat nem hasznaljak. En meg-
mutatom nekik, hogy ez milyen hatékony
lehet, és gyakoroltatom is veliik. Ha nem
tartom jonak, ahogy egy diak viselkedik,
azt anézésemmel éreztetem. Ha forditott
szorendet hasznal, a kezemmel jelzem,
hogy cserélje fel a szavakat. Ha tul hangos
az osztaly, szintén elég egy mozdulatot ten-
nem, hogy jobban figyeljenek. Akiket pedig
régota tanitok, azokat kedves becenevek-
kel illetve is igyekszem jobb teljesitményre
sarkallni. Tanulasra 6sztonzi diakjaimat,
ha érzik, hogy kdzvetlen partneriik vagyok
atudasszerzésben” — allitja a tanarnd.

lehetdséget” — mondta el a peda-
gbgus.




A HONAP TEMAJA: INSTRUKCIO ES KERDEZES

Milyen tanari szokincs teszi
a novendéket eredmeényessé?

Zenetanitasrol nem csak zenetanaroknak

Széveg: Mag. Damjana Zupan | A széveget szlovén nyelvrél magyarra forditotta: Péter Zoltan

A hangszeres jaték és a kozonség elStti szereplés
szinvonala els&sorban attdl fligg, milyen fokon képes a
tandr kialakitani névendéke kapcsolatdt magaval a ze-
nével. Eppen ezért meghatarozo, hogyan motivaljuk ta-
nitvanyainkat az 6ndllé gyakorldsra, amikor mi, tané-
rok nem vagyunk jelen. A tovabbiakban megvizsgaljuk,
milyen hatékonyak a tanar szandékosan megvalasztott
szavai és utmutatdsai a novendékkel valé kommunika-
cidban, illetve mely szavakkal és kifejezésekkel lehet a
fiatal zenészpalantakat gyakorlasra 6sztonozni.

»A szavak erejének ismeretén tul mas
eszkoz nem is létezik.” (Konfuciusz)

Ha egy tanar elég behatéan megismeri tanitvanya
személyiségét, valamint tudatdban van annak, hogy a
noévendéke nem az § tulajdona, sem pedig ambicidinak
zaloga, nagyszert kapcsolatot épithet ki vele. Ha ugy
kezeli 6t, mint akivel j6l megérthetik egymadst, akivel
kozosen élvezhetik a zenét, valamint fejleszthetik
egymas tudasat, az eredmények egészen nagyszeriek
lehetnek. A megfeleld tanari hozzaallas igen értékes
kovetkezménye példdul azis, hogy a diaknak azon
sziikségleteire, kedvteléseire is marad elegendd ideje,
amelyek korosztdlya szamdara meghatarozdak - sét ta-
lan elengedhetetlenek. Természetesen a tanar is jol jar,
mivel igy egy csomo sziikségtelen aggodalomtdl és tul-
oratol mentesiilhet. Amikor tehat egy zenepedagdgus-
nak megvan az adott zenemd technikai és kifejezésbeli
megformalasahoz sziikséges tuddsa és szokincse, mar
csak azokat a kifejezéseket kell kivdlasztania, amelyek-
kel 6sztonodzheti - inspirdalhatja novendékét.

Meddd dolog azt feltételezni, hogy egy mégoly jo tanar
keze alatt is sikeressé valjon a névendék, ha az kovetke-
zetesen ilyesmiket mond neki:

LKétlem, hogy kittindre fogsz vizsgdzni.”

»Egyre csak csalédnom kell benned.”

»Be kell vallanom, sokkal jobb tanitvdnyaim is vannak
ndlad.”

wTeljesen az idegeimre mész.”

»Egy hetet adok, hogy megtanuld a darabot, kiilonben
nem engedlek ki a versenyre.”

A zsarolas, fenyegetés, masokkal vald 6sszehasonlitga-
tas, manipulacio és hasonldk ritkan hatnak 0sztonzden,
sokkal inkabb megtépazzak a tanitvany 6nbizalmat.
Avart eredménnyel ellentétben a névendék gyakran
mas tanarhoz kéri at magat, st még az is megtorténhet,
hogy a felelGtlen tanari kijelentések és biralatok kovet-
kezményeként egy életre elveszti a kedvét, és elidegene-
dik a hangszertanulastol.

A tandr feladata, hogy tiirelmes és megértd legyen,
ugyanakkor képes legyen vilagos hatdarokat szabni.
Tudnia kell, hogyan motivalja névendékét annak
motorikus, intellektualis és reagaloképességén beliil.
Azigazi probatételt természetesen az egyre gyorsabb
munkatempdt koveteld szitudciok jelentik, amikor egy
darabbal vagy musorral rovid idén beliil kell elkésziilni.
A tanar idegei dltalaban ilyenkor szoktak megfesziil-
ni. A félelem a pédiumon vald megszégyeniiléstdl igen
kénnyen szabadithat fel elfojtott negativ érzelmeket,
kiilonosen neheztelést, haragot. Ezek a negativ érzel-
mek atandr azon frusztracidibdl taplalkoznak, ame-
lyek legtobbszor a tanitvdnnyal val6 kozos munkabdl
erednek, pl. lassu felfogdsu a tanuld, vagy nem gyakorol
eleget - legalabbis nem annyit, amennyit tanara megko-
vetel. Hasonlo tulfttott 1égkord helyzetekben konnyen
keriil sor lekezeld, neheztel megjegyzésekre, emelt
hangu szdvaltasra, melyek a tandr-didk viszonyt adott
esetben még jobban elmérgesitik.

A szavak erejének negativ hatasat taldn az a tanulmany
tdmasztja ald legjobban, amely Masaru Emoto' japan
tudds az 1990-es évek elején végzett kutatomunkajanak
eredménye. Egyesiilt dllamokbeli munkatarsaival sike-
riilt lefényképeznie és megfigyelnie kiillonb6z4 jégkris-
talyok szerkezetét. Megdllapitotta, hogy a megfagyott
forrasviz kristdlyrajzolata csodalatos, mig a szennye-
zett ipari vizé rettenetesen csunya. Megvizsgalta a zene
vizre gyakorolt hatasat is. A legkiilonb6zdbb népzenék-
re és klasszikus zenére a viz szabdlyos mintazatu, szép
kristalyokkal ,valaszolt”, viszont a heavy metal az ipari
viz kristalyszerkezetét produkalta. Emoto késGbb desz-
tillalt vizet ontott kémesovekbe, melyeket kiilonbozé

tEmoto munkdssagarol, valamint vizzel végzett kisérleteirdllasd a
www.masaru-emoto.net honlapot, illetve A viz iizenetei (Budapest:
Viztérits, 2005) cimii konyvét.
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nyelvi széfeliratokkal latott el. Meglepetésére a viz
ezekre is kiilonboz8képpen reagalt. Olyan szavak, mint
Megollek!”, ,Te, bunkd!” szabdlytalan, s6t félelmetes
alaku jégkristdlyokat eredményeztek. A legszebb minta
abban akémecsdben keletkezett, amelyre a ,,Szeretet és
hdla” voltirva. Nem véletlen tehdt, hogy éppen a szere-
tet és ahalalett Emoto munkassaganak mottdja.

Aktualis pedagdgiai témank szemszogébdl nézve talan
a,,Csinald meg!”, valamint a ,,Csindljuk, tegyiik meg!”
felszdlitasok 6sszehasonlitasa érdemelne fokozottabb
figyelmet. Az els6ben valakitdl azt koveteljiik, hogy
fogadjon sz6t. Erdekes, hogy a vizzel végzett kisérlet
erre a parancsra hasonloképpen reagalt, mint a negativ
tizenetet hordozo szavakra, és a szennyezett vizhez ha-
sonld mintét produkalt. A masik szokapcsolat viszont
pont ellenkezd8leg kaprazatos kristalyt formalt, nagyon
hasonldt a ,, Szeretet és hdla” mintazatdhoz. A megalku-
vast nem tlird, 2. személy felszolitas (,Csindld meg!”)
sokkal kevésbé hat lelkesit8leg, hiszen lizenete nem az,
hogy valamit egytitt, k6zos erdvel tegyiink meg. Habar
amasodik kifejezés is felszdlitd mddban van, a tobbes
szamu alak révén szelid hangvételd, k6zos munkara
serkent (,,Csindljuk, tegyiik meg!”). Erdemes elgondol-
kodni, vajon jobb-e, ha a tanar kissé tiirelmét vesztve
azt mondja tanitvanyanak: , Tanuld meg ezt a jovd
hétre!”, ahelyett, hogy inkabb ezt mondana: ,Most ehhez
a darabhoz kozosen fogunk hozzd, mégpedig azért, hogy
minél el6bb eljdtszhasd sajdt magad és mdsok 6romeére.”

Mivel koztudott, hogy az emberi szervezet 70%-4t viz
alkotja, érdemes lenne Emoto szellemében elgondol-
kodnunk azon, vajon hogyan is hatnak szavaink ember-
tarsainkra. Vald igaz, hogy Emotdnak vannak biraloi
is, akik azt allitjak, hogy kisérletei igencsak nélkiilozik
atudomanyos bizonyithatdsag kovetelményét, mivel a
leirt szavak csak ugy maguktol még nem hatnak aviz
mindségére. Annyi azonban még egy laikus szamara

is kézenfekvd, hogy a két ember kozti kommunikécio
mindségét leginkabb gondolati és érzelmi energiajuk
hatdrozza meg.

A testbeszéd jelentosége a verbalis
kommunikacioban

A lazitds sz valdszintileg mindannyiunkban kellemes
érzést, a gondtalansag felhStlen allapotat villantja

fel. Az ember 4ltaldban ilyen hangulatban képzelné el
az életét. Azonban ugyanez a sz egészen mds hatast
is kivalthat attdl fliggéen, hogy milyen modon, mi-
lyen érzelmi toltéssel mondjuk ki. Példaul, ha a tanar
ugy talalja, hogy novendéke jaték kozben fesziilt, és
azt mondja neki: ,, Engedd el magad!”, a diak a jobbik
esetben ellazitja feszilt izomzatdt. Viszont ha a tanar
tiirelmetlentil és felemelt hangon mondja ki ugyanezt
az utasitast, konnyen az ellenkez6 hatast ériel. Az
tehat, hogy a masik ember hogyan fogadja s miképpen
értelmezi mondanivaldnkat, nagymértékben attol figg,
hogy mennyire tudjuk leplezni belsd fesziiltségilinket,
hadondszunk-e kozben, vagy pedig képesek vagyunk-e
valdban nyugodt hangon és érzéssel kimondani, hogy:
»Lazuljel, fiam!”

Egyértelm, hogy a tanitvany reakcioit is legalabb any-
nyira meghatdarozzak korabbi tapasztalatai, mint jelle-
me és tipikus viselkedési szokdsai adott helyzetekben.
Eppen ezért valakire akar ra is ordithatunk, és 6 rank
sem hederitve, szemrebbenés nélkiil megérti, hogy:
»Ja persze, mdr megint begorcséltem.” Mig egy masik
didk mar egy szinte suttogva kiejtett utasitastol: ,,Na,
engedd madr el magad!” is teljesen lefagy. Egy tanarnak
tudatositania kellene, hogy tanitvanya még a legjobb
szandéku szavait és utasitasait is félreértheti, vagyis
nem azt értikibeldliik, amia valédi mondanivald.

Tanulsagos lenne, ha sok tandr hangfelvételt készitene
sajat drajardl, hogy meghallgassa, miképpen kommuni-
kél novendékével: milyen a hangszine, milyen érzelmi
toltéssel ejti ki az egyes utasitasait, milyen gyorsan és
mennyire érthetden — artikulaltan - beszél, és vajon
megadja-e diakjanak az 6t megilletd tiszteletet, vagy
ellenkezdleg: babusgatja 6t. Egy ilyen hangfelvétel
természetesen arrdl is értékes visszajelzést adhat,
hogyan reagdl anovendék tanarara: batran, vidaman,
megszeppenve..., és vajon elég gyorsan megérti-e tanara
mondanivaldjat.

Gyagorolj! Kisérletezz otthon, és talald meg
azt a gyakorlasi modot, amelyik legkozelebb

all hozzad!

Ebben a teremben nagyszeri lesz muzsikdlni!
Féesz? Mir dlig virom, hogy haHjam foled vjra & dorabof..
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.Tessék gyakorolni!” - lehetne ezt
szebben is mondani

A gyakorlashoz alegtobb esetben a zenét tanuld gye-
rek kornyezetének tamogatd hozzaallasa — buzditasa
sziikséges. Sziildk, nagyszildk, tanarok, mindannyian
a,hajcsar” szerepét jatsszak szegény novendék életé-
ben, aki arovid gyakorlasi idét leszamitva szinte ra sem
néz a hangszerére. De hat miért is szeressen gyakorolni
valaki, ha nem tudatosult benne, hogyan és miért

kell tulajdonképpen gyakorolnia? Amikor egy serdild
lednykdanak a téli sziinid6re tandarndje elrendelte a napi
Ot 6ra gyakorlast, az nemcsak hogy az elSirt napi nor-
mat teljesitette rendiiletlen szorgalommal, de amellett
még a hdzi olvasmdnyait is mind egy szalig elolvasta.
Miért? Mert szot akart fogadni tandrdanak, mikozben
szegényke azt sem tudta, mivel is toltse ki a hangszer
mellett elunt hosszu érakat. Milyen kar, mennyi karba
veszett id4! Viszont ellenpéldaként sorakoznak azok
anovendékek, akiket ugyan igen hatékony gyakorlasi
utmutatasokkal latnak el tanaraik, mégis dsszecsapjak
az otthoni gyakorlast. Valdszintileg annyi informaciot
kapnak, ami megfeleld érzelmi toltés - biztatas nélkiil
nem t6bb meddd szavaknal.

Ismétlés atudas anyja; és vannak bizony tandrok, akik
ezzel amoddszerrel érnek el eredményt. Egyikiik egyre
csak azt hajtogatta tanitvanyanak, hogy az § valami-
kori tanara nagyon szigoru volt a novendékek otthoni
gyakorlasat illetGen. A tanitvany az egyik zenedra utan
eldicsekedett otthon, hogy tandra mennyire meg volt
ma elégedve vele, aki tréfasan még meg is jegyezte, hogy
felejtsen el minden utmutatdst, mert legkézelebb mar
semmi ujat nem tud mondani neki. Es milett minden-
nek az eredménye? A tanitvanynak tetszett tanara
humora, értékelte és megértette a tréfa rejtett mon-
danivaldjat. A nyomasgyakorlas, a zsarolas, a ,, Tessék
gyakorolni!” mbédszere helyett tehdt a hatas-ellenhatds
taktikdja mutatkozott célravezetSbbnek.

Megtorténik néha azis, hogy zenedra utan a didk
bocsanatot kér tanaratdl, amiért rabolja draga idejét és
energiajat. Az ilyen és hasonld kijelentésekre a tanar
tobbféleképpen valaszolhat:

»Hdt igen, nem gyakoroltdl eleget.”
(Ezzel avalasszal a tanar nem enyhiti névendéke lelki-
ismeret-furdaldsat.)

»INéha megtorténik, de igyekezz, hogy minél ritkdbban
forduljon el6.”

(A tandr ugyan észreveszi tanitvanya lathaté megkony-
nyebbiilését, viszont szamithat arra is, hogy mindez
csak manipulacié. Gyanujat azonban nem mutatja ki,
inkdbb 6sztonzdleg akar hatni n6vendéke munkaszo-
kasaira.)

»Elhiszem, hogy ma kevésbé vagy rdhangolédva a jaték-
ra, 6szintén szélva nekem is elég rossz napom van; in-
kabb nézziik meg, mit tehetiink egyiitt az ligy érdekében.”
(A tanar felismeri, hogy a helyzetet ugy billentheti at
leghatdasosabban a holtponton, ha szévetségre 1ép han-
gulatzavarban 1évé tanitvanyaval, segitséget ajanlva fel
neki.)

»INa, nem olyan borzasztd, értem én, hogy nem nyjt-
hatja az ember mindig a téle telhetd legtobbet, meg taldn
mds kételességeid is voltak. Szerintem a koévetkezd ordt
majd azoknak a részleteknek szenteljiik, melyekre ma
nem jutott iddé. Mdr alig varom!”

(A tanar tudataban van, hogy tanitvanya egyéb, pil-
lanatnyilag els6bbséget élvezd kotelezettségei miatt
elhanyagolta kissé a gyakorlast, ezt elnézi neki, ugyan-
akkor megelGlegezve a bizalmat, motivalja 6t a tovabbi
sikeres munka reményében.)

To6bb példat is emlithetnénk még. Kiilonb6zd megfogal-
mazasu és indittatasu valaszok kiillonboz6en hatnak a
novendékre. Teljes mértékben a tanar felelGssége, hogy
milyen utmutatascsomaggal bocsatja el novendékét,
ami az otthoni gyakorlas és a kovetkezd zenedra kime-
netele szempontjabdl egyarant kulecsfontossagu.

Ertelmetlen dolog tanitvdnyainknak igéreteket tenni,
melyeket azutdan nem teljesitink. Még kevésbhé hasznos
- amit sok sziil6 igen gyakran elkovet - tanulasra és
gyakorlasra buzditani ket olyan igéretek kiséretében,
hogy a most hozott dldozat és lemondas majd egyszer
megtériil, hisz mindez tulajdonképpen nem mas, mint
jovGbeli sikerének és boldogsaganak zaloga. Az ilyen

és hasonld ,varazsigék” a fiatalokat arra tanitjak, hogy
aldozataik reményében felndttként is a taldn soha be
nem koévetkezd szerencsét és boldogsagot varjak.

Egy tanar, aki kicsit is ad magdra, vigydz, hogyan fejezi
ki magat tanitvanya el6tt. Altalanos érdeklédést mutat
iranta, figyelemmel kiséri fejlédését, megértést tanusit
pillanatnyi mulasztasai és egyéb problémaiirant, ered-
ményeiért pedig megdicséri és buzditja. Olyan kihiva-
sok elé allitja, melyek altal a névendék hasznosnak és
kreativnak érezheti magat, és ezért érdemes keményen
dolgoznia. A fiatal zenész szamara nem kihivas példaul
egy olyan fellépés, amely utdn tandra fogja bezsebelni
asikert, sem pedig egy olyan verseny, amelyen csak
kozépszerl eredményt érhet el, miutan honapokon at
véresre gyakorolta az ujjait. Ezért a tanar figyeljen oda,
és gondoskodjon réla, hogy egy fellépés ne csak alkal-
mat, hanem tényleges lehet8séget is nyujtson a fiatal
szamara, ahol megmutathatja magat, kamatoztathatja
képességeit, hogy értelmét lassa a sok gyakorlasnak.
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Albert Einstein egyik nagy gondolata, hogy ,,a képze-
let fontosabb a tuddsndl”. Ez az elv a zenetanitdasban
fokozottan érvényes. A zenében ugyanis rengeteg
lehet8ség van a képzelet, a fantdzia erejének kiakndza-
sara. Nem mas ez, mint magikus tartalommal meg-
tolteni a szavakat, melyekkel novendékiink szdmara
érzékelhetové tehetiink egy altala el6adandé zenei
kifejezést, egy koncertterem varazslatos hangulatat...,
de ugyanilyen mddon az otthoni gyakorlas is sokkal
kreativabba tehets. Nézziik csak meg, mit is képzelhet
agyerek, amikor ezt hallja tanaratol: ,Ezt a részt majd
otthon fogod kigyakorolni!” E16szor is azt hiszi, hogy
ezzel tanara kedvében kell jarnia. Masodszor kissé
megrémiil, hiszen ezek szerint sajat magdaralesz utalva,
mikor azt sem tudja pontosan, hogyan is fogjon hozza
agyakorlashoz. Ugyanakkor az is azonnal vildgos lesz
szamadra, hogy igy kevesebb tévézésre, szamitogépezés-
re, bardtkozasra és focira jut majd ideje...

A humor a tanitas és a
motivacio fejlesztésének egyik
legszdorakoztatobb modszere

Emoto szellemében tehat nyugodtan megallapithatjuk,
hogy a ,,Csindld meg!” parancs egyéb valtozatai, mint
példaul a ,, Tessék gyakorolni!”, ,,Ezt otthon kell kigyako-
rolnod!”, szinte semmilyen eredménnyel nem jarnak.
Ha ez igy van, akkor mégis hogyan kell a,,Csindljuk,
tegyiik meg!” motivacios jelmondatot hasznalhato, kéz-
zelfoghaté gyakorldsi utmutatora valtani?

A tandr els@sorban értesse meg novendékével, hogy
agyakorlas, pontosabban a gyakorldsra szant id4

egy lehetdség szamadra, hogy sajat vilagot teremtsen,
amelyben alkothat, megolddsokkal kisérletezhet, és
fejlesztheti tuddsat, kreativitasat. Ezaltal tarsalehet
onmaganak, megtalalhatja sajat zenei kifejezésmaodjat
- ami csak az 6vé lesz, és ami végtelen 6romet jelenthet
szamara. Példaul:

»Mutasd csak, megerdsodtek-e madr az ujjacskdid, fog-e
menni a darab tempdban?!”

(Ez akijelentés végteleniil lelkesitd hatassal lehet egy
kisfiura.)

»Nem is igazdn tudom, ezt a dallamivet legato vagy non
legato kellene jatszani — mivel igy is meg Ugy is szoktdk.
Szerintem te dontsd el otthon, és majd eljatszod nekem
legkozelebb.”

(Ezzel andvendéket onallosagra neveljiik, lehet6séget
adunk neki, hogy a darab lemezfelvételének meghall-
gatasa utan otthon belatdsa és izlése szerint fejezze ki
magat.)

LAmikor majd a szomszédok odatelefondlnak hozzdtok,
hogy mdr fdj a fejiik a zongordzdsodtol, nos, akkor fog
majd ez a részlet forte szdlni. Néha egy kicsit a lakotdr-
sakat is lehet bosszantani, ugye?!”

(Azilyen ugratasokra még egy szégyenlds kisdidk is
kénnyen kedvet kap hozza, hogy mésok is halljdk 6t.)

»Hua elfog a gyakorldsi ldz, inkdbb vdrd ki, hogy elmiljon,
nehogy megfertdzz valakit!”

A humor, atréfa a tanitas és a motivacio fliszere, hiszen
johangulatban azidd is gyorsabban mulik. Semmi
rossz nincs abban, ha kellemesen érezziik magunkat
munka kézben. Nem mindig a k6tott céliranyu munka
alegcélravezetdbb. Ha olykor-olykor kissé fellazitjuk a
hangulatot, attol még nem dél 6ssze avilag.

Zarogondolatok

Egy pedagogusnak tudnia kell, hogy az emberek nem
egyformak. Egyesek gySztesnek, masok vezéregyé-
niségnek sziiletnek, de vannak, akiknek élethivatasa
abban teljesedik ki, hogy masoknak segitenek — vagy
lgépesek elviselni az élet megprébaltatasait, kudarcait.
Eppen ezért, a zenedés novendékektdl is értelmetlen
dolog elvarni, hogy egyforman gyorsan fejlédjenek,
hogy mindannyian kivalod zenészek legyenek elisme-
résekkel és dijakkal korondzva meg sajat maguk és ta-
ndaraik dldozatos munkajat. Természetesen vannak és
lesznek ilyenek is. Mégis, meg kell tanulnia a tanarnak
egoizmus és tulzott elvarasok nélkiil kezelni minden
egyes novendékét. Rahangolddassal, képességeik felis-
merésével és helyes kezelésével szinte minden gyerek
elébb-utébb megnyilik, és olyan iranyban fejlédik,
amely szamara elrendeltetett.

A maivildg embere szavaival akarva-akaratlanul
szennyezi sajat és embertarsa gondolatait, érzéseit,
érzelmeit: sért, megbdant, lenéz, félelmet kelt, és prob-
lémakat okoz. Mi, zenetandrok mégis abban a helyzet-
ben vagyunk, hogy nemet mondhatunk az ilyenfajta
viselkedésre — kommunikaciora. A kreativ és ihletett
munkahangulatban végzett kovetkezetes tevékenység
taldan alegtobb, amit egy tanar névendékeinek nyujthat.
Az eredmény fokmérdje nem mas, mint a tanitvanyok
lelkes és odaadd munkaja, ami nemcsak zenélésiikben,
de ahozzank, tanaraikhoz val6 viszonyukban, valamint
életiik mas teriiletein is észrevehet6en megmutatkozik.

A szoveg a szlovén zongorapedagdgusok tdrsasdgdnak
(EPTA Slovenija) Virkla cimii szaklapjaban 2013-ban
megjelent cikk magyarra forditott, roviditett, szerkesz-
tett vdaltozata. A tematikdt a szerzd elszor 2012-ben,
az EPTA 34. Nemzetkozi kongresszusdn ismertette
Stockholmban.
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Tanari beszédmagatartas az
osztalytermi kommunikacigban

Sz6veq: Gosi Lilla

Az SZTE Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kara Tanit- és Ovoképz6 Intézetének korabbi
intézetvezeto foiskolai tanaraval, dr. Herbszt Mariaval a tanari beszédmagatartasrol és az
osztalytermi kommunikaciorodl beszélgettiink - tobbek kozott a tanari kérdezéskulturaral, a
kritikai gondolkodasra nevelésrol és a konstruktivista pedagdgiarol.

v

- Arrol, hogy mi térténik pontosan a tanoran az
osztalyterem zart ajtoi mogott, még mindig kevés a
kozvetlen ismeretiink, bar az utobbi évtizedekben a
tantermi kommunikaciét vizsgald kutatasok a ma-
gyar szakirodalomban is megszaporodtak. Tovabb-
rais maradtak azonban feltaratlan teriiletek ezen a
bonyolult kommunikacids szintéren. Mit tudunk e
kutatasok kezdeteirol?

- Az1970-es évektdl indultak a tanari beszédet vizs-
galdé kutatasok, az anyaggytjtés modszere ekkor még
f6ként a megfigyelés volt elére meghatdrozott szempon-
tokat tartalmazo jegyzdkonyvek készitésével. KésSbb
valt altalanossa az élényelvi kutatas. Ennek soran
hangfelvétellel, majd videdval rogzitették a tandrdkat,
amelyeket ezutdn szo szerint lejegyeztek. Az elhangzot-
takat igy visszalehetett olvasni vagy nézni, és részle-
tesen elemezni. Ez a tantermi kommunikacio vizsga-
lataban is el8segitette a tarsalgaselemzési szempontu
vizsgalat elterjedését.

A tarsalgaselemzdket olyan kérdések izgattak, mint:
Vannak-e olyan szabalyok, amiket 6sztonodsen jol alkal-
maznak az atlagemberek? Miként szervezddik egy be-
szélgetés? Miként torténik a beszéldvaltas? Ha egymads
szavaba vagnak a partnerek, akkor mennyiideig tart az
egyszerre beszélés? Vannak-e a tarsalgasnak univerza-
lis szabalyai, és ezek leirhatdk-e? A feltart szabalyokat —
amelyek haszndlata nagyrészt 6sztonds — miként lehet
tudatositani és tanitani? A felsorolt kérdések — finomi-
tasokkal — a tanar-diak interakciorais érvényesek.

- On is ebbél a szempontbdl tanulmanyozta az osz-
talytermi kommunikaciot?

- Sajat kutatdsaimban f6ként tarsalgaselméleti szem-
pontbol kozelitettem meg a témat, némely tanulma-
nyomban a beszédaktus-elmélet felSl, de természetsze-
rileg mindig kiegészitve pedagdgiai szempontokkal is,
és kovetkeztetéseimet mindig élényelvi anyag elemzése
alapjan fogalmaztam meg.

A tarsalgas a nyelvészetben tdgan hasznalt miiszd, mely
szerint minden olyan kommunikacid tdrsalgds, ami
interaktiv, és legalabb két személy megnyilatkozasat
feltételezi. Ugyanakkor kiilonb6z6 tipusai léteznek,

hiszen - a kdzos sajatossagokon tul — masfajta szaba-
lyok szerint nevezhetiink tarsalgasnak egy tanar-didk
kommunikaciot, egy orvos-beteg konzultdciot, egy
hivataliigyintézést vagy egy allasinterjut. Az egyes
tarsalgdstipusokat a mindenki 4ltal ismert és hasznalt
koznapi tarsalgassal vetjiik egybe. A specidlis jegyek
megallapitdsahoz tehat leggyakrabban ez jelenti a
viszonyitasi pontot.

-Hogy definialhatjuk a tandéran zajlo tarsalgast, és
mik a sajatossagai?

- Olyan tervszerten elGkészitett és lefolytatott, intéz-
ményes, tehat formalis tarsalgas, melynek pedagogiai
célkitlizése van, vagyis feladatvezérelt. Aszimmetri-
kus, ala-folé rendeltségi viszonyon alapszik, amelyben a
pedagdgus a folérendelt, iranyitd fél. Mind a tanarnak,
mind a tanuléknak meghatdrozott tarsadalmi és intéz-
ményi elvardasoknak kell eleget tenniiik. A pedagdgust
erre tanulmanyai soran, a tanuldkat pedig az iskolai
szocializacidval készitik fel.

Jellemzdje az interaktivitas, ebbdl adoddan a tanar és a
tanuld megnyilatkozasainak parbarendezddése, az un.
szomszédsagi parok jelenléte: az egyik fél megnyilat-
kozasat a masiké koveti tartalmi és nyelvtani kapcso-
16dédssal. Ennek legtipikusabb esete a kérdés-valasz
paros. A tandran azonban ez gyakran nem szabalyosan
jelenik meg (példaul ha a gyerek nem tudja a valaszt,
vagy részben helyes valaszt ad), igy a parba rendezddés
tandrai kommunikdcids mintdzatainak a vizsgdlata egy
kiilon izgalmas téma.

,’ Maradandobb

tudassa valik, amiért

megdolgozunk. ,,
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Specialis, szinte csak az osztalyteremben el6forduld
elem az un. triddikus dialégus. Harom elembdl 4ll: 1. ta-
narikérdés; 2. a gyerek valasza; 3. a tandr visszajelzése,
avalasz értékelése. Az utdébbihoz néha elég egy bdlintas
vagy fejrazés, de mindenképpen meg kell erdsiteni vagy
korrigalni. Mert avalaszt ugyan csak egy gyerek adja,
de az egész osztaly tanul beldle.

A pedagdgus beszédének nyelvi fordulatait illetéen
igen sok az 6szténdsség, illetve a didkként hallott és
megélt mintak alkalmazdasa. Igy bizonyos pedagogiai
nyelvi fordulatok generaciokon at hagyomanyozodnak,
konvencionalissd valnak.

- Hanyféle lehet az értékelés?

- Az értékelés mint a pedagdgus visszacsatolasa tehat
az un. triddikus dialégus harmadik eleme. A kutatasok
szerint ezen a téren is rendkiviil gyakori a konvenciona-
lis nyelvi megoldas. A tanuld helyes vdlasza esetén az:
Igen! Igy van! Jol van! Ugy van! stb. fordul el6 az orszag
kiilonb6z06 pontjain rogzitett tandéran. Gyakori, hogy e
sémak atvaltanak dicséretté: Ugyes vagy! Jol mondtad!
Ujabban mar az Oké! vagy a Szuper! sem ritka.

Egy masik nagyon jellemzé jelenség, amikor a gyerek
altal adott helyes valaszt a pedagogus részben vagy

sz0 szerint megismétli. Ez bizonyos helyzetekben
felesleges bébeszédiiség, redundancia, méaskor viszont
indokolt is lehet. Ezt a kommunikacios jelenséget, mely
nagyon jellemzd a magyar kozoktatdsra, egyes kutatok
atanterem hagyomadnyos, frontalis osztalymunkdhoz
kialakitott berendezésével hozzdk dsszefliggésbe. Ez
esetben egymas mogott vannak a padok, s ha példaul az
elsd sorban halkan valaszol egy gyerek, a terem végében
mar nem halljak a tébbiek. Mivel nagyon fontos a jo va-
lasz tudatositasa, a pedagogusok tobbsége indokoltnak
tartja és alkalmazza is a megismétlését. Ahol viszont
kor alakban tilnek a tanulok, tehat latjak-halljak egy-
mast, ott a pedagégusnak sziikségtelen ismételnie, elég,
habdlint vagy azt mondja, igen. Természetesen mas
kommunikécids mintdzatai vannak annak, ha a tanuld
valasza csak részben helyes vagy helytelen.

- On akényvében kiemeli, hogy a pedagdgus egyik
legfontosabb didaktikai eszk6ze a kérdezés. Miért?

- Barmilyen tipusu tandrat tartunk, a tanari kérdések
mindig jelen vannak. Segitségilikkel ellendrizziik a hazi
feladatot, de az uj anyag feldolgozasanal, gyakoroltata-
sanal és rogzitésénél is fGszerepet jatszanak. Ha cso-
portfoglalkozassal szervezziik az o6rat, a tanari kérdé-
sek — ha kissé mas jellegtliek is — szintén kozponti helyet
foglalnak el. Egy-egy tandran az oraszervezés jellegétdl
fligg6en 80-135 tanari kérdés hangzik el. Hangsulyos
szerepe miatt a tanari beszéd leginkabb feltart tertii-
lete. Tanitjuk is a kérdezéstechnikat kommunikacids
helyzetgyakorlatokkal és lejegyzett tandrak kérdései-
nek elemzésével. A szakmai gyakorlatokon is kiemelten
oda kell figyelniiik a hallgatoknak tarsaik és tanaraik
kérdezéstechnikajara, valamint a megfogalmazott
kérdések hatékonysagara.

- Melyek a tanari kérdések f6bb tipusai?

- Kezdjiik azzal, hogy a tanar altal feltett kérdések

nem mindegyikét nevezzik tanari kérdésnek, csak a
didaktikai célzatu, a gyerek tudasanak ellenbrzését
szolgald kérdést. A tanari kérdés sajatossaga tehat,
hogy akérdezd fél mar tudja a valaszt, és arra kivancsi,
hogy a gyerek is tudja-e. Nagyon sokféle kérdéstipologia
1étezik, ezeket féként a didaktikdk és a szakmoddszerta-
nikonyvek tartalmazzak.

A pedagdgiai kozgondolkodas f6ként a ténykérdéseket
és a gondolkodtatd kérdéseket kiiloniti el. E18bbiek
adatra, évszamra, esemény, fogalom, személy megne-
vezésére vonatkoznak: Mikor sziiletett Petdfi? Utobbi-
akkal f6ként az ok-okozati 0sszefliggésekre kivanunk
ravilagitani, de nem csak a ,miért-es” kérdések tartoz-
nak ide. A gondolkodtaté kérdés funkcidja valamilyen
gondolkodasi miivelet (szintetizalas, analizalas stb.) el-
inditasa: Miért esik az esé? Hogyan mitkodik a hdméré?

- Mire figyeljen a pedagogus, amikor kérdez?

- Ajotandarikérdés kritériumait minden didaktika
tartalmazza. Legyen egyértelmi, igazodjon a gyerek
életkori sajatossagaihoz, ismereteihez, ne legyen tul
komplex, mert egy részét nem jegyzik meg, és elteme-
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tett, azaz valasz nélkiil hagyott kérdéssé valik. Ezek
altalanos igazsagok. Viszont ezek ismerete még nem je-
lenti azt, hogy a pedagdgushallgatdok késébb majd a gya-
korlatban is helyesen kérdeznek. Szerencsére a pedagd-
gusképzésben is hangsilyvaltds tortént: elindultunk a
kompetenciaalapu oktatds felé, egyre inkdbb a hallga-
tdk gyakorlati készségeinek fejlesztésére fokuszalunk.
Ebbe a kérdezéstechnika tanitasais beletartozik.

- A kérdezéstechnikaval milyen forrasok foglalkoz-
nak?

- Gazdag a szakirodalom a kiilonb6zd didaktikaktol

a szakmodszertanokig. Kozismert még Robert Fisher
Hogyan tanitsuk meg gyermekeinket tanulni? cimd, a
kérdezésrdl is szd6l6 konyve, ami masfajta tipologiara
épiil. Gyakori még a Bloom-Sanders-féle taxonémidn
alapuld kérdéstipoldgia a pedagdgiai szakirodalom-
ban, amely a kognitiv teriileten alapmiiveleteket és
magasabb rendi gondolkodasi muveleteket kiilonit el, s
mindegyikhez 3-3 kérdésfajtat rendel.

Az els6hoz tartoznak a ténykérdések, melyek tényszeri
ismeretek vagy a tanult anyag felidézését célozzak: Mi-
lyen fajtdi vannak a fénévnek?; az értelmezo kérdések:
Mire utal a széveg?; valamint az alkalmazasi kérdések:
Hogyan tudndd bizonyitani az orai példa felhasznd-
ldsdval? Magasabb rendii gondolkodasi miiveleteket
igényelnek az analitikus: Mik a szovegben felvetett
problémdk?; a szintetikus: Mire tudsz kévetkeztetni a
felvetett problémdkbdl? és az értékeld kérdések: Egyet-
értesz-e a szerzd dlldspontjdval? Utdbbi kérdésfajta arra
is j6, hogy elGsegitse a mai kozoktatasban elterjed6ben
1év4 kritikai gondolkodasra nevelést.

- Mit értiink kritikai gondolkodasra nevelésen?

- A kifejezés nem a mindendron valé kritizalasrol szol,
hanem az 6nalléan gondolkodd, sajat véleményt kiala-
kité emberek nevelésérdl. Ezt kiilonosen az értékeld
kérdések segitik el8, melyek remekiil alkalmazhatdok

a differencialt érakon és csoportmunkédban. A fron-
talis oktatdsban a pedagdgus gyakran csak leadja az
anyagot, majd annak reprodukcidjat varja a diaktdl.
Csoportmunkdban viszont olyan feladatokat adha-
tunk, amelyek révén a gyerekek aktivan bevondédnak a
tudasszerzésbe. Kiillonosen hatékonyan hasznalhatok
ilyenkor az ugynevezett RWCT (Reading and Writing
for Critical Thinking) technikak.

- Mindez egybecseng még egy teriilettel,amia
kérdezéskulturat befolyasolja. Ez a konstruktivista
pedagoégia. Osszefoglalna a lényegét?

- Lényege, hogy a gyerek a tudast nem készen kapja,
hanem sajat felfedezd munkaéjaval aktivan hozza létre,
konstrudlja meg az 4j tipusu pedagogus, a facilitdtor
(segitd tandr) irdnyitasdval. A tapasztalatok szerint az
aktiv kereséssel elsajatitott ismeretanyag tartosabb
tudassd valik, és a késGbbiek soran hatékonyabban
tudjak alkalmazni, mint a tanaroktdl készen kapott,
atvett tudast.

- J6l értem, hogy a facilitatorszerep ahhoz hasonla-
tos, amit a nem formalis oktatasban vesznek fel az
oktatdok?

- Hasonld, de mégis mas, mert mi most az oktatas
intézményes kereteirdl beszéliink, ahol a tanar-diak
kommunikacié mindig aszimmetrikus marad, hozza-
téve, hogy a pedagdgus folérendeltségi foka kiillonbozd
erdsségi lehet. A facilitator nyilvanvaldan kozvet-
lenebb, partneribb, mint a hagyomanyos tanar, aki
akatedran all, és atudas hordozdjanak szerepében
oktat. Ma az internet vildgdban sok teriileten a gyerek
atdjékozottabb, és § atudas hordozdja, de az iranyitd
szerepet az osztdlytermi kommunikdcidoban atanarnak
meg kell tartania.

- Milyen fontos elemei vannak még a tanari beszéd-
nek?

- Kiemelt teriilet még az instrukcidadas témakore. A
mérések szerint a tanari beszéd kozel 40 szazalékat

azinstrukecidk teszik ki. Bar kiilon szoktuk tanitani a
tanarikérdésektdl, nem mindig valaszthatok szét. J6
példa, amikor azt mondom: Ki a torténet f6hdse?vagy
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Nevezd meg a torténet fohdsét! Az el6zb tanari kérdés, a
masodik az instrukeid és tanari kérdés komplex egyiit-
tese. A cél mindkét esetben ugyanaz: a tandar a f6hds
megnevezését varja. Az instrukcié azonban mindig
tartalmaz egy instrukcidigét: Nevezd meg...; Hiizd ald...;
Irdle...; Vegyétek elé...!, ami kifejezi, milyen tipusu tevé-
kenységet varunk a gyerektdl. A helyes instrukcidadast
is tanitjuk a pedagogusképzésben helyzetgyakorlatok-
kal vagy lejegyzett 6rak elemzésével.

- Az 6n altal készitett kurzusfiizetben kiilon foglal-
kozik a tantermi ritualéval, mely f6ként a tandra
elejét és végét jellemzi.

- Magyarorszagon egy tanitdsi ora elején a gyerekek
felallnak, koszonnek, és a hetes jelent: Tandrnének /
tandr urnak tisztelettel jelentem, az osztdly létszdma...,
hidnyzik... Ezt az alapszoveget Ujabban szabadon ala-
kitjak, kiegészitik példdul a datummal, az id&jardsra
vald utaldssal vagy az aktudlis névnap megnevezésével.
Nincs olyan didaktikakoényv, amileirnd, hogy jelente-
nikell, és mi az elvart szoveg, a fenti alapséma mégis
generaciorol generdcidra hagyomanyozddik. Funkcei-
Oja szerint atvezetés a szlinetb6l az 6rara. Ez aritualé
egyfajta miheztartast jelent, ha elmarad, akkor az 6ra
nehézkesebben, csendteremtéssel indul. Az 6ra végi
ritualé azonban mar dsszecsapottabb: vagy megvan,
vagy elmarad. Ha megszolal a csengd, a gyerek ponto-
san tudja, hogy az id6 onnantdl kezdve az 6vé: elkezd
csomagolni, felall stb.

- Milyen tipusu ritualékat ismeriink még?

- Ez egy nagy témakor, hiszen az iskolai ritualénak szi-
kebb és tagabb értelmezése egyarant létezik. Egyhazi
iskolakban jellemzd az imadkozas, valamint a sajatos
készonési és megszolitasi formak. De fenntartotdl
fliggetleniil egyre elterjedtebb a reggeli beszélgetdkor
viszonylag kotetlen tematikaval, s mindkét fél részé-
rél kevésbé formalis kommunikacioval. Ez egyfajta
rahangolddas a tanitdsi napra, megbeszélhetik, milyen
élményeik voltak a gyerekeknek, volt-e valami problé-
ma otthon. A beszélget6koroknek is gazdag szakirodal-
ma van ma mar, sokféle funkcidjarol és nagyon kreativ
tanari kommunikdcids technikdkrdl tdjékoztatnak.

- Kényvében foglalkozik még egy érdekes jelenség-
gel, a Pygmalion-effektussal. Miként kapesolodik ez
atanaribeszédmagatartashoz?

- A jelenség egyarant érinti a tanar verbalis és nem
verbalis kommunikacidjat. Hallottuk mar didkoktol,
vagy taldn mi magunk is atéltiik, hogy egy tanar nem
kedveli 6ket, vagy didknyelven szdlva: pikkel rajuk. De
természetesen ennek ellenkezdje is eléfordul, amikor
pozitivan kivételez a tandr egy didkkal, a kedvencével.
Az Egyesiilt Allamokban rejtett kameras felvételek-
kel igazoltak a jelenség 1étezését. Ez abban nyilvanult
meg, hogy a pedagogusok masképp kommunikaltak

az altaluk kedvelt tanuldkkal (kedvesebb volt a hang-
hordozasuk, gyakrabban szolitottak fel 6ket, tobbszor
tartottak veliik szemkontaktust és dicsérték meg Gket,
tobb gondolkodasi idét hagytak nekik, ha nem tudtak
azonnal a valaszt, stb.), vagyis olyan pozitiv elvarasokat

alakitottak ki benniik, amikihatott kognitiv teljesitmé-
nytikre. Az altaluk kevésbé kedvelt gyerekeket viszont
gyakran akkor szolitottdk fel, amikor nem jelentkeztek,
tiirelmetlenebbek voltak veliik, szigorubban osztalyoz-
tak Gket, nagyobb tavolsagot és kevesebb szemkontak-
tust tartottak veliik, sth. Ezzel a magatartasukkal pedig
negativ iranyba befolyasoltak tanulmanyi eredményii-
ket és viselkedéstiket.

Ezek latens stratégiak, s nagyrészt nem tudatos modon
jutnak el a tanuldkhoz. Bonyolult pszicholdgiai jelen-
ségrdl van sz, sok tandr vitatja is a meglétét. Pedig
amegfigyelések szerint, amikor a pedagdgus kezébe
kertil egy gyerek, vannak elSfeltevései vele kapcso-
latban, anélkiil, hogy tudatosan megfogalmazna Sket.
Befolyasold tényezd lehet a gyerek sziileinek tarsadalmi
§tétusza, atanuld szocialis hattere, kiilseje, modora stb.
Igy apedagdgus pozitiv vagy negativ elvarasai mintegy
elérevetitetik a gyerek iskolai teljesitményének alaku-
lasat. Ezért is hivjak a jelenséget masképpen 6nmagat
beteljesitd joslatnak. Ezt a gyerek is érzi, s ha a tanar

6t kozepesnek gondolja, lehet, hogy 6 is annak kényveli
el magat, de ha tobbet var téle, jobban fog teljesiteni. A
gyerekek kognitiv teljesitményét ily médon a kommuni-
kacidjaval is befolydsolhatja a pedagdgus.

Dr. Herbszt Maria

Kutatasi témadi: a modern nyelvtudomany ered-
ményeinek alkalmazdsilehet8ségei az oktatasban
(a Tankonyvkiadd kiadoi nivodijaban részestilt
konyv), fels6foku szovegérts olvasas, pedagogiai
kommunikacio (PhD, tananyagfejlesztések, 6nalld
kotet, szamos publikacio és oktatasi segédanyag).

A témahoz kapcsolodo hasznos olvasnivalo:
Herbszt Maria: Tandri beszédmagatartds.
(Alkalmazott nyelvészeti mesterfiizetek 01.)
Szeged: Szegedi Egyetemi Kiado, 2010.
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arj csak, hogy is kezdjem, hogy magyarazzam?..” Ez a kérdés bizony nem csak

; /. kolt6knek nem csak a Logodi utca egyik ablakaban és nem csak a hajnali, nagy
9 felismerések elStt jut eszébe. Ez a kérdés minden tanari munka alapja. Hogy
magyarazzam? Szakmaddszertanok, tanari gyakorlat, egyéni konzultdcidk - mindez a
semmibe foszlik, amikor el8szor kellene harminc didk figyelmét magunkra vonni. In-
struere (struo): felépiteni, ami kovetkezik.
Mert milesz, ha hamarabb osztjuk ki a kis kartyakat, mint hogy elmondtuk volna, milesz
veliik a feladat? Milesz, ha az instrukcio utan még mindig csak tires tekinteteket latunk,
netan sustorgast hallunk a padokbdl: , Te érted ezt...?” Milesz, ha parancsnak hangzik a
kérés, és utasitasnak az 6sztonzés?

,Varj csak” - ez a felszolitds voltaképpen nem is masoknak, hanem magunknak szdl. Arra

biztat, hogy elgondolkodjunk arrdl, hogyan is kezdjiik a k6z6s munkat, miként vezes-

stik be a didkot, merre mutassuk az utat. Mert az instrukcio amilyen ,kicsi”, olyan erds.
- Amennyire sziikséges, annyira fontos is. Az instrukeié az drai tervek dolgos szolgdja.

Csak latszolag a feladatkiosztas része, valdjaban anndl nagyobb a szerepe: az instrukeio-

tdl is fligg, mennyire sikeril tudast, élményt, felismerést adni az érahoz, a feladatokhoz.

Egy egész egyetemi kurzus épiilhetne az instrukcidra, de nem épiil. Odabizzuk a kezdd ta-
ndrra, hogy a sajat bérén, a tantermi zajon, az elvesztegetett gyakorlaton tanulja meg, mit
iskellene csindlnia. Rahagyjuk, hogy a sokszor spontdn instrualds utdn reménykedjen:
~Megértették, és ugy haladnak, ahogy kértem Gket...!” Ha pedig a végén kevés a feltett kéz,
alelkes valasz, akkor lehet, hogy legkozelebb kihagyja a feladatot — hisz nem valt be.

Nyisd ki ezt a kis kaput...

Szoveq: Aczél Petra | Fotd: Nagy Gabor

/ A j6éinstrukeid pontos dravazlatot, tiszta célokat és a diakok értd ismeretét, szeretetét
kivadnja. Egy nyulfarknyi metainformacioban ennyi ,tudoméany” volna? Nem az a fontos
inkdbb, amit instrudlunk? ,,Gondolkodni és beszélni: nem lehetne rovidebben és mégis
teljesebben megjelolni egész kozépiskolai tanitasunk céljat. Nem tanitunk mesterséget és
nem képesitiink semmi mesterségre. Nem tanitunk ismereteket, vagy a feledésnek. Nem
tanitunk tudomanyt: a tudomany nem 10-18 éves gyermekeknek vald; aki tudoményt
akar tanulni, annak mar nagyon jol kell gondolkodni tudnia. (...) Gondolkodni és beszélni
tanitunk” - irja Babits az Irodalmi nevelés cimi esszéjében. Valoszintileg ebben rejlik az
instrukeio 1ényege is. Ha jo, akkor nem csupan az ismeretig, hanem egészen a gondolatig,
afelismerésig vezet. Ha sikeriil, akkor nem utasit, hanem bevezet, bevon. Néha erételje-
sen, néha viccesen, néha talanyosan.

A tandr egy életen at dolgozik az instrukecidval. Minden 6ra, minden 4j feladat, minden
osztdly, minden nap - még az ismétlédd tananyagoknal is — Uj leleményességet kivan. A
kérés és felszolitas elegyét: abizalmat abban, hogy a didk akkor ott kinyitja a ,kis kaput” -
ahogy Petdfi mesél§je kéri Arany Lacitdl - és elindulhatunk vele, egytitt az iton.
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pragmatikai szabdlyok alakitjak a nyelvhasznélatban. Altaldban a kulturdlis

kornyezetbdl sajatitjuk el Sket. Kordabban nem kellett ezeket tanitani vagy tanul-
manyokat publikalni réluk, de manapsdg a szocializaciobdl sok minden hidnyzik, s ezért
bizonyos evidencidk, kornyezetb8l megszerezhetd ismeretek a szervezett tanulds részévé
valnak.

I i érdezni mindenki tud. Parancsolni, utasitani, iranyitaniis. Mindezt igynevezett

Ujsdgiré-névendékeknek tanitjuk, hogy nem szerencsés ariportalanynak eldéntendd
kérdést foltenni. Egy olyan kérdésre ugyanis, mint a ,,Szereted a focit?”, csupan igennel
vagy nemmel fog tudni valaszolni, ami nem valik a cikk nagyobb dicséségére. Jobb, ha
egy kérdésre kifejtd valaszt lehet adni: ,Hogy allsz a focihoz?” Ugyancsak tanitjuk, hogy
hanyagoljak a ,Milyen érzés volt...?” és a ,Te most ott vagy a helyszinen, milyen a hangu-
lat?” tipusu kérdéseket. Merthogy ezekre is nagyjabdl ennyit lehet felelni: ,J46.”; ,,Rossz.”
Az ujsagiras szakma, kérdezési technikajat tanulni kell.

Id8kozben kideriilt, a pedagégusok kérdezési kultiraja is csiszoldsra szorul. Talan még-
sem tud mindenki kérdezni, legaldbbis nem jol kérdezni. Pedig a tandrok esetében a kér-
dezés kiilondsen fontos, hiszen kérdezve a legjobb tanitani. A retorika is sokszor felhivja a
figyelmet a kérdezés jelentGségére, a retorikai (koltsi) kérdéstSl a nem kérdd kérdésen at a
valddi, valaszt igényld (provokdlo) kérdésig.

A nem kérdé kérdésben gondolkodas, egytittmiikodeés rejlik. A nem kérdd kérdés valdja-
ban egy folvetés, amelyhez a partner akaratlanul is csatlakozik: ,,Ugy tudom, hogy szere-

Kérdessel, utalassal

Széveq: Balazs Géza | Fot6: Nagy Gabor

ted az autdversenyzést.” Ez egy megallapitds, de a megcélzott beszélgetStars egészen biz-
tosanreagalni fog rd, s ha szerencsénk van, kifejtéd médon. Nagyon fontos a kizokkentd,
eltereld kérdés is. Kiilondsen feszilt helyzetben (vizsga, interji). Ilyenkor a fesziiltséget
atdrgyhoz tartozo, dltaldnos kérdéssel lehet oldani, s csak azutan kezdeni bele a valddi
kérdésekbe, pl. ,Hova jart kozépiskolaba?”; ,,Mit olvasott utoljara?” S ha elindul a fesziilt-
ségoldd beszélgetés, akkor ligyes tandri hizdssal ra lehet térni a valddi vizsgatémadra:
»Mittud az Arpad-hazrél?”

De nincs sziikség mindig direkt kérdésre, kérésre, parancsra. Létezik ezeknél finomabb
tarsalgasi eszkozunk is — az utalas. Akar szavak nélkil. Megfigyeltem, hogy a zajongd
osztdly, eléadoterem lecsillapitasara rendszerint elegendd a biztos kidllas, a szembené-
zés, s ezutan a természeti torvényeknek megfelelen egy helyen elcsendesiil a tarsasag,
még némi pisszegés, majd hamarosan az egész teremben csend lesz. S ennek a forditottja
isigaz. Ha elindul a susmogds, ne adj’ isten a beszélgetés, arendetlenkedés, akkor hama-
rosan az egész terem zajong, s ha a tanar tovabbra sem 4ll a helyzet magaslatdan, akkor
elébb-utdbb papirrepiildk, tolltartdk és mobiltelefonok kezdenek el ropkodni, s a vége
kisem szdmithato... Az érzékeny tanar pontosan tudja, ha egy didk megjegyzést tesz,
felnevet, sug valamit a tarsanak, akkor az érdekl8désbdl, kivancsisdghdl, az (/)I‘a’ meneté-
nek figyelésébol fakad-e, avagy ellenkezlleg: elkezd6dott a fegyelem alaasasa. Es ennek
megfelel6en viszonyul a helyzethez.

Ilyen apré eszkozdkbdl (is) 41l 8ssze a pedagdgus médszertdra. Eljiink veliik batran!
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Felhobe burkolt adatok

Széveg: Kiraly Sandor

Pendrive helyett felho

Az emberek tobbsége a sajat gépén 1évo adatokat adathordozodra — pendrive-ra, CD-re, kiilsé me-
revlemezre — menti, hogy késGbb egy masik gépen is tudja majd hasznalni 6ket. Sokan igy viszik
be aziskoldba az otthon elkészitett feladatsort, hogy ott ki tudjak nyomtatni. Van, aki a prezen-
taciojat mentira, majd az iskolai gépen ennek segitségével tanit. A diakok pedig err6l masoljak
at aziskolai gépre a hazifeladatokat. Ha az adott helyen nem lehet az internetre csatlakozni,
vagy bizonytalan a kapcsolat, akkor valdban a pendrive hasznalata a legjobb megoldés. Viszont
havan biztos internet-hozzaférés, akkor éljiink a korszertibb, tartésabb megolddssal: toltsiik fel
dokumentumainkat egy felhdbe, azaz olyan virtualis tdrhelyre, amelyhez bejelentkezés utdn
barhol barmikor hozzéférhetiink. Igy az iskolai gépre is le tudjuk télteni a feltolt6tt dokumen-
tumainkat, pontosan ugy, mint egy pendrive esetében. Es nem ez az egyetlen el6nye a felh8ben
vald taroldsnak: a dokumentumokat masokkal is meg tudjuk osztani, s6t masokkal kozosen akar
egy id6ben szerkeszthetjiik Sket.

(Es hogy miért ,tartésabb” megoldas a felhd? Mert sajnos szamolnunk kell azzal a ténnyel, hogy
egyik adathordozd sem 6rok életii: rosszabb esetben csak irni nem lehet majd a pendrive-ra,
CD-re, még rosszabb esetben mar nem is olvashatdak, azaz a rajtuk 1évé adatok sem menthetdk
le — akar egy sériilés, akar csak az idé mulasa kovetkeztében.)

Ismertebb felhok az informatika egén

Szamos cég biztosit a felhasznaloknak tarhelyet. A Google miikodteti a Gooal|e Drive-ot
(www.google.com/intl/hu_hu/drive), amely 15 GB-ot biztosit ingyen. Raadastl - androidos
telefon esetében - adatainkat kiilén szoftver letoltése nélkiil a telefonunkon is megnyithatjuk.

A Microsoft OneDvive néven (onedrive.live.com/about/hu-hu) kinalja felhGalapu tarhelyét:
kezdetben 5 GB-ot ingyenesen, de havi par szaz forintért akar 50 GB-ot. Nagyon népszerii még a
Dv-opbox (www.dropbox.com) elnevezést tarhely, amelyen alapesetben 2 GB-nyi tertilet 4ll a
rendelkezéstinkre, ami akar ingyen tovabb novelhetd.

Hogyan miikodik?

A felhbalapu szolgaltatasok hasznalatanak alapjait a
Google Drive példajan mutatjuk be.

Létrehozds

Azelsb1épés, hogylegyen gmail-es e-mail cimink
(postafiékunk); ha még nincs, hozzunk létre egyet
(mail.google.com). Ha ez megvan, jelentkezzlink be a
levelezdrendszeriikbe, majd a Google-alkalmazasok ko-
ziil valasszuk ki a Drive szolgdltatast (1. dbra) — ennek
elinditdsakor egy kiilon ablak fog megnyilni. Hozzunk
létre egy mappat a tarhelyen (Sajat meghajté = Uj
mappa) (2. dbra). Valasszuk ki a létrehozott uj mappat,
és a feltolteni kivant, korabban létrehozott dokumentu-
munkat (Word-allomany, prezentacio stb.) huzzuk ra az
ures tertletre. Maris megjelenik a dokumentum ikonja
- innentdl kezdve, barhonnan bejelentkezve a gmail-es
fidkunkba, lathatjuk, megnyithatjuk és le is tolthetjiik a
dokumentumot (jobb egérgomb, Letoltés meniipont).

1. &dbra: Google-alkalmazasok
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Megosztds

Ugye ismerGs a helyzet? El kellene kiildeniink néhany (szaz) fényké-
pet vagy egy nagyobb, mondjuk 10 M B méretd pdf-et valakinek, de a
levelez8program nem engedi. A megoldds roppant egyszer: toltsiik fel
aképeket/dokumentumot a korabbi médon a Drive-ba (akér egy kiilon
mappaba), majd osszuk meg a dokumentumot az illetével. A megosztas
azt jelenti, hogy hozzaférést adunk neki az adott dokumentumhoz,/
mappahoz. A hozzaférés tobbszinti lehet: az illetd 1. csak megtekint-
heti és letoltheti; 2. szerkesztheti, torolheti, illetve uj dokumentumot
is fel tud tolteni.

Hogyan torténik a megosztas? Egérrel alljunk rd az adott mappadra,
majd a jobb egérgombra kattintva valasszuk a Megosztds... menti-
pontot (3. dbra). Adjuk meg az illetd e-mail cimét (nem kételezd, hogy
gmail-es legyen). Allitsuk be a hozzaférési jogosultsagot (4. dbra).

A Kész, majd a Kiildés gombra kattintva az illet§ kap egy elektronikus
levelet, és maris lathatja a megosztott mappankat.

Igy adhatunk példaul didkoknak hozzaférést egy mappahoz, amelybe
felolthetik sajat munkdikat, melyeket aztan akar az otthoni géplinkon
vagy az okostelefonunkon meg tudunk nyitni, el tudunk olvasni.

Ha a megosztast kés6bb meg akarjuk sziintetni, akkor kattintsunk a
Megosztés... ablak jobb alsé sarkdban lathaté Haladé gombra, majd a
Megosztasi beallitasokban azilletd személy neve melletti X-re kat-
tintva toroljiik a hozzaférését.

Ko6z0s szerkesztés

Ha példaul projektmunkat végeztetiink didkjainkkal, 1étrehozhatunk
egy olyan dokumentumot, amely az egyes tanuldk altal elvégzendd fel-
adatokat és hatariddket tartalmazza, majd ehhez a dokumentumhoz
szerkesztési jogot adhatunk a felelés6knek, igy 6k egyazon dokumen-
tumban tudjak nyomon kovetni a feladatok alldsat, illetve folyamato-
san, egymassal parhuzamosan tudjdk frissiteni a dokumentumot.

A Google Drive esetében nem a sajat gépre telepitett Microsoft Office
alkalmazast hasznaljuk (bar képes az azokban létrehozott doku-
mentumokat kezelni), hanem a Google Docsot, amely tartalmazza a
legfontosabb szovegszerkesztési, tablazatkezelési, prezentacio- és
trlapkészitésilehetdséget. (A OneDrive a Microsoft Office-progra-
mokkal mikodik.) Sziikség esetén az igy létrehozott dokumentumo-
kat barmikor lementhetjiik a géplinkre vagy adathordozdéra (Fajl >
Letoltés).

Tovabbi lehetoségek

A felhGalapu tarhelyek a fent bemutatottakon tul még tobb mindenre
képesek. Ha letoltjiik a programot a sajat szamitogéplinkre (pl. Google
Drive esetében: Drive for PC), és megadunk egy konyvtarat (mappat),
amellyel szeretnénk, hogy a program ,,szinkronizalva” legyen, akkor
attdl kezdve minden, a mappaba mésolt dokumentum megjelenik a
felhében (és viszont), és mas szamitdgéprol is elérhetdvé valik.

Végul néhany hasznos, magyar nyelvi link, ha szeretne tobbet meg-
tudni a felhdalapu tarhelyekrdl és hasznalatukrol:

= https://www.google.com/intl/hu_hu/drive/

= http://www.zmgzeg.sulinet.hu/tantargy/info/Gdrive.pdf

= https://onedrive.live.com/about/hu-hu/

= http://www.tutorial.hu/dropbox/.

2. abra: Uj mappa létrehozasa a felhben

3. dbra: Mappéank megosztasa, hogy masok is
hozzaférjenek

4.4bra: A mappankhoz/dokumentumunkhoz valé
hozzaférés bedllitasa




Kossz vice a hotebookkg|

Szbveg: Orban Sandor, a Neumann Janos Szamitastechnikai Szakkdzépiskola
osztalyféncke, testneveléstanara

Pala9. évfolyamot csendes, magdba hizéds didkként kezdte. A vak fid az osztdlytdrsaitdl
tobbnyire elkiiléniilve toltstte idejét, és bar azok egy ideig a tandrok 6szténzésére megprébaltik
bevonni az oszt4ly életébe, 6 csak ritkdn vett részt akozos programokban.

Integracidja az iskolai kozosségbe csak bizonyos szintig valésult meg, pedig ez létfontossdgy lett
volna szamdra nemecsak iskolai tanulméanyai, hanem a késbbbiekben a tdrsadalomba és a munka
vilagdba vald egészséges beilleszkeddse Szempontjabdl is. Az osztdlytarsai — maguk is kamasz-

,

kori problémakkal kiiszkédve - egyre nehezebben fogadtak P4l kiilénc viselkedését. Egyid8utan

Erzelmi és akarati életében akkor tortént hirtelen véltozds, amikor valamelyik osztdlytérsa
valészintileg nem mérve fel, hogy vak tarsa mennyire két6dik a tanuldsban és az életben nélkii-
l6zhetetlen speciglis szdmitégépéhez - tréfihdl elallitott valamit a notebookjan. Erre téle szo-



Beszélgetéseink sordn Pal megemlitette, hogy szivesen tanulna valamilyen haremivészetet. Mivel
atestnevelésorakon ritkan mutatkoztak az agresszivviselkedés jelei, egyre bizonyosabbd valt sza-
momra, hogy ebben az iranyban kell keresni a megolddst. Taldlni kellett valamit, ami az iskoldban
valé maraddsra 6sztondzheti. Onmagéban a sport még nem megoldas, de ebben az esetben eszkoz
volt a pozitivumok megerdsitése érdekében. A keleti kiizd8sportok edzéseire jellemzd a szigoru
hierarchia és a fegyelem, ami nem ad teret az egyén-egyén vagy egyén-csoport jellegti konfliktusok
kibontakozasanak. Ezt a lehetéséget mindenképpen ki kellett hasznalni. Délutani sportszakkérként
mar miikoddtt irdnyitdsom alatt az Iskolai Karate Didk Sportkoér. Abban reménykedtem, hogy P4l
kivélé motorikus képességeinek koszénhetden - az elsé mozgastanuldsi nehézségek utdn - gyors és
latvanyos fejlédésnek indul, ami tovabbi sikerek elérésére buzditja majd. (Kozismert, hogy a kudar-
cos személyes életut a jovébeli feladat és hit megtalalasaval rendezhetd, ujrafogalmazhatd.)
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Eleinte kiilén foglalkoztam Péllal, de hamar kideriilt, hogy nem j6 a teljesen szeparalt foglalkozds.
Ugyan gyorsabban fejlédott még az 6sszetettebb mozgasformék elsajatitisdban is, a motivacidja
cs6kkenni kezdett. Ugyanakkor az 6sszes didk teljes mértékd 6sszevondsa sem bizonyult célrave-
zetbnek: az edzés dontd részét a vak didk mellett toltGttem, egyrészt a specialis oktatisi technika
miatt, mdsrészt a balesetek elkeriilése érdekében — igy viszont az osztély tobbi részének a fejlédése
lassult le. Ma mar bizonyos szdmomra, hogy csakis a két médszer egylittes alkalmazasa vezethet
sikerhez az integracids folyamatban. Szlikséges legaldbb egy szegregalt foglalkozds, ahol az SNT
tanuldk nyugodt kériilmények kozott, biztonsaghan sajatithatjdk el a tananyagot oly médon, hogy
mindig egy lépéssel osztdlytdrsaik eldtt jarnak, majd a kozos foglalkozdson 8k mar csak gyakoroljak
azt az anyagot, amit tarsaik akkor kezdenek el tanulni. igy mar bardtaikkal egyiitt, veliik egyenran-
guan dolgoznak, integraltan, gyakran péld4t mutatva a tobbieknek.

\/
0‘0

Az iskolai bemutatdkon, sportrendezvényeken elért sikerek, sét egy tévémiisorban valé szereplés
szép lassan meghozta P4l onbizalmat, § is és az osztély is kélesdndsen nyitni kezdtek egymds felé,
idével pedig az osztaly és az iskola egyik kedvence lett. Négy év munkajanak eredményeként agresz-
sziv viselkedése teljesen megsziint, 6sszhangba keriilt 6nmagdval és az osztallyal, kiegyensulyozott

személlyé valt.

\/
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Ha beilleszkedési probléméaval taldlkozunk, minden esetben meg kell taldlni az egyénre szabott
megolddst. Mindenekeldtt fel kell térképezniink a probléma forrasat, megkell ismerniink a pontos
koriilményeket. Aztan meg kell keresniink az egyén motivacidit és erdsségeit, hogy abban az irdny-
ban haladva, fokozatosan épitkezve eljussunk a megoldasig.

A szegregalt (sport)foglalkozdsok kivals alkalmat nyujthatnak az informdcidgytjtéshez, hiszen
ilyenkor - felszabadult 1égkérben, joliranyitott ,kotetlen” beszélgetések kozben - sok értékes
részletet tudhatunk meg a tanul csaladi hatterérdl, telepiilésének és el§zd iskolajanak szocidlis
Gsszetételérdl, valamint a cselekedeteit és dontéseit befolydsold késztetésekrdl. Ez sokat segithet a
stratégia és az operativ munka megtervezésében, sziikség esetén menet kézbeni kiigazitdsdban.
Nem utolsésorban pedig rendkiviil fontos, hogy a programmal nemesak az integralni kivant sze-
mélyt kell megcélozni (a tanitvany mentoréldsa az integracid irdnyaban), hanem azt a kozosséget is,
amelybe 6t integralni kell (a mikrokérnyezet mentoraldsa a befogadds/inklizié irdnyaban).
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A kisgyermekkori intezmenyvaltas
europai tapasztalatai

Nemzetkozi korkep?!

Szoveg: Golyan Szilvia

Az intézményvaltast befolyasolo
fo tényezok

A 6 év alatti kisgyerekek napkozbeni intézményes elldtd-
sdnak igénye egyre gyakoribb. Ennek tobb oka is lehet: a
kisgyermeket nevel$ n6k nagyobb ardanyu korai visz-
szatérése a munkaerdpiacra, a tobbgenerdacios csalddok
hianya, a nagysziil8k aktiv munkavallaldiléte vagy a
mobilitas miatt a kisgyermekes sziil6k és a nagyszii-
16k lakdhelye kozotti nagy tavolsagok. Az egysziilGs
csaldadokban a gyerekek felligyelete nehézséget okoz-
hat, ezért néhany orszaghan az intézményes nevelési-
oktatasiiddn tul is biztositanak szamukra szervezett
tevékenységeket.

Az Europai Unié tagallamaiban az iskola elétti nevelés
kozos célkitiizése: a gyermekek szocializdldsa, hozza-
szoktatdsa a tdrsas-kozosségi élethez. Egyes orszagok-
ban (mint példaul Németorszag, Irorszag, Hollandia,
Ausztria) az iskola el6tti nevelést folytatd intézmények
elsddleges szerepe a csaladi nevelés kiegészitése, a
pedagdgusok a gyermekek szocializacidjaért és , kibon-
takoztatasaért” felel8sek, tényleges tanitasi feladatot
nem latnak el. Mas orszagokban (ilyen tébbek kozott
Franciaorszag, Olaszorszag, Spanyolorszag) hangsu-
lyozott szerepet kap az 6vodai nevelésben a gyermekek
fokozatos felkészitése az iskolai életre.

Akisgyermekek napkozbeni ellatasanak és nevelésének
strukturajaban is jelentds kiilonbségek mutatkoznak
az egyes orszagok kozt. AlapvetSen két modell 1étezik:
az osztott és az egységes rendszer.? Az osztott rend-
szert mikodtets orszagokban a 3 év alatti gyermekek
intézményi ellatasa az egészségligyhoz tartozik, a

3 év felettieké az oktatasiigyhoz (pl. Franciaorszag).
Az egységes strukturan belil alapvetden két format
lehet megkiilonboztetni: az oktatdshoz vagy a szocidlis
szférdhoz tartozét. Az oktatasiigyhoz tartozo rendszer
esetében a pedagogus latja el a 0-6 éves koru gyerme-
kek gondozasat-nevelését (pl. Spanyolorszag). Szoci-
alis szférahoz tartozé rendszer mikodik pl. Danidban
(ahol kisiskolaskorban szocidlpedagdgusok latjak el a
gyermekek délutani feliigyeletét, a kiilonféle szabad-
id8s tevékenységek szervezését, ami kiterjed a napkozi
otthonos nevelés keretében megvaldsulo tanuldsi
tevékenységre is).

Egyre gyakoribb, hogy az oktatadspolitikai dontésho-
70k biztositani igyekeznek a tanulds folyamatossdgdt,
megteremtve a koherens kisgyermekkori rendszert
(igy kétségkiviill megkonnyitik a gyermekek szamara az
egyik életszakaszbdl a masikba vald atmenetet, bizto-
sitjak fejlédésiik folyamatossagat).

To6bb orszaghan a gyermekek torvényben foglalt joga,
hogy 3 éves kortdl (vagy még korabban) napkozbeni
kisgyermekellatasban részesiiljenek. Az a torekvés is
megfigyelhetd, hogy igyekeznek elérni a 3-6 éves koru
gyermekek kozel teljes korli intézményes nevelésben
vald részvételét: lehetGséget adva a kotelezd iskola-
kezdés elSttlegalabb egy-két évingyenes, dllamilag
finanszirozott ellatasra.

Az bvodabol az iskolaba torténd atmenet szempontjabdl
kozponti kérdés, hogy az egyes orszagokban mi a célja
és szerepe a tankdtelezettségnek.

A mindenkire kiterjedd tankotelezettséget 1717-ben

I. Frigyes Vilmos porosz kiraly vezette be, azonban csak
a19. szazadban valt dltalanossa.

Eurdpaban napjainkban mar minden orszaghan, avilag
orszagainak pedig 95 szazalékaban® van tankdotele-
zettség, az iskolaba vald belépés és kilépés korhatara
azonban valtozo.

A tankotelezettség bizonyos életkoru gyermekek kote-
lezd részvételét jelenti az adott orszag oktatdsi rendsze-
rében. A legtobb eurdpai orszaghan a tankotelezettség
alsé korhatara egybeesik az iskolaba jarasi kotele-
zettséggel (pl. Dania, Romania, Spanyolorszag). Mds
orszagokban a tankételezettség az iskola elStti nevelés
utolsé évét (pl. Gordgorszag, Hollandia, Lengyelorszag)
vagy akar annak két évét is magaban foglalhatja (pl.
Luxemburg, Lettorszag). Magyarorszag az egyetlen,
ahol - a2015/2016-0s nevelési évtdl kezdve felmend
rendszerben - az iskolai nevelést kozvetleniil megels-
7§ intézményes nevelés (0voda) teljes képzési ideje az
altalanos tankotelezettség részévé valik.

Azintézményes nevelésben valo részvétel miel6bbi
megkezdését tamogatok elsGsorban a hatranykompen-
zacid, valamint a korrekcids nevelés szempontjabol az
iskolai nevelést megel8z8 6vodai nevelés utolsé egy évé-
nek (éveinek) kotelezdvé tételével, illetve az un. iskola-
el6készits vagy nulladik évfolyam bevezetésével (mint

pl. Szlovakia, Romdénia) kivanjak azt eldmozditani.
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A beiskoldzdsi korhatdr emelését szorgalmazok legin-
kabb a gyermekek iskolai artalmaktol valé megdvasat,
ateljesitményorientalt iskolai oktatas okozta kudarcok
elkeriilését hangsulyozzak, és a késébbi életkorban
torténd iskolakezdést kivanjak elérni (Horvatorszag)
vagy fenntartani.

Az utdbbi évtizedekben - nemzetkozi viszonylatban is —
fontos kérdéssé valt, hogy a kotelezd alapszintd oktatas
melyik életkorban kezdddjon. Az Eurdpai Unid tagalla-
mainak tobbségében a tankételezettség 6 éves kortdl

16 éves korig tart. Mig Eszak-Irorszagban a gyerekek 4
éves korban kezdik az altalanos iskolat, masutt 5 éva
tankotelezettség alsd hatara (pl. Anglia, Wales, Skocia

vagy Malta), alegkésGbbi iskolakezdési kor pedig a
7. életév (pl. Dania, Finnorszag vagy Bulgaria).

Az eltérd iskolakezdési életkor mellett azt is kiilonbozé
moédon szabdlyozzak az egyes allamokban, hogy mely
naptdri idépontot veszik figyelembe a tankotelezettség
megkezdéséhez szlikséges 4, 5, 6 vagy 7 éves életkor
elérése szempontjabdl. Eszak-Irorszagban az adott év
julius 1-jéig kell betolteni a 4. életévet. Horvatorszag-
ban atankotelezettségi életkort, azaz a 6 évet az adott
év aprilis 1-jéig, Daniaban augusztus 1-jéig, Ausztria-
ban szeptember 1-jéig, Portugalidban szeptember 15-
éig, mig Olaszorszdgban december 31-éig kell betéltenie
agyermeknek. A 7 éves iskolakezdési életkort Esztor-
szagban oktdber 1-jéig kell elérni. Anglidban és Wales-
ben - mas orszagok gyakorlatatol eltéréen — harom id4-
pontot irnak elé: aprilis 1-jét, szeptember 1-jét és januar
1-jét (ezeknek megfelelGen, amikor a gyermek betolti

5. életévét, koteles megkezdeni az alapfoku iskolat).
Litvanidban és Finnorszagban pedig nem kotik naptari
id8ponthoz az iskolakezdést, a gyermek abban az évben
valik tankotelessé, amelyikben a 7. életévét betolti.

Az alapfoku iskoldztatds célkitiizéseit az egyes or-
szagok oktatdsi programja tartalmazza. A gyermekek
személyiségfejlédésének tamogatdsa és a tarsas kom-
petenciak fejlesztése altalanos elv. Emellett kiemelten
jelenik meg tébbek kozott a vallasi ismeretek (Dénia),
asport és a mivészeti nevelés (Esztorszag) vagy a gya-
korlati tudas fontossaga és a ,tanulas tanitasa, tanula-
sa” (Finnorszag).

Az iskola elotti nevelés és az alapfoku
iskolaztatas rendszere néhany eurdpai
orszagban*

Az eurdpaiunios tagallamokban az évodabodl az is-
kolaba vald atmenet okozta nehézségeket szerkezeti
atalakitasokkal, 0sszefliggd tantervekkel, az 6voda és
aziskola, illetve az iskola és a csalad szorosabb egytitt-
miikoédésével probaljak megoldani.

A kisgyermekkori intézményvdltas eurdpai tapaszta-
lataibol néhany olyan tagallam gyakorlatat emelem ki,
amelyek az 6voda és az iskola kozotti dtmenet szem-
pontjabdl jellemzdnek tekinthetSk. Igy esett valaszta-
som az Egyesiilt Kirdlysagra, ahol a legkordabban kezdd-
dik a tankotelezettség; Németorszagra, ahol az iskoldba
lépésnek nincs a tankotelezettségi életkor elérésén kiviil
mas feltétele; Spanyolorszagra, ahol mikodik ,,dvoda-
iskola” jellegl intézmény; Franciaorszagra, Daniara és
Csehorszagra, ahol kiilonféle szerkezeti megolddsokat
alkalmazva, de van un. iskola-el6készit6 osztdly; illetve
Romadniara és Szlovakiara, ahol nemrégiben vezették
be a nulladik évfolyamot (el6bbi orszagban kételezd jel-
leggel, utébbiban alternativaként); s végil Irorszagra,
ahol kiemelten foglalkoznak a hdtranyos helyzetii gyer-
mekek korai nevelésével, de nincs a harom év alattiak
szamadra intézményes nevelési forma.
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& I I Z Az eurdpai orszagok tobbségével szemben
- ahol a gyerekek 6 éves korban kezdik
meg az alapfoku iskoldt - az Egyesiilt
) Kiralysagban aziskolakezdés 5 éves
korra (Eszak-Irorszagban 4 éves korra) tevédik, de az
iskolakezdés a gyakorlatban 4 évesen is megtorténhet,
mivel tobb iskola felveszi az ugynevezett ,befogadd
osztalyba” (Reception Class) azt akisgyermeket, aki az
adott tanévben betolti az 5. életévét.
Anglidban és Walesben nincs dllamilag szervezett,
iskola eldtti nevelési rendszer. Az iskola elStti nevelést
vagy a helyi oktatasi hatésagok (Children’s Centers),
vagy maganszervek biztositjak (Voluntary Settings,
Private Settings). 2-3 éves kortol a gyerekeket vagy
ovodakba (Nursery Schools), vagy az alapfoku iskolak
(Primary Schools) 6vodai osztdlyaiba (Nursery Classes)
irathatjak be a szlilék, ez az oktatdsi szakasz azonban
nem kotelezd.
Skéciaban a 3-5 éves gyerekeket az oktatastigyi hatosa-
gok altal felugyelt ,,gyermekmegorzék” (Early Years /
Family Centers), bnkéntes alapon szervezédd vagy
6nallé szervezetek altal mikodtetett dvodak (Nursery /
Nursery Schools) fogadjak. Az oktatasnak ez a szakasza
nem kotelezd, és miikodhet egész napos vagy félnapos
rendszerben.
Eszak-Irorszaghan a 3-4 évesek intézményes nevelését
alapvetden az d6vodak (Nursery Schools) és az alapfoku
iskoldkban miikodd, un. 6vodai csoportok (Pre-School
Playgroup) biztositjak. A tankotelezettség, az dsszes
eurdpai orszagot osszevetve, itt kezd8dik a legkorab-
ban, 4 éves korban. Az altalanos iskola 7 tanulmanyi
évét 3 szakaszra osztjak: 4-6 évesek (alapozd szakasz),
6-8 évesek és 8-11 évesek.
Az Egyesiilt Kirdlysagbhan az iskolakezdés kizardlag az
életkortdl fugg.

Németorszaghan az iskola elStti neve-
1és szintere f6ként a 3-6 évesek szama-
ralétrehozott 6voda (Kindergarten),
amely a gyerekek iskolai elGkészitésé-
nek hagyomdanyos formaéja, de az abban vald részvé-
tel nem kotelezd. Tobb tartomdnyban lehet8ség van
ra, hogy a tankoteles koru, de még nem iskolaérett
gyermekek un. ,,6vodaiskolaba”, el6készits osztalyba
(Schulkindergarten; Vorklasse) jarjanak. Egyes tarto-
manyokban az el6készits osztaly mar az 5 éves gyere-
keket is fogadja.
Németorszaghan tartomanytdl fliggetlentil minden
6. életévét betoltott gyermek tankotelessé valik. Az
alapfoku iskola (Grundschule) tekintetében a magan-
fenntartasu intézmények alapitasat az alaptorvény szi-
goru feltételekhez koti. Miikodési engedélyt kaphat az
intézmény, ha valamely pedagdgiai iranyzathoz kot8dik
(alegtobb ilyen intézmény a Waldorf pedagdgiai irdny-
zathoz kapcsolddik), illetve miikddhetnek kozosségi és
felekezetek altal fenntartott iskolak.
Németorszaghan az 1997-es iskolakezdési koncepcid
értelmében az iskolaba lépést mar nem kotik fejlettségi
feltételekhez, minden tankoteles gyermeket beiskoldz-
nak.

Spanyolorszaghan az iskola el8tti
nevelés (Educacidn Infantil) az oktatdsi

rendszer részét képezi. Nem kotelezd,

és két szakaszra oszlik: 3 éves korig
(Guarderia), valamint 3-tdl 6 éves korig (Escuela
Infantil). Az allami intézményekben az iskola el6tti
nevelés ingyenes.
Az altaldnos iskolai oktatas (Educacion Primaria) ha-
rom kétéves ciklusra oszlik (az elsé ciklus 6-8 éves ko-
rig, amasodik 8-10 éves korig, a harmadik pedig 10-12
éves korig tart). Az elsé ciklus végén, ha a gyermek nem
érte el atovabblépéshez sziikséges fejlettséget, akkor
egy évet meg kell ismételnie. A 3-6 éves gyermekek
nevelésével foglalkozd 6vodak gyakran kapcesolddnak
egy altaldanos iskoldhoz, ,6vodaiskola” jelleggel, komp-
lex médon miikodnek (Colegios de Educacion Infantil y
Primaria).

Franciaorszagban aziskola elStti

oktatasnak régi hagyomanyai vannak.

A gyermekek 2 éves kortol irathatok be az

ovodakba (Ecole maternelle), mely intéz-
mények 6 éves korukig foglalkoznak a nevelésiikkel. Az
Eurodpai Kozosség orszagai koziil — Belgiumot kivéve —
Franciaorszagban alegnagyobb az 6voda intézményét
igénybe vev(ik szazalékos aranya, az 5 évesek kozel
100%-a jar 6vodaba. )
Az altalanos iskolai oktatas (Ecole élémentaires) 6-tdl
11 éves korig tart. Az iskolai alapozo szakasz mar
az 6voda utolso évében megkezdddik, biztositva az
iskolabavald gordilékeny atmenetet. Az altalanos
iskola 0t tanulmanyi évét két szakaszra osztjak. Az elsé
szakasz az el6készitl év és az altalanos iskola elsé éve,
amasodik szakasz pedig a tovabbi harom év.
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Déanidban az onkormdnyzat mellett
egyestliletek, szlil6k és vallalkozdsok is
alapithatnak kisgyermekkori nevelési
intézményeket. Az iskola el4tti nevelés
dén rendszere tobbféle intézményt foglal magaba.
Abodlesbde (Créch, Vuggestuer) 6 honapos kortdl 3

éves korig fogadja a gyermekeket, 6vodai nevelésben
(Bornehaver) 3 éves kortdl 5-6 éves korig, mig avegyes
életkoru gyermekkel foglalkozé intézményekben 1 éves
kortol 5-6 éves korig vehetnek részt.

Danidnak egységes iskolarendszere van 6 éves kortdl 16
éves korig. A Folkeskole célja, hogy minden gyermeknek
biztositsak a teljes, harmonikus fejlédéshez és tanu-
lashoz sziikséges feltételeket. A gyermek 6 évesen valik
tankotelessé. Az ,,6vodai osztdly” vagy nulladik osztaly
a Folkeskole elsd osztalya, mely az iskolai rutinra készi-
tifel a gyerekeket, kiemelten kezelik a tarsakkal vald
egyuttmikodést.

Csehorszagban az évoda (Materskd
skola) az oktatdsi rendszer része. Nem
kotelezd, de a 3-6 évesek kortilbeliil 90%-
ajar ovodaba. Az 6vodaztatas alapvetGen
ingyenes, de az intézmények kérhetnek sziil8i hozzaja-
ruldst. Az iskola el6tti egy dvodai év azonban mindenki
szamara kotelezd és ingyenes. Fenntartd tekintetében
szinte teljes mértékben az allam van jelen, az egyhazi
vagy maganintézmények szdma elenyészd.
Az altalanos iskolai oktatas (Zdakladni skola) két részbdl
all (az els@ szakasz 6-tdl 11 éves korig tart, amdsodik
szakasz 11-t81 15 éves korig). A gyerekek a 6. életéviik
betoltését kovetGen valnak tankotelessé, de a tanul-
manyok megkezdése halaszthato, illetve korabbra is
hozhatd. Inditanak un. ,,el6készitd osztalyokat” a hat-
ranyos helyzeti és roma gyerekek szamara. Kezdetben
ezek alapvets célja az volt, hogy a gyermeket felkészit-
sék az iskolakezdésre, de ma mar biraljak a rendszert,
mivel az idejard gyermekek tobbsége a tanulmanyait is
itt folytatja, igy erdsitve az iskola-el6készitd lehetdsé-
gével a korai szegregaciot.

Romaniaban aziskola elStti nevelés
nem képezi a tankotelezettség részét, de
muikodnek boles6dék (Cresd), valamint
allami és magandévoddk (Grddinita). Az
6vodai nevelés gyakorlataban tobb alternativ pedagd-
giaiiranyzat megtaldalhato.
Az akisgyermek, aki az adott tanév kezdetéig betolti a
6. életévét, megkezdi tankotelezettségét az dltalanos
iskolaban (Scoala primard), azonban ez halaszthato,
illetve korabbra is hozhaté. 2012 szeptemberét8l ko-
telezd egy évig iskola-el6készit6 osztalyba jarni (ezzel
egy id6ben 17 éves korra emelkedett a tankotelezett-
ség fels6 korhatara). Az un. nulladik osztaly célja, hogy
felkészitse a gyerekeket a kozosségi életre, fejlessze
kommunikacios készségliket, és ezaltal megkonnyitse
szamukra az atmenetet az 6voda és az iskola kozott.
: telezd. A gyermek, ha eléri a 6 éves kort,
és iskolaérett, rendszerint megkezdi az
4ltaldnos iskolat (Zdkladnd skola), amely két szakasz-
bdl all (also tagozat és felss tagozat). Az altalanos
iskolai képzés az allami intézményekben ingyenes,
mig amaganiskolak tandijat kérhetnek.
A 2008/2009-es tanévtdl lehetGség van un. nulladik
osztalyban vald részvételre. Ezt alapvetGen azoknak
a gyerekeknek ajanljak, akik az adott év szeptember
1-jéig betoltik a tankotelezettségi korhatdart, azaz a 6.
életéviiket, de nem érik el az iskolaérettségi szintet,
és/vagy hatranyos szocidlis hattertiek. A nulladik osz-
taly mintegy atmenetet biztosit az 6voda és az iskola
kozott, és a fejlesztés dominal benne. A fejlesztémun-
ka az egyes készségek ,,csiszolasdra” iranyul, illetve
akimaradt mozzanatok , felépitésére” torekszik,
segiti a gyermek alkalmazkodasat az iskolai tanulasi
tevékenységhez, szokasrendszerhez, a kovetelmények
vilagahoz, hogy az elsd osztaly zokken6Gmentesebb
legyen.

Szlovakidban az évodainevelésben
(Materskd skola) vald részvétel nem ko-
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Irorszagnak - a tobbi eurdpai orszaggal
ellentétben - nincsenek kisgyermekkori
intézményes nevelési tradicidi. A gyer-
mekek ugyan 3 éves koruktdl részestil-
hetnek az iskola elStti nevelésben (Early Years Educa-
tion), de intézményeit alapitvanyok, maganemberek és
kozosségek miikodtetik, nem részei a hivatalos oktatasi
rendszernek. Az Early Start program, a Rutland
Street projekt, valamint az un. Traveller pre-school
program néhany példa azon specialis kora gyermekko-
ri szolgaltatasok koziil, melyekkel a hatranyos helyze-
tl, az oktatasbol vald kizaras veszélyének leginkabb
kitett, illetve vandorld csalddok gyermekeinek korai
nevelését-oktatdsat kivanjak segiteni.

Irorszagban 6 éves kortol van tankotelezettség, de a
gyermekek jelentds része (kozel 40%-a) mar 4 éves
kortdl bekapesolddik az altaldnos iskolak un. isko-
la-el8készitGjébe (Infant Classes), az 5 éves gyerekek
pedig szinte kivétel nélkiil részt vesznek benne (két
korcsoport van: a4-5 évesek és az 5-6 évesek). Az
altalanos iskolak tulnyomo tobbsége allami fenntarta-
su (felekezeti, felekezethez nem tartozd, ckumenikus
és Ir tanitasi nyelvi iskoldk), a tobbi specialis, illetve
maganalapitasu.

Osszegzés

Osszegezve megallapithaté, hogy az egyes eurépai
tagallamok kiillonb6z6 mértékben ismerték fel, hogy a
kisgyermekkori nevelés mindsége olyan kritikus ténye-
z06, amely a megfelel finanszirozastdl, a pedagogiai
kutatasi eredmények gyakorlatba torténd atiiltetésétdl,
amindségi garanciaktol és a pedagdgusok folyamatos
képzésétll egyarant fligg. Azokban az eurdpai orsza-
gokban, ahol van az iskoldskort megel$zd intézményes
nevelési forma, az ezekben vald részvétel nagyrészt
kiemelkedd. Ennek ellenére e szolgaltatasok mindsé-
ge és elérhetdsége sok orszaghan fejlesztésre szorul.
Alapvet6en meghatarozo tényezd a pedagégusok alap-
képzettsége és tovabbképzésilehetSségeik biztositasa;

az intézményes nevelési formak és az otthon nevelés
harmoniaja, egyuttmiikodése; valamint olyan struk-
turalis feltételek, mint példdaul a csoportméret vagy a
pedagdgiai munkat segitl alkalmazottak szakképzett-
sége és az intézményes nevelésben kell§ szamban vald
jelenlétiik.

E rovid attekintésbdl is érzékelhetd, hogy Eurdpa-szer-
te tobbféle, egymasnak akar ellentmondd tendencia is
érvényestil. Tapasztalhato egyrészt az oktatasi rend-
szerben kotelezden eltoltendd évek szamanak emelése
(Romania, Horvatorszag) és csokkentése (Lengyel-
orszag); masrészt a tankotelezettség also és felsd
korhatdra is mozgasban van (az alsé mozdult lefelé
Magyarorszag és felfelé Horvatorszag esetében, illetve
afelsd valtozott lefelé Lengyelorszaghan, mig felfelé
Romaéniaban).
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kozott)

+ A nyari szlinet alatt is!




Szoveq: Indri Gyula

GERTRUD, MAGYAR KIRALYNE
1185. szeptember 24. — 1213. szeptember 28.

A szeptemberi évforduldk kapcsan elgondolkodtam
azon, kirdlyaink kozul kiknek valt ismertté a felesége

is. A bajor Gizella Szent Istvan oldalan fontos szerepet
jatszott az allamalapitasban és a kereszténység elter-
jesztésében; Beatrix, napolyi kiralylany a humanista
muveltséget hozta Matyas udvaraba; a mohacsi csata-
ban meghalt II. Lajos felesége, Maria kiharcolta batyja
tronra kertilését; Szapolyai Janos 6zvegye, Izabella fia
helyett kormanyozta Erdélyt abban azid8ben, amikor
azorszag harom részre szakadt; Erzsébet, Ferenc Jozsef
felesége pedig az osztrakokkal vald kényszert politikai
hazassag kordban érdemelte ki a magyarsag rokon-
szenvét; 6t mar csak egy kiralyné kovette, az 1989-ben
elhunyt Zita, az utolsé magyar uralkodd, IV. Kdroly 6z-
vegye. A felsoroltak nemcsak hirnevet szereztek, de el-
ismeréstis kivivtak maguknak. Volt azonban egy olyan
kiralynénk is, aki csak gytiloletet tudott ébreszteni az
emberekben. Nem csoda hat, hogy 1213. szeptember
28-an elérte a végzete: I1. Endre hitvesével ezen a napon
szamolt le néhany magyar féur a pilisi erdSben.

Gertrudist jol ismerjiik az irodalombdl és a zenetor-
ténetbdl, még ha Katona Jozsef és Erkel Ferenc nem
pontosan idézte is fel a torténteket. Ez persze megho-
csathatd nekik, hiszen mivészek voltak, arrdl nem is
beszélve, hogy a mult szdzadban hozzaférhetd forrasok
sem voltak megbizhatok.

II. Endre még csak herceg volt, amikor 1202-ben

néiil vette a merani herceglanyt. Gertrudis, alighogy
Magyarorszagra érkezett, maris fordulhatott vissza:
anagyravagyo —- mindossze 18 éves - fiatalasszony
ugyanis ravette férjét, hogy szervezzen 6sszeeskiivést
batyja, Imre kiraly ellen. A merénylet nem sikertilt,
Endre varfogsagra itéltetett, Gertrudist pedig haza-
kiildték. A blintetés nem tartott sokaig, hiszen Imre
hamarosan meghalt, Endre pedig immar jogosan fog-
lalhatta el a tronjat. Felesége is visszatért, de hogy ne
unatkozzon, csalddja tobb tagjat és legkedvesebb hiveit
is magaval hozta. Koziilik, Katona dramajanak jovol-
tabol, Ottd 6cesét ismerjiuk, éppen azt a testvérét, aki

soha nem jart nalunk. Itt élt viszont masik két batyja, a
gyilkossdgba keveredett Eckberg és a kalocsai érsekké
kinevezett Berthold. A kirdlyné hatalmas birtokokat
adomadnyozott nekik, lovagjait kincsekkel és kinevezé-
sekkel halmozta el, maga pedig tehetet,len férje helyett
kezébe vette az orszag kormanyzasat. Igy aztan nyolc
esztenddn keresztiil valéban olyan allapotok uralkod-
tak, melyekrdl Tibore panasza festett megdobbentd
képet.

Erdekes, hogy minden torténetird, a Képes Krénika
szerzdje, a Matyas udvaraban élt Bonfini, majd Heltai
Gaspar is azt rotta fel Gertrudis f6 biinéiil, hogy Bank
bén feleségét préddul odadobta 6ccsének, igy hat ter-
mészetes, hogy a megaldzott nagyur bosszut allt rajta.
A torténészek azonban maig sem tudtak kideriteni, ki
volt Bank felesége, s hogy valdban elcsabitottdk-e, de
az biztos, hogy a merényletet nem a nador személyes
sérelme vezérelte, s6t, nem is 6 dlte meg a kiralynét.

A gyilkossagot tobb féur szervezte meg, és terviikbe
még Janos esztergomi érseket is beavattak. O azonban
hiressé valt kétértelmii valaszaval haritotta el a koz-
remiikodést: , A kiralynét megolni nem kell félnetek jé
lesz ha mindenki egyetért én nem ellenzem.”

A merénylet végrehajtasat segitette, hogy Endre éppen
Galicidban harcolt, Gertrudis pedig a pilisi erd6ben
vaddaszott és mulatott népes kiséretével. Az dosszeeskii-
v8k senkit nem kiméltek: akit csak értek, lekaszaboltak.
A kirdlynét nem Bank, hanem Péter csanddi ispan szur-
tale, aki aztan maga is halalos sebet kapott. A hazatérd
II. Endre, miutan értesiilt felesége viselt dolgairdl

s arrdl, hogy 6sszeharacsolt titkos maganvagyonat
egyik fivére kilopta az orszaghol, csak kisebb biintetést
rétt ki a magyar féurakra.

Maganemberként sem sokaig bankddott, hiszen néhany
hénappal késébb ismét megndsiilt. A rossz emlékd
Gertrudis blneit csak egyvalakinek sikertilt valame-
lyest jovatenni: Erzsébet neviilanyanak, akit szentté is
avattak.
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Iranyti

Osszeallitotta: Indri Daniel

Kreativ és interaktiv elemekkel barmelyik
diak szamdara vonzéva valhat v

atermészettudomanyos palya

Akémia és abiologia a mai napig a gyerekek tobbségé-
nek nem mas, mint egy megfoghatatlan, képletekkel

és torvényekkel teli teriilet. Kreativitassal és inter-
aktiv bemutatdkkal azonban ez konnyen athidalhato.
2014 szeptemberében a Bayer Hungaria hazankban is
elinditotta ,,Making Science Make Sense” elnevezési
oktatdsi programjat. A program alapvetd célkitlizése
volt, hogy a 10-14 éves korosztdly a tapasztalati, él-
ményalapu tanulds dltal megkedvelje a természettudo-
manyokat. Az idei tanévben tobb mint ezer kisdidk volt
részese a Bayer MSMS Tuddspont interaktiv bemuta-
téinak.

,Fantasztikus lehetdség volt a didkok szamara a Bayer
workshopjan részt venni, hiszen interaktiv médon meg-
tanulni és megtapasztalni akémia, a bioldgia és a fizika
torvényeit sokkal izgalmasabb, mint a tankényvben
leirt és szamukra megfoghatatlan tananyag. Inspiraci-
Ot jelentett a pedagdgusoknak is a rendezvénysorozat,
és egyértelmi pozitiv visszajelzés, hogy a gyerekek
lelkesen varjak a tovabbi kisérleteket, és batrabban
tesznek fel kérdéseket a tandrdkon” — nyilatkozta
Bankiné Nyul Marta, a dabasi Tancsics Mihdly Gim-
nazium matematika-kémia szakos tandara. Az MSMS
Tudaspont programjain részt vevd, tobb mint 1000
gyerek 80%-anak pozitiv iranyba valtozott a véleménye
atermészettudomanyokrol a workshop utan: lelkesen
szamoltak be élményeikrdl tanaraiknak, sziileiknek;

és sokan dnszorgalombol tovabb gyakoroltak a kisér-
leteket. ,Sokat jelentett, és fantasztikus példa volt a
didkoknak, hogy a Miiszaki Egyetem hallgatdi mutat-
tak be alatvanyos kisérleteket. Tobb gyermek példdul
az otthon is elvégezhetd lavalampa-kisérletet készitette
el kardcsonyra a sziileinek, amivel nagy sikert aratott”-
tette hozza Bankiné Nyul Marta.

Az eredmények és visszajelzések alapjan a szervezdk a
folytatas mellett dontottek: a Bayer MSMS Tudaspont
megujult formdaban, Life Science Point néven §sztdl
ismétvarja majd a program irant érdekléddket. A
tematikais atalakul: a harom uj, kiilonb6z6 témakor-
ben érintett teriilet az eddigieknél még szorosabban
kotddik majd az élettudomanyokhoz, interaktiv képzést
biztositva a jelentkezd felsd tagozatos altalanos iskolds
osztalyok szamaéra.

To6bb szaz tanar oktatasaba kezdenek:

ujabb nagy dobasra késziil a Skool

A Technoldgiai Oktatasért Alapitvany f6 projektje, a
Skool kétéves fenndlldsa sordn azon dolgozott, hogy
atdrsadalmibeidegzddések miatt az informatikai
palydrdl kiszorult lanyokon segitsen. A projekt sziile-
tésnapjara iddzitették a bejelentést, hogy az alapitvany
alanyok utan a tanarokra koncentral, és tobb szdz ma-
gyarorszagi tanar képzését kezdi meg a KédGarazs és a
Telekom egytittmiikodésével. A cél, hogy olyan élmény-
alapu oktatasi modszerekkel tudjak a tanarok tanitani
az informatikat, ami eredményesebb, mint a most
rendelkezésre all6 technikak. A program az altalanos
iskolakban tanité matematika-, fizika- és informatika-
tanarokat célozza meg elsGsorban, akik koziil mar kozel
250-en toltotték ki az elsd kort jelentd kérddiveket.
Mint megtudtuk, a jelentkezdknek eddig mindossze
toredéke budapesti, és szerencsére komolyabb géppark
sem kell amddszer alkalmazasahoz, hiszen a fejlesz-
tés alatt 4116 programok akar egy lassabb masinan is
futnak.

Evente nagyjdbdl 500 l4ny vdlasztja az informatikat,
amikor féiskoldra jelentkezik, ezért is komoly ered-
meény, hogy a Skool két év alatt 1000 lanyt tanitott meg
programozni. Bar a nék dsszességében elég nagy £f6-
lényben vannak a felsoktatasban a férfiakhoz képest,
informatikai és mérnoki teriileten komolyan alulrep-
rezentaltak. A Skool 8 és 18 éves lanyokat oktat, akiket
jatékos formdban tanitanak kédolni (a Scratch nevi
programmal), és az IT cégeket is bemutatjdk nekik. A
szervezet olyan vallalatokkal mikodik egyiitt, mint a
Facebook vagy a Google. (eduline)

4 érv, hogy miértlegyen az On iskoldjinak

is NKP intézményi adminisztratora

Mar tébb mint 1000 iskola csatlakozott a Nemzeti
Koznevelési Portal (NKP) extra pedagdgiai tamogatast
biztositd ingyenes szolgaltatdsahoz. Ne maradjon le az
On iskolaja se!

* Csoportbontasban differencidlt feladatkiosztasra
islehetdséget ad az NKP, online figyelheti tanuloi
fejlédését.

e AjovGben csak az intézményi adminisztrator altal
adott jogosultsaggal tudnak majd a pedagdgusok spe-
cialis, extra tartalmakat (tanmenetek, modszertani
segédletek, témazard feladatlapok, megoldasok stb.)
elérniaz NKP-n.

o Zartcsoportban oszthatja meg otleteit, tapasztala-
tait, sajat fejlesztésti pedagdgiai innovacioit kolléga-
ival.

» Gyorsabba, egyszertibbé valik az ellendrzés, a fel-
adatkiosztas folyamata.

Csatlakozni szeretne? Az intézményi adminisztratorok
kijelolését az intézmény vezetdje teheti meg az alabbi
nyilatkozat kitéltésével és a tamogatas@nkp.hu cimre
vald visszakiildésével. Kérdése van? Irjon nekink,
vagy keressen minket a 06-80-180-042-es, ingyenesen
hivhaté z6ld szamon!
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PALYAZATOK

Kiiré: Magyar Allatorvosok Vilagszervezete (a
Muzeum 1956 Emlékére Alapitvany jogutoda)

Hatarido: 2016. 09. 30.

Palyazhat: egyetemi, féiskolai, kdzépiskolai és
altalanos iskolai hallgatok

A palyazat célja: A fiatalokban felkelteni, ébren
tartani és elmélyiteni az 1956-os nemzeti forradalom
és szabadsagharc torténete és szellemisége iranti
érdeklddést. Az Alapitvany ezzel a palyazataval is el6
kivanja segiteni, hogy 1956 torténelmi szerepének
ismerete és megitélése mélto helyet foglaljon el az
utokor emlékezetében.

A palyazat témadja: A palyazok arra keressenek
valaszt, hogy ki mire emlékszik, illetve mit hallott,
mit tud, mit gondol az 1956-0s nemzeti forradalom

és szabadsagharcrol. Egyszertsitve és 0sszefoglalva:
Kinek mit jelent ma, 2016 Magyarorszdagan az 1956-0s
nemzeti forradalom és szabadsdagharc?

Az Alapitvany alegjobbnak itélt palyamunkakat
konyv alakban is megjelenteti.

Részletek: www.mavsz.com

Kiiro: HUMART Md{vészetekért Kozhasznu
Alapitvany

Hataridd: 2016. 10. 04.

Palyazhat: budapesti gyermekotthonokban élg,
13-18 éves fiatalok

A palyazat témdja: NEMA TORTENETEK -
SAJAT TORTENETEK, képregény forméban.
Palyaznilehet max. 2 db A/3-as alkotdssal, szabadon
valasztott technikdval (tus, tempera, akvarell,
pasztell, pac, kollazs stb.). A zstiiri el6nyben részesiti a
nem filctollal készitett alkotasokat.

Dijazas: I. dij: 20 000F't; II. dij: 17 000F't;
III. dij: 13 O0OF't.

Részletek: www.humartalapitvany.blog.hu/2016/4

Kiird: Jokai Kozmuvel6dési és Mizeum Egyestilet;
Falvak Kulturajaért Alapitvany

Hatarido: 2016. 10. 31.
Palyazhat: barki

Azirodalmipalyazat témaja: , A Jokai-
regényekbdl késziilt filmek elemzése és azok
Osszehasonlitdsa az eredeti regénnyel.” Palyazni
nyomtatasban meg nem jelent, 10-25 oldal
terjedelmi (12-es betliméret, 1,5-0s sortavolsag)
szépirodalmi irdssal - prézaval vagy tanulmannyal -
lehet, amelynek k6zlési jogaval a szerzd rendelkezik.

Alegmagasabb értékelést kapott miivek kozul az
alapitok altal felkért nemzetkozi biralobizottsag
2017. januar 22-én hozza meg dontését. A Jokai-
dij targyiasult formaja Jokai Mor kezének
marvanylapon elhelyezett festett gipszmasolata.

Részletek: www.alkotohazak.shp.hu

A boldogsag tanulhatd

Azideitanévben indul a Boldogsdgdéra harmadik
évada. A didkok boldogsdgra valo tanitdsat célzo
programot a Jobb Veled a Vilag Alapitvany dolgozta
ki Bagdi Bella vezetésével. Szamos vizsgalat
bizonyitja, hogy a boldogsagorak csdkkentik a
tanuldk szorongasat, erdsitik onbizalmukat, és
novelik a gyermekek pozitiv érzelmi allapotanak
gyakorisagat, tartossagat. Minél gyakrabban
vannak pozitiv érzelmi dllapotban, anndl
nyitottabbd valnak a vildgra. Jobban fejlédnek
akognitiv és szocialis képességeik, kitartébba,
kiegyensulyozottabba és toleransabba valnak, és az
iskolaban is jobban teljesitenek.

Ha szeretne iskoldjaval részt venni a programban, a
csatlakozashoz sziikséges informaciokat megtaldl-
jaawww.boldogsagora.hu oldalon.

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany altal mikodtetett
Boldogsag Intézet nyilt palydzatot hirdet magyar-
orszagi és hataron tuli nevelési-oktatasi intézmé-
nyek szdmara a ,, Boldog iskola” és ,,0rokss boldog

iskola” cim elnyerésére. A palyazat beadasi hatar-
ideje: 2016. szeptember 20.

A palyazatrol bévebb informacio az alabbi oldalon
talalhato: boldogiskola.hu.
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Programajanlo

Osszeéallitotta: Balatoni Kinga Cecilia, Indri Daniel

Tiindérkert eziistje v

Budapest, Magyar Nemzeti
Muzeum, szeptember 11-ig
latogathato

A Magyar Nemzeti Bank Ertéktdr
programjanak keretében a Magyar
Nemzeti Muzeum 2015 6szén kiilon-
leges éremgytjteménnyel gyarapo-
dott. A letétként a mizeum Eremta-
raban elhelyezett 216 erdélyi tallért
és emlékérmet Tord Istvan galéria-
tulajdonostdl vasarolta meg az MNB.
A Toré-éremgytijtemény voltakép-
pen harom generacio — nagyapa, apa
és fia - faradsagos gyUjtdmunkaja-
nak eredménye. Specialis kollekcio,
amely kezdettdl fogva igen magasra
tette alécet, és az erdélyi tallér-
veretek legaprobb valtozatainak
gyUjtését tlizte ki céljaul. A hosszu
id4, az allhatatos gytjtémunka és a
szakértelem meghozta gytimolesét: a
20-21. szdzad legjelentsebb erdélyi
tallérgytjteménye, a mai korban
szinte megismételhetetlen anyag
gytlt 6ssze, amelynek értéke muzea-
lis szempontbdl is jelentds.

Tovabbi informacié: mnm.hu/hu/
kiallitasok/tunderkert-ezustje

Szerelem, szerelem... v

Sostoi Muzeumfalu, szeptember
30-iglatogathatd

A magyar népmuvészet diszitmé-
nyeit dontéen névényi motivumok
alkotjak, az allatabrazolasok a
viragos ornamentikahoz viszo-
nyitva kisebbséghen vannak, de a
noévény- és allatalakos abrazolasok
sajatos helyet foglalnak el, bizo-
nyitva a parasztember élGvilag- és
természetkozelségét. A kiallitéterem
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nagyszobdjaban a novények és alla-
tok megjelenési formdit tekinthetjiik
meg népmiivészeti dgak szerint,
amianépi kultura egészét feloleli.

A hagyomanyos paraszti kulturaban
a szerelem jelképei megjelennek a
butorokon, a szerelmi ajandékokon, a
szbtteseken, himzéseken, a kerami-
an, de kozvetlen megjelenési mddja
amézeskalacssziv, ajegykendd, a
himes tojas is. A kiallitéhelyiség pit-
varrészében a hagyomanyos paraszti
tarsadalomra jellemzd ismerkedési,
parvalasztasi, udvarldsi szokdsok
fontosabb mozzanatait elevenitik
meg 6t nagymeérett fotd segitségével,
melyek néptancos fiatalok fotdza-
saval késziiltek. A kisszobaban a
latogatdk altal kedvelt, hagyomanyos
technikaval és motivumkincesel
készilt feliratos falvéddk, illetve
szines nyomatu textil falvédSkbdl
nyujt akidllitas szines csokrot a mu-
zeumfalu gylijteményébdl valogatva.
A feliratos falvéddk nagy része nép-
dal, néta vagy slager szovege, illetve
szerelmes idézetek, melyek a férfi és
nd boldog vagy boldogtalan szerelmi
kapcsolatarol, oromérdél, banatarol
szolnak. Ebben a kiallitéhelyiségben
alatogatd kozonség a Sos Agnes 4dltal
rendezett Szerelempatak cimd filmet
is megtekintheti.

Tovabbi informacio:
www.muzeumfalu.hu

A fény régészete v

Baja, Nagy Istvan Képtar,
szeptember 30-ig latogathato

A nemzetkozi egylttmikodéssel
rendezett tarlat uj kutatasi eredmé-
nyek tiikrében, kiilonleges megko-

zelitésben mutatja be lengyel, cseh,
szlovak és magyar kozgytjtemények
Gskori kulturalis 6rokségét. A kial-
litds azt szeretné szemléltetni, hogy
atermészetes fény, a fényjelenségek
milyen fontos szerepet jatszottak,

s milyen nagy hatast gyakoroltak az
Gskori ember életére. A kiallitotér-
ben - a felkeld nap irdnyat kovetve
—akKr. e. 5. évezred lengyeli kultu-
rajanak kiilonleges épitményébe,
egy késd neolit kordrok belsejébe
1éphetiink. A gétyei korarok rekonst-
rukcidja és makettje segit elképzelni,
milyenek lehettek ezek a titokzatos
Gskori foldmuvek. A bronzkori em-
ber fegyverein és ékszerein lathaté
diszitések tanusitjak, hogy anap- és
holdfény altal generalt 1égkori jelen-
ségek milyen mély benyomast tettek
a kor emberének gondolkoddasdra,
létrehozva tobbek k6zott a haszndla-
titargyakon és ruhdzaton megjelend
jellegzetes szimbdlumok motivum-
rendszerét.

Az égi jelenségek abrdzolasa, az
Eurdpdban egymastdl tavol é16
népcsoportok diszitémivészetében
fellelhetd parhuzamok, a temetési
ritusokban, a szertartasi targyakon
megjelend hasonld szimbdlumrend-
szer anépmivészetben, a saimaniz-
musban élt tovabb, de megtalalhato
alakdépiiletek tajolasaban is. A kozel
7000 éves régészetileletek és a mult
szazad néprajzi targyai, a burjat
samanavatasi szertartast bemutato
dokumentumfilm egyiitt mesélnek
nekiink a természetes fény szerepé-
rél az dskori ember életében.
Tovabbi informacié:
www.bajaimuzeum.hu/hu/feny-
regeszete




UJRATOLTVE AZ UTRAVALO 6SZTONDIJPROGRAM

KET TEHETSEGGONDOZO ALPROGRAMJA

Uj finanszirozasi formaban, megujult szakmai hattér-
rel és modositott jelentkezési folyamattal indulnak
a 2016/2017-es tanévben az Utravald dsztondijprogram
,Ut akozépiskolaba” és ,Ut az érettségihez” alprogramjai.
A tanulé-mentor parosok az UKIR rendszeren keresztiil
2016.08.23. és 2016.09.23. kozott jelentkezhetnek.

A2016/2017-es tanévtél kezdddbden 3 tanéven keresztil az
Utravald 6szténdijprogram két alprogramja, az Ut a kdzép-
iskolaba” és az , Ut az érettségihez” alprogramok eurdpai
unios forrashal kerllnek lebonyolitasra. A programba valo
regisztracio, a jelentkezés, valamint a program soran vég-
zendd szakmai munka az Utravald-6sztondij Kezelési és
Informacids Rendszer (tovabbiakban: UKIR) fellleten zajlik,
amely weboldal az utravalo.tkki.hu cimen érheto el.

Az Utravalé Oszténdijprogram lényege, hogy a raszoruld
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet( tanuldk tanul-
manyi elémenetelét, tovabbtanulasat 6sztondijjal és mentori
tamogatassal segitse.

A program keretében a tanuldk és mentoraik tanévenként
10 honapra 6sztondijban részesillnek. A tanulok fejlédését
mentori tdmogatas segiti majd.

KI LEHET MENTOR?

A program keretében mentorként tevékenykedhet az a pe-
dagagus, aki tanari vagy tanitdi képzésben szakképzettséget
szerzett vagy szocialpedagogus vagy gyogypedagdogus
vagy fejleszté pedagdgus, illetve a program lehetéséget

biztosit olyan, pedagogusképzésben részt vevo hallgatok
részére is a mentori munkara, akik a fenti végzettségeket
ado képzésben az utolso két félév valamelyikének teljesi-
tését a tamogatasi idészakba tartozo félévben kezdik meg.
A mentorok esetében kizard tényez6, ha a pedagogus az
,Ut a tudoméanyhoz” alprogramban mentorként részt vesz.

A mentorok és a tanulok részére — a tehetséggondozast
eléseqgité — feladatbankot és az érettségire felkészito
tananyagokat fognak biztositani. A tanulok fejlédését te-
hetséggondozo versenyek segitik. A mentorok szamara
képzéseket, mihelymunkakat kivan az Utravalé 9sztondij-
program Programirodaja lebonyolitani.

Jelentkezés: www.utravalo.tkki.hu

Az Utravald 8sztondijprogram jelentkezési feltételei kdzott
kikotéskent szerepel, hogy a tanuld rendelkezzen nappali
rendszerd iskolai oktatasban tanuléi jogviszonnyal, valamint
hatranyos vagy halmozottan hatranyos helyzet( vagy véde-
lembe vett vagy csaladba fogadott vagy ideiglenes hatallyal
elhelyezett vagy utdgondozasban részesulé legyen.

Tovabbi feltétel, hogy az ,, Ut a kdzépiskolaba” alprogram
esetén a 7-8. évfolyamba jaro tanuld elézd tanév végi ta-
nulmanyi atlaga elérje a 3,0-et; az ,,Ut az érettségihez”
alprogramban pedig a 9-12. évfolyamon, illetve 6 vagy
8 évfolyammal mkodé kozépiskolaban 7-12. évfolyamon,
vagy keét tanitasi nyelvl vagy nyelvi el6készité osztallyal
indulo oktatasban 7-13. évfolyamon, tovabba a szakkozépis-
kola érettségi vizsgara felkészit6 12-13. évfolyamain tanuldk
elézé tanév végi tanulmanyi atlaga elérje a 2,5-et.

A tanulok esetében kizard tényezd, ha az Arany Janos
Tehetséggondozd Programban vagy az Arany Janos
Kollégiumi Programban vesznek részt.

Az Utravald 8sztondijprogram fenti két alprogramjaba tor-
ténd jelentkezés a 2016/2017-es tanévtdl megvaltozik. Az
europai unios forrasbol megvaldsuld két alprogram eseté-
ben a jelentkezés az UKIR rendszerben torténik. A webes
felulet a www.utravalo.tkki.hu cimen érhetd el.

Akordbbi években megszokott intézményi jelentkezésekhez
képest ettdl a tanévtdl egyedi jelentkezések torténnek, tehat
kdzvetlenil a tanuld és a mentor parosa ad be jelentkezést.

A tanulé-mentor parosok 2016.08.23. és 2016.09.23. kozott
adhatjak le jelentkezéslket a fellleten, ahol a kért adatok
megadasa mellett a sziikséges dokumentumok digitalis
rogzitése is elengedhetetlen. A regisztracios és jelentke-
zési folyamat bemutatasara a Programiroda informacios
kisfilmet készitett, amely elérhetd a Turr Istvan Képzé és
Kutato Intézet YouTube csatorndjan, a www.tkki.hu, vala-
mint a www.utravalo.tkki.hu weboldalon.
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