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BEKOSZONTO

Kilon(leges)szam

Balatoni Kinga Cecilia fészerkeszté

A kozoktatds kifejezés helyett joideje a koznevelést hasznaljuk. Egyrészt mert a tanito,
atandr nemcsak oktatja a gyermekeket, de személyiségével neveli is §ket. Mdsrészt
mert nem az elsé osztallyal kezdddik a gyermek felkészitése az életre, hanem az
o6vodaval - marpedig ott nevelés folyik. Olyan nevel6 munka, mely megprobaljaa
gyermekbdl alehet6ségekhez mérten alegtobbet kihozni: gyengeségeit korrigalni,
erGsségeit fejleszteni. S mindezt teljes odafigyeléssel, gondoskodassal, szeretettel és
szakértelemmel.

Szakértelemmel, mert az 6vondé nem csak ott van az 6vodaban, mint gyermekvigyazo,
vagy mint jatszotars, hanem értén vigyaz és értén jatszik. Figyeli a gyermek visel-
kedését, argus szemmel koveti minden mozdulatat, hogy vajon egyenes a gerince,
szabalyos a jarasa, ligyesen bukfencezik, biztonsaggal markolja a maszdka korlatjat,
helyesen fogja a zsirkrétat, vajon eszik-iszik eleget, és miért szoritja annyira a macit,
aszaladgaldstdl vagy a hGemelkedéstdl piros akis arca, miért irigy, miért engedé-
keny, miért fél..., és nemcsak egy gyerekre figyel, hanem akar 26-ra... egy id8ben... név
szerint ismerve Sket... Az évond emellett tudatosan jatszik, mely jaték a pedagdgusnak
modszertani eszkoz, a gyereknek munka és tanulds.

Szakértelme pdtolhatatlan. Nem célja helyettesiteni a sziildi szeretetet és gondosko-
ddst - nemis tudnd -, 4m azt kiegésziteni pedagdgiai-pszicholdgiai szemlélettel anndl
inkdabb. Ezért is lehet hasznos a miel6bbi 6vodaztatas: idében fény deriilhet olyan
dolgokra, amiket 3 éves korban még konnyt korrigalni és iskolakezdésig szintre hozni.
Az dvoda tehat olyan munkahely, amely tele van épitékockaval, meg macival.

Jelenlapszamunkkal az 6vodaskor fontossagara, az 6voda intézményére és az
6vodapedagdigusok nélkiilozhetetlen szerepére kivanjuk rdirdnyitani a figyelmet.
Akik ismerik lapunkat, jol tudjak, hogy évente tizszer 48 oldalon jeleniink meg, s

négy f6 rovatunk van: az Aktudlis rovat elsGsorban a friss oktataspolitikai dontéseket
ismerteti, illetve enged betekintést a dontések hatterébe; az Oktatds-nevelés rovat
tantargyhoz kothet6 modszertani irasokat, j6 gyakorlatokat tartalmaz; a Hénap
témadja egy olyan kiemelt téma, amit fontosnak véliink annyira, hogy 15-20 oldalon
keresztiil, tobb oldalrdl kérbejarva, tobb szakembert megszdlaltatva foglalkozzunk
vele (pl. dnismeret, osztdlyfénokség, mozgas és sport, a szép beszéd, pénziigyi neve-
1és); a Mi vildgunk pedig a pedagdgusok vilaga — konferenciakkal, tovabbképzésekkel,
személyes irasokkal, programajanldkkal.

Mivel lapunkat elsGsorban az iskolak kapjak meg ingyenesen, az 6vodapedagdgia vila-
gaméltatlanul hattérbe szorult ezidaig. Ezen kivainunk most valtoztatni, egyrészt ez-
zel a kiilonszammal - melyet most minden évodaba (is) eljuttatunk —, masrészt azzal,
hogy jovébenilapszamainkban kiilon oldalakon foglalkozunk majd az évoda vilagaval.

Addig is fogadjdk szeretettel tliink ezt a kiilonszamot, melyben olyan témakkal fog-
lalkozunk tobbek kozott, mint hogy mi a jogalkotd szandéka a 3 éves kortdl kotelezd
6vodaztatassal, és ennek milyen fogadtatdsa varhatd; hogyan segithetjiik az évodai
beszoktatdst gyermek és szlil6 szamara; mi az 6vodapszicholdgus feladata; miként
foglalkozzunk a specidlis nevelésiigényti, illetve a tehetséges gyermekekkel;
miért fontos az élszavas mesélés; hogyan segithetjiik a mozgas fejlédését kiilonféle
eszkozokkel; milyen jatékokkal vezethetjiik rd a gyereket, hogy felismerje a veszélyes
anyagokat és gyogyszereket; mit ne varjunk el az elsé osztalyba mend gyermek-
t6l; s nem utolsdsorban, hogy mit szeret a gyerek az 6vodaban, és milyen tapasztalato-
kat szereztek szlil6k az 6vodavalasztas soran.
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BEKOSZONTO -

Radda Barnen!

Otvds Zoltan szerkesztébizottsagi tag

Van egy kozkelet( tévedés a R4dda Barnen utcanévvel kapcsolatban. Sokan ugy
gondoljak — akarcsak az utca névaddi 1947-ben —, hogy egy konkrét személyrdl van
sz0, pedig a Rddda Barnen egy nemzetkozi gyermekmentd szervezet neve, melyet
Svédorszaghan alapitottak 1919-ben, az elsé vilaghaboru utan. A svéd kifejezés
magyarraigy fordithatd: ,Mentsétek meg a gyermekeket!”. (A szervezet ma a szintén
1919-ben alapitott ,,Save the Children” nev, angliai székhelyi nemzetkozi szerve-
zethez tartozik.)

A masodik vilaghaborut Svédorszag semleges allamként vészelte at, a hdboru
befejeztével pedig e szervezeten keresztiil nyujtott segitséget vilagszerte a gyere-
kek szamara. Csak Rakospalotan — ahol az utca talalhaté - kétezer gyerek kapott
rendszeresen ételt a Radda Barnen jovoltabdl, tobbiiket ez mentette meg az éhhalal-
tdl. Kiilondsen a févarosban és kornyékén, valamint a banyaszvarosokban segitették
ahdboru utani nyomorusagos helyzettdl szenvedd gyermekeket és anyakat; ennek
emlékére 1947-ben a varos kézgytlése ugy hatdrozott, hogy a svéd érdemek megéro-
kitése érdekében egy utcat neveznek el arrdl, amit a svédek vdlasztanak. Ok pedig
ezt kérték.

Van egy kozkelett tévedés vagy inkabb téves képzet az 6voda vilagaval kapcsolatban
is. Sokan - koztiik az oktatasi agazat dolgozoi is — nem tekintik az 6vodat és az dvo-
dapedagdgusokat a kbznevelés szerves részének. Mintha az 6voda nem neveld intéz-
mény, csupan intézményesitett gyermekmegdrzd lenne, ahol az évodapedagdgusok
egyetlen feladata, hogy vigyazzanak a kicsikre, ellassak Gket, jatsszanak velik addig,
amig a szileik dolgoznak. Akik az 6vodat a kozoktatasi rendszer elemének tekintik,
még azok is 6nkéntelenil egy hierarchia aljan 1évének tartjak, ahogy hajlamosak
vagyunk a tanitdkat lejjebb rangsorolni a tanaroknal, kiilondsen a kézépiskolai tana-
roknal. A felsGoktatasban dolgozdkat pedig felettiik alloknak tekintjiik. Igényes és
komoly szakmaimunka, nevel§-tanito-fejlesztd tevékenység folyik, folyhat azonban
barmelyik intézménytipusban - 6vodatdl egyetemig. A szakmai mindség emberi 5
3
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oldala mindeniitt dontden a szakmat miivelSk képzettségén, kompetencidin, attitiid-
jein mulik nem feledve az adott gazdasdagi, jogi, dologi és szervezeti feltételrendszer
meghatdrozd szerepét. Ebben nincs hierarchia.

Az dvoddban tobbségében érdeklddd, izg6-mozgd, (néha tulsdgosan is) aktiv, jaté-

kosan tanuld, kreativ, a vilagra nyitott kisgyermekek vannak. Ezt tamogatja, tereli,
taplalja az 6voda és az dvodapedagdgus. Sajnos ez a gyermeki érdeklddés, nyitottsag \\\
szinte torvényszertien kopik meg a késGbbiekben a legtobb iskolaban, kiilondsen a f .
szaktantargyakba foglalt tudomanyok oktatasa soran. Ezekkel egyre kevésbé tud A
vagy akar azonosulni a gyermek, aki érdekl6dd, bevonddo, azonosul6 gyermekbdl

szép lassan kényszerek mentén tanulo diakka valik. A jatékos, 6romteli tevékeny-

ségbll kinkeserves munkava valik az ismeretszerzés, tanulds, majd a kenyérkeresés.
Részben igy van rendjén, de irigyeljiik azokat, akiknek jatszva megy az a munka,

amit felnSttként hivatasszertien mivelnek.

)

Egészen addig, amig az dvodakkal kapcsolatos fenntartdi pozicioba nem kertiltem,
én sem gondoltam masként az évoda vilagara. A helyzetiiket és munkéajukat meg-
ismerve jottem csak ra, hogy az dvoda felel8ssége Oridsi. A szocializacio és tarsas
befogadas, az érzelmi nevelés legfontosabb elemeit mar hat-hétéves koruk el§tt meg-
kapjak a gyermekek, és értelmi fejlédésiikben is meghatdrozo ez a korszak. Ugyanigy Qe
abolesddékben is hivatdsszertlen, szakszertien nevelik, fejlesztik, taplaljak, védik és

ovjak a kisgyermekeket, gyermekeinket. A jovonket. Minket.

I £

Mivel az 6voda a kbznevelés szerves része, komoly addssagunkat potoljuk ezzel a
kiillonszammal, mely most az 6vodapedagdgusokat koszonti, részben nekik szanjuk,
roluk szolé cikkekkel, 6ket is foglalkoztato kérdésekkel, problémakkal, nevelési
helyzetekkel, jogszabalyi magyarazattal; részben pedig tanitéknak, tanaroknak
ajanljuk, bizva abban, hogy nagyobb megbecsiilést kap az 6voda intézménye, s benne
az évodapedagogus személye és munkdja. Ridda Barnen!
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Realis helyzetkep,
pozitiv varakozasok

Vélemeénykutatasok eredmenyei

Sz6veq: Sallai Eva | Foté: Nagy Gabor

A kozelmultban jelent meg a Valtozasok az dvodarendszerben - véleménykutatasok
eredmeényei (2014/15) cim{ kiadvany, mely széleskorU attekintést nydjt az 6vodarendszer
hazai és nemzetkozi valtozasainak okairol, céljairol, és képet ad a magyar 6vodarendszer

mikodésének néhany jellemzojérol. A kutatds modszerérdl és legfontosabb tanulsagairol
a kotet szerkeszt6jét, Torok Balazs oktatdsszociolégust kérdeztiik.

A%

- Az europai tarsadalomfejlédés részeként az okta-
tasirendszer is folyamatos valtozasban van. Melyek
alegfontosabb valtozasok az Europai Uni6 aktivita-
sanak készonhetden és hogyan jelentkeznek ezek a
magyar évodarendszerben?

— Akérdés pontos, mert utal arra, hogy itt két elté-

ré szint egymasra hatasarol kell gondolkodnunk.

Az utdbbi évtizedek meghatarozé jellemzdje, hogy a
kisgyerekkorinevelést — ahova az évodaztatast sorol-
jak anemzetkozi szohasznalatban — nemzeti szintrol
nézve kiilsG eredetl hatasok alakitjak. Haréviden ki
kellene emelnem a transznacionalis oktataspolitika
legforgalomképesebb termékét, az talan a mindség-
politika lenne. Ezzel kapcsolatban egyébként sok
félreértést latok szakmai korokben. A mindségpolitika
ugyanis barmilyen rendszerbe telepithetd, igy a kisgye-
rekkorinevelés rendszerébe is. Lényege abban all, hogy
ahol bevezetik, ott az intézmények ,versenybe kertil-
nek”. No, nem egymadssal, hanem sajat korabbi teljesit-
ményeikkel, illetve az dvodapolitikdban meghatarozott
standardokkal. Ahol a mindségpolitika érvényre jut, ott
felértékel8dnek a ,gyengeségek”, mert csak az lehet ki-
induldpont. Van, ahol pszichometriai tesztekkel mérik
agyerekek jellemzdit az elldtasba lépés elStt, alatt és
utan, igy keresik a fejlesztés lehet6ségét. Mas orsza-
gokban az évodapedagdgusokra vonatkozé mérések
mentén térekednek a jobb mindségre. Mindenesetre,
ahol ilyen eljarasokat kimunkalnak, ott alapvetd valto-
zasokat latok: onnantdl egy kicsit mast jelent 6vodape-
dagdgusnak lenni.

A maésik nemzetkozi szinten megjelend valtozas a kis-
gyerekkori nevelési rendszerek bdvitése, melynek igazi
mozgatorugdja az unioé gazdasagpolitikai célja. 2020-ra
el kivanjak érni a 75%-os foglalkoztatottsagot. Ez csak
ugy lehet, ha még tobb né a1l munkdaba. Lehet, hogy ez a
modern élet rendje, de néha tréfasan fel szoktam vetni:
kér, hogy errdl a kezdeményezésrél nem lehet megsza-

vaztatnia hdroméves gyerekeket.

- Mi volt az Oktataskutato és Fejleszts Intézet altal
végzett véleménykutatas célja, melyek voltak a
modszereik?

- A kutatds kérddSivvel zajlott, hadd legyek pontos:

432 bvodavezetd, 1451 dvodapedagdgus és 3668 sziil
valaszolt.

Kettds célunk volt. Egyfeldl feltartuk, hogy az 6voda-
vezetdk, 6vodapedagdgusok miben igényelnének tobb
tamogatdst, milyennek latjak az évodak felszereltségét,
hogyan alakult a tovabbképzési aktivitasuk az elmult
években. Persze a fejlesztéspolitikdt nem vélemények,
hanem szakmai érvek alapjan kell kimunkdlni, de sz4-
mithat az is, milyen fogadtatdsa volt példaul az életpa-
lyamodellnek, vagy az ahhoz kapcsolddd béremelésnek.
A kutatdonak tudnia kell, miben latnak tovélgblépési
lehetbséget az dvodaztatasban érdekeltek. Es a feladat
nagyon sokrétil, mert az évodarendszer alegnagyobb
intézményi szegmense az oktatasnak. Kozel 4300
intézmény alkotja, és mas elény6s a févarosi, a varosi,
illetve a vidéki intézményeknek.
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A masik célunk volt, hogy képet kapjunk az 6vodak
életérdl. Az dvodapedagdgusok és a sziildk kozotti kap-
csolattartasrdl, a hatranyos helyzetliek tamogatdsaval
Osszefliggl erbfeszitésekrdl, a munkatarsak esetleges
kiégésérdl, munkaerShidnyrdl vagy az optimalis cso-
portlétszamrol. S&t olyasmirdlis, amit tudtommal eddig
nem vizsgaltak, hogy az 6voddk milyen szerepet jatsza-
nak karitativ akcidk szervezésében, a rdszoruld sziilék,
gyerekek tamogatasaban. Egy kutato soha nem lehet
érzelmes, de ez a munka bennem mély tiszteletet keltett
az 6voddk irdnt. Az intézmények 45%-dban rendeznek
karitativ akciokat! Van, ahol évente tobbszor is. Es gyak-
ran éppen ott, ahol alegnagyobb a sziikség, és amugy is
erejiikon felil teljesitenek az dvodapedagdgusok.

- Ké6zismert, hogy Eurdpaban az els6 6vodalétre-
hozéja Brunszvik Teréz volt; az 6 tanacsai, tapasz-
talatai nyoman dolgoztak ki pl. Németorszaghan az
ovodarendszert. Mi az, amiben mi, magyarok most
is tudunk el6remutatd szakmai segitséget nyujtani
azeuropaiovodaztatas alakitasaban?

— A kutatési adatok azt jelezték, hogy egyre tobb OECD-
orszagban helyezik elGtérbe a jaték neveld és szemé-
lyiségfejlesztl szerepét. Ez egy vilagosan kirajzolddo
szakmai fejlédési trend, amiben ugy tinik, a magyar
ovodaztatas némileg el6rébb jar, mint mas orszagok.

Az angolszasz orszagokban, igy az Egyesiilt Allamok-
ban vagy Anglidban példaul mindeddig nagy jelent&sé-
get tulajdonitottak az iranyitott 6vodai programoknak.
Ko6zéppontban allt az irni, olvasni és szamolni tudas.

Most kezdik felfedezni, hogy ez egyoldali megkozelités,
és hogy a gyereket célszertibb 6nmagaban teljességnek
tekinteni, a jatékat pedig szakmai szemponthdl érde-
mes nagyon komolyan venni. Magyarorszagon az Ovo-
dai Nevelés Orszagos Alapprogramjahoz kapcsoléddan
mar 1996 elétt lezajlott a szakmai vita, és ugy latszik,
olyan irdnyba indultunk akkor, amerre mostansag
masok is elindulnak. Ha szabadna avantgard 6tletekkel
elérukkolni, most az altalanos iskola alsé szakaszanak
,ovodasitasardl” lenne érdemes szakmai vitakat nyitni.
De eznem az én teriiletem.

- Mit gondol, az 6vodaztatas altalanossa valasa se-
githeti-e egy orszag PISA-méréseken elért sikereit?

- Vannak dltalanos elemzések, melyek egy-egy 6voda-
ban toltott évhez sokszoros — barmilyen hihetetlen, akar
70-szeres — tarsadalmi megtériilési ratat rendelnek.
Szerintem nagyon kell vigyazni az 6sszevetésekkel! Az
oktatdsi rendszerek egyediek. Ami az egyik orszaghban
bevalik, az egy masik orszagban esetleg alkalmazhatat-
lan. Hogy csak egy példat mondjak: Finnorszaghban az

5 évesek 25%-a vett részt intézményes elldtdsban, ami
drasztikus eltérés az OECD-orszagok 82%-os aranyahoz
képest. Finnorszag ennek ellenére meglehetdsen sikeres
a PISA-méréseken, és ez lathatoan nem a kisgyerekkori
ellatas altalanos bevezetésén mulott. Még azt is megkoc-
kaztatom, hogy éppen a gyerekek gondos otthoni neve-
lésén mulik a finn PISA-siker. De mas orszagok egészen
masképp mikodnek; ott esetleg komoly javulas varhato
az dvodaztatds altalanossa tételétdl, mert ott az emberek

Valtozasok az dvodarendszerben - véleménykutatasok eredményei (2014/15)

Oktataskutato és Fejleszto Intézet, Budapest, 2015

Akotet elsG része rovid attekintést nyujt azokrol a fejlesztéspolitikai célkitiizésekrdl, amelyek a transz-
nacionadlis térbdl kiindulva kozvetve vagy kozvetleniil hatdssal vannak a kisgyerekkori nevelés nemzeti
rendszereire. A kotet terjedelmesebb, masodik részében a hazai 6vodarendszer miikodésére és valtozasaira
vonatkozé véleménykutatas eredményeit mutatjak be. A 2014-2015 folyamédn megvaldsult — orszagosan
reprezentativ — kérddives felmérés az intézményvezetdk (432 £6), az 6vodapedagogusok (1451 £6) és a szul6k
(3668 f6) valaszai alapjan mutatja be az intézmények miikodésének feltételrendszerét.

Az adatok alapjdn megismerhet§ az intézmények infrastrukturalis megfelelGsége és
kiils6 kapcsolatrendszere; az intézményvezetok és 6vodapedagogusok képzettsége és

tovabbképzési lehetiségei; a sziilok intézményvalasztasi preferenciai és az 6vodahoz -~

”

fliz6d4 kapesolata. Az dvodarendszert az elmult években érintd valtozasok koziil elsé-

sorban a haroméves kortdl kotelezb dvoddaztatasra, a pedagogus-életpalyamodellre
és az ezzel 6sszefliggl pedagdgusbér-emelésre, a szakmai portfolio elkészitésére, az
intézményi atszervezésekre, valamint a finanszirozasi valtozasokra vonatkozdan
ismerheti meg az olvasé a megkérdezettek véleményét. A kutatas mindezen tulmenden
igyekszik bemutatni, hogy az 6vodapedagégusok hogyan mérik fel szerepiiket a gye-
rekek tarsadalmi és kulturalis hatranyainak kompenzdaldsaban. Ujdonsagnak tekinthe-

t6, hogy az 6voddk tarsadalmi szerepvallaldsahoz kapcsoldddan bemutattuk az intéz-
mények 6nkéntes karitativ tevékenységeire vonatkozoan gytjtott adatainkat is.

E A kotet ingyenesen hozzaférheto:
v ol

megadasdaval.

- » letolthet6: http://ofi.hu/sites/default/files/1503613_ofi_
valtozasok_az_ovodarendszerben_vegleges.pdf,

* ingyenesen megrendelhetd korlatozott szamban
az info311@ofi.hu email cimre kiildott levélben, pontos postacim
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- igy agyerekek is — kevésbhé sikeresek az 6niranyi-
tasban, lassabban tanuljak, ezért tobbet profitalnak az
intézményes tamogatasbol.

- Milyen a kotelezo ovodaztatas boviilésének a
megitélése?

- Az intézményvezetdk négyotode, az dvodapedagogu-
sok és sziilék haromnegyede ért egyet az Uj szaballyal.
A médidban persze az a hir, ha valaki kritikat fogalmaz
meg, de a szlil6knek csupan 16%-a jelzett egyet nem ér-
tést a kotelezd dvodaztatas kapesan. Azt gondolom, ez
az arany teljesen természetes egy komplex tarsadalom-
ban. A 80% feletti szakmai és tarsadalmi egyetértéssel
fogadott intézkedéseket célszeri legitimnek tekinteni,
és ahdaroméves kortdl kotelezd 6vodaztatas ilyen. Azért
persze mindig meg kell hallgatni az egyet nem értdket,
nekik is lehetnek okos érveik. Lehet, hogy javaslataik
alapjan érdemes valtoztatni ezt-azt.

Részletek a kotetbol

HAROMEVES KORTOL KOTELEZ0
OVODAZTATAS

Jelenlegi helyzet

AzintézményvezetOk becslése szerint dvodajuk kor-
nyezetében altalaban a gyerekek 90%-a kezd harom-
éves koratdl ovodaba jarni, tehat az uj szabalyozas a
gyerekek 10%-ara és azok csaladjaralehet hatassal.

Az 6vodakotelezettség hatasa

A vezetdk tulnyomo tobbsége szerint nem lesz sziikség
komoly atalakitdsokra. A vezetSk 28%-a szamit arra,
hogy Uj munkaerd alkalmazasaralesz sziikség, 17-18%-a
a féréhelyek, illetve csoportszobak bdvitését prognosz-
tizalja, 10%-uk pedig elképzelhetdnek tartja, hogy az
udvar tertuiletének novelésére lesz sziikség.

Az 6vodakotelezettség megitélése

A kotelezd 6vodaztatas bevezetését erds tamogatottsag
Ovezi: az intézményvezetSk 81%-a, az ovodapedagdgu-
sok 76%-a és a szil6k 75%-a ért egyet az uj szaballyal.

KORZETEK, FEROHELYEK

Intézményi létszamok

A mintaba keriilt intézmények egy atlagos csoportjaba
az ovodapedagogusok tajékoztatasa szerint 22 gyerek
jar — ezmeghaladja a jogszabalyban rogzitett 20 £Gs,
atlagos csoportlétszamot. A 1étszamok a f6varosban a
legmagasabbak, és a kozségekben a legalacsonyabbak.

Létszamtullépés

Az dvodapedagdgusok szerint 18 £6s vagy kisebb az
idealis méret, az ekkora csoportok minden nehéz-

ség nélkil kezelhetoek. 22 gyerekig még komolyabb
nehézségek nélkiil elboldogul a neveld, 26 gyerek folott
viszont jelent6sen megszaporodnak a gondjai.

- Mit javasolna az 6vodapedagogusoknak munkajuk
eredményességének fejlesztése, valamint a tarsa-
dalmi elismertségiik novelése érdekében?

— Ahogyan korabban emlitettem, a mindség alapu fej-
lesztéspolitika el6bb-utdbb eléri az 6vodarendszert is.
Most nem az intézményi szintli mindségiigyrdl beszé-
lek, annak mar kialakult a gyakorlata. Itt az 6vodarend-
szer egészérol van szd. E16bb-utdbb az 6vodaztatasnak
is meglesz a nemzetkozi PISA-mérése, és a nemzetkozi
eredménytablak alapjan mérlegre teszik a kisgye-
rekkorinevelési politikakat. Keresni kezdik majd a
legsikeresebb gyakorlatokat, és ezek a transznacionadlis
fejlesztésipolitikak professzionélisak, mondhatnam,
elkeriilhetetleniil hatékonyak. Erdemes idében elkez-
deni az alkalmazkoddst ehhez a megujuld kérnyezet-
hez, hogy minél inkabb a hazai rendszerhez illeszkedd
megoldasaink sziilessenek.

AZ EPULETEK ALLAPOTA

Ovodai terek

A vezetSk megitélése alapjan az dvodaépiiletek 46%-a
van j6 allapotban, 43%-ukon javitas esedékes, de az al-
lapot rovid tavon nem jelent problémat, kozel egytizede
azonban azonnali felujitasra szorul.

A mintdban szerepld csoportszobak harmada nem éri el
az adott csoportlétszamra kotelezd méretet (kalkulalt
értékek alapjan). A csoportszoba és az udvar mérete a
févarosbol vidék felé haladva novekszik.

Fejlesztések

Az intézmények legalabb kétotodében zajlott ot éven
beliil fitésrendszer- illetve energetikai fejlesztés,
valamint nagyobb léptéki eszkézbeszerzés. Akadaly-
mentessé tették az épliletek harmadat. Eptiletbévitésre
az intézmények 13%-aban kertlt sor.

ESZKOZALLOMANY,
SZAKMAI INFRASTRUKTURA

Altaldnos eszkdzellatottsag

Az bvodak 80%-aban rendelkezésre allnak az alapvetd
tisztalkodasi felszerelések, haromnegyediikben a meg-
felelS egészségvédelmi eszkozok, munkavégzést segitd
berendezések, jatékok és nevelést segits felszerelések.
Az egyéb nevelést segitl eszkozok, elektronikai cikkek
az 6vodak 57%-aban érhetdk el a megfeleld szamban.
Az évoda mar meglévd berendezéseinek, eszkozei-

nek tizemeltetése nem mindenhol maradéktalanul
megoldott kérdés. A legnagyobb nehézségek azoknal
atételeknél mutatkoznak, amelyeknél alegnagyobb
anyagivagy szaktudasbeli raforditast koveteli meg a
karbantartas (pl. épiiletben keletkez6 komolyabb karok
kijavitasa, a jatszéoudvar allapotanak megdrzése, infor-
matikai eszk6zok karbantartasa).
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A felszereltség fejlédése az elmlt 6t évben
Azintézmények 42%-aban zajlott le jelentdsebb esz-
kozbeszerzés az elmult 6t évben, tovabbi 12%-uknal

ez a kozeljovében kovetkezik be. Az 6vodak 44%-aban
nem tortént komolyabb beszerzés 5 év alatt, és beldtha-
t6 id6n beliil nem is szamithatnak erre.

AZ INTEZMENY ALKALMAZOTTAI

Elérhetd szakemberek

Az intézmények 98%-aban van 6vodapedagogus,
67%-aban pedagogiai asszisztens, 37%-aban 6voda-
titkar, 7%-aban 6nalld pszichopedagogus. Az intéz-
mények 87%-aban dolgozik tovabbi személyzet a fent
emlitetteken kiviil.

Egy intézményre atlagosan 8 évodapedagogus jut; de ez
az érték szamottevéen magasabb a nagyobb létszam-
mal miik6dd intézményekben, illetve a févarosban és a
megyeijogu varosokban. Hasonld tendencia érvényestil
a tobbi szakember vonatkozasaban is.

Az bvodavezetSk 62%-a érzékelte, hogy az elmult 6t év-
ben gyarapodott alogopédiai ellatast igénylS gyerekek
szama, 45%-ban érkezett visszajelzés a beilleszkedési,
tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd8k szamdanak
novekedésérdl, egyharmaduk jelzett novekedést a saja-
tos nevelési igénytek, és az ovodapszichologiai ellatast
igényldk kategoriajaban, kozel egyotodiik érzékelt
novekedést a gyogytestnevelés és konduktiv pedagogiai
ellatast igénylGkre vonatkozodan, és 12%-uk jelezte a ki-
emelten tehetségesek szamanak novekedését. (A valto-
zasok feltehetGen kisebb részben tekinthet8k a belépd
korosztalyok tényleges jellemezdinek, nagyobb részt
apedagogiai diagnosztika és differencialas kovetkez-
ménye.)

Logopédus illetve fejlesztépedagdgus az intézmények
csupan egyharmadaban érhetd el. Gydgypedagdgus

az ovodak kétharmadaban tevékenykedik, a legjobb
ellatottsag pedig az 6vodapszicholdogusok (75%), a
gyogytestnevelSk (88%) és a konduktorok (91%) szakte-
rilletein mutathaté ki, igaz minimalis heti draszamban.

SZAKMAI FEJLODES,
TOVABBKEPZESEK

Az altalunk vizsgalt 11 féle 6vodapedagdgus-tovabb-
képzés koziil az 6voda-iskola atmenet képzés bizonyult
leginkabb népszertinek. A frekventaltabb témak kozé
tartozik még a differencialas-viselkedésrendezés,
akomplex allapotfelmérés és egyéni fejlesztés, az
érzelmi, akarati és szocialis készségek fejlesztése,
valamint a tevékenységkozpontu évodai nevelés.

A kozépmezdnyben a tehetséggondozas, a fejlesztd
pedagdgia, valamint az 6voda-csalad kapcsolatanak
fejlesztése all. Kevésbé gyakori a dramapedagdgia, a
gyodgytestnevelés, mozgasterapia és a 3 éves kor alatti
ovodaztatas. A vizsgalt témakoroknél lényegesen gaz-
dagabb az 6vodapedagogusok tovabbképzési aktivitasa,
amit az jelez, hogy sokan vannak, akik a fentieken kiviil
egyeb targyban végeztek tovabbképzéseket.

KAPCSOLAT A SZULOKKEL

Intézményesiilt kapcsolatok - csaladlatogatas

Az intézmények 89%-aban van sziili munkakozosség.
A megkérdezett sziil6k egynegyede tagjais annak. A
févarosban alacsonyabb a miikodé munkakozosségek
ardnya, és a szlil6k koziil is kevesebben tagjai ezeknek.
Az évodapedagdgusok aktiv terepmunkat folytatnak, és
a szul8k meg vannak elégedve ezekkel a latogatdsokkal.
A megkérdezettek kétharmadanal vagy jart mar 6vond
csaladlatogatason, vagy erre a jovében szamitanak.
Ahol mar volt csaladlatogatas, ott azt egyértelmiien
hasznosnak itélte a sziil6k 84%-a, részben hasznosnak
egytizede. 2014-ben az 6vodapedagdgusok szisztema-
tikusabban latogattak a csaladokat, azaz ugyanolyan
figyelemmel kisérik az eltérd szociokulturalis helyzeti
gyermekek csaladjait.

Nehézségek az 6voda-sziild viszonyban

Az bvodapedagdgusok és sziil6k kapesolata altaldban
véve rendezett. A leggyakrabban ismétl6dd probléma-
forrast a beteg gyerek 6vodaba vitele jelenti (29%). Ha-
sonld gyakorisdggal adddo nehézséget a gyermek altal
az 6vodaba hozott targyak, jatékok jelentenek (23%).
Ezt koveti: a gyermek tdvolmaraddsanak bejelentése,
illetve igazolasa (19, illetve 13%), az dvodaba érkezés
idépontja (11%), az 6vodai étkezés (6%), téritési dij, illet-
ve az ovodaztatasi tamogatas (6, illetve 5%), az dvoda
nyitva tartasa (4%). A legritkabb esetben okoznak gon-
dot a sziil6k vallasi vagy etnikai szokasai, elvei (3-4%).
Az bvoda alkalmazottai és a sziil6k viszonya, ha nem

is felhGtlennek, de alapvet&en békésnek mondhato; a
konfliktusok nagyon ritkak. Ugyanakkor az 6vodape-
dagdgusok 0sszesen negyedét érte mar enyhébb vagy
durvabb szobeli sértés. A nevelSk 7%-a szamolt be rdla,
hogy valaki rossz hirtiket keltette. Mas jellegii konflik-
tusok el6fordulasi gyakorisdga viszont elenyésza.

AZ INTI:EZMENY ALTAL NYUJTOTT
SZOLGALTATASOK

Kiilon foglalkozasok

Az bvodaban ténylegesen elérhetd kiilon foglalkozasok
és a szll6k kiilon foglalkozasokra vonatkozo igényei
nincsenek szinkronban egymassal:

Mit valasztana

i Mit szerveznek i

az vodaban (%) a szulé (%)
Vallasi foglalkozas, hittan 56 5 24
Rendszeres kiilon torna, 3% 46
sport . B . ; B
Vizhez szoktatas, Uszas : 35 : 63
Nyelvtanitas 29 53
Jatékos |slkola-eloke52|to 29 : 54
foglalkozas ;
Ismerkedés 6 15
a szamitogeppel B A S
Egyéb 13 5
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Miert kotelezo?

Fontos a jogszabaly helyes

éertelmezése

Szbveg: Stockert-Kozak Annamaria | Fotd: Nagy Gabor

2015. szeptember 1-jén lép hatalyba a jogszabaly, amely
eldirja a 3. életéviiket betdltott gyermekek kotelezo

ovodaztatasat (a felmentés lehetGségével).

A rendelkezés céljairdl, az dvoda tényleges szerepérol,
illetve egy nemrég befejezett 6vodai kutatas-fejlesztésrol
Szent-Galy Violat, az Educatio Tarsadalmi Szolgaltato

Nonprofit Kft. Ovodafejlesztési Iroda vezetdjét kérdeztiik.

(Az interju juniusban keriilt felvételre, augusztustol Szent-Galy Viola az Oktatasi Hivatal munkatarsa.)

- Miként kell értelmezni az 6sszel életbe 1ép4 jog-
szabalyt? Mit takar a ,,kotelez6” kitétel?

- Tapasztalataim szerint sokszor pontatlanul kom-
munikalt a ,kotelezd” jelzd, a sajtdban gyakran elma-
rad mellSle a felmentés lehet8ségének megemlitése,
amely része a szabalyozdsnak, élnek is vele a sziil6k.

A Ekételezdség azokra a gyermekekre vonatkozik, akik
adott év augusztus 31-ig betoltik a 3. életéviiket, de nem
kell minden 3 évesnek évoddba jarnia! Ugyanakkor a
kozszolgalatot biztositd fenntarto részére is kotele-
zettséget jelent, konkrétan: kotelezéen biztositando
féréhelyet. Felmentést a gyermek 5 éves koraig kérhet
a szlld - csaladi napkoziben is teljesithet6 minbségi
ellatasat biztosito feltételek megléte esetén. A jegyzd
abban az esetben nem adja meg a felmentést, ha meg-
itélése szerint az otthoni human és szociookonémiai
koriilmények nem biztositjak a gyermek mindenek
felett all6 érdekét: ez nem az intézményi nevelés kiza-
rélagossagat, hanem a segitd szerepét helyezi elStérbe,
acsaladdal egytittmiikodésben.

- Tehat a hatranykompenzacié az egyik f6 indoka,
hogy ez arendelkezés megsziiletett?

- A jogalkotd szandéka a koznevelési torvényben
kiemelt célként szerepld iskolai, tarsadalmilemorzso-
16das csokkentése volt ezzel a paragrafussal is. Mar
kora gyermekkorban tenni kell azért, hogy a hatranyos
helyzeti gyermekek elmaradasaikat behozva sikeresen
befejezzék iskolai tanulmanyaikat, szakmat szerezze-
nek. Kutatasok igazoljak, hogy a halmozottan hatra-

nyos helyzetl gyerekek bedvodaztatasat tamogatni
kell, hogy ne lemaradassal kezdjenek.

A jogszabalynak azonban nemcsak szocioldgiai hatte-
re van. Az eurdpai unios szabalyozasnak megfelelGen
Magyarorszag vallalta, hogy 2020-ig a 4 éves, illetve
atankoteles kort elért gyermekek 95%-a részt vesz
azintézményes kisgyermekkori nevelésben. Ennek a
szintnek az elérésre jé esély van. A jogszabaly megalko-
tdsa tobbek kozott ezt az unids irdnyelvet is tdmogatja.

- A jogalkot6 tehat a kotelez6 6vodaztatasban latja
biztositottnak, hogy a gyermek iskolaéretté valjon,
behozzalemaradasait, illetve kiteljesitse képessé-

geit?

- Egy eszkozrdl, de nem az egyetlen eszk6zrél van szo.
Azingyenes bolcsddei és Ovodai étkeztetés kiterjesz-
tése is életbe 1ép szeptember 1-t6]l. A magas szinvonalu
ovodai nevelés a helyi pedagdgiai programjaival teljes
mértékben alkalmas arra, hogy végigvezesse a gyerme-
keket ezen a nagyon Osszetett fejlédési folyamaton.

A szakképzett dvodapedagdgusok — a pedagdogiai
asszisztensekkel és az 6vodapszicholégussal egytitt

- komplex fejlesztést tudnak megvaldsitani, képesek

a gyerekek készségeit, képességeit kibontakoztatni.
Kozszolgalatnak gondolom, hogy az allam gondoskodik
arrol az ellatasrodl, amelyben a felnévekv6é nemzedék a
legmegfelelGbben fejlédik.

- Mikor latszodnak majd az eredmények?

- Kortlbeliil 10 év elteltével lehet adatokkal szolgalni.
Minden ilyen tipusu, nagy horderejli beavatkozashoz
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fejlesztési évtizedet kell rendelni, amelyben célzott - A beszélgetésiink elején emlitett tarsadalmile-

programok segitik az eredményeket. Itt raadasul intéz- szakadas megakadalyozasara a rendelkezés mel-

ménytipusok kozotti, egymasra épiild fejlesztésekben lett médszertani fejlesztésekkel is segiteni kell az

sziikséges tovabbra gondolkodni. 6vodapedagoégusok munkajat. Az Educatio nemrég
zartale az 6vodai kutatas-fejlesztését.

- A hatranykompenzacio mellett a tehetséggondozas - ATAMOP 3.1.1II. szakaszdnak keretén beliil, az

is megjelenik az 6vodakban. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft. Ovoda-

fejlesztési Irodaja szakmai vezetése mellett valdsult
meg az az 6vodai kutatas-fejlesztés, amelynek 6ssze-
foglald kotete — Ovodai hdtrdnycsokkentés, eredményes
iskolakezdés cimmel — 3000 példanyban keriil terjesz-
tésre. A kutatas-fejlesztés témdja jol ismert az dvoda-
pedagdgusok korében: az eredményes 6voda-iskola
atmenet és az esélyteremtés, hatranykompenzacio
(hatranycsokkentés) médszertani tdmogatasa jelentds
elézményekre tekinthet vissza. Ezek a kutatasok, publi-
kaciok, j6 gyakorlatok azonban mindeddig nem nyertek
szintetizaldst, egységes attekintést. A szakirodalmi
tajékozodas és a témankénti jo gyakorlatok feltara-

- Igen, a megfeleld formdban. Fontosnak tartom, hogy
az ovodapedagdgusok korszertl tudasra tehessenek
szert a tehetségtipusok felismerésben, valamint hogy
tudasukat képesek legyenek alkalmazni, atadni a min-
dennapi munk&juk soran: a tovabbgondozas, eliranyitas
lehet8ségeinek ismeretében, és a sziil6kkel valé meg-
felel6 kommunikacioban. Ebben a feladatban segitheti
Gket tobb szakember, akik a gyermek kornyezetében
vannak, illetve segitik a folyamatot a tehetséggondozd
ovodak, programok, tehetségpontok is.

- Arendelkezésnek készonhet8en tébb gyermek samellett dgazati és intézményi szintd javaslatokat
beiratasa varhato az 6vodakba. Hogyan lehet biz- is megfogalmaz. Igy a program az évodapedagdgiai
tositani, hogy elég férGhely legyen és minden fajta szakma valamennyi szintjét képviseli: dvodapedagdgu-
infrastruktura rendelkezésre alljon? soknak, munkako6zosség-vezetSknek, 6vodavezetSknek,

szaktandcsaddknak, szakértéknek, az intézményfenn-
tarténak, és az dgazati iranyitas résztvevdi szamarais
van mondanivaldja.

- Magyarorszagon tobb ezer 6voda van, mindenhol a
helyi (fér6hely)igényeknek kell megfelelniiik a fenn-
tartoknak, ehhez pontosan fel kellett mérni azokat.

A sziikséges fejlesztésekhez komoly erdfeszitéseket tett
akormany: legutdbb 2014-ben, amikor 20 telepiilésen

s

kozel 900 6vodai féréhely koltségeit finanszirozta; ’ Le nyeges uzenet: a gyerme k
2015 februarjaban pedig egy 2,5 milliard forintos 260 4 gn, 20 4 : :
palyazat ad ujabb lehetdséget az igények kielégitésére. JeiEt do tan |t01.a,fl1 O,Z e,l l,(,e U J uttatni
De a féréhelyek b&vitését t5bb fenntarté mar évekkel a gyermek fejlodéserol vezetett
ezelGtt megkezdte, kiilonosen a kozép-magyarorszagi Lz .

régioban. A szabalyozas elkeriilhetetlenné teszi, hogy dIO kume m_:a ciot, Ij I sz’e nreng ete g
folyamatosan ellendrizni kell az igényeket, amely lé nyeges in formaciot tartalmaz.

nyilvan nem egyszerd. Tapasztalataim szerint a féva-

rosban kiilénosen nagy a mozgas, hénaprél-hdnapra
valtozik a gyermekszam, rendkiviil nehéz a kovetés és a
felel8sségteljes tervezés.

- Melyek a kutatas legfontosabb megallapitasai?

- Az 6voda-iskola atmenettel kapcsolatban az egyik
leglényegesebb lizenet, hogy a gyermek jovendd tani-
tdjahoz el kell juttatni a gyermek fejlédésérdl vezetett
dokumentaciot, hiszen az 6vodak rendeletben sza-

- Tortént-e valtozas az 6vodai bemeneti-kimeneti
kovetelményeket illetGen?

- Az dvodai felvétel koriilményei az utobbi id6ben egyre balyozottak szerint vezetik azt, és rengeteg lényeges
részletesebb szabalyozast nyertek. Személy szerint is informaciot tartalmaz a f6szerepl6rdl: a gyermekrdl.
indokoltnak lattam jogszabalyba emelni az életvitel- Ezzel az er6forrassal feltétlen élnie kellene a jogalko-
szeri tartdzkodas igazolasanak igényét a fenntarto ténak. A kutatas-fejlesztés tobbek kozott feltart olyan
részérdl. A kimeneti tényezdkre vonatkozdéan egyrészt jo gyakorlatot, ahol erre vonatkozodan egyluttmiikodési
az Alapprogram utolsoé fejezete ad informaciot. megallapodas van az intézmények kozott, és évekre ki-
Az bvodanak nem feladata minden gyermeket azonos dolgozott az atmenet pedagdgiai gondozasa. A hatrany-
szinttre fejleszteni. Folyamatos érlelédésben 1év4 kompenzacio teriiletén a csaladokkal vald tevékeny
egyedi gyermekek vannak, akik az iskolabalépve egy egyuttmiikodés lehetdségeit és szervezetfejlesztésre
atmenetiid8szakbalépnek. Ha ezt az idészakot atme- vonatkozd jo gyakorlatok elemeit azonositja a kutatds-
netnek és nem iskoldnak éli meg a szil8, pedagdgus, fejlesztés. Ilyen példdul a ,,bedvoddzasi program”, amely
akkor lesz kudarcmentes az iskolakezdés, amely kihat tobb szerepld egylttmiikodését irjale a 3 évesek dvodai
atovabbiakra. Az iskolaérettség nem az évnyitén dol felvételének segitésére. Alapvetd azoknak a csaladok-
el, ezhosszutavfutas - szoktak mondani. A koznevelési nak amegtaldlasa, ahol a 3 évesek 6vodaztatasa valami
torvény tovabbra is lehetdvé teszi a rugalmas beisko- miatt nem muikodik jol. A kutatas-fejlesztés ramutatott,
lazast, a tankotelezettség hatarnapjanak augusztus hogy a csaladokkal vald egytittmiikodés kialakitasaban
végére halasztdsa nem jelenti ennek elvesztését! Haa - amely az évoda-iskola atmenetben is kulcsfontossa-
szakemberek ugy latjak, a gyermek még egy évet ma- gu - az ovodavezetd motivaltsaga, tdjékozottsaga és
radhat 6vodai nevelésben. kommunikacidja kiemelkedd jelent8ségii.
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Idoben

Szlrések és fejlesztések
az dvodaban

Szoveg: Moldovanyi Tibor | Foté: Nagy Gabor

Ha kell, , kézbdl kézbe” adjak egymasnak a gyermekeket
a ll. keriileti Pedagodgiai Szakszolgalat munkatarsai,
akik nagyon jol egyiittm{ikodnek az dvodai és az iskolai
fejlesztopedagogusokkal. K. Néemeth Margit,

a szakszolgalat vezetdje szamol be arrol, milyen
fejleszto modszerekkel segitenek a gyerekeken, mi all figyelmiik kozéppontjaban, és

megtudjuk, miért népszer az Erleld tabor.

- Milyen feladatot lat el az intézményiik? Milyen
kiemelt feladatellatasi teriileteik vannak?

- Intézménytlink a Févarosi Pedagogiai Szakszolga-

lat Tagintézménye. Tobb teriiletet is ellatunk: korai
fejlesztés, logopédia, szakértdi bizottsagi tevékeny-

ség, gyogytestnevelés, tehetséggondozas, dvoda- és
iskolapszicholdgiai munka koordindldsa. Kiemelt
feladatellatasi teriiletiink a nevelési tandcsadds. Ennek
keretein beliil végziink sziliréseket, fejlesztd és pszi-
choterdpidkat, valamint iskolaérettségi vizsgdlatot.
Intézménytlink els6dleges célja a kertileti lakosok és a
kertilet intézményeibe jar6 gyermekek, fiatalok sok-
oldalu megsegitése. Kiemelten kezeljuk a gyermekek
preventiv megsegitését, mely els6sorban az évodasok
korében valosul meg. Célunk ezzel az iskolai kudarcok
csokkentése, a sikeres iskolakezdés. Ennek érdekében a
logopédusok és a nevelési tanacsadas szakemberei min-
den évben sziirik a nagycsoportos 6vodasokat. Noha

a szlrés anyaga nagyon jatékos, kifejezetten azokat a
teriileteket nézi, amelyek érettsége elengedhetetlen

a sikeres iskolai tanulashoz, az alap kulturtechnikak
elsajatitasahoz.

- Melyek ezek a teriiletek?

- A mozgas fejlettsége, a differencidlt auditiv és vizudlis
észlelés, a nyelvi strukturdk fejlettsége, valamint az
artikuldcio.

Esmindennek a mozgas az alapja. Ha a gyerek nagy-
mozgasa és finommotorikaja nincs rendben, akkor

nagy hatranyba keriil az olvasas, az iras és a szamolas
elsajatitasaban. Hozza tartozik a mozgasfejlettséghez
amozgaskoordindcio is. A tanulas sikerességéhez
sziikség van a szem-kéz, szem-lab koordindcidra.
Egyébként is az 6vodaskor végére az ugynevezett
szenzoros integracionak be kell kovetkeznie. Mindez
elengedhetetlen ahhoz, hggy a gyerek kudarc nélkiil
elsajatitsa a tananyagot. Erdemes kitérni arra, milyen
nagy jelent8ségi a differencialt vizualis észlelés.
Gyakran, amikor a gyerek keveriab és d bettiket,
felvetddik a diszlexia vagy a diszgrafia gyanuja. Holott
sok esetben arrdl van szd, hogy nem tud térben tdjéko-
z6dni. Esetleg nincs alakforma-dllanddsaga, és emiatt
keveri a bettiket. Hasonléan fontos a megfeleld hallasi
differencidlds is. Munkatdrsaink azokra a teriiletek-
re koncentralva allitjak ossze a sziliréseket, amelyek
elengedhetetlenek a sikeres tanulashoz. A logopédusok
is azért dolgoznak, hogy mire a gyerek iskolaba kertil,
ugymond minden hangja meglegyen: tisztan ejtse, jol
artikulalja a hangokat. A nyelvtani problémakat
gyakran a gyenge beszédészlelés, a beszédértés nehéz-
sége okozza. Raadasul itt ,,atforditdsrdl” is sz6 van: a
hallott inform4&cidt kell motorossd alakitani, vagyis a
,keresztcsatornak” miikodését is vizsgaljak a kollégak.

- Hogyan torténik a nagycsoportosok sziirése?

- Ovod4sainkat egyénileg és csoportosan is megfigyelik
akollégak. A vizsgalat meghatarozott protokoll alapjan
zajlik, el6irt vizsgalo eljarasokkal. Az eredményrol
pedig tajékoztatjuk a sziil6ket.
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— Mi torténik a szilirés utan?

— Az eredmény hatdrozza meg a fejlesztendd teriilete-
ket, valamint a terdpids eljdrdst. Van, amikor célzott
fejlesztésre van sziikség, ami a mozgdsra, a beszédre,
vagy a grafomotorikdra irdnyul. Azokndl a kisgyere-
keknél, akiknél viszont ugy latjuk, hogy tobboldali
segitségre van szlikség, esetleg olyan eszkozre, amely
nincs az évoddban, akkor itt, a szakszolgalatban fog-
lalkozunk veliik, komplex foglalkozas keretében: ez
mozgas és kognitiv fejlesztést, mozgas és grafomotoros
fejlesztést jelent, aminek diszlexia-, diszgrafia-,
diszkalkulia-prevencios hatasa van.

Sokféle terapia létezik, példaul: tiikortabla-terapia,
TSMT-terapia, kognitiv fejlesztés, anyanyelvi fejlesz-
tés, neuro feedback terapia, kiilonféle pszichoterapia. A
nagyobb korosztalynal pedig mar inkabb modszertani
megsegitést adunk. A II. keriiletben szinte minden
ovodaban vannak fejlesztd ovondk, akik egyben fejlesz-
tdpedagdgusok, ezért nagyon sok gyerekkel helyben
tudnak foglalkozni.

- Mennyi ideig tartanak a komplex foglalkozasok?

- Altaldban kétszer negyvenét perc hossziak. Az elsé-
ben lehet példaul az ugynevezett TSMT, a Tervezett
Szenzo-Motoros Tréning, mely egy mozgasfejlesztd
program, az idegrendszeri éretlenség korrekcidja a
mozgason keresztiil, majd ezt koveti a kognitiv rész.
Az egyszeribb gyakorlatokban is figyelmet kapnak a
nagy és finom mozgasok: mindazon testrészek dolgoz-
nak, amelyek kellenek az irdshoz. Nagy hangsulyt fek-
tetiink a testséma-ismeretre, amire elengedhetetlentil
sziikség van a térben vald tajékozodashoz. Mindezen
keresztiil a gyerek megtanulja az irdnyokat, fejlédik a
térpercepcioja.

- Miért szerveznek tabort az iskolaba menéknek?

— Intézményiinkben régi hagyoménya van az Erlel§
tabornak. Létrehozdja, megalmoddja a fejlesztSpeda-
gogus munkacsoportunk volt évekkel ezel6tt. Célja az
éves fejleszté munka lezarasa egy intenziv héttel,
mely nagyon jatékos, de egy kicsit mar az isko-

lat modellalja, hiszen ,forgd” rendszerben,
négyszer 35 perces foglakozason
vesznek részt a gyerekek. A fog-
lalkozasok tematikaja: mozgas,
grafomotorika, beszédészlelés ra

és beszédértés, valamint a ‘
szamolasi készség fejlesz-

tése. Egy csoportban ' i ’
négy gyermek van, s
a ,nagysziinetben”
udvari jatékot
szervezunk sza-
mukra.

*

- Kik mehetnek ebbe a taborba?

- A gyerekek bevalogatasanal elsGsorban azt vessziik
figyelembe, hogy kinek van a legnagyobb sziiksége arra,
hogy még a nyar elStt plusz megerdsitést kapjon. Egyéb-
ként a gyerekeket , kézbdl kézbe” adjuk. Vagyis, ha azt
latjuk, hogy a sok fejlesztés utan is segitségre szorul

az elsds gyerek, még akkor sem irjuk meg a papirt a
tanulasi problémarol, hanem aziskoldban dolgozd
fejlesztépedagdgust kérjiik meg tovabbi foglalkozasok
megtartasara, hogy masodik osztalyban mar kevesebb
gondja legyen a gyereknek.

- Mikor és miért van sziikség tanulasmodszertani
tréningekre?

- A felsé tagozatos és a kozépiskolas korosztalynal mar
hatékonyabbnak tartjuk a tanulas tanitdsat annak ér-
dekében, hogy kompetenssé valjon a tananyag elsajati-
tasdban. A tréningen olyan médszereket ismernek meg
a diakok, melyek segitségével kompenzdalhatjak részké-
pesség-gyengeségiiket.

- Mikell ahhoz, hogy mas keriiletek is meg tudjak
teremteni a fejlesztés személyi, szakmai és targyi
feltételeit?

- En elsésorban a szakmai oldalrél tudok nyilatkozni.
Keriletiinkben jo az egytittmiikodés az onkormanyzat-
tal, tankertlettel, 6vodakkal, iskolakkal. Az 6vodaban
dolgozo fejlesztdpedagogusok a sziirésnél és a sziirés
utan is segitik munkankat, hiszen van olyan gyermek,
akit az ovodaban fejlesztenek. Ami a financialis részét
illeti, nagy segitség szamunkra, hogy a mar hagyoma-
nyos és igen népszeru ErlelS taborra minden évben
palyazhatunk anyagi tamogatdsért az onkormanyzat-
nal, és eddig minden évben sikertilt is nyerniink. Nem
utolsdsorban pedig kell egy j6 csapat, amelyiknek sziv-
ligye a gyermekek megsegitése. Biiszkén mondhatom,
hogy nalunk van egy ilyen jé csapat.
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TEHETSEGGONDOZAS
a Pispdokladanyi Ovodaban

Széveg: Moldovanyi Tibor / Foté: Piispokladanyi Egyesitett Ovodai Intézmény

Egy felmérés szerint 95-99%-ban elégedettek a sziildk a tehetséggondozassal a

Pispokladanyi Egyesitett Ovodai Intézmény hét tagévodajaban. A rendkiviili népszeriség

mogott magas szinvonalu szakmai munka van, amirél Papp Laszloné intézményvezetét

kérdeztik.

- Az 6nok tehetséggondozo programjat sokan emle-
getik jo gyakorlatként. Milyen sikereket értek el a
tehetségigéretek kibontakoztatasaban?

- Intézménylnk tehetségpontként miikodik. Ismere-
teink szerint 6nall6 évodaként az orszaghan els6ként
kaptuk meg aregionalis szinti Akkreditalt Kivalo
Tehetségpont cimet, ami azt jelenti, hogy - orszagos
szinten - hatast gyakorolunk a kora gyermekkori tehet-
séggondozas terjesztésére, fejlesztésére.

- Mit tartanak a tehetséggondozas céljanak?

- Azt, hogy a gyermek adottsagai minél teljesebben
kibontakozzanak, emellett kiemelten fontos a tanulas
irdnti érdeklddésiik felkeltése, illetve szeretnénk meg-
nyerni a sziil6ket a tehetségigéretek tamogatasahoz.

- Hogyan figyelnek fel a tehetségre?

- A gyermekek megfigyelési és fejlesztési szempontjait
tartalmazo Gyermektiikér cimi dokumentumba - me-
lyet Nagy Jendné, akora gyermekkori tehetséggondozas
elméletének és modszertananak kidolgozdja irt — beépi-
tettilik a tehetségazonositds szempontjait. A gyermeke-
ket folyamatosan figyeljiik az évodaban, a megfigyelé-
seken az erds oldalukat keressuk.

- Hany éves korban jelentkezik a tehetség?

- Aztvalljuk, hogy mar egész koran kereshetjiik és fej-
leszthetjiik a gyermekek tehetségesirait, csak tudnunk
kell, hogyan értelmezziik a jogszabdlyi felhatalmazast,
melyet a Nemzeti Tehetség Program igy fogalmaz: ,A
tehetséges fiatalokra, kiilondsen kora gyermekkorban, a
kornyezetiik figyel fel, és tehetségiik kibontakozasahoz
tobblet-lehetdségeket biztosit.” A kérnyezeten egyarant
értentink kell a csaladot és az 6vodat, valamint annak
kapcsolatrendszerét. Szakmai tudasukkal az évoda-
pedagdgusok segithetnek a sziil6knek abban, hogy
kozosen megtalaljak gyermekiik legjobb adottsdgait és

o

személyiségiik erds oldalat. Ezek pozitiv megerdsitésé-
vel és fejlesztésével hathatunk a gyermek egész szemé-
lyiségének fejlédésére.

- Hanyféle tehetség mutatkozhat meg 6vodas kor-
ban?

- Az 6vodas korosztalynal nyelvi, zenei, térbeli-vi-
zualis, testi-kinesztetikus, logikai és természeti
tehetségteriiletek jellemzdi egyarant megfigyelhetdk.
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Azinterperszonalis, tarsas, egyének kozotti és az
intraperszonalis, belsébdl eredd onreflexio-fejlesztést

ezekbe a tehetségteriiletekbe bedgyazva valdsitjuk meg.

- Mit konnyt és mit nehéz felfedezni?

- Ha jo megfigyelési szempontsorunk van, tulajdon-
képpen minden tehetségteriilet viszonylag konnyen
azonosithato, de ha valasztanikell, akkor azt gondolom,
amozgasos és a zenei adottsagok nyilvanulnak meg leg-
korabban. A gyermekek motivaltsagat egyszeri meg-
figyelni, mivel a kedvelt tevékenységet végzik leggyak-
rabban, leghosszabb ideig, legelmélyiiltebben és nagy
szeretettel. Jaték kozben figyeljiik meg a kreativitdst,
de vannak erre a teriiletre jatékos mérdeszkozeink is.

- Meg tudjak-e oldani az egyéni képességeket figye-
lembe vevé differencialt fejlesztést?

- Ovoddinkban minden 6t évet betéltott gyermek
szamara biztositjuk a harmincéras komplex tehet-
séggondozd programban vald részvételt. Az dvodape-
dagdgusok két évig megfigyelik a gyermekeket, ekkor
mar jol korilirhaté a specialis adottsaguk, motivalt-
saguk és a kreativitasuk. A megfigyelések eredménye
alapjan bevalogatjak ket a kis 1étszamu, differencialt
fejlesztd csoportokba, a tehetséggondozd miihelyekbe.
Nevelési évenként a gyermekek szamatol és a mérési
eredményektdl fliggben a hét tagévodankban 6sszesen
22-24 tehetséggondozd miihelyt szerveziink, melyek-
ben gyakorlatilag egy-egy tehetséggondozo programot

valdsitunk meg. A gardneri tehetségtertleteken beliil

.Gardner Frames of Mind c. kényvében (1983.) mutatja be sokoldall intelligencia elméletét. [...) Gardner
arra a kovetkeztetésre jut, hogy nem létezik egy bizonyos, mindent atfogé intelligencia, mivel annak sza-
mos kiilonbozé megjelenési formaja van. Késdbbi kanyvében, a The Unschooled Mind cim(iben (Iskolazat-
lan elme, 1991.) hét egymastol fliiggetlen emberi intellektualis képességet kiilonit el: logikai-matemati-
kai, nyelvészeti, testi-kinesztetikus, térbeli, zenei, interperszonalis, intraperszonalis. Ezek a specialis
tehetségteriiletek elkilonitésére is alkalmasak kiindulasi pontként a f6bb tehetségfajtak megkiilonbozte-
téséhez. [...)

Az 1996-0s bécsi European Council for High Ability (ECHA) konferencian tartott beszédében Gardner az
intellektualis képességek két tovabbi formajaval egészitette ki a listat: a természeti és az egzisztencialis
komponensekkel. Beszéde kozben ezt a listat egy tovabbi, tizedik elemmel bovitette: az érzelmi intelli-
genciaval.

Mindezek alapjan a Magyar Tehetségsegit6 Szervezetek Szovetségének tehetségpont-akkreditaciojahoz a
kovetkezd tehetségteriletek elkulonitését alkalmazzuk (zardjelben példat is adunk arra, hogy milyen tipu-
su tevékenységek tartoznak az egyes tehetségteriiletekhez. A tevékenységek komplex jellegik miatt nem
mindig sorolhatdk egyértelm(ien az egyes teriiletekhez, de az alabbi példak segithetik a besorolast):

» logikai-matematikai (pl.: matematikai szakkar, IQklub, sakk és mas logikai tevékenységek, ta-
nuldsi stratégiak fejlesztése, illetve a mashova nem sorolhat6 kdzismereti tantargyakhoz kot6dé
gazdagité programok];

természeti (pl.: mindenféle természettudomanyos témakari foglalkozas, természetjaras);
nyelvészeti (pl.: anyanyelvi és idegennyelvi programok];

testi-kinesztetikus (pl.: sport-programok, tanc-, mozgas-kultural;

térbeli-vizualis (pl.: képzémvészeti, filmmUvészeti foglalkozasok, kéziigyességet igényld szak-
mai tevékenysé- gek, népi mesterségek];

zenei (pl.: mindenféle ének-zenei program;

interperszonalis (pl.: drdma-foglalkozasok, szinjatszas, kommunikacios foglalkozasok, vezetdi
kompetenciak fejlesztésel;

e intraperszonalis (pl.: 6nismereti foglalkozasok].

Meg kell jegyezni azonban, hogy ez sem teljes kord attekintés, hiszen a szakemberek egyetértenek abban,
hogy annyiféle tehetség van, ahanyféle emberi tevékenység. Ennek teljes rendszerezése szinte elképzelhe-
tetlen. (V6: Gyarmathy, 2006)”

[Részlet a ..Fogalomtar a Tehetségpontok szamara (alapvaltozat)” cim( kiadvanybél. Osszeallitotta: dr.
Balogh Laszlé és dr. Mez6 Ferenc. 2010. marcius 10.
http://www.geniuszportal.hu/sites/default/files/fogalomtar.pdf]
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amuhelyek kiilonb6zé profilt valasztanak. Példaul egy
térbeli-vizualis teriileten szervezett miihely profilja
lehet a képalkotds, a kézmiivesség, a barkacsolds, a
fazekassag, a téralakitas vagy akar ezek otvozete is. A
miihelyfoglalkozasokon - Nagy Jenéné szavaival — ,,a
gyermek atlagon feliili adottsagat kihivasra késztetjiik,
olyan jatékokkal, melyek céliranyosan fejlesztik a kre-
ativ adottsdgait, fokozzdk a motivaltsagat a speciélis
adottsdga tertiiletének irdnyaba”. Igy minden gyermek
csodakat élhet at, mikozben egyénre szabott fejlesztés-
ben részesiil.

- Mondana példat a ,,csodara”?

- A csodamegvaldsulasanak a feltétele, hogy olyan
élmények varjak a gyerekeket a miihelyekben, ame-
lyeket mashol nem kapnak meg. Korosztalyukhozillg,
és az ovodai nevelés altalanos gyakorlatat gazdagito
programokat, tevékenységeket biztositunk szamuk-
ra. Péld4ul a zenei tehetségmiihelyekben a profiltol
fliggen gyermekkorussd valhatnak a mihelybe jaréd
gyerekek, és atélhetik a kozos éneklés 6romét. A népi
jatékos mihelyben gyonyord népi ruhaba feloltoz-

ve elevenitik fel a régi gyermekjatékokat, melyeket
alkalomadtan be is mutatnak. A természeti mihelybe
jaro gyermekek kerékpdrturakon fedezik fel kozvet-
len kornyezetiik éldvilagat, alogikai miihelybe jaro
gyermekek igazi szellemi csatdkat vivhatnak a sakkal
vagy atarsasjatékokkal. A Kistigyes kézmiives miihely
gyerekei sajat maguk készitették el mazas keramiabol
akaracsonyi csengettytit, a Biitykold mihely gyerme-
keinépi kismesterségek iskolajat latogattak meg, és a
diakok segitségével gyakorolhattak kiilonb6z48 techni-

kakat, majd a mthelyben ezeket alkalmazva készitették
el a Szent Gyorgy-napivasarra a vasarfiakat. A cigany
hagyomanyokat elevenitették fel a Levelibéka miihely
gyermekei, amikor valyogot vetettek, amibdl kemencét
szeretnének épiteni.

- Manapsag mar az 6vodasok is kiilonorakra jarnak.
Hogyan talalnak id6t a foglalkozasokra?

- Aharmincéréas komplex tehetséggondozd programot
heti egy alkalommal szervezziik, 30-40 perces idétar-
tamban, a délutdni jatékidGbe agyazva, igy nem terhel-
jiuk kiilon a gyerekeket.

’, A harmincoras komplex

tehetséggondozo programot heti
egy alkalommal szervezziik,

30-40 perces idotartamban,
a délutani jatékidobe agyazva,
igy nem terheljiik kiilon
a gyerekeket.
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- Hogyan fogadjak a programot a sziil6k?

- Teljes mértékben partnerek. Orémmel jaratjak
gyermekeiket a miihelyekbe, szivesen részt vesznek
afoglalkozasokon a miihelyvezetSk meghivdsara, a
gyUjtémunkakban aktivan kézremiikodnek. Kiillonosen
nagy hatdsu a cigany csalddokra ez a folyamat. Boldo-
gok, hogy gyermekeik jo adottsdgaira fokuszalunk, hogy
segitjiik azok kibontakozdsat. Sokkal kozelebb kertiltek
az 6vodahoz ezek a csaladok is, elfogadjdk tandcsainkat
és segitségiinket az 6vodaskor utdni fejlesztésilehetd-
ségekkel kapcsolatban.

- Milyen tobbletfeladat elé allitja az 6vodapedago-
gust a tehetséggondozas?

— A miintézménytink 6vodapedagdogusai 2009-ben egy-
behangzodan tdmogattak a kora gyermekkori tehetség-
gondozds rendszerszerd mikodtetésének kidolgozasat
és bevezetését, amit egy palyazat segitségével kezd-
tliink el. Tudtuk, hogy ez tobbletfeladatot jelent, de azt
nem gondoltuk, hogy ekkora siker és 6romforras lesz
gyermek, sziil§ és 6vond szamdra egyarant. Minden
muhelynek olyan 6vodapedagdgus a vezetdje, akinek
szintén erds oldala az adott tehetségteriilet. Tapaszta-
latunk alapjan elmondhatd, hogy a tehetséggondozas
soran végzett munka igazijutalma az, hogy a pedagdé-
gusok is kiteljesedhetnek a tehetséggondozo foglal-
kozasokon, olyan eredményeket érnek el a gyerekek
fejlesztésével, amiket a csoportban nem tapasztaltak.
A miihelyfoglalkozasokon szerzett élmények a gyere-
kek 4ltal beszivarognak a csoportokba is, igy aztdn az
egész gyermekkozosségre pozitiv hatassal vannak. Ezt
nyilatkozta az 6vodapedagdgusaink 96 szazaléka.

ity EREZTEM
MAGHH

- Kovetik-e az iskolaba keriilt gyerekek tehetségfej-
16dését?

- Igen, varosunk valamennyi iskolajaval mikodtet-
jik az 6voda-iskola atmenet projektet, melynek része,
hogy utékovetést végziink. Kiillon program nélkiil, de
figyelemmel kisérjiik a gyerekeinket a varos muiivészeti
iskoldjaban, miivészeti egyestiileteiben és a sportegye-
stiletekben is.

Kérdéives hatasvizsgalat arrél, hogy miként
viszonyulnak a szilék a tehetséggondozashoz:

Elégedettség
mértéke

SzULOI KERDGIV

Oriil-e, hogy gyermeke atlagon feliili adottsa-

. . . ) 99%
gat tehetséggondozd miihelyekben fejlesztjik?
Szivesen jar-e gyermeke a tehetséggondozo

- 99%
mihelybe?
Szokott-e gyermeke mesélni a tehetséggon-

2 i AllreBrmerrfif 95%

dozdé mihelyben szerzett élményeir6l?
Mennyire tartja elegendének a méhely mun-

e . AA 95%
kajarol kapott informaciokat?
Elményeit atviszi-e az otthoni tevékenységek- 90%
be, jatékokba? .
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Jatekgyujtemény

személyiségfejlesztd, drog- és

alkoholmegel6z6 programhoz
dvodaskoru gyerekek szamara

Osszedllitotta: Ferenczné Gulyas Ilona, a Budapest III. keriileti

Hétpettyes dvoda vezet§je

A%

AZ EREDETI - FOLEG ISKOLASOKNAK
SZANT - PROGRAM

Az, Egészséged testben, lélekben” drog- és alkoholmeg-
eléz8 programot az USA-ban székel§ CHEF fejlesztette
ki; hazaiadaptaciéjat a CHEF Hungary Alapitvany
végezte 1992-ben.

A program 6vodaskortol a kozépiskola végéig alkal-
mazhatd, korosztalyonként mas-mas feldolgozasi
lehetGségeket ajanlva. Nem el6adasokra, hanem aktiv
részvételre alapozodik. A gyerekek jozan belatasara,
személyes felismeréseire épitd, a tévedés lehetbségét is
megengedd foglalkozasi mintakat ad, sok-sok szitudcios
jaték lehetdségével.

A feldolgozasra ajanlott anyag minden korosztaly
szamara négy alkotorészbdl all:

+ Informacié a drogokrdl, veszélyes anyagokrol

» Onismeret, onbecsiilés fejlesztése

*  Dontéshozdsitechnikdk megismertetése

» Stresszkezelés

A program sikerének titka:

e Ismereteket ad a drogokrol, veszélyes anyagokral,
megismerteti azok hatasat;

e Avalahovatartozas érzésének taplalasaval erdsi-
ti a gyerekek énképét és értékitéletét;

» Tudatositja a gyerekekben érzelmeik és érzéseik
cselekvéseikre gyakorolt hatdsat;

* Fejleszti problémamegoldo6 képességiiket; don-
téshozasitechnikakat ismertet meg ugy, hogy
felismerhetik a gyerekek dontéseik 6nmagukra és
masokra gyakorolt hatasat;

* Megmutatja a ,,jo érzés” kialakitasanak utjait;

» Ravezetiafiatalokat arra, hogy potszer nélkiil is
lehet boldogan élni, mindségi életvitelt alakitani.

A siker feltételei:

e Elbitélet-mentes atmoszféra, amelyben a gyere-
kek kifejezhetik érzéseiket anélkiil, hogy megve-
téstol vagy kinevetéstdl kellene félnitik;

« Afelnbttnek a csoport egyenrangu tagjaként kell
jatszania a gyerekekkel;

» Specialis felkésziiltségli pedagdgus. (Ezt segitik
a CHEF-Hungary Alapitvany 24, illetve 120 éras
felkészitd foglalkozasai.)

AZ ATDOLGOZOTT - FOLEG
OVODASOKNAK SZANT - PROGRAM

Az  Egészséged testben, 1élekben” cimi programot
1992-ben ismertiik meg, de tulzottan iskoldsnak tartot-
tuk. A kiprébalas soran azonban bebizonyosodott, hogy
megfelel6 modositasokkal segiti egyes nevelési céljaink
megvaldsitasat.

» Azeredeti program nagycsoportos koru gyerme-
keknek szol, mi azonban kisebb gyermekeket
is felkészitiink a késébbi, mélyebb tartalommal
biré anyag feldolgozasara.

» Ajavasolt husz foglalkozas helyett sokkal tobb
lehetdséget kinalunk a gyerekeknek a veszélyes
anyagok megismerésére, onismereti, dontéshozd
és stresszkezelb képességiik fejlesztésére.

* Fdlegjatékiddben és minden mas tevékenységi
formdba beépitetten, komplex modon alkal-
mazzuk a programot, melynek legfébb értéke,
hogy a gyerekek onkéntes részvételén alapul és
spontdn élethelyzetekbe jol beépithetd.

» Adrogkifejezés helyett féleg a veszélyes és ve-
szélytelen anyagok kifejezést haszndljuk.

e Célunk, hogy a haztartasban is fellelhetd ve-
szélyes anyagokat is ismerjék meg a gyerekek.

A JATEKGYUJTEMENYUNKROL

A felajanlott jatékokat az ,, Egészséged testben, 1élek-
ben” cimi programbdl vettiik, illetve sajat magunk
talaltuk ki; az onismereti, dontéshozo, stresszkezeld
jatékokat kiilonb6z6 szakirodalmakbdl vettiik, illetve
sajat magunk talaltuk ki. Vannak jatékok, melyeket
atdolgoztunk, annak érdekében, hogy jatékosan mélyit-
stik a gyermekek ismereteit.

A jatékgyljteményt Ferenczné Gulyds Ilona (F.I,) szer-
kesztette sajat anyagabdl; illetve a Dr. Pdaliir Istvdnné
(P.I) és ahazi munkakozosség altal gytjtott jatékokbdl.
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A jatékgyiijtemény a megszokottol eltéréd modon
késziilt:

e Nem korcsoportonkénti rendszerezés jel-
lemzi, mivel az ajanlott jatékok tobbsége 5-7 éves
koru gyermekek szamadra ajanlott.

e A jatékleirasok nem tiinnek egységesnek,
mert van ahol a parbeszédes format is jeloltiik
(bédbjeleneteknél, provokativ jaték kezdésénél).
Tettiik ezt azért, mert ugy éreztik, a jaték menete
igyis érthetd, vagy azért, mert a program lényege
az, hogy nem hatarozzuk meg, mit mondjanak
a gyerekek. Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek
onmaguktdl jojjenek rd a megoldasra, az § 6tleteik
vigyék tovabb a foglalkozast.

e A jatékok szam szerinti aranyanem azo-
nos az egyes témakoroknél. A legnagyobb
hangsulyt az 6nismeret fejlesztésére helyeztiik,
ovodaskorban ugyanis ez a legfontosabb.

Jatékgyljteményiink nem mddszertani segédanyag,
ezért arra kérjiik kollégainkat, ne a mdodszertani
megfelelGség, hanem a haszndlhatdsag szempontjabol
tekintsenek azokra.

Sokszor kiprobalt jatékainkat j6 szivvel ajanljuk min-
den 6vodapedagogusnak.

JATEKGYUJTEMENY

Jatékgyljteménylink - a programnak megfelel6en —
négy témakoré épil:

I.  Veszélyes anyagok, drogok
II.  Onismeret

III. Dontéshozas

IV. Stresszkezelés

I) VESZELYES ANYAGOK, DROGOK

Célunk, hogy felismerjék a gyerekek, hogy szagldssal,
latassal nem allapithaté meg, mely dolgokat fogyaszt-
hatjuk el batran, és melyeket nem. A szerek hatasairdl
is beszélgetiink, keressiik a valaszt arra, hogy kit6l
kérhetiink segitséget, ha bizonytalanok vagyunk abban,
mikdaros és mi hasznos szamunkra.

Azinformacidkat jatékba épitetten szerzik a gyerekek.

A drogok és nem drogok, a veszélyes és veszélytelen
anyagok valogatasa, fogalmuk megismerése az alabbiak
szerint torténik:

o Kis-és kozépsd csoportban kirdnduldsaink
soran ehetd és mérgezd bogydkat gylijtiink. Meg-
beszéljiik, hogy kik fogyaszthatjak el a bokrok, fak
terméseit, illetve mi torténne, ha miis megkds-
tolnank pl. a tiszafa levelét, termését. (Mar ekkor
megtanuljak a gyerekek, hogy a szamukra isme-
retlen dolgokat nem szabad megkdstolniuk.)

¢ Nagycsoportos gyermekekkel tisztazzuk a ve-
szélyes anyagok, a drog fogalmat: azok az anyagok,
amelyeket ha megkdstolunk vagy belélegziink, kel-
lemetlen érzéseket keltenek, megfdjdul a hasunk,

a fejiink, megbetegedhetiink télitk. Mindennapos
jatékainkban tobbszor hasznaljuk a veszélyes,
illetve veszélytelen anyagok format; a drog kifeje-
zést pedig azért haszndljuk, hogy megismerjék a
fogalmat.

Jatékaink soran:

¢ Valogatjuk az anyagokat. Nem a feln8tt mondja
meg, hogy mit hova kell tenni, hanem a gyerekek
beszélik meg, mit kaphat Méreg Bend és minek
ortilne Boldog Berci.

o Ismerkediink az anyagokkal, szagolgatjuk,
nézegetjik 6ket — de nem izleljiik! -, mik6zben
megnevezzik azokat, megbeszéljiik hatasukat,
és hogy mire valok. Tesszilik mindezt egyszer
nyitott szemmel, masszor bekotott szemmel, csak
atapintast, szaglastigénybe véve.

¢ Egyiitt gondolkodunk arrdl, hogyan lehetne
kiilonvalasztani az ehetd és a veszélyes dolgokat.

¢ Erdeisétdink soran beszélgetiink a mérge-
z8 novényekrdl, gytimolesokrdl, gombardl. Az
esetleg 6sszegyjtott gombat gombaszakért6hoz
vissziik; beszélgetiink arrdl, hogy mi torténne, ha
megkdstolndnk azokat.

Kozben felmeriil6 kérdések:

o Mitorténik azzal, aki szeszes italt iszik?

«  Mitorténne, ha megkdstolnad a poharban maradt
ismeretlen italt?

e Ittal-e marbort, sért vagy palinkat?

e Agyogyszer veszélyes vagy veszélytelen? Miért
igen; miért nem? Ki mondja meg, mit kell bevenni
és mennyit?

»  Miasok, miakevés? (Segit annak tisztazasa-
ban, hogy a mértékkel fogyasztott legalis szerek
felnSttek szamadra nem veszélyesek, illetve ha
egészséges élelmiszerekbdl sokat fogyasztunk, az
veszélyes is lehet.)

Fontos a beszélgetésnél, hogy ne mi, felndttek mondjuk
meg a vdalaszokat! Lényeges, hogy a gyerekek egymdst
gybzzék meg arrol, mit helytelen cselekedni; maguk joj-
jenek rd arra, hogy ismeretlen anyagokat nem kostolunk
meg, bdrmennyire is illatosak és csabitoak; ne vegyenek
be cukorkdnak tiind dolgokat, mert az akdr gydgyszer is
lehet.

I/A) A VESZELYI;]S ANYAGOK, DROGOK
FELISMERESE

+ Alegfontosabb dltaldnos szabaly, hogy csakis
felndtt felugyeletével jatszhatok a jatékok; min-
denkit meghallgatunk; megkdstolni semmit nem
szabad (a kivételt jeloljiik), szagolni, tapintani,
megnézni szabad.

« Ajatékleirasok egy-egy széval jelolik a fejlesz-
té hatast. Minden jatéknal szerepel a szlikséges
eszkoz, a feladat és a jaték menete.

« Ajatékok frontalisan szervezddnek, de
mikrocsoportosan is jatszhatok — az 6vodape-
dagdgus maga donti el, hogy melyik lehetdséget }
valasztja.
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« AjatékoklegfGbb értéke, hogy meghagyjak
afelfedezés 6romét, ugyanakkor lehetdséget
adnak a k6zos gondolkodasra, segitenek egymas
meggydzésében, a veszélyek kikiiszobolésében.
Nem kell tiltani a veszélyes anyagok kiprobalasat,
hiszen a gyerekek maguk ismerik fel a veszélye-
ket, kivancsisagukat kielégithetik anélkil, hogy
veszélybe sodorndk magukat.

1.MIVEL KINALTALAK?
(problémamegoldé gondolkodds fejlesztése)

Feladat: Kellemes, kellemetlen izekkel val6 ismerkedés,
izemlék felidézése

E'szkozok: A mindennapokban hasznalatos élelmisze-
rek; kendd (a gyerekek szemének bekotéséhez)

A jdaték menete:

A korben 116, bekotott szemi gyerekeket megkinaljuk
jellegzetes izl és halmazallapotu ételekkel: kockacu-
korral, keksszel, kenyérrel, citromlével vagy citromda-
rabbal, mézzel stb.

- Allapitsd meg, mit izleltél! Honnan tudtad, hogy
az? Milyen ize volt? Milyen mddon kellett elfogyasz-
tani? (ragtam, szopogattam, csak lenyeltem, mert
folyékony volt...)

- Kellemes/kellemetlen ize volt-e? Ismersz-e
hasonld izt ételeket? Milyen ételek készitéséhez
haszndlnak ilyet?

- Mitjuttat eszedbe?

Nehezitett valtozat:

Egy-egy gyerekkel kétféle, egymashoz hasonld ételt
kostoltatunk: kenyeret és zsemlét, narancsot és manda-
rint, tejfolt és kefirt, ...

- Prébald meg elmondani, mi koztiik a kiilonbség!

2. MINEK AZ ILLATAT ERZED?
(beszédkészség, szagérzékelés fejlesztése)

Feladat: Kellemes, kellemetlen illatok felismerése,
illatemlék felidézése

Eszkozok: Jellegzetes illatu, ehetd és ehetetlen anyagok;
kendd (a gyerekek szemének bekotéséhez)

Ajdték menete:

A korben 116, bekotott szem gyerekekkel szagol-
tassunk jellegzetes illatokat: citrom, petrezselyem,
technokol ragaszto, ecet, stb. [Az illatok keveredésének
megelGzése miatt érdemes zart tégelyben (kozmetikai
vagy orvossagos) kindlni. Felnyitas utan legyezd moz-
dulattal kell eloszlatni a térben az illatot.]

Nevezzék meg a gyerekek, milyen illatot éreznek, mire
emlékezteti 6ket, megkdstolnak-e, miért igen, miért
nem?

- Mitorténne, ha megkodstolnanak ezekbdl valamit?

Illatemlék-jaték, mely felidéz érzéseket, hangulatokat
(kamillatea, kavé, elfujt gyertya, stb.).

3.MEREG BENO ES BOLDOG BERCI KOSARA
(beszédkészség, problémamegoldo gondolkodas fej-
lesztése)

Feladat: Drog, nem drog, veszélyes, veszélytelen anya-
gok fogalmanak megismerése

Eszkozok: (Mindig valésagosak, nem iires iivegek
és dobozok!) Tea, kavé, bor, sér, palinka, mosdpor,
szappan, porcukor, liszt, csokoladé, asvanyviz, uditd,
hajfesték, sampon, cigaretta, cukordrazsé, gyogyszerek,
cigaretta, ragod, szorp, szirup, kosarak, Méreg Bens és
Boldog Berci fejdiszek

Ajdték menete:

A teremben/asztalon elhelyezett targyakat Méreg
Bend, illetve Boldog Berci kosardba viszik a gyerekek.
(A valogatds soran szabad szagolni, tapintani, de izlelni
nem!)

Vidd, amit . . o
talsltal: Boldog Bercihez | Méreg Bendéhoz
Ki mit gydjt? ehetd anyagokat | veszélyes anyagokat

B.B.,illetve M.B. bdlintassal, illetve nem tetsz6 fej-
razassal jelzik, hogy elfogadjak-e a kapott arut (lehet
el8szor ugy is jatszani, hogy azt mondjak, hogy ,.elfoga-
dom”, illetve ,nem fogadom el”).

A csoport tagjai megindokoljak, hogy miért nem oda
vald az a targy, amit felajanlott a gyerek B.B.-nek, illet-
ve M.B.-nek.

4.VALOGATAS BEKOTOTT SZEMMEL
(érzékelés, megfigyelés fejlesztése; szaglasi, tapintdsi,
problémamegoldé képesség fejlesztése)

Feladat: Fedezzék fel a gyerekek, hogy valamibarmilyen
illatos is, vagy ismerd&snek tlinik, nem biztos, hogy ve-
szélytelen;illetve, hogy illat, tapintas alapjan nem dont-
hetd el, hogy valami veszélyes vagy veszélytelen anyag.
E'szkozok: Veszélyes és veszélytelen anyagok, kosarak,
Meéreg Bend és Boldog Berci fejdiszek

Ajdték menete:

Bekotjik az egyik gyermek szemét, aki kiemel valamit
a kosarbol; megszagolja, megtapogatja, majd eldonti,
kinek adnd a kezében 1évé targyat: Méreg Bendnek vagy
Boldog Bercinek. Megnézheti nyitott szemmel, hogy jol
dontott-e. (A valogatas soran szabad szagolni, tapinta-
ni, de izlelni nem!)

5.JOZSI BACSI, MARI NENI
(empatikus készség, beszédkészség fejlesztése) (F.1.
jatéka)

Feladat: Veszélyes és veszélytelen anyagok valogatasa
E'szkozok: Pole, melyen kesze-kusza dsszevisszasagban
az el6zé foglalkozasokhoz is hasznalt eszkozok vannak.
A felsé polcon felirat: ,veszélyes anyagok” + Méreg Bend
kép. Az alsé polcon ,veszélytelen anyagok” felirat + Bol-
dog Berci kép. Férfi (Jozsi bacsi) és néi (Marinéni) bab
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Ajdték menete:
Abab szdl a gyerekekhez:

Jozsibacsibab:

- Szervusztok draga gyerekeim! Nagy bajban va-
gyok, segitsetek! Mari néni elutazott, nyitva felej-
tettem a kamra ablakat, a macska beugrott és levert
mindent a polcokrdl. Visszaraktam én, de most latom,
hogy valami feliratok is vannak a polcokon, ezek
biztos valamit jelentenek, nem taldlom a szemiivege-
met, nem tudom elolvasni, mivanide irva. Mari néni,
ha megjon, biztos szomoru lesz, hogy egyediil kell
atpakolnia mindent, segitsetek!

A gyerekek megmagyardazzak, hogy mit jelentenek a fel-
iratok a polcokon és segitenek szétvalogatni a polcokon
1évé dolgokat.

Marinénibab:

- Szervusz Jozsikdam! Jaj, de szép rendben vannak a
polcon a tisztitoszerek, meg az élelmiszerek, k6szo-
noém, hogy rendben tartottad, amig tavol voltam!

Jozsibacsi:
- Ugyan, Mari, semmiség.
- (a gyerekek felé fordulva) K6szonom, gyerekek!

6.JATEK A VESZELYES ANYAGOK
HATASAINAK ERZEKELESERE
(érzékelés, gondolkodas fejlesztése) (F.I. jatéka)

Feladat: A veszélyes anyagok kellemetlen mellékhata-
sainak jatékos felfedeztetése
Eszkézok: -

A jdték menete:

A jatékvezetd irdnyitdsaval intenziv mozgas: helyben
futds, guggolasok, térdelések, utana az érzések meghe-
szélése.

— Eztérezné az, aki sok kavét ivott.

Szabadon szabad pérogni szédiilésig:

— Eztisérezhetiaz, aki sok alkoholt iszik.

Proébaljuk ki magunkat a forgas utan: végig tudunk-e
menni egy egyenes vonalon?

7.VESZELYES ANYAGOK MEGJELOLESE
(gondolkodas fejlesztése)

Feladat: A veszélyes anyagok jellel valo ellatasa, a ki-
csik figyelmének is felhivasa a veszélyre

E'szkozok: Kb. 3 cm atmérdjl, ragasztos hatu Méreg
Bend lapocskak

A jaték menete:

A gyerekek a csoport mosddjaban a tisztitdszeres szek-
rényben 1évé eszkozoket a — veszélyt jelz6 — Méreg Bend
lapocskakkal jelolik meg.

Akiscsoportosok mosddjaban is kerestink ilyen anyago-
kat, megjeloljik Gket.

A gyerekek visznek haza ilyen lapocskakat és otthon is
megjel6lik a veszélyes anyagokat, majd elmesélik mas-
nap, hogy hol taldltak otthon ilyeneket.

1/B) A GYOGYSZEREK JO ES ROSSZ HATASAIT

ISMERTETO PROVOKATIV JATEKOK

A gyerekek a jaték élményén keresztiil jutnak el a
felismeréshez, hogy ismeretlen drazsét semmiképp

ne vegyenek be, mert bajt okozhatnak maguknak. Igy
tiltas nélkiill megvédhetjiik a gyerekeket a véletleniil ott
felejtett gydgyszer bevételétdl.

« Ezeket ajatékokat mindig ugy jatsszuk, hogy
ajelenetben szerepld személyekre is a gyerekek
tesznek javaslatot és sajat gondolataikat mondjak
el ajelenetben, mi csak a szituaciot mondjuk el.

8. AKISTESTVERED A SZOBAJABANA
SZONYEGEN ALSZIK; KORULOTTE SZET-
SZORT DRAZSEK VANNAK. MIT TENNEL?

(kommunikacio, kreativitas, egylittmiikodés fejlesz-

tése)

Feladat: A probléma megoldasa a szereplSk sajat véle-
ménye alapjan

Eszkézok: Cukordrazsék, a gyerekek altal kivalasztott
szerepjaték-eszkozok

A jatek menete:

Az bvodapedagdgus ismerteti a szitudciot, a gyerekek
szerepeket vallalnak, majd eljatsszak a jelenetet sajat
gondolataik alapjan.

9. BEVEHETEM? NEM VEHETEM BE?
(kommunikacio, egytittmiikodés, kreativitds, gondol-
kodas fejlesztése)

Feladat: Fedezzék fel, hogy nem donthet egy gyermek
arrol, hogy bevegyen, vagy ne vegyen be egy gydgyszert
FE'szkozok: Kistanyéron gyogyszerek és cukordrazsék

A jaték menete:

A gyerekek korben tilnek, az 6vond provokativ kérdése-
ket tesz fel:

— Goresol ahasam, faj a fejem, talan lazas is vagyok.
Mit tehetnék?

- Beveszek ugyanolyan gyogyszert, ami a multkor is
hasznalt. Miért igen, miért nem?

- Akkor olyat veszek be, ami Terinek is jé volt! Miért ne
vegyem be? Ki tudja megmondani, hogy mit vegyek be?
A gyerekek szinte tevllegesen akaddlyozzak meg az
ovonét, hogy az ismeretlen gyogyszerekhez nyuljon.

10. GYOGYSZER- ES CUKORKAVALOGATAS
(egyuttmiikodés, kommunikécio, gondolkodds fejlesz-
tése) (F.I. jatéka)

Feladat: Fedezzék fel, hogy nem donthet egy gyermek
arrdl, hogy bevegyen, vagy ne vegyen be egy gyogyszert
FE'szkozok: Etelmintds tivegben gydgyszerek és cukor-
drazsék vegyesen, kis tanyér

)



OKTATAS-NEVELES

A jaték menete:

A gyerekek korben tilnek, az 6vodapedagdgus provoka-
tiv beszélgetésbe kezd:

Ovodapedagdgus:

- Ugye észrevettétek gyerekek, hogy nagyon rossz
akedvem, sajnos faj a fejem, de megtaldltam ezt az
liveget, biztos van benne olyan gyogyszer, amelytdl
elmulna a fejfajasom. Melyiket vegyem be? Az a zold
biztos jo lesz!

(Maris veszile a tetdt)

- Dani, melyiket vegyem be?

— Tetalan tudod, Peti?

- Varjatok, nem latjatok elég jol, kiontom a tanyérba,
igy jobban latszik.

- Nevegyem be, mert cukor? Biztos, nem. Nem az a
rézsaszin feliratos? Varjal, elolvasom: Algoflex Forte,
ez nem cukor.

- Vilogassuk szét, egyiik meg a cukrot. Miért ne?

- Igaz, a cukor meg a gydgyszer egymas mellett volt,
kénnyen baj lehetne abbdl, ha a cukornak vélt valami-
ket megennénk.

- Kisegithetne rajtam?

Mas valtozat:

Kistanyéron cukordrazsék, koztiik olyan is, aminagyon
emlékeztet a gydgyszerekre.

- Megkinallak benneteket errdl a tanyérrdl, milehet
rajta? Nem mind cukor? Ne egyiik meg? Miért? Ki
segithet a betegen?

Mindkét jatékot csak akkor ajanljuk, ha tobb foglal-
kozas utan mar évatosabbak a gyerekek és ismerik a
gybdgyszerek hatdsat!

11. REGI PAPIRTEKERCS ANAGYMAMA
PADLASAN

(figyelem, koncentracio fejlesztése) (F.IL jdteka)
Feladat: Az el3z6 tevékenységek soran szerzett ismere-
tek jatékos gyakorlasa, az ismeretek elmélyitése
Eszkozok: ,Antikolt” papirtekercs olyan allitasokkal,
amelyeket, ha megtesziink, veszélybe sodorhatjuk ma-
gunkat; vagy igaz és hamis allitasok szerepelnek rajta

A jdaték menete:

A gyerekek korben tilnek, az 6vodapedagdgus az dssze-
tekert papirtekercsen szerepld szoveget olvassa fel, az
olvasott szoveg allitdsairareagalnak a gyerekek, annak
megfelelSen, hogy igaz vagy hamis az allitas.

Hahamis az 4llitas, vagy nem ajanlatos megtenni, amit
hallanak, tapsolnikell a gyerekeknek. Aki nem tapsolt,
vagy nem megfeleld helyen tapsolt, zalogot ad.

Példaul:

Javaslatok torokféajas esetén:

- Hafajatorkod, végy egy kanal mézet, tedd a tead-
ba, és idd meg!

- Kérjél anagymamadtol egy Kalmopyrint, majd
elmulik a torokfajasod.

- Aforralt borral is gyogyithatod gyermek nathajat.

A zdlog kivdltdsa:

2 veszélyes, illetve veszélytelen anyag megnevezésével
lehet a zalogtargyat kivaltani. Helyes valasz esetén
visszakapja a zalogat a gyerek.

12. TUL SOK ZAJ. MENNYI A TUL SOK?
(gondolkodas fejlesztése)

Feladat: Erezzenek rd a gyerekek, hogy az egészséges
ételek is lehetnek karosak, ha tulzasba visszik Gket, a
tulzasba vitt dolgok veszélyesek

Eszkézok: Sok zajkelts eszkoz, melyek egyszerre szdlal-
nak meg (tv, radid, magnd)

A jdaték, a beszélgetés menete:

Megkérjiik a gyerekeket, hogy beszélgessenek, mikoz-
ben minden zajkeltd eszkoz egyszerre szol.

Utdna beszélgetiink a tapasztalatainkradl:

- Nem gondoljatok, hogy til nagy zaj van a terem-
ben? Képesek vagytok egymast megérteni?

- Mit éreztetek, mikozben minden egyszerre szolt?

- Mitorténne, ha 3 tanyér toltott kdposztat megennél
egyszerre? Miért, hiszen az ennivalo és egészséges?

- Milenne, ha egy tiveg kolat meginnal?

- Szabad édességet ennetek?

- Mennyi édesség a tul sok édesség?

Folytatjuk...

Felhasznalt irodalom:

Dévai Margit: Jdtszd meg magad, LAMIN Kft., Budapest, 1994
Ovéndk kincsestdra, RAABE kiadé, Budapest
Kaposi Laszl6 (szerk.): Jdtékkonyv, Kerekasztal Szinhdzi Nevelési Kozpont. Marcibanyi Téri Mivel&dési Koz-

pont, 2002
Varga Irén - Gonezi Kéroly — Pintér Istvan: Onismereti jatékok gytijteménye, Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen,
2008

Pinczésné Dr. Palasthy I1diké: Onismereti tiikor, Pedellus
Tankonyvkiadd, Debrecen, 2007

Naprdl napra: bdbdarabjaink, receptjeink, Sinai Miklés Utcai Ovoda, Debrecen, 1995
Gonczi Kéroly: Onismereti jdtékok gydijteménye 2., Pedellus Tankonyvkiadd, Debrecen
Perlai Rezs6né (szerk.): Az dvoddskor fejlesztojdatékai, OKKER Kiado, Budapest, 1999
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Ranschburg Jend

Elséo nap az ovodaban

I

Most sirok. Itthagyott anyu.

Sirok és nem torlom le a konnyemet...
Hadd lassak, hogy én most szenvedek!
Es hiaba dobjak ide a labdat

Nem guritom vissza...

Nem lehet.

Itt fogok 1ilni a széken estig

S amesét se hallgatom.

fngse tetszik!

1I.

Sirok.

Es csak a nagy, fehér ajtét nézem
Ahol anyu elment

Es este eljon értem!

Es rajottem, hogyha nagyon mereven
Sokaig nézem azt a diszitést

Az ajtOkereten

Megelevenedik, és szines mesévé valva
Ott a Hofehérke

Es avasorri bdba,

Meg a torkos farkas,

Ahogy ratamad nagymamara
Akiugy reszket a félelemtdl...

Azt jatszom: mindjart engem is bekap...
Olyan jol tudok sirni ettol!

I11.

Sirok. Ha itt lenne velem anyu...

Vagy legalabb a nagymamam!

Sirok, sirok

Es nem szdl senki

Egy szt seram...

Meért nem kérdezik meg, hogy mért sirok?

Ugyse mondanam meg am!



A HONAP TEMAJA: OVODASKOR

T e P %ok C o

22

////

25 2% Ovodasokat

Milyen az dvodaban?

BARNABAS

- Kiszokott vinni az 6vodaba, és ki megy
érted délutan?

- Anyukdm visz reggel, és anagymamam szo-
kott hazahozni.

- Van kedvenc meséd?

- Nincs, de amiben aut6 vagy vakond van, az nem rossz.

A sarkanyokat és az egereket is szeretem a mesékben,
ilyenek legyenek benne.

Az 6vonok nem nagyon
szeretik, amikor megmutatjuk
nekik ezeket a bogarakat,
de egyébként nincs vele bajuk.

- Kialegjobb baratod az 6vodaban?

— Marcinak hivjak, és § is most megy majd iskolaba.
Szeretlink bogarakat keresni a bokrok ko6zott.

- Miért jo barat Marci?

- Mertvicces, és mert szivesen jatssza azt, amit én, én
meg szivesen jatszom azt, amit § akar.

- Szerinted mi alegjobb az oviban?

— A jatékok. Van ott egy nagy parkoldszert, ott mennek
ilyen vonatok meg autodk és azokat szeretem. Ez bent

van a csoportszobaban, miianyaghdl van. Otthon is
autdkkal szeretek jatszani, meg kisvonattal. J§ lenne
naggyal is. (nevet) JO, nem vezetném..., de csindlnam,
amit akalauz, integetnék.

- Mit szoktatok még jatszani az oviban?

- Kint az udvaron péld4ul sokat szoktunk hintdzni, és
amuanyag csovekbdl varat épiteni és abban jatszani.
Ramaszunk, meg csuszdazunk, mert van egy miianyag
csuszda, és azt is hozzd lehet szerelni. Igen, magunk
alakithatjuk a jatékot, mert vannak hozza ilyen alkatré-
szek, és azokbodl lehet 6sszerakni.

- Amikor hazakell menni délutan az 6vodabdl, ak-
kor szivesen mész haza, vagy inkabb még maradnal?

- Inkabb maradnék, mert a Marcival szeretjiikk még ott
gondozni abogarakat, és ma is példaul alig akartam
hazamenni, mert taldltunk egy larvat és az nagyon
megtetszett. Lehet, hogy felnSttként is akarok majd
bogarakkal jatszani. (nevet) Vagyis dolgozni. Az é6véndk
nem nagyon szeretik, amikor megmutatjuk nekik eze-
ket abogarakat, de egyébként nincs vele bajuk.

- Szerinted az iskola nagyon mas lesz, mint az 6vo-
da?

- Ahogy a testvéreim mesélték, igen, de annyira nem
tartok téle.

- Mit mondtak a testvéreid, miben lesz mas?

- Hogy sokkal tobbet kell tanulni, és hogy majd lesznek
sziinetek is, meg altaldban négy-o6t érank lesz és majd
ott megtanulunk irni, olvasni meg szamolni. Szerintem
jo tanuld leszek. Féleg, ha abogarakrol kell tanulni.

et
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kerdeztunk...

.Az 6voda olyan, mint otthon, csak tobb a gyerek. Es kevesebben vannak a nagyok.”

Szévegq: Rimanyi Zita

Az 6voda olyan, mint egy jatékkucko. Vidamsaggal, szeretettel...” - Nagycsoportos
6vodasok mondtak ezeket a mondatokat, amikor arrél kérdeztiik 6ket, milyen az 6vodaban.

- Kiviszreggel oviba?

- Anyu.

- Amikor beértek, mit szoktal
legel3szor csindlni?

- Atveszem a szoknyét, aztdn megyek a csoportba, és
elkezdek jatszani a barataimmal. Az Adival, 6 nagy-
csoportos, a Rozival, 6 k6zépsbs, meg a Lizivel, 6 is
kozépsbs. Hanincs ott a Melinda, akkor szoktam sirni,
de anyu azt mondta, ne rontsam el a napomat. Nem
rontom el a napom, és aztdn megjon a Melinda... vagy
holnap jon.

- Miket szoktatok jatszani reggel?

- En régtén beiilék a boltba és drulok, a Melinda meg
vasarol, kiadom neki a holmit. Ezért nem jé, ha nem jon
reggel a Melinda. Otthon jatékkasszam is van. Csilin-
gel... Aztan meg ilyen lovasat szoktam a bardtaimmal
jatszani: valakild, valakilovas. A Rozi meg a Lizivolt a
16, az Adi meg én alovas.

- Mit szeretsz legjobban jatszani?

- Anyukasat. Egyikiink az anyuka, a masik a kisgyerek.

En mindig anyuka szoktam lenni. Az Adi az apuka, a
Lizi meg a Rozi a kisgyerek. Megmosdatom Gket, meg
826k nekik... Ok is f6znek velem, én is szoktam otthon
anyuval.

%%

En régton beiilok a boltba
és arulok, a Melinda
meg vasarol.

- Az 6vodaban mit szoktak nektek f6zni? Mit sze-
retsz enni?

- Borsofézeléket. A levesbdl pedig a paradicsomlevest.
Nagyon jé ebéd van az oviban.

- Hanyan vagytok egy csoportban?

- Néhanyan még hianyoznak. (szdmol a kezén) Tizen
vagyunk meg még ugyanennyien, de sokan nem jonnek
mar oviba. A Leilameg a Dorina, Skisa barétnc’iirr,l,,

Sk elutaztak a sziileikkel, a Bogi meg elkoltozott. O is
iskoldba fog jarni.

- Minden csoporttarsad abaratod?

-Igen... Azért nem. Nem mind.

- Hamarosan iskoldba mész. Varod mar?

- Nagyon! (lelkes, mosolyog) Szeretem az iskolat, a
tesdim sulisok. Nagyon szeretek tanulni, meg rajzolni,
meg irni, meg olvasni. Mar tanulok olvasni, a teséim
nem segitenek, inkabb anya. Ha megkérdezem, hogy ez
milyen bet(i, megmondja.

4

asgysl



A HONAP TEMAJA: OVODASKOR

- Amikor reggel elindultok az 6vo-
daba, mire szoktal gondolni?

- Arra gondolok, hogy ott jokat fogunk
jatszani, meg hat igen, felkelni nem nagyon
szeretek... dlmos vagyok... koran kelni nem jé.

- Mit szeretsz az oviban?

— Az udvaron a fa vonatot, azon nagyon sokszor szok-
tam mozdonyvezets lenni.

- Miért szoktak megdicsérni az 6vodaban? Miben
vagy alegiigyesebb?

- Abban, hogy ligyesen szamolok és mar valamennyire
tudok olvasni, és ebben nagyon meg szoktak dicsérni.
Jovagyok am... Az 6voda jé hely, mi meg j6 gyerekek
vagyunk. (nevet) Ja és néha rosszalkodunk, de ezt meg-
beszéljiik, aztdn jobbak lesziink. Ahogy otthon is. Az
ovoda olyan, mint otthon, csak tobb a gyerek, és keve-
sebben vannak anagyok. Azért az jo, ha csak ram figyel
apuvagy anyu, ha csak nekem mesélnek vagy tdrsaso-
zunk. Mindent meg lehet igy beszélni. Anyu gyakran
mondja, hogy beszéljiik meg, apu meg nevet. Apunak is
szokta ezt mondani.

Az 6voda olyan, mint otthon,
csak tobb a gyerek.

- A mozgast is szereted?

- Persze, jarok uszdéedzésre és tornarais, és az uszast
aztnem annyira szeretem, de a torndt azt nagyon.

- Az dvodaban is vannak olyan foglalkozasok, ami-
kor sokat mozoghatsz?

- Igen, szokott lenni. Péld4aul, amikor kint az udvaron
korjatékot jatszunk. Sokszor mondjak az 6vo nénik,
hogy akkor most jatsszunk. Akkor fogdcskazunk vagy
bujocskazunk vagy ilyesmiket csinalunk.

- Banod, hogy ha nyaron sziinet van, akkor nem
mentek oviba?

- Hat...,igen is meg nem is. Mert nem lehetek a barata-
immal, de egyébként nagyon szeretek elmenni nyaral-
ni, elvisznek a sziileim.

- Szeretnél mar iskolas lenni?

- Igen, nagyon, mert szeretném mar megtudni, hogy
milyen aziskola, és az osztalyfonokomraol is sokat me-
séltek a testvéreim, ugyhogy mar nagyon varom.

- Hazafelé gyalog szoktatok menni, vagy autoval,
biciklivel?

- Bicajjal vagy gyalog szoktunk hazamenni, csak akkor
megyiink kocsival, ha edzésre kell menni.

- Van kedvenc 6v6 nénid?

- AzIcanéni, az Agi néni mega
Tecanéni, mert jo jatékokat tud-
nak. Mindegyik a kedvencem.

- Altaldban 8k javasolnak jatékokat, vagy ti mond-
hatjatok meg, hogy mit szeretnétek jatszani?

- Mi talaljuk ki, mit jatszunk. De ha azt mondjak,
énekeljiink, az is jo. Azt szeretem, hogy , Kecske ment a
kiskertbe...”.

- A csoportszobaban vagy inkabb az udvaron sze-
retszjatszani?

- Mind a kettdt. Mert ki fogunk menni az udvarra s,
mindig kimegylink, aztan bemegylink ebédelni. Kint
afogdcska meg a bijocska alegjobb jaték, bent pedig
arajzolds meg a babdzds. Mindig egytitt jatszunk a
barataimmal. Meg vannak épit8k is, de azokat a jatszas
végén Ossze kell szedni és a kockdkat a dobozdba vagy
kosdrbakell tenni. Ezt az 6vd nénik mondjak, de a fiuk
nem mindig akarjak. Az 6voda olyan, mint egy jaték-
kucké. Vidamsaggal, szeretettel... Anya ezt szokta
mondani.

- Szerinted az iskolaban is lesz majd jaték?

- Szerintem lesz, kimegyiink az iskolaudvarra és jat-
szunk! De mar nem lesz alvddllat meg alvas. En azért
viszek a suliba kabalamacit, beteszem a taskamba. Nem
biztos, hogy eléveszem.

- De tudod, hogy az iskolaban nem csak jaték lesz?

- Hanem tanulds is! De nem baj. Mar anyatdl is sokat
tanultam. Példdul mosogatni, de azt ritkdn engedni, mert
fel kell 4llnom egy székre és azt mondja, mindent ssze-
frocskolok. Nem szereti, ha a mosogatdszert frocskolom.
Avizet azt néha pacskolhatom, ha megfog a széken és a
muanyag elefantos tanyérom elmoshatom. Az évodaban
isvan kis mosogato, egész teaskészletet el lehet mosni
(nevet), de csak viz nélkiil. Kis vasald is van vasalall-
vannyal. Egyszer nagyon megdicsért az 6vo néni, mert
egész nap vasaltam. Azt mondta, nagyon rendes vagyok,
nalais vasalhatok. Vasalaskor csendben vagyok.

- Elmeséled otthon, mi volt az oviban?

- Haanya jon értem, akkor rogton elmondom, ha rossz
voltam. Nem szid meg. Azt mindig megbeszéljiik, ha
valakivel 6sszevesztem. Anya mindig meghallgat, vele
sosines harag. Masnap meg az 6vodaban a baratommal
kibékiilink.

- Kivel szoktdal hazamenni az 6vodabdl? Mindig
anya megy érted?

- Legtobbszor anya, vagy a mama. Ezt reggel mindig
megkérdezem. A papa csak ritkan jon, pedig az jo.
(nevet) Olyankor huncut vagyok. Mindent télem kérdez,
én meg egyszer azt mondtam, nem kell lecserélni az
ovicipd8t, abban mentem haza. (nagyon nevet)
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SZﬁlﬁ ket Az altalunk megkérdezett

édesanyak leginkabb az
2 us intézmény kozelségét, az
ke rd eZtu n k- e ovodapedagogusok hozzaallasat,
a nevelési programot és az udvar
kialakitasat emelték ki. Budapesti,

Mi alapjan vélasztanak 6uodat  szegedi és batmazijvarosi
3 gyermekuknek'p sziilokkel beszélgettiink.

Szoveg: Téth Andras

oricz Nikolettg kisebbik gyermeke a szegedi Katona
Jozsef Utcai Ovoddba jdr, szeptembertdl lesz kozépsd
csoportos. Nem ismeretlen szdmukra az intézmény

és annak nevelési programja, ugyanis a nagyobbik gyerme-
kiik is itt volt dvodds.

- Mi alapjan valasztottak 6vodat a gyermekiiknek?

— Mar jol ismertiik az intézményt, a nevel6k személyiségét
és munkajat, ugyanis a nagyobbik gyermekiink is ide jart.
Fontos hangsulyt kap a kornyezeti nevelés, a kornyezet
megismerése és védelme. Rendszeresen szerveznek az
ovodaban zold napokat, és ha azidgjaras is engedi, nagyon
sok programot az udvaron tartanak. Fontos emellett a gyer-
mek onalldsagra nevelése, az iskolara valo felkészités, illetve
nagy szerepet kap a jatéktevékenység a mindennapokban. Az
ovodavalasztdsunkat nagymértékben befolyasolta még, hogy kozel
van a lakéhelytinkhoz, tomegkozlekedéssel és kerékparral is konnyen
megkozelithetd, ha pedig autéval megylink, konnyen talalunk parkolot.

- Milyennek tartja az 6vonéket?

- Nagyon lelkiismeretes évodapedagdgusok és dadusok dolgoznak ebben , , Fontos

a szegedi intézményben, ugy gondolom, a gyermekeink a legjobb kezekben o0 — 2N Al
vannak. Aminagyon tetszett mar korabban is, hogy a gyerekek fejlédését a gyerme ko ',1 allosa gra
onmagukhoz képest is figyelik, odafigyelnek az egyéni eltérésekre, és ehhez nevelese. , ,
igazodva terhelik Gket.

- Kivel beszéli meg a problémait, kinek mondja el a kéréseit?

- Legjobban azok az é6vondk ismerik a gyerekemet, akik nap mint nap foglalkoznak vele, igy veliikk
beszélem meg, ha problémam vagy 6romom akad. Az 6voda a lehetdségeikhez mérten maximalisan
figyelembe veszi a kéréseimet, én is hallgatok az 6vodapedagdogusok tandcsaira. Mindkét fél kezde-
ményezi a talalkozot, a gyakorisag pedig attdl fligg, hogy milyen teenddk adédnak. Hetente egyszer
mindig beszéliink.

Jellemzden egy-egy probléma vagy siker esetén ugyanazon az alldsponton vagyunk. A vezetdvel is jo
akapcsolatunk, hozza inkabb adminisztrativ jellegl dolgokkal megyek. Kiilon pszichologus nincs az

o6voddaban, alkalomadtan tart fogadddrat, de ha ilyen jellegii problémank adddna, egyénileg keresnék
szakembert.

- Van esetleg olyan kériilmény, amin valtoztatna?

- Sajnos nem elég tagas az 6voda udvara, bar kell6en fel van szerelve jatékokkal, és sok a novény is.
Sajnalom, hogy leallitottak néhany kiilonfoglalkozast; jo lenne, ha a lanyom angol és ének-zene
foglalkozasokon is részt vehetne itt az oviban. Bar ezek a foglalkozasok pluszkoltséggel jarnak, de

tudnank vallalni. }




A HONAP TEMAJA: OVODASKOR
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olndrné Zavaczki Mariann lyisldnya, Emilia
balmazujvdrosi Nyitnikék Ovoda Margaréta
csoportjdba jdr. Ez a legrégebbi ovi a vdrosban,

fontos hangsilyt kap a nevelés sordn a szabadidds napok
szervezése.

- Mi alapjan déntdttek a
Nyitnikék Ovoda mellett?

- Azért ezt az 6vodat
valasztottuk, mert
egyrészt kozel van az
otthonunkhoz, barat-
sagos kornyezetben
talalhato, masrészt a
nagyobbik lanyunk,
Noémi iside jart.
Mar annak idején is
elégedettek voltunk
az 6vodaval és az
6vondkkel, ezért nem
volt kérdés, hogy a
kisebbik gyermekiinket
is ide fogjuk beiratni.
Szeretem az intézmény
tagas udvarat, nagy gondot for-
ditanak a parkositasra, az udvarifa-,
fém- és mlianyag jatékok beszerzésére. Van fedett homo-
kozo, amipedig nagy 6rom! Es veteményeskert, ahol mar
ovis korban megismerhetik a gyerekek a novénytermesztés
alapjait. Nagyon tetszik, hogy mindig probalnak ujdonsa-
gokat kitalalni a gyerekeknek. Minden évben szerveznek
szabadidds napot az 6vodaban, amelyen a sziil6k is részt
vesznek. Az évodapedagdgusok odafigyelnek minden gye-
rekre, babusgatjak 6ket - de hakell, akkor kell§ szigorral
fegyelmezik Sket. En ezzel a nevelési elvvel teljes mérték-
ben egyetértek.

- Van valami, amin valtoztatna?

— A futballedzés és a dramafoglalkozds mellé jatékos angol
tanulast szerveznék, valamint jo lenne, ha néptanc foglal-
kozas is lenne. Korabban, amikor idejart Noémi lanyunk,
nagyon szerették ezeket az orakat a gyerekek.

- Kihez fordul, ha kérése, kérdése vagy problémaja van?

— Ha Emilivel kapcsolatban van valami, azt barmikor
megbeszélhetem az 6vonénikkel, vagy egy eldre egyezte-
tett id6pontban nyugodtan bemehetek az oviba. Eddig ugy
tapasztaltam, hogy ha valamilyen kérésem, problémam
volt, odafigyeltek ram és igyekeztek segiteni. Megfoga-
dom a tandcsaikat, hiszen 6k vannak vele egész nap. Azt
tapasztalom, hogy megfeleld a gyerekek fejlesztése, illetve
felmérése, felkészitése az iskolai életre. Folyamatosan tajé-
koztatnak benniinket, szlil6ket az eredményekrdl.
Nagyobbik lanyunk, Noémi, aki most lesz harmadikos

az altalanos iskolaban, konnyen veszi az akadalyokat a
tanoérdkon. Emlegetik is mindig az iskolaban a Nyitnikék
Ovodat és annak felkésziilt 6vodapedagogusait.

z otéves Frigyes a budapesti Csupa
Csoda Tagdvoda ,piros” csoportjiba
Jjar. Edesanyja, Perczel Enikd egyediil

neveli. Nem volt egy lednydlom megtaldlni a
megfeleld intézményt — mondja az anyuka.

- Mi alapjan valasztottak ki az 6vodat? Mi
volt a dénté érv?

- Az évodakereséskor tobb korzetes dvoda
nyilt napjarais ellatogattunk Frigyessel.
Szandékosan vele mentem, bar volt olyan
intézmény, ahol ennek nem oOriltek. Pedig
azt gondolom, neki is van beleszdlasa a sajat
életébe, és miutan egyediil nevelem, igy min-
den dontést atheszéliink: elmagyarazom neki
az adott dolog el6nyeit és hatranyait. Arrais
kivancsi voltam, miként lakja be az ovikat,
hogyan fordulnak felé az vodapedagdgusok,
illetve aleendd tarsai.

,, Tart karokkal

fogadtak Frigyest.,,




Anyaként elsGsorban az 6sztoneimre
hallgatok, és mindig hosszu tavu
perspektivaban gondolkodom. Az
ovodavalasztdasban alegfontosabb
szempont az 6vénd személye volt, emel-
lett az dvoda teriilete, f6ként az udvara,
elvégre a gyermekem ennek a hdrom
évnek jelentds részét itt fogja eltolteni.
Amikor beléptiink a Csupa Csodaba
azintézmény nyilt napjan, azonnal
baratsagosan tidvozolték, tart karokkal
fogadtak Frigyest.

Emlékszem, minden csoport az ud-
varon volt, egy tagas, fas-bokros,
sokhomokozds, trambulinos, ,,auto-
palyas” udvaron, ide nézett a legtobb
csoportszoba ablaka, elSttiik pedig nagy

terasz... Azt hiszem, abban a pillanatban

tudtuk, hogy ez a megfeleld hely.

- Milyenek a Csupa Csoda Tagovoda
pedagogusai?

- Az 6vondk pétanyukak, jatszdotarsak,
sokat mesélnek és énekelnek, mindig
jokedviien végzik a munkajukat.

- Az 6voda figyelembe veszi-e az 6n
személyes kéréseit? Kire hallgat
leginkabb?

- Maximalisan figyelembe veszik a ké-
réseimet. A rendhagyd idébeosztasom
miatt, a sirtibb idészak el6tt mindig
atbeszélem az évondkkel, milesz a
menetrendiink, ilyenkor mindig jobban
odafigyelnek Frigyesre. Hallgatok az
6vondk véleményére, és igyekszem val-
toztatni, ha sziikséges.

- Emlitette, hogy egyediil neveli a
fiat. Milyen plusz koltségei vannak az
ovodailétnek?

- Sziiletése ota egyediil nevelem és
tartom el 6t, de a kivételesen Osszetarto,
csodalatos csaladom segit a minden-
napok gondjaiban, a plusz koltségeket
asegitségiikkel tudom csak vallalni.

Az angoldra és a futballedzés, valamint
akorcsolyazas tobb forrast igényel.
Tovabba itt vannak az alkalmi kiadasok
is,1gy a szinhdz- és hangversenyjegy,
valamint a kiranduldsok koltségei.

az ovodas eveirol

Szentendrén néttem fel, ott jartam oviba is. Egy ilyen
varosban felndni is mas, mint egy nagyvarosban, és

az 6vodai kdrnyezet is meghatarozta a gyermekkori
élményeimet. Nagyon szerettem oviba jarni, anyukam
vitt, néha robogéval, amit imadtam. Nagyon baratkozés
gyerek voltam, és szinte csak j6 emlékeim vannak az
ovirél. Rengeteget voltunk kinn az udvaron, a legtobb
emlékem a kinti jatékrdl van - az anyak napi, meg egyéb
linnepségeket is ott tartottuk. A kedvenc jatékom az

volt, ha allatoknak oltoztiink, és kergetéztiink; raadasul
nekem volt valamilyen allatmintas kezes-labasom -
nagyon meno volt ez akkoriban -, és ha abban mentem,
akkor .félelmetes vadallat” lettem. Volt kinn egy kicsi
medence is, egy pancsold, az még oriasi dolog volt, ha
nagy melegben hasznaltuk. Amikor nagycsoportos lettem,
akkor az ebéd utani alvast kétszer egy héten megulsztam,
mert szolfézs drara mentem, illetve vitt a nagypapam. En
voltam a mazlista, akiért jottek ebéd utan, és nem kellett
aludjon. Sok ovistarsammal aztan egy iskolaba, osztalyba
kerultunk.

Most anyaként azt gondolom, hogy a legfontosabb az 6voné
személye: ha gondoskodd, melegszivi és érti a dolgat,
akkor az ovis évek szilard alapot adnak a gyerek késdbbi
éveihez.
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Lﬂ/(g’cén erencne

,Gondos kertész maddjara

neveljik oket”

Sz6veg: Maczak Ibolya | Fotd: Szidor N. Gabor

Az ,ovdédapedagogus-dinasztia” alapitoja, Majdan Ferencné Margo neni 1973-ban kezdte
palyajat a kompolti dvodaban. Voltaképpen mar kiskoraban bizonyossa valt szamara, hogy a
késobbiekben gyerekekkel kivan foglalkozni - bar 6 maga mindossze két hétig jart ovodaba,
annyira nem tudta megszokni az idegen kornyezetet. Az egykori félénk kislanyt talan ez

is befolyasolta a palyavalasztasban: meg akarta mutatni, hogy igenis létezik olyan d6voda,

amelyre orommel gondolnak a gyerekek.
v

Margd néni sajdt otthondban fogad minket. Finom sti-
teményekkel és szdmos, dvodaval kapcsolatos emlékkel,
élménnyel...

- Alapvetd indittatast az 6vondi palyara az adott sza-
momra, hogy mint minden palyatarsam, én is nagyon
szerettem akicsi gyerekeket. Ahhoz azonban, hogy

ezt valasszam, fontos volt, hogy elképzeléseimet mas
tartalommal is meg tudjam t6lteni. Mindig az volt a cé-
lom, hogy azokat a kisgyerekeket, akiket a szlileik rank
biztak, ne csak neveljiik, hanem noveljik is: erkolesi,
értelmi, testi-lelki szempontbdl tébbek legyenek a mi
segitségiinkkel az dvodai évek alatt. A legfontosabbnak
azonban azt tartottam, hogy boldog gyerekeket nevel-
junk, s ehhez kiegyensulyozott, j6 1égkort kellett te-
remtentiink. Olyanok az 6vodasaink, mint a novénypa-
lantak, akiket gondos kertész modjara kell tdpldlnunk,
nevelniink - olykor szeliden nyesegetniink is. Eppen
ezért, amikor nevet kellett valasztanunk, Gyermek-
kertész Ovodara kereszteltiik intézménytinket. (Régen
gyermekkertnek hivtdk az évoddt, gyermekkertészeknek
az évodapedagdgusokat. — Szerk.)

Negyvenéves pdlyafutdsa sordn szdmos élménnyel gaz-
dagodott az immdron nyugalmazott dvodavezetd.

- Szép emlék volt — meséli —, amikor 2002-ben, intéz-
ménytlink alapitdsanak 50. évforduldjan tobb generacio
énekelt egylitt, gyertyakkal a keziikben. Mindig is sze-
rettem az 6vodai linnepélyeket, mert ilyenkor kiléphet
az ember a hétk6znapok egyhangusdagabol. Es mindig
fontosnak tartottam ezt megtanitani a gyerekeknek

is: tudniuk kell, hogy vannak olyan alkalmak, amikor
szebb ruhat vesziink fel, kidiszitjiik a csoportszobat és
tinneplébe oltoztetjiik a babaszoba lakdit is. Sok gyerek
az 6vodaban tanulja meg, hogy a csaladi eseményeken
tul vannak olyan események, amelyeket az egész orszag
tinnepel: 8k itt ismerik meg a nemzeti évforduldk
hagyomadnyait. Ezért kiillonosen szép emlék szamom-
ra - bar tagadhatatlanul sok izgalmat rejtett magaban
- arendszervaltds utdnielsd marcius 15-i innepség...
Akkor lettem vezetd és még nem alakult ki az esemény
megilinneplésének gyakorlata. Rengeteget késziiltiink
ra: én magam varrtam meg negyven kisfiunak és kis-
lanynak az linnepre szant magyaros ruhat, mellényt.
Akkor koszoruztak meg el6szor 6vodasaink a kapolnai
csata emlékmivét is — hatalmas tapsot kaptak.
Csodalatos emlék marad szamomra, hogy a jelenlévé
felnbttek is megértették e gesztus lizenetét.
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A kompolti ovoda gyakorlataban jol megférnek az értéket
kozvetitd konzervativ nevelési szemlélettel Celestin
Freinet pedagdgiai elvei. Margd néni igy vall az élmény-
pedagdgiai eszkozok alkalmazdsardl:

- A kompolti 6voddban az ismereteket cselekvés altal,
tobb érzékszerven keresztiil sajatitjak el a gyerekek —
hiszen igy vdlnak ezek igazdn maradanddva. Ha egy ké-
pen mutatja meg az 6vond a hangyat vagy a katicaboga-
rat, konnyen lehet, hogy masnapra mar alig emlékeznek
ra a gyerekek. Ha azonban az udvaron — nagyitdkkal,
kis vodrokkel felszerelkezve - figyelhetik meg ezeket az
allatokat (s kozben lathatjak, hallhatjak, vagy akar meg
is érinthetik 8ket), akkor olyan élményeket szerezhet-
nek, amelyek sokdig megmaradnak az emlékezetiikben.
Raadasul mindezt a szabadban, a j6 levegdn, szdérakoz-
va tehetik! Mindig is igyekeztiink minél t6bb élmény-
szerzd programot biztositani a gyerekek szamara — igy
akkor is, amikor kérnyezetvédelmi talalkozonk alkal-
maval ,minierddt” telepitettiink az 6voda kozosségi
helységébe és hivatdsos vadaszok ismertették meg a
jelenlévékkel az erdd varazslatos vilagat. Az ilyen prog-
ramok sordan tudatosan épitettiink a gyerekek kivancsi-
sagvagyarais. Az élménypedagdgia eszkozének mind
gyakoribb alkalmazasaval egyre inkabb kérnyezetvédd
magatartast alakitottunk ki az 6vodasaink s altaluk a
sziil6k korében. Ennek eredményeként immar harma-
dik alkalommal nyerte el a kompolti intézmény a ,,Z6ld
Ovoda” cimet.

Ezek az élmények azonban csak nyugodt, rendezett
koriilmények kozott valdsulhatnak meg, s ennek elenged-
hetetlen feltétele a fegyelem elsajdtitdsa is.

- Ugy gondolom - mondja Margd néni —, egy gyereknek
mindent el lehet és el kell mondani - f6ként arrol, hogy
mit miért csinalunk, illetve mit miért varunk el. Ter-
mészetesen ki fogja probalni a hatarait, hogy meggyd-
z6djonrola, hogy ,meddig mehet el”. Rendszerint addig,
amig mi, felnSttek engedjik... Am ha egy gyerek érthetd
magyarazatot kap arra, hogy mit miért kell megtennie,

majd ezt kovetSen varjuk téle egy-egy feladat végre-
hajtdsat, s azt kovetkezetesen szamon kérjiik, akkor

azt gond nélkiil megtanulja, elvégzi. Fontos tudni, hogy
az 6vodai ,kovetelmények” nem éncéliak és nemis
kovetkezetlenek. Az itt elsajatitando alapszabalyok azt
a célt szolgdljak, hogy biztonsagosan, egymas testi-lelki
épségét tiszteletben tartva teljenek a gyerekek vodai
napjai. Néha szomoruan tapasztaltam munkdm soran,
hogy a szilil6k koziil sokan ugy ,nevelnek”, hogy - jo
szandéktdl vezérelve — korlatok nélkiill mindent meg-
vesznek és megengednek gyermekeiknek, mivel azt
hiszik, hogy igy teljesitik sziil6i kotelességliket. Ezt az
elgondolast nem tartom helyesnek. Szamos okos, nagy
tudasu pedagdgus elddommel vallom a ,kovetelek,

mert szeretlek”-elvet. Ennek szellemében igyekeztem
kollégaimmal igényességre nevelni a gyermekeket, s
rajtuk keresztiil a csalddokat is. Céljainkkal tobbnyire a
sziilék is egyetértettek.

Tudnunk kell azt is, hogy az 6vodai szabdlyok nem azo-
nosak a felndtt életben megszokott kovetelményekkel...

— Amikor 6vodai szabdlyokrol beszélink, éppen a gye-
rek életkori sajadtossdgaira vagyunk tekintettel — ilyen-
kor ugyanis figyelembe vessziik, hogy azok a tevékeny-
ségek, amelyek nekiink, felndtteknek természetesek,
nekik még tanulni- és gyakorolnivalé feladatokat jelen-
tenek. Olyan elemi dolgokra gondolok példaul, hogy ha
ovodai csoporttal megytiink valahova, mindenkit meg
kell varni és egyszerre kell elindulni, mert huszonot
sétdld gyermeket harom felnétt csak igy tud bizton-
saggal ,atlatni”. (Elénken él bennem egyik els6 k6zos
kiranduldsunk évodai csoportommal, amikor egy ma-
sik intézmény gyerekeit hangoshemonddval keresték az
allatkertben..) Ezek nem életidegen szabdlyok, betar-
tasuk sikerélményt, st biztonsdgot jelent a gyerekek
szamadra. Tapasztalataim szerint hamar megtanuljdk
és anagyobbak meg is tanitjak ra a kisebbeket vagy az
ujonnan érkezett csoporttarsakat — vallja Margd néni.

Amikor arrdl kérdezem Majddn Ferencnét, mennyiben
mds a munkdja most, mint negyven évvel ezelbtt, nem a
vdltozo intézményi keretekrdl vagy pedagdgiai progra-
mokrdl beszél. Ismét a gyerekek keriilnek szoba — hiszen
aveliik valé térddés jelenti a munka kozéppontjat Margo
néni szdmdra, minden mds csak ez utdan kovetkezik.

- Bizonyos szempontbdl nincs kiilonbség — mondja. — A
mai évodasok ugyanolyan kivancsiak, mint azok a gye-
rekek, akikkel palyam kezdetekor talalkoztam. Viszont
valtozik a vilag; érzésem szerint a mai gyerekek sokkal
nyitottabbak, ellenben kevésbé elmélytiltek, mint a
korédbbiak. Eltérd a két generacio technikai érdekl8dé-
seis, hiszen ma mar Uj ismeretek és eszkozok allnak
rendelkezésre. Ennek kovetkeztében az utdbbi idében
egyre tobb olyan kérdést kaptam a gyerekektdl, melyek
esetében hirtelenjében gondolkodni kellett a valaszon.
A Fold forgasardl vagy a vilagtirrdl feltett kérdésre
adandoé feleletet ,le is kellett forditanom” a kérdezd
gyereknek, azaz kiilon tigyeltem az 6vodasok szamara
is érthetd, am pontos megfogalmazasra. S ez nem volt
konnyt feladat.
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Nem véletleniil keriilhetnek széba a csillagokra vagy

a Foldre vonatkozd informdcidck a kompolti dvoddsok
kozott. Margd néni kornyezetvédelemmel kapcsolatos
elhivatottsdgdt munkdja sordn igyekezett a legkisebbek-
nek is tovabbadni. O kezdeményezte a Fold Napja tiszte-
letére megrendezett Kornyezetvédelmi Tehetséggondozd
Taldlkozot is.

— Azimmadron hét éve mlikodd rendezvény toretlen
sikernek orvend a kérnyékbeli évoddkban is — mondja
biiszkén Majddn Ferencné. - Programjaban jatékos ve-
télkeddk kaptak helyet, melyekben csapatban vesznek
részt a gyerekek. Természetesen a feladatok is jatéko-
sak, ovodasokra szabottak: puzzle-jaték, természet-
védelmiismeretekre épitd tarsasjaték, illetve tréfas
kvizkérdések kaptak benne helyet. A program lebo-
nyolitdsa soran mindig figyeltiink arra, hogy senki ne
térjen haza tires kézzel. Rendszerint nagyon élvezik a
gyerekek, s azis eléfordult mar, hogy a kornyékbeli évo-
dék csoportjai koziil csak akkor tudtunk djabb részt-
vevlket fogadni, ha egy mésik , kiildottség” nem tudott
eljonni a talalkozora. Ugyanakkor fontosnak tartottuk,
hogy - bar semmiképpen sem akartuk ,iskoldsitani” az
ovodaban elsajatitando tudast — valamifajta athidalo
programunk legyen a hagyomadnyos, jatékos 6vodai
ismeretatadas és iskolai versenyzés kozott. Olyan ren-
dezvényt szerettiink volna, amelynek ugyan van ,tétje”,
azonban mégsem ,megy vérre”. Fontosnak tartottuk,
hogy a gyerekek megismerjék, megérezzék a versenyzés
hangulatat és 6romét. A csapatok csoportmunkaja-
ban pedig kiemelt szerep jutott a k6zos munkanak, az
egyltt elért sikernek.

A kompolti 6voda programjai nemcsak szakmai ber-
kekben és a kornyékbeli dvoddak korében vdltak ismert-
té, Margo néni iranyitdsdval igyekeztek a falu felé is
Lnyitni”...

- Ovodésainkkal 2012-ben csatlakoztunk a Fold Oraja
programsorozathoz is — meséli. - E nemzetk6zi moz-
galom keretében - az energiatakarékossag jegyében,
bolygdnk védelme érdekében — hatvan percre sotétbe
borul arésztvevd teleplilés egy ismert épililete. Ennek
keretében Kompolton nemcsak az évodai villanyokat
kapcsoltuk le a megadott idépontban, hanem gyertya-
fényes felvonulast is rendeztiink a faluban. A menet
buszke résztvevdivoltak ovodasaink is, akik ekkorra
mar természetesen - életkoruknak megfelel§ szinten
és modon - tisztdban voltak a program jelent&ségével.
KésGbb egyre tobben csatlakoztak hozzank: faluszer-
te kedvelt, st vart eseménnyé valt a program az évek
soran. Ennek keretében kornyezetvédelmi el6adaso-
kat is tartottunk és energiatakarékossagi tippeket is
népszertsitettiink, illetve egy-egy kapcsoldédd témaban
kiilon tajékoztato flizeteket is allitottunk 6ssze. Kedves
emlékem volt, amikor valaki azt kérdezte, hol vessziik
azt anagyon finom kenyeret, amellyel a felvonulas
utdni zsiroskenyér-parti keretében megvendégeltik
arésztvevlket. Meglepddott, amikor megtudta, hogy
ugyanabban aboltban, ahol § is vasarol: jobban esett
neki a kenyér, mivel k6zosségben, jo hangulatban ehette
meg. Fontos volt szamomra, hogy nyissak a teleptilés
lakoi felé. Nem titkolt céllal: azért, hogy az 6voda prog-
ramjainak kozosségteremts hatasalegyen — és ezzel is }
példat mutassunk a gyerekeknek.




A HONAP TEMAJA: OVODASKOR

U] KOZNEVELES | 71. EVFOLYAM / KULONSZAM

Margd néni pdlydjdnak forduldpontja volt vezetdi kine-
vezése, melynek sordn csoportos 6vondébél intézményve-
zetdvé kellett valnia. Igy emlékszik vissza rd:

— Miutan a gyermekek kozott nagyon jol éreztem ma-
gam, nem késziiltem tudatosan az ujabb feladatokra,
bar tiz évig voltam vezetd helyettes, s az el6dom sajat
tapasztalatainak dtaddsaval is igyekezett felkészitenia
valtdsra. Nagy szabadsagot kaptam t6le, s ez rendkiviili
modon inspiralt, tovabbi munkara serkentett. Csoport-
vezetd dvondként is voltak tehat bizonyos tipusu veze-
tdéitapasztalataim, bar én magam sokaig édzkodtam
apozicio betdltésétdl, hiszen az addig megszokottol
gyOkeresen eltérs feladatot jelentett egy egész dvodaért
felelni... Hosszu ideig kellett tanulnom és tapasztal-
nom e munkakor eredményes végzése érdekében. Az

Uj modszerekre és iranyzatokra mindig nyitott voltam.
Igyekeztem az 6vodankba kihelyezett tovabbképzé-
seket szervezni, s az évek soran évodank tovabbképzd
kozpontként mikodhetett: igy minden kollégank elsé
kézbdl kaphatott Uj ismereteket. JOl képzett munka-
tarsaink pedig a gyerekek kozott kamatoztathattak
tuddsukat. Soha nem éreztem nehéznek a munkamat,
mert segitd és megértd kornyezetben éltem, sok segit-
séget kaptam a kollégaimtol. Kivald helyettesem volt,
akinek 6rok jelszava mindig a fiilembe csengett: ,ne
izgulj, megoldjuk”! Rengeteg munkam fekszik az évodai
palyazatokban is. Talan azért voltam benniik sikeres,
mert sohasem nagy tételekre palyaztam — és mindig

az volt alegfGbb célom, hogy az elnyert 6sszegek révén
magasabb szinten tudjuk végezni a munkankat, s egyre
jobb feltételeket biztositsunk 6vodasainknak.

Arrél, hogy mi lehetett sikerének, eredményes vezetdi
éveinek titka, a kovetkezdképpen vall Majddn Ferencné:

- Azt gondolom, szigoru, de lojalis vezetd voltam — és
mindenkitél annyit vartam el, amennyit én magam is
tudtam teljesiteni. Vallom, hogy mindenkinek van-

nak pozitiv tulajdonsdgai, ezeket kell kihasznalni. Az
egyik kolléga rajzolni, a masik énekelni tud jobban, a
harmadiknak pedig a szervezdkészsége jo: fontos, hogy
egymast segitve adjuk ezeket a kbzosbe — a gyerekek
érdekében. Nagyon szeretem az embereket, s nem
vagyok haragtarto: el tudom felejteni a rosszat és tudok
ujrakezdeni. Eppen ezért kollégandkkel semmi gondom
nem volt vezetGként. Azért is fontos, hogy mi, felnétt
kollégak is odafigyeljiink egymasra, hiszen a gyerekek
azonnal észreveszik, ha valami - akar 6vodatdl fiig-
getlen ok miatt — faradtak, rosszkedviek, figyelmet-
lenek vagyunk. Ezért 6vodavezetSként mindig nagy
hangsulyt fektettem az egymast elfogado és kiegészit§
ovondi parok kivalasztasara, akik biztonsaggal vezetik
az 6vodai csoportokat és segitik egymast. Fontos volt
szamomra az is, hogy elképzeléseimet — barmilyen 6t-
letrdl legyen is sz6 — k6zdsen oldjunk meg a kollégdkkal.
Nagy oromet jelent nekem, ha azt latom, hogy egykori
munkatarsaim - koztiik a szamomra legkedvesebb,
Katilanyom - is megtalalta 6romét abban a munkaban,
amely kitoltotte az életem. Jo érzés latni, hogy sok te-
kintetben mais kovetik azokat az elveket, amelyeket én
dolgoztam ki vagy honositottam meg az intézményben.




Majdan Ferencné a lanyaval, Katalinnal

Osszegzésképpen joggal tehetd fel a kérdés Margd néni-
nek: mit tandcsol azoknak, akik az 6vondi pdlydt valaszt-
jak? Gondolkodds nélkiil feleli:

- Fontos, hogy jo teherbirasa legyen és 6ssze tudja
egyeztetni az 6vodai feladatokat a maganéletével. Egy-
arant atlatja a gyerekekkel, a sziil6kkel és az intézmény
miikoédésével kapcsolatos feladatokat. Képes megujul-
ni, s akar a fiatalabb kollégaktdl is tanulni.

Barmilyen kérdést tettem fel — pdlyafutdsdrdl, intéz-
ményvezetdi tapasztalatairdl vagy éppenséggel arrdl,
miként adta dt tapasztalatait Svodavezetd lanydnak —,
Margd néni szabatosan fogalmazott, lényegre tord vdla-
szaiban el6bb-utdbb mindig kitért a gyerekekre: azokra
az emberpaldntdkra, akiket ma is az 6 elvei alapjdn
nevelnek, novelnek a kompolti Gyermekkertész Ovodad-
ban. A mainapig gyakorta ldtogat az intézmeénybe. Ma
déleldtt mi is elkisérjiik.

,Oromteli, szép napot!” - ilyen és hasonld feliratokkal
taldlkozunk a bejdrat mellett a kompolti Gyermekker-
tész Ovoddban. Az épiilet falai kiviil-beliil mosolygds
napsdrgdk, folyosdi patyolattisztdk. Mdr-mdr kételkedni
kezdenék abban, hogy ide — szaladgdld, olykor-olykor
maszatos kezii — gyerekek jarnak, mikor benyitunk az
egyik csoportszobdba: jékedvii, gyereknapi tdncmulat-
sagba csoppentink. Az dvoddsok onfeledtek, de nem fékez-
hetetlenek. Mdr messzirdl integetnek Margd néninek.

- Ovoddnkban rend és tisztasag van - mondja Oroszné
Majdan Katalin, az intézmény jelenlegi vezetdje, Margo
néni lanya -, de ez nem 4ll ellentétben a jé hangulattal.

MAJDAN FERENCNE

MAJDAN FERENCNE (64) a Kompolt-
Nagyuti Gyermekkertész Ovoda nyu-
galmazott vezetéje. 1973-ban kezdte
palyajat a kompolti 6vodaban, negy-
ven esztendd utan, 2013-ban vonult

nyugdijba. Pedagdgiai munkassagaért
szamos elismerést kapott, 2014-ben
Brunszvik Teréz-dijban részesiilt.

Amilyen nagy gondot forditunk ugyanis a kornyeze-
tliinkre, annyira tudatosan igyeksziink apolni az emberi
kapcsolatainkat is. Reggelente beszélgetdkort tartunk
az egyes csoportokban, s ilyenkor megemlitjiik azokat
az dvodasokat is, akik adott napon - betegség vagy mas
ok miatt - hianyoznak. Tovabba bevezettik a feln6t-
tek kozott a napinditd pozitiv kartyak gyakorlatat. Az
egyik ajtonkon pedig gyakran és szivesen hasznalt
eszkoziink ,,A 100 pozitiv allitds” listdja: ez abban segit
mindannyiunkat, hogy valtozatos megerdsitésekkel,
kiilonféle médokon tudjuk megdicsérni a gyerekeket

és egymast is. Fontos, hogy ilyen téren is tudatosan
fejlessziik a székincsiiket és példat mutassunk ennek
gyakoroltatdsdban. Olyannyira ,vériinkké valt” ez,
hogy elnyertiik a Mosolygds Ovoda cimet és referencia-
intézmény lettiink e téren.

Nem hagyhatom szo nélkiil, hogy Kati édesanyja nyom-
dokait kévette az 6vondi, majd évodavezetdi palydn...

- Nekem huszon6t évig volt a fénékém az édesanyam,
de amunkahelyen mindig Margd néni volt, még az iro-
dédjaba sem mentem soha egyediil - kezdi mesélni Kati.
- Mindig is 6vodapedagdgusnak késziiltem, semmi nem
tantoritott el ettdl. Elszantsagomat az élet is igazolta: a
pedagdgiai szakkozépiskolaba kétszaz jelentkezd koziil
vettek fel harmincunkat... A szarvasi féiskoldrais a
magam erejébdl jutottam. Edesanyam - 6vondként és
dvodavezetSként is — elsGsorban sajat példdjaval tani-
tott. Mindig tdmogatott az 6tleteim megvaldsitdsaban,
barmilyen uj mddszert kiprobalhattam - de évoddnk
egészére is jellemzd volt, hogy mindig igyekeztiik az
ujdonsagokat és jo gyakorlatokat meghonositani. A
stafétabotot szerencsére tovabb tudom adni: alanyom
is kedvet érez a tanitashoz.




AHGNAP TEMAJA: VODASKOR
»A mese a nevelés

Szoveq: Sallai Eva | Fotd: Szidor N. Gabor

Pedagogusok, pszichologusok, oktataspolitikaval foglalkozo szakemberek és agykutatok
egyarant hangsulyozzak a mese oriasi jelentoségét, fejleszto hatasat. Ezuttal két
orszagosan ismert szakembert, Bajzath Mariat, a Paloznaki Mesekdzpont vezetojét,

a Népmesekincstar mesepedagogiai modszer kidolgozojat, és dr. Agocs Gergely
néprajzkutatot, a Hagyomanyok Haza tudomanyos munkatarsat, az ott miikodo

e s

népmesemondd tanfolyam vezetdjét kérdeztiik arrél, mit, miért és hogyan meséljiink.

v

Kérem Bajzath Mariat, kezdjiik a beszélgetésiinket a

Paloznaki Mesekozpont bemutatasaval.

- A Mesekozpont 2010-ben jott 1étre, azzal a céllal,

hogy gyermekvédelmi gondoskodasban €16 gyerekek-

nek lelki tamogatast, batoritast, életviteli segitséget,

és oromteli élményeket adjon. A Mesek6zpontban zajlo

munka alapja a mesélés, amelyet a miivészeti nevelés

eszkozeivel egészitiink ki. Munkankkal — amely a tabo- .
N

rok utdn gyermekotthonokban folytatddik — minél tobb
gyermeket szeretnénk hozzdsegiteni ahhoz, hogy igazi
esélye legyen egy kiteljesedett, boldog életre. Mindig

a gyermekek életkoratol, érdeklédésétdl fligg, milyen
mesékkel, médszerekkel foglalkozunk veliik.

- On a Népmesekincstar mesepedagégiai médszer
kidolgozdja. Mia mddszere alapja, lényege?

- A Népmesekincstar mesepedagogiai modszer alapja,
hogy a monddkdkat, a népdalokat és a népi jatékokat a
mese aranyfonaldra felflizve adjuk at a gyerekeknek.
Tehat egy-egy Népmesekincstar mesefoglalkozas me-
semondasrdl, kozos jatékrodl, kozos éneklésrdl, mondd-
kazasrdl és talalds kérdésekrdl szol, ugy, hogy kézben a
gyermek egyre beljebb keriil a mese csoddlatos terébe,
megérti a mese neki szold lizenetét, anélkiil, hogy a
pedagdgusnak kérdéseket kellene feltennie, vagy a A
gyereknek beszélnie kellene a mesérdl. A népkoltészeti &
alkotdsok ugyanazon a gyonyori szimbolikus nyelven
szolitjak meg a gyereket és szdlitjak meg a szivet, a lel-
ket, mint a mese. Mindez egységes egészet alkot, mert
amirdl van mese, ahhoz kapcsolhaté monddka vagy egy
jaték, és mindehhezlehet talalni egy talalds kérdést is.
Korosztalyonként egységhbe flizve, tulajdonképpen ezt
raktam Ossze a Népmesekincstar mesepedagdgidban,
avilag 6sszes tajardl valogatva a meséket és a kiilonféle
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altosparipaja”

népkoltészeti alkotdsokat. Fontosnak tartom elmonda-
ni, hogy mindez a gyerekek szamara nem lehet kotelezd!
Nem hiszek abban, hogy mesét mondani vagy hallgatni,
énekelni, jatszani parancsszora lehet. A naponta ismét-
16d6 mesélés, mesemondas-monddkazas, a kozos jaték,
tanc és éneklés minden résztvevd szamara éromforras,
élmény kellene, hogy legyen.

- Hogyan valtozik a mese szerepe a gyermekek éle-
tében, és hogyan valtoznak a mesék a kisdedkortol
kamaszkorig?

- A mesei nevelés, mesére nevelés mar magzati korban
kezdddik, az anya-apa mesél a magzatnak. Sziiletés
utan, a kicsi gyerekeknél a mesehallgatasra han-
golasnak a hocogtetbket-ringatdkat, a dudoldkat, a
monddkakat tartom. (Hocogtetd: az tild felnbtt térdére
tilteti a gyermeket, s mig a monddka tart, lovagoltatja,
Lhocogteti” - a szerk.) Ritmusuk van, ismétlédé szdszer-
kezeteket tartalmaznak, a konkrét, a gyermeket koriil-
oleld vilagot vagy a sajat testét irjak le, de a gyermeki
élet szinte minden fontos elemére van monddka. A
kovetkezd 1épés, amikor rovid, egy kicsi gyerek szamara
is befogadhato, végighallgathaté meséket mondunk. A
mese hossza, a szereplSk szdma, a szoveg bonyolultsdga,
amese tartalma, a helyszinek szama a gyermek élet-
korahoz, érdeklédési koréhez kellene, hogy igazodjon,
vagyis megfeleljen az életkori sajatossagoknak.

A meseanyag akkor jo, ha ugy valtozik, ahogyan a gye-
rek. Ahogyan né a gyermek, az érdeklédési kore egyre
tagul. A szlik kornyezetén, a testén, a csaladjan kiviil
érdekelni kezdia baratsag, a tarsas kapcsolatok, az alla-
tok, avilag. 2399 mesetipus van (ldsd: Aarne-Thomp-
son mesekataldogusdt — a szerk.), és ennek szazezernyi
valtozata. Kevés olyan téma vagy probléma létezik,
amelyre ne talalndnk valaszt a mesékben, és ne taldl-
nank meg a feltett kérdésre a mesékbe kddolt valaszt,
tudast. A mesélés célja az 6romszerzés mellett az is,
hogy segitségiikkel a gyerekek felfedezzék az dssze-
fliggéseket a vildgban, képesek legyenek torténetekben
gondolkodni, és ebben a rendszerben 6nmagukat elhe-
lyezni és masokhoz kapcsolddni.

A mesemondassal kapcsolatban én mindig a Hagyoma-
nyok Hazat szoktam javasolni, mint olyan helyszint,
ahol mesemonddst lehet tanulni. A Hagyomanyok
Hazaban elsGsorban a népmesékkel foglalkoznak, a
magyar népmesékkel kapcsolatos mesemondd szoka-
sokat, hagyomanyokat, mesemondasi tudast adjak ata
hallgatoknak az ottani képzdk.

- Mit tanacsolna a pedagégusoknak, hogyan foglal-
kozzanak a tandrakon a mesékkel?

- Nagyon fontosnak tartandm a pedagdégusképzésben
megvaltoztatni azt a szemléletet, hogy a mese els@sor-
ban olvasandd, feldolgozando vagy dramatizalhatd,
bédbozhatd szoveg. Attdl a pillanattdl kezdve, hogy akar
egy felolvasott, akar egy elhangzott mese utan kérdé-
sekre kell valaszolni, egyaltalan valamit csinalni kell,
pont alényeg tlinik el: a mesei varazs! Hiszem, hogy az
intézményes nevelés keretei kozott — akar dvodarol,
akar iskoldardl van szo — helye van olyan mesélésnek,
amikor a mese élészéban hangzik el, és a vilagon
semmilyen kérdésre nem kell valaszolniuk a mesehall-

3

5

B v



- A HONAP TEMAJA: OVODASKOR

A mese erejének titka,
hogy Lélektal lélekig tud szallni.
Akkor tudok belenézni
a mesét hallgatoé szemébe,
ha éloszoval mesélek.

gatdknak. Egyszeriien lehetGség teremtddik arra, hogy
apedagdgus elmondjon egy mesét, amit a gyerekek
meghallgatnak, és utana egy nagyot jatsszanak. Ez a
jaték legyen népi jaték, énekeljenek, monddkazzanak.
Szivbdl, drommel, egyiitt, kdzosen!

Mindemellett, amikor képzést tartok — van egy 40 éras
akkreditalt képzésem, ami pedagdgusoknak, 6vondknek,
tanitoknak és tandroknak szdl -, akkor arra helyezem a
hangsulyt: hogyan valasztunk mesét, miért mesélink, és
hogy a mese sokkal t6bb annal, mint aminek latszik. Azt
tanitom, hogy a mese a nevelés tdltosparipdja, egy univer-
zdlis segito, amit fejlesztd eszkozkeént tudunk haszndlni.
Egy mesepedagdgia foglakozassal fejleszthetd mind a tiz
intelligencia-teriilet, a képzelet, a gondolkodas, a rend-
szerezd képesség, az elemz0 képesség, a tarsas kapcsolat.
Egy olyan végtelen lehetdséget biztositd ,.eszkoz”, mint
az Operencias-tenger maga.

- Miért jobb az, ha emlékezetb8l meséliink vagy egy
sajat torténetet mondunk el, mintha felolvassuk a
népmesét? Kibdl lehet jo meséls?

- A mese egyik legfontosabb tulajdonsédga és az ere-
jének a titka tulajdonképpen az, hogy 1élektdl 1élekig
tud szallni. Akkor tudok belenézni a mesét hallgaté
szemébe, akkor tudok megteremteni egy olyan burkot,
amelyben a mesehallgato és a mesemondo egyarant
biztonsagosan barangolhat, ha élészdval mesélek.
Ugyanakkor azt is hozzateszem, hogy sem egy sziil6tdl,
sem egy pedagdgustol nem varhatom el, hogy minden
napralegyen egy-egy emlékezetbdl elmondhatd meséje.
Ahhoz, hogy valaki szivbdl, emlékezetbdl, fejbSl mesél-
jen, ahhozidd kell, arra id6t kell szanni, azzal a mesével
amesélének foglalkoznia kell. Ett6] a meséld és a mese
is értékesebbé valik, csakugy, mint a sajat keziileg,

sok munkaval készitett ajandék. Voigt Vilmos mondja
azt, hogy mesét hallgatni és mesét mondani mindenki
tud. En hiszek ebben, és ezt is tanitom. Hiszem, hogy
minden pedagdgus és minden szil6 alkalmas arra, hogy
meséljen. A mese pedig minden gyereknek jar.

Agocs Gergely néprajzkutato legutobb a Hagyomdnyok
Hdzdban miik6ddé népmesemondd tanfolyam tanulsdga-
1ol tartott eldaddst a majus 29-én megrendezett

LA népmese(mondds) szerepe a pedagogusképzésben”
ctmi szakmai konferencidn.

- On szerint miért fontos a hagyomanyok szerinti,
szoban elmondott népmese?

- A mese nagyjabdl az emberiséggel egykoru, és ez alatt
atobb tizezer év alatt az ember egy olyan technikat
fejlesztett ki, amelyet mar nem lehet tovabb tokéle-
tesiteni, mert az évezredek tokéletesre csiszoltak. A
népmesék valaminagyon-nagyon fontosat mondanak
arrol, milyenek vagyunk mi, emberek, fliggetlentil az
anyanyelviinktdl, a kulturanktol vagy attol a foldrész-
tdl, amelyen éliink.

A mese azért is fontos, mert a fantasztikum az ember
képzeletét képes kiragadni azokbdl a mindennapi prob-
lémakbol, amelyek sokszor fékezik a kreativitast. Az
ember attol ember, hogy az elméjével csodat alkot, de ha
ez az alkotoképesség lefékezbdik, boldogtalanna valik.
A mese segit abban, hogy a mindennapos tevékeny-
ségbdl kiragadjon minket, fliggetlenitse a lelkiinket a
mindennapi gondoktdl.

- On szerint kibél lehet j6 mesemondé?

- Jo mesemondd minden olyan emberbdl lehet, akinek
jonarrativ készsége van. Barmely barati tarsasdgba
becseppeniink, pillanatok alatt kideril, ki az, akinek
aszavara mindenki odafigyel, aki a beszédmodoranak
eleganciajaval vagy éppen a humoraval, a taldlékony-
sagaval elvarazsolja, magaval ragadja a hallgatosagot.
Minden ilyen emberbdl jo mesemondd lehet. Természe-
tesen mesét barki mondhat ettdl fliggetleniil is, hiszen
amese a népmuvészet része. Vannak tehetségesebb

és kevésbé tehetséges miivészek, alkotdk, s a mesével
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sincs ez masként, tehat a mesére is egyrészt sziiletni
kell, masrészt mindenki, aki tud beszélni és 6sszeflig-
géen tud gondolkodni, képes lehet egy szép torténet
elmondasara.

- De azért mas csaladi korben mesét mondani egy
kisgyerek szamara, mint egy tarsasagot szorakoz-
tatni vagy esetleg szinpadra kiallva mesét mondani.

- A mese mufajat a kultura nem a gyermekek szamara
alakitotta ki. A mese mindenkihez sz416 miifaj volt
régen, és mais azlenne, ha az eurdpai racionalizmus
térhéditasa nem igyekezett volna szamizni azt a
gyermekek vildagaba. A mese mindjart a feliitésben azt
mondja magardl, hogy ,hol volt, hol nem volt”. ,,Bilo, nye
bilo” - mondja az orosz népmese kezdd formuldja, ami
aztjelenti: ,voltis, meg nem is.” Tehat a mese mar az
els6 masodpercekben kozli, hogy ami most elhangzik,
az nemigaz! A racionalista gondolkodasmdédba ez nem
fért bele, hogy egy felndtt, kivalt férfiember, valami
olyasmivel toltse az idejét, amirdl lehet tudni, hogy nem
igaz. Pedig nagy szlikség van a fantasztikumra, az elvo-
natkoztatdsra, az absztrakcidra, az absztrahdld készség
kialakuldsara az életiink minden tertiletén! Nemcsak
azért, hogy egy mivész csoddlatos alkotast hozzon 1ét-
re, hanem azért is, hogy ne omoljon 6ssze a hid, amelyet
egy hidasz tervez vagy elkésziiljon az étel, amit egy
szakacs készit. Hiszen ha nem tudjak eltervezni, szinte
biztos, hogy nem sikeriil. Es persze a tervhez mindenki
hozzateszi a maga sajat képzelGerejét, de a bevalt, kipro-
balt modelleket, azaz a hagyomanyokat is.

- AHagyomanyok Hazaban miik6dé ,,Magyar nép-
mese - hagyomanyos mesemondas - A szovegfolklor
tanulasa és tanitasanak médszertana” cimi, 60
oras akkreditalt tanfolyamot olyan tobb évtizedes
szakmali tapasztalattal rendelkezé oktatok és eld-
adok tartjak Agocs Gergely néprajzkutaté mellett,
mint Berecz Andras, Fabian Eva, Raffai Judit,
Sandor I1diko és Voigt Vilmos. Hogyan miikodik ez a
tanfolyam?

- Hihetetlen nagy szerencsénk van, hogy minket Raffai
Jutkaval az a Voigt Vilmos tanitott az egyetemen - 6
volt a folklorisztika tandrunk —, aki gyakorlatilag a
nemzetkozi folklorkutatasnak ma egyik é16 vezéregyé-
nisége, és aki sok mas el6djével kozosen kialakitotta és
alakitja a mai napig azt a magyar folklorisztikat, ame-
lyik vilagelsd, ezt batran kijelenthetjiik. Nem hiszem,
hogy lenne még egy olyan nép a vilagon, amelyik ilyen
sokat tudna a sajat hagyomanyos kulturajardl, mint mi
magyarok. Kevés dolog van, amirdl elmondhatjuk, hogy
abban vilagels6k vagyunk, nos, a néprajztudomany
ilyen.

Mesetanfolyamunkkal azt tiztik ki célul, hogy azt
ameseanyagot, amely agyonnyomoritva, agyonszer-
kesztgetve és roviditve keriil a konyvekbe, mi él6sz06-
vavarazsoljuk, az é16 sz6 miivészetévé tessziik ujra.
Hiszen lélektanilag teljesen mas, amikor én valakihez
beszélek, valamit felolvasok, vagy egy betanult szoveget
mondok el szamara. Tessék csak elképzelni, milyen len-
ne, ha a szomszédasszony atjonne, és konyvbdl olvasna
fel, hogyan égett oda arantas. Ez elképzelhetetlen!
Szamunkra pedig a mesével kapcsolatban elképzelhe-

,Azt tanitjak a pedagdgus-
képzokben a hallgatoknak,
hogy a meséket tessék felolvasni,
majd dramatizalni és eljatszatni
a gyerekekkel.Pedig a mesével
a legfontosabb, ami megtorténhet,

az, hogy elmondjak! ,,

tetlen, hogy miért kellene azt szordl szora bemagolni
vagy felolvasni. Annyira mas az élszdénak az dsszes
torvénye! Nem szabad haragudnunk a mesekonyvek
szerkeszt8ire, mert ahhoz, hogy olvasmanny4d valjék
egy szovegfolklorisztikaialkotds, az irott szénak a
kovetelményeihez kell igazitani. De aleirt mese szovege
1gy mar nem, vagy csak részlegesen alkalmas azokra az
eredeti funkciokra, amelyeket a tarsadalmak életében
az id6k kezdete dta egészen tegnapellttig ellatott.

- Nagyon izgalmas konferenciat szervezett majus-
ban a Meseszo Magyar Mesemondo és Szovegfolklor }

Egyesiilet és a Hagyomanyok Haza Népmiivészeti



A HONAP TEMAJA: OVODASKOR

Mddszertani Miihelye, amelyen tGbben, igy On és
Raffai Juditis el6adast tartottak.

- A Meseszo6 Egyesiilet az én kezdeményezésemre, az itt
végzett hallgatoink szervezésében jott 1étre, és ezen a
konferencian a Hagyomanyok Hazdval karoltve a mese-
mondds tanitdsara prébaltuk rdirdnyitani a figyelmet.
Mikoézben a 40-es években, Ortutay Gyula vezetésével
kibontakozott un. ,Budapesti Iskola” a magyar népme-
sékkel, a magyar szovegfolklor anyagaval kapcsolatban
kialakitott egy olyan egyéniség-kutaté mddszert, amit
avilag 6sszes komoly egyetemén tanitanak, a magyar
kozoktatasban a népmesével kapcsolatban gyakorlati-
lag ma 1930-at irnak. Tehat még mindig azt tanitjak az
ovondképzbkben, tanitoképzdkben és a tanarképzdk-
ben a hallgatdoknak, hogy a meséket tessék felolvasni,
majd dramatizalni és eljatszatni a gyerekekkel. Pedig
amesével alegfontosabb, ami megtorténhet, az, hogy
elmondjak! Nem felmondjak, nem felolvassak, hanem
annak szovegeit é16 szoban mindig Ujra- és ujraalkotva
elmondjak. Csak igy miikodik.

A konferencidn megprobaltuk ezt a kiilonféle oktatdsi
intézményekbdl ideérkezd pedagdgusoknak bemutatni
és elmagyardzni. De bevallom, csalddott vagyok, mert
aztlattam, nem értjiik egymast, nem lgeszélﬁnk egy
nyelvet. Teljesen masrol beszéltiink! Ok azt mondtak el,
melyik kompetencia-felmérés vagy szovegértés-fejlesz-
tés érdekében, milyen olvasas-tanmenetnek, melyik
fazisaban, hany szdtagot kell elolvasniuk a didknak, és
erre a mese miért alkalmas...

A pedagbgusok szamara azért szerveztilk meg ezt a
konferenciat, mert aki a mesemondast megtanulja, aza
szovegmondasnak olyan technikdival ismerkedik meg,
olyan mddszert kap a kezébe, amelynek a segitségével
akémiatananyagot is sokkal konnyebben at tudja majd
adni. Hiszen a mesemondds a szévegmonddasnak a ha-
gyomdnyban kialakult, évezredek dta csiszolddott gya-
korlata. Olyan gyakorlata, amely arra teszi alkalmassa
az embert és a szoveget, amit elmond, hogy aki hallgat-

ja, semmimasra ne tudjon odafigyelni, csak arra, amit a
mesemondd mond. Ha azt ugy mondja!

A mese az éld sz6 miivészete! A beszélt nyelv nevii pira-
misnak a csucsa! Tehat semminem hasznalhat jobban a
szovegértésnek vagy az anyanyelvi logika fejlédésének,
mint az, ha a gyerek sok mesét hallgat. Nem felolvassak
neki, nem eljatszatjak vele, hanem elmondjak neki a
mesét. Ha ezzel a mddszerrel adjuk 4t, akkor megragad
benniik. Miért is? Mert olyan technikai alakultak kia
torténetmondasnak a mesékben, amelyek egészen egy-
szerien beraktarozzak az ember tudataba azt a torté-
netet. Ha elolvassa, tizedannyi nem ragad meg az adott
torténetbdl, ezt kutatasok bizonyitjak.

Azt javaslom mindenkinek, keresse azokat az alkalma-
kat, ahol él6szavas mesemondas zajlik. Mara nagyon
sok kivalo kolléga kilépett a szinpadokra a tanitvanya-
ink koziil is, és gyakorolja az él3szavas mesemondast.
Figyeljék csak meg, mennyire rogziilnek ezek a torté-
netek!

- Latesélyt arra, hogy a pedagégusképzésben, a
felsGoktatasban az Onék szakmai segitségével a
hagyomanyos mesemondast tanitani kezdjék?

— Ehhez el8szor egy kozos nyelvet kellene kialakita-
nunk, és el kellene jutni oda, hogy a felsGoktatasban
dolgozd pedagdgusok kivancsiak legyenek rank.

Sajnos ezen a konferencian azt lattuk - tisztelet aritka
kivételnek —, hogy akik el is jottek ide, még azok sem
,hallottak” meg, amit mondunk. J6 lenne, ha kolesonos
nyitottsag alakulna ki kézottiink. Mert mi odafigyeliink
akozoktatdsra, odafigyeliink a pedagdgusokat képzd in-
tézményekre, és érzékeljiik azokat a problémakat, ame-
lyek hatraltatjak, vagy legaldbbis fékezik a folyamato-
kat. Probalunk segiteni, konferencidkat szerveziink,
eldadasokat tartunk. Remélem, a jovGben eljutunk egy
kozos nyelvezet kialakitasdhoz, ami a k6zds munka
kezdete lehet.

AJANLOTT MESEGYUJTEMENYEK:
Kisebb-nagyobb gyerekeknek:

Bajzath Maria: Itt vagyok, ragyogok! Népmesék a vildg minden tajardl 0-4 éveseknek, Kolibri Kiado, 2014
Bajzath Maria: Jdrom az Uj varamat! Népmesék a vildg minden tajardl 4-6 éveseknek, Kolibri Kiado, 2014
Calvino, Italo: A nap lednya, Eurdpa Kiado, 2006
Grimm: Gyermek és csaladi mesék, Kalligram Kiadd, 2009 (felnStteknek szol6 torténeteket is tartalmaz!)
Hancsvirag. Norvég népmesék, Mdra Kényvkiado, 2008
Kovécs Agnes (szerk.): Icinke-picinke. Magyar népmesék évodasoknak, Méra Konyvkiadé, 2014
Luzsi Margd: Mesélj nekem - sorozat, Mano¢ kényvek, 2012
Benedek Elek, Kriza Janos és Merényi Laszlé népmesegyljteményei (elérhetd az interneten)
Tébb mint ezer népmese koziil lehet valogatni

a http://www.nepmese.hu/mesetar/nepmesek oldalon.

Felndtteknek:

Magyar Népkoltészet Tara. Népmesék, regék, mondak. Gyljtemények,
tobb kotetben (Balassi Kiadd)

Boldizsar Ildiké felnétteknek sz6lé mesegydjteményei (Magvet6 Kiadod)

Népek meséi, 12 kitet (Méra Kiadd) - mar csak antikvariumban kaphaté

Népek meséi, 84 kotet (Eurdpa Kiadd) - mar csak antikvariumban kaphaté

(A konyvajanlot Bajzath Maria allitotta 6ssze.)
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Kisjo Sandor

Keresztfiam haroméves, és mint ilyen, szenvedélyes kutatdja a termé-
szeti jelenségek okainak. Megytiink a Koruton, s arraleszek figyelmes,
hogy idénként hatra-hatranéz.

- Mit keresel? — kérdem.
- Azt, hogy hova lett az arnyék.

Meglepddve pillantok ra, miféle arnyékrol beszél? Mutat a jardara,
hogy az el6bb ott még arnyék kovette léptiinket, most pedig nem koveti.

- C), te kis boho - tanitom szeretettel -, id6kozben felhd takartael a
napot, és eltiint az arnyék.

- De hovalett? — kérdi.

Szeretem, ha a gyerek nem tér kozombosen napirendre a szamara
érthetetlen dolgok felett, és ha természettudomanyos valaszt kap efféle
kérdésre. Elmagyarazom hat nagy tiirelemmel, hogy az arnyékot a nap,
illetve annak fénye, jobban mondva a targyaknak a fénnyel szemben
tanusitott athatolhatatlansaga okozza, azaz helyesebben az 4t nem
tolhatd hatlansdg dltal és kovetkeztében. Egyszdval, amig napfény volt,
arnyék is volt, de hogy borulas volt lett, arnyék nem lett volt.

— De hovalett?? — kérdi csokonyosen.

- Hogyhogy hova lett?!? - orditok, am leintem magam, csigavér, pajtas,
nines szebb feladat, mint ismereteim b6 tarhdazabdl hinteni a tudas
magvait. — Idefigyelj, bidos k6lok, azazhogy kedves 6csikém... — és a
legnagyobb odaadassal vezetem be a roppant Térség titkaiba. Elmesé-
lem, hogy anap szazotvenmillié kilométerre van, tehat messzebb, mint
Obuda, ahol Juci néniék laknak, és hogy a fény abbdl az irdatlan tavol-
saghdl ennyi meg annyi idd alatt érkezik, ilyen meg olyan sebességgel.
Elmondom a htiszmillié fokos hdséget, el a parabolat, a hiperbolat, a tej-
utat, az Androméda kodét és mindazokat a csoddlatos mifenéket, amik
az lrt benépesitik, és amik hirtelenében az eszembe jutnak. Es éppen
azon gondolkodom, hogyha ezt a tokéletesen vildgos magyardzatot sem
érti, akkor megcsapom... amikor szerencsére pont szembe jon anyukdja,
szeretve tisztelt hugomasszony. Mar messzirdl latja, hogy van valami
koztunk, mert pityergore all a kisoreg szaja, felkapja hat, és gligyog neki
amaga anyanyelvén, amit én annyira helytelennek tartok.

— Mi baj, gyonyorim? — szoritja arcat arcahoz.

- A keresztpapi nem tudja megmagyarazni, hogy hova lett az arnyék —
vadol a kis alattomos teljesen igaztalanul.

— Miféle arnyék, gyémantbogar??

Elszipogja anyunak az érthetetlen természeti tliineményt, és szanakoz-
va nézek szegény asszonyra, no, hires anya, most hogyan fogod megma-
gyarazni a te nagyon szerény képességeiddel azt, amit én, a kimiivelt
emberfé nem tudtam megértetni.

—Ja, hogy az arnyék? Hat arra vagy kivancsi, tiindérmadar?! Idefigyelj,
arany pillangém!

Az arany pillango odafigyel.
- Az arnyékot elvitte a cica — hangzik a tudomanyos felvilagositas.

Ocsi szeme kitagul, ajka mosolyra nyilik. Egyszeriben megértette.

Kisj6 Sandor: Nevetni nem szégyen, Szépirodalmi Konyvkiadd, 1964
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Labda, kavics,
zsirkreta

EszkOzhasznalat az dvodaban

Széveg: Rimanyi Zita | Fot6: Szidor N. Gabor

A konstrualast is segito épitokockak nélkiilozhetetlenek az
ovodaban. Nemcsak a manualis tevékenység fejlesztése miatt,
hanem a kreativitas, a fantazia miatt is. Ezért ilyen jatékoknak
feltétlendl lennilik kell a csoportszobaban, de az se baj, ha az
ovodaban van szamitogép. Tobbek kozt errdl is beszélt lapunknak
Barkoczi Mariann fejleszto- és 6vodapedagogus, a budapesti Fasori
Kicsinyek Ovoda vezetdje, szaktanacsado.

v

- Anagymozgasok és a finommotorika fejlesztésére egyarant sziikség van
ovodaskorban. Milyen szempontokat tartsunk szem el6tt a nagymozgasok
fejlesztésekor?

- A nagymozgasok fejlédése mar egész kis korban elkezdddik a kuszdassal, a
maszassal, illetve a jaras soran. Minél tobbet mozog a kicsi a szabadban
vagy a szobaban, annal jobb. A nagymozgasok fejlettsége szoros kapcso-
latban van a tanuldsi képességekkel. A mozgasban az a jo, hogy akkor is
megvaldsithatd, ha nincs sok eszkozink; néhany labda, apro targyak,
kavics, termények is elegendd hozza. Az 6vond tudja, hogy alegjobb,

ha a gyermek a sajat tapasztaldsa soran fejlédik, a testtudata igy

szinte észrevétleniil alakul. Fontos, hogy a nagymozgds nemcsak a
tornaszobaban fejleszthetd. Ezért jo példaul, ha az 6vodaudvaron
tobbféle burkolat kialakitdsara van lehet8ség; halehet, akkor legyen
fuives, kavicsos részis, gumiburkolat, kis lejt8, emelkedd, faronk-sor

az egyensuly fejlesztésére. Hasznalhassanak az 6vodasok kisebb
gblyalabat, biciklit, rollert.

- A finommotorika fejlesztése hogyan térténjen?

- A finommotorika mar évoddskorban fejleszthets és
nagyon fontos lesz az iskolai irastanulds soran. Azt kell el-
s@sorban szem eldtt tartani, hogy az eszkozhaszndlatban
elsddlegesen a szabad jaték kapjon hangsulyt. A pe-
dagodgus tudja, melyik jatékfajta mit fejleszt, ezért
tudatosan is irdnyithatja a fejlédést, lehet&séget
teremtve a kiilonb6z8 eszkozok haszndlatara.
Szinte minden eszkoz, ami a gyerekek kezébe
keriil, akarva-akaratlan segiti a fejléddéstiket.

A kiilonb6z8 anyagokkal torténé munkalkodas
(példaul a gyurmazas, az agyagozas vagy a
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homokozas) mas-mas technikat igényel, igy mashogy
fejleszt. A finommotorika fejlédése szempontjabdl
érdemes odafigyelni az életkori sajatossagokra: példaul
rajzolasnadl is célszert elGszor vastagabb ceruzat hasz-
nalni, késébb pedig egyre vékonyabbat, akar harom-
sz0g alakut is, ami a helyes ceruzafogés kialakitdsaban
segithet. A zsirkrétakészletek kozott is talalhatunk
kiilonbozd formaju és fajtaju krétakat. Hasznalatuk
révén a gyermek onkénteleniil is fejlédik.

- Emlitette, hogy a mozgas fejlesztése hatassal van
az értelmi fejlédésre is. Mégis mennyire, hogyan?

- A mozgas minden tevékenység alapja, ha elmaradas
van ezen a téren, az kihat a tobbi képességre is. Isko-
laba keriilve az iras, az olvasds, a matematikailogika
soran és a figyelemkoncentracional kititkozik,
hahidanyossag van az alapoknal. Szakember
révén azonban - szenzomotoros tornaval — az
idegrendszeri érettség elmaradasa behozha-
t6. Ilyenkor olyan feladatokat kap a gyermek,
melyek soran kuszhat, maszhat, gurulhat,
igy az egyensulyozasa fejlédik, ami az
esetleges figyelemzavararais jo hatdssal
lehet. Elsddleges tehat, hogy a gyermek
mozgasai j6l miikodjenek, akkor az értel-
mi képességi is jobban fejlédnek; jobban
tlri majd a monotdniat, jobban be tudja
tartani a szabalyokat, és jobban kovetni
tudja az utasitasokat.

- Pro és kontra vannak érvek amellett, hogy egy 6vo-
das gyermek jatsszon-e szamitogépen vagy tableten,
egyaltalan meg kell-e tanulnia ezek hasznalatat
ennyi évesen.

- Valtozik avilag, a gyermekeknek mas képességekre
is szlikségiik lehet, mint sziileiknek, ezért az 6vodaban
aszakmai munkank sordn Uj elvarasoknak is meg kell
felelniink. Az épitSkockak, fabol vagy mas anyaghdl
késziilt 6sszerakd jatékok nélkiilozhetetlenek az 6vo-
daban. Nemcsak a manudlis tevékenység fejlesztése,
hanem akreativitds, a fantdzia miattis. Ezértilyen
jatékoknak feltétleniil lennitik kell a csoportszobaban.
Abarkacsolas és a szerepjatékok is fontosak, mert ezek
altal a gyerekek modellezhetik a felnéttek vilagat.
Nem baj, ha az 6voddban lehet8ség van az IKT-
eszkozok hasznalatara, hiszen altaluk a kiilsé vilagot
vihetibe az 6vond az dvoddba. A digitalis eszkozok a
gyerekek felkésziiltségét, tdjékozottsagat novelhetik,
illetve a motivaldasban is jol hasznosithatdk. Hasznala-
tukat azonban nem ugy kell elképzelni, hogy letiltetjiik
eléjiik a gyermeket,  pedig nyomkodva a billentytize-
tet jatszik, és nem is keriil kapcsolatba a tarsaival. A
digitalis eszkozok elsdsorban az intézmények kozotti
kapcsolatot szolgaljak, és az a jé, ha arajtuk 1évé prog-
ramokat az 6vodapedagdgus tudatosan hasznalja-a
sajat munkdajahoz vagy épp szemléltetéshez. Példaul
megmutathatja rajta, hogyan kell hdzat rajzolni, amit
kiis prébalhatnak akicsik, s amit aztan lerajzolnak
papiron is. Ez fejlesztheti az abrazolasi készséget, vagy
segithet akkor, ha félnek még ceruzaval rajzolni.




A HONAP TEMAJA: OVODASKOR

Megadni a szép mozgas éromet

Széveq: Gosi Lilla | Fotd: Kallos Bea

Egy kézzel végzett technika, amely hatékonyan alkalmazhaté a mozgassériilések
gyogyitasaban. Egy hely, ahonnan a kezelésnek koszonhetoen szaz gyermekbol nyolcvan
egészségesen tavozik. Egy asszony, aki az életét a gydgyitasra és a fejlesztésre tette fel.

A Dévény Anna Alapitvanynal jartunk.

v

- Kezdetben magam sem gondoltam, hogy ez
a gyerek jarni fog egyszer. Most pedig nézze,
hogy szalad!

A fenti mondat Buddn, a Dévény Anna
Alapitvdny épfliletében hangzik el. Itt vald-
sul meg az a rendhagyd terdpia, amelynek
levédett elnevezése Dévény Specidlis manu-
dlis technika-Gimnasztika Mddszer, réviden
DSGM. A beszélb pedig az az 6szhajii mozgds-
pedagogus-gyogytorndsz, egyben miivészi
torna-szakedzd, aki a modszert kidolgozta,
és sikerrel alkalmazza immdr négy évtizede:
Dévény Anna.

Panninéni, ahogy a szuldk és tanitvdnyai
szeretettel nevezik, faradt és harcra kész, ha
az igazdrol van sz, de szempillantds alatt
megenyhiil, amikor egy édesanya karjdn pdr
honapos csecsemdjével odakoszon neksi.

— Csoddlatosan borzalmas négy évtized van
mogottem — mondja. — Csodalatos, mert egy
miikodd, mindenki szdmara érthetd, valddi
gyogyulast eléré mozgasrehabilitdcios rend-
szer jott létre tapasztalataim és persze renge-
teg, erdn feliili munkdm soran. Es borzalmas,
mert békességre és harmoniara torekvd
természetemmel negyven éve tobbfrontos
harcot vivok. De a harc elkeriilhetetlen, mert
amit csinalok és mondok — ma mar szazotven
tanitvinyommal egylitt -, az mds, mint ami
eddig volt. Es tudjuk jol, hogy a ,,massag” nem
egyszeru dolog.

- Mitjelent ez a ,,massag”?

- Kezdjiik ott, hogy az én felbukkanasomig
soha senki nem hatarozta meg, hogy mia
gyogyitds és mi a fejlesztés kozti kiilonbség.
En mondtam ki el6szor, hogy gyogyitas az,
hogy beinditom, ami nem miikodik, és nem
akarhogy, hanem helyesen. Fejlesztés, hogy
amar helyesen miik6dét tovabbesiszolom,
tovabbfinomitom. A sorrend nem felcserél-
hetd, mert ami nem miikodik, azon nincs mit
fejleszteni.

Koraifejlesztés, nagy hatas

A Dévény-kezeléssel minden életkorban jo eredményeket le-
het elérni, de a koran megkezdett kezelés aleghatékonyabb.
Az Alapitvanynal kezelt sziilési sériilt csecsemdk gyogyu-
lasi ardnya 80%, vagyis szaz érintett gyermekbdl nyolcvan
- akik eddig sériilten éltek - egészséges lesz, ha id6ben meg-
kapja a Dévény-kezelést. A modszer hatékonysaganak az a
magyarazata, hogy kozvetlen stimulacidval, kézzel végzett
specialis gydgyito technikaval az agy tartalékallomanyat —
amely 6t hdnapos kor utan élettanilag leépiil - a kezeléssel
be tudjak inditani. Az 6t hénap nem matematikai szam, de
tudni kell, hogy az idé az eredményesség ellen dolgozik.

A kezelés hatékonysaga fligg a probléma tipusatdl is.
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- Ez magatol értetodd. Mi ezzel a gond?

— Maganak természetes, de a gyogyitd mozgas
teriiletén senkinek nem az mind a mainapig. A
mozgasrehabilitacid minden tertiletén — itthon és a
nagyvilagban is — mindenki fejleszt, vagyis azt erdl-
tetik, amire a csecsemd, a gyerek vagy a felnétt nem
képes. ,Tessék csindlni!” — mondjak. De a paciens soha
nem azért nem csinalja, mert nem akarja, hanem mert
nem tudja. Nem képes ra. Ha nem teszem képessé, a
lehetetlent varom el t6le. En is ezt csinaltam hisz évig
neurologiai betegekkel. Meg is hasonultam, mert sem-
mit nem tudtam elérni. Sikerélmény nélkiil nem lehet
dolgozni. Illetve lehet, csak hat az megoli a lelket. Mi-
utan ,kétszakmas mozgasz” vagyok, és a gyogytornaval
parhuzamosan mindig miivészi torndt is tanitottam,
at akartam allni csak erre. Es milyen az isteni forgato-
konyv, az utolso pillanatban, mielStt a gydgytornaszi
munkat abbahagytam volna, jott az a lehet8ség, amely-
lyel sajat utamon elindulhattam. Ezt a rogos, mégis
szépséges utat rovom immar négy évtizede.

- Miért teszi?

- Araszoruldkért. A hozzamforduldkért. A bennem
bizdkért. A segités oroméért. A felismerések igazdért.
Néha csak tlok, holtfaradtan bamulok ki a fejembdl, és
nem értem, hogy keriilok ennek az egésznek a kozepé-
be. Aztan dsszekotrom magam, és nem kérdés, hogy
megyek-e tovabb.

DEVENY ANNA

Sziletett Budapesten, 1935-
ben. Gyogytornasz, mlvészi
torna-szakedz6. Modszeré-
nek, a Dévény Specialis ma-
nualis technika-Gimnasztika
Médszernek (DSGM) a
létrehozdja, a Dévény Anna
Alapitvany szakmai vezetdje
és a DSGM posztgradualis
szakgydgytornasz-képzés
szakmai iranyitdja. Husz

éve tart specialis tréninget

a Magyar Allami Operahaz
Balettegylttesének. 2003-
ban Batthyany-Strattmann
Laszlo-dijat; 2010-ben Prima
Primissima dijat; 2012-ben
Miniszteri diszoklevelet;
2013-ban Budapest I. keriilet
Diszpolgara cimet; 2014-ben
a Magyar Erdemrend Kozép-
keresztjét; 2015-ben PRO
FAMILIS dijat kapott.

- Térjiink vissza a Dévény-modszerre. Mia DSGM
lényege? Mivel gyogyit?

— Mdbdszerem gyogyitd része az a specidlis manuadlis
technika (SMT), amely millié gyakorlati tapasztalat
alapjan jottlétre. Kézzel végezzlk, és az izomzattal
dolgozunk. Két dolgot csindlunk vele: az izmok, az inak
és a kotdszovet allapotat normalizaljuk, és egyidejlleg
az izmokban és inakban 1év( idegvégzddéseket
kozvetlentil ingereljiik, természetesen a b8ron keresz-
till. Ez a direkt ingerlés lett a sziilési sériilések valodi
gyogyitasanak akulcsa. A gydgyulas nalunk normal
mozgast és normal életlehet8séget jelent, nem azt, hogy
a sériiltet valahogy foglalkoztatjuk. A gyogyulas felté-
tele a minél korabban, lehetSleg mar az inkubatorban

elkezdett terapia.

- Mibdl all a masik rész, az ugynevezett fejlesztés?

— A fejlesztés a specidlis testképzd gimnasztikdval

(STG) torténik, amely egyesiti Berczik Sdra nagyszeri
testképzési elveit sajdt gyakorlati tapasztalataimmal és
elgondoldsaimmal. Igy jott 1étre az igynevezett Dévény
testkéng’:s. Esitt koszonom meg mesteremnek, E.
Kovdcs Evdnak — aki Berczik Sara elveit alkoté modon
alkalmazta - tobb évtizedes tanitdsat. Ez lett stabil
alapja modszerem testképzo részének, amely harom
teriileten alkalmazhato: a sériilteknél, az egészséges
atlagképességtieknél és a hivatasos tancmuvészeknél.

<



- Mér vartam ezt a kérdést. Ugy, hogy ez a testképzés
nem stilus és nem miifaj, hanem a testbdl kihozhato
maximum technikaja. Egyenesen tilni csak egyfélekép-
penlehet jol. Ez az egyféle a ,,minta”. Ezt kell megcéloz-
ni, attdl fiiggetleniil, hogy ki milyen mértékben tudja ezt
elérni. Természetesen a sérilttl nem azt varom, amit a
,,szupertdl”, de a szuper testben is benne maradhatnak
lehet8ségek, ha nincs minden testrész tudatositva és
kidolgozva. Berczik Sdara rendszerének egyik alapelve
arelativ képességekre épités. Ez azt jelenti, hogy nem
kotom fizikai feltételekhez a mozgastanitast, hanem
megnézem, hogy az adott test mire képes, és azon beliil
hozom ki a maximumot. Ez az elv tette lehet6vé a sérii-
lésekre torténd transzponalast.

— Nagyon fontos, hogy el6szor is mindenkinek tudatos
mozgaskulturajalegyen, uralni tudja a testét. Ha ez
megvan, utana lehet specializalédni, megtalalni a moz-
gasformat, amiben tehetséges a gyerek, amineki vald,
amit szivesen csindl. Megszerettetni kellene a mozgast
a gyerekekkel. Nem megoldas, hogy a gerincferdiiléses
gyerekeket fliz6be kényszeritik. A gerinc ugyan nem
egyenesedik ki, viszont lemerevszik az egész torzs, és
kialakul a betegségtudat, amit aztan egész életiikben

”_n

hurcolnak magukkal. Fiizd, lélekmegnyomoritas és

betegségtudat helyett a szép mozgas 6romét megadva
kellene korrigalni. Nagyon fontos, hogy a gerincferdiil-
teket is kezelni kellene specialis technikankkal!

— A csoportos 6rak szeptembertdl indulnak, heti érarend
szerint. Célunk az egész test kidolgozdsa kiilonbozd kis
kombindcidokban. Ajanlott 6voddskortdl kezdve a felndtt
atlagemberekig mindenkinek, még idés korban is.

Csoportos orak

A Dévény Anna altal kidolgozott specialis test-
képzd gimnasztika elvei és gyakorlata alapjan az
Alapitvany csoportos 6rakatis tart az V. kertileti
Oktoéber 6. u. 24. szam alatti tornateremben. Az
orak gyermekek és felnGttek szamadra is korldtozas
nélkiil elérhetdk. Kiilon csoportokat biztositanak
amozgasproblémakkal kiizd{§ és az egészséges
mozgasu gyermekeknek és felnStteknek. Ez a
tipusu testmunka nem stilus és nem miifaj, hanem
atestbdl kihozhatéo maximum technikaja. Az itt
folyd testképzés lényege a tudatos, pontos, differen-
cialt mozgaskultura kialakitasa.

Az dérabeosztasrol informaciok a www.deveny.hu
honlapon elérhetdk.

A tanitas kezdete: szeptember 15.
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— Nagy sziviigyem még a traumatoldgia. Ilyen ese-
tekben, ha nincs ideg- vagy idegrendszeri sértilés, a
manualis kezeléssel rovid id§ alatt mindségi javulast,
gyogyulastlehet elérni. Itt is dontd a minél hamarabb
megkezdett kezelés. De elmondhatd, hogy a mozgdssé-
rilések valamennyi teriiletén a képessé tevés az elsd
1épés. Ennek pedig leghatékonyabb eszkoze a specialis
manualis technika. Lehet, hogy holnap lesz egy jobb, de
ma nincs.

- Az Alapitvany szervezésében folyik az akkreditalt,
négy féléves posztgradualis DSGM-szakgyogytornasz
képzés. Huszonhat f6 egy-egy évfolyam létszama, mert
ez szinte személyre sz0l6 oktatas. A tuljelentkezés ot-
hatszoros. 2016 januarjaban indul a tizedik évfolyam.
Eddig a f§ szempont az volt, hogy minden nagyvarosban
és Budapest minden keriiletében legyen legalabb egy
,dévényes”.

- T6bb megkeresés is volt, de nincs kapacitas a
kiilfold felé nyitasra, vagyis arra, hogy kilfoldi
gyogytornaszokat képezziink. Jelenleg a magyar
igényeket is csak alegnagyobb erdfeszitéssel tudjuk
kielégiteni. Nem nyujtézkodhatunk tovdbb, mint
ameddig a takardnk ér.

Hallgatom Dévény Anndt, és arra gondolok, az uttordk-
nek nehéz. Megkiizdeni azért, amiben hisznek és amirdl
kezdetben csak maguk latjak, hogy miikodik. Bar az
Egészségbiztosito idén juliustol ondllo kodot biztosit a
Deévény-madszernek, ami anyagilag is nagyobb tdmoga-
tdst jelent az eddigieknél, azért az Alapitvany fenntar-
tdsa igy is nehéz. A munka szertedgazo, ezenfeliil pedig
Dévény Anna kezei alatt alakul még valami, amiben
benne lesz munkdssdgdnak lényege: konyvet ir.

Ahogy mondja: nem kidbrdndult, csak realista, mar
nincsenek illizioi. Ennek ellenére mély hdlaval koszoni
a Gonduviselésnek, hogy megkaphatta ezt a gydgyitdst,
hogy tud segiteni, és nem érti, bar nagyon oriil neki,
hogy sokan szeretik.




A HONAP TEMAJA: OVODASKOR

Gyodgyitas a gyakorlatban

Az Alapitvany Széll Kdlman téri épiiletében egyszerre tobb teremben valésul meg a terapia. A kezelés hatvan
percig tart, a szilé jelenlétében. Sokan szamolnak be javulasrdl, gydgyuldasrél mind személyesen, mind az
internetes forumokon. Rdadasul a kezelésnek két pozitiv mellékhatasa is van: a kezelt gyerekek kimondottan
ugyesek, értelmesek lesznek, gyakran az atlagndl is jobbak.

El6fordul, hogy a gyerekeket eldvigyazatossaghdl, példdul a gyermekorvos ajanlasdra viszik ,,dévényes” szak-
emberhez. ,A kislanyomat hdrom hénaposan hoztuk el el3szor az Alapitvanyhoz — meséli egy édesanya. — Fel-
tlnt, hogy mindig a jobboldalan fekszik, ugy mondjak, , kiflizik”. Dévény Anna megvizsgalta, és javasolta a keze-
1ést. Azdta jarunk ide. Mostanra behozta alemaradast. Az elsddleges célt, hogy tudjon forogni, idében elértik,
most a kuszast kezdi. A kezelést elGvigyazatossaghol folytatjuk: nem hagyjuk, hogy probléma alakuljon ki.”
Sziléként nem konnyt felismerni, mikor van baj, és javasolt-e a kezelés, de vannak bizonyos gyanujelek.
Feltlinhet az izomtonusban vald eltérés, tartasi aszimmetriak, kotottségek. El6fordulhat, hogy a kiscsecsemd
csak egy oldalra forditja a fejét, nem tiiri a hason fekvést. Prevencios céllal ilyenkor is érdemes megvizsgalni a
kisgyermeket, hiszen minél korabban elkezdik a terapiat, annal hatékonyabb.

1]
\
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Ovodapszicholégusok

utkeresese

Széveg: Rimanyi Zita | Fotd: Szidor N. Gabor

A mostani a masodik tanév, hogy szervezetten, orszagos szinten

létezik az dvodapszicholdgusi ellatas. Kicsit még friss ez a dolog, az

utkeresés is jellemzi, s mindegyik szakember a sajat szemlélete, képzettsége

szerinti modszereket részesiti elonyben, ki a miivészetterapias eszkozoket, ki a
csaladterapias szemléletet, amit jobban ismer; szines a paletta ebb6l a szempontbol -
mondja Haraszti Tamas dvodapszicholdgus, akihez négy dvoda tartozik, hetente egyszer
pedig a pedagdgiai szakszolgalatban lat el feladatokat.

v

- Miért van sziikség 6vodapszicholégusra, és kivel is
foglalkozik pontosan?

- Elsédlegesen az 6vodapedagdgus tamogatasa a fel-
adata, példaul az évodai csoporttal, a csoportdinami-
kaval, vagy akar egy-egy gyermekkel felmeriilS kérdé-
sekkel kapcsolatban. Masodsorban a sziill6k szamara
biztosit konzultacids lehetéséget. Emellett hospitalas
soran megfigyeli a gyermekeket, segit a kzos hangot
megtalalni az évodapedagdgusok és a gyermekek, a
pedagdgusok és a sziilék kozt. A gyermekeket tehat
jellemzd8en indirekt modon, nem kozvetleniil segiti: ér-
dekiikben a pedagdgusokkal és a sziil6kkel foglalkozik.

- Milyen problémakkal keresik meg altalaban?

- Pedagdgusok tobbszor fordulnak hozzam tul esendes,
visszahuzddo, szorongd gyerekek miatt, nekik csoport-
foglalkozasokat szoktam tartani, illetve gyakran ta-
lalnak meg viselkedési problémak kapcsan is. De nem
mindig pszicholdgiai jellegli gondokkal keresnek meg.
Gyakori, hogy a hozott probléma hatterében mozgasfej-
16dési elmaradds vagy egyéb tiinet all, ilyenkor segitek
amegfelels szakember megtaldlasaban. Preventiv
jelleggel szoktam évodai csoportokban hospitdlni,

akar egy-egy gyermeket megfigyelni. Ilyenkor
felttinhet a hallasvizsgalat sziikségessége vagy
amozgaséretlenség.

Véandorélet az 6vodapszichologusé, tobb intézményt

lat el. A feladatom igy inkdbb a szlirés, nem a terapia,
de rajtam is mulik, hogy egy gyerek, ha sziikség vanra,
terdpids ellatdsban részestiljon. A nagycsoportosoknal
atankoteles koruak szlirésében kell szerepet vallal-
nom, mert az intézményvaltas mindenképp megterheld
élethelyzet a gyermekek szamara. Egyéb, varatlan
élethelyzetekkel is meg lehet keresni az 6vodapszicho-
l6gust: példaul, ha valamelyik sziil§ elveszti az allasat,
elvalnak, vagy a gyermeknek kistestvére sziiletik.
Kiilonosen nehéz, ha akkor sziiletik testvére, amikor
épp ovodaba keriil. Veszteségként éli meg, hogy kiesik a

figyelem kozpontjabol, ezért a viselkedése megvaltozik.
A szil8k vizelési, székelési probléma miatt is szoktak
tanacsot kérni, esetleg evési, alvasi gondok okan. A
dadogasnak is lehet pszichés oka, és feltiinhet a sziil-
nek, hogy gyermeke esetlen, sokszor éribaleset, vagy
nagyon mozgékony, nehezen nyugszik meg...

- Hogyan segit ilyen esetekben az 6vodapszicholo-
gus?

- Nincs altaldnos megolddkulcs, minden probléma
egyedi, eszerint igyekszem azt atbeszélni a sziil6kkel,
az 6vodapedagdgusokkal. Szoktam tandcsolni olyan ja-
téktevékenységet, mesét, eszkozt, amit a sztil6k tudnak
alkalmazni és adott helyzetben segithet. Nagyon fontos
hangsulyozni a konzultacio soran, ha nem betegségrol
van sz0, hanem nehéz élethelyzetrdl. Ha a sziil6 elakad,
akkor talalni kell olyan megoldast a beszélgetés sordan,
amit akar maga is alkalmazhat és tovabblenditi, s in-
kabb csak finom valtozast jelent a csalad miikodésében.
Példaul a figyelem ujraosztasat eredményezi. A gyer-
mek sokszor olyan viselkedéssel szerzi meg a figyelmet,
amit rosszasagnak tituldlunk, mert amit igy elér, az is
jobb, mint a semmi. De okafogyotta valhat ez arosz-
szasag, ha eleve figyelmet biztositanak neki. Mindezek
mellett persze azis eléfordul, hogy terapias segitségre
szorul a gyermek vagy a csaldd, ilyenkor segitséget
nyujtunk a terapidra valo felkésziilésben, az ellatas
elérésében. Emellett kapcsolatot tartunk a Pedagdgiai
Szakszolgalattal, és kovetjik a gyerekek fejlédését.

- Milyen hozzaallassal taldlkozik leggyakrabban a
sziil6k részérsl?

- Altaldban nyitottak, de van, aki megijed attél, hogy
pszicholdégusra van szilikség. Ezt ugy éli meg, hogy &
rontott el valamit, ezért frusztraltta valik. Azon dol-
gozom, hogy ezt ne igy fogja fel, igy a kozos utkeresés
soran altalaban fel is oldodnak a sztil6k.




A HONAP TEMAJA: OVODASKOR

Az 1. osztaly
kicsit még ovoda

Szoveg: Rimanyi Zita | Fotd: Szidor N. Gabor

Bar az ovoda felkésziti a gyerekeket az iskolara, elso
osztalyban még alkalmazni kell az atmenetet segito
maddszereket - javasolja dr. Bakonyi Anna 6vodapedagdgiai

szakerto, c. foiskolai docens.

- Az 6vodabdl az iskolaba keriil6 gyerekeknek mek-
kora szakadékot kell atlépniiik?

- Tényleg nagy a kiillonbség az 6voda és az iskola kozott
agyerekek szamara, és els6sorban nem azért, mert
kevesebbet jatszhatnak az iskoldban, mint az 6vodaban.
Persze anapirend valtozdsa is szamit, de még inkabb
amasféle szakmai mddszertan hatdsa. A tanulasra
megérhet onmaga is a gyermek, de a tanulds még sokaig,
hat-nyolcéves korig jellemzden cselekvé tanulas, nem
pedig pusztan hallds, olvasas utani, megjegyezni, ,be-
magolni” vald tananyag. Ezért fontos, hogy a cselekvd
tanuldsra, jatékra, élmények aktiv megélésre, gyakor-
lasra épiiljon a tananyag az els§ osztalyban. A csopor-
tos munkdra, az egytuttmiikodésre, az 6nkéntességre, a
jatékossdagra, a sajat élmények szerzésére és nemcsak
averbalitdasra épuld tanulds lesz hatékony, ez ,,épul be”
agyermekbe. A pedagdgusok szamara ehhez sziikséges
modszertani tudé}s mar rendelkezéstinkre all, csak
alkalmaznikell. Erdemes élni vele, hogy ne legyen
szakadék az 6voda és az iskola kozott, hogy meglegyen a
megfelel6 atmenet.

- Mit kell tudnia egy elsGs tanitonak a valtas nehéz-
ségeirdl?

- Ebben az életkorban még mindig érzelmilény a
gyermek, ez a jellemzdje fokozatosan alakul at tuda-
tossagga, éppen a felfedezd tanulas 6rome altal. Azért
érdemes ilyenkor csoportmunkaban megoldatni a
feladatokat a kisdiakokkal, mert egyikiiknek a tudasa
segitheti a tobbit: van, aki az elemzésben jobb, masikuk
azirasban vagy arajzoldsban. K6zds eredménytik lehet
igy egy-egy sikeres megoldas. Az egyéni képességek, az
érdekl8dés, a jaték, a cselekvés, az egyluttmiikodés és
az 6nallé gondolkodas mezsgyéjén a teljes pedagogiai
paletta mddszereit érdemes alkalmazni.

- Miaz, ami még nem varhaté el egy kisdiaktol, aki
épphogy elkezdte az iskolat?

- Példaul az, hogy sokaig a helyén maradjon egy helyben
ulve, hogy 6nalléan gondoskodjon a holmijardl teljes
segitség nélkiil, és a ceruzat megfeleléen tudja hasz-
nalni az ici-pici sorkdzokben, vonalas, vagy kockas
flizetekben. Id6t kell hagyni neki szamos dolog megszo-
kasara. Az nehéz egy elsGsnek, hogy egy helyben iiljon
negyvenot percen at és még a szlinetben se szaladgal-
jon, és akkor még ott van a hazi feladattal toltott idG...
Nemcsak azért nem jo a negyvenot perces felosztds,
mert nem elvarhatd, hogy ilyen hosszud idén at fegyel-
mezetten 1iljon a helyén a kisgyermek, hanem azért se,
mert az élet nem tantargyakbdl 4ll, az egyes tantargyak
tudastartalmai 6sszefonddnak. Az egybefiiggd, projek-
tekben torténd tananyagszervezés korszertibb. Tovabbi
zavaro tényezd a teljesitményelvaras, az osztalyozas is.
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Ertékeli persze mar az anyuka is a kicsinyét, és az
ovodaban is kap dicséreteket. Az iskolaban az a helyes,
ha arra alapozva értékelik, ahol épp tart a gyermek,
onmagahoz képest kell az elérelépését, a fejlédését el-
ismerni, nem pedig azt, hogy masokhoz, a sztenderdek-
hez viszonyitva mire elég a teljesitménye. A standard
értékelési forma mdsravald, az a tanarnak jelzés, hogy
hol tart a gyerek a tobbiekhez képest. S id6t kell hagyni
nekik; példdul az irdshoz sziikséges finommozgas is
lassabban alakul ki, ezért hasznos nagyban gyakorolni
abettlik alapformainak megrajzolasat. Ez jo mddszer,
nem ellentétes a modern eszkozok hasznalataval,
amiket otthon lat a sziileinél a kisdidk, és szinte belend
azok alkalmazdsabais. A modern technika felhaszna-
ldsa kiilén tudomdny, és egyre inkabb elengedhetetlen.
Erdemes mindemellett az évodai csoportszobahoz ha-
sonldan berendezni elsGben az osztalytermet, példaul
csoportmunka soran korbetilhetik az asztalt, és lehet
egy jatszorész is a polcon par jatékkal. Legyen a pihe-

nésre is egy hely, egy szényeg, ahol akar hason fekve is
torténhet egy-egy foglalkozas.

- Mi az, amit viszont tudnia kell mar egy elsé osz-
talyba keriil6 tanulonak?

- Bizonyos figyelemkoncentraciéra sziikség van a moz-
gasos felfedezd tanuldshoz is, hogy a probléma irdnti
érdeklddés utan végig tudja vinni a feladat megolddsat a
gyerek. Az iranyithatdsag, az egytittmikodési képes-
ség, atanulasivagy is jelen van mar az 6vodaskor végén.
A mesehallgatasra, annak megértésére, arajzolasra,
adalok, a versek szeretetére, valamint a kiilonbozd
készségek, képességek fejlesztése altal természetesen
felkésziti az 6voda a gyerekeket az iskolara. De az isko-
laban is elsésorban élményszeri jatékkal és az azokhoz
kapcsolddé feladatokkal kell érdekeltté tenni a tanulds-
ban akicsiket.




A HONAP TEMAJA: OVODASKOR
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Oromét, az innepek ragyogasat, téle tanultam, hogy a jot onmagaért szeretjiik és a

szép 6nmagaért tetszik. Minden igazsag alapjat, minden késziil§dés izgalmat, az
elsé kereszthimzés bliszkeségét, a testedzés tisztességét. Kuncogni is téle tanultam és
titkolc')zr)i kicsit, amikor muszaj, és a sotétben egy kort futni a hdz kortil akkor is, amikor
féltem. Es téle tanultam az estiimadt, a meghbocsatdst és a paradicsomos-margarinos
kenyér egyszerd gazdagsagat. Tle tanultam azt is, hogy Mikulds van és nem Télapd, és
hogy mindig csak arra a harmadikra hallgassak, mert az a szeretet.

T Sle tanultam a mesék bolesességét, Arany balladdinak ritmusat, a versmondas

Masfél éve mar, hogy nem hiv fel sziiletésnapok vagy Anyak napja el6tt, hogy megkérdez-
ze, mivel késziiltem, hogy figyelmeztessen és nevetve emlegesse, hogy van még nala ’zseb-
pénzem’, hakell... Masfél éve mar, hogy Karacsony el6tt egy nappal nem indulok el hozza,
hogy 6rak hosszat olvassuk az tinnepi torténeteket és a meséket Edmondo de Amicistdl,
Oscar Wilde-tdl és Dickenstdl.

) Masfél éve mar, hogy mindeniitt velem van. Minden s6hajban, mozdulatban, gyerekes és

felnGttes aggodalomban, és batorsagban. Mindeniitt velem, és mar sehol sem koriilottem.
& volt az én 6vé nénim. A nagymamam.

»Az 6vodasaim kiildték” mondogatta kardcsonykor, amikor a tdmétt postaladabdl kiestek
az Uudvozl8kartyak, vagy sziiletésnapjan, amikor egyre szolt a telefon. Es az igazi dvoddsai
kozott én, az unokdja voltam az egyik legbiiszkébb.

A kezdetektol

Sziveq: Aczél Petra | Fotd: Nagy Gabor

Téle tanultam, hogy gyermekhez érteni, a kisgyerek igazat tudni, a nyelvét beszélni
kiilonleges adomadny. A 1élek tisztasaganak, a tiirelemnek, az élet szeretetének, a dertinek
és abolcsességnek egyediilalls vegyiiléke. Csak a jo embereknek adatik meg, s a gyere-
kek ismerik fel igazan. Mint valami kiilonleges illatot vagy izt, ami helyes, egészséges és
tapldld. Amiigaz. Aminélkiil nem lehet élni. Ez olyan lehet, mint az igazsag mddszertana.
Elemi, friss és eltéveszthetetlen.

Amirdl aztan valamiféle rosszul értelmezett tudatossag miatt olyan kénnyen mondunk
le, mint a tancrdl, az éneklésrdl, a rajzolasrol, a koszoruflizésrdl, az ugrokotelezésrol.
Mint a monddkakrol és a mesékrol. Ezeket olyan ’egyszert’ dolgoknak gondoljuk, plane
egy 'vezet(i 0sszefoglalohoz’, egy ‘stratégiai tervhez’ vagy egy adobevallashoz képest.
Pedig mekkorat tévediink!

Idén ezt a tévedést ajanlom fel az dvoda pedagdgusainak, akik emberségiinket és 1étiinket
alapjaiban igazitjak ko6zosségi formara. Akik élni és remélni tanitanak, jatékot kérnek és
tudni engednek. Akiket még meg lehet 6lelni. Akik ugyanugy ott allnak az iskolai bizo-
nyitvanyunknal, a megszerzett diplomanknal, az elsd munkanapunknal. Akiket soha
nem felediink.

Nekik ajanlom és annak, aki a kezdetektdl szeretni és tisztelni tanitott Sket.




képessége rendszerint jobb, szobeli kifejez6készségiik viszont rosszabb, mint a va-
osi gyermekeké. Ezzel szemben a varosi gyerekek megfigyelGképessége rosszabb,
szobeli kifejezdkészsége viszont jobb. A képet tovabb drnyalja a szocialis, csaladi helyzet.

ﬁl ntropoldgiai megfigyelésekbdl tudjuk, hogy a tanyai-falusi gyerekek megfigyeld-

Az dvodaban a gyerekek viselkedésének megfigyelésébdl sok mindenre lehet kovetkez-
tetni. Erre hasznalja a pszicholdgia és a pedagdgia a ,,jéslo tiinetek” kifejezést. Anya-
nyelvi szempontbdl ilyen ,jéslo tlinet” lehet a hallgatas vagy abeszédhiba; az agresszio;
az egyluttmikodési-kapcsolatteremtési készség akadalya. OvonSk mesélik, hogy sok
kiscsoportos beszélni sem tud, s nincs tisztaban alegalapvet6bb tarsadalmi szokasokkal
(még nem talalkozott mas kornyezetbdl szarmazd emberekkel).

Most sajatos nézépontbol kovetkezzenek a joslo tiinetek megfigyelései! A gyermek nyelvi
fejlédésének megfigyelésekor érdekes tanulsaggal szolgalhat, amikor a gyermek halan-
dzsazik, azaz az adott anyanyelv nyelvtani szabdlyainak megfeleld, értelmes beszédnek
hatd, de jelentéstanilag értelmetlen, 0sszefliggéstelen mondatsorokat mond. A halan-
dzsazast a sziil6k és a pedagdgusok altaldban rossz szemmel nézik, pedig az anyanyelvi
fejlédés egyik érdekes és fontos mozzanata rejlik benne. A gyermek halandzsédja rend-
szerint a felndSttek beszédének utdnzasa. Az utanzas igen fontos anyanyelv-tanuldsi, s6t
altaldban kultiraelsajatitasi modszer. Azt is mondhatjuk, hogy a halandzsa-beszéd (vagy
ahalandzsa-olvasas, amikor a gyerek még nem tud olvasni, de igy tesz, mintha olvasna)
az anyanyelv-tanuldsi folyamat szerves része, a késébbi folyamatos, helyes beszéd egyik
alapja. Sokan halandzsdnak tekintik a gyermek gyakori csapongd, fantdziald, kevés

Legfobb ertek: az ido6

Széveq: Balazs Géza | Fot6: Nagy Gabor

logikai 6sszefiliggést mutatd beszédét, a ,,tilbeszélést” is, ez azonban sokkal inkabb pozi-

tivtulajdonsdg, és ugyancsak a késdbbi kreativ beszéd megalapozdsa.

A pszicholdgusok szerint kisgyermekkorban nagyon fontos a ,lassd alapozas”. Vagyis a
gyerekeket nem szabad tulterhelni informdécidval, hanem megfeleld id6t kell biztositani
szamukra alegalapvetSbb készségek elsajatitdsara (beszélgetés, jaték, szereplés-sze-
repeltetés, a kornyezet tapasztalati folfedezése: kirandulas, séta, kiilonos tekintettel a
testérzékelésre”, és altaldban a mozgasra). A minél eszkoztelenebb tevékenységi formak
is nagyon fontosak: példaul a madarmegfigyelés, madaretets-készités, rajzolas, ujsagok-
bél montazskészités, kozos éneklés, szavalds, meseolvasas, mesehallgatds, mesemondas,
mozgasos gyermekjatékok, varépités, babadltoztetés. S mindezen tevékenységeknek a
megfigyelése sok-sok joslo tiinettel szolgalhat a gyermek jovGjére nézve.

Ide kapcsolddik , készjaték-mentes” dvoda elképzelése, amely eltavolitja az 6vodabdl a
szép, kidolgozott, . kész” jatékokat, és helyett egyszerii anyagokat ad a gyermekek kezébe,
hogy fantdziajuk, kapcsolatteremtd és egytittmiikodd képességiik segitségével alkossa-
nak. Még most sem felejtettem el, pedig fél évszazada mar, hogy a Kereszturi uti 6voda-
ban egyszer mekkora nagy varat emeltiink épit6kockakbdl. Ovénd ismerdsomet csoda-
lom, hogy a gyerekekkel kozosen mi mindent képes vardzsolni cérnabdl, fabdl, vaszonbdl,
parafa dugdbdl. Gyljtom is szorgalmasan somogyi 6vodajuknak a parafa dugdkat...

Az 6vodanak dridsi el6nye, hogy lehet&séget ad a ,,szabad jatékra”. Az dvoda legfébb
értéke: azidd. Tegyiik hozza, hogy bar sokféle tudomanyos felfogas létezik az évodapeda-
gbégiaval kapcsolatban, a ,kisérletek”, ,reformok” talan még nem okoztak zavart. Vitan
feliil all, hogy az 6vodai nevelés kulcsa az egészséges, derts, nyitott, empatikus, tolerdns
személyiségi 6vodapedagdgus. En is emlékszem az 6vo nénimre.




A MI VILAGUNK

Tanacsok dvondknek

Konfliktuskezelés az 6vodaban

Szoveg: Szédy Judit pszicholdgus, szakUjsagiro

Az dvoda olyan munkahely, ahol mindenki eros érzelmekkel dolgozik. Az 6vono, az 6vodas
és a szilo egyarant keriilhet olyan helyzetbe, amely konfliktusforras lehet.

v

Az évond egyik feladata, hogy egybetartsa a csapatot,
ugy, hogy a gyerekek is jol érezzék magukat, ehhez
pedig rendszerre, rendre és keretekre van szilikség,
amelyekhez ragaszkodnia kell. A gyerekek kiilonbozd
szerkezetl és értékrendii csaldadokbdl érkeznek, kiilon-
bozd temperamentummal, érzékenységgel. A sziilk
pedig féltik a gyerekiiket az ismeretlentdl, vannak, akik
lelkifurdaldst éreznek amiatt, hogy kézosségbe adtak a
kicsit. Erzelmek, felel6sség, indulatok! Megannyi ok a
surldédasra.

Mit kezdjiink a konfliktusokkal?

A) Lehetlink konfliktuskeriildk. Ez a legkevésbé haté-
kony, mert a problémat csak a szényeg ala soporjik,
de nem jon létre megoldas.

B) MegelSzhetjiik a konfliktusok egy részét — ha ismer-
jik a gyerekek és a sziil6k lelkidllapotat, és azt, hogy
mi az, amit elvarhatunk télik.

C) Kezelhetjiik a konfliktusokat — ha ismerjik azokat a
kulcsokat, amelyek ugynevezett ,,gySztes—gylztes”
jatszmdakhoz vezetnek, vagyis mindenki elégedetten
tavozik.

A) A konfliktuskeriilok

Mindannyiunknak van olyan ismerdse, aki retteg attdl,
hogy valakivel vitaba keveredjen, hogy olyan helyzetbe
csOppenjen, amelyben meg kell védenie a maga igazat.
Ennek tobb oka is lehet. Van, aki egész gyerekkoraban
asziilei veszekedését hallgatva, tudattalanul ,megfo-
gadta”, hogy § aztan nem fog soha vitat gerjesztenivagy
veszekedni, hiszen ezzel megkeseritené masok életét.
Van, akinek nagyon kevés az dnbizalma ahhoz, hogy
barmit kétségbe vonjon, hogy vitdba keveredjen, hogy
meg merje védeni magat, a maga igazat, és meg tudja
fogalmazni az érveit éles helyzetben. Van, aki soha
nem is biztos az igazaban. A konfliktuskeriulék minden
vitaban a veszekedés rémét latjak. A konfliktuskerii-
16kkel csak latszdlag szép az élet, valdjaban hajlamosak
arra, hogy olyan kompromisszumokat kossenek, melyek
akornyezetiik szamara hatranyosak. Nem tudjak
képviselni a sajat érdekeiket, de a csaladjuk, gyerme-
keik, vagy mas, télik fliggs személyek érdekeit sem,

legfoljebb szélsGséges esetben. Sokszor elszalasztjak
alehetdséget arra, hogy mar akkor felhivjak a figyel-
met bizonyos nehézségekre, amikor még egyszertien
megoldhatdk lennének. Ok azok, akik gorgetik maguk
elétt a problémat, vagy éppen a szényeg ala soprik, nem
vesznek rélatudomast.

Konfliktuskeriild példdul az a sziil6, aki hosszu hona-
pokig nem jelzi az dvéndnek, hogy a gyereke fél az egyik
ovoddstarsatdl, emiatt nem akar oviba menni, minden
reggel sir. Az ilyen sziilé nem akarja azt a ldtszatot kelte-
ni, hogy kétségbe vonja az dvond pedagdgiai képességeit.

Konfliktuskeriilé az az 6vénd, aki nem szdl a sztil6knek,
hogy az éppen szobatisztdvd vdlt gyerekre egyszeriien
letolhaté nadrdgot adjanak. Nem meri figyelmeztetni

a szuldket arra, hogy nem ismerik fel a gyerekiik sztik-
ségleteit. Szegény gyerek, hidba igyekszik, nem boldogul
egyediil a kantdrossal, és tobbszor becsurrantott mdr,
mikozben kétségbeesetten probdlt levetkdzni.

Mindkét esetben a gyermek érdekei sériilnek a felnét-
tek kommunikacids problémaja miatt.

B) A megelozés kulcsa az empatia

Hatudjuk és atérezziik, mit élhet at az oviba keriils
gyerek, és mit élhet at a gyerekét oviba iraté sziild,
konnyebben el tudjuk kertilni az 6sszezorrenést. Az
empatia folyamatat dr. Buda Béla pszichiater igy irjale:
»az empdtia a személyiség olyan képessége, amelynek se-
gitségével a mdsik emberrel vald kozvetlen kommunikd-
cids kapcesolat sordn bele tudja élni magdt a mdsik lelki
dllapotdba. Ennek a beleélésnek nyomdn meg tud érezni
és érteni a mdsikban olyan emdcidkat, inditékokat és
torekvéseket, amelyeket az szavakban direkt modon nem
fejez ki, és amelyek a tdrsas érintkezés szitudcidjabol
nem kovetkeznek torvényszeriien. A megérzés és megér-
tés fo eszkoze az, hogy az empdtia révén a sajdt szemé-
lyiségben felidézddnek a mdsik érzelmei és kiilonféle
fesziiltségei. Ezt ugy is ki lehet fejezni, hogy a személyi-
ség beleéli, mintegy a mdsikba vetiti 6nmagadt.”

Az empatia minden olyan foglalkozas soran elenged-
hetetlen, amely napi kapcsolatot feltételez mas embe-
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rekkel. Az 6vond munkaja soran a sziild és a gyermek
is érezheti magat kiszolgaltatottnak, hiszen élénk
érzelmeket kelt benniik az egymastdl valé elszakadas,
az uj kozegbe vald beilleszkedés. Gyakori kommuni-
kaciods hiba, amikor az egyik fél érzelmeire a mésik fél
érvekkel reagdl, és elvarja, hogy ettdl azonnal oldédjon
akonfliktus. A tapasztaltabb pedagdgusok tudjak, hogy
id8 kell ahhoz, hogy az informaécié az észtdl elérjen a
szivig, vagyis valoban gyokeret verjen, bels6vé valjon,
és megvaltoztassa a viselkedést. Nem elég a sziilonek
azt mondani, hogy vigyazunk a gyerekére, és mindent
megtesziink azért, hogy jol érezze magat. A sziilg ,,az
eszével” hamarabb megérti, hogy az 6voda a gyereke
szamara biztonsagos, mint a szivével. Am a bizalom
csak akkor mélyiil el, ha a ,,szivével” is tudja, hogy az
oviban minden rendben van.

MIT EL AT A SZULG?
A gyermek elengedése

Nem ritka, hogy a sziil8 félve, ellenérzésekkel telve viszi
ovodaba a gyerekét. Ennek sok oka lehet, melyek tobb-
nyire teljesen fuggetlenek az adott 6vodatdl és 6vondstdl.

Eléfordul, hogy a sziil8 egyszertien ,nem érett meg”
arra, hogy elvaljon a gyerekétdl. Bintudata van amiatt,
hogy oviba adja. A gyerekét nem haromévesként kezeli,
hanem ugy, mint egy kisbabat. Kiszolgaltatottabbnak
tartja, védtelenebbnek, mint amilyen, és nem bizik
benne: abban, hogy meg tudja védeni magat, hogy f6l
tudja magat taldlni, ha szlikséges, és elvisel bizonyos
szintl frusztracidt maradandd sériilés nélkil. Retteg
attdl, hogy elvesziti a teljes kontrollt a gyereke felett.
Pszicholdgusi palyafutasom soran tobb meglepd mon-
datot is hallottam mar ezzel kapcsolatban. ,Eddig csak
azt hallotta, amit mi mondtunk neki, most mas is mond
neki dolgokat, olyat is, amit énnem szeretnék.” ,Biztos
le fog esni a méaszokardl. Eletveszélyes, hogy méaszokak
vannak az udvaron!”

Ez afajta tuldvas, féltés nem természetes, nincs rend-
ben, akaddlyozza a gyermek fejlédését, kibontakozasat.
Pedagogusként tisztaban lehetiink ezzel. Am azzal is
tisztaban kell lenniink, hogy ezt az érzést a sziil6 nem
valasztotta, nem j6 dolgaban viselkedik igy, hanem
tényleg végteleniil szorong a gyereke miatt. Nem segi-
tunk azzal, ha nyiltan kritizaljuk, vagy szembesitjuk a
ténnyel, hogy nala valami nincs rendben. Mint irtam:
a sziildi érzelmeket nem tudjuk érvekkel befolyasolni
pillanatok alatt. A magyarazat legtobbszor nem elég.
Sziikség van empatiara is.

Az dvodaval kapcesolatos sziildi ellenérzések masik
vonulata, amikor a sziil6 ugy, ahogy van, utdlja magat az
ovoda intézményét, illetve lehet, hogy ez az ellenszenv
mindenféle gyermekintézményre kiterjed. Lehet, hogy
6 maga nagyon rosszul érezte magat az 6vodaban vagy
aziskoldban, rossz emlékeivannak rola, nem tudott
beilleszkedni, nem szerette az évondjét, szenvedett,
amikor délutdan aludni kellett volna, megtomték az
ebéddel, se szeri, se szama az ilyen sziildi torténetek-
nek. Itt a valddi probléma az, hogy a sziil6 azonositja
magat a gyermekével, fel sem mertil benne, hogy az 6

gyereke egy masik személy, aki lehet, hogy imadni fogja
az ovit, a gyerektarsasagot, az évond meséjét, a jatékot
az udvaron és igy tovabb. Ez a helyzet sem optimalis, itt
is hianyzik, hogy a sziil6 bizna a gyermekében, és hinne
abban, hogy a gyerek sajat eréforrasokkal rendelkezne a
sajat problémai megoldasara.

A sziild itt is mély érzelmeket €l at, a maga mddjan a
legjobbat akarja a gyermekének. Sajnos ezek az ér-
zelmek mindkét esetben hat(hat)nak a gyerekre, aki
ilyen hattérrel lehet, hogy nehezebben fog beszokni és
beilleszkedni.

Minden intenziv érzelem torzitéan hathat a percepcio-
rais: az a sziild, akinek ellenérzései vannak az évodaval
szemben, az dvodaban torténteket negativabban fogja
latni, mint az a sziil8, aki szivesen viszi oviba a gye-
rekét. A tulévo, vagy ,,6vodaellenes” sziil§ a kisebb konf-
liktusokat vagy a természetes nehézségeket is hatalmas
problémaként fogja megélni, minden esetben igazolast
talal majd a sajat ellenérzéseire.

Mit tehet az 6voné?

>  Tudatositsuk magunkban, hogy a szl
ellenérzése nem személyesen nekiink szol, és
nem a miintézménytinkre vonatkozik, hanem
magara az ovodai helyzetre. A legrosszabb,
ha a sziil6 kétségeit, kételkedését személyes
sértésként kezeljiik. Lépjink egy lépéssel
tavolabb, nézziik meg a helyzetet innen!

> Tegylkfel akérdést magunknak: mit érez-
het a sziil6? Kérdezziik meg téle: mi az, ami
segitene neki ebben a helyzetben. Hallgassuk
meg! Biztositsuk réla, hogy szamunkra fonto-
sak az érzései. Ha kéri, keressiink lehetGséget
hosszabb személyes beszélgetésre.

> Legylink mi magunk is tlirelmesek. Ezzel
egyutt kérjiik meg a sziil6t, hogy adjon esélyt
annak, hogy jobbra fordulnak a dolgok. Tehat
kérjuk az 6 turelmét is.
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MIT EL AT A GYERMEK?
A sziild elengedése

A kozosségbe keriild kisgyereknek nagyon nagy fordu-
lat 41l be az életébe. Ez akkor is érvényes, ha a gyermek
mar jart masik kozosségbe, csaladi napkozibe, bolesd-
débe, jatszdhdzba. Az 6vodakezdéssel jaro 1élektani
folyamatoknak ugyanis csak egy része az, hogy a gyerek
megtanulja az uj szabalyokat, megismeri az 0j gondozo-
kat és gyerekeket, és megszokja, hogy az anyukaja nincs
vele. Sokkal hangsulyosabb az az érzékeny, finom valto-
zas, ahogy a k6t6dés kialakul a gondozondk, az 6vond, a
dajka és mas felndttek felé.

Az ugszulottek gy érkeznek a vildgra, hogy érzékenyek
az 6ket koriillvevd emberek jelzéseire, tehdt felkésziiltek a
kotodés kialakitdsdra. A kotédés egy kitiintetett kap-
csolati forma a gyermek — és természetesen a felnott —
életében. A sziild-gyermek kotddés azt biztositja, hogy a
gydamoltalan csecsemd mindig szdmithasson a sziildi je-
lenlétre, segitségre az életben maradds érdekében. Olyan
erds kotelék, amelyet - jé esetben — a sziild is igényel, és
teszis a kialakuldsdért. A kotédés alapja a bizalom: az
ujsziilott megsziiletése pillanatdtdl a felndttekre van
utalva, ezért tokéletesen megbizik gondozoiban. Ha a
sztild felismeri a kisbaba valddi sziikségleteit, és valaszol
is azokra, akkor a bizalom fennmarad. Ha a sird kisbabdt
a szuld folveszi, és megvigasztalja, ha a mellet keresd cse-
csemOt az anyja megszoptatja, ha a mosolygd, gagyogo
babdra visszamosolyog, és vdlaszol neki, akkor a baba
azt tanulja meg, hogy érdemes jelezni a sziikségleteit,
figyelnek rd. Bizhat a felndttekben. Az ilyen ,vdlaszkész”
gondoskodds megerdsiti a kisgyerek velesziiletett feltéte-
lezését, hogy a vildg biztonsdgos.

Alegtobb csaladban egy ,elsédleges kotodési sze-
mély” létezik, altaldban az anya, aki a csecsemdt az idd
tulnyomo részében gondozza. Fontos tudnunk, hogy
nem ez az egyetlen, és kozel sem ez a legjobb formadja
acsalddiéletnek, ababa szdmara megfelel§ (hanem
jobb), ha tobb (de nem sok) személy is részt vesz arola
vald gondoskodasban, és igy a kotddés tobb személyre
iskiterjed. Ha az apa és/vagy anagyszild is jelen van

agyermek életében, ez altalaban kiegyensulyozottabb
helyzetet teremt. Ezt a mély és biztonsagon alapuld
kapcsolati mintdt a gyermek, ahogy né, mas személyek-
re is kiterjeszti, bar nem olyan mélységben, mint az elsé
években. Az 6vodai beszoktatas idején is ez torténik.

Az akisgyerek, aki otthon biztonsaghan érezte magat,
bizik a vildgban, és ha van egy vagy tobb (de nem sok)
személy, aki hasonld biztonsagot és melegséget sugaroz,
akkor az élet mas helyszinein, az ,,elsddleges kot6dési
személy” (vagyis tobbnyire az anya) nélkiil is jol fogja
érezni magat. Az évodai beszokasnak ez alényege. A
gyerek tehdt nem megszokja, hogy az anyja nélkiil is

tud boldogulni, hanem bizalmi kapcsolatot alakit ki az
ovodai gondozdival, vagyis uj kétédés jon létre, amely
helyettesiteni tudja az anya dltal nyijtott biztonsdgot.

Miért fontos ezt tudnunk? Ezt a gondolkodasmaddot
kévetve nem arra fogunk torekedni, hogy az anyat (vagy
agyereket kisérd csaladtagot) minél hamarabb eltavolit-
suk a csoportszobabdl, hanem arra, hogy fenntartsuk a
gyerek biztonsagérzetét (ha ehhez kell a sziild, akkor az 8
jelenlétében), és ekozben elnyerjiik a gyermek bizalmat.

Mit tehet az 6voné?

>  Tudatositsuk magunkban, hogy a gyermek
szamdra nagyon nagy feladat az uj kot6dés
kialakitasa. Akkor sikeriil konnyebben, ha
érzi, hogy bizhat benniink.

>  Beszéljunk az édesanyaval a gyerekrdl, ismer-
jik meg a gyerek sziikségleteit, temperamen-
tumat.

>  Szenteljiink a gyereknek annyi figyelmet,
amennyit az adott koriilmények kozott lehet.
A szul6t6] kapott informacidk alapjan talal-
juk meg hozza a kulcsot. Lehet, hogy az 6lelés,
abeszélgetés, mese vagy a kozos tevékenység
segit a szoros kapcsolat kialakitdasdban.

>  Nekildjiik el a sziil6t mar a beszoktatds elsé
napjaiban, de kérjiikk meg, hogy lehetbleg
legyen passziv, engedje at nekiink a kezdemé-
nyezést.

BABABOL KISGYERMEK
Korlatok, keretek, képességek

Az agyermek, aki haromévesen keriil 6voddba, éppen
hatalmas lépéseken van tul a csecsemdbdl kisgyermek-
ké valas utjan. Ebben a korban stabilizalédnak azok a
készségek, amelyek segitik, hogy a gyermek az alapvetd
funkcidkat tekintve ,,ondlléan megdlljon alaban”. A szo-
batisztasag, az 0ltozkodés, evés, elalvas jo esetben mar
megy egyediil is, de legalabbis sziild nélkiil, egy masik
felndtt segitségével. A gyerek akkor jut erre a szintre a
legkénnyebben, ha az els6 harom évét biztonsagos, stabil
kozegben élte, a képességeinek megfelels szabalyozas, a
szlikséges korlatok és keretek megtapasztalasaval.

Optimalis helyzetben a gyermek mar az elsé hetektdl
kezdve megtapasztalja a fent emlitett ,,sziikséges korla-




tokat”. Ez — a kozhiedelemmel ellentétben — nem abban
all, hogy hagyjak sirni, vagy hogy idére etetik. Valdja-
ban azt jelenti, hogy az - akar akaratlanul elkovetett

-, vétségeknek” az elsd perctdl kovetkezménye van.
Haababaraharap a mellre, ha belemarkol a testvére
hajaba, habelemar az apja arcaba, akkor a kornyezete
finoman, de hatarozottan jelzi, hogy ez igy nincs rend-
ben. Amikor hét-nyolc honapos kor koriil képes hely-
valtoztatd mozgasra, a sziil6k mar fizikai korlatokat is
allitanak, de egyre tobb a verbalis figyelmeztetés: nem
szabad a zsindrokat rangatni, nem szabad a kutya vizét
kiboritani és igy tovabb. Ahogy a kisgyermek egyre
kivancsibb és egyre ligyesebb lesz, egyre tobb korlattal
kell szembenéznie. Emellett az egészséges csaladban
egyre tobbszor veszik figyelembe a sziildk a sajat sziik-
ségleteiket, hiszen a kisgyerek mar jobban terhelhetd,
mint a csecsemd. Lassan képes lesz arra, hogy elviselje,
hogy igényei nem azonnal, vagy nem a szokasos modon
eléglilnek ki: tud varni az ebédre, kibirja, ha a csiszdan
nem & csuszhat le eldszor, elviseli, hogy a nagyi altassa
el, amikor a sziilei szinhdzba mennek és igy tovabb.
Egyre tobb elvarassal taldlkozik: egyen-igyon 6nalldan,
szOljon, ha pisilni kell, aludja 4t az éjszakat. Olyan kere-
tek, szabalyok veszik kériil, amelyek segitenek a csaldd
szamara kiegyensulyozott életet élni. Igy jut el szép
lassan, fokozatosan oda, hogy képes legyen a sziil6k
folyamatos jelenléte és tamogatasa nélkiil is jOl érezni
magat, hiszen megtanulja, hogy ha baj van, szamithat
rajuk, vagy a bizalmaba fogadott személyekre, példaul
az évondre.

Ha ezekkel a készségekkel nagy baj van, feltételezhet-
jik, hogy a sziil6k nem a gyermek életkoranak meg-
feleld elvarasokat allitottak a pici felé. Gyakori, hogy
tul gyors ondllésoddast varnak el — kezdettdl ,,nevelik”,
szigoru napirendre szoktatjak, hagyjak sirni, til koran
elvarjak a szobatisztasagot stb. Illetve az sem ritka,
hogy anagyobb gyereket még csecsemdnek tekintik,
vagyis folyamatosan kontrollaljak, minden nehézségen
atsegitik, mint ahogyan a cikk elején is emlitettem.

A sziil6 természetesen nem rosszindulatbdl véti el

a dolgot, mindig all valami nehézség emogott (rossz
parkapcsolat, onértékelési zavar, csaladon belili ha-
tarproblémak a nagysziil6kkel stb.). Az 6vond szamara
komoly feladat, hogy az evés, alvas, szobatisztasag
terén mutatott hianyossagok ellenére integralni tudja a
gyermeket a csoportba, és a sziil6kkel egytittmiikodve
atsegitse a kicsit a nehézségeken.

Mit tehet az 6von6?

>  Megérti, hogy a probléma Osszetett, hogy a
gyermek altalaban inkdbb elszenveddje, mint
kivaltdja az ilyen helyzeteknek. Az elsé évek
szocializdcids hibadiért sem mindig onmaga-
ban az adott szl felelés. Ne a hibast keres-
stik, hanem a megoldast.

> A megszégyenités, a blintetés nem segit az al-
vassal, evéssel, szobatisztasaggal kapcsolatos
problémakon sem. Erdemes az adott gyermek
képességeit, érzelmi allapotat figyelembe

véve, a sziilékkel egylitt, esetleg az 6voda
pszicholdgusat bevonva kialakitani stratégiat
a probléma megolddsara.

C) Kezelheto konfliktusok

Barmenyire empatikus és tlirelmes az 6vénd, konnyen
eléfordulhat, hogy konfliktus alakul ki a pedagogus(ok)
és a szll6(k) kozott. Az egyik legfontosabb, és talan
legnehezebb eleme a konfliktussal terhelt kommunika-
cidnak, hogy altalaban mindkét félben erds érzelmeket
valtki. Az elsé és legfontosabb 1épés ebben az esetben,
hogy tisztdazzuk: a sziilG és a pedagégus nem ellen-
érdekelt felek. Mind a ketten azt szeretnék, hogy a
gyermek, vagy az dvodai csoport kiegyensulyozott
légkorben toltse dvoddas napjait. Ha erre felhivjuk a
szild figyelmét, valdszintileg megérti, hogy a problémat
csak egyltt oldhatjuk meg, egytitt kell miikodnie. Nincs
helye haragnak, sértettségnek, megbhantottsagnak.

Fontos, hogy a felek tiszteljék egymast, és tisztel-
jék onmagukatis. Az drtatlansag vélelme mindenkit
megillet, a kialakult konfliktus soran ne feltételezziik,
hogy a masik fél rosszat akar, de azt se engedjiik meg,
hogy 6 eleve rosszat feltételezzen rélunk.

Nagyon fontos, hogy egyértelmiien és érthetéen
kommunikaljunk. A til bonyolult vagy éppen a csak
félig kimondott tizenetek fokozhatjak a konfliktust. Ha
nem értink valamit, tisztazzuk. Ha a kommunikacio
soran sajat magunkon, vagy a vitapartneren azt vesz-
sziik észre, hogy nem a konkrét eset torténései, hanem
sztereotipidk vagy elGitéletek iranyitjak, tereljiik vissza
aparbeszédet a konkrét eset felé.

Alegjobb, ha nyugodt kornyezetben tiliink le meghe-
szélnia gondokat, és arra toreksziink, hogy mind a két
fél gydztesen keriiljon ki a helyzetbdl. Ehhez sziikséges
tisztdzni, hogy valéjaban mi a probléma. (Pl a sziil
szerint veszélyes a nagycsoportosoknak a kicsikkel
egyutt hasznalni az udvart. A kislanya fél a nagyfiuk-
tdl.) Beszéljék meg, hogy kik az érintettek. (A kiscso-
port évondi, a nagycsoport 6vondi, az dvodavezetés, a
gyerekek.) Milyen megoldasok léteznek? Ilyenkor
érdemes az 0sszes, még a meghdkkents megoldasilehe-
tdségeket is felvetni! (A csoportok kiilon mennek ki az
udvarra; anagyok és a kicsik nem keverednek, az udvar
kiilonbozd teriiletein jatszanak; valaki mindig vigydz a
félds kislanyra; valaki figyeli a fiikat, hogy ne menjenek
oda a kisldanyhoz; irdnyitott jatékot jatszanak egytitt,
ami oldja a kislany fesziiltségét stb.) Ezek utan egyiitt
kivalasztjdk, melyik a legjobb megoldas, amely
kivitelezhetd, és a kislany és a tobbi gyerek, valamint az
6vond sziikségleteit és lehetlségeit is figyelembe veszi.
Ha mindkét fél megnyugtato valaszt kapott, érdemes a
szulbvel egy késébbiiddpontban ujraletilni, és nyugodt
légkorben beszélni arrdl, miért félti ennyire a kislanyat.

Tovabbgylrizd, megoldhatatlannak tiing, erds érzel-
meket felkorbacsold esetekben érdemes pszicholégus
vagy mediator segitségét kérni.




A MI VILAGUNK

Eltéro nézopontbal...

Gondolatok az dvodardl szaloként és pszichologuskeént

Szoveg: Dr. Hidvégi Marta gydgypedagdgus, pszicholdgus

> SZULOKENT

A beszoktatas

Abeszoktatas kozos feladat. Ilyenkor a sziil6 ugyan-
annyira szorong, mint a gyermeke. Az 6vondk igyekez-
tek minél zokkend-mentesebbé tenni a beszoktatast
(sokszor siettették is), tandcsokat adtak nekiink. Pedig
nekiink elsGsorban nem tandcsokra lett volna sziik-
séglink, hanem j6 példakra: hogyan vonhatjuk be 6t
ajatékba halk, kedves kommunikacidval, milyenisa
szeretetteljes konfliktuskezelés, miért kulesszavak
ilyenkor az idd, az empdtia és a tiirelem.

Problémak, dicséretek

Nem szerettem, ha anyukanak, apukanak szdlitanak
benntinket, sziil6ket. Javasoltuk, hogy kertiljiik a ,, Kati
néni, Marika néni, 6vo néni” tipusu megszolitast is,
mert ez nem felnSttek kozotti partnerségi viszonyt
feltételez. Arrais megkértiik az 6véndket és a dajka-
kat, hogy gyermekiinkrdl a gyermek jelenlétében

(a gyermek feje folott!) ne beszélgessiink, még akkor
sem, ha dicsérni akarjak. Miért? Mert a kisgyerek a sa-
jat szemmagassagdban, a szemkontaktust felvéve képes
megérteni, hogy mirél van sz4. Ha a feje folé tornyosul
két felndtt, csak toredékét érti meg a beszéd tartalma-
nak. Csupan azt érzékeli, hogy valamit réla mondanak.
Sajnos altalaban inkdbb negativ észrevételek, panaszok
hangzanak el tobbszor, hosszasan kozolve. Ez érthetd
is, hiszen az 6véné a konfliktus megoldasahoz varja,
igényli a szlil6k egylittmiikodését. Ebben a helyzetben
én mindig zavarba jottem, mert ott, a tobbi sziil6 k6zott
nem akartam reagdlni. Szégyelltem is, hogy minden-
ki hallja az 61t6z6ben, hogy mi ,rossz” tértént az én
kislanyommal. Ha megdicsérték, az sem volt szeren-
csés, mert az 0ltozdben tiz mds inger terelte el a gyerek
figyelmét. Mivel az 6vondk rendkiviil j6 szandékuak,
segit8készek voltak, az el6bb emlitett ,problémas hely-
zetek” értd figyelemmel, valamint kell6 szakmai/peda-
gbgiai tapintattal rendezddtek. Sikeriilt veliikk megdl-
lapodni abban, hogy délutan, amikor megérkeziink,

ne hozzak ki régton a gyermekiinket. E16bb beszéljik
meg a sziikségeseket, par mondatban a fontos dolgokat.
(Persze nem fontos naponta konzultalni.) Ha pedig meg
akarjak dicsérni a gyereket, akkor leguggolunk hozza,
és vele egytitt orulink.

Sziil6i értekezletek

Friss sziil6ként el3szor nem tudtam, miért nem szere-
tek sziildi értekezletekre jarni. Aztan rajottem... Kis
székeken, tornapadokon kuporogtunk, egymas hatat
lattuk, nem lehetett megfeleld metakommunikaciot
kialakitani. Csak frontdalis informadciokozlésre adddott
lehet8ség. Ennek atalakitdsa - targyi feltételek hid-
nyaban — nehézségekbe titkozott. De amit lehetett, azt
kihoztuk a sziikos kortilményekbdl is. A korbetilés, ér-
dekes témak megbeszélése, egy-egy meghivott szakem-
ber megjelenése szinesiteni tudta a sziildi forumokat.
(Ezt akifejezést jobban szeretem, mint az értekezletet.)
A kozos foglalkozasok, a nyilt napok, a tarsas egytitt-
létek soran a sziilSk is szivesen bekapcesolddnak a
beszélgetésbe, nevelési tandcsokat kérnek, kicserélik a
tapasztalataikat.

> PSZICHOLOGUSKENT

A folyamatos emocionalis és fizikai megterhelés a mun-
kahelyi kiégés/elégedetlenség f6 forrasanak tekinthetd.
Tapasztalataim szerint az évondknek két nagyon égetd
probléma megoldasahoz van sziikségiik segitségre: a
szlil6kkel val6 konfliktusok kezeléséhez és a beilleszke-
dési, magatartasi, viselkedési nehézségeket, zavarokat
mutato gyermekek neveléséhez.

Konfliktus a sziil6kkel

Sajnos vannak tipikus viselkedésti sziil6k, akiknek
magatartasa, a gyermekneveléshez vald hozzaallasa
sokszor konfliktusokat okoz: ilyenek pl. a kevésbé
iskolazott, a tulzottan aggodalmaskodo, a gyermekének
mindenféle elényoket elvard, a mindent kritizald, az
ovondvel bizalmatlan, a nemtorddom sziilék. Mit tehet
a szakember, az 6von4? Hogyan viselkedjen egy ilyen
sziilével? Hiszen neki kell megteremtenie azt a hely-
zetet, amelyben lehet8ség szerint képes megsziintetni,
de legalabbis csokkenteni a fesziiltség vagy konfliktus
forrdsat.

Néhany otlet:
e Asziulékkel kozos, vonzd tevékenységek
szervezése.

e LehetGség teremtése a kotetlen beszélgetésre.

e Abizalmat teremtd, érté figyelemmel vezetett
szakszeri strukturalt interju alkalmazdasa
majdnem minden esetben sikeres megolda-
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sokat eredményez. Ennek megtanuldsa és
alkalmazasanak gyakorlasa pszichologus
segitségével lehetséges.

Fontos emellett sajat kommunikdcids stilusunk meg-
ismerése, az 6nelemzés, a szupervizio, hatha nekiink is
valtoznunk kell picit...

Problémas gyermekek

A gyerekekkel kapcsolatos problémaknal tisztaban kell
lenni azzal, hogy mennyire sulyos a probléma, és mit
jelezhet:

¢ Rosszalkodik a gyerek.

e Beilleszkedési nehézsége vagy zavaravan.

e Viselkedési nehézsége vagy zavaravan.

e Személyiségzavar van-e a jelenség mogott.

Minden esetben meg kell beszélni a problémat a sziil6k-
kel. Nyugodt helyzetben, érté figyelemmel, a sziil§ mon-
danivaldjanak meghallgatdsaval, kozds konszenzust
teremtve, j6 kommunikacios technikakat alkalmazva.
Tehat eldszor a ,,problémas” sziildk ,,megszeliditésével”
kell kezdeni.

Tudnunk kell, hogy a gyerekek a konfliktus-helyzet
megoldasat ennyiidSs korban csak a kozvetlen szituaci-

Oban képesek megélni, megérteni. A viselkedés biinte-
tése vagy a helyes viselkedés dicsérete akkor és csak ott
érvényes, hatdsos, ahol a gyerek emlékszik a szituacio-
ra. Az 6vodaban rendetlenkedd, rosszalkodo, agressziv,
verekedd, gyerek problémait az évodaban kell rendezni.
A sziil6ket természetesen tajékoztatni kell, de ne télik
varjuk az évodai szitudcid megoldasat! A sziilk csak
frusztralddnanak, mert tehetetlennek érzik magukat,
nem ismerik a helyzet kiindulasi okait, sth. El6fordul,
hogy lelkiismeret-furdalasuk lesz, kényelmetleniil
érzik magukat, hogy nem tudtak hatni a gyermekiikre,
mas esetekben haragszanak, haritanak, és kialakul a
szul8-6vond konfliktus.

A helyzet adta viselkedési rendellenességek kezelésé-
hez a szerzdédéskotéses technika hasznalatat hatékony-
nak taldlom, ezért ennek a technikéjat 1épésrdl-lépésre
meg szoktam beszélni a kollégakkal. J6 eredményeket
érnek el vele, ha hisznek benne, ha kovetkezetesen
alkalmazzdk. Kitartonak kell lenni, mert az eredmény
nem marol holnapra érik be. Nagyjabdl harom hét kell
ahhoz, hogy a biztos hatds rogziiljon. Csak ezutdn lehet
masik negativ viselkedésiforma megsziintetésére az uj
szerzddést megkotni. Az ennél sulyosabb viselkedési
nehézségeket, zavarokat segitl szakemberek igénybe
vételével érdemes k6zosen rendezni. Itt acsalad és a
sziild intenziv bevonasara is sziikkség van.




kényelmes és praktikus kornyezetben.”

W KONYVTARELLATO [t v v

A Konyvtdrellaté Nonprofit Kft. (KELLO) két éve arra
torekszik, hogy tanszerekkel és taneszkozokkel foglal-
kozé részlege minél ismertebbé valjon a nevelési-okta-
tasi intézmények korében. 2013 6ta tobb iskola, bolcséde
és 6voda bizta meg a tarsasdgot intézményeik felszerelé-
sével, a tanodrai és szabadidds fejleszt6 jatékoktdl kezdve

a legmodernebb technikai eszk6zok beszerzéséig.

A hazai és EU-s jo partneri kapcsolatoknak
koszénhetéen széleskérii kindlattal varjuk
uj iigyfeleink megkeresését!

A budapesti Homoktovis bolcs6dében a vizes helyiségekt6l, a csoport szobdn dt az udvari jatékokig kindlt felszereléseket a KELLO.

A KELLO Komplex Uzletdgdanak kindlatdbél:

- irodabuitorok - székek - sporteszkozok - felszerelések - mezek - szaktantermi felszerelések - vegyifiilke « konyhai eszk6zok - kozétkeztetéshez
szitkséges eszkozok - interaktiv tdbldk - projektorok - orvosi szobabtitorok - orvosi eszkézok - felszerelések « nyomtatvdnyok - Iskola-, 6voda-,
bélcsddebritorok - fejlesztéeszkozok - logikai jatékok  irdszerek - kiiltéri jatékok - hangszerek - térképek - falitablok - szemléltets eszkozok
» szdmitdstechnikai eszkézok - interaktiv eszk6zok - féldrajz tantdrgyhoz kapcsolédé taneszkozok « bioldgia tantdrgyhoz kapcsolodo taneszkozok
- fizika tantdrgyhoz kapcsolédé taneszkézok - matematika tantdrgyhoz kapcsolédé taneszkozok « labor-, szertdrkellékek « méréeszkozok.

Tovabbi informadcidkért forduljon bizalommal a Kényvtdrellatéhoz az aldbbi elérhetéségeken keresztiil:

Arato Laszlo iizletdgvezetd J +36 30 486 50 31 J www.kello.hu




Szautner (jdnosné Sz{getz’&'ze/é
Csillogd gyerekszemek.

,,E'n azt hiszem, anndl nincs nagyobb 6rom,
mint valakit megtanitani valamire, amit nem tud,
és nagyobb jotétemény sem.”

(Moricz Zsigmond)

EGYEDI ESETEK

Andris torténete

Egy barna szemd, élénk tekintet, széke, fiirtos haju fi-
ucska fordult oda hozzdm és egy irdlapot nyomott a ke-
zembe, amit azota is féltve 8rzok. A lapon egy induldsra
vard tirhajo diszelgett, az tilésben teljes diszben, startra
kész pilotajaval. — Elsé pillantasra is meglepddtem ezen
a szokatlan ajandékon, de az igazi meglepetések otthon
értek, amikor el6vettem ennek a hatesztendds, méter-
nél alig nagyobb fiatalembernek a mestermiivét.

ECSEKIANDRAS

Sohanem lattam még kozelrdl tirhajot, taldn még
Andriska sem, de az tivegburkolaton at jol lehetett
latni, hogy odabent minden alegnagyobb rendben van,
minden apro részecske a helyére kertlt. Igazoltak ezt
azok a feliratok is, amelyeket utbaigazitasnak szant a
tajékozatlanok szamara. Egyértelmiien tudatta azt is,
hogy ajarmi sebessége 1103 km/dra. A lap bal oldalan
pedig ott diszelgett a mii alkotdjanak a neve, csupa
nagybetivel.

folytatas

Sokaig nézegettem és sok mindent megtudtam az
alkotdjardl. Ez arendkiviili pontossaggal, precizitas-
sal, igényesen, tudatosan, tisztdn, a térben szabalyo-
san elhelyezett, aranyaiban tokéletesnek mondhato
épitmény, nem akdrmilyen elmét takar. Lathatéan tud
irni, ebbdl kovetkezben olvasni, és talan szdmolni is.
Elhataroztam, hogy masnap jobban szemiigyre veszem
ezt akislegényt.

Beszélgettem vele a csaladjardl, az dvodardl, a baratok-
rol, anovényekrdl, az allatokrdl, és csak amultam azon,
hogy mind ismereteiben, mind szdkincsében, kifeje-
zésmodjaban messze meghaladja kortarsait. Killonbo-
78 konyveket tettem elébe, és 6 mindent folyékonyan
elolvasott, majd elmesélte az olvasottakat. Nyomtatott
nagybetiikkel barmit leirt, amit kértem téle. - Egyszer-
re oriiltem és megrettentem a helyzettdl. Oriiltem, hogy
legalabb egyszer az életemben egy valddi tehetséges
gyerekkel taldlkozok, de megijedtem attdl, hogy mit

is tudok én egy ilyen mindentudd ,kisokossal” az elsd
osztalyban csindlni.

A matematikat és a készségtargyakat tanitd kolleganém
vizsgalddasdnak a megdllapitdasai az enyémhez hason-
l6ak voltak: Andris a 20-as szamkorben szinte mindent
tudott, és a szazas szamkorben is voltak ismeretei. El
kellett tehat donteniink, mit tegytink ebben az egyedi
helyzetben. Mi a gyerek legf6bb érdeke, és ehhez mérten
milehet a feladatunk, nekiink, elsds tanitoknak?

Mivel Andris az elsds kovetelmények tobbségével
rendelkezett, nem lett volna értelme, hogy egész éven at
feladatdompinggel ostromoljuk. - Igy vet8dott fel, hogy
elérehozott osztalyozo vizsgaval probaljuk meg ma-
sodik osztdlyba engedni. A torvény ezt lehetdvé tette,
bar akkoriban még nem volt kozismert a ,,gyorsitds,

léptetés” fogalma, a gyakorlata pedig még kevésbé volt
kidolgozott.

Aziskolavezetése tamogatta az elképzeléseinket, 14t-
van megvaldsitasanak konkrét 1épéseit. Ezt kovetGen

a szuldk elé tartuk a kinalkozo lehet8séget, melynek
kiilonosen oriiltek. Az anyuka elmondta, Andriska az
elézé évet végigtanulta az elsGs batyjaval, és kozben
nagyon sok mindent meg is tanult. Amikor pedig And-
risnak is elmondtuk, hogy mit ,talaltunk ki” neki,

6 komolyan maga elé nézett, és igy szolt: ,,Akkor utol-
érem Jocit.” Ez a felismerés hihetetleniil erds lendiiletet,
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akaratot és kitartdst adott neki ahhoz a nem kénnyti
munkdhoz, ami ezutdn kovetkezett.

Tudtuk, hogy csupan két honapunk van arra, hogy
felkészitsiik 6t az osztalyozovizsgara és idGaranyosan
amasodikos tananyagot is megtanitsuk neki a zokke-
némentes tovabbhaladds érdekében, ezért helyzetelem-
zést végeztiink a kozismereti targyakbdl.

Kornyezetismeretbdl nem volt potolni valdja. Matema-
tikabdl bizonyos nem szokvanyos feladattipusok meg-
ismertetésére, gyakorlasara volt sziiksége. Magyarbol
meg kellett tanitani neki az irott kis és nagybettiiket,
valamint a kiilonb6zd irdshasznalati modokat. — Ter-
meészetesen mindharom tantargybdl meg kellett olda-
nia a tankonyvek, feladatlapok feladatainak tobbségét,
megismertetve vele az azok megoldasahoz sziikséges
analdgiakat, algoritmusokat.

Ezt kovetben, a helyzetelemzés alapjan készitettiik el
Andris egyéni foglalkoztatdsi tervét, ki-ki a sajat tan-
targyabol, én az anyanyelvet. Ez a terv egy rugalmas
tutemterv volt, hiszen nem lehetett elére tudni a haladds
tempdjat.

A differencidlds vezérelve az & esetében a lehetd legna-
gyobb szabadsdg és éndlldsdg biztositdsa volt. Az olvas-
manyokkal nem kellett sorban haladnia az érakon, de
meg kellett oldania a hozza tartozé feladatokat, ami-
hez kezdetben a mar ismert, nagy nyomtatott bettiket
hasznalta.

Azirott betlik tanitasanal is igyekeztem alkalmazkod-
ni az igényeihez. Tulajdonképpen olvasni mar ezeket

is tudta, igy a szabdlyos alakitasukat, kapcsolasukat
kellett megtanulnia, begyakorolnia. Amikor az irott
bettlitablakhoz vezettem, hogy valassza ki, melyiket ta-
nuljuk meg el8szor, nagyon praktikus vdlaszt adott. ,,Az
0-0 betiiket kellene eldszor irni, mert azokbdl anagyo-
kat mar ugyis tudom és akkor nyolc bettt tudok leirni
egyszerre.” Igaza volt. Ettél kezdve az irott bettlk ta-
nulasa mindig a valasztott betlicsoportonként tortént.
Ezanagy szabadsdg, ez a szinte hatdrtalan onkéntesség
olyan mozgato erd volt szamdra, ami miatt nem mutat-
kozott ndla sohasem fdradtsdg, ndla nem volt lazitds,
nem volt tires jarat. Természetesen hazi feladatait sem
kijel6lés utan készitette, de mindig tobb feladatot oldott
meg, mint amit én adtam volna.

Az oktdber végi osztalyozé vizsgaja is jol sikeriilt. Atad-
tuk Andrasnak a bizonyitvanyat, § pedig nézegetve a bi-
zonyitvanyt igy szolt:,, Utolértem Jocit!” — és ebben a két
szoban minden benne volt... Egy fényképet kaptam téle
ezen a napon, amelyen ballagd-tarisznydval a nyakdban
feszitett, hatoldaldn pedig a kovetkezd volt olvashatd:
,Sok szeretettel elsd tanitdmnak!” Csillogd szemekkel
adta dt a képet. Szép, orok ajandék egy kivételes képessé-
gt kisfiutol. Ismét ugy éreztem, ezekért a pillanatokért jo
tanitonak lenni!

Andris amasodik osztalyban is jol teljesitett. KésGbb
egy belvarosi elit iskoldba kertilt, ahol szintén mindig a
legjobbak k6zo6tt tartottak szamon. Erettségi utan Pé-

csett, a jogi egyetemen tanult, amit summa cum laude
mindsitéssel fejezett be. Most jogaszként dolgozik.

Andris is dj kihivds volt a szamomra, hiszen még nem
volt példa elStte hasonldra. Fel kellett hat késziilnom
erre a feladatra is, és sokszor feltettem magamnak a
kérdést, hogy jol dontottem-e. Ma mar meg vagyok
gy6z6dve arrdl, hogy igen! Az a dontés, amit annak
idején hoztunk, teljes mértékben az & érdekeit szolgalta.
Meggydzddésem, hogy azon tul, hogy ,l1épett” egy évet,
sokkal tobbet is kapott: kialakithatott magardl egy po-
zitiv énképet, és egy ahhoz kapcsolddo pozitiv onérté-
kelést, 6nbecsiilést.

Az egyénibandasmod alkalmazdasa, a differencidlt
foglalkoztatas mindig plusz munkat jelent a pedagdgus-
nak, sokszor nem is keveset, de ezek az egyedi esetek,

a kihivasoknak vald megfelelés minden kitiintetésnél
tobbet érnek.

Tanitéi palyam két egyedi esetét mutattam be. Ok akét
végletet képviselték. Ok azok, akiket soha sem feledek el,
mert probara tették a szakmaisdgomat, és a segitségrik-
kel bizonyitottam be, hogy nem volt téves a pdlyavdlasz-
tdsom.

Ha mégis kiilonbséget akarok tenni a két nagy kihivas
kozott, a Petivel vald foglalkozas kertul elGtérbe. Ott
olyan érzelmi kapcsolat alakult ki k6zottiink, amit
kiilénlegesnek is mondhatok. Andrisnal idénk sem volt
arra, hogy igazan kozel keriiljiink egymashoz. A mi kap-
csolatunk a feszitett munkarol szolt. Amig Peti tudta,
hogy minden lépésénél sziiksége van arra, hogy fogjam
akezét, és én mindig ott vagyok, ha kell, Andris ezt nem
érezhette, mert mindent egyediil csindlt, és neki szinte
természetes volt, hogy feljutott a cstcsra.

KEPESSEGFEJLESZTES NEBULOVAL

A korrekeids osztalyok ugyan megszintek, de a prob-
1éma, a tanuldi képességek egyenlbtlen fejlédése nem
szint meg, és ezt a tényt nem lehetett figyelmen kiviil
hagyni. Megtudtam, hogy épp kisérletek folynak az
ELTE-n atanuldsi nehézségek megel6zésére és kor-
rekcidjara, és hogy a kisérletek vezetGje, Porkolabné dr.
Balogh Katalin a Megyei Pedagdgiai Intézetben tanfo-
lyamot indit , Felkészités fejlesztépedagdgiai munkdra”
cimmel. Mivel a téma felkeltette az érdeklédésemet, az
igazgatom tamogatasdval én is jelentkeztem a tanfo-
lyamra.

Eletem egyetlen harmadik osztaly4t tanitottam, ami-
kor elkezd8dott a tanfolyam, de egyértelmi volt, hogy a
kovetkezd tanévtdl fejlesztSpedagdgusi statuszt toltok
be. Ez azt jelentette, hogy hetente kétszer, 4-6-f6s
kiscsoportokban foglalkozunk azon tanuldkkal, akik
kiilonbozd vizsgalatok alapjan képességfejlesztésre
szorulnak. — Abban az id6ben preferaltak ezt a tertile-
tet, és bizony szépen kaptunk tamogatasokat jatékokra,
felszerelésekre. Kerestliink hozza megfelel termet,
sziikségszertien bebutoroztuk, hogy amikor 6sszel
megkezdddnek a foglalkozasok, mar legyen hova vinni a
gyerekeket. En kaptam meg az elsé harom évfolyamot, a

m U) KOZNEVELES | 71. EVFOLYAM / KULONSZAM



kollégandém pedig - aki szintén ezt a tanfolyamot végez-
te — anagyobbakat.

Csoddlatos érzés volt a pedagdgidnak egy olyan teriiletén
prébdra tenni magam, amely akkor volt kialakuldban!

Minden gondolatom azon jart, hogy mit és hogyan
csindljak. Fejlesztl eszkozoket és jatékokat ugyan be
tudtunk szerezni, de fejlesztd foglalkozdsokhoz valo se-
gédleteink egydltaldn nem voltak! Marpedig szeptember
elsején sziikséglink lesz fejlesztd feladatlapokra.

Ebben a szitudcidoban nagyon jo volt az a hét év tapasz-
talat, amit a korrekcids osztalyban szereztem. El6vet-
tem hat az ott hasznalt feladatgyljteményeket, elemez-
tem Gket Porkolabné dr. Balogh Katalin szempontjai
alapjan, majd kivalogattam beldliik a legmegfelelGb-
beket, és irany a konyvtar! Kutatomunkaba fogtam,
szakirodalmat tanulméanyoztam, koztiik a képesség-
fejleszt6 dvodai programot. Az Uj és régi ismereteim
alapjan feladatlapok készitéséhez fogtam. A nydr végére
stkeriilt 0sszedllitani az elsdsok szdmdra egy olyan
feladatgytijteményt, amely széleskoriien tartalmazta a
képességfejlesztéshez sziikséges feladattipusokat. Nagy
orommel vittem a gyljteményemet véleményeztetnia
Nevelési Tanacsaddban 1év4 szakembereknek. Boldog
voltam, mert elismeréssel nyilatkoztak rola. A feladat-
lapot Nebulénak neveztem el.

Az egyik pszicholdgus kollégand javasolta, hogy ehhez
atanuldi segédlethez jé lenne késziteni egy tanitoi se-
gédletet is, amelyben megtalalhatd egy tanmenetszerd
fejlesztd program. Ime, egy 1jabb kihivds, ami vj lelkese-
dést adott! Atnéztem a korrekcids tanmenetemet, amit
afejleszts foglalkozasokhoz hasznaltam. Atalakitot-
tam formailag és tartalmilag. Aztan arra gondoltam,
hogy kellene irni eléje egy kis elméleti tdjékoztatot a
kollégaknak. Majd jott az otlet, hogy jé lenne beletenni
a Porkoldbnétdl kapott méréseket, és kiegésziteni egy
kis minimumszintii félévi és év végi felmérd anyaggal.
Annyira ahatalmaba keriiltem a témanak, hogy folya-
matosan jottek az otletek. Mit érne egy tanitoi segédlet
modszertani javaslatok nélkiil? Persze, hogy azis kell
bele. Osszeallt egy terv, és természetesen ezt is vélemé-
nyeztettem a szakemberekkel. Ok biztattak a kivite-
lezésére. Idénként megjelentem naluk egy kis tapasz-
talatcserére. Mindemellett készitettem a kiilonb6z8
boritékos feladatokat és egyéb szemléltetd eszkozoket.

Képességfejlesztés NEBULO feladatlappal

Szeptemberben 0sszevont sziilbi értekezleten tajékoz-
tattuk a sziil6ket az Uj lehet8ségrol, 6k pedig jo néven
vették, ha a gyerekeikkel sziikség szerint kiilon is fog-
lalkozunk. Mivel most nemcsak elsésokkel dolgoztam,
fel kellett késziilnom a masik két évfolyammal valod
foglalkozdsokra is.

A tanmeneteket az els@ssel megegyezd formdban, de az
évfolyam tananyagahoz alkalmazkodva készitettem el.
Az egyes foglalkozasokra sziikséges feladatlapokat éra-
rol-dérara ,gyartottam”, és mindig tigyeltem az egyér-
telmd, rovid feladatmeghatarozasra, a vizualis, auditiv
és motoros képességek fejlesztésének a beillesztésére,
alogikai készségek alakitasara. Az irasvetit6t minden
foglalkozason hasznaltam, és minden orat valamilyen
képességfejlesztd jatékkal fejeztiink be. Magam is meg-
lepddtem azon, hogy milyen szivesen jottek a gyerekek!

A tanuldim tanitdival rendszeresek voltak a megbeszélé-
seink. Jolesett, ha elismerést fogalmaztak meg egy-egy
tanulo fejlédésérdl! Munka kozben is rengeteg tapasz-
talatot szereztiink, amit természetesen megosztottunk
egymadssal.

1995 Gszén felfigyeltiink egy korai fejlesztés témaju pa-
lyazatra, amit a Soros Alapitvany irt ki. Palyazatunkat
tamogattak. Mivel egyre tobb iskolaban és 6vodaban
mukodtek fejlesztb csoportok, létrehoztunk egy fejlesz-
td munkakozosséget, és neves eldadoktdl hallgattunk
el6adasokat.

En bemutatd foglalkozdst tartottam, melynek kapesan
akollégak felfigyeltek a Nebuldra, ami kézirathan léte-
zett, és 6k adtak az otletet, hogy érdemes lenne kiadni.

ANEBULO (L4tom, hallom, csindlom, tudom!) cimt
képességfejlesztd feladatgylijtemény, valamint a
Fejlesztl program végil 1995 februarjaban, palyazati
tamogatdssal jelent meg, Porkoldbné dr. Balogh Katalin
lektoraldsaban, aki 6sztonzott a fejlesztd segédletek
alsé tagozatos szintl kidolgozasara is. A kovetkezd
évben nagy megtiszteltetés ért: a két segédlet DAB
dijat kapott az MTA Debreceni Bizottsaga altal kiirt
palyazaton. A Nebulo valtozatlan formaban, mind a
mainapig (huszadik éve) forgalomban van. A tanitoi
segédletet ujrairtam, illetve kibovitettem. ,Képesség-
fejleszt6 program a kisiskolaskori tanuldsi zavarok
korrekcidjahozI.” cimen jelent meg és all a kollégak
rendelkezésére. Hasznaljak az 6voddkban iskolara fel-
készit6 programként, illetve az iskolakban kiscsopor-
tos fejlesztésben. Ezt mindenképpen sikerként tudom

elkonyvelni, mert altaluk valami hasznosat hoztam létre.

Ko6zben végeztem tovabb a fejlesztd munkat. A gyerekek
mindig azt hitték, hogy csak jatszunk, de én nagyon is
tudtam, hogy mire van sziikségiik! Sokszor éltem at azt
akiilonleges élményt, mintha egy ado-vevo késziilék
mukddne kozottiink, mintha lenne egy lathatatlan hu-
zal, amin én kiildom nekik az tizeneteimet, és 6k azokat
atveszik. Lehet, hogy ezt nevezte Toth Arpad az utnak
1élektdl 1élekig?
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Keserii ez az __. Kényelmes ez a

8 AllG lakkal tagold s kraa és javitsd!
miskdrdintanulazokos

Feladatlap a NEBULO 2.-bél

Az egyik tanévben fejlesztett tanuldim

Négy évig fejlesztettem a raszorulod kisgyerekeket, hogy
megkonnyitsem nekik a tanulast. Sok tapasztalatot
szereztem, és az elméletet is folyamatosan bongésztem,
igy a segédleteimet is egyre korrigaltam. Egyre tobb si-
kert éltem meg a munkdm alapjan, a gyerekek, a kollégdk
és a szuldk korében.

Az egészségi dllapotom miatt azonban ugy dontottem,
hogy el6nyugdijba megyek. Ekkor kaptam a Pedagdgus
Szolgdlati Emlékérmet, melyre, bevallom, biiszke vagyok.

Id6szakonként, kiilonosen egy életszakasz végén, az
ember szamvetést csindl. Felteszi maganak a kérdést:
kiis 6 valdjaban? Vajon mit végeztem el az életem so-
ran? Jo pedagogus voltam-e? A valasz nem egyszeriien

igen vagy nem. Szerettem a gyerekeket és szerettem a
munkdamat alegnehezebb években is, mert minden uj
kihivas el8bbre vitt. A képességek terén elért eredmé-
nyeim taldn feljogositandnak arra, hogy jé pedagdgus-
nak tartsam magam, de ebben a tekintetben nem az én
véleményem a mérvadd. Soha nem kertiltem konfliktus-
ba senkivel, mindig egyiitt tudtam miikédni kollégdk-
kal, sziil6kkel. Elveztem a gyerekek szeretetét és nekem
ez volt a munkdm legnagyobb jutalma.

Es egydltaldn, kit tekinthetnék jé pedagdgusnak? Mik
lehetnének a jé pedagdgus ismérvei? Ez személyiség
kérdése, mert a sok altalanos vonds mellett, taldin még
tobb az egyedi. Es van-e erre egyaltalan konvencid?
Azt hiszem, hogy egy sziilg, akinek a gyerekét nevelik-
oktatjak, sokkal hitelesebb valaszt tudna adnierre a
kérdésre, mint jomagam.

Nekem soha nem volt példaképem kifejezetten egy
személy, de nagyon sok kollégat, szakembert nagyra
becsiiltem szakmai tuddsuk, emberi tartdsuk miatt,
akik személyesen, vagy a munkassaguk 4ltal hatassal
voltak a palydm alakuldsdra. Egy részik felismerhetd
az életutamban, masoknak felsorolom a nevét, mert
megérdemlik, hogy itt legyenek: Adamikné Jdszo Anna,
Dovala Mdrta, dr. Fabidnné dr. Kocsis Lenke, Thomas
Gordon, Gyenei Melinda, Hamrdk Anna, Kereszty
Zsuzsa, Kulcsdr Mihdlyné, Meixner Ildiko, Montessori
Maria, Oroszldny Péter, Porkoldbné dr. Balogh Katalin,
dr. Ranschburg Jend, dr. Ranschburg Pdl, dr. Szildgyi
Imréné, Vekerdy Tamds, Zsolnai Jozsef.

NYUGDiIJKOSTOLO EPIZODDAL

Két év mulva bezartdk az iskolankat, ahol 14 évet dol-
goztam. Itthon foglalkoztam egy-két gyerekkel, hogy ne
veszitsem el teljesen a kapcsolatomat veliik. Abban az
utolsd évben nem sokkal a tavaszi sziinet el6tt megesor-
rent a telefonom. Az igazgatdnd keresett és kért, hogy
segitsek egy nagyon problémas elsd osztaly tanitasa-
ban. Sajnos folyamatosan hagyjak ott 6ket a kollégak.
Arra gondolt, talan nekem még sikeriil elérnem veliik
valamit. Ezt nem lehetett visszautasitani!

Nagyon késziiltem a gyerekekkel valo taldlkozdsra. Mdr
nagyon hidnyoztak! Pattogatott kukoricat vittem az
ismerkedd beszélgetésre. Bementem a terembe, észre
sem vettek! Alltam egy darabig az asztalnal, de semmi
valtozas. Aztan fogtam egy széket és a szekrény eldtti
szlnyeg kozepére tettem, ratiltem, 6lemben a kuko-
ricdval. A gyerekek tovabb rohangaltak, maszkaltak

a padok alatt, verekedtek, kiabaltak, mintha ott sem
lennék. Mitagadas elsirtam magam! (Fehér hajjal, egy
nem akarmilyen, kiizdelmes-boldog palya utdn, nagyon
megaldzottnak éreztem magam.) Erre felfigyelt egy
nagyobbacska fiu, aki amolyan bandavezér lehetett,

és megszolalt: ,Na, ide figyeljetek! Menjetek gyorsan
ahelyetekre, mert ha § is elmegy, akkor nem lesz, aki
tanitson benniinket!” Es szépen a helyiikre mentek, én
pedig ugy csinaltam, mintha mi sem toértént volna. Sen-
kinek nem beszéltem az esetrdl, szégyelltem magam,
aztanrajottem, hogy a gyerek dtérezte, hogy fajdalmat
okoztak és én ugyanigy sirdssal reagdltam, mint 6k, ha
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valami fdjt nekik. Ezért volt az empatia! Ekkor értettem
meg, hogy az dszinte érzéseinket nem szabad eltitkol-
nunk a gyerekek eldl! A szoveget pedig, amit mondott,
szerintem nem & taldlta ki, hanem igy lettem nekik
,Jbeharangozva.” Amipedig a felkésziiltségiiket illeti:
marcius 6-an a gyerekek fele nem tudott olvasni és
elfogadhatdan irni.

T4jékozddnom kellett a pontos tuddsszintjiikrdl. E1-
hoztam a korrekcidban készitett feladatlapjaimat, és
kértem, hogy valasszanak koziiliik. Csaknem az osztdly
fele a kétbetis szavakat tartalmazo lapokat vitte el.
Jo néhanyan véalasztottak rovid szoszerkezeteket, és
csak paran vittek mondatokat, vagy néhany mondatos
szoveget. A feladat adott volt! Differencidlds. A jobbak
fokozatosan térhettek at a tankonyvi szovegekre, a
gyengébbekkel pedig hol egyénileg, hol kiscsoportban
végeztem a felzarkdztatdst. Ev végén csak két tanuld
olvasasa nem volt elfogadhato.

A tanév végén megelégedetten buicsuztunk egymads-
tdl. Ok sem csalddtak bennem, és nekem is jol jott ez

a stkerrel végz8dd megprobdltatds. Ennél azért sokkal
tobbet jelentett az ott toltott harom hénap: felnyitotta
a szememet a korrekcids osztalyban készitett fel-
adatlapjaim hasznossagara. Rajottem, hogy ,,normal”
osztalyokban is jo szolgdlatot tesz az olvasas elsajatita-
saban, s6t, kivalo differencidlo anyag is lehet beldle. Ez
az eset késztetett arra, hogy ezekbdl a feladatlapokbol
is készitsek egy feladatgytjteményt, mely tankonyv-

és mdodszersemleges. A meixneri alapelvekre épitve
allitottam Ossze az anyagot, mely lektoralas utan Sini
néven jelent meg 1998-ban. Késébb sok kolléga jelzett
vissza, hogy ebbdl tanitottak meg olvasni a leggyengébb
gyerekeket.

NEBULOK ES PROGRAMOK

A nyugdijas éveimet éltem, és kozben foglalkoztam
néhany kisgyerekkel, amikor egy logopédus kollégand
keresett meg és kért fel egy eléadds megtartdsdra képes-
ségfejlesztés témdban. Hihetetleniil boldog voltam! Osz-
szeszedtem minden olyan eszkézomet, amit ajanlhatok
nekik, még a masodikos, harmadikos, negyedikes se-
gédleteim kéziratait is elvittem. En ,manidkus szemlél-
tetd” voltam és vagyok. A kollégaknak is mindent meg
akartam mutatni. - Ebben a korben is fejlesztd eszko-
zeim kiadasara biztattak, mert bar évek 6ta mikodtek
afejlesztd csoportok, tanuldi és tanitdi segédletek még
mindig nem voltak elérhetdk. Kinek nem adna szarnya-
kat, ha a kollégaiilyen elismerésben részesitenék?
Id8vel egyre tobbszor kértek fel eldaddsok megtartdsa-
ra; kozben nekidlltam a feladatlapok és a fejlesztd prog-
ramok atnézésének és kiadasra vald elGkészitésének.

A feladatgytijtemények k6zos jellemzdje az attekint-
hetdség, a fokozatossag, az analogia. Céljuk, képesség-
fejleszt6 modszerek alkalmazasaval segiteni az adott
évfolyam tananyaganak az elsajatitasat.

Tulajdonképpen minden megvolt kéziratban, hiszen
azokbdl dogoztam, de ugy kellett 6sszeszerkeszteni,
hogy ne csak nekem, hanem masoknak is egyértelmii

SZAUTNER JANOSNE
SZIGETI GIZELLA

Csillogd gyerekszemek cimmel irta meg pe-

dagogiai munkajanak tapasztalatait. 1965-ben
szerzett tanitéi diplomat, elsé munkanapjatol
kezdve célja volt ,el6csalogatni a csillogd gye-
rekszemeket”, amelyek miatt ezt a szép és ne-
héz palyat valasztotta. A szerz6 nyugdijas, Szol-
nokon él.

legyen, hogyan kell azokat hasznalni. A kiadvanyokat
kézzel irtam. Ma mar el sem tudnam ezt képzelni!
Sokszor még azt is hihetetlennek tartom, hogy mindezt
én alkottam!

A tanuldi segédletek az évfolyamoknak megfelel6en
Nebuld 1,2,3,4 néven, a tanitoi segédletek ,A tanulasi
zavarok korrekcidja kisiskolas korban II. III. IV.” és az
Uj elsds, a ,, Képességfejlesztl program a kisiskolaskori
tanuldsi zavarok korrekcidjahoz I.” cimen jelentek meg.

Ko6zben el6addst tartottam tanitdjelolteknek, konzu-
lens voltam szakdolgozataiknal, és kiilonb6zd6 kiadva-
nyokban publikdltam.

MENTORKENT AZ APACZAI KIADONAL

1988-ban keriiltem kapcsolatba az Apaczai Kiadoval,
amelynek — a Mentorképz6 elvégzése utan — meég tiz
évig voltam orszagos el6addja, és adtam at orszagszer-
te aképességfejlesztésben szerzett tapasztalataimat.
Kiemelkedd alkalmakat jelentettek az évente TANYA
néven megtartott tovabbképzések és az Anyanyelvi
tanfolyamok.

Mivel mindig minden helyzetben meg akartam felelni
az elvarasoknak, és avaltozasok az iskolat sem kertil-
ték el, ismerni akartam az uj dolgokat is. Mar fiatalon
megtanultam, hogy egy pedagdgus nem lehet meg
folyamatos feltoltddés nélkiil. Nagyon komolyan veszem
amondast: , Tanulj, hogy tanithass!” Nyugdijas éveim
alatt 14 tanfolyamot végeztem el, amik koziil kiemelem
a Mentorképzot, a Gyogypedagogiai Féiskola tanarai
altal kozvetitett Brigitte Sindelar képességfejlesztd
program: I. IT.-t, Oroszlany Péter Tanulasmodszertanat
és dr. Ranschburg Jend ,Pszicholdgiai rendellenessé-
gek gyerekkorban” cimit.

EPILOGUS

A pedagdgus palyara késziild fiataloknak azt ajanlom,
hogy keressenek fel id4s pedagdgusokat és kérdezzék
meg téliik, hogy mire szamitsanak! Gondolkodjanak
el azon, vajon mi a palya szépsége, mert a nehézségek
lekiizdése is lehet szép és felemeld. Gondolkodjanak el
azon, hogy mit is jelentenek az Ur szavai Madach: Az
ember tragédidjaban, amikor azt mondja:

LEMBERKUZDJ, ES BIZVA BIZZAL!”
Szolnok, 2014. augusztus 27.

Azirdselsérésze lapunk 2015. évi 1-2. szdmdban olvashatd.
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Osszeallitotta: Indri Daniel

Magyarorszagon egyediilall6 IQ-teszt
sziiletett az OTP Fiy Andras Alapitviny v/
tamogatasaval

Végleges format nyert az a Magyarorszagon ujdon-
sagnak szamito, kozépiskolasoknak szold adaptiv
IQ-teszt, amelyet az OTP Fay Andras Alapitvany
pénziigyi és szakmai tdmogatasaval készitett a Mensa
HungarIQa Egyesiilet. A két fél egytittmiikodésével
létrehozott k6zos tarsadalmi érték a jovében jelentGsen
segitheti a magyarorszagi kozépiskolas korosztaly pa-
lyaorientacidjahoz sziikséges tandacsadast és a korosz-
taly tagjainak karrierjét is; egyben segitséget nyujthat
a szlil8knek, a tovabbtanulassal foglalkozd tandaroknak
és szakembereknek is napi tevékenységiik soran.

L Ateszt egyedisége komplexitdsdban és adaptivité-
saban rejlik, Magyarorszagon ilyen 6sszetett — ki-
mondottan a kézépiskolas korosztaly szamara 6sz-
szedllitott, ket ekkora pontossaggal mérd - IQ-teszt
meég nem szlletett.” - foglalta 6ssze Schrankd Péter,

az OTP Fay Andras Alapitvany tigyvezetGje, miért
egyediilallo a fejlesztés. ,17-18 éves kozépiskolasokon
sztenderdizaltuk a tesztet. Ebbe tobbek k6zott az OTP
Fay Andras Alapitvany Mintaiskolajanak, a Budai K6-
zépiskolanak a didkjait is bevontuk tobb alkalommal.
Ezek afiatalok nemecsak egy tudomanyos munka meg-
hatdrozd résztvevdilettek ezaltal, hanem természete-
sen ingyenesen megkaptak sajat mensas teszteredmé-
nyeiket is. SGt, tobb kiemelkedd eredményt elért fiatal
az egyesiletiikbe is felvételt nyert” - mondta Nagy-
Lantos Baldzs, a Mensa HungarIlQa elndke. Az elkésziilt
produktum tartalmaz verbalis és nem-verbdlis tesztet
is, azaz magyar nyelvre applikalt, a magyarorszagi
tarsadalmi és kulturalis értékrendhez igazodo, vala-
mint kulturafiiggetlen, nemzetkozileg is hasznalhato
logikai kérdéseket egyarant. Szintén kiilonlegességnek
szamit, hogy a teszt adaptiv, igy a kiilonb6z6 feladatok
akorabbiakra adott valaszoktol és a rajuk forditott
id&tol is figgnek, ezaltal a kérdések sorrendje mindenki
szamara mas és mas.

PALYAZATI FELHIVAS

,»,Okoiskola” és ,,Orokos Okoiskola” cim elnyerésére

Nemzeti Pedagégus Kar -
Ovodai tagozat

A Nemzeti Pedagégus Kar (NPK) Ovodai tagozatat
2014. oktdber 28-an alakitotta meg Szalai Ferenc
elnokségi tag mentoralasaval 38 6vodapedagdgus, 10
megyébdl és Budapestrdl. Az Ovodai tagozat célja, hogy
elésegitse az 6vodapedagdgusi hivatas szakmai, etikai
normajanak fejlédését, egységes szemléletének kiala-
kulasat, tarsadalmi elismertségének novelését, elldssa
akoznevelés rendszerében foglalkoztatott vodape-
dagdgusok szakmai érdekvédelmét. A tagozat megyei
koordindtorok segitségével igyekszik feltérképezni az
ovodapedagdgusokat érintd problémaékat, jogszaba-
lyokhoz kapcsolddd véleményeket, orszagos jé gyakor-
latokat. Az 6sszegyjtott javaslatokat, észrevételeket
kozvetiti az Elnokség felé, akik egységes allaspontként
tovabbitjdk a jogalkotokhoz. Céljaik elérése érdekében
egyuttmikodik szakmai szervezetekkel, hivatalokkal,
tovabbképzd, koznevelési és kulturalis, szocidlis in-
tézmeényekkel, valamint mindazon személyekkel, akik
az dvodai nevelés fejlddését el6segithetik. Az Ovodai
tagozat jelenlegi létszama: 419 fG.

Folyamatban van az NPK részérdl egy informatikai
rendszer, ahol lesz 6vodai hirforum is. Jelenleg Nagyné
Szabd Etelka a képviseldje az Ovodai Tagozatnak.

Az Ovodai tagozathoz folyamatosan lehet csatlakozni,
az NPK honlapjan (www.nemzetipedkar.hu) 1év4
nyilatkozattal, melyet szkennelve elektronikus titon
vagy postan lehet eljuttatni hozzajuk.

Elérhetdségek:

1148 Budapest, Fogarasi ut 3.
(+36-30) 789-1859
nemzetipedkar@nemzetipedkar.hu

A fenntarthatdsdagra nevelés gyakorlati megvaldsitasa érdekében fontos az iskolai nevelési tevékenységek legjobb

példainak terjesztése.

Az OFI a két szakminisztérium meghizasabol szintén minden évben meghirdeti az ,,Okoiskola” és az ,,Orokos

Okoiskola” cimet.

A cimnyertes intézmény kapcsolatrendszerében és marketingtevékenysége soran kamatoztathatja a kapott
elismerést, tovabba tagja lesz az Okoiskola Hal6zatnak, mely a pedagdgusok részére szakmai tovabbképzést is

”__ 1

elérhetdvé tesz.

A palyazat ezévi 2. itemének benyujtasi hatarideje szeptember 30.
Tovabbi inform&cio és ingyenes segitség a cimpalyazat elkészitéséhez: www.ofi.hu/okoiskola
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Beszélgess gyermekeddel!
SzUkseége van rad.
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nk NEMZETI KOZNEVELESI PORTAL

KATTANJ

P n facebook.com/nemzetikoznevelesiportal

Tanitsa meg tanulni az osztalyat!
Mutassa meg diakjainak, hogy szamitogéppel és okostelefonnal is lehet élvezetes a tanulas!

Az NKP oldalai tébbféle eszkdozén megjelenitheték, ezért érdemes bemutatni a diakoknak, hogy
eszkozt6l fliggetleniil tudnak tanulni. A keresési funkciok segitségével konnyen megtalalhatjak a
szamukra relevans anyagokat akar az 6nallé tanulds és gyakorlas, akar a tudasuk felmérése céljabol.

Allitson ossze feladatsorokat!

Valogasson tartalmaink kéziil és ossza meg osztalyadval a leghasznosabbakat! Rendezze at a tan-
konyvi leckéket, a tanulasi utvonalakat!

A praktikus keresési lehetéségeknek kdszonhetéen gyorsan megtalalhatja a tantargy, az évfolyam
vagy a témakor koré csoportosul6 feladatokat. Lementheti ezeket sajat tudastaraba, és feladatokat
hozhat létre, amelyeket megoszthat osztalyaval. Atrendezheti a tankdnyvi leckéket és a tanulasi
utvonalakat, igy a sajat gyakorlatanak megfelel6 médon tudja a tananyagot feldolgozni a didakokkal.

Prébalja ki masok otleteit!
Mondja el kollégdinak, hogyan old meg mindennapi pedagdgiai problémakat, tanitasi helyzeteket!

A kollégak altal hasznalt moédszerek megismerése és a sajat tanitasi 6tletek megosztasa nagyon
hasznos és eléremutaté moédja a szakmai dnképzésnek. Osszdk meg egymassal ismereteiket,
tapasztalataikat, dolgozzanak ki kozésen U megoldasokat a mindennapi tantermi gyakorlat
érdekesebbé és eredményesebbé tételéhez!

www.nkp.hu




