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Felhivas végzos osztalyok és osztalyfonokeik részére!

Az Onék iskolajanak érettségizé diakjai is megnyerhetik a 2015-6s Orszagos Szalagavaté
Bali Tancok Versenyének fodijat, egy tengerparti nyaralast az egész osztaly szamara!
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az orszag tobbi vegzés osztalyaval. Minden iskola
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Harom kategoridban - standard-latin, folklor és
modern/showtanc — varjuk a jelentkezéseket a
www.ballagobal.hu weboldalon.

A produkcidkat kategorianként egy 3 fés zsuri értekeli, akik mind az adott kategoria ismert és elismert képvisel6i, neves
tancosok vagy tancpedagogusok. A 3 f6s zslriknek lesz egy-egy didkzsuri tagjai is, melyre palyazhatnak a diakok.
Tovabba varjuk azon didkok jelentkezését is, akik szivesen lennének az egész napos rendezvény mlisorvezetdi. Tovabbi
részletek a www.ballagobal.hu weboldalon.

Verseny helyszine: Akvarium Klub (Budapest, Deak Ferenc tér)
Verseny idépontja: 2015. aprilis 18.

Jelentkezési hatarid6: 2015. marcius 8.

Tovabbi informacidk:
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A Tancverseny az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak tamogatasaval és Czunyiné
dr. Bertalan Judit koznevelésért felelds allamtitkar asszony févednokségével kerul
megrendezésre.

Kérjuk, hivja fel pedagégus kollégai és a végzés diakok figyelmét a tancversenyre!
Elére is koszénjuk egyuttmukodéseét, es iskolajuk minden végzds diakjanak sok sikert
kivanunk a tancversenyen!




BEKOSZONTO

Test utjan a lelekig

Balatoni Kinga Cecilia fészerkeszt8

Szent-Gyorgyi Albert egyszer elmesélte, angliai tartézkodasa sordn kivancsi lett,
miként tudnak az ottani elitegyetemek ,fél év alatt a tejfelesszaju gyermekekbdl fér-
fiakat nevelni”, amikor délutan egykor bezarjak tantermeiket. Nem értette, mignem
egy alkalommal fel kellett keresnie az egyik cambridge-i didkot. ,, Mikor becséngettem
délutdn a didk lakdsdn, az ajtonyité csoddlkozott tudatlansdgomon, mellyel a didkot
délutan otthon és nem a sportpdlydn keresem. Beiiltem a didk szobdjdba, hogy ott
meguvarjam. Ebben a szobdban feltiint, hogy ott minden volt: evezd, hockey bot, golfiito,
criquet bot stb. Csak egy dolog nem volt: tankonyv. Mikor hosszu vdrakozds utdn a didk
végre hazatért, kimelegedve, kipirulva a sporttdl, s én az ill6 bemutatkozds utdn meg-
kérdeztem, hogy mivel foglalkozik 6 itt Cambridge-ben, a vdlasz az volt, hogy: 'Evezek.’
Csoddlkozott, mikor azt mondottam, hogy: "Nem gy értem, hanem azt szeretném
tudni, hogy mit hallgat.” Rovid gondolkozds utdn megmondotta, hogy tantdrgya filozd-
fia és pszicholdgia. Mikor megkérdeztem, hogy minek késziil, azt felelte, hogy kimegy
kereskeddnek Indidba.”

Anglidban, mint mondja, aleendd kereskeddket kikiildik a sportpdlyara és ott embert
faragnak beldliik. , Aki eldszor rednéz egy ilyen cambridge-i didkra, az 6 duzzadd élet-
energidjdra, érdeklddésére és tetterejére, az biztos benne, hogy ez a fivi ott kinn a messze
Indidban nagyszerien fogja megallani a maga helyét a legnehezebb koriilmények kézott
is, dacdra annak, hogy nem fiistol a feje a tudomdnytol.”

Szent-Gyorgyi 1930-ban, az Orszagos Testnevelési Kongresszuson hatarozott allast
foglalt amellett, hogy a magyar iskolai nevelésnek szerves részét kell, hogy képezze a
rendszeres testnevelés. Eladasdanak szovegét olvasva szinte halljuk, ahogy megemeli
hangjat, nyomatékot adva mondanivaldjanak: Pedagégusok! Ne sajnaljatok a gyere-
kektdl azidSt a sportra, mert ugyan elvész vele az idd, de sokszoros erd adatik altala.
Eletrevaldsdg! Gerincesség! Tartas! - Hiszen a sport a lélek nevelésének leghataso-
sabb eszkoze: ,nem a szellem utjdn nyomja el a testet, hanem a test utjdn nyitja meg a
lelket.”

Jelen lapszamunkban bemutatunk egy Bonis Bona-dijas testneveld tanart, aki te-
hetségfejlesztd programjaban 6tvozte a sportot, a mivészeteket és a kutatémunkat.
Megmutatjuk, hogy a kiilonféle sportagak milyen készségeket képesek fejleszteni.
Sportorvos-dietetikus avat be minket a sporttdplalkozas szabalyaiba. S kedvet csi-
nalunk a szabadtéri mozgasokhozis, példaul, hogy melyik kalandparkba vigyiik az

- osztalyunkat. Tartsanak veliink!
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A tanteremben
az egész csalad
jelen van

Sz6veq: Cslirds Csilla | Fotd: Oroszlany Varos Fotdtara

Praktikus valtoztatasok

- Az iskolaban a gyerek alegfontosabb! Ezzel a politikusi,
szakmai creddval foglalta el tavaly az allamtitkari széket.
Hogyan sikeriilt ezt az alapallast érvényesiteni a hétkozna-
pok gyakorlataban?

- Valtozatlanul ez a f6 megkodzelités. Nincs valtozas a kdzne-
velési torvény alapvetésében sem, 4m a torvény sziiletése 6ta
eltelt két év gyakorlati tapasztalatait at kellett tekintentnk,
hogy ezek alapjan — a sziikséges mddositasokat, korrekcidkat
végrehajtva - rugalmasabban, a valds élethelyzetekhez jobban
igazodva mikoédhessen a rendszer. Ez volt a tavaly végzett
munkank egyik iranya. Magyaran: jobbitd szandékkal prak-
tikus valtoztatasokat hajtottunk végre, igyekeztiink a valds
élethez kozelebb vinni a szabalyozast.

A koznevelés szakmai kérdéseit illetGen egyszertsitettiik
apedagdgiai szolgaltatdsok, a szakszolgalatok mikodését,
finomitottunk a tankotelezettség meghatarozasan, amely igy a
naptdarilag betoltott 16. életév helyett az adott tanév végéig tart.
Pontositottuk az évfolyamismétlés kritériumait, ezzel is segit-
ve alemorzsolédds megakaddlyozasat. Rugalmasabba tettiik -
ezt is egyébként, mint sok mést, az iskolaigazgatdk, a Nemzeti
Pedagdgus Kar javaslatai alapjan — az igazgatok draszdmanak
kezelését, csokkentettiik egyes vezetSk kotelezd draszdmat,
amiikodés garantdldsa érdekében médositottuk az dvodape-
dagdgusok, az dvodai és iskolai pszicholégusok alkalmazasi
feltételeinek hataridejét. Bovitettiik az egyhdzi hittan, illetve
a hit- és erkolestanoktatasban kozremiikoddk szakképzettségi
feltételeit. Pontositottuk a k6zosségi szolgalat elvégzésének
véghataridejét, amely ezentul egységesen a kozépiskola elvég-
zését kozvetlentl kovetd vizsgaidGszak vége lesz. Reményeink
szerint mindez a napi iskolai tevékenységben a hatékonysagot,
atartalmimegujulast szolgdlja.

Hattérintézmények profiltisztitasa

- Miként érintik a napi munkat a most nyilvanossagra
hozott szervezeti atalakitasok?

- Olyan mddositasok ezek, amelyek célja a profiltisztitas: azira-
nyitasi, miikodési szintek és feladatkorok egyértelmiivé tétele.
Jelenti ez az olykor szétaprdzott, tobb intézménybe telepitett
feladatok egy helyre kertilését, az életszertiség érvényesitését
adontésekben. Az atlathatobb szerkezettel ugyancsak a haté-
konysag novelése, a rendelkezésre allo anyagi forrasok jobb fel-
hasznaldsa, a gyorsabb és egyértelmiibb dontések megsziletése,
végsl soron akoznevelésben résztvevlk jobb kozérzete, ezaltal
eredményesebb munkavégzése a célunk.

<
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Az épitkezés latvanyos fazisa az épiilet
teto ala keriiléséig tart. Am ahhoz,

hogy a hazbol otthon legyen, méghozza
olyan, ahol mindenki jol érzi magat, még
nagyon sok - bar kevésbhé szembedtlo

- munkara van sziikség. A késziilg,

Uj otthon hasonlataval érzékeltette
Czunyiné dr. Bertalan Judit
koznevelési allamtitkar a ra varo
feladatok jellegét 2014-ben,

kinevezése utan nem sokkal tortént
talalkozasunkkor. A célkitlizés most

is érvényes, de vajon hol tartunk a
megvalositas utjan, mire szamithat, mit
tapasztalhat a pedagogus, a gyermek és
a sziilo 2015-ben?
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A hattérintézmények folyamatban 1évé atalakitasa
jelenti tehat munkank mésik iranyat. A Klebelsberg In-
tézményfenntartd Kozpont (KLIK), az Oktatasi Hivatal
(OH), az Oktataskutatd és FejlesztS Intézet (OFI) és az
Educatio Kht. (EDU) feladatainak megosztdsa valtozott
e szempontok szerint.

A hattérintézmények koziil az OH-hoz kertilt tobb, eddig
az OFI-hoz tartozd hatdsagi, iranyitasi, nyilvantarta-

si, a szaktanacsadassal kapcsolatos jogkor, és azilyen
tipusu koznevelési feladatokat a kormanyhivataloktdl és
amegyei hivataloktol is ide telepitettiik at. Fontos, hogy
teriilletenként olyan teriileti f6osztalyok, pedago-
giai oktatasi kozpontok - szam szerint tizenegy

- jonlétre, amelyek a pedagigiai munkat szakszol-
galtatasokkal, szaktanacsadassal segitik, elldtjdk a
pedagogiai oktaté munkat kisérd feladatokat. Tevékeny-
ségiiket arégi pedagogiai intézetekhez tudnam hasonli-
tani. Az OH vett at a KLIK-t61 és a kormanyhivataloktdl
minden, nem klasszikusan fenntartdi feladatot. Ittis az
acél, az a szandék érvényesiilt, hogy a terepen zajlé mun-
kdhoz vigylik kozelebb az azzal kapcsolatos teenddket.
Az EDU informatikai hattérintézményként miikodott
eddig: feladatait most a profiltisztitds jegyében irdnyi-
tottuk at, mégpedig a magyar és EU-forrasok egy helyre
koncentralasa érdekében. Fontos az oktatasiinforma-
tikai fejlesztések — ilyen tipusu tevékenység folyt eddig
az EDU-n kiviil az OH-nal, az OFI-nal is — 6sszefésiilé-
se. Az egycsatornas rendszerrel nyilvan sokkal hatéko-
nyabb lesz az erre a célra fordithaté pénz felhasznalasa,
ésezacél

Az OFI munkajat alapvet6en meghatarozza a két
tankonyvkiadd vallalat - a Nemzedékek Tudasa és

az Apdczai - integralédasa. Az OFI 4j mddszertani,
kutatdsfejlesztésifeladatokatlat el. Hozza tartozik to-
vabbd a tantargy- és tananyagfejlesztés, kerettantervi
vazlatok, elézetes tanulmanyok, mérések elkészitése, a
tantargyfejlesztésekhez sziikséges eszk6zok, tankony-
vek fejlesztése.

A KLIK tipikusan fenntartdi és munkaltatdi szerve-
zet — bels6é miikodésének hatékonysagat igyekeztink
fokozni a decemberben életbe 1épett uj szabalyozas-

sal. Megerdsitettiik a megyei, jarasi szinteket, ezzel
haromszintiivé tettiik a fenntartéi napi gyakorla-
tot. Bizonyos feladatok elvégzése alacsonyabb szintre
keriil tehat, azért, hogy példaul egy borsodi iskola flitési
gondjait az orszagos szervezet helyett mar jarasi szin-
ten lehessen igény szerint orvosolni. Reméljiik, a KLIK
ilyetén atalakitdasa visszaigazolja majd az elvarasokat.
Most egyébként minden teriileten éppen az atalakitas
fazisaban vagyunk. De dolgozunk gézerdvel!

- A sokszor és joggal felvetett ,,Miért az orszagos
kozpontban kell dénteni minden egyes iskola kréta-
beszerzésérdl, a karbantartasrol vagy a villanyégé
cseréjérdl?” tipusu problémak megoldasat jelenti ez
avaltozas?

— Pontosan. A pedagdgusok napi munkajat egyébként
nem érintik ezek a most zajlo atalakitasok. Amit foko-
zatosan érezniiik, észlelniiik kell, reményeink és szan-
dékaink szerint, az az, hogy a fenntartdi, a tanfeliigyelsi
rendszer, a szakszolgdlatok atalakitasa Gket segiti

rovid és hosszu tavon is. Ezt a célt szolgalja egyébként a

pedagdgusbérek emelése, az életpalya bevezetése is. Itt
nincs valtozas: a mindsitések folyamatban vannak, az

atsorolasok ennek megfelelGen bekovetkeznek a hozza-
juk tartozo fizetésemeléssel egylitt, a portfolidfeltoltés
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mechanizmusat egyszerisitettiik.

Novekvo pedagdogusbérek

- Az eredeti dontéstdl eltér6en mégsem nének majd
apedagogusbérek automatikusan a minimalbérrel
egyiitt! Ezt a valtozast fogadta aleghangosabb kritika.

- Abérezés nagy vallalas volt, amely az orszag gazda-
sagi teljesitéképességének a fliggvénye — ezt az objektiv
feltételt azért ne felejtsiik el! Miként azt sem, hogy 2017-
re jelentGsen emelkednek a pedagdgusbérek! Am az
életpalya-modellnek - véleményem szerint - nemeza
lelke, hanem az, hogy aki jobban dolgozik, annak biztos
egzisztenciat nyujto, kiszamithato palyajalesz peda-
gégusként. A mindségi fejlédést biztositja ez a modell.
Az érdemi valtozast szerintem ez hozta, ez jelenti.
Ennek garancidja, hogy elsd 1épésben a béremelések
60%-aban részesiiltek a pedagdgusok, majd négy év
alatt a tovdabbi 40%-ot is megkapjak, ez év szeptembe-
rében jon tehat a teljes béremelés 10%-a. A pedagdgus-
bérek 2017-ig torténd novelésére a fedezet a koltség-
vetésben megvan - ezt felel6sséggel allithatom. Ezért
mondom azon szakszervezeti felvetésekre a minimal-
bérhez kotéssel kapesolatban: eddig is és tovabbra

is emelkedni fog a pedagdgusok bére. A tarsadalmi
szolidaritds és az orszag teherbird képessége jegyében
azt is hozzateszem, most kovetkezik a rendvédelmiek,
akoztisztviselSk életpalya-modelljének bevezetése,
amely szintén radikdlis béremeléssel jar hamarosan.
A pedagdgusbérek kérdését erre a kozszolgdlati, kozos
alaprakell vetiteni, hogy kozos nevezdre juthassunk.

Erettségi - kozosségi szolgalat -
mindennapos testnevelés

- A tarsadalmi szolidaritas erdsitését célozza az
érettségi kotelezo feltételeként elGirt k6zosségi
szolgalat végzése. E téren terveznek valtoztatast?

- Ez alépés asajtoban hangsulyos, de gyakorlati ara-
nyaban ennél meghatarozoan kisebb kezdeti ellenallas
utan nagyon jo fogadtatasra talalt. Sok valddi, jé prog-
ram miikodik, sok a pozitiv tapasztalat mind a civil,
mind az egyhazi szféraban. Emellett azért el6fordul a
puszta,lepapirozas” is, amelyet természetesen igyek-
szlink megakadalyozni minden lehetséges mddon, de
torvényi médositas nem all szandékunkban.

- Mddosul-e az érettségi rendszere? Rendre felrop-
pennek hirek az egy- vagy kétszintii, a kompeten-
cia- avagy miiveltségalapu érettségivel kapcsolatos
elképzelésekrdl, vitakrol.

- Az oktatds egységes rendszer. Ezen beliil a szakképzés
rendszerének atalakitdsa van most napirenden, ehhez
kell majd igazitani a megujuld érettségirendszert is,
ezért korai még err6l beszélni, meg kell varni a dontést.
Aztermészetesen valtozatlan és alapvetd cél és szem-
pont, hogy az érettségivalds tudast adjon!
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- A valds tudas minél eredményesebb elsajatitasa-
hoz minél erGsebb, egészségesebb gyerekek sziik-
ségesek. A mindennapi testnevelés bevezetése ezt
acélt szolgalta, am az infrastruktura sziikossége,
szegényessége, olykor hianya bizony jocskan meg-
neheziti a gyakorlati megvaldsitast az iskolakban.

- Ezértis vezettiik be felmend rendszerben ezt a val-
toztatdst. Nemzeti forrasbdl és unids pénzbdl egyarant
tamogatjuk az infrastruktura-fejlesztéseket, az uszoda-
programot - éppen a jové nemzedéke iranti felel3sségtol
vezérelve. Ennek érdekében vezettik be k6zosen a
Magyar Didksport Szovetséggel a NETFIT mérésirend-
szert is. A nemzeti fittségi mérési program a korosztalyi
fittségrol ad képet. Az igy kapott adatokat az egészség-
ugyi ellaté rendszer is hasznositani tudja majd.

Férohely-fejlesztési program
és palyazatok az ovodaknak

- A jové az 6vodaban kezd4dik. E kormanyzati
felismerés jegyében indul 2015 Gszétbl a haroméves
kortol kételezb ovodaztatas. Felkésziiltek erre?
Van, lesz elegendd 6vodai férGhely, szakképzett
ovodapedagdgus és pedagogiai szakember,
logopédus, pszicholdgus?

- Nagyon fontos valtozas ez, amely bizonyosan sokféle
hatast valthat ki. Ha az 6vodat kdznevelési intézmény-
ként nevesitjiik, akkor ez azt jelenti, hogy a kisgyerek
haromévesen egy uj tarsadalmi-szocialis kérnyezetbe
1ép, uj kapcsolatrendszert épit — vagyis olyan szakmai
feliigyelet ala kertil, amely késGbb meghatarozo lesz
szamara. Ez neveléselméletileg rendkiviil fontos.

A gyerekek kiilonféle csaladi, kiilonféle nevelési kor-
nyezetbdl jonnek, kiilonféle higiénés, szocializacios,
beszédfejlettségi szinttel, érzelmi érettséggel. Hangsu-
lyozom: nem feltétleniil az egzisztencidlis hattértdl, de
mindenképpen a csaladi hattértdl fiigg, hogyan érkezik
agyermek az évodaba. Az eddigiektdl eltéréen most ha-
rom éviik lesz az esetleges hidnyok, nehézségek, el- és le-
maradasok potlasara, kikiiszobolésére. Ennyiidé alatt a
beiskolazasig eredményesen lehet kozeliteni a képessé-
geket, igy a gyerek nagyobb eséllyel kezdi az iskolat - ez
koznevelési rendszeriink atalakitasanak kulcskérdése!
Raadasul igazan ,idilli” foglalkozasi életkorban lehet
ilyenkor fejleszteni. Nem véletlen, hogy ezt alépésiinket
semmiféle dvodapedagdgiai kritika nem érte!

Jelzésértékll szamomra a nagycsoportosok és az elsd
osztalyosok atlagéletkorardl szol6 szeptemberi statisz-
tikai adat. Eszerint az évodaban 1évé gyerekek 73%-a
hatéves, 27%-uk otéves, s ha ebbdl levonjuk a majus 31.
és augusztus 31. kozott szliletetteket, még akkor is 47%
atulkorosok ardnya. Tobbségliket a szuld tartja vissza
az évodaban, lényegesen kevesebben vannak a vizs-
gdlattal iskolaéretlennek nyilvanitottak. Az els6sok
korében pedig hét év az atlagéletkor. Ezek a szamok
magukért beszélnek... Bizom abban, hogy 6vodaztatasi
programunknak harom év mulva mar érzékelhetd jelei
lesznek a képességek kozelitése terén!

A szakemberhiany enyhitését célzo torvénymaodositod
intézkedéseinkrsl mar szoltam.

A csaladi hattértol fiigg, hogyan
érkezik a gyermek az 6vodaba.
Mostantol harom éviik lesz az
esetleges el- és lemaradasok potlasa
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ra,

kikliszobolésére, igy a gyerek nagyobb

eséllyel kezdi az iskolat. Ez koznevelési

rendszeriink atalakitasanak
kulcskérdése!

Pontosan tudjuk, hogy égetd az 6vodai férShelyek kérdé-
se. Elméletileg van annyi hely, mint ahany 6vodaba in-
duléd gyermek, de nagyon jol tudjuk azt is, hogy az életben
ez nem igy miikodik, kiilondsen nagyobb telepiiléseken,
ahol tobb 6voda k6zott valaszthat a sziilS. Folyamatos
egyuttmiikodésben, egyeztetésben vagyunk a csalad- és
ifjusagiigyért felelds allamtitkarsaggal a valds igények és
lehetdségek felmérésére. Az a célunk, hogy a beinditott
egymillidrd forintos féréhely-fejlesztési program mellett
az onkormanyzatoknak palydzati uton is lehetdséget

1o oy

adjunk a sziikséges féréhelybdvitésekhez.

Tovabbi fejlesztések

- AKLIK atalakitasa, az 6vodaztatdsi program
zokkendmentes beinditdsa mellett mi szerepel még
a fébb feladatok kozo6tt az idei évben?

- Nagyszabasu beruhdzasok indultak-indulnak a
testnevelési és a koznevelési infrastruktiara
fejlesztése terén, nagyon remélem, hogy ezek hatdsa
mihamarabb érzékelhetd lesz. Indul a tankonyvfejlesz-
tés kovetkezd fazisa, a Nat-alapu fejlesztés kiterjesz-
tése nyarra, szeptemberre valdsul meg. Az igazgatds
szempontjabdl a mar emlitett hattérintézmények
atalakitasanak minél zokkenémentesebb levezénylése
azidei célunk.

Es ne feledjiik, indul a 2014-2020-as eurdpai unios
fejlesztésiprogram, igyeksziink minél tobb forrast
biztositani az iskolak infrastrukturalis, infotechnikai,
digitalizacios fejlesztéseihez, az esélyteremtd funkciok
megerdsitéséhez, a mindségi nevelés megvaldsitasahoz.
Halatvanyos valtozdasokra idén még nem is, de lathatd,
érzékelhetl fejlédésre mindenképp okkal szamithatunk,
szamithatnak gyerekek, sziil0k és pedagdgusok egyarant.
Vallom ugyanis, hogy a tanteremben - még ha latha-
tatlanul is — az egész csaldd jelen van! Igy jogos igény,
egyszersmind realis elvaras, hogy az iskola legyen az
eddiginél erGsebb tamasz, és a pedagdogusok is kapjanak
az eddiginél erdteljesebb tamogatdst munkajukban.
Ezen dolgozunk 2015-ben is.

- Az1j évre sz0l0 jokivansagként mivel bucsuzik?
- Azingyenes étkeztetésre forditott 0sszeg meg-
duplazasaval is arra téreksziink, hogy ne legyen

éhes gyermek hazankban. Ennek fényében is mon-
dom: a tudas 6rométdl boldog gyerekeket kivanok
mindannyiunknak!




Itt a fFarsang, all a bal

> - Honnan ered a farsang tinnepe, mi volt az eredeti

célja, és hogyan alakult at napjainkra f6ként alar-
cosballa, karnevalla?

- Matyas kirdly udvarabdl és az Anjouk idejébdl is
maradtak fenn irdasos feljegyzések arrdl, hogy tartottak
karnevalokat, jelmezes mulatsagokat. Valdszintileg
anémet polgarsag hatasarakeriilt hozzank, anémet
eredetre utal, hogy nem karnevalnak, hanem ,farsang”-
nak nevezik. A néphagyomadny szerint a farsang januar
hatodikatol, vizkereszt napjatdl egészen hushagyoked-
dig tart, nincsenek egyhdzi vonatkozasai, sét hosszu
ideig tiltott és sokat biralt tinnepi id8szak volt.
Jellemzdje, hogy felfordul ilyenkor a vilag rendje,
mindent szabad, amit maskor nem, méghozza kovet-
kezmények nélkiil. Azt, hogy ekkor kilehet bijni a

sajat bériinkbdl, a sajat 6nnon valénkbdl, legszebben
ajelmezbe bujds, a maskarazas mutatja. Farsangkor a
férfiak nének, a nék férfiaknak 6ltoztek, dllatalakosko-
ddk is voltak, ami archaikus el6zményekre utal, és arra,
hogy a farsangban féllelheték olyan elemek, amelyek
nem a kézépkorhoz vagy a késébbi korokhoz kotédnek.
A jelmezek kozott pedig megjelennek olyan zsanersze-
repl6k, mint a katona, az orvos, vagy a kereskedd.

Az atoltozésen kivil a farsang régen mindig a tancos
mulatsagok idészaka volt, és alakodalomnak, a hazas-

sagkotésnek arendelt ideje. Ha pedig egy faluban nem
esett erre aziddszakralakodalom, azt egy al-menyegzd-
vel, 4l-lakodalommal pdtoltak, amia valédilakodalmi
szertartasnak egy gunyos és erotikus tartalmakkal is
flszerezett, kiforditott parafrazisa volt. Csokonai Vitéz
Mihaly Dorottydjabdl is tudjuk, hogy az agglegények és
avénlanyok csufolasanak a farsang volt az ideje.

- A farsang ezek szerint a felnSttek olykor féktelen
mulatozdsa volt, mara viszont elsGsorban kulturalt
alarcosbalt vagy a gyermekek beoltozését jelenti az
6vodai-iskolai iinnepségen.

— A farsang egyértelmien a felnSttek innepe volt a
paraszti hagyomdnyban, nemigen taldlunk akkor még
gyerek-vonatkozdsokat. Iddvel aztdn ez az linnep a
felnétt kulturdban a hattérbe szorult, s bekeriilt az in-
tézményes oktatds keretei kozé. Ma mar szinte nincsen
olyan dvoda vagy iskola hazankban, ahol ne tartandnak
jelmezbalt. Vagyis az atoltozkodés most mar inkabb a
gyerekekhez kapcsolddik, és bar egészen mas formak-
ban jelenik meg, mint a régi id6kben, a f6bb tipusok,

az allatnak 6ltozkodés, a zsanerfigurak, a szerepcsere
mindmaig tettenérhetd a gyerekek jelmezei kozott.
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AKTUALIS > FARSANG

- Hazankban évszdzados hagyomanyokat 6riz a mohdcsi busdjaras.
On szerint mi az oka, hogy mindmaig megdrizte népszertiségét?
Mennyire jellemzo6 hazank mas tajain ez a fajta ,alakoskodas”?

— A mohadcsibusdjaras a szellemi kulturdlis orokségnek egy olyan eleme,
amely avilag legértékesebb, legfigyelemreméltobb hagyomanyai kozé
tartozik. A busdjarast ,farsang farkan” tartjak, maszkos alakoskodassal,
zajongdassal jar egylitt, a felvonuldk pokoli ricsajt csapnak. Itt is van tanc,
eszem-iszom, és — ami szintén a farsangra jellemz38 — nemcsak a hdzakn4l,
zart térben zajlik, hanem az utcdkon is. Ez a fajta ldtvanyos felvonulds aztan
valdsagos turisztikailatvanyossagga valt az 1950-es, 60-as években, és az,
hogy abusdjarast az UNESCO-listara folvették és a Vilagorokség részéve
valt, ismét rairanyitotta a figyelmet e népszokasra.

Pedig mashol is talalkozunk farsangi maszkos alakoskododkkal napjainkban.

Igaz, nem szerepel a Vilagorokség jegyzékén, de a hazai szellemi kulturalis Tradicionalis busd jelmez
Orokség része a mohai tikverdzés. Moha egy mez6foldi telepiilés Székesfe-

hérvar koézelében, ahol mind a mai napig beoltézkddnek ,farsang farkan”, és

figyelnek arra, hogy senki ne tudja, ki rejtézkodik az dlarc, a jelmezek alatt.

Dr. Sandor Ildiko

Tartanak felvonulast, amelynek elején fehér ruhdban, szalmaval kovér-
nek kitdbmott torok basa halad, mogotte pedig szines szalagokkal diszitett
jelmezesek, valamint férfiak, akik nének 6ltozkddve vonulnak a karjukon
kosarral, mert bemennek a hazakhoz, pontosabban a tyukdlba, ahol a tyukok
aldl kivehetik a tojast — mindent szabad, nincs kovetkezménye, pedig maskor
ez lopasnak mindsilne -, az utcan jarokat pedig bekormozzak. Fennmaradt a
hetvenes évekbdl egy archiv film, ahol latszik is, ahogyan a tavolsagi busszal
amunkabol hazatéréket, de még a sofért is bekormoztdk a tikver6zdok.

- A farsang idészakaban tobb olyan jeles nap van, amelyek kéré legenda
szovledott az évszazadok soran, s amelyeket a magyar néphagyomany
maig Oriz. Ilyen januar 22., Vince napja, amely termésjoslo nap, vagy
emlithetnénk februar masodikat, GyertyaszentelS Boldogasszony nap-
jat, amely egyhazi iinnep, azonban az emberek id3joslo napnak is tartot-
tak. Mivolt ezeknek a jeles napoknak az eredeti funkcidja, tartalma?

- A januari, februari hénapok jeles napjaira tobbnyire az a jellemzd, hogy

ezek idGjaras-joslo, és az idGjarassal kapesolatos, tudakolédo szokasok.

Mindig az a kérdés hangzik el valamilyen mddon, hogy mi varhatd, milyen

lesz az iddjaras, hiszen ez volt a legfontosabb kérdés a foldmivels emberek
szamara. Kozos jellemzdjlik a feltételes mdd, a ,,ha—akkor” szerkezet. Tehat
hogyha csordul Vince, megtelik a pince, vagyis ha ezen a napon enyhe id4

van, nem fagy, akkor jé sz6l6termés varhato. Hogyha Matyas talal jeget,

akkor 0sszetori, de hanem talal, akkor csinal. Ugyanigy GyertyaszentelGhoz
kotddve: ha siit a nap és a medve megijedve sajat arnyékatdl visszabujik, hosz-
szulesz atél. Az erre az idGszakra jellemzd 6sszes szokasunk ilyen. Ha fagy, }




AKTUALIS > FARSANG

akkor nemsokara enyhtilni fog, de ha most enyhe az

id6, akkor még biztos fagyni fog, hiszen ilyen a janudr-
februdr. Marciusban aztan megjelenik a kijelentd mod:
Sandor, Jozsef, Benedek zsakban hozza a meleget. Itt
mar nincsen semmiféle feltételes mod. A tél a foldmu-
ves munkak pihend ideje volt, s e harom nap azt jelezte
aparasztember szamara, hogy ha addig valtozékony
voltis az iddjaras, ezt kovetden Ujra nekilehet kezdeni a
szanto-vetd, foldmiives munkanak.

- A farsang egyik f6 étele a
fank és a kocsonya. Ismer-
jiik-e az étkezési szokasok
eredetét?

— A farsang hangsulyozottan
abdség, s6t amértéktelenség
jegyében zajld id8szak volt. Ha
jol meggondoljuk, a farsangi
fank ugyanaz a kelt-tészta,
mint ami a kalacssutéskor
elkésziil, de ilyenkor zsirban
sutik ki, igy kalériadusabb,
nehezebb, taplaldbb ételrdl
van sz6. Akocsonya sem a
diétas fogasok kozé tartozik,
és van praktikus vonatkozasa
is akocsonyaf4zésnek. A kara-
csony kornyékén leolt disznot
abban a sorrendben kezdik
elfogyasztani, hogy mit kell el6bb megenni a romlandoé-
saga miatt, és mit lehet kés8bbre hagyni, igy a kocsonya
marad nagyjabdl februar kozepére.

- A Hagyomanyok Haza hogyan 6rzi, hogyan mutat-
jabe az érdeklddGknek a farsangi népszokasokat?

- Mivel ez nem egynapos iinnep, hanem egy hosszu
periodus, ezért mi is igyekszlink az egész farsangi

Forgacsfank

Hozzavalok:

50 dkgliszt, 5 db tojassargdja, so,

4 evBkanal tejfol, zsir, vanilids cukor,
kevés rum.

A tojasok sargajat elkeverjiik kevés
soval, a tejfollel és aliszttel, kevés rum
hozzaadasdaval. Jol eldolgozzuk, majd ki-
csit pihentetjik. Ezt kovet6en vékonyra
kinyujtjuk, és derelyevagdval téglalap-
vagy rombusz alakra vagjuk, mindegyik
kozepébe hosszu bemetszést készitliink,
és alyukon atforditjuk a tészta egyik
végét. Forro zsiradékban kistitjiik, s még
forrén vanilids cukorral meghintjik.

id&szakban kiilonféle programokat kindlni. Az Aprdk
tanca - kézmiveskedéssel egybekotott gyermektdnchdz
példdul olyan nyitott program az 6vdodds koruaknak,
ahol péntekenként farsangi mulatsag van. Tartunk
kecskés-maskaras jelmezbalt. Gyertyaszenteld kor-
nyékén a medve keriil itt is a figyelem kézéppontjaba,
tartunk télizo, zajongd mulatsagot, de az én kedven-
cem arongyosbhal. Ekkor egy hatalmas kosar rongyot
kindlunk a gyerekeknek, és az egész tancmulatsag alatt
lehet 61tozni-vetkSzni, cserélni
amindenféle bohdkas felsze-
relést.

Akisiskoldsok szamara is-
meretterjeszts-oktato jellegli
programunk a Jeles napok,
amelynek a keretében mindig
az esztenddnek éppen azt az
linnepét tanitjuk, mutatjuk be,
ahol éppen tartunk. A program
kétéranyiidStartama soran
kézmitiveskediink, a januari-
februariid&szakban példaul
agyapju és a fonal kertil el6,
sodorni és fonni szoktunk,
emellé pedig él6zenés tanc

is van. Farsangkor megné-
zink veliik egy filmrészletet
amohdcsi busdjarasbol, végiil
az életkoruknak megfeleld
modon, kozosen 6sszeszedjik
afarsanghoz kapcsolédd néprajzi tudnivaldkat élmé-
nyekkel fliszerezve, tevékenykedtetd formdban.

Egy masik aktualitds a Figurds néptancos bérletels-
addsunk. Ennek érdekessége, hogy ilyenkor gyerekek
vannak a szinpadon - a Tordasroél érkezett *Pillikék’ —
és anézétéren is. Idén a tordasi gyerekek a Székely Me-
z3ség népzenéjét, néptancait mutattak be, az egytittes
vezetGje: Németh I1diké és Szabd Szilard.
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- A Hagyomanyok Haza szamos programmal, peda-
gogus-tovabbképzéssel, eladassorozattal is segitia
néphagyomanyok 6rzését és tovabbadasat. Kérem,
emeljen ki néhanyat allandé programjaik kéziil!

- Allandd programjaink kéziil talan a legfontosabbak
azok az akkreditalt pedagdgusképzések, amelyeken a
néphagyomany egy-egy szeletét mutatjuk be az véndk-
nek és a tanitoknak. Kozéjlik tartozik a Jaték és tdanc,
egy-egy tajegység jaték és tanc szempontjabol torténd
bemutatasa. 60 éraban néptancot, népi jatékot és a hoz-
za tartozd néprajzi ismereteket tanitunk.

Az él6szavas Mesetanfolyamunk - bliszkén mondhatom
- azorszagban az egyetlen ilyen tipusu kezdeményezés,
ahol fejbdl mesélni tanitjuk a jelentkezdket, és a hozza
tartozo tudnivaldkkal, modszertannal is felvértezzitk
Gket, valamint van Népi ének tanfolyamunk, ahol a sti-
lusos éneklésre készitjiik fel elsésorban az ének-zenével
foglalkozd pedagdgusokat. Es van egyéves, 120 oras
jatszohaz-vezetdi képzésiink, ahol pedig a kézmivesség
all afigyelem kozéppontjaban.

- Mire lenne sziikség On szerint ahhoz, hogy a
gyerekek megszeressék, kozel keriiljenek nemzeti
értékeinkhez, népszokasainkhoz?

- Fontosnak tartom, hogy sokat énekelhesse-

nek, tancolhassanak, hallgathassanak mesét,
kézmiiveskedjenek, vagyis élményekben részestiljenek.
Evtizedek 6ta gytld tapasztalatom, hogy akit a népha-
gyomany élményszeriien megérint gyermekkoraban,
az viszi magaval tovabb, és felnGttként is keresni fogja
alehet8séget, hogy ismét taldlkozzon vele. Akinek
viszont csak beszélnek rola, vagy tananyagként tani-

tani probdljak neki, nem tudja megtapasztalniazta
sok szépséget, amia néphagyomanyban ott rejtézik.
Jolenne, ha a mindennapi testnevelés és a miivészeti
foglalkozasok keretében mar az elsé osztalytol éne-
kelhetnének, korjatékokat, néptancot tanulhatnanak
a gyerekek. Ennek elGsegitésére inditottunk 120 dras,
akkreditdlt néptanctanfolyamot a Magyar Tdncmii-
vészeti Féiskola Néptanc Tanszékén, alsd tagozatos
tanitok és testneveld tanarok szamara.

- Miért tartja fontosnak a néphagyomanyok 6rzését,
apolasat és tovabbadasat, miért fontos ez gyermeke-
ink, tanitvanyaink szamara?

- A néphagyomany ugyanolyan része a nemzeti kul-
turalis 6rokségnek, mint azok az irodalmi alkotasok,
zenemuvek vagy képzdmiivészeti alkotasok, amelyek-
nek a szerzdit ismerjiik. Bar a népmesének nem ismer-
jiik a szerzdjét, az ugyanolyan értékes szoveg, a népdal
pedig egyszerre vers és zene. En nem valasztomel a
néphagyomanyt a kultiura mas teriileteitdl. F6ként a
szépségét szeretem. Azt szeretném, hogy ez a szépség,
és mindaz a tuddas, tapasztalat, a vilagrdl valé gondolko-
dés, aminagyon sok generacio alatt halmozddott fel és
strisodott 6ssze a szajhagyomanyozo kulturaban, az
ne vesszen el azért, mert ma mar nem szajhagyomany
utjan adodik tovabb a nagysziil6ktdl az unokakra, a
gyerekekre. Meg kell teremteni azokat az intézményes
formakat, mddszereket, és kiforrott utakat, ahogyan
ezeket az értékeket tudatosan kozvetithetjik a felno-
vekv{ generacioknak.

Mohai tikverdzés
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Balesetmegelozés, elsosegélynyujtas

Abalesetek megelGzése azon népegészségligyi felada-
tok tipikus példaja, mely az egészségi allapot javitasa
érdekében alapvetSen nem egészségiigyi tevékenységet
jelent. J6 példa erre a gyermekiilés vagy a bukdsisak
hasznalata. A bukdsisak de facto nem elézi meg a gyer-
mekek balesetét, azonban jelent6sen mérsékelni tudjaa
bekovetkezd sériilés sulyossagat. (Addny, 2012)

Hazaikutatasok (Banfai és mtsai, 2014; Juhdsz és Go-
boly, 2013) is ravilagitottak, hogy abolesddés és dvodas
koru gyermekek kozel haromnegyede szenvedett mar
el kisebb-nagyobb sériilést kordbban, leggyakrabban
az otthondban. A sziil8k tulnyomd tobbsége vett mar
részt élete soran elsGsegély-oktatasban (dltalaban a
jogositvany megszerzésekor), azonban kozel feliik nem
gondolta, hogy tisztaban lenne a tertilethez kapcsolddd
legalapvetSbb ismeretekkel. Egy ingyenes elsGsegély-
tanfolyamon a szlil6k kézel 90%-a venne részt szivesen,
és nagyrésziik a gyermekek szamara is sziikségesnek
tartana azilyen jellegl oktatast. Nem lehet tehat elég
koran kezdeni, és élethosszig kell gyakorolni.

Az elsbsegélynyujtas fogasainak megtanitdsa a fejlett
nyugat-eurdpai dllamokban mar nemcsak a szakem-
berek szamara fontos, hanem a laikus emberek kép-
zésében is jelentds szerepet kap. Kisgyermekkortdl

(3-6 éves kortol) az dvodai jatékos nevelés része, mely
egyltt jar a segitd, segitségnyujto attitiid kialakitasa-
val. Ennek azért van jelentsége, mert a balesetek vagy
ahirtelen, krizisként megélt egészségkarosodasok elsd
szemtanuira (csaldadtagok, baratok, ismerdsok, kollé-
gdk) nehezedik az a felel8sség, hogy tuddasukhoz mérten

probdljanak segiteni a bajbajutotton. A megfeleld szintid

laikus segitségnyujtdshoz elengedhetetlen az elsdse-
gélynyujtas alapvetd elveinek ismerete, amit folyama-
tosan illik szinten tartani.

»Az egészségiigy idénként egyeseknek,
a népegészségiigy pedig mindig, mindenkinek létkérdése”
(C. Everett Koop)

Oktatas mindenkinek

A Nemzeti Csecsemé- és Gyermekegészségligyi Prog-
ram keretében 2009-ben késziilt el a Nemzeti Gyer-
mek- és Ifjusdghbiztonsdgi Akcidterv, mely a 0-24 éves
korosztaly baleseteinek eredményesebb megel3zését
célozza. Tizéves id6tartamra (2010-2019) fogalmaz
meg célokat, valamint meghatarozza az elsé 3 év konk-
rét feladatait is. Egyik legfontosabb torekvése, hogy az
adott korcsoportban a baleseti halalozast 10 év alatt
30%-kal csokkentse, és ezzel a magyar mutaté megko-
zelitse a legfejlettebb eurdpai orszagok jelenlegi atlagat.

Abalesetek csokkentése mellett tehat fontos:

az ott tanuld didkok ilyen iranyu készségeinek
javitdsa, oly modon, hogy az a nevelési-oktatdsi te-
vékenységbe integrdltan torténjen meg. (Ez iranyba
torténtek mar lépések, hiszen a 2012-ben kidol-
gozasra kertilt Nemzeti alaptanterv Eletvitel és
gyakorlat fejezetében is hangsulyos szerepet kap a
sériilés-megelSzés. Eletkorhoz kototten tartalmaz-
za a biztonsdgra nevelés elemeit, kiemelten kezeli a
haztartasi és kozlekedési balesetek megel$zését, a
veszélyfelismerést és az elsGsegélynyujtast is.);
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A megfelelo szintd
laikus segitségnyujtashoz
elengedhetetlen az
elsosegélynyujtas alapveto
elveinek ismerete,
amit folyamatosan illik

szinten tartani.

hasrrnos Lanad’

Az djraélesztésrol - | can do it

Az utdbbiid8ben a tapasztalatok alapjan kialakitott
elsosegély-tudasbazis egyre komolyabb tudomanyos
megalapozottsagot (evidence-based) szerzett. Ma mar
evidencidnak mondhatd, hogy a koran elkezdett be-
avatkozas cs6kkenti a halalozasok szamat, javitja
atulélés mindségét, idejét (Herlitz, 2002).

Az alapfoku ujraélesztés oktatasa mar a felsé tago-
zatosok szamara is realis cél lehet. A BLS (Basic Life
Support) kifejezés az alapszint, illetve eszkoz nélkiili
ujraélesztésre utal, melynek célja alégzés és a keringés
biztositdsa, amig a terdapia elkezdéséhez sziikséges
eszkozok, illetve a szaksegitség (mentdk) a helyszinre
nem érkezik. A klinikaihalal észlelésétdl (keringés- és
1égzésledllas) 4 perc all rendelkezésre, hogy megkezd-
jiuk az djraélesztést.

Annak ellenére, hogy a medicinalis megalapozottsa-
gu elméletiismeretek az elsGsegély miivelésében és
atadasaban nagyobb szerepet jatszanak, mégis ez a
tevékenység egy alapvetden gyakorlati képes-
séget és készségét igényld cselekedet kell, hogy
maradjon. A valos helyzeteket megkozelitd gyakorlas
nemecsak motivaldlag hat a tanuldra, hanem a var-
haté iskolai, utcai, mas hétkoznapi korilményeket
lejatszva segit a hatékonyabb tanulasban. A pedagdgus
szerepe a képessé tevés, azaz az, I can do it” attitiid
kialakitdsaban is jelentds. A feladatok ilyen mdédon
vald ismétlése folyamatos figyelmet, aktivitast kivan a
résztveviktdl is.

Hivatkozasok:

Azinformacidrobbands az elsdsegély oktatasat sem
hagyta érintetleniil. A képzés soran ujdonsagként alkal-
mazhatdak a blended modszerek, ugymint szimulaciok,
mobil alkalmazasok, amelyek vészhelyzet esetén step-
by-step (1épésrdl-1épésre) megoldast kinalnak a nem
professzionalis segit6nek is. Gyakorlati bemutatodk,
anatémiai AR (augmented reality), szerepmodellezés,
e-tudastar - ezen modszerekkel is ala kivanjuk tamasz-
tania BYOD eszk6zok alkalmazasanak fontossagat a
képzéseken. De olyan egyszeri modszerekkel is
segithetjiik a tudas régzitését, mint a Bee Gees
zenekar Stayin’ alive cimii szimdanak lejatszasa a
mellkasnyomas (kompresszio) ritmusanak gya-
koroltatasahoz (100 mellkasnyomas/perc).

A gyakorlatorientalt/dualis képzés elény0s a hallga-
tdknak, mert modern, gyakorlati ismereteket szerez-
hetnek, beleldthatnak a valsaghelyzetek miikodésébe.
Valodi problémakkal és megoldasokkal talalkozhatnak
(megujult kompetenciatérkép), igy olyan tapasztalatok-
ratehetnek szert, amelyek kivalo lehetdségeket bizto-
sitanak majd akar a palyavalasztas soran, de a minden-
napi életben is.

Az egészség — mint erdforras, cél és érték — meg-
Orzése, fejlesztése csak interszektorialis és
interprofesszionalis egyuttmikodéssel lehetséges.

A tarsadalmi feleldsségvallalasunk (Corporate social
responsibility, CSR) alapvetd célja, hogy 6ssztdarsadal-
mi életszinvonal-javuldst eredményezzen. A digitdlis
technika megkonnyiti a boldogulast, de nem helyettesi-
ti az emberi kreativitdst, az emberi kapcsolatrendszert,
akommunikacio sziikségességét és az egymasravald
odafigyelést.

Adény, R.(2012): Megeldz6 orvostan és népegészségtan. Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest.
Bénfai, B. és mtsai (2014): Ovodaskoru gyermeket neveld sziil6k baleset-megelzési és elsGsegély-nyujtasi ismeretei. LAM 2014;

24(7):365-371.

Juhdsz, B., Goboly, I (2013): Gyermekbalesetek, balesetmegelézés. EKF-TDK dolgozat
Herlitz, J.et al. (2002): Characteristics and outcome among patient suffering from in hospital cardiac arrest in relation the interval

between collapse and start of CPR. Resuscitation, 2002 (53):21-27.
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Eredmények és ujdonsagok az unios oktatasi programokban

v

- Arendszervaltas utan a
hazai felsGoktatas szama-
raujralehetlség nyilt a
nyugati egyetemekkel vald
egyluttmikodésre, amit
PHARE-finanszirozas is
tamogatott. Ennek koor-
dindldsara1996-ban jott
létre a Tempus Kozalapit-
vany. A kovetkezd években
apalyazati paletta és a programok a kozoktatdsra, a
szakképzésre és a felnbttoktatasra is kiterjedtek. A kez-
deti célkitiizés, vagyis az eurdpai unids integracidobol
adddd nemzetkozi egyuttmiikodésben rejld lehet8ségek
mind jobb kihaszndldsa mais valtozatlan. Bar a felada-
tok valamelyest boviiltek, id6nként némi valtozas tor-
tént a fokuszban, munkankban nagyfoku a kontinuitas.
Ennek rengeteg elénye van. A szervezetnek nagyon erds
beagyazottsaga van a hazai intézményhaldzatban, mind
afelsGoktatasban, mind a kozoktatdasban és a szakkép-
zésben. Az Alapitvany kuratoriuma kozel egy évtizede
lehetdségeihez mérten tdmogatja az esélyegyenlGség
elésegitését, vagyis a hatranyos helyzetii célcsoportok
hozzaférését a programokhoz. Ez a cél az alapité okirat
tavalyi modositasaval még markansabb lett. A szak-
képzés teriiletén lathatunk leginkabb erre példakat. Az
el6z6 7 programév adatait nézve azt mondhatom, hogy
aszakképzés egylittmiikodési programja keretében a
kiutazok, szakmai gyakorlaton részt vevs tanuldk 40
szazaléka szocidlisan hatrdnyos helyzeti volt. Ezek
csak szamok, de személyes torténetek huzédnak meg
mogotte. Sok tanuld a program keretében 1épte at els-
szOr az orszaghatart, vagy latta egyaltalan Budapestet,
utazott metréval. Egy kilfoldi ut idénként kulturalis
sokkot is jelenthet, ezért kimondottan tamogattuk

az el8zetes felkészitést. Ami persze nemcsak nyelvi,
hanem interkulturdlis, vagy akar lélektani felkészitést
isjelent.

A résztvevok szama folyamatosan no, és ezzel egyiitt a palyazatokra
fordithato éves keret is emelkedik. A Tempus Kozalapitvany
koordinalta mobilitasi, vagyis kiilfoldi tanulmanyutak és partnerségi
palyazatok az oktatasi rendszer egészét lefedik. Tordai Péter
igazgatot az egész életen at tarto tanulas jegyében telt 2007-2013-as
idoszak értékelésére kértiik.

- Hogy értékeli a 2007-2013 k6zotti id6szakot?

- Ezazid8szak az egész életen at tarto tanulas szemlé-
letének jegyében Osszevonta és egységesitette a korabbi
programokat. Létrejott a Comenius (kéznevelés), az
Erasmus (felsdoktatds), a Leonardo (szakképzés) és

a Grundtvig (felnétt tanulas) egységes programja, az
Egész életen at tartd tanulds program. Az integracid a
nagy strukturdban megtortént, de ezen beliil sajnos elég
sok kovetkezetlenség megmaradt. Az egyes programok
kiilonutassaga tovabbélt, nem pont olyan rendszerben
lehetett az egyik aldgazatban palyazni, mint a masik-
ban. Nem tette lehetvé kelld modon az aldgazatok
kozotti egytuittmiikodést.

2014-t6l fordulat tortént, valamennyi oktatasi
alagazatban lehet8ség van mar a tarka intézményi
egyuttmikodésre, amit a fejlett pedagdgiai kultura
megkivan. Sziikséges, hogy aziskola nyisson a kornyezd
vilag felé. De 6sszességében a hét év nagyon eredményes
volt. Ha a szamokat és a magyar eredményeket nézziik,
aztlatjuk, hogy arendelkezésre allé kereteket teljes
meértékben lekotottiik. Nagyon magas volt a tényleges
felhaszndlés is, atlagosan 97 szazalékos. Ennek az az
egyik zaloga, hogy magas szinvonalu, végiggondolt
palyazatokat kapunk.

- Miként alakult a program koéltségvetése?

- Folyamatosan nétt. Az induld, 2007-es koltségvetés 15
millié eurd volt, 2013-ra az éves palydzati keret 23-24
millié eurdéra emelkedett. Ahogy nétt az érdeklédés a
palyazatok irant, folyamatosan tudtuk bevonni az uj
intézményeket, mikozben voltak visszatérd torzspalya-
z0ink is. Utdbbiak megléte nagyon fontos! Ha komolyan
gondoljuk a tanuldi mobilitast, a kiilfoldi tanarképzést,
egyetlen projekt utan nem mondhatjuk, hogy ezt meg-
oldottuk. Az a szerencsés, ha ezek tartdosan megjelen-
nek aziskoldk pedagdgiai gyakorlatdban. A palyazati
keretnovekedés azt is lehetdvé tette, hogy az utolso évre
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nagyjabdl 15 ezer f6t értiink el a mobilitasi és partnersé-
gipalyazatokkal.

- Mi jellemzi a Tempus altal koordinalt mobilitasi és
partnerségi programokat?

- Ezek kiilonbozd intenzitasu és hossziisagu progra-
mok. Egy felsGoktatdsi hallgatd esetében, ha tanulni
megy, atlagosan 5, ha szakmai gyakorlatra, akkor 3-4
hénapos kilfoldi tartézkodasrdl van szo. A szakkozép-
iskolas fiatalok atlagosan 5-6 hetes programon vesznek
részt. Ez f6ként szakmai gyakorlat, részben képzési ele-
meket is tartalmazo kiilfoldi program. Tanaraik, gya-
korlati oktatdik altalaban egy-két hetes kiilfoldi tanul-
manyutakra palydazhatnak. A koznevelés alagazatban
jellemzé a szélesebb, tobboldalu partnerség. A tobbéves
egyluttmiikodés soran néhanynapos partnertalalkozok-
rol lehet beszélni. Rendszerszintii hatdsa is van annak,
hogy egy-egy évben 150-200 intézmény vesz részt ilyen
tipusu eurdpai unios egyuttmiikodésben.

Létrehoztunk egy olyan feliiletet, mddszertani 6tlet-
gyljteményt (http://www.tka.hu/tudastar_kereso),
ahovd az egyes tanarok tolthetik fel azokat a megol-
dasokat, amiket 8k talaltak ki, vagy kiilfoldi tanul-
manyutjukon ellestek. Kiemelkedd az attétes hatdsa a
tanarasszisztensi programnak. Tandar szakos hallgatok
tanulmanyaik sordn, vagy a végzést kovetSen hosszabb
id&szakot, 3-6 honapot kilfoldi iskoldaban tdltenek el,
ahol tanitdsifeladatokat, részfeladatokat ldtnak el,
rengeteg tapasztalatot szerezve ez altal.

- Nagyobb szabasu pedagdgiaiinnovaciok megvalo-
sitasarais van lehetdség a programokban?

- Ilyen fejlesztésre a szakképzés aldgazatban volt
lehet8ség, ezt a palyazattipust innovacio-transzfernek
hivtak. Alegalabb 3 orszag részvételével zajlo egylitt-
miikédésben atlagosan 300 ezer eurd volt a tamogatasi
Osszeg a partnerség egészében. De itt mar elvaras volt,
hogy olyan tananyagfejlesztésre, modulok kidolgoza-

A korabbiaknal is fontosabb cél lett a hatékonysag kérdése, nemcsak
pénziigyi értelemben. Azzal, hogy az intézmény szerepet, és ezzel
kotelezettséget vallal, nagyobb esély van arra, hogy alaposan atgondolt

és kidolgozott lesz a palyazat.

- A programok milyen hatdassal vannak a hazai koz-
nevelésre?

- Szamos olyan elem megjelent a hazai oktatasi gyakor-
latban, amire nagy sziikség volt. Ilyen a nyelvtanulds
gyakorlatorientalt megoldasa: a didkok nem a nyelvrdl
tanulnak, hanem hasznaljak azt. Lehet, hogy nyelvi
hibakkal, lehet, hogy akadozva, de vildgos cél mentén. A
tanuldk megtapasztalhatjak, hogy miért fontos nyelvet
tanulni, értelmet nyer a korabbi, évek dta tartd szeretem-
nem szeretem iskolai nyelvtanulds. Nagyon gyakran
személyre szabott, 6nallé feladatot kapnak a tanuldk,
sokszor elGszor életiikben. Gytjtdmunkat végeznek, ide-
gen szoveget olvasnak, kiilfoldi partnerekkel leveleznek.
Sok olyasmit is csinalnak, amit a végzés utan a munka-
erdpiacon tennitik kell. Bemutatdt tartanak az iskolardl,
az orszagrol, egy adott témarol. Mindezek segitségével
olyan mély ismeretekre tehetnek szert, amelyek elsajati-
tasara atanterem falai kozt kevésbé van lehetGség.

sara, modszertani segédanyagok, online tamogatasi
eszkozok kialakitasara keriiljon sor, amit nemesak a
partnerséghen részt vevd intézmények tudnak haszno-
sitani, hanem egy szélesebb kor is. 50 ilyen projektiink
volt ebben az id8szakban.

- Milyen szakteriiletekrdl jottek az eredmények,
tudascsere hol valdsult meg els§sorban? Talan az
innovacio-transzferben?

— Hazai és eurdpai megitélés, hogy a mobilitasi rész
nagyon jol, kiforrottan miikodik mindegyik palyazattipus-
nal. Mindez valdszintileg a magas szinvonalu tAmogato-
rendszernek koszonhetd. Nagyon sok koordinator messze
tobbet nyujt annal, minthogy a palyaztatast megszervezi.
Azinnovacid-transzfernél folyamatosan vizsgaljuk,
hogy miként lehetne a fejlesztd tipusu projektek haté-
konysagat névelni. Hogyan lehet azt a 80-100 millié
forintot aleghasznosabban, leghatékonyabban felhasz-
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nalni. Ezt a fajta programot ott érdemes elinditani,
ahol tobblethozadékra szamithatunk. De nem szabad
azt a hibat elkovetni, hogy azt hissziik, a programok

2 éve alatt rendszerszint(, ,kulcsrakész” megoldas
sziilethet egy problémara. Azt tapasztaltuk, hogy az
ajo megoldas, ha a projektnek hazaifolytatdsa van.
Vagyis a partnerség a munka kezdetekor miikodik,
amikor lerakjdk az alapokat, kialakul az uj megoldas
szemlélete, irdnya. A végleges kialakitas, csiszolds mar
itthon torténik, akar mas forrasbol tamogatva. I1luzié
aztis elvarni, hogy rogton még szaziskola atveszi a
fejlesztést. Az pedig egy kiilon kérdés lesz, hogy az uj,
kézpontositottabb hazai pedagégiairdnyitds mellett
ezt a programot miként lehet kezelni. Ugy gondolom,
hogy még fontosabb lesz az el6zetes hazai relevancidk
azonositasa. Példaként emlitve: ha valaki tankonyvfej-
lesztésben gondolkodik, annak az érintett szereplékkel,
igy példaul a tankonyvkiadasban megkiilonboztetett
szerepet jatszé OFI-val is fel kell vennie a kapcsolatot.

- Némileg érintettiik, hogy egy kiilf6ldi tanulmany-
utnak mekkora szerepe van a nyelvtanulasban.
Emellett milyen fejleszt6 hatasa van ezeknek a
programoknak?

- A programokban vald részvétel a tanulasi sikerességet
és a késGbbi szakmai karriert meghatarozoé elemeket
hozhat a didk, a hallgatd szamara. Példaul a szakmai
gyakorlat igazolhatja a szakmavalasztas megalapozott-
sagat: igen, ezt szeretném csindlni, vagy épp ellenkezs-
leg. A nyelvi, kommunikdacios kompetenciak fejlesztése
mellett a személyiségformadlo hatdsa is jelentds a progra-
moknak. Még a csoportos kiutazasnadl is rengeteg olyan
részfeladata van a tanuldnak, ahol magaralesz utalva.
Példaul az elhelyezés nagyon gyakran csaladoknal tor-
ténik, a didknak esténként egyediil kell elboldogulnia.
Hogy kommunik4l, érteti meg magat, hogy viselkedik,
hogy illeszkedik be sziik egy hétre a csalad életébe? Ezek
nagyon komoly leckék. Persze 2015-ben egy kiilfoldi

ut mar nem okoz akkora sokkhatast, mint az internet
hajnalan. A tanuldk mar a kiutazas elétt felvehetik a
kapcsolatot a vendéglatdjukkal, videdcsetelhetnek,

a google maps-en megnézhetik, hol fognak lakni. Azt
latjuk, hogy aki egy ilyen gyakorlatrdl hazatér, valo-
szintleg 6nalldbb, hatarozottabb, ontudatosabb lesz.
Jobban latja, hogy mire van sziiksége, ha sikeres akar
lenni a tanuldsban, nyelvtanuldsban, kommunikacio-
ban, feladatvallalasban. Emellett nagyon sok kooperativ
eleme van az egytittmiikodéseknek, mind a hazai felké-
sziilésben, mind a kiilonbozé orszagokbol érkezd didkok
csoportmunkajaban. A tanulasi kompetenciak fejlesz-
tése mellett a program a résztvevlk személyiségfejls-
désére is pozitiv hatdssal van, ami talan alegfontosabb.
Nyitottabb4d, tudatosabb4 valnak a tanuldk. Mindez a
tandrokra, oktatokra is igaz, emellett naluk a szakmai
elhivatottsag er6sodhet. Sok esetben azt latjuk, hogy a
kiégés ellenszere is lehet a programban vald részvétel.
Egy jé intézményvezetd az iskola pedagdgiai gyakorlatat
felfrissitd eszkozként szamol ezzel alehetdséggel.

- Milyen visszajelzéseket kaptak a programokral,
arésztvevoktil? Ezekbol kovetkeztetéseketisle
tudtak vonni?

- Folyamatos torekvésiink, hogy parbeszédet folytas-
sunk a programban részt vevd intézményekkel. Gyijt-
jik a véleményeket, a beszamoldkat. Ezzel egytitt ugy
gondolom, hogy a palydzattipusok hosszu evolicids
folyamaton mentek végig, az egyes palydzati programok
nagymeértékben hagyatkoztak az el6z6 évek tapaszta-
lataira. Most ott tartunk, hogy a f6 elemek kialakultak,
mukodnek, ezeknek elég jo a visszhangja. Eles fordulat-
ra, nagy kiigazitasra nincs sziikség. Ez a tevékenység-
forma megtalalta a helyét a hazai oktatasban és képzés-
ben, bar néha eurdpai szintli politikai dontés miatt uj
elemmel kell megbirkéznunk.

A 2014-ben induld uj programnal érezziik, hogy tulzot-
tan uniformizalt lett a tAmogatasok leosztdsa, de a tény-
leges hatasat még nem latjuk; ahhoz kell egy lezart aka-
démiai év, hogy elemezni tudjuk az adatokat. Megnézni,
hogy van-e eurdpai szinten korrekcios lehet&ség, ha ez
tényleg sziikséges. A jéhiszemi uniformizalds azzal
nem szamolt, hogy a megélhetési koltségek nem ugyan-
akkora terhet jelentenek az egyes hallgatdk szdmara a
csaladi hattér fliggvényében - ennek ellenére azonos
célorszag esetén ugyanakkora 6sztondijat kell adniuk a
felsGoktatasi intézményeknek valamennyi magyar hall-
gato esetében. Mozgastér azért van, de sokkal sztikebb
annal, mint ami ezt a nagy hattérbeli kiilonbséget le
tudna fedni.

- A 2014-2020 ko6zotti idészak az Erasmus+ 6ssze-
foglald nevet viseli. Az egységesités mellett miben
tortént valtozas a korabbiakhoz képest?

- A mostani dtalakuldsnak az egyszertsités is célja
volt. Kikell emelni, hogy azok a pénziigyi technikdk
erdsodtek fel a programban, amelyek a palyazok életét
megkonnyitik. Jellemz§ az egységalapu elszamolds, az
atalanytdmogatds. Nem kell fillérre pontosan szamldk-
kaligazolni, hogy mire forditottak a tamogatast, ennél
sokkal fontosabb, hogy a pedagdgiai cél megvaldsult-e.
Példaul egy erasmusos mobilitdsi palyazatnal azt kell
igazolni, hogy kiilf6ldon volt a tanuld, és teljesitette-e
akrediteket. Ha ez megvan, onnantdl kezdve jar neki a
tamogatas. Ezek az elemek a tobbi palyazattipusnal is a
lehetd legnagyobb mértékben megjelentek. Mindez azt
jelenti, hogy erds kimeneti ellendrzés lesz.

2014-t6l mar csak intézmények palyazhatnak, egyének
nem. Ennek az az oka, hogy a korabbiaknal is fonto-
sabb cél lett a hatékonysdg kérdése, nemcsak pénziigyi
értelemben. Azzal, hogy az intézmény szerepet, és ezzel
kotelezettséget vallal, nagyobb esély van arra, hogy ala-
posan atgondolt és kidolgozott lesz a palydzat; felmérik,
hogy milyen pontokon szeretnék a sajat itthoni alapte-
vékenységiiket egy nemzetkozi egyluttmikodési szallal
megerdsiteni.
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A magyar Foldra12| felfedezok
es utazok oroksege

A magyar foldrajzi felfedezd8k, a tavoli foldrészeket jaré magyar utazok
felkésziiltségrdl, batorsagrol, a tudomanyok iranti elkotelezettsegrol tettek
tanubizonysagot. Hazajuk, Eurépa mellett bejartak Eszak-, K6zép- és
Dél-Amerikét, Afrikét, Azsidt, de még Ocednia szigetvilagaba is eljutottak.
Minden kivalésaguk ellenére eredményeik (néhany kivételtdl eltekintve)
nemzetkozi szinten nem valtak kozismerté. A foldrajztudomannyal foglal-
koz6 szakirodalom egyetért abban, hogy ennek két f6 oka van. Az egyik, hogy } 7] l MU Y
Magyarorszag, majd a Habsburgok iranyitotta Osztrak-Magyar Monarchia P ! J q " fih
tul késén kapesolddott be a nyugat-eurdpai allamok gyarmatosito torekvé- r | q '
seibe. Maga az anyaorszag 6ceanoktol, a kereskedelmet diktalo kikotdktdl, a “‘ 4/
gazdasag motorjat ado nagyvarosoktol tavol, politikai problémakkal telitve, A8 | 1
haboruktol sujtva, nem megszalloként, hanem megszallottként létezett. A
masik tényezd a tudomanyos kozélet sziik volta, valamint ennek financidlis
elégtelensége. Ez vezetett oda, hogy szamos értékes kutatasi anyag nemhogy
targyiasult formdban, de nyomtatdsban sem maradt az utokorra. Szerencsés
kivételek természetesen itt is akadtak.

Almadsy Ldszlé kvalitasait a masodik vilaghaboru f6szerepét jatszo nagy-
hatalmak is felismerték. Erwin Rommel tabornagy felderitGjeként jartaa
Szaharat, avilagégés multaval, a hideghaboru kezdetekor pedig brit kato-
nai segitséggel menekiilt el az 6t vadlo hazai diktatura el6l. Nem véletlen,
hogy alakjat egy kozkedvelt jatékfilm, a tobbszoros Oscar-dijjal jutalmazott
Az angol beteg is megorokitette. Stein Aurél szakmai palyafutasa brit al-
lampolgarként, tegylik hozz4, a nagybetis tudomany mellett az angolszasz
expanzio érdekében tett 1épéseivel parhuzamosan teljesedett ki.

Teleki SAmuelnek (1845-1916) az Afrika megismerését célzo foldrajz-
tudomanyi tevékenységét az angol nyelvi forrasok is emlitik. A népszerii
internetes lexikon, a Wikipédia angol nyelvti valtozataban is ott talaljuk Teleki Samuel
életrajzat, és avilag legnagyobb allandd sivatagi tava, a Rudolf-t6 (mai

nevén Turkana-td) felfedezése kapcsdn uttord szerepét elismerik a konti-

nens természeti értékeinek (nem emberkereskedelembe torkolld, gazdasagi

jellegti) kutatasaban.

A tavoli vilagok magyar utazoinak eredményei azonban nemcsak a hazai
foldrajztudomanyt gazdagitottak. A megismerés, a megszerzett tudasanyag,

az O0sszegyujtott targyak, leletek, a kitomott allatok, lepréselt névények,
konyvek és dokumentumok mas tudomanyagakhoz, s6t gyakorta az alapfo- }
ku iskolai oktatds mas tantargyaihoz is szervesen kapcsolodnak.




OKTATAS-NEVELES

Almasy Laszlo félalakos szobra -
Domonkos Béla alkotasa, Magyar
Foldrajzi Mizeum (1995)
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Az erzsébetvarosi Damjanich utca tsgyokeres lakdjaként sokszor el-
képzeltem az dlomszer talalkozast a valamikor a szomszéd hazban lako
Xantus Janossal (1825-1894). Mit mondanék neki, de legf6képp, mit
kérdeznék t6le? Valdban & volt Old Shatterhand, May Kdaroly regényhdse,
ahogy alegenda tartja? Nem, legelséként a javai orrszarvirdl kérdezném!
Xdntus ugyanis nemcsak bejarta Nyugat-Eurépat, eljutott Eszak-, K6zép-
és Dél-Amerikaba, Kelet-Azsidaba, hanem etnogrdfusként néprajzi, tovabba
jelentds édllat- és névénytani anyagot gydjtétt 0ssze. Nem véletlen, hogy
mind az Allatkert, mind a Néprajzi Muzeum szervezGjeként és elsd igaz-
gatdjaként tisztelik. A bioldgiai ismereteinket bovits, egyik dzsiai utjardl
kiildott javai orrszarvu a Természettudomanyi Muzeum allandoé kiallita-
san tekinthet6 meg.

A vaddszat, a vadaszszenvedély egyidds az emberiséggel. Napjaikban szam-
talan negativ vonatkozas tapad hozza, a vadgazdalkoddsban, a vaddllomany
kordaban tartasaban betoltott szerepe ugyanakkor alig ismert. Az végképp
nem, hogy az elmult szazad kozepéig a tavoli foldrészek magyar vadaszutazo-
inak feljegyzései és remekbeszabott uti beszamoldi az dllatvilagra vonatkozo,
biologiai targyu ismeretterjesztés egyik legfontosabb forrasat jelentették.

A Széchenyi Konyvtar, az abbdl kifejl6dé Nemzeti Muzeum, illetve annak
egykor osztdlyat képezd Természettudomanyi Muzeum alapitdjanak, Szé-
chenyi Ferencnek az unokéja, Széchenyi Zsigmond (1898-1967) volt egyik
legjelesebb vaddszutazonk. Az indiai kalandjardl irt Nahar kivald olvasmany,
az alaszkaivaddszatairdl szolo kotet szamtalan kiaddst ért meg, abékebeli
Afrika-érzést tobb miive is meglrizte. A Hengergd homok annak a sivatagi
expedicidénak a kronikdja, melyet a kormanyzo 6cesével, Horthy Jendvel és
Almasy Laszloval teljesitett. A cenzura eredményeképpen az 1965-0s kiadas
Almadsyracsak utalhatott, de az ezt kovetGen napvilagot latott harom (1)
tovabbi kiadas az eredeti valtozat vezérfonalan halad.

Almasy Laszlo (1895-1951) emlitett torténelmi szerepe mellett arrol
nevezetes, hogy meglelte az Uszok barlangjat, melynek tizezer éves szikla-
rajzai bizonyitottak, hogy az elsivatagosodas elStt vizben gazdag életformak
otthona volt a késébb kietlenné valt kornyezet. A korat joval megel6z6 klima-
tologiai felfedezés mellett a foldtudomdnyok egy masik agaval, a geoldgidval
is kapesolatba kertilt. A meteorit-becsapddasok soran megolvadd, majd ujra
megszilarduld kézetcseppek, a tektitek, akkori megnevezéssel ivegmeteo-
ritok, az 6 segitségével jutottak el els6 izben Magyarorszagra. Ennek egyik
lokalis valtozata, az ugynevezett Libiai-sivatagi tiveg el6szor a kolozsvari
Tudomanyegyetem gylijteményét gyarapitotta. Felfedezdutjai soran eldsze-
retettel és az els6k kozott haszndlta ilyen célra a korszert technika, a motori-
z4cid vivmanyait, a személygépkocsit, a reptilégépet.

Mahler Ede (1857-1945) a Magyar Tudomanyos Akadémia tagjaként, a
budapesti Tudomanyegyetem tanaraként, a Nemzeti Muzeum régészeként
ismert, de foglalkozott asztronomidval, matematikaval, geodézidval, nyel-
vészettel, valamint a csillagdszat és a torténettudomdny hatarmezsgyéjén
potolhatatlan id6szamitastani, azaz kronoldgiai szamitasokat is végzett.

A sokoldalu szakember személyében az orszag egyik utolso polihisztorat
tisztelhetjiik. Az addig csak irott forrasok és targyi emlékek segitségével
tanulmanyozott egyiptomi mult, valamint taj a maga valodi szépségében
1909-1910 forduldjan tarult fel Mahler elStt (a hazai szakemberek koziil

az elsGk kozott). A Nemzeti Mizeum munkatarsaként lehet8sége nyilt egy
hathetes tanulmanyuton bejarni az észak-afrikai orszag szamos, torténelmi-
leg, valldsi szempontbdl, valamint épitészetileg fontos teleptilését, régészeti
lelShelyét. ElsS allomashelyén, a kairdéi Egyiptomi Muzeumban az ottani le-
letanyagot elemezte. Ezt kovette egy négyhetes utazas, melynek soran kozel
husz, egyiptoldgiai szempontbdl kiemelten fontos emlékhelyet keresett fel a
torténelmi Fels4-Egyiptom teriiletén. Kutatomunkaja soran — 6nmagat nem
meghazudtolva — els6sorban kronologusi munkajahoz kapcsolodd, idébeosz-
tassal 0sszefligg hieroglif feliratokat, illetve csillagaszati vonatkozasu abra-
zolasokat keresett és vizsgalt meg.




A fizikai tudomanyok kozé sorolt csillagdszat indukalta a két jezsuita atya,
Hell Miksa (1720-1792) és Sajnovics Janos (1733-1785) utjat az észa-

ki sarkkorhoz. Expedicidjuk célja az volt, hogy a Vénusz bolygd Nap elStti
atvonuldsat figyeljék meg. A jelenség a csillagaszok 4ltal elSre jol kiszamit-
haté mddon, meghatdrozott ciklus szerint (8 - 121,5 - 8 - 105,5) ismétlédik. A
nevezetes datum 1769. junius 3. volt. A két tapasztalt észleld a ddn uralkodd
meghivasarakét évig tartd, nyolcezer kilométeres szarazfoldi és tengeri
expedicio sordan Eurdpa egyik legészakibb pontjarol, a jelenleg Norvégiahoz
tartozd Vardd szigetérdl hajtotta végre megfigyeléseit. A két tudds férfiu a
pozitiv észlelés mellett — melynek segitségével késGbb nagy pontossaggal
kiszamitottak a Fold és a Nap tavolsagat — sok tovabbi érdekes eredménnyel
jarult hozza a tudomany fejlédéséhez. Lappfoldon jarva Sajnovics el6szor
foglalkozott a finnugor nyelvrokonsag kérdésével. A tordasi nemesi csaladbol
szarmazo tudost joggal tekinthetjiik az 6sszehasonlitd nyelvtudomadny hazai
uttordjének. A magyar megfigyel6knek paratlan szerencséje volt, hiszen a
jelenség észlelésére indulo expediciok tobbsége a felh6k miatt nem jart siker-
rel. A hires tengerész, James Cook a frissen ,,meglelt” Tahiti szigetén latta az
dtvonuldst, és fontos foldrajzi adalék, hogy Cook kapitdny ezen ttjan fedezte
fel Ausztraliat és Uj-Zélandot.

A foldrajz kalandos oldaldnak bemutatdsdra nincs alkalmasabb személy,
mint a jeles Afrika-kutaté, Magyar Laszlo (1818-1864). Szarmazdsa maig
vita tdrgya, szlilévarosa Szombathely, valamint iskolavarosa, Dunafoldvar
egyarant tisztelettel 6rzi emlékét. Afrika rejtelmes osvényein, Magyar Ldszlo
afrikai utazdsai, Magyar Ldsz16, A fekete foldrész vindora cimeken négy bio-
grafiat, Magyar Ldszlo utazdsa a délafrikai Bihé orszdgdba és Oserddk mélyén
megnevezéssel két regényes életrajzot is irtak vakmerd ttjairdl, varazslatos
személyérdl. Volt hajokadet, majd kiilonbozo tengerészeti rendfokozatokat
viselt. Szabadsagharcos, hadifogoly, sargalazban gyotrédo halalraitélt. Dél-
amerikai diktator bizalmasa, néger torzsf6 veje. Rabszolgatarto és elefantva-
ddsz. Tobbtucatnyi orszagot bejarva eljutott Dél- és Kézép-Amerikaba, Azsi-
aba, Oceaniaba. Foldrajzi kutatasainak elsészamu terepévé azonban Afrika
valt, melynek eredményeképpen az Akadémia 1858-ban levelez6 tagjanak
valasztotta. Elete a szivéhez kozeli fekete kontinensen ért véget.

A kezemben tartom kisfiam altalanos iskolasok szamara készitett Képes
torténelmi atlaszat. Ha fellapozzuk a Nagy magyar utazok elnevezési térkép-
osszeallitast, cikkiink tobb mas szerepldje mellett az Eurdzsiat felfedezok
kozott ott taldljuk Stein Aurél (1862-1943) keletkutatd és régész nevét.
Jellemz6 magyar sorsként itthon nem kapott allast, igy szakmai munkaja-
nak gytimolesét mas nemzet élvezhette. Marc Aurel Stein néven mar palyaja
kezdetén brit szolgalatba allt. 1887-ben az akkor az angol gyarmatbirodalom-
hoztartozo Indiaba utazott, ott toltott be kiilonbozé tudomanyos és hivatali
poziciokat, onnan indult expedicioira, és ott €lt élete végéig. Tevékenysége
polihisztorokra jellemzéen sokoldalu, a régészet, a foldrajz, a filologia, a nyel-
vészet egyarant meghatarozdja. Elso bels6-azsiai expedicidjat 1900-1901-ben
vezette, Kelet-Turkesztanba, a mai Kina teriiletén. Vizsgdlata egyarant ki-
terjedt arégészeti, a foldrajzi és néprajzi vonatkozasokra — kalandos hely-
szinekkel, évszazadok utan ujra meglelt romvarosokkal. 1906 és 1908 k6zott
indult masodik utjara. Ennek soran 16 000 kilométert tett meg, atszelve a
Takla-Makan homoksivatagot. 1913-1916-os harmadik bels6-azsiai expedici-
Oja tovabbi kétezer kilométeres tavjaval az addigi leghosszabbnak bizonyult,
elérve amesés Szamarkandot, alegendds kereskedelmi uitvonal, a Selyemut
nyomat kovetve. Bejarta és felkutatta a makeddn vilaghdéditd, Nagy Sandor
hadtorténeti helyszineit. Négy expedicidt is vezetett az egykori Perzsia, a
maiIrdn tertiletére. Almasy mellett egyik uttordje volt alégi felderitésnek,
azaz alkalmazta a repiilést a nagymérett tereptargyak és régészeti emlékek
feltérképezésére. Steint élete alkonyan érte az a szerencse, hogy eljuthatott a
régota vagyott 6si Baktria teriiletére, Afganisztanba. Az alom azonban nem
teljesedett be: kutatomunkdjanak megkezdése elStt egy megfazas szovodmeé-
nyei és széliités kovetkeztében elhunyt. Kabulban, a helyi keresztény teme-
tében helyezték 6rok nyugalomra. 2003-ban a brit kolonia és a brit fegyveres
erdk altal feluigyelt sirkertben magyar nyelvi emléktablat helyeztek el angol
nyelvii siremlékére.

Hell Miksa mellszobra
Also-Ausztriaban

S
Sajnovics Janos szobra Tordason.
Rezsabek Nandor felvétele
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- Miért kiemelt téma manapsag a mindennapos
testnevelés?

>

- Minden fejlett orszagban rendkiviili problémat jelent
agyerekek mozgasszegény életmaddja, a szabad aktiv
jatéklehetlség idejének csokkenése. Ezzel egylitt a
gyermekkori optimadlis mozgdsfejlédés akaddlyozotta
valik. A ,mozgdstigyetlen” gyermek sajnos sokkal keve-
sebbet is mozog a mindennapok soran, mint az ligye-
sebb tdrsai. A gyerekek tehdt nem kapjak meg a norma-
lis fejlédéstikhoz sziikséges optimdlis mozgasingert.
Osszefoglalva alulterheltek. Ez klilonosen érinti azt a
tanuldi réteget, akik szocidlisan hatranyos helyzettiek,
igy rajuk fokozottan tigyelniink kell.

Az alulterhelésnek természetesen nem azt kell eredmé-
nyeznie, hogy a tanuldkat a testnevelésérakon majd jol
,megeddziik”, és pétoljuk az elmaradasaikat. Minden
tanulo esetében igaz, hogy vonzova kell tenni szamukra
akiilonbozd mozgasformakat, olyan foglalkoztatast, ja-
tékokat, mozgasanyagot kell valasztani, amely motivald
erejui. A belsd motivacidt kell erdsitentiink, amit célzott
modszerekkel és tudatos differencidlassal tehetlink
meg. A terhelésnek lehet8ség szerint minél inkabb
testre szabottd kell valnia, amiben példaul a rendszeres
pulzusmérés az egyik fontos eszkoz.

- Hozott-e jelentds valtozasokat a testnevelésben az
Uj Nat? Beszélhetiink-e 1ij szemléletii testnevelésrol?

- A tanterv egyik ujdonsaga, hogy a 2003-as, majd
2007-es Nat verziokhoz képest kevésbé konkrétan
fogalmaz a kozmiuveltségi kanon. Az atfogdbb megfo-

A testnevelés és sport olyan miveltségteriiletként jelenik meg a
mai kozoktatasban, amely a személyiségfejlesztésben is komoly
e szerepet kap. Dr. Csanyi Tamassal, a Magyar Didksport Szovetség
iskolai testnevelés osztalyanak vezetdjével, az ELTE Tanito- és
Ovoképz6 Kar adjunktusaval beszélgettiink.

galmazasok kozelebb dallnak a magtantervi funkcidhoz,
mint a korabbi tantervek, amelyek valdjaban sokkal
inkdbb kerettantervirészletességgel mutattak be a
tartalmakat. A masik ujdonsdg, hogy hangsulyosan

és konkrétabb formaban jelennek meg a tantervben a
kognitivismeretek, valamint a személyiségfejlesztéssel
kapcsolatos feladatok rendszere. Mind az ij Nat, mind a
kerettanterv tartalmazza a hagyomanyos testnevelési
tantervi anyagot, ugyanakkor jelentésnek mondhat6
tantervi ujdonsagok is olvashatdk benniik. Szeretnék
azonban ramutatni arra, hogy a tantervi ujitas onmaga-
ban nem fog érdemi megujulast eredményezni — ehhez
minden pedagdgus sajat mddszertananak atértékelésé-
re van sziikség.

- Mire gondol pontosan?

-A jol miikodd, gyakorlatban bevalt és elméletben
megalapozott modszereket at kell adnunk egymasnak
rendszeres szakmai tovabbképzések, konferencidk,
bemutatddrak, beszélgetések segitségével. Egyuttal
szakitanunk kell azokkal a tipikusan negativ mddszer-
tani eljarasokkal, amelyek hosszu tavi esélyegyenlGt-
lenséget sziilnek. A végleg kiesds jatékok rendszeres,
mindennapos alkalmazdsa példaul jellemzden ilyen
helyzetet generdl. Az ligyesek még ligyesebbekké
valnak, a kevésbé tigyesek pedig leszakadnak. Tovabbi
tipikus példa a mozgassal biintetés kérdése. Egy kuta-
tasbol tudjuk, hogy a testnevel6k haromnegyede alkal-
maz erdsit6 gyakorlatokat biintetés gyanant. Ez komoly
probléma, hiszen a sajat mtiveltségteriileti céljainknak
gyokeresen ellentmondé gyakorlatrdl beszéliink.
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En nem hasznalnék olyan kifejezést, hogy régivagy
Uj testnevelés, inkdbb abban ragadnam meg a lénye-
get, hogy hatékony és kevésbé hatékony testnevelés.
A hatékony testnevelés sikerorientalt, minden tanuld
szamadra pozitiv élményeket, személyre szabottsagot
kindl, torekszik a tanuldk kozotti kooperativ viselke-
désformak megerdsitésére, és igyekszik olyan tudast
adni, amely az egész élet sordn hasznalhatd. Olyan
attitiidoket alakit ki, amellyel a tanulok megszeretik,
és nem unalmas kotelességnek élik meg a mozgast és
sportolast. Masként fogalmazva ezt a testnevelést hiv-
juk minGségi testnevelésnek.

- Melyek azok a mozgasformak, sportagak, ame-
lyekkel kedvet csinalhatunk a gyerekeknek a test-
mozgashoz?

- Ez nem kdonny kérdés, hiszen ma mar rengeteg moz-
gasforma és gyermeksport-lehetdség elérhetd. Az isko-
laskor elején én nem kifejezetten sportagat ajanlanék,
hanem olyan tigyességfejleszts foglalkozasokat, ahol
sok-sok mozgasformaval, sporteszkozzel, jatékkal,
zenével, tanccal ismerkednek meg a gyermekek. Ahol
megismerik a sajat testiitk miikodését, széles kori
mozgastapasztalatot, rengeteg pozitiv élményt sze-
rezhetnek. Sportagat nem igazan neveznék meg, mert
minden olyan sportag alkalmas lehet az évodasok és
kisiskolasok foglalkoztatasara, amely figyelembe veszi
az életkori sziikségleteiket, és megfeleld mdédszerekkel,
eszkozokkel, létszammal, szabdlyrendszerrel teszi
élményszeriivé a tanulast.

Ha a gyermek megkedveli a kozosséghen vald mozgast,
és magabiztosan hasznalja a tanult alapkészségeit,
akkor szinte barmely sportaggal megismerkedhet, és
valaszthatja azt. Szamomra testneveld tanarként az
afontos, hogy ne csupan a kedvezd csaladi kozeghdl
érkezd tanuldk valasszak szabadidejiikben a sportolast,
hanem meg tudjam mutatni minden didknak, hogy a

sport és amozgds mindenkié, nem csak az tigyesebbeké.

A szinte megszamlalhatatlan sportag koziil mindenki
megtalalhatja azt a neki ked\{es kettot-harmat, amit
szivesen csinal élete végéig. En példaul rendkiviil
szeretek kocogni, asztaliteniszezni, sielni és focizni.
Ha azonban van lehetdség, szivesen bedllok kosarazni,
tollasozni, roplabdazni vagy akar dartsozniis. Haaz
alapok megvannak, barmelyik sportag megtanulhato,
hangsulyozom azonban, hogy nem versenysport-, ha-
nem rekreacios jelleggel.

- Vannak-e uj tantargypedagogiai modszerek, ame-
lyek segitik a mostani testneveld tanarokat?

- Ezt akérdést nagyon fontosnak tartom. A Magyar
Didksport Szovetség 2013-ban egy kiemelt projekt
keretében jelentds forrdshoz jutott, amelybdl tébbek
kozott olyan szakmddszertani kézikonyvek és oktato-
filmek késziiltek, amelyek egyediilallok a szakmaban.
A szakanyagok fejlesztésekor arra torekedtiink, hogy
korszert, a gyakorlatban minél jobban hasznosithaté
tudast kinaljunk az iskoldk szamara. Ennek érdekében
a TESI projektben (http://www.mdsz.hu/tesi/) hét
mobdszertani kézikonyvet, egy szakdidaktikai alapmii-
vet, valamint hat oktatofilmet készitettliink. Fejlesz-
téseink eredményeképpen pedig a NETFIT, vagyis a
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,, A hatékony testnevelés minden

tanuld szamara pozitiv élményeket,
személyre szabottsagot kinal,
és olyan attitldoket alakit ki,
amellyel a tanulok megszeretik,
és nem unalmas kotelességnek
élik meg a mozgast és sportolast.

Nemzeti Egységes Tanulodi Fittségi Teszt ma mar
minden iskolaban a kételezd fittségmeérési teszt (Lasd
atémardl korabbi interjunkat az Uj Koznevelés 2014.
juniusilapszamaban - a szerk.).

A szakanyagokat a kozeljovében minden magyar
iskola egy-egy példanyban ingyenesen meg fog-
jakapniaz MDSZ-tél, ahogy eza NETFIT mérési
csomagok esetében is mar megvaldsult. Az elmult
kozel egy évben tobb mint 7100 testnevelést tanitd
pedagdgus ingyenes, 30 éras akkreditalt tovabb-
képzés lehetdségét kihaszndlva ismert meg szamos
Uj tantargypedagdgiai modszert, és késziilt fel az
egészségkozpontu fittségmérési rendszer alkalmaza-
sara. A jov6ben reményeim szerint lehet6ségiink lesz
még hasonld volument programok megvaldsitasara.
A szakma rendkiviil pozitivan fogadta a kezdeménye-
zésuinket, nyitottak voltak a képzéseken elhangzot-
takra. Az ujdonsagok egy része tehat a képzéseken és
az oktatdanyagokban is elérhet8k, amelyeket remél-
jik, hogy az érdekelt felsGoktatdsi intézmények is
beépitenek a gradudlis és posztgradualis képzéseikbe.

- Emeltiink-e at valamit a kiilfoldi gyakorlatbol?

- A nemzetkozi tudoméanyos eredmények, mddszer-
tani ujitasok fokozatosan épiilnek be a hazai gyakor-
latba. A vilagon mindenhol ugyanazzal a problémaval
kiizdenek, ugyanarra az alapvetd kérdésre keresik a
valaszt: hogyan tudjuk felkelteni a gyerekek érdek-
16dését a mozgas irant a mindennapi oktatd-neveld
munka soran ugy, hogy az iskolan kiviil is kedvet
érezzenek hozza. Masként fogalmazva milyen médon
tudjuk kialakitani az egészségtudatos életvezetéshez
sziikséges ismeretrendszert, képességeket, készsége-
ket és attittidoket.

Azért azt szeretném kiemelni, hogy nemesak kiil-
f6ldon vannak jo gyakorlatok! A sajat kollégainktol

is tudunk tanulni, ezért tartom nagyon fontosnak,
hogy miikodd, egymast tAmogatd szakmai kozosségi
halézatok épuljenek ki az orszagban. Ez vonatkozik
iskoldn belilre, egy-egy telepiilésre, vagy nagyobb
orszagrészekre. Az online lehetdségek egyelore ki-
aknazatlanok a tudasgyujtésben és -terjesztésében.
A nemzetkozi ismeretek ma mar nagyon konnyen
elérhetdk, amimellett tehat a hazai ,,jé gyakorlatokat
is nagyrakell értékelniink. Ugyanakkor a nemzetkozi
ismeretrendszer beépitésekor fokozottan figyelembe
kell venniink a hazai oktatdsi koriilményeket, lehetd-
ségeket.
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Ulve, allva, fekve —
Figyeljiink a gerinciinkre!

Sz6veg: Sallai Eva | Foté: Nagy Gabor

Tanulnak a gyerekek, de milyen testhelyzetben? Ulnek az
iskolapadban, allnak a metron, hasalnak az agyon. Mi is
figyeljiink oda a helyes testtartasukra, de oket is tanitsuk

meg a gerinciik védelmére! Dr. Somhegyi Annamariaval, az
Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont prevenciods igazgatdjaval,
a Magyar Gerincgydgyaszati Tarsasag elnokével beszélgettiink
az lilésrol, az iiltetésrol, az iskolataska sulyarol és a
mindennapi mozgasigényrol.

v

- Gyermekeink a legtobb idejiiket az iskolapadban toltik. Milyennek kell
lennie a helyes iilésnek, a székek és padok méretének, elhelyezésének, hogy a
gerincet, derekat 6vjuk és a fejtartasra is odafigyeljiink?

- Az elsé legfontosabb a helyes lilés megtanitasa és szokassa tétele. Ennek
1ényege, hogy a szék tamlaja tamassza meg a medencecsontunk tetejét és a
derekunkat, mert igy az also csigolyakozti porckorongok terhelése kisebb,
mintha gorbén, azaz16go derékkal iilnénk. A szék méretének is meg kell felel-
nie a gyermek méreteinek, erre kiilondosen gyermekkorban kell odafigyelni. A
gyermek talpa tdmaszkodjon a talajon, a szék tehat ne legyen tul magas. A szék
uléfelilete illeszkedjen a gyermek combhosszusdgahoz, hogy a gyermek egé-
szen hatra tudjon csuszni a széken, mert csak igy tAmaszthatja meg a derekat.
Alsé tagozatban ezen tul arrais figyelni kellene, hogy a kistermet( és a nagyobb
novési gyermek — halehet — ne egyforma széket kapjon, hanem mindegyikiik
atestméretének megfelelSt. (Ha Uj székeket vasarol egy iskola, az itt emlitett
szempontokra is figyeljenek oda, ne csak a szék arara!) Az 6vodakban sajnos
altalaban nagyon rossz méreti és alaku székeket szoktam latni, jé lenne, ha ott
is tudatosan torekednének az egészséges, jo megoldasokra.

A masik fontos dolog, hogy bizony idénként mondjuk azt: ,Na gyerekek, most
pihentink: mindenki tegye hatra a kezét!” Ilyenkor a keziinkkel megtamasztjuk
az agyéki gerinciinket és a medencecsontunk tetejét, és ha addig rosszul ultiink,
ebben a testhelyzetben feliidiilhet a derekunk. Ezt a triikkot felnSttkorunkban
is alkalmazhatjuk barhol, ha rossz széken kell tilniink.

Aharmadik pedig, hogy a tanév soran valtoztassuk meg a gyerekek helyét az
osztalyban. Cseréljenek helyet a padsqrokban, vagyis aki eddig az egyik oldalon
ult, azt tltessiik az ellenkezdb oldalra. Igy a fej és a nyak nem kényszeriil egy
egész tanéven at az egyik oldalra fordulni.

- Sziikség lenne a mozgasra a tanorak kozti sziinetekben is. Lattam példat
arra, amikor az egész iskolat megmozgattak iskolaradion keresztiil az
egyik nagysziinetben az osztalytermek nyitott ablaka mellett, allva végez-
hetd gyakorlatokkal. Mit javasolna szakemberként az iskolak szamara?

- Az emlitett péld4t mindenképpen kévetésre érdemesnek tartom. En is is-
mertem olyan iskolat, ahol videdlancon mutattak naponta az osztalyteremben
végzendd tartasjavito tornagyakorlatokat, amelyeket minden tanuld egyszerre
végzett. A mai korszer( informatikai eszk6zok is biztosan tudnanak segitséget
nyujtani ahhoz, hogy egyes tandrak elején frissit6 gyakorlatokat végezzenek a
didkok. A www.gerinces.hu honlapunkon is taldlhatnak ilyeneket a pedago-




gusok. A szlineteket szintén jé lenne mozgasra hasznalni, mert szegény gyerekek el-
gémberednek a sok tilésben. A mindennapos testnevelés bevezetése éridsi eredmény,
de még mindig kevés az Egészségligyi Vilagszervezet altal javasolt napi 60 percnyi
mozgashoz képest! Tehat a testnevelésorak mellett mas mozgasalkalmakat is be kell
épiteniink valahogyan a gyerekek mindennapjaiba.

- Az egész napos iskolai oktatas soran gyakran viszik a pedagogusok a gyerekeket
aziskolaudvararavagy jatszoterekre, illetve versenyszertien futtatjak éket az
iskola koriil, mert példaul a tornaterem foglalt. Milyen tevékenységeket javasol a
futason kiviil; egyaltalan, egészséges a futas a varosi jardakon, a betonon?

— A betonon, aszfalton futas az izlileteknek és a gerincnek sem a legjobb, tehat ha megold-
hato, inkabb puha talajon fussunk. Ha erre nincs lehetdség, akkor inkabb fussunk ott, ahol
tudunk, mint sehol! A mozgashiany sokkal nagyobb bajokat okoz, mint a kemény feliileten
torténd futas.

A ,tornaterem-hiany” kérdése a mindennapos testnevelés bevezetése 6ta az egyik kedvenc
témadja mindazoknak, akik a mozgasszegény életmodhoz szoktak. Oriilok annak, hogy ismét
lesz tornaterem-épitési akcio, s6t tanuszoda-épités is, de azért gondoljunk bele: ha elkésziil-
nek az Uj tornatermek, vajon minden osztaly minden nap tornateremben végzi majd az rai
gyakorlatokat? Valészintleg nem. Akkor ne mozogjanak a gyerekek? Ne legyen minden nap
testnevelés éra? Szerintem legytink realisak, és induljunk ki abbdl: nem minden 6rat tudunk
megtartani tornateremben. De ez nem is baj! Annyi mas tevékenységhez adhat dtleteket az
Oraianyag, amihez nem kell tornaterem, viszont amihez sziikség lehet a testneveld, a gye-
rekek, esetleg a sziil6k alkotokészségére, 6tleteire. Rengeteg el6ny szdrmazhat ilyen hely-
zetekbdl! Igy érdemes, s6t igy kell szemlélni a testnevelést, ha komolyan javitani akarjuk a
gyermekeink egészségét.

- Hogylatja, a mindennapos testneveléssel kapcsolatban megvaldsultak alegfonto-
sabb elvarasok?

— Jélenne azt mondani, hogy igen. Tudom, sok fontos és jo dolog tortént annak érde-
kében, hogy a mindennapos testnevelés teljesitse az egészséghatdsokhoz sziikséges
egészségfejlesztési kritériumokat. Szeretném kiemelni a megvaldsult, értékes kezde-
ményezések koziil a Kolyok Atlétika Programot, melynek soran tobb ezer testneve-
1ést tanito pedagdgusnak tartottak tovabbképzést az als6 tagozatos gyerekek testi-
lelki egészségét elGsegits atlétikai mdédszerekrdl. Nagy jelent8ségiiaz is, hogy a
Magyar Didaksport Szovetség szamos anyagot dolgozott ki a testnevelés meguji-
tasdhoz eurdpaiunios forrdsbol; valamint valds, reprezentativ tanuléi mintan
végzett kutatasok alapjan létrehozta a NETFIT mérési mddszert; és mintegy

7000 testnevel$ pedagdgust ismertetett meg a legujabb, szemléletiik modosi-

tasat célzd gondolatokkal és modszerekkel. ANETFIT-et tobb szempontbdl is

jonak tartom. Egyrészt a gyerekek szamara szinte haziversenyt jelenthet az
alkalmazdasa; a korabbi hosszu, unalmas futas helyett mar ingafutas szere-

pel. Mésrészt a tesztgyakorlatok végzésekor végre tigyelnek a gerinckiméleti
szempontokra is, amelyre sok-sok éve vartunk. Ujdonsag az is, hogy a teszte-

ket végre nem osztalyozasra szanjak, hanem kiemelik, hogy minden tanul6t

a sajat kordbbi teljesitményéhez, azaz sajat magahoz kell hasonlitani, s6t a
teszteredményeket a tanuldk és a sziilk részére hasznos és érthet6 magya-

razattal értékelik is.

- Korabbi interjinkban (Uj Kéznevelés, 2013. oktdber - a szerk.)
kiemelte:,,a gimnasztikanak vissza kell keriilnie a tanorai foglakoza-
sokba, és ezen beliil kell elhelyezni azt a specialis tartasjavito tornat,
amelyre mérhetetlen sziikség van, mert a mozgasszegény életmod miatt
agyerekek gerince veszélyeztetett”, valamint hangsulyozta a néptanc
rendszeres tanitasanak fontossagat mar az els6 osztalytol. Vannak-e or-
szagos tapasztalatok ezeknek az elvarasoknak a megvaldsitasaval kapcso-
latban?

- Mindkét teriilet a tovabbképzéseket igényld specialis szakmai mdodszerek k6zé

tartozik, akarcsak a stresszoldds, amit szintén elengedhetetlennek tartok. Tapaszta-
lataink esetlegesek, hiszen a nyomon kovetés még nem miikodik, de az az érzésem, hogy
igen sok tanul6 nem részestil e modszerekben, pedig mindegyikiiknek sziiksége lenne ra.
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- Habelegondolunk, az iskolataskak cipelése is felér
egy sportteljesitménnyel, f6ként az alsb tagozatosok
szamara!

— A taska cipelése akkor jelent jo terhelést, ha meg-

van hozzd a gyerekek kelld izomzata, de még ekkor is
tartsuk be a szabalyt: a gyermek testsulyanak 10%-at
ne haladja meg a bepakolt iskolataska. Legyen szekrény
aziskoldban, ne kelljen mindent hozni-vinni naponta,
dolgozzon ebben a kérdésben egylitt a sziil§ és a tanito.
Igen sokat segit, ha a védéné idénként szurdéprobasze-
rien megmeéri egy-egy osztaly tanuldinak a taskajat —
mindenki meg fog débbenni!

- Akormany nagy hangsulyt helyez a kozétkez-
tetésben is az egészséges taplalkozasra. Hogyan
csokkenthetd a mészhiany, a esontszerkezet rom-
lasa, illetve hogyan javithatok a gerincproblémak a
taplalkozdssal?

- A csontok kell6 mésztartalmanak kialakuldsahoz
kelld mennyiségi kalciumot és D-vitamint kell kap-
nunk, ehhez egészségesen kell taplalkoznunk. De ez
még nem elég! Azt is el kell érniink, hogy a tapldlékkal
bejutott kalcium a csontokba be is épiiljon. Ennek £4
ingere a gravitacié ellenében végzett mozgas. Ezért
fontos a mindennapos, 6nallé - nem pedig 6sszevont —
testnevelésora és ezért jo atanc, alépcsdn jaras, ale- és
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folfelé gyaloglas, és a nem tul nehéz taska cipelése is.

A taplalkozas a gerinc betegségeivel annyiban mutat
Osszefiiggést, hogy a tulsilyos tanuldk kozott tobb a
tartashibas didk, és a tulsily a felnSttkori porckopasos
gerincbetegségeknek is kedvez.

- Az egészségfejlesztl, prevencios tevékenység csak
a sziil6kkel koz6sen valdsithato meg. Mit tehet a
sziil6? Milyen a helyes testtartas az otthoni tanulas
soran? J6-e a hason fekvés, esetleg a jarkalas vagy
néhany tornagyakorlat végzése tanulas k6zben?

- Igen, a sziil6k sokat tehetnek. Nekik is oda kell
figyelnitk gyermekiik otthoni butoraira, az iskola-
taska sulyara, a helyes tilésre. Hason fekve lehet egy
ideig olvasni, f6leg, ha a has ald parnat tesz az ember,
de azért hosszabb ideig ez nagyon kényelmetlen. A
hosszabb ideig tartd iilés utan fel kell allni, szlinetet
kell tartani a tanuldsban (de ne masik tl6-foglalkozas,
pl. , kiitylizés” legyen a pihenés!). Felallni, jarni egyet,
néhdany tornagyakorlatot végezni - ez mind hasznos.

A sziil6knek arra is oda kellene figyelnitik, hogy a gyer-
mek minél kevesebb id6t toltson a képernyd elStt tilve,
pldne, amig kicsi. Minél gyakrabban csinaljunk kozos
csalddi mozgasprogramot: kirdnduljunk, gyalogoljunk,
biciklizziink, tancoljunk, hiszen ez a gyerekeknek és a
felnotteknek is (1) remek mozgasforma.
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A sport, az nem csak testnevelés, hanem a léleknek is a legerdteljesebb és legnemesebb
neveld eszkoze. A sport fogalma azonban nem tévesztendd 0ssze a puszta testi tigyességgel,
a rekordhajhdszdssal, a nyereségvaddszdssal és a primadonndskoddsokkal.

Az utobbiaknak nemcsak, hogy a sporthoz semmi koziik, de a sportnak egyenesen ellenségei.
A sport elsésorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett
képe, a mérkozés az életért valo nemes kiizdelem szimboluma. Itt a jaték alatt tanitja
meg a sport az embert rovid idd alatt a legfontosabb polgdri erényekre: az dsszetartdsra,
az onfelaldozdsra, az egyéni érdek teljes aldrendelésére, a kitartdsra, a tettrekészségre,

a gyors elhatdrozdsra, az 6ndllo megitélésre, az abszolut tisztességre és mindenek elott
a.fair play” a nemes kiizdelem szabdlyaira. Aki ezeket tudja, és akibol a lélek férfiassdgdt,
az érdeklédést, az onallosdgot és alkotni vagydst nem verjiik ki 12 vagy 17 év 6rokos
magoldssal, ijesztgetéssel és fenyegetéssel, az meg fogja dllani helyét az életben.
Ezért zarja be Cambridge déli egy orakor tantermeit és nyitja meg sportpdlydit.”

(Részlet Szent-Gyorgyi Albertnek egy 1930-ban elhangzott eléaddsdabol)
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Az ész a leghatékonyabb fegyver

Sz6veg: Maczak Ibolya | Fotd: Nagy Gabor

A Neumann Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskola karate sportkorének tagjai - szamos
korabbi elismerés utan - két arany-, négy eziist-, és 6t bronzérmet nyertek 2014-ben,

az Ifjusagi Karate Vilagkupan. Orban Sandor Bonis Bona-dijas testneveld tanar diakjai
azonban nemcsak errél nevezetesek. Olykor szavaloversenyeken vesznek részt, néha jelen
vannak a sziiloi értekezleteken - és rendszeresen kapnak hazi feladatot osztalyfonoki oran.
Beszélgetésiink soran a miértekrol és a hogyanokrol kérdeztiik a tanar urat, s az altala
kidolgozott Komplex 3+T programmal is megismerkedtunk.
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- Hogyan lett testnevelo tanar?

- Avajdasagi Apatinban nSttem fel. Tizenharom éves
koromban kezdtem sportolni, szamos nemzetkozi
karateversenyen szereztem érmet. Jogi palyaraké-
sziiltem, allamigazgatasi szakkozépiskolaba jartam.
Rendkiviil izgalmas targyaink voltak: filozéfiat, logikat,
romaijogot egyarant tanultunk. A nyari szakmai gyakor-
laton azonban vildgossd valt szamomra, hogy nem ez az
én utam, igy az Ujvidéki egyetem angol-német szakdra
iratkoztam be. Az ottani termekbdl a testnevelési egye-
tem gyakorlopalyajaralathattunk, s én gyakran néztem
vagyakozva a német morfolégia tanulasa kozben a sza-
badban felszabadultan és vidaman tornazo sportolokat.
Egyre biztosabb lettem abban, hogy bolcsészet helyett
testneveléssel szeretnék foglalkozni. Elhatarozasomat
tett kovette, élsportoldi multambdl adéddan nem volt
gondom a felvételi kovetelményekkel sem. A testnevelés
szamomra Uj teriileteit igyekeztem megismerni, ezért a
tanarszak mellett atlétika szakedzd lettem.

’

- A késObbiekben mégis visszatért a karate oktata-
sahoz. Mivonzza a gyerekeket ehhez a sportaghoz?

- Olykor egészen prozai tényezdk. Manapsag igen
sokféle mozgdslehetdségre nyilik lehetdség a fiatalok
szamadra, de sok gyereknek nincs ideje vagy pénze arra,
hogy egyesiileti keretek k6zott sportoljon. Amikor
1991-ben a Neumann Janos Szamitastechnikai Szak-
kozépiskolaban megalapitottam a karate didksport-
kort, igyekeztem alkalmazkodni a gyerekek igényeihez,
sziikségleteihez. Az edzések ndlunk kozvetlenil tanitas
utan vannak az iskoldaban - igy nem vesznek el értékes
id6t atanulastodl —, ingyenesek és mindenki szamara
nyitottak. Tagadhatatlanul vonzza a gyerekeket a fali-

ujsagon lathato dicsdségtabla is: sokan akkor kapnak
kedvet a karatéhoz, amikor korabbi versenyzdink ered-
meényeirdl olvasnak. Ha edzésre jon hozzank valaki, jé
hangulatu, nyitott 1égkorben talalja magat, ahol minden
felszerelés biztositott az eredményes munkdhoz. Az
érdekl8ddk ekkor még nem is tudjak, hogy par hénap
mulva nemcsak sportolni fognak itt, hanem novellat
irniésrajzolniis...

- Tanari és edz6i munkaja mellett kidolgozott egy
tehetségfejlesztd programot is, amelyet Komplex
3+T-nek nevezett el. Mit takar ez a révidités?

- A program a sport, a mivészetek és a kutatds harom
pillérén nyugszik és az agy két féltekéjének minél ossze-
hangoltabb miikodését kivanja elGsegiteni. A sport-
mozgasokkal a neuroldgiai harmodniat, a miivészetek
bevonasaval az értelem és érzelem teriiletét, a sporttu-
domany terén végzett vizsgalatokkal és kutatasokkal
pedig arendszerben vald gondolkodds képességét fej-
leszti. Mindezekhez pedig a tudatossag (T) elve kapcso-
16dik. Gyakran mondom a gyerekeknek — szivesen idézik
is -, hogy véleményem szerint az ész a leghatékonyabb
fegyver az ember szamadra, én pedig az ehhez kapcsoldédo
képességeket szeretném minél jobban kibontakoztatni.

- Miért fontos ez a didkok szamara?

- Kozismert tény, hogy az emberi agyban a jobb agyfél-
teke felel az 6tletekért és a kreativitasért, migabal a
logikédért, a szamolasi képességekért és a tudomanyos
gondolkodasért. A legtobb ember esetében dominans az
egyik vagy a masik miikodése, s ennek révén az egyik-
hez kapcsolhatd képességeket 6ntudatlanul is elényben
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részesiti az illetd - holott mindkettd fontos lenne az
eredményességhez. Gyakorta tapasztalom, hogy sokan
nem tudjak megvaldsitani kivalo otleteiket, vagy éppen
ellenkezlbleg: mechanikusan valdsitjak meg masok
elképzeléseit. Azt szeretném, ha a diakjaim mindkét
végletet elkeriilnék, ezért emeltem a programba mind a
jobb agyféltekére hatd miivészeti oktatast, mind pediga
balt stimulald sportot. Ennek kapcsan sokszor eszembe
jut egy fiatal zeneszerz6tl nemrég hallott mondat: a
tehetség voltaképpen egy Otlet, ennek felbukkandasat
kovetden pedig ,,mérnoki munka” eredménye. Ez pedig
mindkét agyfélteke aktivitasat feltételezi.

- Hogyan sziiletett meg a program otlete?

- Ambicidzus fiatal tandrként szerettem volna verse-
nyekre is vinni a tanitvdnyaimat, de be kellett latnom,
hogy heti két edzés kevés az eredményes felkésziiléshez.
Mivel a gyerekek tobb id4t nem tudtak a versenysportra
szanni, igyekeztem olyan modszert talalni, amelynek
segitségével ilyen koriilmények kozott is jobban telje-
sithetnek. Ekkor kezdtem a gyakorlatban alkalmazni az
egyetemen elsajatitott tudatossag elvét. Ennek lényege,
hogy az edz6 mindenbe beavatja a sportoldt, igy az sajat
magat is tudja tesztelni bizonyos egyszertibb feladatok
kivitelezése soran. A leendd versenyzd igy nemcsak ma-
gat a feladatot, hanem annak hatasait, kovetkezményeit

is megérti, megismeri. Ily modon pedig egészen mas

lesz a motivacidja is. Mivel kordbban magam is élspor-
told voltam, a szd szoros értelmében a sajat bromon
tapasztalhattam, milyen hatdssal van a tudatossag az
eredményekre. Ezt igyekeztem atadni a tanitvdnyaim-
nak - és késébb mar nemcsak a versenyszertiien sportold
didkoknak az edzéseken, hanem az dltalanosan kotelezd
testnevelésdrdkon is. Haugyanis a didk tudja, hogy mit
miért kell megtennie — azaz megérti, hogy milyen atala-
kulas torténik a szervezetében, melyik feladat miben
segiti 6t akésbbbiekben, illetve mi torténik, ha ezeket
nem hajtja végre —, az sokkal inkabb motivalja, mintha
minden magyarazat nélkiil azt a feladatot kapja, hogy
fusson Otezer métert.

- Hogyan vezette be a Komplex 3+T-t?

- Fokozatosan, 1épésrdl 1épésre. E16szor a karatecsapat
tagjainak kezdtem funkciondlis anatémidt tanitani, s
ennek segitségével kozosen elemeztiik, illetve korrigal-
tuk mozdulataikat. Ez igen eredményesnek bizonyult:
rovid idén beliil mar nemzetkozi szintli versenyeken is
jOl szerepeltek a gyerekek az uj mdédszerek alkalmaza-
sarévén. Ezt kovetden az iskolai testnevelésérakon is
igyekeztem hasonldképpen dolgozni. Utdbbi esetben
azonban egészen mas tanari feladatokkal szembesiil-
tem, hiszen az edzésekre jard gyerekekkel szemben itt a
sport irant kevéssé érdeklddd tanuldkat kellett moti-
valnom. Azzal kezdem egy-egy ujabb osztdly testneve-
lés-tanitasat, hogy elmondom a gyerekeknek: hidba él-
sportold valaki, ha nincs kell6en megalapozott elméleti
tuddsa - ennek hianyaban ugyanis senki nem tud meg-
feleld mdodon torddni a sajat erénlétével, egészségével.
Ellenben egy kevésbé tehetséges sportold is képes lehet
arra, hogy kialakitson egy neki megfeleld, élethosszig
tarto rekreacids rendszert. Ennek szellemében lehet
nalam 6tos testnevelésbdl az, aki gyengébb képesség,
és kaphat rosszabb jegyet az, aki kival6 adottsagokkal
rendelkezik, de nem tesz semmit ezek kibontakoztatasa
érdekében. Egy-egy kezdeti szintfelmérés soran aztis
elmagyarazom a gyerekeknek, hogy a rendszeres gya-
korlas kovetkeztében milyen erdnléti allapotba kertil-
hetnek. Ezen informacidk birtokaban igencsak megnd a
munkakedviik — s mivel a késébbi mérések eredményei
rendszerint engem igazolnak, erds6dik a kozos munka
iranti elkotelez6désiik.

- Az On tehetségfejlesztd programjiban gyakor-
ta ,szokatlan” feladatokat kapnak a gyerekek a
karateedzéseken...

- A karate sportdg sok tekintetben hasonlit a sakkhoz: a
sportoldnak fel kell mérnie az adott helyzetet, sziikség
esetén valtoztatnia kell az eredeti elgondoldséan, adott
esetben tuljarni az ellenfél eszén — és mindezt vil-
lamgyorsan, minimadlis gondolkoddsi idével, verseny-
helyzetben is. Edz6ként tudatosan készitem fel erre a
gyerekeket, példaul olyan erégyakorlatokat végeztetek
veliik, amelyek a mozgaskoordindcié tudatos fejlesz-
tését célozzak. Példaul egy fekvotamasz kivitelezése
soran - ahol az elsGdleges cél a kar, avall és a mellkas
izomzatanak erdsitése — edzdpartnerek altal mozgatott
targyakat kell érinteniiik a diakoknak. A szokvanyos
gyakorlat k6zben tehdt villamgyorsan fel kell mérnitiik a
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targy helyzetét és a feladatnak megfelelGen cselekedni,
reagalni. Egy-egy ilyen gyakorlat végrehajtasat ezért
nem lehet félig-meddig odafigyelve, automatikusan
végezni. Tudatosan, folyamatosan ,, dolgoztatjuk” tehat
akozpontiidegrendszert — a gyerekeket hihetetlen mér-
tékben fejleszti ez. Ezért adtam késdbb hasonlé felada-
tokat a testnevelésorakon is.

, A Komplex 3+T program

a sport, a miivészet és a
kutatas harom pillérén, valamint
a tudatossag elvén nyugszik, és az
agy két féeltekéjének 6sszehangolt
miikodését kivanja elosegiteni.

A sportmozgasokkal a neuroldgiai
harmoaniat, a mlvészetek
bevonasaval az értelem és érzelem
teriiletét, a sporttudomany

terén végzett vizsgalatokkal és
kutatasokkal pedig a rendszerben
valo gondolkodas képességét
fejleszti. A tudatossag elvének
alkalmazasa viszont rendkiviil
nagymeértékben naoveli a tanulok
motivaltsagat és ezen keresztiil
az oktatas hatékonysagat.

- Hogyan fogadtak a gyerekek a megszokottol eltérd
tartalmu testnevelésdrakat, edzéseket?

- Eleinte nagyon meglepddtek, de egyre fokozddott az
érdeklddésiik. A versenyzdket nyilvanvaléan motivalta
ajobb eredmények elérésének lehetdsége. A testneve-
lésdérakon tapasztaltam ugyan némi ellendllast az elsd
id8szakban, de ezt természetesnek gondolom, hiszen itt
jelentds klilonbségek lehetnek a gyerekek kozott fizikai
szempontbdl és hozzadllas tekintetében is, hiszen nem

sporttagozatos tanuldkrdl van szo. Az id6k soran én is csi-
szolédtam a didkok igényeihez, és 6k is rajottek arra, hogy

itt érdekes, izgalmas dolgokrdl tanulnak, amelyeknek
akar mds 6rdkon vagy éppenséggel a ,nagybetiis életben”
ishasznat veszik. Didkjaim azt is tapasztalhattdk, hogy
atudatossag elvén alapulo elméleti feladatok megolda-
saval korrigdlni tudjak a testnevelés-osztalyzatukat is.
Gyakran eléfordult, hogy ha valaki egy testnevelésorai
feladatot képességeibdl adoddan gyengébben teljesitett,
javithatott az osztdlyzatan, ha szamot adott elméleti
tudasarol. Ezért az a tanuld, aki megszokta, hogy gyak-
ran gunyolddas targya a testnevelésérakon, és alig-alig

szerzi meg a kozepes osztalyzatot, nalunk négyes-otos lett

testnevelésbdl - rdaddsul nem kegyelembdl, hanem a
tobbiek szdmara is hasznalhatd, elismerésre mélté tu-
ddsarévén. Ez nagyban hozzajarult a testnevelésora és
egyaltalan a mozgds iranti ellenérzésiik leklizdéséhez —
és sok esetben a gatlasok felolddsdhoz, ténylegesen jobb
sporteredményekhez vezetett.

- Milyen elméleti feladatokat kapnak diakjai test-
nevelésoran?

- Példaul el kell magyarazniuk egy-egy gyakorlat
végrehajtasanak anatémiai vonatkozasait. Egy kézen
atfordulas kivitelezése soran részletesen ismertetnie
kell egy-egy tanuldnak azt, hogy melyik mozdulatnal
milyen izom lép miikodésbe. Ra kell mutatnia a hibas
végrehajtas veszélyére is — példaul arra, hogyan alakul
ki a porckorongsérv bizonyos gyakorlatok szakszertt-
len végrehajtasa esetén. Természetesen ehhez ismerni
kell a csontok, az iziiletek és a vazizomzat anatomi-
ajatis. De tettem mar fel arra vonatkozo kérdést is,
hogy miként alakul ki a sportsziv, milyen hatasavana
mozgasnak az érrendszerre, vagy mi torténik azzal, aki
nem sportol rendszeresen. Az ilyen feladatok kozelebb
vitték a testmozgdst olyan tanuldkhoz is, akik gyengébb
fizikai adottsagokkal rendelkeztek, vagy kevésbé voltak
ugyesek a tobbiekhez képest.

- Ezt segitik el6 a sport mellett a Komplex 3+T prog-
ramban jelzett kutatasok is?

- A kutatdsok elsGsorban azért kertiltek a programba,
mert rendszerben vald gondolkodasra késztetik a gye-
rekeket. Ez szoros 6sszhangban all a mar emlitett tu-
datossdg elvével is, hiszen méréseink alkalmasak arra,
hogy bioldgiai, vagy éppen sporttudomanyi kutataso-
kat, fejlesztéseket alapozzanak meg. Volt felmérésiink,
melynek sordn a sportedzésen alkalmazott aerob ter-
helés pszichés jollétre és nikotinfiiggdség mérséklésére
gyakorolt hatdsat vizsgdltuk. Mds esetben a gyorsasagi
korlat tullépésének elektrostimuldcids lehet8ségét
kutattuk. Az ilyen projektek soran a gyerekek mérnek,
kovetkeztetnek - és gyakorta palydznak is. Ilyen modon
kertlt be tobb diakunk is a Kutato Diakok Orszagos
Szovetségébe. A f6 célom azonban nem a versenyez-
tetés. A legfontosabb a rendszerszerd gondolkodas
elsajatitasa.

- Hogyan keriiltek miivészetek a programba?

- Bizonyos képességeket leginkabb a kéziras (folyoiras),
illetve az egyvonalas rajzolas fejleszt. Manapsag azon-
ban az olvasas visszaszorulasaval f6ként a televizio és
azinternet hatasdra kész képeket kapunk, nem fejlédik
aképzetalkotasunk és az elemzd logikai gondolkoda-
sunk sem. Rdadasul a gépirds és anyomtatott irds ko-
moly hatranya, hogy ezek alkalmazdsa sordn kimarad
az el6regondolkodast igényld, fejleszts folydiras. Ezen
sajnalatos tények ismeretében épiilt be osztalyfénoki
oraimba a kézzel irott novellak és egyvonalas (azaz a
toll felemelése nélkiili) rajzok gyakorlata: gyakran adok
ilyen hazi feladatot is az osztalyomban tanuldéknak.
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- Jol értem, hogy osztalyfénoki 6ran hazi feladatot
kapnak a diakok?

- Igen. Es tobbnyire meg is csindljak. Mivel az oszté-
lyom tanuldival alegszorosabb a kapcsolatom, ugy gon-
dolom, rajuk hatok leginkabb, ezért megértik, atérzik
azilyen tipusu feladatok jelentdségét. Valdszintleg az
is hat rajuk, hogy nem prédikalok vizet borivas kdzben:
didkjaim megtapasztaljak, hogy én is végrehajtom

azt, amit t8liik kérek. Magam is vettem részt irodalmi
palyazaton - a didkokkal egytitt sajatitva el a szépiras
fogasait. A tapasztalataim is azt igazoljak, hogy sikertlt
veliik elfogadtatnom elgondoldsaimat. Jelenlegi oszté-
lyom tanuldi alkotjak az iskolai karatecsapat magjat -
holott hozzank kertilve egyikiik sem foglalkozott ezzel a
sporttal. A tavalyi vildgkupan nyolcan értek el dobogds
helyezést koziiliik. Nem akarmilyen sikerélmény ez
szamomra! Osztalyfénokként a sziil6kre is jobban
hathatok. Példaul a sziilGi értekezleteken rendszeresen
megmutatom nekik a gyerekek alkotasait. Sokszor sze-
repelnek is a diakok ilyenkor: bemutatjak a rajzaikat,
novellaikat, olykor zeneszamokat adnak eld. J6, hogy a
sziilbk latjak, hogy az osztalyfonok értékeli gyermekei-
ket e téren: ez Gket is tamogatasra sarkallja.

- Tehetségfejleszto programja ismeretében érthetd,
hogy miért fontos példaul arajzolas a diakok sza-
mara. De hogyan keriiltek miivészeti versenyekre a
karatecsapat tagjai?

- Fokozatosan. Mindig is fajlaltam, hogy ebben az
iskolatipusban kevesebb draszam jut a miivészetokta-
tasra. Ezért amikor egy magyar szakos kolléga szava-
léversenyt hirdetett az iskolaban, kotelez6vé tettem
akaratecsapat szamara arészvételt. A gyerekek tehat
kényszeritve” voltak versolvasdasra. Volt, aki ekkor fe-
dezte fel a sajat kedvenc koltéjét, kedves versét. Ezekrol
gyakran beszélgettiink is edzés utan: tudatosan terel-

tem erre atémat. Hasonldképpen koteleztem a csapat-

tagokat az iskolankban hagyomanyosan megrendezett
festménykiallitasok latogatdsarais: mindenkinek
kellett kedvenc képet valasztania és véleményét indo-
kolnia. A mar emlitett, kézzel irt novellak is gyakran
megmutatjak egy-egy didk addig szunnyadod tehetségét.
Azily médon megsziilets irasok csiszolasdban ma-
gyar szakos kollégaim vannak segitségemre. Gyakran
kikérem Boszorményi Gyula ifjusdgi ird véleményét is
e téren.

- Karateedzéseit latassériilt diakok is latogatjak...

— A miiskoldnkba régéta jarnak vak tanuldk is. Azt
tapasztaltam, hogy gyakorta kapnak felmentést testne-
velésbdl, holott fizikai adottsagaik ezt nem feltétlentil
indokoljak. Még karatézni is megtanulhatnak — nem is
akarmilyen szinten -, holott e sportagban nélkiil6zhe-
tetlennek tlinik a latas az ellenfél térbeli helyzetének,
mozgasanak megitélésében. Vak gyerekek tanitasa
kétségteleniil igénybe veszi az edzd fizikai képességeit,
hiszen kiilén-kiilon mindenkinek egyenként kell egy-
egy mozdulatot megtanitani - veliik egylitt mozogva.
Tobbnyire ugy, hogy rugalmas szalaggal az edzd kezé-
hez vannak régzitve az 6 végtagjaik annak érdekében,
hogy megérezzék, milyen mozdulatokra van sziikség.
A késbbbiekben kiilonb6z6 eszkozoket is kitaldltam
szamukra: példaul rugéon mozgd labdakra csorgbket
szereltem, s a hang nyoman kellett eltaldlniuk a cél-
pontot, kimérni a tdvolsagot. Kiilon feladatot jelentett
avak sportoldk integraldsa is: gyorsabban tanultak, ha
1ato tarsaiktdl elkiilontilten dolgoztak — hiszen ekkor
az én figyelmem is csak rajuk, az § igényeikre iranyult.
Ugyanakkor az elkiilonitéses modszer hatranyait is
lehetett érezni: a tanuldk kevésbé voltak motivaltak.
Akiilonféle tapasztalatok birtokdban sziiletett meg az
ugynevezett kombinalt mddszer, vagyis az elkiilonitett
és avegyes edzések valtogatasa: a latassériilt csapat-
tagok kiilon edzésen tanuljak meg a gyakorlatokat,
tobbnyire korabban, mint 1lato tarsaik. Ezért a kozos
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edzéseken gyakran el6fordul, hogy 6k mutatjak be a
tobbieknek az egyes mozdulatokat, amikomoly sikerél-
ményt jelent szamukra.

- Tanitvanyai szamos sporteredményiik mellett
miivészeti dijakat kapnak, élen jarnak a tanulasban
is. Sokoldald tehetségnek bizonyulnak...

- Valdban, sokan kaptak mar koziiliik , Elen a tanulds-
ban, élen a sportban” elismerést - és fontos megemliteni
aztis, hogylegtobbjiik a késGbbiekben is sikeres felnbtté
érik. De a sportoloim k6zott sohasem valogattam: nem
feltétleniil a legtehetségesebb diakjaim lettek a legered-
ményesebbek. Sokan koziiliik nem is tanultak igazan
jol, amikor karatézni kezdtek. Viszont valamennyien
remekiil hasznaltak ki - sokszor egymdst is 6sztoénoz-
ve - meglévl adottsagaikat. Tanarként Gyarmathy Eva
gondolatait érzem magaménak: a tehetségazonositdsta
fejlesztés folyamataban kell végezni. Ez az én gyakorla-
tomban azt jelenti, hogy ugy kell dolgoznom a gyerekek-
kel, mintha mindegyikiik egyforman tehetséges lenne.
Ezzel amddszerrel mindenki fejlédik: van, akinek kima-
gaslo tehetsége rovid idén beliil napvildgra kertil, és van,
aki esetleg évek mulva kamatoztatja képességeit.

- A Komplex 3+T programot szélesebb kérben is
igyekezett megismertetni az érdekléddékkel...

—-1992-ben kezdtem el az anatémia oktatasat sporto-
16im korében, s az eredményeim hamar kézismertté
valtak. 2011-ben a Févarosi Pedagogiai Napok kere-
tében bemutatd orat tartottam A tudatossdg elve és

a funkciondlis anatomia az iskolai testnevelésben,
avagy a tehetség azonositdsa a fejlesztés folyamatdban
cimmel. Az erre valo felkésziilés soran jottem rd arra,
hogy sziikséges rendszerezetten, kozérthets formdaban,
egyszersmind szakszertien a nyilvdnossag elé tarni
addigi tapasztalataimat. Ennek érdekében tudatosan
forgattam a szakirodalmat, megismerkedtem a kap-
cs0l6do, korszert kutatdsokkal, szemléltetGanyagokat,
posztereket készitettem. Az elsd, sikeres bemutatko-
zast kovetben tobb konferencia-meghivast is kaptam az
id8k soran, példaul a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
rendezvényeire. Kiillonésen meghatarozo élmény volt
szamomra a 44. Mozgasbioldgiai Konferencia, ahol az
elméleti szakembereknek is tudtam ujat mondani, hi-
szen gyakorlati tapasztalatokkal igazolhattam kutatasi
eredményeiket. Eldadasom utan sokan érdeklédtek
modszereimrdl, s ez nagy sikerélményt jelentett sza-
momra. Az is orom szamomra, hogy a 2013-as keret-
tantervbe sok olyan eldiras kertilt, aminek gyakorlati
hasznardl az évek soran meggy6zédhettem. Jo lenne, ha
ezek az elvek a tandrképzésben is megvaldsulhatndnak.

- Edz6i, szaktanari, osztalyfonoki, oktatasfejlesztSi
munkajarél egyarant beszéltiink. Melyik a legfonto-
sabb az On szamara?

- Mind igy egytitt. Nem is valaszthatok ezek kiilon, hi-
szen egy személyben egyesiil és k6zos hatdsa van: tanar
vagyok, és az egyes helyzetekben mas-mas feladatom
keriil el6térbe. Az altalam kidolgozott programotille-
téen pedig ugy gondolom, hogy kovethetd, adaptalhato:
minden tanar miivelheti, szaktargytol fliggetlentl.

ORBAN SANDOR

ORBAN SANDOR (53) testneveld tanar, szak-
edzd, négy danos karatemester, a Komplex
3+T program megalkotéja. Tizenharom éves
kordban kezdett versenyezni, Eurdpa- és vi-
lagkupak helyezettje. 1990 6ta a Neumann

Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskola
tanara. Fébb elismerései: Zuglé Sportjaért
Emlékérem (2003), Bonis Bona - A nemzet te-
hetségeiért (2013).

Az én érdekl8désem kozéppontjaban természetszeriien
atestnevelés all, s ehhez kapcsoltam a bioldgia, a ma-
gyar nyelv és irodalom, valamint a rajz tantargyakhoz
kapcsolhaté feladatokat. De nem tartom lehetetlennek,
hogy mas szaktertiileten is kovessék ezt a gyakorlatot,
példdul egy fizikatandr is épithet be sportos elemeket
az § oraiba. Ezt a programot barki alkalmazhatja: éppen
ez benne a jo.

- Szamos elismerést kapott eddigi palyafutasa so-
ran. Melyik alegkedvesebb dija?

- T6bb is van. Ezek koziill mindegyik masért fontos ne-
kem. Kedves szamomra az els§ ,,Az év tanara” kitiinte-
tés, amelyet a kollégak szavazatai alapjan kaptam. A mi
iskoldankban kivald tandrok vannak, fontos visszajelzés
volt télik testnevelSként, az intézmény profiljahoz
szorosan nem kapcsolddé targyat oktatdként elisme-
rést kapni. Ereztem, hogy figyelnek ram, megbecsiilik
amunkamat, s ezkomoly lendiiletet adott. A Zugld
Sportjaért Emlékéremmel szaktanarként ismert el egy
tagabb, engem személyesen taldn nem is ismerd kozos-
ség. A nemzet tehetségeiért alapitott Bonis Bona-dijjal
eddigi munkam egészét ismerték el, ezért a beteljesiilés
élményét adta. Meg kell emlitenem azt is, hogy a hiva-
talos elismerések mellett fontos visszajelzést adnak
nekem egykori és jelenlegi didkjaim is. Harminc-negy-
ven éves csaladapdk hivnak fel olykor tanacsot kérve.
Es gyakran az 6 sziileik - ma mar nagypapak és nagy-
mamak — koszonik meg a segitséget. Talan ez szamom-
ra alegszebb elismerés...

- Mit tart alegfontosabbnak a palyajan?

- Aram bizott gyerekekbdl kihozni a maximumot ugy,
hogy 6k azt élvezzék. Kozhely, de olyan a munkdm, mint
a szobraszé, akinek ott a kezében a megfelel anyag -
»csak” le kell réla kaparni a felesleget ahhoz, hogy
csodalatos mialkotast hozzon létre. Szamomra legfon-
tosabb a tanitvany, akit ram biztak annak érdekében,
hogy atarsadalom, a csalad és elsGsorban énmaga
szamara vardzsoljak beldle valamit, kibontakoztassam
abenne rejlé képességeket. Es ebbe a munkaba én be-
leadom tapasztalataimat, tuddsomat, lelkesedésemet,
idémet... erre tettem fel az életem.




Edzett test, erds lélek

Sz6veg és fotd: Moldovanyi Tibor

es sportvalasztas

Aki tanacstalan, hogy mit sportoljon a gyermeke, sokszor a tanarhoz fordul segitségért.
Altalanos nézet az, hogy mindegy, mit sportol, a lényeg, hogy mozogjon. Csakhogy tobb
szempont megfontolasa utan kideriil, mégsem mindegy. Ugyanis a kiilonb6z6 sportok
kiilonboz6 képességeket fejlesztenek. Jelen irdsunkban - melynek keretében a dzsudéral,
azijaszatrol és a roplabdarol szolunk - szeretnénk ravilagitani arra, hogy mit érdemes
mérlegelni, amikor pedagogusok és sziil6k, vagy maguk a gyerekek sportot valasztanak.

Dzsudo 5 éves kortol

Dzsudodedzésen vagyunk az egyik budapesti 6vodaban,
ahol a sziil6k kérésére 2014 novemberében kezdbdtek
afoglalkozasok. Jatékosak a feladatok, az edzd szigoru
utasitdsara mindenki mindenkin atgurul, majd bukfen-
cezik a sorban fekvé tarsai hatan. A gyakorlatok kozott
van igazi cselgancsfeladat is, példaul a leszoritas.
MindenekelStt azonban az esés megtanuldsa a cél, az
alkarral valo tompitas kiilonb6z6 testhelyzetekben.

A dzsudodt 6téves korban érdemes elkezdeni, de nagyon
sok sziild mar korabban elhozza a gyerekét” — mondja
Németh Endre, a Testnevelési Egyetem adjunktusa,
akia TF-en kiviil tobb iskoldban is tart edzést. Ebben a
korosztalyban szempont, hogy meddig tudnak figyelni a
gyerekek: az 6téves dltaldban mar hisz percig képes ra.
Jatékos formdban jonnek egymas utan a gyakorlatok:
békaugras, medvejaras, santaroka. ,Ezeknek k6szon-
het6en mar koran olyan testképe lesz a gyereknek, hogy
biztonsagosan tud mozogni. Egyébként, ha nem tud
hatrafelé kuszni, abbdl lehet kovetkeztetni, hogy komoly
diszlexias vagy diszgrafias problémailehetnek” - fejti ki
Németh Endre, aki szerint e mozgasok gyakoroltatasa
jo hatassal van az agyra, a féltekék kozotti kapesolatra.
Tapasztalata szerint az ovis kortdl dzsudozo gyerekek
tizéves korukban gyakran valtanak mas sportra, ahol a
jo alapoknak koszonhet8en sikeresek lesznek.

Nemcsak magam vagyok

A dzsuddedzések sokoldaluan fejlesztenek, kiilondosen
akoordindcids képességeket. Elssorban az erdre, a
gyorsasagra, az alloképességre hatnak a kiizd6gyakor-
latok. Megtanuljak a gyerekek a paros feladatokban,
hogy a masikra is figyelni kell, a koncentracio nélkuloz-
hetetlen. Az egyéni sportagak javarészében — példaul az
uszasban, tornaban - 6nmagara kell 6sszpontositania a
versenyzonek. A dzsudos figyelmének ellenben arrais ki
kell terjednie, hogy felbecsiilje ellenfele erejét, mikoz-
ben tisztaban kell lennie a sajatjaval. Igy a folyamatos
onkontroll alapkovetelmény mar alegkisebbeknél is.

Az alsé tagozatosokndl rengeteg a jaték, szinte észre
sem lehet venni, hogy a jatékos feladatok kozé mikor
lesznek ,belopva” a kiizdGsport elemei. ,,Minden sport-
ban alegfontosabb, hogy a gyerekek megszeressék. Ez
kiilonosen igaz a klizdésportokra, hiszen, ha példaul
az els6 alkalommal f6ldhoz vagnak a gyereket, soha
tobbé nem akarna edzésre menni. Ezért fokozatossag-
ratoreksziink a kiizdgjatékok bevezetésében, hiszen
nemcsak erds testre, hanem erds 1élekre is sziikség
van, amikor a védekez6t durvan rangatja tobb tamado.
Ha erre nincs ravezetve és felkésziilve a gyerek, akkor
traumaként éli meg a jatékot. Ezért is jok a ravezetd
jatékok, példdul a kupackukac, a tigrisfogd, a kabatra
huzés” - allitja Németh Endre.

Esni tudni kell

Nagyon sok helyre hivjak a dzsuddéedzdbket, hogy
megtanitsak biztonsaggal esni a sportolokat. Haa
gyerek ismeri az esési technikakat, barhol foldre kertil,
kirandulason, biciklizés k6zben, nem titi meg magat,

nd a cselekvés biztonsaga. Az esések tanitasabanisa
fokozatossag érvényesiil: el6szor a fej védelme, a talajra
éréskor a kéz, akar helye, ,feladata”. Igy szereznek
jartassagot, hogy miként kell gurulni, tompitani, majd
felallni. Mindekozben kiilonosen fontos a test sulypont-
jaravalé figyelem.

Aképességfejlesztések koziil kiemelendd az erd fejlesz-
tése, hiszen a gyerek egy vele nagyjabdl azonos sulyu
tarsat huzza, tolja, emeli. ,, Elengedhetetlen a gyorsasag
fejlesztése s, mert akiizdelmek vezényszora kezdddnek,
veszit, akilassu. Am itt a gondolat és dontés gyorsasaga
is elétérben van, abban is fejlédni kell. Latvanyosak a
dontések kovetkezményei, dobjak vagy leszoritjak egy-
mast a gyerekek, a kockazatvallalas eredménye azon-
nali. Az 6vatossag azonban nagyon fontos, a gerincre
mindig vigyazunk. Rengeteg olyan feladat van, amely
faraszto, am csinalnikell, és ebben a csoport munkaja
huzderé: a gyerek latja, hogy a tobbiek keményen dol-
goznak, § is O0sszeszedi magat, legy6zi a monotoniat, a
fajdalmat. A legfontosabb az ligyesség fejlesztése, amit
segit a hajlékonysag, az egyensulyérzék és a koordinacio.
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Németh Endre a TF edz6termében a leszoritast
tanitja a gyerekeknek

Csak az lehet eredményes a dobasoknal, akinek jé az
egyensulyérzéke. Havalaki ezeket néhany évig csinal-
ja, akkor az élet minden teriiletén hasznat latja annak,
hogy dzsudozott” - allitja Németh Endre.

Kétszer gy6z, aki magat legyozi

Megtanulnak nyerni, vesziteni a dzsuddzoé gyerekek, de
mindenekeldtt onmagukat kell legy&zniiik az edzettség
eléréséhez, ami mélyiti 6nismeretiiket. Fontos az edzé-
sek rendszeressége, a heti kétszer egy Ora nem ritkitha-
t6. Ebben sziiléi kovetkezetesség és allhatatossag kell,
amimakiilonosen értékessé valt, amikor egy keveset
mozgd nemzedék hozza gyerekeit sportolni.
Fegyelemben fejlédtem, az indulataim nem ragadnak el,
erésebb vagyok, meg tudom magam védeni, amidta dzsu-
dézok” — mondja a tizenkét éves Pali, aki az 6ltozében
edzés utdn, cselgdncsruhdjat gondosan hajtogatva beszél
magardl. Ugy gondolja, ezt a sportot élvezik a gyerekek,
mikoézben a japan kulturabdl is megismernek valamit.
»Még csak fél éve jar akislanyom és a kisfiam dzsudoz-
ni, &m mar most is érezhetd a sport hatdsa, fegyelme-
zettebbek lettek” - mondja egy édesapa, Acs Gyorgy az
edzést kovetden. Az altala elmondottakhoz kapcsolddik
Kovacs Zoltan, aki unokajarol szol: ,,Lujzika kitartobb
és igyesebb, jobb lett az egyensulyérzéke, jobban gor-
korcsolyazik, batrabb lett fél év alatt, és az iskolaban is
jobban tud figyelni.

Ifjabb Hamar P4l testnevel6 tanar elmondta, szakdol-
gozatahoz végzett kutatdsainak eredményei azt mutat-

tak, hogy a cselgancsozok minden téren feliilmultak a
kontrollecsoportokat. A koordinacids képességek koziil a
labligyesség, a téri tdjékozodas, a mozgasdinamika, a sta-
tikus és dinamikus egyensulyozas, a mozgasérzékelés, a
reakcioidd tekintetében, mig a kondicionalis képességek
korébdl minden tekintetben jobb mutatdkkal rendelkez-
tek. Kidertilt az is a felmérésbdl, hogy a sportagvalasztas
nem els@sorban a gyermekeken mulik. Leginkabb a sziil4
dont, és majd csak menet kozben valik el, hogy a gyerek
mennyire alkalmas az adott sportagra, vagy mennyire
szereti azt meg. Dontéseikben a szil6k gyermekiik adott-
sagait és az oktato személyét helyezik elGtérbe.

ljaszat: 0sszpontositas

Stivitenek a nyilvesszdk, koppannak a taldlatok a
16palyan. ,Feszitsd hatra a konyokod, engedd le a vallad”
- tanitja alovés elStti helyes testtartast CselStei Péter,
a Csodaszarvas Sportegyestilet vezetdje, edzdje. Sorban
odalép az fjukat kihuzé gyerekekhez, beallitja karjukat,
figyel alegkisebb részletre is. Ot gyerek 4ll egy sorban,
turelmesen kivarjak az utolso 16vést is, fjukat foldre
teszik, majd egyszerre mennek a vesszokért a szivacs-
hengerekhez, amikor elhangzik, hogy ,lehet szedni”.
Izgalmas feladat kovetkezik: , Felveszed az ijat, kihuzod,
becsukod a szemed, a hatadra figyelsz és 16sz.” A gyerekek
fegyelmezetten veszik tudomasul a sikertelen 1ovéseket,
és nem linnepelnek a pontos talalatok utan. Mindenki
igyekszik 6sszpontositani arra, hogy helyes testtartas-
ban, gondos célzds utan engedje el a nyilvesszat.

Az ijaszat nagyon 6sszetett sport, nemcsak a testi,
hanem alelki fejlédésre is hatassal van. Az edzéseken
gyakran feladat, hogy szellemi tréningen kell elkép-
zelni a verseny részleteit, kezdve azzal, miként toltjiik
be a nyilvesszdt az ijba, az milyen palyan repiil, majd
betaldl a célba. Ez a gyakorlat komoly &sszpontositds-
sal, agymunkdval jar” — mondja CselGtei Péter. Ugy véli,
a gyerekeknek sziikségiik van arra, hogy minél tobb
idét toltsenek a szabadban. Az edzésekre jard gyerekek
nagy része korabban nem sportolt, elsé sportjuk az
jjaszat. Nagyon hamar sikerélményhez jutnak azaltal,
hogy beletalalnak a célba. A kiizdGsportoktol eltéréen
azijaszatban az onmagunkra valo 6sszpontositas van
elétérben. Ennek fejlédése minden mas tevékenységre
jotékony hatassal van, kiilonosen a tanulasra.

Fegyver és sporteszkoz

Azij kihuzasakor a felsGtestet, a labakat statikusan kell
fesziteni, ki kell magunkat hiizni, a tartasunk javul. Mind-
ez elbfeltétele az eredményességnek. A bemelegités fon-
tos, fliggetleniil attol, hogy valaki versenyszertien sportol
vagy kedvtelésbdl. Nem szabad eredménycentrikusnak
lenni, am a sikerek érdekében ra lehet venni a gyerekeket
kiegészit6 mozgasok vagy sportok végzésére. A kezddk
konnyebben kihuzhat6 fjon tanulnak, és egyre er6seb-
beket szeretnének, ehhez viszont kiilon erdsitésre lesz
sziikségiik. Kiegészitésnek nagyon hasznos a futas, a
fekvitamasz, sportgumival azokat a kar- és hatizmokat }

edzik, amelyek az ijaszatban fontosak.



Cselbtei Péter a testtartas legaprobb részleteire is figyel

,Ma sporteszkoz az ij, régen fegyvernek hasznaltuk.

A torvény szerint kozteriileten a felajzott ij fegyver-
nek mindsiil, mig sportpalyan sporteszkoznek. Az
ijaszatban elengedhetetlen a szabdlyok maradéktalan
betartésa. Szinte onkénteleniil jogkdvetdvé valik, aki
ezt megszokja. Igy a hétkdznapi, egyiittélési szabalyok
tiszteletére is nevel az ijaszat. Eletveszélyes lehet és
megengedhetetlen, hogy valaki nyilvesszdvel forogjon
vagy hurra rakja a vesszo6t, amikor vannak eldtte. Csak
célra szabad 16ni. Nagy hatassal van a késGbbiekre a
szabalyok szigoru tiszteletben tartasa: a felel6sségér-
zetre is fogékonyabbak lesznek a gyerekek. A fiam pél-
daul vaddc volt, am ha {jaszpalyara kertilt, ott nemesak
magara nézve fogadta el a kotelezd elirasokat, hanem
masokkal is igyekezett betartatni azokat” — emeli ki
CselGtei Péter.

Szinte terapias hatdssal van a nehezen nevelhetd gye-
rekekre, kihat a kisebbek szocialis kapcsolataira, segiti
abeilleszkedést. Példaul a sériult gyerekek — koztiik az
autistdk is — nagyon szépen elfogadjak és betartjak a
szabdlyokat, nevelésiikben 6riasi fejlédést lehet elérni,
éppen gy, mint a mozgassérilteknél. Rehabilitacidban
szintén nagyon jok a tapasztalatok.

Motivalé mesehosok

Elvalaszthatatlan része a gyerekkornak a mesék,
kalandok szeretete. Az jjaszatban sok gyerek - leplezve
vagy kimondva - kiizd6 mesehdsokkel azonosul, akik
erejuk megfeszitésével legylzik az akadalyokat. Ez is
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motivald tényezd, aminek eredménye a jobb sporttel-
jesitmény. Am ,visszafelé” is hatassal lehet az {jaszat:
irodalmi hés6k megismerése, igy az olvasas felé tereli a
gyerekeket, sokan ezért kezdenek el kalandos torténe-
teket falni, és kozben megszeretik az olvasast.

»A szerepjatékra sok alkalmat ad az {jészat, a gyerek be-
leképzelheti magat Robin Hood vagy Legolas bérébe. Es
akkor mdr tovabb is l1éptink ennek a sportnak egy masik
kozvetett hatasahoz: a pozitiv minta kovetéséhez a
szerepjatékon keresztiil. Szeretném, ha a klasszikusnak
tekinthetd pozitiv hésokben meglatnak a gyerekek azt,
akipéldakép lehet” — emeli ki a Csodaszarvas Sport-
egyestlilet vezetdje. Hozzateszi, mindehhez kozel all az
jjaszatban €16 hagyomanytisztelet, amihez utat nyit ez
asport. Ez el6térbe keriil a torténelmi és hagyomanydr-
z§ versenyeken. Sok amatSr megmérettetésen enged-
ményt kapnak a nevezési dijbol azok, akik valamilyen
hagyomanyhoz kapcsolddé ruhdba oltoznek. Ezek a
viseletek érdekes szinfoltjai az ijaszkodasnak.

Verseny, fesziiltség nélkiil

Eltérnek a szokasos sportversenyektdl az ugyne-
vezett oromijaszversenyek: nem tapasztalhaté a
gy6zni akaras fesziiltsége, nincs kudarc miatti gyasz
vagy latvanyos diadalorom. ,,A torténelmi vagy
oromijaszversenyekre nem elsGsorban gy6zni me-
gyunk, hanem azért, hogy jol érezzik magunkat.
Igyeksziink egy szép napot eltolteni baratainkkal, csa-
ladunkkal. Sokat beszélgetiink, j6 tanacsokkal segitiink
egymasnak eredményesebben 16ni, oriiliink a masik
sikerének is. Ezek a versenyek fesziiltségmentesek” —
mondja CselGtei Péter.

,Tizéves fiam és hatéves lanyom ijaszkodnak, mint
ahogy magam is, igy tobbet vagyunk egylitt” - meséli
Biikszegi Csaba, mikozben gyerekei gyakorolnak a
16palyan. ,,Amidta sportol a fiam, kevésbé szétszort,
magabiztosabb. Csokkent a hiperaktivitdsa alanyom-
nak, kitartdbb lett. J6 hatassal van rajuk a rendszeres-
ség, hatalmas élmény szamukra a verseny, ahol latjak,
tudnak teljesiteni a felndttek kozott, igy né az 6nbizal-
muk. Ugyanis a feln6ttekkel egytitt zajlik a gyerekek
versenye, a céltabla ugyanaz, csak al6tavolsag mas.”
,Egyre konnyebben huzom ki az ijat, er6s6dtem, az
alloképességem jobb, amiota ijjaszkodom.” — mondja a
tizenharom éves Barnabas. Szamara — szavai szerint —
az fjaszat nemcsak sport, szenvedély is. ,Ez fontos, mert
nagy tiirelem és kitartas kell ahhoz, hogy fejlédjek.
Amikor elkezdtem, még nem volt sok sikerélményem,
most mar jobban megy. Megtanultam, hogy onmagam-
hoz is mérjem a teljesitményemet.”

Roplabda: térlatas és taktika

,Harom labdat dobok, az els6t érintéssel atteszed a
halé folott, a masodikat alkarral véded, a harmadikat
it6d” - mondja a gyerekeknek Galffy Andrea testneveld
tanar, aki kordbban ritmikus sportgimnasztikaban Eu-
ropa-bajnoksdagon negyedik helyezést ért el. ,,Most nem
mondom meg, mit csindlj, érd el alabdat, legyél iigyes” -




adja az ujabb feladatot. Ejtve vagy erdsen, eltérd oldalra
dob a gyerekek felé. Nem fogy ki a dicséretbdl, a legki-
sebb siker is elismerést kap.

A roplabda kiilondsen fejleszti a koordindcios képessé-
geket. A legtobb labdajatékban, példdaul alabdarigasban
vagy a kosdrlabddban sokat néziink lefelé, a roplabdaban
leginkdbb folfelé. Sajatossag, hogy a felfelé tekintés
kozben kell figyelni aldbra, karra, mozgdsra” - mondjaa
tanarnd. Mint kifejti, nagyon nehéz megtanitania gye-
rekeket arra, hogy mik6zben a labdara koncentralnak,
ne Utkozzenek egymassal. A tarsakkal gyakran ugy kell
egyuttmikodniiik, hogy nem is latjak dket.

Térlatasra van sziikség a jatékban, ugyanis az ellenfél
térfelén meg kell talalni a ,lukat”, ahova a labdat titni
kellene. Aranyat ér a kombinacios készség, mivel a csa-
patmunkaban kiilonosen eredményes, ha annak adjak a
labdat, aki , lukra” tud titni.

»Szeretek ropizni, nagyon sok taktikdra van szitkség

és jo reflexekre. Nem nehéz megtanulni, csak j6 labda-
érzék kell hozza. Szerencsére a csoportomban sok az
ligyes gyerek, és a testvéremmel is jol 0ssze tudunk jat-
szani. A rontdsok nem zavarnak, az utébbi id6ben mar
gyorsabb vagyok, és jobban tudok szervalni” - meséli
Levente egy foglalkozds utdn.

Biznak egymasban

Nélkiilozhetetlen a csapatban valé gondolkodas, el-
engedhetetlen a kozosségi szellem, s mindezek kovet-
kezménye az egytittmiikodés képességének fejlédése.
El6térben van az egymasrautaltsag, amikor egy-egy
helyzetet lehetetlen megoldani a csapattars nélkil. A
roplabda személyiségfejlesztd hatasa természetes. Ezt
mutatja, hogy a tanuldk id6vel egyre kevesebbet vesze-
kednek, s6t, inkabb tobbet segitik tarsaikat.

,Havalaki az érkezd labddra azt mondja: enyém, akkor
a tobbieknek bizniuk kell benne, és félre kell dllniuk a
csapat érdekében, hiszen a tars jobb pozicidban van,
hogy alabddt fogadja, 6t kell segiteni. Ezt kell megta-
nulnunk, mikozben mindenki szeretne labdaba érni,
jatszani. Mégis, egy id6 utan magatdl értet6ddvé valik,
hogy alarendeljik pillanatnyi vagyunkat a k6zos tgy-
nek. Vagyis megtanulunk félredllni. Ez vériikké valik a
roplabdasoknak, annyira, hogy befolyasolja a sporton
kiviili életiiket is. A felnGttek k6zott milyen jo lenne, ha
tobben tudnanak félreallni. Kevesebb lenne az onzésbdl
fakadd szomorusag — hangsulyozza a tanarnd.

Osztonzo sikerélmény

,Aroplabda oktatdsaban felhasznalom korabbi ver-
senysportom, aritmikus sportgimnasztika mozgas-
anyagat, mert az nagyon sokoldalian fejleszt. Péld4ul
az ugrokotél erdsiti alabizmokat. Az RG-bdl koleson-
zottlabdas edzésmddszer eredménye a ruganyossag és
alabdatechnikaiképességek egylittes fejlédése. Fontos
areakcidégyorsasag, dinamikus valtasokra van sziik-
ség, hiszen szempillantasnyiidg alatt kell eljutni egyik
helyrdl a masikra. Edzéseinken sok eszkozt haszna-
lunk, példdul zsamolyt vagy padokat; a mély és magas
helyzetek valtoztatasaval tobbiranyu a fejlesztés, mas-

mas izom erdsodik. Az, hogy guruld atfordulasbdl kell
felallni, majd a guritott labdat visszaadni, az egyensu-
lyi szerveket fejleszti.”

A roplabdat valasztd gyerekek kozott sok példa van
arra, hogy a visszahuzddé alkatuak oldottabbak lesznek
kozosségiikben. ,Van példaul egy kislany, aki az oszta-
lyaban a periféridra szorult, a roplabdazasnak koszon-
hetden azonban sikerélményekhez jutott. Olyan ligyes
lett, hogy ma mar elsének valasztjak a csapatba. NGtt az
onbizalma, és jobban tanul. Gyakori, hogy a fejlédés a
sportban a tanuldsra is hat, hiszen a sportsiker 6szton-
78 lehet mas teriileteken.” — meséli a tanarnd.

Galffy Andrea szerint a réplabda annak a gyereknek
ajanlhato, akijol ugrik, Ugyes a keze, koncentracidra képes
és kozésségi ember

Mi alapjan valasszunk

Galffy Andrea szerint nagyszert, ha szakositott test-
neveld mar also tagozatban foglalkozhat a gyerekekkel.
Feladata, hogy minél tobb oldalrdl fejlessze 0ket a ter-
mészetes mozgasformakban, és hogy rengeteg eszkozt
hasznaljanak.

Minél tobb oldalrol ,tamadjuk” meg a gyereket, annal
tobb érzékszervén keresztiil fejlesztjiik a képességeit.
Szépen kialakul, hogy kit milyen sportra lehet iranyita-
ni. Ha jol fut és ugrik, érdemes atlétizalnia; ha harcias,
erds, nyugodtan mehet klizddsportra; a visszahuzodo-
nak, konfliktuskeriilének inkdbb olyan tertiletet érde-
mes ajanlani, ahol nincs test-test elleni kiizdelem, ilyen
lehet aroplabda; alabddt szeretd, harciasabb alkatu
gyerekeknek érdemes a kosdrlabdét kiprébalni. ,,Az iga-
zan lelkiismeretes testneveld az életkori sajatossagok-
nak megfelel6en, de minél korabban minden sportagat
megismertet a gyerekekkel, majd fels6sként mar lehet
egy tertiletre jobban koncentralni. Els6sorban persze
az 6romszerzés a feladatunk: j6 érzés legyen a gyerek-
nek, hogy iigyesedik.”
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Korképlinkben a fovaros kiilonbozo
keruleteiben fekvo iskolak vezetoit,
tanitdit kérdeztiik arrol, hogy hova és
milyen gyakran viszik jatszotérre a
gyerekeket, és mire kell figyelni ilyenkor.

Duna-parti jo levego

Belvarosiiskola esetén is megoldhatd, hogy a gyerekek
jolevegdn legyenek. J6 példa erre a Szemere Bertalan
Altalanos Iskola és Gimndazium, amelynek van egy
kisebb udvara, de azt inkabb csak sportolasra hasz-
naljak. Cservenkdné Pdl Ilona alsds igazgatdhelyettes
azt mondja, két, a gyerekek és a tanitok altal is kedvelt
jatszotér talalhato a kozeliikben. Az egyik, az alig

par percre 1évé Honvéd téri, egy onkormadanyzat altal
nemrég feldjitott, zart, igy igen biztonsagos jatszotér, a
masik pedig szintén nincs tul messze. ,Ez utdbbira, az
Olimpiai parkba a napkozis kollégdim kifejezetten sze-
retik kivinni a gyerekeket, mert a Duna-parton fekszik,
igyigen jo alevegdje, és jol felszerelt kiilonféle maszo-
kakkal, igyességi eszkozokkel. Raadasul viszonylag
nagy atertilet, és focipalya is talalhatd rajta” - fejti

ki az igazgatohelyettes, megjegyezve, hogy tulajdon-
képpen csak zuhogd esében, és akkor nem viszik ki a
gyerekeket jatszdtérre, ha nagyon kevés idé lenne erre.
,Van olyan kolléga, aki még akkor is kimegy a kicsikkel,
ha csak b6 fél 6ra dll rendelkezésére. De gyakorlatilag
minden nap adddik erre némi idd az ebéd és a déluta-
nitanulds, illetve a szakkorok kozott” - fogalmaz az
igazgatohelyettes, aki hangsulyozza, azt valljak, a
gyerekeknek minél tobb idét kell a jé levegdn toltenitik,
szabadon mozogva, futva, jatszva. Cservenkané Pal
Ilona azt mondja, korabban az 6nkormdanyzat buszaval
még olykor-olykor nagyobb ,turdk” is belefértek, igy
sokszor vitték a gyerekeket a Normafara vagy a Ha-
jogyari-szigetre. Ez a fenntartdvaltas miatt mar nem
megvalodsithatd, de probalnak erre most is lehetoséget
talalni. Az iskolaban bevett rend szerint egyébként a
portan 1évé flizetbe kell felirnia a pedagoégusnak, hogy
mely gyerekcsoportot hova viszi, ezt a format elegendd-
nek tartjak az ellenérzéshez.

Sajat jatszotér az udvaron

Van olyan iskola, ahol nem jelent gondot, hogy jo leve-
gdn, hasznos elfoglaltsagot nyudjtsanak a gyerekeknek.
Az egyébként is kertvdrosi kornyezetben fekvé tjpesti
Megyeri Uti Altalanos Iskoldnak nemcsak tagas udvara
van, de ahhoz sportpalydk, s6t két sajat jatszotér is tar-
tozik. Hamzdné Szita Ilona tanitdnd, az iskola igazgato-
jaazt meséli, nem volt ez mindig igy, de a k6zos akarat
gyiimolesozdének bizonyult. ,Ahhoz, hogy most ilyen
kivald helyzetben legylink, természetesen sziikségliink
volt az 6nkormanyzat segitségére, és tovabbi tamogato-
katis kerestilink. Két évtizede még csak egy csupasz ud-
var fogadta a tanuldkat” — emlékezik vissza az igazgato,
hozzatéve, hogy az intézményben mar a kilencvenes

atszoter

Szoveg: Pintér Balazs

évek eleje Ota az egész napos iskolanak megfeleld elva-
rasok szerint fogadjak a tanuldkat, mi tébb, mar 1990-
ben bevezették a mindennapos testnevelést. Az iskola
jatszotere hintdval, kisebb és nagyobb gyerekek szama-
rakészilt maszokaval, csuszdaval és mas eszkozokkel
felszerelt. A negyedik kertiletben egyébként is sok isko-
lakapott egy-egy hintdt, maszdkat; van, ahol mifives
focipalya éplilt. Hamzané Szita Ilona szerint nagyon
fontos, hogy a tanulas és a kotott programok mellett
olyan része is legyen a napnak, amikor a gyerekek sajat
kozosségilikben, szabadon jatszhatnak. Ezért amikor
azidd@jaras engedi, szivesen roplabddznak, kosaraznak,
fociznak a sportpalyan. A sajat jatszdotér megkony-

nyiti a pedagdgusok munkajat: a gyerekeket nem kell
utaztatni ahhoz, hogy jo korilmények kozott, szabad
levegén toltsenek minden nap legalabb negyven percet.
Az 6nkormanyzat tamogatasaval a gyerekek ingyenes
korcsolyazason, uszas- és sioktatdson is részt vehetnek,
a Tarzan Park hatalmas jatszdtere pedig évente egy-egy
alkalommal latja vendégiil a keriilet tanuldit.
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A sportolasé a foszerep

IE:]rdekes helyzetben van a XVI. kertileti Mora Ferenc
Altalanos Iskola. Mint Jozsa Andrea tanitoné meséli, a
gyerekeket nem kell messzire vinniiik ahhoz, hogy jo le-
vegdn legyenek, hiszen kiilsé keriilet 1évén ez adottsaga
akornyéknek. Az iskola tagas, részben fiives udvarral is
rendelkezik, am ez sajnos nem a legmegfelelSbb: komoly
felyjitasra szorulna, csakhogy erre nincs pénz. A tani-
tond elmonddsa alapjan egy-egy sziilbi csapat segitsé-
gével olykor nekidllnak a legsziikségesebb tennivalok-
nak az udvaron: virdgokat tiltetnek, félddel feltdltenek
egy-egy hepehupdsabb részt. Egy kornyékbeli 6voda
mellett van az iskoldhoz legkdzelebbi jatszdtér, ahova
olykor elviszik a gyerekeket. Jozsa Andrea ugyanakkor
azt mondja, eznem jellemzd, mert buszra kell szallni,
tobb megallot utazni, és emiatt a gyereksereg fokozot-
tabb figyelmet igényel. Ha tobb idé all rendelkezésiik-
re, ezért inkabb egy-egy el6re megheszélt programra
viszik el a gyerekeket, ha viszont kevés szabadideje van
a gyerekeknek, akkor az udvari jatékoké és a sportolasé

aflszerep. Tomegsport keretében igen kedvelt példa-
ul a foci - aldnyok korében is — vagy a floorball. J6zsa
Andrea kiemeli még az iskolai kerékparszakkortis. A
harmadikosok és a ndluk idGsebbek korében nagyon
népszert foglalkozés keretében péntek délutdnonként
- és olykor szombat délel6ttonként — egy-egy nagyobb
kort mennek a kornyéken biciklivel.

Iranyitott jaték helyett szabad jaték

A csepeli Kazinczy Ferenc Ertékkozvetits és Képesség-
fejleszt6 Altalanos Iskola szintén kertvarosi kornyezet-
ben, jé levegdn fekszik. Siry Tiinde taniténd azt mondja,
amikor tehetik, mindig elmennek a gyerekekkel a kozeli
jatszoterekre, amelyekbdl par percnyi sétara tobb is
megtalalhatd. A csaknem harmincefds gyereksereget
ilyenkor két pedagdgus kiséri. Siry Tiinde szerint a
gyerekeknek ekkor mar nem korlatokra van sziiksége,
hiszen egész nap szabalyok alapjan, meghatdrozott
rend szerint telik a napjuk. Eppen ezért azt mondja,
hogy ugyan sokaig probalkoztak iranyitott jatékokkal,
de ez egyre kevésbé jellemzd, és inkabb hagyjak, hogy
akicsik szabadon jatsszanak. Persze jatékeszkozoket,
mondjuk labdat vagy frizbit szinte mindig visznek
magukkal, és férjével - aki szintén pedagogus — egy-egy
jatékot megtanitanak a gyerekeknek. ,Marakivald, jol
felszerelt, az elSirdsoknak mindenben megfeleld jat-
szotereket alakitottak ki a k6zeliinkben” — mondja Siry
Tinde. Bar szerencsére nem tortént sosem kiilénésebb
baj, nem titkolja, hogy mint pedagdégusban, mindig

van benne egyfajta ,,gyomorgores”, amikor hisz-har-
minc kisgyerekkel megy ki aziskolan kiviilre. Ezért a
legfontosabb szerinte az, hogy az iskoldban tudjanak
arrdl, hogy elmennek, legyen erre engedélyiik, és hogy
legalabb két pedagdgus kisérje a gyerekcsapatot. Ezen
kiviil nem art, ha az egy-két éras programra némi enni-
innivalérdl gondoskodik, és arra is figyelnie kell, hogy
mindig legyen ndla telefon és egészségligyi csomag.
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KALANDPARKOK

Szoveq, foté és rajz: Nagy Gabor

Tiz év koriili kissrac a kalandpark Tarzan-kotelén prébal atlendiilni egyik platformrol

a masikra. A gyakorlat sokadik probalkozasra sem sikeriil. Az animator haromszor is
visszasegiti 6t a kiindulasi pontra, végiil a gyerek latszolag feladva, kicsit csalddottan és
hangosan szuszogva lekiabal az animatornak: ,,Nem értem..., szamitogépen mindig elsore

sikerultt!!!”

Vv

Az ajanldlevél: Kedves Osztalyfénok, ha eddig nem
tudta eldonteni, hogy merje-e osztalyat kalandparkba
vinni, vagy sem, j6 hirtink van: konnyebb, mint egy
sima osztdlykirandulds megszervezése, és a tetszési
index is garantaltan 100%-os lesz. Mig egy sima osz-
talykirandulasnal drukkban van, ha a gyerekek ide-oda
rohangalnak, és nem tudja, hova kapja a fejét, addig egy
kalandparkban a gyerekek minden mozgastere iranyi-
tott, és minden lépésiiket feliigyelik az animatorok.

On kényelmesen hatradglve figyelheti az eseményeket,
VAGY!vagy - direkt halkan mondjuk — ha ugy érzi,
hogy szeretne népszerlségén javitani, soha vissza nem
térd alkalom, hogy ,beiilSt és sisakot” 6ltson, és meg-
mutassa a didkjainak: On is képes a kalandot teljesiteni!
Hol sikerrel, hol hibazva... De olyat senki nem hibazhat,
amit itt ne lehetne Ujbol és ujbol korrigalni. A sokéves
statisztikak is azt mutatjak, hogy a legrosszabb esetben
is az enyhe horzsolas az egyetlen rendkiviili, ami tor-
ténhet. - Aranyszabaly: A kisér8tandr vagy figyeljen a
hattérbdl, vagy mdsszon, kiisszon ugy, ahogy a gyere-
kek, de semmiképpen ne iranyitsa a folyamatokat, mert
arra ott van a felkésziilt és lelkes személyzet.

Egy elképzelt kalandpark.

Minden a karabiner! MielStt berohanndank barmelyik
pannon dzsungel drotkotél-lian tengerébe, van még

egy jo hiriink! Legyen barmilyen is egy kalandpark, a
sziikséges kotelezd képesség mindig egy és ugyanaz,

és mindossze annyi, hogy a gyerek egy kézzel a mar-
kaban tartva egy karabinert ki tudjon nyitni, ésra

tudja akasztani a biztositokotélre. Ezt a mozgast egy
olyan finommotorika iranyitja, amire akar egy 5 éves
gyermek is 6nalléan képes — amit sokszor a sziil6k sem
hisznek el. Jelen cikk irasakor a kérnyezetemben egy
12 és egy 6 éves gyermek volt, és azonnal markukba
nyomtam egy-egy karabinert, és lass csodat, tokélete-
sen meg tudtak oldani a tesztfeladatot, tehdt 6k mar
kalandpark-érettek! (Lasd a mellékelt fotdn.) Osszesen
kettd ilyen karabinert kell majd kezelnitik, és a gyakor-
lat k6zben mind a két karabinernek a biztositokotélre
akasztvakell lennie. Ha pedig egyik gyakorlatrdl a
masikra valtanak, akkor egyszerre csak egy karabi-
nert kéthetnek at a soron kovetkezd biztositokotélre.
Szumma-szummarum a kaland elejétdl a végéig, az elsd
masodperctdl az utolsdig legaldbb egy karabiner mindig
kapcsolatot teremt a gyermek és a biztositokotél kozott.

Ma mar 50-100-150 akadalypalya képez egy kalandparkot, de a fenti 3 akadaly szinte minden kalandpark alapja.
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Egykezes mutatvany a karabiner kinyitdsa-becsukasa
egy marokkal. Ha erre képes a gyerek, akkor mar
.kalandparkérett”.

Ezeket a gondolatokat legszivesebben még jo parszor
megismételném ebben a cikkben, mert annyira fonto-
sak, de fogjdk még béven hallani az animatoroktdl.

Eldontéttiik, hogy megyiink: Magyarorszag kaland-
parkokkal mar-mar nagyon jol ellatott orszag. Halenne
olyan statisztika, hogy egy adott magyar teleptilésnek
alakdja hany kilométert kell, hogy utazzon a legkoze-
lebbi kalandparkig, Eurdpa élvonalaba tartoznank.

Ha atanar csak néhany kitlintetett didkot vinne egy
kalandparkba a nyitvatartasiidében, akkor el lehet
tekinteni a bejelentkezéstdl, mehet ad hoc is. 10 vendég
koril mar illik bejelentkezni, 15 £6 felett mar kotelezd,
hiszen ilyen létszamnal egyszerre kell tudni biztosi-
tani nagyszamu betildt és sisakot. Habar az animato-
rok fel vannak késziilve arra, hogy atmenetileg akar
szamhaboruval is szérakoztassanak gyermekeket, de
azért egyeztessen a csoportvezetd jo elére a parkkal
idépontot és kapacitdst, hiszen a vendégek mégiscsak
az endorfintermelésért jonnek a kalandparkba. Habar
helyenként kiilonboz8 az infrastruktira szinvonala, a
telepitett we-ken kiviil komfortos 6lt6z6kre altalaban
ne szamitsunk, legfeljebb egy kis értékmegdlrzdre, ezért
tényleg csak alegsziikségesebbet, a jatszéruhat hozzuk
magunkkal, vagy lehetdleg jojjink mar abban. Az ora-
kat - és esetleg az ékszereket — pedig jobb, ha mar reggel
fel sem vessziik, mert ugyis levetetik veliink, hiszen
minden, ami beakadhat, az be is akad!

Egy kis akklimatizacio: A didkoknak, hogy megszok-
jak az uj kornyezetet, nem kell egybdl felmaszniuk a
palyara. Mar a f6ldon megismerhetik az eszkozoket,

és az animdtorok segitenek megérteni, hogy ezekben
az eszkdzokben maximalisan megbizhatnak. Példaul
jatszhatnak kotélhuzést, persze nem acélsodronykotél-
lel, hanem ,rendes” kotéllel, tovdbbd az animator tehet
fel olyan kvizkérdéseket a gyerekeknek, hogy vajon

Teljes lesz a megdobbenés, amikor kidertil, hogy az a
kis fémeszkoz, ami 6ket majd duplan is biztositja, képes
lenne egy egész osztalyt megtartani, s6t, még egy autot
is fel lehetne emelni vele. Es minket rdadédsul kettd
ilyen szerkezet fog védeni.

Karabiner ujra jelentkezik, mert éhes! Nem tudom
megallni, hogy ne beszéljek rola ujra, mar megintez a
franya karabiner! Ha mar az animatorok rank segitet-
ték a belildt, mi pedig megigazitottuk a sisakot, hogy
csinosak legyiink, egybdl fel fog tiinni, hogy két arva
karabiner 16g a derekunkon. Na, pont ez az, amiket ettél
kezdve dllanddan ,etetni” kell! Gyermekeknél kivald
modszer, ha felfestiink a lelki szemeik elStt egy olyan
képet, hogy ezek a karabinerek ragadozo allatok, és
folyton éhesek, tehat ha meglatnak egy acélsodronybdl
készilt biztositdkotelet, azonnal ra akarnak harapni.
Ezzel apedagdgiai mdodszerrel a gyermekek figyelmét a
1épéshbiztonsag mellett be tudjuk arra is programozni,
hogy a karabinerek mindig be legyenek kotve a biztosi-
tékotelekre. De ezt majd mind menedzseli helyben az
animator, viszont jo, ha On is tisztaban van vele!

Végezetiil mit is keresiink mi itt, mi a jé ebben?
Egy kalandpark-latogatds és a palyak teljesitése 6rom-
érzetet, sikert ad. Rajoviink, hogy konnyen legydzhet-
jiik a félelmiinket a magassagban. Jdtszva fejleszthet-
jiuk a finommotorikat. Ugy érezziikk magunkat, mint
afilmekben a cirkuszi kotéltancosok, kaszkaddrok,
hésok. Egy kicsit féliink az elején, de igyeksziink ezt pa-
lastolni. Aztan egyszer csak atsétalunk egy kotélen két
fakozott egy kozel tizméteres szakaszon. Megesinal-
tuk. Feljebb sétalunk egy olyan platformra, ahonnan az
indulé ujabb akaddly soran mar nincsenek 6sszefliggd
elemek. Atsétalunk 6vatosan, egyenként lelogd faron-
kokon, melyek ide-oda hintdznak a széltél. A farénkok
alatt tiz méterrel a talaj, és ott lent az animator, aki
végig szemkontaktust tart vellink, figyeli a lépteinket!
Csak a levelek rezegnek koriilottiink, hevesen ver a
sziviink. Megesinaltuk! Lehet, hogy csak egy-két palyat
csinaltunk végig, lehet, hogy huiszat. A végén bekotjik

A kalandparkok
toreénete
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a csigat, és repiilni fogunk. Fiiliinkben az olajozott

fém zoreje, orrunkban ennek illata vegyiil a novények
bukéjaval, arcunkban szél. Szaguldunk alevegében. A
talaj nagyon lassan kozelit, de egyszer csak huppanunk
egyet avédShaloban. Par masodpercig magatehetetle-
nek vagyunk, de utdna ujra életre keltiink, kicsit remegd
ldbakkal és kezekkel kimaszunk a véd8h4aldbdl, és
szilard talajon vagyunk ujra. Felnéziink alombkorona
iranydba, ahol még nem olyan rég ég és fold kozott 1ép-
kedtiink. Ekkor hirtelen eszembe jut, hogy még nem is
hibaztam. Vajon milyen érzés lehet ,leesni”?!.....

Leesni egy kalandpdlyarol sem lehet, ha legalabb egy
karabiner a biztositokotélbe be van kotve. Ha a kaland-
palya teljesitése soran hibazunk, akkor nem le-, hanem
beesiink a biztositasba. Ez azt jelenti, hogy kb. 30-50
cm zuhanas utan rugézva megfog a biztositokotél.
Ezutdn a palya nehézségének fliggvényében, vagy mi
magunk maszunk vissza a palyara, vagy az animatorok
lesegitenek. Havalaki szeretné lekiizdeni a félelmét,

és direkt ,le akar ugrani” a palyardl, akkor alegjobb
megoldas ezt akalandpdlya elején megtenni, amikor az
elsd leklizdendd palya még csak 2-3 méterrel van a talaj
felett. Vannak palydk, ahol ezt direkt kérik is az anima-
torok, hogy a jatékos élje 4t a palyardl vald ,leesés élmé-
nyét”. Ez azért is fontos, mert onnantol kezdve nem lesz
idegen érzés, ha ez megtorténik jéval nagyobb magas-
sagban, masfeldl ilyenkor mindig egy belsd korlatunkon
lépiink at egy rovid megtorpanast kévetéen. Nagyon jo
érzés utdlag, hogy bele mertiink ugrani a semmibe, és
megbiztunk a biztositokotélben. Rendkiviil jo félelem-
leklizdési modszer a tervezett leugras a palyarol!

Ha nem is tiz, de parancsolat:

Latogatas magyarorszagi
kalandparkokban

Magyarorszag minden bizonnyal
legkiilonlegesebb kalandparkja a biikfiirdoi
Kristalytorony. Hogy ennek az elnevezésnek
mi koze van a kristalyokhoz, tobbek kozott
ezt is megtudjuk Zsuppan Attilatol, a park
rekreacios vezetojétol.

- A Kristalytorony Biikfiirdén elsé hallasra nem egy
kalandpark, hanem egy gyogyito, spiritualis létesit-
mény képét vetiti elém. Egyediil vagyok ezzel, vagy
mas is félreérthette ezt a k6lt6i névadast?

- A Kristalytorony koncepcid egy német szabadalom,

és levédett markanév, ezért értelemszertien miis igy
hivjuk. Egy driasi kristdlyforma keretbe épiilt be maga
akalandpark, minddssze 3 hdnap alatt. A kristdlyforma
akkor rajzolédna ki szépen, ha feliilrél tudndnk lepil-
lantani alétesitményre. Es nalunk - egyediil akaland-
parkok kozott — van éjszakai tizem is, ilyenkor alampak
fényei még jobban elésegitik a , kristalyélmény” atélését.

- Miért pont Biik telepiilést valasztottak helysziniil?

- A szomszédos szalloda vezetdsége szeretett volna
valami egyedi attrakcidt felépiteni rekredcios célra.
Kalandparkra esett a valasztds, ugyanakkor itt nincs
akozvetlen kornyezetiinkben olyan erdd, mely alkal-
mas lenne klasszikus kalandpark épitésére. Az épitett
kalandparkok k6zott pedig az akkor még szinte vado-
natuj megoldast, a Kristalytornyot valdsitottdak meg, a
vilagon negyedikként, német és svajci mintdra.

- Most mar, hogy tudjuk, hogy egy kiilonleges ka-
landparkrol van szo, mik azok az alapvetd jegyek,
melyekben mas a Kristalytorony, mint a klasszikus
kalandparkok?

- El&szor is az a struktura, amiben kis helyen 90 (1)
kalandpdlya elfér. Nincs fix utvonal, a bejarhaté gya-
korlatok mind tipusban, mind magassaghan 3 szinten
(5-10-15 méteres magassagokban) barmikor varialha-
tok. Gyakorlatilag egy pontrdl attekinthetd az egész
kalandpark, igy példaul joval hatékonyabban tudjak az
animatorok a résztvevék mozgasat kovetni. A kristaly-
szerkezet miatt a kalandpalyak szinte végtelen kombi-
ndacidban bejarhatdk, és sok helyen megszakithatok. Ez
joval nagyobb szabadsagérzést jelent a vendégnek, mint
egy klasszikus kalandpark bejarasa. Ha mddszeresen
az egészet bejarnank, akkor jo, ha erre legalabb 2 orat
raszanunk!

- Par gondolatot emlitsiink meg a biztonsagrol is.

- Talan alegfontosabb eleme az innovativ karabiner
rendszerilink, amely kikiiszoboli azt az egyetlen emberi
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hibatényezdt, hogy mind a kett6 karabiner véletlentl
egyszerre nyitva legyen. Ha mind a két karabiner nyitva
van, akkor el6fordulhat az a helyzet, hogy a vendég
egyaltalan nincs biztositva a biztositokotélen. Ez az
eset egy klasszikus kalandparkban egy rossz reflexbél
addddan a kalandelemek védltasakor, vagyis az atko-
tésnél el6fordulhat. Pont ezért mondjdk el ezerszer

is az animadtorok mas helyeken a karabinerhaszndlat
helyességét. Nalunk a rendszer egyszeriien nem engedi
hibdzni a jatékost!

- Mely élményelemekre a legbiiszkébbek, amelyek
csak itt talalhatok meg?

- Mar maga a szerkezet adta lehetdségek is egyedi él-
ményt nyujtanak az 6sszes tobbi kalandparkhoz képest.
Van példdul a Kristalytorony kozepén egy hatalmas
pihend sorpad, természetesen sor nélkiil, de a folyadék-
utanpdtlast barmikor megejthetik a szomszédos szallo-
ddban vagy a pizzéridban. A jatékot barmikor megsza-
kithatjak a kilatoteraszként is funkcionald platformon.
Van egy 15 méter magasan felfliggesztett oridshintank,
amivel 10 méteres magassagig hizzuk fel a vendégeket,
majd elengedjiik Sket, és 2-3 percig magatdl hintdzik a
szerkezet két utassal. Természetesen nem hidnyozhat
akotélpalya sem, aminalunk 200 méter hosszusagu
utazast tesz lehetdvé alevegdben.

- Milyen hasznos informadcidval segitené alatogatas
megtervezését?

— A tobbi kalandparkhoz képest elényilink, hogy a kris-
talyszerkezetbdl addodé attekinthetdség, az esetleges
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emberihibakat kikiiszobold innovativ karabiner-rend-
szer és a hatalmas pdlyavalaszték miatt nagyon nagy a
kalandpark kapacitasa. Egyszerre, egy id6ben akar 120
(M) vendég is haszndlhatja a tornyot. Elméletileg akar be
is toppanhat egy csoport foglalds nélkiil, ki fogjuk tudni
szolgdlni. A j6 egytittmiikodés érdekében azért kériink
minden csoportot, hogy az iskolai kirandulasi szezo-
nokban feltétleniil jelentkezzenek be!

- Egy kalandpark-latogatas gyakorlatilag garantalt
siker. De mi a B-terviik arra az esetre, ha az elére
tervezett osztalykirandulas idején éppen leszakad
az ég Biikfiird6n?

- A kalandpark teljesen kiiltéri, és nincs lombkorona,
mely védene akar egy enyhe esé ellen is. Ugyanakkor a
park t6szomszédsagaban van a pizzériank, ahol egy piz-
zazas mellé tudunk zarthelyi animacidt szervezni.

- Milyen tipusu egyiittmiik6désiik van az
iskolakkal?

- Tart karokkal varjuk a vendégeket mar évodas kortdl
kezdve, 140 cm-es testmagassdg alatt is, a didkokat,
hogy fejlesszék ligyességiiket, legy8zzék félelemérzetii-
ket, és ha éppen testnevelés-rekredcio szakos a hallgatd
a Nyugat-magyarorszagi Egyetemen, akkor a szakmai
gyakorlatat is teljesitheti nalunk. Iskolai csoportok
esetén atanar gratisz hasznalhatja a kalandparkot, ami
szintén egy motivacios tényezo lehet. Tovabba csopor-
toknak egyedi arat szamitunk, ezen kiviil lehet8ségiik
van egy extra jatékelem (példdul az ériashinta) ingye- }
nes hasznalatdra.




A HONAP TEMAJA: SPORT, MOZGAS, TESTNEVELES

Negy kilonleges kalandpark, negy szenzacias hely,

Oxygen adrenalin kalandpark, Matra
http://kalandpark.adrenalin-park.hu/

Mar az élményelemek felsorolasdba is bele lehetne
faradni, mielStt barmilyen jatékba belekezdenénk.
Az orszaglegmagasabban fekvd kalandparkja szinte
magashegységi panoramat kinal. Az Alfold felSl
hirtelen emelked6 Matra és az elhagyott kdba-

nya egyiittes panoramaja hihetetlen kulisszaként
veszi korbe a parkot. A parkban a slager a bobpalya,
valamint a k6banya felett ativeld fliggéhid. Amikor
atermészet kizoldil, benépesiil az erdei utvesztd, a
nyariforrésagban pedig idén is vizre lehet szallni a

'.-» bamészkoddkra! A park rendelkezik tobbszintes jat-
szOhdazzal, tehat az élmény minden idében garantalt.

kalézhajoval, ahonnan vizagyuval lehet 16ni a parton

Holdfényliget kalandpark,
Gyongyosfalu
http://holdfenyliget.hu/hu

Karnyujtasnyira az Alpoktol, de az Alpokat megszé-
gyenitd kalandokkal varjalatogatoit Készeg mellett.
A park kiildetésébdl ez a mondat ragadott meg leg-
jobban: ,hisziink abban, hogy a Természet, az Ember
és a Kalandvagy egytitt hatalmas élménnyé egyesiil-
het”. A park erésségei koziil csak néhanyat sorolnék
fel: az élménypedagdgia, a kozel 20 ,,akadalymentes
akadaly” - amelyek koziil tobb gyakorlat akar tolo-
székkel is teljesithetd —, a hazai kalandparkok koziil
alegtobb kalandelem (145!), a 600 mm nyomtavol-
sagu, 14 f6t szallitani képes erdei kisvasut, az indian
életérzést nyujto tematikus programok, melyek kere-
tében 20 indidnsatorban 100 didkot tudnak elszalla-
solni, és még sorolhatnank a végtelenségig. Tovabba
hazénkban egyediilalld mdédon, a Gyéngyds patakon
raftingkajak-turdkat szerveznek. Es ekkor még csak
egy toredékét mondtam el annak, amit a park kinal.
Szamomra az erdei vasutazas mellett a park egyik
egészségmegorzd attrakeidja, a talpmasszazst nyujto
mezitlabas Kneipp-0svény lesz a kedvenc.




mely joval tébb, mint egy sima kalandpalya

Zemplén kalandpark, Satoraljaujhely
http://www.zemplenkalandpark.hu

2015-t8l sz6 szerint hegyeken ativel6 kalandban
lehet résziink itt télen-nyaron. Ezekben a hetekben
varhaté az atadasa Magyarorszag elsé plexitivegli
kabinos kotélpalyajanak a Magas-hegy és a Szar-
hegy kozott. Es ez még nem minden, mert a hatf6s
kabinok mellett szabadon is atrepiilhetiink, akar 50
km/6ras sebességgel a két hegy kozott, egy specidlis
ulésbe rogzitve, egy erre kiilon kiépitett rendszeren.
A hely kivdlasztdsa tobb mint idedlis, hiszen a kozel
15 éve atadottlibegd kozelében épiilt, és a mainapig
bévil hazank legkeletibb fekvésti hegyi kalandpark-
ja. A hattérben a Magas-hegy Vezuvot idézd forméja
uralja a panoramat. A park rendkiviil latvanyos
honlapja (nagyon szép képet adé webkamerdjaval) a
cikk irdsakor erdteljesen a siszezont mutatja be, ért-
het6en. A most atadasra kertil§ innovativ attrakeciok
miatt teljesen megbocsathatd, ha ezekben a napok-
ban a kalandpark honlapja nem kapraztat el minket a
nyari ajanlatokkal.

Zamardi kalandpark

www.zamardikalandpark.hu

El sem fogja hinni, milyen meseviﬂlég szorultbe a
régi7-es ut és az autopalya kozeé! Osfas kornyezetben
egy mesterséges to korul kiépitett park, az orszag
leghosszabb kerti vasutjaval, g6zos vontatassal (1,2
km), kincsmosassal, vizidodzsemmel. De van azért
itt ,rendes” kalandpark is, a szokdsos ligyességi
palyakkal, a hattérben a Balatonnal.
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- Egyre tobb fiatal végez rendszeres testmozast. Hol
huzodik a hatar hobbi- és versenysport k6zott?

- Sportorvosi szempontbdl azt tekintjiik versenysport-
nak, havalaki az adott sportag szovetségéhez tartozik,
tehdt egy egyestilethez leigazolt sportold, aki edzd altal
vezetett, egymadsra épitett edzéseken vesz részt és ver-
senyeken indul. A versenysport tehdt nem az edzések
gyakorisagatol, intenzitdsatol fligg, meglehet, hogy egy
sportolénak heti két edzése van, mig egy masik em-
ber heti haromszor harom érat focizik a barataival és
nagyobb fizikai igénybevételnek van kitéve. Ez viszont
nem edzé altal iranyitott edzésmunka.

- Versenysport esetén pontosan meg van hatarozva,
hogy mikor, milyen mindségili, mennyiségi tapla-
1ékot, folyadékot kell elfogyasztania a sportolonak,
edzésének, versenyének id6pontjahoz viszonyitva.
A fizikailag aktiv gyerekek, fiatal felnGttek eseté-
ben milyen alapelveknek kellene érvényesiilniiik a
taplalkozasban?

- Az afd szempont, hogy az egészséges taplalkozas
iranyelveihez alkalmazkodjunk. Emellett ismerni kell
egyrészt, hogy mekkora az egyéni energiasziikséglet,
ami a szervezet fenntartasahoz nélkiilézhetetlen (ez
fligg életkortdl, nemtdl, testmagassagtol, testsulytal,
életmodtol, mely adatokat — pontosan kiszamolva —
tablazatok tartalmazzak), masrészt, ha valaki aktiv
sporttevékenységet végez, potolni kell az alapanyag-
cseréjéhez sziikséges és a mozgas soran ledolgozott
kaldriakat (az elveszett energia fligg a sporttdl, az edzés

| Hogyan
taplalkozzunk,
ha sportolunk?

Szovegq: Gerencsér Dora | Fotd: Nagy Gabor

A heti 6tszori testnevelésora bevezetésével megnott

a didkok atlag fizikai aktivitasa, és vannak, akik emellett
hobbi vagy versenyszinten hetente tobbszor is eljarnak
sportolni. A mozgas megnadvekedett étvaggyal jar,

viszont érdemes tudatosnak lenni abban, hogy ezt

milyen modon csillapitjuk. Dr. Pelle Juditot, az Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet és a Puskas Ferenc Labdarugo
Akadémia sportorvosat kérdeztiik a sporttaplalkozas
iranyelveirol.

id&tartamatdl és intenzitasatol, mely adatokat szintén
tablazatok foglalnak 6ssze).

Az energia étellel, itallal vald visszavételének médja
kiilon figyelmet igényel, meghatdrozva a taplalkozas
mindségét és azidbzitését a testmozgashoz képest.

- Eletkor és nemek szerint mire kell odafigyelni?

- Azokndl a gyerekeknél, akik az aktiv ndvekedés id6-
szakaban vannak, megnd a fehérjebevitel sziikséges-
sége, kiilonosen azoknal, akik sportolnak. Els6sorban
nem kozvetleniil a nemiik miatt vannak kiilonbségek a
fiuk és alanyok k6zott, hanem az abbdl fakadd tényezdk
miatt. Ilyen példaul, hogy a hormonalis valtozasok mi-
att eltérd iddszakra esik a gyors novekedés, ami eltérd
taplalékigényekkel jar. A lanyokndl dltaldaban alacso-
nyabb az alapenergia-sziikséglet, ami 6sszefiigg azzal
is, hogy atlagban a testsulyuk is alacsonyabb.

A testmagassag és testsuly alapjan kalkuldlhatéak

egy személy alapanyagcseréjéhez sziikséges forrasok.
Ennek ellenére, két 165 cm magas, 55 kg sulyu lanynak
is eltérhetnek az igényei a testosszetételtdl fliggben. Ki-
szamitott adatokkal rendelkeziink, hogy egyénenként
akordnak, nemének, és a fenti paramétereihez képest
példdul mennyinek kell lennie a testzsir-szdzalékanak.
Havalakinél ez az érték meghaladja a normat, mas tap-
lalkozast és edzésmunkat kell valasztania. A pulzus-
mérés és a pulzusszam altal képzett 6vezetek alapjan
lehet meghatarozni az edzés intenzitasat, ahogy
egyénileg dolgozni kell. Igy lehet személyre szdléan
felépiteni a taplalkozas és a mozgas rendszerét.
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- Vanrealitasa annak, hogy az iskolai nevelés soran
ezek az egyéni sziikségletek elGtérbe keriiljenek?

- Nagyon sok mulik az oktatason. Péld4ul a biol6gia
tantargy keretén beliil meg lehet tanitani a gyerekeket
arra, hogy tudatos figyelmet forditsanak a taplalko-
zasukra és a sportoldsukra. Ha valaki rendelkezik
tudassal a sajat sziikségleteirdl, igényeirdl, s ezek
kielégitésének egészséges lehetdségeirdl, akkor mar
van esélye arra, hogy ezt szem elStt tartva folytassa

a délutani edzéseket, vagy akar a testnevelésérakon
valé munkat. Egy gyereknek még akar érdekes is lehet
megszamolni a pulzusat, a bevitt és elhasznalt kaldri-
akat, hiszen mégiscsak réla és a sajat testérdl van szo.
Kisebb korban a sziil6knek lehet ralatasa erre. A fia-
talok dltalaban idegenkednek az egészséges ételektsl,
emiatt nagyon fontos, hogy mar gyerekkortdl a nevelés
soran hangsulyt fektesslink ezeknek az ételeknek a
megkedveltetésére. A sziildk felel6ssége, hogy bevigyék
ezt amindennapi étrendbe. Ezt tamogatja a kozétkezte-
tésitérvény valtozasais, aminagy eldrelépést jelent az
egészséges taplalkozas felé.

- Sokan bizonytalanok abban, hogy edzések elGtt
és utan hany oraval szabad enni, és akkor is mit fo-
gyasszanak? Ehhez milyen szempontokat tud adni?

- Edzés elbtt 2 6raval van az utolsé idépont, amikor
még érdemes étkezni, a f6étkezés inkabb 3-4 éraval
el6zze meg a sport gyakorlasat. Ha valakinek délutan

4 koril kezdddik az edzése, akkor dél és egy 6ra kozott
érdemes az ebédet beiktatni, igy az emésztés rendben
lezajlik, és az ételbdl nyert energiat fel lehet haszndlni.
Haez valamiért kimarad, és mar 2 éraval a mozgas id§-
pontja elStt allunk, a nagy étkezés vagy péksiitemények
gyors elfogyasztasa nem javasolt. Ilyenkor valamilyen
szendvicset érdemes enni, teljes kidrlésii zsemlébdl. Az
egészséges taplalkozds mellett, a sport szempontjabdl
ez azért fontos, mert a teljes kidrlésti péktermékek-
nek alacsonyabb a glikémids
indexe, ami azt jel6li, hogy a
benne 1évé szénhidrat milyen
mértékben emeli a vércukrot a
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sz6lécukorhoz képest. Az alacsonyabb glikémids inde-
x1 étel elhuizdddbb és alacsonyabb vércukorszint-emel-
kedést okoz. A fehér lisztbdl készilt tésztak, példaul
kakads csiga fogyasztdsat kovetSen gyorsan megugrik
avércukorszint, amit a szervezet érzékel, és inzulin
termelésével szabdlyoz, igy a vércukorszint csdkken. Ez
éppen lezajlik az edzésig, igy végiil alacsony vércukor-
szinttel vag bele az illet§ a mozgasba. Elkezdi felhasz-
nalni a cukortartalékait, tovabb csokken a vércukor-
szint, ami dekoncentraltsaghoz, rosszulléthez, sulyos
esetben ajulashoz vezethet. Ezzel szemben a teljes
kidrlésii pékaru altal képzett vércukorszint kiegyensu-
lyozottabb és hosszabban tart.

Azis megfontolandd, hogy mivan a szendvicsben.
Egy vastag szelet trappista sajt sok zsirt tartalmaz, ami
lassabban emésztddik, nem lesz belSle annyi energia,
ami éppen az edzésen sziikséges lenne, hanem csak
késdbb, s felhasznalatlanul fog lerakddni, zsir forma-
jaban. Az idedlis egy magos, teljes kidrlésii zsemlében
salata, zoldség, sovany sajt mellett valamilyen natur
hus. A pitak is kdnnyebben hasznosithatdak, mint a
fehér, finomitott lisztb8l késziils termékek.

A szendvicsek mellett megfelelGek még a gyiimolesok,
kiilondsen a bandn, a gytiimolcslevek és a tejtermékek,
mert ezek is elegendd és hosszan tartd kaldoriaval ren-
delkeznek, ezzel felkészitve a szervezetet az edzésre, és
konnyen is emészthetbek.

Ha ataplalékbevitel a mozgds el6tt 2 6raval sem tud meg-
torténni, az mar nincsen jo hatdssal a szervezetre. Még-
is, ha ez idénként el6fordul, akkor banan, miizliszelet,
gylumolcesel elkevert joghurt lehet a megoldds az éh-
ségre. De nem érdemes gyakran élni ezzel a mddszerrel,
mert az edzés hatékonysaganak rovasara megy.

Egy éraval a mozgas eldtt mar nem javasolt az evés, inni
is csak kis mértékben szabad, mert a bevitt anyagok
mar nem keriilnek megemésztésre a mozgas megkez-
déséig, viszont terhelni fogjdk a szervezetet, mivel az
emészteni akar. A szervezetnek az emésztéshez és a
mozgashoz is sziiksége van a fokozott vérellatasra, s
mivel a létfenntartashoz sziikséges szervek elStérbe
helyezédnek, az izomzatba és az agyba fog aramlania
tobb vér. Igy az emésztés folyamata nem lesz tokéletes,
valamennyi mégis zajlik, vért elvonva, igy intenziv
edzést nem lehet kivitelezni, mert hanyinger, vagy
hanyas fogja kisérni.

A 3 6ra -2 6ra-10draf elveket a hobbisportoldknak
és adidkoknak az iskolai testnevelési 6rakon is hasz-
nos betartani, mivel az intenzitas és a gyakorisag ezt
megkoveteli.

- Edzés kozben gyakran latni, hogy egy-egy
kortyot isznak az emberek. Mit és mennyit
szabad ilyenkor inni?

- Ittis fontos tényezd az edzés idStartama
és intenzitasa. A szakirodalom szerint
a 60 percnél rovidebb, normal intenzi-
tasu edzés kozben elegendd vizet inni,

viszont az ennél hosszabb, megterhelGbb
edzéshez az un. izoténids sportitalo-
kat kell haszndlni, amiknek specialis
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Osszetétele, natrium-, szénhidrat-tartalma a szervezet
szamara a legjobb.

Bar az alapelvek hasonldak, a kivitelezést a sportaghoz
kellene szabni. Az ajanlds az lenne, hogy 15-20 percen-
ként igyon egy sportold, viszont példaul a fociban ez
nem megvaldsithatd, mert a jatékosok nem hagyhatjak
el apalyat. Viszont példaul a vizilabddban, ahol gyak-
ran cserélik a jatékosokat, ez nem okoz gondot. Ezt csak
szabalymddositassal lehet optimalizalni, hogy el6térbe
keriilhessenek az egészségi szempontok. A taplalko-
zas modjat mindig viszonyitani kell a sportag szabta
keretekhez.

- Mit tud mondani az energiaitalokrol? Segithetik-e
az edzés hatékonysagat?

- Az energiaitalok koffeintartalmukbdl és més anya-
gokbdl kifolydlag ,porgetik” a szervezetet. Vizet vonnak
el avérarambdl, ami dehidrataltsagi allapothoz vezet,
csokkentve az edzés hatékonysagat. Ebbdl a szempont-
bdl érdemes kiilonbséget tenni 18 év alattiak és felettiek
kozott. Egy 18 évesnél fiatalabb egyén szdmadra, mivel
fejlédésben van, nem javasolt. Egy adag elfogyasztasa
még nem okoz nagy problémat, viszont kontrolldlatlan
ivas, 3-4 ital mar erésen megterheli a szivet és a kiva-
lasztd szervrendszert.

Lehet neked Ferrarid,
de ha nem toltesz bele benzint,
a Trabant is le fog hagyni.

- Fizikailag aktiv, hobbisportold gyerekeknél, fiatal
felnGttnél sziikség van-e taplalékkiegészitGkre?

- Kell6 odafigyelés, kiegyensulyozott étrend mellett
nincs szlikség fehérjeporok hasznalatara. Havalaki
elég zoldséget, gytimolesot fogyaszt, s a vitaminellatasa
is megfeleld, a nemzetkozi irdanyelvek szerint nincsen
sziiksége kiegészitl vitaminok szedésére. A hatdéanya-
gok felszivodasa természetes ételekbdl, italokbdl sokkal

hatékonyabb, mint a mesterségesen eléallitott termé-
kekbdl.

- Havéget ér az edzés, utana mikor ehetiink, és mit?

- Az edzés utan vissza kell pétolni az elvesztett fo-
lyadék- és energiamennyiséget. Emellett fehérjét kell
bevinni, hogy az izmokban tortént mikrosériilések ren-
dezddjenek. Ezt folyadék formajdban aleghasznosabb
az edzést kovetd fél 6raban pdtolni, mivel ekkor hasz-
nosul alegjobban. Itt aregenerald italok, példaul egy
gytimolesos (pl. banan-) turmix jonnek szoba. Ha valaki
megmeéri a sulyat edzés elStt és utan, a kiilonbséghdl
kikovetkeztetheti, hogy nagyjabol mennyi folyadékot
kell meginnia mozgas utan.

Edzés utan 2-3 éran beliil szintén a szénhidrat és a fe-
hérje pdtlasa érdekében, az egészséges taplalkozas elvei
szerint érdemes enni, példaul paradicsomos tésztat
hussal, rizst, parolt zoldséget, grill csirkét. A tejberizs
is megfeleld. Hideg ételként az el6bb leirt szendvicsek
is kielégitSek lehetnek. Igy a szervezet fel tud késziilni a
kovetkezd napra és edzésre.

- Mi torténik akkor, ha valaki fizikailag aktiv, még-
sem fordit figyelmet a taplalkozasara?

- Ahhoz, hogy valaki a képességeinek megfelel6en
tudjon teljesiteni, sziiksége van az azokat mozgdsitd
energiakra is, amit fel tud hasznalni. Ha valaki tehet-
séges, viszont nem erdsiti ezt meg a taplalkozdasaval,
akkor teljesitményromlas fog bekévetkezni nala, hidba
lenne lehetdsége sokkal jobb eredmények elérésére. A
gyerekeknek igy szoktak ezt illusztrdlni: ,Lehet neked
Ferrarid, de ha nem toltesz bele benzint, a Trabant is le
fog hagyni.” Ha valakinagyon terheli magat, mégsem
viszi be az ehhez szlikséges tapanyagokat, akkor megnd
asériilés veszélye, orokos faradtsag tor ra, s legyen-
glilhet azimmunrendszere. Az egészsége karosodik,

és nem is tud ugy teljesiteni, igy elveszti a mozgds és a
sikerélmény 6romét. Emiatt is nagyon fontos a megfele-
16 taplalkozasra forditott figyelem.

- Egy hobbisportol6 mikor forduljon sportorvos-
hoz?

- Ajanlott akkor, ha verseny, példaul egy félmaraton
el6tt all. Ilyenkor menjen el és kérje ki a sportorvos
véleményét. Ez diaksport esetén is lehetséges, akkor
olyan igazolast allitunk ki, hogy az egyén az adott
sportag végzésére alkalmas. Az kifejezetten veszélyes,
havalaki tervezett, kontrollalt edzés és orvosi alkal-
massagijovahagyas nélkiil kezd nagy kihivast jelentd,
hosszu sporttevékenységbe.

Kiilonben a didkokat az iskola és a haziorvos rendszere-
sen vizsgélja, ami egy pozitiv helyzet. Bizonyos beteg-
ségek esetében meghatarozott, hogy valaki mit, vagy
milyen formaban sportolhat. Példaul, akinek velesziile-
tetten, vagy mas okokbdl kifolydlag csak egy veséje van,
az nem Uzhet kontaktsportot, ahol test-test titkozések
el6fordulhatnak, ahogy a fociban is. Kiilonb6z8 szem-
elvaltozasoknal csak specialis véddszemiivegben lehet
mozogni. Sportorvosilag ismerniink kell ezeket a speci-
alis eseteket ahhoz, hogy valaki a lehetd legbiztonsago-
sabban tudjon mozogni.

- A testnevel6tanarok még mire forditsanak figyel-
met a gyerekek fejlédésének érdekében?

- Az alap mozgasformak elsajatitdsa és a sportagakkal
vald megismertetésen kiviil a pedagdgus feladata legin-
kébb a mozgds megkedveltetése, illetve annak atadasa,
hogy ez az egészség alapkove. Amennyiben ez meg

tud torténni az iskolai nevelésben, a gyerek életének

szerves alkotdeleme lesz a sport, amit késébb is be fog
illeszteni életvitelébe.
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Altalanos étrendi
javaslat utanpotlaskoru

sportoloknak SPORTORVOSM,

a kodzérthetd szakértelem

Osszeallitotta a Krea-Fitt sporttaplalkozasi tanacsadé team

v

Legaldbb naponta 4-5 alkalommal étkezziink! Fontos, hogy egyenletesen osszuk el a napi taplalékmeny-
nyiséget, és ne rohanva, kapkodva egytink.

Minden nap fogyasszunk magas fehérjetartalmui ételeket, az esetleges egyéni érzékenység, allergia
figyelembevételével:

- tejet, tejtermékeket naponta legalabb fél liter tejnek, é16flérds joghurtnak vagy 5-10 dkg sovany sajtnak
megfelel6 mennyiségben;

- sovany husokat, tengeri halakat (utébbiak legalabb hetente 2x) napi 100-150 g (kozepes szeletek)
mennyiséghen.

Inkd4bb szinhiist, sovany sonkat fogyasszunk, kevesebb virslit, majkrémet és mas magasabb zsirtartal-
mu huskészitményeket. A fentiek csak iranyelvek, a pontos egyéni fehérjeigény megallapitasahoz dietetikus
vagy orvos segitségére van sziikség!

A vazizomzat f6 energiaforrasa sportolas soran a szénhidrat. A szénhidratokat f6leg keményitSkbdl
(miizlik, korpas pékaruk, f6zelékek, zoldségek, tésztak, rizs-, zab- és egyéb kasak sth.) potoljuk!

Edzések elbtt, meccsek kozott 1-2 drdn beliil ne egytink nehezebb ételt. Ekkor gabonaszeletek, 1-2 érett
banan némi sportitallal, sportgél vagy sportitalok megfeleléek energiapdtlasra. Edzések kozben és utan
egyénre szabottan alkalmazhatdak sportitalok, sportgélek, banan és mas szénhidratpotlasra alkalmas, lehe-
téleg folyékony italok és ételek.

Naponta tobbszor egyiink friss zoldséget és gyiimolesot! Keriilendd a gyorséttermi koszt, az édességek,
a sés ropogtatnivaldk.

Az étkezések el6tt elengedhetetlen a kézmosas, ehhez antibakteridlis szappanok és elére csomagolt
eldobhatd papir kéztorls alkalmazhato.

Keriilendbek a fert8zésveszélyes, hGkezelés nélkiil késziilt vagy rovid ideig hékezelt, részben nyers ételek.

Csak valos sziikséglet esetén és csak bevizsgalt, doppingmentes vitaminkészitményeket és mas étrend-
kiegészitOket fogyasszunk! Hasznalatuk el6tt konzultaljunk hiteles dietetikussal vagy (sport)orvossal és
edzoénkkel.

Fogyasszunk minden nap elegendo folyadékot!

P Az ajanlott napi folyadékfogyasztds napi 2-3 liter, amit novel a sporto-
las folyadékvesztesége is.

Aviz nem tartalmazza a verejtékezéssel leadott elektrolitokat megfeleld
mennyiséghben és aranyban, igy ezek pétlasara a esapviz, Asvanyviz
16rat meghaladé aktivitds esetén nem elegendd.

P> Anap folyamdn tehat viz, Asvanyviz, edzéshez sportitalok fogyasz-
tandoak. Keriilendéek a gytimoleslevek, szénsavas uiditék, energiaitalok.

P Sohaneigyunk mds kulacsdbdl/poharabdl/iivegébdl bardti tarsa-
sagban sem, mivel ezzel nemcsak az italon, de veszélyes mikroorganiz-
musokon is osztozhatunk!
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zincikkek, blogok, forumbejegyzések arrdl, hogyan tartsuk karban a testlinket
(micsodaizgalmas metafora!). Miként masszirozzuk, krémezziik, aggyusztaljuk,
fényképezziik annak érdekében, hogy alegjobb képet mutassa.

ﬁl testek korat éljiik. A fizikai testekét. Egyre-masra jelennek meg konyvek, maga-

A testlink lassan olyan lett, mint valami kincs, a féltve 8rzott kinai vaza, a csaladi
Orokség, amit elhaszndlni alegnagyobb hiba volna. Kialakult egy olyan egészségvallas —
bifidus essensisekkel, intelligens baktériumokkal és hdmmegujitéd vandorsejtekkel —, ami
azt sugallja, hogy a test épsége alegfontosabb, a boldogsag valodi forrasa, a cél és ahozza
vezetl ut egyszerre. A fajdalmat azonnal meg kell sziintetni (mint tudjuk: ,,nincs idé ra”),
abetegséget el kell keriilni, a test zsirtartalmat komoly mérésekkel folyamatosan ellen-
Orizni sziikséges, alapvetSen leginkabb csak fogyni érdemes, rendszeresen kell tiszti-
tani, bort, beleket egyarant, ki kell radirozni a szenvedést, csakugy, ahogy az 6regedést.

~ Korunk teste az idedlis test: a magazinok retusalt fizikuma. Amelyen minden tokéletes és

‘) kifogdstalanul nem-valddi.

_==

Azindividualista kulturakban a testet hajlamosak vagyunk birtoktargyként kezelni,
amivel ,jogunk van azt kezdeni, amit akarunk”. Példdul kijavitani, az uralkodé divatnak
megfelelGen széppé tenni. JO par orvosi szakteriilet kezd a szolgdltatasi szféra logikaja
szerint dtalakulni: az térténik a rendel6ben, miitészobdban, amit a kedves vendég (kliens)
Ohajt. Tudjuk, a tudomany egyre fejlédik. Es, ugy tlinik, ebbdl az kovetkezik, hogy az
ember 6nképe romlik, hiszen mindene javithatd. Nemrég az egyik kozosségi oldalon egy
olyan kisérleti projektrdl, egy olyan mesterséges szivrdl adtak hirt, amely 25 év mulva

Tett-test

Széveq: Aczél Petra | Fotd: Nagy Gabor

azigazi helyett pumpdlhat kebliinkben, tobb szaz évig, praktikusan, ameddig akarjuk.
Ehhez most mar csak azokat a miiszerveket kell kifejleszteni — az igaziak helyett —, ame-
lyek jobban birjak a jelenlegieknél a gytir6dést. Mintha a testet ma nem nevelni, hanem
konzervalni akarnank. Mintha nem azt tanitandnk neki, hogyan szokja meg a lelkiinket,
miként fogadja el az id8 muilasat, milyen médon ismerje meg sajat képességeit minden
életkorban, hanem azt, hogyan uszhatja meg tulajdon romlasat. Ez pedig ijeszt8en (vagy
megnyugtatdan?) hidbavaldnak latszik.

A testnevelés legnagyobb kihivasa ma, hogy a testet ismét emberinek mutassa. Terem-
tettnek, valtozonak, nevelhet6nek és elfogadhatonak. Sokfélének. Nem mindig erésnek.
Soha nem menthetetlennek. Osszetevének az emberséghen, de nem célnak vagy ma-
gyarazatnak. Engem nagymamam tanitott a napi mozgas sziikségességére, onmagunk
legyGzésének romére, a testem kiizdd, igyekvl verejtékének értelmére. Soha nem mond-
ta, hogy azért tornazzak, mert akkor nem leszek rancos vagy beteg. Azt mondta, azért
tegyem, hogy megérezzem az erémet és a hidnyossdagaimat. Azért, hogy kicsinységemet
és nagysagomat egyszerre atéljem. 92 évig élt. Az utolsé négy évét mozdulatlanul, agyhoz
kotve toltotte. Soha nem panaszkodott. Fekve is tobb tartasa volt barkinél. Megtanultam
téle, hogy elfaradniis lehet. Amidta nincs veliink, reggelente ujra csindlok szaz feltilést,
husz guggolast, 6tven kitilést. Mikézben csikorgd csontjaimat hallgatom, és cseppet (na-
gyon is) légszomjam van, arra gondolok, egylitt vagyunk. Ot tanitom a testemnek. Ennek a
tokéletlen didknak, aki, ha van elég lelkierém, még most is megteszi, amit kérek.

A j6 testneveléshez tobb kell a melegit6nél és a szinben hozzailld futdcipdnél. Tobb kell az

erds gyakorlatsornal vagy a megfeleld étrendnél. Az egész szeretete kell. Igazi emberség.
Vajon az tanithat4?
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romlando korpuszunkba zartan mily médfelett fliigg ez esendd porhiivelytdl: sinyld-

dik benne, mint borténében, avagy birtokba veszi és dltala él boldogan, mig csak az
meg nem hal. Vagy hogy a korunkbéli embernek micsoda elemi sziikséglete, hogy fizikai
dimenzidiban is teljes életet éljen: tideség toltse el, 6zonfriss levegd jarja at gép mellett
tespedd, motorzajt és kormot nyeldekld szervezetét, legalabb a nap egy-egy kivételes sza-
kaszara. Hogy a testlink folott gyakorolt kontroll nélkiil egész személyiségiinket kontur-
vesztés fenyegeti.

I llenék elméleti megalapozassal kezdenem. Hogy orokifju, platdi lelkiink botor és

Mégis inkdbb személyes valloméssal 4llok eld. Eletem elsé negyven esztendejét kényel-
mes mozdulatlansaghan toltottem. Nemrégiben dobbentem ra eme furcsasagra, haza-
térében negyven kilométeres kerékparturamrol, amely az utobbi idében mindennapos
igényemmé valt, és ha valamiért par napig nélkiiloznom kell, olyan erével kovetelddzik,
amit csakugyan a platoni borton-metafora fejezhet ki a legtalalobban.

Ellenben az ugynevezett testnevelésorak — a tanarok az én idémben 6nérzetesen tiltot-
tak a tornadra kifejezéssel élniink — a méla undor és a pani félelem valtakozo érzéseit
valtottak ki gyermekilelkemben. Utdbbi olyankor 1épett a fasult visszautasitds helyébe,
valahdnyszor hétkoznapi halandé szamara akrobatikusnak haté mutatvanyokkal vagy
edzdtaborok eredménytabldinak pontszamait hajszold teljesitménytesztekkel kedves-
kedett a tanuldifjusdgnak a tanterv, amely — akkoriban legaldbbis — a be- és megtorést
tekintette f§ célkitlizésének, alighanem a katonai kiképzések szellemében, a szocialista
honvédelem igézetében. Az eredmény éppolyan frusztrald lett tobbségiink esetében,

Ep testbe ép lelket!

Sz6veg: Marton Arpad

mint hogyha minden didkot, akinek nem adattak meg Van Gogh készségei, tehetségtelen-
ségével szembesitene minden egyes rajzéra. Amuldozva olvastam Amerikat jart baratom
beszamoldjat, aki kedvére gorkorcsolyazhatott, uszhatott, rogbizhetett és teniszezhetett
atestnevelésnek szentelt drakeretben.

Csupdn gimndziumi testneveld tandrunk dontése utan lélegezhettem fel (mennyivel rit-
musosabban hangzik magyar mondatban a tornatanar szo...), aki szekrényugrasban és
gyturigyakorlatokban tanusitott kilatastalan produkcioim lattan nemes egyszeriséggel
kitiltott a tornaterembal.

Ha nem teszi, sohasem kezdek fekvétamaszokba és hasonld, kamaszos erdsitd gyakorla-
tokba. Taldan ma sem hasitok napi negyvenet huszonéttel a Tisza-toltésen. Folmentett —
nem a testnevelés, hanem inkabb a teljesitménykényszer aldl.

gy hat személyes élményekre alapozom mindazt, amit megldtdsom szerint érdemes
tekintetbe venni, ha a mozgds éromére, a szervezet karbantartdsara, j6 kozérzetre és
egészséges életmodra akarunk nevelni egy gyereket. Igenis: oromre. Zord sipszd patto-
gasaval, pallott szagui tornatermekben lehetetlenség dromteli, élményszert, folszabaditd
ordkat tartani. Szamomra a mozgas elvalaszthatatlan a természet élményétdl, és mint
ilyen, afféle mindennapos nirvana, 1élektisztitds, aktiv meditdcid.

Eppen ezért tetszik fontosnak az egész ember: test-1élek-szellem bevondsa a testmozgds-
ba. Korunkban a tultokéletesitett idomok az idolok. Az am. Csakhogy harmonikus lélek
nélkil haszontalan és — batran ki merem jelenteni — 6romtelen a testmozgas.

Esvégiil még valami, amire égetd sziiksége van a tespedés civilizacisjdban felnévekvd
nemzedékeknek. A sport allhatatossagra, a kudarcok elviselésére, a nemes versengés
szellemiségére, szerénységre, partnerségre €s az egymas iranti tiszteletre nevel. Etikaa
gyakorlatban. Indoklas a cimben irtak szerint.




A MI VILAGUNK

Mi a jo pedagogus titka?

Arany oklevéllel dijazték A jo pedagogus titka —
sikerek es kudarcok a palyan legjobb esszéiréit

Szoveg és foté: Hugyecz Eniké Henriett

Az Oktataskutato és Fejlesztd Intézet (OFI) a jo pedagdgussa valas folyamatat bemutaté mi

irasara invitalta a pedagogusokat - a sajat életut példajan bemutatva azt. A legjobbnak itélt
mivek szerzo6i 2015. januar 23-an Budapesten vették at arany okleveleiket.

Ahhoz, hogy valdban jo pedagdgussa
valjon valaki, olyan szakmai utat kell
végigjarni, amely rengeteg tapasz-
talat felhalmozdasat és alkalmazasat
igényli. Az OFI ezért azzal a felhi-
vassal fordult a tobb éve palyan 1évd,
gyakorlé pedagdgusokhoz, hogy irjak
meg tapasztalataikat, gondolataikat
ajo pedagdgussa valas folyamatarol:
mit tekintenek szakmai sikernek?
Milyen folyamatok, személyek,
szervezetek segitették ket szakmai
fejlédésiikben? Milyen problémakkal
kellett megkiizdeniiik, és hogyan
gybzték le az akadalyokat?

A felhivas kapcsan 64 nagy tapasz-
talatu gyakorld pedagdgus osztotta
meg veliink palyajanak legfontosabb
eseményeit és gondolatait a sikeres
pedagdgiai munkarol.

A név nélkiili miiveket 6 f8s birald bizottsag tagjai, egy-
madstol fuggetleniil, megadott szempontrendszer szerint
(1. stilus, élménykozeliség, 2. pedagdgiai eszkoztar, 3.
komplexitas) értékelték. A beérkezett palyazatok magas
szinvonalat jelzi, hogy a fliggetlen értékelések eredménye-
képpen az ,élbolyban” 19 palyami szerepelt, kozel azonos
pontszammal. Az értékeld bizottsag tagjai csak nehezen,
hosszas egyeztetési folyamat soran tudtak kivalasztani
ezek kozll azt a harmat, amelyet végiil alegjobbaknak
jaré arany fokozattal jutalmaztak. Ezen tulmenden tovab-
bi mtvek szerzdi is elismerd oklevélben részestiltek.

A szerzGk 2015. januar 23-an Budapesten vehették

at az arany okleveliiket Dr. Kaposi Jézseftdl, az OFI
figazgatojatol és Sinka Edittdl, a TAMOP 3.1.1 pro-
jektvezetdjétol. (A beérkezett pdlyamunkak tanulsa-
gaita TAMOP 3.1.1 kiemelt projekt kutatd- és fejlesztd

munkdjaba fogjdk beépiteni.)

Szautner Janosné Szigeti Gizella Csillogd gye-
rekszemek cimmel irta meg pedagdgiai munkajanak
tapasztalatait. 1965-ben szerzett tanitdi diplomat,

elsé munkanapjatdl kezdve céljavolt ,,el6csalogatni a
csillogd gyerekszemeket”, amelyek miatt ezt a szép és
nehéz palyat valasztotta. Az arany oklevél atvétele utan

Szautner Janosné
Szigeti Gizella

Kis Tibor Rab Beatrix

igy fogalmazott: ,M4jus 11-én toltottem be a 70. évemet,
és amikor elolvastam a felhivast, éreztem, hogy ez
szamomra egy csodalatos sziiletésnapi ajandék! Most
nagyon boldog vagyok, hogy az egyedi életutam masok
szamara is ismertté valik.”

1978 szeptemberében kezdett tanitani Tiszabén

Kis Tibor. Jelenleg a foti Németh Kalman Altalanos
Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola magyar- és drama-
tandra, de szinjdtszast is oktat a mitivészeti iskoldban.
Ut a,,Semmi dgdn” felé cimii munk&jarol elmondta,
hogy elGszor nem vette komolyan azirast, de aztan
radobbent, hogy milyen jo dolog is 6sszefoglalni kozel
negyven évet. Ez alatt azid{§ alatt pedig megtanulta, ho-
gyan lehet alkotd mdédon pedagoégusnak lenni.

Rab Beatrix Uton cimd munkdja a folyamatos alkotast
és iton létet emelte ki. Beatrix a szolnoki Fiumei Uti
Altalanos I'skoléban vizudlis kulturat tanit; 1984 dta pe-
dagdgus. ,Enisuton vagyok, de szerettem volna segiteni
azoknak, akik még az ut elején jarnak”. Az arany oklevél
atvételekor elmondta, hogy nagy 6rom ez neki, hiszen
épp van egy kiallitasa Szolnokon: igy miivészként és
pedagdgusként egyszerre részesiilt elismerésben.

Ezuton is gratuldlunk az elismerésben részesiilteknek, és
tovdbbi sikereket kivdanunk nekik!
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,,En azt hiszem, anndl nincs nagyobb 6rom,
mint valakit megtanitani valamire, amit nem tud,
és nagyobb jotétemény sem.”

(Moricz Zsigmond)

KEZDETEK

Gyermekkori vagyam volt, hogy tanito nénilegyek. Ma
isavilaglegesodalatosabb dolganak, alegnagyobb ado-
manynak tartom azt, ha valaki képes megtanitani egy
masik embert valamire, amit nélkiile nem ismerhetett
volna meg.

1965-ben kaptam meg a tanitéi diplomamat. Az elsd
iskolam egy falu uj teleptilésén volt. Tulajdonképpen
egy tanitdilakasbdl és egyetlen tanterembdl allt, amit
az els6sok szamara épitettek az ott él6k, hogy ne kelljen
afaluba, a messzi iskolaba gyalogolniuk a kicsiknek.
Amikor el8szor mentem ki az iskolaba, még olajos padld
volt az osztalyteremben, vaskalyha 4llt a sarokban, s

a padokon ott volt a tintastivegtartd, mert martogatds
tollal irtak a gyerekek. Szemléltets eszkozt szinte nem
istaldltam abettitablak és a szamolo allvany kivételével.
Frissen végzett tanitéként nagyon komolyan vettem az
elméletben tanultakat. Legfontosabbnak a motivdcid

és a szemléletesség elvét tartottam, hiszen azt tanultuk,
hogy motivacio nélkiil nincs ismeretszerzés. Dezsd
Zsigmondné szerint a legjobb motivdlo erd a sajdt, pozitiv
kisugdrzo személyiségiink, a kiegyensilyozott tandr-
diak-szild kapcsolat és elérhetd célok kittizése. A kisgye-
rek képekben gondolkozik. Els§ dolgom volt tehat minél
tobb szemléltetd eszkozt késziteni. Nagy varakozdssal,
kis szorongdssal léptem be a kapun az elsé napon, hogy
vajon sikeriil-e majd elécsalogatnom azokat a csillogd
gyerekszemeket, amiért ezt a pdlydt valasztottam!

Huszonot kisgyerek az anyukajaval egytitt vart ram.
Bemutatkoztam néhdny széval, kérdezgettek a sziil6k
is, aztan elbucsuztunk. Ereztem, hogy elfogadtak,

Az elso Ujtelepi osztalyom

csodalatos érzés volt! Szinte szarnyakat kaptam téle!
Korjatékot terveztem arra a napra, hogy a gyerekek
fogjak meg egymas kezét. KésSbb pedig folytattuk
tovabb azismerkedést egymassal és a taneszkozok-
kel. Volt mese, éneklés és egyéb ,bemutatd”. En ezena
napon tananyagot nem tanitottam, de megteremtettem
a tanuldshoz sziikséges légkort, és ez sem lebecsiilendd.
Az anyukak, akik haztartdsbeliek voltak, délben jottek
agyerekekért. A lﬂegnagyobb Oromom az volt, hogy nem
volt sird gyerek. Ok is elfogadtak. Hogy ez mit jelentett
nekem, csak az tudja, aki maga is 4télt valami hasonlét!

To6bb transzparensbdl 4116, falra tehetd képes abe-t raj-
zoltam. Amikor bevittem és megmutattam, elmondtam
a gyerekeknek, hogy az egész hétvégén azért rajzoltam,
hogy megkonnyitsem nekik a bettitanulast. Lattak rajta
akezem munkajat. Az egyik gyerek meg is kérdezte,
hogy ezt tényleg nekik csinaltam? Igen! - mondtam,

és éreztem, hogy hihetetleniil megndtt irdnta az érdek-
l6dés. Kérdezgetni kezdtek a képekrdl, és én mindhez
mondtam néhany szavas mesét, megneveztem a kép
hangjat, aztan hangoztatni kezdtiink. Ok azt hittek,
hogy csak mesélek és jatszunk a képekkel. Elvezték,
pedig ez komoly el6készitd munka volt!
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A képes abc

Szamtanhozis gyartottam eszkozoket. A szamfogalom
kialakitdsahoz szdmképeket rajzoltam, a miiveletek
végzéséhez az én elsds tanitd nénim otletét vettem at.
Piros kartonbdl karikdkat vagtam ki, kérésemre pedig
az egyik apuka készitett egy fatablat 20 facsavarral,
erre kertiltek a karikak. Magnestabla helyett poszto-
tablank volt. Ehhez is készitettem szines kartonpa-
pirbdl vagy miiszaki rajzlapbol két szinnel formakat.
Ezekkel bontottunk, dsszeadtunk, kivontunk. Ldttdk,
amit kellett, és meg is értették, amit csindltak.

4




A MI VILAGUNK

Szamolas karikakkal

Fontosnak tartottam, hogy a bettiformak jol rogziilje-
nek az idegekben. A vdzoldshoz kistabldkat szereltettem
a falra. Apro lépéseinek a betartdsdt ma is nagyon fon-
tosnak tartom! A kornyezetismeretet és a készségtar-
gyakat a lehetdségekhez alkalmazkodva oldottam meg.
Itt nem volt sem szertar, sem tornaterem. Megkértem
a sziil6ket, hogy segitsenek ki idénként, ha kérem, igy
példaul az érzékszervek tanuldsakor Sk kiildték be

az ,eszkozoket™ a cukrot, a lisztet, a citromot és igy
tovabb. Csodalatos készletiink lett, s még az aktivitasu-
kat is fokozta ez a ,,gytjtémunka”. Tornazni sokszor el-
mentiink a kozeli ligetbe. A gyakorld énekorakon pedig
zenekart alakitottunk: az egyik kisfiunak volt tangd-
harmonikdja, azon jatszott, a tobbiek pedig ,kisérték”.
Néhanyan kerek sajtos dobozon verték a ritmust,
masok selyempapirt tettek a féstire és azt fujogattak,
masok tapsoltak, kopogtak, a kimaradok képezték a
korust. Aztan cserével folytattuk tovabb. Mindig jo
hangulatot teremtettiink. Elvezték a gyerekek ezeket a
foglalkozdsokat, és ez volt a legfontosabb!

AZ ELSO NEHEZSEGEK

Két év utan férjhez mentem, s egy nagyobb varosba
koltoztink. Nagyon nehezen lehetett akkoriban va-
rosban allashoz jutni, reményem sem volt kinevezésre,
mignem egy peremkeriileti iskola igazgatdja felke-
resett és kinevezéses allast ajanlott egy elsé osztaly
tanitasara. Nem értettem, hogy minek k6szonhetem
ezt a szerencsét, mig meg nem lattam a kornyéket. Egy
kollégand kisért ki a két tanterem méretti tagiskolahoz,
ami egyben kulturalis k6zpont is volt. Az iskola egy két
tanterem méret épiilet volt, amit kulturalis kozpontfé-
lének épitettek azittenilakosok. A két tantermet szét-
nyithatd, deszkabdl késziilt ,,fal” valasztotta el, amit a
hétvégeken kinyitva moziként, filmvetitésre, idénként
balozni hasznaltak az ott é18k. Volt egy kis szobaféle

is, amit mi nevelSinek hivtunk, de ez volt a konyvtar

is. Egyebként a két tanteremben az alsé tagozat négy
osztalya tanult délelStt-délutan felvaltva. Eppen akkor
volt a felujitas, amikor ott jartunk. Minden héfehér volt,
tiszta. Amikor azonban széjjelnéztem, hat elamultam
kissé! Az iskolaval szemkozt csak putrikat lattam. Iit
lakott a vdarosnak a legszegényebb, legképzetlenebb pol-
gdrsdga és az etnikum nagyobb része.

Elkezdddott a tanév. Kaptam 32 kisgyereket, volt olyan
csaldd, ahonnan &t gyerek is jott 6-13 éves korig. Nem
mindegyik értette a magyar nyelvet. Ovodaba csak heten
jartak. Felszereléseikrdl természetesen tobbnyire mi
gondoskodtunk. Hol voltak mar a tavalyi tapasztalatok?
Nem sok értelmét lattam a munkdmnak nap-nap utan!
Ittis csindltam a szemléltetSket, naponta korrepetdl-
tam, de el6bbre nem jutottam. Ezek a gyerekek még
jatszani sem tudtak! Nagyon sok kudarcot éltem at,
amibdl a kollégandém ,razott” fel, 6 tartotta bennem a
lelket. Ev végén aztan nagyon sokan atkerultek a Kise-
git6 Iskolaba, igy nem maradtak annyian, hogy maso-
dikbavigyem Gket.

Igazgatd ur mondta, hogy ismét elsé osztalyt kapok.
Most mar tudtam, hogy mire szamitsak! Elkezdtem
hat felkésziilnira. Az ember - egy kinai mondas szerint
- aproblémairavagy kifogast keres, vagy megoldast
taldl. Ram az utdébbi volt jellemz4. Elmentem a Kisegi-
t4 Iskoldba, logopédus és gyogypedagdgus kollégakat
kerestem meg, és kértem tSlitk tandcsot, szakirodal-
mat, segédanyagokat. Minden segitséget megkaptam,
amit csak kértem! Volt olyan lehet8ség, hogy azoknak a
gyerekeknek, akik nem jartak évodaba, iskolai el6ké-
szitd tanfolyamokat inditsunk (kotelezd volt 6 évesen
iskoldaba menni) - erre is vallalkoztam, amit igazgato
ur orommel tamogatott. Akkor 6vondket is felkerestem,
hospitaltam aziskoldhoz tartozé 6vodakban.

A foglalkozasok augusztusban indultak. Nagyon jaté-
kosak voltak, de minden volt benne, ami az indulashoz
sziikséges. Dominaltak a mozgasos jatékok és a ritmi-
kus monddkak, festés, mazolds és hasonldk. Az sem volt
kozombos, hogy a szocializaciot is segitették az egytitt-
1étek. Az év elején aztan, bar a Tantervben akkor még
nem volt minimum szint meghatarozva, az erre tett
javaslatomat igazgato ur elfogadta. Apré lépésekben
haladtunk. Most is a szemléltetést és a motivaciot tar-
tottam a legfontosabbnak. Az olvasashoz betli-Ossze-
olvasoét, széanyagot készitettem miiszaki rajzlapbdl és
azokon tanultak meg el8szor olvasni, csak utana vettik
elé akonyvet. Az irashoz rengeteg irélapot hasznaltunk
el, ameddig ki nem alakult a megfeleld bettielem, betfi.
Szamtanbdl hasznaltunk babot, kukoricat, napraforgd-
és tokmagot a kirakasokhoz. Mas volt ez az év! Igaz,
mostis ott volt a sok éretlen gyerek, akikrél tudtam,
hogy sajnos nem fogjak elérni azt a minimumot, amivel
masodikba mehetnének, de le tudtam Sket kotni.
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Ez akét év alig tanitéként, nem akarmilyen iskola volt
szamomra! Tanultunk mi a képzGben a gyerek isme-
retérdl, de itt élesben tapasztaltam meg, hogy valdban
ismerni kell a gyereket! Az egyéni bandsmaddrdl is volt
sz0, de azt, hogy a gyerek ismeretében, minden tekin-
tetben nekem kell alkalmazkodnom hozzd, azzal is itt
taldltam szemben magam. Kézben megtapasztaltam,
hogy csak kéz0s erdfeszitésekkel lesziink partnerek és az
egyiitt elért eredményekbdl lesznek a kozos sikerek. Azt
is mondtak a tanaraink, hogy szlikségiink lesz tovabbra
is képezni magunkat, és mit tettem? Elmentem a Kise-
git6 Iskolaba, az 6voddba szakirodalomért, és olvastam
és olvastam, mert sziikségem volt azokra az ismeretek-
re is, amikrél nem tanultunk. Mar volt bennem kelld
empatia, kellS tolerancia, mar nem magamat vadoltam
akudarcaimért. En ezt a mdsodik évet mdr sikernek
éreztem, mert tudtam, hogy mi van mogotte! Ezt jelen-
tette szdmomra az onképzés!

A MUNKAKOZOSSEG EREJE

A kovetkezd években a gyermekeimmel voltam otthon
gyesen. A GYES utan mar nem a tagiskoldba mentem,
hanem a kézpontiba. Ujra elsé osztalyt kaptam (ed-

dig még mast nem is tanitottam!), itt viszont mar volt
néhany hasznos tapasztalatom. Jé tantestiiletiink volt,
kiilénosen az alsos munkakozosség tartott 6ssze. Jol
jott a hosszu GYES utdn az a sok segitség, amit téliik
kaptam. Rendszeresen jartunk egymashoz hospitalni,
kiilénésen, amikor iskolaotthonos osztdlyban tanitot-
tam. Sok ordt néztiink meg egymdsndl, és mindig megbe-
széltiik a ldtottakat. Szerettik, tiszteltiik egymast!

A ,benti” iskolaban mar m4s volt az osztalyok 6ssze-
tétele, de peremkertileti iskola révén a differencidlds
ordrdl-drdra itt is elkeriilhetetlen volt. ,Ha egyenld
tanuldsilehet8ségeket akarunk biztositani a tanuldk
szamadra, akkor kiildnbozdképpen kell tanitanunk”
(J.Hansen) Ett8l azid8t6l a differencidlds természetes-
sévadlt a szamomra.

A korzetiinkben egyszert, jéindulatu emberek éltek,
koztik természetesen romak is. Tobbnyire elfogadtak
atandcsainkat, és lehetett szamitani a segitségiikre,
hiszen kozos célunk volt, egyfelé kellett htiizni a sze-
keret. Tizenot évig voltam ebben az iskoldban, nagy
szeretetben, elismerésben, a peremkertileti adottsagok
és lehet8ségek kozott.

KIHIVASOK

Ismét csalddi okok miatt koltdzniink kellett, csak most
avaroson beliil. Egy 1j lakdtelep épitésébe fogtak éppen
azon aterileten, ahol azokat a nehéz éveket toltottem.
Aleendd uj iskola itt épiilt és kdzel volt hozzank. Bead-
tam én is a palyazatomat. Itt korrekcids elsé osztdly is
indult. A Mivel6dési Osztdly vezetGje arra kért, hogy
vdllaljam el ennek az osztdlynak a vezetését, hiszen
ismerte a szakmai multamat. Természetesen elméleti
felkészités lesz elGtte és csak egy évrol lenne szd. Mit
tehet ilyenkor egy beosztott? Megkoszoni a bizalmat és
elvallalja a feladatot.

A korrekcids osztalyrdl mindossze annyit tudtam, hogy
ide a Nevelési Tanacsado kiildi azokat a gyerekeket,
akik mar hét évnél idésebbek, de még éretleneknek
bizonyultak, vagy még nem biztos a statuszuk, ugyne-
vezett ,hatdresetek”. Az osztaly létszama 12-15 £6, mert
minden tanuld kettének szamit.

Augusztusban egyhetes intenziv felkészit6 tanfolyamot
inditott az OPI a korrekcids osztalyok vezetdinek. A
programok reggel 8-tol nem egyszer este 10-ig is tartot-
tak. Este videdbemutatdk, tapasztalateserék, szakmai
forumok voltak. Csak legekben tudok azokrol az eléadd-
sokrdl beszélni, amiket ott hallottam. Ilyen részletesen a
tanuldk kézotti kiilonbségek okairdl, kezelésének mod-
jairdl, a specidlis fejlesztd foglalkozdsok feladatairal,
mddszereirdl ott hallottam eldszor. Ellattak benntinket
egyeditaneszkozokkel, irds, kdrnyezetismeret és mate-
matika feladatlapokkal, tanmenetekkel, utmutatokkal,
szakirodalom-ajanlattal. Kiilon segédletet kaptunk a
képességfejlesztéshez.

Tanévkezdés elStt attanulmanyoztam a Nevelési
Tandcsado szakvéleményeit, javaslatait. A termet a
szlikséges szemléltetdkkel elGkészitettem. Nagyon
jol felkésziiltnek éreztem magam a feladat ellatdsara.
Szeptember elsején azért mégis egy kis szorongassal
léptem at az iskola kiiszobét. Uj munkahely, uj feladat,
uj elvarasok.

Megérkeztek a tanulok. Azt mar el6re tudtam, hogy 18-an
lesznek. Azt is tudtam, hogy az djonnan induld Gyer-
mekvarosbol is jonnek néhanyan, és az egész lakdtelep-
rél mindenkit én kapok, aki valami miatt alkalmatlan
arra, hogy normadl kozosségbe beiskoldzzak. Mar amikor
rajuk néztem, tudtam, hogy nem lesz konnyd évem
megint, de eszembe sem jutott olyasmi, ami ezutan ko-
vetkezett. A gyerekvarosi gyerekek nemcsak mentalisan
voltak elmaradottak, hanem emocionalisan is nagyon
sériiltek voltak. Amikor az ket kisérd tandr kilépett
aterembdl, mind utana rohant, mert attol féltek, hogy
majd nem jon értiik. Ez az allapot rossz hatassal volt a
tobbi gyerekre, nem egy elkezdett sirni. Volt, aki agresz-
szivvavalt, kiabalt. En meg ott alltam tehetetleniil, mert
megint egy olyan helyzet adédott, amilyennel addig még
nem taldlkoztam. Visszahivtam a nevelStanart,
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0 nyugtatta meg a gyerekeket. Sajnos areggelenkénti
elvalas hosszu ideig nem volt zokkenémentes. Ujabb
iszonyu id8szak kovetkezett. Sziinetben nem mertem
kimenni veliik az udvarra, mert nem jottek vissza, el-
bujtak a bokrokban. Sokszor a hivatalsegédek segitettek
Osszeszedni Gket. Lattam a kollégak arcan a megdob-
benést, a sajndlatot. Csengetéskor nem tiltek le a padba,
jarkaltak, beszélgettek, tanulni nem akartak.

Sok mindennel probalkoztam, amig elértem, hogy ram
figyeljenek. Esés reggel volt. Elkezdtem énekelni és
mutogatni az ,,Esik es6, juj, juj, juj!” cimi évodai dalt. Ez
bejott! Az ismert dal, a mozgds pozitiv élményeket idéz-
hetett fel benniik. Ez volt az a motivdcid, ami megvdl-
toztatta oket. Egyszercsak mindegyik velem énekelt és
mutogatott. Az ének és a mozgas hatasara megnyugod-

tak, és mintha nem is 6k lettek volna, mar figyeltek ram.

Ett6]l kezdve minden reggelt igy inditottam, természe-
tesen mas-mas dallal. Sok-sok évvel késébb Oroszlany
Péter a tanuldsmodszertandban fontosnak tartottaa
tanulok rahangoldsdt az érdra. En akkor mar tapaszta-
latbdl tudtam, hogy mire gondol!

Elkészitettem nekik is a hangoztato tablat, és mint a
régi els6seimmel, nekik is mondtam mesét a képekrol és
hangoztattuk a hangokat. Lattam, hogy itt is félretehe-
tem a korrekcios tanmenetet, lejjebb kell adnom a szin-
tet, pedig itt mar érvényben volt szamukra a minimum
kovetelmény elérése. Nagyon nehéz volt a figyelmiiket
ébren tartani, szinte folyamatosan motivalni kellett
Gket. Egy kis utanzo mozgas ilyenkor jé hatassal volt
rajuk. Sok elismeréssel, biztatassal jutottam elGbbre.

Szemléltetok a falon

Irdstanuldsndl krétaval a padjuk {rélapjdrairtam a
format és azt irogattak at, csak azutan kaptak irélapot.
Ha nem sikeriilt szabalyos format irni, akkor tébben
szétszaggattak a papirt, a kudarc kiboritotta Gket.
Matematikadrdn sem volt jobb a helyzet. Az eszkozdket
jatéknak tekintették. Epitettek a szines rudakbdl, a
logikai készletbdl. Ezt az épitési kedvet haszndltam ki,
és azt kértem, hogy épitsiink az én szabalyaim szerint.
Igy mar 1éptiink egyet elSre. Testnevelésoran sokdig
nem mertem bevinni ket a tornaterembe, mert az elsé
alkalommal mindenre felmasztak, féltettem a testi
épségiiket. Technika 6ran nem adhattam ollot a keziik-
be. Jomagam is nehéz lelkiallapotba kertiltem, mert
tudtam, hogy nem velem van bajuk, nem velem akarnak
gonoszkodni. Odaig mar eljutottunk, hogy érzelmileg
elfogadtak, és ez erét adott, de a megoldashoz ismét
segitségre volt sziikségem.

Felkerestem a Nevelési Tandcsadét, akik beiskolaztak
ezeket a gyerekeket. A pszicholdgus, aki kijott hozzam
meglatogatni ket, elmondta, hogy 6 nem csoportban
vizsgalta a tanuldkat, és nem gondolta volna, hogy a
sériiléseik csoportban, ilyen formdban csapddnak le.
Néhdnynak terapiat javasolt. A szakfeliigyel is meg
akarta Gket latogatni, az egyik fil azonban az ajtdba allt
és nem engedte be.

Természetesen a tartalmi munka (amivel altattam
magam) itt is differencialtan folyt, bar nem volt kony-
nyu elfogadtatni veliik ezt sem. A félévi eredmények
nem dobtak fel, de mar tudtam, hogy vizsgalatra kell
kiildenem a gyerekek tobbségét. Nem volt ez sem 6rom,
sem megnyugvas a szamomra, csupan realitas, elkese-
redés és lelki fajdalom. Hidba dolgoztam sokszor kétszer
annyit, mint mdsok, mégis alig tudtam megkiizdeni
ezzel a félosztdlynyi gyerekkel. Evvégén csupan négyen
mehettek masodik osztdlyba. Sajnaltam Sket, mert
sokkal tobbet kaphattak volna nyugodt koriilmények
kozott. Es akarhogy tettem a dolgomat, akarmennyit is
dolgoztam, mégsem konyveltem el magamnak siker-
ként ezt az évet.

Ilyen benyomasok utan egyetlen kolléga sem vallalta el
akovetkezs évre a korrekeids osztalyt. Megkértek, hogy
csak méglegalabb egy évet vigyek végig. Elvallaltam.
A kovetkezd évtdl aztan mar abban az iskolaban is
inditottak korrekcids elsé osztalyt, amelyikhez a Gyer-
mekvaros tartozott, igy a korrekciora szoruld gyerekek
azonos iskoldaba mehettek a tobbiekkel. Mindenkinek
jobb volt igy, ez mégsem jelentette azt, hogy ne adddtak
volna problémak! Minden évben voltak egyedi eseteim
is aretarddacio mellett. Volt hallokésziiléket hasznalo
nagyothalld, volt sok-sok dioptrids szemuveget viseld
aliglato, volt izomsorvadasos, volt mutista gyerekem,
akikhez természetesen meg kellett taldlnom a megfe-
lel6 mddszereket. Nem volt kdnnyd rajonni a segitség
kulcsdra, de a gyerekek tobbsége tovabb haladhatott,
ami elviselhet8bbé tette a sok sikertelenséget.

Hét éven 4t nem vette 4t tlem senki ezt a feladatot(!) -
de késSbb mar nem is bantam. Evente jartam a szuper
képzésekre. Megismerkedtem Meixner Ildikdval, akitl
nagyon sok jé tanacsot kaptam. A boritékos feladatok
hasznalatarais 6 tanitott. A differencidlas, az egyéni
foglalkozas csinjat-binjat Kereszty Zsuzsatol tanultam.
Sok étletet adott a képességfejlesztéshez, az egész kor-
rekcids neveléshez Hamrdak Anna és Dovala Marta. Es
én egyre inkdbb kotédtem ezekhez a gyerekekhez, mert
ugy éreztem, hogy bar masként gondolkodnak, masként
viselkednek, de mdsként is szeretnek, és ez a szeretet
volt az, amire nekem sziikségem volt.

EGYEDI ESETEK

Az utolsé korrekeids osztalyomat inditottam, amikor
egy értelmiségi hazaspar keresett meg azzal a kéréssel,
hogy fogadjam be az osztalyomba a kisfiukat. A gyer-
mek (nevezziik Petinek) autista, a szakmai szervezetek
nem javasoljak normdl osztalyba iratni, inkdbb valami
intézeti ellatasban gondolkodnak. Ok sziil6ként nem
tudjak elképzelni, hogy elvaljanak alig 8 éves kisfiuktol.
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Hallottak errél az osztalyrol és kérnek, hogy tegyek egy
probat Petivel. Ok mindenben segitenek neki, és a higa,
Evais most megy elsd osztalyba egy masik iskoldaban, ra
islehet szamitani. Peti nem rossz kisfiu, csak alkal-
mazkodni kell hozz4, akkor nincs vele baj - mondta az
anyukdja. (Valdban igy van, mar tapasztaltam!) Hanem
sikeriil elvégeznie az els§ osztdlyt, akkor elfogadjak a
szakmai javaslatot. Egy nap gondolkodasi id6t kértem,
megbeszéltem a dolgot az igazgatondvel, aki ram bizta

a doéntést. Mindenképpen megtiszteld volt a feladat és

az a bizalom, amivel felkerestek. A humanizmus alapjdn
dontottem a befogadds mellett. Szinte hallani lehetett,
hogy milyen ,nagy ké esett le a sziil6k szivérsl” a don-
tést hallvan. Akkoriban csak az Es6ember cimd filmbdl
hallottunk az autizmusrol. Az els6 dolgom volt felvenni
akapcsolatot a kisfiut vizsgald kollégandvel. Véleményt
mondott, tanacsokat adott.

,ESOEMBERKE AZ 0SZTALYOMBAN”

A gyerek az anyukdjaval érkezett az iskoldba. Bemutat-
kozott. Az anyukdja az asztalom el8tti padba iiltette le.
Nagyon felkészithették otthon erre a taldlkozdra, mert
egy zokszava sem volt, amikor ott maradt veliink. En
otthagytam, ahova az anyukaja tltette. Nem zavartam,
nem akartam kellemetlen helyzetbe hozni.

A gyerekekkel ismerkedvén arrdl beszéltiink, hogy mi-
lyen sokfélék is vagyunk mi emberek. Vannak lanyok és
vannak fiuk, sz8kék és barnak, alacsonyak és magasak,
szoszatyarok és szotlanok, konnyen baratkozok és ne-
hezen baratkozok. Kozben felalltak, ha a rajuk illg cso-
portrol volt sz6. Peti egyszer sem 4llt fel, k6zémbosen
uldogélt. Osszefoglalasként mondtam, hogy mindenkit
olyannak fogadunk el és szeretiink, amilyen. A gyere-
kek megértették, hogy mire gondoltam. Elfogadtdk 6t.
Munka kozben folyamatosan figyeltem Petit, meg kellett
ismernem, hogy foglalkozni tudjak vele. A gyerek isme-
retében célokat tiiztem ki, feladatokat hatdroztam meg.
Aztermészetes volt, hogy a vele vald foglalkozas egy
ujabb kihivas a szamomra, de szépnek éreztem a felada-
tot. Természetesen a differencidlt foglalkoztatdsdban
gondolkodtam.

A tanulas

Altaldban nem vartam el téle kiiléndsebb aktivitast, de
megdicsértem minden 6ndllé megnyilvanulasat. Olva-
sdshoz, matematikdhoz, és dltaldban a differencidldshoz
nagyon jol bevdltak a boritékos feladatok. Egy boriték-
ban 5-6 feladatelem volt. A sziikséges képanyagot e€l6z8
évitankonyvekbdl vagtam ki. Igaz, hogy nem kevés
munkdt és id6t igényelt a feladatok elkészitése, de kar-
tonraragasztva évekig tudtam haszndlni. Egy id§ utdn
mar tekintélyes gytjteményem volt beldlik. Petinek is
naponta hozta a ,,postas” az ujabbnal ujabb leveleket, és
hihetetlennek tlinik, de mindegyiket 6rommel fogadta.
Természetesen a feladatatok fokozatosan nehezedtek.

Fejletlen finommozgdsa miatt kiilondsen odafigyeltem
avdzoldsokra, amit szivesen végzett vellink is. Irashoz
a Hamrak Anna szerkesztette Akombakom flizetet
hasznalta, mert ez képességfejlesztd feladatokat is

tartalmazott. A helyesirast tobbnyire korrepetalason
gyakoroltuk. Sziilei szerint a matek volt a kedvence.
Ennem talaltam ugy, hogy abban jobban jeleskedne.
Nem tudott matekérdan sem a tobbiekkel dolgozni, ott
is szliksége volt az egyéni megsegitésre. A készségtar-
gyaknal igyekeztem bevonni a kozos munkdba, de ez
hangulatfiiggd volt ndla. Egyszer megkérdeztem tdle,
hogy miért nem szeret jatszani a tobbiekkel, amire 6
hihetetlen hatdrozottsaggal, nagyon tomoren csak igy
felelt: ,Hat, igyetlen vagyok”. Azért lepett meg ezzel
avalasszal, mert sem a sziil6k, sem én nem mondtunk
nekihasonldt sem, a tobbiek sem piszkaltak, ennek
ellenére mégis tisztaban volt vele. Tudomasul vettem
akijelentését és nem gy6zkodtem az ellenkezdjérdl,
mert valoban nem volt ligyes és a biztatas sem lett volna
helyénvald ebben a szituacidoban.

Nagyon sokat dolgoztunk azért, hogy év végére elfogad-
hatén tudjon olvasni, irni, szamolni. A differencidlt fog-
lalkoztatds szép eredményeket hozott, de sokat jelentett
az a sziildi tdmogatds, amivel nap-nap utdn tartottdk
benne az érdeklédést. Nagy mozgatderdt jelentett sza-
madraazis, hogy id8sebb létére ne maradjon le Evatol. A
gyerek elfogadd magatartdsara, amit tanusitott mind
aboritékos feladatok, mind az egyéni foglalkozasok
irdnt, nagyon biiszke vagyok. Ahogy az anyukaja mond-
ta, alkalmazkodtam hozza, és nem volt vele baj.

Eredmények

Peti beilleszkedett a kozosségbe, kiilonosebb konflik-
tusok nélkiil. A kozismereti tantargyakbol sikerilt a
tovdabbhaladdshoz sziikséges minimum kovetelményeket
elsajdatitania. Nagy 6rém és siker volt ez mindenki szd-
md,m/ Petiannak oriilt alegjobban, hogy nem maradt
le Evatdl, és 6 is masodikos lehet. A sziil6knek nagy
megnyugvast jelentett, hogy nem kell a fiuktél megval-
niuk. En pedig mind a mai napig a legnagyobb pedagd-
giai kihivasnak és a legnagyobb pedagogiai sikeremnek
tekintem a Petivel vald foglalkozdst és az elért eredmé-
nyeket. Sikeriilt bebizonyitanom, hogy j6 szandékkal,
tiirelemmel, megfeleld szakmai munkaval akar ,,cso-
dakra” is képesek lehetilink.

Késébb magantanuld lett és évismétlés nélkiil végez-
te el az altalanost. Specidlis kézépiskolaban szerzett
szakmat. JO érzéssel tolt el, hogy segithettem ebben
ennek a fiatalembernek!

Ha id6nként talalkozunk, ram mosolyog azzal a kiilon-
leges mosolydval. Taldn legbeliil még a szeme is csillog!
Beszélgetiink. En kérdezgetek, 6 felelget, és kozben
érezzik, hogy kozlink van egymashoz, mert , A lélek
nem felejt!” (Ancsel Eva) Ez az én munkdm legnagyobb
elismerése!

A kovetkezd tanévtSl megsziintek a korrekeiods oszté-
lyok diszkriminativnak titulalva azokat. A ,,korrekcios
eveimeért” Kivalo Munkdért elismerést kaptam.

Az ujtanévben szintén elsé osztaly vart ram, immar so-
kadszor. Nagy meglepetés ért azonban mar az évnyiton.

(folytatjuk)




A MI VILAGUNK

Feny® D. Gysrgy: Tanarparadoxon

1 Tamaszkodjon az osztaly
m Ontevékenységére, az osztaly
onmozgasara!

A gyerekek altalaban szeretik megszervezni a maguk
életét, osztdlyprogramokat kitalalni, vannak otleteik,
kezdeményezéseik, felfedezéseik. Egytitt a harminc gye-
reknek tobb Otlete is van, mint egyedil akar alegkreati-
vabb osztalyfénoknek. Lehet persze ezenkozben, hogy
nem minden olyan lesz, mint amilyennek az osztalyf6-
nok szeretné. Nem nagy baj. Persze az dntevékenység el-
fogaddsa, s6t értékként vald kezelése azt is eredménye-
zi, hogy az osztalyfénok sok mindenrdl késébb szerez
tudomast, hogy nem 4 lesz minden osztalyprogram vagy
dontés centruma. Ezt is érdemes megtanulnia az osz-
talyfénoknek és megtanitania a tanitvanyainak: vannak
olyan kérdések, amelyekben muszaj, hogy § dontsén
vagy amirél feltétleniil neki kell el6szor tudnia. De van-
nak olyanok is, amelyek esetében nem. Ezt néha nehéz
tudomasul venni, mégis nyeresége lehet egy osztdlynak,
ha sajat maga kezeli az osztalypénzt, maga donti el, hova
menjenek kirandulni és ott mit f6zzenek, milyen ajan-
dékot csindljanak a tanaroknak karacsonyra. Ez nem
jelenti azt, hogy le kell mondani arrol, hogy az osztdly-
fénok a fontosabb dontéseket kontrolladlja, s6t arrdl sem,
hogy mindent megbeszéljenek vele, arrdl pedig végképp
nem, hogy 6 atldssa az osztdly belsd folyamatait. De tud-
ni kell: a gyerekek sok mindent konnyebben, egyszertib-
ben és kreativabban megoldanak egyediil, mint hogyha
az osztalyfonok mindent a kezében tart. Es eznemcsak a
programokkal van igy, de az osztalybeli konfliktusokkal
vagy személyes gondokkal is. Egy jo hangulatu osztaly
gyakran maga megoldja a hianyzok segitését, egymas
korrepetdldsat, a kialakult konfliktusok megbeszélését
az osztalyfénok nélkiil is.

Minderre persze nevelni kell. Meg kell mutatni a gyere-
keknek, milyen egy jo osztalykirandulds vagy varosné-
zés, milyen a szép ballagasi diszités, vagy miértkell a
betegeket segiteni a pdtlasban. De ha mindezeket érték-
ként megmutatta a tanar, ha mindezekre mar felhivtaa
figyelmet, batran bizhat az osztaly dntevékenységében.

1 Az osztalyfonok csoport-
= folyamatokat iranyitson és
csoportértékrendet alakitson ki!
A nevelésnek nyilvan az a f§ célja, hogy kiilon-kiilon

minden gyerekbdl értékes, okos, erkolesos, igényes, be-
csiiletes és boldog ember legyen. De ezt az osztalyfénok

“ e E el osztalyfonokoknek

folytatas

kiilén-kilon ugysem tudja elérni. Egyrészt mert esz-
koztara és ideje korlatozott, nem tud minden gyerekkel
kiilén-kilon ugy és annyit foglalkozni, hogy ezt elérje.
Masrészt és f6leg azonban azért, mert az 6 pedagogiai
munkaéja csak a csoporton beliil és a csoport dltal valhat
igazan sikeressé. Amit az egytittes élmény erejérdl az
imént elmondtam, azt kell hogy eredményezze, hogy

az osztalyfénok arra figyeljen: j6l alakul-e az osztaly
egészének értékrendje, hangulata, munkahoz és egy-
mashozvald viszonya. Ez a kozos hangulat és érték-
rend aztdn ugyis befolyasolni fogja az egyes gyerekek
értékrendjét és viselkedését, s6t meghatdrozza azt. Ha
egy osztdlyban az a sikk, hogy a kirdnduldson vigyaz-
nak egymasra a gyerekek, a buszon atadjak a helyet

és segitenek egymasnak a tanulasban, akkor ezeket a
viselkedési mintakat és értékeket nem kell kiilon-kiilon
egyesével megtanitani a gyerekeknek, hanem egytitt az
osztalynak, és abban bizni, hogy egymastdl bizony ezer-
szer inkabb meg is tanuljak ezeket, mint a feln6ttektol.
Természetesen nem arrdl van szo, hogy ne kellene az
egyes gyerekekkel kiilon-kiilon is foglalkozni. Bizony
kell: de még a bajba keriilt gyerekeknek is az osztaly
egésze inkabb tud segiteni, mint az osztalyféndk énma-
gaban. Az egyéni foglalkozas és tor6dés nem ellentétes
azzal, hogy a munka elGterében a kozos folyamatok ira-
nyitasa és kozos értékrend formaldsa kell hogy alljon.
Sorrendrdl van itt sz6 els@sorban, és arrdl, hogy mi all
az osztalyfénoki munka centrumdban.

2 Nem az osztalyfonok melletti
= szolidaritas a legfobb érték!

Ezerszer keriil szembe tandr és didk vagy tanar és
didkcsoport egymassal. Ezerszer gondol mast a konkrét
helyzetekben ellenérdekii tanar, mint a didkjai. Rovid
tavon példaul a diak érdeke az, hogy jo jegyet kapjon
afeleletére, fliggetleniil attol, hogy érti vagy nem érti,
amit mond. Ha ilyenkor a gyerekek sugnak egymas-
nak, érthetd. De ettdl még természetesen nem szabad
engedni a sugast, s6t akar bilintetni is lehet. De tudni
kell kozben mindig, hogy a stigds vagy a puskazas nem
atandr ellen torténik, nem azért, hogy atanart bosz-
szantsa vagy kijatssza a didk, hanem azért, hogy jo
jegyet kapjon. El kell varni, hogy ne puskazzon, meg is
kell tanitani erre, de nem szabad azt gondolni, hogy a
puskazas célja a tanar kijatszasa.

Ennél azonban vannak sokkal bonyolultabb helyzetek,
amelyekben az osztdly Osszetartdsa és a tanar iran-
tilojalitas (akar egy szeretett tanar iranti lojalitas)
ellentétbe keriil egymassal. Egy gyerek titokban ivott
akirandulason, részeg lett, ezt a tébbiek nem akarjak
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megmondani az osztalyfénoknek, inkdbb hazatamo-
gatjak, meghanytatjdk, lefektetik. Az, hailyenkor nem
szoOlnak az osztalyfénoknek, az nem az osztalyfénok
elleni merénylet, hanem a csoport ereje: segités és onvé-
delem. Ezzel természetesen nem mondom azt, hogy jé,
hogy a gyerek ivott és részeg lett, de azt mondom, hogy
atobbiek részérdl nem bin, sét igen helyes szolidaritasi
gesztus, hogy az ligyet titokban akarjak tartani az osz-
talyfonok elbtt, és hogy 6k maguk gondoskodnak arrdl,
akiraszorult.

Még élesebb helyzetek is vannak, amikor az osztaly-
fénok szembekeriil az osztalyaval. Kideriil az el6bbi
részegség, és az osztalyfénok hazakiuldi a didkot a
kirandulasrol. Ha ekkor a diakok kidllnak egymasért,
ha alerészegedett gyereket védik, ha nem értik meg, mi-
ért tulajdonit olyan nagy jelentGséget az osztalyfénok
az igynek, azt teljesen természetes, erkdlesos szoli-
daritdsnak kell tekinteni. Az a gyerek jar el ilyenkor
moralisan helyteleniil, aki kiilon odasettenkedik az
osztalyfénokéhez, és elmondja, hogy § egyetért a tanar
ur/tanarné dontésével.

A csoport irdnt szolidaritds igazi jelent8ségére torté-
nelmipélddk vilagitanak ra legélesebben, sok az olyan
haborus torténet, lagerbeszamold, amelyekben az
egymas iranti szolidaritas mindig moralisan magasabb
rendi (sé6t: altalaban egyediil helyes magatartas), mint
a feljebbvaldk, parancsnokok vagy 6rok irantilojalitas.
Joggal érzi persze mindenki azt, hogy az osztalyfénok
nem ugyanaz, mint a katonai parancsnok vagy az ér. De
abban, hogy ilyen kiélezett szituaciokban mit érez az
ember, kivel kell szoliddarisnak lennie, vagy hogy milyen
elvarasoknak kell megfelelnie, mar sok arokonsag. Ezt
az érzésiinket a kilonféle iskoldkban jatszodo regények
és filmek is erdsitik, és nemcsak a katonai iskoldkban
jatszodoak.

2 Ki kell hasznalni
= az osztalyfonoki orakat!

Szamoljuk csak 0ssze: van hetente egy osztalyfénoki
Ora;azegy tanévben - egyszertsitsiink — harminc dra,
négy év alatt szazhusz, nyolc év alatt kétszaznegy-

ven ora. Nagyon nagy id6: ha barmelyik tantargy évi
harminc éraval tobbet kapna, minden tanar boldog
lenne téle. Szazhusz 6ra egy nagy tanfolyam idétarta-
ma, kétszaznegyven oraval mar szakképesitést lehet
szerezni. Vagyis tul sok és tulsagosan értékes idd ez
ahhoz, hogy csak adminisztralassal, csak szervezés-
sel, csak az aktualis ligyek megbeszélésével teljen el.
Kell adminisztralni is, szervezni is, és el kell intézni az
aktudlis teenddket, de ha csak azt csindljuk, az kevés.
Az osztalyfénoki 6ran az osztalyfénok megmutathat
ezernyi dolgot, amire a szaktdrgyakban nincs idg, lehe-
t8ség. Meg lehet hivni embereket, izgalmas témakrol
lehet beszélgetni, filmeket lehet nézni és megbeszélni,
jatszanilehet, megismernia minket koriilvevd vilagot,
erkolesi dilemmakat megoldani, zenei iranyzatokat
megismerni, tanuldasmodszertant, fotozast, fézést vagy
néptancot tanulni. Vagyis olyan lehet8ségként lehet
felfogni az osztalyfénoki drat, amin kozvetleniil nevelni
lehet, tagitani a gyerekek latokorét, tagitani azt a vila-
got, amit az iskola bemutat a didkoknak.

Minden programot
koriiltekintoen meg kell
szervezni! De: el kell kerilni a
tulszervezést!

Az osztalyfénoki munka egy jelentds része: szervezés.
A jbl elGkészitett, jol megszervezett program nagyjabol
garancia arra, hogy a fegyelmezés nagy része felesle-
gessé valjon. A szervezetlenség, atandcstalansag, a
varakozas, a bizonytalansag noveli az osztalyfénok
fesziiltségét és a gyerekek bizonytalansagérzését.
Marpedig a gyerekek akkor kezdenek el nytizsogni
vagy fegyelmezetlenkedni, ha nem érzik, hogy min-
den a helyén van, ha feleslegesen varakozniuk kell, ha
kiszamithatatlanok a dolgok. A tanar pedig akkor kezd
fegyelmezni, ha nem tudja a folyamatokat kézben tar-
tani, kontrollalni, ha sajat maga is frusztralt attdl, hogy
nem mennek rendben a dolgok. ElSre és koriiltekint&en
meg kell szervezni az osztdlyprogramokat, anélkiil el
sem érdemes indulni.

De évakodni kell a tulszervezettségtdl. Nincs elidegeni-
t6bb, mint az, ha a gyerekek az osztdlykirandulds elétt
percre lebontva keziikbe kapjak a kirandulas program-
jat, ha a muzeumlatogatas utan nincs egy kis idg sétal-
gatni, beszélgetni, ha nincs némi szabadidg, kis lazulas,
elengedettség, ha az egyik idegenvezetlt azonnal valtja
amasik. Nyomasztd, ha minden program el6tt hosszan,
hetekig szervezik meg, mi fog majd térténni. Valamiféle
boles egyensuly kell a szervezettség és a spontaneitas
kozott, figyelembe véve azt is, hogy mas rend-igénye
van a felnSttnek, mint a kisgyereknek vagy a kamasz-
nak. Vigydzat: nekik is van, csak masféle!

2 Minél tobb informaciot kell
= adni a gyerekeknek!

Nem elég j6l megszervezni a programokat, nem elég ko-
riiltekintéen gondolni mindenre: azis sziikséges, hogy
a gyerekek pontosan tudjak, mikor mit kell csinalniuk,
mikor mi térténik és miért. Miért valtozik meg az ora-
rend, miért kell sietni a buszhoz vagy miért kell ra sokat
varni, miért marad el egy iskolai program vagy miért
cserélédnek a tanarok. Ertenie kell, miért marad el a
muzeumlatogatds, vagy azt, miért éppen akkor néznek
meg egy kiallitast. Barmilyen dontést vagy eseményt
elfogad az ember, ha tudja az okat, ha tisztaban van,
miért kell ugy cselekednivagy miért ugy torténnek a
dolgok. Nagyobb biztonsdagban is érzi magat az ember,
ha érti, mi torténik korildtte, ha érti, mit miért tesz

az osztalyfénok, vagy neki miért kell valamit csindl-
ni. Nem biztos, hogy igy is beldtja a tandr dontésének
ésszerd mivoltat, vagy elfogadja a koriilményeket, de
egészen masként viszonyul mindenhez, halatja, tudja,
van koze a vele torténtekhez, és ha az osztalyfénoktdl
racionalis magyardazatokat kap.
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2 Mindent meg kell tanitani
= minden Gj osztalynak!

Az osztalyfénokok joggal igénylik nemesak azt, hogy
agyerekek rendesen viselkedjenek a sziinetekben és
id8ben érjenek be az drdkra, de azt is, hogy tudjanak mu-
zeumban viselkedni, kirdndulni, iinnepelni, a tandrok-
hoz figyelmes lenni, félév vagy a tanév végén elkoszonni,
és igy tovabb. Gyakran tiirelmetlenek is a tanarok: mi
az, hogy ezek nem tudnak elpakolni maguk utan? Miért
nem tudjak, hogy a marcius 15-i innepre illik kokarda-
ban jonni? Miért nem tudnak egyetlen rendes sziiletés-
napravald dalt sem, ha valakit fel akarnak koszénteni?
Mindezeket valéban tudniuk kell az osztalyoknak, de
mert valoban tudniuk kell, meg is kell ezeket tanitani.
Vagyis nem varhat6 el, hogy a helyesnek tartott maga-
tartast kovessék a gyerekek mindaddig, amig azokat
meg nem tanitotta nekik a tanar (az osztalyfénok). Még
akkor is meg kell tanitani ezeket a kulturalis viselke-
désimintakat, ha azok az osztalyfénoknek evidensnek
tlinnek. ,Ezt maguktdl is tudniuk kell” - hangozhat a
sértett menteget8zés vagy szemrehanyds. Nem kell.
Maguktdl nem kell tudniuk, ezeket éppugy meg kell
tanitani a gyerekeknek, mint a masodik vilaghabo-

rut vagy Magyarorszag tajegységeit. Ez utobbiakat is
tudnia kell mindenkinek, de csak azt kovetSen, hogy
mar megtanultak az iskolaban. Ugyanigy vagyunk a
magatartasi mintakkal, szokasokkal és szabdlyokkal is:
ha elvarjuk, hogy tudjak a gyerekek éket, akkor meg kell
tanitani azokat.

2 5 = Teremtsen biztonsagot!

Fontos, hogy az osztalyf6ndk megteremtse az oszta-
lyaban a biztonsag légkorét. Valsagban vagy nehéz
élethelyzetben 1év( gyerekek és csoportok kiiléndsen
erdsen igénylik, hogy biztonsdghan legyenek, mar-
pedig a diakok kamaszkorban sok valsagon mennek
keresztiil. Nagyon fontos a biztonsag a gyengébbeknek,
ahalkabbaknak, a nehezebben megnyildknak. Fontos,
hogy a tanar rajuk (is) gondoljon, arra, hogy minél gat-
lasosabb valaki, minél kevesebb az onbizalma, minél is-
meretlenebb valakinek egy diakcsoport, annal nagyobb
sziiksége van a biztonsagra. De fontos azok szamara

is, akik latszdlag magabiztosabbak, akik hangosabbak,
ontudatosabbak.

Ez abiztonsag sok elembdl all. Egyrészt abbol, hogy a
didkok tudjak, az osztalyfénok figyel rajuk, fontosak
neki, rajtuk tartja a szemét, megbizhatnak benne, még
akkor is, ha szigoru, kovetel vagy amikor szidja Sket. Az
iskell hozz4, hogy érezzék a tandar tetteinek koherenci-
ajat, kiszamithatdsdgat, logikajat. Nem arra gondolok,
hogy az osztalyfénokot tévedhetetlennek kell 1atni,
nem arra, hogy tilos lenne hibazni, csak arra (és ez

sem kevés), hogy dertiljon ki a gyerekek szamara, hogy
az osztalyfénok valamiféle értékrend, meggy6z6dés
szerint cselekszik, hogy tetteit nem a személyes rokon-
vagy ellenszenv, nem a félelem, nem a megfelelési
kényszer, nem a konformizmus vagy nem a pillanatnyi
jo- vagy rosszkedve diktdlja. Ez ismét nem jelenti azt,
hogy ne lehetnének az osztalyfénoknek jo vagy rossz

napjai, ne lennének személyes érzékenységei és gyen-
géi. De ha a tetteinek altalaban van koherencidja, akkor
mindez megbocsathato, akkor mindez csak részlet lesz
agyerekek szemében arrol, hogy a tanar is ember, 6t is
befolyasoljak mindenféle kiilsd és belsd koriilmények.
Ez az elvaras még csak a teljes kovetkezetességet sem
varja el a tandrtdl; nem kell tévedhetetlennek latszani.
Hib4znilehet, ahogyan a hibat kijavitaniis. De a teljes
kiszamithatatlansagot, a véletlenszertséget, a sze- )
mélyvalogatast a gyerekek - joggal — nehezen tirik. Es
nyugtalanok, zavarodottak, 6k maguk is kiszamithatat-
lanok és elfogultak lesznek téle.

Pontosan kell tudniuk a gyerekeknek, mit szabad és mit
nem, mit varnak el t6litk és mit nem, mit tartanak jonak
és mit nem. Ett8]l még nem fognak mindig ugy visel-
kedni, de ha az elvarasokkal teljesen tisztdban vannak,
akkor is tudjdk majd, hogy helyteleniil cselekszenek,
amikor helyteleniil cselekszenek. Egy vildgos, logikus
és hatdarozottan képviselt értékrend meg is konnyiti
szamukra az életet, bizonyos sulyokat levesz a valluk-
rdl, olyanokat, amelyeket nem nekik kell viselniiik.
Megint csak vigydzat: nem mindenféle sulyt, felelGs-
séget, dontést kell levenni a gyerekekrdl, s6t, nagyon is
felel@snek kell ket tekinteni a sajat dolgaikban. De az
osztaly egész hangulatat ugy kell iranyitani, hogy az
alapvetd keretek és normak vilagosak legyenek sza-
mukra.

2 Adja meg az osztalynak
» a szabadsag levegojét!

Akinem érzi szabadnak magat, nem tud alkotd, kreativ,
termékeny lenni. Amelyik osztdly nem érzi, hogy donté-
seiben, életformajaban mélyen szabad, mert az osztaly-
fénok tiszteletben tartja a didkok egyéni dontéseit és az
osztaly akaratat mindabban, amiben az osztalynak kell
dontenie, az az osztdly a magatartdsdban rossz utakra
téved: infantilis lesz vagy rombold, otlettelen vagy kép-
mutato, ijedt vagy egymassal bizalmatlan. Nem arrol
van sz0, hogy a gyerekek mindenben maguk dontsenek,
de arrdligen, hogy az életkoruknak megfelel6en kezelje
Oket az osztalyfénok, hogy ne rakjon rajuk érthetetlen
terheket, de ne is vegye le roluk a dontések felelGsségét.
Ha egy osztaly az iskoldban rabnak érzi magat, elveszti
az érdeklédését, vagy minden érdeklddését az iskolan
kiviili vilagra forditja, a gyerekek nem fognak egytitt-
miikoédni atanarokkal és egymassal. Rend és szabadsag
egyltt képesek biztositani a tanulashoz és tartalmas
egyuttléthez sziikséges mikroklimat egy osztalyban.

2 Dontse el, mit vallal
= és mit nem!

Nagyon kuillonb6zd mddokon és kiilonb6zo tagan vagy
sziken jelolheti ki az osztalyfénok a maga kompeten-
cia-hatarait, azt, hogy meddig lasson, szoljon és avat-
kozzon bele a diakjai életébe. Majdnem minden hatds-
kor-megjelolés érvényes lehet, mindegyik kovethetd jol,
szinvonalasan, segité médon. Donthet egy osztalyfénok
ugy, hogy nem avatkozik bele a gyerekek maganéletébe,
nem szl bele az otthoni dolgaikba, nem figyel a kiilon-
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orakra és a szabadiddre, hanem megmarad az iskola
kijelolte keretek kozott, a didkoknak csak a tanulma-
nyaival és az iskolan beliili magatartasaval foglalkozik.
Donthet ugy is, hogy segitdje és iranyitdjalesz tanitva-
nyainak, meghallgatja a személyes beszamoldikat, segit
megoldani az otthoni konfliktusaikat, tandcsotad a
tovabbtanuldsban, a kiilondrak és tanfolyamok meg-
valasztasaban, szorgalmazza az osztalyprogramokat,
segit megoldani iskolai és iskolan kiviili helyzeteket.

E két véglet kozott ezernyi valtozat — hangsulyozom:
ezernyi érvényes valtozat — lehetséges. De a hataskor, a
kompetencia hatarait nagyon vilagosan és pontosan ki
kell jelolni. Ha egy osztalyfénok ugy dont, hogy megadja
aszllGknek és a gyerekeknek az otthoni telefonszamat,
azzal azt is mondja, hogy fel lehet 6t hivni otthon. Ha vi-
szont ez igy van, akkor nem szabad felhdborodni azon,
ha éppen a vacsoratol hivjak telefonhoz. De forditvais:
ha egy osztalyfénok jelzi, hogy 6 nem kivancsi a gye-
rekek maganéletére, akkor nem szabad megsértdédnie,
ha bizonyos helyzetekbe nem 8t avatjak be. Vagyis a
hatdrokat ki kell jelolni, akarmilyen sziikek vagy tagak
legyenek is azok, és nagyjabol azon hatdrok kozott kell
mozogni. Természetesen itt sem kell kérlelhetetlentil
kovetkezetesnek lenni: bdven elképzelhetd, hogy egy
osztalyfénok elvileg nem szeretne beavatkozni a gyere-
kek maganéletébe, aztan amikor nagyon sulyos problé-
maval fordulnak hozz4, feladja ezt a pozicidjat. De erre
valdszintileg ritkan keriil sor.

Az osztaly belso vilagaba
ne akarjon belelatni és
beleszodlni!

Létezik egy rétege az osztalyok életének, a baratsagok
és ellenszenvek, a szerelmek és taszitdsok, a titkok,
arejtézkodések rétege, amit a tandrnak szigorian
tiszteletben kell tartania. Ez nagyjabdl amaganélet
szférdja, az a teriilet, amit az ember amugy is csak a
legjobb baratainal lat és avatkozik bele. Van minden
osztalynak is ilyen maganélete, ami az osztalyfonok
el6tt rejtve marad. Ebben bizonyara torténnek nemsze-
retem események, elhangzanak ellenszenves mondatok
és tlrhetetlen gondolatok — de hat ezt tudomasul kell
venni. Mi torténik (kézépiskolaban) a hazibulikon,
szilveszterkor, koncerteken és sorozékben; ki kit szeret
és nem szeret, ki kinek mit mesélt el és mit nem, bizony
ezek nem tartoznak az osztalyfénokre. Még akkor sem,
habizalmas a kapcsolat az osztalyfénok és a gyerekek
kozott, ha idénként mesélnek is ezekrdl. Mégis: nem
szabad torekedni arra, hogy a tanar ezekbe belelas-
son, és nem szabad beavatkozni sem. Tudomasul kell
venni: van az osztalyoknak is maganélete, és nem azért
rekesztik ki bel6le az osztdlyfénokiiket, mert nem be-
csulik vagy szeretik, hanem mert ez egy masik rétege,
szféraja az életiknek.

Nagy a csabitas példaul arra, hogy egy tanar beleszdljon
abaratsagok alakulasaba, mar csak azért is, mert igen
gyakori sziilGi kérés ez. ,Tanar ur, mondja meg, kikkel
baratkozik a fiam, nem viszik rossz utra, nekem nem
tetszik X, nem lehetne eltiltani vagy lebeszélnirodla a
fiamat, nem lehetne, hogy inkabb Y-nal baratkozzon?”
Nem kell, s6t nem is szabad a személyes kapcsolatokba

beleszdlni. Még az is kevés talan, ha elfogadjuk, hogy
melyik tanitvanyunk kivel baratkozik: tiszteletben is
kell tartani a dontését, ugy kell tekintentink a maga
altal vdlasztott baratra, baratndre, mint akineki fontos,
tehdt bizonydra valamilyen értéket fedezett f6l benne.

S ha fontos szamunkra a tanitvanyunk, akkor tisztel-
niink kell a valasztasat is.

2

Hogy atanarihatas legfébb eszkoze a személyes ma-
gatartds példaja, mindenki tudja. Bizni is kell ebben az
eszkozben, ennek az erejében. Lassu, nem kozvetlen
azigy elérhetd hatas, de nagyon biztos és maradandd.
A tandrimagatartas példdjarol csak pozitiv 6ssze-
fliggésben szokds beszélni, holott ha erds az a pozitiv
hatds, amit a példa jelent, akkor ugyanolyan erds a
negativ hatds is. Ha barmi olyat tapasztal az osztdly-
fénok az osztalydban, aminem tetszik neki, érdemes
gondosan megvizsgalnia sajat gyakorlatat: nem éppen
téle tanultak-e a gyerekek. Valdszintleg sok tanarnak
nem tetszik, ha az osztalyban bantjak, csufoljak vagy
cikizik egymast a gyerekek — érdemes példaul ilyenkor
alapos 6nvizsgalatot tartani, nem szokta-e az osztaly-
fénok pellengérre allitani azt, aki rosszat cselekszik,
kinevetni a buta mondatokat, rossz gesztusokat. Vagy
ha valamit nem vesz nagyon komolyan az osztaly: a
reggeli pontossagot, az iskolai tinnepélyt vagy a torté-
nelemtanart, érdemes el6szor 6nvizsgdlatot tartani,
mielStt barmit tenne az osztalyfénok: 6 fontosnak tart-
ja-e reggelenként a pontos beérkezést, egyetért-e az
tunnepléssel és jé tanarnak tartja-e a torténelemtanart.
Minden tandr mintava valik, de egészen kitiintetett
jelent8sége van ebbdl a szempontbdl az osztalyfs-
noknek. Nem lehet egyszerre 10-15 tandr egyforman
meghatdarozo minta egy-egy osztaly szamara, de a gye-
rekek tudjak azt jol, hogy nekik ki az osztalyfénokiik, 6
milyen, és elsGsorban az § magatartasahozigazitjak az
iskolai életiiket. Amit az osztalyfénok tesz és mutat, az
a szabaly, minden mas tanari példa: kiegészités, kivétel,
hozzatétel. Még a nagyon erésen hato tandri példdk is
masodlagosak az osztalyfénokéhez képest. O jelenti az
iskolat, az 6 magatartdsa anorma, az elvart, a sziikség-
szeru. Lehet, hogy van mas, akar rokonszenvesebb vagy
vonzdbb példais, de az csak egy lehetséges példa, mig az
osztalyfénok magatartasaa torveény.

Evtizedek 6taismert a rejtett tanterv fogalma, tudjuk,
hogy a bioldgia- és a magyarkonyv is tartalmaz vala-
miféle emberképet, erkdlesi normarendszert, vilaghoz
vald viszonyt, és tudjuk azt is, hogy a hdzirend, a termek
berendezése vagy a folyosdk dekoracidja szintén peda-
gbogiailag hato és értelmezhetd elemek, mindegyiknek
van lizenete, tanitasa a gyerekeknek. Ahogyan van rej-
tett tanterve az iskola minden 6sszetev@jének, ugyan-
ugy atandri magatartasnak is van, az osztalyfénok
magatartasanak pedig egészen kitlintetett a szerepe.

Legyen tisztaban vele: barmit
m tesz és barmit mond, 0 a minta
a diakjai szamara!

(folytatjuk)
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Szaktanacsadas es pedagogus-

tovabbképzések

Milyen lehetosegekkel elhetnek a tanarok?

Szoveg: Balatoni Kinga Cecilia

Az Oktataskutato és Fejlesztd Intézet (OFI) mihelykonferenciat szervezett Szegeden

2014. november 26-27-én, azzal a céllal, hogy informaciét nyujtson a tanarképzo intézmények
és a pedagogiai intézetek munkatarsainak az OFI-ban torténo fejlesztésekral, kiilondsen

a szaktanacsadas mikodtetésérol és a pedagogus-tovabbképzések tdmogatasarol.

Akétnapos rendezvényt dr. Pompor Zoltan, az OFI
TAMOP 3.1.5 — A pedagdgusképzés tdmogatasa cimi
projektjének szakmai vezetdje nyitotta meg. Koszon-
téjében kiemelte, hogy a szegedi miihelykonferencia a
Pedagdgiai szakmai szolgdltaték tanulé hdlézata cimil
rendezvénysorozatba illeszkedik, melyet idén mar tobb
helyszinen és alkalommal is megrendezett az Intézet.
Az 6sszejovetel célkitlizése, hogy az OFI TAMOP 3.1.5
kiemelt projektjének keretében megvaldsuld fejlesz-
téseket minél szélesebb korben megismerjék, illetve
minél tobb pedagdgus kapjon informacidt arrdl, milyen
szakmai segitségre szamithatnak, milyen lehet4ségek-
kel élhetnek.

Dr. Molnar Gyongyvér, a Szegedi Tudomanyegyetem
Neveléstudomanyi Intézetének egyetemi docense az
érettségirendszer megujitdsanak lehetdségeirdl tartott
el6adast. Mint ismertette, a felvazolt problémakra meg-
oldasijavaslatlehet a bemutatott szamitdgépes alapu
online vizsga, de azt is kiemelte, hogy csak a vizsga
strukturajanak megvaltoztatasa nem hozna érdemi
eredményeket, hiszen az érettségi rendszere mas terii-
letekkel is 6sszefligg.

Lodoba Zoltan, az Oktatdsi Hivatal f6osztdlyveze-
téje mutatta be az egész életen at tartd tanulas (LLL)
szakpolitikajanak keretstratégidjat, melyet a kormany
2014. november 4-én fogadott el. A dokumentum a
2014-2020 kozotti idészakra tervezi meg az LLL-ben
vald részvétel novelését, a kapesolddd szolgaltatasok és
intézményrendszer fejlesztését mind a formalis, mind a
nem-formalis oktatasi rendszerben.

Az els§ napot Katona Erzsébet, az OFI témavezetdje
és Szabados Timea, az OFI pedagdgiai fejlesztdje
zarta. Prezentacidjukban a tovabbképzés-fejlesz-

tés hatékony mddjairdl, az uj tipusu tovabbképzések
jellegzetességeirdl és az OFI tovabbképzés-fejlesztési
protokolljarol beszéltek. Részletesen bemutattak az
OF1I altal fejlesztett pedagogus-tovabbképzéseket: a
folyamatba agyazott és a blended tipusu képzéseket,
melyek lehetnek tantargyspecifikusak, fékuszalhatnak

bizonyos fejlesztési teriiletekre vagy a pedagdgiai gya-
korlat megujitasara.

A konferencia masodik napjat Hunya Marta, az OF1I
alprojektvezetdje nyitotta meg, aki a reflektiv peda-
gogusral és areflektiv gyakorlatrol tartott eléadast.

A pedagdgiai munkdban azért fontos a folyamatos ref-
lexid, mert ez a fejlédés kulcsa és zaloga. Fontos, hogy
az elemzések nem személyre, hanem szituacidkra és
tevékenységekre vonatkozzanak. A problémak feltara-
sa, megértése vezethet ahhoz, hogy kisérletet tegylink a
megoldasra, uj mdédszereket préobaljunk ki.

Az OFI egy mentori-gyakornoki programot dolgozott
kiannak érdekében, hogy tdmogatast nyujtson az azt
igénylS pedagdgusoknak, és segitsen felkésziilni a
mindsitd vizsgakra. Errdl a programrodl Singer Péter,
az OFI témavezet§je beszélt a mihelykonferencian.

A program soran folyamatos szakmai tamogatassal, je-
lenléti és online miihelyekkel segitették a mentorok és
a gyakornokok k6zés munkajanak sikerét. A ,mentoralt
mentoralas” mindkét fél és az OFI szakemberei szama-
raishasznosnak bizonyult: a résztvevék koles6nosen
sokat tanultak egymastol.
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Iranyti

Osszeallitotta: Indri Daniel

20 milli6 forinttal timogatja a MOL
azIskolai K6z6sségi Szolgalatot

Rendelkezésre all
apedagigus-életpalya fedezete

97 iskolai k6z0sségi szolgalati program kapott tamoga-
tdst, 6sszesen 20 millid forint értékben a KOSZ! Prog-
ram keretében, amelyet a MOL Uj Eurdpa Alapitvanya
hirdetett meg az Oktataskutato és Fejlesztl Intézettel
egyuttmikodésben. A Program célja volt, hogy a tamo-
gatott civil szervezetek az Iskolai Kozosségi Szolgalat
eléirdasainak megfeleld programokat valdsitsanak meg
akozépiskolak 9-11. évfolyamos didkjai szamara. A
Program szeretné elGsegiteni, hogy minél tobb diak
végezze el a 2016. évtdl az érettségi feltételének szami-
t6 Iskolai K6zdsségi Szolgalatot, és ennek soran olyan
élményben legyen része, ami motivalhatja &t a tovabbi
onkéntes tevékenységre.

A szeptemberben meghirdetett palyazatra dsszesen
268 palyamunka érkezett, ezekbo6l 97-et tudott dijaznia
kuratorium. 50 ugynevezett nagyprojekt kap finanszi-
rozast — ezekben atlagosan 10-30 diak vesz részt, mig
a47 kisprojektben 3-5 8. A tamogatott projektekbsl

23 aszocialis, 21 a kulturdlis és kozosségi kategoriabol,
19 pedig a sport- és szabadidds kategoriabdl kertilt ki.
Ezen kiviil 14 kornyezetvédelmi, 8 oktatasi és 2 egész-
ségligyi projekt is kapott tamogatast. A nyertes palya-
76k kozott 71 civil és 26 egyhazi szervezet taldlhato.

v
A Uj Eurdpa
Alapitvany

Valtozik a felsGoktatasi

felvételi eljaras

Emelkedik a felvételihez szlikséges altalanos pontha-
tar, és atavalyi 16 szak mellett tovabbi 25 szakon haté-
roztunk meg magyar allami osztondijas kovetelménye-
ket — ismertette a 2015-0s felsGoktatasi felvételi eljaras
valtozdsait dr. Maruzsa Zoltan felsGoktatasért felelds
helyettes allamtitkdr. Elmondta: 2015-ben kizdrdlag
elektronikusan lehet majd jelentkezni, 2020-t6] pedig
kotelezd lesz az emelt szintd érettségi és a kozépfoku
altalanos nyelvvizsga. A felvételi eljaras soran az eddi-
giekhez hasonldan akar 100 ezer f6t is felvehetnek majd
magyar allami 6sztondijas finanszirozasu képzésekre,
amennyiben a jelentkez6k megfelelnek a felvétel ming-
ségi kovetelményeinek. (EduPress)

Czunyiné dr. Bertalan Judit kéznevelési allamtitkar
szerint a pedagdgus életpalya és a hozza kapcsolodo ke-
resettobblet fedezete egyarant rendelkezésre all a 2015.
évikoltségvetésben. A Klebelsberg Intézményfenntarto
Kozpont (KLIK) forrasai jelentésen néttek, és a peda-
gbgus életpalya kovetkezb fokozatainal — a Pedagdgus
II. és a mesterpedagdgus besorolasoknal — a bérnovek-
ményhez a forrdsok nevesitve szerepelnek a biidzsében.
Kifejtette: tartalmazza a koltségvetés azt a tobbletfor-
ras-igényt is, amely a 2013. augusztusi kormanydontés
alapjan az akkori megallapodds szerint, a szeptember-
ben esedékes, ardnyositott 10 szazalékos bérnovekmé-
nyét jelenti. Ez redlértéken 3,4 szdzalékos emelkedést
jelent - jelezte, hozzatéve: ezt a mar megemelt bérekhez
kell viszonyitani.

Az allamtitkar kiemelte, hogy a pedagogus életpalya me-
rében uj bérezési rendszert jelent, mint a korabbiakban,
akozalkalmazottak jogallasarol szold torvény szerint.
Akkor a mindenkori minimalbér volt a vetitési alap, de
azuj rendszerben, 2013 dta a pedagdgusok eldszor az
Osszes kozszolgalati dolgozdk koziil élhetnek az életpa-
lya-modell lehetGségével. A teriileten érdemi béremelke-
dés volt, és most a kormany a kozszféra tobbi teriiletén
dolgozza ki az életpalya-modelleket. Ezeket egy szintre
kell hozni — hangsulyozta, hozzatéve: ezért rogzitették
a101 500 forintot vetitési alapként. Ez az intézkedés
,azinflacié nemléte miatt” nem fog érdemi csokkenést
okozni a pedagdgus életpalya kereseti elemeinél — mu-
tatott rd, hozzatéve: emellé jon a Pedagdgus I1I. fokozat,
amestertanari fokozat, illetve az dltaldnos szeptemberi
fizetésemelkedés. Az adminisztrativ és technikai dolgo-
z0krol elmondta: a pedagogus végzettséggel rendelkezd,
nem oktatoi munkakorben dolgozdknak az életpdlya
szerintibesorolas miikodik szeptembertdl. A nem
oktatdi munkat végzo, nem pedagdgus végzettségiiek
esetében dolgoznak a bérek rendezésén. (IMTI)
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Gabor Dénes Kozépiskolai

Osztondij

Gabor Dénes a Romai Klub felkérésére vezette azt a
neves kutatokbdl 4116 csoportot, amelynek feladata volt
felmérni, hogy a tudomany és a technoldgia mennyiben
képes hozzajirulni az energiaipar, a nyersanyagella-
tds és az élelmiszertermelés/mezdgazdasag teriiletén
jelentkezd problémak megoldasahoz, figyelemmel arra,
hogy a Fold népességének novekedése kovetkeztében az
igények is folyamatosan nének. A Kuratérium 2014-ben
Talaljuk fel a Holnapot! cimmel hirdette meg a Gabor
Dénes Kozépiskolai Osztondij palyazatot, amelyen a
hatdrainkon tul é16, magyarul tudé k6zépiskolasok is
indulhattak. Ennek keretében a diakok olyan igéretes
tudomanyos felfedezésekrdl, technikai vagy tarsadalmi
innovacidkrol irhattak, amelyet ma még nem haszndl
széles korben a tarsadalom, de amelyeknek a kozel-
jovébeni elterjedése jelentdsen hozzédjarulhat ahhoz,
hogy az emberiség fenntarthaté fejlédési palyara alljon.
Abeérkezett jeligés dolgozatokat két csoportban, hét-
hétfds birald bizottsag értékelte, és konszenzus alapjan
dontott az 6sztondijjal elismert 11 palyazatrol.

Indul a 2015-6s

GEOMATECH tanulmanyi verseny

Folytatddik a tavaly nyar elején nagy sikerrel zarult
GEOMATECH tanulmanyi verseny.

Avetélkedd célja, hogy azinduld 1-12. osztalyos didkok
- aprojekt célkitiizéseihez igazodva - az Ujszert és
kreativ feladatok megolddsa révén megszeressék a ma-
tematikat és a természettudomanyos tantargyakat, és
javuld eredményeket érjenek el az érintett tudomanyte-
rileteken. AGEOMATECH versenyek soran a gyerekek
lehet8séget kapnak arra, hogy a feladatokat csapatban
oldjdk meg, ezaltal nemcsak a tantargyi, hanem a kom-
munikacios készségeiket, egylittmiikodési kompeten-
ciaikat is fejleszthetik, illetve a feladatok elkészitése
soran szamitdgép- és eszkozhasznalatban is fejlédhet-
nek. A diakok csapatmunkaban, vagy akar a kisérletek
utjanislattathatjak, magyarazhatjak, prezentalhatjak
asajat maguk altal elkészitett feladatokat, illetve az igy
elért eredményeiket.

A szervezlk tovabbra sem csak a kivald matematikus-
és fizikuspalantakat varjak, hanem a kreativ kozossé-
geket is. Az 1-5 fGs csapatok ismét minden honapban uj
feladatot kapnak, a feladatok elkészitéséhez pedig a vi-
lag egyik legnépszertibb, ingyenes oktatasi szoftverét,
a GeoGebrat haszndljak, amely konnyen kezelhetd és
latvanyos vizudlis elemekkel segiti az elvont fogalmak,
problémak megértését, jatékosan fejleszti a didkok
szamitdgépes ismereteit.

Bévebb informacio és jelentkezés:
http://www.geomatech.hu/

Idén 2,8 milliard forint
aNemzeti Tehetség Program forrasa

Azidén atavalyi dupldjara, 2,8 milliard forintra emel-
kedik a Nemzeti Tehetség Program palyazataira fordit-
haté forrds, és tovabbi 1,2 millidrd forintot forditanak
az ugynevezett Tehetséghidak programra is, amely-
ben egyebek mellett halmozottan hatranyos helyzetd
tanuldk fejlesztését, tehetséggondozasat is végzik. A
tehetséggondozds nem felzarkdztatd program, de adott
esetben, példaul egy rossz anyagi helyzett csalad eseté-
ben, kompenzacidként akar extra segitséget is kell nyuj-
tani a gyerek tehetségének kibontakozdsa érdekében.
Az unids forrasbol megvaldsul6 Tehetséghidak prog-
ramban az elmult két évben kétmilliard forintot
hasznalhattak fel, és a nyaron a kormanyzat tovabbi

1,2 millidrd forintot biztositott, tovabba csaknem 6200
pedagdgussal kotottek megallapoddst a tehetséges fia-
talok fejlesztésérdl, és tobb mint 25 ezer didkot vontak
be csoportos és egyéni programjaikba. A tehetséggon-
dozést segitl palyazatok a www.tehetseg.hu oldalon
érhetdk el. (MTI)

Cselekvés a szolidaritas jegyében

»Szolidaritas: Tessziik, merjuk, megosztjuk!” - ez a
mottdja azidei év hatarokon ativeld palyazati kiira-
sanak, melyet nyolcadszorra hirdet meg az ACES,
aKozép-Europaiiskolak akadémiaja. A palyazat
iskolai tanarok és tanulok szamara szdl, célja, hogy
arésztvevlk nemzetkozi partnerekkel kozosen egy
projektet hozzanak létre.

2015. januar 15-e és aprilis 15-e kozott lehet més
orszagok iskoldival kozosen palydzni, egy kozos
projekttel. A palydzatban 12-17 éves tanuldk vehet-
nek részt. A kozos projektekhez az ACES honlapjan
lehet partneriskoldkat keresni (Www.aces.or.at/
partnerfinder). A legjobb otleteket és a dijazottakat
egy nemzetkozi bizottsag valasztja ki. A nyertesek
tamogatasban részestilnek, hogy a hatarokon ativel6
projekteket megvaldsithassak. A kivalasztott projek-
tek képviselSi nemzetkozi taldlkozokon ismerhetik
meg a tobbi nyertest, melyek kival6 alkalmat terem-
tenek a nemzetkozi tapasztalatcserére és a kozos
tanulasrais.

A palyazat témakore:

Szolidaritas: Tessziik, merjiik, megosztjuk!
Palyazati hatdrido:

2015. aprilis 15.

Bdvebb informacio:
http://www.aces.or.at/howtoapply/
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Okoiskola és Orokoss Okoiskola

cimatadéd

2014. december 13-an Budapesten tinnepélyes keretek
kozott 122 Okoiskola és 52 4j Orokos Okoiskola képvi-
selGje vette at a diszokleveleket, amelyeket Czunyiné
dr. Bertalan Judit koznevelésért felelds allamtitkar

és dr. Simon Attila Istvan kozigazgatasi allamtitkar
(Foldmiveléstigyi Minisztérium, FM) adomanyozott
azidei esztendében sikeresen palydzo iskolaknak. Az
OFI éppenj:izedik esztendeje szervezi meg az Okoiskola
és Orokos Okoiskola cimi palyazatokat, az EMMI és az
FM tamogatdsdval.

A cim azon nevelési-oktatdsi intézmények elismerése,
amelyek intézményi keretek kozott atgondoltan, rend-
szerszeriien és mindennapi gyakorlatként, in. ,,egész
intézményes” megkozelitésben foglalkoznak a fenn-
tarthatdsagra neveléssel: a kornyezeti és egészségneve-
1éssel, a helyi kozosségek szamara fontos hagyomanyok
apolasdaval, kornyezettudatos intézmény miikodtetésé-
vel. Az Okoiskola elismerést elnyers intézmény harom
esztendeig viselheti a cimet, és tagja lesz az 6koiskolak
hélézatdnak. Az Orokos Okoiskola cim elnyerésére
azon iskoldk palydzhatnak, amelyek egymast kovetd
két alkalommal mar elnyerték az Okoiskola cimet.

Azidén 122 iskolat dfjaztak els6 vagy masodik alka-
lommal, tovabbi 52 iskola nyerte el az Orokos Okoiskola
mindsitést. Veliik egylitt Osszesen 746 intézmény (az
altaldnos iskolak mellett néhany mivészetoktatdsi in-
tézmény és kollégium, 64 gimndzium, 156 szakkozépis-
kola vagy szakiskola) tartozik az Okoiskola hal6zathoz
az orszag minden szegletében.

OKOISKOLA OROKOS OKOISKOLA

Felhivas Okoiskola és
Orokos Okoiskola cim elnyerésére

A cimpalydzat benyujtasa folyamatos, a 2015-6s pa-
lyazati kiirdsig a 2014-es palydzat is benyujthato.

Bdvebb informacio:
http://www.ofi.hu/palyazat/palyazati-felhivas-
okoiskola-es-orokos-okoiskola-cim-2014-
elnyeresere

’4 MMM tandri palyazat

. A Nyelviskolak Szakmai Egyesiilete palyazatot

~ hirdet tandrok és didkok szamara. A palyazé felada-
tamindkét kategoridban az, hogy meggydzien és
hitelesen mutassa be, hogy az altala sikeresnek itélt
gyakorlat az idegennyelv-tanuldst eredményesen
segitette.

A tandri palyazat benyujtasa aktiv nyelvtandri
tevékenységhez kotott, mely sordn a palydzonak be
kell mutatnia, hogyan tamogatja, koveti a diakok
tanulasat, mig a 9-12 osztalyos diakok azt mutathat-
jak be, hogyan hasznositjak nyelvtanulasuk soran az
internetet és az informacidtechnoldgiai eszkozoket.

A dij 6sszege
atandr kategoriaban nett6 250.000,- Ft,
didk kategoriaban nett6 100.000,- Ft.

2015-ben a tiz legkivalobb palyazatot benyujto tanar
szamara biztositjak a dijatado konferencian valod
részvételt (Utikoltség-téritést is beleértve), melynek
soran kilon mihelymunka keretében megoszthatjak
egymassal tapasztalataikat, gondolataikat.

A palyazat bekiilldésének hatdrideje:
2015. marcius 16.

Bévebb informacio:
http://www.nyelviskola.hu/mmm_dij_palyazat

IVF standard palyazatok

Meghirdette a Nemzetkozi Visegradi Alap standard
tamogatdasainak 2015-0s elsd korére kiirt palyazatat.
A kovetkezd hat kategéridban lehet palyazni: kultu-
ralis egyuttmiikodések, tudomanyos eszmecserék

és kutatdsok, oktatas, didkesere, hatarokon atnyuld
egyluttmiikodés, valamint az idegenforgalom 6szton-
zése. A tamogatdsok legfeljebb 12 hénapos idétarta-
mu projektekre hasznalhatok fel. A projektek legfel-
jebb 6001 eurd tamogatast kaphatnak A tamogatasra
szant keretosszeg 2,2 millid euro.

Beadasi hataridé:
2015. marcius 15.

Bdvebb informacio:
http://visegradfund.org/grants/standard_
grants/
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januar 26.
SELYE JANOS

Az orvos-bioldgus Selye Janos
janudr 26-an lenne 107 éves.
Sajat bevalldsa szerint sohasem
volt igazi nemzetisége, vagy ha
ugy tetszik, tobb is volt. Apja
magyar, anyja osztrak volt.
Gyermekkorat a szlovakiai
Komaromban toltotte, egyetemi
tanulmanyait Pragaban, Parizsban, Romaban és Ame-
rikaban folytatta. 1931-ben telepedett le Kanadaban, s
30 esztenddn at, 70 éves koraig dolgozott a montreali
egyetem kisérleti intézetében. Kézben tanitott, és t6bb
konyvet isirt. Legnépszertibb kotete, az Eletiink és a
stressz, magyarul eddig hét kiadast ért meg.
Onéletrajzabdl érdemes egy torténetet felidéz-

ni, amelyben igy emlékezett vissza élete elsé nagy
stresszhatasdra:

,Ami akitartdst és a szivéssagot — az alapkutatdshoz
sziikséges két legértékesebb tulajdonsagot — illeti,
ebben apamtdl kaptam alegtobbet. Ha nem tévedek,
kilencéves korom tajan tortént. Apa szépséges, szu-
rokfekete arab pdénilovat hozott nekem ajandékba. En
mindig leestem rdla, és egyszer a foldre zuhanva eltor-
tem a karomat. Apam latszdlag egykedvien fogadta az
eseményt, bevitt a miitdbe és gipszbe tette akaromat.
Am mihelyt végzett velem, megparancsolta, hogy most
azonnal tljek fel aléra, <<mert - mondotta —, ha most
fél nem tilsz ra, mindig félni fogsz téle.>> Noha bizo-
nyitani nem tudom, de hatdrozottan érzem: a nyakas-
sagom, hogy semmitdl meg nem futamodom, amibe
egyszer belevagtam, f6ként onbizalmamnak kdszon-
hetd, és ez onnan ered, hogy torott és frissen begipszelt
karommal megiiltem a lovat.”

januar 28. o
BENCZUR GYULA — UJHAZI EDE

s

Két — késGbb — méltan hiressé valt fiu sziiletett Magyar-
orszagon 1844. januar 28-an. Benczur Gyula Nyiregy-
hazan, Ujhazi Ede pedig Debrecenben.

1870 mindkettdjlik életének fontos allomdsa. Benczur
Gyula ekkor érkezett Pestre, hogy atvegye azt a 100 ara-
nyat, amelyet a torténelmi festménypalydzaton nyert
Vajk megkeresztelése cimi képéért. A rangos mezény-

Osszeallitotta: Indri Gyula

ben olyan neves mtivészek elél hoditotta el a palmat,
mint Székely Bertalan, Madarasz Viktor és Lotz Kéroly.
Ko6zben Ujhazi Ede is megérkezett a févarosba. A jo sze-
mui dramaird Szigligeti Ede hivasdra jott, aki a fiatalon
meghalt Szerdahelyi Kalmdn szerepkérére keresett
utdnpdtlast. Igy lett Ujhdzi Ede 26 évesen a Nemzeti
Szinhéztagja.

Mindkettejik palydja toretleniil ivelt felfelé. Benczur
nagyszabasu torténelmi tabloival és kaprazatosan
kidolgozott arcképeivel a szdzadvégi Magyarorszag iin-
nepelt festGje lett. Ujhazi pedig atiit6 sikereket aratott
Shakespeare tragédiaiban éppugy, mint Csiky Gergely
vigjatékaiban. Maganéletében is szerette a népszert-
séget: a New York kdvéhdzban sajat asztala volt, ahol
rendszeresen talaltak neki az altala kitalalt Ujhazi
tyukhuslevest, szellemes mondasait pedig jo néhany
anekdota megdrizte.

1883 ismét fontos évszam a két miivész életében: mar
nemcsak egyéniboldoguldsukkal torddtek ezentul, ha-
nem a palyakezddk utjait is egyengették. Pedig fiatalok
voltak még maguk is, mindossze 39 évesek, de annyi
tapasgtalattal rendelkeztek, hogy Benczurt a Mesteris-
kola, Ujhdzit pedig a Szinmiivészeti Akadémia tandrava
nevezték ki.

Mindkettdjiiket hosszu és sikeres élettel dldotta meg a
sors: Ujhazi Ede 1915-ben, Benczur Gyula pedig 1920-
ban halt meg.

rd
februar 15.
CALMAN
Egy 182 évvel ezelGtti ese-
mény a magyar szinészet
héskorabdl: 1833. februar
15-én, Kassdn §shemutatdt
tartottak: Katona Jozsef
Bank bdnja kertlt szinre.
AzV.felvonasban all.
Endrét alakité Szerdahelyi
Jozsef mellett feltlint sajat kisfia, aki éppen masnap
toltotte be 4. életévét. Ebbdl a gyermekbdl két évtized
mulva a Nemzeti Szinhaz nagy csillagalett.
15 évesen allt be vandorszinésznek, és tiz éven keresz-
tul jarta az orszagot, mig fel nem fedezte Szigligeti Ede,
aki 1855-ben leszerzddtette a Nemzeti Szinhazhoz.
Ko6zben megndsilt, Petdfi egykori menyasszonyat,
Prielle Kornélidt vette feleségiil, de csak rovid ideig
éltek egyutt. A szinpadtdl is elvalt egy évre, amig részt
vett a szabadsagharcban. A Nemzeti Szinhazban els-
szOr amolyan mindenes volt: kottat és szinlapot masolt,
s csak apro szerepekben 1épett fel - ingyen. Annyira
szerette a vilagot jelentd deszkdkat, hogy még ezért sem
méltatlankodott. Pedig az egykori koltségvetés tanu-
saga szerint még a szinhazi macskak is napi 12 forintos
gazsit kaptak. Alig telt el azonban néhany év, Szerda-
helyi a masodik legjobban fizetett magyar szinész lett,
Egressy Gabor utan.
Masodik felesége Laborfalvi Roza féltestvére volt, de ez
ahdzassdga sem tartott sokaig. Harmadszorra viszont
végleg megallapodott. Tiz évvel valasuk utan latta




viszont elsé feleségét, aki szintén a Nemzetihez szerzd-
dott. A rendezdk annyi szerelmespart jatszattak velik,
hogy ismét egymasba szerettek, s véglil masodszor is
Osszehazasodtak.

De nemcsak az amordzo szerepkorben jeleskedett,
hanem néhany karakteralakitdsa is hiressé valt, mint
Mercutio a Romed és Julidban, Jago az Othelldban,
Orgon a Tartuffe-ben, vagy a Bolond a Lear kiralyban.
Megesett példaul, hogy mialatt a Sevillai borbélyban
Figardként borotvalta partnerét, egy kis tubakot is
kevert aborotvahabba. A masik szinész tlisszogése és
akozonség nevetése miatt végiil le kellett ereszteni a
fliggdnyt. Persze nem elsGsorban viccelédései, hanem
nagyon is komoly érdemei miatt tartja nagy becsben
anevét a szinhaztorténet. O terjesztette el példaul a
magyar Oltozet viselését az utcan, és a természetes
beszédmodort a szinpadon.

Tobbszor megfordult Nyugat-Eurdpaban, és tapasztal-
ta, hogy mar mas stilusban jatszanak az ottani sziné-
szek. Nemcsak az Uj stilust hozta haza, hanem darabo-
kat is, amelyeket azutan maga forditott és rendezett.
Az & kezdeményezésére mutattak be nalunk Offenbach
operettjeit, vagy, ahogy akkoriban nevezték: kolyok-
operait.

Kulfoldi tapasztalatait annyira méltanyoltak, hogy
jutalombdl & lehetett az elsd, akit hivatalosan kiildtek
ki tanulmanyutra. Néhany évig lapot is szerkesztett: a
Szinhazi Latcs6 cimil kénnyed, csevegd hangu folyo-
iratot.

S ki tudja, mi mindent csinalt volna még, ha nem hal
meg olyan fiatalon, 43 éves koraban?

Febrqér 17.
RENE LAENNEC

Ezen évforduldnk témaéja mind-
nyajunk szivéhez kozel 41l: 188
éves ugyanis az egyik legis-
mertebb és legfontosabb orvosi
miiszer, a sztetoszkop.
A mult szazad elején még felha-
boriténak tartottak volna, ha
= egy orvos hozzaér abeteghez,
igy hat a diagndzist tobbnyire
apaciens elmonddasa alapjan
allapitottak meg. A doktorok azonban egyre inkdbb
sejtették, hogy ez kevés a gydgyitashoz.
Mar 1761-ben leirta egy bécsi belgydgyasz, hogy a
mellkas kopogtatasdval észlelni lehet kiilonb6zd szervi
elvaltozasokat, mdédszerét azonban bizalmatlanul
fogadtak. Volt viszont egy merész francia orvos, René
Laennec, aki nemcsak alkalmazta az eljarast, hanem
boncoldsi eredményeivel be is bizonyitotta a hangok és
atlinetek kozti 0sszefliggéseket.
1816-ban egy szivbeteg asszonyhoz hivattak. A csalad
megbotrankozasa ellenére megkopogtatta a beteg mell-
kasat, s6t még a belsé szerveit is kitapogatta. Az egyik
gyanus zorejnél mar majdnem arra vetemedett, hogy
fiilét az asszony testére helyezze, hogy jobban hallja, de
ezt mégsem merte megtenni. Mentd 6tletként eszébe
jutott analalévd ujsag; osszetekerte, és az igy kapott

henger segitségével végezte el a vizsgalatot. Meglepeté-
sére még annal is jobban hallotta a szivhangokat, mint
gondolta volna.

Otthon aztan tovabb toprengett, hogyan hasznosithat-
na felfedezését. Fabol eszkabalt egy 30 centiméter hosz-
szu, 3 és fél centiméter atmérdjii csovet, melynek egyik
végét tolesér alakuva szélesitette ki. Ezzel valdban re-
mekiil lehetett hallani a 1égzési zajokat, ha pedig a sziv-
dobogésra volt kivancsi, a tolcsérbe fadugot helyezett.
A szerkezetet a gorog sztetosz, azaz mell, és a szkopein,
vagyis latni szavakbdl sztetoszkdpnak nevezte el.
Korszerusitett valtozatat, a fonendoszkopot ma mar
mindenki felismeri.

februar 26.
VERCORS

1902. februdr 26-an egész
Parizs Victor Hugo sziile-
tésének 100. évforduldjat
unnepelte. Ezen a neveze-
tes napon jott vilagra egy
Magyarorszagrol kivan-
dorolt férfi és egy francia
tanitond fia, Jean Marcel
Adolphe Briiller, akit, ha
apjan mult volna, Victor
Hugonak keresztelnek.

40 évesen Jean Briiller uj nevet valasztott maganak,
amelyet végiil az egész vilag megismert. Az egykori
villamosmérnok, grafikus és zongorista 1942-ben egy
kisregénnyel 4llt el8. Cime: A tenger csendje. Ahaboru
alattirta, amikor a visszavonulas idején egy alpesi
faluban, Vercors kornyékén dolgozott egy asztalosmes-
ter mellett. A konyv cimlapjdra tehdt, akdrcsak annak
idején Stendhal esetében, a szerz§ eredeti neve helyett
egy helységnév keruilt. A kisregény paratlan sikert ara-
tott, és a Vercors név mogott mindenki befutott, neves
irét gyanitott.

Elbeszéléseinek éveken at a haboru, az ellenallas, a
kiszolgaltatottsag a témadja ezutan, ugyhogy baratai
némiirdniaval Franciaorszag é16 lelkiismereteként
emlegetik Vercorst. De nemcsak muveivel foglalt allast:
vallalva az allando szorongast, a lebukdastol vald félel-
met, néhany irétarsaval nyomdat alapit, és 25 kotetben
jelenteti meg Aragon, Eluard, Saint-Exupery és mas
haladé irdk miiveit. S6t, a nyilvanossag elé is kilép,
amikor tiltakozik a hirosimai bombdzas és a német
ujrafegyverkezés ellen.

Ahaboru, a veszély elmultaval érdeklddési kore és stilu-
sa egyarant megvaltozik. A haborus témakat altalaban
emberi problémak valtjak fel, a fesziiltség helyett egyre
tobb az irdnia és a humor novelldiban, a tomoér megfo-
galmazds pedig olykor atcsap b8beszédliségbe. A leg-
élénkebben az a kérdés foglalkoztatja, hogy mit8l ember
az ember, és hol az a hatdr, ami az emberi és az dllati 1ét
kozott huzodik. Igy sziiletett meg Sylva cimi regénye
alannya valtozott rokardl és a hires Tropikomédia a
majomemberekrdl.

Barmitisirt akésdbbiekben, elsé miivét, A tenger
csendjét soha tobbé nem tudta feliillmulni.
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Osszeallitotta: Indri Daniel

Médiapedagdgia

miihelybeszélgetés-sorozat ~

Oroszlany, Hunyadi Métyas
Altalanos Iskola, marcius 12.

A Televele Médiapedagdgiai Mihely
Egyesiilet mthelybeszélgetés-soro-
zatot szervez. Az egyesiilet munka-
tarsaiaz 6vodakban és az altalanos
iskolakban hasznosithaté ,,Moped”
médiapedagdgiai programecsomag
ismertetése mellett szeretnék
atélhetdvé tenni a médiapedagdgiai
foglalkozasok, médszerek miikodé-
sét, jelent8ségét. A programesomag
szorosan illeszkedik a médiaismeret
targyhoz, igy megvaldsitdsa a keret-
tantervi kovetelmények teljesitését is
lehet6vé teszi. A részvétel ingyenes,
de el6zetes regisztraciohoz kotott.
(http://televele.hu/moped/
muhelybeszelgetesek/)
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televe
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Lechner,

az épitd géniusz

Budapest, majus 31-ig
Nagyszabasu kiallitassal emlékezik
az Iparmuvészeti Muzeum a ma-
gyar szecesszié mesterére, Lechner
Odonre, haldldnak 100. évforduldjan.
A kiallitas kiemelt figyelmet és teret
szentel 6t, az UNESCO vilagorokség
helyszinének is jelolt fdmiivének, a
kecskeméti varoshazanak, az Ipar-
miivészeti Muzeumnak, a k6banyai
templomnak, a Foldtani Intézetnek
és a Postatakarékpénztarnak. A
Lechner munkdssagdban nagy szere-
pet jatszo ornamentika részletrajzai,
azihlet8ként szolgald kiadvanyok, a
megvalosulas f§ eszkozének szamitd
Zsolnay keramiaelemek ugyancsak
részei akiallitasnak. Az egyik terem
Lechner masodik otthonanak szami-
té Japan Kavéhaz vilagat idézi fel.
(http://www.imm.hu/)
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Ekler Dezsd épitész

s” e

gylijteményes kiallitasa

Gyor, Romer Floris Miivészeti és
Torténeti Mizeum, marcius 31-ig
Tértorténetek cimmel nagyszabasu
gyljteményes tarlat nyilik Ekler De-
zsé munkdibol. A neves épitész/alko-
t6 eddigi életmivét 6sszegzo kialli-
tas a fotdk és rajzok mellett szamos
makettel és filmrészlettel mutatja be
az alkotd kozel 60 kiemelkedd tervét.

-

Az egyediinstallacié révén alatoga-
té élményszertien ismerheti meg a
nemzetkozi viszonylatban is jelentds
épitész munkassagat, aki a Széche-
nyi Istvan Egyetem tanszékvezetd
egyetemitandra.
(http://programs.gyor.hu/)

Megnyilt a Tapolcai-tavas-

barlang Latogatokozpont

Tapolca, folyamatosan latogathatd
A tapolcaitavasbarlang még mindig
tartogat meglepetéseket, hiszen
éppen két éve egy csaknem 9 km-es
szakaszt és varazslatos képz&dmeé-
nyeket talaltak itt a barlangaszok.

A foldtorténeti multat és régészeti
leleteket bemutatd terem kiva-

16 terep a foldrajzdéran tanultak
szemléltetésére, nemis beszélve a
kuszobarlangrdl, amely a gyerekek
kedvence lehet. A kor elvardsainak
megfelelGen lehet cseppkoveket
tapogatni, 3D-s felvételeket nézeget-
ni, a moziteremben pedig filmet is
vetitenek alegszebb karsztvilagrol.
(http://www.tavasbarlang.hu/)

Jogfosztastol népirtasig

- amagyar holokauszt v

aldozatainak emlékére

Budapest, folyamatosan
latogathato

Akidllitas témaja a magyar holo-
kauszt, célja, hogy a faji ideoldgia
altal fizikai megsemmisitésre itélt
magyar allampolgarok, azaz a zsidok
és aromak szenvedéseit, tildoztetését,
legyilkolasat elbeszélje és bemutassa.
Akidllitas vezérmotivuma az allam
és az allampolgar viszonya. 1938-t4l
amagyar allam fokozatosan meg-
fosztotta polgdrainak egy megha-
tarozott csoportjat mindattdl, ami

az embert emberré teszi: jogaitol,
javaitol, szabadsagatol, emberi
méltdsagatol és végiil puszta életétdl.
Ez afolyamat végzetesen 1944-ben,
anémet megszallas utan gyorsult fel.

Ennek megfeleléen a kidllitas nem
kronologikusan abrazolja az esemé-
nyeket, hanem az ild6ztetés egyes
fazisait bemutaté egységekre épiil
(jogfosztas, kifosztas, megfosztas a
szabadsagtdl, az emberi méltosagtal,
az élettdl). Ezt a felosztast foglaljak
keretbe az egymas mellett elhelyez-
kedd, a kiallitast bevezetd és lezard
termek. E16bbi a magyar zsiddsagot
és ciganysagot mutatja be roviden,
utdbbi a felszabadulas és felelGsségre
vonads kérdését, illetve az iildozteté-
sekre adott valaszokat targyalja.

Az egyes tematikus egységekben

az érint6képernyds szamitdgépek
segitségével az érdeklddd filmeket,
képeket, eredeti dokumentumokat
tekinthet meg, és mélyebben meg-
ismerkedhet az adott témaval. A
karzaton szamitdgépes adattarat he-
lyeztek el, itt a kiallitas teljes anyaga
kutathato.
(http://www.hdke.hu/)
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FELHIVAS
Tehetség — zene — olvasas

konferencia

Debrecen, 2015. aprilis 11.

Hogyan banunk meglévé tehetségeinkkel?

Idében felismerjiik-e, megfeleléen tamogatjuk-e a kivételes teljesitményeket felmutatd
diakjainkat, gyerekeinket? Kapnak-e elegendé figyelmet, batoritast, motivaciés bazist a még
jobb eredmények eléréséhez? Tudunk-e a Pygmalion-effektus miikodésérsl?

Ismerjiik-e, alkalmazzuk-e az jobb és bal agyféltekék 6sszekapcsolodasat, egyiittmiikodését
segit6 modszereket?

Meg kivanjuk-e latni az atlagosnal alacsonyabban iskolazott, hatranyos helyzetii sziil6k
gyengébben teljesitd gyerekeiben is a jol fejleszthetd egyedi adottsagot, tehetséget?

A fenti kérdéskorok megvitatasara szervez konferenciat

2015. aprilis 11-én (szombaton), Debrecenben

a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és FelnSttképzési Kara,
valamint Neveléstudomanyi Doktori Iskoléja,
a varosban mikods Kodaly Zoltan Zenemtvészeti Szakkozépiskola, tovabba
a Magyar Olvasastarsasag,

Konferenciank a kutatas és a gyakorlat termékeny parbeszédét helyezi a kozéppontba. Ennek megfelel6en a
nyito6 plenaris tlésen féként elméleti jellegt el6adasok lesznek (Balogh Ldsz/d, Hdmori [ozsef, Bagdy Emike, Duffek
Mihaly), mig a délutan jelent6s részét a kiemelten fontos gyakorlati (iskolai, konyvtari) példak bemutatasaval,
megvitatasaval toltjik. — Ide varjuk a téma irant érdekl6dd, illetve ezzel intenziven foglalkoz6 kutato,
pedagoégus, konyvtaros és konyvtarostanar kollégak jelentkezését. A 15-20 perces eléadas tartasara
jelentkez6 kollégaktol referatumuk 500 karakteres Osszefoglalojat:

2015. marcius 5-ig varjuk a kévetkezé cimre: hunra@hunra.hu
Bévebb informacié: www.hunra.hu

Konferenciankat a Nemzeti Kulturalis Alap tamogatja, ennek koszoénhetSen részvételi dijat
senkit6l nem kériink.

Moéré Marianna Gombos Péter, Nagy Attila
a helyi Szervez6 Bizottsag elndke szervezok
Debreceni Egyetem




KOZONSEGTALALKOZO

Az alabbi, tananyaghoz kot6d6 el6adasok el6tt
a darabban szereplé mivészek ellatogatnak az
iskoldba, hogy rendhagy6 o6ra keretében hoz-
zak kozelebb a didkokhoz a m{ vilagat. Sziné-
szeink sokiranyU elfoglaltsagara tekintettel ez a
program komoly elézetes egyeztetést kivan, de
mindent megteszink, hogy eleget tehessink a
beérkezd kéréseknek. Az ajanlott eléadasok: Fe-
kete ég—Molnar Ferenc: Afehérfelhd (azl. vilaghabo-
s évforduld kapcsan), M. Gorkij: Ejieli menedékhely,
Isten ostora — Banffy M.: A nagydr ¢. mive alapjan,
Claudel-Honegger: Johanna a maglyan, Orkény |I.:
Toték, PetdfiS.: Janos vitéz

NEMZETI

KULISSZAJARAS

ADAMOK ES EVAK

KOLYOKNAPOK

F1 SZINHAZ

DIAKBERLETEK

EGYENI PEDAGOGUS JEGY - 40 %
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(SOPORTOS DIAKKEDVEZMENY - 40 %

LAST MINUTE DIAKJEGY - 500F¢

A Nemzeti Szinhaz iskolaknak sz6l6 programijaira az iskola@nemzetiszinhaz.hu e-mail cimen lehet jelentkezni.
Munkatarsunk minden kérdést, idépontot, részletet egyeztet az érdekléddkkel!
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