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BEKOSZONTO

Duna, Tisza, Balaton

Balatoni Kinga Cecilia f6szerkeszté

Egyszer megkérdezték t6lem turistak: mar csak egy szabad délutdnjuk van, de sok
mindent nem lattak még, mit ajanlok nekik megtekintésre. Menjenek el a Széchenyi
térre, alljanak meg a Lanchid pesti hidfgjénél, és nézzenek kérbe — mondtam —, abban
benne van Budapest esszenciaja.

Gyakran sétalok a pesti rakparton, nézve a csodalatos budai hegyeket, vagy megyek
fel a Varba, ahonnét belatni fél Budapestet. A Halaszbastyanal minden kiilfoldi arra
var, hogy ara keriil6 egy-két percben gyorsan vethessen egy pillantast erre a gyonyori
févarosra, készitsen néhany fotdt, én viszont a budapestiek teljes nyugalmaval nézek
raavarosra: itthon vagyok.

De értékeljiik-e, ami a miénk, ami mellett mindennap elmegytlink, amit mindig lat-
hatunk? Ismerjiik-e annak a hdznak a homlokzatat, ami mellett elsietiink vasarolni
menet? Megnézziik-e alampaoszlop csodds ivét? ElidSziink-e egy szép régi bejarati
kapunal, egy hazsarokba beépitett szobornal, felemeljiik-e fejiinket, hogy diszes cse-
réptetdket flirkésszen szemiink? Ugye, nem nagyon?

Olykor fényképezbgépet ragadok, és azon keresztiil nézem a varost. A kis keresé nagy-
ratudja nyitni a vildgot, ahol éliink: feltiinnek aprod kis részletek, melyet rajtunk kiviil
taldn mar minden turista észrevett, és ott 8riz egy képen.

Gyerekkoromtdl kezdve majd minden nyaron egy hetet a rokonoknal toltottem a Tisza
partjan. Kertes haz, friss levegd, artézi viz, huslevesben hazi tészta, paradicsom izl
paradicsom, kamra-hdmérsékletli gorogdinnye, ugatas, hapogas, bégetés — igy nyaral-
tam. Olyan idillinek tdnt.

Idével jottem csak rd, hogy amig én nyaraltam, addig ott nem allt meg az élet: a folddel
foglalkozni kell, az allatokat el kell 1atni, akar tél van, akar nyar. Es ami szépnek és
adottnak tlint, azért nap mint nap tenni kellett: a j6izli kacsasiilthoz a kacsat fel kellett
nevelni, a tészta attdl volt olyan sarga, hogy a tyukok kukoricat kaptak, a zoldpaprikat
sokat kellett locsolni, és a diszparnakat, amik a haz ékességei voltak, hetekig varrtak
Matra himzdéfonallal.

~Ezt egy varosilanynak is meg kell tanulni” - mondtak, és elém tették a kopasztani
vald csirkét. Hat mit mondjak... megkiizdottem vele. Es a csigatészta podorgetésével is.
Azdta, amikor csak csigatésztat eszem és a kanalamra kertil 10 darab, dhitattal eszem:
ez legalabb kétperces munka.

Vidéken megtanuljuk: az ember ura, de szolgaldja is a féldnek. Arat, de ahhoz vetnie

is kell.

Mindannyian varjuk a nyarat és a pihenést. Van, aki a nytizsgé varosilét, a neonfényes
irodak és a sokszor feszitett tempdju hétkoznapok utan két hét teljes nyugalomra és
természetes napfényre vagyik, keresi a wellness szallodak kényeztetd programjait,
vagy eldugott vidékek romantikus, andalito kozegét; masok a szotlan, csondes, elmé-
leti munkavégzést kivanjak felcserélni aktiv szabadidds programokra egy hangos,
életvidam tarsasaggal.

Van, amikor az allanddsag ad nyugalmat: vissza-visszajarni az egykor kedves helyszi-
nekre, maskor az ujabb és jabb varosok, vidékek felkeresése tolt fel minket élmények-
kel és ad ujult erét a hétk6znapokhoz.

Kedves hely szamomra a Balaton a maga tomény sztereotipiaival: ldngos Széplakon,
fétt kukorica Lellén, séta a fiiredi molon, hekk és hattyu (el6bbi rantva, utdobbiiszva),
tomott strand, uszogumikkal rohangald gyerekek, pingpongozas a felforrésodott asz-
talon, tollasozas enyhe szélben, strandroplabdazas a homokban, és az utdnozhatatlan
hang, ahogyan aviz a koveknek csapddik.

Most mégis azt tervezem a nyarra, hogy olyan helyeket fogok felkeresni, ahol még nem
jartam, meglatogatok olyanokat, akikkel régen talalkoztam, és tobbet fogok mozogni.

Mindannyiunknak pihentetd, élvezetes és vidam nyarat kivanok!
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- Hogyan fogadtak 6nt szaktanacsadoként?

- Az iskoldk vezetdi és maguk a pedagdgusok is nagy
orommel tekintettek alatogatasok elé. A vezetdk igé-
nyelték, hogy visszajelzést kapjanak az intézményben
dolgozd pedagdgusok szakmai munkajarol. A tanitdk
pedig elsGsorban azt vartak, hogy a napi gyakorlatban
végzett munkajukat megerSsitsem, vagy korrekcios
segitséget nyujtsak szamukra. A talalkozast persze
némiizgalommal vartak, s6t, néha bizonytalansagot is
érzékeltem, ez azonban természetes, hiszen Uj tipusu
eljarasrol van szd, egy kiilsé szakember megjelenésérdl.
Mindezeket azonban mar az elsé személyes talalkozas
soran sikeriilt oldani. A pedagdgus érzi, hogy a szak-
tanacsadd olyan szakember, aki segiti az § szakmai

o

fejlédését, és megerdsits szemlélettel fordul felé.

- Hany pedagégusnal jart eddig?

- Az elmult hénapokban mintegy husz alsds taniténal
tettem latogatast. Mindannyian szivesen beszéltek
eddigi szakmai tevékenységiikrdl. Az éralatogatasokat
kovet8en megbeszéltiik alatottakat, az esetleg kevéshé
jol miikodso tertiletekre vonatkozo javaslataimat pedig
nyitottan fogadtak. Ugy tapasztaltam, alatogatas segi-
tette ket a helyes onértékelésben, abban, hogy tudato-
san végiggondoljak a munkajukat és a tovabbi szakmai
terveiket.

- Mire alapul egy latogatas?

— Az1j tipusu szaktandcsadodi rendszer a pedagdgiai
szintleirdsokban megfogalmazottak alapjan, a kom-
petenciatertiletekhez tartozo indikatorok segitségével
zajlik. A pedagdgusok a latogatas elGtt onértékelést
végeznek, megjelolik azokat a teriileteket, amelyekben
erdsek, valamint azokat, amelyekben fejlesztenddk.
Alatogatds soran ezekre fokuszalunk. Vagy azt szeret-
nék megmutatni, amiben nagyon jé teljesitményt nyuj-
tanak, vagy azokat a tertiileteket, amelyekben segitséget
varnak. De természetesen minden latogatds egyéni,
ezért mas-mas hozzadllast igényel.

Minden latogatas egyéni
Nyitottak es erdeklddok
a pedagogusok

Szoveg: Pintér Balazs

AKTUALIS > SZAKTANACSADO!I LATOGATASOK

Szaktanacsaddi munkaja soran alsds tanitokat latogat
Mermeze Klara, a Szigethalmi Széchenyi Istvan Altalanos
Iskola igazgatohelyettese. Tapasztalatai alapjan a
pedagogusok nyitottak, sot kifejezetten érdeklodok

az Uj tipusu tanacsadassal kapcsolatosan.

- Miként épiil fel a szaktanacsadoi munka?

- Elére meghatarozott és elfogadott eljarasrendje van.
Alatogatas elsé 1épéseként felvessziik a kapesolatot

az adott intézménnyel, majd az alapdokumentuma-
ikbdl tajékozddva igyeksziink minél tobb informaciot
szerezni az iskola profiljardl, a szakmai munka alapja-
ir6l. Maga a helyszini latogatds hat orat vesz igénybe.
Ezalatt - tobbek kozott — megtekintjiik a latogatott
pedagdgus két drajat vagy foglalkozasat, majd meghe-
széljik a torténteket. Mindezek segitségével, valamint
apedagogus altal eldzetesen megkiildott dokumentu-
mok alapjan elkészitjiik a tanitdra vonatkozo fejlesztési
tervet. A folyamatban nemcsak az érintett pedagdgus-
nak, hanem az intézményvezetdnek és a szakmai tdmo-
gatonak is jelentds szerepe van. A latogatas utdn végiil
aszaktandcsado osszegzést készit. Mivel ugynevezett
pilot (kisérleti) programrdl van szd, a probaldtogatdsok
soran szerzett tapasztalatainkrol folyamatos visszajel-
zést adunk a fejlesztéknek.

- Miben tapasztalt esetleg hianyossagokat?

- Taldn nem is hianyossagnak nevezném, inkabb azo-
kat a teriileteket emelném ki, amelyekben a latogatott
pedagdgusok segitséget varnak, amely tertileteken leg-
inkéabb fejlédni szeretnének. A fejlesztési tervben leg-
gyakrabban szerepld teriiletek a mddszertani kultira
gazdagitdsa, az egyéni bandsmaodot érvényesits tudas
megszerzése. Az infokommunikacios eszkdzok isme-
retére és ezen a teriileten az ismeretek bGvitésére is
nagy igény van. A pedagogusok szakmai eldmenetelével
kapcsolatos teendékben szintén sok segitséget kértek.
Osszességében tehdt egy segitG-tamogatd rendszerrdl
van sz0. Pozitiv tapasztalataimbdl kiindulva j6 szivvel
ajanlom az intézményeknek, hogy éljenek alehetdség-
gel, és vegyék igénybe az uj tipusu szolgaltatast.




Felhivas pedagogusok szamara

Mi jut eszébe, ha a pedagogusok szakmai sikereire gondol?

Milyen sikerek és kudarcok aran tudott szakmailag fejlédni?
Mindezt meg tudna fogalmazni? Ragadjon hat tollat/billenty(izetet,
irja meg, On mitél, hogyan valt j6 pedagégussa!

SZECHENYI TERV

Az Oktataskutaté és Fejleszt Intézet a TAMOP-3.1.1-11/1-2012-0001 XXI. szazadi kozoktatas (fejlesztés, koor-
dinaciod) Il. szakasz projekt keretében szeretné megismerni a pedagdgusok véleményét a j6 pedagdgussa valas
folyamataradl, ezért felhivja a legalabb tiz éve a palyan dolgozd pedagégusokat, hogy irjak meg tapasztalataikat

A JO PEDAGOGUS TITKA - SIKEREK ES KUDARCOK A PALYAN témaban.

Benyujthatd barmely irodalmi mfajban (esszé, publicisztika, cikk stb.], 40 000- 60 000 karakter (lelités) terje-
delemben megirt irdsmd, amely a j6 pedagdgussa valas folyamatat mutatja be a sajat életlt példajan keresztiil.

A legjobb irdsmiivek szerzoi szamara kinalt lehetoségek:

Az irdsm(iveket szakmai bizottsag értékeli, megadott értékelési szempontok alapjan. A szakmai bizottsag altal
kivalasztott legjobb harom irdsm( felhasznaldi jogat az OFI megvasarolja, egyenként brutté 200.000 Ft-ig
terjedo értékben. Ezenkivil tovabbi elismero okleveleket adunk ki és publikalasi lehetdséget biztositunk a
magas szinvonall palyamdveknek. Minden, a feltételeknek megfeleld jelentkezési dokumentaciordl hivatalos
igazolast kildink.

C L . . . , MAGYARORSZAG MEGUJUL
A felhivas és a jelentkezés reszletei a www.ofi.hu honlapon talalhatoak.
A JelentkeZések beérkeZéSének hatér'deje 2014- augUSZtUS 31. A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

rjuk egyiitt az Uj Kéznevelést!

Tovabbra is varunk/varjuk:

» pedagogusok irasait: olyan, az oktatashoz-neveléshez kothetd élményeket, torténeteket, beszamoldkat,
amelyek masok szamara is érdekesek, tanulsagosak lehetnek;

» modszertani irdsokat, dravazlatokat: olyan tantargymodszertani leirasokat, tapasztalatokat, bevalt
jo gyakorlatokat melyeket szivesen kdzkinccsé tesznek;

> didkok irasait, alkotasait: verseket, novelldkat, rajzokat, jol sikerdult rovid dolgozatokat;

> palyaképeket, portrékat: pedagdgus életpalydk bemutatdsat (fényképpell, olyan tanaregyéniségek ajanlasat,
akik szivesen nyilatkoznanak lapunknak;

> ovodai/iskolai hagyomanyok leirasat: olyan hagyomanyok, tematikus napok, tinnepségek, tevékenységek

bemutatasat, melyek szorosan kapcsolédnak az intézmény életéhez _
zer(en), hogy miképp zajlik
tober 6-a, oktober 23-3,

> linnepségek forgatokényveit: annak leirasat (elsésorban konkrét forgatéko
az Onok 6vodajaban, iskolajaban egy tinnepség (marcius 15-e, Anyak napj
karacsony, farsang]. ’

Az irdsokat az alabbi cimre kérjuk elkuldeni: . '
UJ KOZNEVELES Szerkeszt6sége .
(Oktataskutato és Fejlesztd Intézet)

1055 Budapest, Szalay utca 10-14.

A legjobb mUveket kdzzétessziik a lapban!

Az Uj Kdzneveleés kovetkez, szeptemberi lapszama

augusztus 25-én jelenik meg.




Szaktanacsadas

Olykor felér egy mentalhigiénés tréninggel

Szoveg: Pintér Balazs

A kiprobalas szakaszaban tart az Uj szaktanacsadoi rendszer.

A probalatogatasok soran évodapedagogusokkal talalkozo
Koésné Reha Valéria, a kerecsendi Berekerdé Ovoda
intézményvezetoje azt mondja, személyre szdld segitségnyujtast
és érto figyelmet kapnak a szaktanacsadoval egyiittm(ikédo

pedagogusok.
v

- Hogyan kezdd4dik a szaktandcsadoilatogatas?

- Minden intézmény mas, és a pedagogusok személyi-
sége, tapasztalataiis igen eltérdek. Ezért minden eset
mas megkozelitést igényel részemrdl is. Fontosnak tar-
tom a hitelességet, azt, hogy alkalmazkodjak alatoga-
tott intézmény sajatossagaihoz. A latogatasok udvarias
kapcsolatfelvétellel kezdddnek az intézményvezetdnél,
melynek soran rovid tajékoztatast kap a szaktanacs-
adds lényegérol. A vezetd tamogatasanak elnyerése
kulcskérdés alatogatas sikerességéhez. Ilyen el6zmé-
nyek utdn mar ismerdsként idvozolnek és mutatjak

be intézményiliket. A szaktanacsado a pedagégussal
elészor személyes hangvételd, fesziiltségoldd, egyoras
beszélgetést folytat. Ez minden esetben kellemes meg-
lepetést okozott a kollégdknak. Ekkor valt szamukra
nyilvdnvaldva az Uj tipusu szaktandcsaddas lényege: a
személyre sz0lo segitségnyujtds és értd figyelem a szak-
tanacsadd részérdl, szakmai fejlédésiik tdmogatdsanak
szandéka.

— Mi térténik ezutan?

- Az interju utan csoportlatogatas kovetkezik, majd
kozosen megbeszéljiik alatottakat, és el6készitjiik a
fejlesztésitervet. Ez az életpdlyahoz mérten segitia
pedagdgus tovabbi fejlédését.

- Milyen tapasztalatokat szerzett a probalatogata-
sok soran?

- 2014 janudrjatdl latok el szaktandcsaddi feladatokat.
Az azota eltelt idGszakban hat Heves és Borsod-Aba-
Uj-Zemplén megyei dvoddban, 6sszesen huszonkét
ovodapedagdgussal taldlkoztam. Nagyon orilok annak,
hogy az uj rendszer kiprobalasa soran igen kiilonb6z6
feltételekkel miikodé vidéki, kistelepiilési 6vodakban

is jarhattam. A legkorszertibben felszerelt intézmény
mellett megfordultam olyan évodaban is, ahol kilenc-
ven szazalékban mélyszegénységben €16 gyermekeket
nevelnek, és az alapvetd targyi feltételek is hidnyoznak.
Szamukra a szaktanacsadds egyben ,,mentalhigiénés
tréninget” is jelentett. Javaslatomra azdta kidolgoztdk

az 6vodai integricids programot, és az e célbdl benyuj-
tott palyazatuk targyi feltételeik javuldsat eredmé-
nyezheti majd.

- Milyen jo példakkal, és milyen hianyossagokkal
talalkozott?

- Alatogatasok soran lattam szamos olyan jo gyakorla-
tot, amelyet szerencsés lenne, ha masok is megismer-
hetnének. Ehhez szlikség lenne az intézmények k6zotti
kapcsolatrendszer fejlesztésére. A targyi feltételek
esetleges hidnyossaga mellett azt lattam, hogy az
6vodapedagogusok mindent megtesznek a gyermeke-
kért, azért, hogy élményszerd napokat biztositsanak
szamukra. Tobben kértek ugyanakkor segitséget az
atlagtdl eltérd - sajatos nevelési igény, beilleszkedési
és magatartasi problémakkal kiizdS - gyermekek neve-
1éséhez. A tervezd munkahoz is kértek segitséget, mert
vagy bizonytalanok voltak, vagy lgorszerﬁ.bb modszere-
ket szerettek volna megismerni. Altalanos tapasztalat,
hogy az 6vodak nem rendelkeznek korszeri informati-
kai eszkozokkel. Az infokommunikacios kompetencia-
teriilet fejlesztéséhez eszkozokre és tovabbképzésekre
is sziikség lenne. A szaktandcsadds fokuszdban ugyan a
latogatott pedagdgus all, de sokszor a vezetSk is kértek
segitséget télem, példdul a tanligyigazgatas teriiletén.

- Milyennek latja az uj szaktanacsadoi rendszert?

- A szaktandcsaddsnak nem feladata a mindsités, de
apedagdgus Onértékelésének segitése igen, ezért az
értékelés soran minden esetben el8szor a megerdsitésre
keriilt sor. A pedagdgusok és a vezetSk is egyértelmd-
en pozitivan viszonyultak a latogatdsokhoz, amit a
kitoltott elégedettségi kérdbivek is alatamasztanak. A
kapcsolat megmarad, alatogatasokat kovetben is kér-
tek mar segitséget t6lem, példaul a portfdlid elkészité-
séhez, s6t kozvetett formaban az intézmények szakmai
fejlédését is segiteni tudtam. Az Oktataskutato és Fej-
leszt6 Intézet felé tovabbitott visszajelzések elGsegitik
arendszer bevezetése elétti ,,finomhangolast”. Ebben
igyekszem én is kozremiikodni.
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tankényvek

Kornyezetismeret

|atekos ismeretszerzés

Szoveq: Stockert-Kozak Annamaria
A tapasztalat soran szerzett tudas mélyebben rogziil, ezért
a tevékenykedtetés nagy hangsulyt kap az 1-2. évfolyamos

(4

Tothné Mess Erika vezetoszerkesztovel beszélg
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T6thné Mess Erika, a Dunajvdrosi Arany Jdnos Alta-
ldnos Iskola igazgatohelyettese kozel harminc éve tanit
alsds didkokat. A Nemzedékek Tuddsa Tankonyvkiadd
szdmdra digitdlis és hagyomdnyos, papiralapi tananya-
gokat is készitett. Tanitoi kézikonyveket, modszertani
utmutatokat irt, probatanitdsokat végzett, mindekdzben
eldadasokat és tovabbképzéseket tartott az interaktiv
tdbla haszndlatdrdl és a kooperativ tanulds modsze-
reivel kapcsolatban. A Hegyezd sorozat Hétkéznapok
vildga cimii természettudomdnyos kompetenciateriilet
fejleszté munkafiizeteinek irdja. 2011-ben megkapta a
CENTA Kozép-Europai Tandrakadémia Pro Educanda
Tuventute dijdat, a Vorosmarty-érmet. Jelenleg tanitoi

és vezetdhelyettesi munkdja mellett szerkeszti az 1-2.
évfolyamos kérnyezetismeret-tankonyveket.

U

- Hanyan dolgoznak egyiitt? Milyen tapasztalatok-
kal rendelkeznek a munkatarsai?

- A tankodnyveket egy haromtagu, 6sszeszokott csa-
patirja. Az alkotdk koziil ketten sok éve a palyan 1évé,
rutinos tanitondk, akik sajat tapasztalataikra épitenek.
Munkajuk soran a néhany éve k6zos alkotasként mar
elkészitett, és tankonyvlistan szereplS konyveiket fej-
lesztik tovabb. Az § munkajukat egésziti ki a rendkiviil
kreativillusztrator. Az alkotok gyakorld édesanyak, igy
arrolis van sajat tapasztalatuk, hogy a gyerekeket mi
érdekli, mi fogja meg.

- Miért volt sziikség a kornyezetismeret-taneszko-
zok frissitésére?

- A tantdrgyhoz kapcsolddd kompetencidk fejlesztésé-
nek igénye és a kerettantervi elvarasok tették sziiksé-
gessé atankodnyvek tartalmi és formai megujulasat. Ez
akorszerusités tamogatja a tanitok modszertananak
frissitését, melynek kévetkezménye az élményszerti
tandrak tartasa. Nem elhanyagolhatd szempont, hogy
a diakok élvezzék a tanulast, hisz motivaltsaguk segiti
Gket az 6nalld tanulds elsajatitasaban. F6 célunk a ta-
nuldk kiilonb6z8 egyéniségére szabott fejlesztés tamo-
gatasa, a differencidlt munkavégzés, képességfejlesztés

kornyezetismeret-taneszkozokben. Ez a modszer
a figyelem felkeltésére és fenntartasara is alkalmas.

az Uj generacids kornyezetismeret-tankonyvekral.

il
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segitése. Id8ben, mar az alsé tagozat elsd évfolyaman el
kell kezdeni a felelGsségteljes munkavégzés igényének
kialakitdsat, melynek sordn a felnovekvd generaciok
széles latokor, fiiggetlen személyiségekké valnak.

- A fejlesztés eredményeképpen milyen ijdonsagok
varhatok?

- Az alapként hasznalt tankényvek mar bizonyitottak,
amindsitési eljaras soran kivalé értékelést, a gyakor-
latban hasznald pedagdgusoktdl pozitiv megerdsitést
kaptak. Annak érdekében azonban, hogy megfeleljenek
amostanikerettantervnek és modszertani elvarasok-
nak, atdolgoztuk a strukturat, kiegészitettitk a témako-
roket, bévitettiik a képanyagot.

Tobbek kozott szamos, az el§z8ekben mar emlitett,
differencidldsralehet8séget ado feladat kertilt a kony-
vekbe. A kiilonbozé egyéniségii és érdeklddésd tanuldk
Osztonzésére eltérd kompetencidkat igényld feladva-
nyokat kell majd a gyerekeknek megoldaniuk. Szituaci-
0s jatékok, technikai tennivaldk szinesitik a tanulast.
A tartds tankonyvekkel szembeni elvarasok megvald-
sitdsa mellett pedig azt is figyelembe kellett venniink,
miszerint a kisgyermekek tanitdsa nem nélkiilozheti a
gyakorlati munkaltatast. Figyelve erre a fontos igaz-
sagra, a tankonyvekkel parhuzamosan kidolgoztuk a
munkaltaté munkafiizeteket, melyek f6 jellemzdje a
jatékos ismeretszerzés elmélyitése.

Véleményem szerint az Ujjasziiletett tankonyvek és
segédanyagok a tantargyi kovetelményeknek minden
szempontbol megfelelnek.

- A korabbi tankonyvekbdl milyen jo elemeket, mod-
szereket tartottak meg?

- Az uj tankonyvek készitésénél fontos szempontként fi-
gyeltiink a régi, bevalt részletek megtartasara. Tovabbra
is alkalmazzuk a tanuldk altal kedvelt matricas feladat-
megoldas lehetdségét, és a témakorokhozilleszkedd
konyvajanlasokkal tamogatjuk az ismeretszerzés bvi-
tésének maodjat. Visszatérd elemként mozgasos jatékok
ismertetésével Gtleteket adunk a tanitoknak a tandrak
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szinesitésére. A manualitasra épité feladatok fejlesztik
az irashoz sziikséges finommotorikai mozgasokat is.
Kisérletek és szorgalmi feladatok dltal igyeksziink a
tanuldkat motivalni, érdeklédésiiket felkelteni kornye-
zetiik jelenségei irant. Kiilondsen ligyeltiink arra, hogy
szervesen osszekapcsolddjon a tanitéi magyardzatra
épiild és a tevékenykedtetd tapasztalati ismeretszerzés,
atanuldk sajat maguk fedezhessék fel az 6sszefliggé-
seket. A kezdetektdl fogva fokozatosan alakitottuk ki

a szakmai nyelv kifejezéseinek megismerését és hasz-
nalatat. A tankonyv segiti az 6vodabdl az iskolaba vald
atmenetet, és megbizhatd alapokat biztosit a tovabbha-
ladashoz.

- Mennyiben lesz ijdonsag a diakok szamara a tan-
konyv?

- Bizonyadra tetszeni fog a diakoknak a sok valtozatos
feladat, a munkajuk sordan fontos szerepet kapo tetsze-
t3s képek és baratsagos abrak. Igyekeztiink a korosz-
taly igényeinek megfeleld jatékossag és az ismeret-
szerzd gondolkodds, elsajatitds megfelel$ egyensulyat
megvaldsitani, illetve a valds ismereteket 6tvoznia
mesekonyvek képi vildganak megjelenési for-
majaval. Ilyen lehet a kis boles bagoly figura,

amia témakor stritett, 6sszefoglalt tudas-

anyagat jelzi. A letisztult, egyszeri utasitasok

segitik a nehezebben teljesitd tanuldk egyér-

telmi feladatmegolddsat.

- Milyen tjjdonsagokra szamithatnak a
tanarok?

- Bebizonyosodott, hogy a gyermekeknek az
elméleti ismeretek mellett egyre tobb gyakor-
latias tuddsra van sziikségiik, és az a cél, hogy
sajat tapasztalataik segitségével képessé valja-
nak a problémdk megoldasdra, az 6ndll6 tanu-
lasra. Ebben a folyamatban a tanitdk szdmara
nagy segitség lehet a hagyomadnyos oktatast
kiegészitd, tananyag-feldolgozé mddszerek és
szervezésiformak ajanlasa.

Mar az elsé évfolyamtodl kezdve javasoljuk a
valtozatos munkaformak alkalmazasat. A paros
és csoportmunkak soran egyszerre tobb kom-
petencia is fejleszthetdvé valik. Tobbek k6zott
kialakul a tanuldk kritikai gondolkodasa, és a
kolesonds bizalomra épiild egytittmiikodés.
Az1jtankonyvekben kiilondsen szoros tantargyi
kapcsolat figyelhetd meg a kornyezetismeret,
illetve amagyar nyelv és irodalom tantargy kzott.
A szbbeli kifejezGképesség, a szovegértelmezés
fejlesztése kivaltképp hangsulyossd valik. ElGtérbe
keriil a csalad és a kozosséghez tartozas, az érzel-
mek fontossaganak tudatositdsa.

- Késziil-e a tanitoknak segédkoényv, illetve
digitalis taneszko6z?

- Lesznek tanitéi kézikonyvek, melyek szamos
Otletet, médszertani javaslatot tartalmaznak és
példat adnak a szamonkérésre is.

A digitalis formaban megjelend tananyag pedig
egyszerre segiti a figyelem felkeltését, a szemléltetést

és az ismeretszerzés bovitését. Interaktiv feladatokkal
tamogatjuk az 6ndllé tanuldst, a konnyebb értelme-
zést. Filmrészletek bemutatasaval adunk lehet&séget
az 0sszehasonlitasra, a kiillonbozdségek felfedezésére.
Akisérletek illusztraldsa jol szemlélteti a valdosaghan
sokszor nehezen megfigyelhetd jelenségeket. A digi-
talizalt feladatok nem igényelnek kiilondsebb szami-
tastechnikai szaktudast sem a pedagdgusoktdl, sem
atanuloktdl. Ez nem cél, csupan eszk6z ahhoz, hogy a
tajékozodasi kort szélesitstk.

- Milesz a tankonyvek legfGbb erdssége?

- Az, hogy segitséglikkel elérhet6vé valik majd, hogy a
gyermekek eligazodjanak a mindennapok vilagaban,
megértsék az élet valtozasainak okait, a természet
valtozasait. Tanulmanyaik soran atgondolt dontésekre
lesznek képesek, felismerik, hogy felel6sek onmagu-
kért, tarsaikért és a kornyezetért.
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Komplex tankényv

Széveq: Stockert-Kozak Annamaria

tankényvek

az uj taneszkozoket és a fejlesztés filozofiajat.

P

)] generacios

- A szakiskolai k6zismereti program fejlesztése soran
el8szor csak egy online feliileten elérhetd tananyagot
akartunk 6sszeallitani. Ezért létrehoztunk egy honla-
pot, ahonnan a pedagdégusok minden tandrara letolthet-
tek tartalmi és mddszertani anyagokat. De a tandrok
jelzései alapjdn kideriilt, szlikség van papiralapu
tankonyvekre is. Igy két évvel ezelStt elindult az dsszes
kozismereti tantargy tananyagat tartalmazo 9. évfolya-
mos tankonyv el6készitése.

Kutatdasok eredménye és a nagyon csekély 6raszam is
amellett szdlt, hogy komplex kdzismereti tankonyv ké-
sziiljon a szakiskolak szamara. Ennek a koncepcionak
volt mar hazai el6zménye, példaul emlithetném Németh
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a szakiskolasok szamara

A pedagdgusok kérésére Uj tankonyvek késziiltek a szakiskolak szamara. Mayer Jozsef,
az OFI Tartalomfejleszto és Mddszertani Kozpontjanak igazgatohelyettese mutatja be

Ldszld ilyen irdanyu elképzeléseit is, amelyek erésen

hatottak terveinkre. Elképzelésiink szerint e tankonyv

hasznalatdhoz az egy osztalyban tanitd pedagdgusok-
nak kdézdsen kellene megtervezni a tanévet. A tantar-

gyak tartalmi elemei k6zott komoly kapcsolatrendszer

van, amit a tankonyvben jelziink.
A szakiskolai k6zismereti programban minden kozis-
meretitargyra, illetve az idegen nyelvre heti egy-egy

orajut, amit a tankényvben kétoldalnyi tananyag fed le.

Lehet azon vitatkozni, hogy ez elég vagy sem. A peda-
gégusnak abban nagy szabadsaga van, hogy miként
differencidl a tanuldk tudasa alapjan.
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Szakiskolai kozismereti kisérleti tankdnyv, 10. évfolyam
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- Késziil a10-11. évfolyamos tankonyv. Mennyire és
miben épit az egy évvel korabbira?

- Teljesen és minden szemponthdl a korabbi kdtetre
épiil. Ennek az az oka, hogy a témak ismeretbdvitéssel
és elmélyitéssel egymasra épiilnek a tankdnyvekben.
Tudni kell azonban, hogy a 10. évfolyamos tankonyvvel
az osztalykozosség-épitd program és az idegennyelv-
tanulas kivételével lezartuk a kozismereti programo-
kat. A szakiskolak tobbsége a 11. évfolyamra mar nem
tervez kozismereti érakat.

- Hogyan tervezik a fejlesztés folytatasat?

- A 9. évfolyamos tankényvhoz késziilt tanari modszer-
tani fiizetekbdl minden iskola két-két példanyt kapott,
emellett ezeket a honlaprol barki letoltheti. Ugyanigy
lesz a 10. évfolyamos tankonyv esetében is. Mivel ezek a
tankonyvek nem munkaltatd tankonyvek, a didkoknak
flizetben kell a feladatokat megoldaniuk. Ugyanakkor,
ha felmeriil az igény, munkafiizeteket is készitenénk.

T4avlati terveinkben szerepel a tananyag digitalis
valtozatanak a megjelentetése is. Emellett jo lenne
olyan kiegészit8 taneszkozoket 1étrehozni, amelyek az
intenziv nyelvtanfolyamok mintajara felzarkoztatnak a
szovegértési, olvasasi gondokkal kiiszkodd didkokat.

- Azujtankoényvek elkészitésekor mennyire ta-
maszkodtak arégi taneszkozokre?

- Semennyire, nem is akartunk, és nem is tudtunk.

A szakiskolai tankonyveket készitd munkatarsaim
mindegyike tapasztalt tankonyvird. Ugyanakkor ezek-
nek a tankényveknek nem csak a szakiskolak kapcsan
lehet pedagdgiai, modszertani vonatkozasa. Az elséd-
leges cél az ilyen és hasonld tipusu programokban a
koraiiskolaelhagyas megakadalyozdsa. A szakiskolai
kozismereti program és a tankonyvek elkészitésekor
egy olyan pedagdgiai stratégiaban gondolkodtunk,
amelyrdl hissziik, hogy képes a tanuldkat benntartani
aziskolaban.

A munka vilagara is felkészit a KOMA

A kommunikacios képességek és az érzelmi intelligencia fejlesztése mellett a munka
vildgaban valo helytallasra is igyekszik felkésziteni a szakiskolasokat a 10. évfolyamos
tankonyv kommunikacio-magyar (KOMA) fejezete. Kerber Zoltant, az OFl tudomanyos
munkatarsat, a fejezet egyik szerzojét kérdeztiik.

- Kik készitik a KOMA programot?

— Munkatarsaimmal, Hunya Martaval és Kerberné
Varga Annaval egytitt dolgoztuk ki a szakiskolai kozis-
mereti program KOMA teriiletének anyagat, majd ami-
kor felmertilt az igény a tankdnyvre, ennek fejlesztése
isamifeladatunklett. A 9. évfolyamos kisérleti konyvet
mar hasznaljak a diakok és a tanarok. Erre épiil a most
készil6 10. évfolyamos tankonyv.

- Hogyan épiilnek egymasra a kényvek?

- Magyarbdl a szakiskoldkban a 9. évfolyamon heti
kettd, a 10. évfolyamon heti egy tandra van. Mindkét
tank6nyvben 30-30 témat targyalunk dupla oldalon.
A tankonyvi szovegek mellett rengeteg vizualis in-
formacidt is kapnak a diakok, melyek segitik ket a
tananyag megértésében.

— Mire elég 30 6ra és 30 dupla oldal?

- AKOMA-programban nagy hangsulyt kap a kom-
munikdcid, a szovegértés, szovegalkotds és aziroda-
lom-miivészetek teriilet. Tudomasul vessziik, hogy a
mai kulturaban az ugynevezett Z-generacios fiatalok a
digitalis tartalmak és eszkozok, a képek és a popularis
kultura fel6l kozelitenek mindenhez. Miis a kortars
irodalom és a digitalis kultura fel8l probaljuk felkelteni
az érdeklédéstliket. A digitalis tartalmak helyes hasz-
nalatanak megtanuldsa, a forraskritika alkalmazasa
nagyon fontos. Erds torekvésiink az érzelmi intelligen-

cia fejlesztése, ugyanakkor célunk az is, hogy eljussa-
nak a didkok a klasszikus irodalmi miivek élményszerti
befogadasahoz, a kommunikacids készségek fejlesztése
kozben pedig megtanuljak a nyelvtani, nyelvhelyességi,
helyesirasi szabalyokat.

- Milyen feladatokkal talalkozhatnak a diakok?

- A két tankonyvet egy alaposan atgondolt projektsor
koti 6ssze. Ezeken a feladatokon keresztiil a kozos
munka elvégzésének szabalyait, kotottségét, de az oro-
mét is megtapasztalhatjak a didkok. A 10. évfolyamos
tankOnyv tananyagat 15-15 drara bontottuk, ez idé alatt
két projekten dolgoznak a didkok. Az elsé félévben egy
altaluk megirt torténetbdl képregényt készitenek, mig a
masodik félévben a munka vilaganak szévegtipusaival
ismerkedhetnek meg.

- Milyen tartalmak jelennek meg a tankonyvben?

— Akommunikdcids rész féleg a verbalis viselkedéssel,
kommunikacids alapelvekkel, kommunikacids zavarok-
kal foglalkozik. A nyelvtanorakon leginkabb a nyelv és a
tarsadalom kapcsolatara helyezziik a hangsulyt. Az iro-
dalom-miivészetek részben az elsé félévben Ady Endré-
vel és Jozsef Attilaval ismertetjiik meg a diakokat, illetve
adrama és szinhaz jelenik meg. A masodik félévben az
onéletrajz-készités, az internetes olvasas és a keresési
technikak kertilnek kézéppontba. A miivészeti blokkban
amualkotasok befogadasaval, a miivészet és gices értel-
mezésével, az irodalom hatarteriileteivel foglalkozunk.
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Erasmus+

Széveg: Bozsik Viola | Fotd: Palfi Erika

Exkluziv interjut adott lapunknak

Andrula Vasziliu asszony, az Eurdpai
Bizottsag oktatasért, kulturaért,
soknyelviiségért és ifjisagért felelos
biztosa, akivel az indulé Erasmus+ program
nyujtotta lehetoségekrol beszélgettiink.

- Az Erasmus+ programot utjara indito beszédében
emlitette, mi aggasztja Eurdpa ifjusagaval kapcsola-
tosan: a korai iskolaelhagyas, az alapvetd szévegér-
tésikészségek hianya, a szakképzés gyenge mindsé-
ge. Mik areményei?

- Masodik esélyt kell adnunk a lemarado fiataloknak,
hogy behozhassak hatranyaikat.
14 milli6 eurdpai fiatalnak nincs munkaja, nem jar

iskolaba, és semmilyen egyéb képzésben sem vesz részt.

S arészvételhez nincsenek is megfelel§ képességeik,
hiszen ugy hagytak ott az iskoldt, hogy a legalapvetSbb
készségeket sem sajatitottak el. Oket szeretnénk igazan
tamogatni, tobbek kozott az Erasmus+, s mas egyéb
ifjusagi programokkal. Ezt a munkét leghatékonyab-
ban fiatal ifjusdgsegitdkkel lehet végezni. Ok tudjak
legkozvetlenebbiil megszdlitani alemaradd fiatalokat,
stdrsadalmirészvételre buzditani ket, mikozben az
ujrakezdés lehet8ségét is megadjak nekik.

- Figyelemreméltd, milyen nagy 0sszeget szentel

az Eurdpai Uni6 az Erasmus+ programra, melynek
ujdonsaga, hogy a szakpolitikai reformok tamogata-
saraislehet palyazni. Azonban az oktatas tagallami
kompetencia, ezért ez konfliktusos teriilet lehet az
Uni6 és a tagorszagok kozott. Hogyan tudjaaz EU
luigyesen hasznalni ezt az eszk6zt?

- Két dolgot tehetlink. Els6dleges eszkozliink forumot
biztositania tagallamoknak arra, hogy megosszak
tapasztalataikat, s tanulhassanak egymastdl, atte-
kinthessék, mely rendszerek miikdddképesek és me-
lyek nem. Nagyon fontos példaul a tanartovabbképzés
elényeinek felismerése, hiszen ujabb és ujabb feladatok
elvégzésére kérjiik a pedagdgusokat, ehhez azonban
megfeleld eszkozoket kell a keziikbe adnunk, melyek
egyike a tovabbképzés. Tehat a parbeszéd és egylittmi-
kodés lehetdségének megteremtése altal tamogatjuk a
szakpolitikai reformokat. Masodsorban szorosan figye-
lemmel kovetjiik a tagallamok oktatastligyeit, s ha prob-
lematikus intézkedéseket, jelenségeket tapasztalunk a
kozosen megfogalmazott célok teljesiilése szempontja-
bdl, évente orszagspecifikus ajanlasokat fogalmazunk
meg a helyzet javulasa érdekében.

'..O‘....O‘....O‘....O‘.....‘.....‘.....O‘....O‘....O‘....O‘....O‘.....‘.....“....

Lehetdség, melyet nem szabad kihagyni

- Az Erasmus+ programnak van néhany eleme,
melyek eredményessége nehezen mérhetd, példaul
hogy egy fiatal nyitottabb gondolkodasu lett a csere-
program hatasara. Hogyan lehet bizonyitani, hogy
érdemes tamogatni a mobilitast?

- Készitlink felméréseket és interjukat is az EU-s prog-
ramokba bevont fiatalokkal. Hogy egy példat emlitsek: a
multkori eurdpai parlamenti valasztasokon az eurdpai
fiatalok 29%-a voksolt. Azonban azok koziil a fiatalok
koziil, akik elStte részt vettek valamilyen mobilitdsi
programban, 60% ment el szavazni. Nyilvanvalo tehat,
hogy a mobilitasi programok hatdasara sokkal jobban
felismerik a részvétel szliikségességét és hasznat.

- Mit var a sport teriiletének Erasmus+ programba
torténd beemelésétil?

— Az alulrdl szervez6dd sporttevékenységeket szeret-
nénk tamogatni, tehat olyan projekteket, melyek atlag-
embereket vonnak be, fiatalokat és idGseket egyarant.
Ez aprogram nem a nagy sportegyesiileteknek szol.
Célunk, hogy az unios polgarok fizikailag aktiv életet él-
jenek, hiszen ez egészségligyi és gazdasagi szempontbol
is kovetkezményekkel jar. Az erre 6sztonzd palyazato-
kat tdmogatjuk.

- Mit iizenne a magyar fiataloknak?

- Nagyon j6 tapasztalataim vannak a magyar fiatalok-
kal: er6sen motivaltak. Ugy hiszem, az Erasmus+-szal
egy olyan lehetdség nyilik meg szamukra is, melyet
nem szabad kihagyniuk. Hasznaljak ki, akar kilfoldi
tanuldsra, akar hataron tuli onkéntes munkara vagy
kiilf6ldi szakmai gyakorlatra.
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Uj lehettségeket nyit meg
az Erasmus+ program

|dén tdbb mint 9 millidrd forintos forras

Magyarorszagnak

2014-t6] Erasmus+ néven indult el az Eurdpai
Bizottsag uj egyuttmikodési programja, amely
az oktatast, a képzést, valamint az ifjusagi
teriiletet és a sportot is magaban foglalja.

A program 2014-2020-ig tartod szakaszdban
unios szinten 14,7 millidrd eurdbdl biztositja tobb
mint 125.000 intézmény és szervezet tAmogata-
sat, illetve tobb mint 4 millié fiatal nemzetkozi
tapasztalatszerzését. Jelenleg tehat az Erasmus+
alegjelent6sebb mobilitasi program, egyben
nemzetkozi egytuittmikodést lehet6vé tevs intéz-
ményfejlesztésilehet6ség az Eurdpai Unidban és
Magyarorszagon.

Olyan uniods célkittizésekhez ad tamogatast, amely
hazankban is jelenlévs probléméak megolddsat is
elésegitheti. Ilyen példaul a nyelvtudas szintjének
fejlesztése, az ifjusagi munkanélkiiliség elleni kiiz-
delem, vagy a mindennapi életben val6 boldogu-
lashoz sziikséges készségek oktatdsa az iskoldban
- amelyek kulcsfontossaguak mind az Unidban,
mind Magyarorszagon.

A program elGsegiti olyan szakpolitikai célkitiizé-
sek elérését is, mint a pedagégusok médszertani
megujuldsa, a felsGoktatds mindségének, ha-
tékonysaganak és nemzetkozi vonzerejének
javitasa, amunkaerd-piaciigényeknek megfe-
leld szakképzés elGsegitése, vagy a hatranyos
helyzetiiek képzésének tamogatasa.

Az Erasmus+ program komoly tamogatast jelent a
magyar oktatasi és képzési rendszer, illetve az if-
jusagi teriilet fejlesztéséhez. A program keretében
idén amagyar forrasok 11%-kal nének, ez tdbb
mint 31 millié eurd (9 milliard forint) forrast jelent
Magyarorszag szamara.

Az Erasmus+ program hazai megvaldsitasat az
akét nemzeti iroda végzi, amely a kordbbi Egész
életen 4t tartd tanulds program, illetve a Fiatalok
Lendiiletben program koordinalasaval is foglal-
kozott. A Tempus Kozalapitvany az oktatdsi és
képzési, a Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai
Intézet Erasmus+ Ifjusagi Programiroda az
ifjusagi és sport teriiletért felelds.

Az altaluk kezelt el6dprogramok rendkiviil sikere-
sek, népszertiek és eredményesek voltak. Az elmult

hét évben mintegy 50.000 ezer magyar didk és
hallgaté, illetve 20.000 tandr és oktaté nemzet-
kozi tapasztalatszerzését tették lehetdvé, emellett
tobb mint 30.000 fiatal vett részt ifjusagi projek-
tekben. Az Erasmus+ program tovabb bdviti a kere-
teket, és a jovében még tobben élhetnek majd az j
program nyujtotta lehet8ségekkel hazdnkban is.

Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
programban résztvevdk ujfajta tudassal és szem-
léletmoddal térnek haza. A tandarok kulcsszerepet
toltenek be a nemzetko6zi egytittmiikodési progra-
mokban, hiszen a hazai intézményekben tovabb
tudjdk adni a kiilfoldon megszerzett tudast és
tapasztalatot. Eppen ezért, a kiilfoldon szerzett
tapasztalatok és a b6viilé nemzetkozi kapesolatok
nemcsak a mobilitasban résztvevdket gazda-
gitjak, hanem az uj médszerek és tapasztalatok
beépitése az intézmények szamara is hasznos,
hiszen névelni tudja elismertségiiket és jo
hirneviiket.

Az Uj program a mar bevalt elemeket megtart-

ja, de tovabb egyszertsiti a palydztatdst, és

még inkdbb hozzdjarul amagyar oktatas

és képzés mindségének fejlesztéséhez és
nemzetkoziesitéséhez. Fontos kiemelni, hogy
bar az elnevezés az Eurdpai Unid legnépszertibb
felsGoktatasi programjara utal, az Erasmus+ prog-
ramban az oktatds és képzés minden szint-
jérodl, valamint ifjusdgi és sport teriiletrdl
egyarant lehet palyazni.

Az Erasmus+ programban harom palyazattipus
koré éplilnek a tevékenységek: mobilitasok, intéz-
ményi egylittmiikodések és az oktatas és képzés
korszertsitését szolgald szakpolitikai reformok
tamogatdsdra van mad.

Az 1j programban még nagyobb hangsulyt kap az
oktatason kiviili szereplok bevonasa, ezt segitik a
szektorkozi egyuttmiikodések is, amelyek kere-
tében akar kozoktatasi intézmények, cégek és a
felsGoktatas szerepldi is dolgozhatnak kozosen
egy-egy projekten.

Tovabbi informacidk: www.erasmusplusz.hu




OKTATAS-NEVELES

Eredmények
es hianyossagok

Oszinte beszélgetés a finn

oktatds jelenlegi helyzeterol

Szoveq: Toth Teréz

Exkluziv interjut adott lapunknak

Jukka Gustaffson korabbi finn oktatasi miniszter

(2011-2013), aki a Team Finland tavaszi,

a tanarképzés és a tanari palya megujulasarol

sz06lo szeminariumanak volt a vendége.
v

- Miniszter ur azzal kezdte elGadasat, hogy Finn-
orszaghban az egyenld esélyek elve tiikrozédik

az oktatasban. A legutdbbi PISA-eredmények a
finn oktatasirendszerrel kapcsolatban is mutat-
tak ki problémakat. Ezek okaként emlitette Irja
Ansalehto-Salmi, a vantaai Peltola altalanos iskola
igazgatdja, a szeminarium masik finn résztvevdje
abevandorldk és azon csaladok gyerekeinek telje-
sitményromlasat, amelyek az iskolara testalnak
csaladban megoldando feladatokat. Ez azt jelenti,
hogy repedések mutatkoznak az oktatasi rendsze-
ren mint esélykiegyenlitd, egyenld esélyeket nydjto
intézményen Finnorszagban?

— Mar miniszterré torténd megvalasztasom elStt is
fontosnak tartottam, hogy torvény rendelkezik ar-

rél, miszerint a gyereknek alanyi joga van a fejleszt6
oktatdsra, akar van arra az énkormanyzatnak anya-
gilehet8sége, akar nincs. Sajnos nem mindig veszik
figyelembe ennek jelentGségét és hozadékat. Eléfordul,
hogy - kiilonosen felsé tagozaton — nem kap fejlesztést
az adiak, akinek segitségre lenne sziiksége. Konnyen
lemondunk réla; azt mondjuk egy, a legkritikusabb
kamaszkorban 1évé fitira, hogy nehéz eset. Hagyjuk,
nem rakjuk at kisebb csoportba, nem adunk szamara
egyénioktatast, bar erre az iskolaknak lehetdségiik
lenne. Ebbdlis adddhat, hogy a PISA-eredmények kicsit
gyengébbek, és az egyenld esélyek elve repedezik.
Néhany honapja jelent meg egy felmérés, ami kimutat-
ja, hogy afelsd tagozaton, a hetedik-kilencedik osz-
talyban, a gyengén teljesitd diadkok 50%-a nem kapott
egyéni fejlesztést, pedig szlikségiik lett volnara. Ez
nagy arany. Az egyéni fejlesztést igénylGk csoportjaban
afiuk vannak tobbségben. Amikor tovabb kell 1épnitik,
s amikor tovabbtanulnak szakkozépiskolaban, gim-
naziumban, kideriil, hogy kiillonodsen a finn nyelv és a
matematika terén akkoralemaradasaik vannak, hogy
nem tudnak lépést tartani a tobbiekkel, és tobbnyire ki
is maradnak a kozépiskoldbdl.

Természetesen Finnorszagban folyik a PISA tomjéne-
zése, biiszkék vagyunk az eredményekre. De van egy
masik felmérés is, mely szerint az altalanos iskolat
végzett fiuk 6%-anak annyira gyenge az anyanyelvi
ismerete, hogy osztalyismétlésre kellett volna Gket
kotelezni, s nem tovabbengedni a kozépiskolaba. Nem
akarok moralizdlni vagy elitélni a tanarokat, mert meg-
értem, hogy a nehéz gyerekektdl szabadulni szeretné-
nek. Viszont éppen ezért kellene az iskolaknak nagyobb
anyagilehetdségeket biztositani, hogy alemaradozo ta-
nuldkkal képesek legyenek tobbet foglalkozni, nagyobb
energiat befektetni a felzarkéztatasukba. Miniszter-
ként inditvanyoztam, hogy alakitsunk ki kisebb tanuldi
csoportokat, és tdmogassuk anyagilag is a személyre
szabott oktatdst.

- Amagyar didkok a munkaerdpiacon szitkséges
készségeket mérd PISA-skalakon rendre gyengén
teljesitenek. Erre valaszlépésként nagyszabasu tan-
tervivaltozast hajtottunk végre még a 2000-es évek
elején, hogy alexikalis ismeretek tulsulya helyett a
gyakorlatiasabb készségfejlesztés szerepeljen na-
gyobb hangsullyal a k6zoktatasban, illetve késGbb
megfigyelhetd volt az a torekvés, hogy a lexikalis is-
meretek és a gyakorlatiasabb készségek egyensuly-
ban szerepeljenek. Finnorszaghan mennyire vették
figyelembe a munkaerd-piaci igényeket a tantervek
készitésénél? Ezlehet a tanuldk sikerének az oka?

- Ezt igy nem mondanam. En is egyetértek azokkal
akritikakkal, mely szerint nalunk, Finnorszagban is
gyakorlatiasabbnak kellene lennie az oktatasnak. A két
hét gyakorlat egy munkahelyen, amit a nyolcadik és
kilencedik osztaly kozott végeznek a didkok, kevés a
gyakorlatiassag erdsitéséhez. A vezetésemmel megva-
16sitottuk az altalanos iskolak érarendi reformjat. Leg-
inkabb szemléletbeli valtozast kezdeményeztiink. A fel-
sé tagozaton, hetedik, nyolcadik, kilencedik osztalyban
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noveltiik a miivészeti és készségtargyak draszamat,
ugyanis a felsé tagozat kiilondsen tantargycentrikus
volt. Nem tudjuk, hogy 20-50 év mulva, amikor ezek
adiakok dolgoznak, milyen ismeretekre lesz sziikség.
Ezért gondoltuk ugy, hogy a kreativitast fejlesztd mii-
vészeti és készségtargyak, mint példaul a zene, arajz,
akézimunka, a szinjatszds olyan készségeket adnak a
diakoknak, amiket majd sikerrel tudnak kamatoztatni
egy egyeldre bizonytalan és kiszamithatatlan jovSben.
Késziil az ij nemzeti alaptanterv, amimajd 2016-ban lép
életbe Finnorszagban. A tantervben is tiikrézddni fog az
atorekvés, hogy atarsadalmat és a munkaerdpiacot ko-
zelebb kell hozni az altalanos iskolahoz, kiillonésen a 8.,
9. osztalyhoz, ahol a tovabbtanulasi dontések sziiletnek.
Ez az én véleményem szerint is helyes irany. 2007-ben
1épett életbe torvény a rugalmas oktatasrol: azoknak a
gyerekeknek, akiknek az altalanos iskola felsd tagoza-
tan atanulds tul nagy megterhelést jelent, lehet8séget
adunk, hogy amunka vilagaval is ismerkedjenek. Termé-
szetesen 6k még nem dolgozhatnak, de igyeksziink ket
kiilonféle tevékenységekbe bevonni. Jelenleg 2000 didk
veszrészt ebben a programban, ami nem nagy szam, de
fontos tapasztalatokat szerziink altaluk.

A finn altaldnos iskolasoknak a 20-30%-a részestil
egyénre szabott pedagdgiai fejlesztésben, ami, ha bele-
gondolunk, nagyon nagy arany. Ez az innepi beszédek-
ben nem szokott elhangzani. Tudni kell azonban, hogy
afinn tarsadalom polarizalt, és ez, ugy tudom, a magyar
tarsadalomrais igaz. Nagyon sok olyan finn gyerek van,
aki kiilon, egyénre szabott tamogatds nélkiil nem tudja
atkiizdeni magat az dltalanos iskolan.

Szeretném felhivni a figyelmet a ma felnévekvd digita-
lis bennsziilott generaciora és egy ujfajta polarizdciora,
amelyrol kevesebb sz6 esik. Szamukra természetes a
digitalis kérnyezet, hiszen ez veszi koriil Sket, amikor
megsziiletnek. Ezzel a kérdéssel tobbek kozott a finn
parlament Jov4 bizottsaga is foglalkozik. Viszont egy
ausztral kutatds ramutatott egy aggaszto problémadra:
afelmérés szerint a fiatalok 40-50%-a az internetet és
az IPadet kizdrdlag szdrakozdsra haszndlja. Semmiféle
mélyebb ismeretre nem tesznek szert altaluk, morali-
san nem fejlédnek, csak szdrakozashdl jatszanak vele.
A fiatalsag ebbdl a szempontbdl is polarizalt: mindenki
hasznalja ezeket az eszkozoket, de sokan koziilitk nem
hasznaljak ki alehetdséget, hogy elmélyiiltebb tudas-
ra, ismeretekre tegyenek szert altaluk. A kérdése az
egyenjogusaghol indult ki: Finnorszdagban nagy eréfe-
szitéseket teszlink, hogy mindenkit el6bbre segitsiink,
de nagyon nehéz ezt maradéktalanul elvégezni.

- A finn kozoktatas teljesitménye a szamok tiik-
rében mind idében, mind térbeli dimenzidjaban
viszonylag kiegyenlitettnek tiinik. Altaldnos érte-
lemben magas a didkok teljesitménye, Eurépaban a
legjobb. A valdésagban sem mutatkoznak az orszag-
ban teriileti kiilonbségek?

- Finnorszag rengeteg iskolajaban megfordultam. Na-
lunk az észak-déli tavolsagok nagyok, Lappfoldtdl Hel-
sinkiig természetesen vannak kiillonbségek az iskolak

kozott. Par 6ra alatt, amit az ember eltolt egy iskolaban,
jol fel lehet mérni, hogy mennyire motivaltak a tana-
rok, mennyire jo a k6zosségi szellem, milyen mindségi
munka zajlik benne. Jyvaskyla kozelében, Keuruuban
atadtam egy Uj iskolaszarnyat, ahol orom volt latni,
hogy a14-15 éves nagy kamaszok zokniban jartak az
iskoldban, ugy vigyaztak az Uj épiiletre, semmi meg ne
sériljon.

Igazan jo PISA-eredmények az orszag k6zépso és északi
részén sziletnek, nem Helsinkiben. A févarosban és
kornyékén mintegy egymillié ember él, sokan és sok-
félék, az iskolakban fegyelmezési problémak vannak...
Lappfold legészakibb telepiilése, Sodankyla iskoldainak,
vagy atamperei didkoknak a teljesitménye magasabb,
és nem mutatkozik szignifikans kiilonbség koztiik. Ez
elsdsorban atanaroknak koszonhetd: j6 a tanarképzé-
slink, a tanarok motivaltak, és jé6 a munkamoral.

- Korabban Finnorszag legfébb kiviteli cikke afa
volt. Fogalmazhatunk ugy, hogy manapsag a mi-
ndségi oktatas rendszere Finnorszag legbecsesebb
kincse, amibdl kiilféldre is exportal?

- En ezt igy nem mondandm. Persze jék a PISA-
eredményeink, a tanarképzésiink, vannak jo tanterve-
ink. Az oktatdast érintd politikai dontéshozatalban is
meglehet8sen egységesek vagyunk. Az elmult idészak-
ban sziikség volt megszoritasokra az oktatas teriiletén
is, de ebben is sikeriilt egyetértésre jutnunk. Oriilok

és elégedett vagyok, hogy igy miikodik a finn oktatasi
rendszer. Azt szoktak mondani, hogy az erd6 Finnor-
szag aranya, valéban a fa volt a legfébb exportcikkiink.
Manapsag a tudas fontossagardl beszéliink, ami az
oktatdssal szoros dsszefliggésben van. Ez nem finn, ha-
nem globdlis jelenség, ma mindenki a tudas fontossaga-
rél beszél, mert versenyhelyzetben vagyunk Eurépaban
és az egész vildgon.

Finnorszagban az elmult 1 év soran sokat beszéltek
arrol, amit a szakemberek mar kordabban is tudtak, hogy
adidkok 10-20%-a un. alulteljesitd. Annak érdekében,
hogy ezeknek a gyerekeknek is legyen lehetdségiik a
tovabbtanuldsra és a tovabblépésre, nagyon fontos-

nak tartjuk, hogy minél tobb anyagi er6forrast adjunk
az iskolaknak. A gyengén teljesits, lemarado tanulok
eredményei mogott tébbnyire tarsadalmikiilonbségek,
szegényebb csalddi hattér huzdédik meg. Eppen aziskola
az atarsadalmiintézmény, amely meg tudna adni nekik
alehetlséget, hogy kilépjenek ebbdl a korbdl, és tovabb-
jussanak. Természetesen a tarsadalmivaltozdsok ezt
nagyban befolydsoljak: Finnorszaghan, mint Magyar-
orszagon is, a csalddok felbomldsa, a szegénység sulyos
probléma. A szegénység nem csak anyagi értelemben
jelentkezik. Van egy ujfajta, lelki szegénység is. En egy-
szerti munkascsalddbdl szarmazom, gyerekkoromban,
ahogy hazaértem az iskolabdl, édesapam, édesanyam
els§ kérdése az volt, hogy készvan-e aleckéd. Manapsag
nem igy van. A sziil6k nem kérdezik meg. Ez sulyos és
aggaszto probléma, mert ezek a gyerekek ebben a kor-
ban, ilyen kozegben nehezen motivalhatdak a tanulasra.
Pedig bizonyos csaladoknak ez az egyetlen esélytiik.
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Egy dnkéntes feladat,
haromféle tapasztalat

Szbveg: Rimanyi Zita | Fotd: Rimanyi Zita

Harom kozépiskolas, aki nagyon hasonld onkéntes munkat végzett, mégis egészen mas
élményeket élhetett meg, mas tapasztalatokat szerzett. Errol beszélgettiink a gyori

Jedlik Anyos Gépipari és Informatikai Kézépiskola 16-17 éves, 9. és 10. osztalyos tanuldival,
iskolaigazgatodjukkal, egyikiik édesapjaval és a kozosségi szolgalat teljesitésére alkalmat

biztosito intézmény vezetdjével.

Kozalk Nikolett:

,Eleinte nehézséget jelentett az 6nkéntes munka sordn, hogy
csendes, szégyellds tipus vagyok. Féltem idegenek eltt meg-
szolalni, nem tudtam, mit mondjak az idéseknek, akikhez a
nyugdijasotthonba jartunk. Aggdédtam amiatt, megtaldlom-e
amegfeleld szavakat, nem bémtpm—e meg Gket, nem mondok-e
olyat, amiram rossz fényt vet. Am aztan épp e téren segitett
ez afeladat. Mas helyzetekben mar nem lesz ilyen gondom
ismeretlenek kozott. Kidertilt, hogy meg tudom magam ér-
tetni, gyakoroltam, hogyan fejezhetem ki, mit szeretnék. Mar
kénnyebben teremtek kapcsolatot, ez jol jon majd munkakere-
séskor, és ezt az 6nkéntes munkanak koszénhetem.

Nagy élményt jelentett latni, mennyire szeretik az id&sek, ha
meghallgatjak dket, akar anélkiil, hogy mi fiatalok sok min-
dent hozzatennénk a beszélgetéshez. Magam tapasztaltam,
hogy mekkora ajandék a figyelem, a torédés, a szeretet, a tisz-
telet kifejezése. Egy idds asszony arrdl mesélt, hogy nemrég
koltozott anyugdijasotthonba, és emiatt vegyes érzések kava-
rogtak benne. El kellett hagynia kedves lakasat, ahol sokdig
élt, s Uj kornyezetbe, Uj emberek kozé kertilt, de biztonsagba,
olyan helyre, ahol mindig kap segitséget, és rokonai gyakran
meglatogatjak. At tudtam érezni helyzetét, varnak ram is
hasonldk, ezekhez erdt, tapasztalatot gydjthettem szavaibol.
Azoknak a didkoknak, akik még nem végeztek onkéntes mun-
kat, azt javasolom, prébaljanak pozitivan hozzaallni, nem
ugy, hogy ez kotelezd, ezért elvégzem”, akkor sok mindent
kaphatnak ett6l alehet8ségtsl.”

».Mar meg merek szélalni
idegenek elott”

A gazdasagiinformatika szakra jaré

Kozalk Nikolett elszor attdl tartott, hogy
tul sok id6t fog igénybe venni az 6nkéntes
munka, de kivancsi is volt a feladatra. Aztan
kiderilt, hogy 6tven éra az érettségiig kony-
nyen teljesithetd, neki mar hiusz megis van.
IdGsek otthonaba jart. Eleinte csak betilt az
ottlakdk foglalkozasaira, bibliadrara, be-
szélgetéseikre, felolvasasokra, aztan, amikor
kicsit 0sszeismerkedett veliik, eléfordult,
hogy elkiildték a nyugdijasok a boltba be-
vasarolni. Megvette, amire sziikségiik volt,
elkisérte Sket koncertre, és karacsony elGtt
diszek készitésében is segitett nekik. Kide-
rilt, hogy masban tigyesek a didkok, masban a
szépkoruak, s utdbbiak nagyon élvezték, hogy
afiatalokkal kib&viilt megszokott tarsasaguk.

Eleinte inkdbb figyelemmel kovette az idGsek
tarsalgasat Nikolett, de el6fordult, hogy
diaktarsaval beiiltek egyikiik szobajaba, hogy
csak vele beszélgessenek, kiilon figyelmet
szenteljenek neki. Erz6dott, ez mekkora segit-
ség, mekkora szliikség van ra. A diaklany azt
gondolta, kiilon felkészités nélkiil is boldogul
az 6nkéntes munka soran, ha udyarias lesz, és
elészor figyel, aztan cselekszik. Epp visszafo-
gottsagabdl adddd hatranyait tudta lekiizdeni,
ehhez jo gyakorlat volt az dnkéntes munka.
Taldn még tobbet is kapott, mint adott, annyit
tanulhatott. Manapsag mar tobb ismerds
koszonti, ha belép az idGsotthonba, tobben
ramosolyognak, ha meglatjak, és mondjak:
,Mar megint jonnek a fiatalok!” Folytatni
szeretné az onkénteskedést, mar nem azt nézi,
hany orat kotelezoé teljesitenie, és sziilei is
biztatjak, elismerik munkajat. Jobban tiszteli
anyugdijasokat, mint korabban, de ez csak kis
részét fejezi ki annak, mennyiféleképp hatott
ra aveliikk vald torédés. R4jott, hogy fontosak a
csaladi kotelékek, és elhatarozta, felnSttként
is keresi majd a lehetdséget arra, hogy maso-
kon segitsen.
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,Sokkal tiirelmesebb lettem”

A mtszakiinformatikat tanulé Dérnyei Gergely
mar altalanos iskolas koraban részt vett 6nkéntes
szemétszedésen osztalytarsaival. Amikor kozép-
iskoldsként megtudta, hogy érettségiig kozosségi
szolgdlatot kell teljesitenie, nyitott volt erre a
feladatra. Tudta, hogy akdar maga vdlaszthat ilyen
lehetbséget, de eleinte tanacstalan volt, hogyan
keressen olyat, ami neki is tetszik, és a teljesitendd
eléirasoknak is megfelel. Tavaly egyik kollégiumi
tarsa nem tudta folytatni egy sokat egyediil 1évé
nyugdijas latogatasat, és Gergely ezt szivesen val-
lalta helyette. Mar mintegy masfél éve egy didktar-
saval egyltt rendszeresen elmennek a 93 éves férfi
lakdsara, aki sogoraval él egyiitt, és csak nagyon
ritkan hagyja el otthonat. Atlagosan masfél heten-
te talalkoznak vele, és ezeket az alkalmakat egy
naptdarba eldre beirjak. Féleg beszélgetnek az idds
férfivel, felolvasnak neki. Mar jol ismerik egymast.
- Neki jol esik a figyelem, nekiink szavai egyre
tobb tanulsaggal szolgalnak, sokkal tiirelmesebb
lettem taldlkozdsaink 4ltal - fogalmazott a fiatal,
akit az id4s férfi az iskolardl, a focimeccseirdl
szokott kérdezni. Baratsag alakult ki kozottik. Ezt
azisel@segitette, hogy Gergelyt a szocialis agazat
szakemberek felkészitették a feladatra. Megmutat-
tak, hol fogja meg az id6s ember karjat, ha meg kell
tamasztanijaras kézben, elmondtak, hogy nyugod-
tan szdljon, ha valamit nem mer vagy akar vallalni,
hogy habevasarolni kiildik, tul nagy pénzosszeget
ne fogadjon el. A diak szerint fontos, hogy elére
tajékoztassak a kozépiskolas koruakat, mivar
rajuk egy-egy onkéntes munka soran, akar olyan
tanulok, akik mar részt vettek hasonlén. Manap-
sag, haranéz egy idGsre az utcan, akkor nemecsak
azjut eszébe, hogy itt egy idegen, akilassan mozog,
és nem értugy az internethez, mint a fiatalok, ha-
nem hogy egy olyan embert 14t, aki hosszu élet sok
tapasztalatanak birtokosa.

Dornyei Gergely:

»2Amikor megylink az idds bacsihoz, akit rendszeresen
meglatogatunk, latjuk, hogy mar vart minket, ilyenkor
rendre tiinneplébe 61tozik, és ez nekiink jol esik. Tobb-
nyire 6 mesél, mi csak belekérdeziink a torténeteibe. A
bencésekhez jart iskoldba, a vagongyarban dolgozott, és
megélte a hdborus iddszakot. Régi dolgokrdl beszél, ez
hozzajarul ahhoz, hogy tobbet tudjunk a vilagral, élet-
tapasztalatai nekiink is hasznosak lehetnek. Mi tobbet
tudunk a modern technikdkrol, de be kellett latnom, 8
mégiscsak tobbet tud 6sszességében, annyi év, tobb mint
kilenc évtized alatt tobb tudast 6sszegyljtott. Nem gon-
doltam volna, hogy ennyi mindent tanulhatok téle. Nem
unalmas az alkalmanként nala eltoltott két ora, igaz, a
végére faradtak vagyunk, mert iskola utan megyiink,

és estére érunk téle vissza busszal a kollégiumba. Ez is
hasznos tapasztalat: mdsra intenziven figyelni energiat
igényel, példdul a szocidlis agazatban dolgozdktdl. Ugy
érzem, tobbet adhatunk az dnkéntes munka soran egy
nyugdijasnak, ha olyanhoz megylink, akit tdbb hénap
alatt megismertiink, mintha példdul havonta mast lato-
gatndnk meg.”

Felismerték az idosebb generacioban rejlo értékeket

- A gy0ri Egyesitett Egészségligyi és Szocialis Intézményben tavaly szeptemberben kezd6dott el az iskolai
kozosségi szolgdlat, amelynek célja a szocidlis készségek, a tarsadalmi érzékenység kimunkaldsa, a mdsokért
valo felelGsségvallalas megtapasztalasa. Ugy gondoljuk, hogy ezek a célok megvaldsultak azaltal, hogy ana-
lunk szolgalatot teljesitd diakok talalkozhattak lakdinkkal és a beszélgetések altal megismerhették egymast. A
parbeszéd keretében valddi élethelyzeteket ismerhettek meg. Ez megerdsitette benniik a tudatot, hogy felel6s-
séggel tartoznak onmagukért és embertarsaikért egyarant - mondta el Panker Mihaly, az EESZI igazgatdja, és
hozzatette: amai életforma alakuldsa miatt nagyon sok fiatal e talalkozasok révén keriilt mélyebb kapcsolatba
id8s emberekkel, és ismerte fel az idGsebb generacidban rejld értékeket.

A diakok elsGsorban a szabadidd hasznos eltoltésében tudtak segitséget nyujtani az idésotthon lakdinak szamos
tevékenységi forma soran: kézmiives foglalkozasokon vettek részt, felolvasdast tartottak, tarsasjatékoztak, be-
szélgettek. Az igazgatd szerint fontos kiemelni, hogy sokat segitettek a lakok kozlekedésében, gyakran kisérték
el ket sétalni, levegdzni, gyalog vagy kerekesszékkel. Panker Mihdly beszélt arrol is, hogy lakoik szivesen fo-
gadtak a fiatalok latogatdsait, bensdséges kapcsolatot alakitottak ki veliik, jelenlétiik természetessé valt sza-
mukra. Szivesen meséltek nekik életiikrol, rokonaikrdl, emlékeikrdl, megosztottak a fiatalokkal mindennapjaik
Oromeit, problémait. T6bb nyugdijas varta alatogatasok napjait, és volt olyan is, aki sz6 szerint szép ruhat 6ltott
aheti talalkozas miatt. Az elmult félév soran érezték a szeretetet €s az odafigyelést, amelyet a fiatalok nyujtottak
szamukra.
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Horvath Balint:

,Jo érzésvolt, hogy az dnkéntes munka soran a
nyugdijasklubban, ahova jartam, az idésekkel
foglalkozd, kiilonféle teriileten dolgozo szakembe-
rek bevontak a munkajukba. Megbiztak bennem.
Lattam, milyen feladataik vannak, és ez tobbet ér,
mintha palyavalasztés el8tt az iskolak szakjainak,
tantargyainak leirasat elolvasom. Azt a tapasztala-
tot is leszilirtem, hogy nem szabad elhanyagolnunk
a csaladunkat. Voltak olyan id&sek, akik elmondtak,
hogy csak hetente egyszer latogatjak meg ket a
rokonaik. Nem is kellett kimondaniuk, latszott az
arcukon, hogy milyen nagy sziikségiik lenne ennél
gyakoribb talalkozasokra, lattam, milyen fajdalmat
okozhat, ha tavol vannak szeretteiktdl. Akadt per-
sze olyan is, akit minden nap meglatogattak, neki ez
gydgyitd erdt jelentett.

Szoktak nekem arrdl is mesélni a nyugdijasok, mit
csindlnak szabadidejiikben. Elmagyaraztdk a kotés
fogasait, azt, mi mindent lehet igy késziteni, és ez
nekem Uj informadcid volt. Kiis prébaltam veliik a
kézimunkdzds néhdny mozdulatdt. Nem sok siker-
rel, de legalabb megtapasztaltam, hogy 8k is tudnak
nekem ujat mutatni. El6fordult persze ennek a hely-
zetnek a forditottja is, amikor kérték, hogy keressek
ki nekik egy origami mintat az interneten. Tudtak,
hogy nekem ez konnyen megy. Rajtuk latni, hogy
orulnek annak is, ha csak veliik vagyok, és ezt nem
titkoljak, nekik természetes, hogy ezt kimutatjak.”

- Bliszke idoseket segito fiara az apa

.Kedvet kaptam hozza, hogy tobbféle
munkat is kiprobaljak”

Horvath Balint, aki szintén a Jedlikbe jar, mar alsé
tagozatosként végzett onkéntes munkat, a polgar-
mesteri hivatalban kartondobozokat hajtogatott. J6
érzés volt neki, hogy hasznos lehetett, hogy a felndSttek
komolyan vették, éreztették, hogy sziikség van ra, meg-
hivtak persze egy fagyirais. Amikor kézépiskolasként
ilyen feladatot vallalt, az jutott eszébe, hogy a kiviilallo
szemével nem nagy dolog idésekkel beszélgetni egy
kicsit, de nekik sokat jelenthet és fontos. Olyan klubba
jart, ahol napkozben tolthetik el idejliket a sajat ottho-
nukban lakoé idések. Elsére megtalalta veliik a kozos
hangot, s6t még ,,jé fejeknek” is tartotta dket.

Azidbsklubban dolgozok ismertették vele a munkavé-
delmi szabalyokat, bemutattdk a helyet, beszéltek neki
munkajukrdl. Arra magatdl is gondolt, hogy el6fordul-
hat, az idésekkel hangosabban, lassabban érdemes be-
szélnie, s hogy tiirelem kell ahhoz, ha tébb dolgot tobb-
szor is el kell ismételnie. Vidam pillanatokat okozott,
hogy olyan szavakat haszndltak, amiket § nem ismert,
és §is mondott olyan szamitdgépes kifejezéseket, amik-
rél nem tudtak, mit jelent. Példaul rpegtanulta, hogya
kergelgetés azt jelenti: keriilgetés. Erdekes tapaszta-
lat volt szamara, hogy az id§sek nagyjabdl kovetik az
informatikai fejlesztéseket, tudjak, mi mindenre jok, de
kevésbé tudjak azokat hasznalni.

Tizszer volt Balint az id6sklubban, s érkezéskor mar
orommel idvozolték, szamon tartottak, mikor megy
legkozelebb. Megtanulta, hogyan érdemes a koruknak
megfelelGen viselkedni az emberekkel, s erre sokszor
sziiksége lehet majd munkadja sordan, barmilyen szakmat
is valaszt. Kedvet kapott ahhoz, hogy sokféle onkéntes
feladatot kiprébaljon, igy sokféle munka, munkahely
vildgdba beleldsson. Az iskolai konyvtar koltozte-
tésében is részt vett, és arra késziil, hogy nydron a
Gydrkécfesztival szervezdit segitse. Akkor majd kisebb
gyerekekkel kell szot értenie a szines, szorakoztatd
programokon. Akik még nem kezdték el a kozosségi
szolgalat teljesitését, azoknak azt ajanlja, hogy ,,nyu-
godtan vessék bele magukat, nem kell félniiik, nem lesz
semmi hatulitdje”. Ebb6l csak tanulhatnak. Szerinte,
akik végigesinaljak, azoknak megvaltozik a szemlélet-
moadjuk, rajonnek, hogy egyszert, és 6rom segiteni.

. Horvath Balint édesapja, Horvath Péter egyaltalan nem banja, hogy ilyen feladatot is teljesitenie kell fianak.

. Csaladjukban nem is szamit szokatlannak az dnkénteskedés, 6nzetleniil segitenek, amikor csak tudnak, id6-

- seknek, rdszoruldknak. Az édesapa gy gondolja, hogy ha fia tesz masokért, akkor at tudja érezni helyzetiiket, s

. eszébe juthat, milyen lesz, ha 6 is megoregszik egyszer. Orommel hallgatta, amikor Balint elmesélte neki, hogy

‘ azid8sek arcan latszott, hdlasak a torédésért, példaul akkor, amikor egyikiiket lesegitette a lépcsén. Ugy véli, jot
. teszazilyen élmény gyermekének, személyiségét alakitja, lelkileg megvaltoztatja, jobb emberré teszi. Biiszke ra
. ezértis. ,Manapsag nagyobb a szakadék azidések és a fiatalok kozott, annyira jelent6sen megvaltozott az élet-

© modd, ezért jo, hogy az 6nkéntes munka révén is kozel keriilt nyugdijasokhoz a fiam” - fogalmazott.
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A dunai arvizkor is onkénteskedtek a diakok

- A minden rekordot megdontd tavaly nyari dunai arviz
veszélyeztette a szigetkozi falvakat. Sok didkunk ugy
érezte, segitenie kell a védekezésben. Mivel akkor mar
tudtuk, hogy nekik érettségiig kozosségi szolgalatot
kell teljesitenitik, javasoltuk, hogy adminisztraljak az
onkéntes munkat. Hanincs az eldiras, akkor is mentek
volna segiteni a gatakon védekezlknek, 6nzetleniil, nem
vartak ellentételezést, az adminisztracio csak egy plusz
volt. De nem baj, harogzitik, amikor jot tesznek, mert ez
fegyelemre szoktat. Arra pedig ligyeltek a polgarmeste-
rek, a sziildk, és mi is figyeltiink, hogy veszélyes he-
lyekre ne keriiljenek, mert néhany helyen a gat nagyon
laza volt. De igy is sok feladat adddott, a zsakok toltése,
a szendvics, az italok kihorddsa mds dnkénteseknek,
szakembereknek — mondta el Domonkos Laszlg, a
Jedlik Anyos Gépipari és Informatikai Kozépiskola
igazgatdja. Konnyen felvették a kapcsolatot mds in-
tézményekkel a didkok onkénteskedése ligyében, mert
azok tobbsége mar tudott errdl a kotelezettségrdl. S
példaul a katasztrofavédelemmel, Gy6rben az Egyesi-
tett Egészségligyi és Szocialis Intézménnyel kordbban
is egytittmiikodtek.

- Szeretettel mentek diakjaink kordbban is az idésott-
honba, kedviik volt ehhez, jatszottak, beszélgettek a
nyugdijasokkal. Engem is megdobbentett, mennyi érzés
van a tinédzserekben. A vidéki tanuldk esetében pedig
megkerestiik a kozségi onkormanyzatokat levélben.
Téjékoztatast adtunk arrdl, hogy a didkoknak milyen
kotelezettségiik van, és hogy szeretnénk, ha a lakhelyii-
kon teljesitenék azt. Ez jobb nekik, mintha emiatt csak
estére érnének haza a varosbdl. A polgdrmesterek azt
valaszoltak, hogy 6rommel segitenek, keresnek lehets-
ségeket, adnak feladatokat a didkoknak, mert ez nekik
is segitség. Igy a vidéki tanuldink a falvakban tébbnyire
kozOsségi programok szervezésében vettek részt. A
falubeliek k6zos programjainak szorolapjait osztottak
ki, rendezvények lebonyolitasakor segitettek, id8sek-
nek ételt hordtak ki vagy ujsaghdl felolvastak nekik. Ez
egyfajta gondoskodas, amirégen elterjedtebb, magatdl
értetddébb volt. Mi az olyan feladatokat szeretjiik,

amelyeknél nem kipipalandénak tlinik ez a kotelezett-
ség, hanem a fiatalok is érzik, hogy a sziv is megmozdul.
Amikor raéreznek az onkénteskedés izére, amikor
belekdstolnak ebbe, akkor mar 6k is ilyet keresnek —
szogezte le az iskolaigazgatd, és hozzaflzte: jo,haa
didkok atélhetik, hogy nem felesleges dolgot csinalnak,
hanem sziikség van rajuk. Arrdl is beszélt, hogy ha pél-
daul kikuldik Sket keritést festeni egy évodahoz, és az
ott dolgozdk csak annyit mondanak, hogy ,,jo, koszon-
juk”, akkor nem sokat tanulnak a feladatbdl. Viszont

Mi az olyan feladatokat szeretjuk,
amelyeknél nem kipipalanddnak tlinik
ez a kotelezettség, hanem a fiatalok
is érzik, hogy a sziv is megmozdul.
Amikor raéreznek az onkénteskedés
izére, amikor belekostolnak,
akkor ok is ilyet keresnek.

ha beszélgetnek velik, behivjak dket egy szendvicsre,
megmutatjak nekik az intézményt, elmondjak, hogy
miért hasznos nekik a segitségiik, akkor kapcsolatokat
teremthetnek az iskolasok. Domonkos Ldaszlo szerint
ugyanis igazabdl az dnkéntes munka elSirdsa a didkok-
nak arrdl szdl, hogy az embernek lelke is kell legyen,

ne csak pénzt keressen. Ne csak azt akarjak elvégezni,
amit nagyon muszdj. Amikor senki nem latja, akkor

is természetes legyen, hogy megteszik, amit megte-
hetnek. A nevelési célzat fontos az igazgato szerint az
o6nkéntes munkaban. S akkor valdszintleg késébb is sok
jot fognak cselekedni a felnovekvs nemzedékek. Naluk
aziskoldban is kaphattak feladatot a didkok, példaul
atankonyvek érkezésekor, igy lathattak, mennyiféle
teendd van egy oktatasi intézményben, és sokat tudtak
segiteni.
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Uj tesztrendszerrel az
egeszseges eletmaodert

Szoveq: Mizsei Bernadett

Az iskolaban zajlo fittségmeérésekkel a legfontosabb célunk az, hogy
megtanitsuk diakjainknak, miért és milyen modszerek segitségével
torodhetnek a testiikkel. Rairanyithatjuk a figyelmiiket a testmozgas

v

- Miért van sziikség fittségmérésre?

- A fizikai fittségi allapot szorosan 6sszefiigg az
egészségi allapotunkkal. A fizikai fittségi mérésekkel
valdjaban a szervezet funkcionalis miikodéseit lehet
jellemezni. Ez természetesen minden esetben csak
becslést jelent. A fittségmeérés tobb szinten mast és
mast céloz. Egyéni szinten, az iskolaban zajlé méré-
sekkel alegfontosabb célunk az, hogy megtanitsuk
didkjainknak, hogy miért és milyen mdodszerek segit-
ségével torédhetnek a testiikkel, fejleszthetik a fittségi
allapotukat. Rairanyithatjuk a figyelmiiket a test-
mozgas fontossagara, annak az egészségben betoltott
szerepére. Osztalyszinten lehet8séglink van feltarni,
hogy melyik didkunk milyen fizikai 4llapotban van,
miben megfeleld, és miben van fejlesztésre sziiksége.
Lehet8séglink van egyéni, specidlis fejlesztési program
Osszeallitasara, ugyanakkor sok informadcid kaphato
arrolis, hogy osztalyszinten mely képességek esetében
vanlemaradds, mire érdemes fékuszalni a kovetkezd
oktatasi idészakban. Iskolai szinten pedig arralesz
lehetdség, hogy amennyiben az iskola tanuldi jelentds
szamban nem tudnak az un. egészségzonaban teljesite-
ni, ugy pedagogiai program szintd, célzott beavatkozas
is sziikségessé, illetve lehetdvé valhat.

- Mire szolgal a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi
Teszt, vagyis a NETFIT?

-~ ANETFIT atanuldk fizikai allapotanak, pontosab-
ban: fizikai fittségének mérését, értékelését és vissza-
jelentését lehetdvé tevd, oktatdsi célu diagnosztikus
pedagdgiai értékeld rendszer. Kifejlesztését a Magyar
Diaksport Szovetség a nemzetkozileg elismert Cooper
Intézettel k6zosen, egy kutatas-fejlesztési program
keretében végezte. ANETFIT lehet6vé teszi, hogy
minden magyar iskolas egészségkozpontu fizikai
fittségét objektiv, ugynevezett egészségsztenderdekhez
viszonyitva allapitsuk meg. ANETFIT egyik célja, hogy
minden magyar tanuld kovetni tudja fizikai fittségi
allapotanak valtozasat, és ezen keresztiil tudatosuljon

fontossagara, annak az egészségben betoltott szerepére - mondta
el lapunknak Csanyi Tamas. A Magyar Diaksport Szovetség

Iskolai Testnevelési Osztalyanak vezetdjével az Uj fittségi tesztrol,
~ aNETFIT-rél beszélgettiink, amelyet a kovetkezé tanévtél minden
4 iskolaban bevezetnek.

benniik a rendszeres testmozgas és testedzés szerepe
sajat egészségiikkel 6sszefliggésben. A méréseket javas-
latunk szerint az oktatdsi anyaghba épitve 4-8 tanora
alatt célszerd elvégezni.

- Leszideje felkésziilni a pedagégusoknak az 1j
rendszerre?

- Mivel a NETFIT kotelez6 alkalmazédsat a 2014/2015.
tanévtll vezetik be, az ehhez sziikséges miniszteri
rendelet elGkészitése folyamatban van. A napokban
megjelent a jovl tanév rendjérdl szold rendelet is, amely
amérésiiddszakot hatarozza meg. Ez alapjan jovére a
masodik félévben, januartdl a tanév végéig kell majd
megszervezni a méréseket. Ennek oka egyszert: arend-
szer haszndlatat bemutatd akkreditalt pedagdgus-to-
vabbképzések varhatdan idén novemberben fejez6dnek
be, 6szre pedig elkésziil az online tAmogatast jelentd
informatikai rendszer végleges verzidjais. Lesz id6
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tehat ismerkedni a NETFIT-tel, de céljaink szerint az
ezt kovetd tanévben mar az optimalis, szi idészakban
lesznek a mérések.

- Az érintett pedagogusokat tovabbképzik?

- ANETFIT bevezetésének egyik nagyon fontos el4-
feltétele, hogy a pedagdgusok pontosan tanuljak meg a
mérés menetét, illetve sajatitsdk el a mérésekhez kap-
csolédd pedagogiai alapelveket. A Magyar Didksport
Szovetség ennek érdekében a teljes orszagra kiterjedd,
30 oras akkreditalt pedagdgus-tovabbképzést szervez.
Jelenleg mar ko6zel 3000 kolléga el is végezte a tovabb-
képzést, és még tovabbi 4000 testneveld tandr és ta-
nité kapcsolddhat be a képzésbe, egészen novemberig.
A képzésekre a www.diaksport.eu honlapon jelent-
kezhetnek.

- Hanyadik osztalytdl lesz kotelez6 a mérés?

- Ujdonsag, hogy a NETFIT szerinti méréseket csak
felsd tagozattdl, vagyis 5. osztdlytdl kell megszervezni.
Ez azonban természetesen nem zarja ki, hogy jaté-

kos formédban — nem kotelez8 mérési keretek kozott

- mar alsé tagozatos gyerekek is megismerkedjenek a
NETFIT filozofiajaval, céljaival, a feladatokkal, ezért

a 3-4. osztalytol mar kifejezetten ajanlott a tesztrend-
szer pedagogiai eszkézként torténd hasznalata. A kote-
lezd mérést évi egy alkalommal kell elvégezni.

- Hogyan kezelik a keletkezd adatbazist?

- A méréseket kovetGen a mérési eredményeket a
NETFIT online adatkezel rendszerébe kell majd
feltolteni. Ennek érdekében minden didknak egyedi
meérési azonositdjalesz, hasonléan a kompetencia-
mérésekhez.

- Az eddigi fittségfelmérések miért nem voltak
megfelel6k?

- Az eddigi tesztrendszerek alapvet6en mas pedagogiai
elvek, filozdfia és tudomanyos megkozelités alapjan vol-
tak kidolgozva. A mindsitési rend-
szerlk alapjan csak azok lathattak
magukat megfeleld fittségtlinek, akik
az atlagosnal jobban teljesitettek,
mivel ezen tesztrendszereket ugy-
nevezett normativ alapon dolgoztak
ki. Ezroviden azt jelenti, hogy a
didakokat egymas teljesitményeihez
képest mindsitették. ANETFIT
legfontosabb innovacidja, hogy kiilsd
kritériumértékekhez viszonyitja a
tanuldi eredményeket.

Az eddigi gyakorlatban nem volt jel-
lemzd, hogy a didkok egyéni vissza-
jelzést kaptak volna a mérési ered-
ményeikrol, az meg kiilonésen nem,
hogy kdzpontilag dolgoztak volna fel
a statisztikai célu, anonim adatokat.
Olyan pedagdgiai célu visszajelen-
té lapot kap majd minden tanuld,
amelyen minden mérési eredménye

lathato lesz, és kiilonbo6z6, a fejlédését nyomon kovetd
diagramokat is lekérdezhet majd.

- Lehet remélni, hogy valtozas kovetkezik be csupan
azaltal, hogy ramutatunk arra, milyen keveset mo-
zognak a gyerekek?

- Ez az egyik legfontosabb kérdés a Magyar Diaksport
Szovetség szamara. Célunk, hogy az egészségtudatos
és jovOorientalt életvezetés alapjait a tanulok mar a
koznevelésben elsajatitsak. Csak hogy alehetd leghosz-
szabb tavu kihivast emlitsem: az Eurdpai Bizottsag
arra szamit, hogy 2060-ra minden tagallamban tovabb
kell emelni a nyugdijkorhatarokat, minél tovabb a mun-
kaerépiacon kell tartani az allampolgdrokat. Ennek
nyilvanvaldan gazdasagi gyokerei vannak. A munkahoz
azonban egészség kell, ezért azt gondoljuk, hogy annak
minden elemét: az egészséggel kapcsolatos ismeretek,
készségek és attitlidok atadasat, fejlesztését mar az is-
kolaban kiemelten kell kezelni. ANETFIT mindhdrom
elem kapcsan igyekszik hozzdadott értéket képviselni.

- Milyen jatékos modszerekkel vehetik ra a gyer-
mekeket a testneveléstanarok arra, hogy tébbet
mozogjanak, és a sport az életiik részévé valjon?

- Az alegfontosabb tényezd, hogy minél tobben azt
érezzék a testnevelésorakon és a sportpalydkon, hogy a
testmozgds és a sport az § életiik részévé is valhat. Eh-
hez olyan sportpedagdgiai és testnevelés-mddszertani
ismeretekre és tevékenységekre van sziikség, amelyek
nem csupan azigazan tehetségesek szamara biztositja
asikeres — sikerélményben és 6romben gazdag - rész-
vétel lehetdségét. Lényeges szempont, hogy ne csupan
atestneveld, hanem a tobbi pedagdgus is szerepet
vallaljon az iskolai egészségfejlesztésben. Fontos, hogy
az intézményvezetd és a nevelStestiilet is tamogassa
azt a folyamatot, amit mi az egészségtudatos és tarsas-
koézpontu iskolai kultura kialakitasanak neveziink. De
kulcsszerepl8k ebben a folyamatban az iskolan kiviili
szereplOk is, igy kiilonodsen a sportszolgaltatok és a
pedagdgiai munkat tamogatd ellatasokban részt vevg
szakértOk is, példaul az iskola-egészségligyben. Végiil,
de nem utolsdsorban szot kell ejtentink a sztil6k kiemel-
ked8en fontos szerepvallaldsarol is.
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— Hogyan sziiletett meg a Kolyokatlétika Program?

- Eredendden a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség
(IAAF) talalmanya volt. 2001-ben ugyanis a szervezet
-latva a gyerekek atlétikaoktatasanak hibait - Kids’
Athletics néven kidolgozott egy olyan versenyfor-

mat, amely kimondottan 6-12 éves gyerekek szamara
késziilt. Magyarorszagon 2009-ben ismertiik fel ennek
jelent8ségét. Meghivtuk a mdodszer egyik kiilfoldi
specialistajat, akinek kurzusat elvégezve ujragondol-
tuk, és alsé tagozatos altalanos iskolasok (tehat 6-10
éves gyerekek) szamara ,,ujrafliszereztiik” a programot.
Lattuk ugyanis e kezdeményezés fontossdgat, de szlik-
nek itéltiik tartalmat. Ezért a képzés soran elsajatitott
ismereteinket sajatos, ,magyaros” oktatdsmddszertani
és gyakorlati tartalommal dusitottuk - dsszességé-
ben egy kozoktatasi programma alakitottuk. Ezt 2010
elejétdl igyekeztiink szélesebb korben is terjeszteni,
mivel meg voltunk gy6zddve a tanuldkra és a tandrok-
ra gyakorolt pozitiv hatasardl. 2012 marciusaban az
akkori kormanyzat felismerte a program jelentdségét,
és mintegy megrendeldje lett. Ekkor kezd6dott meg a
program akkreditdltatasa és a kapcsolédo pedagogus-
tovabbképzések rendszerének kidolgozasa is.

A 2012/2013-as tanévben mar valaszthato volt a
Kolyokatlétika anyaga az iskolai testnevelésorakon.
Fontos tényezd volt az is, hogy erre azid8szakra esett a
Nemzeti alaptanterv és a kerettanterv reformja, s ebbe
a Kolyokatlétika is bekertiilt. Ezért a 2013/2014-es tan-
évben a Kolyokatlétika mar kotelezd tananyagga valt
az elsd osztdlyosok szamara. Hosszu folyamat végén,
de igen jé id8zitéssel sikertilt a program magyarorszagi
meghonositasa.

— Miben tér el a Kélyokatlétika Program az eddigi
iskolai atlétikaoktatastol?

- A Kolyokatlétika Program tartalmaban és oktatds-
modszertanaban egyarant kiillonbozik az eddigi atlétika-
oktatastdl vagy altaldban a sportmozgdsok oktatdsatol.

Kélydkatlétika Program

Uj szint hozott
a testnevelés-oktatasbha

Széveg: Maczak Ibolya | Fotdé: Olah Gergely Maté

A 2013/2014-es tanévtol a megujult testnevelés kerettanterv
nélkiilozhetetlen eleme a Magyar Atlétikai Szovetség altal
gondozott Kolyokatlétika. A programrol és az ehhez kapcsolodo,
Uj szemléletl oktatasmodszertanrél Dornbach Ildiko
programfeleldssel beszélgettiink.

Tartalmat, mozgasanyagat tekintve azért, mert a
Kolyokatlétika Programban a tanuldk koordindcios,
mozgastanulasi képességének fejlesztésére helyez-
zlik a hangsulyt, az atlétikatdl fliggetleniil - de az
atlétikus mozgasformak segitségével. Célunk, hogy
Lugyesitsiik” a gyerekeket, s hogy fejlessziik idegrend-
szerlik ideg- és izomrendszeri (neuromuszkularis)
képességeit.

A mddszertan tekintetében az élménykozpontu ok-
tatast vezettiik be. Sok testnevelésoran a mai napig
fellelhetSk poroszos elemek, amivel szemben mi mas
szemléletet szeretnénk sugallni. Valtozik a vilag, val-
toznak a gyerekek, valtoznia kell tehat az oktatdsnak is.
Annak érdekében, hogy motivalttd tegyilik a tanuldkat a
minél szélesebb korii mozgasgyakorlasban, tudomasul
kell venniink az 6 megvaltozott igényeiket is. Sziiksé-
ges alkalmazkodni a mai gyerekek ,vibralasahoz” és
folyamatosan valtozo érdeklédéséhez is. Az indirekt
moédszertan — amit a Kolyokatlétikaban elrejtettiink —
lehet az egyik megoldas.

— Lehet tudni, hogy pontosan milyen hatdassal van
aKolyokatlétika Program a gyerekekre?

- Tudomanyosan igazolt tény, hogy azoknak a gyere-
keknek, akiket harom- és tizéves koruk kozott rend-
szeresen allitottak mozgasos feladatmegoldas elé - és
a Kolyokatlétika Programot is ez jellemzi — nagyobb
meértékben fejlédik a homloklebenytik, mint azoknak,
akiket nem érilyen hatds. Az el6bbiek sokkal inkdbb
képesek lesznek a kombinativ gondolkoddsra. Ebbdl is
lathato, hogy nemcsak a mozgasfejlesztésben érzékel-
hetd a Kolyokatlétika Program jotékony hatasa, hiszen
messzemenden tamogatja a tanulasi képességet is.
Masrészt, havalaki a versenysport irdnyaba szeretne
tovabblépni, barmilyen sportagat valaszt is a késGbbi-
ekben, mindenképpen meghatarozo lesz szamara, hogy
hat- és tizéves kora kozott milyen koordinacios képzés-
ben részesiilt.
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— Milyen eszko6zoket igényel a Kolyokatlétika
Program?

- A valtozatos, szines, konny, polifoambdl késziilt
eszkozok a tapasztalatok szerint eleve érdeklédést
keltenek a gyerekekben. Legfébb jelent8ségiik mégis
abban 4ll, hogy konny{ hasznalatuk révén egy id§ utan
atanuldk képesek lesznek arra, hogy a sziikséges drai
el6készileteket 6nalldan is megtegyék: dsszerakjak

a sportszereket, vagy akar egy egész versenypalyat.
Ennek soran érzik sajat fontossagukat, de hozzaszok-
nak az egytittmiikodéshez is, hiszen az ilyen feladatok
megoldasahoz 6sszehangolt tevékenységre van sziik-
ség. S ha egylitt rakjuk fel a gatlécet, masmilyen lesz
atugraniis.

— Emlitette az indirekt médszertant. Hogyan képzel-
jiink el egy ilyen jellegii testnevelési feladatot?

- Igen egyszert azt mondani a gyerekeknek, hogy
sétaljanak harom kort ldbujjhegyen. Erre 6k joggal kér-
dezhetik — és a mai gyerekek ezt bizony meg is teszik —,
hogy miért, hiszen sokkal egyszertibb és természete-
sebb talpon jarni. Természetesen el lehet magyarazni
nekik, hogy a bokaiziiletek erdsitését célozza a feladat,
de egy alsé tagozatos 6ra keretében célszertibb ,tak-
tikat valtoztatni”, s az indirekt mddszert valasztani:
olyan feladatokat adni, amelyeket csak labujjhegyen ké-
pesek elvégezni a gyerekek. Ha példaul magasra dobott
labdaért kell nyujtdézkodniuk, el sem hangzik a labujj-
hegyre dllassal kapcsolatos utasitas, mégis megteszi
mindenki. A Kolyokatlétika Program tehdt — indirekt
modszereirévén is - nagymértékben épit a pedagdgus

kreativitasara. Szerencsére a képzések
soran jé tapasztalataink vannak e téren is.

— Mit kell tudnunk a magyarorszagi
Kolyokatlétika-képzésekr5l?

— Aképzés szakmai mindségét a Magyar
Atlétikai Szovetség biztositja, szervezési
feladatait a Semmelweis Egyetem Testne-
velés- és Sporttudomanyi Karalatjael. A
képzésilehetdségrol tajékoztatdt kiildink
az egyes iskolaknak. Magyarorszagon hat
oktatasi kézpontunk van — Békéscsaban,
Bonyhadon, Budapesten, Gydrben, Mis-
kolcon és Zalaegerszegen —, oktatdparo-
saink az egységesség érdekében kozponti
modszertan szerint oktatnak. Annak ér-
dekében, hogy a gyakorlati foglalkozasok
mindenki szamadra érthetdek, elsajatit-
hatok legyenek, és hogy mindenki valaszt
kaphasson a kérdéseire, viszonylag kis
létszamu - maximum huszonot f6bdl

4116 - csoportokban oktatjuk az érdekl8dd
pedagdgusokat.

— Milyen visszajelzéseket kaptak
toliik a képzés utan?

- Alegrozsaszinebb almainkat is feltl-
multa az a fogadtatds, amiben a projekt
részesiilt. Az els6 két évben ezer-ezer
pedagdgust képeztiink ki — hdarom hénap alatt. Es errdl
az intenziv és megterheld képzésrdl is rendkiviil poziti-
vak avisszajelzések. F6ként azt emelik ki a résztvevdk,
hogy valddi segitséget kapnak, azaz olyan gyakorlati
informécidkat, amelyeket akdr egyik naprél a masikra
is az oktatdsi gyakorlatukba tudtak illeszteni. Osszes-
ségében rendkiviil élvezetesnek itélték a Kolyokatlétika
Programot. Tobb pedagdgus jegyezte meg, hogy élete
soran sok tovdbbképzésben volt része, de ennyire hasz-
nos és jo6 egy sem volt. Sokszor olyan pedagdgusokat
képziink, akikhez tanitéként nem all kozel a testnevelés
oktatdsa. Kiilon 6rom, hogy a képzés végeztével az §
szemléletiik is valtozik.

— Mik a képzés jovibeli céljai?

- J6lenne, ha minden magyar altalanos iskolaban lenne
legalabb egy olyan pedagdgus, akiismeri és haszndljaa
Kolyokatlétika Programot. Ennek megfelelGen elsddle-
ges célunk a képzés folytatdsa, s fontos lenne az is, hogy
minden iskola rendelkezzen a programhoz sziikséges
eszkozokkel. Tavlati terveink kozott szerepel az évo-
déasok részére is adaptdlni a programot, s lehetdséget
teremteni az 6vodapedagdgusok képzésére is — ez persze
az eddigieknél joval nagyobb falat lesz szamunkra.

— Osszességében miben latja a Kolyokatlétika
Program legfébb erényét?

- Ugy gondolom, 1j szint hozott a testnevelés oktatds4-
ba, és ezdltal megvaltoztatta az ehhez fliz6d4 viszonyt
is. S ennek a gyerekek a legf6bb nyertesei.
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A sportra neveles muveszete
Mozgékony gyerekek — tamogata szulok

Széveq: Kuslits Szonja | Fot6: Nagy Gabor

A sport nemcsak az izmokat erdsiti, hanem segiti a koncentraciot, fejleszti a kitartast, az
akaraterot, szocializal, és befolyasolja a szellemi teherbirast is. Ezért is fontos, hogy a
fiataloknak igénye legyen a rendszeres testmozgasra.

v

Kalantai Linett egy évig akrobatikus rock and
rollra, két éviglatvanytancra jart. A Rippel
Brothers Akadémian akrobatikat tanult, naponta
két orat edzett, és mindezt als6 tagozatos iskolas-
ként. Linett most 13 éves, és két év gumiasztalos
akrobatika utan alevegdt is meg akarja héditani.
Halmy Panka Petra is anyomaban jar, hatévesen
tébbet sportol, mint a felnéttek tébbsége.

- Linett, ndlad két éve tart alégtornasz-szerelem,
Panka, te most kezdted a tancot, de mindketten na-
gyon sokat sportoltok. Milyen egy atlagos napotok,
és mennyiidé6t tesz ki a sport?

- Panka: En most elsds vagyok, az iskoldban délelstt
olvasas-, irasdraink vannak, aztdn jon a tesi, ahol
teniszezni is szoktunk. Ilyenkor az déra elején még csak
utogetjuk, guritgatjuk alabdat, aztan kés6bb kezdink
rendesen jatszani. Harmincegyen vagyunk egy ilyen
oran, és mindenki nagyon szereti. De a tenisz mellett
néptancoltam is még az oviban, most meg szeptem-
ber 6ta akrobatikus rokira jarok. Az is a suliban van,
délutan. Nagyon imadom. Az 6ra elején bemelegitiink,
aztan tancolunk, és a végén lazitunk. A tanc alegjobb
rész, ugralds és forgasok is vannak, ezeket otthon is
szoktam gyakorolni anyaval. Amit pedig a legrégebben
csindlok, az az uszas.

- Linett: A szabadidém nagy részét edzéseken toltom,
de ez cseppet sem zavar, lesz még elég id6m tévét nézni
késbbb. Osztdl kezdtem a hip-hop tdncot is, heti kétszer,
vasarnaponként pedig tovdbbra is a Budapesti Hon-
véd Sportegyestiletbe jarok, ahol akrobatik4t tanulok.
Persze emellett a sulis moderntanc érak sem maradnak
el, és az edzések a Légtorndsz Szovetségnél. De néha
ez sem elég, ezért otthon is edzek egy kicsit. Hianyzik a
mozgas, ha 1-2 napig nincs rendes edzés. Azért el6for-
dul, hogy kicsit lustanak tartom magam, mert gond
nélkiil tudok csak ugy semmit tenni is.

- Azért anapi kétoras edzések mellett nem mond-
hatni, hogy annyira lusta lennél.

- Linett: Igen, ez tény, de nekem ez nem nehézség, ima-
dom csinalni. Persze van, amikor sziikségem van arra,
hogy kicsit otthon maradjak, és csak labat logassak, de
alapvet8en szeretek mozgasban lenni.

- Panka, te még nagyon fiatal vagy, van olyan sport-
eredmény, aminek nagyon oriilsz, amire biiszke

vagy?

- Panka: A biciklizésre! Balatonszarszorol el tudok
bringazni Foldvarig és vissza, egy kétkerek bicajon. De
futni is szeretek, volt példaul egy verseny a Balatonon,
ott masodik lettem most is, és két éve is. Mar a sielés

is jol megy, bar az elején azt nem annyira akartam
tanulni.
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- Linett, nalad a tovabbtanulds miatt mar sza-
mitanak az osztalyzatok. Hogyan egyezteted
Ossze ezt arengeteg edzést a tanulassal?

— Linett: Sziikségem van a jo jegyekre, és persze a
sziileim sem hagyndk, hogy hanyagoljam a sulit
az edzések miatt, ezért musz4j rendesen tanul-
nom. De azt hiszem, aki ennyit mozog, mint én,
annak szinte alapvetd, hogy képes jol beosztani
anapjat és az idejét. Szerencsére gyorsan megra-
gadnak a dolgok a fejemben, ezért nem kell 6rakig
akonyv folott gornyednem. Ha akarom, és figye-
lek, akkor elég gordiilékenyen megy a késziilés.

- Volt eddig olyan sport, amit nem szerettél?

~ Linett: Talan arokizdst, ezért is hagytam abba
viszonylag gyorsan. Altalaban azért valtottam,
mert vagy meguntam az adott sportot, vagy mar
nem éreztem elégnek. Ilyenkor mindig kerestem
valamimadst, amilekot és érdekel. Nincs kifeje-
zett célom, egyszertlien szeretek mozogni, és igé-
nyem van a kihivdsokra. Most alégtorna kertlt
fokuszba, jelenleg a Magyar Szinhazban A kisfiu
meg az oroszlanok cimi szindarabban is fellépek
egy légtornasz-eléadassal, amit nagyon jo kezdet-
nek tartok. El6fordulhat, hogy késébb versenyek-
re is megytink, és lesznek mas fellépések is.

- Mas sportban nem voltak versenyeid? Azo-
kat inkabb hobbiszinten tizted?

- Linett: Amikor fitneszre jartam, sok verseny volt, de
azt tul nehéznek éreztem. A gumiasztal-versenyekben
sikeresebb voltam, sok érmem és kupam van, amikre
nagyon biiszke vagyok. A gumiasztallal tulajdonképpen
a Rippel Akadémian ismerkedtem meg, ott tanitott az
az oktato, aki erre specializalddott. Mivel latta, hogy
szeretek ugralni, elhivott egy probaedzésre, amibdl
végiil folyamatos képzés lett.

- Hogy kell elképzelni egy gumiasztal-edzést?

- Linett: A bemelegités utan mindig erdsitiink, nyuj-
tunk, majd johet az asztal, ahol kisebb, egyszertibb ug-
rasokkal kezdiink, és ha az mar jol megy, akkor johetnek
anagyobb szaltdk és kombinaciok. Eddig szerencsére
csak egyszer sériilltem meg, és az sem volt annyira
komoly.

- A barati korod is hasonléan mozgékony, 6k is spor-
tolok?

— Linett: Alegtobb baratném tancol vagy uszik, a fiuk
fociznak és vizilabddaznak, de nem jarnak olyan sok
plusz edzésre, mint én, altaldban az iskoldn belili 6ra-
kat valasztjak.

- A fiatalok kozott sokszor meghatarozo, hogy mi az,
amit mendnek vagy éppen cikinek tartanak az osz-
talyban. Van, aki azért nem néptancol, mert most
inkabb a hip-hop ,,trendi”. Mennyire hatarozza meg
nalatok az edzések valasztasat az, hogy éppen mi
tetszik a t6bbségnek?

- Linett: Mindig lehet 6rakat valasztani, és nalunk
asulis barati korben eléggé meghatarozd, hogy hova
mennek a tobbiek. Eléfordul, hogy azt a sportot valaszt-
juk, ahova alegtobben jelentkeznek, mert igy egytitt
lehetiink. Eleve nincsenek sokan — most hirtelen nem is
tudok senkit -, akik néptancolni szeretnének, balet-
tozniis csak harman jarnak, bar én jovire szeretném
kiprobdlni azt is.

Linett édesanyjaval, Rébék Ildikéval, és Panka
anyukajaval, Morvai Déraval a sziiléi és pedagé-
gusi felel8sségrdl és a sportra nevelésrdl beszél-

gettiink, « e cccceeeeeecccccccccccnccccccccccnns

- Mindkett6tok gyermeke nagyon mozgékony, folya-
matosan sportol mar egész kicsi kortdl. Hogy kezdg-
dott ez az aktiv életmdd, tudatos szempont volt-e az
iskola/ovodavalasztasnal a mozgasra nevelés?

- Ildikd: Linett most tizenhdrom éves, de mar négyéves
kordban nagyon mozgékony volt. A sportoldst az oviban
kezdte, ahol balett- és néptancoktatast is biztositottak
a gyerekeknek. Mar akkor igényelte a plusz 6rakat is,
igy folyamatosan vittiik edzésekre. S6t, az ingyenes
uszdsoktatést is igénybe vette. Jelenleg a 13. kertileti
Hunyadi Matyas Altalanos Iskolaba jar, ahol mivészeti
tagozatos osztalyban tanul. Als6 tagozatban naluk k-
telezd a balett és a néptanc, felsében pedig ezek mellett
valaszthato a modern tancis, Linett erre is jar. Emellett
afiatalok altalanos testnevelést, karatét és latvanytan-
cotistanulhatnak. Sok mulik a pedagdgusokon, ebben
aziskolaban példaul 6sszevont 6rak keretében az egész
osztalyt vitték a muijégpdlyara, hogy a gyerekek korcso-
lyazniis megtanuljanak.
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- Dora: Nekiink szerencsénk volt, Panka olyan 6vo-
daba kertilt, ahol a kotelezd sport a néptanc, igy heti
tobbszor is tancolt, s6t népi jatékokat és énekeket is
tanult. Kulontornanak nevezett jatékos foglalkozast is
szerveztek szamukra, aminek alényege csak annyi volt,
hogy mozogjanak a kicsik. Nem kerestiink célirdnyosan
sportdvodat vagy iskoldt; fontos szempont volt, hogy az
otthonunk kozel legyen az intézményhez, illetve Panka
batyjais ebbe az dvodaba jart, tehat ismertiik az 6vé
néniket. Panka az évoda mellett kiilon uszasrais jart,
de ezt az els6 osztaly miatt most kicsit szlineteltetjiik.
Most inkabb az alényeges, hogy szeressen iskoldba
jarni, legyen, akihez k6t6dik, ismerje meg a tanarokat.
Aziskolavalasztasnal dontd érv volt, hogy barataink
gyerekei jartak azokhoz a tanité nénikhez, akikhez
most Panka, igy a pozitiv visszajelze;sek alapjanvalasz-
tottuk. A 14. keriileti Kafka Margit Altalanos Iskolaba
jar. Korabban ezt a sulit mar be akartak zarni. Aztan
egy igazgatovaltasnak koszonhetSen teljesen atala-
kult és gyorsan népszertivé valt. A fiatal igazgatd olyan
kiilondrakat és foglalkozasokat vezetett be, és annyira
képzett, szimpatikus tanarikart fogott 6ssze, hogy
madra mar bekeriilni sem egyszer.

A szoros napirend miatt a
gyerekek hamarabb megtanuljak,
milyen a jo idobeosztas, és
persze ez a tanulmanyokra is
jo hatassal van, szellemileg is
jobban tudnak koncentralni.

- A sok sportfoglalkozas idGben is megterhels a
sziil6knek, sokan éppen erre hivatkozva hanyagol-
jak, hogy plusz edzésekre vigyék a gyereket. Hogyan
oldottak meg a mindennapos ingazast?

- Ildikd: Iskola utan minden nap vitte valaki edzésre
Linettet, ez elég kemény logisztikazast igényelt. Bevon-
tuk anagyszildket is, igy konnyebb volt megoldani a
hétkoznapokat. Az a tapasztalatom, hogy a szoros napi-
rend miatt a gyerekek hamarabb megtanuljak, milyen
ajoiddbeosztds, és persze ez a tanulméanyokrais jé ha-
tassal van, szellemileg is jobban tudnak koncentralni.
Persze nem egyszer ezt 0sszehozni, de mindenképpen
megéri, elvégre a sajat gyerekébe ki ne akarna minél
tobb energidt befektetni?

— Déra: Nekiink mar az 6vodéaban is csak a péntek volt
szabad, a tobbi napon folyamatosan sportolt a gyerek:
uszasra és torndra jart, két évig pedig mipalyas sielésre
vittiik. Most mar arendes, havas sipalyan is zokkend-
mentesen lecsuszik. Mivel Panka most elsds, tudatosan
nem erdltettiik a kiilondrakat, inkabb az iskoldban
elérhetGeket vettiik igénybe. Azj torvény miatt mar
minden nap van testnevelés, és nagyon pozitiv, hogy en-
nek keretében teniszt is tanulnak. Az osztalyf6nokon is

sok mulik, nalunk 6sszevont két orat, igy 6sszel gorkor-
csolyazni, télen pedig jégkorizni tanitotta a gyerekeket.
Ekozben hétvégi turdkat, kiranduldsokat is szervez

az osztalynak. A sima testnevelés mellett Panka heti
kétszer — szintén az iskoldban - akrobatikus rokira is
jar, amit nagyon élvez.

-Miben mas, és mennyire nehéz ez a fajta pérgds
életmod?

- Dora: Nagy szervezikészséget igényel. Nekiink any-
nyival konnyebb volt, hogy a pArom nem kotott munka-
rendben dolgozik. A mtipalyas sielésre példaul csak 6
tudta vinni a gyereket, mert én a munka miatt soha nem
értem volna oda idében. A nagysziil6k is rengeteget
segitenek, szerencsénk van, hogy fitten, fiatalosan men-
nek az unokaval. Az uszast példaul ugy kezdte, hogy
ajandékba kapott egy bérletet a nagysziil6ktdl, akik
minden héten kétszer vitték-hoztak. A tdgabb csalad
segitsége nélkiil nagyon nehéz belevagni.

- Ildiko: Nalunk is hasonldéan miikodott a dolog, Linett
édesapja és anagyszildk is segitettek. Mdra annyival
konnyebb, hogy tizenhdrom évesként nem kell kisérget-
ni az edzésekre, de kisebb kordban nekiink is ugy kellett
beosztani a napokat, hogy ne maradjanak ki az edzések.
Az egész dontés kérdése. Ha elhatarozza a sziilg, hogy
aldoz energiat erre, akkor egy id6 utan elég gordiiléke-
nyen megy a dolog. Bizonyos id§szakokban még plusz
versenyek is voltak, ilyenkor hétvégenként is mentiink,
felkerekedett az egész csalad, és irany Magyarorszag. A
tancversenyek miatt tobbnyire vidékre kellett utaz-
nunk, de soha nem mondtuk, hogy nem, mert Linett
imdadott mozogni, és az volt a f§ szempont, hogy fejléd-
jon, és orométlelje a sportban, a kiizdelemben. Mara
annyira megszokta a terhelést, hogy néha otthon is
nekiall edzeni.

- Ilyen fiatalon egy gyerek még nem tudhatja, me-
lyik sportot szeretiigazan, ezért a sziil6k gyakran
olyan sportagat valasztanak, amivaldjaban az 6
szenvedélyiik, vagy beteljesiiletlen vagyuk. Hogyan
probaljatok ezt elkeriilni?

— Ildiko: Egész kis korban még valdban a szil6 dont,
rajta mulik, hova viszi a gyereket, de késébb — idealis
esetben - ez mar nemecsak rajta mulik. Hiaba akartam
példdul, hogy Linett folytassa az akrobatikus rock &
rollt vagy a fitneszt, ha nem 6rommel megy, ugyis csak
szenvedés az egész, amit egyetlen sziild sem akarhat a
gyerekének. Ugyanakkor voltak alapok, amiket neki is
meg kellett tanulnia; ilyen a biciklizés, a korcsolyazas
és az uszas. Ezeket kicsi gyerekként sokkal egyszertiibb
elsajatitani, mint felnéttként.

— Déra: Ildivel egyezik a gondolkoddsmddunk abban,
hogy minél tdbb sportot szeretnénk megmutatnia
gyereknek, hogy tudjon valasztani. Pankanak is voltak
kiizdelmei a sieléssel, de a kora miatt ezt el kellett
engednink a fuliink mellett. Majd 10-12 évesen eldont-
heti, hogy akar-e sielni, vagy sem, de fontosnak éreztiik,
hogy ne akkor kelljen elkezdeni. Szerettiik volna meg-
adnialehetdséget, hogy konnyen megtanuljon bizonyos
alapokat, és kés6bb még mindig donthet ugy, hogy nem
folytatja.
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- Ezt az elGrelato, szigoru, de idével engedékeny
gondolkodasmodot ti is a sziileitektdl tanultatok,
vagy épp ellenkezdleg?

- Déra: En mér gyermekkoromban is szerettem mo-
zogni, éppen azért, mert nem eréltettek semmit. Ha
uszni akartam, azt csindltam, aztdan beleszerettem a
teniszezésbe, de ahogy ez lenni szokott, mire a szlileim
megvettek minden felszerelést, mar valami egész més
érdekelt. Végiil a kosarlabda mellett kotelez6dtem el,
sajnos egy idé utan kidertilt, hogy szivprobléma miatt
nem sportolhatok versenyszertien. De ahogy nalam

a sziileim, ugy én sem ragaszkodom Panka esetében
egy konkrét sporthoz. Szeretném, ha megszoknad, hogy
mozog valamit, de hanagyobb lesz, maga donthet arrdl,
mit szeretne.

Ahogy cseperedik gyerek, a sportok iranti érdekldédése
is valtozik, egyszer ez tetszik neki, masszor valami
egész mas, fontos, hogy ha valamiben mar nem tanul
ujat, nem fejlédik megfeleléen, akkor valthasson egy
olyan mozgasformara, ami sikerélményt biztosit a
szamara. Igy fejlédik a személyisége is. A rendszeres
mozgas ad egyfajta plusz kitartdst, a csapat és az egyéni
sport is hasznos lehet, hiszen az egyikben a csapatért,
amasikban sajat magaért kiizd. Vesziteni is meg kell
tanulnia, elvégre nem lehet mindig nyerni, de j6, ha rog-
ziil, hogy nem az alényeg, hogy elsd legyen a futdverse-

nyen, az is szép eredmény, ha egyaltalan teljesiti a tavot.

— Ildikd: Gyerekként én Déraval ellentétben a masik
véglet voltam, a szlileim valahogy soha nem talaltak el,
mit kellene csindlnom. Az én testalkatommal balett- és
kosarlabda-edzésekre cipeltek, ami elég nagy baklovés
volt, mivel az egyikhez kovér, a masikhoz kicsi voltam.
Ennek ellenére hosszu évekig lelkesen tiztem mind-
kettdt. Végil a kiizdSsportokban talaltam magamra, a
kickboksz mellett horgonyoztam le. Linett esetében én
nem voltam ennyire szigoru, de azt soha nem engedtem,
hogy félévkor hagyjon abba valamit, mindig vallalnia
kellett, hogy ha elkezd egy 1j mozgasformat, azt egy
évig folytatnia kell.

- Ez asok kiilondra, a hétvégék, mind plusz koltséget
is jelentenek egy csaladnak. Mennyire pénz kérdése,
hogy sportol-e a gyerek?

— Déra: Az hiszem, a kiilonérakra forditott pénzt
egyébként is elkoltenénk, de felesleges dolgokra. Inkabb
nem veszek meg valami teljesen haszontalan dolgot, és
helyette Pank4t jaratom tdncolni. Egyébként ez nem
csak pénz kérdése, lehet taldlni olyan drakat, amik az
iskolaban ingyenesen igénybe vehetdk, vagy nagyon
kedvezményes aron érhetdk el.

- Ildiké: Nalunk példaul a gumiasztal-edzéseket telje-
sen normal arakon tartjak. Persze, ahogy mindenben,
ittis lehet méregdraga 6rakat talalni, kifejezetten kolt-
séges példaul a hoki, a tenisz, vagy alovaglas. Mindig
lehet extrazni, ha a gyerek elkezd komolyabban ver-
senyezni, és ruhakat kell venni, utazni, az bizony mar
megterheld lehet a szlil6knek.

- Felmeriilt mar, hogy inkabb tébbet dolgoztok, tul-
Orakat vallaltok azért, hogy ezeket a kiillon edzése-
ket, versenyeket és utazasokat biztositani tudjatok?

— Ildikd: Persze, de ez nem dldozat, hiszen minden sziil§ a
legjobbat akarja a gyerekének. Jé 1atni, hogy élvezi a moz-
gast, mert ettdl sokkal terhelhet8bbé valik, konnyebben
és gyorsabban is tanul, kevésbé farad ki a nap végére.
Linett a sport mellett plusz nyelvérakra is jar, de ennek
afinanszirozasa nem akkora nehézség, mint amekkora
hasznavan, illetve lesz is. Tény, hogy a versenyek egyik
buktatdja, hogy pillanatok alatt uj fellépS ruhara van
sziikség, hiszen a gyerek novésben van. Ez mind a szii-
16kre harul, a folyamatos versenyzéshez plusz energia és
pénzkell. De ha a gyerek jar valahova, azt egy idé utan
egyszerilien mar nem szamolja plusz kiaddsnak a sziild,
mert természetessé valik. Soha nem adogatom 6ssze, hogy
havonta mennyit koltiink Linett rdira, ezt szerintem nem
is szabad. A sok utazas pedig pozitivum is lehet, végiil is
aversenyek miatt bejartuk Magyarorszagot. Egyébként
elég csekély valdszintliséggel dontenék ugy szombaton,
hogy ,,de szép id6 van, leugrom, mondjuk, Csongradba”. Ez
nem elvesz az életiinkbdl, hanem pluszt ad.

- Déra: Azis csak viszonyitas kérdése, hogy mi a draga
és mi az olcso sport. Panka féltestvére, Matyi tiz évvel
iddsebb, és mar 6téves koratdl kezdve motorozott,
tobbszoros magyar bajnok. Az példaul egy egészen mas
koltségvetés. Végiil azért kellett abbahagynia a ver-
senyzést, mert anyagilag tulsagosan megterhels volt.

- A sok kiiléndra, a tobb tucat iskola, amibdl valasz-
tanilehet, nagyban megkonnyiti a budapestiek éle-
tét. Mit gondoltok, vidéken ezt mennyivel nehezebb
kivitelezni?

- Ildikd: Biztos, hogy sokkal nehezebb, nekem a legjobb
baratném etyeki, ott egy iskola van, igy nincs valasztasi
lehetdség. Ami ott elérhetd sport, azt tizik a gyerekek.
Auto nélkiil nagyon komplikalt, de ha van kocsi, akkor
isrengeteget kell utazni.

- Dora: Ett6] fuggetleniil biztos, hogy a falvakban,
kisvarosokban is meg lehet oldani, ha mast nemis, de
lehet focit szervezni, vagy futast. Tény, hogy jobban
ossze kell fogni a gyerekeket, és egytitt kitalalni, hogy
milegyen, de ott sem lehetetlen.




A tandrndvel az Ady Endre Gimndziumban taldlkozunk,
csupdn néhdny ordra szakad el a mindennapi munkdtdl
és a gyerekektdl. Evek ota nem iiltem kozépiskolai pad-
ban, de azzal a biztos tudattal helyezkedem el, hogy lesz
mit tanulnom Erikdtol, ha nem is a fak termésérdl, de az
életrdl és a gyereknevelésrdl biztosan.

- Nem, kezdetben fel sem meriilt bennem a tanari pa-
lya, orvos sziil6k gyerekeként nem is gondoltam masra,
mint az orvosi egyetemre. Aztdn gimnazistaként rajot-
tem, hogy ez nagyon tavol all télem. A bioldgia iranti ko-
t6dés egyértelmii volt, a foldrajz csak kés8bb csatlako-
zott mellé. Mdr az egyetemvalasztds is érdekes helyzet
volt. Nem tudtam donteni, ezért kdzvélemény-kutatast
tartottam az osztalyban: egybehangzé vélemény volt a
tanaripalya.

Az ELTE bioldgia-foldrajz szakan Gdbris Gyula nagy
hatassal volt ram, de sokat tanultam Nemerkényi An-
taltol és Hevesi Attildtol is. Az oktatdkkal az egyetemi
évek alatt terepgyakorlatokra jartunk, aminemecsak a
tarsasagot kovacsolta 6ssze, hanem a természetet és

Mddszerek és titkok a
termeészetjaras kozbeni
tanulasrol

Szoveq: Kuslits Szonja | Fotd: Nagy Gabor

orvos sziilok gyermekeként
nehezen szakadt el a gondolattol, hogy
maga is gydgyaszattal foglalkozzon,
végiil egy kozépiskolai szavazas miatt
lett foldrajz-biologia szakos tanar.
Sajat honlapot lizemeltet a kirandulasairol,
lelkesedése és tenni akarasa példamutato.
Nem csak a természet ismeretére, hanem
Magyarorszag, az erdok, tavak és allatok
szeretetére tanitja a diakjait. Turakat
szervez, mesekonyveket ir, kreativ és
jatékos modszerekkel éri el, hogy a
gyerekek tanulni akarjanak.

Magyarorszagot is megszerettette veliink. Kis 1étszamu
csoport voltunk, mindossze tizennégyen kezdtiink, és
harom eskiivét is tartottunk az évfolyamon belil. Maig
baratsagban vagyunk, félévente rendeziink csoportta-
lalkozdt, ami egyszer sem maradt el az elmult huszonot
évben.

A tanitas elsd iddszakaban ugy éreztem, hogy a kicsik
még nem az én korosztalyom, a tinédzserekkel szive-
sebben foglalkoztam, igy keriiltem ebbe a gimnazium-
ba, ahol mar 25 éve tanitok. Persze mara mar a kisebbek
felé is szivesen fordulok. Tavaly elkezdtem meséket
irni, jelenleg tizennégy, a természettel és az allatvildg-
gal foglalkozo torténet késziilt el sajat fotokkal.

- Persze, ,hatosztalyos” osztalyfénoknek lenni igazi
élmény volt, 12 éves korban elkezdeni dolgozni egy cso-
porttal, és érettségiig kisérni ket fantasztikus érzés.
Rdaddasul pont egyiddsek voltak az egyik gyerekemmel,
igy mint sziil6 és mint tandr is lathattam ugyanazta
korosztalyt. Ez egy egész palyat meghatarozo élmény
volt.
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— Azidd8sebb fiam, Viktor huszonhét éves, § informa-
tikaval foglalkozik és fotozik is. Az 6cese, David még
egyetemista, most vették fel mesterszakra, kozgazdasz
lesz. Egyikiik sem kovette az én palyamat, de szeretik a
természetet. Amig osztalyfénok voltam, negyedévente
rendeztem tobbnapos kiranduldsokat, nyari taborokat,
ezekre 6k is mindig velem jottek. Az osztallyal akkor a
Kokolyszi Egyesiilethez csatlakoztunk, mert igy mas
iskolakbdl is jottek csoportok, és lehetett vetélkedSket
szervezni. A gyerekeknek be kellett jarni a falut, meg-
ismerni a kornyezetet, példaul megkérdezni, hogy ki a
legidGsebb ember. Ilyenkor a feladatok felét én allitot-
tam Ossze, a masik felét pedig a szervezdk. De mikor
csak a fiukkal nyaraltunk, akkor is természetes volt,
hogy folyamatosan megyiink mindenfelé. Eléfordult,
hogy négykor keltiink, mert én tuzokdiirgést akartam
latni az A1f6ldon, vagy a Tisza-tavon megesodalni a
napfelkeltét. De ezt csendes beletorédéssel viselték.

- El6fordult, hogy kiilfoldre utaztunk, bar akkor is
inkabb nemzeti parkokat jartunk végig. Varosnézo
turara csak akkor mentiink, amikor mar a fiuk kér-

ték. Kicsi gyereket nem hurcoltam végig semmilyen
templomon vagy muzeumon, de mikor az volt a kérésiik,
hogy Romat szeretnék latni, akkor természetesen igent
mondtam. A kiilf6ldi nyaraldasokkal szemben azért is
érdemes a magyarorszagit valasztani, mert egyre tobb
aldtnivald, a jol kiépitett helyszin. A mizeumok dontd
tobbsége atallt arra, hogy interaktivlegyen, nem pedig
valami poros gytijtemény, amit mindenki haldlra un.
Szombathelyen példdul nemrég lattam az Izisz szentély
megépitett masat, az Iseumot, és olyan kiallitas van
hozza, hogy az ember szeme-szaja tatva marad.
Haraszoknanak a sziilék, hogy megnézik, milyen
ujdonsagok érhetdk el, és megtapasztaljak, hogy ez
milyen jé, konnyebben atallnanak arra, hogy itthon
nyaraljanak. Nem csak természeti tanésvényeken lehet
sétalni, mar falvakat is be lehet jarni, st egyre tobb az
élmény- és kalandpark is, ahol a gyerekek is jol szora-
kozhatnak. Persze nem ellenzem a kiilfoldi utazast,

de fontos lenne megtalalni az egyensulyt. Nekem a
nyaraldst a mai napig egy-egy nemzeti park meglatoga-
tasajelenti, tavaly példaul Kaposvar kornyékét jartam
be. Ilyenkor legalabb egy hetet toltok a helyszinen, és
dltalaban valamilyen falusi vendéghézban szallok meg.
Idén az Orségbe késziilok.

- Volt egy nagyon jol sikeriilt turank a természetisme-
reti szakkorosokkel, amikor a Jagi tandsvényt jartuk
be télen. A td be volt fagyva, ezért a gyerekekkel egytitt
ramentink csuszkalni. Izgalmas élmény volt, hogy
megéltiink egy rianast, ami utan rémiilten rohan-

tunk kifelé. Persze a jég nem szakadt be, abszolut nem
voltunk veszélyben, mégis az a hang, és az érzés, hogy
menekiilni kell, maradandé emlék. Aztan, ahogy tovabb
kirdndultunk az éridsi héban, elérkeztiink egy gyonyo-
ri biikkosbe, ahol a helyiek a sajat kedviikre siitogettek,
nem is csak szalonnat, hanem siilt husokat. Mar éppen
befejezték az étkezést, mire odaértink. Akkora sze-
retettel fogadtdk a gyerekeket, akikkel még soha nem
taldlkoztak, hogy az egészen meghatd volt. Megkinal-
tdk 8ket hdzi savanyusdgtol siilt huson 4t friss feheér
kenyérig mindennel. Igy az erd6 kdzepén egy teriilj,
teriilj asztalkam fogadott minket. Nagyon kellemesen
elbeszélgettiink, mindenki jollakott, és 6k is oriiltek,
hogy adhattak.

- Sokszor igen; mindig koszonnek egymasnak az em-
berek, és a személyes taldlkozdsokhoz csupa jo tapasz-
talatom fliz4dik, ugyanakkor ott a masik oldal, hogy
ugyanezeken az 6svényeken szemét van eldobalva, és

a sok pénzen elkészitett tandsvény-tablakra , 16nek”.
Lattam felgyujtott tablat, amirdl leégették a Nap és esd
elleni védelmet szolgalé miianyag boritast. Nem tudom,
mikor keriilnek oda ezek a vandalok, nem is szeretnék
veliik talalkozni, sajnos mégis jelen vannak.
Igyekszem megismerni a tandsvényeket, és azt ta-
pasztalom, hogy sok helyen mar csak jelzésszertek az
allomasok. Nincsenek kint a nagy, magyarazd tablak,
helyette e-tananyagokat lehet letolteni.
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A textil tarsasjaték azeért jo,
mert konny(, dsszehajthato, és
nem baj, ha 6sszegylrodik. A vizi

vilag témaju tarsasnal a gyerekek
valadi kagylokkal vagy csigakkal
tudnak lépegetni, és mindig
készitek hozza kérdéssort is.
Mikor allatot abrazolo allomasra
lépnek, kérdésre kell valaszolniuk,
s ha jo a valasz, kagylot kapnak,
és csak az indulhat el kozépre, a
célba, aki 0sszegylijtott tiz, vagy
tizenkét kagylot. Az a cél, hogy
a gyerek akarja, hogy kérdezzek
tole, és ezzel is tanuljon.

- Akit arra nevelnek, hogy ismerje és szeresse a ter-
mészetet, az nem rongal, pusztit, hiszen megtanulta
értékelni az erdd, a kérnyezet szépségét. Ez akar
mar altalanos vagy kézépiskolaban is eldGlhet, ilyen
szempontbdl a tanarok felelGssége oriasi.

- Igen, fontos megtanitani, hogy a gyerekek ugy jarja-
nak a természetben, hogy latnak is, nem csak néznek.
Havaldban latjdk az erdd szépségét, akkor nem teszik
tonkre. Azok rongalnak, akik nem érzékelik a sokféle-
ségét. Mikor tiz-tizenot fiatal 0sszeverddik, a rongdlds
egy buli, ahol hiilyeségbdl valami olyasmit csindlnak,

amit egyébként nem szoktak. A csordaszellem hatasara
megvaltozik az emberi viselkedés. Esz nélkiil tesznek
tonkre maguk koriil mindent, anélkil, hogy értékelné-
nek egy viragot, lepkét, vagy barmit.

- Ezzel szemben a tirai soran Onok a gyerekekkel
részletekbe menden megvizsgalnak mindent, a
fiatalok jatszanak és tanulnak egyszerre. Az eddigi
kirandulasok tapasztalatait és fotodokumenta-
lasat a barangolj-velem.hu elnevezésii honlapjan
olvashatjuk. Midta létezik ez az oldal, és hogy jott
az otlet?

— Harom éve kezdtem a honlap miikodtetését. Viktor
fiam informatikus, igy a technikai hatteret § biztosi-
totta. Sziiletésemtdl fogva 6sztondsen at akarok adni
minden tuddst, amit megtanultam. Mar egész kisgyer-
mekként is igényem volt arra, hogy méasokkal is meg-
osszam az ismereteimet. Akarmirdl volt sz6, mindig
kerestem valakit, akinek el lehet mondani, vagy meg
lehet mutatni alegijabb felfedezésemet. Mikor meg-
tanultam patchworkozni, egy évvel a kezdés utdn mar
tanitani akartam, megosztaniatapasztalataimat. Ez
maig él bennem, a honlap is azért keletkezett.

- A honlapon utdlagos leirasokat lattam, ennek mi
azoka? Nem nyilvanosak a tirai?

- Nem, ezek a turak nincsenek meghirdetve, idegene-
ket nem viszek magammal. Mindig a természetisme-
reti szakkorrel megytink, a gyerekek mellett esetleg

a szulGk, baratok szoktak csatlakozni. Igy mindig
tudom, hogy hanyan lesziink. Plusz szabaly, hogy aki
velem jon, annak mindent végig kell csinalnia. A szil6
éppugy jatszik bekotott szemmel fat tapogatva, vagy
éppugy véletlenszerd part alkot valakivel, mint a gye-
rekek. Nagyon kedves fotéim vannak példaul egy apu-
kardl, aki épp feladatlapot tolt ki. Ezt a fajta jatékos és
egyben szigoru turat nem biztos, hogy idegenekkel is
lehet vinni.

U] KOZNEVELES | 70. EVFOLYAM / 6. SZAM



- Mindig kitaldlom a szakmai anyagot, mi-
elStt a gyerekekkel turazom; a témalehet a
virdgzo novények, vagy az odulako madarak,
vagy barmi, alényeg, hogy akoré szervezem az
egész napot. A terepi foglalkozds erre az el8re
kigondolt koncepcidra épiil, amiilleszkedik a
tananyagba is.

Soha nem megyek olyan helyre, amit egyediil
nem jartam még be. Ismernem kell a terepet és
atervezett utvonalat, hogy ki tudjam talalnia
helyszineket, a feladatokat. Ha példaul adott
egy nagy mezd, vagy klassz fak, akkor tudom,
hogy ott mit érdemes majd jatszani. Persze
semmi nincs kébe vésve, mindig vannak jolly
joker programok, amiket el lehet jatszani, ha
jutraidd, de haelered az esd, vagy faradnak a
gyerekek, akkor ezeket legkozelebbre hagyom.
Ilyen szempontbdl rugalmasan kezelem a tura-
kat, ha elunjak a jatékot, akkor mindig johet a
szalonnastités.

Havonta egy természetjaras és egy benti prog-
ram van a szakkorosoknek. Utdbbira vendége-
ket hivok, vagy mesélek valamirdl egy kiilonle-
ges szempontbol. A legutobbi téma a sarkanyok
vilaga volt. Kicsit jatszottunk, majd a komodoi
vardnuszrol, mas néven sarkdnygyikrol be-
széltem. Evente legalabb harom kiilsés el6adot
hivok, akik vetitett eldadast tartanak. Példaul
T6th Gabor szakképzett dllatgondozd is jart
nalunk, aki a Sas-hegyen tart dllatbemutatokat.
Egy teljes misorral érkezett, egérrel, patkany-
nyal, gérénnyel, borzzal, rékaval és kutyaval.

- Nem farasztd, pont azért, mert minden kis vacakot
megnézink kozelrdl; halaszunk a toban, megvizsgal-
juk az ebihalakat, ezért ezek sosem husz kilométerek,
hanem gyakori megallasos programok. Egy-egy tan-
Osvényt jarunk be, legutdbb a nemrég nyilt Kiralyréti
tanosvényt. Azt masfél érara hirdetik, nekem ezzel
szemben négy ora volt a gyerekekkel, mert annyi jaték
és megfigyelnivald akadt.

- Nagyon sokat készénhetek a Magosfa Kornyezeti
Nevelési és Okoturisztikai Alapitvanynak. Naluk
végeztem el a terepi vezetl képzést, és rengeteg jaté-
kot és sajatos szemléletet tanultam tSliikk. Soha nem
indulunk neki az erdének példaul bevezetd jaték nélkiil.
Havalakiidegen van koztiink, sziil8, vagy barat, akkor
mindig megtanuljuk egymas keresztnevét. A tura végén
is lennie kell levezetdnek, amikor valamilyen formaban
atismételjik, mit lattunk és tanultunk. Sziikség van egy
tervre, de ezt persze nagy rugalmassaggal kezelem. Ha
nincs sz6 a hernydkrol, de valaki mégis talal egy szép
példanyt, akkor egyértelmii, hogy husz percig fotézzuk,

korulalljuk és mesélek a gyerekeknek. Ennyi kell, de az
semmiképp nem terepi program, hogy elindulunk, és
majd latunk valamit. A Magosfanal tanultam meg, hogy
legjobb, ha az ember hatizsakja nem az uzsonnajaval
van tele, hanem azokkal a kiegészit6 anyagokkal, amik
kellenek majd a nap folyaman.

A felkésziilés és a jatékok kapcsdn a beszélgetés kozben
egy vélhetben szintén sajdt készitési taskdbol gyonyo-
rii, kézzel varrt patchwork (foltvarrds) tdrsasjdtékok
keriilnek elé.

— Az 6tlet Takats Margité, aki a Kiralyréti Erdei Iskola
vezetdje, és tobb vezet8képzd tréningjén is részt vettem
mar. A tarsasjaték megvaldsitasa egyéni. Mivel tizen-
két évig patchworkoztem, nem okozott gondot a varras,
atextil pedig azért jo, mert konnyti, 6sszehajthato,

nem baj, ha 6sszegytrddik, le lehet teriteni flre, foldre,
osztalyterembe. A vizi vilag témaju tarsasnal a gyere-
kek valddi kagylokkal vagy csigakkal tudnak 1épegetni,
és mindig készitek hozza kérdéssort is. Mikor allatot
abrazolé dllomasra lépnek, kérdésre kell valaszolniuk,
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shajéavidlasz, kagylét kapnak, és csak az indulhat el
kozépre, a célba, aki 0sszegyjtott tiz, vagy tizenkét
kagyldt. Az a cél, hogy a gyerek akarja, hogy kérdezzek
tdle, és ezzel is tanuljon. A masik ilyen textil tarsasjaték
amagyarorszagi erdei dllatvildg témara épiil, ittaza
cél, hogy egy gyonyori erdei hdzba jussanak a gyere-
kek. Utkozben siindisznot, nyulat, hodot, mékust és
szarvast abrazold megalldk is vannak, ilyenkor szintén
kérdéseket kapnak, amiket annak fliggvényében valtoz-
tathatok, hogy hany évesek a tanuldk.

- A maivilagban sokan inkabb a szamitogép elott
toltik a szabadiddt, mint az erd6ben. Mennyire
fogékonyak a gyerekek ezekre a jatékos-tanulds
turakra?

- Otszdzhuszan vagyunk az iskolaban, és kirandulni
tizenkét-tizenot fével megyek. Ok viszont helyesek,
lelkesek, azért jonnek, mert akarjak. Amileginkabb
inspirdl, hogy vannak olyan gyerekek, akikrdl tudom,
hogy ha én nem vinném el egy kirdndulasra, akkor nem
vinné Sket senki. Maradandé élmény, amikor kislanyok
Oriasi miikormokkel allnak a ldbszarkozépig érd patak-
ban és azon versenyeznek, hogy kinek sikertil szitakotd
larvat fogni. Ilyenkor ugy érzem, nem éltem hidba.

Az atapasztalatom, hogy az osztalyfénokoknek néha
erdltetni kell egy programot, ami az elsé napon duzzo-
gasba és elégedetlenkedésbe fullad, de kis id§ elteltével,
hanem figyelnek a gyerekek arra, hogy durcasak, akkor
maris jol érzik magukat. Néha nagy levegét kell vennie
apedagdgusoknak.

- Az oran fixtananyag van, de modszertanilag meny-
nyire engedi el magat, mekkora a mozgastere?

- Iskolankban minden évfolyamon van bioldgia tagozat,
ott tobb alehetdség, dran is lehet jatszani, vagy olyan
témadkat dtbeszélni, amik tdgabb értelemben kapcso-
l6dnak az anyaghoz. A 9. és 10. évfolyamon 6tnapos
terepgyakorlatokat is szerveziink a gyerekeknek, az
egyik évben egybefliggben 6tnapos a program, ilyen-
kor egy magyar nemzeti parkot jairunk be a vezetSkkel
egyltt, a kovetkezd évben pedig 6t egynapos turat
szerveziink, legutobb Ipolytarndcon toltottink el egy
szakmainapot.

- Szamtalan olyan turautvonal és tandsvény van
Magyarorszagon, ahova érdemes kirandulni a
gyerekekkel. Melyek azok a helyek, amelyeket min-
denképpen ajanlana a pedagogusoknak, esetleg egy
osztalykirandulas szinhelyéiil?

- Ipolytarndc mindenképpen ilyen, persze fontos, hogy
apedagogus eldre felkésziiljon feladatlapokkal, legyen
jatékos tanulas és vetélkedd, mondjuk egy csokiért. A
verseny azért is fontos, mert enélkiil pusztaba kidltott
sz6, ami elhangzik. Ha tudjdk a fiatalok, hogy figyelni
kell, masképp fiilelnek. Ipolytarndcon van egy lombko-
rona-sétany, ahol, bar mindenki be van biztositva, és
teljesen biztonsagos a dolog, mégis izgalmas élmény,

Frekot Erika az ELTE fdldrajz-bioldgia sza-
kanak hallgatdjaként szeretett bele végleg a
természetbe és a tanitasba. Egész életében a
budapesti XIlI. keriletben élt, ezer szallal ko-
tédik ide.

Az egyetemi évek utan rovid ideig a Panno-
nia Altalanos Iskolaban oktatta a kicsiket, de
masfelé huzott a szive. Egy szerencsés vé-
letlennek kdszonhetéen végil az Ady Endre
Gimnaziumba kerilt, ahol foldrajz-bioldgia
szakos tanarként nemcsak elméleti tudasra,
hanem szemléletvaltasra és nyitottsagra ta-
nitja a kamaszokat.

Munkajat 2011-ben az Ev pedagégusa dijjal
ismerték el, a meglepetés driasi volt, a di-
jat abban a Jozsef Attila M(ivelédési Hazban
vehette at, ahova egykor tanciskolaba jart.
Huszonot év tanitds utdan mara az Ady Endre
Gimnazium igazgatdhelyettese.

hogy alombkorona magassagaban sétalhatunk végig
egy pallon. Ami még nagyon tetszik, az a Kiralyréti
latogatdkozpont, ami egy uj kiallitas, csupan egyetlen
terem, de hihetetleniil interaktiv és esztétikus. Renge-
teg Otlet van benne, ezért szamtalan feladatot — talald
meg, fejtsd meg, rakd 6ssze — adhatunk a gyerekeknek.
Azotttaldlhatd tandsvény is egy egész napos prog-

ram lehet. Altaldban alatogatdkozpontokat érdemes a
tandroknak elére megnézni, mert ma mar nagyon sok
olyan elérhetd, amire fel lehet épiteni egy komplex prog-
ramot. Budapest kornyékén a Sas-hegy ilyen, de a Jagi
és Gyadai tandsvénytis javaslom. De nem hagynamkia
sorbdl az Esztergom kiilvarosdban talalhaté Kokoresin
Erdei Iskolat sem, ami a Duna-Ipoly Nemzeti Parknak
egy latogatokozpontja.

Nekem Budapest és kornyéke szamit olesonak, de aki

a Tiszantulon él, nyilvan masként gondolkodik. Nekik
érdemes meglatogatni a Tisza-tavi 6kocentrumot, ami
egy europai szint(d latnivald. A szakmai kidllitds és

az él8allat bemutatd is nagyon szinvonalas. Itt taldl-
hat6 Eurdpalegnagyobb édesvizi akvariuma, lehet
mikroszkopikus vizvizsgalatot csinalni, és kis hajd-

val atmehetnek egy nadasban talalhaté tandsvényre,
ahol madarmegfigyelést is végezhetnek. Néha nem én
magam szervezem a programokat, hanem csatlakozunk
aMagyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet
egy-egy turajahoz, benniik sem fognak csalédni.
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»Merjunk felfedezok lenni!”

Beszélgetés Borbas Marcsival

Szoveq: Sallai Eva

Kar, hogy olvasdink nem ldttdak Borbds Marcsi érkezését
erre az interjura, ugyanis egy fantasztikus kerékpdrral

biciklizett ide, viddman, frissen Budakeszirdl, a reggeli

orakban.

- Miért érdemes On szerint titra kelni, nem csak
olvasnivagy a televizio milisorat nézni egy adott
t4jrol?

- Bevallom, én mar attél boldog vagyok a mai vildgban,
ha természetfilmeket vagy utazdsi magazinokat néznek
az emberek. Ennek is oriilni kell, mert ha természetfil-
meket vagy uti filmeket néznek a fiatalok, a felndttek
vagy az idGsebbek, az talan inspiralja éket arra, hogy ki-
mozduljanak. Hogy miért érdemes utra kelni? Nagyon
sok érvet tudok e mellett. Talan a legfontosabb, hogy a
mozgas boldogsaghormonokat szabadit fel, egészsége-
sebbek, fittebbek lesziink, inspiral benniinket, néveli a
kreativitast. Az irdasztal mellett nem lehet kreativnak
lenni, és csak bizonyos ideig lehet figyelni, tanulni.
Hautra kellink, akkor szép tdjakat latunk, és a tudast
élményszertien tudjuk megszerezni a névényekrol, a
domborzatrdl, akdzetekrdl, az dllatvilagrol, a tajépité-
szetrdl, a torténelemrdl, a népmivészetrdl, az emberek-
rél. A végtelenségig tudnam sorolni, miért fontos, hogy
utra keljunk. De az, hogy elinduljunk, persze munkéval
jar. El8szor is fel kell emelni magunkat a fotelb8l vagy a
szamitogép melldl, és ez egy nagyon nehéz elhatarozas.
(nevet) Ha mar par alkalommal folallitottuk magun-
kat, és utra keltlink, utana ugyanugy, mint az egyéb
sportoknal, teljesen fligg6vé lehet valni. Szerintem ez
alegjobb fliggdség a Foldon. Tehat nyugodtan hagyjuk
magunkat fliggévé valni a kirandulas, az utazas terén.
Mert ha elindulunk egy utra, akkor utananéziink, hova
megyiink, mit lathatunk ott, kiprobalunk 1j ételeket,
esetleg onnét visziink ajandékot, tehat kulturalédunk.
Akirdndulas kézben a magyar boraszatot is megismer-
hetjiik. Szerintem azért fontos, hogy a fiatalok megis-
merjék amagyar boraszatot, a jo borokat, mert ez el§-
segitheti, hogy ne alkoholizdljanak, hanem inyencekké
valjanak. Es havalaki inyenccé valik, az a legkisebb
szazalékban lesz alkoholista.

- Milyen utakat, helyszineket, programokat ajanla-
na Marcsi diakoknak, tanaroknak vagy egyaltalan
az utazo embereknek a nyarra?

- Sajnos alegtobbszor aztlatom, ha az emberek utaz-
nak, akkor az elsé uti cél mindig , kiilfold”. ,Menjink
kiilfoldre!” De miért menjink kilfoldre? Ha engem

egyszer valaki meg tud gydzni arrdl, hogy ott jobb, én
megemelem a kalapom. Persze, az is érdekes, de aki
még nem latta a sajat orszagat, a sajat hazajat sem, az
elébb itthon nézzen koriil! Hiszen itt nalunk minden
van. Csodalatbdl csoddlatba lehet esni! Lehet napozni,
flirddni, lehet hegyet maszni, bicikliturdzni, evezni,
Uszni, itt is mindent lehet csina'.lrlli, és kozben sok min-
dent tanulunk az orszagunkrdl. En azt szoktam monda-
ni, hogy ne avilagot fedezd fel, hanem itthon fedezd fel
amivilagunkat! Ez az elsd. Csak utana fedezd fel majd
avilagot.

- Az imént is kerékparon érkezett, és ebbsl rogton
adddik a kérdés, milyen eldugott tajakat javasolna,
amelyet nem autoban iilve és onnét szemlélodve
nézhetiink meg, hanem bizony dolgozni kell érte,
akar kerékparozni, akar gyalogolni.

- Nagyon nehéz kiemelnem barmit is, mert sok, nagyon
szép eldugott része van ennek az orszagnak. Talan
kezdjiik a sziil6foldemmel. En bacskailany vagyok.
Ottis nagyon jol lehet kerékparozni. Nalunk mindenki
kerékparon kozlekedik, szinte az egész gyerekkoromat
kerékparon toltottem. Madaras egy hatarszéli falu, az
Alfoldnek nem az a része, ahol anagy ronasag van, egy
kicsit buckasabb ez a vidék. Sok szép dolgot meg lehet
itt nézni, példaul a Mdtyds templom kicsinyitett masat.
Atlehet menni a kishataratkelon Palicsra, és a palicsi
té korul gyonyort bicikliturat lehet tenni, ami azért
nagyon érdekes, mert itt rendezték meg az elsé nemzet-
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kozi kerékparversenyt. Kozel van ide Baja, ott el lehet
menni a Sugovicahoz fiirddni, a kis homokos parton
még napozhat is az ember, fantasztikus! A Sugovica

a Petdéfi-szigetet hatarolja, ott lehet egy kis kenuturat
tenni, de ha kicsivel odébb megytink, akkor egy Drava-
turdrais el lehet menni, az is nagyon izgalmas, merta
Dréva vadregényes, csodalatos.

A sziil6helyemen kiviil az Orség nagyon fontos nekem,
mert azt gondolom, ez az egyik legkiilonlegesebb taja
Magyarorszagnak. Egy kicsit mar az Alpokalja, mas
azidgjaras, a dombok, mar majdnem hegyek, mas a
noévényzet, és teljesen masok az emberek a taj érvidék
mivolta miatt. Kicsit zarkdzottabbak. A riaddlanc azon-
nal megindul, ha jon valaki, és nagyon jol lehet bicik-
liturazni, annak ellenére, hogy ez mar egy dombosabb
tertilet. Itt van a ,,Fény temploma”, Veleméren, ami a vi-
zsolyi templom (szintén fénytemplom) parja. Az egyik a
nyugati, masik a keleti hatarszélen van. Mindkett6nek
megvan a 800 éves falfreskdja, aminagyon érdekes
latnivald. Persze Vizsolyra is érdemes elmenni, vagy
GoOncon a Huszita-hdzis nagyon izgalmas a pincerend-
szerével. Az mar nagyon kozel van Zemplénhez, és a

masik kedvencemhez, a Hegyk6zho6z - kiilonben ott van
atokaji borvidék a kornyéken. Mindenképpen be kell
menni a Hegykozbe, és valami egészen kiillonleges Tel-
kibanyanak a hangulata. Szerintem az egyik legszebb
falu az orszagban Telkibdnya, a kopjafas temetdjével, az
aranybanydival, ahol az erd6ben a felszinen hegyi kris-
talyokat lehet talalni, 4sni sem kell hozz4, csak simo-
gatni az avar alatt a kdzetet. Lehet itt gombdaszni, azon a
kornyéken minden teleptilésen taldlni gombaszakértst.
Aztan érdemes elmenni a Hortobagyra, denem a
turistautvonalakon, hanem elindulni a tanyak felé, az
igazi, é16 pasztorcsalddok felé. Nagyon kevesen van-
nak. Példaul Csontos Gyuribacsiék csalddjat érdemes
megismerni, tart karokkal fogadjak a vendégeket. Ok
sok generacids pasztor csalad, oridsi tudasuk van,
ismerik a pasztorénekeket, a faragas, a sajtkészités, a
birkaporkolt-készités titkat. De Budapesten is érdemes
kirandulni, példdul a szecesszids varosrészbe, hiszen
rengeteg gyonyoriséges szecesszios épiiletiink van,
olyan torténetekkel, ami egészen lenylig6zd. Tulajdon-
képpen a VIII. kertiletet igy is lehet nézni, hogy a vilag
egyik legszebb szecesszids keriilete.
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— Nem volt nehéz, ugyanis a Fé tér, az Egy nap, a Voros
és fehér szintén orszagjard misorok voltak, de ilyen

a Gasztroangyal is, és mar akkora mennyiség infor-
macid van a birtokomban, illetve a szerkesztdségiink
birtokaban, hogy ezt szerettiik volna az azdta felnovg
nemzedéknek is megmutatni. A Gasztroangyallal
harom éve féként a gasztrondmiai értékeinket mutatom
meg, bar nagyon torekszem arra, hogy minden adasban
kulturalis, épitészeti, néprajzi értékeket is bemutas-
sak. De nem lehet annyit, mint amennyit szeretnék.
Ezértindult el az Eg, fold, férfi, né, mert az égen és a
f6ldon mindent megprobalunk megmutatni, és mert
akét ember, a férfi és a nd, mashogy utazik, mast vesz
észre. Az egyikiik romantikusabb, a masikuk kirandu-
16sabb, tehat mindig més szemszoghdl latnak egy-egy
témat. Sajnos nem lehet megmutatni mindent. Egy-egy
misorba én dsszeirnék 15-20 témat, de csak hat-hét

fér az adasba. Ezért majd vissza-visszatériink egy-egy
helyszinre, ha folytatddik ez a sorozat.

- Nagyon nehéz kérdés. Ez minden egyes musor tekin-
tetében mashogy zajlik. Osszegytjtiink tiz-tizenot,
vagy még tobb témat, és megprobaljuk a hangsulyos
pontokat kijelolni. Mi az, amit tudunk, hogy ott van, il-
letve mi az, amit nem tud a nagykozonség, hogy ott van,
de érdemes megmutatni, és melyek a karakteresen erre
avidékre jellemzdek. Ezekbdl kiemeliink egyet-egyet.
Példaul arepiilStérre csak nagyon kevesen juthatnak
be, de szeretnék tudni, mi van ott. Akkor azt azért mu-
tatjuk meg, mert a magazinmiisor nézgje nem fog oda
bejutni, és mellétesziink egy sor olyan helyszint, ahova
bejuthat az érdeklddd, ha tudja, hogy ott van.
Bemutatunk olyan gazdalkodé pasztorembert, aki-

vel barki beszélgethet, ha megkeresi, annyira nyitott,
akinek a személyén keresztiil abugaci pasztorokat és
Bugacot magat meg lehet ismerni. Bugac nagyon fontos
a futéhomok dombokkal, az ottani élévilaggal egytitt.
Ezért elmondjuk az alapinformadcidt, hogy tulajdon-
képpen ez egy homokra épiilt varos, a homok kortil
torténik minden, a homokon tanultak meg gazdalkodni,
ahomokbdl tanultak meg élni. Meg kell mutatnunk azt
is, milyen kiilonleges él81ény él ott, milyen a homoki
vipera.

Tehat sarokpontokat keresiink, és szomoruan elhagy-
juk, aminem fér bele a miisoridébe. Fontosak ezek a
sarokpontok, hogy keresztmetszetet kapjanak az embe-
rek. Probalunk sokrétiien 6sszevalogatni egy-egy mu-
sort. Legyen benne romantika és izgalom, legyen benne
sziklamaszas, legyen benne él6vilag, néphagyomany,
portré, egy-egy ember, akit érdemes megszdlitani.




- Azt szeretném ezzel tizenni, ugy kiranduljunk, hogy
merjink szoéba allni az ott él6kkel, hiszen télik tudhat-
juk meg alényeget. Ne a jol ismert utazasi konyvek alap-
jan menjlink, mint a zombik egy utvonalon, hanem ha
mar kirandulunk, merjlink felfedezdkké valni. Lépjink
le az utrdl, menjiink be egy kis 6svényen, kérdezziink
meg egy helyi embert, hogy 6 mit tart fontosnak, miaz,
amire biiszke. Mindig oriilnek az emberek, ha valaki
érdeklddik irantuk, és segit6készek a vidéki magyar
emberek, élmény taldlkozni, beszélgetni velik.

A magazinmiusorral megprobaljuk arrainspirdlnia
nézdket, hogy alljanak fel a foteljeikbdl, induljanak el.
Ha csak egy-egy téma tetszett meg egy ilyen kirandu-
laslistabdl, akkor legalabb azt az egyet nézzék meg,

és merjék megszolitani az embereket, merjék otthon
érezni magukat ezeken a vidékeken. Most az egész
orszaghan aztlatom, hogy kicsit elindult a turazas, a ki-
randulds megint. A tura-utvonalainkat felujitjak, kezd
egy réteg visszafordulni a természet értékei felé. Ezek
aturak nem kertiilnek pénzbe, vagy legalabbis ez kertil a
legkevesebb pénzbe. Csak elhatarozas, és tényleg csak
akarat kérdése, hogy valaki - mint a beszélgetésiink
elején is mondtam - felall és elindul. A kérnyezetiink-
hoz kozelebb esd részeken kell kezdeni, és aztan lehet
batrabban, messzebbre is jutni.

- Igen, az vagyok. (nevet) De ez barkinek megadatik,
mert a boldogsag nem rajtunk kiviil 4116 dolog. Ez egy
elhatarozas. Nincs nagy titka. Ha valaki tud 6rilni apré
dolgoknak, ha mindenben a j6t keresi, akkor boldog lesz.
Eshogyha ezt at is tudja adni, akkor még boldogabb,
mert a koriilotte 1évé emberek visszamosolyognak,

ez igy gerjeszti bnmagat. De azért van ebben munka!

Id6énként az embernek le kell iilni, magaba kell nézni, és
azt kell mondani, hogy nem! Nem leszek savanyu, nem
leszek rosszkedvi, én nem akarok ilyen ember lenni!
Nem kell szamomra a boldogsaghoz nagy dolog. Elég
egy jol mikodd bicikli, vagy elég egy szép virag, amivel,
tudom, sokszor a stabomnak, a kollégaimnak meg a csa-
ladomnak az idegeire megyek. Mert én el tudok ajulni
egy szép novénytdl és minden allattol, a békatdl is, mert
imdadom az allatokat, szinte a mozgatérugdéim. Oda-
vagyok a csodalattdl, milyen fantasztikus az é16vilag!
Odavagyok attdl, hogy elvetem a magokat a kertemben,
és elkezdenek kibujni, majd egy pici palantén terem
kés8bb 10 kg paradicsom. En ezektSl boldog vagyok.
Boldog vagyok attdl, hogy reggel fél1 7-kor kigazolhatom
akertem, meglocsolhatom a névényeimet, és utana
indulhatok. Nekem nincsenek ékszereim, nincsenek
bunddim, mert nem vagyom ra. Szerintem a boldogsag
tényleg azon mulik, hogy magunknak gerjesztiink bol-
dogsagenergiat, palantazassal, kiranduldssal, a csa-
ladtagjainkkal, a baratainkkal. Oriilok, ha jon hozzéank
valamelyik csaladtagunk, és oriilok, ha én mehetek
hozzajuk. Ilyen egyszerii. Nem vagyom nagy dolgokra.
Mert akinagy dolgoktdl varja a boldogsagot, sose lesz
boldog. Sohal!

Borbas Marcsi Madarason sziiletett, gimnazium-
ba Bajara jart, majd a pécsi Janus Pannonius
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karan,
bioldgia-foldrajz szakon tanult. Televiziés misor-
vezetd, szerkeszt0, foszerkeszt6. Tobbek kozott a
Fotér cim( orszagjaré magazinban, az Egy nap, a
Csaladmese, a Vordos és fehér, az Arcok a liftben,
a Buké cim( misorokban szerepelt rendszere-
sen. Gasztroangyal cim({ m{sora az egyik leg-
népszerlibb kozllik.




A Szerelmes foldrajz cim(
sorozat egyes epizodjait
Hollos Laszlo kérésre
rendelkezésre bocsatja, hogy
megtekinthessék a tanoran.

Erdeklddni lehet:
film.hu
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fFoldrajz

Beszélgetés
televizids szerkesztd-producerrel

Szoveq: Sallai Eva | Foté: Vass Gyorgy

- Csaladi 6rokség, mondhatnam, mert a nagysziileim és a sziileim is pedagdgusok vol-
tak, igy néttem fel. Anydm és apdm nagyon lelkiismeretes, igazi, megszdllott tandrok
voltak — egyikiik az Apdczai Gimnaziumban, masikuk a Koleseyben. En a belvarosban
néttem fel, terézvarosi gyerek vagyok, mégis mindig nagyon vonzdédtam a természet-
hez, az 4llatvildghoz. A sziileim nem engedték, hogy a VI. kertileti lakdsunkban dllatot
tartsak, igy ez egy megvaldsulatlan szerelem maradt. Mivel allandéan kerestem a
természettel a kapcsolatot, elvégeztem az Agrartudomanyi Egyetemet, de nem voltam
sokd agrarmérnok. Kornyezetvédelmi misorokat készitettem, ujsagcikkeket irtam a
természetvédelem, kornyezetvédelem, vizlépcsd, Duna-mozgalom témajaban. Az élet
aztan ugy hozta, hogy végiil a filmes palyat valasztottam.

- Szabo Zoltantdl kolesonoztem a cimet, aki 1942-ben jelentette meg elGszor Szerel-
mes foldrajz-at. Azt irta meg, hogyan lehet emigrdcioban, a hazatol tavol szeretni ezt
ahazat. O koltSk altal idézte meg a hegyeket, a folydkat, az Alfoldet — tehat innét az
Otlet —, én pedig azt gondoltam, olyan embereket valasztok, akik szamomra valamiért
érdekesek, és fontos kdzlenddjiik van errdl az orszagrol. A mainapig hdlds vagyok
neki. Késziilt is egy nagyon szép, Szabd Zoltant megidézs Szerelmes foldrajz 6zvegyé-
vel, Zsuzsaval.

- Egyszertien érdekelnek ezek az emberek. Hallok vagy olvasok réluk, talalkozom,
beszélgetek veliik, és felkelti a személyiségiik az érdeklédésemet. Nagyon sok olyan
szerepld volt, akit mar kordbbrdl ismertem. Ilyen volt Makovecz Imre vagy Vadasz
Gyorgy, az épitész, akikkel a miisor elkészitése el6tt mar nagyon jo volt a viszonyom,
de jé baratsagok kottetnek a forgatdsok soran is. Tehat vagy mar ismertem 6ket ko-
rabbrdl, vagy pedig nagyon szeretném ket megismerni. Olyan ez, mint amikor valaki
szivesen megismerné a kedvenc irdjat, szobraszat vagy zeneszerzdjét, és megkeresi.
Eztehdt nem egy hagyomanyos portrémiisor, ebben nem egy életut bontakozik ki, ha-
nem egy ember nézdpontjabdl, az életutjan keresztiil lathatjuk, hogy § milyennek latja
Magyarorszagot, miért szereti. Van, aki varosrészt valaszt, van, aki varost, és van, aki
egy egész tajegységet. Természetesen kivancsi vagyok a szerepldim életére, de elsGsor-
ban arra, miért fontos nekik itt élni, miért kot6dnek egy adott tajhoz, milyen emlékek
kotik 6ket oda. Mert akkor jo ez a misor, ha 8k olyasmirdl beszélnek, amir6l korabban,
mashol még nem. Sunyovszky Szilvia mondta, hogy kis ajtokat nyitok ki, amihez van,
hogy csak a forgatas két napja all arendelkezésemre, és a forgatas alatt kell szinte a
lelkiikig hatolni a szereplGknek.




- En csak a szereplét vdlasztom ki, s aztédn & szabad
kezet kap. Azt mutatja be az életutjabdl, amit akar,
aztvonjabe a forgatdsba — csalddtagot, baratot vagy
munkatdrsat, akit § szeretne, és arrél beszél, amirdl
szeretne. Tehat 6 hatarozza meg a vidéket. Az sem gond,
ha tobben is ugyanazt a tajat szeretnék bemutatni.
Rengetegen valasztottak mar Tihanyt, Illyés Tkatol
kezdve Kodolanyi Gyuldn 4t Lovdsz Irénig vagy most
Korzenszky Richardig. Az Orséget is sokan valasztjak,
és mégis mindig teljesen mas lesz. Sara Sandor Bala-
ton-felvidéke nem ugyanaz, mint Kopp Mariaé vagy
Somogyi Gy§z&é. Mindegyik mas. S6t még a varosok
arca is valtozik, ha mas mutatja be.

- Biiszke vagyok a dijra, mert ez volt az elsé T'v miisor,
amit egyaltalan Prima Primissimara jeloltek. Ami
vonzo lehet a fiatalabbak szamara, az a vonzd személyi-
ség dltal megidézett természet. Példdul Csik Janossal

is forgattunk Szerelmes foldrajzot. O népzenész, és hogy
anépzenét vonzdva tegye a fiatalok szélesebb kore sza-
mara, és ne csak azok menjenek el a koncertjeire, akik
amugy is elmennek a Fondba vagy atanchazakba, §
popzenészektll is feldolgoz dalokat; igy példaul Kiss Ti-
bort, a Quimby egyiittes vezetdjét is bevonta a miisorba.
Id6rél iddre mi is probalunk bemutatni olyan személye-
ket, akik a fiatalok szamara is fontosak, pl. Kiss Tibort,
Pokorny Liat, Rudolf Pétert, Pal Ferencet vagy Presser
Gabort. Es ahogy Csik Janost is megszeretik a Quimby
altal, talan ha a fiatalok korében népszerd embereket

is bevonunk ebbe a miisorba, majd érdekli ket mas is,
akir6l kevesebbet tudnak.

- A népszerd emberek altal megidézett Szerelmes
foldrajz nem pusztan foldrajzrdl szol, hanem az életrdl,
aszerelemrdl, az érzelmekrdl, a természethez fliz4d 4 vi-
szonyrol. Azt hiszem, a filmsorozat egy-egy epizddja ko-
zel hozhatja mindezt. Itt olyan szereplGk vannak, akiket
nagyon sokan ismernek, és ebbdl a filmbdl sok mindent
megtudhatunk az életiikrdl, a palyajukrdl, a konfliktu-
saikrdl, és ez segithet abban, hogy felkeltse a fiatalok és
az iddsebbek érdeklédését is az adott vidék irant.
Nagyon sokan nyulnak vissza az irodalomhoz, a
zenéhez, atancokhoz. Emlithetném Timdar Boskét - a
Csillagszemd tancegyiittesnek most 6 a vezetGje —,
akiugy mutat be egy vidéket, hogy abban felttinnek
gyerekek, tancok. Vagy késziilt egy Szerelmes foldrajz
Csaszar Angelaval, aki Klukon Editet vonta be, és ott
sz0 esett a Mdria szoborrol, amit nemrég allitottak fel a
Var tovében. Rengeteg levél jott, hogy hol lehet meg-
nézni ezt a szobrot. Ilyen egyszertien fel lehet kelteni az
érdeklddést.

Zsigmond Vilmossal Szentendrén

Beszéltiink a tanari palyarél. Edesapam a Kolesey Gim-
naziumnak volt az igazgatdja, és Varga Zoltdn, a futbal-
lista, aki szerintem vilagklasszis volt, a Kolcseybe jart,
de nem nagyon jart be az érakra. Apam kedvelte, végiil
valahogyan leérettségizett. Sok-sok év utan felhivtam,
hogy szeretnék egy filmet készitenirola, de nem volt
nagyon lelkes, mert elég visszahuzodd ember volt. A
nevem nem mondott széméra semmit, de amikor a
Koéleseyt emlitettem, ,,0, a Pista bacsi” — mondta lelke-
sen. Késdbb jé baratsagba kertiltiink, olyannyira, hogy
egyutt futballoztunk, teniszeztiink egészen a halaldig.
Tehat az iskola, egy j6 pedagdgus, nagyon sokat jelent
az ember életében. Nemcsak a gyerekkort idézik fel szi-
vesen az emberek, hanem az iskoldikhoz is visszamen-
nek, és majdnem mindenki megnevez egy-egy tanért,
ha megkérdezem, ki az, akit a mesterének tekint. Es
milyen furcsa a sors: magam is tobbszor visszatérek a
Koleseybe — ahova én kisgyerekként apammal men-
tem, amikor valamiért bevitt —, hiszen oda jart Timar
Boske, Gyarmati Andrea, a kajakos Kovacs Katalin. Az
iskola egyfajta védbernydt jelentett, tudast kapott ott
az ember, mint én is az Apaczaiban. Taldn, ha a fiatalok
néznek ilyen misorokat, és latjak ezeket az iskolakat,
elgondolkoznak azon, milyen jo adni és kapniis, hogy ez
milyen fontos az ember életében.
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A HONAP TEMAJA: KIRANDULJUNK MAGYARORSZAGON!

- Erdemes lenne ezeket a miisorokat az oktatas
soran atanaroknak is hasznalniuk, hogy vonzobba

tegyék a foldrajz, a természetismeret vagy a magyar

irodalom tanitasat.

— Ha oktatdsi intézmény kéri valamelyik filmemet,
keressenek meg, és eljuttatom a DVD-t az adott peda-
gégusnak vagy kozosségnek, akik szeretnék megnézni,
és akkor levetithetik a tandrdkon, ennek nincs semmi
akadalya.

- Hogyan éli meg, hogy hatarozott ideje van a mi-
sornak, 26-28 perc?

- Borzalmasan. A legnagyobb problémadra tapintott ra.
Ez az amiisor, ahol pontosan 40 perc kellene. Nem 52

perc, nem egy ora, bar lehetne, hanem 40 perc. De a tele-

vizids strukturaban nincs 40 perc, igy Sriilt kinlédas
mindig. Nekem a szivem vérzik, amikor meg kell huzni
ezeket a szovegeket. Felmertilt egyszer, hogy Ikényv
alakban is kiadjak a Szerelmes foldrajzot, az Eghajlat
Kiadd tervezte, de sajnos nem nyertek ra palyazati
pénzt. Fantasztikus anyagok ezek, hiszen két napon

at fontos dolgokrdl beszélgetiink értékes emberekkel,
és ezt kell bestiriteni a szoveg szempontjabol 20-22
percbe.

- Végiil engedjen meg egy személyes jellegli kérdést.

Filmes munkaja soran On bejart tajakat, varoso-
kat, falvakat, az egész Magyarorszagot. Milenne
akozéppontban, melyik taj, ha Onrél késziilne egy
Szerelmes foldrajz?

— Nehéz kérdés, de nem ér varatlanul, mar gondolkoz-

tam ezen sokat. Pragat nagyon szeretem, mert megériz-

te arégipolgdarivilagot. Praganak - barmilyen furcsan
hangzik - van egy Krudys hangulata, ami egyre kevés-
bé érhets mar tetten Magyarorszagon. Es én

Kr dy Gyulat isnagyon kedvelem Praga egy élhetd
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Hollés Laszlé producer, Ujsagird, forgatokonyvuro
szerkeszté, riporter, a GEO-Film és a GEQ-Okofilm
vallalkozasokkal készit sorozatokat; rendszeres
megrendeléi az MTVA, a Duna TV, az MMA, az MTA,
a Vidékfejlesztési Minisztérium.

Filmjei kozil néhany:

' Minden szabadon folyjék

" Gondolatok a fenntarthato fejlédésral

' Amig élunk, tanulunk

" Mesterek, mihelyek, tanitvanyok

' Alternativ Magyarorszag

" Szerelmes foldrajz

" Vidékességek

" Dunataj.

Elismerések tébbek kozott:

I Természeti és Kulturalis Ordkségért Dij (2002)

* Duna TV Nivédija (2006)

I Magyar Miivészetért Bartok Béla Emlékdij (2006)
I Zold Toll Dij (2009, 2011)

" Prima-dij (2012)

" Kamera Korrektdra I. helyezés (2013)

varos, Budapest kevésbé. Budapest csondes, nyugodt,
bar most mar vannak torekvések, hogy él6bbé véljon.
Pragat fantasztikusan felujitottak, a varos él, a miiem-
lékek k6zott emberek mozognak, ezt nagyon szeretem.
A rélam készil Szerelmes foldrajzban mindenképpen
benne lenne Terézvaros, én is visszanyulnék a gyer-
mekkoromhoz, a Bazilikahoz — engem ott kereszteltek
meg, s amainapig striin bemegyek; csak bemegyek, és
egy picit iilldogélek ott csendben. Vagy az Erzsébet tér
(Engels tér volt a gyerekkoromban), ahol sokat jatszot-
tunk, tehat lenne egy VI. keriileti vonatkozasa a film-
nek. Viz kozelébe biztos elmennék, példaul a Balaton
de11 részére, Fonydd térségébe. De nagyon szeretem az
Orseget is, no meg Szentendrét, ahol mar tizenkét éve
élek. Szoval nehéz lenne valasztani.
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a szabadban

Geoldgiai latnivalok segitik a foldrajztanitast

Szbveg: Rezsabek Nandor | Fotd: Rezsabek Nandor

Az also évfolyamos kornyezetismeret és a felsds foldrajz, valamint minden kapcsolodo
tantargy tudasanyaganak elmélyitéséhez elengedhetetlen a didakok személyes tapasztalata.
Eppen ezért hasznos, a tanéraknal plasztikusabb, minden muzeumi latnivalénal tobbet
mondd egy kirandulas a kiilonb6zo geoldgiai latnivalokhoz. Mindez 6sszekothetd tovabbi
iskolan kiviili programokkal, megismerve és megismertetve a kdrnyék mas tipusu
latnivaléit. irasunkban (izelitéként) néhany kedvcsinalé példaval szolgalunk.

(Balaton-felvidék)

Gyakorta hangoztatott turisztikai reklamtézis, hogy

a Balatonon a nyari szezonon kiviil is van élet. Sokan
ezt rogton cafoljak, de az olyan helyszinek, mint a
Balaton-felvidék, a Szent Gyorgy-hegy meggydznek
ennek igazsagtartalmardl. Nemesak a nyari strando-
lasok kozepette, mondjuk a kdnikulat megel$zé reggeli
idészakban, hanem osztalykirandulasok soran tavasz-
szal vagy egy kellemes szi napon egyarant csoddlatos
latvanyossag. Az Gszilatvanyt a sz8l8lugasok sora még
hangsulyosabba teszi.

Félig afoldbe vajt préshazak — és préshdzbol krealt
nyaraldk — mellett vezet az it Raposka felSl az 6sszes-
ségében 415 méteres magaslatra. Egy rovid szakaszon
akékturautvonaldt és a helyi tanésvényt egyarant
Jkoptatjuk”. Ugynevezett tanihegyen jarunk, egy
inaktiv rétegvulkanon, mely 3-4 milli6 esztenddovel

ezeldtti tdzhdnyod-tevékenység nyomat 8rzi, féltucatnyi
szomszédos tarsdval, a Badacsonnyal, a Csobdnccal, a
Gulaccsal egyetemben.

A Szent Gyorgy-hegy kiillonés szépségét a helyen-
ként 30 méter magas, 1-2 méter vastag bazaltosz-
lopaiadjak. Furcsa megjelenési formajuk miatt or-
gonasipoknak is nevezik ezeket. A kiomlg lavat hiilése
soran repedések jartak at, ez a pusztulas — aprézodas és
mallas - alaikusok szamara is egyértelmd, a geoldgiai
idéskalan bizonytalanna téve a képzédmények korat.
Abizarr taj tulmutat a f6ldi perspektivan. Az (irszondas
felvételeken a Marson hasonlé képzédményeket latha-
tunk. Ezek anyaga ugyancsak bazalt, de amig foldi tu-
rankon konnytiszerrel gyarapithatjuk kdzetgyjtemé-
nytinket, addig a marsi anyag eddig csak ,,csillagaszati”
arumarsmeteoritokkal jutott el hozzdnk. Az odaut is
egyszerlbb, mint a tavlatos ,,voros bolygd-odiisszeia”
bonyolultsaga, ugyhogy batran kerekedjiink fel, és é16-
ben csodaljuk meg a bazaltorgonak ,sipjait”.

(Balaton-felvidék)

Néhany esztendobvel ezel6tt a Voros bolygo koriil
jelenleg is koreit rové és megfigyeléseit végzd Mars
Reconnaissance Orbiter tirszonda paratlan felvételeket
készitett. A képeken az egykori vulkanikus tevékeny-
ségre utald hatalmas bazaltoszlopok magasodtak a
Marte Vallis-nak nevezett teriileten. Azt, hogy a marsi
viszonyok a foldi léthez leghasonlatosabb vilagot jelen-
tik — addig is tudtuk. Az akkori felfedezés pedig ujabb
analdgiat szolgaltatott a két égitest rokonsagahoz.
Foldi bazaltoszlopok vizsgalatdhoz, vagy egyszeriien
atermészet eme szépségében vald gyonyorkodéshez
hazankban a mar emlitett Balaton-felvidék nyujt kivalo
terepet. A Szent Gyorgy-hegyilatvanyossag mellett a
leginkabb ,felhasznaldobarat” terep a bazaltoszlopok
vizsgalatahoz a Kali-medencében talalhatd: a 337 mé-
teres vulkanikus tanuhegy, a Hegyesti, kozigazgatasi
értelemben Monoszl6 kiilteriiletén. J6 megkozelit-
hetdséggel, fogadodépiilettel, természettudoma-
nyos informacidkban gazdag kiallitokézponttal,
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varazslatos geoldgiai képzédménnyel, pazar
kilatassal.
Hegyestlit a Balaton-felvidéki Nemzeti Park okoturiz-
must el6segitd latogatohelyeinek listajan is megtalal-
juk. Nem véletlentil! Hegyestiin ugyanis nem mashol,
mint egy réges-rég kihunyt vulkan kirtgjében jarunk.
A felszinre tord lava oszlopszerten, szogletes formdban
szilardult meg. Keménysége, fizikai stabilitasa bizto-
sitotta tulélését, mindekdzben kornyezetét az erdziod
pusztitotta. Tulélte az ujkori bazaltbanyaszatot is,
melynek végét nemcsak gazdasagi, hanem (mar évti-
zedekkel ezelStt) kornyezetvédelmi megfontoldasok is
indokoltak. Tetejérdl paratlan kilatdas nyilik a Balaton
kornyékére, tovabbi kiranduldsra sarkallva latogatdit.
Monoszlén erdei iskola is talalhato.
3 Szentbékkallai-kétenger

(Balaton-felvidék)

Avildg ,mikodésének” alapfeltétele a H,0 kémiai kép-
lettel leirt vegytlet, a viz jelenléte. Bolygonkon megta-
laljuk folyo- és allovizek formajaban, jégbe fagyva, 1ég-
nemt halmazallapotban, valamint az é16 organizmusok,
igy sajat testlink osszetevljeként. A Naprendszer élet-
telen égitestjein is rabukkanhatunk. Szilard formaban

a Hold poluskozeli, orokké hideg kratereinek mélyén, a
Mars jégsapkdiban, az listokosok magjaban. Folyékony
allapotban az Antarktisz Vosztok-tavdhoz hasonléan
a Jupiter holdjanak, az Europanak vastag jégtakardja
alatt, tovabba gejzirek altal kilovellve a Szaturnusz
Enceladus-an. Ugyanakkor a F6ld mellett felszini folya-
dék kizardlag a gytiriis bolygd vastag felhSzettel fedett,
Titan nevii holdjan hulldmzik: a szamunkra oly’ idegen
metdntavak és -tengerek formadjaban.
Ha a foldi alldvizek tekintetében vizsgalddasunk
targyat foldrajzi értelemben sztikitjik, torténelmi
hatarokba titkéziink: Trianonnal elvesztettiik tengeri
kapcsolodasunkat. Ha viszont kronoldgiai értelemben
tagitjuk, a mai Magyarorszag teriiletén is tenger-nyo-
mokra bukkanunk. A Balaton-felvidéki Kali-medence
tobb telepiilése is az egykor itt hullaimz6 Pannon-tenger
lenyomatat Orzi.
Aleglatvanyosabb a fest6i Szentbékkdlla hatara-
ban elteriild kétenger: hatalmas szikldk, egymas
hegyén-hatan, hosszi séta utdn sem megfogyatkozva!
Alapjat az egykori tengeri homok- és kavicsiiledék,
homokturzdsok képezték. Ezt aztan ujabb tobb millié
éves folyamat részeként un. kovas oldatok jartak at, és
,kékeménnyé” cementdltdk. Mindekozben a megma-
radt lazabb homokos 0sszetevSk az erdzid martalékava
valtak. Az drias sziklatombok koziil érdekességével is
kiemelkedik a Kelemen-kd&, mely az un. ingdkovek csa-
ladjaba tartozik. Nehéz megitélni, hogy rajta hintazva,
vagy alatta allva érzi magat kellemetlenebbiil az ember,
bar kétségtelen érdekes élmény kiprobalni a hatal-
mas ,,mérleghintdt”: a tobb tonnds kblap jatszotéri
moddon mozog az alatta fekvd tombon.
4 Gantibauxitbianya
(Fejér megye)

A naprendszerbéli geoldgiai viszonyokhoz hasonlo -
tudomanyosan vizsgalt - igynevezett analégiahelyek
sora ezzel kordntsem ér véget. Igy ismét felkerekedhe-
tlink, és a Vértesben, a gdnti bauxitbdnyaban, az ottani
,Marson” kirdndulhatunk.
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A Fejér megyei telepiilés elséként egy banyamiizeum-
mal varjalatogatoit. A Balds Jend Bauxitbanyaszati
Kiallitason a bauxitbanydaszat hazai torténetével ismer-
kedhetiink meg - stilszertien a féld alatt. Banyavasut,
megrakott csillék, bauxittal teli futdszalagok, kéziszer-
szamok, specidlis banyatelefon, sok-sok informdciéval
koritve. Az igazilatvanyossagot a szomszédos,
banyaszati szempontbdl felhagyott Bagoly-hegyi
kiilfejtésben kialakitott Bauxitféldtani Park jelen-
ti. Ahogy a flilléphazi homokbuckakon a Voéros Bolygon
érzi magat az ember, ez hatvanyozottan igaz a ganti tan-
Osvényre. Marsi tajra emlékeztets voroses bauxitpor lep
be mindent; kézetkibuvasok, sziklak, omlasok, gazdag
geoldgiai 0sszetétel. Megtapasztaljuk, milyen érzése
lesz 2050 tajan az els6ként a Marsralépd tirhajosoknak.
A szomszédos planétaval ellentétben azonban egybdl az
élet nyomaira bukkanunk: vadon €16 allatok labnyomai,
abanyatdban egy elpusztult és a hideg viz altal ideig-
oraig konzervalt rokatetem, madarfészek, ahova talan
aravaszdivadaszniindult. Hasznaljuk ki a j6 id6t, miis

induljunk Géntra, marsi tajat latni!
5 Pilisborosjendi Kevélyhegyi Tanosvény
(Pilis)
Az egrivarnaklétezik egy ,madsolata” a Pilis ldbainal. A
kopia 1968-ban épiilt, az azdta legendassa valt torténel-
mi film, az Egri csillagok forgatasi , kellékeként”. Vas-
betonbdl emelték, kiilsejét természetes kéburkolattal
fedték. Egyes részei fabol késziiltek, melyek a csataje-
lenetek alattleégtek, de ezeket a kovetkezd felvételek-
hez egybdl ujjaépitették. A film elkésziiltét kovetGen a
muvar magara maradt, és lassu, de biztos pusztulasnak
indult. Mai dllapota egy kozépkori varroméra emlékez-
teti szépszamu latogatdjat. Allnak féfalai és méretes
kapuja, csonka lakdétornya, mely igy a visegradi Sala-
mon-toronyra emlékeztet, bastydja, ahonnan az egri
néket alakité szinészndk és statisztak ontotték a forro
vizet és szurkot a létrakon felkapaszkodd vad ,,oszma-
nok” fejére. A var Pilisborosjend kiilteriiletén, a telepii-
1ésrdl 25 perces konnyti sétaval érhetd el.
Aki vartira mellett egy kis erdei sétara és érde-
kes foldtani képzédményekre is vagyik, a kozeli
kék jelzésen megindulhat a pilisi Nagy-Kevély

nyergére. A beszédes nevl Teve-szikla érdekes for-
makkal jatszik. Az utat 210 milli6 esztendds dachsteini
mészks- és 220 millié éve keletkezett dolomitszikldk
szegélyezik. Megbujhatunk a Kevély-hegyi kéfiilkében,
azaz a Szodds-barlangban. A Budai-hegységre nyild
pazar kildtast nem feledhetjiik. A geoldgiai sétat pedig
az ut menti koveken futkdrozo méretes zold gyikok
varazsoljak élettel telivé.

6 | Fiilophazi homokbuckak
(Bdcs-Kiskun megye)

A Naprendszer égitestjeit érintd csillagaszati megfigye-
lések egyik legfontosabb és legkedveltebb célpontja a
Mars. A legkedvezibb megfigyelési idészakot a szem-
benallasok, azaz oppoziciok jelentik — az égitest ekkor
tartdzkodik legkozelebb a Foldhoz. Ki ne jatszott volna
el a gondolattal, hogy valamikor maga is a Voros Bolygd
felszinére 1épjen? Esetleg tagja legyen varhatéan a 2050
tajan elinduld, elsé emberes Mars-expediciéonak? Addig
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azonban nem marad mas hatra, mint tavesovekkel és
lirszondakkal vizsgalni bolygdszomszédunkat... és a pla-
néta geoldgiai viszonyaira emlékezé foldi eredeti Mars-
analdgiakat keresni. Ha meglepGen is hangzik, de tény,
hogy ezekbdl hazank tertiletére is jut vagy féltucatnyi.
Példaul a Bacs-Kiskun megyei Fiillophaza hataraban.
Az52-es féut 24-es kilométerkovétdl Kecskemét felé
haladva az ut két oldalan huzdédnak a Kiskunsagi
Nemzeti Park részét képezo6 Flilophazi-homokbuckak.
Egyediségiiket jelzi, hogy az altalanos iskolak kornye-
zetismeret-tankonyvei is megemlitik. A kocsit, buszt
hatrahagyva, a gyér novényzetd, ligetes tajon észak

felé haladva érhetjik el az igazilatvanyossagot. Azo-
kat a futéhomokos buckakat, melyek egyedivé teszik
atertletet. Sajnos a novénytelepitések megkototték a
homok nagy részét, igy a természeti jelenség csak kis
tertiletre koncentralddik. A szél érdekes formakat hoz
létre, miként a gravitdcio is, foldontuli tajja varazsolva
az alfoldi terepet. Egy-egy rovar, egy-egy kdsza novény
eléfordul, de az esszencia a homok, homok hatan. Egy-
szerre van olyan érzésiink, mintha Rejt6 Jené nyoman
alathatatlan légidval a Szaharaban menetelnénk...
vagy a hosszu lirutazas végén geologusként mar a marsi
felszint analizalnank.




Manapsag, amikor a postacimiink kevésbé fontos, mint
az elektronikus, amikor mar egy évtizede Bécsben is
nyithatnank kavézot, és amikor a fiatalok legtobbje
kiilonosebb merészség nélkiil fontolgathatja, hogy kiil-
f6ldon tanul vagy dolgozik, szdval ebben a vilagban mas
itthon lenni, mint korabban volt.

Ma, amikor csak abbdl vessziik észre, hogy atléptiik a
hatart, hogy megvaltozott a benzindr, vagy éppen abbdl,
hogy a mobilszolgaltato tizenetet kiild a roamingrol,
amikor mar nem szorul 6ssze a gyomrunk a féltve
gyujtott dugi-valuta és a vamos fiirkészd tekintete (és
fenyegetd hangsulya) miatt, amikor az interneten va-
16saghti virtualis sétat tehetiink zegzugos utcainkon és
mozgalmas tereinken, akkor nehéz megmondani, hol is
vannak az orszag vagy a haza foldrajzi korvonalai.

Nem merészkedem azok kozé, akik — koltSként, iroként,
gondolkoddként — 6rokbecst bolesességgel illették és
nevezték a helyet, ahol élek, ahol éliink. Nem tudnék
hozzdjuk méltét irni. Persze, nincs is bennem mindig
poézis, ha hétkoznapjaimra, a kozlekedésre, a nyligos
embersokasagra, az esti varosi zajok kibirhatatlan
erdsségere és érzéketlen folytonossagara gondolok.
Nem is tudom pontosan, ha a belvarosban jarok, hogy
nem Bécsben vagyok-e, vagy Pragaban, vagy Pozsony-
ban, mert olyan egyformak az tizletek, és a t6keerds
nagyaruhdzak és étteremlancok szinte megkiilonboz-
tethetetlenné teszik az egyébként egyszerre hasonld és
eltérd févarosokat.

Szidveq: Aczél Petra | Fotd: Nagy Gabor

Meégis, akozosségnek olyan Magyarorszag, mint 1élek-
nek a test. Utdbbival, ahogyan ez illik, soha nem voltam
igazan elégedett. Masé szebbnek, alkalmasabbnak,
vonzobbnak és igéretesebbnek tiint. Megint masok
buszkébbek voltak ra. Amikor szerettem volna sokat
kihozni bel6le, még nem ismertem eléggé. Most, mikor
mar ismerem, nincs elég lelkier6m mindahhoz, amit
lehetdvé tesz.

Magyarorszag is ilyen. Ilyen titokzatosan, kiilonlege-
sen és valosagosan sajat, sajatunk. Torténetei, tajai,
tavlatai a sziviinkon keresztiil vezetnek. Magyarorszag
avaldsag megalapozdja, olyan, mint az elsé szd, amelyre
tobbet flizok, az onismeret egyik talpkove, amelyre az
emberi kapcsolatok és a személyes tartds is épiil. Anél-
kiil ismerjiik, hogy jartunk volna mindentitt. Anélkiil
rejtélyes, hogy ne lehetne korbeutazni par éra alatt.
Birtokolhatatlan 6rokség, tékozolhatd vagyon, kotelezd
uzenet.

Magyarorszag: haza, otthon, ,nemtérképetdj”. Az Ope-
rencidn innen, de a Facebookon til a miénk. A kérdés
az, hogy adunk-e ,neki” annyit, amennyit t6le kapha-
tunk.




> S hanéhaldbamhoz térdepel
egy-egy bokor, nevét is, virdgdt is tudom”.

Pontosan errdl van szo. De ehhez kell valami. A turista
Eo6tvos Lorand emléke. A szild, aki kiviszi gyermekét a
Normafahoz. A tandr, aki a torténelmet, tudosokat, ird-
kat, koltéket — az adott helyhez koti. Azutan, mar 6nalld
kamaszként, a vadregényes Pilis. Vali néni, aki iskolai
szunetekben a fiatalokkal tobbnapos turakra ment.
Végiggyalogoltak a dél-dunantuli kékturat, azutan meg
részletekben az orszagos kéket. Még nem volt ,Egymil-
lio 1épés...”. Mar alig voltak turistahazak (felszamoltdk
a Turista Ell4té Vallalatot, a turistak sajat két kezével
épitett hazakat). Falvakban szalltak meg. A hegyek
utan folfedezték a dombvidékeket és a sikteriileteket
is. Turistautakat festettek. A batrabbak a Magas-T4t-
raig, a Fogarasi-havasokig is merészkedtek. Egyesek
kerékparra pattantak (nem voltak még kerékparutak).
Csatlakoztak a Tisza-turdhoz, pedig még nem voltak
kempingek.

Ennyi volt avilag: a Pilis, a Borzsony, a Cserhat (amely
nem keverendd 0ssze a Cserehattal), a Mdtra, a Biikk és
a Zempléni-hegység. Késébb a Vértes, Bakony, Mecsek,
Balaton-felvidék.

Galgécezi Erzsébet irja valahol, hogy 6k, falujaro uj-
sagirdk-irok néha azzal szorakoztattak egymast, hogy
mondtak egy falunevet, s vizsgdztattdk egymast, ki
tudja megmondani, az valéjaban hol is van. Altalaban
tudtak.

A turistaemlékek ma is elgjonnek. Példaul Uppony...
A csodds Upponyi-szoros utan érkeztiink a faluba, s a
fizet6vendéglato-szolgalat keretében szalldsoltak el
benniinket. Finom fokhagymads piritott kenyeret és
teat kaptunk. Mdsnap reggel a szallasadd asszony azt

,Ki gépen szall félébe...”

Szbveq: Balazs Géza | Fot6: Nagy Gabor

mondta, hogy nagyon szeretné ezt a varosi gyereket
orokbe fogadni, mert elsd latasra megszerette... Tréfa-
san mondta, de én rogton lattam a szemében a nagyon
mély szomorusdgot. Vali néni is tréfaval titotte el: a
hugom gyermeke, igaz, van ott négy is, de mar masnak
se adtak... Negyven év telt el az upponyi pihend dta.
Megndl az ember szive, mondana Lorincze Lajos, ha
,megszolalnak” a helynevek: Egyhdzashetye, Nikla,
Készeg, Szombathely, Pannonhalma, Zirc, Tihany, Rac-
egrespuszta, Szekszard, Kiskoros, Szeged, Hodmezb-
vasarhely, Gyula, Satoraljaujhely, Széphalom, Vizsoly,
vagy, hogy tagabbra nyissuk a kaput: Puszj:akamarés,
Gyergydszentmiklds, Szabadka, Lendva, Ersekujvar,
Lécse, Kiralyhelmec, Munk4cs...

Egyszer mozgalmat akartam inditani alegszebb ma-
gyar helynevekért. Egyet rogton ajanlani is akartam:
Szépkenyeriiszentmarton. A tulajdonnevekhez ki-ki
hozz4 tudja tenni a maga érzelmeit. Az emlékeinkben
vald tallézason tul ajanlhatd ehhez a jatékhoz Lelkes
Gyorgy Magyar helységnév-azonosité szdtara, benne az
Osszes egykor volt és mai helynevinkkel.

A taj feltoltodik, megtelik érzelemmel, példaul idéze-
tekkel, melyek varatlanul (tanulmanyainkbol, memori-
terekbdl, élményeinkbdl) felfakadnak, és pontosabban
mondjak el, amit érziink:

»Nem tudhatom, hogy mdsnak e tdjék mit jelent,
nekem sztil6hazdm itt e ldngoktdl olelt

kis orszdg, messzeringd gyerekkorom vildga.
Beldle néttem én, mint fatorzsbdl gyonge dga
sremélem, testem is majd e foldbe siipped el.
Ttthon vagyok. S ha néha labamhoz térdepel
egy-egy bokor, nevét is, virdgdt is tudom...”
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,Szia, a Kek Vonalat hivtad!

Hallgatlak!”

Szbveg: Baka Ildikoé | Fotd: Olah Gergely Maté

Remeényiné Csekeo Borbala pszichologus csaknem 15 éve dolgozik a Kék Vonal Gyermekkrizis
Alapitvanynal. Mint mondja, a Lelkisegély-Vonalon (116-111), az Elt(int Gyerekek Vonalan
(116-000) és a chat-szobaban (www.kek-vonal.hu) havi mintegy 3.000 beszélgetést folytatnak
tizenévesekkel szakitasrol, bantalmazasrol, szokésrol és utkeresésrol.

v

- ,,Nem adunk tanacsot, de segitiink atgondolni, mi
lehet a szamodra elfogadhato legjobb megoldas.”

- olvashatd a kekvonal.hu-n. Iranyelveik tehat a
nondirektivitasra épiilnek?

—Igen. A cél az, hogy a beszélgetés egy adott pontjan a
gyerek maga mondja ki azt, amit megoldasként 1at. Ez
igy aleghatékonyabb. Partnernek tekintjiik a gyere-
keket, és az alegjobb eszkoziink, ha nyitott kérdések
mentén probaljuk terelni ket alehetGségek felé. Az
pedig, hogy nem adunk tanacsot, nem jelenti azt, hogy
informacidt sem nyujtunk, bizonyos esetekben azonna-
li cselekvésre van sziikség.

Ejjel-nappal miikodik a Lelkisegély-Vonalunk, melyet
gyerekeknek és fiataloknak tartunk fenn. Ugyanigy
non-stop elérhetd az Eltiint Gyerekek Vonala, emellett
pedig van egy online konzultdcios feliilet és egy chat-
szoba. Szolgaltatasaink ingyenesen, anonim maddon

érhet8k el. Két vidéki varosban is jelen vagyunk: Kecs-
keméten és Miskolcon. Kapcsolatban allunk gyermek-
jOléti szolgalatokkal és akut esetekben a mentéket vagy
arenddroket is értesitjiik.

- Jellemz8en mely korosztaly keresi Onoket?

- Alapvet8en 10 és 24 év kozottiek, de statisztikaink azt
mutatjak, hogy ezen beliil alegtébb hivas a 12 és 16 év
kozottiektdl érkezik. Felndttek hivasait akkor fogadjuk,
ha egy segitségre szoruld gyerek ligyében telefonalnak.

- Biztos vannak esetek, amikor egy alkalom nem
elegendd a probléma rendezésére. Mennyire jellem-
z06 a t6bbszori visszahivas?

- Gyakori. Az ilyen esetekben a hivé megkérdezi se-
gitdjét, hogy legkozelebb mikor lesz ligyeletben, hogy

folytathassak a beszélgetést. Olyan is van, hogy késébb
egy masik gonddal fordul hozzank.

- A telefonon és chaten keresztiil folytatott beszél-
getéseknek milyen elényei és hatranyai vannak a
személyes konzultacioval szemben?

- Alegnagyobb elény, hogy ezt a szolgaltatast azok a
gyerekek is igénybe veszik, akik hatarozottan elzarkdz-
nak attodl, hogy személyesen menjenek oda valakihez
agondjukkal. Ugyanakkor természetesen ez a szolgal-
tatds nem tud mindenre kiterjedni. szichoterépiét
példdul nem lehet telefonon végezni. Erzelmi tamo-
gatast viszont lehet nyujtani, és erre nagy igény van.
Amire nem alkalmas ez a tipusu segitségnyujtas, abban
pedig tudunk informaciot adni, aminek mentén mar el
tud igazodni a hivd: ajanlunk pszicholdgust, nevelési
tandcsaddt, orvost.

- Milyen tapasztalatai vannak a chatszobaval?
Bizonyos korcsoportok mar szivesebben ragadnak
billentytizetet, mint telefont.

- Igen, vannak segitségkérdk, akik kifejezetten chatel-
ni akarnak. Bizonyos témakhoz még a telefon is tul
személyesnek tiinik, hiszen a hivonak vallalnia kell a
hangjat, és esetleg hallhatéva valik, hogy zavarban van.
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A szexualitas és a nem kivant terhesség témai példaul
tipikusan inkabb a chatszobaban kertilnek els. Az va-
16ban latszik, hogy mar az altaldnos iskolas gyerekek is
otthonosan mozognak online feliiletiinkon.

- Melyek aleggyakrabban felmeriil6 problémak,
amikkel megkeresik Onoket?

- Nemecsak nalunk, de egész Europaban a kapcsolati
problémak kertilnek el6 leggyakrabban. Parkapcsolati
gondok, sziil6kkel és osztalytarsakkal valo kapcsolat
és konfliktus. De el6keriilnek az internetes zaklatds, a
taplalkozasi zavarok, a csaldadon beliili erészak prob-
lémakorei is. Sajnos el6fordulnak olyan hivasok is,
amikor az 6ngyilkossag gondolata is felmertl.

- Az Eltiint Gyerekek Vonalat pedig azok hivjak,
akik szokésben vannak, a szokést fontolgatjak, vagy
akik egy eltiint gyerek miatt aggddnak.

- Igen, és a szokés egyik gyakori motivacidja a csaladon
beliili er8szak. Ha valaki azért menekiil, mert a csaldd-
ban bdntalmazas dldozata, akkor semmiképpen nem
javasoljuk, hogy forduljon vissza, hanem azon gondol-
kodunk, hogy mi az a biztonsagos hely, ami szamara
elfogadhaté. A rovidtavu stratégia megalkotasa siir-
getd, tehat, hogy hova menjen ma estére, és az elko-
vetkezendd napokra, a Gyerekek Atmeneti Otthonat
tudjuk példaul javasolni. Aztan egy tartos megoldast is
talalnunk kell.

- Az internetes zaklatasnak milyen konkrét el4-
fordulasi eseteivel talalkoztak a hivok torténetein
keresztiil?

- Ebben a témdban abszolut vezetd helyen allnak
akozosségioldalak. Sokszor el6fordul, hogy valaki

egy alprofil mogé bujva probaljalejaratni a gyereket.
Esetenként egy egész osztalykozosség is raszall egy
gyerekre, aki nem gydzi torolni az 8t negativ szinben
feltiintetd képeket és kommenteket. A sziild néha azt
tanacsolja, hogy akkor ne menjen fel az adott kozosségi
oldalra, de ez nem segit, hiszen ennek a megszégyeni-
tésnek a lelki terheit akkor is hordozza a gyerek, ha nem
latja. S6t talan még rosszabb érzéssel megy masnap
iskoldba, hiszen nem tudhatja, hogy éppen miért fogjak
kinevetni a tarsai.

A masik jellemzd dolog, amivel sokan fordulnak
hozzank, az az interneten valé ismerkedés. Ez olykor
hatékony, hiszen a gatldsos fiatalokat segiti, sokszor
viszont rossz élményeket okoz, és a hivd arrdl szamol
be, hogy a hosszas levelezés utan kideriilt, hogy szemé-
lyesen egydltaldn nem értik meg egymast. Sajnos olyan
eset is el8fordul, amikor egy tizenéves profilja mogott
egy rossz szandéku felndtt all.

- ,Nem akarok élni” - megkeresnek minket ilyen
problémakkal is - tajékoztat a Gyermekkrizis Ala-
pitvany. Hogyan jut el egy fiatalkoru az ongyilkos-
sag gondolataig?

- Nem egy esetben az internetes zaklatas is szerepet
jatszik ebben. Természetesen ez tobb 6sszetevibol all,
tehdat van egy gyerek, akit mar bantanak a jatszotéren,

kikozositenek az osztalyban, és idgvel ez dttevddik a
kozosségioldalakra is. A gyerek tehat egyediil érzi ma-
gat a kozosségben, és hanem latja a kiutat, és a csaladi
kortulményei sem megfelelSek, akkor eljuthat akar az
ongyilkossagi kisérletig is. A gyerek ilyenkor ugy itéli
meg, hogy csak akkor érhet véget ez a sok bantas, ha

6 mar nem lesz. A segitének ilyenkor le kell mennie
annak a pokolnak a pereméig, ahol a gyerek éppen van.
Onnan kell elhitetnie, hogy lehet jobb. E16szor csak egy
kicsit, aztan egyre inkabb.

A masik fontos dolog, hogy a tizenéves korosztdly éhes
avisszajelzésekre, ezért sokukra jellemzé a , like-
gyUjtés”. Sulyos zavarokat is okozhat az onértékelés-
ben, ha csak ezekbdl a kozosségi oldalakon megjelend
véleményekbdl taplalkozik a fiatal 6nbizalma.

A kivaltd okok tehat az elmagdnyosodas érzése, az
Oonértékelési problémak, ha pedig a csaladi kozeg is gon-
dokkal terhelt, esetleg bantalmazasrdl is sz6 van, akkor
elég barmilyen utolsé csepp a poharban.

- Megismerhetd-e egy adott életesemény utdélete?

Vannak hivok, akik kés6bb tudatjak, hogy a krizis
utan hogyan alakult az életiik?

- Volt erre példa. Sulyos esetekben szoktuk is kérni,
hogy jelezzenek vissza. Az elmult hetekben pedig két
olyan lany is volt, aki telefonalt, és jelezte, hogy a segit-
séglinkkel megoldddott a problémadja, most pedig egy
masik tigyben fordulna hozzank.

GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY




A MI VILAGUNK

Nvari ujdonsagok az (M2) misoran
Osszeallitotta: Meiszterics Eszter, PR fémunkatars, MTVA

Uj rajzfilmekkel, tanulsagos térténetekkel varja az M2 Gyerekcsatorna nyaron is apré
nézoit, akik szamos rendezvényen személyesen is talalkozhatnak Tévémacival és barataival.

MUSOROK

A nyari szliinetben sem maradnak érdekes torténetek
nélkiil az M2 Gyerekcsatorna kis nézoi.

A Hetedhét Barkacs cimt misor — amely a Gye-
rekhiradd nyari kiilonkiadasa — szamos izgalmas
barkdacsotletet tartogat a gyerekek szamara. Az 4j
mesék koziil nagy kedvencnek igérkezik a Gondos
bocesok cimi sorozat, amelyben a csupasziv sz6rmo-
kok szivmelengetd és tanulsagos kalandjaik sordan
bebizonyitjak, hogy a szeretet, a bardtsag és a furfang
mindig gydzedelmeskedik a gonosz felett. A Mickey
egér jatszotere folytatddik a nydron: az interaktiv
televizids misor kiilonlegessége, hogy aktivan be-
vonja a gyerekeket a torténetbe, és fejleszti a kreati-
vitasukat, problémamegoldd készségiiket, egyszdval
szorakoztatva tanit. Sok kisgyerek kedvence, Steve
Backshall, a szenvedélyes természetjard ismét
félelmetes allatok nyomédba ered az Allati portrék-
ban, mig Alex, a kivancsi kisfiu felfedezi a kortilotte
1évé vilagot: megismerkedik kiilonb6z6 gytimol-
csokkel, hangszerekkel, de a dzsungel él6vilagaval
is. A Mesélj nekem! cimd magyar rajzfilmsorozat

is folytatddik, de emellett a kicsit nagyobbaknak is
kinal érdekességeket a csatorna: az Egyszer volt az
élet, valamint az Allatkert a hatizsakban szintén
miisoron lesz a nyaron. Az Egyszer volt az élet
cimd rajzfilmben olyan érdekes kérdésekre kapnak
valaszt a gyerekek, mint példaul, hogyan miikodik az
immunrendszeriink, és milyen csodakat rejt a szer-
vezetiink. A még nagyobbaknak a legjobb éléfilmes
sorozatokat ajanlja az M2, példdul a Varazslok a
Waverly helybdl cimi filmet.

Hosszabb misoriddvel, egészen 21:00-ig varja a gye-
rekeket az M2.

Fot6: MTVA/Gélos Mihaly Samu

Foté: MTVA/Zih Zsolt

TALALKOZOK

Az M2 gyerekcsatorna szerepldivel kiilsé helyszine-
ken is talalkozhatnak a kicsik.

Idén masodik alkalommal lesz kint az M2

ajunius 7-29. kdzotti négy hétvégén az dbudai
Hajogyari szigeten, méghozza M2 Elménysziget né-
ven. Julius 12-én Fonyddon, julius 19-én Siéfokon,
augusztus 9-én Révfiilopon jelentkezik az egész
napos, ingyenes csaladi fesztival, a Nagy csobba-
nas. Mindegyik helyszinen més-m4s érdekességgel
varjak a gyerekeket: lesz Maci Peco, Gyerekhiradds
greenbox, ahol a gyerekek kiprobalhatjak, milyen
gyerekhiradodsnak lenni. Lesz Mesesarok, ahol a
gyerekcsatorna meséit nézhetik a gyerekek; jelmezes
fotdzas, ahol az MTVA jelmeztarabol valogathatnak
akicsik jelmezeket. Ott lesz teljes életnagysaghan a
Tévémaci és Siisi, és lehet, hogy Léti és Futi, akét
jobarat is. A Hetedhét Gyerekhiradd mtisorvezetdi-
vel is talalkozhatnak a kisdidkok.

A Kbozmédia napja immar hagyomanyosnak mond-
hato, ezuttal is a Millendrison varjaaz MTVA az
érdekléddket, szeptember 6-an. Az 6t helyszinen
zajlé események kozt mindenki megtaldlja a neki
tetszlt. A kicsik és a nagyok egyarant régiismerds-
ként koszonthetik a Tévémacit és Paprika Jancsit,
akik egy interaktiv kidllitds formdjaban megnyit-
jak szobajuk ajtajat a kozonség el6tt. Bemutatjuk
atelevizio jelmeztaranak kincseit: a kiillonleges
jelmezekben az egész csalad megorokitheti magat.
Szamtalan gyerekprogram varja a fiatalabbakat: itt
is talalkozhatnak majd tobbek k6zott Stistvel, vala-
mint kiprébalhatjak magukat ,,Gyerekhiraddsként”,
amirdl a felvételt DVD-n haza is vihetik.
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A MI VILAGUNK > EVFORDULOK

junius 5.
REPULES

Junius 5-re két repiiléssel kapcsolatos évforduld is esik,
rdaadasul mindkettd olyan eseményt orokit meg, amely
elsd volt amaga nemében.

1783-ban kiilonos meghivdt kaptak a francia nemzet-
gytulés tagjai: egy teljesen ismeretlen dologrodl, a hélég-
ballonrdl volt benne szd, melyrdl a feltalalo Montgolfier
testvérek azt allitottdak, hogy junius 5-én fel fog szallni
afelh8k kozé. A kitlizott napon izgatott és hitetlenkedd
tomeg allta koriil a vaszonbodl és papirbdl 6sszeallitott
hatalmas léggombot. Alatta tliz lobogott, és amikor a
fiist megtoltotte a ballont, hirtelen driilt sebességgel
kezdett emelkedni, és meg sem allt az 1500 méteres ma-
gassagig. Az elsé szenzacids kisérletet aztan ujabbak
kovették, és egyre tobb ember foglalkozott a reptiléssel.
A 19. szdzad kozepén feltalaltak aléghajot, majd éppen
szaz esztendeje a siklégépet is. A szazadforduléra mar
annyian repiiltek szerte avilagban, hogy versenyeket
islehetett rendezni. Az els6 magyarorszagi nemzet-
koziversenyt 1910. junius 5. és 15. kozott tartottdk a
kisrdkosi gyakorldtéren. A kezdeményezést lelkesen
tamogatta a févarosi kozgytlés, és maganvallalko-

z0k is komoly pénzekkel szalltak be a varhatd bevétel
reményében. Minden egytitt volt hat a sikerhez, csak az
id6jaras huzta keresztiil a szamitasokat. Tobb gép mar
aberepiilés soran tonkrement, néhanyat allas kézben
tort ripityava a vihar, és olyanok is akadtak, amelyek a
nézd8k kozé zuhantak. A palyazok azért igy is jol jartak,
mert gyengébb teljesitménytlikért is megkaptak a dija-
kat, a szervezdk viszont csufos anyagi bukassal zartak
az elsé magyarorszagi repiiléversenyt.

junius 6.
BANKI DONAT

,Megallapitvan tehetsége sokoldalu-
sagat, nem hagyhatjuk emlitetlen azt
a dicséretre vald koriilményt, hogy
havalamely feladatot kellett megol-
dani, mindig arra térekedett, hogy
tulmenve az egyszert kotelesség-
teljesitésen, magat az tigyet elémoz-
ditsa; innen van aztan, hogy barmely
agaban mikodott is a gépszer-
kesztésnek, miikodése mindeniitt
haladést jelentett.” Ez arészlet egy
bizonyitvanybdl szarmazik, melyet 1898-ban allitott
kia Ganz gyar vezet§sége. A jellemzés alanya Banki
Donét volt, aki 1859. junius 6-an sziiletett.

Eredetileg Léwingernek hivtak, de késébb felvette
szul8helye, Bank nevét. Tanulmdnyait a Mdegyete-
men folytatta, ahol mar 20 évesen palyadijat nyerta
gazmotorokrol irt dolgozataval. Az egyetem elvégzése
utan tandrsegédi allast kapott, s ezzel parhuzamosan
a Ganz gyarban is elhelyezkedett. Ott ismerkedett
meg Csonka Janossal, akivel egytlitt kés6bb hat ujitast
szabadalmaztatott. A legismertebb koziiliik a porlasz-
td volt, mely a mai napig is egyik legfontosabb része a
gépjarmiveknek.

Osszeallitotta: Indri Gyula

Akarburator feltaldlasa utan egy évvel, 1894-ben tjabb
taldlmannyal jelentkezett. Robbandémotorjanak lénye-
ge az volt, hogy gazdasagos miikodésével késleltetni
tudta a gyujtdst. De hidba volt vilagraszolo az Ujitasa,

a piacra mégsem tudott betdrni vele, Diesel motorja
ugyanis joval nagyobb reklamot és fejlesztésilehetdsé-
get kapott, igy a versenyben § gy6zott. Banki azonban
nem csiiggedt, inkdbb mas kutatasi teriileteket keresett
maganak; készitett példaul turbinat torpe vizierému-
vek tizemeltetésére, és kidolgozott egy tervet a Vaskapu
vizi erejének hasznositasara. Munkassagat kiilfoldon
is nagyrabecsiilték: turbinait a vilag szamos helyén
gyartjak, gépmodelljei pedig helyet kaptak a technika-
torténeti muzeumokban.

junius 30.
MORICZ ZSIGMOND —
SZEP ERNO

Gyakran lathatd konyvekben az a csoportkép, amely
1932-ben a Zeneakadémidn késziilt a Nyugat folydirat
jubileumi 6sszejovetelén. Csupa ismerds arc. Jobbra:
Babits, Kosztolanyi, Karinthy; kozépen pedig egymas
mellett Szép Ernd és Moricz Zsigmond.

Moricz sziiletésnapjarol megoszlanak a vélemények.

O maga mindig bliszkén mesélte, hogy Péter Palkor, az
aratds els6 napjdn jott vildgra, anyakényvi kivonata
szerint viszont csak julius 2-an. Erdekes médon, a leg-
tobb lexikon a kettd k6z6tt, junius 30-a mellett dontott.
Eletrajzuk tobb ponton is taldlkozik. Mindketten

falun nevelkedtek, Debrecenben tanultak, majd
ujsagirdskodtak, és a szazadfordulétol Pesten éltek.
Egyforman rajongtak Adyért, olykor eljartak a New
York Kavéhdzba, és mindketten a Nyugat munkatarsai
lettek. S bar témavalasztasuk, stilusuk homlokegyenest
kiilonbozott, kedvelték és tisztelték egymadst.

Moricz egyszer kiilonos ajandékot kapott Szép Ernétdl:
,Hazamentem, s el6kerestem a Galambfelhdket. Vala-
mi 1j cim kellene neki. Abban az idében Szép Ernétol
hallottam egy gyonyori szét. Hogy Hajdundnason az
olyan lanyokat, akik az emberiség, a férfiemberiség
udvét szolgaljak, arvalanyoknak nevezik. Nagyon szép
sz0. Honapokig ott muzsikalt a fiilemben. Szép Ernd
olyan kedves volt, hogy a sz6t nekem adta. Azt mondta,
hogy ez egy nekem vald sz, s igy hozta nekem vidékrol,
mint egy szal virdgot. Hat én ezt a viragot kitliztem a
Galambfelhdk helyett a regényem homlokara.”
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Programajanlo

Osszeallitotta: Gyimesné Szekeres Agnes, Indri Daniel

Budapest, junius 14-22.

A Fesztival célja alapitasa 6ta emel-
kedd mindségi, miivészi értékekben
gazdag, valtozatos programokat
kindlni, hatarok nélkiili magyar
kulturalis 6rokségiink vilag és euro-
pai szintd népszeriisitése mellett a
kulturak k6zotti parbeszéd eldse-
gitése. A kiilfoldi vendégek kozott
egyarant megtaldlhatdk a hatdron
tuli magyar hivatasos és hagyo-
manydrzd, Eurdpabdl, Azsidbdl és
atengerentulrdl érkezett egzotikus
tarsulatok is. Minden évben 10-12
kiilfoldi egytittes kozel 300 miivésze
érkezik a Duna Karnevalra.
http://dunakarneval.hu

DUNA _
karneval

junius 21. - a fesztival julius 6-ig
latogathato

Alevendula fontos és kiemelt szere-
petjatszott Tihany torténetében, a
mai napig jeles hagyomanyai vannak
alevendula termesztésének és fel-
dolgozasanak. Ezek a hagyomanyok
elevenednek fel minden évben a Le-
vendula Fesztivalon. Népmiivészeti
kirakodovasar, kézmiives jatszohdz
varja az érdekléddket, ahol elsGsor-
ban alevendula feldolgozasanak
kiilonbo6zd mddjai ismerhetSk meg.
A Fesztival fénypontja alevendula-
aratas, amely soran barki kiprobal-
hatja ezt a munkat is.
http://www.mavnosztalgia.hu/
hu/programs/show/699

Orszagosan, junius 21. éjféltdl 22.
éjfélig

Ezen anapon orszagos szinten tobb
szaz helyszinen tartanak programo-
kat. A Szent Ivan napjahozigazodd
eseményen nemecsak miuzeumainkat
latogathatjuk a szokatlan idépont-
ban, hanem allatkertek, vadaspar-
kok, fiirdék, arborétumok, kultu-
ralis kdzpontok is helyet kapnak a
programsorozatban, igy mindenki
izlésének és érdeklddési korének
megfelelGen valaszthatjakiazta
helyszint, ahol j6l érzi magat a Muze-
umok Ejszakajdn.

Az OFI Pedagégiai Konyvtar és
Muzeum szombaton 15.00-20:00
oraig varja szeretettel a gyerekeket,
sziiléket, pedagdégusokat Budapes-
ten, a Konyves Kalman krt. 40. szam
alatt a hagyomanyosan megrende-
zésre keriil gyermekprogramjukon
és Kamarakiallitasukon. A kidllitas
témaja: Dramapedagdgia hazank-
ban. Gyerekeknek sz06lé programok:
régi mesefilmek vetitése; Posa bacsi
mese- és verseskonyvei (korabeli
mesekonyvek nézegetése, mesék és
versek felolvasdsa, illusztracidk ké-
szitése, szinezése); Kézmiives sarok:
Slomiiveg ablak készitése ujszertien.
http://muzej.hu
http://www.opkm.hu
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junius 28 - julius 6.

A rendezvénysorozat sajatossa-

ga, hogy a klasszikus és népzenei
koncerteket kiilonleges természeti
kornyezetben, a Matra erdeiben,
patakvolgyekben, pincesorokon
tartja. 9 telepiilésen (Kozard,
Galyatetd, Ipolyta,rnéc, Kékestetd,
Gyongyostarjan, Agasvar, Szur-
dokplispoki, Paszto-Matrakeresz-
tes, Tar-Fenyvespuszta) kindlnak
szinvonalas és tartalmas programo-
kat. Sdsiréten a legkisebbeket népi
kézmiives jatszohdz véarja, a kép-
zémivészet rajongoit képzdmiivé-
szetikiallitas, a sportolni vagydkat
kerékpartura, a helyi értékek irant
érdekléddbket helytorténeti eléadds
és helyi termékek bemutatdja, a
természetkedvelGket szakvezetéses
erdei séta. A rendezvénynap két er-
deikoncertben teljesedik ki, ugyanis
Szeredi Krisztina énekmiivész és
Heged(s Valér zongorajatéka, majd a
Cimbaliband vérpezsditd ritmusai,
kozép-kelet eurdpai dallamvildga
ragadja magaval alatogatokat.
http://www.programturizmus.hu/
tdestination-muzsikal-az-erdo.
html

Budapest, Pet6fi Irodalmi
Muzeum, november 25-ig
Akidllitason a 16-19. szazad ko-
zott kiadott, hat tematikus blokkba
rendezett, néi miivel&dési vonatko-
zasu konyveken kiviil festmények,
akvarellek, sokszorositott grafikai
lapok és iparmiivészeti targyak is
szerepelnek. Enteriérok kialakitdsa-
val bemutatjak a néi miivel6déshez
- irds, olvasas, zenélés — kapcsolddd
korabeli butorokat, targyi eszko-
zoket. On4lld blokkban azokat az
abrazolasokat lehet megtekinteni,
melyek a kiilonb6z6 tarsadalmi ré-
tegekbdl szarmazo nék olvasasanak
eltéré megitélésére vilagitanak ra.
https://www.pim.hu
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Székesfehérvar, augusztus 17-18.
Székesfehérvar, a magyar kiralyok
korondazovarosa Magyarorszagon
1916 6ta nem latott innepi esemény-
sorozatra késziil. Koronazasi Unnepi
Jatékok cimmel évente megrende-
zendd iinnep keretén belil megidézi
az ott korondazott, illetve ott nyugvod
nagy kiralyaink alakjait. Szent Ist-
van, Géza, Sarolt, Gizella, Szent Imre
és Asztrik plispok négy és fél méter
magas babjai nagyszabdsu hagyo-
manydrzd felvonulason gordiilnek
végig Székesfehérvar torténelmi bel-
varosan. A torténelmi Fé utca hazai-
nak falain a Képes Kronika, az Anjou
Kroénika és a Vasari Kddex festett
képeinek segitségével monumenta-
lis, mozgd ,torténelmi képregény-
ként” elevenednek meg Szent Istvan
életének eseményei. A Koronazasi
Unnepi Jatékok fénypontja maga a
Koronazasi szertartasjaték, amely
autentikus helyszinen, az egykori
Nagyboldogasszony-bazilika helyén,
kirdlyaink koronazd helyszinén,
Magyarorszag legnagyobb épitett
szabadtéri szinpadan valosul meg
grandiozus diszletek k6zott, tobb
mint szaz f4 részvételével.
http://www.koronazas.hu

Pécs, augusztus 22-24.

Idén is ingyenes csaladi fesztivallal
zarja a Zsolnay Kulturalis Negyed a
nyarat, olyan programok segitségé-
vel, melyeknek fokuszaban a lokalis
értékek megismerése, a kornyezet-
tudatossag, az interaktivitds, az
esélyegyenléség dllnak.
http://www.szamarfulfesztival.hu/

Pécs, szeptember 30-ig

harom pécsi helyszinen latogathatd
az akiallitas, amely a megszokottdl
eltérd mddon allit emléket a vilag-
hiri olasz polihisztornak. A tarla-
ton Leonardo da Vinci szenzacios
talalméanyai alapjan késziilt, pontos,
korhii modellek, rajzok, kéziratok,
valamint a modern kor multimédids
eszkozei segitségével ismerhetjik
meg az alkotdsokat létrehozo elmét.
Az elmult évtizedekben szamos kidl-
litast rendeztek, amelyek Leonarddt
mint feltalalét mutattak be, elsdsor-
ban amagakordban szenzacidosnak
szamitd taldlmdnyain keresztiil. Az
ilyen tarlatok 6sszedllitdsa azonban
nélkiilozte azt a szempontot, hogy a
reneszansz polihisztor munkassaga
mennyiben jarult hozza a tudoma-
nyok, atechnika, a miivészetek - és
altalanossagban a kultura fejlédé-
séhez.

Akiallitas egyarant bemutatja a
kifinomult miivészt, az utanozhatat-
lan rajzolét, a gépezetek mikodési
elveit furkészo6 akkuratus feltalalot,
azinnovativ épitészt, és a repiilést,
az anatémiat tanulmanyozo tuddst.
A tarlatlatogatoi megesodalhatjak
Leonardo ugynevezett ,,automobilja-
nak” modelljét is, amely igen sok tu-
dés kdérében nagy érdeklédést valtott
kimar a XX. szazad elejétdl fogva.
Akiallitas a Széchenyi tér (Sforza-16)
mellett két helyszinen latogathaté:
aJPM Modern Magyar Képtarban
(Pécs, Papnovelde u. 5.), valamint

a JPM Martyn Muzeumban (Pécs,
Kaptalanu. 4.).

Nyitva tartds: minden nap 10-18
oraig (nincs szlinnap)
http://www.leonardopecs.hu

Budapest, szeptember végéig
Azutolsé magyar kiraly repiildje, va-
lamint I. vilaghaborus, vilagrekorder
gép mellett replilégép-szimulatorok
és foldi tirutazas varja a latogatdkat
a Pet6fi Csarnok emeleti részén. Az
érdeklédbSk nemesak a tobb mint 50
eredetirepilégépet (motoros és vi-
torlazd gépek, helikopter), valamint
szamos eredeti repiilégépmotort

és hajtomiivet tekinthetnek meg a
kiallitason, hanem a szamitogépes
replilésszimulatorokon tul betilhet-
nek egy Rubik-féle Gobé vitorlazo
repiilégép pildtafiilkéjébe is, ahol
virtudlisan élhetik 4t a vitorldzo-
repiilés élményét egy ,,iskolakor”
idejéig. A kiallitason lathat6 avilag
legelsd teljesen fém épitésii repiilégé-
pének, a Junkers F13-as gépnek egy
korai, teljesen megmaradt példanya.
A gép 1921 bta nem repiilt, utolso
utasa IV. Kdroly magyar kiraly volt,
aki masodik hazatérési kisérletekor
(,kiralypuccs”) hasznalta az akkor
szinte teljesen Uj repiilégépet. A
tarlaton megtekinthetd a Kozle-
kedési Muzeum trhajozasi gydjte-
ménye is, amely eredeti miiszerek,
modellek, dokumentumok mellett
olyan érdekességekkel isvarjaa
latogatdkat, mint Farkas Bertalan és
Valerij Kubaszov Szojuz parancsnoki
egységének méretpontos masola-

ta, amelybe barki beletilhet, vagy a
Marson mar tébb mint egy évtizede
miik6dd Opportunity marsjaro 1:1
aranyu masolata.

www.mmkm.hu
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Iranyti

Osszeallitotta: Indri Daniel

Felujitjak a Tiindérpalotat v

Az OFI Pedagogiai Konyvtar és Muzeumanak helyet ado Tin-
dérpalota felujitasara keriil sor hamarosan a budapesti Konyves

Kalman koruton. Az OFI 520 millio forint tamogatast nyert a Tamogatas hataron tali
KEOP-5.6.0/12-2013-0013 szamu projekt keretében a Tiindér- modszertani kozpontoknak
palota energiahatékonysagi korszertsitésére. 2014. januar 2. és

2015. junius 30. k6zott sor keriil az épiiletegytittes utolagos kiilsé A magyar kormany 60 millié forint
hészigetelésére, a kiilsd nyildszarok cseréjére, a vilagitasi rend- Osszegll tdmogatast itélt meg a hataron
szer energiatakarékos atalakitdsara, a fitési rendszer korszertsi- tuli magyar médszertani kézpontok,
tésére és napelemek telepitésére is. (www.ofi.hu) pedagdgus szovetségek miikodésére,

tevékenységeik tamogatdasara. Az Em-
beri Eréforrasok Minisztériuma 2014
aprilisaban meghivasos palyazatot

Lovasz Laszlé a Magyar Tudomanyos Akadémia hirdetett, melyre 12 szervezet 6sszesen
1j elnéke v 75 millié forintra nyujtott be kérelmet.
Az EMMI koznevelésért felels dllam-
Ma3djus 6-an zart tilésen valasztottak meg a Magyar Tudoményos titkdra 2014. méjus 8-an hozta meg
Akadémia uj elnokét. Lovasz Laszld matematikus, munkassaga- dontését.

ért megkapta alegnagyobb nemzetkozi szakmai dijakat (Wolf- és
Kyoto-dij), téziseit és sejtéseit vilagszerte tanitjak. ,A megujitas
valéban a megmaradds zaloga” — hangsulyozta Lovasz Laszlo,

aki méltatta elddje, Palinkas Jozsef elmult hat évben végzett
tevékenységét. Palinkas Jozsef koszontotte az MTA Ujonnan
megvalasztott elnokét: ,,Szép és nehéz hivatas volt ez, amelyben,
tudom, minden sokszoros sullyal esett és esik latba” - fogalmazott
Palinkas.

Alekdszond elnokkel, Palinkas Jézseffel lapunk 2013. évi 9. sza-
maban készitettiink interjut, Lovasz Laszléval pedig a 2013. évi 8.
lapszamban beszélgettiink.

PALYAZATOK

Rajz-, fotd- és csalddi palyazat a kérnyezettudatos, kozosségbarat kozlekedés jegyében

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium, a Vidékfejlesztési Minisztérium és az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma idén is kozos kreativ palyazatot hirdet az Eurdpai Mobilitasi Hét alkalmabol. A 2014. évi Eurdpai
Mobilitasi Hét kozponti témaja az altaldnos életmindség tudatos javitasa. ,,A miutcank, a mi jévénk!”
mottd ennek tiikkrében egy olyan idealis vilag elképzelésére buzditja a palyazokat, amelyben az autok uralta
utcaképet egy alternativ, kozosségbarat kornyezet valtja fel.

A palyazatrarajz, foto és kozos csaladi alkotds kategdriaban nevezhetnek a kiilonb6z6 korosztalyok
képviseldi, vodas kortdl egészen a felnbttkorig. Az elbiralds f6 szempontja, hogy az alkoté hogyan abrazolja
az autoktol mentes, a természethez és a valds kozosségi élethez kozelebb allo tereket. A palyamunkakat
Osszesen hét kategoridban értékelik: a legsikeresebb miivek alkotdi kerékpart nyerhetnek, a kiemelkedd
alkotdsokat pedig kiilondijakkal jutalmazzak. Az eredményhirdetés és a dijatadd linnepség idén is a
szeptemberi Eurdpai Mobilitasi Hét magyarorszagi programsorozatanak része lesz.

A palydzatokat postai és elektronikus titon lehet bekiildeni 2014. jinius 30-ig.
http://www.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/hirek/rajz-foto-es-csaladi-
palyazat-a-kornyezettudatos-kozossegharat-kozlekedes-jegyeben
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Skanzen (Sostogyogyfiurdd)

Hdsszind ujjaskosbor (Kiskunsag)



Palyazati felhivas

Segito diakok 2014

Az iskolai kozOsségi szolgalat bevezetése egy olyan kulcsfontossagu eszkéz a felndvekvo
generaciok nevelésében, amelyben harom tényezd — oktatds, onkéntesség és tarsadalmi
felel6sségvallalas — egyiittes hatasa révén alakulhat ki @ masokat segité cél és attit(id az
élménykdzpontl pedagdgia, illetve a tapasztalati Gton térténd egymastdl vald tanulas altal.
Jelen palyazat keretében olyan eseményekrdl késziilt dokumentumokat, alkotasokat kivanunk
Osszegy(ijteni és kdzzétenni, amelyek az iskoldk épiletein bellil és azokon kivil is a kdzosségi
szolgalat keretei kdzott megvaldsitott tevékenységeket mutatjak be.

Az iskolai kozOsségi szolgalat jo gyakorlatainak elterjesztése érdekében az Oktataskutatd
és Fejleszto Intézet nyilt palyazatot hirdet Magyarorszagon, a kozépfoku iskolakban nappali
képzésben 2016. januar 1-jét kovetOen érettségi vizsgat tevd tanuldk; az iskolai kdzOsségi
szolgalat program lebonyolitdsaban részt vevé pedagdgusok (példaul: IKSZ koordinator,
osztalyfondk), valamint a kdzosségi szolgalatot teljesitd diakokat fogado intézmények szamara
az iskolai kdzOsségi szolgalat programok széles tarsadalmi kdrben vald megismertetése céljabol.

A palyazat diakok, pedagoégusok és fogadointézmények
szamara kerdilt kiirasra kiilonb6zo kategoriakban.

A szakmai értékelésen legmagasabb pontszamot elért palyamunkak
(kategdrianként maximum 1-5 palyazat, azaz dsszesen legfeljebb 15 palyazat)
a kiir6 altal a palyazat 0sszes dijazottja szamara felajanlott
300 000 forint dsszeértékii dijakat nyerhetik meg.

A palyazatokat 2014. jalius 30. 24.00 6raig lehet benyuijtani,
elektronikus formatumban. A hataridon tdl, vagy nem megfelel6 formatumban érkezett
palyazat szakmai biralat nélkil elutasitasra kertil.

Bekiildési cim: kozossegi.szolgalat@ofi.hu
B6vebb informacio: http://kozossegi.ofi.hu, kozossegi.szolgalat@ofi.hu

OKTATASKUTATO Iskolai
ES FEJLESZTO Kozosségi
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