r
Csaladi"eletre nevelés

Téli sportajanioé

Nagy-Kalozy
WEszter:

,s9zeretek -
belefeledkezni

az unnepi
késziilodesbe”

.

A honap temdja:
Unnepi kesziilodeés

Ovodai és osztdlykardcsony

|

f
-



j gracsony fe[e
Szép Tiindérorszdg tdmad fol szivemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetneR csillagdra nézeR,
Megszdll eqy titRos, gyonyori igézet,
Ilyenkor decemberben.

.. Bizalmas szivvel jarom a vildgot,
S amit az élet vdgott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszeR tijra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

.. Es valahol csak Rétkeds beszédet
Hallok, szomoriin nézek,
A Kis Jézuska itt van a Rozelben,
Legyiink hdt jobbak, s higgyiink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben.
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A tizedik

Az iskoldkban mar a masodik félévben jartak,
mikor az OFI kiadasaban megjelent az elsé,
magazinna formalt Uj Koznevelés. Azéta ki-
csengettek, majd be is, s mi ebben az évben
utoljara kuldjuk el olvasdinknak az ujsagot. A
lapot, amely a tandrokrdl és a tanaroknak szdl,
tdjékoztat, Otleteket ad, elgondolkodtat, szo-
rakoztat és kikapcsol. A lapért dolgozé csapat-
nak — Kinga, Gergely, Agnes, Zsuzsanna, Anita,
Tamds, Dani és Brigi — minden hénap egy-egy
Ujabb megmérettetés, kaland és kihivas, tanu-
|as és eredmény.

Amikor belevagtunk, a megillet6dottség és a tettvagy volt bennilink a legnagyobb.
Munkankhoz szaznegyvenoét évnyi hagyomany és az el6z6 szerkesztSk elhivatottsaga
adott példat. Els6 szamunk cimlapjara egy olimpikont kértlink fel, a tehetség, a szor-
galom és a kitartds bemutatdsa volt a legf6bb mondanddnk, ahogy akkor is, amikor
Polgar Judit, Lackfi Janos, a Csik Zenekar, Lovasz Laszlo vagy Palinkas Jozsef nyilatko-
zott Ujsagirdnknak, vagy amikor iskoldkat kerestlink fel, pedagdgusokat és sztilGket,
fiatal tehetségeket faggattunk.

Megalapozott kommunikacids ,mindentudast” Aczél Petratdl, megfontoltsagot és
jozansagot Gloviczki Zoltantdl kaptunk. Az iskolai életrdl és a pedagdguslélek rezdiilé-
seirél Otvos Zoltdntdl, az Uj Kdznevelést érinté aktudlis informacidkrdl Indri Gyuldtdl
érteslltiink. Horvdth Vanddtol, az MTVA gyermek- és ifjusagi misorok f6szerkesz-
t6jétél a hagyomanyok tiszteletérdl, az értékmegdbrzés és -teremtés fontossagarol
tanultunk, amely testet Olt az M2 gyermekcsatornaban, s abban az elsé dijban is,
amelyet nemrég vehetett at a csatorna a vilag egyik legnagyobb mihold-tzemeltet6
vallalatatol. Gratulalunk!

Munkankat szamos olyan Ujsagiré tamogatta, akiknek keze nyomdan olvasmanyos
publicisztikak és interjuk gazdagitottak lapunkat, és akiknek az iskolai torténésekrdl,
a tanarokrdl, a gyermekeinkrdl és a jov6jukrél valo irds és gondolkodas hivatasuk
fontos része. Baldzs Géza, Csokds Adrienn, Cslirés Csilla, Gerner Andrds, Gd&si Lilla,
Kuslits Szonja, Marton Arpdd, Mizsei Bernadett, Rimdnyi Zita, Sallai Eva, Stéckert-
Kozdk Annamdria, Toth Andrds, és sok mas kozrem(ikodé jarult hozza ahhoz, hogy
lapunk az Onok kezébe visszakéredzkedjen!

Szamunkra innep a tizedik szam. Unnep, mert a 2013. évi vallalasunkat teljesitettiik,
mert Uj reményekkel és Uj 6tletekkel vaghatunk neki a kdvetkez6 évnek. Unnep, mert
munkdankat elismerik és megbecsiilik intézetiinkben — iinnep, mert Ondk olvasnak
benninket.

Mikézben mi hénaprél hénapra izgatottan dolgozunk azért, hogy az Ondk kezébe
olyan lapot juttassunk el, amelyet szivesen olvasnak, ekézben Ondk naprél napra
nevelik és tanitjak gyermekeinket. SzerkesztGséglinkben bolcsédés és dvodas, also
tagozatos és felsds gyermekek sziilei is dolgoznak. Egyikiink gyermeke épphogy be-
szokott az 6vodaba, masikunké mar a kézépiskolai felvételi miatt aggodalmaskodik.
A koz0sségi létet, a szlilGi segitség nélkili cipb- és keszty(ihlzast, az olvasast és irast,
a szamolast, az énekkaros fellépést és a felvételi eredményeket Ondknek is kdszén-
hetjlik.

Onok tehat nemcsak lapunk elképzelt és megszdlitott szerepli, hanem mindennap-
jaink részesei, Erzsi néni, Melitta néni, Judit néni, Kriszta néni — akiknek egyetlen z6ld
pontja vagy hidanyjele miatt oda az egész nap, de ha netdn a piros pont mellé még azt
is odairjak, hogy , Szép”, akkor garantaltan az egekig repul a jokedv.

Azt kérem, hadd tinnepeljiink Ondkkel egyiitt gyermekeink bélcsédei, 6vodai vagy
osztalykardcsonyan, amely lehetGséget teremt arra, hogy megéljik: egyltt lenni jo!

Palfi Erika

felelGs szerkeszté
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A lelkiismereti dontes

felelossege

,Az iskola nem hagyhatja magdra a gyereket erkélcsi problémadival.
A mai bonyolult vildgban, globdlis és orszagos problémadk kézott
képmutatds volna a csalddra hdritani a fiatalok erkélcsi nevelését” —
véli Lanyi Andrds, az ELTE Tdrsadalomtudomadnyi Kardnak oktatdja.
Az erkélcstanoktatds szerepérdl, az uj Nemzeti Alaptanterv (Nat)
vonatkozo részeinek kidolgozdsdrdl és az el6zményekrél kérdeztiik.

Stockert-Kozak Annamaria

Az 1996-0s Nemzeti alaptanterv mar szdl erkélcstanoktatasrol,
de csak a 2001-es kerettanterv biztositott helyet az altalanos
iskola 7-8., és a gimnazium 11. évfolyaman az Ember- és tdrsa-
dalomismeret, etika cim{ tantargynak. Mi ezen a vonalon ha-
ladtunk tovabb, a mostani Nat és az Uj kerettanterv — tartalmat
tekintve — nem kilonbozik attél, amit 2001-ben egy kétéves bi-
zottsagi munka eredményeként 6sszeallitottunk.

— Melyek voltak a Nat dsszedllitasanak f6 szempontjai?

— Az etikaoktatas létjogosultsagat és sziikségességét nem az
adja, hogy a fiatalsagot meg kell tanitani a helyes viselkedés sza-
balyaira. Ezeket ugyanis részben ismerik, részben mi sem ismer-
juk. Mi egy személy- és problémakdzpontu targyat igyekeztiink
kialakitani, ami arra a tapasztalatra épll, hogy a gyerekeknek (és
szlileiknek) komoly erkélcsi problémaik vannak, melyek megol-
dasaban segitségre szorulnak. Ha a mindennapok konfliktusai
fel6l kozelitjik meg az erkolcstant, akkor biztos, hogy érdekes
és hasznos targyat tudunk bevezetni a kdznevelésbe.

— Az erkolcsi kérdésekrdl hany éves kortol érdemes beszélni a
gyerekekkel?

— Amikor mar vitaba tudnak széllni tanaraikkal! Erkolcsi fogalmak-
rol, érvelésmddokrdl, a hagyomany értelmérél komolyan beszélni
szerintem a 11. évfolyamon lehet. Az dltaldnos iskolai erkdlcstan-
oktatds feladata ennél sokkal gyakorlatiasabb: segitsen eligazod-
ni a tanuldknak sziikebb és tagabb kérnyezetiikben, segitsen fel-
ismerni és szavakba onteni erkolcsi dilemmaikat. A Nat készitGi
nem szamitottak ra, hogy a kdznevelési torvény vitajanak utolséd
szakaszaban egy modositd inditvany az altaldanos iskola mind a
nyolc évfolyaman kotelez6en valaszthatéva teszi az erkdlcstant.
Tobb szakember Ugy gondolta, hogy ennél a korosztalynal a tan-
targy keretében elsajatithatd ismereteknél fontosabb az iskolai
kérnyezet minésége, az osztalykozosséghen szerzett tapasztala-
tok, a tanarok példaja. A feladatot azonban meg kellett oldani, és
ugy érzem, ez a kerettanterv készit6inek sikerlt is.

— Miért 11. évfolyamon lenne érdemes elkezdeni az erkdlcstan-
oktatast? Ebben az életkorban mar érdekli a tanulékat a téma?
— A gyakorlati életben felmeril6 erkolcsi problémakkal az altala-
nos iskolds is taldlkozik. Ahhoz azonban, hogy megalapozott ki-
jelentéseket tegyenek az erkolcstan kérdéseiben ugy, ahogyan
azt a sikidomokkal vagy a testek mozgdsdval kapcsolatban meg-
koveteljuk t6lik, még nem rendelkeznek megfelel§ absztrakcids
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Erkolcstan

Fotdé: Nagy Gdbor

készséggel, sem élettapasztalattal. A 11. évfolyamig mind a ket-
t6 rohamosan halmozddik, és a kritikai érzék is kifejl6dik a gye-
rekekben, sét, tulteng bennik, ami jot tesz az etikaoktatasnak.
Az erkolcstanban az az érdekes, ami vitathatd. Miért vitathaté?
Mert amikor dontlink, kilonféle értékek kozott valasztunk, és
mindig tobbféle megoldds, tobbféle érvelés lehetséges. A konf-
liktus résztvevdi altaldaban mar azt is masként értelmezik, hogy
mi a probléma. Trividlis példa erre az abortuszvita, ahol a mag-
zati élet védelme és a nG6k sajat testliikhoz vald joganak védelme
all szemkozt egymdssal. Megalapozott allaspontot csak az tud
kialakitani, aki vitapartnerének az érveit is érti. Ha pedig az er-
kolcsi dontés helyessége mindig vitathatd, akkor az erkdlcstan
6ran mindenekeldtt vitatkozni kell megtanulni.

— A Nat tartalmanak kialakitasakor nem volt vita? Hogy tudtak
megallapodni a tartalmi elemekrél?

— A 2001-es kerettantervhez nyultunk vissza, amely koncentri-
kus korokben halad élethelyzetrdl élethelyzetre, a személyes
kapcsolatoktdl a szlikebb és tagabb kozosségeken keresztiil, a
kig. Meg sem probaltunk tehat eszmetorténeti szerkezetet adni
az anyagnak. Természetesen a jo tankdnyv ugy készil — és ezt
a kerettanterv sugalmazza is —, hogy bizonyos pontokon elke-
rilhetetlenil széba keriiljenek az erkolcsi gondolkodas torténe-
tének nagy alakjai és dont6 forduldépontjai. A tanterv logikaja
azonban a mindennapi élet szerkezetét koveti, és olyan kérdé-
sek korul forog, amelyekkel a tanulék maguk is talalkozhattak.

— Az 6rok erkolcsi dilemmak mellett vannak ujak is?

— Minden nemzedék masként éli meg a maga sorsat, de az etika
nagy kérdései sorra megjelennek a hagyomanyban, és szamunk-
ra is roppant tanulsagos, hogy az el6ttiink jarok koronként mi-
lyen valaszokat adtak ezekre. Akadnak olyan témak is, amelyek
el@szor a ma él6 emberiség szamara jelentenek komoly erkolcsi
kihivast, mint a tudomany és a technika fejl6désével felmerilé
dilemmak, a kdrnyezet pusztitdsa, vagy a nem emberi lények-
kel szemben fennalld erkolcsi kotelességeink. A Nat értelmében
ezeknek is meg kell jelenniik az érakon.

— Hogy lehet a gyerekek szamara értelmezhet6vé tenni a bo-
nyolult etikai kérdéseket?
— A tanarok felkészitése, valamint a tankdnyvek és a hozzajuk

késziil6 segédletek hivatottak ezt biztositani. Az Uj targyat saj- P
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nos ugy vezették be, hogy azt nem el6zte meg egy atfogd to-
vabbképzési rendszer kialakitasa, és az Uj tankdnyvek, segéd-
letek sem az ilyenkor nélkilozhetetlen mihelymunka, kutatas,
tapasztalatcsere eredményeképpen szllettek. Sajnos, a 60 6ras
kotelez6 tovabbképzés jelenlegi formajaban nem alkalmas arra,
hogy megfelel§ el6képzettség nélkiul biztos tudast nydjtson a
pedagdgusoknak. A human targyak tanarait kétéves szakiranyu
tovabbképzésen lehetne megfelel6 médon felkésziteni. Ugy tu-
dom, hogy az ELTE Filozéfia Intézetében folyik egy ilyen tovabb-
képzés akkreditacioja, és egyes tanarképzé f6iskoldkon is nyilt
erre lehet8ség. Hianyos felkésziltségl pedagdgusokkal ezzel
szemben csak az U] és sokak altal vitatott tantargy lejaratasat
érhetjlk el.

— Miért kérdéses a hittan és az erkélcstan egymas mellett valé
bevezetése?

— A hittan és az erkodlcstan egymasnak nem alternativaja. Az
Ujonnan bevezetett rendszernek ebben latom a legf6bb hibajat.
Vétek a hiv6 és a nem hivé gyermekek kozott ilyen éles hatar-
vonalat huzni. Veszteségnek tartom, hogy a nem hivé csalddok
gyermekei nem részeslilnek vallasi ismeretekben, amelyek az
altaldnos muveltség részét képezik. Legalabb ekkora veszteség
a hittant valaszté gyerekek szamdra, hogy 6k pedig nem része-
silnek abban a vildgi erkodlcstanban, amit mindennapi életik
igényei szerint igyekeztlink felépiteni.

Fotd: Nagy Gdabor

Az erkélcs szavakkal nem tanithatd. Sem a csaladban, sem az
iskolaban. Kizarélag mintakovetéssel fogadunk el, tesziink ma-
gunkéva értékeket, de csak akkor, ha olyan személy kozvetiti,
akivel érzelmileg azonosulni tudunk. Az iskolai erkdlcstan okta-
tas kulcsa a mddszerben rejlik. Kudarcra van itélve, ha az iskola
erkolcsi szabdlyokat, tételeket pusztan verbalisan akar kozve-
titeni. Tevékenységeken keresztil lehet mdédot adni a gyere-
keknek arra, hogy atéljenek helyzeteket, torténéseket. Ennek
eszkdze mesék, torténetek, versek, helyzetek atélése, vizualis
megjelenitése lehet. Az erkolcstan foglalkozasok lehet&séget
adnak arra, hogy a gyerekek feltegyék az Gket foglalkoztato
kérdéseket, parban, csoportban megbeszéljenek, eljatsszanak
élethelyzeteket, vitatkozzanak megoldasi mddokon. Ha a gyerek
szamara hiteles személy vezeti a beszélgetéseket, a dramajaté-
kot, vitat, olyan, aki hisz abban, amit tanit, akkor van esély az
értékek kozvetitésére, ataddsara — foglalja 6ssze az erkdlcstan
mint tantargy céljait Kereszty Zsuzsa.
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—Semleges a vilagi erkdlcstan? Annak kell lennie?

— Természetesen semlegesnek kell lennie, de kérdés, hogy mit
értlink semlegességen. Az erkélcsi jé és rossz kérdéseivel fog-
lalkozé tudasterlleten elkertilhetetlen az allasfoglalds. De az,
hogy elkotelezettségiinket nem titkoljuk képmutaté modon a
tanulék elétt, még nem azt jelenti, hogy tudasunkkal vagy te-
kintélylinkkel visszaélve rajuk eréltessik a véleménylnket.
Eppen ellenkezéleg, a tanar feladata, hogy a tanuldt az 6 sajat
erkolcsi meggy6z6désének kialakitdsdban tamogassa, és ehhez
nyujtson szempontokat, érveket. Sem a kerettanterv, sem a ta-
nar nem dontheti el helyettlk, hogyan éljenek és mit tartsanak
jonak. Ugyanakkor azt Iatjuk, hogy a XX. szazadi eurdpai civili-
zacioban meglepden széles az egyetértés az alapvetd erkolcsi
értékekkel kapcsolatban. Léteznek tehat értékelsGbbségek,
magatartasmintdak, erények, amelyeket a kozvélemény elfogad.
Ervelhetiink ezek mellett, bemutathatunk j6 gyakorlatokat és
megtargyalhatjuk az erkolcsi dontés feloldhatatlan nehézségeit.
A személy erkdlcsi méltdsaga azonban éppen ahhoz a kiilonos
képességéhez fliz6dik, hogy a jonak és a rossznak tuddjaként
maga dont, és felel a dontéseiért. A gyerekeknek azt tanithatjuk
meg, hogy a lelkiismereti dontés felel§sségét nem harithatja at
senkire. Az erkolcstanoktatds végil is arra vald, hogy a gyerek,
kikerilve az iskolabdl, szembe tudjon nézni a sajat problémaival,
és meg tudja érteni a masokét.

A csillagos eg felettem és az
erkolcsi torveny bennem”

2013 szeptemberétdl felmend rendszerben indult el az dltaldnos iskoldk
elsé, 6todik és a hatosztdlyos gimndziumok hetedik évfolyamadn az
erkdlcstan oktatds. Mi a szerepe a tantdrgynak? Hogy lehet tanitani?
Errél kérdeztiik Kereszty Zsuzsat, a kerettanterv egyik szakmai lektordt.

Stockert-Kozak Annamaria

— Mi jellemzi a kerettantervet?

— A kerettantervben hat nagy témakor szerepel: ,En magam”;
LEn és a tarsaim”; ,En és sziikebb kozosségeim”; ,En és tagabb
kozosségeim”; ,En és a kornyezetem”; En és a mindenség”. A
témakorok tartalma spirdlisan épul, azonos, illetve hasonld
kérdéskoroket djra és Ujra feldolgoznak a didkok. Orémémre a
kerettanterv ideoldgiamentes, szakszerl. Mddot ad arra, hogy
egy tantargyba, az erkdlcstanba s(ir(isodjenek embertani, tarsa-
dalomismereti, erkolcsi kérdéskorok, és a vallasismeret is jelen
legyen benne. Szerkesztési Ujdonsag, hogy a kerettanterv nem
tanitando tételeket, hanem szinte kizardlag kérdéseket fogal-
maz meg. Ha az érdekelt pedagdgusok atérzik, hogy multidisz-
ciplinaris tantargyrdl van sz, megszerzik a tanitasahoz sziksé-
ges tudast és jartassagot, megfelel6 mddszereket alkalmaznak,
elsGsorban pedig hisznek abban, amit tanitanak , akkor az iskolai
erkolcstanoktatds eredményes lehet.
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— A kerettanterv kialakitasakor milyen szempontokat vettek
figyelembe?

— A legfontosabb a gyerekek fejl6dési allapotanak figyelembevé-
tele volt. Ezt siker(lt érvényesiteni, tehat ugyanazzal a témaval a
gyerekek visszatéréen, adott fejlédési allapotuknak megfelel6-
en taldlkoznak tanulmanyaik sordn. Ezért a témakat ugy kellett
megfogalmazni, hogy értelmezhetd legyen a hatévesnek és a
tizennégy évesnek is. A fejl6déslélektani szempontok érvénye-
stlése mellett a multidiszciplinaritdas megjelenése volt alapveté.

- A feltételek rendelkezésre allnak?

— Lehetetlen, hogy ezeknek a feltételeknek megfeleljen az a
pedagdgus, aki érdemi képzésben nem vesz részt. A sziikséges
tudast 60 6ras tanfolyamon nem lehet elsajatitani; holott most
ennyi id6 all rendelkezésre a felkészitésre. A multidiszciplinaris
képzés megfelel6 forrasa lehet a veszprémi Pannon Egyetemen
m(ikod6 Antropoldgia és Etika Tanszék, amelyet a témakor ava-
tott szakértGje, Kamards Istvan vallasszociolégus alapitott. Itt
a bolcsész alapképzés utan fol lehet venni két féléves erkolcs-
tan-tanari szakiranyu képzést. Remélem, hogy a tanitdk szama-
ra korabbi szakmai otthonom, az ELTE Tanitdképzé Kara is indit
hasonlét. A tanitdk, tandrok hidnyos felkészitésén tul alapprob-
|éma még az akkreditalt konyvek, munkafiizetek kozti jelents
mindségi kiilonbség. Van olyan tankdnyv, amely az etikat az eti-
kettel téveszti 6ssze, elsGsorban illemtant tartalmaz, kozvetit;
tevékenységekre a sziikségesnél sokkal kevésbé indit. Megfele-
|6 feltételekkel van esélye az iskolai erkdlcstannak, am ezek a
feltételek még nem alinak rendelkezésre.

— Hittan vagy erkolcstan? Alternativaja lehet a kett6 egy-
masnak?

—Nem célravezetd, hogy az erkdlcstan a hittan alternativaja.
Minden gyereknek, igy annak is, akinek a sziilei gyakoroljdk a
valldsukat, dridsi sziiksége volna az erkdlcstanra. Hiszen ez tar-
sadalomismeret, valldsismeret, erkolcstan és emberismeret
egyltt. A hittan csak részben odleli fel ezeket a témakat. Aki csak
hittandrara jar, mas kulturak erkolcsi felfogasaval, mas vallasok
vilaglatasaval nem fog talalkozni. Szerintem az lenne a kivana-
tos, ha minden gyermek részt venne az erkolcstan foglalkozaso-
kon, hittant pedig a gytilekezetekben tanulna.

A hittan és az erkolcstan kozotti vélasztas azért is problematikus,
mert igy az erkolcstan drakon (a legtobb esetben) nincsenek
egyltt az osztalyok. A szabdlyalkotds témakorét példaul —amely
az erkolcstan egyik [ényeges eleme — naponta egytt él6 gyere-
kek csoportjaival, az osztalyokkal lehet érdemben feldolgozni,
nem pedig heti 45 percben egyitt tanuld, tobbnyire kiilonb6z6
osztalyokba jard gyerekek csoportjaval. Az osztaly szabalyai-
tdl el lehet jutni a Gyermeki Jogok Egyezményének adott kor-
osztalyban relevans elemeiig, az igazsagosan mérlegel6 romai
Justitia istenndig, napjaink tarsadalmanak jogalkotasaig.

— A gyermekeket mennyire foglalkoztatjak az erkélcstan témai?
—Ha a hat-hétéves évente taldlkozik példaul az ,En és a min-
denség” témakorével, a csillagokrdl, a vilag keletkezésérdl hall-
gat mesét, majd ennek torténéseit eljatssza, kdzben spiritualis
intelligenciajat is mozgdsitja. (A spiritudlis intelligencia veliink
sziiletett képesség, amely akkor Iép miikédésbe, ha az élet végsé
kérdéseivel foglalkozunk; példdul: Miért vagyunk a vildgon? Mi
az élet értelme. A homloklebeny aktivitdsaval jar egytitt; miiko-
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désének intenzitdsa mérheté. — A Szerk.). Erre az intelligencia-
faktorra nagy sziiksége lesz ahhoz, hogy érett, kialakult szemé-
lyiségli felngtté valjon, igénye legyen arra, hogy cselekedeteit
mérlegelje, 6nmagan, érzésein dolgozzon.

Ha a gyerek azt érzi, hogy ugy kell felelnie egy kérdésre, ahogy
példaul matematikadran, vélaszat pedig osztalyozzak, akkor nem
valdszin(, hogy spontan kérdéseket fog feltenni. Ha a gyerekek
tudjak, hogy nem kapnak osztélyzatot, akkor egy id6 utan a zar-
kozottabbak is megnyilnak. A tanterv készit6i hosszan érveltek
annak érdekében, hogy ebben a tantargyban ne legyen osztaly-
zas; ezt nem sikerilt elérnilik. A kerettanterv azonban azt irja elg,
hogy nem a gyerekek vélaszainak tartalmat, hanem aktivitasuk
mértékét, részvétellk intenzitasat kell osztalyozni. Ez a megko-
zelités a legelfogadhatdbb, bar lehet olyan szemlél6dé gyerek,
aki tobbet épit a tudasaba, gondolkodasaba ugyanabbdl a téma-
korbél, mint a minden tevékenységben résztvevd, aktiv tarsa.

— A kerettanterv kérdéseket fogalmaz meg. Ad fogddzét is ah-
hoz, hogy mi a j6 valasz?

— Benne éliink az eurdpai kulturaban, az 6si hagyomanyok segi-
tenek. Fliggetlendl attdl, hogy valaki hivé vagy ateista, a zsido-
keresztény kulturara (persze a gorég-romaira is) éplld eurdpai
kultdraban példaul a négyezer éves Tizparancsolat mindenki
szamara jelenthet eligazodasi, de legalabb viszonyitdsi pontot.
A Goncz6l Enikével kdzdsen irt munkatankényv megalkotasanal
egyrészt igyekeztlink figyelembe venni a korabbi kezdeménye-
zéseket (gyermekfilozofia-program, NAT 1995 tarsadalomisme-
ret fejezet, embertan tantargy, szocialis kompetencia projekt);
masrészt a kanti gondolatbdl indultunk ki. Abbdl, hogy ,két
dolog tolt el csodalattal, a csillagos ég felettem és az erkolcsi
térvény bennem”. Prébaltuk a bennlnk éI6 erkélcsi torvényt a
gyerekek szamara érthet6en megfogalmazni, igy taldltunk ra a
,belsé hang” kifejezésre. Az egy-egy témat lezard ,Topreng6”
cimU oldalakon megkérdezziik t6lik: Mit mond a belsé hangod?
Meggybz4dtlnk rdla, hogy igenis értik, ismerik kevésbé iskola-
zott csalddban nevelked§ hat-hétévesek is a sajat belsé hangju-
kat. (,,Példaul akkor szélal meg, amikor gilisztat 616k” — mondta
egy hétéves fil. A , Kinek a hangjan szélal meg?” — kérdésre pél-
ddul ilyen valaszok sziilettek: ,anyamén”, ,az enyémen”.)

A szocializacio soran valamilyen erkdlcsi szabalyrendszer és az
ehhez valo igazodas kialakul az emberben. Az erkdlcstan foglal-
kozasokon a tantervben megfogalmazott kérdésekrdl és a sajat
kérdéseikrél beszélgetnek, vitatkoznak a diakok, a J6 és a Rossz
szerepét jatsszak el, élik at. Hogy mit sz(r le ebbdl a gyerek, mi
épll a személyiségébe, nem tudhatjuk. Az értékszocializacio
életlink végéig tartd folyamat.

— Milyen szerepe, kiildetése van az iskolai erkélcstannak?

— Ha a tanitasi 6rdk alatt csak a tarsaim hatat latom, mert az 6rak
nagyrészt frontalisak, nincs kooperativ munka, akkor gyerek-
ként nehezen fogom példaul az egylttm(ikodés Iényegét meg-
érteni. Vagyis az iskolai élet egésze nevel jobban vagy kevésbé
megértévé, segitévé, ,erkdlcsossé”. Ertékeket kedvezs esetben
az iskola egész m(ikodése, elsGsorban a tanitok, tanarok sze-
mélyisége kozvetit. Az erkolcstan foglalkozasok tevékenységei
segithetnek a gyereknek atélni, benne tudatositani, hogy mi jo
neki, masnak, a csaladjanak, az osztalyanak, tagabb kornyezeté-
nek, és mi nem az. Segithetnek szintetizalni azt, amilyen élmé-
nyekkel, tapasztalatokkal otthon és az iskolaban talalkozik.
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Az erkolcstan iskolai oktatasanak
tapasztalatairol tartott megbeszélést
Hoffmann Rdzsa koznevelésért felelds
allamtitkar az orszag tébb pontjarol
érkezd pedagogusokkal.

A novemberi talalkozon résztvettek
k6zUl harom oktatot kérdeztink
tapasztalataikrol.

Lovassné Boros Viktoria, a toltéstavai Fiath Ja-
nos Altaldnos Iskola tanitdja:

— A mi iskolankban minden elsds kisgyermek részt vesz az er-
kolcstan érakon. A hittant ugyanis az egyhazak délutan tartjak,
ahova fakultativ jelleggel jarnak a gyerekek.

— Milyen fogadtatasa volt az erkolcstan iskolai oktatasanak
a sziilék részérél? Onnek mennyire jelentett kihivast a fel-
késziilés?

— Nalunk a sziil6k pozitivan fogadtak az erkdlcstan érak beveze-
tését, amit egy elézetes sziilSi értekezleten ismerhettek meg. En
ugyancsak oriltem a tantargynak, ugyanis napkdzben rengeteg
probléma adddik, amit meg kellene beszélniink. Mivel az alsé
tagozatban nincs osztdlyfénoki éra, ezek megoldasara mindig
valamelyik 6rabdl kellett egy kicsit elcsipni. Most az erkélcstan
oran a tantargyi témdkhoz kapcsolédva nagyon jol meg lehet
beszélni az éppen aktualis problémat is. A mashol tanultakat is
tudom hasznalni az éran, hiszen sokat babozunk, szituacios és
dramajatékokat jatszunk.
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Révész Tamds, az Egri Kemény Ferenc
Sportiskolai Altaldnos Iskola tanitéja:

— Orémmel hallottam az orszagos adatokat, miszerint az érin-
tett didkok tébb mint 50 szazaléka a hittant valasztotta, mi-
kdzben a vallasukat gyakorlok szama 15-20 szazalékra tehetd.
A mi iskolankban a diakok 80 szazaléka erkoélcstan orara jar.

— Miként értékeli az iskola, sziikség van az erkélcstan okta-
tasara?

— Az elmult években tébbszor is arrél beszélgettiink a kollé-
gakkal, hogy a tandrdnak egyre nagyobb részét kell olyan dol-
gokra forditni, ami nem kifejezetten a targyhoz kapcsolddik,
mert altaldnos, moralis kérdések meriilnek fel. Erzékeljiik,
hogy baj van, sok gyermeknél mar az alapok sincsenek meg,
amit otthonrdl kellene hozni. igy a tanérakon alapvetd erksl-
csi kérdésekkel kell foglalkoznunk. Az erkdlcstan bevezetésé-
vel van egy olyan 6ra, ahol csak err6l tudunk koétetlendl, jo
hangulatban beszélgetni a gyerekekkel.

— Mennyire érezte elégségesnek a tanfolyamot? Fel tud-
ta késziteni a tantargy oktatasara? Kapott elég segitséget,
tampontokat?

— Ahhoz, hogy elkezdjiik a munkat, elég volt a 60 6ras tanfo-
lyam. Otédik osztalyosoknak tanitom az erkélcstant, de hogy
egészen nyolcadik évfolyamig szinvonalas legyen az oktatas,

— A gyerekeket mennyire kétik le az 6ran felmeriil6 kérdések?
— Nagyon érdekl&déek, szeretnek mesélni. Persze a tantargy té-
mai is — csaldd, iskola, milyen vagyok, a kdzosségben elfoglalt
helyem — kozel allnak hozzdjuk. Sokszor olyat is elmondanak,
amit maskor nem tennének meg, hiszen nem tartozik a csaladon
kivil senkire. Jobban és kdnnyebben megnyilnak, mert ezen az
oran kotetlenebb a légkor. Gyakran nem is a padnal tliink, ha-
nem a sz6nyegen, vagy kérberakjuk a székeket.

— Miként késziil fel az 6rakra? Milyen eszkozoket tud igénybe
venni?

— A beszélgetések mellett jatszunk, rajzolunk, feladatokat ol-
dunk meg. Nem ragaszkodom a tankényvhoéz, van flizetiink,
feladatlapokat készitek, ami kicsit hosszabb felkésziilést igényel.
Mivel a gyerekek még nem tudnak irni, sokszor rajzokat készi-
tlink egy-egy téma kapcsan. Babokat is hasznalunk.

— Hogyan tudja értékelni a gyermekek orai teljesitményét?

— Erkolcstan éran szerintem nem lehet osztalyozni. Hajlok arra,
hogy csak az 6ran vald részvételt regisztraljuk. Természetesen
piros pontot, matricat lehet szerezni, de ez inkdbb a motivacidt
szolgalja. Szamomra az dra akkor értékes, ha a gyerekek jol érzik
magukat, és a tapasztalatokat hasznositani tudjak.
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a pedagogusok szemevel

sziikség lenne egy mélyebb képzésre is. Ugyanakkor ennek a
tantargynak voltak el6zményei, igy nem voltunk teljesen tdjé-
kozatlanok. Az osztalyfénoki 6ra tanmenetébe eleve be kel-
lett épiteni az erkdlcstanhoz kapcsolddé kérdéseket.

— A sziil6kt6l milyen visszajelzések érkeztek?

— El6szor mindenki tandcstalan volt, tartottak téle, hogy az
iskoldban helyettiik akarjak megmondani, hogy mi a jé, mi
a rossz, de jellemz6en a szll6k is ugy gondoltak, hogy jo és
hasznos dolog lesz ez az 6ra, hiszen ismerik a tanarokat, meg-
biznak bennik. Ugyanakkor mindenki érzi erkdlcsileg elbi-
zonytalanodott vildagunkban, hogy nem tudunk eleget beszél-
ni ezekrdl a problémakrél. A gyerekeimen latom, hogy barmit
csinalok, a szamitogép el6tt llve 6hatatlanul is rengeteg olyan
informacio jut el hozzajuk, amit nem szeretnék. llyenkor utd-
lag kell helyiikre tenni a dolgokat. A sziil6k is érzik, hogy Oriasi
a veszély, és igenis kell id6t és energidt forditani arra, hogy a
gyerekeket felvértezzik.

- Sportiskolaban tanit, ez jelent-e barmiféle kiilonbséget?

— Specialis tanterve van az dltalam tanitott sportosztalynak,
de ez az erkdlcstant nem érinti. Nemrégiben felmerdlt, hogy
7-8. évfolyamon a sporterkélcs is megjelenhetne a tantargy-
ban. Erre még nincsen kidolgozott metddus, j6 lenne most el-
késziteni. A sportoldk ugyanis jobban szembesilnek bizonyos
problémakkal, ilyen példaul a dopping kérdése.

— Kapcsolatban all mas iskolak erkolcstan tanaraival? On
szerint az oktatast mennyiben segitené egyfajta miihely-
munka?

— Mas iskolak tandraival nincs kapcsolatom. A kdznevelésért
felel@s allamtitkarral folytatott megbeszélés soran felmerdalt,
hogy érdemes lenne egy héldzatot kialakitani. A munkakoz6s-
ségek, az 6sszejovetelek alkalmasak lennének otletelésre, vé-
leménycserére. A taldlkozén emellett az is felvet6dott, hogy
elsé osztalyban talan nincs is sziikség tankonyvre. igy minden-
képpen hasznos lenne, ha az alkalmazott modszereket, eszko-
zoket meg tudnank osztani egymassal.

— Hogy latja, milyen jovGje lehet ennek a tantargynak?

— Nagyon hasznosnak tartanam, ha nyolcadik osztalyig felme-
né rendszerben bevezetnék, és ebben a formaban megma-
radna. Szerintem a gyerekekre hatassal vannak az erkdlcstan
tantargy témai és azok feldolgozasa. Talan még a kamaszkort
is konnyebb lesz atvészelnitk, ha a problémaikat — ilyen ko-
zegben — egymassal és egy feln6ttel meg tudjak beszélni. Ugy
érzem, hogy viselkedésikben, egymdshoz vald viszonyukban
és a mindennapi életben felmerlé problémakhoz valé hozza-
allasukban pozitiv valtozast jelentene.

Csépdnyi-Istok Zoltdn, a Salgdtarjdni Altaldnos Iskola
és Kollégium Beszterce-lakdtelepi Tagiskola oktatdja:

— Nalunk parhuzamosan vannak az erkolcstan- és a hittandrak. Az
érintett diakok tulnyomd tébbsége, 80-90 szazaléka erkdlcstan-
Orara jar. A tanorak megszervezésénél nem merilt fel nehézség:
az iskola elkészitette az érarendet, amihez alkalmazkodtak a hit-
oktatdk is. A szlil6k részérdl sem tapasztaltunk ellenérzést, annak
ellenére, hogy nagyon sok hamis informacio lengte koral a tan-
targyat.

- Kik tanitjak az erkoélcstant?

— Az els6 osztalyosoknak a tanitdk tartjak az erkdlcstan drakat, hi-
szen a torvény rendelkezése szerint alsds tanitd tanithat erkdlcs-
tant. Fels6ben mar elvaras az oktatéval szemben, hogy legyen
etikatanari végzettsége: ennek hianyaban egy hatvandrds tovabb-
képzésen készitették fel a pedagdgusokat. Salgdtarjanban ezt a
Pedagdgiai Intézet szervezte meg. En 6nként vallaltam a képzést,
mert torténelem és népmiivel§ szakos tanarként kozelallonak ér-
zem magamhoz ezt a tdrgyat. A tovabbképzés csak atmenetileg
elég, késGbb egy kétéves képzést is el kell majd végeznlink, hogy
tanithassuk az erkdélcstant.

— A felkésziilés soran litk6ztek-e nehézségbe a pedagégusok? Ha
igen, hogy sikeriilt ezeket megoldani?

— A talalkozd elétt tobb kollégdmtdl is érdekl6dtem. Egységes a vé-
lemény, hogy az oktatas zokkené6mentesen zajlik, és nagyon nagy
sziikség van az erkdlcstan orara. Ezt magam is tapasztalom. Van
mirdl beszélni, ha a 45 perces dra végén is van még két tanuld, aki
nem érti, hogy miért kell a pénztarosnének visszaadni a pénzt, ha
tobb visszajardt ad, mint amennyi jarna.

— A gyerekek hogy érzik magukat az érakon?

— Hitelesebb lenne, ha errdl a gyerekek beszélnének. En gy latom,
hogy szeretik az 6rat. Oriilnek neki, hogy olyan dolgokrél beszélge-
tink, amir6l mashol nem tudnak. Otthon sokszor erre nincs kell
idG, vagy rosszabb esetben nem érdekli a szll6t. Pedig a gyerekek
annyira szeretnének magukbol kibeszélni dolgokat! Ezen az 6ran
erre van lehetdség. Mindenkit meghallgatunk, és nem csak tiz
percben osztalyfénoki érdn, az adminisztracio elvégzése utdn. Az
altalam ismert erkdlcstan oktatdk az éra legnagyobb elényét ab-
ban latjak, hogy van 45 perc komoly témakkal foglalkozni.

— Milyen szerepe van a pedagdégus személyiségének, példamuta-
tasanak a tantargy oktatasaban?

— Ennél a targynal elsGsorban nem a tanar targyi tudadsa a mérvado.
EgyszerUen szeretni kell a gyerekeket, ez a legfontosabb. Hiteles, ha
a tanar a sajat életébdl hoz fel példakat. A sajat torténetek jobban
is érdeklik a didkokat. Ezek az orak segitik elmélyiteni a gyerekekkel
vald kapcsolatot is. Mindegyik 6tddikes osztalyban tanitok torténel-
met, sok éram van, de az erkdlcstandran lehet a legkozelebb keriini
a gyerekekhez.
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Teremtsiink jovot a multbol!

A csaladi életre nevelés pedagdgiaja

Hortobdgyiné dr. Nagy Agnes orvos, a csalddi életre nevelés (CSEN)

iskolai bevezetésének uttérdje, aki tobb mint két évtizede népszerdsiti a
természetes csalddtervezést, gyakorlati példdakkal tanitja a gyerekeket az élet
nehézségeinek lekiizdésére, és képzéseket tart azoknak a pedagdgusoknak

és mds szakembereknek, akik a mindennapok soradn is szeretnék a csalddi
életre nevelést az ordk részéve tenni. Férjével és munkatdrsaival egyiitt
folyamatosan jdrja az orszdgot, tanit és el6addsokat tart. Két vdros k6zott
értiik utol: Gybngydsrdl utazott haza, Kecskemétre, miutdn munkatdrsaival

egylitt kétszdz gyereknek mesélt az élet hus-vér valdsdagaral.

Kuslits Szonja

— A gyerekek szamara, akikkel ma beszélt, még tavoli dlom a
hazassag és a csaladalapitas, ebben a korban egész mas érdekli
o6ket. Mégis nagy figyelemmel hallgattak a szavait. Mi a titka?
— Nem egyedil vezetem ezeket a csalad-érakat, hanem mindig
parban tanitunk a férjemmel vagy a munkatarsaimmal. Most
is hdromszor két drat tartottunk két iskoldban. A Iényeg, hogy
mindig olyan témat visziink, amire fogékonyak a fiatalok, és a
sajat tapasztalatainkat osztjuk meg veliik.

A kilenc-tizedikes osztalyoknal példaul nagyon is aktudlisak a
szerelmet érint6 kérdések, ezért oda most éppen ezt a témat
vittik. Mikor arrél gondolkodunk kézdsen, hogy mi kell az igazi
szerelemhez, hogy taldlom meg a parom, vagy milyen egy jé ha-
zassag, akkor persze, hogy figyelnek, hiszen szamukra is hasznos
lehet megtudni, hogy mi hogyan oldjuk meg a konfliktusainkat,
vagy milyen élettapasztalataink vannak. Mindig hozunk szemé-
lyes példakat is. Olyan nehézségeket meséliink el, amik komoly
torést eredményezhetnek egy ember életében, de nem lehetet-
len atvészelni.

Fontos, hogy nem csupan egy alkalommal beszélgetiink velik.
Most 6sszesen hat érat tartottunk, melyeken ott volt az osz-
talyfénok, de adott esetben azok a pedagdgusok is hospitalnak,
akik korabban részt vettek a csaladi életre nevelés képzéslinkon,
vagy éppen most végzik azt. Természetesen az érdekl6d6 szak-
embereket is szivesen latjuk.

— Evek 6ta foglalkozik iskolas gyerekekkel. Az eddigi tapasz-
talatok alapjan mit gondol, mennyire tudatosak a fiatalok a
csaladtervezést illetéen?

— Annyira még nem jellemzd, hogy évekig tudatosan késziilné-
nek és terveznék az életiiket. Ehhez még id6re van sziikség. Az
a benyomasom, hogy ebben a teljesitményorientalt vildgban in-
kabb az a fontos, hogy legyen egy fiatalnak egy-két diplomdja,
aztan allasa; hogy keressen minél gyorsabban minél tébb pénzt.
Nem a fiatalokat hibdztatom ezért, mert ez a fajta logika annyira
atszovi a mindennapjaikat, hogy szinte kicsuszik a keziikbdl az
iranyitas.

— Hogyan lehet elérni, hogy ez a teljesitményorientalt szem-
lélet megvaltozzon, és csaladbarat gondolkodas vegye at a
helyét?

— Manapsag az iskolarendszerben mar nem kozoktatasrol, ha-
nem koznevelésrél beszélhetlink, ami fontos kilonbség. Régen
a fiatalok a felmenGikt6l vették at azokat a mintakat, amelyek
alapjan elsajatitottak, hogyan jo kozosségben élni, de mara ez
jocskan megkopott. Novekszik a valasok, és csokken az egy fe-
dél alatt él6, tobbgeneracids csalddok szama, ami hatranyosan
érinti a tudatos csaladi életre késziilést.

Az Oktatdskutatd és Fejlesztd Intézet (OFI) felkérését kovetSen
kidolgoztuk a Csaladi életre nevelés (CSEN) kerettantervet, mely
2013-tdl része a Nat-nak, mint fejleszt6é tananyag. Célunk, hogy
a felkészilés a csaladi életre ugyanolyan alap legyen, ahogy egy
gyerek a torténelmet vagy a matematikat tanulja, vagyis mar az
altaldnos iskolaban hozzaférhetd legyen az a tudas, mely erre
késziti fel a gyerekeket. igy kialakulhat egy szemléletvaltas, és
megvaltozhat a mai teljesitménykozpontu értékrend is.

— Hogyan zajlik ez a gyakorlatban, kik és milyen keretek k6zott
tanithatjak a csaladi életre nevelést?

— A CSEN jelenleg nem kotelezé tantargy, az iskoldk azonban
donthetnek Ugy, hogy a tiz szazalékos szabadon valaszthatd ke-
retliket a CSEN oktatasdaval toltik ki. Eppen ezért lényeges, hogy
legyen egy hozzaférhet6 és atgondolt kerettanterv. Ugyanak-
kor, ha nem ezt a targyat valasztjak, akkor is lehet6ség van a
beépitésére, példaul az etika, az erkolcstan és az életvitel tar-
gyakon belll, vagy az osztalyfénoki érakon.

Emellett a pedagdgusokat arra biztatjuk, hogy mas tantargyak
esetében is mutassak be a csalad értékét hangsulyozd eleme-
ket. Példaul a magyar- vagy a torténelemdrakon ugy dolgozzak
fel az anyagot, hogy a gyerekek pozitiv példakat lassanak. Mikor
egy, az orszag szamara jelentds és sikeres kiralyrdl tanulnak, ak-
kor be lehet mutatni a csaladi hatterét, gyerekeivel valé kapcso-
latat is. A lényeg a példaképallitds, hogy a gyerekek mas minta-
kat is megismerjenek.
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De ugyanilyen fontos a konfliktuskezelési médok bemutatdsa
is, mert abbdl is sok minden leszlirhetd a sajat életiikre vonat-
koztatva. Egy irodalomédran, a szerelmes versek elemzésekor
példaul kifejezetten hasznos lehet, ha arrél kezdenek el egyiitt
gondolkodni, hogy egy kolté — a vers és a tények alapjan — ho-
gyan kezelte az érzéseit, milyen mdédon prébdlta megoldani a
kapcsolat soran felmeril6é problémakat. A gyerekek igy nem
,megtanuljak” a csalddot, hanem alternativakat latnak. Ez el6-
segiti azt, hogy a sajat életiik minél harmonikusabb legyen, hi-
szen fejleszti azokat a készségeket, melyek elengedhetetlenek
a kiegyensulyozott egylittéléshez. Sok gyerek esetében ugyanis
nincs megfeleld minta, és nem is foglalkoznak a csaldd szerepé-
vel. Az alom az, hogy ezek a tantargyak olyanokka valjanak, ahol
a gyerekek a mindennapi életet segitd, ahhoz sziikséges tudast
is nyernek az altalanos mdveltség mellett.

— A fogadtatas azonban korantsem volt dlomszerdl, kemény
kritikdkat kapott az uj Nat, mind a pedagégusoktol, mind a
sziil6kt6l, a média az erkdlcstan és az etika tantargyakkal
szembeni ellenvéleményektdl volt hangos. Mi lehet ennek az
oka?

— Azt hiszem, az ismerethiany lehet a legfébb ok, mivel még
nem forrott ki az egész rendszer, hiszen teljesen friss valtoza-
sokrél beszéliink. Ahogy emlitettem, célok és dlmok vannak,
de most alakul ki az, hogy ez a rendszer miként tud altalanossa
valni. Hangsulyoznam, hogy uton vagyunk afelé, hogy nagyobb
szerepe legyen a CSEN-nek az oktatasban, de ez még sokak sza-
mara ismeretlen terep, hiszen ez egy mintaprogram. Példdkat
mutatunk arra, hogyan lehet ezt eredményesen mikdédtetni.
Ehhez persze megfelel6 szemlélet(i szakemberek kellenek, akik
tudjak ezeket a targyakat tanitani, és képviselik ezt a szemléleti
pedagdgiat. Ezért is fontos az akkreditdlt képzésiink, ahol erre
készitjik fel a jelentkezdket.

- Milyen egy CSEN-képzés, és kik jelentkezhetnek?

— A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem 2012-ben adta be az
igényt, és ez év szeptemberében el is fogadtdk a 40 6ras CSEN-
akkreditaciot; ezt kovetSen, 2013 janudrjdban indult az elsé
képzés Gyongydson, 38 f6 szamara. Féleg pedagdgusok, véds-
nék, szocidlis munkasok és szocidlpedagogusok keresnek meg
minket. A feladatunk, hogy felkészitsiik Gket a fiataloknak szdl6
CSEN-6rak tartasdra. A képzés része a konfliktuskezelési, az 6n-
ismereti, a szexualitas, a veszélyek és deviancidk, illetve a vesz-
teségek kezelésének modulja is. Szakmai anyagokat, kdnyveket,
modszertani DVD-ket is biztositunk, melyekkel a pedagdgusok a
késébbiekben késziilhetnek az 6rdkra.
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Fokuszban a csalad

— Ezek szerint ez egy nagyon specifikus képzés. Mennyire hely-
hez kotott?

— A képzés az orszagban tobb helyen is elérhet8, atlagosan
huszonét-harminc jelentkezd sziikséges az induldshoz. A CSEN
témaban Budapesten egy elég komoly kozosséggel dolgozunk
egyUtt, Sarospatakon és Szegeden is van kdzpontunk, Bajan pe-
dig most indult egy csapat. Természetesen Kecskemét varosat
sem szabad kihagyni, ami legrégebbi centrumunk, és a CSEN
,mintavarosa”. Szeretnénk, hogy a Karoli Gaspar Reformatus
EgyetemtSl minél hamarabb mas felsGoktatdsi intézmények is
atvegyék a képzést, és egyre tobb pedagdgus alkalmazza majd
a médszereinket.

— A CSEN-képzés mellett a ,,Boldogabb csalddokért” program
részeként is oktatnak pedagégusokat.

—lIgen, ez lényegében alapja a CSEN-képzésnek, a Kecskemét-
Széchenyivarosi Kozosségépit6 Egyesllet 1999-t6l foglalkozik
programszer(ien a témaval, melynek 2000-ben — a Magyar Ka-
tolikus Plspoki Kar 1999 karacsonyan kiadott ,,A boldogabb csa-
ladokért!” cim( korlevele nyoman — a ,,Boldogabb csaladokért”
nevet adtuk.

Mar 1993 dta jarjuk az iskolakat. Osztalyfénoki érakon parok-
ban beszéliink a csaladi életrél. Ezek az alkalmak a ,,csaladéra”
nevet viselik, mely azéta is része a munkanknak. Tébb évig, alta-
laban négy-nyolc évig dolgozunk a gyerekekkel, akikkel havonta
taldlkozunk. Van kéztiink pedagdgus, orvos, bioldgus, szocidlpe-
dagdgus, pszicholdgus, mentdlhigiénés szakember, kdnyvtaros,
hitoktatd és hittanar is. A szakembereknek sz616 CSEN-képzésen
ilyen CSEN-6rak tartdsara is tréningezziik az érdekl6ddket. Sze-
retnénk, ha egyre tobb munkatdrsunk lenne, mert az a tapasz-
talatunk, hogy egyre nagyobb az igény arra, hogy ilyen médon
is megszolitsuk a fiatalokat.
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Népesedesi Kerekasztal

Eletre sz616 célok — harc a népességnovekedésért

A magyar pdrok nagy része tébb gyereket tervez, mint ahdny valéban
megsziiletik. A Népesedési Kerekasztal szakmai testiiletének tagjai azt
vizsgdljgk, miért nem sziiletnek meg végiil ezek a kivant gyerekek, és hogyan
lehetne megolddst taldlni a kialakult helyzetre. Legfontosabb javaslataik
kézétt van a rugalmas munkaidé és a gyermekgondozdsi hdldzat dtalakitdsa,
a csalddbardt munkahelyek és fels6oktatdsi intézmények tamogatdsa is.
Benkd Agota, a kerekasztal koordindtora interjunkban leszdgezte: a pozitiv
intézkedések mindig hosszu tdvon hatnak, és a tdrsadalom k6z6s érdeke a

népességfogyds tendencidjanak csékkentése.

Kuslits Szonja

— A Népesedési Kerekasztal az egész orszag szamara fontos
kérdésekre igyekszik valaszokat talalni. Honnan indult a kez-
demeényezés, és hol tartanak most?

— A kerekasztal 6tlete Kopp Madridtdl szarmazik, aki 2009 nya-
ratol szorgalmazta a kdzés munkat a kedvezdtlen demografiai
helyzet miatt. 2009 oktéberében aztan Pdlinkds Jozsef, a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia elntke hivatalosan is létrehozta a
Népesedési Kerekasztalt. A cél a széleskor(i tarsadalmi egyitt-
mikodés, ezaltal a demografiai helyzet javitasa, hogy a terve-
zett gyerekek valdban megsziilessenek. Azt kutatjuk, hogy mi-
lyen akadalyokba Ultkozhet a kivant gyermekek megsziletése,
és javaslatokat tesziink a dontéshozdk szamara a nehézségek
megoldasara.

— Milyen szemponthdl nézik ezt az 6sszetett helyzetet?
—Tobb oldalrdl kell vizsgalni a problémat: egyrészt fontosak a
szocialis szempontok, a lakdskérdés, masrészt nem szabad fi-
gyelmen kiviil hagyni a munka és a csalad 0sszeegyeztetésének
nehézségeit, a napkodzbeni gyermekellatas problémait és az ér-
tékrendbeli kérdéseket sem. Ezek a szempontok mind részei a
kerekasztal munkajanak. — A teljesebb ralatds érdekében tobb
civil szervezettel, tudomanyos és kormanyzati intézménnyel
dolgozunk egydtt.

- Kikbdl all a Népesedési Kerekasztal? Hogyan zajlik a szakmai
munka?

— A kerekasztal egy 6nkéntes szakmai testiilet. A szakértSk tobb
terlletrdl érkeznek, igy szélesebb spektrumon folyik a diskur-
zus, és a kulonboz6 teriletek kutatodi egyutt gondolkodhatnak,
ami sokkal sikeresebb munkat eredményez. Els6ként mindig az
adott tertlet szakértdi tlnek 6ssze egy munkacsoportba, kidol-
goznak egy javaslatot, amit aztan a teljes kerekasztal megvitat.

— Hany aktiv taggal rendelkezik a kerekasztal?

— Rendszeresen korilbelul hdszan tartunk tlést, de ez tématol
is fligg. Tobb taggal rendelkezlink, de mivel nagyon valtozatos,
hogy ki milyen tertileten kompetens, nincs minden alkalommal
mindenki jelen. Havi egy alkalommal mindenképp taldlkozunk
megvitatni az aktualis témakat.

— Milyen kutatasi modszereket alkalmaznak, egyaltalan mely
tudomanyteriileteket érintik a k6z6s munka soran?

— Mindenkinek van sajat kutatasi terilete, kompetenciaja. Amikor
felmeril egy vizsgalandd nehézség — legutdbb a lakaskérdés —,
akkor részletesen attekintjiuk, hogyan lehetne javitani a jelenlegi
helyzeten. Erdemes meggy&z&dni réla, hogy a meglévé rendele-
tek meghoztak-e a kivant eredményt. Amennyiben nem, fel kell
tarni, hogyan lehetne mddositani, az igényekhez igazitva frissite-
ni azokat. A kormany példaul most Ujra bevezette a szocpolt és a
fél szocpolt, azonban ezt is érdemes lenne kiterjeszteni példaul a
hasznalt lakas vasarlasara is, valamint szélesiteni a hozzaférhetd-
séget, mert az adatok szerint csak nagyon kevesen jutottak hozza.

- Egy ilyen folyamat soran kiemelten fontos az aktualis kor-
mannyal valé kdzés munka. Mennyiben kotelezédnek el poli-
tikai iranyok felé?

— Mi szakmai testilet lévén kizardlag javaslatokat dolgozunk ki
a politikai dontéshozdk szamara. Az mar az 6 joguk és felelGssé-
glk, hogy ezeket a tanacsokat megfogadjik-e vagy sem.

— Hogyan zajlik a javaslattétel, a kommunikacido?

— Amennyiben a dontéshozd nyitott a kommunikaciéra, kérdé-
seket intéz a kerekasztalhoz. Tovabbi k6z6s gondolkodas kezd6-
dik, és ha helyesnek itélik az érveinket és az eredményeinket,
beépithetik egy Uj rendelet tervezetébe. Persze ez kétesélyes
torténet, az is el6fordul, hogy nem tartjak aktualisnak a javasla-
tainkat, és figyelmen kivil hagyjak azokat, vagy éppen nem azt
az intézkedést tartjak a legfontosabbnak. De mint mondtam, ezt
elddnteni a mindenkori dontéshozo joga és felelGssége.

— Mit lehet tudni a jelenleg aktualis témakrol?

— A kovetkez6 alkalommal sz6 lesz a 2014-es EU-s koltségvetés-
rél, és megvizsgaljuk az operativ programokban rejlé lehetGsé-
geket a csaladbarat intézkedésekhez. Az utdbbi években sokat
valtoztak a szabalyok, ideje lenne konszenzust kdtni népesedési
kérdésekben, és nem parlamenti ciklusonként valtoztatni, mert
ez bizonytalansagot eredményez, ami csokkenti a gyermekvalla-
lasi hajlanddsagot. Leginkdbb az allanddsag iranti igény az, ami
folyamatosan napirenden van.
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Minden madar tarsat valaszt...

A Hdarom Kirdlyfi, Hdrom Kirdlylany Mozgalom 2009-ben, Dr. Kopp Mdria
lelkiismeretes és elkételezett munkdjdnak eredményeként jott létre azzal a
céllal, hogy névelje a csalddalapitdsi hajlanddsdgot, ezzel pedig megdllitsa
az egyre nagyobb népességfogydst. Orokségét Idnya, Skrabski Fruzsina,

és Székely Andrds, a mozgalom vezetdje viszik tovabb. Székely Andrds a
mozgalom céljairdl, a csalddtervezésrél és pdrkeresé esetekrél is mesélt.

Kuslits Szonja

— A kezdetektdl egyiitt dolgozott Kopp Mariaval. Sikeriilt foly-
tatni az dltala elkezdett munkat?

— Természetesen igyekszlink az altala mutatott Uton jarni, az 6
elképzeléseit tovabbvinni. Az utébbi néhany évben sikerilt a
mozgalmat széles korben ismertté tenni, tobb rendezvényen is
jelen voltunk, és egyre béviil a kapcsolati t6kénk. A témaban
lassan ismert és elismert tényez6k lesziink. A cél természete-
sen a kivant gyermekek megsziletése, ezzel a tarsadalom el-
Oregedésének megallitasa. A Népesedési Kerekasztallal egyutt
indultunk, de mara a Kerekasztal inkdbb a szakmai, szakpolitikai
iranyt képviseli, mi pedig a kdzgondolkodas atalakitasat, a gye-
rekvallalassal, csaladdal kapcsolatos témakrdél valé folyamatos
kommunikaciot.

— Hogyan zajlik egy ilyen kézgondolkodast elindité folyamat?
— Példaként Franciaorszagot tudom emliteni, ahol tényleg sok
gyerek sziletik, éppen azért, mert partpolitikai szempontok nem
irjak felul a gyermekvallalassal, csalddokkal kapcsolatos szem-
pontokat. A mozgalmunk is ezt a hozzdallast szeretné népsze-
rlsiteni. Kiemelten fontos eredménylink, hogy az 6sszes frakcio
alairta azt a nyilatkozatot, amelyben vallaljak, hogy tdmogatjak a
gyermekvallaldst és a mozgalom altal képviselt csaladbarat érté-
keket. BUszkék vagyunk rd, hogy sikerilt olyan egyetértést elér-
ni, melyre csak nagyon ritkdn van példa a partok kozott.

— A partok kozott tehat sikeriilt egyetértést elérni. Mi a hely-
zet az egyhazakkal?

— Hivatalos kapcsolat, megallapodas nincs egy egyhazzal sem,
de természetesen a mi céljaink sok szempontbdl megegyeznek
az ovéikkel. A kilonb6z6 rendezvényeinken is megjelennek egy-
hazhoz két6d6 személyek, és mi is részt vesziink olyan esemé-
nyeken, amelyeket valamely felekezet rendez, de ideoldgiailag
igyekszlink figgetlenek maradni. Nem célunk kilénbséget tenni
az emberek koézott sem valldsi, sem politikai elkdtelez6dés mi-
att. Hisszik, hogy a tervezett gyermekek megsziiletése olyan
O0ssznemzeti kérdés, melyben lényegtelen, hogy ki, milyen poli-
tikai vagy vallasi nézeteket vall.

— Egyltt dolgoznak a Népesedési Kerekasztallal, ami inkabb
a szakmai iranyt képviseli, de emellett a Végeken Alapitvany
és a Sajtokerekasztal is része a mozgalomnak. Milyen munka-
megosztas zajlik a szervezetek k6zott?
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— A Népesedési Kerekasztal tSlink fuggetleniil dolgozik, 6k
konkrét torvényjavaslatok elkészitésében vesznek részt. A Vé-
geken Alapitvany a jogi hatteret biztositja, a mozgalom opera-
tiv szerve. Ok intézik a péalyazatokat és a szerz6déskotéseket. A
céljuk els6sorban a magyar emberek lelkiallapotanak javitasa és
az egészségmeglbrzés. A Sajtokerekasztal célja pedig a nagyobb
médiatamogatas elérése, hogy pozitiv képet mutassanak a gyer-
mekvallalasrol.

— A Harom Kiralyfi, Hirom Kiralylany Mozgalomnak milyen,
a csaladtervezést, gyermekvallalasi hajlanddsagot tamogatd
programjai voltak idén?

— Két el6addssorozat is volt a Semmelweis Egyetemen, tavasz-
szal és Gsszel, Csaldd és karrier? cimmel, melyen legutébb pél-
daul Aczél Petra és Pilling Jdnos egyetemi docensek tartottak
elGadast a csalad jelenlegi szerepérél, a karrierrel vald Ossze-
egyeztetésérdl, a parok kozotti sikeres kommunikaciordl. Emel-
lett tobb konferenciat is szerveztiink a kérdéskorben, tartottunk
csaladi hétvégéket, népszerdsitjik a csaladbarat munkahelyek
létrehozdsanak lgyét, és 2012-ben, illetve 2013-ban is kiadtuk
az Apa-flzetet, ami segiti az apukakat a valtozdsokhoz vald al-
kalmazkoddsban és a korai apa-gyerek kapcsolat kialakitasaban.
Fontos tudatositani, hogy a gyermeknevelés kozos felelGsség és
feladat, nem kizardlag az anya szerepe.

— Mindezek mellett a mozgalom aktivan segiti a parkeresést is.
—{gy van, fontosnak tartjuk, hogy taldlkozzanak és egymasra ta-
laljanak azok a fiatalok, akiknek a célja, hogy legyen csaladjuk,
gyerekeik, de a mindennapokban nincs lehet6ségik az ismerke-
désre. Borkostoldkat, teahazakat szerveztiink, december 7-én
pedig a Pal Feri Csoporttal egyitt rendezzik az els6, nagyobb
|élegzetli tarskeresd estiinket is.

— Mennyire nyitottak egy ilyen eseményre a fiatalok?

— Eddig elég j6 tapasztalataink vannak, sokan eljénnek, és min-
dig j6 hangulatban telik egy ilyen rendezvény. Ugy ldtom, hogy
van rd kereslet, azt azonban még korai megjdsolni, hogy hany
sikeres, csalddalapitasra kész kapcsolat sziiletik egy ilyen ren-
dezvényen. A fogadtatas mindenképpen pozitiv.

A mozgalomrdl bévebben: www.haromkiralyfi.hu
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Csaladi eletre neveleés
az iskolaban

Minden megnyilvénuldsunkban hitelesnek kell lenniink, hiszen a pedagdgus
egész életével példa a gyerekek el6tt — véli a sarospataki Szent Erzsébet
Katolikus Altaldnos Iskola igazgatdja. Kissné Murdnyi Andrea szerint rendkiviil
hasznos volt, hogy bekeriilt a Nat-ba a csalddi életre nevelés, hiszen ennek
keretében kénnyebben megnyilnak a gyerekek, és a ,,csaldddrakon” kialakult

kapcsolat jo hatdssal van a mindennapi iskolai élet egyéb teriileteire is.

Mizsei Bernadett

—Hogyan indult a Szent Erzsébet Katolikus Altaldnos Iskola-
ban a csaladi életre nevelés? Milyen pozitiv tapasztalatokat
szereztek?

— A fiatalokat nagyon sokféle hatds éri napjainkban, ezért, ha
segiteni szeretnénk Gket a harmonikus csaladi élet felé, nekink
is tobb oldalrdl kell kzeledniink feléjiik. Ennek egyik lehetséges
Utja a csaladi életre nevelés megjelenése az iskoldban. A Kecs-
kemét-Széchenyivarosi Kozosségépité Egyesilet csalad-mun-
kacsoportjanak a tagjai latogattak el iskolank fels6 tagozatos
tanuléihoz, hogy Csaladi életre nevelés cimmel ,csalddorakat”
tartsanak. Az osztalyfénoki érak kereteiben megvaldsuld fog-
lalkozasokon a tanuldk képzett személyek segitségével, életkori
sajatossagaiknak megfelel6en kapnak bevezetést az dnismeret,
a jellemnevelés, a serdiilGkor, a szerelem, a parvalasztas, a ha-
zassagra vald felkészilés kérdéseibe. A ,csaladdrakon” kony-
nyebben megnyilnak a gyerekek, és sok Uj informaciét tudunk
meg egymasrdl (tanuld — tanulo, pedagdgus — tanuld). Ezaltal
mélyebb érzések keriilnek felszinre, és teljesebb képet tudunk
alkotni a gyerekekrdl, csaladjukrol, és esetleg jobban megértjiuk
a megnyilatkozasaikat, viselkedésiiket. Batrabban fordulnak a
pedagdgusokhoz kérdéseikkel, mar néhany alkalom utan. Az itt
kialakult jo kapcsolat pozitiv hatdssal van a mindennapi iskolai
élet egyéb terileteire is.

— Heti hany 6raban foglalkoznak ezzel?

— Az el6z6 tanévben kezdtlk a felsd tagozaton, havonta egy osz-
talyfénoki oran vezettik be a ,csaladdrdkat”. A plébaniai nyari
napkoziben szerzett kétéves tapasztalat alapjan — ahol 616 éves
korosztéllyal foglalkoztunk —inditottuk el a foglalkozasokat az alsé
tagozatban is, havi egy érdban, az idei tanévtdl. Az 6rakat mindig
két pedagdgus vezeti, ezt a format tartjuk igazan hatékonynak.

—Hogyan fogadtdk a diakok, hogy foglalkoznak a a csaladi
életre nevelés témajaval?

— Igénylik, varjak a ,,csaladdrakat”. Sajatos mddszerei 4ltal valik
élményszer(ivé a gyermekek szamara.

— Melyek a csaladi életre nevelés f6bb iranyelvei?
— Megfeleld szintl 6nismeret, pozitiv jellemformalas, nnevelés,
egészséges személyiség kialakitasa, csaladmodellek bemutatasa.

— Milyen szinten kell az iskolanak atvallalni azt, amit a szuil6k-
nek kellene megtanitani a gyermeknek?

— Az értékadd normakat kézésen kellene megalapozni, és megte-
remteni a csaladdal egytt, viszont az a tapasztalat, hogy nagyon
sok esetben az iskolara harul ez a feladat. Gyakran az alapveté is-
meretekkel kell kezdeniink a munkat. Emellett egyre tébb a cson-
ka csalad, ahol egyrészt hianyzik valamelyik sziil6i minta, de a
meglévé sem klasszikus, hiszen tartalmaz olyan szerep-elemeket
is, amelyek altaldanos esetben a masik fél repertoarjaba tartoz-
nak. Ez megneheziti a gyermek szamara a nemi szerepekkel vald
azonosulast. Ezért, ha megoldhato, arra toreksziink, hogy néi és
férfi csoportvezetd is kozremikodjon a ,,csaladorai” munkaban.

— Ha egy sziil6 nem foglalkozik, vagy valamilyen okbél kifolyo-
lag nem tud eleget torddni azzal, hogy felkészitse az életre a
gyermekét, képes potolni egy iskola az elmaradt odafigyelést?
— Az iskola segitséget nyujthat ebben, iranyt mutathat, de a
csaladbdl hianyzo értékeket nem poétolhatja. Csak remélhet-
juk, hogy ilyen esetekben az iskolaban hallottak, tapasztaltak
hatassal lehetnek a csalad életére, szokasaira. Természetesen
nem arrdl van szo, hogy a gyermek mutatkozik otthon neveld
szerepben, de viselkedésével, ismereteinek, tapasztalatainak
atadasaval elgondolkoddsra késztetheti csalddtagjait, formal-
hatja gondolkodasukat.

— Elvarhato egyaltalan teljes mértékben a sziil6tél, hogy min-
denre felkészitse a gyermekét, vagy szakemberekre van sziik-
ség? Mi az oka annak, ha egy sziil6 nem képes ezt a feladatot be-
tolteni? Nem tartjak fontosnak, nem félnek, esetleg elfogultak?
—Tulajdonképpen a probléma gydkere ott van, hogy tanuldink
kozil sokan mar kisgyermek korban nem kapjak meg a torédést,
a tarsas kapcsolatok alapjait (szeretet, helyes-helytelen viselke-
dés, egylittélési szabalyok, tiszteletadas, egymashoz alkalmaz-
kodas), amivel elindulhatndnak. Manapsag az is tapasztalhato,
hogy maga a szil6 sem kapta meg annak idején ezeket a ne-
vel6 hatdsokat. Célszer(i a munka kezdeti fazisaban olyan nagy
tapasztalattal rendelkezd, mintat add szakemberek bevonasa,
akik mar régota foglalkoznak az ismeretterjesztéssel. Ezt kove-
t6éen mar azok a pedagdgusok is meg tudjak oldani a feladatot,
akik erre specidlis képzésben részesiltek. Fontos ez azért is,
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mert 6k vannak napi kapcsolatban a gyerekekkel. Iskoldank 10
pedagdgusa vett részt a ,Boldogabb csalddokért” Csaladi Eletre
Nevelés 20 6ras mddszertani bemutatdn. Programunk jelenleg
az 6 vezetésiikkel, az osztalyfénokokkel egyitt folytatodik.

— Mit jelent pontosan a csaladi életre valé alkalmassag?

— Csalddon beliil a sziil6k adjak at a gyerekeknek a mintat (szere-
tet, 6szinteség, elfogadds). Igazabdl a mintak atvétele, interiori-
zaldsa altal valik valaki képessé arra, hogy hasznos és tartalmas
csalddi életet éljen. Ezért nagyon fontos a mintdk min&sége.
Tudjuk, hogy ez az atadas-atvétel a csaladon belil jérészt tudat-
talanul, nem elére eltervezett formdban zajlik. A sziil§ néha nem
is sejti, hogy bizonyos élethelyzetben modellt ad gyermekének
— legyen ez egy kellemes élményt nyujté kdzods program, vagy
egy sulyos fesziiltségekkel teli konfliktushelyzet megoldasa. En-
nek a folyamatnak a tudatositasa is fontos feladatunk a sziil&k-
kel torténé egyluttmikodésben.

— A csaladi életre nevelésen beliil milyen aranyban oszlik meg
a nemiség témakore és az érzelmi kultura alakitasa?

— A szerelmi élettel kapcsolatos ,csaldddrdkat” (nemi érettség,
védekezési médok) kiilsés el6addk, dr. Hortobagyiné Nagy Ag-
nes és munkatdrsai vallaltak fel a 6—-8. osztalyokban. Mi az érzel-
mi kultura alakitdsaban vettlink részt. Az idei tanévt6l azonban
a feladatok teljes spektrumat el kell latnunk, ami nagy kihivas
szamunkra, és igen alapos felkésziilést kivan meg azoktdl, akik
ezt véllaljak.

2013. DECEMBER

Csaladi életre nevelés

— Milyen atalakulason ment keresztiil a csaladi életre nevelés
a rendszervaltozas 6ta?

— A rendszervaltas el6tt direkt médon nem volt ilyen, mert a
legtobb gyermek teljes csaladban nétt fel, és érzéslink szerint
a klasszikus értékek nem voltak ennyire sértlékenyek, mint ma-
napsag. A felgyorsult vilag, a mai tarsadalom termelte ki ezt az
Uj, fellazult helyzetet. Ezért érzi a pedagdgustarsadalom, hogy
kell ezzel a témdval foglalkozni, mert nincs megfeleld, kozvetlen
kapcsolat szl és gyerek kozott.

— Mikor kell elkezdeni a lelki és a testi nevelést? Bizonyara
idomulni kell a pedagégusoknak ahhoz a tényhez, hogy a mai
fiatalok koran kezdenek szexudlis életet élni, amelyhez sok
esetben lelki érettség és tudas még nem tarsul.

— A gyermek megsziletésével kezdddik el a testi és a lelki neve-
lés. A gyerekek koncentrikus mddon, életkori sajatossagaikhoz
mérten kapjak meg a fejlettségi szintjiknek megfelel§ informa-
cidkat. Figyelembe kell venniink a sokat emlegetett akceleraci-
0s folyamatot, és szamolnunk kell a média sokszor kedvezétlen
hatdsaival is.

— Milyen mddszerei vannak arra, hogy a kamaszok komolyan
vegyék, amiket mond, és ne valjanak ezek a rendkiviil fontos
témak nevetség targyava?

—Alap a joé kapcsolat a gyerekekkel, valamint, hogy minden
megnyilvanuldsunkban hitelesek legyiink, hiszen a pedagdgus
egész életével példa a gyerekek elé6tt.

— Melyik a legnehezebb része a csaladi életre nevelésnek egy
pedagdgus szamara?

— A nemiség, a szexualis életre nevelés. Legcélravezet6bb a fi-
ukkal és a lanyokkal kilon feldolgozni a témat, Ugy batrabban
megnyilatkoznak, és mernek kérdezni.

— Milyen hatasa lehet az iskolai nevelésnek, ha a gyerekek
mast latnak a kdrnyezetiikben, a médiaban, esetleg még ott-
hon is?

— Megzavarhatja 6ket a sok kiilonb6z6 tartalmu informacid, igy
el6fordul, hogy rosszul déntenek. Kilondsen, ha kortarsaiktdl
kérnek tanacsot, és nem a feln6tt bizalmasaiktél. Ezért szeret-
nénk biztos tdmaszt jelenteni szamukra, hogy érezzék: hozzank
barmikor fordulhatnak informacidkért, akar a legkényesebb té-
makban is.

— A szakembereken kiviil milyen kiils6 segitséget vonnak be a
csaladi életre nevelésbe?

— A kollégdk a tovabbképzéseken kapott segédanyagokat hasz-
naljak fel tankdnyv, DVD, ajanlott irodalmak, filmek formajaban.

— Milyen hibakat véthet egy pedagdgus a nevelés soran?

— Fontos, hogy ne mingsitsiik a tanuldk 6szinte megnyilvanula-
sait. Alapvetd, hogy megfeleld pedagdgiai tapintattal forduljunk
a gyermekek felé.

— Mennyire befolyasolja a pedagégus személye a nevelés si-
kerességét?

—Teljes mértékben. A gyermeknek is éreznie kell a pedagdgus
szakma iranti aldzatat, és a gyermek iranti szeretetét.
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Fotok: Szabd Ivett

— Mar az interju egyeztetésénél egyértelmiivé valt, hogy Pé-
terrel mindketten nagyon elfoglaltak. Hogy tudnak ennek elle-
nére csaladként miikédni?

— Az utobbi években gyakran prébaltunk egyditt, igy a nap nagy
része kozosen telt. Ez mostantdl masképp lesz, leszerz6dtem
a Nemzeti Szinhazhoz, Péter maradt szabaduszé. Nemrég for-
gattuk a Kossuthkifli cimd filmet, amiben én jatszom az egyik
fészerepet, igy a nyarat is egyltt tolthettiik. A gyerekeink mar
felnGttek, ami természetesen konnyebbséget jelent. Ugyanak-
kor nagyon hianyozott, hogy nem tudunk igazi csaladi életet
élni, napokig csak egy reggeli vagy egy esti puszi volt. Mindig
varom a nyugodtabb iddszakot, amikor Ujra feleség és anya le-
hetek.

—Vannak olyan apré gesztusok, trilkkok, amik segitenek ab-
ban, hogy egy-egy slir(ibb id6szakon konnyebben tuljussanak?
— llyenkor mindig rohanok, mert gy érzem, az én feladatom
meleg ételt biztositani a csaladnak. F6zni sajnos sokszor nincs
idém, de ha van egy szabad fél 6ram, elmegyek és veszek va-
lamit, hogy amikor hazaérnek a tobbiek, legyen étel az asz-
talon. Fontos szamomra, hogy ezt megteremtsem nekik nap
mint nap.

Kislanyként sokszor hallottam, egy nének el kell
doéntenie, mi a fontos, a csaldd, vagy a szakmai
siker. Olyan hivatds esetében ez kiilbndsen igaz,
mint a szinészet, ami teljes embert kivan. Mégis
vannak ellenpélddk, mint Nagy-Kalozy Eszter is,
aki bebizonyitotta, mindkett6t meg lehet élni, ha
az ember igazdn akarja. Eszter huszonhdrom éve
él boldog hdzassdgban Rudolf Péter szinésszel,

2y

két k6z0s és egy elbzé hdzassdgban sziiletett
gyermeket neveltek fel.

Meggyes Krisztina

— Az kiilonésen nehéz lehet, hogy mindketten ennyire elfog-
laltak...

—Természetesen husz év alatt voltak nehéz id6szakok, amikor
azt éreztem, egyedil allok a vildgban, kicsuszik a labam aldl a
talaj, a rohanasban megsz(indk létezni, mint ember, mint né,
mint feleség. Aztan mindig rajovok, hogy az én talajom az, hogy
van csaldadom. Ha 6k nem lennének, akkor csinalhatnék barmit,
valodszinlileg nem tudnék egész lenni, nem tudnék az lenni, aki
vagyok.

— Gyakran mondjak, hogy — féleg n6ként — az embernek
el6bb-utdbb el kell dontenie, hogy a karriert vagy a csaladot
valasztja.

— Mindig sok gyereket szerettem volna, végiil ugy alakult, hogy
csak harom lett. Ugyanakkor azt is tudtam, hogy szinészng sze-
retnék lenni. De ha a szakmamban nem értek volna sikerek,
sokkal kevésbé éltem volna meg kudarcnak, mintha nem len-
nék anya. Szerencsére ugy alakult, hogy mindig volt munkam,
és amikor dolgozom, akkor azt megszallottan teszem. Szeretem,
amit csindlok, és nagyon izgat még a mai napig is. Ugy érzem, a
két szerep: anya és szinészn6 er@siti egymast, mikozben fligget-
leniteni is tudom &ket.



— Az, hogy Péterrel egyiitt dolgoznak, nem okoz nehézséget?
Sok kapcsolat megromlik, ha a felek munkatarsak is egyben.
— Nalunk ez egyaltaldn nem igy tortént. Talan azért, mert mind-
ketténkben van bizalom és tisztelet a masik irdnt. Azt mondjdk,
hogy a szinészhazassagok nem tudnak sokdig megmaradni. En
azt érzem, hogy kevésbé tudnék egy vegyes kapcsolatban m-
kddni, mert nem értenénk egymast. Az ember kidll a szinpadra,
és ott tényleg szinte meztelen lesz, at kell Iépni a gatlasainkat,
a szorongdsainkat, a félelmeinket. Ezek nap mint nap felmeri-
16 kétségek. A folyamatos ,kitettség” olyan felfokozott allapot,
amivel nem tudom, egy masik ember egyitt tudna-e élni.

— Hogyan tudnak egyiittm(ikodni Péterrel, mikor rendezg-szi-
nész feldllasban dolgoznak? Hiszen ekkor az egyenrangu tars
szerepbdl hirtelen fénok-beosztott viszonyba keriilnek.

— Ez legutdbb idén nydron, a Kossuthkifli forgatasan fordult
eld. Kénnyen egyutt tudtunk m(ikédni, hiszen mar volt tapasz-
talatunk arrdl, hogyan dolgozunk egyutt. Az els6é k6z6s mun-
kank, ahol Péter nemcsak szinészként, hanem rendezéként is
jelen volt, az Es Romed és Julia cim(i darab. Akkor jottiink ra,
hogy tudunk egyttt gondolkodni, jatszani, és inspiraljuk egy-
mast, ami szerintem nagyon fontos. Aztan a kés6bbiekben Pé-
ter mar inkdbb rendezett, én pedig szinészként vettem részt
a produkciékban. Nagyon megbizom benne, soha nem hagy
cserben, amikor a szinpadon allok. Ha nem tudok, vagy nem
értek valamit, akkor addig probalunk, mig meg nem sziletik
bennem a szerep. Annyira ismer, mint senkit a palyan, tud-
ja, hogyan m(ikodom, és nagyon élvezem, amikor a szerep-
hez felépit bel6lem egy masik embert. Szeretek karaktereket
jatszani, példaul a Kossuthkifliben alakitott figuram is nagyon
kiilonbozott t6lem. Péter Gtlete volt, hogy eljatsszam. Ez egy
arisztokratikus, de idds, csunya, pupos, nagyorru vénkisasz-
szony. Azt mondta, szdmara az arisztokratikus kisugarzast én
annyira hordozom, hogy minden kilsé jegy ellenére szeretné,
ha én jatszanam a karaktert. Nagyon sokaig hadakoztam elle-
ne, de gy6zkodott, hogy probaljuk meg. Végil is nagyon orulok
neki, hogy rabeszélt.

— A szinhaz nevel6 hatasa mennyire fontos az On szamara?

— Nagyon fontos, hiszen egy Csehov vagy egy Dosztojevszkij
darabban olyan mondatok hangzanak el, amik igazan hozzam
tudnak szdlni, vagy adott esetben segitséget tudnak nyujtani
egy moralis kérdésben. Az utébbi par évtizedben ez kissé felhi-
gult, kevesebb olyan el6adast jatszunk, ami az emberiség nagy
kérdéseit boncolgatja. Az olvasds sem része tobbé az emberek
mindennapjainak, a filmeknél is elsGsorban a konnyebb mifajok
keriltek elGtérbe. Néha az embernek szliksége van arra is, hogy
komolyan beszéljink. A szinhaznak a szérakoztatason tul min-
denképp van neveld hatdsa, és nemcsak az elhangzé mondatok
miatt. A jelenben létezik, és az érzelmeket kdzvetlenlil megélni
magaval ragadd élmény lehet. Egy katartikus el6adas utan biz-
tos, hogy megmozdul valami az emberekben, és ez mar 6nma-
gaban neveld hatasu. Meglatasom szerint ilyen szempontbdl a
szinhaz az egyeddli m(ifaj, ami pétolhatatlan.

— Melyik volt az az el6adds, ami valamiért kiilon6sen sokat
adott Onnek?

— Rengeteget kaptam az Es Rémed és Juliatdl, hiszen ezt tizen-
négy éven at jatszottuk. Ez alatt az idGszak alatt maganember-

ként is sok élmény ért, ami az el6adason is tikrozédik. A M-
vész Szinhazban toltott éveket is nagyon élveztem, kdnnyedebb
és komoly el6adasokat egyarant jatszottunk. Ekkor azt érez-
tem, hogy a helyemen vagyok, azt csindlom, ami igazan bel6-
lem fakad.

,Nagyon fontos volt az a pedagogus,
akire rabiztuk a gyerekeket, féleg
az elsd tanito néni vagy tanito
bdcsi. Leginkdbb az érdekelt, hogy
azt a személyt [dssam benne, aki
a gyerekemnek jot tesz, hiszen
mindegyiknek mdsra van sziiksége.”

— Hogyan boldogultak a gyerekneveléssel a sok munka mel-
lett?

— Természetesen a nagymamak sokat segitettek, és mindig volt
bébiszitterink is, aki jott, ha épp nem volt csaladi segitség, az
estéket nem tudtuk masképp megoldani. De annak ellenére,
hogy mi szinészek vagyunk, és este dolgozunk, fontosnak tartot-
tuk, hogy felkeljiink a gyerekekkel reggel, uzsonnat készitettiink
nekik, mint egy normalis csaldd. Megprébaltunk mindent meg-
tenni értik, amit csak lehetett. Esténként az el6adasokon min-
denképp ott kellett lennem, hiszen ez a masik életem, de min-
den mast igyekeztlink nekik megadni. Prébak kozott rohantunk
haza, elmentilink értik az 6vodaba, jatszottunk velik.

Névjegy: Nagy-Kalozy Eszter
Sziiletett: Gyongyos, 1966. januar 25.

Csalad:
férj: Rudolf Péter,
gyermekek: Flora (1987), Olivér (1991) és
Szonja (1994)

Iskola: Szinhaz- és Filmmiivészeti Fdiskola

Fobb szerepek:
Csehov: Cseresznyéskert - Anya;
William Shakespeare: Es Romed és Jillia;
Eszter hagyatéka: Eszter

Dijak: Jaszai Mari-dijas,
Prima-dijas,
Erdemes miivész
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Cimoldalon

— A csaladban hogy alakulnak a szerepek, ki milyen részt val-
lalt a gyereknevelésbdl?

— Péter olyan apuka, aki részt akar venni a gyerekek életében,
de nemcsak a beszélgetésekben, amikor mar nagyobbak, ha-
nem a legelsé pillanattdl. Firdetett, pelenkdzott, etetett, ez nem
volt kérdés, nem is kellett errél beszélntiink. De nem is tudtam
volna folytatni a palyat, ha nem igy 4ll hozza. Természetes volt,
hogy ezt ketten csinaljuk.

— Harom gyermeke van. Valtozott, hogy hogyan neveli Gket,
ahogy egyre tobb tapasztalata lett anyaként?

— Mindenképpen, hiszen Flora huszonegy éves koromban szii-
letett, még nagyon gyerek voltam. Akkor persze ezt nem igy
éreztem, azt gondoltam, hogy érett vagyok és babat szeretnék.
Visszanézve ugy latom, inkabb egytt né6ttiink fel, néha nem is
az anyukdja voltam, hanem egy baratnd, aminek van sok poziti-
vuma, de nehézségeket is okozott. Késébb, amikor mar harman
voltak, sokkal jobban éreztem, hogy mi a feladatom, hogy mek-
kora felel6sség anydnak lenni.

- Volt olyan értékrend, vagy gondolkodasméd, amit minden-
képpen at szeretett volna adni a gyerekeknek?

— Bennem mikddik egy nagyon erés megfelelési kényszer, ket
megprobaltam ennek az ellentététre tanitani, hogy ne a masok
véleményre figyeljenek, ugy sosem talaljdk meg a boldogsagu-
kat. Nem az volt a legfontosabb, hogy milyen jegyet kapnak az
iskoldban, hanem, hogy a kit(izott célért mindent megtegyenek,
hogy tudjak, merre tartanak az életben. Ennek ellenére azt gon-

UNNEPI KESZULODES » 69. EVFOLYAM 10. SZAM

z én talajom az,
/van csalddom.
a Ok nem lennének,
akkor csinalhatnék
barmit, valosziniileg
em tudnék egész
enni, nem tudnék
B2 (cnni,
aki vagyok.”

dolom, mégis van benniik szorongas. Valdszin(ileg annyira érzé-
kenyek 6k maguk is, mint mi, vagy talan még inkabb, és ebbdl
fakad az allandé 6nmarcangolas.

— Mi volt a legfontosabb szempont, mikor iskolat valasztottak
a gyerekeknek?

— Nagyon fontos volt az a pedagdgus, akire rabiztuk a gyere-
keket, féleg az elsé tanitd néni vagy tanitd bacsi. Leginkdbb az
érdekelt, hogy azt a személyt lassam benne, aki a gyerekemnek
jot tesz, hiszen mindegyiknek masra van sziiksége. Mindharman
ugyanott kezdtek, de aztdn mentek a maguk utjan, ahogy jonak
lattak, gimnaziumot mar &k vélasztottak.

— Hogyan reagdltak, mikor vilagossa valt, hogy a gyerekek is a
mtivészet iranyaba indulnak el?

—Ha megtalaljdk a sajat utjukat, azt, amiben tehetségik van,
amiben ki tudnak teljesedni, akkor barmilyen szakmat valaszt-
hatnak az életben. Tdmogatom Gket, én soha nem beszélném le
Gket semmirdl. Nyilvan latjak, hogy a mivészélet tud nehéz is
lenni, ezt megélni minden nap néha nagyon terhes és kimerité.
Ennek ellenére 6k ebbe néttek bele, és szerintem ezutan nagyon
nehéz egészen mas felé elindulni. Arra mindig vigyaztam, hogy
a szinhaz ne legyen a mindennapi életiik része, nem akartam,
hogy a bifében éljenek, de nagyon sok el6adast lattak, és na-
gyon szerettek szinhdzba jarni. Mindig azt mondtam, ha mar ezt
szeretik, én boldog vagyok.



- Ismert ember gyermekének lenni nem mindig konnydi. Igye-
keztek 6ket megvédeni ettSl a helyzettdl?

— Hétkoznapian élink. Szamomra természetes, hogy amint kilé-
pek a szinhazbdl, elsésorban anya és feleség vagyok. Oriilok an-
nak, ha nem ismernek fel az utcan, amikor el lehet bujni a kutaté
szemek eldl. Szerintem ezt jol kezeltik, nem éltik meg feltlinGen
a népszerlséglinket. Péter is szeret csaladapa lenni, hétkoznapi
emberként létezni. A gyerekeket a mai napig nagyon frusztral-
ja az, ha miattunk keresik meg, vagy miattunk kérik fel valamire
Gket. Ezt lehetetlen kivédeni, amig mi a palyan vagyunk, ezzel
6k kiiszkodni fognak. Keményen harcolnak azért, hogy sajat ma-
gukért fogadjak el Gket, és ne a sziileik miatt. Lehet, hogy ezért
is mentek kulféldre. A nagylanyom Montrealban végzett az ot-
tani sziniakadémian, és ugy dontott, ott kezdi el a palyafutdsat.
A fiam zenész, a Konzervatdériumban tanult gitar szakon, és ugy
érezte, hogy legszivesebben a kdnnylizene felé indulna el. Lon-
donban talalt is egy iskoldt, most mar masodik éve jar oda. Nem
tudjuk még, hogyan alakul az élete, de egyel6re kint él. Bennlk
van, hogy nekik el kell menni ahhoz, hogy a sajat labukra tudja-
nak allni, és sajat magukért értékeljék 6ket. Ez az 6 nehézségiik,
amivel szembe kell néznidk.

— Anyaként milyen szivvel tudta elengedni ilyen messzire a
gyerekeket?

— Onzé8 lennék, ha azért tartanam itt 8ket, mert engem boldog-
ga tesz a kozelséglik, és barmikor mellettik lehetek, amikor
szlikséglik van ram. Szerintem ez nem helyes. Ha 6 keresi magat,
a boldogsagat az életben, és ehhez el kell mennie, akkor nekem
meg kell tanulnom elengedni 6t. Nem az én életemet kell élnitk,
hanem a sajatjukat, ami lehet ilyen-olyan, kacskaringds, barmi-
lyen, de ebbe én mar nem szdélhatok bele.

— Most, hogy jonnek az linnepek, azért haza tudnak jonni,
egyiitt lesz a csalad?

— A nagylanyom nem tud hazajonni Montrealbdl. Ez egy nagyon
fajdalmas pont nekem, de legalabb telefonon prébalunk sokat
beszélni. Tudom, hogy ezt nem szabad mondanom neki, mert 6t
is megviseli. Ha legaldbb Eurdpdban élne, egy fokkal kbnnyebb
lenne a helyzet. Ugyanakkor, ha 6 ott boldog, akkor 6riilném kell
ennek, és meg kell tanulnom feldolgozni a hidnyat. Remélhet6-
leg januar végén haza tud jonni. Csak arra vagyom, hogy meg-
Olelhessem, ez nagyon hianyzik. Amikor nincsenek itt, és tudom,
hogy valami bajuk van, egészséguigyi, lelki, vagy barmilyen, akkor
nem tudok madssal foglalkozni. Azt érzem, hogy mennem kéne,
és meg kéne oldanom valahogy, pedig mar felnéttek, és nyilvan
megoldjak. Nagyon er6sen mikodik bennem az anyai 6szton.

— A rohanas mellett lehet egyaltalan az innepre késziilni?

— Nagyon szeretek készilni, nekem fontosak az Ginnepek. Arra
mindig tobb energiat tudok Osszpontositani, mint a hétkoz-
napokra. Szeretek belefeledkezni az Unnepi készll6désbe, és
nehezen élem meg, amikor karacsony el6tt is sokat dolgozom,
akkor azt érzem, elveszik tSlem ezt az 6rémot. Elvezem, ami-
kor az Unnep részletein gondolkodhatok, pedig altalaban kép-
telen vagyok el6re tervezni. Péter mindig mondja nekem, hogy
a kovetkez6 napot sem tudom atlatni. Ez altaldban igaz, de a
karacsony kivétel, szeretem minden részletét, a meghittséget, a
csaladias hangulatot.

- llyenkor visszavaltozik haziasszonnya?

— Pontosan, bevasarolok, felkészllok, kitaldlom a vilagitast,
f6zok, bejglit sitok. Imadok sltni. Szeretek csomagolni, apré
ajandékokat megtaldlni. Szamunkra azért is van nagy jelenté-
sége egy-egy Unnepnek, mert a hétkdznapjainkbdl hianyoznak
a meghitt esték. Pont ezért figyeltlink arra, amikor a gyerekek
kisebbek voltak, hogy legaldbb a reggelinél egyiitt legyiink. Ugy
zajlott ez nalunk, mint mas csaladban egy k6z6s vacsora.

— A hétk6znapokban mi az a program, amit szivesen csinalnak
egylitt, ami 0sszehozza a csaladot?

—Szamunkra az Orség jelent biztos pontot, ahova el tudunk vo-
nulni a hétkdznapok elél. Van a hegyekben egy kis hazunk, ott
tudok igazan kisimulni, kipihenni magam, nézni a tajat, és atmo-
sodni a levegdtdl. Szeretem azokat az embereket, akik ott élnek.
Ez egy idillikus falusi kornyezet, teljesen mas id6szamitassal,
mint Budapesten. Azt érzem, hogy ott egyszerlien megall az idé.
A gyerekeim is nagyon szeretik, mindenki oda vagyik, amikor itt
befejezédik a munka.
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Mésodik otthonunk, a Székely Jozsef Reformdtus Altaldnos Is-
kola egy Pest megyei nagykozségben, Szentmdartonkatan, a re-
formatus és a katolikus templom o6lelésében taldlhatd. Tanari
karunk jelenleg 14 pedagdgusbdl all, 170 tanuldnk van, minden
évfolyamon egy osztdly, igy nagyon csaladias, segit6 koz6sség-
ben tanulunk-tanitunk, ahol mindenki ismer mindenkit, erés a
kozosség kohézios ereje, és egy lelkes szlilGi csapat all mogot-
tlnk. Mi, az iskola tanarai kiemelt figyelemmel, gonddal készii-
link az adventi idGszakra: testnek, léleknek, szellemnek sz6ld
programok sokasagat szervezzik a gyerekeknek.

ElGszor is nagy gonddal feldiszitjuk a tantermeket. Bar &sszel
és tavasszal is alkalomhoz ill6 dekoraciét kapnak a falak, ugy
gondolom, a téli diszités felilmulja mindegyiket. A termekben
sok-sok hépehely, hoemberek, adventi koszoru, feny6ag, az
ablakokban viddm mikuldsok hangoljak jokedvre a tanulasban
megfaradt gyerekeket. A diszitésben élen jarnak a tanitd nénik,
az alsésok termeibe tényleg 6rom benézniilyenkor! Persze azért
a nagyok is kitesznek magukért egy kis biztatas utan...

Unnepi rdhangolddasunk az elsé adventi vasarnappal kezd&dik.
Bar minden hétvégén jarunk reformatus istentiszteletre, ilyen-
kor nemcsak az alkalomhoz ill§ verseket adnak el6 tanuldink a
gyulekezet el6tt, hanem egy-egy Ujabb gyertyat is meggyujtunk
hatalmas adventi koszorunkon. Ez a koszoru ezutdn az iskola
folyosdjat disziti. Az elsGs tanitd nénink — lassan hagyomanyt
teremtve — a szlil6kkel egyutt készil adventre, és az egyik apuka
gitarkiséretével énekelnek karacsonyi dalokat a gyllekezetnek.
Iskolank jo és szoros kapcsolatot apol a helyi évodakkal. De-
cember hatodikan ezért mindig babel6adassal vagy szinjaték-
kal kedveskediink a kicsiknek, valamint minden ovis kap egy
kis, tanuldink altal készitett ,meglepi” ajandékot. Szinjatszo
csoportunk tagjai mindig nagy szeretettel késziilnek ezekre az
alkalmakra. Mikulds napjan természetesen sajat tanuldinkrdl
sem feledkezlink meg: az als6sokhoz megérkezik a nagyszakallu
(@amint irtam, lelkes szll6ink vannak...), és minden ,,jé” (esetleg
kicsit rosszcsont) gyerek kap egy csomagot. A fels6sok masképp
Unnepelnek, sajat osztdlyukban tartanak zenés-jatékos zsur-
délutant. De még a ,felvilagosult” nagyokat is meg lehet lepni:
tavaly a hatodikos osztdlyom amulva-bamulva fogadta a csoma-
got, amit a modern 0lt6zékd télapo egy frappans jellemzés kisé-

Mi'igy var| uk
Jézus sziiletését

Lengyelné Gulyas Krisztina

Az mamratit

retében adott 4t minden egyes diaknak. Ez a télapd még azt is
tudta, kinek melyik tantargybdl kell javitania, kinek vannak gon-
dok a magatartasaval, igy a csomag atadasa el6tt megigértette a
gyerekekkel, hogy jobbak, szorgalmasabbak lesznek...
Igazgatondnknek sajat mikulasa van, aki a felnéttekrél sem fe-
ledkezik meg. Bar bokros teenddink kozben nem mindig sikerl
kifényesiteni a csizmdinkat, a josziv(i ,6reg” rendszeresen meg-
lep benniinket egy-egy szinhazjeggyel, mert tudja, megérde-
meljiik, és mert tudja, hogy csapatépitésre is sziikség van. igy
december kdzepe tajan a tanari kar bell egy kisbuszba, és meg
sem dllunk Budapestig, ahol tébbnyire valami vidam darabot
néziink meg.

December masodik hetében adventi kézmives délutant
szoktunk tartani. llyenkor (dvozl6lapokat rajzolunk-festiink-
gyartunk, karacsonyi diszeket vagunk-hajtogatunk-ragasztunk,
so-liszt gyurmabdl betlehemet formalunk, adventi koszorukat




allitunk Ossze, kisebb ajandékokat otlink ki, valamint szil6i
segitséggel mézeskalacsot gyurunk-sitlink-diszitink. Kozben
zenét hallgatunk, jokat beszélgetlink a gyerekekkel, és észrevét-
lendl plantaljuk beléjik a ,,jobb adni, mint kapni” gondolatat. Az
ilyen kotetlen, oldott hangulatl alkalmak nagyban hozzajarul-
nak a bizalmas, szeretetteljes, de tiszteleten alapuld tanar-didk
kapcsolat erdsitéséhez. llyenkor még azok a gyerekek is meg-
nyilnak, akikbél tandérakon alig lehet egy-egy szt kihuzni.
Miutan sok-sok szép diszt készitettlink, egy révid misor kisé-
retében felallitjuk az iskola karacsonyfajat. Ennek mélté helye
az iskola elétti, nemrég felujitott, gondozott park, ahol a sziil6k-
kel egyutt 6rilink a szépen pompazd, fényektdl ragyogd fanak.
Majd az osztalyok csillagszérd fényénél, kardcsonyi dalokat éne-
kelve hangolddnak az tinnepre.
Tanuldink rendszeresen részt vesznek az Orszagos Adventi Sza-
valoversenyen. Tavaly nagy-nagy 6romunkre és blszkeséglink-
re, egyik harmadikos tanuldnk els6 helyezést ért el. Fejes Blanka
igy nyilatkozott az iskolatjsagban a megmérettetés utan: ,Sze-
retem ezeket a versenyeket, mert nagyon sok élménnyel gaz-
dagodom, sét bardtsagok is kétédnek ilyenkor. Mellesleg sokat
tanulok is beléle. Mindenkit biztatni szeretnék, hogy probadljatok
ki, mert a versek megszépitik az életiinket!” Természetesen a si-
keren felbuzdulva idén is indult a versenyen, amelyet koroszta-
lyaban ismét megnyert.
Tavaly egy palyazat kezdeményezésére felelevenitettiink egy
régi magyar népszokast, a betlehemezést. Szinjatszé csopor-
tunk tagjai és még néhany lelkes didk mar hetek 6ta késziilnek,
tanuljak a szovegliket, gyakoroljak az énekeket, és jelmezeket,
ruhakat valogatnak az angyaloknak, pdasztoroknak, Jozsefnek,
Marianak, a napkeleti bélcseknek, hogy hamarosan elindulhas-
sanak a faluban a pasztorjatékot elGadni. Erre két délutant is
ra szoktunk aldozni, hogy mindenkihez eljussanak, aki szivesen
hallgatja &ket. Orémmel vérjak a betlehemez8ket az 6nkor-
manyzat, a kdnyvtar, a posta, a hivatalok dolgozdi is, de beko-
pogtatnak majd id&sek ajtajan is, hogy elkantaljak: ,Serkenij, lel-
kem, mély dlmodbdl, vigyazz magadra/
Mert ma urad jott a vilagra, szép valt-
sagodra./Draga kincset hoz magaval
orvoslasodra.”
A karacsonyi készlil6dést természe-
tesen beépitjuk a tandrakba is, és itt
nem csak az osztalyfénoki érakra gon-
dolok. Iskolank tagja a hej6kereszturi
modellnek, amelynek keretein beldl
a komplex instrukcids programot
— réviden KIP-et — alkalmazzuk. Ez
egy csoportmunkara alapuld, nyilt
végl feladatokat alkalmazd prog-
ram, amely nagyban hozzdjarul a
tanulék kompetencidinak fejlesz-
téséhez, erbsiti az egylttmikodés
képességét, differencial. Mottdja:
,Mindenki j6 valamiben!” Tanu-
|6ink nagyon szeretik ezeket az
ordkat, mert ilyenkor felborul a
hagyomdnyos érak rendje: jaté-
kos, de mégis komoly feladatokat
oldanak meg egyitt — némi mun-
kazaj kiséretében —, egymadst

tanitjak, értékelik, igy oldott hangulatban mélyil a tuddasuk.
Harmadik éve alkalmazzuk a mddszert, aminek mar kezdenek
beérni a gyimolcsei. Minden tantargybdl vannak KIP-es drdink,
de én ebben az adventi id6szakban kilondsen szeretem az angol
oérdimon bevetni a csoportmunkat, és pl. j6 alaposan koriljarni
a karacsony és tél témakaor szokincsét.

A reggeli ahitatok alatt lélekben egyre kozelebb keriilink Meg-
valtonk sziiletésének linnepéhez, és a kardcsony el6tti utolsd
napokban mar igy szdl reggelente az ének: , Adventi hirnok,
friss feny6ag/ Lobog mar négy kis gyertyalang.” Ekkorra elké-
szlil diakénkormanyzatunk lapja, a Zsebcsillag is. Az utolso ta-
nitasi napon mi mar nem tanulunk — eddig egy tanulénk sem
reklamalt még! —, hanem csendesnapot tartunk, mivel Ggy érez-
zuk, elérkezett az izgatott készil6dés utan a lecsillapodas-lelki
felkészllés ideje. Ez a nap nagyon jél szokott telni. A meghivott
vendégek, lelkészek, teoldgusok segitik az elmélyilést és a ra-
hangolédast az linnepre, de vannak jatékos, zenés, éneklds ,fel-
adatok” is. En magam nagyon szeretem ezeket az alkalmakat,
mert Onfeledten egyitt jatszhatok a gyerekekkel, és igy én is
Ujra gyerek lehetek! EI6szor jol kihangoskodjuk magunkat, aztan
jon a csendesnap csendes része bibliai tanitassal, énektanulas-
sal, beszélgetéssel.

Készlilédéslink zardakkordja, a ,,cstcsdisz a fan”, a BETLEHEMI
CSILLAG mtsorunk. A betlehemi csillag elvezette a bdlcseket
a gyermek Jézushoz. Az a csillag 6romot, szeretetet jelentett a
bolcseknek. Nekiink is kovetni kell azt a csillagot. Mésorunkkal
felidézziik a régi Gnnepek hangulatat, falusi kardcsonyok betle-
hemesét, tiszta gyermekhangok csilingelé dallamait. Erre valo-
ban nagy erdkkel késziilink mar jéval el6bb. Két mUsort is tar-
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tunk: egyet az alsds gyerekekkel az 6 sziileik szamara, majd egy
masikat a fels6soknek. Tartalmas, versekkel, tanccal, szindarab-
bal tlizdelt mlsorokat allitunk 6ssze, amikben szerepelni szinte
presztizskérdés: kérni sem kell a gyerekeket, onként és dalolva
vallaljak a szerepeket. Minden évben adunk el egy angol nyel-
vi dalt is, amit kollégan&mmel tanitunk meg a gyerekeknek. Na-
gyon szinvonalas és kilénleges eleme misorunknak a csengety-
tylkorus és néptancosaink el6adasa. Az évek soran sok diszletet
gyartottunk, rengeteg jelmezt gy(jtottlink 6ssze, ilyenkor ezek-
kel rendezzlk be a termet, illetve 6ltoztetjuk fel a gyerekeket.
Felallitjuk életnagysagu betlehemiinket is az udvaron, a misorra
érkez6 szul6ket pedig meleg tedval, szaloncukorral kindljuk. Mi,
pedagdgusok nagy titokban kiilonszammal szoktunk készilni:
ilyenkor 6sszedll a tanari korus és el6adunk néhany magyar és
egy angol nyelv{ karacsonyi dalt. Minden tulzas nélkal allitha-
tom, hogy koncertjeink tapsviharral végzédnek! A mdsor fény-
pontja az ajandékosztas: a karacsonyfa alatt mar ott sorakoznak
az osztalyok meglepetései — jatékok, konyvek —, amiket igyek-
szlink a gyerekek valds vagyainak megfelel6en kivalogatni az is-
kola alapitvanyanak tamogatasaval. A csomagbontogatas utan
elénekeljuk a Csendes éjt, majd sziil6k és gyerekek elindulnak
haza. Iskoldnk dolgozdinak azonban — szerencsére — még nem ér
véget a nap: a vezet6ség egy finom vacsoraval és ajandékkal lep
meg bennilinket. K6z06s, tobb mint egy hdnapnyi lazas készilg-
dés, tanuldink lelkét megérint6 Unnepi hangulat, érzés, vagy fel-
keltése utan miis hazamegytink, hogy csaladjainkkal innepeljik
az év legszentebb Gnnepét, amely Simon Andras szerint: ,Tobb,
mint ismétlédd isteni sziiletésnap, tébb mint csillogo ajandékok
halmaza. Tébb mint ’szeretet-szamldk’ pazar kiegyenlitése, tébb
mint inyenc étkek linnepi asztala... Ez maga a csendben sziileté
Isten, a Szeretet teremtd jelenléte: Jézus Krisztus.”

De itt még nem ér véget az Ginnep, hisz most kezd6dik igazan.
A gytlekezettel részt vesziink a karacsonyi istentiszteleteken,
valamint szép hagyomany a gyermekek karacsonya, ami 24-én
délutan kertil megrendezésre, hogy amig a fiatalok k6zésen Uin-
nepi ruhat adnak a gytlekezeti feny6fanak, otthonaikba is meg-
érkezhessen a Megvalto.

Végiil idézek néhany tanuldnktdl, 6k hogyan élik meg az adventi
heteket iskolankban:

Menyhdrd Madrk, 4. osztdlyos: Nekem decemberben a ,J6n a
mikulds” tetszik, és ezt vdrom a legjobban, mert O egy évben
csak egyszer jén, és mindig hoz valami ajandékot. Az osztallyal
egylitt tanulunk kardcsonyi dalokat, és elénekeljiik ezeket k6-
z6sen az iskola kardcsonyfdja alatt. Az adventi késziilédés alatt
nagyon jo, viddm a hangulatunk, mert ilyenkor készitiink pl. ka-
rdcsonyi diszeket és megajdndékozzuk egymadst.

Reichert Aletta, 8. osztdlyos: A kedvenc programjaim a kard-
csonyfa dllitds az iskola elétti téren és a kardcsonyi misor. A
kettd koziil nem tudok vdlasztani! :) Idén is részt veszek mindkét
rendezvényen az énekkarral és a csengbsékkel, valamint a kard-
csonyi miisorban verset is mondok. Tavaly mesélé voltam. Majd-
nem minden nap volt probdnk a msor elétt. Rengeteget késziil-
tiink ra az énekkarral is. Mdr hetekkel elétte gyakorolni kezdtiik
a csengébzést, és ahdnyszor szoba keriilt, hogy mennyi idé van
még hdtra az el6addsig, mindenkinek ésszeszorult a gyomra az
izgalomtdl. Nagyon vdrtuk/vdrjuk mindig a mdsort!

Szerintem az adventi id6szak hangulata nagyon jo, sokat tudunk
beszélgetni a kardcsonyrol, mikézben rajzolunk, vagy bdarmilyen
dekordciot készitiink. Egyszer emlékszem, hogy egész hittandrdn
kardcsonyi dalokat énekeltiink. Azért az linnepség kézeledtével
megérkezik az izgalom is! :)

Vincze-Pdl Alexandra, 7. osztdlyos: A kedvenc programom,
hdt mi is lehetne mds, mint a kardcsonyi misor! A sok ké-
sziilédeés, szereplés, ajandékozds és még sok izgalmas dolog.
De elétte még jon a Mikulds! Erre késziiliink is par osztdlytdr-
sammal az ovisoknak. Enekeliink, tdncolunk, jeleneteket adunk
elé. En mdr alig vdrom. Az adventi id6szakot ndlunk mindenki
szereti, hisz oly meghitt és csendes. Mikor kitessziik az ablakba
a gyertyadt, beszélgetiink és késziiliink a kardcsonyra — ez mdr
a szeretetrél szol.

2012,
..fl’:'f:' EMBER 11-eh/ KEDDEN) 46" o -
Cyalekerete ha'shan # = g4~
LT az_'aﬁnfi;&;‘fm
5T
. I p

Acunis f-‘yﬂﬂ‘I ’ et
Adepards Fnu f’:':’ e
L BT Acdvents  dncktiuna e fPaf

iz ared - .-_fnul’u....' far wdeenta] Lameins
g, '"‘"gf' l"";‘u I' """r]n -I.J'-uu.-l' l'-’._' .r::._.\
Aczmdves foph fhozalsak 45"~ 4= .

A = -~ ',' e ] B2 'j{ -
=3 \'-":C'[Eﬂ'l ?zfgrdgumué

)
=
g o -'I'Ttil’fnfr. 3;{?5{,{35{3"

- Elanepx lefirhi'ﬁg'.

o

: P;d“r‘” . &y%f;#'




Mizsei Bernadett

— Hogyan zajlanak a késziil6dés, rahangolddas napjai?

— Ebben az idGszakban kilondsen sokat beszélgetlink a gyere-
kekkel a szeretetrdl, a békességrdl, egymas segitésérdl, ilyenkor
meghittebbek a napok. Ebben az 6rémteli varakozdsban sajatos
hangulat kéltézik 6vodankba. Legfontosabb a lelkiink felkészité-
se, amely mar az els6 adventi gyertyagyujtassal megkezd6dik. Az
elsé gyertyagyujtas el6tt elkészitjiik nagy adventi koszorunkat,
amelyet kbzponti helyre, a zsibongdban helyeziink el, ezzel a szi-
|6k lelki felkésziilését is szeretnénk segiteni. Kisebb koszorukat is
készitenek az 6vondk a sajat csoportjaikban, amelyek a csoport-
szobdkat diszitik. Ez azért fontos, mert a csoportok életében igy
kozvetlendl is jelen van a karacsonyvaras jelképe. A nap folya-
man spontdn éneklésbe, verselésbe kezdenek, igy késziilnek a
karacsonyra. Pénteken délben gyujtjuk meg mindig a kévetkezd
gyertyat, az 6vond kozben elmeséli a gyertya lizenetét.

— Egyes gyerekeknél a Jézuska hozza az ajandékot, masnal az
angyalok, de az is lehet, hogy megint masok nem keresztény
vallasuak. Ezt nehéz athidalni?

— Mivel nem egyhazi fenntartdsu évoda a miénk, igy barmi-
lyen vallasi csaldd gyermekének beiratkozdsara nyitott az
intézmény, barkit szivesen latunk, aki ezt az évodat valasztja.
Gyermekeink koézott vannak reformatus, katolikus vagy éppen
metodista vallasuak. A 2008. évi karacsonyi mUsorunkat az
alsézsolcai Metodista Egyhaz kérusanak éneke zarta, de volt
mar a meghivott vendégelGaddk kozott a miskolci Fényi Gyula
Jezsuita Gimnazium kérusa vagy éppen a miskolci Lévay Jozsef
Reformatus Gimndazium énekkara is. Karacsonyi mlisorunk ke-
resztény dalbetétekkel atsz6tt elGadas, f6 momentuma Jézus
megajandékozasa, sziiletésének linneplése.

— A sziil6knek késziilnek mdsorral?
—lgen, de nemcsak gyermekeink szileit, nagyszileit varjuk sze-
retettel. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy gyermekeink mar
ilyenkor megtanuljak az id6sek szeretetét, a ve-
lUk vald térédést. Ezért betlehemes miso-
runkra mindig meghivjuk varosunk idds,
egyeddl él6 lakdit, akik Grommel jonnek
hozzédnk. Gyermekeink mlsora utdn meg-
hitt szeretetvendégségbe varjuk vendége-
inket, ahol k6z6s beszélgetés kozben siite-
ménnyel kindljuk meg &ket, és az 6vondk
altal készitett ajandékokkal kedveskedink,
ezzel enyhitve Ginnepi maganyukat.

Meghitt napok
az alsozsolcai ovodaban

A felnéttek szamdra is 6romteli késziil6dés az advent, a kicsik életében
pedig egy egészen vardzslatos id6szak kezdete. Takdcsné Szabo Zsuzsanna
intézményvezetét arrdl kérdeztiik, hogyan linnepelnek a Borsod-Abatij-
Zemplén megyei, alsézsolcai 2. szému Napkéziotthonos Ovoddban, s miként
teszik igazdn emlékezetessé a kardcsonyt az ovisoknak.

— A magyar hagyomanyok szerepet jatszanak a késziil6dés
soran?

— Természetesen igen. Kardcsonyra valé hangolddas kezdetén
nagycsoportos ovodasaink részt vesznek a lucdzasban, végig-
jarjak a tobbi csoportunkat, ellatogatnak a varosunkbeli IdGsek
Klubjaba, ahol a Luca napi legjellemz6bb szokast, a kotyoldst
elevenitik fel — , Luca, Luca, kitty, kotty!...” — leseprik a rontast,
cserébe szalonnaval, hagymaval, kenyérrel vendégelik meg
6ket. Kardcsonyi m(isorunkban is megjelenik egy népszokas,
a betlehemezés. Ekkor a dalokat 6tvozziik pasztorjatékkal és a
,harom kiralyok” (napkeleti bolcsek) beszédével.

— Befolyasoljak a gyermekek reakcioi a kovetkezd évi késziil6-
dést, a programokat?

— Mivel mar 11 éve hagyomdny évodankban, ezért nincs olyan
momentum, amit ne varnanak, ne készilnének ra izgatottan.
Nagy bliszkeség, boldogsag gyermekeinknek, de szileiknek is,
hogy jelmezbe 6ltézve allhatnak a szinpadra a k6zonség elé.

— Hogyan vonjak be a szereplésbe azokat a gyerekeket, akik
félénkek, vagy nem annyira lelkesek?

— Fontos, hogy minden gyermekiink szerephez juthasson. Azok
a gyerekek, akik zarkdzottabbak, esetleg beszédhibasak, cso-
portos szovegekben, énekekben, tancokban felszabadultan sze-
repelnek, igy juttatjuk 6ket sikerélményhez.

— Az linnepek elmultaval mi a legfontosabb, amire kiemelten
figyelnek egész éven at?
— A régidban, koztudott, hogy magas a munkanélkiliség, ez a
hozzank jaré gyermekeink sziileire is igaz. Ovodéank a kérnyeze-
tében él6 csaladokbol kikerul6 gyerekek szamara elsGsorban a
csaladi nevelés kiegészitésére torekszik, de tudomasul kell ven-
ni, hogy a hatranyos helyzet( csaladok esetében hangsulyosab-
ba valt az 6vd, véds, gondozd funkcid, és el6-
térbe kerilt a prevencid. Nagy hangsulyt
fektetlink a szlil6k iranti nyitottsag
folyamataban a mintaadasra. A
csaladdal valéd kapcsolattarta-
sunk soran fontos a kolcsonds
bizalom kiépitése, hogy a szlil6k
merjenek batran hozzank fordul-
ni problémadikkal, osszak meg ve-
link gyermekeikkel kapcsolatos
gondjaikat, 6romeiket.
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Foto: Nagy Gdbor

Mizsei Bernadett

— Mit adhat szamunkra az adventi id6szak?

— Az adventi id6szak a vdrakozast, az Ur eljovetelét jelenti. A
felkel6 Napra, a vilag vildgossdgara mutat, ezért a legfontosabb
jelképe a fény. Az adventi fény annak a Jézusnak a jelképe, aki az
élet gazdagsagat, szinét, fényét és szépségét adja. A liturgikus
szokasok kozott szerepel az adventi koszoru készitése, a lakasok,
hazak kivilagitasa fénydiszekkel . De ezek is csak akkor szdlnak
a rahangolddésrol, ha nem azért és annyi vilagitast tesziink ha-
zunkra, hogy mindenki azt csodalja, feltlinjon az arra jaréknak.
Természetesen a karacsonyt nem csak a hivg, keresztény em-
berek tinneplik meg, hiszen ez az linnep a szeretet Unnepe is,
s ha kell6képpen ra tudunk hangolddni, az Ginnep bekdszéntéig
ez az érzés fel tud erésodni, el tudjuk engedni haragunkat, oda-
forduldbba, adakozdbba valunk. Sajnos azonban ebbe sokszor a
blntudatunk is belejatszik, amelyet az adakozassal csokkentiink.
Talan éppen emiatt— leszlink az GUnnepek utan kevéssé odafi-
gyel6k, adakozdk, megért6k, vagyis féld, hogy visszaallunk a mo-
kuskerékbe.

— Koéztudott, hogy tobben keresik fel ebben az id6szakban a
pszicholdgusokat, gyakrabban hivjak a segélyvonalakat a ma-
ganyos emberek.

— Mig korabban a karacsony szinte kizardlag csaladi kérben zaj-
lott, ma egyre elfogadottabb bardtokkal is Ginnepelni. Ez talan
azért jo, mert igy kevesebben maradnak egyedil. Statisztikailag
igazolt, hogy Unnepek tajékan né az ongyilkossagok szama, il-
letve a segélyvonalakat is gyakrabban hivjak. Ebbdl is lathato,
hogy nem elsGsorban az ajandékra kellene helyezni a hangsulyt,
hanem az egymasra figyelésre, a kellemes egyttlétekre, beszél-
getésekre. Az Unnep hangulata, a szokasok igy tudnak genera-
ciokon keresztll 6roklédni, tovabbélni, segitve gyermekeinket
identitasuk alakuldsaban. Az ilyen egyuttlétek erdsithetik meg a
csaladi, barati kapcsolatokat, adhatnak mintat az id6sekkel valo
banasmaddra.

— Elvesz valamit a karacsony bensdségességébdl, a sajat rit-
musu felkésziilésiinkbdl az, hogy az uzletekben, a médiaban

Ajandéekhegyek helyett
odafigyeles

Az adventi id6szakban és kardcsonykor nem elsésorban az ajéndékokra
kellene helyezni a hangsulyt, hanem a kellemes egyiittlétekre,
beszélgetésekre, hiszen az linnep hangulata, a szokdsok igy tudnak
generdcidkon keresztlil tovdbbélni, segitve gyermekeinket identitdsuk

7 1r

alakuldsdban. Az iinnepeket megelézé fesziiltségekrél K. Németh Margit
pszicholdgussal beszélgettiink, aki arra is felhivta a figyelmet: azok a
fiatalok, akiknek csalddjdban az iinnep csak egy megoldandd feladat, nem
szivesen maradnak a sziil6k tarsasagaban.

mar november elejét6l reklamokkal bombaznak minket, és
karacsonyi zene szl mindeniitt?

—Sajnos a ma fogyasztéi tarsadalma, a november elejétél csabi-
t6 rekldmok nem segitik a csendes varakozast, a nyugodt készu-
I6dést, hiszen azt érezziik, hogy mar mindjart itt van, s még nem
vettiink semmit, nem intéztiink el semmit. igy fordulhat els,
hogy még az utolsé napon is ajandékért rohannak az emberek,
tulekednek, s a végén mar mindegy is lesz, hogy mit, csak ve-
gyenek valamit. Nem kellemes rdhangolddas lesz, hanem ideges
fesziiltség, mely rendszerint a csalddon csapddik le. Sok esetben
ez vitdkhoz, veszekedésekhez vezet, s igy valik az Ginnep egy fe-
nyegetd, vitakkal, rohangalassal terhelt idészakka, mikor szinte
,beeslink” a fa ald, s mar alig varjuk, hogy vége legyen.

— Mit tehetiink ez ellen?

— Ne engedjiik, hogy ezek a kulsé fesziltségforrasok ennyire
befolydsoljanak minket. Igyekezziink a sajat ritmusunkban ké-
szlIni és rahangolddni az Ginnepre. Ha sikerdil a lecsendesedés, a
befeléfordulds, az innep hangulata is mas lesz.

— Problémat okozhat egy csaladban, hogy a par mas-mas szo-
kasokat hoz otthonrdl az iinneppel kapcsolatban. Hogyan le-
het ezeket athidalni?

—Ha ifju hazasok vagyunk, hangoljuk Ossze, alakitsuk ki a két
csalad szokasaibol a sajatunkat, amelyet majd a mi gyerekeink
visznek tovabb. A népi hagyomany szerint annal a csaladnal jon-
nek Gssze a csaladtagok, ahol a legkisebb gyermek, vagy Ujszi-
|6tt van. Ez a szokds utalhat a kisded Jézus sziiletésére.

— Honnan tudjuk, hogy elérkezett a megfelel6 pillanat arra,
hogy elmondjuk a gyermekeknek: nem a Jézuska hozza az
ajandékot? Vagy hagyjuk, hogy magatdl rajojjon?

— Erre nem lehet jo valaszt adni, mert ez gyermek, csalad, ha-
gyomany kérdése, hiszen van, ahol nem is azt mondjak, hogy a
Jézuska hozza. Itt felmeril egy Ujabb kérdés: mivel azt mondjuk,
hogy a karacsony elsésorban csaladi tinnep, kell-e, sziikséges-e,
hogy az 6vodakban, iskolakban is rendezzenek a pedagdgusok



karacsonyi Gnnepélyt, misort, raadasul ugy, hogy ez megel6zi
az otthoni, sok esetben meglepetés feny6fat. Lehet, hogy va-
I6ban meg kellene hagyni a csaladnak az Ginneplést, és sokkal
inkabb a rdhangolddasban kellene segiteni a gyermekeket, hogy
6k is lecsendesedve, nyugodtan varjak az tinnepet.

— Akkor mi lehetne az 6vodak, iskoldk szerepe az adventben?
— Lehetne kdzosen adventi koszorut késziteni, segiteni Gket ze-
nehallgatassal, verssel, a nagyobbakat bevonni az ajandékkészi-
tésbe. llyenkor lehetne adomanyokat, felajanlasokat gydjteni,
hogy minél el6bb megtapasztaljak, és részesei legyenek gyer-
mekeink is a szegényebbek megsegitésének. A szil6ket is érde-
mes bevonni a készll&désbe, a gyljtémunkaba. De természete-
sen ezt megszabni nem lehet, s6t, van, ahol maguk a csaladok
igénylik az intézményi kardcsonyi Ginnepséget.

— Milyen a jo karacsonyi ajandék?

— Ami ténylegesen annak szdl, akinek szanjuk. Az életkoranak,
érdeklédésének megfelels, amire tudjuk, hogy vagyott. Nem a
mennyiség a fontos, hanem a mingség.

— Karacsonykor talan jobban el6térbe keriilnek a serdulék is.
Rajtuk esetleg mar nem annyira latszik, mint a kicsiken, hogy
nekik is fontos ez az linnep, ami talan arra is figyelmeztet
minket, hogy a problémaikkal is foglalkozzunk, ne csak azzal,
milyen ajandékokkal halmozzuk el 6ket. Mire kell figyelniink
szuil6ként, pedagdgusként?

— Ne felejtsik el, hogy ez az tinnep, ha mar nem is mutatjak ki,
mennyire fontos a szamukra is! De hogy mennyire valik valdban
azza, attdl fiigg, hogy a csalad milyen hagyomanyokat 6riz az in-
nepeket illet6leg. Azok a fiatalok, akiknek csaladjaban az Gnnep
csak egy ,megoldandd feladat”, nem sok 6romet fognak benne
lelni, nem szivesen maradnak a szll6k tarsasagaban. Azoknak a
gyermekeknek sem lesz 6rom a karacsony, akiknek csalddjaban a
szul6k, a csalddtagok kozott kapcsolati fesziiltség van, hiszen senki
nem érzi j6l magat olyan tarsasagban, ahol ,all a kés a levegében”.
Ezek a gyermekek gyakrabban valnak cselleng6vé, szivesebben
toltik idejlik nagy részét, s még taldn az innepeket is ,hazon kival”.

... a rdhangoldddsban kellene segiteni
a gyermekeket, hogy 6k is lecsendesedve,
nyugodtan vdrjdk az iinnepet.”

—Sok szaz éve hangzik a nagy séhaj: ,ezek a mai fiatalok!”.
Mindig csak az el6z6 generacidé szamara furcsak 6k, vagy valé-
ban folyamatosan valtozik a fiatalsag?

—Tény, hogy a fiatal generdcié mindig megkapja ezt a mindsi-
tést, de valdjaban ez igy természetes, hiszen minden kornak mas
a tarsadalmi-kulturalis értékrendje, normdja. Minden kor kiter-
meli a szubkultarait, amikhez csatlakoznak a fiatalok, s minden
serdlld életében fontosabba valnak a kortarsak, mint a csalad.
A serdilSkor fejlédési feladata a csalddrdl valé levalas, s ehhez
elengedhetetlen a kortdrs kapcsolatok fontossdga, hattérbe
szoritva a csalad els6dlegességét, mindenhatdsagat. Vannak
olyan szubkulturak, amelyek ,zaszlajukra” furcsa jelmondatokat
tliznek, ami ijeszt6 lehet, hiszen deviancidra szolitja kdvetdit, s
emiatt is fontos, hogy mind a sziil6k, mind a pedagdgusok ismer-
jék ezeket a csoportokat.

— Meddig tekintheté mindez normalisnak?

— A szubkulturakhoz, kiilonb6z6 kézosségekhez kapcsolddas az
identitaskeresés része, mely szintén serdil6kori feladat. Ameny-
nyiben gyermekiink, tanitvanyunk hosszu ideig nem valt stilust,
kozosséget, érdemes szakemberhez fordulni. Sok esetben a ser-
dilSkori nehézségek megoldasaért folyd ,kizdelemben” meg-
jelend viselkedést, magatartast a felnétt tarsadalom devianci-
anak cimkézi. Ez a fajta viselkedés inkabb lazadas. A serdiilGkor
lezarultaval, a feladatok megoldasa utan csak azok futnak be
devians palyat, akik feladtak a valtozasra vald torekvést, nem
tudtak Uj viszonyokat, viselkedésmoddokat kialakitani.

— Csak a hangos lazadék viselkedésére kapjuk fel a fejiinket,
pedig a lazadasnak lehet mas madja is.

—Sajnos igen, és a lazaddkra sokkal jobban figyel a felnétt tar-
sadalom, mint azokra, akik szoronganak, pedig ezek a fiatalok
legaldbb annyira veszélyeztetettek! Ugyanigy veszélyeztetettek
a kikozositett, bantalmazott gyermekek. Koriikben gyakoribb a
depressziv magatartds, az 6ndestrukcio.

— Hogyan érhetjiik mégis el, hogy gyermekeink szamara a csa-
ladi karacsonyok a legszebb emlékeik soraba keriiljenek?

— Els6sorban attdl valik csodds emlékké szamukra a csaladi ka-
racsony, ha a szll6kon is azt érzik: szdmukra is az a fontos, hogy
aldott, békés, boldog legyen az Ginnep. Figyeljlink arra, hogy ne
csupan egy kotelezd, ajandékosztd nap legyen az évben.
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Vélemény

Aczél Petra

A csend nem a hang hianya.
Es nem is a beszéd ellentéte.
Nem (resség, ott, ahol sz9 le-
hetne. Nem némasdg a dallam
helyén. A csend sokkal keve-
sebb és tobb is ennél.

Ma, amikor otthonaink, utca-
& ink, munkahelyeink magatdl

értet6dé kornyezete lett a zaj,

a csondben a zajtalansagot ér-
tékeljiik legjobban, mert dhitozunk a nyugalom perceire. Pedig a
csend is kommunikacid. Kifejez, Gizen, megmutat. Nincs nagyobb
fegyelmezd erd, mint a csend. A felbolydult osztélyteremben ahe-
lyett, hogy felemelnénk a hangunkat, a csenddel feltlin6vé valé je-
lenlétiink koril lassan, de biztosan alakitjuk ki a rdébredd figyelem
egyre novekvd szigetét. A csend kifejezheti a hatalmat, amely a
kimondas eltagadasdban mutatkozik meg. Gondoljunk csak a te-
hetségkutatok eredményhirdetéseinek idegtépd megvdratasaira,
a csend (nem sz06ldas) hosszaval névekvd versenyz6i kiszolgéltatott-
sagra és kétségbeesésre. De a csend lehet az emberi egylittlétek
biztonsaga is: amikor mar nem kell folyton ‘széval gy6zniink’, ha-
nem a beszélés kotelezd ritusai nélkil élvezziik egymas tarsasagat.

Foto: Nagy Gdbor

A csend lehet fojtd és feszit6, mint a tomott liftek egymdsra
nem nézG6, nem kdszond utasainak némasagaban, vagy a zsufolt
jarmlvek egymashoz szoritott emberi sokasaganak elcsigazott
érdektelenségében. A csend lehet tervekkel telitett és bizako-
dassal dvezett, mint az elsé vizsgakérdést megel6z6 pillanatban,
vagy egy fontos kérést kovetd pillantasban.

A csendtél sokszor féllink. Sietve bekapcsoljuk a radiét, a televi-
ziot, a szamitégépet; telefonalunk, és széval tartjuk magunkat-
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masokat. Mintha tartandnk a csenddel megnyild tagassagtdl, a
kapcsolattél, amelyhez csak a csenden keresztiil vezet az ut. Pe-
dig valddi varakozas és megérkezés —amugy, Pilinszkysen — csak
az igazi csendben lehetséges. Nem a palyaudvarokon a késésért
mentegetdz6, torz hangosbeszél6 zajaban, nem a postai sorban
allas ideges, sziszegd tiirelmetlenségében. Az igazi varakozas, a
csendes vdarakozas nyugalmat és reményt tanit.

Unnepre késziiliink. A fények erések és villédznak, a hangszé-
rokbol mar november vége dta — figyelmeztet6 hangerével — az
ismerds, globalis karacsonyi dallamok szdlnak, az utcakon sietd
kocsik és sétald bevdasarldszatyrok okoznak sz(inni nem akard,
ideges tumultust.

Unnepre késziiliink. iratjuk a témazardkat, kihtzattuk a neveket
a karacsonyi ajandékozashoz, szervezziik az osztalylinnepséget
(ki veszi a fat, ki hozza a diszeket, a stiteményt, az Uditéket?...).
A sziil6k is szervezkednek, és a decembernek igy lesz valamifé-
le siet@s, hajszas, jokedvl, mégis feszilt kifulladasig-hangulata.
Akar a hosszutavfutdk, mi is a végére akarunk érni. Azt varjuk,
hogy végre csend legyen.

Persze a didkjainkat sok mindenre megtanitjuk. Mindenre, ami
hang, beszéd, irds, kifejezés, bizonyitas. A csendre sokszor nem
jut mar idénk. A figyelemre, amiben a masik tisztelete, a sa-
jat emberségilink sokszorosan fejez6dik ki. Pedig csend a lelke
mindennek.

Legyen az idei karacsony csendes. Igazi, fontos varakozas, termd
tirelem, ajandékozd egylittlét. Legyen benne a szavakkal ki nem
fejezhets igéret, és a nyelvtan szigordt nem ismerd, 6leld biza-
lom. Legylink benne mi, targyak helyett. Szeretet, kivansagok
helyett.

(Pigsz@y Janos: Advent

Advent a virakozds megszentelése. Rokona annak a gyonyorii gondolatnak, hogy

meg Rell tanulnunk vigyakozni az utdn, ami a miénk,

R ———

- GyermekRorunRban éltiink igy. VigyaRoztunk arra, ami biztosan megjott. Télen

els8 hidesésre. Es varakozdsunk ett6l semmivel sem volt Risebb, erbtlenebb.

£[[enﬁgz§[eg, nincs nagyobb Raland, mint hazaérkezni, hazataldlni, beteljesiteni

s folfedezni azt, ami a miénk, Es nincs gyengébb és jogosabb birtoklds se,

int szeretniink azt, ami a miénk, akit szeretiink és aki szeret minket. Csak,

a szeretetben, csak az ismerGsben sziilethet valodi ,meglepetés”; lehetséges

végeérhetetleniil vairakoznunk és megérRezniink, szakadatlanul utaznunk és

szakadatlanul hazataldlnunk,
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Balazs Géza

Van-e a nyelvnek innepi ruha-
ja? Hogyne lenne, ezt nevez-
zik emelkedett, igényes nyelv-
hasznalatnak. Es nemcsak
linnep idején hasznalatos.
Van-e a kardcsonynak tnnepi
nyelvi ruhdja? Természetesen
van, s ez a karacsonyi Ginnepi
nyelvi hagyomany; jorészt
népnyelvi hagyomany. Pil-
lantsunk bele!

Fotd: Nagy Gabor

A kardcsony el6késziileti ideje az advent, majd kovetke-
zik karacsony vigilidja (elGestje), december 24-e, a kara-
csonyest. E napot hivjak még kardcsony szombatjanak
is, szenvedeje estjének, Adam és Eva napjanak. Ka-
racsony masnapja, december 25-e nagykaracsony,
majd kovetkezik Istvan és Janos napja: e napon
jartak, jarnak a regol6k kdszoénteni, ez a mar ko-
rabban kitaldlt ,,6sszevont” névnapozas ideje is.
Az Ujév napjat néhol kiskaracsonynak nevezik,
valészinlileg egy korabbi naptari Gnnepke-
veredés maradvanyaként. A karacsony és
Ujév kozti idGészak pedig a kardcsonykoz,
Szlavéniaban karacsonyhét.

Mi minden lehet karacsonyi? A nyelv
ebben is arulkodik. Példaul az ajan-
dék. Ezt egyes helyeken kardcsony-
fidnak mondjak, bar a vasarfiat
jobban ismerjiik. A karacsonyi
baranyka agyagbdl, vattabol

eretni tudja azt, ami az 6vé — szabad és mentes a birtoR[ds minden gorcséts
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Vélemény

A nyelv iinnepi ruhaja

és szines papirbodl készitett jatékbarany, melyet (Szegeden) a ka-
racsonyi kdszontd utdn kaphatnak meg a gyerekek. Van azutdn
a kardcsonyi abrosznak: a karacsony este leteritett abrosz a hie-
delem szerint kiilonos ereje van. Meg a morzsa: a karacsonytdl
szilveszterig étkezés utan 6sszegy(jtott morzsa (Palécfoldon:
morzsalék) babonas gydgyitasra alkalmas. Zilah kérnyékén ka-
racsonyi butykdnak nevezik azt a nagy fatuskot, amellyel ekkor
tizelnek. Tudni kell, hogy a tliznek , beszédkivalté” szerepe van.
Ma is megtapasztalhatjuk Gseink 6rombeszédét, ha gyertyat
gyujtunk. A Luca napjan tanyérban csirdztatott, karacsony-
ra mar zoldell6 buza a karacsonyi buza. A karacsonyi csil-
lagjaras a betlehemezéshez hasonld készonté népszokas
(kdntalas). Arra is figyelmeztetnek: ,,Késé kardcsony utan
kantalni!” (Akkor kell a segitség, amikor raszorul valaki.)

A karacsony a népi id6jdslas és idészamitas szem-
pontjabol is kitintetett alkalom. Ha Katalin ko-
pogods, kardcsony locsogds, és forditva: ha Kati
locsog, kardcsony kopog. llletve messzebbre
tekintve: fekete karacsony, fehér husvét és for-
ditva: meleg karacsony, hideg hisvét. A me-
legebb id6, a hosszabb nappalok irdnti vagy
mar karacsonykor megfogalmazddik: kara-
csony utan egy kakaslépéssel nyulik a nap
(karacsony utan lassanként elkezdenek
hosszabbodni a nappalok).

A karacsonyi emelkedett hangulat, a

szellemi (s benne a nyelvi) télteke-

zés egész évre szol — ezért fonto-
sak az Ginnepek.

8~ szomjdts
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Zenei nevelés

Egyvalamit azonban sokaig nem értettem. Miként lehetsé-
ges, hogy az elsé vilaghaboru idején sziiletett kislanyt, akinek
csaladja szegénységi bizonyitvannyal ,dicsekedhetett”, az
egyik legel6kelSbb, kisérleti pedagdgiajardl nevezetes iskola
fogadta novendékei k6zé? Aztan ez is megvilagosodott. A kis
Rauchwerger Livia nem sokkal els6 zongoraleckéje utan félhiv-
ta magara a figyelmet. A tehetséges gyermekek zeneakadé-
miai koncertjén késziilt képen egyiitt lathato Solti Gyorggyel.
A szegénysoru kislany , bezongorazta” magat a Gollner Maria-
féle kissvabhegyi magdniskola jémaédu novendékei kozé...

Tanari oklevelének atvételét kovetéen idehaza sohasem tanit-
hatott hivatalosan. Pdrizsi és hazai mesterkurzusai mégis mu-
zsikusnemzedékek mesterévé teszik az elragadd, 97 esztendds
miivésznét.

— Néha az az érzésem, mi magyarok a nyelviinknek kdészénhet-
juk, hogy érezziik a zene hangsulyait, azokat a pilléreket, ame-
lyek el6reviszik a zenei folyamatot. Itt egy kérdés — és Mozart
a kovetkezd periddusban meg is valaszolja. Ha egyhanguan
jatszom, arra hivatkozva, hogy nincs kiirt utasitas, elsikkad az
egész mi jelentése. Borzalmas dolgokat hallani emiatt még
sztarzongoristaktodl is.

Schubert is mindig énekel, és habar &, tekintettel arra, hogy
nem volt valami j6 zongorista, mindent aprélékosan kiirt, sokan
mégsem torddnek vele. Hogy hany zongoristatdl hallottam az
Esz-ddr impromptut Ugy jatszani, mint valami ujjgyakorlatot!
Minden fatyolos finomsaga elvész, ha igy jatsszak, marpedig az
domboritja ki a mi mélységes fajdalmat. Schubertnél olykor a
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~Ne engedjétek,
hogy az emberektol
elvegyék a zenét

’II

s e s 7

Rév Liviardl évekkel ezelétt jelentettem meg kis
beszélget6konyvecskénket. , A jo tandr — idézte
akkor Szokratészt — foléslegessé teszi magdt.” Azota

tobb mesterkurzusdn figyelhettem meg, miként
adja dt tuddsdt zeneiskoldsoknak, zenem(ivészeti
szakkozepeseknek és miivésznévendékeknek
a , Liszt-dédunoka”, a vildg egyik legelsé
zongoramdivésze. Mérhetetlen beleélési
készséggel. Minden didk folkésziiltségére
azonnal réhangolddik. Elesldts, mégsem bdnt
meg soha senkit. Es — tegyenek eléje barmit —
minden darabot uj fénybe helyez, ravildgitva az
értelmezés és a technika sarkalatos pontjaira.
Lénye csupa muzsika, zenéje pedig szinliltig tele
emberséggel.

Marton Arpad

részletes utasitasokkal is évatosan kell banni: a mi gazdag t6-
nusu zongorainkon eltulzottnak hat, ha anélkil, hogy értelmez-
nénk a zene mondanivaldjat, egyszerlien csak kovetjik az 6 be-
jegyzéseit, amelyek a fortepiano adottsagait veszik tekintetbe.
Azt hiszem, ha egyetlen jelzés sem lenne egy Beethoven- vagy
Chopin-m(ben, az embernek, ha elmélyilten értelmezi a dara-
bot, akkor is egészen hasonld kovetkeztetésre kellene jutnia,
mint maganak a komponistanak.

Amikor tehat tanitok, arra térekszem, hogy a névendékeim
megtanuljanak |atni és érteni. Ha csak egy bizonyos darab egy
bizonyos helyét javitom ki, attél nem lesznek jobb muzsikusok.
Szerintem az emberek sokkal, de sokkal boldogabbak lenné-
nek, ha valaki megtanitotta volna ket meglatni a részletek és
az Osszefliggések szépségeit. A profizmus megtanulhato, de a
mivészet nem. Igaza volt Lisztnek: az ember valaszthat ma-
ganak mindenféle mesterséget, de a mUivészet az a hivatds,
amely maga valasztja az embert! Mesterem, Varré Margit ugy
szokta volt mondani: egy gramm tehetség annyit ér, mint egy
kilogramm tanitds. Magam ezért nem hiszek a tanitasi ,madd-
szerben” sem. Egy tandrnak atadnivaldja, kézlendGje legyen,
ne modszere —, s hogy a tudasat a lehet6 legjobban adhassa
at, minden egyes tanitvany szamadra kilon ,,mddszert” kell ki-
dolgoznia!

Jassinsky, a lengyelek nagy zongoram(ivésze azt mondta nekem
egy kurzusom utan: ,Akarmilyen lelkiismeretesen készitjik is fel
Gket, a mlivésznG hatdsara mégis megvaltozik a jatékuk. Amikor
pedig a mlvésznd Gl mellé, olyankor még a zongorank is meg-
valtozik!” Semmi kiilondset nem csindltam, de ugy latszik, a mu-
zsika valahogy megérinti azokat, akikben van ra fogékonysag.
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- Sok tanitvany kérlelte mar Lili nénit, foglalja irasba a zenei
elveit.

—Valéban mondtak nekem tébben, de mindig azzal térek ki: for-
gassak Varrd Margit kitling konyvét. Olyat én sohasem tudnék
irni, és minden, amit a tanitvanyaim télem hallhatnak, volta-
képpen Varré Margitra vezethetd vissza. Aki a Liszt-névendék
Szendy Arpad tanitvanya volt. Nem csak a pszicholégiai és a
zenei elvei voltak rendkivil helytalléak, de részletes anatomiai
megalapozasat adta példaul a zongorajaték soran kifejtett moz-
gasoknak.

Az ostrom alatt vagy egy évig j6formdn nem is lattam zongorat.
Volt azonban egy remek kéztornam, amely segitett — ezt a mai
napig tanitom a novendékeimnek. Miutan Bécsbdl hazatértem,
épp kotelez6vé tették a tanarképzét. Ott a magyar zongoristak
legjava 6sszeverddott, koztiik egy Gat Jozsef nevezet( koncert-
zongorista, akit az orvosai egy sulyos inhilvelygyulladds miatt
két évre eltiltottak a zongorazastdl. Ez a szegény ember teljesen
nekikeseredett, és folkutatta az 0sszes pesti konyvtarat, hatha
taldl valami megoldast a betegségére. Taldlt is egy réges-régi
konyvet, amely kartyatriikkokhoz meg illdzidmutatvanyokhoz
szikséges kéztorndkat mutatott be. Az ember nem is gondol-
na, hogy ezek a blivészek naponta hét meg nyolc érakat gyako-
rolnak! Készitett ebbdl a konyvbdl egy kivonatot zongoristakra
alkalmazva. Az volt az én tornam, amikor nem volt zongora. Ez
segitett a csuklotorésemet kbvetGen, és ma is ezzel tornaztatom
az ujjaimat — meg persze a Chopin-etlidokkel: prébalja ki egy-
szer, hogy ha jécskan lassitott tempdban jatssza Gket, mennyire
zsenialisan mozgatjak meg a kéz Gsszes izmat és izlletét. Erre
akkor jottem rd, amikor a haboru utdn kozvetlenil koncertez-
ni kezdtem Erdélyben. A sok kihagyds miatt Ggy éreztem, meg-
merevedett a kezem. Elkezdtem az els6, C-dur Chopin-et(id6t a
lehetd leglassabban jatszani. Tartott ugy harmincot percig — és
a nagy mozdulatok teljesen kilazitottak az ujjaimat. Seb6k Gyu-
ritél pedig a rugalmassag elérésére tanultam egy fogast: ugy
kell megitni egy hangot, hogy kétszer szélaljon meg a hang. A
triolds f-moll etlid nagyon alkalmas erre (triola: a zenében olyan
harom hangjegybdl all6 kisebb zongecsoport, amely nem ren-
des értékre tamaszkodik — a Szerk.). Azt azonban nem gy6zom
eleget mondogatni: a zongorista nem a zongoran jatszik, hanem
a termen, nem a kezével, hanem a fulével.

— A kezek mégsem kevésbé fontosak a fiilnél...

— De még mennyire nem! Liszt még Chopinnél is jobban megdol-
goztatja a bal kezet. Es vannak persze adottsagok is, amelyekkel
a zongoristanak szamolnia kell: nekem példaul a kezem méretei
egyszerlien lehetetlenné teszik, hogy az 6sszes Chopin-et(idot
jatszhassam. Ted Perry, aki a Hyperion-lemezeim menedzsere
volt, egyszer meg is sért6dott, mert nemet mondtam ra, hogy a
Prelidok utan a két etlidciklust is lemezre vegylk. Persze, nem
akart tudatlannak latszani, és koézolte, hogy biztosan a Gesz-dur
etld tart vissza — csakhogy azt én éppenséggel rendszeresen
jatszom. Nem a darabok okoztak nehézséget, hanem a kezem
mérete. Vagy vegyik Bach csodalatos d-moll chaconne-janak
Brahms-féle atiratat. Sokaig mlsoron tartottam, de mivel csak
a bal kézre irédott, végil minden virtuozitasa ellenére le kellett
réla mondanom, mert mialatt jatszottam, a jobb kezem teljesen
megmerevedett. Varré Margit arra tanitott: az ember sose fa-
rassza tul a kezét — de az ellenkezd véglet sem jé a koncertezés
szempontjabdl.
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Amikor tanitok, arra térekszem, hogy a
névendékeim megtanuljanak Idtni és érteni. Ha
csak egy bizonyos darab egy bizonyos helyét
javitom ki, attol nem lesznek jobb muzsikusok. Az
emberek sokkal, de sokkal boldogabbak lennének,
ha valaki megtanitotta volna ket megldtni a
részletek és az dsszefiiggések szépségeit.

A legmeglep&bb tapasztalatot kislany koromban, a jatszotéren
szereztem. Prébalja csak ki: ha merev ujjakkal it meg valamit,
abban sokkal kevesebb az erg, mint ha ellazult kézzel. Ez a zon-
gorazas titka is.

— A maiak?

— Remekdil és nagyon gyorsan tudnak zongorazni. De hol marad
a muzsikalas? Olyan gyorsan jatszanak, hogy azzal megolik a ze-
nét. En is tudok gyorsan zongordzni, de az még nem muzsikalds.
Rendkivil szérakoztato példaul, ha az ember probat tesz mond-
juk az opus 10. masodik Chopin-etldjével: igen tanulsagos, ha
az egyforma nyolcadokat gyakorlasként kilonféle ritmusképle-
tekkel cseréljik fel: ha nyujtott ritmusokkal és éles ritmusokkal
is el tudjuk jatszani, az remekil kiegyensulyozza az ember ritmu-
sat. De ilyenkor gyakorlunk, és nem Chopint jatszunk!

Ha olyan emberek kapnak lehet&ségeket, mint amilyeneknek a
lemezeivel talalkozik az ember, 6tven év mulva senki sem fogja
tudni, ki volt Bach, ki volt Mozart! Ezért mindig azt kotom els6-
ként lelkére a tanitvanyaimnak: ,Ne engedjétek, hogy az em-

Rév Livia 1916-ban Budapesten szlletett. A modern zon-
gorapedagogia megalapitéjaként szamon tartott Varré Margit
tanitvanyaként kilencévesen bekerdlt a kilonlegesen tehet-
séges csodagyerekek kozé. Tizenkét évesen Mozart Esz-dur
kétzongoras versenymivének egyik szélistajaként mar ze-
nekarral lépett fel. A budapesti Zeneakadémia elvégzése
utan két évig Robert Teichmiillernél tanult Lipcsében, majd
a Bécs megszallasat kovetéen Budapestre menekilt Paul
Weingartennél tokéletesitette tudasat. 1946 ota Parizsban él.

A londoni Wigmore Hallban adott szdléestjét zenekari folké-
rések sokasaga kovette, tobb mint két évtizeden keresztdil.
A kor szinte minden nagy karmesterével fellépett: Malcolm
Sargent, Sir Adrian Boult, André Cluytens, Eugén Jochum,
Jascha Horenstein, Josef Krips, Rafael Kubelik, Walter
Susskind, Hans Schmidt-Isserstedt és masok koncertjeinek
Unnepelt szolistdjaként.

A hatvanas évek 6ta az aktiv koncertezés mellett egyre na-
gyobb hangsulyt kap munkajaban a pedagdgusi hivatas. Vi-
lagszerte mesterkurzusokat tart a leghiresebb zenei egyete-
meken (Bloomington, Chicago,...), ritka koncertfellépéseit és
lemezfelvételeit mind a szakma, mind a kozonség fels6fokok-
ban méltatja. Mendelssohn-, Beethoven-, Schubert-, Ravel-,
Debussy- és Chopin-lemezeit szamos rangos dijjal tiintették
ki, a szaklapok a vilagelsék kozott emlegetik jatékat. Chopin
0sszes noktiirnjének felvételét a BBC kritikusai minden id6k
legjobb felvételének valasztottak.
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berektdl elvegyék a zenét!” Zene nélkil nincs emberhez méltd
|étezés! Az embert a mlvészet teszi emberré!

igy hat a versenyekre koncentralé zenei képzésben nem hiszek.
A zene lényege mérhetetlen. Mozart d-moll koncertjét jatszot-
tam egyszer Josef Krips dirigalasaval Londonban. Akarmekkora
Mozart-specialistanak szamitott, kértem, hogy ne hajszoljon vé-
gig a harmadik tételen. Persze a koncerten ram kényszeritette a
sajat elképzelését. Tudja, mit irt a kritika? ,Remek el6adas volt,
csak a harmadik tételt nem lett volna szabad igy végigszagulda-
ni.” Tulajdonképpen nem is értem, egy karmester, aki a szél6t
soha életében nem jatszotta el, miért érzi ugy, hogy jobban érzi
a zenét annal, aki a zongoranal Gl.

Minthogy Chopin tandr is volt, az etlidjeiben folfedezhetjiik,
hogy rdvezeti a muzsikust, mit miért és hogyan akart, és mit
masként. Minden darabnak megvan a sajat kulcsa, amit6l min-
den a helyére keril. Az elsé prelld példaul mindjart egy szi-
nettel késleltetett trioldval indul. Ezt legtdbbszoér nagyvonaldan
egyszerre jatsszak a bal kéz inditasaval. Csakhogy par itemmel
kés6bb maga Chopin hozza ezt a valtozatot, majd Ujra az eredeti
keril elS. Lehet ez merd véletlen? Vagy nézze az opus 25. ma-
sodik, f-moll etlidjét. Miért irt Chopin triolakat a jobb kéznek,
és miért nem irta 6/8-ban? Ami a legérdekesebb az egészben: a
lUktetése teljesen elvész, ha nem helyesen olvassuk és jatsszuk!
Csak épp el kell olvasni, mit is akart a komponista.

Weinertél kaptam életem egyik legnagyobb
elismerését. Eqgyszer odahajolt hozzam,
és azt mondta: ,Szépen muzsikalt.”

Valaki egyszer azt mondta: a helyes interpretaciéo nem mas, mint
hogy minden hang a kell§ id6ben szélal meg. Holott a zene leg-
inkabb a szinhazhoz hasonlit, ahol nincs két egyforma el6adas,
hanem ezerféle inspiracio. Ettél van, hogy a muzsikalas kicsit
mindig improvizacié. Névendékkoromban Dohndnyi el6tt jat-
szottam egyszer a ,Feketebillenty(s” et(idét. Odajott hozzam,
vallamra tette a kezét, és azt kérdezte: , Azt a rubatdt miért csi-
nalta?” Megszeppenve feleltem: ,Nem tudom.” Erre Dohnanyi
megveregette a vallamat, és azt mondta: , Akkor bravé!”
Egyszer egy zongorista eljott, hogy koncert el6tt megmutassa
nekem Beethoven harmadik zongoraversenyét. Volt ott egy
rubato, ami nekem nagyon nem tetszett (rubato: zeneel6adasi
miszo, a. m. tetszés szerint; leginkdbb az idémértékre vonatko-
zik — a Szerk.). Amikor rakérdeztem, sért6dotten kozolte, hogy
az marpedig Barenboim rubatdja. Mit valaszolhat erre az em-
ber? Lehet, hogy Barenboimnak jél all ott az a rubato, de annak
a mivésznek nagyon nem allt jol.

Weinertél kaptam életem egyik legnagyobb elismerését. Zenei
dolgokban rettentd szigoru ember volt. Egyszer odahajolt hoz-
zam, és azt mondta: ,,Szépen muzsikalt.” Ennél nagyobb dicsé-
retet elképzelni sem lehet. Weiner fantasztikus muzsikus volt.
Senki sem tudta, milyen hangszeren jatszik, ha jatszik egyaltalan
valamelyiken, de mindegyiket Ugy ismerte, hogy vilaghird kar-
mesterek jartak hozza atiratokat készittetni. Es semmi massal
nem torédott, csak a muzsikalassal. Tanarképzds koromban |3t-
tam, hogy két vondsnégyessel éjt nappalla téve dolgozott egy
szereplés el6tt. Soha senkinek nem jutott volna eszébe, hogy
megkérdezze: mivel tartozunk?
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Az aldbbi megjegyzéseket Rév Livia ordin jegyeztem fél. Nem
csupdn a muzsikusok, minden tandr merithet beléliik: egy
kivételes életpdlya tapasztalatai és egy kivdlasztott miivész
megérzései dsszegz6dnek benniik. A ,régi nagyok” utolso
képviseléjének vdlaszai mindarra, amit a mai zongoristdak
jatéka megvdlaszolatlanul hagy. Szemezgessenek szeretettel
ebbdl a szeretetteljes testamentumbdl, és képzeljék maguk
mellé a zongorajdték egyik legenddjdt, amint minden ideg-
szalaval jatékukat figyeli.

,A jo csuklo olyan, mint a futobajnok. Az az érzésiink, hogy
nem is ér a féldhoz. Az eré belemegy a zongordba, a lendiilet
kijon beléle!”

,Amikor Bach muzsikdlt, mindig énekelt, barmilyen hangszer-
reirtis!”

,A két keziink: egy kéz!”

,Bachndl minden szélam egyformdn muzsikdljon! A legatdkat
mindkét kéznek kiilén-kiilon ki kell dolgoznia: mindegyik a sa-
jat szélamdban legatozik, nem keresztiil-kasul!”

,Tanulja meg egyenként a szolamokat, azutdn jdtssza Gket
kettesével, az elsét a mdsodikkal, a mdsodikat a harmadikkal
— mindegyiket mindegyikkel!”

,Lassu tételben az ékités is lassu!”

,Ne csusszanak éssze a zenei mondatok! Ennek itt vége van,
kézben elbkésziti a kbvetkezét, de ehhez az kell, hogy érez-
zem, hogy vége.”

,Ne legyél er6szakos Mozarttal, mert azt nem szereti.”

,Haydnnak nagyon szép élete volt a hercegi udvarban. Min-
den reggel megkapta a tejeskdvéjdt. Es akkor még gyorsvona-
tok sem voltak. Hat akkor hovd siet?”

,Keressék a szépet! Manapsdg mindenben a csunyat keresik...”

,Debussynél amennyire lehet, kézzel kétni. Ne szamits a pe-
ddlra!”

Azt a mozdulatot kell haszndlni, amelyik hozzdsegit a kifeje-
zéshez, és nem azt, amelyik hozzdtesz!”

,Debussynél a felszinen kell lenni, Bachndl mindig a mélyben.”
,Kiilénb6z6 harmonidkat nem szabad Gsszepeddlozni.”

,Ugy kell megtanulni a basszust jobb kéz nélkiil, hogy abban
minden kifejezés benne legyen mar!”

,Ha a crescendo a legmagasabb hangig megy, mindig kap
egy rossz hangsulyt. EI6Gbb meg kell csindlni, és ’le kell vagni
a fejet’.”

,Lényeg, hogy a harmdnia ott legyen, ahol a dallamnak sziik-
sége van ra.”

,Mindig valahovd mennie kell a repetdldsnak. Minden megy
valahovd, és meg is kell érkeznie!”

,A forte nem azt jelenti, hogy gyorsabban!”
,Szélesits, ne gyorsits!”
,Haragszik maga arra a zongordra? Akkor miért piifoli?”

,Ott kell leengedni a csuklot, ahol a hangsuly. Nem lehet f6l-
felé esni!l”

,Ezt igy irta, mert igy akarta. Ha nem igy akarta volna, nem
igy irja le!”

,A zongorista a fiilével muzsikal.”

,A jobb keziikkel hegediiljenek, a ballal csellézzanak! Ennyi az
egeész!”
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Betlehemi csillag alatt

December kézepe. Az el6adas idGpontja a téli szlinet el6tti utol-
sé tanitasi nap. A karacsonyfa teljes diszben all az ebédIé egyik
szogletében. Az iskola népe kivancsian todul az ebédlSbe, a szin-
pad elé.

Csak reménykedni tudok abban, hogy mindenki itt van, és senki
sem felejtette el a mar unalomig gyakorolt szévegét. A kellékek
a helylikdn vannak. A Melyiket a kilenc kéziil? torténetéhez az
arusok portékai, az ezer pengds bankd, a kis faladikd meg egy
par piros topanka. Az Egy csupor zsirhoz a piros pottyos bog-
re (benne zsir), kenyérhéj, nagyapo kucsmaja, bunddas mellény,
petréleumlampa.

A szerepl6k mind megvannak, am az egyik énekes madaram kis-
sé berekedt. Hall’s Cukorkaval kezeljtik.

A masik primadonnamon még reggel kitort a hiszti. Otthon felej-
tette a ,fellép6ruhajat”, és ugye nem gondolom komolyan, hogy
6 amolyan koézénséges utcai ruhaban fog énekelni. Egy percig
sem mertem ezt komolyan gondolni. Csak egy erétlen prébalko-
zas volt részemrd| a felvetés. Tehat reggel még volt egy fuvarom
a szomszéd faluba, hogy elhozzuk az énekléshez nélkilézhetet-
len ruhadarabot.

Az informatikus kollégam a helyzet magaslatan all az erGsités-
sel, minden mUszer, minden mikrofon és egyéb technikai eszkoz
mkodik.

Ugy tiinik, mindenki tudja a helyét. S6t mi tobb, nemcsak tudja,
de a helyén is van. Kezd6dhet a show!

Meglepett, hogy a maskor kezelhetetlen didksereg, a néz6ko-
z0nség szinte pisszenés nélkiil figyelte végig az egydras el6adast.
A szinészpalantaim hoztak a prébakon megszokott formajukat.
Amit eddig is magabiztosan tudtak, az most is ment. Amit a pro-
bakon vétettek, szinte ugyanazok a bakik most is el6jottek. De
ezek aprésagok voltak. Ezeket a hibdkat csak mi, a beavatottak
vettik észre. Egy 0sszenézéssel meg is beszéltiik. Igazabdl a ko-
zonségre olyan hatast tett a mlsor, amire szamitottunk. Szem
nem maradt szarazon. Nemcsak a nézék, hanem a szerepl6k is
megtanultak, megtapasztaltak, mit jelent a katarzis. Es mit je-
lent értéket létrehozni vagy kozvetiteni.

Ezzel a mdsorral kivantak a gyerekek aldott kardcsonyt min-
denkinek. Es a sziviiket ,feltlizték” a kardcsonyfank tetejé-
re. gy gyult Gjabb fény a mélységben. Meglattuk a betlehemi
csillagot.

Sézer-Papai Zsuzsanna
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Naplé

. tgy evad
a melységlen

Vigasztalo torténetek egy tandr naplojabdl (2.)

Viszaly, avagy
,,Griffendél-haz kontra Mardekar-haz”

Februartdl Uj feladattal b6vilt a palettank. A marcius 15-i mdsor
el6késziletei kototték le figyelmiinket, minden fél6sleges ener-
giankat. A misorkészités mar-mar rutinna valhatott volna sza-
munkra, ha a szervezés forgatokonyvébe nem kerul Uj elem. Ez
az Uj elem lényegesen megnehezitette killdetésiink teljesitését.
A helyzet megértése érdekében, a mi Tisza-parti Végvarunk-
rél tudni kell még néhany dolgot. Iskolank tébbcélu intézmény
telephelye, amelynek a székhelye a végvarunktdl 7 km-re van
egy kisvarosban. A székhelyen gimnaziumi és szakkozépiskolai
képzés zajlik. Bar egy intézmény vagyunk, a két telephely didkjai
csak ritka alkalmakkor taldlkoznak. Am ezek a talalkozasok soha-
sem zokkenémentesek.

Ez alkalommal az Ginnepi mUisort a két telephely egyesitett csa-
pataival kellett megoldanom. Az volt a cél, hogy a két didksereg
kozotti képzeletbeli szakadékot csékkenteni probaljuk.

A kozos feladattal lehet&séget kaptak, hogy mutassak meg ma-
gukat, ismerjék fel egymas értékeit.

Az Osszeallitott misor szerepeit aranyosan osztottam el a két
telephelyen. 10-10 f6 képviselte sajat haza tajat. A szerepeket
a csoportok képességeihez szabottan osztottam ki. Februar fo-
lyaman kiilon foglalkoztam a csoportokkal. Minden zékkend-
mentesen haladt. Mindenki a maga képességeinek megfelel6en
sajatitotta el a szerepét.

Marciusban a tavasz elsé fuvallata magdval hozta és széthintet-
te a viszaly magvait. Eljott az ideje a kozos probaknak. Egyszer az
egyik telephelyre szerveztem a prdbat, aztan a masikra.

A korabban megszokott idilli hangulat egyszeriben szertefosz-
lott. Erezni lehetett a puskaport a levegében. A ,,Griffendél” és
a ,Mardekar-haz” kozott csak ugy pattogtak a szikrak: gunyos
megjegyzések, lesujtd pillantasok, kakaskodas formajaban. Az
én végvari vitézeim lgy érezték, hogy a gimnazistak lenézik
Gket. Valdban volt némi lekezelés és folényesség a viselkedésiik-
ben. Am magasabb szinvonalu volt a teljesitményiik. A végvari-
ak ettdl zavarba jottek, sokat hibaztak, amit a gimnazistak nem
hagytak észrevétel nélkil. Erre hiszti, duzzogads, makacskodas
volt a valasz.

Mindaz, ami kilon-kilon miikodéképes volt az egyes hazak ese-
tében, a kdzos proban kudarcba fulladt. Két k6zés probank ta-
pasztalata lesujto volt.
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Mindkét csapattal probaltam kilon-kilon beszélni. A gimnazis-
takat tamogato egylittérzésre és egylttmiikodésre biztattam. A
végvari vitézeimtél azt kértem, hogy probdéljanak a feléjuk ira-
nyuld elGitéleteken tullépni, sét felllkerekedni rajtuk. Kemény
munkaval, komolysaggal, szinvonalas teljesitménnyel ki lehet
vivni kortarsaik elismerését is. A feladatra kell koncentralni,
nem a rajuk szegez6dd kritikus tekintetekre. A k6z6s probakon
tanusitott viselkedésiikkel sajnos csak alatamasztottak az el6i-
téleteket. Itt a nagy alkalom, hogy megcsillantsak igazi képessé-
geiket, amelyeket én mar jol ismerek, de a testvérhaznak még
nem mutattak meg.

Bant a viselkedésuik, de nem csak 6k okolhatdk a problémakért.
Viszalykodasuk, intrikdik j6l modellaljak a feln6ttek tarsadalmat.
Gorbe tukrot allitanak elénk.

Szorongasokkal teli hangulatban, igen vegyes érzelmekkel va-
rom a marcius 15-ét. Forrong a mélység idelenn.

A jégszakalla herceg vara

Marcius jambor szandékkal koszontott be. Hétagra stitott a nap,
egyre kellemesebbre fordult az id6, kicsalogatta a rigyeket. Az
emberek mar feledni készliltek a hosszu, kimerit6 telet.

De marcius 14-ére, a forradalom 165. elGestéjére, a megemlé-
kezések napjara a mar-mar bucsut inté tél megrazta még egy-
szer jégszakallat. Fagyot priiszkdls, elemi erével szaguldd szél
soport végig a vidéken. Belekapaszkodott mindenbe, amit Uja-
ban taldlt. Ellenallast nem tdrt. Fakat tordelt, villanyoszlopokat
fektetett le vagy tort ketté. Fagyott konnycseppjeit szétszérta
a fakra, beboritotta vellk az utakat, a mezd6t. Hatborzongatd-
an szép volt. Es pusztitd. A kipattant riigyekkel teleaggatott fa-
kat a jég-briliansok korulolelték, atlatszé jégkapszulaba zartak.
Ugyanilyen formaban telepedtek rd a magasfesziltségd villany-
vezetékekre is. A fak néma ellenallassal tlrték. A gyengébb ve-
zetékek viszont latvanyosan kapitulaltak, és sorra elpattantak,
akar a heged(hur.

E napot megel6z6 id6szakban még azt gondoltam, hogy csupan
a mUsor sikere miatt van okom aggodalomra. Még nem sejtet-
tem, hogy az elkévetkez6 napok eseményei mellett eltorpil
majd a misor kimenetele miatti fesziiltség.

Mdsorunkat harom helyszinen kellett el6adnunk. Reggel 9-kor a
Tisza-parti Végvarban, 11 drakor az intézmény székhelyén, dél-
utan 6-kor pedig a kisvarosi tinnepségen. A misorban szerepld
20 gyereket az intézmény kisbuszaval és személygépkocsival
szallitottuk egyik helyszinrél a masikra. Mar ekkor kaptunk egy
kis izelit6t az idGjaras haragjabdl.

A vitézeim izgalmukban elfelejtettek acsarkodni, csunyan nézni,
lesujto tekintetekkel ostromolni egymast. Végre sikerilt kizaro-
lag a feladatra koncentralniuk. De igy sem Usztuk meg bakizas
nélkil. Az elsé helyszinen a gyényorlien szavalé vitéz kihagyott
egy szakaszt a Nemzeti dalbdl. A masik helyszinen a 12 pont
egyike maradt ki. De sikeriilt Landerer nevét helyesen ejteni, és
nem lett belSle a sokkal szebben és értelmesebben hangzo Le-
ander, ahogyan a probakon emlegette az egyik lany.

Az 6sszbenyomas egészen jé volt, az iskola kdzonsége figyelme-
sen nézte végig a misort. A forgatokdnyvet kissé atird szerep-
|6k aggodalmas kérdésére, hogy: ,,Nagyon elszurtuk, tanarn6?”
— igyekeztem megnyugtato valaszt adni. Mondtam nekik, hogy
hibaik hazon belll, iskolai csaladunkon bellil maradnak. Tekint-
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sék a két szereplést féprobanak, illetve a féprdoba féprobajanak.
Minden maradék energiajukat, egészséges lampaldzukat tarta-
|ékoljak az esti szereplésre, amely a kisvaros eldljardi és érdek-
16d6 kozonsége el6tt fog zajlani.

Eredeti terv szerint a varosi megemlékezés egy rendezvényso-
rozatbdl allt volna, amelynek egy része a mi miisorunk. Minden
mozzanata a szabadba volt tervezve. A 6 drakor kezd6dé fellé-
pésiinket megel6zte volna a reformatus kisiskolasok misora a
templomkertben, amelyet faklyas felvonulas kovetett volna.
Am kozbelépett a jégszakalli herceg. Mar reggel megmutatta
magat, ezért a két el6z6 mozzanatot torolték a programbdl, a
mi fellépésiinket pedig athelyezték a kisvaros mivel6dési koz-
pontjaba.

A 20 fellépém kozul 8 nem helyi lakos, hanem a kornyez6 te-
leptlésekrdl vald. Tanitas utdan 6k nem mentek haza, hanem a
székhely kollégiumaban maradtak, egy kollégam fellgyelete
mellett. TV-nézéssel, illetve internetezéssel probaltak kitolteni a
varakozasi id6t. De nem sokaig. Délutan fél haromkor megsz(int
az aramszolgaltatas. Csak a tlizriaszto szirénaja hasitott bele az
dramszlinet okozta csendbe. A tlizriasztd ugyanis mindig meg-
szolal aramsziinet esetén.

A 8 vitézem nem bamulhatta tobbé a képernyét, nem merdl-
hetett el a facebook nyujtotta 6romokben. Kénytelenek voltak
egymas felé fordulni, egymast szérakoztatni. Amikor négy éra-
kor megérkeztem hozzajuk, éppen egy hagyomanyos tarsasja-
tékot jatszottak. Hoztam nekik uzsonnat, amit a lanyok nagyon
rutinosan osztottak szét. Evés végeztével elmosogattak, rendet
raktak, még ki is takaritottdk a teakonyhat. Mintha egy csalad
lettek volna.

Az dramszolgaltatas még 4 drakor sem allt helyre. Ekkor a varos
vezetGsége intézkedett, és egy aggregatort vittek a mlvel6dési
kdzpontba. Elkezdték szerelni a fény- és hangtechnikat.

Ekkorra mar elterjedt a hir, hogy a kisérteties idGjaras foldre
kényszeritette a villanyoszlopokat, leszaggatta a jégkonnyekkel
megnehezitett vezetékeket. Az utakat tiikorjég boritotta, tébb
busz is arokba csuszott a kdrnyéken.

Hat orara, mire a megemlékezés elkezd6dott, a kisvaros és az
egész kornyék teljes sotétségbe burkoldézott. Csak a mével6dési
kdzpontbdl szlir6dott ki némi fény. Az épllet elGterét és galéri-
as részét sikerllt megvilagitani. Zoldes szin(i hangulatvilagitas
vett korul minket. Meghittséget, otthonossagot arasztott. A
hangtechnika is m(ikod6képes volt, de a mlisorunk zard részét
képezd kivetités nem volt megoldhatd. Nem birta az aggregator
a laptop és a projektor parhuzamos mikodtetését.

A galéria volt a szinpadunk, itt alltak mikrofon elé a szereplG6k.
Intézménylink igazgatdja itt mondta el linnepi beszédét. A ko-
z0nség lent az el6térben a ,ldbaink elStt hevert.” Sokkal tobb
ember gyd(lt itt 6ssze, mint amennyi ilyen itéletid6ben elvarhato
volt. Ugy t(nik, a baj jobban 6sszehozza a magyar embert, mint
a tulzott jolét.

A szerepl6k vitézll helytalltak. EIGkerilt a Nemzeti dal elveszett
szakasza, a 12 pontbdl nem sporoltak ki egyet sem, Landerer
sem lett atkeresztelve. Talan a kovetelések sikerultek kissé erdt-
lenebbre, mert elfaradtak a vitézek.

Osszességében ugy érzem, hogy méltdképpen iinnepeltiink.
Majdnem ‘48-as technikai korilmények kozott.

Ugy szerveztitk meg a vitézek hazajutasat, hogy a szomszédos
telepiléseken lakd 8 gyereket az intézmény soférje szallitja
haza a kisbusszal. A megemlékezés végeztével hivnom kellett
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telefonon, de a mobilszolgaltatds akadozott az aramsziinet
miatt. Végul sikertlt kapcsolatba Iépniink, és hosszas varako-
zas utan meg is érkezett a sof6r a busszal. Az utakat jégpancél
boritotta, ezért csak |épésben, husszal tudott idefelé haladni.
A kisbusz toldajtaja befagyott, jégolddval kellett permetezni,
hogy ki lehessen nyitni. Amikor végre beszallhatott a kissé vi-
harvert tarsasag, megkdnnyebbilve intettem utanuk. Négy,
helyben laké vitézt magam szallitottam haza. Vegyes csapat
volt: fele Griffendéles, masik fele Mardekaros. Abbdl, ahogyan
a nap élményeit elemezték Utkdzben, ugy éreztem, hogy a két
haz megbékélt egymassal. Az egyik hazbdl valé megdicsérte a
masikat a szerepléséért, mire az boldogan Ujsagolta, hogy tud
am masik verset is. Ugyanis ezzel parhuzamosan a kéltészet
napjara is késziiliink. Es nem kis biiszkeséggel, elkezdte szavalni
az Oda Mellékdalat.

Amikor a vaksotétben végre hazaértem, azt gondoltam, hogy a
hosszu, mozgalmas nap véget ért, de a megtapasztalt zord Utvi-
szonyok nem hagytak nyugodni. A soférnek harom telepiilésre
kellett szallitania a gyerekeket. Valamennyiért aggdédtam. Este
10 6ra kordl hivtam fel a sofért, megnyugtato hireket remélve.
Am kideriilt, hogy harom kislannyal nem tudott célba érni, mivel
az adott teleplilés egy, az uttestre délt villanyoszlop, valamint az
uttesten keresztben heverd villanyvezeték miatt megkozelithe-
tetlen. Oda se bemenni, se a telepilésrél kihajtani nem lehet.
Ezért visszafordult, és sziil6i engedéllyel, a harom gyereket egy
negyedikhez vitte éjszakara. A Griffendél-haz lakéja befogadott
harom Mardekar-hazbdl valét. Lehet, hogy ez lesz egy gyonyord
baratsag kezdete.

Arra gondoltam, talan a ‘48-as héseink kiildték int6 jelnek ezt a
félelmetes idGjarast. Azt Uzenik a tiz vagy inkabb tizenotmillio
magyarnak: itt az ideje az 6sszefogasnak.

,A harcot, amelyet Gseink vivtak,
békéveé oldja az emlékezés
s rendezni végre kézos dolgainkat,
ez a mi munkdnk; és nem is kevés.”
(Jozsef Attila: A Dundndl)

(Megjegyzés: Ezt a fejezetet eredetileg papirra rogzitettem,
gyertyafény mellett. Ezutan még két napig nem volt dramunk.)

Végjaték

Az iskolai év végéhez kozeledve, mlsorszervezGi feladataim las-
san elfogytak. A marcius 15-i megemlékezéssel parhuzamosan
kezdtem dolgozni részben ugyanazzal, részben masik csapattal
a Koltészet Napi miisoron. Vannak olyan allando szereplék, akik
még eddig minden eseménynek aktiv résztvevéi voltak. De van-
nak olyanok is, akik menet kdzben batorodtak fel, kaptak kedvet
a szerepléshez. A tandrai rutin mellett tidit6en hatott az én lelki-
vildagomra is a kzos munka, az elért sikerek.

A probakon mar ugy tlnt, hogy rendben lesz minden. Az el6adas
napjan viszont 4 szereplénk hianyzott. A msor csak a teljes re-
pertoarral volt kerek és koherens. 9 6ratol terveztem a prébat,
10-t6l volt a fellépés. A hianyzok verseit gyorsan szétosztottam
a jelenlévdk kozott. A verseket megtanulni nem volt id6, de ro-
vid gyakorlas utan sikerilt kifejez6en felolvasniuk.
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Naplé

A msort ugy allitottam 0ssze, hogy az elsé felében a gyermekek
kedvenc verseiket mondtak el. Az egyik kilencedikes fii mar ko-
rabban jelezte, hogy 6 maga is szokott verseket irni, ezekbdl sze-
retne felolvasni. Két nagyformdatumu spiralfiizetnyi, kalligrafikus
betiikkel megirt verset hozott el nekem. O irta valamennyit, és
azért adta ide, hogy valasszam ki bel6lik azt a néhanyat, amit
felolvasdsra érdemesnek tartok. Két napomba telt, mig atrag-
tam magam a koteteken. Roppant jolesett a bizalom, amellyel
felém fordult, rdm bizva titkait. A versek olvasdsa kozben tarult
fel el6ttem a fiu valodi énje. A latszdlag flegmatikus kilszin mo-
gott meghbujo kis kélténk mindenre érzékeny, sérilékeny lelkébe
nyertem betekintést. Nemes gondolatok, mély érzelmek tarha-
za volt a két kotet.

A stilus és a kolt6i megformalds viszont fejlesztésre szorul. De
majdnem minden versében taldlhatd olyan rész, amelyben egy-
egy értékes gondolat szép koltSi format olt. Kivalasztottam egy
kis gydngyszemet, amelyet maga a biszke szerzé adott eld.
Erdekes volt a tanulékdzonség viszonyuldsa: amikor bekonfe-
raltak, hogy a fiu sajat versét adja elG, akkor lekicsinyl6 moraj
fogadta. A vers elmondasat azonban vastaps kovette.

A msor tovabbi részében Jozsef Attildra emlékeztiink. Olyan
verseket vélogattam ki, amelyekbdl életpalyajanak, koltéi fejl6-
désének egyes allomasait kovethettilk nyomon.

Bizonyos verseket — a mar korabban ismertetett lathato kolté-
szet modszerével — képekben megjelenitve vetitettlink ki a ko-
zonségnek. A végvari lanyok nagyon szivesen énekelnek, most is
kaptak erre lehet6séget.

Az el6adas vége egyben a bucsut is jelentette szamunkra. Ami-
lyen hirtelen valtassal kerlltem szeptembertdl az intézménylink
székhelyérdl a telephelyre, ugyanolyan hirtelenséggel kaptam
egy nagyon kecsegtet6 ajanlatot mas munkakorbe, amit el is
fogadtam.

Ezt a dontésemet akkor és ott, a misor utan mondtam el a ta-
nitvanyaimnak. A débbeneten kivil érezhetd volt a felém su-
garzott szeretetik is. Bucsudalt rogtonoztek nekem, én pedig
ott alltam kozottuk a konnyeimmel kiiszkodve. Akarcsak Antoine
de Saint Exupéry Kis hercege a rékat, én is megszeliditettem a
végvari vitézeimet. Orokre felel8s leszek értiik.

Ezeket a dolgokat azért irtam le, mert arra gondoltam, rajtam
kivil még nagyon sokan kizdenek olyan problémakkal a mai
kozoktatasban, amilyenekkel én kizdottem. Igen, voltam a
mélyben. Odalenn néha még sotétebb a helyzet, mint amilyen-
nek feltlrdl latszik. De az esetek tobbségében apré lampdasokat
tudunk gyujtani a mélyben, amelyek mutatjak az utat, a helyes
iranyt. Szeretettel és emberséggel szeretetre és emberségre
tudunk nevelni. A tulélésinket segiti, ha naponta aprd sikere-
ink morzsait gydjtogetjuk dssze, és ezekbdl épitkezve probaljuk
megalapozni a kovetkezd |épést. Egy iskoldban ez a stratégia
csak akkor mikoddéképes, ha a kollégak egymast mindenben
segitik, ha az intézmény vezetGsége tamogatja az innovaciot.
En kdszonettel tartozom kollégaimnak a segitd tamogatdsukért,
példamutatd kitartasukért, és az iskola vezetGségének a bizalo-
mért, biztatasért, valamint azért, hogy lehet6vé tette szamunk-
ra az életlinket szinesit6 programok szervezését, Uj modszerek,
otletek kiprébalasat.

Ibrdny, 2013.04.12.
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A legfontosabb: érteni és
szeretni a gyerekeket, es
erteni a tudomanyt!”

Dr. Baranyi Karoly tanar ar portréja

Fotd: Molndr Attila

Madr tanulmdnyai sordn rendkiviil széles volt dr. Baranyi Karoly

érdeklédési kére, hiszen matematikdt, fizikat tanult az Eétvés Lordnd
Tudomdnyegyetemen, teoldgidt és filozofiat teoldgiai fGiskoldn.
Relativitaselméletbdl doktordlt. Honlapja szerint foglalkozik tébbek kézott
matematikdval, fizikdval, valldsfilozdfidval, pszicholdgidval, kozmoldgidval...

Sallai Eva

— Minden érdekel. Az érdeklGdés iranya az életem soran jelleg-
zetesen alakult. 1963-ban Ugy iratkoztam be a kozépiskolaba,
hogy én torténész leszek. Az elsé éran kaptam a matematika-
tanaromtdl egy 6tost, és a masodik 6ran is, pedig 6 szigori em-
ber volt. Ettél kezdve én matematika-fizika tandr akartam lenni.
Elkezdtem egyeddil tanulni, s megtanultam a kozépiskolai ma-
tematikat néhany hdénap alatt. Kézben didktarsaimat is tanitot-
tam, az els6 tanitvanyom akkor érettségizett, amikor én az elsé
osztalyt fejeztem be. Tanari szakra késziiltem, de megszilletett
bennem a vagy, hogy pap legyek.

A katonasag utdn elkezdtem az ELTE-t, de egy év mulva bekol-
toztem a kolostorba, bed6ltoztem ferencesnek. Itt hdrom évet
toltottem, teoldgiat, filozofiat tanultam. A 2012-ben kiadott
Szerpentinen a magasba cim( kdnyvemben leirtam, hogy miért
dontéttem igy, hogyan alakultak az események, miként és miért
szakadt meg ez a folyamat. 1973-ban csaladot alapitottam és
megkaptam a diplomat.

Akkor ilyen multtal nem lehetett tandrnak menni, igy keriiltem
az orvosi egyetemre. Tiz évig dolgoztam itt kutatoként, oktatd-
ként, és sokat tanultam. Ebben az id6ben kerestek meg az egye-
temen, hogy tartsak fizikabdl egyetemi el6készité érakat. Igent
mondtam, és valami nagyon érdekes dolog bontakozott ki, egy
igen népszerd, jol mikodé kurzus kezd6dott, amely évtizedeken
keresztil tartott.

— Harmincharom éven keresztiil tartott ingyenes fizikafelké-
szit6t a SOTE-n az orvosi egyetemre, miiszaki és természettu-
domanyi karokra jelentkezd didkoknak.

— Megkaptam én ezért a béremet: az Isten sok ajandékot adott,
elBszor is a csaldadomat. Az is nagy ajandék, hogy szellemi tég-
lakat épithettem szellemi toronyba, azt tanitva, amit jonak |at-
tam. De van ennek a dolognak egy masik, driasi értéke. 1985-t6l
kezdve egyre gyakrabban megszdlitottak a tanitvanyaim: Tandar
ur, On vallasos? Igen — valaszoltam, és azt is megmondtam, mi-
ért. Egyéni beszélgetések voltak ezek, melyeknek mindig az lett
avége, hogy ,én be is fejeztem, és ha te keresel meg, akkor foly-

tatom. De vigyazz, mert onnantdl kezdve enyém az irdnyitas”.
Mindenki azt kérte, hogy folytassuk...

Fizikabdl pedig, amit tanitottam, azt folyamatosan megbeszél-
tem egyetemi tanarommal, Matolcsi Tamdssal. Nem tanitottam
semmi olyasmit, amit vele ne vitattam volna meg. igy alakult ki
egy koherens tananyag, amelyet a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia kiaddja 1992-ben harom kétetben megjelentetett.

- A fizikai gondolkodds iskoldja cim(i harom kétetes rendha-
gyo tankonyvrdl beszéliink.

—lgen. A szerkesztém 1990-ben azt mondta, hogy ez egy nagy-
epikai mU. A tantermi el6adasok hangulatat idézi fel, olyan,
mint az él6 beszéd. 1994-re elfogyott, és amikor tavaly észre-
vettem, hogy fajlcserélé oldalakra feltoltotték, felajanlottam a
Magyar Elektronikus Kényvtarnak, igy most mindenki szamara
hozzaférhetd.

Ha nevelésrdl beszéliink, akkor azt
mondom, figyeljetek a fiatalokra,
és szanjatok rajuk idot!

— Milyennek szeretné latni a jové iskolajat?

—Van ideje a szdlasnak és van ideje a hallgatasnak. Most nincs
ideje a szdlasnak, annak van ideje, hogy folytatédjon, amit el-
kezdtek, és azt javitsak. Az oktataspolitikusok nézzenek szembe
a hibakkal, amiket korabban 6k vagy el6deik elkdvettek, és ne
térjenek vissza azokhoz.

Hatarozott véleményem van az erkdlcstan-oktatasrdl, a hittan-
oktatasrol, nem beszélve a matematikardl, fizikarol, irodalomrél
és az énekrdl.

Meg kell vizsgalni, hogy mit tanitunk, miért tanitjuk, és hogyan!
Felll kell vizsgalni a tanterveket, és nagyon meg kell vizsgalni
a tankonyveket. Ha végiggondolom gyermekkorom 6ta a tan-
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konyveket, egyetlen kdnyvre emlékszem, édesanyam 1933-as
elemi iskolai konyvére. Hat éve nekifogtam A fizikai gondolko-
dds iskoldja cim( konyvem Ujrairasanak; jé, hogy Matolcsi Ta-
mas tanarom és bardtom folyamatosan ellenérzi. Remélem,
gyakorlatilag hibatlan.

- Felhasznal-e ehhez azokbdl a feladatokboél, amelyeket a hon-
lapjan (www.baranyi.hu) folyamatosan megjelentet?

—lgen. Az egyik ok, amiért felteszem, hogy folhasznaljam, be-
épitsem a konyvembe. A masik ok, amiért a honlapot fenntar-
tom, hogy a fizika mellett metafizikai irdsokat helyezzek el itt.
Itthon vagyok, sokat nem jarhatok el, mégis sok a dolgom, t6b-
bek kozott fiatalok jarnak hozzam. Egyik jon a masik utan, egy-
mast kiildik, ahogyan ez 1985 koriil elkezdédott. igy szélnak:
,Tanar ur, nekem kérdésem van. Fogja meg a kezem”. Kész va-
gyok rad figyelni — mondom —, de locsogasra nincs id6m. Ezért
tlizzlik ki azt a célt, amiért érdemes, és ez az életszentség. A ma-
sik: ,Most mondd ki, hogy atlatszé vagy és szot fogadsz!” — ez
felel meg a keresztény lelki vezetés sok évszazados hagyoma-
nyanak.

— Mi ennek a forrdsa? Honnét ez a ritka tudas?

— Személyes példak is. Fels6 tagozatos matematikatanarom, Sa-
lamon Jozsef ugy beszélt velem, mint felnéttel. Ha nevelésrdl
beszéllink, akkor azt mondom, figyeljetek a fiatalokra, és szanja-
tok rajuk id6t! De mas tapasztalataim is voltak.

Haromszor talalkoztam Istennel, harom kognitiv istenélményem
volt. Az els6 9 éves koromban, amikor felismertem, hogy én Is-
ten labnyoma, az Isten gondolata vagyok. Ha nem volna Isten,
akkor én nem lennék. De ott allt el6ttem a kérdés: tudom, hogy
van Isten, de milyen? 35 évesen jott a masodik élmény. Rajot-
tem, hogy a bibliai Jézus tényleg Isten Fia: Isten a keresztények
istene.

A harmadik racionadlis istenélménnyel késébb, 60 évesen talal-
koztam, az utan egy évvel, hogy levagtak a labam. A miitétre
— valdsagos csoda — igent mondtam, viszonyom az Atyaistennel
,ideadlis” volt. De sokat tépelédtem, kérdeztem: ki nekem a Fiu-
isten, ki nekem Jézus. Ekkor megéreztem annak az immanenci-
anak izét, amirdl Janos evangéliuma beszél a 13-15. fejezetben,
Pal apostol a leveleiben és Avilai Nagy Szent Teréz irdsaiban.
Ezutan fogtam hozza a Szerpentinen a magasba cim(i konyvem-
hez. Nem életrajzi konyv ez, hanem belsé fejlédéstorténet, igy
jellemezte Erdélyi Zsuzsanna. Bédekker, mondta a kdnyvhoz irt
elGszéban Aczél Petra. A kbnyv témdja a racionalis keresztény
misztika, ahogy a modern kor embere megérti. Nem konnyd
rangsorolni, de mindkét konyvrél azt mondom: életem f6 iro-
dalmi mve. Egyik is, masik is.

— Felesége dr. Laboda Edit, orvos. Neki mi a véleménye az On
tanitvanyokkal toltott idejérdl, hiszen van sajat csaladjuk,
négy gyermekiik, unokaik?

— Egyltt vittlik el 25 évvel ezel6tt azokat a didkjaimat a temp-
lomba, akik megkeresztelkedtek. Ma mar nem tudom megsza-
molni a keresztgyerekeim szdmat. Ez bizony k6z6s munkank.
Nem mondom, hogy a feleségem részérél ez nem aldozat, de
szivesen vallalt aldozat. Nagyon szeretik, tisztelik 6t a tanitva-
nyaim, sokan példaképnek vélasztjak.

— Isten nagy adomanya, hogy sok fiatalnak — akik eljonnek hoz-
zam — a lelki vezetdje lehetek, és a feleségem ebben is tarsam.
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Gondolatok
—

Baranyi Karoly 1988-tél a Kodaly Zoltan Magyar
Koérusiskola igazgatdja volt. 2000-t6l szakmai f6osz-
talyvezet6ként az Oktatdsi Minisztériumban dolgo-
zott, ahol f6 feladata a Nemzeti alaptanterv mun-
kalatainak iranyitasa volt; ezt kbvetéen a Pazmany
Péter Katolikus Egyetemen, a Nemzetkdzi Petd In-
tézetben, majd a Szegedi Hittudomanyi Fdiskolan
tanitott.

Kezdetektdl felemelte szavat a Bologna-folyamat
ellen, melyet a nemzetkozi nagyvallalatok és a piac
nyomasara vezettek be. Szerinte ez mind a képzés-
ben, mind a hallgatdk életében sok kart okozott.

A kétszint(i érettségirdl pedig igy vélekedik: ,Nincs
kozépszintl. Ha két szint van, akkor van alacso-
nyabb szint, meg magasabb szint. A kbzépszint, az
eufemizmus. Nem j6, ha megengedjik a tanulénak,
hogy alacsonyabb szinten tanuljon egy targyat,
mert megéri.”

SZERZETESI
HITTUDOMANYI
FOISKOLA

SAPIENTIA

A MI KULDETESUNK,

HOGY FELKE?ZiTSUNK
KULDETESEDRE.

A SAPIENTIA FOISKOLAN

MESTERFOKOZATTAL ZARULO TANARKEPZESEK
Etikatandr (erkolcstantandr)
Hittandr-nevel6 tandr
Csaldd- és gyermekvédd tandr

Szakmai bemeneti feltételek megléte esetén pedagdgusoknak 2-3 félév
képzési id6vel megszerezhetd szakképzettségek.

SZAKIRANYU TOVABBKEPZES
Gyakorlatvezet6 mentortandr

Mentori munka elldtdsdra hittandri €s etikatandri tertileten 2, illetve — az
ELTE-vel egyiittm(ikddésben — szakvizsgdra felkészitd 4 féléves formdban is.

PEDAGOGUS-TOVABBKEPZESI PROGRAMOK

Erkolcstan oktatdsdra felkészit6
Tandroknak 60 6rds, tanitéknak 30 Ords képzés.
Erkolcstan oktatdsdra €s az osztdlyfénoki munka segitésére.

Bibliai kultira

ElsGsorban magyartandroknak ajénljuk. A 40 6rds képzés a kerettantervben

szerepl® bibliai ismeretek és szOvegek tanitdsdhoz nyujt segitséget.

ERDEKLODNI LEHET:

KEPZESEK HELYSZINE:
A belvdrosban, a Piarista koz 1-ben.

RESZLETEK: tel: (+36-1) 486-4484

www.sapientia.hu

TANAROKNAK TOVABBKEPZESI LEHETOSEGEK

tanulmanyi.osztaly@sapientia.hu;

cfm: 1052 Budapest, Piarista koz 1.
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Siuppedo haban, tiikkorjégen,
frissen ropogo sipalyakon

Test- és jellemfejlodés a téli szabadtéri sportokkal

Norvégidban ugy szokds, hogy télen a sziil6k kiteszik a kertbe a gyerekeket jatszani. Amikor mdr csak
egy-egy hoember ldtszik beléliik, visszahozzdk a lakdsba a gyerkdcoket, és az el6szobaban hagyjdk
kiengedni ket a fagyott dllapotbdl. Vannak orszdgok, ahol nem kérdés, hogy szeretni kell'a hideget

és a havat. Ndlunk, ahol extrém az éves héingds, vannak, akiket csak a plusz fokok képesek kimozditani
a szoba komfortjabdl. Olyanrdl keveset hallani, hogy egyesek csak a minuszokban lennének aktivak.

Az aldbbiakban segitiink pdr tippel, hogyan legyiink négy évszakos kiiltéri kalandorok, feltéve,

ha a korabbi nydri 6tleteinkkel mar sikertilt kicsabitani tandrt és didkjait a friss levegére.

Szoveg és fotok: Nagy Gabor

Pontosan fél évvel ezelott irtunk a nyari szabadtéri kozosségi
sportokrdl, és most elérkeztiink a Foldpalya ellentétes pontjara,
amikor menetrendszer(ien meg kell érkeznie a hidegnek hazank-
ba. Apropd hémérséklet! Ha valakit a hideg raz a téli testmozgas
hallatan, az elsé feladat, hogy meggydzziik, a téli sportok soran
melegediink ki csak igazan! Miel6tt elbizonytalanitanank barkit,
jo hir, hogy van csodaeszkoz, a neve: aldélt6zd, és szinte minden
téli sporthoz kotelez6en ajanlott. A kétrészes alaolt6zd ruha Ié-
nyege, hogy bokatdl a nyakig a testre simul, mégsem szorit, az
izzadsagot a testtdl ,elszivja”, igy folyamatos szaraz komfortér-
zetet biztosit a visel6jének. Ett6l fogva nincs ellenvetés, irany
mozogni a szabadba, lehet6leg minuszban!

A tél esszencidja a hd, a napsités, a friss leveg6, mely trid a
legjobb immunerdsitd, és boldogsagot add gydgyszer. A havat
ugyan nem lehet garantalni télen, de jo, ha tudjuk, hogy még
hazai viszonyok kozott is el6fordul kézéphegységeinkben 100
napos héboritottsdg. Amig az alacsonyan fekvé telepiléseinkre
gyakran csak szmog és sziirkeség jut, addig nem ritka eset, hogy

par kilométerrel odébb, és 500 méter felett egyszerre flirédhe-
tiink héban és napfényben! A téli sportoknal még jobban érvé-
nyes az aranyszabaly, mint az egyéb évszakokban, hogy minél
messzebb a varostdl, és lehet6leg magasba is menjlink mozog-
ni! A kovetkezékben végigjarjuk a téli mozgasi lehet6ségeket az
egyszer(it6l az eszkozigényesig, hogy ezek utan mar alig varjuk a
telet, és a most felnovekvé gyerekek ne az ,,Utdlom a hideget!”
érzést szokjak meg.

A ho mint kreativ jatékszer és miivészi
kifejezdeszkoz

Az els6é honak nemcsak héember vagy angyal formajaban lehet
emlékmivet allitani, hanem épithetlink hoé-vilagitétornyot. Ha
példaul egy napkozis osztalyt meglep a hoeses, csak menjiink ki
az iskolaudvarra, és hanyjuk a havat egy cukorsiliveg formaju to-
ronyba. Ennek egyfelél az iskolagondnok is oriilni fog, masfeldl
kivalé meglepetés lesz a sziil6knek. A recept nagyon egyszer(.
Hozzavalok: ho, egy lelkes osztaly, és annyi teamécses, ahany
gyermek van az osztalyban. Tételezziik fel, hogy ebédid6re meg-
érkezik a havazas. A csendes pihend utan jol fel6ltozve irany az
iskolaudvar, ahol a gyerekek minden iranybdl elkezdik 6sszehor-
dani a havat, és felépiteni a mar emlitett tornyot. Amikor elké-
szll, akkor minden gyermek kezével beleflr egy-egy alagutat
ugy, hogy egy kis kanyarral érjen véget a 20-30 cm-es alagut. Ezt
kovet6en mindenki elrejti az ég6 teamécsesét a kanyarban ugy,
hogy a mécses ne latszddjon. A teamécsesek mikodésiik egy-két
drdjaban pont annyira megolvasztjak a havat az tiregeikben, hogy
a hétorony kilsé falara kézben egyre nagyobb narancssarga ko-
roket vetitenek. Mivel decemberben-januarban mar 4 éra korl
sotét van, ezért a szlil6k érkezésekor lesz a legszebb latvanyban
részlink. Szerencsés esetben a sok teamécses beliilrél egy 6ssze-
fliggd narancsszinben ,izzd” tornyot hoz létre. Abszolut tlizbiztos,
hiszen a gyertyakat teljes egészében ho veszi koril, és a gyertydk
fognak el6bb kialudni, miel6tt a torony elolvadna. Az alkotas az
egyik legegyszerlibb csapatépitd jaték eredménye is egyben.
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A hé mint békés, de iitos agyiagolyo

Ha megint vératlanul éri az osztalyt a hdesés, és j6 a levegd a
teleptilésen, akkor bevallalhatunk egy kimelegedést a jaték he-
vében az iskolaudvaron. Vegytlink el6 egy strandlabdat a nyari
szertarbdl, lehetbleg kett6t, hogy alkothassunk két csapatot.
A jaték pofonegyszer(. A két felfujt strandlabdat lehelyezziik a
hora, ugyanazon a rajtvonalon, egymdstdl par méter tavolsag-
ra. A két csapatnak hégolyozaporral kell mozgdsba hozni a sajat
labdajat, és eljuttatni a par méterrel el6rébb Iévé célvonalra. A
kimelegedés, a jokedv és a csapat 6sszekovacsoldsa garantalt,
és minden korosztalynak ajanlott!

fo,
4

Az orosz minta budapesti adaptacidja

Téliink keletebbre divat atuszni egy befagyott tavon egy nagyobb
|éket. Erre nem szeretnénk ismeretlentil biztatni senkit, de ha
érezni szeretnénk, hogyan korbdcsol mozgdsra a hideg kozel szaz
embert egyszerre, 0sszeszoritott fogakkal, akkor a kozépiskolas
korosztalynak mar ajanlhatjuk az évente megrendezésre keruld
mikulds-kocogast, és az elszant testneveléstanarok, akik elviszik
erre az eseményre a legstrammabb didkjaikat, bizton névelhetik
népszerlségi indexiiket. (www.mikulaskocogas.hu)

Vessiik bele magunkat a hoba!

A fejesugrastdl tartézkodjunk, de az 6romiinket ne fogjuk visz-
sza. Eredendden a kisgyermek élvezi a hoban valé hancurozast,
de ha a serdulé nem kapott kell6 impulzust kisebb kordban,
akkor a 14-16 éves korosztaly gyakran k6zombos vagy tartoz-
kodo a téli kornyezettel szemben. TintetSleg (!) képesek direkt
aluloltozni, latvanyosan kilatszo nyakkal, hogy minél hamarabb
hangoztathassdk: ,unom mar a hideget”! ,Agyazzunk meg”
néhany jol eltervezett kirdnduldssal az eljovendé sitabor sike-
réért, vagy csak egyszerlen a téli kirandulds 6roméért. Még
a hazai kozéphegységeinkben is eléfordul nem ritkan fél mé-
teres hévastagsag, amibe 6rém belehuppanni. Elvezziik, hogy
magasan a varosok felett télen is lebarnulhatunk, kristalytiszta
levegén vagyunk, szikrazik a nap, csipi orrunkat az egészséges
hideg, g6z6l0g a tea a termoszbdl kiontve. A téli turaknak lehet
expedicios hangulata, ami még jobban motivalhatja a diakokat.
Készitsiink térképet, a pihenGidékbe illesszlink kincskeresést a
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hoéban, épitsiink hofalat, hdkunyhot szél ellen, gigantikus hégo-
lyot! Vagy egyszerlien csak sétaljunk, gyonyorkodve a tajban, és
ekozben rendszeresen lebegtessiik meg a célt, ahol egy mene-
dékhdazban djra ,felmelegedhetiink” egy zsiroskenyér/tea/rétes
mellett. Es ha a hatizsakunkra egy lapos , popsi-sit” is felerdsi-
tink, akkor lejtmenetben akar csuszkalhatunk is, amikor csak
kedviink tartja.

Eljiink nagy labon a téli erdében

Amikor mar a bakancs nem elég a héban vald jarashoz, van
megoldas, és nem igényel semmilyen komolyabb el6késziletet,
specialis képességet. Az eszkdz neve hotalp. Ezt a sportszert ma
még jellemzéen bérelni szoktak Magyarorszagon, habar, ha be-
leszeretlink ebbe az élménybe, akar meg is vasarolhatjuk ma-
gunknak az eszkozt. A hétalpas turak eldtt a parkold kornyékén
révid id6 alatt el lehet sajatitani a technikat. A sportot azoknak
ajanljuk, akik eleve szeretnek téli turdzni, van kozosségi tuda-
tuk, és labméretlk legaldbb 37-es. A sport hazankban is Gzhet6,
de jellemz6en a szomszédos orszagok kozeli magashegységei
az igazan izgalmas helyszinek, ahol biztonsagosan bejarhatok
azok a fennsikok vagy f6égerincek, amelyek 6nmagukban nem
veszélyesek, de a magas hé miatt esélytelen lenne rajtuk turazni
normal bakancsban. Legkedveltebb kozeli célpontok, akar egy-
napos turakra is: Donovaly Szlovékidaban, a Rax-fennsik Ausztria-
ban, illetve a Bihar-hegység Erdélyben. Egy budapesti belvarosi
hotalp-kodlcsonzé 3500 forintért kinalja a felszerelést egész hét-
végére, gy, hogy nagyobb csoportok esetén a hotalpakat kora
reggel kiszallitja a busz kidllasi helyére, és a tura végén elhozza.
Hétkoznapokra csoportoknal még kedvezményt is kaphatunk.

Totyogastol a piruettig, két élen nem
kétéltiieknek

A korizas olyan, mint az angol nyelv. Alapszinten nagyon kony-
ny( elsajatitani, de azt kovetSen a tovabblépésért nagyon meg
kell kiizdeni. A korcsolyazds még igencsak az egyszerlibb téli
sportok kozé tartozik, hiszen valéban csak egy par korcsolyat
igényel, és szinte az utcai ruhankban is (izhetd. Készonhet6en
a technikanak, mar réges-régen nem kell minusz a korizdshoz,
de azért egész mas élmény egy termeészetesen befagyott tavon
csuszni, féleg, ha azt a koripalyat mi magunk lapatoltuk tisztara
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a ratelepedett hotdl. Apropd, egy hdlapattal korizni nemcsak
jo tamasztékot jelent a kezdének, hanem integralt pedagdgiai
eszkozt is. Hélapattal egyfel6l konnyd a korin maradni, mas-
fel6l létrehozunk egy addig érintetlen sajat korcsolyapalyat
kdz6s munkdval, harmadrészt pedig elintézzik az oly szivesen
elsumakolt bemelegitést a sport el6tt. Ezek utan csak azt ki-
vanhatom, hogy minél tobb természetes tavunk fagyjon be té-
len, hogy minden lelkes fiatal korcsolyazé megtapasztalhassa,
milyen libabdros érzés az els6 karcokat megrajzolni a tiikorjé-
gen. A privat koripdalyan vald korcsolyazas kozben elhagyhatjuk
,sajat” tereplinket a szamtalan 6svény barmelyikén, és latoga-
tast tehetlink akdr masok terepein is. Valahogy ilyen hangulat
uralkodik az egyik legnépszer(ibb hazai tavunkon, a befagyott
Velencei-tavon is. A forrd tea pedig var a parton, amihez ki-
csuszhatunk barmikor, vagy bizva abban, hogy nem olvasztja
el a jeget maga alatt, behozhatjuk a jégre, és pokrdcon Ulve az
altalunk 6sszehordott hokupacon sziircsolhetjiik, mikdzben a
glze felmelegiti lefagyott orrunkat is.

Ha a tél nem kegyeskedik befagyasztani a tavainkat, akkor ma-
radnak a hazai m(jégpalyak: http://www.sielok.hu/rovat/kor-
csolya/cikk/hazai-mujegpalyak/

A téli sportok kiralya a sielés

Hazankban is egyre népszerlibbek a sitdborok a sisziinetekben,
aminek az idejét a legtobb iskola a hivatalos szlinetekkel ellen-
tétben maga hatarozhatja meg. Kivalé befektetés egy sitabor,
mert életre sz6lé élményt ad. Az osztrdk példa: nagyon kordn
kezdik a sihez szoktatast. Nyugati szomszédunknal gyakori,
hogy 3—-3,5 éves kortdl, még szinte cumival a szajukban tanitjak
a gyerekeket csuszni. Az vitathatatlan, hogy a kozésségi élményt
nyujté mozgds a hegyen rendkiviil hasznos mar évodas kortdl,
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ugyanakkor az évodas és iskolds gyermekek sioktatasaba be-
fektetett energia kozott fényévnyi a kilénbség: az dvodas koru
gyerekek felé a verbalis kommunikacié hatastalan, mert nem
tudjak az oktatd utasitdsait mozgassa valtani. Példaul a hoeke
beprogramozasa szinte csak ugy lehetséges, ha a gyerekek Ié-
ceinek a csérét az oktatd, hatrafelé sielve 6sszefogja, mikozben
a gyermek térdeit folyamatosan egymastdl ,elpofozza”, hogy
meglegyen a hdeke. Ezzel szemben egy 7-8 éves iskolds mar
képes pontosan utanozni, és ha nem haszndlunk bonyolult ki-
fejezéseket, akkor az egyszer( verbalis kommunikaciét is képes
mozgasra valtani. Tehat a magyar didkok, ha masodikos, harma-
dikos koruktdl kezdik el a sizést, semmivel nincsenek lemaradva
a példaként felhozott osztrak gyermekekt6l. Amit egy ovodas
gyermeknél el lehet érni egy hét munkaval, arra a szintre a tiz-
éves gyermek akar 2 nap alatt eljut.

A sioktatas a legideadlisabb 5-8 fGs csoportokban, hiszen ekkora
csapatban mar mikodik az egészséges rivalizalas, ami még jobb
eredményre sarkallja a gyerekeket. Tovabba nem kell a csoport
tagjait egyenként lehozni, mint sok esetben az 6vodasokat,
hanem folyamatosan egy sorban, kanyarivekkel lehet suhanni
a volgybe, mikozben mindig beépitlink egy stilusgyakorlatot a
csuszasunkba.

A siiskolaban az animaciénak legalabb akkora szerep jut, mint
a szigoru tankényvnek, mely mar egyre inkabb elkopik, hiszen
eleve Uj korszakban van a sisport mar évek 6ta, ami a carving-
technikara épdl. A gyerek sioktatdsba is szamos alternativ méd-
szer tort be, de a cél egy és ugyanaz. Elvezze a gyerek a sizést,
mikozben biztonsagban, és mindig a palyanak megfeleléen tud-
jon valtozatos kanyartechnikakkal lejonni a hegyrdl. Nincsen
gyerek sitabor haziverseny nélkil, ahonnan idedlis esetben nem
hidnyozhat a szurkold kézonség sem, és az utolsé nap végén
minden (!) gyermek megjutalmazasaval zarul a sitabor.
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A sizés esetében a bemelegités |étfontossagu. Kisgyermekek-
nél dltaldban bejon az ugynevezett lavinafutas jaték, ami ha-
sonldan a ,,zenés székfoglaléhoz” minden kdrben egy gyermek
kiesésével jar. A jaték soran a sioktato jatssza a lavinat, és ildo-
z6be veszi a gyermekeket. A cél, hogy a gyerekek befussanak a
biztonsagot jelent6 , hazba”, ami nem mas, mint egy silécekkel
hatdrolt terllet. Az utolsé kiesik, de tovabb jatszik, csak in-
nentdl a lavina része lesz, és megfogva az oktato kezét, egyutt
Uldozik be a gyerekeket a hazba. A jaték soran a menekulék
szama egyre kevesebb lesz, mig a lavina szélessége egyre né.
Ennek a jatéknak az a legnagyobb érdeme, hogy minden gyerek
folyamatos mozgasban van, a kies6k nem érzik magukat vesz-
tesnek, csupan szerepet cserélnek. A gySztesre viszont kiemelt
figyelem jut a végén!

Reméljik sikerilt tippeket adnunk az elkbvetkez6 harom hénap-
ra, és azt kivanjuk, hogy akar kdstoljak végig az egész étlapot,
hogy marciusra az maradjon a télbél, hogy ,,imadom a hideget”!

T |

HASZNOS TIPPEK:

o A téli iskolai kirdndulasokat érdemes lehet az egyik hazai utazasi irodaval megszervezni, amelyik a napokban jelentette be,

......

iskolai projekthét keretében is lehet gondolkodni, mert a siterepen nem csak kihelyezett kornyezetismeret-oérakat lehet tarta-
ni, hanem a fent részletezett téli sportok, kozosségformalo jatékok kozil szinte mindegyik kiprébalhaté egy helyen.

o A téli turaknal kifejezetten figyeljlink a védG- és biztonsagi felszerelésekre. MegfelelS kesztyl, napszemiiveg, a rovid nappalok
miatt fejlampa, illetve jeges terepen a bakancsok aljara felhelyezhet6 szogecses gumitalp hasznalata ajanlott.

o Téli turak minden izlésre és tavra, forrd tedval Gtkozben, jutalommal a végén: http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/
naptar

=i
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Rigoczki Csaba
(Mérei Ferenc F6varosi Pedagdgiai Intézet)

A tudomany iinnepi honapja szamos rendezvénye koziil az egyik legnagyobb
érdeklédéssel kisért a Diakok az Akadémian el6adassorozat.

Sok éves hagyomany szerint akadémikusok varjak a didkokat az
MTA disztermében, és mutatjdk be kozértheté nyelven a leg-
frissebb kutatasi eredményeket. Az érdekl6dés 2011-ben volt
a legnagyobb, amikor a kamaszkor pszicholdgidja, etoldgidja,
genetikaja volt a téma Csépe Valéria, Csdnyi Vilmos és Kosztold-
nyi Gyérgy el6adasaban. Akkor hatszaz fiatal vonult a tudomany
templomaba, a disztermen kivil a szomszédos nagytermet is
megtoltve, ahol kivetitén lehetett kdvetni az eseményt. ,Valo-
szinlleg még sohasem volt egyid6ben ennyi gyermek az MTA
éplletében” —emliti biszkén Tdnczos Erzsébet, a fiatalokat szer-
vezd Nemzeti Geogrdfia szakszolgaltaté munkatarsa. ,Felemel6
érzés, hogy szazak latogattak el hozzank, s figyelmukkel, kérdé-
seikben is megnyilvanulo aktiv részvételiikkel tovabbi munkan-
kat inspiraljak” — mondta akkor Csépe Valéria f6titkarhelyettes.
Tavaly Trécsdnyi Zoltdn részecskefizikus Az isten-részecske cim(
el6adasa toltotte meg a disztermet, idén pedig mar két ren-
dezvényt is szerveztek, els6 az InnoDidkok Foruma, a masodik
pedig Stépdn Gdbor, Széchenyi-dijas tanszékvezet6 professzor
el6adasa volt.

,InnoDidkok”

Az ,InnoDidkok” olyan tizenévesek, akik mar kozépiskolas ko-
rukban kiemelkedd kutatasi eredményeket értek el, akikrél mar
most ,boritékolhatjuk” valamikori akadémikus tagsagukat. Pd-
linkds Jozsef errdl igy fogalmazott: , A vildag megismerésére for-
ditott szervezett eréfeszitést, amit jeldlhetlink tudomany széval,
szokas a feln6ttek dolganak emliteni. Pedig ez nagyon nem a fel-
néttek dolga. Az a kivancsisag, ami a gyerekekben megvan — és
reméljik, hogy az iskola nem csdkkenti azt —, az minden tudo-
manyos tevékenység alapja.” A 17-19 éves kutatok elGaddsukkal
erdsitették ezt meg. ,,Szamomra a bioldgia az a téma, amelyben
nem elég, ha elolvasom a tankdnyveket. Nekem kell valaszokat
taldlnom a kérdésekre” — fogalmazott a 17 éves Fehér Norbert.

A kutato gyerek csodabogar?

A leendd kutatd arrdl ismerheté meg, hogy tobbet és mast
kérdez, mint tarsai” — mondja Csépe Valéria. Azért mégse gon-
doljunk a hollywoodi filmekbd&l ismert csodabogar-gyerekekre.
Ahogy Fehér Norbert mondja, ,,Mi, »innodidkok« tulajdonkép-
pen nem csindlunk mast, mint a kortarsaink: azzal foglalkozunk,
ami érdekel benniinket.”

Az InnoDidkok 15 perces el6adasai azoknak jelentettek sokat,
akik szeretnék sokra vinni. ,Haboztam, hogy milyen palyat va-
lasszak — mondta a hallgatésaghdl az egyik nyolcadikos fit —, de
most mar tudom, hogy a bioldgia felé fordulok.”

»Veliink é16 tudomany”

A Magyar Tudomdny Unnepe kdzponti témajaul szolgalé ,Ve-
liink él6 tudomadny” gondolatahoz illeszkedett Stépdn Gdbor

el6adasa. Kozel 200 kozépiskolas hallgathatta meg a professzor
gondolatmenetét arrdl, hogy mi a kozos egy motorbaleset, egy
poharbdl kilottyend viz, a robot kézfogasa és a forgalmi dugok
kozott. A hallgatok koziul a 17 éves Kis Krisztidn szerint ,,csoda-
latos volt latni, hogy minden mindennel 6sszefligg”. ,Az ember
nem is gondolna, hogy a tankdnyv mondatai mogott ilyen izgal-
mas dolgok vannak” tette hozza egyik osztalytarsa.

Eljutni az iskolakhoz

A vendégek tobbsége iskolai csoportokban érkezett, ezért sar-
kalatos kérdés, hogy a pedagdgusokhoz eljusson a rendezvény
hire. , A szaktanaroknak szol6 kdzvetlen levelek és telefonhiva-
sok sokasaga szikséges ahhoz, hogy tulkiabaljuk a médiazajt”
— magyarazza Tdnczos Erzsébet, és hogy ez nem hiabavald, azt
Matusné SzaniszId Katalin tandrné is megerdsiti: ,,Didkjaim ne-
vében is koszondm, hogy e-mailben értesitették iskolankat. (...
Remélem a kovetkez6 tanévben is lesz lehet6séglink részt venni
ezen a rendezvénysorozaton”.

Ebben az évben a Mérei Ferenc Févdrosi Pedagdgiai Intézet hon-
lapjan is lehetett regisztralni a rendezvényre. ,,Rendkivil érté-
kes program ez a kozépiskoldsok szamara — mondja Siidi llona,
az intézet megbizott igazgatdja —, ezért 6rommel ajanlottuk le-
velezGlistankon is, honlapunkon is a pedagégusoknak, hogy hoz-
zak el érdekl6d6 tanitvanyaikat.”

A Konyves Kalman Gimnazium intézményvezet6-helyettese,
Barton Zoltdn is megerdsitette, hogy ,,Nagyon hasznos, hogy a
didkok hallanak magasabb szint( el6adast az & nyelvezetiikon,
kalonosen akkor, ha kitling az el6add. Arrdl nem is szélva, hogy
a szakdran lehet folytatni a beszélgetést, elemzést. (...) Fontos
az is, hogy lathatjak az MTA éplletét belllrél, valamint, hogy
taldlkozhatnak az Akadémia vezetGivel.”

A pedagdgusok érdeme

Pdlinkds Jozsef a didkjaikat elhozd tanarokrol is szolt: ,A tana-
rok munkaja nélkiil az orszag sehol sem tartana. Mindaz, amit
az iskoldkban megtanulunk — de kedvem szerint azt mondanam:
amit tanarainktdl ellestiink — az segit minket ahhoz, hogy kozos
nyelvet beszéljiink, kdzos kulturat képviseljink. Koszénjik meg
a tanaroknak, amiért a kozosségeinket, lehet az osztalykozos-
ség, lehet az nemzet, kialakitjak.”

Tandri palydnknak taldn legszebb része a tehetséges didkokat
felkarolni. Errél mondja a fétitkarhelyettes asszony, hogy ,a
tehetség csupdn sziikséges, de nem elégséges feltétel a tudo-
manyhoz. A mégoly tehetséges fiatalok el6rejutasa is elképzel-
hetetlen az 6ket segité mentorok tamogatdsa nélkil. A mentor
nélkil, aki valaszt, vagy akit személyisége okan vélasztanak.”
Ugyanerr6l Kovdcs Péter, az MTA TTK kutatdja azt mondja:
»A mentor feladata kettds: egyrészt kijel6li partfogoltjanak a ku-
tatas realisan elérhet6 céljat, masrészt biztositja szamdra a szel-
lemileg inspirald, Uj eredményekre 6sztonzo6 kozeget”.
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Diaktudosokat tiintettek ki

Beszamolo a XXXI. OTDK zaroéulésérol

Csokas Adrienn

A Magyar Tudomdanyos Akadémia Disztermében rendezték meg november 18-an a hazai fels6oktatasi tehetséggondozas idei leg-
nagyobb seregszemléjének, a XXXI. Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencidnak Ginnepélyes zaroiilését. A rendezvényen Ba-
log Zoltdn, az emberi er6forrdsok minisztere arrél beszélt, hogy tudomany nélkil sem a gazdasag, sem az orszadg, sem a kormany
nem lehet sikeres. Hozzatette: a tehetség nem érdem, hanem azért adatik, hogy jol safarkodjunk vele. — Erdemes tobbet akarni,
mint az atlag, ha ez igy van, akkor abbdél nem csak személyesen lehet profitalni, de profital a nemzet is — emelte ki a tarcavezetd,
aki Gdvozolte, hogy a tehetséggondozas tamogatdsdra egyre tobbet dldoznak a magancégek is. Palinkas Jozsef, az MTA elndke
a didkkori munka legfontosabb elemének nevezte a mester és tanitvany kozotti személyes kapcsolatot, ,egylttmunkalkodast”.

Az idei versenyben 16 szekcid 494 tagozataban 6sszesen 4615 palyamunkat mutattak be a didkok, akik koéziil 1482-en értek el
valamilyen helyezést. A tagozati els6 helyezettek palyazhattak a zarélinnepségen atadott Pro Scientia Aranyéremre. Az elisme-
résre 6sszesen 303 hallgaté palyazott, kozullik 45-en kaptdk meg, tovabbi két didk pedig kimagaslé mivészeti tevékenységéért
Pro Arte Aranyéremben részesiilt.

A tehetséggondozasban kimagaslé munkat folytatd oktatok elismerésére szolgdlé Mestertanar Aranyérem kitlintetésre 111
felterjesztés érkezett az idén, ebbdl 52 oktatd, kutatd vehetett 4t dijat. Atadtak a Honoris Causa Pro Scientia Aranyérmeket, a

Madrids Antal Emlékérmet és az OTDT Arany Kitlizjét is, igy a dijazottak szdma megkozelitette a 200 f6t.

Az esemény utan néhany dijazottal beszélgettiink.

REGULY AGOSTON

— Melyik szekciéban nyuj-
tott be palyamunkat az idei
OTDK-ra?

— Orszagok gazdasagi rend-
szerével — makrodkondmiaval
— foglalkozom, amely igen tag
terllet. Ezen belll az OTDK-
munkaimat a nyugdijrendsze-
rekrdl irtam: hogyan lehetne
fenntarthatéva tenni a nyug-
dijrendszereket, ha a kozép-
pontba az embert allitjuk? A
dolgozat amellett érvel, hogy
a kulonbo6z6 nyugdijrendszerek kilénb6z6 tarsadalmi csopor-
toknak —eltérd jovedelemmel és preferencidval rendelkezéknek
— kedveznek.

— Kozépiskolasként is vonzottak mar a gazdasagi kérdések?

—Nem, elsére az egyetemen kezdtem el érdekl6dni a gazdasag
irdnt. Az egyetemvalasztasnal még nem igazan merdlt fel, hogy
én ezzel szeretnék foglalkozni. ElsGévesként fogott meg a tan-
targy, els6sorban az el6addnak, Meyer Dietmarnak kdszonhet6-
en, utana pedig elragadtak a megvalaszolatlan kérdések. Az els6
nagyobb megerdsitést masodéves koromban, az OTDK-n kaptam.

— Milyen korabbi eredményekkel buiszkélkedhet?

— Az élethez valé hozzaallasrél sokat tanultam, amikor ver-
senyszerlien vitorlaztam. Ebben az id6szakban tobb orszagos
bajnoksagot is megnyertink. Szakmai eredményeket az egye-
temen értem el elGszor. Masodévben TDK-ra intézményi dijat
és kilondijat, majd a 2011-es OTDK-n is elsé helyet kaptam,
kilondijjal. Igazabdl itt indult meg egy lavina, és utana mar si-

keresen tudtam palyazni mas egyetemi (kari, koztarsasagi stb.)
dijakra, valamint kés6bb szintén készitettem TDK-as dolgozato-
kat, amikkel eljutottam az orszagos konferencidra. A TDK-mat
kés6bb publikalhattam, ennek kiilon oriiltem. Legfontosabb, azt
hiszem, az, hogy az élet 6sszehozott Martinds Katalinnal, akivel
szivesen dolgozom egytitt a mai napig is. Ennek a k6z6s munka-
nak tobb publikaciot is koszonhetek.

- Jelenleg mivel foglalkozik?

— A BME GTK kozgazdasagi elemzd szakon vagyok mesterszakos
hallgaté, valamint az Allamaddssag KezelS Kézpontban gazdasa-
gi elemz6ként dolgozom, és az allampapirokhoz kéthetd kocka-
zatokkal foglalkozom. Ez rendkiviil izgalmas, fé6ként a 2008-as és
2011-12-es eurdpai addssagvalsag miatt, minden a feje tetejére
allt, és lathatoan a gyakorlat mérfoldekkel jar az elmélet el6tt.

—Jut ideje azért kikapcsolodasra is?

—Igen, a szabadid6met sportoldssal toltom, illetSleg barataim-
mal igyekszem minél tobbet talalkozni. Emellett a Balaton telje-
sen ki tud kapcsolni, mintha masik univerzum lenne.

— Mik a szakmai tervei a jovGre nézve?

—Szeretném tovabb folytatni a kutatast, ugy érzem, ez olyan
flow-élményt ad, amely kozelebb visz a boldog élethez. Szeret-
nék PhD-t szerezni a jovében, akar kilfoldon is, de nem els6d-
leges cél. Hosszu tavon szeretnék Magyarorszagon maradni,
persze azt gondolom, hogy egy-két évre — vilaglatas céljabol —
érdemes lehet mas orszagokban tapasztalatot szerezni.

— Milyen uzenettel buzditana tudomanyos munkara a mostani
elsGéves golyakat?

— Nekem sokat segitett, hogy igyekeztem nyitott lenni, nem csak
emberek irdnt, hanem kilonféle irdnyzatokra is. A sok hatdsbdl
pedig szépen lassan kialakult a sajat véleményem.

>
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Tudomany

SCHUTH GABOR

— Mi a 6 kutatasi terulete?

—Sporttudomanyi  tertleten  ku-
tatok, azon belil els6sorban
sportbiomechanikaju vizsgalato-

kat végzek. Az OTDK Testnevelés és
Sporttudomanyi Szekcidjaban mutat-
tam be a palyamunkamat. A lanyok-
nal serdilékortol (a fitkhoz képest)
3-8-szor gyakoribba valo, igen sulyos
elulsé keresztszalag-sérilés rizikofaktorainak diagnosztikaja és
lehetséges prevencidja allt érdekl6désem kozéppontjaban. Az
edzésprogram hatékonynak bizonyult, jelenleg labdarugok be-
vonasaval teszteljiik.

— Sportoldi multhdl ered ez az elhivatottsag?

— Kordbban a nemzetkozi kapcsolatok érdekeltek. Aztan 16
évesen, Danidban él6ben tekinthettem meg a nGi kézilabda Baj-
nokok Ligdja déntgjét. Az esemény azonnal magdval ragadott.
Szerencsésnek mondhatom magam, mert a TF-en a kezdetek-
tél pozitiv visszajelzéseket kaptam a munkammal kapcsolatban.
Harom oktatémat ki kell emelnem: dr. Okrés Csaba inditott el
a tudomanyos palya felé, immaron harmadik éve dolgozom
Prof. Tihanyi Jozsef témavezetése alatt biomechanikai vizsgala-
tokban, a mentorom pedig a TF jelenlegi dékanja, Prof. Raddk
Zsolt.

— Mi mindent ért mar el palyafutasa soran?

— A TF-en négyszer nyertem meg a hazi TDK-t, tovabba kétsze-
res OTDK és kétszeres nemzetkdzi TDK gyéztesnek mondhatom
magam. Az idei OTDK-n prezentaciés dijra jeloltek, emellett
haromszor nyertem el a Kdztarsasagi Osztondijat. Biiszke va-
gyok ra, hogy megkaptam a Semmelweis Egyetem Kivald Di-
akkorose Dijat, tovabba a Kerpel-Frénius Tehetséggondozd
Program Tagjanak mondhatom magam. A Nemzeti Kivalésag

MOLNAR SZANDRA

— Mely teriileten kutat?
— Els6sorban pszicholdgiai terileten folytatok kutatast, a XXXI.
OTDK-n a Pedagdgiai, Pszicholdgiai, Andragdgiai és Konyvtartu-
domadnyi Szekcidé, Pedagdgiai Pszicholdgia tagozatdban mutat-
tam be palyamunkamat.

— Mirél szl ez a palyamunka?

— A dolgozat cime: Pedagdgusok munkahelyi elégedettségének
vizsgdlata protektiv faktorok tiikrében. Segit-e a flow-élmény
és az erények birtokldsa? Vizsgalatunkkal elsGsorban arra sze-
rettink volna vaélaszt kapni, hogy napjainkban a pedagdgusok
szamara mennyiben jelent 6romforrast a hivatasuk, miként biz-
tosithatja a jollét élményét.

— Milyen eredményt hozott a vizsgalat?

— A 435 f6 aktiv pedagdgus részvételével készilt nemzetkozi vizs-
galat eredményei szerint a pedagdgusok boldogsagszintje a ha-
zai vizsgalatokkal azonos képet mutat: 75,4 szazalék vallja magat
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Program EOGtvos Lorand hallgatéi 6sztondijanak elsé kiirdsakor
a két sporttudomannyal foglalkozé 6sztondijas egyike lehet-
tem. A legnagyobb rangu dijam talan a most kapott Pro Scientia
Aranyérem. Fontosnak tartom, hogy Erasmus 6sztondijjal egy
évet tanulhatok Angliaban, ami nagyban segitheti a szakmai
el6remenetelemet.

—Jelenleg is kint él?

—Sunderlandben tanulok egy évet, illetve a TF-en is folytatom
tanulmanyaimat humankineziolégia mesterképzésen. A kuta-
tas mellett igyekszem minél tébb gyakorlati tapasztalatot is
szerezni, itt Anglidban elsGsorban a labdarugas teriletén.

— Az 6sztondij lejarta utan tervezi, hogy kiilfoldén marad?

— Nagy lehetdségnek tartom a kulféldi tanulmanyutat, ahol
mar az eltoltott két hdnapban is szamtalan Uj impulzus ért, b6-
vilt a 1atékérém. Hosszabb tavon azonban Magyarorszagon
szeretnék dolgozni. Nagyon bizom benne, hogy itthon is elindul
egy kedvez6 folyamat, és a sporttudomany nagyobb mérték-
ben tud bekapcsolédni a mindennapi edz8i munkaba. Ehhez
elsGsorban arra van szlikség, hogy a kutatasi eredményeket az
edz6k szamara a gyakorlatba Ultesslik at, hiszen a kutatas nem
valhat 6ncéluva. Elsésorban a labdajatékok utanpdtlasaban
szeretnék dolgozni, de szivesen foglalkoznék élsportolokkal,
vagy oktatnék az egyetemen.

—Milyen lehet6ségeket nyit meg On el6tt a Pro Sciencia
Aranyérem?

— Szinte minden 6sztondijnal nagy elénnyel indulok az Arany-
éremnek készonhetden, reményeim szerint a PhD-felvételim-
nél is segit majd. Kilon kiemelném az élményt és megtisztel-
tetést, ahogy a Magyar Tudomanyos Akadémia Disztermében
a Himnusz nekiink, dijazottaknak szdlt a dijatadé Gnnepségen.
Orémmel Iéptem be a Pro Scientia Aranyérmesek Tarsasagaba,
ahol mar az elsé talalkozaskor intelligens és motivalt fiatal ku-
tatokkal ismerkedhettem meg.

altalaban boldognak, 72,4 sza-
zalékuk pedig a munkahelyén
is boldognak érzi magat. A va-
laszaddk az anyagi, tarsadalmi
presztizs hianyat tekintik a leg-
inkabb problematikusnak elé-
gedettségik szempontjabal,
mig pozitiv éiményeket a kap-
csolatrendszerbél adodé hata-
sok nyujtanak szamukra. A reg-
resszié-elemzés alapjan azok
a pedagdgusok bizonyultak a
legelégedettebbnek a mun-
kajukkal, akiknek altalanos és
munkahelyi boldogsagélményik is magasabb. Emellett Iényeges,
hogy a munka soran minél kevesebb antiflow-élményt, szoron-
gast és apatiat éljenek meg. Vizsgalatunk szerint a pedagogu-
sok munkahelyi elégedettségének névekedéséhez nem az jarul
hozzd igazan, hogy birtokolnak-e a tanarok erényeket, hanem az
a fontos, hogy munkajuk soran legyen lehet6ségik ezeket akti-
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vizalni. Az erények kozil kilondsen az emberiesség és szeretet
gyakorlasanak lehetGsége javitja az elégedettséget.

— Mikor kezdett el el6szor érdeklédni a pszicholégia irant?

— Mindig érdekelt a pszicholégia, am nem gondoltam, hogy a
kivancsisag és az érdekl6dés megfelel alap lehet egy tudoma-
nyos munka megvaldsitasahoz. 2009-ben tagja lettem az Egye-
tem Pszicholdgia Tudomanyos Didkkorének, ahol a Didkkor ve-
zet6i meggy6ztek réla, hogy talan ezek a legfontosabb dolgok.
EzUton is kdszondm dr. Gdspdr Mihdlynak és Holecz Anitdnak,
hogy irdnyt mutattak tudomanyos érdeklédésemnek, és akik
nélkil ezt az elismerést soha nem sikerdlt volna elérnem.

— Milyen sikereket ért mar el a mostani elismerést megel6z6en?
— A 2011-es OTDK Személyiségpszicholdgia szekcidjaban k-
|6ndijban részesultem, tarsammal, Kassai Istvdnnal. Emellett
hét konferencian tartottam el6adast, amelyek koézil a Magyar
Pszicholdgiai Tarsasag XXIl. Orszagos Tudomanyos Nagygy(ilése

SULI A VAROS FELETT

Tanulas és jaték, avagy muzeumpedagogia
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volt szamomra a legjelentGsebb, ahol témavezetémmel, Holecz
Anitdval koz6s elGadast tartottunk. Megjelent harom publika-
ciém, haromszor nyertem el Kdéztarsasagi Osztondijat, Rektori
Dicséretben is részestiltem.

— Mennyi lemondassal jart a diakévek alatt ez a nagyon ko-
moly szakmai elkotelezettség?

— Kivllrél szemlélve gy tlinhet, hogy mindez lemondassal jar,
én viszont egyaltalan nem érzem ezt. Eletem eddigi legszebb
idGszaka volt az elmult néhany év, mert azzal foglalkozhattam,
ami igazdn érdekelt, és Ugy érzem, ez az, amiben kiteljesedhet-
tem.

—Van mottéja?

— Goethe szavait idézve: ,,Barmihez, amit megtehetsz vagy meg-
adlmodsz, fogj hozza! A merészségben zsenialitds, erd és varazs-
lat rejlik.”

Melyik az eredeti, melyik a hamis Petdfi-kézirat? Hogy nézett ki Drakula? Tényleg moshatd a papir?
Hogyan késziiltek a térképek Kolumbusz kordban? llyen izgalmas témdkat jarhatunk kérbe az Orszdgos
Széchényi Kényvtdr tananyaghoz kapcsolodé muzeumpedagdgiai foglalkozdsain. Sebestyén Lilla
muzeumpedagdgussal, a program egyik kidolgozdjaval beszélgettiink.

Gési Lilla

— Szép és hangzatos, napjainkban egyre felkapottabb kifejezés
a muzeumpedagogia. Mit takar valdjaban a szé6?

— A muzeumrdl, konyvtarrdl tébbnyire mindenkinek az jut eszé-
be, hogy ott nem lehet beszélni, jatszani, a targyakat nézni csak
az Gveg mogul szabad. A hangoskoddkra raszolnak, és ilyenkor
a gyerekekben sokszor az marad meg, hogy nem érezhetik jol
magukat. Szdmunkra nagyon fontos, hogy a didakok elj6jjenek,
megismerjék a nemzeti konyvtar gyljteményének kincseit, és
lassanak olyan miveket, amelyekrdl az iskolai 6rakon csak hal-
lanak. llyen példaul az Anydm tyukja cim( vers Pet6fi sajat kéz-
irdsaval, az els6 nyomtatott Magyarorszag-térkép, egy kézzel
készitett orias foldgomb vagy a kézzel irott konyvek. Ugyanilyen
fontos azonban az is, hogy kézben élményeket szerezzenek. A
muzeumpedagodgiai foglalkozds nalunk nem kidllitaslatogatas,
hanem interaktiv folyamat. A gyerekek biiszkék magukra, ami-
kor Petéfi-kéziratokat hasonlitanak 6ssze, és meg tudjak kilon-
boztetni az eredetit és a hamisitvanyt. Elvezik, amikor sajat, ha-
zavihet6 foldgombot vagy kis konyvet készitenek, vagy éppen
igazi studidban prébalhatjak ki, hogy milyen radiébemonddk
lettek volna a Szabad Eurépa Réadidban 1956-ban... igy sikeriil
kozelebb hoznunk a kdnyvtarat a didkokhoz, s6t akar késébb a
felnéttekhez és a nyugdijasokhoz is. Egyel6re a foglalkozas fia-
taloknak szdl, de késébb terveziink az idésebb korosztalynak is
hasonlé programot.

— Hogyan liltették at ezt az elméletet a gyakorlatba?

— Az elGkésziiletek soran atnéztik a tankdnyveket. Kifejezetten
olyan foglalkozdsokat terveztiink, amelyeket a pedagdgusok
tudnak kapcsolni a tananyaghoz. igy hattértudast és olyan plusz
élményt adunk, amellyel kénnyebb lesz tanulni. Az egyes foglal-
kozasok mellett feltlintettik az ajanlott életkort is.

— A program 2013. szeptember 6ta miikédik. Milyen ered-
ménnyel?

— Az elsé tajékoztato leveleket augusztus végén kildtik ki az isko-
laknak. Orszagszerte megkerestiink intézményeket, és kiilon kon-
centraltunk a kozelebbi, példaul elsé kerileti iskoldkra. Reméltiik,
hogy a program hamar felkelti az érdeklédést, és az elsé csoport
oktober elején meg is érkezett. Tiz foglalkozast tartottunk eddig,
van olyan pedagogus, aki mar a masodik osztalyt hozta el, de még
nem prébaltunk ki minden foglalkozastipust. Eddigi tapasztalata-
ink szerint a tobbséget a restaurdtor-m(ihely foglalkozasa fogta
meg, masok a Térképtaras és a Petdfi-foglalkozasra jelentkeztek.

— Készitettek egy tajékoztatod kiadvanyt, illetve az OSZK hon-
lapjan is elérhet6ek az informacidk, hogyan és mikor lehet je-
lentkezni.

— A feltintetett id6pontokat rugalmasan kezeljiik, és ha a cso-
portnak kiilon kérése van, ettdl el tudunk térni. Az a fontos,
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hogy lehetGleg a tervezett dra el6tt két héttel jelentkezzenek.
Mivel tobb foglalkozason targyalkotds folyik, az anyagbeszer-
zéssel a csoportoknak megfelelen kell késziilnink. Az OSZK
honlapjan (www.oszk.hu) a szolgdltatdsokon belil az oktatas,
illetve a muzeumpedagdgia menipont alatt taldlhaté egy for-
manyomtatvany, amit ki kell télteni és e-mailben elkildeni.

— ElsGésorban kiknek ajanlott egy ilyen foglalkozas?

—Valtozd, de alapvetéen minden osztalytipusnak 5-12. évfo-
lyamig. Az eddigi csoportok nagy részénél a pedagdgus dontése
volt, a tanar szerette volna elhozni az osztalyt. De el6fordult,
hogy egy szakkor keretében jottek, vagy jutalomként hoztak el a
jo teljesitményt elért tanuldkat. Volt, aki orat véltott ki ezzel, az
utolso oran jottek el, de olyan is volt, aki reggel kilenckor érke-
zett, szintén egy tandra keretében. A foglalkozasok dija 500 Ft/
f6, a hatranyos helyzet(i tanuldknak és a kiséré pedagdgusoknak
biztositjuk az ingyenes részvételt.

- Kik tartjak a foglalkozasokat?

— Az adott témak szakért6i muzeumpedagdgussal egylttmd-
kodve. A csoportok igény szerint részt vehetnek konyvtari kor-
sétdkon is, majd a foglalkozdson megismerhetik a kivalasztott
kiilongydjteményt. A tar vezetGje vagy egy ott dolgozé kolléga
tartja az elméleti hattérrel kapcsolatos részt, majd kdvetkezhet
az ismeretek kiprobalasa (dramajaték, vetélkedd, konyvkotés,
kottarajzolas, papirszinhdz-készités stb.), igy a gyerekek altala-
ban egy-egy kedves emléktargyat is hazavihetnek.

Foglalkozastipusok

¢ 1956 — Kémvilag és propaganda a hideghdboruban. A Szabad
Eurdpa Radid — Térténelem, 11-12. évfolyam
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e Egre rajzolt torténelem — Osszeeskiivések, gyilkossagok, poli-
tikai propaganda a kozép- és a koraujkorban — A régi magyar
irodalom klasszikusai kozelr6l — Térténelem, irodalom, miive-
I6déstérténet, 11-12. évfolyam

e A vildg Kolumbusz szemével —Térténelem, féldrajz, 5-8., 9-12.
évfolyam

o At6rok hodoltsag térképész szemmel — Magyarorszag a 16-17.
szazad idején — Térténelem, féldrajz, 5-8., 9-12. évfolyam

o Térképezd fel varosod! — Térténelem, féldrajz, helytérténet,
5-8., 9-12. évfolyam

e A kulisszak mogott — Szinhaz a kényvtarban: Epits papirszinha-
zat, készits jelmeztervet, prébald ki magad szinhaztorténész-
ként! — Irodalom, miivészettérténet, torténelem, mivelGdés-
térténet, 5-8., 9-12. évfolyam

e Bank, Csongor és Addm a szinpadon — Harom romantikus nem-
zeti dramank el6adas-torténetérél — Irodalom, miivészettorté-
net, torténelem, miivel6déstérténet, 5-8., 9—12. évfolyam

e Mindennapok torténelme — Elet a régi Magyarorszagon a 20.
szazad els@ felében — Miivészettérténet, irodalom, térténelem,
5-8., 9-12. évfolyam

¢ Petdfi forradalma és szerelme — Irodalom, térténelem, 9—12.
évfolyam

e Anyam tyukja — Irodalom, térténelem, 5-8. évfolyam

e ,Magyarok Istene, rontsd a labanc hadat” — A Rakdczi-indulé
torténete — Enek-zene, irodalom, térténelem, 9-12. évfolyam

e Muzsikusélet — Joseph Haydn az Esterhazy hercegek szolgala-
taban — Enek-zene, miivel6déstorténet — 9-12. évfolyam

e Hazam, hazam...” — Ki irta Erkel Ferenc Bank Banjat? — Enek-
zene, irodalom, térténelem — 9-12. évfolyam

e Hogyan moshatd a papir? — A restaurator-muhely rejtelmei
— Torténelem, irodalom, technika, mivelGdéstérténet, miivé-
szettérténet — 5-8., 9-12. évfolyam

SZECHENYI TERV

A Nemzeti Alaptantervhez

llleszked6 tankdnyv-, taneszkoz-,

és Nemzeti K6zoktatasi Portal fejlesztése
TAMOP-3.1.2-B/13

Indul a TAMOP 3.1.2-B/13

az Oktataskutato és Fejleszto Intézetben

Az [’Jj Széchenyi Terv keretében megjelent a TAMOP 3.1.2-B/13 jeld, ,,A Nemzeti Alaptantervhez illeszkedd tankoényv-, tan-
eszkoz-, és Nemzeti Kozoktatdsi Portal fejlesztése” cimi kiemelt projekt végrehajtasdra a szaktarca az Oktataskutaté és Fej-
lesztd Intézetet jeldlte ki.

]

Aprojekt céljaakoznevelés minSségi megujitasanak elGsegitése a koznevelés tartalmikindlatanak megujitasaval, bévitésével
a Nemzeti alaptantervhez és a kerettantervekhez illeszkedd 4j tipusu tankényvek, tananyagok és egyéb taneszk6zok fejlesz-
tésén keresztiil.

A TAMOP 3.1.2-B/13 a tankonyvek 1j generacidjanak fejlesztését kivanja megvaldsitani, illetve 1létrehozni azt a kozoktatasi
portalt, amelyen keresztiil minden pedagdgus felhasznalobarat modon, kézvetlentil juthat majd hozz4 az eddig elkésziilt és a
késb&bbiekben elkészitendd digitdlis tananyagokhoz. Ennek a programnak készénhetden a tankdnyvek és a taneszkozok fej-
lesztésében egyszerre fog részt venni a papiralapu tankonyvfejleszté modszertani szakember, a digitdlis tananyagfejlesztd és
a pedagdgus. Ezek az Uj generdcids tankodnyvek és taneszkozok igazodni
kivannak az elmult évtizedek alatt lezajlott informaciorobbanas és tech- - - -
noldgiai fejlédés kovetkeztében megvaltozott tudasfelfogashoz, illetve az -
* A projektek az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
* Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsulnak meg.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

informacidszerzés és -tarolas megvaltozott modszereihez, azaz a didkok
Uj tanuldsi szokasaihoz. .
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Mit olvassunk a karacsonyfa alatt?

Ha nem is olyan divatos kényvet ajdndékozni, akkor is ez az a dolog, ami a fa aldl sosem keriil ki vesztesen.
Mert olvas:nf jé bdrhol, barmikor, villamoson, vonaton, dgyban és kddban, reggel és este, vagy akdr ebéd
kézben. De.mlt olvassanak a gyerekek, akiknek dltaldban a felnéttek veszik a kényveket? Es mit olvassanak
a felnéttek ngyereke/knek akik gyakran felolvassdk ezeket a kényveket? Hiszen egyiitt olvasni j6, mert

Szekeres Nikoletta

Barmilyen meglepd, a gyerekek-
rél sok kulonds dolgot allita-
nak manapsag: alig lehet
G6ket levakarni a szami-
togéprél, és mar csak
akkor ,téphetjuk ki” a
kezlkbdl a kutyiket, ha
véletlenil észrevesszik,
hogy lemerilt bennik
az elem vagy az aksi.
Am legylnk 8szinték, sok
esetben nem benniik ke-
resendd a hiba. Ha konyvet
adunk egy gyerek kezébe, pon-
tosan akkora oromet szerezhetlink
vele, mint amikor id6t toltink vellk. Ugyanis a gyerekkonyvnek
egy bizonyos kor alatt (és felett is) megvan az a csodas misz-
tériuma, hogy kozosséget teremt, mondjuk ugy, csaladi prog-
ramként is képes funkcionalni, féleg a ma mar egyre igényesebb
vizualis kiilsével megjelend kiadvanyok esetében. Emellett arra
is képes egy kdnyv — mas intenzitassal, de sokrétiibben, és a
mélységekre talan tébb id6t hagyva, mint a kiityuk —, hogy egy
gyerek magdban ,jatsszon” vele, igy észrevétlenil tolt el idét,
egyedil, de nem magényosan, és kdzben szellemi kapacitdsait
is igénybe veszi.

Osszegy(jtottiink par konyvet az Ginnepi id6szakra, s bar én azt
vallom, Ginnepre barmilyen kdnyvet lehet és érdemes ajandé-
kozni, de most a teljesség igénye nélkul, leginkabb a karacsonyi
és mikuldsos konyveket tekintettik at.

A kisebbeknek a magyar kortars
piacon is taldlunk nagyon jo kis
kdnyveket, gondoljunk példaul
az évtizedek ota alkotd, mégis
modern (Ugy szévegében, mint
illusztracios technikajaban),
vilagszerte ismert, Marék Ve-
ronikara. A Kippkopp kardcso-
nya (2-5 éveseknek) cim rész-
ben a gesztenyegyerek egy kis
cinkével nekivag a varosnak,
és kilesik, ahogy az emberek
kardcsonyoznak, hogy aztan
az erdében nekik is hasonld
élményben lehessen részik.

KAHACSOHYA

lehetdséget ad arra, hogy a sziirke hétkoznapokat kiszinezziik, megvdltoztassuk...

Bartos Erika Bogyo és Babocdjdat (2-4 éveseknek) gondolom,
senkinek nem kell bemutatnunk, bar van, aki ,rosszul van” a két,
kissé sematikus figuratdl, és a szdjukba adott kevésbé bonyolult
mondatoktdl, de valljuk meg, az egyszerl szévegezés és a min-
denre kiterjed6 tematikai szédlak mégis alkalmasak arra, hogy a
gyerekek mindennapjaik térténéseire ismerhessenek. gy van ez
a karacsonyos részben is, ahol persze kisebb bonyodalmak, mint
példaul Bogyd ajandékdanak eltinése utdn minden rendbe jon,
és Babocaék boldogan tinneplik barataikkal a karacsonyt.

Berg Judit Panka és Csiribi sorozatanak az tinnepekkel foglalkozd
részében (Tiindérnaptdr, 3-6 éveseknek) is talalunk karacsonyi
mesét, ahol még a héval is majdnem gond lesz, de aztan egy
kis furfang és tigyetlenkedés utan énekléssel, finomsagokkal és
az erdd osszes lakdjaval jo kis kardcsonyi bulit rendeznek a tin-
dérgyerekek. A konyv jé befektetés, mert a farsangtél kezdve a
Szentivanéjon at sok-sok linnep megtaldlhaté benne egész évre
szoldan.
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el B8 PLEA BLET

Idei ,Gj termés” Mészoly Agnes mesekdnyve, a Hofehér Kard-
csony (5-8 éveseknek), ahol kisebb balesetet szenved a bakonyi
faluba, a nagyihoz indulé csaldd, de azutan taldlkozik az ajandé-
kokat szdllitd, szintén defektet kapott kardcsonyi angyalokkal.
Szerencsére egy szanko és egy kis csillagfénypor segitségével a
vilagvégi faluba eljutnak az ajandékok, és nagymama is csalad-
javal toltheti az innepeket. Réfusz Kinga, a konyv illusztratora
sejtelmes és érzékeny festményeivel ismét egy varazsos vilagba
kalauzol minket, ahol minden apré motivum tobbletjelentést ad
a torténetnek.

EAN [ BKRUNHOF

BABAR
ES A TELAPO

WORA ROV KAL)

Tekintsunk ki kilfoldre is, mert érdemes! A klasszikus francia so-
rozatnak, a Babarnak is van karacsonyos része, illetve Télapds,
hiszen az egy magyar szokds, hogy mi kilon tGnneplink Miku-
last is, kardcsonyt is. A Babar és a Télapo (3-6 éveseknek) cimd
kdnyvben Babar kiraly utnak indul, hogy megkeresse a Télapot.
A finom francias érzékenységnek és humornak kdszénhet6en a
Télapo a nagy utazds utan megpihen, és még arra is marad ideje,
hogy egy kicsit élvezze a kiralyi élet adta lehetGségeket.

A MI VILAGUNK e 69. EVFOLYAM 10. SZAM

Sven Nordqvist svéd iré Pettson és Findusz sorozatdaban egy
egyedil él6 oregembernek és macskajanak, a fékezhetetlen
Findusznak kalandjait kisérhetjik nyomon. Olyan képeskonyv-
sorozat ez, ami részletgazdag és dinamikus illusztracidival inter-
aktiv olvasasra sarkallja a gyerekeket. A torténetek pedig az élet
enyhén groteszk helyzeteit is kiemel8, azokat nagyon kedves,
tipikus északi humorba 4dgyazo nyelven szélnak. A Pettson kard-
csonya (3-7 éveseknek) cim( részben , h&seink”, azon kivil, hogy
sajat készitésu fat allitanak, egy labtorés és egyéb szerencsétlen-
kedés utan végul az egész falut 6sszehozzak, és kis hazukban egy
igazi barati, mégis csalddias, nagy karacsonyt rendeznek.

Végiil, de nem utolsésorban kévetkezzék személyes kedvencem,
a kicsit nagyobbaknak sz616 (6-10 éveseknek), Rover megmenti
a kardcsonyt cim( konyv. Roddy Doyle ir szarmazasu iroként az
abszurd humor képviseldje, szereplGi viccesek és hihetetlenek.
A csalddban az apa kekszekkel kereskedik, az anya korilbelil
olyan, mint egy szuperh&s (mint minden rendes anyuka), a gye-
rekek kozil pedig kedvencem Kajla, aki altaldban csak egy szét
bir kinyogni, de ettél még mindenki elfogadja 6t a csaladban.
A vicces alapszituacié szerint Rudolf, a Mikulas rénszarvasa be-
dobja a torulkozot, beteget jelent, igy Rover, a csaldd kutydja,
egy rakas ir gyerek és par személyiségzavaros gyik siet a Mi-
kulds segitségére, hogy az ajandékok idében ott lehessenek a
csizmakban. A kényvben izgalmas m{ifaji ugrasokat és betéteket
taldlunk (a reklamszovegek parodizaldsatdl kezdve a verseken 4t
a lexikon szdcikkekig), Brian Ajhar zsenidlis rajzaival, és mind-
ekozben patosz és erdltetett didaktussag nélkiil nyer értelmet a
szeretet, a csaldd és a kardcsony fogalma.
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Mikulésfesztivél

Nagykaracsony, december 22-ig

Bar a Mikulds 6-an mar bepakolt kifényesitett csizmainkba, Nagykaracsony-
ban még talalkozhatunk vele! Mikulasfalvan szines programok, Szeretet-
posta, megyék karacsonyfai mellett a J6sag Kutja is var benniinket, ahova
bedobhatjuk titkos rossz cselekedeteinket! ,Gyertek el a dolgozészobémba,
ahol vérlak Titeket minden nap, felulhettek a Csillagjaro szanra, megetetheti-
tek a Szanhuzo szarvasokat!” — izeni a Nagyszakalld kis vendégeinek.

www.mikulasfalva.com

& -

=

Advent Obudan

Budapest lll., Fé tér, december 22-ig
Az ingyenes jégpalya februar 2-ig tizemel!

v3

abol kiemelkedik az 6budai, mert itt valéban min-
den program ingyenes. A kézmdives kirakodovasar mellett hétvégenként reg-
geltd| estig, babszinhaztol a koncerteken ata mézessiité mihelyig tartalmas
programokkal varjak a kicsiket és nagyokat.

Az ingyenes jégpalya (korcsolyabér|ési lehet6séggel
retében is |4togathato.

A karacsonyi vasarok sor

) akar testnevelésora ke-
www.adventobudan.hu

4 b
A toérténelmi Magyarorszag népviseletei

- képeslap-kiéllités és vasar
10-ig

»

Kiskunhalas, Végh-kuria, januar

A karacsonyi vasarok és a szilveszter utan csendesebb programra
vagyoknak igazi multidéz6 program a Banffyhunyad, Postyén, Me-
26kovesd, Torocko, Eszék, Gyula és még sok tajegysesg €s telepllés
népviseleteit bemutato, 1920 el6tti képeslapokbél all6 gydjtemény
megtekintése.

http://www.halasmedia.hu

Onkoltséges disznovagas a pusztan
Jakabszallas, februar 28-ig

Hagyomény6r16 program keretében, okros fogatozas, lovas szankozas, Vi-
dam népi jatékok mellett sajat kezileg készithetiink finomsagokat, ha sze-
retnénk tudni, valéjaban mi keril az asztalunkra, kamrankba. ,Széllassal
vagy anelkil, disznoval vagy anélkil” vehetiink részt a programon.

www.gedeonfarm.hu

Magyarok Karacsonya
Opusztaszer, december 20.

Magyarok Karacsonya cimmel hagyomény6r16 rendez-
vényt tartanak az Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Em-
|ékparkban. A ,magyar nemzet jelképes, kodz6s karacso-
nya” évrél évre hiteles egyhazi, kozéleti szerepl6kkel,
el6adomiivészekkel, népi betlehemessel varja a latoga-
tokat. 1dén kiemelt figyelemmel fordulnak a nagycsala-
dosok felé. Az innep diszvendége Karpatalja lesz.

www.opusztaszer.hu

Téli Unnepi Napok
Vic, februdr 27-ig

A Madach Imre Mveldési Kozpont hagyomanyos téli
rendezvénysorozata karacsonyi és szilveszteri kulturalis
programokkal, Gjévi koncerttel, szinhazi eléadasokkal
és gélaml’jsorokkal egészen tél végéig szinesiti a fagyos
napokat.

http://www.mimk.vac.hu

XXX. Orszagos Faragopalyazat és
Kiallitas, vasar

Magyar Népi |parmﬁvészeti Muzeum, Budapest, januar 8-ig

Szintén csendesebb kikapcsolodast igér a Hagyomanyok Haza
4ltal rendezett kiallitas megtekintése, mely idén el@szor lathato
Budapesten. Tobb mint dtven mivész mutatkozik be legszebb
targyaival, hogy a kozdnség megismerhesse, hol tart ma a népi

iparmivészeti fafaragas.

muzeum@hagyomanyokhaza.hu

Hoéfesztival

Métraszentistvan, januar 17-19.

Magyarorszag legnagyobb havas fesztivaljan tobb hely-
szinen, pemutatokkal, tigyességi versenyekkel, mesés
csaladi kincskereséssel, ingyenes si- és snowboardokta-
tassal, esténként neves fellépSkkel varjak a téli sportok
kedvelit 0-99 éves korig — aktiv kikapcsolodas nemcsak
apalya ordogeinek! Az élmény —és aho— garantalt!

www.sipark.hu

Beszedllftottas
S Gyimesns Saelkeres AgRes
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_ Osszeillitotta:

e
KARACSONY -
er 24-én és 25-én tnnepli a vilag Jézus szuletését. -
&t megorokitd négy evangélista Kkozll Maté és Lukacs emlékezett R e

, de a pontos datumot 8k sem irtak meg. Hogy
hagyomany Jézus szuletésnapjénak, az nem Vé-

- . .t .L
-k y
|

Decemb

A Krisztus élettorténet
meg a nevezetes betlehemi gjszakarol
mégis éppen december 25-ét tartja a

letlen.
Az okori kultarakban ekkor tnnepelték a téli napfordulot, s hozza kapcsolédoan az egyes | - -
mitolégiak napisteneit: az egyiptomiak Oziriszt, @ perzsak Mithraszt, a romaiak Apollét, -~

a germénok pedig Freyat. ‘
A ROmMai Birodalomban a 3. szazadban terjedtela keresztényseg, s a pogany szaturnalidk :
ésa Mithrasz-kultusz hagyomanyait lassanként felvaltottak az U] vallashoz f(iz6d6 szoka-

sok. Ekkor hataroztak el, hogy @ fény tinnepén ezentul a Megvaltd sziiletésérd! fognak
megemlékezni.

A karacsonyt hivatalosan 325-ben a niceai zsinat vette fel a jeles napok kozé. Az elsd

betlehemet azonban mar korabban felallitottak: 308-ban Szent Hieronymus Kkészitett ja- '
szol-makettet a betlehemi Krisztus sziletése barlang f5lott, melyben éloképszerien, kis
figurakkal abrazolta a bibliai torténetet. Ezen a helyen épitették fel kés6bb a Sziletés
bazilikajat, amely népszerd zaréndokhellyé valt.

ezés csak a 16. szazadban terjedt el széles korben, s akkor valt 4ltalanossa
az a]éndékozés is. Az elsd karacsonyfat 1605-ben, Strasbourghan sllitottak fel, de igazan
csak a 19. szazadban kezdett haditani. Magyarorszégon példaul 1825-ben |athattak el6-
zor feldiszitett feny6t, akik ellatogattak a podmaniczky csalad palotajaba.

a valdjaban nem is Jézus sziletéséhez kapcsolodik, hanem Adam és Eva
népszerﬁek voltak a misztériumjétékok, amelyekben
ak lombos fat szerezni, fe-

A betlehem

A karacsonyf
tnnepéhez. A kozépkorban nagyon
felidézték az elsé emberpar torténetet. Mivel télen nem tudt

ny6vel jelenitették meg a tudas fajat, és almakat aggattak ra.
ozott az évszazadok soran, hagyoményai pedig orszagonként is B

A karacsony sokat valt

‘ . |
p | kilonbozéek. Egy azonban mindenhol azonos: az egész vilagon @ szeretetet €s a békét ~
-~ - inneplik ezeken a napokon. | e
2 -
— e ——— f = 4 e
" - g —
- - P il
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December

- . | BATHORY ISTVAN

> HILD J()ZSEF e December 12,
‘ Az erdélyi fejedelem 427 é T
| - : eve, december 12-&
December 8. | gr;egé?éiial;g s,%m.lyéi dgaban szilletett, Istv(a?g C:}t .
A Hild csalad neve mar a 18. szazad kozepén jol = | csa,dea Hassguf)g' 33’\)’3%'[356'!'( Al Ly r
csengett a bécsi épitészek korében, de a leghire- a padovai egyetemen taar:uﬁ”af:;?Z?Jkeieﬂ-dKéSéfbb |
’ écs l ) St N , ; , . y) ne adiai -
sebbé ipe;t"H”d“ini: valt kozilik, aki 224 eve . rabban Janus Pannonius is koptatta. Padaitko
december 8-an szilletett. ‘ ' EIs6 politikai s 456 .
Apia. Hild Janos akkor telepiilt at Pestre, amikor . sor, amikor mé;g?zg?'fefrle s LG
mpégioizték a késdbbi rosszemléki borton, az Uj; a Magyarorszagra vis'szacig'y”0 e a‘hatéron
épiilet tervezésével. 1805-t6l pedig, mint a Szepits | | Zapolya Janos 6zvegyét Héerrgmlzéabe”?l e
. 2% . 2 _ 4 74 oy s : v 3
| Bizottsag vezetje, 6 dolgozta ki a fgvaros rende ‘ . délyi fékapitany volt. e marer-
™ zésiterveit is. v Amikor az i ki
, akkori kirdly és erdélvi fei :
. Fia mindenhova elkisérte, és lassanként elleste az Nos Zsigmond 1571-ben meghalty' e ST

épités fortélyait. KésGbb a bécsi akadlémi.éra jart, Bathoryt vélasztotta i~
de apja haldla miatt félbe kellett szakitania ’talnul- Lﬂ ;
1" manyait, hogy atvegye a csaladi iroda vezeteset. r o Ha,bsburg L

e _ban italiai kératra indult, s annyira elbvol- mada

. t1e8k16a br?')r:nai épitészeti emlékek, hogy csak évek ? 2aiar\r/1:dqst. Fikor nevezték el terror hostium’-
W malva tért haza. A legjobbkor érkezett, hiszen alf- J » Vagyis az, ellenségek rémének”.
kor valt nalunk is népszer(ivé az okori hagyoma- k KésGbbi sikereit is
nyokat felujito klasszicizmus: Hild Qedlg mar nagy k'. €s jOl szervezett zsoldos ha
tapasztalatokat szerzett ebben a stilusban. ~ . te.1575-ben a lengyel ren
Eleinte kisebb megrendeléseket kapott, 1828-t61 |4 Szemben kirdlynak valasztotték. Csak egy felts. o

. v svel L teliik volt, hogy ve f
ban mér a nagy csillag, Pollack Mihaly nevevel g Y vegye fe
azonban e Akkor épitette meg id6sebb Jagells Anndt, az utolsg

wn
N
()
=~
(on
(0]
=
I
[0}
—+
=
oL
()
o
Q.
—+
=
o
=

egyiitt emlegették az 0 kor ep! g lesrs \ : lengyel kg
| ugyanis Pest legszebbnek tartott epulletet_, a Lloyd egyeélzregrtltezzoﬁat. Béthory Fenytelen—kelletlen belg-

palotat a mai Roosevelt téren. Ma mar sajnps’net[tn GyerekUkaneiia‘ssag"t;a' bar nem volt inyére a frigy.

’ . spszer(i Nemzeti Kaszino ott- ” is sziiletett, réla ¢ .

all, pedig ez volt a néepsz N hogy ey aIng pedig ar terjedrey

hona, ahol Jokai és Mikszath is gyakran tarokk,ozott
a szabadelvii politikusokkal. Ettol kezldve a sz6 szo-
ros értelmében eldrasztottak munkaval: az 18?:8—
as arviz akkora karokat okozott, hogy a belvaros
szét vjja kellett épiteni. Hild egymaga 917
rvét készitette el, s ezzel
formkori Pest arculatanak
lotainak kiilfoldrdl is

gigzstgy; e'wg alt a l?ngyel trénon. Sikeres hadja-
2 oytatf)tt, kizdott Magyarorszég Erdél

és engyelorszag egyesitéséért és 3 Habsb' !
Jeszkedés meggatolasdért. e ter
Nagyszabdsu terve
hiusitotta meg. 15

nagy ré
magan- és kozépllet te
oroszlanrészt vallalt are :
kialakitasaban. Duna-parti pa

|
|
1

inek végrehajtasst korai halala
86-ban egy vadaszat soran a té

csodajara jartak, példaul a nagy dan mesemondo, #iﬁzdt;e;zvé;i(sdtsa kocsija alatt, s 6 kis hijan bele- I
Andersen is el volt ragadtatva télak. | meshiile e. Okalg ?Zt hitték, az akkor szerzett | .
ité an i dét alkotott: | g ghulles okozta halaldt, azéta azonban kideritet-
A templomépitészet teren is maradandot alkotott: tek, hogy ifitikora 6ta kinzg cukorbaja é e
. & készitette a Jozsefvarosi templom foolt‘a_ra’t, saz gyulladas vetett véget €letének Eg; leer? eg;'/ e -
.L::! egri székesegyhazat és az esztergomi bazilikat is az dés szerint igy vélekedtek réls kortérsggli? r\r/lon_
ol ’ | Gtervei alapjan épitették fel. meg sem sziiletett volna, vagy 6rokké alt v(-)l;;a?”gv
at A torténelem viharaiban sajnos j6 r)éhany flap‘tr(lete Bétf)ory Istvan valoban jelentgs uralkodd vol
- " elpusztult, de a megmaradottakk’)ol is kitdni tes tovabb ¢, valoszintileg minden hagy terv ,c; t sha
M | hetsége, mellyel fél évszazadon at gazdagitotta a tudja hajtani. Hadvezéri erényeit mindenek;,rebg;s .

2 e, B emivéstatet elis.merték: Zrinyi Miklé
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December

JELES NAPOK, UNNEPNAPOK

December. Advent ¢ Adventi koszorut késziiltem vdsarolni.
Szebbnél szebbek voltak a virdgosnal: narancssarga gémb-
gyertyas, szdritott narancsszeletekkel, fahéjjal és kisebb
termésekkel; fehér szinl, kockagyertyas fehér tolldisszel és
nagyobb, attetsz6 gyongyokkel; csupazold koszoru, az illa-
tos gyertyak tovében zold masnival. ,,Hagyomanyos szind
nincs?” — kérdeztem. ,Hagyomdnyos?” — kérdezett vissza
bizonytalanul. ,Hat igen, tudja, harom lila — egy rdzsaszin.”
,Jal... Az most nem divat.”

December 1. A Magyar Radidzas Napja ¢ Mig a tévénél ma-
gam allithatom be, hogy az egyes programhelyekre mely csa-
torndk keruljenek, addig az asztali radiénal nekem kell iga-
zodnom a horizontalis leosztashoz. De évek, évtizedek alatt
megszoktam mar: jobbrodl balra haladva hirek, esti jazzmi-
sorok, komolyzene, régi slagerek, Uj slagerek, beszélgetések,
zene.

S mikdzben a muUsort keresve tekerek, a tévénél izgalmasabb
montazs szlletik meg az éterben: ... férjemnek szeretném
kildeni Charlietdl a ... sose felejtslink el egy kis citromot ten-
ni a narancsdzsembe, kiilonben ... a gazdasagi valsag hatdsa-
ra tébb eurdpai orszagban ... minusz 4 fok varhaté ma estére.
Es eszembe jut Babits Mihaly Radi6 cim{i versébdl az a rész,
hogy ,Ulj a rddic elé, s forgasd lassan a tdrcsdt; a hangok
tolonganak minden kis vonal kézétt, milliméterek milliméte-
rein, és minduntalan félhangzik a fiitty — a csunyahangu rigo
flittye, aki a Rddioban lakik.”

December 1. AIDS Elleni Vilagnap ¢ Kutatok keresik az AIDS
ellenszerét, s mindig hir, ha valami reménykeltét taldlnak. Va-
jon, ha meglesz a gyogyszer — mely képes lesz meggydgyitani
minden beteget —, vajon mennyiben teszi at majd az ember a
felelGsség terhét a sajatjardl az orvostudomany vallara?

December 3. Fogyatékos Emberek Nemzetkozi Napja ¢ Va-
jon fogyatékos-e az az ember, aki valamilyen testi hibaval
vagy hidnyossaggal sziiletett? Hiszen neki az a természetes,
6 igy n6tt fel, csak mi latjuk mdsnak, s mivel mi vagyunk téb-
ben, aggatjuk rd a cimkét: ,te hianyos vagy”. Pedig biztosan
van olyan, amit mi tanulhatnank télik: egy vak ember sokkal
tobbet kihall az emberek hangjabdl — kedves-e a masik, jo-e
a kedve; egy mozgdssériilt pedig nem engedheti meg maga-
nak, hogy rohanjon — az eseményeket talan jobban meg tud-
ja figyelni, mint mi. — Ezektdl az emberektdl érzékenységet
tanulhatunk.

Azoknak viszont, akik baleset vagy betegség miatt valtak fo-
gyatékossa, nekiink kell segiteniink, hogy a veszteség koze-
pette is megtalaljak lelki békéjiket.

December 5. Az Onkéntesség Nemzetkozi Napja o , Szeret-
nék onként jelentkez6ket kérni...” — kezdte a tanar nem egy-
szer az iskoldban... és a jelentkez6k szdma mindig attol fug-
gott, hogy dra utan kellett-e a szertart kitakaritani, vagy ora
helyett elmenni valamilyen rendezvényre.

A MI VILAGUNK ¢ 69. EVFOLYAM 10. SZAM

Balatoni Kinga

December 6. Mikulas e Mig a plispokruhas, mindig de-
cember 6-an érkez6 Mikulas Szent Miklds alakjaval és legen-
dajaval hozhatd Gsszefliggésbe, addig a — két részes, fehér
szegély(l — piros ruhaban megjelené Télapod alakja egyrészt
az orosz Gyed Marézbdl (Fagy apd) ered, aki Ujévkor jon el
Hopelyhecske tarsasagaban, masrészt az amerikai Santa Cla-
us ihlette, akit mindig Karacsony napjan hoz el szanon Rudolf
nevl rénszarvasa.

December 9. Labdaruigas Vilagnapja ¢ A vasarnap délutani
focimeccs a haverokkal —jaték; a tétre mend labdarugo vilag-
bajnoki mérk6zés — munka.

December 10. Emberi Jogok Napja ¢ Mihez van jogunk? Az
élethez, a szabadsaghoz és a biztonsaghoz; a magantulajdon-
hoz; a mlivel6déshez; a gondolat, a lelkiismeret és a vallas
szabadsagahoz; a vélemény és kifejezése szabadsagahoz.
»Jogunk van a mlivel6déshez” — mennyire egyértelm(inek td-
nik. De vajon éllink-e vele emberhez méltén?

Sokan azt mondjak: szinhdzba nem értink ra menni, a konyv
draga, a komolyzenét nem értjiik, a konny(izene tal hangos,
a kiallitashoz meg sokat kell sorban allni.

December 14. A Hiiség Napja Magyarorszagon ¢ A hiiség
nem érzelem, hanem elhatdrozas kérdése. — Ezt a soproniak
is tudhattak.

December 16. A Magyar Kérusok Napja ¢ Mindig szerettem
énekelni, ezért is voltam korustag valamennyi iskolamban.
A legkedvesebb dal, amelyre mind a mai napig emlékszem,
igy kezd&dik: ,A mi iskoldnkban minden énekel, / a csengé
kezdi reggel, s az osztdly rd felel, / énekel a tabla, hogyha kré-
ta szdntja, / Ndlunk abbdl is muzsika fakad, / ha nyikorog a
pad.”

December 21. Téli napforduld; a csillagaszati tél kezdete
Ha ezen a napon tul vagyunk, akkor mar csak kifelé megytink
a sotétbdl, a fény felé.

December 24. Szenteste ¢ Szeretem a személyre szabott
ajandékokat gyonyorlien becsomagolni. A gondosan kiva-
lasztott szinvilagl, mintaju és anyagl papir, a pontos vagy
épp laza hajtogatas, a szépséges szalag, az egyedi ajandékki-
sér6 a metalszin( tollal megirt betlikkel és a megrajzolt figu-
rakkal — mar maga az odafigyelés.

December 29. Magyar Kartya Napja ® A magyar kartyaval
jatszott jatékok kozil a legismertebbek az ulti, a snapszer, a
zsirozas, a makao és a lérum. Ezeknek mar online valtozata is
létezik. De ez sosem fogja helyettesiteni a tobb kirdndulast
megélt paklit, a beszakadt kartyalapokat, a keverés izgalmat
és a jokedély( tarsasagot.
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KARACSONYI MELLEKLETE.

o KARACSONYI HANGULAT. =

I
it feeed fil newmcs Langga
Azt e pivei szilicdgt,

Mely wminden emberben
Felebardtot Lit,

Fdiltse fiol azt e weélyen
Szrenngradd wneleget,
Melytol wmegmozdul az
Isteni szeretef,

Betlehewmi cailloag !
Ttergrapoged fey agyrogi He
A hidey, elfisult
Emberi szivelbe,

Heelal olvaszsza MHize
LA Kdakemény Feagrof,
Melyet n sziviinkben
Az imérdel hagpott.

Hiedid szervessiile egpiingst
ffy_r;, nvint szevetndinl; Tell,
Mint Irdsunk: irvje
Chiikszép betitlfoel !

Ir
Erzein, érzem, itt van o tél,
A zowd, fagyos GEl.
Iilel cepd ! te Dol Greg,
Monadd csalk, it feftél ?

Witk e fiiled, wines nelege,
Fezoum, veszshetel,

erafénges ngpari o pok
Isten veletel !

M Evtnem hagytal vénségedre
Fgriy Lis meleget P

Felel a fillid: érextem én
Ifjeen eleget.

Jobl én neleme KiREE szivvel
Helnd csdindesen,

Hiszen egykor dyy 45 wminden
Ho és jég leszen . . .

*

Heatbje az Ty o fold bigjdat,
Megszalljo Legote,

Es Rivendel vigreszloépen
Egy szép esillagot,

F szép esillogy, pdsstoresillog
Annaly jellcépe,
Hogiy az &g szerefetnel
Kol sincs viége,
Serwwd Nergrgy Loosjusis

= KARACSONY-EST. ==

Az oreg harang {innepélves konduldsa
rezeg dt a téli légen. A fenydfa tiileveli
dgaira aggatott pieziny gyertyik fénydrral
toltik meg a szobdkat.

Kardcsony estéje van,

Eziisthaji, megtort alakd dreg tipeg-topog
fil-ald a fényesen kiviligitott szobdkban.
Egyedil van. Méy hi eselédjét is elkiildte

hazulrdl, hadd tiltse ez estét valamely rokona .

canlidi kdrében.
Az dreg bewirt minden ajtét s befiiggi-
uyizdtt minden ablakot. Azutin  remegd

kezeivel végig simitott a fligeonyokin, nehogy
rés taliljon marvadni, me?veu a kivdnesiak
hekandikdlhassanak. Senkinek sines ke
ahhoz, a mit & ma tennm akar.

A mikor ¢ munkijival készen volt, a
megelégedés mosolya vonult végig arcmin,
Aztin kezébe vett egy szdl égd gyertydt s
hosszasan  keresgélt egy  kulescsomaghan,
mig végre rdakadt a szekrény kulesdra, Bizo-
nydra nagyon ritkdn szokta kinyitni, talin
caak minden kardesony-estén, ezt a régi
. almdriumot,
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OKTATASKUTATO ES FEJLESZTO INTEZET I I l e g re n e e S e

Us KOZNEVELES

ERTEKTEREMTO OKTATASI TAJEKOZTATO HAVILAP
Megjelenik évente 10 alkalommal

e egy lapszam ara: 600,-Ft
e el6fizetés egy évre: 6 000,-Ft

U PEDAGOGIAI SZEMLE

Megjelenik évente 6 alkalommal

* egy lapszam dara: 600,-Ft
e el6fizetés egy évre: 3 600,-Ft

EDUCATIO |
EDUCATIO
Megjelenik évente 4 alkalommal
* egy lapszam ara: 1 490,-Ft
o el6fizetés egy évre: 5 960,-Ft
— \\

KONYV ES NEVELES  :-Yevelés |
Megjelenik évente 4 alkalommal

* egy lapszam ara: 500,-Ft
* el6fizetés egy évre: 2 000,-Ft . |

A kiadvanyokat online megrendelheti honlapunkon: www.ofi.hu



