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Balogh Judit

Népi babonak, nyelvi kifejezések a gyereksziiletésrol

BEVEZETES

A termékenység, a sziiletés mindig is kozponti eleme volt az
emberi életnek, sokdig azonban csak a hiedelmek, a vallas, a
masoktdl hallott ismeretek befolydsoltdk, hogy mit képzeltek
réla az emberek, hogyan értelmezték, hogyan magyaraztak
a sziiléshez, a sziiletéshez kapcsolodo eseményeket. Gazdag-
nak mondhat6 az ezzel kapcsolatos szokas- és hiedelemkor,
amit hosszu ideig befolydsoltak pogany elemek, valldsi ha-
gyomanyok, hitéleti ismeretek, illetve az orvostudomany
fejlodése.

A segit6 asszonyok, a babak egészen a korai id6ktdl kezdve
jelen voltak a gyermekek vilagra jovetelekor, szakszertibb
intézményhdlozat azonban csak a XVIII. szazad vége felé,
Maria Terézia (1740-1780), illetve II. Jozsef (1780-1790)
uralkoddsa idején, az egészségiigy ujjaszervezésének éveiben
alakult ki. Ekkor mér nagyobb szerepet kaptak az orvosok,
sebészek is a folyamatokban, ennek ellenére még a XIX. sza-
zadban is nagy volt a megfelel6 ismeretek hidnyabdl adodé
szilletéskori haldlozas, a szakszerfitlen ellatas. Dedky Zita és
Krasz Lilla Minden dolgok kezdete. A sziiletés kultiirtorténete
Magyarorszdagon (XVI-XX. szdzad) ciml konyve szerint
egészen a XX. szazad kozepéig jelen voltak a sziiletések
idején a képzett okleveles babakon kiviil a rovid oktatas
utdni engedéllyel rendelkez6 cédulds babak, az tgynevezett
masodrendl babdk és a teljesen képzetlen kontar- vagy pa-
rasztbabdk (1). Ez utobbiak még a XX. szazad elején sem tar-
tottak fontosnak a kézmosdst, de gyakran tettek kacsalabat az
els6 fiirosztévizbe. Fenntartottak sok helyen a sziilés koriil a
legrégebbi hagyomanyokat, és tovabb éltették a kozépkori vi-
szonyokat. A konyv tantsaga szerint a XIX. szdzadtdl kezdve
a kiadott rendeletek kovetkeztében mar megjelentek orvosi
jelentések, peranyagok, babanaplok, de korabban, a XVI-
XVII. szazadban csak orvossagos és egészségligyi tanacsadd
konyvek, hazi receptes gytijtemények, néprajzi leirasok befo-
lyasoltak a sziiléskor kialakult szokasokat (1a).
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A GYERMEKVALLALASRA VALO KEPESSEG

Mar magaval a termékenységgel kapcsolatban is minden
korban megjelentek elképzelések, amelyek magyaraztak
a nok életének eseményeit. Régdta tudtak, hogy a kislany
»nagylannyd’, biologiailag éretté akkor vélik, amikor eléri a
serdiil6kort (14-15 éves kor koriil), és az els6 vérzése meg-
torténik, erre nyelvi megfogalmazasok is régota utalnak:
alany

megérett, nagyldny lett, felserdiilt, eladésorba keriilt.

Ekkor tj viselkedési szabalyok jelentek meg a nék életében,
hiszen régebben ugy tartottdk, hogy ezzel az eseménnyel
a lany szellemileg és testileg is megérett a parvalasztasra,
a hazassagra, az asszonyi életre és egyben az anyasagra is.
A rendszeresen megjelend vérzés ugyanakkor sokaig a vérrel
kapcsolatos félelmet, a vérzéssel kapcsolatos veszélyt, a lany,
a nd tisztatalansagat és idSleges megtisztuldsat is jelentette.
Nagylanykoratdl arra nevelték, hogy ezeken a napokon
tavolsagtarto legyen, vérével senkit se veszélyeztessen. Az
esemény rendszerességét jelolték a

havisag, hoszam, havi tisztulds, havi korsag, asszonybaj, asszonybe-
tegség, néi baj

kifejezések és hasonlok. A rossz kozérzetre utalé megnevezé-
sek is kordn kialakultak:

korsag, megjott a baja, rajta van a baja, fdj a hasa, nyiigds, rosszul
van, nemszeretem napok, bekrepdlt, le van robbanva stb.

Vannak kifejezések, amelyek a jon igével kapcsolatosak (és
mind a mai napig élnek a kozbeszédben):

megjott, megjottek, megjott az egészségiigyim stb.

Szellemes nyelvi megfogalmazasok is el6fordultak az allapot
kifejezésére, példaul:



vOros iinnepet iil, piros betils iinnep, piros napok, piros nadrdgot hord,
manapsag eléfordul a szdrnyasnapok (utalva ezzel a széles korben
hasznalatos egészségiigyi betétekre) is.

Tobb évszazados hagyomanya volt ezek alatt a napok alatt a
mosakodasi tilalomnak, mivel attdl féltek, hogy a viz elviheti
a vért. Ha mégis mosakodtak a n6k, a mosdoévizet olyan hely-
re ontotték, ahol masnak nem okozhatott bajt. Veszélyesnek
tartottak ugyanis a csalad javaira, az ennivaléra, a nyersanya-
gokra, az emberekre és az allatokra is.

A fajdalmakat, a gorcsoket tlirni kellett, a n6i sors természe-
tes kovetkezményének tartottak, a féuri asszonyokon kiviil
nem pihenhettek se a lanyok, se az asszonyok, dolgozniuk
kellett ezeken a napokon is, nem panaszkodhattak, legfeljebb
meleg borogatassal, palinkaval enyhithették fajdalmaikat.

Erdekes korabeli elképzelés volt, hogy a viseldséknek és a
szoptatd anyaknak azért nincs hészdma, mert

»a megboviilt vér mds haszonra fordittatik a természetben” (idézet
Papai Pariztdl, 1b).

Koréabban ugyanis azt feltételezték, hogy az anyatej a havi-
vérrel azonos.

A vérzés hianya mindig is komoly gondot okozott a korabeli
orvosoknak. Tobbféle gyogymodot igyekeztek alkalmazni ré:
belsd kezeléseket, sebészi beavatkozasokat, népi modszere-
ket (példaul porrd ziizott vasport, tokaji bort, gyogyfiiveket,
borogatdsokat). Abban is sokan hittek, hogy a férjhez menés,
a hazasélet el6bb-utobb megoldja a kérdést.

A NO LEGFONTOSABB FELADATA A GYERMEKSZULES

Egészen a kezdetektdl fogva a hagyomanyos felfogas szerint
a nd életének legfontosabb feladata, legfébb értelme a varan-
ddssag és a sziilés, egy asszony értékét a gyermekei szamaban
tartottak. A né akkor lehetett csak egy kozosség teljes jogu
tagja, ha betoltotte bioldgiai szerepét, anyava valt, és minél
tobb gyermeknek adott életet. A férj csaladja is akkor fogadta
el a feleséget, ha megsziiletett az els6 gyermek, hiszen a csa-
lad tovabbélését az utodok biztositottak.

Akik nem mentek férjhez, vagy akiknek nem sziiletett gyer-
mekiik, azoknak tobbnyire megvetés és szdanalom jutott
osztalyrésziil, a meddd hazassagokat elitélték. Mar lakoda-
lomkor igyekeztek mdgikus tton befolydsolni a késébbi ter-
mékenységet. Néprajzi leirasok szerint példaul a paldcoknal
a menyasszony agyaba dobtak egy kisgyermeket, hogy a fia-
tal parnak is minél el8bb sziilessen sajat utoda. Ha az eskiivéi
menet kisgyermekes anyéval taldlkozott, azt jo el6jelnek gon-
doltak. Egy masik szokas szerint a menyasszony annyi ujjara
tilt ra a lakodalmi asztalndl, vagy annyi kanal levest szedett,
ahany gyermeket akart.

TANULMANYOK

TERMEKETLENSEG

Mig a gyermek sziiletését Isten alddsanak tartottak, a ter-
meéketlenséget Isten biintetésének, és els6sorban a néket
hibaztattdk érte. A korabeli hiedelmek szerint azonban
nem csak Isten sujthatta az asszonyt a korabbi btinei miatt.
A XVI-XVIII. szazadi boszorkdnyperek tanuséga szerint
rossz szandéku, gonosz, természetfeletti erével rendelkezd
asszonyok, valamint a babdk is hozhattak rontdst, és okozhat-
tak medddséget, magtalansdgot.

A népi vélekedés szerint a terméketlenség kovetkezhetett a
hazasparok eltéré testi vagy lelki alkatabdl, testi elvaltozasd-
bdl, ,ha nem passzol a vériik”, a rossz taplalkozasbol, a méh
nem megfelel6 allapotabdl, s6t a stiri hazaséletbdl is. Olyan
vélekedés is el6fordult, hogy a miivészetek, a tudomanyok
miivelése is kartékony hatassal lehet a termékenységre, mivel
a nok helye és szerepe csak a csaladon beliil képzelhet§ el, és
minden, ami ebbdl kizokkenti az asszonyt, az karosan befo-
lyasolhatja a termékenységét. A medddség gyogyitasat tobb-
féle modon is igyekeztek megoldani. Egyrészt gyogytedkkal,
fiszerekkel, f6zetekkel, alkohollal, emellett jobb taplalkozast,
erés italokat, életmddvaltast javasoltak, példaul szabalyoztak
az egyitthalas idépontjat. Masrészt a fogamzas érdekében az
asszonyok bojtoltek, misét mondattak, bucsura jartak, foga-
dalmat tettek. A leirasok szerint el6fordultak még mas mod-
szerek is, példdul méhlepénnyel valo termékenységvarazslas,
a meddd nét friss méhlepényre tltették, vagy a fiirdévizébe
tettek friss méhlepényt. Esetleg méhlepénybdl széritott port
tettek palinkaba, és azzal itattdk. Parzé kutydk vesszével
torténd érintésében is hittek, ezt is ajanlottak. Voltak, akik
babakhoz fordultak, a babak kenegetést, gyogyfiives fiistolést,
f6zeteket alkalmaztak.

Ilyen és ehhez hasonlé mdédokon akartak elérni a gyer-
mekdlddst. Ha pedig mégsem sikeriilt, akkor a csalddok
mashonnan, csellel (gyereklopdssal) vagy kiils6 segitséggel,
példaul vendégapasaggal, nemzétars keresésével vagy 6rok-
befogadassal kiséreltek meg urra lenni a magtalansdgon, és
igy igyekeztek gyermekhez jutni.

A VARANDOSSAG

Ha a né megtermékenyiilt, azt természetes dllapotnak, a
vilag rendjéhez tartoz6 mdsdllapotnak tartottak, ez megfelelt
a csaldd és a kozosség elvarasainak. Az dldott dllapotban van
kifejezés Szliz Mdridra utal, ami az Udviz légy, Mdria! imad-
sagban is megtalalhato, és mar a kozépkorban a keresztény
kultura részévé valt. A terhes asszony megvaltozott testi és
lelki allapotara utal6 szavak, kifejezések nagyszamban elter-
jedtek:

daldott dllapotu, dllapotos, anyai 6romok elé néz, babat vdr, gyermeket
vdt, hasas, hordozds, kismama, mdsallapotos, pocakos, vdrandds,
vastag, viselds.
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A vdrandos asszonyt felelésnek tartottak a sziiletend6 gyer-
mek egészségéért, a leendd Gjsziilott kiilsd és belsé tulajdon-
sagaiért, ezért meg kellett felelnie a vele szemben tdmasztott
elvarasoknak. Varandoéssagi tilalmak befolydsoltak a min-
dennapjait, a csaldd és a tagabb kozosség pedig szemmel
tartotta az életét, és dvta a hiedelmekben megjelend veszé-
lyektdl. El kellett keriilnie azokat az artalmakat, amelyek
veszélyesek lehettek sziiletend6 gyermekére. A varandoés
nének dvnia kellett magat, és a hozzatartozok is védték min-
den szokatlan és ijesztd jelenségtSl, mert azt hitték, hogy a
magzat is érzékel minden olyan dolgot, ami az anydra hat.
Attol is tartottak, hogy ha az allapotos n6é megijed valamitél
(megcsodadlja, rdfelejtkezik, rdacsuddl), akkor beteg, esetleg
sériilt vagy fogyatékos gyermeket fog sziilni. (Ezzel kés6bb
meg lehetett magyardzni minden testi és szellemi hibat,
betegséget.) Ha mégis megijedt valamitdl a varandoés nd, azt
tandacsoltak neki, gondoljon erésen az aldott allapotara, és
ezzel kivédheti az drtalmat. Vagy jol nézze meg és kopkodje
meg azt, amitél megrémiilt, mutasson fiigét; ujjat azonnal
dugja a szoknydja derekaba.

Tiltottak a kismamat minden olyan latvanytdl és élmény-
t6l, amely rossz hatédssal lehet a lelkiallapotara. Attdl féltek,
hogy ez nyomot hagyhat a sziiletendé gyermeken. Ovték
attdl, hogy beteg embereket latogasson, torz allatokkal talal-
kozzon, kivégzésre vagy temetésre menjen. Nem ruaghatott
kutyaba, macskdba, nehogy sz6ros vagy fejletlen gyermeket
hozzon a vilagra. Az ilyen aggott, aszovinyos gyerekt6l el-
s6sorban Erdélyben és kornyékén féltették az asszonyokat.
Egész Eurdpaban rendellenességnek tartottak az jszilott
testén 1év8 anyajegyet (jegy, jel, billig, anyafolt). Ezt azzal
magyaraztak, hogy az dllapotos nére valamikor raeshetett
egy gylumolcs, vagy megdobhattak vele, és az anyajegy erre a
gytimolcsre hasonlit.

A varandos né étkezésével kapcsolatban is el6fordultak
megszoritasok, bar ezek nem voltak mindenhol egységesek,
sokszor ellentétes értelmd tiltasokkal és magyarazatokkal
is lehet taldlkozni. Tobb helyen gondoltak gy, hogy ne
fogyasszon a masallapotos sok hagymas ételt, borsot, babot,
nehogy Kkititéses, otvaros legyen a gyereke. Ne egyen 0sz-
szenott, kettes gylimolcsot, mert akkor kettes gyereke lesz,
azaz ikreket sziil. Ne igyon csorba poharbol, nehogy ferde
szaju legyen a gyereke. Ha sokat mos hajat, ,,folyds fiilii”
lehet a baba. Ne iljon teritetlen asztalhoz, mert akkor ko-
pasz gyermeket sziilhet. Az egész orszagban ismert tilalom
volt, hogy két sulykolofit se vigyen magaval egyszerre. Nem
savanyithatott példaul uborkat, kaposztat, paprikat, mert ezt
tisztatalan tevékenységnek tartottak. Allitélag egész Eurdpé-
ban ismert hiedelem volt, hogy a varandés né nem bujhat
at semmilyen kotél (példaul szaritokotél) vagy korlat alatt,
varrotiit nem tizhet az ingébe, mert akkor a gyerekének a
nyakara fog tekeredni a koldokzsinér, vagy esetleg keresztbe
fordul a sziiletéskor.
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Fontos szabaly volt, hogy az dllapotossag alatt is istenfélé éle-
tet éljenek az asszonyok, imadkozzanak, tartsak be a bojtot
(volt azonban olyan is - példaul rosszullét esetén —, amikor
nem vonatkoztak rajuk a bojtolési szabalyok), rendszeresen
gyonjak meg biineiket, és kérjék a szentek kozbenjarasat ah-
hoz, hogy egészséges gyermeket hozzanak a vilagra.

A SZULETENDO GYERMEK NEME

Tobbféle jelbol akartdk megjosolni a gyermek nemét. A csa-
ladok tobbnyire fitgyermekre vagytak elsésziilottként, a
fiikat értékesebbnek tartottdk a lanyokndl. A gyerek szd
elsésorban fitgyermeket jelentett a magyarorszagi nyelv-
hasznalatban. Hiszen a fit volt a biztositéka a csaladi folyto-
nossagnak, 6 orokolhette meg a csaldd vagyonat, biztositotta
a név fennmaradasat. A lanyt kihdzasitottdk, igy 6 csak elvitt
a csalddi vagyonbol.

Mir a lakodalom idején eléfordult, hogy a menyasszonynak
kisfiat tltettek az 6lébe, hogy ezzel is befolydsoljak az elsé
gyermek nemét. Volt, ahol abban is hittek, hogy ha a nasz-
éjszakan a férfi valamelyik ruhadarabjat az dgyba teszi, vagy
valamilyen szerszamjat az 4gy ala, akkor fitgyermek fog
foganni. Ha az egytittlét alatt az asszony a bal oldalara fordult
(esetleg szorongatta a parna csiicskét), fidra szamithatott; ha
nyitva felejtette a szdjat, lanya lehetett. A Dundntutlon felje-
gyezték, hogy a sziil6 n6 méhlepényét kortefa vagy almafa
ala astdk el, azt gondolvén, ezzel befolydsolhatjak, hogy a
kovetkezé gyermek fiui lesz-e vagy lany.

A leend6 gyermek nemére az allapotos asszony alakjabol is
igyekeztek kovetkeztetni. Volt példaul, ahol a hegyes, cst-
csos, eléreugré hasbdl fitra, a széles, kerek csip6bdl lanyra
gondoltak (,,a kisldny inkabb a farban van”), de akadt olyan
hely is, ahol ellenkez6éen vélekedtek errdl. Ha a leend6 anya
laba bedagadt, méjfoltjai lettek, édes ételeket kivant, lanyra
gyanakodtak, ha sokat volt rosszul, savanyu ételekre vagyott,
fiara szamitottak.

KiVANOSSAG

Fontosnak tartottak, hogy amit a varandds n6 megkivdn (ki-
vdnos), azt meg is kell kapnia, nehogy elveszitse a gyermekét
vagy megbetegedjen, esetleg meg is haljon. A néphit szerint a
megkivant ételre a magzatnak volt sziiksége, ezért ezt mindig
ki kell elégiteni a gyermek érdekében. Emiatt szokds volt a
masallapotost étellel, itallal, gytimolccsel kinalni. (Azt sem
tekintették biinnek, ha a kismama lopas utjan jutott hozza a
megkivant ennivalohoz. A néphit szerint példaul, ha a varan-
dés né hajas kukoricdt lop, szép dus haja lesz a gyermeknek.)
Tobb helyen is olvasni azon hiedelemmonda valtozatait,
amely szerint egyszer egy sz616t 6rz6 csdsz hatulrdl ralétt egy
allapotos asszonyra, mivel nem latta, hogy az gyermeket var.



A haldlos 1ovést kovetGen felboncoltdk a tetemet, és a megki-
vant gyiimolcsot a magzat szajan talaltak meg.

MUNKAVEGZES

A vidéki és a munkdscsaladokban éllapotossaguk idején az
asszonyok ugyanugy dolgoztak, mint korabban. EI kellett
latniuk a rajuk bizott feladatokat a csalddi munkamegosztas-
ban. A tapasztalatok alapjan azonban tudtak, hogy a nehéz
munka és az emelgetés vetélést okozhat, igy ennek elkerii-
lésére firdokkel, fiistoléssel kisérleteztek, illetve a derekuk
koré fonalat kotottek. Munka aldli mentességet csak az az
asszony kaphatott, aki mar tobbszor is elveszitette a magzatat.

Csak a fels6bb rétegek, az uriasszonyok részesiilhettek ki-
méletben aldott allapotukban. De az 6v6-védo szabalyokat
mindannyiuknak be kellett tartani, nehogy a megsziiletendd
gyermek kiils6leg vagy bels6leg karosodjon a sziiletés elott.

A kozépkortdl a biindsnek itélt varandos ndknek kiilonleges
elbanas is jart a bortondkben, fogdakban. Kivégezni, megki-
nozni, eskiire kdtelezni nem lehetett 6ket, amig a gyermekii-
ket meg nem sziilték, és fel nem épiiltek a gyermekagybol.

AZ ALLAPOTOSSAG ELTITKOLASA

Mindig is blinnek szamitott. A gyermekgyilkossagokat és a
terhesség megszakitasat, a magzatelhajtdst (gyerekvesztést,
angyalcsindldst, eltétetést, azt, hogy elhajtottdk, elcsindltdk,
elsikkasztottik a gyereket) a kozépkortdl tiltottak, a babakat
kotelezték a kisbabat varok nyilvantartdsara. Babonasagbol
azonban a fiatal nék (még a hdzas asszonyok is), ameddig
csak lehetett, titkoltdk a mdsdllapotukat. Még a csaladban is
halasztgattak a bejelentését, és csak vatosan utaltak a meg-
valtozott dllapotukra. Sokdig azonban nem titkolhattak el
(voltak, akik féltek is ezt tenni, mert a hiedelem szerint ilyen-
kor a gyermek néma lehet, vagy csak nehezen tanul meg be-
sz€Ini), hiszen a szomszédok és a rokonsagban él6 nék argus
szemekkel figyelték éket. Sok szoknyaval, a has lekotésével
csak ideig-oraig tudtdk megtéveszteni a fiirkész6 szemeket,
a varanddssag el6bb-utdbb a kornyezet szamara is kidertilt.

NEM KiVANT TERHESSEG

Azok a n6k, akik nem akartak gyermeket, magikus modsze-
rekhez is folyamodtak, hogy elkeriiljék a fogamzast. Példaul
annyi csomot kotottek az alsdszoknydjuk madzagjara, ahany
évig nem akartak gyereket. A lakodalomhoz kot6dé szoka-
sok koziil a medddség jelképe gyakran volt a lezart lakat.

Ha a n6 mégiscsak teherbe esett, és a gyermeket nem akarta
megsziilni, a sziiletésszabalyozas egyik modja a magzatelhaj-
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tds volt. Ha a gyermek mégis megsziiletett, igyekeztek meg-
szabadulni téle, akar még gyermekgyilkossaggal is (halalra
éheztették, dunndval megfullasztottak, kitették a fagyba stb.).
A mar tobb gyermeket is szilt fiatalasszonyok hasznéltak
kevésbé veszélyes modszereket, megerdltették magukat, ne-
hezet emeltek, leugraltak a padlasrdl. Gézoléssel, fiistoléssel,
forrd fiirdékkel, névényi fézetekkel is igyekeztek megszaba-
dulni terhességiikt6l. Nyomogattak, massziroztak a hasukat
(eldorgilés), vagy tartdsan elszoritottdk. A legveszélyesebb az
volt, amikor valamilyen szturéeszkozzel (ladtollal, kététiivel,
szaraz gyokérrel) igyekeztek megszabadulni az allapotuktol.
Babakhoz, tapasztalt, ,tudds” dregasszonyokhoz fordultak,
konyorogtek, ongyilkossdggal fenyeget6ztek, amig el nem
végezték rajtuk a torvénytelen miitétet, ami gyakran az éle-
tiikbe keriilt vagy megnyomoritotta 6ket.

Az angyalcsindldst, gyerekelvesztést a torvény keményen
biintette. Ha kideriilt, az anyat és a beavatkozast végzot is
elitélték, bortonnel biintették. Egész életiikkben szenved-
hettek a lelkiismeret-furdalastol is, retteghettek a beigért
tulvilagi biintetéstdl, a hiedelmektél (példaul a masvilagon
kell megsziilni a gyereket, meg kell majd enni az elpusztitott
magzatot, tiizes bokorban, kddban kell iilni, kigyok fogjak a
né mellét szivni).

A SZULES FOLYAMATA

A szilés, a sziiletés egészen a mult szdzad elejéig nagyon
veszélyes esemény volt, sokszor az anya, a gyermek halalat
is okozhatta, ezért hiedelmek, mdgikus elemek kisérték.
A sziilési fijdalmakat az emberek kezdettdl fogva természe-
tesnek tartottdk, a keresztény valldsban Isten biintetésének,
az eredendd biin kovetkezményének vélték. Mar Mozes elsé
konyvében is ez szerepel: ,Az asszonynak monda: Felette
igen megsokasitom viseldsséged fajdalmait, fajdalommal
sziilsz magzatokat” (2). Volt olyan telepiilés, ahol a konnyt
sziilés érdekében nem volt szabad sziik nyaku tivegbdl inni,
vagy a kiiszobre kellett tilni, de a néphit szerint kiilonféle
amulettek is segithettek.

A sziiletés helye mindig is fontos szerepet jatszott az ember
kozosséghez tartozasanak kialakuldsaban, az 6nazonossag
fejlédésében, igy tobb kifejezés is utal ra:

sziil6fold, sziilbhaza, sziiléfalu, sziil6vdros.

Régen a sziilés (egészen a korhdzi sziilések elterjedéséig)
kozosségi esemény volt, a csalad, a rokonsag, elsésorban
a nérokonok kozremukodésével, segitségével tortént. Ha a
héazban, kiilon szobaban, konyhéaban vagy kiilon épiiletben,
helyiségben sziiletett gyermek, a nérokonok és a baba (egy
iigyesebb, tapasztaltabb, ,gyogyitassal” is foglalkozé asz-
szony) segitettek a sziil6 nének. A férj csak kivételes esetben
lehetett jelen a sziilés soran, elsdsorban akkor, ha testi erejére
volt sziikség a gyermek vilagrajovetelekor.
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A bdba sz6 ’sziilésznd jelentésben szlav eredett jovevényszo, és mar
régen ¢él a nyelviinkben, a Torténeti etimologiai szotdr szerint 1395
kortiil jelent meg el6szor a Besztercei Szojegyzékben. Hasznéltak a
vénasszony, nagyanya, boszorkdny megjel6lésére, ez utobbi eléz-
meénye lehet a ,,boszorkdny bdba” szokapcsolat (vo. a népmesékben
szerepld ,vasorrii baba” kifejezéssel). A bdba sz6 és az altala jelolt
személy megitélése tobbféle lehetett: amellett, hogy joravald, se-
git6kész, a sziilések levezetésében részt vevd fontos, megbecsiilt
asszonynak, tapasztalt oregasszonynak tartottak, a boszorkanyperek
idején sokszor art szdndékkal, boszorkanysaggal vadoltdk meg és
itélték el oket.

Maganyos sziilésre is volt példa, hiszen az asszonyok még az
utolso pillanatig, ,mindendrasan” is dolgoztak, kiilondsen
vidéken. Kimentek a foldekre, és ha ott kezd6do6tt meg a va-
judds, sokszor haza sem értek idében, gyermekiiket egyediil
hoztak a vilagra.

A sziilés lefolyasat sokszor magikus targyak is segithették.
Mar az els6 fajasok megjelenésekor a megfelel6 helyre kellett
tenni Oket, és a ndk hittek varazslatos erejiikkben. Hasznal-
tak vardzserével biro oveket, koveket, aranyat, kigyobért,
novényi fézeteket, szentképeket, imakonyvet, fokhagymat,
tomjént, esetleg felvették a férj ingét stb. Sokszor varazsigéket
mormoltak vagy irtak, és helyeztek a n6 hasara, 6vére. Néha
be is vették a varazsigéket tartalmazo cédulat, és hittek segité
erejében. A varazsigés cédulakkal a sziil6 n6 a fajdalmat kép-
letesen megette, és igy meg is semmisithette. A sziilésen részt
vevOk kozos imadsagban kérték Isten és a szentek segitségét
a sziilés sikeres lefolyasahoz.

A fajasok jelentkezésekor a sziil6 né oltozetén lazitottak,
sokszor rosszabb, piszkos, késébb eldobhat6 ruhdba 6ltoz-
tették, hajat kibontottak, hajtiit kiszedték. Sokszor még a
fiokokat, zarakat is kinyitottak. A néphit szerint semmi nem
maradhatott a nén bekotve, nehogy akaddlyozza a gyermek
megsziiletését.

A gyermek helyes fekvését kenéssel, gyurassal igyekeztek
el6segiteni, vajjal, zsirral, olajjal gyuarték a szilé nét. Alulrol
és feliilrdl tisztitdszerek hasznalataval, gézoléssel, meleg
fedével, borogatdssal is akartak konnyiteni a helyzetén.
A tisztito eljarasok kozott érvagast is alkalmaztak, hogy a
sziilést megkonnyitsék (a korabeli orvoslds az érvagassal az
emberi nedvek megbomlott egyensulyanak visszaallitisara, a
karos nedvek lecsapoldsara torekedett). A fajasok enyhitésére
kénnyen emészthetd, jol megfézott ételeket, konny italokat,
forrasvizet, gydgytedkat javasoltak. Falun a babak a fajdal-
mak csokkentésére sokszor alkohollal itattak az asszonyokat.
Az is eléfordult, hogy a baba kiilsé beavatkozassal kisérelte
meg siettetni a sziilés lefolyasat.

A szil6 nék kiilonféle testhelyzetekben hoztak vilagra gyer-
mekiiket. Sokaig tilve, allva, ajtofélfahoz, falhoz tdmaszkod-
va, guggolva, térdeplé helyzetben vagy akar agyban, foldon
fekve is zajlottak sziilések. Kordbban a sziildszék, vajiidoszék,
kisszék haszndlata is el6fordult az agyban sziilés mellett.
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A sziilés meginduldsat az idék soran tobbféleképpen ma-
gyaraztak. Sokaig azt gondoltdk, hogy a sziilés kezdetekor
a kifejlédott gyermek tevékeny szerepet jatszik, ,kopogtat’,
kiilonleges mozgasokat végez az anya testében. A nehéz,
sokszor végzetesen végz6do sziilésekért korabban a tudatlan,
tigyetlen babakat és az asszonyokat is felel6snek tartottdk.
Elhuz6do sziléskor az anya ugraltatasaval, razogatasaval,
rangatasaval, a has szorongatasaval probaltak segiteni a gyer-
mek vildgrajovetelét.

AZ UJSZULOTT

Jelent6séget tulajdonitottak annak, hogyan zajlott le a szii-
lés. Ha a koldokzsindr a gyermek nyakara volt tekeredve,
az rosszat jelentett. Ha a magzatburokban sziiletett meg az
Ujszilott, az szerencsét jelzett (errdl tantskodik a burokban
sziiletett szOlasunk is). A foggal sziiletett gyermekrél azt gon-
doltdk, taltos lesz vagy garaboncids, vagyis természetfeletti
erdvel fog rendelkezni. A hetediknek sziiletett gyermeket
rendkiviili képességiinek hitték. Az ujsziilottet sok helyen a
foldre tették, hogy erds és egészséges legyen. Az asztal ala is
szokas volt rakni, hogy szerény és béketlir6 ember legyen.
Vagy éppen az agy ald, hogy jo alvéva valjon. Ha asztalra
fektették, azt hitték, kiemelked6 képességei lesznek. Az anya
vérével is bekenték sok helyen a kisbaba arcat, hogy a gyer-
mek mindig egészséges és piros arcu legyen.

A SZULES UTAN

Amikor a gyermek megsziiletett, a baba elvagta a koldokzsi-
nért. Régi leirdsok nemcsak ollérol, de késrél, sarlorol, fej-
szérdl is megemlékeznek. Korabban szokas volt, hogy b6ven
folyattak a vért a koldokzsindrbdl, hogy ett6l megtisztuljon a
szil6 né, és késGbb se érje betegség.

Arrdl megoszlottak a vélemények, hogy az asszonyt meg
kell-e fiirdetni sziilés utdn. Mindenhol fontosnak tartottak
azonban azt, hogy a baba megkenje, megdorzsolje a né hasat,
»helyre tegye a méhét”. Jol bepdlydztdk a not deréktol lefelé,
hogy a hasa ne maradjon nagy, vissza tudjon htizédni. Boro-
gatasokkal is gydgyitottdk a néi szerveket.

Sokdig a sziilés soran keletkezd vért minél el6bb igyekeztek
eltavolitani, ezt is tisztatalannak, veszélyesnek tartottak, ami
betegséget, bajt hozhat az érintettekre vagy akar a kornye-
zetre is.

A sziilés kozben vagy utana rendbe tették a né agyat, szu-
nyoghalot, cifra leped6t keritettek koré (ez volt a boldogasz-
szony dgya, sitra).

FEJLODESI RENDELLENESSEGEK

Félelemmel és aggodalommal t6ltotte el a csaladot a rend-
ellenességgel sziiletett gyermek, ezért a babdk, amit tudtak,
igyekeztek helyreigazitani. A hat ujjal sziiletett gyermeknél



levagtdk a foloslegesnek itélt ujjat, a foggal sziiletett gyer-
meknek kitorték a fogat. A hosszabb nyelvszalagot elsza-
kitottak, az eltorzult fejet ,megigazitottak”. A polyazassal a
gorbe labakat akartdk kiegyenesiteni. Az ikersziilést is rend-
ellenesnek, szerencsétlennek tartottak. Azért is féltek téle,
mert ikreket sziilni veszélyesebb volt, az anya és a gyermekek
halélaval is jarhatott. Egyértelmten az anyat hibaztattdk az
ikerterhességért, nemi telhetetlenséggel, romlottsaggal, fes-
lett életmoddal vadoltak.

A sulyos rendellenességgel sziiletett gyermekek, torzszii-
lottek, azaz monstrumok életképtelenek voltak, a csalddok
konnyen elfogadték a halélukat. Ugy gondoltak, Isten biinte-
tése nyilvanul meg az ilyen utdédok létrejottében, ami baljos
elGjelként fenyegeti a kozosséget, és az anyat hibaztattak érte.

CSASZARMETSZES

A hagyomany mar igen koran megemliti a csaszarmetszést
is (latin neve sectio caesarea). Az elnevezés Julius Caesar
nevével hozza kapcsolatba a beavatkozast. A kozhiedelem-
mel ellentétben azonban a csaszar valdszintleg nem igy jott
a vilagra, hiszen akkoriban ilyen mutétet még senki sem
élhetett volna tul. Julius Caesar nevéhez f(iz8dik azonban
egy torvény (Lex Caesaera), amely a magzatok kimetszését
irta el6 a halott vagy haldoklé anyabdl. Ezeket a miitéteket
hosszu ideig a magzat lelki tidvének megmentése érdeké-
ben végezték el. Az elsé sikeres csdszarmetszés, amikor az
anya és a gyermek is egészséges maradt, az irodalom szerint
1890-ben tortént hazankban, és Tauffer Vilmos sziilészorvos
nevéhez kotheté (1c).

Tauffer Vilmos (1851-1934) négydgyasznak, aki a budapesti és a
bécsi egyetemen tanult, és a mai budapesti II. Sz. Négydgyaszati
Klinika megalapitoja és els6 igazgatoja, jelentds érdemei voltak a
korszer(i négydgydszati és sziilészeti mitétek, a csaszarmetszés,
a méhrakmiitét, a sugaras méhrakkezelés magyarorszagi elter-
jesztésében. Iskolaalapito, évtizedekig voltak tanitvanyai a vezetd
sziilészek. Nogyogydszati tevékenysége mellett eldszor végzett
Magyarorszagon epehdlyagmiitétet, valamint veseeltavolitast is.
Semmelweis Igndc tanainak és gyakorlatdnak egyik legkiemelke-
débb kovetdje és terjesztdje. Megreformalta a sziilésznképzést, ki-
dolgozta a sziilészeti rendtartast. Jelent6s munkaja A négydgydszat
kézikonyve (Budapest, 1916), szerzétérsa Toth Istvan.

A csaszarmetszéssel sziiletett gyermekeket a hiedelem, a
hagyomany kiilonleges képességekkel ruhazta fel. Az istenek
sziiletésérol szolé miivekben is tobbszor eléfordul az anyabol
kiszakitott magzat gondolata.

KOLDOKZSINOR-ELVAGAS

A sziilések soran a koldokzsindrhoz, a koldokzsindr elvaga-
sahoz is kotddtek babonas elképzelések. Kiilonds rangot, az
anyahoz és a gyermekhez ftiz6d6 kapcsolatot jelenthetett a
koldokzsindr elvagasa. Volt, ahol komdnénak, komaasszony-
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nak is nevezték azt a személyt, aki a miveletet elvégezte.
A koldokzsinért volt, hogy megszéritottak és megtartottak,
és néhany (tobbnyire hét) év elteltével josoltak beldle a gyer-
mek tovabbi életével, sikereivel kapcsolatban. Volt, ahol
szerencsehozé varazser6t tulajdonitottak neki. Az anya
tovabbi termékenységét is igyekeztek megjosolni a segitsé-
gével. A nyakra csavarodott koldokzsinor a hiedelem szerint
rossz jel volt a gyermek tovabbi életére nézve, kotél altali
halalt vagy vizbefulast j6vendoltek bel6le.

MEHLEPENY

A méhlepény, vagy ahogy a XVIII. szazadban nevezték, a
mdssa, nddra, pogdtsa, lepény, pokla, dgya is magikus erejii
lehetett, josoltak bel6le a tovabbi terhességekre, a megsziile-
tendd gyerekekre. Alkalmasnak gondoltdk az anya terhességi
majfoltjainak vagy az anyajegyeknek az eltiintetésére, gyo-
gyito erejlinek is tartottdk. Egy id6ben tobbszor is bedor-
zs0lték vele sziilés utan az anya arcat. Sokszor gytimoélcsfa
tovébe dstak el, hogy szerencsét hozzon. Az is eléfordult,
hogy nehezen hozzaférhet6 helyre tették, nehogy megrontsa
az anyat vagy a gyereket. Medddség kezelésére is hasznaltdk,
gyermektelen néket iiltettek rd, vagy szaritott forméban itat-
tak azzal, akinek nem sikertlt teherbe esnie.

A GYERMEKAGYAS IDOSZAK

A babdk a sziilés utani napokban, a gyermekdgyas hetekben
is segitették a fiatal anyat. Az asszonyok daltaldban sok vért
vesztettek, legyengiiltek a sziilésben, szertartasos értelemben
a szlilés utdn egy ideig tisztatalannak szamitottak (egészen a
gyermekagybdl valo felépiilést jelentd egyhdzi szertartdsig,
az ugynevezett kiszabaduldsig, felszabaduldsig, kieresztésig,
kiavatédasig). llyenkor fogékonyabbak voltak a betegségekre
és az art6 hatdsokra is. Tobbszor eléfordult, hogy a sziilés
utan sokaig beteg, lazas volt az anya, vagy meg is halt. A ma-
gyarorszagi boszorkanyperek (XV-XVII. szdzad) sokszor a
babat okoltak ezért. A perek a gonosz babak, a boszorkanyok
bineirdl, bajt okozo tetteirdl, a gyermekdgyas asszonyokkal
szembeni arto6 tevékenységérol is beszamolnak. Ezek szerint a
gonosz asszonyok megrontottdk, testileg és lelkileg meggyo-
torték, megfenyegették a frissen sziilt néket, elapasztottdk a
tejiiket, mérges fiivek fOzeteivel itattak 6ket, vagy gonosz,
fajdalmakat okozo dlmokat hoztak rajuk. A csecsemd beteg-
ségét is okozhattak (megigézés, megnézés, megrontds), amit6l
késébb a gyerek nem szopott, hasmenése volt, hanyt, nem
fejl6dott, dsszeaszott. A perek mindezt a baba bosszujaval
magyaraztak, egyrészt amiatt, mert kevesellte a sziilé6 nének
nyujtott segitségért kapott pénzt, masrészt azért is bosszut
allhatott, mert mas babat hivott a csalad a sziiléshez.

A gyermekégyas asszonyok megkiséreltek védekezni a ron-

tas, a szemmel verés ellen. Az agy sarkdba, a parna ald dé-
monelhdrité varazstargyakat tettek: fokhagymat, sot, szenet,
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kést, keresztet, szenteltvizet, szentképet, imakonyvet, az
asztalra mécsest vagy szentelt gyertyat allitottak.

GYERMEKAGYI BETEGSEGEK

A gyermekagyi betegségek népi gyogyitdsara gyakran hasz-
naltak palinkat, bort, gydégynovényekbdl készitett italokat,
forrazatokat, borogatasokat, g6zolést, kenéseket. Emellett
a nyugodt pihenést, bdséges taplalkozast, az erdsité és tej-
szaporitd ételeket és italokat is javasoltak. Temesvary Rezs6
sziilészorvos kutatasaibol kideriil, hogy a félelmek, fajdal-
mak, betegségek lekiizdésének és a gyogyulds elGsegitésének
gyakori eszkoze volt a palinka. Véleménye szerint azért nem
volt az 1890-es években sok gyermekagyi haldlozas, mert a
palinka a

Sf0szerepet jdtszsza a gyermekdgyi laz rationdlis gyogykezelésében is,

bizonydra nagy prophylaktikus értéke van a gyermekdgyi megbetege-
dések lekiizdésében” (idézet Temesvarytdl, 1d).

Temesvary Rezsé (1864-1944) sziilész-ndgydgydsz a magyar anya-
és csecsemodvédelem kimagaslo egyénisége. Bécsben, Berlinben,
Kolnben, Parizsban, Stockholmban végezte tanulmanyait. Tébbek
kozott az 1. Sz. N6i Klinikan is dolgozott. Itthon megalapitotta az
els6 anyavédelmi intézményt, az Orszagos Anya- és Csecsem6védod
Egyesiiletet (1908). Toth Istvannal szerkesztette a Gynaekologia
cimi szaklapot (1902-1908). F6 miivei: Elditéletek, népszokdsok és
babonds eljdardsok a sziilészet korében Magyarorszdgon (Budapest,
1899); A tejelvilasztds és szoptatds élet- és kortandnak kézikonyve
(Budapest, 1901); Anyavédelmi torekvések Magyarorszdgon (Buda-
pest, 1918).

AZELSO FURDETES

A babonas szokasokkal kapcsolatban érdemes szélni a cse-
csemd elsé fiirosztésérdl is, ami leginkabb fateknében tor-
tént. Ennek, miutdn az anyat ellatta a baba, szertartasos
jelentdsége is volt amellett, hogy a gyereket megtisztitottak a
magzatmaztol, avagy pogdnybdrtdl és a vértdl. Az elsé viznek
egészségmegtartd, a szerencsés jovot el6idézé jelentGséget
tulajdonitottak, ami az egész késdbbi életet meghatarozhatja.
Az elsé vizbe tett kellékek magikus erével hatottak. Az elsé
mosdatdsra forrasvizet, kutvizet vagy es6vizet hasznaltak.
A fiirdetéssel véget vetettek a magzat ,tisztatalansaganak’, és
elinditottak az Gjsztlott kiilsé életét. Az elsd vizbe gyakran
tettek bort vagy pdlinkat, ebben gyogyito, serkentd erét lat-
tak. Hasznaltak gyogynovények fézetét is. A viz hémérsékle-
tét az anya vagy a baba a konyokével ellendrizte.

A XIX. szazad végéig az anya véres ruhadarabjit is beletették
a fiird6vizbe, majd ezutdn az Ujsziilott szajat és szemét kito-
rolték ezzel a vizzel. Nem csoda, ha ettél a vizt6l a gyerekek
szem- és szajbetegséget, szemgyulladast (szemlob), illetve
szajpenészt (soot, zsébre, zsebrék) kaptak; ez a szemgyulladas
késdbb kisgyermekkori vaksaghoz is vezethetett. A szajbe-
tegség megakadalyozta a szopast, ami halallal is végzédhe-
tett.
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Hagyomadnya volt a hideg vagy jeges vizben valo fiirdetésnek
is. Altalanos hiedelem volt, hogy a hideg viztél a gyermek
egészséges lesz, és soha nem fog fazni. A b6 vizben fiirdetett
babanak hosszu életet jovendoltek. De volt, ahol csak kevés
vizet ontottek a teknébe, nehogy nagybélii ember véljon
beldle. A fiirdévizbe rakott targyaknak is kiilonos jelents-
ségiik volt. Pénzt tettek bele, hogy gazdagsag vegye koriil
majd a gyermeket a felnétt életében, vagy ne legyen kiiitéses
betegsége. Kislanyoknal sokszor tettek viragot a vizbe, hogy
szépek legyenek, vagy szeressék ket az emberek. A virag
szine is fontos volt, pirosbol egészséges arci lanyt josoltak,
fehérbdl szelidet. Kisfiuknak diot volt szokas a fird6viziikbe
tenni. A szén, a szenes viz tavol tartotta a rontast, a szemmel
verést pedig a hiedelem szerint megakadalyozta, ha egy kis
moslék is kertilt a vizbe.

A Kkisfiukat pendelybe, a lanyokat gatydba volt szokds t6rolni
amiatt, hogy szerencsések legyenek majd kés6bb a parva-
lasztasban.

A fiirdéviz kiontésére is voltak el6irasok. Olyan helyre kellett
onteni, ahol a ,gonoszok” nem férhettek hozzd. Viragra is
ontotték, hogy késébb szép legyen a gyermek.

A fiirdetés utan zsiradékkal kenték be a gyermek testét, a XX.
szazadban kis ronggyal rogzitették a baba koldokesonkjat (ez
volt a puipruha). Kordbban az ujsziilottet nem oltoztették fel,
csak vészonba csavartak, végigpolyaztak. A XX. szazadtol
kezdve kisinget is adtak rd. Sokdig szokds volt a szoros po-
lyazas, azt hitték, ett6l egészségesebben fejlddnek a kisbaba
csontjai. Ugynevezett pélyapdrndra fektették atlésan az vj-
sziilottet, majd a sarkokat rahajtva szalaggal korbekotozték.

Pélyazas kozben a baba igyekezett a gyermek arcvondsait
bizonyos mozdulatokkal megigazitani a helyi elvarasoknak
megfeleléen. Példaul megszoritotta a csecsemd orrat, hogy
ne legyen nagy, arcat két oldalrol ujjaval benyomta, hogy
g6drocskék legyenek ott, ha majd nevetni fog. Altalénosan
elterjedt elképzelés volt, hogy azzal, amit a kisgyerek keze
tigyébe tesznek, késébb tligyesen fog banni. Ezért tit, orsot
vagy éppen szerszamokat érintettek a kisbaba kezéhez. Hit-
tek abban, hogy ez meghatarozza, hogy a késébbi életében
milyen foglalkozast valaszt.

OSSZEGZES

Az emberek mindig is igyekeztek megérteni és megmagya-
razni a korulottik zajlé eseményeket. Az élet legfontosabb
eseményei, a sziiletés és a halal kezdettdl fogva kozponti
eleme volt a kozosség mindennapjainak. Ezeket sokaig csak
a vallds, a szokdsok, a hiedelmek alapjan értelmezték. De
minden idében a rendelkezésre all6 tapasztalat, az adott
kornak megfelelé ismeretek szabdlyoztik, hogy mit gondol-
janak ezekrdl a torténésekrdl. A néi élet, a sziiletés koriili
események értelmezésében az orvostudomdny fejlédésének
koszonhetéen sok minden megvaltozott, de néhany elkép-



zelésben még ma is megtalalhatok a régi hiedelmek nyomai.
Ezért hasznos lehet feleleveniteni, milyen fokozatokon ment
keresztiil az emberiség ezeknek az eseményeknek a megér-
tésében.
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Nemesebb és hasznosabb foglalatossdg nem lehet, mint a hazai nyelvet a legfobb

tokéletességre vinni.

Kazinczy Ferenc, Lev. XXII, 258:1810.

A’ Nyelv egyik legféltobb kincse, eggyik legfobb disze a’ Nemzetnek, s a’ Nemzeti
Léleknek mind igen szép képe, mind hiv fenntartoja s ébresztdje.

Kazinczy Ferenc, Lev. XXII, 6:1819.

...benniink hazaszeretet lobog, mellynek egy része a’ nyelv’ szeretete...

Kazinczy Ferenc, Lev. V, 472.

A magyart is tanulni kell, még sziiletett magyarnak is. Ha nem csiszolja, ijitja

folytonosan, berozsddsodik.

Kodaly Zoltan

...mi ezt @’ Nyelvet szeretni tartozdnk, ha illy szép és a’ maga nemében eggyetlen

nem volna is, mert a’ miénk...

Kazinczy Ferenc, Lev. XIII, 27.
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Gadl Csaba

Technika és technologia

Mindennapos manapsag, hogy csaknem mindenki Gssze-
keveri a technika és technolégia szot. Az alabb felsorolando
esetekben technika helyett tévesen hasznaltak a technologiit,
holott a két fogalom nem ugyanazt jelenti.

»A Gorog Régészeti Szolgdlat engedélyezi az dsatdsokat, mikozben
az j technoldgidk teszik lehet6vé a miilt megértését” Majd ugyan-
itt: ,, Fejlédik a technikai innovdcié”. Nem kétséges, hogy — tobbek
kozott — az ibolyantuli és infravorés fény hasznélata technikai
lehetdség a régészetben, de akkor mit keres ott a ,,technoldgia”?

Dronok, azaz tavolrol iranyithato repiildszerkezetek mezdgaz-
dasagi alkalmazasarol szol egy hir: ,, A4 precizios technologiak
alkalmazasaval 300 milliard forinttal novelheté a teljesitmény”.
Ugyanebben a cikkben késébb: ,, A4 technikai fejlédés vj, szaba-
Iyozatlan helyzeteket teremt”. Kérdésem itt is az elobbi, hiszen a
szerz6 szamara a két fogalom nyilvanvaldan azonos.

Helikopter beszerzésével kapcsolatban mondjak: ,, Az 1ij technolo-
gia mindent tud”. Az F-16-os repiilégépek vésarldsdanak meghiu-
suldsarol szol6 hiradas: ,Zdgrab nem dll olyan anyagi helyzetben,
hogy megengedhesse magdnak a legiijabb technolégiat”. A buda-
pesti honvédelmi bemutat6 alkalmaval viszont helyesen hivjak
az embereket a ,haditechnika” megtekintésére, mint ahogyan a
»technikai hatarzar” sem technoldgiai hatarzar.

Egy tizletben latom kiirva - helyesen -, hogy a hiitélada ,tech-
nikai hiba miatt nem miikodik”, és nem technoldgiai hiba miatt.

»A kézirdst dtveszi a technoldgia (szdmitogép, okostelefon, billen-
tylizet, érintbképernyd), tehdt foloslegessé vdlik.” (Magyar Nemzet
2019. februdr 17.) A szamitogép, okostelefon, okoséra stb. mii-
szaki (technikai) eszkéz, nem pedig technologiai. Igy tévedhet a
cikket ir6 nyelvész is, ha nem tigyel a két fogalom elkiilonitésére.

Egy egyetemi hallgaté az Edes Anyanyelviink ,Visszhang”
rovataban a digitalis technoldgia vilagardl ir, majd ezzel
kapcsolatban a technikai lehetdségekrol, készségekrél, vagyis
(tudat alatt?) osszemossa a két fogalmat (15). Ugyanebbdl
a lapszambol arrol értestilok, hogy egy nyelvész a Nyelv-
technoldgiai és Alkalmazott Nyelvészeti Osztdly munkatdrsa.
Vajon milyen nyelvi el8allitési folyamattal foglalkoznak ezen
a kiilonos nevi részlegen, mert a nyelvvel 6sszefiiggésben
mindeddig példaul a ,,beszédtechnika” sz6 volt ismeretes.
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»Megszégyenit, hogy [...] szavamat senki sem érti itt,
hogy minden tapasztalatom és minden igyekezetem,

ami ennek a nyelvnek a kontosét viseli magan, hidbavalo.”
Kertész Imre (A nézd)

A KET FOGALOM SZETVALASZTASA

A technika kifejezés hasznalata a XVIII. szazad elején kez-
d6dé ipari forradalomra vezethetd vissza, ennek folyoma-
nyaként alakult ki a technoldgia. A sz6 a gorog ,tekhné”’-bél,
illetve ,,tekhnikos™-bol ered, ami a latin ,,technicus” kozveti-
tésével keriilt szokincstinkbe.

A technolégia gydrtdsi eljdrdst vagy folyamatot, illetve vala-
minek az el8allitasat jeloli. Az M5 televizié egyik miisora-
nak cime volt: Természet és technolégia. A film azt taglalja,
hogyan hasznositja a modern technika a természetben rejlé
csoddkat, kezdve a madarak repiilésével és eljutva a lepkék
szines szarnyaig. A kovetkeztetés: ha a megfigyelésekbdl ipa-
rilag alkalmazhat6 hasznosités lesz, akkor ezt ,,technologiai”
eljarassal megvalositjak. Vagyis a novény- és allatvilagban
talalhato lemdsolhato képességek, tulajdonsagok ellesése
utan ,gyartastechnoldgiaval” teszik azokat hozzaférhetévé a
mindennapok szamara.

A Nyelvmiivel§ kéziszétdrban a ,technoldgia — technika”
cimszé alatt ez 4ll (4): a technolégia ,,a gydrtdsi folyamat
elmélete és gyakorlata”, majd a szerzék megjegyzik, hogy
ujabban az angol-amerikai technology fénév gépies forditasa
nyoman a technoldgia sz6t tagabb, 1ényegében a technikdéhoz
kozelall6 jelentésben kezdik alkalmazni. Mindezt 2005-ben
irtak. Az azéta eltelt id6ben a két fogalom gyakorlatilag
egybeolvadt, aminek egyetlen oka a feliiletességre, pontat-
lansagra hajlamos miiveletlen nyelvi és kozszellem. Amikor
kezembe vettem az 6t évvel még korabbrol szarmazo Magyar
Székincstdr kotetét (8), abban mar akkor ez allt a technika
sz utdn: gyartasmaod, technoldgia. Az utobbi kiadvany tehat
mintegy ,megel6legezte”, ha nem hozzdjarult (miné érdem!)
a késobb elterjedt téves hasznalathoz.

Kovetkezetlennek tartom a Magyar Ertelmezé Kéziszotar
megallapitdsat (10), ugyanis a ,technika” sz6ndl ,,Gyértasi,
termelési eljards”-t emlit, majd néhany sorral lejjebb ,tech-
noldgia” alatt ez olvashato: ,A gyartasi folyamat elmélete



és gyakorlata”, azaz nem tesz kiilonbséget a ketté kozott!
Kiilénos.

UJABB BIZONYOSSAG AZ ANGOL EROSZAKOSSAGARA

Amikor még kerek volt a vilag, és itt a XIX. szazad masodik
felére gondolok, akkor még helyesen hasznaltak a ,technika”
kifejezést. Catherine Horel Francia utazék Magyarorszdgon
1818-1910 cimi konyvében (5) Budapest kdprazatos techni-
kai fejlédésérdl, Gj miiszaki eljarasok alkalmazasardl ir, sehol
egy »technoldgia” kifejezés! Ma az angol koznyelvben, de a
szakirodalomban is kiszorult a ,,technika” sz6 hasznalata,
igy még a legnyilvanvalobb esetekben is ,technologia” ll
helyette.

E lap hasdabjain szamtalanszor olvashattuk, hogy nem min-
den helyes, ami az angolban gyokeret vert, és ami télik
keriilt mas nyelvekbe. A szolgai atvétel sajnos vilagjelenség,
amit a magukat ,,progresszivnak” tarté hazai majmoldk is
4tvettek. Ime néhdny angol orvosi szaklapbél kiragadott
cim: Technology and competence, Diagnostic technology, The
impact of technological Surgery stb.

A hi-tech a high technology roviditése, holott alkalmazasakor csak-
nem kivétel nélkiil csucstechnikarol van szo; a rovidités eleve hely-
telen fogalmat sejtet. (A ,,hi-tech” sz6t helyesen ,,"hartek” nek kell
ejteni. Ellentmondasos, hogy sokan ,,hi-fi”-t és ,wi-fi”-t mondanak,
holott ha kovetkezetesek lennének, akkor ,, haifar’-t és ,," warfar’-t
ejtenének, ahogyan azt egyébként a szétarak megadjak.)

A ,TECHNIKA” ES ,TECHNOLOGIA” MEGJELENESE
AZ ORVOSLASBAN

2009-ben a Német Sebész Tirsasdg 126. kongresszusanak
mottoja és {6 témdja: Humanitds és technika. Az orvostu-
domanyt kevésbé a gazdasagi kérdések, sokkal inkabb a
miiszeres technikai haladas viszik el6re, aminek az alkal-
mazasahoz elengedhetetlenek az orvosok bizonyos szint
mérnoki-technikai ismeretei. A tébbnapos gytilésen a targy-
nak megfelel6 el6adasokat és tanfolyamokat is beiktattak:
1ézerek alkalmazdsa, nanomedicina, anyagismeret, robotika,
szenzomotorika, navigacio, telemedicina, digitélis optika stb.

A szamitogép jelenleg elért fejlettsége segithet az orvos
mindennapi munkajaban, alkalmazasaval az él6 rendszer
kapcsolatba keriil a mesterséges vilaggal. Ilyen az agy 6sz-
szekotése egy miikarral (gondolatok dtjan mozgatott miivég-
tagok) vagy a mindkét labra megbénultak gerincének alsé
szakaszdba tltetett elektrodakkal felallasra, labai mozgatasa-
ra képes beteg. Ezek az él6 szervezettel hasznosan egytitt él6
eszkozok a bionika fogalomkorébe tartoznak. (A rendszert
nevezik még infobionikdnak is, ami az informacio és biotech-
nika taldlkozasa.) A kronikus betegségekben az emberi testbe
épitett automatikus gyogyszeradagoldk és az emésztérend-
szeren végighaladd, taviranyithat6 uszokapszulds késziilékek
is ebbe a korbe tartoznak.

TANULMANYOK

A sebészetben kiillonféle miitéti technikdt alkalmazunk.
Ezért hangzik egyik konyvem cime igy (3): Alapvetd sebész-
technika (és nem technolodgial). A Magyar Sebész Tirsasdg
2021-es kongresszusanak felhivasaban all: ,,...a technoldgiai
fejlédés kovetése szabja meg a tematika {6 iranyat” (ki-
emelés télem). Robotsebészeti program inditasat tervezik
a Semmelweis Egyetemen. Az egyik klinika igazgatdjatdl
elhangzik: ,Minden miitét, amit ilyen technikdval oldanak
meg.... Néhany mondattal késébb: ,,...a technoldgia segit-
het..” (kiemelés itt is t6lem). Egyértelmien kivilaglik, hogy
a szoban forgo két fogalom keveredik (14). Hallom a televi-
zioban, hogy egy szivmiitétnél Gj technolégidval cserélték a
billenty(t. Szomortan veszem tudomdsul a szavak pontatlan
hasznalatat szaktertiletemen. Ez azonban, gy latszik, még
csak a kezdet, hiszen a mintaként szolgalni hivatott Orvosi
Kamara lapjaban az all, hogy ,,...nem legitimaljak egy-egy
orvostechnolégia befogadasat” (11). Ugyanitt még arrdl is
irnak, hogy a folyamatosan megujulé technoldgia miatt meg-
fontoland¢ a forrasteremtés technikdinak egyszersitése.
(Vajon miért a kétféle szohasznalat? Miért nem a forraste-
remtés technoldgidjarol beszélnek, ha értelmezésiikben a két
sz6 rokon értelmi?) Az orvostudomanyban egyetlen eljarast
tudok technoldgiaként elfogadni, mégpedig Aldous Huxley
(1894-1963) 1931-ben megjelent, a mai idéket is el6revetitd
konyvében, a Szép iij vildgban (6) ismertetett embergydrat,
amibdl - a sz szerinti idézet szerint - ,,a gyartmanyok” alfa-
tol epszilonig terjed6 tipusairdl értesiiliink.

A Pénziigyminisztérium egészségiigyi tanulmanyaban kizarélag a
technoldgia sz6 fordul elé. Ez is jelzi, hogy nem orvosi kérokben
a technika helyett immaron egyeduralomra tort a kifejezés. Be-
szélhetek egy miivész festési technikdjarol (ecsetvezetés), de egyik
mivészettorténész sem szol a kérdésrél ugy, hogy a festének milyen
a technoldgiaja! Ugyanigy dicsérhetjiik a zongorista technikai ké-
pességeit, de senki sem sz0l a zenész technologiai készségérol!

»Dolly, a balerina” cimmel koz6l egy cikket a Magyar Nemzet
(12). Az alcimben olvashatd, hogy a nevezett allatndl alkal-
mazott technoldgiat egyre tobb helyen hasznaljak. Nos, sem
a sebészetben, sem a géntechnikdban nem gyartdsi folyama-
tokrdl van szo6, hanem technikai eljarasokrol. Egy konyvis-
mertetésben szerepel: ,A kozeli jévében nem jon létre az
emberi agyat helyettesitd technologia” Ugyan miféle el6al-
litasi folyamatrdl lenne itt sz6? A felsorolt példak djfent arra
utalnak, hogy a technika helyét az orvoslasban is kiszoritotta
a technoldgia. A jelenség magyarazata a nemgondolkodads, a
divatos szOhasznalat megfontolas nélkiili atvétele, a birkaal-
kat. Ezek lennénk mi, orvosok?

MEGTARTHATO-E A SZOBAN FORGO KET
JOVEVENYSZO?

A jovevényszo meghatdrozasakor hivatkozom Laczké Krisz-
tindra: ,,Olyan mds nyelvbdl atvett sz6, amely az atvevd
nyelvben meghonosodott, az anyanyelvi beszélok szama-
ra idegen eredete mar felismerhetetlen, mivel beilleszke-
dett a nyelv rendszerébe, s ezt irasmddja is titkrozi: izotdp,
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mikroszkopikus, 1ézer, menedzser, kemping” (9). Mind-
emellett gondom van a felhozott példdk némelyikével, de
az alapelgondoldssal - ha korlatozottan is — egyet kell érte-
nem. A magam részérél mar annak is oriilnék, ha az utobbi
évtized(ek)ben elterjedt és kiirthatatlannak tiind szavakat
sikertilne elhagyni: projekt, protokoll, team, absztrakt, tutor
stb. Ne edukdljdk az orvosokat, és hagyjak el az evidenci-
dkat. A Praxis Menedzsment cimu lapban olvastam (mar
a kiadvany cime is elviselhetetlen!) az egyik tablazaton a
»rizikd-stratifikicid”-t és ugyanott a ,,prevencios rendelés’-t,
és megtudtam egyet-madst a ,,pilotok” tanulsdgairdl is (13).
Legalabb ezeket az 4j keleti atvételeket hagynank el végre.
Hovatovabb oda jutunk, mint Wass Albert, aki 6reg koraban
irta: ,,...ma mdr nem ugyanaz a magyar nyelv, amit én beszé-

lek” (16).

Ritkan taldlkozunk kivételekkel. Szamomra ezek egyike a kon-
zumidiota. Ez a megsemmisitd telitalalat Czaké Gabornak koszon-
heté. Erdltetve mondhatndnk persze, hogy fogyasztéi elmebajos,
de ez kozel sem olyan csattands és rovid. (A kifejezés alatt a mai
ember egyik tipusa értendd, aki értékteremtés helyett inkdbb csak
szorakozassal, fogyasztassal tolti idejét; ez a feleldtlen ,plazazd”
tomegember.)

Alapito-fészerkeszté trral csaknem mindenben egyetértiink
nemcsak a magyar orvosi nyelv, de egyaltalan anyanyelviink
védelme terén. Van azonban egy pont, ahol némi vélemény-
kiilonbséget latok, ez pedig a meghonosodott jovevénysza-
vak megitélése. Ismertek olyan kolcsonszavaink, amelyek
az id6k folyaman annyira meggyokeresedtek nyelviinkben,
hogy nemhogy képtelenség lenne elhagyni, de hiabavalosag
is volna ellene harcolni, gondoljunk csak a telefon, a kultiira,
energia, proba vagy az etika széra. Mondom ezt annak elle-
nére, hogy ezek és még sok mds kifejezés magyar szavakkal
is helyettesithet. Hazunk tajarol hozok példat arra, hogy mi
stil ki abbdl, ha izzadva, erészakkal siirgetjilk a magyaritast.
Idézek: , Erkolesbolcseleti légiires tér jelentkezik ott, ahol az
ismeret és elddllitds all a kozéppontban, és az erkolcs feles-
legesnek tlinik — nem ez rimel korunkra?” (2) - kiemelés
té8lem. Ertheté ez a mondat? Mert szimomra szerzéként
bizony nem az. Az eredeti mondat ugyanis igy hangzik
(a f6szerkeszt6 altal megvaltoztatott szot délten irtam):
»Erkolcsbolcseleti légiires tér jelentkezik ott, ahol az ismeret
és technika all a kozéppontban, és az erkolcs feleslegesnek tii-
nik - nem ez rimel korunkra?” A vélaszt dontse el az olvaso.

Korabbi szokincstinket mara sikertilt szinte a tizedére szegényiteni.
Némely sz6 ugyszolvan dltalanos értelmtvé valt, ettél pedig cso-
kevényesedik a nyelv. Mindez vildgossa valik néhany példaban,
ahol a délt betiis szavak az utanuk felsoroltakkal alkotott jelentés-
tartomanyokat porlasztjak el. Beszédiink ettdl joval kezdetlege-
sebbé alakul. Abnormadlis: beszamithatatlan, beteges, dilis, fondk,
hibas, hiilye, kéros, rendellenes, rendhagyo, szabalytalan, szokatlan,
természetellenes, torz, visszds, zavart. Akcid: cselekedet, cselekmény,
cselekvés, eljaras, hatas, kezdeményezés, kidrusitas, megmozdulas,
mozgositas, miivelet, tdimadas, tett, tevékenység (1). Praktikus:
alkalmazhato, célravezetd, célszerti, életrevald, elonyos, gyakorla-
tias, hasznalhatd, hasznos, kivihetd, leleményes, megvaldsithato,

ugyes.

64 MAGYAR ORVOSINYELV 2021, 2, 62-64

Az el6bb leirt jelenséghez lehetne hasonlitani a technika sz6
alkalmazasat is, ami alatt a kovetkez6ket érthetnénk: mod,
mdadszer, rendszer, eljards, médozat, eljarasmod, eszkoz,
muszaki tudomany stb. A technolégidnal egyszert a dolog,
hiszen ez nem mds, mint el8allitasi, gyartasi folyamat. Ezek
utdn onellentmonddsnak tinhet, ha mégsem tiltakozom
indulatosan a két idegen eredet(i forma megtartasa ellen. En-
nek oka, hogy annyira meghonosodott, miszerint iildozése
minden bizonnyal reménytelen vallalkozas lenne. Ez nem
onfeladds, hanem jézan belenyugvas a megvaltoztathatat-
lanba. Mindazonaltal helyénvalénak tartanam, ha magyar
szavakkal helyettesitenénk a targyalt fogalmakat, és - a
koriilmények fiiggésében, lehetdség szerint — el is varnam
azok alkalmazasat, mégis, mar azt is nagy eredménynek tar-
tandm, ha ezeket legalabb helyesen haszndlna a mai koz- és
szaknyelv, kiilonosen annak tiikkrében, hogy djra divatba jott
a latin szavak hasznélata. Magara valamit is adé m{ivész, iro-
dalmar, miutan maga mogott hagyta az univerzitdst, ma mar
a tedtrum és a bibliotéka kozott osztja meg idejét, de gondol
a literatiirdra és poézisre is. A zenész az orkesztrdaban jatszik,
amit a dirigens irdnyit. Tovabbra is megbecsiilt a piktiira és a

fotogrdfus.

Nehéz, ha nem lehetetlen szabalyt hozni, hogy hol a hatara
a visszamendleges magyaritdsnak. Egyértelmud azonban,
hogy a jovében ellenalljunk a valdban felesleges kolcson-
szavaknak. Alapvetd és ismételten felvet6dé kérdés, hogy
sziikséges-e a mar kezdetektdl elfogadott idegen eredett
szavaink megvéltoztatdsdra torekedni. Meddig mehetiink el
a magyaritasban a magyarositas rovasara? Ugy ldtom, ennek
eldontésében még sokdig megosztottak maradunk.
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Keszler Borbdla

Az orvosi nyelvhez kapcsol6do
allanddsult szokapcsolatok, szolasok és
kézmondasok (frazémak) régen és ma

Hadrovics Laszl6 meghatarozdsa a frazémakkal kapcso-
latban: a frazéma kiilonleges jelentésti szilard, azaz kotott,
kozkeletl székapcesolat (12a). A frazémak és eredetiik is
tobbféle. Bardosi Vilmos a Széldsok, kozmonddsok eredete
ciml munkajdban eredetiik szerint 46 tipust sorol fel, de
megjegyzi, hogy egy-egy frazéma két vagy tobb témakorben
is el6fordulhat. A témakorok kozott szerepel a foglalkozas,
mesterség is (2a, k).

Tulajdonképpen, bar ma az orvoslast a tudomanyok kozé
soroljuk, régen valdjdban az is mesterség volt. A kutata-
sok szerint ugyanis a XVI-XVII. szdzadig nagyon kevés
volt hazankban az akadémiat, egyetemet végzett orvos. Az
orvosi feladatokat nagyrészt a fiivesek, tudds asszonyok,
javasasszonyok, bdbdk lattak el. A gyégyitdo munkaban részt
vettek még az udvarhdzak asszonyai, a papok, a borbélyok és
a killonféle kuruzslék is. Ennek megfelel6en a korai kéziratos
orvoslo konyvek ezeknek a népi gydogymodoknak a hatdsat
mutatjak. Még az elsé ugynevezett tudds orvoslé konyvekre
is (példaul az Ars medicdra [14], s6t Papai Pariz Ferenc mun-
kajara, a Pax corporisra [22] is) sok tekintetben hatottak a
népi gyogyitas modszerei, valamint a népi gyogyitas nyelve
és kifejezései is.

Megvizsgaltam mintegy harminc, f6ként kéziratos XVI-
XVIL. szazadi szojegyzéket, szotart és orvoslod konyvet, ke-
resve benniik régi frazémdkat, s a mai frazémak gyokereit.
A példak kozé csupan olyan székapcsolatokat vettem fel,
amelyek gyakoriak voltak a régi munkakban. Természete-
sen ezeknek a frazémaknak nem tudom felsorolni minden
el6fordulasat bizonyitékul, hogy a maguk kordban kozkelet(i
szokapcsolatok voltak, csupan néhany példat emlitek annak
bizonyitdsaul, hogy ezek éltek. Kozottik vannak fénévi és
igei értékili szokapcsolatok is.

FONEVI ERTEKU SZOKAPCSOLATOK

Schligli szojegyzék 1405 kor.

229.7 (gelinellus) ikeres germek

371. (isosagus) neldekle torok nyel6cs6’

307. (palpebra) zem fedel ’szemhéj’

402. (anuralis) geres uy

448. (polles) terd kalach

1972. (cicatrix) vak seb var’

2144. (abhortiuum) jdethlen germek ’id6 el6tt sziiletett, korasziilott
gyerek’ (19b)

Murmelius-féle szojegyzék 1533

XLV/574. (Infans) Nem solhato germek ’kisded, csecsem&’
LIV/707.2 (Gurgulio) Adam almaia ’adémcsutka’
LV/711. (Epiglosis) Torok dioia ‘gégefed&

LVI1/727. (Praecordia) Synek haloia

LX1/795. (Uterus) Germek fogado hele 'méh’

LXI1/796. (Secundae) Germek tarto lantorna ‘'méhlepény’
LXII1/822. (Pori) Vereytek iaro lik

LXX1/913. (Veternus) El feleitts betteseg [!] szenilitds’
LXXI/915. (Vertigo) Feynek forgasa ’szédiilés’

LXXV/952. (Extasis) Eznek el tauosasa

LXXVIII/981. (Hernia) Testnek el sakazkodasa ’sérv’ (19a)

Calepinus Latin-magyar szétdra 1585

2/7. (abortus) wdétlen zwlés "korasziilés’

18/86. (agua intercus) viz korsdg

24/112. (atypus) Robogo sauu, pélp

29/138. (bronci) Kin wlé fogu

40/190. (cicatricosus) Seb helyds, vak sebos

47/213. (coleus) Monya toki

49/219. (coma) Mély dlom hozo betegseg

109/377. (eugium) Szwzesseg kapuia, hartydia ’sziizhartya’ (7)

! A szém az adat sorszdma, ezért van pont utdna (a késébbiekben is ezt jelenti a szdm uténi pont).
2 Az elsd szém a kiadvany lapszdma, a masodik szdm a szécsoport eredeti szama.
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Szikszai Fabricius Balazs Nomenclatura Dictionarium Latino- Ponyikay 1693 k.

ungaricum cimi szétara 1590 i . . . i
Amely ferfinak az arany szegét megkotik. Menj az folyoviz mellé, az

84. (Palpebrae) Az szomoldok hea szemhéj’ (29a) hol halat arulnak és végy egy csukat [...], fogd meg nyaksziirton,
85. (Lucinus) czik szemii ’keskeny szem(’ (29b) hudozzal az szajaba és ereszd el az vizben az csukat és menj haza és
92. (Conuexum pedis, pars superior) Az labnak az feie (29¢) mindjart fogj az Addm mivéhez (26).

94. (Pericardium) Az sziinek tdskdja (29d)

96. (Loripes) Hamfa labu (29d - a sz6 jelentése Veres Péter szerint: o )
csémpas’s Nyr. LXX: 159) Récz Samuel 1778-1780 és 1794

97. (Infans) Bolesdbeli gyermek (29¢) 1778:16: itél idé krizis, kritikus id&
160. (Hemiplagia) Fel gutta (29f)

161. (Astma) Lehellesnek nehez volta ‘nehéz 1égzés’ (29f)
161. (Atrophia) Az testnek el fonnyadasa (29f)

164. (Epidemia) dogletos nyaualia ’jarvany’ (29g)

165. (Gangraena) Vad hiis vag’ Fene (29h)

173. (Reduuia) Korom merdg korémagygyulladas’ (291)

1778:33: ornak ikrds husai ‘orrmandulak’
1778:78: megdllapodott idejii feln6tt’

1778:96: dlmosité orvossdg altatd

1778:187: elragadis ideje ‘megfert6z6dés ideje’
1794:93: nagy has-ikrds his hasnyalmirigy’
1794:63: orrnak ikrdshusai orrmanduldk’ stb.

Lentsés 1577

L. 122a: Szyw fogas szivgorcs’ IGEI JELLEGU SZOKAPCSOLATOK. Ezek a betegség keletkezé-
L. 142a: Gyomornak ragasa gyomorgdres sére, kifejlédésére és gyogyuldsira vonatkoznak.

1. 79a: Hasnak ragasa "hasgorcs, székrekedés miatt’

1. 242b: Azzonyallatnak madraya ‘'méhe’ Medicinae variae 1603 k.

1. 245b: Madranak fenéje ‘méhrak’

I. 258a: Nemzo mag ondd’ a szava megdll 'megnémul’ (13a)

L. 274b: Gyermdik vesztes ‘abortusz’ szaia az kinek megh vesz rékos, fekélyes lesz’ (13e)

1. 305b: Vak korom "hibas, rossz korém’ orra vere ... felette/igen jar (13f, i)

L. 309b: Beel Poklossagh lepra Ganeia az kinek megh all ’szorulasa van’ (13h)

IV. 8b: lelokzet vewd Cyew '1égcsd Kinek fiile ki kel (13m)

Az kit el fogh az sdr (13n)
le hasad rolla az haliogh (13k)
a siily megh vigaszik (13j)

Szenczi Molnar Albert 1604

(Delirium) Fének meghitildsa ‘megzavarodas’
(Anatomicus) Holt test metéld

Lentsés 1577

. 2b: [a gydgyszer/a gyogymod] az Nathat ky tyztyttya
. 83a: a fogat ky rontya

. 88a: a foghust megh zoryttya 'megerdsiti’

. 99a, 120a: nydlat, turhdt kihanyat

. 213a: el rontya az koveth

. 213a: a siilyt elszdrasztja

. 189b: megh enhity az faydalmath

. 237b: az faydalmat megh chyondesyty

. 305b: le vonza az vak kormdth

Medicinae variae 1613 k.

petsenies szem ‘gyulladt szem’ (13b)

Szent Antal tiize orbanc’ (13c)

el veszekedet seb “fekélyes, rékos seb’ (13g)

(Musculi oculorum) A szemnek gydkerei ’szemizmok’ (13y)

P e e

Mariassy 1614-1635 k.

keoreom haz (130)

Torok 1619 e.
Apaczai 1653
dagadst el rontia (13s)

nyelé hurka 'nyel6csé (1a) undoksagot eltisztit (13u)
vizellg tsatorna "htgycsé (1b) korsagot megh ronth (13v)
holyag Borittoja diilmirigy’ (1c) [a nehéz vizelést] megh uigasztia (13v)

mehnek ajtaja (faja) 'méhszaj (1d)

Szentgyorgyi 1619 e.

Papai Pariz Ferencz 1690/1747 (22) és 1708/1767 (21) megh indittia az hasat (13x)

esze nélkiil vagyon onkiviiletben van’ (22h)
esze nélkiil beszéll félrebeszél’ (22i) Mariassy 1614-1635
idétlen sziilés ’korasziilés’ (22g)

el6l-jaré posta’ eldjel, tiinet’ (példaul: Ha valamelly tag reszketése
oreg korban esik, tobbire holtig igy marad, és vagy Gutta-titésnek,
vagy legalabb valamely tag elesésének el6l-jaré postdja [22a]; a rak-
fenében az hasmenés halalnak el6l-jdrd postdja [22f]; ez a taknyos

Az hasat meg lagitja (13r)
az undogsaghot kiszija (13p)
ki uonza minden mergheth (13q)

fejér folyas néha az havi tisztuldsnak meg-induldsa ell6tt-is megjele- Becskereki 1698-1703
nik, és az havi tisztulasnak el6l-jaré postdja [22d]) kiveti az sdrt (bb)
Menses. APPonyok’ hoPdmi folydsok (21) a hdlyogot lehajitja a szemrél (13z)
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Papai Pariz 1690/1747
a szeleket oszlatja (22¢)
a fulladozdst szaggattya és hanyattya (22c)
a fogakhoz rohané fluxust visszaveri (22b) stb.

Ilyenek még:

[az embert] eliiti a korsdg, eliiti a nyavalya; [az emberre] redja fut
a nyavalya; a daganat meghegyesiil 'megérik’; a betegség gonoszra
fordul, megnehezedik, meghat "megfert6z, elhatalmazik stb. A meg-
gyogyul/meggyogyit helyett allhattak ezek a rokon értelmt szavak
is, példaul: [a gyogyszer] elkergeti, elmiilatja, enyhiti, eltdvoztatja,
eliizi, elveszti, kiiizi, kirekeszti, kiveszi, kitisztitja, konnyebbiti, lecsen-
desiti, megdllatja, megengeszteli, megenyhiti, meghtivositi, megsziin-
teti, megtériti, megorvosolja, megvigasztalja 'meggyogyitja, kiveti
a betegséget; [a gyogyszer, gyogymod] operdl hat, kifakaszt (pél-
daul kelést); [egy testrész] gyullad, megvész, megszakad, kimenyiil,
megasz, megbdntdodik, megcsiigged; [a betegség] elhagyja, eldll rdla,
eloszol, eltdvozik, megdll, megcsendesiil, megsziinik, megvigaszik,
kimegy beléle, elhagyja [a beteget].

AZILLETLENT HELYETTESITO KIFEJEZESEK KOZOTT IS AKAD-
NAK FRAZEMAK. A régi nyelv nem volt nagyon finnyas, al-
talaban nevén nevezte a dolgokat (12k), ritkabban azonban
eufemisztikusan, szépitve neveztek meg kényes dolgokat
vagy cselekvéseket. Igy a vizelet és a széklet {iritésével kap-
csolatos kifejezéseket, a nemi szervek neveit és a kozostiléssel
kapcsolatos kifejezéseket, példaul:

Lentsés 1577 1. 203b: Alfelnek Remesenek ('végbél') ky fordulasarol.

Medicinae variae 1603 k.: Farka kinek megh vesz (13h); az leany és
aszony megh hudozza magat (131); Az kinek ganeia megh all (13n).

Szentgyorgyi 1619 e.: az azzonj allatok titkos helli (13w).

Szenczi Molnar Albert 1604: Eugium. Az asszonyj allat szemermes
testénec kapu hartyaja (szlizharty’), mely az Venus elsé Ostromdn
rontatik el.

Becskereki Varadi Szabo Gyorgy 1696-1703: Az kinek segg-
véghurkdja ('végbele’) lejar (13aa).

Az eddig felsorolt kifejezések nagy része ma mar nem él, de
a maguk kordban ismertek és hasznalatosak voltak. Csupan
egy-kettd vélt a mai frazéma részévé.

AZ ORVOSLASSAL KAPCSOLATOS SZOLASOK ES SZOLAS-
MONDASOK. Hogy ebben az idében az orvosi nyelvvel
kapcsolatban milyen szo6ldsok, szoldshasonlatok és kozmon-
dasok éltek, arrél Hadrovics Laszlo Magyar frazeolégia (12)
cim{ munkdjabol kaphatunk némi képet. Ezek koziil ma mér
tobb nem hasznalatos, de sok fennmaradt, és jelentésvaltoza-
son ment keresztiil. (Az aldbbi felsorolds nem csupdn a régi,
hanem a mai széldsokat is tartalmazza.)

Agynak dél (3a).

Alddssa az egészségét [valami] (3k).

Begydgyulnak a régi sebek ‘megsziinnek a régi konfliktusok, sérel-
mek’ (10i).

Beletorik valakinek valamibe a foga 'nem sikeril neki valami, kudar-
cot vall vele’ (10b).

TANULMANYOK

Bené a feje ldgya 'megkomolyodik’ A szdlas arra az élettani jelen-
ségre utal, hogy a kisgyermeknek csak kétéves kora koriil csontoso-
dik Ossze a fejcsontja, addig (s6t még tovabbra sem) gondolkodhat
és cselekedhet komolyan (2¢).

A bért is lehiizza valakirdl "kiméletleniil kihasznal valakit’ (3i).
Csak a hasénak él ‘csak avval torédik, hogy egyen, igyon’ (3t).

Csak az orrdig ldt 'nem latja a dolgok lényegét’ (12d, 10g).

Csontja velejéig gonosz (3h).

Csupa csont és bér 'nagyon sovany’ (20a).

Egyenes a gerince (3r).

Elborul az elméje (31).

Elcsapja a hasdt ‘gyomorrontast kap” (3u).

Fdj a foga valamire ’szeretne megszerezni valamit’(3p).
Erzékeny/kényes pont ett8] valik valaki sebezhetévé (10h, 12c).
Fidjo seb régi, kellemelen emlék’ (12¢).

Fejére ejtették "bolond’ (3n).

Fejfdjast okoz ’gondot okoz valakinek’ (30).

Fél fiillel hallottam nem megbizhaté forrasbol hall valamit’ (10d,
124d).

Felkopik az dlla éhezik, nélkiillozni kényszertl’ (2b).

Felszakadnak a régi sebek ’régi (talan el is felejtett) kellemetlen em-
lékek, sérelmek idézddnek fel’ (2h, 10i).

Fiilén iil 'nem hallja meg, ha szélnak hozzd” (3q).

Gyomor kell valamihez ‘olyan kellemetlen valami, hogy nehéz elvi-
selni’ (3s).

Hig az agyveleje (3b).

J6 hiisban van ‘egészségesen kovér’ (3w).

Kopog a szeme az éhségtdl nagyon éhes’; majd kiugrik a szeme az
éhségtol ua’. A szdlasok eredete arra a megfigyelésre vezethetd visz-
sza, hogy aki nagyon megkivan egy ételt, meresztgeti a szemét (2j).
Kod borul az agydra “zavart lesz, az 6ntudata elhomalyosodik’ (3x).
Ldbon hordja ki a betegséget ‘nem fekszik agyba’ (3z).

Ldbra kap ‘megerésodik, fellendiil’ (101, 12e).

Leesik a labdrol fekvobeteg lesz’ (3z).

Leesik az dlla (3c).

Magdhoz tér ‘6ntudatlan allapotbdl felocsudik’ (3aa).

Majd megreped a dobhdrtydja (3j).

Még nem nétt ki a bolcsességfoga (3f).

Megiiti a bokdjdt (3e).

Nem ejtették a feje ldgydra/fejére élelmes, szemfiiles, talpraesett;
nem olyan ostoba, hogy megtegye a széban forgé dolgot’ A szélas
hatterében az all, hogy ha egy gyerek fejének a lagyrésze megsériil,
akkor konnyen szellemileg és testileg nyomorék marad (2c).

Nem nétt ki a bilcsességfoga éretlen’ (3d).

Nincs j6 bérben er6sen lefogyott, nem jo az egészségi allapota’ (3g).
Orvosi eset ’szinte mar elmebeteg modjara viselkedik’ (3m).

Siiket fiilekre taldl ’a javaslatait, figyelmeztetéseit senki sem hallgatja
meg’ (10e, 12d).

Visik vagy fdj a foga valamire. A sz6las alapja az a tapasztalat, hogy
a savanyu gyuimolcs ragasa vésitja az ember fogat, ettdl tehat vasik
a foga. A vasott fog pedig faj. Ez természetesen mondhatd képes
értelemben is (12b).

Vért izzad [a nagy igyekezetben] (12f).

Ilyenek még: ezt nem veszi be a gyomra, ehhez gyomor kell, nem
tudom megemészteni, hizik a mdja stb. (12g, 3v).

Koztudomdst, hogy bizonyos lelki jelenségek fizikai ti-
netekkel jarnak, példaul: nehezen vesz levegét, szapordbb a
szivverése, a legrosszabb esetben megdll a szive. A kiilonféle
kiils6 hatdsok hathatnak a gyomorra, a majra, szivre, epére
stb. is. Ezek a tobb évszazados tapasztalatok tikkrozédnek a
kovetkezd szoldsokban.
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Harag, felindulas, félelem esetén:

belilul a feje, eldll a szava, elborul az agya, eldurran az agya, elonti az
epe, elonti az arcdt a vér, elveszti az eszét, elveszti a fejét ‘megzavaro-
dik, felfordul a gyomra "hanyinger fogja el valamitdl vagy valakitol,
felforr az agya/agyvize, a guta keriilgeti/kornyékezi, hideg futkdroz
a hdtdn *félelem, rémiilet fogja el, indba szdll a bdtorsdga ‘megijed;,
kititést kap valakitdl, valamitél "ideges lesz valakit6l, valamit6l, szik-
rdkat/villimokat szor/hdny a szeme ‘nagyon haragosan néz, (harag-
jaban) villog a szeme’; vérben forog a szeme, ldngba borul az arca, lila
a feje, majdnem megiiti a guta ‘nagyon mérges, haragszik, annyira,
hogy majd megiiti a guta.

Ha aggodik valami miatt:

elhiizza a belét, félti a borét *félti az életét’; fdj a feje valamitél, ragja
valami.

Ha uralkodik az érzelmein, akkor:
megbrzi a hidegvérét, angol hidegvér jellemzi.
Ijedtség, banat esetén:

eldll a szivverése, megdobban a szive, meghiil/megfagy a vér az ere-
iben ‘nagyon megrémiil, megrendill, megreped/meghasad a szive,
osszeszorul a torka, vérzik a szive.

Meglepddés esetén:

kiveri a hideg 'nagyon megijed vagy nagyon lazas, leesik az dlla
"undor, rémiilet fogja el a meglepetéstdl, szapordbb a szivverése stb.

Régi gyogyszerre, méregre utal a beadja a maszlagot "becsap,
félrevezet, beveszi a maszlagot 'engedi, hogy becsapjak’; nem
ettem maszlagot ‘nem vagyok bolond’ (A csattan6 maszlag
nagyon kedvelt novény volt a kozépkorban, annak ellenére,
hogy erdsen mérgez6 hatasu. Kis adagban azonban gyogy-
szerként és kabitoszerként is hasznaltak [2g]).

SZOLASHASONLAT

Olyan szivesen/igy tesz/csindl (meg) valamit, mintha a fogat hiizndk
‘nagyon nehezére esik neki valami, nagyon nem szivesen végzi a
dolgot’ (10c).

Olyan voros valakinek a feje, mint a cékla (10a).

Hany, mint a lakodalmas kutya erésen hany’ (3y).

A frazémdk kozé tartoznak a szitkozdddasok, atkozoda-
sok is. Ezekben gyakoriak a régi, sulyos betegséget jelentd
betegségnevek: a fene, a franc, a rothadds, valamint a népi,
magikus gyégymodokban hasznélatos eszkozok, példaul a
fraszkarika.

A fene egye meg! A fene essen bele! (Rosszkivansag.) A kozépkorban
a fene sz6 ’fekélyes, gennyes, sebes, rakos betegség’-et jelentett.
Gyakran el6fordult az orvoslé konyvekben ilyen kifejezés: eszi a fene
sulyos fekélyes, rakos betegség gyotri.

A franc egye meg [essen bele]! Indulatos, bosszus szitkozddas. A franc
a francia betegség, franc betegség a francu régi betegségnévbdl szar-

68 MAGYAR ORVOSINYELV 2021, 2, 65-69

mazik (amely vérbajt, szifiliszt jelentett). A francia népnévvel fiigg
Ossze (2e), lasd Lentsés 1477: 1. 313b: Az Franczu Nem egyeb, hanem
az Venus mywetwl valo megh vezes.

Rohadj meg! Ez a rosszkivansag a régi orvosi nyelvben gyakran
el6forduld rohad, rohadt széra vezethetd vissza, ami sulyos fekélyes,
rékos betegségre utalt, példaul: Medicinae variae 1603 k.: rothat hus
(13d); Torok Janos 1619 e.: megh allattja az rothadast (13t).

Egy fraszt! Tagadas, kicsinyités, elutasitds kifejezésére hasznéljak.
A mondas babonds népszokasbdl ered. A frdsz gyermekkori beteg-
ség (rangogorcs) volt. Ezt a betegséget ugynevezett fraszkarikaval
gyogyitottak. Ezen bujtattdk at a fraszos gyerekeket, hitiik szerint
ugyanis a gyerek ett6] meggyogyult. Ez a szokas a két vildghabora
kozott mar kihaldban volt. Ezért mondtak, hogy Egy frdszkarikat
sem ér! Egy frdszt sem ér! (2f).

Egy-egy kozmondas is kothetd az orvosldshoz:

A fogaval dssa meg az ember a sirjit jelentése: sok ember azért hal
meg, mert sokat eszik.

Azkinek a foga fadj, tartsa nyelvét rajta jelentése: akinek valami baja
van, ne mastdl varja a segitséget, hanem maga oldja meg.

Haldl ellen nincs orvossdg. Stb.

A régi nyelvben a leggazdagabb koriilird frazeoldgia a szii-
letéshez (12h) és a (természetes vagy erdszakos) halalhoz
kapcsolodik (12i).

A sziiletéssel kapcsolatos szdlasok: terhes valamivel, vildgra hoz,
leteszi a terhét, vilagra jon, megldtja a napvildgot; elvetélt gondolat,
terv, probdlkozds, irdsmii; babdskodik valami koriil, nehéz sziilés lesz/
volt, a fiirdévizzel a gyereket is kionti, elvdgja a koldokzsinort (12h);
szdjdba rdg (régen a babak elére megragtak az ételt, és ugy adtak a
gyereknek (2i).

A halallal kapcsolatos szdldsok: drokre lehunyja a szemét, fiibe
harap, alulrdl szagolja az ibolydt, letette a kanalat, feldobta a talpdt,
az ember a lelkét visszaadja az Istennek, Szent Mihdly lovira teszik,
megnyugszik (Istenben, Urban), kikéltozik az drnyékvildgbdl, biicsiit
vesz az drnyékvildgtol, palyafutdsinak végére jut, Istennek adta lelkét,
megboldogul Istenben, az Isten magdihoz szélitotta/vette, kileheli a
lelkét.

Erészakos halal esetén: a mdsvildgra kiild, eltesz lab aldl, hurkot
kotnek a nyakdra, kiszoritja a lelkét, talpa alatt elfiij a szél, kirdntjdk
aléla a gyékényt stb. (12j), otthagyja a fogdt ’kiizdelemben, hdboru-
ban, harcban meghal’ (régen ’rajta veszt, pérul jar’ volt a jelentése)

2d).

Ez utdbbival kapcsolatban egy kicsit komolytalanabb mun-
kabol idézek.

Walter Janos egy 1825-bdl szarmazé ismeretterjeszté mun-
kaban Nyelvtorténeti érdekességek cimen arrdl ir, hogy a kii-
16nboz6 foglalkozasu emberek kiilonféleképpen halnak meg:

az utkaparé leveti porhiivelyét, az aratét lekaszdlja a haldl, a kulcsdar
beadja a kulcsot, a vincellérre rdkapdljdk a foldet, a molndr ledrli
életét, a szabonak elszakad élete fonala, a pék megeszi kenyere javit,
a fuvarost a Szent Mihdly lovira teszik, a toronydr a sir mélyére szdll,
a foldmiivest elfoldelik, a kertész a paradicsomba jut, a harangozénak
beharangoznak, a lovdszt elragadja a Szent Mihdly lova, a portdsnak



megnyilik a mennyorszdg kapuja, az érdsnak iit az utolso ordja,
a kalauz eléri az utolsé dllomdst, a révész kikot az 6rokkévalésdg
révpartjin, a ldmpagytjtogaténak az 6rok vilagossag fényeskedik,
a tarokkosnak bemondjik az ultimét, a fogorvos otthagyja a fogdt,
a szinész letiinik az élet szinpaddrdl, az iré kezébél kihull a toll, a rik-
kancsra rdiil a siri csend, a muzsikusnak elszakad élete hiirja, a hajos
boldogabb hazdba evez, a pénztdiros leszdmol az élettel, a buivdr o6rok
dlomba meriil, az er6miivész végsét vonaglik, a trombitdsbol végképp
kifogy a szusz, a ciganynak behegediil Szent Ddvid, a tdncosnd eljdrja
az utolsot, az iivegesnek a szemei iivegesednek meg, a pdlyafeliigyeld
bevégzi palydjat, a fiskdlis megkapja a megfellebbezhetetlen végzést,
a koldus jobblétre szenderiil, a dijbirkézét legydzi a haldl, a hadbiré
megnyugszik az 6rok békében, az anyés az orok hallgatds hondba kol-
tozik, a festémiivész elétt ij vildg panordmdja tdrul fel, a boldogtalan
megboldogul, a siketnek megszolal az utolsé harsona, a gyézedelmes
hadvezéren diadalt arat a haldl, a léghajos lelke elszdll, a pildta sirba
szdll, a szemésznek kialszik a szeme fénye, a teherhordonak konnyfi
lesz a fold, a csillagdsznak leszakad a csillaga, az éjjeli 6r orokre elal-
szik, a csizmadia iiresen hagyja csizmdjat, a haldsz a halal horgdba
akad, a takdcsnak a pdrka elvdgja élete fonaldt, a biicsiis elbiicsiizik
az élettdl, a kovdcs elpatkol.

Félretéve a felsorolas helyenként komolytalan, tudomanyos
szempontbol naiv, de igen szellemes példait, az igazsag az,
hogy a foglalkozasok, mesterségek valoban komoly forrasai
voltak a frazeoldgianak. A régen keletkezett frazémdk azon-
ban vagy kihaltak, vagy elszakadtak a mesterségektol, jelen-
tésvaltozason mentek keresztiil, és atvitt értelemben gyakran
ma is haszndljuk 6ket.

IRODALOM

1.

10.

11.

Apéczai Csere Janos Magyar Encyclopaedia Utrecht, Joannis &
Waesberge 1653:144(a), 149(b), 150(c), 167(d).

Bardosi Vilmos Szdldsok, kézmonddsok eredete Budapest, Tin-
ta Konyvkiadé 2015;8(a), 36(b), 161(c), 172(d), 176-7(e), 177(f),
354(g), 464(h), 483(i), 496-7(j), 693(K).

Bérdosi Vilmos, Kiss Gabor Szdldsok Budapest, Tinta Kényvkiado
2014;2(a), 3(b), 5(c), 10(d), 17(e), 19(f), 20(g), 29(h), 30(i), 33(j),
37(k), 40(1), 43(m), 49(n), 52(0), 57(p), 61(q), 65(r), 70(s), 76(t),
77(u), 80(v), 84(w), 114(x), 118(y), 122(z), 136(aa).

Becskereki Varadi Szabd Gyorgy Medicusi és borbélyi mesterség
1698-1703. In: Hoffmann (szerk.) 1989:341-434.

Brencsan Janos Orvosi szotdr Akadémiai Kiado, Budapest 2006.

Biiky Béla A Calepinus-szétdr magyar orvosi szokincse (1585, 1607)
I. - Anatomiai szavak Klny. az Orszagos Orvostorténeti Konyvtar
Kozleményei 41.-b6l 1967:29-131.

Calepinus Ambrosii  Calepini Dictionarivim  decem lingvarvm
Leydvni, 1585. Kiadva: Calepinus latin-magyar szétdra 1585-bél
Sajto6 ala rendezte Melich Janos, Budapest 1912.

Comenius, Johannes Amos Orbis sensualium pictus. A’ Ldthaté
Vildg Niirnberg, Brasso, Lécse 1669, 1675, 1685.

Finaly Henrik Besztercei szdszedet. Latin-magyar nyelvemlék a XV.
szdzadbdl Budapest, MTA 1892.

Forgacs Tamas Magyar szoldsok és kézmonddsok szétdra Budapest,
Tinta Konyvkiadé 2003;183(a), 200(b), 201(c), 214(d), 216(e),
425(f), 547-8(g), 587(h), 619(i).

Frankovith Gergely Hasznos és folotte sziikséges konyv 1588. In:
Szlatky (szerk.) 1983.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

TANULMANYOK

Hadrovics Laszlé Magyar Frazeolégia. Budapest, Akadémiai Kiadd
1995:27(a), 63(b), 160(c), 167(d), 171(e), 173(f), 173-4(g), 231(h),
231-3(i), 232-4(j), 234-6(K).

Hoftfmann Gizella (szerk.) ,Medicusi és borbélyi mesterség”. Régi
magyar ember- és dllatorvoslé konyvek Radvdnszky Béla gytijtésébol
Szeged, JATE 1989:12(a), 14(b), 19(c), 24(d), 26(e), 29(f), 33(g),
34(h), 36(i), 42(j), 44(k), 45(1), 49(m), 51(n), 56(0), 57(p), 59(q),
66(r), 78(s), 90(t), 118(u), 122(v), 200(w), 207(x), 279(y), 354(z),
368(aa), 388(bb).

Lentsés Gyorgy Ars medica 1577. Varjas Béla (kiad.) XVI. szdzadi
magyar orvosi konyv Sarkiny Nyomda, Kolozsvar 1943. A munka
az azota elSkertiilt cimén (Ars medica) szerepel mar tobbek kozott:
Péter, M. Az erdélyi fogorvoslds torténetébsl Marosvasarhely, Mentor
Kiad6 2006.

Mariassy Janos Egy néhdny rendbeli lorvossigok és mds orvossdgok
1614-1635 k. In: Hoffmann (szerk.) 1989:12-52.

Medicinae Variae 1603 k. Melius Péter Herbariuméhoz kotott reci-
pék. In: Hoffmann (szerk.) 1989:11-52.

Melich Janos Calepinus latin-magyar szétdra 1585-bél Budapest,
MTA 1912.

Melich Janos A magyar szétdrirodalom Nyelvtudomanyi Kozlemé-
nyek 1907;XXXVII/1-2:22-51.

Murmelius szojegyzéke. Kiadta: Szamota Istvan A Murmelius-féle
latin-magyar széjegyzék 1533-bél cimen. Ertekezések a Nyelv- és
Széptudomanyok korébdl XVI/7. Budapest, MTA 1896:1-42(a),
91-6(b).

Paczolay Gyula Tobbnyelvii szélds- és kozmonddsgyiijtemény Buda-
pest, Tinta Konyvkiadé 2015:38(a).

Papai Pariz Ferencz Dictionarium 1708. Az idézetek az 1767-es ki-
adds alapjan késziilt reprint kiaddsbol valok: Hargittay Emil, Kecs-
keméti Gabor, Thimér Attila gondozasaban Budapest, Universitas
Konyvkiad6 1995. Az idézéskor: 1708/1767.

Papai Pariz E Pax Corporis Kolozsvarott 1690, 1747:13(a), 83(b),
108(c), 119(d), 141(e), 156(f), 274(g), 291(h), 312(i).

Ponyikay, Johann Liber Medicinarum 1693 k. In: Szlatky (szerk.)
1983.

Racz Sdmuel Orvosi tanitds, mellyet az ausztriai borbélyok szdmdra
1776. eszt. német nyelven kiadott bdré Storck Antal, mostan pedig
magyarra forditotta Rdcz Samuel. Két kotet 1778-80.

Racz Sdmuel A borbélyi tanitdsoknak elsé darabja. Az anatomidrol,
physiologidrdl, materia medicdrdl, chirurgidrdl és babasdgrél 1794.

Schlagli Széjegyzék 1405 kor. Kiadja: Szamota Istvan A Schligli ma-
gyar széjegyzék. A XV. szdzad elsd negyedébil. Magyar Tudomanyos
Akadémia, Budapest, 1894.

Szenczi Molnar Albert Dictionarium Latino-ungaricum. [2. rész:]
Dictionarium Ungarico-Latinum Niirnberg 1604.

Szentgyorgyi Janos Testi orvossdgok konyve 1619. e. In: Hoffmann
(szerk.) 1989:173-209.

Szikszai Fabricius Baldzs Nomenclatura Dictionarium Latino—
ungaricum Debrecen 1590. Melich Janos Szikszai Fabricius Baldzs
latin-magyar széjegyzéke Budapest 1906:47(a), 48(b), 50(c), 51(d),
52(e), 74(f), 75(g), 76(h), 78(i).

Szlatky Maria (szerk.) ,Minden doktorsdgot csak ebbdl késértek”.
Szemelvények a XVI-XVII. szdzad magyar nyelvii orvosi kézikony-
veibdl Budapest, Magvet6 Kiad6 1983:317-8.

Torok Janos Orvoskinyv lovak orvosldsa 1619 e. In: Hoffmann
(szerk.) 1989:77-171.

Ujhelyi Istvdin Orvossdgos kényv 1677. In: Hoffmann (szerk.)
1989:295-334.

Walter Janos Gaudeamus III. (Torténeti érdekességek, jelmondatok,
feliratok, iigyességek) Budapest, Szent Istvan Tarsulat 1926.

MAGYAR ORVOSINYELV 2021, 2, 65-69 69



TANULMANYOK

70

Racz Janos

Novénynevek a gyogyitas nyelvébol

Az bkorbdl szdarmazé névénytani miavek (példaul Hippok-
ratész, Theophrasztosz, Dioszkuridész, Plinius, Galénosz)
elsésorban a névények gydgyhatdsaira vonatkoztak. A leg-
nagyobb jelentéségli Dioszkuridész volt, aki szamos orsza-
got bejart, és utazdsai kozben pontosan megfigyelte az él6
noévényeket, valamint a hasznalt gyogyszereket, névényi
alkalmazasokat. A kozépkori Eurdpdban az 4j névénynevek
alkotasaban és kozvetitésében az arabok jartak eldl, akik To-
ledo kérnyékén fdiskolai kozpontot hoztak létre. Orvosaik a
novényeknek és gyogynovényeknek egész sorat hoztdk mas
foldrészekrol.

Mar a legrégebbi korokban is keresték az élelemnek alkalmas
novényeket. Akadt ezek kozott olyan, amelynek élvezeti érté-
ke mellett felismerték gyogyhatdsat is. Valamikor kiilondsen
a sebek hegedésének elémozditdsara, lazcsillapitdsra és kii-
16nboz6 fertdzések orvoslasara keresték a gyogyirt.

Eurdpaban a kozépkori kolostorok gyogynovénygytjto, -ter-
meszt és -folhaszndloi tevékenysége, a szerzetesek novények
iranti érdeklédése igen fontos volt az egészség meglrzésé-
ben, az orvoslasban. A kolostorokban folyd gyogyitas és a
kolostorkertek gyogynovényei nyilvan hatottak a korabeli
vilagi orvoslasra és a népi gyodgydszatra. A gyogyito-tanitd
céllal szerkesztett fiiveskonyvekbe hagyomanyos mddsze-
reket, népi novényneveket és hiedelmeket is foljegyeztek.
Az Eurdpdban megjelent korai fiiveskonyvekben a hasonld
kiillem és szin, a folhasznalhatdsag, gyogyhatasok vagy ép-
pen magikus szempontok szerint rokonitottak novényeket,
ahogy a mai népi orvoslasban is gyakran teszik. Ezért nem
konnyt a régi nevek értelmezése, még akkor sem, ha olykor
dbrakat is készitettek. Es emiatt talaljuk az 5nkényes, elfogad-
hatatlan azonositasok annyi riaszt6 példdjat még a szakmai-
lag felkésziilt, de a névényneveket és a szamtalan rokonszavat
ir6asztal mellett Osszevet6 szerz6k miveiben.
A gyogynovények egy része mar nevében utal arra, hogy milyen
betegség megel6zésére vagy gyogyitasara hasznalhatéd: somorfi,
koszfii, méregvondfii, kigyémardst gyégyito fii, innyijtd, gyujtoviny-
fil, tiddfi, gilisztafii, sebfti, nddrafil, lazfil, filfii stb. Tobbféle névény
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neve is lehet példaul a madjfii, sebforrasztofii, fekélyfii vagy tiddéfii.
Az ilyen elnevezési névényeknek egykor — mint latin neviik is bizo-
nyitja — gyogyito erét tulajdonitottak.

Ami a magyarorszagi novényi gyodgyitas torténetét illeti,
a XVI. szazadban egyre tébb novénytanulmdny és orvosi
munka jelenik meg magyar nyelven. Az orvostudomany
ekkoriban féként gydgynovényekkel dolgozott, ezért
szamtalan névénynevet hasznalt. A fiiveskonyvek iroi, az
orvosndvénytani miivek szerz6i a belsé nyelvi fejlemények
alkalmazasa mellett gyakran segitettek magukon idegen
nyelvekbdl kolesonzott nevekkel. Ezek kozott elsésorban
a gbrog és latin novénynevek jottek szamitasba. Szamos
gyogyhatdsu novény régi magyar nevét és ezek latin fordi-
tasat is tartalmazzak Papai Pdriz Ferenc szdtarai (19). Az
1807-ben kiadott Magyar Fiivész Konyv (9) utan, 1813-ban
napvilagot latott Didszegi Samuel ujabb munkaja. Az Or-
vosi Fiivész Konyv végén kimerité osszedllitast taldlunk , A’
konyvben elofordulé Planta-neveknek és némelj mas dol-
goknak Mutat6 Tablaja” cimmel (10). A névények magyar
nevezeteinek sok szaknyelvi elnevezése szerepel Bugat Pal
Természettudomdnyi Széhalmaz cim(i munkdjaban (6).

Alabb felsorolom a névényeknek néhdany olyan elnevezését,
amely utal a novényeknek a gydgyitasban betoltott szerepére,
s6t a gyogyhatasra is.

Tiid6fi. Pulmonaria. Clusius pannoniai fléramiivében mér
1584-ban szerepel a Pulmonaria neveként a tiddfii (7).
1595-ben Beythe Andrasnal tydoe fyu (4), 1708-ban a tiid6-
fii szintén Pulmonaria Papai Pariz latin-magyar szétaraban
(19); a ml 1767-es kiaddsdban német tiikorszoval is ér-
telmezi: 'Lungenkraut’ Csapé Jozsef Magyar kertjében (8)
és Benké Jozsef Nomenclatura Botanicdjaban (1) szintén
tiido-fii, illetve teppegetett tiido-fii. Erdélyben az Agrimonia
eupatoria neve tiiddfi, illetve pulmonvirdg; az elnevezések a
novény gyogyité hatasara utalnak, valamikor tiid6baj ellen
hasznaltak. A multban a névény kiilseje, alakja figyelmeztette
a gyogyulast keresé beteget, hogy a kiilonos novények hatd-
sat kiprobalja. Mivel a Pulmonaria viraga biborpiros-kékes



szinével a tiid6 szinéhez hasonlit, tiiddébaj ellen kezdték hasz-
nalni. Matthiolus is tiid6vész és vérkopés ellen alkalmazta.
Latin szaknyelvi neve ezért Pulmonaria (< latin pulmo, -onis
tid@’), és ennek folytatdja a német Lungenkraut, francia
pulmonaire de bois, herbe aux poumons, cseh plicnik, szlovak
plicnik, plucovnik (< plice, pliice ttid8’), horvat plucnjak,
szlovén plucnik, és természetesen magyar tiiddfii neve szin-
tén arra utal, hogy régebben a tiidébaj gyogyfiiveként tartot-
tak szamon. Csap6 1775-ben azt irja, hogy

~embernek mindenféle Tiidobéli nyavalydiban kivdltképen hasznd-
latos”, illetve ,,szdraz betegségben, melly a’ tiidoben 1évé siilybol s
annak belsé sebeibil szdarmazik, sokat hasznadl”, ,khogos ember théd
gyandnt nagy haszonnal élhet véle”, s6t ,kehes szarvas marhdknak
adjdk enni ez fiivet, és meg-épiilnek” (8).

Majvirag. Hepatica triloba. A mdjfii név mar Varadi Lencsés
Gyorgy kéziratos orvosi miivében, az Ars Medicdban (23),
illetve mdjfii, majgyogyito fii alakban Szikszai Fabricius
Baldzs Nomenclaturdjaban (21) felbukkan. Marton Istvan
1801-ben, Gy6érben nyomtatott Uj német rudimenta cim@
miivében a mdjvirdg értelmezése a német Leberbliimchen,
azaz ‘majviragocska’ (15). Dioszegi Orvosi Fiivész Konyvében
mdjfii (10). A tudomanyos genusnév a latin hepatica (< go-
rog hepar, gen. Hepatosz 'méj’), de a német Leberbliimchen,
cseh jatrnik (< jdtra ‘'maj’), szlovak jatrovnik, szerbhorvit,
szlovén jetrenka, jetrnik, lengyel watrobnik, szerb jatrovwnik,
jatrnik és természetesen a magyar mdjvirdg, mdjfii, mdjgogye,
majgydgyito, mdjkékorcsin elnevezése is arra utal, hogy
gyoégynovényként a majbetegségek gyogyitasara hasznaltak.
A névényt levele alapjan nevezték el, a levelek ugyanis a maj
lebenyeire emlékeztetnek. Alakleir¢ faji triloba nevének "ha-
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romlebeny(’ a jelentése.

Furcsa csoportjit alkotjak a névényi neveknek azok a — tobbnyire
emberre vonatkozo — elnevezések, amelyek egy-egy testrész nevével
alkotott Osszetett novénynevek (tiiddfii, mdjfii stb.). Ezek részben
Paracelsusnak (1493-1541) ,,koszonhetSK’, téle szarmazik ugyanis
az orvostudomanynak egy furcsa tévtana, a ndvényeknek az emberi
szervekhez, testrészekhez valé hasonlésaguk alapjan gyogyhatast
tulajdonito szignatdratan. Ennek nyomai ugyan mar korabbiak,
a kezdeti novényismeretben ugyanis kitiintetett figyelmet kaptak a
szignaturas, jegyzett névények. Az ember nem annyira a névényt,
mint inkdbb a szignumot tekintette fontosnak. Paracelsus igye-
kezett tudomanyos magyarazatot is adni. E téves tan lényege az,
hogy a gyogyszerek és gyogynovények alakjabol, szinébdl, izébdl
és szagabol azok hatdsdra lehet kovetkeztetni; igy olyan lehetetlen
megallapitésokig jutottak, hogy példaul a vese alaka novényi részek
a vesére, a sziv alakuak a szivre, a maj alakiak pedig a méjra hatnak
gyogyitolag. Ez a tudomanyos alapokat nélkiil6z8 téves tanitas ter-
meészetesen nemegyszer a névények helytelen gyogyaszati alkalma-
zasahoz vezetett, ami szamos veszélyes és karos kovetkezménnyel
jart. Ezzel parhuzamosan a novények gyogyaszati jelent6ségét és
hitelét is megingatta.

Szemvidito. Euphrasia. Melius Juhasz Péter Herbariumaban
(17) szemgydgyité fii, szemviddmitofii, szemnek valo fii, szem-
vigasztalo, illetve szemnek gyonyoriisége. Szikszai Fabricius
Nomenclaturdjaban (21) a hasonl6 szemgydgyito elnevezést
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kapta. Csapénal 1775-ben (8) és Benkd 1783-ban megje-
lent Nomenclaturdjaban (1) szem fii, szem’ viditto-fii, szem’
vigasztalo-fii, szem’ gyogyitté-fii és szem’ tisztitto-fii. Neve-
zik még szemiidvnek és szemfiinek is. A németben szintén
Augentrost a neve, az oroszban pedig o¢naja trava, oéanka
(< oko ’szeny).

A latin fajnév a ’jo kozérzet, boldogsag’ jelentésti gorog euphrasia
sz6bol vald. A novény gyogyhatasara utald nevek a szembeteg-
ségek elleni hasznalatot jelzik. Mint Csap6 a ,belsé hasznarél”
irja: ,homdlyos szemii embereknek kivdltképen hasznos ez fii. ...
Kiilsoképen zatskotskdba-is a’ pordt € fiinek eresztvén, a’ szemekre
lehet éjtszakdnként kotozni” (8).

Vérfil. Sanguisorba officinalis. Melius Herbariumaban
(17) mar szerepel a név. Nevezték vérfejii fiinek is. Benkd
Nomenclaturdjaban a Sanguisorba vér-fii, némettl Blutkraut,
a Tormentilla erecta vér-fii, vér-gyokér, németiil Blutwurz (1).
A latin szaknyelvi nemzetségnév (Sanguisorba) a *vérgomb’
jelentést latin szObol keletkezett, és a s6tétbordd fejecskékre,
a virdgzat alakjara és szinére utal.

Feltlind szin( viragaival 6sszel tarkitja a mezoket, ezekrél
kapta a vérfii elnevezését. A mar emlitett szignatiratan
alapjan korabban a vérallité gyogyfiivek kozott soroltak fel.
Hasonneve a vérharmatiifii, vérszopdka.

A népnyelvben a vérfii a Hegyaljan parlofii, Vésztén vidrakesertifi,
Sarkadon lapulevell keser(ifti. Haszndljdk vértoluldsnal, vérhasnal
is. Tedja vérzések ellen jo. Az erdélyi Gyergyoban a virgyiikér vérhas
elleni haziszer. Az allatgyogyaszatban Zaldban a vérfiijj f6zetének
levét véres tejet ado, vagy vért vizel6 tehénnek adtak.

Alombogyé. Withania somnifera. A latin szaknyelvi kettés-
névben a latin somnifera faji jelz6 a jel6lt névény ellazitd,
alvast eldsegité tulajdonsagara utal. Ezzel kapcsolatos az
dlombogyd elnevezés is, a magyarban a német Schlafbeere
tiikorforditdsa.

Méregvonofii. Cerinthe minor. Annak ellenére, hogy mér-
gezd novény, ovatos adagoldssal természetesen gyogyfiiként
hasznaltak. Erre utal forrasztofii tarsneve is.

Angyalgyokér. Angelica archangelica. Tarsneve az an-
gyalfii, angyélika, arkangyalfii és az orvosi angyalgyokér.
A kozéplatin angelica (latin angelus ’angyal’) névbél valo,
amely az angelicus ‘angyali’ jelentést melléknévb6l féneve-
stilt a kozépkorban névénynévként. Szamos orvosnovénytani
és fiivészkonyvben olvashato, példaul Dorstenius, Cordus,
Bauhin muveiben. Szintén ebbdl vald az olasz és angol
angelica, a francia angélique, a horvat és cseh andelika,
anjelika, roman angelicd és a szlovak angelika. Az olaszban
szamos nyelvjarasi neve hasznalatos: angelica di Boemia
"bohémiai angyalft, angelica dorata arany angyalf®, erba
degli Angeli angyalok fiive’. Az angyal édes gyokér Csapo (8)
szerint a Polypodyum vulgare. A németben az angyalgyokér
ugyanigy ‘angyalgyokér’-ként jelolt: Engelwurz a neve.

MAGYAR ORVOSINYELV 2021, 2, 70-75

71



TANULMANYOK

A névalkotasban kozrejatszott természetesen a névény gyogyereje;
a hitrege szerint egy szerzetes almaban megjelent arkangyal mutatta
meg a névény gyogyito, gonosztdl oltalmazoé erejét. Valoban tar-
talmaz baktériumol$ anyagokat. A legenda akkor valt kozismertté,
amikor 1655-ben Eurdpa lakossagat bubopestis tizedelte meg, és a
jarvany lekiizdésében e névényben hittek.

Hasznos gyogyerejérdl tudésit ndlunk Métyus Istvan O és
Uj Diaetetica cimti mvében: , angyélika-gyskér, magyaroson
Angyal-gyokér "Engelwurz’, igy neveztetni érdemlett igen ked-
ves és hathatos szagjdrdl, mérges nyavalydkat el-1iz6 angyali
erejérdl” (16).

Cickafark. Achillea millefolium. Latin millefolium faji nevé-
nek jelentése ‘ezerlevel(, a nyelvjardsokban hasznalatos is
ezerleveliifti, a régebbi szaknyelvi patikai ezerleveliifii szintén
a latin faji névbdél szarmazik. Az olasz népnyelvben is van
cent pied, ’szazlabu’ neve. A genusnév pedig személynévi
eredetdi, a mar Pliniusnal szerepl régi latin Achilleos herba
(< a gorog Achilleiosz botdné forditasa), azaz Achilles fiive’
nyoman a szépségével és erejével kitlint trojai hés nevét érzi,
aki a harcosok sebeit gyogyfiivekkel kezelte.

A legenda szerint a tréjai haboruban Achilleusz egyik katonatarsa
sebének vérzését a cickafarkfii leveleivel dllitotta el. A tudomany
azlta igazolta, hogy a novény valéban olyan anyagokat tartalmaz,
amelyek vérzés- és fajdalomcsillapito, sét gyulladasgatlo tulajdon-
saguak.

Késébbi, a kozépkorban hasznédlatos népszert nevei: ka-
tondk sebfiive, vérfii stb. mind a vérzést elallité képessé-
gére utalnak, akar az olasz erba de feridas ’sebf®, erba del
soldato "katonaf(i, stagnasangue *vérallitd. Mar Plinius emliti,
hogy ,,Menses nimios sistit Achillia adposita et decoctum eius
insidentibus”. Nyomaban Dioszkuridésznél, majd Dodoens
(1557), Cordus (1561) és Matthiolus (1574) mfveiben is
felbukkan az achillea.

Zsalya. Salvia officinalis. A novény latin salvia neve a salvus
egészséges’ szObol képzett, a gyogyhatasara utal. A latin sz6
folytatdsa a német Salbei, spanyol és olasz salvia is. A zsélya
a kolostorkertek termesztett gyogynovénye volt, a kolos-
torok gyogyszerraktardba tartozott, erre utal a zsédlya latin
officinalis faji jelzéje is. A kettds nevezéktanban Linné ota
hasznalatos latin szaknyelvi officinalis, officinale faji jelz6 ko-
zépkori latin kifejezésbdl valo, amelyet a herbalistak azokra
a novényekre alkalmaztak, amelyeket a n6vényi orvoslasban,
gyogyitasban hasznaltak.

A kozépkorban azokban az iskoldkban, ahol a fiivek csodalatos ere-
jét tanitottak, gyakori volt a kérdés: ,,Cur moritur homo, cui crescit
salvia in horto”, azaz miért kell meghalnia az olyan embernek,
akinek zsalya né a kertjében. A valasz pedig az volt: ,,Contra vim
mortis non est medicamen in hortis” (vagyis: a haldl ellen a kertben
sincs orvossag).

Gilisztahajté. Chrysanthemum balsamita. Hasonneve a
gilisztatiz6 varddics, gilisztavirdg. A gilisztahajté erdélyi
nyelvjarasi sz6. Muzsnan a novény tedjat bélférgek ellen
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hasznaljak. A népi novényismeret és névénynévadas legfon-
tosabb vezérelve, hogy a névény mire hasznalhatd. Felhasz-
nalasdra utal a ’Chrysanthemum vulgare’ gilisztavirdg neve is.

Régebbi latin elnevezése, a Tanacetum vulgare elétagjanak az az
alapja, hogy egykor ugy hitték, a gilisztatiz6 varadics meggatolja a
test lebomlasat; neve a gérog athanatosbol szarmazik, amely halha-
tatlansagot jelent. Az &si kultarak némelyikében — erds fertétlenitd
hatdsa miatt — a halottak konzervéldsara hasznaltak, s egy okori
monda szerint a szép ifjut, Gantimédészt ebbdl a n6vénybél késziilt
ital tette halhatatlanna.

A novény gydgyhatasara utal a magyarban a patikai varddics-
koré, fajdalomfil, gilisztahajtofii és gilisztalizé varddics tars-
neve. A kozépkorban rovardld és fertStlenitszerként széles
korben hasznaltak egész Eurdpaban. Innen ered gilisztavi-
rdg (népnyelvi gelesztavirdg, régi geleszta (ellen vald) virdg
neve is. Arra, hogy a giliszta hogyan keriil névénynevekbe,
ismét csak a novények Okori és kozépkori elnevezéseit és
felhasznalasanak torténetét kell segitségiil hivni.

A gorog szantonion (Dioszkuridész) és a latin absinthium
Santonicum ’ua’ (Plinius) a vermut neve volt. A latin herba
Santonica ’Nyugat-Franciaorszagban, Saintonge partjainal
termé novény aromatikus hatéanyagokkal, régi francia (XIV.
sz.) centonique, kés6bb santonicque, majd santoline ciprusfd’
volt az alapanyaga a mérgez6 szantonin olajnak (francia
santonin), amelyet sikerrel hasznaltak férgek, bélgilisztak
ellen, hatékony féreghajté szer. Régi magyar nevét mar a
gyogyaszatban betoltott szerepe utan kapta. Mar 1835-ben
utal Kovéts Mihaly a német Wurmkraut *ua’ tikorszéra (mai
Wurmgras, Wurmfarn, Wurmkraut) (13). A gilisztaft tars-
neve a galandvirdg, amelyben az el6tag a tapadassal 1étrejott
galandgiliszta, galandféreg rovid alakja.

Fiilfd. Sempervivum (kovirdzsa). Plinius sempervivumnak,
vagyis 0rokké él¢’-nek nevezte. Ennek megfeleléi a ma-
gyarban a régi mindenkoréld, mindenkorzoldells, hdzizold,
mindenkor él6 fii és zoldfii elnevezések. Fiilfajast gyogyitot-
tak vele, erre utal fiilbe mdszé, fiilbeeresztéfii, fiilbecsavaré,
fiilfdjlity, fiilfdjosfii neve is. Levelének nedve gyogyitja a fiil-
fajast. A Szigetkdzben azt mondjak, hogy ,,Ha fijt a fiilonk,
vagy gyulladdsba vot a szemiink, igen jo orvossag vot”

Ezerjofii. Centaurium. A névadas szemléleti hattere az, hogy
gyogynovényként ,ezer bajra” j6. Benkd Jozsef 1781-ben,
Szebenben megjelent halotti prédikacidjaban kis-ezer-jé-fii
(2). Sokrétl gydgyhatasara utal néhany német neve is, a
Gottesgnadenkraut ('Isten kegyelme-fii’), Wundkraut (’seb-
fit’), Fieberkraut (lazf®’). Latin szaknyelvi Centaurium neve
Cheiron kentaur nevébél eredeztethetd. O volt a gydgyitas-
ban leghiresebb kentaur, a gyogynovénykezelés megalkotdja,
akinek gorog (és latin Chiron) nevével szamos egyéb gyogy-
novényt kapcsoltak ossze.

A gorog mondak szerint Cheiron hasznélta orvoslasra az ezer-
joftivet is, az & tiszteletére kapta ezt a ’kentaurfi’ nevét. A latin
sz a Theophrasztosznal, Dioszkuridésznél szerepld kentaiir(e)
ion (< gorog kentaureiosz "kentaurokhoz tartozd’) névénynévbol



szarmazik. Ennek a névnek a félreértése a XV. szdzadi német
Hundertguldenkraut, majd még inkabb tulozva (példaul Ortus
Sanitatis 1485: centaurea Dusentgulden) Tausenguldenkraut (min-
denre jo, pénzzel aligha megfizethetd gyogyhatas = Tausend Gulden
Wert, azaz ezer guldent ér8’), illetve a magyar szdzforintosfi,
szdzaranyosfii. SO6t, a régi német népnyelvben hasznalatos a
Milliontouznkrut is. Ezek a latin centum aurei (centum ’szaz’; aurei
‘arany’) szavakbol magyarazott centaurium kifejezésre vezetheték
vissza. A centaurium népetimoldgiai alakulata a magyar cintéria.

Mint a ndvény magyar ezerjo neve is mutatja, nalunk szintén
régbta becsiilt gyogynovény, régi fiivészkonyveink hires no-
vénye. Melius Juhasz Herbariumaban mint méreg- és féreg-
(iz6 szer szerepel. ,,Belsd hasznairdl” pedig azt irja:

»az asszonydllatok havi korsagdt meginditja, az bennszorult Secun-
dindt, azaz burokot, holt gyermeket kitiz. Ha csak fiistolod, pdarlod
vele az asszonydllatot, szinte azon haszna” (17).

A Néprajzi Ertesité 1943-as évfolyaméban Zalabaksa gyijto-
get$ gazdalkoddsarol azt irjak, hogy
az ,ezerfiijjet [...] gyomorbeteg ember éhgyomorra issza [...]. Tiid6-

bajos, hideglelds, szoruldsos emberek is ezerjofii tedt isznak. Sebet
ezerjéfii tedjdba mdrtott ruhdval borogatnak” (5).

Veszelszki Antal szamtalan haszna mellett ,,gyokere pordt a
nyavalyatérés, s6t a pestis ellen is igen hasznos™-nak irja le
(24).

Léazcsillapité hatasaban is hittek, erre mutatnak a német
Fieberkraut, olasz erba della febre, azaz ’1azfQ’ és cacciafebbre
"lazhajtd, illetve magyar népnyelvi hideglelésfti, hidegiizésfti,
tiizesember virdgja nevei. Melius Juhdsz hideglelés ellen valo
fii (17), Csapd hideglelést gyogyitto-fii néven emliti. Ugyan-
itt olvashato ,kiils6 hasznarol”, hogy ,koszos fejet meg-

gyogyitja” (8).

Nadalyt6. Symphytum. Gyongykoéles-naddlylapu, naddly,
naddlyfti, naddlygyokér. Mar a XIV-XV. szdzad forduljan,
legkorabbi latin-magyar szojegyzékeinkben felbukkan a
naddlyfii (3, 20). A naddlyté sz6 megjelenésére 1807-ig
kellett varni (9). Ez a vizparti, arkokban, mocsaras réteken
él6 névény a pidcardl (régebben délszlav eredetii: naddly)
kapta a nevét, mert mérges, vizelethajto gyokérteje a béron
égetd, nagyon viszket6 kititést okoz. Szaknyelvi latin neve
sebgyogyito hatasaval fiigg Ossze: Symphytum < sziimphiiton
< sziimphtien 0sszendni, a gorog sziimphed Gsszenoveszt
igébOl. Magyar forrasztofii, Osszeforraszto fii tarsneve és szlo-
vak kostival (< kost, kostial ‘csont’) elnevezése is erre a tulaj-
donsagra utal. Az dkori gorogok a lédus gyokeret hasznaltak
a sebek kiils6 kezelésére.

A rémai Plinius tandcsai szerint a vizben forralt fekete naddlytébol
késziilt ragados, késébb megkeményedd masszaval dtitatott rongy-
darabokkal kell a tort csontokat kériiltekerni. Az 1500-as évektél a
herbalistdk a tedjat ajanlottak torétt csontok gyogyitasara.

Parlofi. Agrimonia. 1745-ben fordul el6 eldszor, Torkos
Justus Laszlé Pharmaceutica Posoniensis cimi munkajdban:
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pdrlo fii (22). Csapénal (8) és a Phytologiconban (18) pdrlo-
fii, Benké Nomenclaturdjaban pdrlo-fii (1). A n6évény tarsne-
ve a gyogyhatasara utalod keheborosdin, patikapdrlofii. Csapo
ajanlotta ,,egéségtelen maju Embereknek” (8); a németben
hasznalatos volt Leberwurz, azaz ‘'méjgyokér’ neve. A pdrlofii
Osszetétel eldtagja szoképzéssel keletkezett, a névény orvosi
haszndra utal; mint Didszegiék a Magyar Fiivész Konyvben
irjak, ,, Thedja a’ g6zolgést segiti, s a’ belsd részeknek, tiidének,
mdjnak, lépnek dugiildsait nyitja” (9). A patikai parldfii jelzé-
je természetesen a novény orvosi haszndra utal.

Az Agrimonia eupatoria, azaz a kozonséges parlofl eupa-
toria faji jelz6je mar Pliniusnal olvashatd. A latin eupatoria
név a majbetegségek gyogyszeréiil szolgaléo novény Diosz-
kuridésztél eredeztetheté gorog hepatorion, hepatitisz
‘olyan faj, amely majbajok ellen segit’. A magyar népi gyo-
gyaszatban a noévényt szintén mdj- és holyagbdntalmak
ellen hasznaltak.

Szélfl. Mercurialis. Melius mar emliti a Herbariumban (17).
Az elnevezés a novény gyogyhatdsaval fiigg Ossze, akarcsak
hasinditofii, haslagyitofii, haspurgdlofii neve. A latin szak-
nyelvi nemzetségnév (Mercurialis) 6gorég mondara utal.
E szerint gyogyhatasat Mercurius isten fedezte fel. Gyogyno-
vény, szaponinokat, illéolajakat és trimetil-amint tartalmaz.
Kozép-Eurdpaban a széEIfli fajai koziil a kora tavasszal nyild
erdei szélfli 'Mercurialis perennis’ emlithetd.

Meéreggyilok. Antitoxicum officinale. Orvoslasra haszndl-
tak, erre utal méreggydzd és méregolé népnyelvi tarsneve is.
A latin szaknyelvi generikus név az ‘ellenméreg’ jelentést
antitoxin (< 6gorog avti anti ellen’ eldljaro, és latin toxicum
‘méreg’) szoval alkotott, ugyanis a szervezetbe jutott mérget
artalmatlanitja a névény hatéanyaga.

Tisztesfii. Stachys, Betonica, Sideritis. Varadi Lencsés
kéziratos orvoskonyvében tyztes fw (23). Kozli Melius
Herbariumaban (1578: Sideritis: tisztes fii), Clusius pan-
noéniai floramtvében (1584: Syderitis heraclea: tiztds fiu),
Frankovith Gergely 1588-ban (tiztes fiu), Szikszai 1590-ben
és Beythe 1595-ben (tiztoes fiv *Sideritis’). Magyarazé osz-
szetétel, elotagja szlav jovevényszavunk, az orosz csisztéc,
szlovén és cseh Cistec, szerbhorvit Cistac, szlovak cistec no-
vénynevekkel fiigg 6ssze. Mindezek a magyar tiszta szlav
nyelvi megfeleldinek szarmazékai. Azzal fiiggenek Ossze,
hogy a flinek tisztit6 hatast tulajdonitottak.

Régen Herkules csaldnnak is nevezték, de nem a nagysaga, hanem
nagy gyogyereje miatt. Akkor valt hiressé a Stachys recta, amikor
Leonhart Fuchs, a XVI. szdzad hires novénykutatdja és orvosa 1542-
ben Bazelben megjelent De historia stirpium cimt miivében megal-
lapitotta, hogy a Dioszkuridész emlitette heraklészi vasfii, a sideritis
vas altal okozott minden sériilést gyorsan gyogyit (12). A monda
szerint maga Héraklész jelolte ki a katonaknak és gladidtoroknak
sebeik kezelésére. Melius 1578-ban megjelent Herbariumaban
a szintén okori szerz6t, Pliniust idézi: ,, Plinius kiilso haszndt azt
mongya, hogy ha az wy sebre a meleg vérrel rea kotic, megforrasztya,
az vért meg dllattya” (17).

MAGYAR ORVOSINYELV 2021, 2, 70-75

73



TANULMANYOK

74

Szikszai Nomenclaturdjaban (21) a Stachys recta (Syderitis) a
tisztesfii, németil Ziest, a mai Stachys officinalis (akkoriban
Betonica) pedig sebfii. Beythe (4) is emliti a sebfiivet. Igen
elterjedt terminus volt, szinte minden novénytani konyvben
szerepelt. Csapdnal (8) a sebfii szintén a Betonica. Didszegiék
a ,Megallitott Nevek” sordba az orvosi Beténika kifejezést
javasoljak. Egy olasz kozmondas szerint ,Venda tonica et
compra la betonica’, azaz add el a kdponyeged és végy rajta
betonikat.

Orvosi székfii. Matricaria chamomilla. Az illatos kamilla
gyogynovénynek korabban — mint arra Matricaria (< latin
matrix, -icis ‘anyaméh), valamint a német Mutterkraut, tkp.
‘anyaft’) neve is mutat — négyogyaszati jelentésége volt. A ka-
milla elnevezés 1813-t6l adatolhat6 a magyarban, Didszegiék
Orvosi Fiivész Konyvében (10). Német eredet(i nyelviinkben;
vo. német Kamille "ua’, de végsé forrdsa a gorog. Szinte min-
den eurdpai nyelvbe bekertiilt latin kozvetitéssel.

A székfii 6sszetétel 1380 korili okleveles emlékben adatol-
hatd el8szor latin szovegkornyezetben: ,,Composui erbas
videlicet zekfw”, azaz *vasaroltam fiiveket, tudniillik szék-
fit. A Soproni Széjegyzékben is szerepel 1435 kordl: sek fij
’Camomilla. Az 1517-ben napvilagot latott Ortus Sanitatis
magyar glosszai kozott ,Camomilla - Zeek fyw”. Melius
Herbariumaban 1578-ban az all, hogy , A székfii sokféle.
Egyik dm az igen j6 szagii, a kit a Barbéllyok a lugban vet-
nek, ennek Chamomilla a neve. Ez a nemes székfli” (17).
Clusius és Beythe Nomenclaturdjaban, 1584-ben a zék fiu
a Carophyllum (7), Frankovith Hasznos es folotte szikseges
konyvében a szeekfiu viragia ismét a Chamomilla (11).

Rendkiviil sok és véltozatos tarsneve e gyogynévény ismert-
ségét bizonyitja, kifejezetten gyogyhatasra utal az anyaméh-
fil, mdtrafii, anyafii (< német Mutterkraut). Korabban, mint
arra Matricaria (< latin matrix, -icis ‘anyaméh, valamint a né-
met Mutterkraut, tkp. ‘anyaf’) neve is mutat, n6gyogyaszati
jelentésége volt. A magyarban szintén van ilyen elnevezés,
Meliusnél 1578-ban madtrafii. Lippay 1664-ben a Posoni kert-
ben miatra fii, Csap6 1775-ben mddrafii, anyaméhfii, Barra
Istvan nddra fii néven emliti. Ezek a nevek az anyaméh,
illetve ‘gyomorgorces’ jelentésti mddra, ndtra, nddra szdval
fiiggenek ossze. Az 6kor gorog orvosai 1az ellen és néi bajok
gyogyitasara hasznaltak. A magyarban hasznalatos anya-
méhfii tarsneve is a névény négyogyaszati szerepére utal.

Citromfii. Melissa officinalis. Benké Nomenclaturdjaban
czitrom-fii, illetve méh-fii, méhek szereto-fii, mézelke a Me-
lissa officinalis (1). Didszegi Orvosi Fijvész Konyvében a
tzitromfii tarsneve tobbek kozt a névény gyodgyhatasara utald
gyogyité-, orvosi méhfi, igaz nddrafii (nddra ‘anyaméh’), mé-
regnyomo fii (10).

Majgyogyitofi. Eupatorium cannabium. A sédkender egyik
tarsneve.
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Gyongyajak. Leonurus. A ludldbfii a Leonurus cardiaca,
azaz a szurés gyongyajak. Tovabbi tarsneve a gydgyhatasara
utald torokgyikfi, illetve a sziverdsitd, szivfdjdalomvirdg. Ezek
ugyancsak a novény gyogyhatasaval kapcsolatosak, kivalo a
szivbetegségek ellen. Ugyancsak erre utal az 6cseh srdecnik,
lengyel serdecznik, horvat és szlovén sréenik, sréenica, kopriva
od srca neve. Morva teriileten a legutobbi id6kig hasznalatos
szivorvossag volt a nép korében.

Zsombor. Sisymbrium. Régdta gyogynovény. Erre utal népi
toroktisztito fii tarsneve is. Egyéb gyogyhatast is tulajdonitot-
tak e névénynek, a Szigetkdzben sebforraszto zsombor a neve:
»ha a gyokerit, maggyat borban megf6zz0ok és rakotik a torott
csontra, Osszeforrassza’

Ricinus. Ricinus communis. Szamos tarsneve (csodafa, csu-
dafa, Jézus tenyere, baranyszizfa, vakondfa stb.) kozott a
magjanak gyogyhatdsara utal a hashajtébab elnevezése.

Varfi. Knautia arvensis. Varadi Lencsés kéziratos orvos-
botanikai miivébol (23: varfii) és Melius Herbariumabol (17:
ua. és vargyogyitofii) adatolhat6 a név a legrégebbi forrasok
soraban. Az Osszetétel elGtagja a ‘gyogyitd jelentést var szo.
Hasonneve a szintén gydgyhatasra utald vargyogyitofi, fe-
kélyfii, koszfil, kelésfii, riihfii és a sennyedékfii. Ozvegyvirdg
tarsneve a varfi német Witwenblume nevének tiikorfordita-
saval keriilt a magyarba. A Knautia nemzetségnév Christoph
Knaut (1638-1694) és dccse, Christian Knaut (1654-1716)
német orvosok és novénytanosok emlékét érzi.

Bakszakall. Tragopogon. A botanikai terminologidban ennél
az elnevezésnél szo szerinti forditassal, azaz tikorfordi-
tassal dllunk szemben. A latin név alaptagja, a Tragopogon
gorog eredetti, a gérogben pedig szintén Osszetett sz6
(tragosz-pogon), ugyanolyan jelentés(i elemekbdl, mint a
magyarban: ’kecskebak szakalla. Ahogyan Melius irta mar
1578-ban: ,mint a’ ketske baknac vgyan szoeroes a’ virdga”
(17). A legtobb eurdpai nyelvben — nem véletleniil — az erre
a novényre vonatkozo elnevezések mind hasonlo jelentésii
Osszetételek.

Gydgyhatasa alapjan volt a neve kigyémardst gyogyito fii
(1). Az egykori fiiveskonyvek azt irtdk réla, hogy a friss no-
vény kifacsart leve orvossag a kigyok marasa ellen. Tovabba
»hiivositi a heves gyomrot, de mellet, mdjat tisztit, a kovet is
eloszlatja a betegben”. Ezért is nevezte Melius kdronto fiinek
(17).

Kigyoszisz. Echium vulgare. 1807-ben, a Magyar Fiivész
Konyvben bukkan fol: kigyészisz (9). A novény elnevezésé-
ben a kigyora vonatkozé sz6 a virag alakjara vezethet6 vissza.
Kiilonosképpen a viragbol kinyuld portokok emlékeztetnek
a kigyonyelvre. Magva Didszegi szerint viperahoz hasonlit.
Taldn ezért tartottak kigyomards gyodgyitasara alkalmasnak.
Tény, hogy a kozépkori gyogyaszat kigyomaras ellen hasznal-
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ta. Erre utal a novény kigyéhagymavirdg, kigyémardst gyégyi- 11. Frankovith Gergely Hasznos Es Folotte szikseges konyv, az Isten fi-
16 fii. kiovofii ta is. Lati knvelvi (Echium) i ainak es vtet feloe hiueknek lelki vigaztalasokra es testi epoeletoekre
(?Af el’ L4 Of u, ?rsr{)eve }S‘ a mfza Y_e Vi I}eV? “ mm 15a szereztetoet Manlius Janos, Monyorokereken 1588.

gorog echisz ’kigyd sz6 folytatdja. Mai eurdpai nyelvi parhu-

zamok: cseh és szlovak hadinec, roman capul sarpelui, német
Schlangenkraut ’Mikania opiferia. Ezek is a latin Serpentaria
(< latin serpens, -entis kigy®’) szora vezethetok vissza.

12. Fuchs, Leonhart De historia stirpium Basel, In officina Isingriniana,
1542.

13. Kovats Mihdly Magyar patika Pest, Eggenberger Jozsef 1835.

14. Lippay Janos Posoni kert, kiben minden kerti Munkdk, Rendelések,
Virdgokkal, Veteményekkel, Fikkal, Gyiimdolcsokkel... le-irattattanak
Nagy-Szombatba, Academiai botiikkel 1664.

IRODALOM
15. Mérton Istvan Uj német rudimenta vagyis a’ német nyelv’ elsé kezde-
1. Benkd Jozsef Nomenclatura Botanica In: Molndr Janos Magyar te GySrben, Streibig Jésef betdivel 1801.
konyv-hz I. szakasz Posonyban, Landerer Mihély ny. 1783. 16. Matyus Istvan O és Uj diaetetica Pozsony, Fiiskuti Landerer Mihdly
2. Benkd Jozsef Téli bokréta Szeben 1781. koltségével és bettiivel 1787.
3. Besztercei szbjegyzék 1395 k. 17. Melius Juhdsz Péter Herbarium Nyomtattot Colosvarat Heltai

Gasparne muehellyébe 1578.

4. Beythe Andras Fiives konyv Nyomtattatott Nymet-Vivaratt Manlius
Tanos altal 1595. 18. Molnéar Janos Phytologicon, complexum historiam naturalem

vegetabilium Budae 1780.

5. Boédei Janos Adatok Zalabaksa gyiijtogeté gazddlkoddsihoz In:

Domanovszky Gyorgy (szerk.) A Néprajzi Mtizeum Orszdgos Ma- 19. Pépai Périz Ferenc Dictionarium Latino-Hungaricum Leutschoviae
gyar Torténeti Muzeum Néprajzi Tardnak Ertesitéje 1943;35/2:77. 1708.
6. Bugit P4l Természettudomdnyi Széhalmaz Budén 1843. 20. Schligli széjegyzék 1405 k.
7. Clusius, Carolus Rariorum aliquot stirpium per Pannoniam, 21. Szikszai Fabricius Balazs Nomenclatura seu dictionarium Latino
Austriam et vicinas quasdam provincias observatorum historia Ungaricum Debrecini 1593.
Antverpiae Ex officina Christophori Plantini 1584. 22. Torkos Justus Janos Taxa pharmaceutica Posoniensis Posonii 1745.
8 gfaﬁo Jizsefllfjf lﬁe;ef Vli’:qgo,s Maig)faq)ker{ P;)i(;r%ban és Pesten, 23. Varadi Lencsés Gyorgy Egész orvossagrol valé konyv, azaz Ars
uskuti Landerer Mihaly koltsegevel e€s betuive! . Medica 1577 k.
9. Dibszegi Simuel Magyar Fiivész Konyv Debrecen 1807. 24. Veszelszki Antal A novény-plantik orszdgdbdl valo erdei és mezei
10. Dibszegi Samuel Orvosi Fiivész Konyv Debrecen 1813. gytijtemény, vagy-is fa- és filiszerkonyv Pest, 1798.

Nydry Szabd Ldszlo

Adalék korabbi

COPD - magyarul kehesség
irasomhoz

Az els paldc tajszotarunkban, az Ipolymenti paldc tajszotarban — Toth Imre 1987-es miivében — nem szerepel
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a ,,keh(esség)” mint szdcikk, de a kohogésrdl is épp csak emlitést tesz : a ‘kéhécsel’ cimszé paldc ,,kohécss
alakjaban, meg a ‘kohécsel’ ‘kohog’ jelentésti ,kehel” ige helyi alakvaltozatként ,kehd”-ként is fonnma-
radt. ,,Ez a szégin Orek sé soka hizzd man, nagyon csunyan kehd” Ez talan a gytijt6 (nem orvosi) bolcsész
szemléletébdl vagy éppen alkalmi meritésébdl is fakadhat... Toth Imre megjegyzése szerint ,,A kohogésre a
palocoknak is sok hangutanzé szavuk van’, ennek ellenére a 290 oldalas (Bernece meg Barati falvak térségében

gytjtott) miiben ez sajnos nem kertilt b6vebb teritékre. Ezt a tuddst a szerz6 magaval vitte a temetébe...

Forras
Toth Imre Ipolymenti paldc tajszotdr (Magyar Nyelvtudomanyi Tarsasag, Budapest, 1987)

MAGYAR ORVOSINYELV 2021, 2, 70-75



TANULMANYOK

76

Radé Gabor

A szemészeti nevezetek els0 magyaritasa
Fabini Janos tankonyvében (melyt
Vajnodcz Janos forditott magyarra)

ELETUTJA

7z

—— .
ser /n/éa/nalg
v Al locameie Home r

Fabini Janos Teofil (eredeti nevén Johann Gottfried Fabini)
1791-ben sziiletett Hassagon, erdélyi evangélikus lelkész
fiaként. Kozépiskolai tanulmanyait Szaszmedgyesen és Ko-
lozsvarott végezte. 1810 és 1815 kozott a bécsi egyetem hall-
gatdja volt. A rendszeres vizsgak letétele utan az Allgemeines
Krankenhausban a szemészet XIX. szazadi nagy fellendiilését
inditd, iskolateremtd Beer professzor segédje lett. 1816-ban
orvosdoktorra és szemorvossa avattak. Doktori értekezését
(Dissertatio inauguralis medica de Amaurosi) meleg szavak-
kal tisztelt mesterének ajanlotta.

1817-ben meghivtak a pesti egyetem Ujonnan szervezett

szemklinikajara igazgatonak. A szemészet torténetének elsé
6nallé egyetemi klinikajan az elsé egyetemi tanar lett.
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Igazgatoi kinevezését élénk vita elézte meg. A kancellaria mindkét
jelolt bécsi egyetemi kari meghallgatésa utan Fabinit javasolta Fodor
Andrés dobokamegyei volt f3orvos, sebészdoctor ellenében. A pesti
kar ellenezte Fabini kinevezését arra hivatkozva, hogy a magyar
nyelvben nem eléggé jartas. A kar kifejtette, ha Fabini foglalja el
a tanszéket, a csak magyarul ért6 hallgatok ki lesznek zarva a sze-
meészet elsajatithatasabol, és kénytelenek lesznek kiilfoldre menni.
A kar allaspontjat fogadta el az egyetemi magisztratus, a helytar-
totanacsa és a magyar kancelldria is. Bar6 Stifft Andras dllamtand-
csos ellentétes érvelése azonban erésebb volt, miszerint az erdélyi
magyar Fabini igenis beszél magyarul, csak talzott szerénységbol
nyilatkozott ugy, hogy sziiksége van még néhany honapra, mig el6-
addsait magyar nyelven tarthatja meg.

»A pesti egyetem nagyon is szerencsésnek mondhatja magdt, hogy
egy olyan kivalo egyént kapott, aminé Fabini, mert nélkiile toviabbra
is fennmaradt volna az a helyzet, hogy azok a magyarok, akik miit6-
szemészek akartak lenni, Bécsbe kényszeriilnek utazni” (3)

A felség végiil Fabinit nevezte ki. Harmincéves fényes tanari palydja
bizonyitotta a dontés helyességét.

1840-ben magyar nemességet kapott, akkor neve Fabinyra
valtozott. 1846-ban kiralyi tandcsos és Pest virmegye
tablabirdja lett. Tagja volt a bécsi orvosi karnak és tobb
orvostarsasagnak. 1839-40-ben az orvosi kar dékanja,
1846-47-ben rektora volt.

1847-ben a mitdasztalnal rosszul lett, és néhany nap mulva
meghalt. A Vaci uti temetébe temették, annak felszamolasa-
kor a Kerepesi tti temetdbe kertiltek hamvai, végiil a csalad
az 1970-es években 4tvitte a farkasréti temetébe.

MUNKASSAGA

Egyetemi székfoglald beszédében kifejtette:
a szemészet ,,belsd osszefiiggésben van az Osszes orvostudomdnnyal”.
Céljaként fogalmazta meg, hogy

»tanitvdnyait koholt elméletektdl mentesen alapos és észszerti tudo-
mdnyra oktassa”.



F6 miive el6szor 1823-ban jelent meg Pesten, latinul: Doctri-
na de morbis oculorum. Tébb Gjrakiadasa volt; megjelent
németiil, angolul, olaszul, hollandul is. Szdmos egyetemen
tankonyvként hasznaltdk egészen az 1850-es évekig, amikor
a szemtiikor felfedezése a szemészetben uj korszakot nyitott.
Magyarra Vajndcz Janos, kedves tanitvanya forditotta Fabini
Janos tanitmdnya a szembetegségekrdl cimmel 1837-ben.

Bevezette a szemészet betegagy melletti gyakorlati oktatdsat,
amihez hallgatoitol az eldirt elméleti tudast megkovetelte.
A sziirkehalyogmiutétekben fokozatosan attért a halyog-
szarasrol a halyogkivonasra. A szaruhartya betegségeir6l
Corneae morbis cimmel irt tankonyvet - olaszra és magyarra
is leforditottak.

Tobb cikke jelent meg az Orvosi Tdrban:
o A helybeli vériiritések czéliranyos hasznalatar6l a szem beteg-
ségeiben.
o A szivarvanyhartya hianyarol.

» Akancsalsag miitétérol némely észrevételek.

FABINI JANOS TANITMANYA
A SZEMBETEGSEGEKROL

Ez az elsé magyar nyelvli atfogd szemészeti munka, az
akkor hasznalatos szemészeti szakkifejezések elsé magyar
tara. Bugat Pal csak négy évvel késébb, 1841-ben javasolta
a magyar orvosi nyelv megujitasat a szemészeti kifejezé-
sekben. Vajnocz forditdsa, mivel az elsé§ magyar nyelvi
szemészeti tankonyv, irdnyado lehetett.

7 X S - : = N

FABINI JANOS' -
ORYOS DOCTOR, s A-M. xIR,
A' sZEMESZET' NYILV. REXD. PROFESSORA’

TANKTMANYA
n

szmmmmsﬂanxnén.v_

A’ MASODIK, JAVITOTT KIADAS UTAN

rorpirTk
. VAJNOCZ JANOS.

A" w. Tunés Tinsasie’ xYLTSEGRIN,

BUDAN,
A MAGYAR KIRALYI EGYETEN SETUIVEL

A Doctrina de morbis oculorum magyar forditasa tanitvanya, Vajnocz Janos
munkaja (1937-ben jelent meg a fordito korai halla utn)

ORVOSI NYELVI VONATKOZASOK

A Kkifejezések jelentds része tukorforditas, magdan viseli a

nyelvjitds jegyeit.

Ma is igy hasznaljuk:

oedema

conjunctiva
trachoma

strabismus convergens
strabismus divergens
hypopyon

diagnosis

oculus artificialis
cornea

scintillatio oculorum
hordeolum

iris

amblyopia

Talal6, mar nem hasznalatos kifejezések:

gangraena
papula

impetigo
epidermis
exophthalmus
coagulum
recidiva

synechia anterior
tarsus

blepharitis erysipelacea

vizeny
kothartya

TANULMANYOK

egyiptomi szemgyulladas
6sszehajlo (0sszetérd) kancsalsag
terpedd (széttérd) kancsalsag

csarnokgeny (igy!)

kéresméret

miileges szem, miiszem

szaru
szikralatas
drpaszem
szivarvanyhartya

lattompulas (tompalatas)

fene

bibircs
bérszeny (igy!)
felbér

diilszem
hegedmény
korismétlet
el6heg
pillaporcz

orbancos szemhéjlob

Ma elavultnak ting kifejezések:

thrombus
cicatrix

heglens cristallina
pupilla
hallucinatio visus
tuberculosis
ecchymoma
epiphora
exfoliatio
carcinoma
steatoma
scorbutus
phthisis
nystagmus
verruca
lagophthalmus

ektropium
entropium
pterygium
sclera

chalazeon

Ma inkabb koriilirjuk - jobb kifejezést azota sem talaltak:

morbus endemicus

ophthalmia sympathica

sarcoma
nyctalopia
scotoma
prolapsus iridis
trichiasis

csiillé, vércsomd
heg

jéglencse

lata

lattévedés
gorvély
kotvéromleny
konyar (igy!)
kirétegezés
rékfene
szalonnds daganat
stly

szemveész
szemgorcs
varancs
nyulszem

kiszegély
beszegély
szemrop
tillkhartya
kéarpa

honos nyavalya

Mai nevezet
iiszog

borgob

Otvar

felhdm
szemkidiilledés
véralvadék
kitjulds

eliils6 lenovés
pillavéz

Mai nevezet
vérrég

jegy

szemlencse
szembogar
érzékesalodas
glimokor
kotbhartya-bevérzés
konnyezés

hamlas

rak

zsirdaganat
C-vitamin-hidny
szemzsugorodds
szemtekerezgés
szemolcs

szemrés tokéletlen
zarodasa
szemhéjkifordulas
szemhéjbefordulds
kuszéhélyog
inhartya

jégarpa

egylttszemes bantalom

husany
napvaksag
setétlatas
szivarvanyiszam
szOrszem
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A szakkifejezések jelentds része ma mar értelmezhetet-
len: a tankonyv szerzdje gyertyafénnyel, petréleumlam-
paval, természetes fénnyel és nagyitoval vizsgalt. Ennek

A Zrinyi utca 9. szamu milemlékhdzon, amelyet Hild Jozsef
Fabininak tervezett, emléktabldja van. Nagyszebenben utca
viseli nevét.

megfelelden a szemészet sulypontjai mashol voltak.

o IRODALOM
ZARSZ6

1. Bartok Istvan A magyar szemészet torténete Budapest, Akadémiai

Bugat Pal igy bucsuztatta: Kiado 1954.

2. Bogi Julia A szemészet torténete egyetemiinkon Nagyszombattdl a
Madria utcdig Budapest, a Semmelweis Egyetem és a Schulek Vilmos

,,...orvosi rendiinknek elsé nagysagu csillaga volt.”
Alapitvany kiadasa 2013.

A csalad emlékét példamutatdan apolja: alapitvanyt hoz- 3.
tak létre a Vakok Intézetében nevelkedd latassériilteknek.

Gy6ry Tibor Az orvostudomdny torténete 1770-1935 Budapest, a
Pazmany Péter Tudomanyegyetem kiadasa 1936.

Valamennyien a nyelv munkdsai vagyunk. A nyelv a tudésnak ereklye, a kiltének,
az irénak hangszer, a hirlapironak fegyver. Vajon nem kozos érdekiink-e, hogy

ez az ereklye minél tisztdbb, hogy ez a hangszer minél zengoébb, hogy ez a fegyver
minél fényesebb és élesebb legyen?

Kosztolanyi Dezs6

Hogy a kommunikdcids helyzet alakitja szovegiink stilusdt, alighanem kozhely.
Hogy a kozvetlen partner stilusa belejdtszik sajatunkba — akdr 1igy, hogy hozzd
hasonulni toreksziink; akdr 1igy, hogy kiilonbézni akarunk téle - elég nyilvdnvalo.
De ez a folfedezésnek semmiképp sem tekintendd tény sejteti, miért is keriiliink a
korstilus biiviletébe. S azt is, mekkora erdfeszitéssel vonhatjuk ki magunkat — leg-
aldbb részben — nyomaszto hatdsa aldl; vallalva a beavatatlansdg, s6t a maradisdg
kellemetlen ldtszatdt. A korstilussal szembefordulni? Nemcsak nyelvi izlés meg
miiveltség, hanem személyes bdtorsdg és dllhatatossdg dolga is. Ezért olyan kiiz-
delmes a mindenkori nyelvmiivelés...
Herndadi Sdandor
(Magyar szo, magyar beszéd Budapest, Osiris Kiad6 1996)
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Szabd T. Attila

Az Egész Orvossdgrol valo Konyv (1577Kk)
és a Herbarium (1578) tizenetei
Colosvartol Kolozsvarig és tovabb

(Az ,Egészség, betegség és gyogyitds a régi Kolozsvirott. Kolozsvdr egészségiigy-torténete a 19. szdzad
végéig” cimili tudomanyos rendezvényen elhangzott eléadas; Kolozsvdr, 2021. oktober 1-2.)

BEVEZETES Az eléadds két vezérgondolatra épiil, és két
kérdésre Gsszpontosit.

A vezérgondolatok:

o Miultunk jovije a jelen — abbdl kiindulva, hogy a jelen el6adas
multbéli szerepl6i aligha sejthették, milyen megbecsiilést érde-
melnek ki majd a jovében... ami most a mi jeleniink.

o Kiildetés nélkiil kudarcra vagyunk itélve — abbol kiindulva, hogy a
mostani eléadas minden egykori szerepl6jének komoly szaknyel-
vi kiildetéstudata volt.

A kérdések:

o Altaldnos kérdés: Milyen kapcsolatban voltak egymdssal a félezer
évvel ezel6tti sarvari, kolozsvari, németajvari és gyulafehérvari
orvosi-botanikai konyvek és szerz6ik?

o Részletkérdés: Mire figyelmeztet az 1583-ban a Nomenclatorban
(2) lejegyzett csabaire-legenda, és az ettdl fiiggetlen Herbdrium-
ban (5) és Ars medicdban (13) olvashaté sebgydgyit6 receptek
kapcsolata?

Az eléadas célja és kiildetése dttekinteni a XVI. szdzadi
kolozsvari gydgyitasi gyakorlat gyokereit, a Kolozsvarhoz
kozvetve vagy kozvetleniil kéthetd gyogyitd konyvek erede-
tét, és elokésziteni a témaban eddig sziiletett tanulmanyok
rendszerezését a kibertérben.

A feldolgozas modszere az adatbdzisok mennyiségi és mi-
néségi vizsgalata és — utalds szintjén - a kapcsolatok elem-
zése, amelynek sordn négy-o6t évszdzada ,,nyoma veszett”
személyek kozott kerestitk a szervezoket, tetteseket és ha-
szonélvezoket. Ez a munka valdjaban ,tudomanytorténeti
kriminalisztika” A kovetkezé felsorolas ,eltiinésiik” sorrend-
jében idézi a ,,blinosoket”

elttint 470 éve

eltint 458 éve
eltint 449 éve

Sylvester Janos
Fraxinus Gaspar
Melius Péter

Lencsés Gyorgy elttint 428 éve
Beythe Andras eltint 422 éve
Carolus Clusius eltint 412 éve
Beythe Istvan elttint 409 éve

A feldolgozott anyag az 1500-as évek magyar népi és
tudomanyos gyogyitd szakirodalmanak egy vonulata,
kiilonos tekintettel az aldbbi cimekre:

Grammatica (De Arborum)
Egy sikeres méhdaganat-kezelés

Sylvester 1536/39
Fraxinus és Lencsés
1550-es évek
Lencsés 1577k.
Melius 1578

Egész Orvossdgrol valé Konyv
Herbarium

Stirpium nomenclator Pannonicus Clusius és Beythe I,
1583, 1584
Rariorum ... per Pannoniam Clusius (és Beythe I.)

1583, 1584 Antwerpen
Beythe Andras 1595
Clusius /és Beythe 1601
Antwerpen

Fiveskonyv
Fungorumin Pannoniis observatorum

EREDMENYEK A magyar nyelvli gydgyitas irasbeliségének
(s6t a nyomtatott formdjanak is) els6 jol adatolt helyszine
Sarvar, Nadasdy Tamasnak, Fogaras-fold grofjanak és fele-
ségének, Kanizsai Orsolydnak, valamint Sylvester Janosnak
és iskoldjanak az egykori otthona. A legfontosabb itt talan
annak a kiemelése, hogy a hagyomanyos tudas gyujtésé-
nek programadd kiadvanya Sylvester Janos Grammatica
hungaro-latindja és annak is a Fikrdl sz0l6 fejezete volt (6).
Itt jelent meg az elsé tomor névényismereti gydjtésre vald
felhivas: gytjtsiik 6ssze vidékiink fa- és flineveit:

»Multae sunt arbores, quarum Hungaria nostra ferax est, multae,
quarum non. Tantum autem abest, ut omnium arborum nostro
sermone habeamus, ut in nostrae quoque regionis arborum vocabulis
laboremus. Quod de arboribus dico, idem de aliis rebus, herbis,
lapidibus, gemmis etc. sentiendum. Nec soli nos, sed et aliae gentes,
cum quibus (si Celso credimus) et Graeci, ne sit, ut quis ex nostris ob
hoc ipsum sibi ipsi displiceat”

Sylvester Janos, 1539, Sarvar
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Sarvarrdl indult, Sylvester hatdsara,

o Melius Juhdsz Péter, aki konyvének cimében is Sylvester felhivasat
idézi (Herbdrium az faknak, fiiveknek nevekrél, természetekrdl és
hasznairdél 1578).

Beythe Istvan, a népi novényismeret (Pannon novénynevek
1583), valamint fia, Andrés — Melius Herbdriumat kovetve — az
orvosbotanika felé (Fiveskonyv, 1595).

Minden bizonnyal Sarvaron keriilt Szegedi Kérés Gaspar
hatdsa ald Varadi Lencsés Gyorgy az orvoslds — és kimondottan
az asszonyok gyogyitasanak biivkorébe. Nekik koszonheték az
elsd eurdpai szinvonalt orvosi monografiaink, az Ars medica
1577k.

A Grammatica hungaro-latina irdja, Sylvester Janos 1504
koril sziiletett Szinérvaraljan (a mai Romaniaban) és 1551
utan Bécsben halt meg. Nyelvi tudatossdganak, az altala
megfogalmazott gytjtési felhivasnak, iskolateremté elveknek
és a gyogyitasra is kiterjed6 érdeklddésnek jelképes szerepe
volt a sarvari tudds kor jovéjének alakulasaban. Kozvetleniil
vagy kozvetve kapcsolatban allt Sarvaron és Németujvaron
koranak herbalistaival és gyogyitoival. Neki koszonhetd az
els6 nyomtatott magyar orvosi szoveg ,az betegségekr6l,
melyekrdl az Evangéliumban emlékezet vagyon” (in: Uj Tes-
tamentum 1541).

A masodik fontos helysziniink Kolozsvar, ahol Heltai Gaspar
nyomdajaban kiadtak Melius Herbdriumat és konyvvé kotot-
ték Lencsés Egész Orvossagrol valo Konyvét.

A kolozsvéri Herbdrium (5) ,gydgyito tartalma” a kézikonyv
mutatdjaba foglalt orvosi fogalmak mennyiségével és gyako-
risagaval jol jellemezhet6:

A 14 leggyakoribb, gydgyitassal kapcsolatos fogalomra - sdrgasdg,
fogfdjds, hurut, k6, hideglelés, hasfdjds, kérsdg, kigyéharapds, féfdjds,
dagadds, vizkorsdg, kosz, Szent Antal tiize, rdszt — Osszesen 393 adat
van a kétetben.

A raszt értelmezése Czuczor és Fogarasi (1862-74) szotardban: ,,fn.
tt. rdszt-ot, harm. szr. ~ja. Lépdaganat; néha képzel6dési betegség.
A rdszt bantja. Rdsztja van... (Hypochondrium, tébbes szamban:
hypochondria). Gyoke és eredeti jelentése szerént talan: rdz-t, azaz
rdz-at, razkodas, vagyis idegrazat (t. i. a hasban) (3). Az Erdélyi Ma-
gyar Szotorténeti Tdrban nincs raszt, rdszt adat (4).

A gyakorisagban ezeket kovet6 40, gyogyitassal kapcsolatos foga-
lomra 460 adat van; a kovetkez$ gyakorisagi csoportban 46 foga-
lomra 334 adat, majd az ezt kovetd 38 fogalomra 248 adat szerepel.
Két-két adat van 47 gyogyitofogalomra, végiil 123 fogalomra csak
egy-egy adat jut. Ez 6sszesen 1652 adat 402 gyogyitassal kapcsolatos
fogalomra. A szévegben még eléforduld, azonban a mutatékban
nem szereplé fogalmakkal és adatokkal egytitt a teljes fogalomszam
félezerre, a teljes adatszam kétezerre becsiilhetd.

A kolozsvdri Herbdrium tjjasziiletése a XX. szazadban latva-
nyos volt: két bukaresti és négy budapesti jrakiaddsa ismert
(ebbdl egy Bukarestben késziilt Budapest szamara).

Torténettiink harmadik fontos helyszine Németajvar (Giis-
sing, Ausztria), a Batthyanyiak fellegvéra. Itt adta ki Beythe
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Andras a kolozsvari Herbdrium mintéjat kovetd Fiiveskony-
vét 1595-ben.

Ennek a konyvnek az elsd tiz szocikkébol (kékliliom, sdrgaliliom,
mezei kapor, bécsifti, spikanard, levendula, kapotnyak, moh, sdfrdny,
drvénygyokér) tobb mint 110 orvosi értelemben is hasznalt magyar
fogalom keriilt el6. Ezeket a fogalmakat a konyv kévetkez6 szo-
cikkeiben ezernyi esetben hasznalja Beythe Andras, tobbnyire egy
adott és a maga koraban vélhetéleg kozérthet6 értelemben. Szaznal
is tobb esetben fordulnak el6, és igy az elso tiz leggyakoribb, Beythe
altal hasznalt orvosi szakszavak kozé keriiltek a kovetkezok: gydgyit
445 esetben fordul el6 a szovegben, a raszt 226-szor, 172-szer a fdjds,
156-szor a vér, 152-szer a dagad/ds, 144-szer az, hogy valami melegi-
t6 vagy szdraszto hatdsu, 142-szer a szem, 133-szor a seb, és 132-szer
a sdr és szarmazékaik. Tehat csak az els6 tiz gyogynovény leirasa
soran 110 orvosi fogalmat hasznalt Beythe, és ezek még 1712-szer
fordulnak el6 a kétetben. Es akkor még nem beszéltiink azokrol a
fogalmakrol, amelyek csak a kotet tovabbi névényleirdsaiban buk-
kannanak fel (10).

Témank szempontjabdl azonban a legfontosabb helyszin
Gyulafehérvar. A hely szellemét az 1100-as években alapozott
hatalmas székesegyhaz idézi. Lencsés Gyorgy, a Bathoriak
»pénziigyminisztere” ennek a jov6be tekinté épiiletnek a
szomszédsagaban irhatta az 1550-es évek masodik felében
az Egész Orvossdgrdl valé Konyvét. Az Egész Orvossagrol valo
Konyv azaz Ars Medica Sarvar, Gyulafehérvar és Kolozsvar
kozos tizenete.

A monografia hat konyvében 694 f6lion, kozel 1400 cim alatt van
rendszerve az 1500-as évek teljes magyar orvosi ismeretanyaga: 540
tudomdnyos (gorég-latin) és ugyanannyi magyar orvosi fogalom
kertilt a konyv mutatojaba. 4646 recept maradt fenn itt Lencsés
sajat kézirasaval, és mintegy félezer recept van még mésok irasaval
a kiilonb6z6 késébbi masolatokban és kiegészitésekben. Ezek koziil
a kiegészitések kozil érzi az egyik az elsé ismert romdn orvos,
Simion Stoyka (Stoica) nevét, ami bizonyara névalairasa is. Mivel
Lencsés egy-egy receptjében 6t-tiz gydgynovény is szerepel, ezért
kerekitve és 5000 receptre szamolva a miiben legalabb 25 000 régi
gyogyit6 adat van, nem beszélve a szamtalan lehetséges kombina-
ciorél. A monografia szokincse tobb mint 21 000 magyar sz6 és
szoszarmazék.

A hianyos nyomdai kéziratot 1577-ben a kolozsvari Heltai
nyomda kototte konyvvé egy példanyban. Errdl a konyvr6l
a szazadok folyaman két ismert kéziratos masolat is késziilt.
Az eredeti kéziratnak 1943-ban Kolozsvarott kiadtak egy
bettthli nyomtatott valtozatat (14). 1990 és 2000 kozott az
ismert hidnyos példdnyokbdl - egy ,nyomdai kézirat” és
két kés6bbi mdsolat — szerencsésen elkésziilt egy ,tartalmi
rekonstrukci¢” a XX. szdzadi magyar helyesirashoz kozelitd
atirassal (Szabo, kéziratban). 2000-ben kiadtuk a CD-ROM
valtozatot (12) az orvosi szovegekkel és a rekonstrualt Ars
medica digitalis adatbazisaval (12).

A CSABAIRE MINT PELDA AZ 1570-ES EVEK GYOGYITASI
GYAKORLATARA Végezetiil kovetkezzen a ,,részletkérdés”:
Mire figyelmeztet az 1583-ban a Nomenclatorban lejegyzett
csabaire-legenda, és az ettdl fiiggetlen Herbdriumban (1578)



és Ars medicdban (1577k) olvashat6 sebgyogyito receptek
lizenete?

A kolozsvari Herbdrium és az Egész Orvossdgrdl valo Konyv
olyan recepteket is meg6rzott, melyek a Nomenclatorban
lejegyzett évezredes Csabaire-legenda gyogyitasi gyakorlatat
tényszerden is rogzitik. Ebben az eldaddsban csak ezt az
egyetlen példat és az ehhez kapcsolodo recepteket villantom
fel.

A LEGENDA

A csabaire példaja a magyar népi novényismeret és gyogyito
hagyomdnyok hdrom ,fellegvarat” - Németuajvart, Gyulafe-
hérvart és Kolozsvart — kapcsolja ssze térben. Idében pedig
egy évezredes gyogyitasi legendat kot ssze a félezer évvel
ezel6tti magyar gyogyitasi gyakorlattal, de itt és most a jelen-
nel és jovével is. A példa ,,politikailag” is fontos, hiszen a sz
legszorosabb értelmében vett legsériilékenyebb embercso-
portra, a harctéri sebesiilteknek a gyogyitasara vonatkozik.

A botanikai legendat Németujvar 6rizte meg, ahol Sylvester
Janos névénynévgyujté felhivasat eurdpai léptékben valdsi-
tottak meg Beythe Istvan és a flamand Carolus Clusius 1583-
ban. Ok adtak ki eldszor a Stirpium nomenclator Pannonicust,
amelynek azota tobb eurdpai kiaddsa is megjelent (2, 7).

A legendat a Pannon névénynév-jegyzék 77. tétele Orzi:

»Csabaire, Emplastrum Csabae [...] azt tartjik, hogy ezt haszndlta
Csaba kirdly, Attila kirdly kisebbik fia [...] amikor Magyarorszdgon
az dltaldnos hdboriiskodds belhdboriivd vdlt [...] Ennek a harcnak
majdnem minden magyar dldozatul esett, csak 15 000 férfi tilélé
maradt, azok is majd mind sebesiiltek, akiket - 1igy mondjdk - evvel
a fiivel gyégyitottak...”

Erre a legenddra a torténészek, nyelvészek és botanikusok is
tobbnyire csak legyintenek. A torténészek azért, mert hiszen
hol volt Attila halalakor Magyarorszag, hol voltak még a
magyarok? A nyelvészek és a botanikusok pedig azért nem
veszik ezt komolyan, mert sok a névénynevek koriili bizony-
talansag.

Bar a csabaire hivatalos magyar neve ma is csabaire-vérfii (ez a
Sanguisorba minor), de az orvosi vérfii (Sanguisorba officinalis)
hivatalosan ma dszi vérfii. A legendaban még szereplé névényne-
vek koziil a Saxifraga magyarul ma kétordfii, és az itt még szamba
vehetd Pimpinella (saxifraga) magyar neve ma hasznos folditomjén.
A Pimpinella germanica (Vill. ex Spreng.) név névénytanilag értel-
mezhetetlen.

MIT MONDANAK A GYOGYITO IRATOK?

Egészen mas a helyzet, ha a XVI. szdzadi magyar gyogy-
novényismeret fell nézziik a kérdést. A csabaire 500 éve
még kozismert novény lehetett a herbalistak szamara.
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A Herbdriumban Meliusndl a csabaire gyakran éppenséggel
Osszehasonlitdsi alapként szerepel, segitségként mas, ke-
vésbé kozismert novények azonositasahoz. A Herbdrium 6t
csabairét emlité receptjébdl idézziink itt kett6t:

De Centaureo Maiore Latinul: Centuarium, Rapontica, Magyarul:
Nagy raponc, nagy ezeraranyu [...] Ha ezt [...] Daucussal, azaz
Pimpinelldval, azaz a Csaba irével, avagy Saxifragaval egyiitt borban
fézzed [...] minden betegséget hamardbb meggyogyit... (5a)

Vedd az hézi és kerti mentdt, két-két uncidt [...] végy levesticum
magot, daucusmagot, azaz Pimpinella-, Csaba iremagot. végy cyprust
Ot-0t drachmait [ ... ] végy asziisz6l6t, a magvat kihdnd, fél fontot. Végy
tiszta mézet, két fontot, végy vizet, amennyi elég, fézd meg ezeket
j6 vizben egyiitt, ezt igyad gyakran egy kevés nddmézzel: Ez rasztot
gyogyit, megldgyit, nem emészté hideg gyomrot gyégyit, régi turhdt,
hurutot gyogyit az vénekben. .. (5b)

Igazan izgalmassa a csabaire-receptek az Egész Orvossdgrol

valé Konyvében valnak. Lencsés 12 csabaire-adatabol is csak
két példat idézek:

Tiidésebek gyogyitasa:

Galbanumot, szerecsendiét virdgostol, székfiivet, csabairét, tomjént,
faolajt, anisumot, citvartot, rutdt, zsdlydt, 1-1 uncidt, koménymagot,
nddmézet, aloe sepaticust, 3-3 uncidt, ezeket tord porrd, és elegyitsd
mind dszve Gket, ebbdl reggel és estve is, az mit hdrom ujjaddal felve-
hetsz, egyél meg, mert az embernek tiidejét, mdjdt, veséjét meggyo-
gyitja, szivrdl az nyilalldst eltdgitja, kérsdgtdl megszabadit, és minden
hitvany vért kitisztit (Lencsés 1577k, Emberi testnek betegségirdl
val6 orvossagok / Tiiddének sebesiilésérol / Asziikorsagrol Tabes,
Phtisis; I. 112a, 1103. recept).

Es végiil a kétségteleniil a legérdekesebb recept, a Sebesiilteknek
vald ital:

Fekete iiromnek gyokerét, Csabairét, székfiivet, otlevelii fiivet, violdt,
kérontdfiivet, dedkul parietaria neve, vords kdposztdt, voros felss fiir-
tit kendernek, ez tobbi mind egy marok legyen, de az kender hdrom
marok, ezeket forrald meg vizben 1igy, hogy fele elapadjon, sziird meg
azutdn, és az mennyi az lev(e), tégy harmadrészenyi mézet hozzd,
azzal is forrald szve, és ismét sziird meg, ez legyen az itala a sebesiilt-
nek (Lencsés 1577k., Fegyver avagy egyéb mia lett sebekrdl / Sebnek
gyogyitasardl / Sebeseknek val6 ital; V. 13b, 4178. recept.)

Valaszra var a kérdés: A vilagirodalomban vajon hény olyan
gyogyito legenda van, amelyikhez ilyen jol illeszkedd, de a
legendatol fiiggetlen részletes orvosi recept is tartozik?

OSSZEFOGLALAS A magyar népi novényismereti gyij-
tést Sylvester Janos kezdeményezte 1536-ban. Kovet6i, a
»sdrvdri-németujvdri doktori iskola” tagjai ott allnak az
eurdpai etnobioldgia (etnobotanika, etnofarmakoldgia,
etnomikoldgia) elsé tdjmonografiai — az 1583-ban meg-
jelent Stirpium nomenclator, az 1601-es Fungorumin
Pannoniis stb. - mogott. A szerz6k — Sylvester Janos,
Melius Péter, Lencsés Gyorgy, Beythe Istvan és Andras
- anyanyelvi kiilldetéstudata vitathatatlan. Az altaluk
muvelt magyar élettudomanyi ,,szaknyelv” gy6kere mar
a reneszansz és reformacio talajaba fur6do népi névény-,
allat- és emberismeret. A gyogyitas tudomanya magyarul
Sarvaron, Németujvaron, Kolozsvaron és Gyulafehérva-
ron az orvosbotanikaval indult.
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SibotSéta

Két szép botot kaptam egy éve.
Ki sem bontottam az6ta sem.
»Nordic walking” ez volt rairva,
s én ezt a két szot nem szeretem.

J6 6tven év mar Kolozsvarott

lattam egy éjjel északi fényt.

Jobb annak, ki ilyet mar sokat latott?
A ,nordic” jelent-é nyelvi erényt?

Most olvastam Nyary Szabd Laszlot
(j6 lap ez a Magyar Orvosi Nyelv).
Valtészavakként 6 azt ajanlja:
Sibottal sétdl, ki két bottal baktat!
Réhangolédtam én erre ma mar.

A botjaimat kicsomagoltam.
»Forrott, tiizelt az otlet”
Indult a sibotséta!

Egy alkalombdl 6t lett.

Immar nem nyelvi kérdés.
Sisétabot kezemben.
Ezentul minden este
sisétdlok! Rendben?

Szabé T. Attila
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Bibsze Péter

A magyar tudomanyos kozlések nyelvének alakulasa
orvosi folydiratainkban - Markusovszky Lajos

BEVEZETO A magyar nyelvi orvosi folyoiratok a XIX. sza-
zadban jelentek meg, kezdve a sort az 1831-ben alapitott
Orvosi Tar cim kiadvannyal, Bugat Pal és Schedel Toldy
Ferenc szerkesztésében. Az Orvosi Tdr csupan két évti-
zeddel kovette a vilag elsé olyan orvosi folydiratat (New
England Journal of Medicine; 1812), amely ma is 1étezik.

Korébban is volt kisérlet:

»A XIX. sz. els6 éveiben Sandorfi Jozsef (1767-1824) kisérelte meg
orvosi jellegti folyoirat kiadasat, de az Orvosi és Gazdasdgi Tudésitd-
soknak minddssze harom szama jelent meg 1803-ban” (4).

Egetd sziikség volt magyar folydiratokra, hiszen kordb-
ban csak kiilfoldi lapokban lehetett kozolni, gazdagitva
a kulfoldi, tobbnyire német orvosi irodalmat. Magyarul
csak dltaldnos tudomanyos folyoiratok (Erdélyi Miizeum,
Tudomdnyos Gyiijtemény) adtak teret néhany orvosi tar-
gyu kozleménynek. Az {ir a hazai és a kilfoldi orvosi
szakirodalom kozott tatongo volt; ezen a téren is messze
elmaradtunk. Nemcsak a kutatasban volt ez hatrany, de -
és ez sokkal 1ényegesebb — az orvosok tovabbképzésében
is. Nem voltak dsszefoglald, az orvosi ismereteket frissit6,
kiegészit6 kozlemények, amelyekkel az orvosok napraké-
szen tarthattdk volna tudasukat.

Az attorést ebben is Bugat hozta: az Orvosi Tir megala-
pitasaval a hazai orvostovabbképzésnek is megteremtette
az alapjait.

Az Orvosi Tdrnak két korszaka volt: 1831-33 és 1838-48; kozben
anyagi okok miatt nem jelent meg. Bugat Pl szerkesztotarsa az els6
szakaszban Schedel Toldy Ferenc, a masodikban Flor Ferenc volt.
Az arculat is kiilonbozott: kezdetben az egyetemes orvosi nyelv
megteremtése volt a cél, a masodik idészakban ez kiegésziilt az or-
vostarsadalom tigyeivel foglalkozé irdsokkal, pezsgén tajékoztatva
az orvosokat a tudomanyos eseményekrél, szervezédésekrél, jogi,
erkolesi kérésekrdl stb. Jelent6sége rendkiviili volt.

Szépen és magyarul irni tudomdnyos kézleményt jellem kérdése.!
(BP)

Sajnos az 1848-as szabadsagharc az Orvosi Tdrat is maga
ald temette.

Tiszavirag életd volt, mindossze négy évet élt (1842-46)
a Schopf-Merei Agoston 4ltal szerkesztett Magyar Orvos-
Sebészi és Természettudomdnyi Evkonyvek cimi folyéirat.
A Sebészi Almanachnak pedig csupan egyetlen kotete
jelent meg 1843-ban.

A megtorlas éveiben egy német nyelvii folyoiratot ad-
tak ki, mert magyar nyelviit nem engedélyeztek. Cime:
Zeitschrift fiir Natur- und Heilkunde in Ungarn (1850-60).
Ebben tajékoztattak az orvostarsadalmat az események-
rél, a tudomany fejleményeirdl stb. Ez az Orvosi Hetilap
térhoditasanak esett aldozataul, mar nem volt ra sziikség.

Majd egy évtizeddel a szabadsagharc vérbefojtdsa utan,
1857-ben alapitotta meg Markusovszky Lajos a mindmaig
megjelend Orvosi Hetilapot, a hazai orvosi folyoiratok
biiszkeségét, amely magyar 6rokség.

A vilag hetedik legrégebbi olyan orvosi folydirata, amely még ma
is él. A New England Journal of Medicine (1812), a Lancet (1823),
a British Medical Journal (1840), az American Journal of Medical
Association (1848), a Wiener Medizinische Wochenschrift (1851), a
Miinchener Medizinishe Wochenschrift (1854) el6zi meg, és egyid6s
a holland hetilappal (Niederlands Tijdschrift voor Geneeskunde).
Tehét harom, az angol viligbirodalomban, egy az Egyesiilt Alla-
mokban és két, Europat urald, német nyelven sziiletett folydirat
elozi meg.

Az Orvosi Hetilap mellékleteként adtak ki a Szemészet
(1864-1944), a Kozegészségiigy és Torvényszéki Orvostan
(1865-97), a NG és Gyermekgydgydszat (1864-65) és
a Gyermekgyogydszat (1898-1905) cimi szaklapokat.
A Szemészet azonos névvel ma is létezik; ez a masodik
legrégebbi folyoiratunk.

1 Illyés Gyula irta: szépen és magyarul beszélni, irni jellem kérdése. A jelmondat ennek tovabbgondolasa.
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Néhany évvel az Orvosi Hetilap megjelenését kovetden,
1861-ben jelent meg a Gydgydszat Poor Imre szerkesztésé-
ben. Létrejottében személyes ellentétek szerepeltek: Poor
Osszetlizései Markusovszkyval. Szintén hetilapként jelent
meg; 1944-ig adték ki. Mellékletei: Allamorvos (1869-86),
Honvédorvos (1888-1914), Medikus (1893-1914).

Megjegyzés. Lathatd, hogy a XIX. szazad vége felé az orvostudoma-
nyi szakagak, tarsasagok, szervezetek szerint is jottek létre folydira-
tok, egyre tobb, és tobbnyire mellékletként. Tobb koziilitk 6nalléva
valt, példaul: Szemészet. Sok csak néhany évet élt, de voltak évtize-
deken at megjelendk is. Legtobbnek a vilaghaboruk vetettek véget.

A Gydgydszatot a Kozegészségiigyi Kalauz (1879-1914) és
az Egészség (1887-1944) cim folyoiratok, és még sok mas
lap megjelenése kovette.

A midsodik vilaghaborabol felocstudva, az 1950-es évektdl
a kiilonboz6 szakmak folydiratai szinte elarasztottak az
orvostarsadalmat (3a).

A magyar orvosi tudomdnyos nyelv alakuldsat [ényegében
az Orvosi Tar és az Orvosi Hetilap vizsgalataval tanul-
manyozhatjuk, dsszevetve mas tudomanyos folydiratok
nyelvével.

AZ ORVOSI TAR NYELVE A szovegezésben idegen szavak
elvétve fordulnak eld, angol egyaltaldn nem; itt-ott telivér
deak szavakkal talalkozunk (passivus részvétel, publici-
tdsok, therapia, resultdtumait), szigortan latinosan irva;
a magyaros {fraismodnak még nincs nyoma.

A korszak (a XIX. szazad kozepe) jellegzetes irasjele az
irasjelezési hidnyjel (példaul az a’ utan [a’ gydgyszertudo-
mdny], az s el6tt [s igy], a jeloletlen birtokos viszonyban
[betegség’ kezelése]); ez a folyoirat szovegeiben sem marad
el (s @’ képzetek’ sebes cseréje’ targyaiva).

Régies, ma mar elfeledett szokkal is talalkozunk (eleven
kozkodés, havirds, mik stb.), és régiesnek hat a szépiroda-
lomban honos izes kifejezések, jelz6k hasznalata a tudo-
manyos irasokban (pirulnunk kell, hogy; a’ haza’ keblében;
az orvosi praxis’ tengerére).

A helyesiras egységes, ebben nyilvan szerepe volt annak,
hogy ekkor (1832) jelent meg a Magyar Tudds Tarsasag
elsé helyesirasi szabdlyzata, melynek osszeallitdsdban
az Orvosi Tar szerkeszt6i is munkalkodtak. A cz még
megvan (czéljai), miként a kettds ly (mellyek) és a tobbes
szamban a j (fiajik); a v hasonulasa még nem kovetkezett
be (dszve).

JellemzG6k a hosszt mondatok. Ezek nem terjengések,
csak hossztiak. Eszszertien kovetkeznek a tagmondatok
egymas utan, nincs szitkségtelen benniik. Szabatos és
érthet6 a fogalmazas. Ma ezeket tébb mondatban irnank.
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SVannak ugyan a’ kiilféldnek ezen czélra szolgdlé tobb idoszaki
munkdji, mellyek itt ott, s leginkdbb hazdnk’ févdrosaiban lako
orvosaink’ kezeiben megfordulnak: de olly kozonségesekké, mint azt
ohajtani lehet, soha nem vdllhatnak: részint a’ kisebb értékii orvosok’,
kivalt seborvosok’ allapotjdhoz képest nagy drok, részint a’ nyelv
miatt, melly sokakra nézve kisebb nagyobb akadaly, kik universitdsi
pdlydjokon f6kép vagy épen kizdrélag dedk vagy magyar munkdkkal
éltek.”

Vannak ugyan a’ kiilfoldnek ezen czélra szolgadlo tobb idoszaki
munkdji, mellyek itt ott, s leginkdbb hazdank’ févirosaiban laké
orvosaink’ kezeiben megfordulnak: de olly kozonségesekké, mint
azt ohajtani lehet, soha nem vdllhatnak.

Részint a’ kisebb értékii orvosok’, kivdlt seborvosok’ dllapotjéhoz
képest nagy drok, részint a’ nyelv miatt, melly sokakra nézve
kisebb nagyobb akaddly, kik universitdsi pdlydjokon fékép vagy
épen kizdrdlag dedk vagy magyar munkdkkal éltek.

Vannak ugyan kiilfoldi folyoiratok, amelyek eljutnak, féleg a f6-
vérosi orvosokhoz, de ezek nem lehetnek olyan kozkelettiek, mint
kellene. Részben, mert az altalanos orvosoknak, féleg a sebészeknek
dragak, masrészt a nyelv miatt: ugyanis azok, akik magyar vagy
dedk nyelven szerezték orvosi képesitésiiket, sokszor nem értik.

Az orvosi szakkifejezéseknél jol latszik a megfeszitett kiiz-
delem orvosi nyelviink elmaradottsagaval.

Példaul: ,, Ezekbdl az iiregfekélyeknek létalapos felosztdsa kovetkezik
két f6 rendre, s ezeké tobb viltozatokra (varietates). T. i. azok vagy
egy tag iireget képeznék s megtartjik az iirds fekély (ulcus cavum)
nevet szoros értelemben véve; vagy pedig csé formdjiiak s megkiilon-
boztetés végett obloknek (sinus) hivatnak: mellyek is a’ sipfekélyekhez
valé nagy hasonlatossigok’ tekintetébdl kozonségesen sipos fekélyek-
nek (ulcera fistulosa) s székokre nézve kiilonosen bér-, hiis-, csont-,
fog-, mirigy-, tovabbd végbél-, hudcsé-, hudhdlyag-, mell-, has- és
medencze sipoknak is neveztethetnek: csakhogy az utobbiakhoz oda
kell tenni a’ »tokéletlen« melléknevet, mert azok sokszor a’ nevezett
organumokba be’ is hatnak s igy valodi sipokkd valhatnak?”

A példabdl lathato, hogy a magyar nevezeteket magyaraz-
zdk a zardjelbe tett gorog-latin szakkifejezéssel. Szamos
elnevezést mar nem hasznalunk (sip = sipoly; hudhélyag
= hagyhodlyag). Az ,uregtekélyek” helyét illetGen helyett a
székokre nézve kifejezést hasznalja.

Osszegezve: az Orvosi Tar szovegei magyarul, viszonylag
tomoren, terjengdsség nélkiil irodtak a kor irasmodjaban,
de hosszu mondatokban. A koézleményekben az idegen
nevezetek magyaritasanak kiizdelme tiikroz6dik.

AZ ORVOSI HETILAP NYELVE ES MARKUSOVSZKY LAJOS

MARKUSOVSZKY LAJOS Az els6, ma is meglévé magyar
orvosi folydirat, az Orvosi Hetilap alapitoja, a magyar
egészségiigyi oktatas egyik szervezdje.

1815-ben sziiletett Csorban, és 1893-ban halt meg Abbazidban. Apja
agostai hitvallast evangélikus lelkész volt. Iskolait Csorban, Rozs-
nyon, Késmarkon végezte. Egyetemi tanulmdnyait Pesten a jogon
kezdte, de ,lelke vonzalmat kovetve” (7) az orvosi egyetemen fejezte



Markusovszky Lajos (1815-1893)

be. Kozben grof Festetics Led csaladjanal végzett nevel6i munkat,
hogy meg tudjon élni. Balassa Janos sebészprofesszor tiszteletbeli
segédje lett. Rovid id6t Parizsban, majd két évet Bécsben toltott,
itt ismerkedett meg Semmelweis Igndccal. Hazatérése utan Balassa
munkatérsa lett. Erdekesség: ketten vezették be az éterbdditast,
amellyel Markusovszky el6szor sajat magat boditotta.

A szabadsagharcban honvédorvosként szervezte a sebészetet. Koz-
ben dtmenetileg a févarosi sebészeti klinikat is iranyitotta. A sza-
badsagharc bukdsa utin megfosztottdk allasatol. Azt az dlmat, hogy
sebészként dolgozzon - amelyre hivatast érzett —, nem valdsithatta
meg.

A fogsagbol szabadul6 Balassa maganorvosi munkatdrsa lett. Ba-
lassa koril szervez6dott a hazai orvosképzést, kozegészségiigyet
szervez6 haladé csoport; a munkdban Markusovszky tevékenyen
részt vett. Protestdns vallasa miatt visszautasitottak magéntanari
kinevezését. Hazi- és maganorvosként dolgozott, késébb Eotvos
Jozsef minisztériumdban tandcsos lett. A Magyar Tudoményos
Akadémia tagjava valasztottak.

Munkassdga szertedgaz6. Miniszteri tanacsosként lehetd-
sége volt a magyar orvosképzés megszervezésére, a magyar
kozegészségiigyi rendszer kiépitésre, az egyetem kozegész-
ségiigyi tanszékének létrehozasara — az Orszagos Koz-
egészségiigyi tandcs elnoke volt. Javaslatara hoztak létre a
Kolozsvari Magyar Kiralyi Ferenc Jézsef Tudomanyegyete-
met. Faradhatatlanul dolgozott az egyetemek oktatdsi szinvo-
nalanak emelésén. Létrehozta a Magyar Orvosi Konyvkiadé
Tarsulatot, amely meghatdrozd volt a magyar nyelvil orvosi
irodalom fejlédésében.

Markusvszky Lajos harom évtizedet meghaladdan szer-
kesztette az Orvosi Hetilapot, amelyet a ,,Honi és kiilfoldi
gyogydszat és kér buvdrlat kozlonye”-ként inditott Gtjara
1857-ben.

Az Orvosi Hetilap nyelvét korszakolva elemezhetjilk; az
egyes korszakok tobbé-kevésbé a f6szerkesztékhoz kotot-
tek. Az orvosi nyelv szerint négy korszakot kiilonboztet-
hetiink meg:

TANULMANYOK

o Az elsé korszak az alapitdstdl 1922-ig tartott. Eme sz(ik fél évsza-
zad zOmében Markusovszky szerkesztette a folyoiratot, 1889-ig.
Az utolsé években Balogh Kalman (1862-1889) lett a helyettese,
Markusovszky utolso éveiben a f8irdnyitdja is. Utanuk a ma-
gyar orvostudomany két kiemelkedé személye, Hégyes Endre
(1889-1905), majd Lenhossék Mihaly (1905-22) vette at a f6-
szerkesztést; az utobbi faradhatatlan munkatdrsa Székely Agoston
volt. Ok toretleniil folytattak a Markusovszky altal megkezdett
utat, beleépitve sajat szellemiségiiket.

A masodik korszak a két vilaghdboru kézotti idészak, Vamossy
Zoltan fészerkesztésével (1923-44).

A harmadik idészak a II. vilighdborut koveté négy évtized.
A f8szerkeszt6 Trencséni Tibor volt; 6 inditotta Gjra a folydiratot
(1944), és vezette a kommunizmus elnyomo éveiben az 1989-es
rendszervaltasig.

A negyedik id6szak a rendszervaltastol nyulik napjainkba. F6-
szerkeszt6k: Fehér Janos (1989-2010), Racz Karoly (2010-16) és
Papp Zoltan (2017-).

AZ ORVOSI HETILAP CELJA ES ELSO IDOSZAKA

Célja
= Részben hiradas az orvostudomany egészérdl, belfoldi

és kiilfoldi eseményeirdl egyarant. Nemcsak tudoma-
nyos kozleményekrél van sz6, de a tudomanyos tarsasa-
gok tevékenységérol, az egészségiigyi ellatas kérdéseirdl
és az oktatasrdl is.

Példaul: Igy irt Markusovszky Az orvos-gydgyszerész tanu-
16 ifjusdghoz cimi kozleményében 1857-ben:

»Az 1857/8-iki tanév kezdetét vette, s a két haza rondirdl és hegyeirdl
dsszesereglett a tanulé ifjiisdg magyarhoni egyetemiink csarnokaiba,
megkezdendd vagy folytatandé szaktudomdnyi kiképeztetését. |...]

A miivelt ember a jelen pillanat tudatdval a multat és a jovenddt
egyesiti, s egyediségén kiviil csalddja, nemzete és az emberiség életét
és sorsdt érzi kebelében. A nemzedékek egymdsutin sirba szdllnak;
de azon vagyak, remények és eszmék, melyek irdant lelkesiiltek nem
temetettnek el veliik. A veliink sziiletett 6szton, mely torekvéseinknek
irdnyt, fejlédésiinknek nemzeti jelleget, torténelmiinknek sajdt jelle-
met adott, utédainkban ismét foléled, s a vildg kiizdterén megtirhe-
tetlen erélylyel tijra meg tijra nyilvanul. Ez a természet torvénye, mely
aldl nem vonhatja ki magdt senki, mely szellemi életiinket foltételezi, s
mely csak végképeni enyészetiinkkel hal el.” (5a)

Kozreadott tovabba koszontéseket, megemlékezéseket,
elnoki megnyitdkat stb.

Markusovszky megemlékezése Bugat Palrdl:

»Bugdttal a magyar orvosi irodalom egyik el6harczosa szdllt sirba...
az érdem, mit magyar orvosi irodalmunk kimiivelése koriil szerzett,
maradand6 emléket biztosit szdmdra irodalmunkban, s hazafiui buz-
g0sdga utdnzdsra mélté példaul szolgdlhat a jové ivadékainak is. [...]
...[F]6torekvése volt az idegen miiszavakat orvosi nyelviinkbdl kikii-
szobdlni s magyar orvosi miinyelvet kialakitani, teremteni: 6 magyar,
megfelel kifejezést keresett az idegen nyelven meglévé fogalom szd-
mdra, s ahol ilyet nem taldlt, ott alkotta, teremtette azt merészen, sét
néha erészakosan, de sokszor jo szerencsével is.” (5¢)
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= Megdrizni a hazai orvosok, kutatok munkdjat. Felfog-
hatatlan, hogy néhdny évtized alatt milyen hihetetlen
nagy ismeretanyag tarolddott a folyoirat hasabjain;
ezek zome elveszett volna. A tudomanyos munkakban
is magyarul fogalmaztak, egy-egy gorog-latin nevezet
nagyritkan fordul el6. Markusovszky 1864-ben igy irt:

»A mult id6k nékor-buvdrai az ivarszerveknek nemcsak kiilonféle
lobjait mindennemii kovetkezményeikkel egyiitt, hanem sok mds kért
is a hidnyzo, fdjdalmas és tilb6 hoszdam, a fehérfolyds és méhszenv
neve ald foglaltdk Ossze. Az amenorrhoea példdul lehetett kovetkez-
ménye a peteképzd szervek hidnya, elpusztuldsa vagy hevenyded
petefészekbdntalmaknak” (5b).

= Megteremteni a magyar nyelvli tudomanyirast a latin és
a német helyett.

AZ ELSO KORSZAK NYELVE

A magyar nyelvli tudomdnyiras maradéktalanul megva-
l6sult: csak magyar nyelvl kozlemények jelentek meg,
méghozza gyonyorli magyarsaggal; idegen szavakat jofor-
man nem haszndltak, még a betegségek leirasanal is csak
elvétve.

A mastfé] évszazaddal ezel6tti irasok folyékonyan olvasha-
tok, csupan csoppnyi régies iziik van. Jellemzéen hosszt
mondatokat fogalmaztak, de a mondatszerkezet tokéletes,
a tagmondatok észszerlien épiilnek egymasra. A régies
szinezetet leginkabb néhany elavult vagy mar ritkan
haszndlt sz6 (nékor-buvdr, hoszam, méhszenv) adja. A cz
még hasznalatos, és gyakori a rovid u a hosszu helyett.
A kettdspont és a pontosvessz6 szokozzel koveti az utolsd
bettit.

A koszontésekben, beszamoldkban, megemlékezésekben
stb. fennkolt gondolatok fogalmazdédnak meg érzelmes
szavakkal, atitatva hazafias érzelmekkel. Bizonyara ez volt
jellemz6 a kor szellemére, ekkor valt koziiggyé a nyelv
kérdése — a magyarul fogalmazas ennek gytimolcse.

AZ ELSO KORSZAK ES AZ ORVOSI TAR OSSZEVETESE

Két teljesen mas id@szak alig 30 év tavlatdban. Bugat és
az Orvosi Tar az idegen kifejezések magyar megfelel6it
keresi, ez a miiszavak alkotasanak korszaka. Szotar kell
az irottak megértéséhez. Bugat munkassagaval megszii-
letett az egyetemes, a magyar nyelvi egyetemi oktatasra
alkalmas orvosi nyelv. Az Orvosi Hetilap els6 id6szaka a
megteremtett egyetemes orvosi nyelv hasznalatanak kora.
Markusovszky igy irt err6l:

»Tul vagyunk azon az idészakon, melyben orvosi tudomdnyunk
a magyar miiszavak ismeretében dllott, s tudds kozottiink az volt,
ki ily miiszavakat kidllitani tudott; de hogy ez iddszakon tiilmehe-
tiink, hogy a figyelem most kivdléan a tdrgy felé fordulhat s magat
a tudomdnyt vehetjiik miivelés ald, azt mégis sok tekintetben azon
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drkdszoknak koszonhetjiik, kik a mai kor szdmdra az itat egyengették
s a tudomdnymivelés egyik féeszkiozének, a nyelvnek kidllitdsdn tobb-
kevesebb sikerrel faradoztak” (5c).

MASODIK KORSZAK A masodik korszak a XX. szazad
masodik negyede (1923-44), a két vilagégés kozotti id6-
szak. A fészerkeszté Vamossy Zoltan volt, aki toretlentil
folytatta nagy elédeinek nyelvi szemléletét. O mar megfo-
galmazta és hatdrozottan szétvalasztotta a nemzetkozi és
az anyanyelvi tudomanyt:

»A tudomdny maga nemzetkozi kozkincs, de a kozlési médja feltét-
lentil nemzeti, és irdjdnak arra kell torekednie, hogy minél tokélete-
sebben az legyen. Magyarul irjunk tehdt, ha magyar nyelven irunk,
mert magyarsdgunk csak annyit ér, amennyi értéket mi magunk
tulajdonitunk neki.”

Hitvalldsa a magyar nyelvii magyar orvosi nyelv; ramu-
tatva, hogy magyarsagunk és a magyar nyelv hasznalata a
tudomanyok irasaban is kéz a kézben jar.

Példa az Orvosi Hetilap 1942-es szamabol (6):

»H. G. 64 éves gazdasdgi cselédet orvosa bélelzdrodds miatt kiildotte
be a korhdzba. Behozatalkor a beteg és kisérdje is elmondja, hogy
minddssze 4-5 napja gyengélkedik, azeltt soha beteg nem volt, gyom-
ra nem fdjt. Utobbi id6ben keveset fogyott és étvdgytalan volt, néha
bilizos felbofogései voltak. 2 nap eldtt hdanyt, azéta azonban nem. Enni
nem kivin, puffadtnak érzi magat, széke dllitolag 9 nap 6ta nem volt.
A rendkiviil elesett férfibetegnek nyelve szdraz, bevont, érlokése 140,
konnyen elnyomhaté volt.

...a pylorustdl tenyérnyi, ujjbegyet befogadé kékemény fekély volt
tapinthatd, amely a lépkapuval, a vastagbéllel majdnem elmozditha-
tatlan, 6kolnél nagyobb tomeggé nétt dszsze.

...a kozépsd metszést zdrtuk es coecostomidt készitettiink.”

...A kérel6zményben semmi olyan adat nem volt...

...ilyen korismével is kiildte be a beteget a korhdzba.

...a mélybe terjedd fekély dtlyukaddsakor ugyanis mdjalatti talyog is
keletkezhetik, amely azutdn késébb dttorhetik a vastagbélbe”
Szabatos magyar nyelvii fogalmazas, elvétve egy-egy gorog-latin
nevezet (szervrész, mutétfajta — Gsszesen harom a majd kétoldalas
kozleményben), szigortian idegenesen irva. Mashol magyarul:
~vakbélszdjadékot készitettiink”. Vigyaztak arra, hogy ne irjék az
idegen sz6t magyarosan, mert azzal kaput nyitnak a jovevényszova
valdsa felé. Nem taldlunk olyanokat, mint: az anamnézisben az
szerepel; a laparotomidt zdrtuk, diagnézissal utalta stb. Gondosan
vigyaztak az ikes igéket.

Vamossy nemcsak elkotelezett volt a magyar nyelvi tu-
domanyiras mellett, de miivelte is azt: harcolt az idegen
szavak, a magyartalan kifejezések, szoftizések ellen, és
megjelentetett a nyelvvel, orvosi nyelviinkkel foglalkozé
irasokat is, példaul Tiszamarti Antal Orvosi nyelviink
magyartalansdgai cimu cikkét; s6t szerkesztett Nyelvmii-
velés cimt rovatot is. A kozlemények magyartalansagardl
irt 9sszeallitasaban értetlenségét is kifejezi, csodalkozva,
hogy a szerzék nyelviink rontasat mennyire nem érzik
»hazafiatlansagnak’, de még hibanak sem.

HARMADIK KORSZAK Ez Trencséni Tibor fdszerkesz-
tésének id6északa, az 1944 és 1989 kozotti 45 év. Farad-



hatatlanul dolgozott Markusovszky méltatlanul feledett
emlékének feltimasztasdn, s ezt el is érte.

»Amikor 20 esztendével ezel6tt, 1955-ben a kérhdz kertjében mell-
szobrdt avattuk és az utédok kegyelete emléket emelt a gazzal boritott
sirhant folé, akkor még arra kellett buzditani, hogy torjiik meg azt
a csendet, amely Markusovszky Lajos sirjdt es szellemi hagyatékat
évtizedek ota megiili...” (7)
Mint megannyi kivalé orvosunk, Trencsényi érdeklédése
is joval talterjedt a beteggyogyitas hivatasan:
»Nekem az emberi ismeretek bovitése, a miiveltség terjesztése latszott
életem legszebb feladatinak; a tudomdny, az igazsdg keresése és bii-
vdrlata volt eszményképem.”
.. tapasztalvdn azt, hogy hazdm akkori viszonyai tervezett pdlydm-
nak nem kedveznek s a tudomdny rohamos haladdsa mellett az élet
gyorsan miilik, egy német mondat vezérfonaldn indultam, mely azt
tandcsolja... Ha nem lehetsz a tudomdny miiveldje, akkor igyekezz
legaldbb a tudosok, kutaték vildgité ldmpdsa lenni, s ldtvdn azt, hogy
a magyar orvosi irodalom és nemzeti munkdlkodds e téren pang...,
inditottam meg... az Orvosi Hetilapot, kijeloltem annak céljdt...” (7)

Mint az idézetekbdl is kitlinik, Trencsényi szépen és ma-
gyarul irt, keriilte az idegen szavakat. Ezt a szemléletet
vallotta az Orvosi Hetilap szerkesztésében is. Azt az em-
berfeletti és Osszeiitkozésekkel teli munkat, hogy a kéz-
iratokat magyaritsa, illetéleg azt a szerz6ktél a végsdkig
megkovetelje, nem véllalta. Ennek kovetkezménye, hogy
egyre tobb az idegen nevezet a kozleményekben.

»Hasonléképpen, a cardiologusok tobbsége felelGsséget érez a pulmo-
nalis betegek irdant.”

Magam is sok idegen szakkifejezést irtam az Orvosi Heti-
lapban megjelent els6 kozleményemben az 1960-as évek
vége felé. Nem volt kovetelmény a magyar megfeleld irdsa,
nekiink meg senki nem tanitotta a magyar nyelvl tudo-
manyirast. Az idegen szavak idegenes irdsa még elGiras
volt, miként a szabatos magyar mondatszerkesztés is. Az
angol hatasa még csak sejlik. Osszegezve: a masodik kor-
szaktol csak a gorog-latin nevezetek gyakoribbd véldsdban
tér el.

NEGYEDIK KORSZAK Az angol kifejezések elterjedése
jellemzd, tarsulva a sziikségteleniil hasznalt idegen szavak
sokasdgaval. Mintha nemzetkozivé akarna valni a magyar
orvosi nyelv. Megvaltozott a fogalmazas, a mondatszer-
kesztés: a hosszu, bonyolult, magyartalan szerkezett
mondatok uralkodnak. Ertelmiiket néha ki kell bogozni;
nemegyszer félreérthet6k. Olyannyira ez a szokas, hogy
szinte az embernek az az érzése tdmad, hogy ez a kéve-
tend6 példa, ez a helyes, idegen szakkifejezéssel: a nyelvi
norma. Természetesen nem mindenki koveti ezt az irds-
modot; igy is, ugy is irt kozlemények vegyesen fordulnak
elé. A XIX. szazad végi, XX. szazad eleji magyar szaknyel-
vii kozlemények azonban fehér hollonak szamitanak.

A valtozasok oka az orvostudomany hatalmas fejlédése,
ismereteink atirdsa a molekuldk szintjére nemzetkézi
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angol nyelven. A fogalmak sokasaganak nincs magyar
megfeleldje. Feltételezhetd, hogy a bonyolult mondatszer-
kesztés is az angol nyelvi hatasra vezethetd vissza:

o részben, mert az angol nevezet hasznalatdval a mon-
dat szerkezete hozza idomul;

o masrészt az angol nyelvil szakiras folytonos olvasasa
miatt. Az angolul irtak magyar nyelvbe foglaldsa jel-
lemzéen forditasszert, méghozza mondatrol, nem
lényegrél forditds; valamiféle titkkorforditds, amely
ohatatlanul kificamitja a magyar mondatszerkeze-
tet.

Elterjedt a gorog-latin nevezetek magyaros irasmoédja;
csak egy-egy targykornél 6rzodik idegenes iras, példaul
a betegségnevek esetében. A molekulanevek sokasaga a
betliszok dradatat hozta. Részletesen: lasd a magyar tudo-
manyiras mai nyelve részt.

A tudomanyiras a kor szellemének tiikre.

Osszegezve: ebben a szakaszban is a kor szelleme tiikro-
z6dik az orvosi tudomanyok irasaban. A rendszervaltds
utani idészak a nemzetkozi iranyzatok kora.

A GYOGYASZATES EGYEB FOLYOIRATOK NYELVE

Alapjaban véve nem tér el az Orvosi Hetilaprol irtaktol.
A gorog-latin nevezetek magyaritasa a szaklapokban a
XX. szazad elejére is atnyulik. Az irdnyzatok mindegyik-
ben egyformak, legfeljebb a fészerkeszték egyéniségébdl
ered némi valtozatossdg, de ezek sem érdemiek. Példaul
kifejezettebb lehet a szépirodalmi szinezet.

Néhany példa XIX. szazadi Gydgydszat cimi folydiratbdl (2):

»A nagyon kifejlett mdj, kiilonésen a jobb lebeny feliilete zsiros
kiilsejii volt, egyformdn sziirkés voros szinti és a bemetszésnél csak
kevés vércsoppet engedett elGszivdrogni; a nagyon kitdgult epehdlyag
dtldtszo zold...”

Néhany cim:

A heveny sdrga mdjsorvadds (typhus icteroes)

Az ugynevezett méhszenv (hysteria) lényege és tiinetei

Az érhalyog

Az edényhdrtya iireges rdkjdanak egy esete

A magyar tudomdnyos akadémia (Arany Jianos)

Giimdkor — agyhdrtyalob, ideghdrtyalob stb. szemtiikor segélyével
jelezve

Ugyanaz a magyarul fogalmazds, mint az Orvosi Hetilapban.

A MAGYAR TUDOMANYIRAS MAI NYELVE

A jelen magyar orvosi tudomanyiras nyelve angolosodik.
Az angol nevezetek egyre gyakoribbak, mar a gorog-latin
kifejezéseket is kezdik kiszoritani. A kézleményekben
szokdsosan keverednek az angol, a gorog-latin és a ma-
gyar szakkifejezések; az utobbiak hattérbe szoruldsaval.
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- Sajétos az angol nevezetek magyar megfelelc’iinek, tii- J6 a mondat hangsulyos része, mert az 4llitmany el6tt van: a
kérforditisanak a mindendron valé hasznélata; akkor PET-CT vizsgdlat és a diffiizié-siilyozott MRI vizsgalat érzékeny-
is, ha sziikségtelenek, s6t hatranyosak, mert gatoljak a sége és fajlagossdga meghaladja a hagyomdnyos CT vizsgdlatét...

tomor magyar fogalmazast. Mdgneses magrezgésvizsgdilat/rezonaciavizsgdlat, mdgneses

példaul: magrezgéskésziilék. Szokasosan betliszoval (MR) hasznaljuk. Az
angol név (magnetic resonance imaging) utan MRI betiiszéval is
irjak — az MR teljesen megfeleld. A diffiizi6-siilyozott magyarul
dramoltatdsos.

A petefészekrak kitjulasanak esélye még abban az esetben is jelen-
t8s, ha az elsé miitétnél a teljes daganateltavolitast sikerilt elérni. ..

Az optimal debulking jelentése a teljes daganateltavolitds. Alkalma-
zasaval a mondat terebélyesedik: a teljes daganateltavolitdst sikeriilt
elérni (44 letités) egyszertien is kifejezhet6 az optimal debulking

Az MR, CT, PET-CT vizsgalo modszer, sziikségtelen kiegésziteni a
vizsgalat szoval.

nélkil: a daganatot teljesen eltavolitottuk (35 letités). oo [M]ellett sz0l6 bizonyitékok magasabb fokiiak” - megrogzott
ragaszkodas a nemzetkozi irodalomhoz (the evidence is higher);
Az angol nevezetek (vagy magyar megfeleléik) hasznalata o..nem érik el azt a szintet, hogy a rutin Klinikai haszndlatban
hajlamosit az angolos mondatszerkesztésre. javasoljdk...” (but does not reach the level of recommendation
for routine clinical practice) - valdjaban nem a bizonyitékok

A csak nyirokmirigyattét formdjaban jelentkez6 kitjult daganat javasolnak, hanem mi, a bizonyitékok alapjan.

korjoslata is kedvezSbb, mint az azon kiviili attéteké, a teljes talélés

és a betegségmentes tilélés tekintetében is. A bekezdés masodik mondata nagyon hosszd, és kihagyhato

elemeket tartalmaz, példaul alacsony és kozepes szintii bizo-

Az angol tdomorebben fogalmaz, de egyezé tagolasban: nyitékok — szintén angol (low or intermediate level of evidence).
The prognosis of sole lymph node recurrence is better than that of A bekezdés egyes részei osszevonhatdk, igy lényegesen rovidit-
the others, in terms of overall and diseasefree survival. hetd. A magyaros véltozat nagyjabol 40 szdzalékkal rovidebb;
A csak nyirokmirigydttét formdjdaban jelentkezd kivijult daganat ez Oridsi helymegtakaritds.

azt jelenti, hogy a csak a nyirokmirigyben jelentek meg a rak-
sejtek, tjult ki a daganat, mashol nem (6nallé nyirokcsomo-
kitjulds).

Magyarosan: A Cochrane kényvtar bizonyitékai szerint az elséleges
petefészekrakok teljes eltavolithatosdganak megitélésében PET-CT
és az ataramldsos MR érzékenysége és fajlagossaga meghaladja a
Tomor magyar mondatszerkezettel: hagyomdnyos CT-jét. A PET-CT ugyan valamivel pontosabb, mint
az MR, de nem annyira, hogy a klinikai gyakorlatban azt végezziik.
A Klinikai vizsgalatokban viszont javasolt, és szoba jon a CT kiegé-
szitéseként is. (391 leités)

A talélés és a daganatmentes tulélés is az 6nallé nyirokcsomo-
kitjuldsoknal a leghosszabb. (A leghosszabb névszoi allitmany
magdban foglalja az Gsszevetést az egyéb kitjulasokkal.)

= A forditdsszerti fogalmazas. Az angol nyelvi irodalom- A példa jol mutatja, hogy a mondatrdl mondatra forditas,
ban jelennek meg az ujdonsagok, klinikai vizsgalatok az angolul irt szoveg titkorforditasa jarhatatlan ut. Csak az
eredménye és a napi munkankhoz sziikséges sok egyéb ismeret sziikséges, a sz6vegkornyezete nem. Az Uij ismeret
adat. Ezek felhasznaldsa magyar kozleményben hajla- birtokaban magyarul kell a mondatot, bekezdést szove-
mosit az angol mondat forditasara vagy forditasszert gezni; helyesen, tomoren csak igy lehet irni. A példaban
atalakitdsdra. Ez lehetetlenné teszi a helyes magyar a magyarosan fogalmazott bekezdés t6bb mint 30 szaza-
mondatszerkesztést és elkeriilhetetlenné a terebélyes lékkal révidebb!

fogalmazast. Példaul:
= Elharapddzoéban van az angol szakkifejezések haszna-

»A Cochrane ad?tbdzis szerint a PET—CT‘ vizsgdlat és a diﬂd?ié— lata (off-label, follow-up, optimal debulking stb.). Ezeket
suilyozott MRI vizsgalat érzékenysége és fajlagossiga meghaladja a még angolosan rjak, de példéul az imélt (e-mail) mar
hagyomdnyos CT vizsgdlatét a daganat teljes eltdvolithatésdgdnak

515 " T . magyarosan.
megitélésében (elsédleges daganateltdvolité miitét esetén). A PET- R svidités. A lekul K bvé
CT vizsgdlat mellett sz0l6 bizonyitékok magasabb fokiiak, mint a - eng"et.eg a r0”V1 }t.es’ n}O ckulanevek szabvany (nem_
DW-MRI vizsgdlat esetében, de nem érik el azt a szintet, hogy a ZetkOZI) betlisz6i elkeriilhetetlenek. Az alkalmi ro-
rutin klinikai haszndlatban javasoljdk azt (alacsony és kozepes szintii viditések azonban feleslegesek; ez is az angol nyelvii
bizonyiték), ugyanakkor klinikai tanulmdnyok keretében, illetve a CT tudomanyiras utdnzasa.
melletti ta'rsfképalkotéként indokolt lehet a haszndlatuk.” (583 letités) n Teljesen osszevissza a mozaiksz(’)k és a tartozékelemek

tarsitdsa (TNFa, TNF-a, TNF o, aTNF; hepatitis A,
hepatitis-A, A hepatitis, A-hepatitis stb.). A kérdést a

»---[A] daganat teljes eltdvolithatdsagdnak megitélésében” - ez nemrégiben megjelent orvosi nyelvi helyesirdsi utmuta-
a mondandoé lényegi része, ezért a mondat elejére tessziik. t6 hivatott szabélyozni (1)

A mondat végére vetve angolos. A zardjelben hozzatett kiegé- P R PP .

[ . L , . = Jellemz§ tovabba a magyarosan irt gérog-latin neveze-
szités (elsddleges daganateltivolité miitét esetén) terebélyes: k mind lan h Al
jelz6ként egy szoval is kifejezhetd: az elsédleges daganat teljes tek minduntalan hasznalata.
eltavolithatésdgdnak megitélésében. Az elsédleges daganateltd-
volité miitét nyilvan az elsédleges daganat miitéte. ...in terms of | A sort méghosszasan folytathatndm, ezek csupén a legin-

optimal debulking of primary tumors. kabb szembeszokok.

Bonyolult, terebélyes, angolos bekezdés.
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TANULMANYOK

IRODALOM 4 Kiss Laszl6 Egy fiistbe ment terv: az elsé magyar orvosi szakfolyéirat.
250 éve sziiletett Sandorffi Jozsef Magyar Orvosi Nyelv 2017;1:25-8.
1. Bésze Péter Magyar orvosi nyelv — Helyesirdsi titmutaté Budapest, 5. Marikovszky Gyorgy Markusovszky Lajos vdlogatott munkdi Buda-
Medicina Kiadé 2019. pest, Magyar Orvosi Kényvkiad6 Tarsulat 1905:5(a), 265 (b), 309(c).

2. Gydgyadszat 1869;9.

3. Kapronczay Katalin A magyar orvosi szaksajtd, konyvkiadds, infor-

6. Nanay Andor Nagy gorbiileti fekélybdl keletkezett gyomor-vastagbél
sipoly Orvosi Hetilap 1942;49:581-2.

mdcids rendszer In: Kapronczay Karoly Fejezetek 125 év magyar 7. Trencsényi Tibor Klinikai szervezéstan, kényszerii engedmények, el-
egészségiigyének torténetébol Budapest, SOMKL 2001:213-32(a). lentmonddsok korunk orvostandban Orvosi Hetilap 1975;116:2343.
Szauer Agoston

Az o betlibe, im, lelatni,
kiszaradt kat havas fenékkel.
Es észlelhetné talan barki
asztali fénynél egyik éjjel,

hogy ott lent valtozo a tajék,

s a sz6tol hogyan fiigg a mélye.
Alavetiil megannyi arnyék.
Kosza jelentés menedéke.

JELENLET

Isten valddi, 6s neve

egy nyelven tuli létezo.

A sz0koz azzal van tele.

S a sz6 is mindig éppen 6.

JELENTES

A sz4 egy tartomany,
burjanzd, tag vidék,

hol kép, mashol homaly —
sejlén vibrdl a lég.

Maogotte égdarab.
Oldalt kell &llni itt.
Egy takart sav marad,
bosszanto egy kicsit.

Lehetne kék is, sarga,
marvany vagy lepke szarnya,
kiildvén el6re, hatra,
suttogva csigahdzba,
mondani gyulva, fazva,
karomloan, imazva,

kialtva pusztasagba,

tltetni szélre, sarba,

és varni, hatha, hatha...

SZUKITES

Ha tobb tagmondat van,
elrejtik a hibat,
hitelteleniti

egyik a masikat.

Csak egy sz6 hianyzik —
bukkanna mir el6,

s behalézna mindent
egy jelentésmezd.

TAN

A nyelv a képet stirtin atfedi —
szunyoghdlon at ember, lomb, gytimolcs.
A val6hoz, mely tiszta, isteni,

hallgatni kéne, mint egy messzi bolcs.
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SZOVEGCSISZOLAS

Berényi Mihdly, Bésze Péter

Mondatcsiszolas, példak keverék orvosi
nyelviinkbol, fogalmazasi ficamok

A példamondatotok megjelent kozleményekb6l vannak. Ezeket délt betiivel irtuk.

MONDATCSISZOLAS

Berényi Mihdly

B, Az olajok képesek fellazitani a székletet, az sikosabb lesz,
ezért konnyebben tud dthaladni az emészti- és bélrendsze-
ren. Az olaj rdaddsul megakaddlyozza a viz felszivoddsdt
a vastagbélbe, ami lehet6vé teszi, hogy a széklet eleve ld-
gyabb maradjon, igy sokkal kevésbé valdszinii, hogy szék-
rekedéssel kellene megkiizdeniink. Az ajanlott mennyiség
kortilbeliil egy evékandl, amit egy nagy pohdr vizben kell
feloldani.”

Moddositott: Az olajok képesek fellazitani, sikosabbd tenni a székle-
tet, ezért az konnyebben halad a bélrendszerben. Az olaj raadasul
akadalyozza a viz visszaszivodasat a vastagbélbdl, a széklet lagy
marad, kevésbé valdszinti a székrekedés. Az ajanlott olajmennyiség:
egy evékanalnyi egy nagy pohar vizben.

Ebben az idézetben kevesebb a nyelvi hiba, mint a biologiai
vétség. Ha az els6 mondat kiilonbséget tesz emésztérend-
szer és bélrendszer kozott, akkor az emésztérendszerben
(vékonybél) még nincs széklet, az emésztérendszer szd ki-
hagyhato.

A masodik mondat nehezen értelmezhetd. Nincs vizfelszi-
vodas vastagbélbe. A vastagbél f6 feladata a vizvisszaszivas
a béltartalombol. Az olaj nem a vastagbélbe torténd vizfel-
szivodast gatolja, hanem éppen ellenkezéleg: a vastagbélbol
torténot.

A harmadik mondathoz: Az ,amit” helyett az ,amelyet” a
helyes. Az olajok nem oldédnak vizben.

B Perinedlis szénanatha
»A léguti allergia az orrnydlkahdrtya gyulladdsdval jar-
hat. Tipusait tekintve lehet szezondlis valamint perinedlis.”
»A perinedlis szénandtha kivdlté oka egy olyan allergén,
melynek jelenléte nem kothetd évszakokhoz, mint pl. az
dllati sz6r, penész, hazipor”
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Van ilyen? Perinealis szénanatha? A Google harmincat talalt.
Allergia a szeméremtest és a végbél kozott. Valamit félreért-
hetett a gépird. Az olyan szénandtha, amely nem szezonalis
és nem kothet6 évszakokhoz: perennis, perennialis lehet,
vagyis tartds, egész éven at tartd, megmaradd, persistens.
Nincs koze a perineumhoz. Ha jé magyarhoz illéen tartds al-
lergiardl beszélnénk, soha nem mondandnk helyette példaul
gati allergiat.

B, A néknél az akaratlan vizeletvesztés 60-70%-ban a hugy-
hélyag zaréizom gyengeség kovetkeztében Iép fel...”

Modositott: N6k vizeletvesztését 60-70%-ban a higyholyag zaréiz-
manak gyengesége okozza.

Valaminek az elvesztése nagy altalanossagban nem szan-
dékos, ezért az ,akaratlan” melléknév vagy jelz6 folosleges,
kivéve, ha a szerz6 hangsulyozni kivanja az akaratlansagot.
A kiskotéjeles ,60-70%” azt jelenti, hogy e gyakorisag lénye-
gesen eltérd is lehet. Ha nem, akkor a nagykotdjelet hasznal-
juk: 60-70%. A vizeletvesztés oka a ,,hugyhdlyag zardizom
gyengeség”. Ezt ma igy kellene leirni: hugyholyagzaréizom-
gyengeség. Javasolt az ilyen hosszu szavak elkeriilése a szer-
kezetes megoldassal.

B , A BPH-betegek EQ-5D-vel mért dltaldnos életmindségét
a tiinetek és betegsiilyossig alapjdan képzett alcsoportokban
a 3. tablazat tartalmazza.”

Moédositott: A BPH-s betegek EQ-5D-vel mért altalanos életminé-
ségét a tliinetek és a betegségsulyossag alapjan képzett alcsoportok-
ban a 3. tdbldzat tartalmazza.

A ,,BPH-beteg” ritka kifejezés, a Google minddssze 6tot
talalt, a BPH-s betegb6l 2150-et. A hasmenés-beteg helyett a
hasmenéses beteg javasolhato.

Szembeotls, szokatlan kifejezés a ,betegstlyossdg” Ertel-
mez6 szétarunkban nem szerepel, a Google csak 40 ilyet
taldlt. Nincs koze a betegek testsulydhoz (testtomegéhez).



A kozleményben, amelybdl az idézet szarmazik, tobbszor is
el6fordul ,betegségsulyossag” jelentéssel. Talan jobb volna
ezzel kifejezni a betegség sulyossagat.

W, A szer segit feloldani a siirii vdaladékot, ami megneheziti
a légzést”
»Néhdny nap elteltével megsziinik a fdjdalom, a zsibbadds,
ami nem hagy aludni.”

Moédositott: ,,A szer segit feloldani a stir(i valadékot, amely megne-
heziti a légzést”

»Néhdany nap elteltével megsziinik a fajdalom, a zsibbadds, amely
nem hagy aludni”

A vonatkozé névmadsok hibds haszndlata a leggyakoribb he-
lyesiréasi hibak kozé tartozik.

Az elsé mondat elrontott rekldm, hiszen a javasolt szer art a
betegnek, megneheziti a 1égzését. Ha az ,,ami” helyére amely
keriil, az a str( vdladékra vonatkozik, amely megneheziti a
légzést, ezért indokolt az eltavolitasa.

A miésodik mondat szerint a beteget az nem hagyja aludni,
hogy megsziint a fdjdalma, a zsibbaddsa. Az ir6 ennek az
ellenkezdjét akarta megfogalmazni. Ez akkor sikeriilt volna,
ha az ,ami” helyén amely lenne.

B, Az emphysematous pyelonephritis sikeres orvosi kezelése.”
~Emphysematous pyelonephritis, a vese akut gyulladdsd-
nak kiilonleges esete.”

Moédositott: A gazgyiilemes vesegyulladas sikeres orvosi kezelése.

Példak az angol nyelv nyomuldsara, vagyis az emphysemast
kiszoritja az ,emphysemotous™.

Magyar szovegben a Google masfél ezernél is tobb ilyen ve-
segyulladast talalt. A betegségnek valdszintileg nincs magyar
neve. Lehetne gazgytilemes vesegyulladas.

B, A hugycsényilds a himvessz6 csiicsdtél 1,39 0,06 cm-re
helyezkedett el, és nem a himvesszé csticsan volt.”

Modositott: ,A hugycsényilds kozepe a himvessz6 csucsatol
1,4+0,1 cm-re helyezkedett el”

Példa az alpontossagra. A hugycsényilds nem pontszer,
hanem hosszikas, a helyét nem lehet szazadmilliméteres
pontossaggal megadni, ahogy a himvessz6 csticsanak a helyét
sem. Adatsokasagbdl torténé atlagszamitaskor figyelni kell
arra, hogy a tizedeknek, szazadoknak van-e értelmiik. Ha a
higycsdnyilds a himvesszd csucsatdl kereken 1,4 cm-re volt,
akkor nem a himvessz6 csticsan volt, ezért a mondat maso-
dik fele folosleges.

SZOVEGCSISZOLAS

m A vizeletbdl szdarmazé RNS-ek vizsgdlatdval elkeriilhetd
lehet a felesleges prosztatdbél torténé biopsziavétel”

Moédositott: A vizeletb6l szarmazé RNS-ek vizsgalata foloslegessé
teheti a mintavételt a prosztatabol.

Példa arra, hogy egyetlen vessz6 — ha nem is hibatlannad,
de — érthetévé teheti a mondatot. Nem a prosztata f6l6s-
leges, hanem az abbdl torténé mintavétel; vessz6 hianyzik
a »felesleges” utdn. A biopszia miivelet, orvos végzi, hogy
bioptatumhoz jusson, vagyis ,,biopsziavétel” nincs. Monda-
tunk lényegesen rovidebb lesz a javitasok utan.

B Az intézet garantdlja az bssejtek szakszerti, hosszutdavii
meglrzését.”

Modositott: Az intézet biztositja az Gssejtek szakszer(, tartos meg-
Orzését.

A garantdl és a biztosit ugyanazt jelenti, ezért az egyiket el le-
hetne hagyni. A hossziitdv atlétikai fogalom, futéverseny lehet
hosszatavu. Esetiinkben a megdrzés idébeni tartossagarol
van sz0, ezt a hosszii tdvii melléknév fejezi ki.

m ,Carol Kasyjansky lett az elsé amerikai beteg, akinek szer-
vezetébe vezeték nélkiili pacemakert iiltettek, igy doktorai
dllapotat barmikor ellendrizni tudjdk az internet segitsé-
gével”

Modositott: Carol Kasyjansky lett az elsé amerikai beteg, akinek a
szivébe vezeték nélkili ritmuskeltdt dltettek, igy doktorai az allapo-
tat barmikor ellendrizni tudjak az internet segitségével.

Bar a pacemaker meg a szornyd pészméker nagyon el-
terjedt, érdemes helyettiik a szivritmuskelt6t haszndalni.
A mondat a doktorok allapotanak ellenérzésérél szol, nem
Kasyjanskyérdl. Ezt a hibat a kimaradt hatarozott névelék
potlasaval lehet megsziintetni.

B, A 10 leggyakoribb allergidt okozé élelmiszer.”

Modositott: A tiz leggyakoribb, allergiat okozo6 élelmiszer.
Etelallergiat okozé gyakori tiz élelmiszer.

A kozleményben ételallergiat okozé élelmiszerekrdl olvasha-
tunk, nem egyetlen olyan élelmiszerrél, amely tizféle allergiat
is okoz, raadasul a leggyakoribbakat. A félreérthetdséget
egyetlen kimaradt vessz6 okozza.
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SZOVEGCSISZOLAS

PELDAK KEVEREK ORVOSI NYELVUNKBOL

Bésze Péter

Orvosi nyelviink keveréknyelv: a kozépkori gorog-latin holt-
nyelv, a timadé angol és a magyar nyelv harmasa. Az angol
erdszakosan terjed a masik kettd, de foleg a gorog-latin
rovasara. Az alabbi mondatok orvosi nyelviinkben szokdsos
keveréknyelvi mondatok. Ezek érthetk, tobbnyire nem is hi-
basak, dm nem magyarok. Bemutatasuk célja: irdnymutatds a
magyar nyelvii orvosi nyelv ismételt 1étrehozasara. (A XIX.
szazad végén, a XX. szdzad kezdetén mdr volt szabatos ma-
gyar orvosi nyelv.)

B A deacetildcié pozitiv elektromos toltést okoz, ez pedig
a hiszton DNS-hez valo affinitdsdt noveli. Mindez dlta-
laban lecsokkenti a DNS transzkripcié mértékét azdl-
tal, hogy nem teszi lehet6vé a transzkripcios faktorok
kotédését.” (227 letités)

Modositott véaltozat: A deacetilezéssel a hiszton pozitiv toltéstivé va-
lik, ekként szorosan koti a DNS-t, ezért az atirasfehérjék nem képe-
sek a DNS-hez kapcsolddni; csokken a DNS atirodasa. (166 letités)

A deacetildcié az acetilcsoport elvonasa, példankban va-
lamelyik hisztonrdl. A vegyiiletek nevében, a vegyi folya-
matok elnevezésében kovetjitk a vegyészek nevezettanat;
a magyaritds nemcsak értelmetlen, de nem is valdsithat6
meg. Példaul az acetil helyett mast mondani déreség volna;
az acetil szt magyarnak konyveljiik el. Igét is képezhetiink
beldle, példaul az acetilcsoport hozzaadasa mas molekula-
hoz az acetilezés. Mondjék acetilacionak, acetilaldsnak is,
am a -ldcié, -ldlds idegen képzd, és idegenesen is hangzik.
Hasonloan a metilezés, a foszforilezés megfelelébb, mint a
metildlas, metilacio, foszforilalas, foszforildcid. A de- elétag
megitélése nehezebb, mert valoban idegen. Mondhatunk a
deacetilaco helyett acetilcsoport-elvonast/eltavolitast, de ez
hosszu, hasznélata kortilményes is, példaul: acetilcsoport-
elvoné enzim. Természetesen szerkezetes forma is lehetsé-
ges: az acetilcsoportot elvond enzim. Miként az acetilezés
helyénvalobb az acetilaciondl, acetilalasnal, a deacetilacio
helyett is a deacetilezés az odaillé. A legfébb érv a de- fosz-
toképz6é megtartdsa mellett az, hogy ez szerepel a vegyiiletek
neveiben, példdul az acetilcsoportot elvond enzim neve:
deacetildz.

Az affinitds: jelentése a mondatban ’vonzddas’; a hiszton
DNS-hez val6 vonzdédasanak novekedése. A fokozott von-
z6das kovetkeztében a hiszton erésebben koti a DNS-t.
Ez a lényeg, mert ezért csokken a DNS transzkripcioja, a
transzkripcios faktorok kotédése a DNS-hez. Am ez a kér-
désben nem teljesen jartas olvasé szamdra nem egyértelmi.
Az a tény, hogy valami néveli valaminek a vonzdédasat, még
nem feltétleniil jelenti azt, hogy a ketté kozelebb kertiil egy-
mashoz. A tudomanyirasban pontosan és egyértelmten kell
fogalmazni, ezért nem szerencsés a példamondatban 1évé
fogalmazas.
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A transzkripcié magyarul atirédds; a mondatban a DNS at-
ir6dasarol van sz6. A DNS-transzkripcio jeloletlen birtokos,
tehat kotojelezés kell. A transzkripcios faktorok az atirdst
serkentd fehérjék, hatasukat a DNS-hez koétddve fejtik ki.
Magyar elnevezésiik: atirasfehérjék.

A hiszton a sejtmag alapvetd fehérjéje: koti és beburkolja a
koré tekeredett DNS-t — ez a kromatin.

B Az enzimek a sejtek bioldgiai katalizatorai. Csokkentik
a reakcio eldfordulasdhoz sziikséges energidat. Az enzi-
mek novelik a reakcio sebességét azaltal, hogy aktivan
indukaljak a szubsztratot termékekké konvertaljak. Ezek
a reakciok katalitikusan katalizaljak a reakciokat. Az
enzimek fehérjemolekulakbol dallnak. Az enzim fehérje
része a apoenzim néven ismert. Az apoenzimnek meg
kell kétédnie a nem fehérjék kismolekulakkal, ame-
lyeket kofaktoroknak neveznek, hogy aktivva valja-
nak. Ha a apoenzim a kofaktorhoz kotédik, a komplex
holoenzimként ismert. A holoenzim katalitikusan aktiv a
kémiai reakcio meginditasahoz. Az aljzat a holoenzimhez
kétodik, nem a apoenzimhez. Ez a kiilonbség a holoenzim
és a apoenzim kozott.” (716 leiités)

Modositott valtozat: Az enzimek olyan fehérjék, amelyek a vegyi
folyamatokat az atalakulds elinduldsihoz sziikséges energia csok-
kentésével gyorsitjak. Ezt a célvegyiilet megkotésével érik el. Egyes
enzimek csak fajlagos kismolekula (tarshat) megkotésével valnak
tevékennyé. Ezeknek a hatdstalan fehérjerészét részenzimnek, a
tarshat6val egyesiilt hatdsos formajat teleenzimnek nevezziik. (363
letités)

Ez a bekezdés nemcsak tele van sziikségtelen idegen sz6-
val, de értelmezési hibak is eléfordulnak benne. Tovabba
bonyolult és terebélyes. Részleteiben:

s Az enzimek a sejtek bioldgiai katalizdtorai.” Szitkségtelen
kozhely: az elemi iskolat végzettek is tudjak, hogy az en-
zimek katalizdlnak, magyarul: sarkalljak a vegyfolyama-
tokat. A bioldgiai jelzé felesleges, mert magatol értetddik,
és nincs mas katalizator a sejtben.

= ,Csokkentik a reakcié eléforduldsdhoz sziikséges energidat.”
A reakciot — bar koznyelvi jovevényszo —, idegennek ér-
zékeljiik. Tobbféle jelentése van; itt vegyfolyamatot jelent.
Célszer(ibb is ezt hasznalni helyette, mert pontosabb,
noha a szovegkornyezet alapjan a reakcio szo jelentése is
egyértelmi.

s Az enzimek novelik a reakcié sebességét azdltal, hogy
aktivan indukdljdk a szubsztrdtot termékekké konvertdl-
jék” A mondat tobbszorosen hibas. Egyrészt ugy értel-
mezhet, hogy az enzimek a reakcid sebességét fokozzak
aktivan, de értelmezhet6 gy is, hogy aktivan indukaéljak
a szubsztratot. Egyik sem felel meg a valdosagnak. Az
indukal jelentése ebben a vonatkozésban: el6idéz, okoz.
A szubsztrat az enzim célmolekuldja, ezt kapcsolja, és



gyorsitja atalakulasat (konvertaldsat) mds molekulava —
ezt nevezzilk terméknek. A szubsztrat magyarul aljzat.
Az aljzat kapcsoldsaval indul el a vegyfolyamat, tehat az
enzim a vegyfolyamat elinduldsahoz sziikséges energiat
(inditéenergia) csokkenti. A mondat azért nem értel-
mezhetd pontosan, mert valahol hidnyzik egy vesszd.

»Ezek a reakciék katalitikusan katalizdljdk a reakci-
Okat.” Szegény magyar orvosi nyelv! A katalitikusan
katalizal szimomra nem értelmezhetd. A katalitikus
jelentése a ’katalizisbdl eredd, azzal kapcsolatos’; katali-
zisb6l ereden katalizal? Nem katalitikus katalizalas nem
létezik.

»Az enzimek fehérjemolekuldkbdl dllnak. Az enzim fe-
hérje része a apoenzim néven ismert. Az apoenzimnek
meg kell kétédnie a nem fehérjék kismolekuldkkal, ame-
lyeket kofaktoroknak neveznek, hogy aktivvd vilja-
nak. Ha a apoenzim a kofaktorhoz kotédik, a komplex
holoenzimként ismert” A mondatokbdl gy tinik, hogy
az enzimnek van egy fehérjerésze, amelynek meg kell
kotni egy kis molekulat — ezt nevezik kofaktornak — ah-
hoz, hogy tevékennyé véljék. Vannak ilyen enzimek, de
az enzimek zome egyetlen fehérje, és onmagaban hat.
A kofaktort az enzimekben magyarul tdrshaténak nevez-
ziik, a fehérje Osszetevojét (apoenzim) pedig részenzim-
nek. Ha a ketté kapcsolddik, az enzim teljessé valik, ez
a holoenzim, amely magyarul teleenzim. A kett6 egyiitt
egyetlen enzim, nem komplex, azaz t6bb kilonbo6zé
molekula egyiittese valamely feladat ellatasara. Az els6 és
masodik mondat ellentmondasban van, mert az elsében
az all, hogy az enzimek fehérjemolekuldk, a masodikban
pedig az, hogy az enzim fehérje része. Ha a masodik igaz,
akkor az enzim nem csak fehérje. A molekula utotag tel-
jesen felesleges, mert nincs nem molekula fehérje.

»A holoenzim katalitikusan aktiv a kémiai reakcié meg-
inditdsdhoz. Az aljzat a holoenzimhez kotédik, nem a
apoenzimhez. Ez a kiilonbség a holoenzim és a apoenzim
kozott” TerjengOsség. Katalitikusan aktiv egyszertien
azt jelenti, hogy sarkall, de nem is lehet masként aktiv
- magyarul tevékeny —, mert enzim, amelynek csak a sar-
kallas (katalizdlds) a feladata. A tovébbi rész egyszerlien
fogalmazva: az apoenzim tarshatot kot, az igy 1étrejott
teleenzim aljzatot.

SZOVEGCSISZOLAS

A mddositott valtozatbol kidertiil, hogy az eredeti fogalmazés
igen terebélyes, hiszen majd feleolyan réviden és egyértel-
miien is megfogalmazhat6 a magyar nevezetekkel.

W ,Azokat a legfontosabb, a citokrom rendszeren keresz-
tiil létrejové gyogyszer-interakciokat kell mindenkép-
pen ismerniink, amelyek a CYP enzimcsalddhoz tartozé
izoenzimek gyakran alkalmazott inhibitorainak, indukto-
rainak és sziik terdpids spektrumii szubsztrdtjainak részvé-
telével torténnek.”

Modositott valtozat: Azokat a legfontosabb, a citokrom rendszeren
keresztiil létrejott gyogyszer-kolcsonhatasokat kell mindenképpen
ismerniink, amelyek a CYP enzimcsalddhoz tartoz6 azonenzimek
gyakran alkalmazott gatloinak, serkentdinek és a szilik kezeléshatast
aljzatainak részvételével jonnek létre.

Gyogyszerkolcsonhatasokat ismerteté tudomanyos kozle-
meénynek a példamondatot tartalmazo része a citokrom-P450
enzimrendszerrel 9sszefiiggd kolcsonhatasokat targyalja.
A mondat teljesen érthetd, szabatosan fogalmazott. Mégis
megakadt a szemem rajta. Tényleg annyira hidnyos a ma-
gyar orvosi szokincsiink, hogy egy (kot6szok nélkiil) 25
szavas mondatban kilencet idegen szoéval kell mondani?
Ha igy van, nagy a baj. Néhanyat megszokottan helyette-
sithetiink magyar székkal: inhibitorok gdtlék; induktorok
serkentdk; gyogyszer-interakcidk gydgyszer-kolcsonhatdsok.
A sziik terdpids spektrumii minden tovébbi nélkiil mondha-
to sziik kezeléshatdsiinak vagy egyszer(ien sziikhatdsiinak.
A szubsztrdt és az izoenzim éltalanosan elfogadott és hasz-
nalt szakszd, de taldlhatéo magyar megfelel6. A szubsztratot
nagyritkan aljzatnak nevezik; a kortars tudomanyirdsban
is olvashat6. Az izoenzimnek nincs elfogadott magyar val-
tozta; azonenzimnek nevezem. A citokrom-P450 enzimnek
a neve, nem magyaritjuk, a CYP pedig a Cytochrome P450
nemzetkozi betliszoja. Végeredményben a 9 idegen sz6bol
csak kettd sziikséges, ezek koziil is az egyik betiiszd. A tobbi
sziikségtelen.

A sziikségtelen idegen szavak hasznalatdnak hatranyarol mér
nagyon sokszor irtunk, a Magyar Orvosi Nyelv hasabjain is.
Csupan azt szeretném kiemelni, hogy a mondat szerzdje is
elszamolassal tartozik a magyar kozosségnek és maganak is
az anyanyelvének hasznalatarol. Az ilyen mondatok olvasdsa
azt a benyomast keltheti, hogy szegény a magyar szdkincs, a
magyar nyelv. Ne artsunk magunknak!
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Megjelent
A magyar orvosi nyelv torténete
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Irtak: Baldzs Géza, Balogh Judit, Bésze Péter, Donéth Tibor, Dornyei Sindor, Grabarits Istvan, Gyéresi Arpad, H. Péter Méria,
if). Kadn Mikl6s, Kapronczay Karoly, Kapronczay Katalin, Keszler Borbala, Kiss Jend, Kiss Laszlo, Magyar Laszl6 Andras, Mol-
nér Lész16, Nagy Agota, Nyary Szabd Ldsz16, Rdcz Janos, Radé Gébor, Szabd Attila, Szabd T. Attila, Téth Etelka, Varga Mdnika

A MAGYAR ORVOSI NYELV
TORTENETE

ESZTETTE

» BOSZE PETER »
> KAPRONCZAY KATALIN ~
» KESZLER BORBALA ~

medicina

A magyar orvosi nyelv a magyar nyelv ikertestvére. Egyiitt
sztilettek, hiszen legelsé szavaink kozott az egészséggel
kapcsolatosak is megjelentek. Az ikertestvérek csecsemd-
kora és cseperedése is azonos uton jart, az orvosi nyelv
szaknyelvvé alakulasa csak az orvoslas mesterséggé vala-
saval jott létre, Gigy hat-hétszaz évvel ezel6tt. A kotet is ezt
az idészakot igyekszik feltarni a teljesség igénye nélkiil.

A magyar orvosi nyelv torténetének ismertetésében egy-
részt a nyelvi korszakolas szolgalt zsinormértékiil, de a
kérdést mas szempontok (tarsasagok, folyoiratok, or-
vostudomanyi teriiletek stb.) szerint is megkozelitették a
szerzOk. Kiilon fejezetet szenteltek az orvosi nyelviinkkel
behatdan foglalkozé orvosok munkassaganak. Sokszak-
mas Osszeallitas: nyelvészek, orvosok, gyogyszerészek,
orvostorténészek stb. kozos munkdja.
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Orvosi nyelviinknek gazdag, félezer éves multja van,
ennek ellenére torténetét még senki nem irta meg, igy
hidnypotlé a mi. Uj uton jértak a szerzok és a szerkesz-
tok, és izgalmas torténelmi Osszedllitast készitettek a ko-
zépkori boszorkanyperek jegyzékonyveiben felbukkand
betegségnevektdl a XIX-XX. szdzadi tudatos szakmai
nyelvujitasig.

A jelen és a jov6 a multban gyokerezik; feltarasa visz el6re.
Sarkalljon ez a konyv is benniinket!
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A konyv a Medicina Koényvkiad6 gondozasaban jelent meg Budapesten 2021-ben (ISBN 978 963 226 824 8).
Felel6s szerkeszté: Banki Judit, miszaki szerkesztd: Kokosi-Sigmond Gébor, a borito tervezete: Bede Tamasné.

A konyv kiaddsat az E6tvos Lorand Kutatdsi Halozat tdmogatta.

Beszerezhet6 a Medicina kdnyvesboltjaiban és a honlapjan keresztiil (www.medicina-kiado.hu).

Az ember lételének f6 torvénye a(z) lévén, hogy minden
tehetségeit a lehetOségig kifejtse, a maga és az egész emberi-
ség tovdbbi elomenetelén dolgozzon; a nyelv pedig a nemzeti
kimiveltetéssel szorosan egy lépést tartvdin, ezekbdl természete-
sen kovetkezik, hogy a nyelvnek csinositdsa, tokéletesitése nem-
csak megengedhetd, hanem keriilhetetleniil sziikséges, minden
nemzetnek, minden embernek szoros kitelessége, s6t oly termé-

szetes, mint a természet maga...
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