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Abstract Wars are followed by periods of peace, crises by 

longer periods of economic prosperity. Economy has cycles 

like seasons that alternate in historical time. On the basis of 

Kondratiev’s theory, Schumpeter claims that previous 
production technologies are replaced in a form of creative 

destruction. Human capital, which determines the 

development of the economy, also has a development cycle. 

Human investments precede the period of creative destruction 

taking place in the economy, facilitating the change on the 

one hand and they are a part of the change on the other hand. 

Local Organization of Social Services (LOSS), including 

education, have a key role to play in these creative cycles. 

Historical examples show changes in the human capital cycle 

are not a function of blind luck. On the contrary, any major 

change was preceded by a well-thought-out political decision 

made by politicians who defined the era. 
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Kulcsszavak 

társadalomtörténet, 
társadalompolitika, helyi szociális 
ellátás, társadalmi változás, 
oktatáspolitika, humántőke, 
cikluselméletek 

Absztrakt A háborúkat béke időszakok követik, a 
válságokat hosszabb konjunktúra időszakok. A 
gazdaságnak ciklusai vannak, mint az évszakok, amelyek 
váltják egymást a történelmi időben. Az átmenet 
korszakokban a kreatív rombolás formájában váltják le a 
korábbi termelési technológiákat állítja Kondratyev 
elmélete alapján Schumpeter. A gazdaság fejlődését 
meghatározó humán tőkének is van fejlődési ciklusa. A 
humánberuházások többnyire megelőzik a gazdaságban 
végbe menő kreatív rombolás időszakát, Egyrészt 
elősegítve a váltást, másrészt részei a változásnak. 
Ezekben a kreatív ciklusokban kulcsszerepe van a helyi 
szociális szolgáltatás szervezeteinek, ezen belül az 
oktatásnak. Történelmi példák mutatják a humán tőke 
ciklus változásai nem vak szerencse függvényei. 
Ellenkezőleg, minden nagy váltást jól átgondolt politikai 
döntés előzött meg, amelyet politikusok hoznak, akik 
korszakokat jelölnek ki. 

The Local Organization of Social Services – LOSS1 

The Local organization of social services belongs to the complex system related to 

the well-being of the society mainly as public goods and public services provided to 

the clients locally in their own local society and on a local level.  

The different public goods and social services can be categorized by the type of 

providers; central government, regional or province government, county authority, 

local government, non-government organizations, civil, church institutions and 

organizations and so on. Three main sectors that can be separated from each other 

are public education, health care as well and social support systems.  

The supply side of the local social services can be divided by their formal 

appearance; formal organizations function on public money in accordance with the 

laws, and are led by appointed or elected personnel. 

Within a local government (municipality), local social services can be placed into 

four categories: 

1. Top down organizations of the central government (GOs; government 

organizations) 

                                                 
1 This subchapter follows the guidelines of the LOSS’s international comparative research and 
documents of the 4th LOSS Conference, Trento, 16-18 February 1995. Dipartimento di Sociologia e 

ricerca sociale via Verdi TRENTO. LOSS’s guidelines written by Prof. Rainer Greca; University of 
Eichstätt, Prof. Thomas R. Lawson; University of Louisville and Stephen Osborne; Aston University. 

Hungarian participants: Ferenc Bódi; Institute for Political Sciences, Hungarian Academy of the 
Sciences, Gergely Fábián, and Péter Giczey; University of Debrecen.  
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2. Institutions led by local elected authorities, representative body and their 

public offices within a local government (LGOs) 

3. Non-Government Organizations and civil organizations (NGOs) 

4. Community-based Organizations (CBOs)  

At the same time, several informal institutions ensure that invisible and elementary 

social safety net exists. However, in the case of a crisis their role becomes a 

significant factor. The most fundamental informal social institution is the family itself 

with its network of relatives. Furthermore, several important social networks are 

responsible for the citizen’s social safety such as the neighborhood, friends, 

workplace relations, as well as professional relationships.  

The function of the Local Organization of Social Services (LOSS) is determined 

by the structure of the demand side, and forms a special pattern in each local society 

much like the genome of a living organism. Each local society has a different pattern 

on the demand side that is dependent on multi-endogenous factors:  

 Social structure of the inhabitants, 

 Advanced state of the municipalities and abundance in their environment,  

 Structure of the local economy, 

 Experience of the local culture and tradition, 

 The relationship of the local politics, local government, to the central 

politics, and to the political systems on national level. 

The demand side of the LOSS can be approached from life situations. Questions arise 

about the capacity of the population for reproduction; the quality of life; the 

employment situation of career beginners; the women's role in local society;  the 

conditions of education for children;  housing situation; as well as the general health 

condition; and many more for a given locality (local society).  

The fact that the LOSS exists locally means that the needs of life situations (clients 

of the demand side) can find satisfaction in the local community. Consequently, the 

clients do not have to leave their residence where they live their own daily routine. 

Basically, the LOSS handles ordinary life situations, although, either the big or local 

society can have a malfunction when the basic institutions become dysfunctional, 

and they are unable to resolve social problems and deal with the fast social 

polarization. (Fábián 2004) 
The LOSS does not have the task to treat the causes of social inequality, as the 

more complex social politics can treat them more effectively in most cases. However, 

it is an indisputable fact that the effective and adequate intervention of social politics, 

frequently, can be best organized on the local level and in the local society. The goals 

of social politics if they do not having enough support locally and if the local social 



8 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021 
 

 

efforts do not have enough encouragement from the higher levels become 

incomprehensible and unproductive initiatives, even if they had been born of 

goodwill. 

The precondition for effective social politics is legitimating. A social action can 

be either a bottom up or a top down initiative, but it will be an effective activity and 

hopefully successful only if it is accepted locally. For example, if the local initiative 

can form itself into a united system and gets supporting assistance from the higher 

politics, it does not become a fragmented isolated action. (Savova 2021) 
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The adequate and effective LOSS can be implemented (in the historical 

perspective) if the social politics of the given state are reflexive, cooperative even 

open to the local politics. When the higher social politics are not sensitive, 

cooperative and open to the local level then it will more likely be (even beside the 

most goodwill) expensive, and it will stimulate, build and maintain an inadequate 

system that cannot handle properly real life situations (Bódi et Fábián 2011).  

The result of the not legitimated LOSS is depressing: the supply side of the LOSS 

will not support effectively the reproduction needs of the society (perspective 

horizon), but it also struggles against the ever increasing social problems (narrowing 

horizon). Sometimes, when social politics exclude stakeholders from making 

decisions; do not perceive the needs of the localities; are inclined to avoid the 

interests of local societies, they will unintentionally feed the widening poor crowd. 

Simultaneously, the growing helpless local poverty will intensify the need for 

centralization and weakens decentralization resulting for example Nazism and 

Communism. 

The Vicious circle is completed. Illegitimate social politics can promote the 

proliferation of the social problems like social and regional inequality, low 

employment, homelessness, anomie, marginalization, segregation, and so on. 

Democratic political systems are not exempt from social problems. In any given case 

of crises, the poverty level can grow but the treatment of social problems cannot be 

the base of legitimating for political rule (see populist dictatorship, socialist state 

system, fascism etc.). Social politics of the democratic political systems tend to 

improve the life situation; life quality and reproduction needs of the society 

(perspective horizon) in non-crisis periods and the treatment of the social problems 

received only a secondary role (Bódi et Fábián et Lawson). 

Dissymmetrical Model of the LOSS 

The Trento model in 1995 was based on a suspected solid welfare state. However, 

after the Credit Crisis of 2008, the LOSS model has been made into a dynamic model 

that is changing and has a reconceived as consisting of dissymmetrical supply and 

demand sides in its transformation.  

The supply and demand side of the LOSS model is symmetrical in when the growing 

social needs are met by a growing capacity of the supply side (Bódi et Fekete 2012). 
For example, when the number of children is increasing in a region or in a city, so 

does the capacity of the day nursery, kindergarten, and primary school optimally in 

a short time). When the number of the elderly population is growing, the capacity of 

caring for the elderly would be growing simultaneously. However, a significant 

dissymmetry can occur when social problems are increasing because of the crisis, 
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for example, a huge number of people lose their jobs, and the number of unemployed 

increases drastically. Or the due to credit crisis in a region or in a city, a huge number 

of people cannot pay their mortgage loans and cannot pay for other expenses of living 

at the same time. 

In an optimal equilibrium status, an adequate response from the supply side of the 

social supply system, from the institutions should be to increase capacity. For 

example, more unemployed will be registered and they receive retraining support, 

various trainings, and education programs (R. Fedor 2021). However, there are some 

social problems that cannot be managed by simply increasing the social supply 

capacity because the former institutional structure of the supply side has become 

obsolete. Namely, there are no institutions that could give an adequate response to 

the emerging social needs in the case of the mass collapse of mortgages (Bódi, F. et 
Bódi, M. 2012). 

When more and more social needs appear which do not get adequate response 

from the supply side of the LOSS or the social services are unsatisfactory, the LOSS 

should be reformed. A political action can start the paradigmatic change at the LOSS 

supply side mainly after turning points of economics or after a political crisis. One 

such paradigmatic change was the Great Depression followed by a major social 

transformation, the New Deal in the USA, the recession after the Oil Crises and the 

response by Ronald Reagan’s and Margaret Thatcher's politics and more recently in 

this century, the Credit Crisis, where the response is still at the moment of birth. 

Reactions to the crisis were not always successful at the moment of the turning points 

especially considering their sustainability, because the European alternatives at the 

time of the New Deal were too radical in the early 1930s they broke with earlier 

historical traditions let it be fascist or Nazi and even the communist variety. Only the 

USA could give an efficient response to the Great Depression but Europe could not. 

The New Deal 1 and New Deal 2 programs covered energy policy, the transport 

policy, the labour policy, agriculture and rural development and especially youth 

policy together with training and education received more importance. 

The USA has become a global power essentially after R+D sector had been 

developed. The New Deal model has been copied by Canada despite the fact that the 

two countries were significantly different in terms of political orientation, and later 

Australia led by the labour party leader Ben Chifley, and New Zealand. So, the 

overseas Anglo-Saxon countries could manage the crisis by a new multi stage LOSS 

structure laid on a new social peace, achieved through a wider social consensus. 

Europe collapsed after the Great Depression and the WW II. The definition of the 

welfare state was born in England (Temple 1941). The Beveridge Report can be 

considered as a significant initiative and a political turn in the social system of the 
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United Kingdom (Beveridge 1942). The Island’s new policies which were similar to 
the approach of the continental Bismarck welfare state model was first realized by 

Attlee’s government after 1945 with a National Insurance Act – National Health 

Services where employed people paid a flat rate of national insurance. 

However, this significant social innovation – the welfare state- neither in Great 

Britain nor on the continent could have been built if the USA have would protected 

them by a strong security shield –  economic, military – (Hogan 1987). It is a 

historical paradox that the consolidation of the Bismarck welfare system helped to 

restore Europe by a state which itself did not apply it. Of course, the United States 

had an interest in building up solid democratic welfare state systems having enough 

resistance against the popular left political movements, especially expansive 

communism after the fall of Nazism and fascism in Europe.  

The European welfare state system should not be considered a result of an organic 

evolution, at least not in the sense that Europe would not have built a new regime of 

welfare by its own economic sources. Overseas the solution to the crisis was built by 

a thought-out economic philosophy that was created by representative actors of the 

society, economics, and politics through a multi stage bargaining procedure. 

However, the new European welfare system was created after a social catastrophe 

and inspired by the brutal shock of the WW II. The overseas model mixes the 

American traditions: pioneer individualism, a strong regulative system of the local 

societies, embraced by a strong state and federal consciousness (Lawson et Soelter 

2011, Solter et Lawson 2012).  WW II and former political shocks caused a modern 

welfare system. The welfare social model variations written by Esping-Andersen 

(1991) (1999) has been characterized more and less by strong state care and state 

responsibility where the individual responsibility and the protective role of the 

society - especially the one of the local society - has faded for half a century. 

The crises should not have only negative impact on the history of the societies. 

Namely, the crises can induce "creative destruction" (Schumpeter 1939) where the 

politics discovered some shabby institutions and their weak capacity they pursue a 

solution for the former hidden problems. Paradigmatic change does not come 

automatically.  

The causes of the system’s malfunction cannot be deduced in all cases from the 
function of the normal system itself (Simon 1982). The supply system reacts upon 

the functioning of the society, especially upon its reproductive function, respectively 

upon its own performance, for example upon education and health care (Schultz 

1971). 

It is very important to see how deeply each solution to the crisis, affect the supply 

side of the LOSS. The transformation can be stormy or superficial it can be also 
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radical or sluggish, and it can be fast or slow, and in some case coward or hazardous. 

In the optimal case, the transformation can be a stormy or superficial change instead 

of a profound change that can reform durably and effectively the basic political 

institutions (election system, funding of parties, etc.). Seen from another aspect, in 

the optimal situation, the transformation can be radical or hazardous change instead 

of prudent change that can rebuild expediently the economic frameworks (tax policy, 

pension system, base of social security system, energy policy, etc.). Last but not least 

in Pareto-optimum case the modest transformation can prevail in the process of the 

legislation without a radical or sluggish routine (drill) demolishing the inherited 

traditions (culture of the providing self-identity and elementary norm system) or 

retaining the obsolete barriers. If a transformation affects only the surface (in extreme 

case, only the name of the institution has been changed or the leader of the institution 

has been replaced by a new leader without any new conceptions) there cannot be any 

structural change ergo there is no chance to increase the effectiveness of the 

institutions (Figure 2) 

Figure 2: Pareto optimum – Aristotle medium value 

Source: edited by author 

However, if the changes are thoroughly prepared, so the modification has been 

preceded by impact studies, and if there is intention to estimate the future balance of 
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the supply and demand, there will be a greater chance that the changes will be more 

successful and sustainable. There would be little chance for a successful change if it 

is too radical, especially when too narrow exclusive political interests have led the 

change, and is too fast and the decision makers exclude the stakeholders. However, 

the chance of success would increase if the transformation of the supply side of the 

LOSS has been happened step by step with feedback because in this case the social 

acceptance would be higher if the transformation comes with social sacrifices 

(Harsanyi et Selten 1988).2  

1. If the dimensions such as the radical and modest, the superficial and stormy, 

the coward or hazardous would be illustrated in a common system it could 

be easily recognizable. The transformation would be more sustainable if 

equilibrium points of the three dimensions could meet in a joint equilibrium 

point.  However, the three different equilibrium points should stand close to 

each another (Pareto-optimum). 

2. It can be observed that the power ranking among the different regions could 

be changed significantly following the crisis. Former tail-ender or medium-

capacity regions could become flagship – former strong regions could 

become medium-power or tail-ender regions (Pennsylvania, California). 

Kondratiev cycles: saturation point and - new goods - and new technologies 

appear in the production - global economic paradigmatic change. 

3. Those regions could turn out well from the crisis, which could break down 

quickly the former economic structure, and they could create or accept new 

technologies or new economic structure. Following Schulz's theses, it can 

                                                 
2 The scientist of several epochs had been seeking the perfect equilibrium point, for example, the 

ancient Greek geometry created the Golden Ratio. Aristotle wrote about the main virtue which is not 

be found in the extremist character but it can be found in the middle term. “Thus every knower of the 

excess and the deficiency avoids them, but seeks out the middle term and chooses this-yet not a middle 

belonging to the thing in question but rather the one relative to us. Indeed, every science in this way 

brings its work to a good conclusion, by looking to the middle term and guiding the works toward 

this. Hence people are accustomed to saying that there is nothing to take away from or add to works 

that are in a good state, on the grounds that the good state is destroyed by excess and deficiency but 

the mean preserves it; and the good craftsmen, as we say, perform their work by looking to this. Virtue 

is more precise and better than every art, as is nature as well. If all this is so, then virtue would be 

skillful in aiming at the middle term.” (Aristotle’s Nicomachean Ethics. The University of Chicago 

Press Ltd., London, 2011, Translated Robert C. Bartlett and Susan D. Collins. p. 34. See middle term: 

coward – courage – recklessness; miser – moderate – wasteful; sycophantic – kindly – quarrelsome). 

In the modern age the economics pursued to set up equilibrium models and theories. This modern 

conception of general equilibrium is provided by a model developed jointly by Kenneth Arrow, 

Gérard Debreu and Lionel W. McKenzie. The first fundamental welfare theorem established market 

equilibrium as Pareto efficiency. In the postmodern age, the game theory has been discovered: the 

Nash equilibrium (see Prisoner’s dilemma, Tit for tat, Stag hunt, Tragedy of the commons, Matching 
pennies, and so on). 
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be established that the chance of the success would be more likely where 

there is strong human capital would be more in a region. There will be 

advantage there is strong education performing and high health culture as 

well as strong social norms. 

According to the experience of the last century, it can be concluded that those 

countries or regions that have achieved a better position in the world economic 

competition are those that had been investing, in human capital (education, health 

culture, socio norm, etc.) for several generations. Those countries or regions, which 

could not have had another way or had narrow-minded politics and did not make 

effort enough in the area of the human resources, those ones have a heavy 

disadvantage. Matthew's rule is felt: “For to every person who has something, even 

more will be given, and he will have more than enough; but the person who has 

nothing, even the little that he has will be taken away from him.” (M25.29) 

Matthew's rule is not necessary because the crisis itself can increase the likelihood 

of “path creating” especially in countries, which are consciously trying to terminate 

the causes of the crisis. These countries do not waste their time on superficial 

treatment. Some countries can be found in Europe that could have courage and could 

go against historical necessity; essentially, they could find a policy, which could 

undertake “path creation”. So was Finland becoming independent, the modest 

socialist (social democratic epoch) Sweden, and the Hungarian breakout attempt for 

a short time – during the consolidation period. The Treaty of Trianon caused a deep 

crisis that was treated by politics connected mainly to Kuno Klebelsberg after WW 

I. These breakout attempts (although their political ideology did not have a common 

denominator) had a common specific nature, all them tried to build a relevant social 

services system which could help to abolish the ruin of the former historical period 

(illiteracy, poverty, widespread diseases; tuberculosis, high mortality rate, high 

infant mortality rate, one child only, high suicide rate etc.). 

Changing forces – The learning organization  

Equilibrium exits in the LOSS as an essential attribute of the Social System, 

furthermore, the equilibrium is effected during the transmission period when the LOSS 

changes between two historical epochs, for example during the New Deal programs. 

Equilibrium can prevail only in optimal circumstances and can be expected in a 

democratic political system and market economy conditions. If one reviews the 

remarkable education reforms of the last century according to the power transfer, there 

are different sorts of cycles and two dominate poles: lay participation and control of 

professional organizations (lasting three decades from the 1960s till the 1990s) 

considering the practices of the Anglo-Saxon countries (McGinn 2002: 19). 
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The development of the educational administration has been characterized by 

special recursive cycles in the epoch of the welfare state (McGinn2002). The 

development was seeking the condition of a supply-demand equilibrium (Greca 

1995) (Bódi 2008) where there was a strong endeavour to rationalize more and more 
complex systems, trying to create educational systems to meet the individual needs, 

but at the same time not giving up the principle of the equitable access (Waslander 

et Pater et Weide 2010). These reform politics were often based on the faith that 

several problems could be handled at the same time by raising the efficiency of local 

management and by trying to increase the teacher’s professionalization. Additional 

objects of the change was to resolve the needs of the families and to harmonize the 

connection between the administration of education and the private and public 

schools, essentially, to reduce the difficulties in management caused by the 

increasing complexity of the educational system.  

The decentralization cycle starting in 1960s was, essentially, a response to the 

criticism about the efficiency of education at the time. In Change Forces written by 

Michael Fullan (1993: 12): “…pouring scads of money into large-scale national 

curriculum efforts, open plan schools, individualization instruction; and the like. 

…Something was bound to come of it…we have never really recovered from the 
profound disappointment experienced when our expectations turned out to be so far 

removed from the realities of implementation.” Change Forces is an excellent 

derivative work that is based on the Anglo-Saxon experience; according to Fullan, 

the system of education is a learning organization. The learning organization as a 

depository for the future can prepare the society going into the unknown world to 

stand up to the changes as well as to fortify the ability of the society to fight for 

changes. However, education is also a part of the society which is always changing 

and which is itself forced to change (Bischoff 2009). 

Before the Millennium, a number of UNESCO’s research studies pointed out that 
decentralization and centralization alone do not provide an answer for the negative 

performance of the education (decrease of the performance, cost management, 

marketable knowledge, etc.) Several experiments could show that decentralization 

reform led to corruption and loss of quality (McGinn 2002: 12), although these bad 

practices were most frequently experienced in states with a weak democratic social 

environment (Henderson et Vercseg 2010) 

There were states that had a strong democratic social environment, a tradition of 

local educational autonomy where an educational reform started which was based on 

a national curriculum, and a top-down restructuring has been started which 

emphasized decentralization (UK 1988, USA 1985).  In contrast, the centrists 

attempted to give more responsibility to the central government than to the local 
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governments (Radó 2010). However, these political intentions supported the 

involvement and representation of local lay persons and the different interest groups 

(essentially the more important stakeholders) into management of the schools, 

furthermore, this trend demanded a stronger top control and accountability (Coleman 

1989). 

The above example can confirm the hypothesis that the change cannot be 

examined without the next three elementary conditions: it is necessary to know who 

has the main role in the process (how educated, experienced, what human relations 

etc.), for example in an education reform the role of the teacher is very important 

(see more Mckinsey’s global education report 2007). Every organization, which can 
be developed, is in essence a special learning organization. This is an organic part of 

the whole society embedded into a democratic environment. Furthermore, according 

to Fullan’s theses, every change must prevail in the culture over the formal 

dimensions of the organizations. In the case when the boundary condition cannot be 

overcome then the change would become a counterproductive effect and the 

committed actors of the change would burn out, because the lack of the changes in 

the culture would lead to empty formalism and a proliferation of the bureaucracy 

(Fullan 1993: 111) (Sarason 1990: 129).  

Cycle impact on social mood and vice versa – Hungarian case study 

The relevance of the change’s force appears in the crisis period. Innovation theory 

posits these waves arise from the bunching of basic innovations that launch 

technological revolutions that in turn create leading industrial or commercial sectors. 

Joseph Schumpeter took up Kondratiev’s ideas in the 1930s (Buyst 2006). The 

theory hypothesized the existence of very long run macroeconomic and price cycles, 

originally estimated to last 50–54 years.3 

                                                 
3 Kondratiev identified three phases in a cycle: Expansion, Stagnation, Recession. More common 

today is the division into four periods: The phases of Kondratiev's waves also carry with them social 

shifts and changes in the public mood. The first stage of expansion and growth, the Spring stage, 

encompasses a social shift in which the wealth, capital accumulation, and innovation that are present 

in this first period of the cycle create upheavals and displacements in society. The economic changes 

result in redefining work and the role of participants in society. In the next phase, the Summer stage, 

(rising inflation, rising unemployment…) there is a mood of affluence from the previous growth stage 
which changes the attitude towards work in society, creating inefficiencies. The Fall stage, this stage 

comes from the season of deflationary growth, (budget austerity) or the plateau period. The public 

mood changes during this period as well. Finally, the Winter stage, that of severe depression, includes 

the integration of previous social shifts and changes in the social fabric (stratification) of society, 

supported by the shifts in innovation and technology. Gordon, Robert J. (2000). "Interpreting the One 

Big Wave in U.S. Long-Term Productivity Growth".  

http://faculty-web.at.northwestern.edu/economics/gordon/338.pdf 

file:///C:/Users/trlaws01.AD/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/9493VI3X/%22Interpreting%20the%20One%20Big%20Wave%20in%20U.S.%20Long-Term%20Productivity%20Growth%22
file:///C:/Users/trlaws01.AD/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/9493VI3X/%22Interpreting%20the%20One%20Big%20Wave%20in%20U.S.%20Long-Term%20Productivity%20Growth%22
http://faculty-web.at.northwestern.edu/economics/gordon/338.pdf
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According to Niklas Luhmann three social subsystems have three different 

innovation oscillations that can represent three different long waves (Luhmann 

1985). The nature of the development of the legal system is different from the nature 

of the decisions in politics and the nature of the economic interests. However, these 

systems are dependent on each other despite of the fact that they are able to function 

and exist based on different paradigmatic principles. The political social subsystem 

can be able to function at high frequency. The payback period of the political social 

subsystem is the shortest among all three. The innovation cycle of the political 

system is approximately four to five years between elections.  

The payback period of the economic social subsystem is longer than the turnover 

of the political system. Therefore, the economic payback period is able to represent 

a medium wave. The economic investment cycle (according to Juglar’s fixed 
investment theory) lasts seven to eleven years; it depends on the market expectation. 

The legal system is the most conservative one because this social subsystem is the 

most inflexible one and it can preserve the previously achieved human rights. The 

law can limit political activity and political will that can be too excessive and violent 

but it may also be in the way of development and it might be getting in the way of 

progression. For sure, the payback period of the legal system is the longest of them 

all. 

If there are economic waves, and there are political waves, and there are law 

innovation waves, could there also be waves for human innovation that can follow 

or can overtake the other social subsystems. This idea about human innovation waves 

is one that needs more confirmation and it is necessary to find support in empirical 

data and with further observation.  

If the economic system and other innovation and elementary functions of the 

social subsystem are based on the different waves (cycles) which are in complex 

interaction with each other then it can be suggested that the LOSS can be formed and 

evolve along those waves. Good examples might be found in Hungarian history: In 

the early 18th century, the population of Hungary together with Croatia and 

Transylvania was not more than two million. The Hungarian Kingdom's population 

increased to approximately ten million (including soldiers) by the last decade of 18th 

century. This demographic boom could not have occurred unless population growth 

had been followed by an economic development that had been preceded by the 

construction wave of churches and schools. It can be observed that this century at 

the same time had to try to make up for the lack of the past also and to build the 

future. This experiment was very successful, because the people knew that they could 

not rebuild a demolished country if they did not rebuild their own education system.  
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Hungary was rebuilt stone by stone and repopulated step by step, a truly this work 

Sisyphean effort. If you visit a Hungarian village, you can experience the church or 

churches that were built during this period. It is not exceptional, that two or more 

churches stand (Lutheran, Catholic and Calvinist) on the main square of these 

villages. Often these same churches established their own school, too. They 

competed with each other and recruited more and more students to their schools that 

achieved better and better results. Because the religious peace did not forbid the 

teacher’s freedom (there were some different cases) but in the end an eclectic and 
excessively high-quality education system was created without general basic 

education and a university system. There was not a privileged social class in the 

church schools. For example in the Piarist order school in Pest 158 out of 406 

students were of noble origin and 248 students were of non-noble origin in 1780 

(Kosáry 1983:108). 
The students did not have to belong to the church. It was more important that the 

candidate should be a gifted student. The principle of choosing pupils was based on 

meritocratic approach. For example, Lajos Kossuth - who later became head of the 

Revolution and Independent War - could go to a Piarist school in Sátoraljaúhely 

(Zemplén County) although he was a Lutheran. Of course, several parents sought a 

church school for their children in accordance with their own religion. A strong 

education system was very important for whole country. 

The depopulated country did not have a large enough supply of food consequently 

the country did not have an adequate military force to fight against the Turkish 

Empire in the early 18th century. The Habsburg Dynasty and the Hungarian political 

elite tried to strengthen the border of the state and to protect and maintain the 

European power status quo by keeping the Turkish in the Balkans. The Royal House 

was Catholic, however, it had to tolerate the Calvinist and Lutheran and other 

religious movements and churches in Hungary as well as the eclectic and pluralist 

education system. This situation was favorable for reconstruction of the country 

especially for the agriculture and the supply of food and later for food exports. 

Beyond the rational arguments, the effect of the religious toleration, which was born 

in the middle of the 16th century in Torda Diet (Parliament), was very important. 

This century was the age of rebuilding temples and the age of building schools that 

was an original investment into the human capital.  
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Accumulation of Human Resources (causes and results)  

There was an essential human resource accumulation phase in the cycle between two 

crises in Hungary during the 18th century, from 1708 to 1815. This investment in 

human resources was an expansion that culminated at the end of that century. The 

stagnation of the reconstruction phase was at the beginning of the 19th century. This 

saturation point coincided with the world economic saturation point that coincided 

with the end of the Napoleonic War. Hungary was able to catch up with the periphery 

of Europe and in this way, the Hungarians were able to “climb aboard the last coach”. 
However, their economic system was not modern and did not have the ability to 

change because the feudal political regime did not allow radical changes in the social 

system as well as in the bases of economy and last but not least to reforms in the 

feudal state itself.  

The prosperity of the Napoleonic War could preserve a temporary feeling of some 

kind of welfare among rural landlords. The wheat prosperity hid several economic 

and social problems. Productivity was too low in agriculture and there were no roads 

and canals for the transportation of goods. The land was covered by water when the 

rivers flooded in the Great Plains, and 25% of the country was under water.  

The ancient system of law was getting in the way of progression. After the 

Napoleonic War food exports (cattle and wheat as well as wine, etc.) were reduced, 

thus the income of the landlords decreased, too. The crisis expanded through the 

whole country. However, by then, a new generation had grown up which could not 

see and did not want to see the world like their father did. This new generation that 

had appeared in the country could travel overseas and could bring back to Hungary 

new experiences about the whole world.4 This generation entered into politics and 

its members started out on their military careers, too. Finally yet importantly, young 

officers appeared in public administration, especially at local and county levels. They 

were Catholics, Lutherans, Calvinists, and Unitarians respectively; they came from 

ancient families or ordinary citizen families as well as from merchant families. They 

had one thing in common: they all were well educated.  

                                                 

4 Sándor Bölöni Farkas was born in 1795 in Bölön in Transylvania. He was a writer who is perhaps 

best known for his work (Journey in North America) he made while traveling in the United States in 

1831. He described the United States as a wonderland, and praised American democracy very high. 

The book was banned by the Catholic Church in 1834. His diary contained already the New 

Hampshire Constitution, the Declaration of Independence before other source would publish in 

Hungary. According to some Hungarian historians this book opened the Reform Age in Hungary. This 

diary was a detonator, because this book published statistical description (exact data about the Census 

of the U.S. in 1830), it published an exact state description about the U.S., highlighted the idea of 

independence, equality and freedom. 
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The Reform Age prepared Hungary for the Modern Age even though the 

revolution was crushed by the aid of the Army of the Russian Empire in 1849. This 

reform period had transformed the whole country successfully. The revolution had 

failed but after a short period, the Austro - Hungarian compromise was concluded in 

1867. The Compromise re-established the sovereignty of the Kingdom of Hungary, 

separate from and no longer subject to the Austrian Empire. The general compulsory 

public education and the new modern administration could be established. Last but 

not least, modern industrial factories: iron works, railroad system, food industry, etc. 

appeared in Hungary.  

The last third of the 19th century was the Holy Peace epoch. However, there are 

some theories criticizing this Compromise period (Ausgleich). According to Oszkár 
Jászi who wrote The Dissolution of the Habsburg Monarchy (The University of 
Chicago, 1929) the old-new state formation was a time bomb because of minority 

issues. But according to another author, Gyula Szegfű (Three Generations; the first 

publishing was in Vienna, 1920) the causes of the failure of WW I could be found in 

the decline of the achievements and the morals of the third generation which had lost 

the ethos of the Reform Generation (1831-1848). According to a less pessimistic 

scholar, John Komlos (The Habsburg Monarchy as a Customs Union, Princeton 

University Press, 1983) this formation of state was an entirely successful economic 

enterprise in Europe. 

Hungary collapsed in 1918, after two destructive revolutions, but it was able to 

rebuild itself. This was the Consolidation Era, which started a giant project of 

investment into human capital. A new school building project started in the 1920s 

as a Klebelsberg’s project called the “Hungarian New Deal”. After the WW I, the 

ravages of the civil war, and the Treaty of Trianon, Klebersberg played a leading role 

in the rebuilding and reorganization of the country. He served as Minister of Cultural 

((between 1922 and 1931, see: Drabancz – Fónai 2005). He introduced many 
educational reforms throughout Hungary. Klebelsberg helped create elementary 

schools in the countryside, began the modernization of numerous universities, for 

example the University of Debrecen, the University of Pécs and the University of 
Szeged. He created a new basis for teacher training in Hungary. The Hungarian 

education system did have difficulties, for example, the teacher shortage was 

especially common in the rural areas. 

A hundred years ago, almost a third of the population over the age of seven could 

not read and write. According to the principal of Klebelsberg, every pupil should be 

able to get to school on foot within a maximum of one hour. Therefore, he had five 

thousand classrooms built in a period of three years in Hungary, especially in the 

countryside (see Act VII of 1926 on establishment and maintenance of public schools 
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for the agricultural population). It was the biggest public investment in education of 

all time in Hungary. He was a hard and straight political man. He was often accused 

of wasting public money. However, he was a prudent statesman. Once, there was a 

strong opposite opinion from an MP in the house of commons of the Hungarian 

Parliament about a budget discussion. He answered: “A lot of countries were 
collapsed by the excessive cost of the armament but none of them were destroyed by 

too much expense on public education.” 

Looking back in the history of the modern public education in Hungary, primary 

education has always struggled with a shortage of buildings and teachers. A 

balance of supply and demand could not characterize the situation of Hungarian 

public education. 

Based on the concept of Kuno von Klebelsberg, the school network was developed 

in the country, which has essentially determined the education system up to the 

present day. This conservative modernization intended to modernize the internal 

structure of the Hungarian society through a very cautious and gradual 

transformation performing knowledge investment, was a reaction directly to WW I 

and the subsequent shock of Trianon (Klebelsberg 1926). Of course, when the 

Klebelsberg model was formed, both the historical situation and the social demand 

was different than nowadays, but essentially, the Klebelsberg's educational model 

could help Hungary to survive the WW II and later the communist era, too. Since 

Hungary lost 20 percent of its own population (war casualties and POWs, deported 

and persecuted population) and a significant labor shortage appeared in the country 

immediately after WW II the contemporary new young generation had to become 

adult rather fast after the war because they had enough knowledge for complex trades 

and professions thanks their actual educational system.  

The above two Hungarian examples point out that the evolution of the LOSS 

(including education) is not a permanent process but sometimes it is an interrupted 

flow which follows a special wave, it is interacting with the evolution flows of other 

social subsystems (the economic, political subsystems and the legal system). The 

LOSS had a very important role in the depression periods (Winter Stage), especially 

in the resolution of the crisis. These are not direct processes but the actual decision 

makers are responsible for the path out of any impending crisis, because they can 

influence the evolution of the LOSS wittingly or unwittingly, their decisions can 

determine several ways to address the problems in the depression periods. Therefore, 

the education system is never built for the actual supply and demand.  

In the 18th century in Hungary, more and more rival school institutions created a 

competitive education system in a special bottom up process even before the 

depression period (after wheat boom). For this reason, a highly educated elite could 
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form, and then assume primary roles in the successful Reform Age in the early 19th 

century. One hundred years later, when the social demand changed radically, the 

public education became as important as higher education. The Klebelsberg’s era 
created a complex education system from public primary education up to the 

university level following the crisis (WW I and Treaty of Trianon), in a special top 

down process, which helped the majority of the population to survive the suffering 

of the WW II and what came after. 
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követelve fokozza a válságot. A társadalom részint belefásult, 
részint rádöbbent, hogy ez a járvány más, mint a korábbiak. 
Nem szigetelődik egy térségre, kontinensre, nem kíméli a 
különböző korosztályokat, és a világméretű védekezést 
„kijátszva”, mutálódik. Ez ösztönzött arra, hogy az említett 
írást tovább gondolva, néhány hazai jelenségről én is 
közöljem „gondolatkísérletemet”. A járvány okozta válság 
minden területének az elemzésére nem vállalkozhatok, de 

kísérletet teszek az egészségügyben tapasztalható 
jelenségeinek, ezek értelmezésének, a jelenlegi magyar 
egészségügyi válság eddig tapasztalt társadalmi hatásainak a 
bemutatására. Írásomban a saját és a kollégáim kutatásaira, az 
egészségügyi ellátórendszerben feladatot vállaló hallgatóim 
beszámolóira hagyatkozom. 

1. Hogyan lett a járványból válság? 

A civilizáció eddigi történetéből ismertek azok a nagy járványok, amelyekben 
többen pusztultak el, mint a csatamezőkön, fennmaradtak olyan védekezési 
technikák, amelyek eredményessége bebizonyosodott, és részlegesen ma is 
tanulságosak, követendők. Így hivatkozhatunk a firenzei előkelők elzárkózására, 
amikor a halál elől a hegyre menekülők pikáns történetekkel szórakoztatták magukat, 
az ekkor íródott Dekameron szerint. 

Láthatjuk régi járványokat felidéző filmeken azokat a maszkokat, amelyek hosszú 
madárcsőr szerű formájukkal félelmetessé tették a viselőjüket, de megvédték a 
pestistől, a leprától, a kolerától. Ugyanakkor minden ilyen válság után egy új korszak 

előtt nyílt meg a lehetőség, ahogy Bódi Ferenc megemlíti, a járványok egyfajta 
biológiai szelekciónak is tekinthetők, s megerősítésként hivatkozik például a 
bibliára. A mostani járvány azonban másképp hatott, egyszerre lépett be az egyes 
emberek magánéletébe, és sodorta egyre nagyobb bajba, szinte minden kontinensen, 
a különböző közösségeket. Így aztán előbb úgy tűnt, hogy a járványkezelést a 
változásmenedzsment eszközeivel kordában lehet tartani, különösen, hogy relatíve 
gyorsan sikerült a védőoltást előállítani, de a második hullám idején mindenki 
sejtette, immár válságosra fordult a helyzet. Érdemes ezért a válság értelmezésére is 
koncentrálni. 

Bár az orvostudomány a kritikus állapotú betegekre évszázadok óta használta a 
krízis fogalmát, ismerték, hogy van az a pont, amely eldönti a beteg sorsát, hogy 
jobbra fordul-e az állapota vagy visszafordíthatatlanul romlik, végül meghal. (Tóth, 
2012) A fogalom mai értelmezése mégsem nyúlik ilyen régre.  

Caplan (1964) a pszichológia szemszögéből határozta meg a krízis fogalmát, és 
így a személyre vonatkoztatta a krízist, ami magyarul válságot és változást is 
jelenthet. Szerinte a krízisbe kerülő személy kénytelen a lélektani egyensúlyát 
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veszélyeztető körülményekkel szembenézni, és a probléma mindennél fontosabbá 
válik számára, azonban a fennálló helyzetet a szokásos problémamegoldó 
eszközeivel sem megoldani, sem elkerülni nem tudja. Ezt az állapotot a következő 
jelzőkkel tudjuk érzékeltetni: bizonytalanság, veszély, váratlanság, kilátástalanság, 
reményvesztés, stb. Mindezek alapján kijelenthetjük, a Covid-19 járvány 
hihetetlenül gyors terjedése bizony válságot okozott. Az utóbbi években a Debreceni 
Egyetem Egészségügyi karán a tavaszi félévben szabadon választható tárgyként 
hirdettem meg a Változásmenedzsment kurzust. Mondhatni nagy érdeklődés fogadta 
mind a nappali mind a levelező tagozaton. Az elmúlt két tavaszi félévben a hallgatók 
kérték, hogy a beszámolójuk témáját az egészségügy változásairól, válságáról 
választhassák. 

1. számú táblázat: A Covid-19 járvány hatásáról beszámoló hallgatók 2021. 
tavaszi félévében 

Évfolyamok 
szerinti 

megoszlás 

1. évf./fő 2. évf./fő 3. évf./fő 4. évf./ fő összesen 

nappali  6 15 23 10 54 fő 

levelező 23 23 10 4 60 fő 

 

Szak(irány) 
szerinti 

megoszlás  
ápoló 

egészség-

ügyi 
szervező 

mentő-

tiszt 

szociális 
munkás 

BA 

+MSC 

szülész-

nő 
védőnő összesen 

nappali 13 4 11 1 6 19 54 fő 

levelező 14 9 10 17+9=24  3 60 fő 

Forrás: Saját szerkesztés 

Az írásos beszámolók döbbenetes kríziseket és helytállásokat dokumentáltak. 
Feltűnt, hogy 2020 tavaszán a mentőtiszt képzésben lévő hallgatók nagy része nem 
teljesítette a tárgy követelményeit, már akkor a járvány miatti túlmunkájukra 
hivatkoztak. A következő évben azt tapasztaltam, hogy még az intenzív osztályon 
dolgozók is teljesíteni akarták, főleg az ápoló szakirányosok, akik kiírták magukból 
az átélt megpróbáltatások terhét. 2020 tavaszáról egy levelező tagozatos mentőtiszt5 

beszámolójából a lopakodó, láthatatlan ellenségtől való félelemről idézek rövid 
részletet:  

                                                 
5 M. B. mentőtiszt 4. évfolyamos levelező tagozatos hallgató 
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„Megtörtént eset, 2020. 04.10-én pénteki 24 órás szolgálatomban történt. Az esti 
órákban kaptunk riasztást Budapest… kerületében lévő szociális otthonába, ahol két 
COVID-19 gyanús beteghez mentünk. Kivonulás előtt gyorsan védőfelszerelésbe 
öltöztünk, saját magunk és a betegek védelme érdekében, A szobába lépve,… az 
otthon lakói arcán és szemén kiült a félelem, ahogy megláttak minket. Véleményem 
szerint a betegek megfelelő ellátását az otthonban dolgozó ápolók maximálisan meg 
tudták volna oldani, ha nem láttam volna rajtuk ugyanazt a félelmet, mint a 

gondozottjaikon, magatehetetlennek érezték magukat, és a rendszer által 
kiszolgáltatottnak”.  

Az átélt krízishelyzetekről szóló 2021. tavaszi beszámolókban már a tömeges 
halálozások okozta megrendültségről, a kimerítő szolgálatról és a nehezen 
elviselhető körülményekről írtak. A legtöbb írásból azonban kiérződött, hogy a 
hivatásuk tudatában, önfeláldozóan igyekeztek segíteni.  Volt, hogy a személyes 
gyász a folytatásra ösztönözte a gyakorlaton lévő, kirendelt, átvezényelt 
hallgatóinkat.  
 „És 2020. december 12-én délután az áldozatok száma nőtt eggyel, ez a személy az 
én édesapám volt.6 Pércsi István 30 éve volt mentőápoló, és az utolsó műszakjában 
is azért küzdött, hogy minél több ember életét meg tudja menteni. 2020.december12-

én, 13:10 kor édesapám elfáradt a vírus elleni küzdelemben, és így ő lett 
Magyarországon a 7983-ik személy a corona vírus áldozatai között. …Miután 
édesapám elhunyt, anyagi okok miatt haza költöztem a kollégiumból. Jelenleg így 
édesanyám lát el minket anyagilag ketten bátyámmal. 

Plusz munkát vállaltunk mindannyian,… Számunkra az is traumatikus volt, 
amikor nem régiben végig sétáltunk a Margit-szigeten, és miközben apa kövét 
kerestük, a több ezer áldozat emlékére elhelyezett köveket láttuk, és igazítottuk 
vissza a helyükre.”  

A hallgatóink jelentős része önkéntes munkára jelentkezett, és tesztelést, oltásnál az 
adminisztratív tevékenységet, a felsőbb évesek már szakmai feladatokat különböző 
motivációból vállaltak.  

„Volt egy olyan késztetésem7, hogy valahogy segítenem kell az egészségügyi 
dolgozókon és a betegeken. Ekkor jött az önkénteskedés. 6 éve oszlopos tagja vagyok 
a Helperek Önkéntes Segítők Egyesületének, ahol megtanultam, hogy ha bárki vagy 
bármi bajban van, segítséget kell nyújtani. December elején jelentkeztem először az 
Országos Mentőszolgálathoz, hogy a munkámmal támogassam Szabolcs megyét.” 

                                                 
6 P. L. védőnő 3. évfolyamos nappali tagozatos hallgató  
7 B.K. ápoló 4. évfolyamos nappali tagozatos hallgató 
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„A járvány elleni védekezésben lehetőségünk nyílt az Országos Mentőszolgálat, 
ezen belül a Nyíregyházi Mentőállomás munkáját segíteni a tesztelések végzésében. 
Őszintén szólva először féltem a vírustól, meg attól, hogy esetleg nem leszek elég 
ügyes, és nem fogom tudni elvégezni a rám szabott feladatokat, de az OMSZ 
munkatársainak köszönhetően nagyon gyorsan betanultunk, és gördülékenyen tudott 
folyni a munka. Mindenki nagyon kedvesen és segítőkészen fogadott minket az 
állomáson, első perctől kezdve kollégaként kezeltek minket… A mindennapi rengeteg 

munka mellett szakítottak időt az önkéntesek betanítására, irányítására. Nagyobb 
városokban koronavírus szűrési lehetőségeket hoztak létre, valamint 

mentőgépjárművel is járják a településeket, törekedve arra, hogy minél gyorsabban 
és hatékonyabban fékezzék meg a járvány terjedését, kiszűrvén a pozitív betegeket. 
Emberfeletti munkát végezve, távol a családtól, kimerülten, de mégis hatékonyan 
dolgoznak.8” 

A levelező tagozatos hallgatók között elég nagy számban vannak több éves 
tapasztalattal rendelkezők, akik egyéni céljaik, szakmai feladataik, anyagi és 
szakmai motivációik hatására vállalták, hogy diplomát szerezzenek. Nekik az 
egészségügyi rendszer működéséről már voltak tapasztalataik, mégis nehezen élték 
meg a kialakult helyzetet. Megrendítőek a beszámolók, és inkább éreztem azt, hogy 
üzenetet küldenek, a saját lelkük vívódását akarták tudatni a hosszú intenzív terhelés 
miatt, hogy nem a tanárnak, hanem valakinek, akinek le lehet írni, hogy milyen 
bajokat kellene kezelni, ilyen üzenetekről szólnak a dolgozatok. Nehéz volt a 
választás, hogy melyik esetet ismertessem a kialakult állapot dokumentálására, míg 
végül egy hosszabb idézet mellett döntöttem. Az íróját számomra a tanulmányi 
teljesítményei hitelesítik, írása nemcsak a megélt eseményekről, hanem a 
hivatástudatáról is szól9.   

„Az egészségügyi rendszerben 32 éve dolgozom ápolónőként, de amin most 
megyek/ünk keresztül még ilyet nem tapasztaltam, éreztem. Számomra eddigi életem 
legnehezebb időszaka ez a több mint egy éve tartó állapot. 

2020 év elején, az osztályunkon (belgyógyászat) rengeteg tüdőgyulladásos beteg 
volt, nem gyógyultak meg, többnyire belehaltak… Engem, ami a legjobban megviselt, 
hogy azt éreztem és érzem most is, hogy ember feletti munkával, lelkiismeretesen 
próbálok segíteni, de mintha nem lenne a munkámnak semmi értelme. A rengeteg 
elhunyt, sok ismerős, három – kórházban dolgozó – ápolónő férje, szemem láttára 
„mentek” el, ezekre nincsenek szavak. Nagyon embert próbáló! Ahogy a beteg a 
szemembe néz (lélegeztetőgépre tevés előtt) és látni benne a halálfélelmet, könyörög, 

                                                 
8 F. I. mentőtiszt 2. évfolyamos nappali tagozatos hallgató 
9 B-P. M. ápoló 2. évfolyamos levelező tagozatos hallgató 
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hogy segítsek. Azok a szempárok nagyon belém égtek. Egyszerűen azt érzem, hogy 
nem tudok segíteni. Az altatott betegekkel történő kommunikáció majdnem mindig 
egyoldalú, hiszen ők nem tudnak válaszolni, és mivel öntudatlan állapotban vannak, 
így túl sok reakcióra sem számíthatok (észrevettem, amikor beszélek hozzájuk, 
többen könnyeztek).  Minden ápolási beavatkozásnál beszélek a betegekhez, 
türelmesen, nem kapkodva végzem a munkámat. Mivel két réteg védőruha, FFP3 
maszk, szemüveg, és arcpajzs van rajtunk, így az egymással történő kommunikáció 
is nehezített. A szemüveg-pajzs párásodása miatt nehezebben látunk. Nagyon sok 

plusz energiát igényel az is, hogy megértessük magunkat egymással és a nem altatott 
betegekkel is. Azok a betegek, akik éberek és nincsenek lélegeztetőgépen, riadtan 
néznek, hiszen csak a szemünket látják. Rémisztő a sok egyforma valami/valaki, a 
környezet, a hangok, a körülöttük lévő mozdulatlan testek. Minden reggel felírjuk a 
nevünket a ruhánk külső részére, hiszen egymást is nehezen ismerjük meg, hogy a 
betegek is láthassák, emberek vannak a szkafanderekben. Természetesen be is 
mutatkozunk nekik, vannak, akik a szemünkről vagy a hangunkról már megismernek.  

Mai napig, ha hazaérek, olyan vagyok, mint egy rongybaba, iszonyú nyomást 
érzek a mellkasomban, majd megfulladok. Minden műszak végén azon gondolkozom, 
hogy hogyan tudnék hatékonyabban segíteni, min változtassak, sokat imádkozom a 
betegekért, nehezen tudom elengedni őket. Próbálom kipihenni, de ezt nem lehet … 
ami nem múlik el, az a mentális fáradtság. Amikor becsukom a szemem, magam előtt 
látom a szenvedőket és az elhunytakat.” 

A koronavírus járvány borzalmait a fenti személyes tapasztalatokból megismerve, 
nehéz tovább lépni. Bizonyára hosszú időre lesz szükség, míg a gyász, a személyes 
krízisek feldolgozása megtörténik. A pandémia természetéből adódóan viszont a 
válság kiterjedésére is kénytelenek vagyunk figyelni.  

A váratlan fordulatok, a megújuló járványhullámok következtében egyre nőtt az 
érintett emberek köre, bizonyos szervezetek, sőt a társadalom alrendszereiben is 
nehezedik, esetleg veszélybe kerül a működés, a kedvezőtlen tendenciák 
felerősödnek, vagyis kiterjedt válságról beszélhetünk. Ugyanakkor, ha a járványok 
okozta tragédiák túléléséhez történelmi tapasztalatot keresünk, egészen az 
árutermelés és a fogyasztói társadalom kialakulásáig is visszanézhetünk, és azt 
találjuk, hogy a válságok megelőzésére külön figyelve, igyekeztek azt megelőzni, de 
ez nem minden esetben sikerülhetett a folyamatok bonyolult összekapcsolódása 
miatt. A válság kialakulását minden váratlansága ellenére bizonyos idejű folyamat 
előzi meg. Noszkay Erzsébet (2002) ma már klasszikusnak számító munkájában arra 
hívja fel a figyelmet, hogy a változás – és válságjelenségek felismerésének és 
kezelésének a folyamata igen érzékeny átmeneteteket mutat. Előfordul, hogy egy 
válság jeleinek időben történő észlelése a változásmenedzsment eszközeivel 



32 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021 
 

 

megállítható, és egy rosszul megválasztott változásmenedzsment stratégia válságot 
is eredményezhet. Azt mondja, szinte minden esetre igaz, hogy egy mélyebb, 
részletesebb vizsgálat mindig azt mutatja ki, hogy a krízis kialakulása valamilyen 

típusú változással kapcsolatos mulasztással köthető össze. Vajon így volt ez a 
COVID-19 estében is? Ha igen, mikor és kik mulasztottak? Mi magyarok mit 
tehettünk volna? A válaszokat jelenleg nem tudjuk, de azt igen, hogy a pandémia 
tagadhatatlanul egy eddig nem tapasztalt méretű világválságot okozott, ami súlyosan 
érint bennünket is. A hazai egészségügy esetében azonban – úgy érzékelem –, a sok 

áldozat és a válságkezelés számos hiányossága még erőteljesebben felszínre hozta a 
már lappangó ágazati válság tüneteit. 

A krízisek kezelésének egyik alapszabálya, hogy az érintettekkel kommunikálni 
kell, a tájékoztatás legyen hiteles, ugyanakkor mutasson biztató kilábalási módot is, 
mert az őszinte és gyors tájékoztatás, a következő lépések ismertetése bizalmat, 
együttműködést teremt.  

A 2008-as pénzügyi válság okozta sokk hatására néhány használható tanulmány 
született, közülük kiemelkedik a Develor Tanácsadó Zrt. kiadványa, amely igen 
népszerűvé vált, szinte kézikönyvszerű tanácsokat kínált. Először úgy tűnt, ismerik 

a járványkezelésben döntést hozók, később azonban azt tapasztaltuk, hogy nem 
eléggé. 

A magyarországi járványkezelés első időszakában megalakult ugyan egy 
válságstáb, és rendszeressé vált a hivatalos kommunikáció, de utólag kijelenthetjük, 
hogy nem volt igazán hiteles, a kórházakban történtekről mai napig nincs kellő 
tájékoztatás, ami miatt sokan nem is érzékelték a veszély nagyságát. Az ismeretlen 
vírussal való küzdelem kezdetén talán még elfogadható volt, hogy azon is vita folyt, 
szükséges-e a maszk vagy nem, az már kevésbé, hogy utóbbi indokaként azt 
hallottuk, mert nincs! Igaz a házi készítésű, sőt a divatot is megkísértő maszkok 
terjedni kezdtek. Miközben nem kaptunk a kialakult krízisről valós képet, a 
vakcinákról és az oltásról a nyilvános politikai üzengetés aláásta a bizalmat, teret 
engedett a tévhiteknek, az oltástagadóknak. Sem a tiszti főorvos, sem az ágazatért 
felelős miniszter személye nem bizonyult alkalmasnak a válságkezelésre. Így van ez 
annak ellenére, hogy a tiszti főorvos asszonyt végül közvetlenségének, önazonos 
viselkedésnek köszönhetően, sokan elfogadták. 

A járványkezelés során kialakult felemás helyzetről az egyik egészségügyben 
dolgozó hallgató10 a következőket írta 2021. májusában: 
„Én 20 éve dolgozom az egészségügyben mindig több állásban, de soha nem éreztem 
még ilyen bizonytalanságot, félelmet, kimerültséget. És bátran kijelenthetem, hogy 

                                                 
10 CS. A. mentőtiszt 2. évfolyamos levelező hallgató 
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ez az állományunk 90%- ára jellemző. A változással/jogviszonyváltás/ szembeni 
ellenállás mind a 7 folyamatán /bénultság, tagadás, depresszió, elfogadás, 
kipróbálás, tudatosság, beépítés/ átmentünk… Jelenleg a járványhelyzet által 
okozott folyamatos többletmunka és az anyagi bizonytalanság, a folyamatos 
átvezénylés lehetősége okozza a legnagyobb feszültséget az egészségügyben…. Jelen 
dolgozatomban nem szeretnék politizálni, De mindenképp figyelembe kell vennünk, 
hogy a jelenlegi politikai döntések okozzák a legnagyobb krízist az egészségügyben. 
A folyamatos tologatás és elhanyagolás problémáját kapkodással és fenyegetőzéssel 
megoldani nem lehet. Úgy látom, ha vége a járvány helyzetnek és az állam nem 
hajlandó végre az egészségüggyel foglalkozni, akkor sajnos az egész rendszerben az 
összeomlás elkerülhetetlen… Remélem, hogy a válság után az elemzések végeztével 
végre valaki kézbe veszi az egészségügy fejlesztését…” 

Ez a reménye 2021 elején beteljesülni látszott, az állam „kézbe vette az 
egészségügyet”, és két nagy reformot vezetett be. Rendezte az orvosok bérét, és 
átalakította a foglalkoztatási jogviszonyt. Ennek elemzésétől itt és most eltekintek, 
mindössze azzal a megjegyzéssel, hogy nem volt kellően előkészített, kidolgozott, 
és a bevezetés módja stratégiailag sem volt megfelelő, hiszen külső megfigyelőként 
azt állapíthattuk meg, hogy nem erősítette az egészségügy hatékonyságát. 
Inkább visszalapozok Bódi Ferenc gondolataihoz!  

Ő azt a reményt villantotta fel tavasszal, hogy COVID-19 járvány egy hosszú 
gazdasági ciklust segít lezárni, és megpróbál kikacsintani a jövőre. Azzal folytatja 
ugyanis, hogy az új K ciklus a korábbi jóléti állammodellt egy jólléti társadalom-

koncepcióval váltja le, amelyben a társadalom alapja a szolidaritás, az 
együttműködés és a minőség lesz. Azt is leírja, hogy az egészség már nemcsak 
választható életforma, hanem a túlélés egy hatékony formája lesz. Szeretném, ha így 
történne, miközben érteni vélem, hogy az a jövőkép, amit felvázol, még súlyos 
döntéseket kíván, ami elképzelhetetlen a válságkezelés új módszerei és a változás 
professzionális tervezése, irányítása nélkül. 

2. A válságok új korszakot, életmód átalakulást indítanak-e el?  

A fentebb idézett tanulmányban a szerző többször említi a K ciklust, azaz a 
Kondratyev ciklust11. Kondratyev munkásságát és hatását máig igyekeznek 
újraértelmezni a konjunktúra kutató intézetek munkatársai. Követői közül 
napjainkban különösen Nefiodow (2014) koncepciója a legismertebb. Az előre 
jelzése szerint a 21. században az egészség megőrzésének a képessége 

                                                 
11 Nyikoláj Dmitrijevics Kondratyev (1892-1938) orosz-szovjet közgazdász, aki a hosszú távú 
gazdaság ciklusok elméletének megalapozója. Gondolatai halála (kivégzése) után váltak közismertté, 
és napjainkig újraértelmezik, amelyben az innovációk hatásait emelik ki.  
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nagymértékben felértékelődik, mivel az egészséges humánerő megléte határozza 
majd meg a gazdasági növekedést. Ezt a hosszú gazdasági hullámot nevezte el új 
Kondratyev ciklusnak, sorrendben a hatodiknak, amelyben a következő 
évtizedekben új iparág, a biotechnológiai ipar fog kialakulni. Ugyanakkor egymásra 
engedi az 1990-es években induló 5. és a körülbelül másfél évtizeddel később 
kiemelkedő 6. ciklust. Az ötödik rövid ciklus az infokommunikációs technológia 
előretörését mutatta, és 2004-re az internet térhódításának sikere után, a következő 
hullám párhuzamos megjelenésével bekövetkezett egy átfedés és fázisváltás.  

Az új korszak jegyeit sorolja, így az elöregedő társadalmak, az új technológiák 
megjelenését, a fenntartható fejlődés gondját, a digitális kultúra jelentőségének a 
növekedését, amelyek különösen megnövelik az egészségnek, az életminőség 
megőrzésének a jelentőségét. Ugyanakkor az életmódváltás káros hatásai 
következtében – véleménye szerint – a pszichológiai, mentális, lelki megbetegedések 
és rendellenességek, pusztító viselkedés zavarok is nagyobb számban fordulnak 
majd elő. Ezt a teóriát, noha valójában már a gyakorlatban is észlelhető több tünete, 
nehéz bizonyítani. Viszont, ha feltételezzük, hogy igaza van, akkor még inkább 
szükség van a jól működő egészségügyi rendszerre. 

1. számú ábra: A Kondratyevről elnevezett hosszú távú gazdasági ciklusok 

 

Forrás: Leo A. Nefiodow (2014): Health: The Economic Growth Engine of the 21st 

Century 
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Jelenleg azonban nehéz megmondani, hogyan érhető ez el. Általában egy-egy 

részterület felé irányul egy-egy reformkísérlet, legtöbbször a finanszírozástól, a 
fizetések rendezésétől várták a javulást. A probléma azonban ennél sokkal 
összetettebb, és mélyebb összefüggések feltárását igényli. Az egészségügyi ágazat 
megújuláshoz természetesen a finanszírozás mellett a strukturális és a működési 
rendszerének átalakítása éppúgy szükséges, aktuális és sürgetően fontos, mint a 
szakemberek presztízsének, motiváltságának növelése. Ez az általános, inkább 
stratégiai megközelítés különösen szükséges a hazai egészségügyi rendszer 
javításának tervezésénél. 

Az egészségügyi szervezet ugyanis nem egyszerűen orvos-beteg kapcsolatból áll, 
a gyógyítás folyamata maga is igényel eszközöket, gyógyszereket, oktatást, 
működtetést, stb. Eközben egyre gyakrabban felvetődik az egészségügynek, mint 
közszolgálatnak az értelmezése. A közegészségügyi ellátás kialakításának a gyökerei 
visszanyúlnak a 18. századig. A magyar egészségügy szervezetének kialakítását 
Mária Terézia rendeletei, végső soron a felvilágosodás eszméi éppúgy befolyásolták, 
mint az akkori járványok megelőzésének, megfékezésének az igénye. Két eszme 
fogant ekkoriban, amelyek ma is aktuálisak, a szolidaritás és a közszolgáltatás. 
Mindkettő a jóléti állam sarokköve, értelmezésükben azonban különböző 
álláspontok alakultak ki. A közszolgáltatást társadalmi aspektusból vizsgálva, 
általánosan elfogadott az az értelmezés, hogy olyan közszükségetek kielégítésére 
szolgál, amelyek nem képviselnek azonnal megtérülő gazdasági hasznot, viszont a 
társadalmi hatásuk a későbbi jóllétet megalapozhatják. A társadalomban betöltött 
funkciók alapján ide vették már a 19. században az oktatást, az egészségügyet, a 
társadalmi integrációért végzett tevékenységet. (Hoffman, 2017). Napjainkra azon 
szolgáltatásoknak a köre, amelyeket a társadalom széles köre vesz igénybe, 
jelentősen megnőtt, és az előbbiek mellé sorolhatjuk például a közműveket, amelyek 
a fűtést, a világítást, az utak építését, a közlekedést szolgálják, vagyis minden humán 
vagy személyes jellegű, közüzemi, infrastrukturális szolgáltatást. Az egyes államok 
szerepvállalásának mértéke azonban eltérő, és folyamatosan változó, nagyban függ 
az adott állam hagyományaitól, jogrendszerétől, stb. Idővel elfogadottá vált, hogy az 
állam igénybe veheti – általa meghatározott keretek között – a működő piaci vagy 
nonprofit cégek szolgáltatásait is, vagyis a közjavak előállítása, szervezése többféle 
formában történhet, miközben a közszolgáltatások szabályozásában az állam szerepe 
és felelőssége megmarad (Borbás, 2021). Az állam szerepe és felelőssége tehát az 
egészségügyre, ezen belül az aktuális járványkezelésre is kiterjed, ahogy az is, hogy 
a módszerei eltérhetnek más országokétól, bár egy pandémia esetén indokolt a 
védekezés összehangolása, a járvány ugyanis nem kér útlevelet!   
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Az állam hatékony működésének igényéből emelkedett ki az angolszász 
hagyományokból a New Public Managment (NPM) elmélete, amelynek főbb 
célkitűzései röviden, hogy növelje a civil szervezetek szerepvállalását, megvalósítsa 
az olcsóbb állami működést a közszolgáltatások kiszervezésével, hogy csökkenjenek 
az állami adók, stabilabb hatalmi struktúra jöhessen létre, és javuljanak az 
életkörülmények (Horton, 2006).  

A magyar viszonyok között ebből csak a közszolgáltatások kiszervezése történt 
meg (Rosta, 2012), de az állam befolyása, szerepe továbbra sem csökkent, sőt egyre 

több közszolgáltatásban alakult ki centralizáció, miközben a fejlesztésére szánt 
támogatás nem nőtt. Külön finanszírozási (pályázati) alapja van, ezért az 
infrastrukturális beruházásokat itt nem vehetjük figyelembe.   

Adódik a kérdés, hogy az egészségügy, mint az egyik legfontosabb közszolgálat, 
megőrizte-e nálunk ezt a közjó jellegét? A kérdés megválaszolását megkönnyítendő, 
érdemes megnézni, hogy milyen álláspontot alakított ki az Egészségügyi 
Világszervezet, amelynek alkotmányát 1946-ban fogalmazták meg, a II. világháború 
traumája után, és nálunk 1948-ban lépett életbe.12 Sokat idézett definíciója, hogy „Az 
egészség a testi, szellemi és szociális teljes jólétnek állapota és nemcsak a betegség 
vagy fogyatékosság hiányából áll” – továbbá, hogy az egészséghez való jog, alapvető 
emberi jogként kezelendő.  

Ugyancsak időtállónak bizonyultak az egészségügytől elvárható működés 
alapelvei (Barát, 2008).. Ilyennek tartjuk az alábbiakat: 
 a kötelező szolidaritási elven működő biztosítás keretében mindenki 

hozzájárul az alapvető és garantált minőségű egészségügyi szolgáltatáshoz, 
 a szolgáltatási struktúra a valóságos egészségügyi szükségleteknek és a 

„fogyasztói” igényeknek is megfelel, a morbiditási, demográfiai változásokat 
rugalmasan kezeli, 

 az eljárások hatásossága, hatékonysága megfelelő,  
 a szolgáltatások rendszere, igénybevételük lehetősége és az egészségügyben 

elköltött közpénzek sorsa átlátható, 
 az egészségügy finanszírozható rendszerben működik, az egészségügyre 

fordított források hatékonysága nő. 

Mindezek ismeretében sem egyszerű az ideális egészségügyi rendszer kialakítása.  
A magyar viszonyok áttekintését épp ezért néhány alappillérének ismertetésével 

érdemes kezdeni. A biztosítási rendszer az, ami a betegellátás finanszírozási alapja. 
Az előző századokban az állami részvételtől függően négy nagy rendszer alakult ki, 
a Bismarck-i, a Szemaskó, a Beveridge és a Vegyes modell. Az egészségbiztosítás 
                                                 
12 1948. évi XII. törvény  
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első korszakában, még a 19. század végén hazánkban is, a Bismarck-i modell szerint, 

a járulékokat jövedelemarányosan fizették a tagok, ami feljogosította őket az 
ingyenes orvosi ellátásra, az ingyenes gyógyszer és gyógyászati segédeszköz 
ellátásra, és bizonyos idejű táppénzre (Paulikné Varga, 2020), majd a két világháború 
között már arányos nyugdíjra is. Viszont nem volt mindenki biztosított. Létezett a 
magánbiztosítás, illetve a magánfinanszírozás, amit széles társadalmi rétegek nem 
tudtak megfizetni. A második világháború után – a politikai rendszerváltás 
eredményeképpen –, fordulat következett az egészségügyben is. Rövidesen 
bevezették a szovjet mintájú Szemaskó modellt, ami azt jelentette a gyakorlatban, 
hogy az állam mindenki ellátását ingyenessé tette. A háborús vesztességek, a sok 
hadirokkant, árva, menekült ember számára ez humanitárius szükséglet volt, később 
azonban a rendszer belső ellentmondásai, az állami támogatás mértéke és módja 
számos negatív reakciót váltott ki, mint például a most megszüntetni kívánt hálapénz 
elterjedése, szokásossá válása, az ellátás színvonalának romlása, illetve 
differenciálódása. Az 1990-es években, a rendszerváltás után, hivatalosan visszaállt 
a Bismarck-i járulékfizetésen nyugvó rendszer, de a helyzet tovább súlyosbodott, 
aminek oka a privatizáció okozta gazdasági visszaesés és a munkanélküliség, amely 
a másfél millió munkanélküli megjelenésével, robbanásszerű változásokat hozott. 
Ekkor nagy tömegek próbálták helyzetüket menteni azzal, hogy az egészségügyi 
rendszerhez menekültek, rokkantsági nyugdíjat, hosszabb táppénz lehetőséget 
keresve, azaz az egészségügyi ellátórendszerre zúdult a szociális ellátás, ennek a 
finanszírozása nélkül (Szalai, 2007). Részben ezzel magyarázható, hogy az ágazat 
korszerűsítése több generáció óta aktuális lett volna, de nem történt meg. Voltak 
próbálkozások, és maga a társadalom is produkált már megoldásokat. Különösen az 
állami és magán ellátórendszer kombinálásával, ami nem volt más, mint a kádári 
megengedő politika kiterjesztése, gondolok a háztáji és tsz gazdálkodás 
egymásmellettiségére, vagy az egykori munkahelyi GMK-ra, de a magán és a 
közfinaszírozott egészségügyi ellátás szétválására több okból mégsem gondolhattak. 
Néhány tényező: Nincs elég, azaz ketté osztható képzett személyzet, és nemcsak az 
orvosokra kell gondolni. Ki finanszírozná a kapcsolódó egészségügyi (kutató és 
népegészségügyi, stb.) intézményeket? Mi legyen a társadalombiztosítás kasszájába 
befizetett egyéni részesedéssel, hogyan viszonyul az állam a magánbiztosítókhoz, és 
folytatható lenne a sor a piaci beszállítókkal (gyógyszer, diagnosztikai eszközök, 
stb.), a nemzetközi kötelezettségek betartásának a felelősségével? Jól látható, hogy 
ezeket nem a COVID-19 járvány okozta, viszont felszínre hozta az 
ellentmondásokat, és nyilvánvalóvá tette a strukturális átalakítás 
elkerülhetetlenségét.  
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A kialakítandó új működés elvi kereteit, a nemzetközi elvárásokat a már idézett 
WHO Alkotmány nálunk is hatályos preambulumából idézem: 

- „Az elérhető legjobb egészségi állapot élvezete minden emberi lény alapvető 
jogainak egyikét alkotja, bármilyen legyen is faja, vallása, politikai nézete, 
gazdasági vagy társadalmi helyzete. 

- Az egyenlőtlenség, amely a különböző államok között az egészség megjavítása 
és a betegségek, különösen az átvihető betegségek elleni küzdelem 
tekintetében fennállhat, valamennyi (állam LM) számára veszélyt jelent. 

- A Kormányok népeik egészségéért felelősséggel tartoznak, amelynek csak 
akkor tesznek eleget, ha megfelelő egészségügyi és szociális intézkedéseket 
foganatosítanak.” 

Három olyan kötelezettség ez, amelyet az Európai Uniós tagságunk külön is 
megerősít. Az uniós betegkártya az elvek megvalósulásának a gyakorlati 
bizonyítéka, ami minden tagországban garantálja a szükséges alapellátást, etnikai, 
vallási, politikai, gazdasági vagy társadalmi helyzettől függetlenül. Természetesen 
az elszámolás a tagországok között utóbb megtörténik. Valójában nem is lehet 
kérdés, de mégis fel kell tenni, hogy mi van azokkal, akiknek nincs 
egészségbiztosítása, sőt munkahelye, sőt állandó lakcíme sem? Napjainkban 
humanitárius kötelezettség a többezres menekülttáborokban a védekezés, hiszen az 

átvihető betegségek, mint a jelenleg pusztító pandémia, valamennyi államra veszélyt 
jelent, és az egyes kormányok népeik egészségéért felelősséggel tartoznak. Míg az 
előbbi esetben a nemzetközi szervezetek finanszírozzák az ellátást, addig az egyes 
államokban a védekezés költségei az adott államot terhelik. A nemzetközi 
kötelezettségek a magyar államra is vonatkoznak, és természetesen igyekszik azokat 
teljesíteni.  

A járvány többféleképpen feszegeti a mindennapi működés kereteit. Újabb, 
megoldásra váró probléma az egészségügyben a halasztott vagy hiányzó, elmaradó 
ellátás. Nincs róla ismert kimutatás, de szinte minden családnak van tapasztalata 
arról, hogy az elhalasztott vizsgálatok, műtétek, megelőzést szolgáló szűrések, stb. 
milyen súlyos egészségromlást, sőt emberveszteséget okoztak. Az új 
betegségcsoportként emlegetett Covid-hatás mentális és egyéb eltérő kóros 
elváltozásokat produkál a különböző korosztályokban. A tapasztalatokról, azok 
felméréséről, az ajánlott kezelésekről nem tudunk konkrétumokat. 

Végezetül kijelenthető, hogy az egészségügyi ágazat teljes átalakítására a 
társadalom nyitott, de a lehetőségek és a tervezett megvalósítás terve még nem 
ismert.  
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A szervezet fejlesztésére, megújítására szinte kínálja magát az a már korábban is 
előterjesztett stratégia, amelyet a Magyar Orvosi Kamara ajánl13, miszerint az 

átalakítást az alap- és a járóbeteg ellátásnál érdemes kezdeni. A Kincses Gyula elnök 
által először javasolt csoportpraxis modellben (2000 és 2002) a háziorvosi ellátás a 
meghatározó, de nem kizárólagos része az alapellátásnak, mivel ebbe a körbe 
kerülnének a leggyakrabban igénybevett, nem túl nagy erőforrás-igényű, szakorvosi 
képesítéshez kötött ellátások is. Ezzel egyszerre elérhető a háziorvosok 
önképzésének az ösztönzése, továbbá, hogy a szakellátás javuljon a hátrányos 
helyzetű térségek deprivált rétegeiben, másrészt jelentősen laposítaná az 
ellátórendszer struktúráját, amelyben a járóbeteg szakellátás a kórházakhoz 
kacsolódik, és már a diagnosztikai alapinformációk megszerzéséért is a betegeket 

utaztatják. Nem elhanyagolható, hogy a kiterjesztett kompetenciát a személyes 
képzettséghez kötné ez a rendszer, ezáltal a háziorvosi munka presztízse, elismerése 
nőne, ami a háziorvosi praxist választók számát növelhetné, hiszen e téren is rossz a 

helyzet, a háziorvos társadalom egyharmada 65 év feletti. A megvalósításhoz 
komoly szakmai egyeztetések kellenek mind az egészségügyi, mind a társadalmi 
szervezetek képviselői között. A háziorvosok döntő része valamilyen vállalkozási 
formában praktizál, a települési, a térségi önkormányzatokkal sajnos 
minimalizálódott a kapcsolat, és az ellátó rendszer más szereplőivel is javítani 
kellene az együttműködést.  Kétségtelen, egyik már működő európai egészségügyi 
rendszert sem tudjuk átvenni, a történelmi adottságaink, a jelenlegi humánerő és 
anyagi lehetőségeink, valamint a társadalom egészségi és szociális állapota sem teszi 
lehetővé, viszont arra mindenki rádöbbent, hogy a változás szükséges. 

3. A szolidaritás célja, hogy az egyének és a társadalom jóléte egymásra találjon 

Bódi Ferenc, miután számos gazdasági, politikai, informatikai globális hatást számba 
vesz, felteszi önmaga számára is a kérdést, kiválthatja-e a világjárvány a globális 
rendszerek revízióját.  Arra a következtetésre jut, „hogy a világgazdaság útfüggősége 
nem bomlik fel”, kibillent ugyan az utóbbi két évben, és nem is tudott a válságból az 
azt megelőző állapotába visszapattanni, de a mélyreható változást majd csak a 
történelmi léptékű idő alatt tudja megtenni. Egyetértek vele abban, hogy a változás 
lassú, de annál maradandóbb lesz. Talán csak lassúbb, nem kíván annyi időt, mint a 
reneszánsz megszületésével induló modern európai kultúra kialakulása, viszont már 
érzékeljük azt a váltást, amit az infokommunikációs technológiák lehetővé tesznek. 

                                                 
13 A MOK reformjavaslatát képviselő Kincses Gyula elnök, szinte a rendszerváltás óta (1996-tól) 
folyamatosan publikálja, hogy az alapellátástól indított reformnak van relevanciája. A 
reformgondolatait, kidolgozott vitaanyagait folyamatosan megosztja honlapján, 
http://www.asztalfiok.hu/2019/02/mar-megint-az-alapellatas-jovojerol.html  

http://www.asztalfiok.hu/2019/02/mar-megint-az-alapellatas-jovojerol.html
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Bódi sokkal optimistábban ítéli meg ezt az egyébként valóban civilizációs 
paradigmaváltást ígérő utat, de én egyelőre attól tartok, hogy sok áldozatot kell még 
hozni addig, míg „a jelen kor útfüggősége” megtörik. Ugyanakkor azt gondolom, 
hogy az a bizonyos történelmi léptékű idő, amely új korszakot nyit, már 
megkezdődött.  

A rendszerváltás előtti évtizedben Hankiss Elemér (1997 és 1999) több írásában 
és egy tv sorozatában is azt mérlegelte, hogy változik-e az európai társadalmak 
értékrendje az ezredfordulóra. Ő szintén visszatekint a reneszánsz korára. A kultúra 
vizsgálata után arra a következtetésre jut, hogy a 14 -16. századi reneszánsz korában 
csak kevesek számára voltak elérhetőek az új ismeretek, az ezredfordulóhoz 
közeledve viszont a tömegek tudásának a kiteljesedését, az új műveltség 
reneszánszát vizionálja, mivel a tudás, a kultúra a tömegek birtokrészévé válhat. 
Ezzel egyidőben a fogyasztói társadalom hibáira, értékcsökkent csillogásának 
veszélyeire is rámutat. A civilizációváltásról írott gondolatai engem jobban 

elgondolkoztattak. Az emberi kaland című munkájának egyik megállapítása, hogy 
az emberi létezést többé nem a természeti környezte veszélyezteti, amelytől 
elszakadt, hanem az ember mesterséges világa, a civilizáció. Számos filozófust és 
példát említ, mégis nehéz elfogadni, hogy a kultúraváltás nem csak kiteljesedést, új 
emberi kalandot jelenthet, hanem veszélyeket is rejt, például kiábrándulást, az 
elmagányosodást, a hamis értékek térhódítását, a közösségekből való kiesést, stb. 
Ezekről a veszélyekről konkrétabb viták alakultak ki a 20. század végén, a jó 
társadalom meghatározása kapcsán. A jóléti társadalmakról többféle koncepció, sőt 
a fejlettebb országokban három modellje is megszületett (Illésy és Csizmadia, 2015), 
amelyek mindegyikében szerepelt az egyenlő esélyek erősítésének fontossága, és az 
örökölt kiváltságoknak megszüntetése. A megvalósítás megfelelő eszközét a 
tömegoktatás fejlesztésében látták, míg az életkörülmények kiegyenlítésére 
jövedelemfenntartó programok szervezését, kiépítését ajánlották. (Esping-Andersen, 

2006). Ennek az ideának a realitását, a megvalósítás lehetőségét a technológiai 
változások, az új foglakoztatási formák megnövelték, ugyanakkor nőtt a szociális 
kockázat. Ma már tapasztalat, hogy az alacsony, még inkább az elégtelen 
képzettségűek, a szociális hátrányokkal küzdők alacsony jövedelmet adó állásokat 
találnak, sokan munkanélküliekké válnak, és ez társadalmi kirekesztődést von maga 
után. Nem arról van szó, hogy az egyes ember életének egy szakaszában alacsony 
jövedelemből él, hanem hogy ebből van-e módja kiemelkedni vagy nincs. A 
munkaerőpiaci vizsgálatok azt mutatják, az esélyek nagyrészt összefüggnek az 
egyének iskolázottságával. Bódi Ferenc jól látja, amennyiben a tudomány új 
eredményeinek az észlelése, befogadása megjelenik az oktatásban, az oktatási 
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rendszer megújulva végső soron minőségi forradalmat indíthat el.  Ez viszont azt is 
jelenti, hogy akárcsak az egészségügyi rendszer, az oktatás is megújításra vár.  

Az oktatás kiemelt jelentőségére szintén rámutat Esping, akinek a véleményével 
egyet kell értenünk. Szerinte korunk munkaerőigényének ismeretében kijelenthetjük, 
hogy a legalább középiskolai végzettség nélküli fiatalok egy évtized múlva jó 
esetben a munkaerőpiac alsó rétegébe szorulnak, rosszabb esetben munkanélküliek 
maradnak, ami előre vetíti a néhány évtized múlva jelentkező időskori 
szegénységüket, miközben a gyerekeik sorsában újratermelődik a kirekesztődés 
veszélye. Ennek a megakadályozása – a járvány okozta válság nélkül is – a 

legnagyobb kihívás!  
Ehhez társul, hogy a járvány következtében gazdasági ágazatok kerültek 

veszélybe, elsősorban a szolgáltató szektorban tevékenykedő vállalkozások voltak 
kénytelenek bezárni. Új alkalmazási és foglalkozatási módok terjedtek el, de nem 
lehet minden munkát home office-ban végezni. A pandémia miatt munka és 
jövedelem nélkül maradók a tartalékaik felélésének, az újra elhelyezkedés 
veszélyének félelme miatt, létbizonytalanságban élnek. Ehhez sorolhatóak a már 
korábban is munkanélküliek, a deprivált hátrányos helyzetűek, akiknek a sorsa most 
összefonódni látszik a járványkezeléssel. Ugyanakkor az is kiderült, hogy sok 
esetben azért nem tudnak elhelyezkedni, mert nincs megfelelő szakmai tudásuk a 
meghirdetett állásokhoz. A folyamat megszüntetése a jelenlegi oktatási rendszer 

komplex felülvizsgálatával, és az egészségügyi rendszerhez hasonlóan, csak komoly 
változások bevezetésével képzelhető el. Hogy ez mikor és hogyan következhet be, 
nagyban függ a járványveszély visszaszorításának az idejétől, a gazdaság 
újraindításának az eredményességétől, hogy okoz-e a COVID-19 vírus áttételesen 
olyan társadalmi válságot, amelyben a különböző társadalmi rétegekből sokan 
kerülhetnek kilátástalan élethelyzetbe. A bizonytalanság, az esélyek egyenlőtlensége 
ugyanis egyszerre jellemzi valamennyi érintett munkaerőpiaci csoportot, akik a 
prekariátus tüneteit mutatják. A prekariátus, mint fogalom az 1970-es évek végén 
született meg, párhuzamosan a jóléti államok válságtüneteinek megjelenésével. A 
fogalmat sokáig a kirekesztés definíciójához hasonlóan az új szegénységhez 
kapcsolódó talajvesztés jelenségével jellemezték, majd a jelentéstartalma szűkült, s 
ma már leginkább a munka világához kapcsolódva, egyfajta bizonytalan 
munkaerőpiaci helyzetre használják (R. Fedor. 2021). Ez az egyébként már járvány 
előtt, a különböző válságokból ismert jelenség, úgy tapasztaljuk, nálunk a pandémia 
alatt nőtt, szinte minden korosztályt és ágazatot veszélyeztet. Amennyiben sokakat 
érintene, kérdésessé válhat, hogy a szolidaritásra várók nem lesznek-e többen, mint 

akik ezt számukra megadhatják. 
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A COVID-19 járvány tehát a túlélőket is próbára teszi, komolyan veszélyeztetheti 
az érintettek mentális egészségét, szakmai esélyeit, végső soron a járvány utáni 
helyreállítást. 
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Bevezetés 

A globális gazdasági viszonyok kutatói tehetségválságról panaszkodnak. Ezzel is 
magyarázható, hogy a munkaerőpiaci viszonyok felborultak, és egyszerre van 
munkaerőhiány és túlkínálat. Az északkeleti határmenti területek lakossága szintén 
mutatja a globális trendet, emellett a helyi sajátos viszonyok közül különösen súlyos 
a halmozottan hátrányos rétegek, ezen belül a roma lakosság helyzete, a határmenti 
térségekben élők kilátástalan munkaerőpiaci viszonyai, a szociokulturális 
elszigetelődés, stb. Az etnikai, vallási, kulturális hagyományok évszázados 
interetnikus kultúrája a mai mindennapi életben is felfedezhetőek. Az interetnikus 
kapcsolatokat itt a mindennapi élet alakítja, és feltárulnak azok a veszélyek és 
lehetőségek, amelyek egy elfogadó társadalom fejlesztéséhez közös utat 
jelölhetnének ki. A helyi társadalomnak azonban más gondjai is erősödnek. A 
szociokulturális viszonyok romlása, az alulképzettség, a munkanélküliség 
következtében a szegénység, a társadalmi kirekesztődés veszélye fenyeget, melyet a 
COVID-19 pandémiából adódó, több területen jelentkező válság várhatóan még 
tovább mélyíthet.  A munkaerőpiac bizonytalansága még azokat is sújtja, akik 
akarnak dolgozni, de legtöbbször csak határozott vagy bizonytalan időre kapnak 
alulfizetett állásokat.  A szakirodalom ezt a jelenséget prekariátusnak nevezi, ami 
ebben a térségben speciális, negatív előjellel egyre erősödik.  

1. A határmentiség értelmezése 

Az a probléma, amelyet jelen esetben elemezni kívánunk több olyan fogalomnak 
a pontosítását igényli, amelyet a komplexitás érdekében az egyes diszciplínák értel-
mezésének a szinkronizálásával tehetünk meg. Az első ilyen a határmentiség, amely-

nek egyaránt lehet természetföldrajzi és politikatörténeti, gazdasági, társadalmi je-

lentéstartalma, esetünkben azonban ennél jóval több szempontot kell számításba 
vennünk.  

Lényeges a fogalmi különbség a határmenti, a határon túli és a határon átívelő 
kapcsolatok értelmezésében. Kiindulásként a határon túli térségeket jelölő fogalmat 
a földrajzból, történelemből, ökológiából, etnikai csoportokból, gazdasági lehetősé-

gekből stb. származtatható potenciális régiónak vesszük, amelyet a határ két oldalán 
uralkodó államok szuverenitása két részre osztott. Ennek vizsgálata több száz éves 
történeti múltra tekint vissza, míg a határmenti kapcsolatok felélénkülését a rend-

szerváltás óta figyelhetjük meg, és az erőteljes változásokat az Európai Unióba tör-
ténő belépésünk óta magunk is megéljük. 

Északkelet Magyarországot a szomszéd államok határmenti lakosságával törté-

nelmi múltja összeköti. Ennek a régiónak az Árpád korban a ducatus volt a neve, 

ahol a hercegek gyakorolhatták a rájuk váró kormányzást. A török hódoltság idején, 
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az akkori ország három részre szakadása után jöttek létre a határvidékek, más néven 
a Részek, azaz a Partium, ami olyan ütközések helyszíne lett, ahol mindhárom had-

sereg elől menekülhettek, illetve mindenkit védhettek.  
A Partium ma is létező, több országot érintő területein ennek következtében hos-

szú ideig nem volt lehetősége az itt élőknek a kapcsolattartásra, ami a második vi-
lágháború után sem változott, ma mégis azt tapasztaljuk, hogy a határ két oldalán 
élők között újra van igény az együttműködésre. 

Az így kialakult térség sajátossága, hogy a határmentiségben az együttélésnek itt 
olyan archetípusai voltak, amelyeknek tapasztalatait talán éppen napjainkban érde-

mes értékelni. Kérdésünk lehet, hogy a határmentiséget csak ezek a határok jelölik-

e ma, vagy vannak más szempontok is?  
A szociokulturális viszonyok, a vallási és nyelvi kultúránk, a gazdasági vonzás-

körzetek természetesen változtak az évszázadok alatt. Napjainkban viszont egy vis-

sza és/vagy átrendeződési folyamat indult el, amiben igen nagy jelentősége van az 
Európai Uniónak. Ezen belül annak a regionális politikának, amellyel kezdetben a 
kohéziót szorgalmazták. Ma viszont a regionalizmus új problematikájával kell szem-

benézni. Az Unió által kiírt pályázatok nagyrészt kijelölik a gazdasági fejleszthető-

ség határait, programjait, amelyek azonban már inkább az országok közötti nagyré-

giók kialakítását szorgalmazzák. A regionalisták között vannak, akik csak a verseny-

képességet, a gazdasági felzárkózást tartják szem előtt, és el tudják képzelni a kultu-

rális, történelmi különbségek gyors kiegyenlítődését a nemzeti érzékenységek elle-

nére (Baranyi, 2007, 2016). Az erőltetett globalizáció irrealitása rávilágított a lokális 
értékek megőrzésének, a szubszidiaritásnak a fontosságára, a szociokulturális kü-

lönbségek, a kulturális hátrányok leküzdésében a belső erőforrásokra. 

2. A határmentiségnek, mint perifériális helyzetnek a vizsgálata 

A határmentiség önmagában nem jelent lemaradást, megtorpanást, sőt olykor a ke-

reskedelmi potenciál fejlődését kínálja. A magyar viszonyok között azonban a nyu-

gati-keleti határmentiség jelentősen eltér, és az északkeleti térségekben negatívum-

ként definiálhatjuk. Itt a kedvezőtlen perifériális állapotokat éppen azoknak a törté-

nelmi eseményeknek tulajdonítjuk, amelyekre korábban utaltunk. Például, hogy a 
határ másik oldalán általában eltérő rendszerű hatalom állt, ahol a társadalmi és a 
politikai célok élesen szembe akarták fordítani a helyi közösségeket. Másrészt a szer-
vezeti kultúra vizsgálata egyre jobban megmutatja azt, hogy a lokális közösségek a 
saját belső értékeiket, a személyes attitűdjüket és a kis közösségek a mentalitásukat 
mennyire megőrizték, illetve milyen módon voltak képesek egymáshoz igazítani.  

A szervezeti kultúra elismert kutatói Bakacsi (2004), Hofstede (2005), (Berde 
2008) és Móré (2012) a szervezeti magatartást és a szervezeti kultúrát részben a jelen 
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gazdasági környezetéből, részben a hozott szellemi örökségből vezetik le. Ennyire 
részletes elemzésre itt most nincs lehetőségünk, de néhány szempontot kiemelhe-

tünk, elsősorban az itt élő etnikumok és a különböző vallásúak együttélésének főbb 
vonásait. 

2.1. Az etnikai és vallási sokféleség kialakulása 

Már a korai népvándorlás népei ismerték e tájat, de a ma itt élők ősei közül a 9. 
században, a magyar honfoglalás korában, a Vereckei hágón keresztül a magyarok 
érkeztek, és ők elsősorban a síkvidéken telepedtek meg. Az itteni hegyvidék szláv 
lakossága észak és dél felől később, a magyar államalapítás után érkezett, és mint 
pásztornép, az erdőségeket foglalta el. A régi források őket magyar oroszoknak, ru-

téneknek (latinul ruthenicus) nevezik. Az államalapításkor kialakított királyi várme-

gyék nagyjából követték a földrajzi adottságokat. Az északkelet-délnyugati tájolás 
egyrészt a hegyvidék-alföld, másrészt a folyók völgyének a benépesítését jelentette.  

1. ábra: Az egykori Partium területét alkotó első és mai határmenti megyéi 

 A. B. 

   

Forrás A.: (Glatz): A magyarok krónikája,1995:55. 
Forrás B.: http://slideplayer.hu/slide/2108539/ 

Az Árpád-házi királyok alatt a vidék benépesült, de még újabb lakosokat is tudott 
volna fogadni, ezért a kenézek, Szepesben és Sáros megyében soltészoknak nevezték 
őket, egyre nagyobb területek betelepítését vállalták. Ezek a ma munkaközvetítő vál-
lalkozóknak is titulálható szabadmenetelű emberek, a földesurakkal megegyezve, 
hívták a halicsi, a galíciai fejedelemségekből ide az onnan elköltözni kényszerülőket. 
A betelepedettek általános neve volt a rutén, de egyes helyeken másképp szólították 
őket, a Verhovinán huculoknak, bojkáknak, Zemplén és Sáros megyében 
lemákoknak, emellett a beregiek és az ungiak ismerték és nevezték őket dicskáknak, 
és a legkevésbé tudja megmagyarázni a térség elkötelezett kutatója, Hodinka Antal, 

http://slideplayer.hu/slide/2108539/
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és a rutének világhírű kutatója, az MTA tagja14 a máramarosi blyáchák nevének ere-

detét. A latin nyelvű oklevelek legtöbbször valachusnak írják ezt a népcsoportot, és 
majd a 17. századtól nevezik orosz vallásúaknak, ruszinoknak. A kérdéskör másik 
kiváló kutatója, Udvari István, megállapítja, hogy a ruszinok és ukránok keleti szlá-

vok, tehát a gyökereik közösek, de eltérő történelmi utat jártak be. Mindkét népnév 
viszonylag fiatal a magyar nyelvben, a 19-20. században terjedt el. Legkésőbb az 
oláhok, vagyis mai nevükön a románok képviselői telepedtek le a máramarosi része-

ken. (Láczay 2012.)  
Az egyik, és a mai napig nyomon követhető különbség a különböző etnikumok 

között a vallási életükben figyelhető meg. Az államalapító István, a nyugati keresz-

ténységet vezette be országában. Így a magyarok a pápai vezetésű keresztény egyház 
hívei lettek. A később érkező pásztornép óorosz liturgiája azonban azt bizonyította, 
hogy az 1054-es nagy egyházszakadás hatása utáni patriarchák által vezetett egyház 
hívei. Érthető tehát, hogy az ószlávok vallását követők, akik a bizánci hatás alatt 
éltek, magukkal hozták vallásukat is, ami egyben azt is igazolja, hogy nem az itt 

talált szlávok utódai.  
A következő nagy egyháztörténeti esemény a reformáció és az egyházi unió volt, 

amelynek következtében megalakultak különböző protestáns felekezetek és a ma-

gyar görög katolikus egyház. A hazánkban letelepedett bizánci szertartású nemzeti-
ségek körében a XVII. század elejétől kezdve uniós törekvések jelentkeztek. Ezek 
eredményeképpen a ruszin nép teljes egészében, a románságnak kb. a fele, a délszlá-

voknak pedig egy töredéke fogadta el a pápa főpapságát. „…A rutének uniója három 
szakaszban zajlott le. Legkorábban, még az 1648-ban került sor az ungvári unióra. 
Az 1660-as években ment végbe a munkácsi ortodox püspökséghez tartozó rutének 
uniója, a század végéig Bereg, Ugocsa, Szatmár, Szabolcs és Zemplén déli területé-

nek papsága is egyesült Rómával. Legkésőbb – az 1710-20-as években – tértek vis-

sza a munkácsi püspökséghez, és ezzel lettek ugyancsak unitusok a korábbi mára-

marosi (ortodox) püspökség papjai és hívei. A rutének unióra lépésének egyik fontos 
mozzanata volt, hogy fenntartották az igényüket az önálló munkácsi rutén görög ka-

tolikus püspökség felállítására” (pontosabban megtartására) (Pirigyi 1990), amely-

nek központja a 20 század elején Hajdúdorogra került, majd Nyíregyházára.  
                                                 
14

Hodinka Antal 1864-1946 között élt, görög katolikus papi család gyermeként ő is tanult teológiát, 
de az Országos Széchenyi Könyvtár munkatársaként nagymértékű forrásgyűjtésbe kezdett, és ettől 
kezdve munkásságát szülőföldje rutén, ahogy már később ő is nevezte, ruszin ajkú lakosai 
történetének feltárása jellemezte. Rendkívül értékes és szerteágazó munkásságát az 1990-es évektől 
Udvari István (1950-2005) vette gondozásába, és a Nyíregyházi Bessenyei György, később 
Nyíregyházi Főiskola és a Szent Atanáz Görög Katolikus Hittudományi Főiskola kutatóinak 
összefogásával mintegy Hodinka munkásságának folytatóként kutatócsoportot szervezett, komoly 
kiadói, fordító, feldolgozói munkát végzett. Sajnos korán távozott az élők sorából. 
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A magyar katolikus egyházat ugyanezen időszakban a reformáció nyugati válto-

zata érte el, amely a török hódítás, a három részre szakadás következtében igen gyor-
san tért hódított. Az 1567-es debreceni zsinaton a Tiszántúl 17 vármegyéje már a 
kálvinizmushoz csatlakozott, és ekkor, János Zsigmond uralkodása idején, Erdély-

ben is államvallássá vált. A felvidéki városok német polgársága és az ott élő magyar 
és szláv lakosok a lutheránus (evangélikus) reformált hitre tértek át. Az 1568-as tor-

dai országgyűlés négy hivatalos felekezetet ismert el: a kálvinista (református), a 
lutheránus (evangélikus), a katolikus és az unitárius egyházat. Ez az esemény volt a 
vallásszabadság legelső törvénybe iktatása a világtörténelemben! 

Érdemes kiemelni, hogy a térségünkben lévő püspökségek, elsősorban a reformá-

tus hitűek egyben nagy jelentőségű iskolavárosokat is alapítottak ezen a vidéken. 
(Nagyvárad és Debrecen, Sárospatak) (Bitskey 2006). 

Az itt élő különböző népek életében jellemző egyfajta történelmi munkamegosz-

tás, amely szorosan kapcsolódott a vallásuk szabad gyakorlásához. 

2.2. A belső migráció hatása 

A 18. században jelentős belső migráció zajlott le, amikor a felvidéki tótok, szlová-

kok költöztek egy-egy főúr meghívására az alföldi városokba (pl. Nyíregyháza) vagy 
svábokat telepített a királynő az ország különböző részeire (pl. Rakamaz, Szatmár-
németi), akik természetesen kérték vallásuk szabad gyakorlását. Emellett még jelen-

tős volt a zsidók betelepedése. A magyar társadalomban az Árpád-kortól jelen van-

nak a zsidó kereskedők, a 18. század végén II József türelmi rendelete után a Ma-

gyarországra történő bevándorlásuk az északkeleti részeken jelentős mértékben meg-

növelte a lélekszámukat, de vallásuk állami elismerését az izraeliták csak 1894 után 
kapták meg (Prekup 1997). 

Különleges helyzetet jelentett a cigányok megjelenése a Kárpát-medencében, és 
így az északkeleti térségben is. Sem a névhasználattal, sem a nyelvi gyökerekkel nem 
kívánunk itt és most foglalkozni, inkább a helyi társadalomban elfoglalt helyük, sze-

repük változására koncentrálunk. Az első cigányokról szóló források szerint a 14. 
század közepén tűntek fel Európában, pontosabban a Balkán-félszigeten, de már je-

len vannak a Kárpát-medencében is, (Történelmi Tár 1907).  
Ekkoriban még leginkább vándoroltak, és ehhez az uralkodóktól, földesuraktól 

menlevelet kértek, amelyekből sokat megtudhatunk a késő középkortól kezdve ide 
érkezők életéről, foglalkozásairól. A karaván életformából következett, hogy olyan 
munkákat vállaltak el, amelyek a többségi társadalom számára hiányoztak, és nem 
ütközött a céhek szigorú szabályaival. Ez az életforma évszázadokon keresztül fent 
maradt, így a vándorlás eredményeként különböző, egymástól sokban eltérő roma 
csoportok érkeztek (Erdész 2008). Vannak a romungrók, azaz a magyar cigányok, 
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akik közül a legtöbben már nem beszélnek cigányul, bár nyelvjárásuk a legősibb 
cigány nyelvnek mondható. A kolompár cigányok újabban költöztek Romániából 
Magyarországra, nyelvükben sok a román eredetű szó. Szintén Románia volt az 
előző lakhelye a cerhári, gurvári cigányoknak, akik fódozó (edényjavító házaló mes-

terek) eredeti foglalkozásuk szerint. A teknővájókat beás cigányoknak nevezik, akik-

ről az 1700-as évek óta tudunk. Laknak azonban Ausztriából ide költözők, az úgy-

nevezett szintó, vagy német cigányok. A cigányság tehát képes egy olyan több év-

százados történelmi folyamatot megmutatni, amelyik rávilágít arra, hogy milyen 
nyelvi hatásokkal számolhatunk, ha két nép találkozása kapcsolat felvétellel, illetve 
valamilyen kölcsönhatással jár. A legtovább megőrzött tulajdonságuk, a vándorló 
életmód és a pogány hitviláguk akadályozta az integrálódást, illetve az időben és 
térben eltérő interetnikus kapcsolataik a cigány/roma társadalmat is tartósan meg-

osztották.   
A 18. század a magyarok és a velük együtt élő nemzetiségek társadalmában je-

lentős változásokat eredményezett, amelyet Mária Terézia sajátos restaurációs-mo-

dernizációs politikája erősen befolyásolt, és a helyi társadalom etnikai sokszínűségét 
napjainkig megalapozta.  

2. ábra: Teleki Pál híres "vörös térkép"-e, Magyarország 1910-es népességének 
nemzetiségek szerinti eloszlásáról 

Forrás: http://www.ng.hu/Civilizacio/2004/02/Teleki_Pal_egy_ellentmondasos_eletut 
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3. A halmozottan hátrányos helyzetűek és perspektíváik 

Tanulmányunk címében utaltunk arra, hogy a munkaerőpiaci potenciálunkat 
alapvetően meghatározza a térség hátrányos volta, a perifériális helyzet számos 
negatívuma, melyeket az alábbiakban elemzünk. A hátrányos helyzet fogalma 

rendkívül tág, függ ez attól, hogy milyen szempontból közelítjük meg. A 
foglalkoztatáspolitika aspektusából viszonylag egyszerű a válasz: halmozottan 
hátrányos helyzetű az, akinek a munkaerőpiaci esélyei, lehetőségei az átlagosnál 
kisebbek. Közelebb kerülünk a valósághoz, ha az okokat és a jellemzőket 
mérlegeljük. A munkaerőpiacon esetleg jelentkező hátrányos megkülönböztetés okai 
között lehet a faj, a nem, a nemzetiségi, a kor vagy a vallás, esetleg a fogyatékosság 
miatti kirekesztés. A határmenti térségekben ezek mellett döntően még két fontos 
tényezőt nevezhetünk meg, a földrajzilag hátrányos helyzetű településeket és az 
alacsony iskolai végzettséget, ezen belül a szakképzetlenséget. Az alacsony iskolai 
végzettség miatt nem beszélhetünk a munkavállalók esélyegyenlőségéről, ami 
könnyen vezethet társadalmi szegregációhoz, szegénységhez és önértékelési 
zavarokhoz.  

A modern kor kihívásaihoz való alkalmazkodás érdekében az OECD és az 
Európai Unió megfelelő szintű fórumain igyekeztek meghatározni az integrációhoz 
szükséges alapokat (Key Competences, 2002), megnevezték, elfogadták és 
bevezették a nemzetközileg egységesen meghatározott alapkészségeket, ismereteket, 
attitűdöket, amelyekre a munkaerőpiacon való elhelyezkedés és a társadalmi 
befogadás érdekében mindenkinek szüksége lenne. Az elfogadott elvek és a 
jelentkező igények azonban igen messze esnek attól a valóságtól, ami pillanatnyilag 
a vizsgált térségben jellemzi mind a felnőtt munkavállalókat, mind az iskoláskorban 
lévőket, és éppen ez az egyik legnagyobb probléma. 

A hátrányos helyzetű gyermekek, tanulók meghatározásánál 2013. évi LXXIX. 
Gyermekvédelmi törvény útmutatásai az irányadóak, amelyben a szegregátumnak 
minősített lakókörnyezet, a lakáskörülmények, a szülők iskolai végzettsége, 
munkaviszonya, illetve annak hiánya miatt gyermekvédelmi kedvezményre 
jogosultak. A kistelepüléseken élő roma közösségekben ezekhez társulhat még a 
nagycsalád, a gyakori munkanélküliség, az előítélet és az átlagnál is nagyobb arányú 
iskolázatlanság. Ez az állapot – különösen, ha tartós – egyre mélyebb szegénységbe 
taszítja az itt élőket. 

 A szegénységelméletek és a konkrét vizsgálatok azt mutatják, hogy kialakulóban 
van egy nagyszámú, létminimum alatt élő társadalmi réteg, amelyet nem lehet 
csupán etnikai jelenségként kezelni. Ezt a negatív változást a centrum–periféria 
dichotómiája alakította ki, amely sajnálatos módon az iskolás korosztályt is érinti. 
Bizonyítják ezt a két utolsó népszámlálás adatsorai is, az igen magas 
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munkanélküliség (nem vesszük ki az időközben megszaporodó közmunkásokat, 
mivel már látszik, hogy alig történt visszailleszkedés a munkaerőpiacra Szerzők). A 

munkanélküliség ellenére nőtt itt a lakosság száma, amely a határmenti migrációnak 
és a roma családok magasabb gyermekvállalási szokásainak volt köszönhető. Noha 
a pontos létszámot nem tudjuk, a magukat romának/cigánynak vallók lélekszáma a 
népszámlálás adatai szerint is igen megnőtt.  

3. ábra: A magát cigánynak/romának valló népesség aránya kistérségenként 2011-

ben 

 

Forrás: Educatio 2013. 4. szám 

A 2011-es népszámlálási adatok szerint a Magyarországon 550-640 ezer állampolgár 
vallotta magát romának. Legutóbb 2015-ben Pénzes és Pásztor 876 000 főre becsülte 
az országos lélekszámukat. Hablicsek et al (2007) előrejelzése szerint a 
magyarországi romák száma 2061-re meg fogja haladni az egy millió főt. 
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4. ábra: A roma népesség aránya járásonként 2010-2013 

 

Forrás: Pénzes, Tátrai és Pásztor 2018. 

Mindkét térkép jól szemlélteti, hogy a két határmenti északi régióban él a romák 
meghatározó többsége. Az Észak-alföldi régiót alkotó megyék közül Szabolcs-

Szatmár-Bereg megye érintettsége a legerősebb. Egyes becslések szerint az Észak-

magyarországi és az Észak-alföldi régióban él az ország roma lakosságának a fele.  
A roma lakosság település-típusonkénti megoszlása egy jelentős urbanizációs folya-

matról árulkodik az elmúlt 30 év távlatában. A roma népesség 62%-ára jellemző, 
hogy Budapesten vagy 50 ezer fő feletti városban él. Ez a fajta átrendeződés az or-
szágon belüli úgynevezett belső migráció folyománya. (Pénzes, Tátrai és Pásztor 
2018) 

3.1. A társadalmi rétegződés és integráció új megközelítései módjai 

A társadalmi egyenlőtlenségek vizsgálatának hagyományos paradigmája – amely el-

sősorban a munkanélküliség, a szakképzettség, a makro- és mikro gazdasági adott-
ságokat vette számításba – a rendszerváltás, az ezredforduló, illetve az ezt követő 
időszakra eső gazdasági válságok óta változásra kényszerül. A hagyományos osztály 
és/vagy rétegmodellek mellett sokkal több variáció alakult ki. A különféle szempon-

tok alapján megfogalmazott elméletek (életstruktúra, életkor és a miliő elmélet, az 
individualizálódás, azaz a középső társadalmi rétegekben a kultúra, a fogyasztás stb., 
képes egyéni döntések szerint módosulni.)  (Kovách, Kristóf és Szabó 2015) 
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A nemzetközi szakirodalomban továbbra is sokat foglalkoznak a gazdasági - kul-

turális és társadalmi tőke dimenzióinak az elemzésével (pl. Bordieu, Atkinson). Ezek 
alapján született meg az angol felosztás, az Great British Class Survey, amely hét 
osztályt különböztetett meg: az elitet, megalapozott középosztályt, új, tehetős mun-

kásokat, technikai szakértőket, tradicionális munkásosztályt, felemelkedő szolgál-
tató osztályt és a prekariátust, azaz a bizonytalan léthelyzetűeket. (Savage et al 2013, 
Kovách, Kristóf és Szabó 2015). 

A magyar viszonyok hasonló szemléletű elemzésére már a `90-es évek óta a 
TÁRKI kutatói és egyetemi professzorok, kutatók vállalkoztak.15 Eredményeiket né-

hány pontban összegezve megállapíthatjuk, hogy hazánkban van egy jelentős kire-

kesztődési folyamat, egy „új szegénység”, amely három szinten különösen erős, így 
a lakóhelyi (területi), az iskolarendszeri és a munkaerőpiaci kirekesztődésben. 
Mindez visszavezethető akár a klasszikus tőkefajták torzulásaihoz, nevezetesen, 
hogy a magyar oktatási rendszer nem alkalmas az egyenlőtlenségek csökkentésére, 
sőt felerősíti a társadalmi különbségeket, a kulturális leszakadást, tehát nem integrál. 
A következő, hogy a munkaerőpiaci mutatók– a részleges javulás ellenére – tartósan 
kirekesztők, amiből következik a jövedelmi szegénység növekedése, ami az életmi-
nőséget (iskolázottság, egészség, stb.) determinálja. A fentiek megállapításokból 
adódóan három nagy létszámú társadalmi csoportot kell kiemelni a mi térségünkben, 
a munkanélkülieket, a romákat és a jövedelemi szegénységet.  

4. A munkaerőpiaci viszonyok alakulása  

A rendszerváltás után a magyar társadalmat a jobb jövő reménye mellett két negatív 
élmény érte. Abban minden politikai erő egyet értett, hogy piacgazdaságra van szük-

ség, de a mikéntjében felkészületlenek voltak, és sokan estek a privatizáció súlyos 
csapdáiba. A másik az addig elképzelhetetlen szituáció, a nagyméretű munkanélkü-

liség lett. Az országban egyre emelkedett a munkanélküliek aránya, másrészt tragi-
kusan előre vetítette a régiók közötti nagy különbségeket. Sajnos évtizedek óta az 
Észak-Magyarországi és az Észak-alföldi régió helyzete a legrosszabb, s ez mit sem 
változott a 2008-as pénzügyi válság óta. 

  

                                                 
15 Néhány kutató nevét érdemes a már említetteken kívül, a teljesség igénye nélkül külön is 
megemlíteni, Bukodi Erzsébet, Ferge Zuszsa Kolosi Tamás, Kuczi Tibor, Ladányi János, Róbert 
Péter, Szalai Júlia, Szelényi Iván stb. 
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5. ábra: A magyarországi munkanélküliség alakulása a 2008-as válság előtt 

  

Forrás: Gulyás, 2013 alapján saját szerkesztés 

A rendszerváltozást követő ez első évtized sokkhatását nagyban oldotta az Európai 
Unióhoz való csatlakozástól várt segítség. Lehetett tudni, hogy például a német gaz-

daság hogyan támogatta a munkanélkülieket. Az úgynevezett Hartz bizottság négy 
dolgot ajánlott: a preventív munkaközvetítést, a munkaközvetítők ösztönzését, es-

tenként – átmeneti megoldásként – a képzettségük alatti munkakörök elfogadását, a 
munkaidő csökkentését és a munkaerő kölcsönzés bevezetését. A munkanélküli se-

gélyek folyósítása mellett az új munkahelyek érdekében kiemelten ajánlották az át-
képzéseket. Még a német jóléti állam sem tudta azonban tartósan vállalni ezeket a 

terheket, és az egységes Németország egyes tartományai között jelentős eltérések 
mutatkoztak. (Gulyás 2005.) 

A magyar gazdaságot, ezen belül az északkeleti régiókat még inkább megviselték 
a válságok és az azt követő évek, különösen azért, mert egyetlen kormányzati fej-
lesztési program sem készített innovatív integráló programot. Másrészt nem számol-
tak azzal, hogy a határmentiség ugyanolyan migrációs folyamatokat fog beindítani, 
mint a nyugat-magyarországi részeken, csakhogy nem innen, hanem ide fognak jönni 
többségében magyar munkavállalók, akik közül a képzettebbek „átugorják” a 
fejletlen határmenti településéket, kivételt képeztek a letelepedő értelmiségiek. Az 
idénymunkára, a határmenti fekete kereskedelemre vállalkozók, ingázva a határon 
át, egyszerűen a régi gazdasági körzetek újraélesztését valósították meg, miközben a 
szociális helyzetük, a gazdasági lehetőségeik az elmaradt magyar településen élőké-

nél is rosszabb. Napjainkban új tendencia, hogy jelentős áttelepedési hullám indult 
el.  

4.1. Napjaink munkaerőpiaci jellemzői 

2011-től egyfajta javuló munkaerőpiaci tendencia vette kezdetét, 2013-tól mondhat-
juk azt, hogy az ország gazdasága „magához tért”, melynek eredményei már a fog-

lalkoztatási, munkanélküliség adatokban is nyomon követhetőek. Ez elsősorban az 
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általános gazdasági válságra adott szakpolitikai válaszoknak köszönhető. (R. Fedor 
2021) 

6. ábra: A magyarországi munkanélküliség alakulása a 2008-as válság után 

 

Forrás: KSH. https://www.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/mun0033.html 

Mindennek ellenére régiónkban továbbra is érvényesek maradtak az alábbi megállapí-
tások: az alacsony iskolai végzettség, a szakképzettség hiánya, a roma etnikumhoz tar-
tozás, a leromló községi infrastruktúra köztudottan nehezíti a munkaerőpiaci helytállást, 
mely tartós munkanélküliséget, jövedelmi szegénységet végső esetben kirekesztődést 
eredményezhet.  A roma családokat a fenti munkavállalást gátló tényezők szinte mind-

egyike jellemzi. A helyzetet tovább rontja a keleti határmentiség. A roma népesség 52%-

a a legkedvezőtlenebb foglalkoztatási mutatókkal rendelkező Észak-magyarországi, 
Észak-alföldi régióban él. A két régió közül is kiemelkedik az Észak-alföldi régió (1. 
táblázat) és ezen belül Szabolcs-Szatmár-Bereg megye hátránya (6. ábra). 

1. táblázat: A 15-64 éves népesség gazdasági aktivitási rátája regionális 
megbontásban (%) 

 
2013 2016 2020 

Munkanél-
küliségi ráta 

Foglalkoz-

tatási ráta 

Munkanélkü-

liségi ráta  
Foglalkozta-

tási ráta 

Munkanélkü-

liségi ráta 

Foglalkoz-

tatási ráta 

Közép-Magyarország 8,8 62,7 3,9 70,8 3,4 73,4 

Közép-Dunántúl 8,8 60,7 3 68,4 2,8 71,7 

Nyugat-Dunántúl 7,7 61,8 2,7 68,9 2,4 73,1 

Dél-Dunántúl 9,3 54,8 6,2 62,2 5,4 64,2 

Észak-Magyarország 12,6 51,6 6,3 61,8 5,1 65,3 

Észak-Alföld 14,3 53,2 9,3 62 7,4 65,4 

Dél-Alföld 11,1 56,3 5,6 65,7 4,7 68,8 

Országos átlag 10,2 58,1 5,1 66,5 4,3 69,7 

Forrás: saját szerkesztés, 
KSH alapján: https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_qlf031.html 
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A munkanélküliségi adatokat tekintve azt látjuk, hogy az országosan mért 4,3%-hoz 

képest a regionális mutató 3,1%-kal magasabb. A régió belső munkanélküliségi 
struktúráját vizsgálva azt látjuk, hogy Hajdú-Bihar megye mutatója (5,4%) csak 
kevéssé haladja meg az országos szintet, viszont a magát regionális szinten 

legrosszabbul pozícionáló Szabolcs-Szatmár–Bereg megye több mint kétszeres 
munkanélküliségi rátája (9,0%) országos viszonylatban is a legmagasabb. 

7. ábra: Az Észak-alföldi régió megyéinek mutatói, 15-64 évesek (%) 2020  

 

Forrás: saját szerkesztés 
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_qlf031.html 

A legfrissebb adatok szerint, a korábbi éveknek megfelelően a romák foglalkoztatása 
jóval elmarad a nem roma népességhez képest. Körükben 21,3%-kal dolgoztak 

kevesebben és 15%-kal többüket érintette a munkanélküliség 2017-ben, mint a 

többségi társadalom tagjait. Azt is meg kell azonban említeni, hogy a foglalkoztatási 
helyzetükben javulás tapasztalható (négy év távlatában). A foglalkoztatottak aránya 
közel 19,6%-kal nőtt, az inaktívak aránya pedig 11,7%-kal csökkent. (Bernát 2019) 
Ez a változás részben a közfoglalkoztatásban való magasabb részvételükkel 
magyarázható. A foglalkoztatottak csoportján belül a roma közfoglalkoztatottak 

aránya 41,8% a nem romáké 4,2% volt. (KSH, 2015) 
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2. táblázat: A 15–74 éves roma és nem roma népesség gazdasági aktivitási mutatói (%) 

 Nem roma Roma 

 2013 2017 2013 2017 

Foglalkoztatási ráta 15–64 éves férfi 
Foglalkoztatási ráta 15–64 éves nő 

65,2 

55,2 

75,9 

62,1 

33,4 

17,9 

54,6 

35,9 

A munkanélküliségi ráta 15–74 évesek 9,1 3,8 40,0 18,7 

Tartós munkanélküliségi ráta 15-74 évesek 4,9 1,6 24,4 7,0 

Inaktivitási ráta 15–74 évesek férfi 
Inaktivitási ráta 15–74 évesek nő 

35,5 
48,5 

30,2 

45,0 

47,5 

70,3 

36,6 

57,9 

Forrás: Bernát 2019 alapján saját szerkesztés 

A munkaerőpiacon megjelenő általános egyenlőtlenségek hangsúlyosabban jelennek 
meg az egyébként is hátrányos helyzetű roma munkavállalói csoportoknál. 
Gondolunk itt például a nők munkaerőpiaci részvételére. A nők alacsonyabb 
foglalkoztatási szintjét magyarázó tényezőkre, mint például a gyermekvállalás okán 
megszakított munkaerőpiaci jelenlétre, szociokulturális örökségből származó, a 
nemi szerepekhez kapcsolódó kenyérkereső férj és a családi feladatokat ellátó nő 
ideáljára. Mindemellett a roma nők aggasztó elhelyezkedési mutatóit más, kulturális 
hatások is alakítják. Míg a nem roma nők foglalkoztatási rátája 62,1%, addig a 
romáké mindössze 35,9% volt 2017-ben.  

3. táblázat: Az iskolázottság mutatói a roma és nem roma népességben 2013-2017 (%) 

 2013 2014 2015 2016 2017 

A legfeljebb alapfokú iskolai végzettségű népesség aránya 

Roma 81,5 81,2 78,4 80,4 80,2 

Nem roma 23,2 22,9 21,8 21,3 20,4 

Alapfokú oktatásban részt vevő 15–24 évesek aránya 

Roma 5,0 5,6 6,2 7,5 7,7 

Nem roma 1,3 1,4 1,7 2,0 2,2 

Középfokú oktatásban részt vevő 15–24 évesek aránya 

Roma 34,0 37,2 29,4 28,4 24,2 

Nem roma 42,7 43,0 41,2 41,5 41,6 

Felsőfokú oktatásban részt vevő 15–24 évesek aránya 

Roma 0,7 0,4 1,7 0,9 0,8 

Nem roma 22,7 20,9 21,8 20,4 19,3 

Korai iskolaelhagyók aránya 

Roma 64,2 57,0 59,9 61,8 65,3 
Nem roma 8,7 10,3 8,9 9,6 n.a. 

Sem oktatásban, sem munkában részt nem vevők aránya a 15–24 évesek körében (NEET fiatalok) 

Roma 47,0 38,2 40,9 37,6 38,2 

Nem roma 13,6 12,7 9,8 9,5 9,4 

Forrás: Bernát 2019 
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A kulturális mássággal, a család által közvetített értékekkel, magatartásformákkal és 
a lehetőségek hiányával magyarázható, hogy a 18-24 éves legfeljebb alapfokú 
végzettséggel rendelkező korai iskolaelhagyók aránya 65,3%. Az iskolaelhagyók 
között ún. NEET-fiatalok (15–24 évesek, akik nem dolgoznak, és sem 
iskolarendszerű, sem iskolarendszeren kívüli oktatásban nem vesznek részt) aránya 
38,2%, messze meghaladja a nem roma társadalomban jelenlévő arányokat, ahol ez 
9,4%. A munkahelybiztonság a kiszámíthatóság és az előretervezhetőség 
szempontjából kedvezőtlen határozott idejű munkaszerződés is jobban érinti a roma 
(50,5%), mint a nem roma (9,2%) munkavállalókat.  

Lassan a negyedik, szüleik, nagyszüleik elődleges munkaerőpiaci jelenlétet meg 
nem tapasztaló generáció nő fel. Így az érintett családok hátránya nemzetékről-
nemzedékre öröklődik.  

A fentebb bemutatott ún. prekár jellemzők, valamennyi határmenti réteg életében 
jelen lehetnek, de az általános bizonytalanságként definiált prekár tényezők 
halmozódása egyik társadalmi csoportnál sem olyan erős, mint a romáknál. (R. Fedor 
és Fónai 2017)   

5. Összegzés 

Egy évtized múlva az Észak-Alföld határmenti részein olyan munkanélküliek 
tömege nőhet fel, akik a munkavállaláshoz szükséges alapkompetenciákat nem 
tudják elsajátítani. Ennek felelősségét nem lehet a szülőkre, a családra hárítani, 
hiszen jól tudjuk, hogy már ők is az iskolázatlanságuk miatt nem tudnak változtatni 
az életükön. Sajnos hiányoznak azok az új munkahelyek, amelyek motiválhatnák 
őket. A deprivált helyzetben élőket – a számok mögé nézve – láthatjuk, és 
elszomorító, hogy az észak-alföldi térségben a tízezer lakosra jutó támogatásra 
szorulók aránya az országban a legmagasabb. Az itt élő fiataloknak gyakorlatilag 
csak egy esetben lehet esélyegyenlősége, ha az oktatásügy fejlesztésével 
kiegészíthetővé válna az ingerszegény családi hátterük, társadalmi környezetük. A 
határon túli gazdasági kapcsolatok fejleszthetőségének is ez a kulcskérdése, hiszen a 
szomszédjainknak korábban mi jelentettük a követendő Nyugatot, ide kötődtek 
nemcsak a magyar és a roma származásúak, hanem egész települések, térségek, amit 
bizonyítanak a múlt és napjaink lokális kapcsolatai.  
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Talking about religious addiction in today’s age is both a 
timely and taboo subject. Religion has been a part of human 

life since ancient times. It is perhaps one of the most exciting 

and complex areas in research behavioural addictions 

together with its negative and positive sides. However, when 

we talk about religious addiction, in addition to the 

dysfunctional operation of the individual, the dysfunctional 

operation of the given religious group also appears. I try to 

explore the topic from several aspects, emphasizing the 

clarification of the concept and functions of religion, going 

around its positive and negative effects, and also presenting 

the methods of its therapeutic nature for young people.  

Keywords 
religious addiction, spirituality, 

religion, behavioural addiction, 

abuse, prevention, healing 

Kulcsszavak 

vallásfüggőség, spiritualitás, 
vallás, viselkedési addikció, 
bántalmazás, 
prevenció, gyógyulás 

Vallásfüggőség: Vallásfüggőségről beszélni a mai korban 
egyszerre időszerű és tabuizált téma. A vallás ősidőktől fogva 
az emberi élet része. A viselkedési addikciók kutatásában 
talán az egyik legizgalmasabb és legösszetettebb terület a 
maga negatív és pozitív oldalaival. Azonban, amikor 
vallásfüggőségről beszélünk ott az egyén diszfunkcionális 
működése mellett megjelenik az adott vallási csoport 
diszfunkcionális működése is. A témát igyekszem több 
oldalról körbejárni, hangsúlyt fektetve a vallás fogalmának és 
funkcióinak tisztázására, körbe járva annak pozitív és negatív 
hatásait, illetve bemutatni a fiatalokra gyakorolt terápiás 
jellegének módszereit is. 
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Introduction 

Addiction is rarely thought of as a social issue by an average person. However, it 

always plays a huge role in thinking about a topic, to what extent a given community 

or nation interprets dependency as a general physical/mental problem (Kapitány 

2019: 18-19). Such an interpretation is well observed even in the first pages of the 

Scripture. The Old Testament records excessive alcohol consumption in about 130 

cases, while in the New Testament, where the Savior's teaching already appears, the 

prohibition of alcohol appears much more likely, despite the fact that wine appears 

for example as a festive drink, part of certain ceremonies, as a cultic adjunct (2019: 

19). According to Máté Kapitány (2019: 19), a Hungarian specialist in alcoholology, 

in the Middle Ages, the recognition and the social response to it can be observed as 

replacing the poor quality water and avoiding various infectious diseases, alcohol 

consumption was almost automatically accepted. In the ancient Egyptian, Greek, and 

Hebrew worlds, it was natural for the society to entrust the treatment of individuals 

with abnormal behaviour primarily to priests in the hope of positive change (Horváth 
és Szabó 2012: 12). In the ancient Persian Empire, the Zoroastrian religion was the 

official religion (550-330 BC). The sacred book of Zoroastrian priests “Vandidad” 
contains not only the history of medicine, but also hygienic descriptions and 

regulations for the practice of medicine. This manuscript reports that the doctors of 

the age were: surgeons, doctors who helped with herbs, and doctors who healed with 

holy words (they were the Zoroastrian priests) (Arman Zargaran and Alireza 

Mehdizadeh and author colleagues 2012). The latter was highly favoured, and 

historical records also show that the first psychiatrists also emerged from them. 

Figure 1: Zoroastrian priest in the statue of Persopolis (500 BC) 

 

Source: Arman Zargaran and Alireza Mehdizadeh et al. 2012 
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The place of healing was the temple among the ancient people. Religious help, which 

was still a source of healing at the time, has now come into a whole new light with 

the advent of religious addiction. In this study, I try to investigate this phenomenon.  

Religion and spirituality 

In order to understand the issue, it is important to start by discussing the topic of 

religion, since the subject of religious addiction is the religion itself. Therefore, it is 

important to define the concept of religion. The clarification of the concept can really 

be interpreted by presenting spirituality if we take a closer look at these two concepts 

and the relationship between them. One of the peculiarities of Western sciences is 

that it makes no distinction between religion and spirituality (Stanislav 2003: 461 - 

484). The subject is often seen as “a primitive superstition interpreted as a 
consequence of illiteracy or clinical psychopathology” (Stanislav 2003: 461 - 484). 

Nevertheless, there are researchers who highlight the different importance of these 

two concepts in their research findings. One such example is the neurotheological 

research of V. Ramachandran, an Indian American neuroscientist, about an area 

called “God-Spot” which is the location of measurable activity in the temporal lobe 
that is responsible for the formation of visions (Imriné Csákányos 2007: 17). Studies 

have shown that as soon as one hears about a spiritual subject, the “Spirituality” part 
of the brain shown in the picture presents strong activity. According to some 

perceptions, Ramachandran did not gain much popularity among researchers with 

this statement, as most scientists do not consider God to be a reasonable object of 

scientific inquiry (Babusa and Bartha 2005: 103-130). However, people have been 

preoccupied with the relationship between epilepsy and spiritual receptivity for 

thousands of years. Numerous studies have shown that individuals with a temporal 

lobe area prone to epileptic seizures showed greater openness to experiencing 

spirituality than usual12 (Hyde 2010: 45-46). This phenomenon has been associated 

with a gradually increasing activity in the temporal lobe. In a study published in 

2000, Zohar and Marshall highlighted the importance of the temporal lobe being 

closely linked to the limbic system, which is the emotional and memory centre of the 

brain (Hyde 2010: 45-46). A part of the limbic system is the hippocampus, which 

records memories and experiences. When the emotional centre of the brain is 

stimulated, the temporal lobe becomes active, which has strong emotional effects. 

Marshall and Zohar claim that the spiritual experience itself lasts only a short time, 

but the hippocampus has a deep and powerful effect on the rest of the individual’s 

life (Bryson 2015: 45-46). Based on this theory, Ramachandran repeatedly raises the 

question of whether the conversion of Saul (Paul the Apostle) is not a manifestation 

of this process. In addition to all this, Marshall and Zohar emphasize that these 
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biological processes do not deny the existence of God or the possibility of 

communication with Him (Bryson 2015: 45-46). 

Figure 2: Schematic map of “God spot” 

 

Source: Babusa and Bartha 2005: 108 

What we mean by religion is not so easy to formulate, as there is no generally 

accepted definition and concept for it that would mean the same thing to everyone. 

Secondly, we must not forget that the definition always conceals the worldview of a 

given age, the collective mentality and identity of social groups. To clarify the 

concept, we quote thoughts on religion from German theologian professor Theissen: 

“Religion is a cultural sign system which promises that by conforming to an ultimate 

reality, life can be won.” (Theissen 2001: 17.) The first half of the formulation 

describes the essence of religion, while the second half of the thought indicates its 

purpose (the gain of life). That is, religion promises to help the individual and the 

community in sustaining life and setting a goal. Furthermore, the professor also talks 

about the fact that religion has so-called psychological and social, that is community 

functions. 

Psychological functions of religion – Theissen mentions three main areas here: 

1. Cognitive function – religion helps to maintain faith in the hidden order of 

things, and it always provokes again, „ when it proclaims that the influence of a 

very different world is breaking into our world”. (Theissen 2001: 26) (In the 

Scripture, prophecies and visions are also such an inflow of revelations.)  
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2. Emotional function – religion surrounds people with protection in their fears, 

insecurities, and the question of sin. At the same time, provocation can also be 

observed, which manifests itself mostly in situations pushing the boundaries. 

For example, when the questions of martyrdom and asceticism appear. People 

experience the emotional aspect of how they encounter the love of God and their 

fear of the underworld on their own (Theissen 2001: 26). 

3. Pragmatic function – through behaviour patterns, people legitimize life forms. 

It is possible to pragmatically deal with something over which we otherwise 

have no power, thus overcoming the uncertainty of our own actions (Theissen 

2001: 26). 

Social functions of religion – the social function of religion prevails in two main 

areas. 

1. Socialization of the individual – Theissen describes the impact of religion on the 

individual as follows: „the individual accepts the values and norms of society 

through religion so he can be a ‘loyal resident’ of the historically continent 
‘world’ in which he lives... Religion is often able to save individuals who would 
otherwise ‘lose’ society as a result of their crises. (Theissen 2001: 28)” That is, 

the role of religion is much more than a simple aid in the socialization of the 

individual. According to the Theissen idea mentioned above, for some people in 

crisis, religion is a retaining force that retains and promotes integration into 

society.  

2. Regulation of conflicts between groups – here the focus is on groups that are 

always different in some way. This difference can often cause conflict. In these 

contentious situations, the visible functions of religion appear, such as the 

regulation and mitigation of conflict, and in some cases the sharpening of 

conflict. The direction the conflict takes is determined by the fundamental values 

of religion (Theissen 2001: 28). After listing these important functions, Theissen 

also draws our attention to the fact that it would be a huge mistake to look at 

religion only from this point of view from now on. This is because religion is 

much more than thinking, emotion or action, or stabilizing them in some form. 

Moreover, religion was not even born to overcome crises. “Gains of life” can 
also take other forms in a person’s life. For example, when someone is able to 
stand up and start again after a severe trauma or concussion (Theissen 2001: 29).  

The word spiritual comes from the Latin word spiritus, which means breath, that is, 

life (Bryson 2015: 2.). It is a driving force that inspires man to find God “as a source 
of infinite intellect” (Bryson 2015: 2.). So, if we put the two concepts, religion and 

spirituality next to each other, it becomes clear that while the two concepts belong 

together, there is a difference between them at the same time. Rather, religion is a 



68 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021 
 

 

belief system pointing in the direction of a God, containing rules and fulfilling social 

functions, the Theissen’s “gain of life”. Spirituality, on the other hand, is an inner 

connection to God that helps man to become “full” (Taylor 2001: 295). By being 

connected through this “breath,” man becomes fit for self-discovery and 

development. I believe that when we talk about religious addiction, we can only 

interpret the concept correctly - as a behavioural disorder - if we interpret these two 

concepts together and yet separately, because it becomes much more visible that it 

is not the desire for God that causes the source of confusion, but the way in which 

connection with God takes place through religion.  

Briefly about the nature of addictions 

On addiction in general, it is very difficult to determine which is the specific point 

or event in an individual that triggered the process of dependency. According to 

today’s scientific research, it cannot be linked to a single cause, but there are several 

factors that contribute to the development of addictive behaviour. I will discuss these 

factors separately later.  

Zsolt Demetrovics, a psychologist/addictologist, points out as an important 

principle when examining addictions that a distinction should be made between 

everyday vocabulary and clinical vocabulary. 

„… in everyday usage, it means nothing more than this close connection. Within the 

terminology in addictology, however, addiction always refers to such a behaviour 

that necessarily has negative consequences…. The clinical practice, addictology, on 
the other hand, only talks about addiction if there is a problem, if the given behaviour 

really affects - in a negative, harmful way - my work, my studies, my sleep, my health, 

my romantic relationship, my relationship with children.” (Révai 2016: 16) 

As long as a passion does not cause an imbalance in an individual’s life as 
mentioned above, we are not talking about dependency from an addictive point of 

view. The question of what addiction is in clinical terminology is much more 

complex than this, as the word “addiction” does not appear in the diagnostic book 
for mental disorders, DSM-5 (Révai 2016: 17). This book contains and describes all 

the mental disorders present today, but we cannot find addiction as a specific disease 

within it. In terminology, we can read about “behavioural disorder” and “substance 
use disorder” (Révai 2016: 17). Based on these, addictions belong to two major 

groups in terms of their type: on the one hand, the group of chemical addictions (e.g., 

use of chemicals), and on the other hand, the group of behavioural addictions 

(gambling, work addiction, sex addiction…) (Imriné Csákányos 2007: 4.). Religious 

addiction, which is the subject of my research, is one of the behavioural addictions. 
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Whatever group of addictions we are talking about, they have common 

characteristics.  

Common characteristics of addictions (Imriné Csákányos 2007: 4.): 

̶ Continuous urge to perform a particular behaviour based on a particular rite. 

̶ The internal tension increases during the behavioural process. 

̶ At the end of the behavioural process and in the subsequent transition phase, 

a large, rapid tension drop is experienced. 

̶ Eventually, the urge gradually returns after a while. 

According to scientists researching behavioural addiction, the first record of 

behavioural disorder was made in 1500 BC in Egypt. This record mentions Saul, 

David, and Nebuchadnezzar, known from the Scripture (Taylor 2002:  293). The first 

modern psychiatric observations on the subject can be found in 18-19. century in 

accordance with the development of the field, and then in 1917 Freud's writings 

already included an analysis of obsessive behaviours (Taylor 2002: 293). A medical-

psychological understanding of the subject developed in the early twentieth century 

(Taylor 2002: 293). The excitement about behavioural addiction is manifested in the 

fact that although no external chemicals get into the body, the symptoms are still 

similar to chemical addiction. There are behavioural addictions that would not 

necessarily be automatically called bad, and sometimes even the moral label of 

“virtue” has been added to it and some of them are still judged as a virtue today. 

Religious addiction also often falls into this category, since why is it bad for someone 

to go to church a lot, pray a lot, donate a lot, or just help others in their free time? In 

a Christian society, this is considered a virtue and an accepted behaviour. Regarding 

Hungarian society, work addiction has a similar judgment (Révai, 2016: 44-45). 

Work and the decent wealth that comes with it, are all virtues. While the “diabolical” 
appearance of a substance (e.g., drug) in a chemical addiction obscures many 

important little details from the human eye, the mechanisms of behavioural 

addictions shed light on the importance of “why?” questions (Révai 2016: 45). Why 

do I do what I do? People with behavioural addiction do not act over and over again 

because they enjoy it, but to avoid a situation that causes pain or conflict (Révai 
2016: 45). 

Nature and development of religious addiction 

The issue of religious addiction is an extremely complex and complicated topic, 

which is a multi-element behavioural addiction. It includes the presence of God, the 

dysfunctional individual, and a dysfunctional church system at the same time 

(Vanderheyden 1999: 294). Its diversity is also reflected in its formal appearance. 
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Cheryl Zerbe Taylor mentions the following four types in the study of “Religious 
Addiction: Obsession with Spirituality” (Taylor 2002: 296): 

1. Compulsory religious activity: the addicted person fights for the graces of God 

while a constant guilt nourishes this state from within. 

2. Laziness: these individuals seek to leave the responsibility for their lives in God’s 
hands. In times of conflict or difficulty, their motto is: “God will solve it!” (Taylor 

2002: 296) 

3. Focusing on their own needs: they centre around themselves in everything to such 

an extent that God has no place in their lives beside their own desires. 

4. Mountaintop - experience”: these people are merely looking for intoxication, 

magic, experience in religion. 

Definitions for determining religious addiction are similarly diverse. The following 

definitions are from people who are recognized researchers in the field.  

„ Using God, a church or belief system as an escape from reality, in an attempt to 

find or elevate a sense of self-worth or well-being.” (Booth) (dr. Kovács 2015: 732) 

„A person who is religiously addicted chooses consciously or unconsciously to avoid 

pain and feel good by finding a sense of esteem through rigid practices and service 

within a spiritual setting.” (Linn)  (Vanderheyden 1999: 294) 

„…it is a process we use to escape from and get control over a painful reality in our 

lives, especially painful feelings. It is a process designed to escape the truth of who 

we are.” (Linn) (Vanderheyden 1999: 297) 

Of the above formulations, I believe Vanderheydenl’s definition provides the 
most comprehensive picture of the subject. Like all addictions, religious addiction 

has traceable stages, too (Vanderheyden 1999: 298). The initial stage could be called 

the “mood-enhancing” stage (Vanderheyden 1999: 299), where an individual’s life 
moves in a positive direction. Pikó - Kovács authors write about this stage as where 

reading the Scriptures and going to church bring a sense of reassurance to the 

individuals and they also reduce feelings of worthlessness. While the practice of 

religion becomes more and more frequent, the relationships and other roles of the 

individual become more and more complicated (Kovács Eszter 2015: 733). In the 

second stage, the symptoms of the first stage intensify. While the level of compulsion 

is increasing, missed occasions create deep guilt. Religion is equal to the island of 

peace for the individual, while becoming increasingly isolated from the external 

environment. Within the religious community, the individual finds the people 

(leaders) he can rely on as a “crutch” (Vanderheyden 1999: 299). This brings 

protection and system into the individual’s life in order to achieve growth. This 
“crutching” becomes pathological when the individual is unable to let go of this 
crutch, for two reasons: First and foremost, this is the only way he can avoid having 
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to face his own life. The other reason is that the persons on whom he relied on will 

not let him go, thus preventing him from being “a disciple surpassed his master” 

(Vanderheyden 1999: 299). The last stage is characterized by disintegration and loss 

of control (Kovács Eszter 2015: 733). At this stage, the individual's ideas about 

religion become extreme and deviant. Religious addiction is a dependence that frees 

a religious person from other dependencies by keeping the person aware that he is 

on the right track. Yet all that happens is to avoid confronting his own life and replace 

any other addictions he may have (smoking, alcohol, drugs) with religious addiction 

(Vanderheyden 1999: 299). Father Leo Booth, who can be called an expert on the 

subject, summarized the symptoms of religious addiction very well, which I quote 

from Vanderheydenl’s study below : 

̶ Inability to think or question authority (Vanderheyden 1999: 299-300). 

̶ Black-and-white thinking (Vanderheyden 1999: 299-300). 

̶ Shame-based belief: “You are not good enough!” (Vanderheyden 1999: 299-300) 

̶ Magical thinking that God will fix you (Vanderheyden 1999: 299-300). 

̶ Rigid, obsessive adherence to rules (Vanderheyden 1999: 299-300). 

̶ Compulsive religious acts extreme financial contributions (Vanderheyden 1999: 

299-300). 

̶ Compulsive overeating or excessive fasting (Vanderheyden 1999: 299-300). 

̶ Psychosomatic illness: sleeplessness, back pains, headaches, hypertension 

(Vanderheyden 1999: 299-300). 

̶ Manipulating, misusing and abusing with the Scripture (Vanderheyden 1999: 

299-300). 

A few words are definitely worth devoting to the last symptom marked, as this is a 

special part of religious addiction, when the individual is abused. When it comes to 

abuse, research shows that religion plays an extremely positive role in helping child 

abuse or abused people (Novšak 2014: 32). Consequently, it is very difficult to 

understand that religion can also be applied to abusive behaviour. Actors of religious 

abuse may include pastors, counsellors, professionals, and others who, through their 

actions, harm the God-man relationship of the abused individual. These individuals 

use religion to legalize their own behaviour while destroying the self-image, mental 

health, and physical existence of the abused person through their abuse. They awaken 

guilt in the abused person by trying to secure their own self-righteousness (Novšak 

2014: 32). Religious abuses can be very different. Perhaps sexual abuse is what we 

hear more and more about in Hungary, especially within the Catholic Church. 

However, we should not ignore the fact that according to the 2011 census (CSO) data 

on the religious distribution of Hungary, the majority of the population declared 
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themselves to be Catholic, so overrepresentation is natural 

https://www.ksh.hu/nepszamlalas/vallas.  

Behaviours identified as religious abuse may, according to one study, be as follows:  

̶ sexual abuse within a religious place or institution by a priest or priests (Novšak 

2014: 33), 

̶ literal or distorted interpretation of the Scripture (a child is bad because he has 

evil spirits within) (Novšak 2014: 33), 

̶ the pastor can also become a victim if the congregation mocks and humiliates 

him (Novšak 2014: 33),  

̶ enforced spirituality (this is particularly common in cults) (Novšak 2014: 33),  

̶ religious authority abuses its power (Novšak 2014: 33). 

Religion thus entails a kind of duality, as can be seen in the study of Samuel R. 

Weber and Kenneth I. Pargament, who examined the positive and negative effects 

of religion. Research has shown that religion has many positive effects. For example, 

greater mental well-being, lower rates of depression and suicide. They cope better 

with difficult situations and illnesses. They also have better social relationships. 

Religion can also have negative effects. E.g., The condition of psychotic patients may 

deteriorate if the patient incorporates spirituality into his delusions (Novšak 2014: 

33). Spiritual struggles are much more stressful, and negative religious struggles can 

lead to suicide. It can potentially drive a medical decision in a negative direction 

because of a person’s religion not to accept treatment. People with delusions may 

experience less support than others. 

Religiously addicted people often find their identity outside themselves, which in 

most cases stems from their damaged self-identity. People suffering from religious 

addiction seek to dull the pain of their own real life through religion. With the crutch 

of religion, they feel they can sort out and control their lives, but deep down there is 

no growth because the great encounter with God is missing. Their lives do not 

become free, but captive to their own ideas and compulsions. Obsession always 

involves a kind of fixation, where a freezing of the personality takes place 

(Vanderheyden 1999: 301). They are characterised by low self-esteem and a desire 

to belong. These individuals have very often suffered some form of abuse in the past, 

which can be passed on to their children based on the behavioural patterns of 

individuals with religious addiction. 

Adult symptoms in children of religiously dependent individuals 

Children who grow up as the children of religiously dependent parents not only share 

the addictive life, but they can, and often do, perpetuate a pattern of dysfunctional 

https://www.ksh.hu/nepszamlalas/vallas
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behaviour. Taylor's study summarises the symptoms in 12 points which are typical 

of adults who have grown up like this. 

1. As a result of black and white thinking, they do not know what is “normal” 

(Taylor 2002: 306). 

2. Because they are taught from birth that they are worthless to God, they find it 

difficult to carry out a plan in their lives (Taylor 2002: 307). 

3. They have been taught that in order to survive they must always keep things 

secret, hence their lying personality (Taylor 2002: 307). 

4. They have difficulties to find role models because most of the time they had to 

live up to unattainable, perfect saints (Taylor 2002: 307). 

5. They do not go out to have fun because everything that can happen there is a sin 

(Taylor 2002: 307). 

6. It is difficult for them to have intimate relations because they have been taught 

that man is depraved and sinful (Taylor 2002: 307). 

7. Because they have been taught that everything must always be right, they tend 

to overreact to situations where everything is not right (Taylor 2002: 307). 

8. Because they have grown up needing constant affirmation from the church and 

God, they have a greater need for feedback as adults (Taylor 2002: 307). 

9. Often these adults feel more special than other people, because this is what 

religion has offered them throughout their childhood. This thinking makes their 

social integration more difficult (Taylor 2002: 307). 

10. They have been taught by religion that they are “super-responsible” for making 

sure that everyone knows this religion, so they often disrespect the feelings of 

others. 

11. They were taught to be loyal at all times, even if the person does not deserve 

loyalty (Taylor 2002: 307). 

12. They were taught as children not to think and not to ask questions. So as adults 

they often make decisions without thinking. 

In general, addictions tend to have a more vulnerable group of people who are more 

prone to fall into the trap of a particular addiction. In the case of religious addiction, 

Taylor's study classifies the following types of people: a.) Adults raised in the above-

mentioned religiously dependent families. b.) Those who have grown up in 

dysfunctional families. c.) The elderly who have become lonely, sick, and therefore 

willing to pay extreme amounts of money to support missions in order to receive 

healing from God. d.) Marginalized minorities who are vulnerable and feel a sense 

of belonging where they can finally “get a sense of power and control.” (Taylor 2002: 

302), e.) Young people are a vulnerable group as well, as they are in a period of 

searching for identity.  
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In our country, one major survey was conducted on religious addiction in 2010 

among secondary school students. Considering the above risk factors, I do not think 

it is a coincidence that Eszter Kovács and Bettina Pikó chose this age group as the 
subject of their research. 

Szeged Youth Survey 2010. 

The authors, Kovács and Pikó, set up the study with the aim of assessing whether 

religious addiction is present in the lives of adolescents in Hungary, whether it is 

associated with other addictions (Kovács 2015: 731), and whether it has an impact 

on the psychological well-being of adolescents. In the followings, I will present the 

methodology and results of the research  ondary school students in Szeged in the 

autumn of 2010. The 700 questionnaires received a response rate of 93.7%. The 

group of adolescents surveyed was randomly selected. The distribution by type of 

school was as follows. Secondary school students accounted for 21.6%, vocational 

secondary school students for 63.4%, while vocational school students accounted for 

16% (Kovács 2015: 733). The average age was between 16 and 21 years and the 

gender distribution was as follows: 49.2% of girls and 50.8% of boys (Kovács 2015: 

733). The variables used in the survey were the followings: religious affiliation 

(current community and denomination), religious activity (how often do you 

participate and what are the types of occasions?), importance of religion and its 

value. Response was measured on a 7-point scale. The importance of the role of 

religion in their lives was assessed in a survey based on the research of Barry and 

Nelson (Kovács 2015: 734). This section explored the importance of confessing their 

faith, religion and relationships. A questionnaire commonly used to assess 

behavioural addictions was used to assess religious addiction. This questionnaire part 

of the research consisted of 6 sections, measured on a 5-point scale. Responses were 

rated as follows: 0-12 points - asymptomatic (no symptoms), 13-23 points - 

symptomatic (at risk), 24 points and above - addiction. They used the Well-Being 

Scale to survey spiritual well-being, which measures existential and religious well-

being (dr. Kovács 2015: 734). In terms of health - behaviour, the last three months 

of drug use and current alcohol consumption, smoking, marijuana/amphetamine 

usage were assessed. In relation to mental health, the presence of depression, life 

satisfaction and level of optimism were assessed (Kovács 2015: 734). The incoming 

results were processed using SPSS 20.0. The most important part of the results is 

that 0.8% of the participating young people could be described as religiously 

addictive, 16.2% were at risk and 83% were completely asymptomatic. In addition, 

the denominational affiliation of the 0.8% who could be described as religiously 
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addicted was investigated. The two figures below show these rates, which are taken 

from the study (Kovács 2015: 736). 

Figure 3.: Percentage of religious addiction’s groups 

 

 

Source: Kovács 2015:736 

The results also showed that regular alcohol drinkers were less likely to be addicted 

to religion, while amphetamine users scored much higher on the scale (Kovács 2015: 

738). The next striking finding was that those in the at-risk group for religious 

addiction had lower levels of aggression, while scales for depression, optimism and 

life satisfaction did not show significant differences between the at-risk and non-at-

risk groups. In their summary of research, the authors assess the data as “low levels 

of religiosity among young people today” (dr. Kovács 2015: 738). At the same time, 

they also acknowledge that research on religious addiction in Hungary is still very 
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much in its infancy. At the same time, they highlight that much more emphasis 

should be placed on prevention, which does not exclude religion itself. 

“Consequently, finding an appropriate level of optimal religiosity/spirituality could 

be the goal in the socialisation process of adolescents.” (dr. Kovács 2015: 739) 

Healing opportunities 

For religious addiction, as for other addictions as well, it is very difficult to get on 

the road to recovery, because most of the time recovery starts with leaving the 

community, which leaves the person with a sense of emptiness (Imriné Csákányos 
2019: 62). This emptiness must be addressed. Otherwise, this inner emptiness can 

lead to bitterness and isolation, where one is left alone with questions and pain. Very 

often, addicted people in this situation look to their helpers for guidance and advice 

in this situation (Imriné Csákányos 2019: 62). Which is very difficult, for example, 

from a pastor's point of view, because the question immediately arises: where is the 

line between helping and possible redirection, between ethical and unethical, 

between Christian and professional help? In his study, Taylor points out that, in this 

case as well, the first step to recovery for the addicted person is to be ready to admit 

his addiction (Taylor 2002: 308). Although religious addiction is a behavioural 

addiction, it takes an extraordinary toll on the health of the body. Therefore, part of 

recovery must include physical recovery, which involves a lot of rest and physical 

activity (Taylor 2002: 308). Religiously addicted people are prone to high levels of 

obesity due to poor eating habits (Taylor 2002: 308). Reducing caffeine and sugar 

intake is recommended as part of the therapy to avoid mood swings (Taylor 2002: 

308). The mental recovery of the addicted person is a longer process that requires 

continuous monitoring. Taylor also confirms what Pikó-Kovács authors conclude at 
the end of their study, that religion is not bad, it is simply that the person has reached 

a dysfunctional limit from a religious perspective (Taylor 2002: 308). In order to 

change this, the help of the right professionals is needed (psychologist, addictologist, 

theologian...). An important part of therapy is to sort out the disordered thinking of 

the addicted person towards reality-based thinking. Similar therapies are also 

recommended in Hungary, highlighting the importance of exploratory 

psychotherapy, supporting the individual journey, and family therapy is also 

mentioned as an essential element in collaboration with the family (2017 

https://kharapisztisz.blog.hu/2017/11/10/vallasfuggoseg). Finally, I think it is 

important to talk about the future beliefs of the addictive person. Not only does the 

religious addict need to recover physically and mentally, but it is also important to 

sort out his relationship with God. A pastor can be of much more help than other 

professionals. It is very difficult for a person who has recovered from religious 

addiction to be able to get back in touch with God, to trust Him again. If the person 

https://kharapisztisz.blog.hu/2017/11/10/vallasfuggoseg
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does get help with this, Taylor says there could be dramatic changes in the following 

areas. Firstly, he learns to trust God again, and with it, a reduced burden of control 

happens in his life (Taylor 2002: 314). Secondly, faith in God gradually helps him 

to trust others (Taylor 2002: 314). Thirdly, the first and second changes bring about 

that the person learns to trust himself (Taylor 2002: 314). 

Summary 

In the research of the religiously addicted person, it can be said that the addict uses 

religion to find an identity for himself outside of himself. This religiously dependent 

identity endows the dependent person with virtues and self-confidence that help him 

to avoid facing his own inner pain. Religion as an object of addiction is by no means 

harmful in itself, as countless studies have shown that, in addition to its negative 

effects, religion has a greater number of positive effects, which have an impact on 

society as a whole through the individual. In my view, understanding religious 

addiction is almost impossible without understanding religion as a concept and the 

notion of spirituality associated with it. While these two concepts are closely related, 

it is the very dysfunctional presence of religion against the “existence of spirituality” 

that is the source of addiction. So, we can speak of dysfunctional religion where the 

balance between the two is upset. The typical stages of behavioural addictions are 

also evident in case of religious addiction, as well as the groups who are at risk for 

religious addiction. Regarding the therapy of addiction, I believe that the science of 

psychology/psychiatry and theology should work together to develop the therapy. In 

the process of cooperation, it could be possible for psychiatric professionals, with 

the help of theology, to better understand the values of the religiously addicted 

person without exceeding their importance (Weber  2014.), while pastors could also 

be helped by the science of psychiatry to help the individual in his full reality, so that 

the individual is not given a destructive false identity through religion, but rather 

healing and restoration. 
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In the past forty years both the participating countries and the 

participants at the Summer Deaflympics Games have increased 

by 2.5-fold. Furthermore, there are approximately fifty 

European or World sports events organized for the hearing 

impaired. The aim of the paper was to discuss the procedures 

and requirements related to doping control in deaf people’s 
competitive sport in the context of the rising number of sports 

events and the participating athletes. 

For the sake of the fair play spirit of the dynamically 

developing deaf sports, The International Committee of Sports 

for the Deaf (ICSD) introduced rules governing the 

participation of hard-of-hearing athletes in sports events. 

Healthy individuals with a hearing loss of at least 55 dB are 

allowed. Thus, audiometric examination constitutes the first 

doping control criterion. Since 2004, ICSD has been 

cooperating with the World Anti-Doping Agency. The second 

criterion is, therefore, blood and urine sample control for 

prohibited substances. The 23rd Summer Deaflympics in 2017 

involved 2858 athletes. Overall, 842 (29.5%) participants were 

randomly subjected to an audiological test; 9 competitors from 

different countries were disqualified because of non-

compliance with the ICSD standards. A total of 300 randomly 

selected athletes underwent doping control for prohibited 

substances; 1 was disqualified. The world literature lacks 

scientific reports on deaf sports, including doping control. 

Keywords 
deaf sports, audiometry, doping 

control, Deaflympics 
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Kulcsszavak 

siketek sportolása, audiometria, 
dopping ellenőrzés, Siketlimpia 

Az elmúlt negyven évben 2,5 -szeresére nőtt a nyári 
Siketolimpiai játékok résztvevőinek és a résztvevő 
országoknak a száma. Ezzel párhuzamosan körülbelül ötven 
európai vagy világméretű sporteseményt szerveznek a 
hallássérültek számára. A cikk célja az, hogy bemutassa a 
siketek versenysportjában a dopping ellenőrzéssel 
kapcsolatos eljárásokat és követelményeket, a növekvő 
számú sportesemény és a résztvevő sportolók 
összefüggésében. 
A dinamikusan fejlődő siket sportok fair play szellemisége 
érdekében a Siketek Nemzetközi Sportszövetsége 
(International Committee of Sports for the Deaf, ICSD) 

szabályokat vezetett be, amelyek meghatározzák a 
nagyothalló sportolók sporteseményeken való részvételét. A 
legalább 55 dB -es halláskárosodással rendelkező személyek 
a megengedettek. Ennek megfelelően az audiometriai 
vizsgálat képezi az első doppingellenőrzési kritériumot. 2004 
óta az ICSD együttműködik a Nemzetközi Doppingellenes 
Ügynökséggel. A második feltétel tehát a tiltott anyagok vér- 
és vizeletminta-ellenőrzése. A 2017. évi 23. nyári 
Siketolimpián 2858 sportoló vett részt. Összességében 842 
(29,5%) résztvevőt véletlenszerűen vetettek alá audiológiai 
tesztnek; 9 különböző országból érkező versenyzőt kizártak 
az ICSD szabványok be nem tartása miatt. Összesen 300 
véletlenszerűen kiválasztott sportoló vett részt 
doppingellenőrzésen tiltott szerek miatt; egyet zártak ki. A 
szakirodalomból jelenleg hiányoznak a siket sportokkal, 
köztük a vonatkozó doppingellenőrzésekkel kapcsolatos 

tudományos elemzések. 

Introduction 

In accordance with the 2016 data, the World Federation of the Deaf suggests, based 

on data from national federations (unions) of the deaf, that there are about 70 million 

deaf and hard-of-hearing people from 133 countries around the world. Statistics 

estimate that, e.g., approximately 850,000 people aged 15–70 years live in Poland 

with hearing loss, of whom about 100,000 speak Polish sign language (Ombudsman 

2014). Globalization results in sports competitions reaching the farthest corners of 

the world. Considering the number of people with hearing impairment, it seems 

natural that deaf people will become more and more interested in amateur and 

professional sport. It is important to note that there is no category for deaf athletes to 

compete in the Paralympic Games, another separate disability is required for 

participation. 
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The central organization for deaf athletes is the International Committee of Sports 

for the Deaf (ICSD), the main operator of world sports events for deaf people. At 

present, the number of national federations participating in ICSD has reached 113. 

In Europe, European Deaf Championship events are organized by the European Deaf 

Sport Organization (EDSO), which has been in existence since 1983. EDSO 

currently associates 40 European countries with 50,000 athletes and about 1000 

sports clubs and runs championships in 29 sports disciplines in different age 

categories. 

Each year, ICSD and EDSO arrange ca. 40–50 European and world level 

Championship sports events and, additionally, a dozen or so international events 

such as club champions’ league or veterans’ championship. Summer and Winter 
Deaflympics Games are held every 4 years. ICSD data report a constant increase in 

the number of countries, athletes (including women), and sports disciplines and 

competitions during subsequent Summer Deaflympics (Table 1). 

Table 1.: Development of selected aspects of participation in Deaflympics 

Host of 

Deaflympics 

Number of 

countries 

Number of 

athletes 

Number of 

women 

Number of gold 

medals 

awarded* 

Romania 

(1977) 
32 1150 237 106 

Bulgaria 

(1993) 
52 1679 384 126 

Italy (2001) 67 2208 646 143 

Turkey 

(2017) 
86 2873 960 200 

* The number of sports competitions concerns e.g. running over different distances, 

swimming in different styles and distances, wrestling in different weight categories, 

etc., separately for women and men. 

For comparison, the 15th Summer Paralympics, held in 2016 in Rio de Janeiro, 

involved 4328 Paralympic athletes (2657 men and 1671 women) from 159 countries 

(Paralympic Games RIO 2016) The competitions follow the International 

Paralympic Committee guidelines (International Paralympic Committee, 

Accessibility Guide 2015, International Paralympic Committee Explanatory Guide 

2015). There were 528 gold medals awarded in 22 sports disciplines. As compared 

with the Deaflympics and Paralympics, the 31st Summer Olympics, held in 2016 in 

Rio de Janeiro, involved 11,238 athletes from 207 countries. There were 306 final 

competitions in 28 sports disciplines (International Paralympic Committee 2016). 
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The increasing level of sports and the growing subsidies for deaf people’s sports 
are turning the sport of deaf people into competitive sport, where it is necessary to 

employ professional referee services and professional measuring devices. The rising 

competition in the national and international arena forces organizers of deaf sports 

events to take action to ensure the spirit of fair play and honesty in sports rivalry 

among the participants. Medical control, doping control, and hearing impairment 

testing play a special role in this process. 

Material & methods 

The authors reviewed the source materials on the internet on audiometry and doping 

control during sports events of the deaf. No scientific articles covering the aspect of 

audiometry and anti-doping control in this area were found. The authors reviewed 

websites of World Anti-Doping Agency (WADA) and The International Committee 

of Sports for the Deaf and other (e. g.: European Deaf Sports Organization, national 

deaf sports federations) for keywords "Deaflympics", "deaf anti-doping control", 

"audiometry control". 

Guidelines for the participation of deaf athletes in sporting competitions 

Polish Deaf Sport Association (PDSA) requires a certified medical examination to 

ensure the safety and health of the athlete before they are allowed to compete. PDSA 

also demands a proof that an athlete is fit and healthy after any injury. In the case of 

athletes of the Polish deaf national teams, PDSA cooperates with the specialized 

Center of Sports Medicine in Warsaw (Ordinance of Minister of Health 2016, 

Ordinance of Minister of Health 2019). At the Center, athletes are subjected to, 

among others, physical examination, segmental analysis of body composition, and 

otolaryngological tests. A functional movement screen is performed in the 

Functional Diagnostics Laboratory. Information on the ability to engage in 

professional sports is completed by the diagnosis of the Orthopedic Surgery Clinic 

and ECG examination. 

Only deaf or hard-of-hearing athletes with a hearing loss of at least 55 dB in the better 

ear may participate in the Deaflympic Games and in other international sports 

competitions for deaf people. The hearing loss classification was presented by Clark 

(Ordinance of Minister of Health 2019). Moderate hearing loss refers to that of 41–55 

dB, and moderately severe hearing loss denotes that of 56–70 dB. The American 

Speech-Language-Hearing Association distinguished 7 levels of hearing loss (Table 2). 
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Table 2. Levels of hearing loss 

Level of hearing loss Hearing loss range (dB) 

Normal 10–15 

Slight 16–25 

Mild 26–40 

Moderate 41–55 

Moderately severe 56–70 

Severe 71–90 

Profound 91+ 

The ICSD guidelines on the conditions for deaf athletes’ participation in sporting 
competitions do not cover the timing of the occurrence of the hearing problems or 

the etiology of internal hearing loss, disease complications, noise, or any other factor 

(Clark 1981, Anand, Boswell et al. 2012, Irwin 2012, Kuhn, Herman-Ackah et al. 

2011). 

National sport federations of the deaf worldwide, including PDSA, must carry out 

their own audiometric surveys among their affiliated athletes. The examination must 

be performed in accordance with the ICSD guidelines. The official form of the ICSD 

audiogram includes the personal data of the competitor, the model and type of 

audiometer, the standard according to which calibration was performed, and 

measurement tables concerning the results of air conduction and bone conduction 

tests. The audiogram also involves tables for impedance audiometry: tympanometry 

and acoustic reflexometry (Parving 1995, Audiogram Regulations 2018, Taylor and 

Muller 2017). 

For deaf athletes, there is no requirement to determine the location of hearing 

damage but only the level of hearing loss; therefore, subjective audiometry in most 

often applied, based on air and bone conduction. 

As for air conduction, the examination is intended to determine the threshold of 

audibility of sounds at the standard frequencies of 125–8000 Hz, for each ear 

separately. The patient reports whether they can hear the sound generated by the 

device. The air curve plotted on the audiogram indicates the conductive capacity 

from the outer ear to the inner ear. 

Bone conduction is tested with the use of a bone vibrator placed on the mastoid 

bone. During the bone conduction test, the frequency range of 250–4000 Hz is 

employed. The bone curve of the audiogram provides information on the capability 

of the receptive part of the auditory system. 

The other, complementary test is objective audiometry, which does not require 

active cooperation of the examined person. It can supplement the subjective study 
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when hearing loss malingering is suspected. In such cases, official ICSD procedures 

involve impedance audiometry in the form of tympanometry and accompanying 

acoustic reflexometry. Acoustic reflexometry, that is, measurement of the stapedius 

muscle reflex, is performed for tone frequencies of 0.5, 1, 2, and 4 kHz (Walker, 

Cleveland et al. 2013, Babb, Hilsinger et al. 2004). In cases of severe and profound 

hearing loss and otosclerosis, the stapedius muscle reflex is absent. Information on 

the procedures applied in audiometry can be found, among others, in the Audiometry 

Procedures Manual (Pellett, Cox, MacDonald 1997). 

Fair play rules in deaf sports. I. Audiometry 

The spirit of deaf sports involves the celebration of the human spirit, body, and mind, 

and refers to the following values: ethics, fair play and honesty, health, excellence in 

performance, character, and education, fun and joy, teamwork, dedication and 

commitment, respect for rules and laws, respect for self and other participants, 

courage, community, and solidarity. ICSD provides the essence of Olympism for the 

deaf population with its own motto: Per ludos aequalitas, “Equal through sport” 
(Parving 1995). 

In 1970, ICSD introduced the requirement to provide the athletes’ audiograms 
prior to international competitions, indicating the level of bilateral hearing loss 

(Audiometry Procedures Manual 2003). Each year, national sport federations must 

deliver the athletes’ audiograms to ICSD to admit players to national and 
international sporting competitions. In 2020, audiograms of 984 Polish hard-of-

hearing athletes were accepted by ICSD, and 6 participants were not allowed to 

compete owing to an insufficient level of hearing loss. Additionally, national sports 

federations must deliver the audiograms to the ICSD at least 3 months before the 

sporting event. If the deadline is not met, the national federation must pay a penalty 

fee of USD 40; the fee equals USD 100 if the audiogram is received within less than 

a month after the commencement of the competition. In addition, in any case of 

violations of ICSD audiogram regulations, a USD 1000 fine is levied on the national 

sports federation based on the ICSD Executive Board decision (Parving 1995). 

As a result of hearing loss malingering attempts during international competitions, 

any athlete may be subjected to an additional audiological examination. The largest 

audiological audit of all the Games so far was arranged by ICSD during the 23rd 

Summer Deaflympics. Overall, the audiological commission randomly examined 

842 (29.5%) athletes, of whom 9 competitors from different countries were 

disqualified because of non-compliance with the ICSD standards (Ammons 2008). 

Those who were found not to have the required hearing loss level in accordance with 

the ICSD regulations were not admitted to the competition and cannot resend the 

audiogram for at least 2 years after receiving the disqualification. According to ICSD 
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regulations, athletes competing in any event associated to ICSD are required to leave 

their hearing aids in the cloakroom before starting the competition, otherwise, they 

are disqualified (Parving 1995). 

During the 4th World Deaf Futsal Championships (Winterthur, Switzerland, 

2019), owing to the emerging presumptions that some competitors did not have the 

required hearing loss (no audiometric testing during the competition), ICSD 

representatives and activists from various countries postulated the need to purchase 

an audiometer that could be used in international events. 

Fair play rules in deaf sports. II. Prohibited substances 

During the 31st Summer Olympics, held in 2016 in Rio de Janeiro, 3237 athletes 

from 137 countries were examined; 4882 doping tests were performed, including 

4037 based on urine samples and the remaining ones based on blood samples (World 

Anti-doping Agency 2016). A total of 28.63% of the Summer Olympics competitors 

were subjected to the control. A novelty was the use of athlete’s biological passports 
to evaluate long-term changes in the athletes’ hematological and steroid profiles 
(SUEK 2012). The tests revealed the presence of prohibited substances in 20 

Olympic athletes. Moreover, the World Anti-Doping Agency re-tested samples from 

the 2008 Beijing Games and the 2012 London Games; 41 samples were marked 

positive (World Anti-doping Agency 2016). During the 15th Summer Paralympics, 

1394 urine samples and 242 blood samples were examined. Also, 45 samples were 

checked for compliance with the athlete biological passport. The tests revealed the 

presence of prohibited substances in 12 Paralympic athletes (SUEK 2012). 

Since the 1980s, summer sports doping control among hearing athletes has 

demonstrated the use of prohibited substances in nearly 900 participants at the 

highest sports level, 260 of which came from Russia, 250 from the USA, and 73 from 

Ukraine. In years 1984–2017, doping tests revealed prohibited substance intake in 

284 Summer Olympic Games competitors (Doping cases at Olympic Games 2020, 

Doping cases by nationality 2020, Doping cases in athletes 2018). 

The use of prohibited substances in the competitive sport of hearing people and 

Paralympic athletes, as well as the dynamic development of competitive deaf sports 

have forced the ICSD to counteract these tendencies in deaf people’s competitive 
sport. 

In July 2004, ICSD became a signatory of WADA (Audiometry Procedures Manual 

2003). 

In 2015 and 2016, 119 and 94 doping tests, respectively, were performed. The 

presence of prohibited substances was detected in 4 (1 in basketball, 1 in cycling, 1 

in ice hockey, 1 in athletics) and 1 (in athletics) cases, respectively (Doping cases in 

athletes 2018, WADA 2015). In 2017, during the 23rd Summer Deaflympics, 15 
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doping control experts were employed, supported by volunteers from the doping 

control section. A total of 300 randomly selected athletes were subjected to doping 

control, including randomly selected winners of 731 Olympic medals. Doping 

control was also applied in almost all competitors setting new world and Olympic 

records. Among the 300 athletes selected to doping control, 35% came from the 

Russian Federation, 20% from Ukraine, 14% from Turkey, 9% from China, and 22% 

from other countries. Overall, ca. 10.5% of the participants of the Deaflympics 

Games underwent doping control. Out of these, only a Russian female athlete 

achieved a positive result of the doping test and was disqualified for a period of 2 

years (Ammons 2008). According to the WADA report, in 2017 and 2018, a total of 

397 samples related to events organized by ICSD and EDSO were analyzed. In 2017, 

3 cases of prohibited substance application were detected (2 in athletics, 1 in 

handball) (WADA 2016). All anti-doping measurements were based on urine 

samples and followed the WADA guidelines. 

Since 2019, ICSD has obliged deaf competitors to provide, before the sports 

event, information on the use of prohibited substances for therapeutic purposes 

(Therapeutic Use Exemption, TUE). The declaration is filled in by the competitor 

and the relevant physician on the basis of TUE, which constitutes a mandatory 

international standard developed as part of the World Anti-Doping Program. 

Conclusion 

There is an increasing need for the scientific analysis of the sports habits, 

infrastructural and financial background of people with disabilities (Kosztin and 

Balatoni 2015, Varga and Balatoni 2020). In particular, only few researchers decide 

to engage in research on the hearing impaired (Al-Rahmneh, Dababseh, Eston 2013, 

Kurkova 2015, Szulc, Busko et al. 2017, Tzanetakos, Papastergiou et al 2017, 

WADA 2017, Szulc 2019, Szulc 2020, Szulc, Soto-Rey et al. 2021). 

The number of hard-of-hearing athletes taking part in competitive deaf sports is 

dynamically increasing. In the last twenty years, the number of Summer Deaflympics 

participants has risen by 29% (by 45% among women). In total, several thousand 

hard-of-hearing athletes take part in international sports events every year. With the 

increasing popularity of sport and the increasing financial resources assigned to this 

group of athletes, a growing pressure on sports performance is observed. 

It should be noted that the Olympic and Paralympic sport of hearing athletes bears 

the consequences of the pursuit of records at all costs. As a result, the doping scandals 

have eliminated many hearing and Paralympic athletes from sports competitions. 

In order to avoid similar trends in deaf sport, it is necessary to increase doping 

control during competitions. It is estimated that annually, less than 10% of all 
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participants in international competitions are examined, which is probably due to the 

high costs of anti-doping tests. For this reason, the scale of the phenomenon is not 

entirely known. Organizers of the biggest sports events for the deaf (ICSD, EDSO) 

should have their own audiological control equipment for occasional control of the 

level of players’ hearing loss during the competition to ensure equal opportunities 
and fair play. A method of providing equal chances for athletes may be to raise the 

lower limit of hearing loss entitling to participate in sporting competitions. With 

reference to doping tests, one should consider the words of Baron Pierre de 

Coubertin: ‘Look far ahead, speak openly, act with determination’ to eliminate 
problems with no-fair play rules in deaf sport. 

Ethical approval and consent to participate 

Not required. 

Human and animal rights 

No animals were used in this study. All humans research procedures performed in 

the current study were in accordance with the ethical standards of the institutional 

and/or national research committee and with the 1964 Declaration of Helsinki and 

its later amendments or comparable ethical standards. 
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Abstract: Previous research has highlighted that the 

frequency of regular exercise decreases linearly with age. 

There is, therefore, a need for young people to develop 

healthy lifestyle habits for themselves. In the course of our 

research, a literature review of Matarka (Hungarian 

Periodicals Table of Contents Database), MTMT (Hungarian 

Scientific Bibliograhy), and publications in the archives of 

DEENK (University and National Library of the University 

of Debrecen) was conducted to find those studies that 

examine the sports habits of Hungarian university students. A 

total of 22 studies were identified. The articles concerned 10 

universities. The analysis found that although a significant 

proportion of university students engage in sports, the 

conscious integration of health education into students’ lives 
is recommended. 
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Absztrakt: Korábbi kutatások rávilágítottak arra, hogy az 
életkor előrehaladtával a rendszeres sportolás gyakorisága 
lineárisan csökken. Szükség van tehát arra, hogy a fiatalok 
egészséges életmódra vonatkozó szokásokat alakítsanak ki 
magukban. Kutatásunk során irodalmi áttekintést végeztünk a 
Matarka (Magyar Folyóiratok Tartalomjegyzékeinek 
Kereshető Adatbázisa), az MTMT (Magyar Tudományos 
Művek Tára) és a Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti 
Könyvtár archívumában fellelhető, a magyarországi 
egyetemek hallgatóinak sportolási szokásait vizsgáló 
publikációk vonatkozásában. Összesen 22 tanulmány 
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vizsgálatára került sor. A cikkek 10 egyetemet érintettek. Az 
elemzés során megállapítható volt, hogy bár az egyetemisták 
jelentős hányada sportol, az egészségműveltség tudatos 
beépítése javasolt a hallgatók életébe. 

Bevezetés  

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely lehetőséget biztosít számunkra arra, hogy 
egészségünket kézben tartsuk és tökéletesítsük (Ottawai Egészségfejlesztési Charta 
1986). Magyarországon az egészségfejlesztést Az egészségügyről szóló 1997. évi 
CLIV. törvény 37. § (1) – (2) bekezdése határozza meg.  

Az egészségfejlesztéshez kapcsolódóan nem hagyható figyelmen kívül a 
fogyasztói társadalom világa, ahol az egyének sok energiát, pénzt és időt 
invesztálnak szükségleteik kielégítésére. Ennek eredményeként a fogyasztás 
felszínessé válhat, az életmód felgyorsul, amivel azonosul a mai „ondemand” („ott 

és akkor, amikor akarom”) generáció (Tari 2010). 
A mai kor emberének életéből a számos kényelmi eszköznek köszönhetően egyre 

inkább kiszorul a mozgás. A fizikai munkát elvégzik helyettünk a gépek, a 
közlekedés a gépkocsival történő utazásra szűkül, a szórakozás a TV előtt eltöltött 
passzív órákat jelenti és már vásárolni is szívesebben vásárolunk online (Pavlik 
2015). A 2019-20-as járványügyi helyzet „kiváló ok” volt arra, hogy az emberekkel 

való találkozást minél minimálisabbra csökkentve, akár már a heti bevásárlásokat is 
online, kiszállítást kérve intézzük, ezzel is növelve az interneten történő vásárlások 
számát. Ugyanakkor arra is megfelelő lehetett volna a karantén időszaka, hogy 
egészségtudatosabban gondolkodjunk. A gyermekek egészségnevelésének is 
nagyobb szerepe akkor, amikor a tanórák online módon zajlanak. Tudatosan kell a 
szülőknek abba az irányba terelniük gyermekeiket, hogy a mindennapos webes 
oktatást követően ne a számítógép előtt ülve töltsék a nap további részét. Különösen 
nagy jelentősége van egy pandémia idején a szülők pozitív mintájának, 
ösztönzésének, mellyel elérhetik, hogy a napját a számítógép előtt töltő gyermek is 
lássa, hogy az egészséges növekedéséhez, fejlődéséhez nélkülözhetetlen a rendszeres 
fizikai aktivitás. Ezzel nem csupán a testi, szellemi teljesítmény javul, de a 
későbbiekben esetlegesen kialakuló megbetegedések is elkerülhetővé válnak. 

A fiatalkorban rögzült minták alapjaiban véve befolyásolják későbbi 
viselkedésünket, meghatározhatják további életünket, egészségi állapotunkat (Currie 

és mtsai 2012; Balatoni és mtsai 2016). Szükség van arra, hogy a fiatalok egészséges 
életmódra vonatkozó szokásokat lássanak maguk körül és így hasonlókat alakítsanak 
ki magukban (Kovács 2016; Kovács, Ludescher és Dusa 2018; Gonzáles-Valero és 
mtsai 2019; Almásy és Fedor 2021). Egészségi állapotunkat, fizikai 
teljesítőképességünket örökletes és környezeti tényezők is befolyásolják, esetenként 
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meg is határozzák, azonban életmódunk, azon belül is habituális fizikai aktivitásunk 
szintje rajtunk múlik (Bartusné 2019). 

Külföldön már több évtizede zajlanak iskolai egészségfejlesztő programok, 
például a skóciai Health and Wellbeing program, ami a skót nemzeti kerettantervben 

szereplő modern szemléletmódú testi-lelki egészségnevelés országos 
szakpolitikákba történő beágyazásának példája. (TÁMOP-3.1.15-14-2014-0001 „A 
testi és lelki egészség fejlesztését célzó jó gyakorlatok rendszerezése és közzététele, 
valamint komplex program kidolgozása” Elemző tanulmány – külföldi jó 
gyakorlatok). A magyar kerettantervben jelenleg a mindennapos testnevelés került 
be, mint a gyermekek testi egészségével foglakozó program.  

Sajnos sok esetben megfigyelhető az a tendencia, hogy az emberek akkor 

foglalkoznak a legtöbbet az egészségükkel, amikor annak épp nincsenek birtokában. 
Ezen paradox felfogás lehetséges kiküszöbölésének egyik módja lehet, ha az 
egészségvédelem és a helyes életmód témaköre az oktatás-nevelés minden szintjén 
megjelenik: az óvodától a felsőoktatásig. A diplomás populáció számának 
növekedésével a felsőoktatásban folyó oktató-nevelő munka döntő fontosságú az 
egészséges szemléletmód kialakítása szempontjából. Megállapíthatjuk, hogy a 
felsőoktatási intézményeknek kötelességük a jövő társadalmát befolyásoló, leendő 
értelmiség képzésébe tudatosan beépíteni az egészségműveltségre való törekvést 
(Bárdos 2018). Az egyetemek egészségmegőrző, egészséges életmódra nevelő 
szerepe annál is inkább fokozódik, hiszen az egyetemi hallgatók - a heti egy-két 
esetleges testnevelésórát leszámítva - saját maguk döntenek arról, hogy 
szabadidejükből mennyit szentelnek a rendszeres sportolásra (Balatoni és mtsai 
2019).  

Több tanulmány utal arra, hogy az életkor előrehaladtával a rendszeres sportolás 
gyakorisága lineárisan csökken (Kith és mtsai 2014, Balatoni és mtsai 2018). 
Amennyiben az egyetemi évek alatt nem válik a mindennapi rutin részévé a 
rendszeres fizikai aktivitás, félő, hogy később, amikor a hallgató már dolgozni kezd, 
egyáltalán nem lesz ideje és igénye a sportra, így maga is mozgásszegény, 
elkényelmesedett életmódot folytató felnőtté válik. 

Anyag és módszerek  

Vizsgálatunk során magyar egyetemek hallgatóinak sportolási szokásaival 
foglalkozó tudományos folyóirat cikkeket kerestünk. 

Ennek során vizsgáltuk a Matarka adatbázist (magyar folyóiratok 
tartalomjegyzékeinek kereshető adatbázisa) matarka.hu/részletes keresés 
alatt  "fizikai aktivitás" kulcsszóra 100 találat jelent meg, "egyetemi hallgató" 

kulcsszóra 20, "sport" kifejezésre 1687 találatot kaptunk,  ugyanakkor „fizikai 
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aktivitás és egyetemi hallgató” vagy „sport és egyetemi hallgató” kulcsszavak 

együttes alkalmazása esetén nem volt találat. 
Épp ezért további vizsgálataink a Magyar Tudományos Művek Tára adatbázis 

felhasználásával folytattuk. Az adatbázisban témakör szerint a társadalomtudományi 
folyóirat cikkek körében „aktivitás” kulcsszóra keresve 3079 számú közleményt 
találtunk. Ugyanezen adatbázisban „hallgatók, sport” szavakra történő kereséssel 
179 számú közlemény felsorolására került sor. 

A Magyar Tudományos Művek Tára adatbázisán kívül próbáltunk hasonló 
kulcsszavakra keresni a Debreceni Egyetem Elektronikus Archívumában is. A 
„physical activity” kifejezésre történő keresés 5343 számú eredményt hozott, míg 
ugyanitt a „hallgatók, sport” szóegyüttesre keresve 2486 találat vált láthatóvá. 
Mindezek közül azon közleményeket válogattuk ki, amelyek magyarországi 
egyetemek és/vagy főiskolák hallgatóinak sportolási szokásaival, fizikai 
aktivitásával foglalkoztak. Összességében 22 darab közlemény került bevonásra 
vizsgálatunkba (1. táblázat). 

Eredmények  

1. táblázat: A kutatásba bevont cikkek (szerző, cím, vizsgált intézmény) 

Szerző(k) Cím Vizsgált intézmény(ek) 

Pápai Júlia és mtsai 
(2001) 

Pedagógusjelöltek sporttal 
kapcsolatos attitűdjének és néhány 

pszichikus tulajdonságának 
vizsgálata 

Jászberényi Főiskola 

Szabó Ágnes (2005) 
A szabadidősport társadalmi 
jelentősége és az egyetemi 

hallgatók sport sportreferenciái 

Corvinus Egyetem, ELTE és 
Károli Gáspár Református 

Egyetem BMGE 

Szabó Ágnes (2006) Egyetemisták szabadidősport - 
(szolgáltatás) fogyasztása 

Corvinus Egyetem 
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Forrás: Saját szerkesztés 

A táblázat adataiból is kitűnik, hogy az egyetemi hallgatók sportolási szokásaival 
foglalkozó magyarországi tanulmányok jelentős része a Debreceni Egyetem 
vonatkozásában vizsgálja a kérdéskört. Folytattak kutatásokat a Corvinus 
Egyetemen, az ELTE-n, a Károli Gáspár Református Egyetemen, de ugyanakkor 
nem találtunk konkrét adatokat olyan hazai nagy felsőoktatási intézmény 
vonatkozásában, mint a Semmelweis Egyetem, a Szegedi vagy a Pécsi 
Tudományegyetem. 

A huszonkét cikkből tizenhét tér ki arra, hogy az adott intézményben milyen 
százalékos arányban sportolnak rendszeresen a hallgatók. A legtöbb tanulmány már 
a minimálisan heti egyszeri fizikai aktivitást végző hallgatókat is rendszeresen 
sportolóknak tekintette. Alapjaiban véve elmondható, hogy a szerzők 
megállapították, az egyetemista hallgató homo gimnici azaz sportoló ember (Szabó 
Ágnes 2006). Négy tanulmánytól eltekintve a legtöbb cikk kimondta, hogy 60% 
feletti (vagy akár 70% feletti) a sportoló hallgatók aránya a nem sportolókkal 
szemben. Pápai Júlia és munkatársai (2001) a jászberényi tanítójelölteknél 35-45%-

os arányt rögzítettek a megkérdezett, alkalomszerűen vagy gyakrabban mozgó 
fiatalok körében. Vida Júlia és munkatársai (2019) azt a megállapítást voltak 
kénytelenek tenni, hogy a megkérdezettek mindösszesen 21%-a sportol 

rendszeresen. Pfau Christa (2014) Perényi Szilvia 2011-as tanulmánya alapján 
megállapította, hogy a 20-24 évesek mindösszesen 34%-a, a 25-29 évesek 29%-a 

sportol rendszeresen. Kovács Klára (2011b) tudományos cikkében rámutatott arra, 
hogy a válaszadó egyetemisták szabadidős tevékenységek közül sokkal inkább 
választják a filmnézést, mint a sportolást (19% sportol hetente többször).  

Az összesből hét tanulmány szögezi le külön-külön a sportoló férfi és női 
hallgatók százalékos arányát. Általánosságban elmondható, hogy a férfiak nagyobb 
arányban sportolnak a nőkkel szemben.  

A huszonkét tanulmányból tizenegy tárgyalja, hogy mi motiválja az egyetemi 
hallgatókat a sportolásra, mi a legfontosabb szempont számukra, amikor 
szabadidejüket sportolásra fordítják. Több esetben motiválja a kikapcsolódás, az 
egészség/egészségmegőrzés/fittség, fizikai állapot, alakformálás/külső megjelenés, 
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ezek mellett több kutatásban említésre került a barátok társasága, mint motiváló 
tényező. 

A huszonkét tanulmányból hét tér ki arra, hogy a hallgatók miért nem végeznek 
fizikai aktivitást. Leggyakrabban előforduló okok az időhiány, fáradság, lustaság, 
megfelelő társaság hiánya illetve ezek mellett megjelenik az is, hogy nem tehetik 
meg anyagilag, hogy rendszeresen sportoljanak. 

A hallgatók által preferált sportágakra mindösszesen hat cikk tér ki. Néhány 
tanulmányban sportolást gátló tényezőnek bizonyult a hallgatók szűkös anyagi 
helyzete. Ennek megfelelően a leggyakrabban említett sportágak között megjelent 

kettő olyan is, amelyek esetében a költség vonzat meglehetősen minimális. Ilyen volt 
a futás és a kerékpározás. Ezek mellett hallgatók által preferált sportág még a 
konditerembe járás, az aerobic, az úszás illetve a különböző csapatjátékok, mint a 
futball és a kosárlabda. 

Azt, hogy melyek azok a sportágak, amelyekkel a hölgyek és melyek azok, 
amelyekkel az urak szimpatizálnak, csak egy tanulmány tért ki. Ez alapján 
elmondható, hogy az aerobic, a torna és a kerékpározás az, amit a női hallgatók 
szívesebben választanak, míg a futball, a konditerembe járás, a küzdősportok, a 
tenisz, a falmászás, a floorball a férfi hallgatók szívéhez közelebb álló sportágak, az 
úszást és a kerékpározást mindkét nem szívesen választja. 

A versenyszerű sportolást a hallgatók körében 2 cikk is vizsgálta. Pfau Christa  
(2016) megállapította a Debreceni Egyetem Agrártudományi Központjában 
megkérdezett egyetemi hallgatók vonatkozásában, hogy azon hallgatók száma, akik 
az egyetemet megelőzően versenyszerűen sportoltak (63,6%), az egyetemi évek alatt 
drasztikusan lecsökkent (6,5%). 

Összefoglalás  

Kutatásunkban azt láttuk, hogy a legtöbb tanulmány úgy ítélte meg, hogy az 
egyetemista fiatalok nagy százaléka sportol rendszeresen, igaz több tanulmányban 
már azt is rendszeres fizikai aktivitásnak tekintették, ha az adott hallgató legalább 
heti egyszer sportol (ez pedig akár jelentheti a heti egy kötelező testnevelést is). 
Egyértelműen úgy látszik, hogy a versenysport és az egyetemi tanulmányok 
összeegyeztetése különösen nagy nehézséget okoz a hallgatóknak, így azon 
hallgatók, akik egyetemi éveik előtt versenyszerűen sportoltak nagy eséllyel 
felhagynak ezzel az egyetem alatt. 

A jobb összehasonlíthatóság érdekében valamint, hogy a jó gyakorlatok 
megismerhetőek legyenek a többi intézmény számára is, szükségesnek tartanánk más 
felsőoktatási intézmények körében is hasonló jellegű felmérést.  
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Érdekes lenne látni a curriculumok összehasonlításával, hogy mely egyetemeken 
van kötelező testnevelés, mindez hány féléven keresztül kötelező. 

Véleményünk szerint mindenképpen hasznos lenne azt is megvizsgálni, hogy a 
felsőoktatási intézmények rendelkeznek-e megfelelő infrastruktúrával, ami 
biztosítani tudja a hallgatók számára a szabadidősport lehetőségeket is. 

Kimondhatjuk, hogy a felsőoktatási intézmények azok, amelyek képesek a jövő 
társadalmába, a leendő értelmiség képzésébe tudatosan beépíteni az 
egészségműveltségre való törekvést, de szükség lenne központi előírásokra, 
megfelelő infrastrukturális fejlesztésekre és modern, a testmozgás szeretetére nevelő 
curriculumokra, valamint azokat megvalósító tanárokra. 
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The proportion of people with low school qualifications 

remains significant in Hungary, which not only makes it 

difficult for them to enter the current labour market but may 

also exclude them in the long term. For the increasing number 

of people with a low level of education, dropping out seems 

to be one of the most common reasons. Prevention as a 

determinative measure can provide answers to this problem. 

The study focuses on the issue of secondary school drop-out. 

The study results were based on the methodology of 

questionnaire surveys and semi-structured conversations. 

Based on the information obtained from the survey, this study 

continuously presents the results connected to drop-out 

conditions and compensatory measures. The study results 

highlight the significant effects of school and family, 

including previous school experiences, influence on the place 

of residence, the labour market status. The conclusions drawn 

from the results address the topic in a practical way and 

provide an opportunity to develop a possible action plan to 

prevent drop-outs. 
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növekedést kiváltó egyik leggyakoribb ok a lemorzsolódás. A 
megelőzés, mint meghatározó intézkedés választ adhat erre a 
problémára. A tanulmány a középiskolai lemorzsolódás 
kérdéskörére fókuszál kérdőíves felmérés és félig strukturált 
interjú módszereket alkalmazva. A tanulmány célja, hogy 
feltárja a szakképzésből való lemorzsolódás körülményeit, 
valamint a kompenzációs intézkedésekhez kapcsolódó 
eredményeket. A kutatás eredményei rámutatnak az iskola és 
a család jelentős hatására, beleértve a korábbi iskolai 
tapasztalatokat, a lakóhelyet és a munkaerő-piaci helyzetet. 

Az eredményekből levont következtetések gyakorlati módon 
foglalkoznak a témával, és lehetőséget adnak egy esetleges 
cselekvési terv kidolgozására a lemorzsolódás megelőzése 
érdekében. 

Introduction 

The issue of school leaving without any qualifications manifests as a very important 

area both from the point of view of the public education and the general operation of 

the economy. Among the steps managing the drop-out, essential emphasis is put on 

not only the reaching of those who already left the school and the supporting of their 

return to the education system but also the forestalling and prevention in the course 

of the process. In order to make the problem solving possible by appropriate 

measures, it is essential to interpret and study that accurately; to this end, not only 

national measures but also European Union-wide directives on the drop-out have 

been formulated.  

The most critical elements and practices of a comprehensive policy framework 

proposed by the European Union in the triad of prevention-intervention-

compensation (Nichols and Nichols, 1990; Imre 2014; Jørgensen, Järvinen and 

Lundahl. 2017; Vidal, Romero and Arredondo 2017; Williams et al. 2018) are 

defined as follows: 

Prevention: Regarding prevention, most countries have focused on career 

planning (in this regard, on the general development of education and guidance) and 

the restructuring of the career counselling system. Some Member States (Denmark, 

Estonia, Spain, France, Luxembourg) sought to facilitate the transition between 

general education and vocational training in a wide range of methods. It is a common 

practice in Austria, Estonia, Finland and Sweden to help students with special 

educational needs select their vocational training course so that they can try out 

different areas of expertise in the scope of afternoon activities and choose one based 

on their acquired experiences. There are known practices for forecasting drop-out, 

such as monitoring absences and tracking each student's educational path. 
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Intervention: Students with behavioural and learning problems might temporarily 

leave traditional education in Luxembourg and the Netherlands while receiving 

personal support to decide their next steps. Finnish provinces recruit youth workers 

to help finish secondary education for students who drop out of the educational and 

training system. In Denmark and Sweden, personalized development plans and 

special information services are offered to students who have not completed their 

secondary education. 

Compensation: In the Member States, compensatory measures are usually 

implemented in the form of "second chance" programmes, which facilitate the return 

to the education system or the labour market. In Austria, professional internship 

awards and coaching opportunities are offered for 15-19-year-olds to compensate for 

the missing components of their training. Similarly, in Portugal and Sweden three-

month courses are offered for young people in order to return to the higher secondary 

level of education, while one-year courses are available in Luxembourg for students 

under the age of 18, which include key competencies required for vocational training 

or accessing the labour market. In Slovenia, project training and mentoring with 

flexible and personalized support are offered for young drop-outs aged between 15 

and 25 years, which assist them in developing their personal and professional career 

path. Similarly, Lithuania and Norway also offer a combined system in which career 

motivation, education and workplace practice are combined for hardly reachable 

unemployed young people to be returned to work or education. 

It is the task of compensatory measures to provide a second chance in learning, 

namely that young adults be given the opportunity to return to education and training. 

Elaboration of the appropriate compensation measures requires exploring risk factors 

of early school leaving. 

Theoretical background: topicality and possible root causes 

Dropping out is a frequently-heard term the meaning of which covers a complex 

concept. In general, it concerns the students leaving the education without any 

completed. Nevertheless, the term can refer to an event when it occurs because it can 

be linked to a date thus has an administrative nature but, at the same time, can be 

interpreted as a process. The process-based approach allows for the exploration of 

attitudes, behaviours, information regarding the common background i.e. the factors 

through which the early school leaving becomes probable (Rumberger 2012). Based 

on a precise definition, the students endangered by dropping out were determined in 

Act on Hungarian National Public Education (point 37 of § 4 of Act CXC of 2011). 
Subject to the Act, those students can be regarded as being endangered by drop-out 

whose average learning outcomes are below medium performance in the given 
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school year or showing a deterioration of at least 1.1 in comparison with the average 

result of the previous school year and, in case of those students, an application of 

complex systemic pedagogical measures becomes necessary. Based on the definition 

used in the European Union (EU), those persons aged 18 to 24 can be considered as 

early school leavers who do not possess any completed secondary education or 

vocational skills (Molnár 2012).  
Based on numerous research results, it can be concluded that the drop-out can be 

interpreted as a result of a longer process; however, its premonitory signs can be 

already discernible during primary school years (Bánkúti, Horváth and Lukács, 
2004; Liskó 2003). Based on the survey carried out by the Hungarian Education 

Office (2019) in the first semester of the school year 2018/2019, albeit the drop-out 

can be recognised at all types of schools, but its risk is the highest in case of the 

vocational secondary schools. During an international-level survey (European 

Commission, 2018; Eurostat, 2019) 12.5% of students aged 18 to 24 abandoned their 

studies which is still significant compared to the target of 10%. With this latest data, 

Hungary is in the last third of the established ranking list, followed by Bulgaria 

(12.7%), Italy (14,5%), Romania (16.4%), Malta (17.5%) and Spain (17.9%).  

There are such different and complex reasons in the backdrop of drop-out among 

which the social, economic, cultural, educational, gender and family factors have an 

equally influential effect. According to some experts’ opinions, the factors making 
the drop-out likely can be divided into two groups (Rumberger 2012) where, the 

categories of the individual (learning outcomes, behaviour, attitude, socio-economic 

background) and institutional (family, school, communities) factors have been 

identified. Within these factors, based on several professional opinions, concretely 

the parents’ qualification and employment, place of residence (Liskó 2004; Kertesi 
and Kézdi 2008, Szanyi 2013), gender, age, socially disadvantaged situation, 

soundness of family cohabitation (Budavári-Takács and Szalma 2009; Cseh-Papp 

2010) mobility, family structure (Hickman, Greenwood and Miller 1995; Terry, 

2008; Dommers et al. 2017), non-success in learning, repetition of the school year, 

presence and absence  (Lee – Breen 2007; Suh – Suh – Houston 2007) and 

behavioural problems are the most decisive factors of the dropping out (Freeman and 

Simonsen 2015). However, based on several related studies, it can be generally said 

that the problems mainly affect groups with a low social-economic status where the 

factors causing early school leaving often have a cumulative effect on each other 

(Kertesi and Kézdi  2009, 2010, 2012; Fehérvári 2008; Mártonfi 2011; Pusztai, Fónai 
and Bocsi 2019; Bihari 2021). 

In Hungary, a significant group of young people affected by early school leaving 

is roma. The proportion of roma NEET youth (38.2%) is four times higher than that 
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of non-roma youth (9.4%) (R. Fedor 2021). The low level of education, the lack of 

vocational training, the roma ethnicity make it difficult to find a place in the labour 

market, which can lead to long-term unemployment, income poverty and, in the end, 

exclusion. Roma families are characterised by almost all of these barriers (Láczay 
and R. Fedor 2017, R. Fedor and Balla 2019).  

Mitigating the early school leaving is in line not only with the efforts of a given 

affected country but of the entire EU, according to which the common goal is to 

reduce the number of the NEET (’not in education, employment or training’) young 
people (Jackson, 2013). A part of the EU’s strategic objectives for education is to 
target the number of early school leavers, i.e. the drop-out below 10% by 2020 

(European Commission 2018). Its impact on the labour market can mostly emphasize 

the importance of the topic since both domestic and international surveys have 

pointed out that a higher level of education results in a better labour market position 

and can reduce the risk of unemployment.  So that the trend of dropping out can be 

reduced, it is necessary to know the root causes and respond to those effectively. In 

order to achieve that, the study aims to examine students who have gone through the 

drop-out process directly affected by the area, analyse the individual reasons, 

establish common denominators, and formulate practice-oriented suggestions for 

solutions from them. 

Material and methods 

The study aims to identify the factors behind early school leaving and the causes of 

this phenomenon. The abductive nature of the research does not require hypotheses 

to be formulated, but it is vital to formulate the research questions precisely. The 

study's research questions concern the family, career guidance and school 

circumstances of the drop-outs, how they experienced the post-drop-out period and 

how the possibility of re-education affected them. This kind of abductive research is 

particularly well suited to topics we have limited knowledge about so that the 

researcher can rely on the affected people's mental models. Moreover, the qualitative 

(interview with 16 participants), quantitative (questionnaire with 103 respondents) 

and abductive nature of the research method allows valid conclusions to be drawn 

on a smaller sample size, covering only a sub-segment of society. 

The interviews were conducted in the autumn of 2016 in three counties by 

involving affected 16 persons aged under 25. The gender distribution was nearly the 

same. Such young people took part in the semi-structured interviews who albeit had 

suffered from and experienced the drop-out of vocational education, were able to 

return to the school desks and participate in catching-up training, thereby acquiring 

skills that can be used in the labour market. The selected counties were Pest (low 
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drop-out rate), Nógrád (high drop-out rate) and Borsod-Abaúj-Zemplén (high drop-

out rate), where remedial training was successful. 

The results are also essential because there are few pieces of research concerning 

the analysis of the period between the school leaving and the retraining. During the 

interview, the focus of the conversations was put on getting to know the individual 

life paths and on the changes in the school-related emotions by means of which the 

reasons and circumstances of dropping out and the conditions of retraining were 

determined.  

The questionnaires for the second phase of the survey were completed in spring 

2017 by a random sample of 103 people selected, answering on a traditional paper 

and pencil way. The survey was conducted in Heves, Fejér, Bács-Kiskun and Pest 

counties, where labour market indicators were in line with the national average.  

The questionnaire sample is not representative. Regarding gender distribution, 

47.1% of the respondents were male and 52.9% female. The average age of the 

respondents is 27 years, and their place of residence is almost equal in terms of the 

proportion of people living in towns and cities. The highest proportion of 

respondents (45.7%) graduated from vocational training school, followed by the 

proportion of vocational school leavers (30%) and the proportion of secondary 

vocational school drop-outs (24.3%). One-fifth of the respondents (21.4%) continued 

their studies later. The sample's highest drop-out rates were in the second year of 

vocational school and the first year of vocational training school. The low 

educational level of parents is a characteristic of early school leavers. There is a wide 

variation in the current labour market status of the respondents: 50% are 

unemployed, a quarter (25%) are in public employment, a fifth (20%) have a 

permanent 8-hour job, and three in five (5%) are in part-time employment. 

The questionnaire has contained mostly closed questions and a 5-point Likert scale. 

The content focused on socio-demographic characteristics, school experiences, drop-

out circumstances and compensatory measures. The data is valued by descriptive 

statistics and cross-tabulation.  

In our work, we undertook to investigate a known phenomenon on a given sample, 

so our aim was not to obtain new results but to confirm or question the correlations 

of previous research findings. This, together with the 103-item sample size, explains 

why we used primarily descriptive analysis in our study. 

Results and Discussion 

Reasons of dropping out 

Women involved in the interviews mainly explained their school drop-outs with 

reasons related to the family. The most common reasons among girls were marriage, 



 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021 109 
 

pregnancy, taking care of sick parents, or a parent's death. Among boys, the most 

crucial reason was escaping excessively strict, hardly bearable and too long-lasting 

school environments. 

"We got married, you know; it is early for the Roma." "My mum died; I had to cook 

for my dad and my brothers".  

"I wanted to go to school, but my mum said she needed help at home with the cleaning 

because my other siblings were already at school. Mum could not do it on her own."  

"My dad died, and my mum was ill, so someone had to take over the role of the family 

breadwinner." 

Some respondents did not like the proportion of practical and theoretical subjects 

in school, while others found the originally chosen profession inacceptable later. In 

some cases, respondents identified poor school performance as a reason for leaving 

school. 

 Interviews have shown that dropping out of school does not primarily happen "in 

premeditation", and in most cases, it is not solely based on the individual's own 

decision. It soon became known that respondents were more likely "drifting" through 

their lives; they were unaware of the benefits and opportunities of learning. 

"I was a rascal, I liked the freedom, I liked friends, and at school, there were too 

many rules."  

"I do not know why; I just dropped out. I was young, I was hanging out with my 

friends, and I did not care about learning." 

 "I had a cousin; we were always together. He did not go to school either; then, I did 

not go. I was doing well in primary school, but later I did not like studying. I did not 

like getting up early either." "If I had to do something by hand or practice, I liked 

that, but just sitting there and watching, I was bored."  

"I failed so many times; I got behind; it was easier if I did not go anymore."  

"Because of the failures, I had not finished school by the age of sixteen, even though 

I wanted to continue." 

"My parents would not let me have a boyfriend, so we got married, then we moved 

here, and I got pregnant. I stopped going to school." 

"I became a home-schooler and managed to pass one or two exams, but then the kids 

came, and I did not have time." 

 "I was sick a lot when I was at school, so I was slow because of the absences. I often 

could not go in because I had to look after my siblings. So I ended up dropping out. 

And then I got married." 

Circumstances of dropping out 
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Interviews revealed that parents often expressed their disapproval of dropping out 

of school, but they made no actual efforts to prevent dropping out, they accepted it 

instead. 

"My father and mother were not happy, but they had nothing to do with me anyway".  

"My father could not finish school either."  

"My mum was happy to have help at home; she said it would have been better if I 

studied, but now helping is more important." 

"My siblings did not finish school either, so they did not mind." 

 "My parents were not happy, but they are older, they say, why study at such an 

age?". 

"My mum did not really say anything; maybe that was the problem." 

Student status is essentially replaced by three roles for women: housekeeping, 

spousal and parental duties, while in the case of men, the appearance of work and 

the provision for the family were the most important changes instead of learning. 

"I looked after my siblings and helped with the housework."  

"After I stayed at home, cooking and washing became my job."  

"Someone had to earn money." 

The majority of respondents had a positive attitude towards leaving school; they 

experienced liberation and relief when they dropped out. However, after three to five 

months, the initial joy was replaced by negative emotions due to parents' behaviour, 

lack of money and unemployment. Respondents reached their lowest emotional point 

due to the above reasons by one year after leaving school. Respondents stated – 

without exception – that after a few years, they regretted dropping out of school. 

"It was better to hang out with friends instead of school." 

"I was glad not to have to get up early, not to have to take the bus all the time." 

"I did not like studying, but then I realised it was important because it made it easier 

to get a job." 

"When I stopped going to school, I was happy. However, after a year or two, my 

friends graduated, and by then, I regretted that I had not gone through with it."  

"I did not like studying, but then I realised it was important because it made it easier 

to get a job."  

"When I stopped going to school, I was happy. But after a year or two, my friends 

graduated, and by then, I regretted that I did not go with them." 

"After leaving school, I was happy to be free, then I had to work, and I could not find 

a job." 
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Possibility of retraining 

Respondents started learning again based on certain social ties: brothers, brother-in-

laws, friends jointly applied to the training. However, retraining in many cases was 

motivated by a central individual who persuaded young people to finish their studies 

through his or her life experience or prestige. 

Retraining was supported by the parents of half of the respondents, while the other 

half was indifferent. 

"I came with my brother and my friends; why should I go to strangers?"  

"The 'Old Man' is strict with all four of us because he brought us into the company. 

Once when we were going to work a bit hungover after a Friday night out, 'Old Man' 

made us all go home, and we were stuck in the afternoon." 

"In the meantime, I met my wife, who is a member of a small church community. 

Soon I 'joined' the church, where I was pushed by the so-called 'brothers', in addition 

to my wife, to take up the profession I had left off: I became a house painter." 

11 respondents indicated some sort of economic aspect as the cause of retraining.  

"I was supported in my studies; I even got an afternoon off when I had to be at 

school." 

 "Sometimes my husband would look after the children, his mum would be there and 

always help, or I could take them to school with me." 

 "There were not really others in the communities who encouraged me to learn." 

These included the additional qualification required for newly appeared job 

opportunities or higher earnings at their current workplace. Some respondents stated, 

"At least I see the end of a shorter training time," and it affected them encouragingly. 

Multiple respondents indicated that they required additional qualification for 

operating their own businesses as a reason for retraining. 

Most of the participants involved in the analysis have a positive attitude towards 

learning. People (2 persons) who have negative emotions towards retraining mostly 

mentioned their aversion from the new situation itself, as it was revealed during the 

conversations that once they were integrated into their new group, a level of group 

cohesion was established, and their negative attitude vanished. Most of the 

participants in the study talked about the future acquisition of their new qualifications 

and considered the efficiency of their retraining a success. 

"As the child grew, I was able to undertake a short training course for my job. Men, 

on the other hand, are free to decide when to rejoin training." 

"At least I can see the end of the shorter training period!" 

"I could see that I would not have a job or money unless I studied." 

"It was hard to start again after all these years; it was strange to have to study. But 

then I was happy." 
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"I was afraid of school, that I would be stupid." 

"It was good to have more familiar people in the group; it made it easier." 

Educational history 

Only 3% of respondents to the questionnaire survey claimed that they never attended 

kindergarten, the majority (81%) spent three years under institutional circumstances.  

Measuring on a scale of five, the survey participants gave a mean score of 3.19 to 

the question of how much they liked going to school. The score 3 (it did not matter) 

was selected with a remarkably high frequency (43%), while 4 (I liked it) was 

selected by 26% (Figure 1). 

Figure 1. Distribution of respondents based on how much they liked going to 

school 

 

Source: own examination (n=103) 

Only one fifth (22%) of respondents to the questionnaire had failed in primary 

school, most of them in second (6) and seventh (7) grades. (Figure 2), when most 

new subjects appear in the Hungarian education system. 
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Figure 2. Failures of respondents during the eight grades of primary school 

 

Source: own examination (n=103) 

 

Three-quarter (78%) of the respondents to the questionnaire survey who failed a class 

in primary school dropped out in the first or second grade.  

One of the questions concerned the extent to which drop-outs received help for their 

studies from anyone in primary school (Figure 3). The extent of received support is 

generally moderate, 17% considered it very much, while 28% considered it 

significant. 8% of the participants did not receive any adult cooperation for learning 

in primary school. Those who feel that they have received very much help claimed 

that it mainly came from their mothers and least from their teachers.  

Figure 3. Received help of respondents during their primary school studies (%)  

 

Source: own examination (n=103) 
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father and the homeroom teacher (equal mean value of 3.32). The value of support 

received from other teachers is the lowest (3.09), but this is not negligible either 

(Figure 4)  

Figure 4. Assessment of the extent of help received by respondents during their 

primary school studies 

 

Source: own examination (n=103) 

Concerning the reasons behind the selection of a secondary school, the most 

important factor is the own will of parents (3.5 on a scale of 5) and students (3.48) 

(Figure 5). Choosing an institution due to labour market prospects was the third 

(3.36), followed closely by the proximity (3.15) and the good reputation of the school 

(3.13). The data suggest that the vocational school or vocational secondary school 

from where the drop-out took place was not a compelled choice because the option 

"my admission score was sufficient only for that school” had only a mean score of 
2.69 and it became the 8th out of 9 options. The effect of fellow students with the 

same age did not play a significant role, as the option "my friends from primary 

school went there too" received a mean value of only 2.77. For selecting a secondary 

school, the lowest average score was given to "good teacher-student relationship" 

(2.66). Therefore, school choice was mainly based on own decisions, and labour 

market conditions also played an important part. 
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Figure 5. Assessment of respondents regarding the reasons behind their choice of 

secondary school (1-5) 

 

Source: own examination (n=103) 

The questionnaire also included a question about what sort of profession the study 

sample participants intended to choose in their childhood. The respondents listed a 

wide range of skilled worker professions. The most frequent values were the 

following: nearly one-tenth (9%) selected hairdressers, police officers and cooks 

(they are currently above-average paid professions in the Hungarian labour market), 

and the same proportion of respondents did not know back in their childhood which 

profession to choose in the future. 

Figure 6. Distribution of the opinions of respondents about the righteous behaviour 

of their former teachers (%) 

 

Source: own examination (n=103) 
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In terms of school conditions, the opinions of dropped out people who participated 

in the questionnaire survey are different concerning the righteous behaviour of their 

former teachers (Figure 6). However, the distribution is nearly equal: one-third 

(33%) rated the value "changeable", slightly more (39%) judged their teachers unjust 

and slightly fewer (28%) referred to their teachers as fair. 

One-tenth of the participants to the questionnaire survey did not receive any support 

from any adult in primary school. Those who feel that they have received a 

considerable amount of help, mostly received it from their mothers and least from 

other educators/teachers. The selection of high school was mostly based on their own 

decision and labour market conditions played a part as well. This is somewhat 

contradicted by the fact that only 14% of the respondents chose a school for further 

education, which corresponds to the profession they desired as a child. Of course, 

there might be a change behind this, which came with the progression of age. 

Teachers were considered to be righteous on an average of 2.89 points. 

Compensatory measures 

89% of the respondents currently do not participate in any sort of training. The 

majority of the 11% currently learning are being trained within the framework 

organized by the Department of Employment, and 2 people are in the school system. 

Two-thirds of the respondents (67%) did not enter any training at all after leaving 

school. Half of those who continued their studies volunteered to do so, and half of 

them were compelled to learn in order not to be erased form the database of 

individuals seeking employment. Nearly half of the sample (46%) have not learned 

since the drop-out and currently have no job. 14% of the drop-outs of the study 

currently work full-time, half of them later completed school. 

One-fifth of the respondents (21% - 21 people) continued their studies after 

leaving school and completed their studies (13% learned a profession, and 8% 

graduated from secondary school). Only one person from each group left school 

because of behavioural problems or failure, and both of them acquired a profession 

later. Half of the people who eventually continued their studies left the previous 

school because they chose another profession. Those who have left their previous 

school because of absence or transitioning to another profession have equally (nearly 

50-50%) acquired a profession or graduated from secondary school. Half of them 

(10 people) are currently working in an 8-hour job, one-tenth of them (2 people) 

work part-time and in public employment (2 people), while one-third (7 people) are 

currently unemployed. 

Considering the current labour market status of respondents, there are significant 

deviations (Figure 7): more than half (52%) are unemployed, one-quarter (25%) are 
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involved in public employment, one-fifth (20%) have a permanent 8-hour job, while 

part-time work is carried out by three people (3%). 

Figure 7. Distribution of the current labour market status of respondents (%)  

 

Source: own examination (n=103) 

Respondents who are currently primarily unemployed have low school 

qualifications. Their highest qualifications are the following: primary school (72%), 

skilled worker (18%), secondary school graduation (10%). Half of the respondents 

who had jobs at the time of the survey finished primary school, one-quarter of them 

acquired a profession, while another one-quarter of them graduated from secondary 

school. 

More than one-third of the respondents (39%) would choose the same profession 

if they re-applied to school, while 61% would choose another profession. 

As for future prospects, most respondents (83%) claimed they would like to work 

full time in a year, while only 10% of respondents said they intended to be at school. 

With respect to personal plans for the future, 75% of respondents would establish a 

family, 3% stated that they wanted to live alone in Hungary, and one-fifth (22%) of 

the participants would take their chances abroad. 

Nearly half of the sample have not studied since dropping out, and they do not have 

a job either; more than half of them are unemployed, one-fifth have a permanent 8-

hour job. Almost all of them claimed that they intended to work full-time in a year, 

but only one-tenth is considering going back to school. There must be a huge lack of 

information in terms of the labour market behind this large difference. Participants 

of the sample have considerably strong family bonds. 

  

8-hour job

20% part-time job

3%

public 

employee

25%

unemployed

52%
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Results of the paired sample t-test only occasionally showed significant differences 

amongst the different data:  

 Students with poor grades highlighted the importance of workshops; this group 

includes the lowest proportion of employees with an 8-hour job. 

 Those who are currently involved in public employment had the lowest grades 

in mathematics. 

 Those who received major help from their mother during vocational training 

would prefer to re-apply for the same profession. 

Those who eventually graduated dropped out from the first, second and third grades 

in equal proportions 

Conclusions  

Family 

As a result of the questionnaire survey, findings based on technical literature have 

only partially been confirmed in relation to family background. 

One of the characteristics influencing the education prospects of children is 

families' residence; these findings conform with our survey results because the entire 

sample resides in small towns, villages or farms. The second characteristic, the 

existence/nonexistence of an intact family (the lower the level of training children 

are participating, the more likely their parents are divorced or one of the parents has 

deceased) was not confirmed because the sample does not have a high number of 

one-parent families. 

In the case of nearly half of the respondents, their families opposed their early 

school leaving and these families already had members who have dropped out of 

school earlier. It is therefore not clearly characteristic to drop-out students that their 

status runs in the family or it is a hereditary feature, although it can be stated that the 

parents of these families had a low level of school qualification. 

Those who feel that they have received considerable help during their school 

career could most likely expect help from their mothers. However, nearly half of the 

respondents never discussed their personal issues with anyone. 

Three-quarters of the respondents intend to establish a family in the future, which 

confirms that family ties are quite strong in the sample participants. 

Based on the information obtained during personal conversations, it can be stated 

with regard to the family that women mainly explained their school drop-outs with 

family-related reasons. Parental attitudes had a considerable role, meaning that 

school could prevent dropping out with suitable parental cooperation. 
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School 

As a result of the questionnaire survey, as for primary school problems, especially 

failure, relevant technical literature findings were not, or were only partially 

confirmed by the study. Only a small proportion of our respondents failed classes in 

primary school. This is clearly related to the fact that one-tenth of the participants 

did not receive any support from adults at all for their primary school education. 

However, out of those who dropped out of school due to failure 2% failed classes in 

primary school as well. 

The opinion of experts that high school failures are deeply related to the serious 

shortcomings of basic skills acquired in primary school has not been confirmed. The 

drop-outs involved in our research did not have a failed school life since they went 

to kindergarten, failed only occasionally, liked going to school and 80% even 

received help in learning. The drop-outs do not have negative memories of school 

years. 

The statement that problems with learning and behaviour are in close correlation 

is also not confirmed. Our findings are not in line with the statement of technical 

literature that unjustified absence during secondary school studies show a significant 

correlation with the occurrence of primary school failures. 

Dropped out individuals clearly considered practical training more important than 

theoretical education, although this is not reflected in their grades and achievements. 

The extent of help with secondary school education is considerably less than in 

primary school, and the highest decline is observed in the case of the homeroom 

teacher. 

There were contradictions in the scope of career choice and choice of school, 

based on which the following conclusion could be drawn in conformity with 

technical literature: career choice was not based on an established decision. 

According to the respondents' opinion, the choice of secondary school mainly was 

based on their own decision, and labour market conditions played a considerable role 

as well. This is somewhat contradicted by the fact that only one-sixth of the 

respondents chose a school for further education, which aligns with the profession 

they desired as a child. Obviously, there might be a change behind this, which came 

with the progression of age. The controversy related to school choices is also 

exposed when only one-third of the respondents would choose the same profession 

they initially did. 

Based on the information obtained during personal conversations, it can be stated 

with regard to the family that as a confirmation of findings provided by technical 

literature, it has been proven that carrier choice based on misinformation and 

compulsion had a role in dropping out, thus career guidance as one of the preventive 
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and compensatory measures has an important role. Dropped out students are willing 

to be reintegrated into training after a certain time, they are even happy to have the 

possibility to learn again. Consequently, there is a need for catch-up trainings 

organized by schools or by the employment office 

Labour market status 

As a result of the questionnaire survey, the surveyed data are in line with the findings 

of technical literature, in terms of the subsequent fate of the respondents. 

One-fifth of the respondents continued their studies later (13% learned a 

profession, 8% graduated from secondary school). Half of the people who eventually 

studied further left the previous school because they chose another profession. 

Almost half of the sample have not learned since dropping out of school and have 

no job, more than half of them are unemployed, one-fifth have a permanent 8-hour 

job. The sole opportunity for them to work is public employment. Almost all of them 

responded that they would like to work full-time in a year (where?), but only one-

tenth of them consider going back to school for further studies. There must be a huge 

lack of information in terms of the labour market behind this large difference. 

Retraining status 

Based on the information obtained during interviews, the respondents see learning 

as a new role in general, which means that proper motivation is present. In the case 

of school drop-outs, the decision to engage in retraining is primarily emotionally 

driven and at the same time, partly rational. In addition, results of the study have 

shown that micro-communities themselves might also mean breakout, motivation 

and support if there is a common goal, willingness and such life experience according 

to which not only subsistence can be assured through work, but a higher social status 

as well that can ensure not only living but a higher social status as well. 

Summary – Suggestions originating from the survey 

The future importance of the research of secondary school dropping out, including 

the studies on compensation, was justified by the coexistence of multiple factors, 

namely: continuously increasing danger of marginalization of young people 

dropping without any secondary school and vocational qualifications; reduction of 

early school leaving is a major social problem and educational policy task; besides 

its labour market and social economy aspect, it also belongs to political and even 

national strategy tasks. 

In our study, we aimed at exploring the family circumstances of students dropping 

out of secondary school, their school career and their current labour market situation. 



 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021 121 
 

Another objective is to provide suggestions for preventing dropping out of vocational 

training and taking effective compensation measures. The present study might serve 

as a guide to this approach. 

The 103 surveyed individuals involved in the questionnaire survey who dropped 

out of vocational training were difficult to reach (only through personal 

relationships), and it was also challenging to convince them to respond which they 

often were unable to do by themselves. All that raises the question of how honest 

their replies were. We suggest a repeated survey on a much larger, nationwide and 

representative sample to exclude all these uncertainties. Due to the lack of time, the 

survey did not cover the psychological characteristics of respondents, such as 

motivation, sense of responsibility, realistic self-image, ability to cooperate and other 

skills. Therefore, it would be expedient to extend the questionnaire in this direction 

and explore the involved students' school life more comprehensively, based on the 

categories defined in the international literature. Due to the timeliness of the subject, 

this will become indispensable in the future. 
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During the last two decades of Family Sociology there is a 

growing interest toward understanding the complex 

phenomenon of parental experience. According to the 

changing perspective of the field, parental experience is 

embracing three different but interrelated aspects: the 

parenthood as a social institution, practices and agency of 

parenting and the intimate relationship between a particular 

child and her/his parent.  This approach reflects to the 

changing social interpretations of parenthood and the growing 

emphasize on the “good parenting” in lay and professional 
discourses, and diversification of institutional and informal 

contexts of parental care. As a part of this process the status 

that parents occupy in different social fields shows diversity 

as well, and sometimes parents experience distance between 

the value of their parental status in varying contexts.  

Becoming a new mother can lead to central position in the 

family, while on the societal level it may goes together with a 

kind of isolation and the feeling of periphery. This gap has an 

effect on evaluation of parental competencies, autonomy and 

parental interpretations of care. In our study implementing a 

human geographic approach we suggest that parental care and 

the relating experiences cannot be separated from the wider 

and narrower space, place and time where the actual caring 

work is occurring. 
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Kulcsszavak 

szülői gondoskodás, helyi 
közösségek, helyi társadalom 

Cím: A szülői gondoskodás formái – az anyaság 
gyakorlatának elemzése a helyi társadalom kontextusában 

Absztrakt: A szülői tapasztalat és szülői identitás témáját 
növekvő figyelem övezi az elmúlt 20-25 évben a 
családszociológiai kutatások terén. A szülői gondoskodás 
gyakorlata mellett mind fontosabbá vált annak megismerése, 
hogy hogyan látják a szülők magukat szülőként, hogyan 
konstruálódik meg a szülőség tapasztalata. Számos 
egészségügyi, szociális, etikai, pszichológiai probléma, 
folyamat jelenhet meg ebben a keretben, s a különböző 
tudományterületekhez kapcsolódó kutatások mint egy 
nagyítóüveget használhatják a szülői tapasztalatot e 
jelenségek tanulmányozása során. A szülői szerepkör 
diverzitást mutat annak tükrében, hogy milyen értéket 
társítanak az eltérő szülői státuszokhoz. Az anyává válás 
például centrális pozíciót eredményezhet a családon belül, ám 
a társadalmi kontextusban inkább jár együtt izoláció 
megélésével és perifériára kerüléssel. Ez a szakadék hatással 
van a szülőség megélésének minőségére. Tanulmányunk célja 
az, hogy bemutassuk hogyan formálódik az anyaság 
tapasztalata és a szülői gondoskodás megélése különböző 
lokális terekben. 

Introduction 

During the last two decades of Family Sociology, there is a growing interest in 

understanding the complex phenomenon of parental experience emerging in 

different social contexts. According to the changing perspective of the field, parental 

experience is embracing three different but interrelated aspects: parenthood as a 

social institution, parenting practices, and the intimate relationship between a 

particular child and her/his parent. (Hobson 2002, Morgan 2004, Dermott 2008, Daly 

2016). In our study implementing a socio-spatial approach we suggest that parental 

care and the related experiences cannot be separated from the wider and narrower 

space, place and time where the actual caring work is occurring (Ivanova–
Wallenburg–Bal 2016). We use McKie and Bowlby’s concept of caringscape to 
show how the maternal experience is formed and performed in different local 

contexts. Caringscape can be defined as a mental map of caring for and about 

somebody, with the significant places, spaces, actors, memories and plans of care 

and all those emotions and reflections that are connected with these elements 

(Bowlby 2012).  

We examine spatial aspects of parental care analysing an individual and an 

institutional narrative that are organized around parenthood and care. The individual 

narrative is a part of an ongoing fieldwork research on understanding parental 
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autonomy in families raising children living with autism spectrum disorder in a rural 

community. The institutional narrative is based on a case study analysis of an NGO 

located in the 9th district of Budapest, named Mothership Centre. Using thematic 

analysis of interview texts and participant observation resources we found that 

supportive and self-organized communities and informal networks of caring 

relationships of parents occur as a resource of local change and social power, and at 

the same time these reshape the personal and local meanings of periphery and 

exclusion.  

The changing contexts of parenthood  

The topic of parental experience and parental identity has been the subject of 

increasing attention in the field of family sociology research over the past 20-25 

years. A growing body of literature demonstrates that above the description of 

parental strategies it is increasingly important to know how parents see themselves 

as parents, and how the experience of parenthood is constructed  (Daly 2017).  

It is not only family sociology that is of interest in this issue. The subject of 

parental experience offers a well-grasped perspective for understanding various 

social phenomena since parenthood is already a situation in which a great deal of 

emphasis is necessarily placed on the personal and institutional aspects of care. Many 

health, social, ethical, psychological problems and processes can appear in this 

framework, and research related to different disciplines can use the parental 

experience as a looking glass in the study of these phenomena. The topics examined 

are often related to transitions between social positions, life stages, (eg.: Cohen 

2015), and the changing social and cultural contexts of parenthood, furthermore the 

varying interpretations of parental roles (see: Dermott 2008, Hobson 2002, Staneva–
Wittkowski 2013).  

To understand these changing accents in parenthood research we see it important 

to make a short summary of those social and cultural phenomena that have a great 

impact on the meanings of parental roles.  

The cultural paradigm of the technology age is globalization and the information 

society. Castells (2000) said the network society is more accurate to describe the 

society of the information age. We could read about different visions of the future 

from futurologists. They think that living with technology is producing the next level 

of human evolution: the coexistence of machines and humanity. (Roszak 1970, 1990) 

Today, in the 2020s we see that social media has more impact on social activity or 

inactivity and that is the technology that is challenging. „People interact and co-act 

supported by easy-to-use technologies. This lets them buy and sell, know and 

comment, as well as review and support things that relate to their daily lives and 
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surroundings. People create much content easily, and these inputs can be utilized 

both to filter content and tell the user about items that probably are of interest to 

him/her. This content is also used to link people to each other and these networks are 

used as one important source of metadata that helps in filtering the relevant 

information.” (Ahlqvist et al. 2008: 67)  
Using social media in everyday life gives the appearance of being in a central 

position in society even if someone lives on the periphery. Using social media gives 

the appearance of having access to all the information that affects your everyday life. 

25-30 years ago, social information connected to geographical spaces, the centre and 

periphery firstly had a proxemic meaning. (Horkai 2011, Hall 1995) For example, 

youth cultures were mostly located where universities and colleges were. In the small 

towns, youngsters appeared only during the school holidays. We supposed that they 

preferred those leisure-time activities that they used in the place of their study, where 

their college or university was situated. It leads to the phenomenon that the small 

towns and villages lose their youth because those cannot guarantee an energetic and 

youthful way of life. The connection between youth cultures and local society 

showed us the vulnerability of youth issuing from regional differences. This made 

youth move away from small towns to bigger cities where more social, economic, 

and cultural possibilities were available. The reasons for the migration were the low 

service index and the absence of job opportunities. (Horkai 2004)  

The spread of network society, technologies, and social media results that the 

connection between youth cultures or any other subcultures and the local society has 

changed. The local society does not need a geographical space or any institution (for 

example schools, colleges) anymore, it can be organized and function in cyberspace 

at least as effectively as it was before the internet. The experience of central position 

or getting to the periphery rather connects to time than space.  

The sociology of aging shows many examples of perceiving the central position 

in the society, for example the theory of youth centrism. „It can be defined in terms 
of the following: a rejection of parental influence and marked orientation on peers, 

criticism of adult institutions (family, school, state) and their representatives 

(parents, teachers, police, politicians), a strong belief in a generation gap, and the 

belief that young people can resist the adult world.” (ter Bogt et al 2001: 231) From 

the scope of consumer society, youth centrism has a different interpretation. If you 

are young, you are in a central position in society, because you are independent, free 

of social responsibility, you can shape and personate yourself. (Lasch 1996) This is 

the desired state full of experiences, and one of the very decisive experiences of this 

life stage is becoming a parent. When a child is born, he/she gets the very central 
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position within the family until his/her sister or brother has been born too.  Then the 

children will be in the central position.  

The same process proceeds with the mother. Becoming a mother gives the very 

central position within a family but a bit peripheric from a social or community point 

of view. The mother who cares for and about one, two, or more children have 

different possibilities in the labour market than the woman with no child. UNICEF 

report (UNICEF 2020) shows a detailed problem map of the mothers' labour market 

positions. We can see that society expects mothers to work full-time or half-time jobs 

and also take care of children. Most of the parents (59%) feel that their workplace is 

not family-friendly or parent-friendly in a way, and 18% said that their workplace is 

not family-friendly at all. (UNICEF 2020: 26) Parents feel resigned both in their 

workplace and their family, and the mothers experience more determination and less 

freedom in their everyday life. (Lipták - Matiscsákné 2018)  

Doing parenthood - application of family practice approach in the analysis of 

parental experience 

By the 2000s, some works exploring the meanings of parenthood used as an 

important conceptual bedrock that in parental experience the social expectations and 

culturally defined values of parenthood tied together with individual parental 

identification and with the parental practices elaborated by the individual actors. 

Several postmodern scholars of family sociology, eg. David Morgan and Barbara 

Hobson, suggest a complex approach to parenthood that separates these dimensions 

for analytical aims. A triangle of meanings can be used in understanding 

interpretations of parental experience, that separates the terms of the parent, 

parenthood, and parenting. The first refers to the process of identification, the 

relationship of a parent and his/her children (identification level), the second is about 

social expectations, obligations, responsibilities, roles, statuses, and discourses to be 

a parent (institutional level), and the third is expressing the actual practices of 

parenting, the ways how people do their parenting. The differentiation of these 

categories offers a useful tool for the examination of diverse roots of parental 

experience and the interplay between institutions and practices. (Hobson 2002, 

Morgan 2004) 

Within this theoretical framework in this paper, we put greater emphasis on the 

idea of parental practices that are associated with the term of David Morgan’s 
concept of family practices. The term came to be widely used after Morgan’s 1996 
work “Family Connections: An Introduction to Family Studies”. He developed the 
idea to define the family through the actions carried out by family members. Morgan 

says “family is something that individuals do, rather than something that people are” 
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(McCarthy-Edwards 2011:88), so family practices imply all everyday activities “that 
people do, insofar as they are intended to have some effect on another family 

member” (Cheal 2002:12). According to Morgan’s argumentation, day-to-day 

practices are not rationally based and calculated by people, but routinised and are 

taken for granted, therefore “(...) in carrying out these everyday practicalities, social 
actors are reproducing the sets of relationships (structures, collectivities) within 

which these activities are carried out and from which they derive their meaning. (...) 

There is, therefore, an inevitable circularity between these practices and the sets of 

other individuals and relationships within which these practices have meaning.” 
(Morgan 2011a:2) That means that the everyday caring activities of life relating to 

family members are embedded in wider social discourses of family and parenthood, 

their subjective meanings are shaped by them, while these discourses are 

(re)constructed through the particles of family practices. Furthermore, as Morgan 

explains, these practices are fluid, they have no concrete borders: they connect for 

example to other social practices of age, body, gender, religion, or overlap each 

other. Applying these ideas, parental experiences (and identities) are reproduced in 

the crossroads of different social and individual practices and discourses, and their 

ideas about family boundaries, interpretations of care, and their own role as a parent 

are articulated through these intersections. 

Parenthood and disability in a local context - a parental narrative  

The background 

Family practices are rooted back to the family we live with but people continuously 

know about the families they live by. Using the distinction of Gillis (1996), doing 

family and family discourses related to each other, but at the same time the ideals of 

family life represented through social discourses of parenting, marriage or care are 

just unreachable images from the point of view of a particular family. Unexpected 

events, turning points, changes and challenges in human life may lead to family 

troubles (Francis 2013), crises or need of coping that reshape the identity 

interpretations of all family members.  

Childhood disability is widely referred to as a source of crisis in a family life 

course, especially in the part of the literature where parental view point is at the 

focus. Although in the last few decades there is a strengthening narrative that seeks 

to overcome the ‘tragedy narrative’ of disability (Bognár 2012; McLaughlin 2012), 
parents raising children with disabilities often face difficult consequences of 

exclusion, stigmatization and insufficient access to basic resources. They are insiders 

and outsiders at the same time: most of them are non-disabled, but share the 

experience of differentiation of their children in numerous areas of life. As a 
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consequence, parents raising a child with a disability — especially mothers — 

occupy a peripheral place and remain invisible in disability research. (Ryan - 

Runswick‐Cole 2008) The widespread debate over the controversies of and critics 

against the parental role and position in disability movement and in disability studies 

is well documented in several research papers and documents, and it reaches over 

the frames of the current paper. 16 Here we concentrate on the liminality that defines 

the experiences of parents of children living with disabilities.  

In families raising children with disabilities parental identity and practices are 

interwoven with the meanings of disability, that is disability thematizes discourses 

of parenthood. According to the definition adopted in the social model of disability, 

disability is not a static condition, but a situative phenomenon formed in a 

combination of social and individual constructions, and diverse and fluid in its forms 

and possibilities (Barnartt 2010). This reading of disability also appears in the 

interpretation of parenthood. It is a good example that the different micro- and 

macro-contexts of parenting require continuous self-definition from the parents 

concerned: in playground conversations with parents of typical children their 

parental success and practices are defined differently than in a self-support group of 

parents of disabled children.  Looking for appropriate health care services or 

education produces experiences and questions that are different from the 

mainstream. 

The research project which is used as one of the empirical resources in this study 

places the phenomena of disability and parenthood into a local context. The general 

aim of the work is to investigate disability-perceptions in a rural community in 

Eastern region of Hungary within the frames of ethnographic fieldwork. The research 

has a focus on parental autonomy experiences and its correspondence with local 

disability discourses. In the recent phase of the project, my main question was that 

how families raising autistic children17 experience patterns of difference-making 

around disability during everyday life in the local community, and how they gain 

autonomy in their everyday parental and caring practices. 

Rural life or a rural community is one of the classic fields of research in social 

sciences. However, in Hungarian social research the topic has been pushed into the 

background in recent decades. It only becomes attractive when a special pursuit, 

work (rural tourism, rural investment) or nostalgia leads the investigator (Kovács 

                                                 
16

 For a detailed explanation see: Kröger 2009; McLaughlin 2012, Rummery, K., & Fine, M. 2012, 

Green 2007; Fine & Glendinning 2005. 
17

 According to Dunn and Andrews (2015) I use an identity-first languge (disabled person, autistic 

child etc.) in the recent context of my research, taking into acount the way of expressions of those 

parents who take a part in field investigating consultations. 
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2012). Within the field of parental care and disability, the dimension of rurality also 

rarely comes to the fore. It appears mostly through the category of residence, as a 

socio-demographic factor. (Some examples of this are: Tobak 2013; Bánfalvy 
2003:66 ) The local world of a rural area, its representation, i.e. the functioning of 

the imagined (local) communities of the people living there and the network that 

makes it up, rarely comes into focus as a unique topic in the wider social research. 

At the same time, in the last two decades, the involvement of spatial approach and 

the consideration of the human geographical aspects of care have become 

increasingly important in care research. 

It is a good example for the growing curiosity about spatial explanations (and an 

effect of a It is a good example for the growing curiosity about spatial explanations 

(and an effect of a spatial turn in social sciences) that David Morgan revisiting his 

early thoughts of family/parental practices, he identifies as a weak point of his theory 

that it may fail to place family practices within wider structural frameworks and 

furthermore at the time of writing the original concept he has not taken into 

consideration that family practices are not located exclusively in typical family 

places like the home, but there are several segments of social space that are 

significant in “doing” families.(Morgan 2011b:4-5) In his later works he completed 

his argumentation and cited the idea of caringscapes and “this approach provides a 
ready way in which issues of structured inequalities and power may be incorporated. 

These considerations remind us of the steepness or distance of key features within a 

given care landscape. Finally, this approach provides links between individuals and 

their life trajectories, their social configurations and relevant social institutions, all 

these being located within a temporal framework.” (Morgan 2011b:5).18 

The caringscape approach was introduced by L. McKie and S. Bowlby (2010, 

2019). According to them, informal care can be interpreted as a kind of landscape 

that the actors involved in care build themselves throughout their lives upon their 

past memories of caring, present experiences and future visions. These landscapes 

are multidimensional, including different patterns, scenarios, memories, norms and 

expectations of care. Those who give and those who receive care possess this 

imagined land and they do not travel alone there, although formal and informal 

fellow travellers may change, just as the landscape itself is constantly evolving with 

changes in the social, economic, and political environment (Bowlby 2010, Bowlby 

2012, Bowlby and McKie 2010). This aspect of care is strongly relational: the 

position of the narrator always depends on the relations to other actors within this 

                                                 
18

 Other scholars in the field of family research recognised the importance of spatial dimension of 

family life and there is a growing body of books and papers concerning this object. See  for example: 

Halatcheva-Trapp et. al. 2019. 
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space. Furthermore it is a discursive space that is continuously constructed by the 

actors of care through thinking of and doing care, and the existing spatial and social 

structures of care shape the possibilities and representations of care too.  

The field and the method19 

The settlement where the mentioned research is carried out is a large village in 

Eastern Hungary. The population of the settlement is 4800 people, it has been 

increasing in recent years. The most important institutions are the primary school 

with eight grades, the kindergarten and the nursery, furthermore a community library 

and a care centre operates there. Two general practitioners, a school visitor, and a 

dentist work in the village, and also a pharmacy is available. The central institution 

of the fieldwork is a local private school for school-aged children living with autism 

spectrum disorder. It was founded on the initiative of a parent, currently nine children 

study in two buildings, providing them with all-day care in cooperation with the 

primary school. The school is led by a local foundation financed by the state 

subsidies and they receive private donations as well. Families can use all services 

free of charge in the school.  

The fieldwork started in August of 2020, when three semi-structured interviews 

were conducted with the teachers working in the local private school and three 

parental conversations were recorded as well. Till August of 2021 five more 

interviews were conducted, partly online and partly in person, due to the restrictions 

associated with COVID-19. The interviews were transcribed and analysed by 

MAXQDA 2020. The names and all personal data were anonymized. 

In the analysis below I outline the personal caringscape of one parent through the 

activities, emotions and subjective reflections she mentioned, while I use the 

analytical sub-topics of caring activity offered by S. Bowlby (Bowlby et. al.2010). 

Above the clearly defined caring activities, I identified the examples of planning, 

management and accession of care, furthermore the personal reflections, emotions 

relating to care and the most important turning points in the personal life story, 

intersecting with the episodes of care. Additionally, I examined how spatiality 

becomes important in different layers of the narrative and how involvement in the 

local network of relationships influences the agency of the narrator. 

 

                                                 
19 A detailed Hungarian version of the analyses will be published in Socio.hu Social Science Review 

(expected date of publication is 2021. December (11/4.) as a part of the thematic issue of „The 
Sociology of (the lack of) Care”  https://socio.hu/index.php/so/index. 

https://socio.hu/index.php/so/index
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A mother’s narrative – the chronological threads of the narrative and parental self-

determination 

I chose A. because she has the strongest relations to the field. She's a local, she was 

born and spent her early childhood, school years and adult life there. The family 

occupies a lower middle-class position in the local society, both parents have jobs, 

A. works at a local service. She had serious health issues in recent years, so she's 

often been on sick leave. 

A. is a mother of three, two children live with her and her husband now, and the 

third is an adult, living not far from Them. The second child was diagnosed with 

autism spectrum disorder at age 4. The mother soon realized the atypical 

development of the child, after which she began to look for specialists to map the 

child's difficulties. The child did not speak for a long time, occasionally he still finds 

it difficult to express himself. The child also has mobility difficulties, which occurs 

in fine motor and large movements, e.g. clumsiness, he gets tired quickly if he has 

to walk a lot. He is quite independent. He spends plenty of time with his computer, 

reads on the Internet, he looks at all the topics of interest to him. He's currently 

studying at the local school.  

A. describes herself as ‘not too heavy-handed’ mother who is not so consistent, 
more of a permissive, empathetic parent, and there is a very close relationship 

between her and her younger children. 

She links this parental self-determination with the events and difficult experiences 

of the parental life path. She sees that the autism of the third child, the long journey 

of finding diagnosis have fundamentally made life difficult for the smallest. Bonding 

with this child and close relationship is also a kind of free space for experiencing 

motherhood after the many losses she has experienced. 

‘Well, I say, my bigger boy is problematic too, he has learning disabilities, too, and 
now he is a drug addict. And then my second boy, and before him I had that little 

girl, and she died. I say, I have one girl only, with whom … and she always comes 
with me, and she … And I often feel pity. Well, I said that I felt sorry for (the smallest 
child). Because he couldn’t really be a small child. ’ 

In A.'s parenting narrative, two main chronological threads can be identified, which 

gives the memory structure of the whole conversation. The most dominant is the 

history of the development of the child with ASD, which includes the story of the 

diagnosis and episodes exemplifying the difficulties of caring for and about the child. 

The chapters of this story-line are actually signed by the alternating professionals 

and institutions with whom the family has met till the present. The other thread is 
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less explicit, but the events that make up it are the outstanding milestones of the 

parental life path, several smaller stories are connected to them.  

Spaces of care 

Care permeates the whole narrative, A. connects most of her mentioned 

responsibilities to some aspect of care, and the emerging network of relationships is 

typically organized along the lines of care. Below I present in a more detailed sense 

the family and wider social network of relationships that determines her caring work. 

Family caring network – caring roles 

In the family relationship, basically, A. and her family appear as informal carers, and 

the caring relationship between them is characterized by mutual support and 

interdependence. However, the mother's caring activities are not limited to this 

micromilieu, her caring focus extends beyond this inner circle of mutual support. 

Care is present in A.'s wider family relationships without the requirement of 

reciprocity, both in terms of care for and care about. For example she cares for the 

old father of her husband, too. In A.'s interpretation, care is an obligation related to 

family roles, which she takes over from her husband and his sister.  

Caring duties of A. are really diverse. In addition to ‘caring for’ tasks (housework, 

hygiene, following a diet, medical care, transport, developmental teaching, shopping, 

administration, supervision of children, caring for an elderly relative), ‘caring about’ 
is also strongly present in the various roles of the mother, especially in the form of 

solving issues related to autism (other mentioned areas: attentiveness, protection, 

empathy, favour, community work, information). Her parents and sister primarily 

help with the supervision and transport of children, and occasionally provide 

emotional support. The father's position is peripheral in the home caring network 

outlined by the mother, he sometimes has difficulty performing the care tasks 

according to his family roles. The home is mainly connected to activities that he 

performs alone (sleeps, works around the house, seldom looks at the children). The 

mother is attached to the home and nearby locations, moving in this space, while the 

father is attached to the distant, for example, he travels because of his work, even not 

at home for several days. 

‘Yes, and not too long ago they were in D., and they slept there. Lately it is rare, but 
earlier they were in Germany. Well, I say, you always travel the world. And I just 

always move here in this place. I say, I’d like to go SO much!’ 

The mother’s caring-assistance attitude also appears beyond the family relationship 

and retains its informal character in all of these examples. She has taken on extra 

duties at both of her children's schools and follows online forums related to ASD, 
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where she shares her experiences with others. In these virtual and real groups, 

helping others is also the scene of experiencing a sense of parental competence. 

However, the similar parental situation does not necessarily bring with it 

proximity and strong ties. Stories of A. do not reveal the image of an active 

supportive parenting community, the parents are more related to the school than to 

each other, she doesn’t talk about other meeting points than school occasions, at most 
the community is formed in the temporary projects. The parents appearing in her 

stories, mostly isolated actors, who are occasionally explicitly dismissive and A. has 

developed close relationships with professionals dealing with her child instead.  

External support and care 

In the narrative, care is displayed on several levels of spatiality, from the nearby 

space of the home to the local spaces of the village to the more distant urban spaces. 

Her network of contacts extends to all three space dimensions, her relationships are 

diverse, dominantly due to her embeddedness in the local society. Her active 

relations have preludes in her autobiography. In case of problems requiring external 

support and assistance, the search for solutions starts through the informal channels 

of the local contact system. In this field A. is at home, knows the personal history 

and family background of the actors embodying the institutions, even elements 

related to her own story. This knowledge not only makes institutions and the services 

more accessible, but also facilitates more effective problem-solving, availability of 

better care and longer-term cooperation. 

For A., the forms of care that can be used are not the services provided by a 

remote, impersonal care system, but manifestations of the help and supportive 

goodwill of personal acquaintances. Even if it is often burdensome to use these 

services, she never interprets obstacles as systemic errors, but as a consequence of 

individual omissions, human weakness, or personal attitude. The village is embodied 

in the network of proximate social relations and becomes the basis of the caring 

landscape in the parental narrative. The sense of home arises from familiarity and 

embeddedness in the local world of the village, and the mother’s local knowledge of 
geographical and social routes are intertwined with each other. G. S. Rowles (1983) 

describes this phenomenon with the concept of insideness, which can best be 

translated as an experience of insidership and involvement. One of its aspects is 

physical insideness that refers to an accurate and deep knowledge of the physical 

environment, due to it in a familiar space (for example, in our home or hometown) 

we know exactly where objects or buildings are located, we use known routes 

unconsciously, the details of the space become internal. In the caringscape that 

emerges from A.'s narrative, we can find several such examples. The settlement itself 

is a home-like, well known space, and she is intimately tied even to its imperfections. 
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’And once happened that I was here, in the middle of the village, and I said: ’It is 
good that I know where I am’, because there was heavy snow, I’ve seen nothing. But 
after that I had to go, because if I don’t finish with my work, I have to continue after 
lunch. But in this case, I have to leave my son alone, without surveillance, and then 

I went home, I looked after him, and I went again.’ 

At the same time, as an example of autobiographical attachment, the narrator is 

familiar with the history of each place, she remembers the changes in the village 

space, few places transformed into memory spaces. 

A.'s network of contacts is also an essential support resource for caring for her 

child with ASD. The support may appear in the form of information to increase 

knowledge about ASD, or discussion of current daily difficulties and challenges, or 

finding the institution or professional that is most suitable for the child. In addition, 

there is a strong close relationship between A. and the teachers of her son, and in 

general sense, these relations are based on partnership, we hear about several 

examples of personality and proximity. The support towards A. stems from this 

network of contacts, in practical and social terms. 

Integration to the local network of relationships conveys a kind of protection and 

solidarity to A., for example, in a case where a stranger makes a disapproving remark 

about the behaviour of her autistic child in the store, a familiar cashier orders him. 

She also talks about herself as a person who rarely fights, reluctant to argue with 

strangers, and little by little she learned how to react in these situations. The bad 

experience with the stranger is one of the situations where disability also appears 

thematically, through the responses of others to it. This is also a good example of the 

dual attachment of the role of parent, since on the one hand she is a victim of 

stigmatization, exclusion, on the other hand she mediates between the child and the 

outside world, interpreting the behaviour of the child to others. 

The perception of places, events, relationships that embrace the experience of 

involvement, and the way in which the narrator recalls and tells all of these things, 

are the forms of expression of parental identity. We can see in them the image of the 

narrator looking at herself as a parent.  

The spatial characteristics of the village (everything is close, she can jump home 

during work, they live in the centre) strengthen autonomy, which gradually decreases 

with the increase in distance. The greatest difficulties in the history of parenthood 

arise from bridging physical distances, such as daily bus rides to the remote school, 

getting to the hospital by public transport, and developing the logistics associated 

with it. That's why getting a car and a driving license and phone usage of the kids 

are tools to strengthen the mother's agency. The inflexibility of the care services often 

makes it even more demanding to overcome the difficulties arising from the distance 
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(e.g. texting too late about the time of the medical examination, no time to organize 

the trip). Therefore, proximity strengthens agency, but this is true only if there is a 

way to occasionally break out, to move away from the local world of the village, to 

temporarily switch off these ties. 

Mothership in Budapest - An institutional narrative  

Self-organising local community within a local society 

How can the geographical space organize local communities of mothers? It seems 

easy within a Housing Estate's playgrounds, but many other agencies help to be a 

functional organization. In the 9th district of Budapest where the Attila József 
Housing Estate is situated everything looks like a small village within a huge town. 

You can walk in a very green park full of huge trees, there are a lot of birds and 

squirrels and it is far from the noisy main streets. There are two nurseries, four 

kindergartens, three elementary schools, and two secondary schools, medical stations 

and supermarkets, post offices, banks and lots of playgrounds. Approximately 15300 

people live there and the place is very popular within families with small children.  

We made participating observations and cultural anthropological fieldwork in the 

territory of the House Estate from 2015 to 2018. During this research we found a 

special NGO of young mothers with small children: the Mothership Centre. It was 

formed in August 2014, the Mothership Centre (Anyahajó Központ) is a team of 
enthusiastic mothers who work tirelessly towards organizing the young families of 

the Attila József Housing Estate and beyond into a supportive community. We can 

read on their webpage that “the Mothership is fuelled by the diverse talents and 
abilities of our members, all of whom freely volunteer their time. This is how we 

have our very own graphic designer, marketer, crochet instructor, web designer, blog 

writer, and the list goes on. Indeed, our motto is “Everyone is good at something”, 
and we encourage our fellow mothers to use their existing knowledge, or try their 

hands at something completely new. Our biggest priority for the coming period is 

finding a permanent home for ourselves. By securing our own space, we will not 

only reach a new level of independence and flexibility, but we’ll also be able to open 
our doors to mothers seeking company almost any time of day.” 
(https://anyahajokozpont.hu/english/)  

During our research, we made semi-structured interviews with mothers of small 

children who were on maternity leave at that time. It was a recurrent narrative that 

next to the many advantages of that House Estate the main disadvantage for these 

mothers, that they feel very peripheric, closed from society, and they feel 

unaccompanied since their workplaces connections have been paused. From the 

playground conversations, they formed a centre from their peripheric feelings and 

https://anyahajokozpont.hu/english/
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tried to give solutions for their special problems of a special life-experiences that is 

becoming a mother. They started to come across regularly and organize their 

community as a supportive company with special programs. They used to help each 

other to learn to knit and to crochet. They revive the habit of helping the new mothers 

during maternity period with  warm dishes and the older children's supervision in a 

reciprocal way. In traditional rural families, all these activities are firstly connected 

to relatives rather than the local community. In this example, the local society takes 

over the role of kinship while the peripheric situation turns into some central position 

within the similar properties and demands of mothers.  

In the name of the centre, there are many symbolic shades of etymological phrases 

of the locality. Mothership Centre uses the sea as the symbol of life, where the 

Mothership Centre is the port: the meeting point of the mothers who are the ships 

and boats. The children are the little sailors and the mothers are the captains (central 

position again), every ship is a special family with its own problems and needs but 

they are similar because of the similar livelihood of parenting and the same locality. 

It helps them to live their autonomy in a familiar community and this local society 

turns into a supportive and caring surrounding where mutual aid and the experiences 

of coping techniques take place. Families usually leave the port when the mother 

gets back to the labour market and starts to work again after the maternity leave. And 

as they experienced mothers sail back to the port and connect to the Mothership 

Centre again when the next child is about to be born. Social media helps the members 

keep in touch and if a mother goes back to the labour market she turns on the 

Mothership Centre’s program online. 
As a local community, the boards of Mothership Centre take commitment to local 

affairs and charity events too. One of these problems is connecting to environmental 

protection against cut out the small forest surrounding the House Estate. It means 

they are deeply embedded in the local society to take part and represent local cases 

and businesses. These activities really give a central position to the Mothership 

Centre within the local society.  

Summary 

We show two different cases to demonstrate how complex the relationship between 

parents (especially mothers) and local society. This approach reflects the changing 

social interpretations of parenthood and the growing emphasis on the “good 
parenting” in lay and professional discourses, and diversification of institutional and 

informal contexts of parental care. As a part of this process the status that parents 

occupy in different social fields shows diversity as well, and sometimes parents 

experience distance between the value of their parental status in varying contexts.  
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For example, becoming a new mother can lead to central position in the family, while 

on the societal level it may go together with a kind of isolation and the feeling of 

periphery. This gap has an effect on evaluation of parental competencies, autonomy 

and parental interpretations of care. We examine these maps of participants relating 

to a local community of mothers in Budapest and mothers living in a local society of 

a village. With the content analyses of half-structured interviews conducted with 

urban mothers, we found that supportive and self-organized communities of mothers 

occur as a resource of local change and social power, and at the same time these 

reshape the personal experience of periphery and inclusion. The overlapping 

caringscapes of these mothers draw the map of a supportive community that reaches 

over the field of caring work, including local social inequalities or environmental 

issues. 

In the case of parents raising children living with ASD we cannot find a clearly 

organized supportive community in the background, but the individual involvement 

in the local network of relationships plays a crucial role in experiencing parental 

agency. In the parental narrative the personalized support offered by the teachers in 

the local private school and semi-informal relationships to school professionals 

provide a basis for parental care. 
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Abstract: In recent years academic researchers have 

increasingly recognized how important the assistance of 

parents is concerning children’s home learning activities. 
Parental involvement has a positive effect on students’ 
achievements and character. Moreover, in this way parents 

have the possibility to take a closer look at the life of the 

school and to form partnerships with the teachers. This paper 

examines how many kinds of parental models are present in a 

rural Szekler village concerning parents’ involvement in their 
children’s homework. I will emphasize that parents have a 

crucial role in their children’s school achievements. 
The most common Types of parent are: ,,protective”, ,,hard-

working”, ,,partner”, ,,authoritative” and ,,networking” 
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Absztrakt : Az iskolás gyerekek otthoni tanulásában való 
szülői segítségnyújtás előnyeit a szakemberek széles körben 
hangsúlyozták a közelmúlt kutatásaiban. A szülők aktív 
bevonódása pozitív hatással van a tanulók eredményeire és 
jellemvonásaira. Emellett a szülőknek lehetőségük van 
jobban belelátni az iskola életébe és partnerségi viszonyt 
kialakítani a pedagógusokkal. Jelen tanulmány több 
székelyföldi rurális település mintáján elemzi az iskolás 
gyerekek otthonra kapott feladataiba történő szülői 
bevonódást, a szülői segítségnyújtás formáit, azt, hogy a 

                                                 
20 A második rész a folyóirat következő lapszámában jelenik meg 
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bevonódás alapján milyen szülőtípusokat különíthetünk el a 
vizsgált térségben, hangsúlyozva a szülők meghatározó 
szerepét gyerekeik tanulmányi életében. A legjellemzőbb 
szülőtípusok a következők:,,hárító”, ,,szorgalmas”, ,,partner”, 
,,számonkérő”, ,,hálózatosodó”.  

Bevezetés 

A szülők és a pedagógusok együttműködése a tanulók házi feladata kapcsán nagy 

figyelmet kapott az elmúlt években a szülői bevonódással foglalkozó szakemberek 
körében. A kutatók (pl. Grolnick és Slowiaczek 1994, Sanders és Sheldon 2009, 
Lumpkin 2010) viszonylag hamar felismerték, hogy a szülői bevonódás, 

kimondottan az otthoni tanulásban való segítségnyújtás pozitív hatással van a 
tanulók eredményeire és jellemvonásaira. Láczay és R. Fedor (2017) a hátrányos 
helyzetű fiatalok körében lebonyolított vizsgálatukban kiemelik, hogy az anyával, 
apával való bizalmi kapcsolat pozitív hatással van a fiatalok személyiségének 
alakulására, ugyanakkor hiányuk kockázati tényezővé válhat. Fontos továbbá, hogy 

a szülőknek a gyerekeik házi feladatában való közreműködése révén lehetőségük van 
arra, hogy jobban belelássanak az iskola életébe, az iskola és az otthon 

„összekapcsolódjon” (Imre, Török és Révész 2021). Az iskola és az otthon 

összekapcsolódásának a gyerekek eredményeire való pozitív hatása mellett, több 
szerző (pl. Bauch 2001, Gibbs 2005, Harmon és Schraft 2009, Witte és Sheridan 

2011) foglalkozik a rurális oktatás szempontjából a pozitív hatásokkal.  
Fontosnak tartottam megvizsgálni, hogy egy rurális településen a szülők mit 

gondolnak a házi feladatban való otthoni segítségnyújtásról. A tanulmányban a 
tanulók otthonra kapott feladataiba való szülői bevonódás szempontjából vizsgálom 
meg, hogy milyen együttműködési modellek, szülőtípusok különíthetők el, 
ragadhatók meg a vizsgált térségben. Jelen tanulmány célja szülői bevonódás 
elemzése révén hangsúlyozni a szülők meghatározó szerepét gyerekeik tanulmányi 
előmenetelére, rurális térségben. Az, hogy a szülők minként viszonyulnak a 
gyerekeik házi feladataihoz, milyen szülőtípusok rajzolódnak ki a házi feladatba való 
bevonódás alapján, fontos információkat ad a vizsgált térségben működő iskolák és 
a szülők együttműködésről.  

A tanulmány a téma fókuszálása után a legfontosabb szakirodalmi előzményeket 
és álláspontokat ismerteti, ezt követően a kutatás tárgyát, módszereit és mintáját 
határozza meg. Az elemzésben az interjús narratívák és tereptapasztalatok alapján a 
vizsgált térségben a témánk szempontjából megrajzolható szülőtípusok bemutatására 
kerül sor.  
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Szakirodalmi előzmények és álláspontok 

A gyerekek iskolai életében, magatartásában és iskolai teljesítményében a családi 
háttérnek egyértelműen fontos szerepe van (Engler, Markos és Dusa  2021). Az 

iskolák, az otthon és a közösségek jelentik a gyermekek oktatásának fő kontextusát, 
az érintettek együttműködése ebben a környezetekben előnyösen hat a gyermekek 

tanulására és fejlődésére (Epstein 1987, 2011, Sheldon 2009). Valamennyi diák 
nagyobb valószínűséggel ér el tanulmányi sikert, ha otthoni környezete támogató 
(Henderson és Berla 1994, Eliason és Jankins 2003, Sanders és Sheldon 2009). 

Epstein (2001, 2009) azt állítja, hogy számos oka van az iskola, a család és a 
közösség közötti partnerség kialakításának és létrehozásának. Az ilyen partnerség 
kialakulásának az oka (és célja), hogy segítse a tanulókat az iskolai sikerekben. Az 
egyéb okok közé tartozik az iskolai légkör és az iskolai programok javítása, a szülői 
készségek és a vezetés fejlesztése, a családok segítése az iskolában és a közösségben 
a másokkal való kapcsolatteremtésben, valamint a tanárok munkájának segítése. 
Mindezek az okok és tényezők hangsúlyozzák annak fontosságát, hogy a szülők 
aktív szerepet vállaljanak gyermekeik oktatásában, erős és pozitív kapcsolatot 
tartsanak fenn az iskolákkal. Lumpkin (2010) szerint a szülők részvétele nemcsak 
javítja és alakítja a gyermek morálját, attitűdjeit és tanulmányi eredményeit az összes 
tantárgyi területen, hanem elősegíti az elfogadottabb viselkedést és a szociális 
alkalmazkodást is. Mindezen módokon a család részvétele az oktatásban segíti a 
gyerekeket abban, hogy a társadalom produktív, felelős tagjaivá nőjenek fel. Mestry 
és Grobler (2007) szerint az otthoni és családi környezet iskolai teljesítményre 
gyakorolt hatása sokáig nem kapott megérdemelt figyelmet. Leggyakrabban nem az 

érdeklődés hiánya akadályozza meg a szülőket abban, hogy bekapcsolódjanak a 
tanulók oktatásába, hanem a szegénység, az, ha a szülők egyedülállók, valamint a 

kulturális és társadalmi-gazdasági elszigeteltség kihívásai. 
Epstein hat szülői bevonódási formát különített el, amelyek befolyásolhatják a 

gyerek iskolai életét, tanulmányait. Az egyik bevonódási forma a szülők 
segítségnyújtása gyerekeik házi feladatához (Epstein és mtsai 2002). Engler és 
munkatársai (2021) szerint a házi feladatban való szülői segítségnyújtás az egyik 
legfontosabb része a szülői bevonódásnak.  A szülők bevonódása számos formát ölt, 
a házi feladatok elvégzéséhez szükséges struktúrák kialakításától a tanulók tanulási 
stratégiáinak megértését és fejlesztését szolgáló tanításig (Hoover-Dempsey és mtsai 

2001). Imre (2021) szerint számos kutatást folytattak a szülői bevonódásnak 
gyermekeik iskolai eredményeire gyakorolt hatásával kapcsolatosan (Bempechat 

2004, Hoover-Dempsey és mtsai 2001, Bailey és mtsai 2004, Walker és mtsai 2004, 
Patall, Cooper és Robinson 2008, Ramdass és Zimmerman 2011, Van Voorhis 

2011).  
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Bailey és munkatársai (2004) felismerték, hogy a szülői segítségnyújtás 
gyermekeik házi feladatához segíthet a gyerekek teljesítményének javításában, így a 

szülők szerepe elengedhetetlen ebben a folyamatban.  
A legtöbb kutató kiemeli, hogy szülői bevonódás befolyásolja, alakítja a tanulók 

eredményeit, mert modellt, megerősítést és tanulási segítséget biztosít, amely 

támogatja a sikeres iskolai teljesítménnyel kapcsolatos attitűdök, ismeretek és 
magatartásformák kialakulását (Hoover-Dempsey és Sandler 1995, Hoover-

Dempsey és mtsai 2001). A szülők gyermekeik házi feladatával kapcsolatos 

tevékenysége és szerepvállalása számos lehetőséget biztosít a gyerekeknek, hogy 

megfigyeljék és tanuljanak a szüleik modelljeiből (a tanuláshoz kapcsolódó 
attitűdök, ismeretek és készségek), megerősítést és visszajelzést kapjanak a 
személyes teljesítményről és képességekről, részt vegyenek a tanuláshoz kapcsolódó 
oktatási interakciókban a házi feladat tartalma és tanulási folyamatai mentén 
(Chophel 2021).  

Hoover-Dempsey és Sandler (1995, 1997) szerint a szülők három fő okból 
vesznek részt házi feladatának teljesítésében: úgy gondolják, hogy részt kell venniük, 
úgy gondolják, hogy részvételük pozitív változást hoz, és érzékelik a bevonásra való 
felkérést (Hoover-Dempsey és Sandler 1995, 1997). 

A szülőknek a gyermekek oktatásában való részvételére vonatkoztatva úgy tűnik, 
hogy a szülői szerep-konstrukció meghatározza azon tevékenységek körét, 
amelyeket a szülők fontosnak, szükségesnek és megengedettnek tartanak a 
gyermekek iskoláztatásában való részvételük szempontjából (pl. Hoover-Dempsey 

és Sandler 1997). A szerepelmélettel összhangban számos kutató beszámolt a szülők 
azon meggyőződéséről, hogy a gyermekek iskoláztatásában való részvétel a szülői 
nevelés normális követelménye és felelőssége (pl. Hoover-Dempsey, Bassler és 
Burow 1995, Okagaki, Frensch és Gordon 1995, Stevenson, Chen és Uttal 1990). 

A kutatás tárgya, módszerei és mintája 

Jelen tanulmány a Székelyföldön található Kászoni-medencében, szülők körében, 
2020-2021 között végzett interjús adatfelvételre alapoz. Kászon Romániában, 
Hargita megyében található 3000 körüli lakossal rendelkező rurális településcsoport, 
amely öt településből tevődik össze: Kászonaltíz, Kászonfeltíz, Kászonimpér, 
Kászonjakabfalva, Kászonújfalu. A településeken összesen négy óvoda és négy 
iskola működik. Közigazgatásilag mindegyik a kászonaltízi ,,Dr. Lukács Mihály” 
Gimnáziumhoz tartozik. Az öt település gyereklétszáma összesen 499, amelyből 369 

iskolás és 130 óvodás.  
Ahogy arra már utaltam, tanulmányomban az iskolás gyerekek otthonra kapott 

feladataiba való szülői bevonódást vizsgálom, azt, hogy milyen modellek, 
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szülőtípusok körvonalazódnak a vizsgált térségben. A tanulmány empirikus anyagát 
az Epstein által megjelölt hat szülői bevonódás területen (gyermeknevelés, a 
kommunikáció, az önkéntesség, az otthoni tanulás, a döntéshozatal és a közösséggel 
való együttműködés (Epstein és mtsai 2002) készített harminc szülői interjú képzi. 
Az elemzés során továbbá a résztvevő megfigyelés módszerére, valamint a 

terepismereteimre alapoztam. Az interjús beszélgetések minden esetben az 
édesanyákkal készültek, mert a megkeresésre ők vállalták az interjúzást. A szülők 

megkeresésére hólabda módszert alkalmaztam.  Az alsó tagozatos (előkészítő 
osztálytól negyedik osztályig) általános iskolás gyerekek szülei voltak a célcsoport. 
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy több esetben előfordult, hogy a szülőknek 
felsőbb osztályos tapasztalataik is voltak, ugyanis a családokban vannak nagyobb 
testvérek is. Ez lehetőséget biztosított a kutatás szempontjából egy nagyobb rálátásra 
a gyerek életkorából adódó különbségekre a szülői bevonódás terén. 
Tanulmányomban főként az otthoni tanulásban való szülői segítségnyújtásról szóló 

interjú narratíva-részeket elemzem, valamint azokat az interjúrészeket, amelyekben 

bár közvetetten, de jelen van a házi feladattal kapcsolatos szülői szerepvállalás. 

Jelen tanulmány egy nagyobb kutatás része, amelyet a Szociológia és 
Társadalompolitika Doktori Program keretén belül végzek. Doktori kutatásomban a 
szülői bevonódást vizsgálom az Epstein-i (Epstein 1987) szülő-iskola 

partnerkapcsolati modell alapján. Továbbá a kutatásban kitérek a koronavírus okozta 
változásokra az iskolai gyakorlatban, valamint a szülői bevonódás terén és a szülői 
elképzelésekre is.   

Elemzés 

Az alábbi elemzési részben a gyerekek otthonra kapott feladataiba való szülői 
bevonódás szempontjából vizsgálom meg, hogy milyen modellek, szülőtípusok 
vannak a célcsoportban. Az interjús narratívák és tereptapasztalataim alapján az 
alábbi öt szülőtípus jelenik meg hangsúlyosan a vizsgált térségben: a hárító, a 
szorgalmas, partner, a számonkérő és a hálózatosodó. Az alábbiakban egyenként 
vizsgálom meg az egyes típusokat és bemutatom a fontosabb sajátosságokat, 
jellemzőket. 

A hárító szülő 

Az interjú narratívák alapján körvonalazódó első típus az, aki a tanítással kapcsolatos 
feladatokat inkább az iskolára bízza, lényegében „kivonul” az aktív szerepből. Saját 
magát tehermentesíteni szeretné, kivonja magát a felelősség alól. Jellemző erre a 
típusra, hogy a házi feladat kapcsán a pedagógus feladatait, kötelezettségeit említi 
több alkalommal. Tehát a hárító típus elképzelése szerint a pedagógusnak kell kiadni, 
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és számon kérni a feladatokat. Amennyiben a gyerek ebben nem jól jár el, az a 
pedagógus felelőssége. Föltehetően e mögött az attitűd mögött az elfoglaltság és a 
szülők kompetenciahiánya áll. Ez a szülőtípus nem vár el – s a képességei miatt talán 
nem is tud – többet a gyerekeitől, mint amit ő teljesített az iskolában. 

,,Amit az iskolában végeznek hatékonyabb. Egyértelmű, hogy a szülővel teljesen 
máshogy viselkedik a gyerek, mint az iskolában. A szülő is a gyerekkel 
engedékenyebb. A tanító jobban megtudja tartani a szigort, s ott jobban megy a 

tanulás, a házi feladatot is ott kéne.” 

,,Én azt sem bánnám ha nem lenn.  Sokszor nekünk nehéz a szülőknek. Szerintem az 
lenne a leghatékonyabb, ha órák után ottmaradnának s ott csinálnák meg a házi 
feladatot.” 

,,Igen, mindenképpen. Mi már rég voltunk iskolások, nincs kedvünk újratanulni.” 

,,Szerintem nagyon le vannak terhelve a diákok. Reggel nyolctól sokszor háromig 
vannak az iskolában például a nagyobbak. Szerintem nem lenne szükség még 
délutánra is, kivéve az ami ilyen gyakorló óra, például a matematika, ott muszáj 
gyakorolni. De egyébből nem látom nagy értelmét, hogy pluszba fárasztani a 
gyermeket. S a kisebbeket sem, nekük is elég az.” 

Ez a szülőtípus elégedetlenkedik a sok házi feladattal, a gyerekek leterheltségével, a 
tananyag mennyiségével, az egyes tantárgyak fontosságával és az ezekből kapott 
otthoni feladatokkal. Mivel a pedagógust tekinti felelősnek ebben a témában, aktívan 
bírálja is a teljesítményét.  

Véleményem szerintem ezt a típust a legnehezebb bevonni az iskola 
tevékenységébe, ugyanis nem látja saját szerepét a gyereke iskolai, tanulmányi 
életében, távolság van közte és a pedagógus között. Mindig mást tart felelősnek, 
mástól várja a segítséget és sokszor önsajnálatot tart, áldozat szerepbe helyezkedik.  

A szorgalmas szülő 

A ,,szorgalmas” szülőtípus számára prioritás a gyerek tanulmányi előrehaladása, s 
ezért képes ő maga a kelleténél jobban, nagyobb szerepet vállalni olyan feladatok 
megoldásában is, amelyeket tulajdonképpen a gyereknek kellene elvégezni, vagy 
még több feladattal halmozza el gyerekét az iskolai feladatok mellett. Ebben az 
esetben nem lehet eldönteni, hogy hosszútávon a gyerek előremenetele 
szempontjából ez mennyire előnyös, de konkrétan az iskola és a pedagógus 
tevékenységét megkönnyíti. 

Föltehetően ezek a szülők tanulóként is rendkívül szorgalmasok voltak, és a 
szüleiktől átvett modell szerint ők is segítik gyereküket, amiben csak tudják, s ez 
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vonatkozik a házi feladatokra is. A házi feladat kapcsán a segítség sok esetben 
átfordul a konkrét feladat megoldásába, ami átmenetileg jó megoldásnak tűnik, 
hiszen a gyerek nem kap rossz pontot az iskolában, gyorsabban „kipipálásra” kerül 
a feladatmegoldás stb., de a gyerek ebből nem sokat tanul. Bár a szó szoros 
értelmében vett szülői bevonódás megvalósul, de nem feltétlenül a gyermeket 
hosszútávon és hatékonyan építő formában. 

,,Szerintem nem. Én az enyémnek nem kell, én úgy gondolom. Hát ott is megvan, 
hogy melyik az erősebb, melyik a gyengébb, de én úgy látom, hogy nem kell neki, 
mert én csinálok sok feladatot otthon neki, vagy nyomtatok ki ilyen számokat írni, 
vagy vonalkákat húzogatni. Azt, amikor neki kedve van, leül, és végig csinálja. 
Felkészítem én még kicsit a dolgokra.” 

,,Hát elsősorban, amíg kicsike, csak a szülő tudja fejleszteni addig, amíg… Ha látod, 
hogy gyengébb ebből, akkor abból segíted. Végülis utoléri az iskolában is, mondom 
foglalkoznak, munkafüzetük van, s azt a munkafüzetet most az online alatt láttad, 
végig tudtad nézni, hogy miből gyengébb, s ha akartad kicsit segítsél rajta.” 

,,Kell segíteni. Igazából szerintem nem kellene, az a gyermek dolga, de na, van olyan, 
hogy kell. Első osztályban mindenképpen kellett, oda kellett ülni, nézni, hogy hogyan 
és mit csinál. Vagy ahogy mondtam a matek, abba is kell, vagy a román dolgok 
tanításában. Másodikban is kell, de ott már több dolgot megcsinál egyedül is, inkább 
leellenőrizni kell a dolgokat. Azért az fontos, hogy a szülő nézze, hogy megcsinálja-

e, vagy hogy csinálja meg, csak összecsapja, vagy az meg van  csinálva.” 

Ez a szülőtípus plusz feladatokat készít az iskolába kapott házi feladat mellé, 
mindenféle tanulást segítő eszközt megvásárol annak érdekében, hogy méginkább 
fejlődni tudjon a gyereke. Igazából nyomon követi a gyermek teljes iskolai és otthoni 
tanulási folyamatát, mindenről tud, ami az iskolával kapcsolatos. Vannak olyan 
esetek is, amikor az édesanyák felmondtak a munkahelyükön, vagy nem mentek 
vissza a gyereknevelési szabadságról dolgozni azért, hogy a gyerekeiket tanítani 

tudják. Ezt szemlélteti az alábbi interjúrészlet is:  

,,Én jelenleg nem dolgozok, nincs munkahelyem. Az utolsó munkahelyem az 
diszpécserség volt. Most a gyerekek miatt nem dolgozok, mert egyik előkészítős, a 
másik másodikos. Most szükség van rám, én háztartást vezetek.” 

Ezek a szülők mindent megtesznek azért, hogy támogatni tudják gyerekeiket, 
sokmindent feláldoznak – s ezt igyekeznek hangoztatni is – azért, hogy teljes 
mértékben gyerekeik mellett tudjanak állni. Ők azok, akik teljes mértékben az 
iskolának, a pedagógusnak alárendelődnek, minden kérésre, igényre figyelnek és 
teljesíteni próbálják. Sokszor túlzottan is bevonódnak a gyerek iskolai életébe, 
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feladataiba, folyamatosan keresik a pedagógust, ha valamit nem értenek a házi 
feladat kapcsán.  

A szorgalmas szülőtípuson belül még megkülönböztethetjük azokat a szülőket, 
akik a ,,muszáj”-ra hivatkozva végig nyomonkövetik a gyerek otthonra kapott 
feladatait és szintén a túlbuzgó kategóriába sorolhatóak. Ezek a szülők bár arra 
fogják, hogy a helyzet megköveteli a szülői segítségnyújtást a gyerek 
otthontanulásában és ezért nekik muszáj ott ülni, lényegében ők azok, akik ott 
akarnak ülni a gyerek mellett és fontoskodó szerepbe lépni. A délutáni tanulási 
folyama alatt végig a gyerek mellett ülnek, segítenek, figyelik, fegyelmezik és olykor 
noszogatják. 

,,Szerintem főleg egy-négy osztályban igen, muszáj segíteni…” 

,,Én csak az írást emelném ki, hogy úgy leírja, ahogy tudja, a tanítónéni belesegít, 
de ha itthon nem gyakorolja, s nem állsz mellé, hogy ezt a betűt azért csak húzzad 
erre-arra, abból jó sosem lesz.” 

,,Igen, hanem nem tudja a gyermek úgy megcsinálni. Ott kell lenni s kell segíteni. S 
néha noszogatni, hogy csináljad, csináljad, csináljad. Sokszor megunja, s ott akarja 
hagyni. Kell segítsek. Vannak amik nehezebben mennek, na annak neki sem akar 

fogni, de muszáj.” 

Az ilyen a típusú szülők meg vannak győződve arról, hogy ez a természetes és 
gyerekük csak így tud haladni, ha ők folyamatosan mellette ülnek és nyomonkövetik 
a tanulási folyamatot. Az iskolai bevonódás szempontjából ez nagyon előnyösnek 
számíthat, ugyanakkor a gyerek önállóságra, feladatmegoldó képességre nevelés 
szempontjából nem biztos, hogy feltétlenül előnyös.  

A partner szülő 

A ,,partner” szülőtípus a házi feladatot a gyerekre bízza, de szükség eseten segít. 
Jelen van a gyereke tanulási folyamatában, de nem vállal aktív szerepet. Úgy 
gondolja, hogy a gyerek tanítása a pedagógus dolga, csak akkor vonódik be 
intenzívebben, ha a helyzet azt megkívánja, vagy a pedagógus kérésére.  

,,Én úgy látom, hogy ez az online-on is úgy volt, hogy kihangsúlyozta, hogy nem a 
szülőkkel van az online óra, mert az iskolában sem ülünk mellette, úgy-e még 
feladatokat nem igazán kapnak, csak ismételni valót, rajzolni valót, ilyesmit kapnak, 
most például szótagokat kaptak. Ő igazán nem tőlünk kéri, hanem az iskolában, amit 
megkövetel, azt ő be is hajtsa, tehát nem minket terhel és ez így is kell legyen 
szerintem.” 
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,,Igen, a román úgy-e, de abból sem érzek problémát. Én úgy látom, hogy nagyon 
ésszerűen tanítja. Ez a házi feladat dolog is pedagógus függő. Ha ő ott jól tálalja, 
felkelti a gyermek figyelmét, akkor megy minden mint a karikacsapás. De ha 
mondják, akkor én segítek.” 

,,Ha valami kell, én itt vagyok, vagy ha valamit mond a pedagógus, hogy erre figyelni 
kell, én megcsinálom, de a gyermek megoldja a házijait…” 

,,Segítek ha kell, ha bármi kérdése van, vagy valamit nem tud, én itt vagyok.” 

Ezzel a típussal a legkönnyebb partneri kapcsolatot kialakítani abban az esetben, ha 
a pedagógus tesz megfelelő lépéseket, segít kilépni a megszokott alá-fölérendeltségi 
viszonyból. Ez a szülőcsoport szívesen besegít, részt vesz a gyerek munkájában ha 
erre utasítást, felkérést kap a pedagógustól, vagy ha a gyerek megkéri rá.  

A számonkérő szülő 

A ..számonkérő” szülőtípus  a gyerekre bízza a tanulást, hasonlóan a szükség esetén 
segítő típushoz, azzal a különbséggel, hogy ő rendre számon is kéri a gyerek 
elvégzett feladatait. Ez a típus nem csak a pedagógusra bízza a számonkérést, a 
tanulást kifejezetten a gyerekre bízza. Saját szerepe abból áll, hogy leellenőrzi, átnézi 
a gyerek feladatait, kikérdezi a tanult anyagot.  

,,Szerintem annyiban van része, hogy leellenőrizze, tehát, hogy lássa a gyerek, hogy 
számadással tartozok nem csak a tanítónak, hanem otthon is fontos az, hogy meg 
legyen minden leckém. Most nem arra gondolok, hogy olyan szigorú ellenőrző 
szerepbe lépik a szülő, hogy a gyermeknek félnie kell, hogy ha nincs meg a leckém, 
akkor félek, mert megver édesanyám, hanem egyfajta törődést kell érezzen a 
gyermek. Azt kell érezze, hogy fontos az én számomra, számít.” 

,,Szerintem nem kell segíteni, hanem csak oda kell szorítani, hogy azt megcsinálja, 
és tanuljon, s majd este, amikor ő úgy érzi a gyermek, hogy igenis tudja, akkor ki kell 
kérdezni. Mert nem lehet szerintem még egy ötödikre sem ráhagyni azt, hogy te most 
csináltad, megírtad a házit, s mehetsz másnap iskolába. Azt kell szerintem még egy 
ötödikesnél is ellenőrizni, hogy megtanulta-e azt a leckét, és normálisan felpakolt-e 

másnapra.” 

,,Minden képpen szerintem szemmel kell tartani a gyerek tevékenységét. A mi 
esetünkben, ötödikes a fiam, nem kell oda üljek mellé, de azért van olyan, hogy 
elakad... Tehát mind a mai napig számon kérem a házi feladatot, megnézem, nyomon 
követem.” 

Ez a típus a szülői szerep miatt is ellenőrzi gyerekét, próbálja megtartani az irányító, 
nevelő szerepet. De ez a tanulástól, iskolai feladattól is független, általános szülői 
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nevelő szerep a felfogásában, amelyet alkalmaz a gyereke otthonra kapott feladatai 
kapcsán is. Ez a bevonódási forma nem teljeskörű, a fegyelmezésben és a 
számonkérésben merül ki.  

A hálózatosodó szülő 

A ,,hálózatosodó”szülők  típusa egy jól elkülönülő csoport, azok a szülők tartoznak 
ide, akik nem tudnak segíteni, úgy érzik, képességeiket meghaladja a gyerekeik 
tananyagának a megértése, de tisztában vannak azzal, hogy a pedagógustól sem 
várhatnak el többet. Emiatt külső segítséget vonnak be, vagy azt tartják fontosnak, 
és anyagi helyzetüktől függően képesek erre áldozni.  

,,Hát most beszélhetek általánosságba, hogy azért vannak olyan szülők biza, hogy 
ötödik osztálytól már nem tudnak segíteni. Tehát bármennyire szeretnének, vagy 
bármennyire tényleg… Kész, ott már van egy olyan követelmény, hogy nem tudnak 
segíteni.” 

,,Más megoldást kell választani, vagy hívni valamilyen külső segítséget, vagy mit 
tudom én, érdeklődni, hogy ne, mit tudom a szomszéd gyereke hogy csinálta meg azt 
a házi feladatot, de tulajdonképpen itt már tényleg önállóbbak kell, hogy legyenek a 
gyerekek, de viszont ha nem, akkor igen, külső segítség. Mert sok szülő nem tud 
segíteni a gyereknek már tényleg, sajnos ötödik osztályban se.” 

,,Nehezebb tárgyban mindenképpen. Ha meg a szülő sem tud hozzászagolni, akkor 
valami segítséget is sokszor kell kérni. Különórát, plusz órát, ilyeneket. S ez nem 
azért van, mert a szülő nem akar segíteni, hanem egyszerűen nem tudunk, rég volt 
az, amikor mi tanultuk, sőt teljesen más volt akkor a rendszer.”  

A gyengébb anyagi helyzetű szülők is felismerik, hogy ők nem tudnak segíteni 
gyerekeik tanulásában, viszont nem engedhetik meg maguknak a magánórák, iskola 
után felzárkóztató programok, szakkörök biztosítását. Keresik a megoldást, 
szomszédok, rokonok, ismerősök segítségét kérik, mert látják, hogy szükség van a 
segítségre. Meglátásom szerint ezekkel a szülőkkel is lehetséges a partnerkapcsolatot 

kiépítése éppen amiatt, hogy belátják amikor segítségre van szükségük. Még azok a 
szülőket is, akik nem tartják magukat alkalmasnak arra, hogy érdemben segíteni 
tudnak a gyerekeik iskolai tanulmányaiban és életében, némileg 
visszahúzódottabbak, és nehezen tudnak kilépni az aszimmetrikus szülő-pedagógus 
kapcsolatból, a pedagógus megszólítására és hatékony kommunikációja által 
feltehetően be lehetne vonni valamilyen szinten az iskola életébe. Azon szülők, akik 
tehetősebbek és megengedhetik maguknak a magánórák, szakkörök fizetését a 
gyerekeik számára, inkább elérhetőbbek és szívesebben beszélnek a pedagógussal, 
vonódnak be az iskola életébe.  
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Az általam vizsgált térségben a legjellemzőbb két típus, a ,,partner” és a 
,,számonkérő”szülő. Ez a két típus dominál a vizsgált térségben az interjúk és a 
tereptapasztalatok alapján. Ezt követi a szorgalmas típus, majd a hárító típus 
előfordulási gyakorisága. A vizsgált térségben leginkább a hálózatosodó típus marad 
el lényegesen a többi típustól, ami bizonyára annak tudható be, hogy kevesebb család 
engedheti meg magának azt, hogy gyerekének magánórát fizessen az egyes 
tárgyakból. Továbbá fontos, hogy a vizsgált térség viszonylag távolabb esik a 
városoktól, így a szülőknek kevesebb esélyük van arra, hogy iskola utáni tanulást 
segítő foglalkozásokra járassák gyerekeiket. Viszont ezen a (hálózatosodó) típuson 
belül is azok a szülők, akiknek nincs rá módjuk, hogy külső segítséget vonjanak be, 
ugyanakkor érzik, hogy erre szükség lenne, mert ők maguk nem kompetensek ebben, 

a vizsgált térségben gyakoribbak. 
A szülői bevonódás, valamint az iskola–pedagógus–szülő partnerkapcsolat 

szempontjából nagy különbség van a szülő hozzáállásában. Ugyanis van szülő, aki 
tud- és akar is segíteni a gyereke feladataiban, a másik tud, de nem akar, nem tartja 

fontosnak azt, hogy ő a gyereke mellé üljön az otthoni tanulásban; míg a következő 
akar, de nem tud, mert nincs ideje vagy megfelelő kompetenciája; valamint van az, 
aki nem tud segíteni és nem is akar. Azokkal a szülőkkel ugyanis akik tudnak és 
akarnak, vagy akarnak, de nem tudnak segíteni, sokkal inkább lehet partnerséget 
kötni, mint azokkal, akik nem tudnak és nem is akarnak, vagy tudnának, csak nem 
akarnak segíteni.  

A gyerekek házi feladataiba való bevonódás, a szülői segítségnyújtás kapcsán 
fontosnak tartom kitérni arra, hogy hányadik osztályba jár a tanuló. A tapasztalatok 
azt mutatják, hogy amíg kisebb a gyerek, első, második osztályos, a szülő aktív 
közreműködése sokkal intenzívebb. Azok a szülők is aktívabbak a segítség terén, 
akik saját megítélésük alapján nem tartják kompetensnek magukat a 
segítségnyújtásban. Ahogyan a gyerek növekszik, a házi feladatba való szülői 
bevonódás formája is átalakul, vagy sok esetben elmarad. A gyerekek ötödik, vagy 
később kilencedik osztályos korában, a szülők leginkább a számonkérő típusba 
kerülnek, vagy teljes mértékben a gyerekre bízzák a házi feladatot. Az alábbi 
interjúrészlet is ezt szemlélteti:  

,,Három gyermekem van ugy-e, a kicsinél, aki elsős, annak segítek, oda ülök, mert 
neki kell. Ő még kicsi, szüksége van erre. A hetedikes fiamnak is besegítek amikor 
kell, de mellette nem kell ott ülni, ő már önálló, neki legtöbbször csak le kell 
ellenőrizni. A kilencedikes fiam már végzi a dolgát. Beszélgetünk az iskoláról, néha 
belenézek a füzeteibe, de őt már nem kell annyira nyomonkövetni házi feladat 
szempontból, mint a kicsiket.” 
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A tapasztalatok azt mutatják, hogy míg kisebb gyerekeknél inkább szükségesnek 
érzik a házi feladatban való segítségnyújtást, addig a nagyobb gyerekek esetében, 
akik a serdülőkorba lépnek, lényegében másfajta szülői bevonódási igény lép fel. 
Legtöbb szülő már nem is tud a tananyagban segíteni, de a gyerek iskolai életéről 
való beszélgetés, a felmerülő problémák megbeszélése, vagy a gyerek nehézségeinek 
meghallgatása és közös megoldáskeresés még mindig a szülői bevonódás része lehet. 
Ez a vizsgált narratívákban közvetetten kifejtődött.  

Összegzés  

Tanulmányomban egy székelyföldi rurális térségben, az iskolás gyerekek otthonra 
kapott feladataiba való szülői bevonódás szempontjából vizsgáltam meg, hogy 
milyen modellek, szülőtípusok körvonalazódnak. Az elemzés során öt szülőtípust 
azonosítottam be: hárító, szorgalmas, partner, számonkérő és hálózatosodó. A 
,,hárító” szülőtípus legfőbb jellemzője, hogy a tanítással kapcsolatos feladatokat 

inkább az iskolára bízza, lényegében „kivonul” az aktív szerepből és nem vesz részt 
gyereke feladataiban. A ,,szorgalmas” szülőtípus számára prioritás a gyerek 
tanulmányi előrehaladása és ennek érdekében megtesz mindent, olykor akár a 
kelleténél is jobban bevonódik a gyerek feladataiba, a jobb minősítésért képes akár 
saját maga megoldani a gyerek feladatait. A ,,partner” szülőtípus legfőbb jellemzője, 
hogy a házi feladatot a gyerekre bízza, de szükség eseten segít és bármikor a gyerek 
rendelkezésére áll, amikor annak kérdése van, vagy segítségre van szüksége. A 
,,számonkérő” szülőtípus a gyerekre bízza a tanulást, az ő feladata, hogy 
leellenőrizze, átnézze a gyerek feladatait, kikérdezze a megtanult anyagot. A 
,,hálózatosodó” szülőtípus jellemzője, hogy bár ő maga bizonyos okoknál fogva nem 
tud segíteni gyereke tanulmányaiba, ezért külső segítséget von be annak érdekében, 

hogy gyereke ne maradjon le tanulmányaiban.  

A vizsgált térségben a legjellemzőbb két típus a ,,partner” és a ,,számonkérő” 

szülő. A ,,partner” szülő alkalmas lehet a bevonódásra, míg a ,,számonkérő” típus 
szerepe leginkább a fegyelmezésben és számonkérésben merül ki, ami nem minden 

esetben lehet hosszútávon hatékony a szülői bevonódás aspektusából. 
A szülői bevonódás szempontjából a szülő hozzáállása kimondottan fontosnak 

számít, ugyanis azok a szülők, akik tudnak és akarnak is-, vagy akarnak, de nem 

tudnak segíteni a gyerek házi feladatában, inkább alkalmasabbak a partnerkapcsolat 
kiépítésére, mint azok a szülők, akik bár tudnának, de nem akarnak-, vagy nem 

tudnak és nem is akarnak bevonódni gyerekeik otthonra kapott feladataiba. 
Megfelelő pedagógusi módszerekkel és eszközökkel tehát azokat a szülőket, akikben 
van némi hajlandóság az együttműködésre, lehetőség van közelebb hozni az 

iskolához, bevonni a gyerek otthoni tanulásába, de akár az iskola életébe is. Ezáltal 
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a gyerekek tanulmányi előmenetele feltehetően javulást eredményezhet. A házi 
feladatba való szülői bevonódás, közreműködés terén nagyon fontos a gyerek 
életkora. A tapasztalatok azt mutatják, hogy míg kisebb gyerekeknél a szülők inkább 
bevonódnak és aktívan részt vesznek a gyerekek tanulmányi életében, addig már 
nagyobb gyerekek esetében a szülők inkább számonkérő, ellenőrző szerepet 
játszanak, vagy teljesen eltűnnek az iskolai bevonódás legtöbb területéről. Az ideális 
és hatékony megoldás feltehetően az lehetne, hogy ha már a nagyobb gyerek nem is 
igényli a szülő segítségnyújtását a házi feladatok kapcsán, a szülő (esetleg az iskola 
és pedagógus segítségével és támogatásával) megtalálja azt a megfelelő módot, 
miként kapcsolódhat be és lehet részese gyereke iskolai életének. 
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Abstract This study has done research into the success of 

joining to the digital extracurricular education among 

cumulatively disadvantageous elementary and secondary 

school students in the North-Great Plain of Hungary. The 

characteristics of Hungarian education is inequality and 

selectivity, which phenomena have also been observable 

during digital education. The questionnaire that has been 

carried out concerning 216 students explored the students’ 
perspective of the characteristics of digital education, the 

methods of learning, the ways of contact, assistance and 

evaluation and the advantages and disadvantages of the above 

mentioned to the knowledge of students, the effect of these to 
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Absztrakt A tanulmány az Észak-Alföld egyik településén 
kutatta az ott élő halmozottan hátrányos helyzetű általános és 
középiskolás diákok csatlakozásának sikerességét a digitális 
tantermen kívüli oktatáshoz. A magyar oktatás jellemzője az 
egyenlőtlenség és a szelektivitás, mely jelenségek a digitális 
oktatás alatt is megfigyelhetővé váltak. A 216 diákot érintő 
kérdőíves felmérés a tanulók szemszögéből tárta fel a digitális 
oktatás megvalósulásának jellemzőit, a tanulás módszereit, a 



 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021 161 
 

kapcsolattartás, a segítségnyújtás, az értékelés formáit, a 
diákok által tapasztalt előnyeit, hátrányait, a tanulók tudására, 
digitális kompetenciájára tett hatását, az infrastrukturális 
feltételek teljesülését, a használt digitális platformokat. A 
kutatás eredményei megmutatják mennyivel kevésbé 
hatékonyan tudták kivenni részüket a halmozottan hátrányos 
helyzetű tanulók ebből az új oktatási formából.  
 

Bevezetés  

Gyorsan változó világunkban legfontosabb az emberi élet megóvása. A 2020 
március 16-án a Kormány 1102/2020. (III.14.) Korm. és a 3/2020. I. 14 EMMI 
határozata alapján bevezetett tantermen kívüli digitális oktatás nem választás kérdése 
volt, hanem szükségmegoldás. Ez az új oktatási forma, minden hiányossága ellenére, 
lehetővé tette a 20019/2020-as tanév befejezését. Hatékonyságának, 
eredményességének vizsgálata még sokáig fogja elsősorban a pedagógia 
tudományának kutatási területét képezni. Magyarország északkeleti csücskében 
Szabolcs-Szatmár-Bereg megye egyik hátrányos kistérségének településén történő 
kérdőíves kutatásommal én is szeretném segíteni a konklúziók felállítását, az 
előnyök és hátrányok feltárását. Kutatásom célját a halmozottan hátrányos helyzetű 
tanulók bekapcsolódásának vizsgálata adta.  

A hátrányos helyzet és az iskolai eredményesség közötti összefüggéseket rendre 
megállapítják a hazai és a nemzetközi tanulmányok. Bizonyítást nyert a szociális, 
kulturális helyzet hatása a diákok olvasási képességeire, kognitív fejlődésére, az 
egyes tantárgyakból elért tanulmányi teljesítményükre (Hódi és Tóth 2016). A hazai 
kompetenciamérések is alátámasztják mindezt. Szignifikáns kapcsolatot mutattak ki 
a hátrányos helyzet és a mérések eredményei között. A HHH-s tanulók a szövegértés 
területén küzdenek a legnagyobb hátránnyal (A halmozottan hátrányos helyzetű 
tanulók kompetenciamérések során elért eredményeinek elemzése 2013). A PISA 
vizsgálatok pedig rámutattak, hogy hazánkban jóval nagyobb szerepe van a diákok 

teljesítményében a családok társadalmi státuszának, mint a fejlett országokban. 
Mivel a magyar közoktatási rendszert a szélsőséges mértékű egyenlőtlenség jellemzi 
a digitális oktatás bevezetésétől ennek további mélyülése volt várható (Radó 2018). 
A diákok hátrányos helyzete, mely elsősorban a szülők aluliskolázottságából, a 
foglalkoztatottság hiányából, a nem megfelelő lakókörnyezetből, 
lakáskörülményekből származik már önmagában előre vetítette tanulmányi 
eredménytelenségüket a digitális oktatás alatt. Az otthon történő önálló tanuláshoz 
nyugalom, megfelelő mikrokörnyezet, szülői támogatás, motiválás, aktív 
segítségnyújtás szükséges. Ehhez kapcsolódnak az infrastrukturális feltételek 
(digitális eszközök, internet hozzáférés), melyek megléte nem minden társadalmi 
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rétegtől volt elvárható (Proháczik 2020, R. Fedor 2021). A magyar iskolarendszer 
egyik fontos jellemzője a szelektivitás. A hátrányos helyzetű tanulókat fogadó 
szelektív iskolák oktatási színvonala alacsonyabb, a diákok kognitív készségeiben, 
tanulmányi teljesítményében lemaradás tapasztalható (Bihari 2021). Ebből adódóan, 
azokban az intézményekben, ahol magas a HHH-s diákok aránya a tanárok digitális 
módszertani felkészültségében jelentős lemaradás alakulhatott ki. A diákok és 
szüleik digitális tudása éppoly lényeges kérdés. Ebben elmaradást feltételezhetünk, 
hiszen mind az elsődleges, mind a másodlagos digitális egyenlőtlenség a szegénység 
és társadalmi kirekesztődés dimenziói mentén jelentkeznek. Összességében 
elmondható, hogy a HHH-s diákok között alacsonyabb volt a digitális oktatásra 
felkészült diákok aránya a többségi társadalomhoz képest. Az ebben rejlő veszélyre 
az UNESCO is figyelmeztetett, rámutatva, hogy a digitális oktatás, a lemorzsolódás, 
a társadalmi elszigeteltség növekedéséhez vezethet. Az ENSZ Gyermekjogi 

Bizottsága állásfoglalásában tudatta, hogy a digitális oktatása nem járhat az oktatási 
egyenlőtlenségek fokozódásával (Tóthné 2020). Ennek megakadályozására, az 
azonos színvonalú oktatás biztosítása a magyar állam közszolgálati feladata, melyet 

az Alaptörvény tartalmaz. Ehhez meg kell teremteni az egyénre szabott eszköz- és 
feltételrendszert. Magyarország 2020 márciusában nem állt készen a digitális oktatás 
bevezetésére, bár a digitális kompetencia fejlesztése már évek óta fontos területét 
képezte a közoktatásnak. 2016-ban került megfogalmazásra Magyarország Digitális 
Oktatási Stratégiája (DOS). A digitális oktatás egy komplex rendszer, számos elemet 
tartalmaz, melyeknek egy részét nem sikerült még megvalósítani. Azokat az 
elemeket szeretném csupán kiemelni, melyek megvalósítása még nagyon 
gyerekcipőben jár, holott nagyban segítették volna a digitális oktatásra történő 
eredményes átállást. Infrastruktúra szempontjából ilyen a tanulók saját eszközeinek 
bevonása az oktatásba, eszközök vásárlását támogató programok indítása, iskolából 
kölcsönözhető eszközök biztosítása. A tanárok korszerű pedagógiai-módszertani 
jártassággal való ellátása, központi feladatbank létrehozása, elektronikus mérés-

értékelés bevezetése. Tagadhatatlan, hogy a DOS-nak számos olyan eleme is van 
melyben jelentős előrelépések történtek az elmúlt években. A továbbfejlesztett 
Nemzeti Köznevelési Portál egész biztosan sok segítséget nyújtott a 
pedagógusoknak, ahogyan a Köznevelési Regisztrációs és Tanulmányi Alaprendszer 
(KRÉTA) használata is. A digitális oktatás fejlődése azonban még nem érte el 
Magyarországon azt a szintet, mely a leszakadó társadalmi rétegek 
esélyegyenlőségét biztosítva, mindenfajta hátrány jelentkezése nélkül tudta volna 
biztosítani a megfelelő színvonalú oktatást. Az élet azonban nem hagyott más 
lehetőséget, gyors, határozott cselekvésre volt szükség.  
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Történtek olyan lépések, melyek ebben a rendkívüli helyzetben a veszélyeztetett, 
hátrányos rétegek segítését szolgálták. A digitális eszközök pótlására tett kísérlet 
egyes régiókban részben vagy egyáltalán nem valósult meg. Az internetszolgáltatók 
jelentős ingyenes adatforgalommal igyekeztek segíteni, az M5 csatorna átalakult 
iskolatévévé. Azoknak a gyerekeknek, akik nem rendelkeztek a szükséges 
infrastrukturális adottságokkal, illetve szülői támogatással az iskoláknak alternatív 
megoldást kellett találniuk (Tóthné 2020). Leginkább maradtak a papír alapon 
eljuttatott tanulói segédletek, a levélben, telefonon történő segítségnyújtás. Ez 
azonban már nem nevezhető digitális oktatásnak, legfeljebb távoktatásnak. Ez a 
kritika nem csak a hátrányos helyzetű diákok oktatásával kapcsolatban merült fel. 
Szűts (2020) tanulmányában bemutatja, hogy egy egységes koncepció nélkül 
működő oktatás zajlott, amelynek nem volt egységes pedagógiai keretrendszere. A 
különböző digitális platformok használata még nem jelentett módszertani 
megújulást. Fekete és Porkoláb (2020) kényszermegoldások által működtetett, 
veszélyhelyzeti, ideiglenes oktatási módnak nevezi a Magyarországon 2020-ban 

megvalósuló digitális oktatást. Visszatérve a hátrányos helyzetű, az információs 
társadalomból kizáródott diákok helyzetére Fekete (2020) tanulmányában utal rá, 
hogy esetükben a digitális osztályterem ajtaja zárva maradt, megvalósult a digitális 
iskolai szegregáció.  

Az elmúlt időszakban egyre több hazai és nemzetközi kutatás jelent meg a 
digitális oktatás sikerességéről. Ennek megítélése nem egyszerű feladat, hiszen a 
digitális oktatásra történő átállást számos tényező befolyásolta, mint az adott ország 
oktatási rendszere, az oktatás digitalizációjának szintje, a pedagógusok, diákok 
digitális eszközellátottsága, a szükséges kompetenciák megléte, az új oktatási 
formához való hozzáállás (Fekete 2020).  

Egy 2021-es tanulmány a diákok tudás- és képességszintjét vizsgálta olvasás – 

szövegértés, matematika és természettudományos területen. Teljesítmény 
csökkenést tapasztaltak évfolyamtól, nemtől függetlenül, így azt a szerzők általános 
jelenségnek tartják, melyet a bevezetésre kerülő tantermen kívüli oktatás okozott. A 

diákok társadalmi, gazdasági hátterét nem vizsgálták. A legnagyobb lemaradást az 
alsóbb évfolyamokon tapasztalták a matematika és a szövegértés területén (Molnár 
és mtsai 2021). A HHH-s diákok digitális oktatásba való részvételének 
legkiterjedtebb vizsgálata Magyarországon a Rosa Parks Alapítvány, Motivációs 
Egyesület és a Partners Hungary Alapítvány közreműködésével valósult meg. A 425 
pedagógus által kitöltött online kérdőív fő tanulságai azokban az osztályokban, ahol 
a HHH-s/roma tanulók aránya 60% feletti a következőek voltak. A diákok 
egyharmada nem vett részt a digitális oktatásban. A kimaradás okaként az 
eszközhiány (49%) és az érdektelenség mellett megjelenik az egzisztenciális ok. A 
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diákokkal való kapcsolattartás fő eszköze a messenger hívás (92%), míg a telefon 
(54%), az email (23%) kevésbé jellemző. A tanárok 60%-a szerint ezeknél az 
osztályoknál a szülők nem kaptak megfelelő segítséget, itt volt a szülői háttér a 
legkevésbé megfelelő. A legnagyobb problémának a tanuláshoz megfelelő tér (74%) 

és az önállóság (73%) hiányát, az alacsony színvonalú eszközhasználatot (68%), az 
eszközök (66%) és az internet (53%) hiányát jelölték. A legtöbb segítséget a 
pedagógusok telefonon nyújtották (72%), digitálisan továbbított feladatot 62%, 
újszerű oktatási módszereket alkalmazott 61%, hagyományos feladatot küldött 
digitális platformon 56%, fénymásolt feladatot adott 36%. Ezen adatokban 
területenként, településtípusonként voltak különbségek. A kisközségekben a 
fénymásolt lapok használatának aránya 70%-os volt (Kende, Messing és Fejes 2021). 
A kutatás folytatásaként tanodai, roma közösségi pedagógusokat, munkatársakat, 
szülőket kérdeztek tapasztalataikról. A tanodák pedagógusai a fenti eredményekhez 
hasonló tapasztalatokról számoltak be. Ők is úgy vélték, hogy a tanulók harmada 
nem kapcsolódott be a digitális oktatásba. A legnagyobb problémának a nem 
megfelelő otthoni tanulási környezetet látták. Kétharmaduk szerint a diákok nem 
tudtak önállóan tanulni, mivel nem tudták értelmezni a feladatokat. Minden negyedik 

pedagógus szerint a diákoknak nem megfelelő a digitális kompetenciaszintje, 
minden ötödik szerint a tanulók számára nem vagy alig nyújtott segítséget az iskola. 
A szülőkkel folytatott interjúk is nagyon tanulságosnak bizonyultak. A digitális 
oktatásba bekapcsolódó diákok szüleinek háromnegyede szerint az 
osztályfőnökökkel volt csak kapcsolat, a szaktanárok eltűntek. Azok, akik 
fénymásolatként kapták a feladataikat teljes egészében elvesztették kapcsolatukat az 
oktatási intézménnyel. A családok 60%-a mobilinternetet használt a csatlakozásra 
(Rosa Parks Alapítvány, Motiváció Műhely, Partners Hungary 2020.).  

Hasonló tapasztalatokról számolt be a Toldi Tanoda és az Átányi Csillagközpont 
is. A diákok otthoni körülményei, a nem megfelelő lakhatási körülmények szerintük 
is nagy problémát okoztak. Emellett a diákok és a szülők digitális kompetenciájának 
hiányát emelték ki. Ennek egyik megnyilvánulási formája, hogy a Kréta-rendszert 

nem tudták használni csak a Facebook- csoportot. Mind a két helyen a diákok 
tudásszintjének csökkenését tapasztalták (Gödri 2021).  

Az Állami Számvevőszék digitális oktatást értékelő elemzésében megállapítást 
nyert, hogy voltak olyan tanulói csoportok, amelyek a megfelelő eszközök és az 
internet ellátottság hiányában nem jutottak hozzá a digitális oktatáshoz. A családi 
háttér, az otthoni környezet minősége, az infrastrukturális feltételek, a diákok és a 
szülők tanuláshoz, tanulás támogatásához szükséges kompetenciabeli különbségei 
felerősítették az oktatás minőségének egyenlőtlenségét. Ezek a különbségek az egyes 
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régiók és társadalmi csoportok között voltak tapasztalhatók (Czifra, Nagy és 
Tegzesné 2021).  

A 2020-ban bevezetésre került digitális oktatás megmutatta, hogy a magyar 
oktatás nem tud hatékonyan megfelelni a digitális kor követelményeinek. Az Európai 
Bizottság által készített Digitális oktatási cselekvési terv (2021-2027) pontosan 

ennek a megoldására készült. Számos elemet tartalmaz, melyek célja egy nagy 
teljesítő képességű digitális oktatási ökoszisztéma kifejlesztése.  

A kutatás előzményének, célkitűzésének, módszertanának bemutatása 

A digitális oktatás fentebb bemutatott tapasztalatait alapul véve, kutatásomban 
Tarpán, az Észak-Alföldi régió egy hátrányos helyzetű községben mértem fel az itt 
lakó iskoláskorú fiatalok online oktatásban való részvételét. Előző cikkemben a 
tanulók digitális infrastruktúrájával, a rendelkezésre álló eszközparkkal, a 
csatlakozáshoz használt eszközökkel, az internet elérhetőséggel, a távolmaradás 
okaival foglalkoztam, a társadalmi kirekesztődéssel veszélyeztetett rétegek 
gyermekeinek bekapcsolódási lehetőségeit vizsgálva. Jelen cikkemben a 
halmozottan hátrányos és nem halmozottan hátrányos helyzetű diákok digitális 
oktatásban való részvételét hasonlítottam össze. Azokat a tényezőket igyekeztem 
elemezni, amelyek hatással lehetnek az oktatás sikerességére.  

Munkám során kvantitatív adatgyűjtést végeztem. A használt kérdőívet magam 
állítottam össze, melyet 241 diák töltött ki 2020 májusában. A kutatásba a Tarpán 
élő nappali képzésben tanuló dákok lettek bevonva az általános iskolás korosztálytól 
a felsőfokú tanulmányaikat folytató hallgatókig. Jelen cikkem a HHH-s és a nem 
HHH-s diákok összehasonlításán alapszik, így csak az általános és a középiskolás 
diákokra terjed ki. Ezért a minta jelen esetben 216 főre szűkült. A kérdőívet papír 
alapon töltötték ki a diákok szüleikkel. A kutatásban való részvétel anonim volt, a 
résztvevők nem beazonosíthatóak. A feltett 33 kérdés egyrészt felmérte a tanulók 
szociodemográfiai és szocioökonómiai helyzetét, valamint a tanulók digitális 
oktatásban való részvételének jellemzőit, tapasztalatait. Az adatok rögzítése és 
feldolgozása az Excel programmal készült. A Likert-skálát használó kérdéseknél a 
válaszokhoz 1-5-ig terjedő értékeket rendeltem (egyáltalán nem – 1, kis mértékben 
– 2, többé-kevésbé – 3, nagy mértékben – 4, teljes mértékben – 5). Ezeket használva 
számítottam ki az átlagot, a mediánt és a szórást.  

Tarpa, a kutatás helyszínéül szolgáló település Szabolcs-Szatmár-Bereg 

megyében fekszik, néhány kilométerre az ukrán határtól. A megyében kiemelkedően 
magas a hátrányos helyzetű fiatalok aránya, valamint az országos átlaghoz 
viszonyítva az aluliskolázott felnőtteké (Láczay és R. Fedor 2017, R. Fedor és Balla 
2019). Ebben a megyében él az általános iskolás korú HHH-s tanulók 21,6%-a, a 
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középiskolás korúak 23,47%-a. A települést a regionális elhelyezkedésén túl számos 
tényező hátráltatja, mint az alacsony iskolázottság, az országosnál lényegesen 
rosszabb foglalkoztatási mutatók, a képzett rétegek elvándorlása, a romák magas 
aránya. Tarpa jelentős munkanélküliséggel sújtott település, társadalmi, gazdasági és 
infrastrukturális szempontból is hátrányos helyzetű.  

A kutatás eredményeinek bemutatása  

A minta bemutatása 

A mintában 216 tanuló szerepelt, 113 fiú és 102 lány (egy tanuló nem adta meg a 
nemét). Az általános iskolások átlagéletkora 11 év, a középiskolásoké 16,5 év. A 165 
általános iskolásból (81 fő alsó tagozatos, 84 fő felső tagozatos) 51 fő a halmozottan 
hátrányos helyzetű. Az 51 középiskolás (5 fő hatosztályos/nyolcosztályos 
gimnazista, 10 fő szakközépiskolás, 20 fő szakgimnazista, 16 fő gimnazista) közül 
10 fő. A HHH-s általános iskolások közül mindenki községi iskolában tanul, míg a 
nem HHH-sok közül minden ötödik már városi iskolában. A HHH-s középiskolások 
20 %-a, a nem HHH-s középiskolások 12,2%-a tanul falun (Tarpán vagy a 
szomszédos Márokpapiban), a többiek a közeli városokban vagy a 
megyeszékhelyen. A HHH-s diákok között magas a három vagy többgyermekes 

családban élők aránya, mindkét iskolatípusnál 70%. A nem HHH-s diákoknál ez az 
arány általános iskolásoknál 7,9%, középiskolásoknál 22%. Egyszülős háztartásban 
legtöbben a HHH-s általános iskolások közül élnek, 15,7%-uk, (nem HHH-s 

általános iskolás 9,7%, nem HHH-s középiskolás, 14,6%, HHH-s középiskolás 
10%). A nem HHH-s diákok között jelentősen nagyobb a házasságban élők aránya, 
60,5%, (HHH-s diákoknál 27,1%). A HHH-s diákok családjaiban a házasság nélküli 
együttélés a jellemzőbb forma, minden második gyerek szülei élnek így, a nem 
HHH-s diákoknál minden negyedik.  

1. táblázat. A szülők végzettség szerinti megoszlása 

 HHH-s diákok csoportja 

(N=61 fő) 
Nem HHH-s diákok csoportja 

(N=155) 

 Anya Apa Anya Apa 

Legfeljebb 

általános iskolai 
végzettség 

88,5% 83,6% 34,2% 23,9% 

Szakmunkás 
végzettség 

3,3% - 14,2% 41,3% 

Érettségizett - - 40% 29% 

Diplomás - - 11% 5,2% 

Nem válaszolt 8,2% 16,4% 0,6% 0,6% 
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A HHH-s diákok között magas volt a szüleik végzettségét nem jelölő diákok aránya. 
A választ adóknál 2 középiskolás édesanya végzettségét leszámítva mindenki 
legfeljebb nyolcosztályos bizonyítvánnyal rendelkezik. A nem HHH-s diákok 
esetében a szülők többsége középfokú végzettségű, édesapák 70%-a, az édesanyák 
54,2%-a.  

2. táblázat. A szülők foglalkoztatottság szerinti megoszlása 

 
HHH-s diákok csoportja 

(N=61) 

Nem HHH-s diákok 
csoportja 

(N=155) 

 Anya Apa Anya Apa 

Aktív 
kereső/közfoglalkoztatott 

32,7%/24,6% 52,5%/32,8% 69,7%/12,9% 71,6%/18% 

Munkanélküli, legfeljebb 
alkalmi munkát végző 

3,3% 31,1% 7,1% 17,4% 

Inaktív kereső 29,5% 6,6% 12,3% 5,2% 

Eltartott 24,6% - 6,5% 0,6% 

Nem válaszolt 9,8% 9,8% 1,5% 5,2% 

A végzettséghez hasonlóan itt is magas volt a HHH-s diákok körében a kérdésre nem 
válaszolók aránya. Az édesapák fele, az édesanyák harmada számít aktív keresőnek. 
Az édesapák közül minden harmadik, az édesanyák közül minden negyedik 
közfoglalkoztatott. Minden ötödik édesanya inaktív kereső, tehát valamilyen 
gyermekvállaláshoz köthető juttatásban részesül. Az édesanyák negyede 
jövedelemmel egyáltalán nem rendelkező, eltartott. Az édesapák harmada 
munkanélküli, legfeljebb alkalmi munkákból él. A nem HHH-s diákok szüleinek 
foglalkoztatottsága kedvezőbb képet mutat. Tízből hét apuka és anyuka aktív kereső.  

Infrastruktúra  

1. ábra. A tanulók digitális eszközökkel való ellátottsága 
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Nem HHH-s általános iskolás 74,6% 32,5% 28,9% 28,9% 14,9% 0,0%

HHH-s általános iskolás 39,2% 7,8% 5,9% 3,9% 43,1% 3,9%

Nem HHH-s középiskolás 97,6% 46,3% 56,1% 34,1% 0,0% 0,0%

HHH-s középiskolás 90,0% 20,0% 40,0% 10,0% 10,0% 0,0%
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Az 1. ábrán jól látható, hogy a halmozottan hátrányos és a nem halmozottan 
hátrányos helyzetű diákok digitális eszközökkel való ellátottsága között jelentős 
különbség van. Az eltérés az általános iskolásoknál nagyobb mértékű. Itt a HHH-s 

diákok körében közel háromszoros az eszközökkel egyáltalán nem rendelkezők 
aránya a nem HHH-s diákokhoz képest. Az eszközök minden típusánál nagyarányú 
különbségeket látunk. A nem HHH-s diákok körében például közel kétszeres az 
okostelefonnal rendelkezők aránya. Középiskolásoknál is megfigyelhetőek a 
különbségek, de kisebb mértékben. A legnagyobb különbség a laptop/notebooknál 
figyelhető meg. A nem HHH-s általános iskolások átlagban 1,8 fajta digitális 
eszközzel rendelkeznek, míg a középiskolások 2,3 fajtával. Egy HHH-s általános 
iskolás esetében ez az érték 0,6, a középiskolásoknál 1,6. Általános iskolások 
esetében az eltérés a digitális oktatás bevezetése előtt még nagyobb volt. Azon 
tanulók közül, akik használtak digitális eszközt az oktatás során a nem HHH-s 

általános iskolások 86%-a már március előtt rendelkezett a szükséges eszközökkel, 
a HHH-s diákoknak csupán 41,4%-a. Azok közül, akiknek sikerült eszközhöz 
jutniuk minden harmadik diák vásárlással, minden ötödik anyagi ráfordítás nélkül 
jutott hozzá ezekhez, kölcsönbe vagy adományként kapva az eszközt. A HHH-s 

diákok jelentős részének (43,1%) végül sehogyan sem sikerült a szükséges eszközök 
beszerzése, így ezek a diákok teljesen digitális eszközmentesen vették ki részüket a 
digitális oktatásból. Középiskolásoknál a márciusban eszközzel rendelkezők 
arányában nem volt eltérés, ezek pótlásában már igen. A nem HHH-s középiskolások 
vásárlással, a HHH-sok kölcsön vagy adomány útján szerezték be készüléküket. Egy 
HHH-s középiskolás maradt eszköz nélkül, aki ezért digitálisan nem vett részt az 
oktatásban. 

2. ábra: A tanulók internet-csatlakozási lehetőségei 

Az eszközök mellett a szükséges infrastruktúra elengedhetetlen eleme a megfelelő 
minőségű internetkapcsolat. Általános iskolások esetében itt is látványos különbség 
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Nem HHH-s általános iskolás 78,9% 22,8% 13,2% 11,4%

HHH-s általános iskolás 37,3% 25,5% 0,0% 37,3%

Nem HHH-s középiskolás 92,7% 24,4% 19,5% 2,4%

HHH-s középiskolás 80,0% 20,0% 10,0% 10,0%
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volt a vizsgált csoportok között. Az internettel nem rendelkező HHH-s diákok aránya 
– hasonlóan az eszközhiányhoz – körülbelül háromszorosa a nem HHH-s diákok 
arányának. A legnagyobb eltérés a vezetékes internet esetében látható. 
Középiskolásoknál kisebb eltérés tapasztalható, 1 diák nem rendelkezett internet-
hozzáféréssel. A kérdőív nem kérdezett rá a március előtti állapotokra. 
Valószínűsíthető azonban, hogy a HHH-s általános iskolások körében még 
alacsonyabb volt az internet-szolgáltatást igénybevevő háztartások száma.  

A kérdőív a digitálisan aktív diákok körében felmérte a csatlakozáshoz használt 
eszköz fajtáját is. Középiskolások esetében a vizsgált két csoport között nem volt 
eltérés, átlagban 1,6 fajta eszközt használtak az oktatás során. Általános iskolásoknál 
találunk különbséget. Míg a HHH-s diákok átlagban 1 fajta eszközt használtak, addig 
a nem HHH-sok már 1,5 fajtát (az okostelefonnal együtt leggyakrabban az asztali 
számítógépet).  

3. ábra: A diákok csatlakozáshoz használt eszközei 

 
Általános iskolásoknál mindkét vizsgált csoportban 5 gyerekből 4 okostelefont 
használt a tanulás során. 

A laptopot/notebookot, az asztali számítógépet a HHH-s általános iskolások már 
kevésbé, a tabletet pedig egyáltalán nem használták. Középiskolások esetében a nem 
HHH-s diákok körében nem volt olyan népszerű eszköz az okostelefon és a tablet, 
míg a laptopot/notebookot többen preferálták HHH-s társaikhoz képest.  

Az eszközellátottságról sokat mondó tény, hogy a diákok hány testvérükkel voltak 
kénytelenek osztozni eszközükön. A nem HHH-s általános iskolás diákoknál egy 
eszközt átlagosan 1,8 fő használt, HHH-s diákoknál 2,9 fő, a nem HHH-s 

középiskolásoknál 1,3 fő, a HHH-s középiskolásoknál 1,6 fő.  
Általános iskolások esetében ezeket az eltéréseket khi-négyzet próbával 

statisztikailag is sikerült bizonyítani. A HHH-s diákok között szignifikánsan 
magasabb volt a digitális eszközzel (p=0,000, Cramer’s V=0,34), internettel 
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Nem HHH-s általános iskolás 79,4% 22,7% 34,0% 10,3% 0,0%

HHH-s általános iskolás 79,3% 17,2% 6,9% 0,0% 3,5%

Nem HHH-s középiskolás 65,9% 41,5% 43,9% 4,9% 2,4%

HHH-s középiskolás 77,8% 22,2% 44,4% 11,1% 0,0%
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(p=0,000, Cramer’s V=0,302) egyáltalán nem rendelkezők aránya. Kevesebb fajta 
eszközt birtokoltak (p=0,000, Cramer’s V=0,44), így a digitális oktatáshoz való 
csatlakozást is kevesebb fajta eszközön keresztül valósították meg (p=0,000, 
Cramer’s V=0,317).  

Bekapcsolódás a digitális oktatásba 

A digitális oktatásban részt vevő diákok arányának megadása csak elsőre tűnik 
egyszerű feladatnak. Amennyiben úgy értelmezzük, hogy hány gyerek tanult 
valamilyen formában a tantermen kívüli munkarend alatt, akár digitális eszközökkel 
akár nélkülük, akkor az eredmény rendkívül jónak mondható. 3 tanuló volt, aki saját 
bevallása szerint nem akart és nem is tanult semmit ezekben a hónapokban. 
Mindannyian általános iskolások, 1 nem HHH-s és 2 HHH-s diák. Százalékos arányt 
nézve ez azt jelenti, hogy a diákok 2 %-ával szakadt meg teljes mértékben a 
kapcsolat. Középiskolásoknál így nézve a részvétel 100%-os volt. Más a helyzet, ha 
a digitális eszközök tanulási célú használatát tekintjük kritériumnak. Így nézve az 
általános iskolások háromnegyedéről (76,4%) mondhatjuk, hogy csatlakozott a 
digitális oktatáshoz. A HHH-s diákok 56,9%-a, a nem HHH-s diákok 85,1%-a. A 

digitális eszközt nem használó, vagyis digitálisan inaktív 22 HHH-s tanulóból 12 
főnek sem eszköze, sem internet elérhetősége nem volt, 6 főnek internete, 3 főnek 
eszköze, 1 tanulónak rendelkezésére állt a szükséges infrastruktúra, mégsem 
dolgozott ilyen formán. A 2 tanulón kívül, akik nem akartak így tanulni 10 tanulót 
nem kértek tanárai a digitális munkavégzésre. A nem HHH-s digitálisan inaktív 17 
diák közül 7 főnek nem volt sem eszköze, sem internet elérhetősége, 6 főnek 
internete, 4 főnek eszköze. Az 1 fő szabad akaratából nem tanuló diák mellett 8 fő 
jelölte a kérdőíven, hogy nem kérték őket a digitális oktatáshoz való csatlakozásra. 
A középiskolások közül 1 fő eszköz és internettel nem rendelkező HHH-s tanuló volt 
digitálisan inaktív, tehát a középiskolások 98%-a csatlakozott a digitális oktatáshoz. 
Amennyiben digitális oktatás alatt az online, az egész osztály számára megtartott 
órát értjük, akkor az általános iskolások részvétele 3%-os, 5 fő, (4 fő nem HHH-s, 1 

fő HHH-s). A középiskolások részvételi aránya 15,7%-os, azaz 8 nem HHH-s diák 
vett részt online tanórán, a HHH-s középiskolások közül senki. 

A digitális oktatás módszertani kérdései 

A tantermen belüli és a tantermen kívüli oktatás közötti legfőbb eltérés a diák – 

pedagógus kapcsolat megváltozásából adódik. Az iskola falait elhagyva minden 
tanuló többé-kevésbé kikerült a pedagógusok látóköréből. Tanulásuk segítésére 
azonban életkortól függően eltérő módon és mértékben, de szükség volt. A 
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következő kérdésnél a diákok több válaszlehetőséget jelölve adhatták meg a 
segítségnyújtás formáját.  

4. ábra: Tanulói munkaformák a digitális oktatás alatt 

A HHH-s általános és középiskolásoknál is ugyanazt a tendenciát figyelhetjük meg. 
Közülük kevesebben voltak, akik egyedül tanultak, de kérhettek segítséget, ezzel 
összhangban magasabb volt a tanári segítség nélkül, egyedül tanulók aránya. 
Általános iskolások körében a szülői, testvéri segítségnyújtás volt a legjellemzőbb, 
mely a HHH-s diákok körében volt nagyobb arányú (80,4%). Egyéb segítségként a 

barátok, szomszédok, nevelőszülők lettek megnevezve.  
Rendkívül alacsony volt a csoportos és egyéni online foglalkozáson résztvevők 

aránya. Csoportosan – tehát az egész osztály számára egy időben – tartott online órán 
a nem HHH-s középiskolások vettek részt legnagyobb arányban, minden ötödik diák. 
Általános iskolásoknál ez nagyon kevés gyereket érintett 5-öt (4 nem HHH-s 

közülük) a 165-ből. Egy nem HHH-s általános iskolás diák jelölte még, hogy 
egyénileg foglalkoztak vele online. Nem zárható ki persze, hogy nem minden diák 
és szülő értelmezte jól a válaszlehetőségeket. 

A felmérésben résztvevő diákok közül hárman voltak, akik saját bevallásuk 
szerint nem kívántak részt venni a tantermen kívüli oktatásban és nem is tették. 
Rajtuk kívül a pedagógusok minden diák számára hozzáférhetővé tették a 
tananyagot, kijelölték a feladatokat. Ezt a többség – középiskolások diákoknál 
100%-ban, általános iskolásoknál nem HHH-soknál 78%-ban, HHH-s diákoknál 
61%-ban – online kapta meg. Az általános iskolás HHH-s diákok kétharmada kapott 

papír alapon feladatot, míg a nem HHH-s diáknak egynegyede. A HHH-s általános 
iskolásoknál tehát magas volt a mindkét formában továbbított tananyagmegosztás 
(25,5%). A pedagógusok vélhetően jobbnak látták papír alapon is biztosítani a 
feladatokat még akkor is, ha volt digitális eszköze a diáknak. Nem HHH-s diákoknál 
sokkal kisebb mértékben érezték ezt szükségesnek (7%).  
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Nem HHH-s általános iskolás 28,1% 31,6% 3,5% 0,9% 68,4% 3,5%

HHH-s általános iskolás 33,3% 21,6% 2,0% 0,0% 80,4% 2,0%

Nem HHH-s középiskolás 58,5% 46,3% 19,5% 0,0% 19,5% 2,4%

HHH-s középiskolás 90,0% 10,0% 0,0% 0,0% 10,0% 0,0%
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5. ábra: A feladatok elkészítésének és továbbításának digitális oktatás alatt 
alkalmazott módszerei 

 

A feladatok elkészítésében a digitális eszközöknek általános iskolásoknál és 
középiskolásoknál is a nem HHH-s diákok munkavégzésében volt nagyobb szerepe. 
Általános iskolások esetében ez az infrastrukturális eltérésekből is ered. 10 általános 
iskolás HHH-s diák közül 6 dolgozott papír alapon is, úgy, hogy azt nem digitális 
eszköz segítségével juttatta el tanáraihoz, közülük 5 fő csak így dolgozott. A nem 
HHH-s diákok esetében a csak papír alapon dolgozók aránya 15%-os volt. Náluk a 
feladatok lefotózása és digitálisan történő elküldése volt a legjellemzőbb módszer. 
Középiskolások esetében már nem lehet infrastrukturális okokkal megmagyarázni 
miért dolgoztak a HHH-s diákok közül kevesebben digitális eszközön. A nem HHH-

s középiskolások közel háromnegyedére, a HHH-sok felére volt jellemző a digitális 
munkavégzés. 

A pedagógusokkal való kapcsolattartás fajtája befolyásolta a visszajelzés 
milyenségét és minőségét is. A nem HHH-s általános iskolások háromnegyedénél, a 
HHH-sok felénél volt visszacsatolás a pedagógusok részéről. Középiskolásoknál 
ellenben nem volt különbség, a diákok 90%-a kapott tanári visszajelzést.  
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Nem HHH-s általános iskolás 34,2% 63,2% 21,1% 5,3%

HHH-s általános iskolás 23,5% 27,5% 58,8% 0,0%

Nem HHH-s középiskolás 73,2% 70,7% 2,4% 0,0%

HHH-s középiskolás 50,0% 40,0% 10,0% 10,0%
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6. ábra: Az ellenőrzés formái a digitális oktatás alatt 

 

Az online teret a pedagógusok legnagyobb arányban számonkérésre használták.  
Ennél a kérdésnél a különbség az általános és a középiskolás korosztálynál is látható. 
A nem HHH-s általános iskolások közül csak minden ötödik diák töltött ki 
hagyományosan, papír alapon dolgozatot. A HHH-s általános iskolásoknál ez a 
diákok közel kétharmadára volt jellemző. Így náluk ez volt a legnépszerűbb 
ellenőrzési forma. A HHH-s középiskolásoknál ez már így nem igaz, de azért a nem 
HHH-s középiskolásokkal összehasonlítva nagyobb arányban írtak papíron 
dolgozatokat. Nem HHH-s tanulók esetében mind a két iskolatípusnál az online 
tesztek írása volt a legnépszerűbb ellenőrzési forma. Középiskolásoknál csaknem 
minden tanulóra jellemző volt ez, ellenben az online feleltetéssel, ami a nem HHH-

s általános iskolásoknál volt elterjedtebb.  

A digitális oktatás eredményessége 

7. ábra: A diákok véleménye arról, milyen mértékben sikerült feldolgozniuk a 
tananyagot 
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HHH-s általános iskolás 19,61% 35,29% 62,75% 7,84%

Nem HHH-s középiskolás 12,20% 95,12% 2,44% 2,44%

HHH-s középiskolás 20,00% 60,00% 10,00% 10,00%

0%

20%

40% egyáltalán nem

kis mértékben

többé-kevésbé

nagy mértékben

teljes mértékben

nem válaszolt



174 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021 
 

 

 Nem HHH-s 

általános iskolás 

HHH-s általános 
iskolás 

Nem HHH-s 

középiskolás 
HHH-s középiskolás 

N 104 34 41 9 

Átlag 3,06 3,03 2,85 4,00 

Medián 3 3 3 4 

Szórás 1,24 1,52 1,12 1,25 

A digitális oktatás talán legfontosabb tartalmi kérdése az volt, hogy a tanulók hogyan 
lesznek képesek megbirkózni a tananyag sok esetben önállóan történő feldolgozásával. 
Erre vonatkozóan két kérdést tettem fel. Az első kérdés arra vonatkozott, hogy a diákok 
saját megítélésük szerint mennyire voltak képesek haladni a tananyag feldolgozásával. 
Általános iskolások esetében közel azonosan mértékben gondolták a HHH-s és nem 
HHH-s diákok, hogy nem boldogultak a tananyag feldolgozásával (egyáltalán nem vagy 
kismértékben), ahogyan azt is, hogy jól boldogultak (nagy vagy teljes mértékben). A 
nem HHH-s általános iskolások harmada úgy érezte közepesen volt eredményes (többé-

kevésbé boldogultak a feladataikkal). Ugyanilyen arányban voltak a HHH-s diákok kö-

zül, akik nem tudták megítélni a kérdést. Mivel körükben jóval magasabb volt a tanári 
visszajelzést nem kapók aránya (43,1%), érthető a kapott eredmény. A válaszlehetősé-

gekhez rendelt értékekből számolt átlag alapján minimális eltérés látható a nem HHH-s 

általános iskolások javára. Középiskolások esetében a HHH-s diákok voltak optimistáb-

bak. 70%-uk úgy érezte, hogy nagyon vagy teljes mértékben tudott haladni. A nem 
HHH-s diákoknál csupán minden ötödik vélekedett így, náluk a többség (46,3%) a 

többé-kevésbé válaszlehetőséget ikszelte. 

8. ábra: A tananyag feldolgozása során érzékelt lemaradás mértéke a diákok 
megítélése alapján 

 

 Nem HHH-s 

általános iskolás 

HHH-s általános 
iskolás 

Nem HHH-s 

középiskolás 
HHH-s középiskolás 

N 106 39 40 9 

Átlag 2,01 2,3 1,92 2,22 

Medián 1 2 1,5 2 

Szórás 1,38 1,34 1,1 1,25 
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A következő kérdés is a tananyag feldolgozásának sikerességével foglalkozott, de 
ellentétes előjellel. Itt arra a kérdésre kellett válaszolniuk a diákoknak, hogy 
mennyire érezték a lemaradásukat a tananyag feldolgozása közben. Középiskolások 
esetében mindkét csoportból minden tízedik diák érzékelte, hogy nagymértékű lenne 
a lemaradása (nagyon vagy teljes mértékben). Ennél a kérdésnél már a nem HHH-s 

középiskolások voltak optimistábbak. Kétharmaduk csekély (nem vagy csak 
kismértékű) lemaradást tapasztalt, ami a HHH-s középiskolásoknál a diákok felére 
volt jellemző. A HHH-s általános iskolások negyede hasonlóan az előző kérdéshez 
nem tudta megítélni lemaradásának mértékét. A többség 43,1% csekély (nem vagy 
csak kismértékű) lemaradást érzékelt. A nem HHH-sok körében még jobb volt ez az 
arány, 62,3%. Tehát, ahogyan az átlagszámításokból is látszik a nem HHH-s diákok 
érzékelték kisebb mértékben lemaradásukat a tananyag feldolgozás során.  

9. ábra: A diákok megítélése arra nézve, hogy romlott-e tanulmányi teljesítményük 
a digitális oktatás alatt 

 

A felmérés készítésének időpontjában még nem tudhatták a diákok milyen lesz az év 
végi bizonyítványuk. Így csak a szubjektív megítélésük eredményét tudom 
ismertetni. A HHH-s általános iskolások körében itt is magas volt azok aránya, akik 
a nem tudom megítélni válaszlehetőséget ikszelték, ez a tanulók harmadát jelentette. 
A válaszadók közül többen gondolták, hogy nem rontottak (35,3%), mint akik igen 
(27,5%). A nem HHH-s általános iskolásoknál is hasonló a helyzet, a diákok 30%-a 

nem tudott dönteni, 41,2% gondolta, hogy nem rontott, 23,7% pedig, hogy igen. A 
középiskolások még pozitívabbak ítélték meg a kérdést. Mindkét vizsgált csoportban 
70% feletti volt a nemmel válaszolók aránya. Azonban az általános iskolásokkal 
ellentétben itt a HHH-s diákok érezték jobbnak teljesítményüket. 
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10. ábra: A diákok megítélése arra nézve, hogy csökkent-e a tudásuk a digitális 
oktatás alatt 

 

 Nem HHH-s 

általános iskolás 

HHH-s általános 
iskolás 

Nem HHH-s 

középiskolás 

HHH-s 

középiskolás 

N 105 40 41 9 

Átlag 2,49 2,53 2,63 2,66 

Medián 2 3 2 3 

Szórás 1,42 1,4 1,37 1,63 

A tanulók tudását egy másik kérdés is firtatta, ahol a tanulók ismét egy 5 fokozatú 
Likert-skálán jelölhették mennyire érzik, hogy az otthonról való tanulással csökkent 
volna tudásuk. A középiskolások vizsgált két csoportja hasonlóan ítélte meg a 
kérdést. A nem HHH-sok több mint fele egyáltalán nem vagy csak kismértékű tudás 
csökkenést érzékelt magán, a HHH-s diákoknál 40%-os ez az arány, bár ezek a 
diákok teljes mértékben biztosak benne, hogy nem csökkent tudásuk. A HHH-s 

általános iskolás diákok közül minden ötödik erre a kérdésre sem válaszolt. A diákok 
harmada nem érzékelte tudásának csökkenését, negyede többé-kevésbé, akik viszont 
igen (nagy vagy teljes mértékben) 15,7%-os arányt képviseltek. A nem HHH-sok 

fele biztos volt benne, hogy nem tud kevesebbet, míg a diákok ötöde nagymértékben 
vagy teljes mértékben érezte ezt, szintén minden ötödik diák többé-kevésbé. 
Összességében a válaszokhoz rendelt értékeket is elemezve láthatjuk, hogy a nem 
HHH-s általános és középiskolások tapasztaltak kisebb mértékű tudáscsökkenést.  
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A digitális oktatás előnyei, hátrányai 

11. ábra: A digitális oktatás nehézségei a diákok véleménye alapján 

 

A digitális oktatás számos nehézséget tartogatott a tanulók számára. A tananyag meg 
nem értése a legtöbb gondot a HHH-s általános iskolásoknak okozta (44,8%). A 
középiskolások esetében fordított volt a helyzet, a nem HHH-s diákok közül többen 
küzdöttek a problémával. Mindekét korosztálynál a nem HHH-s diákok közül 
érezték többen, hogy ez az új tanulási forma túl sok időt igényel. Ez nyilvánvalóan 
összefügg azzal, hogy ők nagyobb arányban dolgoztak digitálisan, a különböző 
programok használatának begyakorlásához rutint kellett szerezniük a diákoknak. Ezt 
támasztja alá a következő kérdés eredménye is. A nem HHH-s diákok – különösen a 
középiskolások – több technikai problémával találták szembe magukat. A tanulásra 
való koncentrálás hátrányos helyzettől, iskolatípustól függetlenül közel azonos 
arányban volt jellemző, minden ötödik diákot érintett. A legnagyobb motivációs 
probléma a HHH-s középiskolásoknál mutatkozott, minden harmadik diáknak nem 
volt kedve tanulni. Átlagban a legnagyobb nehézségnek a diákok az osztálytársak 
hiányát tartották. Ez a nem HHH-s diákoknál magasabb értéket mutatott, általános 
iskolások esetében minden második diákra jellemző volt. Legkevésbé a HHH-s 

középiskolások hiányolták társaikat. 
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Nincs kedvem csinálni 22,7% 13,8% 14,6% 33,3%
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12. ábra: A digitális oktatás előnyei a diákok véleménye alapján 

 

Az online oktatás egyértelműen legpozitívabb hozadéka volt a tanulók számára a 
tanulásra szánt idő beosztásának szabadsága. A tanulók 47%-a voksolt erre. 

Látványos a különbség a kérdésben a nem HHH-s diákok javára, az általános 
iskolások fele, a középiskolások háromnegyede értékelte ezt a fajta szabadságot. Az 
új oktatási forma a HHH-s középiskolásoknak biztosította a legtöbb szabadidőt, a 
tanulók kétharmadának. Általános iskolások körében nem volt ilyen nagy különbség 
a két csoport között. Az otthonról történő tanulás már megosztóbb kérdésnek 
bizonyult. A HHH-s általános iskolások ezt jobban értékelték, míg 
középiskolásoknál a nem HHH-sok közül jelölték többen. Számos kutatás igazolta, 
hogy az IKT eszközök használata motiváló hatással van a tanulókra növeli a tanítás-

tanulás hatékonyságát. Ez hátrányos helyzetű diákok esetében is így van. A Barnucz 
– Fónai (2020) szerzőpáros tanulmánya például bizonyította, hogy az IKT 
eszközökkel nagyarányban támogatott tanítási órák pozitívan hatottak a hátrányos 
helyzetű diákok idegen nyelv tanulás iránti motivációjára. Ugyanakkor kutatásom 
azt mutatja, hogy ezen eszközök használatának a hagyományos tantermi kereteken 
belül jóval nagyobb motivációs ereje van, mint a tantermen kívül. Átlagban 10% 
alatti volt azon diákok aránya, akik értékelték, hogy használhatják eszközeiket a 
tanulás során, akik érdekesnek, izgalmasnak találták volna ezt a lehetőséget. A 
digitális eszközök nagyobb mértékű használata a nem HHH-s általános iskolásoknak 
jelentett nagyobb örömet (12,4%), míg érdekesnek, izgalmasnak ezt a munkaformát 

0%

20%

40%

60%

80%

Nem HHH-s

általános iskolás
HHH-s általános

iskolás
Nem HHH-s

középiskolás
HHH-s

középiskolás
Több szabadidő 38,1% 34,5% 22,0% 66,7%

 Magam oszthatom be az időmet 50,5% 31,0% 73,2% 33,3%

Otthonról lehet tanulni 26,8% 37,9% 26,8% 11,1%

Sokat használhatom digitális
eszközeimet 12,4% 6,9% 4,9% 11,1%

Érdekesebb, izgalmasabb így
tanulni

6,2% 10,3% 2,4% 11,1%

Könnyebben tudok jó
eredményt elérni 13,4% 6,9% 26,8% 22,2%

Nem válaszolt 24,7% 3,4% 2,4% 0,0%



 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021 179 
 

leginkább a HHH-s középiskolások tartották (11,1%). A diákok számonkérése a 

tantermen kívüli munkarend alkalmával kevésbé volt reális, mint az iskola falain 
belül. Az ebben rejlő lehetőséget, a jobb jegyek szerzésének esélyét leginkább a nem 
HHH-s középiskolások fedezték fel (26,8%). Ennél és az előző kérdésnél is igen 
magas volt a nem HHH-s általános iskolások között a nem válaszolók aránya (18,6 
%, 24,7%).  

A tanulók digitális kompetenciájának fejlődése 

A digitális eszközök oktatási célú használatának időtartama az online oktatás alatt 
megemelkedett. A változást a következő ábra szemlélteti.  

13. ábra. A digitális eszközök tanulási célú használatának napi időtartama a 
digitálisan aktív diákok körében  
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Az emelkedés a nem HHH-s diákok esetében nagyobb mértékű volt. Az ide tartozó 
általános iskolások csaknem fele (47,4%) már két óránál többet használta eszközeit 
egy nap. A legtöbben 2-4 óra közötti időtartamban. A HHH-s általános iskolások 
17,3%-ára volt ez jellemző. Náluk a legtöbben, a diákok közel harmada (31%) 1-2 

órát használta eszközeit. A fél óránál kevesebbet használók aránya (27,6%) nem 
csökkent. A középiskolás HHH-s diákok esetében csökkent ennek az idősávnak az 
aránya, de a diákok ötöde továbbra is ide tartozott. A tanulók kétharmadára viszont 
több mint kétórás eszközhasználat volt jellemző, ahogyan a nem HHH-s 

középiskolásoknál is.  
Arra a kérdésre, hogy a tanulók tapasztalták-e digitális kompetenciáik javulását 

inkább nem, mint igen a válasz. Kivételt a HHH-s középiskolások képeznek. 
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14. ábra. A digitálisan aktív tanulók digitális kompetenciájában jelentkező fejlődés 
mértéke 

 

 Nem HHH-s 

általános iskolás 

HHH-s általános 
iskolás 

Nem HHH-s 

középiskolás 
HHH-s középiskolás 

N 92 27 41 8 

Átlag 2,74 2,48 2,63 3,63 

Medián 3 2 3 3,5 

Szórás 1,19 1,29 1,07 1,21 

Általános iskolások esetében minden negyedik nem HHH-s diák érezte, hogy 
javultak volna digitális kompetenciái (nagy vagy teljes mértékben). A HHH-s diákok 
közül már csak minden hatodik. Középiskolásoknál fordított volt a helyzet a HHH-s 

középiskolások között kétszer annyian voltak, akik igaznak érezték magukra nézve 
ezt az állítást.  

A diákok az online oktatás miatt többet kényszerültek eszközeik oktatási célú 
használatára, így magabiztosabbak lettek azok kezelésében. Legalábbis erre utalnak 
az adatok. Minden második tanuló (45,2%) gondolta, hogy nagymértékben vagy 
teljes mértékben magabiztos az eszközhasználata.  

15. A tanulók magabiztos eszközhasználatában jelentkező fejlődés mértéke 
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 Nem HHH-s 

általános iskolás 

HHH-s általános 
iskolás 

Nem HHH-s 

középiskolás 

HHH-s 

középiskolás 

N 94 27 41 8 

Átlag 3,25 2,96 3,37 3,88 

Medián 3 3 4 4,5 

Szórás 1,35 1,48 1,26 1,27 

 

A HHH-s és nem HHH-s csoportok között is találunk különbséget. Általános 
iskolásoknál a nem HHH-s, középiskolásoknál a HHH-s diákok érezték magukat 
magabiztosabbnak az eszközhasználat terén. 

Már a digitális oktatás előnyeink feltárásánál látszott, hogy a kutatásban résztvevő 
diákok nem értékelték túlzottan a digitális eszközökkel való tanulás lehetőségét, és 
nem sokan találták ezt érdekesnek, izgalmasnak. A következő kérdés konkrétan 
rákérdezett, hogy megszerették-e a digitális eszközökkel történő tanulást. A 
következő eredmények születtek. 

16. ábra. A digitális eszközökkel való tanuláshoz fűződő viszony változása a 
digitálisan aktív diákok körében 

 

 Nem HHH-s 

általános iskolás 

HHH-s általános 
iskolás 

Nem HHH-s 

középiskolás 

HHH-s 

középiskolás 

N 93 27 41 8 

Átlag 2,59 2,8 2,63 3,88 

Medián 2 2 3 4 

Szórás 1,32 1,64 1,34 1,27 

Általános és középiskolásoknál is a HHH-s diákok körében volt magasabb a 

pozitívan válaszolók aránya. A HHH-s középiskolások kétharmada jelezte, hogy 
nagy mértékben vagy teljes mértékben sikerült megszeretnie a digitális eszközökkel 
való tanulást. Általános iskolásoknál is a HHH-s diákok körében több mint kétszeres 

volt az így nyilatkozók aránya. 
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A digitális oktatás során a digitális eszközt használó tanulók a következő 
platformokat használták.  

17. ábra. A digitális oktatás során használt programok százalékos aránya 

 

A HHH-s diákok programhasználata kevésbé volt változatos. A nem HHH-s 

általános iskolások átlag 2,6 fajta, a középiskolások 4,1 fajta programot használtak a 
HHH-s általános iskolások 2 félét, a középiskolások 2,8 félét. A legnépszerűbb 
programok – melyeket a diákok több mint 10%-a használt – a következőek voltak. 

18. ábra. A digitális oktatás során használt legnépszerűbb platformok százalékos 
aránya 

 

73,9%

80,7%

44,9%

10,2%

3,4%1,7%

27,8%

20,5%

0,6%0,6%

8,0%

1,1%

17,0%

1,7%
5,7%4,0%4,0%

1,7%0,0%0,0%0,6%

6,3%
10,2%

 F
a

ce
b

o
o

k

 M
e

ss
e

n
g

e
r

 E
-m

a
il

 M
ic

ro
so

ft
 T

e
a

m
s

W
o

rd
w

a
ll

M
o

o
d

le

Y
o

u
tu

b
e

R
e

d
m

e
n

ta

M
e

n
ti

m
e

te
r

Q
u

iz
le

t

G
o

o
g

le
 D

ri
ve

G
o

o
g

le
 M

e
e

ts

G
o

o
g

le
 C

la
ss

ro
o

m

 G
o

o
g

le
 H

a
n

g
o

u
ts

 G
o

o
g

le
 F

o
rm

s

 S
k

y
p

e

 Z
o

o
m

 K
a

h
o

o
t

E
d

u
b

a
se

W
e

b
in

a
r

E
d

m
o

d
o

Eg
yé

b
Ne

m
 v

ál
as

zo
lt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

 Messenger

 Facebook

 E-mail

Youtube

Redmenta

Google Drive

Nem HHH-s általános iskolás diákok



184 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021 
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videóhívás segítségével. Ezeket a pedagógusok és a diákok nagytöbbsége már a 
digitális oktatás bevezetése előtt is magabiztosan használta. A használat mértéke 
eltérő volt a vizsgált csoportokon belül. HHH-s általános iskolásoknál a Facebook 
és a Messenger használata együtt járt, 10 diákból 8 ezen keresztül tartotta a 
kapcsolatot tanáraival, kapta meg feladatait. Emellett a tanulók ötöde tartotta a 
kapcsolatot e-mailen és tizede jutott információhoz a Youtube csatornáról. A Google 

Drive, a Google Hangouts már csak 1-1 gyereknél jelenik meg. A nem HHH-s 

általános iskolások jelentősen több alkalmazást használtak tanulásuk során. Ők a 
Facebookot kisebb mértékben (70,1%), a Messengert (87,6%) nagyobb mértékben 
alkalmazták. A tanulók közel fele e-mailen is tartotta a kapcsolatot. Ezt kihasználva 
a diákok 11,3%-ának a pedagógusok a Google Drive-on keresztül is osztottak meg 
oktatási tartalmakat. A Youtube videómegosztó portál is joggal volt népszerű (32%), 
hiszen számos oktatást segítő anyag található rajta (pl. videótanár), de a pedagógusok 
részére élővideós megosztást is lehetővé tesz. Igaz 10% alatti részesedéssel, de 
virtuális osztályteremként működő platformként hét diák jelölte a Google 
Classroom-ot, és az egyéb kategóriánál kettő a Discord-ot. Az egyéb programok 
között legtöbb esetben a Kréta fordult elő. Ezt valószínűleg jóval többen használtak, 
csak nem írták be. A Discordon kívül néhány diák jelölt olyan platformokat, melyek 
nemcsak üzenetküldésre, de konferenciahívásra, így csoportos online óra tartására is 
alkalmasak. A Microsoft Teams-et és a Skype-ot négyen, a Google Meets-et ketten, 

a Zoom-ot hárman használták. Bár ezeket a felületeket nem csak konferenciahívásra, 
hanem például egyéni szóbeli számonkérésre is használhatták a pedagógusok, nem 
tartom elképzelhetetlennek, hogy a nem HHH-s diákok magasabb arányban vettek 
részt csoportosan tartott online órán esetleg egyéni foglalkozáson, mint azt az erre 
vonatkozó kérdésnél válaszolták. A gyerekek több ellenőrzést, gyakorlást szolgáló 
alkalmazást használtak, legtöbben a Redmentát (13,4%) mely sikerességét talán a 
beállítható időkorlátnak köszönhette. A tanulók kevesebb, mint tizede használta a 
Google Forms-ot, a Wordwall-t, a Mentimeter-t, a Qiuzlet-et. A HHH-s és nem 
HHH-s tanulók közötti különbségek a középiskolásoknál is fellelhetőek. A HHH-s 

diákok esetében a tananyagmegosztás, az üzenet váltás a Facebook-on (88,9%), a 

Messengeren (44,4%), Youtube-on (33,3%), E-mailen (22,2%), Google Classroom-

on (22,2%), MicrosodtTeams-en (11,1%) keresztül történt, míg a számonkéréshez a 
Redmentát (22,2%), a Wordwall-t (11,1%), a Kahoot-ot használhatták a 
pedagógusok. A legnagyobb arányban a digitális platformokat a nem HHH-s 

középiskolások használták. A tanulók háromnegyed használta a Facebook-ot 

(75,6%), és a Messengert (73,2%), de az e-mailt (58,5%), a Google Classroom-ot 

(51,2%) és a Redmentát (51,2%) is a tanulók, több mint fele. A 10%-os határ felett 
még a Youtube (29,3%) és a Microsoft Teams (31,7%) szerepelt, a Zoom pedig 
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kicsivel maradt le (9,8%). Ezen utóbbiak alapján gondolom, hogy itt is magasabb 
lehetett az online órán résztvevők aránya, mint a jelzett 20%. A tanulók közül páran 
használták még a Moodle-t, a Google Drive-ot, a Google Forms-t, a Skype-ot, a 

Kahoot-ot, és az Edmodo-t. Az egyéb kategóriánál itt is a Kréta és a Discord jelent 
meg.  

Összegzés 

Tanulmányomban a 2020 májusában folytatott kérdőíves kutatásom eredményeit 
mutattam be. A digitális oktatás hatalmas kihívást jelentett az oktatás minden 
szereplőjének. Joggal volt feltételezhető, hogy az átállásnak lesznek vesztesei, ami 
az egyébként is jellemző oktatási egyenlőtlenség fokozódásával jár. Herman Zoltán 
(2020) oktatásgazdaságtan kutató az országos kompetenciamérések adatait elemezve 
az infrastrukturális okokból, a digitális oktatástól távolmaradó diákok legmagasabb 
arányát két megyében feltételezte. Az egyik ezek közül Szabolcs-Szatmár-Bereg 

megye volt, ahol a kutatási helyszínül választott Tarpa is található. Nem csupán az 
itt élő és különböző alap és középfokú intézményekbe járó diákok 
bekapcsolódásának jellemzőire terjedt ki az elemzésem, a legveszélyeztetettebb 
rétegnek számító halmozottan hátrányos helyzetű tanulók részvételét is vizsgáltam. 
A felmérés a diákok körében készült (bár kitöltésében kértem a szülők segítségét), 
így az ő szubjektív véleményük, megítélésük is tükröződik a válaszokban. Az 
eredményekből még így is számos ponton – elsősorban az általános iskolások 
körében – felfedezhető a HHH-s diákok sérülékenysége. A középiskolások 
vizsgálatakor kapott eredményeket az alacsony elemszám miatt fenntartással kell 
kezelni. A kutatás fontosabb megállapításai a következők. A HHH-s diákok 
infrastrukturális adottságai jóval elmaradnak a nem HHH-s diákokétól. Az általános 
iskolásoknál a HHH-s diákok körében háromszoros az eszközzel és az internettel 
nem rendelkezők aránya. Közöttük kétszer annyian voltak, akik a digitális oktatás 
alatt jutottak eszközhöz. Kevesebb fajta eszközzel rendelkeztek, a digitális oktatás 
alatt átlag 1 fajta eszközt használtak, háromnegyedük kizárólag okostelefont. Egy 
készülékre háztartásonként 3 diák jutott. A hátrányok nem csak infrastrukturális 
területen jelentkeztek. A HHH-s diákok körében magasabb volt az egyedül tanulók 
aránya. A tíz HHH-s középiskolás közül egy, az általános iskolások közül minden 
ötödik diák számára volt elérhető a tanári segítségnyújtás. Online több diáknak 
egyszerre tartott órán a nem HHH-s középiskolások közül minden ötödik diák vett 
részt, a HHH-sok közül senki. Általános iskolásoknál ez az oktatási forma nem volt 

jellemző. A tananyagot, a feladatokat HHH-s általános iskolások kétharmada kapta 
papír alapon, minden második diák csak papír alapon oldotta meg feladatait. A 
digitális formában végzett feladatmegoldás a HHH-s középiskolásoknál is 
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megfigyelhető volt. A HHH-s általános iskolások fele kapott tanári visszajelzést 
munkájáról. A hagyományos papír alapú dolgozatot kitöltők aránya a HHH-s diákok 
körében magasabb volt, általános iskolásoknál háromszorosa a nem HHH-s 

diákokénak. A tananyag feldolgozása során a HHH-s diákok nagyobb mértékben 
érezték lemaradásukat és azt, hogy csökkent a tudásuk. Az általános iskolás HHH-s 

tanulók körében többen érezték, hogy romlott a tanulmányi teljesítményük a digitális 
oktatás alatt, nagyobb volt azok aránya, akiknek gondot okozott a tananyag 

megértése. A HHH-s diákoknál kisebb mértékben emelkedett a digitális eszközök 
tanulási célú használatának időtartama. Általános iskolás HHH-s diákok közül 
kevesebben gondolták, hogy javultak digitális kompetenciáik, magabiztosabban 
használnák eszközeiket. A HHH-s diákok programhasználata kevésbé volt 
változatos.  

Kutatásommal a tantermen kívüli online oktatásról szerezett tapasztalatokat 
kívántam bővíteni egy hátrányos helyzetű község hátrányos helyzetű diákjainak 
vizsgálatával.  
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