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Kulcsszavak Absztrakt A haborakat béke iddszakok kovetik, a
tarsadalomtorténet, valsagokat hosszabb  konjunktira idészakok. A
tarsadalompolitika, helyi szocialis ~ gazdasagnak ciklusai vannak, mint az évszakok, amelyek
ellatas, tarsadalmi valtozas, véaltjak egymast a torténelmi id6ben. Az atmenet
oktataspolitika, humantdéke, korszakokban a kreativ rombolas formajaban valtjak le a
cikluselméletek korabbi termelési technologiakat allitja Kondratyev

elmélete alapjan Schumpeter. A gazdasag fejlodését
meghatarozé human tékének is van fejloédési ciklusa. A
humanberuhazasok tdbbnyire megeldzik a gazdasagban
végbe mend kreativ rombolas iddszakat, Egyrészt
elosegitve a valtast, masrészt részei a valtozasnak.
Ezekben a kreativ ciklusokban kulcsszerepe van a helyi
szocialis szolgaltatds szervezeteinek, ezen belil az
oktatasnak. Torténelmi példdk mutatjdk a human toke
ciklus valtozasai nem vak szerencse fliggvényei.
Ellenkezdleg, minden nagy valtast jol atgondolt politikai
dontés elozott meg, amelyet politikusok hoznak, akik
korszakokat jeldlnek ki.

The Local Organization of Social Services — LOSS'

The Local organization of social services belongs to the complex system related to
the well-being of the society mainly as public goods and public services provided to
the clients locally in their own local society and on a local level.

The different public goods and social services can be categorized by the type of
providers; central government, regional or province government, county authority,
local government, non-government organizations, civil, church institutions and
organizations and so on. Three main sectors that can be separated from each other
are public education, health care as well and social support systems.

The supply side of the local social services can be divided by their formal
appearance; formal organizations function on public money in accordance with the
laws, and are led by appointed or elected personnel.

Within a local government (municipality), local social services can be placed into
four categories:

1. Top down organizations of the central government (GOs; government
organizations)

! This subchapter follows the guidelines of the LOSS’s international comparative research and
documents of the 4" LOSS Conference, Trento, 16-18 February 1995. Dipartimento di Sociologia e
ricerca sociale via Verdi TRENTO. LOSS’s guidelines written by Prof. Rainer Greca; University of
Eichstitt, Prof. Thomas R. Lawson; University of Louisville and Stephen Osborne; Aston University.
Hungarian participants: Ferenc Bodi; Institute for Political Sciences, Hungarian Academy of the
Sciences, Gergely Fabian, and Péter Giczey; University of Debrecen.
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2. Institutions led by local elected authorities, representative body and their
public offices within a local government (LGOs)

3. Non-Government Organizations and civil organizations (NGOs)

4. Community-based Organizations (CBOs)

At the same time, several informal institutions ensure that invisible and elementary
social safety net exists. However, in the case of a crisis their role becomes a
significant factor. The most fundamental informal social institution is the family itself
with its network of relatives. Furthermore, several important social networks are
responsible for the citizen’s social safety such as the neighborhood, friends,
workplace relations, as well as professional relationships.

The function of the Local Organization of Social Services (LOSS) is determined
by the structure of the demand side, and forms a special pattern in each local society
much like the genome of a living organism. Each local society has a different pattern
on the demand side that is dependent on multi-endogenous factors:

e Social structure of the inhabitants,

e Advanced state of the municipalities and abundance in their environment,

e Structure of the local economy,

e Experience of the local culture and tradition,

e The relationship of the local politics, local government, to the central
politics, and to the political systems on national level.

The demand side of the LOSS can be approached from /ife situations. Questions arise
about the capacity of the population for reproduction; the quality of life; the
employment situation of career beginners; the women's role in local society; the
conditions of education for children; housing situation; as well as the general health
condition; and many more for a given locality (local society).

The fact that the LOSS exists locally means that the needs of life situations (clients
of the demand side) can find satisfaction in the local community. Consequently, the
clients do not have to leave their residence where they live their own daily routine.
Basically, the LOSS handles ordinary life situations, although, either the big or local
society can have a malfunction when the basic institutions become dysfunctional,
and they are unable to resolve social problems and deal with the fast social
polarization. (Fabian 2004)

The LOSS does not have the task to treat the causes of social inequality, as the
more complex social politics can treat them more effectively in most cases. However,
it is an indisputable fact that the effective and adequate intervention of social politics,
frequently, can be best organized on the local level and in the local society. The goals
of social politics if they do not having enough support locally and if the local social
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efforts do not have enough encouragement from the higher levels become
incomprehensible and unproductive initiatives, even if they had been born of
goodwill.

The precondition for effective social politics is legitimating. A social action can
be either a bottom up or a top down initiative, but it will be an effective activity and
hopefully successful only if it is accepted locally. For example, if the local initiative
can form itself into a united system and gets supporting assistance from the higher
politics, it does not become a fragmented isolated action. (Savova 2021)
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The adequate and effective LOSS can be implemented (in the historical
perspective) if the social politics of the given state are reflexive, cooperative even
open to the local politics. When the higher social politics are not sensitive,
cooperative and open to the local level then it will more likely be (even beside the
most goodwill) expensive, and it will stimulate, build and maintain an inadequate
system that cannot handle properly real life situations (Bodi et Fabian 2011).

The result of the not legitimated LOSS is depressing: the supply side of the LOSS
will not support effectively the reproduction needs of the society (perspective
horizon), but it also struggles against the ever increasing social problems (narrowing
horizon). Sometimes, when social politics exclude stakeholders from making
decisions; do not perceive the needs of the localities; are inclined to avoid the
interests of local societies, they will unintentionally feed the widening poor crowd.
Simultaneously, the growing helpless local poverty will intensify the need for
centralization and weakens decentralization resulting for example Nazism and
Communism.

The Vicious circle is completed. Illegitimate social politics can promote the
proliferation of the social problems like social and regional inequality, low
employment, homelessness, anomie, marginalization, segregation, and so on.
Democratic political systems are not exempt from social problems. In any given case
of crises, the poverty level can grow but the treatment of social problems cannot be
the base of legitimating for political rule (see populist dictatorship, socialist state
system, fascism etc.). Social politics of the democratic political systems tend to
improve the life situation; life quality and reproduction needs of the society
(perspective horizon) in non-crisis periods and the treatment of the social problems
received only a secondary role (Bddi et Fabian et Lawson).

Dissymmetrical Model of the LOSS

The Trento model in 1995 was based on a suspected solid welfare state. However,
after the Credit Crisis of 2008, the LOSS model has been made into a dynamic model
that is changing and has a reconceived as consisting of dissymmetrical supply and
demand sides in its transformation.

The supply and demand side of the LOSS model is symmetrical in when the growing
social needs are met by a growing capacity of the supply side (Bodi et Fekete 2012).
For example, when the number of children is increasing in a region or in a city, so
does the capacity of the day nursery, kindergarten, and primary school optimally in
a short time). When the number of the elderly population is growing, the capacity of
caring for the elderly would be growing simultaneously. However, a significant
dissymmetry can occur when social problems are increasing because of the crisis,
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for example, a huge number of people lose their jobs, and the number of unemployed
increases drastically. Or the due to credit crisis in a region or in a city, a huge number
of people cannot pay their mortgage loans and cannot pay for other expenses of living
at the same time.

In an optimal equilibrium status, an adequate response from the supply side of the
social supply system, from the institutions should be to increase capacity. For
example, more unemployed will be registered and they receive retraining support,
various trainings, and education programs (R. Fedor 2021). However, there are some
social problems that cannot be managed by simply increasing the social supply
capacity because the former institutional structure of the supply side has become
obsolete. Namely, there are no institutions that could give an adequate response to
the emerging social needs in the case of the mass collapse of mortgages (Bodi, F. et
Bodi, M. 2012).

When more and more social needs appear which do not get adequate response

from the supply side of the LOSS or the social services are unsatisfactory, the LOSS
should be reformed. A political action can start the paradigmatic change at the LOSS
supply side mainly after turning points of economics or after a political crisis. One
such paradigmatic change was the Great Depression followed by a major social
transformation, the New Deal in the USA, the recession after the Oil Crises and the
response by Ronald Reagan’s and Margaret Thatcher's politics and more recently in
this century, the Credit Crisis, where the response is still at the moment of birth.
Reactions to the crisis were not always successful at the moment of the turning points
especially considering their sustainability, because the European alternatives at the
time of the New Deal were too radical in the early 1930s they broke with earlier
historical traditions let it be fascist or Nazi and even the communist variety. Only the
USA could give an efficient response to the Great Depression but Europe could not.
The New Deal 1 and New Deal 2 programs covered energy policy, the transport
policy, the labour policy, agriculture and rural development and especially youth
policy together with training and education received more importance.
The USA has become a global power essentially after R+D sector had been
developed. The New Deal model has been copied by Canada despite the fact that the
two countries were significantly different in terms of political orientation, and later
Australia led by the labour party leader Ben Chifley, and New Zealand. So, the
overseas Anglo-Saxon countries could manage the crisis by a new multi stage LOSS
structure laid on a new social peace, achieved through a wider social consensus.

Europe collapsed after the Great Depression and the WW II. The definition of the
welfare state was born in England (Temple 1941). The Beveridge Report can be
considered as a significant initiative and a political turn in the social system of the
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United Kingdom (Beveridge 1942). The Island’s new policies which were similar to
the approach of the continental Bismarck welfare state model was first realized by
Attlee’s government after 1945 with a National Insurance Act — National Health
Services where employed people paid a flat rate of national insurance.

However, this significant social innovation — the welfare state- neither in Great
Britain nor on the continent could have been built if the USA have would protected
them by a strong security shield — economic, military — (Hogan 1987). It is a
historical paradox that the consolidation of the Bismarck welfare system helped to
restore Europe by a state which itself did not apply it. Of course, the United States
had an interest in building up solid democratic welfare state systems having enough
resistance against the popular left political movements, especially expansive
communism after the fall of Nazism and fascism in Europe.

The European welfare state system should not be considered a result of an organic
evolution, at least not in the sense that Europe would not have built a new regime of
welfare by its own economic sources. Overseas the solution to the crisis was built by
a thought-out economic philosophy that was created by representative actors of the
society, economics, and politics through a multi stage bargaining procedure.
However, the new European welfare system was created after a social catastrophe
and inspired by the brutal shock of the WW II. The overseas model mixes the
American traditions: pioneer individualism, a strong regulative system of the local
societies, embraced by a strong state and federal consciousness (Lawson et Soelter
2011, Solter et Lawson 2012). WW II and former political shocks caused a modern
welfare system. The welfare social model variations written by Esping-Andersen
(1991) (1999) has been characterized more and less by strong state care and state
responsibility where the individual responsibility and the protective role of the
society - especially the one of the local society - has faded for half a century.

The crises should not have only negative impact on the history of the societies.
Namely, the crises can induce "creative destruction" (Schumpeter 1939) where the
politics discovered some shabby institutions and their weak capacity they pursue a
solution for the former hidden problems. Paradigmatic change does not come
automatically.

The causes of the system’s malfunction cannot be deduced in all cases from the
function of the normal system itself (Simon 1982). The supply system reacts upon
the functioning of the society, especially upon its reproductive function, respectively
upon its own performance, for example upon education and health care (Schultz
1971).

It is very important to see how deeply each solution to the crisis, affect the supply
side of the LOSS. The transformation can be stormy or superficial it can be also
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radical or sluggish, and it can be fast or slow, and in some case coward or hazardous.
In the optimal case, the transformation can be a stormy or superficial change instead
of a profound change that can reform durably and effectively the basic political
institutions (election system, funding of parties, etc.). Seen from another aspect, in
the optimal situation, the transformation can be radical or hazardous change instead
of prudent change that can rebuild expediently the economic frameworks (tax policy,
pension system, base of social security system, energy policy, etc.). Last but not least
in Pareto-optimum case the modest transformation can prevail in the process of the
legislation without a radical or sluggish routine (drill) demolishing the inherited
traditions (culture of the providing self-identity and elementary norm system) or
retaining the obsolete barriers. If a transformation affects only the surface (in extreme
case, only the name of the institution has been changed or the leader of the institution
has been replaced by a new leader without any new conceptions) there cannot be any
structural change ergo there is no chance to increase the effectiveness of the
institutions (Figure 2)

Figure 2: Pareto optimum — Aristotle medium value
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However, if the changes are thoroughly prepared, so the modification has been
preceded by impact studies, and if there is intention to estimate the future balance of



14 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021

the supply and demand, there will be a greater chance that the changes will be more
successful and sustainable. There would be little chance for a successful change if it
is too radical, especially when too narrow exclusive political interests have led the
change, and is too fast and the decision makers exclude the stakeholders. However,
the chance of success would increase if the transformation of the supply side of the
LOSS has been happened step by step with feedback because in this case the social
acceptance would be higher if the transformation comes with social sacrifices
(Harsanyi et Selten 1988).2

1. Ifthe dimensions such as the radical and modest, the superficial and stormy,
the coward or hazardous would be illustrated in a common system it could
be easily recognizable. The transformation would be more sustainable if
equilibrium points of the three dimensions could meet in a joint equilibrium
point. However, the three different equilibrium points should stand close to
each another (Pareto-optimum).

2. It can be observed that the power ranking among the different regions could
be changed significantly following the crisis. Former tail-ender or medium-
capacity regions could become flagship — former strong regions could
become medium-power or tail-ender regions (Pennsylvania, California).
Kondratiev cycles: saturation point and - new goods - and new technologies
appear in the production - global economic paradigmatic change.

3. Those regions could turn out well from the crisis, which could break down
quickly the former economic structure, and they could create or accept new
technologies or new economic structure. Following Schulz's theses, it can

2 The scientist of several epochs had been seeking the perfect equilibrium point, for example, the
ancient Greek geometry created the Golden Ratio. Aristotle wrote about the main virtue which is not
be found in the extremist character but it can be found in the middle term. “Thus every knower of the
excess and the deficiency avoids them, but seeks out the middle term and chooses this-yet not a middle
belonging to the thing in question but rather the one relative to us. Indeed, every science in this way
brings its work to a good conclusion, by looking to the middle term and guiding the works toward
this. Hence people are accustomed to saying that there is nothing to take away from or add to works
that are in a good state, on the grounds that the good state is destroyed by excess and deficiency but
the mean preserves it; and the good craftsmen, as we say, perform their work by looking to this. Virtue
is more precise and better than every art, as is nature as well. If all this is so, then virtue would be
skillful in aiming at the middle term.” (Aristotle’s Nicomachean Ethics. The University of Chicago
Press Ltd., London, 2011, Translated Robert C. Bartlett and Susan D. Collins. p. 34. See middle term:
coward — courage — recklessness, miser — moderate — wasteful; sycophantic — kindly — quarrelsome).
In the modern age the economics pursued to set up equilibrium models and theories. This modern
conception of general equilibrium is provided by a model developed jointly by Kenneth Arrow,
Gérard Debreu and Lionel W. McKenzie. The first fundamental welfare theorem established market
equilibrium as Pareto efficiency. In the postmodern age, the game theory has been discovered: the
Nash equilibrium (see Prisoner’s dilemma, Tit for tat, Stag hunt, Tragedy of the commons, Matching
pennies, and so on).
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be established that the chance of the success would be more likely where
there is strong human capital would be more in a region. There will be
advantage there is strong education performing and high health culture as
well as strong social norms.

According to the experience of the last century, it can be concluded that those
countries or regions that have achieved a better position in the world economic
competition are those that had been investing, in Auman capital (education, health
culture, socio norm, etc.) for several generations. Those countries or regions, which
could not have had another way or had narrow-minded politics and did not make
effort enough in the area of the human resources, those ones have a heavy
disadvantage. Matthew's rule is felt: “For to every person who has something, even
more will be given, and he will have more than enough, but the person who has
nothing, even the little that he has will be taken away from him.” (M25.29)

Matthew's rule is not necessary because the crisis itself can increase the likelihood
of “path creating” especially in countries, which are consciously trying to terminate
the causes of the crisis. These countries do not waste their time on superficial
treatment. Some countries can be found in Europe that could have courage and could
go against historical necessity; essentially, they could find a policy, which could
undertake “path creation”. So was Finland becoming independent, the modest
socialist (social democratic epoch) Sweden, and the Hungarian breakout attempt for
a short time — during the consolidation period. The Treaty of Trianon caused a deep
crisis that was treated by politics connected mainly to Kuno Klebelsberg after WW
I. These breakout attempts (although their political ideology did not have a common
denominator) had a common specific nature, all them tried to build a relevant social
services system which could help to abolish the ruin of the former historical period
(illiteracy, poverty, widespread diseases; tuberculosis, high mortality rate, high
infant mortality rate, one child only, high suicide rate etc.).

Changing forces — The learning organization

Equilibrium exits in the LOSS as an essential attribute of the Social System,
furthermore, the equilibrium is effected during the transmission period when the LOSS
changes between two historical epochs, for example during the New Deal programs.
Equilibrium can prevail only in optimal circumstances and can be expected in a
democratic political system and market economy conditions. If one reviews the
remarkable education reforms of the last century according to the power transfer, there
are different sorts of cycles and two dominate poles: /ay participation and control of
professional organizations (lasting three decades from the 1960s till the 1990s)
considering the practices of the Anglo-Saxon countries (McGinn 2002: 19).
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The development of the educational administration has been characterized by
special recursive cycles in the epoch of the welfare state (McGinn2002). The
development was seeking the condition of a supply-demand equilibrium (Greca
1995) (Bddi 2008) where there was a strong endeavour to rationalize more and more
complex systems, trying to create educational systems to meet the individual needs,
but at the same time not giving up the principle of the equitable access (Waslander
et Pater et Weide 2010). These reform politics were often based on the faith that
several problems could be handled at the same time by raising the efficiency of local
management and by trying to increase the teacher’s professionalization. Additional
objects of the change was to resolve the needs of the families and to harmonize the
connection between the administration of education and the private and public
schools, essentially, to reduce the difficulties in management caused by the
increasing complexity of the educational system.

The decentralization cycle starting in 1960s was, essentially, a response to the
criticism about the efficiency of education at the time. In Change Forces written by
Michael Fullan (1993: 12): “...pouring scads of money into large-scale national
curriculum efforts, open plan schools, individualization instruction; and the like.
...Something was bound to come of it...we have never really recovered from the
profound disappointment experienced when our expectations turned out to be so far
removed from the realities of implementation.” Change Forces is an excellent
derivative work that is based on the Anglo-Saxon experience; according to Fullan,
the system of education is a learning organization. The learning organization as a
depository for the future can prepare the society going into the unknown world to
stand up to the changes as well as to fortify the ability of the society to fight for
changes. However, education is also a part of the society which is always changing
and which is itself forced to change (Bischoff 2009).

Before the Millennium, a number of UNESCO’s research studies pointed out that
decentralization and centralization alone do not provide an answer for the negative
performance of the education (decrease of the performance, cost management,
marketable knowledge, etc.) Several experiments could show that decentralization
reform led to corruption and loss of quality (McGinn 2002: 12), although these bad
practices were most frequently experienced in states with a weak democratic social
environment (Henderson et Vercseg 2010)

There were states that had a strong democratic social environment, a tradition of
local educational autonomy where an educational reform started which was based on
a national curriculum, and a top-down restructuring has been started which
emphasized decentralization (UK 1988, USA 1985). In contrast, the centrists
attempted to give more responsibility to the central government than to the local
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governments (Radé 2010). However, these political intentions supported the
involvement and representation of local lay persons and the different interest groups
(essentially the more important stakeholders) into management of the schools,
furthermore, this trend demanded a stronger top control and accountability (Coleman
1989).

The above example can confirm the hypothesis that the change cannot be
examined without the next three elementary conditions: it is necessary to know who
has the main role in the process (how educated, experienced, what human relations
etc.), for example in an education reform the role of the teacher is very important
(see more Mckinsey’s global education report 2007). Every organization, which can
be developed, is in essence a special learning organization. This is an organic part of
the whole society embedded into a democratic environment. Furthermore, according
to Fullan’s theses, every change must prevail in the culture over the formal
dimensions of the organizations. In the case when the boundary condition cannot be
overcome then the change would become a counterproductive effect and the
committed actors of the change would burn out, because the lack of the changes in
the culture would lead to empty formalism and a proliferation of the bureaucracy
(Fullan 1993: 111) (Sarason 1990: 129).

Cycle impact on social mood and vice versa — Hungarian case study

The relevance of the change’s force appears in the crisis period. Innovation theory
posits these waves arise from the bunching of basic innovations that launch
technological revolutions that in turn create leading industrial or commercial sectors.
Joseph Schumpeter took up Kondratiev’s ideas in the 1930s (Buyst 2006). The
theory hypothesized the existence of very long run macroeconomic and price cycles,
originally estimated to last 50-54 years.>

3 Kondratiev identified three phases in a cycle: Expansion, Stagnation, Recession. More common
today is the division into four periods: The phases of Kondratiev's waves also carry with them social
shifts and changes in the public mood. The first stage of expansion and growth, the Spring stage,
encompasses a social shift in which the wealth, capital accumulation, and innovation that are present
in this first period of the cycle create upheavals and displacements in society. The economic changes
result in redefining work and the role of participants in society. In the next phase, the Summer stage,
(rising inflation, rising unemployment...) there is a mood of affluence from the previous growth stage
which changes the attitude towards work in society, creating inefficiencies. The Fall stage, this stage
comes from the season of deflationary growth, (budget austerity) or the plateau period. The public
mood changes during this period as well. Finally, the Winter stage, that of severe depression, includes
the integration of previous social shifts and changes in the social fabric (stratification) of society,
supported by the shifts in innovation and technology. Gordon, Robert J. (2000). "Interpreting the One
Big Wave in U.S. Long-Term Productivity Growth".
http://faculty-web.at.northwestern.edu/economics/gordon/338.pdf
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According to Niklas Luhmann three social subsystems have three different
innovation oscillations that can represent three different long waves (Luhmann
1985). The nature of the development of the legal system is different from the nature
of the decisions in politics and the nature of the economic interests. However, these
systems are dependent on each other despite of the fact that they are able to function
and exist based on different paradigmatic principles. The political social subsystem
can be able to function at high frequency. The payback period of the political social
subsystem is the shortest among all three. The innovation cycle of the political
system is approximately four to five years between elections.

The payback period of the economic social subsystem is longer than the turnover
of the political system. Therefore, the economic payback period is able to represent
a medium wave. The economic investment cycle (according to Juglar’s fixed
investment theory) lasts seven to eleven years; it depends on the market expectation.
The legal system is the most conservative one because this social subsystem is the
most inflexible one and it can preserve the previously achieved human rights. The
law can limit political activity and political will that can be too excessive and violent
but it may also be in the way of development and it might be getting in the way of
progression. For sure, the payback period of the legal system is the longest of them
all.

If there are economic waves, and there are political waves, and there are law
innovation waves, could there also be waves for human innovation that can follow
or can overtake the other social subsystems. This idea about human innovation waves
is one that needs more confirmation and it is necessary to find support in empirical
data and with further observation.

If the economic system and other innovation and elementary functions of the
social subsystem are based on the different waves (cycles) which are in complex
interaction with each other then it can be suggested that the LOSS can be formed and
evolve along those waves. Good examples might be found in Hungarian history: In
the early 18" century, the population of Hungary together with Croatia and
Transylvania was not more than two million. The Hungarian Kingdom's population
increased to approximately ten million (including soldiers) by the last decade of 18"
century. This demographic boom could not have occurred unless population growth
had been followed by an economic development that had been preceded by the
construction wave of churches and schools. It can be observed that this century at
the same time had to try to make up for the lack of the past also and to build the
future. This experiment was very successful, because the people knew that they could
not rebuild a demolished country if they did not rebuild their own education system.
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Hungary was rebuilt stone by stone and repopulated step by step, a truly this work
Sisyphean effort. If you visit a Hungarian village, you can experience the church or
churches that were built during this period. It is not exceptional, that two or more
churches stand (Lutheran, Catholic and Calvinist) on the main square of these
villages. Often these same churches established their own school, too. They
competed with each other and recruited more and more students to their schools that
achieved better and better results. Because the religious peace did not forbid the
teacher’s freedom (there were some different cases) but in the end an eclectic and
excessively high-quality education system was created without general basic
education and a university system. There was not a privileged social class in the
church schools. For example in the Piarist order school in Pest 158 out of 406
students were of noble origin and 248 students were of non-noble origin in 1780
(Kosary 1983:108).

The students did not have to belong to the church. It was more important that the
candidate should be a gifted student. The principle of choosing pupils was based on
meritocratic approach. For example, Lajos Kossuth - who later became head of the
Revolution and Independent War - could go to a Piarist school in Satoraljaiihely
(Zemplén County) although he was a Lutheran. Of course, several parents sought a
church school for their children in accordance with their own religion. A strong
education system was very important for whole country.

The depopulated country did not have a large enough supply of food consequently
the country did not have an adequate military force to fight against the Turkish
Empire in the early 18" century. The Habsburg Dynasty and the Hungarian political
elite tried to strengthen the border of the state and to protect and maintain the
European power status quo by keeping the Turkish in the Balkans. The Royal House
was Catholic, however, it had to tolerate the Calvinist and Lutheran and other
religious movements and churches in Hungary as well as the eclectic and pluralist
education system. This situation was favorable for reconstruction of the country
especially for the agriculture and the supply of food and later for food exports.
Beyond the rational arguments, the effect of the religious toleration, which was born
in the middle of the 16™ century in Torda Diet (Parliament), was very important.
This century was the age of rebuilding temples and the age of building schools that
was an original investment into the human capital.
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Accumulation of Human Resources (causes and results)

There was an essential human resource accumulation phase in the cycle between two
crises in Hungary during the 18" century, from 1708 to 1815. This investment in
human resources was an expansion that culminated at the end of that century. The
stagnation of the reconstruction phase was at the beginning of the 19'" century. This
saturation point coincided with the world economic saturation point that coincided
with the end of the Napoleonic War. Hungary was able to catch up with the periphery
of Europe and in this way, the Hungarians were able to “climb aboard the last coach™.
However, their economic system was not modern and did not have the ability to
change because the feudal political regime did not allow radical changes in the social
system as well as in the bases of economy and last but not least to reforms in the
feudal state itself.

The prosperity of the Napoleonic War could preserve a temporary feeling of some
kind of welfare among rural landlords. The wheat prosperity hid several economic
and social problems. Productivity was too low in agriculture and there were no roads
and canals for the transportation of goods. The land was covered by water when the
rivers flooded in the Great Plains, and 25% of the country was under water.

The ancient system of law was getting in the way of progression. After the
Napoleonic War food exports (cattle and wheat as well as wine, etc.) were reduced,
thus the income of the landlords decreased, too. The crisis expanded through the
whole country. However, by then, a new generation had grown up which could not
see and did not want to see the world like their father did. This new generation that
had appeared in the country could travel overseas and could bring back to Hungary
new experiences about the whole world.* This generation entered into politics and
its members started out on their military careers, too. Finally yet importantly, young
officers appeared in public administration, especially at local and county levels. They
were Catholics, Lutherans, Calvinists, and Unitarians respectively; they came from
ancient families or ordinary citizen families as well as from merchant families. They
had one thing in common: they all were well educated.

4 Sandor Béloni Farkas was born in 1795 in Bélon in T ransylvania. He was a writer who is perhaps
best known for his work (Journey in North America) he made while traveling in the United States in
1831. He described the United States as a wonderland, and praised American democracy very high.
The book was banned by the Catholic Church in 1834. His diary contained already the New
Hampshire Constitution, the Declaration of Independence before other source would publish in
Hungary. According to some Hungarian historians this book opened the Reform Age in Hungary. This
diary was a detonator, because this book published statistical description (exact data about the Census
of the U.S. in 1830), it published an exact state description about the U.S., highlighted the idea of
independence, equality and freedom.
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The Reform Age prepared Hungary for the Modern Age even though the
revolution was crushed by the aid of the Army of the Russian Empire in 1849. This
reform period had transformed the whole country successfully. The revolution had
failed but after a short period, the Austro - Hungarian compromise was concluded in
1867. The Compromise re-established the sovereignty of the Kingdom of Hungary,
separate from and no longer subject to the Austrian Empire. The general compulsory
public education and the new modern administration could be established. Last but
not least, modern industrial factories: iron works, railroad system, food industry, etc.
appeared in Hungary.

The last third of the 19" century was the Holy Peace epoch. However, there are
some theories criticizing this Compromise period (Ausgleich). According to Oszkar
Jaszi who wrote The Dissolution of the Habsburg Monarchy (The University of
Chicago, 1929) the old-new state formation was a time bomb because of minority
issues. But according to another author, Gyula Szegfii (Three Generations; the first
publishing was in Vienna, 1920) the causes of the failure of WW I could be found in
the decline of the achievements and the morals of the third generation which had lost
the ethos of the Reform Generation (1831-1848). According to a less pessimistic
scholar, John Komlos (The Habsburg Monarchy as a Customs Union, Princeton
University Press, 1983) this formation of state was an entirely successful economic
enterprise in Europe.

Hungary collapsed in 1918, after two destructive revolutions, but it was able to
rebuild itself. This was the Consolidation Era, which started a giant project of
investment into human capital. A new school building project started in the 1920s
as a Klebelsberg’s project called the “Hungarian New Deal”. After the WW I, the
ravages of the civil war, and the Treaty of Trianon, Klebersberg played a leading role
in the rebuilding and reorganization of the country. He served as Minister of Cultural
((between 1922 and 1931, see: Drabancz — Fonai 2005). He introduced many
educational reforms throughout Hungary. Klebelsberg helped create elementary
schools in the countryside, began the modernization of numerous universities, for
example the University of Debrecen, the University of Pécs and the University of
Szeged. He created a new basis for teacher training in Hungary. The Hungarian
education system did have difficulties, for example, the teacher shortage was
especially common in the rural areas.

A hundred years ago, almost a third of the population over the age of seven could
not read and write. According to the principal of Klebelsberg, every pupil should be
able to get to school on foot within a maximum of one hour. Therefore, he had five
thousand classrooms built in a period of three years in Hungary, especially in the
countryside (see Act VII of 1926 on establishment and maintenance of public schools



22 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021

for the agricultural population). It was the biggest public investment in education of
all time in Hungary. He was a hard and straight political man. He was often accused
of wasting public money. However, he was a prudent statesman. Once, there was a
strong opposite opinion from an MP in the house of commons of the Hungarian
Parliament about a budget discussion. He answered: “A lot of countries were
collapsed by the excessive cost of the armament but none of them were destroyed by
too much expense on public education.”

Looking back in the history of the modern public education in Hungary, primary
education has always struggled with a shortage of buildings and teachers. A
balance of supply and demand could not characterize the situation of Hungarian
public education.

Based on the concept of Kuno von Klebelsberg, the school network was developed
in the country, which has essentially determined the education system up to the
present day. This conservative modernization intended to modernize the internal
structure of the Hungarian society through a very cautious and gradual
transformation performing knowledge investment, was a reaction directly to WW 1
and the subsequent shock of Trianon (Klebelsberg 1926). Of course, when the
Klebelsberg model was formed, both the historical situation and the social demand
was different than nowadays, but essentially, the Klebelsberg's educational model
could help Hungary to survive the WW II and later the communist era, too. Since
Hungary lost 20 percent of its own population (war casualties and POWs, deported
and persecuted population) and a significant labor shortage appeared in the country
immediately after WW II the contemporary new young generation had to become
adult rather fast after the war because they had enough knowledge for complex trades
and professions thanks their actual educational system.

The above two Hungarian examples point out that the evolution of the LOSS
(including education) is not a permanent process but sometimes it is an interrupted
flow which follows a special wave, it is interacting with the evolution flows of other
social subsystems (the economic, political subsystems and the legal system). The
LOSS had a very important role in the depression periods (Winter Stage), especially
in the resolution of the crisis. These are not direct processes but the actual decision
makers are responsible for the path out of any impending crisis, because they can
influence the evolution of the LOSS wittingly or unwittingly, their decisions can
determine several ways to address the problems in the depression periods. Therefore,
the education system is never built for the actual supply and demand.

In the 18" century in Hungary, more and more rival school institutions created a
competitive education system in a special bottom up process even before the
depression period (after wheat boom). For this reason, a highly educated elite could
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form, and then assume primary roles in the successful Reform Age in the early 19"
century. One hundred years later, when the social demand changed radically, the
public education became as important as higher education. The Klebelsberg’s era
created a complex education system from public primary education up to the
university level following the crisis (WW I and Treaty of Trianon), in a special fop

down process, which helped the majority of the population to survive the suffering
of the WW II and what came after.
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will make an attempt to present its phenomena in health care,
their interpretation, and the social effects of the current
Hungarian health crisis so far. In my writing, I rely on my
own research and that of my colleagues, and on the reports of
my students in the health care system.

Kulcsszavak Absztrakt: Bodi Ferenc irasa ennek a folyoiratnak a 2021.
egészségligyi valsag, Covid-19  tavaszi szamaban jelent meg, amelyben a vilagjarvany okozta
jarvany, kdzszolgalat, valtozas-  valtozasok koziil az egészségiigy, tovabba a varhato
¢és valsagmenedzsment, gazdasagi- ¢és tarsadalmi valtozasok hatasanak becslésére
tarsadalmi valtozas vallalkozott. Irdsa, a pandémia érintettsége okan, makro
szintll elemzés. A tanulmany megjelenésekor valamennyien
abban reménykedtiink, hogy a COVID-19 jarvany mar
megsziinében van, és az Ujrakezdésre kell koncentralnunk.
Sajnos a pandémia nem mult el, s6t, egyre tobb aldozatot
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kovetelve fokozza a valsagot. A tdrsadalom részint belefasult,
részint radobbent, hogy ez a jarvany mas, mint a kordbbiak.
Nem szigetelodik egy térségre, kontinensre, nem kiméli a
kiilonbozé korosztalyokat, és a vilagméreti védekezést
HKijatszva”, mutalédik. Ez 6sztonzott arra, hogy az emlitett
irast tovabb gondolva, néhany hazai jelenségrél én is
kozoljem ,,gondolatkisérletemet”. A jarvany okozta valsag
minden teriiletének az elemzésére nem vallalkozhatok, de
kisérletet teszek az  egészségiigyben tapasztalhatd
jelenségeinek, ezek értelmezésének, a jelenlegi magyar
egészségligyl valsag eddig tapasztalt tdrsadalmi hatasainak a
bemutatasara. frasomban a sajat és a kollégaim kutatésaira, az
egészségligyi ellatorendszerben feladatot vallalo hallgatéim
beszamolodira hagyatkozom.

1. Hogyan lett a jarvanybol valsag?

A civilizacié eddigi torténetébdl ismertek azok a nagy jarvanyok, amelyekben
tobben pusztultak el, mint a csatamezOkon, fennmaradtak olyan védekezési
technikak, amelyek eredményessége bebizonyosodott, és részlegesen ma is
tanulsagosak, kovetenddk. fgy hivatkozhatunk a firenzei elékelSk elzarkozasara,
amikor a halal el6l a hegyre menekiilok pikans torténetekkel szorakoztattdk magukat,
az ekkor irodott Dekameron szerint.

Lathatjuk régi jarvanyokat felidézo filmeken azokat a maszkokat, amelyek hosszu
madarcsOr szerli formdjukkal félelmetessé tették a viseldjiiket, de megvédték a
pestistdl, a lepratol, a koleratol. Ugyanakkor minden ilyen valsag utan egy 0j korszak
elétt nyilt meg a lehetdség, ahogy Bodi Ferenc megemliti, a jarvanyok egyfajta
biologiai szelekcidnak is tekinthetdk, s megerdsitésként hivatkozik példaul a
biblidra. A mostani jarvany azonban masképp hatott, egyszerre 1épett be az egyes
emberek maganéletébe, és sodorta egyre nagyobb bajba, szinte minden kontinensen,
a kiilonbozé kozosségeket. fgy aztan elébb tgy tiint, hogy a jarvanykezelést a
valtozdsmenedzsment eszkdzeivel kordaban lehet tartani, kiilondsen, hogy relative
gyorsan sikeriilt a véddoltast eldallitani, de a masodik hullam idején mindenki
sejtette, immar valsagosra fordult a helyzet. Erdemes ezért a valsag értelmezésére is
koncentralni.

Bér az orvostudomany a kritikus allapott betegekre évszazadok oOta hasznalta a
krizis fogalmat, ismerték, hogy van az a pont, amely eldonti a beteg sorsat, hogy
jobbra fordul-e az allapota vagy visszafordithatatlanul romlik, végiil meghal. (Téth,
2012) A fogalom mai értelmezése mégsem nyulik ilyen régre.

Caplan (1964) a pszichologia szemszogébdl hatdrozta meg a krizis fogalmat, €s
igy a személyre vonatkoztatta a krizist, ami magyarul valsagot és valtozast is
jelenthet. Szerinte a krizisbe keriild személy kénytelen a lélektani egyenstlyat
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veszélyeztetd koriilményekkel szembenézni, és a probléma mindennél fontosabba
valik szdmara, azonban a fenndlld helyzetet a szokéasos problémamegoldo
eszkozeivel sem megoldani, sem elkeriilni nem tudja. Ezt az éallapotot a kdvetkezo
jelzokkel tudjuk érzékeltetni: bizonytalansag, veszély, varatlansag, kilatastalansag,
reményvesztés, stb. Mindezek alapjan kijelenthetjiik, a Covid-19 jarvany
hihetetleniil gyors terjedése bizony valsagot okozott. Az utobbi években a Debreceni
Egyetem Egészségiigyi karan a tavaszi félévben szabadon valaszthato targyként
hirdettem meg a Valtozasmenedzsment kurzust. Mondhatni nagy érdeklédés fogadta
mind a nappali mind a levelez6 tagozaton. Az elmult két tavaszi félévben a hallgatok
kérték, hogy a beszamolojuk témajat az egészségiigy valtozéasairol, valsagarol
valaszthassak.

1. szamu tablazat: A Covid-19 jarvany hatdsarol beszamolé hallgatok 2021.
tavaszi félévében

Evfolyamok
szerinti 1. évf./f6 2. &vi/f6 | 3. évt/fo | 4. évE/ 6 Osszesen
megoszlas
nappali 6 15 23 10 54 16
levelez6 23 23 10 4 60 o
Szak(iran egészség- szocidlis
sze(rintiy) apolo gijgyi ¢ me.nt('i- munkds | sziilész- védono | Osszesen
megoszlas szervezo tiszt BA n
+MSC
nappali 13 4 11 1 6 19 54 16
levelezd 14 9 10 17+9=24 3 60 1o

Forras: Sajat szerkesztés

Az irdsos beszdmolok dobbenetes kriziseket és helytallasokat dokumentaltak.
Feltint, hogy 2020 tavaszan a ment6tiszt képzésben 1évo hallgatok nagy része nem
teljesitette a targy kovetelményeit, mar akkor a jarvany miatti tGlmunkéjukra
hivatkoztak. A kovetkezd évben azt tapasztaltam, hogy még az intenziv osztalyon
dolgozok is teljesiteni akartak, féleg az apolo szakiranyosok, akik kiirtak magukbol
az atélt megprobaltatasok terhét. 2020 tavaszarol egy levelezd tagozatos ment6tiszt®
beszdmoldjabol a lopakodo, lathatatlan ellenségtdl vald félelemrdl idézek rovid
részletet:

5 M. B. ment6tiszt 4. évfolyamos levelezd tagozatos hallgatd
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~Megtortént eset, 2020. 04.10-én pénteki 24 oras szolgalatomban tortént. Az esti
orakban kaptunk riasztast Budapest... keriiletében lévé szocialis otthonaba, ahol két
COVID-19 gyanus beteghez mentiink. Kivonulds elott gyorsan véddfelszerelésbe
oltoztiink, sajat magunk és a betegek védelme érdekében, A szobaba lépve,... az
otthon lakoi arcan és szemén kiiilt a félelem, ahogy meglattak minket. Véleményem
szerint a betegek megfelelo ellatasat az otthonban dolgozo apolok maximalisan meg
tudtak volna oldani, ha nem lattam volna rajtuk ugyanazt a félelmet, mint a
gondozottjaikon, magatehetetlennek érezték magukat, és a rendszer altal
kiszolgaltatottnak™.

Az atélt krizishelyzetekrdl szold 2021. tavaszi beszdmolokban mar a tdmeges
halalozasok okozta megrendiiltségrol, a kimeritd szolgalatrol és a nehezen
elviselhetd koriilményekrdl irtak. A legtobb irdsbol azonban kiérzodott, hogy a
hivatasuk tudatdban, onfeldldozdan igyekeztek segiteni. Volt, hogy a személyes
gyasz a folytatdsra Osztondzte a gyakorlaton 1évd, kirendelt, atvezényelt
hallgatoinkat.

Es 2020. december 12-én délutin az dldozatok szama nétt eggyel, ez a személy az
én édesapdam volt.5 Pércsi Istvan 30 éve volt mentdapolé, és az utolsé miiszakjaban
is azert kiizdott, hogy minél tobb ember életét meg tudja menteni. 2020.december12-
én, 13:10 kor édesapam elfaradt a virus elleni kiizdelemben, és igy o lett
Magyarorszagon a 7983-ik személy a corona virus dldozatai kozétt. ...Miutdan
édesapam elhunyt, anyagi okok miatt haza koltéztem a kollégiumbdl. Jelenleg igy
édesanyam lat el minket anyagilag ketten batyammal.

Plusz munkat vallaltunk mindannyian, ... Szamunkra az is traumatikus volt,
amikor nem régiben végig sétdltunk a Margit-szigeten, és mikozben apa kovét
kerestiik, a tobb ezer aldozat emlékeére elhelyezett koveket lattuk, és igazitottuk

’

vissza a helyiikre.’

A hallgatoink jelentds része dnkéntes munkara jelentkezett, és tesztelést, oltasnal az
adminisztrativ tevékenységet, a felsobb évesek mar szakmai feladatokat kiilonb6z6
motivaciobol vallaltak.

LVolt egy olyan késztetésem’, hogy valahogy segitenem kell az egészségiigyi
dolgozokon és a betegeken. Ekkor jott az onkénteskedés. 6 éve oszlopos tagja vagyok
a Helperek Onkéntes Segiték Egyesiiletének, ahol megtanultam, hogy ha barki vagy
barmi bajban van, segitséget kell nyujtani. December elején jelentkeztem eloszor az
Orszagos Mentoszolgalathoz, hogy a munkammal tamogassam Szabolcs megyét.”

®P. L. védénd 3. évfolyamos nappali tagozatos hallgatd
7B.K. apol6 4. évfolyamos nappali tagozatos hallgatd
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A jarvany elleni védekezésben lehetoségiink nyilt az Orszagos Mentdszolgalat,
ezen beliil a Nyiregyhdazi Mentoadllomas munkdjat segiteni a tesztelések végzésében.
Oszintén szélva elbszor féltem a virustol, meg attél, hogy esetleg nem leszek elég
tigyes, és nem fogom tudni elvégezni a ram szabott feladatokat, de az OMSZ
munkatarsainak koszénhetoen nagyon gyorsan betanultunk, és gordiilékenyen tudott
folyni a munka. Mindenki nagyon kedvesen és segitokészen fogadott minket az
dllomason, elso perctol kezdve kollégakeént kezeltek minket... A mindennapi rengeteg
munka mellett szakitottak idot az onkéntesek betanitasara, iranyitasara. Nagyobb
varosokban  koronavirus  sziirési  lehetoségeket  hoztak létre,  valamint
mentogepjarmiivel is jarjak a telepiiléseket, torekedve arra, hogy minél gyorsabban
és hatékonyabban fékezzék meg a jarvany terjedését, kisziirvén a pozitiv betegeket.
Emberfeletti munkat végezve, tavol a csaladtol, kimeriilten, de mégis hatékonyan
dolgoznak.®”

A levelezd tagozatos hallgatok kozott elég nagy szamban vannak tobb éves
tapasztalattal rendelkezdk, akik egyéni céljaik, szakmai feladataik, anyagi és
szakmai motivacioik hatdsara vallaltdk, hogy diplomat szerezzenek. Nekik az
egészségligyi rendszer miikodésérdl mar voltak tapasztalataik, mégis nehezen élték
meg a kialakult helyzetet. Megrenditéek a beszamolok, €s inkabb éreztem azt, hogy
iizenetet kiildenek, a sajat lelkiik vivodasat akartak tudatni a hosszu intenziv terhelés
miatt, hogy nem a tanarnak, hanem valakinek, akinek le lehet irni, hogy milyen
bajokat kellene kezelni, ilyen {izenetekrdl szolnak a dolgozatok. Nehéz volt a
valasztas, hogy melyik esetet ismertessem a kialakult allapot dokumentalasara, mig
véglil egy hosszabb idézet mellett dontottem. Az irdjat szamomra a tanulmanyi
teljesitményei hitelesitik, irdasa nemcsak a megélt eseményekrél, hanem a
hivatastudatérol is szol°.

Az egészségiigyi rendszerben 32 éve dolgozom dpolondként, de amin most
megyek/iink keresztiil még ilyet nem tapasztaltam, éreztem. Szamomra eddigi életem
legnehezebb idoszaka ez a tobb mint egy éve tarto dllapot.

2020 ev elején, az osztalyunkon (belgyogyaszat) rengeteg tiidogyulladasos beteg
volt, nem gyogyultak meg, tobbnyire belehaltak... Engem, ami a legjobban megviselt,
hogy azt éreztem és érzem most is, hogy ember feletti munkaval, lelkiismeretesen
probalok segiteni, de mintha nem lenne a munkamnak semmi értelme. A rengeteg
elhunyt, sok ismerds, harom — korhazban dolgozo — apolond férje, szemem lattdara
,,mentek” el, ezekre nincsenek szavak. Nagyon embert probalo! Ahogy a beteg a
szemembe néz (lélegeztetogépre teves elott) és latni benne a halalfélelmet, konyorog,

8 F. I. ment6tiszt 2. évfolyamos nappali tagozatos hallgatd
 B-P. M. 4pol6 2. évfolyamos levelezd tagozatos hallgatd
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hogy segitsek. Azok a szempdrok nagyon beléem égtek. Egyszeriien azt érzem, hogy
nem tudok segiteni. Az altatott betegekkel térténd kommunikacio majdnem mindig
egyoldalu, hiszen 6k nem tudnak valaszolni, és mivel ontudatlan dllapotban vannatk,
igy tul sok reakciora sem szdamithatok (észrevettem, amikor beszélek hozzajuk,
tobben konnyeztek). Minden dpolasi beavatkozasnadl beszélek a betegekhez,
tiirelmesen, nem kapkodva végzem a munkamat. Mivel két réteg védoruha, FFP3
maszk, szemiiveg, és arcpajzs van rajtunk, igy az egymdassal torténd kommunikacio
is nehezitett. A szemiiveg-pajzs parasodasa miatt nehezebben latunk. Nagyon sok
plusz energiat igényel az is, hogy megértessiik magunkat egymassal és a nem altatott
betegekkel is. Azok a betegek, akik éberek és nincsenek lélegeztetogépen, riadtan
néznek, hiszen csak a szemiinket latjak. Rémiszto a sok egyforma valami/valaki, a
kornyezet, a hangok, a kériilottiik lévo mozdulatlan testek. Minden reggel felirjuk a
neviinket a ruhank kiilso részére, hiszen egymast is nehezen ismerjiik meg, hogy a
betegek is lathassak, emberek vannak a szkafanderekben. Természetesen be is
mutatkozunk nekik, vannak, akik a szemiinkrél vagy a hangunkrol mar megismernek.

Mai napig, ha hazaérek, olyan vagyok, mint egy rongybaba, iszonyii nyomdst
érzek a mellkasomban, majd megfulladok. Minden miiszak végén azon gondolkozom,
hogy hogyan tudnék hatékonyabban segiteni, min valtoztassak, sokat imadkozom a
betegekért, nehezen tudom elengedni 6ket. Probalom kipihenni, de ezt nem lehet ...
ami nem mulik el, az a mentalis faradtsag. Amikor becsukom a szemem, magam elott
latom a szenvedoket és az elhunytakat.”

A koronavirus jarvany borzalmait a fenti személyes tapasztalatokbdl megismerve,
nehéz tovabb 1épni. Bizonyéra hosszt iddre lesz sziikség, mig a gyasz, a személyes
krizisek feldolgozésa megtorténik. A pandémia természetébdl addéddan viszont a
valsag kiterjedésére is kénytelenek vagyunk figyelni.

A vératlan fordulatok, a megtijul6 jarvanyhulldmok kovetkeztében egyre nétt az
érintett emberek kore, bizonyos szervezetek, s6t a tarsadalom alrendszereiben is
nehezedik, esetleg veszélybe keriil a milkddés, a kedvezdtlen tendencidk
feler6sodnek, vagyis kiterjedt valsagrol beszélhetiink. Ugyanakkor, ha a jarvanyok
okozta tragédiak taléléséhez torténelmi tapasztalatot keresiink, egészen az
arutermelés ¢és a fogyasztdi tarsadalom kialakuldsédig is visszanézhetiink, és azt
talaljuk, hogy a valsagok megeldzésére kiilon figyelve, igyekeztek azt megeldzni, de
ez nem minden esetben sikeriilhetett a folyamatok bonyolult 6sszekapcsolodésa
miatt. A valsag kialakuladsat minden vératlansaga ellenére bizonyos idejli folyamat
el6zi meg. Noszkay Erzsébet (2002) ma mar klasszikusnak szdmit6 munkdajaban arra
hivja fel a figyelmet, hogy a valtozas — és valsagjelenségek felismerésének és
kezelésének a folyamata igen érzékeny atmeneteteket mutat. Eléfordul, hogy egy
valsag jeleinek iddben torténd észlelése a valtozasmenedzsment eszkozeivel
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megallithato, és egy rosszul megvalasztott valtozdsmenedzsment stratégia valsagot
is eredményezhet. Azt mondja, szinte minden esetre igaz, hogy egy mélyebb,
részletesebb vizsgalat mindig azt mutatja ki, hogy a krizis kialakulasa valamilyen
tipust valtozassal kapcsolatos mulasztassal kothetd Ossze. Vajon igy volt ez a
COVID-19 estében is? Ha igen, mikor és kik mulasztottak? Mi magyarok mit
tehettiink volna? A valaszokat jelenleg nem tudjuk, de azt igen, hogy a pandémia
tagadhatatlanul egy eddig nem tapasztalt méreti vilagvalsagot okozott, ami sulyosan
érint benniinket is. A hazai egészségiigy esetében azonban — ugy érzékelem —, a sok
aldozat és a valsagkezelés szamos hianyossaga még erbteljesebben felszinre hozta a
mar lappang6 agazati valsag tiineteit.

A krizisek kezelésének egyik alapszabélya, hogy az érintettekkel kommunikalni
kell, a tajékoztatas legyen hiteles, ugyanakkor mutasson biztato kilabalasi modot is,
mert az Oszinte és gyors tajékoztatds, a kovetkezd 1épések ismertetése bizalmat,
egylittmiikodést teremt.

A 2008-as pénziigyi valsag okozta sokk hatasara néhany haszndlhatd tanulméany
sziiletett, koziiliik kiemelkedik a Develor Tandcsadd Zrt. kiadvanya, amely igen
népszeriivé valt, szinte kézikonyvszerli tanacsokat kinalt. El8szor ugy tlint, ismerik
a jarvanykezelésben dontést hozok, késdbb azonban azt tapasztaltuk, hogy nem
eléggé.

A magyarorszagi jarvanykezelés elsd idOszakdban megalakult ugyan egy
valsagstab, és rendszeressé valt a hivatalos kommunikacio, de utdlag kijelenthet;jiik,
hogy nem volt igazan hiteles, a kérhdzakban torténtekrél mai napig nincs kelld
tajékoztatas, ami miatt sokan nem is érzékelték a veszély nagysagat. Az ismeretlen
virussal valo kiizdelem kezdetén talan még elfogadhatd volt, hogy azon is vita folyt,
szlikséges-e a maszk vagy nem, az mar kevésbé, hogy utdbbi indokaként azt
hallottuk, mert nincs! Igaz a hazi készitésii, s6t a divatot is megkisértd maszkok
terjedni kezdtek. Mikozben nem kaptunk a kialakult krizisrdl valos képet, a
vakcindkrdl €s az oltasrol a nyilvanos politikai lizengetés aldasta a bizalmat, teret
engedett a tévhiteknek, az oltastagadoknak. Sem a tiszti féorvos, sem az agazatért
felelds miniszter személye nem bizonyult alkalmasnak a valsagkezelésre. fgy van ez
annak ellenére, hogy a tiszti féorvos asszonyt végiil kozvetlenségének, dnazonos
viselkedésnek koszonhetden, sokan elfogadtak.

A jarvanykezelés soran kialakult felemas helyzetrdl az egyik egészségligyben
dolgozo hallgat6'® a kovetkezdket irta 2021. majusaban:

.. En 20 éve dolgozom az egészségiigyben mindig tobb dlldsban, de soha nem éreztem
még ilyen bizonytalansdgot, félelmet, kimeriiltséget. Es bdtran kijelenthetem, hogy

10CS. A. mentdtiszt 2. évfolyamos levelezd hallgatd
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ez az dllomdnyunk 90%- dra jellemzo. A valtozdssal/jogviszonyvaltas/ szembeni
ellenallas mind a 7 folyamatan /bénultsag, tagadas, depresszio, elfogadas,
kiprobadlas, tudatossag, beépités/ atmentiink... Jelenleg a jarvanyhelyzet dltal
okozott folyamatos tébbletmunka és az anyagi bizonytalansdag, a folyamatos
atvezenylés lehetosége okozza a legnagyobb fesziiltséget az egeszségiigyben.... Jelen
dolgozatomban nem szeretnék politizalni, De mindenképp figyelembe kell venniink,
hogy a jelenlegi politikai dontések okozzak a legnagyobb krizist az egészségiigyben.
A folyamatos tologatas és elhanyagolas problémdjat kapkoddssal és fenyegetozéssel
megoldani nem lehet. Ugy ldtom, ha vége a jarvany helyzetnek és az dllam nem
hajlando végre az egészsegiiggyel foglalkozni, akkor sajnos az egész rendszerben az
osszeomlas elkeriilhetetlen... Remélem, hogy a valsag utdin az elemzések végeztével
vegre valaki kézbe veszi az egészségiigy fejlesztését...”

Ez a reménye 2021 elején beteljesiilni latszott, az allam ,kézbe vette az
egészségiigyet”, és két nagy reformot vezetett be. Rendezte az orvosok bérét, és
atalakitotta a foglalkoztatdsi jogviszonyt. Ennek elemzésétdl itt és most eltekintek,
mindossze azzal a megjegyzéssel, hogy nem volt kelléen eldkészitett, kidolgozott,
¢s a bevezetés modja stratégiailag sem volt megfeleld, hiszen kiilsé megfigyeldként
azt allapithattuk meg, hogy nem er0sitette az egészségiigy hatékonysagat.

Inkabb visszalapozok Bodi Ferenc gondolataihoz!

O azt a reményt villantotta fel tavasszal, hogy COVID-19 jarvany egy hosszu
gazdasagi ciklust segit lezarni, és megprobal kikacsintani a jovore. Azzal folytatja
ugyanis, hogy az 0j K ciklus a korabbi joléti allammodellt egy jolléti tarsadalom-
koncepcioval valtja le, amelyben a tarsadalom alapja a szolidaritds, az
egyiittmiikddés és a mindség lesz. Azt is leirja, hogy az egészség mar nemcsak
vélaszthat6 életforma, hanem a talélés egy hatékony forméja lesz. Szeretném, ha igy
torténne, mikozben érteni vélem, hogy az a jovokép, amit felvazol, még stlyos
dontéseket kivan, ami elképzelhetetlen a valsagkezelés 1) modszerei és a valtozas
professzionalis tervezése, iranyitasa nélkiil.

2. A valsagok uj korszakot, életmod atalakulast inditanak-e el?

A fentebb idézett tanulmanyban a szerzd tobbszor emliti a K ciklust, azaz a
Kondratyev ciklust'!. Kondratyev munkassagat és hatasat maig igyekeznek
Ujraértelmezni a konjunktira kutatdé intézetek munkatdrsai. Kovetdi koziil
napjainkban kiilonosen Nefiodow (2014) koncepcidja a legismertebb. Az eldre
jelzése szerint a 21. szédzadban az egészség meglrzésének a képessége

' Nyikolaj Dmitrijevics Kondratyev (1892-1938) orosz-szovjet kozgazdasz, aki a hosszi tavl
gazdasag ciklusok elméletének megalapozdja. Gondolatai haldla (kivégzése) utan valtak kdzismertté,
¢és napjainkig ujraértelmezik, amelyben az innovaciok hatasait emelik ki.
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nagymértékben felértékelddik, mivel az egészséges humanerd megléte hatdrozza
majd meg a gazdasagi novekedést. Ezt a hosszu gazdasagi hullamot nevezte el Uj
Kondratyev ciklusnak, sorrendben a hatodiknak, amelyben a kovetkezd
évtizedekben 11j iparag, a biotechnologiai ipar fog kialakulni. Ugyanakkor egymdsra
engedi az 1990-es években induld 5. és a koriilbeliill masfél évtizeddel késobb
kiemelkedd 6. ciklust. Az 6todik rovid ciklus az infokommunikacids technologia
eléretorését mutatta, és 2004-re az internet térhoditasanak sikere utan, a kovetkezo
hullam parhuzamos megjelenésével bekovetkezett egy atfedés és fazisvaltas.

Az 1j korszak jegyeit sorolja, igy az eloregedd tarsadalmak, az 0j technologiak
megjelenését, a fenntarthatd fejlodés gondjat, a digitalis kultira jelentOségének a
novekedését, amelyek kiilonosen megnovelik az egészségnek, az életmindség
megoOrzésének a jelentdségét. Ugyanakkor az ¢életmddvaltds karos hatédsai
kovetkeztében — véleménye szerint — a pszichologiai, mentélis, lelki megbetegedések
¢s rendellenességek, pusztitdé viselkedés zavarok is nagyobb szdmban fordulnak
majd eld. Ezt a tedridt, noha valdjdban mar a gyakorlatban is észlelhetd tobb tiinete,
nehéz bizonyitani. Viszont, ha feltételezziik, hogy igaza van, akkor még inkabb
sziikség van a jol miikodo egészségiigyi rendszerre.

1. szamu abra: A Kondratyevrol elnevezett hosszl tavi gazdasagi ciklusok

Nikolai Kondratiev: Anti-Marxist theory about 1920's; empirical sudy UK/USA  "applicable™ to a national economy in general,

Josef Schumpeter: Definition of a "Kondratiev"-Unit not app”cable to all panicipants in a "market*
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Jelenleg azonban nehéz megmondani, hogyan érhetd ez el. Altaldban egy-egy
részteriilet felé iranyul egy-egy reformkisérlet, legtobbszor a finanszirozastol, a
fizetések rendezésétdl vartdk a javulast. A probléma azonban ennél sokkal
Osszetettebb, és mélyebb Osszefiiggések feltarasat igényli. Az egészségligyi agazat
megujulashoz természetesen a finanszirozas mellett a strukturalis és a miikodési
rendszerének atalakitdsa épplgy sziikséges, aktualis és silirgetden fontos, mint a
szakemberek presztizsének, motivaltsaganak novelése. Ez az altalanos, inkabb
stratégiai megkozelités kiilondsen sziikséges a hazai egészségligyi rendszer
javitasanak tervezésénél.

Az egészségligyi szervezet ugyanis nem egyszeriien orvos-beteg kapcsolatbol all,
a gyogyitds folyamata maga is igényel eszkozoket, gydgyszereket, oktatast,
miukddtetést, stb. Ekozben egyre gyakrabban felvetddik az egészségligynek, mint
kozszolgalatnak az értelmezése. A kdzegészségiigyi ellatas kialakitasanak a gyokerei
visszanyulnak a 18. szdzadig. A magyar egészségligy szervezetének kialakitdsat
Maria Terézia rendeletei, végso soron a felvildgosodas eszméi éppugy befolyasoltak,
mint az akkori jarvanyok megeldzésének, megfékezésének az igénye. Két eszme
fogant ekkoriban, amelyek ma is aktudlisak, a szolidaritds és a kozszolgéltatas.
Mindkettd a joléti allam sarokkdve, értelmezésiikben azonban kiilonbozd
allaspontok alakultak ki. A kozszolgaltatast tarsadalmi aspektusbdl vizsgilva,
altalanosan elfogadott az az értelmezés, hogy olyan kozsziikségetek kielégitésére
szolgal, amelyek nem képviselnek azonnal megtériild gazdasagi hasznot, viszont a
tarsadalmi hatasuk a késdbbi jollétet megalapozhatjadk. A tarsadalomban betoltott
funkcidk alapjan ide vették mar a 19. szdzadban az oktatast, az egészségiigyet, a
tarsadalmi integracioért végzett tevékenységet. (Hoffman, 2017). Napjainkra azon
szolgaltatasoknak a kore, amelyeket a tarsadalom széles kore vesz igénybe,
jelentdsen megndtt, és az elébbiek mellé sorolhatjuk példaul a kozmiiveket, amelyek
a flitést, a vilagitast, az utak épitését, a kozlekedést szolgaljak, vagyis minden human
vagy személyes jellegii, kozlizemi, infrastrukturalis szolgaltatast. Az egyes allamok
szerepvallalasdnak mértéke azonban eltérd, és folyamatosan valtozo, nagyban fiigg
az adott allam hagyomanyaitol, jogrendszerétdl, stb. Iddvel elfogadotta valt, hogy az
allam igénybe veheti — altala meghatarozott keretek kozott — a miikddod piaci vagy
nonprofit cégek szolgaltatasait is, vagyis a kozjavak eldallitasa, szervezése tobbféle
formaban torténhet, mikdzben a kdzszolgaltatasok szabalyozasaban az allam szerepe
¢s feleldssége megmarad (Borbas, 2021). Az allam szerepe és feleldssége tehat az
egészségligyre, ezen beliil az aktualis jarvanykezelésre is kiterjed, ahogy az is, hogy
a modszerei eltérhetnek mas orszadgokétol, bar egy pandémia esetén indokolt a
védekezés Osszehangolasa, a jarvany ugyanis nem kér utlevelet!
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Az éllam hatékony miikodésének igényébdl emelkedett ki az angolszész
hagyoméanyokbol a New Public Managment (NPM) elmélete, amelynek fobb
célkitlizései réviden, hogy ndvelje a civil szervezetek szerepvallalasat, megvalositsa
az olcsobb allami miikodést a kdzszolgaltatasok kiszervezésével, hogy csdkkenjenek
az allami adok, stabilabb hatalmi struktura johessen létre, és javuljanak az
¢letkoriilmények (Horton, 2006).

A magyar viszonyok kozott ebbdl csak a kdzszolgaltatasok kiszervezése tortént
meg (Rosta, 2012), de az allam befolyasa, szerepe tovabbra sem csokkent, st egyre
tobb kozszolgaltatasban alakult ki centralizacid, mikozben a fejlesztésére szant
tdmogatds nem ndétt. Kiilon finanszirozdsi (palyazati) alapja van, ezért az
infrastrukturalis beruhazasokat itt nem vehetjiik figyelembe.

Adoddik a kérdés, hogy az egészségiigy, mint az egyik legfontosabb kdzszolgalat,
megorizte-e ndlunk ezt a kozjo jellegét? A kérdés megvalaszolasat megkonnyitendo,
érdemes megnézni, hogy milyen A4llaspontot alakitott ki az Egészségiigyi
Vilagszervezet, amelynek alkotmanyat 1946-ban fogalmaztak meg, a IlI. vilaghaboru
traumaja utn, és nalunk 1948-ban lépett életbe.!? Sokat idézett definicidja, hogy ,,Az
egészség a testi, szellemi és szocialis teljes jolétnek allapota és nemcsak a betegség
vagy fogyatékossag hianyabol all” — tovabba, hogy az egészséghez valo jog, alapvetd
emberi jogként kezelendd.

Ugyancsak idétallonak bizonyultak az egészségligytdl elvarhaté miikodés
alapelvei (Barat, 2008)." Ilyennek tartjuk az aldbbiakat:

a kotelezd szolidaritasi elven miikddé biztositds keretében mindenki
hozzajarul az alapvetd és garantalt mindségli egészségiigyi szolgaltatashoz,

— a szolgaltatasi struktura a valdsagos egészségiigyi sziikségleteknek ¢és a
,»fogyasztoi” igényeknek is megfelel, a morbiditasi, demografiai valtozasokat
rugalmasan kezeli,

— az eljarasok hatdsossaga, hatékonysaga megfeleld,

— a szolgaltatasok rendszere, igénybevételiik lehetdsége és az egészségiigyben
elkoltott kozpénzek sorsa atlathato,

— az egészségiigy finanszirozhatd rendszerben miikodik, az egészségligyre
forditott forrasok hatékonysaga no.

Mindezek ismeretében sem egyszerli az idedlis egészségiigyi rendszer kialakitasa.
A magyar viszonyok attekintését épp ezért néhany alappillérének ismertetésével
érdemes kezdeni. A biztositasi rendszer az, ami a betegellatas finanszirozasi alapja.
Az eldz6 szdzadokban az allami részvételtdl fiiggden négy nagy rendszer alakult ki,
a Bismarck-i, a Szemasko, a Beveridge €s a Vegyes modell. Az egészségbiztositas

12 1948, évi XIL trvény
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els6 korszakaban, még a 19. szdzad végén hazénkban is, a Bismarck-i modell szerint,
a jarulékokat jovedelemaranyosan fizették a tagok, ami feljogositotta Oket az
ingyenes orvosi ellatdsra, az ingyenes gyogyszer és gyogyaszati segédeszkoz
ellatasra, és bizonyos idejli tappénzre (Paulikné Varga, 2020), majd a két vilaghaboru
kozo6tt mar aranyos nyugdijra is. Viszont nem volt mindenki biztositott. Létezett a
maganbiztositas, illetve a maganfinanszirozas, amit széles tarsadalmi rétegek nem
tudtak megfizetni. A masodik vilaghdboru utdn — a politikai rendszervaltas
eredményeképpen —, fordulat kovetkezett az egészségiigyben is. Rovidesen
bevezették a szovjet mintaji Szemaskd modellt, ami azt jelentette a gyakorlatban,
hogy az allam mindenki ellatasat ingyenessé tette. A haborus vesztességek, a sok
hadirokkant, arva, menekiilt ember szdmara ez humanitarius sziikséglet volt, késobb
azonban a rendszer belsé ellentmondasai, az allami tdamogatds mértéke és modja
szamos negativ reakciot valtott ki, mint példaul a most megsziintetni kivant halapénz
elterjedése, szokédsossa valdsa, az ellatds szinvonaldnak romlasa, illetve
differencialodasa. Az 1990-es években, a rendszervaltas utan, hivatalosan visszaallt
a Bismarck-i jarulékfizetésen nyugvd rendszer, de a helyzet tovabb sulyosbodott,
aminek oka a privatizacié okozta gazdasagi visszaesés és a munkanélkiiliség, amely
a masfél milli6 munkanélkiili megjelenésével, robbanasszerii valtozasokat hozott.
Ekkor nagy tomegek probaltdk helyzetiiket menteni azzal, hogy az egészségiigyi
rendszerhez menekiiltek, rokkantsagi nyugdijat, hosszabb tappénz lehetdséget
keresve, azaz az egészségiigyi ellatérendszerre zudult a szocidlis ellatas, ennek a
finanszirozéasa nélkiil (Szalai, 2007). Részben ezzel magyardzhato, hogy az agazat
korszerlisitése tobb generacio Ota aktudlis lett volna, de nem tortént meg. Voltak
probalkozasok, és maga a tarsadalom is produkalt mar megoldéasokat. Kiilonosen az
allami és magan ellatérendszer kombinalasdval, ami nem volt més, mint a kédari
megengedd politika kiterjesztése, gondolok a haztaji és tsz gazdalkodas
egymasmellettiségére, vagy az egykori munkahelyt GMK-ra, de a magan ¢és a
kozfinaszirozott egészségiigyi ellatas szétvalasara tobb okbol mégsem gondolhattak.
Néhany tényezd: Nincs elég, azaz ketté oszthato képzett személyzet, €s nemcsak az
orvosokra kell gondolni. Ki finanszirozna a kapcsolodd egészségligyi (kutatd €s
népegészségiigyi, stb.) intézményeket? Mi legyen a tarsadalombiztositas kasszajaba
befizetett egyéni részesedéssel, hogyan viszonyul az dllam a maganbiztositokhoz, és
folytathatd lenne a sor a piaci beszallitokkal (gyogyszer, diagnosztikai eszkozok,
stb.), a nemzetkozi kotelezettségek betartasanak a feleldsségével? Jol lathato, hogy
ezeket nem a COVID-19 jarvany okozta, viszont felszinre hozta az
ellentmondasokat, és  nyilvanvaléva tette a  strukturdlis  atalakitas
elkeriilhetetlenségét.



38 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021

A kialakitando6 ) miikodés elvi kereteit, a nemzetkozi elvarasokat a mar idézett
WHO Alkotmany nalunk is hatalyos preambulumébol idézem:

- Az elérheto legjobb egészségi allapot élvezete minden emberi lény alapveto
jogainak egyikét alkotja, barmilyen legyen is faja, vallasa, politikai nézete,
gazdasagi vagy tarsadalmi helyzete.

- Az egyenlotlenség, amely a kiilonbozo dllamok kozott az egészség megjavitasa
és a betegségek, kiilonosen az atviheto betegségek elleni kiizdelem
tekintetében fennallhat, valamennyi (allam LM) szamara veszélyt jelent.

- A Kormanyok népeik egészségeéert felelosséggel tartoznak, amelynek csak
akkor tesznek eleget, ha megfelelo egészségiigyi és szocialis intézkedéseket
foganatositanak.”

Harom olyan kotelezettség ez, amelyet az Eurdpai Unids tagsagunk kiilon is
megerdsit. Az unidés betegkdrtya az elvek megvalosulasanak a gyakorlati
bizonyitéka, ami minden tagorszagban garantalja a sziikséges alapellatast, etnikai,
vallasi, politikai, gazdasagi vagy tarsadalmi helyzettdl fliggetleniil. Természetesen
az elszamolas a tagorszagok kozott utdbb megtorténik. Valojaban nem is lehet
kérdés, de mégis fel kell tenni, hogy mi van azokkal, akiknek nincs
egészségbiztositdsa, s6t munkahelye, s6t allandé lakcime sem? Napjainkban
humanitarius kotelezettség a tobbezres menekiilttdborokban a védekezés, hiszen az
atvihetd betegségek, mint a jelenleg pusztitdo pandémia, valamennyi allamra veszélyt
jelent, és az egyes kormanyok népeik egészségéért feleldsséggel tartoznak. Mig az
elobbi esetben a nemzetkozi szervezetek finanszirozzak az ellatast, addig az egyes
allamokban a védekezés koltségei az adott allamot terhelik. A nemzetkdzi
kotelezettségek a magyar allamra is vonatkoznak, és természetesen igyekszik azokat
teljesiteni.

A jarvany tobbféleképpen feszegeti a mindennapi mikodés kereteit. Ujabb,
megoldasra vard probléma az egészségligyben a halasztott vagy hidnyz6, elmarado
ellatas. Nincs rola ismert kimutatas, de szinte minden csaladnak van tapasztalata
arrol, hogy az elhalasztott vizsgalatok, mitétek, megel6zést szolgald szlirések, stb.
milyen stlyos egészségromlast, sot emberveszteséget okoztak. Az (j
betegségcsoportként emlegetett Covid-hatds mentalis és egyéb eltéré koros
elvaltozasokat produkal a kiilonb6zd korosztalyokban. A tapasztalatokrol, azok
felmérésérdl, az ajanlott kezelésekrdl nem tudunk konkrétumokat.

Végezetiil kijelenthetd, hogy az egészségiigyi agazat teljes atalakitasara a
tarsadalom nyitott, de a lehetdségek ¢és a tervezett megvaldsitds terve még nem
ismert.
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A szervezet fejlesztésére, megujitasara szinte kinalja magat az a mar korabban is
elterjesztett stratégia, amelyet a Magyar Orvosi Kamara ajinl'?
atalakitast az alap- és a jarobeteg ellatasnal érdemes kezdeni. A Kincses Gyula elndk
altal el6szor javasolt csoportpraxis modellben (2000 és 2002) a hdziorvosi ellatas a
meghatdroz6, de nem kizarélagos része az alapellatdsnak, mivel ebbe a korbe

, miszerint az

keriilnének a leggyakrabban igénybevett, nem til nagy eréforras-igényti, szakorvosi
képesitéshez kotott ellatdsok is. Ezzel egyszerre elérhetdé a haziorvosok
onképzésének az Osztonzése, tovabba, hogy a szakellatas javuljon a hatranyos
helyzeti térségek deprivalt rétegeiben, masrészt jelentdsen lapositand az
ellatorendszer struktarajat, amelyben a jarobeteg szakellatds a korhazakhoz
kacsolodik, és mar a diagnosztikai alapinforméciok megszerzéséért is a betegeket
utaztatjdk. Nem elhanyagolhatd, hogy a kiterjesztett kompetenciat a személyes
képzettséghez kotné ez a rendszer, ezéltal a haziorvosi munka presztizse, elismerése
néne, ami a haziorvosi praxist valasztok szamat novelhetné, hiszen e téren is rossz a
helyzet, a haziorvos tdrsadalom egyharmada 65 év feletti. A megvaldsitashoz
komoly szakmai egyeztetések kellenek mind az egészségligyi, mind a tarsadalmi
szervezetek képviseldi kozott. A héziorvosok dontd része valamilyen vallalkozasi
formaban praktizal, a telepiilési, a térségi Onkormanyzatokkal sajnos
minimalizalodott a kapcsolat, és az ellatd rendszer mas szerepldivel is javitani
kellene az egylittmiikddést. Kétségtelen, egyik mar mitkodo eurdpai egészségiigyi
rendszert sem tudjuk atvenni, a torténelmi adottsagaink, a jelenlegi humanerd és
anyagi lehetdségeink, valamint a tarsadalom egészségi és szocialis allapota sem teszi
lehetdvé, viszont arra mindenki radobbent, hogy a valtozas sziikséges.

3. Aszolidaritas célja, hogy az egyének és a tarsadalom joléte egymasra talaljon

Badi Ferenc, miutan szdmos gazdasagi, politikai, informatikai globalis hatast szamba
vesz, felteszi onmaga szamara is a kérdést, kivalthatja-e a vilagjarvany a globalis
rendszerek reviziojat. Arra a kovetkeztetésre jut, ,,hogy a vilaggazdasag utfliggésége
nem bomlik fel”, kibillent ugyan az utobbi két évben, és nem is tudott a valsagbodl az
azt megel6z6 allapotaba visszapattanni, de a mélyrehaté valtozast majd csak a
torténelmi 1éptéki 1d6 alatt tudja megtenni. Egyetértek vele abban, hogy a valtozas
lassu, de anndl maradandobb lesz. Taldn csak lassibb, nem kivéan annyi id6t, mint a
reneszansz megsziiletésével indulé modern eurdpai kultura kialakuldsa, viszont mar
érzékeljiik azt a valtast, amit az infokommunikacids technologidk lehetévé tesznek.

13 A MOK reformjavaslatat képviseld Kincses Gyula elndk, szinte a rendszervaltas ota (1996-t61)
folyamatosan publikalja, hogy az alapellatastol inditott reformnak wvan relevancidja. A
reformgondolatait, kidolgozott vitaanyagait folyamatosan megosztja honlapjan,
http://www.asztalfiok.hu/2019/02/mar-megint-az-alapellatas-jovojerol.html
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Bodi sokkal optimistadbban itéli meg ezt az egyébként valoban civilizacids
paradigmavaltast igérd utat, de én egyeldre attol tartok, hogy sok aldozatot kell még
hozni addig, mig ,,a jelen kor utfiiggdsége” megtdrik. Ugyanakkor azt gondolom,
hogy az a bizonyos torténelmi Iéptéki id6, amely 1) korszakot nyit, mar
megkezdddott.

A rendszervaltas el6tti évtizedben Hankiss Elemér (1997 és 1999) tobb irasaban
€s egy tv sorozataban is azt mérlegelte, hogy valtozik-e az eurdpai tarsadalmak
értékrendje az ezredfordulora. O szintén visszatekint a reneszansz korara. A kulttra
vizsgalata utan arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a 14 -16. szazadi reneszansz koraban
csak kevesek szamara voltak elérhetéek az 0j ismeretek, az ezredfordulohoz
kozeledve viszont a tomegek tudasanak a kiteljesedését, az 1) miveltség
reneszanszat vizionalja, mivel a tudas, a kultura a tomegek birtokrészévé valhat.
Ezzel egyidében a fogyasztoi tarsadalom hibdira, értékcsokkent csillogdsanak
vesz€lyeire is ramutat. A civilizdciovaltasrol irott gondolatai engem jobban
elgondolkoztattak. Az emberi kaland cimli munk4janak egyik megallapitasa, hogy
az emberi létezést tobbé nem a természeti kornyezte veszélyezteti, amelytdl
elszakadt, hanem az ember mesterséges vilaga, a civilizacid. Szamos filozofust és
példat emlit, mégis nehéz elfogadni, hogy a kultaravaltds nem csak kiteljesedést, uj
emberi kalandot jelenthet, hanem veszélyeket is rejt, példaul kiabrandulast, az
elmaganyosodast, a hamis értékek térhoditasat, a kozosségekbdl valo kiesést, stb.
Ezekrol a veszélyekrdl konkrétabb vitdk alakultak ki a 20. szazad végén, a jo
tarsadalom meghatarozasa kapcsan. A joléti tarsadalmakrol tobbféle koncepcio, sot
a fejlettebb orszagokban harom modellje is megsziiletett (I1lésy és Csizmadia, 2015),
amelyek mindegyikében szerepelt az egyenld esélyek erdsitésének fontossaga, és az
orokolt kivaltsagoknak megsziintetése. A megvalositas megfeleld eszkozét a
tomegoktatas fejlesztésében lattak, mig az életkoriilmények kiegyenlitésére
jovedelemfenntartd programok szervezését, kiépitését ajanlottak. (Esping-Andersen,
2006). Ennek az ideanak a realitasat, a megvaldsitas lehetdségét a technologiai
valtozasok, az 11j foglakoztatasi formak megnovelték, ugyanakkor nétt a szocidlis
kockdzat. Ma mar tapasztalat, hogy az alacsony, még inkdbb az elégtelen
képzettségliek, a szocialis hatranyokkal kiizdék alacsony jovedelmet ad6é alldsokat
talalnak, sokan munkanélkiiliekké valnak, és ez tarsadalmi kirekesztddést von maga
utan. Nem arrdl van szo, hogy az egyes ember életének egy szakaszaban alacsony
jovedelembdl €1, hanem hogy ebbdl van-e moddja kiemelkedni vagy nincs. A
munkaerdpiaci vizsgalatok azt mutatjdk, az esélyek nagyrészt Osszefiiggnek az
egyének iskolazottsagaval. Bodi Ferenc jol latja, amennyiben a tudomany uj
eredményeinek az észlelése, befogaddsa megjelenik az oktatisban, az oktatasi
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rendszer megljulva végsd soron mindségi forradalmat indithat el. Ez viszont azt is
jelenti, hogy akarcsak az egészségiigyi rendszer, az oktatds is megujitasra var.

Az oktatés kiemelt jelentoségére szintén ramutat Esping, akinek a véleményével
egyet kell értentink. Szerinte korunk munkaerdigényének ismeretében kijelenthet;iik,
hogy a legalabb kozépiskolai végzettség nélkiili fiatalok egy évtized mulva jo
esetben a munkaerdpiac alsé rétegébe szorulnak, rosszabb esetben munkanélkiiliek
maradnak, ami eldére vetiti a néhany évtized mulva jelentkezd iddskori
szegénységiiket, mikdzben a gyerekeik sorsaban Ujratermelddik a kirekesztddés
veszélye. Ennek a megakaddlyozasa — a jarvany okozta valsdg nélkiil is — a
legnagyobb kihivas!

Ehhez tarsul, hogy a jarvany kovetkeztében gazdasagi agazatok keriiltek
veszélybe, els6sorban a szolgaltatd szektorban tevékenykedd vallalkozasok voltak
kénytelenek bezarni. Uj alkalmazasi és foglalkozatasi modok terjedtek el, de nem
lehet minden munkat home office-ban végezni. A pandémia miatt munka és
jovedelem nélkiil maradok a tartalékaik felélésének, az Ujra elhelyezkedés
vesz€lyének félelme miatt, 1étbizonytalansdgban élnek. Ehhez sorolhatéoak a mar
korabban is munkanélkiiliek, a deprivalt hatranyos helyzetliek, akiknek a sorsa most
Osszefonddni latszik a jarvanykezeléssel. Ugyanakkor az is kideriilt, hogy sok
esetben azért nem tudnak elhelyezkedni, mert nincs megfelelé szakmai tudasuk a
meghirdetett allasokhoz. A folyamat megsziintetése a jelenlegi oktatdsi rendszer
komplex feliilvizsgalataval, és az egészségligyi rendszerhez hasonldan, csak komoly
véltozasok bevezetésével képzelhetd el. Hogy ez mikor és hogyan kovetkezhet be,
nagyban fligg a jarvanyveszély visszaszoritdsanak az idejétdl, a gazdasag
ujrainditdsanak az eredményességétol, hogy okoz-e a COVID-19 virus attételesen
olyan tarsadalmi valsagot, amelyben a kiilonb6zd tarsadalmi rétegekbdl sokan
keriilhetnek kilatastalan €lethelyzetbe. A bizonytalansag, az esélyek egyenldtlensége
ugyanis egyszerre jellemzi valamennyi érintett munkaerdpiaci csoportot, akik a
prekariatus tiineteit mutatjadk. A prekariatus, mint fogalom az 1970-es évek végén
sziiletett meg, parhuzamosan a joléti allamok valsagtiineteinek megjelenésével. A
kapcsolodo talajvesztés jelenségével jellemezték, majd a jelentéstartalma sziikiilt, s
ma mar leginkabb a munka vilagdhoz kapcsolddva, egyfajta bizonytalan
munkaerdpiaci helyzetre hasznaljak (R. Fedor. 2021). Ez az egyébként mar jarvany
el6tt, a kiilonbozo valsagokbol ismert jelenség, igy tapasztaljuk, nalunk a pandémia
alatt nétt, szinte minden korosztalyt és agazatot veszélyeztet. Amennyiben sokakat
érintene, kérdésessé valhat, hogy a szolidaritasra varok nem lesznek-e tobben, mint
akik ezt szamukra megadhatjak.
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A COVID-19 jarvany tehat a taléloket is probara teszi, komolyan veszélyeztetheti
¢érintettek mentalis egészségét, szakmai esélyeit, végsd soron a jarvany utani

helyreallitast.
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https://orcid.org/0000-0002-7837-7006
https://orcid.org/0000-0002-5414-2181
https://orcid.org/0000-0002-5414-2181

Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021 45

Bevezetés

A globalis gazdasagi viszonyok kutatoi tehetségvalsagrol panaszkodnak. Ezzel is
magyarazhat6, hogy a munkaerdpiaci viszonyok felborultak, és egyszerre van
munkaeréhidny ¢€s tulkinalat. Az északkeleti hatarmenti teriiletek lakossaga szintén
mutatja a globalis trendet, emellett a helyi sajatos viszonyok koziil kiilondsen sulyos
a halmozottan hatranyos rétegek, ezen beliil a roma lakossag helyzete, a hatarmenti
térségekben ¢lok kildtastalan munkaerépiaci viszonyai, a szociokulturalis
elszigetelddés, stb. Az etnikai, valldsi, kulturdlis hagyomanyok évszazados
interetnikus kultirdja a mai mindennapi életben is felfedezhetéek. Az interetnikus
kapcsolatokat itt a mindennapi élet alakitja, és feltdrulnak azok a veszélyek és
lehetdségek, amelyek egy elfogadd tarsadalom fejlesztéséhez kozos utat
jelolhetnének ki. A helyi tarsadalomnak azonban mas gondjai is erdsodnek. A
szociokulturalis viszonyok romlédsa, az alulképzettség, a munkanélkiiliség
kovetkeztében a szegénység, a tdrsadalmi kirekesztddés veszélye fenyeget, melyet a
COVID-19 pandémiabdl adddo, tobb teriileten jelentkezd valsag varhatoan még
tovabb mélyithet. A munkaerdpiac bizonytalansaga még azokat is sujtja, akik
akarnak dolgozni, de legtobbszor csak hatarozott vagy bizonytalan idére kapnak
alulfizetett alldsokat. A szakirodalom ezt a jelenséget prekariatusnak nevezi, ami
ebben a térségben specialis, negativ eldjellel egyre erdsodik.

1. A hatirmentiség értelmezése

Az a probléma, amelyet jelen esetben elemezni kivanunk t6bb olyan fogalomnak
a pontositasat igényli, amelyet a komplexitas érdekében az egyes diszciplindk értel-
mezeésének a szinkronizalasaval tehetiink meg. Az elsd ilyen a hatarmentiség, amely-
nek egyarant lehet természetfoldrajzi €s politikatorténeti, gazdasagi, tdrsadalmi je-
lentéstartalma, esetiinkben azonban ennél joval tobb szempontot kell szadmitasba
venniink.

Lényeges a fogalmi kiillonbség a hatdrmenti, a hataron tali és a hataron ativeld
kapcsolatok értelmezésében. Kiinduldsként a hataron tuli térségeket jelold fogalmat
a foldrajzbol, torténelembdl, 6koldgiabol, etnikai csoportokbol, gazdasagi lehetdsé-
gekbdl stb. szarmaztathato potencidlis régionak vessziik, amelyet a hatar két oldalan
uralkod6 allamok szuverenitasa két részre osztott. Ennek vizsgalata tobb szaz éves
torténeti multra tekint vissza, mig a hatarmenti kapcsolatok felélénkiilését a rend-
szervaltas ota figyelhetjiik meg, €s az erdteljes valtozasokat az Europai Unidba tor-
ténd belépésiink dta magunk is megéljiik.

Eszakkelet Magyarorszagot a szomszéd allamok hatdrmenti lakossagaval torté-
nelmi multja 6sszekoti. Ennek a régionak az Arpad korban a ducatus volt a neve,
ahol a hercegek gyakorolhattak a rdjuk varé kormanyzast. A torok hodoltsag idején,
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az akkori orszadg harom részre szakadasa utan jottek 1étre a hatdrvidékek, mas néven
a Részek, azaz a Partium, ami olyan iitkdzések helyszine lett, ahol mindharom had-
sereg el6l menekiilhettek, illetve mindenkit védhettek.

A Partium ma is 1étezd, tobb orszagot érintd teriiletein ennek kdvetkeztében hos-
szl ideig nem volt lehetdsége az itt €l6knek a kapcsolattartasra, ami a masodik vi-
laghaboru utan sem valtozott, ma mégis azt tapasztaljuk, hogy a hatar két oldalan
€16k kozott ujra van igény az egylittmikodésre.

Az igy kialakult térség sajatossaga, hogy a hatarmentiségben az egylittélésnek itt
olyan archetipusai voltak, amelyeknek tapasztalatait talan éppen napjainkban érde-
mes értékelni. Kérdésiink lehet, hogy a hatdrmentiséget csak ezek a hatarok jelolik-
e ma, vagy vannak mas szempontok is?

A szociokulturdlis viszonyok, a vallasi és nyelvi kulturank, a gazdasagi vonzas-
korzetek természetesen valtoztak az évszazadok alatt. Napjainkban viszont egy vis-
sza ¢és/vagy atrendezOdési folyamat indult el, amiben igen nagy jelentésége van az
Eurdpai Uniodnak. Ezen beliil annak a regionalis politikanak, amellyel kezdetben a
kohézidt szorgalmaztidk. Ma viszont a regionalizmus 0j problematikéjaval kell szem-
benézni. Az Unio6 altal kiirt palyazatok nagyrészt kijelolik a gazdasagi fejleszthetd-
ség hatarait, programjait, amelyek azonban mar inkébb az orszagok kozotti nagyré-
giok kialakitasat szorgalmazzak. A regionalistak kdzott vannak, akik csak a verseny-
képességet, a gazdasagi felzarkozast tartjak szem eloétt, és el tudjak képzelni a kultu-
ralis, torténelmi kiilonbségek gyors kiegyenlitddését a nemzeti érzékenységek elle-
nére (Baranyi, 2007, 2016). Az erdltetett globalizacio irrealitasa ravilagitott a lokalis
értekek megdrzésének, a szubszidiaritasnak a fontossagara, a szociokulturalis kii-
16nbségek, a kulturalis hatranyok lekiizdésében a belsd eréforrasokra.

2. A hatarmentiségnek, mint periférialis helyzetnek a vizsgalata

A hatarmentiség dnmagéban nem jelent lemaradast, megtorpanast, sét olykor a ke-
reskedelmi potencial fejlédését kinalja. A magyar viszonyok ko6zo6tt azonban a nyu-
gati-keleti hatarmentiség jelentdsen eltér, €s az északkeleti térségekben negativum-
ként definidlhatjuk. Itt a kedvezdtlen periférialis allapotokat éppen azoknak a torté-
nelmi eseményeknek tulajdonitjuk, amelyekre korabban utaltunk. Példaul, hogy a
hatar masik oldalan altalaban eltéré rendszeri hatalom allt, ahol a tarsadalmi és a
politikai célok élesen szembe akartak forditani a helyi kozosségeket. Masrészt a szer-
vezeti kultura vizsgalata egyre jobban megmutatja azt, hogy a lokalis k6zdsségek a
sajat belso értékeiket, a személyes attitlidjiiket és a kis kozosségek a mentalitasukat
mennyire megorizték, illetve milyen mdodon voltak képesek egymashoz igazitani.

A szervezeti kultira elismert kutatoi Bakacsi (2004), Hofstede (2005), (Berde
2008) és Moré (2012) a szervezeti magatartast €s a szervezeti kultarat részben a jelen
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gazdasagi kornyezetébdl, részben a hozott szellemi 6rokségbdl vezetik le. Ennyire
részletes elemzésre itt most nincs lehetdségiink, de néhany szempontot kiemelhe-
tiink, elsGsorban az itt él6 etnikumok és a kiillonboz6 vallasuak egyiittélésének fobb
vonasait.

2.1. Az etnikai és vallasi sokféleség kialakulasa

Mar a korai népvandorlas népei ismerték e tajat, de a ma itt €16k Osei kozil a 9.
sz4dzadban, a magyar honfoglalas koraban, a Vereckei hagon keresztiil a magyarok
érkeztek, ¢és 6k elsOsorban a sikvidéken telepedtek meg. Az itteni hegyvidék szlav
lakosséaga észak ¢és dél feldl késdbb, a magyar allamalapitas utan érkezett, és mint
pasztornép, az erddségeket foglalta el. A régi forrasok éket magyar oroszoknak, ru-
téneknek (latinul ruthenicus) nevezik. Az allamalapitaskor kialakitott kirdlyi varme-
gyek nagyjabol kovették a foldrajzi adottsagokat. Az északkelet-délnyugati tajolas
egyrészt a hegyvidék-alfold, masrészt a folyok volgyének a benépesitését jelentette.

1. abra: Az egykori Partium teriiletét alkotd elsd és mai hatarmenti megyéi

A. B.

EMEGYE- ES EGYHAZSZERVEZET ISTVAN KIRALY URALKDDASA VEGEN

Ukraina

Romania

Forrés A.: (Glatz): A magyarok kronikdja,1995:55.
Forras B.: http://slideplayer.hu/slide/2108539/

Az Arpad-hazi kiralyok alatt a vidék benépesiilt, de még ujabb lakosokat is tudott
volna fogadni, ezért a kenézek, Szepesben és Saros megyében soltészoknak nevezték
Oket, egyre nagyobb teriiletek betelepitését vallaltak. Ezek a ma munkakoézvetitd val-
lalkozdknak is titulalhaté szabadmeneteli emberek, a foldesurakkal megegyezve,
hivtak a halicsi, a galiciai fejedelemségekbdl ide az onnan elk6ltdzni kényszeriiloket.
A betelepedettek altalanos neve volt a rutén, de egyes helyeken masképp szoélitottak
6ket, a Verhovinan huculoknak, bojkédknak, Zemplén ¢és Saros megyében
lemékoknak, emellett a beregiek és az ungiak ismerték és nevezték dket dicskaknak,
¢s a legkevésbé tudja megmagyarazni a térség elkotelezett kutatdja, Hodinka Antal,
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és a rutének vilaghirii kutatdja, az MTA tagja'* a maramarosi blyachak nevének ere-
detét. A latin nyelvii oklevelek legtobbszor valachusnak irjak ezt a népcsoportot, és
majd a 17. szdzadtdl nevezik orosz valldsuaknak, ruszinoknak. A kérdéskor masik
kivalo kutatoja, Udvari Istvan, megallapitja, hogy a ruszinok és ukranok keleti szla-
vok, tehat a gyokereik kozosek, de eltérd torténelmi utat jartak be. Mindkét népnév
viszonylag fiatal a magyar nyelvben, a 19-20. szdzadban terjedt el. Legkésobb az
olahok, vagyis mai neviikon a roméanok képviseldi telepedtek le a maramarosi része-
ken. (Laczay 2012.)

Az egyik, és a mai napig nyomon kovethetd kiilonbség a kiilonb6zé etnikumok
kozott a vallasi életiikben figyelhetd meg. Az allamalapitd Istvan, a nyugati keresz-
ténységet vezette be orszagaban. Igy a magyarok a papai vezetésii keresztény egyhaz
hivei lettek. A késobb érkezd pasztornép dorosz liturgidja azonban azt bizonyitotta,
hogy az 1054-es nagy egyhdzszakadas hatasa utani patriarchak altal vezetett egyhdz
hivei. Ertheté tehat, hogy az 6szlavok vallasat koveték, akik a bizanci hatas alatt
¢ltek, magukkal hoztdk valldsukat is, ami egyben azt is igazolja, hogy nem az itt
talalt szlavok utddai.

A kovetkezd nagy egyhaztorténeti esemény a reformdacio és az egyhazi unio volt,
amelynek kovetkeztében megalakultak kiilonbdzo protestans felekezetek és a ma-
gyar gorog katolikus egyhaz. A hazankban letelepedett bizanci szertartdsti nemzeti-
ségek korében a XVII. szazad elejétdl kezdve unios torekvések jelentkeztek. Ezek
eredményeképpen a ruszin nép teljes egészében, a romansagnak kb. a fele, a délszla-
voknak pedig egy toredéke fogadta el a papa fOpapsagat. ,,... A rutének unidja harom
szakaszban zajlott le. Legkorabban, még az 1648-ban keriilt sor az ungvari uniora.
Az 1660-as években ment végbe a munkacsi ortodox piispdkséghez tartozo rutének
unioja, a szazad végéig Bereg, Ugocsa, Szatmar, Szabolcs és Zemplén déli teriileté-
nek papsaga is egyesiilt Romaval. Legkésobb — az 1710-20-as években — tértek vis-
sza a munkacsi plispokséghez, és ezzel lettek ugyancsak unitusok a korabbi mara-
marosi (ortodox) plispokség papjai €s hivei. A rutének uniora l1€pésének egyik fontos
mozzanata volt, hogy fenntartottak az igényiiket az 6nallé6 munkacsi rutén gorog ka-
tolikus piispokség felallitasara” (pontosabban megtartasara) (Pirigyi 1990), amely-
nek kozpontja a 20 szazad elején Hajdudorogra keriilt, majd Nyiregyhdzara.

“Hodinka Antal 1864-1946 kozott élt, gorog katolikus papi csalad gyermeként 6 is tanult teologiat,
de az Orszagos Széchenyi Konyvtar munkatarsaként nagymertéka forrasgytijtésbe kezdett, és ettdl
kezdve munkassagat sziiléfoldje rutén, ahogy mar késObb & is nevezte, ruszin ajkt lakosai
torténetének feltarasa jellemezte. Rendkiviil értékes €s szertedgazd munkassagat az 1990-es évektol
Udvari Istvan (1950-2005) vette gondozasdba, és a Nyiregyhazi Bessenyei Gyorgy, késébb
Nyiregyhazi Fdiskola és a Szent Atandz Gordg Katolikus Hittudomanyi Fdiskola kutatdinak
0sszefogasaval mintegy Hodinka munkassaganak folytatoként kutatdcsoportot szervezett, komoly
kiadoi, fordito, feldolgozoi munkat végzett. Sajnos koran tavozott az €16k sorabol.
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A magyar katolikus egyhdzat ugyanezen idészakban a reformaci6 nyugati valto-
zata érte el, amely a torok hodités, a harom részre szakadas kovetkeztében igen gyor-
san tért hoditott. Az 1567-es debreceni zsinaton a Tiszantul 17 varmegyéje mar a
kalvinizmushoz csatlakozott, és ekkor, Janos Zsigmond uralkodésa idején, Erdély-
ben is allamvallassa valt. A felvidéki varosok német polgérsaga és az ott €16 magyar
¢s szlav lakosok a lutheranus (evangélikus) reformalt hitre tértek at. Az 1568-as tor-
dai orszaggytlés négy hivatalos felekezetet ismert el: a kalvinista (reformatus), a
lutheranus (evangélikus), a katolikus €s az unitarius egyhazat. Ez az esemény volt a
vallasszabadsag legelsé torvénybe iktatasa a vilagtorténelemben!

Erdemes kiemelni, hogy a térségiinkben 16vé piispokségek, elsésorban a reforma-
tus hitliek egyben nagy jelentdségii iskolavarosokat is alapitottak ezen a vidéken.
(Nagyvarad és Debrecen, Sarospatak) (Bitskey 2006).

Az itt €16 kiillonbozo népek életében jellemzo egyfajta torténelmi munkamegosz-
tas, amely szorosan kapcsolddott a vallasuk szabad gyakorladsahoz.

2.2. A belsd migraci6 hatasa

A 18. szdzadban jelentds belsd migracio zajlott le, amikor a felvidéki totok, szlova-
kok koltoztek egy-egy foUr meghivasara az alfoldi varosokba (pl. Nyiregyhaza) vagy
svabokat telepitett a kirdlynd az orszag kiillonboz6 részeire (pl. Rakamaz, Szatmar-
németi), akik természetesen kérték vallasuk szabad gyakorlasat. Emellett még jelen-
t3s volt a zsidok betelepedése. A magyar tarsadalomban az Arpad-kortol jelen van-
nak a zsido kereskeddk, a 18. szazad végén II Jozsef tiirelmi rendelete utan a Ma-
gyarorszagra torténd bevandorlasuk az északkeleti részeken jelentds mértékben meg-
novelte a Iélekszamukat, de vallasuk allami elismerését az izraelitak csak 1894 utan
kaptak meg (Prekup 1997).

Kiilonleges helyzetet jelentett a cigdnyok megjelenése a Karpat-medencében, és
igy az északkeleti térségben is. Sem a névhasznalattal, sem a nyelvi gyokerekkel nem
kivanunk itt €s most foglalkozni, inkabb a helyi tarsadalomban elfoglalt helyiik, sze-
repiik valtozasara koncentralunk. Az elsé ciganyokrdl sz616 forrasok szerint a 14.
szézad kozepén tlintek fel Europaban, pontosabban a Balkan-félszigeten, de mar je-
len vannak a Karpat-medencében is, (Torténelmi Tar 1907).

Ekkoriban még leginkdbb vandoroltak, és ehhez az uralkodoktol, foldesuraktol
menlevelet kértek, amelyekbdl sokat megtudhatunk a késé kozépkortol kezdve ide
érkezdk életérdl, foglalkozasair6l. A karavan életformabdl kovetkezett, hogy olyan
munkakat vallaltak el, amelyek a tobbségi tdrsadalom szamara hidnyoztak, és nem
itkozott a céhek szigor szabdlyaival. Ez az életforma évszazadokon keresztiil fent
maradt, igy a vandorlas eredményeként kiillonb6zd, egymastol sokban eltérd roma
csoportok érkeztek (Erdész 2008). Vannak a romungrok, azaz a magyar ciganyok,
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akik kozil a legtobben mar nem beszélnek cigdnyul, bar nyelvjarasuk a legdsibb
cigdny nyelvnek mondhat6. A kolompar ciganyok ujabban koltdztek Romaniabol
Magyarorszagra, nyelviikben sok a roman eredetli sz6. Szintén Romania volt az
el6z0 lakhelye a cerhdri, gurvari cigdnyoknak, akik f6doz6 (edényjavitd hazald mes-
terek) eredeti foglalkozasuk szerint. A teknévajokat beas cigdnyoknak nevezik, akik-
r6l az 1700-as évek ota tudunk. Laknak azonban Ausztriabdl ide koltozok, az tgy-
nevezett szintd, vagy német ciganyok. A cigadnysag tehat képes egy olyan tobb év-
szazados torténelmi folyamatot megmutatni, amelyik ravilagit arra, hogy milyen
nyelvi hatdsokkal szamolhatunk, ha két nép talalkozéasa kapcsolat felvétellel, illetve
valamilyen kolcsonhatassal jar. A legtovabb meg6rzott tulajdonsaguk, a vandorlo
¢letmod ¢és a pogany hitvilaguk akadalyozta az integralodast, illetve az idoben és
térben eltérd interetnikus kapcsolataik a cigany/roma tarsadalmat is tartésan meg-
osztottak.

A 18. szdzad a magyarok ¢és a veliik egyiitt €16 nemzetiségek tarsadalmaban je-
lentds valtozasokat eredményezett, amelyet Maria Terézia sajatos restauraciés-mo-
dernizaciods politikdja erdsen befolyasolt, és a helyi tdrsadalom etnikai sokszin{iségét
napjainkig megalapozta.

2. abra: Teleki Pal hires "voros térkép"-e, Magyarorszag 1910-es népességének
nemzetiségek szerinti eloszlasarol
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Forras: http://www.ng.hu/Civilizacio/2004/02/Teleki Pal egy ellentmondasos_eletut
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3. A halmozottan hatranyos helyzetiiek és perspektivaik

Tanulmanyunk cimében utaltunk arra, hogy a munkaerdpiaci potencidlunkat
alapvetden meghatarozza a térség hatranyos volta, a periféridlis helyzet szamos
negativuma, melyeket az aldbbiakban elemziink. A hatranyos helyzet fogalma
rendkiviil tag, fligg ez attdl, hogy milyen szempontbol kozelitjik meg. A
foglalkoztataspolitika aspektusabdl viszonylag egyszerii a valasz: halmozottan
hatranyos helyzetli az, akinek a munkaerdpiaci esélyei, lehetdségei az atlagosnal
kisebbek. Kozelebb keriiliink a valoésaghoz, ha az okokat ¢és a jellemzoket
mérlegeljiik. A munkaerdpiacon esetleg jelentkezd hatranyos megkiilonbdztetés okai
kozott lehet a faj, a nem, a nemzetiségi, a kor vagy a vallas, esetleg a fogyatékossag
miatti kirekesztés. A hatdrmenti térségekben ezek mellett dontéen még két fontos
tényez6t nevezhetliink meg, a foldrajzilag hatranyos helyzeti telepiiléseket és az
alacsony iskolai végzettséget, ezen beliil a szakképzetlenséget. Az alacsony iskolai
végzettség miatt nem beszélhetiink a munkavallalok esélyegyenldségérdl, ami
konnyen vezethet tarsadalmi szegregacidhoz, szegénységhez ¢&s Onértékelési
zavarokhoz.

A modern kor kihivasaihoz valo alkalmazkodés érdekében az OECD és az
Eurépai Uni6 megfeleld szintli forumain igyekeztek meghatarozni az integracidhoz
sziikséges alapokat (Key Competences, 2002), megnevezték, elfogadtak ¢&s
bevezették a nemzetkdzileg egységesen meghatarozott alapkészségeket, ismereteket,
attitidoket, amelyekre a munkaerdpiacon vald elhelyezkedés ¢és a tarsadalmi
befogadds érdekében mindenkinek sziiksége lenne. Az elfogadott elvek ¢és a
jelentkezd igények azonban igen messze esnek attol a valosagtol, ami pillanatnyilag
a vizsgalt térségben jellemzi mind a felndétt munkavallalokat, mind az iskolaskorban
1évoket, és éppen ez az egyik legnagyobb probléma.

A hatranyos helyzetli gyermekek, tanulok meghatarozasanal 2013. évi LXXIX.
Gyermekvédelmi torvény Utmutatasai az iranyaddak, amelyben a szegregatumnak
mindsitett lakokornyezet, a lakéaskoriilmények, a sziilok iskolai végzettsége,
munkaviszonya, illetve annak hianya miatt gyermekvédelmi kedvezményre
jogosultak. A kistelepiiléseken €16 roma kozdsségekben ezekhez tarsulhat még a
nagycsalad, a gyakori munkanélkiiliség, az elditélet és az atlagnal is nagyobb aranyu
iskolazatlansag. Ez az allapot — kiilondsen, ha tartds — egyre mélyebb szegénységbe
taszitja az itt éloket.

A szegénységelméletek és a konkrét vizsgalatok azt mutatjak, hogy kialakuloban
van egy nagyszamu, létminimum alatt €10 tarsadalmi réteg, amelyet nem lehet
csupan etnikai jelenségként kezelni. Ezt a negativ valtozast a centrum—periféria
dichotomidaja alakitotta ki, amely sajnalatos modon az iskolas korosztalyt is érinti.
Bizonyitjdk ezt a két utols6 népszamlalds adatsorai is, az igen magas
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munkanélkiiliség (nem vesszik ki az id6kézben megszaporodd kézmunkasokat,
mivel mar latszik, hogy alig tortént visszailleszkedés a munkaerdpiacra Szerzdk). A
munkanélkiiliség ellenére nétt itt a lakossag szdma, amely a hatarmenti migracionak
¢s a roma csaladok magasabb gyermekvallaldsi szokdsainak volt koszonhet6. Noha
a pontos létszamot nem tudjuk, a magukat romanak/ciganynak vallok 1élekszama a
népszamlalas adatai szerint is igen megnott.

3. abra: A magat cigdnynak/roménak vallé népesség aranya kistérségenként 2011-
ben
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Forras: Educatio 2013. 4. szam

A 2011-es népszamlalasi adatok szerint a Magyarorszagon 550-640 ezer allampolgar
vallotta magat romanak. Legutobb 2015-ben Pénzes és Pasztor 8§76 000 fore becstilte
az orszagos l¢élekszamukat. Hablicsek et al (2007) eldrejelzése szerint a
magyarorszagi romak szama 2061-re meg fogja haladni az egy millio f6t.
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4. 4bra: A roma népesség aranya jarasonként 2010-2013
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Forras: Pénzes, Tatrai és Pasztor 2018.

Mindkét térkép jol szemlélteti, hogy a két hatarmenti északi régidban él a romak
meghatérozo tobbsége. Az Eszak-alfoldi régiot alkotd megyék kozill Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye érintettsége a legerdsebb. Egyes becslések szerint az Eszak-
magyarorszagi és az Eszak-alfoldi régioban él az orszag roma lakossaganak a fele.
A roma lakossag telepiilés-tipusonkénti megoszlasa egy jelentds urbanizécios folya-
matrdl arulkodik az elmult 30 év tavlataban. A roma népesség 62%-ara jellemzd,
hogy Budapesten vagy 50 ezer f6 feletti varosban €l. Ez a fajta 4trendezédés az or-
szagon beliili ugynevezett belsé migraci6 folyomanya. (Pénzes, Tatrai és Pasztor
2018)

3.1. A tarsadalmi rétegzodés és integracio uj megkozelitései modjai

A tarsadalmi egyenlOtlenségek vizsgalatanak hagyomanyos paradigméja — amely el-
sOsorban a munkanélkiiliség, a szakképzettség, a makro- és mikro gazdasagi adott-
sadgokat vette szdmitdsba — a rendszervaltas, az ezredfordulo, illetve az ezt kdvetd
iddszakra es6 gazdasagi valsagok oOta valtozasra kényszeriil. A hagyomanyos osztaly
¢s/vagy rétegmodellek mellett sokkal tobb variacié alakult ki. A kiilonféle szempon-
tok alapjan megfogalmazott elméletek (életstruktura, életkor és a milié elmélet, az
individualizalodas, azaz a kozépso tarsadalmi rétegekben a kultura, a fogyasztas stb.,
képes egyéni dontések szerint médosulni.) (Kovach, Kristof és Szabd 2015)
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A nemzetkdzi szakirodalomban tovabbra is sokat foglalkoznak a gazdasagi - kul-
turalis és tarsadalmi toke dimenzidinak az elemzésével (pl. Bordieu, Atkinson). Ezek
alapjan sziiletett meg az angol felosztas, az Great British Class Survey, amely hét
osztalyt kiillonboztetett meg: az elitet, megalapozott kozéposztalyt, uj, tehetés mun-
kéasokat, technikai szakértoket, tradicionalis munkasosztalyt, felemelkedd szolgal-
tatd osztalyt és a prekariatust, azaz a bizonytalan 1éthelyzetiieket. (Savage et al 2013,
Kovach, Kristof és Szabo 2015).

A magyar viszonyok hasonld szemléletli elemzésére mar a "90-es évek oOta a
TARKI kutatoi és egyetemi professzorok, kutatok vallalkoztak.'> Eredményeiket né-
hany pontban 6sszegezve megéllapithatjuk, hogy hazdnkban van egy jelentds kire-
kesztodési folyamat, egy ,,ij szegénység”, amely harom szinten kiilondsen erds, igy
a lakohelyi (teriileti), az iskolarendszeri és a munkaerdpiaci kirekesztodésben.
Mindez visszavezethetd akar a klasszikus tékefajtak torzuldsaihoz, nevezetesen,
hogy a magyar oktatasi rendszer nem alkalmas az egyenl6tlenségek csokkentésére,
sOt felerdsiti a tarsadalmi kiilonbségeket, a kulturalis leszakadast, tehat nem integral.
A kovetkez6, hogy a munkaerdpiaci mutatok— a részleges javulas ellenére — tartdsan
kirekesztok, amibdl kovetkezik a jovedelmi szegénység ndvekedése, ami az életmi-
ndséget (iskolazottsag, egészség, stb.) determindlja. A fentick megallapitasokbol
addddan harom nagy 1étszamu tarsadalmi csoportot kell kiemelni a mi térségiinkben,
a munkanélkiilieket, a romakat és a jovedelemi szegénységet.

4. A munkaerdpiaci viszonyok alakulasa

A rendszervaltas utdn a magyar tarsadalmat a jobb jovoé reménye mellett két negativ
élmény érte. Abban minden politikai erd egyet értett, hogy piacgazdasagra van sziik-
ség, de a mikéntjében felkésziiletlenek voltak, és sokan estek a privatizacio sulyos
csapdaiba. A masik az addig elképzelhetetlen szituacio, a nagyméretli munkanélkii-
liség lett. Az orszadgban egyre emelkedett a munkanélkiiliek ardnya, masrészt tragi-
kusan eldre vetitette a régiok kozotti nagy kiilonbségeket. Sajnos évtizedek oOta az
Eszak-Magyarorszagi és az Eszak-alfoldi régio helyzete a legrosszabb, s ez mit sem
valtozott a 2008-as pénziigyi valsag ota.

15 Néhéany kutatd nevét érdemes a mar emlitetteken kiviil, a teljesség igénye nélkiil kiilon is
megemliteni, Bukodi Erzsébet, Ferge Zuszsa Kolosi Tamas, Kuczi Tibor, Ladanyi Janos, Robert
Péter, Szalai Julia, Szelényi Ivéan stb.
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5. é&bra: A magyarorszagi munkanélkiiliség alakulasa a 2008-as valsag elott
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Forrés: Gulyas, 2013 alapjan sajat szerkesztés

A rendszervaltozast kovetd ez elso évtized sokkhatdsat nagyban oldotta az Eurdpai
Unio6hoz val6 csatlakozastdl vart segitség. Lehetett tudni, hogy példaul a német gaz-
dasag hogyan tamogatta a munkanélkiilieket. Az igynevezett Hartz bizottsag négy
dolgot ajanlott: a preventiv munkakozvetitést, a munkakdzvetiték Osztonzését, es-
tenként — dtmeneti megoldasként — a képzettségiik alatti munkakorok elfogadasat, a
munkaidd csokkentését és a munkaerd kolcsonzés bevezetését. A munkanélkiili se-
gélyek folyositasa mellett az ij munkahelyek érdekében kiemelten ajanlottak az at-
képzéseket. Még a német joléti allam sem tudta azonban tartésan vallalni ezeket a
terheket, ¢s az egységes Németorszag egyes tartomanyai kozott jelentds eltérések
mutatkoztak. (Gulyas 2005.)

A magyar gazdasagot, ezen beliil az északkeleti régidkat még inkabb megviselték
a valsadgok és az azt kovetd évek, kiilondsen azért, mert egyetlen korméanyzati fej-
lesztési program sem készitett innovativ integrald programot. Masrészt nem szamol-
tak azzal, hogy a hatdrmentiség ugyanolyan migracios folyamatokat fog beinditani,
mint a nyugat-magyarorszagi részeken, csakhogy nem innen, hanem ide fognak jonni
tobbségében magyar munkavallalok, akik koziil a képzettebbek ,atugorjadk™ a
fejletlen hatarmenti telepiiléséket, kivételt képeztek a letelepedd értelmiségiek. Az
idénymunkara, a hatdrmenti fekete kereskedelemre vallalkozok, ingdzva a hataron
at, egyszerlien a régi gazdasagi korzetek ujraélesztését valositottdk meg, mikdzben a
szocialis helyzetiik, a gazdasagi lehetdségeik az elmaradt magyar telepiilésen él6ké-
nél is rosszabb. Napjainkban 0j tendencia, hogy jelentds attelepedési hullam indult
el.

4.1. Napjaink munkaeropiaci jellemzoi

2011-t8] egyfajta javuld munkaerdpiaci tendencia vette kezdetét, 2013-t6] mondhat-
juk azt, hogy az orszag gazdasaga ,,magdhoz tért”, melynek eredményei mar a fog-
lalkoztatasi, munkanélkiiliség adatokban is nyomon kovethetdek. Ez els6sorban az
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altalanos gazdasagi valsagra adott szakpolitikai valaszoknak kdszonhetd. (R. Fedor
2021)

6. abra: A magyarorszagi munkanélkiiliség alakulasa a 2008-as valsag utan
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Forras: KSH. https://www .ksh.hu/stadat files/mun/hu/mun0033.html

Mindennek ellenére régionkban tovabbra is érvényesek maradtak az alabbi megallapi-
tasok: az alacsony iskolai végzettség, a szakképzettség hidnya, a roma etnikumhoz tar-
tozas, a leromlo kozségi infrastruktira kéztudottan neheziti a munkaerdpiaci helytallast,
mely tartds munkanélkiiliséget, jovedelmi szegénységet végsd esetben kirekesztddést
eredményezhet. A roma csaladokat a fenti munkavallalast gatlo tényezdk szinte mind-
egyike jellemzi. A helyzetet tovabb rontja a keleti hatarmentiség. A roma népesség 52%-
a a legkedvezdtlenebb foglalkoztatisi mutatokkal rendelkez$ Eszak-magyarorszagi,
Eszak-alfoldi régioban él. A két régi6 koziil is kiemelkedik az Eszak-alfoldi régio (1.
tablazat) és ezen beliil Szabolcs-Szatmar-Bereg megye hatranya (6. abra).

1. tablazat: A 15-64 éves népesség gazdasagi aktivitasi rataja regionalis
megbontasban (%)

2013 2016 2020

Munkanél- | Foglalkoz- | Munkanélkii- |Foglalkozta- [Munkanélkii-| Foglalkoz-

kiiliségi rata | tatdsirata liségi rata tasi rata liségi rata tatsi rata
Ko6zép-Magyarorszag 8,8 62,7 39 70,8 34 73,4
Ko6zép-Dunantul 8,8 60,7 3 68,4 2,8 71,7
Nyugat-Dunantul 7,7 61,8 2,7 68,9 2,4 73,1
Dél-Dunantul 9,3 54,8 6,2 62,2 5,4 64,2
Eszak-Magyarorszég 12,6 51,6 6,3 61,8 5,1 65,3
Eszak-Alfold 14,3 53,2 9,3 62 7,4 65,4
Dél-Alfold 11,1 56,3 5,6 65,7 4,7 68,8
Orszagos atlag 10,2 58,1 5,1 66,5 4,3 69,7

Forras: sajat szerkesztés,
KSH alapjan: https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat eves/i qlf031.html
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A munkanélkiiliségi adatokat tekintve azt latjuk, hogy az orszagosan mért 4,3%-hoz
képest a regionalis mutatd 3,1%-kal magasabb. A régi6 belsd munkanélkiiliségi
strukturajat vizsgalva azt latjuk, hogy Hajdu-Bihar megye mutatoja (5,4%) csak
kevéssé haladja meg az orszagos szintet, viszont a magat regiondlis szinten
legrosszabbul pozicionalé Szabolcs-Szatmar—Bereg megye tobb mint kétszeres
munkanélkiiliségi rataja (9,0%) orszagos viszonylatban is a legmagasabb.

7. &bra: Az Eszak-alfoldi régio megyéinek mutatoi, 15-64 évesek (%) 2020
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A legfrissebb adatok szerint, a korabbi éveknek megfelelden a romék foglalkoztatasa
joval elmarad a nem roma népességhez képest. Koriikben 21,3%-kal dolgoztak
kevesebben és 15%-kal tobbiiket érintette a munkanélkiiliség 2017-ben, mint a
tobbségi tarsadalom tagjait. Azt is meg kell azonban emliteni, hogy a foglalkoztatasi
helyzetiikben javulas tapasztalhato (négy év tavlataban). A foglalkoztatottak aranya
kozel 19,6%-kal nétt, az inaktivak aranya pedig 11,7%-kal csokkent. (Bernat 2019)
Ez a valtozas részben a kozfoglalkoztatisban valé magasabb részvételiikkel
magyarazhatd. A foglalkoztatottak csoportjan belill a roma kozfoglalkoztatottak
aranya 41,8% a nem romaké 4,2% volt. (KSH, 2015)
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2. tablazat: A 15-74 éves roma és nem roma népesség gazdasagi aktivitasi mutatoi (%)

Nem roma Roma

2013 2017 2013 2017
Foglalkoztatasi rata 15-64 éves férfi 65,2 75,9 33,4 54,6
Foglalkoztatasi rata 15-64 éves noé 55,2 62,1 17,9 35,9
A munkanélkiiliségi rata 15-74 évesek 9,1 3.8 40,0 18,7
Tartés munkanélkiiliségi rata 15-74 évesek 4,9 1.6 24.4 7,0
Inaktivitasi rata 15-74 évesek férfi 35,5 30,2 47,5 36,6
Inaktivitasi rata 15-74 évesek n6 48,5 45,0 70,3 57,9

Forras: Bernat 2019 alapjan sajat szerkesztés

A munkaerdpiacon megjelend altalanos egyenldtlenségek hangsulyosabban jelennek
meg az egyébként is hatranyos helyzetli roma munkavallaldi csoportoknal.
Gondolunk itt példdul a nék munkaerdpiaci részvételére. A ndk alacsonyabb
foglalkoztatasi szintjét magyarazo tényezokre, mint példaul a gyermekvallalas okan
megszakitott munkaerdpiaci jelenlétre, szociokulturdlis 6rokségbdl szarmazod, a
nemi szerepekhez kapcsolddd kenyérkeresd férj és a csaladi feladatokat ellatd nd
ideéljara. Mindemellett a roma ndk aggaszté elhelyezkedési mutatoit mas, kulturalis
hatasok is alakitjadk. Mig a nem roma ndk foglalkoztatasi ratja 62,1%, addig a
romaké mindossze 35,9% volt 2017-ben.

3. tablazat: Az iskolazottsdg mutatoi a roma €s nem roma népességben 2013-2017 (%)

2013 2014 2015 2016 2017
A legfeljebb alapfoku iskolai végzettségii népesség aranya

Roma 81,5 81,2 78,4 80,4 80,2
Nem roma 23,2 22,9 21,8 21,3 20,4
Alapfoku oktatdsban részt vevo 15-24 évesek aranya

Roma 5,0 5,6 6,2 7,5 7,7
Nem roma 1,3 1,4 1,7 2,0 2,2
Kozépfoku oktatasban részt vevo 15-24 évesek aranya

Roma 34,0 37,2 29,4 28,4 24,2
Nem roma 42,7 43,0 41,2 41,5 41,6
Fels6foku oktatasban részt vevo 15-24 évesek aranya

Roma 0,7 0.4 1,7 0,9 0,8
Nem roma 22,7 20,9 21,8 20,4 19,3
Korai iskolaelhagyok aranya

Roma 64,2 57,0 59,9 61,8 65,3
Nem roma 8,7 10,3 8,9 9,6 n.a.
Sem oktatasban, sem munkaban részt nem vevok aranya a 15-24 évesek korében (NEET fiatalok)
Roma 47,0 38,2 40,9 37,6 38,2
Nem roma 13,6 12,7 9,8 9,5 9.4

Forras: Bernat 2019
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A kulturalis massaggal, a csalad altal kozvetitett érté¢kekkel, magatartasformakkal és
a lehet6ségek hidnydval magyarazhatd, hogy a 18-24 éves legfeljebb alapfoki
végzettséggel rendelkezd korai iskolaelhagyok ardnya 65,3%. Az iskolaelhagyok
kozott un. NEET-fiatalok (15-24 évesek, akik nem dolgoznak, és sem
iskolarendszer(i, sem iskolarendszeren kiviili oktatdsban nem vesznek részt) aranya
38,2%, messze meghaladja a nem roma tarsadalomban jelenlévd aranyokat, ahol ez
9,4%. A munkahelybiztonsag a kiszdmithatésag ¢és az elOretervezhetdség
szempontjabol kedvezdtlen hatarozott idejii munkaszerzddés is jobban érinti a roma
(50,5%), mint a nem roma (9,2%) munkavallalokat.

Lassan a negyedik, sziileik, nagysziileik elédleges munkaerdpiaci jelenlétet meg
nem tapasztald generacié nd fel. Igy az érintett csaladok hétranya nemzetékrdl-
nemzedékre 6roklodik.

A fentebb bemutatott un. prekar jellemzok, valamennyi hatarmenti réteg életében
jelen lehetnek, de az 4altalanos bizonytalansdgként definialt prekar tényezdok
halmozo6dasa egyik tarsadalmi csoportnal sem olyan erds, mint a romaknal. (R. Fedor
¢s Fonai 2017)

5. Osszegzés

Egy évtized mulva az Eszak-Alfold hatdrmenti részein olyan munkanélkiiliek
tomege nohet fel, akik a munkavallalashoz sziikséges alapkompetencidkat nem
tudjak elsajatitani. Ennek feleldsségét nem lehet a sziilokre, a csaladra haritani,
hiszen jol tudjuk, hogy mar 6k is az iskoldzatlansdguk miatt nem tudnak valtoztatni
az életiikkon. Sajnos hianyoznak azok az 0j munkahelyek, amelyek motivalhatnak
Oket. A deprivalt helyzetben éloket — a szdmok mogé nézve — lathatjuk, és
elszomoritd, hogy az észak-alfoldi térségben a tizezer lakosra jutd tdmogatdsra
szorulok ardnya az orszagban a legmagasabb. Az itt €16 fiataloknak gyakorlatilag
csak egy esetben lehet esélyegyenlOsége, ha az oktatasiigy fejlesztésével
kiegészithetdveé valna az ingerszegény csalddi hatteriik, tarsadalmi kdrnyezetiik. A
hataron tali gazdasagi kapcsolatok fejleszthetoségének is ez a kulcskérdése, hiszen a
szomszédjainknak kordbban mi jelentettiik a kdvetenddé Nyugatot, ide kotddtek
nemcsak a magyar és a roma szarmazasuak, hanem egész telepiilések, térségek, amit
bizonyitanak a mult és napjaink lokalis kapcsolatai.
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Talking about religious addiction in today’s age is both a
timely and taboo subject. Religion has been a part of human
life since ancient times. It is perhaps one of the most exciting
and complex areas in research behavioural addictions
together with its negative and positive sides. However, when
we talk about religious addiction, in addition to the
dysfunctional operation of the individual, the dysfunctional
operation of the given religious group also appears. I try to
explore the topic from several aspects, emphasizing the
clarification of the concept and functions of religion, going
around its positive and negative effects, and also presenting
the methods of its therapeutic nature for young people.

Kulcsszavak
vallasfiiggdség, spiritualitas,
vallas, viselkedési addikcio,
bantalmazas,

prevencid, gyogyulas

Vallasfiiggoség: Vallasfiiggdségrol beszélni a mai korban
egyszerre idészeri és tabuizalt téma. A vallas 6sid6kt6l fogva
az emberi élet része. A viselkedési addikciok kutatasaban
talan az egyik legizgalmasabb és legdsszetettebb teriilet a
maga negativ és pozitiv oldalaival. Azonban, amikor
vallasfiiggdségrol beszéliink ott az egyén diszfunkcionalis
mitkodése mellett megjelenik az adott vallasi csoport
diszfunkcionalis miikddése is. A témat igyekszem tobb
oldalrol korbejarni, hangsulyt fektetve a vallas fogalméanak és
funkcioinak tisztazasara, korbe jarva annak pozitiv és negativ
hatésait, illetve bemutatni a fiatalokra gyakorolt terapias
jellegének modszereit is.
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Introduction

Addiction is rarely thought of as a social issue by an average person. However, it
always plays a huge role in thinking about a topic, to what extent a given community
or nation interprets dependency as a general physical/mental problem (Kapitany
2019: 18-19). Such an interpretation is well observed even in the first pages of the
Scripture. The Old Testament records excessive alcohol consumption in about 130
cases, while in the New Testament, where the Savior's teaching already appears, the
prohibition of alcohol appears much more likely, despite the fact that wine appears
for example as a festive drink, part of certain ceremonies, as a cultic adjunct (2019:
19). According to Maté Kapitany (2019: 19), a Hungarian specialist in alcoholology,
in the Middle Ages, the recognition and the social response to it can be observed as
replacing the poor quality water and avoiding various infectious diseases, alcohol
consumption was almost automatically accepted. In the ancient Egyptian, Greek, and
Hebrew worlds, it was natural for the society to entrust the treatment of individuals
with abnormal behaviour primarily to priests in the hope of positive change (Horvath
¢és Szabo 2012: 12). In the ancient Persian Empire, the Zoroastrian religion was the
official religion (550-330 BC). The sacred book of Zoroastrian priests “Vandidad”
contains not only the history of medicine, but also hygienic descriptions and
regulations for the practice of medicine. This manuscript reports that the doctors of
the age were: surgeons, doctors who helped with herbs, and doctors who healed with
holy words (they were the Zoroastrian priests) (Arman Zargaran and Alireza
Mehdizadeh and author colleagues 2012). The latter was highly favoured, and
historical records also show that the first psychiatrists also emerged from them.

Figure 1: Zoroastrian priest in the statue of Persopolis (500 BC)

-

Source: Arman Zargaran and Alireza Mehdizadeh et al. 2012
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The place of healing was the temple among the ancient people. Religious help, which
was still a source of healing at the time, has now come into a whole new light with
the advent of religious addiction. In this study, I try to investigate this phenomenon.

Religion and spirituality

In order to understand the issue, it is important to start by discussing the topic of
religion, since the subject of religious addiction is the religion itself. Therefore, it is
important to define the concept of religion. The clarification of the concept can really
be interpreted by presenting spirituality if we take a closer look at these two concepts
and the relationship between them. One of the peculiarities of Western sciences is
that it makes no distinction between religion and spirituality (Stanislav 2003: 461 -
484). The subject is often seen as “a primitive superstition interpreted as a
consequence of illiteracy or clinical psychopathology” (Stanislav 2003: 461 - 484).
Nevertheless, there are researchers who highlight the different importance of these
two concepts in their research findings. One such example is the neurotheological
research of V. Ramachandran, an Indian American neuroscientist, about an area
called “God-Spot” which is the location of measurable activity in the temporal lobe
that is responsible for the formation of visions (Imriné Csédkanyos 2007: 17). Studies
have shown that as soon as one hears about a spiritual subject, the “Spirituality” part
of the brain shown in the picture presents strong activity. According to some
perceptions, Ramachandran did not gain much popularity among researchers with
this statement, as most scientists do not consider God to be a reasonable object of
scientific inquiry (Babusa and Bartha 2005: 103-130). However, people have been
preoccupied with the relationship between epilepsy and spiritual receptivity for
thousands of years. Numerous studies have shown that individuals with a temporal
lobe area prone to epileptic seizures showed greater openness to experiencing
spirituality than usual12 (Hyde 2010: 45-46). This phenomenon has been associated
with a gradually increasing activity in the temporal lobe. In a study published in
2000, Zohar and Marshall highlighted the importance of the temporal lobe being
closely linked to the limbic system, which is the emotional and memory centre of the
brain (Hyde 2010: 45-46). A part of the limbic system is the hippocampus, which
records memories and experiences. When the emotional centre of the brain is
stimulated, the temporal lobe becomes active, which has strong emotional effects.
Marshall and Zohar claim that the spiritual experience itself lasts only a short time,
but the hippocampus has a deep and powerful effect on the rest of the individual’s
life (Bryson 2015: 45-46). Based on this theory, Ramachandran repeatedly raises the
question of whether the conversion of Saul (Paul the Apostle) is not a manifestation
of this process. In addition to all this, Marshall and Zohar emphasize that these
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biological processes do not deny the existence of God or the possibility of
communication with Him (Bryson 2015: 45-46).

Figure 2: Schematic map of “God spot”

Source: Babusa and Bartha 2005: 108

What we mean by religion is not so easy to formulate, as there is no generally
accepted definition and concept for it that would mean the same thing to everyone.
Secondly, we must not forget that the definition always conceals the worldview of a
given age, the collective mentality and identity of social groups. To clarify the
concept, we quote thoughts on religion from German theologian professor Theissen:
“Religion is a cultural sign system which promises that by conforming to an ultimate
reality, life can be won.” (Theissen 2001: 17.) The first half of the formulation
describes the essence of religion, while the second half of the thought indicates its
purpose (the gain of life). That is, religion promises to help the individual and the
community in sustaining life and setting a goal. Furthermore, the professor also talks
about the fact that religion has so-called psychological and social, that is community
functions.

Psychological functions of religion — Theissen mentions three main areas here:

1. Cognitive function — religion helps to maintain faith in the hidden order of
things, and it always provokes again, ,, when it proclaims that the influence of a
very different world is breaking into our world”. (Theissen 2001: 26) (In the
Scripture, prophecies and visions are also such an inflow of revelations.)
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2. Emotional function — religion surrounds people with protection in their fears,
insecurities, and the question of sin. At the same time, provocation can also be
observed, which manifests itself mostly in situations pushing the boundaries.
For example, when the questions of martyrdom and asceticism appear. People
experience the emotional aspect of how they encounter the love of God and their
fear of the underworld on their own (Theissen 2001: 26).

3. Pragmatic function — through behaviour patterns, people legitimize life forms.
It is possible to pragmatically deal with something over which we otherwise
have no power, thus overcoming the uncertainty of our own actions (Theissen
2001: 26).

Social functions of religion — the social function of religion prevails in two main
areas.

1. Socialization of the individual — Theissen describes the impact of religion on the
individual as follows: ,, the individual accepts the values and norms of society
through religion so he can be a ‘loyal resident’ of the historically continent
‘world’ in which he lives... Religion is often able to save individuals who would
otherwise ‘lose’ society as a result of their crises. (Theissen 2001: 28)” That is,
the role of religion is much more than a simple aid in the socialization of the
individual. According to the Theissen idea mentioned above, for some people in
crisis, religion is a retaining force that retains and promotes integration into
society.

2. Regulation of conflicts between groups — here the focus is on groups that are
always different in some way. This difference can often cause conflict. In these
contentious situations, the visible functions of religion appear, such as the
regulation and mitigation of conflict, and in some cases the sharpening of
conflict. The direction the conflict takes is determined by the fundamental values
of religion (Theissen 2001: 28). After listing these important functions, Theissen
also draws our attention to the fact that it would be a huge mistake to look at
religion only from this point of view from now on. This is because religion is
much more than thinking, emotion or action, or stabilizing them in some form.
Moreover, religion was not even born to overcome crises. “Gains of life” can
also take other forms in a person’s life. For example, when someone is able to
stand up and start again after a severe trauma or concussion (Theissen 2001: 29).

The word spiritual comes from the Latin word spiritus, which means breath, that is,
life (Bryson 2015: 2.). It is a driving force that inspires man to find God “as a source
of infinite intellect” (Bryson 2015: 2.). So, if we put the two concepts, religion and
spirituality next to each other, it becomes clear that while the two concepts belong
together, there is a difference between them at the same time. Rather, religion is a
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belief system pointing in the direction of a God, containing rules and fulfilling social
functions, the Theissen’s “gain of life”. Spirituality, on the other hand, is an inner
connection to God that helps man to become “full” (Taylor 2001: 295). By being
connected through this “breath,” man becomes fit for self-discovery and
development. I believe that when we talk about religious addiction, we can only
interpret the concept correctly - as a behavioural disorder - if we interpret these two
concepts together and yet separately, because it becomes much more visible that it
is not the desire for God that causes the source of confusion, but the way in which
connection with God takes place through religion.

Briefly about the nature of addictions

On addiction in general, it is very difficult to determine which is the specific point
or event in an individual that triggered the process of dependency. According to
today’s scientific research, it cannot be linked to a single cause, but there are several
factors that contribute to the development of addictive behaviour. I will discuss these
factors separately later.

Zsolt Demetrovics, a psychologist/addictologist, points out as an important

principle when examining addictions that a distinction should be made between
everyday vocabulary and clinical vocabulary.
., ... In everyday usage, it means nothing more than this close connection. Within the
terminology in addictology, however, addiction always refers to such a behaviour
that necessarily has negative consequences.... The clinical practice, addictology, on
the other hand, only talks about addiction if there is a problem, if the given behaviour
really affects - in a negative, harmful way - my work, my studies, my sleep, my health,
my romantic relationship, my relationship with children.” (Révai 2016: 16)

As long as a passion does not cause an imbalance in an individual’s life as
mentioned above, we are not talking about dependency from an addictive point of
view. The question of what addiction is in clinical terminology is much more
complex than this, as the word “addiction” does not appear in the diagnostic book
for mental disorders, DSM-5 (Révai 2016: 17). This book contains and describes all
the mental disorders present today, but we cannot find addiction as a specific disease
within it. In terminology, we can read about “behavioural disorder” and “substance
use disorder” (Révai 2016: 17). Based on these, addictions belong to two major
groups in terms of their type: on the one hand, the group of chemical addictions (e.g.,
use of chemicals), and on the other hand, the group of behavioural addictions
(gambling, work addiction, sex addiction...) (Imriné Csakanyos 2007: 4.). Religious
addiction, which is the subject of my research, is one of the behavioural addictions.
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Whatever group of addictions we are talking about, they have common
characteristics.

Common characteristics of addictions (Imriné Csakanyos 2007: 4.):

—  Continuous urge to perform a particular behaviour based on a particular rite.

— The internal tension increases during the behavioural process.

— At the end of the behavioural process and in the subsequent transition phase,
a large, rapid tension drop is experienced.

— Eventually, the urge gradually returns after a while.

According to scientists researching behavioural addiction, the first record of
behavioural disorder was made in 1500 BC in Egypt. This record mentions Saul,
David, and Nebuchadnezzar, known from the Scripture (Taylor 2002: 293). The first
modern psychiatric observations on the subject can be found in 18-19. century in
accordance with the development of the field, and then in 1917 Freud's writings
already included an analysis of obsessive behaviours (Taylor 2002: 293). A medical-
psychological understanding of the subject developed in the early twentieth century
(Taylor 2002: 293). The excitement about behavioural addiction is manifested in the
fact that although no external chemicals get into the body, the symptoms are still
similar to chemical addiction. There are behavioural addictions that would not
necessarily be automatically called bad, and sometimes even the moral label of
“virtue” has been added to it and some of them are still judged as a virtue today.
Religious addiction also often falls into this category, since why is it bad for someone
to go to church a lot, pray a lot, donate a lot, or just help others in their free time? In
a Christian society, this is considered a virtue and an accepted behaviour. Regarding
Hungarian society, work addiction has a similar judgment (Révai, 2016: 44-45).
Work and the decent wealth that comes with it, are all virtues. While the “diabolical”
appearance of a substance (e.g., drug) in a chemical addiction obscures many
important little details from the human eye, the mechanisms of behavioural
addictions shed light on the importance of “why?” questions (Révai 2016: 45). Why
do I do what I do? People with behavioural addiction do not act over and over again
because they enjoy it, but to avoid a situation that causes pain or conflict (Révai
2016: 45).

Nature and development of religious addiction

The issue of religious addiction is an extremely complex and complicated topic,
which is a multi-element behavioural addiction. It includes the presence of God, the
dysfunctional individual, and a dysfunctional church system at the same time
(Vanderheyden 1999: 294). Its diversity is also reflected in its formal appearance.
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Cheryl Zerbe Taylor mentions the following four types in the study of “Religious
Addiction: Obsession with Spirituality” (Taylor 2002: 296):

1. Compulsory religious activity: the addicted person fights for the graces of God
while a constant guilt nourishes this state from within.

2. Laziness: these individuals seek to leave the responsibility for their lives in God’s
hands. In times of conflict or difficulty, their motto is: “God will solve it!” (Taylor
2002: 296)

3. Focusing on their own needs: they centre around themselves in everything to such
an extent that God has no place in their lives beside their own desires.

4. Mountaintop - experience”: these people are merely looking for intoxication,
magic, experience in religion.

Definitions for determining religious addiction are similarly diverse. The following
definitions are from people who are recognized researchers in the field.

,» Using God, a church or belief system as an escape from reality, in an attempt to
find or elevate a sense of self-worth or well-being.” (Booth) (dr. Kovacs 2015: 732)
,»A person who is religiously addicted chooses consciously or unconsciously to avoid
pain and feel good by finding a sense of esteem through rigid practices and service
within a spiritual setting.” (Linn) (Vanderheyden 1999: 294)

»--.It IS a process we use to escape from and get control over a painful reality in our
lives, especially painful feelings. It is a process designed to escape the truth of who
we are.” (Linn) (Vanderheyden 1999: 297)

Of the above formulations, I believe Vanderheydenl’s definition provides the
most comprehensive picture of the subject. Like all addictions, religious addiction
has traceable stages, too (Vanderheyden 1999: 298). The initial stage could be called
the “mood-enhancing” stage (Vanderheyden 1999: 299), where an individual’s life
moves in a positive direction. Piko - Kovacs authors write about this stage as where
reading the Scriptures and going to church bring a sense of reassurance to the
individuals and they also reduce feelings of worthlessness. While the practice of
religion becomes more and more frequent, the relationships and other roles of the
individual become more and more complicated (Kovacs Eszter 2015: 733). In the
second stage, the symptoms of the first stage intensify. While the level of compulsion
is increasing, missed occasions create deep guilt. Religion is equal to the island of
peace for the individual, while becoming increasingly isolated from the external
environment. Within the religious community, the individual finds the people
(leaders) he can rely on as a “crutch” (Vanderheyden 1999: 299). This brings
protection and system into the individual’s life in order to achieve growth. This
“crutching” becomes pathological when the individual is unable to let go of this
crutch, for two reasons: First and foremost, this is the only way he can avoid having
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to face his own life. The other reason is that the persons on whom he relied on will
not let him go, thus preventing him from being “a disciple surpassed his master”
(Vanderheyden 1999: 299). The last stage is characterized by disintegration and loss
of control (Kovécs Eszter 2015: 733). At this stage, the individual's ideas about
religion become extreme and deviant. Religious addiction is a dependence that frees
a religious person from other dependencies by keeping the person aware that he is
on the right track. Yet all that happens is to avoid confronting his own life and replace
any other addictions he may have (smoking, alcohol, drugs) with religious addiction
(Vanderheyden 1999: 299). Father Leo Booth, who can be called an expert on the
subject, summarized the symptoms of religious addiction very well, which I quote
from Vanderheydenl’s study below :

— Inability to think or question authority (Vanderheyden 1999: 299-300).

— Black-and-white thinking (Vanderheyden 1999: 299-300).

— Shame-based belief: “You are not good enough!” (Vanderheyden 1999: 299-300)

— Magical thinking that God will fix you (Vanderheyden 1999: 299-300).

— Rigid, obsessive adherence to rules (Vanderheyden 1999: 299-300).

— Compulsive religious acts extreme financial contributions (Vanderheyden 1999:
299-300).

— Compulsive overeating or excessive fasting (Vanderheyden 1999: 299-300).

— Psychosomatic illness: sleeplessness, back pains, headaches, hypertension
(Vanderheyden 1999: 299-300).

— Manipulating, misusing and abusing with the Scripture (Vanderheyden 1999:
299-300).

A few words are definitely worth devoting to the last symptom marked, as this is a
special part of religious addiction, when the individual is abused. When it comes to
abuse, research shows that religion plays an extremely positive role in helping child
abuse or abused people (Novsak 2014: 32). Consequently, it is very difficult to
understand that religion can also be applied to abusive behaviour. Actors of religious
abuse may include pastors, counsellors, professionals, and others who, through their
actions, harm the God-man relationship of the abused individual. These individuals
use religion to legalize their own behaviour while destroying the self-image, mental
health, and physical existence of the abused person through their abuse. They awaken
guilt in the abused person by trying to secure their own self-righteousness (Novsak
2014: 32). Religious abuses can be very different. Perhaps sexual abuse is what we
hear more and more about in Hungary, especially within the Catholic Church.
However, we should not ignore the fact that according to the 2011 census (CSO) data
on the religious distribution of Hungary, the majority of the population declared
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themselves to  be  Catholic, so  overrepresentation is  natural
https://www.ksh.hu/nepszamlalas/vallas.
Behaviours identified as religious abuse may, according to one study, be as follows:

— sexual abuse within a religious place or institution by a priest or priests (Novsak
2014: 33),

— literal or distorted interpretation of the Scripture (a child is bad because he has
evil spirits within) (Novsak 2014: 33),

— the pastor can also become a victim if the congregation mocks and humiliates
him (Novsak 2014: 33),

— enforced spirituality (this is particularly common in cults) (Novsak 2014: 33),

— religious authority abuses its power (Novsak 2014: 33).

Religion thus entails a kind of duality, as can be seen in the study of Samuel R.
Weber and Kenneth 1. Pargament, who examined the positive and negative effects
of religion. Research has shown that religion has many positive effects. For example,
greater mental well-being, lower rates of depression and suicide. They cope better
with difficult situations and illnesses. They also have better social relationships.
Religion can also have negative effects. E.g., The condition of psychotic patients may
deteriorate if the patient incorporates spirituality into his delusions (Novsak 2014:
33). Spiritual struggles are much more stressful, and negative religious struggles can
lead to suicide. It can potentially drive a medical decision in a negative direction
because of a person’s religion not to accept treatment. People with delusions may
experience less support than others.

Religiously addicted people often find their identity outside themselves, which in
most cases stems from their damaged self-identity. People suffering from religious
addiction seek to dull the pain of their own real life through religion. With the crutch
of religion, they feel they can sort out and control their lives, but deep down there is
no growth because the great encounter with God is missing. Their lives do not
become free, but captive to their own ideas and compulsions. Obsession always
involves a kind of fixation, where a freezing of the personality takes place
(Vanderheyden 1999: 301). They are characterised by low self-esteem and a desire
to belong. These individuals have very often suffered some form of abuse in the past,
which can be passed on to their children based on the behavioural patterns of
individuals with religious addiction.

Adult symptoms in children of religiously dependent individuals

Children who grow up as the children of religiously dependent parents not only share
the addictive life, but they can, and often do, perpetuate a pattern of dysfunctional
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behaviour. Taylor's study summarises the symptoms in 12 points which are typical

of adults who have grown up like this.

1.

10.

1.

12.

As a result of black and white thinking, they do not know what is “normal”
(Taylor 2002: 306).

Because they are taught from birth that they are worthless to God, they find it
difficult to carry out a plan in their lives (Taylor 2002: 307).

They have been taught that in order to survive they must always keep things
secret, hence their lying personality (Taylor 2002: 307).

They have difficulties to find role models because most of the time they had to
live up to unattainable, perfect saints (Taylor 2002: 307).

They do not go out to have fun because everything that can happen there is a sin
(Taylor 2002: 307).

It is difficult for them to have intimate relations because they have been taught
that man is depraved and sinful (Taylor 2002: 307).

Because they have been taught that everything must always be right, they tend
to overreact to situations where everything is not right (Taylor 2002: 307).
Because they have grown up needing constant affirmation from the church and
God, they have a greater need for feedback as adults (Taylor 2002: 307).

Often these adults feel more special than other people, because this is what
religion has offered them throughout their childhood. This thinking makes their
social integration more difficult (Taylor 2002: 307).

They have been taught by religion that they are “super-responsible” for making
sure that everyone knows this religion, so they often disrespect the feelings of
others.

They were taught to be loyal at all times, even if the person does not deserve
loyalty (Taylor 2002: 307).

They were taught as children not to think and not to ask questions. So as adults
they often make decisions without thinking.

In general, addictions tend to have a more vulnerable group of people who are more
prone to fall into the trap of a particular addiction. In the case of religious addiction,
Taylor's study classifies the following types of people: a.) Adults raised in the above-
mentioned religiously dependent families. b.) Those who have grown up in
dysfunctional families. c.) The elderly who have become lonely, sick, and therefore
willing to pay extreme amounts of money to support missions in order to receive

healing from God. d.) Marginalized minorities who are vulnerable and feel a sense
of belonging where they can finally “get a sense of power and control.” (Taylor 2002:
302), e.) Young people are a vulnerable group as well, as they are in a period of
searching for identity.
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In our country, one major survey was conducted on religious addiction in 2010
among secondary school students. Considering the above risk factors, I do not think
it is a coincidence that Eszter Kovacs and Bettina Piké chose this age group as the
subject of their research.

Szeged Youth Survey 2010.

The authors, Kovacs and Pikoé, set up the study with the aim of assessing whether
religious addiction is present in the lives of adolescents in Hungary, whether it is
associated with other addictions (Kovacs 2015: 731), and whether it has an impact
on the psychological well-being of adolescents. In the followings, I will present the
methodology and results of the research ondary school students in Szeged in the
autumn of 2010. The 700 questionnaires received a response rate of 93.7%. The
group of adolescents surveyed was randomly selected. The distribution by type of
school was as follows. Secondary school students accounted for 21.6%, vocational
secondary school students for 63.4%, while vocational school students accounted for
16% (Kovacs 2015: 733). The average age was between 16 and 21 years and the
gender distribution was as follows: 49.2% of girls and 50.8% of boys (Kovacs 2015:
733). The variables used in the survey were the followings: religious affiliation
(current community and denomination), religious activity (how often do you
participate and what are the types of occasions?), importance of religion and its
value. Response was measured on a 7-point scale. The importance of the role of
religion in their lives was assessed in a survey based on the research of Barry and
Nelson (Kovacs 2015: 734). This section explored the importance of confessing their
faith, religion and relationships. A questionnaire commonly used to assess
behavioural addictions was used to assess religious addiction. This questionnaire part
of the research consisted of 6 sections, measured on a 5-point scale. Responses were
rated as follows: 0-12 points - asymptomatic (no symptoms), 13-23 points -
symptomatic (at risk), 24 points and above - addiction. They used the Well-Being
Scale to survey spiritual well-being, which measures existential and religious well-
being (dr. Kovacs 2015: 734). In terms of health - behaviour, the last three months
of drug use and current alcohol consumption, smoking, marijuana/amphetamine
usage were assessed. In relation to mental health, the presence of depression, life
satisfaction and level of optimism were assessed (Kovacs 2015: 734). The incoming
results were processed using SPSS 20.0. The most important part of the results is
that 0.8% of the participating young people could be described as religiously
addictive, 16.2% were at risk and 83% were completely asymptomatic. In addition,
the denominational affiliation of the 0.8% who could be described as religiously
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addicted was investigated. The two figures below show these rates, which are taken
from the study (Kovéacs 2015: 736).

Figure 3.: Percentage of religious addiction’s groups

0,8

@ Asymptonic
@ Symptomatic

Addicted

B Greek Catholic (1.3)

B Reformed (13.3)

@ Lutheran (9.3)

OJewish (1.3)

B Buddhism (1.3)
BJehovah's Witnesses (2.7)
B Faith Church (2,7)

B Other (1.3)

B Roman Catholic (66.7)

9,3

13,3

Source: Kovacs 2015:736

The results also showed that regular alcohol drinkers were less likely to be addicted
to religion, while amphetamine users scored much higher on the scale (Kovacs 2015:
738). The next striking finding was that those in the at-risk group for religious
addiction had lower levels of aggression, while scales for depression, optimism and
life satisfaction did not show significant differences between the at-risk and non-at-
risk groups. In their summary of research, the authors assess the data as “low levels
of religiosity among young people today” (dr. Kovacs 2015: 738). At the same time,
they also acknowledge that research on religious addiction in Hungary is still very
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much in its infancy. At the same time, they highlight that much more emphasis
should be placed on prevention, which does not exclude religion itself.
“Consequently, finding an appropriate level of optimal religiosity/spirituality could
be the goal in the socialisation process of adolescents.” (dr. Kovacs 2015: 739)

Healing opportunities

For religious addiction, as for other addictions as well, it is very difficult to get on
the road to recovery, because most of the time recovery starts with leaving the
community, which leaves the person with a sense of emptiness (Imriné Csakéanyos
2019: 62). This emptiness must be addressed. Otherwise, this inner emptiness can
lead to bitterness and isolation, where one is left alone with questions and pain. Very
often, addicted people in this situation look to their helpers for guidance and advice
in this situation (Imriné Csékanyos 2019: 62). Which is very difficult, for example,
from a pastor's point of view, because the question immediately arises: where is the
line between helping and possible redirection, between ethical and unethical,
between Christian and professional help? In his study, Taylor points out that, in this
case as well, the first step to recovery for the addicted person is to be ready to admit
his addiction (Taylor 2002: 308). Although religious addiction is a behavioural
addiction, it takes an extraordinary toll on the health of the body. Therefore, part of
recovery must include physical recovery, which involves a lot of rest and physical
activity (Taylor 2002: 308). Religiously addicted people are prone to high levels of
obesity due to poor eating habits (Taylor 2002: 308). Reducing caffeine and sugar
intake is recommended as part of the therapy to avoid mood swings (Taylor 2002:
308). The mental recovery of the addicted person is a longer process that requires
continuous monitoring. Taylor also confirms what Pik6-Kovéacs authors conclude at
the end of their study, that religion is not bad, it is simply that the person has reached
a dysfunctional limit from a religious perspective (Taylor 2002: 308). In order to
change this, the help of the right professionals is needed (psychologist, addictologist,
theologian...). An important part of therapy is to sort out the disordered thinking of
the addicted person towards reality-based thinking. Similar therapies are also
recommended in Hungary, highlighting the importance of exploratory
psychotherapy, supporting the individual journey, and family therapy is also
mentioned as an essential element in collaboration with the family (2017
https://kharapisztisz.blog.hu/2017/11/10/vallasfuggoseg). Finally, I think it is
important to talk about the future beliefs of the addictive person. Not only does the
religious addict need to recover physically and mentally, but it is also important to
sort out his relationship with God. A pastor can be of much more help than other
professionals. It is very difficult for a person who has recovered from religious
addiction to be able to get back in touch with God, to trust Him again. If the person
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does get help with this, Taylor says there could be dramatic changes in the following
areas. Firstly, he learns to trust God again, and with it, a reduced burden of control
happens in his life (Taylor 2002: 314). Secondly, faith in God gradually helps him
to trust others (Taylor 2002: 314). Thirdly, the first and second changes bring about
that the person learns to trust himself (Taylor 2002: 314).

Summary

In the research of the religiously addicted person, it can be said that the addict uses
religion to find an identity for himself outside of himself. This religiously dependent
identity endows the dependent person with virtues and self-confidence that help him
to avoid facing his own inner pain. Religion as an object of addiction is by no means
harmful in itself, as countless studies have shown that, in addition to its negative
effects, religion has a greater number of positive effects, which have an impact on
society as a whole through the individual. In my view, understanding religious
addiction is almost impossible without understanding religion as a concept and the
notion of spirituality associated with it. While these two concepts are closely related,
it is the very dysfunctional presence of religion against the “existence of spirituality”
that is the source of addiction. So, we can speak of dysfunctional religion where the
balance between the two is upset. The typical stages of behavioural addictions are
also evident in case of religious addiction, as well as the groups who are at risk for
religious addiction. Regarding the therapy of addiction, I believe that the science of
psychology/psychiatry and theology should work together to develop the therapy. In
the process of cooperation, it could be possible for psychiatric professionals, with
the help of theology, to better understand the values of the religiously addicted
person without exceeding their importance (Weber 2014.), while pastors could also
be helped by the science of psychiatry to help the individual in his full reality, so that
the individual is not given a destructive false identity through religion, but rather
healing and restoration.
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participants at the Summer Deaflympics Games have increased
by 2.5-fold. Furthermore, there are approximately fifty

Keywords European or World sports events organized for the hearing
deaf sports, audiometry, doping

control, Deaflympics

impaired. The aim of the paper was to discuss the procedures
and requirements related to doping control in deaf people’s
competitive sport in the context of the rising number of sports
events and the participating athletes.

For the sake of the fair play spirit of the dynamically
developing deaf sports, The International Committee of Sports
for the Deaf (ICSD) introduced rules governing the
participation of hard-of-hearing athletes in sports events.
Healthy individuals with a hearing loss of at least 55 dB are
allowed. Thus, audiometric examination constitutes the first
doping control criterion. Since 2004, ICSD has been
cooperating with the World Anti-Doping Agency. The second
criterion 1is, therefore, blood and urine sample control for
prohibited substances. The 23rd Summer Deaflympics in 2017
involved 2858 athletes. Overall, 842 (29.5%) participants were
randomly subjected to an audiological test; 9 competitors from
different countries were disqualified because of non-
compliance with the ICSD standards. A total of 300 randomly
selected athletes underwent doping control for prohibited
substances; 1 was disqualified. The world literature lacks
scientific reports on deaf sports, including doping control.
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Kulcsszavak
siketek sportolasa, audiometria,
dopping ellendrzés, Siketlimpia

Az elmuilt negyven évben 2,5 -szeresére nétt a nyari
Siketolimpiai jatékok résztvevoinek ¢és a résztvevo
orszagoknak a szama. Ezzel parhuzamosan koriilbeliil 6tven
eurépai vagy vilagméreti sporteseményt szerveznek a
hallassériiltek szamara. A cikk célja az, hogy bemutassa a
siketek  versenysportjdban a  dopping ellendrzéssel
kapcsolatos eljarasokat ¢s kovetelményeket, a ndvekvd
szamu  sportesemény és a  résztvevd  sportolok
Osszefliggésében.

A dinamikusan fejlodo siket sportok fair play szellemisége
érdekében a  Siketek Nemzetkdzi  Sportszovetsége
(International Committee of Sports for the Deaf, ICSD)
szabalyokat vezetett be, amelyek meghatarozzdk a
nagyothallo sportolok sporteseményeken valo részvételét. A
legalabb 55 dB -es hallaskarosodassal rendelkez6 személyek
a megengedettek. Ennek megfeleléen az audiometriai
vizsgalat képezi az elsé doppingellendrzési kritériumot. 2004
ota az ICSD egyiittmiikddik a Nemzetkdzi Doppingellenes
Ugynokséggel. A masodik feltétel tehat a tiltott anyagok vér-
és vizeletminta-ellendrzése. A 2017. évi 23. nyari
Siketolimpian 2858 sportold vett részt. Osszességében 842
(29,5%) résztvevét véletlenszerlien vetettek ala audioldgiai
tesztnek; 9 kiilonb6z6 orszagbol érkezd versenyzot kizartak
az ICSD szabvanyok be nem tartdsa miatt. Osszesen 300
véletlenszertien  kivalasztott  sportold  vett  részt
doppingellendrzésen tiltott szerek miatt; egyet zartak ki. A
szakirodalombdl jelenleg hianyoznak a siket sportokkal,
koztik a vonatkozé doppingellendrzésekkel kapcsolatos
tudomanyos elemzések.

Introduction

In accordance with the 2016 data, the World Federation of the Deaf suggests, based
on data from national federations (unions) of the deaf, that there are about 70 million
deaf and hard-of-hearing people from 133 countries around the world. Statistics
estimate that, e.g., approximately 850,000 people aged 15-70 years live in Poland
with hearing loss, of whom about 100,000 speak Polish sign language (Ombudsman

2014). Globalization results in sports competitions reaching the farthest corners of

the world. Considering the number of people with hearing impairment, it seems

natural that deaf people will become more and more interested in amateur and
professional sport. It is important to note that there is no category for deaf athletes to
compete in the Paralympic Games, another separate disability is required for

participation.
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The central organization for deaf athletes is the International Committee of Sports
for the Deaf (ICSD), the main operator of world sports events for deaf people. At
present, the number of national federations participating in ICSD has reached 113.
In Europe, European Deaf Championship events are organized by the European Deaf
Sport Organization (EDSO), which has been in existence since 1983. EDSO
currently associates 40 European countries with 50,000 athletes and about 1000
sports clubs and runs championships in 29 sports disciplines in different age
categories.

Each year, ICSD and EDSO arrange ca. 40-50 European and world level
Championship sports events and, additionally, a dozen or so international events
such as club champions’ league or veterans’ championship. Summer and Winter
Deaflympics Games are held every 4 years. ICSD data report a constant increase in
the number of countries, athletes (including women), and sports disciplines and
competitions during subsequent Summer Deaflympics (Table 1).

Table 1.: Development of selected aspects of participation in Deaflympics

Host of | Number of Number of Number of Number of gold
Deafl ics countries athletes omen medals
i ’ v awarded*

Romania

32 1150 237 106
(1977)
Bulgaria 5 1679 +4 e
(1993)
Italy (2001) 67 2208 646 143
Turkey

86 2873 960 200
(2017)

* The number of sports competitions concerns e.g. running over different distances,
swimming in different styles and distances, wrestling in different weight categories,
etc., separately for women and men.

For comparison, the 15th Summer Paralympics, held in 2016 in Rio de Janeiro,
involved 4328 Paralympic athletes (2657 men and 1671 women) from 159 countries
(Paralympic Games RIO 2016) The competitions follow the International
Paralympic Committee guidelines (International Paralympic Committee,
Accessibility Guide 2015, International Paralympic Committee Explanatory Guide
2015). There were 528 gold medals awarded in 22 sports disciplines. As compared
with the Deaflympics and Paralympics, the 31st Summer Olympics, held in 2016 in
Rio de Janeiro, involved 11,238 athletes from 207 countries. There were 306 final
competitions in 28 sports disciplines (International Paralympic Committee 2016).
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The increasing level of sports and the growing subsidies for deaf people’s sports
are turning the sport of deaf people into competitive sport, where it is necessary to
employ professional referee services and professional measuring devices. The rising
competition in the national and international arena forces organizers of deaf sports
events to take action to ensure the spirit of fair play and honesty in sports rivalry
among the participants. Medical control, doping control, and hearing impairment
testing play a special role in this process.

Material & methods

The authors reviewed the source materials on the internet on audiometry and doping
control during sports events of the deaf. No scientific articles covering the aspect of
audiometry and anti-doping control in this area were found. The authors reviewed
websites of World Anti-Doping Agency (WADA) and The International Committee
of Sports for the Deaf and other (e. g.: European Deaf Sports Organization, national
deaf sports federations) for keywords "Deaflympics", "deaf anti-doping control",
"audiometry control".

Guidelines for the participation of deaf athletes in sporting competitions

Polish Deaf Sport Association (PDSA) requires a certified medical examination to
ensure the safety and health of the athlete before they are allowed to compete. PDSA
also demands a proof that an athlete is fit and healthy after any injury. In the case of
athletes of the Polish deaf national teams, PDSA cooperates with the specialized
Center of Sports Medicine in Warsaw (Ordinance of Minister of Health 2016,
Ordinance of Minister of Health 2019). At the Center, athletes are subjected to,
among others, physical examination, segmental analysis of body composition, and
otolaryngological tests. A functional movement screen is performed in the
Functional Diagnostics Laboratory. Information on the ability to engage in
professional sports is completed by the diagnosis of the Orthopedic Surgery Clinic
and ECG examination.

Only deaf or hard-of-hearing athletes with a hearing loss of at least 55 dB in the better
ear may participate in the Deaflympic Games and in other international sports
competitions for deaf people. The hearing loss classification was presented by Clark
(Ordinance of Minister of Health 2019). Moderate hearing loss refers to that of 41-55
dB, and moderately severe hearing loss denotes that of 5670 dB. The American
Speech-Language-Hearing Association distinguished 7 levels of hearing loss (Table 2).
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Table 2. Levels of hearing loss

Level of hearing loss Hearing loss range (dB)
Normal 10-15

Slight 16-25

Mild 2640

Moderate 41-55

Moderately severe 56-70

Severe 71-90

Profound 91+

The ICSD guidelines on the conditions for deaf athletes’ participation in sporting
competitions do not cover the timing of the occurrence of the hearing problems or
the etiology of internal hearing loss, disease complications, noise, or any other factor
(Clark 1981, Anand, Boswell et al. 2012, Irwin 2012, Kuhn, Herman-Ackah et al.
2011).

National sport federations of the deaf worldwide, including PDSA, must carry out
their own audiometric surveys among their affiliated athletes. The examination must
be performed in accordance with the ICSD guidelines. The official form of the ICSD
audiogram includes the personal data of the competitor, the model and type of
audiometer, the standard according to which calibration was performed, and
measurement tables concerning the results of air conduction and bone conduction
tests. The audiogram also involves tables for impedance audiometry: tympanometry
and acoustic reflexometry (Parving 1995, Audiogram Regulations 2018, Taylor and
Muller 2017).

For deaf athletes, there is no requirement to determine the location of hearing
damage but only the level of hearing loss; therefore, subjective audiometry in most
often applied, based on air and bone conduction.

As for air conduction, the examination is intended to determine the threshold of
audibility of sounds at the standard frequencies of 125-8000 Hz, for each ear
separately. The patient reports whether they can hear the sound generated by the
device. The air curve plotted on the audiogram indicates the conductive capacity
from the outer ear to the inner ear.

Bone conduction is tested with the use of a bone vibrator placed on the mastoid
bone. During the bone conduction test, the frequency range of 250—4000 Hz is
employed. The bone curve of the audiogram provides information on the capability
of the receptive part of the auditory system.

The other, complementary test is objective audiometry, which does not require
active cooperation of the examined person. It can supplement the subjective study
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when hearing loss malingering is suspected. In such cases, official ICSD procedures
involve impedance audiometry in the form of tympanometry and accompanying
acoustic reflexometry. Acoustic reflexometry, that is, measurement of the stapedius
muscle reflex, is performed for tone frequencies of 0.5, 1, 2, and 4 kHz (Walker,
Cleveland et al. 2013, Babb, Hilsinger et al. 2004). In cases of severe and profound
hearing loss and otosclerosis, the stapedius muscle reflex is absent. Information on
the procedures applied in audiometry can be found, among others, in the Audiometry
Procedures Manual (Pellett, Cox, MacDonald 1997).

Fair play rules in deaf sports. I. Audiometry

The spirit of deaf sports involves the celebration of the human spirit, body, and mind,
and refers to the following values: ethics, fair play and honesty, health, excellence in
performance, character, and education, fun and joy, teamwork, dedication and
commitment, respect for rules and laws, respect for self and other participants,
courage, community, and solidarity. ICSD provides the essence of Olympism for the
deaf population with its own motto: Per ludos aequalitas, “Equal through sport”
(Parving 1995).

In 1970, ICSD introduced the requirement to provide the athletes’ audiograms
prior to international competitions, indicating the level of bilateral hearing loss
(Audiometry Procedures Manual 2003). Each year, national sport federations must
deliver the athletes’ audiograms to ICSD to admit players to national and
international sporting competitions. In 2020, audiograms of 984 Polish hard-of-
hearing athletes were accepted by ICSD, and 6 participants were not allowed to
compete owing to an insufficient level of hearing loss. Additionally, national sports
federations must deliver the audiograms to the ICSD at least 3 months before the
sporting event. If the deadline is not met, the national federation must pay a penalty
fee of USD 40; the fee equals USD 100 if the audiogram is received within less than
a month after the commencement of the competition. In addition, in any case of
violations of ICSD audiogram regulations, a USD 1000 fine is levied on the national
sports federation based on the ICSD Executive Board decision (Parving 1995).

As aresult of hearing loss malingering attempts during international competitions,
any athlete may be subjected to an additional audiological examination. The largest
audiological audit of all the Games so far was arranged by ICSD during the 23rd
Summer Deaflympics. Overall, the audiological commission randomly examined
842 (29.5%) athletes, of whom 9 competitors from different countries were
disqualified because of non-compliance with the ICSD standards (Ammons 2008).
Those who were found not to have the required hearing loss level in accordance with
the ICSD regulations were not admitted to the competition and cannot resend the
audiogram for at least 2 years after receiving the disqualification. According to ICSD
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regulations, athletes competing in any event associated to ICSD are required to leave
their hearing aids in the cloakroom before starting the competition, otherwise, they
are disqualified (Parving 1995).

During the 4th World Deaf Futsal Championships (Winterthur, Switzerland,
2019), owing to the emerging presumptions that some competitors did not have the
required hearing loss (no audiometric testing during the competition), ICSD
representatives and activists from various countries postulated the need to purchase
an audiometer that could be used in international events.

Fair play rules in deaf sports. Il. Prohibited substances

During the 31st Summer Olympics, held in 2016 in Rio de Janeiro, 3237 athletes
from 137 countries were examined; 4882 doping tests were performed, including
4037 based on urine samples and the remaining ones based on blood samples (World
Anti-doping Agency 2016). A total of 28.63% of the Summer Olympics competitors
were subjected to the control. A novelty was the use of athlete’s biological passports
to evaluate long-term changes in the athletes’ hematological and steroid profiles
(SUEK 2012). The tests revealed the presence of prohibited substances in 20
Olympic athletes. Moreover, the World Anti-Doping Agency re-tested samples from
the 2008 Beijing Games and the 2012 London Games; 41 samples were marked
positive (World Anti-doping Agency 2016). During the 15th Summer Paralympics,
1394 urine samples and 242 blood samples were examined. Also, 45 samples were
checked for compliance with the athlete biological passport. The tests revealed the
presence of prohibited substances in 12 Paralympic athletes (SUEK 2012).

Since the 1980s, summer sports doping control among hearing athletes has
demonstrated the use of prohibited substances in nearly 900 participants at the
highest sports level, 260 of which came from Russia, 250 from the USA, and 73 from
Ukraine. In years 1984-2017, doping tests revealed prohibited substance intake in
284 Summer Olympic Games competitors (Doping cases at Olympic Games 2020,
Doping cases by nationality 2020, Doping cases in athletes 2018).

The use of prohibited substances in the competitive sport of hearing people and
Paralympic athletes, as well as the dynamic development of competitive deaf sports
have forced the ICSD to counteract these tendencies in deaf people’s competitive
sport.

In July 2004, ICSD became a signatory of WADA (Audiometry Procedures Manual
2003).

In 2015 and 2016, 119 and 94 doping tests, respectively, were performed. The
presence of prohibited substances was detected in 4 (1 in basketball, 1 in cycling, 1
in ice hockey, 1 in athletics) and 1 (in athletics) cases, respectively (Doping cases in
athletes 2018, WADA 2015). In 2017, during the 23rd Summer Deaflympics, 15
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doping control experts were employed, supported by volunteers from the doping
control section. A total of 300 randomly selected athletes were subjected to doping
control, including randomly selected winners of 731 Olympic medals. Doping
control was also applied in almost all competitors setting new world and Olympic
records. Among the 300 athletes selected to doping control, 35% came from the
Russian Federation, 20% from Ukraine, 14% from Turkey, 9% from China, and 22%
from other countries. Overall, ca. 10.5% of the participants of the Deaflympics
Games underwent doping control. Out of these, only a Russian female athlete
achieved a positive result of the doping test and was disqualified for a period of 2
years (Ammons 2008). According to the WADA report, in 2017 and 2018, a total of
397 samples related to events organized by ICSD and EDSO were analyzed. In 2017,
3 cases of prohibited substance application were detected (2 in athletics, 1 in
handball) (WADA 2016). All anti-doping measurements were based on urine
samples and followed the WADA guidelines.

Since 2019, ICSD has obliged deaf competitors to provide, before the sports
event, information on the use of prohibited substances for therapeutic purposes
(Therapeutic Use Exemption, TUE). The declaration is filled in by the competitor
and the relevant physician on the basis of TUE, which constitutes a mandatory
international standard developed as part of the World Anti-Doping Program.

Conclusion

There is an increasing need for the scientific analysis of the sports habits,
infrastructural and financial background of people with disabilities (Kosztin and
Balatoni 2015, Varga and Balatoni 2020). In particular, only few researchers decide
to engage in research on the hearing impaired (Al-Rahmneh, Dababseh, Eston 2013,
Kurkova 2015, Szulc, Busko et al. 2017, Tzanetakos, Papastergiou et al 2017,
WADA 2017, Szulc 2019, Szulc 2020, Szulc, Soto-Rey et al. 2021).

The number of hard-of-hearing athletes taking part in competitive deaf sports is
dynamically increasing. In the last twenty years, the number of Summer Deaflympics
participants has risen by 29% (by 45% among women). In total, several thousand
hard-of-hearing athletes take part in international sports events every year. With the
increasing popularity of sport and the increasing financial resources assigned to this
group of athletes, a growing pressure on sports performance is observed.

It should be noted that the Olympic and Paralympic sport of hearing athletes bears
the consequences of the pursuit of records at all costs. As a result, the doping scandals
have eliminated many hearing and Paralympic athletes from sports competitions.

In order to avoid similar trends in deaf sport, it is necessary to increase doping
control during competitions. It is estimated that annually, less than 10% of all
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participants in international competitions are examined, which is probably due to the
high costs of anti-doping tests. For this reason, the scale of the phenomenon is not
entirely known. Organizers of the biggest sports events for the deaf (ICSD, EDSO)
should have their own audiological control equipment for occasional control of the
level of players’ hearing loss during the competition to ensure equal opportunities
and fair play. A method of providing equal chances for athletes may be to raise the
lower limit of hearing loss entitling to participate in sporting competitions. With
reference to doping tests, one should consider the words of Baron Pierre de
Coubertin: ‘Look far ahead, speak openly, act with determination’ to eliminate
problems with no-fair play rules in deaf sport.
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research, a literature review of Matarka (Hungarian
Periodicals Table of Contents Database), MTMT (Hungarian
Scientific Bibliograhy), and publications in the archives of
DEENK (University and National Library of the University
of Debrecen) was conducted to find those studies that
examine the sports habits of Hungarian university students. A
total of 22 studies were identified. The articles concerned 10
universities. The analysis found that although a significant
proportion of university students engage in sports, the
conscious integration of health education into students’ lives
is recommended.

Kulesszavak Absztrakt: Korabbi kutatdsok ravildgitottak arra, hogy az
egyetemi hallgatok, sportolasi ¢életkor eldrehaladtaval a rendszeres sportolds gyakorisaga
szokasok, sport, fizikai linearisan csokken. Sziikség van tehat arra, hogy a fiatalok
aktivitas, egészségmeglrzés egészséges ¢letmodra vonatkozo szokasokat alakitsanak ki
magukban. Kutatasunk soran irodalmi attekintést végeztiink a
Matarka (Magyar Folyodiratok  Tartalomjegyzékeinek
Kereshetd Adatbazisa), az MTMT (Magyar Tudomanyos
Mivek Tara) és a Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti
Konyvtar archivumaban fellelhetd, a magyarorszagi
egyetemek hallgatdinak sportolasi szokésait vizsgalo
publikaciok vonatkozasdban. Osszesen 22 tanulmany
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vizsgélatara kertilt sor. A cikkek 10 egyetemet érintettek. Az
elemzés sordn megallapithaté volt, hogy bar az egyetemistak
jelentds hanyada sportol, az egészségmiiveltség tudatos
beépitése javasolt a hallgatok életébe.

Bevezetés

Az egészségtejlesztés az a folyamat, amely lehetdséget biztosit szamunkra arra, hogy
egészséglinket kézben tartsuk és tokéletesitsiik (Ottawai Egészségfejlesztési Charta
1986). Magyarorszagon az egészségfejlesztést Az egészsegiigyrol szolo 1997. évi
CLIV. torvény 37. § (1) — (2) bekezdése hatarozza meg.

Az egészségfejlesztéshez kapcsoloddéan nem hagyhaté figyelmen kiviil a
fogyasztoi tarsadalom vildga, ahol az egyének sok energiat, pénzt és idot
invesztalnak sziikségleteik kielégitésére. Ennek eredményeként a fogyasztas
felszinessé valhat, az életmod felgyorsul, amivel azonosul a mai ,,ondemand” (,,ott
és akkor, amikor akarom”) generécio (Tari 2010).

A mai kor emberének ¢életébdl a szamos kényelmi eszkdznek koszonhetden egyre
inkdbb kiszorul a mozgis. A fizikai munkét elvégzik helyettiink a gépek, a
kozlekedés a gépkocsival torténd utazasra sziikiil, a szorakozas a TV el6tt eltoltott
passziv oOrdkat jelenti és mar vésarolni is szivesebben vasarolunk online (Pavlik
2015). A 2019-20-as jarvanyiigyi helyzet ,,kivalo ok” volt arra, hogy az emberekkel
valo talalkozast minél minimalisabbra csokkentve, akar mar a heti bevasarlasokat is
online, kiszallitast kérve intézziik, ezzel is novelve az interneten torténo vasarlasok
szamat. Ugyanakkor arra is megfeleld lehetett volna a karantén idészaka, hogy
egészségtudatosabban gondolkodjunk. A gyermekek egészségnevelésének is
nagyobb szerepe akkor, amikor a tanordk online modon zajlanak. Tudatosan kell a
sziiloknek abba az irdnyba terelnilik gyermekeiket, hogy a mindennapos webes
oktatast kdvetden ne a szamitdgeép elott lilve toltsék a nap tovabbi részét. Kiilondsen
nagy jelentdsége van egy pandémia idején a szilok pozitiv mintdjanak,
0sztonzésének, mellyel elérhetik, hogy a napjat a szamitdgép elott toltd gyermek is
lassa, hogy az egészséges novekedéséhez, fejlodéséhez nélkiilozhetetlen a rendszeres
fizikai aktivitds. Ezzel nem csupan a testi, szellemi teljesitmény javul, de a
késdbbiekben esetlegesen kialakuld megbetegedések is elkeriilhetové valnak.

A fiatalkorban rogziilt mintdk alapjaiban véve befolyasoljak késébbi
viselkedésiinket, meghatarozhatjak tovabbi életiinket, egészségi allapotunkat (Currie
¢s mtsai 2012; Balatoni €s mtsai 2016). Sziikség van arra, hogy a fiatalok egészséges
¢letmddra vonatkozo szokasokat lassanak maguk kortil és igy hasonlokat alakitsanak
ki magukban (Kovacs 2016; Kovacs, Ludescher ¢s Dusa 2018; Gonzéles-Valero ¢és
mtsai  2019; Almasy ¢és Fedor 2021). Egészségi allapotunkat, fizikai
teljesitoképességiinket drokletes és kdrnyezeti tényezdk is befolyasoljak, esetenként
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meg is hatarozzak, azonban ¢letmddunk, azon beliil is habitualis fizikai aktivitasunk
szintje rajtunk mulik (Bartusné 2019).

Kiilfoldon mar tobb évtizede zajlanak iskolai egészségfejlesztd programok,
példaul a skociai Health and Wellbeing program, ami a skot nemzeti kerettantervben
szerepl0 modern  szemléletmodu  testi-lelki  egészségnevelés  orszagos
szakpolitikakba torténd beagyazasanak példaja. (TAMOP-3.1.15-14-2014-0001 ,,A
testi €s lelki egészség fejlesztését célzo jo gyakorlatok rendszerezése €és kozzététele,
valamint komplex program kidolgozasa” Elemz6 tanulmany - kiilfoldi jo
gyakorlatok). A magyar kerettantervben jelenleg a mindennapos testnevelés kertilt
be, mint a gyermekek testi egészségével foglakozo program.

Sajnos sok esetben megfigyelhetd az a tendencia, hogy az emberek akkor
foglalkoznak a legtobbet az egészségiikkel, amikor annak épp nincsenek birtokéban.
Ezen paradox felfogés lehetséges kikiiszobolésének egyik moddja lehet, ha az
egészségvédelem és a helyes életmod témakore az oktatds-nevelés minden szintjén
megjelenik: az 6vodatdl a felsGoktatasig. A diplomas populacid szdmanak
novekedésével a felsdoktatdsban folyd oktatd-neveld munka dontd fontossagl az
egészséges szemléletmod kialakitdsa szempontjabol. Megdllapithatjuk, hogy a
felsoktatasi intézményeknek kotelességiik a jovo tarsadalmat befolyasolo, leendd
értelmiség képzésébe tudatosan beépiteni az egészségmiiveltségre valo torekvést
(Bardos 2018). Az egyetemek egészségmegdrzd, egészséges ¢€letmddra neveld
szerepe annal is inkabb fokozddik, hiszen az egyetemi hallgatok - a heti egy-két
esetleges testnevelésorat leszdmitva - sajat maguk dontenek arr6l, hogy
szabadidejiikbdl mennyit szentelnek a rendszeres sportoldsra (Balatoni és mtsai
2019).

Tobb tanulmany utal arra, hogy az életkor elérehaladtaval a rendszeres sportolas
gyakorisaga linedrisan csokken (Kith és mtsai 2014, Balatoni és mtsai 2018).
Amennyiben az egyetemi évek alatt nem valik a mindennapi rutin részévé a
rendszeres fizikai aktivitas, fél6, hogy késdbb, amikor a hallgaté mar dolgozni kezd,
egyaltalan nem lesz ideje és igénye a sportra, igy maga is mozgasszegény,
elkényelmesedett életmodot folytatd felndtté valik.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk sordan magyar egyetemek hallgatdinak sportolasi szokésaival
foglalkoz6 tudomanyos folyoirat cikkeket kerestiink.

Ennek soran vizsgaltuk a Matarka adatbazist (magyar folyoiratok
tartalomjegyzékeinek  kereshetd  adatbazisa) matarka.hu/részletes  keresés
alatt "fizikai aktivitas" kulcsszéra 100 taldlat jelent meg, "egyetemi hallgato"
kulcsszora 20, "sport” kifejezésre 1687 talalatot kaptunk, ugyanakkor ,fizikai
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aktivitas és egyetemi hallgato” vagy ,,sport és egyetemi hallgato” kulcsszavak
egyiittes alkalmazasa esetén nem volt talélat.

Epp ezért tovabbi vizsgalataink a Magyar Tudoméanyos Miivek Tara adatbazis
felhasznalasaval folytattuk. Az adatbazisban témakor szerint a tdrsadalomtudomanyi
folyodirat cikkek korében ,,aktivitas” kulcsszéra keresve 3079 szamu kozleményt
talaltunk. Ugyanezen adatbazisban ,,hallgatok, sport” szavakra torténd kereséssel
179 szamu kozlemény felsorolasara kertilt sor.

A Magyar Tudomanyos Mivek Tara adatbazisan kiviil probaltunk hasonld
kulcsszavakra keresni a Debreceni Egyetem Elektronikus Archivumaban is. A
wPhysical activity” kifejezésre torténd keresés 5343 szamu eredményt hozott, mig
ugyanitt a ,hallgatok, sport” szoegyiittesre keresve 2486 taldlat valt lathatova.
Mindezek kozil azon kozleményeket valogattuk ki, amelyek magyarorszagi
egyetemek és/vagy fOiskolak hallgatdéinak sportolasi szokdsaival, fizikai
aktivitasaval foglalkoztak. Osszességében 22 darab kozlemény keriilt bevonasra
vizsgalatunkba (1. tdblazat).

Eredmények

1. tablazat: A kutatisba bevont cikkek (szerzd, cim, vizsgalt intézmény)

Szerz6(k) Cim Vizsgalt intézmény(ek)
Pedagogusjeloltek sporttal
Pépai Julia és mtsai kapcso¥at(?s attitﬁd!' ének’és’ néhany Viszberényi Féiskola
(2001) pszichikus tulajdonsaganak
vizsgalata

A szabadidésport tarsadalmi Corvinus Egyetem, ELTE és
Szabo Agnes (2005) jelentdsége €s az egyetemi Karoli Gaspar Reformatus
hallgatok sport sportreferenciai Egyetem BMGE

Egyetemistak szabadidésport -
(szolgaltatas) fogyasztasa

Az Eszterhazy Karoly Féiskola

hallgatéinak életmddja, sportolasi | Eszterhazy Kéroly Fdiskola

szokasai

Szabo Agnes (2006) Corvinus Egyetem

Czabai Veronika és mtsai
(2007)

A Debreceni Egyetem sportja és

Nagy Agoston (2009 : . )
agy Agoston ( ) életmindségi Osszefiiggései

Debreceni Egyetem

Sportol6 egyetemistak
Kovacs Klara (2011a) A sport helye és szerepe a Debreceni Egyetem
debreceni egyetemistak életében

Szabadidé és sport a Debreceni

Kovacs Klara (2011b) Debreceni Egyetem

Egyetemen
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Kléara Kovacs (2012)

The role and importance of sport in|
students’ lives at the University of
Debrecen

Debreceni Egyetem

A sportolas hatdsa a debreceni

Kovacs Klara (2013) egyetemistak értékrend;jét Debreceni Egyetem
jovOképére
Egyetemistak szabadidésport
Pfau Christa (2014) szokasai a Debreceni Egyetem Debreceni Egyetem

Agrartudomanyi Kézpontjaban

Acs Pongréc és mtsai (2018)

Nemek kozotti kiilonbségek
vizsgélata a fizikai aktivitas
vonatkozasaban a V4 orszagok

crer

korében

V4 orszagok

Analysis of the leisure sport

Christa Pfau (2015a) activities in University of Debreceni Egyetem
Debrecen
Examination of leisure sports
Christa Pfau (2015b) alternatives provided by higher Debreceni Egyetem

education institutions

Andrea Puskas Lenténé (2015)

The connection between academic
and athletic performance among
elite university student athletes

Debreceni Egyetem

Szerdahelyi Zoltan és mtsai
(2018)

Egyetemi hallgatok fizikai
aktivitasanak vizsgalata a
Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és
Gyogypedagogiai Karanak
hallgatéi korében

Debreceni Egyetem

Szerdahelyi Zoltan és mtsai
(2019)

Fizikai aktivitast befolyasold
tényezok elemzése a Debreceni
Egyetem gyermeknevelési és
gyogypedagogiai Karanak

Debreceni Egyetem

[1dik6 Vajda et al.(2018)

Study on physical activity and
health behavior among students at
the University of Nyiregyhaza

Nyiregyhazi Egyetem

[1diko6 Balatoni et al. (2019)

Sporting habits of University
students in Hungary

Debreceni Egyetem

Dombradi Viktor és mtsai
(2019)

Az egészségmagatartas
0sszehasonlito vizsgalata
orvostanhallgatok és jogész
hallgatok korében

Debreceni Egyetem

Koroknay Zsuzsa és mtsai
(2019)

Egészségtudatos magatartas
vizsgalata a Debreceni Egyetem

Debreceni Egyetem
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gazdasagtudomanyi kar
sportszakos hallgatdi korében

A sport szerepe az egyetemi

Pores Daniel (2019) hallgaték életében

Miskolci Egyetem

A f6iskolai hallgatok életmodja és

Vida Julia és mtsai (2019 .
ida Julia és mtsai ( ) sporttal kapcsolatos szokasaik

Gal Ferenc Egyetem

Forras: Sajat szerkesztés

A tablazat adataibol is kitlinik, hogy az egyetemi hallgatok sportolasi szokasaival
foglalkoz6 magyarorszagi tanulmanyok jelentdés része a Debreceni Egyetem
vonatkozasdban vizsgalja a kérdéskort. Folytattak kutatasokat a Corvinus
Egyetemen, az ELTE-n, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen, de ugyanakkor
nem taladltunk konkrét adatokat olyan hazai nagy felsOoktatdsi intézmény
vonatkozdsdban, mint a Semmelweis Egyetem, a Szegedi vagy a Pécsi
Tudomanyegyetem.

A huszonkét cikkbdl tizenhét tér ki arra, hogy az adott intézményben milyen
szdzalékos aranyban sportolnak rendszeresen a hallgatok. A legtobb tanulmany mar
a minimalisan heti egyszeri fizikai aktivitast végzd hallgatdkat is rendszeresen
sportoloknak tekintette. Alapjaiban véve elmondhatd, hogy a szerzék
megallapitottak, az egyetemista hallgatd homo gimnici azaz sportolé ember (Szabo
Agnes 2006). Négy tanulmanytol eltekintve a legtobb cikk kimondta, hogy 60%
feletti (vagy akar 70% feletti) a sportold hallgatok ardnya a nem sportolokkal
szemben. Papai Julia és munkatarsai (2001) a jaszberényi tanitojeldlteknél 35-45%-
os ardnyt rogzitettek a megkérdezett, alkalomszeriien vagy gyakrabban mozgé
fiatalok korében. Vida Julia és munkatarsai (2019) azt a megallapitast voltak
kénytelenek tenni, hogy a megkérdezettek mindosszesen 21%-a sportol
rendszeresen. Pfau Christa (2014) Perényi Szilvia 2011-as tanulmanya alapjan
megallapitotta, hogy a 20-24 évesek minddsszesen 34%-a, a 25-29 évesek 29%-a
sportol rendszeresen. Kovacs Klara (2011b) tudoményos cikkében ramutatott arra,
hogy a valaszado egyetemistak szabadidds tevékenységek koziil sokkal inkébb
valasztjak a filmnézést, mint a sportolast (19% sportol hetente tobbszor).

Az 0Osszesbdl hét tanulméany szogezi le kiilon-kiilon a sportold férfi és ndi
hallgatok szazalékos aranyat. Altalanossagban elmondhato, hogy a férfiak nagyobb
aranyban sportolnak a nékkel szemben.

A huszonkét tanulméanybol tizenegy targyalja, hogy mi motivalja az egyetemi
hallgatokat a sportolasra, mi a legfontosabb szempont szdmukra, amikor
szabadidejiiket sportoldsra forditjak. Tobb esetben motivalja a kikapcsolodas, az
egészség/egészségmegorzeés/fittség, fizikai allapot, alakformalas/kiilsé megjelenés,
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ezek mellett tobb kutatasban emlitésre keriilt a baratok tarsasaga, mint motivalo
tényezo.

A huszonkét tanulmanybol hét tér ki arra, hogy a hallgaték miért nem végeznek
fizikai aktivitast. Leggyakrabban el6forduld okok az id6hiany, faradsag, lustasag,
megfeleld tarsasdg hianya illetve ezek mellett megjelenik az is, hogy nem tehetik
meg anyagilag, hogy rendszeresen sportoljanak.

A hallgatok altal preferalt sportdgakra minddsszesen hat cikk tér ki. Néhany
tanulmanyban sportolast gatlé tényezének bizonyult a hallgaték sziikds anyagi
helyzete. Ennek megfeleléen a leggyakrabban emlitett sportagak kozott megjelent
kettd olyan is, amelyek esetében a koltség vonzat meglehetésen minimalis. Ilyen volt
a futds és a kerékparozas. Ezek mellett hallgatok altal preferalt sportdg még a
konditerembe jaras, az aerobic, az uszas illetve a kiilonb6z6 csapatjatékok, mint a
futball és a kosarlabda.

Azt, hogy melyek azok a sportigak, amelyekkel a holgyek és melyek azok,
amelyekkel az urak szimpatizdlnak, csak egy tanulméany tért ki. Ez alapjan
elmondhatd, hogy az aerobic, a torna és a kerékparozas az, amit a néi hallgatok
szivesebben valasztanak, mig a futball, a konditerembe jaras, a kiizddsportok, a
tenisz, a falmaszas, a floorball a férfi hallgatok szivéhez kozelebb allo sportagak, az
uszast és a kerékparozast mindkét nem szivesen valasztja.

A versenyszerl sportolast a hallgatok korében 2 cikk is vizsgalta. Pfau Christa
(2016) megallapitotta a Debreceni Egyetem Agrartudoméanyi Koézpontjdban
megkérdezett egyetemi hallgatok vonatkozasaban, hogy azon hallgatok szama, akik
az egyetemet megeldzden versenyszeriien sportoltak (63,6%), az egyetemi évek alatt
drasztikusan lecsokkent (6,5%).

Osszefoglalas

Kutatdsunkban azt lattuk, hogy a legtobb tanulmany ugy itélte meg, hogy az
egyetemista fiatalok nagy szdzaléka sportol rendszeresen, igaz tobb tanulmanyban
mar azt is rendszeres fizikai aktivitasnak tekintették, ha az adott hallgat6 legalabb
heti egyszer sportol (ez pedig akar jelentheti a heti egy kotelezd testnevelést is).
Egyértelmiien ugy latszik, hogy a versenysport és az egyetemi tanulmanyok
Osszeegyeztetése kiilondsen nagy nehézséget okoz a hallgatoknak, igy azon
hallgatok, akik egyetemi éveik eldtt versenyszeriien sportoltak nagy eséllyel
felhagynak ezzel az egyetem alatt.

A jobb 0Osszehasonlithatosag érdekében valamint, hogy a jo gyakorlatok
megismerhetdek legyenek a tobbi intézmény szamara is, sziikségesnek tartanank mas
felsdoktatasi intézmények korében is hasonld jellegli felmérést.
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Erdekes lenne latni a curriculumok 6sszehasonlitasaval, hogy mely egyetemeken
van kotelezd testnevelés, mindez hany féléven keresztiil kotelezo.

Véleményliink szerint mindenképpen hasznos lenne azt is megvizsgalni, hogy a
felsdoktatasi intézmények rendelkeznek-e megfeleld infrastruktaraval, ami
biztositani tudja a hallgatok szdméara a szabadiddsport lehetdségeket is.

Kimondhatjuk, hogy a felsoktatasi intézmények azok, amelyek képesek a jovo
tarsadalmaba, a leendd értelmiség képzésébe tudatosan beépiteni az
egészségmiveltségre valo torekvést, de sziikség lenne kozponti eldirdsokra,
megfeleld infrastrukturalis fejlesztésekre ¢s modern, a testmozgas szeretetére neveld
curriculumokra, valamint azokat megvalosito tanarokra.
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The proportion of people with low school qualifications
remains significant in Hungary, which not only makes it
difficult for them to enter the current labour market but may
also exclude them in the long term. For the increasing number
of people with a low level of education, dropping out seems
to be one of the most common reasons. Prevention as a
determinative measure can provide answers to this problem.
The study focuses on the issue of secondary school drop-out.
The study results were based on the methodology of
questionnaire surveys and semi-structured conversations.
Based on the information obtained from the survey, this study
continuously presents the results connected to drop-out
conditions and compensatory measures. The study results
highlight the significant effects of school and family,
including previous school experiences, influence on the place
of residence, the labour market status. The conclusions drawn
from the results address the topic in a practical way and
provide an opportunity to develop a possible action plan to
prevent drop-outs.

Kulesszavak
munkaerdpiac, visszatérés a
képzésbe, iskolai végzettség,
fejlesztés

Az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezdk aranya
tovabbra is jelentds Magyarorszagon, ami nemcsak
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belépést, hanem hosszi tavon tartdsan kiszorulnak onnan. A
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novekedést kivalto egyik leggyakoribb ok a lemorzsolodas. A
megeldzés, mint meghataroz6 intézkedés valaszt adhat erre a
problémara. A tanulmany a kozépiskolai lemorzsolodas
kérdéskorére fokuszal kérddives felmérés és félig strukturalt
interji modszereket alkalmazva. A tanulmény célja, hogy
feltarja a szakképzésbol vald lemorzsolddas koriilményeit,
valamint a kompenzacios intézkedésekhez kapcsolodod
eredményeket. A kutatas eredményei ramutatnak az iskola €s
a csalad jelent6s hatasara, beleértve a korabbi iskolai
tapasztalatokat, a lakohelyet és a munkaerd-piaci helyzetet.
Az eredményekbdl levont kovetkeztetések gyakorlati médon
foglalkoznak a témaval, és lehetdséget adnak egy esetleges
cselekvési terv kidolgozasara a lemorzsolodas megeldzése
érdekében.

Introduction

The issue of school leaving without any qualifications manifests as a very important
area both from the point of view of the public education and the general operation of
the economy. Among the steps managing the drop-out, essential emphasis is put on
not only the reaching of those who already left the school and the supporting of their
return to the education system but also the forestalling and prevention in the course
of the process. In order to make the problem solving possible by appropriate
measures, it is essential to interpret and study that accurately; to this end, not only
national measures but also European Union-wide directives on the drop-out have
been formulated.

The most critical elements and practices of a comprehensive policy framework
proposed by the European Union in the triad of prevention-intervention-
compensation (Nichols and Nichols, 1990; Imre 2014; Jorgensen, Jarvinen and
Lundahl. 2017; Vidal, Romero and Arredondo 2017; Williams et al. 2018) are
defined as follows:

Prevention: Regarding prevention, most countries have focused on career
planning (in this regard, on the general development of education and guidance) and
the restructuring of the career counselling system. Some Member States (Denmark,
Estonia, Spain, France, Luxembourg) sought to facilitate the transition between
general education and vocational training in a wide range of methods. It is a common
practice in Austria, Estonia, Finland and Sweden to help students with special
educational needs select their vocational training course so that they can try out
different areas of expertise in the scope of afternoon activities and choose one based
on their acquired experiences. There are known practices for forecasting drop-out,
such as monitoring absences and tracking each student's educational path.
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Intervention. Students with behavioural and learning problems might temporarily
leave traditional education in Luxembourg and the Netherlands while receiving
personal support to decide their next steps. Finnish provinces recruit youth workers
to help finish secondary education for students who drop out of the educational and
training system. In Denmark and Sweden, personalized development plans and
special information services are offered to students who have not completed their
secondary education.

Compensation: In the Member States, compensatory measures are usually
implemented in the form of "second chance" programmes, which facilitate the return
to the education system or the labour market. In Austria, professional internship
awards and coaching opportunities are offered for 15-19-year-olds to compensate for
the missing components of their training. Similarly, in Portugal and Sweden three-
month courses are offered for young people in order to return to the higher secondary
level of education, while one-year courses are available in Luxembourg for students
under the age of 18, which include key competencies required for vocational training
or accessing the labour market. In Slovenia, project training and mentoring with
flexible and personalized support are offered for young drop-outs aged between 15
and 25 years, which assist them in developing their personal and professional career
path. Similarly, Lithuania and Norway also offer a combined system in which career
motivation, education and workplace practice are combined for hardly reachable
unemployed young people to be returned to work or education.

It is the task of compensatory measures to provide a second chance in learning,
namely that young adults be given the opportunity to return to education and training.
Elaboration of the appropriate compensation measures requires exploring risk factors
of early school leaving.

Theoretical background: topicality and possible root causes

Dropping out is a frequently-heard term the meaning of which covers a complex
concept. In general, it concerns the students leaving the education without any
completed. Nevertheless, the term can refer to an event when it occurs because it can
be linked to a date thus has an administrative nature but, at the same time, can be
interpreted as a process. The process-based approach allows for the exploration of
attitudes, behaviours, information regarding the common background i.e. the factors
through which the early school leaving becomes probable (Rumberger 2012). Based
on a precise definition, the students endangered by dropping out were determined in
Act on Hungarian National Public Education (point 37 of § 4 of Act CXC of 2011).
Subject to the Act, those students can be regarded as being endangered by drop-out
whose average learning outcomes are below medium performance in the given
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school year or showing a deterioration of at least 1.1 in comparison with the average
result of the previous school year and, in case of those students, an application of
complex systemic pedagogical measures becomes necessary. Based on the definition
used in the European Union (EU), those persons aged 18 to 24 can be considered as
early school leavers who do not possess any completed secondary education or
vocational skills (Molnar 2012).

Based on numerous research results, it can be concluded that the drop-out can be
interpreted as a result of a longer process; however, its premonitory signs can be
already discernible during primary school years (Bankuti, Horvath and Lukécs,
2004; Lisk6 2003). Based on the survey carried out by the Hungarian Education
Office (2019) in the first semester of the school year 2018/2019, albeit the drop-out
can be recognised at all types of schools, but its risk is the highest in case of the
vocational secondary schools. During an international-level survey (European
Commission, 2018; Eurostat, 2019) 12.5% of students aged 18 to 24 abandoned their
studies which is still significant compared to the target of 10%. With this latest data,
Hungary is in the last third of the established ranking list, followed by Bulgaria
(12.7%), Italy (14,5%), Romania (16.4%), Malta (17.5%) and Spain (17.9%).

There are such different and complex reasons in the backdrop of drop-out among
which the social, economic, cultural, educational, gender and family factors have an
equally influential effect. According to some experts’ opinions, the factors making
the drop-out likely can be divided into two groups (Rumberger 2012) where, the
categories of the individual (learning outcomes, behaviour, attitude, socio-economic
background) and institutional (family, school, communities) factors have been
identified. Within these factors, based on several professional opinions, concretely
the parents’ qualification and employment, place of residence (Lisk6 2004; Kertesi
and Kézdi 2008, Szanyi 2013), gender, age, socially disadvantaged situation,
soundness of family cohabitation (Budavari-Takacs and Szalma 2009; Cseh-Papp
2010) mobility, family structure (Hickman, Greenwood and Miller 1995; Terry,
2008; Dommers et al. 2017), non-success in learning, repetition of the school year,
presence and absence (Lee — Breen 2007; Suh — Suh — Houston 2007) and
behavioural problems are the most decisive factors of the dropping out (Freeman and
Simonsen 2015). However, based on several related studies, it can be generally said
that the problems mainly affect groups with a low social-economic status where the
factors causing early school leaving often have a cumulative effect on each other
(Kertesi and Kézdi 2009, 2010, 2012; Fehérvari 2008; Martonfi 201 1; Pusztai, Fonai
and Bocsi 2019; Bihari 2021).

In Hungary, a significant group of young people affected by early school leaving
is roma. The proportion of roma NEET youth (38.2%) is four times higher than that
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of non-roma youth (9.4%) (R. Fedor 2021). The low level of education, the lack of
vocational training, the roma ethnicity make it difficult to find a place in the labour
market, which can lead to long-term unemployment, income poverty and, in the end,
exclusion. Roma families are characterised by almost all of these barriers (Laczay
and R. Fedor 2017, R. Fedor and Balla 2019).

Mitigating the early school leaving is in line not only with the efforts of a given
affected country but of the entire EU, according to which the common goal is to
reduce the number of the NEET (’not in education, employment or training’) young
people (Jackson, 2013). A part of the EU’s strategic objectives for education is to
target the number of early school leavers, i.e. the drop-out below 10% by 2020
(European Commission 2018). Its impact on the labour market can mostly emphasize
the importance of the topic since both domestic and international surveys have
pointed out that a higher level of education results in a better labour market position
and can reduce the risk of unemployment. So that the trend of dropping out can be
reduced, it is necessary to know the root causes and respond to those effectively. In
order to achieve that, the study aims to examine students who have gone through the
drop-out process directly affected by the area, analyse the individual reasons,
establish common denominators, and formulate practice-oriented suggestions for
solutions from them.

Material and methods

The study aims to identify the factors behind early school leaving and the causes of
this phenomenon. The abductive nature of the research does not require hypotheses
to be formulated, but it is vital to formulate the research questions precisely. The
study's research questions concern the family, career guidance and school
circumstances of the drop-outs, how they experienced the post-drop-out period and
how the possibility of re-education affected them. This kind of abductive research is
particularly well suited to topics we have limited knowledge about so that the
researcher can rely on the affected people's mental models. Moreover, the qualitative
(interview with 16 participants), quantitative (questionnaire with 103 respondents)
and abductive nature of the research method allows valid conclusions to be drawn
on a smaller sample size, covering only a sub-segment of society.

The interviews were conducted in the autumn of 2016 in three counties by
involving affected 16 persons aged under 25. The gender distribution was nearly the
same. Such young people took part in the semi-structured interviews who albeit had
suffered from and experienced the drop-out of vocational education, were able to
return to the school desks and participate in catching-up training, thereby acquiring
skills that can be used in the labour market. The selected counties were Pest (low
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drop-out rate), Nograd (high drop-out rate) and Borsod-Abauj-Zemplén (high drop-
out rate), where remedial training was successful.

The results are also essential because there are few pieces of research concerning
the analysis of the period between the school leaving and the retraining. During the
interview, the focus of the conversations was put on getting to know the individual
life paths and on the changes in the school-related emotions by means of which the
reasons and circumstances of dropping out and the conditions of retraining were
determined.

The questionnaires for the second phase of the survey were completed in spring
2017 by a random sample of 103 people selected, answering on a traditional paper
and pencil way. The survey was conducted in Heves, Fejér, Bacs-Kiskun and Pest
counties, where labour market indicators were in line with the national average.

The questionnaire sample is not representative. Regarding gender distribution,
47.1% of the respondents were male and 52.9% female. The average age of the
respondents is 27 years, and their place of residence is almost equal in terms of the
proportion of people living in towns and cities. The highest proportion of
respondents (45.7%) graduated from vocational training school, followed by the
proportion of vocational school leavers (30%) and the proportion of secondary
vocational school drop-outs (24.3%). One-fifth of the respondents (21.4%) continued
their studies later. The sample's highest drop-out rates were in the second year of
vocational school and the first year of vocational training school. The low
educational level of parents is a characteristic of early school leavers. There is a wide
variation in the current labour market status of the respondents: 50% are
unemployed, a quarter (25%) are in public employment, a fifth (20%) have a
permanent 8-hour job, and three in five (5%) are in part-time employment.

The questionnaire has contained mostly closed questions and a 5-point Likert scale.
The content focused on socio-demographic characteristics, school experiences, drop-
out circumstances and compensatory measures. The data is valued by descriptive
statistics and cross-tabulation.

In our work, we undertook to investigate a known phenomenon on a given sample,
so our aim was not to obtain new results but to confirm or question the correlations
of previous research findings. This, together with the 103-item sample size, explains
why we used primarily descriptive analysis in our study.

Results and Discussion

Reasons of dropping out

Women involved in the interviews mainly explained their school drop-outs with
reasons related to the family. The most common reasons among girls were marriage,
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pregnancy, taking care of sick parents, or a parent's death. Among boys, the most
crucial reason was escaping excessively strict, hardly bearable and too long-lasting
school environments.

"We got married, you know; it is early for the Roma." "My mum died; I had to cook
for my dad and my brothers".

"I wanted to go to school, but my mum said she needed help at home with the cleaning
because my other siblings were already at school. Mum could not do it on her own."
"My dad died, and my mum was ill, so someone had to take over the role of the family
breadwinner."”

Some respondents did not like the proportion of practical and theoretical subjects
in school, while others found the originally chosen profession inacceptable later. In
some cases, respondents identified poor school performance as a reason for leaving
school.

Interviews have shown that dropping out of school does not primarily happen "in
premeditation"”, and in most cases, it is not solely based on the individual's own
decision. It soon became known that respondents were more likely "drifting" through
their lives; they were unaware of the benefits and opportunities of learning.

"I was a rascal, I liked the freedom, I liked friends, and at school, there were too
many rules."

"I do not know why; I just dropped out. I was young, I was hanging out with my
friends, and I did not care about learning."”

"I had a cousin,; we were always together. He did not go to school either, then, I did
not go. I was doing well in primary school, but later I did not like studying. I did not
like getting up early either." "If I had to do something by hand or practice, I liked
that, but just sitting there and watching, I was bored."”

"[ failed so many times; I got behind; it was easier if I did not go anymore."”
"Because of the failures, I had not finished school by the age of sixteen, even though
I wanted to continue.”

"My parents would not let me have a boyfriend, so we got married, then we moved
here, and I got pregnant. I stopped going to school.”

"I became a home-schooler and managed to pass one or two exams, but then the kids
came, and I did not have time."

"I was sick a lot when [ was at school, so I was slow because of the absences. I often
could not go in because I had to look after my siblings. So I ended up dropping out.
And then I got married.”

Circumstances of dropping out
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Interviews revealed that parents often expressed their disapproval of dropping out
of school, but they made no actual efforts to prevent dropping out, they accepted it
instead.

"My father and mother were not happy, but they had nothing to do with me anyway".
"My father could not finish school either."

"My mum was happy to have help at home; she said it would have been better if 1
studied, but now helping is more important.”

"My siblings did not finish school either, so they did not mind."

"My parents were not happy, but they are older, they say, why study at such an
age?".

"My mum did not really say anything; maybe that was the problem."

Student status is essentially replaced by three roles for women: housekeeping,
spousal and parental duties, while in the case of men, the appearance of work and
the provision for the family were the most important changes instead of learning.

"I looked after my siblings and helped with the housework."
"After I stayed at home, cooking and washing became my job."
"Someone had to earn money."

The majority of respondents had a positive attitude towards leaving school; they
experienced liberation and relief when they dropped out. However, after three to five
months, the initial joy was replaced by negative emotions due to parents' behaviour,
lack of money and unemployment. Respondents reached their lowest emotional point
due to the above reasons by one year after leaving school. Respondents stated —
without exception — that after a few years, they regretted dropping out of school.

"It was better to hang out with friends instead of school."

"I was glad not to have to get up early, not to have to take the bus all the time."

"I did not like studying, but then I realised it was important because it made it easier
to get a job."

"When I stopped going to school, I was happy. However, after a year or two, my
friends graduated, and by then, I regretted that I had not gone through with it."

"I did not like studying, but then I realised it was important because it made it easier
to get a job."

"When I stopped going to school, I was happy. But after a year or two, my friends
graduated, and by then, I regretted that I did not go with them."

"After leaving school, I was happy to be free, then I had to work, and I could not find
ajob."
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Possibility of retraining

Respondents started learning again based on certain social ties: brothers, brother-in-
laws, friends jointly applied to the training. However, retraining in many cases was
motivated by a central individual who persuaded young people to finish their studies
through his or her life experience or prestige.

Retraining was supported by the parents of half of the respondents, while the other
half was indifferent.

"I came with my brother and my friends; why should I go to strangers?"

"The 'Old Man' is strict with all four of us because he brought us into the company.
Once when we were going to work a bit hungover after a Friday night out, 'Old Man'
made us all go home, and we were stuck in the afternoon.”

"In the meantime, I met my wife, who is a member of a small church community.
Soon 1 'joined' the church, where I was pushed by the so-called 'brothers’, in addition
to my wife, to take up the profession I had left off: I became a house painter.”

11 respondents indicated some sort of economic aspect as the cause of retraining.
"I was supported in my studies; I even got an afternoon off when I had to be at
school."

"Sometimes my husband would look after the children, his mum would be there and
always help, or I could take them to school with me."

"There were not really others in the communities who encouraged me to learn."

These included the additional qualification required for newly appeared job
opportunities or higher earnings at their current workplace. Some respondents stated,
"At least I see the end of a shorter training time," and it affected them encouragingly.
Multiple respondents indicated that they required additional qualification for
operating their own businesses as a reason for retraining.

Most of the participants involved in the analysis have a positive attitude towards
learning. People (2 persons) who have negative emotions towards retraining mostly
mentioned their aversion from the new situation itself, as it was revealed during the
conversations that once they were integrated into their new group, a level of group
cohesion was established, and their negative attitude vanished. Most of the
participants in the study talked about the future acquisition of their new qualifications
and considered the efficiency of their retraining a success.

"As the child grew, I was able to undertake a short training course for my job. Men,
on the other hand, are free to decide when to rejoin training."

"At least I can see the end of the shorter training period!"

"I could see that I would not have a job or money unless I studied."

"It was hard to start again after all these years; it was strange to have to study. But
then I was happy."
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"l was afraid of school, that I would be stupid.”
"It was good to have more familiar people in the group; it made it easier."

Educational history

Only 3% of respondents to the questionnaire survey claimed that they never attended
kindergarten, the majority (81%) spent three years under institutional circumstances.

Measuring on a scale of five, the survey participants gave a mean score of 3.19 to
the question of how much they liked going to school. The score 3 (it did not matter)
was selected with a remarkably high frequency (43%), while 4 (I liked it) was
selected by 26% (Figure 1).

Figure 1. Distribution of respondents based on how much they liked going to

school
T liked it very /_I did notlilke it at
much ;(y
10% ’
\I did not like it
18%
I liked it
26%
It did not matter
43%

Source: own examination (n=103)

Only one fifth (22%) of respondents to the questionnaire had failed in primary
school, most of them in second (6) and seventh (7) grades. (Figure 2), when most
new subjects appear in the Hungarian education system.
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Figure 2. Failures of respondents during the eight grades of primary school
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Three-quarter (78%) of the respondents to the questionnaire survey who failed a class
in primary school dropped out in the first or second grade.

One of the questions concerned the extent to which drop-outs received help for their
studies from anyone in primary school (Figure 3). The extent of received support is
generally moderate, 17% considered it very much, while 28% considered it
significant. 8% of the participants did not receive any adult cooperation for learning
in primary school. Those who feel that they have received very much help claimed
that it mainly came from their mothers and least from their teachers.

Figure 3. Received help of respondents during their primary school studies (%)
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According to the data, most respondents to the questionnaire survey mentioned the
support of their mothers (3.76), this is followed at an equal level by the role of the
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father and the homeroom teacher (equal mean value of 3.32). The value of support
received from other teachers is the lowest (3.09), but this is not negligible either

(Figure 4)

Figure 4. Assessment of the extent of help received by respondents during their
primary school studies

S = N W N
1

mother father homeroom teacher other teachers

Source: own examination (n=103)

Concerning the reasons behind the selection of a secondary school, the most
important factor is the own will of parents (3.5 on a scale of 5) and students (3.48)
(Figure 5). Choosing an institution due to labour market prospects was the third
(3.36), followed closely by the proximity (3.15) and the good reputation of the school
(3.13). The data suggest that the vocational school or vocational secondary school
from where the drop-out took place was not a compelled choice because the option
"my admission score was sufficient only for that school” had only a mean score of
2.69 and it became the 8™ out of 9 options. The effect of fellow students with the
same age did not play a significant role, as the option "my friends from primary
school went there too" received a mean value of only 2.77. For selecting a secondary
school, the lowest average score was given to "good teacher-student relationship"
(2.66). Therefore, school choice was mainly based on own decisions, and labour
market conditions also played an important part.
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Figure 5. Assessment of respondents regarding the reasons behind their choice of
secondary school (1-5)
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The questionnaire also included a question about what sort of profession the study
sample participants intended to choose in their childhood. The respondents listed a
wide range of skilled worker professions. The most frequent values were the
following: nearly one-tenth (9%) selected hairdressers, police officers and cooks
(they are currently above-average paid professions in the Hungarian labour market),
and the same proportion of respondents did not know back in their childhood which
profession to choose in the future.

Figure 6. Distribution of the opinions of respondents about the righteous behaviour
of their former teachers (%)
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In terms of school conditions, the opinions of dropped out people who participated
in the questionnaire survey are different concerning the righteous behaviour of their
former teachers (Figure 6). However, the distribution is nearly equal: one-third
(33%) rated the value "changeable", slightly more (39%) judged their teachers unjust
and slightly fewer (28%) referred to their teachers as fair.

One-tenth of the participants to the questionnaire survey did not receive any support
from any adult in primary school. Those who feel that they have received a
considerable amount of help, mostly received it from their mothers and least from
other educators/teachers. The selection of high school was mostly based on their own
decision and labour market conditions played a part as well. This is somewhat
contradicted by the fact that only 14% of the respondents chose a school for further
education, which corresponds to the profession they desired as a child. Of course,
there might be a change behind this, which came with the progression of age.
Teachers were considered to be righteous on an average of 2.89 points.

Compensatory measures

89% of the respondents currently do not participate in any sort of training. The
majority of the 11% currently learning are being trained within the framework
organized by the Department of Employment, and 2 people are in the school system.
Two-thirds of the respondents (67%) did not enter any training at all after leaving
school. Half of those who continued their studies volunteered to do so, and half of
them were compelled to learn in order not to be erased form the database of
individuals seeking employment. Nearly half of the sample (46%) have not learned
since the drop-out and currently have no job. 14% of the drop-outs of the study
currently work full-time, half of them later completed school.

One-fifth of the respondents (21% - 21 people) continued their studies after
leaving school and completed their studies (13% learned a profession, and 8%
graduated from secondary school). Only one person from each group left school
because of behavioural problems or failure, and both of them acquired a profession
later. Half of the people who eventually continued their studies left the previous
school because they chose another profession. Those who have left their previous
school because of absence or transitioning to another profession have equally (nearly
50-50%) acquired a profession or graduated from secondary school. Half of them
(10 people) are currently working in an 8-hour job, one-tenth of them (2 people)
work part-time and in public employment (2 people), while one-third (7 people) are
currently unemployed.

Considering the current labour market status of respondents, there are significant
deviations (Figure 7): more than half (52%) are unemployed, one-quarter (25%) are
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involved in public employment, one-fifth (20%) have a permanent 8-hour job, while
part-time work is carried out by three people (3%).

Figure 7. Distribution of the current labour market status of respondents (%)

8-hour job

20% part-time job

3%
unemployed
52%

Source: own examination (n=103)

Respondents who are currently primarily unemployed have low school
qualifications. Their highest qualifications are the following: primary school (72%),
skilled worker (18%), secondary school graduation (10%). Half of the respondents
who had jobs at the time of the survey finished primary school, one-quarter of them
acquired a profession, while another one-quarter of them graduated from secondary
school.

More than one-third of the respondents (39%) would choose the same profession
if they re-applied to school, while 61% would choose another profession.

As for future prospects, most respondents (83%) claimed they would like to work

full time in a year, while only 10% of respondents said they intended to be at school.
With respect to personal plans for the future, 75% of respondents would establish a
family, 3% stated that they wanted to live alone in Hungary, and one-fifth (22%) of
the participants would take their chances abroad.
Nearly half of the sample have not studied since dropping out, and they do not have
a job either; more than half of them are unemployed, one-fifth have a permanent 8-
hour job. Almost all of them claimed that they intended to work full-time in a year,
but only one-tenth is considering going back to school. There must be a huge lack of
information in terms of the labour market behind this large difference. Participants
of the sample have considerably strong family bonds.
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Results of the paired sample t-test only occasionally showed significant differences
amongst the different data:

— Students with poor grades highlighted the importance of workshops; this group
includes the lowest proportion of employees with an 8-hour job.

— Those who are currently involved in public employment had the lowest grades
in mathematics.

— Those who received major help from their mother during vocational training
would prefer to re-apply for the same profession.

Those who eventually graduated dropped out from the first, second and third grades
in equal proportions

Conclusions
Family

As a result of the questionnaire survey, findings based on technical literature have
only partially been confirmed in relation to family background.

One of the characteristics influencing the education prospects of children is
families' residence; these findings conform with our survey results because the entire
sample resides in small towns, villages or farms. The second characteristic, the
existence/nonexistence of an intact family (the lower the level of training children
are participating, the more likely their parents are divorced or one of the parents has
deceased) was not confirmed because the sample does not have a high number of
one-parent families.

In the case of nearly half of the respondents, their families opposed their early
school leaving and these families already had members who have dropped out of
school earlier. It is therefore not clearly characteristic to drop-out students that their
status runs in the family or it is a hereditary feature, although it can be stated that the
parents of these families had a low level of school qualification.

Those who feel that they have received considerable help during their school
career could most likely expect help from their mothers. However, nearly half of the
respondents never discussed their personal issues with anyone.

Three-quarters of the respondents intend to establish a family in the future, which
confirms that family ties are quite strong in the sample participants.

Based on the information obtained during personal conversations, it can be stated
with regard to the family that women mainly explained their school drop-outs with
family-related reasons. Parental attitudes had a considerable role, meaning that
school could prevent dropping out with suitable parental cooperation.



Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021 119

School

As a result of the questionnaire survey, as for primary school problems, especially
failure, relevant technical literature findings were not, or were only partially
confirmed by the study. Only a small proportion of our respondents failed classes in
primary school. This is clearly related to the fact that one-tenth of the participants
did not receive any support from adults at all for their primary school education.
However, out of those who dropped out of school due to failure 2% failed classes in
primary school as well.

The opinion of experts that high school failures are deeply related to the serious
shortcomings of basic skills acquired in primary school has not been confirmed. The
drop-outs involved in our research did not have a failed school life since they went
to kindergarten, failed only occasionally, liked going to school and 80% even
received help in learning. The drop-outs do not have negative memories of school
years.

The statement that problems with learning and behaviour are in close correlation
is also not confirmed. Our findings are not in line with the statement of technical
literature that unjustified absence during secondary school studies show a significant
correlation with the occurrence of primary school failures.

Dropped out individuals clearly considered practical training more important than
theoretical education, although this is not reflected in their grades and achievements.
The extent of help with secondary school education is considerably less than in
primary school, and the highest decline is observed in the case of the homeroom
teacher.

There were contradictions in the scope of career choice and choice of school,
based on which the following conclusion could be drawn in conformity with
technical literature: career choice was not based on an established decision.
According to the respondents' opinion, the choice of secondary school mainly was
based on their own decision, and labour market conditions played a considerable role
as well. This is somewhat contradicted by the fact that only one-sixth of the
respondents chose a school for further education, which aligns with the profession
they desired as a child. Obviously, there might be a change behind this, which came
with the progression of age. The controversy related to school choices is also
exposed when only one-third of the respondents would choose the same profession
they initially did.

Based on the information obtained during personal conversations, it can be stated
with regard to the family that as a confirmation of findings provided by technical
literature, it has been proven that carrier choice based on misinformation and
compulsion had a role in dropping out, thus career guidance as one of the preventive
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and compensatory measures has an important role. Dropped out students are willing
to be reintegrated into training after a certain time, they are even happy to have the
possibility to learn again. Consequently, there is a need for catch-up trainings
organized by schools or by the employment office

Labour market status

As aresult of the questionnaire survey, the surveyed data are in line with the findings
of technical literature, in terms of the subsequent fate of the respondents.

One-fifth of the respondents continued their studies later (13% learned a
profession, 8% graduated from secondary school). Half of the people who eventually
studied further left the previous school because they chose another profession.

Almost half of the sample have not learned since dropping out of school and have
no job, more than half of them are unemployed, one-fifth have a permanent 8-hour
job. The sole opportunity for them to work is public employment. Almost all of them
responded that they would like to work full-time in a year (where?), but only one-
tenth of them consider going back to school for further studies. There must be a huge
lack of information in terms of the labour market behind this large difference.

Retraining status

Based on the information obtained during interviews, the respondents see learning
as a new role in general, which means that proper motivation is present. In the case
of school drop-outs, the decision to engage in retraining is primarily emotionally
driven and at the same time, partly rational. In addition, results of the study have
shown that micro-communities themselves might also mean breakout, motivation
and support if there is a common goal, willingness and such life experience according
to which not only subsistence can be assured through work, but a higher social status
as well that can ensure not only living but a higher social status as well.

Summary — Suggestions originating from the survey

The future importance of the research of secondary school dropping out, including
the studies on compensation, was justified by the coexistence of multiple factors,
namely: continuously increasing danger of marginalization of young people
dropping without any secondary school and vocational qualifications; reduction of
early school leaving is a major social problem and educational policy task; besides
its labour market and social economy aspect, it also belongs to political and even
national strategy tasks.

In our study, we aimed at exploring the family circumstances of students dropping
out of secondary school, their school career and their current labour market situation.
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Another objective is to provide suggestions for preventing dropping out of vocational
training and taking effective compensation measures. The present study might serve
as a guide to this approach.

The 103 surveyed individuals involved in the questionnaire survey who dropped
out of vocational training were difficult to reach (only through personal
relationships), and it was also challenging to convince them to respond which they
often were unable to do by themselves. All that raises the question of how honest
their replies were. We suggest a repeated survey on a much larger, nationwide and
representative sample to exclude all these uncertainties. Due to the lack of time, the
survey did not cover the psychological characteristics of respondents, such as
motivation, sense of responsibility, realistic self-image, ability to cooperate and other
skills. Therefore, it would be expedient to extend the questionnaire in this direction
and explore the involved students' school life more comprehensively, based on the
categories defined in the international literature. Due to the timeliness of the subject,
this will become indispensable in the future.
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During the last two decades of Family Sociology there is a
growing interest toward understanding the complex
phenomenon of parental experience. According to the
changing perspective of the field, parental experience is
embracing three different but interrelated aspects: the
parenthood as a social institution, practices and agency of
parenting and the intimate relationship between a particular
child and her/his parent. This approach reflects to the
changing social interpretations of parenthood and the growing
emphasize on the “good parenting” in lay and professional
discourses, and diversification of institutional and informal
contexts of parental care. As a part of this process the status
that parents occupy in different social fields shows diversity
as well, and sometimes parents experience distance between
the value of their parental status in varying contexts.
Becoming a new mother can lead to central position in the
family, while on the societal level it may goes together with a
kind of isolation and the feeling of periphery. This gap has an
effect on evaluation of parental competencies, autonomy and
parental interpretations of care. In our study implementing a
human geographic approach we suggest that parental care and
the relating experiences cannot be separated from the wider
and narrower space, place and time where the actual caring
work is occurring.
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Kulesszavak Cim: A sziiléi gondoskodds formai — az anyasag
sziil6i gondoskodas, helyi gyakorlatanak elemzése a helyi tarsadalom kontextusaban
kozosségek, helyi tarsadalom Absztrakt: A sziildi tapasztalat és sziil6i identitds témajat

novekve figyelem o&vezi az elmult 20-25 évben a
csaladszociologiai kutatasok terén. A sziiléi gondoskodas
gyakorlata mellett mind fontosabba valt annak megismerése,
hogy hogyan latjdk a sziilék magukat sziiléként, hogyan
konstrualodik meg a sziildség tapasztalata. Szamos
egészségiigyl, szocidlis, etikai, pszichologiai probléma,
folyamat jelenhet meg ebben a keretben, s a kiilonb6zo
tudomanyteriiletekhez kapcsolodé kutatdsok mint egy
nagyitoliveget hasznalhatjadk a sziil6i tapasztalatot e
jelenségek tanulmanyozasa soran. A sziil6i szerepkor
diverzitdst mutat annak tiikrében, hogy milyen értéket
tarsitanak az eltér6 sziil6i statuszokhoz. Az anyava valas
példaul centralis poziciot eredményezhet a csaladon beliil, am
a tarsadalmi kontextusban inkdbb jar egyiitt izolacio
megélésével €s perifériara keriiléssel. Ez a szakadék hatassal
van a szilildség megélésének mindségére. Tanulmanyunk célja
az, hogy bemutassuk hogyan formalédik az anyasdg
tapasztalata és a szilildi gondoskodas megélése kiilonb6zo
lokalis terekben.

Introduction

During the last two decades of Family Sociology, there is a growing interest in
understanding the complex phenomenon of parental experience emerging in
different social contexts. According to the changing perspective of the field, parental
experience 1s embracing three different but interrelated aspects: parenthood as a
social institution, parenting practices, and the intimate relationship between a
particular child and her/his parent. (Hobson 2002, Morgan 2004, Dermott 2008, Daly
2016). In our study implementing a socio-spatial approach we suggest that parental
care and the related experiences cannot be separated from the wider and narrower
space, place and time where the actual caring work is occurring (Ivanova—
Wallenburg—Bal 2016). We use McKie and Bowlby’s concept of caringscape to
show how the maternal experience is formed and performed in different local
contexts. Caringscape can be defined as a mental map of caring for and about
somebody, with the significant places, spaces, actors, memories and plans of care
and all those emotions and reflections that are connected with these elements
(Bowlby 2012).

We examine spatial aspects of parental care analysing an individual and an
institutional narrative that are organized around parenthood and care. The individual
narrative is a part of an ongoing fieldwork research on understanding parental
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autonomy in families raising children living with autism spectrum disorder in a rural
community. The institutional narrative is based on a case study analysis of an NGO
located in the 9th district of Budapest, named Mothership Centre. Using thematic
analysis of interview texts and participant observation resources we found that
supportive and self-organized communities and informal networks of caring
relationships of parents occur as a resource of local change and social power, and at
the same time these reshape the personal and local meanings of periphery and
exclusion.

The changing contexts of parenthood

The topic of parental experience and parental identity has been the subject of
increasing attention in the field of family sociology research over the past 20-25
years. A growing body of literature demonstrates that above the description of
parental strategies it is increasingly important to know how parents see themselves
as parents, and how the experience of parenthood is constructed (Daly 2017).

It is not only family sociology that is of interest in this issue. The subject of
parental experience offers a well-grasped perspective for understanding various
social phenomena since parenthood is already a situation in which a great deal of
emphasis is necessarily placed on the personal and institutional aspects of care. Many
health, social, ethical, psychological problems and processes can appear in this
framework, and research related to different disciplines can use the parental
experience as a looking glass in the study of these phenomena. The topics examined
are often related to transitions between social positions, life stages, (eg.: Cohen
2015), and the changing social and cultural contexts of parenthood, furthermore the
varying interpretations of parental roles (see: Dermott 2008, Hobson 2002, Staneva—
Wittkowski 2013).

To understand these changing accents in parenthood research we see it important
to make a short summary of those social and cultural phenomena that have a great
impact on the meanings of parental roles.

The cultural paradigm of the technology age is globalization and the information
society. Castells (2000) said the network society is more accurate to describe the
society of the information age. We could read about different visions of the future
from futurologists. They think that living with technology is producing the next level
of human evolution: the coexistence of machines and humanity. (Roszak 1970, 1990)
Today, in the 2020s we see that social media has more impact on social activity or
inactivity and that is the technology that is challenging. ,,People interact and co-act
supported by easy-to-use technologies. This lets them buy and sell, know and
comment, as well as review and support things that relate to their daily lives and
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surroundings. People create much content easily, and these inputs can be utilized
both to filter content and tell the user about items that probably are of interest to
him/her. This content is also used to link people to each other and these networks are
used as one important source of metadata that helps in filtering the relevant
information.” (Ahlqvist et al. 2008: 67)

Using social media in everyday life gives the appearance of being in a central
position in society even if someone lives on the periphery. Using social media gives
the appearance of having access to all the information that affects your everyday life.
25-30 years ago, social information connected to geographical spaces, the centre and
periphery firstly had a proxemic meaning. (Horkai 2011, Hall 1995) For example,
youth cultures were mostly located where universities and colleges were. In the small
towns, youngsters appeared only during the school holidays. We supposed that they
preferred those leisure-time activities that they used in the place of their study, where
their college or university was situated. It leads to the phenomenon that the small
towns and villages lose their youth because those cannot guarantee an energetic and
youthful way of life. The connection between youth cultures and local society
showed us the vulnerability of youth issuing from regional differences. This made
youth move away from small towns to bigger cities where more social, economic,
and cultural possibilities were available. The reasons for the migration were the low
service index and the absence of job opportunities. (Horkai 2004)

The spread of network society, technologies, and social media results that the
connection between youth cultures or any other subcultures and the local society has
changed. The local society does not need a geographical space or any institution (for
example schools, colleges) anymore, it can be organized and function in cyberspace
at least as effectively as it was before the internet. The experience of central position
or getting to the periphery rather connects to time than space.

The sociology of aging shows many examples of perceiving the central position
in the society, for example the theory of youth centrism. ,,It can be defined in terms
of the following: a rejection of parental influence and marked orientation on peers,
criticism of adult institutions (family, school, state) and their representatives
(parents, teachers, police, politicians), a strong belief in a generation gap, and the
belief that young people can resist the adult world.” (ter Bogt et al 2001: 231) From
the scope of consumer society, youth centrism has a different interpretation. If you
are young, you are in a central position in society, because you are independent, free
of social responsibility, you can shape and personate yourself. (Lasch 1996) This is
the desired state full of experiences, and one of the very decisive experiences of this
life stage is becoming a parent. When a child is born, he/she gets the very central



Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021 129

position within the family until his/her sister or brother has been born too. Then the
children will be in the central position.

The same process proceeds with the mother. Becoming a mother gives the very
central position within a family but a bit peripheric from a social or community point
of view. The mother who cares for and about one, two, or more children have
different possibilities in the labour market than the woman with no child. UNICEF
report (UNICEF 2020) shows a detailed problem map of the mothers' labour market
positions. We can see that society expects mothers to work full-time or half-time jobs
and also take care of children. Most of the parents (59%) feel that their workplace is
not family-friendly or parent-friendly in a way, and 18% said that their workplace is
not family-friendly at all. (UNICEF 2020: 26) Parents feel resigned both in their
workplace and their family, and the mothers experience more determination and less
freedom in their everyday life. (Liptak - Matiscsakné 2018)

Doing parenthood - application of family practice approach in the analysis of
parental experience

By the 2000s, some works exploring the meanings of parenthood used as an
important conceptual bedrock that in parental experience the social expectations and
culturally defined values of parenthood tied together with individual parental
identification and with the parental practices elaborated by the individual actors.
Several postmodern scholars of family sociology, eg. David Morgan and Barbara
Hobson, suggest a complex approach to parenthood that separates these dimensions
for analytical aims. A triangle of meanings can be used in understanding
interpretations of parental experience, that separates the terms of the parent,
parenthood, and parenting. The first refers to the process of identification, the
relationship of a parent and his/her children (identification level), the second is about
social expectations, obligations, responsibilities, roles, statuses, and discourses to be
a parent (institutional level), and the third is expressing the actual practices of
parenting, the ways how people do their parenting. The differentiation of these
categories offers a useful tool for the examination of diverse roots of parental
experience and the interplay between institutions and practices. (Hobson 2002,
Morgan 2004)

Within this theoretical framework in this paper, we put greater emphasis on the
idea of parental practices that are associated with the term of David Morgan’s
concept of family practices. The term came to be widely used after Morgan’s 1996
work “Family Connections: An Introduction to Family Studies”. He developed the
idea to define the family through the actions carried out by family members. Morgan
says “family is something that individuals do, rather than something that people are”
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(McCarthy-Edwards 2011:88), so family practices imply all everyday activities “that
people do, insofar as they are intended to have some effect on another family
member” (Cheal 2002:12). According to Morgan’s argumentation, day-to-day
practices are not rationally based and calculated by people, but routinised and are
taken for granted, therefore “(...) in carrying out these everyday practicalities, social
actors are reproducing the sets of relationships (structures, collectivities) within
which these activities are carried out and from which they derive their meaning. (...)
There is, therefore, an inevitable circularity between these practices and the sets of
other individuals and relationships within which these practices have meaning.”
(Morgan 2011a:2) That means that the everyday caring activities of life relating to
family members are embedded in wider social discourses of family and parenthood,
their subjective meanings are shaped by them, while these discourses are
(re)constructed through the particles of family practices. Furthermore, as Morgan
explains, these practices are fluid, they have no concrete borders: they connect for
example to other social practices of age, body, gender, religion, or overlap each
other. Applying these ideas, parental experiences (and identities) are reproduced in
the crossroads of different social and individual practices and discourses, and their
ideas about family boundaries, interpretations of care, and their own role as a parent
are articulated through these intersections.

Parenthood and disability in a local context - a parental narrative
The background

Family practices are rooted back to the family we live with but people continuously
know about the families they live by. Using the distinction of Gillis (1996), doing
family and family discourses related to each other, but at the same time the ideals of
family life represented through social discourses of parenting, marriage or care are
just unreachable images from the point of view of a particular family. Unexpected
events, turning points, changes and challenges in human life may lead to family
troubles (Francis 2013), crises or need of coping that reshape the identity
interpretations of all family members.

Childhood disability is widely referred to as a source of crisis in a family life
course, especially in the part of the literature where parental view point is at the
focus. Although in the last few decades there is a strengthening narrative that seeks
to overcome the ‘tragedy narrative’ of disability (Bognar 2012; McLaughlin 2012),
parents raising children with disabilities often face difficult consequences of
exclusion, stigmatization and insufficient access to basic resources. They are insiders
and outsiders at the same time: most of them are non-disabled, but share the
experience of differentiation of their children in numerous areas of life. As a
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consequence, parents raising a child with a disability — especially mothers —
occupy a peripheral place and remain invisible in disability research. (Ryan -
Runswick-Cole 2008) The widespread debate over the controversies of and critics
against the parental role and position in disability movement and in disability studies
is well documented in several research papers and documents, and it reaches over
the frames of the current paper. '® Here we concentrate on the liminality that defines
the experiences of parents of children living with disabilities.

In families raising children with disabilities parental identity and practices are
interwoven with the meanings of disability, that is disability thematizes discourses
of parenthood. According to the definition adopted in the social model of disability,
disability is not a static condition, but a situative phenomenon formed in a
combination of social and individual constructions, and diverse and fluid in its forms
and possibilities (Barnartt 2010). This reading of disability also appears in the
interpretation of parenthood. It is a good example that the different micro- and
macro-contexts of parenting require continuous self-definition from the parents
concerned: in playground conversations with parents of typical children their
parental success and practices are defined differently than in a self-support group of
parents of disabled children. Looking for appropriate health care services or
education produces experiences and questions that are different from the
mainstream.

The research project which is used as one of the empirical resources in this study
places the phenomena of disability and parenthood into a local context. The general
aim of the work is to investigate disability-perceptions in a rural community in
Eastern region of Hungary within the frames of ethnographic fieldwork. The research
has a focus on parental autonomy experiences and its correspondence with local
disability discourses. In the recent phase of the project, my main question was that
how families raising autistic children!'” experience patterns of difference-making
around disability during everyday life in the local community, and how they gain
autonomy in their everyday parental and caring practices.

Rural life or a rural community is one of the classic fields of research in social
sciences. However, in Hungarian social research the topic has been pushed into the
background in recent decades. It only becomes attractive when a special pursuit,
work (rural tourism, rural investment) or nostalgia leads the investigator (Kovacs

16 For a detailed explanation see: Kroger 2009; McLaughlin 2012, Rummery, K., & Fine, M. 2012,
Green 2007; Fine & Glendinning 2005.

17 According to Dunn and Andrews (2015) I use an identity-first languge (disabled person, autistic
child etc.) in the recent context of my research, taking into acount the way of expressions of those
parents who take a part in field investigating consultations.
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2012). Within the field of parental care and disability, the dimension of rurality also
rarely comes to the fore. It appears mostly through the category of residence, as a
socio-demographic factor. (Some examples of this are: Tobak 2013; Banfalvy
2003:66 ) The local world of a rural area, its representation, i.e. the functioning of
the imagined (local) communities of the people living there and the network that
makes it up, rarely comes into focus as a unique topic in the wider social research.
At the same time, in the last two decades, the involvement of spatial approach and
the consideration of the human geographical aspects of care have become
increasingly important in care research.

It is a good example for the growing curiosity about spatial explanations (and an
effect of a It is a good example for the growing curiosity about spatial explanations
(and an effect of a spatial turn in social sciences) that David Morgan revisiting his
early thoughts of family/parental practices, he identifies as a weak point of his theory
that it may fail to place family practices within wider structural frameworks and
furthermore at the time of writing the original concept he has not taken into
consideration that family practices are not located exclusively in typical family
places like the home, but there are several segments of social space that are
significant in “doing” families.(Morgan 2011b:4-5) In his later works he completed
his argumentation and cited the idea of caringscapes and “this approach provides a
ready way in which issues of structured inequalities and power may be incorporated.
These considerations remind us of the steepness or distance of key features within a
given care landscape. Finally, this approach provides links between individuals and
their life trajectories, their social configurations and relevant social institutions, all
these being located within a temporal framework.” (Morgan 2011b:5).'8

The caringscape approach was introduced by L. McKie and S. Bowlby (2010,
2019). According to them, informal care can be interpreted as a kind of landscape
that the actors involved in care build themselves throughout their lives upon their
past memories of caring, present experiences and future visions. These landscapes
are multidimensional, including different patterns, scenarios, memories, norms and
expectations of care. Those who give and those who receive care possess this
imagined land and they do not travel alone there, although formal and informal
fellow travellers may change, just as the landscape itself is constantly evolving with
changes in the social, economic, and political environment (Bowlby 2010, Bowlby
2012, Bowlby and McKie 2010). This aspect of care is strongly relational: the
position of the narrator always depends on the relations to other actors within this

1% Other scholars in the field of family research recognised the importance of spatial dimension of
family life and there is a growing body of books and papers concerning this object. See for example:
Halatcheva-Trapp et. al. 2019.
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space. Furthermore it is a discursive space that is continuously constructed by the
actors of care through thinking of and doing care, and the existing spatial and social
structures of care shape the possibilities and representations of care too.

The field and the method"’

The settlement where the mentioned research is carried out is a large village in
Eastern Hungary. The population of the settlement is 4800 people, it has been
increasing in recent years. The most important institutions are the primary school
with eight grades, the kindergarten and the nursery, furthermore a community library
and a care centre operates there. Two general practitioners, a school visitor, and a
dentist work in the village, and also a pharmacy is available. The central institution
of the fieldwork is a local private school for school-aged children living with autism
spectrum disorder. It was founded on the initiative of a parent, currently nine children
study in two buildings, providing them with all-day care in cooperation with the
primary school. The school is led by a local foundation financed by the state
subsidies and they receive private donations as well. Families can use all services
free of charge in the school.

The fieldwork started in August of 2020, when three semi-structured interviews
were conducted with the teachers working in the local private school and three
parental conversations were recorded as well. Till August of 2021 five more
interviews were conducted, partly online and partly in person, due to the restrictions
associated with COVID-19. The interviews were transcribed and analysed by
MAXQDA 2020. The names and all personal data were anonymized.

In the analysis below I outline the personal caringscape of one parent through the
activities, emotions and subjective reflections she mentioned, while I use the
analytical sub-topics of caring activity offered by S. Bowlby (Bowlby et. al.2010).
Above the clearly defined caring activities, I identified the examples of planning,
management and accession of care, furthermore the personal reflections, emotions
relating to care and the most important turning points in the personal life story,
intersecting with the episodes of care. Additionally, I examined how spatiality
becomes important in different layers of the narrative and how involvement in the
local network of relationships influences the agency of the narrator.

19 A detailed Hungarian version of the analyses will be published in Socio.hu Social Science Review
(expected date of publication is 2021. December (11/4.) as a part of the thematic issue of ,,The
Sociology of (the lack of) Care” https://socio.hu/index.php/so/index.
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A mother’s narrative — the chronological threads of the narrative and parental self-
determination

I chose A. because she has the strongest relations to the field. She's a local, she was
born and spent her early childhood, school years and adult life there. The family
occupies a lower middle-class position in the local society, both parents have jobs,
A. works at a local service. She had serious health issues in recent years, so she's
often been on sick leave.

A. is a mother of three, two children live with her and her husband now, and the
third is an adult, living not far from Them. The second child was diagnosed with
autism spectrum disorder at age 4. The mother soon realized the atypical
development of the child, after which she began to look for specialists to map the
child's difficulties. The child did not speak for a long time, occasionally he still finds
it difficult to express himself. The child also has mobility difficulties, which occurs
in fine motor and large movements, e.g. clumsiness, he gets tired quickly if he has
to walk a lot. He is quite independent. He spends plenty of time with his computer,
reads on the Internet, he looks at all the topics of interest to him. He's currently
studying at the local school.

A. describes herself as ‘not too heavy-handed” mother who is not so consistent,
more of a permissive, empathetic parent, and there is a very close relationship
between her and her younger children.

She links this parental self-determination with the events and difficult experiences
of the parental life path. She sees that the autism of the third child, the long journey
of finding diagnosis have fundamentally made life difficult for the smallest. Bonding
with this child and close relationship is also a kind of free space for experiencing
motherhood after the many losses she has experienced.

‘Well, I say, my bigger boy is problematic too, he has learning disabilities, too, and
now he is a drug addict. And then my second boy, and before him I had that little
girl, and she died. 1 say, I have one girl only, with whom ... and she always comes
with me, and she ... And I often feel pity. Well, I said that I felt sorry for (the smallest
child). Because he couldn’t really be a small child. ’

In A.'s parenting narrative, two main chronological threads can be identified, which
gives the memory structure of the whole conversation. The most dominant is the
history of the development of the child with ASD, which includes the story of the
diagnosis and episodes exemplifying the difficulties of caring for and about the child.
The chapters of this story-line are actually signed by the alternating professionals
and institutions with whom the family has met till the present. The other thread is
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less explicit, but the events that make up it are the outstanding milestones of the
parental life path, several smaller stories are connected to them.

Spaces of care

Care permeates the whole narrative, A. connects most of her mentioned
responsibilities to some aspect of care, and the emerging network of relationships is
typically organized along the lines of care. Below I present in a more detailed sense
the family and wider social network of relationships that determines her caring work.

Family caring network — caring roles

In the family relationship, basically, A. and her family appear as informal carers, and
the caring relationship between them is characterized by mutual support and
interdependence. However, the mother's caring activities are not limited to this
micromilieu, her caring focus extends beyond this inner circle of mutual support.
Care is present in A.'s wider family relationships without the requirement of
reciprocity, both in terms of care for and care about. For example she cares for the
old father of her husband, too. In A.'s interpretation, care is an obligation related to
family roles, which she takes over from her husband and his sister.

Caring duties of A. are really diverse. In addition to ‘caring for’ tasks (housework,
hygiene, following a diet, medical care, transport, developmental teaching, shopping,
administration, supervision of children, caring for an elderly relative), ‘caring about’
is also strongly present in the various roles of the mother, especially in the form of
solving issues related to autism (other mentioned areas: attentiveness, protection,
empathy, favour, community work, information). Her parents and sister primarily
help with the supervision and transport of children, and occasionally provide
emotional support. The father's position is peripheral in the home caring network
outlined by the mother, he sometimes has difficulty performing the care tasks
according to his family roles. The home is mainly connected to activities that he
performs alone (sleeps, works around the house, seldom looks at the children). The
mother is attached to the home and nearby locations, moving in this space, while the
father is attached to the distant, for example, he travels because of his work, even not
at home for several days.

‘Yes, and not too long ago they were in D., and they slept there. Lately it is rare, but
earlier they were in Germany. Well, I say, you always travel the world. And I just
always move here in this place. I say, 1'd like to go SO much!’

The mother’s caring-assistance attitude also appears beyond the family relationship
and retains its informal character in all of these examples. She has taken on extra
duties at both of her children's schools and follows online forums related to ASD,
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where she shares her experiences with others. In these virtual and real groups,
helping others is also the scene of experiencing a sense of parental competence.
However, the similar parental situation does not necessarily bring with it
proximity and strong ties. Stories of A. do not reveal the image of an active
supportive parenting community, the parents are more related to the school than to
each other, she doesn’t talk about other meeting points than school occasions, at most
the community is formed in the temporary projects. The parents appearing in her
stories, mostly isolated actors, who are occasionally explicitly dismissive and A. has
developed close relationships with professionals dealing with her child instead.

External support and care

In the narrative, care is displayed on several levels of spatiality, from the nearby
space of the home to the local spaces of the village to the more distant urban spaces.
Her network of contacts extends to all three space dimensions, her relationships are
diverse, dominantly due to her embeddedness in the local society. Her active
relations have preludes in her autobiography. In case of problems requiring external
support and assistance, the search for solutions starts through the informal channels
of the local contact system. In this field A. is at home, knows the personal history
and family background of the actors embodying the institutions, even elements
related to her own story. This knowledge not only makes institutions and the services
more accessible, but also facilitates more effective problem-solving, availability of
better care and longer-term cooperation.

For A., the forms of care that can be used are not the services provided by a
remote, impersonal care system, but manifestations of the help and supportive
goodwill of personal acquaintances. Even if it is often burdensome to use these
services, she never interprets obstacles as systemic errors, but as a consequence of
individual omissions, human weakness, or personal attitude. The village is embodied
in the network of proximate social relations and becomes the basis of the caring
landscape in the parental narrative. The sense of home arises from familiarity and
embeddedness in the local world of the village, and the mother’s local knowledge of
geographical and social routes are intertwined with each other. G. S. Rowles (1983)
describes this phenomenon with the concept of insideness, which can best be
translated as an experience of insidership and involvement. One of its aspects is
physical insideness that refers to an accurate and deep knowledge of the physical
environment, due to it in a familiar space (for example, in our home or hometown)
we know exactly where objects or buildings are located, we use known routes
unconsciously, the details of the space become internal. In the caringscape that
emerges from A.'s narrative, we can find several such examples. The settlement itself
is a home-like, well known space, and she is intimately tied even to its imperfections.
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"And once happened that I was here, in the middle of the village, and I said: It is
good that I know where I am’, because there was heavy snow, I’ve seen nothing. But
after that I had to go, because if I don’t finish with my work, I have to continue after
lunch. But in this case, I have to leave my son alone, without surveillance, and then
I went home, I looked after him, and I went again.’

At the same time, as an example of autobiographical attachment, the narrator is
familiar with the history of each place, she remembers the changes in the village
space, few places transformed into memory spaces.

A.'s network of contacts is also an essential support resource for caring for her
child with ASD. The support may appear in the form of information to increase
knowledge about ASD, or discussion of current daily difficulties and challenges, or
finding the institution or professional that is most suitable for the child. In addition,
there is a strong close relationship between A. and the teachers of her son, and in
general sense, these relations are based on partnership, we hear about several
examples of personality and proximity. The support towards A. stems from this
network of contacts, in practical and social terms.

Integration to the local network of relationships conveys a kind of protection and
solidarity to A., for example, in a case where a stranger makes a disapproving remark
about the behaviour of her autistic child in the store, a familiar cashier orders him.
She also talks about herself as a person who rarely fights, reluctant to argue with
strangers, and little by little she learned how to react in these situations. The bad
experience with the stranger is one of the situations where disability also appears
thematically, through the responses of others to it. This is also a good example of the
dual attachment of the role of parent, since on the one hand she is a victim of
stigmatization, exclusion, on the other hand she mediates between the child and the
outside world, interpreting the behaviour of the child to others.

The perception of places, events, relationships that embrace the experience of
involvement, and the way in which the narrator recalls and tells all of these things,
are the forms of expression of parental identity. We can see in them the image of the
narrator looking at herself as a parent.

The spatial characteristics of the village (everything is close, she can jump home
during work, they live in the centre) strengthen autonomy, which gradually decreases
with the increase in distance. The greatest difficulties in the history of parenthood
arise from bridging physical distances, such as daily bus rides to the remote school,
getting to the hospital by public transport, and developing the logistics associated
with it. That's why getting a car and a driving license and phone usage of the kids
are tools to strengthen the mother's agency. The inflexibility of the care services often
makes it even more demanding to overcome the difficulties arising from the distance
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(e.g. texting too late about the time of the medical examination, no time to organize
the trip). Therefore, proximity strengthens agency, but this is true only if there is a
way to occasionally break out, to move away from the local world of the village, to
temporarily switch off these ties.

Mothership in Budapest - An institutional narrative
Self-organising local community within a local society

How can the geographical space organize local communities of mothers? It seems
easy within a Housing Estate's playgrounds, but many other agencies help to be a
functional organization. In the 9th district of Budapest where the Attila Jozsef
Housing Estate is situated everything looks like a small village within a huge town.
You can walk in a very green park full of huge trees, there are a lot of birds and
squirrels and it is far from the noisy main streets. There are two nurseries, four
kindergartens, three elementary schools, and two secondary schools, medical stations
and supermarkets, post offices, banks and lots of playgrounds. Approximately 15300
people live there and the place is very popular within families with small children.

We made participating observations and cultural anthropological fieldwork in the
territory of the House Estate from 2015 to 2018. During this research we found a
special NGO of young mothers with small children: the Mothership Centre. It was
formed in August 2014, the Mothership Centre (Anyahajé Kozpont) is a team of
enthusiastic mothers who work tirelessly towards organizing the young families of
the Attila Jozsef Housing Estate and beyond into a supportive community. We can
read on their webpage that “the Mothership is fuelled by the diverse talents and
abilities of our members, all of whom freely volunteer their time. This is how we
have our very own graphic designer, marketer, crochet instructor, web designer, blog
writer, and the list goes on. Indeed, our motto is “Everyone is good at something”,
and we encourage our fellow mothers to use their existing knowledge, or try their
hands at something completely new. Our biggest priority for the coming period is
finding a permanent home for ourselves. By securing our own space, we will not
only reach a new level of independence and flexibility, but we’ll also be able to open
our doors to mothers seeking company almost any time of day.”
(https://anyahajokozpont.hu/english/)

During our research, we made semi-structured interviews with mothers of small
children who were on maternity leave at that time. It was a recurrent narrative that
next to the many advantages of that House Estate the main disadvantage for these
mothers, that they feel very peripheric, closed from society, and they feel
unaccompanied since their workplaces connections have been paused. From the
playground conversations, they formed a centre from their peripheric feelings and
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tried to give solutions for their special problems of a special life-experiences that is
becoming a mother. They started to come across regularly and organize their
community as a supportive company with special programs. They used to help each
other to learn to knit and to crochet. They revive the habit of helping the new mothers
during maternity period with warm dishes and the older children's supervision in a
reciprocal way. In traditional rural families, all these activities are firstly connected
to relatives rather than the local community. In this example, the local society takes
over the role of kinship while the peripheric situation turns into some central position
within the similar properties and demands of mothers.

In the name of the centre, there are many symbolic shades of etymological phrases
of the locality. Mothership Centre uses the sea as the symbol of life, where the
Mothership Centre is the port: the meeting point of the mothers who are the ships
and boats. The children are the little sailors and the mothers are the captains (central
position again), every ship is a special family with its own problems and needs but
they are similar because of the similar livelihood of parenting and the same locality.
It helps them to live their autonomy in a familiar community and this local society
turns into a supportive and caring surrounding where mutual aid and the experiences
of coping techniques take place. Families usually leave the port when the mother
gets back to the labour market and starts to work again after the maternity leave. And
as they experienced mothers sail back to the port and connect to the Mothership
Centre again when the next child is about to be born. Social media helps the members
keep in touch and if a mother goes back to the labour market she turns on the
Mothership Centre’s program online.

As alocal community, the boards of Mothership Centre take commitment to local
affairs and charity events too. One of these problems is connecting to environmental
protection against cut out the small forest surrounding the House Estate. It means
they are deeply embedded in the local society to take part and represent local cases
and businesses. These activities really give a central position to the Mothership
Centre within the local society.

Summary

We show two different cases to demonstrate how complex the relationship between
parents (especially mothers) and local society. This approach reflects the changing
social interpretations of parenthood and the growing emphasis on the “good
parenting” in lay and professional discourses, and diversification of institutional and
informal contexts of parental care. As a part of this process the status that parents
occupy in different social fields shows diversity as well, and sometimes parents
experience distance between the value of their parental status in varying contexts.
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For example, becoming a new mother can lead to central position in the family, while
on the societal level it may go together with a kind of isolation and the feeling of
periphery. This gap has an effect on evaluation of parental competencies, autonomy
and parental interpretations of care. We examine these maps of participants relating
to a local community of mothers in Budapest and mothers living in a local society of
a village. With the content analyses of half-structured interviews conducted with
urban mothers, we found that supportive and self-organized communities of mothers
occur as a resource of local change and social power, and at the same time these
reshape the personal experience of periphery and inclusion. The overlapping
caringscapes of these mothers draw the map of a supportive community that reaches
over the field of caring work, including local social inequalities or environmental
issues.

In the case of parents raising children living with ASD we cannot find a clearly
organized supportive community in the background, but the individual involvement
in the local network of relationships plays a crucial role in experiencing parental
agency. In the parental narrative the personalized support offered by the teachers in
the local private school and semi-informal relationships to school professionals
provide a basis for parental care.
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Abstract: In recent years academic researchers have
increasingly recognized how important the assistance of
parents is concerning children’s home learning activities.
Parental involvement has a positive effect on students’
achievements and character. Moreover, in this way parents
have the possibility to take a closer look at the life of the
school and to form partnerships with the teachers. This paper
examines how many kinds of parental models are present in a
rural Szekler village concerning parents’ involvement in their
children’s homework. I will emphasize that parents have a
crucial role in their children’s school achievements.

The most common Types of parent are: ,,protective”, ,,hard-
working”, ,,partner”, ,,authoritative” and ,,networking”

Kulcsszavak

sziil6i bevonodas
sziil6i szerepfelfogas
hazi feladat

tanuloi eredményesség

Absztrakt : Az iskolas gyerekek otthoni tanuldsaban valo
sziil6i segitségnyujtas eldnyeit a szakemberek széles korben
hangstlyoztak a kozelmult kutatasaiban. A sziilok aktiv
bevonodasa pozitiv hatassal van a tanulok eredményeire és
jellemvonasaira. Emellett a sziiléknek lehetdségiik van
jobban belelatni az iskola ¢életébe és partnerségi viszonyt
kialakitani a pedagdgusokkal. Jelen tanulmany tobb
székelyfoldi ruralis telepiilés mintdjan elemzi az iskolas
gyerekek otthonra kapott feladataiba torténd sziil6i
bevonddast, a sziiléi segitségnyujtds formait, azt, hogy a

20 A masodik rész a folyodirat kdvetkez6 lapszdmdban jelenik meg
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bevonddas alapjan milyen sziil6tipusokat kiilonithetiink el a
vizsgélt térségben, hangstulyozva a sziilék meghatarozo
szerepét gyerekeik tanulményi életében. A legjellemzobb
sziilétipusok a kovetkezok:,,haritd”, ,,szorgalmas”, ,,partner”,

,,.szamonkér6”, ,,haldzatosodo”.

Bevezetés

A sziilok és a pedagogusok egyiittmiikodése a tanulok hazi feladata kapcsan nagy
figyelmet kapott az elmult években a sziil6i bevonddassal foglalkoz6 szakemberek
korében. A kutatok (pl. Grolnick és Slowiaczek 1994, Sanders és Sheldon 2009,
Lumpkin 2010) viszonylag hamar felismerték, hogy a sziiléi bevonodas,
kimondottan az otthoni tanulasban vald segitségnyujtas pozitiv hatdssal van a
tanulok eredményeire és jellemvondsaira. Laczay és R. Fedor (2017) a hatranyos
helyzetli fiatalok korében lebonyolitott vizsgalatukban kiemelik, hogy az anyéval,
apaval valo bizalmi kapcsolat pozitiv hatdssal van a fiatalok személyiségének
alakulaséra, ugyanakkor hianyuk kockézati tényezdvé valhat. Fontos tovabba, hogy
a szliloknek a gyerekeik hazi feladatdban valo kozremiikddése révén lehetdségiik van
arra, hogy jobban beleldssanak az iskola ¢életébe, az iskola és az otthon
,osszekapcsolodjon” (Imre, Torok ¢és Révész 2021). Az iskola és az otthon
Osszekapcsolodasanak a gyerekek eredményeire vald pozitiv hatasa mellett, tobb
szerz0 (pl. Bauch 2001, Gibbs 2005, Harmon ¢és Schraft 2009, Witte €s Sheridan
2011) foglalkozik a ruralis oktatas szempontjabdl a pozitiv hatasokkal.

Fontosnak tartottam megvizsgalni, hogy egy ruralis telepiilésen a sziilok mit
gondolnak a hézi feladatban vald otthoni segitségnyujtasrol. A tanulméanyban a
tanulok otthonra kapott feladataiba val6 sziil6i bevonddas szempontjabol vizsgalom
meg, hogy milyen egyiittmiikodési modellek, sziilétipusok kiilonithetok el,
ragadhatok meg a vizsgalt térségben. Jelen tanulméany célja sziiléi bevonddas
elemzése révén hangsilyozni a sziilok meghatarozo6 szerepét gyerekeik tanulmanyi
eldmenetelére, ruralis térségben. Az, hogy a szilildk minként viszonyulnak a
gyerekeik hazi feladataihoz, milyen sziil6tipusok rajzolodnak ki a hazi feladatba valo
bevonoddas alapjan, fontos informacidkat ad a vizsgalt térségben miikodo iskolak és
a sziil6k egyiittmitkodésrol.

A tanulmany a téma fokuszéldsa utan a legfontosabb szakirodalmi el6zményeket
¢s allaspontokat ismerteti, ezt kovetden a kutatas targyat, modszereit €s mintdjat
hatarozza meg. Az elemzésben az interjus narrativak és tereptapasztalatok alapjan a
vizsgalt térségben a témank szempontjabol megrajzolhato sziilétipusok bemutatasara
kertil sor.
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Szakirodalmi el6zmények és allaspontok

A gyerekek iskolai életében, magatartasaban és iskolai teljesitményében a csaladi
hattérnek egyértelmiien fontos szerepe van (Engler, Markos és Dusa 2021). Az
iskolék, az otthon és a kdzosségek jelentik a gyermekek oktatasanak 6 kontextusat,
az ¢érintettek egyiittmiikodése ebben a kornyezetekben elonydsen hat a gyermekek
tanulasara és fejlodésére (Epstein 1987, 2011, Sheldon 2009). Valamennyi didk
nagyobb valoszinliséggel ér el tanulmanyi sikert, ha otthoni kornyezete tdmogato
(Henderson ¢és Berla 1994, Eliason ¢és Jankins 2003, Sanders és Sheldon 2009).
Epstein (2001, 2009) azt allitja, hogy szdmos oka van az iskola, a csalad ¢és a
kozosség kozotti partnerség kialakitasdnak és 1étrehozasanak. Az ilyen partnerség
kialakulasanak az oka (és célja), hogy segitse a tanuldkat az iskolai sikerekben. Az
egyéb okok koz¢é tartozik az iskolai 1égkor és az iskolai programok javitasa, a sztildi
készségek ¢€s a vezetés fejlesztése, a csaladok segitése az iskolaban és a kdzosségben
a masokkal vald kapcsolatteremtésben, valamint a tanarok munkajanak segitése.
Mindezek az okok és tényezdk hangsulyozzak annak fontossagat, hogy a sziilok
aktiv szerepet vallaljanak gyermekeik oktatdsdban, erds és pozitiv kapcsolatot
tartsanak fenn az iskolakkal. Lumpkin (2010) szerint a sziilok részvétele nemcsak
javitja és alakitja a gyermek moraljat, attitlidjeit és tanulmanyi eredményeit az sszes
tantargyi teriileten, hanem eldsegiti az elfogadottabb viselkedést €s a szocidlis
alkalmazkodast is. Mindezen modokon a csalad részvétele az oktatisban segiti a
gyerekeket abban, hogy a tarsadalom produktiv, felelds tagjaiva ndjenek fel. Mestry
és Grobler (2007) szerint az otthoni és csaladi kornyezet iskolai teljesitményre
gyakorolt hatasa sokaig nem kapott megérdemelt figyelmet. Leggyakrabban nem az
érdeklédés hidnya akadalyozza meg a sziiloket abban, hogy bekapcsolddjanak a
tanulok oktatdsdba, hanem a szegénység, az, ha a sziilék egyediilallok, valamint a
kulturalis és tarsadalmi-gazdasagi elszigeteltség kihivasai.

Epstein hat sziil61 bevonodasi format kiilonitett el, amelyek befolyasolhatjak a
gyerek iskolai életét, tanulmanyait. Az egyik bevonodasi forma a sziilok
segitségnyujtasa gyerekeik hazi feladatdhoz (Epstein és mtsai 2002). Engler és
munkatarsai (2021) szerint a hazi feladatban val6 sziil6i segitségnyujtas az egyik
legfontosabb része a sziiléi bevonodasnak. A sziil6k bevonddasa szadmos format olt,
a hazi feladatok elvégzéséhez sziikséges strukturdk kialakitasatdl a tanuldk tanulési
stratégiainak megértését és fejlesztését szolgalo tanitasig (Hoover-Dempsey és mtsai
2001). Imre (2021) szerint szamos kutatast folytattak a sziiléi bevonodasnak
gyermekeik iskolai eredményeire gyakorolt hatasaval kapcsolatosan (Bempechat
2004, Hoover-Dempsey és mtsai 2001, Bailey és mtsai 2004, Walker €s mtsai 2004,
Patall, Cooper és Robinson 2008, Ramdass ¢és Zimmerman 2011, Van Voorhis
2011).
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Bailey ¢s munkatarsai (2004) felismerték, hogy a sziildi segitségnyujtas
gyermekeik hézi feladatahoz segithet a gyerekek teljesitményének javitaséban, igy a
szililok szerepe elengedhetetlen ebben a folyamatban.

A legtobb kutato kiemeli, hogy sziildi bevonddas befolyésolja, alakitja a tanulok
eredményeit, mert modellt, megerdsitést €s tanuldsi segitséget biztosit, amely
tamogatja a sikeres iskolai teljesitménnyel kapcsolatos attitidok, ismeretek ¢és
magatartasformak kialakuldsat (Hoover-Dempsey ¢és Sandler 1995, Hoover-
Dempsey ¢és mtsai 2001). A sziilok gyermekeik hazi feladatdval kapcsolatos
tevékenysége ¢s szerepvallalasa szamos lehetdséget biztosit a gyerekeknek, hogy
megfigyeljék ¢és tanuljanak a sziileikk modelljeib6l (a tanuldshoz kapcsolodo
attitidok, ismeretek ¢és készségek), megerdsitést és visszajelzést kapjanak a
személyes teljesitményrdl és képességekrol, részt vegyenek a tanuldshoz kapcsolddod
oktatasi interakciokban a hazi feladat tartalma és tanuldsi folyamatai mentén
(Chophel 2021).

Hoover-Dempsey ¢és Sandler (1995, 1997) szerint a sziilék hdrom {6 okbol
vesznek részt hazi feladatanak teljesitésében: igy gondoljak, hogy részt kell vennitik,
ugy gondoljak, hogy részvételiik pozitiv valtozast hoz, és érzékelik a bevonasra valo
felkérést (Hoover-Dempsey és Sandler 1995, 1997).

A sziiléknek a gyermekek oktatdsdban valo részvételére vonatkoztatva tigy tinik,
hogy a sziiloi szerep-konstrukci6 meghatarozza azon tevékenységek korét,
amelyeket a sziilok fontosnak, sziikségesnek és megengedettnek tartanak a
gyermekek iskoldztatasaban valo részvételiik szempontjabdl (pl. Hoover-Dempsey
és Sandler 1997). A szerepelmélettel sszhangban szamos kutatd beszamolt a sziil6k
azon meggy6zOdésérdl, hogy a gyermekek iskolaztatasaban vald részvétel a sziil6i
nevelés normadlis kovetelménye és felelossége (pl. Hoover-Dempsey, Bassler és
Burow 1995, Okagaki, Frensch é¢s Gordon 1995, Stevenson, Chen ¢és Uttal 1990).

A kutatas targya, modszerei és mintaja

Jelen tanulmény a Székelyfoldon talalhatd Kédszoni-medencében, sziilok korében,
2020-2021 kozott végzett interjus adatfelvételre alapoz. Készon Romaniaban,
Hargita megyében talalhaté 3000 koriili lakossal rendelkezd ruralis telepiiléscsoport,
amely Ot telepiilésbdl tevddik 0Ossze: Kaszonaltiz, Készonfeltiz, Kaszonimpér,
Készonjakabfalva, Kaszontjfalu. A telepiiléseken Osszesen négy oOvoda és négy
iskola mitkodik. Kozigazgatasilag mindegyik a készonaltizi ,,Dr. Lukécs Mihély”
Gimnaziumhoz tartozik. Az 6t telepiilés gyereklétszama dsszesen 499, amelybdl 369
iskolas és 130 6vodas.

Ahogy arra mar utaltam, tanulmanyomban az iskolas gyerekek otthonra kapott
feladataiba vald sziildi bevonodast vizsgdlom, azt, hogy milyen modellek,
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sziil6tipusok korvonalazodnak a vizsgalt térségben. A tanulmany empirikus anyagat
az Epstein altal megjelolt hat sziiléi bevonddés teriileten (gyermeknevelés, a
kommunikécio, az dnkéntesség, az otthoni tanulés, a dontéshozatal és a kozdsséggel
valo egylittmtkodés (Epstein és mtsai 2002) készitett harminc sziildi interju képzi.
Az elemzés soran tovabba a résztvevd megfigyelés modszerére, valamint a
terepismereteimre alapoztam. Az interjus beszélgetések minden esetben az
¢desanyakkal késziiltek, mert a megkeresésre 6k vallaltak az interjuzast. A sziilok
megkeresésére holabda modszert alkalmaztam. Az als6 tagozatos (elokészitd
osztalytol negyedik osztalyig) altalanos iskolas gyerekek sziilei voltak a célcsoport.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy tobb esetben el6fordult, hogy a sziiléknek
felsobb osztalyos tapasztalataik is voltak, ugyanis a csaladokban vannak nagyobb
testvérek is. Ez lehetdséget biztositott a kutatas szempontjabodl egy nagyobb ralatasra
a gyerek ¢letkorabol adodo kiilonbségekre a sziildi bevonddas terén.
Tanulményomban foként az otthoni tanuldsban valo sziil6i segitségnyujtasrol szolo
interju narrativa-részeket elemzem, valamint azokat az interjurészeket, amelyekben
bar kdzvetetten, de jelen van a hazi feladattal kapcsolatos sziildi szerepvallalas.

Jelen tanulmény egy nagyobb kutatds része, amelyet a Szocioldgia és
Téarsadalompolitika Doktori Program keretén beliil végzek. Doktori kutatdsomban a
szUldi bevonodast vizsgadlom az Epstein-i (Epstein 1987) sziilé-iskola
partnerkapcsolati modell alapjan. Tovabba a kutatasban kitérek a koronavirus okozta
valtozasokra az iskolai gyakorlatban, valamint a sziil6i bevonddas terén és a sziiloi
elképzelésekre is.

Elemzés

Az alabbi elemzési részben a gyerekek otthonra kapott feladataiba vald sziildi
bevonoddas szempontjabdl vizsgalom meg, hogy milyen modellek, sziil6tipusok
vannak a célcsoportban. Az interjus narrativdk és tereptapasztalataim alapjan az
alabbi 6t sziilétipus jelenik meg hangstlyosan a vizsgalt térségben: a haritd, a
szorgalmas, partner, a szdmonkérd €s a halozatosodd. Az aldbbiakban egyenként
vizsgdlom meg az egyes tipusokat €s bemutatom a fontosabb sajatossagokat,
jellemzoket.

A harito sziilé

Az interjl narrativak alapjan korvonalaz6do elsé tipus az, aki a tanitassal kapcsolatos
feladatokat inkabb az iskolara bizza, 1ényegében ,.kivonul” az aktiv szerepbdl. Sajat
magat tehermentesiteni szeretné, kivonja magat a feleldsség alol. Jellemzo erre a
tipusra, hogy a hazi feladat kapcsan a pedagogus feladatait, kotelezettségeit emliti
tobb alkalommal. Tehat a harité tipus elképzelése szerint a pedagdgusnak kell kiadni,
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¢s szamon kérni a feladatokat. Amennyiben a gyerek ebben nem jol jar el, az a
pedagbgus felelossége. Foltehetden e mogott az attitlid mogott az elfoglaltsag és a
szllok kompetenciahianya 4all. Ez a sziilotipus nem var el — s a képességei miatt talan
nem is tud — tdbbet a gyerekeitdl, mint amit 6 teljesitett az iskolaban.

,Amit az iskolaban végeznek hatékonyabb. Egyértelmii, hogy a sziilovel teljesen
mashogy viselkedik a gyerek, mint az iskolaban. A sziilo is a gyerekkel
engedékenyebb. A tanito jobban megtudja tartani a szigort, s ott jobban megy a
tanulas, a hazi feladatot is ott kéne.”

. En azt sem bannam ha nem lenn. Sokszor nekiink nehéz a sziiloknek. Szerintem az

lenne a leghatékonyabb, ha orak utan ottmaradndnak s ott csindlnak meg a hdzi
feladatot.”

., Igen, mindenképpen. Mi mar rég voltunk iskolasok, nincs kedviink ujratanulni.”

,,Szerintem nagyon le vannak terhelve a diakok. Reggel nyolctol sokszor haromig
vannak az iskolaban példaul a nagyobbak. Szerintem nem lenne sziikség még
délutanra is, kivéve az ami ilyen gyakorlo ora, példaul a matematika, ott muszdj
gvakorolni. De egyébbol nem latom nagy értelmét, hogy pluszba farasztani a

’

gvermeket. S a kisebbeket sem, nekiik is elég az.’

Ez a sziil6tipus elégedetlenkedik a sok hazi feladattal, a gyerekek leterheltségével, a
tananyag mennyiségével, az egyes tantargyak fontossagaval és az ezekbdl kapott
otthoni feladatokkal. Mivel a pedagogust tekinti feleldsnek ebben a témaban, aktivan
biralja is a teljesitményét.

Véleményem szerintem ezt a tipust a legnehezebb bevonni az iskola
tevékenységébe, ugyanis nem latja sajat szerepét a gyereke iskolai, tanulmanyi
¢letében, tavolsadg van kozte és a pedagogus kozott. Mindig mast tart feleldsnek,
mastol varja a segitséget és sokszor Onsajnalatot tart, aldozat szerepbe helyezkedik.

A szorgalmas sziilo

A ,,szorgalmas” sziil6tipus szamara prioritds a gyerek tanulmanyi elérehaladésa, s
ezért képes 0 maga a kelleténél jobban, nagyobb szerepet vallalni olyan feladatok
megoldasaban is, amelyeket tulajdonképpen a gyereknek kellene elvégezni, vagy
még tobb feladattal halmozza el gyerekét az iskolai feladatok mellett. Ebben az
esetben nem lehet eldonteni, hogy hosszitdvon a gyerek eléremenetele
szempontjabol ez mennyire eldnyds, de konkrétan az iskola és a pedagodgus
tevékenységét megkonnyiti.

Foltehetdéen ezek a sziilok tanuloként is rendkiviil szorgalmasok voltak, és a
sziileiktol atvett modell szerint Ok is segitik gyerekiiket, amiben csak tudjék, s ez
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vonatkozik a hazi feladatokra is. A hazi feladat kapcsan a segitség sok esetben
atfordul a konkrét feladat megoldasdba, ami atmenetileg j6 megoldasnak tiinik,
hiszen a gyerek nem kap rossz pontot az iskolaban, gyorsabban , kipipalasra” keriil
a feladatmegoldas stb., de a gyerek ebbdl nem sokat tanul. Bar a sz6 szoros
értelmében vett sziiléi bevonddas megvalosul, de nem feltétlentil a gyermeket
hosszutavon és hatékonyan épité formaban.

., Szerintem nem. En az enyemnek nem kell, én ugy gondolom. Hat ott is megvan,
hogy melyik az erésebb, melyik a gyengébb, de én ugy latom, hogy nem kell neki,
mert én csindlok sok feladatot otthon neki, vagy nyomtatok ki ilyen szamokat irni,
vagy vonalkakat huzogatni. Azt, amikor neki kedve van, leiil, és végig csindlja.

’

Felkészitem én még kicsit a dolgokra.’

., Hat elsésorban, amig kicsike, csak a sziilo tudja fejleszteni addig, amig... Ha latod,
hogy gyengeébb ebbol, akkor abbdl segited. Végiilis utoléri az iskolaban is, mondom
foglalkoznak, munkafiizetiik van, s azt a munkafiizetet most az online alatt lattad,
végig tudtad nézni, hogy mibdl gyengébb, s ha akartad kicsit segitsél rajta.”

., Kell segiteni. Igazdbol szerintem nem kellene, az a gyermek dolga, de na, van olyan,
hogy kell. Elsé osztalyban mindenképpen kellett, oda kellett iilni, nézni, hogy hogyan
és mit csinal. Vagy ahogy mondtam a matek, abba is kell, vagy a roman dolgok
tanitasaban. Masodikban is kell, de ott mar tobb dolgot megcsinal egyediil is, inkabb
leellendrizni kell a dolgokat. Azért az fontos, hogy a sziil6 nézze, hogy megcsindlja-

’

e, vagy hogy csinalja meg, csak osszecsapja, vagy az meg van csindlva.’

Ez a sziil6tipus plusz feladatokat készit az iskolaba kapott héazi feladat mellé,
mindenféle tanulast segitd eszkdzt megvasarol annak érdekében, hogy méginkabb
fejlddni tudjon a gyereke. Igazabol nyomon koveti a gyermek teljes iskolai és otthoni
tanulasi folyamatat, mindenrdl tud, ami az iskolaval kapcsolatos. Vannak olyan
esetek is, amikor az édesanyak felmondtak a munkahelylikon, vagy nem mentek
vissza a gyereknevelési szabadsagrol dolgozni azért, hogy a gyerekeiket tanitani
tudjak. Ezt szemlélteti az alabbi interjurészlet is:

En jelenleg nem dolgozok, nincs munkahelyem. Az utolsé munkahelyem az
diszpécserség volt. Most a gyerekek miatt nem dolgozok, mert egyik elokészitos, a
masik masodikos. Most sziikség van ram, én hdztartdst vezetek.”

Ezek a sziildk mindent megtesznek azért, hogy tdmogatni tudjak gyerekeiket,
sokmindent feldldoznak — s ezt igyekeznek hangoztatni is — azért, hogy teljes
mértékben gyerekeik mellett tudjanak allni. Ok azok, akik teljes mértékben az
iskolanak, a pedagogusnak alarendelddnek, minden kérésre, igényre figyelnek ¢és
teljesiteni probaljak. Sokszor tulzottan is bevonddnak a gyerek iskolai életébe,
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feladataiba, folyamatosan keresik a pedagogust, ha valamit nem értenek a hazi
feladat kapcsan.

A szorgalmas sziil6tipuson beliil még megkiilonboztethetjiik azokat a sziiloket,
akik a ,,muszdj”-ra hivatkozva végig nyomonkovetik a gyerek otthonra kapott
feladatait és szintén a tulbuzgd kategdridba sorolhatdak. Ezek a sziilok bar arra
fogjak, hogy a helyzet megkoveteli a sziildi segitségnyljtast a gyerek
otthontanulasaban és ezért nekik muszaj ott iilni, 1ényegében 6k azok, akik ott
akarnak iilni a gyerek mellett és fontoskodd szerepbe 1épni. A délutani tanulasi
folyama alatt végig a gyerek mellett lilnek, segitenek, figyelik, fegyelmezik és olykor
noszogatjak.

’

,,Szerintem foleg egy-négy osztalyban igen, muszdj segiteni...’

. En csak az irdst emelném ki, hogy tigy leirja, ahogy tudja, a taniténéni belesegit,
de ha itthon nem gyakorolja, s nem dllsz mellé, hogy ezt a betiit azért csak huzzad
erre-arra, abbol jo sosem lesz.”

., Igen, hanem nem tudja a gyermek ugy megcsindlni. Ott kell lenni s kell segiteni. S
néha noszogatni, hogy csindljad, csinaljad, csindljad. Sokszor megunja, s ott akarja
hagyni. Kell segitsek. Vannak amik nehezebben mennek, na annak neki sem akar
fogni, de muszdj.”

Az ilyen a tipusu sziilok meg vannak gy6zddve arrdl, hogy ez a természetes és
gyerekiik csak igy tud haladni, ha 6k folyamatosan mellette lilnek és nyomonkovetik
a tanulési folyamatot. Az iskolai bevonddas szempontjabdl ez nagyon eldnydsnek
szamithat, ugyanakkor a gyerek onallosagra, feladatmegoldd képességre nevelés
szempontjabol nem biztos, hogy feltétlentil elényds.

A partner sziilo

A ,,partner” sziil6tipus a hazi feladatot a gyerekre bizza, de sziikség eseten segit.
Jelen van a gyereke tanuldsi folyamataban, de nem vallal aktiv szerepet. Ugy
gondolja, hogy a gyerek tanitdsa a pedagdgus dolga, csak akkor vonddik be
intenzivebben, ha a helyzet azt megkivanja, vagy a pedagogus kérésére.

,En tigy ldtom, hogy ez az online-on is gy volt, hogy kihangsilyozta, hogy nem a
sziilokkel van az online ora, mert az iskolaban sem iiliink mellette, ugy-e még
feladatokat nem igazan kapnak, csak ismételni valot, rajzolni valot, ilyesmit kapnak,
most példaul szétagokat kaptak. O igazan nem t6liink kéri, hanem az iskoldban, amit
megkovetel, azt ¢ be is hajtsa, tehdat nem minket terhel és ez igy is kell legyen
szerintem.”
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. Igen, a romdn iigy-e, de abbdl sem érzek problémdt. En gy latom, hogy nagyon
eésszertien tanitja. Ez a hazi feladat dolog is pedagogus fiiggo. Ha 6 ott jol talalja,
felkelti a gyermek figyelmét, akkor megy minden mint a karikacsapas. De ha
mondjak, akkor én segitek.”

., Ha valami kell, én itt vagyok, vagy ha valamit mond a pedagogus, hogy erre figyelni
kell, én megcsinalom, de a gyermek megoldja a hazijait...”

,,Segitek ha kell, ha barmi kérdése van, vagy valamit nem tud, én itt vagyok.”

Ezzel a tipussal a legkonnyebb partneri kapcsolatot kialakitani abban az esetben, ha
a pedagdgus tesz megfeleld 1épéseket, segit kilépni a megszokott ala-folérendeltségi
viszonybol. Ez a sziildcsoport szivesen besegit, részt vesz a gyerek munkajaban ha
erre utasitast, felkérést kap a pedagogustol, vagy ha a gyerek megkéri ra.

A szamonkero sziilo

A ..szamonkérd” sziilétipus a gyerekre bizza a tanulast, hasonldan a sziikség esetén
segitd tipushoz, azzal a kiilonbséggel, hogy 6 rendre szamon is kéri a gyerek
elvégzett feladatait. Ez a tipus nem csak a pedagdgusra bizza a szamonkérést, a
tanulast kifejezetten a gyerekre bizza. Sajat szerepe abbol 4ll, hogy leellendrzi, 4tnézi
a gyerek feladatait, kikérdezi a tanult anyagot.

,,Szerintem annyiban van része, hogy leellenorizze, tehat, hogy lassa a gyerek, hogy
szamadassal tartozok nem csak a tanitonak, hanem otthon is fontos az, hogy meg
legyen minden leckém. Most nem arra gondolok, hogy olyan szigoru ellenorzo
szerepbe lépik a sziilo, hogy a gyermeknek félnie kell, hogy ha nincs meg a leckém,
akkor félek, mert megver édesanyam, hanem egyfajta torodést kell érezzen a
gvermek. Azt kell érezze, hogy fontos az én szamomra, szamit.”

,,Szerintem nem kell segiteni, hanem csak oda kell szoritani, hogy azt megcsindlja,
és tanuljon, s majd este, amikor 6 ugy érzi a gyermek, hogy igenis tudja, akkor ki kell
kérdezni. Mert nem lehet szerintem még egy otodikre sem rahagyni azt, hogy te most
csinaltad, megirtad a hazit, s mehetsz masnap iskoldba. Azt kell szerintem még egy
otodikesnél is ellendrizni, hogy megtanulta-e azt a leckét, és normalisan felpakolt-e
masnapra.”

. Minden képpen szerintem szemmel kell tartani a gyerek tevékenységét. A mi
esetiinkben, otodikes a fiam, nem kell oda iiljek mellé, de azért van olyan, hogy
elakad... Tehat mind a mai napig szamon kérem a hazi feladatot, megnézem, nyomon
kovetem.”

Ez a tipus a sziil6i szerep miatt is ellendrzi gyerekét, probalja megtartani az iranyito,
neveld szerepet. De ez a tanulastol, iskolai feladattdl is fliggetlen, altalanos sziiloi
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neveld szerep a felfogasaban, amelyet alkalmaz a gyereke otthonra kapott feladatai
kapcsan is. Ez a bevonddasi forma nem teljeskori, a fegyelmezésben ¢és a
szamonkérésben mertil ki.

A halozatosodo sziilé

A ,,hélozatosodd”’sziilok tipusa egy jol elkiiloniilé csoport, azok a sziildk tartoznak
ide, akik nem tudnak segiteni, ugy érzik, képességeiket meghaladja a gyerekeik
tananyaganak a megértése, de tisztaban vannak azzal, hogy a pedagdgustol sem
varhatnak el tobbet. Emiatt kiils6 segitséget vonnak be, vagy azt tartjak fontosnak,
¢s anyagi helyzetiiktdl fiiggden képesek erre aldozni.

,,Hat most beszélhetek altalanossagba, hogy azért vannak olyan sziilok biza, hogy
otodik osztalytol mar nem tudnak segiteni. Tehdt barmennyire szeretnének, vagy
barmennyire tényleg... Kész, ott mar van egy olyan kévetelmény, hogy nem tudnak
segiteni.”

,,Mds megoldast kell valasztani, vagy hivni valamilyen kiilsé segitséget, vagy mit
tudom én, érdeklodni, hogy ne, mit tudom a szomszéd gyereke hogy csindlta meg azt
a hazi feladatot, de tulajdonképpen itt mar tényleg onallobbak kell, hogy legyenek a
gverekek, de viszont ha nem, akkor igen, kiilsé segitség. Mert sok sziil6 nem tud

’

segiteni a gyereknek mar tényleg, sajnos otodik osztalyban se.’

,,Nehezebb targyban mindenképpen. Ha meg a sziil6 sem tud hozzaszagolni, akkor
valami segitséget is sokszor kell kérni. Kiilonorat, plusz orat, ilyeneket. S ez nem
azért van, mert a sziilo nem akar segiteni, hanem egyszeriien nem tudunk, rég volt

’

az, amikor mi tanultuk, sot teljesen mas volt akkor a rendszer.’

A gyengébb anyagi helyzetli sziilok is felismerik, hogy 6k nem tudnak segiteni
gyerekeik tanuldsaban, viszont nem engedhetik meg maguknak a maganorak, iskola
utan felzarkoztatd programok, szakkorok biztositasat. Keresik a megoldast,
szomszédok, rokonok, ismerdsok segitségét kérik, mert latjak, hogy sziikség van a
segitségre. Meglatasom szerint ezekkel a sziilokkel is lehetséges a partnerkapcsolatot
kiépitése éppen amiatt, hogy belatjak amikor segitségre van sziikségiik. Még azok a
szliloket is, akik nem tartjak magukat alkalmasnak arra, hogy érdemben segiteni
tudnak a  gyerekeik iskolai tanulméanyaiban ¢és  életében, némileg
visszahtizddottabbak, és nehezen tudnak kilépni az aszimmetrikus sziil6-pedagdgus
kapcsolatbol, a pedagdgus megszolitasara és hatékony kommunikéacidja altal
feltehetden be lehetne vonni valamilyen szinten az iskola életébe. Azon sziilok, akik
tehetdsebbek ¢és megengedhetik maguknak a magindrak, szakkorok fizetését a
gyerekeik szamara, inkabb elérhetdbbek és szivesebben beszélnek a pedagodgussal,
vonodnak be az iskola életébe.
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Az altalam vizsgalt térségben a legjellemzobb két tipus, a ,partner” és a
,,szamonkero ’sziilé. Ez a két tipus domindl a vizsgalt térségben az interjuk és a
tereptapasztalatok alapjan. Ezt koveti a szorgalmas tipus, majd a haritd tipus
el6fordulasi gyakorisaga. A vizsgalt térségben leginkabb a halozatosodé tipus marad
el Iényegesen a tobbi tipustdl, ami bizonyara annak tudhato be, hogy kevesebb csalad
engedheti meg magdnak azt, hogy gyerekének maganorat fizessen az egyes
targyakbol. Tovabba fontos, hogy a vizsgalt térség viszonylag tadvolabb esik a
varosoktol, igy a sziiloknek kevesebb esélyiik van arra, hogy iskola utani tanulést
segitd foglalkozasokra jarassak gyerekeiket. Viszont ezen a (halozatosodo) tipuson
beliil is azok a sziildk, akiknek nincs rd mddjuk, hogy kiilsé segitséget vonjanak be,
ugyanakkor érzik, hogy erre sziikség lenne, mert 6k maguk nem kompetensek ebben,
a vizsgalt térségben gyakoribbak.

A sziiléi bevonddas, valamint az iskola—pedagdgus—sziild partnerkapcsolat
szempontjabol nagy kiilonbség van a sziilé hozzaallasaban. Ugyanis van sziild, aki
tud- és akar is segiteni a gyereke feladataiban, a mésik tud, de nem akar, nem tartja
fontosnak azt, hogy 6 a gyereke mell¢ iiljon az otthoni tanulasban; mig a kovetkezd
akar, de nem tud, mert nincs ideje vagy megfeleld kompetencidja; valamint van az,
aki nem tud segiteni és nem is akar. Azokkal a sziilokkel ugyanis akik tudnak és
akarnak, vagy akarnak, de nem tudnak segiteni, sokkal inkabb lehet partnerséget
kotni, mint azokkal, akik nem tudnak és nem is akarnak, vagy tudnanak, csak nem
akarnak segiteni.

A gyerekek hazi feladataiba vald bevonddas, a sziildi segitségnytjtas kapcsan
fontosnak tartom kitérni arra, hogy hanyadik osztalyba jar a tanuld. A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy amig kisebb a gyerek, elsd, masodik osztdlyos, a sziild aktiv
koézremiikodése sokkal intenzivebb. Azok a sziil6k is aktivabbak a segitség terén,
akik sajat megitélésiik alapjan nem tartjdk kompetensnek magukat a
segitségnyujtasban. Ahogyan a gyerek ndvekszik, a hazi feladatba vald sziildi
bevonodas formaja is atalakul, vagy sok esetben elmarad. A gyerekek 6todik, vagy
késobb kilencedik osztalyos koraban, a sziilok leginkdbb a szamonkérd tipusba
keriilnek, vagy teljes mértékben a gyerekre bizzdk a hazi feladatot. Az alabbi
interjurészlet is ezt szemlélteti:

,,Harom gyermekem van ugy-e, a kicsinél, aki elsds, annak segitek, oda iilok, mert
neki kell. O még kicsi, sziiksége van erre. A hetedikes fiamnak is besegitek amikor
kell, de mellette nem kell ott iilni, 6 mar 6nallo, neki legtobbszor csak le kell
ellenorizni. A kilencedikes fiam mar végzi a dolgat. Beszélgetiink az iskolarol, néha
belenézek a fiizeteibe, de 6t mar nem kell annyira nyomonkovetni hazi feladat
szempontbol, mint a kicsiket.”
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A tapasztalatok azt mutatjak, hogy mig kisebb gyerekeknél inkébb sziikségesnek
érzik a hazi feladatban vald segitségnyujtast, addig a nagyobb gyerekek esetében,
akik a serdiil6korba 1épnek, 1ényegében masfajta sziiléi bevonddasi igény 1ép fel.
Legtobb sziil6 mar nem is tud a tananyagban segiteni, de a gyerek iskolai életérdl
valo beszélgetés, a felmeriild problémak megbeszélése, vagy a gyerek nehézségeinek
meghallgatasa és k6z0s megoldaskeresés még mindig a sziiléi bevonddas része lehet.
Ez a vizsgalt narrativakban kozvetetten kifejtodott.

Osszegzés

Tanulményomban egy székelyfoldi ruralis térségben, az iskolas gyerekek otthonra
kapott feladataiba vald sziil6i bevonddas szempontjabol vizsgaltam meg, hogy
milyen modellek, sziilotipusok korvonalazédnak. Az elemzés soran 6t sziiltipust
azonositottam be: haritd, szorgalmas, partner, szdmonkérd és haldzatosod6. A
,harito” szil6tipus legfobb jellemzdje, hogy a tanitdssal kapcsolatos feladatokat
inkabb az iskoldra bizza, lényegében ,.kivonul” az aktiv szerepbdl és nem vesz részt
gyereke feladataiban. A ,,szorgalmas” sziil6tipus szdmara prioritds a gyerek
tanulmanyi eldrehaladdsa és ennek érdekében megtesz mindent, olykor akér a
kelleténél is jobban bevonddik a gyerek feladataiba, a jobb mindsitésért képes akar
sajat maga megoldani a gyerek feladatait. A ,,partner” sziilotipus legfébb jellemzdje,
hogy a hazi feladatot a gyerekre bizza, de sziikség eseten segit és barmikor a gyerek
rendelkezésére all, amikor annak kérdése van, vagy segitségre van sziiksége. A
,,szamonkéro” szilétipus a gyerekre bizza a tanuldst, az O feladata, hogy
leellendrizze, 4tnézze a gyerek feladatait, kikérdezze a megtanult anyagot. A
. halozatosodo” sziil6tipus jellemzdje, hogy bar 6 maga bizonyos okoknél fogva nem
tud segiteni gyereke tanulmanyaiba, ezért kiilsd segitséget von be annak érdekében,
hogy gyereke ne maradjon le tanulmanyaiban.

A vizsgalt térségben a legjellemzobb két tipus a ,,partner” és a ,,szamonkéro”
sziilo. A ,,partner” sziilo alkalmas lehet a bevonddasra, mig a ,,szamonkérd” tipus
szerepe leginkabb a fegyelmezésben és szamonkérésben mertil ki, ami nem minden
esetben lehet hossztavon hatékony a sziilé1 bevonddas aspektusabol.

A sziil61 bevonddas szempontjabol a sziild hozzaallasa kimondottan fontosnak
szamit, ugyanis azok a sziildk, akik tudnak és akarnak is-, vagy akarnak, de nem
tudnak segiteni a gyerek hazi feladataban, inkabb alkalmasabbak a partnerkapcsolat
kiépitésére, mint azok a sziilok, akik bar tudnénak, de nem akarnak-, vagy nem
tudnak és nem is akarnak bevonodni gyerekeik otthonra kapott feladataiba.
Megfeleld pedagogusi modszerekkel és eszkdzokkel tehat azokat a sziiloket, akikben
van némi hajlandosadg az egyiittmikodésre, lehetdség van kozelebb hozni az
iskoldhoz, bevonni a gyerek otthoni tanulaséba, de akar az iskola ¢életébe is. Ezaltal
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a gyerekek tanulmanyi eldmenetele feltehetéen javulast eredményezhet. A hazi
feladatba vald sziil6i bevonddas, kozremiikodés terén nagyon fontos a gyerek
¢letkora. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy mig kisebb gyerekeknél a sziilok inkabb
bevonoddnak és aktivan részt vesznek a gyerekek tanulmanyi életében, addig mar
nagyobb gyerekek esetében a sziilok inkdbb szamonkérd, ellendrzé szerepet

jatszanak, vagy teljesen eltiinnek az iskolai bevonddas legtobb tertiletérdl. Az idealis
¢s hatékony megoldas feltehetden az lehetne, hogy ha mar a nagyobb gyerek nem is
igényli a sziil6 segitségnyujtasat a hazi feladatok kapcsan, a sziild (esetleg az iskola
¢s pedagogus segitségével és tdmogatasaval) megtalalja azt a megfelel6 moddot,
miként kapcsolddhat be és lehet részese gyereke iskolai életének.
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characteristics of Hungarian education is inequality and
selectivity, which phenomena have also been observable
during digital education. The questionnaire that has been
carried out concerning 216 students explored the students’
perspective of the characteristics of digital education, the
methods of learning, the ways of contact, assistance and
evaluation and the advantages and disadvantages of the above
mentioned to the knowledge of students, the effect of these to
their digital competencies, the fulfillment of infrastructural
conditions, the applied digital platforms. The results of the
research show how these cumulatively disadvantageous
students could take part in this new form of education less

effectively.
Kulesszavak Absztrakt A tanulmény az Eszak-Alfold egyik telepiilésén
digitalis oktatas, halmozottan kutatta az ott €16 halmozottan hatranyos helyzeti altalanos és
hatranyos helyzetl tanulok, kozépiskolas diakok csatlakozasanak sikerességét a digitalis
Tarpa tantermen kiviili oktatashoz. A magyar oktatas jellemzdje az

egyenlGtlenség és a szelektivitas, mely jelenségek a digitalis
oktatas alatt is megfigyelhetdvé valtak. A 216 diakot érintd
kérdoives felmérés a tanulok szemszdgébdl tarta fel a digitalis
oktatas megvaldsulasanak jellemzdit, a tanulds mddszereit, a
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kapcsolattartas, a segitségnyujtas, az értékelés formait, a
didkok altal tapasztalt el6nyeit, hatranyait, a tanulok tudéasara,
digitdlis kompetencidjara tett hatasat, az infrastrukturalis
feltételek teljesiilését, a hasznalt digitalis platformokat. A
kutatds eredményei megmutatjdk mennyivel kevésbé
hatékonyan tudtak kivenni résziiket a halmozottan hatranyos
helyzetl tanulok ebbdl az 0j oktatasi formabol.

Bevezetés

Gyorsan valtoz6 viladgunkban legfontosabb az emberi élet megdvasa. A 2020
marcius 16-an a Kormany 1102/2020. (II1.14.) Korm. és a 3/2020. . 14 EMMI
hatarozata alapjan bevezetett tantermen kiviili digitalis oktatas nem valasztas kérdése
volt, hanem sziikségmegoldas. Ez az 0j oktatasi forma, minden hidnyossaga ellenére,
lehetévé tette a 20019/2020-as tanév  befejezését. Hatékonysaganak,
eredményességének vizsgdlata még sokaig fogja elsdsorban a pedagogia
tudomanyéanak kutatasi teriiletét képezni. Magyarorszag északkeleti csiicskében
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye egyik hatranyos kistérségének telepiilésén torténd
kérddives kutatasommal én is szeretném segiteni a konkluzidk felallitasat, az
elényok és hatranyok feltarasat. Kutatasom céljat a halmozottan hatranyos helyzetii
tanulok bekapcsolodasanak vizsgalata adta.

A hatranyos helyzet és az iskolai eredményesség kozotti osszefliggéseket rendre
megallapitjak a hazai és a nemzetkozi tanulméanyok. Bizonyitast nyert a szocialis,
kulturdlis helyzet hatdsa a didkok olvasasi képességeire, kognitiv fejlédésére, az
egyes tantargyakbol elért tanulmanyi teljesitményiikre (Hodi és Toth 2016). A hazai
kompetenciamérések is alatdmasztjak mindezt. Szignifikdns kapcsolatot mutattak ki
a hatranyos helyzet és a mérések eredményei kozott. A HHH-s tanulok a szovegértés
teriiletén kiizdenek a legnagyobb hatrannyal (A halmozottan hatranyos helyzetii
tanulok kompetenciamérések soran elért eredményeinek elemzése 2013). A PISA
vizsgalatok pedig ramutattak, hogy hazankban joval nagyobb szerepe van a didkok
teljesitményében a csalddok tarsadalmi stituszénak, mint a fejlett orszagokban.
Mivel a magyar kozoktatéasi rendszert a sz€élsdséges mértékii egyenldtlenség jellemzi
a digitalis oktatas bevezetésétdl ennek tovabbi mélyiilése volt varhato (Rado 2018).
A didkok hatranyos helyzete, mely elsdsorban a sziildk aluliskoldzottsagabodl, a
foglalkoztatottsag  hianyabdl, a nem  megfeleld  lakokornyezetbdl,
lakaskoriilményekbdl szadrmazik mar Onmagaban eldre vetitette tanulmanyi
eredménytelenségiiket a digitalis oktatas alatt. Az otthon torténd 6nallo tanulashoz
nyugalom, megfeleld mikrokdrnyezet, sziildi tdmogatas, motivalas, aktiv
segitségnyujtas sziikséges. Ehhez kapcsolodnak az infrastrukturdlis feltételek
(digitalis eszkozok, internet hozzaférés), melyek megléte nem minden tdrsadalmi
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rétegtdl volt elvarhatd (Prohaczik 2020, R. Fedor 2021). A magyar iskolarendszer
egyik fontos jellemzdje a szelektivitds. A hatranyos helyzetii tanuldkat fogadd
szelektiv iskoldk oktatdsi szinvonala alacsonyabb, a didkok kognitiv készségeiben,
tanulmanyi teljesitményében lemaradas tapasztalhat6 (Bihari 2021). Ebbdl adédoéan,
azokban az intézményekben, ahol magas a HHH-s didkok aranya a tanarok digitalis
modszertani felkésziiltségében jelentds lemaradas alakulhatott ki. A didkok és
sziileik digitalis tudasa éppoly lényeges kérdés. Ebben elmaradast feltételezhetiink,
hiszen mind az elsédleges, mind a méasodlagos digitalis egyenldtlenség a szegénység
és tarsadalmi kirekesztédés dimenzidi mentén jelentkeznek. Osszességében
elmondhat6, hogy a HHH-s didkok kozott alacsonyabb volt a digitalis oktatasra
felkésziilt didkok aranya a tobbségi tarsadalomhoz képest. Az ebben rejlé veszélyre
az UNESCO is figyelmeztetett, ramutatva, hogy a digitélis oktatas, a lemorzsolodas,
a tarsadalmi elszigeteltség novekedéséhez vezethet. Az ENSZ Gyermekjogi
Bizottsaga allasfoglalasdban tudatta, hogy a digitalis oktatdsa nem jarhat az oktatési
egyenldtlenségek fokozodasdval (Toéthné 2020). Ennek megakadélyozéasara, az
azonos szinvonalu oktatas biztositasa a magyar allam kdzszolgalati feladata, melyet
az Alaptorvény tartalmaz. Ehhez meg kell teremteni az egyénre szabott eszkoz- és
feltételrendszert. Magyarorszag 2020 marciusdban nem allt készen a digitalis oktatas
bevezetésére, bar a digitalis kompetencia fejlesztése mar évek ota fontos teriiletét
képezte a kozoktatasnak. 2016-ban keriilt megfogalmazasra Magyarorszag Digitalis
Oktatasi Stratégidja (DOS). A digitélis oktatds egy komplex rendszer, szamos elemet
tartalmaz, melyeknek egy részét nem sikeriilt még megvalositani. Azokat az
elemeket szeretném csupan kiemelni, melyek megvalositdsa még nagyon
gyerekcipdben jar, holott nagyban segitették volna a digitalis oktatasra torténd
eredményes atallast. Infrastruktira szempontjabdl ilyen a tanuldk sajat eszkozeinek
bevonasa az oktatasba, eszkdzok vasarlasat timogatd programok inditasa, iskolabol
kolesonozhetd eszkozok biztositasa. A tanarok korszerli pedagodgiai-modszertani
jartassaggal vald ellatasa, kozponti feladatbank létrehozésa, elektronikus mérés-
értékelés bevezetése. Tagadhatatlan, hogy a DOS-nak szdmos olyan eleme is van
melyben jelentds elOrelépések torténtek az elmult években. A tovéabbfejlesztett
Nemzeti Koznevelési Portdl egész biztosan sok segitséget nyujtott a
pedagbdgusoknak, ahogyan a Koznevelési Regisztracios és Tanulményi Alaprendszer
(KRETA) hasznélata is. A digitalis oktatas fejlédése azonban még nem érte el
Magyarorszdgon azt a szintet, mely a leszakadd tarsadalmi rétegek
es¢lyegyenlOségét biztositva, mindenfajta hatrany jelentkezése nélkiil tudta volna
biztositani a megfeleld szinvonalu oktatdst. Az ¢€let azonban nem hagyott mas
lehetdséget, gyors, hatdrozott cselekvésre volt sziikség.
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Torténtek olyan 1épések, melyek ebben a rendkiviili helyzetben a veszélyeztetett,
hatranyos rétegek segitését szolgaltak. A digitalis eszkozok potlasara tett kisérlet
egyes régiokban részben vagy egyaltalan nem valosult meg. Az internetszolgaltatok
jelentds ingyenes adatforgalommal igyekeztek segiteni, az M5 csatorna atalakult
iskolatévévé. Azoknak a gyerekeknek, akik nem rendelkeztek a sziikséges
infrastrukturalis adottsagokkal, illetve sziil6i tdAmogatassal az iskolaknak alternativ
megoldast kellett talalniuk (Tothné 2020). Leginkdbb maradtak a papir alapon
eljuttatott tanuloi segédletek, a levélben, telefonon torténd segitségnyujtas. Ez
azonban mar nem nevezhetd digitalis oktatasnak, legfeljebb tavoktatdsnak. Ez a
kritika nem csak a hatranyos helyzetli didkok oktatdsdval kapcsolatban meriilt fel.
Szlits (2020) tanulmanyaban bemutatja, hogy egy egységes koncepcio nélkiil
miikodo oktatas zajlott, amelynek nem volt egységes pedagogiai keretrendszere. A
kiilonbozé digitalis platformok haszndlata még nem jelentett modszertani
megujulast. Fekete és Porkoldb (2020) kényszermegoldasok altal miikodtetett,
veszélyhelyzeti, ideiglenes oktatasi modnak nevezi a Magyarorszdgon 2020-ban
megvaldsulo digitdlis oktatast. Visszatérve a hatranyos helyzetli, az informacios
tarsadalombol kizarddott didkok helyzetére Fekete (2020) tanulményéban utal r4,
hogy esetiikben a digitalis osztalyterem ajtaja zarva maradt, megvalosult a digitalis
iskolai szegregacio.

Az elmult idészakban egyre tobb hazai és nemzetkozi kutatds jelent meg a
digitalis oktatas sikerességérdl. Ennek megitélése nem egyszerli feladat, hiszen a
digitalis oktatasra torténd atallast szamos tényezd befolyasolta, mint az adott orszag
oktatasi rendszere, az oktatds digitalizaciojanak szintje, a pedagoégusok, didkok
digitalis eszkozellatottsaga, a sziikséges kompetencidk megléte, az 0ij oktatési
forméahoz val6 hozzéaallas (Fekete 2020).

Egy 2021-es tanulmany a didkok tudés- és képességszintjét vizsgalta olvasas —
szovegértés, matematika és természettudomanyos teriileten. Teljesitmény
csokkenést tapasztaltak évfolyamtol, nemtdl fliggetleniil, igy azt a szerzOk altalanos
jelenségnek tartjak, melyet a bevezetésre keriilé tantermen kiviili oktatas okozott. A
diakok tarsadalmi, gazdasagi hatterét nem vizsgaltak. A legnagyobb lemaradést az
alsobb évfolyamokon tapasztaltdk a matematika és a szovegértés teriiletén (Molnar
¢s mtsai 2021). A HHH-s didkok digitalis oktatdsba vald részvételének
legkiterjedtebb vizsgalata Magyarorszdgon a Rosa Parks Alapitvany, Motivacios
Egyesiilet és a Partners Hungary Alapitvany kézremiikodésével valosult meg. A 425
pedagogus altal kitoltott online kérddiv 6 tanulsédgai azokban az osztalyokban, ahol
a HHH-s/roma tanulok ardnya 60% feletti a kovetkezdek voltak. A diakok
egyharmada nem vett részt a digitalis oktatdsban. A kimaradas okaként az
eszkozhiany (49%) és az érdektelenség mellett megjelenik az egzisztencialis ok. A
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didkokkal val6é kapcsolattartas {6 eszkdze a messenger hivas (92%), mig a telefon
(54%), az email (23%) kevésbé jellemzO. A tanarok 60%-a szerint ezeknél az
osztalyoknal a sziildk nem kaptak megfeleld segitséget, itt volt a sziiléi hattér a
legkevésbé megfeleld. A legnagyobb problémanak a tanuldshoz megfeleld tér (74%)
¢s az 6nallosag (73%) hianyat, az alacsony szinvonalu eszkdzhasznalatot (68%), az
eszkozok (66%) ¢és az internet (53%) hidnyat jelolték. A legtobb segitséget a
pedagdgusok telefonon nyujtottak (72%), digitdlisan tovéabbitott feladatot 62%,
ujszerll oktatasi modszereket alkalmazott 61%, hagyoményos feladatot kiildott
digitalis platformon 56%, fénymasolt feladatot adott 36%. Ezen adatokban
teriiletenként, telepiiléstipusonként voltak kiilonbségek. A kiskdzségekben a
fénymasolt lapok hasznalatanak aranya 70%-os volt (Kende, Messing ¢s Fejes 2021).
A kutatas folytatasaként tanodai, roma kozosségi pedagdgusokat, munkatarsakat,
szlloket kérdeztek tapasztalataikrol. A tanodak pedagdgusai a fenti eredményekhez
hasonlo tapasztalatokrol szamoltak be. Ok is gy vélték, hogy a tanulok harmada
nem kapcsolodott be a digitalis oktatdsba. A legnagyobb problémanak a nem
megfeleld otthoni tanulasi kornyezetet lattak. Kétharmaduk szerint a didkok nem
tudtak 6nalloan tanulni, mivel nem tudtdk értelmezni a feladatokat. Minden negyedik
pedagbégus szerint a didkoknak nem megfelelé a digitalis kompetenciaszintje,
minden 6todik szerint a tanulok szamara nem vagy alig nyujtott segitséget az iskola.
A sziilokkel folytatott interjuk is nagyon tanulsagosnak bizonyultak. A digitalis
oktatdsba  bekapcsolodd  didkok  sziileinek  haromnegyede szerint az
osztalyfonokokkel volt csak kapcsolat, a szaktanarok eltlintek. Azok, akik
fénymasolatként kaptéak a feladataikat teljes egészében elvesztették kapcsolatukat az
oktatdsi intézménnyel. A csalddok 60%-a mobilinternetet hasznalt a csatlakozasra
(Rosa Parks Alapitvany, Motivacio Miihely, Partners Hungary 2020.).

Hasonl6 tapasztalatokrol szamolt be a Toldi Tanoda és az Atanyi Csillagkézpont
is. A didkok otthoni koriilményei, a nem megfeleld lakhatasi koriilmények szerintiik
1s nagy problémat okoztak. Emellett a didkok és a sziilok digitalis kompetencidjanak
hianyat emelték ki. Ennek egyik megnyilvanulasi form4ja, hogy a Kréta-rendszert
nem tudtak hasznéalni csak a Facebook- csoportot. Mind a két helyen a didkok
tudésszintjének csokkenését tapasztaltak (Godri 2021).

Az Allami Szamvevészék digitalis oktatast értékeld elemzésében megallapitast
nyert, hogy voltak olyan tanuldi csoportok, amelyek a megfeleld eszkozok és az
internet ellatottsdg hidnyaban nem jutottak hozz4a a digitalis oktatashoz. A csaladi
hattér, az otthoni kdrnyezet mindsége, az infrastrukturalis feltételek, a diakok és a
sziilok tanuldshoz, tanulds tdmogatasahoz sziikséges kompetenciabeli kiilonbségei
felerdsitették az oktatds mindségének egyenldtlenségét. Ezek a kiilonbségek az egyes
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régidk ¢és tarsadalmi csoportok kozott voltak tapasztalhatok (Czifra, Nagy ¢és
Tegzesné 2021).

A 2020-ban bevezetésre keriilt digitalis oktatds megmutatta, hogy a magyar
oktatas nem tud hatékonyan megfelelni a digitalis kor kovetelményeinek. Az Eurdpai
Bizottsag altal készitett Digitalis oktatasi cselekvési terv (2021-2027) pontosan
ennek a megoldasara késziilt. Szadmos elemet tartalmaz, melyek célja egy nagy
teljesitd képességii digitalis oktatasi 6koszisztéma kifejlesztése.

A kutatas el6zményének, célkitiizésének, modszertananak bemutatasa

A digitalis oktatds fentebb bemutatott tapasztalatait alapul véve, kutatdsomban
Tarpan, az Eszak-Alfoldi régié egy hatranyos helyzetii kozségben mértem fel az itt
lako iskolaskoru fiatalok online oktatasban vald részvételét. E16z6 cikkemben a
tanulok digitalis infrastruktardjaval, a rendelkezésre all6 eszkozparkkal, a
csatlakozashoz hasznalt eszkozokkel, az internet elérhetoséggel, a tdvolmaradas
okaival foglalkoztam, a tarsadalmi kirekesztodéssel veszélyeztetett rétegek
gyermekeinek bekapcsolodasi lehetdségeit vizsgalva. Jelen cikkemben a
halmozottan hatranyos és nem halmozottan hatranyos helyzetli didkok digitalis
oktatdsban valo részvételét hasonlitottam Ossze. Azokat a tényezdket igyekeztem
elemezni, amelyek hatassal lehetnek az oktatés sikerességére.

Munkédm soran kvantitativ adatgytijtést végeztem. A hasznalt kérddivet magam
allitottam 0Ossze, melyet 241 diak toltott ki 2020 méjusaban. A kutatasba a Tarpan
€16 nappali képzésben tanul6 dakok lettek bevonva az éaltalanos iskolas korosztalytol
a felséfoku tanulmanyaikat folytatd hallgatokig. Jelen cikkem a HHH-s és a nem
HHH-s didkok 6sszehasonlitasan alapszik, igy csak az altalanos és a kozépiskolas
didkokra terjed ki. Ezért a minta jelen esetben 216 fOre sziikiilt. A kérddivet papir
alapon toltotték ki a diakok sziileikkel. A kutatasban vald részvétel anonim volt, a
résztvevok nem beazonosithatdak. A feltett 33 kérdés egyrészt felmérte a tanulok
szociodemografiai és szocioOkondmiai helyzetét, valamint a tanulok digitalis
oktatasban vald részvételének jellemzdit, tapasztalatait. Az adatok rogzitése és
feldolgozasa az Excel programmal késziilt. A Likert-skalat hasznal6 kérdéseknél a
valaszokhoz 1-5-ig terjedd értekeket rendeltem (egyaltaldn nem — 1, kis mértékben
— 2, tobbé-kevésbé — 3, nagy mértékben — 4, teljes mértékben — 5). Ezeket hasznélva
szamitottam ki az atlagot, a mediant és a szorast.

Tarpa, a kutatds helyszinéiil szolgadlod telepiilés Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében fekszik, néhany kilométerre az ukran hatart6l. A megyében kiemelkedden
magas a hatranyos helyzetli fiatalok ardnya, valamint az orszagos atlaghoz
viszonyitva az aluliskoldzott felndtteké (Laczay és R. Fedor 2017, R. Fedor és Balla
2019). Ebben a megyében ¢l az altalanos iskolas kora HHH-s tanulok 21,6%-a, a
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kozépiskolas kortiak 23,47%-a. A telepiilést a regionalis elhelyezkedésén til szamos
tényez0 hatraltatja, mint az alacsony iskoldzottsdg, az orszdgosndl lényegesen
rosszabb foglalkoztatasi mutatok, a képzett rétegek elvandorlasa, a romak magas
aranya. Tarpa jelentds munkanélkiiliséggel sujtott telepiilés, tdrsadalmi, gazdasagi és
infrastrukturalis szempontbdl is hatranyos helyzeti.

A kutatas eredményeinek bemutatasa
A minta bemutatasa

A mintaban 216 tanul6 szerepelt, 113 fiu és 102 lany (egy tanuldé nem adta meg a
nemét). Az ltalanos iskolasok atlagéletkora 11 év, a kozépiskolasoké 16,5 év. A 165
altalanos iskolasbol (81 {6 also tagozatos, 84 f6 felso tagozatos) 51 f6 a halmozottan
hatranyos helyzeti. Az 51 kozépiskolds (5 f6 hatosztalyos/nyolcosztalyos
gimnazista, 10 f6 szakkozépiskolas, 20 6 szakgimnazista, 16 f6 gimnazista) koziil
10 f6. A HHH-s altalanos iskolasok koziil mindenki kozségi iskoldban tanul, mig a
nem HHH-sok koziil minden 6t6dik mar varosi iskolaban. A HHH-s kozépiskolasok
20 %-a, a nem HHH-s kozépiskoldsok 12,2%-a tanul falun (Tarpan vagy a
szomszédos Marokpapiban), a tobbiek a kozeli varosokban vagy a
megyeszékhelyen. A HHH-s didkok kozo6tt magas a hdrom vagy tobbgyermekes
csaladban €16k aranya, mindkét iskolatipusnal 70%. A nem HHH-s didkoknal ez az
arany altalanos iskolasoknal 7,9%, kozépiskolasoknal 22%. Egysziilos haztartasban
legtobben a HHH-s altalanos iskolasok koziil ¢€lnek, 15,7%-uk, (nem HHH-s
altalanos iskolas 9,7%, nem HHH-s kozépiskolés, 14,6%, HHH-s kozépiskolas
10%). A nem HHH-s didkok kozott jelentsen nagyobb a hdzassdgban €16k aranya,
60,5%, (HHH-s didkoknal 27,1%). A HHH-s didkok csalddjaiban a hdzassag nélkiili
egyiittélés a jellemzObb forma, minden masodik gyerek sziilei élnek igy, a nem
HHH-s didkoknal minden negyedik.

1. tablazat. A sziilok végzettség szerinti megoszlasa

HHH-s didkok csoportja Nem HHH-s didkok csoportja
(N=61 6) (N=155)

Anya Apa Anya Apa
Legfeljebb
altalanos iskolai 88,5% 83,6% 34,2% 23,9%
végzettség
Szakmunicis 3,3% - 14,2% 41,3%
vegzettség
Erettségizett - - 40% 29%
Diplomas - - 11% 5,2%

Nem valaszolt 8,2% 16,4% 0,6% 0,6%
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A HHH-s didkok k6zott magas volt a sziileik végzettségét nem jelolo didkok aranya.
A valaszt adoknal 2 kozépiskolas édesanya végzettségét leszamitva mindenki
legfeljebb nyolcosztalyos bizonyitvannyal rendelkezik. A nem HHH-s didkok
esetében a szlilok tobbsége kdzépfoku végzettségli, €desapak 70%-a, az édesanyak
54,2%-a.

2. tablazat. A sziilok foglalkoztatottsag szerinti megoszlasa

Nem HHH-s diakok
csoportja
(N=155)

Anya Apa Anya Apa

HHH-s didkok csoportja
(N=61)

AKktiv
keresd/kozfoglalkoztatott
Munkanélkiili, legfeljebb

32,7%/24,6%  52,5%/32,8%  69,7%/12,9%  71,6%/18%

alkalmi munkat végzé 3,3% 31,1% 1% 17,4%
Inaktiv kereso 29,5% 6,6% 12,3% 5,2%
Eltartott 24,6% - 6,5% 0,6%
Nem valaszolt 9,8% 9,8% 1,5% 5,2%

A végzettséghez hasonloan itt is magas volt a HHH-s didkok korében a kérdésre nem
valaszolok aranya. Az édesapak fele, az édesanyak harmada szamit aktiv keresonek.
Az édesapdk koziil minden harmadik, az édesanydk koziil minden negyedik
kozfoglalkoztatott. Minden ©todik édesanya inaktiv keresd, tehat valamilyen
gyermekvallalashoz kothetd juttatdsban részesiil. Az édesanydk negyede
jovedelemmel egyaltaldin nem rendelkezd, eltartott. Az édesapdk harmada
munkanélkiili, legfeljebb alkalmi munkakbol él. A nem HHH-s didkok sziileinek
foglalkoztatottsaga kedvezdbb képet mutat. Tizbdl hét apuka és anyuka aktiv kereso.

Infrastruktura

1. abra. A tanulok digitalis eszkozokkel valo ellatottsaga

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Laptop/ Asztali Nincsen Nem

Okostelefon notebook szamitégép Tablet eszkoz valaszolt
B Nem HHH-s dltalanos iskolds 74,6% 32,5% 28,9% 28,9% 14,9% 0,0%
HHH-s altalanos iskolas 39,2% 7,8% 5,9% 3,9% 43,1% 3,9%
B Nem HHH-s kozépiskolas 97,6% 46,3% 56,1% 34,1% 0,0% 0,0%

B HHH-s kézépiskolds 90,0% 20,0% 40,0% 10,0% 10,0% 0,0%



168 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021

Az 1. 4bran jol lathato, hogy a halmozottan hatranyos és a nem halmozottan
hatranyos helyzetti didkok digitalis eszkozokkel valo ellatottsaga kozott jelentOs
kiilonbség van. Az eltérés az altalanos iskolasoknal nagyobb mértéki. Itt a HHH-s
didkok korében kozel hdromszoros az eszkozokkel egyaltalan nem rendelkezék
aranya a nem HHH-s didkokhoz képest. Az eszkdzok minden tipusandl nagyaranyu
kiilonbségeket latunk. A nem HHH-s didkok korében példaul kozel kétszeres az
okostelefonnal rendelkezOk aranya. Kozépiskolasoknal is megfigyelhetoek a
kiilonbségek, de kisebb mértékben. A legnagyobb kiilonbség a laptop/notebooknal
figyelhetd meg. A nem HHH-s altalanos iskolasok atlagban 1,8 fajta digitalis
eszkozzel rendelkeznek, mig a kozépiskolasok 2,3 fajtdval. Egy HHH-s altalanos
iskolas esetében ez az érték 0,6, a kozépiskoladsoknal 1,6. Altalanos iskolasok
esetében az eltérés a digitalis oktatds bevezetése elott még nagyobb volt. Azon
tanulok koziil, akik hasznaltak digitalis eszkozt az oktatds soran a nem HHH-s
altalanos iskolasok 86%-a mar marcius eldtt rendelkezett a sziikséges eszkdzokkel,
a HHH-s didkoknak csupan 41,4%-a. Azok koziil, akiknek sikeriilt eszk6zhoz
jutniuk minden harmadik didk vasarlassal, minden 6tddik anyagi raforditas nélkiil
jutott hozzéd ezekhez, kdlcsonbe vagy adomanyként kapva az eszkozt. A HHH-s
didkok jelentds részének (43,1%) végiil sehogyan sem sikertilt a sziikséges eszkozok
beszerzése, igy ezek a diakok teljesen digitalis eszkozmentesen vették ki résziiket a
digitalis oktatasbol. Kozépiskolasoknal a marciusban eszkozzel rendelkezdk
aranyaban nem volt eltérés, ezek potlasaban mar igen. A nem HHH-s kozépiskolasok
vasarlassal, a HHH-sok koleson vagy adomany utjan szerezték be késziilékiiket. Egy
HHH-s kozépiskolas maradt eszkoz nélkiil, aki ezért digitdlisan nem vett részt az
oktatasban.

2. ébra: A tanulok internet-csatlakozasi lehetdségei
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0%

:::;;/re;:tt/exﬁf okgft:i:ce;;ra Mindkettd Nincsen internet
B Nem HHH-s altalanos iskolas 78,9% 22,8% 13,2% 11,4%
HHH-s altalanos iskolas 37,3% 25,5% 0,0% 37,3%
B Nem HHH-s kozépiskolas 92,7% 24,4% 19,5% 2,4%
B HHH-s kozépiskolas 80,0% 20,0% 10,0% 10,0%

Az eszk6zok mellett a sziikséges infrastruktira elengedhetetlen eleme a megfeleld
mindségii internetkapcsolat. Altalanos iskolasok esetében itt is latvanyos kiilonbség
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volt a vizsgalt csoportok kozott. Az internettel nem rendelkezé6 HHH-s didkok aranya
— hasonloan az eszkdzhidnyhoz — koriilbeliil haromszorosa a nem HHH-s didkok
aranyanak. A legnagyobb eltérés a vezetékes internet esetében lathato.
Kozépiskolasoknal kisebb eltérés tapasztalhatd, 1 didk nem rendelkezett internet-
hozzaféréssel. A kérdéiv nem kérdezett rd a marcius eldtti allapotokra.
Valo6szintisithetd azonban, hogy a HHH-s altalanos iskoldsok korében még
alacsonyabb volt az internet-szolgaltatast igénybevevo haztartasok szama.

A kérdoiv a digitalisan aktiv didkok korében felmérte a csatlakozashoz hasznalt
eszkOz fajtajat is. Kozépiskolasok esetében a vizsgalt két csoport kdzott nem volt
eltérés, atlagban 1,6 fajta eszkozt hasznéltak az oktatas soran. Altaldnos iskolasoknal
talalunk kiilonbséget. Mig a HHH-s didkok atlagban 1 fajta eszkdzt hasznaltak, addig
a nem HHH-sok mar 1,5 fajtat (az okostelefonnal egyiitt leggyakrabban az asztali
szamitogeépet).

3. abra: A didkok csatlakozashoz hasznalt eszkozei
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Laptop/noteb Asztali

Okostelefon 0ok szémitogeép Tablet Nem valaszolt
B Nem HHH-s altalanos iskolas 79,4% 22,7% 34,0% 10,3% 0,0%
HHH-s altaldnos iskolas 79,3% 17,2% 6,9% 0,0% 3,5%
B Nem HHH-s kdzépiskolas 65,9% 41,5% 43,9% 4,9% 2,4%
W HHH-s kozépiskolas 77,8% 22,2% 44,4% 11,1% 0,0%

Altalanos iskolasoknal mindkét vizsgalt csoportban 5 gyerekbdl 4 okostelefont
hasznalt a tanulés soran.

A laptopot/notebookot, az asztali szamitogépet a HHH-s altalanos iskoldsok mar
kevésbé, a tabletet pedig egyaltalan nem hasznaltak. Kozépiskolasok esetében a nem
HHH-s didkok korében nem volt olyan népszerii eszkdz az okostelefon és a tablet,
mig a laptopot/notebookot tobben preferaltak HHH-s tarsaikhoz képest.

Az eszkdzellatottsagrol sokat mondo tény, hogy a didkok hany testvériikkel voltak
kénytelenek osztozni eszkoziikon. A nem HHH-s éltalanos iskolas didkoknal egy
eszkozt atlagosan 1,8 f6 hasznalt, HHH-s didkoknal 2,9 f6, a nem HHH-s
kozépiskolasoknal 1,3 £6, a HHH-s kdzépiskolasoknal 1,6 f0.

Altaldnos iskolasok esetében ezeket az eltéréseket khi-négyzet probaval
statisztikailag is sikerilt bizonyitani. A HHH-s didkok kozott szignifikansan
magasabb volt a digitalis eszkodzzel (p=0,000, Cramer’s V=0,34), internettel
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(p=0,000, Cramer’s V=0,302) egyaltalan nem rendelkezdk aranya. Kevesebb fajta
eszkozt birtokoltak (p=0,000, Cramer’s V=0,44), igy a digitalis oktatashoz vald
csatlakozast is kevesebb fajta eszkozon keresztiil valositottdk meg (p=0,000,
Cramer’s V=0,317).

Bekapcsolodas a digitalis oktatasba

A digitalis oktatasban részt vevo diakok aranyanak megadasa csak elsore tiinik
egyszerii feladatnak. Amennyiben Ugy értelmezziik, hogy hany gyerek tanult
valamilyen formaban a tantermen kiviili munkarend alatt, akar digitalis eszkdzokkel
akar nélkiiliik, akkor az eredmény rendkiviil jonak mondhat6. 3 tanul6 volt, aki sajat
bevalldsa szerint nem akart és nem is tanult semmit ezekben a hdnapokban.
Mindannyian éltaldnos iskolasok, 1 nem HHH-s és 2 HHH-s didk. Szazalékos aranyt
nézve ez azt jelenti, hogy a didkok 2 %-aval szakadt meg teljes mértékben a
kapcsolat. K6zépiskolasoknal igy nézve a részvétel 100%-os volt. Més a helyzet, ha
a digitalis eszkozok tanulasi célu hasznalatat tekintjiik kritériumnak. Igy nézve az
altalanos iskolasok haromnegyedérdl (76,4%) mondhatjuk, hogy csatlakozott a
digitalis oktatashoz. A HHH-s didkok 56,9%-a, a nem HHH-s didkok 85,1%-a. A
digitalis eszkdzt nem hasznald, vagyis digitalisan inaktiv 22 HHH-s tanul6bol 12
fonek sem eszkoze, sem internet elérhetdsége nem volt, 6 fonek internete, 3 fonek
eszkoze, 1 tanulonak rendelkezésére allt a sziikséges infrastruktira, mégsem
dolgozott ilyen forman. A 2 tanulon kiviil, akik nem akartak igy tanulni 10 tanulot
nem kértek tandrai a digitalis munkavégzésre. A nem HHH-s digitalisan inaktiv 17
didk koziil 7 fonek nem volt sem eszkdze, sem internet elérhetdsége, 6 fonek
internete, 4 fonek eszkoze. Az 1 f6 szabad akaratabol nem tanul6 diak mellett 8 fo
jelolte a kérddiven, hogy nem kérték Oket a digitalis oktatdshoz valo csatlakozasra.
A kozépiskolasok koziil 1 {6 eszkoz és internettel nem rendelkez6 HHH-s tanul6 volt
digitalisan inaktiv, tehat a kozépiskolasok 98%-a csatlakozott a digitalis oktatashoz.
Amennyiben digitalis oktatas alatt az online, az egész osztily szdmdra megtartott
orat értjiik, akkor az altalanos iskolasok részvétele 3%-os, 5 16, (4 f6 nem HHH-s, 1
f6 HHH-s). A kozépiskolasok részvételi aranya 15,7%-os, azaz 8 nem HHH-s didk
vett részt online tandran, a HHH-s kozépiskolasok koziil senki.

A digitalis oktatas modszertani kérdései

A tantermen beliili és a tantermen kiviili oktatas kozotti legfobb eltérés a diak —
pedagbégus kapcsolat megvaltozasabol adodik. Az iskola falait elhagyva minden
tanuld tobbé-kevésbé kikeriilt a pedagogusok 1atokorébol. Tanulasuk segitésére
azonban ¢letkortol fiiggden eltérd modon és mértékben, de sziikség volt. A
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kovetkez kérdésnél a didkok tobb valaszlehetdséget jelolve adhattdk meg a
segitségnyujtas formajat.

4. abra: Tanul6i munkaformak a digitalis oktatés alatt
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80%
60%
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20%
0% N

Egyedul Csoportos Egyéni Anyuk’am/
. tanulok, de ) ) apukam/
Egyediil . online online . Nem
kérhetek - - testvérem (
tanulok - tandran tanéran . vélaszolt
tanari ) . segit a
. veszek részt veszek részt )
segitséget tanuldsban
B Nem HHH-s altalanos iskolas 28,1% 31,6% 3,5% 0,9% 68,4% 3,5%
HHH-s &ltalanos iskolds 33,3% 21,6% 2,0% 0,0% 80,4% 2,0%
® Nem HHH-s kdzépiskolas 58,5% 46,3% 19,5% 0,0% 19,5% 2,4%
B HHH-s kozépiskolas 90,0% 10,0% 0,0% 0,0% 10,0% 0,0%

A HHH-s altalanos és kozépiskolasoknal is ugyanazt a tendenciat figyelhetjiik meg.
Koziiliik kevesebben voltak, akik egyediil tanultak, de kérhettek segitséget, ezzel
Osszhangban magasabb volt a tandri segitség nélkiil, egyediil tanulok aranya.
Altalénos iskolasok korében a sziil6i, testvéri segitségnyujtas volt a legjellemz6bb,
mely a HHH-s didkok kdrében volt nagyobb aranyu (80,4%). Egy¢b segitségként a
baratok, szomszédok, neveldsziilok lettek megnevezve.

Rendkiviil alacsony volt a csoportos €s egyéni online foglalkozason résztvevok
aranya. Csoportosan — tehat az egész osztaly szadmara egy idében — tartott online 6ran
anem HHH-s kdzépiskolasok vettek részt legnagyobb aranyban, minden 6todik diak.
Altaldnos iskolasoknal ez nagyon kevés gyereket érintett 5-Gt (4 nem HHH-s
koziiliik) a 165-b6l. Egy nem HHH-s altalanos iskolads didk jelolte még, hogy
egyénileg foglalkoztak vele online. Nem zarhato ki persze, hogy nem minden diak
¢s sziil6 értelmezte jOl a valaszlehetdségeket.

A felmérésben résztvevd didkok koziil harman voltak, akik sajat bevallasuk
szerint nem kivantak részt venni a tantermen kiviili oktatdsban és nem is tették.
Rajtuk kiviil a pedagéogusok minden didk szamara hozzaférhetévé tették a
tananyagot, kijelolték a feladatokat. Ezt a tobbség — kozépiskolasok didkoknal
100%-ban, altalanos iskolasoknal nem HHH-soknal 78%-ban, HHH-s didkoknal
61%-ban — online kapta meg. Az altalanos iskolas HHH-s didkok kétharmada kapott
papir alapon feladatot, mig a nem HHH-s didknak egynegyede. A HHH-s altalanos
iskoldsoknal tehat magas volt a mindkét formdban tovabbitott tananyagmegosztas
(25,5%). A pedagogusok vélhetden jobbnak lattdk papir alapon is biztositani a
feladatokat még akkor is, ha volt digitélis eszkdze a didknak. Nem HHH-s didkoknal
sokkal kisebb mértékben érezték ezt sziikségesnek (7%).
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5. ébra: A feladatok elkészitésének €s tovabbitasanak digitalis oktatas alatt
alkalmazott modszerei
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kildom el digitalisan kildom R .
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B Nem HHH-s altalanos iskolas 34,2% 63,2% 21,1% 5,3%
HHH-s altalanos iskolas 23,5% 27,5% 58,8% 0,0%
B Nem HHH-s kdzépiskolas 73,2% 70,7% 2,4% 0,0%
B HHH-s kdzépiskolas 50,0% 40,0% 10,0% 10,0%

A feladatok elkészitésében a digitdlis eszkdzoknek 4altaldnos iskoldsokndl és
kozépiskolasokndl is a nem HHH-s diakok munkavégzésében volt nagyobb szerepe.
Altalanos iskolasok esetében ez az infrastrukturalis eltérésekbol is ered. 10 altaldnos
iskolas HHH-s diak koziil 6 dolgozott papir alapon is, tigy, hogy azt nem digitalis
eszkoz segitségével juttatta el tanaraihoz, koziiliik 5 6 csak igy dolgozott. A nem
HHH-s didkok esetében a csak papir alapon dolgozok aranya 15%-o0s volt. Naluk a
feladatok lefotdzasa és digitalisan torténd elkiildése volt a legjellemzébb modszer.
Kozépiskolasok esetében mar nem lehet infrastrukturalis okokkal megmagyarazni
miért dolgoztak a HHH-s didkok koziil kevesebben digitalis eszk6zon. A nem HHH-
s kozépiskolasok kozel haromnegyedére, a HHH-sok felére volt jellemzd a digitalis
munkaveégzes.

A pedagogusokkal vald kapcsolattartds fajtaja befolyasolta a visszajelzés
milyenségét és mindségét is. A nem HHH-s altalanos iskolasok haromnegyedénél, a
HHH-sok felénél volt visszacsatolas a pedagdgusok részérdl. Kozépiskolasoknal
ellenben nem volt kiilonbség, a didkok 90%-a kapott tanéri visszajelzést.
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6. dbra: Az ellendrzés formai a digitalis oktatas alatt
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. irdsban
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B Nem HHH-s altalanos iskolas 23,68% 59,65% 20,18% 14,04%
HHH-s altalanos iskolas 19,61% 35,29% 62,75% 7,84%
m Nem HHH-s kdzépiskolas 12,20% 95,12% 2,44% 2,44%
W HHH-s kdzépiskolas 20,00% 60,00% 10,00% 10,00%

Az online teret a pedagdgusok legnagyobb aranyban szdmonkérésre hasznaltak.
Ennél a kérdésnél a kiilonbség az altalanos és a kdzépiskolas korosztalynal is 1athato.
A nem HHH-s altalanos iskoldsok koziill csak minden 6todik didk toltott ki
hagyomanyosan, papir alapon dolgozatot. A HHH-s altalanos iskolasoknal ez a
diakok kozel kétharmadara volt jellemzé. Igy naluk ez volt a legnépszeriibb
ellendrzési forma. A HHH-s kdzépiskolasoknal ez mér igy nem igaz, de azért a nem
HHH-s kozépiskolasokkal &sszehasonlitva nagyobb aranyban irtak papiron
dolgozatokat. Nem HHH-s tanulok esetében mind a két iskolatipusnal az online
tesztek irdsa volt a legnépszerilibb ellendrzési forma. Kozépiskolasoknal csaknem
minden tanuldra jellemz6 volt ez, ellenben az online feleltetéssel, ami a nem HHH-
s altalanos iskolasoknal volt elterjedtebb.

A digitalis oktatds eredményessége

7. abra: A didkok véleménye arrél, milyen mértékben sikeriilt feldolgozniuk a
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Nem HHH-s HHH-s altalanos Nem HHH-s .. .
HHH-s kozépiskolas
altalanos iskolas iskolas kozépiskolas
N 104 34 41 9
Atlag 3,06 3,03 2,85 4,00
Median 3 3 3 4
Szoras 1,24 1,52 1,12 1,25

A digitalis oktatas talan legfontosabb tartalmi kérdése az volt, hogy a tanulok hogyan
lesznek képesek megbirkdzni a tananyag sok esetben 6nalldan torténd feldolgozéasaval.
Erre vonatkozoan két kérdést tettem fel. Az elsé kérdés arra vonatkozott, hogy a didkok
sajat megitélésiik szerint mennyire voltak képesek haladni a tananyag feldolgozasaval.
Altalanos iskolasok esetében kozel azonosan mértékben gondoltak a HHH-s és nem
HHH-s diakok, hogy nem boldogultak a tananyag feldolgozasaval (egyaltalan nem vagy
kismértékben), ahogyan azt is, hogy jol boldogultak (nagy vagy teljes mértékben). A
nem HHH-s 4ltalanos iskolasok harmada ugy érezte kozepesen volt eredményes (tobbé-
kevésbé boldogultak a feladataikkal). Ugyanilyen aranyban voltak a HHH-s didkok ko-
ziil, akik nem tudtdk megitélni a kérdést. Mivel koriikben joval magasabb volt a tanari
visszajelzést nem kapok aranya (43,1%), érthetd a kapott eredmény. A valaszlehet6sé-
gekhez rendelt értékekbdl szamolt atlag alapjan minimalis eltérés lathaté a nem HHH-s
altalanos iskolasok javara. Kozépiskolasok esetében a HHH-s didkok voltak optimistab-
bak. 70%-uk ugy érezte, hogy nagyon vagy teljes mértékben tudott haladni. A nem
HHH-s didkokndl csupan minden 6todik vélekedett igy, ndluk a tobbség (46,3%) a
tobbé-kevésbé valaszlehetdséget ikszelte.

8. bra: A tananyag feldolgozasa soran érzékelt lemaradas mértéke a diakok
megitélése alapjan
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Nem HHH-s HHH-s altalanos Nem HHH-s . . .
HHH-s kozépiskolas
altalanos iskolas iskolas kozépiskolas
N 106 39 40 9
Atlag 2,01 2.3 1,92 2,22
Median 1 2 1,5 2

Szoras 1,38 1,34 1,1 1,25
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A kovetkezd kérdés is a tananyag feldolgozasanak sikerességével foglalkozott, de
ellentétes eldjellel. Itt arra a kérdésre kellett valaszolniuk a didkoknak, hogy
mennyire érezték a lemaradasukat a tananyag feldolgozasa kdzben. Kozépiskolasok
esetében mindkét csoportbol minden tizedik diak érzékelte, hogy nagymértékii lenne
a lemaradasa (nagyon vagy teljes mértékben). Ennél a kérdésnél mar a nem HHH-s
kozépiskolasok voltak optimistabbak. Kétharmaduk csekély (nem vagy csak
kismértékil) lemaradast tapasztalt, ami a HHH-s kozépiskolasoknal a diakok felére
volt jellemzé. A HHH-s altalanos iskoldsok negyede hasonldan az el6z6 kérdéshez
nem tudta megitélni lemaradasdnak mértékét. A tobbség 43,1% csekély (nem vagy
csak kismértéki) lemaradast érzékelt. A nem HHH-sok kdrében még jobb volt ez az
arany, 62,3%. Tehat, ahogyan az atlagszamitasokbdl is latszik a nem HHH-s didkok
érzékelték kisebb mértékben lemaradasukat a tananyag feldolgozas soran.

9. dbra: A didkok megitélése arra nézve, hogy romlott-e tanulmanyi teljesitményiik
a digitalis oktatas alatt
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A felmérés készitésének iddpontjaban még nem tudhattak a didkok milyen lesz az év
végi bizonyitvanyuk. Igy csak a szubjektiv megitélésik eredményét tudom
ismertetni. A HHH-s altalanos iskolasok korében itt is magas volt azok ardnya, akik
a nem tudom megitélni valaszlehetdséget ikszelték, ez a tanulok harmadat jelentette.
A valaszadok koziil tobben gondoltak, hogy nem rontottak (35,3%), mint akik igen
(27,5%). A nem HHH-s altalanos iskoldsoknal is hasonl6 a helyzet, a didkok 30%-a
nem tudott donteni, 41,2% gondolta, hogy nem rontott, 23,7% pedig, hogy igen. A
kozépiskolasok még pozitivabbak itélték meg a kérdést. Mindkét vizsgalt csoportban
70% feletti volt a nemmel valaszolok aranya. Azonban az altalanos iskolasokkal
ellentétben itt a HHH-s didkok érezték jobbnak teljesitménytiket.
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10. abra: A didkok megitélése arra nézve, hogy csokkent-e a tudasuk a digitalis
oktatas alatt
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N 105 40 41 9
Atlag 2,49 2,53 2,63 2,66
Mediin 2 3 2 3
Szoéras 1,42 1.4 1,37 1,63

A tanulok tuddsat egy masik kérdés is firtatta, ahol a tanulok ismét egy 5 fokozata
Likert-skalan jelolhették mennyire érzik, hogy az otthonrol valo tanulédssal csokkent
volna tudasuk. A kozépiskolasok vizsgalt két csoportja hasonléan itélte meg a
kérdést. A nem HHH-sok tobb mint fele egyaltalan nem vagy csak kismértékii tudas
csOkkenést érzékelt magan, a HHH-s didkoknal 40%-0s ez az arany, bar ezek a
didkok teljes mértékben biztosak benne, hogy nem csokkent tudasuk. A HHH-s
altalanos iskolés didkok koziil minden 6tddik erre a kérdésre sem valaszolt. A didkok
harmada nem érzékelte tuddsdnak csokkenését, negyede tobbé-kevésbé, akik viszont
igen (nagy vagy teljes mértékben) 15,7%-os aranyt képviseltek. A nem HHH-sok
fele biztos volt benne, hogy nem tud kevesebbet, mig a diakok 6tode nagymértékben
vagy teljes mértékben érezte ezt, szintén minden 6tddik didk tobbé-kevésbé.
Osszességében a valaszokhoz rendelt értékeket is elemezve lathatjuk, hogy a nem
HHH-s altalanos és kozépiskolasok tapasztaltak kisebb mértékii tudascsokkenést.
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A digitalis oktatas elonyei, hatranyai
11. dbra: A digitalis oktatas nehézségei a didkok véleménye alapjan
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A digitélis oktatds szamos nehézséget tartogatott a tanulok szamara. A tananyag meg
nem értése a legtobb gondot a HHH-s altalanos iskolasoknak okozta (44,8%). A
kozépiskolasok esetében forditott volt a helyzet, a nem HHH-s didkok koziil tobben
kiizdottek a problémaval. Mindekét korosztalynal a nem HHH-s didkok koziil
érezték tobben, hogy ez az 0j tanulasi forma tal sok 1d6t igényel. Ez nyilvanvaloan
Osszefligg azzal, hogy 6k nagyobb aranyban dolgoztak digitalisan, a kiilonb6zd
programok hasznalatanak begyakorlasahoz rutint kellett szerezniiik a didkoknak. Ezt
tamasztja ala a kovetkezo kérdés eredménye is. A nem HHH-s didkok — kiilondsen a
kozépiskolasok — tobb technikai problémaval talaltak szembe magukat. A tanulasra
valo koncentralas hatranyos helyzettdl, iskolatipustol fliggetleniil kozel azonos
aranyban volt jellemz6, minden 6todik didkot érintett. A legnagyobb motivacids
probléma a HHH-s kozépiskolasokndl mutatkozott, minden harmadik didknak nem
volt kedve tanulni. Atlagban a legnagyobb nehézségnek a diakok az osztalytarsak
hidnyat tartottdk. Ez a nem HHH-s didkoknal magasabb értéket mutatott, altalanos
iskolasok esetében minden masodik diakra jellemzd volt. Legkevésbé a HHH-s
kozépiskolasok hidnyoltak tarsaikat.
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12. abra: A digitalis oktatds elonyei a didkok véleménye alapjan
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Az online oktatas egyértelmilien legpozitivabb hozadéka volt a tanulok szamara a
tanulasra szant 1d0 beosztisanak szabadsidga. A tanulok 47%-a voksolt erre.
Latvanyos a kiilonbség a kérdésben a nem HHH-s didkok javara, az altaldnos
iskolasok fele, a kozépiskolasok haromnegyede értékelte ezt a fajta szabadsagot. Az
Uj oktatasi forma a HHH-s kdzépiskolasoknak biztositotta a legtobb szabadiddt, a
tanulok kétharmadéanak. Altalanos iskolasok korében nem volt ilyen nagy kiilonbség
a két csoport kozott. Az otthonrdl torténd tanulds mar megosztobb kérdésnek
bizonyult. A HHH-s altaldnos iskolasok ezt jobban értékelték, mig
kozépiskolasoknal a nem HHH-sok koziil jelolték tobben. Szamos kutatas igazolta,
hogy az IKT eszk6zok hasznalata motivalo hatdssal van a tanulokra noveli a tanitas-
tanulas hatékonysagat. Ez hatranyos helyzetli didkok esetében is igy van. A Barnucz
— Fonai (2020) szerzépéaros tanulméanya példaul bizonyitotta, hogy az IKT
eszkozokkel nagyardnyban tdmogatott tanitasi ordk pozitivan hatottak a hatranyos
azt mutatja, hogy ezen eszkdzok hasznalatanak a hagyomanyos tantermi kereteken
beliil joval nagyobb motivacios ereje van, mint a tantermen kiviil. Atlagban 10%
alatti volt azon didkok ardnya, akik értékelték, hogy hasznalhatjak eszkozeiket a
tanulas soran, akik érdekesnek, izgalmasnak talaltdk volna ezt a lehetdséget. A
digitalis eszkdozok nagyobb mértékili hasznalata a nem HHH-s altalanos iskolasoknak
jelentett nagyobb 6romet (12,4%), mig érdekesnek, izgalmasnak ezt a munkaformat
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leginkabb a HHH-s kozépiskolasok tartottdk (11,1%). A didkok szamonkérése a
tantermen kiviili munkarend alkalmaval kevésbé volt realis, mint az iskola falain
beliil. Az ebben rejlo lehetdséget, a jobb jegyek szerzésének esélyét leginkabb a nem
HHH-s kozépiskolasok fedezték fel (26,8%). Ennél és az el6z6 kérdésnél is igen
magas volt a nem HHH-s éltaldnos iskolasok kozott a nem valaszolok aranya (18,6
%, 24,7%).

A tanulok digitalis kompetenciajanak fejlodése

A digitalis eszk6zok oktatasi céli hasznélatanak idétartama az online oktatas alatt
megemelkedett. A valtozast a kovetkezd dbra szemlélteti.

13. dbra. A digitalis eszkozok tanulasi célu hasznalatanak napi idétartama a
digitalisan aktiv didkok korében
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Az emelkedés a nem HHH-s didkok esetében nagyobb mértékii volt. Az ide tartozo
altalanos iskolasok csaknem fele (47,4%) mar két 6ranal tobbet hasznalta eszkozeit
egy nap. A legtobben 2-4 ora kozotti idétartamban. A HHH-s altaldnos iskolasok
17,3%-4ra volt ez jellemz6. Naluk a legtobben, a didkok kozel harmada (31%) 1-2
orat hasznalta eszkozeit. A fél o6ranal kevesebbet hasznéalok ardnya (27,6%) nem
csokkent. A kozépiskoldas HHH-s didkok esetében csokkent ennek az idésavnak az
aranya, de a didkok otdde tovabbra is ide tartozott. A tanulok kétharmadara viszont
tobb mint kétoras eszkdzhasznalat volt jellemzd, ahogyan a nem HHH-s
kozépiskolasoknal is.
Arra a kérdésre, hogy a tanulok tapasztaltak-e digitalis kompetencidik javuldsat
inkabb nem, mint igen a valasz. Kivételt a HHH-s kozépiskolasok képeznek.
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14. abra. A digitalisan aktiv tanulok digitalis kompetencidjaban jelentkezé fejlodés
mértéke
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N 92 27 41 8
Atlag 2,74 2,48 2,63 3,63
Median 3 2 3 3,5
Széras 1,19 1,29 1,07 121

Altalanos iskolasok esetében minden negyedik nem HHH-s didk érezte, hogy
javultak volna digitalis kompetencidi (nagy vagy teljes mértékben). A HHH-s diakok
koziil mar csak minden hatodik. K6zépiskolasoknal forditott volt a helyzet a HHH-s
kozépiskolasok kozott kétszer annyian voltak, akik igaznak érezték magukra nézve
ezt az allitast.

A didkok az online oktatds miatt tobbet kényszeriiltek eszkozeik oktatasi céli
haszndlatara, igy magabiztosabbak lettek azok kezelésében. Legalabbis erre utalnak
az adatok. Minden masodik tanuld (45,2%) gondolta, hogy nagymértékben vagy
teljes mértékben magabiztos az eszkdzhasznalata.

15. A tanuldk magabiztos eszkdzhasznalataban jelentkezd fejlodés mértéke
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Nem HHH-s HHH-s altalanos Nem HHH-s HHH-s
altalanos iskolas iskolas kozépiskolas kozépiskolas
N 94 27 41 8
Atlag 3,25 2,96 3,37 3,88
Median 3 3 4 4,5
Szoéras 1,35 1,48 1,26 1,27

A HHH-s és nem HHH-s csoportok kozott is talalunk kiilonbséget. Altaldnos
iskolasoknal a nem HHH-s, kozépiskolasoknal a HHH-s didkok érezték magukat

magabiztosabbnak az eszkdzhasznalat terén.

Mar a digitalis oktatas elonyeink feltarasanal latszott, hogy a kutatasban résztvevo
didkok nem értékelték talzottan a digitalis eszkdzokkel vald tanulas lehetdségét, és
nem sokan taldltdk ezt érdekesnek, izgalmasnak. A kovetkezd kérdés konkrétan
rakérdezett, hogy megszerették-e a digitalis eszkozokkel torténd tanuldst. A

kovetkezd eredmények sziilettek.

16. abra. A digitélis eszkozokkel valo tanulashoz fliz6d6 viszony valtozasa a
digitalisan aktiv didkok korében
40%

M egyaltalan nem
kis mértékben

M tobbé-kevésbé
20%

B nagy mértékben

M teljes mértékben

0%
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Nem HHH-s HHH-s altalanos Nem HHH-s HHH-s
altalanos iskolas iskolas kozépiskolas kozépiskolas
N 93 27 41 8
Atlag 2,59 2,8 2,63 3,88
Median 2 2 3 4
Szoras 1,32 1,64 1,34 1,27

Altalanos és kozépiskolasoknal is a HHH-s didkok korében volt magasabb a
pozitivan valaszolok ardnya. A HHH-s kozépiskolasok kétharmada jelezte, hogy

nagy mértékben vagy teljes mértékben sikeriilt megszeretnie a digitalis eszkdzokkel
valo tanulést. Altalanos iskoldsoknal is a HHH-s diakok korében tobb mint kétszeres
volt az igy nyilatkozok aranya.
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A digitalis oktatds sordn a digitalis eszkozt haszndlo tanulok a kovetkezd
platformokat hasznaltak.

17. abra. A digitalis oktatds soran hasznalt programok szazalékos aranya
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A HHH-s didkok programhasznalata kevésbé volt valtozatos. A nem HHH-s
altalanos iskolasok atlag 2,6 fajta, a kozépiskolasok 4,1 fajta programot hasznaltak a
HHH-s altaldnos iskoldsok 2 félét, a kozépiskolasok 2,8 félét. A legnépszeriibb
programok — melyeket a didkok tobb mint 10%-a hasznalt — a kdvetkezdek voltak.

18. abra. A digitalis oktatas soran hasznalt legnépszeriibb platformok szazalékos
aranya
Google Drive
Redmenta
Youtube

E-mail

Facebook

Messenger

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Nem HHH-s altalanos iskolas diakok



184 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 33. 2021

Youtube

E-mail

Facebook

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
HHH-s altalanos iskolas diakok

Youtube
Microsoft Teams
Redmenta

Google Classroom

E-mail

Messenger

Facebook

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Nem HHH-s kozépiskolas didkok

Wordwall
Microsoft Teams
Google Classroom
Redmenta

E-mail

Youtube

Messenger

Facebook

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
HHH-s kdzépiskolas didkok
Az oktatashoz hasznalt digitalis platformokat, azok elnevezéseit a kozépiskolasok
értheté modon jobban ismerik. Az altalanos iskolasok 14,3%-a nem valaszolt erre a
kérdésre. A valaszado tanuldk legnagyobb aranyban a Facebook (70,6%) és a hozza
kapcsolodd Messenger (71,7%) alkalmazasokat hasznaltak. A Facebook csoportok
virtualis osztalyteremként is miikodhettek, lehetové tették a tananyagmegosztast. A
hozza kapcsolédd Messenger a legegyszerlibb modjat jelentette a
kapcsolatfelvételnek, de kiscsoportos ordk, egyéni foglalkozasok is tarthatoak vele
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videdhivas segitségével. Ezeket a pedagdgusok és a diakok nagytobbsége mar a
digitalis oktatds bevezetése el6tt is magabiztosan hasznalta. A hasznalat mértéke
eltérd volt a vizsgalt csoportokon beliill. HHH-s altalanos iskolasoknal a Facebook
¢s a Messenger hasznalata egyiitt jart, 10 didkbol 8 ezen keresztiil tartotta a
kapcsolatot tanaraival, kapta meg feladatait. Emellett a tanulok 6tdde tartotta a
kapcsolatot e-mailen €s tizede jutott informacidohoz a Youtube csatornarol. A Google
Drive, a Google Hangouts mar csak 1-1 gyereknél jelenik meg. A nem HHH-s
altalanos iskolasok jelentésen tobb alkalmazast hasznaltak tanulasuk soran. Ok a
Facebookot kisebb mértékben (70,1%), a Messengert (87,6%) nagyobb mértékben
alkalmaztak. A tanulok kozel fele e-mailen is tartotta a kapcsolatot. Ezt kihasznalva
a diakok 11,3%-anak a pedagogusok a Google Drive-on keresztiil is osztottak meg
oktatasi tartalmakat. A Youtube videdmegosztd portal is joggal volt népszerti (32%),
hiszen szamos oktatast segit0 anyag talalhato rajta (pl. videotanar), de a pedagdgusok
részére €¢lovideds megosztast is lehetdvé tesz. Igaz 10% alatti részesedéssel, de
virtualis osztalyteremként miik6dé platformként hét didk jeldlte a Google
Classroom-ot, ¢és az egyéb kategdrianal ketté a Discord-ot. Az egyéb programok
kozott legtobb esetben a Kréta fordult eld. Ezt valoszintileg joval tobben hasznaltak,
csak nem irtak be. A Discordon kiviil néhany didk jeldlt olyan platformokat, melyek
nemcsak iizenetkiildésre, de konferenciahivasra, igy csoportos online ora tartdsara is
alkalmasak. A Microsoft Teams-et és a Skype-ot négyen, a Google Meets-et ketten,
a Zoom-ot harman hasznaltak. Bar ezeket a feliileteket nem csak konferenciahivasra,
hanem példaul egyéni szobeli szamonkérésre is hasznalhattak a pedagdgusok, nem
tartom elképzelhetetlennek, hogy a nem HHH-s didkok magasabb aranyban vettek
részt csoportosan tartott online 6ran esetleg egyéni foglalkozason, mint azt az erre
vonatkoz6 kérdésnél valaszoltak. A gyerekek tobb ellendrzést, gyakorlast szolgalo
alkalmazast hasznaltak, legtobben a Redmentat (13,4%) mely sikerességét talan a
beallithato idokorlatnak koszonhette. A tanuldk kevesebb, mint tizede hasznalta a
Google Forms-ot, a Wordwall-t, a Mentimeter-t, a Qiuzlet-et. A HHH-s és nem
HHH-s tanulok kozotti kiillonbségek a kozépiskolasoknal is fellelhetdek. A HHH-s
diakok esetében a tananyagmegosztas, az iizenet valtas a Facebook-on (88,9%), a
Messengeren (44,4%), Youtube-on (33,3%), E-mailen (22,2%), Google Classroom-
on (22,2%), MicrosodtTeams-en (11,1%) keresztiil tortént, mig a szdmonkéréshez a
Redmentat (22,2%), a Wordwall-t (11,1%), a Kahoot-ot hasznalhattdk a
pedagégusok. A legnagyobb ardnyban a digitalis platformokat a nem HHH-s
kozépiskolasok hasznaltdk. A tanulok haromnegyed haszndlta a Facebook-ot
(75,6%), és a Messengert (73,2%), de az e-mailt (58,5%), a Google Classroom-ot
(51,2%) és a Redmentat (51,2%) is a tanulok, tobb mint fele. A 10%-os hatar felett
még a Youtube (29,3%) és a Microsoft Teams (31,7%) szerepelt, a Zoom pedig
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kicsivel maradt le (9,8%). Ezen utdbbiak alapjdn gondolom, hogy itt is magasabb
lehetett az online 6ran résztvevok aranya, mint a jelzett 20%. A tanuldk koziil paran
hasznaltdk még a Moodle-t, a Google Drive-ot, a Google Forms-t, a Skype-ot, a
Kahoot-ot, és az Edmodo-t. Az egyéb kategorianal itt is a Kréta és a Discord jelent
meg.

Osszegzés

Tanulményomban a 2020 majusaban folytatott kérdéives kutatasom eredményeit
mutattam be. A digitalis oktatds hatalmas kihivast jelentett az oktatds minden
szerepldjének. Joggal volt feltételezhetd, hogy az atallasnak lesznek vesztesei, ami
az egyébként is jellemzd oktatdsi egyenlétlenség fokozodasaval jar. Herman Zoltan
(2020) oktatasgazdasagtan kutato az orszagos kompetenciamérések adatait elemezve
az infrastrukturalis okokbol, a digitalis oktatastol tdvolmaradd didkok legmagasabb
aranyat két megyében feltételezte. Az egyik ezek koziil Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye volt, ahol a kutatési helysziniil valasztott Tarpa is talalhat6. Nem csupan az
itt ¢€l6 ¢és kiilonb6zé alap ¢és kozépfoku intézményekbe jardo didkok
bekapcsolddasanak jellemzdire terjedt ki az elemzésem, a legveszélyeztetettebb
rétegnek szamitd halmozottan hatranyos helyzetli tanulok részvételét is vizsgaltam.
A felmérés a didkok korében késziilt (bar kitoltésében kértem a sziilok segitségét),
igy az 0 szubjektiv véleményiik, megitélésiik is tikrozodik a valaszokban. Az
eredményekbdl még igy is szdmos ponton — elsdsorban az altalanos iskolasok
korében — felfedezhetd a HHH-s didkok sériilékenysége. A kozépiskolasok
vizsgalatakor kapott eredményeket az alacsony elemszam miatt fenntartassal kell
kezelni. A kutatds fontosabb megéllapitasai a kovetkezOk. A HHH-s didkok
infrastrukturalis adottsdgai joval elmaradnak a nem HHH-s didkokétol. Az altalanos
iskolasoknal a HHH-s didkok korében haromszoros az eszkozzel és az internettel
nem rendelkezdk aranya. Kozottiik kétszer annyian voltak, akik a digitalis oktatas
alatt jutottak eszk6zhoz. Kevesebb fajta eszkozzel rendelkeztek, a digitalis oktatés
alatt atlag 1 fajta eszkozt hasznaltak, haromnegyediik kizarolag okostelefont. Egy
késziilékre haztartdsonként 3 didk jutott. A hatranyok nem csak infrastrukturalis
teriileten jelentkeztek. A HHH-s didkok korében magasabb volt az egyediil tanulok
aranya. A tiz HHH-s kozépiskolas koziil egy, az altaldnos iskoldsok koziil minden
otodik didk szdmara volt elérhetd a tanari segitségnytjtas. Online tobb didknak
egyszerre tartott 6ran a nem HHH-s kdzépiskoldsok koziil minden 6todik didk vett
részt, a HHH-sok koziil senki. Altalanos iskolasoknal ez az oktatasi forma nem volt
jellemz6. A tananyagot, a feladatokat HHH-s altalanos iskolasok kétharmada kapta
papir alapon, minden mdasodik didk csak papir alapon oldotta meg feladatait. A
digitalis forméaban végzett feladatmegoldas a HHH-s kozépiskolasoknal is
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megfigyelhetd volt. A HHH-s altaldnos iskolasok fele kapott tanari visszajelzést
munkajarol. A hagyoményos papir alapt dolgozatot kit6ltdk ardnya a HHH-s didkok
korében magasabb volt, altalanos iskoldsokndl hdromszorosa a nem HHH-s
didkokénak. A tananyag feldolgozasa soran a HHH-s didkok nagyobb mértékben
¢rezték lemaradasukat €s azt, hogy csokkent a tudasuk. Az altalanos iskolas HHH-s
tanulok korében tobben érezték, hogy romlott a tanulményi teljesitménytiik a digitalis
oktatas alatt, nagyobb volt azok aranya, akiknek gondot okozott a tananyag
megértése. A HHH-s didkoknal kisebb mértékben emelkedett a digitalis eszkdzok
tanulasi célu hasznalatanak idétartama. Altaldnos iskolds HHH-s didkok koziil
kevesebben gondoltdk, hogy javultak digitalis kompetenciaik, magabiztosabban
hasznalndk eszkozeiket. A HHH-s didkok programhasznélata kevésbé volt
valtozatos.

Kutatasommal a tantermen kiviili online oktatasrél szerezett tapasztalatokat
kivantam bdviteni egy hatrdnyos helyzetli kozség hatranyos helyzetli didkjainak
vizsgalataval.
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