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Tisztelt Olvaso!

Koszontdm Ont az Acta Medicinae et Sociologica szerkesztdsége,
szerkesztObizottsdga nevében. A jelenlegi fOszerkesztéi koOszontd két
szempontbol is indokolt. Egyrészrdl, mert a Debreceni Egyetem Egészségiigyi
Kar oktat6i altal 2010-ben alapitott folydirat a korabbi szerkesztOségnek
koszonhetden tizenkét év alatt szakmailag elismert, sikeres lett, masrészt, mert
megujult, kibdviilt a hazai és nemzetkdzi szakembereket felsorakoztatd
szerkesztébizottsag. Eztton szeretném megkdszonni alapitd
foszerkesztonknek Dr. Kiss Janos tanar urnak és a 2020 végén lekdszond
foszerkesztonknek, Dr. Hiise Lajosnak a tobb, mint egy évtizedes munkajat.
Kollégéink szakmai palyajukat mas munkahelyen folytatjak tovabb, melyhez
sok sikert és jo egészséget kivanunk! Szakmai tapasztalatukra, javaslataikra,
irasaikra tovabbra is szdmitunk.

A szerkesztObizottsdg nemzetkdziesedése lehetdséget teremt arra, hogy a
folyoiratunk hagyomdanyait megdrizve, 0j perspektivak fogalmazddjanak meg.
Célunk, hogy folyoiratunk, a szamunkra igen fontos hazai kutatoi bazis mellett,
nyisson a kiilfoldi kutatotarsak iranyaba, ezaltal is megcélozva azt, hogy
széleskorben ismert, olvasott, hivatkozott irdsok kozlését tudjuk
megvalositani, ezaltal nemzetkozi kutatohalozatokat tudjunk kiépiteni.

Az Acta Medicinae et Sociologica alapvetden egészség ¢&s
tarsadalomtudomanyi  interdiszciplindris ~ folyoirat, mely e  két
tudomanyteriiletet feldleld, az ezekhez szorosan kapcsolodo tarstudomanyok
kutatasaibol elkésziilt — tobbek kozott szociologiai, epidemiologiai,
neveléstudomanyi, pszichologiai, szocialpolitikai, jogtudomanyi,
kozgazdasdgtudomanyi — irdsokat fogadja. A tanulmanyok jellegiiket tekintve
lehetnek empirikus vizsgalatokon alapuld elemzémunkak, elméleti-teoretikus
irasok, kritikai  forrdselemzések, erés elméleti keretbe helyezett
esettanulmanyok, tovdbba recenzidok. A szerkesztés szempontjai kozott
szerepel tovabba annak a hagyoménynak az apolésa és kiterjesztése, amelyben
a kiilonb6z6 régidk tarsadalmi, egészségszocioldgiai és életmdd specialitasait
fel tudja mutatni, az egyetemi kutatdoink szdmara lehetdséget adjon a
nemzetkdzi szinvonala kutatdi kozosség tagjaiva valashoz.

Varjuk az érdekl6do kutatok magyar és angol nyelvi irdsait!

R. Fedor Anita
foszerkeszto
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A husvéti jarvany — a COVID-19 varhato hatasai az
Euro-atlanti tér tarsadalmaira

Bodi Ferenc!

1 Bodi Ferenc Tdarsadalomtudomanyi Kutatékozpont, Politikatudomdnyi Intézet, Budapest,
tudomanyos fomunkatarsa, az EURISPES, Roma, kiils6 munkatarsa, a Storia e Futuro, Firenze
szerkesztObizottsaganak és a Turati Foundation, Firenze, tadomanyos testiiletének a tagja.

INFO ABSTRACT
Bodi Ferenc The purpose of this article is to estimate the changes caused
Bodi Ferenc @tk hu by the COVID-19 pandemic for healthcare and the medical
Keywords industry that serves it. Furthermore, an estimate of the
health care, security expected impact of the epidemic onto economic and social
policy, crises, social change. In addition, to estimate the expected impact of the
policy, epidemics, social epidemic on economic and social changes. The article was
change written in two different periods. The first part ended in April

2020 and the second part in April 2021. The article is
essentially a thought experiment. A reasoning enclosed in a
bottled mail that the author rewrote after a year in the light of
the changing facts. The article concludes that COVID-19 will
help complete a long economic cycle. This crisis accelerates
a technological shift in which creative destruction occurs in
the economic subsystem as well as in other subsystems of the
society. The new long economic cycle (Cycle K), just as it
happened after World War II, builds a new social quality. At
the beginning of the new K cycle, the former welfare state
model is replaced by a wellbeing society concept. The basis
of a wellbeing society will be solidarity, cooperation and
quality. For the individual, health will no longer be just an
optional lifestyle, but an effective form of survival.

"' Bodi Ferenc Tdrsadalomtudomadnyi Kutatdkozpont, Politikatudomdnyi Intézet, Budapest,
tudomanyos fémunkatarsa, az EURISPES, Roma, kiils6 munkatarsa, a Storia e Futuro,
Firenze szerkesztébizottsaganak és a Turati Foundation, Firenze, tudomanyos testiiletének a
tagja.
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Kulcsszavak A cikk szandéka a COVID-19 vilagjarvany okozta valtozasok
egészségiigy, becslése az egészségiigyre és az azt kiszolgalo egészségiparra,
biztonsagpolitika, tovabba a jarvany varhato hatasanak becslése a gazdasagi- és
valsagok, szocialpolitika,  tarsadalmi valtozasokra. A cikk két kiilonb6z6 idében irddott.
jéarvanyok, tarsadalmi Az elsé rész 2020 aprilisaban-, a masodik rész 2021
valtozas aprilisdban zarult. A cikk lényegében egy gondolatkisérlet.

Egy palackpostaba zart okfejtés, amelyet a szerzo feliilbiralt
egy év utdn a valtozd tények ismeretében. A cikk
kovetkeztetése szerint a COVID-19 egy hosszu gazdasagi
ciklust segit lezarni. Ez a valsag egy technologiai valtast
gyorsit fel, amelynek soran a gazdasagi alrendszerben,
valamint a tarsadalom mas alrendszereiben is kreativ
rombolas kovetkezik be. Az 0j gazdasagi hossza ciklus (K
ciklus), mint az tértént a masodik vilaghaboru utan, egy Uj
tarsadalmi mindséget épit fel. Az Gj K ciklus elején a korabbi
joléti allammodellt egy jolléti tarsadalom-koncepcid valtja le.
A jolléti tarsadalom alapja a szolidaritas, az egylittmtikddés €s
a mindség lesz. Az egyén szamara az egészség mar nem csak
valaszthat6 életforma, hanem a tilélés egy hatékony formaja
lesz.

Az ,,elso hiasvét”, 2020 husvétja

A husvét, a feltimadas misztériuma, a megvilagosodas lehetdségét is magaba
rejti, s mint Goethe Faustjat a husvéti harangok hangja életben tart minket, s
raeszmélhetiink 6nmagunk 1) belsd vildgara. A hlisvét most az Euro-atlanti
térre (Eszak-Amerika, Eurépa, Oroszorszidg) egy olyan jarvany idején
koszontott, amikor a nagyvarosok kihaltak, a tomegek eltlintek, naponta
ezrével jard gépparok a foldre kényszeriiltek, a civilizacionk egy pillanatra
megallt, elcsendesiilt.

Az 0j kor eddigi legnagyobb hatast jarvanya kényszeritette ki ezt a
cseppnyi csendet. Epp szazkét éve a HINI virus okozta (nem pontosan
detektalt virus) jarvany; a spanyolnathahatisa volt talan ehhez hasonlithato,
amely akkor Iényegében a vilag népességének 3-5 szazalékét pusztitotta el
(Johnson és Mueller, 2002). A mostani ragaly reményeink szerint kevesebb
aldozatot kovetel, de hatdsa minden bizonnyal nagyobb lesz, mint ami akkor a
vildgon végig soport.

A jarvanyokat tekinthetjiik bioldgiai szelekcionak is, Isaac Bashevis Singer
Nobel-dijas iré életrajzi regényében irja a Varsdban toltott kora harmincas
évekre visszatekintve; a zsido vallas a haborut, az éhinséget és népességet
tizedeld jarvanyokra, mint Isten csapasara tekintett, Iényegében ezt az emberi
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1étezés természetének tartja, s ebben osztozik a keresztény vilagnézet is, amely
Janos jelenései kozott a dogvészt az egyik apokalipszis csapasként jeleniti
meg.’

A jarvanyok a torténelmet erdteljesen formaltak, jelentds fordulépontokat
¢és atmeneteket képeztek egy-egy 0j korszak szamara. Az 1346-1349-es pestis,
becslések szerint Eurdpa népességének felét vitte el, ez az apokaliptikus
jarvany munkaer6hianyt eredményezett. A munkaeré ara jelentOsen
megemelkedett, s ez jelentds technikai fejlodést inditott el, s ami még ennél is
fontosabb volt, megindult az oktatdsban a praktikus ismereteknek a széles
korben vald terjedése. Lényegében megkezdddott a modern tudomanyok
kifejlédése az Okori kultira alapjain, Eurdpara rakdszontott a remeszdnsz,
amely utat nyitott a modernitas felé (Ferguson 2011). Vagy tekintsiink a 1666-
os Londoni tiizvészre €s azt megel6zO pestisre. A ma ismert varosszerkezet
ezutan, az apokaliptikus évek utan jott 1étre (Defoe 1978).

Az 1708-as magyarorszagi pestis jarvany nagyobb human veszteséggel jart,
mint az azt megeldzo sikeres torokellenes hdbort (1684-1699), és azt kdvetd
szabadsagharc (1703-1711) egyiittvéve. A gyérnépességli orszagba megindul
a szervezett betelepités a 18. szazad egészében, amely igy nyelvileg sokszinii
népességll orszagot eredményezett, illetve erdsitett meg (Wellmann 1989). S
ebben a demografiai vakuumban tejlédott ki az Eurdpaban egyediil allo vallasi
sokszinlis€g ¢és oktatdsi szabadsdg, amely megvetette az alapjait a
reformkornak, a modernkori Magyarorszagnak, amelynek gyermekei ebbdl az
oktatasi rendszerben néttek fel (Kosary 1983, 1991).

Torténelmi példak tucatjait hozhatnank fel, amelyben a jarvanyok és az ezt
kovetd valsagok gyakran nyitottdk az utat egy-egy 0j korszak felé. Azonban
latnunk kell, a tragédidk nem elegendéek a megujulashoz, mert az esetek
tobbségében a fejlodéshez sziikség volt az oktatdsi rendszerek megujulasara,
s azok szabadsagara is. Reménykediink, az 0j koronavirus okozta jarvanynak
kevesebb aldozata lesz, de hatasa minden bizonnyal tartdsabb lesz, mint az elsé
vilaghdborat lezaré vésznek. A hatasok, prima facie, a kovetkezdkben
jelezhetdk elore az Euro-atlanti térségben:

1. A koronavirus okozta jarvany hatdsaként az egészségiigy prioritasait
megvaltoztathatja, azaz kordbban a kardiovaszkularis betegség

2, Amikor feltorte a negyedik pecsétet, hallottam a negyedik é181ény hangjat, amint igy szol:
J6ij! Es lattam: ime, egy fako 16, a rajta iilének neve Halal, és a Pokol kovette 6t; és hatalom
adatott nekik a fold negyedrészén, hogy 6ljenek karddal, éhinséggel, doghalallal és a f61d
vadallatai altal.” A jelenések konyve 6 (7-8).
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(Cardiovascular disease, CVD) és onkoldgiai prioritdsok mellé a jarvanyok
elleni védekezés felzarkozik, kiilondsen azért is, mert az utdbbi
betegségcsoport diagnosztikai eredményei tobb kapcsolatot feltételeznek a
ragalyos betegségekkel.® Ez a hatas 1ényegében hasonl6 lesz, mint volt szaz
éve, amikor a spanyolndatha utan az emlitett geopolitikai térben a
jarvanyiigy az egészségiigyi rendszerekben jelentds politikai tAmogatast
kapott. Példaul Magyarorszagon az elsdé vildghabori utdn indult el
hatékonyan a giimékor vagy tuberkulézis (tbe) elleni harc,* vagy lathatunk
példat arra is, hogy egy jarvanyos betegség lényegében megsziinik, ilyen
volt a veszettség®, a védboltasoknak koszonhetben. A jarvanyiigy
felértékelddése, s ehhez kapcesolodo kutatasok és oltdéanyagok fejlesztése
jelentdsen hozzajarultak a varhato élettartam novekedéséhez, 1ényegében
egy jobb életmindség kialakuldsdhoz a centrumban, s az ehhez felzarkdzni
igyekvd orszagokban. Az emberek élete nem csak hosszabb, de jobb is
lett, hiszen kevesebbet lettek betegek, mivel kevesebben betegedtek meg
¢s nem kellett viselniiik a jarvanyos megbetegedés okozta szovodményeket
sem, gyakran élethosszig tartd szovodményeket (pl. spanyolnatha okozta
neurologiai szovédmények). A fejlett vilag ezaltal még fejlettebb és még
erdsebb lett, mint valaha. Az ENSZ statisztikai szerint az emberiség
1élekszama az Egyesiilt Allamok megalapitasakor egy milliard f6 lehetett,
amely a masodik vilaghéboru elétti évekre duplazodott meg, de mar 2019-
ben meghaladta a 7 milliard f6t. Ehhez a népesség robbanashoz a modern
jarvanyligy, s az ehhez kapcsolodd vakcina-kutatasok, tovabba a higiénia
feltételeinek megteremtése, alapvetden a civilizacido fejléddése
nagymértékben hozzajarultak. Csak Magyarorszagon a varhato élettartam
1920 és 1960 kozott majd megduplazodott, amelyben nagy szerepet kapott
a védonoi szolgalat feldllitdsa és ennek hatisaként a csecsemo- és
gvermekhalandosag radikélis visszaszoruldsa, amelyet lényegben a
ragalyos megbetegedések visszaszorulasa okozott (Bodi 2012, 2014). A
népesedési dinamika a 20. szazad kozepén az Euro-atlanti térrél Azsiara
tevodott at. Az ezredfordulot kovetden pedig az afrikai kontinens

3 Helicobacter pylori, hepatitis B, hepatitis C, human papillomavirus, Epstein—Barr virus és
human immunodeficiency virus (HIV), stb.

4 1940-ben Johan Béla, az egészségiigy allamtitkari rangt vezetdje kezdeményezte az elsd
tuberkulodzis elleni torvényeket.

5 A veszettség elleni kiizdelmet Eucharisztikus vilagkongresszusra késziilé orszag
kampanyszertien szoritotta vissza, ez ugyan is a Vatikan egyik feltétele volt, amelyet a
vilagesemény megrendezdinek vallalni kellett 1938-ra.


https://en.wikipedia.org/wiki/Hepatitis_B
https://en.wikipedia.org/wiki/Hepatitis_C
https://en.wikipedia.org/wiki/Human_papillomavirus_infection
https://en.wikipedia.org/wiki/Epstein%E2%80%93Barr_virus
https://en.wikipedia.org/wiki/HIV
https://hu.wikipedia.org/wiki/Johan_B%C3%A9la
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népesedési dinamikéja gyorsult fel. Jelen szazadunk végére az ENSZ-nek
a Fold népességére vonatkozo elérejelzése szerint Afrika népessége Azsia
népességét megkozeliti. A népesség valtozasat sok tényezd befolyasolja,
egyik faktor a haldlozasi rata, s az azt befolyasolo tényezdk. A modern kor
vitathatatlan vivmanya a ragélyos betegségek elleni védekezés, illetve azok
ellenei preventiv rendszerek megerdsdodése. Az 1j koronavirus okozta
epidémia ezt a védekezd reflexet jra felerdsiti, s valdszintisithetd az
egészség-politikadk  fokuszdba régi presztizsében visszaallitja a
jarvanyiigyet. Az 0j koronavirus megjelenése, s az ezt kovetd politikai
cselekvésben megjelend sokkszerli reakcid, ahhoz hasonld, amikor egy
vakcina stimuldlja az emberi szervezet immunrendszerét az ellenanyag
termelésre. A COVID-19 egy ilyen emlékeztetd oltasként értelmezhetd, azaz
egy olyan sokk a tarsadalmak életében, amely felrazza azok védekezd
0sztonét. A spanyolnatha utan kitért mas jarvanyok ezt a sokkot nem érték
el, sem a sulyosabb ebola vérzéses ldaz, vagy a mar epidémiat okozo HIV
sem, mert ezek a jarvanyok lényegében izolaltak voltak, vagy foldrajzi
terliletre (Nyugat-Afrika, Ebola folyd volgy jarvanygdc), vagy tarsadalmi
rétegekre korlatozodtak, vagy azokra vonatkoztattdk (szexudlis uton
terjedd betegségek). Az 0j koronavirus sajatsaga az, hogy hatékonyan
terjed, tarsadalmi rétegek szempontjabol nem specifikus €s kiilondsen az
oregedd tarsadalmakra, igy az Euro-atlanti tér politikai rendszereire
sokkoloan hat és minden bizonnyal fog hatni. Kiilondsen erds lesz ez a
stimuldlds, ha feler6sodnek azok a vélemények, amelyek ujabb
vilagjarvanyok megjelenését vetitik elére (Barabési 2018).

2. A védekezd mechanizmus, ha tul radikalis, akkor Onmagéban az
immunmechanizmus blokkolhatja az egészséges szervezetet. Ilyen hatasa
lehet annak, ha egy valsadgot egy szervezet, vagy intézmény tulreagil, s
emiatt keriil valoban valsagba. Vannak vélemények, miszerint a
tarsadalmak tilreagéaljdk a jelen jarvanyiigyi helyzetet, s ez a védekezd
cselekvés dnmagaban tarsadalmi és gazdasdgi valsagot idéz eld.® Persze
jelen ismereteink hianyosak, ténylegesen nem tudhat6 pontosan, hogy a
jarvanyt okozo6 virus, illetve virustdrzs hatasa milyen az emberre s annak
milyen  szovédményei  lehetnek.  Megjelentek  olyan  orvosi
szakvélemények, amelyek arrdl adnak hirt, hogy tlinetmentes
koronavirusos betegeknél jelentds tiidokarosodast allapitanak meg, azaz a

6 https://swprs.org/a-swiss-doctor-on-covid-
19/?fbclid=IwAR 12hv1 VAEIZW Y TPqvrOABCUiFXhqzw50ig5S-PSCgxNINa7EwznQMF2cuo
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betegség jellemzdit és annak biologiai kovetkezményeit 1ényegében még
csak most kezdjiik megismerni’.

Tehat a tarsadalmak ,, autoimmun” reakcioja csak feltételezheté — ha
mégis igy lesz, akkor a jarvany aldozatainak kozvetlen szamat minden
bizonnyal meg fogja haladni azon aldozatok szdma, akiknek a halalat az
egészségiigy normal ledllasa okozza, tovabba azok a gazdasagi hatasok,
amelyeket az emberek jovedelem vesztesége, nota bene, egzisztencidk
tonkre menetele idéz majd eld. Ha viszont a tarsadalmak, illetve az azokért
felelds politikak nem lesznek kellden eldrelatok és magas mortalitasi
mutatok lesznek, vagy és a jarvany okozta masodlagos megbetegedések
szama lesz tul magas, akkor azok, akik az intézkedéseket hoztak, illetve nem
hoztak, keriilnek a kritikék kereszttlizébe. Minden esetre az tény, nehéz ma
jo politikat kialakitani. Nehéz az Arisztotelészi kozépet eltalalni. Ha erdsek
az intézkedések, akkor a politika tall6 a célon, ha cselekvése gyenge, akkor
magat a célt nem ¢éri el. Ebben a helyzetben a Nikomakhoszi etikaban lefektet
kozépértéket, mint erényes cselekvést nehéz megvalositani, ezért a virus
okozta jarvany egyes korményzatokat majd felmagasztal, masokat majd
elmarasztal (Bodi 2020a). Egy biztos, nem nehéz eldre jelezni, hogy a
COVID-19 a jové politikai vitdinak napirendjét erdteljesen meg fogja
hatérozni. Persze az értékelés és kritika nem csak kormanyzat és ellenzék
dimenzidi mentén lesz értelmezhetd, hanem a kiilonb6zd kormanyzati
stilusok kozott is. A politika hatalomgyakorlas €s ezen beliil valsagkezelési
modszertanok értelmezése — minden bizonnyal egy darabig slagertéma lesz
a politologiaban ¢és politografiaban, azaz az jsagirdsba hajlo
politikaértelmezésben. Ami igazan tanulsagos lenne, az kevésbé lesz
publikus, mivel azok az értékeld panelek mar az agytrosztokben és a
titkosszolgélatokban kertilnek feldolgozasra, ezek termékei azok a modellek
lesznek, amelyekben egy-egy haboris helyzet vagy egy-egy
tomegkatasztrofa helyzeteit szimulaljadk. Ma egy nagy laboratoriumma valt
a vilag — dolgoznak a szamitogépek és késziilnek a valsagmodellek, egy
biztos, itt nem fognak eredményt hirdetni, bar ezekbdl lehetne tanulni. Az uj
biztonsagpolitikai modellek atrendezik a biztonsagpolitikai stratégidakat. Az
egyéni €s az egy pontra lesujto terrortamaddas fenyegetése mellé felzarkozik
a tomegeket érintd €s nagy teriiletre kiterjedo terrorfenyegetés elleni
védekezés is, amelynek ,,fénykora” a hideghabori idészakaban volt. Minden

7 https://www.rainews.it/tgr/tagesschau/articoli/2020/04/tag-Coronavirus-Lungeschaden-
Forschung-Uniklinik-Innsbruck-6708e1 1e-28dc-4843-a760-7f926ace6 1 c.html
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bizonnyal a hideghabori korat idézd percepciok a biztonsagpolitikai
retorikaban és cselekvésben visszatérnek, s ennek a ,,lehiilésnek” lehet
atmeneti hatasa a nemzetkdzi diplomacidra és bizonyos formaban a most
kibontakozddd kereskedelmi- ipari- és informatikai haborura is, amely az
Euro-atlanti térség allamainak jovojét er6sen befolyasolhatja.

crer

amely néhany hét alatt az Euro-atlanti 1égtér forgalmat 10%-ra csokkentette?
Amely nemzetgazdasagok gyors ledllasat, vészfékezését idézte eld, magas
munkanélkiiliséget és gazdasagi visszaesést okozva. Ez nem hihetd, mivel a
jarvany eliilte utdn, s azt kovetd esetleges utdhulldmai utan a vilag
visszakeriil korabbi kerékvagasaba. A globalisméretti tizleti érdekek és ezzel
Osszefonodott politikai alkuk nem engedhetik a korabbi hdlozatok
felbomlasat. A vildggazdasag utfiiggosége nem bomlik fel. Ha majd ki is
billen ebbdl a kerékvagasbol, azt elhagyni csak egy torténelmi 1éptékil id6
alatt tudja megtenni. Hi remény, ha azt gondoljuk, hogy a jarvany okozta
gazdasagi sokk felrazza az emberiséget €s ezutan a termékpalyak roviditésén
dolgoznanak, s ezzel a helyi, vagy nemzeti piacok megerdsodnének a
globalis befolyassal szemben. Ott, ahol rezisztens volt a helyi piac,
nyilvanvaldan az erésebb szerepld lesz, de ott ahol ez nem épiilt ki az elmult
évtizedekben, ott nem fog az a semmibdl létrejonni. A fogyasztast iranyitd
média és a fogyasztdi magatartast formald nevelés, illetve az ezeket is
formalé oktatdsi rendszerek lassu véltozdsa azonban beindulhat.
Amennyiben elfogadjuk a Kondratyjev-ciklus (K-hullam) l1étezését a
makrodkondémidban, akkor feltételezhetjiik azt is, hogy a jové nemzedek
fogyasztasa, ezaltal a viszonya a piachoz valtozni fog (Brody 2007). Lasd
példaul, ma a szorakoztato tartalmak nem hardverek utjan, hanem inkabb, a
virtudlis térben, a neten terjednek. Ez egy tanulasi folyamat eredménye. A
K-hulldm okozta ciklusvaltdsnak, s annak eredményeképpen létrejovo Uj
gazdasagi szerkezetnek az eldre jelzése nem egyszerii feladat. Nem tudjuk,
mi lesz a jov0 meghatarozo energiaforrdsa, s az milyen technoldgiai valtast
eredményez (megljuld hidrogén alapli, atomenergia, vagy hibridforras),
tovabba mikor tetdzik a ciklus, valamint milyen gyors lesz a valtas.

Felvetddik, a vilag magaba zarul és csokken a személyes kontaktusok szdma,
kevesebbet utazunk és inkabb helyi termékeket fogyasztunk. Ez sem
valoszinli, mivel a komplex technologidk alkalmazasa globalisméretii
termelési halozatokat indokol. Mi magunk is, ha egy kdnyvet szerkesztiink
példaul Firenzében, s a tarsszerzOink Portugalidban, az Egyesiilt



Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 32. 2021 9

Allamokban és mas orszagokban vannak, s ezt mi Budapestrdl szervezziik,
egy komplex rendszert hasznalunk, ez az internet. Egy szakkonyv egy ilyen
komplex termék, amelyet végiil is egy olasz szerkesztOség oOnt végsod
formaba. Ett6] 1ényegesen bonyolultabb egy miiszaki termék, amelyen sok
fejlesztd €s technikus dolgozik, de nem lehet mindenki egy helyen ¢és az
alkatrészek sem kell, hogy egy helyen késziiljenek. Példaul a jarmiipar, s
ennek ¢élén a repilildgépgyartds egy orszagon beliil ma mar nem szervezhetd
meg. Ma a vilag termelésének nagy részét komplex haldzatok allitjak elo,
kevés olyan termék van, amelyet egy nemzet lenne képes gyartani, még a
legféltettebb  hadiipari, nuklearis, valamint {rtechnologidk sem
nélkiilozhetik a nemzetkozi egylittmiikodést. A tomegtermelésben eldallitott
mindennapi fogyasztési javak is bonyolult logisztikai hal6zatokon keresztiil
utazzék at a Foldet. Ez utobbinak nincs technologiai indoka, de annal inkabb
erésebb kereskedelmi és tizleti érdek talalhaté meg mogotte. A vildgon nem
lehetne utazni olyan aron és mindségben, ha ezt nem tdmogatna ilyen
mértékii aruforgalom. Az arutomeget mozgatd sodorvonalon utazik tobb
millié turista is, aki ostoba médon fényképezi magat az Uffiziben vagy épp
az Akropoliszon anélkiil, hogy tudna ki volt Lorenzo de’ Medici vagy
Periklész. Ezt a fogyasztasi folyamatot még egy apokaliptikus vilagjarvany
sem allitand meg. Legfeljebb korunk tomegutazdi, a turistdk a tomegsirok
el6tt is ellonének egy-két képet magukrol. A valtozas — sejtésem szerint —
lassu lesz, de annal maradandobb. A valtozast a tanuldrendszereknek
tekinthetd tudoméanyos percepciok nyithatjdk meg, amelynek eredményei
lecsurognak az oktatasi intézményekbe. A tudasverseny révén a vilagnak
egy Uj értelmezési kerete erdsodik meg, amely lassan atcsap a korabbi
nézetek tereldgatjain és az 0j tudas folyama egy 0j medret vaj a régi helyébe.
Ez a tudas egy olyan oktatasi forradalomban terjedhet el, mint ami példaul
volt a 14. szdzadi eurdpai egyetemeken Bolognaban, Padovaban, a
Sorbonne-n és Oxfordban, valamint Cérdobdban és a progresszid mas
bolcsdjében, itt Eurdpaban (Le Goff 2000). Akkor a régi- €s 0j tudas
létrehozta a modernkort €s az Euro-atlanti tér Iényegében bekebelezte a vilag
mas terileteit. Hasonlo tudas,- illetve oktatasi forradalom tortént a 18.
szazadban Magyarorszagon is, amely megteremtette a reformkort, s a 19.
szazadi modernizacio alapjait (Bodi 2020b).

Hasonldan a korabbi korszakvaltdsokhoz, a jelen globdlis vilaga is egy
gigantikus ciklusvaltasba keriilt most a 21. szdzad els¢ harmadaban.
Amennyiben a megjelend 01j technoldgidk és 0j szemléletek gy formaljak
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a vilagot, hogy abban felértekelodik a mindség a mennyiséggel, az
egyediség a tomeggel, valamint a lokalis a globalissal szemben, akkor lehet
valtozas ¢és megtorik a jelen kor wutfiiggosége. Ez lenne a mindség
forradalma, amelyben érzékenyebbek Ilehetiink ©onnén sajat belso
vilagunkra és masok értékrendjére is. Hatékonyabb lenne a viladg, ha
megvaltozna a célok, és az azokat elérd eszkozok rendszere. Talan
kevesebbet kellene utaznunk, hogy elérjiik a célunkat és utaztatni munkank
eredményét, hogy az aruként célt érjen. Tobb 1d6ét tolthetnénk sajat
kornyezetiink megismerésével, s egyben jobban megismerhetnénk
onmagunkat. A vilag mikro-szinten jobban kitdgulna, amely elvezetne a
létezés, a tavlatok, a jovo jobb megértéséhez. Az 10 vilagot egy belsd
valtozés indithatja el a tudas és tanulas révén, amelyhez ez a jarvany és az
ennek okan fellépd valsag benniinket hozzasegit.

Osszességében véleményem szerint az egészségipar és egészségpolitika
jelentds valtozas elott all a COVID-19 kovetkeztében. A ragalyos
betegségek ¢s az ezek elleni védekezés valamint a diagnosztikai kutatas és
technologidk minden bizonnyal nagyobb fejlédés eldtt allnak, mint
korabban. A vilagjarvany 6sztonzést adhat a nagyobb és atfogdbb kutatasi
egyittmiikodéseknek és programoknak, amelyben a korméanyzatok mellett
nemzetkozi szervezeteknek és az egészségipar vezetd cégeinek valamint
intézeteinek Oriasi szerep jut.

Tovabba a biztonsagpolitikai rendszerek fejlodését is 0sztondzheti az 1)
vilagjarvany, miutdn 2001. szeptember 11-e utdn a nagy tertileteket érintd
tdmadasok elleni védekezés ligye némileg hattérben szorult — 1ényegében a
hideghéboru végével elindult ez a hanyatls, viszont most nagyobb sulyt
kapnak a hagyomanyos polgarvédelemi feladatok (vegyvédelem, biologiai
védelem, stb.). Most lehetséges, hogy a tomegeket és nagy terlileteket érintd
tdmadasok elleni védekezés technikait és modszereit jobban igyekeznek
fejleszteni.

A vilaggazdasagra josolt nagy valtozasokban kételkedem, mivel ehhez
egy jelentds tarsadalmi tudat atformalddas is kellene, amelyhez ez a sokk
nem elegendd. Ha valtozas lesz, az minden bizonnyal a tomegmédia, az
oktatasi és a nevelési rendszerek egészének valtozasaval kezdddhet el. A
fogyasztast és a tarsadalmi sziikségleteket azok a fogyasztdi magatartasok
vezérlik, amelyeket a tomegmédia befolydsol. A piacok, és erre épiild
logisztikai halézatok uralma nem fog egyik pillanatrél a mésikra megtorni
¢s atrendezddni, ebben tul sok az érdek és érdek 6sszefonodas, hogy azt bar



Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 32. 2021 11

milyen nemzeti- vagy lokalisforradalom felbontana. De varhato valtozas, s
ez minden bizonnyal lassu transzformacio lesz, hasonloan a spanyolnatha
utani idészakra, amely kzel egy emberdltd alatt tudott latvanyos eredményt
elérni. Ez egyfajta oktatasi forradalom lehet, amelyet egy j nemzedék
készithet eld.

2020. aprilis

Egy év utan ismét a ,,hisvéti jarvany” — a COVID-19 varhaté hatasai az
Euro-atlanti tér tarsadalmaira (2021. marcius)

Most a jarvany harmadik hullamédban Gjragondolom az egy évvel ezeldtt
papirra vetett sorokat. 2020-ban négy pontban foglaltam 6ssze mondandémat,

most ezt a négy témat folytatom tovabb: egészségipar, valsagkezeld politika,

globalisgazdasag, tarsadalmi valtozas.

1.

Egy év utan, 2021 tavaszan egyértelmien lathat6 az egészségiigyi ipar
oridsainak a részvényei felfel¢ iveltek. A kutatas és fejlesztés a fert6zo
betegségekre és ezen beliil a koronavirus kutatasokra fokuszélt. A globalis
térben kialakult egy erdteljes verseny, amely a WHO koordinaciot is
megkeriilve, kordbban nem latott versenyfutast eredményezett a
multinacionalis cégek kozott a presztizsért, a profitért. Lathatova valtak a
nagy nemzetkozi megallapodasok gyenge pontjai és a nemezkdzi
koaliciokon megjelentek a repedések. Az allamok sajat érdekei eldtérbe
kertiltek, a partnerek és szovetségesek rovasara. Tavaly még az egészségiigyi
felszerelésekért és eszkozokért folyt a harc, most az oltdanyagok
beszerzésért folyik a kiizdelem, mivel az allamok kormanyai felelnek a
kialakult helyzetért. A kozelgd valasztasok jelentds nyomads ala helyezték a
kormanyz6 partokat a demokratikus rendszerekben. A jovOben, minden
bizonnyal az egészségligyi szolgaltatasok- és ellatorendszerek, az altalanos
¢s szakellatas, valamint a jarobeteg €s fekvobeteg ellatas felértékelodik. Az
orvosi €s 4apold személyzet, mint lattuk, a jarvany idején a média
érdeklddésének a kozéppontjaba keriilt. 2020-ban tapssal koszonték még
meg az egészségiigyiek munkajat, vilagszerte sziveket tettek az ablakokba
tiszteletiikre, méara ez a lelkesedés kifulladt. Azonban a jovdben az
egészségiligyért felelés politikdkban az egészségligyi szektor minden
bizonnyal nagyobb prioritdst kap. Ennek a jelét tapasztalhatjuk
Magyarorszagon az egészségligyi agazati béremelés bejelentésével.
Ugyanakkor a média fokuszdba keriilésnek lehetnek veszélyei is. A
hosokbdl gyakran lehetnek biinbakok is. Azaz a tehetetlenségért, amelyet a
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jarvany okoz, kdzvetleniil azokat tehetik feleldssé, akik ez ellen kozvetleniil
teszik a dolgukat. Ez olyan, mint amikor a haboravesztésért, nem a
konfliktusért felelds politikusok keriilnek a célkeresztbe, hanem az annak
kovetkezményeként haborut viseld katonak. Csak remélhetjiik ezt a haborut
az Euro-atlanti tér megnyeri, de legaldbbis az allamok tobbsége tuléli
anélkiil, hogy stlyos arat kellene fizetnie ezért.

Egy év utan ez jol lathat6. A szervezetek, igy koztik az allamok
vonatkozasaban a szolidaritas nem er0so6dott, inkabb gyengiilt az Europai
Uniodban. Az lett ebben a valsagban eredményesebb, aki gyorsan és magaban
ért el eredményt, s ezt ugy érte el, hogy mésokra kevésbé volt figyelemmel.
Egy-két latvanyos segitségnyujtason kiviil 1ényegében minden tagallam
sajat forgatokonyvet alkalmazott ¢€s eredményeit is nemzeti szinteken
igyekezett maximalizalni. Lathatdo ez 2021 tavaszan. Az egészségiigyi
rendszerek paradigmatikus atszervezésének jelei még kevésbé lathatoak,
inkdbb az ad-hoc megoldasok domindltak. A nemzeti szintli megoldasok
kertiltek el6térbe, a kollektiv cselekvés kindlta megoldasokkal szemben. Ezt
latszik bizonyitani az a tény is, hogy az Eurdpai Uni6 nem tudta kihasznalni
a kozos vakcina beszerzés eldnyeit, igy jelentds 1d6t vesztett az Egyesiilt
Allamokkal és az Egyesiilt Kiralysaggal szemben. Az ij olasz kormany
ennek kovetkeztében azonnal az oroszokkal k6zos vakcina gyartasrol irt ala
megallapodast. A kiilon utas megoldast preferalta Magyarorszag is, amikor
a kinai és orosz beszerzést megnyitotta. A szlovakoknal kormanyvalsagot
idézett el6 az orosz vakcina behozatal. A COVID-19 jarvany ramutatott az
Euro-atlanti tér érdekmezdinek valds érdekhdlozatara. Az Egyesiilt
Allamokban hatalomra jutott, Biden adminisztracié a vakcina hiannyal
kiizd6 EU-t nem volt hajlandé megsegiteni dtmeneti szallitmanyokkal sem
az allami biztonsagi tartalékokbol. Az EU szamara az sem adhat vigaszt,
hogy Washington nem csak az eurdpai szovetségeseivel volt fukar, de
kozvetlen szomszédaival is. fgy Mexikonak és Kanadéanak is a kontinensen
kiviilrdl kellett keresni vakcina beszallitokat.

Felvetddik a kérdés, hogy egy nagyobb mortalitassal bird vilagjarvany
vagy mas nemzetkozi valsdg esetén, vajon milyen forgatokdnyveket
alkalmaznanak az 4llamok? Az sejthetd, hogy a vészhelyzeti
forgatokonyvek az allamok szintjén, 1ényegében az adott politikai ératol
fiiggetleniil 1épnek életbe egy adott riasztasi szinten. Az allamok 6nos

crer

elkotelezték magukat, de még abban az esetben is, ha a kdzos cselekvés a
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lehetséges egyiittmiikodok mindegyikének nagyobb hasznot adna, mint amit
elérnek kiilon-kiilon. Ha a jarvanykezelésre, mint egy globalis méretii tesztre
tekintiink, akkor megallapithato, a kolcsondsség és egylittmitkodés kudarcot
vallott az Euro-atlanti tér Osszetett érdekrendszereiben, mint a WHO, az
Egyesiilt Nemzetek, mint a NATO, mint az EU rendszerein beliil. A
nemzetek, illetve az allamok szintjén a politikai eredményesség kérdése a
valsagot kdvetd valasztasok utan johet szoba.

A jarvanyiigyi intézkedések gazdasagi hatdsa, s azt kovetd talpra allas,
illetve talpra allitas, a masodik vilaghaboru 6ta nem latott kihivas elé allitja
a nemzetgazdasagokat €s az azokat alakité gazdasagpolitikak alakitoit. Az
allamadosag az EU tagorszdgokban megugrott, messze meghaladta 2020-
ban a pénziigyi stabilitas elvarta kiiszobértékeit, kiilondsen a mediterran
térség orszagaiban, ezzel egyiitt a nemzetgazdasagok teljesitménye csokkent
a tagallamok mindegyikében. A jarvany el6idézte gazdasagi valsag, a
jarvany végeztével magatol nem csitul. A munkahelyvesztés, amelyet a
turizmus, a jarmiigyartds visszaesése idézett eld, hatassal van a
mezdgazdasagi beszallitokra, a kisvallalkozasok tizezreire, amelyek, ha nem
kaptak volna allami mentddvet, akkor végleg tonkre mentek volna. A
gazdasagi intervenciok ¢€s belsd tdmogatasok felduzzasztottdk az allamok
koltségvetési hianyat. Az éallamhaztartasi hianyt hitellel potoljak, amely
Ujabb és jabb hitelfelvételt eredményez. A romld allamhaztartasi mutatok
miatt romlo hitelfelvételi feltételek mellett, azaz névekvo kamatok mellett
tudnak az adossagesapdaba jutott orszagok hitelhez jutni. A déli allamok
eladosodasat az északi allamok nem fogadtdk lelkesedéssel, ezt mar
Gorogorszag esetében tapasztaltuk a 2008-as valsag utani években, ez a
fesziiltség végiik 1s csOkkenti az allamok kozotti szolidaritast az Eurdpai
Unidban.

A valsagkezelésére az EU eddig sosem latott pénziigyi Iépésre szanta el
magat, hitelhez folyamodott. A helyredllitasi hitelcsomag olyan
pénzmennyisé¢g, mintha a 2019-es, utols6 békeév, EU gazdasag éves
Osszteljesitmény értékének a felét megkapnak a tagallamok egy dsszegben.
A kérdés az, hogy a helyreallitdsi hitelcsomag 750 millidrd eurds
eszkozalapja okozta tobbletet, a korabbi gazdasagi szerkezet helyredllitasara
koltik, vagy jelentds szerkezet atalakitasra is jut ebbdl? A valsdg egy
schumpeteri kreativ rombolas utani jgazdasagi szerkezetnek ad teret, amely
energia- ¢és nyersanyag- ¢s munkaerd kimélobb lesz, vagy visszaépiti a régi
gazdasagi szerkezetet, annak gyengeségeivel ¢és Kkitettségével? Vajon
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mennyire ad teret kreativitdsnak az Ujjaépités? FEzekre a valaszt
nemzetgazdasagi keretek kozott adjak meg. Amig a hitel kockazat kozos,
addig annak a forrasfelhasznalas eredményessége nemzeti keretek kozott
lesz mérhetd. Megindul a versenyfutas az idovel, amely orszagok hamarabb
nyitnak és a hitel nytjtotta tobbletforrast hatékonyan tudjak felhasznalni,
azok jelentds eldnyre tesznek szert. Amig mas orszagok nem tudnak koran
nyitni, és kiilsé forrasaik jelentOs részét sajat politikai tulélésiikre forditjak,
azok jelent6s hatranyba kertilnek. Azok lehetnek eséllyel sikeresek, amelyek
a globalis gazdasag okozta kitettségre lokalis véalaszokat tudnak adni ugy,
hogy azt a globalis piacok is elfogadjak. Ennek egyik ttja, ha a varatian
jovedelem (windfall gain) okozta forrds felszivds nem a hagyomanyos
szektorokba, hanem a hitel adta tobbletforrasok a lokalis lehetdségekre €pito,
nemzetko6zi piacokon is versenyképes termékek exportjat ndveld gazdasagba
keriil. Ezek a termékek lehetnek immaterialis javak, szellemi termékek,
fejlesztések, innovaciok, tudas, szolgaltatasok, talalméanyok, szoftverek,
amelyeknek az eldallitdsa nem igényel magas anyag és energia hanyadot. Ez
lehet, példaul az egészségiigy, rehabilitacio, rekredcio €s olyan szolgéltatas,
amely egy eloregedo térségben jelentos hasznot hoz, valamint a hozzdadott
tudas hanyada magas. A romok ala keriilt turizmus, minden bizonnyal Gjra
indul, de minden bizonnyal nem a régi forméaban. Egy éve még azt mertem
gondolni, a tdmegturizmus Ujra indul és a tomegek Ujra ellepik a méltan
preferalt turisztikai célpontokat. Ennek a tomegturizmusnak minden
bizonnyal vége lesz egy idére. Mivel a jarvany és ennek kovetkeztében
kialakulé 0j higiéniai eldirdsok és wutazasi protokollok jelentdsen
megdragitjdk az utazast és vendégfogadast. Ennek kovetkeztében el6térbe
keriilhet a mindségi idotoltés, s ezzel egylitt az egy helyben eltdltendd 1d6
megnovekszik, amely mindségi szolgaltatdsokat kivan meg a fogado
helyektdl. A kozlekedésben a zstfoltsag nem lesz fenntarthatd, ezért a
fapados jaratokat kiszoritjak a prémiumkategorias szolgaltatok, amelyek
kevesebb személyt fognak utaztatni, de magasabb arért teszik ezt. Az utazas
ismét a kivaltsdgosok privilégiuma lesz, mint ez volt nagyjabdl 6tven-szaz
éve.

Minden bizonnyal azok a kormanyzatok lesznek eredményesek, amelyek
bator 1épésekre szanjak el magukat, s ezeket képesek is elfogadtatni azzal a
tarsadalommal, amelyért feleldsséget vallaltak. A kovetkezmények nélkiili
vakmer6ség ¢épp ugy elvéti a célt, mint a hibasan elszamolt gyava
intézkedések. Azok a politikak ¢€lik tul a valsagot, amelyek erds legitimitast


https://hu.wikipedia.org/wiki/Tal%C3%A1lm%C3%A1ny
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tudhatnak maguk mogott és az intézkedéseik kovetkezménye ezt a
legitimitast novelni tudja. Azok a kormanyzatok erdsddnek meg, amelyek a
tarsadalmon beliil tudjak novelni a tarsadalmi rétegek kozotti szolidaritast,
igy az idOsek és fiatalok kozott, és ugyanakkor idodben tudnak a nemzetkdzi
térben egyiittmiikodést kialakitani a jarvany lekiizdésében azonos érdekkel
bir6 partner allamokkal. A bels6 kohéziot indokolja az a tény, hogy a jarvany
okozta valsag kiillondsen az idéseket €s a palyaja elején allo fiatalokat sujtja.
Az elobbieket azért, mert a jarvany elsddlegesen az iddseket tizedeli, az
utobbiakat pedig azért, mert a gazdasagi krizis a megtakaritdsok nélkiili
belépd nemzedékek sorsat teszi kilatastalannd (Hunyadi és Molnar 2020).
Az 1d6s nemzedék a politika szamara fontos, mert az ¢ szavazatai dontik el
a valasztasok sorsat, amig az utobbi nemzedék a gazdasag Gjra inditdsdhoz
nélkiilozhetetlen erdéforras.

A nemzetkozi politika terén a jarvany a korabbi szdvetségeket
megerdsitheti és gyengitheti, egy bizonyos eddigi rejtett kapcsolatokat
felszinre hoz, s azok lathatobba vallnak. Ez mutatkozik meg az észak és dél
kozotti ellentét megnyilvanulasaban az Europai Unidn beliil, ugyanakkor a
kapcsolatok erdsodése latvanyos a Kozel-Keleti és Tavol-Keleti
egylttmiikodések megerdsodésében a jarvany kezelése kapcsan (Kina és
Izrael) de ugyanez tapasztalhatdé a BRIC egyiittmi{ikddés kapcsan is,
amelyben a keleti orszagok (Kina, Oroszorszdg) dinamizmusa vildgosan
latszik Latin-Amerikaban. A megerdsodé nemzetkozi halozatok a korabbi
piacok atrendezddését is elindithatja.

A COVID-19 jarvany okozta gazdasagi valsag lényegesen nagyobb hatéssal
lehet a globalis gazdasagi rendszerekre, mint az a 2008-as pénziigyi valsag
utani években volt. Egy éve arrol irtam, hogy a Kondratyjev-ciklus végén
kialakuld nagy struktiravaltds nem kovetkezhet be, mivel a kordbbi
halézatok okozta utfiiggoség ezt megakadalyozza. Azt irtam, a valsag majd
egy lassu szemléletvaltast indit el. Akkor még nem tudhattuk, hogy a
jarvanynak a kovetkez6 hullamai még erdsebben gytirik majd maguk alé a
gazdasag szerepldit (amelyet az allami intervenciok még most enyhitenek).
A jarvany okozta gazdasagi visszaesést nem kovette a vart visszapattanas,
amely a korabbi évek gazdasagi teljesitményét visszahozta volna. Még 2020
nyaran a Vildg Bank 4,2 szazalékos novekedést remélt a vilaggazdasag
egészében 2021-re,® azonban, a jarvany masodik hulldma szétzlizta ezt a

8 https://www.worldbank.org/en/news/feature/2020/06/08/the-global-economic-outlook-
during-the-covid-19-pandemic-a-changed-world
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reményt. Minden bizonnyal mindennek valtozni kell ahhoz, hogy ne
valtozzon semmi, azaz ha a korabbi elit meg akarja tartani korabbi pozicioit,
ahhoz valtoztatnia kell a gazdasdg korabbi szerkezetén. A véltozast a
vilaggazdasag nem keriilheti el. Kina a szénalapti energia forrdsait egy
Iépéssel a nuklearis és megjuld energia alapokra akarja helyezni. Az
Egyesiilt Kiralysag, amely Eurdpa egyik legjelentsebb foldgazkitermeldje,
nyolc nuklearis megaerdmi megépitését inditotta el. Németorszag az
Europai Unio tagallamait megeldzve a villamos energia termelésének nagy
részét megujuld energiaforrasokra akarja helyezni. Az Egyesiilt Allamokban
a szénhidrogén lobbival egylittm{ikodé kordbbi elndk elvesztette a
valasztast, amelyet minden bizonnyal a jarvany és az ezzel kapcsolatos
kampany erésen befolyasolt. Az 0j elndk, Joe Biden igéretet tett, arra hogy
visszahozza az USA-t a Parizsi protokollhoz (Dixon 2020). Az olajar
vilagpiaci aresését Szaud-Arabia az olajkitermelés radikalis csokkentével
allitotta meg 2021. év elején.

A globdlisgazdasag jelentds atrendezédés eldtt all, amelyben minden
bizonnyal azok a régiok és orszagok keriilnek ki nyertesen, akik képesek
valtoztatni a korabbi gazdasagi szerkezetlikon. A valtozés tengelyében az j
energia és a kreativ tudas fog allni. Hogy ez az 0y gazdasag, amely szakitani
képes a korabbi szénhidrogén alapt energiaval, vajon milyen 1) nemzetkozi
halézatokat €pit, vagy épp a korabbi hal6zatok mentén (jul meg az még nem
tudhat6. Az viszont sejthetd, hogy a gazdasag atrendezOdése a korabbi
politikai gyakorlatokra hatassal lesz, amely atrendezi a belpolitikak korabbi
kénonjait is. A szénalapii gazdasag hanyatldsa utdn (amelyet a nagy
gazdasagi vilagvalsag jelzett) jott 1étre a joléti tarsadalom — a masodik
vilaghabort utdn, amelynek a gazdasdga a szénhidrogénre épiilt.
Lényegében ezt szimbolizaljak a 20. szdzad masodik felében az amerikai
alom, a nyugat eurdpai joléti allam €s a kelet eurdpai szocialista rendszer
tarsadalmi mintazatai. Ez a nagy gazdasagi ciklus telitddési pontja a joléti
rendszerek valsdganak kezdete volt, ezt tapasztalhattuk a 1990-es évek
elején. A valsadgot az ezredforduldt kovetd elsd pénziigyir sokk jelezte,
amelyet nem kovetett gyors technoldgiai valtas, de elindultak az
energiatermelésben azok a fejlesztések, amelyek a mostani valsag utan
minden bizonnyal hatvanyozottan felgyorsulnak. A technoldgiavaltds a
gazdasag szerepldi kozott is valtozast idézhet eld, amely hatdssal lesz a
politikaformalasra is.
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4. A joléti rendszerek valsaga (welfare) a jolléti rendszerek megerdsodését
(wellbeing) hozhatja magéaval. A tomegfogyasztast hattérbe szorithatja a
mindségi fogyasztas. Az egészség nem valaszthatd, hanem a talélés
lehetséges tutja lesz. A jarvanykezelés ¢és annak preventiv moddjai a
tarsadalmakat ravezethetik a megeldzés olcsobb ¢és hatékonyabb
modozataira. Hattérbe szorul a koltséges kriziskezelés, amely nem lesz
megfizethetd, s igy nem lesz fenntarthatd. A tomegtarsadalmak joléti
rendszerei elavulnak, nem lesznek koltséghatékonyak. Mivel nem lehet
hosszutavon tomeges intenziv ellatast biztositani, ezért azok az egészségiigyi
rendszerek, amelyek ezeket nem haladjdk meg, olyan koltségeket termelnek,
amelyek az azt fenntarté allamok eladdsodéasédhoz vezetnek. Az eladosodas
nem csak pénziigyi formaban kovetkezik be, hanem a tarsadalmi koltségek
oldalan is jelentds tdrsadalmi hidny képzddik. A fellépd jarvanyok a
tulterhelt egészségiigyi rendszer normal mukodését szétzilaljak,
kontraproduktivva teszik. Igy a hagyomanyos joléti tarsadalomban az
ellatatlan emberek hamarabb betegednek meg, a betegeket hamarabb
veszitik el, ez a szocidlis rendszerben jelentkezd diszfunkcio a joléti
tarsadalmi rendszerek politikai legitimitasat is kikezdi. A megoldast egy
olyan politika adhatja, amelyben a hangstly a mennyiség ellenében a
mindség iranyaba tolodik el. A produktiv jolléti politika a tarsadalom
mindségét igyekszik emelni. Ez a tdrsadalmi mindség olyan jolléti politikat
tamogat, amely az emberek jobb egészségét segiti elé a nevelés és oktatas,
a csaladpolitika, a foglalkoztatds politika, ipar- és energiapolitika altal.
Azaz a hatalom, amely képes ezt felismerni, az egy tartds és fenntarthato
politikai rendszer alapjat rakja le, ugyanakkor egy élhetdbb, mindségi
tarsadalmat erdsit meg. A tdrsadalmi mindség \j tarsadalmi szemléletet és
Uj politikat kovetel meg (Lin — Herrmann eds. 2016), amelyben a kdrnyezeti
tényezok felértékelddnek, az életmod és ezzel jard eldnydk mindségi
tarsadalmat teremtenek, melyben az egészségiigy nem csak gyogyitassal
foglakozik, hanem a betegségek megeldzésével is. A jarvany ramutatott a
joléti allamok €s abban ¢€l0 tarsadalmak gyenge pontjaira. A jovoben a
betegségmegeldzes, amely az ¢letmod és életkdriilmények jobbitasaval
érheté el prioritdst kapnak, mivel ezek az eszkd6zok még mindig
hatékonyabbak, mint az akkut terapias modszerek. A tarsadalmak
védettebbek lehetnek a véddoltasok mellett, ha azok tagjai egészségesebbek,
igy nem alakulnak ki a civilizdcids Dbetegségek, amelyet a
mozgasszegénység, a stressz, az igénytelen taplalkozéds, a kornyezeti
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artalmak (légszennyezés, zajartalom, stb.), fliggdségek idéznek el. A
mindségi tarsadalomban az egyén feleldssége novekszik onmaga és csaladja
irant, de a tarsadalomi szolidaritdsnak is nagyobb szerep jut a gyermekek
felnevelése terén.

Konkluziok

Osszességében a COVID-19 minden tragédidja és borzalma ellenére
lehetdséget is hordoz az Euro-atlanti tér orszagainak €s tarsadalmainak, abban
az esetben, ha tanulnak gyengeségeikbdl. Az elmult egy év tapasztalatai utan
nem lehetiink bizakodok. Az egészségiigy még mindig ad hoc megoldésokkal
probal a jarvannyal szembeszallni az egyes orszagokban. Ezt a szektort
kiszolgald egészségipar ekozben ©ldokld és 6nzd versenybe kezdett a
piacokért, maximalizdlva egy-egy troszt sajat nyereségét. A valsagkezeld
politikdk nem harmonizalnak egymassal, a gazdasagi- ¢és biztonsagpolitikai
egylttmiikodések nem valtottak be a hozza fiizott reményeket, mivel a jarvany
elleni harc nemzeti, allami szinteken bontakozott ki és hozott megoldast.
Lényegében a jarvany okozta valsagkezelésben nem hozott nyereséget egy
tagallamnak sem. Az sem, ha az Eur6pai Unionak, vagy épp a NATO-nak volt
tagja. EllenkezOleg, az Europai Uniét elhagyd Egyesiilt Kirdlysag
jarvanykezelése sikeresebb volt valamennyi tagallamnal. A vildggazdasagot
nagyobb sokk érte, mint azt gondolta volna barki, még 2020 tavaszan. Minden
bizonnyal a helyreallitds mar egy intenziv kreativ rombolas utani korszakban
indulhat be, amelyben tobb tényezd megvaltozhat, amelynek alapja — mint
korabbi korszakvaltasok esetében is volt — az 0j energiaforrds megjelenése,
illetve térhoditasa. Az 0 energia \j gazdasagi ciklus kezdetét is jelzi,
amelyben egy 0j mindségi tarsadalomra nyilik lehetdség. A kordbban
mennyiségi tényezOkre épitett joléti dllam modellt felvalthatja a jolléti
tarsadalmak koncepcidja, amelyben a szolidaritas és az egyiittmiikodés és a
mindség nem csak valaszthatd lesz, de a tarsdalom miikodésének alapvetd
rendezd elvei is lesznek. Az egyén szamara az egészség nem pusztan
valaszthat6 életforma, de a talélés alapvetd formaja lesz. Az egészségiigyben
a gyogyitas mellé felzarkozik a koltséghatékony prevencid, amely uj
tarsadalmi mindséget, radikalis valtozast general.

2021. aprilis
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Abstract The health indicators of the population are worst in
the whole Central and Eastern European region, and thus in
Hungary as well. The health status of Hungarians is not possi-
ble, it is not a unique phenomenon. The state of health of the
Hungarian society is one of the worst in the European Union.
To advance the understanding of the situation, it is necessary
to conduct complex interdisciplinary studies that combine
health and social science models.

In our study, we present a complex approach to health, its
social embeddedness, with the aim of providing a theoretical
basis for a study we have designed to target Hungarian health
characteristics.

The theoretical overview emphasizes the context of the
definition of health used in certain disciplines of the social
sciences, the presentation of the explanatory factors of health,
and the theses and models. Outlining our present work and
future research cannot be without tracking the changes that
have taken place that determine health, so we will first analyze
this. In laying the theoretical foundations, we return to the
complex approach to health, in which we present the presenta-
tion of biomedical and bio-psycho-social models in detail, and
then we describe the economic and social models of health.
We also deal with health determinants that determine the
health of the individual and society.
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Kulcsszavak Absztrakt A kozép-kelet-eurdpai térség egészében, és igy
egészség definicio, meg- Magyarorszagon is rosszak a népesség egészségmutatdi. A
hatarozo tényezok, komp-  magyarok egészségi allapota nem elszigetelt, nem egyedi
lex modellek, holisztikus ~ jelenség. Magyarorszag tarsadalmanak egészségi allapota a
szemlélet, egészségegyen-  legrosszabbak kdzé sorolhatdé Eurdpai Unids viszonylatban.
16tlenség Tanulmanyunkban az egészség komplex megkdzelitését, a
tarsadalmi beagyazottsagat mutatjuk be azzal a céllal, hogy
elméleti alapjat adjuk egy altalunk tervezett a hazai egészség
jellemzdket célkeresztbe allito vizsgalatnak.
Az elméleti attekintésben hangsuly helyezédik a tarsadalom-
tudomanyok bizonyos tudomanyteriiletei altal hasznalt egész-
ség definicidkra, az egészség magyarazo tényezdinek bemuta-
tasara, tézisek és modellek kontextusara. Jelen munkank és
jovobeli kutatdsunk koriilirdsa nem nélkiilozheti az egészség
fogalmanak meghatarozasban lezajlott valtozasok nyomon
kovetését, ezért elséként ennek elemzésre tériink ki. Az elmé-
leti alapok lefektetésében az egészség komplex szemléletéhez
nytlunk vissza, melyben a biomedikalis és bio-pszicho-
szocialis modellek bemutatasara tériink ki részletesen, majd az
egészség gazdasagi és tarsadalmi modelljeit ismertetjiik. To-
vabba foglalkozunk az egyén és a tarsadalom egészségét meg-
hatarozo6 egészségdeterminansokkal is.

Bevezetés

Altaldnosan ismert, hogy a kozép-kelet-eurdpai térség egészében, - igy ha-
zankban is - a népesedési mutatok, a demografiai folyamatok az utdbbi évti-
zedekben kedvezdtleniil alakultak. Az orszag népessége 1981 6ta folyamato-
san csokken, évrdl évre kevesebben sziiletnek, mint ahdnyan meghalnak. A
hazai korfa egy fogyo, eloregedd népességrdl arulkodik. Ennek oka, hogy az
elmult 40 évben kevesebben sziilettek, mint ahanyan meghaltak. Mindemel-
lett jo hir, hogy jelentdsen nétt a sziiletéskor varhato atlagos élettartam, bar
nemzetkdzi 0sszehasonlitasban tovabbra is van még lemaraddsunk. Magyar-
orszag tarsadalmanak egészségi allapota a legrosszabbak koz¢ sorolhatd Eu-
répai Unids viszonylatban, kiilondsen igaz ez a férfiakra és a sériilékeny cso-
portokra. Magyarorszagon a népességszam alakulasa szorosan Osszefiigg a
magyar lakossag egészségi allapotaval (Moravcsik-Kornyicki és mtsai 2017).
Az Eurdpai Bizottsag éltal koordinalt Haztartasi Koltségvetési és Eletkoriil-
mények Adatfelvétel (tovabbiakban: HKEF) 2015. évi mutat6it (European
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Union Statistics on Income and Living Conditions [tovabbiakban: EU-SILC])
alapul véve az Eurdpai Unid (tovabbiakban: EU) tagorszagainak atlagdhoz
(7,8%) képest Magyarorszagon kedvez6tlenebb az egészségi allapot szubjek-
tiv megitélése. Hazankban csaknem kétszerese (12,4%) azoknak az aranya,
akik nagyon rossznak tartjak egészségi allapotukat (EUROSTAT 2017). Az
onmindsitett egészségi allapot mellett az egészségi allapot objektiv jellemzo-
iben (sziiletéskor varhato atlagos ¢lettartam, megbetegedései €és halalozasi
adatok) is kedvezotlen helyre szorul a magyar lakossag az adatai szerint, a
nemzetkdzi mutatokhoz viszonyitva. A sziiletéskor varhato atlagos €lettartam
a hazai ndi tarsadalmat vizsgalva 2019-ben 79,33 év volt, mig a férfiaké
72,86 ¢év. Férfiak esetén a 2001-es mutatészamhoz viszonyitva +4,71 évnyi
emelkedést, mig ndk esetén +2,87 évnyi emelkedést latunk (KSH 2021),
azonban az EU hoz viszonyitott szamadat (EU:81 év vs. Mo0:76,2 év) tekinte-
tében még mindig jelentds elmaradds mutatkozik. A kiilonbség az orszagon
beliil (Kelet-Nyugat) és a nemek (ffi-nd), a tarsadalmi-gazdasagi csoportok
kozotti és az iskolazottsagot tekintve tovabbra is fennall. 2016-ban tovabbra
is a keringési rendszer betegsége volt messze a legmagasabban vezetd ha-
lalok, és a sziv- és érrendszeri betegségekre visszavezethetd elhaldlozasok
sokkal gyakoribbak voltak Magyarorszagon, mint a legtobb unios orszagban.
Noha az ischaemias szivbetegségbdl eredd haldlozéds az egész EU-ban tobb
mint 40%-kal esett vissza 2000 és 2016 kozott, ez a csOkkenés joval mérsé-
keltebb volt Magyarorszagon, ahol a mortalitds minddssze 12%-kal lett ala-
csonyabb. Az agyi érkatasztrofaval osszefliggd haldlozas gyorsabb iitemben
csokkent ugyanezen iddszakban, de igy is lényegesen meghaladja az unios
atlagot. Szembetlind vonas, hogy Magyarorszagon volt a legmagasabb a rak
okozta mortalitds 2016-ban; a rakkal 6sszefiiggd haldlozasok leggyakoribb
okai pedig a tiidordk, a vastagbélrak, a majdaganat és az emlérak voltak, ami
részben a sziirési €s népegészségiigyi programokba torténd invesztalds ala-
csony fokarol tanuskodik (OECD 2019).

Az ok keresésénél a genetikai eredetli megbetegedések mellett egyre na-
gyobb figyelem vetiil azokra a tarsadalmi folyamatokra és tarsadalmi hattér-
valtozokra, amelyek nagymértékben befolyasoljak az egyének egészségi alla-
potat. Mindez azt tamasztja ala, hogy foglalkozni kell a magyar tarsadalom
egészségi allapotdnak multidiszciplinaris megkozelitésen alapuld vizsgalata-
val. Id6szertiek azok az empirikus munkak, melyek az egyes tarsadalmi és
demografiai csoportok specialis €lethelyzetébdl, €letmodjabol, lakohelyébol
adodo hatranyokkal 0sszefiiggd egészségegyenldtlenségekhez vezetnek.
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Tanulményunkban az egészség komplex megkozelitésének a leheto-
ségét, tarsadalmi bedgyazottsagat mutatjuk be, azzal a céllal, hogy elméleti
alapjat adjuk egy altalunk tervezett a hazai egészség jellemzoket célkeresztbe
allit6 vizsgalatnak.

Az egészség meghatarozasa, fogalmanak értelmezése

Az egészség fogalmanak meghatarozasa €s értelmezése nem konnytl feladat,
mert ahany ember ¢l a vilagban annyi féle elképzelés, priorizalas 1étezik az
egészség megfogalmazasat célozva, hiszen az egészségrol alkotott véleményt
szamos egyéni tényezd befolyasolja. Az egészség fogalma valtozo, fejlédod
fogalom, ezért nem meglepd, hogy az idok soran szdmos kisérlet sziiletett az
egészég megfogalmazasara és definidlasara melyek magas szamban fellelhe-
toek a szakirodalomban (Székely, Simon, Vergeer 2007).

Az archaikus id0szakban a betegséget, a fajdalmat valamilyen természet-
feletti jelenségnek tulajdonitottdk, ezért a gydgyitast és a gydgyulast is a szel-
lemvilagtél vartak (Kapitany A., Kapitany G. 2014). A testben zajlo folyama-
tokrol az akkori orvoslés fejlettsége még nem allt kész evidencia alapu orvos-
lassal (evidence based medicine, tovabbiakban: EBM) nyilatkozni, ezért a
tarsadalom tagjai gydgyulast remélve papokhoz, varazslokhoz, kuruzslokhoz
fordultak és a misztikumban vagy a valldsban keresték a megoldast.

A XIX. széazadi ipari tarsadalmakban az egészség fogalma az orvostudo-
many ¢€s a gazdasag fejlodésének hatdsara 1) jelentést kapott. Az arutermelés
megindulasa utan més vélemények sziilettek. A gazdasagi fejlodés, stagnalas
és zsugorodas szignifikdnsan meghatdrozza a tarsadalmi életviszonyokat,
ezen belill is az egészségi allapotot vallotta Karl Marx (1818-1883), akit a
szociologia alapitd atyjai kozott tartunk szamon. Helbert Spencer (1820-
1903) korabeli szocioldogus-bioldgus szerint az egészség az, amikor a szerve-
zet tokéletesen alkalmazkodik a kornyezetéhez.

Az orvostudomany gyors iitemi fejlodése lehetévé tette, hogy korabban
gyogyithatatlannak tiind és vélt betegségekbdl az adott egyén meggyogyult.
Ez azt a perspektivat erdsitette az orvostudomanyban, hogy a betegek dontd
tobbségét valamilyen orvosi beavatkozassal, vagy gyogyszerkészitmények
adéasaval meg lehet gyogyitani. A hagyomanyos megkdzelités szerint a medi-
kalis szemléletet kdvetve az egészség a betegség hianyat jelenti, azaz az sza-
mit egészségesnek, aki nem beteg. Ezt kdvetden valt elterjedtté a biomedika-
lis szemlélet az orvostudoméanyban. A felfogast/modellt képviseld szakembe-
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rek az adott egyén kornyezeti faktorjait tették elsésorban feleldssé a betegsé-
gek kialakulasaban, a terapia pedig az orvostudomanybdl szarmazott, a tarsa-
dalmi hatasokat egyaltalan, vagy szinte alig gondoltak befolyasolonak.

Az egészséget Ossztarsadalmi szinten elfogadott mddon, elsé izben az

Egészségiigyi Vilagszervezet (tovabbiakban: EVSZ, World Health Organiza-
tion, azaz WHO) 1946-ban tortén0 megalakulasakor definialta az alabbiak
szerint: ,, Health is a state of complete physical, mental and social well-being
and not merely the absence of disease or infirmity” (EVSZ 2006) [magyar
forditas: Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jol-let dllapota, és nem
csupan a betegség vagy fogyatékossag hianyal.
A fogalom megalkotasa gondolkodasmod valtozast hozott, hiszen tartalmazta
annak az addig kovetett hagyomanyos szemléletnek a paradigma valtasat,
mely szerint az egészséghez betegség-kozponti megfogalmazasban kozelit-
siink. Az egészség nem csupan a betegség hidnyat jelenti, annal tobbrdl van
sz0, a fogalom kihangsulyozza, hogy az egészséghez sziikség van a testi
egészségen tul a mentélis és tarsadalmi jollétre is, de még inkabb arra, hogy
ez a harmas, teljességgel jelen legyen az adott egyénnél. Az egészség fogal-
manak megalkotasakor azonban joggal tehetjiik fel a kérdést, mely szerint
leirhato-e az egészség egymondatos fogalomkdrben, ugyanis a meghatarozoi
szamos teriiletrdl érintettek (Wylie 1970). Az alapvetd harmas (testi, lelki,
szocialis) teljességének megbomldsa mar az egészség elvesztését jelentené?
A fogalom, sz06 szerinti értelmezésénél a valasz: igen. Azonban azt is latnunk
kell, hogy gyakran billen ki valamelyik pillériink, mégsem valljuk magunkat
egészségtelennek. Ebben a gondolkoddsmoédban joggal mondhatjuk, hogy a
tobb, mint 70 éve megalkotott egészség definicid nem realisztikus. A szakmai
grémium azonban a mai napig eldszeretettel hasznalja ezt a megkdzelitést az
egeészség fogalmanak meghatarozasakor.

Napjainkban is elfogadott Joseph Stokes és mtarsai (1982) altal megfo-
galmazott egészség meghatarozas mely szerint: anatdmiai integritassal jel-
lemzett allapot; személyes teljesitoképesség és alkalmassag kiillonb6zo szere-
pek betdltésére a csaladban, a munkahelyen és a tarsadalomban egyarant; -
fizikai, -biologiai képesség a tarsadalmi stressz kezelésére; jo kozérzet tovab-
ba mentesség a megbetegedés és az id0 elotti haldlozas fenyegetésétdl (Stok-
es, Noren, Shindell 1982).

Ugyanezt a szemléletet tiikkrozi Talcott Parsons 1948-ban kozel 40 évvel
korabbi egyészség definicidja, mely kimondja, hogy az egészség az egyén
optimalis teljesitOképességének allapotat jelenti, ezaltal azoknak a szerepek-
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nek ¢és feladatoknak a betoltésére teszi képessé€, melyekre szocializalédott. Az
egészség akkor adott, ha az egyén szocidlisan integralodott, a valtozo terhelé-
sekhez alkalmazkodni tud, individualis 6ndllosagat megorzi, megteremti az
Osszhangot a biogenetikai, a fizikai, a pszichologiai és a szocialis lehetségei
kozott (Parson 1948).

Az egészségfejlesztés alapdokumentuméaban, az Ottawai Chartaban
(1986) a megfogalmazas szerint az egészségnek vannak bizonyos alapfel-
tételei, tigymint béke, lakas, oktatds, ¢élelem, jovedelem, stabil 6koldgiai
rendszer, fenntarthatdé eréforrasok, tarsadalmi igazsagossag €s egyenldség,
amelyeket az egészség javitasahoz biztositani kell. A teljes fizikai, szellemi
¢s szocialis jolét allapotanak elérése érdekében az egyénnek vagy csoportnak
képesnek kell lennie arra, hogy megfogalmazza és megvaldsitsa vagyait, ki-
elégitse sziikségleteit, és kornyezetével valtozzék vagy alkalmazkodjon ah-
hoz. Az egészség pozitiv fogalom, amely a tarsadalmi és egyéni eréforraso-
kat, valamint a testi képességeket hangsulyozza. Az egészséget tehat, mint a
mindennapi élet eréforrasat, nem pedig mint életcélt kell értelmezni (AEEK
2021).

David Seedhouse ¢és mtsa 1989-es egészségmeghatarozasa alapjan az
egészség optimalis allapota egyenld azon feltételek Osszességével, amelyek
megléte esetén az egyén kibontakoztathatja a szdmara adott lehetdségek 0sz-
szességeét. Seedhouse az egészségre, mint képességre tekint. Az emberek va-
16s potencialjanak eléréséhez sziikséges alap, mely lehetdvé teszi, hogy valo-
ra valtsa a benne rejld célokat (Seedhouse és Cribb 1989). Ez az ujfajta meg-
kozelités ravilagit arra, hogy egyénileg mast és mast tartsunk egészségesnek
¢s igy mashogyan gondolkozzunk az egészség fogalmarol.

A globalizacio hatasara az egészség fogalmanak kompetenciakdre egyre no-
vekvO tendenciat mutatott, latszott, hogy széles spektrumu alkotéeleme jele-
nik meg. Megallapitast nyert, hogy az egészség a funkcionalitas megfeleld-
nek itélt szintje az egyén altal. Az Egészségligyi Vilagszervezet altal megal-
kotott és szdmos szakirodalomban sokszor emlitett és hivatkozott klasszikus
fogalom a jelenleg is nagy elismerésnek orvendd hazai szakmai grémium
megitélése szerint is idealisztikussa valt, hiszen a teljes tokéletes egészségi
allapot a gyakorlatban igen ritkdn van jelen az egyénnél. Alapvetden dontd, a
sajat (vélt) egészséglink meghatarozasanal, hogy milyen mértékben vagyunk
elégedettek a testi, lelki és szocialis allapotunkkal, azaz mennyire értékeljiik
jonak sajat funkcionalis teljesitSképességiinket (Adany 2011). A redlis meg-
fogalmazas alapjan ugyanakkor azt is latni kell, hogy az egészség objektiven
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sohasem hatarozhat6 meg, mert az egészségrdl alkotott tarsadalmi kép min-
dig szubjektiv, azaz egy adott tarsadalom aktudlis elvarasai szerint alakul.
Libicki és R. Fedor (2020), valamint R. Fedor (2019) a szubjektiv egészségi
allapotot fokuszba allité tanulmanydban pontosan arra vilagit rd, hogy ezek a
vizsgalatok igénylik a multidiszciplindris megkozelitést. Merész, de realista
megkozelitéssel tehat az egészség fogalma a lakossag altalanos egészségi
allapota, valamint az orvostudomany fejlettsége alapjan alakul ki figyelembe
véve az egyén korat, korcsoportos besorolasat egészségképrol alkotott isme-
reteit (korcsoportonként valtozo), igy egészséges az, akinek az egészségi al-
lapota nem rosszabb, mint az igy kialakitott tarsadalmi elvaras. Az egészség
megitélése a funkciok mikodésén (képességek, korlatozottsagok), a fajdalom
1étén, jellegén, és mindennek az egyén altali mentalis feldolgozasan (elfoga-
dasan) alapul (Borbas és mtsai 2008).

Lathato, hogy az egészségfelfogds, az egészségrdl alkotott vélemények
igen szertedgazodak, jelentésen modosultak a tdrsadalmi, gazdasagi, térbeli és
idébeli kontextusban. Azonban kdzelebbrdl megvizsgalva az egyes definiciok
tartalmi elemeit azt latjuk, hogy az egészség definicid egy iranyba mutat,
vagyis, hogy az egészség megitélésében nem nélkiilozhetéek azok a tarsa-
dalmi, gazdasagi, kulturalis és tudoméanyos szempontok, amelyek egyiittesen
alakitjak az egészségrol valo gondolkodast, és amelyben ugyantigy megjelen-
nek az objektiv, mint a szubjektiv szempontok. Ezt illusztralja a 1. szdmu
tablazat.
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1. szamu tablazat: Az egészségrol vald gondolkodas fogalmi értelmezése és
valtozasa

EGESZSEG DEFINICIOT
ALAKITO KORSZA-
KOK/SZAKEMBEREK/
SZERVEZETEK/; EVSZAMOK

EGESZSEG FOGALMI ERTELME-
ZESE ES VALTOZASA

archaikus 1d0szak
(Kr. e. 7. sz. végétol 480-ig)

a betegség, a fajdalom valamilyen termé-
szetfeletti jelenség

Karl Marx
(1818-1883)

a gazdasagi fejlodes, stagnalas és zsugoro-
das meghatarozza a tarsadalmi életviszo-
nyokat

Herbert Spencer
(1820-1903)

az egészség rugalmassag, a szervezet toke-
letes alkalmazkodasa a kdrnyezetéhez

World Health Organization-WHO
(1946)

az egészség a teljes testi, lelki és szocialis
jollét allapota, és nem csupan a betegség
vagy fogyatékossag hianya

Talcott Parsons
(1948)

az egészség az egyén optimalis teljesitOké-
pességének allapotat jelenti

Joseph Stokes (II1.) és mtsi.

az egészség anatdmiai integritassal jellem-
zett allapot, képesség és alkalmassag éle-
tiink soran kiilonb6zo szerepek betoltésére,

(1982) j0 kozérzet, tovabba
mentesség a megbetegedés €s az ido elotti
halalozas fenyegetésétol
Ottawai Charta az egészség a mindennapi élet eréforrasa,
(1986) nem ¢életcélként tekinthetd
David Seedhouse azo’n feltét’elek 6ssze’sségével, amelyek .
(1989) megléte esetén az egyén kibontakoztathatja

a szamara adott lehet6ségek Osszességét

Borbas Ilona és mtsi.

a tarsadalom aktualis elvarasai alapjan

(2008) hatarozhat6é meg
Adany Réza az egészség a veélt egészségiink titkkrozodé-
(2011) se

Forras: (sajat szerkesztés)
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Az egyén és tarsadalom egészségét meghatarozo tényezok, egészségde-
terminansok

Egészségdeterminansok alatt azokat az alapvetd tényezoket és hatasokat ért-
jik, melyek az egyén és tagabb értelmezésben egy kozosség, egészségi alla-
potat meghatarozzak, befolyasoljak.

Az egészség egyéni meghatdarozoi

Marc Lalonde kanadai egészségiigyi €s népjoléti miniszter 1974-ben kozrea-
dott egy kiadvanyt (Lalonde riport), mely Osszegezte, hogy a kornyezet
(strukturdlis megkdzelités) és az emberi magatartds (életmod megkozelités)
jobbitasa, a megbetegedés és ido eldtti haldlozas jelentds csokkenését ered-
ményezné (Lalonde 1974). Ezen egészséget meghatarozo tényezoket az adott
egyén szempontjabol vizsgalva Marc Lalonde négy f0 csoportba sorolta —
¢letmdd, genetika, kornyezet, egészségiigyi ellatérendszer — melyek kiilonbo-
z0 ardnyban jarulnak hozzd az egészség alakitdsdhoz és fenntartasdhoz. A
négy kategoriabol McGinnis a kiilonboz6 tényezdk ardnyat a kovetkezOkép-
pen adta meg 2002-ben: életmdod 40% (étkezési szokasok, fizikai aktivitas,
dohényzas, alkoholfogyasztds), genetika, biologiai faktorok 30% (életkor,
nem, genetikai adottsag, fogékonysag), kornyezeti tényezdk 5% (lakaskortil-
mények, levegdszennyezettség, foglalkozasi artalmak), tdrsadalmi — gazdasa-
gi tényezOk 15%, egész-segligyi ellatds 10% (Mc Ginnis, Williams-Russo.
Knickman 2002). Més szakemberek vélelme szerint az életmddbeli tényezdk
43%-ban (30-60%), a genetikai tényezdk 27%-ban (15-30%) a kornyezeti
tényezOk 19%-ban (15-25%) és az egészségiigyi ellatorendszer és az ellatas
(mennyiségi és mindségi mutatdi) csupan 11%-ban (10-15%) hatdrozza meg
az adott egyén aktualis egészségi allapotat (1. sz. dbra). Az egészség megha-
tarozéasaban a kiilonb6zo egészséget befolydsold tényezdk (egészségdetermi-
nans csoportok) sulya tehat nem azonos. A jo egészség elsésorban nem az
egészseégligyi ellatérendszer milyenségén (felszerelés, szakembergarda, elér-
hetd szolgaltatds) vagy az orvoson (felkésziiltség, tudds) mulik. Egészségi
allapotunkat elsédlegesen mindennapi dontéseink (életmod), kozvetlen kor-
nyezetiink, a csalad, az iskola, a munkahely, a lakohely, valamint a genetikai
allomanyunk hatdrozza meg. Ezek az ardnyszamok az egyes orszagokat vizs-
galva, eltérden alakulhatnak, igy természetesen Magyarorszagon is.
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1. szamu abra: Az egyéni egészségi allapotot meghatarozé tényezok csoport-
jai és megoszlasuk (%), (Lalonde Riport, 1974.)

Kornyezeti
tényezdk
(Environment)
19%

Eletmod
tényezék
(Lifestyle)
43%

Genetikai,
biolégiai
tényezék

(Human Biology)
27%

Egészségiigyi
ellatérendszer
(Healt Care
Organization)
11%

Forras: (sajat szerkesztés)

Az egészségi allapot alakitdsahoz hozzédjaruld szazalékos megoszlasokat te-
kintve az orszagok kozott lehetnek eltérések, azonban kétség kiviili tény,
hogy a megoszlasok alapjan vett sorrendiségiiket tekintve megegyezdek az
eredmények. Kiemelt szerep jut az ardnyelosztas tekintetében az életmod
tényezOknek, mely esetén evidencia, hogy tarsadalmilag, gazdasagilag és
kulturdlisan meghatarozottak. Az egészséget jelentdsen befolyasolja a szocia-
lis statusz, amely az anyagi helyzetnek €s a tarsadalmi kapcsolatoknak ko-
szonhetden a tarsadalmi eréforrasokhoz vald hozzaférést hatdrozza meg (Vit-
rai és Mihalicza 2006).

Az egyéni egészségi dllapotot meghatarozo csoportok részletezése:

- az ¢letmdd tényezOk csoportjat képezi a mindennapi rutin részévé valt
negativ és pozitiv hatdssal bird cselekedeteink sora (pl.: az étkezési
szokasaink, a fizikai aktivitas megléte vagy €pp hidnya, magatartési té-
nyezok, a rizikomagatartasok megléte [dohanyzas, alkoholfogyasztas]);

- a genetika, biologiai faktorok csoportja nem befolyasolhatok az egyén
altal, de az életmaddbeli tényezdk erdsithetik vagy gyengithetik a hajlam
¢és kockazati tényezOk megjelenését a kiilonbozo betegségek kialakula-
sa kapcsan (pl.: életkor, nem, genetikai adottsag, fogékonysag kiilonbo-
70 betegségek kialakuldsara a szervezetben, egészséges fejlodés);
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- a kornyezeti tényezok csoportja szintén meghatarozott és korlatozott a
rahatasi lehetdsége az egyént tekintve, az viszont minden szakmai allas-
foglalas szerint is elfogadott, hogy két részre oszthatd, sziikebb és ta-
gabb kornyezetre. A szlikebb kdrnyezeti tényezdk befolydsoldsa elérhe-
t0 az egyén altal (pl.: iskolazottsag, tarsas kapcsolat), de a tagabb kor-
nyezeti tényezOk a genetikai meghatarozokhoz hasonléan kevésbé be-
folyasolhatok (pl.: €ghajlat, levegdszennyezettség, foglalkozasi artal-
mak fennallasa, kulturalis sajatossagok, tarsadalmi tAmogatottsag);

- az egészségiigyi ellatds mindsége €és annak elérhetdsége €s fejlettsége
Mc Ginnis és munkacsoportja altal kialakitott struktira szerint is csu-
pan 10%-ban hatarozza meg az egészségi allapot milyenségét (McGin-
nis, Williams-Russo, Knickman 2002) és az egyén szempontjabol szin-
tén kevésbé befolyasolhato.

Az egészségdeterminansok ismerete nem kizardlag az egészség meghataro-
zottsdganak és az egészségmodellek értelmezéséhez sziikségesek, de az
egészégi allapot javitdsat célzo intervenciok tdmadéspontjanak meghataroza-
sahoz is nélkiilozhetetlen. A Lalonde riport hangsulyozta, hogy a kiilonb6z6
szintéren tervezett interakcio eldtt meg kell vizsgalni azokat a tényezdket és
azok mutatoszdmainak alakulasat, melyek befolyasoljak egy orszag, kozosség
lakosainak és az adott egyén egészségi allapotat. Az egészségdeterminansok
kedvezd befolyasolasaval az egyén ¢€s a kozosség egészségi allapota javithatd
(Adany 2011). A Lalond riportban emlitett négy egészséget meghatarozd
teriilet csoportkategdrian beliil szamos mutatd, igynevezett egészségdetermi-
nans befolyasolja az egészégi allapotot.

A kézosség egészségét meghatdarozo tényezok

Az egyén egészségi allapota meghatdrozza és hozzajarul a kozossége
egeészségének megitéléséhez, minél egészségesebbek a kozosség egyéni tag-
jai, anndl jobb a kozOsség egyiittes egészsége. Az egyénen kiviili kiilsd té-
nyezOk nem csak az egyénre, hanem a benne ¢l6 kozosségek egyiittes egész-
ségére is hat. Megjelenésiik és hatasuk a tarsadalmi-gazdasagi kornyezet
fliggvényében valtozik. A kozdsség egészségét meghatarozd egészségdeter-
mindnsok csoportjait harom 6 kategoridba sorolhatjuk: egyéni sajatossagok,
tarsadalmi kornyezet, fizikai kdrnyezet. (2. sz. abra)
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- Az egyéni sajatossagok csoportja magéaban foglalja az egyén Oroklott
genetikai-, magatartasi tényezdit €s jellemzdit, a tanult készségeit és ér-
tékrendjét, de a lelki egyensulyat is;

- A tarsadalmi kdrnyezet csoport, a neveltetésen 4t magaba foglalja a
csaladi-, barati-, munkahelyi-, és szocidlis kornyezetet, de tartalmazza
az egészségligyi ellatast és a szabadidds tevékenységet;

- A fizikai kornyezet csoport részét képezi a természetes €s mesterséges
kornyezeti tényezok. (2. sz. abra)

2. szamu abra: A kozosség egészségét meghatarozo tényezok csoportjai
%}-ﬁ;" 5 V“’!’.{E fﬂ;‘? “,Z.z,@
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Forrds: Adany Réza (szerk.): Megeléz6 orvostan és népegészségtan; Medicina
Konyvkiado Zrt., 201 1.

Az egészség komplex szemlélete

Az egészség modelleket dontéen harom tényezd hatarozza meg. Az elsd,
hogy miként gondolkodik a megalkotoja az egészség definicigjardl (I1d. elsd
fejezet). A masodik kulcstényezd az egészséget meghataroz6 (egyéni és ko-
z0sségi) tényezok, azaz az egészségdeterminansok kore, amelyekre az egész-
ségmodell kiterjed (Id. masodik fejezet). A harmadik a determinansok kozott
feltételezett kapcsolatrendszer €és annak erdssége.

Az egészség biomedikdlis modellje

A ma is er6s hagyomanyokkal rendelkezd gyogyito (kurativ) szemléletmod a
biomedikalis vagy biomedicinalis modellen alapul, melynek megalkotasat a
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XIX. szazadtol a természettudomanyok fejlodése erdsitette meg. A modell
legrészletesebb leirasat D. Seedhouse alkotta meg. A modellnek szamos jel-
lemzdje van, melyek az aldbbiak: 1. Akkor van egészség, ha nincs betegség.
2. Az egészség arucikk. 3. Az orvostudomany a tudasa birtokdban az emberi
szervezethez nem ¢élolényként, hanem szerkezetként viszonyul. 4. A betegsé-
get legjobb kezelni azzal a modszertannal, hogy a legkisebb alkotoelemére
bontjuk. 5. Az egészség mérhetd, mennyiségileg kifejezhetd, mégpedig ugy,
hogy a jellemzd paramétereket populacidkra, csoportokra vagy egyénekre
megadott normakhoz (normalértékekhez) viszonyitjuk. 6. Az orvoslas mér-
noki tipusu tevékenység (Seedhouse 2001). Ez a modell a bioldgiai tudoma-
nyok eredményeit véli meghatarozonak, e teriilet zavarainak korrekcidjat
célozza, azaz azt a felfogast, hogy az adott egyén akkor rendelkezik egész-
séggel, ha szervei (teste) jol mikddnek, abban zavar nem mutatkozik. A
pszicholdgiai jelenségek mogott is elsdsorban a bioldgiai (testi) Osszetevok
szerepét vizsgalja. Vannak azonban olyan egészségi allapotot befolyasold
zavarok (pl. pszichiatriai elvaltozdsok), amelyek erdsen fiiggenek a kulturalis,
tarsadalmi, de még a gazdasagi hatdsoktdl is, amelyek dontéen egyfajta
komplex mili6ben fordulnak elé és megjelenésiik és egészségi allapot befo-
lyasolasuk nehezen magyarazhat6 csupan a testi tiinetek jelenlétével. A gya-
korlat szempontjabol igen fontos, hogy ez a modell betegség-centrikus ¢€s
hibaorientalt, kevéssé képes figyelembe venni az egyén vagy kornyezete erd-
forrasait, azokat a sajatossagokat, amelyek felhaszndlhatok a pozitiv irdny
véltozas eldmozditasaban és egy erdforras tartalék képzésében. A mai szem-
lélet viszont éppen arra torekszik, hogy a pozitivumok kapjanak nagyobb
szerepet a betegségek megeldzésében és kezelésében.

Az egészség bio-pszicho-szocialis (funkciondlis) modellje

A biomedikalis modell tilhaladdsa olyan paradigmavaltast jelentett az or-
voslasban, amely a bio-pszicho-szocidlis, azaz a holisztikus szemlélet meg-
honosodasat jelentette. A bio-pszicho-szocidlis orvoslas fogalma George L.
Engel amerikai pszichiater nevéhez flizédik, aki 1977-ben alkotta meg tézise-
it, szembe menve az akkor uralkodé biomedikalis nézetekkel. Azaz a termé-
szettudomanyos meghatarozottsagot a lelki jelenségek vizsgalataval, valamint
a tarsadalmi szempontok bevonaséaval egészitette ki, 1étrehozva egy holiszti-
kus szemléletet. Az egészség, a betegség €s a fogyatékossag ennek kovetkez-
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tében az egyes hierarchikus szinteken 1év0 rendszerek viszonylagos épsége és
funkcionalitasa mentén keriil meghatarozasra (Engel 1977). (3. sz. 4bra)

3. szamu abra: Az egészség €s betegség bio-pszicho-szocidlis modellje
(George L. Engel, 1977., 1980.)

Biologiai Pszichologiai Szocialis
(Bio) (Psycho) (Social)

evirusok eviselkedés eosztdly
(viruses) (behaviour) (class)

ebaktériumok ehiedelmek efoglalkoztatas
(bacteria) (beliefs) (employment)

eelviltozdsok emegkiizdés ekisebbség
(lesions) (coping) (ethnicity)
sfesziiltég
(stress)
sfdjdalom
(pain)

Forras: (Sajat szerkesztés)

- Biologiai (BIO): Alapvetd felfogadsa az evidence based medicine
(EBM) hasznalata, azaz a tényeken alapuld orvoslas szemlélete. A
szakmai felkésziiltség elsddleges feltétele, hogy a mar ismert tudoma-
nyos tényeknek megfelelden kezeljiik az adott egyént. A tudoméanyos
tények alatt olyan kidolgozott protokollrendszerbdl allo gydgyitasi fo-
lyamatot értiink, amely megfelelé tudomanyos bizonyitékok alata-
masztasaval, az eredmények tényszer(i (evidencia) kritikus szemléle-
tével és kiértékelésével késziilnek, majd ezen evidencidk Osszesitését
kovetkeztetés levonasat (feedback) is magaban foglalja. Ezen ismere-
teknek birtokdban dol el a lehetséges diagndzis felallitdsa, valamint
az, hogy mi a legmegfeleldbb kezelés az egyén szdmara betegségre
iranyultan. Ez adja az alapjat, az orvosi munkéanak. A bio- az egyén
testi elvaltozasaival (a betegséggel) és annak gydgyitasaval foglalko-
zik, azt véve alapul, hogy ha valamelyik szerv megbetegszik, annak
meggyogyitasaval az egyén egészsége helyreall (Komiives 2017).
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- Pszichologiai (PSYCHO): A betegségek szempontjabol az elsddleges
az EBM szerinti gondolkodas, de ez onmagéaban nem elég. Engel fel-
ismerte azt a hidnyt a biomedikalis felfogasban, amit 6nmagaban a
biomedikalis orvoslas nem tud kielégiteni. Napjainkban a gyakorlat
tobb esetben sajnos még mindig azt mutatja, hogy nem kovetjiik azt
az egyébként gyogyitdsban el6bbre mutatdé szemléletet, mégpedig,
hogy ne a betegséget, hanem a beteget kezeljiik. Tovabb gondolva, a
tokéletes c€l az lenne a felfogas szerint, hogy ne beteget gyogyitsunk
¢és kezeljiink, hanem az embert. Ennek a gondolkoddsmdédnak a vezér-
fonala, hogy az egyén nem csak a testi elvaltozasok altal veszitheti el
az egészségét, hiszen szamos a lelki jollétet befolyasold tényezok mi-
att is sorra kertilhet ez a kedvezdtlen egészségi allapot még akkor is,
ha a nyugati orvoslas szerint kimutathatéan semmilyen testi elvaltozas
nem igazolhatd az egyénnél. Engel ezen modell megalkotasakor azt
kivanta sugallni, hogy az adott egyén egészségét nem csupan a testi
jollét, de a lelki is meghatarozza. A betegségek kezelése kapcsan tehat
erre komplex maddon kell reagdlni és ezt a modern orvoslasi szemlé-
letbe is be kell épiteni, elrugaszkodva a korabbi évtizedekben kovetett
biomedikalis modell szemlélettdl (Komiives 2017).

- Szocialis (SOCIAL): Ha mar emlitést nyert a modellben a testi és a
lelki egészség Engel modellje azt is kiemeli €s tartalmazza ebben a
harmas pillérben, hogy az egyén egészségi allapotat a szocialis, kultu-
ralis, tarsadalmi hattere is alapvetden meghatarozza. Itt egyértelmiien
az egyént mindenképp sziikséges vizsgdlni, hiszen a kornyezetétdl
nem valaszthat6 el (Kémiives 2017).

Osszességében és egyszeriien fogalmazva, ez egy egyén kozponti modell,
amely figyelembe veszi a személyt, az egészségi problémajat, melyet az adott
személy tarsadalmi kontextusdban vizsgal. A biologiai: a fizikai egészségi
allapotra utal. A pszicholdgiai: elismeri, hogy a személyes/pszicholdgiai té-
nyezOk is befolyasoljak miikodését. A tarsadalmi: felismeri a tarsadalmi kor-
nyezet fontossagat, a mitkddésre nehezedd nyomast és korlatokat.

A bio-pszicho-szocialis modell képezi az Alapjat az Egészségligyi Vilagszer-
vezet Miikodésének, Fogyatékossag és Egészség Nemzetkozi Osztalyozasa-
nak (tovabbiakban: FNO-ICF), amelyet ma mar széles korben elfogadnak a
fogyatékossag és a rehabilitacio keretéiil (Waddell 2006).
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Az egészseg tarsadalmi-gazdasagi-kulturadlis-kérnyezeti modellje

A XIX. szazadtol elfogadotta valt az az allaspont, hogy mely tényezok, hata-
rozzék meg az 0ssztarsadalmi egészséget. Egy évszazaddal késébb megjelent
az egészségi allapotot meghatarozé ,,szivarvany” modell (‘Rainbow’ model
of the determinants of health), Dahlgren és Whitehead alkotta meg (Dahlgren
¢s Whitehead 1991, 2006). A modell ravilagitott arra a XX. szdzad végén,
hogy az egészségi allapot kialakulasanak addig kevésbé eldtérbe keriilo tar-
sadalmi-gazdasagi-kornyezeti-kulturalis egyéni meghataroz6 tényezdinek
mekkora jelent0sége van az egészség kimenetelében. Hangsulyozta, hogy a
tarsadalmi-gazdasagi szempontrendszer részletes ismerete és vizsgalata is
sziikséges az egyéni ¢s tarsadalmi egészség megitélésében.

A 4. sz. dbra az egészség f6 meghatarozoit mutatja be, mint befolyasréte-
geket, egymas felett. Kézéppontba helyezve az egyént, annak betdltott élet-
koraval, nemi jellegével és szervi (testi) tényezdivel, mint a genetikai allo-
manya, ¢és amelyek mindent kizarhato kétség nélkiil befolyasoljak egészségi
potencialjat, de nehezen befolyasolhatéak az egyén altal. Az adott egyént
korlilvevé befolyasrétegek, azok, amelyek teljes egészében fiiggenek az
egyén rahatasatol. Ide tartozik mindazon befolyds, melyet 0sszefoglald név-
vel életmddnak fogalmaztak meg a szerzOk. A legelsd réteg az egyének altal
alkalmazott személyes viselkedés és életmod, amely olyan tényezdket tartal-
maz, mint a dohanyzasi szokdsok ¢és a fizikai aktivitas megléte vagy hianya,
egeészseéges taplalkozasi iranyelvek kovetési magatartasa, alvasi szokésai stb.
Az egyének nem léteznek azonban légiires (egyediili) térben, hiszen folyama-
tos és kolcsonds kapcsolatba 1épnek barataikkal, rokonaikkal és kozvetlen
kozosséglikkel, és a kovetkezd rétegben képviselt tarsadalmi és kozosségi
hatasok ald keriilnek. Minél szélesebb kor kovetkezik, melyek az egyén
egészségi allapotara bizonyitottan hatdst gyakorolnak, ezek tobbsége az
egyén egészsége fenntartdsdhoz szolgalnak segitségiil (egészségmegdrzd ha-
tassal birnak). A harmadik rétegben abrazolt tdgabb hatasok: az élet- €s mun-
kakoriilményeket, az élelmiszer-ellatast, valamint a legfontosabb javakhoz és
szolgaltatasokhoz vald hozzaférés. Osszességében a tarsadalom egészét jel-
lemz6 gazdasagi, kulturdlis és kornyezeti feltételek tartoznak bele az abran
jelzett legkiilsé rétegbe (Adany 2011). (4. sz. abra).
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4. szamu abra: Az egészség f6 meghatarozoi (Dahlgren és Whitehead modell,
1991.)
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Forras: (Sajat szerkesztés)

A tarsadalmi, politikai, gazdasagi és kulturalis tényezdk és az egészségi alla-
pot kozotti kapcsolat szamos tanulmany targyat képezte az elmult id6szak-
ban. A fent részletezett modell fontossaga €és a benne szerepld allitdsok ma
mar evidenciaként értelmezhetok. Ennek felismerése és empirikus bizonyita-
sa azonban meglehetdsen ujnak nevezhetd. A tagabb, felsObb szintli egész-
ségmeghatarozok hatdsanak a tarsadalmi egyenldtlenségek leképzddésének
vizsgélata tobb esetben elmarad. A probléma feltérképezése €s a beavatkoza-
sok értékelése altalaban csak a meghatarozott alsobb szinteken torténd deter-
minansok hatasara vonatkozik. Ezért fokozott eréfeszitéseket kell tenni annak
érdekében, hogy barmikor lehetséges legyen azonositani és szdmszertsiteni,
a kiilonboz6 nemzetgazdasagi novekedést segitd stratégiak jovedelemre gya-
korolt hatasait, elsésorban az egyenlOtlenséget elszenvedett alacsony tarsa-
dalmi-gazdasagi csoportokban, és ezen csoportok egészségi allapotara gyako-
rolt hosszutava hatasait is vizsgalni érdemes (WHO 2008, Terje €s mtsi
2016).
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Az egészseg tarsadalmi modellje-egészségegyenlotlenség

A tarsadalmi tényezdk és az adott egyén tarsadalomban elfoglalt helye bizo-
nyitottan alakitja az adott egyén egészségét. A legfontosabb tudomanyos do-
kumentum ezzel dsszefiiggésben az 1980-ban megjelent Black Report (1980)
volt, amit Peter Townsend és Nick Davidson készitett. A kutatasi jelentés
részletesen beszamol arrél, hogy a tarsadalmi egyenlétlenségek, a tarsada-
lomban betoltott kiillonb6zo pozicidk eltérd moédon hatdrozzak meg az indivi-
duum egészségi statuszat. Minél alacsonyabb presztizzsel rendelkezd tarsa-
dalmi réteget vizsgaltak, annal rosszabb egészségi allapotu egyénekkel talal-
koztak. A betegségek eldfordulasanak gyakorisdga csokkent és a betegség-
struktira is megvaltozott, amikor magasabb jovedelemmel és vagyonnal ren-
delkez6 csoportokat elemeztek. Az egészségi allapot egyik meghatarozé de-
termindnsai kozott szerepel a tarsadalmi faktor és a tarsadalomban betoltott
szerepe €s annak koriilményei (Townsend és Davidson 1982).

Az egészségre hato tarsadalmi tényezdk jelentdségét felismerve, az
Egészségiigyi Vilagszervezet 2005-ben bizottsagot hozott 1étre (Commission
on the Social Determinants of Health, tovabbiakban: CSDH) azzal a feladat-
tal, hogy az egészségi egyenldtlenségek csokkentésére javaslatokat tegyen. A
bizottsadg zardjelentését 2008. évben hoztak nyilvanossdgra a CSDH munka-
janak elvi alapjat képezé modellel egytitt (WHO 2008). (5. sz. abra). Ismert
ugyanis, hogy a tarsadalmi rétegz0dés aranyaiban is meghatdrozza a tarsa-
dalmi osztalyhoz tartozok egészségi allapotat, igy a tarsadalmi osztalyhoz
tartoz6 egyének egészégét is. Azokban az orszdgokban, ahol a legalacso-
nyabb az egy fére jutdé nemzeti jovedelem, ott a legalacsonyabb az orszag
lakossagéanak sziiletéskor varhato atlagos élettartama, illetve a legmagasabb a
csecsemOhaldlozds mely mutatok egy orszag lakossdganak egészségérdl szol-
galtatnak informacidkat. Pusztan e két globalis mutatot tekintve is egyértel-
mi, hogy azok az orszagok, ahol a szegénység altalanos, komoly egészségi
allapotbéli okozatokkal is meg kell kiizdeni és mely alapvetéen terheli az
adott orszag egészségiigyi ellatorendszerét az alapellatastol a szakellatason at
a korhazi ellatasig egyarant. Hiszen a rossz szocialis helyzet kovetkezménye,
hogy problémaék lehetnek az életmodtényezdkkel: a taplalkozassal, a zavarta-
lan pihenéssel és a személyi higiéné biztositasaval is. Azokban az orszagok-
ban, ahol az évszakok kozott eléfordul a hideg tél (egészséget meghatdrozo
kornyezeti tényezd), még flitési és Oltozkddesi problémak is csokkentik a
hatranyos szocidlis helyzetli kozosségek betegségekkel szembeni ellenélld
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képességét, igy né a fertézd megbetegedések incidencidja, gyakoribbak és
sulyosabbak a jarvanyok eléfordulasa hozzdjarulva mas tarsadalmi egészségi
allapotot tiikr6z6 mutatok (mortalitas, morbiditas) kedvezdtlen alakulasahoz.

A kidolgozott modell alapjan a Bizottsag megvizsgalta az egyenl6tlenség
csokkenéséhez vezetd beavatkozasi lehetdségeket, és Osszegylijtotte az azok-
ra vonatkozo tapasztalatokat, az un. ,,j0 gyakorlatokat”. Az ezek alapjan ké-
szitett, a kormanyok szamara szant ajanlasait a WHO 2008 0szén tette kozzé
(WHO 2008).

Az 5. sz. abra szemlélteti az egészség és az egészségegyenlbtlenségre ha-
to WHO-CCSDH altal kidolgozott komplex modellt, melynek magyar nyelvii
elkészitése Vitrai J. munkaja. Az abra szemlélteti, hogy a befolyasolo ténye-
z0k két csoportra osztottak strukturdlis és koztes egészség meghatarozokra. A
strukturalis blokk részét képezi a tarsadalmi-, gazdasagi-, politikai kornyezet,
valamint az egyén tarsadalmi-gazdasagi helyzete, mely tarsadalmi kohéziot
¢s tokét képez a koztes egészségmeghatarozok kozott. A koztes befolyasolok
része az egyén anyagi helyzete, magatartdsi és bioldgiai és pszicholdgiai té-
nyezOi. Egyéntdl fiiggetleniil, de szerepel a modellben az egészségiigy is,
mint koztes determindns az egészségre €s az egészségegyenldtlenség kozvet-
len befolyasold tényezdjeként. A modell jol szemlélteti, hogy a meghatarozok
kozott szoros €s kozvetlen kapcesolat all fent. (5. sz. dbra)
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5. szamu abra: Az egészséget meghatarozo strukturalis és koztes tényezok és
kolesonhatésaik (Solar és Irwin 2007., WHO- CSDH 2008.)
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:
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Forras: dr. Vitrai Jozsef: Az egészség és az egeszseg-egyenlotlenségek egyéni
és kozosségi szintii befolydsolo tényezoi-doktori értekezés, 2011. 17. oldal
(magyar nyelvii abra)

MEIKIRCH modell-az egészség és a jollét osszefiiggésének dinamikus mo-
dellje

A Meikirch modell szerint az egészség a jollét allapota, amely az egyéni
képességek, az életut soran keletkezd kihivasok, valamint a tarsadalmi és
kornyezeti befolyasolod tényezdk kozotti kolcsonhatasok eredménye (Bricher
¢és Kuruvilla 2014, Bircher és Hahn 2016). A modell szerint egészségrol ak-
kor beszélhetiink, ha az egyén képességei, a tarsadalmi €s kdrnyezeti ténye-
z0k egyensulyba keriilnek az életut soran keletkez6 kihivasokkal. Ezek a ki-
hivasok lehetnek élettani, pszichoszocialis, vagy kdrnyezeti vonatkozasuak;
az egyén helyzetétdl és a koriilményektdl fliggenek, de minden esetben az
egyensuly megbomlésa az egészség megromlasdhoz vezet. A 6. sz. dbra gra-
fikusan abrazolja a modellt, amely szerint az egészség alkotoelemei a kovet-
kezok: 1. a személyes meghatarozé tényezok, amelyek magukba foglaljak az
¢let folyaman jelentkez6 sziikségleteket és kihivasokat; az egyén biologiai
potencialjat, amelyek az el6bb emlitett kihivasokra adott valaszok; 2. az
egészség tarsadalmi meghatarozo tényezdi; 3. a kornyezeti meghatarozok.
Ezek a tényezok egymassal kdlcsonhatasban vannak, befolydsolhatjak a kihi-


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bircher%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27134730
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hahn%20EG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27134730
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vasokra adott megfelelé valaszokat és a potencidlokat. A korabbi hasonld
elméleti modellekkel ellentétben a Meikirich modell arra is ravilagit, hogy az
egymashoz szorosan kapcsolodo rétegek kozotti hatas nem csak a kozvetlentil
mellette 1év0 rétegre, de mindegyikre kihatdssal és rahatassal van €s a hatés
oda-vissza értendd (Csizmadia 2018).

6. szamu abra: MEIKIRCH modell grafikus dbrazolasa
(Bircher és Hahn 2016.)

KORNYEZET
azegészséget
befolydsold

kbrnyezeti
tényezdk

TARSADALOM

8z egészeépet befolydsold thrsadalmi
tényezdk

EGYEN

az egésrebget befolydsold egyéni
ténvezdk \
biologlal adottsdgok szerzett adottsigok

Sediddtt potencial tanult potencidl

Forras: (Sajat szerkesztés)

Osszegzés

Az egészségi allapot és ehhez kapcsoloddan az egészségligyl egyenldtlensé-
gek tarsadalomtudomanyi aspektusok szerinti vizsgalatanak elézményei az
1980-as évek elejéig nytlnak vissza. Tobb hazai vizsgdlati eredmény latott
napvilagot ebben a témakdrben, mégis azt mondhatjuk, hogy elmult negyven
évre vetitve ezeknek a kutatasoknak szamat tekintve, inkabb lemaradas ta-
pasztalhat6 (Orosz és Kollanyi 2016). Ez is megerdsiti azon meglatasunkat,
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mely szerint igen iddészertek, és Ossztarsadalmi szinten is fontosak, azok a
tarsadalomtudomanyi kutatdsok, melyek az egészségi allapotot meghatarozo
hattértényezok komplex szemléletét alkalmazva tarjak fel az egészségi alla-
pot jellemzéit, az egészségegyenldtlenségek legfontosabb indikatorait. Az
egészségben eltoltott eletévek szamat vizsgalva, a sziiletéskor varhato atlagos
¢lettartam mutatoval ellentétben mar nem latunk egyértelmi pozitiv irany
javulast. Az életmoddal 6sszefiiggd kockazati tényezok felelnek a halaloza-
sok feléért Magyarorszagon. Négy felndttbdl tobb mint egy dohdnyzott napi
szinten 2014-ben — ez a harmadik legmagasabb arany az EU-ban. A felnott-
kori elhizas is a legmagasabbak kozott van az EU egészéhez viszonyitva:
2017-ben 6t felndttbdl egy volt elhizott, ez az arany pedig folyamatosan no-
vekedett az elmult évtizedben. A tulsuly és az elhizés a gyermekek korében is
névekvo probléma, amely majdnem minden 6todik 15 évest érintett 2013—
2014-ben (OECD 2019). Az egyének jolétét meghataroz6 varhatod egészséges
¢lettartam emelkedése az egészségegyenldtlenségek csokkentésével érhetd el,
éppen ezért sziikségesek azok az egészségszociologiai vizsgalatok, melyek a
strukturdlis tényezOket, az egészségre kozvetleniil hatdé magatartast és az
egészségligyi ellatorendszerhez vald hozzaférést a tanulmanyunkban bemuta-
tott modellek 6tvozésével képesek vizsgalni. Az ilyen mdédon nyert eredmé-
nyekre reflektald beavatkozasok tervezése €s megvalositasa, az egyenl6tlen-
ségek csokkentése €s az egészségben eltoltott eletévek emelkedése mellett a
tarsadalom ¢€s a gazdasag hosszu tavu fejlodését szolgalhatjak.
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INFO ABSTRACT

Dajnoki Krisztina Tasks related to the inclusion of migrant children pose

dajnoki krisztina@econ.unideb.hu iopificant challenges for teachers. Our study's focus is on the

research question, what factors play a role in the successful

Keywords integration process of migrant children? We aim to present
school integration, migrant  integration challenges, statistical data related to the topic, and
children, sensitization, provide a comprehensive overview of the factors that help
mentoring students' school integration. We can state that diversity

promotes synergy in the community and positively impacts
effectiveness. At the same time, the school is less effective in
solving social problems. Problem management adjusted to
the school's operation can also contribute to the
reorganization of pedagogical practice and, in the long run,
to social effectiveness. We consider a new type of service
system for school social work to complement the pedagogical
process. In our opinion, the content elements of training
should be extended to describe the helping methods in the
inclusion of migrant children.

Kulcsszavak A migrans gyerekek befogadasaval kapcsolatos feladatok
iskolai beilleszkedés, jelenés  kihivasok elé  allitjtak a  pedagogusokat.
migrans gyerekek, Tanulmanyunk fokuszaban az a kutatasi kérdés all, milyen
érzékenyités, mentoralas tényezok jatszanak szerepet a migrans gyerekek sikeres

beillesztési folyamataban? Célunk ismertetni az integracios
kihivasokat, a kapcsolodd statisztikai adatokat és atfogod
képet adni a tanulok iskolai beilleszkedését segitd
tényezOkrol. Megéllapithatd, hogy a sokszinliség eldsegiti a
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szinergiat a kozosségben, pozitivan hat az eredményességre,
ugyanakkor az iskola a tarsadalmi problémak megoldasaban
kevésbé hatékony. Az iskola miikodéséhez igazitott
problémakezelés a pedagodgiai gyakorlat atrendezéséhez,
hosszabb tdvon pedig a tarsadalmi eredményességhez is
hozzajarulhat. A pedagogiai folyamat kiegészitéseként
tekintliink az iskolai szocialis munka 1 tipusu szolgaltatas
rendszerére. Véleményiink szerint képzés tartalmi elemeit
érdemes lenne kiterjeszteni a migrans gyerekek befogadasat
segitd modszerek ismertetésére.

Bevezetés

A fejlett orszdgokban a gazdasagi hatékonysagot és eredményességet
akadalyoz6 egyik tényezé a munkaer6hiany. Ennek egyik lehetséges
megoldasa a munkaeré bevandorlokkal, migransokkal valé potlasa.
Hazankban a rendelkezésre 4116 munkaerd szamaban mutatkozo deficit szintén
problémaként jelentkezik, ugyanakkor a gazdasag fejlodésével egyenes
aranyban a kozeljovoben még komolyabb nehézséget fog okozni.
Magyarorszag sajatos torténelmi multja miatt a hataron tali magyarok
sikeresen potolhatjdk, illetve hosszu tavon kielégithetik a hazai munkaerd-
piaci igényeket. Mindezek mellett azonban mas orszagokbdl érkezd
bevandorlok, munkavallalok is megjelenhetnek hazank tarsadalmi-gazdasagi
¢letében. A multinaciondlis vallalatok alkalmazottainak egy része akar az
anyaorszag allampolgaraibdl (jellemzden a menedzsment tagjai), akar mas, az
Europai Uni6 orszagain kiviil es6 allambdl is szarmazhatnak, de mas Eurdpan
kiviili orszagbol érkez6 bevandorlok (kinai, koreai, vietnami, ukran, torok stb.)
is részesei lehetnek a hazai gazdasagi életnek. A bevandorlok feltételezhetéen
nem egyedii, hanem csaladjukkal érkeznek Magyarorszagra. Ennek
kovetkezményeként a bevandorld csalddok gyermekei megjelennek a hazai
koznevelési intézményekben is, amely kihivas elé allitja a teriileten dolgoz6
szakembereket. Ezekre a gyerekekre a hazajuktol, kultarajuktol, csaladi és
barati kapcsolataiktdl vald elszakadds miatt, ,,vulnerable”, azaz sériilékeny
gyerekekként kell gondolnunk, akikre kiemelt figyelmet kell forditani annak
érdekében, hogy hosszutavon sikeresen megvaldsulhasson a tarsadalomba és
gazdasagba valo beilleszkedésiik, integraciojuk.
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Bevandorlas

Az Eurdpai Bizottsag 2010-ben fogadta el a Zaragozai Nyilatkozatot, mely a
bevandorlassal kapcsolatosan az integracid négy teriiletét nevezi meg, igy: a
foglalkoztatas, az oktatas, a szocialis helyzet és az aktiv dllampolgarsag (Godri
2017).

Az Eurdpai Bizottsdg (2011) szakpolitikai dokumentumai intézkedésként
¢és fejlesztési célként az alabbi teriileteket fogalmaztak meg: munkaerdpiac,
oktatas, politikai-tarsadalmi aktivitas, nyelvtudas, valamint a kulturalis
autonomia, az interkulturalis kapcsolatok. Az europai integracios kihivasokkal
foglalkoz6 dokumentum hangsulyozza a migransok jelenlétének hatésara
kialakul6 tarsadalmi ¢és gazdasagi elénydket, ugyanakkor az integraciot
kétirdanyt folyamatként irja le, mely kolcsonds alkalmazkodast kivan a
bevandorloktol és a fogado tarsadalomtol is (Godri 2017).

kihivasokat fogalmazza meg:

— migransok (kiilonosen a ndk) alacsony foglalkoztatottsaga;

— novekvd munkanélkiiliség és tulképzettség magas szintje;

— tarsadalmi kirekesztédés fokozodo kockazata;

— iskolai eredmények kozotti kiilonbség;

— a bevandorlok beilleszkedésének hianyaval kapcsolatban a kdzvélemény
altal megfogalmazott aggodalmak.

A tarsadalmi integraciot, vagyis azt a folyamatot, amelynek sordn a
bevandorlok atveszik-e a befogado orszag nyelvét, kulturajat vagy megtartjak
etnikai kiilonbségiiket Heckmann (2001) alapjan szdmos tényezd befolyasolja.
Fiigg tobbek kozott a tarsadalomban uralkodd elditéletektdl, a kultarak
tavolsagatol, a befogadasi politikatol is.

A népvandorlas, a tarsadalomban zajldé valtozdsok hatdssal vannak a
csaladstruktirara, a kozosségszervezddésre, a kultardra és az oktatési
rendszerekre, ami pedagogiai valaszokat igényel, vagyis a valtozasokra a
pedagogiai gyakorlatnak is reagalnia kell. Ugyanakkor meg kell emliteni, hogy
a migrans generaciok beilleszkedési problémainak kezelésére a mai napig nem
szliletett megoldas (Meleg 2015). A szegregacido—integracid témakore az
oktatasliggyel foglalkoz6 szakemberek mellett a kozvéleményt is erdsen
foglalkoztatja, ugyanakkor a tdjékoztatas és tjékozottsag ezen a téren messze
nem kielégitd (Fejes 2013).

Hazankban a Kozponti Statisztikai Hivatal makro- és mikrocenzusanak
részét képezik a bevandorlassal kapcsolatos adatgytijtések. A Kozponti
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crer

alakitottak ki (KSH 2018):

— az orszag teriiletén sziiletett honositassal magyar allampolgarsagot
szerzettek csoportja,

— a hazankban sziiletett kiilfoldi allampolgarok,

— akiilfoldon sziiletett magyar allampolgarok,

— akiilfoldon sziiletett, de honositassal magyar allampolgarsagot szerzettek,

— valamint a kiilfoldon sziiletett kiilfoldi allampolgéarok csoportja.

A KSH kategorizalasa alatamasztja azoknak a kutatasoknak a megallapitasat,
amelyek szerint a hazankba érkezd bevandorlok nagyobb hanyada hatdron tali
magyar, kisebb résziik EU-n kiviilrél érkezik (Orkény — Székelyi 2010). A
2011-es makrocenzus és a 2016-os mikrocenzus eredményei szerint a
Magyarorszagon ¢é16 kiilfoldi allampolgarok aranya jelentésen nem valtozik,
1,4% koriil mozog. Ez azt jelenti, hogy 2011-ben 137 395 ezer, a 2016-ban
136 887 ezer fo ¢élt hazdnkban kiilfoldi allampolgarként (KSH 2018). A
honositassal magyar allampolgarsagot szerzok népességen beliili ardnya 2016-
os adatgylijtés alapjan 1,9%-ot tesz ki (KSH 2018). Szarmazasi orszaguk
alapjan a kiilfoldi allampolgéarok kozel 90%-a Eurdpabol érkezik, elsé helyen
Romaénia (15%), masodik helyen Németorszdg (14%), harmadik helyen
Szlovéakia (11%) all (Kincses 2015). A tobbiek Eurdpan kiviili orszagokbol
szarmaznak, lényegében nincs olyan kontinens, amelynek lakéi ne
képviseltetnék magukat, koziilik is legnagyobb aranyban (9%) a Kinabol
érkezok vannak (KSH 2018).

A hazéankban €106 kiilfoldiek 93%-a nem Magyarorszagon sziiletett, mig 7%-
uk mar az orszagban jott vilagra (KSH 2018). Ez utobbi csoport a kiilf6ldon
sziiletett kiilfoldiek gyermekei. A kiilfoldi allampolgérok életkori megoszlasuk
alapjan a legfiatalabb korosztalynak tekinthetdk, 51%-uk 14 év alatti, 9%-uk
15-19 év kozotti. Szintén magas a fiatal korcsoportba tartozok aranya a
Magyarorszagon sziiletett, honositottak korében, 24%-uk 14 év alatti, 9%-uk
15 és 19 év kozotti.

Lakohelyiik szempontjabdl a bevandorlokra jellemzd, hogy legnagyobb
aranyban Kozép-Magyarorszagon, leginkabb Budapesten és kornyékén élnek,
kevésbé jelennek meg vidéken, illetve a kisebb telepiiléseken.

A migracidés hatteri  koznevelésben tanulokrél kevés informacio all
rendelkezésiinkre, a kdoznevelési statisztikak adatai elsOsorban a kdznevelési
intézményekben tanulok létszamardl és nemzeti hovatartozasardl adnak
szamot. Papp (2017) tanulmanya alapjan a kiilf6ldi, illetve bevandorl6 hatterii
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tanulok szamanak megallapitasa nehézségekbe litkdzik, mivel a rendelkezésre
allo adatbazisok kategoriarendszere eltéré (pl. migrans tanulok, kilfoldi
allampolgarsag, sziiletési orszag, nem Magyarorszagon sziiletett, nem magyar
anyanyelvii, bevandorlo hattert).

Az Oktatasi Hivatal (2016) adatai alapjan az altalanos iskolai telephelyek
49%-aban, a gimnaziumok 78-80 szdzalé¢kaban lehet taldlni legalabb egy olyan
tanulot, aki nem Magyarorszagon sziletett. Nem magyar anyanyelvi
tanulokkal az altalanos iskolak 17, mig a gimnaziumok 20-25 szdzalékaban
lehet talalkozni.

Az 1. abra adatai alapjan megallapithatd, hogy a magyar koznevelési
rendszerben a legnagyobb aranyban az egyéb kiilfoldi tanuldk talalhatok, ettol
jelentésen lemaradva roman, szlovak, illetve ukran szarmazasu didkok
képviseltetik magukat nagyobb mértékben (Koznevelési Statisztikai Evkonyv
2018/19).

1. abra: a koznevelésben tanul6 bevandorlé didkok megoszlasa szdrmazasuk
alapjan 2018/19

egyéeb kiilfoldi

ukran

szlovak

roman

szerb

bosznyak
szlovén
horvat |

0 2000 4000 6000 8000 10000

H Ovoda altalanos iskola

B szakkozépiskola, szakiskola B gimnazium, szakgimnazium

Forrds: Koznevelési Statisztikai Evkonyv 2018/19:37-39 alapjan sajat
szerkesztés

Az iskolai beilleszkedést befolyasolo tényezok

Kutatasi eredmények alapjan a tanulok iskolai beilleszkedését a kovetkezd
tényezOk hatarozzdk meg (Feischmidt és Nyiri, 2006; Illés és mtsai 2009;
Zatykd, Schumann és Balogi, 2013):
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a) a csaladok szocialis helyzete, szociookonomiai statusza,

b) a csaladok tanuldshoz valé viszonyulasa,

¢) kulturalis identitdshoz vald kotddés erdssége,

d) anyelvtudas,

e) a gyermekek életkora,

f) a csalad és a didk bevandorlds kovetkezményeként jelentkezd
mentalis allapota

g) aziskola és a pedagogusok felkésziiltsége,

h) szocialis segitok, mentorok tamogato jelenléte.

I11és — Medgyesi és munkatarsai (2009) szerint, bar mindegyik kutaté a sajat
tertiletét jelolte meg a legmeghatarozobb tényezonek, ezek a tényezdk hatnak
egymasra, és egylittesen hatdrozzdk meg a gyerekek iskolai sikerességét. A
beilleszkedési tényezdket érvényesnek fogadjuk el, belsd tartalmukat
kovetkezOképpen hatdrozzuk meg:

a) A bevandorlo csaladok szocidlis helyzete, szociookonomiai statusza

Habér a statisztikai adatgytijtésekbdl nem deriil ki, hogy az itt €16 bevandorlok
milyen ardnyban rendelkeznek csaladdal, illetve gyerek(ek)kel, mégis
feltételezziik, hogy a migransok 4altaldnos szociodkondmiai sajatossagai
érvényesek a csaladdal, gyermekekkel rendelkezokre is.

A tanulok csaladi és szociokulturalis hatterének ismerete azért is Iényeges,
mivel a tarsadalmi integracié sikerességében a gyermeket koriilvevo
szocializacids szinterek mindegyike fontos szerepet jatszik. A csaladi hattér
jellemzoi, a pénziigyi toke, a sziilok emberi tokéje, a gyermekekre forditott
iddéinvesztacié mellett a masodlagos szocializadcidban legfontosabb szerepet
jatszo iskola hozzéaadott értéke szintén meghataroz6 (Pusztai 2009; R. Fedor
2015; Engler, 2017; R. Fedor és Palosi 2018). Bronfenbrennen (1979)
okologiai-modelljében ramutat, hogy a gyermekek nevelése soran sziikséges a
holisztikus szemléletmod, mivel a didkok tanulési teljesitményére, fejlodésére
hatast gyakorol szlikebb-tagabb kornyezete, igy példaul a csalad, a
tarsadalomban érvényes kultura, de a gazdasagi kornyezet is (2. dbra).

A Kozponti Statisztikai Hivatal adataibol kovetkeztethetiink a migrans
gyerekek szarmazasara, csaladi hatterére, szociookondémiai sajatossagaira.
(KSH 2018). A rendelkezésre all6 adatokbdl és elemzésekbdl azokat emeljiik
ki, amelyek a bevandorlo gyermekek tarsadalmi beilleszkedése szempontjabol
lényegesek lehetnek. A hazai statisztikai adatok elemzése soran
altalanossagban megallapithatd, hogy a bevandorlok demografiai jellemzdik
tekintetében eltérd sajatossagokkal rendelkeznek a hazai lakossaghoz képest.
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Egyrészt fiatalabbak, masrészt mind iskolai végzettségiik, mind gazdasagi
aktivitdsuk magasabb. Ugyanakkor az is megallapitasra keriil, hogy a
bevandorlok csoportja nagyon heterogén, és kiilonbségek fedezhetok fel az
egyes csoportok jellemzoi kozott (Orkény és Székelyi 2010; Kovats 2013;
Godri 2008, 2017).

2. ébra: Bronfenbrenner 6kologiai modellje
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Forras: Bronfenbrenner, 1979

Fénai és Pénzes (2009) Eszak-alfoldi Régioban végzett vizsgalatai alapjan a
bevandorlé kiilfoldiek mintegy 70%-anak volt ismert az iskolai végzettsége,
ebbdl 16 %-uk rendelkezett fels6fokti végzettséggel és minden harmadik
személy kozépfoku végzettséggel. Ennek hatterében részben a fiatal
korstruktura, illetve a gyermekkortiak magas aranya is allhat.

A KSH (2018) eredményei szerint a bevandorlok iskolai végzettsége
magasabb a hazai népességhez képest, tehat magasabb koriikben a felséfoku
végzettséggel rendelkezOk ardnya. Azonban eltérések vannak az egyes
csoportok kozott. Az iskolazottsdg kapcsan fontosnak tartjuk megjegyezni,
hogy sok kiilfoldrdl érkezd migrans eleve elsdsorban felséfoku tanulmanyok
végzése céljabol tartozkodik Magyarorszagon.
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A témakorben végzett kutatasok eltéré eredményekrdl adnak szdmot az
iskolai végzettség ¢és a munkaerd-piaci helyzet 0sszefiiggésében. Mig egyes
kutatasi eredmények (Godri és Toth 2005; Godri 2008, 2017; Juhasz, Makara
P. és Makara E. 2011) szerint az iskolai végzettséghez képest rosszabb
munkaerd-piaci pozicidba keriilnek a migransok, addig mas vizsgélatok
eredményei szerint sikeriil iskolai végzettségiiket érvényesiteni a
munkaerépiacon (Orkény és Székelyi 2010).

Gazdasagi aktivitasuk a hazai népességhez képest kimondottan jonak
mondhatd, mégis tobbségilk a magasabb iskolai végzettségik ellenére
alacsonyabb végzettséget igényld munkakoroket toltenek be, mig a magyar
nyelvet nem beszélok korében (igy példaul a kinaiak, koreaiak) esetében
magasabb az onfoglalkoztatok, vallalkozok aranya (Godri 2017). A nemek
gazdasagi aktivitasa tekintetében kiilonbségek fedezhetok fel, a ndk
foglalkoztatottsagi rataja alacsonyabb a férfiakéhoz képest. Szarmazas alapjan
azonban tovabbi eltérések mutatkoznak, a kinai nék kérében magasabb, mig a
sziriai n6k korében alacsonyabb a foglalkoztatottsdg (Melegh, Kovécs ¢és
Godri 2010; Godri 2017), tehat a szarmazasi orszag kultiraja a bevandorlast
kovetden is hatast gyakorol a munkaerd-piaci stituszra, illetve ez a ndk
elszigetel6désének, maganyossaganak problémajat is felveti.

A fenti elemzések alapjan megallapithatd, hogy a hazankba érkezo
migransok tobb szempontbdl is nagyon heterogén csoportot alkotnak.
Legnagyobb hanyaduk hatarainkon kiviili, magyar szarmazast bevandorlo,
kisebb aranyban FEuropan kiviili orszagbol érkezik. Mindez markans
kiilonbséget jelent a két bevandorld csoport integralddasanak kérdésében. Mig
az el6bbi csoportnal nyelvi korlat nem 1évén, a beilleszkedés viszonylag rovid
1d6 alatt, zokkendmentesen, addig az utdbbi csoport esetében hosszabb id6t
igényelve, komplexebb tdmogatds és nagyobb odafigyelés mellett valosulhat
meg.

b) A csaladok tanulashoz valo viszonyuldasa

A migrans tanulok integralddasanak alapvetd nehézségei kozé tartozik, hogy a
csalad tagjaként atélik azt, hogy a sziilék hozott tudéasbeli értékei nem
azonosak a befogado6 orszagban azzal, ahogyan otthon értékelték, emellett az
iskolai teljesitményt nagyban befolyasolja a csalad, a migrans kozosség
tanulassal €és tudéassal kapcsolatos attitiidje.

A pedagbdgusoknak eltérd tapasztalataik van a kiilonbozdé orszagokbol
érkezd migrans gyerekekkel kapcsolatosan (Zatyko, Schumann és Balogi,
2013). A hataron tuli magyar didkok koznevelési intézményekben vald
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megjelenése semmiféle problémat nem jelent, mig egyéb harmadik orszagbeli
(els6sorban tavol-keleti) gyerekekkel kapcsolatosan kimondottan pozitiv
tapasztalatokat fogalmaztak meg tanulasi motivacio, a kitartas, a figyelem és
alkalmazkodni akaras szempontjabol.

¢). A kulturalis identitashoz valo kétodés erdssége

A beilleszkedés egyik faktora a gyermekek; és a csalddok rugalmassaga. A
magyar anyanyelvli bevandorl6 csalddok gyermekei esetében a koznevelés
rendszerébe vald beilleszkedés kevésbé problematikus, mint a nem magyar
anyanyelvii migrans gyerekek esetében. Azoknak a migrans gyerekeknek a
beilleszkedése a legnehezebb, akik a magyar kulturatdl nagyon kiillonb6zo
kultarabol ¢és nyelvteriiletrél érkeztek (Jakab 2011). Pasztor (2006:29)
kumulativ iskolézottsdg alapjan végzett vizsgalati eredményei azt mutattak,
hogy a ,, kisebbségi fiatalok nem az anyaorszdaghoz, de nem is egymdshoz
, igazodnak”, hanem ahhoz a t6bbségi tarsadalomhoz probalnak felzarkozni,
ahol élniiik kell.” Feischmidt és Nyiri (2006) kutatasukban kinai és afgan
migrans csalddok és az iskola kapcsolatat vizsgaljak. A két csoport kdzott a
kulturalis bedllitottsag alapjan jelentds kiillonbségeket fedeztek fel a kutatok.
Az eredmények alapjan a kinai csaladok a kulturalis identitds megdrzése
helyett inkabb a tarsadalmi mobilitds megvaldsulasat helyezik el6térbe, ezért
nagyfokt elkotelezettséget mutatnak a tanulds irdnyaba, és a tarsadalmi
felemelkedés eszkozeként tekintenek ra. Az afganok esetében gyengébb a
tanuldsi motivacio, mivel naluk a kulturalis identitds megtartasa fontosabbnak
mutatkozik.

d) A nyelvtudas

Barna, Nguyen Luu és Varhalmi (2012), Melegh, Kovacs ¢és Godri (2010)
valamint Zatykd, Schumann és Balogi (2013) szerint a nyelvtudds hianya
meghatdrozza az iskola és a csalddok kozotti kapcsolattartast is. Németh
(2009) vizsgalata szerint a nemzetkozi trendekhez hasonléan Magyarorszagon
is problémakeént jelenik meg, hogy a tanuldk nyelvi kompetenciahidnyabol
fakado problémait a pedagdgusok képességhianyként, tanuldsi nehézségként
azonositjak, valamint, hogy a tanarok ¢€s a szililok kozotti kapcsolattartas ritka
¢és rendszertelen. Ez tovabbi akadalyként jelentkezik a tdrsadalmi beilleszkedés
sikerességében. Javaslatuk szerint az iskoldknak lehetdséget kellene
biztositaniuk a magyar nyelv elsajatitasara.
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e) A gyermekek életkora

A valtozasokhoz val6 alkalmazkodas soran a személyiségnek rugalmassaggal
kell rendelkeznie; ahhoz, hogy az egyén rovid idén beliil, zokkenOmentesen
beilleszkedhessen egy szamara ismeretlen tarsadalmi kultaraba. Feischmidt és
Nyiri (2006) kutatasi eredményei szerint a beilleszkedés sikerességét a
gyermek ¢€letkora is meghatdrozza, minél magasabb ¢letkorban keriilnek
Magyarorszagra ¢és a koznevelés rendszerébe a didkok, annal nehezebb
szamukra ez a folyamat.

/). A csalad és a diak rezilienciaja

Kevésbé jelenik meg a migrans gyerekekkel kapcsolatosan a migracid lelki
oldaléra fokuszalo kérdéskor, pedig a tarsadalmi beilleszkedést befolyasolja a
bevandorlassal jard sajatos pszichés allapot is. A migrans gyerekek esetében a
bizonytalansag, a valtozasok, az otthonelhagyas, a menekiilés kovetkeztében
kialakult zilalt lelki allapot, traumak is hozzaadodnak. Habar a gyermek, mint
a csaladi rendszer része, nem rendelkezik dontési lehetdséggel a kivandorlast
illetden, de annak kovetkezményeit (pl. helyvesztés, a baratok, illetve
szorosabb ¢s tavolabbi kapcsolatok megszakadésa, életmddvaltas) ugyanugy
viseli. A migracidval jaré trauma feldolgozasa a gyermek szamaéra is pszichés
teher, nemcsak a dontést meghoz¢ sziiléknek. A migransok ,,kulturalis sokk”-
ot ¢lnek meg (Hautzinger, Hegedlis ¢és Klenner, 2014), amelynek
kovetkezményeként mind fizikai (pl. fejfajas, rossz kozérzet), mind pszichés
(pl. levertség, depresszid, alvas- €s evészavar) tlinetek jelentkezhetnek.
Mindezeket a pedagégusoknak fel kell ismernie, illetve sziikség esetén
figyelembe kell vennie a gyermek oktatasa folyaman.

g) Az iskola és a pedagogusok felkésziiltsége

A multikulturélis nevelés fontos fogalomként jelenik meg a migrans gyerekek
iskolai beilleszkedése kapcsan. Torgyik (2015) szerint a multikulturélis
nevelés gylijtéfogalomként értelmezendd, amely egy paradigmavaltast jelent a
korabbi pedagdgiai néz8pontokhoz képest, mivel az alkalmazhatd széleskorti
pedagogiai eszkoztdron és modszereken kiviil az eltérd viszonyulast,
értekszemléletet is magaba foglalja, igy az iskola egy valddi kohézios erévé
valik a harmonikus tarsadalmi béke megteremtése érdekében.

Az inkluziv iskola magéba foglalja a multikulturdlis nevelés
megvaldsulasat. A multikulturalis nevelésben a méassag értékként jelenik meg,
érték a gyermek fogyatékossaga, eltérd szociokulturalis hattere. Az inkluziv
iskolai modellben a befogadand6 vagy befogadott (gyermek) és a befogadd
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(iskola) egyenrangi kapcsolatban allnak egymassal. Az inkluzid sikere
mindkét fél alkalmazkodasra és valtozasra vald készségén, képességén mulik.
A sikeres beilleszkedés faktora az iskola és a pedagogusok felkésziiltsége,
befogad6 szemlélete €s attitiidje. A 90-es években a kiilfoldi tanuldkat fogado
legtobb iskola pedagodgiai programjdban nem szerepel a kiilfoldi gyerekek
Az utobbi években a témaban végzett kutatdsok (Jakab 2011; Torgyik 2015)
megerdsitik, hogy az iskolak és a pedagdgusok eltéro felkésziiltséget mutatnak
a migrans gyerekek befogadasaval kapcsolatban, az interkulturalis, vagy
multikulturdlis szemlélet kevéssé jellemzi a magyar iskoldkat. Az iskola
felkésziiletlen, eszkdztelen a mas kulturabol érkezd gyerekek oktatasara, az
interkulturalis, illetve multikulturalis nevelés eszkdz- és modszertanaval
nincsenek tisztdban (Torgyik 2015). Jakab (2011) szerint is a kozoktatas
szinterein a migrans gyerekek befogadasara irdnyuld pedagdgia, az oktatési-
nevelési tevékenységek még mindig nagyon esetlegesek, kovetkezetlenek,
mikdzben jOl prognosztizalhatd, hogy egyre inkdbb sziikség volna ezzel a
terlilettel  szisztematikusan foglalkozni. Jakab (2011) az iskolai
kompetenciacredményeket elemezve megallapitotta, hogy a bevandorloi
arany, azaz a diverzitas egyértelmiien pozitivan hat az eredményességre. Mind
az altalanos iskoldaban, mind a 8 évfolyamos gimnaziumban megfigyelhetd,
hogy a nem Magyarorszagon sziiletett, illetve a nem magyar anyanyelvii
tanulok aranyanak novekedése mind a matematika, mind a szovegértés
eredményeit pozitivan befolyasolja. Ez hasonl6 eredményt mutat, mint a PISA
adatok eredménye (OECD, 2016). Ugyanakkor érdemes megemliteni, hogy a
kompetenciamérések eredményének hatterében vélhetéen az all, hogy a
bevandorld hattérrel rendelkezOk végzettsége, illetve csaladihattér-indexe
meghaladja az orszagos atlagot.
kétiranyu kutatast és fejlesztést igényelt. Egyrészt a befogadd kozeg (az
oktatasiranyitas, a pedagogusok, a didkok, sziilok) felkészitését arra, hogy
egyre nagyobb szamban érkezhetnek kiilf6ldrdl olyan didkok, akik specialis
(nyelvi, kulturalis) hatranyaik miatt tobblettdimogatast, tobbletfigyelmet
igényelnek. Masrészt az integracio elengedhetetlen elem kell legyen az érkez6
migransok (didkok, sziilok, illetve a kialakuld intézményeik és szervezeteik)
felkészitése valosdgos tarsadalmi integracidjuk érdekében (Jakab 2011). A
tanuld esélyeit megkonnyiti, ha van egy eldre kialakitott program, alapelv,
illetve ismerjiik a célcsoportokat, amelyekre tekintettel kell lenni, amire fel kell
késziilni. Ez a program alapvetéen harom f6 elembdl all. Egyrészt fel kell
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késziteni a migrans gyereket és sziileit az iskolara, hiszen az iskola és a sziilok
kozotti  egészséges partnerkapcsolat 6sztonzéen hat a tanuld iskolai
szocializacidjara, eldmenetelére. Masrészt fel kell késziilnie az
osztalyfonoknek a migrans tanulo érkezésére. A pedagdgusok felkésziilése a
szlilokkel és a gyerekkel vald kapcsolatfelvétellel kezdddik, de elébb-utdbb a
gyerek kulturajaval, vallasaval, nemzetiségével kapcsolatos informaciokat is
Ossze kell gytjteniiik, sziikség esetén utana kell olvasniuk. Harmadrészt a
fogadokozosségnek (pedagdgusok, tanulok) fel kell késziilnie a tanuld
fogadasara, a tanuloval €s sziileivel valo egyiittmiikddésre. Nagyon fontos az
eltérd nyelv, szokasok, viselkedési modok, étrend elfogadtatasa, értékként valod
bemutatdsa a tobbségi gyerekek szamara.

Az Eurdpai Unid tdmogatasi programjai koziil a TAMOP 3.1.1 6.2.3 A
migrans tanulok oktatasi problémai, a multikulturalis oktatds magyarorszagi
gyakorlatanak feltarasa” cimii projekt jeldlte meg alapvetd célként azt, hogy
segitse a magyar oktatdsi rendszer szerepldit abban, hogy kezelni tudjak azokat
a kihivasokat ¢és feladatokat, amelyek a tarsadalom egyre differencidltabba
valasabol kovetkeznek. A projekt keretében zajlo kutatdsok eredményei koziil
két elemet latunk hangsulyosnak. Egyrészt megallapitottdk, hogy a
pedagégusok tulnyomo6 tobbsége nincs felkészitve pedagdgiai-szakmai
értelemben arra, ha osztalydban varatlanul megjelenik egy més nemzetiségii,
kisebbségi vagy éppen fogyatékos vagy tanulasi zavarral kiizdé gyerek.
Masrészt a kutatés rairanyitotta a figyelmet arra, hogy a bevandorlokrol, illetve
a hozzajuk tartoz6 kozosseégekrol a tankonyvekben és a médidban megjelend
képek az esetek tobbségében leegyszeriisitettek, személytelenek ¢és
sztereotipizaloak, ezaltal negativ hatissal van az érintett csoportok sikeres

crer
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empatiara van szikség, hiszen a kiilonb6z6 kultirdknak kdlcsondsen
alkalmazkodniuk kell egymashoz. El kell fogadnunk és meg kell tanulnunk,
hogy multikulturdlis tarsadalomban éliink, annak eldnyeivel és hatranyaival
(Jakab, 2011).

h) Szocialis segitok, mentorok tamogato jelenléte

Az iskola pedagogiai, modszertani felkésziiletlensége a multikulturalis
oktatdsra nagyban neheziti a migrans tanulok beilleszkedését és iskolai
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elomenetelét. Ugyanakkor az iskola befogadé attitiidje, a modern pedagogia
modszerek alkalmazéasa (pl. mentor, tutor, tanuldpar, sziilok6zosség, iskola-
elokészitd, migrans hatterii pedagoégusok alkalmazasa, a nyitott iskolai modell
terjesztése), a tdmogatd pedagodgiai asszisztencia eldsegiti a csaldd és az
iskolakapcsolatanak stabilizalddasat, ezaltal a tanuloi teljesitmény javulasat.
(Jakab 2011). Zatyko, Schumann és Balogi (2013) az iskolai integraciot segitd
tényezoként nevezte meg a szocialis segitoket, illetve a mentorokat, amelyek
a kozvetitd szerepét betOltve, hidaljak at az iskola és a csaldd kozotti
kommunikécids gatakat, illetve kdzremiikodnek a csalad menekiiltstatuszaval
kapcsolatos kozigazgatasi ligyek kezelésében. Az iskolakban végzett szocialis
segitd tevékenység kapcsan 2018. szeptemberében olyan modon valtozott meg
a jogszabalyi kornyezet, amely alapjaiban befolyasolhatna a migrans a
gyerckek befogadasanak folyamatat. Az EMMI 15/1998. (IV. 30.) Nm
rendeletének modositasa kotelezden ellatando feladatként hatarozza meg az
iskolai szocidlis segitést, és egyuttal normativ finanszirozast is rendel hozza.
Ennek az 0j tipust szolgaltatdsnak a szakmai alapjait és képzési hatterét az
iskolai szocidlis munka jeleniti meg, amely az elmult években a
felsGoktatasban akkreditalt egy éves szakiranyl tovabbképzési szakként
1étezett a képzési palettan. A képzés az iskolaban felelhetd szamtalan
tarsadalmi probléma kezelésének modszerét tartalmazza, de eredeti
akkreditacios anyagdban még nem szerepel a migraciés problémak
kezelésének modszertana. Az egyes képzéd intézmények szakmai
kozosségeének tajekozottsaga, érzékenysége és felkesziiltsége eredményezheti
a migraciods problémak bemutatasat és kezelési lehetdségeinek oktatasat. A
Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag az Eurdpai Unids tdmogatassal
2019-ben egy pilot projekt keretében hirdetett meg 105 6rds 6vodai és iskolai
szocidlis segitd képzést, de annak belsd tartalma sem tér ki a migracios
problémak kezelésére.

Osszefoglalas

A fentiek alapjan megallapithatd, hogy a migrans gyerekek befogadasaval
kapcsolatos feladatok napjainkban (is) jelends kihivasok elé allitjak a
pedagdgusokat. Az alapvetd értékek, mint az empadtia, tolerancia, nyitottsag,
elétérbe keriilnek a szocializacids, illetve beillesztési folyamatban. A
migransok beillesztéshez a felkészités mellett egyik jo modja lehet a
fogyatékos személyeknél mar jol bevett gyakorlat, az ,,érzékenyitd tréning”
(Dajnoki 2014; Hrabéczy 2016; Dajnoki, Kémives és Héder, 2017). Bar ez a
kifejezés migrans gyerekek kapcsan inkabb nemzetkdzi irodalmakban jelenik
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meg programként, az elozetes felkésziilés-felkészités, a masik fél
sajatossagainak megismerése mindenképpen elonyds az integracids
folyamatban. A kutatasi eredmények alatdmasztjdk, hogy a diverzitds, a
sokszinliség eldsegiti a szinergidt és pozitivan hat az eredményességre. A
»kilonbség érték”, nem csak a munkahelyen, hanem az iskolaban is.

A kutatési eredmények alapjan megallapithat6, hogy az iskola a tarsadalmi
problémak megoldasaban kevésbé hatékony, ugyanakkor az iskola
miikodéséhez  igazitott  problémakezelés a  pedagdgiai  gyakorlat
atrendezéséhez, hosszabb tavon pedig a tarsadalmi eredményességhez is
hozzajarulhat. A pedagogiai folyamat kiegészitéseként tekintiink az iskolai
szocialis munka Uj tipusu szolgaltatds rendszerére. Az iskolai szocidlis
munkasok képzésének tartalmi elemeit megitélésiink szerint érdemes lenne
kiterjeszteni a migrans gyerekek befogadasat segitd modszerek ismertetésére,
annak széles korti alkalmazasara.
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examines the consolidation of school segregation in the
country, the impact of segregation on the learning
achievement of disadvantaged students in public
education and on intergroup relations. The issue of
educational segregation and integration is often a
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kognitiv fejlédés szakirodalmak, kutatisok és statisztikai adatok alapjan

vizsgalja az iskolai szegregacio hazai megszilardulasat,
a szegregacio hatasat a koznevelési intézményben
tanuld  hatranyos  helyzeti  didkok  tanulasi
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teljesitményére és a csoportkdzi kapcsolatokra
vonatkozoan. Az oktatasi szegregacid €s integracio
kérdéskore gyakran vita téma, a kutatasi tapasztalatok
azonban a heterogén Osszetételt preferaljak a didkok
iskolai palyafutasa, jovobeli munkaerdpiaci esélyei €s
a tarsadalmi integraltsag erdsitése céljabol.

Bevezetés

Szamos hazai és nemzetkdzi vizsgalat igazolta, hogy a hatranyos helyzetli
diakok tobbsége — akik kozott Magyarorszagon magas a cigany szarmazastiak
aranya (Szlics 2010) — szociokulturdlis kornyezetiik/hatteriik miatt
alulteljesitenek az iskoldban. Napjaink megoldand6 tarsadalmi probléméja a
szegény, alacsony iskolazottsagli hatranyos helyzetli, foként roma csalddok
tanuldinak a koznevelési intézményekben ért sikertelenségeiknek ¢és
deficitjeinek a kompenzaldsa a munkaerdpiaci és tarsadalmi szegregacio,
valamint az underclass-élethelyzet generaciok kozotti atorokitésének
mérséklése érdekében (Sziics 2010, Liskd 2009). Az alulteljesités egyik {6 oka
az iskolai szegregacioval magyarazhatd (Kertesi és Kézdi 2012). Az iskolai
kudarcok kovetkezményeként szamolni kell a munkaerdpiaci kudarcokkal,
mely hosszu tavon alakitja az érintettek életmindségét, (munkaval vald)
elégedettségét (R. Fedor 2021), rdadidsul a munkaerdpiacon megjelend
altalanos egyenlOtlenségek hangstlyosabban jelennek meg az egyébként is
hatranyos helyzeti roma munkavallaléi csoportoknal (R. Fedor és Balla 2019).
Az oktatasi rendszerlink egyenldtlen esélyeket biztosit a didkok szamara,
szelektiv és szegregalt oktatast folytat. A 2000-res évek Ota a haromévenkeénti
PISA vizsgalatok eredményei igazoljak, hogy hazankban iskolaszinten és
osztalyszinten is jelentés mértékben elkiiloniilnek egymastdol a kdnnyen
tanithat, jo képességli, kozéposztalyhoz tartozé tanulok és a tanulasi
nehézségekkel kiizdd, problémas, nehezen tanithatd, szegény ¢€s iskoldzatlan
csalddok gyermekei (Balazsi, Szabd és Szalay 2005, Csapo, Molnar és Kiny6
2009, Kertesi és Kézdi 2009, Ostorics €s mtsai 2016). A tanulmany célja azt
elemezni, hogy a szegregalt oktatiasi forméanak milyen szerepe van a
tanulmanyi lemaradasban, hogyan gatolja a készségek fejlodését, a hatranyos
helyzetli diakok felzarkoztatasat és integracigjat. A tanulmanyban attekintjiik
az iskolai szegregéci6 ¢és integracid fogalmat, tipusait és jelentdségét, majd
ismertetjiik az iskolai szegregécio jelenségnek folyamatat, megszilardulasat és
a szegregacio hatdsat a tanuloi teljesitményre és a csoportkdzi kapcsolatokra.
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Szegregacio kontra integracio

Az oktatds teriiletén a szegregacid ¢€s az integracido egymas ellentétparja. A
fogalompéar az 1950-es és 60-as években keriilt a tdrsadalomtudoményos
vizsgélatok fokuszaba az afro-amerikaiak szegregéacidja révén (Dupcsik 2012).
Az amerikai szakirodalom meghatarozasa szerint az iskolai szegregécié a tanulok
nem Onkéntesen vallalt, eltérd tulajdonsagok (vallas, nem, fizikai, mentalis
hatrany), illetve faji, etnikai alapu elkiilonitését jelenti, melynek kovetkeztében
fehér és fekete iskolak jonnek Iétre (Sztics 2010).

Az integracios €s szegregacios diskurzus az eurdpai orszagokban, koztiik
hazénkban is megjelent és a fogalmat kezdetben leginkédbb a tarsadalmi
kisebbséghez tartozd ¢és a fogyatékkal €16 didkok oktatasi kérdéseivel
kapcsolatosan hasznaltdk, majd megalakult a sajatos nevelési igényli (SNI)
fogalom, amelybe beleintegraltdk a szocidlis helyzetiik, etnikai hovatartozasuk
alapjéan szegregalt, hatranyt szenvedd tanulocsoportokat és a fogyatékosokat is. A
hazai jogszabalyok — 2003-as Kozoktatasi Torvény 121. § (1) 29. pontja, illetve a
Koznevelési Torvény az Orszaggyiilés altal 2012. julius 12-én elfogadott
modositasa (2012/CXXXIV. tc. 1 § 25. pontja) — alapjan a sajatos nevelési igényii
kategoridba kizarolag csak a szervi/értelmi fogyatékossaggal, €s pszichés
zavarokkal kiizdd didkok tartoznak bele, és a hatranyos helyzetli, illetve
diszkriminalt csoportok nem (Dupcsik 2012: 247). Ugyanakkor Dupcsik (2012)
megjegyzi, hogy mind a szociol6giaban, mind a mindennapi sz6hasznalatban az
integralt oktatas kiterjed a szervi/pszichés okokbol vagy tanuldsi zavarok miatt
SNI-nek mindsitett, €s a szocialis/etnikai helyzetiik miatt szegregacio veszélyének
kitett, foként roma tanulokra is.

Kertesi és Kézdi szerzOparos az iskolai szegregacio fogalmi meghatarozéasakor
a szocialis hatranyt emeli ki: ,,alacsony statusu csaladok gyermekeinek lakohelyi
elkiiloniilésiik mértekét meghalado elofordulasa bizonyos tipusu iskoldkban vagy
egy iskolan beliil bizonyos tipusu osztalyokban” (Kertesi és Kézdi 2005: 317-
318). Havas (2008: 122) megfogalmazasa szerint ,, a szegregdacio, a halmozottan
hatranyos helyzetii és kiilonosen a roma gyermekek iskolai elkiilonitése, ami
egyszerre oka és kovetkezménye a polarizacionak”. A szerzé meghatarozasaban
hangsulyozza a cigany tanulok etnikai alapu diszkrimindlasét is az iskoldkban.
Dupcsik fogalommeghatarozdsa részben lefedi a fentebb emlitett szerzok
szerint a szegregacio a,, hatranyos helyzetii és/vagy diszkrimindcio esélyének kitett
csoportok gyermekeinek elkiiloniilt oktatasa” (Dupcsik 2012: 244).

A szegregacionak két tipusat kiilonbozteti meg a szakirodalom: az elkiilonitést
¢s az elkiiloniilést. Az elkiilonités tudatos kiilsé beavatkozas eredményeként jon
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létre, melynek az egyik formdja az iskolan beliili szegregécid (pl. tagozatok és
osztalyok kozotti, illetve osztalyon beliili elkiilonités, tanoran kiviili
foglalkozéasok, magantanulova nyilvanitas) és a masik az iskolarendszeren beliili,
azaz az iskolak kozotti szegregacio (pl. telepiilések kozotti, illetve intézményi
szinti elkiilonités, indokolatlan fogyatékossd/SNI tanulova nyilvanitas
gyakorlata) (Gerd, Csanadi és Ladanyi 1996, Fiath 2002, Havas, Kemény és Lisko
2002, Arat6, Horvath és Varga 2005, Hermann ¢és mtsai 2009, Lisko és Havas
2005, Sztics 2010, Fonai 2020).

Kezdetekben az o6vodai/iskolai szegregicid ¢és integracid kérdéskorét
ugynevezett orvosi modell keretei kozott képzeltek el, amely modell végiil
pedagogiai modellé nodtte ki magat. Az orvosi modell abbol indul ki, hogy a
problémat maga a gyermek okozza, és a diagnézis felallitasat kovetden a
,betegeket” elkiilonitik vagyis szegregaljak az ,,egészségesektol”. A pedagdgiai
modell ellenben mas szemléletben gondolkodik. A két modell kdzatti kiilonbséget
az eltérd szemlélet adja. A pedagodgiai modell a sikertelenség okat nem a
gyermekben, hanem a kérnyezetben keresi. Az oktatési intézményrendszer merev
milkodése helyett az alkalmazkodasra épit, valamint nem a hidnyossagot
hangsulyozza, hanem fejleszt (Jonsson 1993).

Az integralt iskola egyenlo tanulasi feltételeket és eredményeket biztosit,
minden tanulot faji és tarsadalmi szarmazastol  fiiggetleniil, egyenlo
hatékonysdggal tanit. Igy minden integralt iskola deszegregdlt, de nem minden
deszegregalt iskola integralt” (Sziics 2010: 14). A szakirodalmak alapjan azt
tapasztaltuk, hogy az integralt oktatas koncepcidjanak képviseldi sem egységesen
gondolkodnak az integracid gyakorlati megvalositasi formdjarol. Tovabba az
integraci6 fogalma folyamatosan 0j tartalommal béviil >

Az integralt oktatds koncepcid mellett érveld Csanyi (2001) az integracid egy
fejlettebb szintjét hangstlyozza. Az integracidé harom — lokalis, szocidlis,
funkcionalis — fajtajat kiilonboztette meg (Lasd. 1. sz. abra). Azt az allaspontot
hangsulyozza, hogy az integracio lényege nem az, hogy a kiilonb6z6 kategdriaba
sorolt didkok egy iskoldban tanulnak, de kiilonb6z6 osztalyokban, mert az csak az
integracid legalacsonyabb, ugynevezett lokalis szintje. A lokalis integracio
leginkabb a fizikai tavolsag csokkentésére alkalmas, de nem is zarja ki, hogy az
integracio egy magasabb szintje érvényesiiljon.

2 Az integraci6 fogalmat a szakirodalom kezdetben a fogyatékos, majd az SNI didkokkal
kapcsolatosan hasznalja. Az SNI didkok fogalmi meghatarozasban bekeriiltek a hatranyos

cres

tériink ki.
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A szocialis integracid a kozépso szintet jelenti, ahol az egyiittnevelés lehet
alkalmi jellegli vagy rendszeres, ¢és fOként a tanitdson kiviilli kozos
tevékenységekben nyilvanul meg. Az integracio legfejlettebb szintjének a
funkciondlis integraciot tekinti, amikor a didkok az 6ran egyiitt tanulnak, kdzos
foglalkozésaik vannak. Az egyiittnevelés lehet részleges és teljes. Részleges
funkcionalis integraciot jelent, ha a kiilonb6z6 kategoriaba sorolt didkok csak a
tanitasi 1d6 egy részében, egyes foglalkozasokon vannak egyiitt, mig a teljes
funkcionalis integracio esetében egész nap €s valamennyi foglalkozasra, tanorara
kiterjed az egyiittnevelés.

A funkcionalis integraci6 két szinten valdsulhat meg: a kiilonbség azon van,
hogy az iskolaban fogadjak vagy befogadjak (inkluzio) a tanuldkat. Fogadas
esetén az iskola és a pedagdgus a didkot elfogadja, de nincs integracids stratégiaja
az egylittnevelés modszerére és stilusara. Probléma esetén harit, a megoldast a
gyogypedagogustdl varja, és a személyes feleldsségét haritani igyekszik. Az
inkluzié az integracio legfejlettebb szintje, amely az iskola és a sziild
egyiittmiikodésére, a szocidlis befogadasra, az egyéni differencialasra, a
valtozatos Oraszervezésre ¢és értékelési eljarasra, a szakemberek partnerségére és
kozos felelosségvallalasara épit.

Az emlitett integracios fajtak és szintek mellett nem hagyhato figyelmen kiviil
a spontan integracio lehetdsége. Spontdn integraciorol beszélhetiink abban az
esetben, ha a didk nem tudatos valasztas eredményeként tobbségei intézményben
tanult, de szervezett segitséget nem kap, csak fogadjak (Csanyi 2001).

1. 4bra: Az integracio szintjei és fajtai

LOKALIS
SZOCIALIS
FUNKCIONALIS — leljes
— résrlepes
FOGADAS BEFOGADAS (INKLUZIO)

SPONTAN INTEGRACIO
Forras: Csanyi 2001: 233
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Az ellentétes fogalompar és tipusainak ismerete segiti a szegregacio
jelenéségnek, és a szegregacio és az iskolai teljesitmény, elérehaladas és a
csoportkdzi kapcsolatok kozotti sszefliggések megértését.

Az iskolai szegregacio a kutatasi eredmények, adatok tiikrében

Kutatési eredmények igazoljak, hogy hazankban a tanuldok elkiilonitése mar a
70-es évektdl jelen van, és a rendszervaltas kovetden felerdsodik. A 90-es évek
elott a kotelezo beiskolazas a kijeldlt lakokorzetek alapjan valdsult meg, ennek
ellenére Csanadi, Ladanyi és Gerd (1978), Ladanyi ¢és Csanadi (1983)
szerzéparosoknak a 70-es években késziilt vizsgalatanak eredményei mar azt
mutattak, hogy az iskolan beliil és kiviil informalisan, rejtetten, de jelen van az
elkiilonités. Az iskolan beliil a tagozatos osztalyokon keresztiil valosult meg
az elkiilonités, mig az iskolan kiviil a rejtett szegregacid intézményesiilt
formajat a kisegitd iskolak/osztalyok jelentették ebben az id6szakban (Dupcsik
2012).

Csanadi, Ladanyi és Gerd (1978) budapesti iskoldkban vizsgalta a normal
¢és a tagozatos osztalyok tanuldinak csaladi hatterét, tarsadalmi statuszat. A
tanulok 23,6%-4ndl az apa segédmunkas, illetve betanitott munkas,
ugyanakkor a tagozatos osztalyokban ez az ardny minddssze 11,2% volt,
mikozben a kisegitdé osztalyokban 51,7%-ra nétt az aranyuk. A magasabb
tarsadalmi statuszu, értelmiségi sziilok gyermeke 7,5-sz6r nagyobb eséllyel
kezdték meg a tanulmanyaikat tagozatos osztalyba, mint kisegitdbe, a roma
gyerekek viszont ugyanebben a keriiletben 5,5-sz6r nagyobb eséllyel tanultak
kisegitdben (Csanadi, Ladanyi és Gerd 1978: 33—40).

Szintén ugyanebben az iddszakban (°70-es években) Kemény kutatasi
eredményei azt mutattak, hogy a kisegitd iskolakban feliilreprezentalt a roma
tanulok aranya. Zarotanulmanyaban a kisegitd iskoldkat gydgypedagogiai
tagozatként nevezi meg. A kutaté megfogalmazasa szerint a ciganytelepek
mellett helyezkednek el a kisegitd iskoldk, amelyek tulajdonképpen
ciganyiskolaként funkcionalnak (Kemény 1976). Dupcsik a Kemény kutatés
eredményeinek 6sszegzéseként megallapitotta, hogy ,,az elvileg gyogypedago-
giai ellatorendszer ezen eleme a tarsadalmi szegregacio eszkozévé valt”
(Dupcsik 2012: 246).

A 90-es évektdl kezdédden az alapfoki oktatdsi intézmények mar
fogadhatjak a beiskoldzasi korzeten kiviilrdl érkezd gyerekeket. A sziilok
szabad iskolavélasztdsa, melynek értelmében az alapfoku oktatési
intézmények fogadhatjadk a beiskolazasi korzeten kiviilrdl érkezé gyerekeket
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is, felgyorsitotta a lakohelyi €s intézményi szegregaciot. Kialakultak a cigany
¢s nem cigany iskolak/osztalyok (Havas és Zolnay 2010), egyre erdsodott az
eltérd tarsadalmi hatterti didkok iskolai elkiiloniilése, szegregalt oktatdsa
(Gyorgyi és Kopatakiné Mészaros 2011).

A jaszladanyi eset az iskolai szegregacio egyik sz€élsoséges példaja. A 6000
lakosu nagykozség tehetdsebb csaladjai a gyermekeket nem a helyben 1évo,
hanem a telepiilés kozelében 1évo iskolakba irattak be, melynek oka nem a
szinvonal, a felszereltség, az oktatasi ¢és idegen nyelvi kinalat volt, sokkal
inkdbb az, hogy nem akartdk a gyermekeiket a roma kortarsaikkal egy iskolaba
jératni. Az 6nkormanyzat a negativ folyamat megallitasa érdekében 2003-ban
megnyitotta az Antal Mihdly Alapitvanyi Iskolat. Az igazgatond
kapacitashianyra hivatkozva megtagadta a cigany didkok felvételét annak
ellenére, hogy minddsszesen 209 tanulod iratkozott be az iskolaba az
engedélyezett 250 f6 helyett, vagyis az iskola vezetése a 2003 szeptemberében
hatalyba lépett modositott kdzoktatasi térvény szegregaciot tiltdo paragrafusat
sem vette figyelembe. Az alapitvanyi iskoldn keresztiil megtortént a cigany
tanulok csaknem teljes kdzoktatasi elkiilonitése (Zolnay 2004).

A 2003-as vizsgalat eredményei azt mutattdk, hogy minden negyedik -
0todik cigany gyerek tanul olyan iskolaban, ahol a romék ardnya magasabb
mint 40%, és minden hatodik gyermek olyanban, ahol ez az arany 50% feletti,
a nem roma tanulok ardnya ellenben alacsony (2,5%, illetve 1,4%) az érintett
iskoldkban (Havas és Lisk6 2005: 11). Az iskolak kozotti szegregacid mellett
az iskolan beliili szegregacio is gyakran alkalmazott eljaras. Az iskolan beliili
szelekci6 azon iskolédk jellemzdje, ahol a hatranyos helyzetii roma és nem roma
tanulok aranya alacsony, de a didkok kozotti tarsadalmi kiilonbség mértéke
jelentds. Minden negyedik altalanos iskoldban mitkodott homogén roma és
nem roma osztaly, ahol a roma tanuldk aranya 25% alatt volt (Havas és Lisko
2005: 20).

2004-ben az altalanos iskolasok 3,6%-a gyodgypedagdgiai osztalyokban
tanult. A roma altalanos iskoldsok korében ugyanez az aranyt Havas, Kemény
¢és Lisko (2002), Kemény, Janky és Lengyel (2004), és Havas és Lisko (2006)
kutatasi eredményei alapjan Havas legaldbb 15%-ra becsiili. A 2004. évi
gyermekvédelmi statisztika adatai azt mutattdk, hogy a gyogypedagdgiai
oktatasban részesiild allami gondozott didkok ardnya 29% — a romak becsiilt
aranyanak kozel dupldja — és a gyermekotthonban elhelyezettek korében
mintegy két és félszerese volt (37,8%) (Havas 2008: 129).

A hajdiihadhazi eset az iskolai szegregacio egyik igazolasa. A 2006-os
adatok alapjan Hajdtihadhaz 6nkorméanyzatanak fenntartasaban kettd altalanos
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iskola mikodott a varos 3-3 eltérd feladat-ellatasi helyén. Az ,,Esélyt a
Hatranyos Helyzeti Gyermekeknek Alapitvany” adati alapjan az iskolak
kozponti épiiletében a roma tanuldk aranya 30% alatt volt, mig a tobbi
iskolaépiiletben az aranyuk meghaladta a 86%-ot, s6t, kettdben homogén roma
tanulok tanultak (CFCF é.n.).

Az Orszagos kompetenciamérésen alapuld szamitasok eredménye alapjan
2008 ¢és 2016 kozott folyamatosan emelkedik a gettoiskolak aranya. 2008-ban
10,2% volt azoknak az 4ltalanos iskoldk az aranya, ahol a roma tanuldk aranya
50% feletti, 2016-ban ez az arany 14%-ra nétt. Ugyanebben az idészakban a
gettosodo iskoldk ardnya mérséklodott, de tovéabbra is jelentds mértéki:
11,1%-161 9,7%-ra csokkent azoknak az iskoldknak az aranya, ahol a roma
tanulok aranya 30 és 50% kozott van (Ercse 2018: 179).

Az iskolai szegregacid mérésének mutatdja a szegregacios index. , Azt
mutatja meg, hogy a kisebbséghez és a tobbséghez tartozo tanulok kozotti
lehetséges kontaktusok hany szdzaléka hiusul meg az iskolai elkiiloniilés
kovetkeztében” (Varga 2019: 180). Minél magasabb a szegregécios index
értéke, annal nagyobb mértékli az iskolai elkiiloniilés a kisebbséghez és a
tobbséghez tartozo tanulok kozott, azaz nem ugyanazon iskolaba jarnak. Az
index maximumértéke abban az esetben 100, ha a kisebbséghez tartozo didkok
homogén iskolaba jarnak, teljesen elkiilonitetten tanulnak. Az index
minimumértéke akkor nulla, ha minden egyes iskolaban azonos ardnyban
vannak jelen a kisebbséghez tartozé tanulok.

Az index meghatarozasakor a kisebbségi statuszt harom definicio alapjan
hatdrozzadk meg a kutatok: hatranyos helyzet (HH), halmozottan hatranyos
helyzet (HHH) és specialis nevelési igényli (SNI). A kutatok a szegregéacios
indexet az altalanos iskolaban tanuld didkok adatai alapjan szamoljak és az
iskoldk kozotti szegregaciot mérik a mutatd révén.

A 2008 ¢és 2018 kozotti idoészakban a hatranyos helyzetii tanulok
szegregacids indexének értéke 27,7-r61 40,0-ra, és a halmozottan hatranyos
helyzetli tanuloké 26,6-r61 37,1-re emelkedett. A novekedés magyarazata
részben az, hogy 2013 szeptemberétdl szigorodott a hatranyos ¢és halmozottan
hatranyos helyzetli gyermekek/tanulok jogi stadtuszanak a meghatdrozasa,
melynek eredményeként a legkevésbé hatranyos helyzetiiek vesztették el a
statuszukat, ¢és jelentds mértékben csokkent a hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetli tanulék ardnya. A szakértok azt feltételezik, hogy a
statuszuktol megfosztott didkok nagyobb valoszinliséggel jartak az atlagosnal
magasabb tobbségi tanulok iskolaiba, ezért a térvényi szabalyozas novelte a
szegregacidos indexet is, flggetlentil attol, hogy az iskoldk tanuldi
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Osszetételében nem tortént valtozds. Az SNI tanulok szegregacids indexe
2008-t61 2018-ig 36,5-161 29,1-re mérséklddott, ami kizarolag az SNI didkokat
oktato iskoldba jarok aranyanak csokkenésébdl ered (Varga 2019: 181)

2. ébra: Szegregacios index érteke 2008 és 2018 kdzott
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Forras: Varga 2019: 182

Kiilon vizsgaltdk 2018-ban a varosokban miikodd iskoldk szegregacios
indexét. A szegregdcios index értéke azt mutatta, hogy a hatrdnyos és
halmozottan hatranyos helyzetli didkok a telepiilésen beliil eltéré iskolaba
jarnak. A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli didkok szegregéacios
indexe 10 felett volt (Varga 2019: 182-183).

A vizsgalatok azt igazoljak, hogy Magyarorszdgon a tanulok elkiilonitése a
tarsadalmi- gazdasagi és az etnikai hattér alapjan egyarant erésodik, ami
hatassal van a didkok iskolai teljesitményére, a kognitiv és nem-kognitiv
készségek fejlodésére és a csoportkozi kapcesolatok alakulasara.

A szegregacio hatasa az iskolai teljesitményre

A kozoktatasban kétiranyt szelekcid érvényesiil: a magasabb tarsadalmi
statusza csaladok kivalasztjak a gyermekeik szdmara megfelelének tartott —
elit, alapitvanyi — iskoldkat, a magasabb statuszu iskoldk pedig a szdmukra
kivanatos gyerekeket varjak, illetve kiszelektaljak a nem kivant tanulokat
(Zolnay 2004). Az iskolaba valé belépéskor a hatranyok feltardsa ¢és
kiegyenlitése, differencialt fejlesztés helyett a gyengén teljesitd diakokat
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gyakran kiilon osztalyokba, tagozatokba, iskolakba soroltak (Nagy 2008: 54),
vagy tanulmanyaik alatt magantanuléi statuszt® kaptak (Torok, Szekszardi és
Mayer 2011). A hatékony szelekcié eredményeként akar egy egész telepiilés a
hatranyos helyzetli népesség gettdjava valhatott (Reszketd, Scharle és Varadi
2010).

A szelekciot sok esetben az is elésegitette, hogy jo néhany iskola esetében
mar iskolakezdéskor a didkok fejlettségi szintje kozott jelentds kiilonbség — az
is eléfordult, hogy 5 évnyi kiilonbség — volt, amit az iskola a hagyomanyos
képzési rend keretében nem volt képes kezelni (Nagy 2008). Sok esetben az
iskolakezdést kovetden novekedtek a sziiletéskori tarsadalmi helyzetbdl
fakadoé és az otthonrol hozott hatranyok (Reszketd, Scharle és Varadi 2010).
Azokban az iskolakban, ahol magas a hatranyos helyzeti didkok ardnya, a
diakok mar az elsé osztalytol kezdve gyakran gyengébb mindségli oktatasban
— rosszabb targyi feltételekkel, képzetlenebb tanarokkal és gyakoribb
tanarhidnnyal — részesiilnek, ami a hatranyok halmozo6dasédhoz vezet, és nd a
diakok kozotti teljesitményszakadék (Havas 2008, Kertesi és Kézdi 2009).

A PIRLS (olvasds) és a TIMSS (matematika, természettudomany)
nemzetkozi Osszehasonlitd vizsgalatok célja annak feltérképezése, hogy
milyen a didkok targyi tudasa és milyen kognitiv készségekkel rendelkeznek a
tanulok egy adott teriileten. A PIRLS felmérés harom teriiletre fokuszal: az
olvasas céljara, a gondolkodasi miiveletekre, az olvasasi szokasokra és
attitidokre és a szovegértés kognitiv készséget méri. A TIMMS matematikai
felmérés tartalmi teriilete 4. osztalyban a szdmok, a geometriai alakzatok és a
mérés, 8. osztalyban pedig a szdmok, az algebra, a geometria, az adat és a
valoszinliség. Mindkét évfolyamon harom kognitiv teriiletet mér: az ismeretet
(tények, fogalmak és eljarasok), az alkalmazast (tudds alkalmazasanak
képessége ¢és a feladat megolddsdhoz vagy a kérdés megvalaszolasdhoz
sziikkséges fogalmi megértés képessége) ¢€és az értelmezést (ismeretlen
szituaciok, Osszetett szovegkornyezet, tobblépéses feladatok megoldasa)
(Balazsi, Szabo ¢és Szalay 2012). Ezek a vizsgdlatok alkalmasak a korai
teljesitményszakadekok feltarasara, a tanulds €s a tanitds eredményességének
elemzésére. A TIMSS felmérések negyedik osztalyban a PIRLS 2011-es
olvasas (Baldzsi, Szab6 és Szalay 2012) ¢s a TIMSS 2011-es, 2015-0s
matematika mérések (Mullis és mtsai 2016) eredményei azt igazoljak, hogy a

3 2010-ben a magéntanuldi stitussal rendelkezd gyerekek 48%-a hatranyos, és 35%-a
halmozottan hatranyos helyzetii és a roma tanuldk aranya négyszerese a nem roma tanuloknak
(Tordk, Szekszardi és Mayer 2011: 292-293).
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magyar didkok korében nagy a teljesitményszakadék, sot, a mérésben részt
vevd europai orszagok kozott a legnagyobb. Fejes ¢€s Sziics (2018)
megallapitdsa szerint az emlitett két nemzetkdzi vizsgalat eredményei
Osszefliggnek a szegregacioval, az iskolak kozotti jelentds mértékben eltérd
mindségi szolgaltatassal.

A szelekcid az iskoldba 1épést kovetden tovabb erdsodik. Egyes iskolakban
az 6todik osztalytol felfelé emelt szintli tanuldcsoportokat alakitanak ki, és a
tarsadalmi szelekcio logikajat kovetve elkiiloniil a tovabbtanulésra felkészitd
¢s a felzarkoztatd képzés. A negyedik és hatodik osztalyt kovetden foként a
magasabb tarsadalmi statuszii gyermekek azok, akik nyolc-, illetve
hatosztalyos gimnaziumban folytatjak tovabb tanulmanyaikat. Ez a folyamat
leginkabb azokat az iskoldkat érinti erételjesen, amelyekben feliilreprezentalt
a hatranyos helyzetli tanuldk aranya, és ezzel Osszefliggésben alacsony az
oktatas szinvonala (Havas 2008). A leirtak érvényességét napjaink statisztikai
adatai is megerdsitik (Lasd: 3. sz. abra). 2018-ban a hatranyos helyzetli tanulok
aranya az Aaltalanos iskolaban 14,1%, ellenben a 6 ¢és 8 osztalyos
gimnéaziumokban nem éri el az 1%-ot. Az alapfokt képzésben tanuld hatranyos
¢és halmozottan hatranyos helyzetli tanulok aranyanak kiilonbsége megegyezik
az egyes programtipusok esetében (Varga 2019: 23).

A 2007 és 2011-es nyolcadikos TIMSS-mérés megallapitasa szerint az
altalanos iskolak felsé tagozata nem modositotta a teljesitménykiilonbségeket,
sokkal inkébb az els6tdl a negyedik osztalyig kialakult teljesitményszakadékot
gorgette tovabb a kozépfoku tanulmanyok idejéig. Ugyanakkor a 2015-0s
mérés szerint az altalanos mindségromlas miatt a felsd tagozat mar tovabb
erdsiti a korabban kialakuldo nagymértékii teljesitménykiilonbséget, melynek
kovetkezménye a jelentds mértékii kozépfoku szelekcié (Mullis és mitsai
2016).

A nyolcadik osztaly elvégzését kvetden a didkok eltérd kozépfoku oktatasi
intézményben folytatjdk tovabb tanulmanyaikat. A halmozottan hatranyos
helyzeti tanulok és kiilondsen a romak korében az érettségit adod kozépiskolaba
jelentkezOk aranya kismértékben nd, mikozben a nyolcadik osztalyos
évfolyam nagytobbsége tanul tovabb érettségit biztositd kozépiskolakban és a
szakképzetlen, alacsony iskoldzottsagu sziilok gyermekinek gytijtéhelye
marad a szakiskola, a jelenlegi szakkozépiskola. A 2018-as adatok is azt
igazoljak, hogy a jelenlegi szakkozépiskoldkban a legmagasabb a hatranyos
(19,3%) ¢és a halmozottan hatranyos helyzetli didkok (11,3%) aranya, és a
koriikben a legalacsonyabb a szakgimnaziumban és a 4 osztalyos
gimnéaziumban tanuldk aranya. A halmozottan hatranyos helyzetii tanulok
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korében a szakgimnazistadk aranya 2,1%, mikdzben a 4 osztalyos gimnaziumba
jarok aranya alig valamivel tobb, mint 1% (Varga 2019: 23-24). Az alacsony
szinvonalu szakiskoldk, jelenlegi szakkozépiskolak fogadjak foként a
tudasbeli és kompetencidk hidnyaval kiizdé olykor funkciondlis analfabéta
tanulokat. Ezeket az intézményeket alacsony kovetelmény és képzési
szinvonal jellemzi (Liské 2005, 2006, Havas 2008). Pélosi és R. Fedor 2017-
es kutatasi eredményei is megerdsitették, hogy a gimnaziumok fogadjak a
magasan kvalifikalt, atlag feletti tanulméanyi eredménnyel rendelkezd jo
képességli gyermekeket (Palosi és R. Fedor 2017).

3. ébra: A hatranyos helyzeti (HH) és halmozottan hatranyos helyzetii
(HHH) tanulok aranya programtipusok szerint (2018)

Altalinos iskola
Alapfok

6/8 osetilyvos gimnazium
6/8 oszralyos gimndzium
Szakkizépiskola

Kézepfok
Seakmimndzium

4 pszuilyos gimndzium

0 10 20
Szazalek

Bl Ly HHH
Forras: Varga 2019: 24

A 2017. évi orszagos kompetenciamérések® eredménye szerint a
szakiskoldk/jelenlegi  szakkozépiskoldk 10. osztalyos tanuldinak a
kompetenciaszintje, kognitiv készségei atlagosan nem ¢érik el a hatodik
osztalyosok szintjét, és a 8. és 10. évfolyamon sem javulnak az eredmények,
vagyis az iskolatipus nem hatékony a didkok kognitiv alapkészségeinek a

4 Az Orszagos kompetenciamérések hatodik, nyolcadik és a tizedik osztalyos didkok kognitiv
alapkészségeit és készségeit méri a matematikai és a szovegértési feladatokon keresztiil
(Balazsi et al. 2016).
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fejlesztésében (Oktatasi és Képzési Figyeld 2018: 4). A megszerzett alacsony
értékli  bizonyitvannyal valo elhelyezkedés Ilehetdsége korlatozott a
munkaerdpiacon (Havas és Lisk6 2006).

Az OECD 15 éves korosztalyt (7.-8.-9.-10. osztalyos tanuldkat) mérd PISA-
vizsgalatok megallapitasa szerint: a hazai iskolarendszerben rendszerszinten
allandosultak a szelekcidés folyamatok. A didkok atlagteljesitménye —
szovegértésbol, matematikabol és természettudomanybdl — a nemzetkozi atlag
alatt van (OECD 2016). A felmérésben részt vevo orszagok koziil hazankban
a legnagyobb az iskoldk ko6zotti teljesitményszakadék mértéke a 2000-res évek
oOta lezajlott hét vizsgalat mindegyikében (OECD 2001, 2004, 2007a, 2007b,
2010a, 2010b, 2013, 2016, 2019, Vari és mtsai 2002), az egyes iskolak eltérd
mértékll szolgaltatast nydjtanak. Tovabba az els6 vizsgalatok eredményei is
mar azt mutattak, hogy a tanuldk teljesitményét a csaladi hattér nagymértékben
befolyasolja (OECD 2001, 2004, 2007a, 2007b, 2010a, 2010b, 2013, 2016,
2019). Rado (2018) arra hivja fel a figyelmet, hogy az iskolarendszer
szelektivitasa miatt a csalddi hattér hatasa jellemzden nem kozvetleniil, hanem
az iskola statuszan keresztiil befolyasolja a didkok teljesitményét®. A tanulok
nagy tobbsége homogén iskoldban tanul tovabb, ami a teljesitményiikre
jelentds hatdssal van (Radd 2018). A 2015-6s felmérés eredménye szerint a
kozépfoku iskolak koziil a szakiskoldkba/jelenlegi szakkozépiskolakba jarok
teljesitettek a legrosszabbul (PISA 2016), ahol a legnagyobb ardnyban
tanulnak a hatranyos helyzetli, roma didkok.

Az alacsony tarsadalmi statuszl, hatranyos helyzetii, roma tanuldkat fogado
szelektiv, szegregalt iskolakban alacsony az oktatds szinvonala, negativ hatasai
a tanulok teljesitménykiilonbségében, a kognitiv készségek lemaradasaban is
megmutatkoznak.

A szegregacio hatasa a csoportkozi kapcsolatokra

Az oktatasi szegregacid hatdsaval foglalkoz6 szakirodalom, €s a nemzetkozi
(PISA, TIMSS, PIRLS) és hazai felmérések (Orszdgos Kompetenciamérések)
jelentds része a szegregacid tanulmanyi eredményekre gyakorolt hatasara
fokuszalt és kevesebb figyelem iranyult arra, hogy a szegregalt oktatas
negativan hat a csoportkdzi kapcsolatokra.

A szegregalt oktatds keretében a kiilonb6zd tarsadalmi csoportokhoz
tartozd, illetve etnikai hatterti didkok kozott kevesebb a kontaktus lehetdsége,

5 ,,a tanuldéi ESCS indexek iskolai szintii aggregdcidja allitja eld az iskoldk statuszindexét”
(Rado 2018: 33)
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mint az integralt oktatds keretében. Az iskola biztositja a tarsadalom
jovenddbeli feln6tt tagjai részére, hogy hossza évekig tartd stabil kozosségben
a kozvetlen személyes kapcsolatokon keresztiil tapasztalatot, informaciot
szerezzen az eltérd tarsadalmi, etnikai csoportokhoz tartozo didkokrol,
felnodttekrodl, de az iskolai elkiiloniilés mindezt meggatolja (Kertesi ¢s Kézdi
2009).

A marginalizalt, hatranyos helyzetii, roma didkok a leginkabb azok, akik
lakohelyi ¢€s tarsadalmi izolécid korilményei kozott élnek és az iskola
biztosithatja szdmukra annak a lehetdségét, hogy személyes ismertséget,
kapcsolatot alakitsanak ki a kdzéposztaly tagjaival. Hajdu, Kertesi és Kézdi
2010-ben 77 telepiilés 85 altalanos iskoldjaban vizsgalta a roma és nem roma
tanulok kozotti kapcsolatok (baratsagok ¢és elutasitasok) kialakuldsat
meghatarozo6 Osszefiiggéseket. A vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy az
interetnikus baratsagok kialakuldsara részben a tanulok iskolai eredményei
vannak hatassal, részben az, hogy a didkok milyen mértékben vannak jelen az
osztalyban egymads tarsasagénak. A jo tanul6 roma gyerekeknek jellemzden
tobb a nem roma baratjuk és a nem roma ellenségiik is kevesebb, mint a rosszul
tanuld6 roma didktarsaiknak. A kutatok megéllapitasa szerint a hatas
erdsségéhez hozzajarul, hogy a didkok egymast jol ismerik az
osztalykozosségekben az altalanos iskolaban eltoltott nyole év alatt (Hajdu,
Kertesi ¢s Kézdi 2015).

Az azonos iskoldban tanul6 didkok csoportkozi kontaktusok gyakorisagat
segiti az iskolaiddn tali, kdzosen eltoltott szabadidos tevékenységek novelése
(Wells és Crain 1997). J6 példa erre, hogy az etnikailag vegyes
futballcsapatok, didkzenekarok és iskolai klubok lehetdséget teremtenek az
altalanos és kozépiskolas didkok szamadra, hogy az eltérd faji/etnikai csoport
tagjait 0nalldo egyénekként, és ne a faji sztereotipidk megtestesitdjének
tekintsék, azaz a szabadidds tevékenységek soran létrejovo laza kapcsolatok
athidaljak a faji/etnikai valasztdvonalat (Clotfelter 2004).

Az integralt iskolai koriilmény sem garancia arra, hogy az alacsony
tarsadalmi statuszti didkok tartds baratsagokat alakitanak ki az iskolai
kozosségben, vagy akdr az osztalytarsak kozott, de a kozos iskolai multbol
kiindulva lehetéséglik nyilik a tarsadalmi izolaciobol kivezetd gyenge
kapcsolatok megalapozasara (Granovetter 1983, Kertesi ¢s Kézdi 2009). A
gyenge kapcsolatok is eréforrasként szolgalhatnak a fiatalok felnétt élete
soran, melynek két fO Kkitiintetett teriiletének a tovabbtanulast és az
allaskeresését nevezik meg. A tovabbtanuldsi Ilehetdségekrdl ¢és az
allashelyekrél valo informacidohoz vald hozzaférés esélye korlatozott a
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tarsadalmi elszigeteltségben €16k korében, mert nagyrészt a kornyezetiikben
€10 kortarsakkal, csaladtagokkal alakitanak ki erds kapcsolatokat, aminek az a
kovetkezménye, hogy a meglévo kapcsolataik a helyi kozosségbe zarjak az ott
¢loket, ezaltal kimaradnak a magasabb tarsadalmi statusz felé¢ vezetd gyenge
kapcsolatok elényétdl (Granovetter 1983, Kertesi és Kézdi 2009).

Az eltérd tarsadalmi és etnikai csoportok kozotti tarsas kapcsolatok
es¢lyének novekedése és a tarsadalmi kohézio erésddése legalabb olyan fontos
¢s hasznos a tarsadalmi integracié megvalosuldsa céljabol, mint az iskolai
teljesitmény novekedése.

Osszegzés

A kozépfoku oktatasi intézmények kozott a szakiskoldban, jelenlegi
szakkozépiskolaban tanuld foként hatranyos helyzetli, roma didkoknak a
legalacsonyabbak a kognitiv készségei, mikdzben az esetiikben a legnagyobb
a korai iskolaelhagyds ¢és a munkaerdpiacrol vald kiszorulds esélye.
Ugyanakkor a kognitiv készségdeficittel rendelkezd szakiskolat, jelenlegi
szakkozépiskolat végzett fiataloknak sem sokkal jobb a helyzete a
munkaerdpiacon. A bizonyitvannyal, szakmdval rendelkezd fiatalok fele
szakképzetlen vagy félig képzett munkaerdként taldl maganak munkat. A
dolgoz6 fiatalok kozott is 2,4%-16l 6,2%-ra nétt a 2011 és a 2016 kozott
idészakban a  kozmunkaprogramban  foglalkoztatottak  ardnya. A
szakkozeépiskolat/szakgimnaziumot végzett fiataloknak a legjobbak a kognitiv
készség eredményei ¢és a munkaerdpiacon a kozépfokl végzettséggel
rendelkezOk koziil a legeldnyosebb helyzetben vannak (Oktatéasi €s Képzési
Figyel6 2018: 7). Az alacsony iskolai végzettség, a szakképzettség hidnya és a
roma etnikumhoz tartozas csokkenti a munkaerdpiacon valo elhelyezkedés és
a tartds munkaerdpiaci helytallast esélyét, és noveli a tartdos munkanélkiiliség,
a jovedelmi szegénység és a tarsadalmi kirekesztddés kockazatat (Laczay és
R. Fedor 2017, R. Fedor és Palosi 2017, 2018, R. Fedor et.al. 2021).
Magyarorszagon a tanulok elkiilonitése a tarsadalmi- gazdasagi és az
etnikai hattér alapjan egyarant er6sodik, ugyanakkor az oktatasi szegregacio €s
integracid kérdéskore gyakran vita téma, mindketté mellett szamos érvet és
ellenérvet hoznak fel. A homogén tanuldcsoport elénye (pl. a gyenge nem tart
a lemaradastol és a tehetséges nem kertil parkoldpalyara) és hatranya (pl. nincs
huzoéerd, nem 1ép interakcidba intellektualisabb tarsaival) mellett is szélnak
érvek, ugyanakkor a kutatési tapasztalatok a heterogén dsszetételt preferaljak
mind a tanulményi teljesitmény, a személyiségfejlodés, a csoportkdzi és tarsas
kapcsolatok ¢és készségek, valamint a szocializadcido és a kozosségbe valod
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beilleszkedés szempontjabol (Toth 1996, Bihari és Csoba 2018). Az iskolai
szelekcio csokkentése céljabol tobb hazai kisérlet is tortént, ennek ellenére a
hazai oktatasi rendszer szelektivitasa, szegregéltsaga nem csokkent, tovabbra
is napjaink aktudlis problémédja, ami az oktatdsi rendszeren kiviil a gazdasag
fejlettségét és versenyképességét, az alacsony tarsadalmi statuszl, hatranyos
helyzetli, roma fiatalok iskolai és munkaerdpiaci esélyeit, tarsadalmi

integraltsagat is kedvezotleniil befolyasoljak.
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dents’ into digital study in a disadvantaged region The 240 partici-
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pants consisted of 165 elementary school students, 51 secondary
school students and 24 college/university students. The publication
shows that part of the questionnaire that deals with the condition of
the adherence, infrastructural endowment and the reasons of ab-
sence. The study carries out the survey along factors that cause di-
gital and social exclusion, seeking after significant correlations. The
furtherresults of the survey — which deal with the methods of edu-
cation, successfulness, advantages, disadvantages and the imp-
rovement of digital education - will be discussed in another publi-
cation.

Kulcsszavak

Tarpa, digitalis oktatas,
szegénységgel vagy
tarsadalmi kirekeszto-
déssel veszélyeztetett
rétegek, digitalis infra-
struktira

Absztrakt A tanulmény egy hatranyos helyzeti telepiilés nappali
tagozatos tanuldinak digitalis oktatasba val6 bekapcsolddasat vizs-
galta. A 240 f6s mintat 165 f6 altalanos iskolas, 51 {6 kozépiskolas
¢és 24 16 foiskolas/egyetemista alkotta. A publikacio a kérdéives fel-
mérés eredményeinek azon részét mutatja be, melyek a bekapcso-
l6das feltételeivel, az infrastrukturalis adottsagokkal, a tdvolmara-
das okaival foglalkoznak. A tanulmany a digitalis és tarsadalmi ki-
rekesztddést egyarant okozo tényezok mentén végzi az elemzést,
keresi a szignifikdns 0sszefliggéseket. A felmérés tovabbi eredmé-
nyei - melyek az oktatas modszereivel, sikerességével, elényeivel,
hatranyaival, a tanuldk digitalis kompetencidinak alakulasaval fog-
lalkoznak - egy tjabb publikicidban keriilnek kozlésre.
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Bevezetés

2020-ban olyan 1j fogalmak keriiltek a koztudatba, mint pandémia, koronavi-
rus (Covid-19), digitalis oktatas. Eletiink egyik naprol a masikra valtozott meg.
Felértékelodott a digitalis eszkdzok, a digitalis tudas szerepe. Ezek a munka-
végzés, a tanulas elengedhetetlen feltételei lettek, a kiilvilaggal valé kommu-
nikacionk legfobb csatornai. Elsd perctdl nem volt kérdés lesznek, akik a sziik-
séges tudas, valamint eszk6zok hianyaban hatranyba keriilnek ezekben a ho-
napokban. Ennek pedig legfobb oka a Magyarorszagon fellelhet6 digitalis sza-
kadék vagy arnyaltabban fogalmazva a digitalis egyenldtlenség.

A digitalis szakadék fogalmat korabban alkotta meg a tudoméany, egy id6-
ben az informacids tarsadalom fogalméanak megjelenésével. A tarsadalmat két
részre osztja a hozzaférés tekintetében. Szamos tudos Warschauer (2002) vagy
Carvin (2000) gondolta ugy, hogy nem helyes az elnevezés mivel figyelmen
kiviil hagyja az emberi és tarsadalmi tényezoket. A DiMaggio - Hargittai
(2001) szerzOparos Ujitasa volt a digitalis egyenldtlenség fogalmanak beveze-
tése, amely mar a hasznalat mindségét helyezi el6térbe a hozzaféréssel szem-
ben. Elterjedt még az elsddleges és masodlagos egyenldtlenség szohasznalat,
ahol az elsddleges egyenl6tlenség a hozzaférésre koncentral, mig a masodla-
gos egyenldtlenség a hozzaféréssel rendelkezd személyek kozotti kiilonbsége-
ket érinti.

A digitalis egyenl6tlenségeket tobb nézépontbol lehet vizsgalni, a legtobb
kutatas a tarsadalmi egyenldtlenségekre koncentral, mivel jellemzden mas tar-
sadalmi hatranyokat érintd tényezdkkel parhuzamosan jelentkezik, azoknak
egy Uj dimenzidjat hozva létre. Bar a digitalis eszkdzok megjelenésekor volt
olyan joslat, mely a leszakado tarsadalmi rétegek felzarkoézasat prognoszti-
zalta, hamar kidertilt, hogy inkébb ezen csoportok tarsadalmi hatranyainak hal-
mozodasa varhato. Jelenleg a kor, a jovedelem, a gazdasagi aktivitas, az iskolai
végzettség, a lakohely, a roma szarmazas rejti magdban a digitalis vilagbol
valo kirekesztddés esélyét. Fontos megjegyezni, hogy ezek a tarsadalmi egyen-
16tlenségek az oktatasban is jelen vannak (Fehérvari 2017). A PISA felmérések
rendre megallapitjak az iskolak alacsony —igaz javul6 tendenciat mutato - hat-
ranykompenzacios képességét (Erdds 2020). Adott volt tehat a kérdés, a digi-
talis egyenldtlenség tovabb mélyiti-e az oktatasban fellelhetd egyenl6tlensége-
ket, lesznek-e a digitalis oktatasnak vesztesei. A félelem jogos volt, hiszen a
digitalis eszk6zok oktatasi célu alkalmazdsanak vannak alapfeltételei: megfe-
lel6 infrastruktura, képzett pedagdgusok, a sziikséges digitalis kompetencidk-
kal rendelkez6 tanulok.
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Eloszor nézziikk meg az infrastruktura adottsagait. Az NMHH felmérése
alapjan Magyarorszagon 2020-ban a haztartdsok 38%-a rendelkezett asztali
szamitogéppel, 56%-a laptoppal/notebookkal, 25%-a tablettel és 75%-a okos-
telefonnal. A felmérés a haztartasok 71%-aban talalt vezetékes internetet,
67%-4aban mobilinternetet. Ezek 86%-a azonban korlatos volt 1-5 GB kozotti
adatforgalommal. A vizsgalat szerint a 14 éven feliiliek 82 %-a hasznal inter-
netet, az 50 évesnél fiatalabbak korében az arany 95 % feletti. Az internethasz-
nalok 68%-a hasznalja telefonjat internetezéshez, 92%-uk eldfizetéssel. A
KSH 2019-es adatai alapjan a haztartasok 39,2%-a rendelkezik szamitogéppel,
52,2%-a laptoppal, illetve notebookkal, 16,1%-a tablettel, netbookkal, 86%-a
internet hozzaféréssel, melynek95%-a helyhez kotott szélessavu kapcesolatot,
83%-a pedig sz¢élessavi mobil kapcsolat. A napi rendszerességgel internetezok
aranya 80%-ot mutatott, mely ardny a fiatal 16-24 évesek korében elérte a 98
%-ot. Az IPSOS szintén 2019-es KidComm kutatasa a gyermekes (8-17 éves)
haztartasok eszkozellatottsagat mérte fel. A haztartdsok 98%-aban talaltak
okostelefont, 52%-aban tabletet, 91%-aban pedig volt vagy asztali, vagy hor-
dozhat6 szamitogép. A héztartasok internetellatottsaga pedig még a legrosz-
szabb eredménnyel bird Kelet-Magyarorszagon is elérte a 95%-ot. A nem tul
rossz statisztika mellett azonban nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy
egyes tarsadalmi csoportok lemaraddsa minden teriileten megmutatkozott. Az
IPSOS kutatasaban megallapitast nyert, hogy a nehezebb sorst csaladok har-
mada nem tud sajat késziiléket vasarolni gyermekének. A KSH kimutatdsa
alapjan az alacsony végzettségiieknél a gyakori internetezok aranya 54%, mig
a felséfoku végzettséglieknél ez eléri a 95%-ot. A szélessavl internetkapcso-
lattal rendelkez6 haztartdsok 73%-anak 200 ezer forint feletti havi nett6 jove-
delme van. Az Eszak-alfoldi régioban — ahol kutatdsomat végeztem — a legala-
csonyabb az internethasznalok (81%) és a gyakori internethasznalok (76%)
aranya. Az NMHH kutatésa szerint az internethasznélatbdl kimaradok aranya
23% ebben a régioban.

A pedagogusok digitalis kompetencidjat nehéz megitélni. 2011-ben a Euro-
pen Survey of School: ICT and Education (ESSIE) kutatast az Oktataskutato
¢s Fejleszto Intézet Magyarorszagon is elvégezte. Ebbdl az deriilt ki, hogy Eu-
ropahoz hasonléan Magyarorszagon is az IKT hasznalatanak inkabb pedago-
giai, mint infrastrukturalis akadalyai vannak, valamint a magyar pedagdgusok
kisebb mértékben vesznek részt az online kdzosségek életében kiilfoldi kollé-
géikhoz képest (Hunya 2013). Az elmtlt években ez a helyzet bizonyosan ja-
vult a pedagogus palyamodellnek valé megfelelés, a kiilonb6z6 IKT eszkdzok
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- digitalis tablak, tanuloi tabletek - szélesebb korben valo elterjedése rakény-
szeriti a tanarokat a fejlodésre. A digitalis oktatasra valo attérés jabb lendiile-
tet adott, legalabbis a pedagdgus csoportok aktiv jelenléte a kozosségi oldala-
kon erre utal.

A tanulok digitalis kompetenciaszintjének értékelése sem konnyii feladat.
Az Eurostat 2019-es felmérése szerint a magyar fiatalok (16-24 éves korosz-
taly) 68%-anak van meg az alapvetd vagy annal jobb digitalis tudasa, szamukra
nem jelent gondot a digitdlis eszk6zok haszndlata. Az eurdpai atlag 80%. A
teljes lakossagot nézve rosszabb a helyzet, mivel harmad résziik csak alacsony
digitalis ismerettel rendelkezik. A PISA - mérésekbdl a tanulok digitalis irds-
tudasarol kaphatunk képet. A 2015-6s felmérésbdl az deriilt ki, hogy a digitalis
szovegértésnél rosszabb a tanulok teljesitménye, mint a papir alapu teszteknél.
A kétfajta méréstipus kozotti kiilonbség az alulteljesitoknél volt magasabb.
Megallapitottak, hogy a digitalis szovegértésnél az iskola hatranykompenza-
cios képessége még kevésbé mitkddik, mint egyébként (Erdds 2020). A 2018-
as felmérés mar nem tesz lehetvé ilyen jellegli 6sszehasonlitést, teljes mér-
tékben digitalisan mérték a tanulok szovegértd képességét. Magyarorszag
mindharom mérési teriileten javulast ért el, megkdzelitette az OECD orszagok
atlagat, szovegértésbdl a tanuldk szociokulturalis hatteriikh6z viszonyitva job-
ban teljesitettek, 2015-h6z képest csokkent az alulteljesitOk aranya (PISA 2018
Osszefoglalé jelentés).

A digitalis oktatas bevezetését kovetden tobb szakember megprobalta meg-
hatdrozni az ettdl tavolmaradok varhat6 aranyat. Hermann Zoltan (2020) okta-
tasgazdasagtan kutato ezt az el6z6 évi Orszagos Kompetencia Mérés adatai
alapjan josolta meg. Szerinte a tanulok harmada szorul ki az online oktatasbal,
az internet-elérhetdséggel nem rendelkezd, valamint az alacsony eszkozella-
tottsagu csaladbol szarmazo tanuldkat sorolta ide. Az altalanos iskolai végzett-
ségli anydk gyermekeit talalta a legveszélyeztetettebb rétegnek. Koriikben
50%-ra tette a tavolmaradas mértékét. Régiok tekintetében a Szabolcs-Szat-
mar-Bereg, valamint a Borsod-Abatj-Zemplén megyei tanuldok helyzetét ta-
lalta a legaggasztobbnak.

Az ELTE Neveléstudomanyi Intézetének online felmérése alapjan a digita-
lis oktatastdl tdvol maradok aranya 18,78% (altaldnos iskola alsé tagozat
14,33%, fels6 tagozat 20,61%, gimnazium 16,68%, szakk6zépiskola, szakgim-
nazium, szakiskola 21,71%) (Horvéath, Czirfusz és Misley 2020). A Rosa Parks
Alapitvany a Motivacié Miihely és a Partners Hungary (2020) k6z6s kutatasa-
ban 425 pedagdgus megkérdezésével végezte felmérését tanodak €s roma ko-
z0sseégi szervezeteken keresztiil, Borsodi és Szabolcsi sziiloket is bevonva. A
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tanodai roma tanulok harmadéanak tdvolmaraddsat mutattak ki. Azokban az is-
kolédkban, ahol 60% felett volt a HHH-s vagy a roma tanuldk aranya ott a pe-
dagogusok a tanuldk tobb mint 30%-4aval vesztették el a kapcsolatot.

Célkitiizés, a kutatas el6zményei

Kutatasom legfobb célkitiizése volt felmérni a beregi kistérség egyik teleptilé-
sén, Tarpan az itt €16 didkok digitalis oktatdsba valod bekapcsoldodasanak ala-
kuldsat. A helyszin kivalasztasanal a motivaciot a korabbi kutatdsomhoz valo
kapcsolodas adta. 2017-ben a Bereg 280 7-8. osztalyos tanuldjanal vizsgaltam
a multimédias eszkdzhaszndlatot, a digitalis egyenldtlenség mértékét, valamint
a digitalis és a tarsadalmi egyenldtlenség egymasra gyakorolt hatasat. Kutata-
som szamos Osszefiiggést igazolt a kétfajta egyenldtlenség kozott. Az anyagi
helyzettel 6sszefliggd tényezdknek, a sziilok végzettségének, a lakokornyezet
mindségének mindig is lesz hatasa a tanuldk eszkdzellatottsdgara, a hasznalat
jellemzdire. A kutatds azonban sok esetben az Osszefiiggések hianyat tarta fel.
Az okostelefonok szamara, hasznalatara, a mobilon torténd internetezésre vagy
mondjuk a kozdsségi médiahasznalatra mar csak nagyon gyenge befolyassal
vannak az emlitett tényezdk vagy nincsenek is veliik dsszefiiggésben. A 2017-
es kutatasban résztvevo tanulok eszkozellatottsaga az orszdgos adatokkal valo
Osszevetés fliggvényében is jonak volt mondhatd. A multimédias eszkozzel
nem rendelkezdk aranya 1,4% volt, 4 tanuld a 280-bol. A tanuldk 90%-anak
volt okostelefonja, 65,7%-anak asztali szadmitogépe, 40,7%-anak lap-
topja/notebookja, 48,6%-anak tabletje, 47,9%-anak plazma/LCD televizioja.
Az okostelefonok 68,6%-a rendelkezett mobilinternet kapcsolattal. Otthoni ve-
zetékes internet/wifi a haztartdsok 88,2%-aban volt. A vizsgalt fiatalok aktiv
internet hasznaloénak szamitottak, 88%-uk naponta internetezett. 95%-uk volt
tagja valamelyik k6zosségi oldalnak (Huszti 2020). Akkori kutatasom a tarsa-
dalmi egyenlétlenséget okoz6 hagyoméanyosnak szamito tényezok szerepének
— legalabbis az elsédleges digitalis egyenlétlenségre nézve - az iddvel, az esz-
kozok egyre nagyobb mértékii terjedésével parhuzamosan torténd csokkenését
mutatta. Ugyanakkor a digitalis egyenldtlenség szegénységre és tarsadalmi ki-
rekesztddésre tett fokozddo hatasat sejttette.

Marcius 16-an a magyar oktatds a Kormany 1102/2020. (II1.14.) Korm. és
a3/2020. I. 14 EMMI hatarozat alapjan atallt a digitalis, tantermen kiviili mun-
karendre. Azonnal megfogalmazodtak bennem a kérdések, hogyan, milyen
mértékben lesznek képesek a didkok részt venni ebben az 1j munkaforméban,
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hogyan valésul meg az es¢lyegyenldség, milyen szerep jut a tarsadalmi kire-
kesztddést okozo tényezdknek. Az IPSOS gyermekes csalddok korében vég-
zett kutatdsa, valamint korabbi kutatasom eredményei alapjan bizakodé voltam
a kérdésben, hiszen az elsédleges digitalis egyenldtlenség jelei csak kis mér-
tékben mutatkoztak a Beregben. Vizsgalatomat most mindenképpen szélesebb
korosztalynal terveztem elvégezni, igy az egész Beregben végzett kutatést szii-
kitenem kellett. Egy telepiilés teljes korti vizsgalata mellett dontdttem. Min-
denképpen hatranyos helyzetii telepiilést kivantam felmérni az orszag egyik
legszegényebb régiojabol. A valasztott telepiilésem Tarpa lett, mely az Eszak-
alfoldi régioban, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében talalhatd. A régid lakos-
saganak 24,1%-a tartozik a szegénységgel vagy tarsadalmi kirekesztédéssel
érintettek koz¢. Szabolcs — Szatmar — Bereg megye région beliili kedvezotlen
munkaerdpiaci-helyzete régota ismert, mely tényt 2020-ban is tobb negativ re-
kord felallitasaval erdsitette meg. Itt volt a legmagasabb az orszagban a mun-
kanélkiiliségi rata (9,2%), valamint a legalacsonyabb a havi nett6 atlagkereset
(181049 Ft).

A valasztott telepiilés bemutatasa

Tarpa Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, a Beregi-siksag és a Beregi-Tisza-
hat talalkozasanal, az ukran hatartol néhany kilométerre taldlhatd. Olyan tor-
ténelmi személyek kapcsolddnak nevéhez, mint Esze Tamés vagy Bajcsy-Zsi-
linszky Endre. A nagykozség bar varosi rangjat, kivaltsagait az évszazadok
alatt elvesztette, maig a Vasarosnaményi kistérség mikrokdzpontjanak tekint-
hetd. Tobb haziorvos és fogorvos is praktizal a telepiilésen, jol felszerelt orvosi
ligyelettel, gyogyszertarral, renddrdrssel, onkéntes tlizoltdsaggal, bentlakésos
oregotthonnal, értelmi és mozgaskorlatozottakat ellatd otthonnal, pszichiétriai
¢és szenvedély betegek kozosségi ellatasaval, postahivatallal, takarékszovetke-
zettel, miivelddési kozponttal, 38000 kotetes konyvtarral rendelkezik. A villa-
mos-, gaz-, viz-, csatorna- €s Uthaldzat kiépitettsége 100%-o0s. A telepiilésen a
bolcsdde, 6voda mellett 18 tantermes altalanos iskola is talalhatd, melyben ko-
zépiskolai oktatas is folyik. 23 jogi személyiségli vallalkozast és 74 egyéni
vallalkozot tartanak nyilvan a faluban. A vallalkozasok tobbsége kereskede-
lemi és mezOgazdasagi tevékenységgel foglalkozik. A lakossag kiskereske-
delmi ellatasat 7 tizlet biztositja. A nagykodzség lakossaganak 1étszama az
utobbi évtizedben novekvo tendenciat mutatott, 2020-ban 2710 6 volt. Ez a
novekedés az élvesziiletések szamaval nem magyarazhato, mivel a természetes
szaporodas/fogyas mértéke egyediil 2018-ban mutatott pozitiv értéket (2020-
ban -0,11 ezrelék). A novekedést elsdsorban a Karpataljardl attelepiilt emberek
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biztositjak. Kozottiik jelentds a nyugdijas korosztaly aranya, mely kihat a tele-
pulés lakossag 6sszetételére, az dregedési index jelenleg 125. A falu vandorlasi
egyenlege sajnos a 2013-as évet leszamitva mindig negativ érté¢keket mutatott.
Jellemzden a magasabb iskolai képesitést szerzok hagyjak el a telepiilést meg-
felel6 munkalehetdség hianyaban. A lakossag képzettségi szintje a 2011-es
népszamlalas soran igen kedvezotlen képet mutatott. Az itt €16k 52,88%-anak
legfeljebb altalanos iskolai végzettsége volt. Ez a megyei, de még a jarasi ada-
toknal is kedvezdtlenebb, az érettségizettek (20,8%) és a diplomasok (7,05%)
aranyarol is ez mondhato el. Egyediil a szakméval rendelkezOk ardnya multa
feliil (19,26%) a jarasi atlagot. Az alacsony képzettségi szinthez hozzajarul a
romdk magas aranya is. A jegyz0i becslés alapjan a telepiilésen ¢lok 18-22%-
a roma szarmazasu. A 2011-es népszamlélés adatai alapjan a KSH a telepiilés
mintegy harmaddra kiterjedd szegregatumot azonositott a faluban. Ennek né-
pessége 2017-ben 538 £6 volt, ebbol 190 6 16 éven aluli. Az iskolai végzettség
kihat a telepiilésen é10k jovedelem szinvonaldra. Ezt bizonyitja az egy lakosra
jutd dsszes nettod jovedelem Osszege (501934 Ft), mely még a jarasi atlagnal
(644804 Ft) is alacsonyabb. Tarpa jelentés munkanélkiiliséggel sujtott telepii-
1és, 2020-ban 118 {6 regisztralt allaskeresd volt, melybdl tartos allaskeresd 21
{6, a nyilvantartott allaskeresdk relativ mutatdja 6,89%. A telepiilésen az allam
¢és az dnkormanyzat a legfébb munkaado. A kozfoglalkoztatasi mutatdja a fa-
lunak 9,66%-o0s, mely érték az orszagos, a megyei €s a jarasi adatnal is maga-
sabb. A telepiilés altalanos iskolas korosztalydnak tobbsége helyben folytatja
tanulmanyait. Ugyanakkor egyre gyakoribb a tehetdsebb sziilok korében, hogy
gyermekeiket mas telepiilésen jaratjak 6vodaba, iskolaba. A jelenség a vasa-
rosnaményi jarasban igen elterjed, 30% felett van azon tanuldk aranya, akik
nem sajat lakhelyilikon tanulnak (Kiss 2016) Ennek egyik oka a roma tanulok
magas aranya az iskoldkban. Tarparol a legnagyobb szdmban Beregsuranyba
¢s Fehérgyarmatra jarnak el a tanulok. A telepiilés vezetése az altalanos isko-
lasok 1étszamcsokkenésének megallitasa, illetve potlasanak érdekében 2011-
ben futball tagozatos osztalyt inditott, mely mara a Sandor Istvan Sportakadé-
miava ndtte ki magat. igy a telepiilésen tanuld 266 altalanos iskolas koziil 160
a tarpai lakosu. A Tarpan tanulo, de nem itt lak6106 tanuld tobbsége, 85%-a
Karpataljarol szarmazik. A telepiilésen miikodik kézépiskola is, a Biri székhe-
lyti Danko Pista Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakgimnazium, Tech-
nikum, Szakképzd Iskola ¢és Kollégium-Katica Bolcsdde tagintézményként,
melyet els6sorban a hataron tilrol szarmazoé tanuldk tovabbi oktatdsanak igé-
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nye hozott a teleptlilésre. Nem magas aranyban, de tarpai lakosu fiatalok is jar-
nak az osztalyokba. Egy masik szomszédos kozségben Marokpapin szintén
miikddik nappali rendszerli kozépiskola. A kdzépiskolas kort tanulok tobb-
sége azonban nem ezekben a kozségi intézményekben, hanem a kozeli va-
rosokban tanul. A legnépszeriibbek a Vasarosnaményban, Fehérgyarmaton,
Matészalkan, Baktaloranthazan talalhato kozépiskolak. A megyeszékhelyeken
¢s a fovarosban tanulok kozott mar a foiskolasok/egyetemistak vannak tobb-
ségben. A Tarpan tanuld, de nem itt €10 altalanos és kozépiskolasok nem vettek
részt a kutatasban, a jarvanyhelyzet miatt nagy résziik nem tartozkodott az or-
szagban, bevonasuk nehezen megoldhat6 lett volna. A nem helyben tanulo, de
itt €16 altalanos és kdzépiskolasok viszont részét képezték a mintanak.

Mint a fentiekbdl lathatjuk Tarpa arculata kettds. Telepiilés, mely kiizd a
fennmaradasért. Az itt €10k a telepiilés vezetdivel igyekeznek kihasznalni min-
den lehetdséget a falu fejlédésének eldsegitésére. Gazdag turisztikai kinalattal
rendelkezik, &polja torténelmi hagyomanyait, a jards mikrokdzpontja. Mds-
részt tarsadalmi, gazdasagi és infrastrukturalis szempontbol is hatranyos hely-
zetll, kedvezményezett telepiilés. A képzett munkaerd hianyanak, a kiterjedt
szegregatumnak kdszonhetden egyre nagyobb mértékben szembesiil a munka-
nélkiiliségbdl, az alacsony iskoldzottsagbdl, az etnikai Osszetételbdl eredd
problémakkal.

A kutataseredményeinek bemutatasa

Modszertan

Kutatdsomat kvantitativ modszerrel végeztem. Az altalam dsszeallitott kérdo-
ivet 241 diak toltotte ki. Egy tanulo6 a kérddiv egyetlen kérdésére valaszolt csu-
pan, igy 6 kikeriilt a mintabol. A kérdoéiv kitoltése dnkéntes volt, azokat papir
alapon juttattam el a sziilok otthonaba. A kitoltésnél azt kértem, hogy a sziil6k
¢és a didkok kozdsen valaszoljanak a kérdésekre. A kutatasi etikat betartottam.
A kérddiv kitoltése teljesen anonim volt, kitoltdjérél nem tartalmazott olyan
informaciot, ami alapjan beazonosithatd lehetne. A kérddiv kitdltésére 2020
majusédban kertilt sor.

A kérddiv 33 kérdést tartalmazott. Ezek egy része a sziilok és a didkok,
hallgatok szociodemografiai, szociodkondémiai jellemzait tarta fel. A kérdések
legnagyobb része a digitalis oktatashoz kapcsolodott. Ebben a cikkben a be-
kapcsolodast, az infrastrukturat érinté kérdések keriiltek feldolgozasra.

Statisztikai modszerek koziil a valtozok egymdashoz vald viszonyanak meg-
allapitdsdhoz a kereszttabla elemzést és a hozza kapcsolddo khi-négyzet probat
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alkalmaztam. Ehhez, valamint az adatok rogzitéséhez ¢s a diagramok készité-
séhez is a Microsoft Excel tablazatkezelO szoftverprogramot hasznaltam.

A minta jellemzése

A vizsgalt mintdban (n=240) 120 f5 fia (50%) és 119 lany (49,6%) volt. Elet-
koruk 6 és 27 év kozotti, atlaga 13,45 év. 81-en (33,8%) altalanos iskola also
tagozatosak, 84-en (35%) altalanos iskola felsd tagozatosak, 5-en (2,1%) hat-
osztalyos/nyolcosztalyos gimnaziumban tanulnak, 10 {6 (17%) szakkozépis-
kolas, 20 f6 (8,3%) szakgimnaziumba jar, 16 f6 (6,7%) gimnazista, 24 6
(10%) féiskolas vagy egyetemista.

A sziilok iskolai végzettségénél az alapfoku végzettséglick ardnya magas.
Az édesapak 37,1%-a (89 £0) altalanos iskolat végzett. Kozépfoku végzettség-
gel 124 6 (50,9%) rendelkezik (30,1% szakmunkasképzd/szakiskola, 20,8%
gimnazium/szakkozépiskola/szakgimnazium). 15-en (6,3%) végzetek foisko-
lat/egyetemet. Az édesanyakndl tobb a legfeljebb altalanos iskolai végzettségii
110 6 (45,6 %). Kozépfoku végzettséget szerzett 100 6, (41,7%) (10,4%
szakmunkas/szakiskola, 31,3% a gimnazium/szakkozépiskola/szakgimna-
zium). Fels6fokt végzettsége 24 fének (10%) van. 12 tanulé nem adta meg az
édesapja, 6 pedig az édesanyja végzettségét.

A vizsgalatban részt vevo tanulok nagy részének sziilei egyiitt €lnek (hazas-
sagban 128 06, 58,3%, ¢lettarsi kapcsolatban 71 16, 29,6%). 28 tanulonak
(11,7%) valtak el vagy valtak kiilon a sziilei, 4 tanul6 (1,7%) van neveldszii-
16knél és szintén 4 tanuld vesztette el édesanyjat vagy édesapjat. A tanulok
tobb mint fele 4 vagy 5 fos haztartasbol szarmazik, az atlag 4,8 6. A legma-
gasabb a 9 f0s haztartas.

A vizsgalatba bevont tanuldkkal egyiitt €16 édesapak 64,7%-a foglalkozta-
tott (ebbdl 31% kozfoglalkoztatott), 22,5%-a munkanélkiili, alkalmi munkabol
¢lo, 6,9%-a inaktiv keresd, 0,5% eltartott. 5,4% nem nevezte meg édesapja
foglalkozasat. Az édesanyak 59,5%-a foglalkoztatott (ebbdl 22,9% kozfoglal-
koztatott), 16,3%-uk inaktiv kereso, 12,7%-uk eltartott, 6,2%-uk munkanél-
kiili, alkalmi munkés. A nem valaszoldk aranya 5,3% volt.
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Infrastrukturalis feltételek:

1. abra: A tanulok sajat digitalis eszkozokkel valo ellatottsaganak mértéke

H Okostelefon

W Laptop/notebook

M Asztali szamitégép

H Tablet

B Nincsen sajat eszk6z6m

Nem valaszolt

A legnépszeriibb digitalis eszkoz az okostelefon, amivel a didkok haromne-
gyede rendelkezett. Laptopja vagy notebookja mar csak koriilbeliil minden
harmadik fiatalnak volt, mig asztali szamitogépe vagy tabletje minden negye-
diknek (1. &bra). A tanuldk atlagban 1,6 fajta eszkozzel rendelkeztek. A tanu-
16k 16,7%-anak nem volt sajat digitalis eszkoze.

2. abra: A digitalis oktatashoz hasznalt eszk6zok aranya

B Okostelefon

Laptop/notebook

B Asztali szamitogép

H Tablet

m Nem valaszolt

A kérdéivben a sajat digitalis eszkoz fajtaja mellett a digitalis oktatds soran
hasznalt eszkoz tipusa is megkérdezésre keriilt. Az ezt bemutato 2. abrat meg-
nézve hasonlo értékeket lathatunk, mint a sajat eszkdzoknél. Nagyobb eltérés
a tableteknél lathato, 22,9%-a a tanuloknak rendelkezett tablettel, a tanuldshoz
viszont mar csak 7,5%-uk hasznalta. 58% egyfajta eszkozt haszndlt a tanulas
soran, 36,5% két tipusrdl is csatlakozott, 3% haromrol, 1,5% négyrdl. A tanu-
16k atlag 1,5 fajta eszkozt hasznaltak a kapcsolddashoz.
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A didkok 81,5%-a mar marcius kdzepén rendelkezett a megfeleld mennyi-
ségli digitalis eszkozzel a tanulds megkezdéséhez. 6,5%-uk anyagi raforditas
nélkiil jutott eszk6zhoz, kdleson vagy ajandékba kapva azt, 10% pedig vasar-
lassal potolta a hianyt.

Mindez korantsem jelentette, hogy a tanuldk eszkozeiket vagy csaladtagjaik
eszkozeit egyediil hasznalhattdk. A digitalis oktatasba bekapcsolodo tanulok
59,5%-a volt ilyen, 19%-uk 1 testvérrel, 9%-uk 2 testvérrel, 6%-uk harom test-
vérrel, 5%-uk tobb mint harom testvérrel osztozott. Atlagban minimum 1,76
diak jutott egy eszkdzre.

A digitalis oktatdsban valo részvétel masik alapvetd feltétele - a megfeleld
eszkdzok meglétén tal - az internetcsatlakozas lehetdsége. A tanuldk otthona-
inak 75,4%-aban taldlunk vezetékes internetet vagy wifit, 23,8%-a okostelefon
eléfizetéssel rendelkezett, 13,3%-aban mindkét csatlakozdsi mod megtalalhatod
volt, 14,1%-éaban viszont egyik sem.

A 240 diak 83,3%-a, vagyis 200 tanul6 csatlakozott a digitalis oktatashoz.
Ez els6 ranézésre nem tlinik rossz aranynak. Jelen cikkem folytatasabol — ahol
a digitalis oktatas pedagogiai aspektusait vizsgalom - kidertil, hogy ez a rész-
vétel igencsak eltérd volt. Pontos, kozpontilag meghatarozott kritériumok hia-
nyaban nehéz eldonteni kirdl is mondhato el, hogy digitalis oktatasban része-
stilt. Ezért a részvétel, csatlakozas kifejezések helyett szivesebben hasznaltam
a digitalisan aktiv és digitalisan inaktiv kifejezéseket, melyek pusztan az esz-
kozok hasznalatat jelzik az oktatdas mindségeétdl fiiggetleniil. A fentebb sze-
repld arany igy arrol ad csupan tdjékoztatast, hogy a didkok 93,3%-a hasznalt
digitalis eszkdzoket, internetet a tantermen kiviili munkarend iddszakéaban. 40
tanul6, a minta 16,7%-a ezeket teljesen nélkiilozve probalt meg haladni a tan-
anyaggal.

Az inaktivitas okaként a tanulok fele az eszkozhidnyra hivatkozott. Valoja-
ban ennél magasabb volt az eszkdzhidnyos tanulok szama, a 40 digitélis esz-
k6zon nem dolgozé didk csaknem haromnegyede nem rendelkezett digitalis
eszkozzel. Az internetcsatlakozas lehetdsége a tanulok 80%-anal hianyzott. Az
egyikkel sem rendelkezdk ardnya 55% volt. Az inaktiv didkok 42,5%-a nyilat-
kozta, hogy nem kérték digitalis munkaveégzésre és 7.5 %-a, azaz 3 tanulo volt,
aki 6dnszantabol nem akart részt venni az oktatasban.

Az imént bemutatott infrastrukturalis feltételek teljesiilésébdl dnmagaban
nem sok kovetkeztetést vonhatunk le. A didkok bar mindannyian tarpai lako-
sok, eltérd életkortak, szocialis hatteriek, mas-mas iskolatipusban és telepii-
lésen folytatjak tanulményaikat. Kutatdsom céljat a digitalis kirekesztodés
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vizsgalata adta, annak megallapitdsa, hogy az iskolaskoru fiatalok korében
mely tényezok és milyen mértékben jelentenek erre nézve kockazatot egy sok
szempontbol hatranyos helyzetii telepiilésen. Mivel a digitalis egyenl6tlenség
a tarsadalmi egyenlGtlenség ismert tényezdi mentén szokott jelentkezni, cél-
szerlinek tlint ezeket sorra venni.

Nemek szerinti vizsgalat

A digitalis egyenldtlenség vizsgélatai egyre gyengiilé mértékben, de a mai na-
pig mutatnak kiillonbségeket a két nem kozott, ezért én sem hagytam ki ezt
kutatdsombol. A vizsgalt mintaban a két nem jelenléte kiegyenlitett volt, 120
fia és 119 lany. Infrastruktura szempontjabol nagy kiilonbségeket nem talal-
tam, eszkozellatottsaga a két nemnek nagyon hasonl6 volt. Okostelefonnal pél-
daul pontosan ugyanannyian rendelkeztek. Eltérést jelentett, hogy a lanyok bir-
tokéban t6bb laptop/notebook volt, mig a fiukéban asztali szamitogép. Ezt a
lanyok f6iskolasokon/egyetemistdkon beliili magas aranya is (70%) okozhatta.
A fiuk 14,5%-a, a lanyok 18,5%-a nem hasznalt digitalis eszkozt a tanulashoz.
Azok kozil, akik hasznaltak a lanyok jobban preferaltdk az okostelefont
(79,4%), mint a fitk (69,9%).

Eletkor/iskolatipus szerinti vizsgdlat

Mivel az életkor didkok esetében szorosan Osszefiigg az iskola tipusaval, igy
ezt vettem figyelembe az elemzés soran.

1. tdblazat: Eszkozellatottsag iskolatipusonként a vizsgalt mintaban

Altalanos iskola Kozépiskola Foiskola

Okostelefon 63,6% 96,1% 100%
Laptop/notebook 24.8% 41,2% 95,8%
PC 21,8% 52,9% 25%
Tablet 21,2% 29,4% 20,8%
Nincsen sajat eszkoz 23,6% 2% -
Eszkozok fajtajanak atlaga 1,3 2,2 24

A legjobb eszkozellatottsadga a foiskolasoknak €s a gimnazistaknak volt, kozii-
liilk mindenkinek volt okostelefonja és asztali/hordozhat6 szamitogépe. A
szakkozépiskolasoknal egy eszkozzel egyaltalan nem rendelkezd tanulot tala-
lunk. A helyzet az éltalanos iskoldsoknal a legrosszabb. A felsd tagozatosok
40,5%-anak volt okostelefonja és asztali/hordozhat6 szamitogépe is, ez az al-
sosoknal 23,5%. A fels6sok 20%-anak, az alsosok 29,6%-anak nem volt sem-
milyen eszkdze.



98 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 32. 2021

2. tablazat: Csatlakozéashoz hasznalt digitalis eszk6zok iskolatipusonkénti
megoszlasa

Altalanos iskola  Kozépiskola Féiskola

Okostelefon 80% 69,4% 62,5%
Laptop/notebook 7,6% 38.8% 95,8%
PC 28% 44.9% 8,3%
Tablet 8% 6,1% 8,3%
Eszkozok fajtajanak atlaga 1.4 1,6 1,8

Az altalanos iskolasok korében a csatlakozashoz hasznalt legnépszeriibb esz-
koz egyértelmiien az okostelefon volt. A kozépiskolasoknal is ez allt az elsd
helyen, azonban itt mar az asztali és hordozhat6 gépek részesedésének aranya
magasabb. A fdiskolasok legfobb eszkdze a laptop/notebook, egy tanuldé nem
hasznalta csupan. Minél magasabb foku tanulmanyokat folytattak a tanulok
annal valtozatosabb volt az eszkdzhasznalatuk.

Miarciusban a digitélis eszkozok potlasara leginkabb az altalanos iskolasok
korében volt sziikség. Az alsdsok kozel haromnegyede rendelkezett ezekkel a
digitalis oktatas megkezdése eldtt. A hianyt 11,9%-uk vésarlassal tudta csak
megoldani. A kdzépiskolasok 10%-a szintén vasarlashoz folyamodott, mig egy
tanul6 kapott eszkozt hasznalatra. A f8iskolasok/egyetemistak nem kiizdottek
ilyen nehézségekkel.

A fdiskolasok koziil minden tanuld sajat eszkdzt hasznalt a tanuldshoz. A
kozépiskolasoknal legalabb 1,3 {6 (a gimnazistdknal 1,06, a szakgimnazistak-
nal 1,2, a hat-és nyolcosztalyos gimnazistaknal 1,25, a szakkozépiskolasoknal
2), az altalanos iskolasoknal 2,1 6 (felsé tagozatosaknal 2,03, az als6 tagoza-
tosaknal pedig 2,13) jutott egy eszkozre.

3. tdblazat: Internet ellatottsag iskolatipusonként a vizsgalt mintdban

Altalinos iskola  Kozépiskola Féiskola

Vezetékes internet 66,1% 90,2% 100%
Internet- el6fizetés okostelefonra 23,6% 23.,5% 33,3%
Mindkét csatlakozasi lehetOség 9.1% 17,6% 33,3%
Nincsen csatlakozasi lehetdség 19.4% 3,9% -

Internet-elérhetdség szempontjabol is a féiskolasok voltak a legjobb helyzet-
ben. Mellettiik még a hat-és nyolcosztalyos gimnazistak otthonai rendelkeztek
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100%-ban vezetékes internettel. Ez az arany — ahogyan az eszk6zszadm is — az
altalanos iskoldsoknal volt a legalacsonyabb. A felsds haztartasok 67,8%-aban,
az alsos haztartasok 61,7%-aban volt csupan vezetékes internet/wifi elérhetd-
ség. Az internettel nem rendelkez6 haztartasok 94,1%-a is az altalanos iskola-
sok otthonaibol keriilt ki.

Az éltalanos iskolasok 23,6%-a 39 f6 volt digitalisan inaktiv az online ok-
tatas alatt. Ez az als6 tagozatosak 23,5%-4t, a felsd tagozatosak 23,8%-4t je-
lentette. K6zépiskolasok koziil egy szakkozépiskolas tanuld nem hasznalt di-
gitalis eszkozt a tanuldshoz.

A digitalisan inaktiv didkok koziil legtobben a 11-14 éves korosztalyhoz
tartoztak. Ebbdl a korosztalybol minden 4. tanuld nem kapcsolddott be ily mo-
don az oktatasba. A 6-10 évesek kozott kicsivel alacsonyabb az arany 23,5 %.
A 15 év felettiek koziil harman voltak inaktivak, ketten még az altalanos isko-
las bizonyitvanyukat probaljak megszerezni.

Telepiiléstipus szerinti vizsgdlat

A digitalis kirekesztédés — ahogyan a tarsadalmi kirekesztoddés — kockazatanak
valtozasa a telepliléshierarchia mentén is megfigyelhetd.

A telepiilésen €16 iskolaskortak tobb mint fele (61,7%) 148 {6 kozségi is-
koléban, 59 6 (24,6%) varosban, 20 6 (8,4%) valamelyik megyeszékhelyen,
11 6 (4,6%) pedig a févarosban tanul. Az altalanos iskolasok tobbsége falun
tanul, als6sok kozott a varoson tanulok ardnya 8,6%, felsd tagozatosak eseté-
ben 17,8%. A kozépiskolasok 13,7%-a tanul falun, Tarpan vagy a szomszédos
Marokpapi kozségben.

A megyeszékhelyen, fovarosban tanulok mar az oktatds megkezdésekor
rendelkeztek a megfeleld eszkozokkel és mindenki sajat eszkozét hasznalva
tudott bekapcsolddni a munkaba. A varosban tanulok eszkozellatottsaga is jo-
val kedvezdbb volt marcius kdzepén, ami a varoson tanul6 kozépiskolasok ma-
gas aradnyaval fiigg 6ssze. Csak az altalanos iskolasokat dsszehasonlitva is l1at-
hatunk kedvezdbb vonasokat. A varoson tanuld altalanos iskolasok tobb fajta
eszkozzel rendelkeztek, a tanulok 80%-a tobb eszkodzrol is tudott csatlakozni.
Minden véroson tanulénak volt otthoni vezetékes internet-elérhetdsége, senki
nem kényszeriilt eszkozvasarlasra. Az eszkozzel és internettel nem rendelkezd
altalanos iskolasok mindannyian falusi iskolaban tanulnak. Ugyanakkor a va-
roson tanulok magasabb eszkozellatottsdganak ellenére alsé tagozaton magas
volt az egy eszkdzre jutd tanulok szama, egy tanulonak volt csak sajat eszkoze.
A falun tanul6 kozépiskolasok eszkozellatottsaganal nem lathatjuk, hogy hat-
ranyban lettek volna vérosi tarsaikhoz képest. Egy eszkozre itt 1,2 {6 jutott.
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Altalanos iskolasoknal als6 tagozaton a varoson tanul diakok mindegyike
digitalis eszkdzon kapcsolodott be az oktatasban, felsé tagozatosaknal egy ta-
nuld maradt inaktiv ilyen tekintetben. Kozépiskolasok esetében az egy digitalis
eszkozt nem haszndlo didk varoson tanul. Mivel 39 tavolmarad¢ éltalanos is-
kolasbol 38 falun tanul, dltalanos iskolasok esetében kijelenthetd, hogy a falusi
iskolak didkjainak kevésbé sikertilt a digitalis eszkozokkel folytatott tanulds a
varoson tanulo tarsaikhoz képest. Fontos megjegyezni, hogy a varoson tanuld
altalanos iskolasok zomének magas végzettségli (az als6 tagozaton 100%-ban,
a fels6 tagozaton 80%-ban), mig a falun tanulé kdézépiskoldsoknak alacsony
veégzettségll (71,4%) sziilei vannak. A kiilonbség tehat nem a falusi és varosi
iskolak szinvonalbeli kiillonbségébdl fakad, sokkal inkabb kognitiv és anyagi
okokat feltételezhetiink.

Sziiloi végzettség szerinti vizsgadlat

A sziilok iskolai végzettségének szerepét gondoltam a legfontosabbnak. A sze-
génység vagy tarsadalmi kirekesztddés az alacsony végzettségiiek harmadat
veszélyezteti. Nagy befolyassal van a csaladok anyagi helyzetére, mely kihat
az infrastrukturalis ellatottsagra, meghatarozza mely telepiilésen jarnak isko-
laba a didkok. Masrészt a magasabb végzettségli szlilok jartasabbak lehetnek a
digitalis eszk6zok vilagaban.

Az alaposabb vizsgalddas érdekében a szililok végzettségét egylitt vizsgalva
két csoportot hoztam 1étre. A kérddivben a végzettségére vonatkozo6 kérdések
egy 4 fokozata skalan adtak lehetdséget a valaszadasra, melyek els6 két opci-
0ja (altalanos iskola, szakmunkasképzd/szakiskola) alacsonyabb, mig a méso-
dik két opcidja (gimnazium/szakkozépiskola/szakgimnazium, féiskola/egye-
tem) a magasabb végzettségi kategoriat jelolte. A két skalat osszeadva egy 2-
8-ig terjedd értékkel rendelkezd skalat kaptam, ahol a 2-4-ig terjedd érték az
alacsony, mig az 5-8-ig terjedd a magasa végzettségi kategoriat jelolte. 6 ta-
nul6 volt, aki egyik felmendjének végzettségét sem tudta megnevezni. Ennek
ellenére bevontam Oket a vizsgalatba, mert halmozottan hatranyos tanulok, ala-
csony jovedelmil haztartasbol és a sziilok foglalkozasa is alapszintli végzett-
ségre utalt. Szintén 6 tanuld az édesapja foglalkozasat - egyikiik sem ¢l egyiitt
az édesapaval - nem tudta megadni. Oket is bevontam, mert az édesanyak vég-
zettsége 1-es vagy 2-es értékil volt csupan. Az alacsony végzettségii sziilovel
rendelkezd csoportba 139, a magas végzettségiibe 101 tanulo keriilt.

Az alacsony végzettségli sziilovel rendelkezd csoportba az édesapak kozott
csak altalanos iskolai és szakmunkas végzettséglit taldlunk (64%, 27,3%). Az
édesanyak kozott ezen két végzettségen til (79,1%, 15,1%) két {6 érettségivel
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rendelkezik. A magas végzettségili sziilok csoportjaban nem talalunk altalanos
iskolai végzettségli sziilot. Az édesapaknal a szakmaval rendelkezd, de nem
érettségizettek aranya 35,6%, az érettségizetteké 49,5%, a diplomésoké 14,9%.
Az édesanyaknal joval kevesebb a szakmunkas végzettségii, 4%, tobben ren-
delkeznek érettségivel, 72,3% ¢és diplomaval 23,8%.

A két csoport Osszehasonlitdsa a vart eredményt hozta. Az alacsony vég-
zettségli sziilok gyermekeinek 82%-a éltalanos iskolas, 15,1%-a kézépiskolas
¢és 2,9%-a foiskolas volt. A magas végzettségii sziilok gyermekeinek csoport-
jaban alacsonyabb az altalanos iskolasok aranya, 50,5%, a kozépiskolasoké az
egyetemistaké/foiskolasoké viszont magasabb, 29,7% és 19,8%. A féiskolasok
mindegyike aktivan bekapcsolodott a digitalis oktatasba. 79,2%-uk magas
végzettségl szlilok gyermeke. Az alacsony végzettségli sziillok csoportjabol 4
tanulo volt féiskolas. A két csoport kozott csekély kiilonbség volt, az alacsony
végzettségl sziilovel rendelkezd csoport egyetemistai/foiskolasai tobb fajta
eszkozzel rendelkeztek, de mobilinternete egy tanulénak sem volt. A kozépis-
kolasokat tekintve azt lathatjuk, hogy a magas végzettségii csoport eszkozella-
tottsaga jobb volt, 2,5 fajta eszkdz jutott egy tanulora, mig a masik csoportnal
1,8. Az alacsony végzettségii sziilok negyede volt kénytelen eszkdzt szerezni
gyermekének. Egy eszkozt a tanuldshoz 1,5 f6 hasznalt, mig a magas végzett-
ségli sziilok csoportjanal 1,2 f6. A legnagyobb eltérést az altalanos iskolasok
esetében lathatjuk. Az alacsony végzettségii sziilok gyermekeinek 30,7%-a, a
magas végzettségliekének 7,8%-a nem dolgozott digitalisan. A digitalisan in-
aktivak 90%-a alacsony végzettségl sziilok gyermeke volt, koziilik minden
hatodik didknak sem eszkoze, sem internet-elérhetdsége nem volt. Az alacsony
veégzettségll szlilok gyermekeinek 32,5%-a nem rendelkezett sajat digitalis esz-
kozzel, atlagban 2,4 tanuld hasznalt egy eszkozt a tanulas soran, a haztartasok
23,7%-abol hidnyzott az internet-elérhetdség. Ezzel szemben a magas végzett-
ségli csoport 3,9%-anak nem volt sajat eszkdze,7,8%-anak internet csatlako-
zasi lehetdsége és itt 1,2 tanulo jutott egy eszkozre. Az alacsony végzettségli
sziilok altalanos iskoléds és kozépiskolas diakjai els6sorban az okostelefont
hasznaltak a tanulashoz.

Csaladszerkezet szerinti vizsgalat

Az egysziilés, valamint a 3 vagy annal tobb gyermeket neveld csaladok is a
tarsadalmi egyenldtlenséget szenvedok taborat gyarapitjak. A 3 vagy annal
tobb gyermekes haztartasok helyzete az elmult évben javult (20,3%), az egy-
sziil6s haztartasokndl viszont nétt a kockazat mértéke (38,9%) Kutatasomban
szerettem volna utana jarni, a digitalis kirekesztddés teriiletén a veszélyeztetett
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zonahoz tartoznak-e az ilyen csaladbol szarmazo diakok. A kutatadsban részt
vevOk koziil 103 tanuld (42,9%) €l harom vagy annal tobbgyermekes héztar-
tasban, 30 (14,7%) gyermek €l egysziilds haztartasban.

Az altalanos iskolasok esetében lathatjuk a sériilékenység jeleit. Az egyszii-
16s haztartasokban ¢16 didkok 52,6%-a, mig a harom vagy tobbgyermekes csa-
ladokban €16k 34%-a volt digitalisan inaktiv. Ez azt jelenti, hogy a digitalis
eszkozt nem haszndlo6 40 diakbol 10 egysziilos haztartasbol, 30 pedig sokgyer-
mekes csaladbol szarmazott. Az egysziilos haztartasok 31%-a nem rendelke-
zett internettel, az itt €16 didkok 36,8%-anak nem volt sajat digitalis eszkoze.
A harom vagy tobbgyermekes csaladoknal kicsivel jobb értékek lelhetdek fel.
27,1%-uknal nem volt internetcsatlakozasi lehetdség €s a tanuldk 32,9%-anak
nem voltak eszkozei. A digitdlisan inaktiv didkok 80%-anal beszélhetilink esz-
kozhianyrdl, a sokgyermekes csaladok kétharmadéanal. A digitalis eszkdzon
dolgozo diakoknal az egy eszkozre jutd tanuldk szdma 1,3 volt - ami jobb, mint
az atlag (2,1) -mig a 3 vagy tobb gyermekes csaladoknal 2,5. A kozépiskola-
soknal kisebb eltérések fordultak eld az infrastruktira terén. Az egysziilos haz-
tartasoknal kevésbé volt jellemz6 a vezetékes internet, mig a sokgyermekes
csaladoknal az okostelefoneldfizetés. Az eszkozokkel vald ellatottsagnal 2 ti-
zeden beliili eltérések voltak a szazalékos ardnyoknal. Egyediil az egysziilds
haztartasoknal a laptopok/notebookok aranya volt feltlinéen alacsony (14,3%
az Osszes kozépiskolas 41,2%-a rendelkezett ezzel az eszkozzel). A 3 vagy
tobb gyermeket neveld csaladoknal 1,6 tanul6 jutott egy eszkozre az atlagos
1,3 helyett. A foiskolasokndl még kismértékii hatranyokat sem tapasztalha-
tunk. Eszkozellatottsdga mindkét csoport foiskolasainak magasabb az atlagnal.

Jovedelem szerinti vizsgalat

A csaladok anyagi helyzete talan az a tényezd, mely mentén leginkabb varnank
a digitalis oktatasba valo eltérd részvétel felfedezését. Sajnos pont a csaladok
anyagi helyzetének megitélése a legnehezebb. Az erre vonatkozd kérdésnél a
mintadban szerepld 73 f6 nem tudott, 5 pedig nem akart valaszolni, egyiitt a
tanulok 32,5%-a. A valaszadok csaladjanak tobbsége alacsony jovedelmii, leg-
magasabb az 50 ezer és 100 ezer forint kozotti jovedelembdl €16k aranya,
30,9%. A 100 ezer és 150 ezer forint kozottiek ardnya 17,9%, a 150 ezer és
200 ezer forint kozotti jovedelmiieké 19,1%, a 200 ezer és 300 ezer forint ko-
zottieké 12,9%, a 300 ezer és 400 ezer forint kdzottieké 10,5%. Ennél maga-
sabb jovedelmi haztartasbol csupan két tanuld szarmazik. 50 ezer forint alatti
Osszegrdl pedig 12-en (7,4 %) szamoltak be. A pénzkeresok szdmanak atlaga
1,4 {6 haztartasonként.
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Az anyagi helyzetre vonatkozo valaszadastol vald elzarkdzés joval maga-
sabb volt a magas végzettségili csoportnal, 51,5%. Feltételezve, hogy a maga-
sabb végzettség magasabb jovedelemmel parosul, azt valdszintsithetjiik, hogy
inkabb a jobb modu csaladok gyermekei, sziilei nem valaszoltak a kérdésre.
fgy ezt a tényez6t nem vizsgaltam olyan részletesen, mint a tobbit. Néhany
eredményt azért megosztanék. Az 50 ezer forint alatti jovedelemmel rendel-
kez0 haztartasok negyedében az 50 ezer és 100 ezer forint kdzotti jovedelmiiek
harmadaban volt csak internet-elérhetdség. Az egy eszkozre jutd tanuldk sza-
maban pedig kiugréan magas volt a 150 ezer és 200 ezer forint kozotti jove-
delmiiek csoportja. Itt 2,9 diak jutott egy eszkdzre. Ennek oka, hogy az ebben
a jovedelmi savba tartoz6 tanulok csalddjaiban magas volt az iskolaskoru test-
vérek aranya.

Munkaintenzitas szerinti vizsgalat

A felndtt lakossag korében a tdrsadalmi kirekesztddés elsé szdmu oka a mun-
kavilagabdl valo tartos kiszorulas. Kutatdsomban a nagyon alacsony munkain-
tenzitasu csalddokat vizsgaltam, ahol a gyerekkel egylitt €16 sziilé vagy két
sziild esetén egyik sem folytat aktiv keresd tevékenységet. A didkok 12,9%-a
tartozott ide. (Minden 5. tanul6 pedig olyan haztartasban ¢l, ahol csak az egyik
sziilo aktiv keresd.)

Egy f6iskolas és harom kozépiskolas didk tartozott a csoportba. Az ¢ hatra-
nyuk egy ponton érhetd tetten. Az egyik kozépiskolas tanul6 harom testvérével
osztozott egy digitalis eszkdozon. Az altalanos iskolasoknal (31 f0) ellenben ez
a tényez0 is komoly kockazatot jelent. A tanulok 35%-anak nem volt sajat esz-
koze, 45,2%-anak pedig internetezési lehetdsége. Egy tanulonak atlag egyfajta
sajat digitalis eszkoze volt. Okostelefonnal ugyanolyan mértékben rendelkez-
tek, mint az altalanos iskoldsok altalaban. A tobbi digitalis eszkdzzel viszont
csak elvétve. A csatlakozashoz mindenki az okostelefonjat hasznalta. A diakok
negyede vezetékes/wifi internettel, kicsivel tobb, mint negyede (29%) pedig
mobilinternettel rendelkezett. A digitalisan dolgoz6 didkok 70,6%-a most ka-
pott (11,8%) illetve vasarolt (58,8%) maganak eszkozt. Egy eszkozt az atlag-
hoz képest tobben (2,8 f6) hasznaltak. A tantermen kiviili munkarend soran
45,2%-uk digitalis eszkdz nélkiil dolgozott, internettel senki nem rendelkezett
koziiliikk. A digitalisan inaktiv tanulok 79,5%-a szarmazott nagyon alacsony
munkaintenzitasi haztartasbol.

Etnikai hovatartozas szerinti vizsgalat

Kutatdsom sordn nem tértem ki a tanuldk etnikai hovatartozasara. Ez tudatos
dontés volt, a 2017-es felmérésemnél sem kérdeztem erre ra a pedagdgusok
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véleménye alapjan. Altalanos tapasztalatuk volt, hogy alacsony szamban szok-
tak bejelolni a tanuldk az ilyen kérddiveken a szarmazasukat, a sziilokbol pedig
kifejezetten ellenallast valt ki a kérdés. A kérdéivek kihordasanal sok sziilvel
beszéltem, igyekeztem raviladgitani miért is fontosak ezek a kutatasok. Ezek
eredményeként 2020 juniusdban sikeriilt egy tjabb csak romak szamara 0sz-
szeallitott kérddivet 115 didkkal kitoltetni. Ennek eredményeit kiilon szeret-
ném publikdlni mivel a kérddivet a feldolgozas soran szerzett tapasztalatok
alapjan kissé modositottam, atfogalmaztam.

HHH-s diakok vizsgalata

A tarpai didkok digitalis oktatdsban valo részvételének vizsgalataval, - aho-
gyan a 2017-es felmérésemmel is - a térség fiataljait érintd digitalis kirekesz-
t0dés kutatdsahoz igyekeztem hozzajarulni, ezért vettem sorra minden olyan
tényez6t, melynek kihatasa lehet a jelenségre. Ezen tényezok koziil tobbet
egylittesen is lehet vizsgalni, melyre a legkézenfekvobb megoldast a hatranyos
¢s halmozottan hatranyos helyzetli tanulok vizsgalata adja. Ezen statuszok
megallapitdsanal tobb, az eddig vizsgalt tényez6t is figyelembe vesznek (jove-
delem, iskolai végzettség, foglalkoztatottsag, csaladszerkezet) egyidejiileg. A
hatranyos helyzetli tanuldok aranya a mintdban 19,1%(46 f6), a halmozottan
hatranyosaké 25,4%(61 £6). Mivel a hatranyos helyzeti tanulok csoportjanak
elemzése csupan néhany kérdésnél €s nagyon csekély, néhany szazalékos mér-
tékben mutatta az atlagtdl valo negativ irdnyu eltérést, végiil csak a HHH-s
tanulok eredményeit kdzlom publikdciomban.

Ebben a csoportban nem taldlunk f6iskoldst, ami mar 6nmagéaban sokat-
mond¢ adat. Az altalanos iskolésok aranya 83,6%, a kdzépiskolasoké 16,4%.
Elmondhat6 a csoport minden kozépiskolasarol, hogy kevesebb fajta eszkdzzel
rendelkezik, mint az atlag, az eszk6z6k minden tipusabol kevesebbet birtokol-
nak. Egy eszkozre 1,6 digitalis eszkdzon dolgozo tanuld jutott. A HHH-s alta-
lanos iskolés didkok 41,4%-anak nem volt sajat eszkoze, a digitalis oktatasba
bekapcsolodod didkok tobb mint fele (51,7%) most jutott digitalis eszk6zhoz,
37,3%-uk otthonabol hianyzott az internet-elérhetéség. Egy eszkozt az oktatas
soran 2,8 tanuld hasznalt, az altalanos iskolasok korében felmért 2,1-hez ké-
pest. Az ilyen statuszu tanuldk 43,1%-a nem dolgozott digitalis eszkdzokkel.
Haromnegyediiknek sem eszkdze sem internet-elérhetdsége nem volt ehhez. A
tanulok csaknem felét nem is kérték a digitalis munkavégzésre. A digitalisan
inaktiv diakok haromnegyede HHH-s statusszal rendelkezett a felmérés idején.
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A statisztikai vizsgalatok eredmeényei

A kereszttabla elemzés a hozza kapcsolddo khi-négyzet probaval az eddigiek-
bdl is jol kiolvashatd eredményt hozta, miszerint a digitalis kirekesztddés, ez-
altal a digitalis oktatastol valo teljes tdvolmaradas az altalanos iskolasokat érin-
tette. Kozottiik szignifikdnsan magasabb az eszkozzel (p=0,000, Cramer’s
V=0,277), az internettel (p=0,000, Cramer’s V=0,22), a vezetékes/wifi inter-
nettel (p=0,000, Cramer’s V=0,29) nem rendelkezOk ardnya, ahogyan ezzel
Osszhangban a digitdlisan inaktiv didkoké is (p=0,000, Cramer’s V=0,277). A
nemek vizsgalata nem mutatott semmilyen szignifikans kiilonbséget. K6zép-
iskolasok esetében az egyetlen szignifikans Osszefliggés a sziilok végzettsége
és a digitalis eszkozok fajtaja kozott mutathatdé ki (p=0,014, Cramer’s
V=0,191). A tovabbi eredmények mar mind az altalanos iskolds korosztalyra
vonatkoznak. A telepiilés tipusa - tehat, hogy falusi vagy varosi iskoldban ta-
nul-e az adott altalanos iskolas gyerek - nincs befolyassal arra nézve, hogy
digitalisan dolgozik-e a tanuld, rendelkezik-e valamilyen eszkozzel vagy in-
ternettel. Azért talalhatunk itt is 0sszefliggéseket. A varoson tanuld didkok
tobb fajta eszkozzel rendelkeztek (p=0,000, Cramer’s V=0,308) és igy az ok-
tatas soran is tobb fajta eszkozt hasznaltak (p=0,000 Cramer’s V=0,368), na-
gyobb hanyaduk otthondban voltvezetékes internet (p=0,016, Cramer’s
V=0,187). Ez utobbi igen gyenge kapcsolat. A legnagyobb jelentéséggel a szii-
16k végzettsége bir. Az alacsony végzettségli sziilokkel rendelkezd altalanos
iskolasok szignifikdnsan kevesebben rendelkeznek digitalis eszkozzel
(p=0,000 Cramer’s V=0,324), internettel (p=0,012, Cramer’s V=0,341), dol-
goztak digitalis eszk6zokon (p=0,001, Cramer’s V=0,25). Kevesebb fajta esz-
kozzel rendelkeztek (p=0,014, Cramer’s V=0,191) és igy a csatlakozas is ke-
vesebb fajta eszk6zon keresztiil valosult meg (p=0,000, Cramer’s V=0,52). A
harom vagy tobbgyermekes csaladokbol szarmazéd didkokra is ugyanez jel-
lemz6: digitalis eszk6zok hianya (p=0,001, Cramer’s V= 0,25), kevesebb fajta
digitélis eszkoz (p=0,001, Cramer’s V= 0,25), kevesebb fajta eszkdzon torténd
részvétel (p=0,016, Cramer’s V=0,187) internet hianya (p=0,023, Cramer’s
V=0,17), digitalis inaktivitas (p=0,001, Cramer’s V=0,254). Ezek az dsszefiig-
gések kicsivel gyengébbek a sziilok végzettségénél latottaknal, valamint ez a
tényez0 a vezetékes internetre mar nincsen hatassal. Az egysziilds haztartasban
nevelkedd gyerekeknél egy esetben mutathatd ki a szignifikans 0sszefiiggés,
mégpedig a digitalisan torténd munkavégzéstél vald tavolmaradas soran
(p=0,001, Cramer’s V=0,246). A nagyon alacsony munkaintenzitasu csaladok-
bol szarmazo6 didkoknal sem taldlunk kapcsolatot a digitalis eszkdzok meglé-
tére, azok sokféleségére nézve, azonban ez is hatdssal van a digitalis eszk6zok
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tanulasban val6 nélkiil6zésére (p=0,001, Cramer’s V= 0,24), az internet teljes
hidnyara (p=0,000, Cramer’s V=0,31), a vezetékes/wifi internet hianyara
(p=0,000, Cramer’s V=0,41). A halmozottan hatranyos helyzetii statusszal ren-
delkezd tanulok vizsgalata a vart eredményt hozta, hiszen ezeknél a didkoknal
tobb szegénységet ¢s tarsadalmi kirekesztédést okozo tényezé all fenn egy-
szerre. Szignifikansan tobben vannak koriikben digitalis eszkozzel (p=0,000
Cramer’s V=0,34), internettel (p=0,000, Cramer’s V=0,302), vezetékes inter-
nettel (p=0,000, Cramer’s V=0,407) nem rendelkezdk. Kevesebb fajta eszkoz-
zel rendelkeznek (p=0,000, Cramer’s V=0,44), kevesebb fajtan csatlakoztak az
oktatashoz (p=0,000, Cramer’s V=0,317) és végiil szignifikansan kevesebben
voltak digitalisan aktivan dolgozok (p=0,000, Cramer’s V=0,307). igy azokat
a prognozisokat, melyekben az ¢ digitalis oktatasban valo kudarcukat feltéte-
lezték kutatdisommal is csak alatdmasztani tudom.

Osszegzés

A tarpai altalanos iskoléds tanulok, kiilonosen a felsd tagozatosak eszkdzella-
tottsaga kozel sem volt olyan jo, mint azt a 2017-es kutatasom alapjan feltéte-
leztem. Az also tagozatosak eszkozellatottsaga rosszabb a felsdsokénél, a khi
négyzet statisztika azonban nem mutatott szignifikans eltérést. A digitalisan
végzett tanitastol-tanuldstol valo tdvolmaradas tehat egyarant érintette mindkét
tagozat didkjait. Az okot egyértelmiien az infrastrukturalis adottsdgok hidnya
eredményezte. A digitalis kirekesztddés altalanos iskolasok esetében a sze-
génységet vagy tarsadalmi kirekesztddést okozo tényezOk mentén jelentkezett,
de nem azonos mértékben. Legnagyobb jelentdséggel a sziilok iskolai végzett-
sége, a haztartasokban €16 gyerekek szama bir. Kutatasom soran megallapitast
nyert, hogy az altalanos iskolas tanulok héaztartdsainak korében a telepiilésen
az elsddleges digitalis egyenldtlenség tovabbra is jelen van. Ez nagy valdszi-
nliséggel nem csak a kistérség, hanem az egész orszdg hatranyos helyzeti te-
lepiiléseire igaz.
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Abstract. The relationship between school integration and
special educational needs (hereinafter: SEN) is analyzed in
the framework of an international resarch in this study. In the
theoretical part the process of segregation, integration and
inclusion is introduced, and also the use of the concepts is
dicussed. The integration in the school system means the
approach and practice against segregated education of
students with disabilities with the aim to eliminate segregated
education. SEN is not a diagnostic but an educational concept,
and the its special pedagogy and legal term do not coincide.
The research was extended to Ukrainian (the Transcarparthian
n=280), Polish (n=271) and Hungarian students (n=552). The
results show that school inclusion and social support are
increased by school success. Success can increase the self-
esteem of students with learning problems, which co-occures
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with the subjective perception of increasing social support and
decreasing exclusion.

Kulcsszavak Absztrakt. Tanulmanyunkban az iskolai inkluzio6 és a sajatos
inklizio, kirekesztés, nevelési igénye (a tovabbiakban: SNI) 0Osszefiiggéseit
sajatos nevelési igény vizsgaltuk egy nemzetk6zi kutatas keretében. Az elméleti
(SNI), beilleszkedés, részben vazoljuk a szegregaciotdl az integracion at az
tanulasi, és magatartasi inklizioig tartd folyamatot, mely alapjan vitatott az egyes
zavarok fogalmak hasznalata. Az iskolarendszerben az integracid a

fogyatékossaggal ¢16 tanulok szegregalt oktatasaval szemben
kialakult megkozelitést €s gyakorlatot jelenti, melynek célja
az eclkiilonitett oktatds felszamoldsa volt. Az SNI nem
diagnosztikus, hanem iskolaztatasi fogalom, és a
gyogypedagogiai és a jogi fogalomhasznalat sem esik egybe.
Kutatasunkba ukrajnai (karpataljai, 280 f6), lengyel (271 f6)
és magyarorszagi (552 f6) tanuldk keriiltek. Az iskolai
befogadast és a tarsas tamogatast az iskolai sikerek alakitjak,
novelik. A sikerek képesek a tanuldsi problémakkal kiizdd
tanulok Onbecsiilését is novelni, ami egylitt jar a tarsas
tamogatas novekedésének és a kirekesztés csokkenésének a
szubjektiv észlelésével.

Introduction

In our study we examine the effect of and the relationship between school
exclusion and special educational needs. The analysis is based on an
international project about the school integration of ethnic minority students.?
It was a problem-solving and exploratory research that influenced the way of
sample selection as well. The correlation between school performance and
social differences has been covered in a number of domestic and international
studies (Andor 2001; Kertesi—-Kézdi 2012). The research, introduced in this
study, represents a step forward in the implementation of inclusive school
practice in several areas and aspects, since in addition to academic outcomes it
also includes a subjective indicator of feelings of well-being, inclusion,
rejection and school public activity (Hiise et al. 2014; Zolnai et al. 2016;
Cséke-Fonai 2018; Fonai—-Hiise 2018). In addition to school settings,
participants from social institutions in order to detect inclusion and exclusion
and to explore the factors influencing them also used the questionnaire (Hiise—
Horvath 2018). In our research, inclusion was studied by the children’s
situation which was experienced subjectively. The questionnaire, which was

2 How to help children from families of ethnic minorities in the adaptation to school in V4
countries”, an international project by Visegrad Fund, ID 11410116
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improved during the project, was responded by Hungarian (n=552), Polish
(n=271) and Transcarparthian (n=280) students from classes five to eight. In
the questionnaire, the types of special educational needs (hereinafter: SEN)
and behavioural problems with learning disabilities (hereinafter: BPLD) —
defined by the academic literature and Hungarian legislation — were named in
a way that students could choose from them by self-classifying and
characterize themselves, moreover the language was adjusted to the age group.
The students’ responses show that there is a significant relationship between
self-esteem, social support, exclusion-inclusion, as well as the participation-
frequency of SEN and LBP disorders. Our previous analyses also indicated that
school success and supportive school atmosphere have a positive effect on self-
esteem and social support, which also reduce exclusion and its perception by
students (Fonai—Hiise 2018; Zolnai et al. 2016). The main topic of the research
was to explore the relationship between SEN and inclusion with the aim to
detect the factors and phenomena that support the inclusion of students with
SEN.

Theoretical and research background

In our study, two closely related issues and phenomena like special educational
needs and inclusion are studied, and extended to the relation between them.
Inclusion is meant to be the broader concept, since ’inclusion’, which is a
principle or a social and educational philosophy and practice, partly means
educational practice and procedure related to students with ’special educational
needs’.

The studied phenomenon, inclusion, means social and educational practice
as opposed to exclusion, and has a significant academic literature in itself. At
the same time, the appearance and the use of the term itself (Papp 2012; Szabd
2015) indicates that inclusion and exclusion cannot be limited to education
only. Moreover, these phenomena and processes are closely linked to
segregation and discrimination, or to the selectivity of the education systems
(Schiffer 2008; Fejes—Szlics 2018). It may also occur that different disciplines
take different approaches, or the processes of exclusion are often interpreted in
the context of segregating processes, or the phenomena of inclusion is
explained in the context of integrating processes to face segregation.

We consider it important to note that the phenomenon of exclusion—
inclusion can be examined from the aspect of psychology, social psychology,
educational theory, philosophy, political science, sociology, and economy. In
this study the aspect of sociology is emphasized while focusing on a more
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general approach towards segregation and exclusion, as well as integration and
inclusion, and in particular the phenomenon of inclusion—exclusion in
education (Schiffer 2008).

“Tarsadalmi kirekesztés” is the Hungarian translation of the term “social
exclusion”, which, in its present meaning, was first used in 1974 by René
Lenoir. In his interpretation this term meant the exclusion from the system of
social protection. In the course of the term’s usage, the pursuit of scientific
understanding and political activity can be observed from the very beginning
(Hiise—Molnar 2017: 59; Schiffer 2008). The attempts to conceptualize the
term indicate a broader approach, which has been already mentioned, since
economic, social and political exclusions also exist (Peace 2001). Other
authors write about exclusion from the labour market, regular work, adequate
housing, and community services (Rodgers 1995).

The problems of social exclusion also relate to the operation of the
mechanism that maintain and reproduce social inequalities. Inequalities cannot
change without modifications in the education system, and the question is to
what extent education contributes to the reduction or the maintenance of
inequalities. At the same time, the functioning of the school system is affected
by more general processes of exclusion, which contribute to the persistence of
inequalities (Hiise—Ceglédi 2018). These mechanisms are economic,
institutional, cultural and social exclusions, as well as spatial exclusion, and
segregation. This approach also shows that the processes of exclusion—
inclusion in the school and education system can be interpreted in a more
general, structural systematic context, and exclusion—inclusion does not
exclusively derive from the internal functioning of school.

The more general mechanisms of exclusion—inclusion, if we focus on the
school system, the functioning of schools, and inclusion, can also be explained
in the context and framework of integration—inclusion, as integration is a
mechanism against exclusion. In the school system, integration means an
approach and practice developed against segregated education of students with
disabilities, with the aim to eliminate segregated education (Csanyi 2001;
Bénfalvy 2008; Szabd 2015). This is the ‘point’ where the focus is on the
reception and integration of the segregated groups of students. For example,
students with disabilities, or excluded/segregated students, who had been
excluded from the previous system of education, therefore the processes of
integration and inclusion as well as the education policy and educational
practices are interlocked with the ‘reception and inclusion’ of students with
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disabilities or students with ‘special educational needs’ (SEN) (Csanyi 2001,
2003; Pet6 2003).

The process of changes in educational practice related to integration is
captured by Csanyi (2001: 233). The previous, segregated education has been
replaced by local integration, which places groups of disabled and non-
disabled students separately but in one institution. The next level is social
integration, which enables integration outside the classroom (teaching), and
then comes the functional integration, which means meaningful co-education,
and its two different levels are reception, also known as integration, and
acceptance, also known as inclusion. In addition, spontaneous integration can
be developed, which means the unconscious placement of children with
disabilities in a public institution, without special organizational help,
depending on the teachers’ goodwill. Integration on school level itself means
that disabled and non-disabled children are educated together in a classroom
by reducing and eliminating their isolation, and in the case of inclusion the
sense of belonging to a common group is realized, these are ‘inclusive
schools’, which are characterized by ability-centricity and the recognition and
removal of the barriers (Banlaky 2008: 17).

The relationship between the concept of integration and inclusion is not
only important for the scientific severity and the use of the clear concept, but
it also affects the goals of educational policy and practice, as well as the way
schools operate (assuming that there is not only a difference in terminology but
also in content). Regarding the possible relationship between integration and
inclusion, Papp (2012: 299-300) refers to the possible synonymous
expressions, the confrontation of the concepts (practices), the integration
without inclusion, the inclusion as “purified” integration, and the inclusion as
optimized, extended integration. The latter is based on the concept of
“Salamanca Theses”, according to which inclusive pedagogy recognizes
children’s differences and builds on them (Papp 2012; Schiffer 2008).

The results of the empirical researches show that children perform better at
the level of knowledge and socially in an integrated or inclusive environment,
since inclusive education makes the use of the educational resources more
effective and has a positive effect on social relationships, friendships, social
competences, and the communication skills of children with disabilities in
inclusive settings (Peté 2003).

The process leading to the development and spread of inclusive pedagogy
and school practice is presented by Szabd (2015). The terminology of each
model, political goals, social image, adult, school, family and child image are



114 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 32. 2021

compared by him based on the analysis of the national and international
academic literature. These models range from the medical-biological model
through the acceptance of special educational needs to the approach of
integration and in the years of 2000s the process until the approach of inclusion
is presented with significantly different goals, childhood images, institutional
structures and practices (Szabo 2015: 334-340). The bio-psycho-social model
with a competence-oriented perspective was spread to the 2010s. In its
terminology, the definitions of a child with special educational needs, a person
with disability are used, and its social image is characterized by full
integration. Its school image is characterized by the elimination of the
segregating institutional system, the creation of the least restrictive
environment, the reduction of drop-out rates, inclusive education, the inclusive
skill of the two types of institutions, and the implementation of education for
all children with disabilities (developmental school education) (Szabd 2015:
340).

As it can be seen, the institutional structure of the education of students with
disabilities and the applied pedagogical methods are a crucial issue for school
integration and inclusion. Not only education has moved towards integration
and inclusion, but the term of disability, perception of people, students with
disabilities and the terminology used itself have changed a lot. Some of the
terminology issues are related to the naming of people with disabilities, which
is connected with the interpretations and school programs of disability and
special educational needs (SEN). There are countries - where the term of SEN
means people with disabilities, where the proportion of SEN is low but the
proportion of the separately qualified students is high, and the proportion of
the populations of SEN and the integrated ones is high. However, the
difference in the proportion of the participants in segregated training is smaller
between most countries than in the proportion of SEN (Banfalvy 2008).

Regarding the use of words, Csanyi argues in favour of ‘disabled’ and
‘person with special needs’, or ‘special needs person, student, or child’ (Csanyi
2008). Another interpretation problem is that the widespread SEN is not a
diagnostic category but a collective concept, and by applying it, additional
rights and budgetary resources are provided for disabled children and students,
i.e. the pedagogical and special pedagogical professional content, which was
used earlier in a narrower sense, has expanded due to the provision of equal
opportunities (Mesterhazi 2007). Other authors also point out that the
expression of special educational need is not a diagnostic but an educational
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concept; moreover, the use of its special pedagogy and legal term (in the Public
Education Act) is not completely coincided (Bodrogai et al. 2012).

In addition to the terminological and structural issues outlined, it is
important to clarify other concepts. The mostly consensual interpretations in
the academic literature (2002: 160-62) are summarized by Gabriella Papp.
Disability is a basic concept of special education, a set of attributes created by
a change in biological status, and due to this, children are included in special
education (it does not have a standardized meaning, according to the author’s
interpretation it means irreversible damage, harm, defect). In the case of
learning disabilities, the emphasis is on the ability to learn, on learning
difficulties appearing in various forms of children with learning difficulties. In
the case of special educational needs, Papp suggests that this term has become
a general collective term instead of the term of disability. Integration means
joint education, the reception of a child happens in such a way that there is no
real change in pedagogical strategy on the part of the majority school, the
special educator is responsible for ensuring of special educational needs, while
inclusive pedagogy can be interpreted as a reform of school transformation.
Because of this school becomes suitable to meet the educational needs of each
child.

Research sample and methods

The database analyzed in our study is based on a survey carried out in two
waves in three countries as a part of an international project. The project was
organized by the University of Zielona Gora, whose colleagues developed the
Questionnaire of School Life (QSL). Twelve items of the questionnaire
measure the experience of self-esteem (social classification), acceptance and
social support, and exclusion in three subscales (Farnicka et al. 2014). This
questionnaire was further developed to measure socio-demographic
background and other phenomena as well:

e students’ self-assessment,

e QSL,

e Dbarriers to learning,

e supportive relationships,

e successes and failures,

e settlement, family background and household,
e religiousness,

e cthnicity.
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The self-administered questionnaire was interviewed in Poland (n=271),
Hungary (n=552) and Ukraine (Transcarparthia n=280), among students from
5 to 8 classes. No representative sampling procedure was validated for creating
the samples, which affects the generalizability of the results, but they are
suitable for an exploratory approach to the studied phenomena. During the
planning of the problem-solving and exploratory research, we tried to develop
quota samples in the area of the institutions participating in the research. Due
to this partly urban schools and urban schools from agglomeration were
included in the Polish sample, and the family background of the students from
urban schools represents families with high status. In the Hungarian
subsample, schools from the agglomeration of the University of Debrecen were
selected taking into account the composition of the maintainers.
Denominational maintainers, church-run schools, contributed to the data
collection after being informed about the aims of the research and the
questionnaire. However, due to the expectations and scruples of the non-
denominational maintainer, (a cluster of state-run schools called KLIKK), the
research could be carried out in a school formerly run by a municipal local
government. For this reason, and due to the peculiarities of the region, mostly
students from church-run school coming from low-status families were
included in the Hungarian sub-sample. In the case of the Transcarparthian sub-
sample, those Hungarian-language schools were included in the sample where
the proportion of Roma pupils was high, and the composition of the
Transcarparthian sample was the closest of the three sub-samples to the basic
population. During data collection, we asked for the consent of the students’
parents so that their children could answer the questionnaire. In addition to the
conditions influencing the sample selection, an exploratory research was also
planned because of the research topic, since, to the best of our knowledge, any
research with a similar purpose or topic has hardly been done before.?

In the present study, we analyze the ‘barriers to learning’, thus the block of
questions developed to measure ‘learning problems’ (See Appendix 1) is
introduced in more details. To formulate the question block, the National
Public Education Act (CXC of 2011) and the analyses in the academic
literature were taken into account (Mesterhdzi 2006; Bodrogai et al. 2012). We
tried to make students understand the issue, without making it unpleasant or
offensive for them. In order to ease the weight of the problem perceived by the

3 The questions — we studied — are also affected by Csanyi 2001; Pet6—Ceglédi 2012; Pongracz
2013.
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learner, the form of the question was also suitable for them to express that they
did not have such a problem or, if they had had before, they already managed
to solve them. While processing the results, this issue was analyzed in three
forms. The answers to the original question were transcoded several times, the
responses were separated into two options at first (with or without such
learning problems), and then the new variable was transformed based on the
participation-frequency and co-occurrence of SEN and BPLD. The results of
this two, transcoded variables are presented in the empirical part of this study.

Results

In our study, the relationship between special educational needs and school
inclusion is analyzed. Therefore, we asked about the factors that students
perceived subjectively that how difficult it was for them to go to school and
study. We focused on the students’ subjective perception, although it is not the
same in the case of a learning problem or a disorder diagnosed by the experts.
The results show that there is a significant difference between the diagnosis
made by the experts and the subjective problem perception. Not to mention the
problems which actually affect studying. In general, the degree of learning
difficulty diagnosed by the experts is much lower than the students’ subjective
assessment, although the Polish subsample differs.

In the present framework, we focus primarily on ‘classroom, school’
factors. Based on our previous analyses, we found that inclusion, support, and
self-esteem are increased by school success while exclusion is reduced by it
(Fonai—Hiise 2018). Therefore, the effects of these factors as well as the gender
differences are interpreted, while the effects of the family background and
ethnicity are not examined.

In the Transcarparthian sample self-esteem, social support, and their
experience were also increased by school success, whereas failure had a
significant effect on exclusion, individual experience of exclusion was
increased by the failures students have experienced. However, success alone
was not accompanied by decreasing exclusion, which was explained by ‘out-
of-school’ and structural processes (Cséke—Fonai 2018). The tool for the
measurement (the complete questionnaire and the scale of the QSL) was
adapted to other, partly non-school groups by the members of our research
group. In connection with school risk behaviour, it was found that school
effectiveness and successfulness also protect against various health-damaging
behaviours. The better someone performs at school, the less likely he/she
becomes an alcohol or drug user or live with a harmful passion for smoking
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(Balogh—Hiise 2017: 111). Similar phenomena can be observed amongst the
resilient Roma students living in vocational colleges. In the dimension of self-
esteem, as it was expected, there was a significant correlation with the
indicators of the school performance and the indicator of relative self-esteem.
Correlations are presumably interlocked to form a system where better
academic outcomes and their steadiness are the source of better self-esteem,
which in turn has a positive effect on the learner's self-esteem (Hiise—Ceglédi
2018: 119). Examining the attitudes of the majority of primary school children
towards children with special educational needs, Pongracz finds that the
positive attitude is more typical among the students with higher self-esteem
(Pongracz 2013), while our own researches show that self-esteem is
significantly boosted by school success. Hereinafter we first examine the
existence of problems that make it difficult for students to learn and go to
school (Table 1).

Table 1: Do you have a problem that makes difficult for you to study and go
to school - by country (more options to select — %)

Transcarpathia | Poland | Hungary P

Hearing impairments 9,3 32,8 8.2 0,000
Vision impairments 18,6 40,6 22.5 0,000
?hys%cal disability/motor 6.4 343 8.0 0.000
1mpairments

'Spee(.:h disability, speech 9.6 37.6 8.0 0,000
1mpairments

Difficulties with reading 31,8 39,9 15,6 0,000
Difficulties with writing 243 41,7 14,9 0,000
Difficulties with counting 34,3 36,5 18,8 0,000
I make friends hard, I don’t like 211 25 107 0,000

to talk or play with others

Source: own data collection

The issues regarding special educational needs (SEN) and behavioural
problems with learning disabilities (BPLD) — as we have indicated — were
formulated in a way the students could understand them. Learning problems
deriving from organic origin, complex learning disabilities (‘dys’), questions
concerning the difficulty of integration and the answers to them are included
in Table 1. It is obvious that there are significant differences for all possible
problems, with exceptionally high Polish data. This can mostly be explained
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by the effect of the research type on the sampling method, and that is why the
generalization of the differences requires a great care. The Polish students are
from elite metropolitan schools and partly from art schools, which partly
explains the high level of learning problems they have indicated. In addition,
a much higher proportion of Polish students reported that they had a certificate
from an expert about a learning problem. 9.5% of the Transcarparthian
students, 22.5% of the Polish students and 8.3% of the Hungarian students have
a proof of their own learning problems (the difference is significant p=0,000).
The higher number of Polish students’ ‘proved’ learning problems can also be
explained by the metropolitan environment and the characteristics of schools
(elite schools, parents’ exceptionally high qualification).

The differences between the Hungarian and the Transcarparthian students
are smaller in terms of the problems they have indicated, the problems deriving
from organic origin occur in almost similar proportions, while, in the case of
the complex learning disabilities and integration difficulties one and a half or
double amount of differences can be observed. In the case of the problems
deriving from organic origin, cross-tabulation analyses show that there are no
differences between genders, or between the students with different family
backgrounds (parents’ qualification), and their ethnicity. However, among the
type of partial learning ability disorders (‘dys’) a significant difference can be
observed, from these the differences between boys and girls are presented in
(Table 2).

Table 2: Do you have a problem that makes difficult for you to study and go
to school - by gender (more options to select — full sample %)

Boys Girls P
Hearing impairments 12,7 15,5 ns.
Vision impairments 20,4 30,4 0,000
?hyS{cal disability/motor 147 133 s,
1mpairments
Spee?h disability, speech 145 16.4 s,
1mpairments
Difficulties with reading 24,7 25,7 ns.
Difficulties with writing 27,0 20,8 0,039
Difficulties with counting 24,5 28,9 ns.
I make frlends: hard, I don’t like to 145 17.6 ns.
talk or play with others

Source: own data collection
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Among the disabilities deriving from organic origin, vision impairments are
significantly higher among girls. Although among learning disabilities there is
a significant difference only writing disorder, several boys have indicated that
they have writing difficulties, while there were two other learning disabilities
among girls at a slightly higher rate, similarly to the integration and
behavioural disorders. Based on the students’ perception of the subjective
problem, every four student may be involved, which far exceeds the proportion
of students that have been diagnosed by experts. As we have already pointed
out, a lack of diagnosis can depend on a number of factors; even if a committee
of experts has not diagnosed some pupils with a learning problem (disability)
or disorder, they may feel that something affects their school performance, or
it can make it difficult for them to learn and go to school. The question is how
this affects their school performance (Table 3).

Table 3: Do you have a problem that makes difficult for you to study and go
to school - by the students’ school performance (more options to select) (%)

Worse than Average | Good Very p
the average good
Hearing impairments 12,0 15,9 15,8 | 10,6 ns.
Vision impairments 22,0 28,6 26,9 | 21,8 ns.
?hym'cal disability/motor 12.0 15.7 144 | 120 | ns.
impairments
'S.pee?h disability, speech 10,0 17.0 167 | 134 | ns.
1mpairments
Difficulties with reading 38,0 33,2 24,8 | 12,5 | 0,000
Difficulties with writing 40,0 28,1 23,0 | 15,3 | 0,000
Difficulties with counting 44,0 36,8 22,0 | 16,7 | 0,000
I make fri hard, T ’t lik
make friends ?rd, don’t like 22.0 18.9 172 | 7.9 |0.002
to talk or play with others

Source: own data collection

In the case of impairments deriving from organic origin, significant differences
are not identified i.e. they do not affect students’ academic achievement or their
academic outcomes®*, but quite surprisingly, there is a slight jump in the case of
students with average school performance. There are significant differences in

4 To the interpretation of academic achievement and outcomes See: Pusztai-Kovacs 2015;
Szemerszki 2015.
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learning disabilities, which are linear; therefore the better the learners are, the
lower the proportion of the students’ partial learning disorder is. It raises several
questions: if learning disorder does not derive from physiological origin but (by
definition) it has been formed as a result of any life event, the chances of
improving students’ partial ability disorders may be reduced or increased by the
academic outcomes. Special pedagogy tends to say yes to this, as there are
therapeutic, didactic tools for the treatment of learning disorder (Bodrogai et al.
2012), and the data in Table 3 confirm this, as relatively high indicators can be
seen even among the very good students. Examining the issue from a sociological
viewpoint, this linear relationship seems to be worrying, as four tenths of students
with lower than the average school performance (academic outcomes) are
involved. This refers to the reproduction of inequalities, as well as to a hen-egg
dilemma to decide what was earlier, the partial ability disorder or the bad (worse)
academic outcomes. As we have pointed out, our research findings show that self-
esteem and social support are increased by ‘school successes, while exclusion is
reduced by them, which can provide a way to increase self-esteem and the social
support for students’ with learning disabilities, and reduce their potential
exclusion. Let us see this by examining the whole sample (Table 4).

Table 4: Do you have a problem that makes difficult for you to study and go
to school - by successes (more options to select — %)

No problems | Problems
P
but success | & success
Hearing impairments 57,4 48,1 ns.
Vision impairments 57,8 50,9 ns.
Physical disability/motor impairments 57,3 48,1 0,002
Speech disability, speech impairments 56,8 52,0 ns.
Difficulties with reading 60,2 43,9 0,000
Difficulties with writing 58,4 48,5 0,011
Difficulties with counting 59,5 46,8 0,001
I make fii v
ma e.frlends hard, I don’t like to talk or 57.6 477 0.012
play with others

Source: own data collection

In a relevant open question, school success is interpreted by students as success
in academic and sports achievement, participation in competitions and quizzes,
i.e. academic outcomes and school performance are interpreted as ‘success’.
The data in Table 5 show that school success is mentioned by almost a half of
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the students with learning difficulties, and between the two groups, and
although a larger difference is observed, there is no significant distance in
terms of school success. Among the disabilities deriving from organic origin,
a significant difference can be observed between the two groups in the case of
physical disabilities/motor impairments, which can probably be explained by
their barriers in participating in sports. There are significant differences in the
field of learning disabilities, which tend to influence school success. In order
to interpret the results, a reference should be made to what we have already
stated. These are neither disabilities nor learning disabilities that experts
diagnose, but rather phenomena that students themselves experience as
problems. The importance of school success and its relationship between the
participation-frequency of learning problems is indicated plastically by the
SEN variable created to present the participation-frequency and co-occurrence
of the different learning problems (Table 5).

Table 5: The participation frequency of SEN and school success (%)

Success No success Full sample

No SEN problems 51,1 39,3 45,8
One SEN problem 18,3 20,9 19,5
More SEN problems 16,7 21,1 18,6
SEN and BPLD 1.9 16.5 14,0
problems

BPLD problems 2,0 2,2 2,0
Total 605 460 1080

Source: own data collection;, P=0,029 (lack of response, n=14)

According to the research, school success bears an outstanding importance for
the self-esteem of and social support for students. Not only did self-esteem and
social support increase and exclusion reduce by school success, but also
success had an outstanding relationship with learning problems and disorders.
The participation-frequency in school success is fewer among those who have
mentioned any kind of problems, which means that the chance to experience
school success is reduced by learning problems or disorders. At the same time,
as it has been emphasized before, there is no significant distance related to the
chance for school success among the students who have special educational
needs or those who do not need them. The context also works vice versa, 1.e.
if school is able to provide success, SEN students’ have the chance to obtain
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success due to self-esteem, social support, and inclusion. The results show that
because of the ‘phenomena’ of SEN students are not excluded from obtaining
and experiencing ‘successes’ in their own schools. The following table (Table
6) shows the basic distribution by country of the aggregated SEN variable by
frequency.

Table 6: The frequencies of SEN problems - by country (%)

Transcarparthia | Poland Hungary Total
No SEN problems 40,0 25,7 59,4 46,2
A SEN problem 214 17,5 19.4 19.4
More SEN problems 17,5 34,2 11,1 18,3
SEN and BPLD 18,9 22,3 7,4 14,0
problems
BPLD problems 2,1 0,4 2,7 2,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
n 280 269 552 1101

Source: own data collection, P=0,000

As it was indicated, the Polish data are ‘behaving’ outstandingly, which was
explained by the geographical, demographic as well as the educational
characteristics of the Polish schools involved in the research, which is related
to the sampling method. Having examined the Hungarian schools, there are
significant differences between the students of the Hungarian-speaking ethnic
schools in the motherland and Transcarparthia, since the Transcarparthian
students can be characterized by higher SEN indicators. This is also explained
by the sudents’ family background and ethnic distribution from here: the
proportion of poor families with low status is much higher, parents’ education
is low and the proportion of multiple disadvantaged Roma students is also high
(Cséke—Fonai 2018). According to the SEN definition of OECD and the Public
Education Act, the third group of the students involved in the research are the
disadvantaged students, whose special educational needs are primarily due to
socio-economic, cultural and/or linguistic factors (Mesterhazi 2006). The
Transcarparthian data seem to be explained by these factors. The sample of the
data collection here, compared to the other two subsamples, reflects
particularly the characteristics of the students’ basic population. In addition to
the distribution of the aggregated SEN indicators by country, there are also
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significant differences between the values of the subscales of QSL (Figure 1 -
All the three values of Chi-square test is P = 0,000).

Figure 1: Averages of QSL subscales in each student subsample

Self-esteem

3,84

A cceptance/support 3,85

Exclusion

¥ Hungarian Polish  ® Transcarpathian

The values of the QSL subscales show that the Polish and the Hungarian
students evaluated their own situation almost similarly, with one exception; the
Polish students ranked themselves with higher values on the subscale of self-
esteem. It was explained in one of our presentations comparing the Polish and
the Hungarian data by the fact that the Polish school system was considered
less selective during data collection, the degree of competition is lower, and
more experience of successes are provided for students, which increase self-
esteem, social acceptance and support (including students with SEN) (Fonai—
Hiise 2017). In the case of the Transcarparthian students, lower values can be
experienced regularly, acceptance/support is relatively close to the values of
the students from the other two samples, the value of the subscale of self-
esteem 1is very low, and the exclusion perceived by students is high. This
subscale is reversed, so lower indicator stands for lower exclusion. It complies
with what earlier has been said about the SEN from several viewpoints, as
Transcarparthian students come from lower status families and the proportion
of students with Roma identity is high. At the same time, the relationship
between SEN and the subscales of QSL only partially confirms what has been
said before, (Figure 2 — All the three values of Chi-square test is P = 0,000) i.e.
the correlations tend to prevail between the subscales, indicating a general
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mechanism that can be significantly formed by the effect of different
(explanatory) variables.

Figure 2: Relationship between the subscales of QSL and the participation
frequency of SEN in the whole sample (five-point scale average)

Self-esteem
3,89

3,94

Acceptance/support

Exclusion

0 1 2 3 4 5
u Learning/behaviour problem m SEN and learning/behaviour problems
H More problems are mentioned One problem is mentioned

H Problems are not mentioned

According to school successes, we argued that there is no unmanageable
distance between SEN and majority students. The values of the subscale of
self-esteem in the groups — based on the participation frequency of SEN —show
that, apart from BPLD, linear relationship can be observed between the
participation frequency of SEN, BPLD and self-esteem, i.e. SEN reduces the
students’ self-esteem. The situation is similar concerning the terms of
acceptance and support, less support has been experienced by students in the
classroom if they have SEN problems. In particular, this effect is enhanced in
the subjective perception of exclusion, where perceived exclusion is increased
specifically by BPLD. However, the facts mentioned do not question the
statements about school performance and success, therefore it can be said that
while acceptance and self-esteem is reduced by SEN, at the same time school
performance and success related to it still increases SEN students’ chances for
classroom inclusion.
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Conclusions

In our study, the relationship between special educational needs and inclusion
was analyzed based on the results of an international research. In our previous
writings, we focused primarily on factors influencing school and classroom
inclusion, and we found - based on the values of the subscales of QSL - that
school performance and success have a significant impact on acceptance,
support, and self-esteem while they reduce the exclusion perceived by
students. It seems that this mechanism works indeed, but its validation for
students with SEN is controversial. There is no unmanageable distance in
school success between students who subjectively perceive SEN symptoms
and the majority of students, therefore the golden gate is seemingly open, as
successes they have experienced support inclusion according to our previous
results. In comparison, the results of our analysis of the entire international
sample show that those students with one or more SEN symptoms are less
accepted and supported by their peers and their self-esteem is lower, and it
represents a linear relationship with the participation-frequency of SEN
symptoms. At the same time, this ultimately does not question the chances for
inclusion, as success at school that the students have experienced may be able
to counteract this situation and increase the acceptance of and social support
for students with SEN. This is also an area of potential therapy: students with
SEN need to provide success in order to strengthen their inclusion and increase
their self-esteem.
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Kovécs Eszter Karolina ,Egészség ¢és tanulds a koznevelési tipusu
sportiskolakban” ciml konyve az egészségmagatartas, az egészségtudatossag
¢s a tanulmanyi eredményesség Osszefliggését vizsgalja. A kérdést egy
specialis csoportra koncentrdlva elemzi, amikor a sportiskolak didkjait
valasztja célcsoportjanak, akiket az eredményességi szempontok mentén
Osszehasonlit a hagyomanyos kozépiskoldk didkjaival. A kutatds vizsgalja az
egészségmagatartasi €s a tanulmanyi eredményességre gyakorolt intézményi
hatast, az egészségmagatartds faktorok (egészségtudatossag, megkiizdés,
szorongds) ¢és a tanulmanyi teljesitmény kapcsolatat, illetve ennek a
kapcsolatnak az erdsségét.

Az olvasd érdeklddését elsd pillantasra felkelti a konyv boritdja. Lila
hattéralapon egy szintelen, egyszerti, vazlatos képet jelenit meg, amely viszont
talal6 modon abrazolja a sportolds €s a tanulds egyiittesét 6t, kiilonb6zo
testhelyzetben 1€vé emberalak forméjaban. A hattérben harom emberalak allo
helyzetben, sporteszkdzoket tartva cselekvésre készen jelenik meg, mig az
elétérben 1l6 két figura laptoprdl, illetve konyvbdl olvas. Az dbra
dinamizmust, lendiiletet sugaroz, szinte érezni lehet az alakok motivaltsagat,
elszantsagat ugy a sportolas, mint a tanulas teriiletén.

A téma aktualitasat s jelentdségét eldtérbe helyezi, hogy magyarorszagi és
eurdpai viszonylatban magas az inaktivitds és az egészségkarosito
magatartasformék ardnya a népesség korében. Az egészségtudatossag €s az
egészséges ¢letmodra torekvés hidnya megmutatkozik a fiatalkortiak és
iskolaskoruak ¢és a felndttek korében is. A Nemzeti Alaptanterv éppen ezért
kiemelt hangsulyt fektet a testnevelésre, megcélozza az egészség, a
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mozgaskultura és a személyiség fejlesztését. Mindemellett a jelen kutatasban
vizsgalt jelenségek (tanulményi €s nem tanulmanyi eredményesség) kutatasara
a kéznevelési tipusu sportiskolak tanuldinak korében kordbban még nem kertilt
SOr.

A recenzalt konyvben bemutatott kutatas a szerzd doktori disszertacidja
alapjan késziilt, amelyet a Debreceni Egyetem Huméan Tudoméanyok Doktori
Iskola keretén beliill védett meg. A konyv szerzdje végzettségére nézve
iskolapszichologia szakirdnyon végzett pszichologus és szakfordito, a
Felsdoktatdsi Kutatdo és Fejlesztd Kozpont (CHERD) tagja, a Debreceni
Egyetem Nevelés- és Miivel6déstudomanyi Intézetének tanarsegéde, emellett
pedig a Hungarian Educational Research Journal (HERJ) fOszerkeszto-
helyetteseként, valamint a Book reviews és Research rovatok szerkesztéjeként
is dolgozik. F6 kutatasi teriiletét a serdillok egészségmagatartasa ¢és
egészségtudatossaggal  kapcsolatos  attitlidjei  képezik, = amelyeket
neveléstudomanyi és pszichologiai szempontok mentén vizsgdl. Eddigi
munkéissdga sordn az emlitett témakoroket foként a koznevelési tipust
sportiskolakba jaré didkok korében kutatta, de vizsgéalodott emellett a
felsdoktatas terén is. A konyv az Oktataskutatok Konyvtara sorozatban jelent
meg.

A szerz0 az egészségtudatossag, illetve az ebbdl ad6do egészségmagatartas
kérdéskorét, €s ennek tanulmanyi eredményességgel valo Osszefliggéseit jarja
koriil a konyvben, kozépiskolai tanulok, tehat foként serdiilékoru fiatalok
korében. Egészségmagatartas alatt érthetiink minden olyan cselekvést, illetve
attitlidot, amely kihatassal van az egyén egészségi allapotara, akar pozitiv, akar
negativ irdnyban befolydsolja azt. Az egészségmagatartds fogalma tehat
magaban foglalja — a szerz6 értelmezésében — az egészséget védd, protektiv és
preventiv jellegli viselkedésmintak mellett mindazokat a magatartasformakat
1s, amelyek karos, s6t rombold hatassal vannak az egyén egészségére nézve.
Ide tartozik példdul a nem megfeleld taplalkozéas, a fizikai mozgas
mennyiségének elégtelensége vagy hidnya, a tal kordn kezdett szexualis élet,
valamint az olyan rizik6faktorok, mint a dohanyzds, a rendszeres
alkoholfogyasztas és a kabitoszer hasznalat, amelyek mind komoly problémat
jelentenek napjainkban, nem csupan a felndttek, hanem a fiatalkortiak korében
is. A szerz0 els6sorban az utdobbi harom tényez6ét vizsgalja, mint az
egészségtudatossag ¢és egészségmagatartds mutatdit. FO célcsoportként a
koznevelési tipusu sportiskoldk didkjait méri fel, és hasonlitja 0Ossze
hagyomanyos kézépiskolaban tanulé fiatalokkal.
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A vizsgalat kiemelkedd ujszeriiségét bizonyitja, hogy a sportiskolak
felmérése ezen a téren mindezidaig varatott magara, holott az intézmény egyik
fontos, vallalt kiildetése az utanpdtlas nevelés mellett az egészségtudatossagra
nevelés. Azt azonban, hogy ezt a célt mennyire sikeriil megvalositaniuk a
gyakorlatban, és mennyire sikeriill ndvelni a sportiskoldsok korében az
egészségtudatossag mértékét, eldzetes kutatdsok nem ellendrizték. A kutatas
tehat az egészségmagatartast, mint nem tanulmanyi eredményességet elemzi,
és veti Ossze a tanulmanyi eredményességgel (az év végi osztalyzatok,
szubjektiv tanulmanyi teljesitmény, €és az Orszagos Kompetenciamérés
eredményei alapjan), a sportiskoldsok és nem sportiskoldsok korében. Ezaltal
a sportiskolak hozzaadott értékét is igyekszik feltarni —ez a kutatasi kérdés
szintén el6zmény nélkiili —, valamint fontosnak tartja dsszehasonlitani dket
ebben tekintetben is a hagyomanyos kozépiskolakkal.

A konyv egy rovid eldszo utan, a bevezetésben felhivja a figyelmet az
egészségtudatossdg ¢és az erre vald nevelés fontossagira, valamint
hangstlyozza a kutatds aktualitdsat. Az ezt kovetd harom fejezet a kutatas
elméleti hatterét, az eldzetes kutatdsi eredményeket és a témaban relevans
szakirodalmi tényeket vazolja fel és 0sszegzi. Az 6todik fejezetben a szerzd
néhany korabbi, a jelenlegi kutatas alapjaul szolgdlo kutatasat, illetve annak
eredményeit mutatja be, valamint részletezi a konyv kérdésfelvetéseit, céljait,
hipotéziseit, a felmérésben alkalmazott eszkdzoket, s a vizsgalt populécio
sajatossagait. A tovabbi fejezetek a kutatds eredményeinek részletes
bemutatasaval és targyalasdval foglalkoznak, a tizedik fejezet pedig ezek
Osszegzését ¢és a kutatds korlatait tartalmazza. A fejezetek frappans,
figyelemfelkeltd cimeket viselnek, egy-egy rovid és lényegre tord kérdés
formajaban megfogalmazva (,, Egészségesebbek-e a sportiskolasok?” vagy
,,Jobb tanulok-e a sportiskolasok?”’), ami arra késztet, hogy megkeressiik a
fejezetben felkinalkozo valaszokat. Az Osszegzés utan kovetkezd fliggelek
részben megtalaljuk a kutatas kérddiveit, a beleegyezési nyilatkozatokat, és
bizonyos tablazatokat. Ezt koveti a tanulmény magyar és angol nyelvi
kivonata, a tadbladzatok és abrak jegyzéke, végsé soron pedig a felhasznalt
szakirodalmakat felsorakoztatd bdséges hivatkozasjegyzék. A harminc oldalon
at sorolt szakirodalom, arrdl tantskodik, hogy a kotet létrejottéhez szamos
hazai és nemzetkozi forrasmunka szolgaltat széleskorti, gazdag tudomanyos,
szakmai alapot. A szerzd stilusara a tudomanyos igényesség, pontossag €s
részletesség jellemzd, amely kiterjed gy az elméleti megalapozasra, mint a
kutatas modszertanara €s eredményeinek bemutatasara is.
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Most lassuk a kotet legfontosabb megallapitasait! A sportiskolardl 1ényegét
tekintve elmondhat6é, hogy egy olyan koznevelési intézmény, amely
legfontosabb feladatanak a verseny- illetve élsportoldi utanpétlas - nevelést
tekinti, és ezt a nevelést akkreditalt sportagi tantervek alapjan végzi. A
sportiskolakat bemutatd fejezetben a szerzé kitér ezen intézmények
nemzetkdzi viszonylatban torténd bemutatdsara, amelyben kifejti azok
kulcsfontossagu kozds vonasait €s harom alapvetd tipusat, a teljesen integralt,
a részlegesen integralt, valamint a maganiskolaként miikodo tipusokat. Hazai
viszonylatban, a témaban fontos a kettds kategorizdlds, azaz az egyesiileti
jellegi -, és a koznevelési tipusu sportiskola, amelyek részletesebb
bemutatdsara is sor keriil. Ugyanebben a fejezetben réviden kitér a konyv a
sportiskolasok tarsadalmi hatterére is — amelyet majd a késdbbiekben részletez
—, hangstlyozva a csalad és a sziilok részérdl érkezd tdmogatas fontossagat,
amelynek a sportiskolai tanulok esetében nemcsak a személyiségfejlédésre és
a tanulasra, hanem a sportkarrier megvaldsithatosagara is ki kell terjednie. A
konyv kovetkezd, A soktényezds egészségtudatossag cimil fejezete az
egészségmagatartds témakorét definidlja és jarja koril, kiilonos figyelmet
forditva a serdiild korosztaly sajatossagaira. Erre az identitaskeres6 idészakra
jellemzd, hogy az egészségrombold magatartasformdk megndvekedett
mértékben fordulnak eld, amelynek hatterében szamos tényezd allhat (pl.
felndttes viselkedés imitalasa, csoportnorma kovetése stb.). Az egészség
tekintetében levonhatd a kovetkeztetés, hogy mindhdrom egészségrombold
viselkedés nemzetkodzi viszonylatban is magas aranyban fordul eld a hazai
iskolaskort fiatalok korében, ami komoly veszélyeztetést jelent a didkok
egészségére nézve. Az egészségkarositdo magatartdsformak keriilése mellett az
egészségtudatossag masik kulcsfontossadgu tényezdje a sport €s az edzettségi
allapot, amelynek nem megfeleld volta szintén komoly egészségiigyi kockazati
tényez0, mivel a mozgis szadmos pozitiv fizioldgiai és pszichologiai,
egészségveédd hatassal rendelkezik. A szerzé ugyanakkor arra is felhivja a
figyelmet, hogy egyes kutatdsok pozitiv kapcsolatot talaltak a sportolas és a
rizikomagatartdsok kozott, elsésorban a verseny- és élsportolok korében,
amely magyarazhatd a versennyel jaré allandd stresszhelyzet ¢és
teljesitménykényszer 4atélésével, valamint a teljesitmény novelésének
vagyaval. A tovabbiakban a kotet a serdiilékorra koncentralva kitér az
egészségkarositd magatartassal 0sszefliggd €s azt befolyasold szamos tényezd
vizsgalatara, intra- €s interperszonalis, valamint kdrnyezeti szinten egyarant.
Az ezt kovetkezd fejezetet a szerzd az egészségtudatossag €és a tanulmanyi
eredményesség Osszefiiggéseinek korabbi kutatdsi eredmények tiikrében
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torténd elemzésére szenteli. Az egészségtudatossag témakorén beliil a sport, a
rizikomagatartds és a mentalis egészség tanulméanyi eredményességgel valo
kapcsolatdt mutatja be. A sportolds szamos, a szervezetre kifejtett pozitiv
hatasan keresztiil képes javitani a tanulméanyi eredményességet, ugyanakkor a
sportoldi 1ét fontos aspektusa az is, hogy a mindennapos edzés, a versenyekre
vald felkésziilés nagyon sok iddt és energiabefektetést igényel a sportold didk
részérdl, amely ezaltal hattérbe szorithatja a tanulast.

A jelenlegi kutatés el0vizsgalataiban a szerzo kidolgozott egy 0j, hianypo6tlo
kérddivet, amely az egészségtudatossagot és az egészségmagatartast komplex
rendszerként, annak minden vonatkozasaval egyiitt képes felmérni. A
mérdeszkoz az Egészséggel Kapcsolatos Attitidok Kérddiv elnevezést kapta.
A szerzé korabban mar vizsgalta a tanulmanyi eredményesség, az
egészségmagatartas és a lemorzsolodas Osszefiiggéseit a sportiskolasok és nem
sportiskolasok didkokat 6sszehasonlitva. A jelenlegi kutatas résztvevoi serdiild
diakok voltak, osszesen 3015 tanuld, akik harom-harom koznevelési tipust
sportiskolabol, illetve harom-harom hagyoményos kozépiskolabol keriiltek
kivalasztasra Magyarorszag hét kiilonbozd régiojabol. A résztvevok
szelekcidja tobblépcsds rétegzett mintavétel altal valdsult meg, amely
biztositja a kutatas reprezentativitdsat. A kutatas fontos célkitlizései kozé
tartozik a sportiskoldk tanuldi Gsszetételének és jellemzdinek vizsgalata, a
tanulmanyi €s nem tanulmanyi (egészségmagatartas) eredményesség feltarasa,
amelyeket 0Osszehasonlit a nem sportiskolai tanulok jellemzdivel ¢és
eredményeivel. A kutatds kérdésfelvetéser abbol a szempontbol is nagyon
lényegesek, hogy a sportiskoldk vizsgalata a kérdéses szempontok mentén
mindezidaig varatott magéara. A kutatas négy alapvetd hipotézisbdl indul ki,
amelyek a csalddi hattérre, az egészségtudatossag és egészségmagatartas,
valamint a tanulmanyi eredményesség kiilonbségeire, illetve ezek viszonyara
fokuszalnak. A vizsgéalatban felhasznalt eszk6zok egy szocio-demografiai
kérddiv-, altalanos egészségmagatartasi kérddiv, az eldzetes kutatdsban
kifejlesztett egészségtudatossaggal kapcsolatos attitlidok kérddiv, szorongast,
megkiizdést, jollétet, spiritudlis jollétet, illetve tanulmanyi eredményességet
méro, onkitoltds kérdoivek voltak.

A szerz6 a logikusan felallitott és egymasra épitett eléfeltevések mentén
haladva prezentalja kutatdsanak eredményeit, amelyeket minden esetben
abrakkal, illetve tablazatokkal szemléltet. A kutatasi eredmények tekintetében
a szerzO attekinté leirdst ad a résztvevOk demografiai jellemz6irél, majd
részletesen taglalja a csaladi-, tarsadalmi hattér sajatossagait, amelyeket
régionként i1s felvazol. A kutatds elsé hipotézise azt feltételezi, hogy a



Acta Medicinae et Sociologica Vol. 12. No. 32. 2021 135

sportiskolak tanulo6i alacsonyabb tarsadalmi hattertiek, mint a nem sportiskolas
diakok. A teriileti kiilonbségeket szamba veszi az egészségtudatossag mutatoi
mentén is, elemzi a szubjektiven megitélt egészségi és edzettségi allapotot, az
egészségtudatossagi indexet, amelybe belesorolja a taplalkozast, a fizikai
aktivitast, a dohadnyzast, az alkohol- és drogfogyasztist, az agressziot, a
telefon- és internethaszndlatot, a szubjektiv egészségi allapotot, valamint az
érzelmi egyensulyt. Feltarja tovabba a szorongas ¢és a megkiizdés kiillonb6zo
tipusai mentén, valamint a jollét €s spiritualis jollét vonatkozasaban jelentkezd
relevans teriileti eltéréseket. Ezeket a kiilonbségeket régiokra bontott,
szemléletes térképekkel abrazolja. A madsodik hipotézis szerint ugyanis a
sportiskolasok nem tanulmanyi (egészségmagatartasi) eredményessége
magasabb a hagyomanyos kozépiskoldkban tanulékéhoz viszonyitva. A
szoveges Osszehasonlitast minden szempont mentén diagramok ¢€s tablazatok
kisérik, amelyek egyrészt strukturaltta és atlathatova teszik azt, masrészt pedig
szemléletesen kiemelik a két csoport jellemzdéiben mutatkozd eltéréseket,
illetve hasonlosagokat. A nem tanulmanyi eredményesség tekintetében a
dohanyzasi, az alkoholfogyasztasi és a szerhasznalati szokasok mellett, olyan
aspektusokat is szemiigyre vesz, mint a folyadék-, kavé-, gyorséttermi ételek-
¢s energiaital fogyasztds, az alkoholfogyasztassal jar6o szorakozas, az
alvasmennyiség, valamint a teriileti kiilonbségek esetében is felvazolt
pszicholdgiai tényezdk, amelyek mentén érdekes €s tobb esetben nem vart
eltérések mutatkoznak a két vizsgalt csoport kozott. Az egészségtudatossag és
egészségmagatartas tekintetében nem egyértelmiien kijelenthetd, hogy egyik
vagy masik csoport az eredményesebb, hiszen a kiilonb6zd vizsgalt
kritériumok mentén eltérd eredményességgel jellemezhetdek. A sportiskolas
didkok korében nagyobb ardnyban fordul eld a kabitoszer kiprobalasa,
gyakoribb az alkoholfogyasztds, ugyanakkor tobb vizet fogyasztanak és
nagyobb alvasmennyiség jellemzd rajuk, mig a hagyomanyos iskoldkban
tanul6d fiatalok gyakrabban fogyasztanak gyorséttermi ételeket és bort.
Osszességében elmondhaté az eredmények alapjan, hogy a sportiskolasok az
egészségtudatossag, a megkilizdés, jollét, spiritualis jollét és a szubjektiv
edzettségi allapot tekintetében eredményesebbek tarsaiknal. Mentélisan tehat
tudataban vannak a rizikoviselkedések veszélyeinek, ami azonban nem minden
esetben valosul meg a mindennapi gyakorlat soran. A szerzd figyelme kiterjed
az intézményi hozzaadott érték vizsgalatara is a két tipusi intézmény
vonatkozasdban. Ez esetben azt feltételezi, hogy a sportiskoldk jelentds
hozzaadott értékkel birnak az egészségtudatossag és egészségmagatartas
tekintetében, ez azonban csak a spiritualis jollét terén figyelheté meg, negativ
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iranyban. Eredményeinek ezen vonatkozasat is a részletekre Kkiterjedd
alapossaggal, diagramokkal szemléltetve mutatja be. A kdotet harmadik
hipotézise azt feltételezi, hogy a sportiskolds didkok tanulmanyaikban is
eredményesebbek a nem sportiskolds tarsaiknal. A tanulmanyi
eredményességet tobbféle szempont mentén mérte és elemzi a szerzo.
Vizsgalta az egyéni megitélés, a tanarok és sziilok szerinti szubjektiv
vélemény, a nyelvvizsga megléte, a versenyeken vald részvétel, a 2016-os
Orszagos Kompetenciamérés eredményei alapjan, ez utdbbit részletes tertileti,
régidk szerinti bontasban is bemutatja. Az eredmények ebben a tekintetben
szinte minden vizsgalt mutaté mentén ellentmondanak a feltételezéseknek. Az
egészségtudatossag €s tanulmanyi eredményesség kozotti kapcsolatot tiz
kiilonboz6 tantargy teljesitménye alapjan elemzi €s prezentalja a szerzo, ezt
kovetden pedig az egészségtudatossagra és a tanulmanyi eredményességre
hat6 tényezok terén feltart eredmények kerililnek bemutatasra. Ezen tényezok
kozott jelen van a nem, a sportiskolai tagsag, a versenysport, a sziilok iskolai
végzettsége, a szubjektiv és objektiv anyagi helyzet, valamint a telepiiléstipus
hatasanak vizsgalata. A negyedik Osszetett hipotézis azt varja, hogy az
egészségtudatossag magasabb foka jobb tanulmanyi teljesitménnyel jar egyiitt,
amelyet a szerzO Pearson-féle korrelacio segitségével ellendrzott, az
eredmények pedig beigazoljak a varakozasokat. Tovabba feltételezi a szerzo,
hogy a ndk egészségtudatosabbak, hogy a sportiskola és a versenysportolas, a
szubjektiv egészségi €s edzettségi allapot, a valldsossag, a megkiizdési
rugalmassag, a jollét és spiritudlis jollét pozitivan, mig a sziilék magasabb
iskolai végzettsége, a jobb anyagi helyzet, a nagyobb telepiiléstipus és a magas
szorongds negativan befolydsolja az egészségtudatossagot. A hipotézis
ellendrzésére linedris regresszid-analizist és kétmintas t-probat hasznélt a
szerzO. A hipotézis ezen részét részben erdsitik meg az eredmények. Végiil a
szerz0 altal felallitott egészségmagatartasi klaszterek (devidns, flegma,
kiegyensulyozott, stresszes) megoszlasat szemlélteti a tanulmany a nem, az
évfolyam, a sziilok iskolai végzettsége, a lakohely tipusa, a szubjektiv
vallasossag, illetve a régiok szerint. A klaszterekbe tartozok jellemzdit itt
részletesen is kibontja a konyv. A vizsgalat soran nyert adatokat és
eredményeket minden esetben tablazatokkal, grafikonokkal, a teriileti
megoszlasok adatait pedig térképabrakkal tdmasztja ald és prezentalja a kotet.

A kotetrl Osszességében elmondhatd, hogy fontos hianypo6tldé munka,
amely a kutatoi figyelmen méltatlanul kiviil rekedt koznevelési tipusu
sportiskolak miikodésével foglalkozik, els6sorban az ott tanuld diakok
jellemzoire, Osszetételének sajatossagaira, az egészségtudatossag ¢és
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egészségmagatartas, valamint a tanulmanyi teljesitmény €és eredményesség
vizsgalatara 6sszpontositva. A konyv a sportiskoldkat nem 6nmagédban, hanem
a hagyomanyos kozépiskolai rendszerrel vald alapos és igényes
Osszehasonlitasban taglalja és mutatja be, amely lehetové teszi a két kiilonb6zo
tipusu intézmény egymashoz viszonyitott elényeinek, erdsségeinek, illetve
gyengeségeinek tudatositasat, alapot adva ezaltal az esetlegesen fejlesztésre
érdemes aspektusokon valo elgondolkodasra. A konyvet ajanlom azoknak az
intézményvezetoknek,  gyakorl6  szakembereknek,  pedagdgusoknak,
pszichologusoknak, akik sportolod fiatalokkal foglalkoznak, és palyéjukat,
fejlodésiiket, ¢életutjukat igazgatjadk, mert a kotet lehetdséget ad e didkok
hatterének, jellemzdinek, problémainak jobb megismerésére, megértésére. A
kutatds  fokuszpontjdban 1évé intézmények vezetdinek, illetve az
intézményben dolgoz6d szakembereknek érdemes kifejezett figyelmet
forditaniuk a konyvre, amely ravilagitva az esetleges gyengeségekre, alapot
adhat az intézmény hatékonysaganak, eredményességének ndvelés¢hez.
Ajanlom tovabba minden oktatdskutatonak, a sportolds pszicholdgiai vetiileteit
vizsgald kutatonak, pszichologusnak, illetve hasznos lehet a munka azoknak a
szliloknek ¢és didkoknak, akik iskolavalasztds el6tt allva komolyan
gondolkodnak a sportiskolan, mint lehetséges opcion, valamint minden, a
sportoloi 1ét, a sportolds egészségtudatossaggal és tanulmanyokkal 6sszefliggd
hatasai irant érdeklédonek.

Kovacs Eszter Karolina (2020): Egészség és tanulas a koznevelési tipusia
sportiskolakban. Debrecen, Debreceni Egyetem Felsooktatasi kutato és
Fejleszté Kozpont CHERD
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Bernath Krisztina konyve, ahogy a recenzié cime is mutatja, 6t éve jelent meg.
Recenzensként nem feledékenységbdl irok most a miirl — az eltelt évek épp
azt mutatjak ¢€s igazoljak, hogy a konyv elméleti elemzései és empirikus
eredmeényei, azok magyarazatai ma is helytalloak. Néhany, a fels6oktatasban
a kozelmultban lezajlott folyamat ma mar csitulni latszik, az egyik a
felsdoktatas expanzidja, tomegesedése — a konyv ezt a folyamatot is elemzi,
hisz az expanzié nagyban meghatarozta a felsdoktatas eurdpai és térségbeli
folyamatait. Ebbe a folyamatba illeszthetd a térség felsGoktatdsanak szamos
jelensége, igy a ,,nem hagyomanyos hallgatok™ (akik csalddjukban elsdként
szereznek diplomat) magas ardnya a konyvben vizsgalt egyetemeken — ez a
sajatossdga megmaradt a térség felsboktatdsanak, igy ez is aktualitasat adja
napjainkban is a miinek.

Ebbdl is latszik, hogy a konyv témavdlasztasa izgalmas, tudoményos nivdja
alapjan kiemelkedd, a vizsgalt kérdésekben 1) tudoményos eredményeket
hordoz, ezek aktualitdsat az eltelt évek sem kérddjelezik meg. A konyv
egyediilallo a térség, a Partium felsfoktatdsinak az Gsszehasonlitd
elemzésében. A Partium régioban miikodé egyetemek koziil nemcsak a
magyar tannyelviieket vizsgéalja, igy a nemzetkozi Osszehasonlitds is
megkeriilhetetlenné teszi az irdst. Fontos arrol is szélni, hogy a konyv
tudoményosan kiemelkedd szinvonali a szakirodalom feldolgozasanak és
szintetizalasdnak, valamint a  sokvaltozdés  elemzéseken  alapuld
modellalkotasnak a teriiletén is.
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A Partium, vagy magyarul ,,Részek”, a 16. szazadban, a torok hodoltsag és
torok haboruk alatt olyan Erdélyhez csatlakozott, és a torok altal nem megszallt
megyék voltak, melyek nem olvadtak teljesen 0ssze Erdéllyel. E teriilet ma
harom orszaghoz tartozik, Romanidhoz, Ukrajndhoz és Magyarorszaghoz.
Szamos, elsOsorban felsdoktatasi, de regiondlis és gazdasagi kutatds is
vizsgalja az ebben a torténelmi régidban érvényesiilo folyamatokat. A szerzd
altal elemzett kutatasra 2012-ben, egy nemzetkozi projekt, a HERD (,,Higher
Education for Social Cohesion — Cooperative Research and Development in a
Cross-border Arae”) keretében, tiz felsdoktatéasi intézmény bevonasaval keriilt
sor. A szerz0 ezek koziil 6t egyetem 2120 alapszakos hallgatojanak a vélaszait
elemzi (Debreceni Egyetem, Nagyvaradi Egyetem, Partiumi Keresztény
Egyetem, Nagyvaradi Emanuel Egyetem, Nyiregyhazi Foiskola).

A szerz6 a konyvet nyolc fejezetre tagolta, ezek koziil a Bevezetot is
beleértve négy fejezetben a téma elméleti hatterét és kutatasi elézményeit
vizsgalja, tovabbi négy fejezetben pedig kutatdsa eredményeit elemzi, illetve
foglalja 0Ossze. Az elméleti és empirikus fejezetek aranya megfeleld,
kiilondsen, ha figyelembe vessziik, hogy a szerz6 az egyes empirikus kérdések
elemzésénél a vizsgalt problémakat szakirodalmi, kutatasi keretekbe agyazza,
sajat eredményeit folyamatosan Osszeveti a nemzetkdzi, magyar €s roman
kutatasi eredményekkel. Ez is igazolja kiemelkedd jartassagat a téma
szakirodalmaban, tovabba elemzd, szintetizalo képességét is.

A szerz0 a Bevezetdben 6t kérdéssel foglalkozik. A probléma felvezetésben
jol foglalja 6ssze a vizsgalt fObb kutatasi témakat, és azok megkozelitésmodjait
(szociologiai, pszichologiai, gazdasagi). A kutatas célja is a tovabbtanulas és
szakvalasztas Osszetett jelenségének a vizsgélata, és a potencialis gyakorlati
felhasznalas lehetdségeinek a koriilhataroldsa. A tovabbtanulés, intézmény és
szakvalasztas mechanizmusait és az oksagi dsszefliggéseket tobb nagy elméleti
modell és iranyzat adta értelmezési keretbe (reprodukcids, kontextualis és toke
elméletek) helyezve targyalja. A kutatas és a konyv a hivatkozott nemzetkozi
HERD kutatas keretében késziilt, melynek a szerzo is részt vevoje volt, igy
annak modszertanat (mérdeszkozét €és mintavalasztasat) vette at, illetve
alkalmazta.

A szerzd a konyv 2., 3. és 4. fejezetében ismerteti és elemzi a teoretikus
kereteket és kutatasi elézményeket. A témabol fakadéan a mobilitdssal, a
felsdoktatdsi expanzidval, a motivacioval, a tovabbtanulassal és a
palyavalasztassal 6sszefliggd elméletek keriiltek taglalasra. A sziikebben vett
pszichologiai motivacio elméleteken tilmenden a teoretikus értelmezések és
magyarazatok, ahogy arra a szerzd utal, alapvetden harom nagy elméleti
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iranyzat, iskola allitasait fogjak at, a reprodukcios elméleteket (beleértve a
kulturalis toke elméleteket is), a kontextualis magyarazatokat, és a tarsadalmi
toke elméleteket, illetve a részben ezek altal inspiralt tovabbtanulési
elméleteket.

A konyv a tovabbtanulasi és intézményvalasztasi aspirdciokat a felsdoktatas
kontextusaba helyezi. Ez két dolgot jelent: a felsdoktatasi expanziot és az
Europa 2020 Stratégiat. A stratégiat inkadbb csak ismerteti a szerzo, ez a
kozpolitikdk bemutatdsanak jellegzetes kutatoi attitidje. A felsdoktatas
»fontossadgat” a diplomasok munkaerd-piaci lehetdségei is alatamasztjak. A
felsGoktatas tomegesedésrdl, annak okair6l, iddbeli folyamatairol és a
magyarazatokrol részletesen olvashatunk, beleértve a Partiumban lezajléd
felsGoktatasi expanziot is. A Partium kapcsan az expanzid mellett a térség
felsGoktatasi intézményeinek a jellegzetességeit is taglalja a szerz6 — ez fontos
lesz az empirikus kutatas eredményeinek az értelmezéséhez. Fontosnak tartom
kiemelni, hogy a konyvben a térségben folyd felsdoktatds-és
ifjisagkutatasokrdl is olvashatunk, e kutatasok eredményeinek a bemutatdsa
segiti a szerzd empirikus vizsgalatinak a jobb megértését is a vazolt
kontextusok miatt.

A szerz0 a 3. fejezetben a tovabbtanulas elméleteit foglalja 6ssze €s elemzi.
Két nagy elméleti problémakdrt vizsgal, a motivacio elméleteket, valamint a
tovabbtanulas €s a palyavalasztas elméleteit. A motivacio elméletek koziil a
legfontosabbakat elemzi, azokat a tovabbtanuléast, a valasztast és a dontést
magyarazo elméletekkeént értelmezi. A 3.2. fejezet, mely a tovabbtanuldsra és
a palyavalasztasra fokuszal, a 2.1. fejezetben vazolt foébb iranyzatok és
magyarazatok részletesebb kifejtését adja, segitve ezzel a tovéabbtanulasi
dontések jobb megértését. Az egyenlbtlenségek lehetséges magyardzatai
mellett, pontosabban azokkal 6sszefliggésben, az iskolai eredményesség €s a
tovabbtanulas 1ényeges elméleteit is vazolja a kdnyv, benne a reprodukcids és
a kontextualis magyardzatokat. A tovabbtanulds meghataroz6 kérdése a
valasztas és a hozzaférés esélye — ennek a szociologiai, gazdasagi és
pszichologiai megkozelitésmodjait €s teoretikusait szinvonalasan mutatja be a

A konyv 4. fejezete a kutatdsi elézményeket fogja at. A szerzd négy
kérdésre koncentral, a tovabbtanulasi motivumokra, a tarsadalmi hattérre, a
kapcsolati tokére, a szakvalasztds folyamatdra, és a nemi kiilonbségekre. A
szakvalasztast a felsoktatdsi tovabbtanuldsi és az intézményvalasztasi
dontésekre hato tényezOk kontextusdban is elemzi a szerzd, igy a harom
valasztas (tovabbtanulds, intézmény, szak) egy atfogd dontési folyamatot
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jelent, melynek 1épcsodi, elemei egymassal szoros kapcsolatot feltételeznek. E
dontések, valasztasok kozil kevésbé ismert a szakvalasztasnak a
tudomanyteriiletekkel, a csalddi hattérrel és a nemekkel Osszefliggd
mechanizmusa. A szakirodalom elemzése alapjan a szerzd Iényeges
kiilonbségeket mutat be példaul a human, a természet, a miiszaki, az orvos ¢€s
a tarsadalomtudomanyok végzdsei kozott (mivel végzos hallgatokrol van, szo,
az egyetemi tanulmanyok el6tti szakvalasztds megragadhato kiilonbségeirdl
lehet beszélni, példaul a nemek kozott, a vart jovedelemre vonatkozoan, vagy
az anyak és az apdk szerepét, befolyasat illetden). A vonatkozo kutatdsi
eredményeket, nemcsak mint a dontésekre hato tényezdket ismerteti, azokat
értelmezi is, igy ez a fejezet tulmegy a kutatasi elézmények puszta ,,leltarjan”,
sokkal inkabb egyfajta ,,kdzépelmélet” a témat érintd elméletek és a sajat
empirikus kutatasa kozott.

A HERD empirikus kutatdsanak részét képez6 eredményeket az 5. fejezet
foglalja 6ssze, harom alfejezetre tagolva. Az 5.1. alfejezet a kutatas céljait,
fobb kérdéseit, a modszereket, a mintavalasztast és a hipotéziseket ismerteti.
A magas tudomanyos szinvonalat képviseld fejezetbdl is ki kell emelni a
kutatasi kérdések, a hipotézisek és a statisztikai elemzések alfejezeteit.
Hipotéziseit a szakirodalombol vezeti le, azok a hipotézisekkel szemben
megfogalmazott, tartalmi és formai kritériumoknak megfelelnek, és jol
tesztelhetok. A hipotézisek a tarsadalmi statusz €s az intézmény presztizse,
valamint a nemek €s a szakmai sztereotipidk dsszefiiggéseire vonatkoznak. A
konyv egyik, meghatiroz6 10j tudomanyos eredménye a sokvaltozos
elemzésekre ,,épitett” magyarazd modellek kialakitdsa — erre az empirikus
elemzés tovabbi részeiben keriil sor, ami modszertanilag kiemelendd, az az,
hogy a szerz0 az alapmegoszlasok és kereszttablak eredményei alapjan, és
korabbi elméleti varakozéasainak megfelelden dolgozza ki a magyarazd
modelleket és az azokat igazold sokvaltozos elemzéseket — ez nagyfoku
modszertani felkésziiltséget igényel.

A kutatasi eredmények bemutatasara két alfejezetben keriil sor. Az 5.2.
cime a ,Kutatdsi eredmények bemutatdsa”, mig az 5.3. fejezeté , A
felsdoktatasi rendszerbe 1épdk tovabbtanuldsi motivacidi”. Az 5.2. fejezet a
vizsgalt minta szocio-demografiai elemzésérdl szol, azaz nem az dsszes, fobb
empirikus kutatdsi eredmény ismertetésérél. Maga az elemzés szinvonalas, a
szerzQ az egyes kérdések taglalasanal bemutatja a vonatkozé szakirodalmi és
kutatasi eredményeket, azokat Gsszeveti a sajat tapasztalataival. Ez az eljaras
akar kétélu is lehetne, hisz erdsitheti, de redundanssa is teheti a szoveget —
ebben az esetben az elméletekkel vald 0sszevetés a konyv eldnyére valt.
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A hallgatdok szocio-demografiai hatterét igen gazdagon mutatja be a szerzo, sor
keriil a nemek, az ¢letkor, a telepiiléstipus és a kozépiskolak szerinti
megoszlasok elemzésére. Ezen tilmenden a véalaszadok tarsadalmi hatterét, a
szlldk iskolai végzettségét, gazdasagi aktivitasat, foglalkozasat, a csalddok
anyagi helyzetét és joléti mutatoéit is vizsgalja. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a mintdba keriilt hallgatok vidéki vagy kisvarosi szarmazasuak, és a
sziilok jellegzetesen kozépfoku végzettségiiek, mas megkdzelitésben magas a
,»hem hagyomanyos” (els6 generacios értelmiségi) hallgatok aranya, hisz az
apaknak csak egynegyede, az anydknak egyharmada fels6foku végzettségii.
Az 5.3. fejezetben a tovabbtanuldsi motivaciok nagyon alapos, mély
elemzésére keriil sor, a szerzo faktorelemzésekkel keresi a latens valtozokat a
tovabbtanulas, az intézmény ¢€s a szakvalasztas kapcsan. Elemzései helytalloak
¢és izgalmasak, ezeket is folyamatosan 6sszeveti a szakirodalmi elézményekkel
¢s modellekkel. Az 5.4. fejezetben ijabb ,,szintet 1ép” a kdnyv, a szerzé a mar
feltart jelenségek és Osszefiiggések modell magyarazatait dolgozza ki, értéen
¢s indokoltan alkalmazva a sokvéltozos elemzéseket. Kritikai észrevételem is
ehhez kapcsolodik: az olvasok jelentds része nem t4jékozott ezekben a
modszertani, statisztikai kérdésekben, ilyenkor tandcsos volna utalni az
sokvaltozos eredmények értelmezésére (a szerzO mentségére szoljon, hogy a
sokvaltozos elemzésekkel operald irdsok tilnyomd tobbsége nem tér ki az
eredmények értelmezésének a kérdésére). Ugyanakkor a szerz6 a
kovetkeztetések levondsakor a ,,laikus™ olvaso szamara is érthetden mutatja be
az eredményeket.

A 6-8. fejezetekben Gsszegzésre €s kitekintésre vallalkozik a mii. A konyv
Osszefoglaldsa szinvonalas, izgalmas, nem redundéns, valoban 0j kérdéseket
vet fel, itt mutatja be azokat az eredményeket, melyek 0j tudomdnyos
eredményként értelmezhetdk (pl. az alacsony statuszu hallgatok intézmény és
szakvalasztasanak sajatossagait egy relative fejletlen régidban).

A konyv struktirdja és formai kivitelezése attekinthetd, esztétikus, érthetd.
A szerz0 szakirodalmi jartassagat jelzi, hogy 286 irodalmat dolgozott fel, ezek
angol, roman ¢és magyar nyelviiek, jelentdés résziikre hivatkozik is. A
szakirodalmi hattér korabbi doktori iskoldjanak (Debreceni Egyetem BTK
Human Tudomaényok Doktori Iskol4ja), a CHERD Kutatokdzpontnak és a
HERD kutatasoknak az eredményeit is magéba foglalja, a szerzd érzékelhetéen
e tudomanyos miihelyekhez tartozonak (is) tartja magat.

Bernath Krisztina konyvét fontos oktatas, felséoktatas-szociologiai irasnak
tartom, mely szamos Uj tudomanyos eredményt foglal magaba. Képes az
elméleti kérdések szintetizalasara, és az empirikus eredmények alapjan 1;j
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modellek megalkotasdra. Eredményei hozzdjarulnak a térségben (a
hallgatok tovabbtanuldsi, intézmény-és szakvalasztasi dontéseinek a jobb
megértéséhez. Ez, ahogy maga a szerz0 is megfogalmazza, hatassal lehet az
intézmények rekruticiés gyakorlatdra, a felsdoktatas-politikdkra és az
oktatasszociologiai kutatasokra is. Ezek alapjan a konyvet igen széles kornek
ajanlhatom, a dontéshozoktol a laikus érdeklodokig.

Bernath Krisztina (2016): Hogyan valasszunk egyetemet? A Partiumban
€16 fiatalok tovabbtanulasi motivaciéi. Cluj-Napoca, Presa Universitara
Clujeana



