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The transmission of social status and dropping out
from higher education. The sociology of intellectuals
offers us a special approach to the phenomenon of drop-
out. The rate of students with lower parental educational
level (’non-traditional students’) has been changed during
the process of the expansion. These students have
deficiencies in several fields and these deficiencies can rise
the chance of drop-out. In the frame of ,Social and
institutional factors of student dropout in higher education”
project (led by Prof. Gabriella Pusztai, OTKA project, no.
123847) a database was created in 2018 (N=605). The
respondents were earlier students after the drop-out
process. We tried to identify the features of the
sociocultural background, the main factors of the drop-out
and compare the patterns of the first generation
intellectuals and students with intellectual background. Our
empirical findings have showed that in the case of lower
parental level the elements of compulsion seems to be
more typical and voluntary withdrawal seems to be more
frequent in the other case.

Kulcsszavak
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Absztrakt: A tanulmany a tarsadalmi statusz ,transzmisszi-
0ja” hatasanak a vizsgalataval a felsGoktatasi lemorzsolodas
specialis aspektusara fokuszal. A felsGoktatasi expanzid
soran a “nem tradicionalis hallgatok” (akiknek a sziilei ala-
csonyan iskolazottak) aranya megvaltozott. Ezek a hallgatok
tobb teriileten is hianyossagokkal birnak, melyek ndvelhetik
a lemorzsolodas esélyét. A kutatds a "Tarsadalmi és szerve-
zeti tényezOk szerepe a hallgatéi lemorzsolodasban"
(K 123847) OTKA projekt keretében folyt (témavezetd
Prof. dr. Pusztai Gabriella), az adatbazist a 2018-as felmérés
alapjan hoztuk létre (N=605). A valaszolok korabban lemor-
zsolodott hallgatok voltak. Arra torekedtiink, hogy meghata-
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rozzuk a lemorzsolddas fébb faktorait, a szociokulturalis
hattér fobb jellemzoit, sszehasonlitva a kiilonbozo hatterii
(elsdgeneracios értelmiségi hallgatok, akiknek a sziilei nem
diplomasok, és az értelmiségi, diplomas csaladokbol szar-
mazok) jellegzetes mintazatait a lemorzsolodas teriiletén. Az
empirikus eredmények azt mutatjak, hogy az alacsonyabb
szll6i iskolai végzettségli csaladokbdl érkezok esetében a
lemorzsolodasra kényszer jellegli (nem onkéntes) elemek
hatnak, mig a tobbi hallgatd korében inkabb az Onkéntes
lemorzsolodas tiinik gyakoribbnak.

A tanulmény a kovetkezd tdmogatasok segitségével késziilt:

A tanulmany a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alap K 17 palya-
zati program 123 847 szamu projekt keretében késziilt.

A tanulmény a Bolyai Janos kutatasi 6sztondij timogatasaval késziilt.

A tanulmany az Emberi Er6forrasok Minisztériuma UNKP-18-4 kodszamu
Uj Nemzeti Kivalosag Program tamogatasaval késziilt.

Bevezetés

Az elmult évek hazai felsdoktatas-kutatasai kozott a ,,lemorzsolodas” jelenségét
elemzOk egyre nagyobb szerepet kapnak. Ennek oka a tényleges jelenségnek a stlya
a magyar felsOoktatasban. A lemorzsolddo hallgatok magas szama ¢€s ardnya miatt a
jelenség kutatasa, az eredmények értelmezése az egyik kozponti kérdéssé valt.

Maga a lemorzsolddas nem ujkeletli jelenség, a nemzetkozi szakirodalomban az
1960-as évek vége 6ta jelen van ennek vizsgalata — a meghatarozo elméletek is ek-
kor jottek 1étre. A hetvenes évek elméleti magyarazatait sok szempontbo6l az 0j kuta-
tasi eredmények sem tudtak igazan meghaladni. A kézelmult kutatasai és az j elmé-
leti megfontolasok leginkabb a vizsgalt jelenség fogalmi pontositasara és mérheto-
ségére torekedtek, és ezek alapjan keriilt sor jelentds szamu empirikus kutatasra.
Emellett a hangsuly a lemorzsolodas megel6zésére helyezddott, ami részben a kuta-
tasi eredmények altal korvonalazhato prediktiv felsdoktatas-politikai és intézményi
cselekvési programokat, és a lemorzsolddas altal veszélyeztetett csoportokra és hall-
gatokra iranyul6d tdmogatasi programokat jelentettek és jelentenek, melyek célja a
hallgatok felsGoktatasi tanulmanyok befejezése melletti elkotelezettségének erdsité-
se. A kilencvenes évektdl, de kiilondsen a kétezres években az intézmények hallga-
tokat megtartd képességének (retencid) vizsgalata és gyakorlati fontossaganak a
kiemelése figyelheté meg, ezzel kapcsolatban pedig a felsGoktatas-politikai és in-
tézményi eljarasokra, eszkézokre, tamogatd programokra helyezddott a hangsuly
(Thomas 2002, Tinto 2004, 2006-2007, Pusztai 2015).

Tanulmanyunk eredményei is, bar a felsGoktatasi lemorzsolddas szakirodalmanak
elméleti kereteire épiilnek, erdteljesen az alkalmazott felhasznalas iranyaba mutat-
nak, hiszen az eddigi ismereteinktél mélyebb és atfogdbb képet adnak a lemorzsolo-
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das folyamatardl, megitélésérdl és okairol. Mindez az intézmények szamara fontos
visszacsatolds lehet abban az esetben, ha a lemorzsolodasi ratak csokkentését célzd
intézkedéseket akarnak foganatositani. A hallgatdi Gsszetétel megvaltozasa, illetve
az egyetemek piaci-szolgaltato jellegének erésddése egyarant abba az iranyba hat-
nak, hogy a hatranyosabb helyzetli diakok koré egyfajta intézményi védohalot épit-
senek ki, amely a lemorzsolodasnak is akadalya lehet, tagabb kontextusban azonban
nem csupan az egyéni életpalyakat alakitja, hanem a tarsadalmi mobilitas mintazatait
is képes formalni.

Fogalmi kérdesek, a lemorzsolodas okai és mérése

Tanulmanyunkban nem téreksziink a lemorzsolodas teoretikus kérdéseinek a részle-
tes taglalasara, az elméleti fogalmi tisztazasok és az j jelenségek, illetve értelmezé-
sek Osszefoglalasara. A lemorzsolodas teoretikus kérdései az 1970-es években me-
riltek fel a szakirodalomban, jelentés mértékben Tinto és kortarsai hatasara (Tinto
1975, Bean 1980, 1981, Pascarella és Terenzini 1980). A 70-es, majd 80-as évekbeli
teoretikus modellek részben Tintora reflektaltak, e reflexiok a lemorzsolodas méré-
sére, és tobb elméleti allitas tesztelésére is vallalkoztak (McKeown és MacDonell és
Bowman, 1993, Berger ¢és Braxton 1998, Brundsen és Davies 2000). A kétezres
években mar a jelenség és a fogalom kutatdsanak tobb évtizedes tapasztalatait, a
fobb iranyzatokat foglaltak 6ssze a kutatok (Chen 2008). Magyarorszagon a kutatok
részben a kozoktatasban lezajlo folyamatokat elemezték (t6bbek kozott: Lisko 2003,
Fehérvari 2015), részben a felséoktatasi lemorzsolddas szakirodalmanak allitasait
szintetizaltak (Pusztai 2011).

Mivel tanulmanyunk alapvetéen empirikus és tényfeltard, az elméleti kérdések
koziil a fogalmi problémakra és a lemorzsolodasra hato tényezokre fokuszalunk.

A lemorzsolodassal kapcsolatos szakirodalomban rendre eldkeriil a fogalmi kér-
dések megvalaszolasanak a nehézsége, a nemzetkdzi Gsszehasonlithatdsag problé-
mai, és a hasznalt fogalmak operacionalizalasanak a problémai (Fehérvari és
Martonfi és Torok 2008). A ,,Jlemorzsolédas” fogalma nem pontos, és harom jelen-
tésben is hasznalatos, jelenthet statuszt, aminek a jellemzdje, hogy az egyén nem
szerez végzettséget. Lehet esemény, ami egy konkrét idéponthoz kéthetd, és folya-
mat, mely soran feltarhatok a jellegzetes attitidok és viselkedésmintak, melyek a
lemorzsolodashoz vezetnek (Fehérvari 2015). A lemorzsoldodassal kapcsolatos fo-
galmi kérdések megvalaszolasat neheziti, hogy jelentése kontextusfliggd, nem egy-
értelmil, ezért a mérése is nehéz, tovabba magarol a jelenségrol szol, az egyéni és a
tarsadalmi kovetkezményekrél nem (Martonfi 2014). Részben emiatt a szakiroda-
lomban (a tényleges folyamatok leirasara) két tijabb fogalom terjedt el, a ,korai is-
kolaelhagyas” és a NEET' fogalma. A korai iskolaclhagyassal azon 18-24 évesek
aranyat mérik, akiknek nincs ISCED 3-as szintli végzettsége (szakmunkas szintii
szakképzettsége, érettségije), és nem vettek részt semmilyen oktatasban a felmérést
megel6z6 négy hétben. E mutato (és fogalom) kevésbé alkalmazhatd a felsGoktatas-

' Not in Education, Employment and Training.
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ra. A NEET kategéria mar inkabb alkalmazhat6 a fels6oktatasban, hisz azokra ira-
nyul, akik sem nem tanulnak, sem nem dolgoznak — maga a fogalom az oktatasbol a
munkaerépiacra vald atmenet megragadasara is alkalmas (Helyzetelemzés 2013,
Martonfi 2014).

A fels6oktatasi folyamatok jellemzésére a masik két kategoria sajatossagai miatt
is inkabb a lemorzsolddas fogalmat alkalmazzak. A felsGoktatasban megfigyelhetd
lemorzsolodas kiilfoldi szakirodalmaban nagy hangsulyt kap annak a kiemelése,
hogy az a lemorzsolddd hallgatd, aki a (sikertelen elsé év utan) nem tér vissza a
fels6oktatasba, és nem iratkozik be a masodik/kovetkez6 évre. A lemorzsolodassal
foglalkoz¢ irasok a fogalom definialasa mellett kiemelik, hogy az elsé évnek, az els
évfolyamon nytjtott teljesitménynek meghatarozo szerepe van a lemorzsolddasban,
illetve a hallgatoi dontések meghozatalaban (Brunsden et. al 2000). A lemorzsolddo
hallgatokat két csoportba soroljak, a nem Onkéntes ¢és az 6nkéntes lemorzsolodoké-
ba. Az els6 csoportba azok tartoznak, akik nem teljesitik a kdvetelményeket, és az
intézmény elhagyasa kiils6 kényszerként hat rajuk (azaz az intézmények dontenek).
Az Osszes tobbi ok miatt kialakuld lemorzsolodas dnkéntes, amir6l maga a hallgatd
dont (Brunsden et. al 2000).

A lemorzsolodas fogalma mellett a lemorzsolodas okainak, tényezdinek az értel-
mezése is vitatott, az egyes kutatok és szerzok eltéré hangstllyal emelik ki a kiilon-
b6z0, potencialis okokat a csaladi, tarsadalmi hattértdl a felséoktatas el6tti tanulma-
nyi eredményességen és tapasztalatokon at a felsdoktatas differencialt hatasaig (in-
tézményi hatasok, a célokkal vald azonosulas, tarsas kapcsolatok, stb.) (Tinto 1975,
Davies 2018, Helyzetelemzés 2013).

Rumberger (2012) 400 publikacio elemzése alapjan a lemorzsolddast valoszinii-
sit6 tényezoket két nagy csoportba sorolta (Fehérvari 2015): egyeéni tényezékbe (ta-
nulmanyi eredmény, viselkedés, attitiidok, szocio-okonoémiai hattér), és az intézme-
nyi tényezékbe (csalad, iskola, k6zosségek). A hazai, elsdsorban a kézoktatasban és
a szakképzésben megfigyelhetd lemorzsolodas

legfontosabb egyéni és csaladi jellemz6i a kovetkezOk: alacsonyan iskolazott
sziil0k, nagycsalad, roma szarmazas, iskolai kudarcok, hianyzas, negativ kép az
iskolarél, az atlagos tanulohoz képest negativabb hozzaallas a tanulashoz, palyava-
lasztasi kényszer, alacsony tanuldéi motivacid, a hianyzas és a gyenge felkésziiltség
(Fehérvari 2015).

A lemorzsoldédashoz vezetd tényezok legatfogobb elemzésére a Helyzetelemzés-
ben (2013) keriil sor, melynek a szerz6i egyéni, tarsadalmi, iskolai, és rendszerszintii
tényezoket, valamint a szegénységnek a korai iskolaelhagyédsra gyakorolt hatasat
emelik ki és elemzik, elsésorban a kdzoktatas teriiletén (Helyzetelemzés 2013). Bar
a Helyzetelemzés a kozoktatasra fokuszal, a bemutatott és elemzett tényezok figye-
lembe vehetdk a felsGoktatasi lemorzsolodasban is, és az azt kezeld, arra irdnyuld
(intézményi) politikakban és eljarasokban is.

A lemorzsolodas kapcsan, az operacionalizalasi nehézségek miatt felmeriil a
meérhetdség kérdése: mivel lehet mérni, mik a jelenség mutatoi. A mérések soran két
eljaras terjedt el, az egyik a ,,cross-sectional” mérés (az OECD definicio alapjan),
ami a végzettek és az 01j belépdk aranyszamat mutatja az elvégzéshez sziikséges ido
alatt (ezt a mutatot alkalmazzak Magyarorszagon), mig a masik az egyéni szint(i
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kovetése a lemorzsolodasnak, valdédi kohorszokkal (true cohort) (Schnepf 2014,
Szemerszki 2015).

A hazai kutatasokra fokuszalva (Fonai 2018), a sziikkebben vett lemorzsolodas
fogalmat az oktatast, benne a felsdoktatast befejezett végzettség nélkiil elhagyok
szamaban hatarozzak meg (Molnar 2012, p. 351; Lukacs és Sebd, 2015, p.79; Feny-
ves et al. 2017). A lemorzsolodas operacionalizalt, a jogszabalyok altal alakitott
fogalma tobb, lehetséges opcidt foglal magaba.

A Szegedi Tudomanyegyetemen hasznalt tipologia példaul a hallgatoi kimeneteket
illetéen a kovetkezo (Lukacs és Sebd 2015):
o vegzett, sikeresen teljesitette a modulokat,
o kilépett: tagozatvalto, szakvaltd, mas intézményben folytatja tanulmanyait,
o Jemorzsolddott: fegyelmi eljaras kovetkeztében, tul sok passziv félév miatt,
koltségtérités nem vallalasa miatt, a képzésbdl kizartak, vagy a szakot lead-
ta, nem iratkozott be.

Sziikebben a lemorzsolodok csoportjat a lemorzsolodas formait illetéen a kdvetke-
zOképpen lehet behatarolni Fenyves et al. (2017) szerint:
e a hallgato maga kéri az elbocsatast,
e tanulmanyi és vizsgafeltételek miatt az intézmény kéri az elbocsatast,
o képzési koltségek, onkoltség nem befizetése hataridore eredményezi az el-
bocsatast,
o cgészségligyi okok miatt kovetkezik be az elbocsatas.

Fontos hangsulyozni, hogy a lemorzsolddas tobb okbol, vagy tobb ok kombinacioja-
bol is bekovetkezhet, ugyanakkor az latszik, hogy az okok hatasa nem determiniszti-
kus, am azok a ,lemorzsolodasi rizikot”, a lemorzsoldodas veszélyeztetettségét je-
lenthetik (Szemerszki és Pusztai, 2017).

Lemorzsolodas és csaldsi status

A hallgatoi lemorzsolodas problémajanak kutatasa egyidds a felsGoktatasi expanzioval
(Tinto 1975). A magyar felsGoktatasban a lemorzsolddas nemzetkdzi viszonylatban
nagyaranyu (osztatlan képzés 50%, alapképzés 40% koriil), arr6l azonban nincsenek
adatok, hogy az onkéntes vagy a kényszerl kilépések domindlnak-e ezen beliil (Varga
2010). Mikozben a felsGoktatasi statisztikai adatbazisokban a képzéseket végzettség
nélkiil elhagy6 hallgatok iddszakonként és képzési teriiletenként hullamzo aranyat
figyelhetjiik meg, keveset tudunk arrdl, hogy pontosan kik és miért hagyjak abba a
tanulmanyaikat. A nemzetkozi kutatasok szerint a tomeges felsGoktatasba bekeriilok
kozott kétszer annyian vannak a magas tarsadalmi statusu csaladokbdl szarmazok,
mint az alacsony statustakbol, de tizedannyi végez az alacsony statusuak koziil
(Vossensteyn, et al. 2015). Ugy véljiik, hogy a lemorzsolodas tobbféle kedvez6tlen
helyzet (alacsony statusu csalad, kevésbé fejlett régio, nem elit kozoktatas, nem els6-
helyes felsdoktatasi bejutas és a koltségtéritéses képzés anyagi terhe stb.) halmozoda-
sabdl adodik, s meger6s6dd egyenlétlenségekhez vezet. A kutatasok egy része az ala-
csony csaladi statust vagy atlagnal rosszabb életkoriilményeket (gyenge anyagi hely-
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zet, munkavallalas, csaladi krizis), a masik az eltéré habitust, az dssze nem illeszke-
dést teszi feleldssé. Az alapvetd tarsadalmi egyenldtlenséget kompenzalni nehezen
képes oktatas torvényszeriiségeit ismerve kijelenthetjiik, hogy a lemorzsolodok ala-
csonyabban iskolazott sziilok gyenge vagy atlagos kozépiskolai végzettségli, rosszab-
bul teljesitd kozépiskolabdl érkezd, a felséfoku tanulmanyok iranti halvany aspiraci-
okkal rendelkez6 gyermekei (Tinto 1993, Reay et al. 2009), akik valamilyen okbol
nem tudjak kiaknazni a kib6viilt felsGoktatasbol adodo elényoket.

Az intézményi szintli Osszehasonlitasaink alapjan arra a kovetkeztetésre jutot-
tunk, hogy a jelentkezok alacsonyabb tarsadalmi statusa, példaul a hatranyos helyze-
tl hallgatok nagyobb aranya nem feltétleniil jar egyiitt magasabb lemorzsolodasi
mutatokkal. Kérdés, hogy mi a pontos 0sszefliggés a csaladi status, sziil6i iskolazott-
sag és a hallgato6i lemorzsolodas kozott.

Arnyaltabb megkézelitést tesz lehetévé az intézményi inkongruencia koncepciod-
ja, mely szerint az intézményi vonasok és a sajat tulajdonsagok, igények illeszkedé-
sének negativ percepcidja okolhaté a lemorzsolddasért. Ez egyes elméletek szerint
intézményen beliili tarsas izolacidban nyilvanul meg, s ennek kozvetitésével valik a
sikertelenség prediktorava (Tinto 1993, Thomas 2002). Mivel a hallgatdk altalaban
kiils6 mutatok (presztizs, méret, helyszin) alapjan valasztanak felséoktatasi intéz-
ményt, a mindennapos intézményi interakciok alapjan formalodik benniik az az ész-
lelet, hogy az intézmény altal kinalt lehetdségek mennyire felelnek meg érdekeik-
nek, igényeiknek, preferencaiknak. Az inkongruencia mutatdi az oktatas jellemzoi-
vel valo elégedetlenség, az intézmény Ujravalasztasdnak kizdrdsa, minimalis részvé-
tel a felsGoktatasi tevékenységben (Tinto 1993).

Lemorzsolodds és kisérletezo szocializacio

A felsOoktatasi lemorzsolodas jelensége értelmezhetd az oktatasi kormanyzat, az
intézmények és az egyén szemszogébdl. A felsGoktataspolitika lehet expanziv, a
rézvétel sz¢€lesitését célzd, de lehet szelektiv, azaz a belépés és a bennmaradas sziiki-
tésére torekvod. Az intézmények magatartasat meghatarozza a kormanyzati szandék
illetve az er6forrasokért (hallgatoi normativa, kutatasi forrasok, affirmativ forrasok)
folyé verseny. A hallgatdk magatartasat vizsgalva korabban mar ramutattunk, hogy
az intézmény- és szakvalasztas, a képzéssel és az intézménnyel kapcsolatos elvara-
sok teljesiilése, az illeszkedés/odaillés percepcidja, a diplomaszerzés és az adott
egyetem melletti elkotelezodés, a tanulmanyi €s tarsas beagyazodas dontd szerepet
jatszik abban, hogy a hallgato lemorzsolddik vagy eredményesen végez (Pusztai és
Szigeti 2018).

Zinnecker osztalyspecifikus szocializacios modellje egy, a korabbiaktol eltérd
megvilagitast kinal a lemorzsolodasi adatok értelmezésére. A felsGoktatasban toltott
¢letszakasz atalakulasat Bourdieu alapjan tovabbgondold Zinnecker szerint a fiata-
lok fels6oktatas-értelmezése osztalyspecifikus habitusok és az ezekben gyokerezd
¢letstilusok mentén eltéréen torténik.

A sziil6i iskolazottsag szerint kiilonb6z6 hallgatoi csoportok eltérd képet mutat-
nak a tanulmanyokhoz valé viszony szempontjabdl, s kiillonb6z6 hallgatoéi szociali-
zacios szcenariok vazolhatok fel, s ezzel egylitt specialis lemorzsolddasi potencialrdl
beszélhetlink (Zinnecker 2006, Pusztai 2011). A Bourdieu osztalyelméleti megkoze-
litését finomité Zinnecker szerint a tradicionalis felséoktatasi mez6 kulturaja a pol-
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gari értelmiség, a gazdasagi burzsoazia és a kispolgari értelmiség gyermekei szama-
ra tobbé-kevésbé ismerds, a kisburzsoa és a tOkeszegény osztaly gyermekei szamara
viszont idegen, 6k inkabb a tomegkultiraban mozognak otthonosan. A felsGoktatasi
mezdben specialis tokék alapjan helyezhetok el a hallgatok: a tudastokével, a tudo-
manyos tokével, a szimbolikus tékével és a pozicionalis tékével vald ellatottsag
hatarozza meg a helyzetiiket, azonban a kiilonb6z6 osztalyfrakciok habitusa eltérd
felsGoktatasi palyafutast tesz lehetévé. A mind kulturalis, mind gazdasagi tékével
ellatott polgari értelmiség és az inkabb csak gazdasagi tokével rendelkezd burzsoa-
zia egyetemista kort gyermekeinek kozos élménye a szabadsag és a béséges anyagi
forrasokkal vald rendelkezés, ami lehet6vé teszi, hogy viszonylag kockazatmentesen
kisérletezzenek a megfeleld képzés és intézmény megtalalasaval. A polgari értelmi-
ségi csaladbol szarmazé hallgatok a csaladi tékéket mozgositva konnyen bejuthatnak
barmelyik felsGoktatasi intézménybe, s tanulmanyaikra tobb eréforrast szannak. A
gazdasagi tékével béven rendelkezd polgari csaladok gyermekei egyrészt az anyagi
béség, masrészt a kisebb elkotelezetlenség miatt elhizodo, bizonytalan kimenetel(i
tanulmanyokat folytatnak, s késobb allnak munkaba. E hallgatdi csoportok szamara
a felsGoktatasi belépés kisérletezé modellje all a legkdzelebb. A mérsékelt gazdasa-
gi, de tobb kulturalis tékével bird kispolgari értelmiségbdl és a hasonld statusu, de
inkabb gazdasagi tékéjére tamaszkodd kisburzsoaziabol szarmazo hallgatok mar
csak korlatozott er6forrasokkal rendelkeznek tanulmanyaikhoz. Ezekben a rétegek-
ben a képzés és az intézmény kivalasztasa céltudatos, s az elmélet logikaja szerint 6k
veszitenek legkevesebb félévet és szereznek leghamarabb diplomat. Az ilyen hatter(i
hallgatok a leginkabb perzisztensek, s rajuk nem jellemz6 a kisérletezé hallgatoi
szocializacio modellje. A kispolgari értelmiség habitusa annyiban tér el a kisburzso-
aétdl, hogy szélesebb személyiség-felfogassal és kulturalis koncepcioval rendelke-
zik. Mig a kisburzsoa miliébdl érkezé hallgatok megelégszenek a cimek, rangok
megszerzéséhez sziikséges személyiségjegyek kialakitasaval, a kispolgari értelmisé-
gi a felsGoktatasban hosszabb futamidejii altalanos képzésbe, elméleti tudasra, a
kisburzsoa inkabb szakképzésbe, gyakorlati ismeretekre torekszik (Zinnecker 2006,
Pusztai 2011).

A Zinnecker koncepcidjabdl kiinduld hallgatéi szocializacios lehetdségek teljesen
eltérnek a korabbiaktdl a minden tekintetben tOkeszegény osztaly gyermekei esetében.
A csak kevés kulturdlis tokével rendelkez6 és a mindkét tOkefajtaval gyengén ellatott
also rétegekbdl szarmazoé fiatalok szamara a felsGoktatasi belépés is kérdéses, hiszen
gyakorlatias szemléletre, az ifjukor lerdviditésére kényszeriilnek, a szocidlis és lokalis
fliggdségeknek jobban ki vannak szolgaltatva. Ha felsGoktatasba keriilnek is, kevéssé
képesek reflektalni az eltérd kornyezeti kovetelményekre, s a hallgatoi 1ét Iényegét is a
fogyasztéi mintak nyoman ragadjak meg, hisz a fogyasztas révén érzik magukat az
osztalykotottségektol fliggetlennek (Zinnecker 2006, Pusztai 2011). Vagyis a lemor-
zsolodas oka a gazdasagi és az értelmiségi elit gyermekei esetén felfoghatd egy bizo-

? Tanulmanyunkban a Bourdieu és Zinnecker altal alkalmazott tarsadalmi osztaly kategoria-
kat alkalmazzuk, az eredeti tedriak megfogalmazasa ota eltelt ,.kdzéposztalyosodasi” tarsa-
dalmi folyamatok ellenére. A két teoretikus altal alkalmazott kategoridk magyarazo ereje a
nyugati tarsadalmak atstrukturalodasa ellenére nem sokat veszitett, igy a felsdoktatasban
érvényesiild jelenségek és folyamatok értelmezésére azokat érvényesnek tartjuk.



12 Acta Medicinae et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019

nyos szociokulturalis moratériumként, mikozben a szorgalmas, az idejével is takaré-
kosan banni kényszeriilo, feltérekvo kdzéposztalyra szerinte egyaltalan nem jellemz6
ez az idéhuzo felsdoktatas-fogyasztas. A kulturalis kozéprétegek a felséfoku tanulma-
nyokat befektetésként értelmezik, ezért a tervszerliség, a szakmai tudas felhalmozasa-
nak, a magasabb tarsadalmi status megszerzésének motivuma id6veszteség nélkiili
diplomaszerzésre sarkallja 6ket. E koncepcid szerint nem bizonyos, hogy ennél a tar-
sadalmi csoportnal a felsGoktatas célszerli kiaknazasaban minden esetben a feltétlen
tudasvagy hajtoereje tikkr6zodik, meglehet, hogy sokkal inkabb a diploma megszerzé-
sére szolgal, vagyis el6fordulhat, hogy valasztasaikban biztosra mennek, kevésbé sze-
lektiv képzéseket valasztanak. Zinnecker elmélete alapjan tanulmanyunkban a gazda-
sagi és a kulturalis kozéposztaly-frakciok kozott eltérést feltételeztiink az intézmény és
szakvalasztas motivumai valamint ennek kovetkeztében a lemorzsolodasi kockazat
tekintetében. Elemzésiinkben az intézménybe 1épést meghatarozo motivacios tényezék
hatterét és befolyasat vizsgaljuk.

Modszerek

A leggazdagabb statisztikai adatbazisok alapjan is talinyos marad a kép a felsGokta-
tasi tanulmanyok félbehagyasarol. A hallgatéi kohorszokat kdvetd panelvizsgalatok-
bol épp a lemorzsolddok valaszai hianyoznak. Ennek a problémanak nyomaba sze-
g6dve lemorzsolddott hallgatok kvalitativ vizsgdlatanak tapasztalatai alapjan meg-
tervezett kvantitativ, kérddives vizsgalatot végeztiink el (DEPART 2018, N=605)
azok korében, akik 10 évnél nem régebben kezdték el a felséfokt tanulmanyaikat,
de félbehagytak azt. Az adatfelvétel holabda mintaval tortént, ennek ellenére csak-
nem minden képzési teriilet képviselteti magat az adatbazisban. A kutatas elsddleges
célja az volt, hogy felderitsiik milyen hatraltat6é tényezok miatt nem fejezték be el-
kezdett tanulmanyaikat és milyen folyamatok vagy dontések eredménye, hogy nem
jutottak diplomahoz a valaszaddk. A vizsgalt témakorok az iskolai palyafutas, a
tanulmanyi tapasztalatok, a csalad tanuldshoz val6é viszonya, a palyaorientacid, a
felsOoktatasi tanulmanyi €s tarsas tapasztalatok, a versengd tevékenységek és a
szociookonémiai jellemz6k voltak. *

Eredményeink nem altalanosithatdok, hiszen az adatbazis nem valoészin{iségi min-
tavételen alapul, és nem reprezentativ. Hasonlo elemszamot produkalo vizsgalat
ugyanakkor nem all a hazai felsGoktataskutatas rendelkezésére, amelyben a lemor-
zsolodas jelenségét ilyen mélységben jartak volna koriil.

Elemzésiink soran a csaladi hattér elemeit a minta leirasakor, illetve az elségene-
raciés értelmiségi hallgatok levalasztasakor hasznaltuk. Ennek soran egy alacsony,
egy magas, ¢és egy vegyes sziiloi végzettségli almintat kiilonitettiink el (ez utdbbi
csoportban csak az egyik sziilének volt diplomaja — N=310, 95 és 110). A tanulma-
nyokkal, illetve annak megszakitasaval kapcsolatban rakérdeztiink a nyelvvizsga
meglétére, a lemorzsolodas megitélésére, illetve a tovabbi, oktatassal kapcsolatos

3 A munkarend alapjan a kitolték nem kategorizalhatok (levelezé vagy nappali képzés), mi-
vel a lekérdezés soran csak az utolso képzés finanszirozasi formajat kérdeztek ra.



Acta Medicinae et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019 13

¢leteseményekre (tervez-e tovabbtanulast, folytatta-e tanulmanyait mas intézmény-
ben). Felmértiikk azt is, hogy a lemorzsolddas utan a hallgatokat munkavallalas,
munkanélkiiliség vagy mas tipusu intézményi tanulas jellemezte.

A lemorzsolddas okait a kérd6ivben egy 21 itemet tartalmazo kérdésblokk mérte
fel. Mivel a lemorzsolddas komplex okozati hattérrel bir, igy az egyes kijelentéseket
(PL. ,elfogytak a tamogatott féléveim” vagy a ,,kudarcok utdn mar nem biztam ma-
gamban”) a megkérdezetteknek egy négyfokozati skalan kellett megitélniiik, hogy
mennyiben jatszott szerepet az adott kijelentés a lemorzsolddasukban. A kérdéssor
Osszeallitasa a szakirodalomi keretekre épiilve tortént.

Elemzésiink masik fokuszpontjat a felsGoktatassal kapcsolatos motivaciok adtak.
Itt egy 12 kijelentésbdl allo kérdéssort hasznaltunk (pl.: ,,tarsadalmi mobilitas remé-
nye, kitorés” vagy ,,hogy elismert foglalkozasom legyen™). A kit6lték ebben az eset-
ben is négyfokozatu skalan értékelték az egyes itemeket.

A két kérdésblokk (felséoktatasi motivaciok, lemorzsolddas okai) esetén egyrészt
atlagokat szamoltunk, s megvizsgaltuk az egyes kijelentések rangsorait. A sziil6k
végzettsége alapjan kialakitott almintak értékeit ANOVA-teszttel vizsgaltuk. Az
egyes itemek 0sszerendezddésének mintazatait faktoranalizissel elemeztiik, az egyes
faktorok atlagait pedig az egyes almintakban is megvizsgaltuk.

Hipotézisiink szerint mind a két teriileten ki tudjuk mutatni az almintdk kozotti
kiilonbséget, s ezeket mind az egyes kijelentések, mind pedig a faktorok atlagainak
az esetében meg fogjuk taldlni. Ugy véltiik, hogy az anyagiakhoz és az extrinzik®
motivacidhoz kapcsolddd kijelentések és faktorok az alacsonyabb statusu didkok
esetében jellemzobbek lesznek (pl. tandijjal kapcsolatos kijelentések a lemorzsolo-
das okainak feltérképezésekor, jol jovedelmezd allas megszerzése a motivacios kér-
déssorban).

Eredmények

Hallgatok a lemorzsolas utan — daltalanos jellemzok

Elemzésiink els6 1épése a mar lemorzsolodott hallgatok mintajanak bemutatasa. A
szocio-demografiai hattér egyik legfontosabb mutatojanak a sziilok iskolai végzett-
sége tekinthet6. Mind az édesapak, mind pedig az édesanyak legmagasabb iskolai
végzettségérol elmondhatd, hogy a diplomasok aranya az Eurostudent VI. adataihoz
viszonyitva alacsonyabbnak tekinthet6. A lemorzsolodott hallgatok mintdjaban az
anyak kb. 33%-a, mig az apaknak kb. 24%-a diplomas (Eurostudent VI. (2018) - 40
¢és 34%). Az eltérés az édesapak esetében szamottevobb. A megkérdezettek 28,9%-a
falusi, mig nagyvarosbol (megyeszékhely, megyei jogu varos, févaros) 35% érke-
zett. Ha a Magyar Ifjisdg 2012 nappali tagozatos hallgatéi mintdjdhoz viszonyitjuk,
lathatjuk, hogy a lemorzsolddott diakok kozott kevesebb a nagyvarosbol érkezo
(orszagos atlag 42,2% - Bocsi és mtsai 2017). Bar sajat adatbazisunk nem reprezen-
tativ, illetve a lekérdezettek kozott a levelez6 tagozatos hallgatok is képviseltetik

* Az extrinzik motivacio esetében a munka nem az onkiteljesités és az Snmegvaldsitas terepe,
hanem annak anyagi biztonsagot, kiszamithatosagot és kényelmet biztosito volta miatt.
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magukat, valamint sokkal inkabb foglalja magaba a keleti orszagrész diakjait, az
talan kijelenthetd, hogy a volt hallgatok kozott az alacsonyabb statusu csalddok
gyermekei nagyobb valosziniiséggel fordulnak el6.

Ha magat a lemorzsolodas jelenségét vizsgaljuk meg, akkor fontos kiemelniink,
hogy a megkérdezettek 49%-a még mindig jo dontésnek tartja a tanulds megszakita-
sat az adott intézményben. Ugyanakkor ez sok esetben nem jelent végleges elszaka-
dast a tanulas folyamatatol, hiszen 55% szeretné befejezni a megkezdett képzését.
Azok kozott, akik a lemorzsolddast jo dontésnek tartjak, az értelmiségi hatter(i fiata-
lok feliilreprezentaltak (khi-négyzet statisztika, p<0,05, sig.: 0,021). A képzés terve-
zett, jovObeni befejezésével a sziilok iskolai végzettsége nem allt kapcsoltban. Az
el6z6 Osszefliggés arra utalhat, hogy a magas iskolai hattert fiatalok életpalyajaban
nem a felsGoktatas az egyetlen, statust reprodukald vagy biztosito ,,0svény”, s a le-
morzsolddas eseményének feldolgozasa, értelmezése is mashogyan torténik meg.

A lemorzsolodas utani életszakaszt megvizsgalva kijelenthetjiik, hogy a volt dia-
kok a legritkabb esetben valtak munkanélkiilivé vagy alapitottak csaladot. A munka-
eré-piaci belépés volt a leggyakoribb életesemény, amelynek a szalai akar kiilf6ldre is
vezethetnek (a két kategoria osszege meghaladja a hatvan szazalékot — 1. tiblazat).”

valasztottsag szazalékos aranya

Munkat vallaltam belf6ldon. 45,6
Munkat vallaltam kiilf6ldon. 9,4
Mas képzésben tovabbtanultam.’ 12,1
Nyelvet tanultam. 2,5
Munkanélkiilivé valtam. 3,6
Csaladot alapitottam. 2,5
Apolasi jogcimen csaladtagot, 0.5
ismerdst apoltam. ’

egyéb 11,1

1. tablazat Fo tevékenység a lemorzsolodas utan (DEPART 2018 adatbazis,
N=605, szazalékban megadva)

Ha a sziilék iskolai végzettségének segitségével kialakitott almintak (mindkét sziilé
diplomas, nem értelmiségi hatter(i sziilok, vegyes hattér) és a lemorzsolodas utani
tevékenységek Osszefiiggéseit kereszttablas elemzéssel megvizsgaljuk (khi-négyzet
statisztika, p<0,05, sig.: 0,000), azt talaljuk, hogy nem értelmiségi hatterii fiatalok
esetében a munkavallalas gyakoribb lesz. A diplomak ,,bennragadasanak” Magyar-
orszagon az egyik tipikus oka a nyelvvizsga hidnya. Azoknak az aranya, akik a kép-
zésuk alatt megszerezték a nyelvtudast igazold dokumentumot, magasabb az értel-

> Az eredményeket torzithatja, hogy a mintiba keriilék egy részénél a lemorzsolodas ota
hosszu id6 telt el.

% A vélaszlehetéség az adott képzésbdl valo lemorzsolodast jelenti. Az egyéb valaszokbol
kiolvashato, hogy a tovabbi tanulasi formak sok esetben OKJ-s képzéseket jelentenek,
kisebb szamban pedig a megkezdett képzések mas munkarenden vagy intézményben torté-
no folytatasat.
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miségi hattérrel bird volt hallgatok kozott (khi-négyzet statisztika, p<0,05, sig.:
0,000).

A lemorzsolodas okai és a tanuldsi motivdicio

A lemorzsolddas okainak feltérképezése soran, mint korabban emlitettiik, nem bizo-
nyos okokat kellett kivalasztani, hanem az itemeket egyenként kellett négyfokozath
skalan értékelnie a volt diakoknak. Ennek eredményét az 1. dbra mutatja be.

Egészséguigyi okok miatt.
Elfogytak a tdmogatott féléveim.
A tobbi hallgaté nem segitett.
Hidnyoztak a baratiam és/vagy a csaldadom.
Nem is arra a szakra akartam menni.
Nem tudtam éran figyelni.
Atkeriiltem fizetésre.
Tul sokat szérakoztam.
Elfogytak a vizsgalehetGségeim.

Nehezen tudtam a tankonyveket, jegyzeteket...
Nem érdekelt, nem volt fontos a tanulas.
Nem birtam a koltségeket.

Nem is tudtam, mit kell csinalni, mindig...
Az adminisztracié nem volt tamogato.
A kudarcok utan mar nem biztam magamban.
A bejutas utan deriilt ki, hogy nem is érdekel a szak.
Tal sok munkat vallaltam.

A vizsgak és a dolgozatok mindig rosszabbul...
Inkorrektek voltak az oktatok.
Jobb lehetGséget taldltam a boldogulasra.

Sokszor idGsz(ikében voltam.

1 12 14 16 1,8 2 22 24 26

1. abra A lemorzsolodas okai (DEPART adatbazis, N=605, négyfokozatu skala atlagai)

A kapott adatokat attekintve szembet{ind, hogy a lemorzsolddas anyagi indokai csu-
pan a lista kozepén kapnak helyet, de nem talaljuk az els6 harom pozicidban az egy-
értelmii tanulmanyi kudarcokat sem. A hallgatdi életmod menedzselése, ami a ko-
zépiskolai évek utan egyértelmiien kihivast jelenthet a nappali tagozatos didkok
esetében, mig a levelez0soknél a tanulmanyok munkaval vald 6sszeegyeztethetdsége
miatt lehet relevans, a legnagyobb skalaértékkel szerepel. A ,,jobb lehetoséget talal-
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tam a boldogulasra” item a campuson tuli lehetéségek elszivo hatasara utalhat. A
munka és a tanulas Gsszeegyeztetése az 6todik pozicidban szerepel, és a palyaszocia-
lizacié hianyossagaira utalhat az a tény, ha a hallgatd a bejutas utan szembesiil azzal,
hogy az adott szak tulajdonképpen nem is érdekli.

Ha az altalunk kialakitott almintak szerint vizsgaljuk meg az egyes kijelentések
atlagait, akkor harom item esetében talalunk szignifikans eltéréseket (ANOVA,
p<0,05). Ezekben az esetekben az értelmiségi hatter(i fiatalokra lesznek jellemzdéb-
bek az adott kijelentések (,,jobb lehetdséget talaltam a boldogulasra”, ,,a bejutas utan
deriilt ki, hogy nem is érdekel a szak”, ,,nem is arra a szakra akartam menni”).’” Ezek
a mintazatok egyértelmiien arra utalnak, hogy az adott képzés tartalmaval kapcsola-
tos elvarasok, a szakmak belsé motivacios bazisa az értelmiségi hatterii diakok ese-
tében fontosabb, ¢s ennek hianya eredményezhet egy lemorzsolodashoz vezetd — és
ahogyan korabban lathattuk — tudatos és kevésbé megbant dontéshez. A campuson
kiviilr6l jovo, valosziniileg a munkaerdpiac iranyabdl érkezo alternativak is ebben a
hallgatodi csoportban lesznek jellemzébbek.

Faktoranalizissel megvizsgaltuk a lemorzsolddast kivalto tényezok Osszerendezddé-
sét. Ot faktort identifikaltunk, amelyeknek rajzolatat a 2. tablazat mutatja be. A fak-
torok kialakitasakor maximum likelihood mddszert és varimax rotalast hasznaltunk
(meg6rzott informacié mennyisége: 48,3%). Az alacsony kommunalitasi értékek
(0,25 alatt) miatt 6t itemet ki kellett emelni a modellbdl. A kapott rajzolat egyértel-
mien interpretalhatd. Az elsé faktor a tanulmanyi okokat foglalja magiba, mig a
masodik a tanulmanyi teriilethez valé illeszkedés hidnyat valdszintsiti. Kiilon faktor
tomdritette a lemorzsolddas anyagi indokokait, illetve az oktatdéi és adminisztrativ
munkaeréhdz kapcsolddd itemeket. Az 6todik faktor a munka és a tanulmanyok
idébeli Osszeegyeztethetdségének nehézségére utal. Ha a faktorok tartalman attekin-
tiink, akkor a palyaszocializacios faktort az énkéntes lemorzsolddashoz tudjuk kap-
csolni, mig az utolso faktort egy kényszerii dontéshez.

Hipotézisiink szerint a materialis indokokat a nem értelmiségi hatteri fiataloknal
talaljuk jelent6sebbnek, mig a belsé motivacids tényezoket a diplomas sziilék gyer-
mekeinél. Ha a faktorok atlagait ANOVA-teszttel megvizsgaljuk, egyetlen szignifi-
kéans Osszefiiggés rajzolodik ki (ANOVA, p=<0,05, sig.: 0,041). A palyaszocializacios
faktor az értelmiségi sziilok gyermekeire inkabb jellemzé lesz. Ez egybevag azokkal
a kutatasi eredményekkel, amelyek a hatranyos helyzetii vagy reziliens diakok fels6-
oktatasi magatartasat mutatjak be (pl. Ceglédi 2018). Fontos kutatasi eredménynek
tekinthetd, hogy a materialis okok és a sziilok iskolai végzettsége nem allnak kap-
csolatban — ugyanakkor arrol sem szabad elfeledkezniink, hogy a magasabb iskolai
végzettség nem feltétleniil general az anyagi toke dimenzidjaban is mérheté maga-
sabb értékeket.

7 A kapcsolatok iranya mind a harom esetben linedris volt, tehat a kijelentések a legmaga-
sabb értékeket az értelmiségi hattér esetében kaptak, majd a vegyes hatter(i didkok kovetkez-
tek, legkevésbé pedig a nem diplomas sziil6k gyermekeire voltak jellemzdek a kijelentések.
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tanulmanyok | palyaszocia- | anyagi prob- | emberi té- munka és
lizacio lémak nyez0k idéme-

nedzsment

A bejutas utan

derdlt ki, hogy 082 507 -,063 043 142

nem is érdekel a

szak.

Nehezen tudtam a

tankonyveket,

jegyzeteket feldol- ,593 ,290 ,032 ,068 ,080

gozni.

A vizsgak és a

dolgozatok mindig

rosszabbul sikeriil- 777 171 -003 108 -024

tek a vartnal.

Nem is tudtam, mit

kell csindlni, min- 537 204 138 332 ,049

dig informaciok

hijan voltam.

Elfogytak a vizs- 490 019 272 108 075

galehetGségeim.

Elfogytak a tmo- 092 045 721 033 102

gatott féléveim.

Sokszor idGsziike- 314 132 174 102 552

ben voltam.

Tl sokat széra- 169 464 103 001 056

koztam.

Tl sok munkat -,060 062 155 004 ;732

vallaltam

Nem birtam a kolt- 093 -,050 503 018 329

ségeket

Atkeriltem fize- 085 090 813 017 057

tosre.

Inkorrektek voltak 318 -,006 010 515 024

az oktatok.

Az adminisztricio 165 079 038 877 099

nem volt timogato.

Nem tudtam 6rén 319 A67 046 110 090

figyelni.

Nem érdekelt, nem

volt fontos a tanu- ,092 ,856 ,035 -,003 ,057

las.

A kudarcok utan,

mar nem biztam ,579 ,154 ,068 ,179 ,060

magamban.

2. tablazat A lemorzsolodas faktorai (DEPART adatbazis, N=605)
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Azt feltételeztiik, hogy a lemorzsolddas jelensége a felsGoktatasi motivaciokkal is
Osszefiiggésbe hozhatd. A tovabbtanulas legfébb okait egy 12 itemes kérdéssorral
vizsgaltuk meg. A hallgatoknak az egyes kijelentéseket egy négyfokozatu skalan
kellett értékelniiik. Az atlagok alapjan meg tudjuk hatarozni a legfontosabb motivalod
tényezoket (3. abra).

hogy gyarapitsam tuddsom

mert diplomaval kénnyebb elhelyezkedni
hogy jél jovedelmezd allast taldljak

hogy elismert foglalkozdsom legyen
tadrsadalmi mobilitas reménye, kitorés
hogy sokféle kapcsolatot alakitsak ki

nem kellett tandijat fizetni
felsGoktatasiintézmény foldrajzi kozelsége
megengedhettem magamnak anyagilag
mert még nem akartam dolgozni

csaladi hagyomanyt kbvettem

munkahelyi kévetelmény

-
o
-
(6]
N
o
N
(6]
w
o

3,5

3. abra A felsoktatasba jelentkezés indokai (DEPART adatbazis, N=605, négyfokozati
skala atlagai)

A legfontosabb motivacio a tudas gyarapitasa, ez utan azonban egyértelmiien mate-
rialis és statushoz kapcsolddo allitasok kdvetkeznek, amelyeket a tarsadalmi kapcso-
lathalok bovitése kovet (ez utobbi tényezd szintén nem filiggetlenithetd a tarsadalmi
er6forrasok megszerzésétdl). A csaladi hagyomany kovetése és a munkahelyi kdve-
telmény kijelentések szerepelnek a lista végén. A felsGoktatashoz fiiz6d6 viszony
ezen abra alapjan erésen praktikus jegyeket mutat még ugy is, hogy a legfontosabb
indoknak a tudas gyarapitasa bizonyult.®

Ha az egyes kijelentéseket a sziilok iskolazottsaganak a szlir6jén keresztiil
vizsgaljuk meg, négy esetben talalhatunk szignifikans eltérést (ANOVA, p<0,05,
4. abra). Fontos kiilonbség, hogy a magasabb kereset és a jobb munkahelyi pozi-
ci6 kapcsan nem volt kimutathatd 6sszefiiggés, azonban a jelen élethelyzetbdl valo
kitorés igénye az alacsonyabb iskolazottsagh fiataloknal értelemszeriien megjele-

8 A 2012-es HERD adatbazis is tartalmazott hasonld, a felséoktatdsi motivéciot felmérd
kérdésblokkot Regisztracios szam: HURO/0901/253/2.2.2. Vezet6: Prof. Dr. Kozma Tamas).
A Debreceni Egyetem almintajat levalasztva hasonlo rajzolatot kaptunk: a tudas gyarapitasat
praktikus és statuselérd itemek kovették, majd végiil jelentek a példakdvetéshez kapcsolodo
kijelentések, illetve a ,,megengedhettem magamnak” valasz.
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nik (inkabb: az alacsony iskolai végzettségli sziilok gyermekei korében?. Az 6
esetiilkben az egyetem egyértelmii mobilitasi csatorna, s talan éppen ezzel all kap-
csolatban az a tény, hogy a palyaszocializacidos elemeknek a lemorzsolddasban
alacsonyabb fontossagot tulajdonitanak. A képzés tartalmaval vald azonosulas és a
belsé motivacié — mint elvaras — csekélyebb szereppel bir. Az iskolazottsag masik
polusan egyrészt megfigyelhetjiik a csaladi hagyomanyok kovetését — ami azon-
ban, ha erds sziildi behatasra torténik a szakvalasztas, nem eredményezi a képzés
tartalmaval valo azonosulast. A ,,mert megengedhettem magamnak” valaszok ma-
gasabb aranya akar az alacsonyabb tanulmanyi elkételezettségre is utalhat. A
munkahelyi kovetelmények erdsebb jelenléte a mar meglévd, magasabbra futd
karrierivekkel allhat kapcsolatban.

Térsadalmi mobilitas reménye, kitorés.

Munkahelyi kvetelmény.
Megengedhettem magamnak anyagilag.
Csalddi hagyomanyt kovettem.
1 1,5 2 2,5 3
értelmiségi vegyes hatter(i M nem értelmiségi hatter(

4. abra Eltérések a felsdoktatasba valo jelentkezés indokaiban
(N=605, ANOVA-teszt, p<0,05)

El6zetes hipotézisiink a tarsadalmi mobilitas iteme kapcsan teljesiilni latszik, hiszen
ez a mintazat a felsGoktatas praktikus és racionalis, statushoz kapcsoldodo elvarasait
erbsiti az alacsony iskolai végzettségli sziilok gyermekeinek esetében. A ,,munkahe-
lyi kdvetelmények” kijelentés az értelmiségi hatterii csoportban lesz jellemz6bb, ami
szintén praktikus motivacio, azonban ez az item mar egy meglévo, kiilsé egziszten-
ciara utal, ami az el6z6 csoport esetében valdszinlileg még nem biztositott.

Ha 6sszevetjiik a felsdoktatasi motivacid esetében szignifikans kiilonbségeket muta-
to itemeket és a lemorzsolddas okainak faktorait, akkor tovabbi érdekes Gsszefliggé-
sekre bukkanhatunk (Bivariate correlation, p<0,05, a 3. tdblazat Pearson-féle egyiitt-
hatokat k6zol).
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tanulmanyok | palyaszocializacié| anyagi |emberi munka és 1d6-
problémak | tényezok | menedzsment

Csaladi  hagyo-
manyt kdvettem.

Munkahelyi
kovetelmény.

Térsadalmi mobi- 0,115% 0,185**
liths  reménye,
kitoreés.

Megengedhettem 0,120** -0,127%* -,0122%*
magamnak anya-

gilag.

3. tablazat A lemorzsolddasi faktorok és a felsdoktatasi motivaciok kapcsolata (DEPART
adatbazis, N=605)

Lathatjuk, hogy az anyagi okok két item esetében kapcsolddnak ssze a jelentkezési
motivaciokkal. A mobilitas igényének magas értéke korrelal az anyagi okokbdl tor-
ténd lemorzsolodassal, mig a magasabb szociodkonomiai pozicidt jelolo ,,megen-
gedhettem magamnak anyagilag kijelentés” negativ kapcsolatot mutat azzal. Ez
utobbi kijelentés az elfogadottsaga a palyaszocializacio faktoraval is Gsszefonodik.
A munka- és idomenedzsment problémak faktora szintén ezzel a két —
szocioOkonomiai sajatossagokhoz kapcsolhatd —kijelentéshez illeszkedik, s mutatja
azt, hogy a tarsadalom szerkezetében felfelé igyekvo fiatalok esetében a sziikséges
munkavallalas okozta Osszeegyeztethet0ségi problémak lemorzsolodasi kockazatot
rejtenek magukban.

Osszegzes

Tanulmanyunkban a felséoktatasi lemorzsolodas lehetséges teriileteit és okait a fel-
sOoktatasi tovabbtanulas motivacidival és a lehetséges, a tényleges lemorzsolodast
alakito, részben személyes, részben intézményi hatasokkal teszteltiik, a sziilok isko-
lai végzettségének a figyelembe vételével. A rendelkezésiinkre allo adatbazis sok
szempontbol korlatozta a lemorzsolddas jelenségének a vizsgalatat és az értelmezé-
sét, elsdsorban az intézményi hatasok, az akadémiai és az egyetemi célokkal vald
azonosulas, a k6zosségi hatasok, példaul a kampusz 1ét teriiletén. Figyelembe véve e
korlatokat is, a hallgatok tarsadalmi, csaladi hatterének az ellentmondéasos hatasat
tapasztaltuk, ami szoros kapcsolatban van az egyetemi célokkal vald azonosulassal,
a kiilonb6z6 hallgatdi csoportok eltérd céljaival és habitusaval is.

A kapott adatok alapjan ugy tlinik, hogy az okoknak és a tanulasi motivacioknak
a feltérképezése kozelebb visz minket ahhoz, hogy megértsiik a kiilonb6z6 csaladi
szakirodalom altal elkiilonitett, onkéntes, tanulmanyi illeszkedéshez kapcsolodo
lemorzsolodas az értelmiségi hatter(i fiataloknal tiinik gyakoribb jelenségnek — en-
nek oka pedig nem csak az eltéré motivaciokban, hanem a kedvez6ébb munkaero-
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piaci lehetéségekben, a lazabb integracids szalakban (pl. nem tanulascentrikus élet-
forma) és palyaszocializacios hiatusokban is keresendé. Ez utdbbi tényezok a maga-
sabban kvalifikalt sziilok gyermekeinek fontosabbnak tlinnek, mig a masik poluson a
felsGoktatas statusképzO hatasa elnyomni latszik a belsé motivacids elvarasokat. A
tarsadalmi mobilitasi igény mint felsGoktatasi motivacio Osszefiigg a lemorzsolodas
munka- és iddmenedzsment hatterével. Egy késébbi, alaposabb elemzés ramutathat
mas fliggetlen valtozok hatasaira — itt minden bizonnyal az anyagi helyzet, illetve a
tanulmanyok koltségei is megnovelik ennek a tipusu lemorzsolddasnak az esélyét. S
bar elézetesen az elemzés praktikus, alkalmazott elemeit inkabb az alacsonyabb
statuszh fiatalokra kivantuk megfogalmazni, az eredmények arra mutatnak ra, hogy
az értelmiségi hattér esetében a csaladi hagyomanyok kdvetése, ami a szakokkal-
képzésekkel valo tartalmi elkdtelezOdést is nehezitheti (hiszen a csaladi hattér nem
feltétleniil illeszkedik a didkok személyiségjegyeihez és elképzeléseihez), legalabb
olyan fontos informacio lehet a karok és az intézmények szamara.
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In 2017, a number of research and development initiatives have been launched to
reduce drop-out in public and higher education in Hungary. Educational researchers
strive to explore the social and organizational factors that can play a role in student
dropouts and try innovative methods that reduce the risk of exit without qualifica-
tion. In our previous review about the book of Gabriella Pusztai, Kldra Kovacs
(2015, eds.): Ki eredményes a felséoktatasban? [Who is successful in higher educa-
tion?], we wrote about a previous research of Center for Higher Education Research
& Development — Hungary, which sought to find out the factors that could contrib-
ute to student achievement and thus may be "antidotes" of dropout. In our previous
book review, following the content structure of the volume, we dealt with the ap-
proaches of academic achievement of students, institutional and non-institutional
support factors, and the career opportunities of special student groups (Csok 2017).

In our present paper, in response to a new phase in the work of the research team,
we focus on the individual and institutional differences of effectiveness, and on the
scope of efficiency of the institutions. In the book of A felsdoktatds (hozzaadott)
értéke [The value (added) in higher education], we can read first the introductory
writing of Gabriella Pusztai, Veronika Bocsi and Timea Ceglédi. The editors draw
attention to the fact that, due to the expansion and diversification of higher educa-
tion, the world of higher education has become quite diverse, the functioning of the
institutions has changed, the functions have been expanded and, as a result, institu-
tional impacts are also different. The question arises as to what components explain
the individual and organizational differences of effectiveness. The volume published
in the framework of the Felséoktatis & Tarsadalom [Higher education & Society]
series of Center for Higher Education Research & Development (University of De-
brecen, Hungary) focuses primarily on the comparative approach, complex ap-
proach, and methodological challenges of institutional impact, as well as the eclectic
nature of the topic from a student and institutional perspective. The editors divided
the studies into four major chapters based on these.

In the chapter entitled Az intézményi hatas komparativ megkézelitésben [Institutional
Effect in a Comparative Approach], Veronika Bocsi and Timea Ceglédi point out —
based on the analysis of focus group interviews — in their study of Features of
institutional effects — from the viewpoint of students and experts, that students would
consider it important to get more detailed information on courses of higher educa-
tion, more useful theoretical knowledge, practice orientation and effective education
organization in order to prevent their own under-motivation and burn-out. In addi-
tion, they highlight the benefits of wider sport facilities, and the leisure time pro-
grams that help to enhance group cohesion. Additionally, interviewees would re-
quire for their successful student socialization — at the same time as they start their
higher education studies — a conscious introduction to their new living space (for
example, with the help of a senior year student).

The following three studies focus on measuring value added at different educa-
tional levels. Krisztian Sz¢ll, Katinka Bacskai and Szilvia Borbély — Value added in
public education — approaches the institutional impact from the aspect of public edu-
cation, and they present the results of the educational value-added concept with a
summary of literature research. Edina Malmos and Ibolya Markoczi Revakné's study —
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CLA - Experiments for measuring the value added in higher education — approaches
the issue from the aspect of higher education and emphasizes the critical analysis of
the Collegiate Learning Assessment (CLA) method. Among the positive aspects of
CLA, it should be noted that using it will also be possible to create aggregate institu-
tional rankings that can encourage universities/colleges to achieve better performance.
The up-to-date version of CLA is CLA+, of which we can read more in Roger Benja-
min’s study called Leveling the playing field from college to career'. Furthermore, the
president of the Council for Aid to Education, which is a national non-profit organiza-
tion in New York City, draws attention to the serious difficulties of the higher educa-
tion sector, its financial problems, the shortcomings in access to higher education, and
unfavourable institutional retention and graduation rates. Based on the author's analy-
sis, it emerges that the most urgent task is solving market anomalies between students
and employers. In addition, it is crucial to increase equal opportunities because when a
group feels that they do not start with the same opportunities, they become uncertain
and will not fight further. This statement by Benjamin in exploring the causes of drop-
ping out can be a starting point for researchers.

In this chapter, Andrea Homoki's study is the last one: The reception of resilience
in the national educational science research. Based on the presented research, risk
factors that may play a role in drop-out (e.g. disadvantageous situation, serious fam-
ily conflicts, deviance in the family) are outlined before us. At the same time, we
can review the protective factors that promote school success (e.g. parental, social
and educational support, sports). This study also points out that in the supporting
interventions, besides the individual development, the refinement of the connection
systems is becoming more and more important.

In the chapter of Komplex megkdzelitések, modszertani kihivasok [Complex Ap-
proaches and Methodological Challenges], Timothy Rodgers: Measuring value
added in higher education: A proposed methodology for developing a performance
indicator based on the economic value added to graduates study can be read in
Hungarian translation. The author demonstrates the significance of this work by
showing that he is open to develop a new methodological experiment, a performance
index proposal. After an international outlook, it is worth focusing on the work of
Istvan Andras Kun's economist (The appearance of the institutional effect on the
wage gap), who has made extensive analyses about economic higher education in
Hungary: he made estimates with t-tests and ANOVA in univariate cases, and with
linear regression in multivariate models.

In addition to the innovation methodical experiments, we find novel results for
students with different social backgrounds as well. In the work of Gabriella Pusztai —
The institutional effect and its sources — she created student status groups and classi-
fied the children of parents with primary or skilled education living in villages, with
secondary school education living in small towns, and with higher education living in
cities. During the research of the author, she found that during the years of higher

" In the volume, studies translated from foreign language into Hungarian can be read, of
which, the study of Roger Benjamin: Leveling the playing field from college to career is the
first one.
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education, parental contact and attention are considered priority resources and they
greatly increase the possibility of getting into the scope of more successful students,
which she identified in her earlier work as family social capital (Pusztai 2009, Pusztai
2016). This result of Pusztai should also be emphasized because, in order for the suc-
cess of students, the strengthening of the relationship between parents and higher
education should be considered, and parents should be an active partner. Pusztai addi-
tionally examines higher education social capital as well (Pusztai 2015). According to
her, the institutional effect of higher education is realized through the mediation of
institutional composition, institutional relations and institutional networks, and their
effect is also compared in a multivariate model. According to her results, among the
relational factors of the institutional context, study-intellectual intergenerational con-
tacts (such as Scientific Student Conference and research team membership) are the
strongest and most stable institutional support factors. In addition, we can read in
detail about the institutional impact of higher education, as well as in the paper of
Veronika Bocsi: Shift to the intellectuals' life? The analysis of possible potential ef-
fects. It appears as a research question at Bocsi, whether the neutralizing influence of
disadvantageous situation of university existence can be captured. The study of Ro-
land Hegedtis: Disadvantaged students and their forecasted chances at the labor
market further enhances our knowledge of disadvantaged students by analysing data
on average results of graduates, average job search time, and labour market status
based on the Hungarian Graduate Career Tracking System. Finally, we would like to
highlight here the statement of Klara Kovacs, Karolina Eszter Kovacs and Beata
Erika Nagy (Institutional effects in students’ health conscious behavior) with an in-
dicative value, according to which students with higher status usually study in
courses where the requirements are high and consequently they are less active than
what would be expected based on their status. According to the authors, this is dan-
gerous because they would be able to relieve the stress caused by strong performance
pressure through sport.

The lesson of the last study of the chapter from Hajnalka Fényes (Gender differ-
ences in higher education efficiency and the effect of the faculty composition) is that
the gender composition of the faculty can affect the effectiveness of women and
men. It is apparent from the analyses of Fényes that the advantages of men can be
demonstrated mainly through so-called academic achievements (conference presen-
tations, participation in talent development programs and scholarships, demonstra-
tive scholarships®, republic scholarships®).

In the chapter of Hallgatoi nézdpontok [Student aspects], we can read about students
in different fields of study. Two articles focus especially on the teacher training.
According to Lilla Koltoéi (Becoming a teacher — research of the basic school
teacher training students’ professional identity), the key task of higher education is
to help students to succeed, to support professional socialization and to develop pro-

2 In Hungary, students who earn demonstrative scholarship can get involved in the
educational, researching and administrational work and in other tasks at their department.

? In Hungary, students with outstanding performance at the professional section besides their
prominent studying results can apply for republic scholarship.
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fessional identity. Her research involves three different ways (spontaneous self-
presentations, collective self-esteem and work associations) of looking at the ques-
tions to be examined. In the work of Emese Beata Berei (Teacher training students’
attitudes towards their marginalized peers), teacher candidates are also centered
from the perspective of inclusive student attitudes. However, from the paper of
Krisztina Sebestyén (Relationships between students’ social background and lan-
guage proficiency exams studying in different study fields), we should highlight the
students of social sciences who, based on the author's analysis, mostly belong to
low-educated wealthy urban people and low-educated poor rural people. In view of
these data, it is not surprising that they have unfavourable indicators regarding for-
eign language skills and foreign mobility with additional financial expenditures.

Two studies highlight particular motifs as well. Hajnalka Fényes and Valéria
Markos (The effect of the institutional environment on volunteering) draw attention
to the fact that volunteering can be interpreted as a performance index as well.
Higher education institutions and faculties should therefore take greater responsibil-
ity in motivating students and promoting their willingness to volunteer (e.g. provid-
ing information on opportunities involving career offices and integration into curric-
ula). In their work Religiosity and health. Religiosity as a social protection factor
Sandor Hodossi and Zsuzsanna Markus showed that religion and the practice of
religion can mean resources for the individual.

Agnes Engler — uniquely in the volume — formulated her study questions regard-
ing part-time students (Value added in the part-time students’ interpretation). The
author's work based on mixed methodology includes quantitative and qualitative
techniques as well. Among the results, one must highlight that there is a strong cor-
relation between efficiency and satisfaction. Furthermore, the student observations
point to interesting components. On behalf of the respondents, practice orientation,
incorporating their experience into classroom discourses, better contact with instruc-
tors and professional conversations all appear as requirements. In addition, proposals
are made to develop the qualification system for teaching staff and to facilitate the
management of study affairs.

Imre Labancz and Néra Barnucz put the driving force of XXI. century into focus,
which includes information and communication devices (4n experiment for studying
the effect of ICT in higher education). In their statistical analyses, they explore ways
of preparing for exams, the most effective learning methods, the daily internet time,
and the frequency of Internet activities related to higher education in Partium, Sub-
carpathia in Ukraine and the Northern Great Plain region of Hungary. It can be
stated as a lesson that higher education institutions should place greater emphasis on
the more intensive use of ICT tools, as well as on the possibilities of using and de-
veloping digital competences.

The first three studies in the last chapter of Intézményi nézépontok [Institutional
aspects] provide a deeper insight into the world of colleges for advanced studies.
The literature review of Timea Ceglédi, Andrea Bordas and Katalin Kardos (From
one of the two or from zero of the three? Institutional effect of colleges for advanced
studies) points to the following positive effects of colleges for advanced studies:
higher value added, more personal and more meaningful student socialization oppor-
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tunities, potential of emerging learning communities, and compensation for disad-
vantage. According to the authors, students at colleges for advanced studies have so
many different opportunities, which are an advantage in both the academic and the
labour market. After a review of research on topic, we can get an insight into some
church-maintained Roma colleges in Northern Great Plain region and Southern
Great Plain region reading the case studies of Teréz Jenei and Judit Keriil6 (The
development of personal and social competences in the Nyiregyhdza Evangelical
Roma College for Advanced Studies), and Csaba Jancsak (Contribution of Christian
Roma College of Szeged to higher education in a value sociology approach).

With regard to institutional aspects, new findings are presented in the last two
studies of this chapter about students studying in different training. In the work of
Gergely Kovats, Sara Csillag, and Anna Laura Hidegh: Critical management educa-
tion with the subjects of Organizational Theories and Alternative Human Resources
Management, the possible institutional impact of two courses taught in MSc in Man-
agement and Leadership at the Corvinus University of Budapest are examined in the
light of student reviews. Finally, Adrienn Fekete (Foreign language learning. Why
and how? First-year foreign language teacher majors’ foreign language learning
objectives and attitudes towards intercultural communicative competence develop-
ment in the language classroom) analyses the foreign language learning objectives,
the attitudes of intercultural communicative competence and the relationship be-
tween these two among first-year foreign language teacher students.

Regarding the studies it can declare the book called A felséoktatas (hozzdadott)
értéke [The value (added) in higher education] is a scientific work possessing a vari-
ous supply of methodology on the institutional impact of higher education applying
a regular, wide-ranging approach. Alongside the education researchers and higher
education politicians, it can be useful to all the students, who are interested in what
are the institutional factors that can help successful student life and successful inte-
gration into the labour market after graduation. Furthermore, I can recommend the
book for all the persons in higher education, because the analysis goes through of the
mode of action of the institutional environment, which may show directions regard-
ing to the rate of dropout from the higher education.
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Abstract. The focus of our research is on students with
disabilities defined by the current National Higher Education
Act in Hungary. The actuality of the topic is that after the
millennium, due to the expansion of higher education, the
above-mentioned students appeared at universities, but
regulations dealing with their presence in Hungary were laid
down as late as 2007. Earlier researches have studied the
accessibility and inclusive practices of the institutions
internationally and in Hungary, but only little attention has
been paid to these students’ chances of acquisition and
retention to higher education. Equal opportunities in higher
education appear to be an important supporting factor in our
research however, the overall social context of the individual
has a great influence on successful entry and graduation. A
further research opportunity, a deeper, more extensive
quantitative study of the institutional presence of students
with disabilities and the factors contributing to their learning
success is emerging.

Kulcsszavak
fels6oktatas,
lemorzsolodas, sajatos
nevelési igény,
eredményesség

Sajatos nevelési  igényil hallgatok tanulmanyi
eredményességét befolyasolo tényezék feltirasa egy
interjus kutatas tiikrében. Kutatasunk kozéppontjaban
azok a hallgatok allnak, akiket a hatdlyos felsdoktatdsi
torvény fogyatékossaggal ¢él6 hallgatonak nevez. A téma
aktualitaisat adja, hogy a felsGoktatasi expanzid
kovetkeztében az ezredfordulo utdn nagyobb szamban
jelentek meg az emlitett hallgatok az egyetemeken, azonban
jogszabalyi  szinten csak 2007 ota foglalkoznak
jelenlétiikkel. A korabbi kutatdsok nemzetkozi és hazai
viszonylatban is vizsgaltak az intézmények
akadalymentességét és inkluziv gyakorlatait, kevés
figyelmet forditottak azonban a bekeriilési és bennmaradasi
esélyekre. Legfontosabb eredményeink alapjan lényeges
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tamogatd faktorként jelennek meg a felsGoktatasban
megvalosuld esélyegyenlGségi  tamogatasok, azonban a
sikeres bekeriilést és a diplomaszerzést nagy mértékben
képes befolyasolni az egyén konkrét tarsas kontextusa.
Tovabbi kutatasi lehetéségként felmeriil a fogyatékossaggal
€16 hallgatok intézményi jelenlétének ¢€s tanulmanyi
eredményességet tamogato tényezdinek mélyebb, szélesebb
kori kvantitativ vizsgalata.

Ez a tanulmany a 123847 szamu projekt a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és
Innovacids Alapbol biztositott tdimogatassal, a K 17 palyazati program finan-
szirozasaban valosult meg.

Introduction

Due to the expansion in higher education in the nineties, non-traditional students
appeared at universities (Attewell és mtsai, 2007; Harper és Quaye, 2009; Pusztai,
2011, Fenyves és mtsai., 2017). Regarding non-traditional students, the Hungarian
literature often examines non-full-time students, while in the international literature
mostly students from the unconventional social classes are listed here (but in many
cases these two categories may be mixed and their interpretation may vary from
context to context). (Tézsér, 2012). According to international researches, the non-
traditional student term includes: students from low-status families, first-generation
university students (whose parents did not go to university), women, parents, students
who are members of an ethnic group, students of different religions, students who are
older than average university students, who are learning and working at the same time,
and the students with special needs or disabilities, learning difficulties (Pusztai és
Szabo, 2014; Toézsér, 2012). Students mentioned above have a greater risk of dropping
out of university therefore higher education cannot perform effectively its task to
reduce inequalities in society (Fenyves és mtsai, 2017).

Hungarian literature knows very little about the situation of students with
disabilities at universities (Banfalvy, 2014), only a few studies have been carried out
in this area. However, we know that the number of students with disabilities has
been increasing in higher education, yet they have lower qualifications than the
average population (KSH, 2011). Of students with disabilities, fewer of them appear
in higher education, this will further undermine their chances in finding jobs
(Fogyatékossagiigyi statisztikak 2009).

In recent years, however, it has been observed that people with disabilities have
higher levels of education, and more and more people graduate and obtain a
university degree (Laki, 2017). While in 2001, 5.2% of people with disabilities had
a degree, in 2011 this ratio increased to 9% (KSH, 2011). With the improvement of
qualifications, it can be observed that the situation of people with disabilities in the
labour market also improved. KSH conducted a micro census in 2016, and based on
the results of the micro census, 3% more people with disabilities were found in the
labour market. This proportion could further improve if more people with
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disabilities successfully completed university. It is therefore necessary to make
higher education more accessible to them, since their labour market situation is
likely to improve as their qualification increases (Laki, 2017).

Disabilities and learning difficulties in higher
education

The concept of special educational needs in Hungary and internationally

In Hungary, the situation of students with special educational needs in public
education institutions is regulated by the Act CXC of 2011 on National Public
Education. This Act defines a major group called ,,students with special attention”.
Within this we can distinguish two subgroups, ,.children requiring special
treatment” and ,,socially disadvantaged children”. Within the ,,children requiring
special treatment”, three categories can be distinguished: students with special
educational needs, students with learning and behavioural difficulties and the
highly talented students.

The OECD definition differs in some ways; there are some differences in the
names of the categories. While in Hungary the special educational needs category
is a separate group within the framework of special treatment, in the definition
developed by the OECD, the Special Educational Needs (SEN) constitute of a
collective concept of pupils with special attention (Csanyi, 2007). According to the
OECD, the special educational need is the name of a larger group of people with
disabilities, people with learning difficulties (such as dyslexia, dysgraphy, etc.)
and disadvantaged students (which is representing a wider category than the
Hungarian definition, including social, cultural and linguistic factors).

The definition of special educational needs in the Hungarian educational system

In the Act on National Public Education, the definition of special educational needs is
as follows: someone who is struggling with mobility impairment, who is visually
impaired, hearing impaired, mentally handicapped, speech-impaired, cumulatively
disabled, or identified with autism spectrum disorder or other psychological
development disorders (serious learning disorder like dyslexia, dysgraphia,
dyscalculia, attention or behavioural disorder).

In our research, we use the phrase ,,students with disabilities and learning
difficulties” which is the same as the Hungarian special educational needs group,
and includes two groups from the OECD definition (people with disabilities, and
people with learning difficulties).

According to Mesterhazi (2006), the current Act on National Public Education
describes the concept of special educational needs as a non-diagnostic category, but
as a collective term that provides extra rights, so the focus of this concept is on
schooling. This attitude and concept have been present in Hungary since 2003
(Gordosné, 2004). Gordosné understands that a student with special educational
needs can only meet the school requirements with some extra service and help.



34 Acta Medicinae et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019

Students with disabilities in higher education in Hungary

The Act on National Higher Education and the Act on National Public Education
differently define students with special educational needs. The Act on Higher
Education does not use the concept of ,,children requiring special treatment”, but
uses ,,students with disabilities” as an independent generic term (and using this term
instead of a pupil with special educational needs).

Students with disabilities first appeared in higher education in the academic year
of 2002-2003 (Laki, 2015), and while their proportion in higher education has been
increasing, they are still a very small part of the students, and only 9% of the total
population with disabilities have a degree according to the KSH 2011 census data.

The distribution of students with disabilities on the basis of EUROSTUDENT
V's results in Hungary is as follows: there is no correlation between the level of
university education and the hours of the courses (day time or evening), but there is
a slight variation in from which they get a degree in (Kiss, 2014). The number of
students with disabilities and learning difficulties is slightly overrepresented in the
fields of social sciences and liberal arts, while their number in the fields of
economics, sports sciences, information technology and law is slightly
underrepresented (Kiss, 2014). This is somewhat contradicted by Bodi and Garai's
research in 2011. The research found five courses that were the most popular among
students with disabilities including IT and engineering, although in Bodi and Garai’s
research the responses from disabled students only were examined, and the role of
students with chronic illnesses is investigated only in the EUROSTUDENT study.
(Bodi és Garai, 2011).

Equal opportunities in Hungarian higher education

One of the key components of the realization of equal opportunities is how the
institution sees different student groups. As social norms and inclusive attitudes
changed over time, higher education institutions began to open up to disadvantaged
students (Pusztai ¢s Szabd, 2014). Gabriella Pusztai and Diana Szabd examined this
question in 2014, approaching the direction of higher education students. The aim of
the study was to find out how students are related to students with disabilities.
Among the difficulties it highlights the low level of preparedness of the institutions
to educate and accommodate students with disabilities, most evidently in the
methodological preparedness of the instructors, and they have found that there is a
significant negative attitude towards disabled students. The conclusion is that the
current teaching practice can be a significant obstacle to the learning process of
students with disabilities throughout their university years (Pusztai és Szabo id.:
Tinklin és mtsai. 2004; Fuller és mtsai. 2004).

Holloway (2001) and Fuller (2004) approach the question from the view of
disadvantaged students. Holloway conducted a research in 2001 in which 6 students
with disabilities participated. Holloway explored what disabled students' experiences
were about the institutional infrastructure and the accessibility of institutional
services. One of the major results of the study is that institutions have resolved a
significant part of the challenging problems in an online environment. However,
employees from different units in universities have different attitudes, and
universities are facing a long-term challenge of rethinking how to evaluate the
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performance of disabled students (Pusztai és Szabd, 2014). Holloway (2001) points
out that the inclusive environment alone does not eliminate negative discrimination
and marginalization, therefore several components have to function in order to
achieve equal opportunities (Pusztai és Szabo, 2014).

Fuller conducted a research in 2004 which analyzed the obstacles faced by
students with learning disabilities. It highlights that just around 10% of students with
disabilities indicate their disability and their need for extra services. More than half
of the participating students had encountered learning or management problems
coming from their barriers, but students who hid their disability were even less
assisted and faced more problems. According to the most important conclusions of
Fuller (2004), the results show that disabled students think that their difficulties have
an impact on their chances in higher education and they think that higher education
is not an open environment, as opposed to the opinion of non-disabled students
(Pusztai és Szabo, 2014).

Similarly, EUROSTUDENT V. examines comparable results for Hungarian
students as described in Holloway (2001) and Fuller (2004). According to Laszlo
Kiss (2014), EUROSTUDENT V results showed that students with disabilities are
less satisfied with institutions' services, learning opportunities and the atmosphere
than the average of the total respondent sample, however, there are differences in the
satisfaction of people with different types of disabilities (Kiss, 2014).

In Hungary, efforts to ensure equality of opportunity for students can be found at
several points in the Higher Education Act, ministerial decrees, and regulations of
the institutions. Among others, for example, when applying for admission to higher
education, candidates with disability receive extra points from 2008 on (David,
2015). This type of positive discrimination is applied to other groups like for
example disadvantaged students and, according to the writing by Zs6fia Kalman and
Gyorgy Konczei (2002), they are sometimes regarded as unfair by other parts of the
society. According to Vida (2017), this can be observed in the field of education as
well. It draws attention to the situation (especially in the case of learning difficulties)
when certain secondary and higher education institutions reject students with
disabilities. Vida (2017) explains that there is no competency measurement for
students with disabilities, and, in the absence of such (especially in the field of
public education), the institution cannot find out about the individual's level of skill.
In the case of higher education, Vida reports, that certain faculties such as education
and medical studies exclude students with disabilities. In contrast with this
statement, the result of a second analysis of a 2015 study (IESA) database shows
that there are disabled students in teacher training.

Pursuing equal opportunities in the light of the Act on National Higher Education

To promote equal opportunities for students with disabilities, the Higher Education
Act covers a number of points. Article 20 describes in detail, by types of disability,
the various services and their extent that can be offered to students. However, the
Act defines that they cannot be exempted from basic education requirements. Article
20 provides equal opportunities for students with various types of disabilities as
follows: if disability justified, the student can apply for partial or total exemption
from the practical requirements, the student can shift a written exam with an oral
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exam and vice versa, the student can be wholly or partially exempted from taking
the necessary language exam. In some cases it suggests providing special tools and
fixtures, and providing personal assistants during the lessons. In all cases, it
emphasizes that longer preparation time is needed for students with disabilities
compared to the other students, which means to prolong test taking time by 30%. In
the case of ADHD, behavioural disorder, and autism spectrum disorder, it provides
the opportunity to minimize waiting time for an exam, to separate them from other
students or to have multiple exams for one subject. The act defines the services that
can be given for each type of disability, and it also provides the opportunity to apply
for services other than those included in it, however, this may vary from university
to university in practice, furthermore this may help other students with disabilities,
including chronic illnesses.

The research

The purpose of the research

The purpose of the research is to examine factors affecting entry and retention in
higher education from the viewpoint of students with disabilities, based on the
following criteria:

e The perception of students with disabilities about the higher education
institution they attend and about the effectiveness of equal opportunities and
services offered to them.

o Identifying factors affecting students with disabilities that have a negative
impact on their academic years, their academic achievement, their
graduation, and searching for solutions to them using the experience of the
students with disabilities.

e Examining the academic life of students with disabilities, exploring the
relationship and interaction between academic effectiveness and equal
opportunities at institutional level.

e Also, when examining the academic life of students with disabilities, they
explore the attitudes of their families, their relation to learning, and their
influence on the academic life of students with disabilities.

o Examining to what extent the possibility of equal opportunities to get into
the higher education can be provided for the students and their families prior
to applying for a higher educational institution, and how this affects the
entry into higher education and the academic period in higher education.

Research questions:
e What are the difficulties faced by students with disabilities in higher
education regarding the practice of equal opportunities?
e Do these difficulties influence the educational effectiveness and motivation
of students with disabilities?
e Does equal opportunity in higher education affect the career choice of
students with disabilities?
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Sample
e 6 students with disabilities, details:
o 3 persons obtained a degree,
o 1 person graduated but did not get his degree in the absence of the
necessary language exam,
o 2 persons dropped out from higher education.

Methods
The research involves a semi-structured interviews scan. The interviewees were
selected by snowball method.

Results

In the semi-structured interview study 6 persons participated, including 4 women and
2 men. Four of them were diagnosed with dyslexia, one of them with dyscalculia,
while one of them was hearing impaired. However, when applying for higher
education, not all of them applied for the obtainable extra points (they were among
those who used the opportunity to earn extra points for a higher level diploma).

Although the distribution of disabilities is disproportionate, each interview can
provide us with important lessons that can lead us closer to understanding the issue
of students with disabilities.

The questions of the interview can be divided into different dimensions.
Questions about the relationship of the family with learning and their attitude to the
studies of the individual are included in the first round. After that we asked about the
study life of the interviewees, encompassing their experience in elementary, high
school and higher education, and their experience about teachers and students
depending on school, as well as their difficulties in school life. We also asked them
about finishing their studies, their experience while studying, how they manage
after, and what future plans they have.

When analyzing the answers received, a number of critical points were revealed
that greatly influenced the respondents' academic life and attitude. Therefore, when
analyzing the results, we did not analyze the interviews in accordance with the
dimension of interview questions, but rather the resulting nodes, which are as follows.

The first node is the realization of the problem and its circumstances, especially
when and how it was noticed (which is especially interesting for people with learning
difficulties without apparent external sign of the problem, and which are most likely to
appear in school years). Then, as a result of the discovery, how the family's
relationship to learning developed and whether the pupil was provided the right
development in time. An important factor is the people who know about the student's
problem (typically teachers and fellow students), and also what their attitude towards
the student is like. We received important information about the impact of the
surrounding environment on motivation. The environment also includes the influence
of family, friends and teachers. The influence of career orientation, the attitude



38 Acta Medicinae et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019

towards the success of the student with disabilities, and the role of motivation for
further education have played a significant role, even if the student does not feel able
to enter higher education. As an important factor, the students’ confidence in their
ability and its impact on their career choice has emerged. It was important to see
whether the students had asked for help, and if so, who they turned to when these
problems emerged during their education. Students tended to turn to fellow students,
instructors and assisting organizations. In this matter, it was important for the student
to have information on various forms of help request, and whether the requested
assistance was provided in the particular case. In addition to help request, their own
strategies aimed at facilitating school / university life, learning methods and their
effectiveness in the studies have played a prominent role. The nodes of the post-study
period include whether the learner is willing / able to find a job according to their
qualification, and whether they are satisfied with it or looking for another job.

Identifying the problem and the subsequent period
For students with disabilities, when it comes to learning outcomes and career, it is of
the utmost importance when they identify their disability or/and learning difficulties,
and when the problem causes serious obstacle for the individual for the first time. It
is important to ask who noticed the problem and when and whether the individual
received appropriate and targeted development after the discovery, and how the
expectations of the parents and the environment have changed about the learning
outcomes. For six of our interviewees, the following can be observed: the problem
of the hearing impaired interviewee soon became apparent, mentioning hearing loss
due to medical malpractice. She then received speech therapy for half a year at the
end of kindergarten. Four of our interviewees - including two of them with dyslexia
- were diagnosed in the early years of the primary school and one was associated
with severe dysgraphia. Each of them reported that a teacher recognized the
problem. Our respondent with dyscalculia found out about his problem in the
secondary school only. During his school career, his results in mathematics
gradually deteriorated. As he approached graduation, he had significant difficulties.
After the series of failures, teachers asked the family to contact an expert. Therefore,
it is clear that teachers can play an important role in recognizing the need for special
education during the school period as they see the children in different learning
situations. In addition to the role of teachers, the role of parents is equally important.
In the case of our interviewees, where the problem was discovered in time, parents
also tried to provide them with the right development that helped them to continue
on with their studies smoothly. Besides development, the parents' expectations
towards the children's achievements also changed. According to our interviewees,
the parents, even though they lowered their expectations for short-term goals such as
end-of-year certificates, their long-term goals still included their child should enrol
in higher education and graduate in the child's interest and in line with his abilities.
In this respect, another important factor is who knows about the difficulty in the
environment of the individual. For all respondents, it could be observed that a large
proportion of the environment in primary and secondary schools (other students and
school staff) knows about their disabilities and can provide help. From that point on
they were accepted by the school community and they did not feel left out. However,
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entering into higher education changed the situation. The respondents reported that
they were talking about their difficulties with very close friends only, and they tried to
avoid telling their instructors about it unless it was absolutely necessary, which
resulted in many difficulties and misunderstanding. Except for the hearing impaired
person - who talked to a single instructor about her problem - none of them spoke
about their case with their instructors, so they did not get help with lessons or exams.
However, the teacher that knew about the problem actively helped and provided the
necessary help.

Motivation

Looking at the issue of motivation, the motivational role of the environment became
obvious during the interviews alongside with the internal motivation of the
individuals. During the interviews it became clear that motivation of the
environment included support from the family and teachers, and if they suggested a
suitable carrier that affected the career choice of individuals. In the case of our
interviewees, the role of friends on this issue did not emerge prominently.

All of the interviewees reported that their families still had expectations on their
learning outcomes, but motivating them got less attention. In contrast with this, the
incentive effect of the instructors was particularly prominent in all of them. The role
of teachers in choosing career was also decisive. In the case of one of our
interviewees, the teachers recommended her a carrier and corresponding higher
education which resulted in her applying for the suggested faculty. For our other
interviewee, the picture is more complex, the instructors encouraged her to enrol in
higher education but suggested an area that did not fit into her long-term goals, so
she chose another course. After making a decision, her teachers continued to support
and agreed with her choice. In her case, it was also remarkable to what extent her
teachers and family trusted in her success. We should also mention our next
interviewee who did not want to enrol in higher education, nevertheless the
interviewee applied for his teachers’ sake.

Self-evaluation is part of the internal motivation and it also influences career
choice. For one of our interviewees, this was the following:

"In primary school, I decided to go to college after graduation, because I wanted
to prove that my learning difficulty did not affect me, and I did not want to get the
"silly title". In secondary school, this decision was further strengthened by my
community, I wanted to be intellectual, and I did not want to get stock at the level of
others." (25-year-old woman with dyslexia)

Similarly, the case of our other interviewee:

"After school, I went to work as a labourer and I was doing the worst job. There I
decided that I did not want to do this until the end of my life and because I
successfully graduated, I thought I would try to enrol in higher education." (28-year-
old man with dyslexia)

Before choosing their course, each of them considered their own skills and
interests and tried to choose accordingly. Several of our subjects reported that their
perception of their own abilities influenced their career choices. One of them wanted
to be a doctor, but because of her hearing problems, she decided to find another but
still similar career. Then she chose biology. She was disappointed with the training,
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but she did the course. After getting her degree, she completed massage training and
started her own business. According to her, she found the profession closest to her
original ideas, and she can enjoy it and do it successfully.

Our next interviewee wanted to apply for special education, but she did not think
that she could be successful in getting into the course, so she chose social pedagogy.
Later she regretted it, and always considers her original plan as a missed opportunity.

Managing in the educational system

The following factors played a part in the interviewees' school life. Did the students
ask for help from students / trainers / help organizations, if so, in what cases? Were
they aware of the different forms of assistance and available opportunities? Did they
themselves develop any strategies to facilitate institutional life?

For all of our interviewees the different forms of help in primary and secondary
school were a lot more easily accessible than in higher education. Thus, it shows that
there are differences not only in the use of concepts in the Acts on National Public
Education and on Higher Education but also the students themselves found a lot of
differences during their studies. Typically, interviewees most frequently asked for
assistance from other students, with notes, book sharing, administration or studying
together for an easier understanding. They did not ask for help from their teachers,
and only one of them reported on the difficulties to one teacher. Only two of the
interviewees a university-run organization to help in acquiring the necessary
language exam, and one of them asked for permission to substitute a course.
According to the respondents' comments, they had no information about who they
could turn to or what opportunities they were offered to facilitate them. The
information on how to substitute a course was found when the student had already
been in a year behind, so the lack of information strongly hindered her in her studies.

Typically, the interviewees did not have their own strategies to facilitate their
studies. Based on their statements, they were not prepared for the challenges of
higher education; they found the amount and complexity of the curriculum a lot
more difficult than expected. Three of the subjects increased the time spent on
studying, while one of them tried to sit in the front row during every lesson to see
and hear the lecture well and often relied on friends’ help with their notes. There
seems to be some connection between the development of learning strategies and the
love for learning, since students who did not like to study, by their own admission,
did not attempt to change their learning methods, while those who sought to
facilitate learning, reported that they had learned to like studying and would like to
continue on with it.

Period after completion of studies

As mentioned at the beginning of the analysis of the interviews, 3 of our respondents

got their degree, one of them passed the final exam, but in the absence of the

necessary language exam, she did not get her degree, and two of them dropped out.
We also received relevant information from the interviewees about the period

following the completion of their studies. During the interviews, they also talked

about how motivated they were in getting a degree. If they did, they would get a job
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in that field or chose a different career; or whether they were planning to go back to
study later in life.

Three of our respondents said that they were in line with the curriculum, but one
of them wanted to change course later, and would like to learn a profession that is
not related to the gained knowledge so far. One of them, after getting the bachelor,
learned a new profession in the following academic year and started working in that
field. Regarding the two dropped-out interviewees, they said that if they found a
course that matched their interest and skills, they would enrol to it.

Conclusion

Analyzing the interviews, we can see the important nodes in the family and career
path factors which can affect the effectiveness of and equal opportunities for
students with disabilities. Summarizing the nodes, we can outline the following
which can be used in the rest of the study.

In the question of the problem and the subsequent period, the most important
nodes are the underlying circumstances of the problem and the circumstances under
which the attitude of the environment to the studies and the success of the child have
changed and whether the child received the appropriate development after
recognizing the problem. Subsequently, it is important for students to be informed
about their situation and what attitudes they may experience.

In the dimension of motivation, it is worth examining how the family, friends and
teachers affect the individual. In the case of career guidance, the student's
environment may try to influence the student's decision with suggestions and, in
such cases, how much the individual's interest and abilities are taken into account. It
is important whether they motivate them even if they are not sure or if they do not
apply for a higher education institution. All this is linked to the path of the
individual's inner motivations and how they assess their abilities, and whether they
consider them to be a promoting or limiting factor.

How the students are doing in different educational institutions can depend on
whether they request help from other students, educators and helping organizations.
In this case, an important factor is whether the individuals are aware of the available
and request able help. It is particularly prominent that the forms of assistance that
worked in previous educational level are less effective in higher education. As a
result of this, students perceive being left alone with their learning difficulties that
have an impact on their motivation and achievement. In addition to external
assistance, students also have a strategy to facilitate their own lives and
effectiveness, as well as their relationship to learning.

The most important of the nodes of the post-completion period is their
determination to complete their studies, and if they have already completed their
studies, are they able to utilize their qualification in the labour market. It is also
important to see how their learning plans appear in their future plans.

So we got the following answers to our research questions:
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We received the following answer to our first question. There are a number of
elements in the practice of promoting equal opportunities for higher education that
can help the students with available services. However, their availability and
efficiency are less effective than in public education, therefore there are significant
obstacles for these students to get access to information about helping services, who
they can talk about their difficulties, and from whom they can ask for help,
Moreover there are significant differences in the attitude of professionals and
teachers towards students with disabilities and their difficulties.

The answer to our second question is, therefore, that these difficulties have a
particular impact on study success and motivation.

The answer to our third question is that the aspirations for equal opportunities in
higher education have no effect on the career choices of the students concerned,
because the interviews showed that the students had no prior information about what
services they could use at the university and how these services could help their
studies.

Further possibilities of research:

The topic can be studied from the point of view of disabled students, as well as from
the perspective of co-ordinators and equal opportunities workers working in higher
education, which can make the results of questioning students with disabilities in a
more subtle way:

e To examine the methods of the employees of higher education organizations
that assist disabled students, their views on the effectiveness of their work in
the field of equal opportunities, and which types of disabilities are the cases,
to what extent and in which circumstances students can be granted the
requested service, and in which cases the students most typically require
assistance.

e For non-specific students, the purpose of the research is to investigate how
information on equal opportunity is accessed by students with disabilities
and how receptive they are for disabled students and how they think they
can help disabled students.
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INFO ABSTRACT

Ceglédi Timea _ Freeloaders, anomic students, ritual persistent students
cegledi-timea@arts.unideb.hu 414 goal-oriented persistent students. Unusual risks in
higher educational students’ dropout. The question of our

Keywords study is measuring the relationship between the risk of
persistence, dropout, dropout and the belief in the usefulness of the higher
higher.education, educational certificate and the effort to obtain it. In our
commitment analysis, the student database of the HERD research

(N=1295) was used. Four groups were identified by cluster
analysis. 1) Among the anomic students (the group
described with anomie), the level of belief the usefulness of
the higher educational certificate and the effort toward that
is the lowest while the risk of dropping out is the highest. 2)
The ritual persistent (i.e. tenacious) students are able to
make strong efforts but do not believe in the degree. Their
diligence does not offer them the same level of protection
against dropout as 3) the goal-oriented persistence which
means that the student believes in the degree as well besides
the diligence. 4) The freeloaders are less diligent, but aware
of the value of the degree, offering them bigger protection
than the disappointed diligence of the ritual persistent
students. Among the target-oriented persistent group is
higher the proportion of students who learnt in an elite
secondary educational institution and who has a graduated
householder, while among the ritual persistent group the
proportion of those having priority admission points due to
disadvantaged/cumulative disadvantaged (HH/HHH)
position is higher.

Kulcsszavak Absztrakt. Tanulmanyunk kérdése, hogy milyen &sszefiig-
perzisztencia, lemorzso-  gésben all a lemorzsolodas kockazataval a diploma hasznos-
l6das, felsGoktatas, isko-  sagaba vetett hit és az annak megszerzéséért nyujtott erdfe-
lahoz valo viszony szités. Elemzésiinkhoz a HERD kutatas hallgatdi adatbazisat
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hasznaltuk (N=1295). Klaszterelemzéssel négy csoportot
azonositottunk. 1) Az anomiasok korében a legkisebb a
diplomaba vetett hit és az érte nyujtott erdfeszités, s ezzel
Osszefiiggésben naluk a legmagasabb a lemorzsolddas koc-
kazata. 2) A ritualis perzisztensek (azaz kitartok) magas
erdfeszitésekre képesek, de nem hisznek a diplomaban.
Szorgalmuk nem nyujt szamukra akkora védelmet a lemor-
zsolodastol, mint a 3) célorientalt perzisztencia, vagyis az,
ha valaki szorgalma mellett hisz is a diplomaban. 4) A po-
tyazok kevésbé szorgalmasak, de tudataban vannak a diplo-
ma értékének, amely nagyobb védettséget biztosit szamukra,
mint a ritualis perzisztensek kiabrandult szorgalma. A cél-
orientalt perzisztensek korében magas a diplomas csaladfo-
vel és elit kozépiskolai multtal, mig ritualis tarsaik esetében
a HH/HHH tobbletponttal rendelkez6k aranya.

Ez a tanulmany a Tarsadalmi és szervezeti tényezOk szerepe a hallgatoi le-
morzsolodasban (OTKA K-123847) kutatas tamogatasaval jott 1étre.

Bevezetés

Hinni a diplomaban és tenni a bennmaradasért. A kettd egyértelmiien Osszefiigg
egymassal. De lehetséges, hogy valaki gy tesz a bennmaradasért, hogy nem hisz a
diplomaban? Vagy gy hisz a diplomaban, hogy nem tesz érte? Tanulmanyunk vé-
gére valaszt kapunk ezekre a kérdésekre.

Abbol a kutatasi eredménybdl indulunk ki, amely arra mutatott ra, hogy a ta-
nulmanyok hasznossagaba vetett hit és a tanulmanyi bevonddas nem mindig a vart
moddon jar egyiitt (Ceglédi 2018). A HERD hallgatéi kérddives kutatas egyik
elemzésének kozéppontjaban a reziliensigéretek alltak, akik kedvezétlen tarsadal-
mi hatteriik ellenére kimagaslo eredményekkel 1éptek be a felséoktatasba. Ezek a
hallgatok voltak a legelszantabbak tanulmanyaik befejezését illetéen, viszont ta-
nulmanyaik hasznossagaba vetett hitiikkre mar nem volt igaz ugyanez. Olyasvala-
miért mutattak lelkesedést, amiben nem hittek igazan (Ceglédi 2018). Mindebbdl
annak a halvany jele bontakozott ki, hogy elvalik az egyetemi 1ét manifeszt céljai-
nak jelenben tapasztalhato ritualis kdvetése a jovobeli céloktdl, ez esetben a dip-
loma hasznosithatdsagatol.

Tanulmanyunkban annak jarunk utana, hogy ez a kett6sség vajon Osszefiiggésben
all-e a lemorzsolodassal. A nemzetkdzi trendeket kdveté magyar felsGoktatas kibo-
csatasi oldalat nézve az latszik, hogy igen magas a lemorzsolodasi rata (Altbach
2010, Szabo A. 2012, Nyiisti 2013, 2014, Vukasovic és Sarrico 2010, Goastellec
2010, Hrubos 2012, Fehérvari és Misley 2016, Veroszta 2014, 2016a, 2016b, Fehér-
vari 2013, Szemerszki 2018, Pusztai 2018, Té6th 2018, Kozma 2004, Shavit et al.
2007, Benjamin 2015). A probléma jelentéségét mutatja, hogy a nemzetkodzi szak-
irodalom a felséoktatashoz vald hozzaférésen tal megkiilonbozteté fogalmat hasznal
a végzettséghez valo hozzaférésre (access to degrees) (Goastellec 2010).
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Kitartani cél nélkiil?!

Azzal kezdjik a valaszhoz vezetd utat, hogy két 1épést hatra 1épiink a felsGoktatas-
tol. E perspektiva f6 kérdése, hogy a hallgatok életében mit jelentenek az egyetemi
tanulmanyok. Az intézményi nézépont kiforditottjaként is értelmezhetd ez a szemlé-
let. Nemcsak arra vagyunk kivancsiak, hogy van-e életiik a hallgatoknak az egyete-
men kiviil. Hanem megforditjuk a kérdést: élnek-e az egyetemen, vagy egy elkiilo-
niilt ,,buboréknak” latjak az akadémiai életiiket a hallgatok mindahhoz képest, ami-
ben korabban éltek (Reay et al. 2009). Azaz: az egyetemnek a hallgatdk életében
milyen helye és szerepe van, s mire terjed ki egyrészt a jelenben, masrészt a teljes
¢letutjuk idéhorizontjat nézve.

Milyen a hallgatok élete, életatja? Ha egy jelenbeli keresztmetszeti horizontra
pillantunk, akkor a hallgatok életében az egyetemista 1ét csak egyféle tevékenység,
¢s a hallgatdi szerep csak egy a tobbi tevékenységeik és szerepeik mellett. Ha a tel-
jes életut id6horizontjan szemlélodiink, akkor egy-egy szak ma mar egyre kevésbé
egyértelmi belépd egy jol belathatd karrier kdvetkezd allomasaba. A diplomasokat
¢s hallgatdkat vizsgalo szakirodalom egyre sokszinlibb egyéni életutakrol beszEl. A
palyafutas kimenetei egyre kevésbé lathatok elére, az életszakaszok
destandardizalédnak (Kohli 1990, idézi Bocsi 2013), az életat-allomasok sorrendje
individualizalodik, a korabban linearis karrierek differencialédnak (Pusztai 2009,
Engler 2014, 2016, Sagi 2013, Fehérvari 2015). Egy képzés példaul kevésbé jelentds
allomast jelenthet egy-egy hallgatd szamara, mint ahogy az a klasszikus hallgatokép
szerint volt. Akar az is eléfordulhat, hogy az egyén szintjén olykor pozitivan értel-
mezhetdk példaul a tobbféle teriilet megismerését tamogatod szak- vagy intézmény-
valtasok, mas orszagban folytatott képzések, vagy akar az Onfejleszt6 munkaval
toltott passziv félévek (Szemerszki 2018, Sagi 2013). Akar a szakhoz nem kot6do,
egyetemi tanulmanyok idejét nyjtdé munkak is fejlesztd, elkotelezddést noveld,
kapcsolatépitd, célokat konkretizald hatastiak lehetnek. S6t, a lemorzsoldodottak ko-
rében is kimutathaté annak az elénye az egyéni életutat nézve (pl. tudatosabb fo-
gyasztoi- és egészségmagatartas), hogy valamennyi idot eltoltottek a felsGoktatasban
(Varga 1998). Mindezen mozgésok az intézmény oldalardl lemorzsolodasként je-
lentkezhetnek, a folytonos képzés megtorései szervezési feladatokkal jarnak.”
Osszességében tehat az mar dnmagaban egy sikertényezd, ha a hallgaté 1at egy utat
maga el6tt, amelyben az egyetemet e célhoz vezetd eszkdznek tekinti. Az idealis az,
ha a hallgatoévek alatt cél és eszkoz egyiitt marad. Ugyanakkor ez a célkitlizés akkor
is lehet sikeres, ha az egyetem menet kozben nem valtja be a hozza fiizott reménye-

" A fejezet az alabbi konyv egyes részleteinek tovabbdolgozott, a lemorzsolodas kérdéskoré-
re adaptalt valtozata: Ceglédi 2018

2 Emlitést érdemel, bar vizsgalni nem all médunkban a ,lemorzsolodasnak™ és a vele
szembeni attitlidnek azt a fajtajat, amikor amiatt nem fejezik be tanulmanyaikat egy-egy
felkapott, piaci rést betolté szak hallgatoi, mert mar a képzés alatt ,,elkelnek” a munkapia-
con, €s a rajuk z(duld hatalmas munkamennyiség miatt tavolodnak el a diplomaszerzés
céljatol és halogatjak a diplomamunkat és az allamvizsgat. Ekkor a munka a diplomahoz
képest ,,felfelé huzza” a karriert.
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ket (pl. nem ad megfeleld vagy annak érzékelt tudast), nem illeszkedik ebbe a terv-
be. Ekkor az egyetem kudarcarol és nem a hallgatoérol beszélhetiink.

Hogyan valhat ketté a diploma hasznossagaba vetett hit és a bennmaradasért mu-
tatott eréfeszités? A kérdést tobb szemszogbdl is korbejarhatjuk. Kiindulhatunk a
tanulas munkaként valo felfogasanak csaladi gyokereib6l. Elséként a csalad munka-
val és tanulmanyi munkaval kapcsolatos normainak, értékeinek fontossagaval, va-
lamint ezek egymashoz val6 viszonyaval foglalkozunk. A tanulmanyi munka komo-
lyan vétele fakadhat kétféle csaladi utravalobol is. Egyrészt, amikor a csaladban
egyértelmiien kettévalnak a szerepek, €s a sziilok feladata a munka, a gyermeké
pedig a tanulas (Kozma 1975).> Ekkor a munkahoz kapcsolodé mintakat, értékeket
kozvetve sajatitja el a gyermek, illetve sziilei példajat sajat tanulmanyi munkajara
adaptalva alkalmazza gyerekkoratol kezd6dden, a felnotté valas gyakorlasanak tere-
pe a tanulas (Kozma 1975). Ahogyan a sziilok dolgoznak, példaul alkalmazottként,
Ok ugy tanulnak, példaul tagabb célok nélkiil, mert ez a feladata. Az elvégzendd
feladat csaladi mintaja lehet tehat az egyik olyan tényezd, amely a tanulast fliggetle-
niti a céltol. Elképzelhetd az is, hogy az egyetemet egy olyan ,,munkahelynek tekin-
tik”, ahol akkor kapnak ,,fizetést”, ha kivaloan végzik munkajukat, azaz a tanulast.

Ugyanakkor a megfeleld végzettség megszerzését a munkamegosztasban valod
részvétel feltételének tekinti, ahogy sziilei is megszereztek egy adott végzettséget
munkajuk elvégzéséhez (Kozma 1975). Valoszinlileg foszereploként van jelen ebben
az esetben a gyermek, befektetett munkajaval a sajat jovojét épiti.

A tanulmanyi munka csaladi gyokereinek egy masik formaja, amikor a csalad-
ban a gyermek elsédleges feladata, ,,munkaja” a csaladhoz koéthetd (termelémunka,
hazimunka), és a tanulas a masodik helyre szorul (Kozma 1975).* Ekkor feltéte-
lezhetjiik, hogy az igy elsajatitott, személyesen is megtapasztalt munkamoralnak
valamilyen atipikus modon kell attevédnie az oktatasban nyujtott teljesitményre,
esetleg annak terhe mellett, hogy az ,,elsé munkahelyen” is helyt allt a diak. Ha-
gyomanyosan a csaladi (paraszti, késObb haztaji vagy Kkisipari) gazdasag allt a
kdzéppontban, napjainkban azonban annak szimbolikusan a haztartasra, otthonte-
remtésre, otthonszépitésre, otthonfejlesztésre, megélhetésre attevodott megfeleldje
valik hangstlyossa. Ebben ,,lecserélhet6”, a gazdasidgot mint kdzos csaladi célt
szolgald munkaerdként tekintenek az utédokra, nem a gazdasagtol eréforrast elvo-
noé, karriert épité egyénre. Az is lehetséges, hogy a legtehetségesebb vagy legido-
sebb utod(ok) karrierje valik a kozos célla (a csaladi gazdasag helyett), és a csaladi
er6forrasok a karrierépitésben 0sszpontosulnak — bar a régi mintak szerint. Még
tovabb gondolva, elképzelhetd, hogy az tigynevezett ,.tiszta szoba” jelenségét tes-
tesiti meg az az utdd vagy azok az utddok, akiket tanittatnak. A tiszta szoba egy
olyan, szinte érintetlen, a csaladi otthon kdrnyezetében elsé ranézésre valoszertit-

3 Ahogy a szakmunkas — nem fizikai csaladokban ez tapasztalhato volt egy hetvenes évekbeli
interjus kutatas tapasztalatai szerint, s bar a tarsadalom hatalmas valtozasokon ment at azota,
a tanulas és munka ilyen modon torténd 6sszefonddasa mai napig 1étez6 csaladi minta lehet
(Kozma 1975).

* Ahogy ez példaul a homogén tsz-csaladok esetében tapasztalhaté volt az emlitett kutatds
soran megkérdezettek korében, akiknél a tovabbtanulasra vonatkozd jovétervekben legfel-
jebb a szakmaszerzés szerepel, érettségi mar kevésbé (Kozma 1975).
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lennek tind szoba, ahova az er6forrdsok Osszpontosulnak, szorgalmuk bizonyité-
kaként csinositgatjak, vendégfogadasra, tehat a kiilvilag felé térténo reprezentalas-
ra hasznaljak. Egy olyan ,,mikro vildgreprezentaciot” épitenek fel, amely vagyott-
nak is mondhatd, mégis esetleniil mozognak benne, mindennapi életiiket tavol
tartjak téle. Ez az érinthetetlenség, a latszolagos funkcidtlansag, a kiilvilag felé
valo reprezentalds, az eréforrdsok Osszpontositasa jellemzd az atipikus modon
tanittatott gyermekekre is. A ,.tiszta szoba szellemisége” és a vele jard felelosség
pedig attevodhet az iskolai viselkedésre: a fegyelmezettség, a rendkdvetés forma-
jaban, vagy a jo jegyek reprezenticids szerepében, de akar a csalad mindennapi
¢letéhez képest a massag kényelmetlen képviseleteként is.

A tudasfelhalmozas mint 6nmagaban vett cél is okozhatja a fent emlitett jelensé-
get. Tehat nem egy papir, hanem mar maga a tudas az a cél, ami miatt tanulnak, s
chhez nem sziikséges, hogy higgyenek a diploma hasznossagaban. Egy hetvenes
évekbeli kutatas tanulsaga szerint a szakmunkas-alkalmazott sziilok esetében €l az a
nézet, hogy a tudast nem veszi el senki — (Kozma 1975). A mult szazadban megélt,
tulajdont éré veszteségek ismeretében ez is indokolhatja a tudasfelhalmozast, példa-
ul a tiszta szoba tanittatassa konvertalodasa formajaban.

A csaladon beliili nyitott vagy zart szerepviszonyok is Osszefliggésben allhat-
nak a jelenséggel. Azok a hallgatok példaul, akik a csaladon beliili statusokhoz
kotott, merev jogokhoz, kotelezettségekhez, elvarasokhoz szoktak, s a viselkedési
normakat tekintélyelvi alapon, utasitasok és kényszerek alapjan sajatitjak el (Bern-
stein 2003, Réger 2002), a hallgatéi statushoz is merev jogokat, kotelezettségeket
¢és elvarasokat tarsithatnak, s a hozza illeszked6 viselkedést kényszerek iranyitotta
tekintélyelviiség jellemezheti.

Az értékek oldalarol megkozelitve a kérdést: Egy korabbi kutatasunkban, amikor
jol teljesité hatranyos helyzetiiek interjhit elemeztiik (Ceglédi 2012), az oktatasban
jol hasznosithato értékekként tlintek fel az alacsonyabb statusuak korében egyébként
is preferalt fegyelmezettség, j6 magaviselet, takarékossag, udvariassag (Bocsi et al.
2015). A magyar tarsadalomban él6 torténelmi hagyomany, hogy a szocializmus
idején az eldrejutas velejardja volt a tobbletmunka, a szabadidé eltorpiilése (Fonai
1995, idézi Bocsi 2013). A szabadid6 eltoltésére vonatkozod eljarasmodok ismereté-
nek hidnyaban marad a munka, tanulok esetében a tanulas.

A diploma hasznossagaba vetett hit és a bennmaradasért mutatott eréfeszités szét-
tartasanak magyarazatai kozott az iskolai értékvilag elfogadasat is szamba vehetjiik. A
felsGoktatasba vald bejutas egyik feltétele, hogy a hallgatok végig jarjak a megel6z6
iskolafokokat. Ehhez szinte elengedhetetlen, hogy a sziilok és gyermekeik kozeledje-
nek az iskola értékrendszeréhez. A csalad és az iskola nevelési elveinek harmonidja
ugyanis ,,az iskolai eredményességként hasznosulé tarsadalmi téke egyik dimenzidja”
(Pusztai 2009: 167). A harmonia megteremtésében a sziilo feladata egyrészt az, hogy
megtalalja az ¢ értékvilagahoz legkbzelebb es6 intézményt, masrészt igazodnia kell az
iskolak évtizedes, sok sziilo érdekeit szem el6tt tartd hagyomanyaihoz (akar a sajat
korabbi értékei ellenében, akar azok finomitasa altal, akar egyetlen elem — pl. gyerme-
ke tovabbtanulasanak segitése — ala rendelve egyéb nevelési értékeit) (Pusztai 2009).
A gyermek sikere mint pozitiv visszajelzés folyamatosan életben tartja, visszaigazolja
az iskolak értékeinek és normainak komolyan vételét, elfogadasat és betartasat.
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Egy az Arany Janos Tehetséggondozo Program tanuloit vizsgalo kutatasban az ,,is-
kolai mindenhatosagat” probaltuk egy kisérleti kérdéssorral megragadni. Azt a kér-
dést jartuk koriil, hogy a tanulok magukéva teszik-e az iskola céljait, eszkdzeit, O6sz-
szekapcsolodnak-e egyéni céljaik az iskolaéival, s hogy Osszességében mennyire
hisznek az iskola mindenhatosagaban vagy eleve hasznossagaban. Felbukkant egy
,értelemadas nélkiili ritualis” jelzovel ellatott tipus, amely ,,értelemadas nélkiil, mo-
noton tagozodik be az iskola vilagaba, kdzepes jelentéséget tulajdonitva a jovOorien-
talt céloknak. Ezt a tipust jellemzi leginkabb, hogy az egész élete a tanulasrol szol,
hogy nagyon bantjak a rossz jegyek, s a jegyek mindenhatdsagaba vetett hit is magas
a koriikben.” (Hiise és Ceglédi 2018: 104). Ugyanakkor az olyan jelenorientalt célok
irant elkotelezett, mint példaul az elismerés, amelyet tanulmanyai munkajaért a diak-
tarsaitol és sziileit6l kap (Hiise és Ceglédi 2018).

Ez egybecseng egy roma tanuldk korében végzett korabbi kutatassal, amely ta-
nulsaga szerint jobban tAmogatjak az iskolai motivaciot a belsd értékek (személyes
novekedés, tartalmas kapcsolatok, tarsadalmi hasznossag), mint a kiilsé értékek
(gazdagsag, hirnév és kinézet) vagy az egészség’ (Hiise 2015). Elképzelhetd, hogy
az iskolai intézményrendszerrel vald azonosulas abbol adddik, hogy komfortosan
érzik magukat a jelenlegi kozegiikben. A hallgatok egy része a jelenorientaltsag
miatt még akkor is elfogadja az oktatds manifeszt célrendszerét, ha nem latja, vagy
pillanatnyilag nem érzi fontosnak az azt koveté boldogulast. Vagyis tanul a diploma
hasznossagaba vetett hit nélkiil. Ebben mindemellett fontos szerepet jatszhat akar a
megélhetés jelenben érz6d6 problémaja, amelyhez a tanulmanyi 6sztondij segitséget
nyujt, s amely hozzajarulhat egy komfortos hallgatolét fenntartasahoz.

Jelentheti mindez azt is, hogy az oktatast nem beruhazasként ,hasznaljak”, ha-
nem fogyasztasi termékként (Varga 1998).

A hallgatoi szocializacio is értelmezési keretként szolgalhat. A hallgatotarsak fe-
161 érkez6 elvarasokat nehéz megitélni, ugyanis a toredezetté valo hallgatdlétben
(tdomegkurzusok, valtozo sorrendben felvehetd targyak, folyamatosan valtozo cso-
portosszetétel stb.) egyre kevesebb a lehetéség allando hallgatdcsoportok 1étrejotté-
re, s a lakotarsak Osszetétele is atirodhat az évrél-évre ismétlodo kollégiumi felvéte-
1ik® vagy a rovid tava albérleti szerz8dések miatt. A tanulassal kapcsolatos hallgatoi
normak kialakulasat igy rendkiviil nehéz megragadni, empirikusan tesztelhetévé
tenni. A hallgatétarsak tanulasrol alkotott véleményének percepcidja azonban min-
den bizonnyal fontos (Pusztai 2009). A hallgatétarsak részérdl a jo jegyekkel kivi-
vott elismerés is hajtomotorja lehet a tanulmanyi bevonddasnak. Ugyanigy az okta-
tok feldl érkezo elvaras (vagy vélt elvaras) is fontos, akik elismerését (vagy vélt
elismerését) csak egy sikeres vizsga altal nyerhetik el.

A felséoktatas oldalardl szemlélve ugyanezt a jelenséget, az eltomegesedett ok-
tatas maga hordozza az egyoldala tanulasorientaltsagot, hiszen a manifeszt elvara-
sok engedelmes és gépies teljesitése (Oralatogatas, vizsgara késziilés, oktatoval
valo kapcsolat keriilése) annak kedvez, hogy gordiilékenyebben miikddhessen a

> Az Aspiraciods Index Kérddiv magyar valtozatival mérve (Kasser és Ryan, 1993, idézi Hiise
2015).

8 Lehet6ség van a felvételi soran annak jelzésére, hogy kik szeretnének egyiitt lakni, de ennek
teljesitésében lehetnek esetlegességek.
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tomegoktatas szabvanyositott, elszemélytelenedett gépezete (Kozma 2004). Azal-
tal pedig, hogy a személyes kapcsolatok az illegalitas hatarat suroljak (akadémiai
kockazatként is értelmezhetik oktatd és hallgato kozeledését) (Pusztai 2011, Koz-
ma 2004, Bocsi 2016), a célok életre beszélése kiszorul az egyetemi hataskorbol. S
ha az oktatd beszélget is a diakkal céljairdl, nem mindig gazdagithatja ndvendékét
az egyetemen tulmutatd alternativakkal, hiszen — ahogy egy interjus kutatasbol
tudjuk — az oktatok egy része nem lat vagy nem tekint az akadémiai 14tokoron
kiviilre (Bordas et al. 2011).

A munkavallalo idealisztikus képe is leképzddhet a tanulmanyokhoz mint mun-
kahoz valo hozzaallasban. Bernstein szerint mig a 19. szdzad merev és alazatos em-
bert kivant, addig a 20. szazad masodik felében rugalmas, alkalmazkoddé munkaval-
lalokra van sziikség (Bernstein 1996). Ugyanakkor a hallgatok kezdé munkavalla-
lokként elsésorban alkalmazotti munkakort célozhatnak meg els6 ugrodeszkaként,
amelyben kiviilr6l megszabott munkafeltételek varjak, még ha nem is ,,szellemi
szalagmunka jellegi” munkat kivan valasztani.

Mit jelent mindez a hatranyos és nem hatranyos helyzeti hallgatok esetében?
Hajlamosabbak a hatranyos helyzetiiek elvesziteni hitiiket a diplomaban? Vagy épp
ellenkezdleg: egyetlen kapaszkoddként tekintenek ra? A kritikussag, a rugalmassag
megengedhetd szamukra?

A felsGoktatas egyenlGtlenségeit vizsgald kutatasok egyre nagyobb szelete foglal-
kozik a bekeriilés tényén és mindségén tal a bennmaradas és a kovetkez6 szint elvég-
zésének tarsadalmi meghatarozottsagaval is (Altbach 2010, Vukasovic és Sarrico
2010, Polonyi 2018, Aratd és Varga 2018, Alexeevna et al. 2017, Ceglédi 2018), s az
Eurdpai Fels6oktatasi Térség talalkozodin is szerepet kap a nem tradicionalis csoportok
segitése a végzettség megszerzésében (Sz¢Ell 2016). A kedvezdtlenebb csaladi feltéte-
lekkel rendelkezOk esetében a sikeres vizsgak letétele vagy a diploma megszerzése
melletti kitartas pedig még nagyobb nehézséget okozhat (Vukasovic és Sarrico 2010,
Bander 2014, Fehérvari 2015, Ceglédi 2015a, 2015b, 2018).

Korabbi kutatasi eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a hatranyos helyzetii
csaladokban is megtalalhato a tanulashoz fiiz6d6 pozitiv viszony, amely egy jol
koriilhatarolhato, az oktatasi rendszer elsddleges tanterveiben egyértelmiien dekla-
ralt elvarasrendszeren alapszik. A didk Gigy tesz ennek a csaladi elvarasnak eleget,
hogy a sziilok felé latvanyosan ,,elkonyvelhet6” tevékenységekben kimagasloan
teljesit, példaul jellemzGbb ra a szorgalmas dralatogatas, a jo jegyek vagy a sikeres
vizsgak (Ceglédi 2012). A hatranyos helyzetli sziilok raadasul kevésbé tudnak kii-
16nbséget tenni az egyes tantargyak sulya kozott (Nagy P. 2010, Andor és Liskd
1999), a nem diplomas apak pedig fontosabbnak értékelik az oran valo figyelést
(Pusztai 2009). A felséoktatds e manifeszt célrendszerével vald azonosulas tehat —
feltételezésiink szerint — lehet a felsGoktatasba bejutott hatranyosabb helyzetii hall-
gatok csaladi hozomanya.

A Kuh ¢és munkatarsai, valamint Astin altal hasznalt tanulmanyi bevonodas a
hallgatoi 1étnek azt a dimenzidjat leiré fogalom, amelyben a tarsadalmi térésvonalak
is kiolvashatdk. A tanulmanyi bevonodas azt a pszichologiai és fizikai energiat és
1d6t jelenti, amelyet a hallgato tanulmanyi céli tevékenységébe fektet (idézi Koltoi
2014, Pusztai 2011a). Bourdieu iskolai befektetésre vald hajlamrol beszél, amelyre

crer
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javitasa, tarsadalmi érvényesiilése mennyire fligg az intézményesiilt kulturalis toké-
tol, vagyis a diplomatol (Bourdieu 1998, 2003a, 2003b). Kutatasunkban a tanulma-
nyi bevonodas elemeinek tekintjiik a tanulassal és dralatogatassal toltott id6t és stra-
tégiat, valamint az ezekkel szembeni attitiidoket.

Ha a fels6oktatas értékeivel valo azonosulas a hallgatok egy részénél a diploma
mint papir megszerzésére sziikiil le, s az ahhoz vezet6 1épésekben mar meginog
(tavolsagtartas az oktatokkal, alternativ hallgatoi erkolcsi normak a leséssel, csa-
lassal kapcsolatban stb.), s valddi tartalommal vald megtoltetlensége miatt a for-
malis tartalmi jegyek (Oralatogatas, jo jegyek) is csak azokkal tartathatok be, akik
kozépiskolas mintakat és tapasztalatlansagon alapuld csaladi nyomast kovetve
azonosulnak veliik, akkor az 6 esetiilkben valoban csak papirgyar (Polonyi és Ti-
mar 2001) az egyetem?

A kutatas

Elemzésiinkh6z a "HERD: Higher Education for Social Cohesion — Cooperative
Research and Development in a Cross-border Area" cim{i kutatasi projekt kereté-
ben késziilt adatbazist hasznaltuk. A papir kérdéivek instruktorral tamogatott onki-
toltése 2012 marciusa és juniusa kozott zajlott a kdvetkez6 intézmények hallgatoi
korében: Debreceni Egyetem, Nyiregyhazi Foiskola Gazdasagi és Tarsadalomtu-
domanyi Kar, Miszaki és Mezbgazdasagi Kar, valamint Pedagogusképzé Kar,
Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem Kolesey Ferenc Reformatus Tani-
toképzo Foiskolai Kar. A végleges mintaelemszam 1295 {6 lett a felsorolt intéz-
ményekben. A kutatas célcsoportjat a kovetkezd évfolyamok nappali tagozatos,
allami és koltségtéritéses hallgatoi alkottak: BA/BSc képzések 1. és 3. évfolyamai,
MA/MSc képzések 1. évfolyamai, valamint az osztatlan képzések 1. és 4. évfo-
lyamai. A mintavétel els6 1épésében az egyes karokon beliil képzési szintenkénti
¢és évfolyamonkénti rétegezést alkalmaztunk. Ezt kdvetGen adott kar adott rétegén
beliil véletlenszertien kivalasztott hallgatocsoportokat kérdeztiink le teljes koriien
(bévebben lasd: Gyorgyi és Nagy 2012).

Elkotelezddés tipusok

A diploma hasznossagaba vetett hitre, a tanulas befejezése melletti elkotelezettségre,
valamint a bennmaradasért mutatott er6feszitésre vonatkozo valaszok alapjan klasz-
terelemzést hajtottunk végre, amelynek eredményeként négy csoportot azonositot-
tunk (1. tablazat).”

7 A valtozok klaszteranalizisbe valé bevondsa elétt ellendriztiik a klaszteranalizis feltételeit
(a valtozok korrelacidja 0,9 alatti, kiugré adatok nincsenek, nem valamelyik klaszterképzo
valtozo szerint voltak sorba rendezve az adatok). A mintaelemszam nagysaga miatt a K-
means klaszter eljarast valasztottuk.
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Milyen mértékben értesz potyazok r1.tua11s anOmiasok celquentalt
eavet (n=471) perzisztensek (n=133) perzisztensek
gyet... (n=202) (N=437)
A tanulmanyok, amelyeket
fol?ftatok, hasznosak. leszqek 3 2,75 2.36 3.78
szamomra a szakmai karrie-
rem soran
Nagyon elsznt vagyok a ta- | 5 g 3,76 2,24 3,94
nulmanyaim befejezését illetéen
Szeret.nek mn}el jobb tat}ulma- 3.1 3.79 2.38 3.87
nyi eredményeket elérni
Mindent megteszek annak ér-
dekebﬂen,’hogy részt VE‘:hE’BS.SBk 2,73 3.92 1.92 3.39
az eléadasokon, szeminériu-
mokon, gyakorlati 6rakon

Forras: HERD 2012

1. tablazat. Elkotelez6dés tipusok (klaszter kozéppontok) (négyfoku skala)

Sziik csoportot alkotnak az andémiasok (n=133). Roluk mondhato el legkevésbé,
hogy hisznek tanulmanyaik hasznossagaban, és hogy eréfeszitéseket tesznek tanul-
manyaik sikerességéért. Ok érintkeznek legkevésbé az egyetem céljaival és elvarasa-
ival. A potyazok (n=471) amiatt érdekesek, mert alacsony eréfeszitéseik ellenére a
masodik helyen allnak a tanulmanyaik hasznossagaba vetett hitben. Amiatt kaptak a
potyazok nevet, mert ugy gondoljak, érdemes bent lenni, de inkabb potyazva, mint
aktiv részvétellel: sajat erdfeszitések tekintetében jelentGsen elmaradnak a két
perzisztens csoporttol, és (talan ebbdl kovetkezOen) kevésbé is biznak abban, hogy
sikeriil befejezniiik tanulmanyaikat. A masik végletet a két perzisztens csoport jelen-
ti, akik két altipusra bomlanak. Az egyik egy célhoz rendeli tanulmanyait, ezért kap-
ta a célorientalt perzisztens elnevezést (n=437). Ez a cél a diploma, amirdl azt gon-
dolja, hasznos lesz a szaméra. O a legelszantabb tanulméanyai befejezését illetéen, és
6 torekszik leginkabb jé tanulmanyi eredményekre. A masik perzisztens csoport (a
ritualis perzisztensek) alig marad el ez el6bbitdl a tanulmanyai befejezését illetd
elszantsagban, a jo tanulmanyi eredményekért valo elkotelezettségben, sét, a kurzu-
sokon valo részvételben még aktivabb is. Ugyanakkor nem hisz abban, hogy tanul-
manyai hasznosak a karrierje szempontjabol. Aktivitasa tehat inkabb ritualis, kote-
lességkovetd, mindennapos tevékenységét egy intézményi szabalyrendszernek ren-
deli ala. Merton (2002) kulturalis célok és intézményes normakra vonatkozoé tipusal-
kotasa alapjan kapta a ritualis jelz6t (n=202). Elemzésiinkbél megtudhatjuk majd,
hogy a ritualis perzisztensek célnélkiilisége vagy a potyazok erdfeszités-nélkiilisége
jelent-e nagyobb veszélyt a lemorzsolodasban.
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Az elkotelezddes tipusok tarsadalmi hattere

Els6ként a tipusok tarsadalmi hatterére voltunk kivancsiak. Azt a kérdést jartuk ko-
ril, hogy a szarmazas miképpen fligg Gssze azzal, hogy a hallgatok a diplomahoz és
egyetemi tanulmanyaikhoz hogyan viszonyulnak. Eszlelhetd lesz a kedvez hatter-
ek anomias vagy potyazd mivolta (Pusztai 2011, Veroszta 2010, Ceglédi 2018)? A
kedvezotlenebb hattertiek lesznek hajlamosabbak a ritualis perzisztenciara?

A A
v = 8 = g .
T |28 2 | B3 : s
= |58 & | By 2 S
2 |8 & |88 E |&<
férfi 34,1 | 22,7 | 43,9 | 29,1 | 31,4
nem 0,000
né 659 | 77,3 | 56,1 | 70,9 | 68,6
alap v. szakmunkas 35,6 | 39,6 | 29 | 31,7 ]| 36,1
apa iskol4zottsiga érettségizett 40,5 | 36 | 37,9 | 31,4 | 36,3 0,028
diplomas 23,9 | 24,4 | 33,1 | 31,4 | 27,6
LHH vagy komplex
programmal célzott 39,5 | 39,7 | 26,2 | 32,6 | 35,7
lakéhely LHH 0,022
csak hatrdnyos vagy | 6o 5 | 603 | 738 | 67.4 | 643
nem érintett
0-1 6,4 | 59 | 10,5| 43 6
sziil6k objektiv javai | 2-7 83,4 | 90,6 | 75,2 | 87,6 | 85,2 | 0,001
8-10 10,2 | 3,5 | 14,3 8 8,8
HH/HHH tobblet- kapott 183 | 24,8 | 9,8 | 18,3 | 184 0.007
pont felvételinél nem kapott 81,7 | 75,2 | 90,2 | 81,7 | 81,6 |
6 vagy 8 oszt. €s/vagy
kozépiskola két tannyelvii gimn. 17.81°9.9 | 188 19,7173 0,021
tobbi kozépisk. tipus 82,2 | 90,1 | 81,2 | 80,3 | 82,7
s7iiléi torédes fakto- | A1a1AN0s 0,05 | O14 | 0,44 | O16| 0 | 0,000
rai ] . - - -
értelmiségi 0.07 | 0,03 | 0,05 0,1 0 0,037

Forrdas: HERD 2012
2. tablazat. Az elkotelez8dés tipusok tarsadalmi hattere (oszlopszazalék)®.

¥ A tanulmany minden tiblazatiban a félkovér azt jelenti, hogy kevesebb elem keriilt az
adott cellaba, mint az véletlen elrendez6dés esetén varhato lett volna (Adjusted Standardized
Residual <-1,96). A félkovér dolt azt jelenti, hogy tobb elem keriilt az adott cellaba, mint az
véletlen elrendezddés esetén varhatd lett volna (Adjusted Standardized Residual >1,96)
(Agresti 2002, Veroszta 2010).




Acta Medicinae et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019 55

A négy csoport nemi eloszlasa igazodik a gender kutatasok korabbi eredményeihez
(Fényes 2010), melyek szerint a nék szabalykdvetébbek. Feliilreprezentaltak ugyan-
is a ritualis perzisztens csoportban a néi hallgatok, mig a férfiak inkabb az
anomiasok taborat erdsitik (2. tablazat). A csaladi hattér alabbi mutat6éi mentén nem
kiilonbozott szignifikansan a négy csoport: anya iskolazottsaga, krizisek a csaladban,
telepiiléstipus, szubjektiv anyagi helyzet. A tablazatban kozolt hattérvaltozok
ugyanakkor Osszefiiggtek a lemorzsolddasra vald hajlam alapjan felallitott csoport-
tagsaggal. A potyazok jellemzden a leghatranyosabb helyzetii kistérségek kozepesen
iskolazott csaladfével rendelkez6 csaladjaibol érkeztek. Objektiv anyagi helyzetiik
¢és hatranyos helyzetért jaro tobbletpontjuk nem kiugroé egyik iranyba sem, és elit
kozépiskolakbol is atlagos aranyban érkeztek. Az anomidsok — akik a potyazokra
alacsony erofeszitéseikben hasonlitanak, de nem hisznek a diploma hasznossagaban
— ezzel szemben elénydsebb lakohellyel birnak, és alulreprezentaltak a HH/HHH
tobbletpontok tekintetében. Erdekes ugyanakkor, hogy objektiv anyagi helyzetiik a
két végleten helyezkedik el. Kozépiskolai ttravalojuk atlagos. A két perzisztens
csoport koziil a célorientalt perzisztens rendelkezik nagyobb aranyban diplomas
csaladfovel, mig ritualis tarsaik koziil tobben kaptak HH/HHH tobbletpontot és az
elit kdzépiskolak elényeit is kevesebben élvezhették koziiliikk. Hasonlo a két csoport
a lakohelyet és az objektiv anyagi helyzetet tekintve, bar ez utobbi esetében a ritualis
perzisztensek feliilreprezentaltak a kdzepes kategoriaban.

Fontosnak tartottuk megvizsgalni a csaladon beliili tarsadalmi t6két is. Faktoro-
kat hoztunk létre a sziilokkel folytatott beszélgetésekre, programokra vonatkozod
kérdéssor alapjan.’ Az erre adott valaszok segitenek mélyebben értelmezni, hogy a
négy csoport ,,durva” tarsadalmi ismérvein (sziilok iskolazottsaga, anyagi helyzet,
lakohely) tal mi jellemzi e csaladokat azokban a ,,szoft” tényezokben, amelyek a
diakok palyafutasara hatassal lehetnek. Kiilonsen a lemorzsolddas magyarazatakor
valhatnak fontossa az ilyen, kutatasok altal ritkabban vizsgalt csaladi hozomanyok,
hiszen az atipikus sziil6i hozzaallas akar feliil is irhatja a tarsadalmi hovatartozas
hatasat (Blasko 2002, Pusztai 2009, Ceglédi 2012, 2018). Ha egy alacsonyan iskola-
zott csaladban értékké valik a tanulas, az kihathat arra, ahogy a tanulmanyi munka-
hoz ¢és a diplomahoz viszonyulnak a hallgatok.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a perzisztens csoportokba keriilést valoszinii-
siti a magas altalanos sziil6i térodés, de egy fontos kiilonbség van a két perzisztens
csoport kozott. A célorientalt perzisztensek tobb értelmiségi torédésben részesiilnek,
mint ritualis tarsaik. Tehat fontosak az értelmiségi tartalmak a sziilok térodésében a
diploma hasznossagaba vetett hit kialakulasaval kapcsolatban.

Osszességében elmondhatd, hogy a kedvezdtlenebb hattérbdl érkezd ritudlis
perzisztensek hajlamosabbak az intézményi elvarasok ritualis kovetésére, még akkor
is, ha céljaikban bizonytalanok.

? Kiilon faktoron iilnek azok a beszélgetéstémak, amelyek az értelmiségi csaladokra jellem-
70k inkabb: konyvekrdl, filmekrdl, kultarardl, politikai és kozéleti témarol eszmecserét foly-
tatni nem jelent mast, mint a kulturalis t6két kozvetiteni, gyakorolni, inkorporalttd tenni a
csaladon beliil. Ez a faktor kapta az értelmiségi torédés nevet. A masik, altalanos torédés
faktoraban az olyan csaladi kotelékek Osszegzddnek, mint a szabadid6rdl, tanulmanyokrol,
baratokrol valo érdeklédés, a tanulasra valo batoritas (részletesebben lasd: Ceglédi 2018).
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Hiiseg a felséfokt tanulmanyokhoz, az intézmény-
hez, a szakhoz ¢€s a toretlen képzési életithoz

Kivancsiak voltunk arra, hogy az egyes elkotelez6dés tipusokhoz tartozo hallgatok
hogyan nyilatkoznak sajat lemorzsolddasi veszélyeztetettségilikrol.

Nem meglepd, hogy kiugro a célorientalt perzisztensek percepcionalt védettsége
a lemorzsolodastol (3. tablazat). Ok tartjak legkevésbé valdsziniinek a felsorolt ve-
szélyeket. Szintén latvanyos a masik véglet: az anomiasok korében a legmagasabbak
ezek az aranyok, messze meghaladjak tarsaikat veszélyeztetettségben minden téren.
Erdekes, hogy nem a potyazok kovetik 6ket ebben. Egyediil abban bizonytalanok,
hogy minden tantargy sikeriil nekik, de ez belefér potyazé lavirozasukba, mert
egyébként minden masban az 6vék a masodik legvédettebb hely a célorientalt
perzisztensek utan. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy a ritualis perzisztensek bizonyta-
lanabbak egyetemi karrierjiikben, holott elszantak a diploma — mint a felsGoktatas
legkézzelfoghatobb, manifeszt célja — megszerzése irant, és ebbe energiat is hajlan-
dok fektetni. Fontos tiinet bukkant itt a felszinre: Akik nem hisznek diplomajuk
hasznossagaban, azoknak torékeny a kitartasuk, de leginkabb hitiik annak megszer-
zése mellett, és hajlamosabbak gy érezni, hogy le fognak morzsolddni, mint a po-
tyazok. Ha a potyazok diploma melletti kitartasat az er6feszitései alapjan itélnénk
meg, részben torz képet kapnank.

A ritualis perzisztensek magukon viselhetik a korabbi oktatasi szintek azon ha-
tasat, hogy a tanarok azokat tekintik tehetségesnek, eredményesnek, jo adottsagi-
nak, akiket konnyebb tanitani, akikkel magas oktatasi hatékonysagot érnek el
(Kozma 1975). A tanarok altali elfogadas igénye altalaban fontos az iskoldsok
korében (Pusztai 2009, 2011, Hiise 2015). Elképzelhetd, hogy az ehhez a tipushoz
tartozo tanulok olyan aron nyerték el kozépiskolai oktatoik egy részének elismeré-
sét (és kdzvetve a tovabbtanulast biztositd jo jegyeket), hogy leszoktak a kérdezés-
r6l, s helyette monoton mddon kovették tanaraik utasitasait. Az iskolai szabalyok
kontrollja az énképiik részévé valhatott, egytttal komfortzonat alakitva, s fenyege-
tonek érezhetik az ebbdl vald kilépést, tartanak korabbi sikereik elvesztésétol. A
jelenség Gsszefliggésben allhat tovabba az alacsony onértékeléssel is. Az is lehet,
hogy nincs batorsaguk sajat célt megfogalmazni, ezért ritualisan elfogadjak a fel-
kinalt célt (a diplomat). Objektiv életkoriilményeik is novelhetik bizonytalansagu-
kat, hiszen azt lattuk, hogy kedvezotlen csaladi hattérrel rendelkeznek.

Beszédes az az Gsszevont adat, mely szerint minden negyedik hallgat6 ugy érzi,
veszélyeztetett a lemorzsolodas valamely fajtajaval. A tényleges lemorzsolodasi ada-
tokkal Osszevetve, még ala is becsiilik ezt (Szemerszki 2018, Pusztai 2018). Figyelmet
érdemel, hogy az anémiasoknal kumulalodva jelentkeznek ezek a problémak.
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o3 x| =%
. ot N =52 = SR 5)
Mennyire valoszint, hogy... S ERY £ | 2N = ~
S| E8 | €| &R | E
& 5 | 5| 8g| F
o o
Ab'balgagyod a mostat}l tanulmapyaldat 3.8 5.9 128 2.7 4.6 | 0,000
anélkiil, hogy diplomat szereznél
Atiratkozol mas egy’etemre/fmskolara 35 6.4 16| 5.1 53 | 0,007
ugyanebben az orszagban
Legalabb egy évet halasztasz 8,9 11,2 17,9 | 6,1 9,1 | 0,001
Sgakot Valtas; (anélkiil, hogy befejez- 4.9 4.9 16| 34 5 0,006
néd a mostanit)
Osszevont veszélyeztetettség - leg-
alabb eggyel veszélyeztetett az el6z6- | 24,7 | 24,7 [ 492 | 20 | 256
P 0,000
ekbdl
- semmivel nem veszélyeztetett 75,3 75,3 50,8 80 74,4
Néhany tantargyat nem teljesitesz 12,2 8 20,7 | 6,5 | 10,3 ] 0,000
Egy félévet nem teljesitesz 5 53 10,8 | 3,2 5 0,012

Forras: HERD 2012

3. tablazat. Az elkotelez6dés tipusok veszélyeztetettsége a felsdfoku tanulmanyok, az intéz-
mény, a szak és a toretlen képzési életut tekintetében (valdszinii €s nagyon valdszinii vala-
szok egyiitt) (oszlopszazalék).

Osszegzes

Tanulmanyunkban annak jartunk utana, hogy miképpen fiiggnek 6ssze a lemorzso-
lodashoz kapcsolodo félelmek a diploma hasznossdgéba vetett hittel és az annak
megszerzéséért nyujtott eréfeszitéssel. Elemzésiinkhéz a "HERD: Higher Educati-
on for Social Cohesion — Cooperative Research and Development in a Cross-
border Area" cimi kutatasi projekt keretében késziilt hallgatoi adatbazist hasznal-
tuk fel (N=1295).

A kutatas soran felszinre keriilt legfontosabb eredmény, hogy nem csak veszé-
lyeztetettekrdl és perzisztensekrdl beszélhetiink. Olyan alcsoportokra bukkantunk,
amelyek azt bizonyitjak, hogy a lemorzsolddas nem egy linearis skalan elhelyezhetd
jelenség. Legalabb két dimenzio keresztbe metszi: a diploma hasznossagaba vetett
hit és a diplomaért torténd erdfeszités. E dimenziok bar dsszefiiggnek, nem mindig
egy iranyba tartdéan alakitjak azt, ahogy a hallgaték tanulmanyaikkal kapcsolatban
gondolkodnak és cselekednek. 1) A ritualis perzisztensek példaul magas eréfeszité-
sekre képesek, de nem hisznek a diploméaban. Valami méas hajtja 6ket: engedelmes-
ség, komfortérzés, jelenorientaltsag, félelem az addig befektetett energia
elpazarlasatol. 2) Mindez nem nyujt szamukra akkora védelmet, mint a célorientalt
perzisztencia, vagyis az, ha valaki szorgalmahoz az is tarsul, hogy hisz a diploma
hasznossagaban. A célorientalt perzisztensek érzik ugy a legkevésbé, hogy veszé-
lyeztetettek a szakvaltassal, a felsGoktatas vagy az adott intézmény elhagyasaval,



58 Acta Medicinae et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019

illetve a halasztassal. 3) A potyazo6 nevet kapd csoportot kisebb szorgalom jellemzi,
de percepcionalt védettségiik nagyobb a ritudlis perzisztensekhez képest amiatt,
hogy tudatdban vannak a diploma értékének. A diploma hasznossagaba vetett hit
hianya tehat rontja a hiiséget a felsdoktatashoz, adott intézményhez, szakhoz vagy a
torésmentes tovabbhaladashoz. 4) Az anémiasok fontolgatjak lemagasabb aranyban
ugyanezeket. Ok a hallgatok kis hanyadat teszik ki, de a legveszélyeztetettebb cso-
portként 6k érdemelnek a legtébb figyelmet.

A célnélkiili szorgalom veszélyeket rejthet. Ez tanulmanyunk 6sszefoglalé meg-
allapitasa.

Kérdés, hogy hol van beavatkozasi lehetdség. Ha abbol indulunk ki, hogy mi az,
ami megkiilonbozteti a két perzisztens csoportot, akkor az eréfeszitésekre vald ké-
pesség és hajlanddsag tiinik egy fontos kulcsmozzanatnak. A potyazdknal ezt érde-
mes erdsiteni. Ezen 6nmagaban nem, vagy csak kozvetve tudunk valtoztatni. A ma-
sik a diploma hasznossagaba vetett hit, amely az andmias és a ritualis perzisztens
csoportokban igényel tamogatast. Ebben mar megfoghatobb 1épések tehetdk, ame-
lyek visszahathatnak az eréfeszitésekre is. Az mindenesetre elengedhetetlen, hogy
ne csak aktivitasra serkentsiik a hallgatdkat, hanem fontos a diploma értékének és a
céloknak a folyamatos aktivizalasa is.

A jovoben érdemesnek tartjuk korbejarni, hogy jarhat-e elénnyel, ha valaki azon
gondolkodik, hogy szakot vagy intézményt valt, esetleg halaszt, tehat kritikusan
viszonyul tanulmanyaihoz. A hallgatok errdl alkotott véleményét vészjelként foghat-
juk fel, vagy valdjaban a tobb labon allas stratégiaja, a rugalmassag, innovativitas
olvashaté ki ezekbdl az adatokbdl? Hogyan lehet erre a jelenségre erdforrasként
tekinteni? A beavatkozasok szintjén érdemes lehet épiteni a tobb lehetdséget keresok
véleményére, tapasztalataira. Otleteik gyakorlatba iiltetése, sajat kezdeményezéseik
tamogatasa, véleményiiknek a felsGoktatas egészébe torténd visszacsatolasa révén
er6sithetd a hallgatdi perzisztencia.
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Academic risks of students characterized by risk-
behaviour The aim of our study is to reveal the effectiveness
and efficiency of students with different health behaviors. We
were curious about the differences between students with
different health-care (risk, inactive and health-conscious)
students in the studied dimensions of educational perfor-
mance in Hungary in the Northern Great Plain region, as well
as in the Transcarpathia, Highlands, Vojvodina, Par-tium and
Transylvania (IESA 2015; N = 2017). In line with our
preliminary assumptions, we can see that there are more
students at risk who attend less than half of the lectures, one
or two or even half of their exams have not been completed,
and less than one hour per lesson, while the latter is the least
characteristic of for health-conscious students. They are
making great efforts to meet their serious study load, but there
are more people who are unable to cope with these difficulties
in the first round and have failed their examinations. In this
way, health-conscious behavior does not constitute supporting
factor in the effectiveness of the study.
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Absztrakt: Tanulmanyunk célja, hogy feltarja a kiilonboz6
egészség-magatartassal jellemezheté hallgatok tanulmanyi
ered-ményességét, eredménytelenségét. Arra voltunk kivan-
csi-ak, hogy milyen kiilonbségek vannak a kiilonb6z6 egész-
ség-magtartasformaval bird (rizikos, inaktiv és egészség-
tudatos) hallgatok kozott a tanulményi teljesitmény vizs-galt
dimenziéiban Magyarorszigon az Eszak-alfoldi régi6, vala-
mint karpataljai, felvidéki, vajdasagi, partiumi és erdélyi
felsGoktatasi intézmények hallgatdinak korében egy nemzet-
kozi kutatds adatbazisat elemezve (IESA 2015; N=2017).
Elézetes feltételezéseinkkel 6sszhangban azt lathatjuk, hogy
a rizikés hallgatok korében tobben vannak, akik alig oraik
felére jarnak be, egy-két, vagy akar vizsgaik felét nem telje-
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sitették €s kevesebb, mint napi egy orat késziilnek oraikra,
mig ez utobbi a legke-vésbé jellemz6 az egészségtudatos
diakokra. Ok ugyanis nagy erdfeszitéseket tesznek komoly
tanulmanyi terheik teljesitéséhez, ugyanakkor tobben van-
nak azok is, akik nem tudnak megbirkézni ezekkel a nehéz-
ségekkel els6 korben, és nem sikeriilt a vizsgdjuk. Ily médon
az egész-ségtudatos magatartas sem jelent kizarolagos ta-
mogat6 faktort a tanulmanyi eredményesség viszonylataban.

A tanulmany a 123847 szamu projekt a Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios
Alapbol biztositott tAmogatassal, a K17 palyazati program finanszirozasaban valo-
sult meg. A tanulmany a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij és az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma UNKP-18-4-DE-61 kodszama Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak
tamogatasaval késziilt.

Bevezetés

A hallgatok egészségmagatartasanak vizsgalata tobb szempontbdl is fontos. Egyrészt
a tanulmanyok megkezdése és folytatasa, a csaladtdl, korabbi lakokornyezettdl, ba-
ratoktol vald elszakadas okozta 0 izgalmas, amde stresszel terhelt élethelyzet és
szil6i kontroll csokkenése nagy mentalis és lelki terhet rohat a fiatalokra, masrészt a
hallgatoi életmodhoz kapcsolddd campus-1ét norma- és értékrendszerének hatdsara
nagyobb valdszinliséggel fordulhatnak el bizonyos egészségkarosito magatartas-
formak a fiatalok korében, foként nagy mennyiségii alkoholfogyasztas a nem egye-
temista populaciohoz képest (Von Ah és mtsai 2004; Hunt és Eisenberg 2010;
O'Malley és Johnston 2002). A nagyivaszat és kabitoszer-hasznalat pedig olyan mas
kockazatokkal jar egyiitt, mint a k6zuti balesetek, nem biztonsagos szexualis maga-
tartas, agressziv viselkedés, verekedés, ongyilkossag, amelyek veszélyeztethetik az
egyetem/foiskola befejezését és késObbi fiiggség kialakulasahoz vezethetnek
(Cranford és mtsai 2009; Wechsler és mtsai 1995; Miller és mtsai 2007).

Tanulmanyunk célja, hogy feltarja a kiilonb6z6 egészség-magatartassal jelle-
mezhet6 hallgatok tanulmanyi eredményességét, eredménytelenségét. Arra voltunk
kivancsiak, hogy milyen kiilonbségek vannak a kiilonb6zé egészség-
magtartasformaval bir6d (rizikos, inaktiv és egészségtudatos) hallgatok kozott a
tanulmanyi teljesitmény vizsgalt dimenzidiban (extrakurrikularis munka és emel-
letti elkGtelezddés, tanulmanyok melletti kitartas, illetve a tanulmanyi intenzitas
kiilonb6z6 indikatoraiban). Kutatasi kérdésiink, hogy vajon az egészségmagatartas
szempontjabdl rizikot vallalo hallgatok (akik rendszeresen dohanyoznak, gyakrab-
ban fogyasztanak nagy mennyiségii alkoholt, s leginkabb jellemz6 rajuk a kabito-
szerezés is) a tanulmanyi eldmeneteliikben is kockazatvallalobbak-e, hiszen ha
rosszabbul teljesitenek a tanulmanyaikat illetéen, nagyobb valdsziniiséggel mor-
zsolodhatnak le. Ezzel szemben vajon az egészségtudatossaggal jellemezhetd hall-
gatok esetében ez a pozitiv, elkdtelezett magatartds megjelenik-e a tanulmanyi
palyafutasuk tekintetében is?
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Tanulmanyi eredményesség €s befolyasolo tényezoi

Kutatasunk elméleti hatterének legfontosabb alapjat az Un. Jéghegy-modell adja
(OECD 2012). A modell azokat az iskolai, tanulmanyi, szocio-kulturalis és egyéni
tényezoket igyekszik Osszegytlijteni, melyek tanulméanyi eredménytelenséghez és
végso soron pedig egy didk lemorzsolodasahoz vezethetnek. A jéghegy lathato, s jol
vizsgalhato részét két tényezd alkotja: 1. a legkdonnyebben vizsgalhaté dimenzié a
tanulmanyi teljesitmény, hiszen a rosszabb iskolai eredmények a lemorzsolodas
legnyilvanvalobb elérejelzéi. Vizsgalatunkban ilyen eredményesség mutatok az
extrakurrikularis munka és emelletti elkotelez6dés, tanulmanyok melletti kitartas,
illetve a tanulmanyi intenzitas. Ugyanakkor a modell hangstilyozza, hogy noha ezek
a tényezok mérhetdk a legkdnnyebben, de a tanulmanyi teljesitményt szamos mas
hattértényez6 befolyasolja, melyek vizsgalata legalabb ennyire fontos. Ilyenek tob-
bek kozott a diakok attitiidei a tanulmanyokhoz kapcsolodéan. fgy a 2. viszonylag
konnyen vizsgalhatd prediktor a didkok magatartasa, viselkedése: ide tartoznak
mindazok az attitidok ¢és értékek, melyek meghatirozzak a didkok valasztasat ¢s
dontését, hogy elkotelezik-e magukat a tanulmanyok minél sikeresebb elvégzése
mellett (akadémiai és szocialis viszonylatban egyarant), vagy inkabb a devians ma-
gatartast valasztjak. Ez utobbihoz tartoznak a norma- és szabalyszegd viselkedés
mellett az egészségre karos magatartasformak is, melyek hatasat tanulmanyunkban
is vizsgaljuk. Kutatasunkban e két dimenzid Osszefiiggéseit tarjuk fel hozzajarulva a
modell mélyebb megértéséhez.

A tanulmanyi eredményességet sokféle kontextusban vizsgaltak mar. Vannak
olyan irodalmak, melyek a tanulmanyi eredményességet kdzvetleniil meghatarozo
tanulasi folyamat egy-egy momentumara koncentralva szamolnak be kutatasi ered-
ményekrdl. Példaul ilyen vizsgalt elem a tanulasi motivacid, melynek kutatdsa a
hetvenes évektdl vett lendiiletet (Morstain és Smart 1977; Wolfgang és Dowling
1981; Engler 2014). A tanulmanyi teljesitménnyel kapcsolatos vizsgalatok sok eset-
ben fokuszaltak a tanulo eléképzettségére vagy elézetes tudasszintjére, a tanulasra
forditott idore, a felkésziilésre vagy az extrakurrikularis tevékenységekre (kisel6-
adas, hazi dolgozat, 6nkéntes munka). Az onkéntesség ndveli az akadémiai eredmé-
nyességet (1. Fényes és Markos, 2016; Fényes és mtsai, 2015; Smith, 1994), illetve
segitheti a tanulmanyi kreditek megszerzését a felséoktatasban (Mueller 1975).

Mas kutatdsok az dralatogatds és tanulmanyi eredményesség pozitiv kapcsolatat
mutattak ki, illetve megint masok az iskolai hianyzas vagy oraktdl valo tdvolmaradas
¢s sikertelenség Osszefliggéseit elemezték. A tanulok felkésziilésére jellemzé modsze-
rek (Veroszta 2009), eszkozok és a felkésziilési id6 is a vizsgalatok targya sok kuta-
tasban. A tanulasi eredményességet a tanulast tamogat6 eszkdzok (MOOC kurzusok,
digitalis repozitoriumok (Czeglédi 2017a)), kdnyvtari szolgaltatasok megléte is pozitiv
iranyba befolyasolhatja (Czeglédi 2017b; Czeglédi 2018; Kozsla és mtsai 2014).
Engler (2014) egyetemistak korében végzett kutatasabol kideriil, hogy akiknek a ta-
nulmanyi eredményessége rosszabb volt, a kovetkezd hatraltato tényezdket nevesitet-
ték: sok id6t igényel a tanulmanyi ligyek intézése vagy a konyvek beszerzése (vasar-
lassal vagy a konyvtarbol).
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Szamos kutatas a kiilsé tényezok vagy kiilsé kornyezet hatasat vizsgalta mint a tanulas
eredményességét befolyasold tényezoket: pl. csaladi hattér, kortarscsoportok, tanter-
vek, informalis tanulasi kornyezet (Forray és Juhasz 2009) vagy a lako- és az iskolai
kornyezetet. A tanulmanyi eredményesség vizsgalataban tobb elemzés is modellezi az
akadémiai eredményesség és a szocio-demografiai hattér linearis osszefliggését (Epple
¢s mtsai 1998; Hsieh és mtsai 2006; Bourdieu 1977; DiMaggio 1982).

A kiilonbo6z6 iskolakbol érkezé egyetemistak tanulmanyi eredményessége kap-
csan Engler (2014) megallapitotta, hogy a gimnaziumbol érkezdk a jobb tanulmanyi
eredményekkel rendelkezOk csoportjat alkotjak, am a csaladi hattérvaltozok hatasat
az akadémiai eredményességben az észak-alfoldi régios mintan nem tudta kimutatni.
A tanulas eredményességében a gender kutatasok (Leathwood 2006; Koncz 2006;
Kopp 2010; Engler, 2012; Engler 2014; Fényes 2010) a nok szerepét, helyzetét és
motivacidit vizsgaljak, hasonlitjak a férfiak teljesitményéhez és sok esetben a nék
perzisztenciajat és eredményességét igazoljak. Shery és mtsai 2011-ben az egyete-
mista sportolok korében azt tapasztaltak, hogy a férfi sportolok alacsonyabb arany-
ban (52%) diplomaztak, mint a ndi sportolok (68%). Ez a kutatas is a ndk eredmé-
nyesebb voltat igazolta.

To6bb kutatas vizsgalta az élsportolok tanulmanyi fejlodését és a sportoloi teljesit-
mény kozotti kapesolatot. Miller (2000) a sportolok oldalarol vizsgalva arra a megal-
lapitasra jutott, hogy esetiikben a kdvetelmények teljesitéséhez a megfelel6 modszerek
¢s stratégiak alkalmazasa sziikséges. Aquilina (2013), Mckenna ¢és mtsai (2004), Ko-
vacs (2015a; 2015b) és Lenténé (2017) vizsgalata soran azt talalta, hogy a sportolok
képesek a tanulmanyokban és a sportban is kiemelkedé eredményeket elérni tudatos
iddmenedzsmenttel és a prioritasok megfelelé egyenstlyozasaval. Lenténé (2017)
ugyanakkor kiemelte, hogy a prioritasok is valtozhatnak annak fliggvényében, hogy a
sportolok mikor, melyik teriiletre helyezik inkabb a hangsulyt. Lenténé a sportoldi
minta kreditatlagaban jobb tanulmanyi teljesitményt igazolt a nem sportolokhoz ké-
pest. Egy belga egyetemi kutatas is azt bizonyitja, hogy a sportteljesitmény és a tanu-
las 6sszehangolhato, am csak akkor, ha a fels6oktatasi intézmények szamara is kulcs-
fontossagu a sportoldk tanulasanak tamogatasa (De Knop és mtsai 1999). Mindezek az
eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a témank szempontjabol relevans egész-
ségtudatosabb hallgatok (akik rendszeresen, s6t akar versenyszeriien sportolnak) jo,
vagy akar kiemelkedd tanulmanyi eredményekre képesek.

A riziko-magatartas és tanulmanyi eredményesség/eredménytelenség viszony-
lataban a szerfogyasztas és lemorzsolodas kozott talalunk Osszefiiggéseket: ebben
az esetben a nagy mennyiségli alkoholfogyasztas, rendszeres lerészegedés mint
devians magatartas jatszik szerepet, ami noveli a lemorzsolodas veszélyét és meg-
erbsiti a kapcsolatot a normaszeg6 kortarscsoportokkal egy norvég, kdzépiskolas-
ok korében végzett felmérés szerint (Wichstrom 1998). A felsGoktatasi hallgatok
esetében egyes elemzések a bulizas (és az ezzel egyiitt jard alkohol- és drogfo-
gyasztas) és lemorzsolddas Osszefiiggésében azt emelik ki, hogy ez egyfajta pot-
cselekvés, amikor egy hallgatd ,.elindul lefelé a lejtén”: a sikertelen kurzusok,
targyak, vizsgak teljesitése miatt egyre inkabb elkeserednek, kiabrandulnak, egyre
kevésbé tartjak fontosnak a tanulast, s olyan potcselekvéseket keresnek, mint a
bulizas vagy éppen a fizetett munka, amik elterelik a figyelmiiket a tanulmanyok-
hoz kapcsolo6do kudarcokrol (Daley 2010).



Acta Medicinae et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019 67

Modszer

Az elemzésekhez a Fels6oktatasi Kutato ¢s Fejleszté Intézet (CHERD-H) egy 6t
orszag (Magyarorszag, Szlovakia, Ukrajna, Romania, Szerbia) felsGoktatasi intéz-
ményeinek hallgatoit vizsgald kérdéives felmérésébdl szarmazo adatbazisat hasz-
naltuk fel (IESA, N=2017). A vizsgalt intézmények: Babes-Bolyai Tudomany-
egyetem (és kihelyezett karai/tagozatai), Debreceni Egyetem, Debreceni Reforma-
tus Hittudomanyi Egyetem, Munkacsi Allami Egyetem, Nyiregyhazi Féiskola,
Partiumi Keresztény Egyetem, II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola,
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Ungvari Nemzeti Egyetem, Nagy-
varadi Egyetem. A mintavételi keret meghatarozasa az intézmények adatszolgalta-
tasa alapjan tortént. A karok és intézmények hallgatoszamaval aranyosan alakitot-
tuk ki az elemszamot, ebbdl kifolyodlag természetesen sokkal tobb magyarorszagi
hallgatoé van, mint hataron tali. Az alap- és az osztatlan képzés 2. évfolyaman 20
szazalékos, a mesterképzés 1. évfolyaman és az osztatlan képzés 4. évfolyaman
pedig 50 szazalékos mintat terveztiink. A didkokat csoportosan, egyetemi/féiskolai
kurzusokon kerestiilk meg. A véletlenszeriiség érvényesiilését az e csoportok ran-
dom moédon torténd kivalasztasa biztositotta (Pusztai és Ceglédi 2015). A kutatas-
ba bevont hazai intézményekés a régié sajatossaga, hogy a hallgatok legalabb 15
szazaléka hatranyos helyzetiinek tekinthetd a felvételi soran hatranyos helyzetért
jaro tobbletpontok igénylése alapjan (Hegedls 2016).

Az egészségrizikd-magatartas négy dimenzidjat vizsgaltuk: a dohanyzas, a nagy
mennyiségii alkohol- és drogfogyasztas, illetve a sportolas gyakorisagat az elmult
évben (négy item).' A valaszlehet6ségeket 0-100 skalava kodoltuk at, ahol 0 jeldlte,
ha egyaltalan nem jellemzok ezek a magatartasformak a valaszadora, 100 pedig, ha
napi rendszerességgel végzi (Muohanyzas™ 25,88, SD=37,74; Muagyivisza=29,72,
SD=28,56; Mgrg=3, SD=12,97, N=1961; Mp,=55,22, SD=33,00).

Az egészség-magatartast méré valtozok bevonasaval klaszterelemzéssel harom
hallgatéi csoportot kiilonitettiink el: rizikomagatartiassal jellemezheté (n=512,
26,1%), inaktiv (n=645, 32,9%) és egészségtudatos hallgatok (n=804, 41%). Az elsd
csoport tagjai a legnagyobb gyakorisaggal nylilnak egészségkarositd szerekhez, s
legkevésbé jellemzOs rajuk a sporttolas, mig a masodik csoportban 1évok nem isz-
nak, dohanyoznak, drogoznak olyan gyakorisdggal, de szinte soha nem végeznek
sporttevékenységet, az utolsd csoportba tartozokra pedig legkevésbé jellemzok a
rizikomagatartas-formak, viszont 6k végeznek legrendszeresebben testedzést.

A tanulmanyi eredményesség méréséhez tobb valtozot is felhasznaltunk. Meg-
néztiik az extrakurrikularis tevékenységeket (van-e TDK-ja, részt vesz-e kutato-
csoportban, tehetséggondozo programban, részesiilt-e kiillonb6z6 6szténdijakban,

' Milyen gyakran fordult el az elmult egy évben, hogy ittas volt, berigott/dohanyzott/drogot
hasznalt. Valaszlehetéségek: 1. szinte minden nap; 2. hetente 1-2 szer (hétvégenként); 3.
havonta néhanyszor; 4. egy — két havonta; 5. ennél ritkabban; 6. egyszer sem. Az elmult
néhany honapban a testnevelés kurzuson kivill milyen gyakran végeztél olyan intenziv sport-
tevékenységet, amely legalabb 45 percig tartott? Valaszlehetoségek: 1. soha; 2. évente 1-2-
szer; 3. havonta 1-2-szer; 4. havonta tobbszor; 5. hetente 1-2-szer; 6. hetente haromszor vagy
tobbszor.
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van-e¢ magantanitvanya, fels6- vagy kozépfokt nyelvvizsgaja stb.), azt, hogy
mennyire elkdtelezett az 6rai munkaban, illetve kiillonb6z6 feladatok teljesitésé-
ben, melyet az tanulas melletti elkotelezodésnek neveziink (milyen gyakran szol
hozza az orai beszélgetésekhez, kérdez, konzultal az orai témakrdl, dolgozik
egyiitt hallgaté tarsaival, oktatdival stb.), mennyire kitarté abban, hogy teljesitse a
tanulmanyi kotelezettségeit a felmeriilé problémak ellenére, illetve minél jobb
teljesitményt nydjtson (perzisztencia).

A szakirodalombdl kiindulva kifejezetten kivancsiak voltunk, hogy milyen mér-
tékben tesznek eleget a tanulmanyi kotelezettségeiknek, milyen az oralatogatasi,
vizsgahatékonysaguk, milyen mértékben voltak képesek abszolvalni a kiilonb6zo
kurzusok teljesitéséhez sziikséges feladatokat. A tanulmanyi intenzitds méréséhez
megnéztiik, hogy milyen aranyban latogattak az oraikat, tették le vizsgaikat ismétlés
nélkiil, mennyit id6t toltottek atlagosan az orakra valo felkésziilésre, illetve kb. hany
szakirodalmat, olvastak el, beadandot készitettek, hany olyan szemindriumuk, vizs-
gajuk volt, ami nagy eréfeszitést jelentett a szamukra.

Az extrakurrikularis tevékenységekbdl indexet készitettiink, mivel nagyon magas
azon hallgatok aranya, akik nemmel valaszoltak a legtobb kérdésre (0-18 pont), a
tanulas melletti elkotelezédés és a perzisztencia itemeibdl pedig fékomponens-
elemzéssel két fokomponenst készitettiink, melynek fokomponens-stlyait 0-100
foku skalava alakitottunk at (0 ha egyaltalan nem jellemz6 ra az 6rai, vagy 6ran ki-
viili pluszmunka, illetve hogy kitarté lenne a tanulmanyai mellett, 100 pedig, ha
teljes mértékben).” Mivel a tanulmanyi intenzitds egyes indikatorai 6nmagukban is
nagyon fontos eredményesség-mutatodk, igy ezeket nem vontuk 0ssze egy valtozdva

Tehat 6sszességében a tanulmanyi eredményesség vizsgalatahoz a kovetkezo6 di-
menziodkat és indikatorokat hasznaltuk fel:

1. extrakurrikularis tevékenységek (index 0-18 pontig),

2. tanulas melletti elkdtelezodés (0-100 foka fékomponens),

3. perzisztencia, kitartas (0-100 foka fékomponens),

4. tanulmanyi intenzitas: oralatogatas, orakra vald késziilés intenzitasa, vizsgahaté-
konysag.

Eredmények

Az extrakurrikularis tevékenységeket illetden harom teriileten értek el kiemelkedd
eredményt a hallgatok, 40% f6l6tt jelezték, hogy van magyar nyelvii 6néletrajzuk,
részesiiltek mar egyéb tanulmanyi 6sztdondijban (ennek mértékétdl fliggetleniil), a
legtobben azt, hogy van kozépfoku komplex nyelvvizsgajuk (48%). A hallgatok
egyoOtodének volt mar magantanitvanya, részesiilt mar érdemdsztondijban, van sajat
szellemi talalmanya. Csupan minden 10. hallgatonak van legalabb egy publikacioja,
adott el6 konferencian, s a legkevesebben, 5% alatt rendelkezik valamilyen tudoma-

? Tanulis melletti elkotelez6dés fokomponense: KMO=,902; Magyarazott variancia: 50,2%.
Perzisztencia f6komponense: KMO=,899, magyarazott variancia: 51,85%
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nyos 0sztondijjal (DETEP-en kiviil), illetve volt mar legalabb egyszer koztarsasagi

Osztondijas (1. abra).

Részesiltem mar legalabb egyszer koztarsasagi
Rendelkezem vagy rendelkeztem tudomanyos
Rendelkezem OTDK dolgozattal vagy poszterrel
Volt vagy van demonstratori megbizasom
Tagja voltam vagy vagyok egyetemi/f&iskolai
Rendelkeztem vagy rendelkezem

Van legaldbb egy tudomanyos publikaciém
ElGadtam vagy posztert készitettem

Van felséfoku komplex nyelvvizsgdm
Evfolyamfelelds/ csoportfelelds posztot toltok
Bekapcsoldédtam egy egyetemi kutatdcsoportba
Valamilyen 6nall6 alkotdassal rendelkezem (pl.
Részesiiltem legalabb egyszer érdemdosztondijban
Rendelkezem vagy rendelkeztem mar

Van idegen nyelv(i szakmai 6néletrajzom
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Forras: IESA 2015 (N=2017).

1. abra. A kilonboz6 extrakurrikularis

aktivitasban részt vett hallgatok aranya.

A hallgatok tobbsége, 44,7%-a gyakran dolgozott egyiitt hallgatotarsaival az oran,
38,3%-a pedig oran kiviil is.

A perzisztencia esetében azt lathatjuk, hogy a hallgatok legnagyobb aranyban teljes
mértékben egyet értenek azzal, hogy nagyon elszantak tanulmanyaik befejezését ille-
téen (57,3%), minél jobb eredményeket szeretnének elérni (52,4%), inkabb egyetérte-
nek azzal, hogy képesek figyelni az orakon (58,6%) és felkésziilni a vizsgakra
(57,4%), a didkok 52,8%-a nagy mértékben részt vesz az elGadaso-
kon/szeminariumokon.

A tanulmanyi intenzitdshoz kapcsolodoan azt lathatjuk, hogy a hallgatok tobbsége
1-4 kételezd (36,9%) és ajanlott (48,7%) szakirodalmat olvasott el az el6z6 félév-
ben, mig 10,8 és 23,7%-uk egyet sem. Tobb mint husz kotelezot pedig 12, illetve
ajanlottat 3,2%. A hallgatok 52,3%-nak volt 1-4 olyan vizsgaja, 41,7%-nak pedig
olyan gyakorlata, szeminariuma, amire valo felkésziilés nagy eréfeszitést igényelt a
résziikrél. Donté tobbségiik, 64,3% oraik 80-100%-ra bejartak, és elsére sikeriilt
minden vizsgaja 49,8%-nak, viszont 1,4% gyakorlatilag nem latogatta az orait,
4,8%-nak pedig egy vizsgat sem sikeriilt letennie elsére. A valaszadok 26%-a ha-
rom oranal valamivel kevesebbet vagy tobbet késziilnek az oraikra, minden 6tddik
kevesebbet, mint két orat, 4,9% pedig kevesebb, mint fél orat (2. abra).
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Forras: IESA 2015 (N=2017).
2. abra. A tanulmanyi intenzitas indikatorainak megoszlasa a hallgatok kdrében.

Az egészseg-magatartas klaszterek hallgatoinak tarsadalmi hattere

Kutatasunk elsé részében megvizsgaltuk, hogy milyen tarsadalmi hattérrel jellemez-
hetdk az egészség-magatartasi formak alapjan elkiiloniilé hallgatoi csoportjaink. A
rizikomagatartassal jellemezhetd hallgatok korében feliilreprezentaltak a férfiak, a
jobb anyagi helyzetben 1év0 és magas iskolai végzettséggel jellemezhetd sziilok
gyerekei. Noha a serdiil6- és fiatal feln6tt kortak korében késziilt vizsgalatok alap-
vetd tanulsaga szerint a kemény tarsadalmi hattérvaltozok kevésbé befolyasoljak,
magyarazzak a szerfogyasztast és a rizikomagatartdst (Hanson és Chen 2007;
Steptoe és mtsai 2002; Piko, Brassai és Fitzpatrick 2013), esetiinkben mégis azt
lathatjuk, hogy els6sorban a magasabb tarsadalmi statusza csaladok gyermekei
nyulnak leggyakrabban egészségkarositd szerekhez. Vannak tanulmanyok, melyek
a szocioOkonomiai hattér és az alkoholfogyasztasra, illetve dohanyzasra forditott
jovedelem alakulasat vizsgaljak. Jaja (2017) megallapitja, hogy a jovedelem nove-
kedésével tobbet forditunk ilyen cikkekre, am jovedelemaranyosan a szegény és a
tarsadalmilag hatranyos helyzetii haztartasok tobbet forditanak az ilyen arukra ma-
sokkal szemben. A férfiak dominanciaja a rizikomagatartdsban szamos korabbi kuta-
tasban is igazolodott (Cranford, Eisenberg és Serras 2009; Steptoe és mtsai 2002;
Emmons és mtsai 1998; Aszmann 1997; Hunt és Eisenberg 2010). Korabbi kutatasi
eredményeinkkel és elemzéseinkkel 6sszhangban az erdélyi - partiumi, illetve vajda-
sagi, rosszabb anyagi helyzetben 1év0, els6sorban ndi hallgatok feliilreprezentaltak
az inaktiv életmoddal jellemezhetd diakok korében (Kovacs 2013; Kovacs 2015¢;
Kovacs et al. 2017), de azt is lathatjuk, hogy az e csoportba tartozé hallgatdk tobb-
ségének kozépfokt végzettségli az édesanyja, melynek szintén befolyasold szerepe
van az egészség-magatartasban. Az egészségtudatos hallgatok korében feliilrepre-
zentaltak a karpataljai és felvidéki hallgatok.
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Rizikés | Inaktiv | Egészségtudatos
orszag Magyarorszag 62,6 55,7 61,9
(p=0,001, N=1957) Romania 16,8 20,2 13,1
Ukrajna 9 12 14,1
Szerbia 2.3 4,4 2.9
Szlovékia 9,2 7,8 8,1
Osszesen 100% 100% 100%
Nem N6 66,5 79,7 72
(p=0,000, N=1901) Férfi 33,5 20,3 28
Osszesen 100% 100% 100%
Objektiv anyagi helyzet | Atlag alatt 35,2 45,4 40,9
(p=0,002, N=1961) Atlag felett 64,8 54,6 59,1
Osszesen 100% 100% 100%
Anya iskolai végzettsége | Alapfoka 5,3 6,6 6
(p=0,015, N=1868) Kozépfoka 61,5 69,3 63,8
Felséfoku 33,2 24,1 30,2
Osszesen 100% 100% 100%

*Az vastagon szedett értékek arra utalnak, hogy a tablazat azon cellajaba joval tobben
keriiltek, mint amennyi véletlen elrendezddés esetén varhato lett volna.
Forras: IESA 2015

1. tablazat. Az egészség-magatartas alapjan elkiiloniild klaszterek hallgatdinak szocio-
kulturalis hattere.

Egészségmagatartas €s tanulmanyi eredmeényesség

Az egészség-magatartas és a tanulmanyi eredményesség Gsszefiiggéseinél csak a
tanulmanyi intenzitas egyes aldimenzidiban talaltunk szignifikans kiilonbségeket.
Sem az extrakurrikularis tevékenységekben, sem a tanulas melletti elkotelezodés-
ben, sem a perzisztencia fékomponensében nem talaltunk szignifikans kiilonbsé-
geket az egyes klasztercsoportok kozott. A szakirodalommal és feltételezéseinkkel
O0sszhangban az egészségtudatos hallgatok kozott szamos kérdésben feliilreprezen-
taltak a legkivalobb eredményekkel jellemezhet6 hallgatok: a legmagasabb arany-
ban talalhatunk koriikben olyan didkokat, akik t6bb, mint 20 ajanlott szakkonyvet
olvastak az elmult tanévben (4,2%), 5-10 oldalas beadandét készitettek (5,5%),
nehézséget okozo targyat teljesitettek (4,9%, de 6,4-uknak 11-20 ilyen targyuk
volt), 62,2%-uk szinte minden 6ran részt vett. Ugyanakkor meglepd, hogy mind-
ezek ellenére vagy mellett a vizsgakkal nem tudtak olyan jol megbirkozni, mivel
koriikben a legmagasabb a masik két hallgatoi csoporthoz viszonyitva azok aranya,
akiknek egy vizsgaja sem sikeriilt elsére (6,4%). Ez a problematika, csakiigy, mint
a sportban, felveti a teljesitoképesség és a teljesitOkészség fogalmi értelmezését
(Borbély és Miiller 2008). A teljesitéképességet befolyasolja, hogy késziilt a vizs-
gakra, a tanulasra forditott id6, a kontakt 6rakon valo részvétel, a beadand6 dolgo-
zatok alapos elkészitése, aktiv orai jelenlét. A teljesitokészség dimenzidjat megha-
tarozza, hogy a tanultakat mennyire tudja eléhivni vizsgakoriilmények kozott. A
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teljesitOkészség esetében a vizsgatdl vald félelem, stressz is befolyasolja, hogy a
tanult ismereteket mennyire képes tét-helyzetben realizalni. Ha magas a stressz
szintje, ez gatolja a jo teljesitményt, ha tul alacsony és apatikus a hallgato, ez is
negativan hat a teljesitményre. Az optimalis stressz-szint tehat nélkiilozhetetlen a
hallgatoi eredményességben.

A rizikomagatartassal jellemezhet6 hallgatok ugyanakkor tobb dimenzid tekin-
tetében is a legrosszabb eredményt érték el. A csoport tagjainak alig fele nyilatko-
zott ugy, hogy az orak 80-100%-an részt vett, s csupan a csoport egyotdde, hogy
naponta tobb, mint egy orat késziil az érakra, mig 14%-uk kevesebbet, mint egy
orat. Koriikkben alulreprezentaltak azok a hallgatok, akiknek minden vizsgajuk
elsore sikertilt (41,3%) viszont azok is, akiknek nem volt sikeres vizsgaja (2,9%), s
feliilreprezentaltak, akinek a kb. a fele (9%). A vizsgaeredmények azt mutatjak,
hogy az orai aktivitas és az orakra valo késziilés intenzitasa nem feltétleniil ered-
ményezi, vagy all osszefliggésben a magas vizsgahatékonysaggal. Az inaktiv hall-
gatok a tanulmanyi intenzitas, teljesitmény két klasszikus, talan legidéigényesebb
mutatdjaban értek el kiemelkedd eredményt: a harom csoport viszonylataban ko-
riikben a legmagasabb az oralatogatas (az orak 80-100%-an részt vett a csoport
70,9%-a), és a vizsgahatékonysag (minden vizsgajat elsére letette a csoport hallga-

toinak 55,6%-a) (2. tablazat).

Rizikos Inaktiv Egészségtudatos
Ajanlott vagy sajat 0 24,3 26,1 21,1
magad valasztott és 1-4 45,8 51,3 48,6
elolvasott szakkonyvek 5-10 20,5 14,2 20,3
szama (p=0,020, 11-20 6,7 6 5.8
N=1850) 20+ 2,6 2,4 4,2
Osszesen 100% 100% 100%
5-10 oldalas irasbeli 0 16,8 19 21,2
dolgozatok vagy be- 1-4 52,4 56,4 48,8
adandok szama 5-10 19,5 17 18,8
(p=0,014, N=1818) 11-20 7,4 5.4 57
20+ 3,9 2,1 55
Osszesen 100% 100% 100%
Szeminariumok, labor- 0 33,2 34,8 31,5
gyakorlatok szama, 1-4 39,1 43 42,4
amelyek teljesitése 5-10 19,7 16 14,9
komoly eréfeszitést 11-20 4.1 3.9 6,4
jelentett szamodra 20+ 3,9 2.1 4,9
(p=0,019, N=1838) Osszesen 100% 100% 100%
Ebben a tanévben, egy 80-100% 51,4 70,9 67,2
atlagos héten az oraid 60-80% 31,2 19,3 23,9
hany szazalékara jartal 40-60% 10,6 5,5 4,7
be? (p=0,000, N=1868) 20-40% 4 1,6 1,8
0-20% 2 1,1 1,2
nem tudom 0,8 1,6 1,2
Osszesen 100% 100% 100%
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Az el6z0 félévben hany mind 41,3 55,6 51
olyan vizsgad volt, amit | mind, egyet- 37,8 28 28,3
az els6 (halasztas nél- kettot kivéve
kiil) alkalomkor sikeriilt | kb. vizsgdim 9 4 4,8
letenned? (p=0,000, fele
N=1817) Kevesebb, mint 2,5 2 2.3
a fele
egy sem 2,9 4 6,4
nem tudom 6,5 6,5 7,2
Osszesen 100% 100% 100%
Egy atlagos napon hany | tobb, mint 3 6ra 19,7 27,8 28,2
orat késziilsz az oraidra | kevesebb, mint 25,8 26,2 26,6
(tanulas, olvasas, be- 3 6ra
adando készitése)? kevesebb, mint 22,4 17,4 19,1
(p=0,024, N=1852) 2 6ra
kevesebb, mint 14 11,9 9,8
1 6ra
kevesebb, mint 6,3 4,6 43
fél ora
nem tudom 11,8 12,2 12,1
Osszesen 100% 100% 100%

*A félkovér és dolt formazassal kozolt értékek arra utalnak, hogy a tablazat azon cellajaba
joval tobben, a félkovérrel jeldltek pedig arra, hogy kevesebben keriiltek, mint amennyi vé-
letlen elrendezddés esetén varhato lett volna.

Forrds: IESA 2017.

2. tablazat. Az egészség-magatartds mentén elkiiloniil6 klaszterek hallgatoinak aranya a
tanulds intenzitasa kiilénbdz6 dimenzidiban.

Osszegzés és konkluzid

Tanulmanyunkban feltartuk az egészség-magatartasi formak és a tanulmanyi ered-
ményesség kiilonbozé dimenzidi kozotti Gsszefiiggéseket Magyarorszagon az Eszak-
alfoldi régid, valamint karpataljai, felvidéki, vajdasagi, partiumi és erdélyi felsGokta-
tasi intézmények hallgatoinak korében (N=2017). Az eredményesség vizsgalatahoz
megnéztilk a hallgatok extrakurrikularis munka és taanulasi elkGtelezddésének, a
tanulmanyok melletti kitartasanak, illetve a tanulmanyi intenzitasuk mértékét, s 6sz-
szehasonlitottuk ezen dimenzidk mentén az egészségmagatartasi formak alapjan
elkiiloniil6é rizikd-magatartassal jellemezhetd, inaktiv és egészségtudatos didkokat.
El6zetes feltételezéseinkkel 6sszhangban azt lathatjuk, hogy a rizikés hallgatok ko-
rében tobben vannak, akik oraik alig felére jarnak be, egy-két, vagy akar vizsgaik
felét nem teljesitették és kevesebb, mint napi egy orat késziilnek oraikra, mig ez
utobbi a legkevésbé jellemzd az egészségtudatos didkokra. Ok az atlagosnal na-
gyobb eréfeszitéseket tesznek a tanulmanyi kdvetelmények teljesitésében: feliilrep-
rezentaltak koriikben azok, akik tobb szakirodalmat olvasnak, beadandét készitenek.
Ugyanakkor az is megfigyelhetd, hogy sokan nem tudnak megbirkozni ezekkel a
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nehézségekkel els6 korben, és nem sikeriil a vizsgajuk, ami arra utal, hogy az egész-

ségtudatos magatartas sem jelent egyértelmii pozitivumot a tanulmanyi eredményes-

ség viszonylataban. Ennek hatterét, az esetleges kontextualis hatasok szerepét egy
kovetkezd vizsgalatban szeretnénk feltarni.

A lemorzsolodas komoly probléma hazankban, hiszen magas (35%) azoknak a
hallgatoknak az aranya, akik valamilyen okboél kifolyolag nem kapnak diplomat
(Eurostat 2016). Ezért egy olyan orszagos szintli lemorzsolodas ellen stratégiat kell
kialakitani, melybe a felsGoktatasi intézmények meghatarozo szerepet vallalnak,
egyrészt a lemorzsolodassal veszélyeztetett hallgatok jellemzoérdl, a lemorzsoldodas
okait vizsgald kutatasokkal, mely megalapozhatja azokat a beavatkozasi teriileteket
¢s modszereket, mely hatdsos lehet a felsGoktatast érinté lemorzsolodas csokkenté-
sében. A lemorzsolodas csokkentésében az alabbi fobb feladatokat fogalmaztuk
meg a kutatasi eredményeinkbdl.

1. A kontakt ordkon valo részvételi arany motivdldsa stratégiai kérdés a lemor-
zsolodas csokkentése érdekében, hiszen az oraktol vald tavolmaradas elOsegit-
heti a lemorzsolodast. Az dralatogatasok motivaciojat be kell épiteni a tanulma-
nyaikat megkezdd diakok regisztracios heti és golyatabori programjaiba.

2. A lemorzsolodas elleni stratégiaban fontos szerepet kell, hogy kapjon a hallga-
tok egészségtudatos magatartasanak kialakitasa, melyben a karos szenvedé-
lyektdl vald tartdozkodas vagy az azt befolyasolo protektiv tényezok (mint.pl. a
sportolas) 0sztonzése is meg kell jelenjen. Kutatasunk soran ugyanis beigazolo-
dott, hogy az egészségtudatos hallgatdk kozott az oralatogatas és a tanulasi mo-
tivacio, a feladatvégzés a legjobb eredményt hozta. Igy a stratégiaban kozponti
szerepet kell, hogy kapjon a hallgatok egészségtudatos magatartasanak formala-
sa, a felvilagositas.

3. Mivel a kutatasunk azt igazolta, hogy a rizik6-magatartassal jellemezhetd hallga-
toi csoport tagjai érték el a legrosszabb értéket tobb vizsgalt paraméterben, igy
fontos a karos szenvedélyek elleni kiizdelem és prevencio. A karos szenvedélyek
(alkohol, drog, cigaretta) esetében vannak olyan protektiv, azaz védo tényezok,
melyek mellett kisebb a valdszinilisége annak, hogy a szerhasznalat kialakul
(Miiller és Kovacs 2018). Ilyen védo tényezd lehet a magas tanulmanyi motiva-
cio, a hosszutavu tervek megléte, a kortarscsoport olyan tagjai, akik elutasitjak a
szerhasznalatot, a pozitiv iskolai viszonyulas, demokratikus iskolai kérnyezet se-
gitd csoporttarsak és tanarok. fgy a lemorzsolodas elleni stratégiaban kozponti
szerepet kell, hogy kapjon ezeknek a protektiv tényezoknek a beépitése.

4. A sportolas az egészségtudatos életmod szerves része, de talan erre kiilon is
hangsulyt kell fektetni. Motivalni €s 6sztondzni kell a hallgatdkat a rendszeres
testedzésre, sportolasra. Egyrészt, mert védd tényezO a szerhasznalat egyes
formaival szemben, masrészt mert a tanulmanyi teljesitményt, eredményességet
is javithatja. A sportolas védo-, illetve tamogato faktor jellegét a felsdoktatas-
ban tobb hazai egyetemi kutatds is aldtamasztotta (Kovacs 2015b; 2015c,
Lenténé 2015). A sportolo hallgatok aranyat novelni kell, 6sztondzni Oket a
rendszeres mozgasra. A vizid ezen a teriileten a ,,Sportold Egyetem” elérése,
melynek {6 célja, hogy legyen a sport minden hallgatd szenvedélye.

5. A kutatasunk azt is megmutatta, hogy a tanulasra forditott id6 és az
extrakurrikularis tevékenységek (beadand6 dolgozatok, elolvasott szakkony-
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vek) csupan sziikséges, de nem elégséges feltételei a sikeres vizsga teljesitésé-
nek. A vizsgara valo felkészités a lemorzsolddas elleni stratégia szerves részét
kell, hogy képezze. Egyrészt a tanulast tamogatdé modszerek ismertetése, eset-
leg oktatasa lehet fontos, masrészt a vizsgaszituaciobol fakadd stresszhelyzet
kezelése stressz-olddo modszerek alkalmazasaval, valamint vizsgaszituacido mo-
dellalasaval segitheti a hallgatokat.
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Kristof Zsolt _ Teachers and facilitators in different teaching spaces
kristof.zsolt@foh.unideb.hu Nowadays the information society can not imagine its
everyday life without the use of the Internet. Keelan and her

Keywords colleagues determined the benefits that virtual worlds can
facilitator, learning impact to traditional territories. Virtual spaces can abolish
environment, Second physical-geographic boundaries in cases where research is
Life far apart from the group of people to be examined (Keelan et

al. 2015). Whether we are planning to implement the
education process in real space or virtual space, explanation
and assistance in many cases may be indispensable. Gamage
and his research associates differentiated the subjects of their
research as to how much they had experienced in the use of
virtual spaces. Both groups agreed that the use of platforms
was an advantage in learning but they differed in their
opinion of the likelihood of emotional connection between
teacher and student in the virtual world (Gamage et al.
2011). The activities of teaching assistants can be useful not
only in the real learning environment, but also in the virtual
learning environment. The facilitator is a person who can
work efficiently with both the instructor and the students.
The facilitator contributes to the smoothness and
effectiveness of teaching processes (Schwarz et al. 2011). In
our article, we present and define the preceding,
participatory, follow-up and continuous facilitator roles we
have outlined. From the facilitator's point of view and from
the traditional learning environment we get to the exact
parameters of the role that is necessarily emerging in the
learning environments of virtual spaces.

Kulcsszavak Absztrakt: Az informacids tarsadalom ma mar nem tudja
facilitator, oktatasi tér, elképzelni mindennapjait az internet hasznalata nélkiil.
Second Life Keelan és munkatarsai meghataroztak azokat az eldnyoket,

amelyeket a hagyomanyos teriiletekhez képest biztosit a
virtualis vilagok hasznalata. A virtudlis terek eltorolhetik a
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fizikai-foldrajzi hatarokat azokban az esetekben, ahol mesz-
sze esik egymastol a kutatas a fizikai vilagban és a vizsgalni
kivant embercsoport (Keelan et al. 2015). Akar a valos tér-
ben, akar a virtualis térben tervezziik megvaldsitani az okta-
tasi folyamatot, a magyarazat és a segitségnyujtas sok eset-
ben elengedhetetlen lehet. Gamage és kutatotarsai aszerint
kiilonboztették meg kutatasuk alanyait, hogy azok mennyire
voltak tapasztaltak a virtualis terek hasznalatdban. Mindkét
csoport egyetértett abban, hogy a platformok hasznalata
elényt jelent a tanulds soran, abban azonban eltért a vélemé-
nyiik, hogy mennyire valdszinii az érzelmi kapcsolat a tanar
és diak kozott ebben a sok felhasznalot foglalkoztatd vilag-
ban (Gamage et al. 2011). Nemcsak a valds térben, hanem a
virtualis térben torténd oktatasi folyamatokban is hasznos
lehet az oktatassegitd személyek tevékenysége. A facilitator
olyan személy, aki hatékonyan egyiitt tud dolgozni az okta-
toval és hallgatokkal egyarant. Hozzajarul ahhoz, hogy a
tanitasi folyamatok gordiilékenyen és a lehetd leghatasosab-
ban menjenek végbe a figyelem folyamatos fenntartasa mel-
lett (Schwarz et al. 2011). Cikkiinkben bemutatjuk és defini-
aljuk az altalunk korvonalazott megelézo, résztvevd, utdla-
gos és folyamatos facilitatori szerepeket. A facilitator szem-
sz0gébdl, a valods tér hagyomanyos oktatasi kornyezetébol
kiindulva eljutunk a virtualis terek tanulokdrnyezeteiben
sziikségképpen megjelend szerepkdr pontos paramétereihez.

Bevezetés

A vilag rohamosan fejlédik az élet minden teriiletén. Amit néhany évvel ezel6tt még
lehetetlennek hittiink, ma mar mindennapos tevékenység. Mindenki masképp éli
meg a koriilotte végbemend eseményeket, vannak, akik oriilnek és vannak, akik
bosszankodnak a minket behal6z6 modernizacié miatt. Az innovaci6 az oktatasban
is megfigyelhetd, a jelenléti oktatas kiegésziilt kiillonb6z6 oktatast segité modsze-
rekkel, melyek tobbségére a hallgatosag nyitott.

Az informacios tarsadalom ma mar nem tudja elképzelni mindennapjait az inter-
net hasznalata nélkiil. Az okos késziilékek viragkorukat élik, egyre nagyobb igény
van a gyartasukra. Kiemelt figyelmet fektetnek a késziték a kompatibilitasra, amely
lehet6vé teszi, hogy kiilonbozo eszkozoket Osszekapcesoljunk, még kényelmesebbé
téve ezzel azok hasznalatat. Az oktatasban sincs ez masképp. Szinte minden kényv
elérhetd elektronikus formaban is, igy akar t6bb szaz konyvet magunkkal vihetiink
egy adathordozo segitségével. Az e-learning és Moodle feliiletek bevezetésének
kdszonhetéen mar nemcsak kézzel irva, papir alapon adhat képet tudasardl a tanulo,
hanem a szamitogép elétt iilve is. Ennek egyik legvitatottabb jellemzdje, hogy a
hallgatonak nem sziikséges egyazon helyen tartézkodni az oktatdval.

Lewin és kollégai 1939-ben a tanari vezetés harom kiilonb6z6é megkozelitését
korvonalaztak. Meglatasuk szerint 1étezik tekintélyelvii, demokratikus és rahagyo
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(laissez faire) oktatoi magatartas (Lewin et al. 1939). Horvath 2004-ben ennek alap-
jan a kovetkezéképpen foglalta 6ssze a harom csoport jellemzait.

A tekintélyelvii oktatoi vezetés alkalmazasa soran minden sziikséges elvégezni
valordl maga a folyamat vezetéje dont. A folyamatban részt vevd tanulok nem
feltétleniil vannak tisztaban az adott oktatas els6dleges iranyaval, a végcélhoz ve-
zetd Ut egyes 1épéseit a vezetd hatarozza meg. A tanuldk feladatait és munkatarsait
szintén a vezetd alakitja ki. Elképzelhetd, hogy az értékelés soran a vezeté — mind
a biralat, mind a dicséret soran — szubjektiv, kevéssé baratsagos, személytelen
moédon fejti ki véleményét.

A demokratikus oktatasi folyamat soran az egyes elvégzendo feladatokrol maga a
tanulocsoport donthet ugy, hogy ekdzben a vezetd jelenlétével, meglatasaival segiti,
batoritja a tanulokat. Masképpen megfogalmazva a csoport és az oktatd egyiitt, ko-
zOsen formaljak a végcél beteljesitéséhez sziikséges 1épéseket. El6fordulhat, hogy a
tanuloknak a tovabbhaladashoz technikai segitségre van sziikségiik. Ilyen esetekben
a vezetOnek jellemzden tobb tovabblépési lehetdséget kell felajanlania a tanulok
szamara, melyek hasonld hatékonysaguak. A feladatok felosztasardl és az egyes
lehetséges munkatarsak szerepérdl is a tanulok donthetnek. A vezetd az értékelés
soran torekszik az objektivitasra és az életszeriiségre.

A rahagy6 oktatdi magatartas alkalmazasa esetén a folyamatban felmeriilé donté-
seket nem a vezetd, hanem a tanuldok valaszoljak meg. Ezzel egyiitt sziikség van az
oktatora is, hiszen a végcél eléréséhez sziikséges dolgokat biztositania kell a tanulok
felé. Az oktatonak tajékoztatni kell a tanulokat arrol, hogy ha kérdés meriil fel, ak-
kor megvalaszolja azt. A feladatok felosztasa ugyanakkor teljes mértékben a tanu-
10kto] fiigg. A folyamat végén a vezetdé nem értékel, legfeljebb megjegyzéseket fiiz
az eredményekhez, ha erre kiilon megkérik (Horvath 2004).

Ahogy a fenti tanari magatartasok a jelenléti oktatas vilagaban jol kdrvonalazha-
tok, a digitalis vagy virtudlis megoldasokkal, valamint facilitditori munkaval kiegé-
szitett oktatas teriiletén érdemes mas megkozelitéseket is figyelembe venni.

Szakirodalmi attekintés

Egyre nyilvanvalobb, hogy a magyarazat a tanitasi-tanulasi folyamat soran a legtobb
tanulo szamara esszencialis fontossaggal bir. Kiilfoldon éppen ezért mar online vi-
dedkkal is kiegészitik a feltoltott tananyagot, hogy még egyszeriibbé tegyék az ér-
dekl6do hallgatok tanulasi folyamatait. Nem gyakori, hogy az oktatd a sajat maga
altal készitett videoval is tamogassa az oktatasi folyamatot. Ennek egyik oka az id6
hianya lehet, melyre megoldas lenne a facilitatorok hasznalata. A facilitator egy
olyan személy, aki hatékonyan egyiitt tud dolgozni az oktatéval és hallgatésaggal
egyarant. Semleges tud maradni az tanulasi-tanitasi folyamatban jelenlévd szemé-
lyektdl (Schwarz et al. 2011). Hozzajarul egy adott folyamat gordiilékeny lebonyoli-
tasahoz. Ha az oktatoknak a masnapi orakra vald felkésziilés és a szakirodalom bon-
gészése mellett nem kellene azzal is sok 1d6t eltdlteniiik, hogy kiilonb6z6, néha nem
is nekik sz6l6 iizenetekre valaszolnak, vagy szamos dolgozatot javitanak, akkor
valészintileg konnyebben szannak ra magukat ilyen videok elkészitésére. Az oktatdok



82 Acta Medicina et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019

leterheltségén tal a tanulok motivaciojat is figyelembe kell venniink. Kivalo lenne,
ha az oktatasi folyamatokba érkez6 tanuldk mindegyike komoly motivacioval ren-
delkezne. Tudjuk, hogy ez nincs igy. Es még ha bizonyos tanuldk esetében meg is
van a kell6 motivacid, a mindennapi iskolai munka tovabbra is unalmasnak vagy
kevéssé fontosnak tiinhet a didkok szamara.
A tanari munka soran harom lényeges célunk lehet. Talan a legegyértelmiibb
cél az, hogy képesek legyilink tanuldinkat az osztaly munkajaba eredményesen
bevonni. Célunk az is, hogy a didkok motivaciojat fejlessziik és emeljiik, legin-
kabb annak érdekében, hogy hosszabb tavon, tovabbi tanulmanyaikban kénnyeb-
ben tudjanak 6nalléan is tanulni. A fentiek mellett pedig azt is szeretnénk, ha a
tanulok a tanulas folyamataban mélyen és alaposan lennének képesek a gondolko-
dasra (Punjabi 2015).
A fentebb emlitett online videdkon tul a virtualis térben megalkotott tanulast se-
gité alkalmazasok, valamint kdzosségek is segithetik a hatékony tanulds folyamatat.
A virtualis kozosségek szamos modon megkonnyithetik az egyes felhasznalok ava-
tarjainak virtualis életét. Mindenekel6tt érdemes tisztaban lenni azzal, hogy a virtua-
lis k6zosségek hossza tava 1étezése annak kdszonhetd, hogy a tagok egylittmikod-
nek. A fennmaradas a tagoktdl eréfeszitéseket kovetel, tovabba belefektetett munkat
¢s komoly elkotelezettséget is. A kozosség és a kornyezet kozotti kdlesonhatasok
sokszor passziv megfigyel6b6l aktiv felhasznalova alakitjak a tagokat (Guitton
2012). A kozosségek virtualis térben sem képeznek 6nalldo univerzumot. Hiszen,
azzal egyiitt, hogy a kozosségek magukon beliil viszonylag allandoak, meghataro-
zottak maradnak, mas kozosségekkel a viszony jol meghatarozhato és le is irhatd
matematikai modszerekkel (Cristofari & Guitton 2014). Az egyes virtualis kdzossé-
gek puszta 1étszamatol joval fontosabb az, hogy a tagok mennyire képesek az inten-
ziv részvételre. A tagoknak olyan optimalis csoporton beliili kommunikaciot kell
fenntartaniuk, ami az informacié megosztasan és a hatékony tagok kozotti interakcei-
okon alapul (Guitton 2015). A virtualis kozdsségek megfeleld motivaciot és elfog-
laltsagokat is adhatnak. Adott esetben, ezekben a virtualis kzosségekben sorstarsak-
ra talalhatnak a felhasznalok, alacsony koltségekkel és kockazatok nélkiil probalhat-
nak ki kiilonb6z6 cselekvéseket, mikdzben érzelmi tdmogatast is kaphatnak a tobbi
felhasznal6tol (Sullivan et al. 2016).
Szamos kutatas alapeleme a virtualis térben torténd tanitas-tanulas. A teriilet
megalkotasa rengeteg 1d6t és energiat elvesz az alkotd személy részérdl, azonban
olyan szituaciok ¢s helyzetek gyakorlasara ad lehetéséget, melyre a valos életben
nem lenne lehetdség.
Harom tényez6t kell kiemelni minden esetben, ha a virtualis térben torténd tani-
tast valasztja az oktatd (Thackray et al. 2008). Ezen tulajdonsagok koré csoportosit-
hat6 a Second Life hatékony hasznalata. A kérdéses kulcsjellemzok a kovetkezok:
¢ Difficult — Nehéz
A ,,nehéz” jellemzore példa egy boncolasi folyamat lefolytatasa. Nem kivite-
lezhetetlen, de sokszor nem is konnyli az utanajarasokkal beszerezhet6 tetemek
bels6 szerveinek bemutatasa.

e Dangerous — Veszélyes
Egy virtualis vilagon beliil, barmilyen fert6z6 betegség alaposan megvizsgalha-
to, a valosagban fenn allo veszélyek nélkiil.
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e Impossible — Lehetetlen
A valos térben, fizikai megtestesiilésiinkkel a véraramba torténd bejutas, a
véraram kovetése teljességgel lehetetlen, a virtualis térben azonban ez is
megvaldsithato.

A fenti esetekben jol nyomon kovethetd a valds pozitiv hatasa a virtualis oktatasnak.
Negativumként azonban megemlithetd a valaszreakcid. A paciens csak elére beprog-
ramozott valaszokat tud adni, ez a valos térben szamtalan variacioban el6fordulhat.
Az érzést nem tudja visszaadni a virtualis tér. A tapintas és a latas, tehat a sajat ér-
zékszervekkel tapasztalhato dolgok hianya potolhatatlan.

A hagyomanyos modon szervezett oktatasi folyamatoktol eltérve, a digitalis vi-
lagban a tartalmak atszervezésével vonzobba tehetjiik a tanulast a didkok szamara.
Sokkal sokrétiibben hasznalhaték az anyagok, a tanuld egyéni sajatossagaihoz
szabhat0 a tananyag. Az atszervezéssel ugyanazon didknak is tobbféleképpen mu-
tathatd meg ugyanaz az anyag, sét, akar a tesztek is személyre szabhatok lehetnek
(de Melo et al. 2014). Kiemelend6 viszont, hogy a kérnyezet sokkal bonyolultabb,
komplexebb, mint a hagyomanyos, szdvegorientalt tavoktatasi formak esetén, az
interakciok kevésbé szabalyozhatok, ellendrizhetok, és nyilvanosan torténnek (de
Noyelles & Seo 2012).

A bonyolultsag ellenére kiilfoldi egyetemeken mar elterjedt mddszer, bizonyos
kurzusok Second Life 3D-s virtualis vildgaban torténé meghirdetése. A medikus
hallgatok szamara jo néhany targy elérheté az SL-en beliil. A leend6 ortopédusok
példaul erre a célra hasznalhatjak a deformitasok, csigolyak és csontok tanulmanyo-
zasanak megkonnyitésére azt a feliiletet, amelyet Kragujevac varos egyeteme Szer-
biaban 1étrehozott szamukra. A felnagyitott emberi testet képz6 csontok olyan vizua-
lizacios haromdimenziés modellek, melyek kimutatottan jo célt szolgalnak a megér-
tés szolgalataban (Bozovi¢ et al. 2014).

Az apolasi ismeretek atadasanak céljabol is késziilt mar a virtualis térben olyan
teriilet, ahol az életmentési technikak és csoportmunkaban vald egyiittmiikodés fej-
lesztése volt a cél. Eléadasok és gyakorlati modszerek alkalmazasanak elsajatitasa is
szinesitette a kurzus repertoarjat (Novotny & Griffin 2011).

Az egészségiigyi vonatkozasokon tal Eric B. Bauman a virtualis oktatas fej-
16désérol irt, a jaték alapa tanulds és szimulacié cimii konyvében hosszasan ki-
fejti, a virtualis tér adta elényoket az oktatasi folyamat szempontjabol (Bauman
2012). Elséként az elméleti tananyag elsajatitasanak fontossagat emeli ki, melyet
kiegészit a virtualis tér nyujtotta gyakorlasi lehetdséggel. Ezzel hozzajarul ah-
hoz, hogy minél szélesebb korben tapasztalatot szerezzenek a hallgatok. Meg-
konnyitve helyzetiiket a késébbiekben, amikor a valosagban talalkoznak majd a
modellezett szituaciokkal.

A virtualis térben nem csak tanitani, de kutatni is lehet elterjedtségének és gyako-
ri oktatasi céli hasznalatanak kdszonhetéen. Oktatasi szempontbdl kiemelt szerepet
tolt be a megfelelé kornyezet kialakitasa, melyhez elengedhetetlen a teriilet idealis
kivalasztdsa (Hunsinger & Krotoski 2013). Ez azért 1étfontossagli, mert egy adott
teriilet lekorlatozza az ott elhelyezhet6 eszk6zok szamat illetve nagysagat.

Ahhoz, hogy a lehet6 legkevesebb hibat vétsiik, a legkevesebbszer alkalmazzunk
hibas, indokolatlanul nagy eréforrast igénylé eszkozoket, ezzel pedig idét illetve
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energiat sporoljunk meg kézikonyvek koziil is valogathatunk. Ezekben hasznos in-
formaciokat talalhatunk a virtualis térben torténd oktatasi-kutatasi-tanitdsi modsze-
rekrél és azok alkalmazhatosagardl (Savin-Baden 2010). Az els6 1épésektdl a gya-
korlati alkalmazason keresztiil minden kérdésiinkre valaszt kaphatunk. Azonban
ahhoz, hogy igazan hatékony oktatassegit0 mdodszerként alkalmazzuk a virtualis tér
adta opciokat, az adott témaban vald elmélyiilés és magas szaktudas kulcsfontossagu
szerepet tolt be.

A szaktudast a virtualis térben 1évO oktatasban alapvetden részt vevd oktatd és
a facilitator vagy facilitatorok képviselik. Nélkiiliik nem valosulhat meg a virtualis
térben torténd oktatasi folyamat. Szerepiik nem csak az oktatdi, de a hallgatoi ol-
dalrél is monumentalis szerepet tolt be. Nélkiilozhetetlenek a virtualis térben f6-
ként a newbie korszakban, ahol olyan problémak elkeriilését akadalyozhatjak meg
csupan jelenlétiikkel, melyek atlenditik a kezdeti nehézségeken a felhasznalot
(Schwarz 2002).

Newbie-nak nevezziik a Second Life vilagaban elsé napjait tolté felhasznalot. Al-
talanossagban elmondhato, hogy az avatar kiilsejének formazasa és megfelelé onkép
kialakitasa az els6 teendé a regisztraciot kovetden (Ollé & Kristof 2014).

Eszkozok és modszerek

Kijelenthetd, hogy a felhasznalok szempontjabol esszencialis a newbie korszak aka-
dalymentesitése. A kezdeti lelkesedést felerdsiteni sziikséges, melyhez elengedhetet-
len az, hogy eleinte minden sziikséges informacidét megkapjanak a leendé tanulok,
akar tobbféleképpen is. A hallgatdkat nem szabad altalanositani, nem mindenkinek
ugyanolyan hatékony egy bizonyos mddon atadott segitségnyujtas. Fontos a problé-
ma t6bb oldalrél valdo megkozelitése, valamint az is, hogy a hallgato batran jelezze,
ha valamit nem ért.

Gamage és munkatarsai aszerint kiilonboztették meg kutatdsuk alanyait, hogy
azok mennyire voltak tapasztaltak a virtualis terek hasznalataban. Mindkét csoport
egyetértett abban, hogy a platformok hasznalata elényt jelent a tanulas soran, abban
azonban eltért a véleményiik, hogy mennyire valdszinli az érzelmi kapcsolat a tanar
¢és diak kozott ebben a sok felhasznalot foglalkoztatd vilagban. Mindkét csoport
véleménye szerint a virtualis valésagok oktatasi hasznositasa egyre szélesebb korben
ajanlott, és foleg a félénk diakok szamara nyilvanvalok ennek az elényei (Gamage et
al. 2011). Hammick és Lee vizsgalta is a félénkebb felhasznalokat és ugy talaltak,
hogy a fenti tipust személyek virtualis térben kevésbé talaljak magukat ijeszté hely-
zetekben, ellentétben a mindennapi kommunikacios helyzetekkel. Ugyanakkor, bar
ezek a helyzetek jo hatassal voltak a kommunikacidés helyzetek megértésére, a
kommunikacids képességiikben igy sem biztak jobban. Megallapitottak, hogy bar a
szégyenlOsebb, félénkebb emberek szivesebben kommunikalnak igy, maga a virtua-
lis kommunikacio, ellentétben a valos, szemt6l-szemben esetekkel, kevesebb meg-
gy0z6 erével bir (Hammick & Lee 2014).

Lényegesnek tartjuk kiemelni, hogy a Second Life hasznalata soran problé-
makba is iitkGzhetlink. A nyilvanos virtualis tereken nehezen kontrollalhatd egyes
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felhasznalok viselkedése, az erészak bizonyos formai a virtualis vilagban is lehet-
ségesek (Aristeidou & Spyropoulou 2015). A fentieken tal elé6fordulhatnak techni-
kai problémak is, a nem megfelelé hardver, az internet hidnya. Egy torok kisérlet
soran példaul a biztonsagi okokbol lekorlatozott internet okozott komoly problé-
mat (Ata & Orhan 2013).

Az esetlegesen eléforduld problémakon tullépve azonban a Second Life Keelan
¢s munkatarsai altal meghatarozott elényeit is fel kell vazolnunk. Tanulmanyuk négy
egyértelmii pozitivumot talalt, ahol a hagyomanyos teriiletekhez képest elényoket
nyujt a virtualis vilagok hasznalata. A virtualis terek eltorolhetik a fizikai-foldrajzi
hatarokat azokban az esetekben, ahol messze esik egymastdl a kutatas a fizikai vi-
lagban és a gyogyitani, kezelni, vizsgalni kivant embercsoport. A koltségek csok-
kentheték a kiillonb6z6 médiacsatornak keverésével, egyiittes felhasznalasaval. Az
anonimitast felhasznalva az avatarokon keresztiil akar érzékenyebb, kényes témak-
ban is lehet6ség van beszélgetésre. A vilag egymastdl eltéré pontjan ¢16 embereket
kapcsolhatunk 6ssze (Keelan et al. 2015).

A Second Life keretrendszerébe torténd regisztracio és a letoltés utan kitarulhat
el6ttliink egy vilag, melyet teljes mértékben a virtualis tér lakoi alakitanak. Nincse-
nek kiildetések, célok, pontok, amiket dssze kell gyljteni az érvényesiilés érdeké-
ben (Cheney & Sanders 2011). A Second Life egy sor ugyanolyan jellemzdvel
rendelkezik, mint a szamitogépes online jatékok. Ilyenek az avatar megalkotasa,
interakciok a csoportokon beliil, az avatar mozgatasa, a virtualis vilag megjelenése
és jellemz6i. A fejlesztések soran at kell emelni azt a motivalast, amellyel a jaté-
kok az emberre hatnak, mikdzben a jatékokhoz kotddo elvarasokat nem hozzuk
magunkkal (Cheal 2009). A newbie korszak nagyon fontos, ha valaki kénnyen
atvészeli, orommel tér vissza a virtualis térbe, azonban ha kellemetlen élmények-
kel gazdagodik ez id6szakban, az akar a teljes elzarkozast is jelentheti. Tobbek
kozott a konnyebb bevonddas megvaldsulasa okabol vannak jelen a facilitatorok a
virtualis térben.

Elemzés

Kutatasunkban a facilitatori tevékenységet felbontottuk, attol fliggden, hogy az okta-
tas milyen térben valdsul meg. Négy kiilonb6z6 bar mégis, egymashoz kozel allo
teret sikeriilt korvonalaznunk. (1.abra) Ezeket a kdvetkezOképpen neveztiik el:

e valos tér,

¢ online megoldasokkal tAmogatott valos tér,

e online tér,

e virtualis tér.
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1. abra: A facilitatori tevékenység terei.

A valés tér
A valos térben megvaldsult torténések leginkabb a jelenléti oktatassal jellemezhetdk.
ElSben, szemtSl szemben folyik az oktatas, személyesen jelen van az oktat a hall-
gatd és a facilitator is egyazon helyszinen. A foglalkozast az oktatd vezeti, mely
elére egyeztetett altala megszabott idopontban torténik. A hallgatdsag figyelemmel
késéri az eldadast, papirra jegyzetel, majd ebbdl késziil fel a szamonkérésre.
A valos térben torténo tanitasi-tanulasi folyamatok lebonyolitasanal segit6 facilitator
szerepkorét harom tovabbi feladatkorre bontottuk tovabb, melyek a kdvetkezok:

o megeldzo, valds térbeli facilitator,

o résztvevo, valos térbeli facilitator,

e utdlagos, valos térbeli facilitator.

Megelozo, valos terbeli facilitator

Osszefoglalja az el6adassal (az oktatas egy részével) kapcsolatos tudomanyos cik-
kek, tanulmanyok tartalmat és referalja azokat az eléadonak az ora elétt. Az anyago-
kat a konyvtarban keresi meg, elolvassa azokat, majd jegyzetet készit a legfontosabb
informacidtartalommal. Gyakran kézzel ir és jegyzetel, a régi, klasszikus tanulasnak
megfeleléen. Ebbol felkésziil és szoban el6adja az oktatonak a feljegyzéseit. Kézzel
foghato segédanyagot készit papir alapon, melyet atad a hallgatoknak eldsegitve
ezzel a tananyag tisztan latasat, megértését.

Résztvevo, valos térbeli facilitator

Olyan személy, aki az oktatd és hallgatésag mellett jelen van az 6ran. Miutan a
sziikséges kutatdsokat elvégezte, Osszegyljti a témaval kapcsolatos konyveket.
Jegyzetet készit az altala Osszegyljtott szakirodalombol, annotdlja a legfontosabb
informacidkat, majd egyeztet az oktatoval. Az eldadas alatt a prezenticidt magyara-
70, altala készitett segédeszkdzoket (tablazatokat, diagramokat, képeket) mutat be. A
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tandra folyaman felmeriilé problémakat, kérdéseket feljegyzi, a prezentacid helyes
lefutasat segiti.

Utolagos, valos terbeli facilitator

Menedzseli az eldadas anyagat. Bizalommal fordulnak felé a hallgatok az o6raval
kapcsolatos kérdésekben. Valaszol és igyekszik megoldani a felmeriilé problémakat.
Ha nem az drak kozben/utan fogalmazddik meg a hallgatdkban a kérdés, a fogado-
oraja idGintervallumaban személyesen megkereshetik. Az oktatoval a tovabbi felada-
tokkal kapcsolatban konzultal.

Megel6z6

Résztvevd

Utdlagos

FACILITATORI SZEREP

2. abra: A valos terek facilitatori szerepkorei.

Az online megoldasokkal taimogatott valos tér

Az online megoldasokkal tamogatott valds térben megvalosult oktatasi-tanulasi fo-
lyamatok a legtobb felséoktatasi kar oktatasaval jellemezhetOk a legszemléletesebben.
Az oktato tarthatja személyesen az el6adast, de alkalmanként torténhet tobbek kozott
Youtube vagy Skype segitségével is a tananyag atadasa, amennyiben az oktatd nem
tartdzkodik munkajabol kifolydlag az adott varosban. A facilitator személyesen jelen
van minden éran. Az el6adast az oktatd vezeti, és annak idépontjat, idéintervallumat is
6 hatarozza meg. A facilitator online megoldasokkal nveli a teljesitményt.
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Mivel az online megoldasokkal tamogatott valos tér is valds tér, igy a korabban
megismert harom facilitatori szerepkort tudtuk meghatarozni ebben az oktatasi
térben is.

Megelozo, online megoldasokkal tamogatott valos térbeli facilitator

Leginkabb az internetet hasznalja folyoiratok, tudomanyos cikkek elolvasasara, le-
toltésére. Informatikai eszk6zon keresztiil olvassa el és emeli ki a 1ényeget, melyet
akar szoban akar interneten keresztiil atad az oktatonak. Az oktatoval egyeztetve
online megoldasokat is keres a tanora témajaval kapcsolatban. Otthonosan mozog az
informatika és internet vilagaban. Akar a Google tudos hasznalataval, konnyen gylijt
anyagot a témaval kapcsolatban. El0késziti az drai el6adashoz sziikséges segéd-
anyagokat. Azzal egyiitt, hogy segiti a papiralapti segédanyagok elektronizalasat,
segiti az elektronikus segédanyagok kézzelfoghatova tételét is.

Résztvevo, online megoldasokkal tamogatott valos terbeli facilitator

Jelen van az oran, informatikai eszkdzok segitségével készit abrakat, diagramokat.
Az interneten keresztiil képeket, videdkat ment le, melyeket az eléadas prezentalasa
kdzben magyarazatként szemléltet. Online megoldasokat keres segitség gyanant,
beépiti ezeket a segédanyagokba. Az infokommunikacids eszkdzok hasznalataban
technikai segitséget is nyujt.

Utolagos, online megoldasokkal tamogatott valos térbeli facilitator

Az elbadas utani kérdésekre online megoldasokat hasznalva valaszol. Példaul email-
ben, kozosségi oldal iizenetkiildési feliiletén. Megosztja az interneten az anyagokat,
kikiildi email-ben a valtozasokat, fontosabb informacidkat. A lehet6 legrovidebb
1d6n beliil valaszol. Mind az oktatd, mind a tanuldk felé biztosit online kommunika-
cios feliiletet.

Az online tér

A Kklasszikus értelemben vett e-learning a tavoktatas online térben torténik. Az e-
learning egy olyan keretrendszer, amely magaba foglalja az el6készitést a tananyag
atadast és az ellenérzési tevékenységet is egyarant, az oktatd személyes jelenléte
nélkiil. Precizebb el6késziiletet igényel, mint a jelenléti oktatas vagy az online meg-
oldasokkal tamogatott valos térbeli tanitas. Azonban itt a hallgatdo nagyobb 6nallosa-
got gyakorolhat. Sokszor még idépont sincs meghatarozva a tananyag elsajatitasaval
kapcsolatban. Minden sziikséges segédanyag, tananyag, kép, diagram, abra a hallga-
to rendelkezésére all a keretrendszeren beliil. A tanuld gyakran szabad kezet kap a
felhasznalasra.

Az online térben torténd facilitatori tevékenységet két tovabbi szerepkdrre bontot-
tuk, melyek a kovetkezok:

o megelézo, online térbeli facilitator,

o folyamatos, online térbeli facilitator.
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Megelozo, online térbeli facilitator

Létrehozza az online tanulasi kérnyezetet. Hozzarendeli a felhasznalokat, akikrol a
listat az oktatd bocsatja rendelkezésére. Jelszavas védelmet biztosit, hogy az adott
kurzust, csak azon hallgatok tudjak hasznalni, akik rendelkeznek a jelszo ismereté-
vel. Megosztja a felhasznalokkal a sziikséges jelszavakat, hogy hasznalni tudjak a
keretrendszert. Az oktatdval torténd egyeztetés utan elhelyezi az internetes segéd-
anyagokat.

Folyamatos, online térbeli facilitator

Mivel online térben jéval kisebb a személyes kontaktus, a résztevo facilitatori sze-
repkor dnmagaban sziikségtelenné valik, ahogyan az utolagos facilitatori szerep is.
A kettd egybeolvadasabol 1étrejon a folyamatos, online térbeli facilitator. Ot értel-
mezhetjiik ugy is, mint egy e-learning keretrendszer adminisztratort néhany plusz
tulajdonsaggal. Figyeli és menedzseli a tanulok elérehaladasat a tananyagban. A
technikai feladatok mellett szakmai feladatokban is segitséget tud nyujtani, reagal az
anyaggal kapcsolatos felmeriil6 kérdésekre.

Megel6z6
facilitator

FACILITATORI
i - SZEREP

Folyamatos
facilitator

3. abra: Facilitatori szerepek az online terekben.

A virtualis tér

A virtualis térben torténd tanitasi-tanuldsi folyamatokat - elképzelhetd, hogy ennek a
térnek oktatasi helyzetekben meglévo tjszertisége, kiforratlansaga miatt - tapasztala-
taink alapjan nem kezelhettiilk egységesként, tovabbi két részre kellett bontanunk,
melyek a kdvetkezok:
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e  0nall6 tanulas virtualis tanulokdrnyezetben,
e valos térbeli oktatas leképezése.

Virtualis tér

Onallé
tanulas + o .
virtualis SECOND VaLOkst ;t:;l:eh
Eanulo- LIFE leképezése
kérnyezet
Onallé tanulas Leképezés

4.abra: A virtualis térben el6fordulo két, jol megkiilonboztethetd oktatastipus.

Az 06nalld tanulas virtualis tanulokornyezetben nem mas, mint az online térben tor-
ténd tanulds megvalosulasa virtualis térben. Igy az ilyen tipusd tanitasi-tanulasi fo-
lyamatok esetén az online tereknél mar koriilhatarolt megel6zé és folyamatos
facilitatori szerepek jelennek meg.

A valos térbeli oktatas leképezése esetén természetesen a valos térben tapasztalt
jellemzok valdsulnak meg, ennek megfelelden, ebben az esetben a valds térben fel-
bukkand megel6z0, résztvevo és utdlagos facilitatorok szerepe keriil el6térbe.

A megel6z6 facilitator mindkét esetben jelen van, és feladataik nem kiiloniilnek
el érdemben egymastol. Ki kell tudnia alakitani a virtualis tanulasi kdrnyezetet, an-
nak menedzselésével egyiitt. A valos vagy online térben meglévd anyagokat leképe-
zi a virtualis térbe gy, hogy a felhasznalok szamara elérheté legyen. Ellendrzi az
eszk6zok miikodését, ha hibakat észlel, megprobalja kikiiszobolni azokat. URL ci-
meket oszt meg a felhasznalokkal, online adja at az els6 hasznalat el6tti alapvetd
informacidkat.

A virtualis tanulastamogat6 eszk6zokkel tamogatott 6nalld tanulas soran a masik
facilitatori szerepkor a folyamatos facilitator. Szerepe hasonld egy adminhoz, de a
tananyaggal kapcsolatban is folyamatos rendelkezésre all adott idéintervallumban.
Ellendriznie kell a virtualis tanulastamogatd eszkdzok mitkodését, egyes felmeriild
hibakat sajat maga is kikiiszobolhet. Garcia-Pefialvo 2014-ben vizsgalta a virtualis
térben torténd 6nalld tanulasi format, ahol a tanuldk a tanar jelenléte nélkiil, csupan
az altaluk gyakoroltakra, az elért eredményeikre tamaszkodnak. Azt talalta, hogy
ezek a nyitva hagyott lehetdségek fejleszthetik a tanulot, akar jobban is, mint a ha-
gyomanyos tanitisi modszerek. gy nemcsak jobb eredmények, hanem nagyobb
clégedettség is elérhet6 (Garcia-Penalvo et al. 2014).

A valos térbeli oktatas leképezése soran a megel6z6 facilitator mellett jelen van a
résztvevé és az utdlagos facilitator is. A résztvevod facilitator az oktatasi folyamatok
soran felbukkand, virtualis tér okozta nehézségek athidalasaban segit. Nagyon fontos



Acta Medicina et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019 91

szerepe van Uj felhasznalok esetén, ugyanis a newbie-k akar olyan alapveté nehéz-
ségekbe is ltkozhetnek, mint a belépés. Feladatuk a kialakitott tanuloi kornyezet
menedzselése, sziikség esetén poziciok megtalalasa, lementése a térképen, hogy a
jovObeni visszatérés minél egyszeribb legyen a hallgatosag szamara. A résztvevo
facilitator a hallgatok segitségére lehet a kiillonboz6 grafikai beallitasoknal, a képer-
ny0 felbontasanak helyes kivalasztasanal. Az avatar mozgatasaval kapcsolatos prob-
1émakra megoldast talalhat, instrukciokkal lathatja el ket a kiilonb6z6 mozgastipu-
sok célszerli hasznalataval kapcsolatban. Az avatar kiilsejének megvaltoztatasaban
és specialis egyéni igények alapjan torténd testre szabasaban is a hallgatdk rendelke-
zésére all. A Second Life Marketplace, mint ruhatar és eszkoz felt6ltési opcio hasz-
nalatanak bemutatasa és a virtualis térben megjelend ruhak és eszk6zok hasznalat-
bavételének ismertetése is a résztvevo facilitator feladatkorébe tartozik. A hallgatok
barmilyen oktatasi és tanulasi célon kiviili virtudlis térrel kapcsolatos kérdéseikkel
batran és bizalommal fordulhatnak hozza.

Az utblagos facilitatori szerep magaba foglalja az elemzések, megfigyelések, ér-
tékelések készitését is. Az eredmények kiértékelése és a konzekvenciak levonasa
feladatkorok is a teend6i kozott szerepelnek a hatékonysag javitasanak érdekében.
Folyamatosan megfigyeli a hallgatdkat, meghallgatja véleményiiket és 6sszegzi azo-
kat. Valaszol a felmeriilé kérdésekre, megoldast keres a problémakra, ha nem tudja
egybdl megvalaszolni azokat. Id6pont egyeztetési lehetdséget kinal, szem el6tt tartja
a hatarid6s teenddket. Célja a résztvevd facilitatori szerepkor hatékonysaganak to-
vabbi novelése.

Jelentdségek

A facilitatori tevékenységek 1étfontossagl szerepet toltenek be a virtualis térben, gy
gondoljuk, facilitator nélkiil képtelenség hatékony oktatasi folyamatot megvalosita-
ni. A kezdeti nehézségek athidalasa mellett a facilitatorok a hasznalat kdzben fellép6
esetleges kérdésekre és problémakra is megoldast nyujtanak. Oktatasi szempontbol
megkiilonboztettlink valos teret, valos teret online tamogatassal kiegészitve, online
teret és virtualis teret. A facilitator tevékenységét tekintve ezek a terek kiilonbozéek,
de egymashoz mégis nagyon kozel allnak. Megkiilonboztettiink megel6z0, résztve-
v0, utdlagos és folyamatos facilitatori szerepet. Ezeket pontosan meghataroztuk,
példakkal szemléletesebbé és kézzelfoghatobba tettiik. Meggy6z6désiink, hogy a
felsGoktatas teriiletén — legyen ez Magyarorszagon vagy barhol a vilagban - tobb
olyan témakoar is 1étezik, melyek esetében érdemes lenne facilitatorokat alkalmazni,
az oktatdi és hallgatoi 1ét megkonnyitése és hatékonyabba tétele végett.

Kovetkeztetések

A Second Life virtualis vilagat hasznaljak a vilag legtobb tajan oktataskutatasi pro-
jektek megvaldsitasara. Ennek oka lehet az interaktivan valtozé kornyezet, a részt-
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vevOk viszonylagosan magas szama, valamint az is, hogy az egyes alapveto targyak,
eszk6zok kialakitasa, létrehozasa, beszerzése aranylag egyszertinek tekinthetd. Jelen
korunk hallgatoi tarsadalma igényli a jelenléti oktatast kiegészit6 modszerek alkal-
mazasat. A XXI. szazadban mar nem meglepd, hogy az oktatok minden lehetoséget
figyelembe véve igyekeznek tartani a tempot az Y és Z generacids hallgatokkal.
Ugyanis a tudasanyaggal parhuzamosan az informacidkhoz valé hozzaférés is gyors
tempoban valtozik. Kihasznalva az informaciés és kommunikacios technologiakat
(IKT), olyan j modszerekkel taldlkozhatunk, amelyek jelentésen hozzéajarulnak a
hallgatok figyelemfelkeltéséhez és motivaciojuk emeléséhez egyarant. Nem megle-
p6 tehat, hogy a haromdimenziods virtualis kérnyezetek is szolgalnak mar oktatasi
célokat, melyek szenzacids kiegészitoi a tradicionalis oktatasi modszereknek.

A Second Life virtualis tere olyan oktatasi kornyezet kialakitasahoz biztosit teret,
ahol a hallgatok tuddsszomjat kielégitve szamos képességiik fejleszthetd, melynek a
késébbiekben hasznat vehetik a valods életben is. Fejlédik az egyéni és csoportos
munka, kdnnyebben elsajatithatd emellett a sziikségszerii tudas. Bizonyos esetekben
makulatlan kiegészit6 lehet a tananyag elsajatitasaban. Esszencialis azonban, hogy a
virtualis kornyezetben torténd alkotaskor a készité személy, aki specialista ebben,
rendkiviil preciz mddon készitse el a targyakat. Az alabbi kritérium teljesiilése ese-
tében, a virtualis térben olyan nehéz, veszélyes, és lehetetlen dolgokat tudunk feliil-
mulni, melyeknek csak kreativitasunk szabhat hatart.

Tapasztalataink alapjan a virtualis térben torténd elsé 1épések negativ attitiidoket
is ébreszthetnek a hallgatokban. Amelyek szorongast, nyomasztd érzéseket is kivalt-
hatnak, valamit ahhoz is vezethetnek, hogy elforduljanak ett6l a lehetéségtol. A
digitalis irastudas szintje egyre magasabb, igy eleinte bizakodva Iépnek be a virtualis
kornyezetbe. Azonban sokszor az 0 kornyezet és kezdeti nehézségek atlépéséhez
nem elegenddek a formalis ismeretterjesztések és guide-ok. Ahhoz, hogy megkony-
nyitsiik az elsé 1épést, facilitatorokat alkalmazunk. Ehhez elengedhetetlen volt a
facilitatorok szerepkorének meghatarozasa, akik masfelél nydjtanak megoldast a
felmeriild problémakra. A megel6z6, résztvevd, utdlagos ¢és folyamatos facilitatori
szerepkorok betdltéséhez specialis képességek ismerete sziikséges. Reméljiik tanul-
manyunk felhivja a figyelmet a facilitatori szerep fontossagara, akar virtualis térben
torténd, akar valos térben torténo oktatasi folyamatrdl is legyen szo.
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Anti-bullying approach applied among children with
autism spectrum disorder in light of a professional
literate review. The investigation of the phenomenon called
bullying has started approximately five decades ago and
simultaneously prevention and intervention programs have
been developed. Shedding light on the concern of students
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Absztrakt: A bullying jelenségének tudomanyos feltérképe-
zése kozel 6t évtizedes multra tekint vissza, ezzel parhuza-
mosan keriilt sor a prevencids és intervencids gyakorlatok
kialakitasara. A fogyatékossaggal €16 tanulok - ezen beliil az
autizmusban érintett gyermekek és serdiilok - célcsoportként
vald meghatarozasara némi késéssel keriilt sor az érintett
tudomanyos €s gyakorlati teriileten. Mikozben tovabbra is
hiatust jelent a céliranyos programok kialakitasa, valoszinii-
sithetd, hogy a diagnozistol és az azonositott rizikofaktorok-
tol nem fiiggetlenithetd a prevencio-intervencio eszkozva-
lasztasa €s célmeghatarozasa.

Bevezetés

A bullying az iskolai zaklatas nemzetko6zi szakirodalomban elterjedt megfeleldje, ,,a
didkot zaklatas vagy elnyomas éri akkor, ha ismétlodéen és hosszi idon keresztiil
negativ cselekedeteknek teszi ki egy vagy tobb mds diak” (Olweus 1999:717).
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Bullyingrol akkor beszélhetiink, ha az az agressziv viselkedés vagy sérelemokozas
szandékos, ismétlddden és tartésan fennall, és olyan kapcsolatrendszerben valdsul
meg, ahol hianyzik a hatalmi egyensuly (Olweus 1999). A bullying kutatasa a het-
venes években kezdddott (Doczi-Vamos 2016). A jelenség kozelebbi tudomanyos
megismerésében élen jart Norvégia, Svédorszag, az Amerikai Egyesiilt Allamok,
Japan, Kanada, Anglia, Olaszorszag és Németorszag (Figula 2004). A jelenség hazai
tudomanyos feltérképezése 2008-2009-ben vette kezdetét. A bullying kutatasa elein-
te a zaklatasban ¢érintett egyénre koncentralt, és kezdetben jogtudomanyi-
igazsagiigyi valamint egészségiigyi fokusszal birt. A bullying jelenségével kapcso-
latban elfogadott allaspont, hogy tarsas kdrnyezetben zajlik és a felek kozti vélt vagy
valés egyensulyhidny sajatos szereprendszert hiv életre, melyben korantsem csupan
az elkovetd és az aldozat jut szerephez. Bantalmazo, aldozat és szeml¢€lo trialektikus
egységet alkot, barmelyik aktor azonositasa feltételezi a masik két szerep meglétét is
(Déczi-Vamos 2017). A bullying komplex interperszonalis folyamatanak antiszocia-
lis oldalan talalhatjuk a zaklatot, a csatlost, a passziv zaklatot és a passziv tamogatot,
a proszocialis oldalon a védelmezét és a lehetséges védelmezot, a semleges oldalon
a k6zonyos bamészkodot (Olweus 2001, id. Déczi-Vamos 2017). A jelenség érintett-
jei a tarsak, a felnéttek, a sziilok, a csaladok, a szlikebb-tagabb kulturalis és
tarsdalmi kozeg. Ez a szerteagazo érintettség, mint értelmezési keret hivta életre
Espelage ¢s Swearer 6kologiai modelljét. (Ddczi-Vamos 2016). Az iskolai zaklatas
megel6zésére iranyulo anti-bullying programok jellemzéen szamos szerep és szerep-
16 kozremiikddésével szamolnak, ugyanakkor eltéré fokusszal birnak. Bullying kap-
csan prevencio és intervencio tekintetében aligha lehet éles hatart hizni, legfeljebb
sulypontozassal jelolhetd ki a kiilonbségtétel (Metzig és Schuster 2010). Az éles
elhatarolas ellehetetleniilése annyiban nem meglepd, hogy ahogy a drogprevencid
esetében, ugy a bullying-prevencio kapcsan is az adott jelenség megléte és sulyossa-
ga hivja életre a prevencio igényét, vagyis a megeldzés egy jelen ideji, relevans
problémara reflektal.

A témat érint0 kutatasok és a célzott beavatkozasi programok torténeti attekintésére
¢és rendszerezésére Peter K. Smith tett kisérletet 2011-ben, aki négy korszakot kiiloni-
tett el egymastol. Az elsé korszakot ,,kezdetek” néven azonositja, ami a tudomanyos
érdeklédés kibontakozasat jelenti 1970 és 1988 kozott és olyan kutatok és kutatocso-
portjaik munkajat fémjelzi, mint Skandinaviaban Olweus, vagy éppen Angliaban Peter
Smith, Japanban Morita, Kanadaban Craig és Pepler. Az els6 anti-bullying program is
chhez az id6szakhoz kothetd, melyet Olweus 1983-ben Norvégiaban valdsitott meg
Olweus Bullying Prevention Program (OBPP) néven. A masodik korszakot Smith a
,.kutatasi programok megalapozasa” cimkével azonositja, ami az 1989-1990-es évek
kozepére tehetd. Skocia, Wales, az Amerikai Egyesiilt Allamok, Kanada és Ausztralia
széles spektrumu kutatasokkal kapcsolodik a fésodorhoz, az anti-bullying programok
kidolgozasara ijabb példakat ad Belgium, Anglia és Kanada. A harmadik korszak a
,.nemzetkozi szintli kutatasi programok™ id6szaka az 1990-es évek kozepétol 2004-ig.
A kutatasok k6zos metszéspontokra talalnak, a tudomanyos érdeklédés immaron kiter-
jed Németorszagra, Hollandiara, Belgiumra, Olaszorszagra, Spanyolorszagra, Portuga-
lidra, csakugy, mint Azsiara. A volt szocialista orszagok koziil Lengyelorszag jar élen
a jelenség tudomanyos felfedezésében, kutatasaban. Az egyre terjedd anti-bullying
programok sokszinliséget mutatnak. A 2000-es évekkel kezd6d6 korszakot Smith a
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,cyberbullyng” elnevezéssel illeti, egyuttal utal a kutatas 0j iranyaira és a jelenség
terjedésének 0j terepére. Az online tér ugyanakkor nem csupan a bullying Gjabb szin-
tere, hanem a virtualis tanulési kérnyezet altal a célzott beavatkozasok egyik lehetdsé-
ge is (Smith 2011, id. Déczi-Vamos 2016).

Az anti-bullying programok kapcsan elterjedt fogalom az iskola-alapu program ki-
fejezés, mely a célzott tevékenység helyszinét €s az érintettek korét jeloli ki a kapcso-
16d6 mikrokornyezettel egylitt. Mindezzel rokon az tigynevezett egész iskola koncep-
ci6 is, amely szintén a kontextualis faktorokat hangsilyozza, és amelynek els6 példa-
jaként valosult meg az Olweus nevéhez koétheté OBPP. Megkiilonboztethetiink ugy-
nevezett univerzalis és valogatott vagy kijelolt tanuldcsoportokra kialakitott progra-
mokat, mas felosztas szerint az egész iskolat, illetve a specialis iskolakat/osztalyokat
megcélzd beavatkozasokat, mindez kiegésziil a komprehenziv / tobboldali program
fogalmaval. A szerzOk tobbsége egyetért abban, hogy az egész iskolat érinté progra-
mok tekinthetdek univerzalisnak, mig mas értelmezésben egy-egy osztalyk6zosség
alkotja az univerzalis beavatkozas kiinduld egységét. A valogatott és kijelolt tanulo-
csoportok megcélzasa bizonyos meghatarozas szerint azon tanulok kiemelését és cél-
zott intervencidjat jelenti, akik meghatarozott oknal fogva kiilonosen veszélyeztetett-
nek bizonyulnak az bantalmazoé magatartas vonatkozasaban (Doczi-Vamos 2016).
Mas szerzok, ugy, mint Farrell azonban kettévalasztjak a valogatott és kijelolt tanulok
halmazat. Valogatott programként tekintenek azokra a beavatkozasokra, melyek egy
nagyobb csoport kiilondsen veszélyeztetettnek mutatkozo részcsoportjara fokuszalnak,
mig a kijelolt programok az egyén szintjén miikddnek a kiemelten veszélyeztetett
tanulok esetében (Farrell 2001, id. Doczi-Vamos 2016). Wilson és Lipsey kiilon emli-
tést tesz a specialis iskolakra és osztalyokra iranyuld programokrél és a
komprehenziv/tobboldali programokrol, melyek iskolai, osztalytermi, kiscsoportos és
egyéni szinten egyarant kijelolik az intervencio feladatait (Wilson és Lipsey 2005, id.
Doczi-Vamos 2016). Tovabbi felosztas alapjan megkiilonboztethetéek a kompetenci-
ak fejlesztését megcélzo és az ismeretek kozvetitésére 0sszpontositd programok, ezek
Osszevetésében igazolodni latszik az elébbi kategdria eredményessége. Vreeman és
Carroll az anti-bullying programok tartalmi elemeit szem el6tt tartva direkt és indirekt
megkozelitést kiilonit el aszerint, hogy a kompetenciafejlesztés kifejezetten a zaklatas
témakorére sziikiil, vagy ennél tagabban értelmezhetd, érintvén az onbecsiilés kérdé-
sét, a pedagogus-tanuld interakciokat és az osztalykozosségen beliili torténéseket
(Vreeman és Carroll 2007, id. Doéczi-Vamos 2016).

A programok hatékonysagat vizsgalva Ttofi és Ferrington arra jutott negyvennégy
céliranyos program vizsgalatat kovetden, hogy az anti-bullying beavatkozasok atlago-
san 20-23%-kal csokkentik a zaklatas mértékét és 17-20%-kal az 4ldozatta valas mér-
tékét, de a finn KiVa, illetve a mar emlitett norvég OBPP esetében 40-50%-ra tehetd a
csokkenés (Ttofi és Ferrington 2011, id. Doéczi-Vamos 2016). Mindemellett nemzet-
kozi szinten is hidnyoznak az eltéré programokhoz illesztett hatasvizsgalatok, illetve
az utankovetés lehet6ségének alkalmazasa (Doczi-Vamos 2016).

A bullying kiterjedt fogalomrendszerében 6nall6 meghatarozasként jelenik meg
a viktimizacios veszélyeztetettség: ,,mdsokra nézve veszéllyel jaro, kellemetlensé-
get, megalaztatdst hozo, aldozatta-sértetté valast okozo, negativ kockdazati ténye-
zok, viselkedési formak” (Figula 2004:225). Ahogy a fogalom, ugy az anti-
bullying programok felosztasa is utal arra, hogy teljes egészében nem uniformizal-
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hat6 a prevencio-intervencid, hanem meghatarozott kockazati csoportok specialis
veszélyeztetettségét érdemes szem el6tt tartani a megel6zés és beavatkozas soran.
Az autizmusban érintett tanulok korében a bullying kulcsfontossaghi kérdésnek
bizonyul. Habar a bullyingban valo érintettség terén a kapott prevalencia értékek
nagy kiilonbséget mutatnak - ami magyarazhatdé az egyes kutatdsok definicios
kiilonbségeivel, a valasztott méréeszkdzok sokszinliségével, a mintavalasztas elté-
réseivel -, az eredmények azt igazoljak, hogy kiemelt kockazatii csoportként te-
kinthetiink az autista tanulokra (Hill és mtsai 2014). Gyakran idézett szamadat,
hogy a fogyatékossaggal nem rendelkez6 kortarsakkal vald Gsszehasonlitasban az
autizmusban érintett tanulok korében négyszer valoszinlibb a viktimizacié valoszi-
nlisége (Sterzing és mtsai 2013). A jelenség nem levalaszthat6 bizonyos diagnosz-
tikus sajatossagokrol, a viktimizaciora hajlamositd rizikofaktorok kozt azonositha-
to a szocialis képességek deficitje, a kommunikacios nehézségek, a kevesebb sza-
mu vagy mindségében szegényesebb kortarskapcsolatok, az érzelemszabalyozas
nehézségei, a tarsulo internalizalé zavarok, a repetitiv és sztereotip viselkedés
(Kloosterman és mtsai 2013; Nabuzoka 2003; Rowley és mtsai 2012; Schroeder és
mtsai 2014; Zeedyk és mtsai 2014). A szocialis interakcidok zavara mellett a masok
viselkedésének megértésében fellépd deficit szintén a kockazatot néveli (Frith és
Hill 2004, id. van Roekel, Scholte és Didden 2009). Az esetlegesen tarsulo ADHD
tovabbi rizikofaktorként nevesithetd (Montes és Haltermann 2007; Sterzing és
mtsai 2012). Autizmus esetén a tipikustol eltérd érdeklddés és viselkedés, az aldo-
zatta valasban tanusitott intenziv érzelmi és viselkedéses valasz egyuttal megerdsi-
to, felbatorito hatassal birhat a zaklatéi magatartast képviseld kortarsakra, ami a
riziko er6sodését jelenti. A szocialis kapcsolatok nehézségei miatt az autizmusban
érintett tanulok kevésbé élvezik a szupportiv kortarskapcsolatok protektiv faktora-
nak elényeit, ebbdl is fakad a kortarscsoporton beliil kialakult marginalizalt hely-
zet, ami szintén kockazati tényezOként nevesitheté (Cappadocia, Weiss és Pepler
2011). Autizmusban érintett tanulok bullying-kutatasaban jellemzden kiilonbségek
mutatkoznak az egyazon kutatasban résztvevé valaszadoktol (pedagogus, sziild,
kortars versus érintett tanuld) kapott eredményekben, amire magyarazatként szol-
galhat az autizmus magdeficitjeként emlitett tudatelméleti sérilés (Hill és mtsai
2014). A tudatelmélet vagy mentalizacid azt a képességet jeloli, hogy az egyén
szamara érzékelhet6 és értékelhetd a sajat és a masik fél mentalis allapota, képes
szandékokat, elképzeléseket és vagyakat beazonositani, illetve sajatjait megkiilon-
boztetni masokétol (Premack és Woodruff 1978). A tudatelméleti deficit az autiz-
mus kapcsan jellemzOen fennalld probléma, ami nagy mértékben befolyasolja a

srcr

Modszer

A szakirodalmi attekintés célja az autizmusban érintett tanulok bullying kutatasahoz
kapcsolddo anti-bullying stratégiak, ajanlasok és megvaldsult programok azonosita-
sa és bemutatasa. A keresés az ,,autism”, ,,bullying”, ,,prevention” kifejezések segit-
ségével tortént a PubMed adatbazisaban 2019. majus 5-én. A keresés Osszesen ti-
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zenhat talalatot adott. Az azonositott tanulmanyok attekintését kdvetden a talalati
lista sziikitésére keriilt sor, azok a kézlemények maradtak fenn, melyek kifejezetten
az autizmusban érintett populaci6 vizsgalatara iranyultak a bullying kérdéskorében.
Ez alapjan hét cikket sikeriilt azonositani. Ezt kovet6en kizarasra keriilt két kozle-
mény, ami nem empirikus munkat ismertet, illetve az autizmusban érintett szemé-
lyek halmazanal lényegesen tagabban hatdrozza meg a vizsgalati mintat
(,,neurodevelopmentalis problémak™). Ilyen modon a taldlati lista 6t tanulmanyra
szlkilt. A kutatasi eredmények ismertetése mellett a fokusz mindenekel6tt az ered-
mények alapjan kirajzolodo anti-bullying stratégiak vazolasa, ami jelentheti teoreti-
kus ajanlasok bemutatasat, és mar életbe 1éptetett, megvalosult programok ismerteté-
sét. A szoban forgo 6t kozlemény koziil harom tesz ajanlast a gyakorlati megvaldsi-
tasra nézvést, mig két publikacid esetében megvalosult programok bemutatasara és
értékelésére keriilt sor.

Eredmények

Cappadocia, Weiss és Pepler (2012) autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek és
adoleszcensek korében vizsgaltak a bullyingban valo érintettséget, valamint a jelen-
séget érintd védo- és rizikofaktorokat. A valaszadod gondviseldk/sziilok 77%-a jelez-
te, hogy a vizsgalatot megel6z6 egy honapban érte zaklatds a gyermekét, 11% egyet-
len alkalomrol szamolt be, 23%-uk két-harom alkalomrol adott jelzést, 13%-uk heti
egy alkalomra utalt, 30%-uk pedig heti két, vagy annal is tobb alkalmat jel6lt meg a
zaklatas gyakorisagaként. Azok a gondviselOk/sziilok, akik a vizsgalatot megel6z6
hénappal kapcsolatban jelezték a zaklatas el6fordulasat, eltérd idotartami zaklatoi
periodusokat konkretizaltak. A valaszadok 6%-a egy hétben, 2%-uk két honapban,
20%-uk néhany honapban, 9%-uk egy évben, 54%-uk tobb mint egy éves iddtartam-
ban hatarozta meg a zaklatas el6fordulasanak idéhosszat. 9% esetében nem hozza-
férhetd a zaklatas idotartamara vonatkozd adat. A valaszok alapjan a gyermekek
68%-a zaklatas tobb formajat (fizikai, verbalis, kapcsolati zaklatas és cyberbullying)
is elszenvedi. A leggyakoribbnak a verbalis és kapcsolati zaklatas bizonyult
(Cappadocia, Weiss és Pepler 2012).

Cappadocia, Weiss és Pepler kutatasaban az életkor, a kommunikacids nehéz-
ségek, az internalizacidés zavarok, az iskolai baratok szama és a sziilok mentalis
egészsége prediktiv tényezdnek mutatkoztak a viktimizacid gyakorisdganak tekinte-
tében. A viktimizacioban egyaltalan nem (vagy maximum egy alkalommal) érintett
gyermekekhez képest az érintett gyermekek korében Otszor valdsziniibb volt a
kommunikacids nehézségek terén elért magas érték és tizenegyszer valdsziniibb volt
az internalizacids zavarok terén kapott magas érték. A viktimizacidban érintettek a
nem viktimizalt csoporthoz képest jellemzden fiatalabbak voltak és szegényes barati
kapcsolatokkal rendelkeztek (Cappadocia, Weiss és Pepler 2012).

A szerzOk a prevencid és intervencid lehet6ségei kozt a felnbttek felelosségét
hangstlyozzak az esetlegesen hatranyos helyzetet teremtd természetes dinamika
kibontakozasanak ellensulyozasara. Igy példaul az osztalytermi iiltetés gyakorlatat a
spontan torténd padtarsvalasztas helyett vagy csapatsportok esetén a csapatok kijelo-



100 Acta Medicina et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019

1ését a csapatkapitanyok egyedi valasztasa helyett. Ez a tipusu szocialis architektira
onmagaban preventiv erejii lehet a peremhelyzetre sodrodassal, és igy kdvetkezmé-
nyesen a viktimizacioval szemben: ,, A pozitiv szocidlis architektiuran keresztiil a
viktimizacioval szemben vulnerabilis, marginalizalt stdatuszu gyermekek védelmet
kapnak és a szocialis inkluzio maximuma érheté el. (Cappadocia, Weiss és Pepler
2012:272-273). A felnéttek felelosségének targyaldsa sordn nem elhanyagolhato,
hogy a jelenlévé felnéttek egyuttal szerepmodellként is funkcionalnak. Masrészt 6k
egyuttal a kortarsak kozti kapcsolati dinamika szemtanti is. Ha az elkdveté magatar-
tasa és hatalomgyakorlasa nagy figyelmet kap, ez megerdsité hatassal bir és tartdsan
fenntartja a bantalmazas aktusat, mig ha a szemtanik kézbeavatkoznak, a bantalma-
zas megszakithato (Cappadocia, Weiss és Pepler 2012). Salmivanelli és munkatarsai
négy eltérd szerepet kiilonboztetnek meg a bantalmazas szemléldinek korében: ,,az
asszisztald”, ,,a megerdsitd”, ,,a kiviilalld” és ,,az aldozat védelmezdje” szerepeket
(Salmivanelli és mtsai 1996, id. Cappadocia, Weiss és Pepler 2012). A prevencio-
intervencié feladatai kozé tartozik a kortarsak védelmezo szerepének erdsitése, illet-
ve annak tudatositasa, hogy jelenlétiik befolyasold erdvel bir, és a megerdsités hata-
sa csokkenthetd a szemlélo szerepe altal. Szintén a pedagogusi feladatok kozt keriil
emlitésre a fogyatékossag kérdéskorével kapcsolatos ismeretatadas, a kortarsak kozti
negativ interakciok korai azonositisa, valamint a pozitiv interakciok facilitalasa és
ezen keresztiil az inkltzid erésitése. A felnéttek jelenléte és segitsége tehat kritikus
jelentésséggel bir, akar a szocialis képességek fejlédésének azon teriiletein is, mint
az adaptiv érzelemregulacid és viselkedésszabalyozas stratégiainak elsajatitasa, a
megkiizdési képességek, a kortarsak feldl érkez6 provokacid ignoralasa, a tamogatd
kortarsak azonositdsa, a problémamegoldas ¢és az asszertiv kommunikaciod
(Cummings és mtsai 2006, id. Cappadocia, Weiss és Pepler 2012). Tamogatott a
szil6i részvétel a szocialis képességek tanulasa-tanitasa soran (Frankel és mtsai
2010; Laugeson ¢és mtsai 2009, id. Cappadocia, Weiss és Pepler 2012). Fontos iize-
net a gyermek felé a felndttektdl vald segitségkérés sziikségessége, ami egészen
addig terjedhet, amig megértésre és védelemre nem talal a viktimizalodott gyermek
(Cummings és mtsai 2006, id. Cappadocia, Weiss és Pepler 2012). Természetesen a
bullyingbdl adodo egyéni kovetkezmények a mentalis egészség romlasaban sziiksé-
gessé tehetik az egyén individualis megsegitését, akar pszichoterapia altal is.
Ugyanakkor nem elegend6 csupan az aldozat személyét megcélozni a bullying fel-
szamolasat, enyhitését szandékozo6 beavatkozas soran, hiszen a proaktiv és modellér-
tékil felnott személy szerepe vitathatatlan a kortarsak befolyasolasaban, a befogadas-
ra iranyul6 edukacioban és a befogadas 0sztonzésében. Az univerzalis bullying pre-
vencios programok szintén nem elvetenddek, kiilonosen, ha a teljes iskola bevono-
dasat feltételezik. Ezek a programok toébbnyire szintén egy edukacios folyamatot
takarnak, elsGsorban a bullying és az iskola bullyinggal kapcsolatos iranyelveire
vonatkozoan, fokuszba keriilnek a bullying eltéré tipusai (fizikai, verbalis, kapcsola-
ti és cyberbullying), a bullyingbol fakadd eréegyenlétlenség, a biztonsaghoz vald
jog, a szemlélok feleldssége az aldozatokkal szemben. Ezek a programok akkor bi-
zonyulnak hatasosnak, ha tartésan miikodtethetéek és beépiilnek az iskola formalis
¢s nemformalis tantervébe (Cummings és mtsai 2006, id. Cappadocia, Weiss és
Pepler 2012). Az univerzalis programok eredményességének elemzését kdvetden
azonban kirajzolddik az is, hogy azok a tanuldk, akik intenziven és tartésan bantal-
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maznak, intenzivebb tdmogatasra szorulnak, az aldozatok pedig kiterjedtebb inter-
venciot igényelnek a bantalmazok és a bantalmazas elkeriilése érdekében (Pepler és
mtsai 2006, id. Cappadocia, Weiss és Pepler 2012)

Fisher és Taylor (2016) kvalitativ kutatidsa a viktimizacio szubjektiven megélt
¢lményszerliségét tarja fel autizmusban érintett tanulok korében. Az eredmények
egyértelmiien alatamasztjak, hogy a bullying jelenségének megélése és interpretacio-
ja kiilonbozik a vizsgalt csoportban a neurotipikus tanuldk énbevallasos alapon re-
gisztralt élményeihez képest. A viktimizacioban érintett tanulok a bantalmazas okai
kozt személyes attributumokat jeloltek meg (sajat magukat hibaztattak, ,.konnyi
préddnak” mindsiilnek, felismerhetd fogyatékossaggal rendelkeznek), valamint a
masok altal kialakitott véleményeket (negativ vélemény és elutasitas) jelolték meg
kivalto okként. A viktimizaciora adott reakciok kozt megjelenik az adott pillanatban
adott valasz (a zaklatd mell6zése, érzelmek kontrollalasa, asszertivitas), az esemény
utan adott valasz (pedagogusnak és/vagy sziilonek jelezni a problémat, a jelzés
késleltesése az iskola befejeztéig, sajat viselkedés modositasa, torténtek lejegyzése).
Megjelenik tovabba a megtorlas igénye (az esemény pillanatdban vagy azutan, fe-
nyegetonek mutatkozni), a minimalizalas igénye (a helyzet stlyossagat alabecsiilni,
bagatellizalni), a bantalmaz6 és aldozat kozti kapcesolat megvaltozasa (bizalomvesz-
tés, bosszantonak értékelni az elkovetot) (Fisher és Taylor 2016).

Az eredményekre alapozva a szerzéparos viselkedésmenedzsment-alapu beavat-
kozast javasol a bullying megel6zésére (Fisher és Taylor 2016). Fisher és Taylor sza-
mos mas szerzével egyetértésben hangsulyozza, hogy az oktatas-nevelés terén megva-
16suldé inklizid a gyakorlatban nem magatol értetédéen jar egyiitt a szocialis
inklaziéval (Harrower és Dunlap 2001; Hughes és mtsai 2002, id. Fisher és Taylor
2016). Az egyiittnevelés sordn a neurotipikus tanulok ellendllasa, az esetleges félelem
¢és negativ attitid neheziti az érdemi inkltizio megvalosulasat és a fogyatékossaggal é16
tanulok kapcsolati halojanak egészséges fejlodését. Ebbdl kifolyolag az anti-bullying
célkitlizésli beavatkozasok nem keriilhetik meg az inkltzi6 kérdését és a neurotipikus
tanulokat (Fisher és Taylor 2016). A proszocialis viselkedés és az attitlidvaltozas ta-
mogatasanak modszereként a szerzok a kortarssegitést nevezik meg. Ennek keretében
a nem fogyatékos tanulok aktiv tevékenykedd szerepbe 1épnek és egyuttal modellsze-
mélyként funkcionalnak a tobbi tanuld szamara is, igy nem csupan a kortarssegiték
korében remélhet6 az attitiid- és viselkedésvaltozas, de a tobbi tanuld részérél is
(Copeland és mtsai 2004 id. Fisher és Taylor 2016). A kortarssegités, mint anti-
bullying stratégia és a hatékonysag igazolasanak igénye tovabbi kutatasi feladatokat
jeldl ki. Mindemellett a bullying prevencio értelemszeriien az aldozati csoportra, tehat
az autizmusban érintett tanulokra iranyul. A kvalitativ kutatds eredményeinek értel-
mében az autizmusban érintett tanulok jol korvonalazhato valaszokkal reagilnak az
Oket célzo bullying jelenségére, a bullying prevencio feladata, hogy segitse a lehetsé-
ges aldozatokat a hatékony és kevésbé hatékony valaszreakciok megkiilonboztetésé-
ben. Ezzel parhuzamosan a pedagdgusok tdmogatasa is sziikségesnek mutatkozik ab-
ban a tekintetben, hogy kompetensen és megfeleléen reagaljanak az esetleges aldozati
jelzésekre, amellett, hogy modellszemélyként funkcionalnak a nem fogyatékos tanulok
szamara (Cappadocia, Weiss és Pepler 2012; Schroeder és mtsai 2014; id. Fisher és
Taylor 2016). Tovabbi szempontokat vet fel az, hogy az autizmusban érintett fiatalok
gyakran az események kovetkezményeinek minimalizalasaval, bagatellizalassal, vagy
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a kortarskapcsolatok megvaltozasaval reagaltak az Oket éré bullyingra. A
viktimizacids érintettség a tovabbiakban gatolta az érdemi kortarskapcsolatok kialaku-
lasat, kibontakozasat. Tovabbi kutatasi feladat a bullying azonnali és késletetett hata-
sainak Osszevetése, annak érdekében, hogy prevencios beavatkozasok révén facilitalni
lehessen a tovabbi mindségi kortarskapcsolatok kialakitasat és fenntartasat. Mikozben
az altalanos bullying prevencié jol kdrvonalazhaté elemeket tartalmaz (zér6 tolerancia
alapelv, pozitiv viselkedési stratégiak tdmogatasa), a valtozo hatékonysag mellett fi-
dozati csoportra szabottan, emellett az individualizalt beavatkozas is a hatékonysag
iranyaba mutatd elvarasnak mutatkozik. Fisher és Taylor olyan viselkedésmodositasi
programok teljesitésében lat potencialt, ami magaban foglalja a szocialis képességek
fejlesztését, mentalhigiénés konzultaciot és a viselkedést érinté egyéb képességekre
kiterjedd tréninget, amellett, hogy az adaptalt anti-bullying program torekvései kozt
kell szerepelni a a kortarsak edukaldsanak és a kortarssegités kiépitésének ¢&s
facilitalasanak (Fisher és Taylor 2016).

Weiss és Fardella (2018) autizmusban érintett felnétteket vizsgalt neurotipikus
felnéttekkel vald Osszevetésben az Oket érintd viktimizaciod és elkovetdi magatartas
kérdéskorében. A gyermekkorban tapasztalt viktimizacio kérdését koriiljarva az
autizmusban érintettek 6,7-szer nagyobb valoszinliséggel szamoltak be tulajdont
érint6 karokozasrol, ezen beliil a lopas valészinlisége is 1ényegesen magasabb volt.
Neurotipikus felndttek onbevallasos valaszaival valo Osszevetésben az autista cso-
porton beliil 4-szer valosziniibb a feln6tt elkdvetd részérdl tortént gyermekkori ban-
talmazas, koztik a fizikai, pszichologiai és érzelmi bantalmazas. 27,1-szer valoszi-
niibb a kortarsak részérdl tanusitott verbalis bantalmazas, 3,7-szer valdsziniibb a
bullying egyéb megnyilvanuldsa a kortarscsoportban, 7,3-szor valosziniibb a kortars
altal elkdvetett szexudlis zaklatas. Osszességében az autizmusban érintettek szignifi-
kansan nagyobb aranyban szamoltak be a gyermekkort érinté kronikus
poliviktimizaciorol, mint a neurotipikus csoportban. A felnéttkorban tapasztalt él-
ményeket illetben 2,7-szer magasabb a verbalis bantalmazas valdsziniisége az au-
tizmusban érintettek korében, illetve valosziniibb a szexualis zaklatas valosziniisége
is, elsésorban ismert elkovet6 altal. Ugyanakkor az autista valaszadok nem szamol-
tak be nagyobb mértékii felnéttkorban tapasztalt poliviktimizaciorol, mint a
neurotipikus csoport valaszad6i. A valaszadok Osszehasonlitasaban a felnéttkori
elkovetés terén sem mutatkozott jelentds kiilonbség az eltéré bantalmazasi tipusok
egyikében sem. Korabbi kutatasi eredményeket megtamogatva az autizmusban érin-
tett csoportban kevésbé fejlett szociokommunikacios kompetenciara és érzelemregu-
lacios képességekre utalnak az eredmények, ugyanakkor meglepd modon sem a
szociokommunikacidés kompetencia, sem az érzelemregulaciés képességek nem
korrelaltak szignifikdnsan a gyermekkori, illetve a felnéttkori poliviktimizacioval
egyik csoportban sem. fgy a szerz6k - mas kutatoktol eltéren - ezen tényezdk sze-
repét nem veszik szamba prevencids-intervencios ajanlasaik megfogalmazasa soran
(Weiss és Fardella 2018).

Weiss és Fardella az erésségekre fokuszalo iskolai programok sziikségességét lat-
ja indokoltnak a viktimizacio el6fordulasanak csokkentésére, amellett, hogy ezen be-
avatkozasok hatékonysagnak igazoldsa tovabbi vizsgalatokat igényel. Az a megallapi-
tas, hogy az autizmusban érintett felnéttek korében nagyobb mértékii az érzelmi és
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verbalis bantalmazas, élethosszon keresztiil fennallo rizikora hivja fel a figyelmet.
Ennélfogva az autista feln6tt munkavallaloként vagy a kozosség tagjaként is jelentd-
sen profitalhat olyan programok megvalositasabol, melyek a bantalmazas és bullying,
illetve az ezzel kapcsolatos helyzetkezelés kérdését jarjak koriil. A szerzéparos olyan
program megvalositasat 1atja sziikségesnek, mely eltéré kontextusban - otthoni, isko-
lai, munkahelyi, kdzosségi szinten - célozza meg az egészséges kapcsolati miikddés és
az inkluzié igényének teljesiilését. Azzal egyiitt, hogy sem a szociokommunikacios
kompetencia, sem az érzelemregulacid képessége nem mindsiiltek medidtornak a
viktimizacids vulnerabilitas iranyaba, tovabbi egyéni és kontextualis tényezOk vizsga-
lata sziikségesnek mutatkozik a jovében (Weiss és Fardella 2018).

Liu és munkatarsai (2018) a tudatelméleti tréning hatdsat vizsgaltak a
bullying jelenségével szemben magasan funkcionalo autista gyermekek és
adoleszcensek korében. Mig a vizsgalat soran az egyik csoportban a tudatelméleti
tréning képezte az intervencid modszerét heti rendszerességgel, addig az Gsszeha-
sonlitashoz sziikséges masik csoportban szocialis képességfejlesztés tréning zajlott
szintén heti egy alkalommal. A résztvevok és a sziilok egyarant értékelték a
bullyingban valo6 aldozati ¢€s elkovetdi érintettséget a lezajlo tréninget megelézGen
¢és azt kovetden (Liu és mtsai 2018).

A szerzdk a tudalelméleti tréning eszkozvalasztasat megindokolva utalnak arra,
hogy az autizmusra jellemz6 tudatelméleti deificit negativ hatast gyakorol a szocialis
interakciokra. Sériilnek a szocialis kapcsolatok, mert az autizmusban érintettek ér-
Alacsony szintli empatias készség és masok szandékainak téves értelmezése esetén
ez a nehézség alapvetden fennall (Liu, és mtsai 2018). Szintén nem fiiggetlen a tu-
datelmélet fogalmatol, hogy az autizmusban <érintett személyek szamara a
bullyingként nevesiilé helyzetek azonositasa nehézségbe iitkozhet, az érintett aldozat
masok attitlidjére és viselkedésére inadekvat modon reagalhat, ami kovetkezménye-
sen noveli a bullying kockazatat (Sterzing és mtsai 2012, id. Liu és mtsai 2018).
Mindemellett a tudatelmélet sériilése csokkenti a barati kapcsolatok kialakulasanak
valoészinliségét, igy kevésbé lehet szamolni az iskolan beliili szocialis védettséggel és
a kortarsak védelmez6 asszisztencidjaval akkor, amikor az autista tanul6t bantalma-
z4s ¢éri (Liu, és mtsai 2018).

Mindkét intervencio heti egy iilésben zajlik két életkori (10-14 éves és 15-18
éves) csoportban, tiz héten keresztiil. A tudatelméleti tréning az érzelmek megérté-
sének és a hiedelemekhez kothetd attribucio szintjén dolgozik Howlin és munkatar-
sainak munkaja nyoman. Az érzelemfelismerés érinti az arckifejezések dekodolasat,
a helyzet-, vagy- és hiedelemalapu érzelmeket. A tematikaban megjelennek az elso
¢s masodik szintii téves hiedelmek, a nem sz6 szerint értend6 nyelv, az tigynevezett
kegyes hazugsag ¢s a szarkazmus. A tréning soran az instruktor a bullying helyzetét
egyuttal szemléltetéséként is hasznalja az érzelmek tudatositasanak eszkozeként.
Mindezzel dsszevetésben a szocialis képesség tréning a mindennapi élet iratlan szo-
cialis szabalyaira fokuszal, a tematika érinti a megfeleld 6ltozkodés és étkezés kér-
dését, az elfogadott szocialis interakcids protokollt, a barati jellegli kapcsolatterem-
tés iranymutatd szabalyait. A tréning Liu mddszerét adaptalja. Az instruktor ez eset-
ben is illusztracidként alkalmazza a bullying lehetséges helyzeteit, mindenekel6tt a
sziikséges szocialis képességek elmélyitésében. Mindkét tréningben kozos, hogy
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nagy figyelmet szentel a szocidlis problémamegoldasra, az impulzuskontrollra, a
tarsalgasi szabalyokra, a frusztracid- és stresszkontrollra. Mindkét intervencid kog-
nitiv viselkedésterapias elméleti alapokon nyugszik azzal a kiilonbséggel, hogy mig
a tudatelméleti tréning motivacios és viselkedéses alapelveket kovet, addig a szocia-
lis képesség tréning a viselkedés szintjére alapoz.

Az Onbevallasos és a sziiloktol kapott valaszok alapjan a tréningeket megeléz6en
nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a két csoport dsszehasonlitasaban sem az
elkovetést, sem a viktimizaciot illetéen. A tudatelméleti tréninget kovetéen az 6nbe-
vallasos és a sziil6i valaszok szerint szignifikansan csokkent a viktimizacio aranya.
Az elkdvetés terén nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a tréninget megel6z6 és
azt kovetdé mérés szerint sem a sziilék, sem az érintettek szerint. A szocialis képes-
ségfejlesztés tréning mérései alapjan az Onbevallasos valaszokat kovetve szintén
szignifikans kiilonbség mutatkozott a viktimizacio sulyossaganak tréninget megeld-
70 és azt kovetd allapota szerint, ugyanakkor a sziiléi valaszok alapjan nincs szigni-
fikans kiilonbség. Szintén nem mutatkozott kiillonbség az elkovetés terén a tréninget
megel6zden és azt kdvetden. Az adatok tovabbi elemzését kovetden a sziiléi vala-
szok alapjan a tudatelméleti tréning hatasa a bullyingban valé érintettség befolyaso-
lasara igéretesebbnek mutatkozik, mint a szocialis képességfejlesztés tréning eseté-
ben (Liu és mtsai 2018).

Habar a tudatelméleti tréning sikerességének oki feltarasa és pontos mechaniz-
musainak feltérképezése tovabbi vizsgalatokat igényel, feltételezhetd, hogy a kom-
munikacios képesség fejlodése altal mutatkozik eredményesnek a bullying vissza-
szoritdsaban. Mindez annak kdvetkezménye, hogy a tudatelméletre hatd beavatkozas
soran az egyén képessé valhat szimultan szamba venni sajat és a masik fél mentalis
allapotat. A szocialis tér torténéseinek pontosabb megértése révén fejlodhet az adap-
tiv szocialis viselkedés, igy tobbé-kevésbé bejosolhatd masok viselkedése és elke-
rilhetd a zaklatd személye. Masrészt megtapasztalhatd, hogy a sajat és masok men-
talis allapota valtozhat 0j informaciok hatasara, igy a viktimizacid tapasztalatabol
kiindulva 1j alternativ szocialis interakcids mintak fejleszthetoek ki. A tudatelméleti
teljesitmény javulasanak kovetkeztében a sziil6-gyermek interakciok hatékonyabba
valhatnak, vagyis hipotetikusan meger6sodhet az a kapcsolat és ,,jelzérendszer”,
mely a bullyingban valo érintettséget els6 izben érzékeli (Liu és mtsai 2018)

Sreckovic, Hume és Able (2017) azt vizsgaltak, hogy a kortarshaldzatra épiilo in-
tervencié milyen hatast gyakorol az autizmus spektrum zavarban érintett (de tarsulo
értelmi akadalyozottsaggal nem rendelkezd) és neurotipikus kodzépiskolas tanuldok
szocialis interakcidira nézvést, illetve hogy az intevencio hatassal van-e az autizmus-
ban érintett tanulok viktimizaciojanak gyakorisagara. Az intervencid célcsoportjat
harom autizmusban érintett tanuld alkotta, akik a meghatarozott kritériumok alapjan
mindannyian tobbségi iskolaba jartak, nem rendelkeztek tarsuld értelmi akadalyozott-
saggal, a pedagogusi beszamold alapjan kevés vagy szegényes kortarskapcsolatokkal
rendelkeztek és aldozatként érintettek a bullyingban. A kortarssegité csoportba tizen-
négy tanulo keriilt, akik a célcsoporttal és az iskola konzultansaval torténd egyeztetés
alapjan partneri viszonyra alkalmasnak mutatkozott, illetve hasonld érdeklédési terii-
lettel rendelkezett, mint a célcsoportba tartozok. A célcsoport egyes tagjaival szemé-
lyenként harom, ot illetve hat kortarssegité miikodott egyiitt. A célszemély és a kor-
tarssegit6 kozott megszervezett talalkozasok soran rogzitésre keriiltek a kezdeménye-
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zések ¢s kérdések, a viktimizacids érintettséget az intervencidt megeldzden és azt ko-
vetden kitoltott kérddiven (BVS) keresztiil lehetett értékelni. Az intervencié tartalma-
ban Carter és munkatarsainak 2013-as ajanlasait koveti, aminek része a kortarssegi-
toknek szervezett felkészit6 talalkozo, az ismerkedd talalkozo (ahol minden résztvevo
érintkezik és kialakulnak a célszemélyekbdl és kortarssegitokbdl allo haldzatok), a
kortarshalozati talalkozok sorozata (ahol az egyazon haldzatban dolgozo kortarsak és
egy facilitator konzultadlnak) és a fenntartasi id6szak (mely a generalizalhatdsagra
adott ralatast). A célszemély-kortars talalkozasok az ebédsziinetekben valosultak meg.
Az eredményeket tekintve novekedett a szocidlis interakciok aranya, a fenntartasi
idészakban (tehat a tényleges intervencid lezarta utdn) két tanuld esetében stabil és
konzisztens maradt a szocialis interakciok aranya az intervencios iddszakhoz képest,
egy tanuld eseteben kezdeti enyhe csokkenés mutatkozott, amit emelkedés kovetett.
Osszességében a bevezetd idészak és a fenntartasi idészak Osszehasonlitasdban,
tehat pre- és posztintervencios iddszakok Osszevetését tekintve novekedés mutatko-
zott a szocialis interakcidok aranyaban. Ez azt is jelenti, hogy az autizmusban érintet-
tek kezdeményezéseiben és valaszadasaiban emelkedés észlelhetd a kezdeti és fenn-
tartasi idGszakot Osszevetve. Hasonloképpen a kortarsak kezdeményezéseiben és
valaszadasaiban is emelkedés mutatkozott autista tarsaik iranyaban. A bullying
viktimizaciot mérd kérdoiv (BVS) alapjan kapott eredmények eltéréseket mutatnak.
Egy tanul6 (1-es szami célszemély) esetében minimalisan csokkent a viktimizacios
érintettség, mikdzben a kérdodiv felvételének eltérd idopontjaiban mindvégig atlagos
érintettséget produkalt. Egy tanuld (2-es szamu célszemély) esetében nem mutatko-
zott valtozas alacsony viktimizacios érintettség mellett. Egy tanul6 (3-as szamu cél-
személy) esetében jelentds valtozas jelentkezett: preintervencios szakaszban sulyos
viktimizacios érintettség mutatkozott, ami a kezdeti szakaszban is fennall, majd az
intervencios idészakban klinikailag szignifikans stlyossag észlelhetd, ami fenntarta-
si szakaszt kovetGen mar atlagos érintettséget jelent. A szerzok hipotetikusan megal-
lapitjak, hogy a szocialis interakciok aranyanak novekedése és a barati kapcsolatok
er6sodése kapcsolatban allhat a viktimizacié csokkenésével, igy a kortarshalozatra
¢épulo intervencio a szocialis interakcidk aranyanak befolyasolasan tal a viktimizacio
csokkentésének eszkozeként is hasznosulhat. A szerzok a kortarssegités szdmos
elényét hangstlyozzak, a kortarsak a felnbttekhez képest jartasabbak az
adoleszcensek kozt elfogadhatonak tartott szocialis interakciok protokolljaban és
aktualis szocialis torténésekben. Mikozben a neurotipikus tanulok vonakodhatnak az
autizmusban érintett tarsaikkal vald érintkezéstdl, a kortarssegitok bevondsa nem
csupan alkalmat teremt a szocialis interakciokra, de egyuttal a tobbi neurotipikus
tanulo szamara is €16 példat ad a kapcsolatteremtésre, ami az intervencid nélkiil nem
realizalddna (Sreckovic, Hume és Able 2017).

Diszkusszi6

A vizsgalt kdzlemények példazzak, hogy az univerzalis programokhoz hasonléan az
autizmusban érintett populacidé szamara miikodtetett/miikodtethetd prevencio-
intervencio is szamos, a jelenségben érintett szerepld és valtozas elidézésére alkalmas
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aktor bevonasaval valosulhat meg. Abban eltérések mutatkoznak, hogy mely szinten
valik hangstlyossa a beavatkozas, vagyis, hogy az iskolapolgarok koziil ki az az aktor,
akitol a kozbelépés elsddlegesen varhato, ugyanakkor az a tendencia er6sodik, hogy a

kortarsakra egyre nagyobb és hangsulyosabb feladatok ruhdzhatoak.

Szerz6 Kutatasi kérdés Ajanlas (A) vagy | Hozzarendelt eszkoz Mely szinten hangsi-
megvalositas (M)? lyos a feladatvallalas

Cappadocia, | Prevalancia, védo- és | A Pozitiv szocialis e  Felndtt

Weiss és rizikofaktorok architectara

Pepler, 2012

Fisher & Bullying szubjektiv | A Viselkedésmenedzsment- e  Felndtt

Taylor, 2016 | élményszerlisége alapt beavatkozas . Kortars

Weiss & Autista feln6ttek A Erésségekre fokuszalo

Fardella, 2018 | érintettsége a iskolai programok, eltéré (nem megnevezett)

bullyingban kontextusok szambavétele

Streckovic, Kortarshalozatra M Kortarshaldzatra éptilé . Kortars

Hume és Able, | épild intervencio intervencio

2017 hatasa (kortarssegités)

Liu és mtsai, Tudatelméleti tréning | M Tudatelméleti tréning e  Felndtt

2018 hatasa

A viktimizacios veszélyeztetettség fogalmanak relevanciaja igazoldodik, ahogy az
anti-bullying programok differencialasanak igénye is 1étjogosultsagot nyer annak
tikkrében, hogy az autizmus Onmagaban véve meghatarozott rizikofaktorokat
jelez a bullying vonatkozasaban, és ezekre célzottan reagalnia kell a programok-
nak. Mindezek fényében nem meglepd, hogy a milkddtetett/miikddtethetd anti-
bullying programok mindenekel6tt a kompetenciafejlesztésre helyezik a hang-
sulyt, amellett, hogy nem nélkiilézik az ismeretatadas eszkozeit sem. Utdbbira
elsésorban Cappadocia, Weiss és Pepler ajanlasai kozt talaltunk példat a kortar-
sak inklazio felé hat6 edukacioja kapcsan (Cappadocia, Weiss és Pepler 2012). A
kompetenciafejlesztés elsdsorban indirekt megkdzelitésben képzelheto el, vagyis
az érintett képességek széles korét megcélozza a bullying konkrét, sziiken értel-
mezett szocialis interakcidjan tal. Ennek markans példajat adja a tudatelméleti
tréning, mely a teljes tarskapcsolati miikodést befolyasolni hivatott (Liu és mtsai
2018). Ahogy a neurotipikus tanulok szamara kialakitott anti-bullying progra-
mok terén, 0Ugy az autizmusban érintett tanuldkat megcélzd prevencid-
intervencié tekintetében sem talalunk konzisztens megoldasokat. Ez nem csupan
a jelenség kevésbé kutatott voltara mutat rd, de azt az alapvetést is tamogatja,
hogy az uniformizalas és a standard megoldasokra valo térekvés elsddlegessége
még egy ilyen szilikre szabott célcsoporton beliil sem célravezetd. Emiatt is mu-
tatkozik sziikségesnek az adott célcsoport bullying jellemzdinek tovabbi kutata-
sa, a prevencio-intervencid gyakorlati megvalositasanak hangsulyozasa, melyet
utankovetés és hatasvizsgalatok egészitenek ki.
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Hungary. The hypothesis of the research study is that the
regional identity of the young people is in significant
connection with their transborder economic, social activity.
According to another research hypothesis those young
people assess their attitude to the neighbouring nationalities
,very positively” who travel abroad more often and/or
whose relatives are members of that nationality.

The regions selected to the research have special
geographical endowments, however, they face serious
economic and social difficulties as well. The
competitiveness and prosperity of these regions more and
more depend on whether the people and enterprises living
there are able to optimally use all the territorial advantages.
The competitiveness of the economy depends on the
development of relationships with other territories, however,
research studies have shown that current enterprises in this
region could not live with the opportunities offered by the
region’s location, which can be explained by their post-
socialist past (Hardi, 2001).

From the 1990s cross-border cooperation started to
appear among the North-Eastern European regions. The
2004 EU accession made free movement of goods, services
and capital possible for two countries (Hungary and Poland)
from among the examined countries. In addition to this
movement, the flow of technology and ideas as well as
cross-border cooperation have become a more and more
important element of the regional development.

The reason why the 17-19-year old age group has become
the target group of the research study is that they were not

border region, youth,
territorial identity,
cohesion
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only born into these new possibilities but they will also
become a part of their daily lives. Hopefully during the next
decade this age group will become the engine of the cross-
border economy and cohesion due to their regional location
and their relations.

Kulesszavak
hatarmenti régio, ifjiisag,
teriileti identitas, kohézid

Absztrakt: A tanulmany Kelet-kdzép Eurdpa harom orsza-
ganak — Lengyelorszag, Ukrajna és Magyarorszag — egy-egy
hatdrmenti megyé¢jének ifjusagat (17-19 éves) kutatja. A
kutatas hipotézise, hogy az ifjusagnak a teriileti identitasa
szignifikdns Osszefliggésben van hatarontuli gazdasagi,
tarsadalmi tevékenységével. Kutatasi feltételezésként fogal-
mazodott meg az is, hogy azok a fiatalok értékelik a viszo-
nyulasukat a szomszédos nemzetekkel ,nagyon pozitivan”,
akik gyakrabban utaznak kiilfoldre, vagy/és rokoni kapcsolat
flizi ahhoz a nemzethez. A tanulmany a hipotéziseit a kovet-
kez6 kérdések mentén targyalja:

e a hatarmenti fiataloknak mi a véleményiik a sajat régio-
jukban 1év6 lehetdségekrol,

e mennyire érzik erésnek a kapcsolatukat, varosukkal,
csoportjukkal.

e Tovabba a vizsgalat targya az is, hogy az adott
hatdrmenti térség, milyen hatassal van a megkérdezettek
életére, a szomszédos orszagokhoz milyen kapcsolat, il-
letve gazdasagi tevékenység fiizi a célcsoportot, valamint
milyen gyakran szoktak kiilfoldon jarni €s azt milyen
célbol teszik.

Kutatas fontos eleme volt a hatarmenti teriilet gazdasagi és

tarsadalmi hatasanak mérésén tal az is, hogy a szomszédos

nemzetekhez, milyen a viszonyulasuk a megkérdezetteknek.

A vizsgalatra kivalasztott régiok kiilonleges foldrajzi adott-

sagokkal rendelkezd régiok, de emellett komoly gazdasagi

¢és tarsadalmi nehézségekkel kiiszkodo térségek is. Ezen
teriiletek versenyképessége és joléte egyre inkabb attol fiigg,
hogy az ott él6 emberek és az ott €16 vallalkozasok optimali-
san ki tudjak-e hasznalni valamennyi teriileti el6nyt, mint
példaul szomszédos orszag gazdasag- és munkaerd- piacat,
szolgaltatasokat, infrastruktirat, valamint a nemzetkozi
kapcsolatokat. A gazdasadg versenyképességének fejlodése
fligg mas teriiletekkel vald kapcsolatok kiépitésétol. Az
eddigi kutatasok (Hardi, 2001) azt bizonyitjak, hogy a jelen-
legi vallalkozasok a keleti térségben nem tudtak élni a régiod
elhelyezkedésébdl fakado lehetségekkel. Ez magyarazhato

e térségek posztszocialista mivoltaval is. Az 1990-as évektdl

az észak-kelet eurdpai régiokban hatarmenti egyiittmiikodé-

sek kezdenek megjelenni, de a 2004-es Eurdpai Unios csat-
lakozas lehetdvé teszi a vizsgalt orszagok koziil Magyaror-

szag €s Lengyelorszag szamara az aruk, a szolgaltatasok és a

toke szabad mozgasat. E mozgas mellett a technologia és az

oOtletek aramlasa, valamint a hatarmenti kooperacio a teriileti
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fejlodés egyre fontosabb elemévé valik, megjelennek a
komparativ elénydk is. A vizsgalati célcsoportként tobbek
kozott azért valasztottuk a 17-19 éves korosztalyt, mivel 6k
az 0 lehet6ségekbe belesziilettek €s azok a mindennapi
életiik részévé valtak. Remélhetdleg az elkovetkezendd tiz
évben e korosztaly tagjai a teriileti elhelyezkedésiik és kap-
csolataikbol adodoan a hataron ativeld gazdasagi és tarsa-
dalmi kohézié motorava valnak.

Bevezetés'

Az 1990-es évek ota végbement teriileti valtozasok, mint példaul a hatarok szabad
atjarasa, a régiok feliilr6l vezérelt ,,megsziiletése” és az Europai Unid kozosségéhez
vald csatlakozas olyan valtozasokat hozott, melyek lassan beépiiltek az emberek
mindennapi életébe. A tarsadalmunk fiatal korosztalya belesziiletett ¢ valtozasokba,
igy természetes szamukra a régi6é fogalma és a hatarokon ativeld szabad mozgas. A
kutatasok (Egedy, 1996; Risti¢ — Nagy — KicoSev, 2013) azt bizonyitjak, hogy fiata-
lok a teleplilésiiket, a régidjukat, az orszagukat, a szomszédos orszagokat és Eurdpat
els@sorban emocionalis alapon élik meg ¢és értékelik. A regionalis tudomany szak-
irodalma (Somlyodiné Pfeil, 2007; Palko, 2009; Muranyi — Szoboszlai, 2000; Narai
2009; Paasi, 1989; Ludescher 2009) tobb évtizede foglalkozik teriileti identitastudat-
tal, lokalitas vizsgalataval. Ugyan az empirikus vizsgalatokban kis szamban jelenik
meg (Risti¢ — Nagy — KicoSev, 2013; Egedy, 1996) a fiatalok lokalis identitastudata-
nak vizsgalata. Sajnalatosan az ifjusdgkutatasokban még kevesebb figyelmet fordi-
tanak a fiatalok lokalis teriileteikhez, régioikhoz kapcsolddo identitas vizsgalatara.
Fontos lenne e témara a szakmanak jobban fokuszalni, mert a kiilonb6z6 helyek és
terek — amelyekben a fiatalok élnek, és amelyek koriilveszik Oket — befolyasoljak,
alakitjak az identitasukat. A tarsadalmi terckkel foglalkozd elméletek tobbségének
egyik alapvetd feltevése, hogy a térbeliség a tarsadalmi tevékenység fontos dimenzi-
6ja. A teret értelmezhetjiik olyan kontextusként, amelyben a tarsadalmi élet zajlik, a
tér ugyanakkor a tarsadalmi élet lenyomata is (Strassoldo 1990).

Jol ismert, hogy a hatarmenti telepiilések sajatos telepiilés-foldrajzi, gazdasagi,
kulturalis, szocioldgiai, oktatasi térségeket (Siili-Zakar, 2010) — gyakran periféria-
lis helyzeti térséget (Ilyés, 2004) — alkotnak. Hardi definicioja szerint ,,azt tekint-
hetjiik hatar menti térségnek, amelynek mindennapi életét alapvetéen befolyasol-
jak a szomszédos hatartérséggel fenntartott interakciok™ (Hardi, 2008:4). A hatar
menti régiokat raadasul ugy is felfoghatjuk, mint egyfajta atmeneti szintet: egy-
részrél megszlirik a globalis jelenségeket a lokalis szintér és az egyén szamara,
masrészt 0sszegyljti a lokalis és individualis jelenségeket, folyamatokat, attitiido-
ket (Siili-Zakar, 2010).

'Jelen tanulmanyt megelézte ANON tanulméanya, mely a nyiregyhazi fiatalokat mutatja be
hasonl6 témakort koriiljarva. E nemzetkozi kutatas adatbazisa tartalmazza a nyiregyhazi lekér-
dezés adatait igy megegyezik a fent emlitett szerzok altal e témaban feldolgozott adatokkal.
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A hatarmenti identitds nem minden esetben van szoros viszonyban a politikai-allami
identitas altal kialakitott hatarokkal, sok esetben nagyobb hatassal lehetnek a regio-
nalis, kulturalis identitasok, azok teriileti elemei. Elmondhatjuk, hogy az egyes em-
ber gondolkodasaban egyre kisebb jelentéségiivé valik a nemzetallam hatara, sokkal
inkabb a hatartérség keril elétérbe, mivel a kulturalis identitasokon keresztiil az
egybefiiggo teriiletek valnak a gondolkodas keretévé (Hardi, 2001).

Eppen ezért lehet érdekes megvizsgalni, hogy ilyen sajatos, allamhatarhoz kozeli
varosok, mint példaul Nyiregyhaza (Magyarorszag), Rzeszow (Lengyelorszag) és
Ungvar (Ukrajna) fiataljaira (11-12. évfolyamos kozépiskolai didkjaira) mennyire
jellemzd a regionalitas, s hogy e diakok mennyire kétédnek lokalis, regionalis szin-
ten, vagy éppen mennyire mobilisak regionalis vagy nemzetko6zi szinten.

fgy az elemzések elsé részében azt vizsgaljuk, hogy sajat csaladjukhoz, orsza-
gukhoz, varosukhoz/falvaikhoz, megyéjiikhoz, régidjukhoz és Europahoz hogyan
viszonyulnak a fiatalok, mennyire erds a lokalis identitastudatuk. Ebbdl kdvetkezden
a vizsgalatnak egyik f6 kérdése, hogy az identitastudat mennyire hatarozza meg az
¢letesélyeket, amit helyben latnak maguk szamara. Nyilvanvaloan kiilonésen meg-
hatarozo a lokalis identitastudatunk tekintetében a teriileti hovatartozasunk. B6hm
(2000) vizsgalatai soran azt allapitotta meg, hogy a magyar lakossag korében az
1990-es években a lokalis identitas feler6sodott, a megyei identitas gyengiilt, a regi-
ondlis szinte nem létezett. Ami magyarazhat6é azzal, hogy a régid, mint térség egy
feliilrél vald kezdeményezés és kialakulofélben volt.

Az identitas Csepeli (1997) szerint a nemzeti, vallasi, nemi, generacios, vilagné-
zeti kategoriakat a szocializacio soran sajatitjuk el. Ezt kdvetden pedig magatdl érte-
toddden alkalmazzuk ket onmagunk és masok tarsadalmi helyének megallapitasakor.
Funkcidja az, hogy az egyén a kozvetlen személyes tapasztalat vilagan tilmenGen
képes legyen elhelyezni 6nmagat az ismerdsség és az idegenség dimenzidja mentén.
Kérdés az is, hogy a 17-18 éves korosztaly tud-e mit kezdeni egyes térség tipussal és
beépiil-e mint identitasi tényezd, valamint a felsorolt identitastipusok koziil, mely
dominal erdsebben.

A legfiatalabb multtal az identitasok koziil a regionalis k6tédés rendelkezik. Lé-
tezésérdl is tobbféleképpen vélekednek, Narai (2009) ugy gondolja, hogy a regiona-
lis identitas nem mas, mint egy teriileti k6tédés azaz ,,személyiséget” kolcsondz az
adott térségnek. Paasi (2003) egy régio kozos identitasat abban latja, hogy tarsadal-
mi, teriileti, torténelmi és kulturalis gyokerekre nyulik vissza. Raagmaa (2002) meg-
latasa szerint a regionalis identitas egyszerre tudatos és emocionalis azonosulas,
kotodés egy térséghez (régidhoz), amely torténelmi és teriileti szocializacios folya-
mat eredményeként jon 1étre. Mig Blotevogel és szerzotarsai (1989) regionalis iden-
titas kiilonb6z6 szintjeit hataroztak meg. Elsé a kognitiv szint régio identitasa, azaz
egy régid azonosithatdsaga, a masodik az affektiv (érzelmi) mint a személyes identi-
tas szempontja jelenik meg. A harmadik a konativ szint, mint a szocialis identitas
szempontja jelenik meg — a régid az ott ¢l6k mi-tudatanak szerves alkotoelemévé
valik (kialakulasaban meghatarozo a régioval vald elégedettség is). Megallapithat-
juk, hogy minden szemlélet szerint elfogadott a regionalis identitas 1éte, csak a meg-
ragadasaban és mérésében kiilonbozik.

A tanulmany a kiilfoldi tapasztalatokat és terveket, a lokalis, regionalis kotodést
egymashoz viszonyitva vizsgalja. Tovabba a kiilfoldi mobilitasi tapasztalatokra és
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tervekre koncentral, valamint arra, hogy mennyire nyitottak jovéterveiket tekintve a
kilfoldi tanulas, kilfoldi munkavallalas irant. Az elemzések masodik része kitér
arra, hogy a vizsgalt fiatalok mennyit utaznak a hatarokat atlépve. Felmértiik a nyi-
orszagok és mas nemzetek irant.

Ezek a kérdések napjainkban demografiai okok miatt is jelentések. Fontos
megismerniink a fiatalsag identitasat, mind a lokalis, mind az érzelmi kotodésii-
ket, valamint a tervek és az identitas kozotti Gsszefiiggések feltarasa is meghata-
rozé lehet az ifjisag megtartasaban. A nagy mintas (N=8000) reprezentativ Ma-
gyar Ifjusag Kutatas 2016 (2017) is kitér a fiatalok munkavallalasi szandékaira
¢és a jovOtervezésiikre. A magyarorszagi fiatalok kétharmada kizarolag Magyar-
orszagon képzeli el a jovojét, egyharmaduk hosszabb-rovidebb ideig kiilf6ldon
dolgozna vagy tanulna. A kiilf6ldi tervekkel rendelkezok (N=2632) 83%-a egy
par évet szeretne kiilfoldon dolgozni, 55%-uk par hétre vagy honapra tervezi a
kiilfoldi munkat, 45%-a kiilfoldon szeretne letelepedni és 25%-uk tanulni szeret-
ne kiilfoldon. Az orszagos kutatas a kiilfoldi jovotervekkel kapcsolatban regiona-
lis eltéréseket tapasztalt: mig a Nyugat-Dunantilon ¢é16 fiatalok 40%-a tervez
valamilyen  hosszabb-rovidebb  kilfoldi  tartozkodast, addig Kozép-
Magyarorszagon ez az arany 26%. Erdekes lenne megismerni, hogy ezen regio-
nalis kiilonbségeknek a hatterében mi all, valamint a tobbi régiokban milyen
adatok sziiletettek. E kérdésiinkre a tanulmanybdl nem kapunk valaszt, viszont a
Magyar Ifjusag Kutatas 2016 (2017) kitér arra, hogy azok a fiatalok, akik az
itthon maradast valasztottak, ezt milyen f6 okokkal magyarazzak. Els6 leggyako-
ribb valaszként a csaladhoz vald ragaszkodas (71%) jelenik meg, masodikként a
baratok (51%) és a megkérdezettek kozel fele (45%) a haza szeretetét jelolte
meg, mint visszatart6 ero.

A kutatas soran a csaladhoz vald kotodés mellett a magyar identitastudat is
er6sen mutatkozik. A fiatalok alapvetden biiszkék Magyarorszagra (42%), nyel-
viikre, hazajuknak érzik (50%) és szeretik az orszagukat (48%) (Magyar Ifjusag
Kutatas 2016).

Kutatasi modszertan

A tanulmany egy nemzetko6zi kutatas kérddives vizsgalat adatait dolgozza fel. A
vizsgalat egy nemzetkozi projekt keretében valosult meg 2015-ben (Youth in the
Central and Eastern European Crossborder Areas), melyben a lengyel, ukran,
magyar hatar menti térség egy-egy nagyvarosban ¢él6 érettségi elott allo kozépis-
kolas fiatalokat kérdeztek meg. A kivalasztott varosok Magyarorszagon Nyir-
egyhaza (N=359), Lengyelorszagban Rzeszéw (N=413) és Ukrajnaban Ungvar
(N=468) volt.
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12.03)

A vizsgalat soran a lekérdezetteket (N=1240), mind gimnaziumbol, mind szakko-
zépiskolabol valasztottuk ki, csoportos rétegzett mintavételt alkalmaztunk. A cél-
csoportot 668 n6 és 535 férfi alkotta, 133 f6 nem jeldlte meg a nemét (a figyelmetlen
kérddiv kitoltése lehet az oka). 63%-uk varosban és 35,8%-uk vidéken lakik. A
megkérdezettek édesapjuknak a kovetkezd szazalékban oszlik meg az iskolai vég-
zetségiik: 11%-nak alacsony, 60,3%-nak kozép és a 28,7%-nak magas.

A ,,Youth in the Central and Eastern European Crossborder Areas” kérdéives
vizsgalat célja, hogy feltarja a hatarmenti térségben €16 fiatalok tanulashoz, munka-
hoz kapcsolodd jovoképének, életcéljainak attitiidjeit. Megismerje a kiilf6ldhoz, a
régiojukhoz kapcsolddo viszonyat és feltérképezze a fiatalok ¢letmodjanak és tarsa-
dalmi hatterének elemeit. A jelen tanulmany targya a fent felsoroltaknal sziikebb,
mivel csupan a harom orszag fiataljainak a regionalis, és a lokalis kotédésének mé-
résére, valamint a fiatalok szomszédos orszagokkal kapcsolatos attitlidjeinek, gazda-
sagi tevékenységeinek vizsgalatara tér ki.

A legfontosabb alapstatisztikak ismertetése utan varianciaclemzéssel, regresszio és
khi-négyzet prébaval elemezziik a legfontosabb tarsadalmi hattérvaltozok (orszag,
nem, lakohely telepiiléstipusa, sziilok iskolai végzettsége, munkaerd-piaci statusza
és beosztasa, szubjektiv anyagi helyzet®) hatasat a vizsgalt kérdéskorokben.

% A szubjektiv anyagi helyzet kérdése: Jelolje meg, az aldbbiakban felsorolt vilaszok koziil
melyik mutatja legjobban az On csaladja anyagi helyzetét? 1. Nagyon szegényen éliink, még
az alapveté sziikségletekre sem jut elég pénz; 2. Szerényen éliink, minden napot ki kell gaz-
dalkodni; 3. Kozepesen éliink, elegendd pénziink van a mindennapi sziikségletekre, de dra-
gabb dolgokra mar nem jut; 4. Elég jol éliink, jut mindenre; 5. Mdsokhoz viszonyitva mi
nagyon jol éliink, luxus dolgokat vagy megtakaritast is megengedhetiink magunknak
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Lokalis és regionalis identitas a fiataloknal

Kiilonb6z6 lokalis, nemzeti identitast vizsgald kutatasokat attekintve talaltunk ra
Risti¢ — Nagy — KicoSev (2013) kutatasara. Vizsgalataik soran megallapitottak, hogy
a hely fogalmahoz gyakran kotédnek kozosségekrol alkotott elgondolasok és képze-
tek, ugyanakkor a helyek nem jelentenek sziikségszeriien kozosségeket, habar elGse-
githetik a kozosség kialakulasat. Risti¢ — Nagy — KicoSev, 2013-ban egy temerini
(vajdasagi)’ kozépiskolasok korében végzett L hely” és identitas vizsgalatot. Zart
kérdést tettek fel azzal kapcsolatban, hogy legszivesebben hogyan értelmeznék ma-
gukat a diakok: europaiként, kelet-eurdpaiként, szerbként vagy magyarként, esetleg
temerininek, vajdasaginak tekintik identitasukat. Mind a szerb, mind a magyar dia-
kok szemében az etnikai k6zOsséghez tartozas joval fontosabb, mint az egyéb, etni-
kailag vegyes kozosségekhez (régio, telepiilés) valo kotddés.

Orszagok | Nagyon Erds Gyenge | Egyaltalan | Nem tu-
eros nem dom/nem
érzem valaszolok
Orszaga HU 3,7 23,2 42,9 16,6 12,7
f‘“ﬂ;mp"'gm' PL 20,9 46,8 26,6 37,1 0
iva
UA 16,6 37,1 33,7 7,1 5,5
Csaladdal HU 63,3 29,1 59 0 1,7
PL 63,7 29,5 5,4 1,5 0
UA 71,4 22,5 4,6 0,4 1,1
Varosaval HU 7,3 35,3 40,3 10,4 6,7
(falujaval), PL 14,1 46,8 312 7.8 0
ahol él UA 16,1 39,8 35.9 5.5 28
Megyéjével HU 2,2 19,9 46,9 19,1 11,8
PL 3,7 15,2 58,4 22,7 0
UA 7,8 27,5 50 9,4 53
Régiojaval HU 3,7 14,6 46,9 21,6 13,2
PL 4,6 25,9 51,3 18,1 0
UA 9 26 48,5 9,7 6,9
Eurépaval HU 7,1 18,7 31,7 28 14,4
PL 6,9 26,2 444 22,5 0
UA 10,8 15,5 442 21,2 8,2
Sajat etnikai HU 244 33,7 17,7 4,8 19,4
csoportjaval PL 44 20,1 574 18,1 0
UA 12,7 32,1 32,1 12,5 10,6

Forras: Youth in the Central and Eastern European Crossborder Areas 2015 adatbazis

1. szamt tablazat: Mennyire érzi er6snek a kapcsolatat a felsorolt kdzdsségekkel? (szazalék,
HU N=359, PL N=413, UA, N=468")

? Szerbia teriilete.
* HU Magyarorszag; PL Lengyelorszag, UA Ukrajna
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A nemzetkdzi kutatas az emlitett kutatashoz hasonloan a kozosségekre kérdezett ra,
melyet a kiilonbozé terekkel, teriileti nagysagokkal kot ossze (ldsd 1. tabldzat). igy a
diakok kapcsolatat kiilonb6z6 kozosségekkel (mint pl.: orszag allampolgaraival,
kozosség fontossagat négy foku skalan értékelhették, arra is lehetdségiik volt, hogy
egyik felkinalt kozosséget se értékeljék, ha azzal kapcsolatban semmit sem gondol-
tak, illetve nem akartak valaszolni.

A lengyel fiatalok jelolték a legerGsebbnek a kapcsolatukat az orszagukkal
(67,7%), mig a magyar fiatalok csupan egynegyede (26,9%-a) jelolte meg nagyon
erosnek, illetve erésnek e kapcsolatot, mely eltér Magyar Ifjasag Kutatds 2016-0s
eredményeit6l. Kiilonbség mutatkozik az orszagok fiataljainak valasza kozott mas
foldrajzi téregység esetében is. E témakor vizsgalata fontos lehet abban, hogy megis-
merjlik, hogy a varosaval (falujaval) valo kapcsolat, elégedettség, hogyan befolyasol-
hatja a fiatalokat a helyben maradasban. A lengyel és az ukran fiatalok a magyar fiata-
loknal szorosabban kotddnek a telepiiléseikhez, régidjukhoz és Europahoz. A lengyel
és az ukran fiatalok kotodése a szakirodalommal megegyezd’, a diakok kotédése a
varoshoz erésebb, mint az etnikumhoz és az elvontabb foldrajzi fogalomhoz.

Az elemzések soran hasonldsagok is mutatkoznak abban, hogy a fiatalok nemze-
tiségtol fliggetleniil ,,gyengének”, illetve ,,egyaltalan nem érez” kapcsolatot a me-
gyéjével. Tovabbi hasonlosag, hogy a megkérdezett (N=1240) diakbdl a nemzetisé-
giiktdl figgetleniil, tobb mint 90%-a azt jeldlte be, hogy a csaladdal nagyon erdsnek,
illetve erésnek érzi a kapcsolatat. Azt a tényt, hogy a fiatalok pozitivan viszonyulnak
a csaladjaikhoz, mas empirikus ifjusagi vizsgalat (Magyar Ifjusag Kutatas 2016, R.
Fedor, 2016) is alatamasztja.

A vizsgalatnak a sajat etnikai csoportjaval kapcsolatos kétodés eredményét a
szakirodalommal Osszevetve azt allapithatjuk meg, hogy alacsonyabb szazalékban
jelolték meg erésnek a diakok sajat etnikai csoportjaval valo kotddésiiket. A mi
vizsgalatunk soran a magyar fiatalok jel6lték a legnagyobb aranyban (24,4%-a),
hogy nagyon erds a kotodésiik és 33,7%-a a megkérdezetteknek erdsnek jeldlte
meg a kapcsolatot a sajat etnikumaval. Ezzel ellentétben a lengyel fiatalok jelolték
a legkisebb szazalékban nagyon erésnek, illetve erésnek a kapcsolatat a sajat etni-
kumaval. Az eredmény figyelemre mélto: a magyar fiatalok korében az orszaghoz
valo kotddés alacsonyabb, mig az etnikumhoz valo kétédés magasabb. Elsédleges
feltételezésiink az volt, hogy az etnikai hovatartozas fontossaga inkabb a lengyel
¢s az ukran fiatalok korében lesz magasabb és az orszaghoz valo kotodés alacso-
nyabb, mint a magyaroké. E feltételezésiinket a lengyel és ukran nemzetallam ki-
alakulasara és torténelmi multjara alapoztuk, valamint a hatarmentén lakok szines
etnikumu Osszetételére.

A Risti¢ és tarsai (2013) kutatas eredménye nem 0Osszehasonlithatd, de parhu-
zamba vonhat6 és megallapithato a jelen kutatas soran is, hogy a magyarok esetében

> Magyarorszagon Egedy (1996) végzet empirikus vizsgalatot harom varosban (Gyér, Szarva
és Budapest), a kutatasa soran elsé kérdése az volt, hogy elégedett-e a didk a varosaval. A
gyori fiatalok dontd tobbsége (89%) elégedett, szarvasi fiatalok magas aranya (83%) elége-
dett, mig Budapesten jelentdsen megoszlik a didkok véleménye a megkérdezettek 70%-a
mondott igent a kérdésre.
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a sajat etnikai csoporthoz tartozas a kutatott ifjusag korében fontosabb, mint a lako-
hely, megye, régid, orszag és Eurdpahoz vald kotédés. Ennek ellenére a vizsgalat
feltiin eredménye az, hogy a magyar megkérdezettek 6tode (19,4%-a) nem tudott
mit kezdeni az etnikai kérdéssel, illetve nem akart valaszolni a kérdésre. Fontos
megemliteni, hogy a ,,nem tudom és nem valaszolok™ valaszok a legnagyobb szaza-
1ékban, a tobbi kérdéskor esetében is a magyar valaszadok korében fordult eld leg-
gyakrabban. Célszer lett volna a kérdéiv szerkesztésekor e két valaszlehetOséget
elkiiléniteni egymastol.

Az elvarasok mérése, melyek a jovo felé iranyulnak alkalmasak a regionalis 6n-
tudat mérésére. ,,A régio identitasa ,,szubjektiv”’ és ,,objektiv”’ részre is oszthato.
Az el6bbi azokra az elképzelésekre utal, amelyekkel: 1. az ott lakok és 2. a région
kiviil ¢él6k rendelkeznek az adott régiorol. A masodik pedig azokra az osztalyoza-
sokra vonatkozik, amelyeket kiillonb6z6 diszciplinak képvisel6i kutatasi ered-
ményként alakitottak ki, pl. olyan regionalis felosztasok, amelyek a természeti
kornyezetre, kulturara, tajakra stb. épiilnek” (Paasi, 1989:77-78). igy e nemzetkozi
kutatas a térséghez vald viszonyulas témakorét elséként a kérddives vizsgalat se-
gitségével gy operacionalizalta, hogy rakérdezett a véleménylikre: szerintik a
régidjukban a fiataloknak van-e¢ lehetdsége elérni céljaikat. Hat valaszlehet&ség
volt adott (igen, van; inkabb nincs; van is, meg nincs is; inkabb nincs; nincs; nem
tudom/nem valaszolok). A megkérdezettek (lasd. 2. tablazat) kozel fele (44,6%)
igen van, inkabb van valaszt adtak.

Célok elérésének | Igen, | Inkabb | Van is, | Inkabb |Nincs| Nem tudom, |Missing
lehetésége a régio- | van van meg nincs nem valaszo-
ban nincs is lok

Orszagok
Magyarorszag
(N=359) 15,9 10,6 47,9 13,9 8,9 1,1 1,7
Lengyelorszag
(N=411) 9,0 30,7 21,4 21,2 7,8 10,0 0,0
Ukrajna (N=468) 29,3 33,5 11,3 13,0 3.8 8,1 0,9
Osszesen (N=1238) | 18,7 25,9 25,3 16,0 6,6 6,7 0,8

Forras: Youth in the Central and Eastern European Crossborder Areas 2015 adatbazis

2. tablazat: Célok elérésének lehetsége a régioban a fiatalok korében (szazalék)

Az orszagok koziil Ukrajna fiatalsaga adta a legpozitivabb valaszt erre a kérdésre,
62,8%-a ,,igen van” és ,,inkabb van lehetdségilik” a hatarmenti régiojukban a céljaik
elérésében. Ami talan azzal is magyarazhato, hogy az ukran fiatalok jobban kihasz-
naljak a hatarrégié adottsagait (lasd 3. tablazat). Ami nem mas, mint a hataron at-
nyuld rokoni és barati kapcsolatok, a munkavallalas, tanulas, gazdasagi vagy szabad-
id6-eltoltési tevékenység. Fontos megemliteni, hogy a vizsgalat célja az volt, hogy a
diakok az adott varossal szomszédos régiok orszagaival kapcsolatban fogalmazza-
nak meg allitast. Vélhetbleg a fiatalok ezt nem minden esetben vették figyelembe az
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eredmények alapjan kovetkeztethetiink erre. Nehezen hiheté ugyanis, hogy pl. a
nyiregyhazi diakok kozel egyharmada Ukrajnaban, Szlovakiaban vagy Romaniaban
akarna letelepedni, ugyanigy az is, hogy 40% beszélné ezen orszagok nyelvét. A
kutatas nem tért ki arra, hogy a megkérdezett didkok honnan érkeztek (p. Karpatalja,
Erdély, stb.)

Orszagok Magyarorszag Lengyelorszag | Ukrajna
(N=358) (N=412) (N=453)

Szomszédos  orszagokban  végzett

tevékenység és terv: Igen Nem Igen Nem | Igen | Nem

Bevasarlas 21,2 77,7 17,7 82,3 | 47,7 | 51,4
Sziilei dolgoznak ott 7,3 91,6 7,5 92,5 (275|714
Rokoni kapcsolat 37,2 61,7 33,3 66,7 | 58,4 | 40,7
Barati kapcsolat 50,3 48,3 30,7 69,3 | 42,2 | 50,9
I"l;g}r)tsjgg; szomszédos orszagok {in- 16,8 82.1 6.8 932 |31.1]68.0
Gyakran jar a szomszédos orszagokba 20,4 78,5 12 88 29,5 | 69,4

Tervezi  tanulmanyai  folytatasat

. . 20,4 78,2 4,6 95,4 | 34,8 | 64,1
valamely szomszédos orszagban

Tervez letelepedni a szomszédos

orszagok valamelyikében 29,9 68,4 75 925 | 456 53,3

Beszéli a szomszédos orszagok va-

lamelyikénck nyelvét 38,5 60,3 23,1 76,9 52 | 47,1

Forras: Youth in the Central and Eastern European Crossborder Areas 2015 adatbazis
3. tablazat: Fiatalok hataron ativel§ tevékenységeik és terveik (szazalék)

Ha tiizetesebben megvizsgaljuk a kapott valaszokat, akkor lathatjuk, hogy a vizs-
galt harom nemzet fiataljai kiilonb6z6 mértékben hasznaljak ki a hatarrégioi lehe-
toségeiket A khi-négyzet proba segitségével megallapithat6, hogy adott allampol-
garsag és a kérdésre adott valaszok kozotti 6sszefiiggés nem tekinthetd fliggetlen-
nek. A magyarok a legnagyobb szazalékban (50,3%) igenld valaszt arra adtak,
hogy barati kapcsolattal rendelkeznek a szomszédos orszagok valamelyikében,
illetve hogy rendelkeznek rokoni kapcsolattal, valamint beszélik a szomszédos
orszagok valamelyik nyelvét. Az ukran fiatalok, még a magyar fiataloknal is tobb
igen valaszt adtak a megkérdezett témaban, 58,4%-nak élnek rokoniak, kozel fele
jar bevasarolni és 45,6%-a tervez letelepedni a szomszédos orszagok valamelyik-
¢ben. Ami sok tényezdvel is magyarazhato: elsoként a Kelet-ukrajnai habor(n miatt
a fiatalok kivandorolnak, masik f6 ok a gyenge gazdasagi helyzet. A lengyel meg-
kérdezettek hataron ativeld szokasaik, kapcsolataik, illetve terveik kis szazalékban
jelennek meg, csak 4,6%-uk tervez tanulmanyt folytatni és 7,5%-uk tervez letele-
pedni a szomszédos orszagok valamelyikében, holott 33,3%-uk rendelkezik rokoni
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kapcsolattal és 23,1%-a beszéli a szomszédos orszagok valamelyik nyelvét. Az
alacsony szazalékos adatok varhatdak voltak, mivel a keleti régi6 fiataljai szamara
kevésbé vonzdak a szomszédos régiok, orszagok (Ukrajna, Fehéroroszorszag).

Hatarmenti megye ¢és a szomszedos nemzetek

A hatarmenti teriiletek jelentdségével és dimenzidival szamos regionalista foglal-
kozott (Baranyai, 2004; Rechnitzer, 1997; Hardi, 2001, 2002, 2008). A hatar on-
magaban hordoz massagot és egyediséget, minden hatarteriilet mas-mas gazdasagi,
nemzeti, politikai, kapcsolati, intézményi és térszerkezeti rendszerrel rendelkezik.
Ezek az adottsagok elésegithetik vagy gatolhatjak az adott lakossag megélhetését.
A hatarmentiség jellemz6je az is, hogy hataron atnyulo rokoni és barati kapcsola-
tok, a munka, tanulas vagy szabadidé-eltoltési célu hataratlépés a mindennapok
velejaroja (Hardi, 2008). A vizsgalatunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy a
fiatalok mennyire érzik a hatarmentiség hatasat az életiikre (ldsd. 4. tablazat). Zart
kérdés soran Ot valasz lehetéséget biztositottunk (igen, hatdssal van; tobbnyire
hatassal van; van amiben van hatassal, van amiben nincs; tobbnyire nincs hatassal;
egyaltalan nincs hatassal).

Kérdés valasz igen, tobbnyire | van amiben hatds- | tobbnyire | egyaltalan

lehetdéségei hatéssal | hatassal van | sal van, van ami- nincs | nincs hatassal
van ben nincs hatassal | hatéssal

Magyarorszag

(N=354) 11 11,3 29,9 22,9 24,9

Lengyelorszag

(N=409) 20 15,6 26,4 28,9 9

Ukrajna

(N=448) 38,6 15 28,8 9,2 8,3

Forras: Youth in the Central and Eastern European Crossborder Areas 2015 adatbazis

4. szam1 tablazat: A hatirmenti megye hatassal van az On életére? (szazalék, N=1211)

A magyar fiatalok 11%-a érzi, hogy hatassal van az életére, mig az ukran fiatalok
38,6%-a érzi e hatast, ami magyarazhatd ismét az ukran haboras helyzettel. A ma-
gyar ¢és a lengyel fiatalok hasonld valaszokat adtak a ,,tobbnyire hatassal van”, ,,van,
amiben hatdssal van amiben nincs” és a ,,tobbnyire nincs hatassal”. A magyar fiata-
lok ,,egyaltalan nincs hatassal” valaszaik kiugréan magasak (24,9%) a lengyelekhez
(9%) ¢és az ukranokhoz (8,3%) viszonyitva. Megvizsgaltuk regresszid elemzéssel,
hogy ezeket az eltérd valaszokat milyen valtozok befolyasoljak. Fiiggetlen valtozok
voltak: orszag, nem, hol él a csaladja (telepiilés tipus), apja és anyja iskolai végzett-
sége és beosztasuk, a csalad szubjektiv anyagi helyzete. A vizsgalat soran megalla-
pithatjuk, hogy az orszag és a csalad szubjektiv anyagi helyzete szignifikdns hatassal
van (Sig=0,000 p< 0,05, R? =0,036), gyenge pozitiv a kapcsolat. Koefficiensek t-
probajanak szignifikancia szintje alapjan dontottiik el, hogy csak e két magyarazo
valtoz6 maradhat. F-proba szignifikancia szintje 0,000 volt, azaz szignifikans. A
standardizalt koefficiens beta szama alapjan a két valtozo koziil a szubjektiv anyagi
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jolét befolyasolja erdteljesebben a hatarmenti megye hatasainak érzékelését. Tovab-
ba megvizsgaltuk azt is, hogy beszéli-e a szomszédos orszagok valamelyik nyelvét,
vagy nem, ¢ kozott talalhatunk szignifikdns eltéréseket. Fontos a nyelvismeretnél
kiemelni, hogy a vizsgalt fiatalok (N=1188) 38,2%-a azt jeldlte meg, hogy beszéli a
szomszédos orszag nyelvét annak ellenére, hogy nem nemzetkdzi nyelvekrdl van szo
A kapott valaszok a hétkoznapi tapasztalatoknak ellent mondanak, mely tovabbi
vizsgalatot érdemelne. Az elemezések soran azt az eredményt is kaptuk, hogy a va-
laszadok minél jobb anyagi koriillmények kozott élnek, illetve beszélik a szomszédos
orszag nyelvét, annal jobban érzik a hatarmentiség kihatasat az életiikre. Tovabba az
is megfigyelhetd, hogy a szomszédos orszagokban végzett aktivitas (bevasarlas,
szilék munkavégzése, rokon és baratok, tanulmany folytatas tervezése, letelepedés
tervezése, szomszédos nyelvismeret) ugyancsak szignifikans (Khi2 p=0,00) kiilonb-
séget mutat a hatarmenti hatas megitélésben.

Az ifjisag hatdrmenti térségi identitasanak, illetve a hatarmentiség hatasanak
megismeréséhez fontos feltarni a fiatalok szomszédos orszagban végzett tevékeny-
ségét, e tevékenységek gyakorisagat (lasd 5. tablazat).

Kérdés valasz havontané- | évente néhany- | egyszer-kétszer még nem
lehetdségei hanyszor szor ¢letemben jartam
Magyarorszag

(N=350) 6,6 42,6 39,1 11,4
Lengyelorszag

(N=408) 2,2 32,4 47,1 18,4
Ukrajna

(N=459) 17,2 24 22 36,8

Forras: Youth in the Central and Eastern European Crossborder Areas 2015 adatbazis

5. tablazat: Milyen gyakran szokott kiilf6ldon jarni (%)

A megkérdezettek (N=1217) tébbsége volt mar kiilfoldon életében, 9,1%-a havonta
néhanyszor, 32,1%-a évente néhanyszor, 35,3%-a egyszer-kétszer volt mar életében és
23,3%-uk még nem jart kiilfoldon. A havonta néhanyszor, évente néhanyszor és egy-
szer-kétszer voltam életembe adott valaszokat Osszevontuk arra, hogy ,,volt mar kiil-
foldon”, valamint kiilon valaszként kezeltiik, hogy ,,még nem voltam”. A ,,volt mar
kiilfoldon” valaszado valaszait megvizsgaltuk, hogy milyen célbol voltak kiilf61don; a
leggyakrabban a kdvetkezo célbol: 71,2%-a turizmus, 5,5%-a iizleti Ut - ami alatt aru
eladasat vagy vételét kell érteni - és 13,7%-uk rokonok és baratok latogatasa céljabol.
A kiilfoldi utazas gyakorisaga szoros Osszefiiggésben all a csalad szubjektiv jolétével,
valamint az apa és az anya iskolai végzettségével.

A hatarmentiség vizsgalatakor fontos figyelembe venniink, hogy a fizikai térben
1étez6é hatarok mellett nagy jelentdsége van a tudatunkban képz6d6é mentalis hata-
roknak is, mivel a politikai hatarok 1étét erdsithetik vagy gyengithetik. ,,A mentalis
hatar fogalom alatt azt a képzeletbeli vonalat értjiik, mely egyes ember teriileti iden-
titasanak végsé foldrajzi pontjait kiti Gssze, s amelyen beliil él6ket még a ,,mi” cso-
portjaba, s a rajta kiviil éloket az ,,0k” csoportjaba sorolja, tehat egy pszichikai ta-
volsag térbeli leképzése” (Hardi, 2002: 2). A hatar masik oldalan él6kr6l kialakitott



Acta Medicinae et Sociologica — Vol 10., No.28. 2019 121

kép befolyasolja a két népcsoport kozotti viszonyt. A kérdbivben egy kérdés kiilon-
b6z6 nemzeteket (Iengyel, német, amerikai, orosz, litvan, fehérorosz, roman, ukran,
szlovak, cseh, francia, muszlim népek) sorakoztat fel és azt vizsgalja, hogy a meg-
kérdezett hogyan viszonyul e nemzetekhez. A harom nemzet fiataljait kiilon-kiilon
vizsgalva megallapithatjuk, hogy hasonldsag mutatkozik a tarsadalmi tavolsag érzet
tekintetében. A lengyel, magyar és az ukran fiatalok a legpozitivabb viszonyulast az
amerikai, francia és német nemzettel szemben mutattak, és a negativ viszonyulast a
muszlimokkal szemben tanusitottak. Meglepd, hogy minden orszag fiataljai a musz-
limokkal megegyezden negativan itélték a viszonyuldsukat a szomszéd orszadgok
egyikéhez. A magyar fiatalok negativan viszonyulnak a roman nemzethez, a lengye-
lek és az ukranok pedig az orosz nemzethez. Mas nemzethez vald viszonynal meg-
hatarozd, hogy milyen ismeretekkel, képekkel és generdcios tapasztalatokkal rendel-
keziink, valamint milyen torténelmi multba agyazodik a nemzeti kapcsolatunk.

Magyarazo valtozok (sziilok iskolai végzettsége, nem €s szubjektiv jolét) segitsé-
gével probaltuk feltarni, hogy e negativ és nagyaranyu ,,nehéz egyértelmi valaszt
adni” valaszok mivel vannak Osszefiiggésben. A vizsgalat soran nem talaltunk 6ssze-
fiiggéseket (p<0,005) a nemzetiségekhez vald viszonyuldsra kapott valaszok és a
magyarazo valtozokra adott valaszok kozott. Azt is megvizsgaltuk, hogy a megkér-
dezettek nemzetiséghez vald viszonyulasat befolyasolja e, hogy beszéli-e, vagy nem
a szomszédos orszag nyelvét, illetve rendelkezik-e, vagy nem rokoni, barati kapcso-
latokkal, valamint, hogy milyen gyakran ,,jar at a szomszédos orszagokba”. Azt az
eredményt kaptuk, hogy e tényez6k nem befolyasoljak a szomszédos nemzetekhez
valé viszonyulasukat. Tovabba azt is megallapithatjuk, hogy a diakok a nemzetisé-
gekkel szemben tanusitott attitiidjeik alapjan kevésbé elfogadok.

Osszegzes

A 2015-ben 11-12. évfolyamos kelet-europai diakok (N=1240) korében végzett kérdo-
ives felmérésiink adatainak elemzése ravilagit a magyar, lengyel és az ukran fiatalok
regionalis, lokalis identitasara, kiilfoldi tapasztalataira, terveire, mobilitas vagyara.

A kutatas alapjan megallapithatjuk, hogy a lokalitdsnak nagy szerepe van a fiata-
lok identitaskonstrukciojaban. A harom orszag fiataljai identitastudata eltéré: mig a
lengyelt az orszagahoz nagyon erds kotelék fiizi, addig a magyart gyenge vagy egy-
altalan nem fiizi kotelék orszagahoz. A megkérdezett diakokat a csaladjukhoz és a
sajat etnikai csoportjukhoz flizi a legerésebb kotelék. Ugyanakkor a harom orszag
fiataljainak véleményében vannak kozos jellemzdk is, ilyen példaul, hogy a csalad-
hoz hasonldan erds kapcsolat fiizodik, valamint hasonléan gyenge vagy egyaltalan
nem fiizOdik kapcsolatuk a megyékhez, régiokhoz és Eurdpahoz. Meglepd ered-
mény, hogy a megkérdezettek szomszédos orszagokkal 1évé kapcsolata nem befo-
lyasolja a szomszédos nemzethez fiiz6dé viszonyuldsukat, holott a vizsgalt didkok
erbs regionalis kapcsolatat jelzi, hogy a szomszédos orszagokban sok baratjuk, ro-
konuk él, gyakran jarnak a szomszédos orszagokba. Altalanossagban az utazasi ta-
pasztalatokat tekintve azt latjuk, hogy a szakirodalomban jellegzetes mintazatok
rajzolodtak ki a vizsgalt kozépiskolasok mintajaban is: a magasabb szocio-
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okonomiai statusza fiatalok jartak mar tobbszor kiilfoldon. A mas népek iranti atti-
tiidjeik, s a preferencia-sorrend is hasonlo, mint a korabbi orszagos ifjisagvizsgala-
tokban. A tarsadalmi-tavolsag érzését befolyasolja a sziilok iskolai végzettsége, s a
csalad gazdasagi helyzete is: a jobb helyzetii csaladok gyermekei pozitivabban véle-
kednek mas nemzetekrél. A vizsgalt fiatalok nemzetk6zi mobilitasi tervei hasonld
trendeket mutatnak, mint mas ifjusagkutatasok. A markansan megfogalmazodo tanu-
lasi tervek alacsonyak, azonban a kiilfoldi migracids tervek (munkavallalasi, letele-
pedési céllal) mar magasabb aranyban jelennek meg, viszont a mobilitasi tervek
mogott meghuzodo hattérvaltozok nem egyértelmiiek.

Végezetiil megallapithatjuk, hogy annak ellenére, hogy a didkok regionalis,
megyei identitasa alacsony, mégis latnak esélyt a céljaik elérésére, valamint belat-
jak, hogy hatassal van rajuk a hatar menti megyéjiik. E teriileti identitastudatot
sziikséges lenne fejleszteni és gazdasagi tevékenységre felhasznalni, mivel a dia-
koknak miden rendelkezésiikre all: pl. rokoni-barati kapcsolatuk van, nyelv és
kultara ismerettel rendelkeznek.
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Az OKTATASKUTATOK KONYVTARA hatodik kétetét fellapozva az olvasé
egy 2017-ben indult kutatdi kezdeményezésli témapalyazatra benyujtott miivet tart
a kezében.

A LEMORZSOLODOTT HALLGATOK 2018 cimet visel§ tanulmanykétet a
felsGoktatasi intézményt végzettséget igazolod okirat hianyaban elhagyo — ez a le-
morzsolddas egyszerli és nagyszerii munkadefiniciéja — hallgatok szempontjabol
vizsgalja a felsGoktatas vilagat. Nem csupan a megkozelités tjszerii, tudtommal a
Debreceni Egyetem Fels6oktatasi Kutato és Fejleszté Kozpont kiadvanyaiban eddig
ez a téma még nem szerepelt.

Pedig a probléma valds, hiszen a lemorzsoldodas, amelynek tényleges mértékérdl
csak becslések allnak rendelkezésre, egyik legkirivobb esete éppen az Eszak-alfoldi
régio. Foltételezem, hogy ezért is lett a jelenség kutatasanak egyik kdzpontja Debre-
cen. Az itt folyé mihelymunka egyébként orszagos viszonylatban 30-40%-os le-
morzsolddassal szamol. (Lasd: DOI: 10.21549/NTNY.19.2017.3.1 Kisérlet a lemor-
zsolodas mértékének és okainak megragadasara a Debreceni Egyetem Gazdasagtu-
domanyi Kar példajan Fenyves Veronika, Bicsné Baba Eva, Szaboné Szdke Réka,
Kocsis Imre, Juhasz Csaba, Maté Endre, Pusztai Gabriella)

A példa is mutatja, hogy a kotet szerkeszt6je, Pusztai Gabriella, régebben foglal-
kozik a dolgozatok témajaval; korabbi kutatasai meghataroztak és koriilhataroltak a
lemorzsolodas vizsgalatat. A szakteriilet elemzésének az egyik nehézsége, hogy —
jelen kotet megjelenéséig — nem allt rendelkezésre olyan adathalmaz, amely megje-
lenitette volna a felsGoktatast elhagyo hallgatok nézépontjat. Masik probléma, hogy
egzakt szamszaki elemzésekhez a jelenlegi felsGoktatasi nyilvantartdsok nem megfe-
lel6 indikatorok, amit a fent emlitett debreceni kisérlet is ragyogdan példaz.
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A jelentés szerzoi holabda modszerrel a felsGoktatas és az oktatasiranyitas szamara
mar lathatatlan — a rendszert mar elhagyott — alanyokat kerestek meg, vallalva a nem
reprezentativ mintan végzett kutatas hatranyait. Ezen hatranyokat ugy probaltak
csokkenteni, hogy kombinaltak az el6zetes kvantitativ kikérdezést a végleges kvali-
tativ kérdéives modszerrel. Igy a kérdések mar onmagukban a megkérdezettek né-
zOpontjat képviselik, aminek megismerése a dolgozatok f6 elénye és végso célja.

A szamszaki elemzés (klaszter és faktoranalizis) igy egységes mddszertannal és
koz06s adathalmazbdl torténik, ami a késébbi feldolgozas szamara tobbszorosen Osz-
szehasonlithato mintakat nyujt. az elsddleges cél azon hatraltato tényezok felderitése
volt, amik a lemorzsolddasi dontés meghozatalakor hatottak a hallgatéra, illetve
azon védofaktorok ,kitapintasa”, amelyek a lemorzsolddast megakadalyozhatjak.

E dontéseket az elsé fejezet, amelyet Pusztai Gabriella, Fényes Hajnalka és
Pallay Katalin készitett, harom, a nemzetkozi szakirodalombol atvett kategoriaba
sorolja (pull, push és fall out) és az elézetes interjukban azonositott 21 okot négy
klaszterbe sorolja: anyagi okok, azaz pull, tanulmanyi, intézményi okok (push),
tobbféle okot megnevezok, ahol tobbszords, nem priorzalt, pull és push okok egyiit-
tesen hatottak, valamint a szakban, tovabbtanulasban csalodok (fall out).

A masodik fejezetben Szigeti Fruzsina, Fényes Hajnalka és Demeter-Karaszi
Zsuzsanna a lemorzsolddott hallgatdk szociokulturalis jellemzdivel foglalkoznak. A
klaszterek elemzése férfi-nd, csaladi hattér, sziilok iskolazottsaga, gazdasagi ereje
illetve vallasi hovatartozas alapjan torténik. A szerzok tablazatos formaban is meg-
mutatjak az analizis eredményét, kiilon jelolve, hogyha az ok és a vizsgalt tényezd
Osszefliggése nem szignifikans. A kovetkeztetések egy része a kutatas nélkil is
megérthetd, példaul a kulturalis fogyasztasi szokasok illetve a felsGoktatasanak el-
hagyasanak 0sszefiiggései, ugyanakkor nagyon érdekes dsszefiiggések is napvilagra
kertilnek az elemzés soran.

A harmadik fejezetben a csalad szerkezete, a tovabbtanulashoz fiz6d6 viszonya
valamint a hallgatd csaladi allapota keriil reflektorfénybe Ceglédi Timea és Dusa
Agnes Réka irasaban. Az itt kapott eredményekre fokozottan érvényes, hogy a meg-
figyelt Osszefliggések megfeleld kontroll csoport bevonasaval fontos kovetkezteté-
sekre vezethetnek. Erthetd modon a sziilék nagy tobbsége nem helyeselte a tanul-
manyok abbahagyasat, de kideriil a tanulmanybdl, hogy jelents segitséget sem
nyujtott a lemorzsolddas elkeriilésében. A kotet fontos javaslata a felsGoktatasi in-
tézmények felé, hogy a lemorzsolodas csokkentése érdekében erdsitenilik kell a
hallgatok sziileivel a partneri kapcsolatot.

A negyedik fejezetben a hallgato altal végzett kozépfoku iskola, a tanulas tech-
nikdja, valamint a palyavalasztas kérdéseit veti Ossze a lemorzsolodassal Németh
Dora Katalin, Csok Cintia és Hrabéczy Anett. Tanulsagos, hogy a felséoktatasbol
lemorzsolodott hallgatok kozott jelentGs aranyban szerepeltek a kozépiskolaban
iskolat valto diakok, ugyanakkor a varakozasokkal ellentétben a tobbletteljesitmé-
nyért tobbletponttal jutalmazott felvételt nyert hallgatok szintén nagy szamban jelen-
tek meg a felsdoktatasi tanulmanyaikat abbahagyok kozott.

To6th Dorina Anna, Maté-Szab6 Barbara, Kovacs Karolina Eszter, Pallay Kata-
lin és Pusztai Gabriella a felsGoktatasban vald helytallas, az azzal valo elégedettség,
illetve az egyéni problémak (olvasas és szovegértési nehézségek) Osszefiiggéseire
deritenek fényt. Ebben a fejezetben a szerzOk a képzés abbahagyasanak alapvetd
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okait talaljak meg, bar a tanulmanykotet alapvetéseként meghatarozott klaszterek
vonatkozasaban csak elvétve talalnak explicit dsszefliggéseket.

Az utolso fejezetek olyan tényezoket vetnek gorcsé ala, amelyeket a tanulmany
clolvasasa nélkiil az egyetem folytatasa mellett szo6l6 érvnek gondolnank. Ennek
ellenére a (kiilfoldi) munkavallalas vagy az dnkéntes munka nem egyértelmiien, mig
a felséoktatashoz kothetd kapcsolati tOkék és a sport egyértelmiien a tanulmanyok
folytatasanak indikatorai.

A kutatokon kiviil az oktataspolitika figyelmére is igényt tartd jelentés szerint
(amint ezt az 0sszegzés is megfogalmazza), a lemorzsolddast nem lehet leegyszerii-
sitett hallgatoképpel magyarazni, abban a felsGoktatasi intézmények is feleldsek. Az
allami gazdasagi iranyitasnak, a kozépiskolai palyaorientacionak és a tovabbtanuld
csaladjanak is juttat feladatot a képzettség megszerzésében a tanulmanykotet. Azon-
ban — talan csak én érzékelem igy — az Gsszegzés vége leghangsulyosabban mégis az
oktatasi intézmények felelésségét és tennivaldit emeli ki. Eszerint a rugalmasabb,
személyesebb és komprehenzivebb felsGoktatasi tér eredményesebben segitené
(mentoralna) a lemorzsolddas veszélyének kitett hallgatoit.

A tanulmanykdtet:

Kovacs Klara - Ceglédi Timea - Csok Cintia - Demeter-Kardszi Zsuzsanna, Dusa
Agnes Réka - Fényes Hajnalka - Hrabéczy Anett - Kocsis Zsofia - Kovacs Karolina
Eszter - Markos Valéria - MatéSzabd Barbara - Németh Doéra Katalin - Pallay Kata-
lin - Pusztai Gabriella - Szigeti Fruzsina - T6th Dorina Anna - Varadi Judit: LE-
MORZSOLODOTT HALLGATOK. In: OKTATASKUTATOK KONYVTARA 6.
Debrecen, 2019.




