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Absztrakt

A rongalas a vagyon elleni blincselekmények kozé tartozik és ebben a kategéridban az
0sszbiinozésrol sz0616 statisztikak szerint az egyik leggyakoribb cselekmény a felnétt ko-
raak és fiatalkortiak korében is. Emellett komoly anyagi karral és demoralizal6 hatassal
is jar a kozosség szamaéra.

A racionélis dontés elmélet szerint a blincselekményeket a motivacio, dontéshozas
és szituacid osszjatékaként kell tekinteniink, nem pedig a pszicholdgiai és szociologiai
determinal6 tényez6k szempontjabol egy ,karrier részeként”. A rongalast motivalo té-
nyezGk nem annyira egyértelmiiek a kiviilallok szdméra, mint mas vagyon elleni biin-
cselekményeknél, mivel objektiv elényokkel nem jarnak. A motivacié-dontéshozas-
szitudcié dinamikusan egymaésra hat6 folyamatok, igy fontos, hogy milyen kornyezet/
szituécid ,csalogatja el6” az e fajta magatartést, tehat mi hatarozza meg a személy-kor-
nyezet negativ 0sszeillését.

A rongélas motivacios és szituativ tényezdinek vizsgalatdhoz a félig strukturalt in-
terji modszerét alkalmaztam, mely a fenomenoldgiai megkozelitésre épiil. Az instruk-
ciok indirektek voltak. A fenomenologia célja, hogy a jelenségeket gy ismerjiikk meg,
ahogyan azok az atélének megjelentek, és nem pedig elére konstrualt kategériakba vald
beillesztéssel. Természetesen a fenomenolégiai megismerés merit a szakirodalombdl és
formalja is azt, am vizsgalodasi helyzetben a prekoncepciok felfiiggeszt6dnek. Tehat a
kutatés igy nem a bizonyitas, hanem a felfedezés koncepcidjat kovette.

Az alanyok 14-18 év kozotti, partfogo felligyelet allo, rongalast elkovetd, fiatalkora-
ak voltak, az interjuhelyzet 30-60 percig tartott. A motivéaciok szertedgazoak a fiatalok-
nal, &m minden esetben illeszkednek a kornyezethez/szituaciohoz. Szinte mindenki
megemlitette, hogy ha bizonyos kornyezeti/szituacios tényezGk nem lettek volna, akkor
val6szintileg nem kovetik el a rongélést, 4m ezek a tényez6k sem alkotnak homogén cso-
portot.

Tehat 6sszességében kijelenthetjiik, hogy a személyiség valoban nem elég a cselek-
mény létrejéttéhez, de ha a motivaciokat az ,elényszerzésnél” mélyebben megvizsgaljuk,
feltarhatjuk a régota htizodo, komplex pszichologiai konfliktusokat, amik a serdiil6k éle-
tében elkeriilhetetlenek, és ilyen-olyan médon valészintileg felszinre keriilnek. igy meg-
fontolando, hogy valoban a tiltas és a kontroll a megfelel$ kezelési eszkoz-e, vagy ezen
indulatok csatornazasa.

Kulcsszavak: rongalés = serdiil6kor = fenomenologia = motivacio
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Abstract

Vandalism is a crime against property. According to total crime statistics it is one of the
most common delicts amongst adults and juveniles; beside financial harm it has demor-
alizing influence on communities. According to rational choice theory a crime is and
not as a “part of a criminal career” determined by psychological and sociological factors
but a complex phenomenon defined by motivation, choice making and situational facts,.
The motivation of vandalism is not too obvious for the observer as in the cases of other
crimes against property, because it does not have financial advantages. Motivation, de-
cision making and situation are dynamically interrelating, so it is very important to see
what that kind of environmental settings or situations will serve as cues for these be-
havioral reactions to identify the determinants of negative person-environment fit. In
studying the motivational and environmental factors of vandalism I used semi struc-
tured interview based on phenomenological approach; the aim of phenomenology is to
recognize phenomena in the way that they appear in the consciousness of the experi-
encing subject. Phenomenological approach relies on scientific references and also forms
them, but in the situation of studying phenomena all the preconceptions are about to
be suspended. According to this in my research I did not follow the strategy of proof but
the strategy of discovery. My subjects were juveniles between 14 and 18 years commit-
ted vandalism and who are under the control of a patron; the interview situation lasted
for 30-60 minutes. Motivational factors among young people are very diverse, but most
of the time they fit to the situation/environment. Almost everyone mentioned that if
some environmental factors had not been the part of the situation they wouldn’t have
committed the crime; but these factors were not forming a homogenous group. In total
we can declare that personality alone is not a sufficient condition for these crimes, but
if we examine motivation and look deeper (deeper than focusing only “gaining an ad-
vantage”), we can unfold chronic, complex psychological conflicts that seem to be the
unavoidable part of an adolescent’s life. These conflicts always manifest themselves one
way or another. So it has to be considered whether forbidding or control is the right way
to handle the problems or it would be more useful to support the elaboration/sublima-
tion of these affections.

Keywords: vandalism = youth = phenomenology * motivation

BEVEZETES

A vandalizmus interdiszciplinaris kutatasi teriilet, a kriminol6giahoz és a pszi-
chologidhoz egyarant tartozik. Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a kriminol6gia
diszciplingjahoz kapesolddo kutatasi eredményeket; a blinozés morfologiajahoz
kothet§ statisztikai adatokat, a btincselekmények struktarajara vonatkozo fel-
tevéseket, vagy azt a tényt, hogy a blinozés egy tarsadalmi tomegjelenség. A ser-
diil6kori vandalizmusra vonatkozdan kevés kutatas all rendelkezésiinkre, pedig
rendkiviil fontos lenne a mélyebb megértés, mert a rongéalas tipikus belépdje
lehet a blin6z6i karriernek (Farrington & West, 1990); minél korabbi életkorra
tehetd az elkévetés, annal hosszabb blin6z6i karriert eredményezhet (Moffit,
1993). Ezért a hatékony prevenci6 szempontjabol is kiemelten fontos a serdiil6-
kori rongalas vizsgalata.
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A kevés kutatasi eredménybdl kiindulva az els6 1épés mindenképpen az, hogy
részletesen és atfogdan megértsiik a rongalast, mint jelenséget és mint tapasz-
talatot. Sajat kutatdsomban ezért az ezt lehet6vé tevd kvalitativ interjat része-
sitettem elényben. A fiatalok esetén a bonyolult fejl6dési stacio (Vikar, 1980)
miatt informativabban, konnyebben lehet kifejezni ezt a komplex tapasztalatot
elbeszélés segitségével, mint az elGre elkészitett kategoriak menti értékeléssel.
Fontos feltarni az egyéni motivumokat, inditékokat, de mivel a rongalas alap-
vetSen egy kornyezeti konstellacidhoz kothetd biincselekmény, ezért a kornye-
zeti sajatossagokra is sziikséges kitérni a kutatasok soran (Dull, 2011). Tanul-
manyom célja az, hogy az interjuk segitségével feltérképezhet6vé valjon a
vandalizmus pszicholégiaja, tendenciakat, mint4zatokat lehessen azonositani,
feltarni olyan aspektusokat, amelyeket kvantitativ megkozelitéssel nem lehet-
séges. Ez kés6bbi, akar 0sszehasonlité kvalitativ, akar nagy elemszamu kvanti-
tativ kutatasok alapjaul szolgalhat, illet6leg kiindul6pontként szolgalhat a pre-
venci6 szamara.

A vandalizmus jogi terminologia szerint rongalas, a vagyon elleni biincse-
lekményekhez tartozik, és a BTK (Biintet6 Torvénykonyv) alapjan igy definialhato:
RONGALAS - 371. § (1) Aki idegen vagyontargy megsemmisitésével vagy meg-
rongalasaval kart okoz, rongdlast kovet el. A vagyon elleni bincselekmények
aleggyakrabban elkovetett blincselekménycsoport (az 6sszbtin6zés kb 60 %-a),
ezek koziil a rongalas a harmadik leggyakoribb (Rosta, 2016). Felderitési ara-
nya igen alacsony; a vandal cselekedetek elkdvet§inek mindossze 3-4%-a keriil
bir6sag elé (Goldstein, 1996). A fiatalkori blin6zés ugyanolyan morfologiai jel-
lemzG6kkel bir, mint az 6sszblinozés, tehat a vagyon elleni biincselekmények a
leggyakoribbak, ennek kb. egytizede a rongalas (Csemané, 2016). A jelenség
pszicholégiailag a kriminalpszicholégia teriiletéhez tartozik, amin beliil
megkiilonboztetendd a kriminologiai pszichologia (blindzévé valas okai, bling-
zés és személyiség kapcsolata), a kriminalisztikai pszichologia (blintild6zés,
nyomozas, kihallgatas, bir6sagi eljarasban felmeriil6 pszichologiai/pszichiatri-
ai kérdések) és a bortonpszichologia (reszocializacio pszichologiai feltételei, sza-
badsagvesztésre itéltek személyisége, bortonkornyezethez valo alkalmazkodas)
(Popper, 1970) Ez a felosztas az igazsagszolgaltatas folyamatat, valamint a biin-
elkovets személy ,sorsat” is titkrozi (Boros & Csetneky, 2002). Tanulmanyom
témaéja igy a kriminoldgiai pszichologia teriiletére sorolhaté.

A VANDALIZMUS ES A PSZICHOLOGIAI KUTATASOK

A pszichologiai megkdzelités tobb okbol is fontos ezen a teriileten. Az ilyenfajta
biincselekmények a blin6z6i karrier ,belépGjeként” értelmezheték; minél ko-
rabban kezd6dik a blin6z4i karrier, annal intenzivebb és tovabb tart. Tobbnyire
kisebb stlyu cselekményekkel kezdik a fiatalok — leggyakoribbak egyike a
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rongalas — és haladnak az egyre sulyosabb felé (Moffit, 1993). A masik, hogy
fiatalkoriaknal a blincselekmény elkovetése sokkal szorosabban kapcsolodik a
személyiség alakulasahoz, beleagyazodik az ebben a korban kiemelked6 jelen-
tGségi kortars kapcsolatok kozegébe, azok nélkiil nem érthet6 (Aichhorn, 1931).
A rongalas blincselekményének emellett a szakirodalom szerint egyaltalan nem
egyértelm@ a motivacios hattere. Mig a lopasnal, rablasnal, csalasnal, etc.
mindenképpen meg tudjunk nevezni a vagyoni el6nyszerzést, mint objektiv okot
(inditékot), addig a rongalasnil korantsem ennyire egyértelmd, mert
elényszerzéssel nem jar; igy részletesebb feltarasra van sziikség az inditékot il-
let6en. Emellett fontos kitérni arra is, hogy ez a motivacié milyen kornyezeti
elemekkel , kapcsolodik 6ssze”, mi alapjan valasztjak ki az elkovet6k a megron-
galando kornyezetet (Clarke, 1983). A rongalas tobbnyire kozteriileten torténik,
igy a ,k0z” szamara mindig szem el6tt van, ami k6zosségi szinten rendkiviil de-
moralizal6é hatast tud lenni, és az elhanyagoltsag latszata j6 indikatora a késéb-
bi bilincselekmények elkovetésének (Wilson & Kellig, 1982).

A kriminolégia szerint a blincselekmény a szituaciobol/kornyezetbdl és a
motivalt elkévet6bdl all (Newburn, 2013). Egyik sincs a mésik nélkiil, ezért
egészként kell vizsgalnunk azokat, a kutatas kiindulépontja mindenképp a
blincselekmény, mint jelenség. A motivacio és a kornyezet kapcsolatanak meg-
értéséhez kézenfekvs az interakcionista tedridk alkalmazasa, igy konnyebben
megérthet§vé valnak az ebben az elméleti kontextusban vizsgalt motivacios
tényezGk is. Ezzel kapcsolatban Henry Murray és mas interakcionistak (pl.
Kurt Lewin) elképzeléseire utalnék (McAdams, 1997). Am annak ellenére,
hogy ezek azonos hangsillyal kezelik a motivaciot és a kornyezetet is, a moti-
vaciorol sokkal részletesebben értekeznek, igy a kornyezet pszichologiai sze-
repét egy masik irdnyzat, a kornyezetpszichologia (Dull, 2011) segitségével
érthetjiik meg jobban.

SERDULOKOR

Avandalizmus jelenségében fontos szerepet jatszik a kamaszkor sajatos jellegé-
bél addddan is, ezért sziikséges erre a fejlédési dllapotra is utalni. Kevésbé st-
lyos biincselekmények esetén a szakirodalom ezeket az eseteket még nem anti-
szocialis személyiségfejlédéssel magyarazza, hanem inkabb a kamaszkori saja-
tossagokbol kovetkez6 ,,normalis” aktusnak (Moffit, 1993). Hogy ez minddssze
pillanatnyi allapot-e a kamasz életében, vagy stilyosabb bilincselekmények, vagy
sorozatos elkovetés kezdete, csak longitudinalis vizsgalatokkal, utankovetéssel
derithetd ki (Farrington & West, 1990). Tanulmanyomban nem az antiszocialis
személyiségfejlédésbdl indulok ki, hanem az altalanos kamaszkori személyiség-
fejlédés sajatossagaibodl. Az ide tartozo legfontosabb elgondolas a serdiil6kori
krizis koncepcidja, ami eredetileg Erik Erikson (1991 [1968]) nevéhez fiiz6dik,
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aki megkiilonboztette a fejlédéssel jard normativ és a véletlenszertien el§fordu-
16 akcidentalis vagy paranormativ kriziseket. A megoldatlan serdiil6kori iden-
titaskrizis kovetkeztében az ezekhez a motivumokhoz tartozo sziikségleteket
leginkabb csak devians formaban lehetséges kielégiteni. Erikson kovetdje,
Jacobson (Bako, 1996) megalkotta a krizismatrix kifejezést, ami arra utal, hogy
a fejlédési krizisek (pl. serdiil6kor) idején megnd az akcidentalis krizisek
el6fordulasanak valoszintisége.

INTERAKCIONISTA TEORIAK

A serdiil6kor pszichologidjara vonatkozo6 elgondolasokat figyelembe véve az
interakcionionista személyiségpszichologiai megkozelitések a legalkalmasabbak
az altalam vizsgalt jelenségek megértésére. Az interakcionizmus (McAdams,
1997) az emberi magatartas létrejottében ugyanolyan fontossaginak tartja a
kiils6 kornyezeti tényezSk jelenlétét, mint a belsd pszichologiai aspektusokat,
valamint azt, hogy ezek kolcsondsen athatjak egymast. Ez az iranyzat leginkabb
aviselkedést ,itt és most”-ban dinamikusan alakuloként és zajloként vizsgalja,
igy némi ellentmondast fedezhetiink fel a kamaszkori sajatossdgok ismertetése
és az interakcionizmus kozott, Aam az életkori sajatossdgok meghatarozzak az
sitt és most” interakciok természetét, ezért a fejlédési kontextust nem lehet a
kutatasbdl kihagyni.

Kurt Lewin (1936) a Gestalt-pszichologia szemléletét az emberi viselkedés
dinamikéajara alkalmazta, ez a mezéelmélet. Az elmélet szerint a mezd egymas-
sal kolcsonos fiiggéségben 4ll6 elemek rendszere, amely nem csak fizikai kor-
nyezetbdl all, hanem szubjektiv elemekbdl is, ezért pszichikus mez6nek nevez-
hetjiik. Az atél6 is része a mez6nek, melynek a tartomanyai az atél6 inditékai
szerint tagolodnak, és ezek az inditékok nem pusztan fizikai sziikségletek, ha-
nem a cselekvések dinamik4jabol is szarmazhatnak és a viselkedés hajtoerdi
lesznek (kvazisziikségletek). A mezd elemei a szilikségletekhez és
kvazisziikségletekhez viszonyitva kiilonboz6 értékeket vehetnek fel; ezek az in-
ditékok tiikrében mas-mas felszolité jelleggel birnak. Pozitiv a felszolito jelleg,
ha kozeledést, negativ, ha tavolodast valt ki; ezek a viselkedést a sziikségletek-
kel egyiittesen hatarozzak meg. A kornyezeti elemekkel val6 pszichologiai kap-
csolat lehet kielégitd, frusztrald, ambivalens, konfliktubzus.

Lewin mellett az interakcionizmus mésik neves képviselGje Henry Murray
(2008 [1938]), aki a mélylélektani iskolak és Lewin ihlette iranyzatat
perszonolégianak nevezte. Ez a személyiség tanulményozasanak idiografikus
(egyénre iranyuld) megkozelitésére épiil, ami magaba foglalja azt is, hogy az
egész személyiséget kell vizsgalnunk (holizmus) élettorténeti keretben. Murray
elmélete a pszichologiai sziikségletekre (needs) és az egyén kornyezetébdl érke-
z06 kényszerekre (presses) fokuszal. A személyiséget sziikségletei, motivumai
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hatarozzak meg, de ezek a belsé igények és a kiils§ kornyezeti kényszerek egy-
forman fontosak. A belsé igények a motivumok, amelyek cselekvésre késztetd
belsé erék, amelyek meghatarozott céliranyos tevékenység végzésére sarkallja
az embert. Ezek a motivaciok tudatos és tudattalan szinten is hatnak; az egyén
viselkedését, gondolkodésat, érzéseit meghatarozzak annak érdekében, hogy
egy ki nem elégitd szituacio kielégitévé valtozzon. Aktivizaljak az egyént, hogy
bizonyos dolgokat keressen, masokat elkeriiljon.

A Murray (2008 [1938]) altal meghatarozott alapvet6 sziikségletek a kovet-
kez6ek; hatalomigény: mésok ellendrzésének, iranyitasanak és befolyasolasa-
nak az igénye. A magas hatalomsziikségleti személyek rosszabbul tirik a fe-
sziiltséget, és szubmissziv baratokkal veszik magukat korbe. A szexudlis igény:
erotikus kapcsolatok 1étesitésére iranyul. Az aldzat igénye: valakire felnézni,
tisztelni, magasztalni a mésikat. A hovatartozas igénye: kozvetlen, kellemes
egyittmiikodés létesitése mas emberekkel, hliséges baratnak lenni, ezek a sze-
mélyek a csoportnyomasnak jobban engedelmeskednek (az, hogy kinek mi a
kellemes egyiittlét masokkal merében szubjektiv). A teljesitmény igénye: az
egyén dolgait masoknal jobban végezze, irra lenni a nehézségeken a célok el-
érése érdekében. Az agresszios igény: az ellenallas hatékony lekiizdése, harcol-
ni, bosszit allni a vélt vagy valos sérelmekért, megtdmadni a masik embert,
targyat fizikailag és/vagy verbalisan. Fontos még a tamasz igénye: a védettség
érzése, szeretve lenni, a hliséges védelmezd mellett maradni, mig a gondozés
igénye a védtelenek, a gyermekek, a betegek, a megalazottak, a maganyosok, a
lelkileg kiegyenstlyozatlanok timogatasara iranyul. A rongalas szempontjabol
még kiemelhetiink egy fontos sziikségletet, ez az igynevezett személyes okozas.
Ez egy els6dleges igény arra, hogy effektiven megvaltoztassuk a kérnyezetiin-
ket, hogy szdndékosan tegyiink valamit, ami valtozast hoz1étre és érezziik, hogy
ezt mi hoztuk 1étre (DeCharms, 1992) (szamos koncepcio6 ide kapcsolhato: pl.
flow, effektancia motivum, stb.).

Az igényekre azonban folyamatosan hatast gyakorolnak a sziikségletekkel
kompatibilis kornyezeti elemek. Az igényekhez kapcsolodo kornyezeti tényez6k
(amelyekbe a tobbi ember is beletartozik) a kényszerek, amelyek felkeltik az igé-
nyeket. A kényszer a kornyezetben 1évG tendencia vagy potencial, amely 6szton-
z6 vagy akadalyozo hatassal van az organizmusra, tobbnyire masok veselkedé-
sébdl erednek, de targyak is kivalthatjak. A kényszer lehet fejleszt6, kényszeri-
t6, sériilést okozo, baratsagos, korlatozo, szbérakoztatdé vagy csabitd. A
kényszerek a stimulusok atmeneti Gestaltjai, melyek fenyegetés vagy el6ny for-
majaban jelenhetnek meg. Megkiilonboztethetiink alfa és béta kényszereket, az
alfa kényszerek azok, amik ténylegesen léteznek a kiilvilagban, a béta kénysze-
rek pedig az egyén interpretécioi ezekrol az alfa kényszerekrol. Tulajdonképpen
ezek az interpretaciok adjak meg azt, hogy a kényszerként hato jelenség meny-
nyire alkalmas az igény kielégitésére. Ezek a kényszerek incentiv értékei, az ér-
ték mindsége attdl fiigg, hogy az altaluk létrejohet6 cselekvés mennyire alkal-
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mas az adott sziikséglet kielégitésére. A személy a kiilonbo6z6 cselekvések koziil
valaszthat a kornyezeti elem incentiv értéke alapjan; a sziikséglet és az incentiv
tehat egyiitt befolyasoljak a viselkedést.

Egy adott szituidcidoban Murray szerint az igények és kényszerek egész cso-
portja hathat a személyre, amelyek bonyolult kélcsonhatasban allnak egymas-
sal. Tehat a személy egyszerre tobb igény hatasat tapasztalhatja meg, ezek az
igények harmonizalhatnak, konfliktusba keriilhetnek, és ala-folérendeltségi vi-
szonyba alakulhat ki koztiik. Egyes igények manifeszten fejez6dnek ki, egyesek
pedig rejtetten befolyasoljak a viselkedést. A belsd igények és a kiilsG kornyeze-
ti kényszerek a viselkedés szervezésében egyforman fontosak; jellegzetes és
visszatérd 0sszekapcesolodéasi mintazataik alkotjak az egyénnél az tgynevezett
témakat. Murray szerint az igények mindig egyedi modon kapcsolédhatnak kor-
nyezeti elemekhez (ez a tematikus diszpozicid), ennek ellenére tgy vélte, hogy
vannak olyan alapvet6 sziikségletek (lasd lejjebb), amelyek mindenki életében
fontos szerepet jatszanak. Murray gy véli, hogy ezek a tematikus diszpoziciok
csak az egyén élettorténetének részletes feltarasan keresztiil mutathatok ki,
amelyben fontos segitséget nyGjthat az altala kidolgozott Tematikus Appercep-
cibs Teszt (TAT) is.

KORNYEZETPSZICHOLOGIAI MEGKOZELITES

Az interakcionistak hangstlyozzak, hogy a bels§ pszicholdgiai és a kiils§ kor-
nyezet egyarant fontos a viselkedés alakuldsdban és megértésében, am ettdl
fliggetleniil sokkal tobb magyarazatot fliznek az el6bbihez, mint az utébbihoz.
A kornyezetpszichologia, ami a kornyezet pszichologiai szempontu kutatasaval
foglalkozik, sokat meritett az interakcionalizmus ismereteibdl, és azokat tovabb-
flizve kompenzalta az interakcionista teériak hianyossagait. A kornyezet ez alap-
jan nem élettelen, hanem jelentéssel felruhdzott entitas: a fizikai kornyezet a
viselkedés folyamataban az ember egyenrangu tarsa, partnere, amely a belsd,
1élektani folyamatokkal egyiitt, azokkal kolesonhatasban vesz részt a viselke-
désben. A kornyezetpszichologia szerint az élettelen dolgokat, a fizikai kornye-
zetet is ugyantgy meg kell ismerniink, mint magat az embert (Dull, 2011).

Az ember és kornyezete kozott allandd kapcesolat van, ezt nevezziik tranz-
akcionak, a fizikai kornyezet és az ember nem létezik egymés nélkiil. Ebben a
szoros kolesonhatasban egytttal elvalaszthatatlanul 6sszefonddnak a kérnyezet
fizikai és tarsas tulajdonsagai — a helyek/targyak tehat lényegiiket tekintve
szociofizikai természetliek. A szociofizikai kornyezet fogalma szerint az adott
kornyezetre vonatkoztatva jellegzetes és sajatos viselkedési megnyilvanulasok
jelentkezhetnek. Ez a kétoldala kapcsolat az emberi oldalrol elemezhet6 visel-
kedéses és érzelmi dimenzidban, az attitiidok, az értékek, a vagyak, a motivaci-
ok szintjén. A kornyezeti oldalrol érdemes a pszichologiai eszk6zok és szemlélet
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segitségével megérteniink, hogy mit is jelent egy hely leromléasa, funkcigjanak
megvaltozasa vagy szimbolikus jelentéstivé valasa. A tranzakcionalis szemlélet
szerint a személyben zajlo pszicholégiai folyamatok és a szociofizikai kornyezet
egymaéssal szerves egészet alkotnak. Az e témaban sziiletett elméleteket 6ssze-
foglal6 néven személy-kornyezet 6sszeillés elméleteknek nevezziik. A személy-
kornyezet 6sszeillés azt jeloli, hogy az egyén sziikségletei, motivacibi, mentalis
tartalmai és a kornyezet lehet6ségei, kovetelményei kozott milyen a megfelelés.
Ezek lehetnek kompatibilis (Dull, 2011) (tAmogatd, kontrollalhato, pihentetd),

illetve inkompatibilis (ami pl agressziot sziil) kdrnyezetek.

ATEMABAN SZULETETT KUTATASI EREDMENYEK

Az eddig érintett koncepcidkat integralé kutatasrol nincsen tudomésom, am a
részteriiletek esetében talalhatunk empirikus eredményeket, amit Goldstein
(1996) klasszikus 0sszefoglaloja alapjan ismertetek . Ez alapjan az elkoveto fia-
talok nagy része fif, szinte sosem egyediil, hanem csoportban (minimum két {6)
rongalnak, életkor tekintetében pedig a leggyakoribb a 7. osztalyos korcsoport,
ami kb 12-13-14 év kozé tehetd, és iskolakeriil6k kozott is gyakoribb jelenség. A
fiatalkort elkovet6knek nincsen ralatasuk tetteik azon kovetkezményeire,
melyek a kozosséget érintik, tehat 6k gy gondoljak, hogy amit megrongalnak,
azok nem tartoznak senkihez, emellett ezeknek a fiataloknak ezzel 6sszefiiggés-
ben nincsen kozosségérzésiik (a nem rongald fiatalok ugyanezen vagyont a koz-
nek tulajdonitjak, magukat is a kozosség tagjanak tartjak). A vandalizmust
emellett tekinthetjiik egyfajta nonverbalis kommunikécios formanak is, szim-
bolikus cselekedetként értelmezhetjiik, amely egyféle lazadas és provokaci6 a
felnott vilag talzott konformizmusa és rendezettsége ellen. Ezzel szemben a fel-
nétt kort elkovetk altalaban maganyosak, szegény, munkanélkiili, marginali-
zalodott rétegbdl szarmazo figurak. Az alkohol és a kabitoszer mindkét csoport-
nal jelenlévé tényezd.

Amikor az ilyen blincselekmények pszicholdgiai okairél beszéliink, egyértel-
miinek tlinhet, hogy azokat leginkabb az agresszi6 motivdlja. Ez részben igaz
is, am mindenképpen ki kell egésziteniink ezt azzal, hogy az agresszi6 a moti-
vécios tényezGk koziil a ,push” (16kés) dimenzidért felel§s, ami még Gnmagaban
nem hatarozza meg a viselkedéses kimenetet (pl. sportok, versengés). Sziikséges
a megértéshez a ,pull” (hazas) dimenzi6 is, ami a célokat definiélja. Emellett
nem lehet lesziikiteni a blincselekmények (sem mas emberi viselkedés) motiva-
ciés hatterét az agresszivitasra (egy aspektusra), mert azok annal sokkal 6ssze-
tettebbek (Németh, 2014). A vandalizmus motivacidjara vonatkozo elképzelé-
seket Goldstein (1996) két nagy csoportja osztja: motivacios tipologiak és oksa-
gi elméletek. A legelterjedtebb tipologia Cohen nevéhez kothetd, aki hat
kiilonféle motivacios tipust kiilonitett el: nyereséguagyé vandalizmus, taktikai
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vandalizmus, ideol6giai vandalizmus (politikai célzatt), bossziiszomjas vanda-
lizmus, jatékos vandalizmus (f6leg gyerekek), rosszindulatii vandalizmus (dith
és frusztracio kifejezése, gyakran szimbolikus pl. a k6zéposztéllyal szemben).
Goldstein (1996) harom oksagi modellt emlit: az élvezeti elmélet, ami
Csikszentmihalyi és Larsen nevéhez kéthetd, az esztétikai elméletet (Greenberger
és Allen) végiil a Fisher és Baron nevéhez fiz6d6 méltanyossag-kontroll elmé-
letet. Ez utobbi esetben ha a kamasz 6nmagat és referenciacsoportjat elnyomott-
nak, kiszolgaltatottnak tartja, és gy érzi, hogy ennek valtoztatasara nincs le-
hetésége, akkor diihét olyan targyak felé fordithatja, amelyek a méltanytalan-
sagot okoz6 személyeket (felnétteket, autoritast) reprezentalja. Ugy vélem, hogy
barmelyik fenti kategdriabdl indulnank ki, fontos volna Murray alapjan azono-
sitani a mogottes Osszetett motivacids struktirat is.

A motivaciés/pszichologiai tényez6k mellett a kornyezet allapota is szigni-
fikans tényezd. Esztétikus, jol karbantartott helyeket, stirtibben lakott és figyelt
teriileteken ritkabb a rongalas, mig az elhagyatottsag, megrongaltsag latvanya
tovabbi vandalizmusra csabit. Zimbardo kisérletében (1973), amikor rossz al-
lapott autét hagytak egy kiilvarosi teriileten, szinte azonnal megrongéltak, mig
egy jo allapott autdt késébb vagy egyaltalan nem. A keritésekkel és falakkal is
hasonl6 a helyzet a graffiti szempontjabdl. (Erre épiil a ,,broken windows” elmé-
let Kellingtdl és Wilsontol (1982), amit inkabb a rendészeti-blinmegel6zési prog-
ramokban hasznélnak.)

KUTATASI KERDES

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a serdiil6kori vandalizmus komplex jelenségét az
életkori sajatossagok, a motivacios tényezdk és a kornyezeti hatasok interakei-
6ja hatarozza meg. EbbGl adoddan ezt a fajta komplexitast leginkabb holiszti-
kus, kvalitativ, idiografikus jellegli kutatasi stratégiaval célszerd megkozeliteni.
Ezen a teriileten még nagyon kevés kutatés sziiletett, igy el6szor mindenképpen
a felfedezés stratégiajat (Babbie, 2003) kell kovetni, aminek célja nem hipoté-
zisek allitasa és bizonyitasa, hanem a jelenség feltarasa, jellegzetes mintazatok
megragadasa.

A kutatas egyes elemeihez kapcsol6do szakirodalmak segithetnek minket a
beszamolok értelmezésében. A motivacios bazist tekintve az agresszids, a hova-
tartozasi, a személyes okozas és a hatalomigény juthat kifejez6désre (Murray,
2008/1938), valamint a serdiil6k életében feltehetGen a fejlédési mellett
akcidentalis krizisekkel is taldlkozhatunk. A kérnyezeti/szituacios elemek koziil
valoszintileg az elhagyatott, lepusztultabb, éjszakai helyszinek fognak dominal-
ni, és a csoportos, pszichoaktiv szer hatasa alatt elkovetett vandalizmus gyako-
ribb. Am ezek a részeredmények nem adnak valaszt arra, hogy ezek az elemek
hogyan fon6dnak 0ssze, hogyan alkotnak dinamikus egészet. Kutatasom a fen-
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tiek nyoman a serdiil6kori vandalizmust motivald személyes tényezdk és a kor-
nyezeti elemek hatasainak (felszolito jelleg, incentiv érték) feltarasara iranyult.
Azokra a kérdésekre kerestem a valaszt, hogy a serdiil6kor ,kaotikus” jellegze-
tességei milyen modon befolyasoljak ezeket az interakcidkat, és hogy a kornye-
zeti elemek milyen szerepet télthetnek be ezekben a folyamatokban, valamint,
hogy ezek a tényezGk hogyan kapcsolédnak egyméashoz.

MODSZERTAN

Résztvevdk. A kutatas 2016 nyaran zajlott, alanyait partfogas alatt 4116 serdii-
16k alkottak. A tizennégy 14-18 év kozotti fiatal koziil 7 fia és 7 lany volt, tehat a
nemi arany kiegyenlitett. A fiatalok rongélas blincselekménye miatt 4lltak part-
fogoi felligyelet alatt Budapest Févaros Kormanyhivatala Gyamiigyi és Igazsag-
iigyi FGosztalyanal, a vizsgéalat id6pontjaban 6 alany budapesti, 8 alany vidéki
lakos volt. A biincselekmények elkovetésének helye 9 esetben Budapest volt, 5
esetben pedig vidéki varos. Négy esetben a lakhely és az elkovetés helye mas te-
lepiilés. Véletlenszertien tortént a mintavétel, az életkori atlag 15.2 év volt.
Eletkorukbél adédéan mindenki legmagasabb iskolai végzettsége 8 altalanos
iskolai osztaly. Az alanyok koziil a legfiatalabb 14, a legidésebb 17 éves; 6t 14
éves, harom 15 éves, két 16 éves, négy 17 éves személy alkotta a mintat. A biin-
cselekmény elkovetésének idejében 14 f6bGl 7 fének nem ez volt az elsé biincse-
lekménye. A rongélést els§ blincselekményként elkovetGk atlagéletkora: 15.6, a
nem elsé blintényeseké: 15. Az elkovetGk csaladi hatterét tekintve sziilei elval-
tak, 8 f6 esetében édesanya egyediil neveli, ezekbdl egy {6 egyke, 6 {6 esetén a
sziil6k egyiitt nevelik a gyermek(ek)et, ezekbdl egyke: 4.

Episztemolégiai hattér: a fenomenoldgiai megkozelités. A pszichologiai kuta-
tasokban az objektivizald, harmadik személyi megkozelitésre épiilG, pozitivis-
ta iranyultsagt kutatasi stratégia gyakrabban hasznélatos, mint az els6szemé-
lyti perspektiva. Az utobbi évtizedekben a pszichoterapias kutatasokat kovetGen
az akadémiai-kognitiv szemlélet(i kutatok is kezdenek rajonni arra, hogy a fe-
nomenologia altal hangsulyozott aspektusok nélkiil nem lehetséges az emberi
tudat és viselkedés sokoldalu vizsgalata (Szummer, 2011). Ahogy Szummer Csaba
fogalmaz: a pszicholdgiai jelenségeket ,,célszeri az elsG személyd nézGpontbol
is tanulményozni, abbdl a perspektivabol, amelybdl a vilag az észlel6 személy
szamara feltarul, aki mindig egy adott térbeli poziciot elfoglald testi szubjek-
tum, motivaciodi, céljai vannak, érzékelése Gestalt-jellegli (rész és egész viszo-
nya, alak és hattér viszonya), id6élménnyel, élettorténettel és én-szervez6déssel
rendelkezik” (Szummer, 2011, 156.). Mindenképpen ismerniink kell tehat a rész-
letesebb feltaras és megértés céljabol - f6ként az integralt, interdiszciplinéris
kutatasok esetén - az érintettek személyes beszamoldjat olyan kérdések kapesan,
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amiket harmadik személy perspektivabdl nem lehet megvalaszolni. Ilyen kér-
dés példaul, hogy az elkovet6k szubjektiv (kornyezet)észlelése mennyire befo-
lyasolja viselkedésiik kimenetelét, és mik azok az inditékok, amik szerepet jat-
szanak a blincselekmény kivitelezésében. Tehat, hogy mitél rettennek el, mi az
a kockazat, amit még vallalnak, hogyan itélik meg a szankciokat és mi viszi ket
a kockazatok elkertiléséhez, vagyis, hogy mik a motivacios és kornyezeti saja-
tossagok, és ezek kolesonhatasai hogyan alakulnak (Miner-Romanoff, 2012).

A fenomenologiai megkozelités akkor lehet relevans és megkeriilhetetlen,
ha az adott jelenség feltardsdban nem nélkiilozhet6 az els6 személyti perspek-
tiva felhasznalasa. Ilyen példaul az, amikor meg kell tudnunk, hogy a biincse-
lekmények elkovetésekor az elkovetd hogyan észlelte és értelmezte a kornye-
zeti elemeket, fel kell tarnunk az ezekhez valo viszonyéat, hogy az hogyan be-
folyasolta a dontéseit és a valasztasait. Ezeket az aspektusokat pozitivista
modszertannal nem lehet maradéktalanul megragadni (Miner-Romanoff,
2012). Fontos hangsilyozni, hogy az ilyen tipust kutatdsok nem a bizonyités,
hanem a felfedezés stratégiajat kovetik (Babbie, 2003). Az események nincse-
nek vakuumban, azokat valaki megéli, megtapasztalja, am ebbdl adodik az,
amit sokan félreértenek a modszerrel kapcsolatban: a cél itt is a szubjektiv,
elfogult beszamolok elkeriilése, tehat nem Osszekeverendd a tapasztalat szub-
jektiv leirasa a szubjektiv tapasztalat leirdsaval. A fenomenologiai moédszer az
utdbbival dolgozik. El6nye még az az alaptézis, hogy a tapasztalatot objektiven
kell leirni, szemben a harmadik személyi megkozelitéssel, amikor a tapasz-
talatot objektivizaljak. Tehat a fenomenologia is objektivitasra torekszik, csak
nem ugy, hogy a targyat (tapasztalat) objektivizalja, hisz az nem objektiv jel-
legii, hanem a szubjektiv tapasztalatot minél objektivebben igyekszik megfog-
ni (Gallagher & Zahavi, 2008).

Moédszertan: a fenomenoldgiai interjii. A fenomenologiai interja célja, hogy
megértsiik és leirjuk az alany élményeit az § szemsz6gébdl, azok jelentéseit az
6 szamara (Waters, 2016). A kérdés(eke)t tgy fogalmazzuk meg, hogy kideriil-
jon, hogy a kutatas célja egy bizonyos jelenség feltarasa/felfedezése. Lényeges,
hogy amikor a jelenségrél kérdeziink, feltarjuk a szituaciot is, amiben a jelenség
tortént, amiben azt az alany megélte. Szituaci6 alatt nem az objektiv feltételeket
kell feltétleniil érteni, hanem az élmény altal determinalt koncepci6t, ami ma-
sodpercekt6l akar évekig is tarthat, és ezért a konkrét szituicié minden alany-
nal mésként jelenhet meg (Willig, 2008). Az interja alatt feltett kérdések a le-
het6 leginkabb indirektek kell, hogy legyenek, tehat nem utalhatunk, célozha-
tunk, javasolhatunk. Természetesen, ha az alany elakad, segithetjiik sugalmazas
nélkil. A kivalasztas folyamatanak, és a kornyezettel vald6 dinamikus koleson-
hatéasban elkovetett blincselekmény lezajlasanak megértése érdekében az ala-
nyoknak azt az egyszer( instrukciot kell adnunk, hogy ,,Kérem, mesélje el, olyan
részletesen, amilyen részletesen csak tudja azt a helyzetet, amikor a cselekmény

15



GARAINIKOLETT

tortént! Hogyan irna le a kornyezet jellemzGit? Mi késztette az elkovetésre?
A telepiilés mely részén tortént a cselekmény? Mi jellemzi akkori élethelyzetét?”

Az elemzés menete. Az interpretativ fenomenologia (Willig, 2008) az alany szem-
sz0gébdl igyekszik megismerni a jelenséget, &m nem tagadja a kutat6é nézGpont-
jat sem, tehat a kutatas eredménye mindig egyfajta értelmezése lesz az alany
tapasztalatanak. Az els6 alapelv, hogy az anyag természetéhez kell valasztanunk
stratégiat, tehat nem el6zetesen jeloliink ki egy meghatarozott met6dust vagy
kategoriakat, hanem az adatok begy(jtése utan, azok természetéhez igazitva
elemziink. A hangstly minden esetben a leirds mélyebb megértésén van. Ahhoz,
hogy ez megvalésuljon, az anyagbol ki kell vonnunk kulcsfontossagi témékat,
hiszen ezek nélkiil az adott élmény/tapasztalat mar mas lenne, mint azokkal
(konstitualtsag). A témakat mar a hasznalt elméleti keret fogalmai alapjan ne-
vezhetjiik el. A jelentések és témak sokszor implicitek maradnak, igy a tanul-
manyozas soran nekiink kell azokat explicitté tenni. Az elbeszélések (beszamo-
16k) narrativumaiban a kovetkez6 aspektusokat kell megfigyelniink: motivacié
(latens, manifeszt), fizika és szocialis kornyezet, motivaci6 és kornyezet 6ssze-
illése, varosrész, narrativ sajatossagok (vannak-e, esemény értékelése, szemé-
lyes jelentés), kérdez6 benyomasai. Fontos lehet feljegyezni az interjua alatt ki-
alakult benyomasainkat, valamint a jegyzeteinket is atfutni rogton az interja
utan, hogy megtorténhessenek azok a hozzaadasok és valtoztatasok, amik ké-
s6bb elvesznének, &m lényegesek lehetnek. Az azonositott témékat inspiralja
természetesen az elméleti keret, amiben dolgozunk, igy az azonositas utan a té-
makat a hermeneutikai kor szerint értelmezhetjiik, ami annyit tesz, hogy az
egész (elmélet) ismerete hat a részek (beszamolok) értelmezésére, és a beszamo-
16k értelmezése pedig hat az egész értelmezésére, mélyebb ismeretére.

A témakat az elméleti keret szerint kodoljuk, nevezziik el (Waters, 2016).
Altalaban két féle téma van: kollektiv és individualis. A kollektiv témék a vizs-
galati alanyok mindegyikénél feltlinnek, az individualis témak pedig egyediek
minden egyes alanynal. A témak beazonositasa utan struktarakat kell keres-
niink kozottiik, hogyan kapcsolodnak egyméshoz, majd ezeket is lényegiik ter-
mészetéhez igazitva elnevezziik. A strukttrak felderitése utan 6sszegezniink kell
Gket, de csak azokat, melyek fontos hozzajaruléi a szoban forgo jelenségnek (amit
kutatunk). Itt fontos reflektalni a kutatd szubjektiv valasztasara; csak azok a té-
mak keriilnek be, melyeket a kutat6 fontosnak tart, természetesen szaktudasat
felhasznélva. A tobb alanytol szarmazo elemzéseket integraljuk. Felirjuk a meg-
jelend témakat és egészként tekintiink rajuk, hogy egy sokkal altalanosabb ké-
pet kaphassunk a jelenségrél. Ezt a 1épést is a hermeneutikai krnek megfele-
16en kell végrehajtanunk és értelmeziink, tehat az 6sszegytilt témakbol adunk
egy jelentést az ,egésznek” és az egészbdl érthetjiik meg az egyes téméakat ala-
posabban (Waters, 2016).
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EREDMENYEK MEGBESZELESE

Az interjukat (amelyek anyagat terjedelmi korlatok miatt nem kozlom) a fent
vazolt elméleti koncepciok koziil elsGsorban az interakcionista elmélet [(Lewin,
1936) és (Murray, 1938)] segitségével elemeztem. Az élettorténetbe agyazodo
akcidentéalis krizisek (Erikson, 1991 [1968]) bevétele ebbe az elemzési egységbe
azért indokolt, mert att6l fiiggetleniil, hogy nem tartozik szorosan az
interakcionista teéridkhoz, Murray is tobbszor hangsilyozta munkassaga folya-
man, hogy a motivacidkat csak élettorténeti kontextusban lehet j6l azonositani.
Igy a krizisek ismeretei segitik az értelmezést, tovibba egy mintazatra is ramu-
tatnak: minden esetben volt a kamaszkori nehézségeket tovabb tet6z6 akcidentalis
negativ esemény, ebbdl kifolyolag ezek hatasa feler6s6dott és nem maradt meg
afiatal a ,konform” cselekvési médoknal, hanem a deviancia felé vette az iranyt.

Csaladi diszfunkciok. Minden csaladban azonosithat6 volt valamiféle konflik-
tus, ami lehetett akar nyilt, akar latens. Ide sorolhat6 a tal autoriter, agressziv
kornyezet, vagy a teljesen inkonzisztens és elnézé kornyezet is, a stabil csalad-
szerkezet felbomléasa. A csaladdinamikai megkozelités szerint (Komlosi, 2008)
a ,tlinetek” a csalad koros egyensilyanak fenntartasa érdekében keletkeznek,
igy a csalad latszolag j6l miikodik, &m mindig van egy ,,hordoz6”, tgynevezett
indexpéciens, aki eseteinkben valoszintisithet6en a kamaszgyerek. Ahol ez az
egyenstly éppen felbomlik, az a valas, ami szintén tapasztalhat6 volt tobb eset-
ben is. Minden gyermek életében jelentGs a sziil6k valasa, &m a kamaszok ese-
tében ez mégis mas, ugyanis a kamaszkor pszichologiai szempontbdl fokozottan
relevans idészak: itt kristalyosodik ki az identitas, a pszichoszexualis érés eléri
a végso fazisat, kialakulnak a sajat elvek és célok. Ha ez ,biztonsagos” keretek
kozott zajlik, akkor sem mentes nehézségektol, a valas pedig a végletekig fokoz-
hatja a bizonytalansagot, és a krizis megoldas a konfliktusos helyzetek (norma-
tiv és akcidentalis krizis) kumulalodasa miatt valoszintisithetGen regressziv lesz
(deviancia, betegség, stb) (Bako, 1996).

Egy diszharmonikus csaldadban a mindennapi élet stresszhelyzeteit nem tud-
jak adekvat modon kezelni, hiszen, ha tudnék, nem beszélnénk diszharmonikus
csaladrol. A sziil6k 4ltal hasznalt stresszel valé megkiizdési mechanizmusok a
gyermek el6tt mintaul szolgalnak és a szocializaci6 soran ezek a médok model-
lekként fognak miikodni. A gyermek internalizalja ezeket és azonosul veliik,
majd maga is e médon fogja megoldani a problémait (Fonagy & Target, 2005).
Ez azért fontos, mert a kamaszok életében a kozépiskolaval, érettségivel, palya-
valasztassal jaré stressz extrém mértékd, és ha ez az extrém stressz maladaptiv
megkiizdéssel parosul, akkor a megoldas sem lesz a helyzethez adekvat, csak
latszolagos. A distresszel jaro helyzetek inadekvat kezelése néhany esetben mar
korabban is lathato volt, amikor mar mas blincselekményt is elkévettek az ala-
nyok (Olah, 2006) Ha ezeket az eseteket kozelebbrél megnézziik, és 6sszehason-
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litjuk a nem visszaesGkkel, akkor lathatjuk, hogy az ott azonosithaté csaladi
milié sokkal probléméasabb (bantalmazas, autoriter kornyezet, hatarok és sze-
repek elmosodasa), mint amikor még nem beszélhetiink visszaesésrél. Azis lat-
hato, hogy ezek a személyek fiatalabbak, mint a nem visszaesGk. A szakirodalom
alapjan e két 6sszetevd (sialyosan problémas csaladi hattér+korai blinelkovetés)
a blin6z6i karrier lehetGségét vetitik el (Farrington, 1990; Moffit, 1993).

Ha megnézziik ezeknél az egyéneknél, hogy hogyan értékelték a cselekményt,
kivétel nélkiil azt talaljuk, hogy narrativ sajatossagként az azonosithaté, hogy
kozombosek, nem bantak meg, Gjra megtennék. A narrativ sajatossdgokhoz azok
az elmondott elemek keriilhetnek, amik az elbeszél6 narrativuméaban megjelen-
tek jelentésként, ahogyan 6 értékelte az eseményeket. A cselekmény narralasanal
azonosithato, hogy mi a narrativ mintazat. Ez azt jelenti, hogy az elbeszél6 mi-
lyen szerepl6ként jelenik meg a torténetben, milyen identitasképzé szerepe van
a cselekménynek. Az elbeszélGk torténeteibdl harom fajta kategorizalhato: reg-
ressziv, progressziv és stabilitas (Hargitai, 2007). A regressziv azt jelenti, hogy
a cselekmény egy ,hanyatlastorténet” része, vagy kezdete, ilyet nem emlitettek
a résztvevik. A progressziv narrativum ,felemelkedéstorténet”, ilyenbdl tobb
volt, hogy az alanyok ezt egy int6 jelnek vették, azota segitséggel jo utra tértek,
vagy szégyellik és ma mar biztosan nem csinidlndk meg. Mig a stabilitas
narrativum azt jelenti ebben az esetben, hogy az eseménynek nincs meghata-
roz6 szerepe, mert nem befolyasolta lényegileg a hosszabb tava torténéseket. Ez
a mar tobb blincselekményt elkovets kamaszoknal volt jelen. Ezekb6l kovetke-
zik, hogy mennyire fontos a korai beavatkozas (primer és szekunder prevencio).
Tehat a kamaszkor a sajat valaszok kialakitasdnak az id6szaka, vagyis a tekin-
tély, a készen kapottsag megkérddjelezése, ha megfigyeljiik, minden esetben va-
lamiféle autoriter intézmény all a hattérben, amivel ,szembe kell szallni” és szin-
te minden esetben ehhez sorstarsak is kapcsolédnak. AlapvetGen errdl szol a
kamaszkor, am sokan megmaradnak a konform lazadasi médoknél (ez Gssze-
fligghet a stressz adekvat kezelésével) (Erikson, 1991 [1958]).

Motivacios-affektiv tényezok. Ezen beliil fontos a pszichoaktiv szerekrdl emli-
tést tenniink, erre az elméleti résznél nem tértem ki, ugyanis ez a szempont az
interjuk felvétele és elemzése utan valt szignifikanssa. A torténetek talnyomo
részében jelentGs szerepet kap az alkohol, ez a fent emlitett rossz stressz keze-
1ési modok egyikének is beillik. Az elnyomott, nem feldolgozott problémakhoz,
stresszhelyzetekhez kapcsol6dé érzelmekre az alkohol felszabadit6an hat, oldja
a gatlasokat, a csokkenti az 6nkontroll szinvonalat, az elfojtott agresszi igy ki
tud ,robbanni” (Racz, 1988). A devianciak és az alkoholfogyasztas kozott 1éve
Osszefiiggések kutatasanak nagy mennyiségii szakirodalma van, csak arra a ré-
szére térnék ki, amely kozvetleniil relevans. ,,Az italozo6 életméd és a blinzoi
életat Osszefliggéseire vonatkozoan figyelemre méltd kutatasokat végeztek az
1990-es évek elején Nagy-Britanniaban. A rendszeresen alkoholt fogyaszto el-
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kovetGknek az életttjat hosszabb peridduson keresztiil nyomon kovet6 kutata-
sok eredményei szerint a biinelkovetés és az alkohollal val6 visszaélés a vizsgalt
elkdévetoi korben parhuzamosan fordul eld, és a legnagyobb a két deviancia in-
tenzitasa a fiatalkortiak korében. Az életkor el6rehaladtaval altalaban mind-
ketté gyakorisaga csokken, akik azonban életiik derekaig folytatjak a mérték-
telen alkoholizalast és kisebb targyi silyt biincselekmények elkovetését azok
szokasszert, italoz6 életmodot folytatd biinelkovetGkké valnak” (Lévay, 2016,
524.).

Tobben azonositottak kiilonféle negativ érzéseket, amiket negativ kiilsé ese-
ményekre adtak valaszul az elkdvetés el6tt: bosszvagy, unalom, szorongas, diih,
féltékenység, stb, amik felerdsithették a konfliktusos élethelyzetiikh6z kapeso-
16d6 negativ érzéseket is: kiszolgaltatottsag, tehetetlenség, 0sszezavarodottsag
stb. Tehat lathatjuk, hogy az élethelyzet és a cselekményhez kozvetlentil vezetd
események teremtenek egy fokozottan frusztralt, konfliktusos bels6 allapotot,
ezt azonosithatjuk agresszios igényként és személyes okozasként.

Az el6bb mar emlitett sorstarsak is itt emlithetfek, hiszen minden cselek-
ményt minimum ketten kovettek el, az esetek egy részében a sorstarsak tettes-
tarsként miikodnek, masik esetben pedig éppen hogy olyas valakiként, akiknek
meg kell felelni a cselekmény elkovetésével. Ezt mind a statisztika, mind a szak-
irodalom aldtamasztja, ugyanis a fiatalkoru elkovet6k tobb mint 60 szazaléka
csoportosan koveti el a blincselekményt (Legfébb Ugyészség Informatikai F6-
osztaly 2013.) Ezt magyarazhatjuk a tettestarsak esetén a hovatartozasi igény-
nyel, és a rivalizalas esetén a hatalomigénnyel. Egyéb motivacios allapotok is
sfelébredhettek”, vagy a mar megléviek feler6sodhettek a kornyezeti felszélitd
jelleg, vagy az incentiv érték hatésara: példaul a drogtanya ,tonkretétele” fel-
erGsithette a hovatartozasi igény, a padok kidontése a hatalomigényt, és igy
tovabb. Lathatjuk, hogy a motivacios igények tobbfélék egyszerre.

A cselekmény el6tt kozvetleniil megjelend motivaciok esetiinkben a cselek-
ményt beindit6 tényez6k, amik nyilvan a cselekmény fenntartasidban is részt
vesznek, akkor elégiilnek ki az igények. Viszont érdekes megfigyelni, hogy ami-
kor a cselekvés kozben atélt élményeket kellett megnevezni, akkor az értékelé-
sek nagyrészt pozitiv elGjeltiek: ,jo érzés”, ,felszabadit6”, ,nem unatkoztunk”,
wisszanyert kontroll”, ,izgalmas”, ,k6z6s élmény”, ,,jo volt nézni”. Ezt értelmez-
hetjiik Ggy, hogy ez a fentebb emlitett ,kirobbané agresszi6” okozta megkony-
nyebbiilés, a negativ belsd &llapot feloldasa a konkrét cselekmény altal (Németh,
2014); pszichoanalitikus terminussal élve ,acting out”rol van sz6. Acting out-
rol akkor beszéliink, amikor a személy olyasmit tesz, ami egy felidézett multbe-
li esemény behelyettesitéseként értelmezhet6. Az elgondolas 1ényege, hogy a
gondolkozast cselekedet helyettesiti, és ez azt jelenti, hogy vagy (a) az eljatszott
impulzus soha nem nyert szobeli kifejez6dést, vagy (b) tal erds ahhoz, hogy sza-
vakban kifejezhetd legyen, vagy (c) a személy nem rendelkezik a gatlas képes-
ségével (vagy az ,feloldodott”, példaul az alkohol miatt) (Rycroft, 1994). Amint
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az igény kielégiilni kezdett, a vandalizmus is alabbhagyott, a megvaltozott kor-
nyezet nem birt mar olyan felszolito jelleggel, mely visszahatott a motivaciora,
és igy tovabb.

A kornyezet szociofizikai sajatossagai. Ebben a kategoriaban keriilnek azono-
sitasra a szituativ és konkrét kornyezeti elemek, amelyek a fent emlitett moti-
vacios allapotokra rimelve jelennek meg incentiv értékiik alapjan. Itt lathatjuk
a személy-kornyezet 6sszeillést, ahogyan a motivaci6 vezérelt viselkedés ,kie-
1égiil” a kornyezet felhasznal4saval. A szituativ tényez6khoz vehetjiik a mar fent
targyalt tarsakat és pszichoaktiv szereket, tovabb4 a kozos elem mindenhol a
~kevés ember” volt, természetesen sok esetben a kellemes tavaszias id6, éjszaka,
kevés fény is szerepet jatszott (Clarke, 1997; Goldstein, 1996). Az otthontdl val6
tavolsag szinte mindenhol megfigyelhetd, két esetet kivéve, ahol a ,biztonsag”,
,unalom” és ,tenni akaras” vezérelte a cselekményt. Atlagosan az otthontél 20
km-re tortént a cselekmény, tehat viszonylag tavol. Megjegyzem, hogy ez nem
kvantitativ vizsgalat, igy ez a szamszertd adat mindossze egy tendenciat, esetleg
olyan tényezét jelent, amit érdemes lehet kvantitativ eszkozokkel tovabb kutat-
ni. Ehhez érdemes megnézniink, hogy a kornyezetpszichol6gia mit mond a ta-
volsaggal, otthonnal kapcsolatos fantaziakkal, attitlidokkel kapcsolatban. Ezek
a kovetkezdéek: az otthon perszonalizalt, az identitas részét képezi, a személy
kotédik hozza, és olyan érzéseket indukal, mint a biztonsag, a védelem, a kom-
petencia, az autonémia és a kontroll. Mig a ,tavolsig, koztér” fogalmakhoz tar-
sithat6 jelenségek: anonimités, személytelenség, ismeretlenség, feliigyelet és
kontroll hidnya; ez tehat nem védhet6 és nem perszonalizalhat6 tér (Dall, 2011).

Ezt Goldstein (1996) kutatésai is alatamasztjak, mert szerinte a rongélast
elkovets fiatalok a koztereket egyaltalan nem tekintik a sajat vagy barki tulaj-
donanak. Amint az elméleti részben és az interjuk leirasanal is emlitettem, és
azonositottam Kevin Lynch (1960) mentalis varoselemeit, ez is alatdmasztotta
a szakirodalmi el6zményeket: minden cselekményt atnél és iranypontnal, vagy
azokhoz kozel kovették el. Ezek a legfontosabb t4jékozodasi és haladasi pontok
egy varos mentalis térképének kialakitasakor. Azért nem rajtuk torténik a cse-
lekmény, mert szem el6tt vannak, am kozeliikben vannak kietlenebb teriiletek,
és konny(i onnan menekiilni, valamint a forgalmassaghoz vald kozel levésnek
koszonhetGen ,mindenki lathatja” (Brantigham & Brantigham, 1993). A konk-
rét fizikai tényezGk kozott fellelhetGek a ,romos kornyezet”, ,vilagitas hidnya”
selszigeteltség”, tehat valoszintileg a kornyezet olyan 6sszbenyomésa, hogy nem
lehet lebukni, nem lathat meg senki (Clarke, 1997).

Szinte mindenki megjelolt valamit, ,ami a kezére jatszott” a kornyezetben,
hogy megtorténjen a cselekmény, és ha az nem lett volna, akkor nem csinaljak
meg, ezt jelenti a személy-kornyezet 0sszeillés, am ezek a tényezik teljesen egye-
diek (incentiv érték, felszolito jelleg), pont tigy, ahogyan a motivaciok is (Zimbardo,
1973 és Clarke, 1997). Példaul, ha nem lett volna motor az els6 esetben, nem
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tettek volna semmit, vagy az utolsé esetben, ha nincsen elszakadva az iilés, ak-
kor nem szakitjak le, vagy a 8. interjinal, ha jon a busz id6ben, nem teszik tonk-

re a SPAR-os kocsikat, stb.
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1. 4bra. A vandalizmus modellezése (Szerkesztette: Garai Nikoletta, 2018)

Az interjukbdl 6sszegyjtott adatok alapjan lehetséges a fiatalkortaknal a ron-
gélas modellezése — ez lathato a fenti, 1. &bran. Ez réviden a kovetkezGképpen
foglalhat6 Ossze: A kamaszkor lélektani szempontbdl az ,,atrendez6dés” idészaka,
tehat ez feltételez egy magasabb foka sebezhet6séget a kiils§ stresszel
kapcsolatban (csalad, iskola), a problémés csaladi hattér sem segiti el6 a stresszel
val6 adekvat megkiizdést (tanult mintazatok). Ez megadja az alap konfliktusos,
agresszios allapotot, majd minden esetben azonosithat6 valamiféle negativ
érzelmi allapot (amit negativ esemény el6zott meg). Ezeket agresszios, hovatar-
tozasi és hatalomigényként, valamint személyes okozas igényeként azonosithat-
juk, tehat egy esetben tobbféle motivacié kapcsolodik 6ssze. Ezekhez kapcso-
l6dnak szociofizikai elemek, melyek megteremtik a megfelels terepet a cselek-
mény elkovetéséhez, tehat ha ,valami hianyzik” a kornyezetben, nem jon létre
a cselekmény, ezek a kornyezet felszolité elemei, magas incentiv értékkel biro
tényezdi. A motivacios allapot és a szociofizikai kornyezet 6sszjatékabol sziiletik
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a cselekvés, a rongalas elkovetése, majd maga a cselekvés visszahat a motivaci-
0s allapotra és a szociofizikai kornyezetre Ez egy dinamikus folyamat: amint az
igények kielégitédnek, a felszolito jelleg megvaltozik, és a cselekvés alabbhagy.

A cselekmények utani értékelések az elsé blintetteseknél megbanast fejeznek
ki, mig akinek ez mar minimum a mésodik cselekménye volt, k6zombos maradt.
Két objektiv adat is azonosithat6 a beszamolokbol: az otthon és tetthely kozotti
tavolsag, valamint, hogy a varos mely részén tortént a cselekmény. Az el6bbirdl
elmondhatjuk, hogy atlagosan 20 km, ami olyan értelemben lehet relevans, hogy
az otthon pszicholdgiai jelentése a biztonsaggal, személyességgel, identitassal
hozhat6 6sszefiiggésbe, mig az ett8l valo tavolkeriilés pedig az anonimitast, fel-
iigyelet hianyat, személytelenséget jelolheti. A koztér, mint helyszin nem
perszonalizalhato tér, igy nem iitkozik nehézségbe a megrongalasa. Ehhez kap-
csolodik még, hogy a cselekmények a varos mely részén kertiltek elkovetésre. A
szakirodalomban leirtak beigazol6dtak, miszerint f6ként utak és iraAnypontok-
hoz kozeli helyeket valasztanak az elkévetGk, valosziniileg azért, mert ezeket
konnyl megkozeliteni és konnyt onnan elmenekiilni, Am az ezekhez kozeli te-
riileteken szintén kevés az ember (és a vilagitas éjszaka).

KONKLUZIO ES KITEKINTES

Tanulmanyomban a serdiil6kori vandalizmus pszichol6giai aspektusait vizsga-
16 kvalitativ médszer( kutatasaimat igyekeztem bemutatni. A kutatashoz hasz-
nalt elméleti hattér alapvetGen megfelelS értelmezési keretet biztositott a besza-
molokhoz. Az elsGszemélyi interjuk segitségével részletesebben megérthet6vé
valt ez a konkrét jelenség, olyan aspektusokat sikeriilt feltarni (példaul narrativ
sajatossagok), amiket példaul kérdéivvel nem biztos, hogy lehetett volna. Tovab-
b4 még fontos, hogy a dolgozat két tudomanyteriiletet igyekszik 6tvozni, a kri-
minologiat és a pszicholdgiat, amire véleményem szerint igen komoly sziikség
lenne més kutatasokban is a hatékonyabb megel6zés és kezelés érdekében.
Am annak ellenére, hogy az elmélet jo keretet biztositott, nem bir eléggé
részletes magyarazo erével. Nem taglalja, hogy az élettorténeti aspektusok (fej-
16dés, krizis, szerhasznalat, kapcsolatok, stb.) milyen hatassal vannak a moti-
vécios allapotokra, valamint azt sem, hogy a motivacio és a kornyezet pontosan
milyen egymaésra hat6 kapcsolatban van, tovdbb4 a motivacios kategoridk sem
fednek le minden motivumot, gondolok itt f6leg a humanisztikus-egzisztencia-
lista szabadséag kategoriara. Igy az értelmezésben mindenképpen ki kellett tér-
ni mas elméleti megfontolasokra, hogy teljes képet kaphassunk. A médszertani
megkdozelitésben annak ellenére, hogy az objektivitasra torekszik, nagyobb esély-
lyel fordul el6 szubjektivitas, a személyes interpretaciok megjelenése. A kvali-
tativ szemlélet a jelenséget kozelebbrdl megismerteti, feltarja a tapasztalatszer-
vezés struktarajat, &m a populaciora vonatkozo kovetkeztetések levonasara nem
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alkalmas. De mivel a kutatas nem kvantitativ, hanem kvalitativ volt, igy nem a
bizonyitas stratégijjat kovette, hanem a feltarasét, a megismerését, tehat alta-
lanossagokat, torvényszertiségeket nem azonosithatunk, &m tendencidkat a je-
lenségre vonatkozoan igen (ez fentebb meg is tortént). Ahhoz, hogy a feltart sa-
jatossagokat a populaciora vonatkoztathassuk, sokkal magasabb elemszama,
kvantitativ kutatasra van sziikség. A feltart sajatossagok alapjan kérdéiv szer-
keszthetd, ahol mar szamszerd adatokat kaphatunk, és a populéciéval kapeso-
latos adataink is lesznek. A komplexebb megismerés érdekében a vizsgalatot
feln6tt elkovet6kon is érdemes lenne elvégezni, igy az 6sszehasonlitasbdol még
pontosabb képet kaphatnank a rongélasrol, annak specifikus jellemz6irél.

A kvantitativ kutatas soran egy altalanos modell felallitasa természetesen a
prevencids munkat segitené eld, abbdl is inkabb a primer és szekunder forméa-
kat, tehat az artalom bekovetkezése el6tti beavatkozast, vagy az artalom beko-
vetkezése utani rogvest torténé beavatkozast. Ezek fontossagéara a narrativ sa-
jatossagokbol kovetkeztethetiink, ugyanis az els6 blincselekményiiket elkovetSk
mind hibanak narraltak az esetet, mig azok, akik tobbszor kertiltek 0sszeiitko-
zésbe a torvénnyel, szinte semlegesen alltak a blincselekményiikhoz. Meglehet,
hogy a tovabbi konfrontaciot az autoritassal elkeriilve (partfogo feliigyelet) az
ilyen stlyt cselekményeknél a kamaszoknak ,hatdsosabb” lenne a jovatételi
munka, amikor, ha lehetséges, 6k maguk sajat koltségen (mint a kozérdekd mun-
ka) hoznak rendbe az altaluk okozott kart. Igy éreznék a sulyat tettiiknek, azt,
hogy milyen értéke van més tulajdonanak, valamint kialakulhatna egy egész-
ségesebb viszony is az autoritashoz, ahol nem passziv, kiszolgéltatott szerep jar-
na nekik, hanem egy aktiv, cselekvé.

A primer prevencié ennél sokkal komplexebb és strukturalis problémékra
vilagit ra, aminek taglaldsa nem célja a dolgozatnak. Csak roviden utalnék pél-
daul agresszi6 levezetés konstruktiv formainak megteremtési lehetGségeire, a
demokratikusabb iskolarendszer kialakitasara, az iskolai/munkahelyi
stresszkezelés fejlesztésére és az alkoholfogyasztas csokkentésére. Az idiografikus
megkozelitésnek a gyakorlati munkéaban lehet haszna, ugyanis példaul a part-
fogok, pszichologusok, szocialis munkéasok egyedi esetekkel taldlkoznak, egye-
di esetekben kell segitséget nytjtaniuk, igy ezeknek az eseteknek a minél pon-
tosabb megismerése a cél az adekvat beavatkozéis érdekében. Lényegében sok
human teriileten dolgoz6 szakember idiografikus megismerést végez, csak ref-
lektalatlan mo6don, ezért fontos volna ezen megkozelités fontossaganak a hang-
stlyozésa, tudatositasa. Feltinhet, hogy a demografiai adatokrél nincsen sz6 a
dolgozatban, ennek két oka van: demografiai szempontbdl az adatok teljesen
heterogének, semmilyen kozos témat, strukttrat nem lehetett azonositani. Ez
azért lehet, mert vagy nincs, vagy — ami taldn val6szintibb — annyira alacsony
az elemszam, hogy semmilyen tendencia nem rajzolédott ki, igy a demografiai
adatok azonositasa is a kvantitativ vizsgalatra marad.
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A rongélas blincselekményét természetesen nem lehet teljesen felszamolni,
de csokkenteni lehet a fent vazolt esetleges modszerekkel. A kornyezeti ténye-
z0k megvaltoztatdsaval kapcsolatban az lehet fontos, hogy példaul tébb forgal-
mas tertiilet legyen, jobb allapott épiiletek/terek legyenek, jobb legyen a kozvi-
lagitas, valamint az, hogy az emberek jobban figyeljenek egymasra és kornye-
zetlikre olyan értelemben, hogy a koztér is az 6vék. Azt is tartsak rendben,
figyeljék, avatkozzanak be, ha valami rendellenességet tapasztalnak, ne a kozony
uralkodjon, hanem a kozosségi felelGsség.
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Absztrakt

Autizmussal él6 gyermekek sziilei kronikus és Osszetett stresszorokkal szembesiilnek
sziil6i szerepiik gyakorlasa kozben. Ez az idegfejlédési rendellenesség jelentGs hatést
gyakorol mind az anyak, mind az apak mentalis jollétére, emellett a sziil6i parkapcsolat
minGségére is. Szakirodalmi attekintésiink f6 célja, hogy bemutassuk a sziil6k altal a
diagnosztizalas soran és azutan megélt 1élektani folyamatokat, valamint ezeknek a fo-
lyamatoknak a késébbi pszichologiai kovetkezményeit. Tanulméanyunk nem csak az au-
tizmus sziil6kre gyakorolt negativ hatasat, hanem a betegség kovetkeztében megtapasz-
talt pozitiv valtozasokat is igyekszik gores6 ala venni a kurrens nemzetkozi és hazai
szakirodalmat alapul véve.

Kulesszavak: autizmus * mentélis egészség = megkiizdési stratégik = el6nytalalas

Abstract

Parents of children with autism spectrum disorder have to face chronic and complex
stressors during their children’s upbringing. This neurodevelopmental disorder may
have a significant effect on the mental health of both mothers and fathers, as well as on
their marital quality. The main aim of our review article is to demonstrate the psycho-
logical processes experienced by parents during and after getting the diagnosis, and the
presentation of psychological consequences of these processes. Our article focuses not
only on the negative impacts of autism on parents, but on the positive changes that can
be derived from the disorder, reviewed with the help of the current international and
national literature.

Keywords: autism = mental health = coping strategies = benefit finding

BEVEZETES

Az autizmus olyan idegfejl6dési rendellenesség, amelynek tiinetei, a megnyil-
vanul6 klinikai kép rendkiviil nagy heterogenitast mutat. A kutatok és gyakorld
szakemberek ennek ellenére mégis talaltak kozos jellemzGket a megjelenésében,
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amelyet ma mar csak ,autisztikus tridsz” néven szokas emlegetni (Stefanik &
Prekop, 2015). A korabban hasznalt DSM-IV ugyanis 3 f6 teriilet koré csopor-
tositotta az autizmus tiineteit: (a) minGségi karosodas a szocialis interakcioban;
(b) minGségi karosodas a kommunikacidoban; valamint (c) a viselkedés, érdek-
16dés és tevékenységek besziikiilése, ismétl6d6 mintai (APA, 2000). A DSM leg-
Gjabb valtozata, a DSM-5 (APA, 2013) mar Gn. autizmus spektrum zavarrol
beszél (ASD, autism spectrum disorder), és a vezetd tiineteket két csoportra
osztja szét: a tarsas kommunikacio és szocidlis interakcidk hianyosséagai, vala-
mint korlatozott, ismétl§d§ viselkedésmintazat és érdeklGdés.

Az autizmus okait kutatva t6bbféle tedria is felmertilt. Leo Kanner, aki 1943-
ban publikélt cikkében el6szor irta le az autizmus tiineteit kezdetben ugy vélte,
hogy a betegség oka a sziil6k személyiségében, valamint a hibas sziil6-gyermek
interakcioban keresendd. A ’60-as években azonban modositotta elképzelését,
és a biologiai eredet mellett tette le voksat (Mesibov, Shea, & Schopler, 2008).
Szintén a ’60-as években bukkant fel Bruno Bettelheim elképzelése, amely az
autizmusért ismét a sziil6ket, ezen beliil is f6ként az édesanyakat kezdte hibaz-
tatni. Az 6 elképzelése ,hiitGszekrény anya tedriaként” hiresiilt el. Eszerint a
gyermek autisztikus viselkedése az anya gyermeke iranti érzelmi kot6désének
hiadnyossagaibol ered (Begum, 2015). A "70-es évekre nyilvanvalova valt, hogy
az autizmus kialakuldsaban nem pszichogén tényezGk (a sziil6i pszichopatold-
gia) jatszanak szerepet, hanem az kizaroélag biologiai eredet(i rendellenesség
(Mesibov et al., 2008). A legtjabb kutatasok a betegséget bizonyos gének inter-
akcigjara, kornyezeti faktorokra, és pre-, peri-, illetve posztnatalis rizik6ténye-
z6kre vezetik vissza (Chaste & Leboyer, 2012). A kornyezeti faktorok kozott a
magasabb apai és anyai életkor (=35 év), a D-vitamin hidny, valamint bizonyos
nehézfémeknek valo kitettség (higany, 6lom) emlitend6 meg. A sziiletés koriili
kockéazati tényez6k harom csoportra oszthatéak. Prenatalis kockazati tényezGk
kozé sorolhat6 a terhességi anyai magas vérnyomas és diabetes, a fenyegetd ve-
télés, és az antepartum haemorrhagia. A perinatalis rizik6faktorok koziil a szii-
letéskori ischémia és hipoxia mutatnak szoros kapcsolatot az autizmus spekt-
rum zavar kialakulasaval, mig a zavar csaszarmetszéssel valé kapcsolata kevés-
bé erds, de szignifikans. A posztnatalis kockazati tényezdk koziil pedig az alacsony
sziiletési sily, a fitt nem, a posztpartum hemorrhagia, valamint az agyi rendel-
lenesség szerepe bizonyitott (Modabberenia, Velthorst, & Reichenberg, 2017;
Wang, Geng, Liu, & Zhang, 2017).

Habar a tudomany fejlédésének koszonhetden a kutatdk elvetették azokat a
teoriakat, amelyek szerint a sziilGk felelgsek a gyermekiik autizmuséért, ennek
ellenére ma is sok sztereotipiaval és el6itélettel sajtja Gket a tarsadalom. Az
anyak és apak az autizmussal él6 gyermekiik sajatos tarsas viselkedése miatt is
tapasztalhatjak a tarsadalmi elutasitast, kirekesztést (Begum, 2015). Eléfordul
azonban olyan eset is, hogy az anyak szigetelik el onmagukat a gyermekkel az
otthonukba, az elkeriilés maladaptiv stratégigjat alkalmazva (Johnson & Simp-
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son, 2013). Mindezek 6sszességében pedig alacsonyabb mentalis jolléthez, va-
lamint gyengébb tarsas tdimogatottsaghoz vezethetnek. Egy kutatasban az au-
tista gyermeket neveld sziil6k (N=109) 66%-a szamolt be nagyon alacsony tarsas
funkcioszintrél, mivel megélték Gnmaguk és gyermekiik tarsas kirekesztését
(Khodaee & Khodabakhshi Koolaee, 2011). Szakirodalmi 6sszefoglalonk célja
az autizmussal el6 gyermeket neveld sziilGk altal a diagnosztizalas folyamata
soran atélt 1élektani folyamat, valamint ezek hosszabb tava pozitiv kovetkezmé-
nyeinek (el6nytaldlas, értelemkeresés) ismertetése. Emellett a cikk igyekszik
illusztralni azt is, hogy a sziil6k altal megélt kihivasok, nehézségek hogyan be-
foly4soljak pszichologiai jollétiiket, valamint parkapcsolatukra, csaladi életiik-
re vonatkoz6 szocidlis jollétiiket.

AZ AUTIZMUS OKOZTA SZULOI VESZTESEGELMENY

Az autizmus szil6 részérdl torténé megélését kevés szerzg vizsgalta interju tech-
nika segitségével. Koztiik mi Begum (2015) (N=5), valamint Fernandez-Alcantara
és munkatarsai (2016) (N=20) elemzését emeljiik ki. Az altaluk alkalmazott in-
terjuk soran a sziil6knek lehetGsége adodott beszdmolni azokrol a folyamatok-
rol és érzésekrol, amelyeket megélhettek a diagnosztizalas folyamataban, vagy
amelyeknek nap mint nap részesei lehettek gyermekiik gondozéasa soran. A di-
agnozisalkotas el6tti és alatti id6szakrol kérdezve a sziil6k szamos és sokszinti
érzelemrdl, gondolatrol vallanak, amelyek kozott els6ként ott van a bizonyta-
lansag a gyermek tiinetei kapcsan (Pl. Vajon mi okozhatja?). A diagnoézissal tor-
ténd szembesiiléskor a sziil6k gy érzik, elveszitették az ‘egészséges’ gyerme-
kiiket, akivel addigi életiiket élték. A diagnozis okozta veszteségélmény olyan
érzéseket indit el a sziil6kben, mint a sokk, tagadas, félelem/szorongas, blintu-
dat, harag, diih, szomoruasag, tehetetlenség és distressz. Sokszor tgy érzik ma-
gukat, mintha az érzéseik korhintajaban lennének, hiszen a boldogsag és szo-
morusag, distressz allapotai ciklikusan valtoznak. A sokk és a tagadas kozvet-
leniil a diagnoézis meghallasa utan jellemz8, amely allapotok fokozatosan
oldédnak. A félelem és szorongas leginkabb a gyermek jovébeli fejlédésével,
sorsaval osszefiiggésben jelentkezik. A biintudat azzal kapcsolatban meriil fel,
hogy a korai figyelmeztet6 jeleket nem vették észre id6ben, vagy kordbban. A
harag az egészségligyi és oktatasi személyekre iranyul, valamint a kérnyezet
azon tagjaira, akik nem megfelelen reagiltak a gyermekiik dithrohamaira, vagy
az autizmussal kapcsolatos egyéb viselkedésére. A szomorusag és distressz azzal
a tehetetlenség-érzéssel kapcsolatos, hogy képtelenek javitani a gyermekiik hely-
zetén, és a lehet6ségek/forrasok hijan nem tudnak megfeleléen banni a gyer-
mekiik betegségével.

A diagnozis kideriilése utan gyakori jelenség a sziil6i izolacié, magany ér-
zése, mivel az anyak gyakran keriilni kezdik az embereket. Ennek oka lehet tob-
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bek kozott a betegség tagadasa a sziil6 részérol, valamint az autizmus negativ
tarsadalmi megitélése is. A diagndzis vilagossa valasa utan a kornyezet tagjai-
nak figyelme, érdekl6dése a gyermekre, valamint az anya sziil6i készségeire ira-
nyul, aminek koszonhetéen az anya viktimizaciot és hibaztatast élhet meg. Az
interjak soran beszdmolnak azokrol a kornyezet részérdl jove feltételezésekrol,
miszerint a gyermek viselkedési problémait az 6 sziil6i inkompetenci4juk okoz-
za. Arrdl is vallanak, hogy a betegség hatasara megvaltozik az identitasuk: az
életiik fokusza attev6dik a gyermekre. JellemzG6 élménye lehet a sziilének a sze-
mélyes novekedés/fejlédés (poszttraumas novekedés) megélése is. (Begum, 2015;
Fernandez-Alcantara et al., 2016).

A diagnozissal torténé szembesiilés utan kétféle folyamat indulhat el: (a) a
diagnozis elfogaddsa a gyermekkel valo ajfajta kapesolat kialakuldsaval, vala-
mint (b) olyan akadalyok felbukkanasa, amelyek nehezitik a betegség elfogada-
sat. Az elfogadas folyamata soran a sziil6k atgondoljak és modositjak jovével
kapcsolatos sziil6i céljaikat: f6 céljukka valik, hogy gyermekiik képes legyen a
fliggetlen és teljes életre. A sziil6 gyermekkel valé kapcsolata azéltal is valtozik,
hogy a gyermekéhez val6 érzelmi alkalmazkodasa részeként megprobalja meg-
érteni az autizmus tiineteit, belehelyezkedve gyermeke szemszogébe (beszamol-
nak arrol, hogy ideiglenesen 6k is autistanak kezdik érezni magunkat, és ha-
sonlban strukturalt életritmust vesznek fel) (Begum, 2015; Fernandez-Alcantara
et al., 2016). Fernandez-Alcantara és munkatérsai (2016) eredményei szerint a
diagnozis elfogadasanak azonban szamos akadalya is lehet, amelyek kozott a
legfontosabb a teljes gyogyulasra vonatkoz6 remény. Ennek a reménynek a fenn-
allasaig ugyanis szerintiik nem képes lezarulni a sziil6k gyaszfolyamata.

CSALADI ELET, SZULOI PARKAPCSOLAT

Az autizmus hossza tava, kronikus stresszt r6 a gondozo sziil6kre a gyermek
gyengébb tarsas, kommunikacios készségeibdl, az egyenetlen kognitiv fejlédé-
sébdl, valamint maladaptiv viselkedésébdl adoddan (Davis & Carter, 2008). Ez
a hosszan tart6 gondoskodas jelentGs hatassal van a sziil6k hdzassagara, karri-
erjére, valamint a csaladi életre is. A csalddnak gyakran fel kell adnia, vagy at
kell alakitania szokasos nyaralasait, a napi megszokott rutint (alkalmazkodni
kell a gyermek ,menetrendjéhez”), a karrierrel kapcsolatos almokat (az anyak
sok esetben otthon maradnak a gyermekkel, az apakra ezaltal nagyobb pénzke-
resési teher harul) (Bognar, 2010; Siman-Tov & Kaniel, 2011). Sivberg (2002)
autistakat nevel@ sziiloknél (N=92) szignifikainsan magasabb csaladi megterhe-
1ést talalt, mint egészséges gyermekeket neveld sziilgi kontrollesoport (N=96)
esetében. Meirsschaut, Roeyers és Warreyn (2010) tanulméanyaban pedig az
édesanyak (N=17) gy fogalmaztak, hogy a teljes csaladi életiikre hatassal volt
az autizmus: kevésbé spontannak és rugalmatlannak itélték az atlagos csalado-
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kéhoz képest (pl. minden kiruccanést percre pontosan meg kellett tervezni),
valamint megfogalmaztak az idéhianyt, amelyet a tarsas tevékenységekkel kap-
csolatban éltek meg. Emellett a kutatas azt is kimutatta, hogy az anyak nagy-
mértékd blintudatot éreznek azzal kapcsolatban, hogy nem tesznek meg annyit
egészségesen fejl6dd gyermekiikért, mint autizmussal diagnosztizalt gyerme-
kiikért.

Az autizmussal é16 gyermek nevelése gyakran negativ hatast gyakorol a szii-
16k parkapcsolatara is. Szignifikdnsan alacsonyabb hazastarsi intimitasrol és
hézastarsi elégedettségrdl szdmolnak be az ilyen gyermeket neveld sziil6k, 6sz-
szehasonlitva egészséges gyermeket nevel§ sziilGtarsaikkal (Fisman, Wolf, &
Noh, 1989; Rodrigue, Margan, & Geffken, 1990). Egy longitudinalis tanulmany
szerint az anyak (N=131) hazastarsi kapcsolattal valo elégedettsége egy 7 éves
periodus alatt fokozatos hanyatlast mutatott (Hartley, Barker, Baker, Seltzer, &
Greenberg, 2012). Autista gyermekek sziileinek (N=391) hazassaga egy nagy
elemszamu vizsgalat alapjan szignifikansan gyakrabban végz6dik valassal, mint
az egészséges gyermeket neveld sziil6ké (23,5% vs. 13,8%) (kontroll csoport:
N=391) (Hartley et al., 2010).

T6bb tényezd is befolyasolhatja az autista gyermek sziileinek hazastarsi elé-
gedettségét. Hartley és munkatarsai (2012) korabban emlitett longitudinalis
kutatasidban az anyak hazassaggal vald elégedettségére a gyermekiikkel valo
kozelségérzés (pozitiv kapcesolat), a gyermek viselkedési problémai (negativ kap-
csolat), valamint a csalad anyagi bevétele (pozitiv kapcsolat) volt jelentds hatas-
sal. Egy 30 napig tart6 naplozassal jar6 kutatasban pedig az anyak (N=49) gyer-
mekiik viselkedésérol alkotott tobb pozitiv percepcidja jart egyiitt magasabb
hézastarsi jolléttel (Lickenbrock, Ekas, & Whitman, 2011). A hazassag szubjek-
tivmindsége emellett nagymértékben 6sszefligg a hazastarsak altal alkalmazott
megkiizdési stratégiakkal is. Dunn, Burbine, Bowers és Tantleff-Dunn (2001)
58 f6s vizsgalataban a menekiil6-elkeriild megkiizdési stratégia nagyobb mér-
tékd, mig a pozitiv atértelmezés, valamint a tarsas tdimasz megkiizdési straté-
giak csokkent mértéki alkalmazéasa tobb hazastarsi problémat jelzett el6re. Az
egyén sajat megkiizdési modjan tal a partner megkiizdése is hatassal lehet a
parkapcsolatrol alkotott reprezentacidjara. Egy 67 sziil6part felmérd vizsgalat-
ban az egyik sziil6 parkapcsolati elégedettségének prediktora a partner részérol
torténd érzelmi tamasz keresése, mint megkiizdési stratégia alkalmazéasa volt
(Ekas, Timmons, Pruitt, Ghilain, & Alessandri, 2015).

A hazassag szubjektiv megitélését javithatja az autista gyermek gondozasa-
ban nytjtott kiilsé segitség egy szakember, onkéntes, vagy akar egy masik csa-
ladtag részérdl. Egy tanulmanyban ezt a jelenséget ,,pihen6 gondoskodasnak”
(respite care) nevezték, mivel a gyermekkel valo foglalkozés ideiglenes atvalla-
lasa lehetGséget ad a sziilének a pihenésre, feltolt6désre. Az eredmények azt
mutattak, hogy a ,,pihend gondoskodés” 6rainak szama pozitiv kapcsolatot mu-
tat a hazassag észlelt minGségével mind a férjek, mind a feleségek esetében
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(N=101 sziilépar). Emellett a ,pihend gondoskodas” 6rainak emelkedésével a
parkapcsolati napi stressz (a napi vitdk szdma és intenzitasa) is csokkenni lat-
szik mindkét fél esetében (Harper, Dyches, Roper, & South, 2013).

A SZULOK MENTALIS EGESZSEGE

Autizmussal é16 gyermeket nevel6 sziil6k mentalis egészségének vizsgalatara
irdnyul6 kutatasok a leggyakrabban az anyak és apak altal megélt, sziilséggel
kapcsolatos stressz-szintre, depresszios tiinetekre, valamint szorongas-szintre
helyezték a fokuszt. Az eredmények azt mutattak, hogy ezek a sziil6k nagyobb
kockazatnak vannak kitéve a magasabb sziil6i stressz-szint kialakulasat tekint-
ve, O0sszehasonlitva az egészséges (Fisman, Wolf, Ellison, & Freeman, 2000;
Van-Steijn, Oerlemans, van Aken, Buitelaar, & Rommelse, 2014), valamint més
rendellenességgel (pl. Down-szindréma) (Eisenhower, Baker, & Blacher, 2005;
Pisula, 2007) él6 gyermekek sziileivel. Fisman és munkatarsai (2000) 3 éves
longitudinélis tanulmanyabol pedig tudjuk, hogy ez az emelkedett érték hosszia
tavon is fennmarad (N=137). A magasabb stressz-érték azonban kifejezetten a
sziiléséggel kapcsolatos/sziil6i stresszre* vonatkozik, nem az altalanos
distresszre. Estes és munkatarsai (2013) azt talaltak, hogy mig autista gyerme-
kek sziileinek (N=46) sziilGséggel kapcsolatos stressz-értéke szignifikdnsan
feliilmulta a megkésett fejlédésti (N=25), valamint a normal {itemben fejl6d6
gyermekek sziileiét (N=25), addig az altalanos pszichologiai distressz-érték nem
kiilonb6zott a 3 csoport esetében.

Annak a kérdése, hogy autista gyermeket neveld sziil6parok tagjai koziil az
anyak vagy az apak élnek meg nagyobb mérték stresszt, egyelére még nem dolt
el. Vannak olyan eredmények, amelyek szerint az anyak nagyobb stressznek
vannak kitéve a napi gondozas terhe miatt, (pl. Tehee, Honan, & Hevey, 2009),
mig mas kutatok nem talaltak szignifikans kiilonbséget a sziil6k kozott e tekin-
tetben (Davis & Carter, 2008; Ozturk, Riccadonna, & Venuti, 2014). A szuld6i
distressz mértéke tobb tényezbvel is kapcsolatban all, amelyek kozott a leggyak-
rabban kimutatott a gyermek viselkedési problémai (pl. externalizal6 viselke-
dés) (Davis & Carter, 2008; Lecavalier, Leone, & Wiltz, 2006), valamint a gyer-
mek autista tiineteinek stulyossaga (Dunn et al., 2001; Siman-Tov & Kaniel, 2011).
Fontos - sziil6i distresszt befoly4sol6 - pszichologiai faktor még a tarsas tamasz
(alacsonyabb értéke magasabb stresszt eredményez), a sziil6k hazassaganak mi-
ndsége (negativ irdnyu kapcsolat), és a kontrollhely (kiilsé kontroll magasabb
stresszel tarsulva) (Siman-Tov & Kaniel, 2011) is. Eltérés van abban, hogy me-
lyik sziilének mi okozza a legnagyobb nehézséget a gyermek betegségével kap-

1 A sziilséggel kapcsolatos stressz-szintet vizsgalo eszkozok altalaban a sziilg-gyermek kozotti
diszfunkcionalis interakci6kat, a nehezen kezelhet6 gyermek okozta stresszorokat, és a gyermekkel
kapcsolatos negativ érzéseket mérik.
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csolatosan. Az édesanyak sziil6i stressz-értékét a gyermek regulacios problémai
(alvas, negativ érzelmek, evés, szenzoros szenzitivitas nehézségei), mig az édes-
apakét a gyermek externalizalo viselkedése (aktivitas/impulzivités, agresszid/
ellenszegiilés és tarsakkal szembeni agresszio) jelezte elére egy 2008-as kuta-
tasban. A gyermek tarsas kapcsolodasi készségének fejlédésében megmutatko-
70 késések és deficitek azonban minkét sziilG stressz-értékével pozitiv 6sszefiig-
gésben 4lltak (N=54) (Davis & Carter, 2008).

Tehee és kollégai (2009) autistakat nevel§ sziil6ket (N=42) kérdeztek meg,
hogy melyek az altaluk megélt sziil6i stressz leggyakoribb forrasai. A kovetkezd
problémékat emlitették: a gyermek nem megfeleld, vagy kiszamithatatlan
viselkedése; a gyermek jovGjének kérdése; a gyermek tanittatasa és tanulasa.
Ezutéan azt is megkérdezték, hogy szerintiik melyek azok a tamogatasi formék,
amelyek elGsegithetik a stressz oldodéasat. A kdvetkezSket nevezték meg: iskola
és/vagy iskolai személyzet és szolgiltatasok; pihenést elGsegits szolgaltatasok;
csalad és hazastars. A jovével kapcesolatos sziil6i aggodalmak méas tanulméanyok
szerint is nagy hangsilyt kapnak a sziil6k egyéni megélésében. Ezek a félelmek
arra iranyulnak, hogy a gyermekiik a jovében (felnéttként) képes lesz-e kezelni
a problémakat; mennyire lesz sériilékeny a bantalmazassal szemben; a kiilvilag
képes lesz-e megérteni a probléméajukat és megfelel6en tudja-e majd 6ket kezelni,
stb. Ezek az aggodalmak erételjesebbnek mutatkoznak, mint mas
rendellenességekkel, pl. Down-szindroméaval él6 gyermeket neveld sziil6k
esetében (Motaghedi & Haddadian, 2014; Ogston, Mackintosh, & Myers, 2011).

A sziil6i stressz mérése mellett a depresszi6 értékének vizsgalata is hangs-
lyos a szakirodalomban. Egy autizmussal é1§ gyermek nevelése ugyanis szamos
akadalyt gordithet a sziil6k elé, amely depressziv tiineteket okozhat az anyak-
ban és apakban egyarant. Autista gyermeket nevel§ sziil6k (N=100) depresszio-
értéke szignifikansan magasabb, mint a normal fejl6désti gyermekek sziileié
(Jeans, Santos, Laxman, McBride, & Dyer, 2013). A sziil6k koziil az anyak na-
gyobb mértékben veszélyeztetettek a depresszio tekintetében, mint az apak: Da-
vis és Carter (2008) vizsgaltaban ugyanis az anyak 33%-a, mig az apak 17%-a
érte el a klinikai szint{ depressziot (N=54 par). Tobb kutato is megprobalta fel-
tarni a szilil6k depresszidjat befolyasolo tényezSket. Egy amerikai vizsgalatban
az anyai depressziv hangulatot a gyermek maladaptiv viselkedésének (pl. hiper-
aktivitas, onsebzés, agresszio) silyossaga jelezte elére, azonban nem volt kap-
csolatban a gyermek szocidlis, valamint sztereotip/repetitiv viselkedését maga-
ba foglald, autizmust jellemz6 tiineteinek stlyossagaval (N=113) (Benson, 2010).
A sziil6k mentalis egészségét ugyanakkor partneriik mentalis jolléte is befolya-
solja: Hastings és munkatarsai (2005a) arra jutottak, hogy az anyak altal meg-
élt stressz mértékét az apak depressziv tiinetei, valamint gyermekiik viselkedé-
si probléméainak mértéke, mig az apak stressz-értékét az anyai depresszié mér-
téke jelezte leginkabb el6re (N=41 sziilGpar).

33



TANYIZSUZSANNA

Gyakran vizsgalt téma a szakirodalomban a stresszel valé megkiizdés men-
talis jollétre gyakorolt hatasa. Ezen beliil arra voltak kivancsiak a szakemberek,
hogy mely coping stratégiak alkalmazasa adaptiv a mentélis egészség meg6rzé-
se szempontjabol, és melyek a 'karos’, tehat maladaptiv stratégiak e tekintetben.
Dunn és kollégai 2001-es tanulmanyaban azt talaltak, hogy a sziil6i depresszio
értéke fokozodott a menekiilé-elkeriil6 megkiizdés alkalmazasaval (pozitiv kap-
csolat), mig csokkent a konfrontativ megkiizdés nagyobb aranyt megjelenésével
(negativ kapcsolat) (N=58). (A konfrontativ megkiizdés azt jelenti, hogy az egyén
harcol azért, amit el szeretne érni, ki meri ’engedni’ az érzéseit, valamint vallal-
ja a kockazatot.) Benson (2010) mar korabban is emlitett kutatdsaban pedig azt
talélta, hogy az anyak magasabb depresszi6-értéke a figyelemelterelés (pl. mun-
kéara, vagy egyéb dologra forditani a figyelmet), valamint a viselkedéses ’kivo-
nulas’ (pl. abbahagyni a probléméaval val6 foglalkozast) megkiizdési stratégidk
gyakoribb alkalmazasaval allt 6sszefiiggésben. Mindez azt jelenti, hogy a de-
presszio mértéke az elkertilé megkiizdési stratégiak hatasara fokozédhat, to-
vabb rontva ezzel az édesanyak pszichologiai egészségét. Emellett az anyak men-
talis jolléte (amelyet az élet élvezete, a boldogsag-érzés, és a jovovel kapesolatos
remények vizsgalataval mértek) emelkedett a viselkedéses kivonulas csokkent,
valamint a kognitiv atkeretezés (pl. keresni valami jot a kialakult helyzetben)
gyakoribb hasznalataval.

Hastings és kollégai (2005b) részletesebben megvizsgaltak 135 sziil6 meg-
kiizdési magatartasat, valamint az azt befolyasol6 faktorokat. Azt talaltak, hogy
a sziil6 nemének, valamint a gyermek lakhelyének is hatasa van a megkiizdésre:
az édesanyik gyakrabban hasznaljak az aktiv elkeriils (pl. szerhasznélat, 6nhi-
béztatas), valamint a problémakézpontti megkiizdést (pl. tervezés, segitl tarsas
tamasz keresése), mint az apak. Az iskolaskor, otthonnevelkedd gyermek ese-
tén az anyak gyakrabban alkalmazzak a pozitiv megkiizdési stratégiakat (pl.
humor, pozitiv atkeretezés), valamint ritkabban az aktiv elkeriil stratégiakat,
osszehasonlitva azokkal az anyakkal, akiknek gyermekei bentlakasos iskoldban
élnek. Mind az apak, mind az anyak esetében igaz volt, hogy az aktiv elkeriild
stratégia magasabb stressz-szinttel, magasabb szorongas-értékkel, valamint
tobb depresszios tiinettel tarsult. A pozitiv megkiizdés alkalmazasa pedig mind-
két sziil§ esetében alacsonyabb depresszio-értékkel jart egyiitt.

A SZULOI ERTELEMKERESES, ELONYTALALAS

Az autizmus diagnozisaval torténé szembesiilés egy sziil§ szamara nagy csapast
jelenthet. Ennek ellenére vannak olyanok is kozottiik, akik képesek értelmet ta-
lalni a torténtekben, valamint ezen tilmenGen még pozitiv valtozast is tapasz-
talnak életiikben, személyiségiikben a diagndzis utan. Tobb szerz§ is foglalko-
zott mar azzal a jelenséggel, hogy a szerencsétlen, vagy akar traumatikus élet-
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eseményekkel val6 megkiizdés sordn az emberek megprobéalnak értelmet
keresni a torténtekben, valamint azok kovetkezményeiben (pl. Frankl, 1988).
Shelley Taylor (1983) kognitiv adaptacios elméletében ir arrol a jelenségrol, hogy
a negativ életeseményekhez torténd alkalmazkodasi folyamat soran a személy
megkisérli az atélt esemény értelmét megtalalni, azaz megérteni, hogy miért
kovetkezett be a szerencsétlenség, és annak milyen hatasa van jelen pillanatban
sajat életére (an. értelemkeresés) (Taylor, 1996). Egyes szerz6k ugy vélik, hogy
a szerencsétlen életeseményekhez val6 sikeres alkalmazkodas 2 1épcsés folya-
mat: elsGként az egyén megprobalja megérteni a torténteket (értelemkeresés),
majd uténa valik képessé arra, hogy megtalalja az aktudlis helyzet el6nyeit
(elénytalalas) sajat életében (Pakenham, Sofronoff, & Samios, 2004). Az el6ny-
talalas kifejezés mellett szdmos rokon terminus latott napvilagot a szakiroda-
lomban, amely azt hivatott kifejezni, hogy egy negativ, akar traumatikus élet-
esemény hataséara az 4tél6 személy pozitiv valtozasokat tapasztal életében, sze-
mélyiségében. Ilyen rokon terminus péld4ul a poszttraumas novekedés, valamint
a stresszfiiggé novekedés is (Tanyi, 2015).

Pakenham és munkatarsai (2004) kutatasaban kvantitativ modszer segitsé-
gével kivanta megvizsgalni, hogy a sziil6k (N=59) hogyan voltak képesek értel-
met talalni abban, hogy Asperger-szindromas gyermekiik van. A sziil6ket sajat
bevallasuk szerint ebben a folyamatban nagyban segitette a betegségrél valo
tudas novelése tajékozodas, informaciogyjtés segitségével (pl. konferencian,
workshopon valo részvétel, olvasas) (41%); a gyermekiik perspektivajanak, vi-
laganak megismerése (perspektivavaltas) (29%); a szindroma elfogadéasa (17%),
a személyes novekedés megtapasztalasa (16%), valamint a sziilGi szerepre foku-
szalas (12%). Azt is megkérdezték t6liik, milyen személyes el6nyoket tapasztal-
tak annak hatasara, hogy gyermekiik Asperger-szindrémas. A leggyakrabban
a pozitiv személyiségvaltozast (pl. fokozott tolerancia, tiirelem, részvét, empa-
tia, nyitottsag, 6nuralom) (73%), a rendellenességgel kiizd6 gyermekek nagyobb
mértékld megértését (20%), az Asperger-szindroméarol szerzett tudést (16%), a
gyermekiik pozitiv hatasat emelték ki 6nmagukra nézve (pl. a gyermekiik meg-
nevetteti 6ket) (11%). Emellett gyakori volt még a megvaltozott prioritasok és
célok (11%), az 4j lehet6ségek felbukkanasa (pl. Gj tanulmanyok) (9%), az er6-
s6d6 kapcesolatok (5%), valamint a spirituélis/hitbeli novekedés (5%) emlitése
is. Fernandez-Alcantara és kollégéi (2016) vizsgalatiban egy apuka a kovetke-
z6képpen fejezte ki a megélt pozitiv valtozast: ,,A fiam sok dologra megtanttott.
Hogy értékeljem az apro dolgokat; barmi, amit ad nekem, egy ajandék. A kis
dolgok, amiket tesz; el sem tudja képzelni, milyen boldogga tudnak tenni.” (p.
318).

A kutatok természetesen azt is igyekeztek feltarni, hogy kik azok a sziil6k,
akik nagyobb valoszintiséggel képesek megélni az autista gyermek nevelésének
pozitiv hatésait. Azt talaltak, hogy az anyak és a vallasos egyének nagyobb mér-
tékd el6nytalalasrol szamolnak be, mint az apak és a nem vallasos egyének (Ekas
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et al., 2015; Samios, Pakenham, & Sofronoff, 2009). A sziil6k el6nytalalasanak
pszicholdgiai valtozokkal valé kapcesolatat vizsgalva feltartak, hogy az pozitiv
osszefiiggésben 4ll a sziil6k parkapcsolati elégedettségével (Ekas et al., 2015),
élettel vald elégedettségével (Samios et al., 2009), valamint a tarsas tdmaszt
nyGjt6é halojuk méretével (Pakenham et al., 2004) is. Mentalis egészséggel valo
kapcsolata azonban még nem egyértelmt, ugyanis bizonyos kutatasok szerint
jobb mentalis egészségi allapottal parosul (Motaghedi & Haddadian, 2014), mig
mas eredmények szerint magasabb altalanos szorongas-szinttel (Samios et al.,
2009).

KONKLUZIO

Szakirodalmi 6sszefoglalonk célja annak a bemutatasa, hogy az autizmussal di-
agnosztizalt gyermeket neveld sziil6k altal megélt kihivasok, nehézségek hogyan
befolyésoljak a pszicholégiai jollétiiket. A tanulméanyok szerint az ilyen rendel-
lenességgel kiizd6 gyermek nevelése negativ hatast gyakorolhat a sziil6k men-
talis egészségi allapotara, valamint parkapesolatara is. Ennek fényében kijelent-
hetd, hogy ezek a feln6ttek mindenképpen fokozottabb figyelmet, segitséget
(esetlegesen mentalhigiénés ellatast) igényelnének a szocialis, oktatasi és egész-
ségiigyi ellatorendszer részérdl. Az altaluk megélt problémék kezelésében nagy
segitséget jelenthet szdmukra a helyes megkiizdési stratégidk elsajatitasa
pszichoedukacios, illetve pszichoterapias foglalkozasok keretében, elGsegitve
igy mentalis jollétiik fokozddéasat, valamint a gyermekiik betegségéhez torténd
sikeresebb alkalmazkodast is. Habar az autizmus a kronikus rendellenességek
kozé tartozik, ma mar szamos olyan intervencios eljaras létezik, amely lehet6vé
teszi az allapotjavulast (pl. Early Start Denver Model [Dawson et al., 2010];
Pivotal Response Therapy [Pierce & Schreibman, 1997]). Ezek megismerése és
alkalmazésa a gyermekek allapotjavulasan keresztiil szintén pozitiv hatéssal
lehet a sziil6k mentalis jollétére.
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Absztrakt

A mozaikesalad komplex rendszer valtozatos strukturalis és dinamikai jellemzékkel;
ennek kovetkeztében a szakirodalomban kihivast jelent az Gjrahdzasodott parok kozér-
zetét befolyasol6 valtozok meghatarozasa is. Vizsgalatunk 225 mozaikesaladban é16 sze-
méllyel (legaldbb 3 éve fennéll6 mozaikesaladok tagjaival) késziilt egy komplex
tesztbattéria hasznalataval, amelyet standard mér6eszkozok egyes skalaibol, valamint
relevans szakirodalmi forrasok felhasznalaséval alakitottunk ki. Eredményeink szerint
acsaladi elégedettséget szignifikdnsan bejosolta egyrészt az a koriilmény, hogy a valasz-
adok jol definidltnak, egyértelmiinek érezték-e csaladi szerepiiket; masrészt a nevelt
gyermek iranti kapcsolat minésége. A haromféle csaladtipus (potanyas, pétapas, Osszetett)
szerint nem volt eltérés a kozérzeti mutatokban, az Osszetett mozaikcsaladosok
csoportjaban azonban a nék nagyobb foku ttlterheltségrél szamoltak be. A nevelt
gyermekek életkori hangstlya szerint szintén nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a
valaszadok kozérzetében. A kozos gyermekkel is rendelkezd mozaikesalados valaszadok
csaladi elégedettsége nem volt magasabb, ezzel szemben életiiket stresszesebbnek érté-
kelték, és nevelt gyermekeik iranti viszonyukat tavolabbinak itélték meg. Eredménye-
inkb6l arra kovetkeztethetiink, hogy a mozaikesaladok terhei jelentGsen Gsszefiiggnek
az adott rendszer komplexitasaval, és elsGsorban a néket, valamint a kozos gyermekkel
is rendelkezd személyeket érintik.

Kulesszavak: mozaikesalad = csaladi kozérzet = csaladi komplexitas

Abstract

Blended families are complex systems with a variety of structural and psychodynamic
characteristics. It is a contemporary challenge in scientific literature to determine the
most important factors of psychological adjustment to blended families. We have stud-
ied psychosocial variables in a sample of 225 parents and stepparents living in blended
families (at least 3 years spent in this context) with a complex test battery, based on items
of standard measures and relevant literature. Results have shown that family satisfac-
tion was significantly predicted by subjects’ perception of role clarity, as well as the per-
ception of their relationship with stepchildren. There was no differences in well-being
of adults from three family types (stepmother, stepfather and complex ones), however
female subjects in complex stepfamilies reported more stress. Neither were any differ-
ences between families raising stepchildren of different age groups. Well-being of adults
in blended families with mutual children was not better in comparison to subjects who
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had no mutual children, however, the former group reported more stress and more dis-
tance in stepchild relationships. On basis of our results it can be concluded that the bur-
den of living in a blended family can be related to the complexity of the particular fam-
ily system; also that stress affects primarily women, and subjects with mutual children
in this context.

Keywords: Blended family = family satisfaction = family complexity

SZAKIRODALMI HATTER

Mozaikcesaladnak azokat a csaladokat nevezziik, melyekben egy egyiitt é16 par
(bioldgiai sziil6 és potsziilé!) kozosen nevel legalabb egy olyan gyermeket, aki
valamelyik fél el6z6 kapcsolatabol szadrmazik. A szakirodalom erre a csaladfor-
mara gyakran hasznalja a patchwork csalad kifejezést is, amely azt szimboli-
zalja, hogy korabbi csaladok megsziinése utdn megmaradt részek osszeilleszté-
sével jon létre (Fischer, 2005).

Az USA-ban az elvaltak mintegy 80%-a Gjrahazasodik, valamint a sorozatos
Gjrahazasodasok gyakorisaga is egyre né (National Survey of Family Growth,
2006-2011). Az 1950-es évekt6l az Gj hazassagkotést dontéen valas el6zi meg
(és nem 6zvegység), ezaltal a mozaikcsaladok jelentSs részénél az adott gyermek
életében egyszerre van jelen a két biologiai sziil§ és a potsziil is (Coleman,
Ganong, & Fine, 2000). 2009-ben az USA-ban a gyermekek egynyolcada moza-
ikcsalddban él, és a prognézisok szerint a gyermekek legalabb 30%-a tapasztal-
ja meg ezt a csaladi helyzetet élete soran (Ganong, Coleman, & Jamison, 2011;
King, Thorsen, & Amato, 2014).

A mozaikcsaladok, bar sok szempontbdl hasonlitanak a nuklearis csaladok-
hoz, mégis kiilonboznek t6liik. A nuklearis csalad hatarai egyértelmiiek, a szii-
16i szerepet a sziil6k toltik be, és nem kérdéses, hogy ki tartozik a csaladhoz.
Ezzel szemben a mozaikesalad tagjai nem mindig ,,alland6ak” , s6t egyes csa-
ladtagok szamara eltér6ek lehetnek (Krdahenbiihl, Jellouschek, Kohaus-
Jellouschek, & Weber, 2009). A biologiai sziil6k egyike kiilon él, de gyermeke
szamara G is csaladtag; ugyanez a gyermek a fizikailag jelen lev6 potsziil6t akar
csaladon kiviilinek érezheti. A hétvégi kapcsolattartasra érkez6 gyermekek csak
rovidebb ideig tartézkodnak a rendszerben, tehat — példaul a potsziilgjiik sza-
mara — érzelmi szempontb6l nem egyértelmi, hogy a csaladhoz tartoznak-e,

' Tanulmanyunkban kovetkezetesen a ,,potsziilG” kifejezést hasznéljuk a biologiai sziil6 4j parja-
nak megjel6lésére. Ez a terminus mas szakirodalmi forrasokban is szerepel (Pl. Kriahenbiihl és mtsai
(2009): Mozaikcsalddok, Budapest: Animula.) A kifejezés hasznalataval nem azt kivanjuk sugallni,
hogy a potsziil§ a tavol él6 biologiai sziil6 helyébe kivanna lépni, hanem éppen azt, hogy csak ellat-
hatja sziikség szerint egyes funkecioit, 6t magét egészben sohasem poétolhatja (ahogyan a potkavé sem
egyenértéki a valodi kavéval). Mas kifejezések hasznalatatol azért 6vakodunk, mert a ,mostoha”
kifejezés stigmatizalo, a ,,nevel8sziil6” mas kontextust igényel, a koznyelvi ,bonusz” sziil§ pedig tu-
domanytalan.
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vagy sem. A nem kozos gyermekeket érint fontos nevelési kérdésekben a vér
szerinti sziil6 és kiilon él6 egykori parja a {6 dontéshozo, nem pedig a jelen levd
potsziild. A kapcesolatok szovevényesek, a rendszer nem zart (Fischer, 2005). A
mozaikesalad és a nuklearis csalad kozti eltérések miatt a mozaikesaladokat
kiilon csaladformaként sziikséges vizsgalni (King, Thorsen, & Amato, 2014).

A nuklearis csaladban a partnerek kozotti kapcesolat jon 1étre el6szor, alta-
l4ban van id6 a kotelékek megszilardulasara. A csalad sziil6i alrendszerébe ér-
keznek a gyermekek, 4ltaldban egyesével egymas utan, és a par fokozatosan
alakitja ki a sajat nevelési stilusat. Ett6] eltéréen a mozaikesaladokban a sziil§
és gyermeke kozti kapcsolat id6ben megel6zi az Gj partnerrel 1étrejove kotelé-
ket. Az G partnernek egy kialakult sziil6-gyermek alrendszerbe kell integralod-
nia, a parkapcsolatnak a gyermekekkel val6 6sszecsiszolodassal egyidében kell
megerdsodnie. Mig az erds sziil6-gyermek kot6dés gyenge parkapcsolat mellett
egy nuklearis csaladban patolégias folyamatot jelentene, a mozaikesaladnal ez
akiindul6 helyzet (Papernow, 1998). Az is gyakran el6fordul, hogy a két partner
a kapcsolat kezdetén nem azonos csaladi életciklusban tart, és kiilonb6znek a
tapasztalataik a gyermeknevelés terén is (Papernow, 1998), példaul az egyik
sziil6 serdiil6t hoz magaval az egyiittélésbe, a masik pedig 6vodast.

A mozaikesalad esetében fontos latni, hogy mindig veszteségek talajan jon
létre. Valas esetén a valasi gyasz, az 4j helyzethez valo érzelmi gyasz és az Gj
helyzethez val6 pszichés adaptéici6 6t évig, vagy ennél tovabb is eltarthat
(Hetherington, 2003). Az elvalt sziil6k tars hidnyaban erésebben fordulnak gyer-
mekeik felé, igy a mozaikcsaladot alapit6 felnGtteket az ers sziil-gyermek ko-
t6dés akar tovabbi kihivas elé allithatja. A valas feldolgozatlan veszteségei a
gyermekekben ellenallast valthatnak ki, és megterhelhetik a gyermekek potszii-
16 iranti kapcsolatat (Deal, 2014).

Az Gjrahazasodott parok konnyebben bomlanak fel, mint az els6 hazassagok,
valasi aranyuk kiilonbo6z6 statisztikak szerint 60%-os (Amato, 2010). A veszte-
ségek feldolgozatlansaga, a valas okozta 6nértékelési sériilések, negativ tapasz-
talatok, az 6sszecsiszolodasi idGszak hianya, és a nevelt gyermekek iranti kap-
csolat fesziiltségei egyarant gatolhatjak a mozaikcesalad egyiitt maradasét (Deal,
2014). Id6sebb korban kevesebb a potencialis partner, ezért kevésbé jol illesz-
kedd parok johetnek 1étre, a valas altal érintettek pedig egyes hipotézisek sze-
rint pszichés szempontbol terheltebbek is (Amato, 2010). A mozaikcsaladok fel-
bomléasanak tovabbi tarsadalmi oka, hogy a potsziiléi szerep gyengén elismert,
normarendszere tisztazatlan, gyenge a szocialis tdAmogatottsaga (Coleman,
Ganong, & Fine, 2000).

A csaladi elégedettséget befolyasolo tényezok mozaikcsaladban

Szamos szakirodalmi forras ad atmutatést azzal kapcsolatban, hogy milyen
feltételei vannak egy mozaikcsalad tart6s megmaradasanak. A szakirodalom
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egyetért abban, hogy egy mozaikcsalados felnétt egyik legfontosabb feladata,
hogy potsziilGi szerepét megtanulja kompetensen miikédtetni. A potsziils-
nevelt gyermek viszony dinamikéajat pedig szdmottevGen alakitja a nevelt
gyermekek életkora (Hetherington & Stanley-Hagan, 1999 Hetherington &
Elmore, 2003). A kisebb gyermekek altaldban kénnyebben alkalmazkodnak
az Gj kornyezethez, és elfogadobbak a potsziil6vel is, azonban ennél joval ne-
hezebb tizenévesek potsziilGjének lenni (Deal, 2014). A serdiilék életében ki-
sebb hangsulyt kapnak a csaladi tevékenységek, erds az identitaskeresési to-
rekvésiik, igy a mozaikesalad egységével szemben prioritast élvez szamukra
a mar felbomlott egykori biologiai csalad 6roksége, szokasrendszere. Ameny-
nyiben mozaikcsaladban élnek, hajlamosak — életkoruk okan is — elzarkdzni
az 1j csaladtag(ok)tdl, és a csaladon kiviili, példaul barati tevékenységeket
preferalni (Deal, 2014).

A szakirodalomban régota felbukkan az a kérdés is, hogy a kozos gyermek
sziiletése, ezéaltal a mozaikcsaladon beliili kis nuklearis rendszer keletkezése
megerdsiti-e a mozaikesaladot. Az eredmények nem egyértelmtek. Egyes meg-
kozelitések szerint egy ilyen valtozas tovabbi megprobaltatasokat hoz mind a
par, mind pedig a nevelt gyermekek életében. Az Gj gyermek sziiletésével a pa-
rok a nuklearis csaladokhoz hasonl6an a legkisebb gyermekre fokuszalnak, és
ez a valtas elvonhatja a figyelmet az idGsebb gyermekekdl. A szakirodalmi for-
rasok alapjan a kozos gyermekkel rendelkez mozaikesaladok tagjai nem elége-
dettebbek, mint a kozos gyermekkel nem rendelkezék (Downs, 2004).

A mozaikesalad tehat meglehetésen komplex rendszer, és komplexitasanak
2015; Gold, 2015). A szerepelméletek képviseldi szerint ha a felnGttek egyszerre
tobbféle szerepet latnak el (pl. egyszerre sziil6k és potsziilék) hazastarssal ) eb-
bél kifaradas, stressz, negativ hangulat szarmazhat. A sziil6i feladatok komple-
xitdsdnak mértéke Gsszefliggést mutat a lelki egészséggel (Nelson, Kushlev, &
Lyubomirsky, 2014; Pace & Shafer, 2015). A tobbféle hattérbdl szarmazo gyer-
mekek napi életének 6sszehangolasa annal nehezebb, minél tobbféle szarmaza-
st gyermek él egylitt, tehat elsGsorban az Osszetett mozaikcsaladokban jelent
megterhelést. A hagyomanyos anyai és apai szerepek egy mozaikesaladban nem
tolthetGk be, sok-sok probalkozas Gtjan megvaldsuld Gjragondolasra, 4jboli ki-
probalasra szorulnak (Evenson & Simon, 2005; Pace & Shafer, 2015). A moza-
ikcsalddban betoltott sziil6i (potsziil6i) szerepek tisztazatlansaga, és az ellatan-
do feladatok komplexitasa mindezek miatt negativan befolyasolja az e csaladban
megélt jollétet és elégedettséget ( Evenson & Simon, 2005; Fine & Schwebel,
1991).

Sajat vizsgalatunk a mozaikcsaladok tagjainak kozérzetét meghatarozo té-
nyez6kre irdnyult. A szakirodalomra épitve torekedtiink kiemelni azon hataso-
kat, amelyek a mozaikcsaladok kiilonb6z6 forméiban a legerésebben alakitjak
a potsziil6k kozérzetét.
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MODSZER
Vizsgalati személyek

A vizsgalatban 225 személy (166 ng, 59 férfi) vett részt, az atlagéletkoruk 41,79
év volt (szoras 6,9). A toborzas elsGsorban az Interneten (Facebook forumokon)
tortént. Az adatfelvételt a KRE Pszichologiai Intézet BA harmadéves és MA ma-
sodéves pszichologia szakos hallgatéi végezték el6zetesen megadott Gtmutatas
alapjan. A részvétel kritériuma az volt, hogy a feln6tt valaszadé minimum harom
éve éljen olyan mozaikesaladban (k6zos haztartisban), ahol legalabb egyik fél-
nek van a korabbi h4zassdgabol/kapcsolatabol szarmazd, vele életvitelszertien
vagy valtott elhelyezés formé4jaban egyiitt €16, illetve kozos felligyelet alapjan
néla gyakran tartdzkodo6 gyermeke.

A mozaikesalados személyek demografiai adatai az 1. Tablazatban olvasha-
tok. Mint ahogyan a tblazatbol is 1athato, a hazassagban él6k voltak tébbség-
ben, de gyakori volt a nem bejegyzett élettarsi kapcsolat is. A legtobben fels6-
foka végzettséggel rendelkeztek. Az iskolaskort és annal id6sebb gyermekek
potsziilGi a mintaban viszonylag kiegyenlitett aranyban szerepeltek, ugyanak-
kor kevés volt a kisgyermekes po6tsziilG.

Csaladi allapot

Hazassag Bejegyzett élettdrsi kapcsolat | Nem bejegyzett élettarsi
kapcsolat

122 (54%) 8 (4%) 95 (42%)

A kapcsolat fennallasanak atlagos ideje 6,4 év (+/-4,2 év)

A vizsgalati személyek végzettsége

Altalanos iskola Kozépfoku tanulmanyok Felséfoku tanulméanyok
1(0,4%) 60 (27,2%) 163 (72,4%)
Mozaikcsalad tipusa

Potanyas Potapas Osszetett
35 (15,7%) 110 (49,3%) 78 (36%)
Mozaikcsalad keletkezésének oka

Valas Ozvegység

218 (97%) 7 (3%)

Van-e k6zos gyermek a mozaikcsaladban?

Van Nincs

113 (50%) 112 (50%)
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A valaszadodk legalabb részidében veliik egyiitt él6 nevelt gyermekeinek szama

Kisgyermek Ovodas Iskolas Serdiilé 18 év feletti Nem sajat
gyermekek
szama
osszesen

1(0,5%) 10 (4,7%) 79 (37,3%) 62 (29,2%) 60 (28,3%) 212

1. tdblazat. A vizsgalat résztvevéinek demogréfiai adatai

ELJARAS

A vizsgélatot etikai engedélyhez igazodva folytattuk, az engedélyezést a KRE
Pszicholdgiai Intézet Etikai Bizottsidga végezte. Az adatfelvétel idészaka 2017
szeptemberétdl 2018 januarjaig zajlott. A valaszadokat személyesen, ismeretsé-
gi koron keresztiil toborozva kerestiik meg, és egy kérd6ivesomag kitoltésére
kértiik 6ket (Mozaikesalad Kérddiv), amely a mozaikcsaladok miikodésére és a
csaladtagok kozérzetére vonatkozé kérdésblokkokat tartalmazott. A részvétel
anonim és onkéntes volt, a vizsgalati személyek ellenszolgaltatas nélkiil vallal-
tak a részvételt, az eredményekre vonatkozoan visszajelzést nem kaptak.

Méréeszkozok

Az altalunk 0sszeallitott Mozaikcesalad Kérdéiv els6 részében a demografiai ada-
tok és egyéb hattéradatok felvételére keriilt sor: életkor, nem, végzettség, csal-
di allapot (mindkét partnerre vonatkozoan), egy haztartasban €16 csaladtagok,
sajat, nevelt és kozos gyermekek neme, életkora, a nevelt gyermekre vonatkozo
kapcsolattartasi forma.

A mozaikcsalddosok kozérzetét két standardizalt méréeszkozbbl meritett mu-
tatoval mértiik.

1. Akérdéivesomag része volt Olson FACES-IV (OCST) csaladtesztjének Csa-
ladi Elégedettség skalaja (Vargha & Téth, 2007). A méréeszkoz ma-
gyar mintan megfeleld reliabilitas és validitas mutatokkal rendelkezik. A
csaladjuk mtikodésére vonatkozo 10 allitast a vizsgalati személyek 5 fokt
Likert tipust skalan értékelték (1=nagyon elégedetlen vagyok; 5=tokéle-
tesen elégedett vagyok). A skala pontszamat a tételekre adott valaszok 0sz-
szegzése adja, a magasabb érték magasabb elégedettséget jelez.

2. Mérbeszkoziink részét képezte a WHO Jollét kérdoiv 5 tételes (WBI-5)
roviditett magyar valtozata (Susanszky, Konkoly Thege, Stauder, & Kopp,
2006), amely a pszichologiai jollét mérésére szolgalt. A megfelels
reliabilitassal és validitassal rendelkezd kérd6iv tételei 5 fokt Likert-tipusa
skalan értékelhetGk (1=egyaltalan nem jellemzd; 5=nagyon jellemzg).
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A nem standard kérd6ivekb6l képzett indexek a Stepfamily Foundation of Alber-
ta (Kanada) méréeszkozének (www.stepfamily.ca) szakszer( forditasa alapjan
keriiltek be a méréeszkozbe, mivel validalt modszer a témaban nem allt rendel-
kezésre. A specifikusan mozaikesaladra fokuszalt kérdéseket a Stepfamily
Foundation of Alberta Stepfamily Stress Inventory nevi, 140 tételes mér6esz-
kozébbl meritettiik. A mér6eszkozt Bill Nodrick kanadai pszichologus dolgozta
ki 2014-ben, akivel a kutatas folyamataban felvettiik a kapcsolatot és beleegye-
zését kaptuk a tesztjébdl meritett egyes kérdéscsoportok hasznalatahoz. A kér-
déiv a mozaikesaladra specifikus stresszhelyzetek jelenlétét, azok hatasait, il-
letve a potsziilGk életében jelen levé eréforrasokat és megkiizdési mechanizmu-
sokat méri. Fejlesztése jelenleg is folyamatban van a szerzé tajékoztatésa szerint,
igy kiilfoldon sincsenek normaéi, véglegesnek tekinthet6 dimenzi6i. Ennek meg-
felel6en, mi magunk a tételek egy részét vettiik at, tovabba statisztikai
Osszetartozasuk alapjan képeztiink olyan mutatokat, amelyek azok kiilfoldi
besorolasaval rokonithatok.

A parkapcsolat érzelmi fogadtatasat és mindségét az alabbi két teszttel mértiik-
1. AParkapcsolati elégedettséget 3 allitas atjan mértiik, melyeket 5 fok
Likert-tipusa skalakon kellett megitélni (1 = egyaltalan nem jellemz6; 5 =
nagyon jellemz6). Példatétel: ,Parommal a kapcsolatom szoros és bensé-
séges.” A skala magasabb értéke magasabb foku elégedettséget jelez.

2. AParkapcsolati konfliktusok mérésére 5 tételt hasznaltunk, melyeket
szintén 5 fokt Likert-tipust skalan kellett értékelni (1=egyaltalan nem jel-
lemz&; 5=nagyon jellemzd). Példatétel: , A parom kritizal, becsmérli a vé-
leményem, érzéseim, vagy torekvéseim.” A magasabb érték konfliktuso-
sabb parkapcsolatra utal.

A nevelt gyermekek iranti viszonyt 2x12 tétel itjan mértiik, melyekbdl két mu-
tatot nyertiink.

1. A tételek a nevelt gyermekkel valo kapcsolat kozelségére, konfliktusossa-
gara, illetve az 6romteli k6zos tevékenységekre kérdeztek ra. Az értékelés
szintén 5-fokd Likert tipust skalan tortént (1=egyaltalan nem jellemzd;
5=nagyon jellemzg). Példatétel: ,Vannak kozos, egyiitt kialakitott szoka-
saink, ritusaink a nevelt gyermekemmel” és ,,Sok kedves tulajdonsagot ta-
lalok a nevelt gyermekemben.” A valaszadokat arra kértiik, amennyiben
tobb nevelt gyermekiik is van, elGszor arra a nevelt gyermekre vonatkozo-
an valaszoljanak, akivel a legjobb a kapcsolatuk (A nevelt gyermekek
iranti viszony pozitiv mutatdja), majd ezt kovetGen arra vonatkozoan,
akivel a legkevésbé pozitiv a viszonyuk (A nevelt gyermekek iranti vi-
szony negativ mutatdja).
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Az Gn. Szerep tisztasaga index a valaszado 4ltal észlelt, felé iranyul6 elvara-
sok, igények és kotelességek egyértelmiiségére utal. Példaként, a skala két téte-
le: ,,Csaladomban mindenki szdmara egyértelmi, kinek mi a kételessége.”, vagy
»~Egymasnak ellentmond6 elvarasok iranyulnak felém a csaldidomban.” A ma-
gasabb pontszamok egyértelmiibb, kiforrottabb szerepelvarasokat jeleznek.

A Po6tsziil6i kompetencia index harom tételbdl allt 6ssze, melyeket szin-
tén 5-foka Likert skalan kellett megitélnie a valaszadonak. (1=egyaltalan nem
jellemz8; 5=nagyon jellemzd). A tételek a p6tsziilGi szerep sikerességének meg-
itélését fejezték ki. (Példa: ,,Ugy vélem, jol latom el a teendSimet potsziilként.”),
a magasabb érték erGsebb kompetenciaérzést fejez ki.

Az exhazastérs iranti viszonyra vonatkozoan két mutatot szdmoltunk, me-
lyeknek az Ellenségesség az exhazastars iranti viszonyban és Egyiitt-
miikodés az exhazastars iranti viszonyban nevet adtuk; elGbbit 7, utob-
bit 3 tétel atjan mértiik. A valaszokat 5-fokt Likert skalan kellett megadni.
Példatételek a két skala koziil elGbbire: ,,Amikor kommunikalunk, az altalaban
ellenséges viselkedéssel (pl. egymés sértegetésével) végzodik”, utdbbira ,Jol
tudunk egyméssal kompromisszumot kotni.”

A Tualterheltség és stressz nevi kozérzeti mutatot hét tételbsl képeztiik.
A tételcsoportba olyan megallapitasok tartoztak, amelyek kifejezetten a moza-
ikcsaladdal kapcsolatos terhek megitélését céloztak, példaul ,, A csaladi teend6-
imnek val6 megfelelés meghaladja az er6met.” vagy , Tl kevés id6m van a csa-
14di feladataim ellatasdhoz.” A valaszadas 5-foku Likert-tipust skalan tortént.
(1=egyaltalan nem jellemzd; 5=nagyon jellemz3), a magasabb érték magasabb
stressz szintre utal.

A nem standard eljarasokbol meritett tételcsoportokbdl sajat indexeket képez-
tiink, melyek megbizhatosagat reliabilitasvizsgalattal (itemanalizissel) ellenériz-
tiik. A vizsgalatunk keretében relevans indexek megbizhatésagi mutat6i minden
esetben megfelelGek voltak, tajékoztato jelleggel a 2. tdblazatban szerepelnek.

Index neve Tételek szama Cronbach-alfa
Parkapcsolati elégedettség 3 0,799
Parkapcsolati konfliktusok 5 0,878
Nevelt gyermek - pozitiv 12 0,931
Nevet gyermek - negativ 12 0,920
Szerep tisztasdga 8 0,802
Potsziil6i kompetencia 3 0,907
Ellenségesség az exhazastars iranti viszonyban 7 0,894
Egylttmkodés az exhdzastars irdnti viszonyban 3 0,850
Tulterheltség és stressz 7 0,814

2. tablazat. A kérd6ivcsomagban nem standard mérészkozok nyoman felhasznalt tételcsoportok
(indexek) reliabilitdsmutatoi
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Kutatast kérdések és hipotézisek

. Vizsgélatunk 4ltalanos feltar6 kérdése arra iranyult, hogy mely tényez6k
hatarozzak meg leger6sebben a mozaikcsalados személyek csaladi elége-
dettségét, illetve jollétét.

. Elemzéseket végeztiink mintank egy részénél arra vonatkozoan, hogy pot-
anyas, potapas és Osszetett mozaikesaladok kiilonboznek-e a mozaikesa-
laddal valo elégedettségiik tekintetében. Pace és Shafer (2015) megallapi-
tasa nyoman, miszerint a csaladi rendszer komplexitasa negativ 6sszefiig-
gésben van a feln6ttek jollétével, azt feltételeztiik, hogy az Gsszetett
mozaikesaladban a p6tsziilGk jolléte negativabban alakul, mint a potanyas
vagy potapas csaladokban.

. Deal (2014), valamint Hetherington és Elmore (2003) nyoman feltételez-
tiik, hogy eltérés lehet a mozaikcsalddban nevelkedd gyermekek életkora
szerint a potsziil6k kompetenciaérzetében és csaladi elégedettségében.
Arra szamitottunk, hogy a serdiilékord nevelt gyermekek potsziilinek
kozérzetét talaljuk a leginkabb negativnak és terheltnek, mivel a megel6z6
vizsgalatok szerint ebben az életkorban a legtobb a konfliktus a potsziil6-
nevelt gyermek viszonyban.

. Hipotézisként megfogalmaztuk azt is, hogy eltérés lehet csaladi elégedett-
ség, jollét, valamint stressz szint tekintetében a kozos gyermekkel rendel-
kez6 és azzal nem rendelkez6 mozaikcsaladosok kozott. A szakirodalom
allaspontja e kérdésben nem egyértelm, mi Downs (2004) nyomén arra
szamitottunk, hogy a k6zos gyermek jelenléte noveli a csalad komplexita-
sat, igy a kozos gyermekkel rendelkezé mozaikcsaladok tagjai pszichés
szempontbol terheltebbek.

EREDMENYEK

Leiré statisztika

A kozérzeti mutatok koziil a WHO jollét atlagpontszam 19,25 (szoras 4,83) volt,
a csaladi elégedettség skala atlagpontszama 36,86 (szoras 7, 96). A parkapcso-
lati elégedettség atlagértéke 11,57 (szoras 3,04) volt. A vizsgaltak a mozaikesa-
lados életet atlagosan stresszesnek talaltak (tételenkénti atlag 2,43, szoras 0,81).
A potsziil6k 6nmagukat atlagosan kompetensnek értékelték (tételenkénti atlag
3,56, sz0ras 1,19), és kozepesen magas volt a szerep tisztasaga index is (tételen-
kénti atlag 3,90, szoras 0,7). A potsziil6k altal emlitett problémak koziil enyhe
mértékben volt jellemz§ az exhazastars iranti ellenséges viszony (tételenkénti
atlag 2,23, szoras 1,30), a partner exével fennallo ellenséges viszony mutatéja is
hasonl6an alakult (tételenkénti atlag 2,26, szoras 1,24).
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Hipotézisek vizsgalata

1. A mozaikcsaladban tapasztalt csaladi elégedettség fontosabb meghataro-
z6ira vonatkozoé kérdéstinknél kimeneti, azaz fiiggd valtozoként az Olson-
teszt Csaladi elégedettség értékét hasznaltuk. Az elemzés magyarazo
valtozbéinak soraba szamos valtozot bevettiink, igy a nevelt gyermekek
iranti viszony kétféle mutatdjat, a parkapcsolati elégedettséget, az
exhézastars iranti viszonyt, a p6tsziil6i szerep tisztasagat.

Mint a 3. TAblazatbol is lathatd, a felsoroltak koziil a Szerep tisztasaga index-
szel lathato a leger6sebb Osszefiiggés, de kapcsolat figyelhet6 meg a Parkap-
csolati elégedettséggel és a Nevelt gyermekek iranti viszony pozitiv
mutato6javal is. A harom valtozoé egyiittesen a variancia koriilbeliil 60 szazalékat
magyarazza, tehat valoszintisithetd, hogy jelentésen alakithatjak a potsziil6k
csaladi kozérzetét. A tobbi emlitett valtozo esetében ilyen Osszefiiggés nem mu-
tatkozott, amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy nincs szamottevé szerepiik a
csaladi elégedettség alakulasa szempontjabol.

Modell szama R-négyzet érték A modellbe bekeriilt valtozék
1 0,432 Potsziil6i szerep tisztasdga
2 0,562 Potsziil6i szerep tisztasaga, parkapcsolati elégedettség
3 0604 Potsziil6i szerep tisztasaga, parkapcsolati elégedettség,
’ nevelt gyermekek irdnti pozitiv viszony

3. tdblazat. A Iépésenkénti regresszid elemzés eredménye a csaladi elégedettség valtozéra

vonatkozdan

Miutan mintank legnagyobb alcsoportja az 0sszetett mozaikcsaladokban é16
nékbdl allt (56 6), rajuk nézve kiilon is megvizsgaltuk a fenti osszefiiggést. E
csoportnal a Szerep tisztasagara vonatkoz6 mutato rendkiviil ergsen jelezte
el6re csaladi elégedettséget. A tobbi csoportnal (6sszetett mozaikesaladban é16
potapak, potanyas és potapas csaladok) a mintaelemszam nem engedte meg,
hogy hasonlé elemzést végezziink.

Modell szama | R-négyzet érték A modellbe bekeriilt valtozék

1 0,856 Pétszil6i szerep tisztasdga

4. tablazat. A 1épésenkénti regresszié elemzés eredménye a csalddi elégedettség valtozéra
vonatkozoéan (6sszetett mozaikcsaladban é16 pétanyak)

Megallapithato az is, hogy az altalanos kozérzetet, amelyet a WHO Jollét skala-
val mértiink, a mozaikcsalados élet kevés faktorja befolyasolja szamottevéen. A
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teljes mintat nézve, ezek koziil ismét a Szerep tisztasaga és a Parkapcsola-
ti elégedettség emelkedik ki.

Modell szama | R-négyzet érték A modellbe bekeriilt valtozok

1 0,207
2 0,252

Péarkapcsolati elégedettség

Parkapcsolati elégedettség, potsziilbi szerep tisztasaga

5.tablazat. A [épésenkénti regresszio elemzés eredménye az egyéni jollét valtozdéra vonatkozdan

2. A kovetkez6kben megvizsgaltuk, hogy van-e eltérés a potanyéas, potapas,
illetve Osszetett mozaikcsaladok esetében a jollét, parkapcsolati, csaladi
elégedettség, illetve a tulterheltség és stressz megélése tekintetében. An-
nak érdekében, hogy megkozelitGleg egyenld csoportok adatait tudjuk ele-
mezni, csokkentettiik a potapas csoport 1étszamat, igy az elemzéseket 6sz-
szesen 191 valaszadéra vonatkozoan végeztiik el, ezen beliil 78 Osszetett
mozaikesaladra, 90 potapas és 35 potanyas csaladra vonatkozoan.

A vizsgéalt mutatok egyikénél sem sziiletett szignifikans eltérés. A szdmitasok
statisztikai mutat6i a jollét valtozo6 esetében F(2; 200) = 1,755 (p = 0,1756), a
parkapcsolati elégedettség esetében F(2; 200) = 0,212 (p = 0,8090), a csaladi
elégedettségnél W(2; 91,1) = 0,331 (p = 0,71809), a tilterheltség és stressz muta-
tonél pedig F(2; 200) = 1,090 (p = 0,3382). Megéllapithat6 tehat, hogy a moza-
ikcsalad tipusa nem hatarozza meg szignifikansan a csaladi elégedettséget.

Amikor tovabb bontottuk az 0sszetett mozaikcsaladok mintajat, és kiilon a
férfi és ng poétsziil6k csoportjara vonatkozoan hasonlitottuk 0ssze a kozérzeti
valtozokat, szignifikans eltérést mértiink a férfi és ndi potsziilok talterheltség
és stressz, valamint jollét szintje kozott (t(147) = -3,373 (p = 0,0010)*** és
d(131,6) = 2,446 (p = 0,0157)*) Megallapithato tehat, hogy Osszetett mozaik-
csaladoknal a n6i potsziilGk terheltebbek, élettel valo elégedettségiik pedig ala-
csonyabb. Kiilon potanyés és potapas mozaikesaladokra vonatkozéan nem tud-
tunk nemi bontast végezni a két nemhez tartozd valaszadok jelentsen eltérd
szama miatt.

Elettel val6 elégedettség Talterheltség és stressz
Atlag Széras Atlag Szbras
Férfi 20,28 4,040 15,26 5,148
N6 18,42 5,100 18,39 5,606

6. tablazat. A férfi és n6i potsziil6k kozérzeti mutatoinak atlaga és szérasa
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3. A kovetkez6kben megvizsgaltuk, hogy van-e eltérés a kiilonb6z6 életkora
nevelt gyermekekrol gondoskodo potsziilok csaladi és parkapcesolati koz-
érzete, jolléte, valamint stressz szintje kozott. Kérdésfelvetésiink kiterjedt
a nevelt gyermekek iranti kapcsolat minGségének és a potsziilé altal meg-
élt kompetenciaérzetnek az 6sszehasonlitasara ezeknél az életkori csopor-
toknél.

Avizsgalati személyeket aszerint soroltuk be, hogy a csaladban, amelyben élnek,
dontGen milyen életkord nevelt gyermekekkel keriiltek kapcsolatba. Azon csa-
l4doknal, ahol 3 vagy tobb gyermek is volt, valaszaddinkat abba a csoportba he-
lyeztiik, amelybe életkora szerint a legtobb nevelt gyermek tartozott. Amennyi-
ben a valaszadoknak azonos szamu nevelt gyermeke tartozott két kiilonbozé
életkori csoportba, a fiatalabb gyermek életkora szerint csoportba soroltuk be
Gket (mivel egy fiatalabb gyermek mellett altalaban t6bb po6tsziiléi gondozoi fel-
adat mertilhet fel).

Az eredmények szerint a potsziil6k csaladi és parkapcsolati kozérzete, jollé-
te, illetve stressz szintje nem tér el a nevelt gyermekek életkora szerint besorolt
csoportokban. A statisztikai szamitasok mutatéi csaladi elégedettség kapesan
F(3;128) = 1,957 (p = 0,1238), parkapcsolati elégedettségnél: F(3; 128) = 1,560
(p = 0,2023), a stressz szintre vonatkozoan a F(3; 128) = 0,109 (p = 0,9548), a
jollétre vonatkozdan pedig W(3; 31,0) = 0,051 (p = 0,9844). Nem volt eltérés a
potsziilsi kompetencia mutat6janal F(3; 111) = 0,514 (p = 0,6733), illetve a ne-
velt gyermekek iranti viszony minéségénél sem(F(3; 117) = 1,191 (p = 0,3162).
Azonos szamitasokat elvégeztiik a harom legfontosabb mozaikcsalad tipusra
vonatkozoan kiilon-kiilon is (potanyas, potapas és Osszetett mozaikcsaladok),
de igy sem talaltunk szignifikans eltérést.

Végiil, megvizsgaltuk a csaladi és parkapcsolati elégedettséget, a személyes
jOllét és a stressz mutatojat aszerint, hogy a mozaikcsalados parnak volt-e k6zos
gyermeke. Az eredmények szerint a kozos gyermekkel rendelkezék és nem ren-
delkezGk csaladi és parkapcsolati kozérzete nem tért el szignifikansan (t(223) =
1,040, p = 0,2996, C(0,95) = (-0,150; 1,438)) és személyes jollétiik tekintetében
sem mutatkozott kiilonbség (t(223) = 0,700 (p = 0,4849)). Eltérés csak a stressz
indexnél volt megfigyelhetd, (t(223) = -2,115 (p = 0,0355)*), tehat azon potszii-
16k, akiknek jelenlegi partneriikkel volt kozos gyermekiik, talterheltebbnek és
stresszesebbnek élték meg az életiiket, mint a kozos gyermekkel nem rendelke-
z0k (5. tablazat). Mindemellett, e csoport tagjainak kevésbé pozitiv volt a nevelt
gyermekek iranti viszonya (t(142) = 2,664 (p = 0,0086)**).
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Tulterheltség és stressz Nevelt gyermek iranti pozitiv
viszony
Van-e kézos | Esetek Atlag Szbras Atlag Szbras
gyermek
nincs 113 16,25 6,12 45,81 4,616
van 12 17,87 5,32 40,61 5,048

7.tablazat. K6z6s gyermekkel rendelkezé és nem rendelkez6 mozaikcsalddosok kozti eltérés a
kozérzeti és kapcsolati mutatdk szempontjabol

DISZKUSSZIO

Kutatasunk a mozaikesalddokban él6 személyek kozérzeti mutatoit befolyasolod
fontosabb tényezdkre iranyult. A valaszadok csaladi elégedettségét adataink
tiikrében a legerésebben az befolyasolta, sikeriilt-e mozaikcsaladjukon beliil
egyértelm, bejarodott szerepet betoltenilik, amelyben kompetensnek érezték
magukat. A mozaikesaladokra vonatkozo szakirodalom kiemeli e rendszer komp-
lexitasanak és valtozékonysaganak problémajat (Ganong & Coleman, 2004). A
potsziil6k tobb, egymassal nehezen egyeztethetd, vagy egymasnak ellentmondé
szerepben vannak, kiillondsen abban az esetben, ha sszetett csaladroél van szo,
vagy kozos gyermek is sziiletett. A mozaikesalad hatarai és szerepei mindemel-
lett, kiilonosen kezdetben, altalaban nem vilagosan definidltak (Krahenbiihl et
al., 2009). A potsziil6knek a mozaikesalddba val6 szocializalbdasuk soran sajat
szokasaikat és értékeiket a masik részcsalad csaladtorténetével, értékeivel, nor-
maival kell egyeztetniiik (Fischer, 2015). A nem egyértelmi tarsadalmi minta,
a mozaikcsalad jogi meghatarozatlansaga miatt gyakran irdnyulnak a potszii-
16k felé ellentmondasos elvarasok hazastarsuk, sajat és nevelt gyermekeik, vagy
akar az exhazastarsak iranyabdl. A po6tsziil6i szerep mindemellett azért is labi-
lis, mert a parkapcsolaton keresztiil keletkezik, és a parkapcsolattal egyiitt akar
meg is szlinhet. Amig egy p6tsziilé nem kiizdi ki a sajat egyértelmii, hasznosan
betolthet6 szerepét, vélhet6en folyamatos alkalmazkodasi nyomasnak,
distressznek van kitéve. Mintank poétsziiléi mar legalabb harom éve éltek mo-
zaikcsaladban, de ezzel egyiitt is jelent6snek élték meg kozérzetiik szempontja-
bol azt a koriilményt, hogy sikeriilt-e szdmukra egyértelm@ és miikodtethetd
szerepbe keriilniiik.

A csalad struktaraja (potanyas, potapas, 6sszetett) a potsziil6k csaladi koz-
érzete szempontjabol kevésbé szamit. Ugyanakkor, a szakirodalom korabbi meg-
allapitasaival 6sszhangban azt tapasztaltuk, hogy a néi potsziil6k (pétanyak) az
0sszetett mozaikesaladokban tobb stresszt és ttlterheltséget tapasztaltak, mint
a potapak. A potanyai szerepet valamelyest iranyitjak a néi szerepre vonatkozo
kulturalis elvarasok (Ganong & Coleman, 2004), példaul az a rejtetten anyai
szerephez tarsitott igény, hogy térédjenek nevelt gyermekeik érzelmi jollétével.
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A potanyak ezaltal felel6snek érezhetik magukat a csaladi kapcsolatok mingsé-
géért. Olyan ,anyaszerid” szerepre torekedhetnek, amelyben a biologiai anyét is
tiszteletben tartva igazodnak a korabbi csalad — félig ismeretlen — hagyoma-
nyaihoz; ugyanakkor kapcsolatot kezdeményeznek és sziikség szerint nevelnek
is. A vizsgalati adatok (6sszefoglalja Ganong & Coleman, 2004) tanulsagai sze-
rint bar a poétanyakra nehezedd elvaras valéban megkivanna, hogy gondosko-
doan viselkedjenek, ezt azonban a gyakorlatban nagy nehézségek aran tudjak
megvalositani példaul masok beavatkozasa, vagy nevelt gyermekeik ellenallasa
miatt. Nevelt gyermekeikkel val6 kapcsolatteremtési torekvéseik iitkzhetnek
azzal is, hogy a gondoskodasuk kozben néha elkeriilhetetlen a fegyelmezés.

A nevelt gyermekek életkori hangstlya 6nmagéban, a mozaikesalad tipustdl
és a potsziil nemétol fiiggetleniil, nem befolyasolta a potsziil6k kozérzeti mu-
tatéit. Bar tobb korabbi vizsgalati adat is arra utal, hogy serdiil6kora nevelt
gyermekek potsziilgjének lenni a legnehezebb (Bray & Harvey, 1995; Fine &
Kurdek, 1992; Isaacs, 2002), sajat eredményeink ezt nem igazoltak. Valoszintbb,
hogy — ahogyan ezt t6bb szakirodalmi forras is megjegyzi — a mozaikcsaladok
nagyon eltéréek; és a potsziil6k altal felvett alkalmazkodasi modok is sokban
kiilonboznek (Kison, 2011). A p6tsziildk eltérd készségekkel birnak abban a vo-
natkozasban is, hogy koziiliik egyesek kisgyermekekkel, mig masok éppen ser-
diilékkel tudnak a legjobban banni. Bar a nevelt gyermekek iranti kapcsolat
mindségének sajat vizsgalatunk és a szakirodalom szerint is szerepe van a pot-
szil6 csaladi kozérzete szempontjabol (Pasley, Dollahite, & Thinger-Tallman,
1993), e vonatkozasban a gyermek személyisége, multja, tavol él6 és jelen levd
biolégiai sziil6 irnti viszonya és mas fontos valtozok sokkal jelent&sebb faktorok
lehetnek, mint az életkor. Osszességében, sajat vizsgalatunkban nem sziiletett
empirikus bizonyitéka annak, hogy - mas életkorokhoz képest - potsziil6ként
kiilonosen nehéz volna atvészelni a nevelt gyermekek kamaszéveit.

Latszolag meglepd, a szakirodalom megallapitasaival mégis 6sszhangban
all6 eredmény, hogy mintank pétanyai és potapai nem voltak elégedettebbek
csaladi életiikkel és parkapcsolatukkal abban az esetben, ha a csaladban élt ko-
z0s gyermek. Ez arra utal, hogy a mozaikesaladban él6k kozérzetének egy k6zos
gyermek nem feltétleniil véd6 faktorja. Ezzel szemben, a potsziil6k talterheltség
és stressz szintje magasabb volt azoknal, akik k6zos gyermekkel rendelkeztek,
nevelt gyermekeik iranti viszonyuk pedig valamivel kevésbé volt pozitiv. Downs
(2004) szerint a kozos gyermekes mozaikesaladokat a magas elkotelezettség
mellett is csaladjuk miikodésével valo elégedetlenkedés jellemezheti, tarsas ta-
mogatottsaguk pedig gyengébb a kdzos gyermekkel nem rendelkez6khoz képest.
A koz0s gyermek sziiletése a mozaikesalad komplex rendszerét még tovabb bo-
nyolithatja, kiilonosen akkor, ha a kozos gyermek a csaladi szerepviszonyok sta-
bilizalodasa el6tt érkezik (Downs, 2004). A kis szamu kutatasi adat (6sszefog-
lalja Deal, 2014) kovetkezetesen azt mutatja, hogy a mozaikesaladba sziiletd
kozos gyermekvédelmet jelenthet a hazassag felbomlasaval szemben, ugyanak-
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kor — akarcsak biolégiai csalaidokban — az Gjabb gyermek sziiletésével a hazas-
saggal valo elégedettség csokkenése kovetkezik be. A korabbi hazassagbol szar-
maz6 gyermekek a féltestvér megjelenése kapcsan a sziilGi lojalitas kérdését
feszegethetik, a potsziil6 pedig a konfliktusos és ambivalens po6tsziilGi szerepbdl
visszahtuzodhat a joval egyszeriibb, egyértelmiibb biologiai sziil6ségbe; ezaltal
nevelt gyermeke iranti kapcsolata is lazulhat. Mindezek nyoméan alapos okkal
mondhat6 el, hogy egy olyan komplex rendszerben, mint a mozaikcsalad, nehéz
kiszamitani, hogy a kdzos gyermek 4j esély lesz, vagy inkabb kockazat (Gold,
2015).

Vizsgalatunk, amellett, hogy a mozaikesaladok els6 nagyobb pszichologiai
kutatasa Magyarorszagon, tobb modszertani limitacioval jellemezhet6. Az alta-
lunk alkalmazott kérdé6ivek egy része, a megfelel6 reliabilitismutatok ellenére
sem tekinthet$ standard modszernek. Mintdnk, amellett, hogy tartalmazza a
mozaikcsaladok f6 tipusait, és a 3 éves egytittélési kritérium miatt mar relative
stabil kapcsolatban €16 valaszadokat foglal magaba, elsGsorban potapas és 6sz-
szetett mozaikesaladokbol allt; igy kovetkeztetéseink f6ként egy ilyen popula-
ciéra altalanosithatok. A potanyas csaladok alacsonyabb aranya miatt a statisz-
tikai eljarasok korlataival szembesiiltiink, egyes szamitasokat nem minden csa-
ladtipusnal tudtunk megfelelSen elvégezni. Sziikség lett volna tovabba annak
pontosabb differencialasara is, hogy a potsziil6k és a nevelt gyermekek — tal
azon, hogy legalabb részidGben egyiitt élnek — heti, havi rendszerességgel hany
napot toltenek egytitt, egy haztartasban; ilyforman az egyes csaladformak pon-
tosabb m{ikodési mintéit lehetett volna megragadni. Ezzel egyiitt, vizsgalatunk
informativ volt, a szakirodalmi forrasokkal valé koherencia miatt, és a jelen
adatok egy nagyobb és célzottabb mintan valo ellendrzése is igéretesnek tiinik.
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Absztrakt

A sportpszicholdgia fontos célja a teljesitménynovelés, a csticsteljesitményre valo felké-
szités, valamint prevencios jelleggel a sportolok mentélis egészségének védelme is (Gyom-
bér & Kovacs, 2012). Kutatasunk célja, hogy megvizsgalja, milyen hatasa van egy men-
talis tréning programnak (Selk, 2009) kosarlabdazok teljesitményére, valamint a men-
talis tudatossag és figyelem szintjére.

Modszertan: A vizsgalat egyénfokusza kisérlet (EFK) (single case research) el-
rendezésben (Barker, McCarthy, Jones, & Moran, 2011) zajlott. A kutatasban egy f6va-
rosi sportegyesiilet néi kosarlabda szakosztalyanak 6t sportoléja vett részt, azonban
sériilés miatt harom jatékossal fejez6dott be az intervencid. Az elrendezés fiiggetlen
valtozdja a nyolcalkalmas intervencio, mig a fiiggé valtozoi a sportteljesitmény (VAL-
mutatd), valamint a mentalis tudatossag, figyelem (Simor, Petke, & Koteles, 2013).

Eredmények: Az eredmények szerint nem tulajdonithat6 egyértelmii és erds ha-
tas az intervencionak, de mindkét fiiggs valtozo tekintetében megfigyelhet6k olyan val-
tozésok, melyek a program hatékonysagat timasztjak ala. A teljesitmény esetében ha-
rom jatékosnal mérsékelt pozitiv valtozas mutatkozott a hatasmérték (A=0,18; 0,25 ;
0,05]) alapjan, a PND-mutat6 (percentage of non-overlapping data) a plafonhatas mi-
att csak egy jatékosnal volt értelmezhetd (PND=0; 25%; 0). A mentélis tudatossagot,
figyelmet illetGen is megfigyelhetd pozitiv valtozas (tudatosabbé valas), egy jatékosnal
kozepes (A=1,89), két jatékosnal alacsony hatéas (A=0,59; 0,81]) mutatkozott a hatasmér-
ték alapjan, mig a PND-mutat6 a plafonhatas miatt egy jatékosnal volt értelmezhets
(PND=61,5%). A szocialis érvényesség kérd6iv alapjan a résztvevik elégedettek voltak
az intervencioval.

Kovetkeztetések: Egyénfokuszi kisérleti elrendezést alkalmazva a mentalis tré-
ningesomag enyhe hatdsa mutatkozott a bevont sportolok teljesitménye és mentalis tu-
datossagara nézve. Az intervencio hatékonysagat befolyasolhatjak olyan tényezék, mint
a vizsgalatban résztvevd fiatal sportolok egyéni motivacioja a sportagban, a sériilések
okozta elemszamcesokkenés, valamint az id6i keretek miatt nem kellGen stabil alapszint.

Kulcesszavak: mentalis tréning = intervenciés hatast tesztel§ egyénfokuszu kisérlet,
EFK = mentalis tudatossag és figyelem = teljesitmény
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Abstract

Sport psychology mainly focuses on improving performance but also on the mental health
and well-being of the athletes. Our research aims to examine the effects of the mental
training on basketball players’ performance and level of mindfulness skill.

Method: The study was conducted in multiple-baseline across-participants single
case research design (Barker, McCarthy, Jones & Moran, 2011). Five basketball players
participated, but two of them got injured before finishing intervention period. The ef-
fects of an 8-session program were examined, while target variables were performance
(performance index rating) and mindfulness (Simor, Petke, & Koteles, 2013).

Results: After the intervention, three players showed moderate improvement in per-
formance (effect size: A=[0,18;0,25;0,05]; PND=[0;25%;0] due to ceiling effect). Regard-
ing mindfulness one player showed medium improvement (A=1,89) and two players
showed small improvement (A=[0,59;0,81]) after intervention. Ceiling effect emerged
again, PND was calculated only with one of the players (PND=61,5%). In summary, in-
consistent positive changes in target variables can be noticed, clear effectiveness of the
intervention cannot be proved. Due to social validation, players were satisfied with the
intervention received.

Conclusion: The effectiveness of intervention is influenced by some aspects such as
participants’ different levels of motivation, number of players dropped out because of
injuries, lack of stable baseline due to time limit.

Keywords: mental training = multiple-baseline across-participants design » mindfulness
= performance

ELMELETI HATTER
Sportpszicholégiai intervenciok

A sportpszichologiai munka gyakran alapvet6 mentalis készségek tanitasara
és fejlesztésére iranyul, tovabba egyénre szabott intervenciok kialakitasat teszi
lehet6vé (Beckmann & Elbe, 2015). Beckmann és Elbe (2015) altal leirt szisz-
tematikus sportpszicholédgiai ellatas modellje a sportpszichologiai taimogatést
harom szintre osztja, az alap tréningre, a készségtréningre és a krizisinter-
venciora. Ezeket megelGzi egy kezdeti diagnosztika, mellyel parhuzamosan
atfogbd megfigyelés zajlik. A diagnosztika interjukbol, megfigyelésekbdl, kér-
d6ivekbdl all 6ssze (Beckmann & Elbe, 2015). Az alaptechnikak relaxacios
gyakorlatokat tartalmaznak, melyek elsé 1épése a 1égzéstechnika elsajtitasa.
A masodik szinten a kiilonb6z6 készségek fejlesztése zajlik (pl.: célallitas, on-
regulacio, figyelemkontrollalas, imaginacio). A krizisintervenci6 szintjén sé-
riilés utani rehabilitaciés munka, kudarccal valé megkiizdés, visszavonulas
vagy csapaton beliili konfliktusok megoldasa torténik (Beckmann & Elbe,
2015).

A jelen kutatasban alkalmazott intervenci6 tartalmazza az el6zetes diag-
nosztikat, célallitast, légzésgyakorlatot, imaginacios gyakorlatokat és belsé be-
széd technikakat.
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Sportpszichologiai intervencidk hatékonysaga
Célallitas

A célallitas hatékony stratégia a sportolok motivacidjanak fenntartasara és tel-
jesitményiik optimalizalasara (Roberts & Kristiansen, 2010). Segit a sportolok-
nak erdsségeik és fejlesztendd készségeik elkiilonitésében, a fejlédéshez sziik-
séges teenddk tervezésében, az id6 menedzselésében, az objektiv onértékelés-
ben, valamint annak megértésében, milyen tényezék sziikségesek a célok
eléréséhez (Dosil, 2006). A sportpszicholégidban a célok harom szintjét kiilon-
boztetjiik meg: az eredménycélokat (a folyamat eredményére vonatkoznak), a
teljesitménycélokat (alapja az egyéni teljesitmény), valamint a folyamatcélokat
(a megvalositas modja) (Roberts & Kristiansen, 2010).

Locke és Latham (1985) kutatésai alapjan a teljesitménynovekedéshez sziik-
séges hatékony célallitasnak specifikus, kihivast jelentd, konkrét célokat kell
tartalmaznia, melyek igy mérhet&vé is tehet6k. Amennyiben irrealis cél kertil
kitlizésre, gyengiilhet a motivacio. A befektetett munka minéségét a célok tav-
lata is befolyasolja: a rovid tava célok emlékeztetGként szolgalhatnak a végsé
célhoz, tovabba segithetik a sportol6t abban, hogy a {6 cél ne tinjon elérhetet-
lennek. A célallitas tobb modon befolyasolja a teljesitményt: fokuszalja a figyel-
met és iranyitja a viselkedést, szabalyozza a sportold erdfeszitéseit és fokozza
kitartasat, a visszacsatolas pedig megmutatja az aktuélis teljesitményt és a cél
eléréséhez sziikséges folyamat allasat (Locke & Latham, 1985).

A célallitas hatékonysagat és sportteljesitményre gyakorolt hatasat tobb ku-
tatasban vizsgaltak. Swain és Jones (1995) egyénfokuszt kisérleti elrendezésti
kutatasukban azt vizsgaltak, milyen hatésa van a célallitasnak kosarlabd4zok
egyes technikai készségeire. A teljesitménymérés alapjaul az a jatékelem szol-
galt, melyben fejlédni szerettek volna. A kutatasban négy sportold vett részt,
koziiliik harom jatékosnal hatékonynak bizonyult az intervencié (Swain & Jo-
nes, 1995).

Ugyancsak a célallitas hatasat vizsgaltak Mellalieu és munkatarsai (2006)
is, akik négy profi rogbijatékossal dolgoztak a kutatasuk soran. A mért teljesit-
ményvaltozokat hasonloképpen a jatékosok altal kittizott fejlédési pontok alap-
jan hataroztak meg. A célallitasi intervencié minden résztvevénél hatasosnak
bizonyult, az intervencié utani szakaszban az egyes jatékelemekben nytjtott
teljesitményiik atlaga (Mellalieu, Hanton, & O’Brien, 2006).

Imaginacié
Szamos tanulmanyban vizsgaltdk mar az imaginéci6 és a sportteljesitmény

kozotti kapesolatot, melyek egyontetiien azt az allaspontot képviselik, hogy
bizonyos sportagi készségek elképzelése képes fokozni a fizikai teljesitményt
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(Martin, Moritz, & Hall, 1999). Ennek kapcsan két f6bb motoros elméletet
irnak le a szerz6k. A pszichoneuromuszkuléris elmélet szerint az elképzelt ese-
mények hasonld valaszokat valtanak ki az izmokban, mint a valoban kivitele-
zett mozgasok, ami fejleszti az izommemoriat. A szimbolikus tanuldselmélet
szerint az imaginaci6 kognitiv kodolasi rendszer, ami segit a sportolonak el-
sajatitani és megérteni a mozgasmintak mentalis tervét. Ezen elméleteket
azonban sokan nem talaltak teljesen helytallonak, ezért egy komplexebb mo-
dellt igyekeztek kidolgozni, amelybe belefoglaltdk a kiilonb6z6 sporthelyzete-
ket, az imaginaci6 kiilonboz6 fajtait és a kimenetelt is (Martin, Moritz, & Hall,
1999). Az imaginaci6é hatékonysagat tobb kutatés is bizonyitja, ezek koziil most
egyet emeliink ki.

Egy 8-10 éves kinai asztaliteniszezGket vizsgalo tanulmanyban az imagina-
ci6 teljesitményre gyakorolt hatasat kutattak (Li-Wei, Qi-Wei, Orlick, &
Zitzelsberger, 1992). A kisérlet 22 hétig harom csoporttal zajlott: az egyik cso-
port az intervenci6 részeként relaxacios tréninget és videos iiléseket (asztalite-
nisz-technikakat bemutat6 top kinai jatékosokrol szol6 30 perces filmvetités)
kapott. Az imaginécios gyakorlatban a jatékosok azt képzelték el, hogy gy hajt-
jak végre az egyes litéseket, technikékat, ahogy a profi jatékosok a videdban.
A masik csoport feladata kizarélag a videdok megfigyelése volt, a harmadik pe-
dig a kontroll csoport volt. A vizsgalat soran szakért6k elemezték az iitések pon-
tossagat és a technikai kivitelezés mingségét. A kisérleti csoportokban jelentd-
sen javult mindkét teljesitményvaltozd, igy feltételezhetd, hogy az imaginacios
tréning hozzjarulhat a teljesitménynévekedéshez.

Mentalis tréning

A mentélis tréning programok altaldban célallitast, koncentracios technika-
kat, relaxaciot, imaginaciot és pozitiv bels6 beszédet alkalmazo6 gyakorlatokat
tartalmaznak (Mamasiss & Doganis, 2004). Kendall és munkatarsai (1990)
kutatasukban olyan mentalis tréning programot mutattak be a sportoloknak,
ami imaginacids gyakorlatokat, relaxaciot és bels6 beszédet is tartalmazott.
Négy néi kosarlabdazo6 egy o6tnapos programban vett részt. A kisérlet EFK
(egyénfikuszi kisérlet, angolul single case research) elrendezésben zajlott, az
intervenci6 el6tti és utani adatokat hasonlitottdk 6ssze a mérkézésekrsl ké-
szitett videofelvételek alapjan. A baseline (alapszint) szakaszban a kivant vi-
selkedések megjelenésének atlagos értéke 55,3% volt, ami az intervenciot ko-
vetBen 73,7%, vagyis a program hatasa mind a négy jatékosnal észlelhetd volt.

Egy spanyol kutatasban egy kézilabdacsapat 11 jatékosat vizsgaltak, arousal-
regulalo, stresszkezel§ és koncentracios gyakorlatokat, célallitast és imaginaci-
ot tartalmazo intervenciot alkalmaztak (Martinez, Bonet, & Encinas, 1998).
A hipotézis szerint azon jatékosoknak, akik elsajatitjak a gyakorlatokat, néve-
kedni fog a teljesitményiik, vagyis névekedni fog a mérkezGseken dobott golja-
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ik és csokkenni fog a hibazasaik szama, s6t ezaltal a csapat teljesitménye is ja-
vulni fog. Az adatokat diszkriminancia-analizisnek vetették ala, mely alapjan
az eredmények részben alatamasztjak a feltételezéseket. Osszességében csapat-
szinten volt a legjelentGsebb hatasa az intervenciénak, az egyéni teljesitménye-
ket tekintve nem egyértelmiiek az eredmények.

Mentalis tudatossag és figyelem

A kutatasunkban alkalmazott mentélis tréning ugyan nem tartalmaz
mindfulness-alapti technikakat, azonban t6bb tanulmanyban is kiemelik, hogy
mind a célallitas, mind a fokuszalt gyakorlatok névelik a tudatossagot és se-
gitik az odafigyelést (pl. Locke & Latham, 1990; Martinez, Bonet, & Encinas,
1998; Wolframm & Micklewright, 2011), ezért feltételezhetd, hogy a program-
nak specialis gyakorlatok beiktatasa nélkiil is lehet hatdsa ezekre a valtozdkra
is.

KUTATASI KERDES, HIPOTEZISEK

= Kutatési kérdés

Milyen hat4sa van egy multimodalis ment4lis tréning programnak a koséarlab-
dazok teljesitményére, illetve a mindfulness egy aspektusara, a mentalis tuda-
tossagra?

= Hipotézisek

Korabbi kutatasok eredményeire és a szakirodalmi hattérre (Mamasiss &
Doganis, 2004; Martinez, Bonet, & Encinas, 1998; Kendall, Hrycaiko, & Mar-
tin, 1990) tamaszkodva, feltételezziik, hogy a mentélis tréning pozitiv hatassal
bir a sportteljesitményre, vagyis az intervencié utidn névekedni fog a
kosarlabdazok teljesitménye, tovabba a bemutatott program pozitivan
befolyasolja a mentalis tudatossagot, igy ennél a valtozonal is névekedést varunk.

MODSZER
Kisérleti személyek

A vizsgalatban 6t kosarlabda jatékos vett részt, akik egy f6varosi egyesiilet n6i
kosarlabda szakosztalyanak kadett és junior csapatabol keriiltek ki.
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1. jatékos

15 éves, center, korosztalyanak egyik legjobbja, az intervenci6 negyedik alkal-
ma utan sulyos sériilést szenvedett, igy a kutatasbol kiesett.

2. jatékos

15 éves, iranyito, 5 éve kosarlabdazik, sajat korosztalyan kiviil a junior csapat-
nak is tagja. Hosszu tavon a kosarlabda helyett jobban szeretne tanulméanyaira
koncentralni. Problémaja: teljesitménye nagyon ingadoz6, nem érzi jol magat a
csapatban, magas teljesitményszorongasroél szamol be. Kiegyensulyozottabb tel-
jesitményt és koncentracios képességének javulasat szeretné elérni. A CSAI-2
kognitiv szorongés skalajan kiiszob feletti értéket, az ACSI szorongasmentesség
skalajaban alacsony értéket mutat. Fejlesztendd teriileteit a szorongés-skalahoz
kapcsol6ddan jeloli meg. A CSAI-2 alapjan enyhe 6nbizalomhidnyt feltételezhe-
tiink.

3. jatékos

15 éves, iranyito, 8 éve kosarlabdazik. Mérk6zéseken nehezen kezeli a fesziiltséget,
elvesziti 6nuralmat, sirva fakad. Fejl6dni szeretne koncentraciéban és a fesziilt
helyzetekre adott reakcidjaban. Az ACSI koncentraci6 skalajan elért pontja az
alacsonyhoz kozelit. Fejlesztendd teriiletként megjeloli a csapasokkal valo meg-
kiizdés skala egyik tételét. A CSAI-2 alapjan nem jellemzG ra a téthelyzetek el6t-
ti szorongés, Onbizalma magas. Sériilés miatt az intervenci6 6todik alkalma utan
meg kellett szakitani az intervenciot, a kutatas hatralévé részébdl kiesett.

4. jatékos

15 éves, center, 9 éve kosarlabdazik. Korosztalya a kadett, a junior csapatban is
jatéklehetGséget kap. Er6ssége, hogy szinte minden helyzetben meg tudja ériz-
ni higgadtsagat. Fejleszteni szeretné reakcididejét, a mérkézésekre valé menté-
lis felkésziiltségét és erdforras-mobilizald képességét. Nehezen viseli edzGje
sértd kritikait. Az ACSI csapasokkal valé megkiizdés skalan magas pontszamot
ért el, erGsségének jelolte a nyugodtsagra vonatkozo tételt. A teljesitménymoti-
vacio és az edzd altali iranyithat6sag skalan 1évé pontszama alacsony, az 6sszes
teriiletet, melyben fejlédni szeretne, ezekhez a skalakhoz tartozik. A CSAI-2
egyik szorongasskalaja sem éri el a kiiszobértéket, ahogy az 6nbizalomra vonat-
koz6 skala sem.

5. jatékos

18 éves, junior jatékos, 9 éve kosarlabdazik. Korosztalya mellett az NB1B-s fel-
nétt csapatban is lehetGséget kap. A junior edz6 visszajelzéseit sokszor banto-
nak érzi, emiatt a palyan is batortalanabb, amit a tesztek is igazoltak. Alacsony
értéket mutatott a téthelyzetben val6 teljesitmény, ahol két tétel is jelzi a fejl6-
dési szandékot. A CSAI-2-ben az 6nbizalom skala éppen nem éri el azt a kiiszob-
értéket, ami alatt mar biztosan énbizalomhianyt mutat.
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Eszkozok

A kutatasban felvett kérdGivek hasznosak a teljesitmény alakuldsanak hatteré-
ben allo sportol6i élmények és sporthoz kapcsol6do konstruktumok feltérképe-
zésére. A tesztek eredményeir6l folytatott beszélgetés alapként szolgal a menta-
lis tréning gyakorlataihoz.

A mentalis tudatossag mérésére hasznalt kérd6iv ugyan nem sportspecifikus,
azonban olyan kérddivre volt sziikség, mely alkalmas arra, hogy hétrél hétre
kitoltsék a jatékosok, tehat nem til hosszi, mégis jol koriilhatarolja a mérni ki-
vant valtozot.

Fiiggetlen valtozok

Az egyénfokuszu kisérletekekben fiiggetlen valtozoként valamilyen intervencid
keriil bemutatasra (Barker, McCarthy, Jones, & Moran, 2011). Jelen kutatasban
a fiiggetlen valtozo a Selk (2009) altal kidolgozott mentalis tréning volt (lasd
bévebben: 3.4.3. alfejezet). Azért ez a tréningprogramra esett a szerzék valasz-
tasa, mert a sportpszichologia szakma szempontjabol alapvetéen fontos men-
talis készségek (célallitas, relaxacid, imaginécio, bels6 beszéd) megtanitasara
véllalkozik benne, mégis egyszertien és gyorsan végrehajthato.

Fiiggo valtozok

Az EFK mobdszertana szerint fliggd valtozoként a megfigyelt viselkedést, kime-
netelt és/vagy pszichologiai konstruktumokat hatarozhatunk meg (Barker, Mc-
Carthy, Jones, & Moran, 2011). Kutatasunkban az intervenci6 hatasara valtozast
varunk a sportteljesitményben, a jatékosok mentalis figyelem és tudatossag
szintjében, vagyis a két fliggd valtozo a teljesitmény és a mentalis tudatossag,
figyelem.

A teljesitmény megallapitasara a kosarlabdaban alkalmazott VAL-mutatot!
hasznaljuk, melynek szamitasa gy torténik, hogy minden pozitiv megmozdu-
14s pozitiv elGjeld, minden negativ megmozdulés negativ elGjeld stlyozast kap.
A teljesitményt a palyan toltott percek fiiggvényében lehet leginkabb értelmez-
ni, igy 40 percre vetitett VAL-értéket vesziink figyelembe.

A mentalis figyelmet és tudatossagot Simor és munkatarsai (2013) altal adaptalt
mérdeszkozzel mértiik (Cronbach alfa=.78). A kérd6iv 15 tétele a mindennapi
élményekkel kapcsolatosak, melyek arra vonatkoznak, hogy az egyén mennyire
képes figyelmét tudatosan, nyitottan és itélkezésmentesen a jelen pillanatra ira-
nyitani. A kérdések altalanos és specifikus helyzeteket is tartalmaznak, melyeket
egy 1-6-ig terjedd Likert-skalan kell értékelnie a kitolt6nek.

' Forras: MKOSZ, kosarsport.hu; VAL=dobott pont+golpassz+lepattan6+szerzettlabda+kiharcolt
személyi hiba+blokkolt dobas-kihagyott dobéas-eladott labda-szerzett személyi hiba)
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Szocialis érvényesség kérd6iv

A szocialis érvényesség kérdoivet (Mellalieu, Hanton, & Thomas, 2009) tipikusan
intervenciok hatasvizsgalatakor alkalmazzik, abbdl a célbol, hogy a vizsgalat
lezarultakor retrospektiv modon feltérképezzék a résztvevok szubjektiv vélemé-
nyét a folyamatrol, foglalkozasokrol. A kérd6iv négy kérdésbdl épiil fel: az els6 két
kérdést egy hétfoku skala alapjan kell értékelniiik a sportoloknak, a mésodik két
kérdésre pedig szoveges valaszt kell adniuk. A négy kérdés a kovetkezd:
= Mennyire fontosak szamodra a foglalkozason megfogalmazott célok és fej-
16dési pontok? (1=egyaltalan nem, 7=teljes mértékben)
= Mennyire vagy elégedett a foglalkozassal? (1=egyaltalan nem, 7=teljes
mértékben)
= Volt-e a foglalkozasnak olyan része, aminek igazan nagy jelentésége volt
szamodra? (Melyik?)
= Hasznosnak talaltad-e a foglalkozast? (Miért?)
A szocialis érvényesség kérdGiv tehat szubjektiv, nem mindsiil objektiv mérés-
nek, torzithatja a jobenyomaskeltés. Mégis fontos és hasznos a terepmunka soran
visszajelzést kapni a résztvevokt6l. Egy praktizald sportpszichologusnak alta-
laban ez — tehat a kliensei elégedettsége — az egyetlen ,,méréeszkoze”, amire ta-
maszkodni tud a munkéja soran.

Nem hatasvizsgalati célb6l hasznalt mérdeszkozok

A vizsgalatban olyan sportpszicholdgiai mér6eszkozok is felvételre keriiltek,
melyek az intervencios folyamat els6 szakaszahoz tartoznak, akkor és ott kertil-
nek felvételre, a teljes vizsgalat soran egyetlen alkalommal. Tehat a sportoloval
valo kapcesolatfelvétel részét képezik, a hatasvizsgalat szempontjabol irrelevan-
sak (tehat nem filiggs valtozok). Ezért ezek csak felsorolas szinten keriilnek itt
bemutatasra. E csomagot alkotja a Géczi és munkatarsai (2008) altal adaptalt
Versenyszorongas kérd6iv (Competitive State Anxiety Inventory, réviden CSAI),
a Smith és mtsai (1995) altal kidolgozott Sportoldi tapasztalatok kérdéiv (Athletic
Coping Skills Inventory, roviden: ACSI), Wartegg-teszt (Kreacsik, 2004), Robaye-
féle csavarteszt (Herskovits, 1976), Pieron-teszt (Toulouse & Pieron, 1982);

Kisérleti elrendezés

A kutatas mddszertana az intervencios hatast tesztel6 egyénfokuszi kisérletek
(single case research designs) csaladjaba tartozik (roviden: egyénfokuszu ki-
sérletek, roviditve EFK), azon beliil pedig a személyekre vonatkozd
alapszintmanipulacios tervként (multiple baseline, across participants) (Barker,
McCarthy, Jones, & Moran, 2011) azonosithato (Szokolszky, kézirat). ,Egyénfo-
kusz” arra utal, hogy a kontrollcsoportos kisérleti tervekkel ellentétben nem
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csoportok atlagainak valtozasat koveti a modszer két-kétszeri méréssel szemé-
lyenként, hanem az egyes résztvevik valtozasait, személyenként altalaban leg-
alabb tizszeri adatfelvétellel. A ,személyekre vonatkozo alapszintmanipuléacios
terv” pedig arra utal, az egyes vizsgalati személyek egyméashoz képest idében
elcstsztatva kapjak az intervenciot, ilymodon minimalizalva annak az esélyét,
hogy kiils6 tényezd okozhassa a fiiggd valtozok szintjének intervenci6 utani ki-
vanatos irdnyba valtozasat. Az egyszerliség kedvéért innent6l az EFK-SZV r6-
viditést hasznaljuk.

Az EFK modszercsoport a nemzetkozi szakirodalomban igen bevett és mond-
hatni reneszanszét éli. Ennek legf6bb oka, hogy ok-okozat kapcsolat tesztelése
lehetséges altala gyakorta magas 6kologiai validitassal (pl. laboratérium helyett
valodi élethelyzetben mutatott valtozokat mérve) és igen egyszerti modon (pl. a
randomizalt kontrollcsoportos elrendezéshez képest). EFK-ek nemcsak a sport-
pszicholdgia és a pszichologia vildgaban keriilnek alkalmazésra, hanem szamos
olyan tudomanyteriileten (pl. orvostudoméany, beteggondozés, pedagobgia), ahol
valamely beavatkozas hatasat tlizik ki célul meghatarozott valtozokra nézve
(Hurtado-Parrado és Lopez-Lopez, 2015). Lehetséges fligg6 valtozé lehet meg-
figyelt viselkedés (pl. agressziv megnyilvanulasok szama éranként), fiziologiai
mutatok (pl. kortizol szint a nyalban) vagy szubjektiv mutatok (pl. nagyon révid
onbevallos kérdGivek).

Az egyénfokuszu kisérletekben intervencios hatast tesztel§ egyénfokusza ki-
sérletekben kisérletben két szakaszt kiilonithetiink el: (A) alapszintet (baseline),
vagyis intervencio el6tti és (B) intervencié bemutatasat kovetd szakaszt. Az inter-
venci6 ugyanazon fliiggs valtozokra kifejtett hatasat vizsgaljuk, két vagy tobb sze-
mély részvételével (dltalaban harom legaldbb harom). Ebben az elrendezésben
kiemelkedd jelentGségi, hogy a résztvevik idGbeli elcstsztatassal kapjak az in-
tervenciot. Az intervenciot annal hatékonyabbnak tekintjiik, minél inkabb érvé-
nyesiil, hogy akkor és csak akkor jelenik meg valtozas a fligg6 valtozoban, amikor
az adott vizsgalati személy megkapja az intervenciot.

Eljaras
Toborzas, adatgyjtés

Az érdekl6dé sportolok a program ismertetése utan emailben kerestek tovabbi
egyeztetés végett. Igy két sz(irg is beépiilt a toborzasba: tudtak, hogy a program
gyakorlassal jar, tovabba a jatékosokra volt hagyva a megkeresés, igy feltehetGen
azok jelentkeztek, akik valéban motivaltak voltak. A beleegyezd nyilatkozatok
alairasa utan a sportolok megkezdték a mentélis tudatossag kérdGiv kitoltését,
melyre minden héten sor keriilt. A teljesitményrdl szol6 adatokat a mérkézések
hivatalos statisztikaibol nyertiik.
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A talalkozasok menete és tematikaja

A talalkozasok heti rendszerességgel zajlottak, elGszor az alapszint mérésekkel,
majd 3 hetes idGbeli cstisztatassal kezd6dtek az intervenciok. Az alapszint mé-
rések soran a Simor-féle Mentalis Figyelem és Tudatossag Kérddive keriilt fel-
vételre. Ezt egészitette ki a teljesitménymeérés, melyhez a Magyar Kosarlabdazok
Orszagos Szovetségének honlapjarol letolthet6k az adatok. Az intervencio fel-
épitése a kovetkez6 volt:

. alkalom: elsé interju, tesztelés

. alkalom: tesztvisszajelz6 beszélgetés + 1égzésgyakorlat

. alkalom: célallitas

. alkalom: személyes legjobb jelenetek

. alkalom: teljesitményformula

. alkalom: két kovetkez6 mérkbzés

7. alkalom: 6nmeghatarozas

8. alkalom: lezaras

—

NO1L B~ WN

Az intervencié bemutatasa

A kutatasban alkalmazott intervenci6 a Selk (2009) altal kidolgozott mentalis
tréning volt. Az intervenci6 nyolc hétig tartott, minden gyakorlat kiilon alka-
lommal keriilt bemutatésra. A tréning célja, hogy a jatékosok megtanuljak fej-
leszteni az Gn. ,mentélis alloképességiiket”. Az intervencié hatékonysigéhoz
sziikséges a napi kb. 10 perces gyakorlas.

= Elsé interju, tesztvisszajelz6 beszélgetés és légzésgyakorlat

Az elsé két alkalom a sportold megismerésére, motivacidjanak és az esetle-
ges problémainak feltarasara szolgalt. Célunk egy altalanos kép kialakitasa volt
a kérdbivek eredményeinek segitségével. A masodik alkalom a felvett tesztek
eredményeinek megvitatasat tartalmazza (Lénart, 2002).

Mivel a mentalis tréning gyakorlasanak fontos eleme a 1égzés 6sszpontositasa,
ezért az alkalom légzésgyakorlattal zarult. A mélylégzés hatékony modszer a szo-
matikus szorongés jeleinek kontrollalasara, hiszen a sportol6 az optimalis telje-
sitményhez sziikséges idealis szinten tudja tartani arousal-szintjét (Selk, 2009).

= Célallitas

A Selk (2009) 4ltal kidolgozott célallitasi interji a hosszua tava célok rovid
tavra bontasan alapul, hangsilyt fektet a jovGképre, a megvalositas folyamata-
ra és a nyilvanossa tételre is.

Az interja 11 kérdésbdl all, melyek tobbek kozott a személyes életuttal, a
sportkarrierrel kapcsolatos legfébb célok feltarasara iranyulnak. A sportolonak
ezutan egy olyan mddot kell meghataroznia, amivel emlékezteti magat erre a
célra, valamint meghataroznia, hany éves koréra éri el. Ez segiti a sportolot a
tovabbi részcélok strukturalasaban. Majd a f6 célt szolgald eredménycélok és az
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ahhoz kapesolodo folyamatcélok megfogalmazasa a feladat. Ezutan a szdmara
motivalo6 jutalmak és a célok eléréséhez sziikséges aldozatok, kompromisszu-
mok atgondolasa kovetkezik. A célallitas utolso6 1épése egy mentor kijelolése,
akivel a kittizott célok el6rehaladasat lehet megbeszélni.

Az alkalom zarasaként a sportolok megkapjak az edzésnaplot, mellyel nyo-
mon tudjak kovetni fejlédésiik folyamatat. Ebben harom kérdést kell megvala-
szolniuk: (1) Mi az a harom dolog, amit ma jol csinaltam? (2) A mai teljesitmé-
nyem alapjan, mi az a harom dolog, amiben fejlédni szeretnék? (3) Mi az az egy
dolog, amit a kovetkez6 edzésen/mérk6zésen masként fogok csinélni a fejl6dés
érdekében?

= Személyes legszebb jelenetek

A személyes legszebb jelenetekrdl sz616 vizualizacios gyakorlat segit a sporto-
lonak a sikereikre gondolni, igy azokra a tényez&kre fokuszalni, amik sziikségesek
a sikerhez, valamint hatékony 6nbizalmuk megerd@sitésében (Selk, 2009). A leg-
szebb jelenet megalkotasa soran vagy egy nagyon jol sikeriilt mérkézésbol valaszt
tobb jelenetet, vagy tobb kiilonb6z6 mérk6zésrdl, akar edzésrol gytijti 6ssze eze-
ket. A gyljteménybdl a szamara legfontosabb 3-5 jelenetet elképzeltetjiik, végiil
a legeslegszebb jelenetrdl fotot kériink, amit beillesztiink a vide6 végére.

= Teljesitményformula

A teljesitményformula a bels6 beszéd egy specialisan kialakitott forméja,
mely segit a sportolonak az ,itt és most”-ban maradni, a negativ gondolataram-
l4st, a magukban val6 kételkedést pozitivirdnyba forditani, és gondolataikat az
erdsségekre iranyitani (Selk, 2009).

= Két kovetkezo mérkbzés

Ebben a gyakorlatban a jovébeli mérk6zések keriilnek el6térbe. A vizualiza-
cids gyakorlat el6tt egy 1-10-ig terjed? izgalmi allapot skalan (1=legalacsonyabb,
10=legmagasabb) meg kell hataroznia a sportolénak, melyik az a szint, amelyi-
ken a legjobban tud teljesiteni.

Az imaginacio két részbdl 4ll, az elsGben a kovetkezd kiemelten fontos mér-
kézést, a masodikban pedig az id6ben kovetkezG mérkézést kell elképzelnie a
jatékosnak oly modon, mit szeretne megvalositani az idedlis felporgottségi szin-
ten. Cél, hogy minél részletesebben figyelje meg, amit maga el6tt lat. Mindkét
gyakorlat utan az ismert szempontok szerint konkretizaljuk a latottakat.

« Ki vagyok én? Onmeghatarozas

Az énmeghatérozas célja, hogy a sportol6 fejleszteni tudja énképét, novelni
tudja onbizalmét (Selk, 2009). A gyakorlat els6 részében az aktualis er6sségek
meghatarozasat kérjiik, a masodikban pedig azt tarjuk fel, milyenné szeretne
valni a jévGben.

= Lezaras

A program lezar6 alkalma a tapasztalatok atbeszélésérél, a felmeriil6 kérdé-
sek, élmények, érzések tisztazasarodl, a tanult gyakorlatok alkalmazasarol és
hasznossagarol szol.
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= COPE

Azon jatékosoknal, akik nehezen kezelik az edz6i kritikat, a mentalis tréning
alapprogramjaba beiktattunk egy plusz alkalmat a ,,COPE” gyakorlattal, mely
hatékony stratégia az akut stresszel valé megkiizdésben (Singer & Anshel, 2006).
Ez a gyakorlat négy modszerbdl tevédik 0ssze, melyeket a sportol6 megtanul és
begyakorol. A négy modszer angol nevének kezdGbetiiibdl tevédik 6ssze a COPE
mozaikszo: érzelmek kontrollja (Control emotions), informécié rendezése
(Organize information), valasz tervezése (Plan a response) és végrehajtas
(Execute).

Adatok elemzése

Az adatok kiértékelése vizudlis elemzéssel és kvantitativ analizisekkel tortént.
A vizualis értelmezés soran értelmezziik, és grafikonon abrazolva mutatjuk be
a fliggd valtozoban bekovetkezo valtozasokat (Barker, McCarthy, Jones, & Moran,
2011). Az intervenci6 hatasat 6t alapelv mentén tudjuk meghatarozni (Martin &
Pear, 2015):

= minél stabilabb az alapszint, vagy ellentétes irdnyt a kivant hatassal, an-

nal biztosabb az intervenci6 hatésa,

= afiiggetlen valtoz tobbszor megismételt mérése nagyobb biztonsagot je-

lent a hatas kimutatasanak szempontjabol,

= minél kevésbé fednek at az alapszint és az intervencios szakasz adatai, an-

néal biztosabbak lehetiink az intervenci6é hatékonysagaban,

= az intervencio6 alkalmazasat kovet6en minél hamarabb jelenik meg a ha-

tas, annal inkabb az intervencionak tulajdonithatjuk azt,

= nagyobb hatas esetén biztosabbak lehetiink az intervenci6 hatasaban.

A kvantitativ elemzések két statisztikai modszer hasznalataval torténtek: hatas-
mérték (A-index), valamint atfedésben nem levé pontok szazalékos mutatéja
(PND). A A-index hatdsmérték mutato6. képlete: , ahol M, a baseline mérések
atlaga, M, az intervencios szakasz értékeinek atlaga, az SD, pedig a baseline
mérés szorasa. A hatasmérték nagysagat a kovetkez6 intervallumok alapjan al-
lapitjuk meg: kicsi hatdsméret <0.87, kozepes hatarméret 0.87-2.67, nagy ha-
tasméret >2.67 (Barker, McCarthy, Jones, & Moran, 2011).

A PND-mutat6 (percentage of non-overlapping data), az alapszint és az in-
tervencibs szakasz nem atfedd értékeinek szazalékos aranyat mutatja. Termé-
szetesen a kivanatos iranyban lev6é nem atfedd (,kil6gd”) pontok szamitanak
bele ebbe a mutatéba. Kiszamitasa ugy torténik, hogy az alapszint soran mért
legkivanatosabb adatpontot felmiil6 intervencié utani adatpontok szamat el-
osztjuk az intervenci6é utani adatpontok szdmaval, és ezt az aranyt megszoroz-
zuk 100-zal. A PND mutat6rol elmondhaté tehat, hogy 0% és 100% kozotti ér-
téket vehet fel, és minél magasabb, annal nagyobb ardnyban vannak azok az
intervenci6 utani mérési pontok, amelyek a kivanatos iranyban feliilmuljak az
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alapszint soran mért legkivanatosabb adatot (Barker, McCarthy, Jones, & Moran,
2011).

EREDMENYEK
Az intervencié hatasanak eredményei jatékosonként

1. jatékos

Azintervencioban els6ként részt vevé jatékos esetében sériilés miatt kevés mért
adat allt rendelkezésre, az intervenci6 a negyedik alkalomig jutott, ezért az 6
adatait nem tudjuk értelmezni.

2. jatékos

A VAL-értékkel kifejezett sportteljesitmény alakulasanak abrajan lathatjuk,
hogy teljesitménye a baseline és az intervencios szakasz alatt is nagymértékben
ingadozik. Az intervenciot megel6z6 szakaszban csupan a minimélis harom adat
all rendelkezésre, ezért ebbdl kevésbé tudunk igazan pontos kovetkeztetéseket
levonni. A grafikonon lathatjuk, hogy az 4tlagok szerint a teljesitmény csékkend
tendenciat mutat (M, =12, M;=10,8 és M_=8,2), igy ez nem tdmasztja ala az in-
tervencios hatast. Az intervenci6 utan azonban a teljesitmény joval kiegyensu-
lyozottabb, jelentésen csokken a VAL-értékek szorasa (SD,=9,6, SD,=11,3,
SD_=5,4), valamint az intervenci6 alatt névekvé trendet mutatnak az adatok.

Teljesitmény — 2. jatékos

1 2 3 4 = 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1. abra. A 2. jatékos teljesitményének alakuldsa az intervencié el6tt, alatt és utan. A vizszintes
tengely a mérkdzések sorszamat, a fliggbleges tengely a VAL-értéket jeloli.

69



MOLNAR DOROTTYA ES MTSAL

Az intervenci6 mentélis tudatossag és figyelem képességének valtozasai (1d.
2. abra): a baseline szakasz értékeinek atlaga 51, a szorasa 1,4, az intervencio
alatt az atlag 53,6, a szoras 2,6, az intervenci6 utan pedig az atlag 54,6, a szoras
1,9. A baseline szakaszhoz képest az intervenci6 alatt és utan is megnovekedett
az atlagérték, ami alatamaszthatja az intervencio6 hatékonysagat. A hatasméret
mutatéja a A-index 1,89, ami kozepesnek tekinthet6. A PND-mutat6 (percentage
of non-overlapping data), ami a baseline és az intervencio6s szakasz nem atfedd
értékeinek szazalékos aranyat adja meg, 61,5%, vagyis az intervencios szakasz
értékeinek tobb mint fele az alapszint legmagasabb értéke folott van.

Mentalis tudatossag & figyelem — 2. jatékos
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2. abra. A 2. jatékos mentalis tudatossag és figyelem képességének alakuldsa az intervencio elétt,
alatt és utan. A vizszintes tengely a mérés kezdete 6ta eltelt heteket, a fliggéleges tengely a
mentalis tudatossag szintjét jeldli.

3. jatékos

Az intervencioban harmadikként részt vevé jatékos a hatodik alkalomra érke-
zett a diagnosztizalt sériiléssel, igy a teljes folyamatban nem vett részt. Az ad-
digi eredményeit azonban érdemes megvizsgalni, hiszen lathatjuk milyen hamar
jelent meg a hatés, valamint az eredmények alakuldsanak tendencijarol is adhat
informaciot (ld. 3. dbra). Az eredmények részben igazolhatjdk az intervencid
hatékonysagat (A=0,18), 4m az elemzés tobbi aspektusat megvizsgalva ezt nem
tudjuk alatamasztani, hiszen az intervencios szakasz egyik értéke sincs az alap-
szint legkivanatosabb értéke folott (PND=0%).
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Teljesitmény — 3. jatékos
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3. abra. A 3. jatékos teljesitményének alakuldsa az intervencié elétt és az intervencié elsé 6t alkalma
alatt. A vizszintes tengely a mérkézések sorszamat, a fliggdleges tengely a VAL-értéket jeldli.

A mentalis tudatossag és figyelem valtozo alakulasat a 4. abra szemlélteti, me-
lyen szintén megfigyelhetd az atlag novekedése (M ,=75,87, SD,=4,94; M,=78,8,
SD,=0,84). Az intervenci6 alatt mért értékek kozott nincs olyan, ami megha-
ladnéa a baseline mérés legmagasabb értékét (=85), igy a PND-mutat6 0%, fel-
tehetGen a plafonhat4s miatt (a maximum elérhetd pontszadm 90). A hatasméret
ugyan ebben az esetben is kicsinek szamit (A-index=0,59), de ez a valtozas az
intervenci6 hatékonysaga mellett szolhat.

Mentalis tudatossag & figyelem — 3. jatékos
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4. abra. A 3. jatékos mentalis tudatossag és figyelem alakuldsa az intervencio el6tt és az intervencio
elsé ot alkalma alatt. A vizszintes tengely a mérés kezdete 6ta eltelt heteket, a fligg6leges tengely a
mentalis tudatossag szintjét jeloli.
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4. jatékos

A negyedik jatékossal is lezarult az intervencio (1d. 5. bra). Az intervenci6 kez-
dete utan novekedett a teljesitményt mutaté6 VAL-érték atlaga, az intervencio
el6tt M,=20,1 (SD,=5,55), az intervenci6 utan pedig M,=21,5 (SD,=6,16). APND-
mutaté 25%, tehat az intervencio6 alatt az esetek negyedében volt jobb a teljesit-
mény, mint az alapszint legjobbja. A hatasmértéket jelent§ A-index 0,25, vagy-
is kicsinek tekinthetd.

Teljesitmény — 4. jatékos

1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17

5.4bra. A 4. jatékos teljesitményének alakuldsa a baseline szakaszban, valamint az intervencié alatt.

A vizszintes tengely a mérkdzések sorszamat, a fliggdleges tengely a VAL-értéket jeloli.

A mentalis tudatossag és figyelem tekintetében is valtozast figyelhetiink meg.
Az intervenciot megel6z6 szakasz atlaga 52,8, szorasa 3,8, mig az intervencios
szakasz atlaga 55,9, szérasa pedig 1,46. Ebben az esetben a hatasmérték, a
A-index=0,81, ami ugyan kicsinek tekinthetd, de a tartomény fels6 hataraban
van, valamint a trendvonal is novekvd tendenciat mutat. A PND-mutatd ennél
a valtozonal 0%, lathato, hogy a baseline szakaszban van egy kiugréan magas
érték, amit utana egyik mérési adat sem kozelit meg sem az intervencio elétt,
sem azt kovetGen.
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Mentalis tudatossag & figyelem — 4. jatékos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

6. abra. A 4. jatékos mentalis tudatossag és figyelem értékeinek alakulasa a baseline szakaszban,
valamint az intervencio alatt. A vizszintes tengely a mérés kezdete 6ta eltelt heteket, a fliggbleges
tengely a mentalis tudatossag szintjét jeldli.

5. jatékos

Esetében az intervenci6 hetedik hetéig meglévé eredményekkel tudtunk dolgoz-
ni. Mivel a jatékos eltér6 korosztalyban jatszott, ezért az 6 teljesitményérdl csak
a mérés 9. hetétél vannak informacibink (I1d. 7. dbra). Az alapszint mérésbél két
mérkézés eredménye hianyzik. A két szakasz kozott minimalis eltérés tapasz-
talhato, az intervenci6 el6tt M,=4 (SD,=9), az intervenci6 alatt pedig M ,=4,5
(SD,=5,3), mely alapjan A-index=0,05, ami kis hatdsméretet jelent. A szoras két
szakasz kozotti csokkenése utalhat arra, hogy a teljesitmény az intervenci6 alatt
kiegyensulyozottabba valt. A PND-mutatd 0%, az alapszint legmagasabb telje-
sitményét egyik intervencios érték sem haladja meg. Viszont az, hogy a baseline
szakaszban a trend ellentétes iranyu a kivant valtozas iranyaval és az interven-
cios szakaszban megjelend trenddel, az intervenci6 hatékonysagat tamaszthat-
ja ala.
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Teljesitmény — 5. jatékos

-15

7.abra. Az 5. jatékos teljesitményének alakuldsa a baseline szakaszban, valamint az intervenci6 alatt.
A vizszintes tengely a mérkdzések sorszamat, a fliggbleges tengely a VAL-értéket jeloli.

Az 5. jatékosnal a mentalis tudatossag és figyelem tekintetében a kovetkezokép-
pen alakultak az eredmények (1d. 8. abra): a baseline szakasz értékeinek 4tlaga
63, szorasa 3,15, mig az intervencios szakasz atlaga 59,8, szorasa pedig 1,48.
Ezek az adatok nem tdmasztjak ala az intervencioé hatasossagat, egyrészt mert
a két szakaszban csokkent az atlagérték, masrészt a PND-mutaté 0%, azaz in-
tervencio alatt egy érték sem haladta meg az alapszint legkivanatosabb értékét
(=67).

Mentalis tudatossag & figyelem — 5. jatékos

50
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8.abra. Az 5. jatékos mentalis tudatossag és figyelem eredményének alakulasa az intervenciot
megelézé és a kezdetét kdvetd szakaszban. A vizszintes tengely a mérés kezdete 6ta eltelt heteket,
a fiiggdleges tengely a mentalis tudatossag szintjét jeloli.
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A hatasvizsgalat eredményet

A vizsgalat eredményeit a Martin és Pear (2015) altal megallapitott szisztema-
tikus elemzési szempontok szerint értelmezziik. A teljesitmény tekintetében
egyértelmi hatasossagra nem kovetkeztethetlink, mivel az alapszint nem te-
kinthetd stabilnak, az értékpontok ingadozésa nagy, valamint a hatasmérték is
alacsonynak szamit.

A mentalis tudatossag és figyelem valtozasait vizsgalva a baseline adatai a
2. jatékos esetében mondhatok viszonylag stabilnak, a méasik harom jatékos ese-
tében nagyobb mértéki ingadozas figyelhet6 meg. Az intervenci6 hatésa az 5.
jatékoson kiviil mindenkinél észlelhetd, ami a 2. jatékosnél kozepesnek (A,=1,89),
a 3. és 4. jatékosnal pedig alacsonynak (A,=0,59; A,=0,81) tekinthetd. Osszes-
ségében egyértelml hatékonysagra itt sem kovetkeztethetiink, bar egy esetben
a hatasméret kozepes volt, inkabb alacsonynak szamit6 hatast tapasztaltunk,
valamint az alapszint egy jatékos kivételével nem tekinthetd stabilnak.

Szocialis érvényesség eredményet

Azok a résztvevik, akikkel lezarult az intervencio, kitoltotték a szocialis érvé-
nyesség kérdGivet (Mallelieu, Hanton & Thomas, 2009) (1d. 1. tiblazat).

2.jatékos 4.jatékos 5.jatékos
Mennyire fontosak a megfogalmazott célok,
Sk s 5 5 6
fejlédési pontok?
Mennyire vagy elégedett a foglalkozassal? 7 6 7
Osszesen 12 11 13
Maximalisan adhaté pontszam 14 14 14

1. tablazat. A szocidlis érvényesség kérddiv eredményei

A résztvevik elégedettek voltak a foglalkozassal, hasznosnak talaltak az inter-
venciot és az imaginacios gyakorlatokat. Nagy jelentséggel birt szdimukra, hogy
a talalkozéasok platformot biztositottak a problémaik megbeszélésére, és az in-
tervencio altal jobban megismerhették magukat.

DISZKUSSZIO
A kutatas célja a Selk (2009) altal kidolgozott mentalis tréning program hata-
sanak vizsgalata volt kosarlabdazok teljesitményére és mentalis tudatossag- és
figyelemszintjére. A vizsgalat személyekre vonatkoz6 alapszintmanipulécios

tervvel végrehajtott egyénfokuszi kisérlet (EFK-SZV) elrendezésben zajlott
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(Barker, McCarthy, Jones, & Moran, 2011). Jelen kutatés legfGbb erénye, hogy a
hazai szakirodalomban egyel6re nem meghonosodott kutatasi médszert hasz-
nal és mutat be magyar nyelven.

Egy f6évarosi sportegyesiilet 6t serdiil6 kort kosarlabdazdjaval dolgoztunk
egyiitt. Az intervencio nyolc hetes volt, célallitast, imaginacios és belsé beszé-
det tartalmazo6 gyakorlatokat olelt fel. A kutatés soran két lany stlyos sériilést
szenvedett, ezért veliik nem lehetett megvalositani az intervenciot. Vizsgala-
tunkban két fiiggs valtozo alakulasat figyeltiik meg: egy, a kosarlabdanal hasz-
néalatos altalanos teljesitménymutatot, a VAL-mutatét, valamint a mentalis tu-
datossagot és figyelmet.

Az eredmények alapjan az intervencio egyik valtozo esetében sem mutatko-
zott egyértelmtien hatasosnak, igy a kutatdsunkban megfogalmazott hipotézi-
sek nem teljesiilnek, az eredmények azonban 6sszhangban 4llnak korabbi ku-
tatasokkal. Hasonléan alakultak a hatasvizsgalatok Swain és Jones (1995) ku-
tatasaban is, akik szintén kosarlabdazokkal dolgoztak egyiitt. Kisérletiikben
négy jatékos koziil haromnal jelent meg kivant valtozas, ami részben a vizsgalt
fliggd valtozo atlagértékeinek névekedésében, részben a teljesitmény kiegyen-
silyozottabba valasaban mutatkozott meg. Martinez és munkatarsai (1998) a
mentalis tréning program egyértelm hatasat szintén nem tudtak bizonyitani a
vizsgélt kézilabdacsapat esetében, azonban kaptak olyan eredményeket, melyek
kivanatos irdnyba torténd valtozast mutatnak, hiszen a csapat teljesitménye 6sz-
szességében javult. Kutatasunkban mindkét fliggd valtozot tekintve harom ja-
tékosnal jelentkezett kis- és kozepes mértéki hatas az intervenciot kovetGen, a
sportteljesitményben a 3., 4. és 5. jatékosnal, mig a mentélis tudatossagban és
figyelemben a 2., 3. és 4. jatékosnal.

Az intervencié nem egyértelmi hatékonysaganak tobb oka is lehet. A serdii-
16kort lanyok eltéré motivacioval rendelkeznek a kosarlabdazast illetGen, to-
vabba a programban valo részvételi motivacio és erdfeszitésiik az otthoni gya-
korlasra is kérdéses lehet, hiszen egy bemutatott lehetGséget ragadtak meg ki-
vancsisag vagy érdekl6dés miatt (Selk, 2009). A teljesitményt altalanosan
vizsgalatuk, ami két szempontbol tekinthetd korlatnak: a 4. jatékos esetében
példaul a teljestménymutat6 intervencio el6tti dtlaga kiemelkedd teljesitmény-
nek tekinthetd, igy egyfajta plafonhatas allt el6, ami korlatozta a tovabbi telje-
sitménynovekedést. Esetében érdemes lenne mélyebben megvizsgalni a telje-
sitmény Osszetevéit. A hatisvizsgalatot torzithatta még, hogy mindkét fiiggé
valtozo esetében vannak hidnyz6 adatok, amiket péld4ul elmaradt mérkézések
vagy betegségek eredményeztek.

A kutatési elrendezés korlatai kozott emlithetjiik, hogy a hatékonysag meg-
allapitasanak egyik alapfeltétele a stabil alapszint (Barker, McCarthy, Jones, &
Moran, 2011), &m ez a legtobb esetben a fiiggs valtozok természetébdl fakaddan
nem valésult meg, amit a jovében hosszabb baseline méréssel lehetne optima-
lizalni. Jelen vizsgalat eredményeinek szakirodalommal val6 6sszevetését kor-
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latozza, hogy az altalunk alkalmazott mentalis tréningprogramot (Selk, 2009)
tudomasunk szerint korabbi kutatdsok nem alkalmaztak beavatkozasként.
Ugyancsak negativan befolyasolta az intervencios hatékonysag empirikus ki-
mutatasat a sériilések miatti elemszamcsokkenés.

A jovGben érdemes lehet olyan sportolokkal végezni az intervencio6t, akik
mar biztosak abban, hogy élsportoloként szeretnék {izni az adott sportagat.
Hasznos lenne még tobb sportoloval parhuzamosan folytatni a foglalkozést, akar
tobb csapatbdl is, igy még biztosabbak lehetnénk az eredményekben. Erdekes
kérdés lehet, hogy specifikusabb készségekre, esetleg problémakra (pl.: sériilés
vagy kiégés) fokuszalva hogyan valtozna a mentélis tréning program hatasa.
Emellett érdemes lehet az intervencié més, sportspecifikus fiiggé valtozokra
gyakorolt hatasat is megvizsalni.

OSSZEGZES

Jelen kutatasban a mentalis tréningnek, mint intervencioénak a hatasat vizsgal-
tuk kosarlabdazok teljesitményére és mentéalis tudatossag, figyelem szintjének
alakulasara. A vizsgalat egyediségét adja, hogy nem a hagyomanyos, nagy min-
tas kutatési elrendezésben (pl. randomizalt kontrollcsoportos kisérlet) késziilt,
hanem egy itthon még kevésbé elterjedt, EFK-SZV elrendezés szerint zajlott.
Ennek segitségével egyénenként megallapithat6 a kutatasban alkalmazott in-
tervenci6 a megfigyelt valtozokra gyakorolt hatasa és a program hatékonységa.
Eredményeink nem tdmasztjak ala egyértelmten hipotéziseinket, habar vannak
olyan eredmények, melyek a hatdsossag iranyaba mutatnak utalhatnak. Tovab-
bi vizsgalatok célja lehet a kutatas fentebb taglalt korlatjainak kikiiszobolése,
mely lehet6vé tehetné, hogy még pontosabb kovetkeztetéseket vonhassunk le a
hatékonysagot illetGen.
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Abstract

External and psychological aspects of homelessness were investigated based on the The-
ory of External and Psychological At-Homeness — Homelessness Continuum (Kantor &
Dall, 2018). A structured questionnaire was presented to 181 adult individuals living in
different housing conditions. Four groups were identified through cluster analysis: 1)
externally and psychologically at-home, 2) externally homeless, psychologically at-home,
3) externally at-home, psychologically homeless, 4) externally and psychologically home-
less. Eight variables were used to compare the clusters. The main results: 1) Among those
psychologically at-home, the externally homeless are lonelier (t=-1.92, p=0.059) and less
happy (t=4.50, P=0.000) than the ones that externally have a home, with higher levels of
perceived stress (t=-2.07, p=0.047), dissatisfaction (t=3.62, p=0.000), hopelessness (t=-
2.69, p=0.008) and search for meaning in life (t=-3.14, p=0.002). 2) Among the psycho-
logically homeless, externally at-home are happier than the externally homeless (t=2.26,
p=0.027), and exhibit lower levels of perceived stress (t=-2.73, p=0.008). 3) Among the
externally at-home people, those psychologically at-home are happier (t=4.19, p=0.000),
more satisfied (t=5.16, p=0.000), more hopeful (t=-2.35, p=0.021), with a lower level of
perceived stress (t=-2.25, p=0.027) and higher self-efficacy (t=2.01, p=0.048), than the
psychologically homeless. 4) Among the externally homeless, those who psychological-
ly feel at-home are happier (t=2.05, p=0.043) and more satisfied (t=2.88, p=0.005) than
the psychologically homeless, with lower perceived stress (t=-2, 46, p=0.016). These re-
sults suggest that psychological at-homeness can be considered an important protective
factor for psychological well-being, which goes hand-in-hand with a number of other
psychological qualities that are significant elements of healthy psychological function-
ing.

Keywords: homelessness, at-homeness, psychic home, psychological homelessness,
psychological at-homeness, HAOT questionnaire, Theory of External and Psychological
At-Homeness—Homelessness Continuum.
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Absztrakt

AKkiilsé és lelki otthonossag—otthontalansag kontinuum elmélete (Kantor & Dull, 2018)
alapjan vizsgaltuk az otthonossag kiils6 és objektiv oldalat. Strukturalt kérdéivet vet-
tiink fel 181 kiilonbo6z6 lakhatési statuszt felnéttel. Klaszteranalizissel négy csoportot
azonositottunk: 1) kiils§ és lelki otthonosak, 2) kiils§ otthontalan, lelki otthonosak, 3)
kiils6 otthonos, lelki otthontalanok, 4) kiils§ és lelki otthontalanok. A négy klasztert
nyolc, a lelki egészség mérésére hasznalt konstruktum mentén hasonlitottuk 6ssze. Ered-
ményeink: 1) Alelkileg otthonos személyek koziil a kiils6 otthontalanok a kiils6 otthono-
soknal maganyosabbak (t=-1,92, p=0,059), boldogtalanabbak (t=4,450, P=0,000), na-
gyobb az észlelt stressz szintjiik (t=-2,07, p=0,047), elégedetlenebbek (t=3,62, p=0,000),
reménytelenebbek (t=-2,69, p=0,008) és erdsebben keresik az élet értelmét (t=-3,14,
p=0,002). 2) A lelki otthontalan emberek koziil a kiils6 otthonosok a kiilsé otthontalan
embereknél boldogabbak (t=2,26, p=0,027) és alacsonyabb az észlelt stressz szintjiik (t=-
2,73, p=0,008), mas kiilonbséget nem talaltunk a két csoport kozott. 3) A kiils6 otthonos
mintan beliil a lelki otthonosak a lelki otthontalanoknél boldogabbak (t=4,19, p=0,000),
elégedettebbek (t=5,16, p=0,000), reménytelibbek (t=-2,35, p=0,021), alacsonyabb az
észlelt stressz szintjiik (t=-2,25, p=0,027) és nagyobb énhatékonysagot élnek meg (t=2,01,
p=0,048). 4) A kiils6 otthontalan emberek koziil a lelki otthonosak a lelkileg otthonta-
lanoknal boldogabbak (t=2,05, p=0,043), elégedettebbek (t=2,88, p=0,005) és alacso-
nyabb az észlelt stressz szintjiik (t=-2,46, p=0,016).

Ezek az eredmények abba az iranyba mutatnak, hogy a lelki otthonosséag fontos pszi-
chologiai védéfaktornak tekinthetd, mely egyiitt jar tobb az egészséges lelki miikodés
szempontjabol fontos konstruktummal.

Kulcsszavak: otthontalanséig, otthonossag, lelki otthon, lelki otthontalansag, lelki
otthonossag, HAOT kérdéivesomag, Kiilsé és lelki otthonossag—otthontalansag kontinuum
elmélete

INTRODUCTION

Differences in the cultural context and among research traditions have given
rise to divergent policy considerations and methodological approaches to a
crucial social problem: homelessness (Toro, 2007). While among American
researchers representing various sociological and public health disciplines, there
is a significant amount coming from a background in academic psychology, here
in Europe the field is primarily dominated by research on policy, and centers
around urban and housing studies (Toro, 2007; American Psychological
Association [APA], 2010; Kantor & D1ll, 2018). Probably owing to differences in
the orientation and focus of training, researchers outside the US are less likely
to adopt meticulous quantitative methods and psychometrically sound measures
or to publish statistical results on the topic. At the same time, European
researchers are more prone to take into account the political and cultural
characteristics of social phenomena as well as the impact of social problems on
the community (Toro, 2007).
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Reviewing the psychological research on homelessness in Europe from 1970
to 2001 Philippot, Lecocq, Sempoux, Nachtergael, & Galand (2007) identified
172 publications addressing psychological, social, or health-related issues
involving homelessness. Though growing rapidly, literature on homelessness is
still limited, with significant variation across nations. Analysis showed that only
arelatively small number of studies on eastern countries are available in English,
and none on Hungary (Philippot et al., 2007). Surveying the field until 2001,
the authors pointed out that the international visibility of Hungarian researchers
on the subject of homelessness was very restricted since the majority of their
publications, being in Hungarian, were difficult to access for the international
audience.

Mercifully, this situation has gradually started to change, in line with the
efforts of the European Federation of National Organisations Working with the
Homeless (FEANTSA?), providing access to a European network that can
apparently surmount language barriers.

Taking stock of Hungarian research on homelessness, one can see that the
lion’s share of publications deals with psychological care, social work, sociology
and social policy, as well as the disciplines of law, political science and housing
policy (see e.g., Gy6ri, 1990, 2016; Pik, 1994; Ivanyi, 1997; Bényei, Guraly, Gydri
és Mezei, 2000; Ferge, 2000; Albert & David, 2001; Kozma, 2003; Szoboszlai,
2011; Nagy, 2009; Fehér, 2009; Udvarhelyi, 2014). There is close to zero literature
on the psychological aspects of homelessness in Hungary. For the most part,
those addressing psychological parameters related to homelessness are born
out of the efforts of authors in the fields of sociology and social work (such as
Breitner, 1999; Fehér, Somogyi, & Teller, 2012; Szoboszlai, 2010). In the Hungarian
Periodicals’ Tables of Content Searchable Database, there are only three registered
articles on the psychological aspects of homelessness produced by psychologists
(Barabasné Koller, 2006; Kantor, 2011; Kantor & Dull, 2018) and one written
by a mental hygiene expert (Kiss, 2015). Otherwise, we know of no other published
psychology-related work in the Hungarian research literature, with the exception
of our own articles (Dull, 1995, 1998, 2015a, 2015b). The same applies for the
works of Hungarian authors publishing internationally (see for example the
articles published in the European Journal of Homelessness). This study aims
to contribute to the deeper understanding of the psychological aspects of
homelessness, as well as to enrich local literature and encourage research on
the field.

2 FEANTSA is the acronym based on the original French name of the organization (Fédération
Européenne d’Associations Nationales Travaillant avec les Sans-Abri), which in English is referred
to as the European Federation of National Organisations working with the Homeless.
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CONCEPTUALIZATION:
EXTERNAL AND PSYCHOLOGICAL HOMELESSNESS

The most frequently used definition in literature (FEANTSA, 2005; Toro, 2007;
Philippot et al., 2007) delineate the concepts of home and homelessness as based
on ,external” characteristics. According to one of the typologies with the greatest
significance for researchers, ETHOS (European Typology of Homelessness and
housing exclusion, FEANTSA, 2005), having a “home” can be understood as
having an adequate dwelling over which a person and his/her family can exercise
exclusive possession (physical domain); having a legal title to occupation (legal
domain) and being able to maintain privacy and enjoy social relations (social
domain). (For further details, see Busch-Geertsema, Edgar, O’Sullivan, & Pleace,
2010). From this standpoint homelessness means a standard of housing that
falls significantly short of the relevant adequacy threshold in one or more of the
three “domains of home” (Busch-Geertsema, Culhane, & Fitzpatrick, 2016). This
definition can fruitfully be applied for both practical and research perspectives,
for it considers the physical, legal and social dimensions of homelessness at the
same time. As such, it covers extensively the facets that in this study were
referred to as “external” homelessness. External homelessness is the totality of
the features that can be observed from the outside, features that can be described
without recourse to the personal experience of the individual impacted by
homelessness. The characteristics of external homelessness include: objective
indicators of one’s housing (size, condition, type etc.), objective indicators of
social relationships (e.g., family status, number of friends, time spent with others
etc.), legal status of the dwelling and one’s lifestyle.

Besides external home and homelessness, research literature also emphasizes
“internal, psychological homelessness”, or “the feeling of homelessness” (meaning
the subjective experience of homelessness), and the concept of “psychic home”.
According to Kennedy (2014), the “psychic home”is a primordial psychological
structure encompassing several human functions. The psychic home is from a
certain perspective the idea of a home, the basis of our identity and the impression
of where we come from. Our original home did not only consist of bricks and
other building materials, nor did it consist purely of the physical environment
and internal spaces, but also of an emotional atmosphere and relationship
experiences. Kennedy (2014) states that the psychic home is the internal
experience that our life has a basis, that we can rely on a secure home base, and
that there is a place where we inalienably and unquestionably belong. The psychic
home acts as an organizing psychic structure for the evolving identity. Several
authors approach the importance of a psychic home from the perspective of a
lack or absence, through the description of “psychological homelessness”. This
expression has several synonyms, among which the most widespread are mental
homelessness, (Melamed et al., 2004), the lack of a family hearth (Moore, Canter,
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Stockley & Drake, 1995), emotional homelessness (Bernstein & Foster, 2008)
and psychic homelessness (Hoksbergen, 1999) (for further details, see Kantor
& Dull, 2018).

For capturing the quality of having a home, the most commonly used term
is “at-homeness” (Buckley, 1971; Seamon, 1979; Moore & Carter, 2012; Ohlen
et al., 2014). The feeling of ,at-homeness” refers to both the quality and the
internal state of being at home (Merriam-Webster dictionary, 2019), and such
as, itindicates both external and psychological aspects. At-homeness according
to Seamon (1979) is “the usually unnoticed, taken-for-granted situation of being
comfortable in and familiar with the everyday world in which one lives and
outside of which one is ‘visiting’, ‘in transit’, ‘not at home’, ‘out of place’ or
‘travelling’.” (70.p.)

Regarding the characteristics of psychological homelessness and its opposite,
psychological at-homeness, several interview-based qualitative studies are
available. Results show that psychological homelessness is just as threatening
for the identity of a person as external homelessness (Riggs & Coyle, 2002;
Melamed et al., 2004; Kennedy, 2014). The physical and/or psychological
experience of homelessness is highly stressful and often undermines hope,
satisfaction, the achievement and maintenance of self-esteem, continuity, positive
distinctiveness and self-efficacy (Riggs & Coyle, 2002; Bernstein & Foster, 2008).
According to Kennedy (2014) the state of psychological homelessness is
characterised by loneliness and unhappiness, while opposed to this, the full
sense of having a psychic home is a state in which one is more likely to be happy
and engage in relations of the social world. Melamed et al. (2004) emphasize the
inability to form lasting relationships as one of the main characteristics of people
who are unable to find a home, despite their sufficient financial and mental
resources. Riggs and Coyle (2002) analysing young people’s accounts on
homelessness found that on a psychological level, they experienced homelessness
as not belonging, feeling isolated, rejected or alienated, lacking an emotional
attachment to or identification with a place and having no safe space for
psychological ‘belongings’ such as thoughts and feelings. Psychological
homelessness is accompanied by loss of meaning (Kennedy, 2014). “The home
is the accepted framework, which habitually contains our life. To lose one’s
psychic container is to be cast adrift, to become a wanderer upon the face of the
earth” (Barrett, 1959, p. 25, in Kennedy, 2014).

THE THEORY OF EXTERNAL AND PSYCHOLOGICAL
AT-HOMENESS — HOMELESSNESS CONTINUUM

Based on theoretical foundations drawn from the above concepts, the authors
developed a continuum model, which integrates both psychological and external
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homelessness: “the theory of external and psychological at-homeness —
homelessness continuum” (Kantor & D1ll, 20183).

The main proposition of this theory are as follows (for further details, cf.:
Kéntor & Dull, 2018):

1. Our psychic home (Kennedy, 2014) is a vitally important psychic structure
which fundamentally defines how we feel, how we live in the world and what
emotions, attitudes, etc. we have regarding our immediate and broader socio-
physical environment. For example, it defines our basis of life, where we consider
ourselves to belong to, and whether there is an internal or external place in our
world where we belong unquestionably and as a matter of inalienable right.

2. The creation of out psychic home can be linked to our early childhood
experiences of our own socio-physical home. For instance if one grew up in a
family that protected, sustained and reflected on them while providing them
with a home, for that person it can be the source of and intrapsychic structure
that endows them with protection, holding, containment, mirroring and internal
security, etc. — which is a maternal, self-object’s function (Melamed et al., 2004).
Individuals whose psychic home was established in a maladaptive way as children,
or whose psychic home gets injured during life might end up as more-or-less
psychologically homeless. These people will find it difficult to feel at-home in
the world, in society, in their relationships, or to be sufficiently connected to a
suitable physical environment, so that it can be turned into an adequate external
home (Dresser, 1985; Hoksbergen, 1999).

3. Psychological at-homeness does not necessarily go hand in hand with the
physical housing one has from a legal and public administration perspective.
External homelessness and the experience of homelessness create two dimensions
that are often, but not always, in correlation with each other.

4. Full-blown homelessness and at-homeness represent the extremities of a
continuum between which there are numerous intermediate or transitory states
(e.g., Watson & Austerberry, 1986; Neil & Fopp, 1992 see Cooper, 1995). This
thesis applies to both external and psychological levels. At the same time, a
number of discrete categories can be posited along the continuum (see Bényei
etal., 1999 or the ETHOS typology referenced above), by which the phenomenon
can be optimized for public administration, legal, care service and support, etc.
perspectives, as well.

5. Just as in the case of external homelessness (Arce & Vergare, 1984), it is
also important in the case of psychological homelessness to differentiate between
people falling into the (a) chronically, (b) situationally, (c) episodically homeless
categories.

3 Inaprevious article (Kantor & Dull, 2018) it was referred to as “the theory of the psychic home-
lessness — psychic homeness continuum”, but the authors had changed the name to “the theory of
psychological and objective at-homeness — homelessness continuum” which is more apt to capture
the fact that the model jointly deals with the external and the psychological aspects.

85



ARPAD KANTOR, PETER BROZIK, ANDREA DULL

6. From the point of view of at-homeness and rootedness in the world, we
distinguish the following levels: (a) the physical level (being-at-home in the
physical world); (b) the interpersonal level (being-at-home in the social world
and the world of human relationships); (c) the transpersonal level (being-at-
home in the universe); (d) the auto-personal level (being-at-home within oneself,
in one’s body and psychological world).

THE AT-HOMENESS — HOMELESSNESS (HAOT+) RESEARCH
Research objectives and central questions

In 2005, the authors started to conduct a research on the psychology of at-
homeness and homelessness in Budapest.> The research plan was approved by
the Research Ethics Committee of the Faculty of Education and Psychology of
E6tvos Lorand University (license number: 2013/40). Our aim was to jointly
study external and psychological homelessness in the light of life events and
various psychometric indicators relevant to homelessness. This study presents
the answers received to the following questions raised in this exploratory
research.
= Can we separate the psychological (experiential, internal) and external
(observable, physical) aspects of homelessness? If so, by means of what
indicators?
= Do at-homeness and homelessness behave as dichotomous phenomena in
stark opposition to one another, or rather as two extremes of a single con-
tinuum, between which a number of intermediate states are to be found?
= What groups can be created through the joint investigation of the experi-
ence of homelessness and observable homelessness? What differences ex-
ist between the respective groups in terms of the variables relevant in case
of psychological homelessness specific constructs? What are the differences
between these groups regarding the examined psychological homelessness
related constructs?

Research methods employed: The HAOT Questionnaire

The HAOT questionnaire, which was developed during the course of the research
collects data from the following four categories:

4 HAOT is the acronym based on the original Hungarian name of the research (Hajléktalansag és
Otthonossag kutatasa).

5 Inthe 14 years since the research started, the situation of homeless people in Hungary changed
notably *nd a number of seminal works have been published in the field (see e.g., Udvarhelyi, 2014).
These changes nevertheless increased the need for a better understanding of the complex interplay
of external and internal factors affecting the lives of the homeless.

86



PSYCHOLOGICAL RESEARCH ON HOMELESSNESS

1. basic socio demographic parameters (gender, age, level of education, fam-
ily status, employment)
2. external at-homeness — homelessness (type of residence, where do they
spend their nights, housing conditions, financial status)
3. psychological experience of at-homeness — homelessness (homeless iden-
tity, satisfaction with housing, the feeling of at-homeness — homelessness)
4. characteristics which according to the research literature usually accompany
psychological at-homeness — homelessness (self-efficacy, happiness,
satisfaction, loneliness, meaning of life, hopelessness, stress)
The survey set used is a structured toolbox, which consists of both qualitative
and quantitative units and contains tests, questionnaires, and individual
questions alike. It was important to find a means of measurement that fits the
communicative abilities of the homeless population, so that answering would
not require more than an elementary level of education. In order for the
questionnaire set to be recordable in a single session, it was also important to
make sure that the measurement tools were relatively concise. This was especially
relevant because the homeless population is relatively difficult to reach, and in
light of the peculiar lifestyle of this group, more than one meeting per person
would be difficult or impossible to arrange. In addition to the already available
items, scales, and tests, a number of measurement tools developed by the authors
were also included in the questionnaire set.
This article presents the data collected by the following quantitative
measurement tools:

Single item measurement tools

= Current housing
Assessing Current housing yields one of the most grounded indicators of external
homelessness. This item was intended to survey where the individuals in the
scope of the research currently stay. The questions used were as follows: “Where
do you live? Where do you spend your nights?” It should be highlighted that
Current housing played an important role in the selection of the sample because
the authors aimed to have 36 individuals from each of the five groups defined
(individuals living rough, at night shelters, in temporary hostels, in rented
accommodation and living in their own flat).

= Homeless status

The indicator of the Homeless status was generated from the same variable
that was used for the Current housing indicator. Based on the questions: “Where
do you live? Where do you spend your nights?”, the individuals in the first three
research groups according to the definitions set up by Bényei et al. (2000) were
assigned the status of homeless, that is to say those who are effectively without
home in terms of “sleeping rough” (cf. Larsen, Poortinga & Hurdle, 2005), or
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staying in institutions for the homeless (night shelter or temporary hostel).
Individuals in the other two research groups, i.e., those living in rented
accommodation or their own flat, were given the status of not homeless.

= Level of at-homeness

This item was developed in order to measure the psychological aspect of at-
homeness — homelessness. The following question was used: “On a scale of 1 to
5, please rate how much you feel being at-home or homeless in your present life
conditions?” Beside this direct single question, more subtle qualitative
measurements were used as well, to be presented in a further publication.

= Homeless identity

For the measurement of homeless identity, the interview was based on a
question that had already proved its worth in previous Hungarian research (see
item 1 of the questionnaire used by the February 3 Working Group, Guraly et
al., 2002) “Do you consider yourself homeless?”. This question was selected due
to its simplicity, ease of understanding and quantifiability. More complex
qualitative measurements were used as well to investigate homeless identity,
but they are to be presented in a further publication.

= Adequate housing

One of the simplest items used, “To what extent can you afford a home that
is adequate for both yourself and for your family?” applies to both the external
and the psychological aspects of homelessness. This item has originally been
employed in the Daily Routine Questionnaire of the research project entitled
“Biology of Everyday Life” (Kopp et al., 2009) exploring the relationship of well-
being and health status. The research implemented by Kopp et al. classifies this
question as exploring difficulties of a financial origin. Following this consideration,
the authors also assumed that the answers to this question would be related to
the psychological aspects of Adequate housing but would nevertheless first and
foremost measure the financial situation, and as such one of the aspects of the
external at-homeness.

= Satisfaction with housing

The other item covering both the external and psychological aspects of
homelessness was referred to as “Satisfaction with Housing”: “How satisfied are
you with your current dwelling?” The responses to this question were expected
to predominantly reflect the psychological aspects of Adequate housing.

= Happiness and satisfaction

For measuring happiness and overall satisfaction two single item estimation
scales were chosen which have originally been employed in Hungarian surveys
(Martos & Kopp, 2011). Specifically, the following questions were asked: “On
the whole, how much do you consider yourself happy? Please rate on a scale of
1 to 10. 10 means that you consider yourself completely happy, whereas 1 indicates
that you consider yourself completely unhappy.”, and “Please rate on a scale of
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1 to 10, how satisfied you are with your life, on the whole, these days? 10 indicates
that you are completely satisfied, while 1 means that you're completely dissatisfied.”

Complex measurement tools employed

= UCLA Loneliness Scale
The UCLA Loneliness Scale (Loneliness Scale, Russell, Peplau, & Fergusson,
1978) has not been standardised yet to a Hungarian sample, (Russell, 1996),
but it has already been employed in Hungarian research due to its easy setup
and use (e.g., Csdka, Szabd, Safrany, Rochlitz, & Bodizs, 2007). Nevertheless,
the results of the present research show that the reliability of the scale is within
acceptable range (Cronbach’s a = 0.77).

= Self-efficacy Scale

The Self-Efficacy Scale (Schwarzer, 1993) measures the competence of coping
with difficult and stressful situations, so to say the efficiency of coping. In this
research, the Hungarian version of the scale (Rézsa et al., 2003) was applied
(Cronbach’s a = 0.88). The reliability value of this scale for the present survey
is acceptable as well (Cronbach’s a = 0.856).

= MLQ — Meaning in Life Questionnaire

The Meaning in Life Questionnaire — MLQ (Steger et al., 2006) assesses
the extent to which life is considered to be meaningful in the present (MLQ-P,
Presence) and the search for meaning in life (MLQ-S, Search). In this research,
the Hungarian 10 item version (Martos & Konkoly Thege, 2012) was included.
Two subscales of the latter, i.e., Search for Meaning (Cronbach’s a = 0.786)
and Presence of Meaning (Cronbach’s a = 0.881) were used as independent
variables.

= The Beck Hopelessness Scale

Beck’s Hopelessness Scale (Beck, Weissman, Lester, & Trexler, 1974) is a
widespread instrument measuring suicide risk. In this research the Hungarian
version of the scale, which contains three items on one factor was included. It
shows a tight correlation with the original scale (r=0.88). The internal consistency
of the items is also rather high (Cronbach’s a = 0.88), thus the items measure
reliably the same phenomena (Perczel Forintos, Sallai, & Rozsa, 2001). The
reliability of the three items can also be considered high in the context of the
present survey (Cronbach’s a = 0.817).

= PSS - Perceived Stress Scale

The Perceived Stress Scale or PSS (Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983)
measures the thoughts and feelings of the individual related to the perception
of stress in terms of the number of stressful situations they had to face in the
preceding month and the extent to which they consider their everyday life as
being unpredictable, uncontrollable, or overbearing. The abbreviated Hungarian
version of the scale (Stauder & Konkoly-Thege, 2006), which involves four items
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exhibiting equally good measurement characteristics (Cohen & Williamson,
1988) and acceptable reliability (Cronbach’s a = 0.79) was used in this research.
According to the results, the internal consistency of this measurement tool has
been quite low (Cronbach’s a = 0.688).

PRESENTING THE SAMPLE

Due to the sensitive nature and relatively limited accessibility of the research
population, and the fact that the sample selection might influence greatly the
outcome of the research, the sample is presented here in detail.

A combination of quota sampling and snowball sampling methods were used
to provide an adjusted sample of the five groups. The key consideration behind
quota sampling was to provide an identical amount of respondents for each
group in terms of housing categories (see Current housing variable above). The
gender and age ratio of people having a homeless status in the city of Budapest
(Bényei et al., 2000; Banlaky, 2001; Kovacs, 2002) were used to define the sample.

The researchers’ plan was to have in the sample 180 adults between the ages
of 30 and 60 — 36 women and 144 men: 36 sleeping rough, 36 sleeping at night
shelter, 36 living in a temporary hostel, 36 in rented accommodation, and 36
flat owners living in their own flats. Respondents were recruited with the
assistance of Oltalom Charity Society and Only One Mission in Budapest. One-
to-one interviews with respondents were conducted by social workers in the
course of nearly four years (May-October 2013-2016) to assess a sufficient number
of individuals in all the subgroups. The interviews were conducted at the
respondent’s current place of residence. The duration of the interviews ranged
between 1-1.5 hours. Ten interviewees and three interviewers terminated the
process, due to the emotional challenges faced by the questionnaire and interview
set up. The methodological and ethical concerns of interviewing homeless
individuals were discussed in an earlier presentation (Kantor, Berze, Brozik, &
Dull, 2019). Data procession and clarification showed that the actual sample
differs from the one originally defined in the research plan.

Table 1. Gender distribution by housing category

Current housing Total
Sleeping | Sleepingat | Livingina Living in Living in one’s
rough | nightshelter | temporary rented own flat
hostel accom

Male 30 36 30 23 30 149
Gender

Female | 6 7 7 6 6 32
Total 36 43 37 29 36 181
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Instead of 36 individual in each group, 43 were included in the night shelter
category, 37 assigned to the temporary hostels category and 29 living in rented
accommodation (see Table 1.).6

Among the 181 respondents, 149 were male (average age 45.7 yrs, std. dev.
9.6, min=28, max=68) and 32 were female (average age 43.6, std. dev. 9.3, min=30,
max=62). The average age did not significantly differ by gender (t=1.12, df=179,
p>0.26).

The distribution of men and women within the categories were slightly
different from the one determined in the research plan in the cases of the night
shelter (16.3% female), the temporary hostel (19% female) and the rented
accommodation samples (20.1%). In fact, the ratio of women has been increasing
among the homeless population of Budapest and is presently approaching 20%
(Gydri, 2014). Given that, it has been a favourable coincidence that the actual
sample happens to be a better representation of the current state of affairs, as
the proportion of female respondents was 17.7%, compared to the 16.7% that
was originally anticipated.

At the same time the analysis proved that even with the incorporation of the
differences from the original research design, the sample was balanced in terms
of differences in housing (Chi2=2.73; p=0.604) and the groups can be considered
identical also in terms of the gender distribution included in the latter (Chi2=0.33;
p=0.988).

In terms of age, the respective housing categories within the sample were
characterised by the following data (see Table 2.):

Table 2. Age-related characteristics of various housing category groups

N Mean | Std. Deviation | Minimum | Maximum
Sleeping rough 36 | 46.89 9.689 30 64
Night shelter for the homeless 43 | 48.95 9.611 30 68
Temporary institutions 37 47.16 9.152 30 64
Rented accommodation 29 | 39.10 7.442 28 54
In privately owned flats 36 | 4242 8.364 30 61
Total 181 | 45.30 9.541 28 68

¢ The differences between the sample obtained and sample as originally planned reflect the fact
that some subgroups of the sample proved very difficult to reach. The trend one can observe among
the homeless population is that people sleeping rough in public spaces tend to be relatively younger.
Temporarily shelters tend to be used more frequently by somewhat older people furthermore the
other, specialised shelters receive even higher numbers of the elderly (Gydri, 2014). In the course
of quote sampling, the researchers had to face the fact that it is much harder to find respondents
between the ages of 50 and 60 that live in rented accomodations, than it is for the other four
categories.

g1



ARPAD KANTOR, PETER BROZIK, ANDREA DULL

While meeting the condition of homogeneity of variance (Leven F= 0.88, dfi=4
df2=176, p=0.476) variance analysis indicates significant differences among the
groups in respect of the average age (F=6.845, p<0.001). A Bonferroni post hoc
test demonstrated that the groups of tenants and flat owners did significantly
differ from the other three groups, i.e., that these two groups were on average
younger than the other three.

Based on the above, we can state that the characteristics of the sample might
influence the results.

RESULTS

The researchers first examined the relationship between the Current housing
(as one of the indicators of external homelessness) and the Homeless identity
(one of the indicators of psychological homelessness). 179 participants answered
the question formulated as “Do you consider yourself homeless?”. 91 of the
interviewees agreed and 88 disagreed. Based on this question the sample can
be consequently separated into two groups of roughly equal size (Chi2=0.05;
p=0.823). Among female respondents, 16 responses were given in each of the
categories, whereas among men, 75 reported being homeless and 72 reported
they were not. The data shows, as likewise demonstrated by the statistical
analyses (Chi2=0.011; p=0.917), that the response rates were similar in the
respect of the gender of the respondent. The homeless identity is distributed as
follows by housing category.

Table 3. Assessing homeless and non-homeless identity in various groups by housing category

Current housing Total
Sleeping | Night | Temporary Rented Privately
rough | shelter Hostels accommodation owned flat
Do you Yes 32 31 22 4 2 91
consider [y, 4 1 14 25 34 88
yourself
homeless?
Total 36 42 36 29 36 179

As expected, the proportion of individuals self-identifying as homeless was larger
among those living in poorer housing conditions. At the same time, it should be
highlighted that the psychological and external aspects of the question can be
clearly separated: housing category and the homeless identity do not clearly
overlap. Each housing category observably include both kinds of individuals: those
that identify themselves as homeless and not homeless (albeit in differing
proportions). Though these findings invite further analysis perhaps conducted by
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tools allowing for higher resolution measurements, the results support the
hypothesis that neither it is true that those normally considered homeless will
necessarily self-identify as such, nor that those perceived as not homeless will
indeed agree with that presumption. Thus, homeless identity is not solely a
consequence of housing conditions. The tendency exhibited by the results (the
more stable the housing, the lower the number of people identifying as homeless)
suggests (and perhaps even seems to confirm) that the homeless identity (the
psychological dimension) might also be modelled through a continuum theory.

Current housing and Level of at-homeness
A second and somewhat more refined measure of psychological homelessness
is provided by the item assessing the level of at-homeness — homelessness. In
the following section, the authors examine the relationship between psychological

and external homelessness regarding this variable.

Diagram 1. Level of at-homeness for each housing category

Level of at-homeness for each housing category

20 19
15
11 ml
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5 1 m3
I | I A G -
0 - =
Skeeping rough Night Shelter Temporary Rented Privatly owned flat m5
institution accomodation

Current housing

The at-homeness — homelessness continuum is displayed here even more clearly,
demonstrating that on the one hand, the rate of at-homeness correlates with
housing conditions as might be expected (r=0.451; p<0.001). On the other hand,
as indicated by the medium strength of this correlation, the extent of at-homeness
—homelessness can only partially, be explained by housing conditions. The more
stable an individual’s form of housing, the more likely that the person is at-home
(see Diagram 1.; ‘I’ represents “not at all” and ‘5’ represents “totally”). At the
same time, the findings show that individuals report different levels of at-
homeness — homelessness in each housing group, with the exception of the group
of home-owners, among which none reported to be feeling fully homeless (see
the corresponding value o for the light blue column). This seems to prove that
owning one’s physical dwelling is a fundamental protective factor against the
feeling of complete psychological homelessness.
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The external and psychological indicators of homelessness

The investigation has confirmed the assumption that a distinction can be made
between the external and psychological aspects of homelessness by the concept
of Current housing, Homeless identity and Level of at-homeness. The research
was extended by 3 further indicators (Homeless status, Housing satisfaction,
Adequate housing) that might also provide significant guidelines for the
dissociation and definition of the dimensions of external and psychological
homelessness. The total of six indicators were used:

= Current housing

= Homeless identity

= Level of at-homeness

» Homeless status

= Housing satisfaction

= Adequate housing
Two of the above indicators (Homeless status and Current housing, generated from
the same variable) were classified as clearly belonging to the external dimension of
homelessness, given that both focus solely and exclusively on the issue of one’s
housing. Homeless identity and Level of at-homeness, on the other hand, were
treated as measures of the psychological aspect of homelessness, in so far as they
grasp the psychological experience of homelessness (as discussed above) and refer
to a quality separate from external homelessness. The remaining two variables
(Housing satisfaction and Adequate housing), however, are linked to both external
and psychological aspects of homelessness. In view of the results, we assumed that
Housing satisfaction reflects more on the psychological aspects of homelessness,
whereas, based on the research by Kopp & al. (2009), the item related to Adequate
housing could be connected to the external aspect of homelessness.

In the course of further analysis, it was also an important consideration that
among the indicators, Homeless status and Homeless identity are dichotomous
variables while the others are five-grade discrete variables. We continued our
investigation with an examination of the relationship between the four five-
grade variables (for our results, see Table 4.).

Table 4. Correlation of the major variables used to measure psychological and external at-homeness

Adequate housing sal-tlics)::cirt]i%n at—lk_m‘f)\::le?\fess
Current housing r 0.599 0.231 0.451
p 0.000 0.002 0.000
Adequate housing r 0.371 0.417
p 0.000 0.000
Housing satisfaction r 0.503
p 0.000
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Our results confirm that Current housing and Adequate housing correlate the
strongest. It can also be seen that these two variables are only weakly correlated
with Housing satisfaction, while there is a medium correlation between Level
of at-homeness and Housing satisfaction. Although the remaining variables still
correlate in pairs, we can also see that the strength of these correlations is
medium in each case (below a value of 0.5).

These findings confirm that Current housing and Adequate housing are, to
alarger extent, indicators of external homelessness, while Housing satisfaction
and Level of at-homeness are more indicative of psychological homelessness.
Complementing this with the variables of Homeless status (a variable belonging
to external homelessness) and Homeless identity (a variable referring to
psychological homelessness), we end up with the following classification:
Measures of external homelessness/at-homeness:

= Homeless status
= Current housing
= Adequate housing
Measures of psychological homelessness/at-homeness:
= Homeless identity
= Level of at-homeness
= Housing satisfaction

Considering both external and psychological aspects of at-homeness:
four groups

At this point, conclusion was reached that it would be worthwhile to delineate
four groups of participants: 1) those homeless externally and psychologically
alike; 2) those externally homeless who psychologically are not; 3) those who
are neither homeless externally nor psychologically; 4) those homeless
psychologically only, but not externally.

This classification has been established on the basis of the data through
cluster analyses. Four variables, all of them measuring over a five-point scale,
were used to create the clusters (Current housing, Adequate housing, Level of
at-homeness, Housing satisfaction), while the two dichotomous variables
(Homeless status and Homeless identity) were only used in the investigation of
the cluster characteristics. Consequently, the first stage of the analysis was still
carried out based on three psychological measures and external measures of
homelessness, respectively.

The analysis yields the following four clusters:
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Table 5. Characteristics of the four clusters created by jointly considering psychological and

external at-homeness

N Mean Std. Min. Max.
Deviation

Current housing 1 57 4.26 1.044 1 5
2 49 2.10 .823 1 4

3 33 3.58 792 2 5

4 4 1.56 .634 1 3

Total 180 293 1.409 1 5

Adequate housing 1 57 3.81 .833 2 5
2 49 118 486 1 3

3 33 1.36 .653 1 3

4 4 1.07 .346 1 3

Total 180 2.02 1.370 1 5

Current housing 1 57 3.84 960 1 5
2 49 3.98 .829 3 5

3 33 2.09 723 1 3

4 41 2.05 1.094 1 5

Total 180 3.15 1.288 1 5

Level of at-homeness 1 57 3.93 997 1 5
2 49 3.65 925 2 5

3 33 2.76 792 1 4

4 4 1.46 Al 1 3

Total 180 3.08 1.305 1 5

The clusters show the following distribution according to Homeless identity and
Homeless status:

Table 6. The distribution of homeless identity over the four clusters

Homeless identity and clusters Total
1 2 3 4
Identified with | "¢ 6 34 16 34 %0
homeless No 51 15 16 6 88
Total 57 49 32 40 178
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Table 7. Distribution in terms of homeless status in the four clusters

Homeless status and clusters Total
1 2 3 4
Yes n 47 16 41 115
Having a No 46 2 17 0 65
homeless state
Total 57 49 33 41 178

Based on the above, the characteristics of the four groups are as follows:

Cluster 1: consists of individuals who do not regard themselves as homeless,
are externally more at-home, who regard their housing as more adequate than
not, and who, displaying high marks for both of the indicators of the psychological
level, are psychologically at-home as well.

Cluster 2 and 4: Groups of individuals of predominantly homeless status who
consider themselves homeless, living in temporary hostels or sleep rough, and who
also profess not to have Adequate housing, and such as can be considered externally
homeless. The difference between the two clusters can be traced back to two more
differentiated indicators of psychological homelessness. In the 4th cluster we can
see more psychologically homeless individuals who are also less satisfied with their
dwelling and will regard themselves rather homeless, whereas, in the 2nd cluster,
there are people who, even though they are externally homeless, are fundamentally
satisfied with their housing and feel at home, they are psychologically at-home.

Cluster 3: This cluster describes a mixed group both in terms of identity and
status, as it is comprised by individuals of both homeless and non-homeless
identity, as well as of homeless and non-homeless status of similarly identical
proportions. At the same time, we can see that the average value of Current
housing is high, close to 3.6 (indicating that from among the homeless population,
it is people living in better housing conditions who belong here), and not a single
person sleeping rough is included in this group (see “Current housing” 3rd cluster,
min value = 2). In our assessment, given that physical housing is a more precise
indicator of external homelessness, this group can rather be considered externally
at-home even in spite of the low value of “Adequate housing”. At the same time,
it is also interesting to note that the indicator of Adequate housing is at a
significantly low value in this group, and external homelessness does not correlate
with the key indicator of the external level, i.e., with “Adequate housing”. In this
cluster both Level of at-homeness and Housing satisfaction variables indicate
that this group is more psychologically homeless, even though it consists of
individuals with homeless and non-homeless identities to 50% each.

It is an interesting result calling for further clarification, that the identity
variable correlates with the two more differentiated indicators of psychological
homelessness in the two groups where the external and psychological aspects
of homelessness go hand-in-hand (Clusters 1 and 4). In the two other groups,
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however, where the external and psychological levels of homelessness follow
contradictory trends (Clusters 2 and 3), identity does not correlate with the other
indicators of psychological homelessness.

This “confusion” of the identity indicator in our assessment might be due to
the fact that when the external and psychological levels of the people’s lives are
in sharp contrast, their identities can also be blurred. Understanding this might
contribute to the apprehension of what someone not seeing themselves as
homeless might experience when the world treats them as such, or, vice versa,
when they are regarded by society as having a home, whereas they do not find

their place, and identify as psychologically homeless.

Arranged in a matrix, the four clusters take the following form.

Table 8. The matrix of the four clusters

Psychologically at-home (high
psychological at-homeness)

Psychologically homeless (low
psychological at-homeness)

Externally at-home (high
external at-homeness)

Cluster 1.: at-home both at the
psychological and external
levels

Cluster 3.: rather at-home
externally, but homeless at the
psychological level

Externally homeless (low
external at-homeness)

Cluster 2.: externally homeless,
while psychologically at-home

Cluster 4.: homeless both at
the psychological and external
levels

Relationship between the four clusters and other measured constructs

In order to investigate the way the clusters “function”, we compared them in
terms of the measured constructs in pairs with an independent-samples t-test.
(The detailed statistical findings are presented in the Appendix.)

Table 9. Comparing clusters by constructs

1—2 1-3 1-4 2-3 2-4 34
t P t P t P t P t P t P

Loneliness | -2.59 | 0.011 | -1.92 | 0.059 | -4.06 | 0.000 | 0.46 | 0.645 | -1.26 | 0.212 | -1.67 | 0.099
Happiness | 4.450 | 0.000 | 419 | 0.000 | 7.06 | 0.000 | -019 | 0.851 | 2.05 | 0.043 | 2.26 | 0.027
:ter;i've" 207 | 0047 | 22% | 0027 | 5651 0.000 | 03 | 4977 | 246 | 0.016 | 273 | 0.008
Satisfaction | 3.62 | 0.000 | 5.16 |0.000| 711 | 0000 | 1.27 | 0.209 | 2.88 | 0.005 | 1.61 | 0.113
Self-efficacy | 048 | 0.635 | 2.01 | 0048 | 1.56 | 0123 | 142 | 0160 | 0.99 | 0.327 | -0.49 | 0.626
Hopelessness | 2.69 | 0.008 | -2.35 | 0.021 | -4.26 | 0.000 | 0.43 | 0.666 | -1.05 | 0.295 | -1.59 | 0.117
Presenceof | ) | ogs | 100 | 03191 196 10053 | > | o539 | 018 | 0856 | 0.81 | 0.410
meaning
Search for 314 | 0002 | 7097 | 0336 | 2521 0013 |, 55 | 053 | 054 | 0.590 | -1.48 | 0.144
meaning
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1. For every cluster pair, there is a construct displaying significant difference.
This provides further confirmation that we have indeed created qualitatively
different subgroups.

2. At the same time, there are a number of conspicuous differences in the extent
to which we were able to differentiate between the clusters by these constructs.

As for our results:

= Cluster 1 stood apart from the other three by displaying significant differ-
ences in the highest number of constructs (5 out of 8). Thus, it can be said
that individuals both externally and psychologically at-home are in a bet-
ter mental state, less lonely, happier, more satisfied, more hopeful, and
have lower levels of perceived stress, than those who are externally and/
or psychologically homeless.

= Cluster 4 was the other cluster differing significantly from the other three
clusters, in terms of two variables. The results indicate that those who are
both externally and psychologically homeless are less happy and have
higher levels of perceived stress than those who are either externally and/
or psychologically at-home.

= No variable sets aside Cluster 2 or Cluster 3 from all the other clusters.
Furthermore, only the “search for meaning” variable differentiates Cluster
2 from Cluster 3. Which is surprising, given that the two clusters are
connected by the fact that external and psychological homelessness do not
coexist in these two cases. People who are externally homeless but
psychologically at-home search more for the meaning of their lives than
the externally at-home but psychologically homeless.

Below we examine the differences between the clusters in terms of the
psychological and external aspects of homelessness.

The two psychologically at-home clusters (1.: externally at-home, 2.: externally

homeless)
= For most constructs, (6 constructs out of 8), the externally homeless peo-
ple in spite of their psychological at-homeness, were in a worse psychological
condition than those who live in externally good circumstances, i.e., who
are at-home. They are more lonesome, more unhappy, with higher levels
of perceived stress, and also less satisfied, less hopeful, but more eagerly
searching for something to provide meaning and purpose for their lives,
than those who were externally at-home. At the same time, among the
psychologically at-home people, the externally homeless experienced the
same level of self-efficacy and saw their lives as being meaningful to the
same extent as those who were at-home at the external level as well.
The two psychologically homeless clusters (Cluster 3: externally at-home, Cluster
4: externally homeless)
= Despite psychological homelessness, externally at-home people are happier
and have lower levels of perceived stress, than those who lack a physical
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home. At the same time we can see that externally at-home, but
psychologically homeless people are not in a significantly better psychological
condition in terms of most of the constructs (6 constructs out of 8), than
those who are both psychologically and externally homeless. They are just
as lonely, hopeless, dissatisfied, experience the same low levels of self-
efficacy, they deem their lives to be just as meaningless, and are searching
for the meaning of their lives to the same degree.

The two externally at-home clusters (Cluster 1: psychologically at-home: Cluster

3: psychologically homeless):

= Individuals in the externally at-home sample who were also psychologically

at-home were less lonely, more satisfied, more hopeful, had lower levels of
perceived stress, and experienced greater levels of self-efficacy, than those
who were psychologically homeless. On the basis of this, and the above
mentioned results we can say that people who are both externally and
psychologically at-home are in a significantly better psychological condition
in terms of most of the constructs (6 constructs out of 8) than those who
are externally at-home, but psychologically homeless.

The two externally homeless clusters (Cluster 2: psychologically at-home, Cluster

4: psychologically homeless):

= Among externally homeless individuals, those psychologically at-home are

happier, more satisfied, and have lower levels of perceived stress, than
those who are also psychologically homeless. At the same time, the two
clusters display no significant difference regarding the other five constructs.

DISCUSSION

In the last three decades, while the foundations of Hungary’s homeless care
system were established, representatives of the concerned professions mostly
focused on the structural and social factors that contribute to homelessness.
Meanwhile, the more subtle (e.g., psychological) aspects that affect individual
life paths were pushed to the background, even though addressing them might
prove helpful in making the care system more efficient (Bényei et al., 2000). In
spite of the fact that there is a theoretical consensus among professionals involved
in homelessness care regarding the importance of personal factors, research on
the psychological and intrapersonal aspects of homelessness appears to remain
aneglected endeavour. Our research aims to respond to this vacuum. The authors
developed a theoretical framework, i.e., the Theory of External and Psychological
At-homeness — Homelessness Continuum (Kantor & Dull, 2018). Within this
framework, they established a few research questions to explore the individual
experience of at-homeness and homelessness, as well as the relationship between
external and psychological aspects of homelessness.
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According to the findings of this study, whether someone identifies as
homeless is not solely a consequence of their housing conditions. Not all the
people that we usually identify as homeless (given that they are sleeping rough,
for instance), would consider themselves homeless, and vice versa, people
generally not perceived as such, might still self-identify as homeless. In light of
our findings, it makes sense to think of homelessness along a continuum. This
is in line with the theory of Bényei et al. (2000), namely that identification with
homelessness may be a gradual phenomenon and occur in the lives of people
with a variety of housing conditions.

“During the course of altering life situations people experience their own
positions in psychologically diverse forms, and thus can identify themselves as
homeless in various circumstances: when they are sleeping rough, or when they
have lost their long-term housing arrangement, or when they do not find their
place in an overstuffed and uninhabitable dwelling.” (Bényei et al., 2000, 68. 0.)

It has also been confirmed that a continuum can be set up concerning this
idea i.e., the continuum of at-homeness — homelessness, for there are numerous
interim states between complete at-homeness and complete homelessness. This
continuum can be observed both at the external and psychological levels. The
external level represents whether and to what extent a person is considered
homeless or “home-dweller” in the eyes of “others”: society, the legal system,
the care system, or public opinion. The psychological level tells us about a person’s
individual experiences on feeling homeless or at-home, and whether they are
identifying themselves as such.

The present findings show that the difference between external and
psychological levels of homelessness can be identified through several variables
and the extent to which one feels at-home can only be partially explained by
their housing conditions. We established six indicators to track and isolate the
external and psychological aspects of at-homeness — homelessness. Three out
of these six indicators, i.e., “Homeless status”, “Current housing” and “Adequate
housing” can be taken as measures of external at-homeness — homelessness ,
whereas the remaining three, including “Homeless Identity”, “Level of At-
homeness” and “Housing satisfaction” express the rate of psychological at-
homeness — homelessness. Through cluster analysis of the six variables, four
groups of respondents were defined.

Respondents in the first group can be considered equally at-home on the
external and psychological levels as well. People who are externally homeless
but psychologically at-home belong to the second group. Respondents in the
third group are at-home externally, but homeless on a psychological level. Those
who are both externally and psychologically homeless constitute the fourth
group. Among the participants, those who were both externally and psychologically
at-home enjoy the best mental well-being, while those both externally and
psychologically homeless appeared to be in the worst psychological state.
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Results show, that the eight examined variables regarding psychological at-
homeness — homelessness are highly dependent on the level of synchronicity
between external and psychological homelessness at a given respondent. Those
who are externally at-home but psychologically homeless at the same time are
in a very similar psychological state they scored similarly on the loneliness,
satisfaction, happiness, hopefulness, experienced self-efficacy, perceived stress
and meaning of life scales as the externally homeless, but psychologically at-
home respondents. The only difference we found between the two groups was
that the psychologically at-home, but externally homeless people are more prone
to search for meaning in their lives. This is a further sign that the psychological
states of the externally homeless and externally at-home people do not diverge
steeply. We think that the contradiction between psychological and external
homelessness in one’s life causes a specific psychological state, without regard
to which aspect does the person feel at-home or homeless.

Results show that regardless of the rate of psychological at-homeness,
externally at-home people are in a better psychological state, than the externally
homeless. At the same time, the psychological difference between the externally
homeless and the externally at-home 1is influenced by whether they are
psychologically at-home or psychologically homeless. Comparing the two
psychologically at-home groups, we found that the externally at-home people
were in better psychological condition than the externally homeless. They were
more hopeful, happier, more satisfied and less lonesome, perceived lower levels
of stress and struggled less with answering the question of what could provide
meaning to their lives, than the externally homeless. This means that those
lacking a physical home, are in worse psychological condition, in spite of having
retained their psychological at-homeness. Comparing the two psychologically
homeless groups, the externally at-home are happier and have lower levels of
perceived stress than the externally homeless, while they show no significant
difference in terms of the other six constructs. This result is of utmost importance,
as it indicates the limits of psychological at-homeness as a protective factor
insofar as it is a necessary but insufficient condition for psychological health.
This calls attention to the fact that psychological at-homeness will not provide
overall protection against the psychological damage caused by the lack of a
physical home, and that not every related psychological deficiency and injury
can be accounted for by the psychological aspects of homelessness. These
considerations support rehabilitation programs based on the “Housing First!”
principle, (see Pleace, 2012, 2017; Fehér & Balogi, 2017), emphasizes that the
arrangement of Adequate housing is one of the most efficient means, and also
an inevitable cornerstone for, supporting homeless people.

Psychologically at-home individuals (in both the externally at-home and the
externally homeless groups) are in a better psychological condition than those
who were psychologically homeless: they are happier, more satisfied, with lower
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levels of perceived stress, and also in a better psychological state in terms of
several other constructs as well.

At the same time, the psychological difference between psychologically
homeless and psychologically at-home individuals is influenced by whether
they are externally at-home or externally homeless. Comparison of the two
externally at-home groups show that externally at-home people who are
psychologically at-home at the same time are happier, more satisfied, more
hopeful, characterised by lower levels of perceived stress and experience greater
self-efficacy than those who are psychologically homeless. Comparing the two
externally homeless groups shows that those among the externally homeless
who are psychologically at-home are happier, more satisfied and have lower
levels of perceived stress than those who are psychologically homeless as well.
Psychological at-homeness can be an important protective factor given that it
is a construct that goes hand-in-hand with a number of psychological qualities
that are proven to be significant elements of healthy psychological functioning.
This supports the assumption that having an external home is not a sufficient
condition in itself for psychological at-homeness, and that within the population
of externally at-home individuals, those who are psychologically homeless
represent a more vulnerable subgroup in a worse psychological state (being more
unhappy, less satisfied and exposed to higher levels of stress).

This is also important from the perspective of homelessness care. On one
hand, previous studies have indicated (Riggs & Coyle, 2002; Melamed et al.,
2004; Bernstein & Foster, 2008) that a subset of externally at-home, but
psychologically homeless people, i.e., those “exposed to the risk of homelessness”
in fact represent the future supply of the homeless population (American
Psychological Association, 2010; Bényei et al., 2000; Gy6ri, 1990). On the other
hand, this implies that two markedly different groups can be distinguished
among the externally homeless (the psychologically at-home and the
psychologically homeless people), and a better understanding of the latter may
contribute to greater efficiency in rehabilitation.

In any case, the fact that both the psychologically at-home and the
psychologically homeless are represented among the externally at-home indicates,
that the phenomenon of psychological homelessness is not exclusively specific
to the “homeless status”. Consequently, we should probably pay more attention
to the detection and recognition of psychological homelessness on all levels of
the external homelessness — at homeness continuum (for example by developing
a questionnaire that facilitates its recognition) and explore the possibilities of
psychological treatment.
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FURTHER CONSIDERATIONS

Based on the presented findings, it seems that the Theory of External and
Psychological At-homeness — Homelessness Continuum is suitable to describe
the psychology of homelessness in a detailed manner and is effective in the joint
examination of the external and psychological aspects of homelessness (Kantor
& Dull, 2018). It appears that it might be worthwhile to further explore
homelessness within this theoretical framework, for example, regarding age
group differences. As mentioned in the article, the condition of variance
homogeneity was met in all groups investigated, but there were also significant
differences between the groups in terms of age, which could have an effect on
the presented findings. This calls for further research on age-related aspects,
as does the fact that the constructs detailed above do not exhaust all the
psychological phenomena that could be relevant for understanding the
psychological aspects of homelessness and at-homeness. Yet within the
boundaries of the present research, we were merely able to begin the exploration
on the field.
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APPENDIX

Group Statistics: Pair-by-pair comparison of clusters constructs employed -
detailed statistics.

Comparison of clusters 1 and 2.
Clusters N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean

1 55 36.55 7.02 .95
Loneliness

2 45 40.58 8.57 1.28

1 57 711 1.91 .25
Happiness

2 49 5.20 248 .36

1 57 5.25 2.80 37
Perceived stress

2 49 6.63 4.05 .58

1 57 6.86 2.1 .28
Satisfaction

2 49 5.18 2.66 .38

1 56 31.93 4.85 .65
Self-efficacy

2 47 31.45 5.42 .79

1 57 1.70 1.94 .26
Hopelessness

2 49 3.02 3.06 44

1 56 25.61 6.83 91
Presence of meaning

2 48 22.98 8.57 1.24

1 57 21.14 9.36 1.24
Search for meaning

2 49 26.65 8.60 1.23
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Comparison of clusters 1 and 3.

Clusters N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean

1 55 36.55 7.02 .95
Loneliness

3 32 39.69 797 1.41

1 57 1 1.91 .25
Happiness

3 33 5.30 2.07 .36

1 57 5.25 2.80 .37
Perceived stress

3 32 6.66 2.89 .51

1 57 6.86 2.1 .28
Satisfaction

3 33 4.48 2.09 .36

1 56 31.93 4.85 .65
Self-efficacy

3 31 29.71 5.09 91

1 57 1.70 1.94 .26
Hopelessness

3 32 2.75 217 .38

1 56 25.61 6.83 91
Presence of meaning

3 32 24.09 6.81 1.20

1 57 21.14 9.36 1.24
Search for meaning

3 33 23.00 7.69 1.34
Comparison of clusters 1 and 4.

Clusters N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean

1 55 36.55 7.02 95
Loneliness

4 38 42.87 791 1.28

1 57 YAl 1.91 .25
Happiness

4 41 4.20 212 .33

1 57 5.25 2.80 37
Perceived stress

4 41 8.46 2.75 43

1 57 6.86 2.1 .28
Satisfaction

4 41 3.63 2.40 .37

1 56 31.93 4.85 .65
Self-efficacy

4 4 30.32 5.29 .83

1 57 1.70 1.94 .26
Hopelessness

4 41 3.66 2.61 A1

1 56 25.61 6.83 91
Presence of meaning

4 41 22.66 797 1.24

1 57 21.14 9.36 1.24
Search for meaning

4 40 25.70 7.86 1.24
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Comparison of clusters 2 and 3.

Clusters N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean

2 45 40.58 8.57 1.28
Loneliness

3 32 39.69 797 1.41

2 49 5.20 2.48 .36
Happiness

3 33 5.30 2.07 .36

2 49 6.63 4.05 .58
Perceived stress

3 32 6.66 2.89 .51

2 49 5.18 2.66 .38
Satisfaction

3 33 4.48 2.09 .36

2 47 31.45 5.42 .79
Self-efficacy

3 31 29.71 5.09 91

2 49 3.02 3.06 44
Hopelessness

3 32 2.75 217 .38

2 48 22.98 8.57 1.24
Presence of meaning

3 32 24.09 6.81 1.20

2 49 26.65 8.60 1.23
Search for meaning

3 33 23.00 7.69 1.34
Comparison of clusters 2 and 4.

Clusters N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean

2 45 40.58 8.57 1.28
Loneliness

4 38 42.87 791 1.28

2 49 5.20 2.48 .36
Happiness

4 41 4.20 2.12 .33

2 49 6.63 4.05 .58
Perceived stress

4 41 8.46 2.75 43

2 49 518 2.66 .38
Satisfaction

4 41 3.63 2.40 37

2 47 31.45 5.42 .79
Self-efficacy

4 41 30.32 5.29 .83

2 49 3.02 3.06 44
Hopelessness

4 41 3.66 2.61 A1

2 48 22.98 8.57 1.24
Presence of meaning

4 41 22.66 797 1.24

2 49 26.65 8.60 1.23
Search for meaning

4 40 25.70 7.86 1.24
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Comparison of clusters 3 and 4.

Clusters N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean

3 32 39.69 797 1.41
Loneliness

4 38 42.87 791 1.28

3 33 5.30 2.07 .36
Happiness

4 41 4.20 212 .33

3 32 6.66 2.89 51
Perceived stress

4 41 8.46 2.75 43

3 33 4.48 2.09 .36
Satisfaction

4 41 3.63 2.40 .37

3 31 29.71 5.09 91
Self-efficacy

4 41 30.32 5.29 .83

3 32 2.75 217 .38
Hopelessness

4 4 3.66 2.61 A

3 32 24.09 6.81 1.20
Presence of meaning

4 41 22.66 7.97 1.24

3 33 23.00 7.69 1.34
Search for meaning

4 40 25.70 7.86 1.24
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Abstract

This study was aimed at revealing the relationship between pathological eating patterns
and the expression of negative explicit attitudes towards overweight people. Further aim
was to examine the importance of other factors possibly influencing stigmatization such
as body weight, body image satisfaction, attribution (as influenced by external sources
of information), and gender differences frequently addressed in related studies. Eating
disorders were assessed with the validated Hungarian adaptation of the EDE-Q, while
explicit attitudes were measured with the ATOP and BAOP scales. Participants were
presented with one of two texts relating overweight to different causes, which were de-
signed to manipulate their explicit attitudes towards overweight people. Body image
satisfaction was assessed with one specifically designed item. Data were collected from
500 participants (436 females, 64 males) by convenience sampling. The results showed
that women but not men with pathological eating behaviours were more likely to express
negative explicit attitudes towards overweight people and to believe that overweight is
controllable. Body image dissatisfaction proved an important factor contributing to
pathological eating patterns, while BMI was a less important moderating factor. The re-
sults confirmed that participants with severer eating pathology were more susceptible
to manipulation of their views on overweight, and that having high body weight did not
exclude the expression of negative explicit prejudice against overweight. The results re-
vealed important gender differences.

Keywords: stigma = explicit attitude = pathological eating pattern = body image =
attribution = BMI = EDE-Q = ATOP = BAOP

THEORETICAL BACKGROUND

According to the 2016 world health survey conducted by the WHO, the prevalence
of overweight has nearly tripled since 1975. More than 1.9 billion adult people
are overweight and more than 650 million of them are obese, while 41 million
children under age 5 are overweight or obese. About 13% of the overall population
are obese and 39% are overweight. In Hungary, 65% of men and 60% of women
are overweight or obese according to the most recent national diet and nutritional
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status survey published in 2014 (Kovacs, Erdei, Martos & Bakacs, 2017).
According to the OECD Health Statistics (2015), Hungary is the fourth most
obese country in the world following the United States, Mexico and New-Zealand.

The term “epidemic” is frequently used in the Western culture as a metaphor
for the increasing prevalence of obesity (Barry, Brescoll, Brownell & Schlesinger,
2009), which is dramatized by the media (Saguy & Almeling, 2008). As a result,
overweight people have to face increasing negative attitudes and stigmatization
(Emery, Szczypka, Powell & Chaloupka, 2007). The Greeks originated the term
of stigma to refer to bodily signs which suggest something unusual and bad
about the individual’s moral status. Thus, stigma is an attribute which implies
discrediting effect and makes somebody different from the others (Goffman,
1963). Overweight people are frequently considered deviant due to their physical
appearance, which is closely associated with prejudicial views on their character
(DeJong, 1980). Stigmatization of overweight people have both explicit and
implicit forms (Browne, 2012). Wilson, Lindsey and Schooler (2000) suggest
that explicit attitudes reflect conformity with social norms while implicit attitudes
are based on internalized beliefs integrated into one’s value system. Internalized
beliefs about obese people often include negative views such as they are lazy and
hypersensitive, and they have poor self-control and willpower (Puhl & Brownell,
2001).

The effect of such prejudicial views is that the concerned people have even
more difficulty losing weight (Wott & Carels, 2010), and they avoid physical
activity (Varatanian & Novak, 2011). Furthermore, exposure to stigmatization
and internalization of the stigma are positively associated with the occurrence
of eating disorders (Durso, Latner & Hayashi, 2012). A possible explanation
of this finding is that stigmatization significantly reduces the efficiency of the
concerned individuals’ coping mechanisms (Puhl & Heuer, 2009). The
prevalence of pathological eating patterns and the associated body image
dissatisfaction is higher among women and female adolescents than among
men, the latter amounting to only 10% of the cases, although this proportion
is probably underestimated (Ata, Ludden & Lally, 2007). Tary, Szumska and
Szabd (2008) suggest that continuously changing cultural conditions and social
ideals lead to changes in gender roles showing increasing similarity in several
respects, as a result of which higher prevalence of eating disorders among
women may disappear within half a century.

Information communicated through the media may have adverse effects on
body image and eating habits: they may increase preference for an unhealthy
diet and aggravate body weight concerns (Harris, Bargh & Brownell, 2009). The
impact of trends shaped by the media, body image dissatisfaction and eating
disorders are closely associated (Grabe, Ward & Hyde, 2008). The more negative
body image one has, the more likely one is to internalize weight-related prejudicial
views and this spiral may eventually lead to eating disorders (Sienko, Saules &
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Carr, 2016) whose frequent occurrence is a public health concern in Hungary
as well, the prevalence of clinical eating disorders reaching 2% to 3% (Tury et
al., 2008). The scale of the problem is reflected in the finding that 64% of women
with normal weight believe they should lose weight (Matthiasdottir, Jonsson &
Kristjansson, 2012). Negative perceptions of one’s own body may also contribute
to prejudice against obese people (Hansson & Rasmussen, 2014).

The most important factor influencing discrimination against overweight
people is causal attribution, that is, specific ways of explaining one’s being obese
(DeJong, 1980). The media plays an important role in this respect as well, since
external sources of negative information perpetuate and aggravate stigmatization
(Anderson et al., 2016). Media messages elicit cognitive responses that lead to
the development of certain social attitudes, stereotypes and emotional reactions
such as disgust, anger and fear (Smith, 2007).

Behavioural explanations for obesity (e.g. prolonged static sitting at work,
unhealthy diet) increase stigmatization (O’Brien, Puhl, Latner, Mir & Hunter,
2010), while psychological and genetic explanations reduce it (Crandall, 1994;
O’Brien et al., 2010). Among various explanations, increasing attention is attracted
by the “addiction theory” (Gearhardt, Corbin & Brownell, 2009), which accounts
for overeating as a consequence of addiction (Volkow, Wang & Baler, 2011).
Those who believe body weight is controllable (e.g. by exercises, physical activity,
a healthy diet) show more negative attitudes than those who attribute overweight
to uncontrollable factors (e.g. disease, hereditary factors, genetic predisposition;
Carels & Musher-Eizenman, 2010).

Crandall (1994) and Rudman, Feinberg and Fairchild (2002) found that obese
people as opposed to other minorities (e.g. homosexual people, Asian people)
did not report positive attitudes towards the ingroup (i.e. overweight people),
but they also internalized the stigma and expressed negative attitudes.

HYPOTHESES

This study was aimed at revealing the relationship between pathological eating
behaviours and the expression of negative explicit attitudes towards overweight
people. A further aim was to examine the importance of other factors possibly
influencing stigmatization. A more general objective was to gain a broader picture
of pathological eating patterns. For a related reason, the study involved both
women and men in order to reveal possible gender differences.

Hypothesis 1. While both BMI as an objective factor and body image
satisfaction influence the occurrence of pathological eating patterns, the latter
isin stronger relation to disordered patterns (Schvey & White, 2014). Hypothesis
2. There is a positive relationship between the occurrence of pathological eating
patterns and the expression of negative explicit attitudes towards overweight
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people (Coker & Abraham, 2014; Hansson & Rasmussen, 2014). Hypothesis 3.
Those showing severer symptoms of eating disorders are more likely to attribute
changes in their body weight to controllable factors (Carels et al., 2010). Hypothesis
4. Those dissatisfied with their body are less aware of their being exposed to
media effects on their views related to body weight and shape (Holmqvist &
Frisén, 2012). As a consequence, those who show severer symptoms of eating
disorders are (a) more responsive to attempts at influencing their views
(attributions), and (b) more likely to change their attitudes towards overweight
people in response to information obtained from an external source. More
specifically, those who read a text explaining overweight by controllable factors
are more likely to consider overweight controllable and to adopt stigmatizing
views. By contrast, those presented with a text focusing on controllable factors
are more likely to perceive overweight as less controllable and less likely to
endorse stigmatization (DeJong, 1980; Latner et al., 2014). Hypothesis 5. High
body weight does not exclude the expression of negative explicit attitudes towards
overweight people (Crandall, 1994).

METHOD

Participants

A total of 500 participants including 64 men and 436 women were recruited by
convenience sampling who completed an online questionnaire. The mean age
of the sample was 27.75 years (SD = 9.3; range: 12 to 68 years). Each participant’s
BMI was calculated from their self-reported body weight (kg) and height (cm).
The mean body weight was 73.02 kg (SD = 19.66; range: 34 to 180 kg), the mean
height was 168.37 cm (SD = 7.53; range: 149 to 196 cm), and the mean of the
calculated BMI values was 25.71 (SD = 6.52; range: 16.07 to 58.78). Participants
were sorted into 7 classes according to the BMI ranges defined by the WHO
(2014): moderate underweight (16 to 16.99; n = 2); mild underweight (17 to 18.49;
n = 26); normal weight (18.5 to 24.99; n = 234); overweight (25 to 29.99; n =
130); obesity class I (30 to 34.99; n = 62); obesity class II (35-39.99; n = 23);
obesity class III (=40; n = 18).

Materials

Participants first completed the Eating Disorder Examination Questionnaire
(EDE-Q; Fairburn & Beglin, 1994; adapted to Hungarian by Tary, Mezei & Gulec,
2014). The 28-item questionnaire assesses behavioural symptoms of eating
disorders. Besides the global scale, the questionnaire includes four subscales:
Restraint, Eating Concern, Weight Concern and Shape Concern. Furthermore,
6 of the 28 items which statistically fall outside the four subscales, tap symptoms
of pathological overeating specifically. These 6 items were not used in the study,
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since it was aimed at gaining a general picture of eating disorders. Each of the
22 remaining items of the EDE-Q was rated on a 7-point scale pertaining to the
previous 28 days. The scale used in the study showed high internal consistency
(Cronbach’s a = .923), and the items replicated the original factor structure.

Body image satisfaction is determined by the difference between one’s actual
and desired body weight (Thompson & Stromer, 1996; Coker & Abraham, 2014).
Following this definition, one specifically designed item was used to assess
participants’ body image satisfaction, which was rated on a 5-point scale (“To
what extent are you satisfied with your weight?”; Hansson & Rasmussen, 2014).

Participants were presented with either of two different written accounts of
the causes of obesity which were designed to manipulate their explicit attitudes
towards overweight people (Latner, Puhl, Murakami & O’Brien, 2014). One of
the texts focused on personal responsibility by emphasizing the importance of
an unhealthy diet and a lack of regular physical activity. The other text drew
attention to uncontrollable factors such as genetic predispositions and food
addiction as a health condition. Participants were divided into two groups
according to the two experimental conditions: those with an odd birth month
read about uncontrollable factors, while those with an even birth month read
about controllable factors.

The dependent variable was provided by participants’ scores on the Attitudes
Toward Obese Persons scale (ATOP; Allison et al., 1991). The ATOP is a Likert
scale comprising 20 items, which assess explicit attitudes towards overweight
people. Each Likert item is rated on a 6-point scale ranging from “strongly
disagree” to “strongly agree”. The Cronbach’s a coefficient of the scale was .753.

Furthermore, the Beliefs About Obese Persons scale (BAOP; Allison et al.,
1991) was used to measure participants’ views on the controllability of overweight.
The BAOP scale consists of 8 Likert items, each rated on a 6-point scale according
to the extent the respondent agrees with each. This scale showed inadequate
internal consistency in the study (Cronbach’s a = .571). Two items (No. 2 and 7)
fell outside the scale statistically, therefore they were removed. The remaining
six items showed adequate internal consistency (Cronbach’s a = .739).

The Hungarian translations of the item tapping body weight satisfaction, the
texts discussing the causes of overweight and the ATOP and BAOP scales were
verified by the back-translation procedure. An English-Hungarian bilingual
person translated the original contents to Hungarian, then the Hungarian
translations were back-translated by another person also having adequate skills
in both languages, and the original and back-translated English versions were
finally collated and approved by other competent contributors.

Procedure
Completion of the online questionnaire took 10 to 15 minutes. Participants first

provided basic demographic data (gender, age) and their weight (kg) and height
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(cm). Then they were assigned to one of two experimental conditions according
to whether they entered an even or odd birth month. Participants in each
condition were presented with one of the two texts designed to manipulate their
views on the controllability of overweight and their explicit attitudes towards
overweight people.

The EDE-Q scale was then administered to all participants. They were
instructed to respond with sincerity and to the best of their knowledge.
Participants then indicated how satisfied they were with their weight on the
designated 5-point scale. Next, their explicit attitudes towards overweight people
were assessed by the ATOP scale. Finally, they shared their views on the
controllability of overweight by completing the BAOP scale.

RESULTS

Hypothesis 1 predicted that BMI as an objective factor would influence the
occurrence of pathological eating patterns, but body image satisfaction would
be in stronger relation to disordered patterns. A Shapiro-Wilk test revealed that
the involved variables (BMI, body image satisfaction, overall score on symptoms
of eating disorders) did not have normal distribution (p < .05), therefore their
correlations were examined with Spearman’s non-parametric rank correlation
coefficient. The results confirmed the hypothesis. On one hand, the overall
EDE-Q score on symptoms of eating disorders and body image satisfaction
showed a moderate negative correlation (r(496) = -.556, p < .001). No significant
difference was found between women and men (r(432) = -.557, p < .001; and
r(62) = -.434, p < .001, respectively). On the other hand, the BMI and the overall
EDE-Q score showed a significant but weak positive correlation as expected
(r(496) = .268, p < .001). No significant difference was found between women
and men in this case either (r(432) = .283, p < .001; and r(62) = .276, p = .027,
respectively).

Hypothesis 2 predicted that participants showing severer symptoms of eating
disorders would express more negative explicit attitudes towards overweight
people. A Shapiro-Wilk test revealed that the involved variables (overall EDE-Q
score and ATOP score) did not have normal distribution (p < .05), therefore their
correlation was examined with Spearman’s rank correlation coefficient. Data
on the overall sample confirmed the hypothesis: a significant but weak positive
correlation was found between the two variables (1(498) = -.323, p < .001).
However, a significant difference was found between women and men in this
regard: the two variables did not show a significant relationship in the latter
case (r(434) =-.367, p < .001; and r(62) = -.068, p = .591, respectively). A Kruskal-
Wallis test was conducted with ATOP as the dependent variable and the overall
EDE-Q score as the grouping variable. Participants were assigned to low, normal
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and high EDE-Q groups depending on whether their respective EDE-Q scores
lay within or fell outside one standard deviation. According to pairwise
comparisons by the Mann-Whitney U test the three groups showed significantly
different ATOP medians (low EDE-Q = 65, normal EDE-Q = 63, high EDE-Q =
48; H(2) = 49.95, p < .001; see Table 1 and Fig. 1). A gender difference was also
found: while the three male groups did not show a significant difference in their
ATOP medians (H(2) = 1.97, p = .373), the female groups did (H(2) = 47.051, p
< .001; see Fig 2).

EDE-Q ATOP
Group n M SD Median Min. Max.
LOW 84 65,1 14,35 65 25 10
NORMAL 331 62,62 13,54 63 22 99
HIGH 85 48,68 17,4 48 12 82

Table 1. Descriptive data of the ATOP scale in the three EDE-Q groups.

ATOP medians in the EDE-Q groups
75

ATOP medians

15

Low NORMAL HIGH
EDE-Q overall

Fig. 1. ATOP medians in the low, normal and high EDE-Q groups. Groups with increasing EDE-Q
scores show increasingly negative attitudes towards overweight people (as indicated by decreasing
ATOP medians).
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Gender differences in the ATOP median in the three EDE-
Q groups

ATOP medians

LOW NOBMAL HIGH
EDE-Q overall mmen
B women

Fig. 2. Gender differences in the ATOP median in the low, normal and high EDE-Q groups. Female
groups with increasing EDE-Q scores show increasingly negative attitudes towards overweight
people (as indicated by decreasing ATOP medians). Regarding male participants, only the high

EDE-Q group showed a decreased ATOP median as compared to the other two groups.

Hypothesis 3 predicted that those showing severer symptoms of eating disorders
would be more likely to attribute changes in body weight to controllable factors.
A Shapiro-Wilk test revealed that the involved variables (overall EDE-Q score
and BAOP score) did not have normal distribution (p < .05), therefore their
correlation was examined with Spearman’s rank correlation coefficient. Although
the two variables showed a significant negative correlation as expected, the
observed relationship was weak ((498) = -.234, p < .001). A Kruskal-Wallis test
was conducted with BAOP as the dependent variable and the previously defined
low, normal and high EDE-Q groups as the grouping variable. The three groups
showed significantly different BAOP medians (low EDE-Q = 12.5, normal EDE-Q
= 10, high EDE-Q = 8; H(2) = 18.9, p < .001; see Table 2). A gender difference
was also found: while female participants’ BAOP and EDE-Q scores showed the
expected significant negative correlation ((434) = -.233, p < .001), male
participants’ data did not confirm the hypothesis (r(62) = -.048, p = .709).
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EDE-Q BAOP
Group n M SD Median Min. Max.
LOW 84 12,93 6,03 12,5 0 31
NORMAL 331 11,78 7 10 0 34
HIGH 85 8,93 7 8 0 30

Table 2. Descriptive data of the BAOP scale in the three EDE-Q groups.

Hypothesis 4(a) predicted that those who showed severer symptoms of eating
disorders would be more likely to adapt their views on the causes of overweight
to information received from an external source. In this case, the independent
variables were the overall EDE-Q score (low, normal and high groups) and the
experimental condition (information on the controllability versus
uncontrollability of overweight), while the dependent variable was the BAOP
score. The difference between the two experimental groups in their views was
predicted to be the largest in the high EDE-Q group and the smallest in the low
EDE-Q group, with participants in the “uncontrollability” condition showing
lower BAOP scores within each EDE-Q group. In the high EDE-Q group, the
medians in the two experimental conditions significantly differed in the expected
direction (U = 880.5, Z = -0.227, p = .82), that is, those presented with the text
focusing on uncontrollable factors perceived overweight as less controllable.
However, no significant difference was found between the two experimental
conditions in the normal and low EDE-Q groups (U = 11713, Z = -1.279, p = .20;
and U = 664.5, Z = -2.431, p = .015, respectively; see Table 3 and Fig. 3).

EDE-Q BAOP

Group Condition n M SD Median Min. Max.

LOW 1. 49 12.92 6.44 12 0 31
2. 35 12.94 5.51 13 5 25

NORMAL 1. 172 12.48 7.7 il 0 34
2. 159 11.01 6.1 10 0 30

HIGH 1. 34 10.91 741 10 0 26
2. 51 7.61 6.61 6 0 30

Table 3. Descriptive data of the BAOP scale broken down by EDE-Q groups and experimental
conditions
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BAOP medians in the two experimental conditions
within each EDE-Q group

BAOP medians

Cc2
NOFMAL

EDE-Q overall

Fig. 3. BAOP medians in the two experimental conditions within the low, normal and high EDE-Q
group. No significant difference was found between the two experimental conditions in the normal
and low EDE-Q groups. In the high EDE-Q group, the BAOP medians in the two experimental
conditions significantly differed in the expected direction.

*p=.015

Hypothesis 4(b) predicted that those who showed severer symptoms of eating
disorders would be more likely to change their attitudes towards overweight
people in response to external information focusing on the controllability versus
uncontrollability of overweight. The independent variables were the overall
EDE-Q score (low, normal and high groups) and the experimental condition
(information on the controllability versus uncontrollability of overweight), while
the dependent variable was the ATOP score. The obtained results did not confirm
the hypothesis, that is, the experimental manipulation had no effect on
participants’ attitudes in any of the three EDE-Q groups (Group 1 (medians: 66,
65): U = 867, Z = -0.345, p = .73; Group 2 (medians: 62, 63): U = 12751, Z =
-0.021, p = .984; Group 3 (medians: 48, 48): U = 923, Z = -0.26, p = .795).

Hypothesis 5 predicted that having a relatively high BMI would not exclude
discrimination against overweight people as measured by the ATOP scale. The
hypothesis was tested with Spearman’s rank correlation coefficient and a Kruskal-
Wallis test. No significant correlation was found between the two variables
(r(496) = .003, p = .948). The Kruskal-Wallis test revealed that the seven BMI
groups showed significantly different ATOP medians (H(6) = 26.287, p < .001),
but higher BMI values were not systematically accompanied by more positive
attitudes. The most positive attitudes were expressed by those having normal
body weight. In sum, the results confirmed the hypothesis (see Table 4).
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BMI ATOP

Group n M SD Median Min. Max.
1 2 55 14.14 55 45 65
2 26 43.15 19.16 27 27 82
3 234 62.68 13.67 64 27 95
4 130 61.6 15.53 62 20 110
5 62 60 141 58 21 929
6 23 59.26 15.16 63 12 92
7 18 57.9 17.54 54.5 24 98

Table 4. Descriptive data of the ATOP scale in the seven BMI groups.

DISCUSSION

Hypothesis 1 was confirmed by the relevant findings: body image dissatisfaction
is one of the most important factors contributing to the development of
pathological eating patterns and, as a consequence, eating disorders. As Saules
and colleagues (2009) point out objective and perceived overweight are two
different and often unrelated phenomena. BMI, that is objective body weight is
aless important moderating factor of pathological eating behaviours. It is a risk
factor of course, but obesity in itself is not an eating disorder (Darby et al., 2009).
Of the 500 participants of the present study, 308 were completely or rather
dissatisfied with their body weight, 128 were neither dissatisfied nor satisfied,
and only 64 were rather or completely satisfied. That is more than 60% of the
participants were dissatisfied with their weight whereas only 46.6% were
classified as overweight or obese (class I, II, ITI) according to their BMI values.

Hypothesis 2 predicted that participants showing severer symptoms of eating
disorders would express more negative explicit attitudes towards overweight
people. This hypothesis was based on the consideration that people suffering
from eating disorders would internalize weight-related norms, which would
negatively affect their perception and judgment of others’ weight as well as of
their own (Tiggemann & WilsonBarrett, 1998). The obtained results confirmed
the hypothesis, since a significant albeit weak relationship was found between
the involved variables. However, a marked gender difference further refined this
finding: no significant correlation was observed among male participants. Since
pathological eating behaviours are more prevalent among women, they may
endorse harsher stigmatizing views on obese people, although there are several
empirical findings that do not support this explanation (e.g. Crandall, 1994;
Hilbert, Rief, & Braehler, 2008; Latner, Stunkard & Wilson, 2005). In this study,
no gender difference was found in participants’ attitudes.
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Vartanian and colleagues (2005) point out that most people express implicit
attitudes towards overweight irrespective of whether or not they show any
pathological eating pattern or restraint. Those who consciously restrict food intake
also express explicit negative attitudes. A possible explanation is that healthy,
non-restricting people implicitly express but not internalize attitudes based on
social norms, thus these attitudes are not expressed explicitly. A methodological
limitation of the present study is that it did not tackle possible social desirability
biases, which could be circumvented by using implicit measures (e.g. IAT, SST).

Hypothesis 3 was based on that proposed by Hansson and Rasmussen (2014)
predicting that the more controllable one considered changes in body weight,
the more negative explicit attitude one would hold towards obese people.
Furthermore, we followed the rationale behind Hypothesis 2 in predicting that
those showing severer symptoms of eating disorders would express more negative
explicit attitudes. In sum, those reporting severer symptoms of eating disorders
were expected to primarily attribute changes in body weight to controllable
factors and to hold overweight people responsible for their physical state.
Perceived controllability and pathological eating patterns showed a weak but
significant relationship. This relationship was only observed among women and
not among men. This finding suggests that women tend to assign responsibility
for one’s weight and shape to the individual including themselves as well. This
is consistent with the internalization of expectations and prejudicial views which
in turn largely contributes to the emergence of eating disorders.

Hypothesis 4 concerned media effects on individuals’ attitudes, beliefs and
behaviour (Strasburger, Jordan & Donnerstein, 2010). More specifically the
study focused on the possible impact of pathological eating patterns on individuals’
responsiveness to such effects. This hypothesis was based on several previous
findings suggesting that those more dissatisfied with their body image would
take aless critical approach to media contents related to body weight and shape
(Holmgqvist & Frisén, 2012; Wood-Barcalow, Tylka, & Augustus-Horvath, 2010).
Hypothesis 4(a) predicted that those who showed severer symptoms of eating
disorders would be more responsive to manipulation targeted at influencing
their weight-related attributions. This hypothesis was confirmed by the expected
difference of views observed in the subsample showing the severest symptoms,
whereas no such difference was found in the other two subsamples showing less
severe symptoms.

Hypothesis 4(b) focused on the possible impact of pathological eating patterns
on changes in explicit attitudes towards overweight people in response to external
information. The underlying consideration was that attribution would be the most
important factor influencing attitudes towards obese people and that attitudes
would be primarily influenced by controllable factors contributing to overweight
(Crandall, 1994; Hilbert, Rief & Braehler, 2008). It has to be noted, however, that
therelated studies obtained inconsistent findings, which suggests that uncontrollable
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factors have some importance as well (Danielsdottir, O’Brien & Ciao, 2010; Persky
& Eccleston, 2011). For this reason, the first experimental condition in the present
study was based on the so-called “addiction theory” which accounts for overweight
as a consequence of addictive craving for food particularly high in carbohydrates
and fat (Gearhardt, Corbin & Brownell, 2009). Latner and colleagues (2014) found
that less negative explicit attitudes were reported by those whose attention was
previously drawn to such uncontrollable factors. This raises the prospect that
promoting the addiction theory could mitigate the stigmatization of obese people
at the societal level (Danielsdottir et al., 2010). The obtained results did not confirm
Hypothesis 4(b), that is the experimental manipulation did not have a stronger
effect on the explicit attitudes of participants with severer symptoms of eating
disorders than on those of other participants.

Hypothesis 5 predicted that having a relatively high BMI would not exclude
the expression of negative explicit attitudes towards overweight people. This
hypothesis is not unrelated to the social identity theory (Tajfel & Turner, 1979)
and the related findings obtained by Tajfel and colleagues (1971) in the minimal
group paradigm which point out that people tend to evaluate their ingroup more
positively than outgroups in order to maintain a positively distinctive social
identity. However, several empirical findings suggest that this tendency does
not apply to overweight people (e.g. Crandall, 1994). A possible explanation for
this observation is that overweight as a group membership is not as determined
and unchangeable as other group memberships such as race or even sexual
identity (Tiggemann & Anesbury, 2000). Major, Eliezer and Rieck (2012) note
that there are people who internalize social stigmata and attitudes before they
themselves become overweight and their new group membership has no impact
on these stigmata and attitudes. In consistence with Hypothesis 5, no relationship
was found between participants’ BMI and their negative explicit attitudes towards
overweight people. Although the attitudes of participants sorted into different
BMI ranges did show differences, higher BMI values were not systematically
accompanied by more positive attitudes towards overweight people. The most
positive attitudes were expressed by those having normal body weight.

A serious limitation of the study is that it was conducted with a non-
representative sample in which the proportion of female participants was 87.2%.
This highly unbalanced gender distribution might distort the findings both on
the overall sample and on men specifically. Participants were involved on a
voluntary basis and women presumably were more interested in the subject,
hence the much higher proportion of female participants in the sample. A further
limitation of the study is that participants recorded weight and height were
based on self-reported data, which might in some cases deviate from factual
data. For this reason, participants’ body weight and height should be objectively
measured in subsequent studies. It has to be noted, however, that while BMI is
an important indicator of obesity, it does not indicate body fat percentage
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(Neovius, Linné, Barkeling & Rossner, 2004). Therefore it is possible that some
of the participants were erroneously classified as overweight or obese due to
their high muscle mass.

Body image dissatisfaction was assessed with one item specifically designed
for this purpose (Hansson & Rasmussen, 2014). Since this is an essential factor
closely related to other variables examined in the present study, a more
sophisticated multidimensional measure should be used in subsequent studies.

Many of the participants (around 60% of the overall sample) pursued a fitness
lifestyle essentially requiring a healthy diet and regular physical activity. This
presumably explains why scores on the global EDE-Q scale and on its subscales
reached levels much above the normal, healthy range. The low, normal and high
EDE-Q ranges used in the present study were solely based on the distribution
of participants’ responses, no account was taken of the standard ranges. For this
reason, the obtained findings may only be generalized to the normal population
with restrictions. Furthermore, characteristics of the sample raise questions
concerning the forms and extent of pathological eating patterns occurring among
those pursuing a “healthy fitness lifestyle”. More specifically, the question is
whether a lifestyle intended to be healthy may lead to eating disorders as a result
of excessively restrictive behaviour. As Tary and colleagues (2010) point out,
current social trends and norms result in new forms of eating disorders closely
related to the fitness lifestyle such as orthorexia nervosa, muscle dysmorphia,
bodybuilding-related eating disorder, and exercise addiction. These issues point
to the need for empirical research specifically focusing on individuals following
fitness norms.

The findings of the present study suggest that one’s beliefs about one’s own
body have more importance than objective reality in both women’s and men’s
eating behaviour which means that eating disorders are related to distorted
perception rather than to overweight in itself. This circular process may in turn
lead to the internalization of negative attitudes extending to others’ physical
appearance beyond one’s own body and this generalized perception results in
the highly negative judgment of overweight people.

Taking a critical approach to media contents related to body weight and shape
may reduce the influence of such information, since it enables individuals to
protect themselves from internalizing beauty ideals communicated by the media
(McLean, Paxton & Wertheim, 2016), and this may eventually mitigate the
resulting negative health outcomes (Austin, Chen & Grube, 2006).
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Abstract

The goal of this paper is to show that the psychedelic experience offers a unique condi-
tion in studying spiritual imagination. The spiritual aspect is frequently present in the
psychedelic experience. Psychedelic visions are not psychotic hallucinations, users often
find them enjoyable, uplifting, fulfilling and inspiring experiences in spite of their fre-
quently and shockingly transformative aspects. Furthermore, the experience is frequent-
ly accompanied by intellectual ruminations and realizations. One of the most important
features of the psychedelic altered state of consciousness is its hyper-associative capac-
ity. The flood of associations might easily lead to visions representing the world in a po-
etic, mythic way, quasi-mystical visions.

Keywords: spiritual imagination = psychedelic experience = intellectual ruminations
= hyper-associative capacity of the mind

INTRODUCTION

s P]sychedelics — for good or ill — have played a surprisingly large role in shaping
the landscape of modern spirituality.”, writes John Horgan in his Rational
Mysticism.' Since William James’s self-experiments with nitrous oxide, which
contributed in an essential way to write his classic work of the psychology of
religion, The Varieties of Religious Experience, the strong relation between
hallucinogen substances and spiritual fantasies is well known (James 2009/1902).
After about a quarter of a century’s worth of a forced hiatus, research into
psychedelics could continue in many different fields, around the ‘9os. The classic
experiments of the ‘60s (eg. Phanke, 1963) are being repeated, such as inducing
quasi-mystical experiences under laboratory conditions (Griffiths et al., 2008;
Johnson et al., 2008). Anthropologists and psychopharmacologists delve into
the ritual consumption of ayahuasca and its impact on one’s mental operations
(Trichter, 2010; Frecska, 2011; Frecska et al., 2013). Psychedelic visions are
analyzed from a phenomenological perspective, too (Horvath et al., 2017;

t John Horgan, Rational Mysticism. Spirituality Meets Science in the Search for Enlightenment,
Boston, Mariner Books, 2001. (Kindle Edition), loc. 226.
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Horvath, 2012a,b; Horvath and Szabd, 2012; Horvath, 2016; Shanon, 2001, 2002,
2003; Lundborg, 2012; Szab0 et al. 2014; Horvath et al., 2017; Szummer et al.,
2017). In this paper, we would like to address the religious-spiritual aspects of
the psychedelic experience from a phenomenological point of view.2 Our goal is
to show that psychedelic substances offer a favourable condition for spiritual
imagination.

The psychedelic experience

Psychedelic substances are able to help the mind to transcend its habituated
schemes of perception, thinking and feeling. The chemically-induced radical
change of the neural connections results in altered state of consciousness.
Millions or even hundreds of millions of neurons get synchronized in unexpected
ways and discharge in an unusual rhythm, which then produces synoptic
connections we have never encountered before. From a phenomenological
standpoint this means that the subject experiences an unstoppable surge of
memories and phantasies creating completely new metaphors, analogies,
symbols and references. According to Grinspoon and Bakalar’s classic description

(1983, 13-14),

At deeper levels, drug users may regress to childhood as they relive their memories,
or they may project themselves into the series of dreamlike images before their closed
eyelids and become the protagonists of symbolic dramas enacted for the mind’s eye.
Actions, persons, and images in this dream-world or even in the external world may
become so intensely significant and metaphorically representative that they take on
the character of symbols, myths, and allegories. Loss of self may be experienced as an
actual death and rebirth, undergone with anguish and joy of overwhelming intensity.

During a psychedelic experience, cognitive and emotional patterns of the mind
might be completely rearranged. This provides possibilities for different types
of psychedelic therapies. (see Frecska, 2011; Gasser et al., 2014; Mithoefer, 2011;
Oehen et al., 2013; Sessa, 2012; Vollenweider, 2001). A new mode of existence
may open up to the psychonaut in which one is capable of shedding one’s
habituated way of being, and thus able to perceive the world as a place that is
more meaningful, richer and is full of possibilities.

It is of great importance whether the subject goes through the experience
with open eyes or blindfolded. When the user experiences a trip with eyes open,
the effect usually consists of distortion of forms and colors, spatial and temporal

2 We restrict our efforts on the phenomenological approach. We do not analyse the significance
of individual factors (traits of the person and the actual mindset of the subject) and environmental
factors (setting of psychedelic experience. About the importance of these factors see Studerus et al.,
2011; Leary et al., 1963; Janke, 1983; Preller and Vollenweider, 2016.
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disorientation, and, at the same time, enrichment of perception. This experience
can be characterized by heightened aesthetic appreciation and flood of
associations, sometimes even synesthetic transfiguration of perception. On the
other hand, if the psychonaut goes through the experience blindfolded then the
trip usually consists of visions. As we shall see, psychedelic visions are not
psychotic hallucinations, users often find them enjoyable, uplifting, fulfilling
and inspiring experiences in spite of their frequently and shockingly transformative
aspects. Ideally, the subjects are often happier and find themselves in a better
physical shape after the sessions (Shanon 2003, p. 165). Characteristic features
of the visions are the intense affectivity and extraordinarily vivid imagination.
Furthermore, the experience is frequently accompanied by intellectual
ruminations and realizations. Although the spiritual aspect is frequently present
in the psychedelic experience, the contents of the visions are monstrously
heterogeneous. The range of the accounts expands from playful and frivolous
fantasies (e.g. users see cartoonish figures or characteristic images of pop art)
to mythical, numinous or unsettling topics of other worldly journeys (Shanon
2003, p. 96). Everyday objects may be saturated with deep significance and with
mystical connotations. Psychedelic visions represent not a volatile, obscure,
chaotic experience, rather an intensified multimodal experience. Mostly clear
and organized patterns form, which can easily be recalled after the initial
experience. At the same time, as Benny Shanon, the Israel psychologist,
psychonaut of several hundred ayahuasca trips observes, the narrative structure
of the visions are not as complex as those of dream narratives.® Shanon proposes
that in considering the nature of psychedelic visions, a conspicuous paradox
appears, i.e. visions compel a perceptual belief (and strong illusions of acquiring
knowledge) to the subjects. Shanon accepts the notion that visions are
hallucinations, however, he emphasizes that they are special kinds of hallucinations
which are not only able to concur with perceptual objects but the experience
feels hyper-real, that is “more real than real” for the users.? This special variety
of altered states of consciousness possesses and integrates the variability of the
imagination of normal waking consciousness and some of the vividness and
sharpness of the normal perception (see Shanon, 2003). It is enormously difficult
to find the right place of the visionary experience amongst the multifarious
system of intentional acts. Seeing from this perspective, this kind of “hybrid
experience” is a special conundrum. These psychological and philosophical

3 “By and large, it seems to me that structurally they are less complex than the narratives of
dreams. /.../ Only a relatively small number of the visions in my corpus of data define multi-unit,
complex narrative structures.” (Shanon 2003, p. 110)

4 Referring to Merleau-Ponty (1962), Shanon says that in normal life we do not doubt our percep-
tual contents; when stimuli reaches the eyes — and generally our bodily presence — then we promptly
immersed into the world. “Normal human beings do not doubt that what they perceive is real. In a
fashion, the act (or rather, the existential state) of perception forces itself upon us and the moment
we open our sensory faculties we are immersed in the world of our perception without any choice or
room for doubt, like fish in water.” (Shanon 2003, p. 165).
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potentials of the phenomenological research into psychedelic experience are
suggested to be rooted in this very hybrid nature. Due to this duality, psychedelic
fantasies — compared to regularly occurring ones — are relatively stable and less
likely to slip away as well as are easier to recall. This latter characteristic is
crucial for a phenomenological project since, in the psychedelic state, like in any
other altered states of consciousness, it is impossible to keep the intentional
structures and functions of reflexive consciousness. At the same time the
phenomenological analysis obviously demands the operation of the reflexive
consciousness of the subject.

There is a returning dilemma that psychonauts and psychedelic researchers
are encountering; whether the psychedelic experience a distortion, debilitation
and dissociation of the normal waking consciousness, i.e. a chemically induced
temporary hallucination is or straight the opposite, a richer and deeper way of
perceiving reality? The answer depends on from what perspective reality and
perception are viewed. If the world is seen from a naturalistic point of view, as
the sum of positive facts and things and perception is a kind of a mirror-like
reflection of the facts of the world, the psychedelic experience will be considered
nothing more than an artificially induced hallucination. At the same time,
creativity and the fantasy activity of the mind are enormously enhanced by
psychedelic substances, and they can increase creativity as well.> The hyper-
associative, creative dynamism of the psychedelic mind may have an important
role in survival. It is a limitless reservoir of creative solutions, which is vital if
the environment changes and the tribe or the individual has to adapt to the
demands of new environmental circumstances. So, this kind of divergent capacity
of the mind can play a central role in an unstable social and physical environment.
This integrative mode of consciousness is described by Michael Winkelman as
a superefficient problem-solving activity in which the affective states of the
shaman are attuned with the tribe (Winkelman, 2011b, p. 35). Winkelman
(2011Db) explains visionary states as deriving from the integration of the activity
of the low level-system of cognition under the language-based high level-system
with that of the neocortical areas. He refers to Vollenweider and Geyer (2001,
p.- 23) who state that psychedelics "reduce the sensory gating systems of the
lower brain structures, leading to a flood of information into higher levels of the
brain” resulting in an enhanced integration of information from the evolutionary
ancient structures of the brain into the frontal area. Referring to transcultural
anthropological studies, visions (“presentational symbolism” in Winkelman)
are regarded as common factors in shamanic trance states and psychedelic
experiences (Winkelman 2011a, p. 166). Winkelman proposes that the visionary
experience is the result of a psychointegrative function of consciousness. It is

5, /A/1l participants performed better on creativity tests in a setting where the expectation was
reinforced that the drug would actually enhance creativity”. (Preller, K. H., & Vollenweider, F. X.
(2016). Phenomenology, structure, and dynamic of psychedelic states.)
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considered to be the fourth mode of consciousness after wakefulness, REM-
sleep, and dreamless sleep. The function of psychointegration is a peculiar
problem-solving in which the affective states of the shaman are attuned with
the needs of tribe; thus, visions are often the symbolic-imaginative representations
of social conflicts and emotions (Winkelman 2011b, p. 35). (As opposed to
Winkelman, Shanon (2003) does not consider the symbolic aspects of psychedelic
visions. In case of visions, argues Shanon, there is no need to decipher hidden
meaning; visions have intrinsic meaning and sense for the subject.).

In 1948, the strongest psychedelic substance of all time, LSD, was begun to
manufacture for psychopharmacologists and psychiatrists for research purposes
by the Swiss pharmaceutical company, Sandoz. The dilemma mentioned above,
appeared here, as well. At first, psychopharmacologists thought that a reversible,
quasi-psychotic hallucination, or, in other words, a “model psychosis” was induced
by LSD. But psychiatrists quickly came to realize that a psychedelic vision is not
a psychosis-like hallucination, i.e. the psychedelic experience is not a sphere of
existence dominated by chaos. The pattern of a psychedelic vision is totally
different from that of a psychotic hallucination, since (i) if the appropriate
mindset and setting (environment) is generated, it usually turns out to be
pleasurable and is not filled with anxiety; (ii) modality is usually visual and not
exclusively auditory; (iii) a psychedelic vision brings an extra layer of meaning,
context and associations flowing to the user; here an almost shocking multimodal
flood of meaning occurs; (iv) the experience does not induce memory loss; (v)
the time frame of the experience can be defined (e.g. in cases of mescaline,
psilocybin or ayahuasca, a trip generally takes 3-5 hours, double as much for
LSD, 20-30 minutes for DMT, etc.); (vi) psychedelic visions have an integrative
potential for the individual as opposed to psychotic hallucinations® which
dissociate the personality of the psychotic individual (Winkelman, 2011b;
Carhart-Harris et al., 2014; Tagliasucchi et al., 2014; Mishara & Schwartz, 2011);”
(vii) sometimes, a vision is as intense as perception would be, e.g. something
usual, like a flower or a pebble, the realness of which we would never be questioned
(See Shanon, 2003); lastly (viii) it generates a rich aesthetic experience.

®  In South-American indigenous tribes that use ayahuasca, psychoactive plants act as a moral
compass for the members of the tribe.

7 Neurological data also suggest a significant difference between psychotic hallucination and psy-
chedelic vision. We know from psychopharmacological research evidences that psychedelic expe-
riences stem from the increased levels of neurotransmitters, specifically serotonin and dopamine
which last a couple of hours. According to recent neurological research (Carhart-Harriset al., 2014,
Tagliazucchi et al., 2014, Mishara & Schwartz, 2011), psychedelic substances kick start certain neu-
rosynchronizational and pharmacological mechanisms that actually do not deteriorate information
processing, on the contrary, they make the individual able to process information that is normally
subliminal and, thus, lost.
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THE HYPER-ASSOCIATIVE STRUCTURE OF THE PSYCHEDELIC
EXPERIENCE

One of the most eminent characteristics of the psychedelic altered state of mind
is its augmented associative capacity. Significant parallels can be found between
the hyper-associative psychedelic mind and the French phenomenologist,
Maurice Merleau-Ponty’s late ontology. The style of Merleau-Ponty’s last texts,
compiled in the book titled The Visible and the Invisible, is imbued with a mystic
flavor. In his approach, Being is inexhaustibly rich and perception, exploiting
the over-flowing richness of Being, is an inherently creative activity.?, ¢ Instead
of the cold, geometrical Cartesian-Euclidean concept of being, Merleau-Ponty
brings forth the polymorphic and amorphous structure of Being, i.e. its “exalted
promiscuity”. “Say that the things are structures, frameworks, the stars of our
life: not before us, laid out as perspective spectacles, but gravitating about us.
Such things do not presuppose man, who is made of their flesh. But yet their
eminent being can be understood only by him who enters into perception, and
with it keeps in distant-contact with them /.../” (Merleau-Ponty, 1968, p. 220).

The individual events of perception are differentiations of our belonging to
the massive medium of Being itself. This all-embracing medium is the “flesh”
(le chair), or “the flesh of the world”. The “flesh” is defined as a common,
intertwining structure (chiasm) of the world and the perceiving body of the
subject (Merleau-Ponty, 1968, p. 270).!° As David Abram puts it, the flesh is “the
mysterious tissue [...] that underlies and gives rise to both the perceiver and the
perceived as interdependent aspects of its spontaneous activity [...].” (Abram,
1996, p. 66). The psychedelic experience can be approached as a manifestation
of the polymorphic-amorphous structure of Being in the Merleau-Pontian sense,
as the revealing of wild being. During the use of psychedelic substances, the
psychonaut’s boundaries of the self become porous, self-affection more intense,
the phenomenological body (Leib) merges with the environment of the subject

8 Merleau-Ponty among others, applies the concept of the Freudian interpretation, Freud’s novel
idea of the past wedging in and organizing the present, as well as Husserl’s “ray of world” or “ray of
the past”. Consciousness has to be understood as “rays of the past and rays of the world at the end of
which, through many »memory screens« dotted with lacunae and with the imaginary, pulsate some
almost sensible structures, some individual memories.” (Merleau-Ponty, 1968, p. 268). While in
the Cartesian ontology, consciousness is a phenomenon made out of a sequence of discrete, individ-
ual Erlebnissen, in Merleau-Ponty’s mind “we are a field of Being” meaning that in every single act of
perception the whole Being reveals itself in us and by us (Merleau-Ponty, 1968, p. 240).

9  “The interior monologue — the ‘consciousness’ itself - to be understood not as a series of
individual (sensible or non sensible) I think that’s’ but as openness upon general configurations
or constellations, rays of the past and rays of the world at the end of which, through many ‘'memory
screens’ dotted with lacunae and with the imaginary, pulsate some almost sensible structures, some
individual memories. It is the Cartesian idealization applied to the mind as to the things (Husserl)
that has persuaded us that we were a flux of individual Erlebnisse, whereas we are a field of Being.
Even in the present, the landscape is a configuration.”(Merleau-Ponty, 1968, p. 240.)

1o Perceptions are ,differentiations of one sole and massive adhesion to Being which is the flesh
(eventually as "lace-works’)”(Merleau-Ponty, 1968, p. 270.)
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and the phenomenological field becomes the background for the ever-forming
new forms (Gestalts) of perception.!! One of the best known reports of the
psychedelic experience is Aldous Huxley’s essay, The Doors of Perception (1954),
which had a huge role in preparing the psychedelic revolution of the ‘60s. Laurie
Spurling states that Huxley’s essay “reveals many parallels between perception
under mescaline and Merleau-Ponty’s descriptions of pre-objective experience
atits primordial level” which refers to the experience of the wild being. (Spurling,
2014, p. 19). 2 In Huxley’s essay, a naive phenomenological approach is
demonstrated; ”[...] we must preserve and, if necessary, intensify our ability to
look at the world directly and not through that half opaque medium of concepts,
which distorts every given fact into the all too familiar likeness of some generic
label or explanatory abstraction” (Huxley, 1954, p. 22). In The Visible and the
Invisible, Merleau-Ponty sets the same aim, i.e. to return from the “perception
fashioned by culture to the »brute« or »wild« perception” (Merleau-Ponty, 1968,
p. 212). Mescaline, so to say, catapulted Huxley into an everlasting explosion of
primordial experience®?, into the prolific, over-flowingly rich world of the wild
being (Merleau-Ponty, 1968, p. 220). The title of Huxley’s essay came from one
of William Blake’s prose poems, called The Marriage of Heaven and Hell. The
great English visionary says:

“But first the notion that man has a body distinct from his soul is to be expunged; this
Ishall do by printing in the infernal method, by corrosives, which in Hell are salutary
and medicinal, melting apparent surfaces away, and displaying the infinite which was
hid. [...] If the doors of perception were cleansed, everything would appear to man as
it is, infinite. [...] For man has closed himself up till he sees all things thro’ narrow
chinks of his cavern.” (Blake, 1994, p. 14).1*

" Huxley’s description is a good example: ,A moment later a clump of Red Hot Pokers, in full
bloom, had exploded into my field of vision. So passionately alive that they seemed to be standing
on the very brink of utterance, the flowers strained upwards into the blue. [...] I looked down at the
leaves and discovered a cavernous intricacy of the most delicate green lights and shadows, pulsing
with undecipherable mystery.” (Huxley 1954, p. 34)

2 Spurling quotes Huxley’s description of his own sensation of space under the effect of mescaline:
"At ordinary times the eye concerns itself with such problems as where? — how far? — how situated in
relation to what? In the mescaline experience [...] the mind does its experiencing in terms of intensity
of experience, profundity of significance, relations within a pattern [...].” (Huxley 1954, p. 5 - quot.
Spurling 2014, p. 19) Then Spurling states: "Here we find an illustration of the distinction Merleau-
Ponty makes between perception in the natural attitude which we understand as occurring in
objective space (where? how far? etc.), and pre-objective perception, occuring in phenomenal space,
and where we witness the birth of perceptual meaning and organization (relations in a pattern).”
(Spurling 2014, p. 19)

3 According to Merleau-Ponty, the wild world "to be described as a space of transcendence, a space
of incompossibilities, of explosion, of dehiscence, and not as objective-immanent space.” (1968, p.
216).

14 Blake 1994. Plate 14.
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Blake describes the infinite potentiality of perception with the help of poetic
metaphors as if would address Huxley’s mescaline experience. The use of
“corrosives” is to free perception to such an extent that Huxley could see things
in their full richness, not just “thro’ narrow chinks of his cavern.” The “corrosive”
of mescaline frees Huxley’s perception from the rigid categorization of everyday
consciousness, and emancipates its mechanical ways of functioning. It is a state
of mind in which routines are removed from perception, thus “the doors of
perception will be cleansed” and the overflowing richness of perception and
Being sheds into light.'s

THE RELIGIOUS ASPECTS OF THE PSYCHEDELIC VISIONS

The foundation of each religion is set by mythical-spiritual fantasies. From a
historical perspective, the role of the mythical-spiritual visions is of upmost
importance. These visions are crystallized and articulated in canonical texts,
rituals, and visual work of arts might provide the basic patterns of consensual
reality of a given culture. The spiritual atmosphere of psychedelics, on the one
hand, and skyrocket fantasy, on the other, is an eminent characteristic of the
psychedelic visions. Shanon claims that “/o/verall, what make ayahuasca visions
impressive is their magnificence, grandeur, super-naturalness, and the
psychological and spiritual impact they have on their viewers.” (Shanon 2003,
p. 110). Shanon’s statement is underpinned by both classical and contemporary
empirical studies (Phanke, 1963; Downing and Wygant, 1964; Masters and
Houston, 1966; Clark, 1974; Grof 1975; Griffiths et al., 2008; MacLean et al.,
2011). One of the most characteristic features of psychedelic visions is how easily
they can take on themselves a religious-spiritual form. According to psychonauts’
reports about their experiences, their emotions and ideas are often described
to make these sessions quasi-mystical. Psychedelic visions “are often
characterised as providing understanding, enlightenment, a sense of unity,
oneness with the universe, connection with others, and personal integration.”
(Winkelman, 2011b, p. 5). This exalted state is a vital factor motivating the use
of psychedelic substances.” “In some cases the culmination is a mystical ecstasy
in which for an eternal moment all contradictions seem reconciled, all questions
answered, all wants irrelevant or satisfied, all existence encompassed by an

5 To put it in Merleau-Ponty’s words: “Say that the things are structures, frameworks, the stars of
our life: not before us, laid out as perspective spectacles, but gravitating about us. Such things do not
presuppose man, who is made of their flesh. But yet their eminent being can be understood only by
him who enters into perception, and with it keeps in distant-contact with them.”( Merleau-Ponty,
1968, p. 220).

1 As it was recently demonstrated by the MRI-records of Robin Carhart-Harris et al. (2014),
the activity of the brain is increased enormously for a couple of hours. Millions of neurons are
synchronized in novel ways, building up new and unusual patterns, discharging in different rhythms.
7 See Moro et al., 2011
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experience that is felt to define the ultimate reality, boundless, timeless, and
ineffable.” (Grinspoon, Bakalar 1983, 13-14). In The Doors of Perception, Aldous
Huxley was enlightened while adimiring certain flowers that seemed to be eternal
and transient at the same time with ,their own inner light and all but quivering
under the pressure of the significance with which they were charged.” Huxley
dawned on that what the flowers ,,so intensely signified was nothing more, and
nothing less, than what they were a - transience that was yet eternal life, a
perpetual perishing that was at the same time pure Being” (Huxley1954, pp.17-
18). The hyper-associative performance of the psychedelic mind might be one
of the main factors providing spiritual character to the psychonaut’s visions.
The flood of associations might easily lead to visions representing the world in
a poetic, mythic way, quasi-mystical visions about the universe and human
existence. Subjects often report about an “oceanic feeling”, a deeply felt
connection with the world’s inner nature, an unio mystica, which is described
by the different religious traditions of the world regardless of their use of
psychedelics for mystical journeys. Psychonauts regularly report an illusion of
omnipotence and omniscience, a sense of harmony, a feeling of solemnity of
Being. They feel in sync with nature and all of mankind. Newfound ideas seem
one of a kind, cosmic in nature and their significance is heightened to the level
of the whole mankind. This can lead to a kind of megalomania, often appearing
in leaders of different religious cults.

Tom Wolfe, concerning the religious sensibility of the hippie movement of
the ‘60s to the use of LSD and other psychedelic substances, observed:

”[...] every major modern religion, as well as countless long-gone minor ones, has orig-
inated not with a theology or a set of values or a social goal or even a vague hope of a
life hereafter. They have all originated, instead, with a small circle of people who have
shared some over-whelming ecstasy or seizure, a »vision, a »trance«, a hallucina-
tion—an actual neurological event, in fact, a dramatic change in metabolism, some-
thing that has seemed to light up the entire central nervous system.” 8

Although hippies and the youth culture of the sixties connected messianic
expectations to LSD, “/m/any recreational users have probably never experienced
the more profound and extraordinary effects, which are usually produced by
larger doses, closed eyes, and deep introspection. At any dose, a great deal
depends on the time, the place, and the persons involved.” writes Grinspoon
and Bakalar (1983, p. 14). This is a one-sided view or it can be even called
irresponsible to forget that not everyone (and not always) has a quasi-mystical
unio mystica or even positive effects while using psychedelics. The hippies’
expectations were unreasonable because of at least three reasons; first of all,

8 Wolfe, Tom: The Me-Decade and the Third Great Awakening. In: Mauve Gloves and Madmen,
Clutter and Vine. Bantam, New York, 1977. p. 135.
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the mind of the person undertaking the psychedelic trip, its religious sensibility
and spiritual creativity are essential although neglected elements of the spiritual
change of the subject.” Second, hippies ignored or at least, understated the
phenomenon of ‘bad trips’. Bad trips are such psychedelic experiences that are
characterized by negative emotions, such as fear, anxiety, horror, paranoia or
less intense but equally negative feelings, such as sadness, depression,
disappointment and bitterness. Psychedelic substances have the ability to induce
nightmarish episodes, mostly when they are not taken in a physically, emotionally
and socially safe environment (setting) or in the proper emotional set of the
psychonaut. “[...] what happened sometimes was not heavenly, but infernal.
Instead of primordial illumination, some experienced the horror of deep
alienation and paranoia, not self-other transcendence, but the most extreme
forms of self-other devision or alienation.”, says Arthur Verluis in his American
Gurus (2014), a monograph about the contemporary American religous
movements. William James described the experience induced by psychoactive
substances as emotionally dichotomous. Aside from uplifting transcendent
experiences, he portrays a state of “diabolical mysticism” when “instead of solace
we find despair [...], meanings become horrifying and the powers that manifest
seem evil in nature and against life.” In psychedelic visions, we not only face
Heaven but also Hell. Of course, this happens in religious visions in general,
too, regardless the use of substances. As far as Huxley is concerned, The Doors
of Perception is a living proof of how much he was fascinated by the mescaline
experience. At the same time, this essay also describes how there is space left
for the dark side of a psychedelic experience. Two years later, in his second essay,
Heaven and Hell, he goes a bit further into the subject and comes to the
conclusion that “Dante’s Hell is a psychologically adequate definition for the
case. The horrors portrayed in here are quite similar to what a schizophrenic
patient or someone who took mescaline or LSD in the wrong circumstances
could experience.”° In spite of James’ and Huxley’s warnings, on the whole, we
can say that looking through the literature of bad trips, it is a neglected field of
the psychedelic research, judging by the sheer volume of information on the
subject. At last we take into consideration, that not only the agonies of the bad
trips make psychedelic visions to be dubious from a spiritual point of view.
Psychedelic experiences are not easy to integrate since they are the product of
the abrupt and radical change of the state of the consciousness. Writers, like
Robert Lowell, William Burroughs, Arthur Koestler, and spiritual authors, like
Zaehner or Meher who were skeptical related to the spiritual value of psychedelic
trips, emphasized their ephemeral nature.?! Without integration, the psychedelic

9 See Studerus, E., Gamma, A., Kometer, M., & Vollenweider, F. X. (2012). Prediction of psilocybin
response in healthy volunteers. PLoS One, 7(2), e30800.

20 Huxley (1956, 122)

2t See Zaehner 1957, 1972; Meher 1966; About the writers see Lee, Shlain 2007
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trip cannot be really understood and transformed into an event having a
permanent spiritual value by absorbing into the user’s life and behavior. It’s true,
however, if the integration is successful, the artificially induced quasi-mystical
experience might result in a real, authentic spiritual enrichment of the
personality. Ram Dass (Richard Alpert), Houston Smith, Huxley and many other
authors’ reports and their life certify the previous statement.

CONCLUSION

One of the most important features of the psychedelic altered state of consciousness
is its hyper-associative capacity. We suggested that spiritual contents and emotions
of the psychedelic visions are facilitated due to this surged associative function.
Do psychedelic visionary states represent real mysticism or only “Ersatz”,
surrogate, as Arthur Koestler calles it?? The answer depends on the success of
the integration of the experience into the everyday life of the psychonaut. The
main reason why many people reject the spiritual value of the psychedelic
experience is its transient nature. Although the primary source of spiritual
imagination is the individual psyche, most people need religious institutions and
the practice of a particular religion to succeed this integrative process of spiritual
visions. As Huston Smith, the American historian of religious studies writes about
psychedelics: “If you do not institutionalize your spirituality, it gets no traction
on history. So if Jesus had not been followed by Sain Paul, who established a
church, the Sermon on the Mount would have evaporated within a generation. So
I think if we are serious about the spiritual life, we have to untertake the burdens
of institutionalization — and they are heavy.” (Horgan, 2004, pp. 19-20.). In most
of the cases, sharing psychedelic visions is a condition sine qua non of the
preservation of the spiritual effect of the psychedelic trip. The collective, ritual
consumption of entheogens is a fairly safe and efficient way of the integration of
mystical aspects of the psychedelic experience. This kind of religious practice can
be observed in e.g. the Indian churches of the Unido do Vegetal, the Santo Daime,
the Barquinha in South America, or the Native American Church in North America.
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