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A menarchét6l menopauziig a legtobb né élete egy jelentds részét menstrualas-
sal tolti, tobb mint 400 ciklussal, atlagosan 5 nappal szamolva, kb. 67 honapot.
fgy a menstruacié semmiképp sem ritka vagy kiilonds esemény. A ciklusok zome
szabalyos, panaszmentes, nem traumatikus. De nem ezek vontak magukra a fi-
gyelmet sem most, sem korabban. Jelent&ségéhez képest alig tudunk valamit az
egészséges nok egészséges menstruacios élményeirdl, nagyon keveset tudunk
mondani arro6l, hogy milyen érzés menstrudlni, milyen érzés a menstruéacio.
Sokkal tobbet tudunk az orvosi vonatkozasokrdl, illetve a menstruacid, a menst-
rual6 né kultartorténeti vonatkozasairdl. A pszicholoégusok viszonylag késén
csatlakoztak ezekhez a kutatasokhoz. Sokaig nem volt kutatasi téma, hogy a tar-
sadalom hogyan értelmezi magat a menstruéciot, milyen szinten befolyasolja a
n6khoz vald hozzaallast a menstruécios statusz meglétére utalo jelek észlelése.
Illetve ezek hogyan hatnak vissza a n6k élményeire.

A 70-es évek végétdl a 90-es évek elejéig a fejlédéslélektani kutatok kezdték
a menstruéacio6 bio-pszicho-szocialis megkozelitését alkalmazni. A megindult
kutatasok 0sszetettebb képet adtak a lanyok elsé menstruécios és menstruacios
élményeirdl. Kideriilt, hogy mind a n6k, mind a férfiak negativ attittiddel viszo-
nyulnak a menstruaciohoz, és negativ tiinetekkel, hangulattal és gyengébb tel-
jesitménnyel kapcsoljak ossze azt (Golub, 1976; Koeske & Koeske, 1975; Ruble,
Brooks-Gunn & Clarke, 1979; Sommer, 1972); hogy a lanyok hajlanak arra, hogy
méasoknak komolyabb tiineteket tulajdonitsanak, mint maguknak (Clarke &
Ruble, 1978); hogy a menarché el6tt all6 vagy azon épp mostansag atesett 1a-
nyok és a fitik szintén negativ attittidokkel, elvarasokkal vannak a menstruéacio
felé. Mikozben, ha adott a lehet§ség, a n6k képesek azonosulni a menstruécié
pozitiv aspektusaival is. Azt talaltak, hogy a n6k tigy tekintenek a menstruaci-
6jukra, mint a ndiségiik és néiességiik bizonyitékara, valamint termékenységiik
és jO egészségiik jelzGjére (Chrisler, Johnston, Champagne & Preston, 1994;
Johnston-Robledo, Ball, Lauta & Zekoll, 2003). S6t. Kiilonbséget tudnak tenni
a sajat élményiik és a negativ sztereotipiak kozott (Lovering, 1995; Kissling,
1996; Koutroulis, 2001). Mindez félvetette a kulturalis tényez6k szerepét. En-
nek megfelelGen ezek feltarasara Gj kutatasi modszereket fejlesztettek ki: pl.
Brooks-Gunn és Ruble a Menstrual Attitude Questionnaire-t (MAQ, 1980), Moos
a Menstrual Distress Questionnaire-t (MDQ, 1968).
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A feminista iskola tagjai tijabb lokést adtak a menstuécios kutatdsoknak.
Felhivtak a figyelmet arra, hogy miként jatszik szerepet a menstruacid tobbek
kozt a n6k identitdsanak alakulasaban (Flaake, 2005), szexualitasaban (Scooler,
Ward, Merriweather & Caruthers, 2005), testképében (Roberts, 2004), repro-
duktiv életében (Johnston-Robledo, Sheffield, Voight & Wilcox-Constantine,
2007), szocialis statuszaban (Young & Bacdayan, 1965), az egészséggel Ossze-
fliggl dontéseiben (Andrist, 2008; Johnston-Rodeblo, Ball, Lauta & Zekoll,
2003). Egyre tobb kutatas sziiletett, melyek bizonyitottak, hogy a n6k menstru-
acioval kapcsolatos ismeretei, attit(idjei, tapasztalatai mind 0sszefiiggnek azzal
atarsadalommal, amelyben élnek (Chrisler, 2008; Marvan, Islas, Vera, Chrisler
& Warren, 2008).

Mindekozben nalunk nem, vagy alig sziilettek a menstruécios attittiddel kap-
csolatos kutatasok (kivétel: Kovacsné Torok és Szeverényi, 2006; Szlics és mtsai,
2016), illetve szakdolgozatok keretében maradtak. A Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Személyiség- és Egészségpszicholdgiai tanszékén (akkor még Szemé-
lyiség- és Klinikai Pszicholdgiai Tanszékén) 2010-6ta szinte minden évben ké-
sziilt egy-egy zarodolgozat (2010-ben Széles Dorottya BA-s, 2012-ben MA-s dol-
gozata), miihelymunka (2011-ben Fedoszov Anna) vagy hazidolgozat (Zimanyi
Zso6fia) Nyitrai Erika vezetésével a menstruacio szocialpszichologidja témako-
rében. 2014-t6l Reinhardt Melindaval és a korénk szervez6dé hallgatokkal ku-
tatocsoportta alakultunk. (Kutatasetikai engedély szama: 156/2014/P). Ennek
keretében sziiletett Antoni Luca (BA-s zar6dolgozata, Reinhardt Melindanal),
Horvath Rita és Molnar Enik§ (MA-s szakdolgozata Nyitrai Erikanal). Ezekkel
a munkakkal az MPT XXIV. éves kongresszusan is bemutatkoztunk négy el6-
adassal (Horvath, 2015; Molnér, 2015; Nyitrai, 2015; Reinhardt, 2015) A kovet-
kez6 évben Gjabb BA-s és M A-s zarodolgozatok sziilettek Benké Zsofia, Buti Ve-
ronika, Tasi Henrietta, Horvath Nelli, Késa Bernadett, Lakatos Julia, Orosz
Noémi, 2016-ban Bencsik Bea tollabo6l, Reinhardt Melinda vezetésével. 2016-
ban béviilt a kutato6i kérdésiink is, igy tjabb engedély mentén folytattuk a kuta-
tasunkat (,,A menstruécid pszichés vonatkozésai”, kutatasi engedély szama:
333/2016/P és 333/2016/2/P). Ennek keretében sziiletett 2016-ban Siithed Sara,
Hoffmann Sara, Bothazy Beatrix, Garami Tamara és Sz6ke Piri zarodolgozata,
és Dengyel Kinga perinatalis szaktanacsado6 képzése zarodolgozata, 2017-ben,
Gazdagi Rebeka, Fabian Zsuzsa, Herczeg Luca, Horvath Sara, Kolozsvari Fan-
ni, Lakatos Dora, Lapis Flora, Nagy Lilla, Olah Katalin és Olasz Eperke, 2018-
ban Balla Melinda, Fiilop Katalin, Kerekes Timea, Kollath Klara, Mészaros Mark,
Piinkosti Noémi zarodolgozata. Mindekozben 6sszegyfilt a személyes tesztfel-
vételek soran annyi adat, ami elegend6 a kutatasi eredmények cikkekben torté-
né megjelentetésére.

A PHCkiilonszaméban ,,A menstruécio pszichés vonatkozasai” (kutatasi engedély
szama: 333/2016/P és 333/2016/2/P) cimii, 2016 Gszétd] szisztematikusan zajlo
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kutatobmunkanak az eredményeit kezdjiik bemutatni 6t tanulméany keretében.
Igyekeztiink egy ivet adni az munkanak, de valamennyi kiilon-kiilon is olvashaté
(emiatt néhany helyen ismétléssel talalkozhat, aki valamennyit olvassa).

Az els6 tanulmanyban - FelnSttek menstruacios attittidjének vizsgalataban
hasznalt kérdGives eljarasok - elméleti attekint6 tanulmany (Nyitrai, 2019) - ro-
viden bemutatunk nyolc, a felnSttek menstruacios attittidjének vizsgalatanal
hasznalt kérdéivet.

A maésodik tanulmany keretében - A Menstruacios Attittid Kérd6iv (Menstrual
Attitude Questionnaire, MAQ, Brooks-Gunn és Ruble, 1980) magyar valtozata-
nak bemutatasa (Nyitrai és Takacs, 2019a) - a felnGttek menstruécios attitid-
jének vizsgalatanal hasznalt, a fent emlitett kutatas f6 kérdését vizsgéld, Brooks-
Gunn és Ruble (1980) 4ltal kidolgozott Menstrual Attitude Questionnaire (MAQ,
Menstruacios Attittid Kérd6iv) magyar nyelvi valtozatat - MAQ-H - és a belGle
alkotott skalak vizsgalatanak eredményeit mutatjuk be.

A harmadik és negyedik tanulmany - Feln6tt n6k és férfiak menstruacios
attitlidjének 6sszehasonlit6 vizsgalata (Nyitrai és Takacs, 2019b); Anyak és fel-
nétt lanyaik menstruacios attitiidjének 6sszehasonlité vizsgalata (Nyitrai és
Takécs, 2019¢) — a menstruacios attitlid magyar mintan nyert tapasztalataiba
vezet be benniinket.

Az 6todik tanulmany - A Targyiasitott Test Tudat Skala (Objectified Body
Consciousness Scale, OBCS, McKinley & Hyde, 1996) magyar valtozatanak be-
mutatisa (Nyitrai, Takacs, Makrai és Takacs, 2019) — a kutatas egy masik fon-
tos aspektusat, a targyiasitott test tudatot, az azt vizsgalé méréeszkozt (OBCS)
mutatja be, illetve beszamol magyar mintan nyert tapasztalatokrol.

Mindehhez jo olvasast kivanunk!

Ezuaton szeretnénk megkoszonni a KRE Pszicholégiai szakos 2016/17, és 2017/18-
as tanév Gszi féléves személyiséglélektan miihelymunka csoportok csoporttag-
jainak a tesztfelvételekben végzett munkajat.

Koszonjlik mindazoknak a néknek és férfiaknak az egyiittmikodését, akik
részt vettek a vizsgalatokban.
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FELNOTTEK MENSTRUACIOS ATTITUDJENEK
VIZSGALATABAN HASZNALT KERDOIVES
ELJARASOK - ELMELETI ATTEKINTO TANULMANY

Nyitrai Erika
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Kivonat

Cikksorozatunkban ,, A menstruacié pszichés vonatkozasai” (kutatasi engedély szama:
333/2016/P és 333/2016/2/P) cim, 2016 Gszét6l szisztematikusan zajlé kutatomunka-
nak az eredményeit kezdjiitk bemutatni. Ennek a tanulméanynak a keretében attekintjiik
és roviden bemutatjuk a felnGttek menstruacios attittidjének vizsgalatdban hasznalt kér-
déiveket — az AMS-t (Attitudes Towards Menstruation Scale, McHugh & Wasser, 1959),
az MDQ-t (Menstrual Distress Questionnaire, Moos, 1968), az MAQ-t (Menstrual Attitude
Questionaire, Brooks-Gunn & Ruble, 1980), az MJQ-t (Menstrual Joy Questionaire,
Delaney, Lupton & Toth, 1987), az SBAM-t (Stereotypic Beliefs about Menstruation Scale,
Heard & Chrisler, 1999), az MSES-t (Menstrual Self-Evaluation Scale, Roberts, 2004),
a BATM-t (Beliefs about and Attitudes toward Menstruation Questionnaire, Marvéan,
Ramirez-Esparaza, Cortés-Iniestra & Chrisler, 2006) és Dunnavant ¢s Roberts (2013)
menstruécios kérdGivét.

Kulcsszavak: menstrudcios attit(id, a felnttek menstruécios attittidjének vizsgalataban
hasznalt kérdéives eljarasok

Abstract

In our series of articles "The Psychic Aspects of Menstruation’ (Research Licence Num-
bers: 333/2016/P and 333/2016/2/P) we intend to present the results of our systematic
research going on since autumn 2016. In this study we give a survey and briefly present
the following questionnaires used in the examination of adults’ attitudes towards men-
struation — the AMS (Attitudes Towards Menstruation Scale, McHugh & Wasser, 1959),
the MDQ (Menstrual Distress Questionnaire, Moos, 1968), the MAQ (Menstrual Atti-
tude Questionaire, Brooks-Gunn & Ruble, 1980), the MJQ (Menstrual Joy Questionaire,
Delaney, Lupton & Toth, 1987), the SBAM (Stereotypic Beliefs about Menstruation Scale,
Heard & Chrisler, 1999), the MSES (Menstrual Self-Evaluation Scale, Roberts, 2004),
the BATM (Beliefs about and Attitudes toward Menstruation Questionnaire, Marvan,
Ramirez-Esparaza & Chrisler, 2006) and the menstruation questionnaire of Dunnavant
& Roberts (2013).

Key words: Menstruation attitude, Questionnaires used in examining the adults’
attitudes towards menstruation
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FELNOTTEK MENSTRUACIOS ATTITUDJENEK VIZSGALATABAN HASZNALT KERDOIVES...
BEVEZETES

A menstruacios ciklus tokéletes példa a bio-pszicho-szocialis folyamatra, ami
befolyasolja a viselkedést, és amit befolyasol a viselkedés. A ciklusunk a menarché
és a menopausa kozott, a hiedelmeink vele kapesolatosan tanultak, az attitid-
jeink abban a kulturalis kontextusban formalédtak, melyben éliink. Bar minden
nd a vildgon ugyanabban a menstruacios, menopauzas folyamatban osztozik,
az élményeik kiilonbozbek is, és ezeket a kiilonbségeket részben az a szociokul-
turalis kozeg adja, amely befolyasolja a menstruaciéval, menstrualé nével kap-
csolatos hiedelmeiket, attit(idjeiket, viselkedésiiket (Chrisler, 2008). Erdemes
tehat megismerniink a menstruacioval kapcsolatos attitlidoket, az azok felmé-

P

résére sziiletett kérdéiveket.

A FELNOTTEK MENSTRUACIOS ATTITUDJENEK VIZSGALATARA
KIFEJLESZTETT KERDOIVEK BEMUTATASA

Az Attitudes towards Menstruation Scale (AMS, McHugh & Wasser, 1959)
A menstruacios attitlid felmérését szolgalo kérdéivek koziil az egyik elsGként
kialakitott eszkoz az Attitudes towards Menstruation Scale (AMS) McHugh és
Wasser (1959) kérdéive. Husz tételbdl all. Kilenc pozitiv és tizenegy negativ al-
litast tartalmaz a menstruacioval kapcsolatban, egyes szam els6 személyben,
mult id6ben megfogalmazva. Az 4llitdsok a menstruacioval kapcsolatos élmé-
nyek széles korét lefedik, mind a pozitiv (pl. ,,A menstruéci6 egyfajta izgalom-
mal t6lt6tt el.”; ,Amikor menstrualtam, boldog voltam, hogy normaélis és egész-
séges vagyok.”, ,A menstruacié miatt rokonsagot éreztem a tobbi nével.” stb.),
mind a negativ (pl. ,A menstruaciét mindig egy szornyt kényelmetlenségnek
tartottam.”, ,Mérges voltam, mert a menstruaci6é olyasmi, amit nem tudtam
kontrollalni.”, , Kifogasoltam, hogy a menstruécié miatt meg kellett szakitanom
a tevékenységeim.” stb.) tartomanyban. Annak ellenére, hogy az allitasok sza-
mos jelenségkort, élethelyzetet lefednek, az értelmezés a pozitiv-negativ élmény-
dimenzié mentén marad. A fenti kérdéivet a pozitiv-negativ menstruacios atti-
tid elkiilonitésére szamos kutatasban hasznaltak. Evtizedek teltek el, mire az
itt felvet6dott jelenségekre a menstruacioval 6sszefliggé onallo tényezokként,
annak kiilonb6z6 aspektusaiként kérdeztek ra a téma kutatéi a kérdGives vizs-
galatok soran.
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A Menstrual Distress Questionnaire (MDQ, Moos, 1968)

Ezek koziil az els6 kérdGiv Moos (1968) szamos forrasra — nékkel készitett
interjak, kutatasok, akkori jollét elgondolasok — tdimaszkodd Menstrual Distress
Questionnaire (MDQ) kérddéive. 47 tiinetet tartalmaz, amiket 1-t61 6-ig kell ér-
tékelnie a kitoltének (1=nincs ilyen tiinet, 6=teljesen jelen van) a mostani menst-
ruécios peridduson beliil gondolva harom idGszakra: a menstruacio el6tti na-
pokra (egy héttel a menzesz el6tt), a menstruécio idejére és menstruécié men-
tes/két menstruacié kozti idére; valamint még egyszer a legrosszabb
menstruéciéra vonatkozoan. A szerz6k (Moos és mtsai, 1969) a kérdGivet 839
egyetemista nén, illetve egyetemi kampuszon dolgozo feleségen (atlagéletkor=25,2
év) tesztelték. Mintajukon a 47 tétel 8 faktorba sorolodott: ,Fajdalom” (6 tétel,
pl. fejfajas, goresok), ,Koncentracio” (8 tétel, pl. koncentracids nehézségek, za-
vartsag), ,Viselkedésvaltozasok” (5 tétel, pl. otthonmaradés, szocialis aktivita-
sok kertiilése), ,Autoném reakciok” (4 tétel, pl. hidegrazas, h6hullam), ,Vizvisz-
szatartas” (4 tétel, pl. salygyarapodas, izzadas), ,Negativ érzelmek” (8 tétel, pl.
magany érzése, szorongas), ,Arousal” (5 tétel, pl. izgatottsag, jollét érzése) és
»Kontroll” (6 tétel, pl. fiilzagas, szapora szivdobogas). Az elemzésekhez az adott
skalahoz tartozo6 allitasok pontjait 0sszesitik, néha atlagoljak minden lekérde-
zett id@szakra vonatkozoan.

A kérdéiv elénye, hogy a menstruécios ciklus kiilonb6z6 szakaszaiban azo-
nosithatok a ,megélt tiinetek”. A pontok alapjan meghatarozhat6 belGle egy
smenstruacios profil”. Arra is jo (volt), hogy elkiilonithetd vele a premenstruécios
szindroma, a dismenorrhea. (Erre a célra azéta késziiltek specifikusan ezeket
mér6 kérdbivek.) Ugyanakkor a kérdéivet sok kritika is érte. Egyik résziik a
menstruécios ismeretek korlatozottsagara vonatkozik. Tobbek kozt arra, hogy
valdjaban egyetlen ciklust mér fel, igy nem kovetkeztethetiink a ciklusokra. Ma-
sik résziik moédszertani kérdéseket vet fel. Példaul, hogy Moos (1968) nem irta
le pontosan a mintat, csak més ebbdl a kutatasbol sziiletett publikacioibol (Moos
és mtsai, 1969) tudhatjuk meg, hogy a mintabdl a vizsgalat ideje alatt 420-an
szajon at szedhetd fogamzasgatlot szedtek, 81-en aldott allapotban voltak, 40-
en pedig nem valaszoltak a fogamzasgatlasra vonatkozo kérdésre. Ezek az ér-
telmezésben nem elhanyagolhat6 adatok. Az is kifogasként meriil fel, hogy a
felsorolt tiinetek valodisagat se tesztelte. Raadasul azok nem is egyértelmfiek.
Mit értiink pl. ,,alacsonyabb teljesitmény a munkaban” alatt? A kiils6 validitas
hianyaban azt sem tudhatjuk, hogy a n6k valaszai az élményeiken, vagy az at-
titlidjiikon alapulnak-e (ezért is keriilt itt ismertetésre). Tovabbi észrevételek,
hogy a kérdéiv alapvetGen negativ tiineteket sorol fel. A kit6ltése nagy monoto-
nia tlirést kivan. Azonban minden kritikai észrevétel ellenére szamos kutatas-
ban hasznaljak a teljes vagy részben atvett valtozatait.
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Az MDQ és a korabbi tiinetlistak igen negativ, gyakran gyengité eseményként
allitottak be a menstruéciot. Mikézben a legtobb n6 ezeket a tiineteket, ha meg
is tapasztalja, nem ennyire hangsalyosan éli meg. Raadasul ezek a korabban
bemutatott eszk6zok nem tartalmazzak az 0sszes, a menstruaciohoz kapcsol6-
dé attittidiinket és hiedelmiinket. Mikozben, ha ezekre is rakérdeziink, a menst-
ruacié nem tlinik annyira gyengit6 és negativ eseménynek. J6 iranynak tinik
tehat, ha pozitiv élményekre, attitidokre is rakérdeziink, illetve, ha jobban fi-
gyelembe vessziik a menstruacios hiedelmek sokféleségét. Els6ként ezt a pozi-
tiv-negativ aspektust vissziik tovabb egy Gjabb kérdéiv bemutatasaval.

A Menstrual Joy Questionnaire (MJQ, Delaney, Lupton & Toth, 1987)

Kizarélag a menstruacioval kapcsolatos pozitivumokra kérdez ra a Delaney,
Lupton és Toth (1987) altal konstrualt Menstrual Joy Questionnaire (MJQ) kér-
déiv. A szerzGk kérdébiviiket eredetileg az MDQ parodidjanak szantak. Annak
mintajara tiz pozitiv allitast tartalmaz, amit ugyandagy harom idészakra: a
menstruécio idejére, a menstruaciét megelézé egy hétre, és az intermenstruacios
idGszakra vonatkozoban kell a kitolt6knek értékelniiik. Olyan tételeket/faktoro-
kat tartalmaz, mint ,Feldobottsag érzése”, ,Fokozott szexualis vagy”, ,Elénk
tevékenység”, ,Megtjulas”, ,Magabiztossag”, ,Sajat erd érzete” stb.

Heard és mtsai (1999) elvégezték a kérd6iv pszichometriai elemzését, ami
ahhoz képest, hogy csak vicenek szantéak, egészen magas bels6 konzisztenciakat
mutatott.

Az MJQ-t nem hasznaljak széles kérben, de a vele késziilt kutatasok két na-
gyon fontos iranyba vitték tovabb a kutatok érdekl6dését, ezért része ez a kér-
déiv az attekintésnek.

Heard, Chrisler, Kimes és Siegel (1999) kutatasukban megkérték a résztve-
v6ket, hogy minden allitast jellemezzenek a sajat szavaikkal. Ebbdl kideriilt,
hogy a résztvevék nagyon kiilonb6z6 moédon értelmezik azokat. Mit jelent ez?
Kevéssé van egyetértés a menstruacio pozitiv aspektusait illetGen? Vagy csak
nem tudjuk kifejezni a pozitiv menstruécios élményeinket a nyelvi kultarank
keretei kozott (vo.: fokuszesoport kutatasok eredményei)? Szoktunk-e egyalta-
l4n a menstruaci6 pozitiv aspektusain gondolkodni?

Chrisler és mtsai (1994) azt tapasztaltak a kérd6iv hasznélata soran, hogy
az MJQ arra 6sztonozte a kitoltéket, hogy elgondolkodjanak a menstruéaciorol,
mint pozitiv eseményrdl. Sokan szamoltak be arrél, hogy meglepddtek az MJQ
kérdésein. Volt, aki megkérdezte: ez vicc? Mas el volt ragadtatva az 6tlett6l, hogy
a menstruacié oromteli is lehet. Mindez arra 6sztonozte a kutatdkat, hogy ko-
molyan véve a reakciokat alaposabban megvizsgaljak azokat. Masodik vizsga-
latukban kimondottan az MJQ-ra adott reakciok feltarasara vallalkoztak. Arra
kérték a résztveviket, hogy 6t nyitott kérdésre valaszoljanak: ,Mi volt az elsG
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benyomésod, amikor a kérd6iv cimét — menstruaciés 6rom — meglattad?; Gon-
doltal-e ra korabban, hogy a menstruaci6 pozitiv esemény is lehet az életedben?
Ha igen, mit gondoltal? ird le a sajat szavaiddal; Az MJQ 6sztonzott-e arra, hogy
masként gondolj a menstruaciéra? Hogyan? Mit gondolsz jobban figyelsz-e majd,
tudatosabban varod-e a kovetkez6 menstruéciod pozitiv aspektusait?; Tudsz-e
a menstruaciorol nyiltan beszélni? Kivel?”. A kapott valaszok elgondolkodtatok.
A valaszadok 27,5%-a hitetlenkedett, 22,5%-a meglep6dott, sokkolva érezve
magat, 25%-a szarkazmusnak érezte, 12,5%-a érdekl6dni kezdett, 12,5%-a mu-
latsagosnak tartotta, 12,5%-a 6sszezavarodott, 5%-a irritalt lett, 2,5%-a érté-
kelte, 2,5%-a szomorkodott elsé reakcioként, amikor a kérd6iv cimét — menst-
ruéciés orom — meglatta. A megkérdezetteknek csak 17,5%-a gondolt korabban
a menstrudaciora, mint pozitiv eseményre. Az is tanulsagos, hogy a pozitivum a
megkérdezettek szamara azt jelentette, hogy nem terhesek (12,5%), egészséges
a testiik, egészségesen miikodnek (12,5%), lehet gyerekiik (5%), hogy a menst-
ruacio a néi lét része (5%), és néhanyan a megkérdezettek koziil a menstruacios
idGszak végének oriiltek (5%). A vizsgalatban résztvevik 35%-a valaszolta, hogy
az MJQ arra 6sztonozte Gket, hogy masként gondoljanak a menstruéaciora, 52%-
a kételkedett abban, hogy a kérd6iv barmi hatassal lett volna ra. Az is kidertilt
az eredményekbdl, hogy eddig nem is figyeltek a pozitivumokra, de most figyel-
mesebbek lettek arra (22,5%), a kérdésfelvetés 6nmagaban figyelmesebbé tette
Gket a sajat valtozasaikra (19%), arra 6sztonozte 6ket, hogy élvezzék a menst-
ruéciés élmény sokszintiségét (2,5%), hogy meg merték kérdezni, hogy-hogy
negativ élmény masoknak a menstruacio6 (2,5%).

Hasonl6 eredményre jutott Aubeeluck és Maguire (2002), sajat vizsgaltuk-
ban 6k is azt talaltdk, hogy a kérdéiv elnevezése onmagaban elegend6 ahhoz,
hogy befolyasolja az eredményeket.

Chrisler és mtsai (1994) azt is vizsgéalat targyava tették, hogy hogyan hat a
kiilonb6z6 menstruacios attitid kérddivek felvételének sorrendje a menstruaciod
megitélésére. Az MJQ-t, az MDQ-t és az MAQ-t (utébbi ismertetése lentebb)
toltették ki a résztvevikkel kiillonbozb sorrendben. A vizsgalati csoport egyik
fele az els6 alkalommal elGszor az MJQ-t, majd az MAQ-t, a masodik alkalom-
mal pedig el6szor az MDQ-t és utana az MAQ-t, a vizsgalati csoport masik fele
els6 alkalommal az MDQ-t és utana az MAQ-t, masodik alkalommal elGszor az
MJQ-t és utdna az MAQ-t toltotte ki. Azt talaltak, hogy a kérdGivek kitoltésének
sorrendje hatassal volt a menstruécios attittidokkel kapcsolatos eredményekre.
Az el6szor az MJQ-t kitolt6k pozitivabbnak élték meg a menstruéciojukat, mint
akik az MDQ-val kezdtek. Illetve forditva, akik az MDQ-val kezdtek t&bb szo-
rongasrol szamoltak be. Az MJQ figyelmessé tette a kitolt6ket a menstruacioval
kapcsolatos pozitivumokra, de nem torolte a negativumokat.
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A Stereotypic Beliefs About Menstruation Scale
(SBAM, Heard & Crisler, 1997)

Kizarolag a menstruacioval kapcsolatos negativ attittidok mibenlétének tiszta-
zasra is torténtek kisérletek. A menstruécio jelentése a nyugati kultirakban
komplex, ellentmondéasos, egybefonodik a stigma, a tabu, a piszkossag, a beteg-
ség és a veszély elképzeléseivel. A kutatok arra gondoltak, hogy ezek az elképze-
1ések 6nmagukban is Osszetettek, ellentmondasosak és egymast is atszovik, igy
kiilonvalasztasuk tanulsagos lehet. Valamennyi alapeleme a moralis univerzum-
nak, és valasztévonalat jelent a normaélis (természetes) és az abnormalis (bete-
ges) kozott. Igy fontos lehet, hogy értsiik, hogyan értelmezziik a menstruaciot
mint a tabu egy targyat, mint a piszkossag egy forrasat, mint a stigma egy jelét,
mint betegséget, vagy beteg allapotot, és mint a veszély forrasat. Erre tett kisér-
letet Heard és Crisler (1997).

A Stereotypic Beliefs About Menstruation Scale (SBAM) egy 23 tételes kér-
d6iv, amit Heard és Chrisler (1997) dolgoztak ki a menstruaciéhoz kapcsol6do
negativ attitidok mérésére. Az eredeti harmincot allitast a menstruaciéval kap-
csolatos mitoszokrol, sztereotipiakrol, attitidokrél szol6 irodalmak alapjan al-
litottak Ossze. Az igy kialakitott kérdGivet 136 6nként jelentkez6 egyetemistan
(100 nd és 38 férf) tesztelték. Az allitasokat hatfokozat( Likert-skalan kellett
pontozni (1=nagyon nem értek egyet, 6=teljesen egyet értek). Fékomponens
analizissel négy faktort tudtak azonositani: ,Veszély”, ,,Stigma”, ,,Babonéssag”
és ,,Gyengeség, legyengit§ esemény”.

A ,Veszély” faktorba (5 tétel) tartozo allitadsok azokra a hiedelmekre vilagi-
tanak ra, amelyek a menstruécios vagy premenstruacios valtozasokat tigy mu-
tatjak be, mint amik direkt fizikai veszélyeket jelentenek (pl.: ,A nék a
premenstrualis idészakukban hajlamosabbak erdszakos biincselekményeket
elkovetni.”) vagy megakadalyozzak a n6ket abban, hogy komoly szocialis szere-
peket toltsenek be (pl.: ,A n6knek nem szabadna hatalmi vagy hat6sagi pozici-
oOkat betoltenilik a menstruacios ciklusukkal jaré hangulatingadozasaik miatt.”;
»~A menstruacié megzavarhatja a n6k gyermekgondozasi kotelezettségeit.”).

A ,Stigma” faktorba (7 tétel) tartozo6 allitdsok olyan hiedelmekre vilagitanak
ra, amelyek szerint a menstruaci6 piszkos (pl.: ,A menstruaci6 egy piszkos fo-
lyamat.”), titokban kell tartani (pl.: ,,A n6knek el kellene tiintetniiik a menstru-
acibdra utalé minden jelet.”), illetve azokra a korlatozasokra, amelyek a menst-
rual6 noére vonatkoznak (pl.: ,A néknek tartézkodniuk kellene a nemi érintke-
zést6l, amikor menstrualnak™).

A ,Babonassag” faktorba (3 tétel) tartozo allitasok arra vilagitanak ra, hogy
a menstrual6 n6kkel kapcsolatban milyen babonék élnek (pl.: ,,A n6knek nem
kellene n6vényeket gondozniuk, amikor menstrualnak.”; ,Egy menstrual6 nével
érintkezésbe keriilni balszerencsét hoz.”).
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A ,Legyengit§ esemény” faktor (6 tétel) allitasai arra a hiedelemre vilagitanak
ra, miszerint a menstruacio a fizikai és mentalis gyengeség forrasa (pl.: ,,A menst-
ruacié megakadalyozza a néket abban, hogy fizikai tevékenységekben vegyenek
részt, pl. sportoljanak.”, ,A n6k nem tudnak racionélisan gondolkodni a menst-
ruéacios ciklusuk bizonyos iddszakéban”), tulajdonképpen a menstruacioé egy
betegség (pl. ,,A menstruécio olyan, mintha beteg lennél.”).

A 23 (1) tétel kozott mindossze két pozitiv 4llitas van (,,A menstrudcionak
vannak pozitiv aspektusai is.”, és a ,,A n6k mar nem érzékenyebbek érzelmileg
a premenstrualis és a menstruécios id6szakukban, mint méskor.”).

A tanulméany szerz6i nem mentek bele az eredmények elemzésébe. Itt is csak
annyi alljon, 6nmagaban j6 hir, hogy a vizsgalt minta — fehér felsG-kozéposz-
talybeli amerikai egyetemistak — kevéssé ért egyet a vizsgalt negativ hiedelmek-
kel. Valamennyi faktorban a skala nem értek egyet oldalan vannak az atlagok.
Mindenesetre ebb6l nem tudjuk meg, hogy akkor milyen hiedelmeket dédelget-
nek.

Nagyon tanulsidgos azonban arra ranézni, hogy a szerzék mely tételeket zar-
tak ki a felvett tesztek alapjan. (A tanulméanyukban nincs adat arra vonatkozo6-
an, hogy nem toltGdtek-e kiilon faktorba.) Engedtessék meg a felsorolast egy kis
kutatoi elfogultsaggal inditsam, kimaradt ugyanis ,,A menstruéci6 indokoltan
a tudomanyos kutatasok témaja.” allitas. Es kimaradt azon allitasok sora, ami-
ért a menstruécié témakorét kutatok a kutatasaikat végzik (pl. ,,A menstruéci-
oval kapcsolatos ismereteket mar egészen fiatal korban meg kellene tanitani
mindkét nemhez tartozé gyerekeknek.”, ,,A menstruacio a nék egészségességé-
nek a jele.”, ,A n6k a menstruéaciot kifogasként hasznéljak.”, ,,A menstruaciorol
nyiltan kellene otthon beszélgetni.” stb.). Ezek mar nem tabutémak? Nem stig-
mak?

A Menstrual Attitude Questionnaire (MAQ, Brooks-Gunn & Ruble, 1980)

Visszakapcsolodnék a masik iranyhoz, a menstruacios attitiid sokféle 6sszete-
vGjének feltarasa, konceptualizalasa témakoréhez. Itt els6ként a Menstrual
Attitude Questionnaire-t (MAQ) (Brooks-Gunn & Ruble, 1980) szeretném be-
mutatni. A szerz6k el6szor konceptualizaltdk a menstruécios attitidot, mint
tobbdimenzios jelenséget (addig a menstruécios attitidot csak pozitiv-negativ
dimenzioban vizsgaltak, pl. McHugh & Wasser, 1959) és hataroztak meg negativ
attitlidok mellett kimutathat6 pozitiv attittidoket is. Valamint egyetemistakkal
folytatott kutatasaik tapasztalatait is figyelembe véve 4j dimenziokat is bevettek
a kérddivbe. A végss 33 tételes valtozatot (idénként 35, mert két tétel az eredeti
mintan két faktorba is tolt6dik) kezdték széles korben alkalmazni a kutatasokban.
A 33 tételes valtozat 6t faktora: ,A menstruacié mint gyengité esemény”;
»A menstruicié mint kellemetlen esemény”; ,,A menstruicié mint természetes
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esemény”; ,A menstruacié kezdetének elGvételezése és elGrejelzése” (a
premenstrualis tliinetek miatt); és ,,A menstruécio barmely hatasidnak tagadasa”
(menstruéacio fizikai, vagy viselkedéses tiinetek nélkiil). Az allitdsokat 1-t61 7-ig
lehet pontozni, ahol az 1=egyaltalan nem értek egyet, 6=teljesen egyet értek, a
7=nem tudom (!). A kérdéivben a nGkre altalaban és egyes szam els6 személy-
ben a kitolt6re vonatkozoé allitasokkal talalkozunk. Illetve az allitasok fele for-
ditott tételként miikodik. Még egy megjegyzés, a kérdGivben szerepld allitasok
tiinetekre és tisztan attitidokre is vonatkoznak.

»A menstruacié mint gyengit§ esemény” faktor (12 tétel, 5 tétel forditott)
azokkal a hiedelmekkel valo egyetértést méri, amelyek a menstruécio fizikai al-
lapotra (pl. ,Ugyanolyan fittnek érzem magam a menstruaci6 alatt, mint a ho-
nap barmely mas idészakaban.” F, ,A n6k sokkal faradtabbak, amikor menst-
rualnak, mint méaskor., stb.) és érzelmi allapotra kifejtett hatasaival (pl.
»A menstruaciom el6tt vagy alatt sokkal konnyebben leszek ideges vagy fesziilt,
mint a honap t6bbi napjan.”, Nem hiszem, hogy a menstruaciéom befolyasolja,
hogy milyen j6l teljesitek gondolkodést igényld feladatokban.” stb.) és az ezekkel
kapcsolatos viselkedés-korlatozasokkal (pl. ,Bizonyos tevékenységek keriilése
amenstruacio alatt a legtobb esetben bolcs dolog.”, ,Nem engedem meg magam-
nak, hogy a menstruaciéom ,beleszdljon” a szokasos tevékenységeimbe.” F, stb.)
kapcsolatosak.

»A menstruacié mint kellemetlen esemény” faktor (6 tétel, 2 forditott) azok-
kal a hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruéci6é élményé-
vel kapcsolatos altalanos kellemetlenségekre (pl. ,Remélem, hogy egy napon
majd lehetséges lesz, hogy a menstruacion néhany perc alatt taljussunk.”,
»A menstruacio lehetGséget ad nekem, hogy kapcsolatban legyek a testemmel.”
F, stb.), illetve a menstrual6 né helyzetére (pl. , A férfiaknak valodi el6nyt jelent
az, hogy a havonta jelentkezd menstruécié nem szol bele az életiikbe.”) vonat-
koznak.

»A menstruicié mint természetes esemény” faktor (5 tétel) azokkal a hiedel-
mekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruacio természetes folyamat
voltara (pl. ,A menstruacio nyilvanval6 példaja annak a ritmusnak, ami athat-
jaazegész életet.”), a ndi egészség jelére (,,A havonta jelentkez6 menstruacio egy
ng altalanos jo egészségének a jele.”), a n6k menstruéciojukkal, testiikkel vald
természetes/pozitiv kapcsolatara (pl. ,,A menstruaci6 lehetéséget ad a nekem,
hogy kapcsolatban legyek a testemmel.) vonatkoznak.

~A menstruécio kezdetének elGvételezése és el6rejelzése” faktor (5 tétel) azok-
kal a hiedelmekkel kapcsolatos egyetértésre kérdez ra, melyek arra vonatkoz-
nak, hogy a nék bizonyos jelekbdl tudjak, hogy mikor fog kezd6dni a menstru-
aciojuk (pl. ,Meg tudom mondani (megérzem), hogy mikor fog megjonni a menst-
ruaciom olyan testi tiinetekb6l, mint pl. a mellek érzékenysége, derékfajas, hasi
goresok stb.”, ,,A menstrudciom el6tt vagy alatt sokkal konnyebben leszek ideges
vagy fesziilt, mint a honap t6bbi napjan.” stb.).
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»A menstruécié barmely hatasanak tagadasa” faktor (7 tétel) azokkal a menst-
ruacioval kapcsolatos hiedelmekkel valo egyetértésre kérdez ra, melyek a menst-
rual6 nok tlinetei megértésére, elfogadasara (pl. ,A menstruaciot megel6z6 in-
gerlékenység csak a ndk fejében létezik.”, ,A legtobb nd tulreagalja a menstru-
acidval egyiitt jaré enyhe testi tiineteket.’stb.), a menstrualé nékkel vald
kiilonleges baAnasmdd mibenlétére (pl. ,,Azok a n6k, akik a menstruaciojuk alatt
arra hivatkoznak, hogy fesziiltek, csak kifogasként hasznaljak azt.”, ,Az a nd,
aki az ingerlékenységét a kozeled6 menstruacidjanak tulajdonitja, neurotikus.”
stb.) vonatkoznak (Brooks-Gunn & Rubble, 1980).

A menstruécios attittid kutatasban ez a leggyakrabban hasznalt eszkoz. Sza-
mos nyelvre leforditottak, adaptaltak. A hazai tapasztalatokkal kapcsolatos ta-
nulmany 1d. Nyitrai és Takécs (2019a, 2019b, 2019¢). A hasznélat soran kideriilt,
hogy adott kultaraban sok tétel nem mér, vagy a kulturalis sajatossagok figye-
lembevételével Gjakat kell hozzatenni. Ebbdl a tapasztalatbol sziiletik meg tob-
bek kozott komplett kérdGivként a BATM.

A Beliefs about and Attitudes toward Menstruation Questionnaire
(BATM, Marvan, Ramirez-Esparaza, Cortés-Iniestra & Chrisler, 2006)

A Beliefs about and Attitudes toward Menstruation Questionnaire-t (BATM)
Marvan, Ramirez-Esparaza, Cortés-Iniestra és Chrisler (2006) alkottdk meg.
A tételek tobbségét a menstruacioval kapcsolatos mitoszokrol, sztereotipiakrol
és attitidokrol szolo szakirodalom attekintése (mexiko6i minta) utan fejlesztet-
ték ki. Més tételek a kiilonboz6 életkoru és iskolazottsagt ndvel valo informalis
beszélgetések utan keriiltek be a kérddivbe, akik megosztottak a szerzékkel a
menstruacios tapasztalataikat, épp gy, mint azt, hogy milyen, a menzesszel
kapcsolatos hiedelmekre tanitottak Gket. A tételek megalkotasa spanyol nyelven
tortént. Minden tételt 6tfoka Likert-skalan kell értékelni, ami 1-t61 (egyaltalan
nem ért egyet) 5-ig (teljes mértékben egyetért) terjed.

A végsG BATM egy 45 tételbdl 4116 mérdeszkoz, ot faktorral, melyeket ,Tit-
kol6zas”, ,Kellemetlenség”, , Tiltdsok és el6irasok”, ,,Gyengeség” és "Kellemes-
ség” cimkékkel lattak el. A BATM teljes reliabilitasa 0,89 a Cronbach-alfa egyiitt-
hat¢ alapjan.

A "Titkolozas” faktort alkot6 allitasok (12 tétel), a menstruacio titokban tar-
tasara — nem beszéliink rola, ne legyen lathat6 masok szamara — (pl.: ,Fontos
beszélni a férfiakkal a menstruacids ciklusrél./ Fontos, hogy a n6k beszéljenek
a férfiakkal a menstruacios ciklusrél.” F, ,,Nekiink, n6knek mindent el kell rej-
tenlink, ami elarulja, hogy éppen menstrualunk./ A n6knek mindent el kell rej-
teniiik, ami elarulja, hogy éppen menstrualnak.” F) a menstruacios termékek
elrejtésének sziikségességére (,,Fontos igy megvasarolni az egészségiigyi beté-
tet, hogy azt senki se vegye észre./ Fontos, hogy a nék agy vasaroljak meg az
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egészségligyi betétet, hogy azt senki se vegye észre.) akar a menstrual6 né ,,ta-
volmaradésara” (,,A n6knek tavol kell maradniuk a férfiaktol, amig menstrual-
nak./ A néknek tavol kell maradniuk a férfiakt6l, amig menstrualnak.”) és a
menstruacidhoz kéthetd szégyenérzetre (,Zavarba ejté/kinos, ha egy férfi rajon,
hogy egy n6 éppen menstrual.”) vonatkoznak.

A ,Kellemetlenség” faktor (13 tétel) a menstruacioé fajdalmas, kellemetlen,
kényelmetlen voltara (pl. ,A menstruécioé fajjdalmas./ Szerintem a menstruécio
fajdalmas”, ,Nekiink n6knek, kényelmetlen, hogy minden hénapban/havonta
menstrudlunk./ A n6k szamara kényelmetlen, hogy minden hénapban/havonta
menstrualnak.”), a menstruaci6 szokasos életmenetet megzavaré voltara (pl.
~vannak olyan idészakok, amikor mi, n6k, ki nem allhatjuk a menstruaciénkat./
Vannak olyan id6szakok, amikor a nék ki nem allhatjak a menstruéaciojukat.”),
a menstruacio kévetkeztében megélt altalanos hatranyokra (pl. , A férfiak sza-
mara oriasi elényt jelent, hogy kimarad az életiikbdl a menstruaci6 kellemet-
lensége./ Ugyanaz.”), az ezek kdvetkeztében a menstrudcio elutasitasara vonat-
koz6 (pl. ,Mi n6k azt kivanjuk, hogy barcsak ne menstrualnank./ A nék azt ki-
vanjak, hogy barcsak ne menstrualnanak., ,Mi, nék, azt kivanjuk, hogy barcsak
a menstrudcié csupan par percig tartana./ A nék azt kivanjak, hogy barcsak a
menstrudcié csupan par percig tartana”, ,A menstruaci6 olyan dolog, amit ne-
kiink nének el kell viselniink/ki kell birnunk./ A menstruécio olyan dolog, amit
a n6knek nének el kell viselnitik/ki kell birniuk.”) allitasokat tartalmaz.

A Tilt4sok és el6irasok” faktor (9 tétel) néhany olyan tevékenységeket foglal
magéaba, melyeket nem szabadna a n6knek végezniiik, és olyanokat, melyeket el
kellene végezniiik a menstruacio alatt (pl.: ,A n6knek keriilni kell a hideg ételek
vagy italok fogyasztisat, amig menstrudlnak./ A n6knek keriilniiik kell a hideg
ételek vagy italok fogyasztasat, amig menstrualnak.”; ,,A n6knek keriilni kell a
nehéz dolgok cipelését, amig menstrualnak./ Ugyanaz”).

A ”Gyengeség” faktor (5 tétel) azt a hiedelmet tiikr6zi, miszerint a menstru-
acio6 diszkomfort érzet forrasa, mely akadalyozza a nket megszokott tevékeny-
ségeik elvégzésében. (pl.: ,,A menstruacié kihat a n6k munkahelyi teljesitmé-
nyére./ Ugyanaz”; A menstruacio befolyasolja a n6k mindennapi tevékenysége-
it./ Ugyanaz”.

Végiil a ,kellemesség” faktort alkot6 tételek (6 tétel) a menstruaciohoz kap-
csol6do jollét és biiszkeség érzéseire vonatkozo allitdsokat foglaljak magukba
(pl.: ,Vannak nék, akik (meg)elégedettséget éreznek, hogy menstrualnak./
Ugyanaz”; ,Mi n8k izgatotta valunk, amikor el6szor menstrualunk./ A nék iz-
gatotta valnak, amikor el6szér menstrualnak.”) (Marvan, Ramirez-Esparaza,
Cortés-Iniestra & Chrisler, 2006).

A fenti kérdGivet 6sszehasonlitva az MAQ-val két fontos kiilonbséget szeret-
nék kiemelni. Az egyik, hogy ahogyan azt a fenti példakbol lathatjuk, hogy a
BATM abban kiilonbozik az MAQ-t6l, hogy annak 6t faktora mellé 6j faktoro-
kat, igy az attitlidok Gj korét vonja be a vizsgilatba. A BATM egyes sztereotip
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hiedelmeket méré allitasokat is magaba foglal, igymint milyen tevékenységeket
szabad, vagy nem szabad a n6knek végeznie a menstruéci6 alatt (1d. , Tiltasok
és elGirasok” fator). Illetve explicitté teszi mar az MAQ-ban megfogalmazott a
menstruécioval kapcsolatos szégyen és titkossag attitlidkoroket (,,Titkolodzas”
faktor). A legpozitivabb attitlidét a ,Menstruacié mint természetes esemény”
alskala jeleniti meg az MAQ-ban, mikézben gondolhatja valaki azt a menstru-
aciorol, hogy természetes esemény, de ett6l még viszonyulhat negativ attittiddel
felé. A BATM, hogy tisztazza ezt a jelenségkort, mas tételeket vett be a skalaba,
melyek az egészség és biliszkeség érzéseit tiikkrozik, mint példaul: ,Vannak olyan
ndk, akik minden egyes alkalommal boldogok, amikor menstruacidjuk van”. Az
elején tigy fogalmaztam, hogy az MAQ meglevs faktorai mellé. Tehat azonossa-
gok is vannak. Mindkét kérdGivben helyet kapnak pl. a menstruéacio elutasitasat
méro tételek, és azon hiedelmet méré kérdések is, miszerint a menstruéaci6 aka-
dalyozza a n6ket a mindennapi tevékenységeik végzésében.

Akiilonbségek targyalasanak masik vonulata arra vonatkozik, hogy a BATM
abban is kiilonbo6zik az MAQ-t6l, hogy nem tartalmaz egyes szam els6 személy-
ben megfogalmazott, tehat a kit6lt6re vonatkozo kérdéseket, és eltéré modon
vannak benne megfogalmazva a n6knek és férfiaknak szant kérdések (idénként
egyforman). Illetve az MAQ olyan tételeket is tartalmaz, melyek néhany, a sajat
menstruécios ciklushoz kothet6 tiinetet mérnek. A BATM a hiedelmek és atti-
tlidok tiszta méréeszkoze, anélkiil, hogy az attittidoket 6sszemosna a menstru-
acios ciklushoz kapesolddé tiinetek jelenlétével, vagy hidnyaval.

A Menstrual Self-Evaluation Scale (MSES, Roberts, 2004)

A BATM-mel ellentétben — melynek célja a menstruacioval kapcsolatos altala-
nos attitidok mérése —, Roberts (2004) azért alkotta meg a Menstrual Self-
Evaluation Scale (MSES) kérdéivet, hogy a nék sajat menstruacidjukkal kap-
csolatos érzéseit és attitlidjeit lehessen mérni. Ehhez az MAQ-bdl atvette
»A menstruicié mint kellemetlen esemény” és ,,A menstruacié mint természe-
tes esemény” alskalakat. Izard (1977) és Mosher és White (1991) Different
Emotional Scale kérd6ivébdl a ,,Zavarban lenni” és a ,,Szégyen” skaldkat. Tovab-
ba sajat szerkesztési pozitiv dllitasokat fogalmaz meg és ad a kérdGivhez. Az igy
kialakitott kérd8ivet 200, 12-61 éves nén tesztelte. A faktoranalizis soran két
faktort tudott elkiiloniteni: ,,A menstruacié iranti attitidok” faktort és ,,A menst-
ruacié iranti érzelmek” faktort.

»A menstruacié iranti attitlidok” faktornak négy alskalaja van. ,A menstru-
aci6o mint kellemetlen esemény” skala (az MAQ kellemetlen esemény faktorabol
1., 2, 3., 4., 5. tételek, tehat a 6. nem!) (Id. ott). ,,A menstruacié mint undorité
vagy szégyenteli esemény” skala (DES szégyen clustere?, 6 tétel ) olyan allitaso-

kat tartalmaz, melyek a menstruécioval, a menstruacios termékekkel valo érint-

20



FELNOTTEK MENSTRUACIOS ATTITUDJENEK VIZSGALATABAN HASZNALT KERDOIVES...

kezés kertilésére — verbalistodl a valos érintkezésig —, a menstruécioé nyilvanva-
16va valasaval kapcsolatos szégyenre vonatkoznak (pl. ,,Szégyenkeznék, ha ,at-
aznék”, ha a menstruaciés vérem atszivarogna a ruhamon.”, ,Zavarba jovok,
amikor menstruacioval kapcsolatos terméket kell vasarolnom.”, ,A menstruéa-
cib6s vért undoriténak taldlom.”). ,,A menstruicié mint ami lehet6vé teszi az
egyén sajat testével kapcsolatos tudatossagat” skala (az MAQ ,,A menstruacio
mint természetes esemény skala” 1., 2., 3. tételei, de nem veszi at a 4, 5. tételt)
(pl. ,A menstruacio lehet§séget ad a nekem, hogy kapcsolatban legyek a testem-
mel.). ,A menstruicié mint life affirming (életmegerésit)” skala (az MAQ
»~A menstruacié mint, természetes esemény” skala 4., 5. tételei) (pl. ,,A menst-
ruaci6 nyilvanval6 példaja annak a ritmusnak, ami athatja az egész életet.”,
»A havonta jelentkezé menstruéci6 egy né altalanos jo egészségének a jele.”).
»Az érzelmek a menstruacioval kapcsolatban” faktor arra kérdez ra, hogy ,,ami-
kor a menstruacios ciklusomra gondolok...” mennyire jellemzd, hogy utalatot,
feszélyezettséget vagy pozitiv érzéseket él meg a kitolts. Sajnos nem talaltunk

P

ezen kivil ezzel a kérdgivvel késziilt kutatast.

Dunnavant és Roberts (2013) menstruacios attitiid kérdbive

Az utols6 bemutatasra keriil6 kérd6iv Dunnavant és Roberts (2013) kérddive.
A szerzGk a menstruacios attitidot mérd eszkozokhoz visszanyuilva, azok 4lli-
tasait felhasznalva alakitjak ki sajat 38 tételes kérdGiviiket. Ehhez atveszik az
MAQ-bdl a ,A menstruacié mint kellemetlen esemény” faktor allitasait, az
MSES-bd4l a ,,A menstruaciods attitlidok” fatorbol ,,A menstruacié mint undoritd
vagy szégyenteli esemény” skéla allitasait, a BATM-bdl 21 allitast és ehhez tesz-
nek még hozza 13 eredeti allitast. (Aki alaposabban Osszeveti a kérdGiveket, lat-
hatja, hogy elég szabadon bannak ezzel az atvétellel, pl. az ott a kitolt6 Gnmaga-
ra vonatkozo allitast itt tobbes szam harmadik személyben talaljuk.) Az igy 6sz-
szeallitott 48 allitassal valo egyetértést 1-7 likert skalan kell értékelni
(1=egyaltalan nem értek egyet, 7=teljesen egyet értek). A kérdbivet 340, 17-62
éves nén tesztelték. A faktoranalizis soran 38 tételt tartottak meg, és hét faktort
tudtak azonositani: ,Titkossag/szégyen”, ,Tiltasok”, , K6z0sség”, ,,Kellemetlen
esemény”, ,El6irasok/szokasok”, , Elkiiloniilés” és ,,Zavarban levés”.

A ,Titkossag/szégyen” faktor (8 tétel) azokkal a hiedelmekkel valé egyetér-
tést méri, amelyek menstruécio, a menstruaciora utalo minden jel (akar termék)
eltlintetésére, titkossagra (pl. ,Amikor a n6k menstrualnak olyan dolgokat kell
csinalniuk, amikkel eltiintethetik annak a jeleit/tényét, hogy menstrualnak.”,
,Fontos, hogy senki se tudjon rola, ha egy né éppen menstruél.”), a menstrua-
ci6s vér undorito voltara (pl. ,,A menstruécios vért undoriténak taladlom”) és a
leleplez6déssel kapcsolatos szégyenre (pl. ,,Egy nének szégyenkeznie kell ha ,,at-
azik”, ha a menstruécios vére atszivarog a ruh4jan.”) vonatkoznak.
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A ,Tiltasok” faktor (7 tétel) azt méri, hogy mennyire ért egyet a kitolt6 azok-
kal az allitasokkal, melyek azokat a tevékenységeket jelolik, amiket a menstru-
4l6 n6knek el kell keriilnitik (pl. ,,A n6knek keriilni kell az iszast, amig menst-
rualnak.”, ,A n6knek keriilni kell a testedzést, amig menstrualnak.”, ,A n6knek
keriilniiik kellene, hogy megérintsék a nemi szerveiket, amikor menstrualnak.”).

A ,Kozosség” faktor (5 tétel) azokkal a hiedelmekkel val6 egyetértést méri,
melyek a menstruacié kozosségformald aspektusara, a kozos néi élményre, a
nék egymas kozti tAmogatasara vilagitanak ra (pl. ,A menstruacié megengedi
nekiink néknek, hogy tudatosabbak legyiink az identitasunkat illetGen egy sa-
jatos kozosségben.”, ,Batorsagot ont belém, ha egy né a k6zosségembdl akkor
menstrudl, amikor én”, ,,A menstruéci6 6sszekapcsol a kzosségemben levé mas
nékkel.”).

A ,Kellemetlen esemény” faktor (5 tétel) azokkal a hiedelmekkel val6 egyet-
értést méri, melyek a menstruéacio altal n6kre rott teherre (pl. ,,A menstruacioé
olyasvalami, amit jobb szeretnék, ha nem lenne/ amit el kell tirném.”, , A férfi-
aknak valddi elényt jelent az, hogy a havonta jelentkez6 menstruacié nem szol
bele az életiikbe.”), az e terhektdl vald felszabadulas vagyara (pl. ,Nagyszertd
lenne, ha egy napon majd lehetséges lenne, hogy a menstruéciét néhany perc
alatt letudjuk.”) vonatkoznak.

Az ,El6irasok/szokasok” faktor (5 tétel) azokkal a hiedelmekkel valé egyet-
értést méri, melyek arra vonatkoznak, milyen tevékenységeket kell elvégezniiik
(pl. ,A néknek forré vizben kell zuhanyozni, amig menstrualnak.”, ,A n6knek
pironkodniuk kell, ha egészségiigyi betét reklamot latnak, amikor egy férfival
vannak egyiitt.”) vagy melyektdl kell tdvol maradniuk a n6knek a menstruacio
ideje alatt (pl. ,,A néknek tavol kell maradniuk a férfiakt6l, amig menstrualnak.).

Az ,Elkiiloniilés” faktor (4 tétel) azokkal a hiedelmekkel valé egyetértést
méri, melyek arra vonatkoznak, hogy a valaszadok mennyire kiilonitik el ma-
gukat a tarsadalomtdl a menstruaci6 idején (pl. ,Keriilom, hogy megérintsek
masokat, amig menstrualok.”, ,Nekiink, n6knek, keriilniink kell, hogy a menst-
rudcionkrol beszéljiink, ha férfiak is jelen vannak.”).

A ,Zavarban levés” faktor (4 tétel) azokkal a hiedelmekkel val6 egyetértést
méri, melyek arra vonatkoznak, hogy a n6k a menstruécios statuszuk miatt mely
helyzetekben élnek at zavart, keriilnek kinos helyzetbe (pl. ,,A n6knek zavarba
kell jonniiik, amikor menstruéciéval kapesolatos terméket kell vasarolniuk.”,
»Zavarba jovok, ha a menstruaciommal kapcsolatos rituélén kell részt vennem.”)
(Dunnavant & Roberts, 2013). Hasonl6an az el6z6 kédGivhez, ennek alkalma-
zasa és az ebb6l szarmazo tapasztalatok is varatnak még magukra.
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ZARSZO

Ebben a tanulmanyban nyolc a menstruécios attitlid mérésére kidolgozott mé-
réeszkozt mutattunk be. A menstruécios attitid kultirafiiggé mivoltara reagal-
va igyekeztiink kiilonb6z6 kultirdkban - bar e téma kutatasa zémében az ame-
rikai kultarkorben zajlott/lik - és kiilonb6z6 korszakokban - a hatvanas évekt6l
ajelenig évtizedenként - sziiletett kérddivek koziil valogatni. Valamennyi bemu-
tatasanal torekedtiink a hasonlosagokat és kiilonbségeket is targyalni; a kérdé-
ivek faktorai bemutatasa mellett példakkal is illusztralni azokat. A menstruécié
pozitiv aspektusait méré eszkoznek kicsit nagyobb hangsilyt adtunk. Valamint
részletesebben mutattuk be a kutatasunk kozponti kérdéivét, az MAQ-t, mellyel
a magyar mintan nyert tapasztalatainkat harom tovabbi tanulmanyban (Nyit-
rai és Takacs, 2019a; 2019b; 2019¢) ismertetjiik.

IRODALOMJEGYZEK

Aubeeluck, A., & Maguire, M. (2002). The menstrual joy questionnaire items alone can positively
prime reporting of menstrual attitudes and symptoms. Psychology of Women Quarterly, 26(2),
160-162.

Brooks-Gunn, J., & Ruble, D. N. (1980). The menstrual attitude questionnaire. Psychosomatic Medicine.

Brooks, J., Ruble, D., & Clark, A. (1977). College women’s attitudes and expectations concerning
menstrual-related changes. Psychosomatic Medicine, 39(5), 288-298.

Chrisler, J. C., Johnston, L. K., Champagne, N. M., & Preston, K. E. (1994). MENSTRUAL JOY The
Construct and Its Consequences. Psychology of Women Quarterly, 18(3), 375-387.

Chrisler, J. C. (2008). The menstrual cycle in a biopsychosocial context. Psychology of women:
A handbook of issues and theories, 400-439.

Delaney, J., Lupton, M. J., & Toth, E. (1988). The curse: A cultural history of menstruation. Univer-
sity of Illinois Press.

Dunnavant, N. C., & Roberts, T. A. (2013). Restriction and renewal, pollution and power, constraint
and community: The paradoxes of religious women’s experiences of menstruation. Sex roles,
68(1-2), 121-131.

Heard, K. V., Chrisler, J. C., Kimes, L. A., & Siegel, H. N. (1999). Psychometric evaluation of the
menstrual joy questionnaire. Psychological reports, 84(1), 135-136.

Heard, K. V., & Chrisler, J. C. (1999). The stereotypic beliefs about menstruation scale. Looking
forward, looking back: The place of women’s everyday lives in health research, 139-143.

Izard, C. (2001). Human Emotions,(1977). id. Roberts, T. A. (2004). Female trouble: The menstrual
self-evaluation scale and women’s self-objectification. Psychology of Women Quarterly, 28(1),
22-26.

Marvan, M. L., Ramirez-esparza, D., Cortés-iniestra, S., & Chrisler, J. C. (2006). Development of a
new scale to measure beliefs about and attitudes toward menstruation (BATM): Data from Mexico
and the United States. Health Care for Women International, 27(5), 453-473.

23



NYITRAI ERIKA

Mc Hugh, G., & Wasser, J. K. (1959). Application of the Thurstone-Chave attitude rating technique to
attitudes toward menstruation. Psychological Reports, 5(3), 677-682.

Moos, R. H. (1968). The development of a menstrual distress questionnaire. Psychosomatic medicine,
30(6), 853-867.Moos, R. H. (1968). The development of a Menstrual Distress Questionnaire.
Psychosomatic Medicine, 30, 853-867.

Moos, R. H., Kopell, B. S., Melges, F. T., Yalom, L. D., Lunde, D. T., Clayton, R. B. & Hamburg, D. A.
(1969). Fluctuations in symptoms and moods during the menstrual cycle. Journal of Psychosomatic
Report, 13, 37-44.

Mosher, D. L., & White, B. B. (1981). On differentiating shame and shyness. Motivation and Emotion,
5(1), 61-74.

Nyitrai, E., & Takacs, Sz. (2019a): A Menstruécios Attitid Kérddiv (Menstrual Attitude Questionnaire,
MAQ), Brooks-Gunn & Ruble, 1980) magyar valtozatinak bemutatasa, Psychologia Hungarica
VII/1. 25-44.

Nyitrai, E., & Takéacs, Sz. (2019b): Felndtt nék és férfiak menstruacios attittidjének 6sszehasonlito
vizsgalata, Psychologia Hungarica VII/1. 45-63.

Nyitrai, E. & Takacs, Sz. (2019¢): Anyak és feln6tt lanyaik menstruacios attitidjének 6sszehasonlitd
vizsgélata, Psychologia Hungarica VII/1. 64-94.

Roberts, T. A. (2004). Female trouble: The menstrual self-evaluation scale and women’s self-
objectification. Psychology of Women Quarterly, 28(1), 22-26.

24



10.12663/PSYHUNG.1.2019.1.3.

A MENSTRUACIOS ATTITUD KERDOIV
(MENSTRUAL ATTITUDE QUESTIONNAIRE, MAQ,
BROOKS-GUNN & RUBLE, 1980)
MAGYAR VALTOZATANAK BEMUTATASA

Nyitrai Erika, Takacs Szabolcs
KRE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszék, KRE Altalanos Lélektani és Médszertani
Tanszék

Kivonat

Cikksorozatunkban ,,A menstruécioé pszichés vonatkozasai” (kutatasi engedély szama:
333/2016/P és 333/2016/2/P) cimii 2016 8szétdl szisztematikusan zajlo kutatomunka-
nak az eredményeit kezdjiik bemutatni. Ennek a tanulméanynak a keretében a felnéttek
menstruacios attittidjének vizsgalatdban hasznalt, a kutatés f6 kérdését vizsgalo, Brooks-
Gunn és Ruble (1980) altal kidolgozott Menstrual Attitude Questionnaire (MAQ, Menst-
ruacios Attittid Kérd6iv) magyar nyelvi valtozatat és bel6le alkotott skalainak vizsgala-
tat mutatjuk be.

Az MAQ-t vilagszerte szamos kutatasban alkalmazzdk a menstruécios attitid
konstruktumanak mérésére, a menstruacios attittid és egyéb jelenségek (pl. menstrua-
cios tiinetek, menstruacié elnyomaséra valé hajland6sag, menarché élménye, self-
targyiasitas stb.) 0sszefiiggésének vizsgalatara. A hazai szakirodalom és kutatas mellg-
zi ezt a témat, és nincs a menstruécios attitlid mérésére kidolgozott eszkoziink. A tanul-
manyban bemutatjuk a tesztet és annak pszichometriai jellemzgit. Harom, felnGtt
valaszaddkkal lefolytatott kérdGives keresztmetszeti vizsgalat (az els6ben interneten
gyUjtottiink adatokat 274 n6t6l, a masodikban személyes tesztfelvétel soran gydjtottiink
adatokat 271 n6tél és 104 férfitol, a harmadikban személyes tesztfelvétel soran gyjtot-
tiink adatokat 293 nét6l) 6sszegyijtott adatait elemezziik.

Eredmények: Az MAQ-H faktorstruktiraja megerdsit6 faktorelemzést végezve nem
illeszkedett megfelel6 mértékben egyik korabbi, nemzetkozi kutatasban tapasztalt fak-
torstruktiradhoz sem. Rotélt f6komponens-elemzés utan alkottuk meg a sajat mintaink-
bol nyerhetd, altalunk legmegbizhatébbnak talalt konstruktumokat, igy alakitva ki a
jelentéstartamban hasonl6 hatteret hordozé skalakat. Az MAQ — mint 4ltaldban a menst-
ruécios attitiid — er6sen kultarafiiggé mivolta annak matematikai strukturalis elemzé-
sén is tetten érhetd volt. Felméréseink nyomén a felvett mintak alapjan létrehozott ska-
lastruktara azonban megfelel§ bels6 megbizhatosaggal rendelkezett ahhoz, hogy a ma-
gyar mintan stabilnak tekinthet6 moédon értékeljiik az eredményeinket.

Kulesszavak: menstruécios attitiid, konfirmativ faktorelemzés

Abstract

In our series of articles "'The Psychic Aspects of Menstruation’ (Research Licence Num-
bers: 333/2016/P and 333/2016/2/P) we intend to present the results of our systematic
research going on since autumn 2016. In this study we present the Hungarian version of
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the Brooks-Gunn’s and Ruble’s (1980) Menstrual Attitude Questionnaire together with
the examination of its factor structure. This questionnaire is used in the examination of
the adults’ attitudes towards menstruation. MAQ is used worldwide in several research-
es to measure the attitude towards menstruation and to compare this attitude to other
phenomena, (e.g. the menstruation symptoms, the inclination to suppress menstruation,
the experience of the first menstruation, objectifying the self etc.) to find out the con-
nection between them. The academic articles and research in Hungary seem to neglect
this issue, we have no means to measure the menstruation attitude. In this study the test
and its psychometric features are presented. We analyse the data acquired from the
cross-sectional examination of questionnaires filled in by adults; first we collected data
from 274 women in the internet, secondly we asked 271 women and 104 men to fill in
the questionnaires; in the third round we asked 293 women to do the test.

Results: Despite the confirmative factor analysis, the factor structure of the MAQ
did not adjust adequately to any factor structures of the earlier international researches.
Having done an exposing factor analysis we created the structure which is best fit for
our own samples, so we developped the scales being similar in meaning. The MAQ, just
as the attitude towards menstruation, depends on the cultural background very much
and this could also be proven by its mathematical structural analysis. The structure of
the questionnaire based on our Hungarian samples proved to be reliable enough to con-
sider the evaluation of our results stable.

Key words: attitude towards menstruation, confirmative factor analysis

BEVEZETES
A menstrudcios attitiid jelent6sége

A menarchétol menopauzaig a legtobb né élete egy jelentls részét menstrualés-
sal tolti, tobb mint 400 ciklussal, atlagosan 5 nappal szamolva, kb. 67 honapot.
fgy a menstruacié semmiképp sem ritka vagy kiilonds esemény. A ciklusok zome
szabalyos, panaszmentes, nem traumatikus. De nem ezek vontak magukra sem
most sem koradbban a figyelmet. JelentGségéhez képest alig tudunk valamit az
egészséges n6k egészséges menstruacios élményeirél, nagyon keveset tudunk
mondani arrdl, hogy milyen érzés menstrualni, milyen érzés a menstruécio.
Sokkal tobbet tudunk az orvosi vonatkozasokrol. Féleg négyogyaszok és pszi-
chiaterek magyaraztak a n6k élményeit. Valamint sokat tudunk kultartorténe-
ti vonatkozasairol is. Az évek soran valtoztak a kutatok érdekl6dési teriiletei is.
(Egy kés6bbi tanulményban részletesen bemutatjuk azokat.)

A menstruéacio élménye nem csupan biologiai torténés, szocialisan is konst-
rualt tapasztalat. Annak megértése érdekében, hogy egy adott tarsadalomban
miként tekintenek a menstruaciora, nagyszamu kutat6 tanulményozta a menst-
ruacioval kapcsolatos hiedelmeket és attittidoket a kiilonb6z6 orszagokban. Ku-
tatasok folytak a témaban tobbek kozott az Egyesiilt Allamokban (Brooks-Gunn
& Ruble, 1980, 1986; Chrisler, 1988; Heard, Chrisler, Kimes & Siegel, 1999 stb.),
Kanadaban (Rempel & Baumgartner, 2003), az Egyesiilt Kiralysagban (Bramwell,
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Biswas & Anderson, 2002), Indiaban (Chaturvedi & Chandra, 1991; Bramwell,
Biswas & Anderson, 2002, Hoerster, Chrisler & Rose, 2003 stb.), Ausztralidban
(Hardie & McMurray, 1992), Izlandon (Sveinsdottir, 1993), Izraelben (Anson,
1999), Tajvanon (Lu, 2001) és Torokorszagban (Yiicel & Polat, 2003). Sok isme-
rethez jutottunk igy. A fenti kutatasok azonban nagyon kiillonb6z6 modszerek-
kel késziiltek, megnehezitve a kovetkeztetések érvényességének megitélését és
az Osszehasonlitdsokat. Sziikség van tehat arra, hogy rendelkezziink a menst-
ruécios attitidok jol konceptualizalt és operacionalizalt meghatarozasaval, a
mérésére kidolgozott megbizhaté modszerrel.

277,

A menstruacios attitiid kérdéiv kialakitasa

A menstruacios attitid kutatasban az egyik legelterjedtebben hasznalt eszkoz
az MAQ (Menstrual Attitude Questionnaire, Brooks-Gunn & Ruble, 1980).
A szerzGk el6szor konceptualizaltak a menstruécios attitidot, mint tobbdimen-
zi6s jelenséget (addig a menstruécios attitlidot csak pozitiv-negativ dimenzio
mentén vizsgaltak, pl. McHugh & Wasser, 1959) és hataroztak meg negativ atti-
tlidok mellett kimutathat6 pozitiv attittidoket is. Valamint egyetemistakkal foly-
tatott kutatasaik tapasztalatait is figyelembe véve — az egyetemistakkal beszél-
getve azok tagadtak, hogy létezne menstruacios distressz, s6t, akik errél sza-
molnak be, azok szerintiik neurotikusak — 4j dimenziot is bevettek a kérdéivbe.

Els6 1épésben a fenti ismeretekbdl kiindulva fogalmaztak meg a menstrué-
ciot kiséré fiziologiai valtozasokra; a menstruécioval valo foglalkozas stiluséra;
a teljesitményre hato a menstruacioval kapcsolatos tényezSkre; és a menstrua-
ciéval kapcsolatos altalanos értékekre vonatkozo allitasokat. Osszesen 46, ,,fak-
toronként” hasonl6 szami pozitiv és negativ tétel keriilt az els6dleges vizsgalat-
ba. Mindegyikben egyenl$ aranyban voltak altaldban a nékre, és egyes szam
els6 személyben a kitolté személyére vonatkozoé allitasok. Az altalanos és az E/1-
ben megfogalmazott tételek, arra lettek kialakitva, hogy felmérjék a sztereotip
kulturalis hiedelmeket és a nGk sajat hiedelmeit, anélkiil, hogy kiilénbséget ten-
nének a kett6 kozott. A tételeket a kitolt6k 1-t61 7-ig pontoztak (1=egyaltalan
nem értek egyet, 7=teljesen egyet értek) (Brooks, Ruble & Clark, 1977).

Ezt az elGzetes valtozatot 191 egyetemista nén tesztelték. A 46 4llitasra ka-
pott valaszokat faktoranalizisnek vetették ala. Az eredményekbdl 6t faktor raj-
zolodott ki: ,,A menstruéci6é mint fizikailag és pszicholbgiailag gyengit§ esemény”
(pl. ,A n6k sokkal faradtabbak, amikor menstrualnak, mint méaskor.”, ,Rajottem
arra, hogy a menstruaciom alatt nem varhatok el annyit magamtél, mint a hd-
nap tébbi részében.” stb.); ,,A menstruacié mint pozitivesemény” (pl. ,,A menst-
ruacio lehetéséget ad nekem, hogy kapcsolatban legyek a testemmel.”, ,,A menst-

1 Afeln8ttek menstruacios attittidjének kutatasaban hasznalt kérd6ivekrdl itt olvashat b6vebben
(Nyitrai, 2019).
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ruacio egy visszatér6 megerGsitése a néi létnek.” stb.); ,,A menstruacio mint kel-
lemetlen esemény” (pl. ,,A menstruacio olyasvalami, aminek oOriilni lehet.”,
»A férfiaknak valédi elényt jelent az, hogy a havonta jelentkezé menstruacioé
nem szl bele az életiikbe.” stb.); ,,A menstruacidé mint aminek a kezdetét elGre
lehet jelezni” (pl.: ,Megtanultam, hogy a menstruaciémat jelz6 hangulatvalto-
zasok jelzik annak kezdetét.”, ,Meg tudom mondani, hogy mikor fog megjonni
a menstruaciéom olyan testi tiinetekbdl, mint pl. a mellek érzékenysége, derék-
fajas, mas fizikai jelek.” stb.); és ,,A menstruaci6é mint egy esemény, ami nem hat
a viselkedésre” (pl. ,Még a kisebb fiziologiai valtozasokat is alig veszem észre a
menstruaciéom alatt.”, , Az a n6, aki az ingerlékenységét a kozeled6 menstruaci-
6janak tulajdonitja, neurotikus.”) (Brooks, Ruble & Clark, 1977).

Ezt kovet6en egy masodik vizsgalatban ennek az eredeti kérdGivnek a rovi-
ditett 33 tételes valtozatat tesztelték egy 154 f6s egyetemista n6kbdl alloé min-
tan. Veliik parhuzamosan 82 egyetemista férfi is kitoltotte a kérddivet, ahol ér-
telemszer(en a tételekben az ,én”-t atalakitottak ,a nék”-re. Es 72 serdiilgvel
— fele pre-, fele postmenarhés volt — is kitoltették ezt a valtozatot. Az allitasokat
1-t61 7-ig lehetett pontozni (1=egyaltalan nem értek egyet, 6=teljesen egyet ér-
tek, a 7=nem tudom). A 33 tételes valtozat 6t faktora: ,,A menstruacié mint gyen-
gité esemény”; , A menstruicioé mint kellemetlen esemény”; ,,A menstruacioé mint
természetes esemény”; ,,A menstruécié kezdetének el6vételezése és elérejelzése”
(a premenstrualis tiinetek miatt); és ,,A menstruacié barmely hatasanak taga-
dasa” (menstruaci6 fizikai, vagy viselkedéses tlinetek nélkiil) (Brooks-Gunn &
Rubble, 1980).

»A menstruécié mint gyengit6 esemény” faktor (12 tétel, 5 tétel forditott)
azokkal a hiedelmekkel valé egyetértést méri, amelyek a menstruécio fizikai al-
lapotra (pl. ,Ugyanolyan fittnek érzem magam a menstruéci6 alatt, mint a ho-
nap barmely mas idGszakaban.”, F) és érzelmi allapotra kifejtett hatasaival (pl.
»A menstruaciom el6tt vagy alatt sokkal konnyebben leszek ideges vagy fesziilt,
mint a honap t6bbi napjan.”), és az ezen idGszakra vonatkozo viselkedés korla-
tozasokkal (pl. ,Bizonyos tevékenységek keriilése a menstruacio alatt a legtobb
esetben boles dolog.”) kapesolatosak.

»A menstruacié mint kellemetlen esemény” faktor (6 tétel, 2 forditott) azok-
kal a hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruacié élményé-
vel kapesolatos altalanos kellemetlenségekre (pl. ,Remélem, hogy egy napon
majd lehetséges lesz, hogy a menstruacion néhany perc alatt taljussunk.”,
»A menstruacio lehetéséget ad nekem, hogy kapcsolatban legyek a testemmel.”,
F, stb.), illetve a menstrualo né helyzetére (pl. , A férfiaknak valodi el6nyt jelent
az, hogy a havonta jelentkezd menstruacié nem szo6l bele az életiikbe.” ) vonat-
koznak.

»A menstruacié mint természetes esemény” (5 tétel) azokkal a hiedelmekkel
valo egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruacio6 természetes folyamat voltara
(pl. ,,A menstruacio nyilvanval6 példaja annak a ritmusnak, ami athatja az egész
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életet.”), a nGi egészség jelére (pl. ,A havonta jelentkez6 menstruacio egy n6 al-
talanos jo egészségének a jele.”) és a n6k menstruaciojukkal, testiikkel valo ter-
mészetes/pozitiv kapcsolatara (pl. ,,A menstruaci6 lehetéséget ad a nekem, hogy
kapcsolatban legyek a testemmel.”) vonatkoznak.

»A menstruacio kezdetének elGvételezése és elérejelzése” (5 tétel) azokkal a
hiedelmekkel kapcsolatos egyetértésre kérdez ra, melyek arra vonatkoznak, hogy
a n6k bizonyos jelekbdl tudjak, hogy mikor fog kezd6dni a menstruacidjuk (pl.
»~Meg tudom mondani (megérzem), hogy mikor fog megjonni a menstruaciom
olyan testi tiinetekb6l, mint pl. a mellek érzékenysége, derékfajas, hasi géresok
stb.”).

~A menstruaci6é barmely hatdsanak tagadasa” faktor (7 tétel) azokkal a menst-
ruacioval kapcsolatos hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menst-
rualo6 nék tiinetei megértésére, elfogadasara (pl. ,,A menstruaciét megel6z6 in-
gerlékenység csak a nk fejében 1étezik.”, , A legtobb nd talreagalja a menstru-
acidval egyiitt jaro enyhe testi tiineteket.” stb.), a menstrualé nékkel valo
kiilonleges banasmod mibenlétére (pl. ,,Azok a nék, akik a menstruaciojuk alatt
arra hivatkoznak, hogy fesziiltek, csak kifogasként hasznaljak azt.”, ,Az a nd,
aki az ingerlékenységét a kozeled6 menstruéciéjanak tulajdonitja, neurotikus.”
stb.) vonatkoznak (Brooks-Gunn & Rubble, 1980).

Ezt a 33 tételes valtozatot (idénként 35, mert két tétel két faktorba is tolt6-
dik, a 12. egyszer egyenesen, egyszer forditottan és a 20.) kezdték széles korben
alkalmazni a kutatasokban.

Amikor az MAQ-t nem az Egyesiilt Allamokban hasznaltdk, néhany tételt,
vagy alskalat hozzaadtak, méasokat kivettek bel6le, kiilonb6z6 okokbol.

77,

Az MAQ-val késziilt kutatasok kérdéivvel kapcsolatos tapasztalatai

Ebben a részben attekintjiik az MAQ-val késziilt kutatasok kérdéivvel kapcso-
latos tapasztalatait. Azokat a kutatasokat, melyekben amelyek csak egy-egy
alskalat hasznalnak nem targyaljuk (pl. Woods, Dery és Most (1982), csak a
~menstruaci6 mint gyengité esemény” skalat hasznalta). Kihagytuk azokat a
kutatéasokat is, melyekrdl nem deriilt ki, miért, melyik tételeket hagytak ki az
eredeti kérd6ivbdl (pl. kanadai mintdn Rempel és Baumgartner (2003) egy ro-
viditett, 19 tételes verziot hasznalt, a szerzGk csak azokat a kérdéseket tartottak
meg, melyek specifikusan a menstruacios attittidoket mérték, és ezekb6l harom
faktort alkottak: ,Komfortosnak lenni a menstruécioval” (magas pont = szoci-
alis kozegben komfortos a menstruacio) (5 tétel, Cronbach-alfa=0,77); ,észlelt
menstruaciés nyilvanossag” (a menstruicié mikor zavard, joindulata, pl. tal
nagy jelentGséget tulajdonitanak neki) (7 tétel, Cronbach-alfa=0,77); ,szimbo-
likus menstruaciés megerdsités” (nGiségben) (5 tétel, Cronbach-alfa=0,70). Cik-
kiikb6l nem dertil ki, mely tételeket hasznaltak és hova soroltak.). Valamint ki-
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hagytuk az attekintésbdl azokat a kutatasokat is, melyekben serdiil6kkel toltet-
ték ki az MAQ-t (pl. Brooks-Gunn & Rubble, 1982). Szamukra éppen e
vizsgalatok tapasztalataibodl kiindulva alakitottak ki az MAQ serdiil6 valtozatat.
(MAQ-A, Ruble & Brooks-Gunn, 1987)

Ebben a részben az eredeti 33 (35) tételes valtozatot alapvetGen valtoztatés
nélkiil (a pontozasban vannak eltérések: 1-t6l 7-ig pontoz-e, illetve skalankénti
altagokkal vagy 6sszpontszammal dolgozik-e) vagy nyomon kévethetd valtoz-
tatasokkal hasznalé kutatasok kérdGivvel kapesolatos tapasztalatait mutatjuk

be.

Ausztral mintan négy tétel problémaéasnak tiint, igy azokat kihagytak Hong és
Hardie (1988), Hardie és McMurray (1992) (cikkiikb6l nem tudjuk meg, hogy
melyeket), valamint hozzaadtak két a menstruacio és a szexuéalisviselkedés kap-
csolatara vonatkozo6 tételt. Utobbi két kérdést mint kiilon skalat kezelik. Hardie
és McMurray (1992) masodik kutatasaban ezt az ausztral valtozatot tovabbi két
premenstrualis szindromaval kapesolatos tétellel egészitette ki. Igy dsszesen
nyolc attitlid faktorban gondolkoznak. (Az MAQ eredeti 6t faktora, plusz szexu-
alis egytittlét, arousal és premenstrualis szindréoma).

Izlandi mintan Sveinsdottir (1993) adatai alapjan ,,a menstruacié mint kelle-
metlen esemény” skala nem érte el a megfelel bels6 konzisztencia szintet, igy
az ide vonatkoz6 tételeket a szerzg kizarta a vizsgalatbol.

Indiaban Chandra, Chaturvedi és Isaac (1989) az MAQ eredeti 33 (35) tételébdl
11-et kihagyott. Ketten atnézték a tételeket, és dontottek arrol, hogy elfogadha-
t6 vagy nem az adott 4llitas egy indiai n6 szamara. igy 22 4llitds maradt a teszt-
ben. Ha alaposan 0sszevetjiik a két kérddivet, ennél nagyobb atalakitasrol van
sz0. Az eredeti ,,A menstruéicié mint gyengité esemény” faktorbol kihagytak az
1, 5, 11 tételeket, és atfogalmaztak a 4-est és a 10-est; ,,A menstruacio mint kel-
lemetlen esemény” faktorbol kihagytak az 1. és 6. tételeket; ,,A menstruacié mint
természetes esemény” faktorbdl kihagytak a 2. és 3. tételt, atfogalmaztik az
1-est és a 4-est; ,,A menstruacié mint elére jelezhet6 esemény” faktorbdl kihagy-
tak a mind az Gt tételt, vagyis a teljes faktort; és ,A menstruaci6é barmely hata-
sdnak tagadéasa” faktorbol kihagytak a 7-es tételt, atfogalmaztak a 3-ast, a 4-est
és a 6-ost. Az eredeti faktorok mellett (mar csak 4!) hét hivatasos egészségiigyi
dolgozo segitségével az egyes tételeket besoroltik ,pozitiv/egészséges” és ,ne-
gativ/ egészségtelen” faktorokba is. (Azt nem irjak le, mi hova keriilt). Valamint
az eredeti 1-7 pontozast 1-5-re cserélték. Minden gond nélkiil szamolnak atla-
gokat és hasonlitjak 6ssze az eredeti faktorokkal a sajat eredményeiket a négy
faktor mentén, illetve mutatjak be az altaluk kialakitott egészséges, nem egész-
séges faktorok atlagait. Aztan még egyszer lekozlik ezeket az eredményeket,
Chaturvedi és Chandra (1991), és talan még egyszer Chandra és Chaturvedi
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(1992). Utbébbinal a minta egyezik, a pontozas nem. Hogy lehet a pl. ,,a menst-
ruacié mint természetes esemény” skalan az atlag=5,49, a széras=1,09 1-5 ter-
jed6 pontozas mellett?

Hoerster, Chrisler és Rose (2003) az MAQ indiai valtozatat (?) hasznéalva ha-
sonitjak 0ssze indiai és amerikai egyetemistak eredményeit. Ha tényleg szeret-
nénk tobbet megtudni a két kulttira menstruacios attittidjének hasonlosagairol,
kiilonbségeirsl inkabb a tovabbi cikkeket nézziik meg.

Bramwell, Biswas és Anderson (2002) angol és indiai mintan vette fel az erede-
ti 33 tételes MAQ-t. A két — illetve az eredeti amerikai — minta 6sszehasonlita-
sa mellett arra is kivancsiak, hogy mely tételek melyik faktorba t6lt6dnek.
Konfirmatoros faktorelemzést (CFA) az EOS strukturélis kiegyenlités modellt
hasznaltak. A nyolcvanas években Amerikaban késziilt eredeti valtozathoz ké-
pest az angol mintan nagyon hasonl6 eredményeket kaptak. Az els§ faktorhoz
— ,A menstruécié mint gyengit6 esemény” — tartozo 12 tételbdl egy kivételével
mind ide sorolédott, egyediil az ,,A menstruacioé testi hatasai altalaban nem je-
lent6sebbek, mint a testiinkben zajlo barmely méas valtozas.” allitas keriilt ki
ebbdl a faktorbol. Eredetileg ez a tétel ide és a ,,A menstruacié barmely hatasa-
nak tagadasa” faktorba toltédik. Az angol mintan csak utébbiba. A figyelmes
olvas6 észreveheti, hogy egy tételt atfogalmaztak, az eredeti ,,A menstruacio
hatranyosan hat a sportteljesitményemre.” itt ,,A gorcsok hatranyosan hatnak
a sportteljesitményemre.” forméaban szerepel. Hirom tétel nagyon gyengén tol-
tédik, ,,A menstruéci6 testi hatasai altaldban nem jelent6sebbek, mint a tes-
tiinkben zajlé barmely més valtozas.”, a ,,Tobb figyelmességet varok el a barata-
imto6l, amikor menstrualok.” és a ,,Nem engedem meg magamnak, hogy a menst-
ruaciéom ,beleszoljon” a szokasos tevékenységeimbe.” A masodik faktor —
»A menstruacié mint kellemetlen esemény” — eredeti hat tétele egy kivétellel
azonos az angol mintan talaltakkal. Az eredeti valtozatban két helyre is t61t6dd6,
itt forditott tételként szerepld ,, A menstruacio lehetGséget ad arra nekem, hogy
kapcsolatban legyek a testemmel.” allitas itt nem t6lt6dik, csak ,,A menstruécio
mint természetes esemény” faktorban. Két tétel pedig gyengén toltédik, a ,Ha
gy nézziik, tulajdonképpen élvezem a menstruaciom.”, és az , A férfiaknak va-
16di el6nyt jelent az, hogy a havonta jelentkezd menstruacié nem szdl bele az
életiikbe.”. A harmadik faktor — ,,A menstruacié mint természetes esemény” —
eredeti Ot tétele is egyezést mutat. A negyedik faktor — ,A menstruaci6 kezde-
tének elGvételezése és elrejelzése” — eredeti ot tétele is ugyanoda toltédik az
angol mintan, egyediil az ,,A menstruaciom el6tt vagy alatt sokkal kénnyebben
leszek ideges vagy fesziilt, mint a honap tobbi napjan.” allitas, ami az eredeti
tesztben két helyre tolt6dik, toltédik itt gyengén. Végiil az 6todik faktor —
»A menstruacié barmely hatdsanak tagadasa” — eredetileg hét allitasa is ugyan-
oda tolt6dik, egyediil az ,A menstruaciot megel6z6 ingerlékenység csak a nGk
fejében létezik.” tétel tolt6dik gyengén. Egészen mas képet mutat az indiai minta.
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Az indiai mintan 16 tétel forditva tolt6dik, mint az eredeti amerikai mintan, és
a 33 allitasbodl 28 nem éri el a megfeleld tolt6dést.

Anson (1999) izraeli mintan az eredeti MAQ-t hasznalva az adatok ortogonélis
faktorelemzése soran szintén 6tfaktoros modellt kapott, viszont ebbdl csak négy-
nek volt adott mintan elméleti jelentése: ,,A menstruacié mint kellemetlen ese-
mény” (6 tétel, Cronbach-alfa=0,83), ,,A menstruacié mint gyengité esemény”
(7 tétel, Cronbach-alfa=0,74, de az eredeti 12 tétel); ,,A menstruacié mint ter-
mészetes esemény” (5 tétel, Cronbach-alfa=0,75); ,,A menstruici6 barmelyik
hatasanak tagadasa” (6 tétel, Cronbach-alfa=0,73). Tehat az 6 mint4jan ,,A menst-
ruécié mint el6re jelezhet§ esemény” skala nem mér.

Ha alaposabban megnézziik, a négy faktor nem volt teljesen atfedésben az
eredetiekkel. Tehat nem azt jelentik az eredményei, hogy az eredeti skéla x té-
telébdl, csak egy nem mért, hanem, hogy akar mas tételek is sorolodtak egyes
faktorokhoz. Sajnos nem irja le, melyek hova. Azt irja, nyolc elem egyik faktor-
ba sem keriilt bele, mivel nem érték el a valaszadasi arany kritériumat sem. Pl.
,Egy né sportteljesitményét a menstruicié nem befolyasolja negativan.” kima-
radt ,A menstruacié mint gyengit6 esemény” faktorabdl. Pl. ,,Az egyediili dolog,
amire j6 a menstruacio, hogy igy tudom, nem vagyok terhes.” és , A férfiaknak
valddi el6nyt jelent az, hogy a havonta jelentkez6 menstruacié nem szol bele az
életiikbe.” kimaradtak ,,A menstruéci6é mint kellemetlen esemény” faktorbdl. Pl.
»A legtobb nénél silygyarapodas jelentkezik kozvetleniil a menstruacié6 el6tt
vagy alatt.” és a ,Meg tudom mondani (megérzem), hogy mikor fog megjonni a
menstruiciom olyan testi tiinetekb6l, mint pl. a mellek érzékenysége, derékfa-
jas, hasi gorcsok stb .” kimaradtak ,,A menstruacié mint elére jelezheté esemény”
faktorbol. Pl. ,,Az a ng, aki az ingerlékenységét a kozeled§ menstruaciojanak tu-
lajdonitja, neurotikus.” allitas kimaradt ,,A menstruacié barmely hatasainak
megtagadasa” faktorbol. Ez még csak hat. A masik kettére egyaltalan nem ta-
lalunk eligazitast a cikkben (Anson, 1999).

Kinai és tajvani mintan Lu (2001), Tang, Yeung és Lee (2003), Yeung, Tang és
Lee (2005), Chiou, Wang és Yang (2007) hasznaltak a tesztet. Yeung, Tang és
Lee (2005) a MAQ 33 tételes valtozatat hasznélva azt talélta, hogy a faktorok
toltédése megfelels: , A menstruacié mint gyengit6 esemény” skalan 0,67;
»A menstruacié mint kellemetlen esemény” skalan 0,60; ,,A menstruacié mint
természetes esemény” skalan 0,40; ,,A menstruacié barmely hatasanak tagada-
sa” skalan 0,44 és ,,A menstruacio elére jelezhetGsége” skalan 0,34 a Cronbach
alfak értéke. Az utolsot kizartak az értékelésnél. A masik négy faktort pedig két
faktorként kezelték: ,,A menstruéicié mint gyengité esemény” és ,,A menstruécio
mint kellemetlen esemény” faktorokat 6sszevontak ,,A menstruécié mint nega-
tiv esemény” faktorba; , A menstruacié mint természetes esemény” és ,A menst-
rudci6 barmely hatasdnak tagadasa” faktorokat pedig ,,A menstruécié mint ter-

32



AMENSTRUACIOS ATTITUD KERDOIV MAGYAR VALTOZATANAK BEMUTATASA

mészetes esemény” faktorba. Az igy kialakitott két faktor belsé konzisztenciaja
(Cronbach-alfak) 0,60 és 0,69.

Tovabbi atalakitast is végrehajtottak a kérdGiven. A kialakitott két faktorhoz
14 tételt adtak hozza, melyek Lee (2001) kutatasa alapjan menstruacioval kap-
csolatos kinai tradiciokra, hiedelmekre kérdeztek ra. Pl. a menstruacid rossz
szerencsét hoz; a n6k nem ehetnek hideget a menzesz idején; nem élhetnek nemi
életet a menzesz idején. A pontozason is valtoztattak. A valaszokat 1-t61 7-ig ter-
jedd skalan lehetett értékelni, ahol 1=egyaltalan nem értek egyet, 7=teljesen
egyet értek.

Alegfrissebb alkalmazéasok egyike Firat, Kulakac, Oncel és Ackan (2009) térok
mintan kiprobalt valtozata. 633 kozépiskolas €s 534 egyetemista nével (1) vették
fel a tesztet. A torok mintan 1-t6l 5-ig pontoznak (!). Megerdsits faktorelemzés-
sel elkészitették az MAQ torok valtozatat. Az egyetemista mintan az elsé faktor-
hoz — ,,A menstruacié mint gyengit6 esemény” — tartoz6 12 tételb6l 7 maradt
ebben a faktorban. Innen kimaradt az eredeti kérd6ivben két faktorba t61t6dé
»A menstruaciom el6tt vagy alatt sokkal konnyebben leszek ideges vagy fesziilt,
mint a honap t6bbi napjan.”, a masik helyén ,, A menstruécié mint bejosolhatd
esemény” faktorban toltédik. Az eredeti valtozathoz képest kimaradtak ,, A
menstruécioé testi hat4sai altaldban nem jelent6sebbek, mint a testiinkben zajlo
barmely mas valtozés.”, ,Nem hiszem, hogy a menstruaciom befolyasolja, hogy
milyen jol teljesitek gondolkodést igényl6 feladatokban.” és a ,Rajottem arra,
hogy a menstruaci6 alatt nem varhatok el annyit magamtél, mint a honap tobbi
részében.” tételek.

A masodik faktor — ,,A menstruacié mint kellemetlen esemény” — eredeti hat
tételes torok egyetemista mintan 6t tételesnek bizonyult. Hasonl6an az angol
mintan talalt valtozathoz, az eredeti valtozatban két helyre is t61t6dd, itt fordi-
tott tetelként szerepld ,,A menstruéci6 lehetGséget ad arra a nekem, hogy kap-
csolatban legyek a testemmel.” tétel itt nem t6lt6dik, csak ,a menstruacié mint
természetes esemény” faktorban.

A harmadik faktor — ,,A menstruécié mint természetes esemény” — eredeti
Ot tétele egyezést mutat angol mintan talalt eredményekkel.

A negyedik faktor — ,A menstruaci6 kezdetének elGvételezése és elérejelzé-
se” — eredetileg ot tétele mellé harom tétel t6lt6dik ebbe a faktorba a torok min-
tan. ,Az embereknek elnéz&bbnek kellene lenniiik azokkal a n6kkel, akik fesziil-
tebbek a menstruéciojuk el6tt vagy alatt.”, ami az eredeti amerikai valtozatban,
és az angol mintan nyert valtozatban is ,A menstruacié barmely hatasanak ta-
gadasa” faktorban van, tolt6dik ide. A ,,Tobb figyelmességet varok el a barata-
imto6l, amikor menstrualok.” és az ,,A menstruacio testi hatasai altaladban nem
jelent6sebbek, mint a testiinkben zajlé barmely mas valtozas.” tételek, mindket-
t6 eredetileg ,,A menstruicié mint gyengit6 esemény” faktorban van, mind az
eredeti amerikai, mint az angol mintan, toltédik ide.
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Végiil az 6todik faktor — ,,A menstruacié barmely hatdsanak tagadasa” — ere-
detileg 7 tétele itt 6 tételben egyezik. Kimarad, illetve mashova tolt6dik ,,Az em-
bereknek elnézébbnek kellene lenniiik azokkal a n6kkel, akik fesziiltebbek a
menstruaciojuk el6tt vagy alatt.”, itt ,,A menstruacié mint bejosolhat6 esemény”
faktorba t6ltédik (1d. elGbb).

Az MAQ-val magyar mintan szerzett tapasztalatok

Az MAQ hazai kiprobalasra a KRE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tan-
székén foly6 ,,A menstruécio pszichés vonatkozasai” (Kutatasi engedély szama
333/2016/P és 333/2016/2/P) kutatas keretében keriilt sor? a 2016/17-es és a
2017/18-as tanév Gszi félévében. A kérdGivesomag a demografiai adatok és a
menstruécioval kapcsolatos nyitott kérdések mellett, tobbek kozt a menstrua-
cios attitlidre (MAQ, Brooks-Gunn & Rubble, 1980) vonatkozo6 kérdéseket tar-
talmazott. A kérddivet a szerz6t6l kaptuk meg, annak forditasi munkalatai utan
az adatokat harom fiiggetlen mintabol gy(jtottiik. A valaszolok az allitasokat
1-6-ig pontozhattak (1=egyaltalan nem értek egyet, 2=nem értek egyet, 3=in-
kabb nem értek egyet, 4=valamennyire egyet értek, 5=egyetértek, 6=teljesen
egyet értek).

Avizsgélatban valo részvétel onkéntes volt, a vizsgalati személyektdl szemé-
lyes tesztfelvétel illetve internetes kitoltés formajaban nyertiink adatokat.

Az adatgyfjtés 3 kiilonb6z6 id6pontban zajlott 2016 és 2017 kozott (2016/17-
ben férfiakkal is felmérve a menstruéaciohoz f(iz6d¢6 attitiidjiiket). Az els6 min-
taban 274 n6t6l, a masodikban 271 n6t6l és 104 férfitol, a harmadikban 293-n6-
t6l nyertiink adatokat. Igy 104 férfi mellett 6sszesen 838 né toltstte ki teljes
egészében a teszt-battéridnkat. Jelen munkéaban egy mintdba vontuk az adato-

P

kat. (A feldolgozasba csak a hidnytalanul kitolt6tt kérdéiveket vontuk be.)
A vizsgalati minta

A vizsgalatban egészséges (kizaro ok volt a kronikus betegség), 18. életévét be-
toltott, mar menstrualé és még menstrual6d (nem volt kizard ok, hogy rendsze-
res vagy rendszertelen menstruacios ciklussal rendelkez6-e, de kizar6 ok volt a
menopauza, aldott allapot), hormonélis fogamzasgitld eszkozzel nem é16 néket
és attitlidkutatés 1évén 18. életéviiket betoltott férfiakat vontunk be.

Iskolai végzettségiiket tekintve, a mintanak tobb mint a fele (480 f6, 51%)
felsofoki végzettséggel rendelkezett, 338-an (35,9%) még nem fejezték be az
fels6foka tanulméanyaikat, 29-en altalanos iskolai (3,1%), 21-en szakmunkas

2 A MAQ-A-t (Ruble & Brooks-Gunn, 1987) korabban mar - szintén a szerz6t61 megkérve - hasz-
néaltuk, Reinhardt Melinda és Nyitrai Erika vezetésével szamos szakdolgozat sziiletett. Kutatasetikai
engedély szdma: 156/2014/P.
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végzettséggel (2,2%) és 74 {6 érettségivel rendelkezett (7,9%). A minta nagyobb
része (512 6, 54,4%) budapesti lakos, 140 6 (14,9%) megyeszékhelyi kitolto,
184 6 (19,5%) vidéki varosi, a tobbi (103 6, 10,9%) kozségi lakos. Ketten kiil-
foldrdél toltotték ki a kérdbiveket. A mintaban 536 {6 (56,9%) hazas, 41 16 (4,4%)
ozvegy, 31 f6 elvalt (3,3%) és 333 f6 hajadon (35,4%). A valaszadok koziil 306
fének (32,5%) van gyermeke, 92 fének egyetlen (9,8%), 143 f6nek (15,2%) két
gyermeke van, mig a tobbi gyermekes valaszadonak legalabb harom (71 £6).
A valaszadok koziil 256-an kittinének értékelik sajat egészségi allapotukat
(27,2%), mig 366-an (38,9%) rossznak. Tovabbi 154 {6 (16,3%) megfelel6nek,
161-en pedig jonak (17,1%). 652-en (69,2%) nem szenvednek semmilyen kroni-
kus betegségben, 66 {6 (7%) egyaltalan nem sportol semmit (ez ut6bbi kérdésre
668-an azonban nem valaszoltak). A minta legfiatalabb valaszaddja 18 éves volt,
legidGsebb 55 éves (atlag életkor 31,61 év, szérasa 8,58 év volt).

Eredmények

A megerdsito faktorelemzés eljarasa és eredményei

Megerdsité faktoranalizissel teszteltiik, hogy a mi mintankon az elméleti mo-
dell, az 6t faktoros valtozat — a Brooks-Gunn és Rubble (1980) altal amerikai
kozéposztalybeli fehér egyetemista néi mintan azonositott faktorstrukttrahoz
illeszkednek-e. Ezt a vizsgalatot az R programcsomag Lavaan eljarasaval tesz-
teltiik, mely a megerdsit6 faktorelemzésnél altalanosabb, SEM (Structural
Equation Modeling, Rosseel, 2012) elemzést hasznalja.

Ez az elemzési technika alkalmas arra, hogy tesztelje az a priori mérési mo-
dell érvényességét (Kline, 2010). Jelen esetben az MAQ mas nyelven és mas kul-
turaban azonositott faktorstruktarajanak alatimasztasa vagy elvetése az els6d-
leges cél. Amennyiben a mi mintankon nem megfelels az illeszkedés, lehet6sé-
get ad a modell megvaltoztatasara, a megfelels illeszkedés vizsgalata céljabol.

A meger6sité faktorelemzés alkalmazasanak egyik fontos feltétele, hogy a
minta megfelelGen nagy legyen. Altalanosan elfogadott, hogy 100 f6s minta alatt
nem végezhetiink ilyen elemzést, 100-200 {6 kozott az elemzés méar elvégezhetd,
de az eredmények értékelésénél dvatosan kell eljarni. 200 f6 folott pedig mar
elég nagy a minta az ilyen elemzések lefolytatasahoz (Kline, 2010). Vizsgalatunk
mintainak elemszama teljesiti ezt a feltételt.

A vizsgalat soran 4 olyan mutat6-egyiittest hasznaltunk, melyeket megfele-
16nek itéltiink meg az illeszkedés azonositasara, elfogadasara. Altalanossagban
mondhatjuk azt, hogy az illeszkedési mutatok koziil nem egy-egy, hanem jel-
lemzden egyidejiileg tobb illeszkedési mutaté megfelel6 mindségét varjuk el
(Kline, 2010). Az elemzéshez ezért az alabbi mutat6-egyiittessel dolgoztunk: az
abszolut illeszkedésre az RMSEA mutatét hasznaltuk, SRMR mutatéval kiegé-
szitve (el6bbi esetében a megengedett legmagasabb érték 0,06, utobbi esetében
0,08, megfelel§ illeszkedéshez tehat az ez alatti értékek elfogadhatok). A relativ
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illeszkedés megitélésére a Tucker-Lewis mutatot (Tucker-Lewis indexet, TLI)
alkalmaztuk, melynek elfogadhat6 minimalis értéke 0,95 (jellemz&en e feletti
értékek mutatnak megfelels illeszkedést). Az 6sszehasonlito illeszkedési muta-
tot (CFI) is kiszamitottuk, itt a 0,9-es vagy annél nagyobb értékek a jellemzGen
elfogadhatok.

Az elemzés soran az illeszkedési mutatok egyike sem érte el a kivant értéket
(RMSEA=0,072, SRMR=0,075, CF1=0,8, TLI=0,779), ami azt jelentette, hogy a
felméréseink alapjan a nemzetkozi struktarahoz illeszkedd kiértékelés annak
eredeti form4jaban nem lesz elfogadhaté. igy a megerésits faktorelemzés tovab-
bi alkalmazasat, er6ltetését elvetettiik és helyette olyan skalastruktarat keres-
tiink, melynek segitségével a kérd6iv kérdéseibdl stabilnak tekinthetd, megbiz-
hato skalak hozhatok létre.

A forgatott f6komponens-elemzéshez, melyet a skaldk megalkotasahoz al-
kalmaztunk IBM SPSS 23.0 programcsomagot hasznaltunk, mig az itemanalizist
ROPstat 2.0 programrendszerben hajtottuk végre (Vargha, 2015).

A megkonstrualt skalastruktira eredményei

A skalastruktara megalkotasahoz f6komponens-analizist alkalmaztunk Varimax
rotacidval, hogy részben az Gsszes feltett kérdésiink egyiittesével dolgozni tud-
junk, illetve azért, hogy a forgatott f6komponensek egymastol fiiggetlen
konstruktumait tudjak megragadni a menstruécios attitidnek. Azért, hogy az
eredeti 5 faktoros jelentéstartalommal hasonl6 hatteret alkalmazhassunk, mi
is 5 skalat igyekeztiink alkotni. Ezzel a KMO érték 0,880 lett az elemzésiinkben,
bar ez jelenleg szamunkra nem birt kiilonésebb jelentéstartalommal, hiszen
nem egy elézetesen feltételezett modell illeszkedésére, megalkotasara toreked-
tiink az elemzéstinkben (Bartlett-teszt: khi2(465)=10177,288, SIG=0,000). Azt
ugyanis a megerosité faktorelemzések soran lathattuk, hogy a hasonl6 kutata-
sokban megalkotott modell az altalunk felvett mintakra nem jol illeszkedik.
A kommunalitasok a vizsgalat végén mar minden tétel esetben 0,25 felettiek
voltak (két tétel esetében ennél kisebb értéket talaltunk, és a forgatott kompo-
nenseken vald elhelyezkedésiik sem volt kell6en nagy sulyt, ezért elhagytuk
Gket a végs6 modellbdl). (,Az embereknek elnézGbbnek kellene lenniiik azokkal
andkkel, akik fesziiltebbek a menstruaci6juk el6tt vagy alatt.”, illetve ,, A legtobb
nénél sulygyarapodés jelentkezik kozvetleniil a menstruacio el6tt vagy alatt.”).
Ebben a tekintetben hasonlé 1épések adddtak a nemzetkozi tapasztalatokhoz
(bizonyos kérdések nem illeszkedtek a teljes kérdéssor egyiittesébe.)

Igy végiil 31 tételt hasznaltunk (eredeti 33 helyett), melyekbdl a megtartott
5 forgatott f6komponens egyiittes magyarazo ereje 52,099% volt.

A rotalt faktor matrix blokkjai felett olvashatdk a kialakitott skalak elneve-
zései, illetve Cronbach-alfa mutat6i (mindegyik érték 0,6, s6t: 0,75 feletti, de 0,9
alatti — tehat megfelelGen konzisztensek a skalak gy, hogy érdemi redundan-
ci4t varhatéan nem tartalmaznak). (1. szamu tablazat)
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Skala (Cronbach-alfa)

R
~A menstrudcio mint gyengité esemény” 0,839
Rajottem arra, hogy a menstruécié alatt nem varhatok 737
el annyit magamtol, mint a hénap tobbi részében. !
A néknek el kell fogadniuk azt a tényt, hogy amikor
menstrudlnak, esetleg nem tudnak olyan jél ,707
teljesiteni.
A menstrudcié hatranyosan hat a 690
sportteljesitményemre. !
Ugyanolyan fittnek érzem magam a menstruécio alatt,
K 2 2 2o AATR p -,637 -,342

mint a hénap barmely mas idészakaban. (F)
Egy né sportteljesitményét a menstruacié nem

P 7 -,580 ,338
befolyasolja negativan. (F)
Nem engedem meg magamnak, hogy a menstruaciéom

i 7 7 A -573
,beleszéljon” a szokdsos tevékenységeimbe. (F)
Bizonyos tevékenységek kertilése a menstruacio alatt 554

a legtobb esetben bolcs dolog.

Nem hiszem, hogy a menstruaciom befolyasolja, hogy
milyen jol teljesitek gondolkodast igénylé -,520
feladatokban. (F)

Tobb figyelmességet varok el a barataimtél, amikor

menstrualok. =17
A r}ok sokkal faradtabbak, amikor menstrualnak, mint 516 422
maskor.
~A menstrudcio barmely hatdsdnak tagaddsa” 0,792
Alegtobb né tulreagélja a menstruaciéval egydtt jard
Lo ,678
enyhe testi tlineteket.
Azoka nok, akik a menstruacidjuk alatt arra hivatkoznak, 671 419
hogy fesziiltek, csak kifogasként hasznaljak azt. ! !
Az a né, aki azingerlékenységét a kdzeledd
 irix P . ,658
menstruaciéjanak tulajdonitja, neurotikus.
A menstruaciot megel6z6 ingerlékenység csak a nék
L P ,651 -,459
fejében létezik.
A menstruaciés gorcsok csak akkor zavardak,
o ,646
ha odafigyelnek rajuk.
A menstrudcié testi hatasai 4altaldban nem
jelentésebbek, mint a testiinkben zajlé barmely mas -,380 ,578
véltozas.
Még a kisebb testi véltozasokat is alig veszem észre a 466 -342

menstruaciom alatt.
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»A menstrudcio mint kellemetlen esemény”

A menstruacié olyasvalami, amit jobb szeretnék, ha
nem lenne.

Remélem, hogy egy napon majd lehetséges lesz, hogy
a menstruacion néhany perc alatt tuljussunk.

Az egyediili dolog, amire j6 a menstrudcid, hogy igy
tudom, nem vagyok terhes.

A férfiaknak valédi elényt jelent az, hogy a havonta
jelentkezé menstruacié nem szél bele az életiikbe.

Ha ugy nézzik, tulajdonképpen élvezem
a menstruaciom. (F)

1. szamu tablazat

Sajat mintankon azt talaltuk, hogy az els@ skalaba tiz tétel (ebb6l négy forditott)
toltédik. Valamennyi az eredeti kérdGivben is ebbe a konstruktumba t61t6dott,
igy megtartottuk ,,A menstruacié mint gyengit6 esemény” eredeti elnevezést.
Sajat mintankon az eredetihez képest ebbdl a skalabdl kimaradt az eredeti val-
tozatban két helyre is t61t6d6 ,, A menstrudciom elbtt vagy alatt sokkal kénnyeb-
ben leszek ideges vagy fesziilt, mint a honap tobbi napjan.” tétel, ami a mi min-
tankon csak egy skalaba, az eredeti valtozathoz képest megvaltozott tartalmua
ésigy elnevezésti ,A menstruaciohoz kapcsol6dé hangulatvaltozas” skalaba tol-
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t6édik. Valamint az eredeti valtozathoz képest innen kimaradt és ,,A menstruécio
barmely hatasanak tagadasa” skalaba tolt6dik ,,A menstruacio testi hatasai al-
talaban nem jelentGsebbek, mint a testliinkben zajlé barmely mas valtozas.” tétel.

A masodik skalaba hét tétel toltédik. Az eredeti valtozattal hat egyezik, ah-
hoz képest innen kimaradt ,,Az embereknek elnéz6bbnek kellene lenniiik azok-
kal a n6kkel, akik fesziiltebbek a menstruacidjuk el6tt vagy alatt.” tétel, illetve
ide tolt6dik az ,,A menstruacio testi hatasai altalaban nem jelentésebbek, mint
a testiinkben zajlé barmely mas valtozas.” tétel, ami az eredeti valtozatban
»~A menstruécié mint gyengit6 esemény” faktor egyik forditott tétele volt. Az ide
tolt6dg allitasok tartalma alapjan megtartottuk az eredeti ,,A menstruaci6 bar-
mely hatdsanak tagadasa” elnevezést.

A harmadik sk&laba a mi mintankon hat tétel toltédik. Ebbél 6t tétel egyezik
az eredeti kérd6iv ,,A menstruacioé mint természetes esemény” faktoranak téte-
leivel, igy itt is megtartottuk az eredeti elnevezést. A mi mintankon ide t6lt6dik
még a ,Meg tudom mondani (megérzem), hogy mikor fog megjonni a menstru-
acioém olyan testi tiinetekb6l, mint pl. a mellek érzékenysége, derékfajas, hasi
goresok stb.” tétel. Ez az altalunk konstrualt skala leggyengébben t6lt6d6 tétele,
és majdnem egyforma er6sséggel toltédik az ,A menstruacidhoz kapcsol6do
hangulatvaltozas” skalaba is.

A negyedik skalan a mi mintankon harom tétel t6lt6dik (egy forditott). Az
eredeti kérdgivben ez a konstruktum ,,A menstruécioé kezdetének elgvételezé-
se és elérejelzése” nevet viseli és 6t tétel tolt6dik ide. Nalunk nem ide t6ltédik
a ,Meg tudom mondani (megérzem), hogy mikor fog megjonni a menstruéci-
6m olyan testi tiinetekbél, mint pl. a mellek érzékenysége, derékfajas, hasi
goresok stb.” és az ,,A legtobb nénél stlygyarapodés jelentkezik kozvetleniil a
menstruécio el6tt vagy alatt.”. Az ide tolt6d6 tételek tartalma alapjan ezt a
faktort atneveztiik, ,A menstruicidhoz kapcsol6dé hangulatvaltozas” elneve-
zést kapta.

Végiil az 6todik skalaba ot tétel (egy forditott) toltédik. Ez az 6t tétel egyezik
»A menstruacié mint kellemetlen esemény” eredeti faktor ot tételével, igy az el-
nevezést megtartottuk. Az eredeti valtozathoz képest a két helyre is t6lt6d6
»~A menstruécio lehet6séget ad arra a nekem, hogy kapcsolatban legyek a tes-
temmel.” tétel itt nem tolt6dik. Sajat mintankon ez a tétel csak egy helyre,
»A menstruacié mint természetes esemény” skalaba tolt6dik.

Szamos tétel a mi mintadnkon két helyre is tolt6dik. Ezek koziil az egyik skalaba
egyenesen, a masikba forditottan tolt6dGk érthet6k. Pl. az ,,Egy né sporttelje-
sitményét a menstruacié nem befolyasolja negativan.” tétel forditottan tolt6dik
(-0,58) az ,A menstruéicié mint gyengité esemény” skalaba, ugyanakkor kisebb
mértékben pozitivan ,A menstruacié barmely hatdsanak tagadasa” skalaba
(0,33). Vagy pl. ,,Azok a nék, akik a menstruaciéjuk alatt arra hivatkoznak, hogy
fesziiltek, csak kifogasként hasznaljak azt.” tétel egyenesen tolt6dik (0,61)
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»A menstruacio barmely hatdsdnak tagadasa” skaldba és gyengébben, de fordi-
tottan (-0,49) ,,A menstruacidhoz kapcsolodo hangulatvaltozas” skalaba.

Az eredeti kérdGivhez képest elhagytunk végsé modellbdl két tételt: ,,Az embe-
reknek elnézébbnek kellene lennitik azokkal a ngkkel, akik fesziiltebbek a menst-
ruaciojuk el6tt vagy alatt”, illetve ,,A legtobb nénél sulygyarapodas jelentkezik
kozvetleniil a menstruécio el6tt vagy alatt.” (az indoklast 1d. fent).

Az MAQ-H skalak leiré statisztikai a teljes mintan

Az igy kialakitott skaldkon sajat mintankon a kovetkez6 atlagokat kaptuk:
»A menstruicié6 mint gyengit6 esemény” skalan az atlag=3,7 (széras=0,87);
»A menstruacié barmely hatasanak tagadasa” skalan az atlag=2,5 (sz6ras=0,86);
»A menstruacié mint természetes esemény” skalan az atlag=4,6 (sz6ras=0,84);
»A menstruacidhoz kapcsol6dé hangulatvaltozas” skalan az atlag=4,3 (sz6-
ras=1,17) és végiil ,A menstruacié mint kellemetlen esemény” skalan az atlag=3,5
(széras=1,14) (I1d. 2. szamu tablazat).

Skalak Minimum | Maximum | Atlag Atlag standard Széras
hibaja

»Amenstruacio mintgyen- | -, 5,30 3,7010 02888 87754
gité esemény
»A menstruacio barmely |, 5,71 2,5542 02838 86599
hatdsanak tagadasa
»A menstruacio mint ter-| -, 5 6,00 4,6261 02771 ,84600
meészetes esemeny
»A menstrudciéhoz kap- |, 6,00 4,3889 03827 117025
csolodé hangulatvéltozas
vAmenstrudci mintkelle- |, 6,00 3,5829 ,03756 114223
metlen esemény

2.szamu tablazat

OSSZEGZES
Osszességében az MAQ magyar valtozata, az MAQ-H egy 31 tételes kérdéiv.
»A menstruacié mint gyengit6 esemény” skala (10 tétel, 4 forditott) azokkal a
hiedelmekkel valo egyetértést méri, amelyek a menstruacio fizikai allapotra (pl.
,Ugyanolyan fittnek érzem magam a menstruaci6 alatt, mint a honap barmely
mas id§szakaban.” F; ,,A n6k sokkal faradtabbak, amikor menstrualnak, mint
maéskor.”) és teljesitményre kifejtett hatasaival (pl. ,Nem hiszem, hogy a menst-
ruaciom befolyasolja, hogy milyen jol teljesitek gondolkodast igényl6 feladatok-
ban.” F; A menstruécié hatranyosan hat a sportteljesitményemre.”) és az ezekkel
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kapcsolatos viselkedés korlatozasokkal (pl. ,,Bizonyos tevékenységek kertilése a
menstruécio6 alatt a legtobb esetben boles dolog.”) kapcsolatosak.

»A menstruacié barmely hatasanak tagadéasa” skala (7 tétel) azokkal a menst-
ruacioval kapcsolatos hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menst-
rual6 ndk tiinetei megértésére, elfogadasara (pl. ,A menstruaciét megel6z6 in-
gerlékenység csak a n6k fejében létezik.”, , A legtobb né talreagalja a menstru-
acioval egylitt jaro enyhe testi tiineteket.”), a menstrualé nékkel valo kiilonleges
banasmo6d mibenlétére (pl. ,,Azok a n6k, akik a menstruaciojuk alatt arra hivat-
koznak, hogy fesziiltek, csak kifogasként hasznaljak azt.”, ,,Az a n6, aki az inger-
1ékenységét a kozeled6 menstruacidjanak tulajdonitja, neurotikus.” stb.) vonat-
koznak.

»A menstruacié mint természetes esemény” skéla (6 tétel) azokkal a hiedel-
mekkel valo egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruécié természetes folyamat
voltara (pl. ,,A menstruéci6 nyilvanvalo példaja annak a ritmusnak, ami athat-
ja az egész életet.”), a nGi egészség jelére (pl. ,,A havonta jelentkezd menstruécio
egy no altalanos jo egészségének a jele.”), a n6k menstruacidjukkal, testiikkel
valo természetes/pozitiv kapcsolatara (pl. ,,A menstruaci6 lehetGséget ad a n6k-
nek, hogy kapcsolatban legyenek a testiikkel.”) vonatkoznak.

»~A menstruacidhoz kapcsol6d6 hangulatvaltozas” skala (3 tétel, 1 forditott)
azokkal a hiedelmekkel kapcsolatos egyetértésre kérdez ra, melyek arra vonat-
koznak, hogy a n6k hangulatat befolyasolja a menstruécios statuszuk (pl. ,Meg-
tanultam, hogy a menstruaciémat megel6z6 hangulatvaltozasok jelzik annak
kezdetét.”; ,A hangulatomat nem befoly4solja 1ényegesen az, hogy a menstrua-
ci6s ciklusom mely szakaszaban vagyok.”F).

»A menstruacioé mint kellemetlen esemény” skala (5 tétel, 1 forditott) azok-
kal a hiedelmekkel valo egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruacio élményé-
vel kapcsolatos altalanos kellemetlenségekre (pl. ,Remélem, hogy egy napon
majd lehetséges lesz, hogy a menstruacion néhany perc alatt tiljussunk.”) illet-
ve a menstruald né helyzetére (pl. ,,A férfiaknak valodi elényt jelent az, hogy a
havonta jelentkezé menstruacié nem szol bele az életiikbe.”) vonatkoznak.

A tételek egyarant tartalmaznak a néi kitéltére magara, illetve altaldban a
nékre vonatkozo allitasokat.

KITEKINTES

Avizsgalatban egészséges (kizaro ok volt a kronikus betegség) 18. évét betoltott,
mar menstrual6 és még menstruald (nem volt kizaro6 ok, hogy rendszeres vagy
rendszertelen menstruécios ciklussal rendelkezé-e, de kizaro ok volt a menopa-
uza, aldott allapot) hormonalis fogamzasgatlo eszkozzel nem él6 nGket és atti-
tldkutatés 1évén 18. életéviiket betoltott férfiakat vontunk be. Tovabbi vizsga-
latok sziikségesek a jelen vizsgalatbol kizart populécié bevonasaval (pl. hormo-
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nalis fogamzasgatlo eszkozzel él6k, menstruacios problémakkal - pl. fajjdalmas
menstrudciéval, premenstrudlis szindroméval él6k stb.). Egy masik munkakban
beszamolunk a feln6tt nék és férfiak menstruécios attitlidjének hasonlosagairol
és kiilonbségeirdl nyert tapasztalatainkrol (Nyitrai & Takacs, 2019a) illetve
anyak és felné6tt lanyaik menstruécios attittidjének 6sszehasonlitasabol nyert
tapasztalatainkrol (Nyitrai & Takacs, 2019b).

Sajat mintankon kevéssé kiegyensulyozott az egyes skalakhoz tartozo téte-
lek szama, és sériil a kérdGiv kidolgozasakor megfogalmazott eredeti cél, hogy
kiegyenstulyozottan legyenek a kérdéivben a nékre altaldban és egyes szam els6
személyben a kitolt6re vonatkoz6 allitasok is. Valamint sériil az eredeti elgon-
dolas, hogy a skalak egyenld aranyban tartalmazzanak egyenes és forditott té-
teleket.

Az MAQ-val végzett nemzetkozi kutatasok felhivjak a figyelmet a téma kul-
tara specifikus voltanak természetére, igy érdemes a magyar vonatkozasokat
figyelembe vev( tételek kidolgozasan, Gj vagy modositott kérdGiv kialakitasan
faradozni.
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FELNOTT NOK ES FERFIAK MENSTRUACIOS
ATTITUDJENEK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Nyitrai Erika, Takacs Szabolcs
KRE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszék, KRE Altalanos Lélektani és Modszertani
Tanszék

Kivonat

Cikksorozatunkban ,,A menstruacié pszichés vonatkozasai” (kutatasi engedély szama
333/2016/P és 333/2016/2/P) cimi 2016 6szétdl szisztematikusan zajlo kutatomunka-
nak az eredményeit kezdjiikk bemutatni. Korabbi tanulméanyunkban attekintettiik a fel-
néttek menstruacios attittidje feltarasara hasznalt kérdGiveket (Nyitrai, 2019), valamint
bemutattuk a témaban leggyakrabban hasznalt kérdGiv, a Mentrual Attitude Questionnaire
(MAQ, Brooks-Gunn és Ruble, 1980) magyar valtozatat (MAQ-H, Nyitrai & Takacs,
2019). Ennek a tanulmanynak a keretében a feln6tt nk és férfiak menstrudcios attittid-
jének Osszehasonlitasa soran kapott eredményeinket targyaljuk.

Egy nagyobb kérdéivesomag részeként az MAQ-H toltettiik ki 274 mar és még menst-
ruéld, hormonalis fogamzasgatlo eszkozzel nem €16 nével és 101 férfival.

Eredményeink szerint a n6k és a férfiak attit(idje hasonlit abban, ahogyan a menst-
ruacibhoz kapcsol6dé hangulatvaltozasrol és a menstruéciordl, mint kellemetlen ese-
ményrol gondolkodnak. Ugyanakkor szignifikans kiilonbséget is talaltunk a mintankon:
a nék kevésbé tartjak gyengité eseménynek a menstruéciot, és kevésbé értenek egyet az-
zal, hogy a menstruaci6 barmely hatasat tagadni kellene, mint a férfiak; valamint a n6k
inkabb egyet értenek azzal, hogy a menstruacio természetes esemény, mint a férfiak.

Kulcsszavak: ndk és férfiak menstruacios attittidjének 6sszehasonlitasa

Abstract

In our series of articles "'The Psychic Aspects of Menstruation’ (Research Licence Num-
bers: 333/2016/P and 333/2016/2/P) we intend to present the results of our systematic
research going on since autumn 2016. In our earlier study we offered a survey of the
questionnaires to measure the adults’ attitude towards menstruation (Nyitrai, 2019),
and presented the Hungarian version of the Brooks-Gunn’s and Ruble’s (1980) Menstru-
al Attitude Questionnaire, being the most frequently used in this issue (Nyitrai & Tak4cs,
2019).

This study focusses on the comparison of the adult women’s and men’s attitudes to-
wards menstruation and its results.

We asked 274 already and still menstruating women, who do not use any hormonal
contraceptives and 101 men aged between 18 and 50 years to fill in the Hungarian ver-
sion of the MAQ, as part of a greater questionnaire package.

According to our results women and men have a similar attitude concerning the
changes of mood related to the menstruation and regarding it as an uncomfortable event.
At the same time our samples show a significant difference in the attitude of women and
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men. Women do not think that menstruation necessarily weakens them or that its influ-
ence should be denied in any way, like men do. Women consider their period as some-
thing absolutely natural, but men do not agree.

Key words: the comparison of women’s and men’s attitude towards menstruation

BEVEZETES

A menstruécio a n6k univerzalis tapasztalata, mintegy 40 évig életiik része, ez
a szakasz a menarchéval kezd6dik kb. 13 évesen, és a menopauzaval zarul kb.
52 évesen. A menstrudcio6 a Fold lakossaganak igy mintegy 50%-at kozvetleniil
és testkozelbdl érinti. A tobbit pedig kdzvetve, a menstrual6d nGkkel talalkozva.

Szamos tanulmany sziiletett arra vonatkozoan, hogy a tarsadalom hogyan
értelmezi magat a menstruéciot, illetve milyen szinten befolyasolja a n6khoz
val6 hozzaéllast a menstruacios statusz meglétére utalo jelek észlelése.

A MENSTRUACIOS ATTITUDOT VIZSGALO KORABBI KUTATASOK

Annak a megértése érdekében, hogy egy adott tarsadalomban miként tekinte-
nek a menstruaciora, nagyszama kutat6 tanulmanyozta a menstruacioéval kap-
csolatos hiedelmeket és attittidoket kiilonb6z6 orszagokban. Kutatasok folytak
a témaban tobbek kozott az Egyesiilt Allamokban (Brooks-Gunn & Ruble, 1980,
1986; Tampax Report, 1981; Chrisler, 1988; Heard & Chrisler, 1999; Jurgens &
Powers, 1991), Kanadaban (Rempel & Baumgartner, 2003), az Egyesiilt Kiraly-
sagban (Bramwell, Biswas & Anderson, 2002), Indidban (Bramwell, Biswas &
Anderson, 2002; Chaturvedi & Chandra, 1991; Chandra & Chaturvedi, 1992),
Ausztraliaban (Hardie & McMurray, 1992), Izlandon (Sveinsdéttir, 1993), Izra-
elben (Anson, 1999), Indiaban (Hoerster, Chrisler & Rose, 2003), Tajvanon (Lu,
2001) és Torokorszagban (Yiicel & Polat, 2003). Az egyik legatfogdbb vizsgalat
a World Health Organization keretében folyt, 5322 mar sziilt né vett részt benne
10 kiilonb6z6 orszaghdl (Egyiptom, India, Indonézia, Jamaica, Korea, Mexiko,
Pakisztan, Fiilop-szigetek, Egyesiilt Kiralysag és Jugoszlavia) 14 kulturalis cso-
portbol (WHO, 1981). Masok az adott orszagon beliil é16 kiillonbo6z6 etnikai cso-
portokat vizsgaltak (Ericksen, 1987). Néhany tanulmany a kiilonb6z6 vallasi
csoportokhoz valo tartozas és a menstruacios attitiid 6sszefliggését vette goresd
ala (Chaturvedi & Chandra, 1991; Rothbaum & Jackson, 1990). Szamos tanul-
many fiatal lanyokat vont be a vizsgalatokba a legkoraibb idészak attittidjeinek,
tapasztalatainak megismerése céljabol (Koff & Rierdan 1995a,b; Kissling, 1996;
Frank & Williams, 1999; Beausang, 2000; Kalman, 2003; Teitelman, 2004;
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Fingerson 2005, 2006), vagy épp idésebb lanyok vagy feln6tt nék visszaemlé-
kezéseit vették gorcesé ala (Lee & Sasser-Coen, 1996; Beausang, 2000; McPherson
& Korfine, 2004; Schooler, Ward, Merriweather és Caruthers, 2005). JelentGsen
kevesebb tanulmany 6sszpontositott kifejezetten a férfiak menstruacios attitid-
jére, ismereteire, valamint azok eredetére (Laws, 1990; Fingerson, 2005; Epstein
& Ward, 2008; Allen, Kaestle & Goldberg, 2011).

Az adatok szerint szdmos orszagban, mindegy, hogy fiatal vagy oreg, férfi
vagy nd, a legtobb ember negativ eseménynek tartja a menstruaciot, agy vélik,
hogy a permenstruéci6 és a menstruacio egy kellemetlen idGszak a n6k szama-
ra (Ericksen, 1987; WHO, 1981; Stubbs, Rierdan & Koff, 1989; Brooks-Gunn és
Ruble, 1980; Geller, Harlow & Bernstein, 1999; Golub, 1992; Chrisler & Johnson-
Robledo, 2000). A férfiak és fiatal felnGttek korében gyakoribb a negativ attittid
a targgyal kapcsolatban, mint a néknél és az idésebb feln6tteknél (Ruder, Finn
& Rotman, 1981; Chrisler, 1988). Tovabba a kamaszkor el6tt all6 észak-ameri-
kai fiakrol és lanyokrol szol6 tanulmanyokbdl tisztan kivehetd, hogy ezek a hi-
edelmek elég fiatal életkorban alakulnak ki, és inkabb kulturalis sztereotipidkon
alapulnak, mint személyes tapasztalatokon (Clark & Ruble, 1978; Brooks-Gunn
& Ruble, 1980). A serdiil6k menstruaciora adott valaszai kutatasanak egyik ta-
nulsaga az, hogy a lanyok vegyes érzelmei a menarché és a fejl6dés felé negativ
iranyba erGsodnek fel a menarché utani par évben (Koff & Rierdan, 1995; Koff,
Rierdan & Jacobson, 1981; Ruble & Brooks-Gunn, 1983). Azt talaltak, hogy a
kozépiskoléds lanyok tobb negativ érzelemrdl szdmoltak be a menstruaciéval
kapcsolatban, mint az altalanos iskolaba jaré lanyok, és megéllapitottak, hogy
nincs kiilonbség a pre- és posztmenarchés lanyok kozott. Azt is kiemelték,
hogy mikozben a serdiil6k sokkal debilizdlobbnak tekintik a menstruaciot,
mint az egyetemista n6k, addig inkabb hajlanak a menstruaciés hatasok ta-
gadésara (Brooks-Gunn & Ruble, 1982a, 1982b). Chrisler (1988) is ramutat,
hogy a fiatalabb n6knek tobb negativ attitiidjiik van a ciklusukkal kapcsola-
tosan, mint az id6sebb néknek. Ezzel szemben egyes kutatasok szerint a fi-
atal nék allnak hozza pozitivabban (Lawlor & Choi, 1998). Tovabbi eredmé-
nyek szerint, az intenziv vagy szabalytalan vérzést 4tél6 ndk attittidje is ne-
gativabb a szabalyos, kevesebb kisér6 tiinetet mutat6é n6kénél (Brooks-Gunn,
1985; Morse & Kieren, 1993), valamint a hagyomé&nyos nemi szerepeket val-
16k is negativabb menstruacios attittiddel rendelkeznek (Forbes, Adams-Cur-
tis, White & Holmgren, 2003). Habar a fenti tanulméanyok egy része t6bb
mint hdsz éves, szamos menstruacios ciklushoz kapcsol6do tabu és sztereo-
tipia tovabbra is uralkodo alldspontnak szamit a nyugati tarsadalmakban
(Kowalski & Chapple, 2000; Johnston-Robledo & Stubbs, 2013; Crisler,
Gorman, Marvan & Johnston-Robledo, 2013).

E kutatasok kozott viszonylag kevés van, amely a felnétt férfiak menstrua-
cios attittidjének feltarasat célozna, még kevesebb, amely a feln6tt n6k és férfi-
ak menstruacios attittidjének 0sszehasonlitasat venné goresd ala.
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A FELNOTT FERFIAK ES NOK MENSTRUACIOS ATTITUDJENEK
OSSZEHASONLITASARA IRANYULO KERDOIVES KUTATASOK
TAPASZTALATAI!

Parlee (1974) Moos kérdéivét a Menstrual Distress Questionnaire-t (MDQ, Moos,
1968) — 48 tiinet/8 skala toltette ki az aktualis menstruacios idgszakra — pre-,
menstruacios és intermenstruécios idgszak — és a legrosszabb menstruéciora
vonatkozoan 25 egyetemista nével és 34 egyetemista férfival (18-27 évesek, at-
lagéletkor=19 év). A résztveviknek a tiineteket 1-t61 6-ig kellett értékelniiik (ahol
1: nem észleli a tlinetet, 2: ritkan észleli, 3: jelen van, gyenge, 4: jelen van, koze-
pes, 5: jelen van, erds, 6: akut, nagyon erés). A tanulmény szovegrésze szerint?
a ndk nagyobb tiinetgyakorisagrol szamoltak be a menstruacios fazisban, mint
az intermenstruécios fazisban a , Fdjdalom”, a ,Viselkedésvaltozas”, az ,Auto-
nom reakeciok”, a ,Vizvisszatartas” és a ,,Negativ érzelmek” skaldkon, és szintén
nagyobb tlinetgyakorisagrol szamolnak be a premenstruécios, mint az
intermenstruécios idGszakra vonatkozoan a ,Fajdalom”, a ,Vizvisszatartas” és
~Negativ érzések” skaldkon. A férfiak nagyobb tiinetgyakorisagot jeleztek a
menstruécios fazisban a nyolc skalabol hét esetében (kivétel: ,Arousal” skéla)
az intermenstruécios fazishoz képest, és nagyobb tiinetgyakorisagot tulajdoni-
tottak a premenstruacios id6szak idejére, mint az intermenstruacios id6szakra

L

a ,Fajdalom”, ,Vizvisszatartas”, ,Negativ érzések” és ,,Kontroll” skalan.

Ugyancsak az MDQ-val vizsgalodott Brooks-Gunn és Ruble (1986). Ok 239 pszi-
cholbgia szakos egyetemistatol, 156 n6tél és 83 férfitdl (atlagéletkoruk=20 év)
nyertek adatokat. A nék 16%-a szedett oralis fogamzasgatlot. A minta 94%-a
fehér, egyenlS mértékben els6, masod és harmadik sziilottek, gazdaséagi hatte-
riik heterogén. Mindenkivel kitoltették az MDQ-t (Moos, 1968), az Adolescent
Menstrual Attitude Scale -t (AMAS, Brooks-Gunn és Ruble, 1982) és a Menstrual
Attitude Questionnaire-t (MAQ, Brooks-Gunn és Ruble, 1980), valamint a részt-
vevoknek szamos a menstruacios ismeretekre, azok forrasara, az anya szerepé-
re vonatkoz6 kérdést kellett megvalaszolniuk. Eredményeik szerint mindkét
nem tobb tiinetet jelzett a pre- és a menstruaciés idészakra, mint az
intermenstruacios id6szakra. A férfiak szerint tobb tiinet van a menstruacios
id6szak alatt, mint a premenstruacios idészakban, mig a nék szerint nincs kii-
16nbség. A nék a ciklus minden idGszakara vonatkozo6an tobb tiinetrél szdmol-
nak be, mint a férfiak.

1 Jelen munkaban igyekeztiink a felnttek menstruacios attittidjére vonatkozo, illetve a kérdéives
vizsgélatok eredményeibdl szarmazo6 beszdmoloknal maradni, és kihagytunk sok félig strukturalt
interjibdl vagy fokuszesoportos vizsgalatbol szarmazé tanulmanyt.

2 Atablazatok, az dbra és a szoveg nem egyeznek, de adatok hijan nem ellendérizhetd, melyik érvé-
nyes.
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Ruder, Finn és Rotman (1981 - Tampax Report, idézi Ericksen, 1987) t6bb mint
1000 18 év feletti észak-amerikai kiilonb6z6 kord, etnikumu, végzettségi és jo-
vedelm( nét és férfit kérdezett meg. Azt talaltak, hogy valamennyi megkérde-
zett nd és férfi egyet értett azzal a hiedelemmel, hogy nék érzelmesebbek a
menstruacio6 idején. A n6k 25%-a, a férfiak 39%-a értett egyet azzal a hiedelem-
mel, hogy a menstruaci6 hat a n6k gondolkodasi képességére; nék 24%-a, a fér-
fiak 20%-a azzal, hogy a menstruacios fajjdalom inkabb pszichés, mint fizikai.
Mindkét nembdl a megkérdezettek kétharmada gondolta, hogy a n6knek szoci-
alis helyzetekben el kellene titkolniuk a tényt, hogy menstrualnak. Egynegye-
diik gondolta, hogy a n6k masképp néznek ki, amikor menstruélnak. A megkér-
dezett minta fele egyet értett azzal a hiedelemmel, hogy a menstrualé néknek
mas a szaga. A n6k 18%-a, a férfiak 24%-a gondolta, hogy a menstrual6é nének
egészségtelen a fiirdés vagy az Gszas. A n6k 24%-a, a férfiak 34%-a gondolta,
hogy a menstruécio idején a n6knek tartézkodnia kellene a fizikai aktivitastol.
A n6k 56%-a, a férfiak 51%-a pedig egyet értett azzal, hogy a n6knek a menst-
ruéci6 idején nem kellene kozostilne a férfiakkal. A n6k 66%-a és a férfiak 89%-a
mondta, hogy a menstrual6é nék nem dolgoznak olyan jol. A megkérdezett nGk
5%-a, a férfiak 12%-a értett egyet azzal a hiedelemmel, hogy a menstrualé nének
tavol kellene maradnia a tobbi embert6l.

Paige (1983) 314 detroiti parral tortént vizsgalata soran azt talalta, hogy a nék
esetében harom valtozd hatarozta meg leginkabb a menstruécios tabuhoz vald
ragaszkodis mértékét: az anyai statusz; az egyetértésiik mértéke a patriarchélis
csalad és a n6k szemérmessége hiedelmében; és a férjiik hiedelme a tradiciona-
lis csaladban. A férjeknél a menstruécios tabu elfogadasanak legjobb prediktora
a patriarchalis csaladban valo hit és a szocialis hattér volt. Azt talalta tovabba,
hogy nagy egyetértés van a férj és feleség kozt a fizikai diszkomfort és a fajda-
lom jelenlétének/gyakorisaganak megitélésében, a férfiak kicsit talértékelték a
fajdalom erdsségét. A férjek 15,3%-a hitte, hogy a felesége sok fajjdalmat él meg,
a feleségek csak 13%-ban jelezték ezt. A feleségek 23,3%-a jelezte, hogy hangu-
latvaltozasa volt az utols6 menszesznél, mig a férjeknek csak 8,6%-a jelezte, hogy
a feleségének ilyen tiinetei voltak.

Heard és Chrisler (1997) vizsgalataban 136 6nként jelentkezd egyetemista (100
ng és 38 férfi) vett részt, 88% eurdpai amerikai, 98% heteroszexuélis, 56% ke-
resztény vallast, tobbségében felsG kozéposztalybeliek. Atlagéletkoruk 19,84
év andk, 20,11 év a férfiak csoportjdban. Mindannyian kreditet és 15 dollaros
ajandékutalvanyt kaptak a részvételért. Mindannyian kitoltotték a Stereotypic
Beliefs about Menstruation Scale-t (SBAM), amit a szerz6k dolgoztak ki a
menstruaciohoz kapcsold6do negativ attitlidok mérésére. A kérdoiv 23 allitasa
négy faktorba sorolodik: ,Veszély”, ,,Stigma”, ,Babonassag” és ,,Gyengeség, le-
gyengité esemény”. A kitolt6knek 1-t61 6-ig kellett pontozniuk a tételeket (1=na-
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gyon nem értek egyet, 6=teljesen egyet értek). Eredményeik szerint a férfiak
szignifikdnsan magasabb pontot adtak a ,Veszély” faktorban, mint a n6k, vagy-
is inkabb gondoltak, hogy a menstruaciés vagy premenstruacios idészakban
levé n6k veszélyesek, illetve a n6k ezen allapota megakadalyozza Gket abban,
hogy komoly szocialis szerepeket toltsenek be. Tovabba a férfiak szignifikan-
san magasabb pontokat adtak a ,Stigma” faktorban, mint a n6k, vagyis a fér-
fiak inkabb gondoltak Ggy, hogy a menstruacioé piszkos, és azt titokban kell
tartani. Nem taldltak kiilonbséget a két nem pontjaiban a ,Babonassag” és a
sLegyengit esemény” faktorban. Vagyis a vizsgalt mintaba tartoz6 n6k és fér-
fiak hasonlé babonas hiedelmekkel értettek egyet a menstruaciéra vonatko-
zban, és egyforman tartottdk a menstruéciot a fizikai és mentalis gyengeség
forrasanak, vélekedtek tigy a menstruaciorol, hogy az egy betegség. Azért azt
is latnunk kell, hogy valamennyi faktorban a skéla ,nem értek egyet” oldalan
vannak az atlagok.

Marvan, Cortes-Iniestra és Gonzales (2005) 221 kozép és felsGosztalybeli me-
xikoi lakostol nyert adatokat az altaluk kialakitott teszttel — Beliefs about and
Attitude Toward Menstruation (BATM). A fiatal csoport, 59 né és 69 férfi, két
privat egyetem didkjai voltak, életkoruk 18 és 23 év kozé esett (a férfiak atlag-
életkora=19,82 év; a n6k atlagéletkora=19,48 év). A kozépkoru csoportot 50
férfi és 50 né alkotta. Az életkoruk 50 és 60 év kozé esett (férfiak életkoranak
atlaga=53,84 év, a n6k esetén=54,76 év). Az Osszes férfi alkalmazott, mig a
néknek csak 42%-a; a fennmarad6 szazalékban haztartasban €16 volt. A részt-
vev6k tobbsége hazas (a n6k 78%-a, a férfiak 88%-a). A n6k mindegyike
posztmenopauzalis, azaz a menstruaciojuk a kérdéiv kitoltése elott legalabb
12 honappal megsziint.

A BATM egy 45 tételbol allo mérGeszkoz, ot faktorral, amiket a , Titkolozas”,
»Kellemetlenség”, ,Tiltasok és elGirasok”, ,,Gyengeség” és ,,Kellemesség” cimék-
kel lattak el. A kitolt6knek a tételeket 1-t61 5-ig kellett pontozniuk (1=egyaltalan
nem ért egyet, 5=teljes mértékben egyet ért). Eredményeik szerint a fiatalok
csoportjaban a férfiak sokkal inkabb lattak a menstruaciot tilalmakkal és el§-
irasokkal telinek, mint a nék. Tovabba a férfiak sokkal inkabb tekintették a
menstruéciot gyengité eseménynek. A kozépkoriak csoportja esetén is két alskéla
esetén taldltak szignifikans kiilonbségeket. Ebben a csoportban a n6k talaltak
kellemetlenebbnek a menstruaciot, és a tilalmak és elGirasok hatéasa is naluk
volt er6sebb (Marvan, Cortes-Iniestra & Gonzales, 2005).

Ugyancsak a BATM-t hasznalta kutatasaban Marvan, Ramirez-Esparaza, Cortes-
Iniestra és Chrisler (2006). A mexikoi minta 771 férfi és 86 néi egyetemi hallga-
tot tartalmazott két kiilonb6z6 maganegyetemrdél, melyek hallgatosaga a felsé
kozéposztalybol keriil ki. Valamennyien 18 és 24 év kozottiek volt (férfiak atlag-
életkora=19,8 év, ndk atlagéletkora=19,5 év). Az amerikai minta 50 férfib6l és
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67 n6bél allt, akik egy, az Egyesiilt Allamok északkeleti részén talalhaté bolesé-
szettudoményi egyetem hallgatdi voltak, fehér, fels6 kozéposztalybeli diakok.
Valamennyien 18 és 23 éves kor kozottiek (férfiak atlagéletkora=20,1 év, nk at-
lagéletkora=20,4 év). Eredményeik szerint a mexikdi és az amerikai férfiak
mindkét orszag ndi hallgatéinal nagyobb aranyban tekintettek gy a menstru-
aciéra, mint ami tiltasokat és elGirasokat von maga utan. Az amerikai férfiak
inkabb tekintettek Gigy a menstruaciora, mint amit el kell titkolni, mint az ame-
rikai nék. A tobbi alskala esetében nem volt szignifikans kiilonbség a férfiak és
ndék pontszamai kozott.

Brooks-Gunn és Ruble (1986) 239 pszicholbgia szakos egyetemistatdl — 156 n6t6l
és 83 férfit6l (atlagéletkoruk=20 év) nyert adatokat. A n6k 16%-a szedett oralis
fogamzasgatlot. A minta 94%-a fehér, egyenlé mértékben els§, masod, és har-
madik sziilottek, gazdasagi hatteriik heterogén. Mindenkivel kitoltették az
MDQ-t (Moos, 1968), az AMAS-t (Brooks-Gunn & Ruble, 1982) és az MAQ-t
(Brooks-Gunn & Ruble, 1980), valamint feltettek nekik tobb, a menstruacios is-
meretekre, azok forrasara, az anya szerepére vonatkozo kérdést. Az AMAS-el
nyert eredményeik szerint a férfiak inkabb gondoltak, hogy a n6knek fontos,
hogy az aktivitasuk ne valtozzon a menstruacio ideje alatt, és foglalkoznak azzal,
hogy a tobbiek tudjak-e, hogy mikor menstrudlnak. A férfiak és a n6k is agy
gondoltak, hogy a menstruacié valami negativ dolog. Az eredmények alapjan
mindkét nem egyforman komfortosan érezte magéit a menstruéciorol vald be-
szélgetésekben.

A FELNOTT FERFIAK ES NOK MENSTRUACIOS ATTITUDJENEK
OSSZEHASONLITASARA IRANYULO AZ MAQ-VAL VEGZETT KUTATASOK
TAPASZTALATAI

Brooks-Gunn és Ruble (1980) 154 egyetemista n6t6l és 82 egyetemista férfit6l
(valamint 72 serdiil6tdl, fele pre-, fele posztmenarchés) nyertek adatokat az MAQ
33 tételes valtozataval. A férfiak szamara értelemszertien a tételekben az ,,én”-t
atalakitottak ,,a nék”-re. Az allitdsokat 1-t6l 7-ig lehetett pontozni. (1=egyalta-
l4n nem értek egyet, 6=teljesen egyet értek, a 7=nem tudom(!)) A négy csoport-
ban ,A menstruacié mint természetes esemény” skalan kiviil minden skalan
szignifikans eltérést talaltak. A mi téméank szempontjabol a férfiak és nék 6sz-
szehasonlitasara vonatkozo eredmények fontosak. Azt talaltak, hogy az egyete-
mista fitk magasabb pontot adtak ,,A menstruécié mint gyengit6 esemény” ska-
lant (1, 243) = 6.82, p<0.01, és alacsonyabbat ,,A menstruécio tiineteinek taga-
dasa skalan” t (1, 234) = 2.54, p<0.05 mint a nék, mig a n6k magasabb pontot
adtak ,A menstruacié mint kellemetlen esemény skalan t (1,243) = 3.70, p<0.01,
mint a férfiak.
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Ruble, Boggiano és Brooks-Gunn (1982) arra voltak kivancsiak, hogy a menst-
ruaciét hogyan hasznéljak olyan mentségként, amivel tobb figyelmet lehet ki-
vivni, amivel magyarazni lehet pl. az érzelmi kitoréseket, vagy el lehet keriilni
kellemetlen tevékenységeket; valamint arra, hogy ez hogyan vezeti félre a nGket
annak megértésében, hogy valgjaban milyen kornyezeti okok vezettek a kelle-
metlen viselkedésiikhoz, és éreznek szégyent, ahelyett, hogy cselekednének egy
felzaklatd helyzetben. Arra voltak kivancsiak, hogy a n6k és férfiak hogyan ér-
tékelik, ha valaki a nem megfelel§ viselkedése miatt a menstruacibjat hozza fel
mentségként, 6sszehasonlitva mas kifogasokkal. Es hogy mindebben mennyire
jatszik szerepet a menstruécios attitiid. PL. akik szerint a menstruécié gyengit
esemény, inkabb elfogadjak-e ezeket a kifogasokat. A kérdéseik megvalaszola-
sahoz 18-22 éves egyetemistaktodl, 26 férfitol és 26 n6t6l nyertek adatokat. Té-
mank szempontjabol most csak az MAQ-n talalt hasonlosagokat és kiilonbsé-
geket idézziik. Eredményeik szerint a férfiak gyengitébbnek itélték meg a menst-
ruaciot, mint a nék, a férfiak inkabb gondoltik, hogy a nék faradtak, érzelmesek,
nem teljesitenek olyan jol feladatokban és alacsonyabb elvarasaik vannak ma-
gukkal kapcsolatban a menstruacio ideje alatt. (Nincs tébb adat, nem ez volt a
kutatéasi cél, csak csoportképzésre hasznaltdk a menstruacios attittid eredmé-
nyeit.)

Brooks-Gunn és Ruble (1986) 239 pszichologia szakos egyetemistatol, 156 nét6l
és 83 férfit6l (atlagéletkoruk=20 év) nyert adatokat. A n6k 16%-a szedett oralis
fogamzasgatlot. A minta 94%-a fehér, egyenlé mértékben els6, masod, és har-
madik sziilottek, gazdasagi hatteriik heterogén. Mindenkivel kitoltették az
MDQ-t (Moos, 1968), az AMAS-t (Brooks-Gunn és Ruble, 1982) és az MAQ-t
(Brooks-Gunn & Ruble, 1980), valamint a résztvev6knek szamos a menstruéaci-
0s ismeretekre, azok forrasara, az anya szerepére vonatkozo kérdésre kellett
valaszolniuk. Eredményeik szerint az MAQ skaldin a n6k kellemetlenebben itél-
ték a menstruaciot, mint a férfiak; a férfiak gyengit6bbnek itélték a menstrua-
ciot, mint a n6k, és kevésbé gondoltak, hogy a menstruacié barmely hatasat ta-
gadni kellene.

Chrisler (1988) f6iskolas és kozépkort nbk és férfiak menstruécioés attittidjét
vizsgalta. Az ,A” mintdban 20 n6 (30-45 évesek, atlagéletkor=36,2 év) és a 11
férfi (28-39 évesek, atlagéletkor=31,6 év) vett részt, a férfiak 64%-a nés, a tobbi
egyediilallo, a n6k 55%-a férjezett, 25%-a elvalt, 20%-a szingli, valamennyien
fehérek, 59%-uk katolikus, 25%-uk protestans, 7%-uk zsid6, 9%-uk egyéb val-
last vagy nem valldsos. Valamennyien hirdetésre jelentkeztek. A ,B” minta-
ban 37 n6 (18-23 évesek, atlagéletkor=18,9 év) és 19 férfi (18-22 évesek, atlag-
életkor=19,4 év) volt, mindenki egyediilalld, fehér, 54% katolikus, 25% protes-
tans, 7% zsidd, 9% egyéb. Chrisler azt taldlta, hogy az ,A” mintaban nincs
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szignifikans kiilonbség a férfiak és n6k menstruécids attitiidje kozt, bar a fér-
fiak inkabb lattak gyengit6 eseménynek a menstruaciot, mint a nék, a nék
pedig inkabb lattak el6re jelezhet6nek azt. A ,B” mintaban azonban harom
alskalan is szignifikans kiilonbség van a férfiak és n6k kozott: a férfiak inkabb
gondoltak gyengitének a menstruaciot, mint a nék; a n6k inkabb lattak kelle-
metlennek a menstruaciot és el6re bejosolhatonak, mint a férfiak. Azt talalta
tovabba, hogy a fiatalabb ndk és férfiak szignifikansan gyengit6bb és kellemet-
lenebb eseménynek tartottdk a menstruéciot, mint a kozépkoraak, tovabba,
sokkal inkabb hajlamosak voltak tagadni a menstruaci6 hatésait, mint az id6-
sebb korosztaly. Az eredmények szerint az ,A” mintaban a 30-as n6k és férfi-
ak ugyan azt gondoljak a menstruaciérol, fiiggetleniil a nemi szerep orienta-
ci6juktol (Bem féle nemi szerep kérdGiv). Ezzel szemben a ,B” mintaban a
meghatarozhatatlan és maszkulin csoporthoz tartozok szignifikdnsan gyen-
gitébb koriilménynek tekintették a menstruéciét, mint az androgiin és femi-
nin csoportok tagjai, mig a feminin és meghatarozhatatlan csoport tagjai szig-
nifikdnsan kellemetlenebb eseményként értékelték a menstruaciot, mint a
maszkulin és androgiin csoportok tagjai.

SAJAT VIZSGALATUNK

Sajat vizsgalatunk keretében arra kerestiik a valaszt, hogy a milyen hasonlosa-
gok, illetve kiilonbségek tarhatok fel a felnStt n6k és férfiak menstruécios atti-
tlidjében a hazai mintan. Mivel mindkét csoport hasonlé kulturalis kérnyezet-
ben szocializalodott, a menstrudld nékkel kapcsolatosan ugyanazon sztereoti-
piakkal és attitidokkel talalkozott, azt varhatnank, hogy nem taldlunk
kiilonbséget a menstruacios attitidjiikben, vagyis az MAQ-H (Nyitrai & Takacs,
2019a) valamennyi skaldjan hasonlé eredményeket fogunk kapni. Ugyanakkor
a korabbi, tobbnyire amerikai fehér egyetemista mintan az MAQ-val késziilt
kutatasok eredményeire alapozva azt is varhatjuk, hogy a férfiak inkabb egyet
értenek majd azzal a hiedelemmel, hogy a menstruacié gyengit6 esemény
(Brooks-Gunn & Ruble, 1980; Ruble, Boggiano & Brooks-Gunn, 1982; Brooks-
Gunn & Ruble, 1986; Chrisler 1988); a n6k inkabb azzal, hogy kellemetlen ese-
mény (Brooks-Gunn & Ruble, 1980; Brooks-Gunn & Ruble, 1986; Chrisler, 1988)
és azzal, hogy a menstruacio a tiinetekbél el6re bejosolhat6d (Brooks-Gunn &
Ruble, 1986). Bar ezekkel 6vatosan kell bannunk, mert a kérdéiv magyar valto-
zata (MAQ-H) nem egyezik meg teljes mértékben az eredeti angol valtozattal.
(A kérd6iv magyar valtozatanak munkéalatairdl egy korabbi munkakban (Nyit-
rai & Takéacs, 2019) szamoltunk be.)
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A vizsgalati minta

A vizsgalatban valo részvétel onkéntes volt, a vizsgalati személyektdl személyes
tesztfelvétel soran nyertiink adatokat. A vizsgalatban egészséges (kizaroé ok volt
a kronikus betegség), 18. életévét betoltott, mar menstrualéd és még menstruéléd
(nem volt kizaro6 ok, hogy rendszeres vagy rendszertelen menstruécios ciklussal
rendelkez6-e, de kizaro ok volt a menopauza, aldott allapot), hormonaélis fogam-
zasgatlo eszkozzel nem €16 néket és attittidkutatds 1évén 18. életéviiket betoltott
férfiakat vontunk be.

A kérdéivet hidnytalanul 274 n6 és 101 férfi toltotte ki, az § adataikkal dol-
goztunk.

Andk 18 és 55 év kozottiek (atlag életkoruk=32,76 év, életkoruk szorasa=8,45
év). 195 6 diplomas, a tovabbi 79 f6 nem fels6fokt végzettségi. 134-en élnek a
févarosban, 61 f6 megyeszékhelyen (vagy nagyobb vidéki varosban), 51 f6 kis-
varosban, mig 28 {6 kozségben. Koziiliik 108 f6nek van mar gyermeke, 166-nak
nincsen. A férfiak 20 és 55 év kozottiek (atlag életkoruk=28,61 év, életkoruk szo-
rasa=8,23 év), 52-en diplomésok (masik 52 {6 nem szerzett diplomét), 74-en él-
nek a fGvarosban, 11 megyeszékhelyi (vidéki nagyvarosi), 11 kisvarosi, illetve
6 6 kozségi lakos (2 f6 kiilfoldon €16 kitolt6). Tovabba 85 kit6ltének nincsen
még gyermeke. A nék esetében 183-an élnek parkapcsolatban, 91 f6 pedig egye-
diil él (elvalt 26 f6, hajadon 64 {6, 6zvegy 1f6). A férfiak esetében elmondhato,
hogy koziiliik a minta fele parkapesolatban él (52 £6), mig a masik fele (52 £6)
egyediilallo jelenleg.

Moédszer

A vizsgalatra a KRE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszékén folyd
»A menstruéci6 pszichés vonatkozasai” (Kutatasi engedély szama: 333/2016/P
és 333/2016/2/P) kutatas keretében keriilt sor a 2016/17-es és a 2017/18-as tanév
Gszi félévében. A kérdSivesomag a demografiai adatok és a menstruécioval kap-
csolatos nyitott kérdések mellett, tobbek kozott, a menstruacios attittidre vo-
natkozo6 kérdéseket tartalmazott.

Az MAQ-H egy 31 tételes kérd6iv. ,A menstruacié mint gyengit6 esemény” skala
(10 tétel, 4 forditott) azokkal a hiedelmekkel val6 egyetértést méri, amelyek a
menstruacio6 fizikai allapotra (pl. ,Ugyanolyan fittnek érzem magam a menst-
ruacié alatt, mint a honap barmely mas idészakaban.” F; ,A nék sokkal farad-
tabbak, amikor menstrualnak, mint méskor.”), a teljesitményre kifejtett hata-
saival (pl. ,Nem hiszem, hogy a menstruaciom befolyasolja, hogy milyen jol tel-
jesitek gondolkodast igénylé feladatokban.” F; ,,A menstruacié hatranyosan hat
a sportteljesitményemre.”) és az ezekkel kapcsolatos viselkedés korlatozasokkal
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(pl. ,,Bizonyos tevékenységek keriilése a menstruacié alatt a legtébb esetben
boles dolog.”) kapcsolatosak. ,,A menstruacié barmely hatdsanak tagadasa” skala
(7 tétel) azokkal a menstruéciéval kapcsolatos hiedelmekkel valo egyetértésre
kérdez ra, melyek a menstrual6 nék tiineteinek megértésére, elfogadasara (pl.
»A menstruaciot megel6z6 ingerlékenység csak a n6k fejében létezik.”, ,A leg-
tobb né tulreagalja a menstruacioval egyiitt jaré enyhe testi tiineteket.”), a menst-
ruélé nékkel valo kiillonleges baAndsmod mibenlétére (pl. ,,Azok a ndk, akik a
menstrudciojuk alatt arra hivatkoznak, hogy fesziiltek, csak kifogasként hasz-
néaljak azt.”, ,Az a n6, aki az ingerlékenységét a kdzeled6 menstruécidjanak tu-
lajdonitja, neurotikus.” stb.) vonatkoznak. ,,A menstruacié mint természetes
esemény” skala (6 tétel) azokkal a hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra,
melyek a menstruécio természetes folyamat voltara (pl. ,A menstruécié nyil-
vanval6 példaja annak a ritmusnak, ami athatja az egész életet.”), a nGi egészség
jelére (pl. ,A havonta jelentkez6 menstruacio egy né altalanos jo egészségének
ajele.”), an6k menstruaciojukkal, testiikkel valé természetes/pozitiv kapcsola-
tara (pl. ,A menstruacio lehet6séget ad a néknek, hogy kapcsolatban legyenek
a testiikkel.”) vonatkoznak. ,,A menstruacidéhoz kapcsol6d6 hangulatvaltozas”
skala (3 tétel, 1 forditott) azokkal a hiedelmekkel kapcsolatos egyetértésre kér-
dez r4, melyek arra vonatkoznak, hogy a n6k hangulatat befolyasolja-e a menst-
ruécios statuszuk (pl. ,Megtanultam, hogy a menstruiciomat megel6z6 hangu-
latvaltozasok jelzik annak kezdetét.”; ,,A hangulatomat nem befolyasolja lénye-
gesen az, hogy a menstruaci6s ciklusom mely szakaszaban vagyok.” F).
»A menstruacié mint kellemetlen esemény” skala (5 tétel, 1 forditott) azokkal a
hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruacié élményével
kapcsolatos altalanos kellemetlenségekre (pl. ,,Remélem, hogy egy napon majd
lehetséges lesz, hogy a menstruaciéon néhany perc alatt ttljussunk.”), illetve a
menstruald né helyzetére (pl. ,A férfiaknak valodi elényt jelent az, hogy a ha-
vonta jelentkez6 menstruacio nem szol bele az életiikbe.”) vonatkoznak. (Nyitrai
& Takacs, 2019a)

A tételek egyarant tartalmaznak a néi kitolt6re magara, illetve altalaban a
nékre vonatkozo allitasokat.

A férfiakat értelemszertien arra kértiik, hogy a n6kre vonatkozoban toltsék ki
a kérdéivet.

A tételeket a kitolt6k 1-t61 6-ig pontozhattak (1=egyaltalan nem értek egyet,
2=nem értek egyet, 3=inkabb nem értek egyet, 4=valamennyire egyet értek,
5=egyetértek, 6=teljesen egyet értek). (Nyitrai & Takacs, 2019a)

Eredmények

7 7

Az MAQ-H skélakon sajat mintankon a kovetkezd atlagokat kaptuk: ,,A menst-
ruacié mint gyengit6é esemény” skalan a nék atlaga=3,66 (sz6ras=0,95), a férfi-

55



NYITRAI ERIKA, TAKACS SZABOLCS

ak atlaga=4,11 (szoras=0,54); ,A menstruacioé barmely hatasanak tagadasa” ska-
lan a n6k atlaga=2,56 (széras=0,92), a férfiak atlaga=2,36 (széras=0,68);
»A menstruicié mint természetes esemény” skalan a n6k atlaga=4,83 (sz6-
ras=0,90) a férfiak atlaga=4,51 (széras=0,84); ,,A menstruacidhoz kapcsoldodo
hangulatvaltozas” skalan a n6k atlaga=4,49 (széras=1,25), a férfiak atlaga=4,57
(szbras=0,71), és végiil ,,A menstruacié mint kellemetlen esemény” skalan a n6k
atlaga=3,46 (szoras=1,30), a férfiak atlaga=3,59 (sz6ras=0,90) (1. szama tabla-
zat).

Leird statisztikdk skalanként
KitoIté neme Esetszam | Atlag | Széras
MAQ-H1: Menstruéacié mint gyengité esemény Férfi 101 41139 | ,54572
N6 274 3,6624 | 95216
MAQ-H2: A menstruacio barmely hatasanak tagadasa Férfi 100 2,3643 | ,68958
N6 274 2,5636 | ,92615
MAQ-H3: A menstruacié mint természetes esemény Férfi 101 4,5165 | ,84311
N6 274 4,8309 | ,90323
MAQ-H4: A menstruaciéhoz kapcsol6dé hangulatvéltozas | Férfi 101 4,5743 | ,71975
N6 274 4,4927 | 1,25216
MAQ-H5: A menstruacié mint kellemetlen esemény Férfi 98 3,5959 | ,90085
NG 274 3,4679 | 1,30356

1. szamu tablazat

A férfiak és nGk eredményeinek 6sszehasonlitasa soran részben kétmintas t-pro-
bét, részben pedig Mann-Whitney-tesztet alkalmaztunk, hiszen amint az latha-
10, a skalak normalitdsa minden esetben sériilt. A kétmintas t-préba és a Mann-
Whitney-teszt ugyanazon skalak esetében jelzett szignifikans kiilonbséget (1. és
3. alskala, a p-értékek rendre p=0,000, illetve p=0,002), valamint a masodik
skala esetében a kétmintas t-proba (Welch-féle d-proba valtozata (p=0,026))
szignifikdns, mig a Mann-Whitney-teszt tendencia-szintd eltérést jelzett
(p=0,065). A mésik két skila esetében (4. és 5.) nem tapasztaltunk szignifikans
eltéréseket (p>0,05 mindkét skala esetében, mind a Mann-Whitney, mind a
t-préba alkalmazasa mellett) (2. szamu tablazat).

A Mann-Whitney-teszt eredményét abrazolas szinten, grafikusan jelenitjiik
meg az els6 harom skéla esetében, lattatva igy a nemek kozotti kiilonbségeket.
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Levene-proba t-proba/d-préoba
szabadsagi

F p-érték t fok p-érték
MAQ-H1: Menstru-
acio mintgyengitd | 34,405 ,000 5,707 308,197 ,000
esemény
MAQ-H2: A menst-
ruacié barmely ha- | 12,900 ,000 2,245 235,278 ,026

tasanak tagadasa

MAQ-H3: A menst-

ruacié mint termé- ,802 ,371 -3,043 373 ,003
szetes esemény

Maqg-H4: A menst-
ruacidhoz kapcso-

s . 29,313 ,000 ,783 307,432 434
16d6 hangulatval-
tozas
MAQ-H5: A menst-
ruacié mint kelle- 21,378 ,000 1,064 247,392 ,288

metlen esemény

2.szamu tablazat

~A menstruécié mint gyengit6 esemény” skdlan a n6k alacsonyabb atlagos pon-
tokkal értékelték a tételeket (3,66-0s atlag szemben a férfiak 4,11-es atlagaval,
t(308,197)=5,707, p=0,000). A hatdsmérték alapjan ez a kiilonbség mar o,5 fe-
letti (a kiilénbség a szoras tobb mint felét eléri), tehat ezt az eltérést mar szak-
mailag is relevans kiilonbségnek mondhatjuk (1. szamu abra).

Kitdlté neme

Ferfi No
£ soq n=to N=274 0§
-2 Mean Rank = 227 86 Mean Rank= 173,31 g_-'_n
F8 5,00 e00 £5
-EE o
% 400 400 S
By 25
§% 200 200 35
25 38
;% 0,00 00 33
< =
2 500- b0 B

T T T T T T f T T T T T T
600 500 400 300 200 100 00 100 200 300 400 500 600
Frequency Frequency

1.szamu abra
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»A menstruacioé mint természetes esemény” skalan kapott eredmények alapjan
a férfiak kevésbé tartjak a menstruaciot természetes eseménynek, mint a nék
— férfiak 4,52; nék 4,83 t(373)=-3,043, p=0,003) - mellett. A hatadsmérték 0,3
koriili, tehat ez a kiillonbség alapvet6en nem tekinthetd szakmai szempontbdl
jelentGsnek — azonban statisztikailag mégis szignifikans (2. szamu abra).

Kitalté neme

Férfi No
D I YER ]| N=274 Mo =
B8 Mean Rank= 156,82 Mean Rank = 198,49 2z
S% . 600 6,00 mah’
BRE og>
courd 223
LEE 400 40033 5
Eco a3
::1-3 'EN g
HE 2007 200" 22
§ E gﬂ.
E 0007 oo &

Frequency Frequency

2.s5zdmu dbra
~A menstruacié barmely hatasanak tagadasa” skalan a kétmintas t-proba (Welch-

féle d-proba valtozata (p=0,026)) szignifikans, mig a Mann-Whitney-teszt ten-
dencia-szint{ eltérést jelzett (p=0,065) (3. szamu abra).

Kitolté neme
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Megbeszélés

A nGk és férfiak menstruécios attitlidjében harom skalan talaltunk szignifikans
kiilonbséget: ,,A menstruicié mint gyengit6 esemény”, ,,A menstruacié barmely
hatasanak tagadasa” és ,,A menstrudcié mint természetes esemény” skalakon.

Eredményeink szerint a n6k inkdbb nem értenek egyet, a férfiak valameny-
nyire egyet értenek azzal, hogy a menstruacioé gyengit6 esemény. Vagyis a nGk
inkabb nem értenek egyet, a férfiak valamennyire egyet értenek azokkal a hie-
delmekkel, melyek szerint a menstruacioé idején a nék nem varhatnak ugyan-
annyit maguktol, mint a honap tobbi részében; hogy ilyenkor esetleg nem tud-
nak ugyanolyan jol teljesiteni sem intellektuélis, sem sport feladatokban; hogy
ezt el kell fogadniuk; hogy nem érzik ugyanolyan fittnek magukat, faradtabbak,
mint a hénap tobbi részében; és hogy tobb figyelmességet varnak ilyenkor a ba-
rataiktol.

A né6k inkabb nem értenek egyet, a férfiak nem értnek egyet azzal, hogy ta-
gadni kellene a menstruéaci6 hatasait. Vagyis a nék inkabb nem értenek egyet,
a férfiak nem értenek egyet az olyan hiedelmekkel, melyek szerint a legtébb né
tulreagalja a menstruacioval egylitt jaré enyhe testi tiineteket; hogy a nék a
menstrudciot csak kifogasként hasznaljak, ha fesziiltek, ingerlékenyek.

A n6k egyet értenek, a férfiak valamennyire egyet értenek azzal, hogy a
menstruéci6 természetes esemény. Vagyis a nék egyet értenek a férfiak vala-
mennyire egyet értenek azokkal a hiedelmekkel, amelyek a menstruaci6 termé-
szetes folyamat voltara (pl. ,A menstruécié nyilvanval6 péld4ja annak a ritmus-
nak, ami athatja az egész életet.”), a nGi egészség jelére (pl. ,A havonta jelentke-
z8 menstruaci6o egy ndé altalanos jo egészségének a jele.”), a ndk
menstruéiciojukkal, testiikkel valoé természetes/pozitiv kapcsolatara (pl.
»A menstruacio lehetGséget ad a n6knek, hogy kapcsolatban legyenek a testiik-
kel.”) vonatkoznak.

A nék és férfiak menstruacios attitidjében két skalan nem talaltunk szignifi-
kans kiilonbséget: ,A menstruacidhoz kapcsolédd hangulatvaltozas” és
»~A menstruacié mint kellemetlen esemény” skalakon.

Eredményeink szerint mind a n6k, mind a férfiak egyet értenek azzal, hogy
a n6k hangulatat befoly4solja a menstruacios statuszuk, vagyis egyet értenek
azokkal a hiedelmekkel, melyek szerint a n6k konnyebben lesznek idegesek vagy
fesziiltek a menstruaciojuk idején, vagy azt megel6z6 napokon, mint a ciklus
tobbi napjan; hogy a hangulatuk ciklusfiiggd; és a hangulatvaltozasbol elére je-
lezhet a ciklus kezdete.

Tovabba mind a n6k mind a férfiak valamennyire egyet értenek azzal, hogy
a menstruacio kellemetlen esemény, vagyis mind a n6k mind a férfiak valameny-
nyire egyet értenek azokkal a hiedelmekkel, melyek szerint a menstruéacio olyas-
valami, ami jobb lenne, ha nem lenne; amin j6 lenne majd egy napon par perc
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alatt taljutni; hogy a n6k nem élvezik a menstruéaciojukat; hogy az egyetlen po-
zitivuma, hogy lehet tudni, hogy nem terhesek; és hogy a férfiaknak valodi el6nyt
jelent az, hogy a havonta jelentkezé menstruacié nem szol bele az életiikbe.

Korlatok, kitekintés

A vizsgalatba egészséges (kizaro6 ok volt a kronikus betegség) 18. évét betoltott,
mar menstruald és még menstrualé (nem volt kizar6 ok, hogy rendszeres vagy
rendszertelen menstruacios ciklussal rendelkezg-e, de kizard ok volt a menopa-
uza, aldott 4llapot) hormonaélis fogamzéasgatld eszkozzel nem é16 néket és atti-
tlidkutatas 1évén 18. életéviiket betoltott férfiakat vontunk be. Tovabbi vizsga-
latok sziikségesek a jelen vizsgalatbol kizart populacio bevonasaval (pl. hormo-
nalis fogamzasgatlo eszkozzel él6k, menstruéacios problémakkal - pl. fajdalmas
menstruaciéval élGk stb.).

Az MAQ-val végzett nemzetkozi kutatasok felhivjak a figyelmet a téma kul-
tara specifikus voltanak természetére, igy érdemes a magyar vonatkozasokat
figyelembe vevé tételek kidolgozasan, Gj vagy modositott kérdbiv kialakitdsan
faradozni.
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ANYAK ES FELNOTT LANYAIK MENSTRUACIOS
ATTITUDJENEK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Nyitrai Erika, Takacs Szabolcs
KRE Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék, KRE Altalanos Lélektani és Modszertani
Tanszék

Kivonat

Cikksorozatunkban ,, A menstruacié pszichés vonatkozasai” (kutatasi engedély szadma:
333/2016/P és 333/2016/2/P) cimd, 2016 Gszét6l szisztematikusan zajlé kutatomunka-
nak az eredményeit kezdjiik bemutatni. Ennek a tanulmanynak a keretében két kérdés-
re kerestiik a valaszt: az anyak és felngtt lanyaik menstruacios attitidje milyen hason-
l6ségokat, illetve kiillonbségeket mutat; az anyak és lanyaik, illetve az ettél fliggetlen
mintabdl nyert anya koru és lany kort nék, valamint férfiak menstruécios attittidje mi-
lyen hasonldsagokat és kiilonbségeket mutat.

Egy nagyobb kérdbivesomag részeként az MAQ-H-t (Nyitrai & Takacs, 2019) toltet-
tiik ki 117 mar és még menstruéld, hormonalis fogamzasgatlo eszkozzel nem €16 anya-
lanya parral, 276 ettdl fiiggetlen ndi mintaval és 125 férfival személyes tesztfelvétel, és
269 nével internetes megkeresés soran. Valamennyien 18-50 év kozottiek.

Eredményeink szerint az anya-lanya parok menstruécios attit(idje bizonyos ponto-
kon jobban eltér egymastol, mint az azonos kort n6ké egymastol, illetve az azonos kort
férfiak menstruécios attitidjétsl.

Kulesszavak: anyak és lanyaik, ill. azonos kora nék és férfiak menstruécios attittidjének
Osszehasonlitasa

Abstract

In our series of articles "The Psychic Aspects of Menstruation’ (Research Licence Num-
bers: 333/2016/P and 333/2016/2/P) we intend to present the results of our systematic
research going on since autumn 2016. This study focusses on the comparison of the adult
women’s and their mothers’, and similar age women’s and men’s attitudes towards men-
struation.

We asked 117 already and still menstruating adult women and their mothers, and
276 independent women and 125 men to fill in the Hungarian version of the MAQ, as
part of a greater questionnaire package. We have another sample of women, 269 filled
the queistionnaire online. Our participants age has between 18 and 50 years, and none
of the women use any hormonal contraceptives.

According to our results women and their mothers have more different attitude to-
ward menstruation compared to he similar aged women’s or to the similar aged men’s
attitude.

Psychologia Hungarica VII/1. 64—94. pp. © KRE Pszichol6gia Intézete
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Key words: comparison of women’s and their mothers’ and same age women’s and men’s
attitude towards menstruation

A MENSTRUACIO TARSADALMI MEGITELESE ES KOVETKEZMENYEI

A menstruicidhoz minden emberi tarsadalomban sajatsagos hiedelmek és ér-
tékek tarsulnak (Delaney, Lupton & Toth, 1988, Csonka-Takéacs, 2006; Csészar,
1996; Molnar, 2015). Bar ezeket a népi hiedelmeket és babonakat a nyugati tar-
sadalmakban mara mar felvaltotta a reproduktiv fiziol6gia tudoméanyos felfo-
gésa, példaul a menstruaciéval mint természetes reprodukeios folyamattal kap-
csolatos tabu és sztereotipia tovabbra is uralkodo alldspontnak szamit (Kowalski
& Chapple, 2000; Johnston-Robledo & Stubbs, 2013; Crisler, Gorman, Marvan
& Johnston-Robledo, 2013). A legtobb ember negativ eseménynek tartja a menst-
ruaciot, és agy véli, hogy a permenstruacié és a menstruacio egy kellemetlen
idGszak a nGk szamara (Paige, 1983, 1987; Tampax Report, 1981; Stubbs, Rierdan
& Koff, 1989; Brooks-Gunn & Ruble, 1980; Golub, 1992; Geller, Harlow & Bern-
stein, 1999; Chrisler & Johnson-Robledo, 2000). A serdiil§ lanyok még miel6tt
sajat tapasztalatot szereznének, mar negativ attitiddel rendelkeznek a menst-
ruaciot illetéen (Brooks-Gunn & Ruble, 1980; Clarke & Ruble, 1978).
Allhatatosan tartja magét példaul az az elképzelés, hogy a menstrualé nének
nincs kontrollja hangulatai, gondolatai, viselkedése felett az ingadozo
hormonszintek miatt (Walker, 1997; Ussher, 2006), mik6zben sokan érvelnek
amellett is, hogy a menstruécios ciklus alternativ értelmezése (a, b) nem csak
lehetséges, de sokkal inkabb egybehangzo6 a nék szubjektiv tapasztalataival,
valamint a gyarapodé kutatési eredményekkel. Igen sokan és sokat foglalkoz-
nak (a) a menstruacio el6tti iddszak kellemetlen élményeivel, kozben van mar
némi bizonyiték arra, hogy a nék pozitiv premenstruacios valtozasokat is atél-
nek, mint példaul emelkedett hangulatot (Coyne et al., 1985; Schnall et al., 2002
mindkett6t idézi Stewart, 1989), megnovekedett energiaszintet és kreativitast
(Stewart, 1989), szeretetteljességet, jollétet, izgatottsagot és megkonnyebbiilést
(Chaturvedi & Chandra, 1991). Az érzelmi valtozasok esetében példaul Asso
(1983 idézi Koff, Rierdan & Stubbs 1990) a ciklus (b) elsé felét gy irta le mint
a progressziv érzelmi relaxicio és a fesziiltség csokkenésének idejét; a tiiszdére-
pedés idszakat mint a fokozott dvatossag, az onbizalom és a jollét idejét; az
ovulaciot, mint az érzékenység tetGpontjanak, az 6ntudatossagnak és a befoga-
doképességnek az idejét, és a menstruaciot megel6z6 négy napot mint a fokozott
izgatottsag, a fesziiltség, a szorongas és mas negativ tonusi érzelmek idejét. En-
nek a megkozelitésnek is megvannak a sajat torténelmi gyokerei. Korabbi kul-
tarakban a menstruaciora gy tekintettek, mint egy belsé utkeresés és onmeg-
Gjulés lehetGségére, a menstruéciot az élet forrasanak tekintették, az élet foly-
tonossagat lattak benne, megilinnepelték a lanyok elsé menstruacidjat (Delaney,

65



NYITRAI ERIKA, TAKACS SZABOLCS

Lupton & Toth, 1988). Es tekintenek ma is, ahogy azt a gombamoéd szaporods,
a nGiség megélését tamogato tanfolyamok, csoportok jelzik.

Annak megértése érdekében, hogy egy adott tirsadalomban miként tekintenek
a menstrudciora, nagyszamu kutat6 tanulmanyozta a menstruéciéval kapcso-
latos hiedelmeket és attitidoket kiilonb6z6 orszagokban (pl. Brooks-Gunn &
Ruble, 1980, 1986; Ruder, Finn, & Rotman, 1981; Chrisler, 1988; Heard &
Chrisler, 1999; Jurgens & Powers, 1991; Rempel & Baumgartner, 2003; Marvan,
Cortes-Iniestra és Gonzéles 2005; Marvan, Ramirez-Esparaza, Cort’es-Iniestra
és Chrisler 2006; Magyarorszagon Nyitrai & Takacs, 2019a). Voltak, akik az
adott orszagon beliil é16 kiilonb6z6 etnikai csoportokat vizsgaltak (pl. Paige,
1983). Néhany tanulmany a kiilonb6z6 vallasi csoportokhoz valé tartozas és a
menstruécios attitlid 6sszefliggését vette goresd ala (Rothbaum & Jackson, 1990;
Dunnavant & Roberts, 2013). Szamos tanulméanyban fiatal lanyokat vontak be
a vizsgalatokba a legkoraibb id&szak attittidjeinek, tapasztalatainak megisme-
rése céljabol (pl. Koff, 1995a, b; Kissling, 1996; Frank & Williams, 1999; Beausang,
2000; Kalman, 2003; Teitelman, 2004; Fingerson 2005, 2006), vagy épp id6-
sebb lanyok, feln6tt nGk élményeit, attittidjeit vették goresd ala (pl. Lee & Sasser-
Coen, 1996; Beausang, 2000; McPherson, 2004; Weil, 2004; Schooler, Ward,
Merriweather & Cauthers, 2005). JelentGsen kevesebb tanulmany 6sszpontosi-
tott kifejezetten a férfiak menstruécios attitidjére, ismereteire, valamint azok
eredetére (Gsszefoglald Nyitrai & Takacs, 2019b). Jelentségéhez mérten még
ennél is kevesebb az anyak és lanyaik menstruacios attitidjének vizsgalatara
iranyul6 kutatas (Schick, 1980; Cain, 1980, mindkett6t idézi Stoltzman, 1986;
Menke 1983). A kiilf6ldi és a hazai szakirodalombol is hiaAnyoznak az anyéak és
felnGtt lanyaik menstruécios attittidjét vizsgald kutatasok.

Jelen tanulmanyban abban az iranyban vizsgalodunk, hogy vajon az anyak és
feln6tt lanyaik menstruacios attittidje milyen hasonlésagokat és/vagy eltérése-
ket mutat. Ezek jelentésebbek-e, mint az anyak korosztalyaba tartoz6 n6k menst-
ruacios attittidjének hasonlosagai és/vagy kiilonbségei, illetve a lanyok korosz-
talyaba tartoz6 n6k menstruéacios attittidje kozti hasonlosagok és/vagy kiilonb-
ségek. Emellett arra is kivancsiak vagyunk, hogy az azonos kor férfiak és nék
menstrudcios attittidjei milyen hasonlosagot és/vagy kiilonbséget mutatnak.
(Eletkortol fiiggetleniil utobbit mar vizsgaltuk, Nyitrai & Takécs, 2019a.)

Mivel kutatasunknak nincs kozvetlen el6zménye, roviden - a teljesség igénye
nélkiil - attekintjiik a kérdésfelvetésiinkhoz vezetd korabbi kutatdsokat. Bemu-
tatunk néhéany, az anyak és serdiil§ lanyaik viszonylataban sziiletett menstrua-
cio6s attitlid kutatast. A generacios hasonlosagok vagy kiilonbségek lehetséges
hétterének bemutatasara pedig néhany kulturalis hatasra - ezen beliil a rekla-
mokra - iranyul6 munkat targyalunk.
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A serdiil6k menstruécios attitlidjének vizsgalatabol kideriil, hogy viszonylag jol
koriilhatarolt elvarasokkal és attittidokkel rendelkeznek a menstruaciéval kap-
csolatosan még/mar miel6tt sajat élménnyel rendelkeznének a témaban (Clarke,
& Ruble, 1978; Ruble, Brooks-Gunn & Clarke 1979; Brooks-Gunn & Ruble, 1980a,
b; Ruble & Brooks-Gunn, 1982). Tekintettel a fitik és a lanyok, illetve pre- és
posztmenarchés lanyok attitiidje kozti hasonlésagra és nagyfoka tudatossagra,
a szerzGk azt feltételezték, hogy ezek az elvarasok és attitidok a negativ szocio-
kulturalis sztereotipiak visszatiikroz6dései, melyek méar igen fiatal korban kon-
zisztensek és elérhetGek (Allen, Kaestle & Goldberg, 2011). Mai kutatasok szerint
is sok tinédzser mondja azt, hogy a hirdetéseken keresztiil tanult a menstrué-
ciorol (Fingerson, 2006). Amikor pedig n6ket arrél kérdeznek, hogy milyen
menstrudcios élményeik vannak, azt tapasztaljak, hogy szdmos, a reklamokban
hangoztatott allitads koszon vissza a valaszaikban. Magabiztosnak érezték ma-
gukat a menstruéacio alatt, elényben részesitették a tampont, mivel az kevésbé
észrevehetd, mint a betét. Azt gondoltak, hogy a menstruaciés vér mindenki
szamara gusztustalan és a szex is tabu ilyenkor (Oxley, 1998). Igy annak felde-
ritése érdekében, hogy hasonl6 attittiddel rendelkeznek-e az azonos kora nék,
illetve férfiak, reprezentativnak tiint a reklamokon keresztiil raAnézni, hogy mi-
lyen kulturalis tizenetekkel talalkoznak.

Mivel a hazai kutatasokbdl ez a téma még hianyzik, leginkabb amerikai szak-
irodalmakra hivatkozunk.

A MENSTRUACIO NEGATIV MEGITELESENEK FORRASAL,
KOVETKEZMENYEI

Ebben a részben a rekldmok menstruéciora vonatkozo ,,izenetei” kozil muta-
tunk be néhanyat - higiénés krizis, titkolando, téves informaciok, premenstrualis
tiinetek, a menstruacio elnyomasa stb. -, és ahol lehet, utalunk olyan vizsgala-
tokra, melyekben azok a n6k élményei kutatasakor a nGk valaszaiban megjelen-
nek.

A reklamok gyakran mutatjak be a menstruaciot higiénés krizisnek, amit olyan
termékekkel kell elrejteni és menedzselni, amit6l a n6k képesek elkeriilni, hogy
bemocskol6djanak/foltosak legyenek, szagosodjanak, lealacsonyit6 helyzetbe
keriiljenek (Havens & Swenson, 1988, 1989; Raftos, 1988; Coutts & Berg, 1993;
Simes & Berg, 2000). A betétek felfedezése dta a hirdet6k megprobaljak raven-
ni a néket, hogy az 6 termékeiket hasznaljak, igy magabiztosnak érezhetik ma-
gukat azaltal, hogy mindig (Allways, Alldays) frissek és beszennyezettlenek ma-
radnak (Berg & Coutts, 1994). A kinalt termékek hatékonysagat bizonyit6 kék

folyadék a piros helyett tovabb erdsiti azt az elképzelést, miszerint a menstrué-
ci6 barmilyen kiils6 megmutatkozasa helytelen (Johnston-Robledo & Chrisler,
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2013). Az allegorikus jelképek, mint a virag és a sziv, arra valok, hogy eufemisz-
tikusan reklamozzak a diszkréciot (Merskin, 1999). Az iizenet, hogy a menstru-
acios vért nedvszivo termékek segitségével kell kezelni, majd diszkréten meg-
valni t6le, szintén arra mutat, hogy az nemkivanatos (Young, 2005). A menst-
ruacios higiénés termékek emellett egy olyan idealt kinalnak, aki szuperndies,
szerény/egyszerii/erkolesos és méltosagteljes (Coutts & Berg, 1993), és a fiatal
lanyoknak egy fert6tlenitett, illatositott, és tide testet igérnek. (A menstruéacios
termékek reklamjaiban nem latunk id6sebb néket, de még kozépkoruakat sem.)

Az ehhez kapcsolodo, erre rimeld tartalmak gyakran jelennek meg a nék
valaszaiban, amikor a menstruacios tapasztalataikrol kérdezziik 6ket. A ku-
tatasok azt mutatjak, hogy sok né szorong attél, hogy leleplez6dik és megala-
z6 helyzetbe keriil azaltal, hogy foltos vagy szagos lesz a ruh4ja (Coutts & Berg,
1993, Berg & Coutts, 1994, Kissling, 1996; Ussher, 1989). Az is kideriil a ku-
tatasokbol, hogy a menstruacio nem csak a né ruhajat, de jellemét is beszeny-
nyezi (Lee, 1994; Marvan, Islas, Vela, Chrisler & Warren, 2008). A menstrua-
16 n6 képességeit alabecsiilik (Koeske & Koeske, 1975, Sommer, 1972), szemé-
lyében kevésbé kedvelhet6nek itélik (Roberts, Goldenberg, Power & Pyszczynski,
2002), a menstrualé néket kevéssé szexinek, és irritalobbnak latjak, mint al-
talaban a néket (Forbes, Adams-Curtis, White & Holmgren, 2003), és fizika-
ilag is megprobaljak ket elkeriilni (Roberts, Goldenberg, Power & Pyszczynski,
2002). Azok a nGk, akiknek kideriil a menstruacioés statuszuk, maguk is ked-
vezGtlenebbiil itélik meg magukat, csokken pl. az 6nbemutatasra iranyul6 mo-
tivaciojuk (Kowalski & Chapple, 2000). Az alulértékelt testkép szintén kothe-
t6 a menstruacidhoz val6 negativ hozzaallashoz (Schooler, Ward, Meriwether,
& Caruthers, 2005).

A menstrualo test az idealizalt és szexualizalt ndi test ellentéte (Coutts & Berg,
1993; Berg & Coutts, 1994; Merskin, 1999; Raftos, Jackson, & Mannix, 1998;
Simes & Berg, 2001; Bramwell, 2001). Ahhoz, hogy a nék fel tudjanak néni a
szexualizalt idealokhoz, egy olyan menstruécios etikettet kell magukéva tenni-
iik, amely megerdsiti a ndi testtel és annak funkci6ival kapesolatos félelmeiket
(Johnston-Robledo, Sheffield, Voigt & Wilcox-Constantine, 2007; Merskin, 1999;
Roberts, 2004; Simes & Berg, 2001). A menstruacio szégyene oda vezet, hogy a
nék targyiasitjak a testiiket (Roberts, 2004), vagy on-targyiasitasba kezdenek,
ennek kovetkeztében a nék fizikai és mentalis allapota romlik (depresszio, evés-
zavarok, szexualis diszfunkci6, cskkent flow élmények) (Fredrickson & Roberts,
1997). Az O6n-targyiasitas vezethet a menstruécio elnyoméasahoz (Andrist, 2008;
Johnston-Robledo, Ball, Lauta & Zekoll, 2003), a fogamzasgatlo6 tabletta folya-
matos szedéséhez (Johnston-Robledo, Sheffield, Voigt, & Wilcox-Constantine,
2007), a felesleges csaszarmetszések és szépészeti miitétek vallalasidhoz (And-
rist, 2008; Calogero, Tantleff-Dunn & Thompson, 2011) az orvosi beszélgetések
soran a gyereksziilés és szexualitas témainak keriiléséhez; a szoptatas keriilé-
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séhez (Johnston-Robledo, Sheffield, Voigt, & Wilcox-Constantine, 2007). Az al-
land6 6nmegfigyelés, ami a szivargéasra és a nem kivanatos szagokra vonatkozik,
aviselkedés szabalyozasa és a titkol6zas a menstruacios allapottal kapcsolatban
sok id6t és pszichés energiat vesz el a n6ktdl, amit sokkal fontosabb és érdeke-
sebb dolgokra is hasznalhatnanak (Fredrickson & Roberts, 1997).

A menstruacios termékekrdl szol6 hirdetések hozzijarulnak a kommunikéacios
tabuhoz azzal, hogy hangsilyozzak a diszkréciot (1d. terméknév: ,Whisper”,
»Discreet”) (Coutts & Berg, 1993; Delaney, Lupton & Toth, 1987; Merskin, 1999).
A kommunikéacibs tabut megerdsitik a menstruaciot helyettesité eufemizmusok
tucatjai (Ernster, 1975; Golub, 1992). Ezek minden kultdraban megtalalhat6k
(Hays, 1987), és kétségkiviil gjak is megjelennek. Ha menstruacios vér nem lenne
stigmatizalo, nem kellene méasként nevezni, csak annak, ami: menstruécio
(Chrisler, 2011). Az amerikai felnGttek tobbsége egyetértett abban, hogy vegyes
tarsasagban a menstruaciorol nem kellene beszélni, és sokan azt gondoltak, hogy
az otthoni csaladi kozegben sem kellene megemliteni (Brooks-Gunn & Petersen,
1983; Brumberg, 1997; Ruder, Finn, & Rotman,1981). Még a pszichoterapeutakat
is kellemetlen érzés fogja el akkor, amikor a kliensiik a menstruacios probléma-
jat szeretné megbeszélni veliik (Rhinehart, 1989). De gytilnek az ezzel ellentétes
a tapasztalatok is. Az online féorumokon megjelend kortars beszélgetésekben a
lanyok és n6k tGjra irjak a negativ szemléletet, az internetet hasznéljak arra, hogy
dszintén és nyiltan beszélhessenek a menstruaciordl (Polak, 2006; Thorton,
2011). Az amerikai serdiil§ fitk és lanyok fokuszcsoportos beszélgetéseib6l ki-
rajzolodik, hogy néhany lany erét és felhatalmazas érzést él meg a menstruéci-
0ja révén. Olyan témak tiikrozik ezt vissza, mint a lanyok térekvése arra, hogy
sajat maguk kezeljék a menstruéacios iligyeiket; annak az értékelése, hogy olyan
tudasuk van a sajat testiikr6l, ami a fitknak nincs; valamint az, hogy ellenall-
nak a menstruacioval kapcsolatos negativ tarsadalmi nézeteknek. Bar a tabu
témarol valo nyilt beszélgetés fontos része az ellenallasnak, néhany lany ezt arra
hasznalja, hogy zavarba hozza a fitkat a tampon vagy a menstruacios vér meg-
emlitésével. Emellett a panaszkodés az interakcids hatalom egyik forrasa
(Fingerson, 2006). Masok feln6tteknek szerveznek miihelyeket abbdl a célbdl,
hogy noveljék a n6k menstruacios tudatossagat és elGsegitsék a menstruaciorol
val6 beszélgetéseket (Culpepper, 1992). Bartlett (2001) beszadmol a menstruéaci-
6s tapasztalatok id6sebb nék és serdiil§ lanyok kozotti megosztasanak erejérol
sz0l6 kutatasarol.

Tudjuk, hogy a n6k onérzete és ontudata szorosan kapcsolédik ahhoz a ké-
pességilikhoz, hogy képesek-e arrol beszélni, ami aggasztja Gket. A menarché
belépés a n6k kozotti parbeszéd vilagaba (Gilloly, 2004). Azonban a sziil6k és
més valaszkész felnGttek hallgatasa ezekrdl a fejlédéssel jaré normativ véalto-
zasokrol egyfajta hianyt hoz létre, amit aztan konnyedén toltenek be a rekla-
mok.
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A népszert magazinok bovelkednek az olyan cikkekben, melyekben a menstru-
aciordl és a menstruacio eldtti tliinetekrdl pontatlan informéciot kozolnek, és
megerdsitik a stigmatizalo iizeneteket (Chrisler & Levy, 1990; Johston-Robledo,
Barnack & Wares, 2006). A menstruécio elnyomasaval kapcsolatos cikkek pél-
daul tgy interpretaljak ezt a lehetfséget, mint orvosi attorést, mikozben még
alig tudunk arrol valamit, hogy biztonsagos-e akar hossztutavon ez az eljaras
(Johston-Robledo, Barnack & Wares, 2006). Bar a n6k beszamoléi alapjan nem
hidnyozna nekik a menstruéciojuk, ha az ,kikiiszo6bolédne” (Johnston-Robledo,
Ball, Lauta & Zekoll, 2003), a kérdezett n6k koziil kevesen gyakoroljak a menst-
ruécib elnyomasanak modszerét (Johnston-Robledo, Ball, Lauta & Zekoll, 2003).
A média altal kozvetitett legtobb attitid negativ, és egyiitt képezik a menstru-
alo n6 negativ sztereotipigjat, ami kiilonosen a menstruécio elétt 1évé nére vo-
natkozik, aki erészakos, irracionalis, érzelmileg labilis, kontrollalatlan, fizika-
lisan és mentalisan beteg (Chrisler, 2008; Erchull, Chrisler, Gorman & Johnston-
Robledo, 2002).

A menstruacion keresztiil a lanyok és nék a kiterjedtebb tarsadalmi er6viszo-
nyokrol is tanulnak. A reklamok jelentés tAmpontokat adnak a menstruéacio tar-
sadalmi felépitésérdl (Merskin, 1999). A menstruacios stigma és tabu egyrészt
visszatiikrozi, mésrészt hozzajarul a nék alacsonyabb tarsadalmi statuszahoz
(Johnston-Robledo & Chrisler, 2013), a stigmatizicio pedig legitimalja a statusz
hierarchiit. A menstruacios stigma nem csak a sajat testiikt6l, testi funkci6iktol
tavolitja el a n6ket, egymastdl is elvalasztja Gket, konfliktust gerjeszt azok kozott,
akik szenvednek a menstruéciotol és akik nem (Stubbs & Costos, 2004). (Anya-
lanya viszony!)

AZ ANYAK ES LANYAIK A MENSTRUACIOS BESZELGETESEKBEN

Szamos kutatés foglalkozik az anya szerepével a lanya menarchéja idején. Sokuk
szerint az anya a legf6bb forras a menstruacioval kapcsolatos kérdésekben
(Schooler, Ward, Merriweather & Caruthers, 2005; Marvan & Molina-Abolnik,
2012; Ozdemir, Nazik & Pasinlioglu, 2011). Masok szerint a serdiil6k menstru-
acios attitlidjének vizsgalatabol az deriil ki, hogy a menstruacioval kapcsolatos
elvaréasaik és élményeik a negativ szociokulturalis sztereotipiak visszatiikr6z6-
dései (Clarke & Ruble, 1978; Brooks-Gunn & Ruble 1980, 1982, 1986; Fingerson,
2005).

Aléanyok szinte barkit6] képesek informaciohoz jutni a menstruaciorol (Lovering,
1995) viszont csak az az ember adhat értelmet és jelentGséget ennek a fontos
eseménynek, aki jol ismeri és szereti Gket (Gillooly, 2004). A lanyok nem csak
tényeket és magyarazatot varnak; hallani szeretnék az anyjuk sajat menstrua-
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cios torténetét. Elvarjak, hogy az anya szakérts legyen a témaban, mert az anya
egész felnGtt koraig ,ezzel” egyiitt élt, igy ugy érzik, minden joguk meglehet
ahhoz, hogy ne csaldédjanak (Gillooly, 2004). Ugyanakkor a kinossag, az isme-
retek hidnya, a szegényes anya-lanya kapcsolatok miatt az anyak nem minden
esetben kompetensek és komfortosak, amikor a lanyukat informéalniuk kell, és
sokszor az informaciéik nem megalapozottak (Brumberg, 1997; Bennet &
Harden, 2014). Sok anya elzarkozik, nem nyitott a menstruaciéval kapcsolatos
beszélgetésekre (McKeever, 1984), és a legtobb lany kezdetben nem is akar hal-
lani errél a témarol az anyjatol (Gillooly, 2004). A menarché el6hozza a lanyok
teljes problematikéjat az anyaval, a néi szereppel vald identifikalodés teriiletén
(Chertok, 1969, idézi Moore, 1995).

Ebben az id6ben sok anya-lanya beszélgetés a szexualitasrol a menstruéaciora fo-
kuszal (O’Sullivan, 2001), vagy épp forditva, sok a menstruaciérol annak szexu-
alitasban betoltott szerepét — emelkedd szexualis érdekl6dés — targyalja (Lee &
Sasser-Cohen, 1996). A lanyok jelzik, hogy bar a menarché reprodukcidban jat-
szott szerepérdl beszélnek nekik, tobb ismeretre lenne sziikségiik arrol, hogy mit
fognak érezni és miért (Koff, Rierdan & Jacobson, 1981; Koff & Rierdan, 1995);
sziikségiik lenne a serdiilés komplexebb bemutatasara. Ennek egyik része lehetne
tobbek kozt a serdiiléshez k6t6dS normalis testsaly valtozas (Flaake, 2005).
A megfelel§ oktatis hianyaban ezeket a stlyvaltozasokat a prepubertés idejében
levé lanyok gy interpretaljak, mint kovérséget, és diétazni kezdenek. A kutata-
soknak a serdiilGkori testkép és evészavarok gyakorisaga gyakran témaéja.

A lanyok Gsszességében tobb negativ, mint pozitiv lizenetet kaptak a menstru-
acioval kapcsolatban az anyatol (Martin, 1987; Lee & Sasser-Coen, 1996). A korai
kutatasok arra koncentraltak, hogy az anya hogyan adja at a szégyent, a zavart-
sagot (Delaney, Lupton & Toth, 1988; Golub, 1982; Lee & Sasser-Coen, 1996).
Masok szerint valtozott a kultara, az anyak ij nemzedéke més modon viszonyul
a menstruécidhoz és a menarchéhoz. Lee (2008) négy anyai viselkedést - iin-
neplé, érzelmileg kapcsolddo, segit6kész és nem tdmogatd anya - mutat be. Es
ellenpéldat is talalunk, napjaink nyugati anyai sokkal val6szintibben készitik
fel a lanyokat a gyakorlati dolgokkal val6 megkiizdésre, ugyanakkor nem kife-
jezetten beszélnek az érzelmek kezelésérdl. Costos, Ackerman és Paradis (2002)
a menstruacioval kapcsolatos, az anyatol érkezé negativ iizeneteket tovabb ele-
mezve két nagy kategoria mentén értelmezni az anyak viselkedését: ,elmulasz-
tott” kategoria (nincs beszélgetés; higiénés termékekrol szolo beszélgetés; nem
allt készen a beszélgetésre), illetve ,korlatozo iizenetek” kategoriaba (titok; val-
l4si tabuk, szexualités, ,tlird mosolyogva a fajjdalmat”, tradicio).

Kutatasok tamasztjak al4, hogy a fiatal lanyok félelmei és szorongésai enyhiil-
tek, amikor az anyjuk beszélt veliik a menstruaciorol, miel6tt az egyaltalan meg-
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tortént volna (Koff & Rierdan, 1995, Gillooly, 2004). Az eredményekbdl az is
kidertiil, hogy az anya timogatasa onmagaban nem garancia arra, hogy a lanyok
pozitivnak élik meg az els6 menstruacidjukat. Azokat a lanyokat, akik sok anyai
tamogatast kaptak, mégis negativan élték meg a menarchét, tovabb vizsgalva
azt talaltak, hogy azok gazdag csaladok gyerekei, akik jobban hozzaférnek a mé-
didhoz.

Az anyanak tehat nem csak azzal kell megkiizdenie, hogy informélja a lanyat,
hanem azzal is, hogy a téves informéaciokat, a kultira kozvetitette negativ atti-
tlidoket pozitivra valtsa. Annak az anyanak, aki azon gondolkozik, hogy milyen
informaciot és véleményt adjon tovabb a lanyanak az els6 havi vérzésrél, az je-
lenti a legnagyobb kihivast, hogy megformaljon egy pozitiv, jelentGségteli és
személyes lizenetet. Sziikség van a timogatasra. Ez az a pillanat, amikor a tera-
peuta a legjobban segitheti serdiil6 lanyat neveld kliensét (Gillooly, 2004). Azok
az anyak nyujtjak a sziikséges bizalmat és megnyugtatast lanyaik szaméra az
elkovetkezend6 menstruécios élményekrdl és annak terhességgel valo kapcso-
latarol, akik nyiltan megosztjak a torténeteiket, az informéciokat, és elfogadjak
az ingadoz6 érzelmeket (McNeely, Shew, Beuhring, Sieving, Miller & Blum,
2002).

ANYAK ES LANYAIK MENSTRUACIOS ATTITUDJE

Szamos tanulményban jelent§s hasonlosag véltek felfedezni az édesanyak és
serdiil6 lanyaik menstruécios tiinetei kozott (Anson, 1999; Taylor & Woods, 1991;
mind specialis, mert betegségre, tiinetre vonatkozik). Es arra is van kutatési ta-
pasztalat, hogy a pre- és posztmenarchés stadiumban 1év6 serdiil6k, akik menst-
ruacios szorongasrol szamoltak be, kapcsolatba keriiltek olyan anyai beszamo-
16kkal, melyek szintén menstruacios distresszrél szoltak. Ha a lanyok gy vélték,
hogy édesanyjuk atél menstruécios tiineteket, 6k is elvartak és jelentették is,
hogy negativan hatott rajuk a menstruacio. Valgjaban nem tudjuk, hogy az anyak
hogyan élték meg a menstruacidjukat, mert csak a lanyokat kérdezték (Brooks-
Gunn & Matthews, 1979).

Az anyak és serdiil6 lanyaik menstruacios attitidjét vizsgalva (ezekben a ku-
tatasokban a Menstrual Attitude Questionnaire-t (MAQ, Brooks-Gunn & Ruble,
1980b - médszertanilag gond, hogy a lanyok értik-e a kérdéseket) és a Modified
Moos Menstrual Distress Questionnaire-t (Menke, 1979; Moos, 1968) hasznal-
tak. Azt talaltak, hogy nincs szignifikans kiilonbség az anyak és lanyaik menst-
ruacios attittidjei kozott (Schick, 1980; Cain, 1980, mindkettét idézi Stoltzman,
1986; Menke 1983).

Stoltzman (1986) anyak, serdiilé lanyaik és azok baratnéi illetve anyukajuk
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menstruécios attitiidjét vette goresé ala. Sajat kérdGivet - Stoltzman Menstrual
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Questionnaire, SMQ - alakitott ki ehhez a kutatashoz. A kérddivet agy tervezte
meg, hogy mérje: az attitidoket és hiedelmeket a menstruacioval kapcsolatban
(32 tétel); az bngondoskodasi tevékenységeket és higiénés szokasokat (16 tétel);
és a kommunikacios mintakat a menstruécioval kapcsolatban (32 tétel). Emel-
lett kitoltette a résztvevikkel a Modified Moss Menstrual Distress Questionnaire-t
(egy 55 tételes kérdGiv az eredeti MDQ Moos-t6l (1968) + 8 pozitiv tiinet). Az
SMQ-t vizsgalva nem talalt szignifikans kiilonbséget az anyak és lanyaik
Osszpontszama kozott, és a kozeli baratndk és édesanyjuk 6sszpontszama ko-
zOtt. Szignifikans kiilonbségek mutatkoztak az attitlidok és hiedelmek alskala
pontszdmai, a higiéniai szok4sok alskila és a kommunikaciés minték alskala
pontszamai kozott. Eredményei szerint a menstruaciét a tinédzserek inkabb
gyengitének, kellemetlennek, egészségtelennek tartjak, és kevésbé latjak pozi-
tiveseménynek, mint az anyak. Kevésbé tor6dnek a menstruacios higiéniai szo-
késokkal, és konnyedébben elegyednek nyilt kommunikaciéba masokkal a
menstruacioval kapcsolatban, mint az anyak. Ugyanez a tendencia jellemzé a
kozeli baratndk és édesanyaik kozott, bar statisztikailag nem szignifikans szin-
ten. Nem talaltak szignifikans kiilonbséget az attittidokben és hiedelmekben, az
ongondoskodasi szokasokban, a kommunikéaciés mintakban és a tapasztalt tii-
netekben a serdiil6k és kozeli baratndik kozott. Ezek az eredmények azt mutat-
jak, hogy létezik egy generacios kiilonbség a serdiil6k és anyukaik kozott a
menstruécios attitidok, hiedelmek és a tapasztalt tiinetek tekintetében. Azon-
ban nem volt szignifikdns kiilonbség a kozeli baratn6k és édesanyjuk, vagy a
kozeli baratndk és a serdiilk édesanyai kozott.

A feln6tt nék és édesanyjuk menstruécios attittidjének 0sszehasonlitasara
nem talaltunk kutatast.

SAJAT VIZSGALATUNK

Sajat vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a feln6tt nék és anyaik
menstruacios attitidjében milyen hasonlésagokat, illetve kiilonbségeket tapasz-
talhatunk. Igaz-e, hogy az anyak és lanyaik azonos mértékben értenek egyet
azokkal a hiedelmekkel, melyek a menstruaciot, mint gyengité eseményt, mint
természetes eseményt és mint kellemetlen eseményt lattatjak, hasonléan gon-
dolkodnak-e a menstruacibhoz kapcsol6dé hangulatvaltozdsokra vonatkozo hi-
edelmekrdl, illetve egyforma mértékben értenek-e egyet azon hiedelmekkel,
melyek a menstruacio barmely hatasat tagadjak. (Vagyis feltételezziik, hogy az
MAQ-H egyik alskalajan sem talalunk koztiik kiilonbséget.) Vagy a kulttra sze-
repe meghatarozobb? Ez esetben feltételeztiik, hogy a hasonlé idGszakban szo-
cializdlédott nék - részben a hasonl6 kulturalis hatasoknak valo kitettség, rész-
ben a fejl6dési szakaszhoz tartoz6 hasonlo életfeladat miatt - menstruacios at-
titlidje kozott talalunk hasonlosagot. Vagyis az azonos korosztalyhoz tartozo
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ndk - a lanyok és a lanyokkal azonos kora ndk, illetve az anydk és az anyakkal
azonos kort nék - lathatjak a menstruaciot egyforman gyengit6 eseménynek,
egyforma mértékben tagadhatjak annak hatasait, azonos mértékben gondolhat-
jak természetes eseménynek, hasonl6an gondolkodnak a menstruaciohoz kap-
csol6do hangulatvaltozasokrol, illetve egyforma mértékben tarthatjak kellemet-
len eseménynek. (Vagyis az MAQ-H egyik alskalajan sem talalunk koztik kii-
lonbséget.) Feltételeztiik, hogy a menstruécios attitid alakulasaban a kulturalis
hatasok a legmeghatarozobbak. Feltételeztiik, hogy az azonos kora férfiak és
nék menstruacios attitidjében is a hasonlésag dominal, ezért megvizsgaltuk,
hogy az azonos korosztalyhoz tartozo6 nék és férfiak egyforman latjak-e a menst-
ruéciot gyengité eseménynek, egyforma mértékeben tagadjak-e annak hatésait,
azonos mértékben gondoljak-e természetes eseménynek, hasonléan gondolkod-
nak-e a menstruaciohoz kapcsolodé hangulatvaltozasokrol, illetve egyforma
mértékben tartjak-e kellemetlen eseménynek.

A vizsgalati minta

A vizsgalatban valo részvétel onkéntes volt, a vizsgalati személyektdl személyes
tesztfelvétel, illetve internetes kit6ltés formajaban nyertiink adatokat. A vizsga-
latba egészséges (kizaro6 ok volt a kronikus betegség), 18. életévét betoltott, mar
menstruélo és még menstruald (nem volt kizaré6 ok, hogy rendszeres vagy rend-
szertelen menstruacios ciklussal rendelkezé-e, de kizard ok volt a menopauza,
aldott allapot), hormonalis fogamzasgatl6 eszkozzel nem €16 néket és attitid-
kutatés 1évén 18. életéviiket betoltott férfiakat vontunk be.

Az adatgyfijtés 3 kiillonb6z6 id6pontban zajlott 2016 és 2017 kozott (2016/17-ben
férfiakkal is felmérve a menstruécidhoz fiz6d6 attitidjiiket).

Az anya-lanya parok esetében elmondhato, hogy az anyak atlagosan majd-
nem 47 évesek voltak a mintavételkor (46,95 év atlag életkorral, 4,394 év sz6-
rassal), mig a lanyok 23,47 év atlag életkorral rendelkeztek, 3,030 éves szoras
mellett. Az anyak kozott 46 fels6fokt végzettséggel rendelkezett (lanyoknal 33
6), 50 {6 érettségizett (Janyoknal 71 f6'), 18 f6 szakmunkéas végzettségi (14-
nyoknal 6 f§) és 1 f§ 4ltalanos iskolai legmagasabb végzettséggel birt (1anyok-
néal 5 f§). Lakohelyiiket tekintve 13 f§varosi anya vett részt a felmérésben (43
lany mellett), 21-en nagyvéarosban (vagy megyeszékhelyen) élnek (lanyok kozott
18 £6), 46-an kisebb varosban (lanyok koziil 35 {6), és 35 kozségi vagy falusi la-
kos (lanyok koziil 19-en). Csaladi allapotukat tekintve 99 anya hazassagban
vagy parkapcsolatban él (lanyok kozott 53 {6), 14-en elvaltak (Ianyok kozott 4
{6) hajadon nem volt az anyak kozott (57-en voltak a lanyok kozott a hajadonok),
mig az anyak kozott 2-en 6zvegyek voltak (lanyok kozott 1 6zvegy volt).

1 Tobbségiik egyetemi képzésben van.
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Az internetes felmérésben részt vevé ndk atlag életkora 32,75 év volt, 8,425
év szorassal. 196-an fels6foku végzettséggel rendelkeztek, 1 érettségizett, 5
szakmunkas és 5-en alapfoku végzettséggel (dltalanos iskola) toltotték ki a tesz-
tet. 134-en févarosiak, 62-en nagyvaros (vagy megyeszékhely), 51 f6 kisebb vi-
déki varosban élnek, mig 28-an kozségi lakosok. 185 hazassagban vagy parkap-
csolatban él6 mellett 1 elvalt, 64 hajadon és 26 6zvegy toltotte ki a tesztet online.

A személyes felvétellel elkészitett nGi minta atlag életkora 28,64 év, 8,137 év
szoras mellett. 115-en fels6foka végzettséggel rendelkeztek, 142-en érettségiz-
tek, 5-en szakmunkés bizonyitvannyal rendelkeztek és 4-en fejezték be az alta-
l4nos iskolat. 203 f6 f6varosi, 21 f6 nagyobb varosi (vagy megyeszékhely), 30-an
kisebb vidéki varosi, mig 14-en kozségi lakosok. Személyes mintafelvétel soran
121 hazassagban vagy parkapcsolatban élgvel, 9 elvalttal, 137 hajadonnal és 2
ozveggyel keriiltiink kapcsolatba.

A férfi minta atlag életkora 29,00 év, 7,791 év szorassal. Koziiliik 65-en fel-
s6foku végzettséggel birtak, 58-an érettségivel és 2-en szakmunkas bizonyit-
vannyal rendelkeztek. 92-en f6varosiak, 12 f6 nagyvarosi, 11 {6 vidéki varosi és
10 f6 kozségi lakos. Koziiliik 61-en éltek hazassagban vagy parkapcsolatban,
kozel ugyanennyi, 61 {6 volt hajadon, és 3 {6 elvalt volt a mintaban.

A vizsgalati eszkoz

A vizsgélatra a KRE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszékén folyo
»A menstruacio pszichés vonatkozasai” (Kutatési engedély szama: 333/2016/P
és 333/2016/2/P) kutatas keretében keriilt sor a 2016/17-es és a 2017/18-as tanév
Oszi félévében. A kérdGivesomag a demografiai adatok és a menstruacioval kap-
csolatos nyitott kérdések mellett, tobbek kozott, a menstruécios attitlidre
(Menstrual Attitude Questionnaire, MAQ, Brooks-Gunn & Ruble, 1980) (ma-
gyar valtozat: MAQ-H, Nyitrai & Takacs, 2019a) vonatkozo6 kérdéseket tartal-
mazott.

Az MAQ-H egy 31 tételes kérd6iv. Ot skalan méri a menstruacioés attitidot.
»~A menstruacié mint gyengit6 esemény” skala (10 tétel, 4 forditott); ,A menst-
ruéci6é barmely hatasanak tagadasa” skala (7 tétel); ,A menstruécié mint ter-
mészetes esemény” skala (6 tétel); ,A menstruaciohoz kapesolod6 hangulatval-
tozas” skala (3 tétel, 1 forditott); és a ,,A menstruécié mint kellemetlen esemény”
skala (5 tétel, 1 forditott). A tételek egyarant tartalmaznak a néi kit6ltére ma-
géra, illetve altaldban a nékre vonatkozo6 allitasokat. A férfiakat értelemszertien
arra kértiik, hogy a nékre vonatkozoan toltsék ki a kérddivet. A tételeket a ki-
tolt6k 1-t61 6-ig pontozhattak (1=egyaltalan nem értek egyet, 2=nem értek egyet,
3=inkabb nem értek egyet, 4=valamennyire egyetértek, 5=egyetértek, 6=telje-
sen egyetértek). A feldolgozas soran skalankénti atlagokkal dolgozunk. Korabbi
tanulmanyunkban bemutattuk a skalaval hazai mintan szerzett tapasztalata-
inkat (Nyitrai & Takacs, 2019a, 2019b)
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Eljaras

Az anyak és lanyaik menstruacios attitlidjének 6sszehasonlitdsara 6sszetartozo
mintés t-probat alkalmaztunk, mely eredményeket Wilcoxon-prébaval és elo-
jelprobaval is ellendriztiink (Vargha, 2015 és Takacs, 2016 alapjan). Azokat az
eseteket emlitjiik, illetve értelmezziik, amikor mindharom elemzés eltérést mu-
tatott az édesanyak és lanyaik skalakon elért 4tlagai kozott.

A felmérés soran nyert mintakat mintanként és korcsoportonként is 0ssze-
hasonlitjuk abban a tekintetben, hogy a lanyok valaszai, illetve azok 4tlagos ér-
tékei miként viszonyulnak més idészakban, nék 4ltal kitoltott valaszokhoz, va-
lamint a férfi kitolt6k valaszaihoz (mindezt korcsoportonkénti, 18-30, 31-45 és
45 év feletti bontas mellett). Bootstrap eljarassal (Takacs, 2012, Vargha, 2015)
becsiiltiik a vizsgalt valtozoink korcsoportonkénti és mintankénti 95%-os kon-
fidencia-intervallumait. igy a konfidencia-intervallumokat fogjuk feltiintetni,
melyek ha 0sszemetszenek egymassal (tartalmaznak 95%-os megbizhatosagi
szint mellett k6zos értékeket), akkor elfogadjuk, hogy kozottiik nincsen jellem-
70, 1ényegi kiilonbség, ellenkezd esetben a vizsgalt csoportok atlagos értékei ko-
zOtt szignifikans eltérést allapithatunk meg (Trafimov & Marks, 2015).

Eredmények és értelmezésiik

Az anydk és felnétt lanyaik menstruaciés attitiidjének osszehasonlitasabol
szarmazo eredmények

Az eredményeket skalanként targyaljuk és a jobb attekinthet6ségért az 1. szamu
tablazatban Gsszegeztiik.

MAQ alskala Atlag | Szoras t df | p-érték
Anya | ,A menstruacié mint gyengité esemény” 3,64 413 -183 14 ,855
Lanya | ,A menstrudcié mint gyengité esemény” 3,65 ,387
Anya | ,Amenstruacié barmely hatdsanak tagadasa” | 2,81 ,730 2,454 | 114 ,016
Lanya | ,Amenstruacié barmely hatdsdnak tagadasa” | 2,60 ,693
Anya | ,A menstruacié mint természetes esemény 4,63 ,793 2,454 114 ,016
Lanya | ,A menstrudcié mint természetes esemény 4,40 ,794
Anya | ,Amenstruacidhozkapcsoléodd hangulatval- | 4,24 ,660 1,992 14 ,049
tozas”
Lanya | ,Amenstruaciéhoz kapcsolédé hangulatval- | 4,07 ,650
tozas”
Anya | ,A menstruacié mint kellemetlen esemény” 3,02 ,763 -5424 | 113 ,000
Lanya | ,A menstruacié mint kellemetlen esemény 3,51 ,841

1. szamu tablazat
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Eredményeink szerint, az anyak és lanyaik egyetlen esetben, ,,A menstruacio
mint gyengit§ esemény” skalan mutatnak hasonlo, egymastol nem kiilonb6z6
atlagos értékeket (t(114)=-0,183, p=0,855), minden més esetben az eltérés szig-
nifikans.

»A menstruacié barmely hatasanak tagadasa” skalan (t(114)=2,454, p=0,016)
az anyak statisztikailag szignifikdnsan magasabb (2,81), mig a lanyaik alacso-
nyabb (2,60) atlagos pontot értek el. Mindkét csoport a skala kozéptartoméanya-
ban helyezkedik el, inkabb nem ért egyet az ide tartozoé allitasokkal.

»~A menstruicié mint természetes esemény” skilan hasonl6 eredményeket
kaptunk (t(114)=2,454, p=0,016), az anyak statisztikailag szignifikans mérték-
ben inkabb egyetértenek azzal hogy a menstruécioé természetes esemény (4,63),
mint a lanyaik (4,40).

»A menstruacidohoz kapcsolodo hangulatvaltozas” skalan (t(114)=1,992,
p=0,049) szintén statisztikailag szignifikans az eltérés, az anyaknak magasab-
bak a pontszamai (4,24) a lanyaiké (4,07).

»A menstruacioé mint kellemetlen esemény” skalan (t(114)=-5,424, p<0,001)
esetében a csoportok kozotti differencia forditott: a lanyok értékei (3,51) maga-
sabb, mint az anyaké (3,02). Es ez az egyetlen olyan skala, ahol a két csoport
(lanyok és anyaik) kozotti kiillonbség mértéke hatasat tekintve, a szérassal 6sz-
szevetve eléri a ,,fél szorasnyi” mértéket, vagyis ez az egyetlen, ahol szakmailag
is (nem csak statisztikailag) relevans eltérést tapasztalunk.

Az anydk, a lanyaik (itt most fiiggetlen minta?), a fiiggetlen néi mintdk és a
férfi minta menstrudcios attitilidiének 6sszehasonlitasabél szarmazo eredmé-
nyek

Az anyak és a lanyaik mint4jabol nyert adatokat a veliik azonos koru nék, illet-
ve férfiak mintaitol nyert adatokkal vetettiik 6ssze. A n6k els6 mintaja jelzi a
nék azon csoportjat, akikt6l személyes, a masodik csoport azokat, akikt6l in-
ternetes megkeresés soran gyjtottiink adatokat. Harom életkori bontast alkal-
maztunk, 18-30 illetve 45-50 az eredetileg anya-lanya parok mintai miatt, a
koztes csoportot pedig mint 30-45 kozottieket csoportositottuk.

Az anyak/lanyok esetében 24-en keriiltek a 30-45 kozotti koresoportba (édes-
anyak életkora alapjan csoportositva), 91-en pedig a 45 év feletti kategoridba (2
{6 igy kikeriilt a mintabdl). Az internetes mintafelvétel soran 120-an kertiltek a
30 alatti, 28-an a 45 feletti csoportba, a tobbi 128 {6 a 30-45 korosztéalyt képvi-
selte. Személyes megkeresés soran 203 {6 keriilt a 30 év alatti csoportba, 41-en
a 30-45 korkategoriaba és tovabbi 24 f6 volt 45 év feletti. A férfiak esetében 79-
en 30 év alattiak voltak, 39-en a 30-45 éves korcsoportba tartoztak és 7-en al-
kottak a 45 év felettiek csoportjat.

2 Azanyak éslanyaik itt egy masik csoportositasban szerepelnek, az els§ sorban levé lanyok azon
anyak lanyai, akik maguk 30-45 év kozottiek; a masodik sorban levé lanyok, azok, akiknek az anyja
45 év feletti, de ez nem igazit el a lanyok korat illetéen, igy kihagytuk az elemzésbdl.
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Az eredményeket itt is skalanként ismertetjiik és a jobb attekinthet&ségért
tablazatban és dbran Osszegezziik.

»A menstruacié mint gyengité esemény” skala eredményeit a 2. szamu tabla-
zatban és az 1. szamu abran mutatjuk be.

KONF. INT.F KONF. INT. A ATLAG
Lany - 30 és 44 kozott 3,90 3,61 3,75
Lany - 45 és felette 3,70 3,54 3,62
Anya - 30 és 44 kozott 3,79 3,50 3,65
Anya - 45 és felette 3,73 3,55 3,64
N&i minta, 1 - 30 vagy alatta 3,80 3,46 3,63
N&i minta, 1 - 30 és 44 kozott 3,84 3,50 3,67
N&i minta, 1 - 45 és felette 4,12 3,48 3,80
N&i minta, 2 - 30 vagy alatta 3,81 3,55 3,68
NG&i minta, 2 - 30 és 44 kozott 4,02 3,47 3,74
NG&i minta, 2 - 45 és felette 3,91 3,21 3,56
Férfi minta - 30 vagy alatta 4,22 3,96 4,09
Férfi minta - 30 és 44 kozott 4,26 3,91 4,08
Férfi minta - 45 és felette 4,79 4,01 4,40

2.szamu tablazat

Gyengité esemény

KONF inF KONF in A

1.szamu abra

Az anyak és felnétt lanyaik mint4jan nyert eredményeink (Id. fenn) szerint az
anyak és lanyaik egyforma mértékben értnek egyet a menstruéci6 gyengité vol-
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taval kapcsolatos hiedelmekkel (atlagaik=3,64, illetve 3,65). Mindkét csoport
mértékében a ,valamennyire egyetértek” érték kozelébe adta a pontjait. Ered-
ményeik - és igy hiedelmeik - hasonlok a korabbi mintegy 1000 6 - kiillonb6z6
életkort nék és férfiak - adatait elemz6 mintankon kapott atlagokkal (dtlag=3,7)
(Nyitrai & Takacs, 2019a).

Ezt az eredményt a kibGvitett kérdésfeltevésre - azonos korosztaly attitid-
jének hasonlésaga - kapott eredmények gy arnyaljak, hogy az azonos korcso-
porthoz tartozoé ndk, illetve azonos korcsoporthoz tartozo férfiak (30 alatti nék
atlaga= -; 3,63; 3,68; 30 alatti férfiak atlaga =4,09; 45 folotti n6k atlaga=4,09;
45 felettiek férfiak atlaga=4,40) hasonl6 mértékben értenek egyet azzal a hiede-
lemmel, hogy a menstruéci6 gyengit6 esemény. Az eredményekbdl az is lathato,
hogy a 45 év feletti férfiak inkabb egyetértenek azzal a hiedelemmel, hogy a
menstruéci6é gyengité esemény, mint a 30 alattiak. Ez a férfiak kozott életkori
sajatossagot jelez. Es a férfiak életkortol fiiggetleniil inkabb egyetértenek azok-
kal a hiedelmekkel, amik szerint a menstruaci6 gyengit§ esemény, mint a ko-
rabbi 1000 f6s mintan nyert résztvevik atlagai (atlag=3,7) (Nyitrai & Takacs
2019a).

Korabbi eredményeink szerint szignifikans kiilonbség volt a kiilonb6z6 élet-
kord nék és férfiak menstruacios attittidje kozott, a férfiak szignifikdnsan gyen-
gitébb eseménynek tartottak a menstruaciot (atlagok=3,66; 4,11) (Nyitrai & Ta-
kéacs, 2019b). Jelen 6sszehasonlitasbol szarmazo eredményeink alapjan arnyal-
ni tudjuk ezt a képet. Eletkori csoportokra bontva nem talltunk szignifikans
kiilonbséget. Az azonos korosztalyhoz tartozo6 nék és férfiak 6sszehasonlitasanal
lathat6 (30 alatti nék atlaga= -; 3,63; 3,68; 30 alatti férfiak atlaga =4,09; 45 fe-
letti n6k atlaga=3,64; 3,80; 3,65; 45 feletti férfiak atlaga=4,40), hogy a férfiak
egyrészt kortol fiiggetleniil inkabb egyetértenek azokkal a hiedelmekkel, hogy
a menstruéci6 gyengitd esemény, masrészt a 45 év feletti férfiak csoportjanal
nagyobb ez a kiilonbség. Tehat a nem és a kor hatasara bukkantunk.

»A menstruacié barmely hatasanak tagadasa” skala eredményeit a 3. szamu
tablazatban és 2. szamu abran mutatjuk be.

KONF.INT. F KONF.INT. A ATLAG
Lany - 30 és 44 kozott 3,15 2,67 291
Lany - 45 és felette 2,67 2,38 2,52
Anya - 30 és 44 kozott 3,10 2,62 2,86
Anya - 45 és felette 2,96 2,65 2,80
N&i minta, 1 - 30 vagy alatta 2,80 2,47 2,63
N&i minta, 1 - 30 és 44 kozott 2,59 2,27 2,43
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NG6i minta, 1 - 45 és felette 3,15 2,44 2,80
N&i minta, 2 - 30 vagy alatta 2,58 2,35 2,47
N&i minta, 2 - 30 és 44 kozott 2,67 2,15 2,41
N&i minta, 2 - 45 és felette 2,98 2,36 2,67
Férfi minta - 30 vagy alatta 2,66 2,34 2,50
Férfi minta - 30 és 44 kozott 2,63 2,06 2,34
Férfi minta - 45 és felette 2,76 1,85 2,31

3.szamu tablazat

Tagadas

KONF in F KONFinA ® ATLAG

2.5zamu 4bra

Az anyak és feln6tt lanyaik mint4jan nyert eredményeink (ld. fenn) szerint az
anyak statisztikailag szignifikainsan magasabb pontokat adtak, mint lanyaik (a
szoras figyelembevételével jelenség szinten nem jelentGs). Vagyis inkabb egyet-
értettek a menstruacié barmely hatasanak tagadéasa skala allitasaival, mint a
lanyaik (atlagaik=2,81, illetve 2,60). Mindkét csoport mértékében a ,valameny-
nyire egyetértek” érték kozelébe adta a pontjait. Eredményeik - és igy hiedel-
meik - hasonlok a korabbi mintegy 1000 6 - kiilonb6z6 életkora n6k és férfiak
- adatait elemz6 mintankon kapott atlagokkal (dtlag=2,55) (Nyitrai & Takacs,
2019a).

Ezt az eredményt a kibGvitett kérdésfelvetésre - azonos korosztaly attitiid-
jének hasonldsaga - kapott eredmények tgy drnyaljak, hogy az azonos koreso-
porthoz tartozé ndk, illetve azonos korcsoporthoz tartozo férfiak (30 alatti n6k
atlaga= -; 2,63; 2,47; 30 alatti férfiak atlaga =2,50; 45 f6l6tti n6k atlaga=2,80;
2,80; 2,67; 45 feletti férfiak atlaga=2,31) esetében nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget. Az atlagok eltérnek ugyan, de a konfidencia-intervallumok széles-
sége miatt ez az eltérés ,talmi”, nem mondhato szignifikinsnak. Tendencia szin-
ten a 45 év feletti n6k magasabb pontokat adtak, vagyis inkabb egyetértettek
azokkal a hiedelmekkel, melyek a menstruécié barmely hatasanak tagadasaval
kapcsolatosak, mint a 30 év alattiak. Mikozben mindkét csoport a skala koze-
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pére pontoz. A férfiaknal forditott tendencia van, a fiatalabb férfiak inkabb egyet-
értenek azokkal a hiedelmekkel, melyek a menstruacié barmely hatasanak ta-
gadasaval kapcsolatosak, mint a 45 év felettiek. Itt is mindkét csoport a skala
kozépértékeire pontoz. Valamennyi korosztaly hasonlé eredményeket ért el mint
a korabbi 1000 f6s mintan nyert résztvevik atlagai (atlag=2,55) (Nyitrai & Ta-
kacs, 2019a).

Korébbi eredményeink szerint szignifikans kiilonbség volt a kiilonboz6 élet-
kort n6k és férfiak menstruacios attittidje kozott, a n6k magasabb pontot adtak,
mint a férfiak a menstruaci6é barmely hatasanak tagadasa skalan (atlagok=2,56;
2,36) (Nyitrai és Takéacs, 2019b). Jelen 6sszehasonlitasbol szarmaz6 eredmé-
nyeink alapjan arnyalni tudjuk ezt a képet. Az azonos korcsoporthoz tartozd
ndk, illetve azonos korcsoporthoz tartozo férfiak (30 alatti nék atlaga= -; 2,63;
2,47, 30 alatti férfiak atlaga =2,50; 45 {6l6tti n6k atlaga=2,80; 2,80; 2,67; 45 fe-
letti férfiak atlaga=2,31) esetében azt talaltuk, hogy ez az 6sszefiiggés valameny-
nyi korosztalyra igaz. Illetve a 45 feletti férfiak adjak a legalacsonyabb pontokat
ezen a skalan (nem szignifikans).

»A menstrudcié mint természetes esemény” skala eredményeit a 4. szamu tab-
lazatban és 3. szamu dbran mutatjuk be.

KONF.INT. F KONF.INT. A ATLAG
Lany - 30 és 44 kozott 4,46 3,94 4,20
Lany - 45 és felette 4,63 4,29 4,46
Anya - 30 és 44 kozott 4,85 417 4,51
Anya - 45 és felette 4,82 4,50 4,66
N&i minta, 1 - 30 vagy alatta 4,90 4,58 4,74
N&i minta, 1 - 30 és 44 kozott 5,02 4,71 4,87
N&i minta, 1 - 45 és felette 5,39 4,68 5,04
N&i minta, 2 - 30 vagy alatta 4,64 4,43 4,54
N&i minta, 2 - 30 és 44 kozott 4,82 4,40 4,61
NG&i minta, 2 - 45 és felette 4,96 4,27 4,61
Férfi minta - 30 vagy alatta 4,81 4,44 4,63
Férfi minta - 30 és 44 kozott 4,69 4,12 4,41
Férfi minta - 45 és felette 4,55 3,59 4,07

4. szamu tablazat

81



NYITRAI ERIKA, TAKACS SZABOLCS

Természetes esemény

felette al

KONFINnF  KONFinA ® ATLAG

3.szamu abra

Az anyak és feln6tt lanyaik mint4jan nyert eredményeink (1d. fenn) szerint az
anyak statisztikailag szignifikansan magasabb pontokat adtak mint lanyaik (a
szoras figyelembevételével jelenség szinten nem jelentGs). Vagyis inkabb egyet-
értettek azokkal a hiedelmekkel melyek a menstruaciot természetes esemény-
ként tekintik, mint a lanyaik (atlagaik=4,63, illetve 4,40). Mindkét csoport mér-
tékében az egyetértek érték kozelébe adta a pontjait. Eredményeik - és igy hie-
delmeik - hasonldk a korabbi mintegy 1000 6 - kiilonb6z6 életkort nék és
férfiak - adatait elemz6 mintankon kapott atlagokkal (atlag=4,62) (Nyitrai &
Takécs, 2019a).

Ezt az eredményt a kibdvitett kérdésfelvetésre - azonos korosztaly attit(id-
jének hasonlosaga - kapott eredmények tgy arnyaljak, hogy az azonos korcso-
porthoz tartozo ndk, illetve azonos korcsoporthoz tartozoé férfiak (30 alatti n6k
atlaga= -; 4,74; 4,54; 30 alatti férfiak atlaga =4,63; 45 folotti n6k atlaga=4,66;
5,04; 4,61; 45 feletti férfiak atlaga=4,07) esetében a 45 év feletti n6k magasabb
pontokat adtak, vagyis inkabb egyet értettek azokkal a hiedelmekkel, melyek a
menstruéciot természetes eseménynek tekintik, mint a 30 év alattiak. Mikoz-
ben mindkét csoport a skala egyetértek tartomanyaba pontoz. A férfiaknal for-
ditott tendencia van, a fiatalabb férfiak inkabb egyetértenek azokkal a hiedel-
mekkel, melyek a menstruéci6 természetes esemény voltaval kapcsolatosak,
mint a 45 felettiek. Valamennyi korosztaly hasonlé eredményeket ért el mint a
korabbi 1000 f6s mintan nyert résztvev6k atlagai (dtlag=4,62) (Nyitrai & Takacs,
2019a).

Korabbi eredményeink szerint szignifikans kiilonbség volt a kiilonb6z6 élet-
kort nék és férfiak menstruacios attittidje kozott, a n6k magasabb pontot adtak,
mint a férfiak a menstruacié mint természetes esemény skalan (atlagok=4,83;
4,51) (Nyitrai és Takéacs, 2019b). Jelen 6sszehasonlitasbol szarmazo6 eredménye-
ink alapjan arnyalni tudjuk ezt a képet. Az azonos korcsoporthoz tartozé n6k
illetve azonos korcsoporthoz tartozo férfiak (30 alatti n6k atlaga= -; 4,74; 4,54;
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30 alatti férfiak atlaga =4,63; 45 folotti n6k atlaga=4,66; 5,04; 4,61; 45 feletti
férfiak atlaga=4,07) esetében azt talaltuk hogy ez az 0sszefliggés valamennyi
korosztalyra igaz. Illetve a 45 feletti férfiak adjak a legalacsonyabb pontokat
ezen a skalan.

»~A menstruaciohoz kapcsolédé hangulatvaltozas” skala eredményeit az 5.
szamu tablazatban és 4. szamu 4bran mutatjuk be.

KONF.INT. F KONF.INT. A ATLAG
Lany - 18-35 kozott 4,44 3,95 4,19
Lany - 45 és felette 417 3,90 4,04
Anya - 30 és 44 kozott 4,56 413 4,35
Anya - 45 és felette 4,35 4,07 4,21
N&i minta, 1 - 30 vagy alatta 4,58 4,12 4,35
N&i minta, 1 - 30 és 44 kozott 4,81 4,38 4,59
N&i minta, 1 - 45 és felette 5,07 417 4,62
N&i minta, 2 - 30 vagy alatta 4,47 4,12 4,30
N&i minta, 2 - 30 és 44 kozott 4,83 4,02 4,42
NG&i minta, 2 - 45 és felette 4,49 3,51 4,00
Férfi minta - 30 vagy alatta 4,81 4,49 4,65
Férfi minta - 30 és 44 kozott 4,66 4,20 4,43
Férfi minta - 45 és felette 5,45 4,55 5,00

5.szamu tablazat

Hangulatvaltozas

4.szamu abra
Az anyak és felné6tt lanyaik mintdjan nyert eredményeink (1d. fenn) szerint az
anyak statisztikailag szignifikdnsan magasabb pontokat adtak, mint lanyaik (a

szoras figyelembevételével jelenség szinten nem jelentds) (atlagaik=4,24, illetve
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4,07). Mindkét csoport mértékében az ,egyetértek” érték kozelébe adta a pont-
jait. Eredményeik - és igy hiedelmeik - hasonldk a korabbi mintegy 1000 f6 -
kiilonbo6z4 életkort nék és férfiak - adatait elemz6 mintankon kapott atlagokkal
(atlag=4,38) (Nyitrai & Takécs, 2019a).

Ezt az eredményt a kibGvitett kérdésfelvetésre - azonos korosztaly attittid-
jének hasonlésaga - kapott eredmények (30 alatti nék atlaga= -; 4,35; 4,30; 30
alatti férfiak atlaga =4,65; 45 folotti nGk atlaga=4,21; 4,62; 4,00; 45 feletti fér-
fiak atlaga=5,00) gy arnyaljak, hogy tendencia szinten az elsé fiiggetlen min-
taba tartozo idésebb nék magasabb atlagpontokat adtak mint a fiatalok, a 45
feletti n6k adtak a legmagasabb atlagokat, illetve a masodik mintan ezzel ellen-
tétes eredményt lathatunk. A méasodik fliggetlen 45 feletti minta adta a legala-
csonyabb értékeket. A 45 év folotti férfiak adtak valamennyi megkérdezett koziil
a legmagasabb értékeket. Valamennyi korosztaly hasonl6 pontokat ért el mint
a korabbi 1000 f6s mintan nyert résztvevok atlagai (dtlag=4,38) (Nyitrai & Ta-
kacs, 2019a).

Korabbi eredményeink szerint nem volt szignifikans kiilonbség a kiilonb6z4
életkort nok és férfiak menstruacios attittidje kozott, (atlagok=4,49; 4,57) (Nyit-
rai & Takacs, 2019b). Jelen 6sszehasonlitasbol szarmazé eredményeink alapjan
arnyalni tudjuk ezt a képet. Az azonos korcsoporthoz tartozé ndk, illetve azonos
korcsoporthoz tartozo férfiak esetében (30 alatti n6k atlaga= -; 4,35; 4,30; 30
alatti férfiak atlaga =4,65; 45 folotti nGk atlaga=4,21; 4,62; 4,00; 45 feletti fér-
fiak atlaga=5,00) azt talaltuk, hogy a férfiak tendencia szinten valamennyi kor-
csoportban magasabb pontokat adtak, inkabb egyetértenek azokkal a hiedel-
mekkel, melyek a menstruiciohoz kotheté hangulatvaltozasokkal kapcsolatosak.

»A menstrudcié mint kellemetlen esemény” skala eredményeit a 6. szamu tab-
lazatban és 5. szdmua abran mutatjuk be.

KONF. INT.F KONF. INT. A ATLAG
Lany - 30 és 44 kozott 3,95 3,36 3,66
Lany - 45 és felette 3,67 3,31 3,49
Anya - 30 és 44 kozott 3,45 2,87 3,16
Anya - 45 és felette 3,14 2,82 2,98
N&i minta, 1 - 30 vagy alatta 3,88 3,43 3,66
N&i minta, 1 - 30 és 44 kozott 3,54 3,09 3,31
N&i minta, 1 - 45 és felette 3,85 2,78 3,31
N&i minta, 2 - 30 vagy alatta 3,67 3,38 3,53
NG6i minta, 2 - 30 és 44 kozott 3,81 3,08 3,45
NG6i minta, 2 - 45 és felette 3,95 3,07 3,51
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Férfi minta - 30 vagy alatta 4,01 3,62 3,82
Férfi minta - 30 és 44 kozott 3,65 3,05 3,35
Férfi minta - 45 és felette 41 3,15 3,63

6.szamu tablazat

MAQ - 5: Kellemetlen esemény

5.szamu 4bra

Az anyak és feln6tt lanyaik mintajan nyert eredményeink (1d. fenn) szerint a 14-
nyok statisztikailag szignifikAnsan magasabb pontokat adtak, mint anyaik (ez
volt az egyetlen nem csak statisztikailag szignifikans eltérés) (atlagaik=3,02, il-
letve 3,51). Mindkét csoport mértékében az ,egyetértek” érték kozelébe adta a
pontjait. Eredményeik - és igy hiedelmeik - hasonlok a korabbi mintegy 1000 f6
- kiilonbo6z6 életkora nék és férfiak - adatait elemzé mintankon kapott atlagok-
kal (atlag=3,58) (Nyitrai & Takacs, 2019a).

Ezt az eredményt a kibGvitett kérdésfelvetésre - azonos korosztaly attitid-
jének hasonlosaga - kapott eredmények (30 alatti n6k atlaga= -; 3,66; 3,53; 30
alatti férfiak atlaga =3,82; 45 folotti nék atlaga=2,98; 3,31; 3,51; 45 feletti férfi-
ak atlaga=3,63) Ggy arnyaljak, hogy valamennyi korosztaly hasonl6 pontokat
ért el, mint a korabbi 1000 f6s mintan nyert résztvevik atlagai (atlag=3,58)
(Nyitrai & Takacs, 2019a). A 30 alatti korcsoportok inkabb hasonlitanak egy-
maésra, mint a 45 év felettieké. A legalacsonyabb pontokat a 45 feletti anyak ad-
tak.

Korabbi eredményeink szerint nem volt szignifikans kiilonbség a kiilonb6z6
életkort nGk és férfiak menstruacios attittidje kozott (atlagok=3,46; 3,59) (Nyit-
rai & Takacs, 2019b). Jelen 6sszehasonlitasbdl szarmazo eredményeink alapjan
arnyalni tudjuk ezt a képet. Az azonos korcsoporthoz tartozo6 ndk, illetve azonos
korcsoporthoz tartozé férfiak esetében (30 alatti n6k atlaga= -; 3,66; 3,53; 30
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alatti férfiak atlaga =3,82; 45 {6l6tti n6k atlaga=2,98; 3,31; 3,51; 45 feletti férfi-
ak atlaga=3,63) azt talaltuk, hogy a 30 év alatti n6k és férfiak értékei inkabb
hasonlitanak egymasra, mint a 45 év felettieké. A legalacsonyabb eltérés a 45
feletti anyak és 45 feletti férfiak pontjai k6zott van.

OSSZEGZES

Anyék és lanyaik menstruacios attittidje hasonl6 abban, ahogy annak gyengité
esemény természetérdl vélekednek, ugyanakkor minden més tekintetben sta-
tisztikailag szignifikdnsan kiilonbo6z6.

Az altalunk vizsgalt anya-lanya parok tagjai hasonloan vélekednek arrol,
hogy a menstruéci6 mennyire gyengit6 esemény. Mértékét tekintve valameny-
nyire egyetértenek azzal a hiedelemmel, hogy a menstruacié negativan hat a
nék fizikai allapotéara, teljesitményére, hogy fizikailag korlatozza éket.

Az anyak inkabb egyetértenek azokkal a hiedelmekkel, melyek szerint a
menstruécié barmely hatasat tagadni kellene, mint a lanyaik. Mikézben mind-
két csoport a skala kdzéptartomanyaban pontoz, inkabb nem értenek egyet az
ide tartozo allitasokkal. Az anyak inkabb egyetértenek azokkal a hiedelmekkel,
miszerint a menstruécioé természetes esemény, mint a lanyaik. Mindkét csoport
véleménye az egyetértek pont koriil mozognak. Az anyak magasabb pontokat
adnak a menstruaciohoz kapcsolddd hangulatvaltozasok skalan, mint a lanya-
ik. Mindketten valamennyire egyetértenek azzal, hogy a hangulatukbél tudjak,
mely menstruéciés szakaszban vannak, de az nem befolyasolja 1ényegesen a
hangulatukat. (Utébbi harom statisztikailag szignifikans kiilonbség, jelenség
szinten a kiilonbség nem jelentGs).

A lanyok pedig inkabb tartjak a menstruaciot kellemetlen eseménynek (ez
az egyetlen valos szignifikans kiilonbség), mint az anyak. Eredményeink szerint
mindkét csoport atlagai a skalakozép koriil mozognak, de a lanyok inkabb ér-
tenek egyet azokkal a hiedelmekkel, melyek szerint a menstruaci6 egy kellemet-
len esemény, amin egy napon majd j6 volna néhény perc alatt taljutni; hogy a
férfiaknak valodi el6ny, hogy a menstruacié nem szol bele az életiikbe.

Osszességében 6vatosan azt mondhatjuk, hogy az 4ltalunk vizsgalt mintan a
korcsoportok, illetve nemek kozotti kiilonbségek a menstruécios attittidben ki-
sebb mértékben voltak tetten érhetGk, mint az dsszetartoz6 anya-lanya parok
kozott.

A menstruacio gyengité eseményként valo megitélésében valamennyi alta-
lunk vizsgalt csoport hasonl6 attitiddel bir (nincsenek szignifikans kiilonbsé-
gek). Az anyak és lanyaik menstruacios attitlidje hasonl6 abban, ahogy annak
gyengité esemény természetérdl vélekednek. Tendencia szinten azt talaltuk,
hogy az id6sebb nék inkabb egyetértenek ezekkel a hiedelmekkel, mit a fiata-
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labbak, hasonloan az idésebb férfiak inkabb egyetértettek ezekkel a hiedelmek-
kel, mint a fiatalabb férfiak. Es valamennyi korosztaly esetén a hasonl6 kort
férfiak inkabb értettek egyet azzal, hogy a menstruacio gyengit6 esemény, mint
aveliik hasonl6 kort n6k. Az atlagok minden csoportban a valamennyire egyet-
értek valasz kozelében vannak.

»~A menstruacio barmely hatdsanak tagadasa” skala esetében statisztikailag
szignifikans, de jelenségként nem jelent6s kiilonbségeket talaltunk. Az anyak
inkabb egyetértenek azzal, hogy a menstruacié barmely hatasat tagadni kell,
mint lanyaik (statisztikailag jelentds, szoras miatt jelenség szinten nem). Az id6-
sebb nék inkabb egyetértettek azokkal a hiedelmekkel, melyek a menstruacié
barmely hatdsanak tagad4saval kapcsolatosak, mint a 30 alattiak. A férfiaknal
forditott tendenciat talaltunk, a fiatalabb férfiak inkabb egyetértenek azokkal a
hiedelmekkel, melyek a menstruacié barmely hatasanak tagadasaval kapcsola-
tosak, mint a 45 felettiek. Minden korcsoportban a n6k magasabb pontokat ad-
tak ezen a skalan, mint a férfiak. Valamennyi csoport a skala kozépértékeire
pontozott.

»A menstruicié mint természetes esemény” skala esetében szintén statisz-
tikailag szignifikans, de nem jelentGs kiillonbséget talaltunk az anyak és lanya-
ik kozott. Az anyak inkabb egyetértenek azokkal a hiedelmekkel, miszerint a
menstruaci6 természetes esemény, mint a lanyaik. Eletkori és nemi bontasban
nem volt szignifikins kiilonbség a csoportok kozott. Az idésebb n6k inkabb egyet
értettek azokkal a hiedelmekkel, melyek szerint a menstruécié természetes ese-
mény, mint a fiatalabbak. Férfiak esetén ellentétes tendenciat talaltunk, a fiata-
labb férfiak inkabb tartjak természetes eseménynek a menstruéciot, mint az
idGsebbek. A n6k valamennyi korosztalyban inkabb egyetértettek azokkal az
allitasokkal, melyek szerint a menstruaci6 természetes esemény. Minden cso-
port véleménye az egyetértek pont koriil mozgott.

»A menstruacidhoz kapcsolddé hangulatvaltozas” skalan statisztikailag szig-
nifikans (jelenség szinten nem) kiilonbséget kaptunk az anyak és lanyaik kozott,
az anyak inkabb értettek egyet azzal a hiedelemmel, hogy a menstruaciéhoz
hangulatvaltozasok kapcsolédnak. A korcsoportokra és nemekre vonatkozo
bontasban eltiintek ezek a szignifikans kiilonbségek. Tendencia szinten azt ta-
14ltuk, hogy a férfiak valamennyi korcsoportban inkabb egyetértenek azokkal
a hiedelmekkel, melyek a menstruaciéval kapesolatos hangulatvaltozasokra vo-
natkoznak. Minden csoport véleménye az egyetértek pont koriil volt.

»~A menstruacié mint kellemetlen esemény” skalan statisztikailag és jelenség
szinten is szignifikans kiilonbsége talaltunk az anyak és lanyaik attittidje kozott.
Alanyok inkabb értettek egyet azokkal a hiedelmekkel, hogy a menstruacio kel-
lemetlen esemény. A korcsoportra és nemre bontott 6sszehasonlitdsokban nem
voltak szignifikans kiilonbségek. Tendencia szinten azt talaltuk, hogy az azonos
korosztalyhoz tartozo férfiak és nék hasonlé mértékben értettek egyet azzal,
hogy a menstruacio6 kellemetlen esemény. A legkevésbé az anyak csoportja osz-
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tozott ebben. A nemekre vonatkozoan azt talaltuk, hogy a férfiak inkabb tartot-
tak kellemetlen eseménynek a menstruéaciot, legkellemetlenebbnek a fiatal fér-
fiak itélték. Eredményeink szerint minden csoport atlagai a skalakozép koriil
voltak.

Mintankban kizarélag egészséges menstruacios ciklussal rendelkezs, még és
mar menstrualé 18 és 50 év kozotti néket és attitlidkutatas révén férfiakat vizs-
galtunk. Sziikség van a ,problémas” menstruacios ciklussal rendelkezék atti-
tlidjének ismeretére ahhoz, hogy az anya és a kulturalis hat4sok szerepér6l ar-
nyaltabb képet kapjunk.

Hianyzik az itthon lathat6 reklamok, oktatasi anyagok stb. modszeres atte-
kintése, ami mentén vizsgalhatnank, hogy azok iizenete hogyan jelenik meg a
n6k menstruécios élményeiben, attittidjeiben.

Csak a feltart eredmények bemutatasara szoritkozhatunk, kapott adatainkat
korabbi kutatasok hianydban nem tudjuk més eredményekkel 6sszevetni.

A MAQ (Brooks-Gunn és Ruble 1980) eredetileg tigy lett kialakitva, hogy a
nék élményeit és attitlidjeit is vizsgalni lehessen vele. Szamos kutatas felveti,
néhany igazolja is, hogy a nék kiilonbséget tudnak tenni a sajat megélt tiineteik
és az attitlidjeik kozott (Dunham, 1970; Hill, 1995; Choi & McKeown, 1997).
Sziikséglink van egy, a menstruécios attittidot tisztan mér6 eszkozre.
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A TARGYIASITOTT TEST TUDAT SKALA
(OBJECTIFIED BODY CONSCIOUSNESS SCALE, OBCS,
MCKINLEY & HYDE, 1996) MAGYAR VALTOZATANAK

BEMUTATASA

Nyitrai Erika, Takacs Nandor, Makrai Balazs, Takacs Szabolcs
KRE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszék, KRE Altalanos Lélektani és Médszertani
Tanszék

Kivonat

Cikksorozatunkban , A menstruécié pszichés vonatkozésai” (kutatasi engedély szama
333/2016/P és 333/2016/2/P) cimii 2016 8szétdl szisztematikusan zajlo kutatomunka-
nak az eredményeit kezdjiik bemutatni. Ennek a tanulméanynak a keretében a n6k élmé-
nyeinek vizsgalataban kiilf6ldon gyakran alkalmazott McKinley és Hyde (1996) altal
kidolgozott Objectified Body Consciousness Scale (OBCS, Targyiasitott Test Tudat Ska-
la) magyar valtozatat és faktorstruktirajanak vizsgélatat mutatjuk be.

Az OBCS-t vilagszerte szdmos kutatasban alkalmazzak a n6k élményeire irdnyuld
kutatésokban, a targyiasitott test tudat és egyéb jelenségek — pl. testi onértékelés, test-
tel valo elégedetlenség, self-targyiasitas, evészavarok, depresszi stb. — osszefiiggésének
vizsgalatara. A hazai szakirodalom és kutatas mell6zi ezt a témat, és nincs a targyiasi-
tott test tudat mérésére kidolgozott eszkoziink.

A tanulményban bemutatjuk a tesztet és pszichometriai jellemzgit. Két, feln6tt va-
laszadobkkal lefolytatott kérdGives keresztmetszeti vizsgalat (személyes tesztfelvétel so-
ran gy(jtottiink adatokat 293 nétél) adatait elemezziik.

Eredmények: Az OBCS faktorstruktiraja meger6sit§ faktorelemzést végezve nem
illeszkedett megfelel6 mértékben egyik korabbi, nemzetkozi kutatasban tapasztalt fak-
torstrukturahoz sem (az illeszkedési mutatok egyike sem érte el a kivant szintet). Ennek
kovetkeztében mi arra torekedtiink, hogy stabil, megfelel6en megbizhaténak mutatkozo
skalakat alkothassunk a kérd6iv tételeib8l — elhagyva az eredeti faktorstruktarahoz valo
ragaszkodast, Gj skalastruktarat alkotva.

Kovetkeztetések: Az OBCS kultarafiiggé mivolta annak matematikai strukturalis
elemzésén is tetten érhetd volt. A felméréseink nyoman a felvett mintak alapjan létreho-
zott skalastrukttira azonban megfelel6 belsé megbizhatosaggal rendelkezett ahhoz, hogy
a magyar mintan stabilnak tekinthet6 modon értékeljiik az eredményeinket.

Kulesszavak: targyiasitott test tudat, konfirmativ faktorelemzés

Abstract

In our series of articles "'The Psychic Aspects of Menstruation’ (Research Licence Num-
bers: 333/2016/P and 333/2016/2/P) we intend to present the results of our systematic
research going on since autumn 2016. In this study we present the Hungarian version of
McKinley’s and Hyde’s (1996) Objectified Body Consciousness Scale, which is often used
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abroad to examine women’s experiences, together with the examination of its factor
structure.

The OBCS is used in several researches worldwide to examine women’s experiences
and the relationship between objectified body consciousness and other phenomena, like
the self-evaluation of the body, the dissatisfaction with the body, self-objectification,
eating disorders, depression etc. The academic articles and research in Hungary seem
to neglect this issue, we have no means to measure the objectified body consciousness.

In this study we present the test and its psychometric features. We analyse the data
acquired from two cross-sectional examinations of questionnaires filled in by adults; we
collected data from 293 women by taking up the tests personally.

Results: Despite the confirmative factor analysis, the factor structure of the OBCS
did not adjust adequately to any factor structures of the earlier international researches
(none of the adjustment indicators reached the required level). Having done an expos-
ing factor analysis we created the structure which is best fit for our own samples, so we
developped the scales being similar in meaning.

Consequences: The OBCS depends on the cultural background very much and this
could also be proven by its mathematical structural analysis. The structure of the ques-
tionnaire based on our Hungarian samples proved to be reliable enough to consider the
evaluation of our results stable.

Key words: objectified body consciousness, confirmative factor analysis

A TARGYIASITOTT TEST TUDAT KONCEPCIO

A targyiasitott test tudat koncepcidé (McKinley, 1995) és az azt méré Objectified
Body Consciousness kérd6iv (OBCS, McKinley és Hyde, 1996) a kiilfoldi szak-
irodalomban gyakran hasznalt eszk6zok a n6k élményeinek kutatasdban. Mi a
menstruicid, menstruacios szégyen, test szégyen, menstruacios stigma szak-
irodalmi kutatasa kapcsan talaltunk ra. A menstruacio6 szociokulturalis magya-
raz6 elméletei kapcsan jutottunk el a megjelenéssel kapcsolatos szociokultura-
lis hatasok és a megjelenés szocidlisan meghatarozott standardjai
internalizaci6janak fontossaga irodalmahoz. A korabbi vizsgalatok, melyek pl.
a testtel valo elégedetlenségben a személyes tényezket kutattak, nagyon hasz-
nosak, de elterelik a figyelmiinket a nék testi élményeit formalo kiilsé tényezdk-
r6l. A n6k testiikkel valéo normativ elégedetlensége ugyanis nem csupén egyéni
panasz, még csak nem is egyéni pszichopatologiai jelenség, hanem arra a szoci-
alpszicholdgiai kontextusra adott reflexio is, amiben a nék élnek.

McKinley (2011a) a targyiasitott test tudat koncepci6 kialakitasdnak koriil-
ményeit targyalva arrol ir, hogy 1988-ban, amikor visszatért a tanulashoz, egy
ndi tanulméanyok kurzust vett fel, és ami ennek kapcsan vele tortént, reveléacio-
ként hatott ra. A konyv, amibdl tanultak, szdmos feminista pszichologus és fi-
loz6fus munkajat tartalmazta, az 6rak kozti id6ben pedig a kozeli feminista
konyvesboltban 16gott. Ezek kozott talalkozott Wolf (1991) ,The beauty myth:
How images of beauty are used against women” és Bartky (1997) ,Foucault,
femininity, and the modernization of patriarchal power” irasaival. Spitzack
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(1990) miive ,Confessing Excess: Women and the Politics of Body Reduction”
pedig orokre megvaltoztatta a néi testtel, testképpel kapcsolatos addigi
elképzeléseit. Megértette, hogy a nék testiikkel val6 normativ elégedetlensége
nem egyéni pszichopatologia, hanem a kiils6 megjelenés szociokulturalisan
meghatarozott standardjainak internalizici6jabol fakado jelenség. Kezdte
megérteni, hogy a ndi testet koriilvevs praktikak a patriarchalis tarsadalom
torekvései a nék életének kontrollalasara és lehetGségeik korlatozasara. Tudta,
hogy megtalalta a disszertacibja témajat. McKinley, Spitzack és Bartky gondolatait
(fegyelmez6 bamulas; ellen6rzés; a tarsadalmi norma, mint internalizalt tartalom;
tokéletlenség, az ebbdl fakadd szégyen) és Wolf (szépségmitosz; kontroll hit)
gondolatait kovetve kezdte el kidolgozni elméletét és az altala leirt jelenséget
mérd eszkozt (McKinley, 2011a).

McKinley a feminista teoretikusokhoz csatlakozva, a szocialis konstruktumok
elméletet hasznélva, abbol indul ki, hogy a néi test tigy konstrualédik mint egy
objektum ,amit néziink”. E konstruktum miatt a n6k megtanuljak gy latni ma-
gukat, mintha kiils6 megfigyel6k lennének. Magukéva teszik a kulttra testre/
megjelenésre vonatkozo6 standardjait, és Ggy tlinik szamukra, mintha azok 6n-
magukbol szarmaznanak, és mintha elérhetéek lennének a szamos ellentétes
bizonyiték ellenére. McKinley a testnek ezt a targy élményét és a hiedelmeket,
amik ezt tAmogatjak, targyiasitott test tudatnak nevezte. Szerinte a targyiasi-
tott test tudat hArom komponense a test megjelenésének folyamatos ellenérzé-
se, a test feliigyelet (body surveillance); a testre vonatkoz6 kulturalis standar-
dok internalizalasa és a test szégyen (body shame); és a megjelenés kontrollal-
hatésaganak hiedelme (control beliefs). Azt mondja, ha nem értjiikk a
targyiasitast, nem érthetjiik meg teljesen a n6k komplex és ellentmondéasos ér-
zelmeit a testiik irant, igy nem tudunk azon gondolkodni, hogyan valtoztathat-
nank ezen (McKinley, 1995).

McKinley szerint a targyiasitott test tudat olyan szituaciot teremt, melyben
a n6knek ellentmondasos lesz a testiikhoz valé viszonyuk. Amikor a nék
internalizaljak a megjelenés kulturalis standardjait, akkor elfogadjak azt a hi-
edelmet, hogy a megjelenés egy nagyon fontos dimenzi6 a n6 értékének megité-
1ésében, valamint azt, hogy ez az ideal az egyetlen elfogadhaté standard, ami
mentén megitélheti/k a megjelenését. Ezért valoszintileg gyakori test ellenér-
zésbe kezdenek. Azon gondolkodnak, hogy milyennek l4tjak ket masok, 6ssze-
hasonlitjak sajat testiiket a kulturalis standardokkal, és aszerint itélik meg ma-
gukat, hogy milyen kozel allnak az idealhoz. Azonban, mert az ideélis gyakor-
latilag elérhetetlen, altalaban nem felelnek meg ,az elvarasoknak”, és ezért
valosziniileg szégyent és szorongast élnek meg a testiikkel kapcsolatban. Ez a
szégyen az egész személyiikre kiterjed. A testéberség (body vigilance) megno-
vekszik, igy az idealisnak val6 megfelelés bukasat még kiemelked§bbé téve az
allando test ellenérzés allapotdhoz (mashol test ellenérzés szokasanak nevezi)
vezet. Ezen tilmenden, a n6k meggy6z6dése, hogy kontrollalni tudjak, és kont-
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rollalniuk is kell testiik méretét, alakjat és a megjelenését, szintén kapcsolodik
a targyiasitott test tudathoz. Azaltal, hogy a kontroll az 6 kezlikben van, a n6k
elfogadjak, hogy a testiik mind negativ, mind pozitiv megitélése indokolt
(McKinley & Hyde, 1996). (A targyiasitott test tudat és a hasonl6 fogalmi konst-
rukciok attekintése egy kovetkez6 tanulmanyunk témaéja lesz.)

Maga az targyiasitott test tudat koncepcio és a mérésére kialakitott kérd6iv
(Objectified Body Consciousness Scale, OBCS, McKinley & Hyde, 1996) t6bb
modon is hozzajarul a n6k élményei kutatdsokhoz. A korabbi megkdzelitések-
hez képest ez a tedria szociokulturalis megkozelitést javasol a n6k élményeinek
(testkép, testképzavar, evészavar, depresszid stb.) megértésére, csaktgy, mint
az azok kialakulasaban kulcsfontossagi szerepet jatszo rizikofaktorok azono-
sitasara. Ujra értelmezi a n6k megjelenésiikkel kapesolatosan eltsltott idejét,
mivel azt nem mint a megjelenés fontossagat értelmezi, hanem a szempontval-
tast hangsilyozza, azt, hogy a nék a kiils6 megfigyel6k szemszogébdl szemlélik
a sajat testiiket. Uj konstruktummal, az OBCS test szégyen skal4javal, gazda-
gitja a korabbi kutatasokat. Osszességében pedig - ez a legfontosabb - 1ij kuta-
tési iranyt jelol ki, a ,,n6k kevésbé szeretik a testiiket” konstrukeiotol a kutata-
sokat ,a n6k nagyobb mértékben targyiasitjak a testiiket’”” konstrukciok felé
vitte.

Ha a targyiasitott test tudat ilyen fontos jelenség, hogyan lehetne mérni?

A TARGYIASITOTT TEST TUDAT MERESE, AZ OBCS KIDOLGOZASA

McKinley és Hyde 0sszességében nem talaltak olyan kérdéivet, amely az altaluk
megfogalmazott jelenséget mérné, ezért az elméleti kutatasok tapasztalataibol
(1d. fenn) és kilenc nével készitett interja anyagabol 6sszeallitottak egyet. A kér-
d6iv kialakitas els6 1épéseként az elméleti modell harom skalajahoz 16-37-16
tételt fogalmaztak meg. A skalak mindegyikén az allitasok fele a mért dimenzid
alacsony, masik fele annak magas mértékére utalt. A tételeket a kitolt6knek 6
pontos skalan kellett értékelniiik (1=teljesen egyet értek, 6=egyaltalan nem értek
egyet). Kiilon valaszlehetGségként szerepelt a valaszlehet6ségek kozott az NA,
ha a kit6lt6 nem tudja magara vonatkozoan értékelni, értelmezni az adott 4lli-
tast. Erre olyan allitdsok miatt volt szlikség, mint pl. a test szégyen skala ,Ami-
kor nem tudom szabélyozni a stilyomat, Ggy érzem, valami baj van velem.” téte-
le, ami nem értelmezhetd azok szamara, akik tudjak (McKinley & Hyde, 1996).

McKinley egyik cikkében ir arrol, hogy a harom faktor — test feliigyelet, test
szégyen, kontroll hit — mellett eredetileg egy negyedik faktor, az internalizalas
is szerepelt. Az internalizalast Ggy definidlta, mint annak hitét, hogy az egyén
agy hiszi, a megjelenésének standardjai bel6le magabol fakadnak, és nem a tar-
sadalombdl, akkor is, ha a sajat standardjai idomulnak a tarsadalmi standar-
dokhoz. A nékkel beszélgetve kideriilt, hogy azért diétaznak, festik magukat
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stb., mert ez az 6 vagyuk, még akkor is, ha kozben tudataban vannak, hogy tar-
sadalmi nyomas hataséra teszik ezt. Azonban azt tapasztalta, hogy modszerta-
nilag nehéz kiilonbséget tenni a belsé és a belsévé tett standardok kozt a femi-
nista kutatasokban. Raadasul kutatéasi eredményei szerint az internalizacio erGs
atfedésben volt a szégyen és kontroll faktorral. Igy végiil kivette a kérd6ivbél az
internalizalas faktor tételeit. A végsé OBCS-ben a szégyen faktor mint az
internalizalas feltételezett hatasa értelmezddik (McKinley, 2011a).

A szerzGk az igy kialakitott méréeszkozt 121 17-39 éves (atlagéletkor=20 év,
szoras =3,61 év) pszichologia szakos egyetemista né bevonaséaval tesztelték, akik
extra pontot kaptak a kurzuson a vizsgilatban valo részvételért. A résztvevik-
nek azt mondtak, hogy azt vizsgiljak, hogy hogyan éreznek a testiikkel kapcso-
latosan. A minta tobbségében eurdpai amerikai (85,1%), kis mértékben afroa-
merikai (2,5%), azsiai amerikai (4,1%), spanyol (0,8 %), amerikai Gslakos (0,8%)
nékbdl allt, mig 4,1% nem jelolte meg az etnikumot. A minta tdlnyomo6 része
heteroszexualisnak (96,7%) vallotta magéat. A szerzdk a forditott tételek forditva
szamoltak. A kihagyott tételeket és az NA valaszokat hianyz6 adatként kezelték.
Ha az adott skalahoz tartozo tételek 25%-4ra nem jott valasz, az adatsort t6rol-
ték az elemzésbdl. Egyéb esetben a skaladtlaggal egészitették ki az adatsorokat.
Tanulméanyukban az elsé vizsgalat eredményeit 108 résztvevére vonatkozdan
kozlik. Az OBC faktoranalizise utan eszerint 24 tételt — skalanként nyolcat —
tartottak meg. Azokat a tételeket, melyek nem t6lt6dtek a harom faktor egyiké-
be sem, vagy rossz faktorba toltédtek (?), kidobtdk. A bennmaradt tételeket Gjra
faktoranalizisnek vetették ala. A skala belsé konzisztencidja megfelelének bizo-
nyult. A Cronbach-alfik a test ellen6rzés skalan 0,89; a szégyen skéalan 0,75; a
kontroll skalan 0,72 voltak (McKinley & Hyde, 1996).

A teszt-kialakitas mésodik 1épéseként kozépkort néket — a lanyok anyukait
— vontak be a vizsgalatba. (Nem Gsszetartozé mintaként vizsgaltak Gket.) Tehat
278 pszichologia szakos egyetemista nét 17-22 évesek (atlagéletkor=18,41 év,
szoras =0,72 év, tobbségében eurdpai amerikai (90,2%), heteroszexualis (96.4%)
(a tablazatban 113 van) és 151 38-58 éves kozépkort nét (anyak) (atlagélet-
kor=46,32 év, széras =4,13 év, tobbségében europai amerikai (97.3%), hetero-
szexualis (93.2%) (a megadott tablazatban 126 van) kértek ol tébbek kozt az
OBCS 24 tételes valtozatanak kitoltésére. Az 1-t6l 7-ig (teljesen egyet értek - egy-
altalan nem értek egyet) terjedd valaszlehetGségek mellett a kérdGivben lehetd-
séget adtak arra, hogy a kitolt6k még egy valaszlehetGséggel éljenek, ha nem
tudjak az allitast magukra nézve értelmezni (NA). Arra voltak kivancsiak, va-
16ban a haromfaktoros OBC modell-e a legjobb. Ezért a kapott adatokat egy-,
két- (test ellendrzés és szégyen az egyik faktor, kontroll a mésik faktor) - és ha-
romfaktoros modellként (1d. eredeti) is tesztelték. A haromfaktoros modell il-
leszkedett a legjobban. Vagyis eredményeik szerint az OBCS skala harom kii-
16nbo6z6 latens valtozot mér. Az OBCS kérdéiv bels6 konzisztencidja ezen a min-
tan nagyon jonak bizonyult. A Cronbach-alfak 0,79 és 0,76 a test ellenérzés, 0,84
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€s 0,70 a test szégyen és 0,68 és 0,76 a kontroll hit skalan az egyetemista lanyok,
illetve az anyak mintajan. Ebben az els§ tanulmanyban a faktoranalizis mellett
a szerz6k a skala validalasi munkalatait is elvégezték (McKinley & Hyde, 1996).

Ezt a 24 tételes valtozatot kezdték széles korben alkalmazni a kutatasokban.

AZ OBCS-EL KESZULT KUTATASOK KERDOIVVEL KAPCSOLATOS
TAPASZTALATAI

Calogero a tanulmanyéaban arrél ir, hogy az OBCS 24 tételes valtozatanak
pszichometriai szempontb6l szamos hidnyossiga van: a tesztek csak angolul
beszél6 mintan tesztelték, nem angol mintdn nem; nincs klinikai és nem klini-
kai mintara standard; nem tudjuk, hogy invarians-e az evészavaros nem evés-
zavaros, férfi és néi mintan (Calogero, 2011). Tény, hogy nem konnyti eligazod-
ni a targyiasitott test tudatot és a hasonlo6 fogalmi konstruktumokat targyalo
kutatasokban, de ennél tobb tortént az évek soran. Ebben a részben attekintjiik
az OBCS-sel késziilt kutatasok kérddGivvel kapesolatos tapasztalatait. Azokrol a
kutatasokrol lesz sz6, melyekben az eredeti 24 tételes valtozatot alapvetGen val-
toztatas nélkiil (esetleg pontozasban vannak eltérések: 1-t6l 7-ig vagy 1-t61 6-ig
pontoz) vagy nyomon kovethetd valtoztatasokkal hasznéltak a szerz&k. Azokat
a kutatasokat, melyekben csak egy-egy alskalat hasznalnak, nem targyaljuk (pl.
Arroyo & Andersen, 2016; Mercurio & Landry, 2008). Kihagytuk azokat a ku-
tatasokat is, melyekrdl nem deriilt ki, miért, melyik tételeket hagytak ki az ere-
deti kérd6ivbol. Kihagytuk azokat a kutatasokat is, ahol bar a teljes OBCS-t
hasznaltak a kutatok, a kérdGivvel kapcsolatos bels6 konzisztenciara vonatkozo
adatokat nem kozoltek (pl. Johnston-Robledo, Ball, Lauta & Zekoll, 2003; Ro-
berts, 2004). Nem targyaljuk azokat, akik nem kiilon szamoltak a harom
alskalaval, hanem egy mutatoban Gsszegezték azt (pl. Piran és Cormier (2005)
egyetlen 0sszpontszamot képeznek, ennek Cronbach-alfaja 0,81). Valamint ki-
hagytuk az attekintésb6l azokat a kutatasokat is, melyekben serdiil6kkel toltet-
ték ki az OBCS kérdéiv eredeti angol (pl. Slater & Tiggemann, 2002, ausztral
serdiil6 1lanyokkal vették fel az OBCS-t) vagy mas nyelvre leforditott verzi6jat
(pl. az OBCS olasz verzidjat Dakanalis, Timko, Clerici, Riva & Carra, 2015, olasz
serdiilkon tesztelte). A kérdGivnek van kiilon a serdiil6k szdméara kifejlesztett
valtozata (OBC-Y; Lindberg, Hyde & McKinley, 2006).

A SZERZ(O TOVABBI MUNKAIBOL A KIRAJZOLODO TAPASZTALATOK
McKinley a targyiasitott test tudat koncepciot eredetileg a n6k élményeinek ma-
gyarazatara szanta, de kezdetektdl a férfiak ilyen iranya tapasztalatai is érde-

kelték. Két évvel a témaban megjelent els6 cikke utan egy tanulményaban egye-
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temista n6k és férfiak mintajan hasznélta a kérdéivet. 164 17-31 éves (atlagélet-
kor=18,79 év) tobbségében europai amerikai (91,4% ), heteroszexualis (91,5%)
notol és 163 18-32 éves (atlagéletkor=19,2 év) tobbségében eurdpai amerikai
(84%) heteroszexualis (99%) egyetemista férfitol nyert adatokat. Ezen a mintan
azt talalta, hogy a férfiaknal az OBCS tételei ugyantgy harom faktorba tolt6d-
nek, a kérd6iv bels6 konzisztencidja a test ellendrzés, a test szégyen és a kontroll
skaldkon 0,79; 0,73 és 0,64. Azt talalta tovabba, hogy a néi mintdhoz képest a
férfiaknal a kontroll faktorba nem t6lt6dik megfelel ersséggel két tétel — ,Sze-
rintem barki képes tgy kinézni, ahogy akar, de csak ha hajland6 megdolgozni
érte.”; ,Ha elég erGsen probalkozom, el tudom érni az elvart testsulyt.” (McKinley,
1998). A kozolt tablazat alapjan a test ellenérzés skéla tételei pont forditva tol-
tédnek, mint a nGknél. A kontroll skalahoz tartozo, emlitett két tétel pedig egyik
skalahoz sem t6lt6dik megfelel§ mértékben.

McKinley a kévetkezd évben Gjabb tanulméanyaban egyetemista kort és ko-
zépkori n6k mintajan probalta ki a tesztet, hogy valaszt kapjon arra a kérdésre,
vajon ugyanolyan mértékben érintettek-e a targyiasitott test tudat jelenségében
a kiilonb6z6 koru nék. Az eredeti egyetemista néi minta mellé édesanyjuktol
gyljtott adatokat. Az egyetemista kord csoport tagjai 17-22 éves (atlagélet-
kor=19,41 év, sz6ras=0,73 év), tobbségében eurdpai amerikai (92%), heterosze-
xualis (94%) n6k, az anya csoport tagjai 38-58 éves (atlag életkor=46,32 év, sz6-
ras=4,13 év), tobbségében eurdpai amerikai (93%), heteroszexuélis (91%) ndk.
Az OBCS bels6 konzisztencigja (Cronbach-alfak) az egyetemista lanyok és any-
juk mintajan j6, 0,76 és 0,79; 0,70 és 0,84; valamint 0,68 és 0,76 a test ellendr-
z€s, a test szégyen és a kontroll skalan (McKinley, 1999).

McKinleynek 10 év elteltével pedig arra is lehetGsége volt, hogy longitudinalis
vizsgalatok eredményeirdl adhasson szamot. Egyrészt anya-lanyok parokkal vizs-
galodott tovabb. Igy lehet6sége volt megvizsgalni, hogy fejlédéslélektani, vagy in-
kabb a kohort hatasok érvényesiilnek-e a targyiasitott test tudat alakulasaban.
Ehhez 1993 G6szén (1996-0s cikke) és 2004 tavaszan gyjtott adatokat hasonlitot-
ta 0ssze. A minta itt 72 27-30 éves (atlagéletkor =28,58 év, szoras =0,71 év), tobb-
ségében europai amerikai (97%), heteroszexudlis (92%) egyetemista nébdl és 74
50-68 éves (atlagéletkor=57,41 év, szoras=4,07 év), tobbségében eur6pai amerikai
(99%), heteroszexualis (93%) kozépkora n6bél allt. Az OBCS bels6 konzisztenci-
4ja magas, a Cronbach-alfa értékek a test ellenérzés skalan 0,88 és 0,73; a test
szégyen skalan 0,84 és 0,69; a kontroll skalan pedig 0,73 és 0,75 a lanyok és az
anyak esetében. Masrészt a targyiasitott test tudat, a testi onértékelés, a stulyhoz
kapcsolodo attitiidok és viselkedések és az onelfogadas hosszt tava valtozéasait
vizsgalta fiatal felnGtteken. Ehhez 1993-ban és 2004-ben gy(ijtott adatokat ugyan-
azon egyetemistaktol. Az 1993-as mintiba Gsszevonta a korabbi vizsgalati min-
tait, 164 (McKinley 1998-a tanulméanya) + 139 (McKinley és Hyde 1996-0s tanul-
manya) nének kiildtek felkérd levelet. 115 kitoltott kérdGiv érkezett vissza. A min-
taigy 115 27-36 éves (atlagéletkor=28,97 év, széras=1,37 év), tébbségében eurdpai

101



NYITRAI ERIKA, TAKACS NANDOR, MAKRAI BALAZS, TAKACS SZABOLCS

amerikai (90%), heteroszexualis (90%) n6bdl allt. A férfi mintahoz felkereste a
korabbi 163 férfi kitlt6t (McKinley, 1998), koziiliik 49-en valaszoltak. igy a férfi
minta 49 26-37 éves (atlagéletkor=29,40 év, széras=1,81 év), tobbségében europai
amerikai (96%), heteroszexualis (88,9%) férfibol allt. Az OBCS belsé konziszten-
ciaja (Cronbach-alfik) ezen a mintan a n6knél, illetve a férfiaknal 0,86 és 0,77 a
test ellenérzés, 0,82 és 0,48 a test szégyen és 0,74 és 0,82 a kontroll skalan. Az
adatokbdl lathato, hogy a férfiaknal a test szégyen skéala Cronbach-alfa értékei
igen alacsonyak. A szerzé ezt azzal magyarazta, hogy a férfiaknal csupan har-
mincnak volt teljes kitoltott kérdSive (McKinley, 2006). VélhetSen a korabbi elja-
rasnak megfelelGen toltotték fel a hidnyz6 adatokat.

A fenti eredmények szerint az OBCS kiallta az id6 probajat — bar valtoztak a
kulturalis standardok! —, és egyarant alkalmazhatd férfiak és n6k, egyetemista
kort n6k és kozépkora nék esetén.

McKinley kutatasi tapasztalatai mentén fejl6déslélektani keretbe foglalta a
targyiasitott test tudat élményének az életiink soran torténd valtozasait (McKinley,
2011c).

MAS KUTATOK TAPASZTALATAI A TESZTTEL AMERIKAI EGYETEMISTA
NOK MINTAJAN

A teljes kérdGivet szamos kutatasban hasznéltak amerikai, egyetemista kora
ndi, tobbségében fehér, heteroszexualis mintan. Valamennyien az talaltak, hogy
kérdoiv jo belsé konzisztenciaval bir. Példaul Parsons és Betz (2001) 437 18-20
éves els6 éves pszichologia szakos egyetemista nétél (tobbségiikben eurdpai
amerikai 74,8%) nyert adatokat. (5 pontos értékelést alkalmazott!) A Cronbach-
alfak 0,84; 0,81 és 0,62 a test ellendrzés, a test szégyen és a kontroll skalakon.
Sinclair és Myers (2004) ugyancsak ttilnyomo részben amerikai, fehér, hetero-
szexualis, 19-21 éves egyetemista nét vont be a vizsgalataba. A 190 f6s mintan
a skalak — test ellenGrzés, test szégyen, kontroll — bels6 konzisztenciaja
(Cronbach-alfak) 0,79; 0,85, és 0,70. Forbes, Jobe és Revak (2006) 123 18-25
éves, tobbségiikben eurdpai amerikai (89%), egyetemista nére vonatkozoan ha-
sonl6an magas bels6 konzisztenciat talalt (Cronbach-alfak) a test ellen6rzés 0,79,
test szégyen 0,79, kontroll 0,67 skalakon.

A kérdéiv kanadai egyetemista n6k mintajan is hasonléan megbizhaténak
bizonyult. Fiissel és Lafrenniere (2006) 146 18-55 éves (atlagéletkor=229 év,
szoras=6,36 év), tobbségében fehér (71,9 %), heteroszexualis (97,3%), kanadai
pszicholdgia szakos nét6l nyert adatokat. A Cronbach-alfak 0,80; 0,80 és 0,62 a
test ellendrzés, test szégyen és kontroll skalakon.

T6bbszor felmertil azonban a szakirodalomban, hogy a kiilonb6z6 etnikumt
n6k mas szocialis konstruktumokkal is talalkoznak, ezért esetleg a targyiasitott
test tudat naluk ,,nem miikodik”. Ebb6l a szempontbol jelentds Kelly, Mitchell,
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Gow, Trace, Lydecker, Bair és Mazzeo (2012) kutatasa. Ok 2208 amerikai egye-
temista n6tol, atlagéletkoruk 19,7 év (szoras 3,8 év), 66,4% fehér, 33,6% fekete,
nyert adatokat 2001-2008 kozott. A Cronbach-alfak a test ellendrzés, test szé-
gyen és kontroll skalan a fehér mintan 0,83; 0,69 illetve 0,54; a fekete mintan
0,64; 0,77 és 0,67. Tehat itt is megbizhatonak bizonyult.

Maga a targyiasitott test tudat koncepcid és a mérésére kialakitott kérdéiv
a nyugati feminista tedrian alapul, ezért erételjes és szinte folyamatos vita van
afel6l is, hogy hasznalhat6-e nem nyugati kultirakban. Ennek feltarasara is
sziilettek kutatésok.

AZ OBCS EREDETI ANGOL NYELVU VALTOZATAT AZ USA-TOL NAGYON
ELTERO KULTURALIS KORNYEZETBEN HASZNALO KUTATASOK
KERDOIVVEL NYERT TAPASZTALATAI
Forbes és Jung (2008) koreai mintan hasznalta a kérd&ivet, eredményeiket két
tanulmanyban kozolték le: a testtel valo elégedetlenség 6sszehasonlité vizsga-
lata koreai és amerikai mintan (2006), illetve ennek a szociokulturalis faktorai
(2008). Ehhez 139 18—24 évesek koreai n6t és 102 18—24 amerikai egyetemista
nét vontak be a vizsgalatba. A kérddivet valtoztatas nélkiil hasznaltdk. A
Cronbach-alfak a test ellenérzés skalan a koreai mintan 0,79, az amerikai min-
tan 0,81; a test szégyen skalan a koreai mintan 0,75, az amerikai mintan 0,83;
a kontroll sk4lan a koreai mintan 0,78, az amerikai mint4n 0,65. Mikdzben na-

gyon eltérd kultirakbdl szarmazo nékrél beszéliink.

Crawford, Lee, Portnoy, Gurung, Khati, Jha, és Regmi (2009) nepali mintan
hasznaltak a kérddivet. A kutatdsukban 23 nepali, katmandui anya és lanya par,
valamint 24 amerikai, északkelet-amerikai anya és lanya par vett részt. Minden
résztveve elmilt 18 éves, és folyékonyan beszélt angolul. A lanyok atlagéletkora
a nepali mintaban a 23,78 év (széras=4,34 év), az amerikai mintaban 26,63 év
(szb6ras=6,09 év), az anyak életkora a nepali mintdban 48,78 év (szoras=7,66 év),
az amerikai mintaban 54,75 év (szoras=6,88 év). A tesztfelvétel soran két tétel
(13 és 18) torlésre keriilt az OBCS-bdl a nepali mintaban tapasztalt alacsony
megbizhatdsig — nincs ra adat — miatt. A szerz6k szerint a kett8s negativ nyelv-
tani formula a ,Soha nem aggdédom amiatt, hogy valami baj lenne velem, ha nem
annyit edzem, amennyit kellene.” tétel esetében megakadalyozhatja az értelmezést
az angolt nem anyanyelvi szinten beszél6k szamara. Illetve kizartak az ,,Az hogy
jo forméban legyiink, mindenekel6tt azon mulik, hogy ahhoz megfelel§ testtel
rendelkeziink-e.” tételt. Az igy kialakitott 22 tételes skala megbizhatosaga
megfeleld volt, az amerikai mintan a Cronbach-alfak a feliigyelet skalan 0,76, a
test szégyen skalan 0,74, és a kontroll hit skalan 0,73, ugyanakkor viszonylag
alacsonyak a nepali mintaban, ahol a feliigyelet skalan 0,64, a test szégyen skalan
0,70, és kontroll hit skalan 0,61 volt.
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Vizsgalatuk érdekessége, hogy az OBCS Kkitoltése utan a résztveviket arra
kérték, hogy valaszoljanak meg irasban két kérdést: , Az el6z6 oldal 24 allitasa
koziil melyik irja le legjobban az érzéseidet a testeddel kapcsolatban? Miért?”
és ,Van valami, amit el szeretnél mondani arrél, hogy hogyan érzel a testeddel
kapcsolatban?”. A valaszok elemzésére azokbol 6t tartalomelemzési kategoriat
hoztak létre, ezek elnevezése: feliigyelet; test szégyen/elégedetlenség; kontroll
hiedelmek; test elfogadas/megelégedettség és funkcionalitas. Fiiggetlen kodo-
16k a kialakitott tartalmi kategoriak mentén lekodoltak a valaszokat. A nyitott
végli kérdésekre érkezett valaszokbol szadrmazo kvalitativ eredmények nagyja-
bol kongruensek voltak az OBCS kvantitativeredményeinek mintazataval. Emel-
lett azonban a nyitott végii kérdésekre adott valaszok egyedi élményekre is ra-
vilagitottak. A nepali n6k egyszer sem emlitették, hogy kiilsé szemlél6 perspek-
tivajabol néznék a testiiket. Ehelyett sajat testiik elfogadasara fokuszaltak,
testiik egészségét és funkcioit hangstlyoztak. Az OBCS test szégyen skalan a
nepali n6k magasabb pontszamot értek el, mint az amerikai n6k, de a nyitott
végi kérdéseknél az amerikai anyak gyakrabban azonositottak a test szégyent,
mint a nepali anyak. Raadasul az amerikai nGk test szégyene erételjesen sze-
mélyes, személyre vonatkozo volt. Ezzel szemben a nepali anyak gyakrabban
irtak a testiikkel kapcsolatos altalanos elégedettségrél, vagy az aggodalom hi-
anyarol. A szerz6k szerint a test szégyen jelentése, jelentésége két okbol is elté-
r6 lehet a nepali n6knél. El6szor, a stly kontrollalasanak képességére vonatko-
76 tételek talan kevésbé érintették személyesen a nepali néket. Az ENSZ adatai
azt mutatjak, hogy mig a 15 év feletti amerikai n6k 24%-a ttlstilyos, Nepalban
ez a szam csak 1% (World Health Organization, 2006). Ugyanakkor az OBCS
nem érinti a test szégyen és a vallasi elképzelések kapcsolatat. Ami fontosabb,
anyilt végi kérdésekre adott valaszok kimutattak egy dimenziot, amit nem érin-
tett az OBCS, ez a funkcionalités. A fiatal nepali n6k sokkal tudatosabbak voltak
a testiik altalanos egészségével és miikodésével kapesolatban, mint amerikai
tarsaik. Valaszaik az egészségre, intelligenciara, test-elme egyensulyra és a ma-
gabiztossagra fokuszaltak, a méasok altali megfigyelés és értékelés helyett.

Mindeddig az egészséges n6kkel és férfiakkal késziilt kutatasokrol irtunk.
Fitzsimmons-Craft, Bardone-Cone és Kelly (2011) 16-40 éves (atlagéletkor=21,78
év, szoras=4,28 év), tobbségében eurodpai (91,6%), evészavarral diagnosztizalt
és kezelt (96 n6), részben gybdgyult, teljesen gyogyult és egészséges személyeket
(67 n6) vontak be a vizsgalatukba. A Cronbach-alfdk 0,87 a test ellenérzés, 0,90
a test szégyen és a 0,74 a kontroll skalan. Vagyis a teszt itt is megfelelen alkal-
mazhato.
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AZ OBCS-EL FERFI MINTAN NYERT TAPASZTALATOK

McKinley péld4jat kovetve sokan hasznaltak amerikai egyetemista férfiakon is
a tesztet. Lowery és mtsai (2005) tanulmanyukban elsé éves egyetemistakkal,
267 ng és 156 férfi (tobbségiikben eurdpai amerikai, 327 f6) toltette ki a kérdé-
ivet. Valamennyien 17-32 évesek (atlagéletkor=18,42 év, széras=1,32 év).
A Cronbach-alfak 0,77 a test ellenérzés, 0,82 a test szégyen és 0,66 a kontroll
skalan. John és Ebbeck (2008) 231 amerikai egyetemista nét (atlagéletko-
ruk=19,23 év, széras=2,57 év) és 163 egyetemista férfit (atlagéletkoruk=19,52 év,
szOras=2,46 év) vont be a vizsgalatba. A tobbség (76,6%) eurdpai amerikai volt.
Az OBCS alskéalakon a Cronbach-alfak 0,83; 0,85, és 0,72 a n6knél, 0,81; 0,79
és 0,72 a férfiaknal a test ellendrzés, test szégyen és kontroll skalakon. Chen és
Russo (2010) két csoporttal dolgoztak. Az elsé mintaban 202 amerikai egyete-
mista n6 és 158 egyetemista férfi (atlagéletkor=20,17 év, szoéras=1,49 év, tobb-
ségében eurdpai amerikai (70%), a masodik mintaban 161 egyetemista né és 107
egyetemista férfi (atlagéletkor=18,84 év, szoras=0,93 év, tobbségében eurdpai
amerikai (75,5%) adatai szerepeltek. (Az els6 minta az OBCS-t 1-t6l 5-ig pon-
tozta az eredeti 1-7 és nincs valasz helyett, a masodik minta az eredeti 1-7 pon-
tozast hasznélta). A hianyz6 adattal rendelkezéket kizartak. Az els6 mintan a
Cronbach-alfak az ellendrzés, szégyen illetve kontrollhit skalakon 0,77; 0,70, és
0,75 a férfiak, 0,81; 0,81, és 0,65 a n6k esetén; a masodik mintan 0,79; 0,76, és
0,81 a férfiak és 0,83; 0,87 és 0,71 a nék esetében.

Bar a fenti adatok alapjan azt gondolhatnank, hogy az OBCS ugyanolyan jol
alkalmazhat6 férfiak esetében is, az Gjabb szakirodalmakban talalkozunk azzal
a kérdéssel, hogy az OBCS valdjaban ugyanazt méri-e férfiak és nék esetében.
Sorra jelennek meg tanulmanyok azzal kapcsolatosan, hogy a nyugati média
mar a férfi testet is targyiasitja (pl. Dakanalis & Riva, 2013). Részben az atleti-
kus testalkat idedljan keresztiil (Tylka, 2011). De az még nem tisztazott, hogy
ugyanolyan kovetkezményekkel jar-e a targyiasitas a férfiaknal és néknél (pl.
Calogero & Thompson, 2010; Dakanalis & Riva, 2013).

A kiilonb6z6 nemd, kora, kultaraja vizsgalati személyeken felvett adatok mel-
lett maganak a kérdGivnek a szerkezete is vizsgalat ala kertilt.
A KERDOIV FELTARO FAKTORANALIZISEVEL KAPCSOLATOS
TAPASZTALATOK

Az angol nyelvii kérdéiv feltaré faktoranalizisének eredményei

Amerikai mintan Chen és Russo (2010), illetve Moradi és Varnes (2017) végez-
ték el a kérdéiv feltard faktoranalizisét.
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Chen és Russo (2010) két csoporttal dolgoztak. Az elsé mintaban 202 ame-
rikai egyetemista n6 és 158 egyetemista férfi (atlagéletkor=20,17 év, széras=1,49
év), tobbségében eurdpai amerikai (70%), a masodik mintaban 161 egyetemis-
tand és 107 egyetemista férfi (atlagéletkor=18,84 év, szoras=0,93 év), tobbségé-
ben eurdpai amerikai (75,5%) adatai szerepeltek. (Az els6 minta az OBCS &lli-
tasait 1-t6] 5-ig pontozta — az eredeti 1-7 és nincs valasz helyett, a masodik min-
ta az eredeti 1-7 pontozast hasznalta). Az els6 mintan a Cronbach-alfak 0,77 ;
0,70, és 0,75 a férfiak, 0,81; 0,81, és 0,65 a n6k esetén; masodik mintan 0,79;
0,76, és 0,81 a férfiak és 0,83; 0,87 és 0,71 a n6k esetében. Tovabb vizsgilodva,
a mintan gy(jtétt adatokon elvégezték a teszt feltar6 faktorelemzését is. Ered-
ményeik szerint a kérd6iv az egyetemista nék és a férfiak esetében is harom el-
kiiloniilt 1atens faktort mér. A test ellenGrzés és test szégyen faktorokon a tételek
tolt6dése erésebb volt nGk esetében, a kontroll skalan pedig a férfiak esetében.
(Ennél tobb adat nincs a cikkben.) Mindenesetre megjegyzik, hogy sziikség van
a férfiak targyiasitott test tudatanak specifikus mérésére, hogy az eredmény ne
mérési, médszertani hiba legyen.

Moradi és Varnes (2017) 368 18-35 éves (atlagéletkor=20,33 év, szoéras=2,52
év) tobbségében eurdpai amerikai (60.6%) egyetemista né adatain végezte el a
kérdéiv faktorstruktarajanak vizsgalatat (1-t61 7-ig pontoztattak). ElGszor az
eredeti McKinley féle verziot tesztelték. Azt talaltak, hogy az eredeti haromfak-
toros modell nem illeszkedett megfelelGen: ¥2 (249, N =368) =630.64, p < .001,
CFI =.85, SRMR=.07,RMSEA =.07, 90%CI [.06, .07]. A test ellenGrzés tételei
0,45-0,74 kOzott, a test szégyen faktorba tartozo tételek 0,43-0,78 kozott tolt6d-
tek. A kontroll skala tételei ennél sokkal gyengébben, 0,21-gyel toltédik a 19-es
tétel, 0,22-vel a 17-es tétel, 0,33-mal a 23-as tétel, 0,39-cel a 20-as tétel. Ezért
a teljes kontroll skalat, annak valamennyi tételét kizartdk. Ezt a két-faktoros
modellt teszteltek Gjra. A hozzajuk tartozo 8-8 tétellel Gjra futtattik a faktor-
analizis. Szerintiik itt megfeleld volt az illeszkedés: 2 (103,N =368) =280.43, p
< .001, CFI =91, SRMR =.06, RMSEA =.07, 90% CI [.06,.08]. Az egyes tételek
toltédése mindkét faktoron 0,44-0,74 és 0,43-0,80 kozé esett. Kovetkezs 1épés-
ként szdmos tovabbi alternativ modellt teszteltek. Kidobtak pl. a test szégyen
skala 3 tételét, illetve a szégyen skala 14-es és 15-0s tételét. Nem érthetd, miért
ezeket, nem ezek tolt6dnek a megadott tdblazat alapjan a leggyengébben. Es to-
vébbi feltaré faktorelemzéseket végeztek. A cikkben megadott tablazatok és a
szoveges értelmezések nem egyeznek. Igy itt csak annyi alljon, hogy a szerzSk
szerint a kétfaktoros modell a legelfogadhatobb. (A kozolt tablazat szerint nem.)
Elképzelhet6 némi elfogultsag, Moradi ugyanis szamos cikkében egyenlGsiti a
targyiasitott test tudat (McKinley & Hyde, 1996) és a self-targyiasitas (Fredrickson
& Roberts, 1997) jelenségét; a targyiasitott test tudat test ellendrzés faktorat,
mint a self-targyiasitas viselkedéses, a targyiasitott test tudat szégyen faktorat
pedig, mint a self-targyiasitas érzelmi faktorat értelmezi. A kontroll faktorral

106



ATARGYIASITOTT TEST TUDAT SKALA MAGYAR VALTOZATANAK BEMUTATASA

nem tud mit kezdeni. A feltaré faktoranalizis fenti értelmezése ezt az elképze-
1ését erdsitené.

AZ OBCS MAS NYELVEKRE TORTENT ADAPTACIOIN VEGZETT FELTARO
FAKTORELEMZESEK TAPASZTALATAI

Moya-Garo6fona, Megias, Rodriguez-Bailon és Moya (2017) elkészitette a teszt
spanyol valtozatat. Két fiiggetlen fordit6 angolrol spanyolra, majd masik két for-
dit6 spanyolrol angolra forditotta a kérdéivet. Mindvégig az eredeti teoretikus
definiciot tartottdk szem el6tt, igy ha eltérést talaltak a forditasban, azt a valto-
zatot fogadték el, amelyik jobban képviselte az eredeti elméleti konstruktumot.
A spanyol valtozat kitoltésekor 1-t6] (egyaltalan nem értek egyet) 7-ig (teljesen
egyet értek) pontoztak a kitolt6k, illetve élhettek az NA kategoriaval. Az igy ki-
alakitott kérddivet 218 17-31 éves (atlagéletkor=20,04 év, széras=2,17 év) spa-
nyol egyetemista nén tesztelték. Az eredeti skaldkon a tételek tolt6dése igen
alacsony. Test ellenérzés skalan két tétel toltédik 0,53, illetve 0,56 értékkel, a
tobbi hat tétel ennél gyengébben 0,30 és 0,48 kozott. A test szégyen skala téte-
lei a 15-0s tétel kivételével 0,50 felett toltédnek. (0,50-0,71 kozott). A kontroll
hit tételei koziil kett 0,50 felett a tobbi hat 0,16 és 0,38 kozott. Elvégezték a
spanyol valtozat exploratoros faktorelemzését. A haromfaktoros valtozatot
fogadtak el (RMSA (0,6) SMR (0,5)). A talalt latens strukttra egyezik az eredeti
harom faktorral. A 24 tétel harom latens faktorba tolt6dott (0,3-ig jelzi, ha mas
faktorba is, alatta nem). A test ellenérzés fatorba 8 tétel t6lt6dott. EbbGl mind
a nyolc az eredeti angol valtozattal egyezd, de alacsony mértékben tolt6d6 tétel
(0,51-0,25). Es harom tétel — 16., 9. és 18. szinte azonos erésséggel tolt6dott a
test szégyen faktorra is. A szégyen faktorba t61t6dGtt 8 tétel, valamennyi az ere-
deti angol verziéban is ide t6lt6d6tt (0,52-0,79 kozott). A 8., 2. és 15. tételek kis
mértékben a test ellen6rzés skalara is toltédnek. A kontroll hit skalaba tolt6dott
8 tétel egyezik az eredeti 8 tétellel, 0,18-0,88 kozott. A 4-es tételt 0,18-cal, ki-
zartak? A szerzGk szerint az OBCS 24 tételes spanyol valtozata j6 bels6
pszichometriai mutatokkal bir, a tételek adekvat variabilitast és diszkriminanciat
mutatnak. A 4-es tétel minden verzidéban gyengén t6lt6dik, és néhany tétel az
eredeti faktoraban gyengén tolt6dik. Ennek ellenére megtartjak a haAromfakto-
ros struktarat.

Masodik tanulmanyukban 201 18-30 év kozotti, spanyol egyetemista n6tél
nyertek adatokat (atlagéletkor=19,45 év, szoras=2,16 év). Feltaro faktoranalizis-
sel tesztelték az eredeti haromfaktoros modellt, egy alternativ kétfaktoros mo-
dellt (test szégyen és test ellenérzés az egyik faktor, kontroll hit a mésik), illetve
egy masik alternativ modellt (egy faktor az egész). A haromfaktoros struktarat
fogadtak el. Utobbi bels6 konzisztenciaja (Cronbach-alfak) 0,68 a test ellendr-
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zés, 0,82 a test szégyen és 0,75 a kontroll hit skalan (Moya-Gardfona és mtsai,
2017).

Megtortént a kérd6iv izlandi mintan valo kiprobalasa és feltar6 faktoranalizise
is, de nem értiik el a cikket, sem a szerz6ket. Masodhivatkozasbol (Sveinsdottir,
2017) annyit tudunk, hogy 313 nd, 19-48 évesek, vett részt a vizsgalatban, meg-
tartottak a haromfaktoros struktuarat, egyetlen tétel tolt6dott 0,4 alatt. Az izlandi
valtozaton a Cronbach-alfak 0,72; 0,71 és 0,71 a szégyen, a test ellen6rzés és a
kontroll skalakon. Csak egy felhasznalast értiink el, Sveindsdéttir (2016) 919
18-41 éves izlandi nén hasznalta a teszt izlandi valtozatat. Itt a Cronbach-alfak
0,77; 0.71 és 0,63 voltak.

AZ OBCS MAGYAR NYELVU VALTOZATAVAL SZERZETT TAPASZTALATOK

Az OBCS hazai kiprobalasra a KRE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tan-
székén folyo6 ,A menstruacioé pszichés vonatkozasai” (Kutatasi engedély szama
333/2016/P és 333/2016/2/P) kutatas keretében keriilt sor a 2016/17-es és a
2017/18-as tanév Gszi félévében. A kérddivesomag a demografiai adatok és a
menstruacioval kapcsolatos kérdések mellett, tobbek kozt a targyiasitott test
tudatra vonatkoz6 kérdéseket tartalmazott.

A kérd6iv magyar valtozatat a szerz6k 1996-os cikkében kozolt teszt alapjan
készitettiik el (McKinley & Hyde, 1996). Harom fiiggetlen forditast végeztiink.
Ahol nem egyeztek a forditasok, ott az elméletet leginkabb figyelembe veve val-
tozatott fogadtuk el. A tételeket 1-t8l (egyaltalan nem értek egyet) 7-ig (teljesen
egyetértek) pontoztattuk. (Nalunk nem volt NA)

A vizsgalati minta

A magyar nyelvre leforditott valtozattal az adatokat két fiiggetlen mintabol gyj-
tottiik. A vizsgélatban valo részvétel onkéntes volt, a vizsgalati személyektdl
személyes tesztfelvétel soran nyertiink adatokat. A vizsgalatban egészséges (ki-
zar6 ok volt a kronikus betegség), 18. életévét betoltott, mar menstrualé és még
menstruald (nem volt kizar6 ok, hogy rendszeres vagy rendszertelen menstru-
aciods ciklussal rendelkezd-e, de kizaro ok volt a menopauza, aldott 4llapot), hor-
monélis fogamzéasgatlo eszkozzel nem €16 nGket vontunk be. A kutatasban részt-
vevl nok atlagéletkora=33,12 év (minimum 18, maximum 59 év) volt.

A megkérdezettek koziil 103 f6 a f6varosban él, 46 f6 megyeszékhelyen vagy
nagyobb varosban, 92 f6 kisebb varosban, és 54 f6 kozségi lakos volt. 119-en
végeztek egyetemet vagy féiskolat, 21 f6 altalanos iskolai végzettségi, 9 f6 szak-
iskolai végzettséggel bir —, mig tovabbi 145 f6 most végzi a felsoktatést (tanul-
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nak). Csaladi allapotukat tekintve 178 {6 hazas vagy kapcsolatban él, 30 {6 6z-
vegy, 3 elvalt, illetve 80 {6 hajadon (1 f6 nem valaszolt erre a kérdésre). A kitol-
t6k koziil 143 fének van gyermeke, mig a tobbi 148 f6 még nem sziilt. Az
adatgyjtés 2 kiillonb6z6 id6pontban zajlott 2016 és 2017 kozott.

Az OBCS-nél a hidnyz6 adatokat, mivel mé€g nem tudtuk mely skélara
toltddik adott tétel a magyar mintan, nem a szokésos skalaatlaggal t6l-
tottiik ki, hanem az ilyen adatsorokat kivettiik az elemzésbdl.

Eredmények
Feltaro faktorelemzés

Az OBCS esetében a feltaro faktorelemzés (eredeti elemzések leirasahoz illesz-
kedve Maximum Likelihood médszert alkalmazva, VARIMAX rotacioval) a sajat
mintankon annyira eltéré konstruktumot tart fel az eredeti, haromfaktoros mo-
dellhez képest, hogy nem szamithattunk a megerGsité faktorelemzés megfeleld
illeszkedésére. Ezt a szamitasaink ala is tAmasztottak, hiszen minden fontosabb
mutaté mentén azt a jelzést kaptuk: az eredeti struktira helyett Gj elrendez6-
dést kell alkalmaznunk (SRMR=0,074, RMSEA=0,072, TLI=0,717, CF1=0,746).
Ezért a faktorelemzést, modell keresését elhagyva olyan skalastrukttira megal-
kotasat tiiztiik ki célként, melynek reliabilitisa megfelel és a vizsgalt jelensé-
glinknek lehetSleg egymastol leginkabb fliggetlen aspektusait tudjuk megra-
gadni.

A skalastruktira megalkotasa érdekében f6komponens-analizist valasztot-
tuk VARIMAX rotécioval. A KMO érték 0,809 volt, tehat megfeleléen magas
értéket mutatott, a Bartlett-teszt eredménye: khi2(276)=3416,875, p=0,000 volt.
Bar erre — miutan nem modell illeszkedés volt a célunk, nem volt érdemben
sziikségiink. Fontosabb kérdés volt, hogy sziikséges-e esetleg valamely tételt6l
megvalnunk a tovabbi elemzések soran. Az anti-image matrix és a kommunalitasok
mindkét esetben azt mutattik, hogy a tételek mindegyike egyiitt jar valamely
mas tétellel (anti-image korrelaci6 értéke 0,6 feletti volt minden valtozo eseté-
ben, a kommunalitasok pedig minden tétel esetében meghaladtik a 0,3 értéket).
Ez azt mutatta szaimunkra, hogy a tételek kozott nincsen ,egyediili”, a tobbi té-
telt6l elkiiloniils tartalmat hordozo tag.

A végs6 modellben 7 skala alakult ki, ami az eredeti 24 tétel teljes varianci-
ajanak 59,823%-at ragadta meg — a forgatott komponensek kozotti megoszlas
lényegében egyenletes volt, a legmagasabb 11%, a legalacsonyabb 5% feletti ma-
gyarazo erével. Az utolso, 7. skalara rendez6dé egyetlen, 4-es tétel (,,Szerintem
sziiletésiinkt6l fogva ugyanolyan alkatiak maradunk.”) kizartuk a skalak meg-
alkotasa utan (1. szama tablazat).
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A kialakult skalastruktaranal azt tapasztaltuk, hogy a magyar mintan az
eredetileg egy-egy faktort alkoto tételek, két-két skalara valnak szét, igy bemu-
tatasukat nem a tolt6désiik eréssége (1d. 1. szama tablazat), hanem ezen jelleg-
zetes megoszlasuk figyelembevételével targyaljuk.

Az OBCS-H skalak elnevezései és tartalma

Az els6 skalaba hat tétel keriilt. Valamennyi egyenesen tolt6dik. Az allitasok a
megjelenéssel kapcsolatos aggodalmakra (pl. ,Ritkdn gondolkozom azon, hogy
nézek ki.”, ,Napkozben sokszor gondolok arra, hogy nézek ki.”, ,,Gyakran aggé-
dom amiatt, hogy a ruhak, amiket viselek, jol allnak-e.”) vonatkoznak. Az OBCS
eredeti angol valtozataban ez a hat tétel a test ellendrzés alskalahoz tartozik, igy
akar megtarthattuk volna a skala elnevezését, de agy gondoltuk, hogy ha a ha-
romfaktoros eredeti elméleti konstrukciot az eredmények alapjan nem tudjuk
tartani, akkor pontosabban leirja a skala tartalmét, ha azt ,A megjelenéssel
kapcsolatos aggodalom”-ként nevezziik el. Az eredetileg ide tartozé maradék két
tétel 6nallo skaldba (nalunk itt a hatodik) tolt6dott.

A hatodik skalaba csak két allitas tolt6dott, mindkettd egyenesen. Az OBCS
eredeti angol valtozatdban mindkettd a test ellendrzés skéla forditott tétele.
Mindkett6 arra vonatkozik, hogy a megjelenésnél fontosabb, hogy mire képes
a testiink, hogyan érezziik magunkat a bériinkben (,Jobban aggbdom amiatt,
hogy mire lehet képes a testem, mint amiatt, hogyan néz ki.”, ,T6bbet gondol-
kozom azon, hogyan érzem magam a béromben, mint azon, hogy nézek ki.”).
Vagyis azt fejezik ki, hogy a megkérdezett személy nem a kiils6 megfigyel6 szem-
pontjabdl tekint a testére, hanem a szubjektiv megélé szempontjabol. A skala-
nak ez alapjan , A test szubjektiv megélése” elnevezést adtuk.

A masodik skalaba 6t tétel tolt6dott, valamennyi egyenesen. Az allitasok a
megjelenésért tett eréfeszités és/vagy annak hianya és amiatt érzett szégyen
kapcsolatara vonatkoznak (pl. ,Amikor nem edzem eleget, elbizonytalanodom
abban, hogy elég j6 ember vagyok-e.”, ,Ugy érzem, biztosan rossz ember vagyok,
ha nem nézek ki olyan jol, amennyire csak tudok.”, ,Még akkor is, amikor nem
tudom szabalyozni a stilyomat, rendes embernek tartom magam.”). Valamennyi
a szégyen faktor tétele az eredeti kérd6ivben. Az OBCS angol valtozata szégyen
faktoranak tovabbi harom tétele nalunk masik 6nall6 skalaba (ndlunk negyedik)
tolt6dott. Az elnevezésben utalni akartunk a kétféle ,szégyen”-re, igy ennek a
skalanak , A megjelenésért tett eréfeszités és szégyen” elnevezést valasztottuk.

A negyedik skalara négy tétel tolt6dott, valamennyi egyenesen. Az allitasok
a testsily, annak szabalyozasaért tett eréfeszités és/vagy annak hidnya és szé-
gyen kapcsolatara vonatkoznak (pl. ,Szégyellném magam, ha mésok tudnak,
val6jaban hany kil6 vagyok.”, Amikor nem tudom szabalyozni a stlyomat, tgy
érzem, valami baj van velem.). Az ide sorol6doé tételekbdl harom az eredeti an-

110



ATARGYIASITOTT TEST TUDAT SKALA MAGYAR VALTOZATANAK BEMUTATASA

gol nyelvi kérdGivben a szégyen fatorba tartozik, egy az eredeti angol kérdGiv-
ben a kontroll hit faktorban volt. Osszességében a skalanak ,A testsuly és szé-
gyen” elnevezést adtuk.

A harmadik skalaba harom tétel t61t6dott, szintén valamennyi egyenesen.
Az allitasok a testi adottsagainak, silyunk megvéaltoztathatatlansagara vonat-
koznak (pl.: ,Szerintem a testsalyunkat leginkabb a velesziiletett génjeink ha-
tarozzak meg.”, ,,Az alakunk leginkabb a génjeinken mulik.”, ,Teljesen mindegy
mennyire keményen dolgozom azon, hogy valtoztassak a teststilyomon, val6-
szintileg mindig hasonlé marad.”). Mindharom tétel az eredeti OBCS-ben a
kontroll skala tétele. De a korabbi két skalaval ellentétben a kontroll skala ere-
deti tételei nem csak ,kettévaltak” (nalunk 6todik skala), hanem azok koziil egy
mas skalara tolt6dott ("Az, hogy jo forméaban legylink, mindenekel6tt azon mu-
lik, hogy ahhoz megfelel§ testtel rendelkeziink-e?”), egy pedig egyre sem, igy
kizartuk (,,Szerintem sziiletéslinkt6l fogva ugyanolyan alkatiak maradunk™).
A skalat az ide tartozo6 tételek alapjan ,,A teststly mint adottsidg” skalanak ne-
veztiik el.

Az 6todik skalaba harom tétel tolt6dott, valamennyi egyenesen. A tételek a
teststly és alak elérésért tett eréfeszitésrél szolnak (pl. ,,Szerintem barki képes
gy kinézni, ahogy akar, de csak ha hajlandé megdolgozni érte.”, ,Ha elég er6-
sen probalkozom, el tudom érni az elvart testsilyt.”). Az allitdsok az eredeti
OBCS-ben a kontroll skéla tételei. A skdlanak a ,,Kontroll hit” elnevezést adtuk.

Az altalunk vizsgalt mintan a megalkotott skalak belsé konzisztencidja elfogad-

hato, a Cronbach-alfa értékek a tablazatban kozolt sorrendben az alabbiak let-
tek: 0,737; 0,682; 0,781; 0,618; 0,571; 0,542.
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Rotalt Komponens matrix

1 2 3 4 5 6 7
Ritkdn gondolkozom azon, hogy nézek ki. 738

Napkozben sokszor gondolok arra, hogy nézek ki. 1698

Ritkan hasonlitom 6ssze a sajat kinézetem masokeéval. | 586 -384

Gyakran aggédom amiatt, hogy a ruhak, amiket vise-

lek, jol alinak-e. 561 357

Fontosabb szdmomra, hogy a ruhaim kényelmesek

legyenek, mint az, hogy jél alljanak. 2ot 323 | 363

Ritkan aggédom amiatt, hogy masok szerinthogy né-
zek ki.

Amikor nem edzem eleget, elbizonytalanodom abban,
hogy elég j6 ember vagyok-e.

Ugy érzem, biztosan rosszember vagyok, ha nem né-
zek ki olyan jol, amennyire csak tudok.

Még akkor is, amikor nem tudom szabdlyozni a sulyo-

mat, rendes embernek tartom magam. E =377

Soha nem aggédom amiatt, hogy valami baj lenne
velem, ha nem annyit edzem, amennyit kellene.

Szégyellem magam, amikor nem hozom ki a megjele-
nésembdl a legtobbet.

Jobban aggédom amiatt, hogy mire lehet képes a tes-
tem, mint amiatt, hogyan néz ki.

Tébbet gondolkozom azon, hogyan érzem magam a
b&rémben, mint azon, hogy nézek ki.

Szerintem sziletésuinktél fogva ugyanolyan alkattak
maradunk.

1. szamu tablazat
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Az OBCS-H skalak leiré statisztikai

Az igy kialakitott skalakon sajat mintankon a kovetkezd atlagokat kaptuk:
“A megjelenéssel kapcsolatos aggodalom” skalan az atlag=3,9 (szoras=1,27);
“A megjelenésért tett eréfeszités és szégyen” skalan az atlag=2,5 (szoéras=1,10);
“A teststly mint adottsag” skalan az atlag=3,32 (széras=1,46); “A testsuly és szé-
gyen” skalan az atlag=2,97 (szords=1,30); a “Kontroll” skalan az atlag=5,56 (sz6-
ras=1,19); és végiil “A test szubjektiv megélése” skalan az atlag=3,94 (szoras (1,45)
(2. szama tablazat).

Minimum | Maximum Atlag Atlag Széras
standard
hibaja

OBCS-H1:
A megjelenéssel kapcsolatos 1,00 7,00 3,9054 ,07490 1,27328
aggodalom
OBCS-H2:
amegjelenésért tett er6feszités 1,00 6,00 2,5303 ,06517 1,10987
és szégyen
OBCS-H3:
a testsdly mint adottsag 1,00 7,00 3,3242 ,08575 1,46537
OBCS,_H4,: . 1,00 7,00 2,7930 ,07665 1,30759
testsuly és szégyen
OBCS-HS, 2,33 7,00 5,5696 ,06984 1,19344
kontroll
OBCS-HE: D (14 1,00 7,00 3,9485 ,08549 1,45830
a test szubjektiv megélése

2.szamu tablazat

OSSZEGZES ES KITEKINTES

Jelen form4jaban az OBCS-H egy 23 tételes hat alskalat tartalmazo6 kérdéiv.
A hat skala: ,,A megjelenéssel kapcsolatos aggodalom” (6 tétel); , A megjelené-
sért tett erdfeszités és szégyen” (5 tétel); ,A teststly mint adottsag” (3 tétel);
sTestsuly és szégyen” (4 tétel); ,Kontroll hit” (3 tétel); ,,A test szubjektiv megélé-
se” (2 tétel).

Az OBCS magyar valtozata - OBCS-H - nem illeszkedik a targyiasitott test
tudat elméleti koncepcidhoz és a mérésére kialakitott kérdéiv faktorstruktira-
jdhoz. A magyar valtozatban az egyes skaldkhoz tartozo tételek szama nem azo-
nos. Elveszett az eredeti koncepciobodl az is, hogy egyenl§ aranyban tartalmaz-
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zon egy-egy skala a skala altal mért jelenség magas, illetve alacsony voltara uta-
16 allitasokat is, és azok forditva tolt6djenek.

A kapott eredmények hatterében szamos tényezé allhat. Kulturalis kiilonb-
ségek, mint pl. a nepali minta esetében. Bar nalunk a testsiily, az hazai helyzet
mint népegészségligyi probléma jelenthet eltér6 hatteret. Jelenleg a vizsgalat-
ban nem szamoltunk a BMI esetleges hatasaival.

Tovabbi vizsgalodas targya lehet, hogy bar a korabbi kutatasokban az egye-
temista és a kozépkort minta nem mutatott jelentds eltérést, feltételezhet6 hogy
az eltér életkor is szerepet jatszhat eredményeinkben. A minta elemszama je-
lenleg nem elegendd ahhoz, hogy kiilon az egyetemista, illetve kiilon a kozép-
kort n6k mintajan alkalmazzunk megbizhat6 médon feltar6 faktoranalizist.

Mintank viszonylag heterogén a lakohely és az iskolazottsag szempontjabol
is. A korabbi vizsgalatok egyetemista nGkre vonatkoztak.

Es nem zarhatok ki a forditasi munkabol el5allo eltérések sem. Nehezen
sziilettek meg a magyar mondatok, és sok helyen magunk is elégedetlenek
maradtunk a magyar forditassal. Nehézkesek a kett6s tagadasok. Meglatasunk
szerint érdemes egy szabadabb, az eredeti elméleti elgondolast jobban szem el6tt
tarto alternativ forditast kiprobalni.

IRODALOMJEGYZEK

Arroyo, A., & Andersen, K. K. (2016). The relationship between mother-daughter self-objectification:
Identifying direct, indirect, and conditional direct effects. Sex Roles, 74(5-6), 231-241.

Bartky, S. L. (1997). Foucault, femininity, and the modernization of patriarchal power (pp. pp-61).
na.

Calogero, R. M., & Thompson, J. K. (2010). Gender and body image. In Handbook of gender research
in psychology (pp. 153-184). Springer, New York, NY.

Calogero, R. M., Tantleff-Dunn, S. E., & Thompson, J. (2011). Self-objectification in women: Causes,
consequences, and counteractions. American Psychological Association.

Calogero, R. M., Tantleff-Dunn, S. E., & Thompson, J. (2011). Self-objectification in women: Causes,
consequences, and counteractions. American Psychological Association.

Chen, F. F., & Russo, N. F. (2010). Measurement invariance and the role of body consciousness in
depressive symptoms. Psychology of Women Quarterly, 34(3), 405-417.

Crawford, M., Lee, L. C., Portnoy, G., Gurung, A., Khati, D., Jha, P., & Regmi, A. C. (2009). Objectified
body consciousness in a developing country: A comparison of mothers and daughters in the US
and Nepal. Sex Roles, 60(3-4), 174-185.

Dakanalis, A., & Riva, G. (2013). Mass media, body image and eating disturbances: The underlying
mechanism through the lens of the objectification theory. Body image: Gender differences,

sociocultural influences and health implications, 217-36.

114



ATARGYIASITOTT TEST TUDAT SKALA MAGYAR VALTOZATANAK BEMUTATASA

Dakanalis, A., Timko, A. C., Clerici, M., Riva, G., & Carra, G. (2017). Objectified body consciousness
(OBC) in eating psychopathology: Construct validity, reliability, and measurement invariance of
the 24-item OBC scale in clinical and nonclinical adolescent samples. Assessment, 24(2), 252-274.

Fiissel, D. L., & Lafreniere, K. D. (2006). Weight control motives for cigarette smoking: further
consequences of the sexual objectification of women?. Feminism & psychology, 16(3), 327-344.

Fitzsimmons-Craft, E. E., Bardone-Cone, A. M., & Kelly, K. A. (2011). Objectified body consciousness
in relation to recovery from an eating disorder. Eating behaviors, 12(4), 302-308.

Forbes, G. B., & Jung, J. (2008). Measures based on sociocultural theory and feminist theory as
predictors of multidimensional measures of body dissatisfaction among Korean and US college
women. Journal of Social and Clinical Psychology, 27(1), 70-103.

Forbes, G. B., Jobe, R. L., & Revak, J. A. (2006). Relationships between dissatisfaction with specific
body characteristics and the sociocultural attitudes toward appearance questionnaire-3 and
objectified body consciousness scale. Body Image, 3(3), 295-300.

Fredrickson, B. L., & Roberts, T. A. (1997). Objectification theory: Toward understanding women’s
lived experiences and mental health risks. Psychology of women quarterly, 21(2), 173-206
Garofano, A. M., Megias, J. L., Bailon, R. R., & Morales, M. C. M. (2017). Spanish version of the
Objectified Body Consciousness Scale (OBCS): results from two samples of female university

students. Revista de Psicologia Social, 32(2), 377-394.

John, D. H., & Ebbeck, V. (2008). Gender-differentiated associations among objectified body
consciousness, self-conceptions and physical activity. Sex Roles, 59(9-10), 623-632.

Johnston-Robledo, ., Ball, M., Lauta, K., & Zekoll, A. (2003). To bleed or not to bleed: Young women’s
attitudes toward menstrual suppression. Women & Health, 38(3), 59-75.

Kelly, N. R., Mitchell, K. S., Gow, R. W., Trace, S. E., Lydecker, J. A., Bair, C. E., & Mazzeo, S. (2012).
An evaluation of the reliability and construct validity of eating disorder measures in white and
black women. Psychological Assessment, 24(3), 608.

Lindberg, S. M., Hyde, J. S., & McKinley, N. M. (2006). A measure of objectified body consciousness
for preadolescent and adolescent youth. Psychology of Women Quarterly, 30(1), 65-76.

Lowery, S. E., Kurpius, S. E. R., Befort, C., Blanks, E. H., Sollenberger, S., Nicpon, M. F., & Huser, L.
(2005). Body image, self-esteem, and health-related behaviors among male and female first year
college students. Journal of College Student Development, 46(6), 612-623.

McKinley, N. M. (1998). Gender differences in undergraduates’ body esteem: The mediating effect of
objectified body consciousness and actual/ideal weight discrepancy. Sex roles, 39(1-2), 113-123.

McKinley, N. M. (1999). Women and objectified body consciousness: Mothers’ and daughters’ body
experience in cultural, developmental, and familial context. Developmental psychology, 35(3),
760.

McKinley, N. M. (2006a). The developmental and cultural contexts of objectified body consciousness:
a longitudinal analysis of two cohorts of women. Developmental psychology, 42(4), 679.

McKinley, N. M. (2006b). Longitudinal gender differences in objectified body consciousness and
weight-related attitudes and behaviors: Cultural and developmental contexts in the transition
from college. Sex Roles, 54(3-4), 159.

McKinley, N. M. (2011). Continuity and change in self-objectification: Taking a life-span approach to

women’s experiences of objectified body consciousness.

115



NYITRAI ERIKA, TAKACS NANDOR, MAKRAI BALAZS, TAKACS SZABOLCS

McKinley, N. M. (2011). Feminist consciousness and objectified body consciousness. Psychology of
Women Quarterly, 35(4), 684-688.

McKinley, N. M. (2011). Feminist perspectives on body image. Body image: A handbook of science,
practice, and prevention, 2, 48-55.

McKinley, N. M., & Hyde, J. S. (1996). The objectified body consciousness scale: Development and
validation. Psychology of women quarterly, 20(2), 181-215.

McKinley, N., M. (1995). Women and obiectified body consciousness: A feminist psychological analysis.
(Doctoral dissertation, University of Wisconsin-Madison, Madison, WI, 1995.) Dissertation
Abstracts International, 56, 05B, 9527111.

Mercurio, A. E., & Landry, L. J. (2008). Self-objectification and well-being: The impact of self-
objectification on women'’s overall sense of self-worth and life satisfaction. Sex Roles, 58(7-8),
458-466.

Moradji, B., & Varnes, J. R. (2017). Structure of the Objectified Body Consciousness Scale: Reevaluated
20 Years later. Sex Roles, 77(5-6), 325-337.

Parsons, E. M., & Betz, N. E. (2001). The relationship of participation in sports and physical activity
to body objectification, instrumentality, and locus of control among young women. Psychology
of Women Quarterly, 25(3), 209-222.

Piran, N., & Cormier, H. C. (2005). The social construction of women and disordered eating patterns.
Journal of Counseling Psychology, 52(4), 549.

Roberts, T. A. (2004). Female trouble: The menstrual self-evaluation scale and women’s self-
objectification. Psychology of Women Quarterly, 28(1), 22-26.

Sinclair, S. L., & Myers, J. E. (2004). The relationship between objectified body consciousness and
wellness in a group of college women. Journal of College Counseling, 7(2), 150-161.

Slater, A., & Tiggemann, M. (2002). A test of objectification theory in adolescent girls. Sex Roles, 46(9-
10), 343-349.

Spitzack, C. (1990). Confessing excess. Women and the politics of body reduction, 42.

Sveinsdottir, H. (2017). The role of menstruation in women’s objectification: a questionnaire study.
Journal of advanced nursing, 73(6), 1390-1402.

Tylka, T. L. (2011). Refinement of the tripartite influence model for men: Dual body image pathways
to body change behaviors. Body Image, 8(3), 199-207.

Wolf, N. (1991). The beauty myth: How images of women are used against women. London: Vintage.

Szerz6i munkamegosztas

Nyitrai Erika: a kérdéiv forditasi munkalatai, a kérdbivesomag osszedllitasa,
adatgytijtés lebonyolitasa, papir ceruza kérdébivek adatai rogzitésének ellen-
Orzése, elméleti attekintés, eredmények értelmezése. Takacs Szabolcs, Takacs
Nandor és Makrai Balazs: a teszt faktorstrukturajanak vizsgalata, eredmeé-
nyek értelmezése.
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