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»A pszichedelikus drogok nem azért illegalisak, mert egy szereté kormanyzat
aggodik amiatt, hogy kiugrasz a harmadik emeletrdl. A pszichedelikumok azért
illegalisak, mert feloldanak bizonyos vélemény-strukturakat, kulturdlisan belénk
plantalt viselkedésmintakat és informaciofeldolgozasi modelleket. Megnyitjak a
lehetbségét annak, hogy minden, amit tudsz, hamis.” Terence McKenna

Kivonat

Jelen tanulmany arra vallalkozik, hogy di6héjban bemutassa a pszichedelikus drogok
népszer(ivé valasanak és az erre adott jogi lépéseknek a torténetét a XX. szazad méasodik
felét6]l napjainkig. Drogpolitikai szempontbdl a {6 hangstly az ENSZ egyezmények elfo-
gadasanak koriilményeire és életbelépésiik hatasaira, illetve az Amerikai Egyesiilt Al-
lamok szabalyozéasanak kialakitaséara esik, hiszen a mai napig ezek a dontések hataroz-
zak meg alapvetGen azokat a kereteket, melyeken keresztiil e szerekhez globalisan viszo-
nyulunk. Ugyanakkor sz6 esik a pszichedelikumokkal végzett tudomanyos kutatasok
korlatozasarol és az utobbi években bekovetkezett reneszanszukrol, valamint e drogok
lehetséges jovébeli szabalyozasi modelljeirél is.

Kulesszavak: pszichedelikumok (pszichedelikus drogok) = pszichedelikus tudomény
= drogpolitika = drogszabalyozéas « ENSZ

Abstract

This study offers a brief insight into the history of the psychedelic drugs, their increasing
popularity and the legislative responses thereto, from the mid-20th century to the present.
From a drug policy point of view the main focus lies in the circumstances of the ratification
and the impacts of the UN conventions as well as the regulations of the United Stated of
America, since these decisions are still framing the way people think about these
substances. Later on it discusses legal restrictions imposed on scientific researches, their
recent revival, and an expectable future scenario of the regulation of psychedelics.

Keywords: psychedelics (psychedelic drugs) = psychedelic science = drug policy = drug
regulation » UN
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PSZICHEDELIKUMOK — KIHIVAS ES LEHETOSEG

A ,pszichedelikus” (sz6 szerint: az elme megnyilatkoztat6ja) kifejezést Humphry
Osmond, cambridge-i pszichiater javasolta a New York Academy of Sciences
1957-es talalkozo6jan a hallucinogén drogok okozta élmény leirasara. A kifejezés
rovidesen a tudoméany teriiletén is meghonosodott. Az Osmondi miisz6 elru-
gaszkodik a ,hallucinogén” kifejezéshez tarsitott hatas vizualis-, auditiv és egyéb
tipust érzékcsaldodasokra redukalasatol és a maga teljességében utal az e szerek
altal kivaltott élményre, mely megkozelitést e tanulmény is oszt. A pszichedeli-
kus drogok (révidebben: pszichedelikumok) csoportjaba sorolt anyagok, néhany
kivételtol eltekintve, rendszerint olyan alacsony toxicitasd, nehezen tiladagol-
hat6 szerek, amelyek els6dleges hatisa a kognici6 és az érzékelés megvaltozasa,
és amelyek nem alakitanak ki fizikai fliggGséget. A gyakran er6teljes tudatmo-
dosuléssal jaro hatas hossza szerenként nagyban eltér: a par perct8l-fél 6ratol
(elszivott DMT, salvia divinorum, mas néven latnokzsalya), a 4-12 6ran at (ora-
lisan fogyasztott LSD, meszkalin), az akar tobb napon at tarté hatasokig (orali-
san fogyasztott 2C-G, Bromo-DragonFLY). A klasszikusnak is nevezett
pszichedelikumok (LSD, pszilocibin gomba, mas néven varazsgomba, meszkalin)
hatésaival szemben a szervezet 2-3 napos toleranciat épit ki a hasznalatot kove-
téen, vagyis az utazas utani napokban ismételten, ugyanabban a dézisban fo-
gyasztva sokkal gyengébb vagy semmilyen hatas sem varhat6. Mar a 60-as évek
elején felfigyeltek az LSD és a pszilocibin kozotti kereszt-toleranciara (Isbell,
Wolbach, Wikler & Miner, 1961), ami azt eredményezi, hogy e pszichedelikumok
felcserélésével sem keriilhet6 meg a par napos tolerancia kialakulasa. E jelleg-
zetességek drogpolitikai szempontbol azért érdekesek, mert tulajdonsagaiknak
koszonhetGen a pszichedelikus drogok rendszeres, napi szinti hasznélata nem
jellemzd s6t, a hetinél gyakoribb fogyasztasuk is igen ritka. Emellett a legtobb
pszichedelikum hasznalata nem alakit ki erételjes fizikai és pszichés elvonasi
tiineteket. Nem véletlen, hogy David Nutt, a brit, fiiggetlen drogiigyi bizottsag
vezetdje egy 2010-ben publikalt, 20 legalis és illegalis drog kockazatat elemz6
munkajiban az LSD és a varazsgomba tarsadalmi artalmaét szinte kimutatha-
tatlannak talalta, de még a fogyasztora harulo artalmak is alacsonyabbnak bi-
zonyultak a tobbi elemzett drog értékeinél (Nutt, King & Phillips, 2010). A heti
kétszer LSD-t vagy varazsgombat fogyasztokat a pszichedelikus kulttara szleng-
jében becsmérlden ,acid head”-eknek bélyegzik (a sz6 szerint ,,savfej” kifejezés
a mar-mar maniakus LSD fogyasztokra utal), hiszen az altalanos vélekedés sze-
rint egy-egy LSD vagy pszilocibin élmény feldolgozasa hetekbe-h6napokba tel-
het, aki pedig ennél gyakrabban hasznal, azt szerintiik a spirituélis, lelki élmé-
nyek helyett pusztan az érzékesalodasok élvezetei motivaljak. Bar az elszivott
DMT és latnokzséalya csupan par perces élményt nyjt, ezek annyira intenzivek,
hogy a gyakori hasznalat esetiikben sem jellemz6. A rendszeres hasznalat tehat
a pszichedelikumok korében egészen mést jelent, mint példaul a marihuana, az
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amfetamin vagy éppen az ezek hatasait utanzo Gj pszichoaktiv szerek, mas néven
dizajner drogok esetében. Az ,elme megnyilatkozasa” viszont akar mar az elsé
fogyasztast koveten is bekovetkezhet és ilyenkor e szerek gyakran olyan mély-
rehat6 tapasztalatokkal gazdagitjak hasznaloikat, melyeket sokan utélag életiik
legfontosabb élményeiként tartanak szdmon. Egy 2011-es vizsgalat soran pél-
déul az 51 résztvevd kozel 60%-a még 14 honappal az egyszeri pszilocibin fo-
gyasztast kovetden is nagyobb nyitottsagrol és pozitiv valtozasokrdl szamolt be
és a tobbség élete legfontosabb spiritualis tapasztalatai kozé sorolta az atélteket
(MacLean, Johnson & Griffiths, 2011). A fentiek alapjan felmeriilhet benniink a
kérdés: ha a pszichedelikumok alacsony toxicitasu, visszaélésszert hasznalatra
jorészt alkalmatlan szerek, melyeknek akar méar egyszeri, kontrollalt koriillmé-
nyek kozotti fogyasztésa is hossza tava jotékony hatasokkal jarhat, akkor mi
indokolja, hogy a legveszélyesebb kabitoszerek kozott tartsuk szdmon Gket?
Avélaszért érdemes visszamenniink az 1950-es és 60-as évekre, az LSD-vel valo
legélis kisérletezések fénykorara, amikor a pszichedelikumok egyszerre jelentek
meg egyediilallo lehet&ségként és potencialis veszélyforrasként az orvostudo-
many és a politikai hatalom szamara.

AZ 1LSD AZ ORVOSTUDOMANYBAN ES A TITKOSSZOLGALAT KEZEBEN

A svéajci Albert Hofmann 1938-ban szintetizalta az LSD-25 molekulat. Hofmann
eredeti szandéka nem egy potens pszichedelikus szer elgallitasa, hanem a vér-
keringésre és 1égzésre hat6 stimulans (analeptikum) felfedezése volt. Az orvosok
és farmakologusok visszafogott érdeklGdése miatt csak 6t évvel késbb tért visz-
sza az anyaggal végzett kisérletekre. 1943-ban, egy rejtélyes laboratériumi bo-
dulatot kovetGen végezte el els§ onkisérletét a szerrel, csekélynek szant dozis
elfogyasztasaval, amely azonban valoszertitleniil erételjes hatasokat okozott.
Bér a varatlan intenzitas és az el6zetesen teljesen ismeretlen hataismechanizmus
miatt élményei jorészt félelmetesek voltak, mar a kisérletet kovetGen felismerte,
hogy ,,az 4j LSD hatéanyag ezekkel a tulajdonsagokkal egyértelmiien hasznos
lehet a farmakol6giaban, a neurologidban és féként a pszichiatridban” (Hof-
mann, 2006). Az LSD pszichiatriai alkalmazasara tett elsé kisérletek publika-
ci6i mar az 1940-es évek masodik felében megjelentek és az orvosok érdeklédé-
sét mutatja, hogy 1950 és 1965 kozo6tt a becslések szerint mintegy 40000 péciens
kapott a Sandoz gyogyszergyar Delysid névre keresztelt LSD tablettajabol (Hen-
derson & Glass, 1994). Az LSD terapias alkalmazhatosaganak f6bb kutatasi te-
riiletei az alkoholizmus és egyéb drogfiiggfségek, a szkizofrénia, depresszio,
autizmus, antiszocialis viselkedés, pszichoszomatikus rendellenességek, poszt-
traumas stressz rendellenesség kezelésére és a végs6 stadiuma rakos betegek
szorongisanak csokkentésére iranyultak. Kevéssé ismert, hogy Bill Wilson, az
Anonim Alkoholistak alapitdja az ‘50-es években maga is részt vett orvosi sze-
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mélyzettel felligyelt LSD kisérleten, melynek kovetkeztében hangos tdmogat6-
java valt az alkoholizmus kezelése érdekében folytatott LSD-terapiaknak. A le-
hetséges gyogyitd hatasok mellett néhany kutat6 az LSD pszichotomimetikus,
vagyis a pszichdzishoz hasonlé tiineteket kivalt6 tulajdonsagara is felhivta a fi-
gyelmet (Hoch, 1957), ami a titkosszolgalatok érdeklGdését is felkeltette.

A Koézponti Hirszerzé Ugynokség (CIA) altal 1953-1973 kozott, a hideghabo-
ra politikai paranoidjaban végzett Project MKUItra kisérletsorozata az elme be-
folyasolasara, a személy akaratanak megtorésére alkalmas technikakat kutatta,
az elektrosokktol, a kinzason at, a drogok titkos adagolasaig. A valogatottan ki-
méletlen eszkoztarral dolgozo program nemes egyszertiséggel ,agymosas” né-
ven vonult be a koznyelvbe, nem is alaptalanul, és a modszerek részleteinek ki-
szivargasat kovetden széles korben megbotrankozast valtott ki. A kiterjedt ki-
sérletekbe 80 intézetet vontak be: egyetemeket, fGiskolakat, korhazakat,
bortonoket, gydgyszergyarakat — koztiik az LSD-t gyartd Sandozt is (Horrock,
1977). A gyakran embertelen és az alanyok engedélye nélkiil zajl6 kisérletek egyik
{6 célja arra iranyult, hogy megtalaljak a vallatasnak ellenall6 személyek meg-
torésének technikajat, amivel kihazhatjak bel6liik a kivant informaciokat. Szin-
tén izgatta ket az Gn. ,mandzsuriai jeloltek” forméalé4sa, akiket kémkedésre vagy
akar gyilkossagokra is be lehet programozni. Az LSD ebben az id§szakban igaz-
sagszérumként és a hipnozis segitGjeként is igéretes szernek mutatkozott, ezért
atfogo kisérleteket végeztek vele fogvatartottakon, betegeken, drogfligg6kon, de
a civileket, a katonakat és a vélelmezett iigynokoket sem kimélték. Bar a kuta-
tok a megjosolhatatlan hatasok miatt egy id6 utan abbahagytak az LSD-vel valo
kisérletezést, a CIA megfigyeléseivel szemben tobb kutat6 Ggy talalta, hogy meg-
felel6 kornyezet megteremtése és a fogyasztd idealis lelkiallapota mellett a ha-
tasok joval kiszamithatobbak — még ha ezek a kutatasok a CIA szamara nem is
bizonyultak relevansnak.

AMERIKA LEGVESZELYESEBB EMBERE
1960-at irtunk, amikor a késébb az LSD apostolaként elhiresiilt Dr. Timothy
Leary elsé izben vett magihoz pszichedelikumot varazsgomba forméjaban.
Az akkor 40 éves Leary sajat elmondasa szerint az utazas néhany o6réja alatt
tobbet tanult az emberi elmérdl, mint tizévnyi pszichologiai képzése alatt egyiitt-
véve, ezért még abban az évben elinditotta a Harvard Pszilocibin Projektet, hogy
kontrollalt kortilmények kozott lefolytatott kisérleteken keresztiil tudja vizsgal-
ni a szer hatasait. Eredményei biztatoak voltak és szdmos tanulsaggal szolgal-
tak. A kisérletek sordn Leary és kutatotarsai felismerték, hogy a pszilocibin ha-
tasat nem csupan a dozis, de a fogyaszté személyisége és nézetei (mindset vagy
set), illetve a fogyasztis kornyezete (setting) is alapvetSen befolyasolja. Leary
tarsaival arra torekedett, hogy a megfelel6 hozzaallas és kornyezet kialakitasa-
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val minimalizélja a kellemetlen pszichedelikus élmények esélyét. 1962 marciu-
sdban a Harvard Egyetem pszichologia tanszéke belsé vizsgalatot tartott Leary
kutatdsi modelljérél, aminek kovetkeztében a média felel6tlen ,,drogprofesszor-
ként” kezdett utalni ra. Egy évvel kés6bb tavoznia kellett az egyetemr6l, de to-
vébbra sem hagyott fel kisérleteivel. Az ligy publicitasdnak koszonhet6en kis-
vartatva a hippi ellenkulttra kozponti figurajava valt és pszichedelikus képzs-
kozpontot nyitott Mexikdban, ahol a képzésnek heti egy LSD, DMT, meszkalin
vagy varazsgomba utazas is része volt, majd az Egyesiilt Allamokba visszatérve
egy millbrooki birtokon alapitott hippi kozosséget. Ekkor valt szalloigéjévé a
~lurn on, tune in, drop out!” — kapcsold be, hangolddj ra, 1épj ki! — szlogen is,
mellyel a pszichedelikus élmény atélésére buzditott. A ,,drop out” a bevett értel-
mezés szerint arra utalt, hogy 1épj ki a sziirke, kispolgari életbdl és a tarsada-
lombol; a tanulés, a munka és a megélhetésért folytatott kiizdelem helyett for-
dulj a bels6 vilagod felé. Ez mar nem pusztan pszicholdgiai, hanem nyilt politi-
kai lizenet is volt, amely nyitott fiilekre talalt: a ‘60-as évek kozepén tomegek
probaltak ki az akkor még legalis LSD-t az USA-ban. A reakei6 lattan a Sandoz
1965-ben leallitotta az LSD és a pszilocibin kutatasi céla forgalmazasat az Egye-
siilt Allamokba, amit egy évvel késébb minden orszagra kiterjesztett. 1966 ok-
toberében az LSD-t betiltottak Kaliforniaban, majd a kovetkez6 évben az egész
USA-ban. A korlatozasok a kutatasokra is kiterjedtek, raadasul a kozvélekedés
sem kedvezett a tovabbi vizsgalatoknak. A ‘60-as évek mésodik felében rendre
jelentek meg az LSD veszélyeit riogaté hangnemben k6z16 médiaanyagok. A Time
magazin egy 1966-os cikke azt allitotta, hogy az LSD gerjesztette pszichozis
mindenhol jelen van (Time, 1966), majd két hétre ra a Life magazin is megje-
lentetett egy cimlap sztorit ,,Az iranyitas aldl kicstaszott elmedrog 4ltal kirob-
bantott veszély: LSD” cimlappal (Life, 1966). A panikkelt6 irasok elrettentd
hangvételd cikkek tévémiisorok szazait generaltik és szdmos véarosi legenda ka-
pott szdrnyra az LSD-rél, példaul, hogy a hetedik hasznalat mar driiletet okoz,
vagy, hogy valaki a szer hatésa alatt mikrohulldm siit6be tett egy kisbabéat. Az
USA elnoki posztjat 1963-1969 kozott betoltd Lyndon B. Johnson 1968-ban to-
vabb szigoritotta az LSD-re irdnyul6 szankciokat. Az 4j torvény értelmében az
LSD és egyéb pszichedelikumok illegalis elGallitasa, értékesitése és terjesztése
immar biincselekménynek mingsiilt, amit 5 év bortonnel és tizezer dollar pénz-
birsaggal rendeltek biintetni. A pszichedelikumok illegélis birtoklasa is vétség-
nek mindsiilt, amire maximum egy év bortonbiintetést és 1000 dollar birsagot
lehetett kiszabni. A republikanus oldal azonban még ezt sem érezte elegendd-
nek. Az 1969-ben megvalasztott Richard Nixon még mindig komoly fenyegetést
latott az LSD-ben, mint az ellenkultira motorjaban. Kiaknézta az értelmezést,
miszerint a marihuana és az LSD a fehér fiatalok felkeléseinek egyik f6 oka, il-
letve, hogy a heroin ,a varosi feketéket fosztogatasra és n6k megerdszakolésara
sarkallja” (Gray, 2000). Az amerikaiak kozott nagy szamban megjelend faji és
kulturalis aggodalmakat figyelembe véve az tizenet hatékonynak bizonyult az

11

PsyHu 2015.1.indd 11 2015.10.14. 20:30:15



KARDOS TAMAS

elnoki kampany soran. Nixon egy izben ,a vilag legveszélyesebb emberének”
nevezte Learyt és 1970-ben, majd 1973-ban bortonbe is juttatta. Arra sem kel-
lett sokat varni, hogy az LSD kereskedelmére a legszigortibb nemzetkozi szaba-
lyozast vessék ki.

ANEMZETKOZI TILALOM ALAPJAI

Anélkiil, hogy ttl mélyre 4snadnk a nemzetkozi drogszabalyozasi rendszer kiala-
kulasaban, két epizodot feltétleniil ki kell emelni. 1961-ben sziiletett meg az
ENSZ Egységes Kabitoszer Egyezménye (UNODC, 1961), mely meghatarozza
azokat a szereket, amelyekkel kapcsolatban megszorité intézkedések allnak ha-
talyba. Az ,egységes” sz0 az egyezmény azon célkitlizésére utal, hogy az 1912 és
1953 kozotti, hat nemzetkozi kabitoszer-egyezményt egyediili, egységes rend-
szerbe foglalja. Az 1961-es Egyezmény igényét az hivta életre, hogy nemzetkozi
tilalommal akadalyozzak meg a kannabisz- és az illegdlis 6piumtermelést, va-
lamint hogy korlatozzak a kokaingyartashoz sziikséges kokalevél termesztését.
Ennek érdekében a dokumentum négy jegyzékbe sorolja a morfint, az 6piumot
a kokaint és a kannabiszt, illetve a hasonl6 tulajdonsagokkal rendelkezé anya-
gokat, ahol a kiilonb06z6 jegyzékekbe sorolt szerekre eltérd szigorusagu szaba-
lyok vonatkoznak. Ezzel megsziiletett az illegalis szerek csoportja, amit a ma-
gyar nyelvben, jogi mliszoval kabitoszereknek neveziink, megkiilonboztetve Gket
alegalis drogoktol. Nem kellett sokat varni, hogy felmeriiljon az igény a csoport
tovabbi bévitésére, tobbek kozott az amfetamin, a barbituratok, a nyugtatok és
a pszichedelikumok miatt. Az LSD listara vételének kérdése mar 1963-ban fel-
meriilt az ENSZ Kébitoszeriigyi Bizottsaga (Commission on Narcotic Drugs
— CND) részér6l, de ekkor az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) még lokalis-
nak mindgsitette a problémaét, amelyet szerintiik ugyan figyelemmel kell kisérni,
de elegend{ a stlydhoz mérten reagalni ra (WHO, 1963). Két évvel késébb a CND
egy specidlis bizottsaggal vizsgaltatta meg a 1961-es Egyezményben nem sze-
repls szerek altal jelentett kockazatokat. A bizottsag 1966-ban azt talalta, hogy
a legakutabb problémat az LSD terjedése és az iranta kialakult kereslet jelenti
(UNODC, 1967b). Ennek koszonhet6en 1968-ban a CND-ben mar egyetértés
mutatkozott arrol, hogy az LSD-t és egyéb pszichedelikumokat a lehetd legszi-
gorubb formaban kell korlatozni. Az 1971-ben elfogadott Bécsi Egyezmény
(UNODC, 1971) a pszichotrop anyagokrol tiz évvel korabbi el6djének szintén
nemzetkozi hatalya kiegészitése lett. Hogy miért volt sziikség a kabitoszerek
mellett egy Gj kategoria, a pszichotrop anyagok csoportjanak létesitésére, arrol
dr. Bayer Istvan, a CND korabbi tisztviselGje és a pszichotrop anyagokra vonat-
kozo szabalyozas egyik kidolgozoja a kovetkez6ket mondja: ,,Abban az id6ben
az amfetamin- és barbiturat tartalmt gyogyszerkészitmények szama béven meg-
haladta a ma Magyarorszagon kaphat6 0sszes torzskonyvezett gyogyszerkészit-
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mény szamat. EbbGl kovetkezik, hogy gyogyszergyarak szazai voltak ellenérde-
keltek abban, hogy készitményeiket ‘kabitoszernek’ nyilvanitsak” (Bayer, 2005).
Ugyanakkor az eltéré csoportba sorolas kozel sem jelent enyhébb szabalyozast.
Epp ellenkezdleg, ahogyan a kialakitas koriilményeirél az ENSZ Kabitoszer-el-
lendrzési és Blinmegel6zési Hivatala (UNODC) leirta: ,, Az LSD, meszkalin, stb.
szigorubb modon keriil szabalyozasra, mint a morfium a kabit6szer egyezmény-
ben. A 7. cikkely, mely a rendszer alapjat fekteti le, arrél rendelkezik, hogy az
ilyen anyagokat nemzetkozi kereskedelemben csak akkor lehet mozgatni, ha
mind az exportdr és az importdr is kormanyzati hatosag, illetve korméanyzati
szerv, vagy olyan intézmény, mely erre a célra felhatalmazassal rendelkezik. Az
atado és atvevd e rendkiviil merev azonositasan feliil, export- és importengedé-
lye minden esetben kételez6” (UNODC, 1967a). Végeredményben a pszichotrop
szerekrdl szol6 Bécsi Egyezmény elsd, legszigorubb elbirasokkal rendelkezd
jegyzékébe keriilt a legtobb pszichedelikum (LSD, meszkalin, DMT, pszilocin,
pszilocibin), mig péld4ul az amfetamint és a metamfetamint a masodik, eny-
hébb szankcidkat el6ir6 jegyzékbe tették. Az egyezmény egyik kitétele ugyan-
akkor azt is kimondja, hogy azok a névények és gombak, melyekben az emlitett
pszichotrop anyagok természetes formaban el6fordulnak, nem esnek a Bécsi
Egyezmény hatélya ala. S6t, a 32-es cikkely fenntartja a lehet&ségét, hogy a
pszichotrop szereket tartalmazd novényeket tradicionalisan hasznalé kozossé-
gek mentesiilhessenek a szabalyozas alol, amennyiben e novényekkel kereske-
delmi tevékenységet nem folytatnak. Mindez azonban kevés volt az illegalis ke-
reskedelem megfékezésére, hiszen az LSD és az amfetamin prekurzorait — me-
lyekbdl a két szert el lehet allitani — csak 17 évvel kés6bb sikeriilt nemzetkozi
ellenérzés ala vonni (UNODC, 1988). igy amig a feketepiac tovabbra is viragzott
és kétes hatdanyag-tartalmua drogokat terjesztett, addig a “71-es egyezmény kozel
negyven évre megpecsételte a pszichedelikus drogokkal kapcsolatos kutatasok
sorsat. Am mindez a drogok elleni szigort fellépés korszakanak csak a kezdé
1épése volt.

DROGELLENES HABORU

1971. jinius 29-én a szenatushoz intézett beszédében Richard Nixon iidvozolte
a Pszichotrop Egyezményt, amely érvelése szerint fontos tirt t6lt be az addigi
nemzetkozi drogkontroll-rendszerben (Nixon, 1971). Hogy a szigora szabalyozas
mennyire egybevagott Nixon elképzelésével, azt mi sem mutatja jobban, hogy
ugyanebben a honapban hirdette meg a Drogellenes Habort (War on Drugs)
programjat, mely idGvel — kisebb-nagyobb mértékben — az egész vilag szamara
mércévé valt. Az 1j, szigorbb megkozelités a gyakorlatban tobbek kozott azt je-
lentette, hogy a torvények szovetségi szint(i betartatasa érdekében Nixon 1étre-
hozta a Kébitoszer-ellenes Hivatalt (Drug Enforcement Administration — DEA),
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kotelezGen kiszabandé biintetéseket allitott hatalyba és bevezette az értesités
nélkiili hazkutatasokat. Emellett a kannabiszt ideiglenesen a kabitdszerek I.
jegyzékére helyezte, hogy a visszaél§kkel a legszigortibb torvények szerint jar-
hassanak el. Bar az altala életre hivott drogligyi bizottsag 1972-ben kelt jelenté-
sében a kannabisz dekriminalizaci6jat javasolta, Nixon ezt egész egyszertien fi-
gyelmen kiviil hagyta. Ennek ellenére 1973-77 kozott igy is tizenegy allamban
dekriminalizaltak a kannabisz birtoklasat, s6t Hollandia 1976-ban léptette ha-
talyba a torvényt, melynek értelmében a rendérség toleralja a kannabisz értéke-
sitését az igynevezett coffee shop-okban. A Drogellenes Habor lendiilete a ‘80-
as években, Ronald Reagan elnoksége alatt Gjabb fokozatra kapcsolt. Ebben az
id§szakban kezdett meredeken emelkedni a kabitoszerrel visszaéls, nem-er6-
szakos — jellemzGen kabitoszer-fogyaszt6 vagy alacsony szint( diler — fogvatar-
tottak szdma. Nancy Reagan, a First Lady nem sokkal a beiktatast kovetGen el-
inditotta hirhedt és maig széles korben alkalmazott ,,Csak Mondj Nemet” (Just
Say No) kampanyéat, ami megalapozta az évtized zéro tolerancia megkozelitését,
mely a tényszer( informaciok mellett a tlicserék és egyéb artalomcsokkent§ szol-
géltatasok terjedését is blokkolta. Ekkoriban indult Gtjara a gyakran pontatlan
informaciokat kozl6 és vitatott eredményesség, iskolai felvilagosito program,
a D.A.R.E. is, melyet a vilag szamos orszagaban, igy Magyarorszagon is atvettek.
Norman Zinberg a kovetkezdSket jegyzi meg ezekrol a programokrol: ,,1973-ban,
amikor a Drog felvilagositis Orszagos Koordinal6 Tanacsa (National Coordinating
Council on Drug Education) 220 felvilagosit6 filmet értékelt pontossaguk és ha-
tasossaguk szempontjabol (Drug Abuse Films, 1973), azt talalta, hogy a filmek
33 szazaléka elfogadhatatlan mértékben pontatlan vagy torz volt, 50 szazaléka
nem volt alkalmas a nagykozonség el6tti bemutatasra képzett instruktor jelen-
léte nélkiil, s mindossze 16 szazalék volt tudomanyos és konceptuélis szempont-
bol egyarant elfogadhaté. Egy masik kormanyzati tanulmany, a Federal Strategy
(1977) megjegyezte, hogy gyakran még a legjobb tényszeri informéciok is fel-
keltették a drogok iranti érdeklédést, s ez a kivancsisag egyre inkabb a kisérle-
tezés f6 okavéa valt. A Shafer-bizottsag szerint ezek a hatalmas programok, me-
lyek kizarolag az absztinencia hirdetésére koncentraltak, valgjaban fokozhattak
a pszichoaktiv szerek fogyasztasat.” (Zinberg, 2005).

Akiterjedt kampannyal és a média hathat6s kozremiikodésével a nyolcvanas
évek végére az amerikai tadrsadalom kozel kétharmada mar valéban a drogabu-
zust tartotta az orszag els6szamu probléméajanak. Bar Bill Clinton elnokjelolt-
ként a bebortonzések helyett még a kezelésbe keriilést tamogatta, elnoksége
alatt § is azonosult a Drogellenes Haboru 6 eszméivel. Az igyekezet ellenére a
kiizdelem alig tudott valamit megvaldsitani kitizott céljai koziil. Bar Nixon
gyors és latvanyos eredményeket vart, b6 negyven év elteltével, az évente 40
millidrd dollarnyi raforditds mellett a kabitoszerek elGallitasat nem sikertilt
mérsékelni, csupan a termeszt§ teriileteket sikeriilt id6legesen atrajzolni. Emel-
lett az USA a vilag legnagyobb kokainfogyasztdjava, illetve a legnagyobb kolum-
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biai heroin, mexikdi heroin és marihuéna felvevé piacava valt (CIA, 2013). Egy
30 éven at tart6 elemzés szerint 1975 és 2005 kozott az USA 12. osztalyos didk-
jainak 82-91%-a talalta konnytinek a kannabisz beszerzését (Johnston, O'Malley,
Bachman & Schulenberg, 2005), tehat az arany a szigor tilalom ellenére sem
csokkent. Ugyanakkor az emberi jogi szervezetek figyelmeztetnek, hogy a ne-
mesnek tling drogellenes er6feszitések jelenleg is tomeges emberi jogi sérelmek-
hez vezetnek, szerepet jatszanak a polgarhaborus helyzetek kialakulasaban, az
artalomcsokkentd szolgaltatasok blokkolasaval tovabb gerjesztik a HIV/AIDS
jarvanyt és emberek milliéinak bebortonzését eredményezik. Az Egyesiilt Al-
lamok kormanyzati felmérése szerint (Bureau of Justice Statistics, 2011) 2011
végén 2,266,800 felndtt volt bebortonozve az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
ami a teljes feln6tt lakossag 0,94%-a. Az amerikai Nemzeti Kutat6i Tanacs egy
2014-ben kelt elemzésében (National Research Council, 2014) rdmutatott, hogy
az USA bortonpopulacidja ,,messze a legnagyobb a vilagon. A vilag fogvatartott-
jainak negyedét amerikai bortonokben tartjak fogva”. A Fehér Haz drogellenes
irodaja 2014 juliusaban jelentette meg Gj Nemzeti Drogstratégiajat (ONDCP,
2014), mely szakitast igér a Drogellenes Haboru felfogisaval és a Nixoni meg-
kozelités hatalmas koltségeit, valamint a bebortonzések hatalmas szamat a leg-
jelent&sebb probléméakként azonositja. A dokumentum szerint Barack Obama
a tudoményos eredményekre taimaszkod6 megkdzelitést hirdeti a prevenciéban
és a fligg&ség kezelésében, noveli a kezelésekhez val6 hozzaférést, nagyobb hang-
sulyt fektet a felépiilésre és a bebortonzések csokkentését igéri. Obama drogpo-
litikai reformszandékait a bebortonzések mérséklése és az droghasznalat egész-
ségiigyi megkozelitése mellett az is jelzi, hogy nem vetett gatat szovetségi szin-
ten a 2012-ben népszavazassal elfogadott coloradéi és washingtoni, majd a
2014-es tovabbi kannabisz legalizacioknak. Kérdés, hogy az Gj narrativa meny-
nyiben fogja befoly4solni a pszichedelikumokhoz valo politikai, tdrsadalmi és
tudoméanyos hozziallast, melyet a ‘60-as évek mésodik fele 6ta valtozatlanul a
legnagyobb foku elutasitas jellemez.

PSZICHEDELIKUS KUTATASOK A TILALOM IDEJEN

A pszichedelikus drogokkal végzett kutatasok, a média talalasmddja, illetve és
a spirituélis-rekreacios célt hasznalat elterjedése bizonyos mértékig egyméasra
hat6 folyamatok voltak; elég csak Leary tevékenységére gondolni. Tagadhatat-
lan, hogy a problémamentes hasznalat mellett a pszichedelikum-fogyasztashoz
valdban kothetSk balesetek és pszichés problémék jelentkezése, melyek felkel-
tették a média érdekl6dését is. A negativ beszamolok talstlya és a panikkeltés
kovetkeztében idGvel méar a tudomény sem csupan a terapias lehetGségek tar-
héazat felvonultat6 szert latta a pszichedelikumokban. Az eltdntoritas szandéka-
nak a tények elé helyezése nem csak a prevencioban és a tdrsadalmi nevelésben,
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de a tudomanyos életben is kezdett teret nyerni. Ahogy Norman Zinberg meg-
jegyezte, ,nem kétséges, hogy az LSD fogyasztis '60-as évekbeli robbanéasszerd
terjedését a szer fogyasztasa koriil kialakult széles kor@i nyilvanossag valtotta
ki. Noha ez a robbanés nem elsGsorban a drogkutatasok eredményeinek kozzé-
tételébdl eredt, a droghisztéria nagyon hamar befolyasolni kezdte a kutatasokat,
amint azt az egyik korabban objektiv kutat6 allasfoglaldsa is bizonyitotta: az
illet6 kijelentette, hogy a drog potenciélis karos hatasait fogja bebizonyitani.
Ennek az attitlidnek a felbukkanasa 6ta minden kutatéonak el kell gondolkodnia
azon, hogy munkéja a fogyasztastol valo eltantoritasrol, vagy a tények keresé-
sérél szol-e” (Zinberg, 2005). Azonban nem sok id6 adatott a pszichedelikumok
kutatbinak, hogy a fenti dilemmét megvéalaszoljak. 1970-ben ugyanis, az Egye-
siilt Allamok 91. Kongresszusan Nixon életbe léptette az Ellendrzétt Anyagok
Torvényét (Controlled Substances Act). A torvény 1. jegyzékébe sorolt szerekrdl
a jogszabaly kimondja, hogy a) abtizus potenciiljuk magas, b) nincs jelenleg el-
fogadott gyogyaszati alkalmazasuk az USA-ban és c) nincs elegend6 biztonsagi
el6iras a szer orvosi feliigyelet melletti alkalmazasara. Az I. jegyzékbe — a tel-
jesség igénye nélkiil — a kovetkezd szerek keriiltek: heroin, LSD, DMT, marihu-
4na és kannabinoidjai, pszilocibin és meszkalin. Vagyis az amerikai torvény
egymas mellé rendelte a heroint, a kannabiszt és a pszichedelikumokat, mig a
gybgyaszati alkalmazassal rendelkez6 I1. jegyzékbe keriilt a kokain és a
metamfetamin, az amfetamin pedig III. jegyzékben kapott helyet. Bar a 20. sza-
zad els6 harmadaig ezernyi kannabisz alapa gyogyaszati készitmény 1étezett és
az LSD kedvez{ terapeutikus hatasainak is egyre béviilt a konyvtara, a Nixoni
torvény a legveszélyesebb kabitoszereket faragta bel6liik. Hasonl6 logikat kovet
a korabban emlitett, 1971-ben elfogadott, pszichotrop szerekrdl szol6 Bécsi
Egyezmény, mely minden ENSZ tagallamra kiterjesztette a pszichedelikus dro-
gokkal végzett tevékenységek kiemelt tilalmat. A tudoméanyos élet szerepl6i
kénytelen-kelletlen azzal a paradoxonnal talaltak szemben magukat, hogy nem
kutathatjak tovabb a kannabisz és a pszichedelikus drogok gyogyaszatban al-
kalmazhato6 tulajdonsagait, mert egy torvény kijelentette, hogy nincs nekik ilyen,
ezért aztan nincs is mit kutatni. A kevés, engedélyezett kutatas tobbnyire olyan
allatkisérlet volt, melyek a pszichedelikus drogok toxicitasat vizsgalta. Ugyan-
akkor az illegalitas kovetkeztében nem tiintek el ezek a szerek, s6t mindenna-
possa valt, hogy a fogyaszt6 ismeretlen hatbanyag-tartalommal és szennyezett
forméaban jutott hozzajuk. A 1970-80-as években a pszichedelikumokkal végzett
kutatasok a fold ala szorultak és csak toredékiik latott napvilagot. Egy résziik a
tiltott szerekhez hasonl6 4j anyagok elGallitasara iranyult, az utcai értékesités
szandékaval; mig a kutatok egy kisebb hanyada tovabbra is a pszichedelikumok
lehetséges gyogyaszati alkalmazhatdsagat vizsgalta. Az 1986-ban megalapitott
Multidiszciplinéris Tarsasig a Pszichedelikumok Kutatasaért (Multidisciplinary
Association for Psychedelic Studies — MAPS) els6szam kiildetése a pszichede-
likus szerek gyogyéaszati céli kutatasainak elGsegitése. Hathatos kozremiikodé-
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siiket a ‘90-es években még csekély siker koronazta. Koziiliik talan a legkiemel-
ked6bb eredmény, hogy 20 évvel a kutatasok leallitasat kovetGen az amerikai
Elelmiszer- és Gybgyszeriigyi Hivatal (FDA) 1991-ben elsé izben engedélyezett
egy pszichedelikummal végzett humankisérletet. A kivételezett helyzetbe keriilt
Rick Strassman a DMT agyfunkciokra gyakorolt hatasat elemezte. A kutatasok-
kal szemben tdmasztott szigort jol jellemzi, hogy két évre volt sziikség a megfe-
lel6 engedélyek beszerzéséhez egy olyan vizsgalathoz, melyben minddssze ti-
zenegy alany vett részt, akiknek mindegyike tapasztalt pszichedelikum haszna-
16 volt. Mindez mutatja, hogy ekkor még nem nyilt lehetéség a pszichedelikumok
terapias lehetGségének vizsgalatara, csupan a szerhasznalok agyara gyakorolt
hatésok elemzése valt lehet6vé. A 1. jegyzéken szerepld drogokkal végzet huméan
kutatésok ellehetetlenitése egészen 2005-ig kitartott, amikor is John H. Halpern
megkapta az FDA és DEA engedélyét, hogy az MDMA (a ‘80-as években Ecsta-
sy néven elterjedt tablettak els6szamu hatéanyaga) szorongasoldo hatésait vizs-
galja rdkos betegek esetében. Szintén engedélyt kapott az a vizsgalat, melyet
MDMA j6tékony hatésait vizsgalja a poszt-traumatikus stressz szindromaban
szenvedd betegeknél. Egy évre ra a Johns Hopkins egyetemén dolgoz6 Roland
Griffiths és munkatarsai 36 — pszichedelikumot korabban nem fogyaszt6 — sze-
mély esetében vizsgalhattak meg az egyszeri pszilocibin hasznalat hosszua tava,
az alanyok személyiségére gyakorolt hatasat (Griffiths, Richards, Johnson,
McCann & Jesse, 2008). Tizennégy honappal a fogyasztas utan az alanyok 67%-a
sorolta a tapasztalatot élete 5 legjelentésebb spiritualis élménye kozé és 64%
vélekedett tigy, hogy az eltelt id6szakban elégedettebbé valt az életével, valamint
tobbségiik toleransabba és nyitottabba valt. Valamivel korabban tort meg a jég
Euroépaban. A ziirichi Heffter Kutatéintézetben mar 2004-ben végeztek human-
kisérletet egészséges alanyokon, amiben a pszilocibin akut pszicholdgiai és élet-
tani hatasait vizsgaltak (Hasler, Grimberg, Benz, Huber & Vollenweider, 2004).
A kutatas nem talalt bizonyitékot a pszilocibin hasznalat okozta fizikai artal-
makra. Az elmult nyolc évben szdmos, pszichedelikus szerrel végzett kutatds
latott napvilagot, amelyek hatasara tobben mar a pszichedelikus reneszansz
korszakarol beszélnek. Par évnyi részleges kutatoi szabadsag elegendének bizo-
nyult annak az allitisnak a megingatésara, hogy a pszichedelikus szerek nem
rendelkeznek gyogyaszati alkalmazhat6saggal. Reménykeltd kutatasok sziilet-
tek tobbek kozott a cluster fejfajas (Sewell, Halpern & Pope, 2006), a stlyos szo-
rongas (Gasser et. al., 2014) az OCD (Moreno, Wiegand, Taitano & Delgado,
2006) és a PTSD (Catlow, Song, Paredes, Kirstein & Sanchez-Ramos, 2013)
pszichedelikumokkal valo kezelésében, mely tiineteket napjainkban leginkabb
rendszeresen fogyasztando, gyakran fliggéséget kialakit6 és jelentGs mellékha-
tasokkal jaro szerekkel probalnak gyogyitani. Ugyanakkor napjaink pszichede-
likus drogokkal végzett kutatiasai nem csak azt kérddjelezik meg, hogy ezeknek
a szereknek az I. jegyzéken lenne a helyiik, de esetenként a ‘60-as évek elretten-
té retorikdjanak valotlansagaira is ramutatnak. Egy 2013-ban 130.000 f6 bevo-
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nasaval késziilt, PLoS ONE-ban publikalt elemzés (Krebs & Johansen, 2013)
nem talalt kapcsolatot a pszichedelikum hasznélat és a mentalis betegségek el6-
fordulasa kozott s6t, annak a 22.000 fének a korében, aki életében legalabb egy-
szer hasznalt pszichedelikus drogot, alacsonyabbnak bizonyult a szorongas és
a mentélis problémak aranya, mikozben kevesebb volt esetiikben az ambuléns
pszichiatriai kezelések szaima és a pszichiater altal felirt gy6gyszerek hasznéala-
tais. A bevett tudomanyos allaspontot alapjaiban megkérddjelezo kutatasi ered-
mény tovabbi vizsgalatokat tesz szlikségessé, mégis mara mar egyre kevésbé
tlinik talz6 fantazialasnak az vélekedés, mely szerint a pszichedelikumok nem
azért keriiltek szigort tilalom ala, hogy az allam megvédje a polgarait, sokkal
inkabb a problémamentes pszichedelikum-fogyasztok és a hozzajuk sok szallal
kothetd ellenkultira jelentettek veszélyt a kormanyzati (drog)politikara nézve.
Am barmi is volt a tilalom tényleges célja, a kutatasok ellehetetlenitésében elért
sikereket a kabitoszer-hasznalat visszaszoritdsaban nem tudta felmutatni. Az el-
mult évek igéretes kutatdsai azt bizonyitjak, hogy a tudomanyos vizsgalatok sza-
badsaganak biztositdsaval az orvostudomany rengeteget profitilhatna a
pszichedelikumokbdl. A Scientific American 2014 februari sziméaban szerkesz-
t6ségi cikkben all ki a pszichedelikus szerekkel folytatott kutatasok tilalma ellen
(Scientific American, 2014). Az iras felhivja a figyelmet arra a paradoxonra, hogy
a korlatozasok kovetkeztében nem ismerhetjiik meg a drogok valos artalmait, de
jotékony hatésait sem, igy példaul a gyégyaszati marihuana programok kereté-
ben az orvosok tigy irhatnak fel kannabiszt a pacienseiknek, hogy a kutatok human
kisérletekben nem vizsgalhatjak a hatasokat. A szerkeszt6ség arra szoélitja fel az
Amerikai Egyesiilt Allamok kormanyat, hogy a kannabiszt és a pszichedelikumokat
helyezze at a kutatasokat lehet6vé tevé I1. jegyzékbe. Hasonld véleményt fogal-
mazott meg a brit David Nutt is a ,Drugs —Without The Hot Air” cim{ konyvé-
ben (Nutt, 2012), melyben gy érvel, hogy amennyiben jobban megismerjiik a
drogokat, racionalisabb hozz44allast tudunk tantsitani veliik szemben és igy vég-
eredményben az artalmak kezelésérél is tébbet fogunk tudni.

A TILALOM ALTERNATIVAI

Az 1960-as évek kozepén az LSD tomeges kiprobalasa az Egyesiilt Allamokban
sziikségessé tette a hozzaférhetGség szabalyozasat. Kérdés azonban, hogy a
pszichedelikumoknak a legszigortibban szabalyozott szerek listajara vétele és a
tudomanyos kisérletek ellehetetlenitése aranyos és indokolt 1épés volt-e? A pszi-
chedelikus reneszanszban sziiletett tanulmanyok azt valdszindsitik, hogy a ku-
tatasok felfliggesztésével komoly veszteség érte orvostudomanyt és csak most
kezdhetiink el képet alkotni arrdl, mit6l fosztotta meg a szigora drogpolitika a
diszciplinat az elmult 40 évben. Ma ugyanakkor az is latszik, hogy a Nixon altal
meghirdetett drogellenes habort a hatalmas anyagi és rendészeti raforditasok
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ellenére sem tudott 1ényeges valtozast hozni a droghasznalati trendekben, illet-
ve a tiltott szerek elérhet&ségében, mig a bortonoket is jobbara csak kabitoszer
hasznalokkal és alacsony szintd dilerekkel sikeriilt megtoltenie. Ugyanakkor a
kannabisz gyogyaszati célt engedélyezésével — mely méra az USA &llamainak
majdnem felében bekovetkezett — valamint az egyre tobb 4llamban alkalmazott
legélis kannabiszpiac mellett egyre bajosabban tarthaté fenn az a kép, hogy az
1. jegyzéken szerepld szerek valoban a legveszélyesebbek és gyogyaszatilag a
legértéktelenebbek lennének. A kannabisz mellett a pszichedelikumokkal elért
gyogyaszati sikerek a globalis drogszabalyozas atalakitasat, de legalabbis az
1. jegyzék Gjragondolasat vetitik eldre. A pszichedelikumok alternativ szabalyo-
zasara mar az 1960-as években is szlilettek otletek. Timothy Leary a pszichedeli-
kumok népszerisitése mellett nem feledkezett meg e szerek veszélyeirdl sem,
ezért kezdetleges modellt allitott fel a hozzaférhet8ség szabéalyozasara. Ervelése
szerint ezek a drogok — az autéhoz vagy a repiil6géphez hasonléan — veszélye-
sek, amennyiben nem rendeltetésszertien hasznaljak Gket. Az altala felvazolt
szabalyozas egyfajta pszichedelikus jogositvany megszerzéséhez kototte volna
a hasznalatot, melyben a leend§ hasznalénak fizikai, intellektuéalis és érzelmi
kritériumoknak kell megfelelni. Elképzelése szerint a marihuana hasznalathoz
sziikséges jogositvany megszerzése az autdvezetési engedély nehézségi szintjé-
hez hasonlitana, mig az LSD hasznalatahoz sziikséges engedély mar a repiil6-
gép-vezetbi vizsgak nehézségével vetekedne (Leary, 1982). Ezt a felvetést gon-
dolta tovabb a Transform Drug Policy Foundation nevii, drogpolitikai reformo-
kért kiizdd brit szervezet a 2009-ben megjelent, b6 200 oldalas kiadvanyaban.
A ,Drogellenes habort utan — tervezet a szabalyozasra” cimi kotet a jelenleg
elterjedt szabalyozasi modellek alternativait veszi szamba és tanacsokat nyujt
a globalis drogkontrollt jelent§ ENSZ egyezmények megujitasara (Rolles, 2000).
A kiadvany pszichedelikus drogokkal foglalkoz6 fejezete kiemeli, hogy a szaba-
lyozasi modell kialakitdsakor figyelembe kell venni, hogy alacsony toxicitasa
szerekrdl van sz6, melyek kényszeres hasznalata nem jellemz6, fligg6séget és
elvonasi tiineteket nem alakitanak ki, azonban lappangb mentalis betegségeket
hozhatnak a felszinre. A szerz6k éppen ezért ugy vélik, hogy a szabalyozasnak
els6sorban a mentalis problémak kialakulasat és a nem megfelel$ koriilmények
(set, setting) kozotti hasznalat megelSzését kell célul kittizniiik. Ervelésiik sze-
rint a természeti kozosségek évezredes pszichedelikum fogyasztasi hagyomanya
mintaérték lehet abban, hogy az e szerek irant érdeklédGk csak specialis alkal-
mak esetén, szakérté feliigyelet alatt és megfelel6 felkésziilést kovetSen, jol ko-
riilirt set és setting mellett fogyasszanak pszichedelikus drogokat. A kétet a mo-
dell kialakitasahoz a tagsaghoz kotott pszichedelikus csoportok vagy klubok
létesitését javasolja, ahol a nagykorua tagok megfeleld felkészités elvégzése és a
sziikséges egészségiigyi kritériumok megléte esetén kaphatnanak jogositvanyt
arra, hogy képzett és szigoru felel6sségi korokkel rendelkezd eladdktol
pszichedelikumot vasarolhassanak, akik a fogyaszto testtomege alapjan kalku-
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lalnak ki a megfelel6 dozist. A tagga valt fogyasztok egészségét monitoroznik
és az els6 fogyasztok szamara igény esetén akar feliigyel6 személyt (trip guide)
is biztositananak. A szabalyozas fellépne a pszichedelikumok profitorientalt ér-
tékesitésével, valamint a gyakoribb és a magasabb do6zisu fogyasztast célz6 mar-
keting technikakkal szemben, de lehetdséget biztositana az alacsony
pszichedelikum-tartalmu gyogyszerek bejegyeztetésére. Bar a tanulmany nem
részletezi ezt az elképzelést, de a kannabisz példajahoz hasonloan a gydgyasza-
ti céla alkalmazas engedélyezése lehetne az els 1épés abba az iranyba, hogy a
pszichedelikumokat a tudomany eredményeinek megfeleld helyen kezeljiik, am
jelenleg megjosolhatatlan, hogy a gyogyaszati és a rekreacios célt hasznélatot
és forgalmazast korlatoz6 nemzetkozi egyezmények relevans pontjaiban varha-
to-e valtozéas a kozeljovGben. Az ENSZ soron kovetkezd, kabitoszer-kérdéssel
foglalkoz6 rendkiviili kozgytilése (UN General Assembly Special Sessions —
UNGASS) 2016-ban fog iilésezni, ahol tobben szamitanak a kannabiszt érint6
globalis szabalyozasok feliilvizsgalatara. A drogellenes habort elhib4zottsagara
ravilagit6 tények és a gyogyaszatilag kedvezé hatasokat bizonyité kutatasok
eredményeképpen idGvel talan a pszichedelikumok helyzetének feliilvizsgalata-
ra is sor kertil.
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AZ ERZELMI INTELLIGENCIA
NARRATIV INDIKATORAI

Poélya Tibor

MTA, Természettudomanyi Kutat6kézpont, Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet

Absztrakt

Az érzelmi intelligencia mérése szempontjabol az érzelmi intelligencia képesség alapti
meghatarozasat vallo kutatok szamara az egyik legjelent6sebb kihivés az érzelmi intel-
ligencia fogalma ala sorolt mentélis képességek felhasznalasaval megoldand6 feladatok
megalkotasa. A tanulméanyban amellett érvelek, hogy az érzelmi epizédokrol beszamold
torténetek konstrukcidja olyan mentalis tevékenység, amelyben szamos olyan mentalis
képesség részt vesz, amely része a képességként meghatarozott érzelmi intelligencia fo-
galménak. Az allitas érvényességét tesztel§ vizsgalat 60 résztvevdje hivoszavas eljaras-
sal érzelmi epizodokat idézett fel. A képesség alapt érzelmi intelligencia mérésére a Vo-
nés Metahangulat Skalat hasznaltam. Az eredmények azt mutatjik, hogy az érzelmi in-
telligencia magasabb szintjével rendelkez6 személyek gazdagabb érzelmi viszonyt
fejeznek ki multbeli élményiikkel kapcsolatban és inkabb az érzelemkivalté helyzet le-
irasara fokuszalnak mint azok, akik az érzelmi intelligencia alacsonyabb szintjével ren-
delkeznek. Az eredményeket a mentalis mikodés narrativ szervez6dését hirdetd elkép-
zelés keretében értelmezem.

Kulcsszavak: narrativ pszichologia = érzelmi intelligencia = narrativ elemzés

Abstract

Itis an important issue for the ability based approaches to the emotional intelligence to
create tasks which are capable to display reliably the level of emotional intelligence. This
study argues that the construction of narratives on past emotional episodes is a
performance that uses mental abilities assigned to the construct of emotional intelligence.
To test this claim empirically, 60 participants were asked to recount narratives on their
past emotional episodes. The ability based emotional intelligence was measured by the
Trait Meta-Mood Scale. It has been found that narrators with a higher level of emotional
intelligence performed narratives with more detailed emotional concerns to the past
emotional experiences and focused more on the description of situations evoking emotions
comparing to those with lower level of emotional intelligence. The results are interpreted
in the framework of the theory considering narrative structure as an organisational
principle for mental functions.

Keywords: narrative psychology = emotional intelligence = narrative analysis
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NARRATIV MEGKOZELITES A PSZICHOLOGIABAN

Az empirikus pszichologiai vizsgalatokban a narrativ megkozelités harom kii-
16nb6z6 értelmezése azonosithat6. Az elsG értelmezés a torténeteknek a torté-
netet elbeszél6 személy énje jelentésének létrehozasiban jatszott alapvet6 sze-
repét emeli ki. A ,Ki vagyok én?” identit4s kérdésre az élettorténet teljes vagy
akar csak részleges elbeszélése is rendszerint kielégit6 valaszt ad. Egyrészt azért,
mert az élettorténet nagyon sok informaciot ad a személy multbeli viselkedésé-
r6l. Masrészt a multra vonatkozo informacidok megadésa révén a torténetek azt
a személyt is meghatarozzak, aki elbeszéli a torténetet (Bruner, 1987; McAdams,
2001). A narrativ megkozelitésnek ez az értelmezése Gsszeegyeztethets a szoci-
alis konstrukcionizmus allaspontjaval, hiszen a torténeteket minden esetben az
adott tarsadalom kultiraja bocsatja tagjai részére részben azért, hogy 6nmagu-
kat meghatarozzak. Az én torténetek altal konstruélt jelentése nem objektiv je-
lentés, hanem a személy pszichologiai miikodését befolyasolo szubjektiv jelentés.
Az én jelentése igy meghatarozza példaul azt, hogy a személy hogyan viselkedik
bizonyos helyzetekben, illetve hogyan képes megkiizdeni az 6t ért fenyegetések-
kel (Laszl6, 2005). Az élettorténetnek ez az elbesz€lS énjének jelentését megha-
tarozo szerepe Kkiterjeszthet6 a csoport identitas fogalmara is (Laszlo, 2012).
Ebben az esetben a csoporttorténet hozza létre a csoporttagsagbol eredd iden-
titas jelentését, és ez a jelentés szintén meghatéarozza példaul azt, hogy a csoport
hogyan képes megkiizdeni a csoportot ért fenyegetésekkel. Laszl6 (2012) példa-
ul arra mutat ra, hogy a Trianoni békeszerzédésr6l megemlékez6 nyomtatott
médidban megjelent torténetek megmutatjak a magyarokra jellemz6 nemzeti
identitas azon sajatos formajat, amely a kollektiv aldozati szerepre épiil.

A narrativ pszichologiai megkozelités masodik értelmezése a személy, illet-
ve a személyiség integralt miikodését allitja vizsgalatainak kozéppontjaba. Ezt
az értelmezést McAdams (1988) dolgozta ki elsGként részletesen. McAdams
identitas élettorténeti modellje azt fogalmazza meg, hogy a személyes identitas
konstruktuma azonosithat6 a személy élettorténetével. Az azonositas alapjat az
adja, hogy mind a személyes identitas, mind az élettorténet integrativ pszicho-
logiai folyamatok eredményeképpen jon létre. Az integrativ folyamatok olyan
jellemzdket alapoznak meg mint a személy egységessége és szandéktelisége,
amelyek kozos jellemzéi a személyes identitasnak és az élettorténeti elbeszélés-
nek. A személyes identitassal rendelkezd személynek és az élettorténetét elbe-
sz£16 személynek is egységesként és szandékteliként kell bemutatni 6nmagat
ahhoz, hogy azt gondoljuk, hogy a személy kidolgozta személyes identitasat, il-
letve, hogy az elbeszél6 személy jol formalt élettorténetet mesél el. Ujabban
McAdams és kutatocsoportja az élmények integracidjanak vizsgélatara is kiter-
jesztették megkozelitésiiket. Adler (2012) péld4ul azt allapitotta meg, hogy a te-
rapias folyamatban val6 el6rehaladast el6rejelzi a terapias élményekrél besza-
molo torténetek dgencidjanak novekedése.
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Végiil a narrativ pszichologiai megkozelités harmadik értelmezése szerint a
torténet tekinthetd Ggy is, mint a mentalis miikodés szervezs elve. A narrativ
pszicholbgiai megkozelités indulasanal Sarbin (2001) és Bruner (2001) felveté-
seiben is megjelenik ez az értelmezés, ugyanakkor néhany kisérlett6l eltekintve
nem kapott figyelmet ennek az értelmezésnek a kidolgozésa. Az értelmezési ki-
sérletek koziil érdemes megemliteni Schank és Abelson (Schank, 1990; Schank
& Abelson, 1995) felvetését a tarsas vilagra vonatkozo6 tudas narrativ szervezo-
désére vonatkozoan, illetve Stein és munkatarsai (Stein, Trabasso & Liwag, 1994)
arra vonatkozo6 elképzelését, hogy az érzelmi kiértékel6 folyamatok narrativ mo-
don szervezddnek. Ebben a tanulmanyban egy olyan vizsgalatrol szamolok be,
amely empirikus vizsgalati eredményekkel kivanja alatimasztani a mentéalis
miikodés narrativ szervezGdésének feltevését. A mentalis miikodés azon tarto-
manyat vizsgalom, amelyet az érzelmi intelligencia fogalméval hatarozunk meg.

AZ ERZELMI INTELLIGENCIA ES A TORTENETKONSTRUKCIO KAPCSOLATA
Az érzelmi intelligencia fogalma

Az érzelmi intelligencia fogalma az érzelmi 6sszetevét is magaban foglal6 infor-
maci6 kezelésében valo jartassagot jelenti (Mayer, DiPaolo & Salovey, 1990). Az
érzelmi intelligencia fogalménak meghatarozasaban két egymassal élesen vita-
26 elképzeléssel talalkozhatunk. Az egyik elképzelés szerint az érzelmi intelli-
gencia képességként (példaul Mayer & Salovey, 1997), a masik elképzelés szerint
személyiségjellemzoként (példaul Petrides, 2011) hatarozhat6 meg. A képesség-
ként meghatarozott érzelmi intelligencia 4 teriiletet foglal magaban. A tertile-
teket Olah Attila (2006) dsszefoglaldsa alapjan mutatom be az 1. tablazatban.

AZ ERZELMIINTELLIGENCIA A KOMPONENSEK MEGHATAROZASA

KOMPONENSEI
Az érzelem észlelése, értékelése és kifejezése.
Az érzelem azonositasanak képessége dnmagunknal (kiilénb6z6 testi és lelki
allapotainkban).
Az érzelem azonositasanak képessége mas személyeknél és kiillonb6zé helyze-
ERZELMI PERCEPCIO tekben.
Az érzelmek pontos kifejezésének képessége és az érzésekhez kotédo igények
kifejezése.

Azon képesség, hogy kiilonbséget tudunk tenni a pontos és pontatlan vagy az
Gszinte és nem Gszinte érzelemkifejezési modok kozott.

A gondolkodas érzelmi serkentése.

Azon képesség, hogy valaki az érzései alapjan tjrarendezze, fontossagi sorrendbe
allitsa gondolatait targyakkal, eseményekkel és mas emberekkel kapcsolatosan.
Azon képesség, hogy létrehozzunk olyan élénk érzelmeket, amelyek facilitaljak
az itéletalkotast és az érzésekre vonatkozé emlékezést.

Azon képesség, hogy tékét kovacsoljunk a hangulatvaltozasainkbdl, amelyek
tobb nézdpont felvételét segitik, és hogy integraljdk a hangulat kivéltotta né-
z6pontokat.

Azon képesség, hogy az érzelmi dllapotokat arra hasznéljuk, hogy azok serkent-
sék a problémamegoldast és a kreativitast.

ERZELMI INTEGRACIO
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ERZELMI MEGERTES

Az érzelmi informacié megértése és elemzése, az érzelmi tudas alkalmazasa.
Az aképesség, hogy megértsiik, hogy a kiilonb6z6 érzelmek hogyan viszonyul-
nak egymashoz.

Az a képesség, hogy észleljiik az érzések okait és kbvetkezményeit.

Az a képesség, hogy értelmezni tudjuk a komplex érzéseket, a kevert érzéseket
és az ellentmondo érzéseket.

Az a képesség, hogy megértsiik és megjosoljuk az érzelmek kozotti valdszind
dtmeneteket.

AZ ERZELEM SZABALYOZASA

Az a képesség, hogy nyitottak legyiink az érzésekre, kellemesekre és kellemet-
lenekre egyarant.

Az érzelmek monitorozasanak és mérlegelésének képessége.

Az aképesség, hogy létrehozzunk, fenntartsunk egy érzelmiéllapotot, vagy ép-
pen eltavolodjunk téle, attol figgben, hogy az allapotot mennyire itéljiik infor-
mativnak vagy hasznosnak.

Az a képesség, hogy kezeljik masok érzéseit, illetve a sajat érzéseinket.

1. tablazat. A képességként meghatarozott érzelmi intelligencia meghatarozasa Olah, 2006 alapjan

Az érzelmi intelligenciat személyiségjellemzEként meghatarozo elképzelések is
tobb tényezbt vesznek figyelembe. Petrides és munkatarsai (Petrides & Furnham,
2006; Petrides, 2011) altal kidolgozott modell példaul a 2. tdblazatban lathat6
15 személyiségjellemz6t sorolja fel.

SZEMELYISEGJELLEMZO

TULAJDONSAG

ALKALMAZKODO KEPESSEG
ASSZERTIVITAS
ERZELEM KIFEJEZES

MASOK ERZELMEINEK KEZELESE

ERZELEM ESZLELESE
ERZELEMSZABALYOZAS
IMPULZIVITAS
KAPCSOLATOK
ONERTEKELES
ONMOTIVACIO
TARSAS TUDATOSSAG
STRESSZ KEZELES
VONAS EMPATIA
VONAS BOLDOGSAG
VONAS OPTIMIZMUS

Rugalmas és kész arra, hogy Uj helyzetekhez alkalmazkodjon
Oszinte és kész arra, hogy kialljon a jogaiért

Erzéseit masoknak kommunikalja

Mas személyek érzéseit befolyasolni tudja

Tisztan latja sajat és masok érzéseit

Kontrollalni tudja sajat érzelmeit

Onreflektiv és képes ellenéllni késztetéseinek

Szamara kielégité személyes kapcsolatokkal rendelkezik
Sikeres és magabiztos

Motivalt és céljait a nehézségek ellenére sem adja fel
Jartassag a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban

Képes ellenszegiilni a nyomasnak, illetve szabalyozni a stresszt
Képes mas személyek perspektivajanak felvételére

Jokedv és elégedett az életével

A dolgok j6 oldalat latja

2. tablazat. A személyiségjellemzéként meghatarozott érzelmi intelligencia tartalma
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Torténetkonstrukcio és érzelmi informacié kezelése

Az érzelmi vonatkozasd informaci6 kezelése a torténetek konstrukcidjanak is
fontos Osszetevije. Az érzelmi informaci6 kezelése kétféle mddon is jelen van a
torténet konstrukciéjadban. Egyrészt az érzelmek fontos komponensei azoknak
az eseményeknek, amelyeket a torténetek bemutatnak. Masrészt a torténet el-
beszélGje az elbeszélés helyzetében is valamilyen érzelmi viszonyt alakit ki a
torténetbe foglalt eseményekhez és tapasztalatokhoz kapcsolodban. Az érzelmi
vonatkozéasi informacié megjelenésének erre a kettGsségére a tovabbiakban,
mint a torténetvilag részét ado érzelmek és az elbeszéld érzelmei kifejezésekkel
fogok utalni.

A torténetvilagot illetGen abbol indulhatunk ki, hogy a torténtek az emberi
szandékok viszontagsagairol szélnak (Bruner, 2001), ebbdl kovetkezben a tor-
ténetek b6velkednek érzelmekben (Oatley, 1999). A torténet rendszerint olyan
eseménnyel indul, amely eltér az adott helyzetre vonatkoz6 elvarasoktol (Schank
& Abelson, 1995). Az elvarasok meghitsulasa kovetkeztében a torténet f6sze-
replGje gyakran €l at intenziv érzelmeket is. Az érzelmek a torténet folytatisa-
ban is jelentGs szerepet jatszanak. A torténetnyelvtanok (példaul Rumelhart,
1988) fogalmait felhasznélva a torténetet elindité bonyodalom arra készteti a
torténet fGszereplGjét, hogy megprobalja visszaallitani a kezdeti egyensulyi al-
lapotot. A f6szerepl6 sorozatos probalkozasait értékeld folyamatok kisérik,
amelyek arrél adnak informaciot, hogy probalkozasai révén kozelebb keriilt-e
célja eléréséhez a fGszerepld, vagy éppen tavolodik attol. Az értékel6 folyama-
toknak szamos formaja van. Ezek egyike a fGszerepl§ altal atélt érzelem. A f6-
szerepl6 érzelmei igy a cselekménysor kibomlasat is végigkisérik. A torténet
végén az egyensilyi allapot visszaallitasa — illetve amennyiben ez nem lehet-
séges, egy 4j cél kijelolése — rendszerint szintén érzelmeket indukal a torténet
fészereplGjében.

Az elbeszél6 érzelmeit illetGen pedig abbol indulhatunk ki, hogy a torténetet
az elbeszél6nek oly modon kell megkonstrualni, hogy érdekes legyen a torténet
hallgatoja szamara. A torténeteket jelentSs részben az teszi érdekessé, hogy az
elbeszél§ elmondja vagy megmutatja, hogy milyen érzelmi viszonyban van a
torténetbe foglalt eseményekkel és az azokhoz kapcsolodé tapasztalatokkal
(Labov & Waletzky, 1967). Az érzelmi viszonyt leghatékonyabban értékels esz-
kozok hasznélataval tudja kifejezni a torténet elbeszélGje (Labov, 1972).

Erzelmi intelligencia és torténetkonstrukcié
Az érzelmi intelligencia képesség és vonas alapti meghatarozasa jelentGsen kii-
16nbozik abban is, hogy milyen elképzeléseik vannak az érzelmi intelligencia

mérésére vonatkozoan. A képesség megkozelités szerint olyan tevékenységben
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kell mérni az érzelmi intelligenciat, amelyben az meg tud nyilvanulni, hasonlé-
an példaul ahhoz, ahogyan a személy intelligenciaja megnyilvanul a probléma-
megoldas soran. Az érzelmi intelligenciat személyiségjellemzGként meghataro-
z0 elképzelés a mérést illetGen sokkal konnyebb helyzetben van, mivel a pszi-
chologiai kutatasban széles korben hasznalt 6nbeszamolé kérdéives eljarasok
segitségével méri az érzelmi intelligenciat.

A mérés szempontjabol az érzelmi intelligencia képesség alapti meghataro-
zasat vallo kutatok szamara az egyik legjelentGsebb kihivas, hogy olyan felada-
tokat alkossanak meg, amelyek megoldasahoz egyértelmiien az érzelmi intelli-
gencia fogalma ala sorolt mentéalis képességekre van sziikség (példaul Nagy,
2012). Javaslatom szerint a torténet konstrukcidja olyan mentalis tevékenység,
amelyben szdmos olyan mentalis képesség részt vesz, amely része a képesség-
ként meghatarozott érzelmi intelligencia fogalménak. A torténetkonstrukeio és
a klasszikus intelligencia kozotti 0sszefiiggésre korabban Schank (1990) mar
ramutatott. Allaspontja szerint az intelligencia szintjét az intelligenciatesztek
mellett a beszélgetésbe dgyazott torténetmesélés is megmutatja. Schank az in-
telligencia fogalmat a tarsas vilagra vonatkozé tudés szervezésének hatékony-
sagaként definidlja. A beszélgetésbe agyazott torténetmesélés azért mutatja a
beszélget6 személyek intelligencia szintjét, mert ebben a helyzetben az egyméast
kovet torténeteket értelmesen kell egymashoz kapcesolni, a torténetek értelmes
Osszekapcesolasat pedig a tarsas vilagra vonatkozo6 tudas hatékony szervezése
jelentésen segiti.

Schank (1990) alldspontjaval egyezGen a torténetkonstrukeiot olyan menta-
lis tevékenységnek tekintem, amelyben megjelenik a személy intelligenciaja, de
ez kiterjeszthet6 azokra a mentalis folyamatokra és képességekre, amelyeknek
az érzelmi vonatkozasu informaci6 kezelésében van szerepiik. A tarsas vilag
eseményeit elbeszélg torténetek sikerességéhez a Mayer és Salovey (1997) altal
meghatarozott érzelmi intelligencia fogalmanak mind a 4 komponense hozza-
jarulhat. A sikeres torténetet mesél§ személynek igy fel kell tudnia ismerni azo-
kat az érzelmeket, amelyeket torténetének szerepldi a miltban, torténetének
hallgato6i pedig a jelenben atéltek, atélnek. Emellett a torténet elbeszélGjének az
érzelmekre vonatkoz6 kiterjedt tudassal is rendelkeznie kell. Ezen talmenden,
a torténetek az elbeszél6 személy érzelmi allapotanak szabalyozaséaban is részt
vehetnek (példaul Pasupathi, 2003; Pdlya, Kis, Naszodi & Laszlo, 2007). Végiil,
mivel a torténet elbeszélése rendszerint affektiv valaszt valt ki az elbeszélGbél,
a torténetkonstrukei6 olyan tevékenység, amelynek soran az érzelmi vonatko-
zasu informécioé kezelése rendszerint a semlegestdl eltéré affektiv allapotban
valésul meg. Ennek az 6sszetevének a figyelembe vétele kiemelked6 fontossagt
annak a célnak az elérésében, hogy az érzelmi intelligencia kognitiv képessé-
gekre gyakorolt hatasait valamely affektiv allapot fennallasa esetén, illetve an-
nak fiiggvényében vizsgalhassuk (Nagy, 2012). Mindezek alapjan az a hipotézis
fogalmazhatd meg, hogy az elbeszéld személy képesség alapt érzelmi intelligen-
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cidja megnyilvanul az érzelmi epizodrol beszamol6 torténet konstrukeidjaban.
Azt varhatjuk, hogy az érzelmileg intelligensebb személyek altal elmesélt torté-
netek jelentése gazdagabb és integraltabb lesz, mint az érzelmileg kevésbe in-
telligens személyek altal elmesélt torténetek jelentése. Az elvarasok részletezé-
séhez a torténet kompozicios leirasat hasznilom fel, amely a torténetet alkotd
komponensek alapjan hatarozza meg a torténet fogalmat (Laszl6, 2005). Elva-
rasaim a torténet harom kompozicios kategoridjara vonatkoznak: a cselekvés,
a szerepll és az elbeszél6 kategoridira.

A cselekvés kategoridja esetében a cselekvés szandékossagat vizsgalom. Szan-
dékos az a cselekvés, amely a cselekvl személy akaratan mulik és hatassal van
kornyezetére. Azt varom, hogy az érzelmi intelligencia szintje pozitivan korrelal
a torténetbe foglalt szandékos cselekvések gyakorisagaval, mivel a szandékos
cselekvések gyakoribb el6fordulasa az dgencia magasabb szintjét jelzi, ami az
élmények integracidjanak jelzGje (Adler, 2012).

A szerepl6k kategoriaja esetében két jellemz6t vizsgalok: az én-referencia
hasznalatat és a szerepl6k pszicholdgiai perspektivajat. Az én-referencia a tor-
ténet elbeszélGjére, vagy az azzal azonos f6szereplére vald utalast, mig a pszi-
chologiai perspektiva a szerepl6k mentélis tartalmainak bemutatasat jelenti.
Azt varom, hogy az érzelmi intelligencia szintje pozitivan korrelal az én-refe-
rencia hasznalatanak és a mentalis tartalmak bemutatasanak gyakorisagaval.
Az én-referencia gyakori hasznélata szintén az élmény integracidjanak mutato-
ja (Adler, 2012). A szerepl6k mentalis tartalmainak bemutatasa pedig jelent6sen
gazdagitja a torténet jelentését.

A narrator kategoriaja esetében szintén két jellemz6t vizsgalok: az értékelést
és a tér-idGi perspektivat. Az értékelés az elbeszél6 érzelmi és attitiidinalis vi-
szonyét jelenti a torténetbe foglalt eseményekre és élményekre vonatkozoan.
Azt varom, hogy az érzelmi intelligencia szintje pozitivan korrel4l az értékelé-
sek el6fordulasaval. Az értékelések el6fordulasa is jelentGsen gazdagitja a tor-
ténetek jelentését (Labov & Waletzky, 1967). Emellett az értékelések hasznélata
a torténetbe foglalt élmények feldolgozottsadganak szintjével is 0sszefiigg (pél-
daul Peterson & Biggs, 1998). Az értékelések gyakori hasznalata jelzi azt, hogy
az élmény feldolgozott.

A tér-id6i perspektivaesetében az elemzés harom perspektiva forma hasz-
nélatardl ad informaciot. Visszatekintd perspektiva forma esetében a narrator
a torténet elbeszélésének jelenébdl visszatekintve meséli el a multbeli esemé-
nyeket. Atél6 perspektiva forma esetében a narrator mint a multbeli események
részese beszél a multbeli eseményekrdl. Végiil a metanarrativ forma esetében
a narrator a torténet elbeszélésének jelenében lezajléo eseményekrdl szamol be.
Azt varom, hogy az érzelmi intelligencia szintje pozitivan korrelal a visszate-
kint6 és az 4tél6 perspektiva forma hasznéalataval, ugyanakkor negativan kor-
relal a metanarrativ perspektiva forma hasznalataval. Korabbi vizsgalatainkban
(Polya, 2007; Polya & Kovacs, 2011) azt talaltuk, hogy a visszatekint6 forma
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gyakori hasznalata az élmények integracidjanak indikatora, az 4tél6 forma gya-
kori hasznalata pedig az elbeszél6 érzelmi bevonddasat jelzi. A metanarrativ
forma hasznalatarol azt tartak fel ezek a vizsgalatok, hogy ennek a formanak a
gyakori hasznalata az élmény feldolgozatlansagat jelzi.

Tovéabba azt varom, hogy az érzelmi epiz6dokrodl beszamol6 torténetek kom-
pozicidja szorosabb kapcsolatban lesz a képességként meghatarozott érzelmi
intelligencia szintjével, mint a személyiségvonasként meghatéarozott érzelmi in-
telligencia szintjével.

VIZSGALAT
Személyek

A vizsgalatban 60 személy vett részt. Koziiliik 26 férfi és 34 né volt. Az életko-
ruk 18 és 35 kozott valtozott (M=23.2; SD=4.4).

Eszkozok

Vonas metahangulat skala (Salovey, Mayer, Goldman, Turvey & Palfai, 1995) a
hangulati 4llapotokra valo reflektalashoz és a hangulati allapotok kezeléséhez
kapcsolodd képességeket mérs kérdGiv. A skala 48 tételt tartalmaz. A kitolt6k
5 fok Likert tipusa skalan azt itélik meg, hogy az egyes tételeket milyen mér-
tékben tartjak érvényesnek onmagukra nézve. A Vonas metahangulat skala nem
az érzelmi intelligencia mérésére kidolgozott skéla, de a skala faktorai a képes-
ségként meghatarozott érzelmi intelligencia fontos 6sszetevGit mérik. A skala-
nak harom faktora van. A figyelem faktor mutatja, hogy milyen mértékben fi-
gyelnek a személyek hangulati allapotaikra. A tisztasag faktor a hangulati alla-
potok atlathatésagat, mig a hangulatjavitas faktor a negativ hangulati 4llapotok
megszilintetésére, illetve a pozitiv hangulati allapotok fenntartasara vonatkozo
vélekedéseket jelenti.

A Vonis érzelmi intelligencia kérd6iv rovid valtozatat Petrides és Furnham
(2006) dolgoztak ki. A kérd6iv 6sszesen 30, a vonasként meghatarozott érzelmi
intelligencia 15 teriiletérdl (lasd 2. Tablazat) 2-2 tételt tartalmaz. A kit6lt6k 5
foka Likert tipust skalan azt itélik meg, hogy az egyes tételeket milyen mérték-

ben tartjak érvényesnek magukra nézve. Mindkét kérd6iv magyar nyelvre for-
ditott valtozatat hasznaltam.
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Eljaras

A személyek egyénileg vettek részt a vizsgalatban. A résztvevik tajékoztatisat
kovetGen els6ként egy pozitiv gyerekkori emlékiiket idézték fel és mesélték el.
Ezt négy érzelmi epizod felidézése és elbeszélése kovette. Az érzelmi epizodok
kivalasztasdhoz hivoszavas eljarast alkalmaztam. A hivészavak a szomorusag,
a diih, az 6rom és a biiszkeség érzelmi kategdriai voltak. A vizsgélati személyek
feladata az volt, hogy idézzenek egy olyan személyesen atélt eseményt, amiben
a hivoszoként bemutatott érzelem intenziven megjelent. A hivoszavak sorrend-
jét szisztematikusan varidltam. Ezt kovetGen a résztvevik kitoltotték a Vonas
metahangulat skélat, illetve a Vonas érzelmi intelligencia kérd6iv rovid valto-
zatat. A kérdGivek kitoltésének sorrendjét szintén varialtam.

Torténetek elemzése

Az elemzéshez a Narrativ kategorialis tartalomelemz6t hasznaltam fel (Laszlo
és munkatarsai, 2013). A NarrCat a torténetek kompozicios kategoriait automa-
tikusan elemzd eljaras. A cselekvés, a szerepld, és az elbeszél6 kategoriainak
elemzéséhez a kovetkezd modulokat futattam le a torténeteken. A cselekvés ka-
tegoériajaban az aktivitas modul azonositja a szandékos és nem szandékos visel-
kedést leiro igéket (Szalai & Laszlo, 2007). A szereplGk kategoridjan beliil az én
referencia modul az egyes szam els6 személy referalast megvaldsitd nyelvi
elemeket azonositja (Hargitai, 2004). A pszicholégiai perspektiva modul a sze-
repl6k mentalis tartalmaira vonatkozo kifejezéseket ismeri fel (Polya, Vincze,
Fiilop & Ferenczhalmy, 2007b). A mentélis tartalmakra vonatkozoé kifejezések
két nagy csoportjat a mentalis allapotokra (Vincze & Laszl6, 2006) és az érzel-
mi allapotokra utal6 kifejezések adjak (Fiilop & Laszlo, 2006). Az érzelmi modul
kiilon Gsszesiti a pozitiv és negativ érzelmek el6fordulasat. Az elbeszél6 katego-
ridjan beliil az értékelés elemzését a pozitiv vagy negativ értékelést expliciten
kifejezd szavak és kifejezések azonositasa révén valositja meg a NarrCat (Bigazzi,
Csert & Nencini,2006). Az explicit értékelés modul szintén kiilon Gsszesiti a
pozitiv és negativ érzelmek el6fordulasat. Az értékelés elemzésére felhasznal-
tunk egy olyan eljarast is (Pélya & Gabor, 2010), amely az értékelés Labov (1972)
altal kidolgozott leirasabdl indul ki. Az értékelésben részt vevd nyelvi elemek
koziil a cselekvés tagadasat, a modalis kifejezéseket, illetve a minsits kifejezé-
seket és tagmondatokat azonositja ez az eljaras. Végiil szintén az elbeszélg ka-
tegéridjan beliil a tér-idéi perspektiva modul azonositja azt, hogy a tér-id6i
perspektiva harom formajat milyen gyakorisaggal érvényesiti a torténet elbe-
szélGje (Polya, Kis, Naszddi & Laszl6,2005; Polya, 2007).
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Eredmények

A statisztikai elemzés soran a torténetek konstrukei6jat relativ gyakorisagi ada-
tokkal jellemeztem. A relativ gyakorisagi értékeket a NarrCat modulok taldla-
tainak szdma és a torténetek sz6szamban mért terjedelmének hanyadosai adtak.
Az érzelmi intelligencia és a torténetkonstrukeioé kozotti kapesolatra vonatkozo
hipotézist a valtozok ezen két csoportja kozotti korrelacio elemzésével tesztel-
tem. Mivel a valtozok tobbsége nem volt normalis eloszlast a Pearson-féle kor-
relacios eljarast alkalmaztam. A korrelacios elemzés eredményeit a 3. Tablazat
foglalja Gssze.

VONAS METAHANGULAT SKALA

KOMPOZ’I'CIOS VONAS ERZELMI
KATEGORIA figyelem faktor tisztasag faktor hangfzt:lttg?vités INTELLIGENCIA
CSELEKVES
Szandékos ige -19+ -.08 .01 -15
Nem széndékos ige .39%% .23% 19+ 10
SZEREPLO
En-referencia -16 -23* -.28% 23*
Mentélis tartalom .05 -.09 -.05 -13
Kognitiv dllapot .06 =19+ =18+ -.30%
Erzelmi allapot -04 -07 -.01 -.01
Pozitiv .01 -1 -.01 -.05
Negativ -.01 .01 -.01 .02
ELBESZELO
Ertékelés
Explicit értékelés -.08 18+ .03 .06
Pozitiv -1 .25% Nl 14
Negativ .01 -.01 -.06 -.07
Ertékeld funkcié 21+ .32%% 31%% 15
Tér-idoi perspektiva
Visszatekinté -.06 -.20+ -19+ -16
Aréls -.02 .08 -.06 -07
Metanarrativ .20+ 16 22% A7+

**p <0.01; *p < 0.05; + p < 0.10

3. tablazat. A kompoziciés kategériak relativ gyakorisdga és az érzelmi intelligenciat méré
kérdéivek eredményei kdzotti korreldcidk

A korrelacios elemezés eredményei a kompozicios kategoriak relativ gyakorisa-
ga és a hangulati allapot monitorozas faktorai kozotti kapcsolatok gazdag min-
tazatat tartak fel. A cselekvés kategoridjaban kapott eredmények korrelalnak a
hangulati allapot monitorozasanak faktoraival, azonban az 6sszefiiggés iranya
elvarasainkkal ellentétesen alakul. Konzisztens pozitiv korrelaci6 van a hangu-
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lati allapot monitorozédsanak mindharom faktora és a nem szandékos cselekvé-
sek el6forduldsainak gyakorisaga kozott. Emellett tendencia erdsségii negativ
korrelaci6 van a figyelem faktor és a szandékos cselekvések relativ gyakorisaga
kozott. A szereplSk kategorijat illetGen szintén az elvarasainkkal ellentétes kor-
relacidkat mutat az elemzés. Az én-referencia hasznélata és a kognitiv mentalis
tartalmak bemutatésa is negativan korrelal a hangulati 4llapotok monitoroza-
sanak tisztasag és hangulatjavitas faktoraival. Az elbeszél6 kategoriajat illet6en
az értékelés hasznalataval kapott korrelacios 0sszefiiggések megegyeznek elva-
rasainkkal. Az értékelés két elemzése koziil az értékeld funkcid el6fordulasa
konzisztensen pozitivan korrelal a hangulati allapot monitorozas mindharom
faktoraval. Az explicit értékelés esetében is van pozitiv korrelacio, de ez csak a
hangulati allapot monitorozasanak tisztasag faktoraval fiigg 6ssze. Végiil a tor-
ténet tér-idGi perspektivajaval kapott 6sszefiiggések szintén ellentétesek az el-
varasainkkal. A visszatekint§ perspektiva forma hasznalata negativan, a
metanarrativ perspektiva forma hasznalata pedig pozitivan korrelal a hangu-
lati allapot monitorozasanak Tisztasag és Hangulatjavitas faktoraival.

A kompozicios kategoriak relativ gyakorisdga szintén Osszefiigg a személyi-
ségjellemzéként meghatarozott érzelmi intelligencia szintjével. A szerepl6k ka-
tegoridjahoz kapcsoloddan pozitiv korrelacio van az én-referencia hasznalata-
nak gyakorisaga és az érzelmi intelligencia szintje kozott. Ez az 6sszefiiggés
megfelel varakozasainknak. Ahogy azt el6bb mar ismertettem a hangulati alla-
pot monitorozasaval kapott 6sszefiiggések ezzel ellentétesen konzisztensen ne-
gativak. Az érzelmi intelligencia emellett negativan korrelal a kognitiv mentélis
tartalmak bemutatisaval. Ebben az esetben a hangulati 4llapot monitorozasa-
nak faktoraival kapott 6sszefiiggéssel megegyezd irdny a korrelaci6. Végiil egy
tendencia erdsségli negativ korrelacio jelzi a személyiségjellemz6ként megha-
tarozott érzelmi intelligencia és a metanarrativ perspektiva forma hasznélata
kozotti kapesolatot. Ez az 0sszefiiggés is ellentétes varakozasainkkal, de a han-
gulati monitorozas faktoraival kapott 6sszefiiggéssel megegyez&en negativak.

Az érzelmi intelligencia eltérd felfogasara épit6 két kérdGiv eredményei ko-
z0tt szoros kapcsolat van. Az érzelmi intelligenciat személyiségjellemz&ként
meghatarozo kérd6iv eredménye pozitivan korrelal a hangulati 4llapot monito-
rozas kérdéiv figyelem (r=.34, p > .01), tisztasag (r=.69, p > .001) és hangulat-
javitas (r=.66, p > .001) faktorainak értékével is.

Megvitatas
A vizsgalat célja a képességként meghatarozott érzelmi intelligencia szintje és
a torténetkonstrukeié kozotti kapesolat igazolésa volt. A korrelacios elemzés

eredményei az 0sszefliggések gazdag mintazatat tartak fel, ugyanakkor az 6sz-
szefliggések iranya tobb esetben varakozéasainkkal ellentétesen alakult. Az ered-
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mények alapjan azt allapithatjuk meg, hogy a magasabb érzelmi intelligenciaval
rendelkez6 személyek torténeteiben a nem szandékos cselekvés leirasa gyakran,
a szandékos cselekvések leirasa pedig ritkan fordul el6. Emellett a szereplék ka-
tegbriajaban ritkan jelenik meg az én, és ritkan keriilnek bemutatasra a szerep-
16k kognitiv tudattartalmai is. Tovabba az érzelmi intelligencia magasabb szint-
jével rendelkez6 személyek torténeteiben gyakran fordul el6 a multbeli esemé-
nyek és tapasztalatok értékelése. Végiil az érzelmi intelligencia magasabb
szintjével rendelkez6 személyek gyakran hasznaljak a metanarrativ perspektiva
format, és emellett ritkan hasznaljak a visszatekint6 perspektiva format.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a magasabb érzelmi intelligenciaja sze-
mélyek altal elmesélt torténetek konstrukcidja soran a torténet elbeszélGje az
el6térbe keriil. Az elbeszél6 elGtérbe keriilését az értékeld funkeioé és a metanarrativ
perspektiva forma gyakori hasznalata mutatja. Ezen kompozicios kategoridk
hasznalata révén a magas érzelmi intelligenciaju személyek kidolgozottabb ér-
zelmi viszonyt hoznak létre a torténetbe foglalt eseményekkel és az események-
hez kapcsolodo tapasztalatokkal kapcsolatosan. Emellett azt is mutatjak az
eredmények, hogy a magas érzelmi intelligenciajt személyek torténeteiben a
szerepl6k hattérben maradnak. A szerepl6k hattérbe keriilését a nem szdndékos
igék gyakori el6fordulasa és a ritkdn megjelend én-referencia és mentalis tar-
talmak jelzik. A felsorolt kompozicios kategdriak hasznalata azt mutatja, hogy
magas érzelmi intelligenciaji személyek tigy mutatjak be a torténetvilag esemé-
nyeit, hogy az érzelemkivalté helyzetet irjak le, az érzelmeket atél6 szerepl6k
azonban ritkan jelennek meg a leirasban. A szerepl6k hattérbe kertilése ellen-
tétes varakozasainkkal; ez az eredmény azonban 6sszhangban van azzal a meg-
figyeléssel, hogy az érzelmi epizddokroél beszamold torténetekben az érzelmet
atél6 személy gyakran passzivan jelenik meg (Bodor, 2014).

A torténetkonstrukei6 és az érzelmi intelligencia szintje kozotti 6sszefiiggé-
seket az alapjan magyarazhatjuk, hogy a magas érzelmi intelligenciaja személy
részletesebben kidolgozott érzelmi viszonyt alakit ki a torténetbe foglalt malt-
beli eseményekkel és az azokhoz kapcsolodé tapasztalatokkal. Emellett a ma-
gasabb érzelmi intelligenci4ja személy tobb ismerettel is rendelkezik az érzelmi
allapotokra vonatkozoan, igy a multbeli érzelmek bemutatasat nem az érzelme-
ket 4tél6 személyek, illetve cselekvéseik leirdsaval, hanem az érzelmet kivalto
helyzet leirdsaval is képes bemutatni. A szerepl6k érzelmeinek ezen kozvetett
bemutatasa jéval bonyolultabb feladat, mint a szerepl6k érzelmeinek kozvetlen
bemutatasa. E megallapitas alapja az, hogy szoros kapcsolat van a szerepl6k
cselekvése és az altaluk atélt érzelmek kozott (Pérez, 2007). Igy joval egyszertibb
a szerepl6k érzelmeinek azonositasa abban az esetben, ha a szerepl6k cselekvé-
sérdl is van informéciénk, szemben azzal az esettel, amikor az elbeszélé nem
mutatja be kozvetleniil a szerepl6k cselekvését.

Az eredmények alapjan megéallapithatjuk, hogy a torténet konstrukcidja meg-
mutatja az elbeszél6 személy érzelmi intelligenciajanak szintjét. Legalabb ha-
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rom érv hozhato fel amellett az allaspont mellett, hogy a torténetkonstrukcio
révén vizsgalhato a torténtet elbeszél6 személy érzelmi intelligencidja. Az els6
érv szerint a torténet konstrukcidjaban az érzelmi intelligencia a személyre jel-
lemz6 maximalis szinten jelenik meg. Ezen érv hétterében az all, hogy egy tor-
ténetelmesélése bonyolult konstrukcids folyamatok eredménye. Mint korabban
emlitettem a torténet rendszerint a szereplGk varakozéasainak ellentmondo hely-
zetrdl szdl, ugyanakkor a torténet elbeszélgjének a szereplék cselekvését racio-
nélis vagy legalabbis helyénval6 cselekvésként kell bemutatnia. Az, hogy a tor-
ténet elbeszélGjének egy olyan helyzetben kell a szerepld cselekvését racionalis-
nak megmutatnia, amelyben az elvarasok nem hasznalhatok valoban Osszetett
folyamatta teszi a torténetkonstrukciot. Emellett az elbeszél6 személynek még
az elbeszélés kontextusahoz is hozza kell igazitani torténetét. A vizsgélat ered-
ményei azonban nem erdsitik meg azt az elvarast, hogy a torténetkonstrukcié
vizsgalt jellemz6i szorosabb Osszefiiggést mutatnak képességként meghataro-
zott érzelmi intelligenciaval,mint a személyiségvonasként meghatarozott érzel-
mi intelligencidval. A vizsgéalat eredményei inkabb azt mutatjak, hogy a torté-
netkonstrukei6 az érzelmi intelligencia mindkét meghatéarozasaval 6sszefiiggést
mutat. A kiilénbség elmaradasanak oka az is lehet, hogy a képességként meg-
hatarozott érzelmi intelligencia mérésére hasznélt hangulati 4llapot monitoro-
zas kérdGive szintén vonas szinten mér. Tovabbi vizsgalatok azonban részlete-
sebben feltarhatjak a torténetkonstrukeid és az érzelmi intelligencia kétféle
meghatarozasa kozotti kapesolatot. A masodik érv, amely tamogatja a torténet-
konstrukci6 felhasznalasat az érzelmi intelligencia mérésére az, hogy a torténet
elbeszélés tevékenységének 6kologiai validitasa magas. A torténetmesélés min-
den kulttraban megtalalhat6 (Sarbin, 2001), és az emberek rendszerint 6romii-
ket is lelik a torténetek elmesélésében és meghallgatasaban is. A torténetkonst-
rukci6 elemzésével igy az érzelmi intelligencidnak egy olyan mérési lehetGségét
kapjuk, amely kevésbé mesterséges feladathelyzetnek tekinthetd. Végiil a har-
madik érv azt emeli ki, hogy a torténetkonstrukci6 elemzése objektiv médon is
elvégezhetd. Bar a torténetek bonyolult formaval rendelkeznek, amelyek leira-
sara valtozatos elképzelések sziilettek az elmult évtizedekben, az ebben a vizs-
galatban is hasznalt automatikus nyelvi elemzés modszerével megvalosithatd a
torténetek kompozicios szerkezetének objektiv elemzése.

A vizsgalatban olyan torténeteket elemeztem, amelyeket a személyek a vizs-
galati helyzetben konstrualtak meg, illetve beszéltek el. Az érzelmi intelligencia
és a torténetkonstrukei6 kozott feltart osszefiiggések, bar onmagukban nem bi-
zonyitjak a narrativ elv mentalis miikodésben betoltott szerepét, de tamogatjak
azt a feltevést, illetve értelmezést, amely szerint a torténet forma jelentds sze-
repet jatszik a mentalis m{ikodés szervezésében.
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Kivonat

Jelen irés Gjszert nézépontot képvisel azaltal, hogy egy szépirodalmi irdsmiivet kivan
pszichologiai szempontok alapjan elemezni. Murakami Haruki A szintelen Tazaki Cukuru
és zarandokévei cim{i miivének kozéppontjaban Cukuru all, akinek élete kietlennek,
szintelennek, és maganyosnak latszik, nélkiilozve a jovGképet és a boldogsagot is. Jelen
munka Cukuru karakterét tigy kozeliti meg, mintha é16 személy volna, és egy elképzelt
anamnézisen keresztiil kivanja feltarni Cukuru életének mérfoldkoveit az egzisztencia-
lista pszichologia fogalomrendszerében. Jelen iras célja emellett olyan faktorok azono-
sitasa, melyek az egyén életében az élet értelmének megkérddjelezéséhez vezethetnek,
illetve ahhoz a kiizdelemhez, amelyet az elkeriilhetetlen halaltol valo félelemmel viv.
Minden, a munkéaban emlitett faktor f6képp Frankl és Yalom munkéassaganak egy-egy
elemét probalja bemutatni és felhasznalni ahhoz, hogy néhany lehetséges interpretaciot
adjon Cukuru életeseményeihez és a boldogsag lehetGségéhez.

Kulcsszavak: egzisztencialista pszichologia = irodalmi elemzés = értelmes élet = pre-
szuicidalis szindroma

Abstract

The present article aims to take a unique standpoint amalgamating literary work with
psychological analysis. Colorless Tsukuru Tazaki and His Years of Pilgrimage written by
Haruki Murakami depicts Tsukuru as the main character whose life seems to be a
devastated, colorless, and lonely land without aims or perspective for real happiness. In
this article Tsukuru’s character is analyzed through an imaginary anamnesis and his
life is viewed from an existential psychological point of view. The present work intends
to enumerate a number of factors in an individual’s life that can lead to doubts concerning
the meaning of life and highlight the fact of unavoidable death, or even suicide as the
embodiment of one’s free will. All these factors are filtered through mainly Frankl’s
logotherapy and Yalom’s existential therapy to find keys to Tsukuru’s life crises and this
way provide a possible interpretation — an imaginary session note — of how Tsukuru’s
behavior becomes colorful and how he might find the way to a meaningful life.

Keywords: existential psychology = meaning of life, pre-suicidal syndrome = literary
analysis
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SZY AGNES
1 BEVEZETES

Jelen iras kozéppontjaban az egyén egzisztencialis félelemei és a kiilvilaghoz
val6 viszonya allnak. Vajon lehetiink-e maganyosak mikézben masokkal va-
gyunk? Hogyan kezeljiik az izolaciot és életiink végességének tudatat? Mit jelent
az értelmes élet az egyén szamara? Ez a cikk ezen kérdések koriil forog, és a
Murakami (2013) f6hGsének életében megjelené egzisztencialis krizisek elem-
zése altal kivanja bemutatni egzisztencialista pszichologiai szerz6k, elméletal-
kotok nézépontjat. Jelen irasban a regény fGszereplGjét egy szokatlan nézépont-
bol lathatjuk. A regény kivonata egy elképzelt elsé iilés jegyzeteként szolgal, amit
a tovabbiakban az egzisztencialista pszicholdgia eszkoztaraval elemziink.

2 TAZAKI CUKURU ANAMNEZISE

Tazaki Cukuru 36 éves, Tokioban él, és vasuti mérnokként dlloméasokat tervez.
Mindene megvan, munkajaban sikeres, édesapja halala utan egy lakast és ki-
sebb vagyont 6rokolt, de semmire nem kolt. Etelre is alig. Cukurut rengeteg
ember veszi koriil, mégis maganyos. Emberi kapcsolatai leginkabb a praktikus
informacidcserére korlatozodnak elsGsorban a munkahelyén. Otthona altalaban
csendes, zenét is ritkan hallgat. Lefekvés el6tt szokdsos mddon megiszik egy kis
pohar tomény alkoholt. Gyakran gyotrik bizarr és félelmetes almok, amelyek
nehezen valnak el a valosagtol.

Csaladjahoz ritkan latogat haza, egy évben két alkalommal, és akkor sem
tolt veliik sok id6t. Ok egy mésik varosban élnek, Nagojiban, ahol Cukuru fel-
nétt és a kozépiskola befejezéséig élt. Az egyetem alatt és utan voltak szerelmi
kapcsolatai, amelyek mind viharok és nagy érzelmi valsag nélkiil végzSdtek.
Cukuru agy értékeli, hogy igazabdl egyik n6hoz sem kot6dott, mellette voltak,
de nem tudtak igazan vele lenni, és szerinte ez az érzés valoszintileg kolcsonos
lehetett.

Cukuru gyermekkora eseménytelennek mondhat6. Két nGvérével nétt fel,
édesapjat pedig alig ismerhette meg, mert a semmibdl felépitett oriasi ingatlan-
keresked§ vallalat rengeteg idejét felemésztette. Ugy érzi, hogy az egyetlen do-
log, amelyet igazan neki koszonhet, az a keresztneve, Cukuru. Mivel a japan
nyelvben ennek a szonak két irasmodja lehetséges, amely két eltérd jelentésar-
nyalattal bir, édesapja sokat toprengett, melyiket valassza: a kandzsi fogalmi
jelekkel irott Cukuru nevet, amely készit6t (craftsman), vagy a kana szotagiras-
sal irottat, amely teremtét (creator) jelent. Végiil a kandzsi fogalmi jelekkel irott
mellett dontott, mert tgy gondolta, hogy til nagy terhet rona a fidra a teremtd
jelentésarnyalatt irasjellel. Ugy gondolta, a kandzsi irasjellel nyugalmasabban
lehet élni. Cukuru nagyon szereti a nevét, és magaénak is érzi, mert mindig is
szeretett kézzelfoghat6 dolgokat késziteni gyermekkoratdl kezdve. Ennek elle-
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nére mégis a kana irasjelet hasznélja a mindennapokban, mert az konnyebben
leirhato.

Cukuru sajat életét szintelennek itéli. Ennek alapvet6 oka egy nagy, az egye-
tem els6 évében tortént egzisztencialis torés, amely egész tovabbi életére kiha-
tott. A kozépiskolaban véletleniil, karitativ munka soran 6sszeismerkedd 6t fi-
atalbol egy nagyon Gsszetarto, haboritatlan k6zosség kovacsolodott. A harom
fiabdl és két 1anybdl 4116 csoportban Cukuru volt az egyik tag. Kozépiskolas éve-
iket elvalaszthatatlanul toltGtték el, és egymast tamogattak, kiegészitették,
Cukuru szamara pedig mindenki egyenld volt ebben a kozosségben, bar 6 tgy
érezte, hogy 6t csak megtiirik. Ennek egyik oka az volt, hogy mindenkit kiilon-
legesnek latott, mivel mindenki nevében szerepelt egy szin megnevezése, csak
az 6 nevében nem. A tobbiek a szinek alapjan kezdték szolitani egymast, csak §
maradt Cukuru. Benyomasai szerint mindenkinek volt valami kiilonlegessége,
csak 6 maradt szintelen. Ez a k6z0sség jelentette szamara a biztonsagot, de az
egyetem els§ évében a masik négy tag magyarazat nélkiil megszakitotta vele a
kapcsolatot. O sem tisztazta az okokat, mivel teljesen megdébbent. Azutan egy
évig mély depressziodban volt, a halal kozelsége karnyujtasnyira volt t6le. Lefo-
gyott, szocialis kapcsolatai teljesen megsziintek, csak a tanulméanyait folytatta.
Egy év elteltével valahogyan talpra 4llt, am fizikai kiilseje teljesen megvaltozott:
szikarabb, csontosabb, komolyabb lett. Jelenleg egy kezd6d6 parkapcsolatban
van egy Szala nev sikeres, életvidam nével, aki szerint a vele torténteken azdta
sem tette til magat, és emiatt nem tudnak kapcsolatukban tovabblépni. Elmond-
ta Cukurunak, hogy deritse ki, mi tortént akkor, vagy szakitaniuk kell. Cukuru
nem sokkal ezutan elkezdte felgongyoliteni a multbeli eseményeket. Kicsivel
kés6bb kideriilt szamara, hogy mar csak harom baratja van életben, az egyik
lany gyilkossag aldozata lett hat évvel korabban. A csapat életben 1év6 harom
tagja beszdmol6jabol 6sszeall az a kép, miszerint a korabban meggyilkolt lany
szexualis erfszakkal vadolta 6t. Mivel az erGszak tény volt, és a lany életveszé-
lyes pszichés allapotba keriilt, a csapat gy dontott, hogy az 6 oldalara all Cukuru
megkérdezése nélkiil, bar nem hittek a lanynak. Cukuru kitaszitasaval a barati
tarsasag hamarosan felbomlott, a kapcsolatok megszlintek. A masik lanytag
Finnorszagban €l finn férjével, és Cukuruval valo taldlkozaséaval tudta a tortén-
tek feldolgozasat elinditani. Mindharom volt csapattag szerint Cukuru volt a
nyugodt Gsszetarto ereje a tarsasagnak, tavozasaval ez az eré megsziint. Azt is
megtudta, hogy a két lany koziil a Finnorszagban €16 iskolas korukban szerel-
mes volt Cukuruba, bar ezt 6 nem vette észre, csak a késGbb meggyilkolt lany
tudta. Cukuru tudatosan iigyelt a haboritatlan egység fenntartasara, amibél ki-
zarodtak a férfi-né kapcsolatok. Cukuru jelenleg feldolgozni probalja a torténe-
tet, amit megtudott, naphosszat 4llomésokon iil és a szerkezetiiket tanulma-
nyozza. A torténtek fényében arra a konklaziéra jutott, hogy egy kapcsolat ugyan-
ugy épithetd, mint egy dllomas: sok munka, odafigyelés, precizitas, kitartas,
tervezés. Felhivta Szalat, hogy talalkozot kérjen, és beszamoljon a torténtekrol.
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Bar nem szamitott ra, de feltord érzelmeiben elmondta a lanynak, hogy 4llomast
épit neki az életében. Egy olyan 4lloméast, amelynél a lany le akar majd szallni
a vonatrol. Jelenleg a talalkozot varja, ami két nap mulva lesz.

3 VIKTOR FRANKL ES IRVIN YALOM HELYE
AZ EGZISZTENCIALIS PSZICHOTERAPIABAN

Az egzisztencidlis pszicholdgia gyokerei az egzisztencidlis filoz6fidban erednek,
amely Eurépaban a masodik vilaghabora utan bontakozott ki Eurépaban. Kép-
viselGi szerint az egyén felel6s 6nmagaért és a tobbi emberért is csakagy, mint
a sajat cselekedeteiért. Sartre (Kaufmann, 1956) szerint, az ember az, amivé
magat teszi, a jovonk nem a biologiai 6rokségiink 4ltal determinalt, hanem va-
lasztasaink kérdése. Bar az egzisztencialista filoz6fia kordntsem egyontetd, jel-
szavat, miszerint az egzisztencia megelGzi az esszenciat — tehét a 1ét megelézi a
lényeget, azt, amivé az egyén valik — az irdnyzat minden filoz6fusa elfogadta.
Az egzisztencializmus kézéppontjaban az ember létezése all, Ggymint a szabad-
sag, felel6sség és autenticitas. Sartre szamara (Flynn, 1986) a szabadsag maga-
ban foglalja a reményt és az univerzalis emberi értékeket.

Az egzisztencidlis filozofiai irdnyzatra épiilS egzisztencialis pszichologianak
két f6 aga az eurdpai és az amerikai egzisztencidlis pszichologia. Az eurdpai
iranyat egyik f6 képviselGje Viktor Frankl, mig az amerikai irdnyzat nagy alak-
jai Rollo May és Irvin Yalom. A korai egzisztencialis pszichologusok hangsu-
lyozzak azt a bels6 pszichés konfliktust, amelyek az emberi tudatot két polus
kozott mozgatja: (i) a szorongas, a rettegés, a bintudat és a kilatastalansag ne-
gativ egzisztencialis alapvetései, valamint (ii) a szabadsag, a felel6sségtudat és
atranszcendencia pozitiv egzisztencialis alapvetései kozott (Wong, 2005). Frankl
és Yalom pszichologiai gondolkodasmodja ezen a ponton tér el egymastol. Mig
Frankl értelemkeresd terapidja a pozitiv egzisztencialis eréket kivanja tudato-
sitani az egyénben és az értelmes életet hangstilyozza, Yalom elképzelése szerint
a terapia abban all, hogy az egyén készen alljon arra és el tudja viselni azt, hogy
az élet alapvetGen értelem nélkiili és véges, amelyben a végs6 maganyossag var
ra (Yalom, 1980, 2008, 2010).

4 AZ EGZISZTENCIALIS SZORONGAS ES ERTELEMKERESES KERDESEI
TAZAKI CUKURU SORSANAK ALAKULASABAN
Viktor Frankl (1988) szerint az ember racionalis, értelemkeresd lény. Amennyi-
ben élethelyzetében — legyen az barmilyen — sikeriilt megtaldlnia az értelmet,
akkor sikeriil megériznie 6nmagat egészségesen. Kimble és Ellor (2001) azt is

kifejtik, hogy Frankl logoterapiéja arra az alapra épiil, hogy minden emberi 1ény
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egyedi és megismételhetetlen, amelynek oka biologiai, kornyezeti és pszichés
hat4sok egyiittjarasaban keresendd. Az egyediség magaban hordozza a minden-
ki mastdl vald kiilonbozséget, amelynek tudatat az egyénnek el kell birnia. Ezt
a tudatot felelGsséggel kell az egyénnek elviselnie, amelyben tudja, hogy meg-
adatik neki a valasztas szabadsaga, illeve torekszik minden gatld tényez§ elle-
nére megvalasztani az Utjat, és donteni a sajat sorsarol. Az ember spirituélis
értelemben szabad maradhat minden helyzetben, akar a koncentraciés tabor
keretei kozott is akkor, ha meg6rzi az élet értelmének keresésére vald képessé-
gét. Abban a pillanatban, hogy az egyén a sajat tragédiajat és szenvedését telje-
sitménnyé alakitja at, belsé gy6zelemre van lehetGsége. Ahogy Frankl (2006)
megjegyzi, a logoterapia értelemkeresd, értelemkozpontt terapia, amely azokra
az értelmes célokra, értelmes tevékenységekre koncentral, amelyeket a kliens a
jovében tud megvalositani. Frankl (1988) azt is kijelenti, hogy a milando6sag
tudataban felelGsségiink a dontéseink irdnt még inkabb megnd, hiszen az élet-
palyank attdl fiigg, hogy hogyan valositjuk meg a lehet&ségeinket dontéseink
altal, és ez altal hogyan tudunk visszatekinteni életpalyankra az elmulés elétt.

A torténések értelmének keresésétdl valo elzarkozas figyelhet§ meg Tazaki
Cukuru esetében is akkor, amikor a csoportbol valo kirekesztésére passzivitas-
sal reagal. Frankl (2006) harom tipusat kiilonbozteti meg a pszicholégiai sokk-
nak a koncentracios tdborban tapasztalt események alapjan: (i) sokk a koncent-
racids taborba érkezéskor, (ii) apatia a taborban valo élethez valé hozzaszokas
utan, (iii) deperszonalizacio, amely kiabrandultsaggal és a tarsadalmi moral
altal kialakitott szabalyok eltorzulasaval jar. Ahogy Frankl (2006) megjegyzi, a
kesertiség és a kidbrandultsag gyakran a szabadulas utan is tapasztalhato, ami
avilagtol valo elfordulassal és az érzelmek kiiiresedésével jar. Ahogyan azt a 2.
fejezetben lattuk, Cukuru a fent leirt sokk szamos jelét mutatja. A csoporttol
valf izolalodasa kovetkeztében szocialis kapcsolatai megsziinnek, élete elsiva-
rosodik, § maga gépiessé valik, majd egészen a szuicidum gondolatéig jut. Frankl
(1988; 2006) gondolatmenetét kovetve Cukuru esetében a passzivitas és a don-
tésekkel sajat sorsaért valo felel6sségvallalas elmaradasa elGidézi az értelem-
nélkiiliség allapotat. Cukuru passzivitasa kettds: nem tett azért, hogy megtud-
ja a csoportbodl valo kizarasanak okat, illetve tavollétében, tudta nélkiil dontés
sziiletett rola.

A Cukuruval torténtek rezonalnak Frankl (1988) lejegyzésére, amely szerint
aki gy érzi, semmilyen szinten nem donthet sajat sorsarol — sem spiritualis,
sem fizikai szinten —, az el6bb-ut6bb feladja, és az ongyilkossag felé hajszolja
magat. Mivel Cukuru szamara ondefinici6janak nagy részét az 6tf6s csoport je-
lentette, igy a vilagban vald 1étezésének egyik legfontosabb bizonyitéka a cso-
portba valf tartozas volt. Amikor ez megsziint, az egyetlen szabadon valasztha-
t6 at, amelyrdl maga rendelkezett, a halal volt. Ebb6l fakadhatott egyéves elvo-
nulasa a vilagtél, amelyben mindvégig a halallal viaskodott, egyre kozelebb
keriilt hozz4, egyre inkabb megbaratkozott sajat elmalasanak gondolataval.

43

PsyHu 2015.1.indd 43 2015.10.14. 20:31:11



SZY AGNES

Kiemelendd az is, hogy a nagy trauma utani egy év, amelyben a halal jatszotta
akozponti szerepet, a gyaszévnek is megfeleltethetd, amely bizonyossag az egyén
szamara arra, hogy az id6, iinnepek, éves események ciklikus ismétl§dése a
veszteség utan is talélhetd. Frankl (1988; 2006) gondolatainal maradva fontos
ramutatnunk Szala szerepére Cukuru életében, aki tulajdonképpen terépias te-
ret teremt. Ramutat arra, hogy bar rengeteg év eltelt a trauma 6ta, Cukuru sze-
mélyisége még mindig markansan hordozza annak jegyeit, ennek kovetkeztében
képtelen az értelmes jelen és jovébeli célok felé tgy haladni, hogy a jelenben fe-
lelGsségteljes dontéseket hozzon. Batoritasa, hogy Cukuru talalja meg a tortén-
tek mogotti értelmet, megszabaditja a milttdl, és engedi a jelenben felelGsséggel
donteni sajat sorsanak alakitasarol.

Cukuru életpalyajaban az értelem elvesztése mellett mélyen gyokerezd és
tobb elembdl all6 egzisztencialis valsag is megfigyelhetd, illetve e két fogalom-
teriilet 6sszekapcsolodik. Ahogyan Yalom (2013) megfogalmazza, az élet értel-
mének keresésekor nagyon fontos az elkotelezédés valami irant, ami talmutat
a hétkoznapokon. Cukuru életében, amelynek hétkéznapjai teljes monotonitas-
ban és 6romnélkiiliségben telnek, Cukuru maga is érzi, hogy Szala és a vele val6
kapcsolat lehet az, amely ezt a mindennapokon tilmutaté elkotelez6dést adhat-
na. Am falakba iitkozik, amelyeket sajat maga teremtett, és amelyek alapvetd
egzisztencialis félelmeket valtanak ki bel6le. Ahogyan édesapjatdl, majd a ba-
rati kozosségtol, késobb az egyetemen szerzett baratjatol is szamara nem ért-
het6é médon és okokbdl elszakadt, kiépiilt benne egy izolacios szorongas, amely
meghatarozta kés6bbi kapcsolatait. Ezt els6sorban a parkapcsolatain figyelhet-
jik meg: soha nem bonyolddott olyan kapcsolatba egy nével, amely olyan érzel-
mi mélységeket érintett volna benne, amelyek az esetleges szakitas soran ki-
valthattak volna az izolacios szorongast. Inkabb & lépett ki a kapcsolatokbol
el6szor, vagy a kolesonos elhidegiilés miatt mar nem kelt6d6tt benne izolacios
SZOrongas.

Yalom (1980, 2008) négyféle egzisztencialis szorongast kiilonboztet meg:
halal, elszigetel6dés, szabadsag és értelemnélkiiliség. Cukuru az 6tfGs barati
korbdl valo szamiizésekor egyszerre éli at mind az elszigetel6dés, mind az érte-
lemnélkiiliség szorongasat. A csoport mint ndefinicids lehetGség hianyaban az
élete kiliresedik, és ahogyan azt Frankl (1988; 2006) megfogalmazza, a kitire-
sedett élet egyenes utat nyit a halalvagy, illetve az 6ngyilkossag felé, amelyek
szabadulast jelentenek az egyén kilatastalan helyzetébdl. Nem sokkal az utan,
hogy Cukuru visszaérkezik Tokidba, vilaga a fentebb emlitett izolacié kovetkez-
tében is természetszertileg besz{ikiil. Lehetséges, hogy depresszidval 4ll szem-
ben, &m val6szintsithet6bb, hogy az tgynevezett pre-szuicidalis szindréma
(Ringel, 19776) tiineteit mutatja, amelyek a kovetkez&k (Tringer, 2005):

— Teljes besztikiilés: az egyén szocialis kapcsolatai a minimumra csokken-

nek, kevésbé keresi a szamara kordbban vonzé elfoglaltsagokat, k6zossé-
geket,
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— Onvad: mivel az egyén eltavolodik a kiilvilagtol, realitasérzékelése is be-

szlikiil, onmagéat leértékeli és a sikertelenségekért magat hibaztatja,

— Onpusztit6 fantazidk: az egyén Snmaga fizikai megsemmisitésérél, maga-

nak valo sériilésokozésrol fantazial,

— Bezarulés: a kornyezett6l és a realitastol valo teljes elzarkdzas, a szuicidum

elkovetésének megtervezése felé fordulas.

A Cukuru 4ltal atélt pre-szuicidélis szindroma egzisztencialis értelmezési
keretben valoszintileg azért nem fordult szuicidumba, mert Cukurunak maradt
egy célja, amit fontosnak tartott. Ez a tanulmanyait, az alloméasok épitését je-
lentette, azaz az alkotast, amely Frankl logoterapiajaban az egyik sarkalatos
eleme az értelmes életnek (Wong, 2005). Frankl (1988, 2006) szerint az 6n-
megvalbsitas harom lehetséges atja (i) az alkotas, tevékenység, (ii) a szeretet,
(ii) és a szenvedés. Ebben a szakaszban Cukuru teste és kinézete is megvalto-
zik, lefogy, izmai szalkésak lesznek, testileg-lelkileg kinlodik. Ez nemcsak az
izolaci6 fajdalma, hanem az izolaci6 altali kényszerbdl sziilet6 megvaltozott
személyiségé is. A regénybeli életutat kovetve vilagossa valik, hogy ez a szen-
vedés az, amely végiil meghozza a tevékenység iranti vagyat: Cukuru elkezd
uszni, olvasni, zenét hallgatni. Emellett kinyitja az utat a Szala iranti szeretet
felé is, bar ennek kibomlasa igen lassan figyelhet§ meg, ahogy Szala egyfajta
terapias poziciobdl ramutat az értelemnélkiiliségre és a szabadsag hianyara
Cukuru életében. A mualt meg nem értett torténései altal lelancolva nem lehet
értelemmel teli életet élni. Frankl (2006) értelmezésében valamit6l szabadda
valunk, amikor elérjiik az autonémiéat, és innen haladhatunk a heteronémia
felé, amikor képesek vagyunk valamire szabad lenni, tehat igent mondani arra,
amit befogadni kivanunk, és elutasitani azt, amit nem. Ez a folyamat jut kife-
jezésre abban a szimbo6lumban, amelyben Cukuru a nevében rejlé kettGsségen
keresztiil végiil készit6bol teremtévé valik. A sok éven 4t tart6 szenvedés és a
Szala indukalta végsé teherletétel atalakitja Cukurut. Természetesen nem val-
tozik meg teljesen, de mar nem kizarolag két kezével és mérnoki képességeivel
tud késziteni, de teremteni is tud: egy allomast, amely a Szalaval k6zos 1j élet
zaloga, amely nem az anyagok jol kiprobalt tulajdonsigain, hanem a psziché
megmunkaltsagan nyugszik.

5 OSSZEGZES

Murakami (2013) regénye gazdag talajt szolgaltat az egyén egzisztencialis kri-
ziseinek elemzéséhez. Fontos kiemelni az ir6 altal a regény teljes egészében koz-
vetitett lizenetet, hogy Cukuru atlagos személyiségnek latja magat. Ez az iizenet
az elemzés (4. alfejezet) szempontjabol rendkiviil 1ényeges. Cukuru nem érzé-
keli kiilonlegességét és egyediségét (Kimble & Ellor, 2001), azt, hogy bar szin
nem szerepel a nevében, de az alkoto igen, és a csoportteremtd szerepet 6 tolti
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be a szaméra oly fontos kozosségben. Ahogyan az egzisztencialista filozofia hang-
stlyozza, felel6sséggel tartozik magaért és masokért, ebben az esetben a cso-
portért. Mivel ezt a felelGsséget nem érzékeli, majd kitaszittatasakor nem vallal
felelGsséget a csoportban torténtek tisztizasaért, élete megreked, és Cukuru
krizisbe kertil. Sajat egyediségét és azt, hogy sajat életében cselekv§ egyénnek
kell lennie a boldogsaghoz és ahhoz, hogy szeretet adhasson és kaphasson, csak
egy hosszan tart6 egzisztencialis krizisen keresztiil érti meg. A megértéshez
pedig a Yalom (2008, 2010) altal hangstlyozott intraperszonalis torténéseken
keresztiil vezet az Gt, amely az életiink végességével vald szembenézés, az egyén
maganyossaganak megélése.
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A RORSCHACH-TESZT ALKALMASSAGA
EGY TEHETSEGFEJLESZTO PROGRAM
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1 Kéroli Gaspar Reforméatus Egyetem

Kivonat

Kutatédsunk a Rorschach-teszt tehetséggondozéasban valé hasznalhatosagaval, valamint
egyes Rorschach-mutatok és a Big Five-dimenziok 0sszefiliggéseinek feltarasaval foglal-
kozik. Vizsgalatunk tehetséggondozassal foglalkoz6 kutatason alapul, melyben tehetsé-
ges fiatalok személyiségfejlesztG programon vehettek részt, ennek soran tobbszor vet-
tiink fel kiilonféle teszteket. Megvizsgaltuk, hogy a fejlesztés hat4sai kimutathatoak-e a
Rorschach-teszt és az 6nbeszadmolds tesztek eredményeinek valtozasédban. A Rorschach-
probanak a vizsgalt teriileten valo hasznalhat6sigat egyértelmien alatdmasztottak ered-
ményeink, a fejlesztés soran a mutatok (az 6nbeszamolds tesztek eredményeivel egyiitt)
a fiatalok fejlédésével 6sszhangban szignifikdns mértékben véltoztak. Vizsgéalataink ér-
vényességét alatamasztjak, hogy a valtozast jelz6 Rorshach-mutatok és a Big Five-faktorok
kozott szamos Osszefiiggést tartunk fel.

Kulcsszavak: Rorschach-teszt = tehetséggondozas = személyiségfejlesztés = hatasvizs-
galat = tehetséges fiatalok = Big Five

Abstract

The aim of the research was to examine the Rorschach test’s validity in a talent programs.
Further, we aimed to unfold the correspondence between the Rorschach scores and the
Big Five dimensions. The research was based upon an examination of talented young
candidates who participated in a personal development training in which several tests
were recorded.
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We investigated how the effects of psychological training program can be examined by
Rorschach test and self-report personality questionnaire. The validity of the Rorschach
testin evaluation of a psychological training program has been confirmed, many Rorschach
scores — along with neuroticism score — have changed significantly, and corresponding
to participants’ development. A number of correlations have been unfolded and explained
between the Rorschach-scores and the Big Five factors.

Keywords: Rorschach-test » talent nurturing = personality development = examination
of effect = talented young adults = Big Five

BEVEZETES
Big Five-méréeszkozok és a Rorschach-teszt rovid bemutatasa

A személyiségelméletek koziil napjainkban az egyik legelfogadottabb és legis-
mertebb a ,Big Five” (nagy 6tok) elmélet, mely a személyiség leirdsara ot {6 fak-
tort azonositott a természetes nyelvb6l szisztematikusan kigyijtott és rendsze-
rezett tulajdonsagok elemzése tjan (faktoranalizissel). Az 6t faktor: extraverzio,
baratsagossag, lelkiismeretesség, neuroticizmus, nyitottsag (McCrae & John,
1992). Hazankban az 6t6dik faktor nem felel meg a més orszagokban kimutatott
nyitottsagnak, inkabb a személy moralis itéletalkotasanak, integritasanak a ki-
fejezGje (Rozsa, K6 & Olah, 2006).

Ezen 6t dimenzi6ot mérd legjelent6sebb kérddivek a NEO PI-R és a BFQ (Ro6-
zsa, Nagybanyai, Olah & 2006). Felmeriilt az igény egy rovid mérbeszkozre, igy
1991-ben John, Donahue és Kentle megalkottak a 44-tételes Big Five Inventoryt
(BFI). Ez az Onjellemz§s teszt a prototipikus mellékneveket rovid mondatokba
foglalja (John & Srivastava, 1999). A tesztet R6zsa Sandor forditotta le magyar-
ra, a validalasi munkalatok jelenleg is folynak.

Goldberg 1999-ben egy egyediilallb kezdeményezést mutatott be, amely az-
el6tt és azodta is példa nélkiili a személyiségkutatasban. A szerzd kutatotarsaival
szamos személyiségtesztet és skalat helyezett el egy erre a célra 1étrehozott in-
ternetes oldalon (www.ipip.ori.org). Ennek a célja a személyiségkutatas tertile-
tének serkentése, fejlédésének elGsegitése volt. Az IPIP-et Vass Zoltan és Svab
Péter vezetésével leforditottak magyarra, és tematikusan csoportositottak.
A validalasi munkalatokba Reinhardt Melinda is bekapcsolodott (Reinhardt &
Vass, 2012). E kérdéiv el6nye, hogy szamos nyelven ingyen elérhetd, szemben a
jogdijas Big Five-kérd&ivekkel.

A személyiség tudomanyosan elfogadott méréeszkozei napjainkban f6ként a fenti
és fentiekhez hasonl6 kérdéiveket foglalnak magukban. Ugyanakkor a klini-
kumban ma Magyarorszagon igen elterjedten hasznalnak projektiv teszteket a

személyiség vizsgalatara, pl. a Rorschach-probat. A Rorschach-probat Hermann
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Rorschach svéjci pszichiater publikalta 1921-ben (Mirnics, 2006). A vizsgalati
személy tobbértelm foltokat 14t, melyekre nincs nyilvadnvalé megoldés, igy az
egyén sajat érzéseit, vagyait vetiti a valaszaiba. Ezaltal a személyiség mélyebb
rétegeit tarhatjuk fel, melyekhez az 6njellemzéses kérdéivek nem férnek hozza
(Rézsa, Nagybanyai & Olah, 2006). A Rorschach kiértékelésére tobbféle techni-
kat dolgoztak ki, ezek koziil a nemzetkozileg legelismertebb az Exner2-féle rend-
szer (Exner Comprehensive System). Magyarorszagi gyakorlatban a Mérei-féle
rendszer a hasznalatos, ez az egyik legkidolgozottabb szisztéma, amely azonban
elszigetel6dott a nemzetkoziektSl (Weisz, 2008). Magyarorszagon beliil ez a je-
161ési rendszer meglehetGsen egységes, ezzel szemben Amerikaban legalabb ot
kiilonféle Rorschach-iskola létezik, melyek kozott komoly eltérések lehetnek,
ami neheziti és csokkenti a validitasvizsgalatok eredményességét (Toth-Vajna,
Vargha & Csaszar, 2013). A teszt validitasa és hasznalhat6saga koriili vita jelen-
tésen gyengitette a beléje vetett bizalmat. Ez okbdl a Society for Personality
Assessment 2005-ben kozzétette hivatalos 4llaspontjat, melyben kijelentik, hogy
ateszt legalabb olyan érvényesnek és megbizhatonak tekinthet6, mint mas, hasz-
nalatban levé mér&eszkozok.

Big Five-méréeszkozok és a Rorschach-teszt kapcsolata

Az otfaktoros modell és a Rorschach-teszt kapcsolatarol irt tanulmanyukban
Costa és McCrae (2005) arra jut, hogy a Rorschach elsGsorban arra lehet alkal-
mas, hogy a személyiség dinamikajat ragadja meg, emiatt a két teszt kozott nehéz
korrelaciot kimutatni.

Deborah Greenwald volt az elsd, aki a Rorschach és a Big Five Osszefliggését
tanulméanyozta (Puri¢ Jo¢i¢ & Petot, 2005). Kutatasaban (1999) hiisz hipotézist
allitott fel, melyek koziil azonban egyet sem sikertiilt igazolnia. Feltételezte tob-
bek k6zott a neuroticizmus és a kiilonb6z6 drnyékolasvalaszok, az akromatikus
szinvélaszok, a morbid valaszok és a D-valaszok; az extraverzi6 és a kromatikus
szinvalaszok, az aktiv mozgasvalaszok és az alacsony izolacids index; a nyitott-
sag és az F%, valamint az alacsony izolacios index; a baratsagossag és a koope-
rativ mozgasvalaszok, az alacsony izolacios index és a kis szamu Zw-véalaszok;
valamint a lelkiismeretesség és az F% kapcsolatat. Szignifikans kapcsolat mu-
tatkozott azonban a neuroticizmus és egy, az arnyékolasvalaszokat 6sszesité
mutat6 (IT jobb oldala), illetve a szines és akromatikus tablakra adott valaszok
aranya kozott. Emellett szignifikans korrelaciot talalt a taktilis asszociacioval
tarsuld arnyékolasvalaszok és az extraverzid, valamint a baratsdgossag kozott.

2 A kiilfoldi tanulményok eredményeinek értelmezéséhez sziikséges volt, hogy tajékozodjunk a
jelolésekkel kapcsolatban. Ennek soran Tara Rose "How to code the Rorschach’ cim{ konyvfejezetére
tdmaszkodtunk. A késGbbiekben, a szakirodalom ismertetése soran eltekintiink az Exner-jel6lések
feltiintetésétol.
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Del Pilar 2005-0s kutatdsaban a Rorschach élménytipusét veti 6ssze az EPQ
és a NEO-PI-R extraverzi6 fogalmaval. Az elemzésekhez az élménytipust az
Osszesitett szinvalaszok és az Osszesitett mozgasvalaszok kiilonbségeként sza-
mitottak ki. Emellett vizsgaltak az 6sszesitett mozgés- és a szinvalaszoknak az
extraverzioval (illetve a kiilonb6z6 alskalakkal) valé korrelacidjat is. Del Pilar
a vizsgalat eredményeit harom pontban foglalja 6ssze. (1) Kideriilt, hogy az ext-
raverzi6 és az élménytipus valéban korrelal. (2) Ugy tinik, hogy ez a korrelacié
legerésebben az extraverzio olyan aspektusaival all kapcsolatban, mint az alta-
lanos aktivitas és az el6nyos interperszonalis készségek. (3) Az extraverzio ezen
aspektusai pozitivan korrelalnak a szinvalaszokkal, és negativan a mozgasva-
laszokkal.

Petot 2005-0s kutatasdban a NEO-PI-R nyitottsag és neuroticizmus faktora,
valamint bizonyos Rorschach-mutatok kozti kapesolatot vizsgalta pszichiatriai
jarobetegekbdl 4116 mintan. A neuroticizmussal a vizsgélat teljes id6tartama, a
részletvalaszok pozitivan korrelaltak.

A pszichiatriai minta jellegzetessége volt, hogy a negativ érzelmek a nyitott-
séggal is Osszefiiggést mutattak. A nyitottsaggal kapcsolatban feltart Rorschach-
jellemzGket a szerz6 harom csoportba sorolja. Az elsGbe (1) tartozik a feladat
kevésbé kontrollalt megoldasa (alacsony F%) és a patologias vonasokkal teli bel-
s6 vilag megnyilvanulisa (magas arnyékolasvalaszok). A szerz6k hozzateszik: a
minta jellegzetességeibdl fakad, hogy a pszichiatriai paciensek belsé vilaga pa-
tologias vonasokkal van tele. A mésodikban (2) olyan jelz6k vannak, amelyek
tobbnyire gondolkodasi rendellenességekkel allnak dsszefiiggésben. Ugy tiinik,
a nyitott személyek hajlamosak logikatlan magyarazatokkal alatdmasztani va-
laszaikat, illetve fabulalt kombinéciok, kontaminaciok is el6fordulnak. A har-
madik csoportba (3) olyan mutatok tartoznak, amelyek a kifejezett tartalom
érzelmi valencigjaval vannak kapcsolatban: morbid és agressziv tartalmu vala-
szok. A Rorschach-teszt mutat6it szintén a NEO-PI-R-ral hasonlitotta 6ssze
Durié Joci¢ (2005). Vizsgalatat pszichiatriai paciensekbdl 4ll6 mintan végezte
(csak egy résziik volt pszichotikus beteg). A Rorschach-mutatok a teljes, de leg-
ink&bb a nem pszichotikus mintdn magasan korrelaltak az extraverzidval kisért
nyitottsaggal, a pszichotikus mintan pedig inkabb az alacsony lelkiismeretes-
séggel kisért neuroticizmussal. A legalacsonyabb korrelacios értékek a baratsa-
gossaggal kapcsolatban sziilettek. A korrelaciok erésen fiiggtek a minta szemé-
lyeinek jellemz6it6l (pszichopatoldgiatol). A szerzd szerint a feltart kapcesolato-
kat nem a mérGeszkozok vagy a kivalasztott mutatok bels6 vonésai,
Osszefiiggései, hanem kiilonbo6z6 kiils6, teszthez kapesolodé vagy attol fiiggetlen
tényezGk magyarazzak.

Weisz Katalin (2008) a Big Five Questionnare (BFQ), az Eysenck-féle szemé-
lyiség-kérdéiv (EPQ), valamint az élménytipus (ET), a masodlagos formula (MF),
illetve az ezeket alkot6 mozgés- és szinvalaszok mutat6inak kapesolatat vizsgal-
ta egyetemi hallgatokbdl all6 mintan. A BFQ- és a Rorschach-mutatok kozott
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mutatkozott szignifikans Osszefiiggés, és fontos eredménye, hogy az ET nem,
csak az ET egy komponense (B) korrelalt negativan az energia faktor dominan-
cia alskalajaval (tovabba a Bsec komponens negativan korrelalt a nyitottsag két
alskalajaval). Az MF 6sszesitett mutat6 tobb BFQ-skalaval is korrelalt (az ener-
gia dominancia alskalajaval, a lelkiismeretesség kitartéas alskalajaval és a nyi-
tottsag 4j tapasztalatokra vonatkozo alskalajaval). Weisz szerint az, hogy a BFQ
energia skalaja inkabb a vagyképlettel (MF), nem pedig a viselkedéssel (ET)
mutat egyiittjarast, a kérdGives és a projektiv tesztelés kiilonbségeivel magya-
razhat6. Weisz azt is megjegyzi, hogy mig az ET a személy viszonyulasanak a
képlete, addig az MF a vagyakat fejezi ki. Az MF jobb (extraverzid) oldala a kiil-
vilaghoz valo viszonyulas igényét jelzi, mig bal (introverzi6) oldala 6nismereti
igényre utal.

Az MF jobb oldalanak komponensei koziil tobb is mutatott szignifikans
egylttjarast a BFQ-skalakkal, jollehet nem az energia faktorral: az egytittmi-
kodéssel az nFbf mutatd, az emocionalis és impulzivitaskontroll alskalakkal az
nFFb, nFbf pozitivan, valamint az FHd negativan.

Az energia faktor dinamizmus alskalaja negativan korrelal az MF mozgasos
oldalardl a b, a szinoldalardl pedig az F(Fb) determinansokkal, valamint pozi-
tivan az aFb és az nFFb determindnsokkal. A dominancia alskéla negativan
korrelalt az introverzi6 jegyeivel: a Bkl-nel, BF-fel, az asszoc B-vel; a szinoldal-
rol pedig szintén negativan korrelal az aFFb-vel.

A baratsagossag egyiittmiikodés alfaktora az nFbF-fel pozitivan korrelalt.

Alelkiismeretesség mindkét alfaktora negativan korrelalt a Bkl és BF deter-
minansokkal.

Az Emocionalis és Impulzivitas kontroll alskalakkal az nFFb, nFbF poziti-
van, valamint az FHd és a Hd negativan korrelalt.

A nyitottsag a kultarara a Bkl-nel és az aFFb-vel negativan, a tapasztalatok-
ra vald nyitottsig pedig az Fb determinénssal pozitivan korrelalt.

Egy mésik magyar mintan végzett kutatis a KTS-II (Keirsey—Bates-tempe-
ramentumosztalyozo) és a Rorschach-beli ET és MF kapcsolatat vizsgalta az
extraverzi6o mentén 59 fGs, egyetemi hallgatokbdl 4116 mintan (Nagy, 2013).
A vizsgalt valtozok kozott azonban nem sikeriilt kimutatni szignifikans 6ssze-
fliggéseket.

A fenti kutatasokbdl, valamint A Rorschach-proba cimi konyvb6l (Mérei,
2002) kigytjtottiik részletesen is, hogy mely személyiségdimenziéval (és annak
mely aspektusaval) pontosan mely mutatok mutatnak 6sszefiiggést. Ezt az 1. sz.
tablazat tartalmazza.
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Felfogasmod Determinansok Mutatok Tartalmak Orig
EXTRAVERZIO-INTROVERZIO
kifelé fordulas G szines index ET jobb
Kurrens empirikus kutatasok
Del Pilar, G. E. H. (2005) ETjobb-ET
bal
Weisz, K. (2008) B (dominanciagval et opt pal
negativan)
BARATSAGOSSAG-AGRESSZIO
jo szocialis készségek FFb+ M, Tiiz
nonkonformizmus, agresszio Dzw, Ddzw, Tor, ver, felhs,
+29 DzwG, Gzw, zw hegy, Md
onallésodasra térekvés, autondmiatorekvések  Gzw B+, F% Jarm(
narcisztikus torekvések Téj, magas Anat
Kurrens empirikus kutatasok
Weisz, K. (2008) nFbf pozitivan
NEUROTICIZMUS-ERZELMI STABILITAS
(ONKONTROLL)
érzelmi labilitas Szikla
Myth, Szérny,
Anat, Rtg, Felhd,
Fist, Hegy,
szorongas Do HdF, Hd, FHd- IT jobb Szorongasindex
(Anat, Rtg, Md,
Szex, Tz, Vér
szazaléka)
depresszié nFb
éngyengeség, impulzivitas Dgkonf Fb Expl, tliz
kudarc, kiégés Térkép
F+ adekvat
. ) " . . formavezérlésti
(Setrazsillri\:éesk feletti kontroll, 6nkontroll, érzelmi valaszok: B+ FFb+, M
FHd+, nFFb+, B+/
Bsec+
Kurrens empirikus kutatasok
. FHd pozitivan, nFbF,
Weisz, K. (2008) nFFB negativan
Petot, J. M. (2005) D
Greenwald, D. F. (1999) Szines index IT jobb
NYITOTTSAG, INTELLEKTUALITAS
. Dgkomb, .
intellektus Gkomb, G F+ aFFb+, B+/Bsec+ Mat, Obj
Tartalmi korok
kreativitas Gkomb B+ sokféleék (>12), O+
magas
vélaszszdm
Kurrens empirikus kutatasok
Weisz, K. (2008) Bsec negativan MF jobb/bal
Arnyékolas-vala-
Petot, J. M. (2005) Dgkont szokkal pozitivan,
F%-kal negativan
LELKIISMERETESSEG
lelkiismeretesség, rendszeretet Dd F%
Kurrens empirikus kutatasok
Weisz, K. (2008) MF jobb/bal
1. tablazat. A Big Five személyiségfaktorokra utal6 Rorschach-mutatok
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Az alacsony konvergencia magyarazatai

Szinte minden kutatas, amit eddig ismertettiink, megemliti a vizsgalt mér6esz-
kozok alacsony egyiittjarasanak, az elvart, de ki nem mutatott 6sszefliggések-
nek a problémajat. Petot és Duri¢ Jo¢i¢ irasukban épp ezzel foglalkoznak (2005).
Szobba keriil tobbek kozott a projektiv és az onjellemz6 technikak eltéréseinek
probléméja, a vizsgalt valtozok kivalasztadsanak nehézsége (tal sok Rorschach-
mutat6 van ahhoz, hogy mindet egyszerre vizsgaljuk, ha viszont valasztunk ko-
zlillik, mi alapjan tessziik) vagy az, hogy sokszor a két mér6eszkoz altal mért
konstruktumok fogalmilag ugyan megegyeznek, val6jaban azonban eltéré tar-
talmuak (pl.: extraverzi6—introverzi6 kiilonbségei).

Meyer valaszadasi hipotézisének lényege (1997), hogy a Rorschach és az 6n-
jellemzd tesztek alacsony korrelacitjat az okozza, hogy a mintaban egyarant
szerepelnek konvergens és divergens valaszadasi stilussal jellemezhetd szemé-
lyek. Meyer MMPI-kutatasai szerint amennyiben a konvergens stilust (Ror-
schach- és 6njellemz§ teszteken hasonld személyiségmintazatot mutato) szemé-
lyeket kiilon elemezziik, a Rorschach- és az 6njellemz§ teszt k6z6tt magas kor-
relaciot kapunk. Petot szerint azonban ez az érvelés tautologikus, amit egy, a
Big Five és NEO-PI-R kapcsolatat vizsgalo kutatasaban be is bizonyitott (2005).

Costa és McCrae a projektiv és onjellemz6 eljarasok eltéréseibél adodé prob-
1éméak athidalasara a megfigyel6k bevonasat ajanljak (2005). Eddig valoszintileg
Gregory Meyer nevéhez kapcsolodik az egyediili kisérlet megfigyel6k bevona-
sara. Meyer (1996, 1999) t0bb munkatarsaval egylittmiikodve kifejlesztett egy
olyan tesztet, amelyben az itemek megfogalmazasakor a Rorschach-mutatok
jelentésébdl indultak ki, igy minden itemhez hozzarendelhetd, hogy mely mu-
tato jelentését kivanja mérni. A teszt a Rorschach Rating Scale nevet kapta (RRS;
Rorschach-osztalyozoskala). Ezt mindig egy megfigyeld tolti ki 4ltala j6l ismert
személyr6l, avagy klinikai helyzetben a klinikus a paciensr6l. A szerz6k az RRS
faktorait egy sajat maguk altal 6sszeallitott 50-tételes Big Five-teszttel vetették
0ssze (Meyer, Bates & Gacono, 1999). Az eredmények szerint az RRS egyes fak-
torai a baratsagossaggal, a neuroticizmussal és kismértékben a nyitottsaggal
allnak kapcsolatban, az extraverzid és a lelkiismeretesség azonban nem korre-
141t szignifikansan egyik faktorral sem. Problémat jelentett tovabba, hogy a teszt
nyelvezete tal bonyolultnak, kit6ltése pedig til hosszadalmasnak (250 tétel) bi-
zonyult. Bar nem roviditették le, a szerzdk a teszt allitasait atdolgoztak, hogy
érthet6bbé valjon. Az Gj mérGeszkoz a Rorschach Construct Scale (RCS) nevet
kapta (Mihura, Meyer, Bel-Bahar & Gunderson, 2003). Az 6sszehasonlitashoz
ezuttal nem sajéat Big Five-tesztjiiket, hanem egy (a NEO-PI-R-hoz hasonld) 300
tételes IPIP-kérdGivet hasznéltak. A korabbi verzidbhoz hasonl6an azonban itt is
csak a neuroticizmus és a baratsagossag dimenzidkat sikeriilt 6sszefiiggésbe
hozni az RCS-vel.
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CELKITUZES

Vizsgalatunk alapja egy tehetséggondozassal kapcsolatos kutatas, melyben kli-
nikai pszichologusok féléves személyiségfejleszts program keretében egyéni és
csoportos foglalkozasokat tartottak tehetséges fiataloknak. Mivel a magyar kli-
nikai munka sok helyen meghatérozo része a Rorschach-teszt felvétele, ezért
kivancsiak voltunk arra, hogy a fejlesztémunka eredményei nyomon kévethe-
t6ek-e a Roschach-teszt eredményeinek valtozasaban. Ugyanakkor e valtozaso-
kat a tudoméanyos személyiségpszichologia altal elfogadott 6nbeszamolos sze-
mélyiségteszttel is vizsgaltuk. Tovabba célul tiiztiik ki, hogy a Rorschach-teszt
valtozast jelz6 mutatdi és az 6nbeszamolos személyiségtesztek f6 skalai kozti
egyiittjarasokat feltérképezziik

MODSZER
Vizsgalati személyek

A tehetséges fiatalok személyiségfejleszt programja modellkisérlet volt, mely-
nek célja, hogy felhivja a figyelmet a tehetséges személyek problémaira, illetve
ezen problémak orvoslasara. A vizsgalatban olyan tehetséges serdiil6k vettek
részt, akik a Matehetsz Tehetséghidak programjaba jelentkeztek. A kutatas a
Matehetsz tamogatéisaval, a Tamop-3.4.5-12-2012-0001 azonositészamu Tehet-
séghidak program keretében Kiemelt tehetségek tAmogatasa, 8. sz. alprojekt,
pilot study néven késziilt. Az elsé felmérés idGpontjaban 103 serdiil§ keriilt a
mintdba. Koziiliik 100-an maradtak a program végéig, s a programot kovet6
kérddiveket 87-en toltotték ki. A vizsgaltak gondos kivalasztas nyoman, vala-
mely bizonyitottan kiemelked§ miivészeti, természettudomanyi vagy sportte-
hetség alapjan keriiltek a programba.

e

Méréeszkozok és eljaras

Az els6 mérésre a projekt elején, a masodikra pedig a fejleszté beavatkozast ko-
vetGen Kkeriilt sor. A programszervez6k modszertani ajanlasai alapjan a fiatalok
koziil valamennyien 30 6ra egyéni és 20 6ra csoportos fejlesztésben részestiltek
(az intervencios szempontokat mas kutatasi anyagokban fejtjiik ki) (Bagdy, Kovi
& Mirnics, 2014).

A mérés idGpontjaban a résztvevik sziileik és a projekt munkatarsai kozve-
titésével kérdGivesomagot toltottek ki, melynek egy részét a projekt végén Gjra
kiosztottak. A kérdivesomagon a fiatalok otthon, szabad id6tervezésben dol-
gozhattak, és a kitoltés utan postai Gton juttattak vissza. Ennek volt része a 100
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tételes IPIP-személyiségteszt is, az extraverzio, baratsagossag, neuroticizmus,
lelkiismeretesség és nyitottsag alskalakkal (Reinhardt & Vass, 2012).

A pszichologusok az egyéni fejlesztéfoglalkozasok (elsd, illetve utolso alkal-
mak) soran Rorschach-tesztet vettek fel, és 6k maguk jelolték le a Mérei-rendszer
szerint.

Statisztikai elemzések

A Mérei-féle jelolési rendszerben rengeteg skéala és mutato, illetve egyedi Ror-
schach-jegy értelmezhetd. Ezek koziil a Felfogasmod, a Determinans, a Tartal-
mak és az Originalitas-Vulgaritas azon jeleit, illetve az ezekbdl kiszamithato
néhany olyan mutatoét vizsgaltunk, amelyek — az elméleti bevezet6ben 6sszefog-
laltak alapjan — Osszefiiggést mutathatnak a személyiséggel, és a személyiség-
ben végbemeng valtozasokkal.

Az adatok statisztikai elemzését az SPSS.16 és a ROPstat (Vargha, 2008) sta-
tisztikai program segitségével végeztiik el. A két id6pontban felvett tesztek ered-
ményeinek 0sszehasonlitasara a normalitasvizsgélat elvégzése utan Wilcoxon-
probakat végeztiink, mig a Rorschach-teszt és az IPIP teszt kapcsolatat a Wilcox-
féle robusztus korrelacios egyiitthato segitségével vizsgaltuk (Vargha, 2007, 11.
fejezet).

Hipotézisek
A 2. sz. tablazatban 6sszefoglaltuk azokat a Rorschach-mutatokat, amelyek az
elméleti bevezetd 0sszefoglalo tablazataban szerepelnek. A masodik oszlopban
azt tiintetjiik fel, hogy mely személyiségfaktorral varhato kapcesolat, ill. az utol-

s6 oszlopban az lathato, hogy milyen irdnyu valtozast varunk a személyiségfej-
leszt6 program hataséra.
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Jel ELVART KORRELACIO Tarsitott jelentések +/-
ALTALANOS MUTATOK B N L NY
1. Vélaszszam +  intellektus, kreativitas
2.Szines index + extraverzio (Greenwald szerint neuroticizmus) +
FELFOGASMOD
3G . intellektus, a nyitottsdggal és az extraverziéval pozitivan
: korrelal
lelkiismeretesség, rendszeretet, szorongas, érzelmi/
4.D,Dd, Do ot gondolkodasi/perceptualis/lelkiismereti gatlas
5. Gkomb, Dgkomb + intellektus, kreativitas +
6.Zw valaszok: Zw,DzwG, Gzw, } agresszi6 :
Dzw,Ddzw (IT bal) 9
7. DGkonf + éngyengeség, impulzivitas -
8. Dgkont + Petot §zgrlnt nyitottsaggal pozitivan, de Mérei szerint .
negativ jegy
DETERMINANSOK
9.F% + lelkiismeretesség, 6néllésodasra torekvés; rendszeretet +
10. ET jobb/bal kiilénbség extraverzio +
11. MF jobb/bal kiilonbség extraverzio +
12.1T jobb + szorongas -
13. Adekvacios fok - onkontroll +
- + B+/Bsec+: érzelmek feletti kontroll, intellektus +
14. HdF, Hd, Fhd- + szorongas -
15.aFFb+ . magas szellemi szinvonal, szokatlan érdeklédés, .
intellektus
16. FFb+ + jo szocialis készség +
17.Fb + éngyengeség, impulzivitas -
18.nFb + labilis, lehangolt személyiség, depresszio -
19. nFbF . - We|§zl szerint baratsagossaggal és impulzivitaskontrollal
pozitivan
TARTALMAK
20. Tartalmi korok sokfélesége +  kreativitas, képzetaramlas gazdagsaga +
21.M + Szocialis beallitottsag +
22. 0bj% (Obj+Jarmda) +  onallésodas, autonomiaigény, ambicio (intellektus) +
23. Mat + intellektus +
24. Szorongasindex (Anat, Rtg, . szorongs a
Md, Szex, T(iz, Vér szazaléka) 9
25. Myth, sz6my, Fiist, Szikla, + szorongas, érzelmi labilitas -
Anat, Rtg, Md, Szex, Tiiz, Vér 9as,
26.Tor, Vér, Felhé, Hegy, Md, _ resszi6, impulzivitds B
Expl, Tiiz agresszio, impu 4
27.Térkép + kudarc, kiégés -
ORIG/VULG
28.Vulg% - konformitasmutatd -

2. tablazat. Azon Rorschach- mutatdk 6sszefoglalasa, amelyek a személyiséggel, személyiségvaltozassal kapcso-
latban allhatnak (E=extraverzi6, B=baratsagossag, N=neuroticizmus, L=lelkiismeretesség, Ny=nyitottsag)
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EREDMENYEK

A Big Five faktorok teszt-reteszt korrelacidjanak eredménye szerint az r-érték
mind az 6t faktorskala esetében b6ven meghaladja a 0,70-es szintet (lasd 3. tab-

lazat).

EXTRAVERZIO 0,841** 0,465%* 0,201 -0,02 0,330**
BARATSAGOSSAG 0,528** 0,791** 0,235% -0,194 0,314**
LELKIISMERETESSEG 0,344** 0,254* 0,904** 0,234* 0,393%*
NEUROTICIZMUS -0,148 -0,16 -0,181 0,876%* 0,309**
NYITOTTSAG 0,381** 0,191 0,358** -0,233* 0,812%*

A tehetséges fiatalok fejlédése a két mérési idépont kézott

3.tablazat. IPIP teszt-reteszt korrelaciok

E kérdéskor vizsgalatahoz el6szor normalitasvizsgalatot végeztiink. Mivel a Ror-
schach-valtozok tébbsége (23 valtozd a 30-bdl) szignifikans (p<0.05) eltérést
mutatott a normalis eloszlastdl, a valtozasok vizsgalatdhoz Wilcoxon-probakat

alkalmaztunk. A részletes eredmények a 4. tdblazatban lathatok.
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Hany 1.atlag 2.atlag Novekedést Csokkenést  Azonos z Szig.
fénél nulla mutaté mutato értéket
az érték egyének egyének mutaté
szama szama egyének
szama
1. Valaszszdm 30,02 28,58 36 53 -1,629 0,103
0 m
2. Szinesindex 33,83% 33,36% 47 48 -0,581 0,561
0 5
28,44% 25,15% 40 56 -2,721 0,007
0 4
4. D,Dd 48,16% 52,04% 61 35 -3,245 0,001
1 4
5. Gkomb, Dgkomb 4,70% 4,21% 25 29 -1,162 0,245
53 46
6. Zw valaszok (IT bal) 15,66% 16,65% 56 42 -1,282 0,200
4 2
1,87% 1,33% 13 27 -2,447 0,014
64 60
8. Dgkont 0,15% 0,06% 0 1 -1 0,317
29 29
9. F% 81,00% 84,97% 59 38 -3,542 0,000
1 3
0,07 0,04 39 60 -3,057 0,002
6 1
11. MF jobb/bal kiillonbség -0,02 -0,02 49 50 -0,281 0,779
8 1
12. IT jobb 0,09 0,08 43 53 -1,219 0,223
4 4
69,68% 73,00% 58 39 -2,893 0,004
0 3
14. B+, Bsec+ 6,39% 6,70% 47 36 -0,858 0,391
28 17
15. HdF, Hd, Fhd- 2139%  8,64% 16 43 -3,655 0,000
44 4
16. aFFb+ 0,44% 0,51% 10 7 -0,592 0,554
89 83
17.FFb+ 7,30% 7,40% 45 43 -0,092 0,927
23 12
1,50% 0,74% 8 21 -2,595 0,009
74 71
19.nFb 0,12% 0,25% 2 2 -0,552 0,581
98 96
20. nFbF 0,43% 0,15% 2 7 -1,362 0,173
93 91
13,15 12,42 34 54 -2,316 0,021
0 12
10,15% 11,54% 55 33 -2,38 0,017
15 12
9,76% 11,61% 58 34 -2,373 0,018
15 8
24. Mat 0,44% 0,41% 7 9 -0,129 0,897
89 84
58
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12,03% 10,66% 42 50 -1,912 0,056
13 8
16,48% 15,12% 47 51 -1,754 0,079
4 2
12,89% 11,61% 48 49 -1,754 0,079
5 3
28. Térkép 1,29% 1,38% 22 13 -0,45 0,652
75 65
29.Vulg% 30,00% 30,77% 49 46 -0,176 0,860
0 5
T Szig,
3,49 3,59 46 25 7 -1,98 0,051
31. Baratsdgossag 3,91 3,85 35 37 6 1,472 0,145
32. Lelkiismeretesség 3,38 3,34 31 44 3 1,138 0,258
2,74 2,62 30 45 3 2,757 0,007
34, Nyitottsag 4,09 4,11 38 32 8 -0,529 0,598

4. tablazat. Wilcoxon-probék a két idépontban felvett Rorschach-teszt mutatodinak és 6sszetartozo
mintas t-prébak az IPIP Big Five faktorainak az 6sszehasonlitasara

A Felfogasmod jelei koziil a G és DGkonf valaszok el6fordulasa csokkent, a rész-
letvalaszoké (D, Dd, Do) pedig novekedett az elsé mérési id6ponthoz képest.

A Determinans jelei koziil n6tt az F1%, és csokkent az arnyékolasvalaszok
(Hd, HdF, FHd-) és az Fb aranya.

Szintén szignifikins csékkenés mutatkozott az Elményitpus (ET) jobb-bal
oldal aranyainak a kiilonbségében (a jobb oldali folény csokkent).

Az Elményitpus (ET) tekintetében megvizsgaltuk azt is, hogy a valtozas hat-
terében milyen konkrét ET-tipusok aranyainak véaltozasa allhatott (1. 5. sz. tab-
lazat).

A fejlesztés végére 15-r6] 27%-ra n6tt az ambiekvalisok aranya, 7-r61 14%-ra
nétt az extravertaltak aranya, és 22-r6l 14%-ra csokkent az introverzi6é nélkiili
extravertaltak aranya.
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Ro1 Ro 2
Ambiekvalis 15% 27%
Extravertalt 7% 14%
Introvertalt 4% 7%
Ellensulyos introvertalt 0% 2%
Extraverzi6 nélkili introvertalt 3% 3%
Dilatativ introvertalt 0% 0%
Koartélt 2% 2%
Ellensulyos extravertalt 16% 13%
Dilatalt 12% 9%
Dilatativ extravertalt 6% 2%
Koartativ 6% 2%
Introverzié nélkili extravertalt 22% 14%

5. tablazat. ET-tipusok el6fordulési aranyai a fejlesztés elején és végén

Tovabba egy adekvacios mutato (pozitiv adekvaciok aranya) is novekedést mu-
tatott. E mutatot agy képeztiik, hogy a pozitiv adekvacios elGjelet tartalmazo
valaszok aranyat szamitottuk ki az 6sszes adekvéacios jelet tartalmazo valasz
fiiggvényében.

Ez a mutat6 hasonléan értelmezhet6, mint az F2%, mivel nem kizaroélag a
tiszta formavalaszokat, hanem az 0sszes formavezérlési valaszt, illetve azok
adekvacioit 0sszegzi. Csak a pozitiv elGjeld valaszokat veszi figyelembe, a ,,passe-
partout” valaszokat, a mindenre raill§ sablonokat nem.

A Tartalmak esetében szignifikans csokkenés volt megfigyelhet6 a tartalmi
korok szaméban, viszont n6tt az M, valamint az Obj és Jarmd valaszok aranya.
A szorongasos, ill. agressziora utalo tartalmak tekintetében pedig tendencia-
szintd csokkenés mutatkozott.

A vulgaritas mutatdjanal nem volt szignifikins kiilonbség az elsG és a ma-
sodik mérési idépont kozaott.

A Big Five-faktorok koziil a neuroticizmus értéke a masodik mérési idépont-
ban szignifikdnsan alacsonyabb volt, mint az els§ alkalommal, és tendencia-
szinten nétt az extraverzié mértéke

A Big Five-faktorok predikcioja a Rorschach-mutaték alapjan
A méasodik kérdéskor vizsgélatara 1épésenkénti (stepwise) regresszios elemzé-
seket futtattunk le, hogy elkeriiljiik a sok valtozot, és igy a nagy elséfaju hibat
tartalmazo korrelacios matrixot (a 30 Rorschach-mutat6 az 5 IPIP-faktorral 150

korrelacios értéket tartalmazd matrixot eredményezett volna).
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Igy minden egyes IPIP-faktorra olyan regressziét alkalmaztunk, amely min-
den egyes lépésben csak a leger&sebb kapcsolatot mutato valtozot veszi be, és
az Gjabb 1épéseknél a mar bevont valtozok hatasai ki vannak sztirve.

A 30, Wilcoxon-probanal mar bemutatott Rorschach-mutat6 koziil azokat
nem vettiik be az elemzésbe, ahol a valaszadoknak tobb mint 60%-a nullés ér-
téket kapott az adott valtozora (igy nem vettiik be: Dgkonf, Dgkont, aFFb+, nFb,
nFbf, Mat, Térkép). Osszesen 23 fiiggetlen Rorschach-valtozé maradt.

Az extraverziot 12%-ban magyaraztak a tartalomkorok és a szines index val-
tozok (1. 6. sz. tablazat). A baratsagossag variabilitasanak 8%-at magyarazta a
pozitiv adekvaciok aranya. A neuroticizmus variancigjanak 8%-at magyaraztak
az agressziv tartalmak el6fordulasi gyakorisagértékei. A nyitottsagot pedig 15%-
ban magyarazta a tartalomkorok szama, az F1% és a részletvalaszok hianya
(vagy Kkis el6fordulasa). A lelkiismeretességet egyetlen Rorschach-mutat6 sem
jelezte eldre.

Nem Standard t Szig.
standard egyiitthatok egyiitthatok
B Std. Hiba Beta R2
Extraverzio
Tartalomkorok ,042 ,014 ,283 2,960 ,004 ,077
Szines index ,019 ,008 211 2,206 ,030 121
Baratsagossag
Adekvécioé foka ,798 ,340 ,230 2,347 ,021 ,078
Neuroticizmus
Agressziv tartalmak 2,793 973 ,280 2,872 ,005 ,078
Nyitottsag
Tartalomkorok 0,026 ,010 ,258 2,675 ,009 ,047
F1% 0,01 ,003 ,335 3,204 ,002 ,106
Részletvalaszok -0,464 ,214 -224 -2,170 ,032 ,149

6. tablazat. IPIP-faktorok becslése Rorschach-mutatdk alapjan stepwise lineéris regressziéval

DISZKUSSZIO
A tehetséges fiatalok fejlédése a két mérési idépont kozott
A tehetséggondozasban részt vevd fiataloknal elmondhato, hogy a fejlesztés ha-
tasira a mentélis kontrollm{ikddések javultak, azaz a kontrollm{ikodés fokozo-
dott, a visszacsatolasi gatlas erdsodott, a kritikai érzék fejlédott. A mentéalis

kontrollmiik6dés nemcsak tisztan intellektuélis helyzetben erésodott, hanem
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érzelmi bevonodas hatasara is megjelent. Ez utobbi kifejezetten jelentés, hiszen
jolismert az a jelenség, hogy kiskamaszoknal és nagyobb serdiil6knél, fiatalok-
nal gyakoribbak az érzelmi viharok, indulatkitorések, némelykor az impulziv és
agressziv megnyilvanulasok, acting-outok, melyek stlyosabb esetekben akar
ongyilkosséagi gondolatokban, ongyilkos viselkedés forméajaban is manifeszta-
lodhatnak.

A fejlesztési folyamatban részt vevé fiatalok életkori sajatossagait tekintve
oriasi a jelentGsége a tehetséggondozasi folyamatnak a fiatalok mentalis és ér-
zelmi érési folyamatainak az elGsegitésében (F1% értéke és a pozitiv adekvaciok
szama nétt). Nemcsak érzelmi toleranciajuk névekedett, hanem szamos Ror-
schach-mutato is azt igazolta, hogy az érzelmi megnyugvas mogott a hangulati
allapotuk is pozitiv irdnyban valtozott (Fb valaszok szama csokkent). Az érzel-
mi megnyugvast a kontroll érzése kisérte, azaz a fiatalok érezhették, hogy éle-
tiik eseményei, érzelmeik felett jobban tudnak kontrollt gyakorolni. Az Fb, HAF,
FHd mutatok csokkenése a kontroll, a mentalis fék erGs6désére utal, illetve a
szorongés csokkenésére, és azt is jelezte, hogy az impulzivitas kezelésére, kont-
rollalasara a személy altal tett mentalis eréfeszitések sikeresebbek lettek.

Fiataljaink jelen életciklusaban stlyponti kérdés az 6nmeghatarozas, vagy-
is az 6ndefinicio: ,,Ki vagyok?”, ,Hogy nézek ki?”, ,Hol a helyem?”, ,Mi a felada-
tom?”, ,Merre haladjak tovabb?”, ,Milyen specialkollégiumot vegyek fel?”, ,,Hol
tanuljak tovabb?”, ,Milyenek lesznek a jegyeim?” Ezek a 1étfontossagt kérdések
szamtalan szorongéasforrassa valhatnak szamukra. A sajat referenciacsoportok
megtalal4dsa, a méasik nemhez valo kozeledés ugyancsak szorongéast kelt fiatal-
jainkban. A fejlesztési folyamat masik f6 eredménye a fejlesztésen atesett fiata-
lok onmagukra vonatkozo és életiik szdmos teriiletével kapcsolatos szoronga-
sainak csokkenése, amirél sokszor maguk a gondozott fiatalok szdmoltak be az
iilések soran (a szorongasindex és mas, szorongassal, agresszidval, impulzivi-
tassal kapcsolatos tartalmak csokkenése). Szamtalan esetben sajat maguk 6sz-
szegezték verbalisan — a gondozasi folyamat lezarasanal irasban is — a fejlesztés
személyiségiikre tett hatasat, visszajelezték, hogy megkonnyebbiiltek, megnyu-
godtak, s6t egyesek elmondtak, hogy a kornyezetiikben él6k (sziileik, barataik,
tanaraik) észlelték viselkedésiik megvaltozasat (Bagdy, Mirnics & Kovi, 2014).

Szintén a szorongas csokkenésére, az érzelmi stabilitds novekedésére utal,
hogy az 6nbeszamolos kérdGivvel mért neuroticizmus a mésodik mérési alka-
lom soran szignifikans csokkenést mutatott az els6hoz képest.

Lathatova valt, hogy a hangulat, az érzelmek stabilizalod4saval, az indulatok
csokkenésével a fiatalok személyiségében pozitiv, épits energidk szabadultak fel,
nemcsak teljesitménynovekedésben, hanem egész személyiségiik érésében je-
lentds elérelépést hozva. Szinte minden fejlesztésben részt vevé fiatalnal foko-
z6dott az 6nallésodéasi torekvés, a fiiggetlenedés igénye, a felndvekvés iranti
vagy, a sziil6krél valo levalas igénye (Jarm( valaszokat tartalmazo Obj% nétt).
Az M% és az Obj% novekedése azt is jelzi, hogy jellemz6bbé valik az emberi dol-
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gok iranti érdeklédés, az ambicio, a targyi er6feszités, az autonomiatorekvések
fokozodnak, és a gyermekkorbol még visszamaradt egocentrikus tendencidk
csokkennek.

A fejlesztés hatasa a szemléletmdd valtozasaban is jelentkezett, vagyis az el-
nagyolo, globalis nézépont (G, DGkonf valaszok) fel6l a precizitas, a praktikum,
a gyakorlatias helyzetmegoldasok (D, Dd, Do) felé haladt.

Az ET jobb oldalanak csokkenése egyrészrél a befelé fordulasra utalhat, ami
az Onismereti munkat segithette, az Onreflexié képességét ndvelhette.
UgyanakkorMasrészrél az ET tipusainak valtozéasai azt jelzik, hogy nem az int-
rovertaltak aranya nétt, hanem a két oldal (extra-introverzio) kiegyenlit6dését
lathattuk. A Rorschachban a szociabilitasi skala pozitiv, illetve negativ pélusai
arra utalnak, hogy valaki a kozosségen beliil inkabb centralis vagy inkabb
periferialis helyet foglal-e el. igy az, hogy nétt a pozitiv polushoz tartozo
ambiekvalis tipus, és csokkent a negativ pdlushoz tartozé introverzi6é nélkiili
extravertalt tipus gyakorisaga, a serdiil6k szocialis készségeinek javulasat is jel-
zi. Emellett a gyakoribb ambiekvalis tipus a kiegyenstlyozottsagra is utal, illet-
ve a befelé fordulast, 6nvizsgilodast is segitette, valamint a serdiilGkorra jel-
lemz6, bels6 ttkereséssel egyiitt jard hezitaciot is jelezheti.

A Big Five-faktorok koziil az extraverzio (tendenciaszinten) novekedést mu-
tatott az els6 mérési id6ponthoz képest, ami 6sszhangban van az extravertalt
ET gyakorisaganak novekedésével, am ellentétes az ET aranyanak introverzio
felé torténd elmozduldsaval.

Lathatjuk, hogy a Rorschach-mutatok arnyaltabb képet festenek az extra- és
introverzi6 alakulasarol.

Osszességében elmondhatd, hogy a tehetségfejlesztés a teljes személyiségre
hatott, a fejl6dés szinte minden rétegét érintette, és nem csak azt a készséget
erGsitette, amelyikben az adott fiatal kimagaslo teljesitményt ért el, ugyanakkor
a személyiség egészét érintd pozitiv valtozas ugyancsak jelen volt, visszahatott,
és tobb esetben teljesitménynovekedést okozott fiataljainknal.

Big Five-faktorok elbrejelzése a Rorschach-mutatok alapjan

Eredményeink azt mutattak, hogy a Big Five-faktorok varianciajanak 8-15%-at
magyarazzak a Rorschach-mutatok. Minden faktor esetében néhany jol értel-
mezhetd mutat6 jelezte elére a személyiségdimenzib pontszamanak alakulasat.

Az extraverzi6 faktort a tartalmi korok szama és a szines index jelezték el6-
re. A tartalmi korok szaméval valé kapesolat azt jelzi, hogy az extraverzio faktor
aképzetaramlas gazdagsagaval, valtozatossagaval is 0sszefiiggésben van. A szi-
nes index a Rorschachban a kapcsolodési készséget, a kapcsolodas igényét jelo-
li, és az Elménytipussal egyiitt értelmezve segit megallapitani a személyiség
valodi iranyultsagat.
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A baratsagossag dimenzi6 a Rorschach-mutatok koziil a pozitiv adekvaciok
szamaval fiiggott 0ssze, ami az érzelmileg telitett helyzetekben val6 szabalyo-
zottsigra utal. A baratsagossaggal jellemezhetd személy tehat az érzelmileg in-
volvalt helyzetekben is képes kontroll alatt tartani indulatait.

A neuroticizmus dimenzié magaba foglalja a szorongés, ellenséges érzelem,
impulzivitas, sebezhet8ség osszetevket. Itt a Rorschach-tesztben a neuroticizmus
az agressziv tartalmak megjelenésével jart egyiitt, és jollehet ezek a fejlesztés
hatéasara csokkentek, mégis jol elére jelezték az instabilitas megjelenését.

A tartalomkorok szama, az F1% értéke és a részletvalaszok alacsony aranya
a nyitottsag dimenzi6 varianciajanak 15%-at magyaraztak. A tartalomkorok
szama a gazdag képzetaramlasra, az F1% a jo kontrollkészségre, a részletvala-
szok kis szama pedig inkabb a merev gondolkodas, rigiditas hidnyara utal a nyi-
tottsaggal kapcsolatban.

OSSZEFOGLALAS

A Rorschach-probanak a tehetségfejleszté program hatéasvizsgalataban valo
hasznalhat6sagat egyértelmiien alatdimasztjak azon eredményeink, melyek sze-
rint a féléves fejlesztés el6tt és utan felvett Rorschach-teszt mutatoi sok esetben
szignifikdns mértékben valtoztak. Mégpedig olyan irdnyban, hogy mindegyik
valtozas koherensen, a fiatalok fejl6désére mutatott ra: novekedett a mentalis
szinvonal, a kontroll képessége, valamint az ambicid, a realitasérzék, a prakti-
kus, jozan gondolkodas mértéke feler6sodott, csokkent a szorongéas, indulatos-
sag, agresszio, narcizmus, negativ érzések mértéke.

A személyiség-kérddiv ezzel 6sszhangban, de kevésbé cizellaltan jelzi a val-
tozést: csokkent a neuroticizmus-pontszam.

Vizsgalataink érvényességét alatamasztja, hogy a valtozast jelz6 Rorschach-
mutatok szignifikdnsan (kb. 10-15%-ban) képesek a Big Five-faktorok varianci-
ajat el6re jelezni. Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy a két teszt jol kiegészi-
ti, de nem helyettesitheti egymast, és egyiitt alkalmazva arnyalt képet adnak a
személyiségrol, illetve annak miikodésérol.
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Kivonat

Szamos kutatasban elG6fordulhat, hogy valamilyen technika segitségével tipizalnunk,
klasszifikalnunk kell az eseteinket. Ennek egyik bevett formaja a klaszterelemzés.
A klaszterezés soran felmeriil6 egyik legfontosabb kérdés az, hogy mennyire j6 a klasz-
terezés eredményeként kapott klaszterstrukttira. Ennek eldontésére egy eljarast igyek-
sziink bemutatni — tovabba érzékeltetni, hogy e moédszerben rejlé dontéshozatal kozel
sem statisztikai/matematikai feladat, igy az eljaras alkalmaz6i nem vonhatjak ki magu-
kat egy-egy klaszterezés szakmaisaganak, helytallosaganak megitélésébdl, a felels don-
téshozatalbol.

Kulesszavak: kockazatvallalas = klasszifikacio, klaszteranalizis = hatékonysag = ROPstat
= SPSS©

Abstract

In this study we demonstrated examples for measuring the goodness of a classification
method. In the beginning the definitions of distances are given for the reader, then a
short summary clarifies the differences between hierarchical and non-hierarchical
classification — focusing on the non-hierarchical k-means clustering method. Utilizing
the results of a risk-connected research, we made a three-dimensional classification in
SPSS© with the help of the Xie—Beni index and evaluated the output. Later we repeated
the run but now in the statistical program ROPstat©; that time we used the Silhouette
index, the point-biserial correlation coefficient and the EESS-percentage. The output
resulted in a rather similar consequence with the ascertainment that the simultaneous
usage of more classification indexes let us to gain a more precise picture about the
goodness of the final cluster structure.

Keywords: attitude toward risk = classification = cluster analysis = efficiency = ROPstat
= SPSS©
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BEVEZETO

Egy statisztikai vizsgalat altalanos céljat tgy fogalmazhatjuk meg: az altalunk
vizsgalt populaciordl informéciokat szerezni. Ezt két jol elkiilonithetd iranybol
tehetjiik meg: egyik oldalrdl vizsgélatunk targyat képezhetik azok a véletlen val-
tozok, jelenségek, melyekkel magat a populaciot tudjuk jellemezni — a masik ol-
dalrél pedig magat a populaciot helyezziik a kozéppontba. Ezen utdbbi vizsgé-
latokat Osszefoglaloan személyorientalt médszereknek nevezhetjiik. A személy-
orientalt megkozelités holisztikus, dinamikus szemlélet (Magnusson és Allen,
1983), amelyben a hangstly azon vizsgalati személyek tipusokba sorolasan van,
akik sok valtozo6 tekintetében hasonl6 egyiittes holisztikus mintazatot mutatnak
(Bergman, Magnusson és El-Khouri, 2003).

Jelen dolgozatunkban a klaszterelemzést, mint az egyik leggyakrabban al-
kalmazott személyorientalt vizsgalati mddszert szeretnénk bemutatni — illetve
az eljaras néhany adekvaci6s mutatdjat fogjuk ismertetni. A klaszterelemzés
célja elsGsorban az, hogy a populécit egyedei k6zott olyan csoportokat hozzunk
létre, melyek sok véltozo egyiittes mintdzataiban egymastol a lehetd legjobban kii-
lonboznek (kozottiik nagy tavolsagok legyenek), mig egy-egy csoporton (klasz-
teren) beliil lehet&leg ne talaljunk nagy kiillonbségeket (a csoportok, klaszterek
legyenek homogének). Lathat6 tehat, hogy itt nem a valtozok kozotti kapesolat
feltarasa az els6dleges cél (ami a valtozdorientalt modszerek jellemzdje), hanem
olyan személyeket csoportositunk egybe, ahol a személyen beliili, tébb valtozé
altal kirajzolt egylittes mintazat hasonlo.

A személyiségpszichologidban kurrens kutatasi irdny koszonhet6 a f6ként
klaszteranalizist alkalmazo6 személyorientalt szemléletnek, miszerint nem a kii-
16nb6z6 valtozok menti (interindividualis) kiilonbségekre, hanem a személyen
beliili (intraindividualis) tipikus holisztikus mintazatokra, a személyiségjellem-
z6k konfiguracidira érdemes fokuszalni (Asendorpf, 2002). John és mtsai (2013)
mindezek figyelembevételével a klaszteralapt Big Five-személyiségprototipusok
kapcsolatat vizsgaltak patologias mutatokkal.

AKklaszteranalizis szamos tovabbi kurrens pszichologiai kutatasban is siker-
rel alkalmazott eljarasnak bizonyult, Marton, Suranyi, Farkas és Egri (2014)
fogyatékkal él6knek a fizikai, pszichoszocialis és kognitiv mutat6in végzett klasz-
terelemzéssel azonositottak a jol, ill. rosszul funkcionalas kiilénb6z6 mintaza-
tait. Ugyanigy klaszterelemzéssel sikertiilt feltarni tehetséges serdiil6k lelki prob-
lémamintazatait (Bagdy, Mirnics és Kovi, 2014; Bagdy, Kovi és Mirnics, 2014).

AKlaszteranalizis alapvetGen egyszeri eljaras — és talan épp az egyszertisége
adja a nehézségét is. Szadmos teriileten jol alkalmazhat6, konnyen atlathato,
azonban annak eldontése, hogy egy adott valtozoszett alapjan az egyedek
besorolasa mennyire jo, hasznalhatd, mar lényegesen nehezebb kérdés.
A klaszteranalizisnek orvosi, biologiai vagy geologiai alkalmazéasai ugyanagy
vannak, mint pszichologiaiak vagy nyelvészetiek — a modszerek kellGen
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altalanosak és konnyen alkalmazhatok. Ezen széles spektrum miatt is fontos,
hogy a mddszer josagat, megbizhat6sagat valamilyen eszkoztarral mérni tudjuk.

A klaszterezés egyik kulcsmomentuma az, hogy akar az egyedek, akar a
klaszterek kozott miként mérjiik a tavolsagokat. Ez latszolag konny( feladat —
pedig koradntsem az. Mutatunk néhény példét arra, hogy milyen tavolsagokat
definidlhatunk akar az egyedek, akar a klaszterek kozott.

Egyedek kozotti tavolsagok értelmezését a legkonnyebben egy konkrét pél-
déan tudjuk felvazolni. Tegyiik fel, hogy mind6ssze két valtozot mériink, és a két
alanyunk értékei legyenek (1; 5) és (4; 9). Definialunk kozottiik négy kiilonb6z6
tavolsagot:

1) Euklideszi tavolsag: ez a két pontot 6sszekotd szakasz hossza:

J(1-4)2+(5-9)2=5
2) Euklideszi tavolsag négyzete: ez a két pontot 6sszekotd szakasz hossza-
nak négyzete — igen gyakori, hogy ezt alkalmazzuk az 1-es pontban tar-
gyalt tavolsag helyett, jobb matematikai tulajdonsagai miatt:
(1-4)*+(5—-9)% =25
3) Manhattan-tavolsag: két pont kozott tgy szamolhatd, mintha a koordi-
nata-rendszer racsvonalan sétalva szeretnénk eljutni egyik pontb6l a ma-
sik pontba:
[1—4|+|5-9|=7
4) Maximumtavolsag: a két pont koordinatai kozotti legnagyobb kiilonbsé-

get mérjik:

max{|1—4[;|5—-9]} =4

Osszefoglalva:

Tavolsag fajtaja Pontpar Tavolsag mértéke
Euklideszi tavolsag (1;5) és (4, 9) 5
Euklideszi tavolsag négyzete (1;5)és (4,9 25
Manhattan-tavolsag (1;5) és (4;9) 7
Maximumtavolsag (1;5) és (4;9) 4

1. tablazat. Az adott pontparok tavolsagai kiilonb6zé tavolsagmértékek mellett

Megfigyelhetd, hogy ugyanazon pontpéarokat alkalmazva mas és més tavolsagot
kapunk két pont kozott.! Az egyedeket ilyen tavolsag alapjan vonjuk 6ssze klasz-
terekbe.

*  Elmondhato6, hogy a tavolsagok szimmetrikusak, azaz az (1; 5) és (4; 9) pontok kozott ugyanaz
a tavolsag, mint ha a (4; 9) és (1; 5) pontparok kozott vennénk fel. Ez egyértelmiinek latszik, pedig
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Kérdés az is, hogy két klaszter kozott miként mérjiik a tavolsagot. Erre vo-

natkozoan illusztracios céllal harom lehetséges met6dust vazolunk:

1) A két klaszter kozotti tavolsdgot az mondja meg, hogy mekkora a két
klaszter egyedei kozotti legkisebb tavolsag.

2) Atlagos tdvolsag: a két klaszter tavolsagat gy kapjuk, hogy atlagoljuk a
két klaszter egyedei kozott paAronként kiszdmitott tavolsagokat.

3) Ward-médszer: eszerint az a két klaszter van a legkozelebb egyméashoz,
amelyek Osszevonasa soran a legkisebb mértékben névekszik a pontok
kozotti négyzetes eltérés (azaz amely két klaszter ,leginkabb hasonlit egy-
méashoz” a tobbi klaszterhez képest).

Mind a klaszterek kozotti tavolsagokrol (illetve mas megkozelitésben 6sszevo-
nasi metédusokrol), mind az egyedek kozotti tavolsagokrdl szamos helyen ol-
vashatunk: példaul Wilson és Ritter konyvében, melyben a kiilonb6z6 tavolsa-
gok kiszamitasanak szamitogépes eljarasait is ismertetik (Wilson, Ritter, 2000)
vagy magyar nyelven akar a Mori Tamés és Székely Gabor altal szerkesztett
konyvb6l (Mori, Székely, 1086).

Ezek utan az alabbi feladatot kivanjuk megoldani: tegyiik fel, hogy egy adat-
allomanyon elvégeztiink egy klaszterelemzést, melynek soran az egyedeket be-
soroltuk példaul 3 klaszterbe. Mit6l lesz ez jobb, mint egy olyan klaszterezés,
amelyben 2 vagy 4 klasztert hozunk 1étre? Jobb-e ez a 3 klaszteres modell, mint
egy masik 3 klaszteres, ahol azonban mas tavolsagot definialunk akar a klasz-
terek, akar az egyedek kozott?

HIERARCHIKUS ES NEM HIERARCHIKUS
KLASZTEREZESI ELJARASOK

A Klaszterezési eljarasok egyik lehetséges felosztasa az Gn. hierarchikus és nem
hierarchikus szempont szerinti besorolas. Lényeges kiilonbség a két eljaras ko-
z6tt, hogy a klaszterek szdma a hierarchikus modszerekben nincs elére megha-
tarozva, mig a nem hierarchikus osztalyozasoknal el6re meghatarozott szamu
klaszterbe sorolodnak az esetek.

nem az: gondoljunk arra, hogy ha példaul repiil6géppel utazunk, akkor két varos kozott a repiiléat
akar még idében sem feltétleniil azonos, tehat ,,az Gt hossza A és B varos kozott” nem ugyanaz, ha
A-bol utazunk B-be, mint ha B-bél utazunk A-ba. Ezekre az esetekre nem szeretnénk kitérni, de pél-
daul kozgazdasagi, marketinges alkalmazasair6l Van den Poel és tarsai tobb dolgozatot is jegyeznek
(Prinzie & Van den Poel, 2006a, 2006b, 2007).
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Hierarchikus klaszterezés

1) A hierarchikus eljardsban a klaszterek folyamatos egyesitésével vagy
szétbontasaval alakitjuk a csoportok szamat, igy jutva el a két lehetséges
végallapothoz, tehat itt klasszifikaciésorozatokat kapunk. A két eljarastipus:
minden egyes elem kiilonallva képez egy klasztert, majd 1épésenkénti
0sszevonasok sorozataval 1étrejon egyetlen nagy — minden elemet
tartalmazo — klaszter;

2) a vizsgalni kivant esetek Osszessége kezdetben egyetlen klaszterben
tomoriil, majd a felosztas végére minden elem kiilon képez egy-egy klasztert.

Az el6bbi tipust — modszerének megfeleléen — 6sszevoné (agglomerative), az
utobbit pedig feloszté (divisive) eljarasnak nevezziik. Megjegyezziik, hogy az
ismertebb szoftverek (IBM-SPSS©, tovabbiakban csak SPSS©, R, SAS, ROPstat)
mind az els6, 6sszevono eljarast alkalmazzak.

AKlaszterek 6sszevonésara/szeparalasira tobb eljaras is ismert: ezek 1énye-
gében azonosak azzal, ahogy a klaszterek kozotti tavolsagot mérjiik. Hogy ép-
pen melyik modszer szerint, azt a megfelelS program futtatasa soran altaladban
opcionalisan tudjuk beallitani.

Jogosan mertiil fel a kérdés, hogy a fenti ciklusok valamelyikének futtatasa-
nal hol érdemes megallni (ha nem megyiink el a végallomaésig), tehat melyik az
a klaszterezési allapot, amely mar jol reprezentalja egy adott adathalmaz cso-
portosuléasi tulajdonséagait. Ez részint az elemzést végzs személy sajat dontése,
ugyanis kiilonbozé céloknak és szempontoknak megfelelen tobb jo megoldas
islétezhet. Azonban a szdimszerd mérhetdség itt is, mint a statisztika valameny-
nyi teriiletén, alapvet6 elvaras. E téren a tanulmany tovabbi részében ismerte-
tett adekvacios mutatoszamok fognak segiteni.

° w99 §

1. abra. Osszevono hierarchikus klaszterezési eljarast szemléltetd fadbra (dendogram)

71

PsyHu 2015.1.indd 71 2015.10.14. 20:32:10



TAKACS SZABOLCS — MAKRAI BALAZS - VARGHA ANDRAS
Nem hierarchikus klaszterezés

A nem hierarchikus eljarasok esetében a klaszterezési folyamat a kivant klasz-
terszam megadasaval kezd6dik. Alabbiakban a sokféle lehetséges algoritmus
koziil most egyetlen modszert, a legszélesebb korben elterjedt, in. k-kézponta
(k-means) eljarast ismertetjiik. Ennek egyik elsé leirasa MacQueen 1967-es ta-
nulménya (MacQueen, 1967).

K-kozpontid klaszteranalizis

A k-kozpontt algoritmus soran els6 1épésként sziikséges a létrehozni kivant
klaszterek szamanak megadasa (k). Ez egyben (hacsak valamilyen egyéb szem-
pont nem indokol egy konkrét értéket) a feladat nehézsége, hiszen sokdimenzi-
6s adatallomany esetén még a grafikus abrazolas lehetGsége sem all fenn, tehat
elére, mintegy ,vakon” kell a klaszterszdmot meghatarozni. A folyamat a kovet-
kezd:

(1) A megadott k paraméter segitségével az algoritmus létrehoz k darab
klasztert gy, hogy véletlenszertien meghatérozza a kozéppontjait.

(2) Minden elemet a legkozelebb? esé klaszterkozépponthoz rendel, igy egy-
attal megtorténik a klaszterbe sorolés, tehat létrejonnek a klaszterek.

(3) Azalgoritmus meghatarozza a klaszterek 4j kozéppontjait, tehat a vélet-
lenszertien 1étrehozott értékek helyett most mar a klaszterbe tartozo ele-
mek altal szamithat6 kozéppontokat.

(4) Ismét meghatarozza az eljaras valamennyi elem tavolsagat az Gj kozép-
pontoktdl. Amennyiben egy elem egy masik klaszterkozéphez kozelebb
keriilt azok Gjraszamitasa révén, akkor masik klaszterbe sorolodik at.
Az elemek fennmarad6 része a helyén marad.

(5) Az algoritmus ismételte Gjraszamolja a klaszterk6zéppontokat, majd Gj-
bol atsorolja az elemeket. Ezt a folyamatot hivjuk iteracionak, amelyet
addig ismételiink, amig (a) nem sorolhatbak at az elemek tovabb, kévet-
kezésképpen mindegyik a megfelel klaszterbe keriilt, vagy (b) a prog-
ram eléri az el6re meghatarozott iteraciészamot (ezt annak érdekében
célszerli megtenni, hogy az eljaras soran ne jojjon létre végtelen ciklus).

A fenti algoritmusbdl egyértelmiien latszik, hogy a k-kozpont eljaras célja, hogy
az egyes klasztereken beliili variancia a lehet6 legkisebb legyen. Ez formalisan
a kovetkez6t jelenti:

Egy adathalmazt (X,) kivanunk adott szdmu (k) klaszterre (C) bontani.

2 Atavolsdgok meghatarozasarol 1asd a BevezetGben targyaltakat.
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C = {:Cl:CE.! '":Ck}

Egy klaszter josagat annak bels6 négyzetosszege (SS) méri. Az adathalmazunk
valamennyi elemének (x) tavolsagat meghatarozzuk az aktualisan létrehozott
klaszterkozéppontoktol (M,). Ezeknek az eltéréseknek a négyzetét klaszterek
szerint 0sszegezzik, a cél pedig, hogy az Osszes klaszteren beliil képezett négy-
zetosszeg (SS(S)) minimalis legyen. Ekkor kap szerepet az iteracios folyamat.

k
minS$SS(C) vagy masképpen minz S8(C)

i=1

Az esetek besorolasa, tehat az analizis lefuttatasa utani végeredmény az Gjabb
és tjabb lefuttatasok utan valtozhat, ahogy a kezdeti 1épésben létrehozott klasz-
terek és klaszterkozéppontok is valtoznak minden eljarasban. Ennek tiikrében
tehét csak a kiindulasi paraméterek és olyan tényezdék allandok, amelyek az el-
jaras soran adhatok meg (pl. hanyszor iteraljon az algoritmus). Eme tulajdon-
saga és a nagy mintakra valé hatékony alkalmazhat6saga miatt az egyik leg-
gyakrabban hasznalt eljaras.

ADEKVACIOS MUTATOK A KLASZTERANALIZISBEN

Tételezziik fel, hogy valamilyen modszerrel eljutottunk odaig, hogy van egy kész
klaszterrendszeriink. Ekkor annak eldontésére, hogy a klaszterezés mennyire
jo, tobb mutato6t is alkothatunk. Példaul az SPSS©3 segédanyagaiban arra vo-
natkozoan nem talalunk semmifajta érdemi informaci6t, hogy egy altalunk el-
készitett klaszterezés mennyire elfogadhat6. A ROPstat* viszont mérni tudja egy
sor klaszteradekvacios mutaté (EESS%, klaszterhomogenitasi egyiitthatok,
Silhouette-mutatd, pontbiszerialis korrelaci6) segitségével valamely klaszter-
strukttra josagat.

3 www-01.ibm.com/software/analytics/spss
4 Lasd www.ropstat.com, illetve Vargha (2007) és Vargha (2008).
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Klaszterek kodjai
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2. abra. K-kdzpontu klaszteranalizis eredménye, N=150, k=5, iteracidk szdma 10.

Az R©? programcsomagban szamos mutatéval dolgozhatunk, mely mutatok tel-
jes leirasat megtalalhatjuk a programhoz tartoz6é dokumentaciokban. Dolgoza-
tunkban azt szeretnénk bemutatni, hogy egy 4ltalunk kivalasztott mutat6 segit-
ségével miként tudjuk eldonteni, mennyire j6 a klaszterezési eljarasunk. A ko-
vetkez§ alfejezetben ismertetiink egy olyan mutat6t, melynek segitségével ezt a
dontést akar magunk is meg tudjuk hozni.

Egy kivalasztott klaszterezési mutaté ismertetése
A Xie-Beni-index
A Xie—Beni-index megalkot6i 1991-ben irtak dolgozatukat a klaszterezés

validitasat méré mutatdjukrol (Xie, Beni, 1991), bar e mutatot elsGsorban nem
a klasszikus klaszteranalizisben, hanem az tigynevezett fuzzy klaszterezés® soran

5  www.r-project.org
¢ A fuzzy klaszterezés esetén az egyedek bizonyos valoszintiséggel tartoznak csak egy-egy klasz-
terhez, azaz 1ényegében minden pontnak (egyednek) adott a valosziniisége, hogy egy-egy adott klasz-
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szoktéak el@szeretettel alkalmazni. Azért valasztottuk ezt a mutatét, mert az
SPSS© segitségével néhany beallitassal, illetve egy-két szamitissal magunk is
kiszamithatjuk értékét. Az erre vonatkoz6 Syntax alloméanyt az els6 melléklet
tartalmazza.

Az index kiszamitasahoz vegyiik alapul a teljes négyzetes hibat (azaz a meg-
figyelési egységek négyzetes eltérését az adott, sajat klaszteriik kzéppontjatol,
sulypontjatol — majd tekintsiik ezek 0sszességét):

K " i
e = > > (x5~ u®Y’,
k=11l

majd ezt a mennyiséget atlagoljuk:

Vegyiik észre, hogy e fenti mennyiség lényegében a korabban ismertetett eukli-
deszi tavolsagok négyzeteivel egyezik meg (hiszen 1-1 klaszterben a klaszterek
kozéppontjaitol vett euklideszi négyzetes tavolsagot 6sszegzi, majd atlagolja). A
négyzetes tavolsagok a klasztereken beliil a belsé variancia kiszamitasara szol-
galnak — tehat a fenti atlagolas nem mas, mint a mintdban a sajat klaszterko-
zépponttol valo atlagos tavolsag.

Tekintsiik tovabba az adott klaszterek tavolsagait (négyzetes euklideszi ta-
volsagként definialva):

Dﬁ:,ﬁ:! = d(Mker.f)'

Vegyiik most D = min{D Kok r} az egyméashoz legkozelebbi két klaszter tavolsa-
gaként.
Ekkor a Xie—Beni-indexet az alabbi formulaval definialjuk:

XB=—.
D

Ebben az esetben azt szeretnénk, ha az index minél kisebb lenne, hiszen a W
érték a belsé tavolsagok atlaga, mig a D érték a kiils6, klaszterek kozotti paron-
kénti tavolsdgok minimuma. Amennyiben a klaszterek homogének, tigy a W
érték kicsi, illetve jol szeparalt rendszer esetén a klaszterek tavol keriilnek egy-

terhez tartozzon. Igy a klaszterek nem szeparaltak — és 1ényegében minden pont minden klaszterhez
is tartozhat akar adott valoszintiséggel.
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mastol, tehat a D érték nagy — igy az XB érték szintén alacsony. Az alacsony XB
érték tehat azt jelzi, hogy homogén, egymastol jol szeparalt klasztereket alkot-
tunk — mig magas XB érték nem jol elkiiloniilg, heterogén klaszterstruktarat
sejtet.

SZEMELYORIENTALT KUTATASOK AKTUALIS EREDMENYEI

A személyorientalt elemzésekrdl elmondhato, hogy az informatikai fejlesztések
nagy nyertesei kozé tartoznak. A jelenkori adatgyjtések (internetes, ill. nagy
mintas felmérések) nehezen tették lehet6vé, hogy e nagy mintas elemzések fel-
dolgozasanal az egyedek kozotti tipologiakra, csoportokra koncentraljanak, igy
a feldolgozasokat elsGsorban a valtozok fel6l értelmezték. A statisztikai progra-
mok fejlédése magaval hozta az Gjfajta megkozelitések lehetGségét is — ez pedig
4j eredményeket is hozott magaval.

Kideriilt, hogy pusztan a valtozok elemzésén keresztiil nem feltétleniil lehet-
séges az egyedek, személyek kozotti kiillonbségek vizsgalata, illetve az ott tetten
érhet6 kiilonbségek szakszerti feltarasa (Borsboom, 2003). Sziikségszerti volt
tehat, hogy a felmérésekben részt vevék kozotti, egyedszinten megjelenni latszo
kiilonbségek és hasonlésagok feltarasara a meglévé modszereket is tovabbfej-
lesszék. Az 2000-es évek elejétdl szamos, nem hagyoméanyos elemzési eljaras
valt konnyen elérhet6vé: ezek 0sszehasonlito elemzését mutatja be példaul Nock
munkatarsaval kozos cikkében (Nock és Nielsen, 2006). Dolgozatukban a
k-kozponti elemzést, a valoszintiségeken alapul6 fuzzy klaszterezést, illetve kii-
16nboz6 stilyozott valtozataikat hasonlitjak ossze. Teszteléseik soran azt tapasz-
taltak, hogy a kiilonb6z6 adatstruktirakon a kiilonb6z6 modszerek nem egy-
forman viselkednek, ezért a modszerek iterativ kombinaci6jat tartjak egyfajta
jarhat6 ttnak.

Maés irdnyt mutat be a klasszifikacios modszereket érinté fejlesztésekben az
az Gjfajta klasszifikacios eljaras és teriilet (Suranyi, 2011), melyben nem tobb-
fajta klaszterelemzést kombindlnak, hanem a klaszterelemzést kombinaljak pél-
daul stirtisodéselemzéssel és mas statisztikai eljarasokkal. Ezen kombinaciok
arra szolgalnak, hogy akar a szélsGséges eseteket kisziirjiik, akar az idealis klasz-
terszamot (stirtisodési helyek segitségével) megkeressiik, illetve akar a kialaki-
tott klaszterek vizuélis megjelenitését elGsegitsiik. Ilyen elemzések konnytiszer-
rel elvégezhet6k a ROPstat legfrissebb valtozatanak személyorientalt meniipont-
ja segitségével (lasd Vargha, Torma és Bergman, 2014, megjelenés el6tt).

Dolgozatunkban egy harmadik fejlesztési irdnyt szerettiink volna bemutat-
ni: az adott klaszterezési eljarasunk josagat, adekvatsagat szeretnénk megmér-
ni, illetve szeretnénk jellemezni. Ehhez szdmos mutat6 rendelkezéstinkre all,
mint ahogy korabban mar bemutattuk. Ezen mutatok egyiittes értelmezése se-
githet, hogy a nekiink leginkabb megfelel6 dontést hozzuk meg.
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SZAMITASI TAPASZTALATOK — ESETBEMUTATAS

Az alkalmazott esetben tehat 3 valtozo szerint végziink elemzést (hogy miért
csak 3 valtozot valasztottunk, annak az interpretalasnal lesz fontos szerepe).
Elemzésiinkben kérdéives felmérést alkalmazva arra voltunk kivancsiak, hogy
a vizsgalt alanyok milyen valoszintiséggel, milyen mértéki kockazattal és mi-
lyen haszon reményében vallalnak sporttevékenységeik kozben kockazatot.
A felméréshez a Dospert kérdéivet alkalmaztuk, melyrél bévebben példaul Rad-
no6ti kozleményében olvashatunk (Radnoéti, 2008). Radnéti dolgozataban a kér-
déiv magyarorszagi adaptacidjat mutatja be, a dolgozatban a kérd6iv érvényes-
ségének és validitasanak vizsgélata is elolvashato.

Vizsgalatunkban a teljes kérdGivet hasznaltuk, most azonban kizarélag a
sportra vonatkozo skaldkat alkalmazzuk a modszer gyakorlati hatterének be-
mutatasara.” Kérdésilink az, hogy a kockazatvallalas gyakorisaga (valoszintisé-
ge), a kockazat nagysaganak mértéke, illetve a kockazat vallalasaval elérhetd
haszon alapjan milyen csoportok hozhatdk létre — illetve az is kérdés, hogy e
csoportok mennyire kiiloniilnek el egymastol.

A most alkalmazando6 algoritmusrészlet tehat az alabbi:

1) 3 klaszterre k-kézponti elemzés lefuttatasa.

2) Klaszterek kozéppontjainak és az esetek klaszterkozépponttol valo tavol-

saganak mentése.

3) A Xie—Beni-index meghatarozasa ezen informaciok alapjan: négyzetes

(euklideszi) tavolsagok atlaga, valamint a klaszterkozéppontok paronkén-
ti tavolsagainak minimuma.

A fenti szamitast el§szor az SPSS© programesomagban mutatjuk be, melynek
Syntax allomanyat a mellékletekben szerepeltetjiik, igy elemzésiink megismé-
telhet6 (természetesen példaul Excel© alkalmazéasaval is konnyedén elvégez-
hetjiik ezeket a szamitasokat).

Masodszor, a ROPstat hasznalataval egy azonos céli elemzést mutatunk be,
kiilon kitérve a két programban talalhato kiilonbségekre. A ROPstat hasznélata
esetén — miutan ott nincs Syntax allomany — a fenti algoritmus lépéseit kozvet-
leniil a meniirendszerben talalhatjuk meg.

Az SPSS©-ben elvégzett elemzés elsé 1épéséhez hasznalt Syntax allomany
az elsé mellékletben olvashat6. A keletkezett klaszterek kozéppontjai a 2. tab-
lazatban lathatok.

7 Az adatalloméany *.por formatumban elérhet§ a www.ropstat.com oldalrdl let6lthet6 demoval-
tozatban (a c:\_vargha\ropstat\dat\demodat mappaban). Az ilyen fajlok mind a ROPstat, mind az
SPSS© programba egyszeriien beolvashatok.

77

PsyHu 2015.1.indd 77 2015.10.14. 20:32:11



TAKACS SZABOLCS — MAKRAI BALAZS - VARGHA ANDRAS

1. klaszter 2. klaszter 3. klaszter
Spctrtqlafb,an valé kockazatvallalas, 251 3,87 148
valészinlség
Sport’olasba,n Yalo kockazatvallalds, 311 291 376
kockazat mértéke
Sportolasban valé kockazatvallalas, 2,50 315 173

elvart haszon nagysaga

2. tablazat. Klaszterkdzéppontok koordinatai

A klaszterek kozéppontjai alapjan a harom klasztert az alabbi m6don tudjuk
jellemezni:

1) Az elsé klaszterben azt lathatjuk, hogy kdzepesen magas mind a kockéa-
zatvallalas valoszintisége, mind annak mértéke, mind pedig az elvart ha-
Szon.

2) A masodik klaszter esetén elmondhat6, hogy nagy valészintiséggel vallal-
nak nagy hasznossaggal kecsegtetd helyzeteket — azonban a kockazat mér-
tékének alacsonynak kell lennie.

3) Aharmadik klaszter esetén az igazi veszélykereséket lehet megtalalni: kis
valoszintiséggel vallalnak kockazatot, nem igazan érdekli &ket a bel6le
szarmazd6 haszon — cserébe azonban nagynak kell lennie a kockazat mér-
tékének. Azaz: akkor vallalnak kockazatos helyzeteket, ha azok valoban
kockézatosak.

Természetesen e harmadik klaszter egyedei méasként is értelmezhetGk: miutan
naluk a kockazat mértéke szamit, konnyen megeshet, hogy azok a helyzetek,
amelyek masok szdmara mar kockazatosnak tinnének, szamukra egészen hét-
koznapiak. Igy 6nbevallasos kérdés esetén® (Milyen gyakran keriilnek ,kocké-
zatos” helyzetekbe?) nem azért alacsony a szintjiik, mert valéban ritkan keriil-
nek ilyenbe, hanem azért, mert az 6 esetiikben az ingerkiiszéb mashol van.

Azt azonban, hogy a fenti klaszterek mennyire kiiloniilnek el egymastol,
illetve milyen mértékben tekinthet6 jonak a fenti klaszterstruktira, az SPSS
semmilyen médon sem jelzi szamunkra.

Altaliban egy-egy klaszterezés soran a magasabb valtozdszdm miatt nem
tudunk egyetlen 2 vagy 3 dimenzios abrat szerkeszteni arroél, hogy miként is fest
klaszterezett pontfelh6énk. Azért mutattuk be az eljaradsunkat haromdimenzios
(3 valtozos) esettel, hogy abran is érzékeltetni tudjuk a hasonlésagot. Az SPSS©

8 Fontos kiemelniink: az 6nbevallds miatt nemcsak ebben az esetben, hanem mindharom skéla
miatt arnyalddik a kockazatvallalasrol alkotott kép. Példaul a kockéazatvallalas gyakori volta mellett
annak hasznossaga is 6nbevallas-alapu. igy ezt a hasznossagot magasnak fogja 6nmaga szamara ér-
tékelni — fliggetleniil attol, hogy egyébként az adott szituacidbol szarmazo végkifejlet 0sszességében
jelent-e neki bArminem objektiv hasznot.
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segitségével grafikusan is meg tudjuk jeleniteni (lasd 3. abra), amit a szamok
mutatnak. Az abra Syntax allomanyat a masodik melléklet tartalmazza.
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3. abra. A keletkezett klaszterek 3 dimenziés dbraja

A 3. abran megfigyelhetd, hogy a zolddel jelzett ponthalmaz (2. klaszter) a koc-
kazatvallalas dimenzié mentén magas tartomanyba esik, mig a kék (1. klaszter)
a kozepesbe. A fehér ponthalmaz az ,el6térben” van, azaz magas a vallalt koc-
kazat mértéke, azonban ezt ritkan teszi, masként fogalmazva: kis valészintiség-
gel (ha gy tetszik, megfontoltan) vallal nagyobb kockazatot.

A Xie—Beni-index kiszamitasa az SPSS programcsomag segitségével nem tal
bonyolult (bar nem is feltétleniil trividlis). Az indexben szerepld D értéket kony-
nyen meghatarozhatjuk, hiszen az SPSS a klaszterek kozéppontjainak tavolsa-
gat megadja:

1. klaszter 2. klaszter 3. klaszter
1. klaszter 0 1,528 1,440
2. klaszter 1,528 0 2,914
3. klaszter 1,440 2,914 0

3. tablazat. A klaszterek kbzéppontjainak tavolsaga
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Ezen tavolsagok legkisebbjének négyzete lesz a képletben szerepld D érték.

Amennyiben beallitottuk (a Syntax allomanyban) az egyedek tavolsagat sa-
jat klaszteriik kozéppontjatdl, ugy ezek atlaga adja a képletben szereplé W érté-
ket. KettGjiik hdnyadosa a keresett index.

Esetszam Osszeg
A"z e’setek t‘avol’sagosszegel a sajat klaszter- 130 112,22259
kdzéppontjuktol
4. tablazat. Tavolsagosszegek
Azaz: 112,22
B = 1322 —o,416.
1,442

Azonos elemzés elvégzése a ROPstat segitségével

A ROPstat programcsomag hasznalata esetén nincs sziikséglink mas, kiilsé al-
kalmazésra, hiszen ez a program automatikusan kiszamit legalabb 3 olyan mu-
tatot, melyek segitségével egy klaszterezési eljaras eredménye objektiv mdédon
Osszehasonlithaté mas klaszterezések eredményeivel. Raadasul a ROPstat leg-
Gjabb véaltozata a Xie—Beni-indexet is kiszamitja (a hierarchikus elemzés felii-
letén talaljuk meg). Segitségével arra kaphatunk valaszt, hogy mely klaszterszam
esetén van az indexnek lokalis minimumértéke — hiszen ez a klaszterszam jo
valasztas lehet a tovabbi vizsgalatokhoz. A tovabbiakban azonban azt mutatjuk
be, hogy egy k-kozponti elemzésben milyen dontést segité mutatdink vanak.
Az elemzéseket tehat azonos valtozoszetten végeztiik el. A ROPstatban a Xie—
Beni mellett tobb klaszteradekvacios mutatot is talalhatunk, ezek az alabbiak:

1) Silhouette-mutaté: a Silhouette mutatét Rousseeuw publikalta 1987-
ben (Rousseeuw, 1987), és a klaszterek egymashoz val6 tavolsagan alapul.
Ez a komplex mutat6 egyben arrol is tajékoztat, hogy a klaszterek meny-
nyire homogének (belsé egység), illetve arrdl is, hogy mennyire kiilonboz-
nek egymastol (szeparaltsag). A mutaté értéke —1 és 1 kozé esik; dltalaban
elvarhato, hogy elfogadhato6 klaszterstruktira esetén elérje a 0,5-0s érté-
ket.

2) Pontbiszerialis korrelacié: a pontbiszerialis korrelacié nagyon egy-
szer( elven alapul6 korrelacios egyiitthato. Lényegében azt mondjuk, hogy
akik egy klaszterbe tartoznak, legyenek kozel egymashoz, mig akik tavol
vannak egymastol, soroltassanak kiilonb6z6 klaszterekbe. Errél b&veb-
ben olvashatunk példaul Baker és Huber munkajaban, akik a hagyoma-
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nyos Pearson-féle korrelacio helyett a Kendall-féle Gamma mutat6 segit-
ségével is vizsgaltak e mennyiség viselkedését (Baker, 1975).

3) EESS % (Explained Error Sum of Squares %): Ez a mutaté hasonlit
talan a Xie—Beni-indexre abban a tekintetben, hogy az EESS% esetén a
klaszterek bels6 négyzetes Osszege és a teljes négyzetes Osszeg aranyéat
elemezziik. Ertelemszertien minél magasabb ez a mutat6, annal inkabb
igaz az, hogy a klaszterek felallitasaval az egyedek kozotti variancia egy-
re nagyobb hanyada magyarazhato, tehat a klaszterezésiink annal jobb.
Miutan ez a mutat6 egyfajta megmagyarazott varianciaaranyként is ér-
telmezhetd, ezért azt is mondhatjuk, hogy a ROPstatban talalhat6 klasz-
terezési eljarasoke egyik legfontosabb adekvacios mutatéja (de talan alta-
lanossagban is).

Az adatalloméanyon végrehajtott elemzés (Ward-féle modszerrel végrehajtott
hierarchikus klaszteranalizis utan 3 klaszterre elvégzett relokacié) a ROPstat
hasznalataval az alabbi eredményeket'® hozta a kiilonb6z8 sportolasi szokéso-
kat mér6 valtozoink alapjan:©

EESS% XieBeni Pontbisz Sil.eh. HCatlag HCmin-HCmax
55,31 0,418 0,439 0,631 0,604 0,48-0,79

5. tablazat. Adekvaciés mutatok a ROPstatban

NEM STANDARDIZALT ATLAGOK

Klaszter gyak. Val_sp Val_ko Val_has
1 31 3,796 2,989 3
2 62 2,349 3,075 2,505
37 1,477 3,874 1,658

6. tablazat. Klaszterek tulajdonséagai

Megfigyelhetd, hogy az adott klasztermintazatok nagyon hasonlo6ak az SPSS©-
ben nyertekhez' — legfeljebb a klaszterek szamozasaban vannak eltérések.

o Altalanos, amolyan 6kolszabalyként elfogadhato, hogy azokat a klaszterstruktirakat nevezziik
jonak, amelyben az ESS% legalabb 60-65%-0s. Ezért a tovabbi alfejezetekben bemutatunk egy olyan
megnovelt klaszterszamu esetet, amikor ez a mutaté meghaladja az e szabaly szerinti 60-65%-0s
elvart mértéket.

1 Fontos megjegyezni, hogy a ROPstatban lehetséges kombinélni a hierarchikus és a k-kézponta
elemzést. Ha példaul egy hierarchikus klaszterezésben a 3-3 kozotti kiirassal kezdiink, majd az igy
kapott 3 klaszterre kériink relokéciot, varhatoan jobb eredményt kapunk, mint a véletlenszert ko-
zéppontokbdl inditott esetekben.

1 Altalanossagban eltérések adodnak abbél a szempontboél, hogy az SPSS© mindenképpen nyers
adatokkal szadmol, mig a ROPstat elemzéseiben lehet§séglink van standardizalt adatokkal is szadmolni.
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A mostani 1. klaszter egyedei azok, akik nagy valoszintiséggel, alacsony kocka-
zati rataval vallalnak nagy haszon reményében kockazatot (korabban ez volt a
2. klaszter). A mostani elemzés 2. klasztere lényegében mindenben kozepes ér-
téken szerepel (korabbi 2. klaszter), mig a 3. klaszter megegyezik a korabbi 3.-
kal. Ez utobbi esetén lathatjuk tehéat azokat az egyedeket, akik jellemz&en magas
kockazatot vallalnak — igen csekély haszon reményében, 4m igen kis val6szint-
séggel, tehat ritkan.

A ROPstat a fenti elemzés eredményének illusztralasara egy olyan tablazatot
is elkészit, melyben a standardizalt atlagok alacsony (A) és magas (M) szintjét
betiik és + jelek mutatjak (nagyban megkonnyitve igy az értelmezést):

STANDARDIZALT ATLAGOK MINTAZATA (M = Magas, A = Alacsony)

Klaszter gyak. Homog. Val_sp Val_ko Val_has
1 31 0,79 M++ . M
2 62 0,58
3 37 0,48 A+ M A

7. tablazat. Klaszterek gyors attekintd tablazata 3 klaszterre, ROPstatban

A fenti tablazat tartalmaz egy j mutatot is: a homogenitasi egyiitthat6 a klasz-
terek belsé tavolsagainak atlaga, igy megfigyelhetG, hogy az egyedek a 3. klasz-
terben ,hasonlitanak” a leginkabb, mig legkevésbé az 1. klaszter t{inik homo-
génnek.

Elmondhaté tehat, hogy a klaszterbe sorolas és a tavolsagok kozott pozitiv
egyiittjarast talaltunk (pontbiszeridlis egyiitthat6 0,439), valamint azt is, hogy

a Silhouette-mutaté nagynak tekintheté, a magyarazott varianciaarany 55,3%-
os, tehat a klasztereink elkiiloniilének latszanak.

ROPstat-eredmények alapjan az 5 klaszteres modell ismertetése

Miutan a 3 klaszteres modell esetén nem értiik el az elvarhat6 60-65%-os
EESS%-szintet, ezért olyan elemzést is lefuttattunk (most a valtozéinkat némi-
leg eltérd varianciaja skalaik miatt standardizalva), ahol mar elértiik az elvart
szintet — tehat lényegesen magasabb magyarazoerejii modellhez'? jutottunk.
Az 5 klaszteres hierarchikus modell esetén az EESS% értéke 63,41%, mely a
relokacio segitségével 66,17%-ra novelhets. A kapott modell Xie—Beni-indexe

2 A ROPstat esetén rezidualanalizis segitségével kiugrd értékeket, illetve extrém értékeket tu-
dunk azonositani, amelyeket aztan (példaul feltételes csoportositdé véltozdé hasznalataval) ide-
iglenesen eltavolithatunk az elemzésbdl, még tisztabb modellre igényt tartva. Tovabba példaul
stirtisodéselemzéssel is tovabb finomithatjuk a klaszterezési eljarasainkat, de ezek terjedelmi, illet-
ve atlathatosagi szempontbol lényegesen nehezitenék a mostani értelmezéseinket, ezért eltekintiink
alkalmazasuktol.
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0,352, pontbiszerilis egyiitthat6ja 0,370, mig a Silhouette-mutaté értéke 0,619
lett. Lathat6 tehat, hogy a pontbiszerialis egyiitthatéban és a Silhouette-
mutatéban nem tudtunk elérni jelent6s emelkedést, azonban a legfontosabb
mutatéban, a magyarazott varianciahdnyadnak is értelmezhet6 EESS%-ban je-
lentGs, 16%-0s emelkedést tapasztaltunk.

Az igy nyert klaszterekben a valtozoatlagok alacsony és magas értékeit 6sz-
szefoglalo tablazat az alabbi:

Klaszter gyak. Homog. Valészinliség Kockazat Elvart haszon
1 25 0,92 (M) A+ M+
2 24 0,96 M+ . (M)
3 41 0,57 . . (A)
4 18 0,48 A+ M+ A+
5 22 0,57 A M

8. tablazat. Az 5 klaszteres felbontas tulajdonsagai

A fenti tablazatban tehat lathatd, hogy a leghomogénebb csoport ismét a korab-
bi elemzésben is megjelens negyedik klaszter volt (kis valoszintiséggel, kis ha-
szonnal, de nagy kockazattal jar6 események valasztasa). Ezenkiviil ennek el-
lenkezdje is jelentkezik, a nagy valoszintiséggel és nagy haszonnal jaro, de kis
kockéazatokat tartalmazo elsé klaszter (korabban is megjelend csoport).

Megallapithato tehat, hogy az elemzés alapvetGen a kozepes értékekkel biro
csoportot igyekezett tovabbi szétvalasztassal szeparalni. Ebben talalhato egy,
az els6 klaszterhez hasonlité masodik csoport, amely szintén nagyobb gyakori-
séggal és nagy haszon reményében vallal kockazatot, de az els6 csoportra jel-
lemz6nél mar nagyobbat is elviselve.

A harmadik klaszter tovabbra is a kdzepes kockazatvallalasi hajlandésag
csoportjaként azonosithat6, mig az eddig nem emlitett 6todik klaszter tagjai kis
valoszintiséggel (ritkan), de jelent6sebb kockazattal jaro, kozepes haszonnal ke-
csegtet6 eseményeket keresnek.

A ROPstat és az SPSS© eredményeinek osszevetése, értelmezése

A ROPstat esetén a Xie—Beni mellett legalabb 3 objektiv mutat6 4ll rendelkezé-
stinkre annak eldontésére, hogy a klaszterezésiink elfogadhat6-e. Mindharom
mennyiség abszoltt mutaténak tekinthet$ abban az értelemben, hogy egy-egy
klaszterstruktararol a 3 mutatot egyszerre figyelve tudunk dontést hozni (nin-
csen sziikség egyéb informaciora). Ez koszonhetd annak, hogy a mutatdink ab-
szolut mutatok (tehét fix tartomanyban mozognak, a korrelaci6 és a Silhouette-
mutato esetén —1 és 1 kozott, mig az EESS-nél o és 100% kozott).
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A ROPstatban a Xie—Beni és a 3 objektiv mutat6 egyiittes megfigyelése és
értékelése biztositja a klaszterezési eljarasunk josagat. Azaz: ha alacsony Xie—
Beni-mutatdé mellett kelléen magas a pontbiszerialis egyiitthato, és megfelel§
Silhouette-mutatéval és elegend6en magas magyarazott varianciaval
rendelkeziink, akkor elfogadhaténak tekintjiik a klaszterezési eljarasunk
eredményét’3 — mig ha valamely mutaté gondot jelez, akkor kénytelenek vagyunk
kételyeket megfogalmazni.

Az SPSS© ezzel szemben nem ad nekiink timpontokat. S6t, az SPSS nem is
kovetkezetes a tavolsagokat illetGen, hiszen a klaszterek kozéppontjainak tavol-
sagat euklideszi, mig az egyedek klaszterkozéppontoktol valé tavolsagat négy-
zetes euklideszi tavolsagként adja meg! Tehat ha magunk szeretnénk mutatokat
szamitani, akkor még elGtte azt is meg kell vizsgalnunk, hogy az SPSS© milyen
adatokkal szolgalhat.

A Xie—Beni nem abszoltt mutatd, azaz nincsen fels6 korlatja (a tavolsagok
miatt nyilvan nem lehet negativ). Ez egyben rogton nehézséget is jelent a tekin-
tetben, hogy egy Xie—Beni-mutatd ,mennyire” kicsi. Mas megkozelitésben vi-
szont: ha ugyanazon adatallomanyon alkalmazva tobb k-kdzpontt elemzést is
végrehajtunk, akkor koziiliik azt érdemes valasztani, amelynek a Xie—Beni-
mutato6ja a legkisebb.

OSSZEGZES

Dolgozatunkban bemutattunk két lehetséges mddot abbdl a célbdl, hogy klasz-
terezési eljarasunk josagat mérni tudjuk, illetve megmutattuk ennek egy lehet-
séges megvaldsitasat az SPSS© programcsomagban, hiszen e programcsomag
nem szolgaltat szaimunkra 0sszetett mutatorendszert az eljaras josdganak mé-
résére. Felhivjuk a figyelmet, hogy ezzel szemben péld4aul a ROPstat program-
csomag olyan mutatokat is kiszamit, melyek segitségével dontéseket tudunk
hozni — igy ebben az esetben akar kényelmesebb megoldast is nydjthat, mint az
SPSS©!4

A két modszer alkalmazasa utan a lényeget az alabbiakban foglalhatjuk 6sz-
sze: Ha nincsenek a klaszterezés josagat méré mutatoink, akkor tobb abszolut
(vagy akar relativ) mutato egytittes alkalmazasat javasoljuk. A mutatokat egyiitt
kell értelmezniink, és ha lehetGségilink van ra, mindenképpen t6bb mutat6 se-
gitségével hozzunk dontéseket. E tekintetben ha valasztani lehet a két eljaras

13 Ezért végeztiink el egy olyan elemzést is, melyben 5 klaszter kialakitadsakor mar elértiik, illetve
meghaladtuk az elvarhaté 60-65%-0s EESS%-ot. Err6l az SPSS alkalmazaséaval nem lett volna infor-
maci6onk!

4 Miutén igazolni tudtuk, hogy az SPSS a kiilonb6z6 tavolsagok esetén egyaltalan nem kovetkeze-
tes, igy még az is nehézségekbe iitkozhet, hogy egy sajat magunk szamara kidolgozott fejlesztésben a
megfelel§ adatokkal dolgozhassunk.
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kozott, akkor a ROPstat megoldésa és alkalmazasa kényelmesebbnek mutat-
kozik, hiszen egyetlen eljarasban, 1-2 futtatassal tobb mutatot is nyeriink egy-
szerre.

Ismertetett példankban bemutattuk, hogy az abszolit mutatok alkalmaza-
saval a sajat adatainkon konnyen tudtunk dontést hozni. Azon indexek esetén,
amelyeknek nem voltak szigort korlatozé tartomanyai, nehezen tudjuk eldon-
teni, hogy mennyire jo egy adott klaszterstruktira. Mindkét eljaras soran azo-
nos kovetkeztetésre jutottunk (bar az el6bbinél ez részben a szerencse dolga is
lehetett) — igy azt is elmondhatjuk, hogy klaszterezési eljarasunkat teljesen mas
iranyokbol megkozelitve azonos strukturélis eredményekre jutottunk, tehat a
mint4zatunk stabilnak mondhato.

Kiemelnénk azonban azt is, hogy pusztan az SPSS© alkalmazasaval nem
lattuk volna, hogy a magyarazott varianciahanyad alacsonyabb — és egyaltalan
nem garantalja semmi, hogy a jobb magyarazoereji, de hasonld egyéb muta-
tokkal rendelkez6 klaszterezésig eljutunk!

Fontos azt is megjegyezniink, hogy példaul az R© programcsomag haszné-
latakor szamos mutatét tudunk egyszerre kiszadmitani klaszterezéskor — azon-
ban az R© programcsomag hasznélatdhoz némi programozasi jartassag sziik-
séges, valamint a kiilonb6z6 mutatok matematikai leirdsanak értelmezése,
amelynek soran a matematikai statisztikdban kevésbé jaratos olvasok szdmara
komoly gondot jelenthet a szdmos index koziil kivalasztani a megfelel6t.
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MELLEKLETEK

Mi: SPSS Syntax a relokacios klaszterezéshez és segitség
a Xie—Beni-index meghatarozasahoz

*** K-kOzpontl elemzés alkalmazasa ***

QUICK CLUSTER

val sp val ko val has

/MISSING=LISTWISE

/CRITERIA= CLUSTER(3) MXITER(10) CONVERGE/(0)
/METHOD=KMEANS (NOUPDATE)

/SAVE CLUSTER DISTANCE

/PRINT INITIAL ANOVA CLUSTER DISTAN.

*** Tavolsdgok négyzetdsszege ***

DESCRIPTIVES
VARIABLES=QCL 2
/STATISTICS=SUM

Mz2: SPSS Syntax a 3 dimenzios abrazolashoz

**x** Grafikon, a 3 dimenzids abrézolashoz ***
* Chart Builder.
GGRAPH

/GRAPHDATASET NAME="graphdataset” VARIABLES=val ko val sp
val has QCL 1

MISSING=LISTWISE REPORTMISSING=NO

/GRAPHSPEC SOURCE=INLINE.
BEGIN GPL

SOURCE: s=userSource(id(,graphdataset”))
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DATA: val ko=col(source(s), name(,val ko"))

DATA: val sp=col(source(s), name(,val sp”))

DATA: val has=col(source(s), name(,val has”))

DATA: QCL 1=col(source(s), name(,QCL 1”), unit.category())
COORD: rect(dim(1,2,3))

GUIDE: axis(dim(l), label(,Sportolassal valdé kockazatvallalés,
elvart ,,

,haszon”))

GUIDE: axis(dim(2), label(,Sportolasban vald kockéazatvallalés,
kockéazat ,,

,mértéke”))

GUIDE: axis(dim(3), label(,Sportolasban vald kockéazatvallaléas, ,,
,valdszinlség”))

GUIDE: legend(aesthetic(aesthetic.color.exterior), label(,Cluster
Number ,,

,of Case”))

SCALE: cat(aesthetic(aesthetic.color.exterior))

ELEMENT: point(position(val has*val ko*val sp), color.
exterior(QCL 1))
END GPL.
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AZ IDEGENNYELV-TANULASI STRATEGIAK
VALASZTASANAK OSSZEFUGGESEI
ANYELVTANULASI TAPASZTALATTAL
ES A SZORONGASSAL

Dr. Tar I1dik6

Debreceni Egyetem, Gazdéalkodastudomanyi Kar
Gazdasagi Szaknyelvi Kommunikaci6s Intézet

Kivonat

Napjaink globalizal6do vilagaban az idegen nyelvek ismerete nélkiil elképzelhetetlen &l-
last talalni, egzisztenciat teremteni. A nyelvtanulast gatlo tényezdk egyike, a nyelvi szo-
rongas azonban tobbé-kevésbé minden embert érint, ezért ennek felismerése, segitése
és esetleges feloldasa jelentds részben a nyelvtanarokra harul. Gyakorld egyetemi okta-
toként az utobbi években e kétségkiviil hatalmas, s az idegen nyelvet tanuldk szdmara
egyediil tobbnyire megoldhatatlan nehézség kutatasara és megoldasanak lehetGségeire
forditottam figyelmemet. A cikk sorra veszi a sikeres és sikertelen nyelvtanulas f6bb té-
nyez§it, a nyelvi szorongas legfontosabb elemeit, a tanulasra és teljesitményre gyakorolt
karos hatasat, a nyelvtanulokban kialakult téves és megrogzott, képességeikkel kapcso-
latos hiedelmek, a tanar és a tantermi hangulat pozitiv vagy negativ kihatasait. Ezt ko-
vetGen a szorongas, a kudarc és a nyelvtanulési stratégiak és tipusok ismeretének, hasz-
nélatanak osszefiiggései kovetkeznek egy, a Debreceni Egyetem idegen nyelveket tanuld
hallgat6in végzett kutatasra alapozva, melyet egy, a gyakorlatban a szorongés csokken-
tését és a nyelvtanulas sikerét célzo, kiegészit6 nyelvtanitasi eszkoz kidolgozasara tett
javaslat zar. Ennek lényege a hallgatok nyelvtanulasi tipusairdl és stratégiair6l sz6l6 in-
formaciok és adatok osszegytjtése és 6sszehangoldsa a nyelvtanulés 1élektani folyama-
taival a szorongas csokkentése és a nyelvtanulas hatékonysiganak novelése céljabol.

Kulesszavak: nyelvi szorongés » kudarc = nyelvtanulasi stratégia » nyelvtanulasi tipus
= kiegészitd nyelvtanitasi eszkoz

Abstract

Correlations of L2 strategy selection with L2 experience and anxiety

In the era of globalization a working knowledge of foreign languages is a primary condition
of getting a job and making a living. However, language anxiety, one of the several
obstacles hindering L2 acquisition, is experienced by more or less everybody; therefore
its recognition, treatment and relaxation pose a significant task for L2 teachers. In recent
years, as a language teacher I have focused on the exploration and elimination of this
obstacle. The article presents the factors of successful and unsuccessful L2 learning, the
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elements of language anxiety, its impacts on the learning process and performance,
learners’ mistaken and fixed beliefs regarding their language skills and also the positive
or negative effects of L2 teachers’ behaviour and that of the language classroom
atmosphere. This is followed by the introduction of the correlation of L2 strategy selection
with L2 experience and anxiety based on an experiment among L2 students at the
University of Debrecen focusing on the development of a complementary L2 teaching
tool. Its primary objective is to collect data and information on L2 learning types,
strategies and to harmonize them with the psychological processes of language learning
as an attempt to increase the efficiency of language learning.

Keywords: language anxiety = failure » language learning strategy = type of language
learning = supplementary L2 learning tool

KERDESEK

A nyelvtanulast a mai magyar tarsadalomban egyforman fontosnak vélik az ok-
tatasi intézmények, a munkaadok és a torvényhozok, a didkok és a tanarok, s a
célkitlizésben mindenki egyetért: tobbet és jobbat szeretnénk. Ezzel ellentétben
nagy szdmban vannak azok, akik a nyelvvizsga bizonyitvany hidnydban nem
tudjak atvenni diplomajukat, s azok is, akik valahogy megszerzik a nyelvvizsgét,
de munkaképes nyelvtudassal nem rendelkeznek. E tanulmény az idegen nyelv
tanulasanak sikerességét, illetve azt vizsgalja, hogy az egyetemi oktatés kerete-
in beliil milyen akadalyok lekiizdésével lehetne a fenti célt elérni.

A sikeres és sikertelen nyelvtanulas mogott allo komplex hatasok szovevé-
nyét szamos kutatés vizsgalta és vizsgalja napjainkban is. Ezek koziil is kiemel-
kedik Rebecca Oxford munkassaga, aki a kozvetlen és kozvetett idegennyelv-
tanulési stratégidkat elemzi munkaiban, s kiilon kitér a felnStteknek ajanlhato
stratégidkra, mellyel a nyelvtanulas hatékonysaga sikerrel névelhet6. Tobb mint
20 év tanéri tapasztalatom alapjan tgy vélem, a hatraltaté tényez6k kozott az
Oxford rendszerében a kozvetlen (affektiv) stratégidk kozott szerepld szoron-
gaskezelés érdemel kiemelt figyelmet.

A szakirodalmi adatok szerint a szorongas és a sikeres nyelvtanulas Gssze-
fliggését vizsgalo kisérletek — Stevick (1999), Scovel (1978), Gardner & MaclIntyre
(1992; 1993), MacIntyre & Gardner (1989) — kimutattdk a szorongas (negativ)
hatésat a nyelvtanulas eredményességére:. A f{6bb kutatisok rovid 6sszegzése-
képpen megallapithatjuk, hogy a nyelvi szorongas gétolja a nyelvtanul6t az ide-
gen nyelv feldolgozasahoz sziikséges képességek kibontakoztatasaban és nehéz-
ségeket okoz a befogadas folyamataban. Ha pedig a kognitiv funkci6 gatolva van,
az a nyelvtanulo, aki szorongéssal kiiszkodik, még kevesebbet tanul meg az adott
idegen nyelvbdl, ezért még nagyobb az esélye a kudarcélmény megélésére.
A szorongas és a tanulési elémenetel kozott reciprocitas fedezhet6 fel, de a st-
lyos nyelvi szorongas negativan befolyasolhatja a tanul6 6nbecsiilését, onbizal-
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maét és kockazatvallalasi hajlandbsagat is. A szorongas destruktiv forméai, me-
lyek a fesziiltség, nyugtalansag és aggodalom szubjektiv érzésével az autondom
idegrendszer reakcigjat valtjak ki, még optimélisnak mondhat6 nyelvtanulasi
kornyezetben is fellelhet6k. Mindebbdl kovetkezik, hogy a nyelvtanulasban
— mely a masokkal val6 interakci6 révén involvalja az 6nmagunkrdl alkotott ké-
pet, az onkifejezést, a kommunikécios szorongast, a negativ megitéléstdl vald
félelmet és az altalanos szorongas érzését egy idegen nyelvvel szemben — az af-
fektiv komponens legalabb annyira, és gyakran még nagyobb mértékben is hoz-
zajarul az eredményességhez, mint a kognitiv képességek. A (debiliz4ld) szoron-
gést tehat a nyelvtanulés gatjanak nevezhetjiik. Ahogyan arrol a fentebb emlitett
szerzGk beszamoltak, a szorongas megjelenése a nyelvtanulasban helyzet- (pl.
Wenden és Rubin, 1987) és stratégiafliggé (Celce-Murcia, 2001; Decoo, 2001),
az pedig, hogy az adott helyzet és az adott stratégia milyen szorongast valt ki,
szamos szerz6 (pl. Elley, 1993) megallapitasa szerint személyiségfiiggs.

A szorongéassal kiizd6 nyelvtanulokban csaknem mindig téves hiedelmek so-
kaséga alakul ki, melyek legf6bb koz0s vonésa: torekvés a tanulasi folyamat el-
odézasara, felmentés keresése, a felelgsség atharitasa efféle megjegyzések ki-
séretében: ,Nem megy, mert nincs nyelvérzékem”, ,Engem utal a nyelvtanar”,
LSziiletett lusta vagyok”, ,,Ezt orokoltem”.! E téves hiedelmek hatterében sajat
megfigyeléseim alapjan a kovetkezd tényezdk allnak: kudarc, sikertelenség egy
régebbi, talan mar elfeledett id6pontban; konfrontal6das a nyelvtanéarral, ami-
nek eredményeképpen a negativ érzelmek a nyelvtanulasra vetitédnek; egyéb,
kudarcos élethelyzetek projektalasa mindennemii tanulési folyamatra. Ezek a
hiedelmek végiil val6sagos falat emelnek a nyelvtanul6 elé, ami mogé bjva mar
el sem jut hozzajuk a tanulas folyamatéban kozvetitett informaécié. Mivel fel-
néttkorban a nyelvtanulok ego-hatarai intellektualisan és emocionalisan meg-
er6sodnek, ,megszilardulnak” az els6 nyelv megtanulasanak folyamataban, sok
feln6tt nyelvtanul6 érzi megnyilvanulasait valamely idegen nyelven természet-
ellenesnek vagy akar nevetségesnek. Ezek az érzések ,a mésodik nyelv kontex-
tusdhoz — beszéd, hallgatas utani megértés, tanulés — kapcsol6do fesziiltséghez
és szorongashoz vezetnek” (MacIntyre és Gardner, 1994). A fiatalabb nyelvta-
nuloknak is vannak hasonlé gondjaik, de a kor elére haladtaval ezek egyre erd-
sebbé valnak, és lekiizdésiik is nehezebb lesz.

Rebecca Oxford (1990a) a kdvetkez&képpen fogalmazza meg a nyelvtanula-
si stratégiakat: , A tanulasi stratégiak a tanul6 specifikus eréfeszitései a tanula-
si folyamat konnyebbé, gyorsabba, élvezetesebbé és a tanuld sajat maga altal
iranyitotta tételére” (Oxford, 1990a). A késébbiekben Oxford a kovetkezket
tette hozz4: a nyelvtanulési stratégiak ,olyan specifikus cselekvések, viselkedé-
sek, 1épések vagy technikak, melyeket a nyelvtanulok (gyakran szdndékosan)
idegen nyelvi készségeik fejlesztésére alkalmaznak. E stratégiak elGsegithetik
az Gj nyelv elsajatitasat, a vele kapcsolatos informéaciok tarolasat, el6hivasat vagy
hasznélatat. A stratégidk annak az 6nmagat tudatosan iranyit6 részvételnek az
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eszkozei, melyek nélkiilozhetetlenek a kommunikativ képesség kialakitasahoz”
(Oxford, 1993). A nyelvtanulasi stratégiak altaldban hét nagyobb kategbriaba
sorolhatok: kognitiv stratégidk, metakognitiv stratégiak, mnemotechnikai vagy
memoriaval kapcsolatos stratégidk, kompenzacios stratégiak, affektiv stratégi-
ak és 6nmotivalo stratégiak. Oxford (1990) az els6 hat kategbriat emliti modell-
jében, mig mas kutatok (O’Malley és Chamot, 1990) ennél kevesebbet neveznek
meg. A jelenlegi kutatas eredményeibél hat idegennyelv-tanulési stratégia kii-
I6nithet6 el: kognitiv stratégidk, metakognitiv stratégidk, memoria stratégiak,
kompenzacios stratégiak, affektiv stratégiak és szocialis stratégiak. Ez a hat ka-
tegoria megfelel az Oxford (1990a) altal kifejlesztett modell kategoridinak, va-
lamint az 4ltala kifejlesztett in. SILL (Strategy Inventory for Language Learning)
stratégiaértékel§ kérdGivnek. Oxford (1990) direkt és indirekt stratégidkat kii-
l6nboztet meg, s az indirekt kategériaban talalhatok az affektiv stratégiak — a
nyelvi szorongas csokkentése és onmagunk batoritasa —, melyek koziil jelen dol-
gozat a nyelvi szorongas csokkentését vizsgalja, targyalva annak kérdGives mod-
szerrel torténé felmérését, értékelését, és a kovetkeztetések gyakorlatban vald
felhasznalasanak lehetGségeit.

VIZSGALATI MODSZEREK

A vizsgalatban, melyet a Debreceni Egyetem hallgat6i korében végeztem, 6sz-
szefliggést kerestem a személyiségbdl adodo és az adott helyzet altal meghata-
rozott szorongas és a nyelvtanulas sikeressége, eredményessége kzott. A nyelv-
tanulési stratégidk meghatarozasara SILL, Az En és az angolorak (FLCAS)
kérddiveket, mig a szorongés mérésére a STAI-t valasztottam.

A SILL az alkalmazott nyelvtanulasi stratégidk mérésére az Amerikai Egye-
siilt Allamokban kidolgozott, self-reporting (énértékels) kérdéiv, mely kivaloan
alkalmas nagyszamu, szamszerisithet6 adatok szerzésére tanulok altalanos
nyelvtanulasi stratégigjara vonatkozoéan. A SILL megbizhat6sagi és validitasi
mutatdi nagyon jok, s mindkét valtozata (idegen nyelvet tanulé anyanyelvi an-
gol beszélok és mas anyanyelvii, angolt tanulok /ESL, ESF/ szamara késziilt)
alkalmas kiilonb6z8 etnikai hattérrel rendelkezd tanuldk stratégidinak méré-
sére. A SILL magyar valtozatat Monos Katalin forditotta Oxford (1990:293-300)
verzi6jabol.

Az En és az angolorak- Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS)
validalt magyar valtozataval azt vizsgaltuk, milyen mértékben érez szorongést
avalaszado kifejezetten a nyelvora koriilményei kozott. A 33 kérdés a kovetkezd
témakorok koré csoportosul: vizsgaszorongas, kommunikécios szorongas, negativ
értékeléstdl valo félelem. A valaszadas a Likert skala 5 pontja szerint torténik.
A kérdések koziil 24 pozitivan, 9 pedig negativan van megfogalmazva. A FLCAS
magyar valtozatanak validaladsa 2003-ben tortént meg (Toth, 2003).
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A STAI (1983) szorongas-kérd6iv egy altalanosan hasznalt, a legtobb nyelv-
re leforditott és legtobbet idézett szorongasmérs-eszkoz, ezért az utébbi harom
évtizedben standardnak tekinthetd a szorongas mérésében. A STAI a m{ikodé-
sek egyik kozponti kategoriajahoz, a tudatos ingerfeldolgozéshoz viszonyitva
két szorongaskonstrukeiot kiilonit el: a szorongésra vald hajlamot (A-Trait, 4l-
lapotszorongas), mely a szorongast meghatarozza; és a pillanatnyi szorongést
(A-State, vonasszorongas). A valaszadok onmegfigyelése alapjan adott véala-
szokra épiil6 kérd6iv 20—20 kérdést tesz fel az allapot-, illetve a vonasszoron-
gassal kapcsolatosan.

A MINTA

Vizsgéalatunkban a Debreceni Egyetem Gazdalkod4studomanyi Kar (GTK), va-
lamint a Mez6gazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi Kar
(MEK)1-5 évfolyamos hallgatoit kértiik meg az 6sszeallitott kérdsivek kitolté-
sére, egyszert, véletlenszer(i mintavétellel. A vizsgalati eredményeket nem ele-
meztiik a kiilonboz6 évfolyamok szerinti megoszlasban.

A felmérésben az egyetem két karanak hallgatoi koziil tobb, mint az egy tan-
évben tanitott hallgatok 50%-a valaszolt a feltett kérdésekre (238 f6, 138 nd és
100 férfi) ), ezért megbizhat6séagi vizsgalatot is végeztiink a kérdGivekre vonat-
kozoban. A megbizhatdsagot a fenti mintan a konzisztenciabecslés modszerével
vizsgaltuk, azon beliil is a legelterjedtebb Cronbach Alpha mutat6t hasznalva.
(Interrater megbizhatosagi jelzGszam, Cronbach Alpha: 0,868 (Gsszes); Split-
half modszerrel: 0,888; 0,846.) A megbizhatosagi vizsgalat kivalo eredményt
mutatott, a szaimadatok alapjan pedig a minta reprezentativnak mindsiil.

EREDMENYEK
SILL kérdéiv

A nyelvismereti szint és a kudarcélmény hatasat a nyelvtanulasi stratégiak al-
kalmazasara Kruskal-Wallis Varianciaanalizissel vizsgaltuk meg. Ezutan végez-
tiik el a f6komponens-elemzést. A stratégia tipusai — a fékomponens-analizis
eredményei alapjan a varianciaanalizis utan 22 item maradt meg, melyek diffe-
rencialtak a nyelvtanulés szintje és a kudarcélmény szerinti alcsoportok alapjan.

A Cronbach alpha értékére 0,897 adodott, a kérd6iv megbizhat6saga kivalo-
nak mondhat6. Az el6z6kben bemutatott varianciaanalizis almintakat elkiilo-
nit§ 22 itemébdl f6komponens-analizist végeztiink. A variancia% értéke 66,641%,
a 22 kérdésbdl 8 f6komponenst sikeriilt elkiiloniteni. (Legkisebb kommunalitas:
0,522, KMO: 0,848 KMO: 0,943, j6 strukttra).
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A faktoranalizis eredményei

Fékomponens
Kérdes :Lile‘:iel;acgj% Kontrollos Interaktiv Auditiv
olvasok angolul 0,78
angol nyelvii filmet, televiziot nézek 0,76
angol nyelven irok 0,73
keresem az angolul olvasas lehetéségét 0,60 0,58
nyugtatom magam, ha nem merek megszdlalni 0,70
ellenérzom fejlédésemet 0,67
idébeosztasom Ugy tervezem, hogy jusson id6é angolra 0,66
célom az angolom fejlesztésére 0,52
ha hibazok észreveszem, javitom 0,72
prébalom hasznalni a tanult szavakat 0,62
figyelek, ha angolul beszél valaki 0,60
tarsalgast kezdeményezek 0,56 0,57
hangosan kimondom, leirom a tanultakat 0,76
gyakorlom a kiejtést 0,68
ugy beszélek, mint az anyanyelv( 0,41 0,44
Fékomponens
Kérdés
Kreativ Vizualis
masokkal egytitt gyakorlok 0,86
angolul teszek fel kérdést 0,56
Uj szot talalok ki 0,79
olvasok, de nem keresek minden szét ki 0,66
szituacionak a képe 0,81
kétdom ahhoz, amit tudok 0,54
kilon kértyara kiirva 0,92

Az utolso két faktort egy csoportba soroltuk, igy 6 értelmezhet6 faktort tudtunk

elkiiloniteni.

Az 1. f6komponens, a nyelvi kozeg preferencidja, a nyelvi kozeggel érintke-
zést keresd, kedvel6 nyelvtanulokat tartalmazza. Ide soroljuk azokat, akik ak-
tivan keresik az idegen nyelv{ filmek, televizibmiisorok nézésének, idegen nyel-
vii konyvek olvasasanak lehet6ségét. Oxford (1990) taxonémiija szerint ezek a
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tevékenységek a direkt stratégidk kozott, a memoria stratégiakon beliil az infor-
maéci6 tarolasat el6segit6 audio-vizualis stratégidk kozé tartoznak.

Ezutan azt lathatjuk, hogy a 2. f6komponens a kontrollos nyelvtanulbokat
foglalja magéaba, akik ellen6rzik sajat tantargyi elémeneteliiket, felmentést ke-
resnek maguk szamara, ha a szorongas miatt nem mernek megszoélalni, pontos
idGbeosztassal élnek, terveznek, céljaik vannak. Inkabb indirekt stratégiakat
alkalmaznak, azon beliil is a nyelvtanulas folyamatat szabalyozo6 stratégiakat:
a tanulasi folyamat szervezése és tervezése; a (sajat) tanulasi folyamat értékelé-
se; valamint a szintén indirekt affektiv stratégidkat emocionalis igényeikhez
kapcsolddban a szorongas csokkentése, 6nmaga batoritasa.

Akovetkezd, a 3. interaktiv fékomponensbe azok a nyelvtanuldk tartoznak,
akik javitjak hibaikat, igyekeznek a tanultakat — pl. szavakat — alkalmazni, fi-
gyelemmel kovetik, ha a tanult idegen nyelvet halljak, és szivesen kezdeményez-
nek tarsalgést az adott idegen nyelven. Tovabbra is Oxford (1990) modelljét ko-
vetve ezek direkt, kognitiv stratégiak, mert olyan mentalis stratégiak, melyekkel
értelmet adhatunk a tanulasnak (gyakorlas); ugyanakkor indirekt-metakognitiv
stratégiak is a nyelvtanulési folyamat szabalyozéasara [a (sajat) tanulasi folyamat
értékelése]; valamint indirekt, szocidlis stratégidk is az intenzivebb célnyelvi
interakcio létrehozasara (kérdésfeltevés, egytittmiikodés méasokkal).

Tovabb haladva a 4., az auditiv fkomponenshez tartozé nyelvtanulok hallas
atjan tanulnak a legkonnyebben, ezért kimondjak tanulas kézben a szavakat,
mondatokat, s arra torekednek, hogy az anyanyelvi beszél6kh6z hasonléan be-
széljenek. Oxford (1990) szerint ezek egyrészt direkt memoria stratégiak (az in-
formaciok tarolasa hangok segitségével), méasrészt direkt, kognitiv stratégiak,
melyekkel értelmet adhatunk a tanulasnak (gyakorlas).

Ennél a bekezdésnél az 5., kreativ f6komponens nyelvtanuldi készek arra,
hogy 1j sz6t talaljanak ki, ha nem jut esziikbe az, amire sziikségiik van; olvasas
kozben megprobalnak rajonni a szavak jelentésére szotarozas helyett; hajlandok
masokkal egyiitt gyakorolni, kérdezni, tarsalogni. A modell szerint ezek a stra-
tégiak direkt, kompenzacios stratégiak (intelligens modon feliilkerekedni a be-
széd— és irasbeli hianyossagokon); és indirekt szocialis stratégiak (kérdések
feltétele, egyiittmiikodés masokkal).

Végezetiil a 6., a vizudlis f6komponens nyelvtanul6i a szituicio képét igye-
keznek megjegyezni, az Gjonnan tanultakat vizualis memoriajuk segitségével
probaljak a régebben elsajatitott informacidhoz kétni. Az oxfordi taxonémia ér-
telmében ezek direkt memoriastratégiak az informéacio tarolasara (mentalis ko-
tések, kapcsolatok kialakitasa; képek alkalmazasa).

Ezutan varianciaanalizissel azt vizsgaltuk, vannak-e kiilonbségek a kudar-
cos és nem-kudarcos hallgatok adott f6komponens-értékeiben.
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KUDARCOS ES NEM-KUDARCOS HALLGATOK
KOZOTTI KULONBSEGEK

Varianciaanalizissel vizsgaltuk, van-e kiilonbség a kudarcos és nem-kudarcos
hallgatok f6komponens értékeiben
Kudarc szerint elkiiloniilé tipusok

A tablazat adatai szerint a fenti komponensek koziil a 3., az 5. és a 6. esetében
volt nyilvanval6 a stratégiahasznalat és a kudarc 6sszefiiggése.

Fékomponensek
Kudarc
Interaktiv Kreativ Vizualis
igen -0,1471 0,108052 -0,1268 0,087149
nem 0,339164 -0,24912 0,292339 -0,20093
Szignifikancia 0,001 0,011 0,003 0,041

A kudarcos nyelvtanulok kevésbé figyelnek, ha angol sz6t hallanak, nem kezde-
ményeznek tarsalgast, s hibaikat is kevésbé javitjak (3. f6komponens). Ok is
igyekeznek vizualis stratégidkat alkalmazni (pl. kartyara iras, 6. f{6komponens),
de valoszintileg egyéb, sikertelen stratégidk valasztasa kovetkeztében ez nem
elég a kudarcossag leklizdéséhez.

A nem-kudarcos nyelvtanulok figyelnek, ha angolul beszélnek, tarsalgast kez-
deményeznek, javitjak hibaikat (3. f{6komponens), igyekeznek vizualis memoria-
stratégiakat alkalmazni az 4j ismeretek tarolasara (pl. a szituacioé képét jegyzik
meg, és kotik a szot eddigi ismereteikhez, 6. f6komponens). A kreativ stratégidk
(5. f6komponens) alkalmazasa, tehat Gj szavak kital4lasa, az ismeretlen szavak
és informaciok ,intelligens” kitalalasa is f{6ként a nem-kudarcosokra jellemzg.

Nyelvi képzettség szintje szerint elkiiloniilo tipusok

Szintén varianciaanalizissel kiilonitettiik el az egyes tipusokat. A nyelvi képzett-
ség szintje szerint elkiiloniils tipusok a kovetkezdk.

Fékomponensek
Szint
Nyelvi koz. pref. Kontrollos Vizualis
kezd6 -0,24895 -0,28233 -0,2583
haladé 0,085798 0,097299 0,089019
Szignifikancia 0,024 0,01 0,019
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A haladdékra jobban jellemzdk az 1. (nyelvi kozeg preferenciaja), 2. (kontrol-
los) és a 6. (vizualis) komponenst alkot6 tényez6k, mint a kezdGkre. Ez azt je-
lenti, hogy a haladok szivesen talalkoznak az idegen nyelv természetes kozegével
(filmek, jatékok, TV miisorok, konyvek); kontrollt fejlesztettek ki nyelvtanula-
suk hatékonyabba tételére (ellendrzik elérehaladasukat, terveznek, beosztjak
idejiiket, célokat tliznek ki maguk elé); szivesen alkalmaznak olyan direkt me-
moriastratégidkat az informacio taroldsara, mint példaul a vizualizalas.

A szorongas és a f6komponensek kapcsolata

A varianciaanalizis alapjan az alabbi redeményeket kaptuk.

Allapot STAI Nyelvi koz. pref. Vonas STAI Nyelvikoz. pref.
Alacsony

Szorongok -0,1276615 szorongasértéket mutato 0,1706018
tanulék

Alacs?ny szorongasértéket mutatd 0,3258227 Szorongsk 01794260

tanulok

Szignifikancia 0,002 Szignifikancia 0,002

A vonas- és allapotszorongas kapcsolata leginkabb az 1. fékomponenssel, vagy-
is a nyelvi kozeg preferenciajaval szembeotl6. Az olvasas, iras, beszélgetés, film-
nézés valt ki leginkabb szorongést, mivel itt a legnagyobb annak az esélye, hogy
a nyelvtanul6 nem érti meg az idegen nyelvet. Az idegen nyelvi kommunikéacié
természetes ritmusa; a kiilonb6z6 beszél6k eltéré stilusa; iskoldzottsaguktol,
szocialis helyzetiikt6] és rengeteg mas tényez6tdl fiiggs nyelvi szintjiik, stilusuk
mind kiilon nehézséget jelentenek a nyelvtanulok szamara; megértésiik, elsaja-
titasuk hosszt évekig is tarthat. Ezért a vonasszorongok, akiknek személyiség-
vonasa is az aggodas és nem rendelkeznek megfelelGen erds, pozitiv onképpel,
igyekeznek elkeriilni ezeket a helyzeteket.

Eredményeink azt mutatjak, hogy az alacsony szorongasértéket mutat6 — te-
hat az altalaban magabiztosabb, pozitivabb 6nképpel rendelkezd — nyelvtanulok
jobban kedvelik a nyelvi kozeget (1. f{6komponens), vagyis/azaz szeretnek a ta-
nult idegen nyelven TV miisorokat, filmeket nézni, Gjsagokat olvasni, levelezni
stb. Szignifikans kiilonbség az 1. abra adatai szerint csak az olvasés és filmnézés
kérdésében adodott: ezek nem személyes interakcidk, tehat nem kifejezetten
szorongast kivalto szituacidk, nem kell sem a hibak kijavitasatol, sem pedig a
sleégéstol” félni. Az allapotszorongés szintje tehat jelentGsen alacsonyabb érté-
keket mutatott.
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AZ ANGOLORAKHOZ VALO VISZONY TIPUSAI — FOKOMPONENS-ELEMZES
AZ EN ES AZ ANGOLORAK KERDESEKRE

(Variancia %: 69,308%, min. kommunalitas: 0,518, KMO: 0,943, j6 struktira)

Fékomponensek
Kérdések /En és az angolérak/ Szorongas, Csékkent- Link (lusta
bizony- Panik b g Onbizalom PP
f értékiiség l6g6s)
talansag

1.

kiugrik a szivem, ha tudom, hogy engem
T 0,777

szélithatnak
izgulok, amikor megszélalok angol 6ran 0,763
zavarba ejté masok el6tt beszélni 0722
angolul
izgulok, még ha jol fel is késztltem 0,716
reszketek a felszolalastol 0,704
feszélyez, hogy 6nmagamtdl vélaszoljak 0,689
panikba esem a varatlan felszolalastol 0,650
ta?rtgktole, hogy a tanar kijavitja 0,647
hibaimat
feslzultebb vagyok angoléran, mint mas 0,634
6rakon
|deges leszek, ha nem értem mit mond a 0,631
tanar
ijeszt, ha nem értem a tanart 0,627
idegességemben elfelejtem, amit tudok 0,597
attol felek, kinevetnek, ha angolul 0,570
beszélek
magabiztosan megyek 6rara -0,545 -0,476
nem Yagyokmagab|ztos,ha angolul 0,463 0,434
beszélek

2.
nyomaszt a rengeteg szabaly 0,714
mlnel tobbet tanulok, annal inkabb 0,684
Osszezavarodom
félek a lemaradastol 0,621

3.
azt hiszem, hogy a tobbi diak jobban tud

. 0,776
nalam
azazérzésem, hogy mas jobban beszél, 0,706
mintén
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Fékomponensek

Kérdések /En és az angolérak/ Szorongas, . Csokkent- . Link (lusta,
bizony- Pénik b s Onbizalom L
talansag értékiiség l6gos)

4.,

nem feszélyezne, ha angol anyanyelv(-

ekkel lennék -0,812

nem izgulnék, ha angol anyanyelvivel

beszélnék

-0,779

magabiztos vagyok, ha beszélek

-0,478 -0,440

5.

nyugodt vagyok a tesztiraskor

-0,759

nem értem miért izgulnak egyesek az

angoloratol

-0,480

elkalandoznak a gondolataim

0,839

PsyHu 2015.1.indd 99

nem akarok jol felkésziilni az dréra 0,792

6.

nem aggddnék a tobb nyelvoraért -0,809

gyakran maradnék ki az érarol 0,529 0,555

Az angolérakhoz valé viszony tipusainak kiilonboziségét szintén
varianciaanalizissel vizsgaltuk a kudarc alapjan

Fékomponens
Kudarc N
Szorongas, bizonytalansag Onbizalom Link
igen 0,147528 0,104159 0,103448
nem -0,33399 -0,2358 -0,23419
Szignifikancia 0,001 0,016 0,017

Az 1. komponens (szorongéas, bizonytalansag) tipikus szorongasi komponens,
mely a kudarcosokra jellemz8. Akiknek nem volt kudarcuk, azoknak nem esik
nehezére anyanyelviivel beszélni, magabiztosak beszéd kozben és nem aggod-
nak a tobb nyelvora miatt, akiknek viszont kudarcélményiik volt, azok gyakran
tavol maradnak a nyelvoraktol.

99

2015.10.14. 20:32:37



TAR ILDIKO

Az angolorakhoz valé viszony tipusainak kiilonbozbsége
a nyelvi szint alapjan

Fékomponens
Szint
Panik Link
kezdd 0,250883 0,329414 0,410448
halado -0,08602 -0,11294 -0,14073
Szignifikancia 0,024 0,003 0,000

A kezdGk jobban félnek a lemaradastol, nyomasztja Gket a sok szabaly, és a ta-
nulas folyamataban 0sszezavarodnak, ami a haladokra nem jellemzd. A haladok
magabiztosan mennek 6rara és nyugodtak a tesztiraskor. Ezzel ellentétben a
kezd8ket nyomasztja a sok nyelvora, és gyakrabban jellemz6 rajuk az elmara-

das.
A SZORONGAS ES AZ ANGOLORAKHOZ VALO VISZONY KAPCSOLATA (STAI)
Az allapotszorongas alakulasa
A tablazat adatai szerint hogy az elsé komponens (szorongas, bizonytalansag)

a szorongok jellegzetes ismérveit tartalmazza, pl. nem mernek megszolalni, kér-
dezni, elpirulnak, nyugtalanok lesznek.

Fékomponens
Al TAI* 4
e bisonytalanség Link
Szorongok 0,101926 0,126906  0,109291
Alacsony szorongas értéket mutaté tanuldk -0,26658 -0,33191 -0,28584
Szignifikancia 0,011 0,002 0,006

A 4. komponens a magabiztossag, onbizalom komponense a szorongbékra nem
jellemzd. A link (azaz lusta, 16g6s) magatartas inkabb csokkenti a szorongast és
az ezzel 6sszefligg6 kudarcossagot.

A vondsszorongas alakulasa

A vonésszorongas a személyiség allandonak tekinthet6 jellemzdje, fokozddhat
olyan helyzetekben, melyek tipikusan szorongast valthatnak ki (pl. tesztiraskor),
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illetve ilyenkor a vonas- és allapotszorongas egyiitt jelentkezhet. A vonasszo-
rongas csokkentheti az 6nbizalmat, de még az 6nbizalommal rendelkez6knél is

fellelhetd.
Fékomponens
Vonas STAI* -
Szorongas, bizonytalansag Onbizalom
Alacsony szorongas értéket mutatd tanulok -0,36152 -0,2648
Szorongdk 0,377234 0,276315
Szignifikancia 0,000 0,000

Az angolorakhoz valé viszony tipusainak osszefiiggése
a szorongdassal és a kudarcélménnyel

Logisztikai regresszi6t alkalmaztunk a f6komponensekre az angolérdkhoz vald
viszony tipusainak és a szorongas 0sszefiiggéseinek kimutatasara. A vizsgalat
igazolta, hogy melyik f{6komponens szerepe milyen mértékben stlyosabb a tob-
binél. Szorongasvaltozora nézve:

Valtozok B Szignifikancia Exp(B)
szorongas, bizonytalansag , 757 ,000 2,132
panik ,072 ,627 1,075
csOkkent értékiiség ,258 ,078 1,294
Onbizalom 481 ,002 1,617
453 ,003 1,573
-,094 ,527 9N
link 124 400 1,132
konstans -178 ,223 ,837

Lathato, hogy az els6 f6komponens (szorongas, bizonytalansag) kozel kétszer
akkora jelent6séggel bir, mint az 6sszes tobbi (kivéve a 4-est: 6nbizalom — és az
5-0st: link).

Ahogyan a szakirodalomban korabban mar lattuk (pl. Bailey, 1983; Rubin,
1975), a sikeres és sikertelen nyelvtanulok a pozitiv vagy kevésbé pozitiv énkép
alapjan is elkiilonithet6k. A negativ énképhez nagyfoka szorongéas tartozik, ami
lehet gatl6 vagy debilizald, de akar segitd is. Tapasztalataink alapjan gy tiinik,
Magyarorszagon a tanulasban az affektiv tényezGk szerepe még ma sem kap
kell§ figyelmet, pedig a nyelvtanulé nem csupan kognitiv és metakommunika-
tiv gépezet (Oxford, 1999), hiszen a tanulas kimenetelét nagymértékben befo-
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lyasoljak — tobbek kozott — az affektiv tényezdk is (Gardner és Maclntyre, 1993;
Maclntyre és Noels, 1996).

Vizsgalatunk szempontjabdl ezért tartottuk fontosnak a felmérésben részt-
vevé hallgatok angol nyelvorakhoz vald viszonyul4dsanak és szorongasi szintjé-
nek felmérését, kiilonos tekintettel a vizsgaszorongasra, a kommunikacios szo-
rongasra és a negativ értékeléstdl valo félelemre.

A felmért hallgatok nyelvorakhoz val6 viszonyulasa alapjan a fékomponen-
sek elemzésével az alabbi tipikus viszonyulasi csoportokat kiilonitettiik el a gya-
korisag sorrendjében: 1. szorongés, bizonytalansag, 2. panik, 3. csokkent érté-
kiiség, 4. 6nbizalom, 5. ,link” (lusta, 16g6s). E sorrend 6nmagéaért beszél: a vizs-
galt hallgatoi populacioban, — mely az egy tanévben oktatott hallgatok szamanak
tobb mint 50%-4t, 238 {6t foglal magaban, tehat reprezentativnak tekinthet6 —,
a szorongas és a bizonytalansag volt a legdominéansabb viselkedés, ezt kovetik
a magukat csokkentértékilinek érz6 hallgatok, majd a panikszerd félelmet atélg
hallgatok. Tudomésul kell tehat venniink, hogy jelenleg a szorongassal 6ssze-
fliggésbe hozhato tipusok jelennek meg a hallgatok tobbségének nyelvtanulasi
szokésaiban, ha azonban ez to6bbségében debilizald, és nem facilitalo jellegti
— marpedig eredményeink erre engednek kovetkeztetni —, mindent meg kell
tenniink ennek oldaséara, a gatlo tényezok ellensilyozasara forditott energiak
felszabaditasara, és eredményes felhasznaldsukra a nyelvtanulasban.

KITEKINTES

Az eredmények felvetik a kérdést, hogy a kiilonbo6z6 stratégiai és nyelvtanitasi
szokasokkal rendelkez6 hallgatoknak milyen didaktikai modszerekkel lehetne
az idegen nyelvet tanitani, illetve milyen direkt és indirekt stratégiakat (pl. af-
fektiv tényez6ket) lehetne bevonni a tanitas folyamataba, hogy a hallgatok elfo-
gadjak a tanulasi stratégiakra vonatkoz6 javaslatokat, merjenek segitséget kérni
és kérdezni a nyelvtanartol — 6ran és 6ran kiviil egyarant —, segitséget kapjanak
nyelvi szorongéasuk feloldasahoz, és jobban tudjak tevékenységiiket a nyelvta-
nulasra fokuszalni.

Jelenlegi eredményeink alapul szolgalhatnak egy olyan kérddives eljaras
kidolgozasahoz, amely elkiiloniti a kiilonb6z8 nyelvtanulasi tipusokat, és ennek
megfelelGen lehetne a nyelvtanulokat csoportokba rendezni. A kiilonb6zé
nyelvtanulasi tipusokhoz hozzarendelhetjiik a tipusokhoz illeszkedd, alkalmazott
nyelvtanulasi metddusokat, és ezek ismeretében valaszthatna meg a nyelvtanar
a megfelel§ didaktikai modszereket a hatékonyabb nyelvtanulas érdekében.
E kérdéiv kitoltésével a hallgatok informéacidkat szerezhetnek az 4ltaluk
alkalmazott, vagy az esetleg még nem ismert nyelvtanulasi stratégiakrol. A
kitoltott kérdSivek eredményeinek nyelvoran torténé csoportos megbeszélése
tovabbi lehetGségeket nyujthat a sikeres vagy sikertelen, valamint az adott
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nyelvtanulasi tipusokhoz kapcsolodo stratégiahasznalat megismertetésére, ezek
korrekcidjara, majd ezek utdn a személyre szabott nyelvtanulasi stratégiak
kialakitasara. Ezzel a nyelvtanarok szaméara olyan kiegészit6 nyelvtanitési eszkozt
lehetne kifejleszteni, mely a nyelvtanulasi tipusokrol és stratégidkrol sz6lo
informéciok megismertetésével reflektalna a nyelvtanulas 1élektani folyamataira,
gazdagithatni a nyelvoktatds mddszertanat, és novelhetné hatékonysagat.
A nyelvtanulasi stratégidk hasznalatdnak megtanitasa — melyek Rubin (1987)
szerint hozzajarulnak a nyelvtanul6 altal felépitett nyelvi rendszer megalkotasahoz,
és kozvetleniil befolyasoljak a tanulas folyamatat — mar onmagaban sokat
jelenthet a nyelvtanitasban és —tanulasban. Ha pedig ezeket a személyiségszinteken
is kezeljlik, nemcsak a nyelvtanulas specialis jellegébdl fakadé affektiv tanuléi
igényeket elégithetjik ki, hanem a nyelvi szorongas is nagymértékben
csokkenthetd. Mindez hozzajarulhat a tanar szerepének atalakulasidhoz, a tanar
segits szerepének feler6sodéséhez, a tanar—diak kozotti kolesonos, tudatosabb,
a hatékonyabb nyelvtanitast szolgald, interaktiv partneri viszony kialakulasahoz,
melyet Bachman és Cohen (1998) a kovetkezGképpen fogalmazott meg: ,egy
potencialisan pozitiv elmozdulés a tanir szerepében az, amikor kizardlagos
vezetGbdl, ellenGrzést végzo személybdl és instruktorbol a valtozas hajtoerejévé
valik: a tanulés facilitatorava, akinek szerepe, hogy segitse tanuloit fiiggetlenebbé
és felelGsségteljesebbé valni sajat tanulasukért. E szerepében a tanar a partner
szerepét tolti be a tanulas folyamataban.”
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