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Abstract

In this paper, we compare two main paradigms of the examination of altered states of
consciousness, and we propose a new horizon of interpretation. On the one hand, we
review the complicated matters of psychedelics in the context of psychology (and especially
in that of transpersonal psychology); on the other hand we use some of the basic concepts
of the phenomenological tradition — focusing on Merleau-Ponty’s and Husserl’s
phenomenology — to differentiate between the features of perception, hallucination, and
vision. We propose the idea that the actual research regarding the phenomenon of
psychointegration can be extended with the heuristic values of basic phenomenological
concepts (e.g. intentionality, lived body, imagination). In conclusion, our main purpose
is to show that the phenomenology of the lived body can be a powerful explanatory tool
to describe and specify irrational and chaotic experiences induced by psychoactive
substances. The experiential material of the paper is based on Benny Shanon’s
phenomenological accounts.

Keywords: phenomenology = altered states of consciousness = psychedelics = psychedelic
states = psychoanalysis = psychointegration

Absztrakt

Ebben a tanulmanyban a médosult tudatallapotok vizsgalatanak két f§ irdnyvonalat vet-
jiik 0ssze és 1 interpretécios horizontot ajanlunk. Egyrészt attekintjiik a pszichedelikumok
bonyolult kérdéseit a pszicholbgia (kiilondsen a transzperszonélis pszicholbgia) kereté-
ben, masrészt felhasznaljuk a fenomenologiai tradicié néhany alapvet6 fogalmat (kiilo-
nosen Merleau-Ponty és Husserl gondolatait) annak érdekében, hogy megkiilonboztes-
siik az észlelés, a hallucinacid, és a vizidk jellegzetességeit. Azt javasoljuk, hogy az Gn.
pszichointegrdcio jelenségének aktudlis kutatasai kiterjeszthet6k alapvet§ fenomeno-
l6giai fogalmak (pl. intencionalitas, testséma, fantizia) heurisztikus értéke altal. Végiil
szeretnénk megmutatni, hogy a szubjektiven m egélr test fenomenologidja egy alkalmaz-
hat6 interpretécios eszkoz lehet annak érdekében, hogy leirjuk és kérvonalazzuk a pszi-
choaktiv szerek altal indukalt irracionalis és kaotikus élményeket. Tanulméanyunk elsé-
sorban Benny Shanon fenomenolégiai beszamoloira épiil.
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Kulesszavak: fenomenologia » médosult tudatéallapotok = pszichedelikumok = psziche-
delikus allapotok = pszichoanalizis = pszichointegracio

1. INTRODUCTION

Recently, the topic of altered states of consciousness, such as drug or artificial-
ly induced states (e.g. meditative experiences) became a main concern of inter-
disciplinary inquiry with a wide spectrum of different approaches. Winkelman’s
(2010) approach uses the perspectives of anthropology, neuroscience, evolution-
ary psychology, and he seems to be an advocate of embodied cognition as well.
According to the theory of embodied cognition, the mind is not a disembodied
entity or process, and consciousness is not a “ghost in the machine”; rather, our
bodily attunement to the world is the very subsoil of our higher order cognitive
functions (i.e. language, perception, and thinking). Among the wide variety of
altered states, ayahuasca visions become increasingly popular in psychological
and psychiatric circles. Benny Shanon (2003) combines cognitive psychology
with subjective first personal (or phenomenological) descriptions when exam-
ining the structural typology of ayahuasca visions. Rick Strassman (2001) has
a different strategy. His main aim is to do pharmacological research with con-
trolled experiments, and he inclines to plunge into metaphysical speculations
as well. Strassman famously coined the term “spirit molecule” to summarize the
effects of dimethyltryptamine (DMT), one of the basic ingredients of the aya-
huasca brew. Briefly, the term “spirit molecule” symbolizes the intriguing effect
of DMT secretion in near-death experiences (NDE) (Strassman, 2001, p. 220—
221). The DMT molecule also has a key role in out-of-body experiences (OBE),
which is a crucial experience in DMT sessions.! Nevertheless, ayahuasca visions
are special kinds of altered states, because this compound comes from tradi-
tional shamanic praxis. Therefore, there is no common ground between sha-
manic rituals and DMT experiments despite of the similarities of episodic ex-
periences. In sum, the term “spirit molecule” is a direct consequence of the sub-
jective-phenomenological accounts of DMT states. In several cases, drinkers
have the astonishingly lively experience that their soul (or their first personal
view point in a more neutral parlance of phenomenology) leaves the body and
travels to the so-called otherworld realms.? In this study, we will characterize

! One of Strassman’s subject described her spontenous OBE experience under the DMT session
in the following way: ,Something took my hand and yanked me. It seemed to say, ,Let’s go!” Then I
started flying through an intense circus-like environment. I've never been that out-of-body before.
First there was an itchy feeling where the drug went in. We went through a maze at an incredibly fast
pace. I say ,we” because it seemed like I was accompanied.” Strassmann, 2001, p. 169.

2 Strassman made several high-dose DMT sessions with voluntary participants. One of the sub-
jects, Elena, was prone to describe her induced altered state as similar to the Tibetan Bardo-realm,
which is an intermediary state between life and death. Participants often describe their — frequently
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the phenomenology of altered states through the unique example of ayahuasca
visions. Our aim is to establish a multi-level or multi-layered framework to in-
terpret altered states of consciousness by means of the basic concepts of Jun-
gian psychology and phenomenology. However, prior to that, we need to review
the contemporary dilemmas of psychedelic research.

2. ALTERED STATES AND THE PSYCHOLOGICAL INTERPRETATION
OF PSYCHEDELIC STATES

In modern medicine, one can find at least six different categories of psychoac-
tive drugs. In the following, we will focus on the category of psychedelics. This
group can be split further into smaller ones, and the main feature of these com-
pounds (whether natural or artificial) is the consciousness altering effect. The
majority of these substances can be classified into the categories of hallucino-
gens or psychomimetics (Farthing, 1992, p. 451; Maurer, 2010). From the end
of the 1970s onwards, the term “altered conscious states” is often associated
with psychopathologies meaning that the similarity of these experiences to psy-
chotic breakdown and positive symptoms of schizophrenia seemed conspicu-
ous. In contemporary consciousness studies, Revonsuo (2010) offers a phenom-
enologically satisfactory description of altered states of consciousness: “the
stream of consciousness sometimes runs through rapids, ravines or waterfalls,
sometimes it enters perfectly still and calm waters, sometimes the waters are
muddy and at other times crystal clear. The unusual varieties of experience are
called “altered states of consciousness” (p. 257). According to the quote above,
it is clear that the level of awareness or the luminosity of consciousness repre-
sent one of the main conditions of investigating altered states. The second the-
oretical question is whether the altered state presupposes normal or baseline
states of consciousness: “...an ASC is a temporary, reversible state of conscious-
ness that significantly differs from the baseline state, and typically lasts from a
few minutes to a few hours at most. Permanent, irreversible changes in conscious
experiences, such as neuropsychological deficits caused by brain injury, are usu-
ally not counted as ASCs. /.../ One way to define the concept of ASC more pre-
cisely is to say that in an ASC, the overall pattern of subjective experience is
significantly different from the baseline NSC /normal state of consciousness/”

(p. 257).3

ineffable — experiences by means of mythological concepts from mystical traditions (i.e. Buddhism,
or Christian mysticism). Strassman 2001, p. 222.

3 Farthing defines altered states in a very similar vein: a drastic change in the overall patterns of
subjective experience, which is accompanied by major differences in the cognitive as well as physi-
ological functions. For typical examples we can consider here such states as sleeping, hypnagogic
and hypnotic states, a variety of meditative, mystical and transcendent experiences, and all of the
psychedelic states of consciousness induced by drugs, etc. Farthing, 1992, pp. 202-203.
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Nevertheless, the discrimination between baseline and altered levels of con-
sciousness is highly debatable. Charles Tart, in 1969, considered altered states
as qualitative shifts in the pattern of mental functioning, but he gave no answer
regarding the proportion of the needed qualitative difference (Beischel et al.,
2011, p. 115). According to Rock and Krippner’s (2011) proposal the newly de-
veloped questionnaries have to describe the changes of the phenomenal char-
acteristics and not conscious states. In this regard, we can think of alterations
in “time sense” or “visual imaging “, but we can also ask such questions that give
enough freedom to the subjects to represent the major phenomenal changes in
their experiences. This approach does not investigate the structural changes in
conscious states, but rather focuses on the intensity alterations of phenomenal
characteristics embedded in the whole domain of the phenomenal field. As a
result, the seemingly radical difference between normal and altered states of
consciousness fades away, and the research of conscious functions can detach
from the endless questions of “normal and pathological” dilemmas (Rock &
Krippner, 2011). In sum, we consider the possibility that the above-mentioned
developments will lead us to a kind of phenomenological understanding of al-
tered states. To our mind, the two main dimensions of the investigation of al-
tered states of consciousness are: i) the level of conscious awareness. We have
to mention here that the relation between consciousness and awareness is also
a complex dilemma, especially in neuroscientific research.4 In our phenomeno-
logical approach “conscious awareness” means the level or luminosity of con-
sciousness in conscious states. In this respect, we could think of the baseline
level of dreamless sleep or the concentrative awareness in cognitive tasks. ii)
The holistic characteristic of the subject’s phenomenal field; as we will see in
visionary states the whole perception of reality can be gradually altered. Vision-
ary states tend to superimpose upon the normal perceptual states; the subject
experiences an endogenous source of visions, and follows their trace to a place
similar but not equal to the dream-world.

For the sake of phenomenologically oriented investigation we also have to
consider the blurred line between psychopathological and altered states. By
comparison of the diverse symptoms of psychiatric anomalies (e.g. schizophrenia,

4 “The concepts of “consciousness” and “awareness” are often used interchangeably, as in “visual
consciousness” and “visual awareness”: both refer to conscious experiences in the visual modality.
“Awareness”, however, is more often used in connection with externally triggered, stimulus-related
perceptual consciousness, as in “awareness of a stimulus”. Consciousness (phenomenal) as such re-
fers simply to the direct presence of subjective experiences, but awareness of a stimulus refers to an
entire process of conscious perception wherein an external physical stimulus first physically affects
our sensory receptors and then triggers neural responses that travel to the brain, where cortical
mechanisms analyse the content of the stimulus and cause a subjective experience that internally
represents the external stimulus. To be aware of something thus presupposes that there is some kind
of perceptual object out there, behind the experience, and that our conscious experience represents
that object; therefore we are “aware of” the object and have a conscious experience of the object.”
Revonsuo 2010, p. 96.
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paranoid episodes, etc.) we find parallels between these disrupted experiences
and the experiences induced by LSD or other psychoactive substances (Gonzalez-
Maeso & Sealfon, 2009). Unfortunately, psychological classifications cannot
fully exhaust the phenomenological varieties of the experiences in question.
This means that — with detailed scrutiny — experts and scholars have to consider
the wholly different context of a hallucination of a schizophrenic patient, and
the relatively manageable visions of an ayahuasca ceremony or LSD-therapy.
Nonetheless, according to the theory of model-psychosis, drug induced altered
states are pathological modifications of normal, waking perceptual states.
However, several phenomenological descriptions and even more anatomical and
neuroscientific data suggest that psychoactive substances can push the doors of
perception wide open. The main theoretical difficulty lies in the indeterminacy
of psychedelic experiences, that is, there is a chance to experience “what is it
like to be a schizophrenic”, and also there is a chance to experience the hidden
inner workings of the body, or wonder at the world in an incredibly detailed
manner due to the opening of hidden perceptual capacities. In his paper, Kiraly
(2014), by reviewing a decent body of data, admits that several psychoactive
compounds have the potential to increase latent psychopathologies in vulnerable
individuals. However, he also clearly demonstrates that in appropriate context
the aim of the use of psychoactive compounds is not to stimulate the reward
centers of the brain, rather to increase the adaptive capacities, strengthen the
ego and wellbeing of the subject.> Moreover, psychedelics can trigger
neurosynchronizing mechanisms and pharmacological dynamics that do not
disrupt the organization of cognitive-perceptual data in the brain, but rather
allow the mind to integrate subliminal information into conscious awareness
(Winkelman 2002, p. 1877).

Henry Osmond coined the famous term psychedelic, but there is another
common one, the so called entheogen, which alludes to the archaic psychoac-
tive plants and animals (Walsh & Grob 2005a, 2005b.) Entheogen simply means
“generating the god within”; this expression symbolizes the positive, mind-ex-
panding, uplifting, andspiritual experiences during certain psychedelic thera-
pies. Let us hasten to add that spiritual experiences can be interpreted similar-
lyto apsychotic breakdow n or a pathological (maniac) ego-expansion from the
therapist’s viewpoint. These experiences are often ineffable by the experiencer,
or they have ridiculous qualities according to the third-personal observer. We
have to take into consideration that a radical phenomenological investigation is
burdened with subjective distortions on the part of the experiencer and of that
of the critical observer as well; but this fact can lead us to an alternative phe-
nomenological approach. Before elucidating our phenomenological proposal we

5 Furthermore, Kiraly emphasizes the “instrumentality” of drug usage showing that by means of
psychedelic states the subject gains access to such conscious states that are suitable for surviving
and adaptation. Kiraly 2014, p. 4.
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will give a brief account of the contemporary psychological interpretations of
psychedelics.

Two basic interpretations exist in the literature about psychedelics burdened
with metaphysical speculations. One of the main interpretations is the depth
psychological explanation based on the works of Jung and Rank. In certain pa-
pers, Jung deals with the psyche in a phenomenological manner, that is, he re-
gards the products of imagination as real as the objects of perception. Although,
when he speaks about his own near-death experience, or the concept of mean-
ingful synchronistic events and the indistinguishable unity of the psyche and
world he is openly ponders on metaphysical questions (Jung, 1989). In this con-
text we can interpret psychedelics as tools for reaching the archetypal realm of
our psyche, or we could say that these substances mobilize and elevate the sub-
liminal archetypal pictures into our conscious phenomenal field. The main is-
sue here is that these — in Jungian terms — num inous visualizations or symbols
(when presented to the conscious horizon) can be very disturbing or awe-inspir-
ing at the same time. The ego, which inhabits the consensual perceptual world,
can undergo very stressful and/or transformative experiences due to the very
nature of the unknown affective, somatic, and visual information. Nevertheless,
there is a basic philosophical difficulty in the Jungian conception of archetypes.
Jung had to make a clear-cut distinction between the “archetypal images” (which
are mostly mythological images mixed with personal memories and meanings)
and the “archetypes” per se. We cannot fathom the very nature of archetypes
as itis similar to the Kantian “Ding an sich”; however, the polymorphic symbols
of archetypal pictures are representatives of the transcendent-metaphysical
realm of archetypes (Kugler, 2008, pp. 86—87). Following this logic, psychedelics
can improve the mind’s capacity to acknowledge and digest the unfathomable
depths of archetypes so that we ultimately encounter the “imago Dei/Self” in
our deepest layers of our psyche.

It is the most intriguing aspect of the newest research findings that certain
psychoactive substances (in certain circumstances) can not only mimic the frag-
mented experiences of schizophrenia, but it seems that an integration process
follows the seemingly harmful and dangerous ego-dissolution. Winkelman uses
the term “psychointegrator” to describe the effects of ayahuasca experiences.
Unfortunately, Winkelman’s descriptions about psychointegration are very con-
cise. He argues that the gamma-synchronization in the limbic system that fol-
lows ayahuasca visionary states is the sign of conjoined information-integration
of “innate representation modules”. The result of this neurodynamics is that the
user’s behavioral, emotional, and cognitive capacities begin to show a great deal
of integrity — a more harmonic collaboration — that can be expressed as in-
creased group cohesion in a psychosocial context. Increased group cohesion in
this context means a growing affective, emotive contact between members of
the group/tribe and a more stable self-identity and self-respect (Winkelman,
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2002, p. 1878). Nevertheless, the term of psychointegration is far from being
without contradictions, and at present, we are not in a position to consider it a
universal biological or anthropological phenomenon. Shushan raises two main
questions from an anthropological point of view: (i) Why is it that the trance
state is able to induce transformative effect in certain persons in certain cul-
tures, but in other contexts it can be harmful or go without any significant re-
sults? (ii) Are shamans the only exceptional persons who possess the capacity
to facilitate psychointegration, or not? (Shushan, 2009, p. 183). Furthermore,
an interesting phenomenological assumption lies in the heart of Winkelman’s
research: he supposes that the “spirit world” of tribal societies can be decom-
posed to symbolic elements and these basic categories will be correlated with
brain structures in the future developments of neuroscience. Thus, the main
point is some kind of neurological underpinning or reduction of the Jungian
archetypes, but this project presupposes a kind of questionable universal knowl-
edge at the moment, at least from relativistic and other perspectives.® In line
with the philosophical and metaphysical dilemmas, however, it seems certain
that the integrative mechanism is not a peculiar feature of ayahuasca. Accord-
ing to recent studies, psylocibin and ibogain are also proved to be similar sub-
stances. Furthermore, it is not without reason to argue that the dreaming bears
a similar function in destabilizing and re-stabilizing self-identity. Winkelman
(2002) came up with the following argument: “Shamanic ASCs involve intense
visual experiences that reflect an innate representational system referred to as
“presentational symbolism,” the same representational system reflected in
dreams (Hunt, 1995). Shamanic visionary experiences are a natural brain phe-
nomenon resulting from release of the normal habitual suppression of the vis-
ual cortex” (p. 1879). Nevertheless, it is worth considering the differences be-
tween psychedelic states and usual dream content.

The second line of interpretation about psychedelics also has Jungian basis
but more dramatically emphasizes mystical experiences. While the first ap-
proach is mainly psychological spiced up with anthropological and neuroscien-
tific findings, the latter appears to be strictly transpersonal. This theory refers
to psychoactive substances as catalysts of transcendent experiences, and adher-
ents to this theory proclaim that these non-ordinary states can be induced by
endogenous processes by means of the ancient methods of eastern practices (e.g.

¢ Shushan argues that the quasi-universal symbols or archetypal motifs are only trans-cultural
similarities and not full-blown universal, biological determinants. In a transcultural examination
we cannot step out from our own traditional biases, because we have no room for an independent
platform to make the comparisons without interferences. Our own culture represents our very start-
ing point. Furthermore, we are not in the position to fully examine all of the archaic mythologies. If
we systematically scrutinize the symbol system of a specific culture against others, it is more likely
to recognize the small differences between the symbols. It is similar to the situation when we make a
photograph in high resolution from a city; the higher the resolution the more details become visible.
For detailed discussion see: Shushan, 2009.
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meditation, yoga). Mystical experience is a broader term than transpersonal ex-
perience; in case of the former, not only the mind-expanding feature is relevant
but in addition there is some kind of “contact” with the “sacred” or “god” in the
heart of the experience (Krippner & Sulla, 2000, p. 67). The mystical interpre-
tations are still more prone to come up with metaphysical explanations. A good
example for this tendency is Aldous Huxley’s “perennial philosophy” concept
(Huxley 20009).

Transpersonal psychology is by no means a unified project. Following the
basic Jungian assumptions, these interpretations agree that the personal un-
conscious is not the end of the psychological journey into the depths of the psy-
che, rather a trail that culminates into the chaotic sphere of the collective un-
conscious. The collective unconscious is the hypothetical layer of transperson-
al, numinous experiences that can be raised into the sphere of consciousness
with mind-altering techniques. Jung was frequently criticized by psychologists
and anthropologists when arguing for the existence of the collective unconscious,
and he replied not without animosity that one who has never been a subject of
the direct experience of an archetype is not able to comprehend the heart of the
concept (Shamdasani, 2003, p. 266). Although it is a crucial issue to character-
ize the deep-seated emotive dynamics of the soul, the distinction between per-
sonal and collective unconscious is very blurry. Despite the existence of several
methodological problems that aim to map the collective unconscious, certain
transpersonal psychologists consider it as an insurmountable psychic fact. Ac-
cording to the model of the holotropic mind, developed by Stanislav Grof, under
the layer of perinatal experiences one can discover the transpersonal realm,
which consists of the elements of archetypal and/or mythological themes. Grof
(1990) articulated a kind of “archetypal-cosmology” based on his and others’
phenomenological descriptions. In this regard, the archetypal realm is not only
the product of fantasy and memory but it has its independent status in reality.
The archetypal spheres of unconscious are as real as the perceptual objects in
our ordinary life. Due to this fact, transpersonal psychology is far from acknowl-
edgment of mainstream academic psychology and it is often regarded closer to
the New Age movements. Szummer (2010, 2011a) emphasizes that it is not rea-
sonable to mix the original Jungian psychology with the more superficial
transpersonal alternatives, because the former was far more original than the
latter. The post-Jungian Raya A. Jones (2007) shows that the contemporary
psyche is a “narrative psyche” and in the contemporary postmodern period a
human being can metaphorically be defined as “homo narrans”. Thus the self is
essentially a “narrative self”, and the visual-imaginative workings of the mind
(i.e. dreams, visions) are secondary mechanism in our civilized “lifeworld”. How-
ever, the evolutionary epistemologist Winkelman (2012) argues that the visual-
imaginative modes of the mind are constantly accompanying consciousness. In
fact, this idea refers to old philosophical traditions, since in the late nineteenth
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century several theories of the unconscious emerged that argued for the all-en-
compassing presence of the subconscious workings of the soul/mind (Sham-
dasani, 2003, p. 182-197).

The transpersonal movement utilizes Jungian psychology as a framework to
interpret the outcomes of psychedelic therapies. We can classify the methods of
the controversial psychedelic therapies into two main groups. (i) Psycholytic
therapies: in this respect the therapist’s aim is to gain insight to personal psy-
chodynamic problems, but it is worth mentioning that transcendent experienc-
es could also emerge to surface. Besides, it is quite difficult to clearly demarcate
the transcendent and personal experiences from first-person and third-person
perspectives, as well. (ii) Psychedelic method: in this case the therapy is simi-
lar to a “horse-kick”, that is, the aim of the therapy is to directly “catapult” the
subject to the transpersonal realm. This radical (and disputable) view is that the
subject will gain a greater opportunity to improve if a sudden “spiritual awak-
ening” occurs, and — in this situation — he or she can “skip over” the individual
psychodynamic problems. But let us hasten to add that psychedelic therapies of
this kind are usually subjects to innumerable theoretical and ethical debates.
The truth is that we have no general rule of the individual psychic development,
there is no clear cut guarantee that some kind of “catharsis or wholeness” will
follow the ego-dissolution process achieved by a high dose of psychoactive sub-
stance. There is a chance for paranoid, depressive, and other unexpected psy-
chic episodes; this means that the subject is unable to integrate the shocking
experiences into his or her personal belief-structure or he or she has suffered
the attacks of repressed emotions. Another drawback could be the case when
the subject gets stuck in the freezing state of ego-dissoluton. It is an open ques-
tion to what extent could the psychedelic therapy contribute to ego-development
and facilitate adaptation. Moreover, the manifold of transpersonal terms (ocean
consciousness, pure consciousness, omega experience, oversoul, etc.) is a clear
sign of theoretical eclecticism that surpasses the Jungian frameworks. The phe-
nomenal richness of unconscious images and symbols can be a great obstacle
to discursive thinking; the theoretical frameworks never exhaust the varieties
of psychic manifestations. For this reason, the acknowledgement of epistemo-
logical and methodological barriers may lead the way to the more sophisticated
phenomenal investigations (Walsh and Grob, 2005¢, p. 252). In conclusion, as
we have seen above there are arguments that encourage us to mobilize certain
phenomenological and psychological frameworks to approach the dilemmas of
imagination, vision, and hallucination.

For a theoretical survey of psychedelic experiences, depth psychological and
diverse transpersonal framework might be relevant, however, essentially, the
main contextual dilemma henceforward is the contradiction between universal
and relativistic approaches representing the main battlefield of contemporary
critique. According to the postmodern movement of deconstructionism, arche-
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typal symbols and images are not essential forms of the unconscious. Vernon
W. Gras (1981) contends that it is merely a metaphysical speculation to preserve
the concept of an unhistorical universal mind, which exists without concrete/
cultural situatedness. These theoretical debates are reflecting the above-men-
tioned critiques of Jung’s collective unconscious. According to the anthropo-
logical critiques of Jung, archetypes are not archaic vestiges of the mind and
body, but culturally transmitted habits and symbols.” The mythological themes
and/or archetypal images are only certain features of a specific culture, there
are no universal forms or the expressions of a transpersonal realm (i.e. the “ob-
jective psyche” in Jungian terms). However, Paul Kugler (2008), following a his-
toric survey on the role of images in Western philosophical culture, re-estab-
lished the role of images in our time. For him, the images (the products of im-
agination) are not only “historical constructions” or “universal essences” in the
universal mind, rather the expressions of the trans-objective and trans-subjec-
tive unknown. Kugler reformulates and modernizes Jung’s numinous experi-
ences, when he argues that the images and visions are the awe-inspiring bridg-
es to the sublime. The sublime, as an aesthetical and not a universal metaphys-
ical category, is a direct expression of the unknown depths and heights of the
psyche. The sublime is on the verge of discursive thinking:

“Psychic images signify something that consciousness and its narcissism cannot quite
grasp, the as yet unknown depths, transcendent to subjectivity. And this depth is to
be found in both the world of objects and the world of ideas, history and eternity. What
the image signifies cannot precisely be determined, either by appeal to a difference or
universal.” (Kugler, 2008, p. 89.)

Kugler tries to navigate between the Scylla of metaphysics and the Charybdis
of relativism by means of the notion of sublime; the aesthetical and affective
experiences are the golden means to transcend these unbearable psychic oppo-
sites. To our mind, this reasoning is an eloquent alternative to apply the meta-
physical independency of the phenomenological stance. To what extent can we
fathom the diabolic features of altered states of consciousness? Phenomenology
gives as an ontologically independent method to analyse the spheres of Being
where the scientific schemas could be too narrow or one-sided. . In the case of
ayahuasca visions, the psychological and aesthetical effects may imply profound
lively experiences which can be experienced as vivid as the perceptual experi-
ence. It is not without reason to suppose that visions have special features that

7 The concept of archetype was not the only that were criticized, but also Jung’s theory about
tribal cultures. In 1927, the contemporary anthropologist Paul Radin argued that both Lévy-Bruhl
and Jung, as his follower, have seen the tribal cultures as misty vision of the western mind; full of
sentimentality and plain ignorance, shaped Jung’s view about the “primitive”. Shamdasani, 2003,
pp. 328—29.
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can be investigated by means of the subjective accounts and key concepts of
consciousness and phenomenological field. Our main concern is are there any
innovative frameworks to reinterpret the psychedelic journeys besides the above
mentioned transpersonal and depth-psychological alternatives?

3. “MORE REAL THAN REAL” — THE PARADOXICAL PHENOMENOLOGY
OF VISIONS

The famous and provocative psychonaut, Terence McKenna (1992) argues that
visions possess the characteristics of an independent “spectacular language”.
Apart from this, however, the DMT state is definitely an “intellectual black hole”;
it is a very challenging situation to make sensible statements about these pre-
linguistic experiences:

“This hallucinogen induced phenomenon isn’t like that; it’s simply a brain state that
allows the expression of the assembly language that lies behind language, or a primal
language of the sort that Robert Graves discussed in The White Goddess, or a Kabba-
listic language of the sort that is described in the Zohar, a primal “Ursprache” that
comes out of oneself. One discovers one can make the extra-dimensional objects—the
feeling-toned, meaning-toned, three-dimensional rotating complexes of transforming
light and color. To know this is to feel like a child. [...] It seems to me that either lan-
guage is the shadow of this ability or that this ability will be a further extension of lan-
guage. Perhaps a human language is possible in which the intent of meaning is actu-
ally beheld in three-dimensional space.” (McKenna, 1992, pp. 34—35)

In the unusual state of tryptamine hallucination not only a unique fusion of per-
ceptual modalities can be observed, but the paradox nature of affection comes
into sight, as well. If we try to observe our emotional tones in our daily routines,
we realize that our actual mood is happiness, regret, sadness, melancholia, and
so on. We are prone to imagine a better future while going to our office, or ru-
minating on childhood memories on the train, or just fantasizing about a Ha-
waiian holiday in the midst of a winter storm. Contrary to the normal waking
state, during DMT visions the different modalities of consciousness produce a
synesthetic experience that is filled with — in Jungian terms — feeling-toned
complexes, seemingly ancient (archetypal) memories, and fractal-like, geomet-
rical forms. While our phenomenal experiences are more or less predictable in
waking states, a formidable chaos begins to rule in visionary states, which is
dominated by emotional (or perhaps numinous) experiences:

“But the experience must move one’s heart, and it will not move the heart unless it
deals with the issues of life and death. If it deals with life and death it will move one
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to fear, it will move one to tears, it will move one to laughter. These places are pro-
foundly strange and alien. (McKenna, 1992, p. 34.)

In these visionary altered states the subject leaves behind his habitual patterns
and his own identity in some cases may undergo a radical transformation in a
symbolic cycle of life and death. The loosening of identity makes a vacuum in
the subject’s mind, and more profound inspirations and affections about per-
sonal life come to the surface; metaphorically speaking, strongly suppressed
existential dilemmas and traumatic memories may imbue the phenomenal field.
Long forgotten elements of the personality could be reintegrated into a new
form by means of a heightened conscious-awareness owning to the eruption of
subconscious contents into the sphere of the phenomenal field. Naturally, the
profound, or occasionally shocking, experiences are not enough per se, for a
self-transformation, the interpretation of visionary states is a therapeutic — in-
terpersonal — process. The experience is only one step of the development but
not the ultimate aim. The visionary state is not a “miracle” by itself rather a
significant stage in the process of integration of the split-off aspects of person-
ality. Winkelman (2002) considers this binding mechanism to be a very pow-
erful and ancient brain function. The synthetic connection of perceptual mo-
dalities seems to be a very new phenomenon to modern man, but this is an il-
lusion, because in archaic tribes this mode of “symbolic thinking” was well
known and eagerly cultivated. Winkelman, after Hunt’s work, came up with the
term “presentational symbolism” to signify the phenomena of visionary world.
In doing so, he made a qualitative distinction between visionary experiences
and hallucinations. He argues that visions can be interpreted as full-blown
dream sequences penetrated into the sphere of conscious awareness. The pres-
entational symbolism differs from the representational contents of the mind,
which are perceptual and linguistic mental states. The former mode of cogni-
tion can be correlated with the function of lim bic structures of the brain. How-
ever, the current neuroscientific studies are constantly changing and as a result
it is possible that besides the limbic structures the frontal and temporal brain
structures have significant role in the genesis of altered states as well. For in-
stance, in case of out-of-body experiences the temporo-parietal-junction is one
of the most distinctive brain area. All in all, according to Winkelman, the ar-
chaic limbic system can be understood as the very basis of intuitive knowledge
acquisition, which operates with metaphors and archetypal images (Winkel-
man, 2010, p. 20).

Benny Shanon (2003) approaches ayahuasca visions in a cognitive-psycho-
logical way, and emphasizes the polysemy of visions based on his own and oth-
ers’ phenomenal accounts. In the realm of visionary states, the duality of mean-
ing-constitution (or interpretation) and perception can be conjoined into an in-
triguing oneness:
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“Following the philosopher Merleau-Ponty (1962) and the psychologist Gibson (1979),
I believe that it is impossible to draw a clear-cut line dividing between naked, inter-
pretation-free sensory inputs and interpretative processes that are subsequently ap-
plied to them so as to render these inputs into meaningful percepts. In the spirit of
Heidegger (1962), I maintain that cognition is always ‘laden with meaning’.” (Winkel-
man, 2010, p. 20)

Shanon implies that Merleau-Ponty — among other philosophers — has shown
unambiguously that every conscious intention has an inherent meaning and, in
line of this thinking, visions have intentionality, as well. In a very delicate man-
ner he tries to make a radical phenomenological distinction between hallucina-
tion, perception, and vision. He attests that visions stand closer to perception
as compared to hallucinations in a manner that visions have meaning and are
able to induce ontological commitment. Shanon claims that visions possess such
powerful, meaningful, and figurative features that they are almost able to mim-
ic perceptual reality and they can compete with the vivacity of our ordinary life.
Shanon comes up with a useful analogy to exemplify the workings of perceptu-
al experiences. Suddenly, when we wake up from a dreamless sleep, the whole
world opens up in front of our gaze with its own totality and complexity. In this
respect, we never reflect upon the elemental features of colour perception and
Gestalt-constitution. For example, in the midst of the observation of a flower the
interwoven relationship of perceptual world and bodily self-affection® consti-
tutes the horizon of the world with an embedded ontological certainty. If I sud-
denly turn my gaze to a perceptual object, the very object stands in front of me
as a perceptual fact, there is no room for doubt; I unabashedly believe in the
reality of the object of my conscious intention. However, the cases of altered psy-
chological states (e.g. hallucinations) or radical philosophical scepticism might
lead us to disbelieve in our perception. Shanon took great pains to demonstrate
that the phantasmagorical sphere of visions can be as lively and animated as the
objects of perception. One can promptly find oneself in a distinct, virtual world
where new, independent laws rule: “However, in its totality the experience tran-
scends the visual and is felt to be a reality in which the drinker is immersed. For
this reason I refer to it as a ‘virtual reality’.” (Shanon, 2003, p. 92)

A strange, self-referential paradox appears when we attempt to seek for an
appropriate metaphor in order to describe such a conscious state, which itself
fundamentally consists of metaphorical and symbolic manifestations. Nonethe-
less, Shanon follows this line of thinking to show and demonstrate the narrative
and visual features of ayahuasca experience to the people who have never ex-
perienced such non-ordinary states. Shanon claims that ayahuasca visions can

8 In this context, the bodily self-affection refers to the visceral, volatile, formless, changeable in-
ner body-experience that can be interpreted in the phenomenological tradition as the body-subject
or lived body (“Der Leib”).

19

PsHu 2014 2 uj2.indd 19 2015.06.24. 15:37:44



ATTILA SZABO, LAJOS HORVATH, CSABA SZUMMER

be interpreted as a stage-play that is quite assimilative to the unsuspecting
viewer:

“Yet it seems to me that phenomenologically it is very clear: When a vision is grand,
there is no question about it, it is grand. Applying again the cinematographic jargon,
Iwould say that the difference between a scene and a grand scene is analogous to that
between a video clip and a veritable cinematographical or theatrical masterpiece.”
(Shanon, 2003, p. 92.)

At the beginning of the trip, the drinker of the brew experiences the regular en-
thralling visions. However, time to time, the visions become more powerful and
the scene becomes similar to a stage-play in which the players come down from
the stage closer to the viewer. Furthermore, a more disturbing effect begins to
form: the viewer becomes the part of his vision as a member of the visionary
players, and in the extreme, the viewer is the player and the director of his vi-
sions at the same time. For Shanon, it is expedient to say that the visionary ex-
periences are not only seemingly real, but in a bizarre manner, they can be
‘more real than real” In this respect, reality can be equated with the ordinary
states of everyday life. Ayahuasca’s powerful effect lies in the so-called presen-
tations, which means that “Ayahuasca may act as a kind of time machine where-
by we may observe past and perhaps future events perceptually, as if they were
taking place in the present.” (Shanon, 2003, p. 203)

Shanon is inclined to think that visions facilitate the capacity of intuitive
pre-verbal knowing, which can be the underlying layer of perceptual reality, as
well. Furthermore, regarding this intuitive-cognitive knowledge, it does not
matter if we consider the visions as hallucinations or fictions.® The Visions, thus,
are similar to perception because they bear some kind of self-evident knowledge
for the subject. However, they do not appear as some sort of representational
knowledge — as ordinary perception does — rather they present their meaning
inherently in their images and symbols. Shanon argues that ayahuasca experi-
ences are fully transparent from the first person point of view, the qualitative
content of the visions is — at the same time — the main source of meaning, as
well. In the case of visions, aspects of meaning, interpretation, and the figura-
tive elements are strongly interwoven (Shanon, 2003, pp. 242—56.) Shanon pre-
sents innumerable first person accounts about how can be the simple figurative
elements (e.g. iconographic pictures, dynamic visions) infused with the themat-
ic elements of personal, emotionally-filled memories. It seems that the picto-
rial sphere of visions are not only the product of imagination, but also some kind
of meaning constitution takes place by means of the mixture of figurative ele-

9  Shanon asked a ceremony leader for a definition of intuition. The leader answered: “Knowing
things in that manner that is ordinarily encountered in perception.” Shanon, 2003, p. 203.

20

PsHu 2014 2 uj2.indd 20 2015.06.24. 15:37:44



PHENOMENOLOGY AND ALTERED STATES OF CONSCIOUSNESS...

ments and memories. Of course, imagination still has a dominant role in the
visionary realm but in this state of mind one cannot discriminate sharply be-
tween the intentional states of imagination, affection, or perception. We are
bound to concede that in visionary states a profoundly entangled meaning-con-
stitution takes place. Or we can also say that a very inrense form of sense-cre-
ation happens in the climax of the psychedelic trip. In our ordinary life affec-
tion, emotion, thoughts can be differentiated in introspection, but in the realm
of visions these basic functions tend to make up chaotic, undifferentiated con-
tents.

Shanon contends that during an ayahuasca trip the symbolic meaning trans-
forms into the literal. This means that the vision is such a figurative visualiza-
tion, which possesses a direct semantic content.* We tend to see figures in clouds
in our ordinary states, but in the world of perception we are aware the fact that
these figurative elements are nothing but products of our own consciousness or
imagination. Nevertheless, in case of visionary states the above-mentioned sche-
matism becomes so powerful so that the tripping subject is unable to decide which fig-
urative elements are real and which are the products of his imagination. Unfortunate-
ly, due to the very nature of such visions, a series doubt is cast on the possibility of
examining the aspects of object- and meaning-constitution which would be a clear-cut
phenomenological project. Visions are dominated by the confusion and perplexity of
the perceptual and visionary information:

“What has impressed me very much in ayahuasca induced seeing-in is the richness of
the hallucinated figures and the complexity of their features. When examining the
details of these figures, again and again I was stupefied. On the one hand, these details
fitted so well with the figure of my imagination while, on the other hand, they are
seemed to be generated from the texture of the real array actually in front of my eyes.
Later, when the intoxication had ended, I would approach the array and inspect it
closely and I would not be able to fathom how the imagined figure arose from it.”
(Shanon, 2003, p. 254)

Of course, from the perspective of psychology, these visions can also be consid-
ered as hallucinatory experiences, for instance, Shanon saw running panthers
or hanged people on a tree in a forest, which were obviously not present in the
perceptual field from the viewpoint of an another person. However, these “hal-
lucinatory experiences” have a strange relevance from a phenomenological per-
spective. We can find an opportunity to examine the “dialectical” relation be-
tween consciousness and its objects in the constitution of meaningful experi-
ence. Evidently, several visionary experiences have the effect of self-dissolution
that is similar to a psychotic breakdown or other hallucinatory experiences, but

Shanon 2003, p. 254.
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the features of vision might be discriminated from the pathological in some re-
spect. “Vision” and “hallucination” are relatively well separated concepts if we
take into account the specific phenomenological features of the experience. In
case of low dose inebriations, despite the radical change in sensory modalities,
the subject’s basic experience is that he actually is aware of having a vision, and
— at least partially — remains conscious about things related to both the reality -
here-and-now and the reality beyond (i.e. he operates in two, or more realities
or worlds at atime). A typical example is based on previous reports: during the
healing rituals, the drumming or psychedelics make the subject — although still
operating in the visionary world — stay connected to his body and physical re-
ality. In moderate ayahuasca ingestion a level of self-reflection and motoric abil-
ity is still working. The subject knows that he “travels”. This particular cognitive
situation also allows him to accurately remember and then reconstruct the de-
tails of the lived experience (e.g. a traditional shaman brings information, teach-
ings from the world of spirits). In contrast, hallucinations — per definitionem
— are always completely realistic in every sense and cannot be separated from
the lived experience of physical reality, since it is completely built in the sub-
jects’ phenomenal field (Farthing, 1992, p. 209.). While a hallucinatory experi-
ence is more or less frightening and disturbing, visionary experiences usually
have fascinating aspects, which can be theoretically equated with Jung’s feel-
ing-toned or numinous unconscious archetypal images. The fascinating vision
can easily alter the subject’s inner bodily experiences and it can also cause sub-
lime aesthetical experiences. In ayahuasca experiences, Shanon argues, a new
world — some kind of animistic w orld — rises to the surface, in a sense of a more
common metaphor, we can say that a new layer of “reality” is superimposed onto
the perceptual phenomenal field, which is able to prove its ontological independ-
ency to the viewer’s mind by means of the affective and visually stunning fea-
tures of the experiences."

What are the consequences of the relation emerging between fantasy and
vision? The most common concept of fantasy can be explained as a deficient
mode of perception (Ullmann, 2012). In our ordinary waking state we can rec-
ognize the lively presence of an outer object by means of our perceptual modal-
ities, but in the case of fantasy we find ourselves among the shallow, foggy im-
ages of our imagination. Daydreaming is a concomitant phenomenon of every-
day life, but fantasy images in this case have no ontological status from the
viewpoint of perceptual strength. If we turn our attention to the disparate na-
ture of perception and daydreaming, thereby we can determine a clear-cut dis-
tinction between the perceptual objects and phantasmagorical shadow-images.

1 “While I have been concerned with philosophy for years, ontology has never been of special
interest to me. In fact, my basic position was that psychologists should not bother with ontology
at all, and that when engaged in cognitive research they should not be concerned with ontological
questions. The Ayahuasca experience forced ontology on me.” Shanon, 2003, 165.
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On the basis of Shanon’s descriptions we can speculate that the sphere of visions
could function as an independent field of phenomenological investigations.

At first glance, it might be argued that visionary experiences are some kind
of fuzzy states between perception and fantasy, but the already mentioned on-
tological pressure of the experience might raise the possibility that a vision is a
unique, independent mode of consciousness ruled by features of presentation-
al symbolism. We propose the idea that visions are independent phenomeno-
logical realms or dimensions that are relatively but not ultimately separable
from fantasy and perception. In a sense, a simple daydreaming is also capable
of encapsulating the subject from his perceptual surroundings counter to the
constantly stimulating environment. Besides, in ordinary daydreaming or in a
dream (especially during lucid dreaming) we can realize in some cases that we
are simply in a dream, but this recognition actually happens in the middle of a
dream or a fantasy sequence. However, in case of visions, this kind of “sliding”
takes place in an instant with heightened aw areness and with shocking vivid-
ness. The special feature of an ayahuasca vision is the already mentioned con-
scious awareness, which can open the door to the realization of shifts between
perceptual and imaginative reality. Shanon argues that the best contemporary
interpretation concerning ayahuasca experiences is to consider the unlimited
possibilities of imagination and creativity. A curious, disturbing aspect of these
visions is the fusion of self with others, or the fusion of the inner and outer
worlds:

“With ayahuasca, the boundary between the inner and the outer reality may dissolve.
One may feel that one’s I is blended with that of others, that one immerses oneself in
the world and becomes united with it, that there is no neat distinction between one’s
internal mental world and one’s perceptions of the external world.” (Shanon 2003, p.
200)

Regarding the types of self-dissolution scenarios, we could consider a remark-
able form of ayahuasca experience: the transformation experience. There is a
useful distinction in phenomenological literature between the “organic body”
(der Korper) and the “lived body” (der Leib). The basic distinction comes from
Husserl and Merleau-Ponty, but similar definitions e.g. body-schema, body-im-
age, are useful explanatory tools in the literature of embodied cognition (Gal-
lagher & Zahavi, 2012). The reinterpretation of self-dissolution and transforma-
tion experiences with the phenomenology of lived body might be an innovative
and novel philosophical approach. “Lived body” refers to the lively but elusive
inner feelings and kinaesthetic experiences of the body. The peculiar character-
istic of the phenomenal or lived body is that it is not equal with the intentional
body image (the image in the mirror), but by means of its proprioceptive and
interoceptive feelings it also has a significant role in constituting a bodily self.
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The organic body, naturally, is the subject of anatomy and other biological sci-
ences that investigate the body from third-person view. Here we speculate that
the phenomenological investigation could be extended to examine altered states
of consciousness (e.g. ayahuasca visions) concerning the vague feelings of the
interrelation of the self and the world. While in these cases the organic body re-
mains naturally intact, the lived body, the subjective, obscure, formless body
feeling is very malleable. Merleau-Ponty was interested in the cases of phantom
limbs and other pathologies of bodily-representation. To our mind, the trans-
formative ayahuasca and self-dissolution experiences could be incorporated
into this phenomenological framework. This radical shift meansthat in the im-
aginative realm of visions the lived body is capable of mimicking the other
gender’s and other species’inner body states in a very vivid, realistic manner.
The transformation of the lived body involves body-image distortion as well that
was observed is Grof’s classic LSD-experiments as well (Grof, 2008, p. 144)
Drinkers of ayahuasca, including Shanon himself, reported subjectively observ-
able changes in the lived body and the body-image at the same time. The body-
phenomenology framework can describe the classic shamanic journeys and
transformations — that are generally understood as some kinds of mystical,
spiritual phenomena — in a very detailed way, without any radical ontological
commitment. This theoretical step is not the demystification of shamanic cos-
mologies, rather an expansion of Shanon’s culturally neutral phenomenological
investigation.

Shanon specified several examples of transformational experiences: an aya-
huasca drinker experienced himself as a baby, another one felt that he trans-
formed into his own mother, Shanon himself felt the inner bodily feelings of an
elephant. In another case, he found himself in the midst of an ant colony or
transformed into a cheetah. He and other users felt the experiences very real
and enjoyable (Shanon, 2003, pp. 211—20). We can also find ridiculous accounts:
one drinker transformed into a nymph, others transformed into a statue or
plants. The most general pattern is to transform into some kind of animal. The
sceptical eye sees these extraordinary accounts as playful fantasy-games, and
in a certain manner, it is right. Shanon does not stress the mystical reincarna-
tion option, rather he is also prone to advocate an explanation based on imagi-
nation and empathy.

If we want to stick to our phenomenological neutrality, we cannot plunge into
ontological speculations. The transformation interpretations by the term of lived
body do not mean that these experiences can be reduced to body-image defor-
mations of the organic-body (i.e. neurological malfunctions). Merleau-Ponty’s
merit was exactly to transcend the psychopathological, mechanical explana-
tions, and following Merleau-Ponty’s intentions, Shanon was able to describe
the changes in the felt lived body in a very fine-grained manner. On one occa-
sion, he was frightened by a vision during which he saw and felt his arms turn-
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ing into a jaguar’s palm. However, in another case, the transformation complet-
ed and he found himself in a grand vision of a forest, hunting amongst a jaguar
folk. Another person experienced a metamorphosis into a cheetah and in this
new visionary body he begun to hunt a deer (Shanon, 2003, p. 213). Let us ex-
amine Shanon’s description about the “calibration” of the lived body:

“Associated with identity transformations are changes in the calibration of one’s body.
Thus, when undergoing animal metamorphosis one may feel that the very texture of
one’s body changes. This may be coupled with visualization. For instance, as mentioned
above, I once felt and saw my palm and arm turning into the heavy and hairy paw of
a puma. Radical changes in calibration are also experienced in conjunction with
perceived self-death. In this context, the experiences of paralysis and of numbness
were reported to me by several informants. Changes in the texture of the face and the
skin were also reported.” (Shanon 2003, p. 214.)

It seems that the ego-death is some kind of preliminary stage of the transfor-
mational experience, but Shanon is reluctant to consider a definite regularity in
these chaotic experiences. It may be that these metamorphoses can be explained
as intricate workings of the lived body. Actually, this model may serve as an out-
line or framework for these experiences, but the chaotic and undetermined fea-
tures of this imaginary world still remains a mystery. Apart from this, we pro-
pose that the basic phenomenological concepts are useful tools to reinterpret
these kinds of alien experiences. Nevertheless, Shanon’s phenomenological in-
vestigations are good examples for the need of “practical phenomenological in-
vestigations” in the discourse of consciousness studies and embodied cognition.

CONCLUSIONS

In conclusion, practicing a sort of phenomenological self-criticism, let us bring
forth the question of psychointegration again. Since the key feature of visions
is the shattering of habitual self-image and that of the ordinary phenomenal
field, the psychopathological viewpoint — not surprisingly — sees the syndromes
of psychosis in these formidable experiences. However, as we have shown in the
first part of this paper, ego-dissolution is only a transition in the experience, for
a reintegration process always follows the de-integration. When traumatic ex-
periences appear in these vision, the subject can “re-live” or “re-integrate” those
emotional disturbances. This “cathartic” function of visions significantly dif-
ferentiates them from the disturbing experiences of hallucinations. In this ar-
gument, however, we must be very careful since the psychological dilemma of
psychointegration is a very complicated topic. The term psychointegration can
be seen in the Jungian literature, as well. In Jungian terms, there is a mysteri-
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ous process in the unconscious, the so-called transcendent function, which can
integrate the diabolical contents of unconscious into the conscious mind. Psy-
chointegration means some kind of adaptation that takes place in case of the
radical one-sidedness of consciousness. Psychointegration, as the heart of the
unconscious compensation process, is one of the basic building blocks of per-
sonal development and adaptation. However, there is a common dilemma in the
discourse of both analytical psychology and psychedelic therapy. There is no
way to find a universal method for psychointegration, and there is no substance
that could be called the perfect psychointegrator. Ingestion of traditional psy-
chedelic decoctions, such as ayahuasca, in the proper ritual setting has already
been suggested as a possible mean of psychointegration including many other
positive cognitive effects (Frecska & Luna, 2006; Frecska et al., 2012). Never-
theless, we would like to emphasize here that, from a phenomenological point
of view, in most of the cases, the bizarre experiences obtain their sense from the
personal and cultural context. Shanon (2003) and Winkelman (2002) argue that
the so-called presentational symbolism is some kind of intuitive knowledge
that gives its very meaning to the subject directly, but from the perspective of
phenomenology and hermeneutics we have to bear in mind that it is the inter-
pretation that always helps to integrate the experience. Shanon strongly argues
that metamorphoses and other visionary experiences have the effect to amplify
one’s ability to practice emparhy and understanding. The visionary world can
be considered as a virtual theatre in which we can put on the garment of other
persons’ and beings’ lived body. In these situations, the gap seems to be closing
between two subjects: ‘The vision made the informant understand her friend’s
psychology from a new perspective, one which she found insightful.”(Shanon,
2003, p. 212.) However, it would be a very far-fetched analogy to state that in
the visionary realm there are definite rules or laws similar to the seemingly very
stable phenomenal field of perception. One of the main concerns of phenome-
nology is to explore the pre-conscious aspects of perception. In this respect, the
investigation of altered states would be a fruitful exploration, as well.

In this paper, our aim was to point out to the special dynamics between con-
sciousness and its experiential contents (that could be either a “real” outer ob-
ject or a visionary, mythological one). We brought forth the Jungian and psy-
chedelic interpretations of altered states and the transformation of the lived
body especially in ayahuasca visions. We prefer to approach the topic in a spe-
cial phenomenological way continuously bearing in mind that the usual distinc-
tions between veridical perception and imagination are hardly useful in the
phenomenological description of grand visions. Altogether, we propose that
the mobilization of classic and basic phenomenological concepts might be a
completion of the naturalist, scientific investigation. In the interdisciplinary re-
search of altered states, first-personal accounts and classic-philosophical phe-
nomenology may give theoretical frameworks in which the investigator tries to
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be as close to the lived experiences as possible, and this collaboration can be
seen as a new kind of phenomenological investigation beyond the range of or-
dinary perception.
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Kivonat

A szerotonerg hallucinogének (pszichedelikumok) pszichés hatasainak vizsgéalata kog-
nitiv (neuro-) pszicholégiai szempontb6l mindeddig kevéssé érintett teriilet, bar
pszichofarmakolégiai és idegtudomanyos eredmények nyoman mar tehetiink arra vo-
natkozo hipotéziseket, hogy miként befolyasoljak ezek az anyagok a megismerést. A ta-
nulmany elsésorban az informaciéfeldolgozas és a hallucinacidk sajatos jellegére, illetve
a szemantikus aktivacios mintazat atipikus voltéra tér ki, majd mésodsorban az utobbi
kapcsan vizsgalja az ayahuasca altal kivaltott vizualis hallucinaciokrol sz616 élménybe-
szamolok tartalmat. Az eredmények szerint az é16 objektumok szemantikai tartoméanya
relativ gyakorisag szempontjabal feliilreprezentalt e beszdmolékban. Az eredmények
értelmezése a kortikalis struktirak kapcsolatainak destabilizacidja alapjan torténik.

Kulcsszavak: pszichedelikum = hallucinogén = szerotonerg = kognitiv » szemantika

Abstract

Studying the various psychological effects of serotonergic hallucinogens (psychedelics)
is a relatively untouched field in cognitive (neuro-) psychology, although recent psychop-
harmacological and neuroscientific findings give us some clues concerning how these
substances might alter cognition. The first part of this paper discusses this distinctive
cognitive pattern and proposes that it is fundamentally composed of changes in infor-
mation processing, semantic activation and visual hallucinations. Taking a special in-
terest in semantic alterations, the paper also examines the content of phenomenological
reports on visual hallucinations induced by ayahuasca, a psychedelic brew. According
to the results, the semantic domain of animate objects is overrepresented in relative fre-
quency in these accounts. The results are discussed in the light of destabilized cortical
connectivity observed in previous research.

Keywords: psychedelics = hallucinogen = serotonergic = cognitive = semantics
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A SZEROTONERG HALLUCINOGENEK ALTAL KIVALTOTT MENTALIS ALLAPOTOK...
1. BEVEZETES

A szerotonerg hallucinogének (lizergsav-dietilamid [LSD], dimetiltriptamin
[DMT], pszilocibin, meszkalin stb.) olyan nonaddiktiv pszichoaktiv anyagok,
melyek f6ként a neokortikélis piramidalis neuronok szerotoninreceptorait sti-
mulalva valtozatos pszichés hatasokat idéznek el6 (Nichols, 2004), a hagyoma-
nyos megkozelités szerint egyfajta jellegzetes élményszerkezettel tarsulo médo-
sult tudatallapotot okozva (Ludwig, 1966). Ezen élményszerkezet leirdsa maga-
ban foglalja az észlelés, a téri-id&i tapasztalat, a gondolkodas, a testkép, az
emlékezbképesség, a koncentracio, a szuggesztibilitas és az érzelmi-hangulati
mintazat valtozasait, illetve a hallucinaciokat is (Masters és Houston, 1966). Tu-
lajdonképpen e bevett koncepcid az ugynevezett ,,stabilizalt éber tudatallapot-
tol” valo eltérések heterogén felsorolasat tartalmazza anélkiil, hogy sziikebben
meghatarozna a ,tudatallapot” fogalmét vagy az ala tartoz6 mentalis jelenségek
viszonyat.

A tanulmany elsé részében (2—4. szakasz) ezért szeretném beemelni a
pszichedelikumok targyalasat a kognitiv tudoméanyok, illetve az elmefilozéfia
fogalmi és elméleti keretrendszerébe, majd kiemelni az altaluk kivaltott men-
talis jelenségeknek azokat az aspektusait, melyeket ebben a keretben leginkabb
relevansnak talalok. Minthogy a tudat, tudatossag és tudatallapot kifejezések
egyébként is gyakran keriilnek el6 a hallucinogének szakirodalméaban, indokolt-
nak tartom a tudatossag meghatarozasaval kezdeni a fogalmi vizsgalodast, majd
a mentéalis tartalmak, az észlelés, a kognicio, illetve a hallucinacioé lehetséges
viszonyaira, végiil pedig a pszichofarmakologiai és idegtudomanyos kutatasok
tanulsagaira kitérni.

A tanulmany masodik részében (5. szakasz) kvantitativ adatokon alapuld
kutatdsomat mutatom be, melyben a vizudlis pszichedelikus hallucinaciékrol
alkotott fenomenologiai beszamolok tartalmat vizsgaltam egy kognitiv pszicho-
logiai szempontbdl informativ kategbriarendszer szerint.

2. ATUDATOSSAG, A MENTALIS TARTALMAK
ES A HALLUCINACIOK ELMEFILOZOFIAI ASPEKTUSALI

Az elmefilozoéfia egyik széles korben elfogadott tétele (és mentalis életiinkkel
kapcsolatos intuitiv meggy6z6désiink) szerint mentalis allapotaink szubjektiv,
fenomenalis minGségekkel (vagy kvalidkkal) rendelkeznek, azaz van olyan (szub-
jektiv élmény), mint példaul észlelni egy kék foltot a falon, vagy meghallani egy
dar akkordot (Nagel, 1974). David Chalmers (1995) megfogalmazasa szerint e
jelenség, azaz a fenomendalis tudatossdg nevezhet6 a tudat valodi probléméaja-
nak, amennyiben az elme naturalizalasdnak szandékaval 1épiink fel, mivel gy
tlinik, a harmadik személy{i néz&pontot alkalmaz6 tudomanyos megkozelitések
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szamara (legalabbis az anyag és az elemi részecskék jelenlegi ismerete alapjan)
komoly nehézség arrdl szamot adni, hogy a mentélis folyamatok miért jarnak
egyiitt szubjektiv tapasztalattal. Chalmers teljes javaslata szerint érdemes meg-
kiilonboztetni a tudat e ,kemény” problémajat az elme olyan ,konnyd” problé-
maitol, melyek naturalizilisa legalabbis lehetségesnek tiinik a kognitiv tudo-
many bevett metodologidjaval és fogalmi apparatusaval. Ez utobbi csoportba
tartozik tobbek kozt az intencionalitds (mentalis 4llapotaink valamire irdnyult-
saga), illetve a kognitiv/hozzaférési tudatossag (a bizonyos mentalis allapota-
inkhoz valé hozzaférés)! képessége is.

E meghatarozast kovetve — és a pszichedelikus irodalomban valészintleg
rendhagy6 médon — a hallucinogének okozta médosult tudatallapotok targya-
lasakor célszertinek tartom tehat megkiilonboztetni a fenomendalis tudatossagot
(arra az els@ személy(i tapasztalatra utalva, hogy van olyan, mint hallucinogé-
nek altal kivaltott mentalis 4llapotban lenni) a kognitiv/hozzaférési tudatos-
sagtoél (az alany azon képességére utalva, hogy hozzaférjen sajat allapotaihoz),
a megvaltozott észlelési és kognitiv tartalmakrol pedig mint intenciondlis tar-
talmakrol igyekszem szamot adni. Lényeges azonban, hogy e harom tényez6 az
elsd személyii fenomenolégiai leirasokban egyarant jelen lehet, tehat az alany
beszamolhat egy mentalis tartalmarol, melyhez van hozzaférési tudatossaga, és
kiegészitheti ezt a szubjektiv élmény bizonyos karakterisztikgjaval is (pl. dlom-
szerliség).

Azzal kapcsolatban, hogy pontosan hogyan lehetséges, hogy az elme tarta-
lommal rendelkezik, mara tobb rivalis filozofiai elmélet 1étezik, ezek ismerteté-
se nem e tanulmany targya.? Itt csak annyit jegyeznék meg, hogy a kognitiv tu-
domaéany a valamire iranyul6 mentalis 4llapotokat jellemzGen reprezentdciok-
ként fogja fel, ezért a kovetkezGkben a mentdalis tartalom és a reprezentdcios
tartalom kifejezéseket felcserélhet6ként hasznalom.s

Szorosabban kapcsolodik témankhoz az észlelési és vélekedési szintek koz-
ti kiilonbségtétel, illetve a hallucinaciés dllapotok ezekhez valé viszonya. Az
érzéki tapasztalatok és az empirikus vélekedések viszonyarol szamos filozofiai
elképzelés sziiletett (ezeket részletesen ismerteti Marton, 2010), annyiban azon-
ban az ut6bbi id6kig a legtobben megegyeztek, hogy az észlelési és a magasabb
rendiinek tekintett vélekedési (kognitiv) tartalmak kozott érdemes éles valasz-
tovonalat htizni. (Arra, hogy e distinkcié miért keriilt nyomas ala, hamarosan
kitérek.)

t Block (1995) ugy véli, hogy egy mentalis allapot hozzaférési tudatossGgdnak jele, hogy felhasz-
nalhat6 az organizmus szamara kiilonb6z6 kovetkeztetési, cselekvéstervezési és beszédaktusok ge-
neralasakor.

2 Két kiilonosen alaposan kidolgozott tedria Fodor (1987) okségi, illetve Millikan (1989) teleologi-
kus elképzelése.

3 Arrol mar eltérnek a vélemények, hogy mi tesz egy entitast reprezenticiova, illetve hogy e repre-
zentaciok formatuma és a tagabb rendszerben val6 szerepe miként hatarozhaté meg.
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Ebben a kontextusban a hallucinaciot jellemz&en az észleléshez, illetve az
illazidhoz val6 viszonya alapjan targyaljak, a kovetkezs értelemben (Macpherson,
2013):4

(1) Veridikus észlelés: a vilag valosadgnak megfelels észlelése.

(2) Illaziob: a vilag valésagnak nem megfelel§ (nonveridikus) észlelése.

(3) Hallucinacio: az észlelés hianya; a valésagnak altalaban nem felel meg

(nonveridikus), de lehetségesek veridikus hallucinaciok is.

Lényegesnek tartom megjegyezni: ellentmondasos az a kérdés, hogy a
pszichedelikumok altal kivaltott hallucinaciok valoban halluciniciénak ming-
stilnek-e. Szummer (megjelenés el6tt, 160. 0.) igy fogalmaz: ,,Ugyanakkor az
orvosi-addiktolégiai szakirodalom helytelentil aposztrofalja »hallucinogén«
szereknek a pszichedelikumokat. A pszichedelikus viziok sensu stricto nem
hallucindciok, mert (1) megfelelé kornyezeti és egyéni feltételek mellett az él-
mény tobbnyire kellemes, és nem szorongassal telitett; (2) a modalitas altala-
ban képi és nem auditoérikus; (3) a szer hatasa alatt allé személy kiilonbséget
tud tenni sajat képzelete és a valésag kozott; (4) az élmény jol felidézhets; (5)
bizonyos fokig kontrollalhaté, kvazi terelhetd; (6) idétartama nagyjabol meg-
josolhatd.” Elfogadva e leirast, szeretnék ramutatni, hogy a felsorolt kitételek
nem allnak szemben a hallucinacidk imént felvazolt igen tig meghatarozasaval,
inkabb kiegészitik azt, igy ebben a keretben a pszichedelikus hallucinéciék cso-
portja a hallucinaciok egy altipusanak tekintheté (melynek igen fontos specifi-
kumaira a cikk késébbi részében fogok kitérni), illetve maga a hallucinécié is
csak egyik tipusa a pszichedelikumok/hallucinogének altal kivalthat6 mentélis
allapotoknak.5

Az észlelés, az illazio és a hallucinacié fogalmi elemzésén til az észlelési és
hallucinacios tapasztalat eredetét illetGen tobb elmélet 1étezik.

A két tradicionalis elképzelés (az észlelés érzetadat-, illetve intencionalis el-
méletei) a perceptualis tapasztalatot a szenzoros bemeneti oldalon kezd§dé ok-
sagi lanc végén megjelend jelenségnek tartja, ezt az alapvetést pedig kiegésziti
azzal, hogy ha valaki képes az agyat az észlelési oksagi lanc barmely pontjan
ugy stimulalni, hogy ez az ingerlés megegyezzen a veridikus észlelés mintaza-
taval, akkor egyben képes észlelés nélkiili perceptualis tapasztalatot, azaz hal-
lucinéciot is okozni. Ez a tapasztalat mind reprezentacios tartalmaban, mind
fenomenalis minGségében megegyezik azzal a tapasztalattal, amelyet a veridikus
észlelés idézne elG, tehat ugyanabba a mentalis tipusba tartozik.

4 Ez az episztemoldgiai realistdkra igaz, akik szerint létezik elmefiiggetlen valosag. Az idealistak
szamara a hallucinaciok csupan mintézatukban és gyakorisagukban kiilonboznek a megszokott ér-
z€Kki tapasztalatoktol.

5 A hagyomanyos pszicholdgiai—pszichiatriai szakirodalomban az altalam javasolt taxon6mia, il-
letve a pszichedelikus élmény fenomenologidja mar nem illeszkedne. Slade és Bentall (1988) példaul
igy definialja a hallucinéciot: ,olyan észlelésszerii tapasztalat, mely (1) val6s ingerek hiGnydaban je-
lenik meg, (2) a valds észlelés teljes hatdsat hordozza, (3) de akaratlagosan nem irdnyithat6” (23. o).
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Az ezzel szemben all6 diszjunktivista elméletek tagadjak, hogy azigy el6idé-
zett hallucinacios tapasztalat az észlelési tapasztalattal megegyez6 tipust men-
talis &llapotot hozna létre, mivel a hallucinéciés tapasztalatnak szerintiik mds
a fenomendalis karaktere (akkor is, ha a két tapasztalat szubjektive megkiilon-
boztethetetlen).

Bizonyos szempontb6l mindkét fenti elmélett6l kiilonbozik a hallucinacié
emlékezeti/képzeleti koncepcidja, melyet Macpherson (2013) David Hume-nak
tulajdonit. Az elmélet szerint a hallucinéciot jellemz6 mentalis allapot nem egye-
zik meg az észlelés soran fennalloval: egy masik mentdlis allapotrol van szo
(legyen az képzeleti vagy emlékezeti), amely ugyanakkor az észlelési tapaszta-
lathoz nagyon hasonl6 fenomenélis karakter(, csupan élénkségében kiilonbozik
attdl. E koncepcib — a fenomenalis mindségek kérdését félretéve — véleményem
szerint abban jelent ijdonsagot, hogy a hallucinacidkat kifejezetten a magasabb
rendi kognitiv reprezenticios tartalmakkal hozza 6sszefiiggésbe ahelyett, hogy
csupan az észlelési oldalrél ragadna meg a jelenséget.

3. A PSZICHEDELIKUS HALLUCINACIOK TOP-DOWN MODELLJE

Erdekes modon a hallucinaciékkal kapesolatos tGjabb idegtudomanyos eredmé-
nyek és modellek egyarant kiemelik az észlelési és a kognitiv tényezd szerepét
— a hallucinéci6 tipusatél fiiggden. Corlett, Firith és Fletcher (2009) tanulma-
nyukban hierarchikus valoszintiségi modelleken keresztiil értelmezik a
kannabinoidok, a pszichozis és a szenzoros deprivacié mellett a hallucinogének
altal elGidézett hallucinacios és tévképzetes tiineteket is.

A mentélis informaci6feldolgozas hierarchikus val6sziniiségbecslési kon-
cepcioja (Friston, 2005) szerint agyunk alapvets feladata, hogy a szenzoros in-
gereket Osszefliggésbe hozza azok kornyezeti okaival annak érdekében, hogy
adaptiv valaszokat tudjon rajuk adni. A feladat sikeres megoldasa akkor lehet-
séges, ha elménk olyan modellekkel rendelkezik, amelyek helyes becslést adnak
kornyezetér6l. Azonban e kérnyezet allandoan valtozik, s a becsiilt és valés be-
jové ingerek 6ssze nem illésének kovetkeztében folyamatosan becslési hibak je-
lentkeznek. A megfelel6en adaptiv rendszer feladata igy az lesz, hogy a becslési
hibakat minimalizalja. Ez pedig Ggy érhet6 el, hogy az Gj informaciét hordozo
becslési hibakat a rendszer beépiti el6zetes valésziniiségi becslési modelljeibe,
hogy azok a kovetkez&kben jobb el6rejelzést adjanak (az elv egyébként a mate-
matikai valészintiségszadmitas Bayes-tételébdl szarmazik).

Fontos még hangstlyozni a rendszer hierarchikus és kétiranyu jellegét: a
becslési modellek olyan szintekbe rendez6dnek, melyek hierarchikusan egy-

¢ E kijelentést az a diszjunktivista meggy6zG6dés magyarazza, mely szerint a fenomenalis ming-
ségeket a veridikusan észlelt elmefiiggetlen targyak tulajdonsagai konstitualjak (bévebben lasd T6-
zsér, 2005).
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masra vannak utalva, és paramétereiket mind bottom-up (a becslési hibak al-
tal), mind top-down hatasra (a becslések altal) folyamatosan valtoztatjak.

A paradigmatikus példa a binokularis versengés jelensége. Ha egy specialis
szerkezet segitségével a kisérleti személyek jobb és bal szeme elé eltéré képet
vetitenek (egyszerre), akkor ahelyett, hogy a két képet egymasra helyezve vagy
Osszeolvadva latnék, a személyek arrol fognak beszamolni, hogy felvaltva latjak
hol az egyik, hol a masik képet.

Hohwy, Roepstorff és Friston (2008) szerint a jelenség 6kologiai szempont-
bol nagyon is érthetd: a rendszer igyekszik megfelel6 becslési hipotézissel szol-
galni a bejovs informacié eldrejelzésére, ugyanakkor egyszerre csak az egyik
képpel kapcsolatban van ilyen hipotézise (amikor az adott képet latja a személy),
igy azok az informaciok, amelyek a mésik képre vonatkoznak, becslési hibaként
terjednek a hierarchia fels6 szintjei felé. Hogy ezeket a hibakat minimalizalja,
4j hipotézist kell keresnie a rendszernek, amely megint csak az egyik képet fog-
ja magyarazni, ez pedig Gjabb becslési hibakhoz vezet, és igy tovabb. A jelenség
magyarazata tehat, hogy nincs egyetlen olyan hipotézis, amely egyszerre mind-
két képre j6 becslést adna.

Clark (2013) szerint az igy felfogott elme — amelyben a becslési modellek
mintéazata felel meg a reprezenticidknak, a becslési hiba pedig a feldolgozando
informacionak — legalabb két 1ényeges szempontbol kiilonbo6zik a hagyomanyos
elmemodellektdl. Egyrészt a kiilsé ingerekre valo puszta reakcio helyett a folya-
matos hipotézisalkotas aktiv, adaptiv és allandoan valtozo6 természetét hangst-
lyozza (és egyben problematizalja a funkcionalisan megkiilonboztethetd, vég-
eredményben a rendszer valamely rejtélyes pontjan perceptualis tapasztalathoz
vezet6 ,észlelési oksagi lanc” fogalmat is, amelyet fentebb a hallucinéci6 tradi-
cionalis elmefilozofiai elméleteivel kapcsolatban targyaltam). Masrészt, ha ki-
terjesztjiik az elképzelést az észlelés szilikebb teriiletérdl a tagabb mentalis mi-
kodésre, akkor az észlelés és a kognicié mint egy kontinuum két széls6 pontja
jelennek meg, kategorikus ceztra nélkil”

Ebben a teoretikus keretben vizsgalja tehat Corlett, Firith és Fletcher (2009)
a pszichedelikus hallucinacidkat is. Elméletiik szerint a szerotonerg hallucino-
gének felboritjak a top-down és bottom-up folyamatok egyensulyat, méghozza
a top-down folyamatok iranyaba.

7 Kiilonb6z8 okokbdl, de hasonld allasponton van Shea (2014). Szerinte a kognitiv tudoméanyos
konszenzusban a két szint funkcionalis elkiilonitése részben a Fodor (1985) altal leirt alacsonyabb
szintli, enkapszulalt, azaz top-down hatasoktél fiiggetlen észlelési modulok tételére épiilt, amelyre
mar talalhatunk alternativakat a szakirodalomban. De példaul a Carey (2009) altal leirt velesziile-
tett ,magtudast” (pl. targyak, agensek és szamossag reprezenticidja) is problémas kizarolagosan
elhelyezni a két szint valamelyikén.

Az Gn. embodiment program sz6sz6l6i megint mas okokbol kérdGjelezik meg a hagyoményos
kiilonbségtételt. Idegkutatd képvisel6i a reprezentdcios tartalom hordozoéjanak a szenzomotoros,
multimodalis és amodalis teriileteken egyardnt ativel§ neurélis koroket tartjak (Damasio, 1989;
Pulvermiiller, 2013).
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Arrdl van sz, hogy a fenti valészintiségbecslési modell a neuralis szinten is
alkalmazhatd: a bejove szignal a jelatvitelért felel§s neurotranszmitterekkel
terjed, a becslési egységeket pedig a sejtmembran neurokrin receptorainak
reszponzivitasat szabalyozo ioncsatornék allapota és szama testesiti meg. Pon-
tosabban, a szerz6k neurokémiai modelljében a hierarchian el6remené (bottom-
up) szignal a kortikalis piramissejtek gyors szinaptikus atvitelét medialo6 AMPA®
ionotrép glutamatreceptorokon, a hierarchian visszafelé haladé (top-down) mo-
dulacios szignal pedig a lassabb NMDA?-glutamatreceptorokon terjed.

Az LSD-25, azaz a lizergsav-dietilamid a szerotoninreceptorokon keresztiil
megzavarja a normalis glutamataktivitast az agykéregben, de érdekes modon
csak a piramissejtek AMPA-receptorain — az NMDA-receptorok jelatvitelére
nem hat kézvetleniil. Ugyanakkor mivel az AMPA-receptorok aktivitasat torzit-
ja, azaz szenzoros zajt visz a bottom-up szignalba, a modell szerint kézvetve a
top-down aktivitast is mddositja, hiszen az abnormalis jelekre valaszul a rend-
szer tovabbra is megprobal olyan hipotézissel el6allni, amely valamiképp ma-
gyarazza Gket, még akkor is, ha e jelek torzitottak és zavarosak. Mindennek ko-
vetkezménye pedig, hogy a rendszer szintjén az aktivitas a top-down folyamatok
irdnyaba tolodik el.

Talan azt is magyarazza e modell, hogy az LSD miért csak nagyobb dézisban
(500-1000 ug) idéz eld tiszta hallucinaciot, mig kisebb adagban csupan percep-
tudlis torzitasokat okoz: minél nagyobb a szenzoros zaj, annal inkabb elhajlik a
miikédés az egyre magasabb rendi top-down folyamatok iranyaba, mig végiil
teljesen atbillen a mérleg a szenzoros jelekt6l elszakadt mentéalis tartalmak felé.*

Mivel a bottom-up szignal zajos, ezért azt is varjuk, hogy a kiils§ ingerekre
valb top-down val6szintiségi kovetkeztetés tobb informacio feldolgozasat igény-
li, tehat lelassul. Vannak erre utal6 adatok: az LSD-25-h6z hasonl6an szerotonerg
receptorokon hato pszilocibin hatasara megnd a képek valtakozasi ideje a bino-
kularis versengés soran (Carter és mtsai, 2005).

4. A HALLUCINOGENEK ENTROPIAS HATASA ES FENOMENOLOGIAJA

Mas kutatocsoportok (Carhart-Harris és mtsai, 2012; Muthukumaraswamy és
mtsai, 2013; Petri és mtsai, 2014) pszichofiziologiai eszk6zokkel vizsgaltak int-
ravénasan pszilocibinnel kezelt alanyok agymiikodését. Eredményeik harom
szinten foglalhat6ak Gssze.

2-amino-3-(5-metil-3-ox0-1,2-oxazol-4-il) propansav.
9  N-metil-d-aszparaginsav.
1 Corlett, Firith és Fletcher (2009) egyébként a szenzoros deprivaci6é hallucinacios kisérgjelen-
ségét is a top-down iradnyba eltolodott aktivitasnak tulajdonitja — a kiilonbség az, hogy abban az
esetben nem zajos szignalrol van szd, hanem a bejové bottom-up ingerek teljes hidnyarol, amit meg-
probal kompenzalni a rendszer.
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El6szor is, MEG-vizsgalataik soran a kortikalis neuronpopulaci6 szintjén
deszinkronizéciot allapitottak meg minden frekvencian, a hatas pedig az agy-
kéreg 5. piramissejtes rétegébdl volt eredeztethetd, ez azonos azzal a réteggel,
amelyben a szerotonerg hallucinogének leginkabb kifejtik hatdsukat (Muthukum-
araswamy €s mtsai, 2013).

Masodszor, képalkoto eljarasaik soran deaktivitast taldltak a medialis
prefrontalis kéreg, a poszterior cingularis kéreg és a talamusz teriiletein, me-
lyek az informaciofeldolgozas és integracié szempontjabol kulcsfontossaga
idegsejtcsoportokat tartalmaznak (Carhart-Harris és mtsai, 2012), tovabba meg-
nétt aktivitast regisztraltak a hippokampalis és parahippokampalis teriileteken
(Carhart-Harris és mtsai, 2014).

Harmadszor, az agy halozati strukttarainak funkcionalis mintazata a pszilo-
cibin hatasira igen nagy valtozasokat mutat a baseline aktivitdshoz képest: ren-
geteg 4j kapcsolat jon 1étre az egyes — akar nagyon tavoli — neuralis halézatok
kozott, melyek nagyobb része atmeneti, alacsony stabilitasa, kisebb része azon-
ban tart6sabb (Petri és mtsai, 2014).

Carhart-Harris és mtsai (2014) szerint a globalis agykérgi deszinkronizacio,
a kozponti integracios strukturak deaktivacidja, illetve a kortikalis kapesolatok
hirtelen megszaporodasa 6sszességében az agykérgi neuralis rendszer rende-
zetlenségi fokanak (entrépidjanak) megnovekedéseként értelmezhets. A szer-
vezésért felelds teriiletek alulmi{ikodése eszerint olyan instabil informéciéaram-
last okoz, amely alapvetden kiilonbozik az agymiikodés baseline allapotatol.
A kutatok szerint ezzel magyarazhat6 a hallucinogének anekdotikus ,tudatta-
git6” hatasa, amely egyébként méar a ’pszichedelikum’ kifejezés etimologidjaban
is tetten érhetd.

Valdban, a fenomenoldgiai beszdmoldkon tal néhany empirikus kutatas is
utal arra, hogy a tudasreprezentaciok kozti kapcsolodasok (ezeket nevezziik
most asszocidcios kapesolatnak) megvaltoznak. Spitzer és mtsai (1996) kisérle-
tében egy lexikai dontéshozatali feladatot (szemantikus priming paradigma)
oldottak meg a személyek, ennek soran gombnyomassal kellett jelezniiik, hogy
értelmes-e a monitoron megjelenitett sz6. Hairom kondici6t alkalmaztak: a di-
rekt szemantikus priming kondicioban a felismerend6 fogalmat egy ahhoz sze-
mantikusan kozel all6 kifejezés el6zte meg (pl. tytk — tojas); az indirekt sze-
mantikus priming kondicidban a megel6z6 sz6 indirekt médon kapesolodott a
célfogalomhoz (pl. citrom — édes); a kontrollkondiciéban pedig nem volt sem
direkt, sem indirekt relaci6é (pl. felhG — sajt). A kisérleti személyek egyik cso-
portja pszilocibint, a méasik placebét kapott, a kisérletvezet&k pedig a dontési
reakci6id6t mérték. Eredményeik szerint a hibdk aranyaban nem volt szignifi-
kans eltérés a csoportok kozott, a pszilocibin-csoportban a reakciéid6 egyenld
mértékben lassult minden kondiciéban, de az altalanos lassulast kontroll alatt
tartva a pszilocibin-csoportban szignifikdnsan révidebb reakci6id6t mértek az
indirekt kondicioban.
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Feltételezhetd, hogy az eredmények hatterében a szemantikus viszonyokért
felelGs kortikalis kapcsolatok megvaltozott kommunikacibja all. Mivel a para-
digma szerint normal miikodés esetén a rovidebb reakcididé a szemantikus ké-
zelség indikatora, lehetséges, hogy a fentebb leirt entrépias allapot kozelebb
hozza egyméshoz a szemantikus halon a normalis, szervezett miikodés idején
tavolabbi és kevésbé aktiv kapcsolatokat.™

Petri és mtsai (2014) munkajabol ugyanakkor kittinik, hogy bar valé6ban na-
gyobb entrépia jellemzi a kortikalis rendszert, nem mutat teljes véletlenszeri-
séget: létrejon néhany 1j, stabil kapcsolat is, melyek funkcionalis szerepe egy-
elére ismeretlen, de megjelenésiik egyfajta Gj szervezddési elv kialakulasat jel-
zi. Szintén ellentmond a teljes rendezetlenségnek a mentalis folyamatok
fenomenalis szinten megjelend integracidja, ,rendezett mintazatokat, bonyolult
torténeteket, olykor elfelejtett emlékeket és informaciokat produkalé miikodé-
se” (Szummer, megjelenés el6tt, 162. 0.).

Ugy gondolom, ebbé] a szempontbél érdemes lenne figyelembe venni a kép-
alkoto eljarasok masik, fentebb ismertetett eredményét: a medialis temporalis
lebeny, kivaltképp a hippokampusz megnévekedett aktivitasat, illetve az akti-
vitas korrelacibjat a fenomenoléogiai szubjektiv beszimolok dlomszertiségével
(Carhart-Harris és Nutt, 2014). Minthogy a hippokampusz az Gjabb kutatasok
szerint egyarant fontos szerepet jatszik az asszociativ és az epizodikus emléke-
zet, a téri integracio, illetve a képzelet folyamataiban (Hassabis és mtsai, 2007;
Wang és mtsai, 2014), nem zarhato6 ki, hogy megvaltozott aktivitasa valamiféle
rendez6funkcidt tolt be a mentalis tartalmak folyamaban. Mindazonaltal nem
art 6vatosan értelmezni a neuralis aktivitasra vonatkozo adatokat, amig nem
tisztazottak ok-okozati viszonyaik. Egyel6re példaul nincs arra hipotézis, hogy
pontosan hogyan illeszkedik a megvaltozott aktivitismintazat a korabban fel-
vazolt top-down modellbe.

Tovabbi lényeges és tgy tlinik, mindeddig meg nem magyarazott fenome-
nolégiai adat, hogy bar a pszichedelikus élmény soran az alany gyakran nem
vagy csak kevéssé éli meg onmagat latomaésai alakitojaként, ugyanigy el6for-
dulhat, hogy gy érzi, kontroll alatt tartja az eseményeket (Shanon, 2002;
Szummer, megjelenés el6tt). EbbSl a szempontbdl a pszichedelikus hallucina-
ciok képzelettdl vald megkiilonboztetése — amit néhanyan az akaratlagos ,ak-
tivitasban” (Kind, 2001), egyfajta mentélis okozasban hataroznak meg — is ne-
hezebbé valik. S6t, a beszamolok szerint olykor a megjelen6 tartalmak monito-
rozasa (source monitoring) is miikodik, azaz nem feltétleniil jellemzd a
kiilvilagra vonatkoz6 téves attribucio, igy még kozelebb keriilnek a halluciné-
ciok a képzelet jelenségéhez.

1 A szemantikus halozatot” csupan funkcidja, nem pedig neuralis implementéaci6ja szerint azo-
nosithatjuk. Tehat a szemantikus halén elhelyezked§ tartalmak ,tavolsagai” csupan azok bennfogla-
14si, csaladi hasonlosagi, esetleg sémaalapu relacioit (attdl fiiggen, hogy mely szervezddést tartjuk
pszicholégiailag redlisnak), és nem a tényleges neuralis struktarak viszonyait képezi le.
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Ennek ellenére, ahogy fentebb is kifejtettem, a pszichedelikus viziok bele-
férnek a hallucinéci6 altalam hasznalt tag fogalmaba (a veridikus észlelés hii-
nyaban megjelené perceptualis tapasztalat), a pszichedelikus élmény més, nem
perceptudlis, de szintén a mentalis tartalmakra vonatkoz6 aspektusait pedig
megkiilonboztetett figyelemmel javaslom targyalni.

Kognitiv pszicholdgiai néz&pontbél az eddigiek fényében tehat harom pont-
ban foglalhatok 6ssze a hallucinogének okozta legfeltin6bb mentalis valtozasok.
A mentalis miikédés (1) az informéciofeldolgozas szempontjabol — a szer fajta-
jatol és adagolasatol fliggben valtozo mértékben — elmozdul a fop-down folya-
matok tulsulya felé, emellett (2) a hallucinaciok egy tipusanak tekinthetd, de a
képzeleti folyamatoktol egyértelmten el nem hatarolhato, specialis perceptud-
lis tapasztalatokkal, illetve (3) a szemantikus aktivaciés mintazat — feltehet6-
leg a kortikalis struktarak kozti kommunikécié destabilizacigjabdl adoédo —
abnormalitasaival*? jar egyiitt.

A harom komponens intuitive 6sszefliggének tiinik, igy feltételezem, hogy a
magasabb rendii mentalis tartalmak tilsiulya és a koztiik fenndllé aktivacios
kapcsolatok megualtozasa bizonyos mértékben a perceptudlis allapotok tar-
talmaban is manifesztalodik.

5. PSZICHEDELIKUS ViZIOK TARTALOMELEMZESE
FENOMENOLOGIAI BESZAMOLOK NYOMAN

Amennyiben e feltételezésem tarthatd, azaz a pszichedelikus hallucinéciok rep-
rezentacios tartalma mond valamit a szemantikus aktivacids mintazat valtoza-
sairol, akkor érdemes lehet megvizsgalni ezeket a tartalmakat, hogy kozelebb
keriiljiink a hallucinogének pszicholbgiai hatdsmechanizmusédnak megértésé-
hez. Hasznos lenne példaul, ha tudnank, van-e valamilyen rel4cié a megjelend
tartalmak kozott, és ha van, akkor milyen mértékd. Valamint ha 1étezik szerve-
z6dés, tovabb specifikalhato-e taxonomikus (bennfoglalési), tematikus (séma-
alapt) vagy valamilyen sajatos emlékezeti epizdd, személyes narrativa szerinti
viszonyként. Esetleg van-e szignifikans kiilonbség a jellemz6 szemantikai mez&k
(Agensek, helyek, targyak, téri viszonyaik stb.) gyakorisaga kozt.

A reprezentaciok konkrét tartalmanak vizsgalata mar a normal pszichés mii-
kodés soran is felveti a pszicholdgiai realitas elsé és harmadik személyd meg-
ismerésének problematikajat. Ha egyszertien megkériink valakit, hogy szamol-
jon be elméje bizonyos tartalmarol (legyen az észlelési, kognitiv vagy affektiv),
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a nyelvi, emlékezeti és narrativ megmunkalas
kovetkezményeit. A harmadik személyd, kisérleti néz&pont éppen ezért igyek-

2 Az abnormalitas fogalmat a normél miikodéstdl valo eltérés jelzésére, nem pejorativ értelemben
hasznalom.
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szik kizarni, kontroll alatt tartani e tényezdket, és gy megalkotni eljarasait,
hogy a lehetd legkevésbé torzuljanak eredményei.

Mindazonaltal, amig legalitasi nehézségekbe iitkozik a szerotonerg halluci-
nogének hasznalataval jaré laboratériumi kisérletezés, tigy gondolom, egyfajta
alapkutatasi attitlidot alkalmazva, kutatasi kérdések felvetése végett, érdemes
megvizsgalni a pszichedelikus élményekrol, viziokrol alkotott fenomenologiai
beszdmoldk tartalmat. Legalabb egy jo érv szol amellett, hogy figyelembe ve-
gyiik ezeket a beszamolokat: feltételezhetjiik, hogy amirdl az alany szamot ad,
bizonyos mértékben korrelal az emlékezetben konszolidalodott, tehat aktivaci-
0s szempontbdl kitiintetett tartalmakkal, ezért j6 kiindulé adat lehet a tovabbi
hipotézisalkotas szdmara. Tanulmanyom masodik felében szeretném bemutat-
ni, miként tartom lehetségesnek, hogy a pszichedelikus hallucinaciokrol szolo
fenomenoldgiai riportokbodl, azaz els6 személy(, kvalitativ adatokbol a kisérleti
megkozelités szamara is relevans informéaciohoz jussunk.

Kutatisom célja az volt, hogy Gsszegytijtsem a beszdmolokban el6forduld,
konkrét objektumokra vonatkoz6 tartalmak gyakorisagi adatait, és az eredmé-
nyeket atiiltessem egy, a kognitiv pszicholégia szamara is informativ kategéria-
rendszerbe.

Jackendoff (1987) a kiilonb6z6 reprezentacidtipusok egymasba fordithato-
saga kapcsan megallapitja, hogy informaciétartalom szempontjabol a nyelv fo-
galmi szerkezetéhez funkcionalisan a latds haromdimenzios struktaraja all a
legkozelebb. A hasonlésag szerinte abban all, hogy mindkett6 kddolja a kozepes
méretii és tavolsagua, korvonallal bir6 targyakat, azok térbeli viszonyait, moz-
gasat, szamossagat.’3 Ha a két reprezentéciotipus kapcsolata valéban ennyire
alapvetd, a nyelven keresztiil talan az ilyen perceptualis tartalmakra kovetkez-
tethetiink a legkisebb hibaval.

Az elemzési kategoriarendszer dimenzi6it az objektumokra vonatkozo kog-
nitiv neuropszicholdgiai irodalomban gyakran targyalt, teriiletspecifikus sze-
mantikai deficitek mentén alakitottam ki (z. tablazat). A legalapvet&bb szeman-
tikai mez6k, amelyek szelektiv sériilése megfigyelhet6, az él6/élettelen objektu-
mok teriilete — szamos olyan esetrél tudunk, amikor organikus elvaltozasok
kovetkeztében a paciensek képtelenek voltak felismerni, megnevezni az él6 dol-
gokat az élettelenekkel szemben, vagy forditva (Caramazza és Mahon, 2003).

Az €16 targyakon beliil tovabbi, stabilan teriiletspecifikusan sériil§ kateg6-
riak az allatok, emberek, novények (a gyiimoles/zoldség is idetartozik), az élet-
telen targyakon beliil pedig a manipuldlhaté miitermékek (pl. szerszamok) ti-
pusai. Mahon és Caramazza (2009) szerint arrdl van szo, hogy a legalapvet&bb

3 Atargyak reprezentacibja egyébként igen korai, alapvetd képesség, Carey (2009) szerint a vele-
sziiletett magtudés egyik lényeges eleme. Ha péld4ul egy lap mogiil bizonyos id6kézonként jobbra
egy labda, balra pedig egy henger mozdul ki, a lap elvétele utan meglep&dnek a csecsemék, ha csak
egy labda allt a hattérben, és nem kett6 (a diszhabituaci6 indikatora a megnétt tekintési id6) — tehat
van valamiféle elvarasuk, reprezentacibjuk a targyakrol és azok viszonyair6l (Xu és Carey, 1996).
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szinten a targyakra vonatkozo fogalmi tudas a fenti kategoridkat kodolo, 6si,
evolicidsan adaptiv funkcionalis neuralis rendszerek alapjan rendezédik.'

TARTALMI EGYSEG

egyéb OBJEKTUM

ELETTELEN ELO

egyéb | MANIPULALHATO MUTERMEK | ALLAT ‘ EMBER ‘ NOVENY (+GYUMOLCS / ZOLDSEG)

1. tablazat. A fenomenoldgiai beszamolok tartalomelemzésének javasolt kategoriarendszere

5.1. Médszer

Az elemzéshez a Shanon (2002) 4ltal gytjtott és publikalt kvantitativ gyakori-
sagi adatokat haszniltam fel, melyek egy amazoniai fézet, az ayahuasca's altal
kivaltott vizualis hallucinéciok tartalmét rendszerezik.

Minta
Shanon (2002) kiilénb6z8 populaciokrol gytjtétte adatait. A teljes minta ki-
egyenlitése céljabol nagyjabdl egyenls szinten tartva a kiilonb6z6 dél-amerikai
és Dél-Amerikan kiviili kulttirak aranyat, én a kovetkezd mintakkal dolgoztam.
— L minta (M1): aszerz$ 67 sajat élménye az ayahuascaval, kiilonb6z6 kon-
textusokban (62 alkalom tarsas kozegben, nagyrészt kiilonb6zé vallasi ko-
z0sségekben, 5 privat alkalom).
- 2. minta (M2): 136 urbanus kornyezetben él6, ezen beliil 81 dél-ameri-
kai és 55 Dél-Amerikan kiviili személy els6 ayahuascaélménye.
— 3.minta (M3): 15bennsziilott dél-amerikai személy els6 ayahuascaélménye.

Osszesen tehat 218 beszamol6 adataival dolgoztam, ebb6l 96 (44%) dél-ameri-
kai személyhez, 122 (56%) Dél-Amerikan kiviili személyt6l szarmazik.

Eljaras

A szerz{ altal hasznalt lazabb kategoriarendszert atiiltettem az altalam felvazolt
tipoldgiaba, és alapvetGen az él5 és élettelen kategoridkat, illetve az élén beliil
harom alkategoériat, az dllat, az ember és a novény (beleértve a zoldség/gyii-
molcs) alkategoriajat specifikaltam.

14 E struktarak megoszlanak a kiilonb6z6 tavoli, szenzoros, motoros és egyéb kortikalis teriilete-
ken (tehat nem enkapszulalt modulokként kell ket elképzelniink), de mivel eléfordul, hogy olykor
példaul az élettelen targyakra vonatkozo6 tudas vizualis-perceptudlis (pl. hogy néz ki egy kalapacs) és
funkcionélis-asszocicios (pl. hogyan hasznalhat6 egy kalapacs) részképességei egyarant sériilnek,
valdszint, hogy valamiképpen koriilhatarolhatoé neuralis korokrél van szo.

5 Az ayahuascaf6zet f6 hatéanyagai a f-karbolin-szdrmazék harmin és tetrahidroharmin, illetve
N,N-dimetil-triptamin (DMT) — szintén egy szerotonerg hallucinogénrél van tehat sz6 (Nichols, 2004).
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5.2. Eredmények

Mivel a szerz6 nominélis mérési szinten dolgozott, diszkrét valtozokkal (tehat
azt jelolte, hogy egy adott beszamoldban jelen van-e egy bizonyos szemantikai
kategoria, de azt nem, hogy milyen mennyiségben), az adatokon gyakoriségi el-
oszlasok elemezhet6k. Ezek arra vonatkozo6 becslések, hogy mekkora valoszi-
niiséggel tartalmaz egy vizudlis hallucinécio egy adott szemantikai tartoméanyt.
Az eredményeket a 2. tabldzat ismerteti.

M1 M2 M3 M1, M2, M3
n=67 % n=136 % n=i5 % n=218 %
ELETTELEN 25 37,31% 30 22,06% 3 20,00% 58 26,61%
ELO 35 52,24% 45 33,09% 1 73,33% 91 41,74%
ALLAT 34 50,75% 43 31,62% 11 73,33% 88 40,37%
EMBER 35 52,24% 45 33,09% 3 20,00% 83 38,07%
NOVENY 18 26,87% 28 20,59% 6 40,00% 52 23,85%

2. tablazat. A szemantikai kategoériak gyakorisagi eloszldsa a harom mintan és 6sszességében

El6szor is az latszik, hogy tébbnyire minden almintan, illetve a teljes mintan gya-
koribbak az él6, mint az élettelen targyak (az M1 és az M3 almintan a véletlennél
gyakoribbak), ugyanakkor egyértelmiien képviselteti magat mindkét kategoria.

A kovetkez6 stabil eredmény, hogy az él6 kategorian beliil az dllat és az em-
ber alkategoriak kozel azonos aranyban vannak jelen — az egyetlen kivétel a dél-
amerikai bennsziilottek mint4ja, ahol egyértelmten feliilreprezentaltak az dllat
kategoria elemei.

Végiil az é16 kategoéria ndvény alkategodriaja a legkevésbé gyakori a teljes, il-
letve az els6 két mintan — a kivételt itt is a bennsziilottek beszamoléi jelentik,
amelyekben a ndvény kategéria elemei bizonyulnak leggyakoribbnak az dllat
kategoria utan.

5.3. Diszkusszio

Hogyan értelmezhetjiik az eredményeket? A legstabilabb eredmény az él6 és az
élettelen objektumok gyakorisaganak kiilonbsége, az él6 kategorian beliil azon-
ban mar megoszlanak a kiilonbségek a bennsziiléttek és az urbanus kornyezet-
ben él6k kozott. Ezek a kiilonbségek (az allatoknak és a novényeknek az embe-
rekénél nagyobb aranya), azt gondolom, 6sszefiiggésbe hozhatok a dél-amerikai
bennsziilottek mindennapi ingereinek, gondolkodasanak, hitvilaganak az ur-
banus populacibéitol eltéré voltaval; a kiilonbségek részletesebb meghatarozasa
dontéen kulttrantropologiai kérdés.
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Az él6 objektumok feliilreprezentaltsaga talan érdekes adalék lehet a
pszichedelikumok 4. szakaszban targyalt entropids hatasdnak megértéséhez.
Ugy tiinik, hogy — legal4bbis az ayahuasca esetében — van egy tendencia, amely
szerint a vizualis hallucinaciokrol szo6l6 fenomenologiai beszdmolokban e kate-
goria elemei gyakrabban jelennek meg, mint az élettelen objektumok. Ha e ha-
tas valoban jelen van a hallucinéciok folyamaban, és ha a hallucinaciéban meg-
jelend tartalmak tiikrozik a szemantikus hal6 megvaltozott aktivitasi mintaza-
tat, akkor érdemes felvetni a kérdést: a kortikdlis rendszerek magas
rendezetlenségi allapota (entropidja) ellenére miért jelennek meg az él6 dolgok
reprezentacioi az élettelen dolgokndl és — bizonyos populaciok esetében — a
véletlennél gyakrabban?

Elképzelhetd, hogy azon neuralis korok aktivitasa, amelyek az él6 objektu-
mok szemantikai kategoriajat kddoljak, valamiképpen kitiintetett szerepet kap
a megvaltozott neuralis mikodés szempontjabol. Az EL6 TARGYAK reprezentaci-
6janak teriiletspecifikus neuralis hattere egyel6re nincs pontosan meghataroz-
va, az azonban tény, hogy kiilonb6z6 organikus sériilések esetén szelektiven ka-
rosodhat ez a szemantikai tartomany (Caramazza és Shelton, 1998). Az is lehet-
séges persze, hogy e neuralis korok kapcsolatai mar a baseline-aktivitas
esetében is kiterjedtebbek, és ez magyarazza az eredményeket (pszichedelikus
élménybeszamolok gytijtésekor magatol értetédGen nincs lehetdség placebodval
kezelt kontrollcsoport vizsgalatara).

Alternativ hipotézisként természetesen meg kellene vizsgalni azt a lehetGsé-
gét is, hogy bizonyos elvarasok, kontextualis tényezdk befolyasoltak a viziok
tartalmat. E hatasok nehezen tarthatok kontroll alatt, Shanon (2002) pedig az
okologiai validitas nevében nem is torekedett erre.

6. OSSZEFOGLALAS ES KITEKINTES

A tanulmany 6 célkitiizése az volt, hogy ramutasson, hogyan lehet kognitiv (neuro)
pszicholégiai keretben megkozeliteni a szerotonerg hallucinogének pszichés ha-
tasait. A f6 csapasiranyokat a vizualis hallucinaciok, az informaciofeldolgozas
hangsiilya és a destabilizal6dott neuralis kapcsolatok kutatdsa mentén jeloltem
ki. Természetesen minden méas alapmiikodés (észlelés, figyelem, tanulas, emléke-
zet, magasabb rend(i kognitiv folyamatok) konkrétabb vizsgalata is kivanatos volna
ahhoz, hogy teljes képet kapjunk a pszichedelikumok mentélis hatasmechaniz-
musairdl. Tovabbi célom volt bemutatni, miként tartom lehetségesnek, hogy a vi-
zudlis hallucinaciokrol szol6 els6 személyt, kvalitativ adatokbdl a kisérleti meg-
kozelités szamara is relevans, tovabbi kutatasi szempontok felvetésére alkalmas
informéacibhoz jussunk. Ehhez az £1L6 és ELETTELEN TARGYAK kategérigjaba tartozd
szemantikai elemeket vizsgaltam meg — eredményeim jelentGségének megitélé-
se tovabbi, jol kontrollalt laboratériumi kutatasok fényében lesz lehetséges.
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TESTI TUDATOSSAG ES EGESZSEG

A testi tudatossag és az egészség Osszefliggésének

empirikus vizsgalata zumba fitness-t gyakorld, rendszeresen

jogazo és nem sportolo n6kbdl 4116 mintan

Vig Luca
Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem

E-mail: vigluco@gmail.com

Kivonat

Cél: Jelen munka célja feltarni, hogyan fiigg Ossze a testi és a lelki egészséggel a tobb-
dimenzids, tudatos jelenlét szempontjabol értelmezett testi tudatossag (Mehling és mtsai,
2012), valamint ennek egyéni kiilonbségei a zumba fitness és a joga gyakorlasaval. Md d -
szerek: Akutatasban 50 né vett részt, harom csoportban (jégat -, zumbafitness-t gya-
korlo, nem sportol). A mérGeszkozok a kovetkezdk voltak: Multidimensional Assesment

teszt modositott valtozata, Pennebaker-féle Testi Tiinetlista, Roviditett Beck Depresszio
Kérdéiv, WHO Jollét Kérddiv roviditett valtozata. Eredm ény ek : Az egészség valtozoi
a testi tudatossag 8 skalaja koziil hattal pozitiv 6sszefiiggésben alltak. A jogat gyakorlok
atlaga 6, a zumbat gyakorloké 1 skalan volt magasabb a nem sportolokhoz képest. Ko -
vetkeztetések: A testitudatossig kiilonbozs elemei eltéré mértékben, pozitivan kor-
relalnak az egészség valtozodival. Egyik vizsgalt dimenzi6 esetében sem kaptunk maladaptiv
hatasra utalo Osszefiiggést. Az eredmények felhivjak a figyelmet a joga és a zumba fitness
preventiv értékére.

Kulesszavak: testi tudatossag = szubjektiv egészségi allapot = pszichologiai jol1ét = tii-
netpercepci6 = negativ hangulati dllapot = joga = zumba fitness

Abstract

Purpose: to evaluate how multidimensional body awareness (Mehlinget al., 2012) cor-
relates with mental and physical health, and how it’s individual rate related to the prac-
ticing of yoga and zumba fitness. Method: 50 women participated in the research in 3
groups (yoga-practicing, zumba-practicing, non-sporting). The following assessments
were used: Multidimensional Assesment of Interoceptive Awareness (previously it has
been translated), The modified Colour Keys Method, The Pennebaker Inventory of Lim-
bic Languidness, Beck Depression Inventory — Short Form, WHO Well-Being Index.
Results: The variables referring to health correlate with 6 out of the 8 body awareness
scales. Compared to the non-sporting group, yoga practitioners have significantly high-
er mean scores on 6, zumba fitness practitioners on 1 scale. Conclusions: Distinct as-
pects of body awareness are differently correlated with the variables referring to health.
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None of the examined aspects of body awareness have been found to be maladaptive.
The results draw attention to the preventive value of yoga and zumba fitness.

Key words: body awareness = subjective state of health = subjective well-being » symptom
perception = negative affectivity = yoga = zumba fitness

1. ELMELETI HATTER

Mehling és munkatérsai (2009) a testi tudatossag fogalmat sziliken értelmezik,
definici6juk szerint az nem mas, mint ,a testi allapot percepcitja, amely
interoceptiv afferensekbdl szarmazik, és az egyénnek megvan a kapacitasa a
tudatositasara”. Az interocepci6 élettani szempontb6l két részre oszthaté: a
propriocepciora, és a viszcerocepcidra. A propriocepcié a mozgasszervekbdl,
izmokbol, inakbdl, iziiletekb6l szdrmazo6 ingeriiletek (pl. az izmok fesziilése,
testhelyzet, egyensilyi helyzet) észlelését jelenti. A viszcerocepcio a zsigerekbdl
szarmazo ingeriiletek percepcidja. A kutatok definicidja szerint ,a testi tudatos-
sag magaban foglalja a specifikus fiziologiai érzetek (Pl. a szivmiikodés, a vég-
tagok pozicigja), és a komplex belsé allapotok (P1. fajdalom, az érzelmek szoma-
tikus jelzései) érzékelését is. A testi tudatossag feltételezhetSen egy interaktiv
és dinamikus folyamat eredménye, a) amely tiikrozi komplex afferens és efferens
neurdlis aktivitast, b) magaban foglalja a kognitiv kiértékelést és a tudat alatti
gatlast is, és ¢) amelyet forméal a személy attitiidje, hiedelemrendszere, tapasz-
talatai, és a tanulas a szocialis és kulturalis kornyezetben. ,Mehling és munka-
tarsai (2009) elméletében tehat az interocepci6é fenomenologiai aspektusarol
van sz0, melyet mas mentalis folyamatok, pl. a memoria, az attitidok, az érzel-
mek és a figyelem modosithatnak.

A testi tudatossagnak azonban nincsen 4ltaldnosan elfogadott definici6ja, és
ellentmondasosak a szakirodalomban taldlhat6 eredmények. Az eltérd értelme-
zésekb6l adododan kiilonféle méréeszkozoket alkalmaztak a téma kutatoi (Errél
bévebben ir: Koteles, Simor, Tolnai, 2012). Sok méréeszkozzel szemben kritika-
ként megfogalmazddott, hogy vegyesen tartalmaznak patologias, normalis, és
érzelmekhez kot6d6 érzetekre vonatkozo tételeket (Shields és mtasi, 1989, idézi
Koteles, Simor, Tolnai, 2012). Hagyomanyosan a szorongassal és a panikbeteg-
séggel kapcsolatban vizsgaltak a testi tudatossagot, és egy olyan kognitiv attitid
meghatarozdjanak lattak, amelyet a testi érzetek talzd felerGsitése
(szomatoszenzoros amplifikacio), és katasztrofizal6 gondolkodas jellemez (Cioffi,
1991, idézi Mehling és mtsai, 2009). E meghat4rozo6 nézet szerint a szomatikus
informaciok nagymértéki tudatositasa maladaptiv, és distresszt okoz6 tényezd,
mely a hipochondriaval, a szorongéssal, és a szomatizacioval fiigg 6ssze (Mehling
és mtasi, 2009). Ezt az elképzelést alatdmasztja szdmos fajdalompercepciéval
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kapcsolatos kutatas. Pl. Bantick és munkatarsai (2002) kisérlete soran az indu-
kalt fijdalom észlelt szintje azoknal a személyeknél alacsonyabb volt, akik elte-
relésképpen bonyolult kognitiv miiveleteket (matematikai feladatot) végeztek,
mint akik kevésbé megterhel6 feladatot kaptak.

T6bb olyan empirikus eredmény is sziiletett, amely megingatta a hagyoma-
nyos elképzelést a testi érzetek tudatositdsarol. Bogaerts és munkatarsai (2008)
kutatasa szerint azok, akik erésnek és fenyeget&nek észlelik a mindennapos tes-
ti érzeteiket, elvesztik érzékelésiik pontossagat. Ebbdl kovetkezik, hogy a test
finom valtozasaira valo odafigyelés folyamata elkiilonithet$ a szomatoszenzoros
amplifikaci6otol (Mehling és mtsai, 2009). Ha a testi tudatossagot igy, a test apro
valtozéasaira val6d odafigyelés képességeként definialjuk, pozitiv hatasat bizo-
nyitja szamos kronikus betegekkel végzett kutatas. Példaul Burns (2006) kimu-
tatta, hogy kronikus derékfajassal kiizd6knek el6nydsebb a fajdalom szenzoros
komponenseire koncentralni, mint megproébalni elnyomni annak tudatositasat.
Rama, Ballentine és Adzsaja (2006) jogaban szerzett megfigyelései szerint a test
belsejébdl érkezé visszajelzési folyamatok fontos informaciéval szolgalnak a fi-
ziolégiai 4llapotunkrol. Hosszas gyakorlassal megtanulhatjuk megfigyelni moz-
dulataink, taplalkozasunk testiinkre tett hatasat. Akaratlagosan iranyithatjuk
ezeket, igy testiink jelzéseihez alkalmazkodva hatékonyabban tehetiink egész-
ségiink fenntartasa érdekében. Bakal (1999, idézi Koteles, Simor, Tolnai, 2012),
aki a testi tudatossagot a pszichobioldgiai egészség Osszetevijének tekinti, ha-
sonlban érvel. Kiemeli, hogy a belsd testi érzetek megtapasztalasa aktiv 6nsza-
balyozo folyamatot mozgosit, az egyén kivalaszthatja a szaimara legmegfelel6bb
egészségmagatartast, amivel jobb testi-lelki egészséget, és szubjektiv jollétet
érhet el. Az autonom valaszok diszkriminéci6janak, tudatositasanak, és tudatos
kontrolljanak hasznat mostanra a pszichoszomatika, és az orvostudomany is
elismerte. Az erre iranyul6 technikak, pl. a relaxacid, a biofeedback, bizonyos
kognitiv és viselkedésterapidk ma mar széles korben elfogadottak (Rézsa, 2009).
A test és a tudat egységére torekvs technikaknak, melyek a testi érzések tuda-
tositasanak pozitiv hatasain alapulnak, fontos eleme a kitartott figyelem, mely
az adott pillanat itéletmentes megélésére vonatkozik. Ezt a fajta hozzaallast
gyakran mindfulness-nek, magyarul tudatos jelenlétnek nevezik. Baer, Smith,
Hopkins, Krietemeyer és Tones (2006) modelljében a ,mindfulness” a kovetke-
70 képességeket foglalja magaban: a reaktivitas hianya a bels6 élménnyel kap-
csolatban; az érzetek, érzelmek, gondolatok megfigyelésének képessége; tudatos
koncentracio; a figyelem fokuszalasanak képessége; az élmény leirasanak, meg-
nevezésének képessége; és itéletmentes hozzaallas.

Mehling és munkatarsai (2009, 2012) a mellett érvelnek, hogy a testi tuda-
tossag tobbdimenziés modellje segitségével megmagyarazhatbak az elbbiek-
ben bemutatott eredmények ellentmondasai. Nézetiik szerint kiilonbséget kell
tenni a szorongés vezérelte hipervigilancia és a testben val6 tudatos jelenlét ko-
zOtt. Ez a kiilonbség a testi érzetekre forditott figyelem moédjaban ragadhat6
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meg. Feltételezik, hogy a tudatos jelenléthez kapcsol6db képességek nagy sze-
repet jatszanak a testi tudatossag formalaséban.

A testi tudatossag tobbdimenzios modellje az interoceptiv afferensekbdl
szarmazo6 informécié mellett a kiilonb6z6 mentélis folyamataink hatasat is fi-
gyelembe veszi, mely meghatéirozza a figyelem moédjat. Ez azért fontos, mert
szamos kutatas bizonyitotta a szubjektiv tényez6k jelentGségét a tiinetpercep-
cioval kapcsolatban. A kiilonboz6 testi tlinetek, példaul a kimeriiltség érzése,
szédiilés, vazizom fajdalom, emésztési zavarok egészséges személyek esetében
is el6fordulnak, és mértékiik jelentGsen ingadozhat (Pennebaker, 1982, idézi
Robbins, Kirmayer, 1991). Az egyéni reakcionktol, értelmezésiinktdl fiigg, hogy
egy egészségi dllapotunkat érintd kisebb valtozast a betegség jelének tekintjiik-e.
Egy kellemetlen testi érzés nem egyszer( biologiai jelzés, hanem egy komplex
biopszichoszocialis folyamat eredménye, melyet az érzelmek, személyiségjel-
lemzGk, szociodemografiai tényezdk, és a betegséggel kapesolatos elvarasok is
befolyasolnak (Rozsa, 2009). A legtobb testi tiinetnek organikus eredete van,
de mindenkinél el6fordulnak megmagyarazhatatlan testi tiinetek is (Kuleséar,
Roézsa, 2004). A kiilonbo6z6 epidemiologiai felmérések eredményei szerint a tes-
ti tliinetek 4-20%-a megmagyarazhatatlan, szervi megbetegedésre nem vissza-
vezethetd a népesség korében (Rozsa, K6, 2007). Szomatizacidonak nevezziik az
orvosilag nem megmagyarazhato testi tiinetek fokozott tendenciajat, vagy a tii-
netekkel valo talzott fogalakozast. A szomatizal6 személyek gyakran az érzelmi
és a pszichoszocialis probléméaikbdl ered6 fesziiltséget és aggodalmat fejezik ki
testi tiineteken keresztiil. Tehat a szomatizaciot értelmezhetjiik a stresszre adott
diszfunkcionalis valaszként (Rbzsa, 2009).

A testi tudatossag tobbdimenzios modellje és a tiinetpercepcid 0sszefiiggé-
sére Mehling és munkatarsai (2012) szorongassal kapcsolatos vizsgalatabol ko-
vetkeztethetiink, mivel a magas szorongas gyakran szomatizaciora valé hajlam-
mal jar egyiitt (R6zsa, 2009). Mehling és munkatérsai (2012) kutatési eredmé-
nyei szerint a szorongéssal negativ egytittjarast leginkabb a ,nem-agg6do”, az
sonszabalyozas” és a ,bizalom” skalan elért pontszamok mutatnak. Imre Kata-
lin (2010) vizsgalata alapjan arra jutott, hogy a jogagyakorlas soran megemel-
kedett testi tudatossaggal parhuzamosan a résztvevok kevesebb testi tlinetrdl
szamolnak be. Ez az eredmény Gsszecseng a testi tudatossagot a tudatos jelenlét
szempontjabol megkozelité modellel. Imre (2010) az emlitett kisérletben a tes-
ti érzetek tudatositasanak képességét mérte, a testi tudatossag tébbi dimenzio-
jara vonatkozban azonban nem szolgalt eredménnyel.

A sajat testtel val6 tudatos kapcsolat kialakitasanak sokféle modja lehet, je-
len kutatasban ezek koziil kettd keriil 6sszehasonlitasra: a zumba fitness és a
joga. A fizikai aktivitas, testedzés pozitiv szomatikus és pszichologiai hatasat
szamos hazai és kiilfoldi tanulmany vizsgélta. Sagi, Szekeres és Kételes (2012)
a kovetkez6ket emeli ki: a rendszeres sport hozz4jarul a sziv- és érrendszer egész-
ségéhez, csokkenti a vérnyomast, csokkenti szamos betegség, koztiik a cukorbe-
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tegség, a mellrak, a tiidérak és az osteoporosis kockazatat, megakadalyozza az
elhizast, javitja a kozérzetet, csokkenti a betegségben eltoltott napok szamat.
Pszicholbgiai szinten a szerz6k a rendszeres mozgas kovetkezd hatasait emlitik:
serkenti a kreativitast, noveli a munkateljesitményt, néveli a szubjektiv jollétet,
javitja az onértékelést és az énhatékonysagot, és szerepet jatszik képességeink
megtapasztalasiban és fejlesztésében. A rendszeresen végzett joga és a fitness
is rendelkezik ezekkel a jotékony hatasokkal. Ezen feliil Lamb (2004, idézi Kelley,
2009) Osszefoglaldja alapjan a joga pszicholdgiai szinten noveli szomatikus és
kinesztikus tudatossagot, csokkenti a depresszio és a szorongas szintjét, mikoz-
ben a szubjektiv jollét nd, a figyelem és koncentracio fejlédik. Daubenmier (2005)
megallapitja, hogy a joga hatékonyabban noveli a testi tudatossagot, és a testtel
valo elégedettséget, mint az aerobik. Sagi, Szekeres és Koteles (2012) zumbazo
vagy aerobikoz6 néket egy csoportba véve kimutatta, hogy a gyakorlas kezdete
oOta eltelt id6vel parhuzamosan né az 6nértékelés, a pszichologiai jollét, és a testi
tudatossig, mikozben a negativ affektivitis csokken.

A szakirodalomban jelzett forrasokra épitve jelen vizsgalat kutatasi kérdése
arra irdnyult, hogy a testi tudatossiag milyen 6sszefiiggést mutat a tiinetpercep-
cioval és a testi és lelki jollét egyéb valtozoival. Tovabbi vizsgalat targyat képez-
te, hogy a testi tudatossag 0sszefiiggésben all-e a joga és a zumba fitness gya-
korlasaval. A jelenség szélesebb korti vizsgalata érdekében o6njellemzd kérddivek
mellett rajzteszt is alkalmazasra keriilt, a résztvevek a testi érzeteket, a test at-
élésének élményét abrazoltak.

2. MODSZER
2.1. Hipotézisek

1. hipotézis: Mehling és mtsai. elmélete (2012) alapjan feltételezhetd, hogy
a testi tudatossag ,nem-aggddo”, az ,,onszabalyozas” és a ,bizalom” ska-
ladin magasabb pontszdmot elért személyek kevesebb testi tiinetrdl sza-
molnak be. Ezzel egyiitt a szubjektiv jollétiik varhatéan magasabb (Bakal,
1999, idézi Koteles, Simor, Tolnai, 2012), a depresszi6 skalan elért pont-
szamuk pedig alacsonyabb lesz (R6zsa, 2009).

2. hipotézis: Feltételezhet(, hogy a testi érzésekhez kapcsol6dd élményekhez
kevesebb negativ emociot kapesolnak a magasabb testi tudatossaggal jel-
lemezhetd személyek, és ez a rajzteszten is megjelenik. A hipotézist meg-
alapozza, hogy a Mehling és munkatarsai (2012) altal definialt testi tuda-
tossag fogalomhoz hozza tartozik a testi érzetek negativ itélett6l mentes
elfogadasanak képessége.

3. hipotézis: A jogat gyakorl6 személyek testi tudatossaga varhatéan mind a
kontrollcsoportnal, mind a zumba fitness-t gyakorloknal magasabb lesz
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(Daubenmier, 2005). FeltételezhetGen a zumba is hatékonyan noveli a tes-
ti tudatossagot (Sagi, Szekeres, Koteles, 2012), melyben szignifikans kii-
16nbség varhato a kontrollcsoporthoz képest. Mivel a vizsgalt testi tuda-
tossag modell 4j, és korabban ezekkel a dimenziokkal kapcsolatosan a
szerz6 tudomasa szerint nem végeztek jogat és mas mozgasformakat 6sz-
szehasonlité kutatasokat, ezért az egyes skalak esetében nyitott kérdés,
hogy milyen eltérések tapasztalhatdk a vizsgalt csoportoknal.

2.2. Minta

A kutatasban 6tvenen vettek részt harom csoportra osztva, kizarblag nék. A leg-
fiatalabb résztvevd 18, a legidGsebb 59 éves volt (dtlagéletkor: 31,42, szorés: 11,4).
A vizsgalati személyek koziil 1 személy legmagasabb iskolai végzettsége 8 alta-
lanos iskolai osztaly volt, 27-en rendelkeztek kozépiskolai érettségivel, 22-en
f6iskolai vagy egyetemi diploméval. A résztvevSk csaladi allapotat tekintve 19-en
egyediilallok, 10-en parkapcsolatban, 4-en élettarsi kapcsolatban voltak, 13 vizs-
galt személy hazassagban élt, 4-en pedig elvaltak.

Az 1. csoport olyan személyekbdl allt, akik mar legalabb egy éve aktivan gya-
koroltdk a zumba fitness-t, de nem jogaztak (16 f6, atlagéletkor: 36,69, sz6-
ras:9,43). A 2. csoport tagjai legalabb egy éve jogaztak, de nem zumbaztak (16
6, atlagéletkor: 30,56, szoras: 11,97). A 3., kontrollcsoport tagjai olyan nék vol-
tak, akik nem jogaztak, nem zumbaztak, és az utébbi évben nem végeztek rend-
szeres sporttevékenységet (18 {6, atlagéletkor: 27,5, sz6ras:11,26).

2.3. Eljaras

A vizsgalati személyek rovid tajékoztatast kaptak a kutatas céljarol, majd bele-
egyezl nyilatkozatot irtak ala. Ezt kovetGen a rajzteszt felvétele utan a tesztsort
toltotték ki a résztvevék. A csoportos rajteszt felvételnél harom-négy ember
hasznalt egy ceruzakészletet. A 2. csoport két tagja esetében nem volt értékel-
het6 rajzteszt: az egyik személy nem emberi, hanem allatalakban &brazolta
magat, igy az értékelés nem érvényes, a masik esetben pedig nem tudtunk al-
kalmas idGpontot talalni a tesztfelvételre.

2.4. Mérébeszkozok
A tesztbattéria els6 részét az altalanos szociodemografiai adatokra vonatkozo
kérdések alkottak. Az utébbi években tobb vizsgalat is bebizonyitotta az egész-

ség onbecslésének szerepét a szubjektiv jolléttel kapesolatban (Susanszky, Kon-
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koly, Stauder, Kopp, 2006). Ezzel kapcsolatban a kovetkez6 kérdés szerepelt:
Sajat kortarsaihoz hasonlitva hogyan mindsiti sajat egészségi allapotat? Otfo-
kozatt skdlan kellett becslést tenni, mely a sokkal rosszabbtél a sokkal jobbig
terjedt. Ez a pontszam adta a szubjektiv egészségi allapotként kezelt valtozo
értékét.

A Szinkulcs-teszt roviditett, modositott valtozata szolgalt a testi érzetekhez
és a testhez kapcsol6do élmény abrazolasa. A kutatasban az alkalmazott szinek,
az elsé feladat és az instrukciok az eredeti teszttel megegyeztek (Eredeti teszt:
Vass, 2011). A hivoszavak koziil 5 sz6 a standard listabol keriilt ki, a tovabbi 15
sz6bdl allo listat a tanulmany szerzdje dolgozta ki. Az alkalmazott szinek a ko-
vetkezdk: fehér, fekete, sziirke, olivazold, citromsarga, halvinysarga, narancs,
rozsaszin, sotétvoros, vilagospiros, sotétlila, vilagoslila, sotétkék, vilagoskék,
sotétzold, vilagoszold, sotétbarna, vilagosbarna. A szines ceruzakon kiviil sziik-
séges volt 2 db A/4-es rajzlap, egy-egy a két feladathoz. A két egymast kovetd
feladatnal a kovetkezd instrukciokat kaptak a résztvevék: 1.) ,Rajzolja le sajat
testét 1igy, ahogyan érzi és atéli. Kérem, kertilje a fényképszerii abrazolast.
Minden szint hasznalhat.” 2.) ,,20 szét fogok diktalni, ezeket irja fel a lapra!
Valasszon mindegyikhez szint és jelezze a sz6 mellett valamilyen médon a szi-
nes ceruzakkal. Egy vagy két szint valasszon minden széhoz. Kérem, tiszta
szineket hasznaljon, keriilje az egqymadasra firkdlast, maszatolast! Béke, remény,
szomoriusdag, 6rom, harag, félelem, szeretet, csalédottsag, harménia, nyugta-
lansag, gyiildlet, elégedettség, bizalom, undor, reménytelenség, magany, za-
varodottsdg, kiegyensulyozottsag, boldogsdg, lelkesedés.” A 2. feladatban a
vizsgalt személyek az egyes emocidkhoz akér két szint is valaszthattak az inst-
rukci6 szerint, azonban az értelmezésnél csak az els6 szin szamitott. A hivosza-
vak listaja 6sszesen 20 emdcidt tartalmazott, ebbdl 10 pozitiv, 10 negativ jelen-
tésti. Minden személy esetében kiszamitasra keriilt a pozitiv és a negativ hivo-
szavak megjelenésének aranya a pozitiv érzelmek szdmébol kivonva a negativ
érzelmek szamét. Az igy kapott valtozé6 minimélis értéke -10, maximalis értéke
10 lehetett.

A testi tudatossag mérése céljabol a Multidimensional Assesment of
Interoceptive Awareness (MAIA)-t vettiik fel, melyet Mehling és munkatarsai
(2012) hoztak létre. Az eredeti kérd6iv a www.osher.ucsf.edu/maia/ honlapon
ingyenesen elérhetd, lefordithato, és modosithatd a szerzdk irdsos engedélye
nélkiil. A méréeszkoz 32 itemet tartalmaz. A kitolt6nek 1-5-ig kell pontoznia az
allitasokat abbdl a szempontbol, hogy azok milyen gyakran igazak ra (1=soha,
5=mindig). Minden skalan az itemek értékének atlagat kell kiszamitani. Fordi-
tott itemek: 5.,6.,7.,8.,9. A teszt az interoceptiv tudatossag 8 skalajat méri, me-
lyek 6t dimenzioba rendezddnek. A ,testérzetek tudatossiaga” dimenzi6 egyetlen
skalaja magiban foglalja a kellemes, kellemetlen és semleges testi érzetek tuda-
tositdsanak képességét. A szerz6k testi érzetekre adott érzelmi reakeiot és fi-
gyelmi valaszt mutat6é dimenzidhoz soroljak a ,nem elterel§” és a ,nem aggddo”
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skalakat. A ,,nem elterel6” skéla azt a tendenciat jeloli, hogy az egyén mennyire
képes arra, hogy ne hasznaljon elterel§ stratégiat a kellemetlen érzésekkel valo
megkiizdésben. A ,nem agg6d6” skala arra utal, hogy az egyén mennyire képes
ré, hogy ne éljen at érzelmi distresszt, amikor a testében kellemetlen érzéseket
tapasztal. A harmadik dimenzidba egy skala tartozik, mely a figyelem fenntar-
tasanak és kontrollalasanak képességét méri. Az ,érzelmi tudatossag”, az ,,6n-
szabalyozas”, és a ,figyelem a testre” skalakat egy dimenzio fogja 0ssze, mely a
test és az elme integralt miikodésének mértékét mutatja. Az ,érzelmi tudatos-
sag” skala azt a képességet jeloli, melynek segitségével az egyén a specifikus
testi érzeteit az érzelmei testi jeleiként ismeri fel. Az ,6nszabalyozas” skala azt
mutatja, hogy az egyén mennyire képes szabalyozni a distressz mértékét a tes-
ti érzeteire koncentralva. A .figyelem a testre” skala azt jelzi, hogy az egyén
mennyire figyel aktivan a teste jelzéseire, hogy bels6 informéaciohoz jusson,
dontéseihez mennyire hivja segitségiil a testébdl szarmazo jeleket. A ,bizalom”
dimenzi6 egyetlen skalaja mutatja, hogy az egyén mennyire érzi a testét bizton-
sigosnak és megbizhatonak.

A MAIA kulturélis adaptacibjakor a cél az volt, hogy a jelentés az eredetivel
azonos maradjon, ugyanakkor az 4llitdsok mindenki szdmara a lehet6 legérthe-
t6bbek, legmegfoghatobbak legyenek. A skalak bels6 konzisztenciajanak méré-
se 62 f6s mintan tortént. A tesztet internetes kérd&iv forméajaban kaptak meg a
résztvevok, a kivalasztasnak semmilyen kiilonleges kritériuma nem volt. A vizs-
galt mintaban 23 férfi, és 39 nd volt, atlag életkoruk 27, 38 év. A legfiatalabb ki-
toltd 15, a legidGsebb 55 éves volt. A Cronbach-alfa egytitthato két skala eseté-
ben: a ,testérzetek tudatossiga” és a ,nem elterel§” skalanal alacsony volt. igy
a reliabilitas érdekében a ,testérzetek tudatossiga” skala 6sszesitésébdl a 4., a
~nem elterel6” skalanal az 5. item kizarasra keriilt. A teljes teszt valamint az
egyes skalak belsé konzisztencidja meghaladja a kutatasi gyakorlatban elfoga-
dott 0,7-es 4tlagot (R6zsa, 20009), egy skala, a ,testérzetek tudatossaga” Cronbach-
alfa mutat6ja azonban kissé alul marad. A kérdéiv és az egyes itemekhez és ska-
lakhoz tartoz6 Cronbach-alfa mutatok az 1. tablazatban lathatok.
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1. tablazat. A MAIA kérdd6iv itemei és skalai és a hozzajuk tartozé item-total és item-maradék

korrelacidk. Kiemelve a kizart elemek.

] ITEM-
ITEM ||<I)E|$ETS&T3(L’) MARADEK
KORRELACIO
4 TESTERZETEK TUDATOSSAGA” SKALA 0,66

1. Meg tudom hatérozni a feszlltség helyét a testemben, amikor feszilt vagyok.
2. Kdénnyen észreveszem a kellemetlen érzéseket a testemben.
3. Altaldban észreveszem, hogy a testemben hol vannak kellemes érzéseim.

4. Eszre szoktam venni a légzésem valtozasait, példaul amikor lelassul,

0,38 0,52 0,45 0,51
0,47 0,44 0,39 0,62
0,47 0,48 0,38 0,55

" 0,11 0,67
vagy félgyorsul.
+NEM ELTERELO” SKALA 0,74
5. Csak akkor veszem észre a fesziiltséget és a kellemetlen érzéseket a 0,02 074

testemben, mikor azok mar meglehetésen erések.
6. Altalaban elterelem a figyelmemet a kellemetlen testi érzéseimrél.

7.1gyekszem tullépni a fajdalmon és a kellemetlen érzéseken, hogy ezek
ne akadélyozzanak semmiben.

0,55 0,59 -0,16

0,38 0,59 0,21

+NEM AGGODO” SKALA 0,71
8.ldeges leszek a fizikai fajdalomtdl. 0,38 0,81
9. Aggédni kezdek, amikor barmilyen kellemetlen testi érzésem tdmad. 0,64 0,49
10. A kellemetlen testi érzéseim nem aggasztanak. 0,62 0,53
4+FIGYELEM SZABALYOZASA” SKALA 0,76
11. Tudok ugy figyelni a Iégzésemre, hogy a kérnyezetem ingerei nem 0.47 073
terelik el a figyelmemet. ! !
12. Tudok figyelni a belsé testi érzésekre, még akkor is, ha sok minden
PR, 0,50 0,73
torténik korilottem.
13. Tudok figyelni a testtartdsomra, mikozben beszélgetek. 0,18 0,79
14. Huzamos ideig tudatosan meg tudom figyelni a testemet. 0,66 0,70
15. Figyelmemet a gondolataimrdl a testem érzékelésére tudom irdnyitani. 0,58 0,72
16. Huzamos ideig tudok figyelni az egész testemre, akkor is, ha fajdalmam, 0,39 075
vagy mas kellemetlen érzésem van. . !
17. Képes vagyok tudatosan a testemre, mint egészre fékuszalni. 0,62 0,70
+ERZELMI TUDATOSSAG” SKALA 0,81
18. Amikor diihos vagyok, érzékelem a testemben zajlé valtozasokat. 0,50 0,81
19. Testemben is érzem, amikor valami nincs rendben az életemben. 0,75 0,73
20. Egy kellemes, békés élmény utdn érzékelem, hogy megvaltoznak a testi 0.69 075
érzéseim. ! ’
21. Eszre szoktam venni, hogy a légzésem szabadda, kénny(ivé valik,
K . 0,47 0,81
amikor kellemesen érzem magam.
22. Amikor boldogséagot, oromet érzek, érzékelem, hogy hogyan valtozik 0.63 077

a testem.
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~ONSZABALYOZAS” SKALA 0,76
23. Amikor elarasztanak az érzelmek, képes vagyok arra, hogy magamban 0.49 074
nyugalmat talaljak. ! !
24. Amikor tudatosan a testemre figyelek, nyugalmat érzek. 0,56 0,70
25. Alégzésem segitségével csokkenteni tudom a belsé fesziiltséget. 0,58 0,69
26. Amikor cikdznak a gondolataim, elmémet le tudom csillapitani
a légzésemre koncentrélva. 0.60 0.68
»~FIGYELEM A TESTRE” SKALA 0,82
27.Figyelek ra, hogy mit lizen a testem az érzelmeimrél. 0,73 0,70
28. Amikor feldult vagyok, id6t szanok a testi érzéseim megfigyelésére. 0,68 0,75
29. Hallgatok a testem jelzéseire, amikor dontenem kell, hogy mit tegyek. 0,62 0,81
#~BIZALOM” SKALA 0,75
30. Otthon vagyok a testemben. 0,67 0,58
31. Ugy érzem, a testem biztonsagos hely. 0,62 0,64
32.Bizom a testi érzéseimben. 0,49 0,78
TELJES TESZT 0,89

A mindennapos testi tiinetek gyakorisaganak feltarasa céljabél a Pennebaker-
féle Testi Tiinetlista (PILL) keriilt a tesztek k6zé. Pennebaker (1982) hozta létre
amérdeszkozt, a magyar valtozatot Rozsa Sandor és K6 Natasa (2007) készitet-
te. Akitolt6knek 6tfokt skalan kell megitélniiik, hogy milyen gyakorisaggal ész-
lelik az egyes tiineteket: soha, évente 3-4 alkalomnal kevesebbszer, havonta,
hetente, vagy hetente tobbszor. A kiértékelés soran azok a tiinetek 1 pontot érnek,
melyek havonta, vagy gyakrabban fordulnak el6, az ennél ritkabban el6forduld
tlineteket nem szamitjuk bele az sszesitett pontszdmba.

A negativ hangulati allapot feltardsara a Beck Depresszi6 Skala roviditett
valtozata (BDI-R, Beck és mtsai, 1961) szolgalt, melyet Kopp Méria és munka-
tarsai (1990) adaptaltak. A mér6eszkoz 9 tételbdl all, minden allitast négyfoko-
zatt skalan kell megitélnie a kitlt6nek.

A WHO Jollét Kérddiv roviditett valtozata (WBI-5) az altalanos kozérzetérdl
nyujt informaciot az elmult kéthetes idGszak alapjan. A méréeszkozt Susanszky
Eva, Konkoly Thege Barna, StauderAdrienne és Kopp Maria (2006) validalta
Bech (1996) kérd&ivét véve alapul. A teszt 5 tételt tartalmaz, melyeket 0-5-ig
pontoz a kit6ltd, annak alapjan, hogy az allitasok mennyire jellemezték 6t az el-
mult 2 hétben. A magasabb pontszamok jelentik a kedvez6bb pszichologiai al-
lapotot.
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3. EREDMENYEK

Az adatok elemzése az SPSS 17.0 programcsomaggal tortént. Az els6 hipotézis,
mely szerint a MAIA skéalak koziil a ,nem aggddd”, az ,,6nszabalyozas”, és a ,,bi-
zalom” skalak pozitiv 6sszefliggésben allnak a testi-lelki egészség jelen kutatas-
ban mért valtozoival — tehat a szubjektiv egészségi allapottal, és a WBI-5-tel
pozitiv, a Pennebaker-féle Testi Tiinetlistaval és a BDI-vel pedig negativ kapcso-
lat mutathatd ki — részben beigazolodott. Az eredményeket a 2. tablazat szem-
1élteti. Az adatok szerint a személy képessége, hogy ne éljen at érzelmi distresszt,
amikor a testében kellemetlen érzéseket tapasztal (,nem agg6dd” skala, p=0,00),
és az a jellemzdje, hogy a testét biztonsagosnak és megbizhaténak érzi (,,biza-
lom” skala, p=0,002) a testi tiinetek kisebb mértéki percepcidjaval jar egyiitt.
Ez a tendencia a szomatizacios hajlam alacsonyabb szintjére utal. Az ,6nszaba-
lyozas” skala, mely az egyénnek azt a képességét jeloli, hogy szabalyozni tudja
a distressz mértékét a testérzeteire koncentralva, a statisztikai adatok szerint
nem all kozvetlen Gsszefiiggésben a tiinetpercepcié mértékével. A hipotézis ma-
géban foglalja a feltétezést, hogy a testi tudatossag ugyanezen a harom skalajan
magas pontszamot elérd egyének elégedettebbek az életiikkel és az egészségi
allapotukkal, és kevésbé negativ a hangulatuk. Ezek a feltételezések megerdsi-
tést nyertek, egy skala kivételével (,nem aggddo” skala osszefiiggése a szubjek-
tiv egészségi allapottal p=0,041, 6sszefiiggése a WBI-5-tel p=0,033, Osszefiig-
gése a BDI-vel p=0,002; ,bizalom” skala Osszefiiggése a szubjektiv egészségi
allapottal p=0,009, 0sszefiiggése a WBI-5-tel p=0,009, Osszefliggése a BDI-vel
p=0,005). Az ,0nszabalyozas” képességének Gsszefiiggése a jolléttel, a szubjek-
tiv egészségi dllapottal, és a negativ hangulati allapottal nem volt statisztikailag
jelent6s a vizsgalt mintaban.

A 2. tablazatban a testi tudatossag e harom skalgjan kiviili elemek 6sszefiig-
gését is megvizsgalhatjuk a testi-lelki egészség valtozoival. A testben valé tuda-
tos jelenlét képességeinek Osszesitett atlagit a MAIA Gsszpontszdma mutatja.
Lathatjuk, hogy az 6sszességében magasabb testi tudatossaggal rendelkezd sze-
mélyek pozitivabban értékelik az egészségi allapotukat (p=0,001), és elégedet-
tebbek az életiikkel (p=0,003). A képesség, mellyel a testi érzeteinket az érzel-
meinkhez tudjuk kétni, pozitiv 6sszefiiggésben all a szubjektiv egészségi alla-
pottal (,érzelmi tudatossag” skala p=0,016). Magasabb szubjektiv jolléttel és
egészségi allapottal jar egyiitt a figyelem szabalyozasanak képessége (0sszefiig-
gése a WBI-5-tel p=0,005; Osszefiiggése a szubjektiv egészségi allapottal p=0,027),
valamint a testre forditott figyelem (6sszefiiggése a WBI-5-tel p=0,023; Gssze-
fliggése a szubjektiv egészségi allapottal p=0,002). Az eredmények szerint a
testi tudatossag két eleme, a kellemes és kellemetlen testi érzetekre vald foku-
szalas képessége, és a kellemetlen érzések ellen alkalmazott elkeriil§ stratégia
(hianya) nem &ll kozvetlen Osszefiiggésben a testi-lelki egészség jelen kutatas-
ban mért valtozdival.
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2. tablazat. Pearson-féle korrelacié a MAIA skalai és az egészség valtozdi kozott

A masodik hipotézis arra vonatkozott, hogy a magasabb testi tudatossaggal jel-
lemezhetd személyek feltételezhetGen kevésbé negativ emocidkat kapcsolnak a
testi érzéseikhez, a testiik élményéhez. A hipotézis ellen6rzése a modositott
Szinkulcs-teszten megjelend pozitiv és negativ emo6ciok aranyanak, és a MAIA
Osszpontszamanak Osszefiiggés-vizsgalataval tortént. A 3. tablazat foglalja 6ssze
az eredményeket. Az adatok szerint a feltételezett hatas teljesiilt, a MAIA
Osszpontszama pozitiv kapcsolatban van a rajzon megjelend pozitiv emociok
aranyaval (p=0,006). A MAIA skalak koziil a ,figyelem szabilyozasa” (p=0,016),
az ,0nszabalyozas” (p=0,011), ,figyelem a testre”(p=0,005) és a ,bizalom”
(p=0,01) skalak esetében szignifikans kapcsolatot lathatunk a pozitiv és negativ
emociok aranyabdl képzett valtozoval. Ezek alapjan elmondhato, hogy a pro-
jektiv teszten is megjelenik, hogy ezek a képességek, és 0sszességében a testben
valo tudatos jelenlét feltételezhetGen elGsegiti a testi érzetek és a testhez kap-
csolodod élmények pozitivabb atélését.

A 3. hipotézis értelmében azt vartuk, hogy a jogat gyakorl6 csoport testi tu-
datossaga mind a zumbat gyakorl6 csoportnal, mind a kontrollesoportnal ma-
gasabb lesz, a zumbat gyakorl6 csoport eredménye pedig szignifikdinsan maga-
sabb lesz a kontrollcsoporténal. Az egyes csoportok atlaga és szorasa a MAIA
skalakon 4. tablazatban lathato.
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3. tablazat. Pearson-féle korrelacio a rajzon megjelené
pozitiv és negativ emociok és a MAIA skalai kozott

A csoportatlagok kiilonbségének vizsgalata varianciaanalizissel tortént. Ahol a
normalitasi és a szorashomogenitasi feltétel teljesiilt, hagyomanyos eljarast al-
kalmaztunk. A normalitds a MAIA ,testérzetek tudatossaga” skalaja esetében
sériilt (p=0,03), ezért itt a vizsgalata Kruskall-Wallis probaval tortént.
A szdérashomogenitas feltétele nem teljesiilt a MAIA ,figyelem szabalyozasa”
skalaesetében (p=0,003), ezért itt a Brown-Forsythe proba keriilt alkalmazas-
ra. Az eredmények az 5. tablazatban lathatok. Amely skalaknal kimutathato volt
eltérés a csoportok kozott, ott az egyes csoportatlagok paronkénti 6sszehason-
litdsara is sor keriilt. Ahol a szérashomogenitasi feltétel teljesiilt, a vizsgalat
Tukey-Kramer probaval, ahol sériilt Games-Howell-féle eljarassal tortént. Ahol
a normalitas sériilt, a Bruner-Munzel-proba keriilt alkalmazasra Bonferroni
korrekcioval.

A 6. tablazat els6 harom soraban lathaté adatok azt mutatjak, hogy a 3. hi-
potézis csak részben nyert igazolast. A jogat gyakorld csoport 6sszesitett dtlaga
szignifikdnsan magasabb, mint a kontrollcsoporté (p=0,000) és jelentds pozitiv
eltérést mutat a zumbéat gyakorlé csoporthoz képest is (p=0,000). Azonban a
zumbat gyakorl6 csoport MAIA 6sszpontszdmanak atlaga nem tér el jelentGsen
a kontrollcsoportétdl (p=0,228). A 3. hipotézis csak a testi tudatossag Gsszesi-
tett pontszamara vonatkozott, de a 6. tablazat adati alapjan tovabbi kovetkez-
tetéseket vonhatunk le. A zumbat gyakorlé csoport atlaga csak a ,,bizalom” ska-
lan szignifikdnsan magasabb a kontrollcsoporténal (p=0,045). A joga feltehe-
t6leg tobb szinten is kifejti a hatasat. A jogat gyakorlé csoport atlaga
szignifikdnsan magasabb a kontrollcsoport atlaganal a kovetkezd MATA skalak
esetében:,testérzetek tudatossaga” (p=0,0027),,figyelem szabalyozisa”
(p=0,000), ,érzelmi tudatossag” (0,027), ,0nszabalyozas” (p=0,000), ,figyelem
atestre” (p=0,000), ,bizalom” (p=0,004). Ajéga és a zumba gyakorlisa az ered-
mények alapjan nincsen kozvetlen dsszefiiggésben azzal, hogy a kellemetlen
testi érzésekkel kapcsolatban az egyén mennyire él at érzelmi distresszt, aggo-
dalmat, és, hogy milyen mértékben hajlamos elkeriil stratégia alkalmazasara,
ha kellemetlen testérzéseket tapasztal.
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ATLAG SZORAS
Kontroll 3,0801 0,41580
MAIA OSSZ Zumba 3,3034 0,42361
Joga 3,9420 0,31586
Kontroll 3,7407 0,88233
MAIA Testérzetek tudatossaga  Zumba 3,7917 0,75890
Jéga 4,5000 0,38490
Kontroll 3,2130 0,77503
MAIA Nem elterel6 Zumba 2,5625 0,99791
Joga 2,7500 1,12546
Kontroll 2,6389 1,07291
MAIA Nem aggédo Zumba 2,9583 0,59473
Jéga 3,0625 0,74256
Kontroll 2,7222 0,93674
N.‘AlA . . Zumba 3,2857 0,67006
Figyelem szabalyozasa
Joga 4,1696 0,46721
Kontroll 3,8524 0,72063
MAIA . . Zumba 3,6625 0,73655
Erzelmi tudatossag
Jéga 4,4500 0,42895
Kontroll 2,7167 0,80950
’-\-AAIA . . Zumba 3,0625 0,80364
Onszabalyozas
Joga 4,3125 0,64226
Kontroll 2,4815 0,87986
MAIA Figyelem a testre Zumba 3,0000 1,01105
Jéga 3,9167 0,71492
Kontroll 3,3889 1,03690
MAIA Zumba 4,1042 0,73755
Bizalom
Joga 4,3750 0,68718

4. tablazat. Kontroll, a zumba fitness-t, és a jogat gyakorld csoportok atlagai
és szbérasa az egyes MAIA skaldkon

PsHu 2014 2 uj2.indd 60

60

2015.06.24. 15:39:01



TESTI TUDATOSSAG ES EGESZSEG

df1 df2 F/Khi2 p
MAIA OSSZ 2 47 21,942 0,000
MAIA Testérzetek tudatossaga 2 - 10,175 0,006
MAIA Nem elterel6 2 47 2,050 0,140
MAIA Nem agg6dé 2 47 1,189 0,314
MAIA Figyelem szabalyozésa 2 39,295 17,627 0,000
MAIA Erzelmi tudatossag 2 47 6,481 0,003
MAIA Onszabalyozés 2 47 20,319 0,000
MAIA Figyelem a testre 2 47 11,513 0,000
MAIA Bizalom 2 47 6,256 0,004

5. tablazat. Varianciaanalizis, a kontroll, a zumba fitness-t, és a jégat gyakorlé csoport
atlagainak 0sszehasonlitasa az egyes MAIA skdlakon

ATLAGOK KULONBSEGE P ERTEK
k-z -0,22333 0,228
MAIA 0SSZ k-j -0,86195* 0,000
zj -0,63862* 0,000
k-z 0,017 0,9865
MAIA Testérzetek tudatossaga k-j -3,664 0,0027
Z-j -3,332 0,0082
k-z -0,56349 0,121
MAIA Figyelem szabalyozésa k-j -1,44742*% 0,000
zj -0,88393* 0,001
k-z 0,18988 0,672
MAIA Erzelmi tudatossag k-j -0,59762* 0,027
zj -0,78750* 0,003
k-z -0,34583 0,387
MAIA Onszabalyozas 5 1,59583* 0,000
zj -1,25000* 0,000
k-z -0,51852 0,208
MAIA Figyelem a testre k-j -1,43519* 0,000
zj -0,91667* 0,013
k-z -0,71528* 0,045
MAIA Bizalom k-j -0,98611* 0,004
z-j -0,27083 0,639
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6. tablazat. A kontroll, a zumba fitness-t, és a jogat gyakorld csoportok atlagainak
paronkénti 6sszehasonlitasa
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4. OSSZEFOGLALAS ES KOVETKEZTETESEK

Az eredményeket 6sszefoglalva azt 1athatjuk, hogy a testi tudatossag kiilonb6z6
elemei eltér6 mértékben korrelalnak az egészség és a jollét jelen kutatdsban mért
valtozobival. A szubjektiv jollét és az egészségi allapot onbecslésen alapul6 érté-
kelése szorosan kapcsolodik egyméshoz (Susédnszky, Konkoly, Stauder, Kopp,
2006), ezért nem meglepd, hogy e két valtozo a testi tudatossagnak majdnem
megegyezo elemeivel all 6sszefiiggésben. A ,nem agg6dd” skala, a figyelem kont-
rollalasanak képessége, az ,Onszabalyozas”, a testi érzetekre forditott figyelem
a mindennapi dontéshozatali helyzetekben, a test iranti bizalom és a testi tuda-
tossag Osszesitett atlaga, tehat az egészében vett pozitivan értelmezett testi tu-
datossag is pozitiv 0sszefiiggésben all az élettel és az egészséggel valo elégedett-
séggel. Ezek a képességek nagyobb mértékben jellemzik a jogat gyakorlo néket,
mint a masik két vizsgalt csoportot,a ,bizalom” skala kivételével, amelynek at-
laga nem kiilonbozik jelentésen a jogat és a zumba fitness-t gyakorld n6k kozott.

Az adatok szerint a mindennapos testi tiinetek gyakorisaganak alacsony
szintje leginkabb a testi érzetekkel kapcsolatos ,,nem agg6dd” hozzaallassal fligg
0ssze, valamint az egyén élményével, hogy a testét biztonsagosnak és megbiz-
hatonak érzi. A testi tliinetekkel kapcsolatos aggodalom mértéke a vizsgalt cso-
portoknél nem kiilonbozik. A sajat test iranti megemelkedett bizalom a joga és
a zumba fitness gyakorlasaval is 6sszefiiggésben all. A testi tudatossagnak az
el6bb emlitett a két skaladja mutat negativ 6sszefliggést a negativ hangulati alla-
potot méré BDI-vel is. Ez az eredmény az elvarasoknak megfelels, hiszen Mehling
és munkatérsai (2012) kimutattak, hogy ez a két képesség forditottan korrelal
a szorongas szintjével, amely mind a fokozott tlinetpercepciéval, mind pedig a
depresszi6val szorosan 6sszefligg.

Fontos kiemelni, hogy az eredmények szerint a testi tudatossag legelemibb
aspektusa, a kellemes és kellemetlen testi érzetek tudatositasa nem jar egyiitt a
fokozott tiinetpercepcid tendencidjaval a vizsgalt csoportok esetében. A finom
testi jelek észlelésének képessége bnmagaban sem pozitiv, sem negativ 6sszeflig-
gést nem mutat az egészség jelen kutatasban mért valtozdival. A vizsgalt modell
a testi tudatossagot a tudatos jelenlét szempontjabdl kozeliti meg. Egyik vizsgalt
dimenzib esetében sem kaptunk maladaptiv hatisra utal6 osszefiiggést, az egész-
ség valtozdi a testi tudatossag nyolc skalaja koziil hattal, és az Osszesitett pont-
szammal pozitiv Osszefliggésben allnak jelen kutatas eredményei szerint.

A vizsgélatnak szamos korlatjat figyelembe kell venni. Els6ként fontos ki-
emelni, hogy kizarolag nék vettek részt a kutatasban, ezért az eredmények nem
altalanosithatéak mindkét nemre. Az egyes csoportokban viszonylag kevés sze-
mély volt. Erdemes lenne a vizsgélatot nagyobb létszamd mintén is elvégezni
megbizhatobb eredmények érdekében. A csoportok Gsszehasonlitasanél felme-
riilhet, hogy mig a zumba fitness-t gyakorl6 csoport homogén volt, a jogat gya-
korlok kiilonboz6 jogaiskolak tagjai, oktatobik eltéré felfogassal rendelkezhetnek
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a jogarol. Egyes oktatok nagyobb hangsilyt fektetnek a spiritualis jellegti gya-
korlatokra, mig masok a joga elméleti oldalat nem kozvetitik a csoportjuk felé.
A spiritualitas szintje a jolléttel kapcsolatban fontos befolyasol6 tényez6 lehet,
am jelen kutatas nem tért ki a vizsgalatara. A testi tudatossag tobbdimenzi6s
mérésére alkalmazott MATA kérd6iv megalkotidsakor Mehling és munkatarsai
(2012) olyan személyeket vontak be a fokuszcsoportba, akik specifikusan a test
és a tudat egységére torekvé modszerekben tapasztaltak, ide tartozik a joga is.
Igy a kérdések megfogalmazasa a jogat gyakorld csoport résztvevSinek ismers-
sebbnek hathatott. Tovabba szamukra kivant cél a magas testi tudatossag eléré-
se, igy motivaltak lehettek arra, hogy magas pontszamuk legyen. Ezt a hatast
valamennyire kivédhette, hogy a tesztben taldlhatéak forditott itemek is.
Mindezeket a korlatokat figyelembe véve a szerz6 véleménye, hogy a kutatas
értékes adatokkal szolgalhat a testi tudatossag és a testi-lelki egészség kapcso-
latarél. Az eredmények felhivjak a figyelmet a joga, és a még viszonylag keveset
kutatott zumba fitness preventiv értékére, és egészségmeg6rz6 hatasuknak né-
hany aspektusara. Kételes, Simor és Tolnai (2012) kiemelik, hogy orvosi és pszi-
cholégiai szempontbdl is fontosak lehetnek azok a kérdGivek, melyek a testi tor-
ténéseket ,értéksemleges”, illetve nem panaszokat leird szempontb6l vizsgaljak.
A kutatok D. Watson Testi Abszorpci6 skalajat adaptaltak ebbol a célbol. A MAIA
skala is alkalmas mérGeszkozként szolgalhat, jelen munka kiindul6pontja lehet

P

a kérddiv tovabbi értékelésének.
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Abstract

In childhood, the maturation of central nervous system processes is manifested in the ef-
ficacy and enhancement of regulatory processes such as motoric and behavioural regula-
tory processes. This study aims to demonstrate the delayed regulation processes found in
children with ADHD compared to an adjusted control group, via the instrumental exam-
inations of the balance system. The immaturity of regulatory processes in children with
ADHD hinders effective adaptation to their environment and the execution of purposive
movements. Prefrontal maturation delay, however, does not merely manifest in the regu-
lation of movement; it could also cause behavioural and emotional difficulties as well.

Keywords: ADHD = neuro-motor maturity = regulation of balancing » visuomotor skills
= maturation of executive functions

Kivonat

Akozponti idegrendszeri folyamatok érése gyermekkorban a szabalyozo folyamatok ha-
tékonysagaban, javulasdban mutathat6 ki, igy a mozgas és viselkedésszabalyozasban.
Jelen vizsgalatunkban, arra tesziink kisérletet, hogy az egyensuly szabalyozéis miiszeres
vizsgéalata révén, ADHD-s gyerekeknél a szabélyzd folyamatok elmaradésat igazoljuk
azonos életkort kontrollcsoporthoz viszonyitva. A szabélyoz6 folyamatok éretlensége a
hiperaktiv/figyelemzavaros gyerekeknél a célvezérelt mozgasok kivitelezésének nehezi-
tettségét okozza, és csokkenti a hatékony kornyezeti alkalmazkodast. A prefrontalis ké-
reg érésének elmaradésa pedig nemcsak a mozgéasszabalyozas, hanem a magatartas és
érzelemszabalyozas nehézségeiben is megnyilvanul.

Kulcsszavak: ADHD = mozgasérettség = egyenstilyszabélyozas = vizuomotoros képessé-
gek = végrehajto funkciok érése
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MOTOR ACTS, MATURATION OF THE NERVOUS SYSTEM
AND COGNITIVE DEVELOPMENT

The role of motor acts in cognitive development in childhood has been a central
theme since Piaget (Piaget, 1936,1963,1977; Piaget and Inhelder 2004). Nowadays,
many studies investigate the relationship between neuro-motor maturity,
maturity of the nervous system, and the formation of cognitive functions. Son
and Meisels (2006), in their large sample study, showed and proved statistically
that motor skills, especially visuomotor skills, predict mathematical and reading
skills (Son & Meisels, 2006, Meaisels, Donnelly & Lambourne, 2011). Researchers
examining the relation between motor regulation and the maturation of the
nervous system (Kakebeeke et al., 2013; Largo et al., 2001) examined the maturity
of basic movements with specific motor trials (Zurich Neuromotor Assessment)
between the age of 5 and 18 along two indicators, namely the speed of execution
and involuntary associated movements. They presumed that dynamic and static
balance tests and tasks require visuomotor coordination as basic movement.
According to their results, the speed of motor execution reaches its idiosyncratic
level at about the age of 10 which corresponds to the formation of the idiosyncratic
level of the speed of nerve impulses that can be considered as a general factor
of Wechsler-type intelligence scales. During motor execution, involuntary
associated movements of contralateral limbs show a declining tendency with
age, but are still present in puberty. In visuomotor tests, they were present at
approximately 10% after the age of 10, even in adulthood. Thus, motor or balance
regulation can be an appropriate predictor of the maturity of central nervous
system processes. This is in accordance with research demonstrating that in
children with ADHD, increased involuntary associated movements of the
contralateral extremities are present in motor coordination (Shaw, 2011).

In ADHD, besides its diagnostic criteria (i.e. impulsivity, inattention, hyper-
activity), there are significant problems with motor coordination (Watemberg
et al., 2007, F. Foldi, 2003, 2005). Motor symptoms can mainly be detected in
dexterous fine motor skills and in the balance system (Piek et al., 1999; F. Foldi
1998). Involuntary associated movements are significant in fine motor skills
(Shaw, 2011), thus the inhibition of contralateral movements is inappropriate.

Children with ADHD do not show difference in the speed of movements com-
pared to their peers, only when the accuracy of movements is also involved in a
particular task (Eliasson et al., 2004).
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NEUROPSYCHOLOGICAL INSIGHTS

In ADHD the immaturity of regulatory processes is manifested not only in motor
regulation but in behavior regulation as well. Mental functions that are needed
to be able to reach aims and targets are coordinated by the frontal lobe.

Frontal lobe is the center of the most complex cognitive functions, such as
will, self-consciousness, self-regulation, control of behavior and thinking, and
motivational processes. It is connected to the organization of inner states and
deliberate action. It functions as coordinator of sensory input, thinking and ac-
tions, especially when new and constantly changing information are present.
These functions are represented in the dorsolateral area of the prefrontal lobe
(PFL), while the involvement of the lateral premotor (LPA) and supplementary
motor areas (SMA), and the parietal lobe is involved in spatial and temporal or-
ganization. The regulation and planning of motor acts are organized through
multiple, hierarchical steps: motor neurons, ventral spinal roots, motor nuclei
of the midbrain (mesencephalon), cerebellum, thalamus in the diencephalon,
basal ganglia and the frontal lobe. The primary motor cortex is responsible for
the representation and execution of basic movements, while the premotor cor-
tex is responsible for the execution of more complex direction-guided and pur-
posive movements (Fuster, 1999).

Studies mention five processing loops related to PFL (Weiner, 1997; Fuster,
1999), three of them are of significance in ADHD: dorsolateral, orbitofrontal and
medial loops. The dorsolateral loop is related to working memory, purposive
behavior, self-regulation, planning, motivation, spontaneity, and response in-
hibition. In the acquisition and selection of behavior, it is the orbitofrontal area
that plays the most important role; its damage mainly influences emotional and
behavior regulation, and, as a consequence, disinhibition, impulsivity, and hy-
peractivity as well. The medial processing loop has a role in the initiation and
organization of movements, and contributes to emotional regulation and moti-
vation, as well.

In ADHD, the immaturity of regulatory processes was proven by many stud-
ies (F. Foldi 2004, Shaw, 2011) investigating the balance system, the associated
involuntary movements, and the position the contralateral limb, especially when
executing fine movements. This study aims at demonstrating a difference in bal-
ance regulation via a stabilometer.

Stabilometric balace system examination study
Stabilometer is mainly used in the selection and skill examination of athletes.
According to our hypotheses, with this instrument, we can measure the level of

balance regulation more precisely and ascertain whether there are any differ-
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ences between children diagnosed with ADHD and an age-adjusted control
group. Even though previous studies have already demonstrated that the im-
maturity of the balance system can be identified in children with ADHD, their
research methods included subjective elements (Piek et al., 1999; F. Foldi 1998).

Hypotheses

1. In children with ADHD, the indicators of static balance are weaker than
those of the control group. Thus, in a standing position, the fluctuation of the
center of the mass of the body is more significant than in the non-ADHD con-
trol group. The maintenance of balance requires constant muscular coordina-
tion. This constant muscular coordination is required in straight posture and
in movement execution alike, which supposes the parallel functioning of agonist
and antagonist muscles. This parallel functioning is based on the interconnec-
tions of the y cells that can be found among the motor neurons of the ventral
spinal cord. On one hand, they regulate muscle spindles, the impulses reaching
the muscles, and the level of muscle contraction, on the other, they get facilita-
tive and inhibitory innervation from both cortex and subcortex nuclei (extrapi-
ramidal system). In children with ADHD, difficulties of keeping balance are
manifested in trying to keep straight posture by wider movements because of
the immaturity of muscle tone regulation. Nota bene, however, that this nerval
immaturity is connected not only to the balance system but to the cerebellum
as well.

2. The purposive transposition of the body mass (dynamic balance) is also
weaker in children with ADHD, as their performance in movement execution
is inaccurate.

Method

The stabilometer is an instrument for registering the fluctuation of the center
of mass of the human body. The instrument is a board of 60x60 centimeters; its
four corners are fixed on springs. The instrument is connected to a computer
that calculates the fluctuation of the center of mass of the body in centimeters.
During the examination, children are asked to solve two

1. Static balance: Romberg test (standing tall, legs together, arms reaching
forward)
a) with opened eyes
b) with eyes closed for 20 seconds. A computer calculates the fluctuation
of the center of mass of the body in centimeters in both cases.
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2.Dynamic balance: shifting the center of mass of the body according to the
task shown on the screen, while the child is able to check visually the cor-
rect execution of the given task.

a) Tree: a Christmas tree is shown on the screen and candies are to be
touched by transposing the posture, i.e. shifting the center of the mass
of the body. The computer registers the duration of the execution.

b) Mouse: a mouse and a hole are shown on the screen and the mouse is
needed to be led into the hole by transposing the posture i.e. shifting
the center of the mass of the body. The computer registers the duration
of the execution.

c¢) Blackboard: the blackboard on the screen is needed to be painted with
a paintbrush. The percentage of the “painted’ surface is registered by
the computer. The paintbrush is moved by transposing the posture, i.e.
shifting the center of the mass of the body.

Participants

14 children with ADHD took part in the study. Their age was between 8 and 9
(mean=8.6), gender ratio: 4 girls and 10 boys. The diagnosed children were ex-
amined at the Neurological Ward of Buda Area Pediatric Hospital (n=7), and at
the Institute of Psychology of Special Education of E6tvos Lorand University
(n=7). The gender ratio represents the gender distribution of ADHD. The age
and gender-adjusted control group was chosen from the second-year pupils of
a primary school in Budapest (age mean 8,8 years, gender: 10 boys, 4 girls).

Results

ROMBERG ROMBERG

TREE MOUSE BLACKBOARD
OPENED CLOSED N
EVES EYES (SECONDS) (SECONDS) %
Mean (ADHD) 11.25cm 1116 cm 8.66 sec 4.75 sec 63.5%
Mean (Control) 7.3cm 9.1 cm 9.2 sec 3.9sec 63.5%
L'eve-.l of p<0.05 n.a. n.a. n.a. n.a.
significance

Table 1. Results of the stabilometric tests in the ADHD and control group.
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As it can be seen from Table 1, that there are indeed differences between the
performances of the groups, the one and only trial that yielded the exact same
results was the blackboard trial (we discuss it later). The tw o-tailed T-test show ed
a significant difference in the opened eyes Romberg test (p<0,05).

1. According to the first hypothesis, the static balance indicators of children
with ADHD are weaker than that of the control group: the Romberg test
with opened eyes showed a significant difference between the two groups.
It is worth to mention that in the Romberg test rhere is no difference
between the opened and closed eyes trials in children with ADHD. More-
over, they, albeit slightly, performed better with closed eyes.

2.Regarding our second hypothesis, it became evident that dynamic balance
(i.e. shifting the center of the mass of the body) showed no significant dif-
ference between the two groups.

Regarding each subtest:

2/a. Touching the candles on the Christmas tree: 8.66 seconds could be ob-
served in the ADHD group and 9.2 seconds in the control group. This shows
that the speed of movement is equal in both groups. Thus, the delay of matu-
rity is not manifested in the speed of movements. These results are in accord-
ance with the results from Eliasson et al. (2004), that children with ADHD show
no difference in the speed of movements.

2/b. Leading the mouse into the mouse hole: 4.6 seconds, and 3.9 seconds,
respectively. In the ADHD group, the length of the execution of visually guided
purposive movements (speed and accuracy of movements) seems to be elongat-
ed, because of lack of accuracy, since the first task (2/a) showed that the hyper-
active group outperforms the control group. Regarding targeting movements,
performances in the ADHD group is impaired, in accordance with the results
of the study of Eliasson and colleagues (2004).

2/c. The two groups did not show any differences in the blackboard painting
performance task. There was a significant difference in the extension of move-
ments (unfortunately, this proved unmeasurable by the computer), children with
ADHD could not mind the frame of the blackboard, the painting was extended
to the whole screen. Their movements were oversized. The execution of move-
ments was reminiscent of little children coloring drawings, as they are likewise
unable to mind the frames of their drawings.
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DISCUSSION

Our results confirm that in children with ADHD, the immaturity of central nerv-
ous system processes can be identified in the field of balance (Piek et al., 1999,
F. Foldi 1998); however, they do not show difficulties in the speed of movements
(Eliasson et al., 2004). Moreover, besides difficulties in balance regulation, our
results confirm difficulties in utilization of visual information. While moving,
visual information increases the accuracy of movements, as it helps to find the
right extent of movements by feedback mechanisms, i.e. if it is oversized, visu-
al information reduces its extension. This visual feedback cannot be observed
in children with ADHD (there was a child who solved the task jumping on the
board). Even though the efficacy can be questioned, the results were the same:
children with ADHD needed considerably more energy to solve the same task.
Visual information helps maintaining balance and a straight posture, and this
is why Romberg tests with opened and closed eyes were used during the neuro-
logical examinations. Postural and kinetic reflexes are based on the extended
connections among balance nerves (nervus vestibularis), palleocerebellum, cra-
nial motor nuclei of the ocular motor muscles, reticular formation, spinal cord,
and cortex. Damage of these connections manifests in the pendulum motion of
the eye when looking out (oscillation, oscillatio). The nystagmus that appears in
a resting position or when looking sideways, is composed of slow and fast com-
ponents of different directions, the slow component being the indicator of ves-
tibular damage. Pathological nystagmus should be differentiated from physio-
logical nystagmus, as the latter is based on the connection between the balance
and visual system. It is necessary for the perception of moving objects, and that
of standing objects when the body itself is moving. The physiological nystagmus
is based on the vestibulo-ocular reflex, thus the lack of this reflex indicates the
damage of opticomotor system. This nystagmus is caused by rotational move-
ments when it is directed opposite to the direction of the rotation, so it has a
compensatory function. Studies investigating eye movement responses to rota-
tional movements identified that this phenomenon is present in newborns, but
fast responses appear at around three month of age, therefore it is connected to
the maturity of the nervous system. In accordance with this, we think that out
results confirm that in children with ADHD these processes are immature. Our
results show the lack of integration between the balance system, areas respon-
sible for eye movements, and the cerebellum. Problems with utilization of vis-
ual information in a standing position and problems with the execution of pur-
posive movements also refer to this.

Visuovestibular and cerebellar impulses that regulate eye movements influ-
ence spatial orientation, whereas fast eye movement responses influence orien-
tation and adaptation to the situation. Exploration of the environment happens
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through visual activity. The frontal gaze field (Br.8.) ensures scanning by main-
taining eye fixation.

The role of the dual visual system:

Magnocellular (dorsal) system from V1 to the parietal visual area: it is im-
portant for localization and motion perception.

Parvocellular (ventral) to temporal areas: recognition, identification, iden-
tification of colors.

The differentiation between the two systems can be found in the frontal lobe
as well. Dorsolateral prefrontal: localization of motion, ventrolateral prefrontal:
pattern recognition. Execution of voluntary purposive movements is realized
by visual guidance and control. The coordination of movement planning and
required eye movements can be connected to the visual areas of the dorsal pa-
rietal lobe. During attentional processing necessary for executing movements,
the dominant activity of the corresponding areas is connected to response or-
ganization; the cooperating regions constitute a functional unit.

The selection of the target object requires the activity of the inferotemporal
areas, and localization requires the activity of the posterior parietal areas, thus
when executing a purposive movement, the coordination of the anterior and
posterior attentional systems is needed. Moreover, this process is supplement-
ed by the activity of the motivational and motor systems.

According to our study, in children with ADHD, the lack of the integration
of visual and motor system, and the problem of the coordination of the anterior
(frontal) and posterior (parietal) attentional systems can be identified. The study
also showed that the immaturity of the frontal lobe is manifested in the prob-
lems with functions connected to the medial processing loop (planning and in-
itiation of movements), and, at the same time, it indicates problem of emotion-
al and motivational regulation in children with ADHD, as these processes are
connected to the same brain areas.
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AZ ELETKOR ES AZ ISKOLAZOTTSAG HATASA
A RORSCHACH-TESZT VULGER MUTATOIRA
ES EGYEDI VULGER VALASZAIRA

Vargha Andras, Csaszar-Nagy Noémi, Bagdy Emdke

KRE Pszicholégiai Intézet

Kivonat

Tanulmédnyunkban azt a kérdést vizsgaljuk, hogy vannak-e markans életkori és iskola-
zottségi kiilonbségek a Rorschach-teszt egyedi vulger valaszainak gyakorisagaban. Az
ismertetésre keriilG kutatas ijdonséaga, hogy egyrészt elemzései nem a 70-es, 80-as évek-
ben felvett, hanem teljesen 1j, 2000 utan elvégzett Rorschach-vizsgalatok adatain ala-
pulnak, és az elemzések felolelik az 6sszes jelenleg is vulgernek mingsithetd egyedi Ror-
schach-vélaszt. A vizsgalatban 913 Rorschach-jegyz6konyv adatait vettiik figyelembe.
Az elemzéshez a korrelacids és parcialis korrelacios elemzést alkalmaztuk a globalis
vulger mutatokra és a loglinearis elemzés modszerét a 60 egyedi vulger valaszra. Az élet-
korral és az iskolazottsiggal kapcsolatban elGbbiek esetében csak gyenge Osszefiiggések
adodtak (a kiszamitott korrelaciok sosem érték el a 0,20-as szintet), az egyedi vulger
valaszok esetében viszont 20 esetben jutottunk legaldbb 1%-os szinten is szignifikans
eredményhez a loglinedris elemzésekben.

Kulcsszavak: Rorschach-teszt » vulger valasz » életkori hatas = iskolazottsagi hatds =
loglineéris elemzés

Abstract
The influence of age and education level on the global popularity indices

and individual popularity responses of the Rorschach test

The study described in this paper aims to discover whether moderator variables like age
and education level have marked influences on the frequencies of the individual popular
responses of the Rorschach test. A novelty of our present study is that the analyses are
based on an entirely new and large set of Rorschach-protocols obtained after 2000 (N
=013), whereas earlier analyses were based on protocols of the 70’s and 80’s. In addition,
our present analyses cover not only global popularity indices but also all the individual
Rorschach popularity responses.

In the statistical analyses correlations and partial correlations were computed with
the global popularity indices, and log-linear analyses were carried out with the 60 individual
popularity responses. While the obtained correlations with the moderator variables of age
and education level were only of a very low level (all less than .20), in the log-linear analyses
we obtained 20 significant results with age and education level with a significance p < .01.
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log-linear analysis

1. BEVEZETES

A Rorschach-teszt, amelynek megsziiletését Hermann Rorschach svéjci pszichi-
aternek koszonhetjiik, a személyiségtesztek csaladjaba tartozik, talan annak
legnevesebb tagja. A Rorschach-tesztet pszichometriai szempontbdl sokan bi-
raltak és biraljak (1d. pl. Exner, 1974, pp. 3-4). A kifogasokat talan Zubin (Zubin,
1954) fogalmazta meg a legélesebben hét pontban, melyek koziil a 6. igy hang-
zik: a Rorschach-teszt segitségével kiillonb6z6 sine morbo csoportok nem kiilo-
nithetGk el egymastol.
E 60 éves — és ma méar nyilvan talzénak tekinthet§ — kritikdnak nem tulaj-
donitanink kiilondsebb jelentéséget, ha a Rorschach-tesztet biralok nem idéz-
nék ezt olyan gyakran (pl. Gamble, 1972; Fischer & Spada, 1973; Holtzman &
Swartz, 1983). Emellett el kell ismerniink, hogy a kritikdkban megfogalmazott
elvarasok teljesitésének iranyaban tett sok évtizedes er6feszitések mindenkép-
pen novelték a Rorschach-teszt pszichometriai kvalitasait és nemzetkozi elis-
mertségét (vo. Exner, 2002). A jelen tanulméanyban a fentebb idézett 6. kritika-
hoz illeszked6en mutatjuk meg, hogy a Rorschach-teszt mutatéinak egy jol meg-
hatarozott csoportjara, a vulger valaszokra vonatkozbdan igenis 1éteznek
szignifikans és szakmailag relevans kiilonbségek jol meghatarozott és pszicho-
logiailag fontos sine morbo csoportok — nevezetesen a fiatalok és id6sebbek, il-
letve a kiilonbo6z6 iskolazottsagi szintiiek — kozott.
A jelen tanulmany abba a kutatassorozatba illeszkedik, amelynek soran
— variancia-kovarianciaanalizissel kimutattuk, hogy a nem, az életkor, az
iskolazottsig és a diagnozis szamos Rorschach-jegyre és mutatdra szigni-
fikans hatast gyakorol (Vargha, 1989);

— korrel4cids elemzésekkel, faktoranalizissel és klaszteranalizissel feltartuk
az iskolai végzettség Osszefliggés-mintazatat a Rorschach-tesztre (Vargha
& Kapusi, 2006);

— polinomiélis regresszidelemzéssel a Rorschach-teszt feleletszamatol fiiggd
standardot készitettiink a V% mutatéra (Vargha, 2011);

— diszkriminancia-analizissel és binaris logisztikus regressziéelemzéssel
diagnosztikai skalat készitettliink a Rorschach-teszt jegyeib6l és mutat6i-
bol a személyiségzavar azonositasara (Vargha, 2011);

— loglinearis elemzéssel kimutattuk, hogy vannak szakmailag értelmezhetd
szignifikans nemi hatasok a Rorschach-teszt egyedi vulger valaszaira (Var-
gha & Csaszar-Nagy, 2013).
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A jelen tanulmanyban ismertetésre keriil§ kutatas tjdonséga, hogy elemzé-
sei nem a régebbi, az 1970-es, 80-as években felvett, hanem teljesen Gj, 2000
utan elvégzett

Rorschach-vizsgalatok adatain alapulnak. Kiilonlegesség az is, hogy az elem-
zések nem szoritkoznak csupan az 6sszesitett vulger mutatokra (pl. a V%-ra),
hanem felolelik az 6sszes jelenleg is vulgernek minGsithet6 egyedi Rorschach-
vélaszt. Ezzel a vizsgalattal szeretnénk hozzajarulni a Rorschach-teszt
pszichometriai kvalitdsainak noveléséhez, ami projektiv modszerek esetében

jelent6sen nehezebb feladat, mint kérdGives technikaknal (lasd pl. Tomesanyi
és mtsai, 2011).

2. A VIZSGALAT ISMERTETESE
2.1. Személyek

A 913 f6s vizsgalati minta a 2000-es évek elejérdl szarmazik és pszichésen nor-
malis személyekbdl 4ll.* A tesztfelvev6k a KRE Pszicholdgiai Intézetének oktatoi
és hallgatoi voltak. A személyek bevondsanak modja szerint a mintat kényelmi
és hozzaférhetGségi alapon allitottuk Gssze, tehat meglehetGsen esetlegesnek
tekinthet6. Ezt az esetlegességet némileg ellenstilyozza a nemek kiegyenlitett-
sége (455 férfi és 458 nG), az életkori heterogenitas (terjedelem: 17—82 év; atlag:
33,4 év; szoras: 12,3 év), valamint a kiillonboz6 iskolazottsagi szintek kell6 kép-
viseltsége (alapfok: 20%, kozépfok: 40%; felsGfok: 40%).

2.2. Valtozok
Alapvet6 feltételezésiink volt, hogy a vulger valaszok mingsitésében nem ha-
gyatkozhatunk kozel 50 éves, és emellett nem kell6en dokumentalt statisztika-
kon alapuld jel6lési konvenciokra (Mérei 1979, pp. 94-96; 2002, pp. 79-81). Igy
els6 1épésben megnéztiik a rendelkezésre all6 913 Rorschach-jegyzékonyv alap-
jan, hogy a manapsag el6fordul6é Rorschach-valaszok koziil a régi gyakorisagi
konvenci6 (V1: 25% vagy afolott; V2: 16—24%; V3: 8—15%) szerint melyek tekint-
hetGk vulger valasznak. Ezeket az Gj vulger valaszokat az 1—4. tablazatban fog-
laltuk 6ssze. Az itt feltiintetett valaszkod jelzi a valasz tablajat (Tx, ..., T10), vulger
szintjét (V1, V2 vagy V3), és tablan beliili sorszamat (1, 2 stb.). Egyes valaszok
aldhizassal val6 kiemelése azt jelzi, hogy ezekkel a valtozokkal sikeriilt a vulger

t Aszerz8k eztiton mondanak koszonetet Miiller Eszter, Papp Liza és T6th-Vajna Rita volt Karolis
pszichologushallgatéknak, akik a vulger valaszok kodolasédban és azok szamitégépes rogzitésében
hatékony segitséget nytjtottak.
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valaszok 0sszegének skalajat pszichometriailag elfogadhato belsé konzisztenci-

4jura hozni (a részletekre kés6bb még visszatériink).

(Gyak (%)), valamint a régi vulger besorolas szerinti kategdriajukkal (Régi vulg)

az I. és a II. Rorschach-tablan:

TABLA  VALASZ LOKALIZACIOS KODDAL GYAK (%) VALASZKOD  REGIVULG
. G - Denevér(szeri) 28 TIV1_1 V1
I G - Lepke 23 T1v2_1 V2
. DGkonf - Bogar 20 TIV2_2 V3
I 1, D - Bogar 18 T1vV2_3 V3
I Gzw — Alarc, maszk 15 TIV2_4 -
I G, Gzw - Allatfej 11 T1V3_1 -
. 1, D - Emberi alak 10 TIV3_2 V3
I G - Madar 9 T1V3_3 -
. 2, D - Emberi alak 6 T1V3_4 V3
In. 1,D - Allat 27 T2v1_1 Vi
1. G, Gzw — 2 ember 23 T2V1_2 V1
I 17, Dzw - Repiilé, rakéta 13 T2V3_1 -
1. 3,D - Lepke 13 T2v3_2 V3
1. 2,3,D-Vér 13 T2V3_3 V3
I G-2allat 10 T2V3_4 -
I Gzw - Arc, emberfej 8 T2V3_5 -
1. 1,17, D — Medence, csip6csont” 6 T2V3_6 V3

1. tablazat. Uj statisztikdkon alapulé vulger véalaszok a Rorschach-tesztben, eléfordulasi aranyukkal

Avalasz esetén a feltlintetett gyakorisagi aranyt nem a teljes 913 f6s minta, hanem annak egy 405 f6s
részmintdja alapjan hataroztuk meg, mert a tobbi személy esetében mar nem volt elérhetd a teljes
eredeti Rorschach-jegyz6konyv.
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(Gyak (%)), valamint a régi vulger besorolas szerinti kategéridjukkal (Régi vulg)
a ITI-VI. Rorschach-t4blakon:

TABLA VALASZ LOKALIZACIOS KODDAL GYAK (%) VALASZKOD REGI VULG
Il G, DGkomb - 2 ember 76 T3V1_1 V1
I, 1, D — Obj (kosar, csomag stb.) 23 T3v2_1 V3
M. 2,D - Ruha (pl. masni) 17 T3v2_2 -
M. 17.Dd, Do - Cipé 14 T3V3_1 -
. 2, D - Belsé szervek (tiidé stb.) 12 T3V3_2 V3
1. G, Gzw, (a), (c) - Bogar, rovar 12 T3V3_3 -
M. 2,D - Lepke " T3V3_4 V3
M. 3, D - Allat (nem rovar)* 9 T3V3_5 V3
V. G- M, (M) - Szérny, majom 44 T4V1_1 Vi
V. G- Allat 28 T4vV1_2 -
V. G, Gzw - Allatbér 24 T4V1_3 V1
V. 4,D -Csizma 10 T4V3_1 V2
V. G, G (c) - Denevér 56 T5V1_1 V1
V. G, G (c) - Lepke 46 T5V1_2 Vi
V. G, G (c) - Madar 13 T5V3_1 V3
V. 12, Dd - Krokodil(fej) 8 T5V3_2 -
VI. G, G (c) - Allatbér 45 TeV1_1 V1
VI. DGkonf - Bajuszos éllat vagy annak bére 14 T6V3_1 -
VI. G, vagy 3 D - Kereszt, totem, szobor stb. 1 T6V3_2 V3
VI. 7. Dd, Do - Bajusz 7 T6V3_3 V3

2. tablazat. Uj statisztikakon alapulé vulger vélaszok a Rorschach-tesztben, eléfordulasi aranyukkal

Avalasz esetén a feltlintetett gyakorisagi aranyt nem a teljes 913 f6s minta, hanem annak egy 405 f6s
részmintdja alapjan hataroztuk meg, mert a tobbi személy esetében mar nem volt elérhetd a teljes
eredeti Rorschach-jegyz6konyv.
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(Gyak (%)), valamint a régi vulger besorolas szerinti kategéoridjukkal (Régi vulg)
a VII-IX. Rorschach-t4blakon:

TABLA  VALASZ LOKALIZACIOS KODDAL GYAK (%) VALASZKOD REGI VULG
VII. DGkonf - Ember(szeri) 24 T7V2_1 -
VII. 1 és 2, D - Ember(szerd) 12 T7V3_1 V2
VII. 1, D - Emberfej 10 T7V3_2 V1
VII. G, Gzw, D - Foldrész, térkép, sziget 10 T7V3_3 -
VII. D, G - Felhé, fust 9 T7V3_4 V2
VII. 2,D-Fej(Md, Td 8 T7V3_5 V3
VII. 1és 2, D -Négylabu éllat 8 T7V3_6 %
Vil 1,D - Négyldbu allat 80 T8V1_1 Vi
VIIL. 4,5,D - Szikla, hegy 18 T8V2_1 V3
VIl 2,D - Lepke 8 T8V3_1 -
VI G - Orvosi dbra, belsé szervek 7 T8V3_2 V3
VIII. 4,5,D-Fa, fagyokér 6 T8V3_3 V3
IX. 1, D - Allatok 19 ToV2_1 -
IX. 1, D — Ember(szerd) 8 T9V3_1 V2
IX. G, Gzw vagy 1,2 D - Virdg 8 T9V3_2 -

3. tablazat. Uj statisztikdkon alapulé vulger vélaszok a Rorschach-tesztben, eléfordulasi aranyukkal
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(Gyak (%)), valamint a régi vulger besorolas szerinti kategéridjukkal (Régi vulg)
a X. Rorschach-tablan

TABLA  VALASZ LOKALIZACIOS KODDAL GYAK (%) VALASZKOD REGI VULG
X. 6,D — Soklébdu éllat 39 TI0V1_1 V1
X. 3,.D - Allat 19 Ti0V2_1 V2
X. 4, D - Négylédbu allat 12 T10V3_1 V2
X. Gzw - Arc 9 T10V3_2 -
X. G, Gkomb - Virag 9 T10V3_3 -
X. 5,D - Melltarté 9 T10V3_4 -
X. Gkomb - Viziallatok 9 T10V3_5 -
X. 10, D — Ember 6 T10V3_6 V3

4. tablazat. Uj statisztikakon alapul6 vulger valaszok a Rorschach-tesztben, eléfordulasi aranyukkal

E tdblazatokban a d6lt bet{ivel kiemelt Rorschach-valaszok (pl. az 1. tablazatban
T4V1_3, a 2. tablazatban T6V3_3) nem a pontos szazalékos el6fordulasi ara-
nyuknak megfelel6 vulger kategoriaba lettek besorolva. Ilyen dontést akkor hoz-
tunk, amikor a jelen minta alapjan kapott szazalékos gyakorisag legfeljebb 1—2
szazalékponttal kiilonbozott a régi megszokott besorolasi kategoria hataratol.
Ezzel némileg kompenzaltuk mintank reprezentativitasi hidnyossagait, illetve
az ebbdl fakadd6 bizonytalansagot.

Az 1—4. tablazat alapjan megéllapithatd, hogy a Vi1 valaszok kivételével ko-
moly valtozasoknak vagyunk tanti a Rorschach-teszt popularis valaszainak
gyakorisagai tekintetében. Mikézben a 12 jelenlegi V1 valasz koziil 11 a régi kon-
vencio szerint is Vi-nek tekinthetd, a 10 jelenlegi V2 valasz koziil csak 2 volt ré-
gen szintén V2, 4 a V3ba sorolodott, 4 pedig nem is volt vulger valasz; hasonlo-
képpen a 38 jelenlegi V3 valasz koziil csak 15 volt régen is V3, 7 a Vi-be vagy a
V2-be sorolodott, 16 pedig nem is volt vulger valasz (v0. Vargha & Csaszar-Nagy,
2013, 5. tablazat). Példaul régen V1 volt, de ma mar nem tekinthetd vulger va-
lasznak (3,5%-0s el6fordulasi aranya miatt) a X. tabla 12-es D lokalizacios areajan
a ,Fa termése, cseresznye”. Hasonloképpen régen a V2 kategoriaba tartoztak,
de a mostani statisztikak szerint nem tekinthetGk vulger valasznak az alabbiak
(zarojelben a jelenlegi el6fordulési arany):

— I./Gzw — Medencecsont (3,5%)

— VIIIL./6, D, Gerinc, csigolya (4,9%)

— X./1, D, hernyd, kigy6 (4,9%) - X./16, D, Allatfej (<1%).
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T4jékoztatoul cikkiink végén kiilon mellékletben lathat6 az Gsszes régi be-
sorolés szerint vulgernek mindsitett valasz, régi (vo. Mérei, 1979) és 1j el6for-
dulasi aranyaival.

A jelen tanulmany statisztikai elemzéseit egyrészt az 1—4. tblazat elemi
vulger valaszai alapjan definiilhato el6fordulasi valtozok segitségével végeztitk
(érték: o, ha a valasz a vizsgalt személy Rorschach-jegyz6konyvében egyszer
sem fordul el6 és 1, ha legalabb egyszer el6fordul), valamint az aldbbiak szerint
értelmezett O0sszesitett (globalis) vulger valtozokkal.

(i) Vulger valaszok szazalékos aranya a régi konvencio szerint (V%régi): a
régi konvencid szerinti vulger valaszok szama osztva a feleletszammal
(FSZ) és szorozva 100-zal.

(ii) Vulger 1 valaszok szazalékos aranya a régi konvenci6 szerint (V1%régi):
a régi konvenci6 szerinti vulger 1 valaszok szama osztva a feleletszam-
mal (FSZ) és szorozva 100-zal.

(iii) Vulger 1 valaszok szazalékos aranya az ij konvencié szerint (V1%4j): az
4j konvenci6 szerinti vulger 1 valaszok szdma (V1)) osztva a felelet-
szammal (FSZ) és szorozva 100-zal.

(iv) Vulger 2 valaszok szazalékos aranya az 4j konvenci6 szerint (V2%1j): az
4j konvencid szerinti vulger 2 valaszok szama (V21j) osztva a felelet-
szammal (FSZ) és szorozva 100-zal.

(v) Vulger 3 valaszok szazalékos aranya az Gj konvencio szerint (V3%1j) az
4j konvenci6 szerinti vulger 3 valaszok szama (V34j) osztva a felelet-
szammal (FSZ) és szorozva 100-zal.

(vi) Vulger valaszok szazalékos aranya az Gj konvencio szerint (V%1j): az 4j
konvenci6 szerinti 6sszes vulger valasz szama (Vulg_1j) osztva a fele-
letszammal (FSZ) és szorozva 100-zal.

(vii) Vulger valaszok szazalékos aranya az Gj konvenci6 szerint azon elemi
vulger valaszokra szoritkozva, amelyek elfogadhat6 belsg konzisztenci-
4ja vulger skalat alkotnak (Vsk%).

A Vsk%1j szarmaztatott mutatohoz a kovetkezéképpen jutottunk. ElGszor is
megvizsgaltuk itemanalizis segitségével a fenti (iii)-(vi) alpontokban definialt
V1idj, Va4j, V31j, Vulg_ Gj vulger valtozok strukturalis reliabilitasat (bels6 kon-
zisztenciajat) a Cronbach-alfa mutat6 segitségével, majd a Vulg_ 4j skalat meg-
probaltuk a vulger valaszok koziil a pszichometriai szempontbo6l leginkabb ki-
logokat kihagyva a lehet6 legnagyobb bels6 konzisztencigjtva alakitani. Végiil
az eredetileg 60 elemi vulger valaszbdl 28 elhagyisaval (a megmaradt 32-t az
1-4. tablazatokban alahtzassal megjeloltiik) sikeriilt olyan vulger skalahoz (Vsk)
jutnunk, melynek 0,555-6s Cronbachalfa értéke mar valamelyest megkozeliti
az elvart 0,70-es reliabilitis-szintet (14sd 5. tiblazat).
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SKALA TETELSZAM ~ CRONBACH-ALFA
V1Gj 12 0,019
V20 10 0,072
V3yj 38 0,293
Vulg_uj 60 0,383
Vsk 32 0,555

5. tablazat. Az Uj globalis vulger mutaték belsd konzisztencidja

Az 5. tablazatbdl azt is kiolvashatjuk, hogy Vsk az egyetlen olyan globalis vulger
skala a Rorschach-tesztben, mely pszichometriailag az elfogadhat6t megkoze-

1it6 reliabilitassal rendelkezik.

Vsk nyilvanvalban fiigg a tesztben adott Gsszes valasz szamatol (FSZ), ezért
Vsk helyett célszeri annak az FSZ-hez viszonyitott szazalékos aranyat (Vsk%)
hasznélni. Mivel azonban FSZ szintje még Vsk%-ra is jelentds hatast gyakorol
(lasd 1. abra), értelmezéséhez polinomialis regresszioval gorbeillesztést végez-
tiink, melyen a harmadfoka gorbe (az dbran ,,Cubic” jel6léssel) mutatja normal
populacidban a varhat6 atlagos Vsk%-szintet az FSZ széles (8 és 100 kozotti)

tartoméanyaban.

VskiFSZ

O Observed
Quadratic
—- Cubic

1. abra. Vsk% (az dbrén Vsk / FSZ) varhato atlagos szintje a feleletszam (FSZ) fliggvényében
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Az Osszesitett vulger mutatok értelmezéséhez, jelentésiik moédosulasahoz fontos
arégi és az Gj mutatokat nemcsak 0sszetételiik, hanem korrel4cios kapesolatuk
szerint is megvizsgalni. Ezen megfontolasbol elkészitettiik a fenti (i)-(vii) alpon-
tokban definialt globalis vulger mutatdk korrelaciés matrixat, a paronkénti
Pearson-korrelaciok kiszamitasaval (14sd 6. tablazat, ahol Nxy az érvényes ese-
tek szamat jeloli valtozéparonként).

VALTOZO V%REGI  V1%REGI  V1%UJ V2%UJ V3%U)J VooU) VSK%
V%régi 1 0,816** 0,781** 0,503%* 0,427** 0,874** 0,708%*
Nxy 405 405 405 405 405 405 405
V1%régi 0,816** 1 0,954%* 0,236** 0,179%* 0,804**  0,514**
Nxy 405 913 913 913 405 405 913
V1%Uj 0,781%* 0,954%* 1 0,254**  0,142** 0,807**  0,499**
Nxy 405 913 913 913 405 405 913
V2%Uj 0,503**  0,236**  0,254** 1 0,063 0,602**  0,500%*
Nxy 405 913 913 913 405 405 913
V3%Uj 0,427** 0,179%* 0,142** 0,063 1 0,581%* 0,487**
Nxy 405 405 405 405 405 405 405

V%(j 0,874** 0,804**  0,807**  0,602** 0,581%* 1 0,807**
Nxy 405 405 405 405 405 405 405

Vsk% 0,708** 0,514%* 0,499**  0,500**  0,487**  0,807** 1

Nxy 405 913 913 913 405 405 913

Jeldlés: **: p < 0,01

6. tablazat. Korrelaciok a régi és az Uj 6sszesitett vulger mutatok kozott

A 6. tablazat legfontosabb Osszefiiggése, hogy a régi és az Gj V% (V%régi és V%1j)
igen erds, 0,87-es szorossagl korrelacios kapcsolatban van egymaéssal, ami egy-
ben azt is jelenti, hogy a régi és az Gj V% jelentése és értelmezése nemigen tér-
het el egymastol. Ha ebbdl a kapcsolatbol kiparcialjuk FSZ-t, a korrelacié még
mindig 0,80 f6l6tt marad (0,81). Hasonléan fontos az az eredmény is, hogy az
1j V% és Vsk% is 0,80 folotti szinten korrelal egymaéssal (FSZ kiparcialisa utan
a korrelacio6 0,77). Ennek alapjan jé szivvel javasolhatjuk az Gj V% mutatéhoz a
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teljes 60 darabbol 4116 elemi vulger valasz lista helyett annak a 32-nek az alkal-
mazasat, amelyekkel Vsk reliabilitasa a 0,55-6t meghaladé szintiire emelhetd.
A magas korrel4ci6 ugyanis garantalja, hogy a Vsk mutatd jelentése lényegében
meg kell, hogy egyezzen a V% mutat6éval, mikozben pszichometriai megfelel§-
sége lényegesen magasabb, mint a V%-¢é. Ez a magas korrelaci6é Vsk% és az (j
V% mutat6 kozott egyben azt is biztositja, hogy ha valaki idegenkedik a jécskan
leroviditett (60 helyett mindossze 32 tételt felhasznald) Vsk% hasznalatatol (pl.
azért, mert igy néhany a legismertebb vulger valaszok koziil, mint pl. a ,dene-
vér” az I. tdblan és hasonléan a II., IV., V., VI. tablan a leggyakoribb valasz ki-
marad az Osszesitett mutatobdl) és inkabb az j V% mutato6t hasznalja, gyakor-
latilag ugyanolyan szakmai kovetkeztetésre fog jutni.

2.3. Elvégzett statisztikai elemzések

Els§ 1épésben korrelaltattuk (Pearson-féle r segitségével) az Gj Gsszesitett vulger
mutatékat a nemmel, az életkorral, és az iskolazottsagi szinttel (értékek: 1 = ma-
ximum 8 osztaly; 2 = szakmunkas érettségi nélkiil; 3 = érettségi; 4 = fGiskola;
5 = egyetem), kiszlirve az FSZ linearis hatasat. Az eredmények a 7. tablazatban
lathatok.

VALTOZO NEM KOR ISKSZINT
V1%Uj (n =913) 0,021 0,068* 0,144**
V2%Uuj (n =913) 0,042 -0,063+ 0,067*
V3%Uuj (n = 405) 0,013 -0,089+ 0,022
V%Uj (n = 405) -0,007 -0,019 0,128*
Vsk% (n =913) 0,013 -0,059+ 0,091**

Jel6lés: +:p < 0,10; *: p < 0,05; **: p < 0,01

7. tablazat. Az Uj 6sszesitett vulger mutatdk korrelaciéja a nemmel, az életkorral,
és az iskolazottsagi szinttel (kisz(irve az FSZ linearis hatdsa)

A 7. tdblazat korrelaci6i alapjan nem allapithatunk meg szakmailag lényegesnek
mondhato nemi, életkori és iskoldzottsagi Osszefiiggést a 3 moderator valtozoval.
Alegnagyobb korrelacio (r = 0,144) is csak kb. 2%-0s megmagyarazott varianci-
at mutat (V1% és az iskolazottsag szintje kozott). Megjegyezziik, hogy a Spearman-
féle rangkorrelacidkat kiszamitva teljesen hasonld eredmények adodtak.

Ezen gyenge Osszefiiggések miatt a tovabbi statisztikai elemzések fokusza-
ban az Gsszesitett vulger mutatok helyett az 1—4. tdblazatban 6sszefoglalt 60
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egyedi vulger valaszbol képzett 60 el6fordulasi (indikator) valtozo all. Kérdés,
hogy ezek az indikatorvaltozok (vagyis a megfelel6 Rorschach-valaszok gyako-
risagai) hogyan fliggnek a vizsgalt személy életkoratol és iskolazottsagatol, fi-
gyelembe véve a nem esetleges interakcids hatast is. E kérdés megvalaszolasara
el6szor olyan tobbszempontos varianciaanalizis (VA) juthat esziinkbe, ahol a
fenti 60 binaris indikatorvaltozo a fiiggd valtozok; a nem, az életkor és az isko-
lazottsagi szint fliggetlen mintas szempontvaltozok; a Rorschach-teszt felelet-
szdma pedig kiszlirend§ hatast kovarians valtozo6. Ezen eljaras alkalmazésa
esetén azonban probléméat okozhat a binéris fliggd valtozok szélsGségesen nem
normaélis eloszlasu volta és a szorashomogenitas esetenkénti sériilése, amelyet
felerdsithet a hArom szempont szerinti bontassal kapott mintak elemszamainak
kiilonbo6zbsége (vo. Vargha 1988, 1993).

Az ilyen problémak elkeriilésére a 60 fiiggé valtoz6 mindegyike esetén hie-
rarchikus loglineéris elemzést végeztiink SPSS segitségével (v0. Székelyi & Bar-
na, 2003) az alabbi 6t valtoz6 modellbe épitésével:

— Nem (kategoridk: férfi, n6);

— Kor (kategoériak: 17—28 év, 29—39 év, 40—88 év);

— Isk (kategoriak: alapfok: érettségi alatti végzettség; kozépfok: sima érett-

ségi; fels6fok: fGiskolai vagy egyetemi végzettség);

— Ro-FSZ (kategoriak: 8—15 valasz, 16—24 valasz, 25—40 valasz, 41—99 va-

lasz);

—V: az adott binéris indikatorvaltozo6 (értékek: o, 1).

Aloglinearis elemzésben a benniinket érdekl6 hatasokat az eredménylista asz-
szociacios tablazatanak szignifikans hatasaiként azonositottuk. Itt a tiszta nemi,
életkori, illetve iskolazottsagi hatas (a VA-ban a nemi, életkori, illetve iskola-
zottsagi f6hatas) a Nem x V, Kor x V, ill. Isk x V méisodrendd interakcioként, a
nem-—életkor, nem—iskolazottsag, illetve életkor—iskolazottsag interakci6 pedig
a Nem x Kor x V, Nem x Isk x V, illetve Kor x Isk x V harmadrendii interakcio-
ként jelentkezett.

2.4. Eredmények

A 60 elvégzett loglinearis elemzésben 6sszesen 15 (=7+7+1) nemmel kapcsola-
tos, 31 (=17+7+7) korral kapcsolatos és 16 (=8+1+7) iskolazottsaggal kapcsolatos
szignifikdns eredményt kaptunk (p < 0,05 vagy ennél erGsebb szinten; vo. 8.
tablazat). A nemmel és az iskolazottsagi szinttel kapcsolatban kapott ezen ada-
tok (15 és 16) hasonl6 nagysagrendiek, és kb. fele akkorak, mint amit az élet-
korral 6sszefiiggésben kaptunk (31; v0. 8. tdblazat). Az életkor markansabb ha-
tasa talan annak tulajdonithat6, hogy az életkor statisztikai hat4sidban egyarant
benne lehet a személy id6sodésével egyiitt jaro stilusvaltas a Rorschach-teszt
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valaszadasaban, valamint a generdcios hatas, ami a kiils6 vilag id6vel egyiitt
jaroé valtozasat tiikrozi.

Egy-egy specialis hatast (pl. nemi f6hatast vagy nem—kor interakei6t) 60
Rorschach-valtozora teszteltiink loglinearis elemzéssel. Ha az elméleti hatas o
lenne, a véletlen akkor is el6idézhetne 5%-os szignifikanciaszinten varhatoéan
60%0,05 = 3 szignifikdns hatast, az elvégzett 6 x 60 = 360 proba koziil pedig
varhatdan 18 szignifikans eredményt. Ennek a hibanak a csékkentésére tanul-
manyunkban csak az 1%-os szinten is szignifikans eredményekkel foglalkozunk
részletesebben, mely jelent6sen csokkenti a csupan a véletlennek koszénhetd
szignifikanciak szamat. A viszonylag nagy minta (N = 913) lehet6vé tette, hogy
ez a szigoritas az eredmények értelmezésében ne csokkentse radikalisan a va-
16di hatasok kimutatasanak esélyét. E kritérium szerint a nemmel, az életkorral
és az iskolazottsaggal kapcsolatban rendre 5, 16, illetve 7 szignifikans (p < 0,01)
eredményt kaptunk (vo. 8. tablazat). A nemmel kapcsolatban kapott f6hataso-
kat és interakcidkat korabbi tanulmanyunkban ismertettiik (lasd Vargha &
Csaszar-Nagy, 2013), ezért a tovabbiakban csak a legalabb 1%-os szinten szig-
nifikans 11 életkori és 4 iskolazottsagi f6hatast, illetve a 3 Kor x Isk interakci6t
vizsgaljuk meg behatébban.

SZIGNIFIKANS EREDMENYEK SZAMA
HATAS OSSZESEN

p < 0,05 p < 0,01 szinten P <.0’00’

szinten szinten
Nem 4 2 1 7
Kor 6 4 7 17
Isk 4 4 0 8
Nem x Kor interakcio 5 2 0 7
Nem x Isk interakcié 1 0 0 1
Kor x Isk interakcié 4 2 1 7
Osszesen 24 14 9 47

8. tablazat. Szignifikans eredmények szama az elvégzett 60 loglineéris elemzésben a személy
nemével, koraval és iskolazottsagi szintjével, illetve ezek paronkénti interakcidjaval kapcsolatban

Megjegyzés: A p < 0,05 szinten szignifikdns eredmények kdzé nincsenek beszamitva az ennél maga-
sabb (p < 0,01, ill. p < 0,001) szinten szignifikdns eredmények és ugyanez a helyzet a p < 0,01 szinten
szignifikans eredményekkel is.
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ELETKORI OVEZETEK SZERINTI  ELETKORI
ELOFORDULASI ARANYOK HATAS

VALASZKOD  VALASZ LOKALIZACIOS KODDAL
17-28év. 29-39év  40-88év

(=432 (n=240) (n=241) Ptk
TIV1_1 G - Denevér(szerl) 0,23 0,28 0,35 0,0065
TIV3_1 G, Gzw - Allatfej 0,15 0,08 0,05 0,0004
T2V3_4 G-2allat on 0,05 0,14 0,0055
T2V3_5 Gzw - Arc, emberfej 0,11 0,08 0,03 0,0009
T3V3_2 2, D - Belsé szervek (tiidé stb.) 0,14 0,15 0,07 0,0092
T5V1_1 G, G (c) - Denevér 0,54 0,49 0,67 0,0001
T5V1_2 G, G (c) - Lepke 0,46 0,56 0,35 0,0000
T7V2_1 DGkonf - Ember(szer() 0,30 0,22 0,15 0,0005
T9V2_1 1, D - Allatok 0,14 0,18 0,27 0,0001
T10V3_2 Gzw - Arc 0,12 0,09 0,04 0,0008
T10V3_6 10, D — Ember 0,07 0,02 0,07 0,0039

8. tablazat. A szignifikans életkori hatast produkal6 egyedi vulger valaszok el6forduldsi aranyai
harom életkori 6vezetben az FSZ hatdsanak kisztirése utan

A szignifikans életkori hatast mutat6 valtozokat a 9. tablazatban foglaltuk 6ssze.
E tablazatban valtozénként feltiintettiik a hArom életkori 6vezethez tartozo elé-
fordulési aranyokat az FSZ hatasanak kisziirése utan (vagyis a kozos 24,01-es
Osszatlagra vonatkoztatva minden 6vezetben), tovabba a loglinearis elemzésben
kapott életkori hatas szignifikanciajat (parcialis khi-négyzet statisztika p-értéke).
Az eredmények szerint 2 vulger valasz (T1V1_1: G — Denevér(szeri) és T9V2_1:
1, D — Allatok) esetén né, 5 vulger valasz (T1V3_1: G, Gzw — Allatfej, T2V3_5:
Gzw — Arc, emberfej, T3V3_2: 2, D — BelsG szervek (tiid6 stb.), T7V2_1: DGkonf
— Ember(szerii) és T1o0V3_2: Gzw — Arc) esetén pedig csokken a valasz elGfor-
dulési gyakorisaga az életkor novekedésével. Ugyanakkor 3 vulger valasz
(T2V3_4: G — 2 allat, T5Vi_1: G, G (c) — Denevér, T10V3_6: 10, D — Ember) ese-
tén U-alakd, 1 vulger valasz (T5V1_2: G, G (c) — Lepke) esetén pedig forditott
U-alakt osszefiiggést latunk az életkorral. Mindezen Osszefliggések maradék-
talan magyarazata igen nehéz. Az azonban feltling, hogy az életkorral szignifi-
kans kapcsolatot mutatd 3 Gzw vulger valasz mindegyike negativ 6sszefiiggés-
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ben van az életkorral, vagyis az ilyen valaszok leginkabb a fiatalokra jellemzSk
és a korosabb személyeknél fordulnak el ritkabban.

Megjegyezziik, hogy a T2V3_5: Gzw — Arc, emberfej vilasz esetében ez az
Osszefliggés igazabdl csak a nGkre jellemzd (1asd 2. abra), amit egy szignifikdns
nem-életkor interakei6 is aladtdmaszt (3 = 7,66, f = 2, p = 0,022).

0,14

0,12
0,1 \:

0,08 —— ferii
0,06 \j\\o T ng
0,04

0,02 \\D

0

17-28 év 29-39 év 40-88 év

2.abra. AT2V3_5 vulger vélasz (Il./Gzw - Arc, emberfej)
el6fordulasi aranyanak fliggése a nemtdl és az életkortol

A 9. tablazat eredményeit attekintve feltlinik?, hogy a korral szignifikans 6sz-
szefliggést mutatd Gzw lokalizacioju egyedi vulger valaszok (T1V3_1, T2V3_5,
T10V3_2) esetében az Gsszefiiggés iranya mindig negativ, vagyis az idésebbek-
nél ritkabbak ezek a Gzw-valaszok. Ez 6sszefiigghet a Gzw valaszok azon ming-
ségével, hogy agressziv, belsd konfliktusbol szarmazé fesziiltséget érzékeltetnek
és hordoznak, és ez a bels6 dinamika csokkenhet az életkor elérehaladtaval (pél-
daul javuld beilleszkedéssel, stabil identitds megtalalasaval stb.). Azt is megfi-
gyelhetjiik, hogy egyetlen kivételt6l (T5V1_2) eltekintve a korral szignifikans
Osszefiliggést mutatd nem Gzw lokalizacioju allat tartalmu egyedi vulger vala-
szok tobbségénél (T1V1_1, T2V3_4, T5V1_1, TgV2_1) a legnagyobb gyakorisag
a 40 év felettiek csoportjat jellemzi. Ez szintén az alkalmazkodés korral javulo
tendenciajat jelezheti.

A szignifikans iskolazottsagi hatast mutato valtozokat a 10. tiblazatban fog-
laltuk Ossze. E tablazatban valtozonként feltiintettiik a harom iskolazottsagi
szinthez tartozo el6fordulési aranyokat az FSZ hatasdnak kisziirése utan (vagy-
is a k6z0s 24,01-es Osszatlagra vonatkoztatva minden szinten), tovabba a
loglinearis elemzésben kapott iskolazottsagi hatas szignifikanciajat.

2 Az Osszefiiggésre egyik lektorunk hivta fel a figyelmiinket, melyért itt mondunk kdszonetet.
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ISKOLAZOTTSAGI SZINTEK

SZERINTI ELOFORDULASI ISK,OLAZOTT_
ARANYOK SAGI HATAS
VALASZKOD VALASZ LOKALIZACIOS KODDAL
Alapfok Kozépfok Felséfok _érték
(n=183) (n=362) (n=368) P
T3V2_1 1, D - Obj (kosar, csomag stb.) 0,15 0,22 0,27 0,0049
T5V1_1 G, G (c) - Denevér 0,51 0,53 0,61 0,0114
T7V2_1 DGkonf - Ember(szert) 0,14 0,28 0,25 0,0054
T8V1_1 1, D - Négylabu éllat 0,74 0,83 0,80 0,0121

10. tablazat. A szignifikans iskolazottsagi hatast produkalé egyedi vulger véalaszok el6fordulasi
aranyai kilonboz6 iskolazottsagi szinteken az FSZ hatasanak kisztirése utan

Az eredmények szerint mind a 4, az iskolazottsaggal szignifikdns kapcsolatot
mutatd vulger valasz gyakorisaga némi novekedést mutat az iskolazottsag szint-
jének emelkedésével. Ez 0sszhangban van a 7. tablazat eredményeivel, mely sze-
rint az Gj globalis vulger mutatok koziil a V1%, a V% és a Vsk% az iskolazottsag
szintjével minden esetben 1%-o0s szinten is szignifikans gyenge pozitiv korrela-
cioban van. A ITI/1, D — Obj (kosar, csomag stb.) valasz pozitiv kapcsolata az is-
kol4zottsagi szinttel szintén 6sszhangban van az Obj valaszok szama és az isko-
lazottsag kozott korabban mar kimutatott pozitiv korrelacios kapcsolattal (vo.
Vargha & Kapusi, 2006, 2007, 3. tdblazat).

A szignifikans életkor-iskolazottsag interakciés hatast produkalé egyedi
vulger valaszokat a 11. tablazatban foglaltuk 6ssze. E tdblazatban valtozonként
feltiintettiik a loglinearis elemzésben kapott életkor-iskolazottsag interakcios
hatas szignifikanciajat is. Ezen valaszok életkori 6vezet és iskolazottsagi szint
szerint bontott el6fordulasi aranyait a 3-5. abran szemléltetjiik.

VALASZKOD VALASZ LOKALIZACIOS KODDAL INTERAKCIOS HATAS P-ERTEKE
T1V2_3 1,D - Bogar 0,0073
TI0V1_1 6, D - Soklabu allat 0,0006
T10V3_5 Gkomb - Vizillatok 0,0012

11. tablazat. A szignifikans életkor-iskolazottsag interakcids hatast produkald
egyedi vulger valaszok
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3.4abra. AT1V2_3 vulger valasz (1./1, D - Bogar) eléfordulasi aranyanak fliggése
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A 3-5. abrak olyan komplex életkor-iskolazottsag Osszefiiggést tiikroznek,
amelyek nagyon nehezen értelmezhet6k, és amelyek meger6sitéséhez tovabbi
nagyobb mintak sziikségesek. Az eredmények esetenként ,technikai” problé-
makbdl is fakadhatnak, példaul abbol, hogy a 17-28 évesek kozott a fels6foka
végzettségliek eleve ritkabbak lehetnek, mint az id6sebbek kozott. Ezt timaszt-
hatja ala az a koriilmény is, hogy az életkor-iskolazottsag interakcidhoz jelent6-
sen hozzajarul a 17-28 éves fels6fokt végzettségliek tobbiekét6l markansan el-
tér6 el6fordulési aranya a T1iV2_3 (I./1, D — Bogéar) és a T10V3_5 (X./Gkomb
— Viziallatok) vulger valasz esetében.

3. MEGBESZELES

Tanulméinyunkban azt a kérdést boncolgattuk, hogy vannak-e markans életko-
ri és iskolazottsagi kiilonbségek a Rorschach-teszt egyedi vulger valaszainak
gyakorisdgaban. Az olyan moderator valtozok, mint a nem, a kor vagy az isko-
lazottsag hatdsanak vizsgalata az egyes Rorschach-jegyekre és mutatokra azért
fontos, mert az egyedi vizsgélatok értelmezésekor nem mindegy, hogy egy bizo-
nyos valasz vagy valaszmintazat a személy egyedi jellemzGje vagy egy csoport-
hoz valo tartozas sziikségszerd jele.

Mas tipusa Rorschach-valaszok esetében a nemi, életkori és iskolazottsagi
hatast mar néhany régebbi kutatas is megerdsitette (1d. pl. Coursol 1995;
Holmquist 2011; Vargha 1989, 2011; Vargha & Kapusi, 2006, 2007), de az egye-
di vulger valaszok esetében ezt még nem vizsgaltak. Hozz4 kell tenniink, hogy
a globalis, 0sszesitd vulger mutatok (Vi, V2, V3, V%, Vsk%) tekintetében igen
gyenge korrelacios Osszefiiggéseket kaptunk (lasd 7. tablazat). Ezzel szemben
az egyedi vulger valaszok elemzése soran azt talaltuk, hogy a 60 valasz kb. egy
harmadénal adédik legalabb 1%os szinten szignifikdns nemi, életkori vagy is-
kolazottsagi hatas vagy interakcios kolcsonhatés. Ezek pszichologiai értelme-
zésére kisérletet tettiink.

A szignifikans eredmények szamat nézve (lasd 7. tiblazat) megallapithato,
hogy az egyedi vulger valaszok tekintetében a nemi hatas az iskolazottsagi ha-
tassal azonos szint(, az életkor viszont mindkettGjiiknél er6sebb hatast gyako-
rol ezekre a Rorschach-valaszokra. Az eredmények tartalmi elemzése tobb eset-
ben nehézséget okozott, de remélhetéleg ezekkel is sikeriilhet az egyedi Ror-
schach-valaszok szakmai jelentéséhez kozelebb jutni és arra inspiralni a
Rorschach-teszttel foglalkoz6 kutatokat, hogy Gjabb jegyz6konyvek szisztema-
tikus gytjtésével és a fentihez hasonlf statisztikai elemzésekkel hozzajarulja-
nak a teszt validitadsanak emeléséhez.

Erdemes kitérni arra is, hogy a loglineéris elemzés asszociacios tablazata és
annak szignifikanciai statisztikailag j6l hasznalhat6 eszkéznek bizonyultak a
nemi, életkori vagy iskolazottsagi hatas feltarasara ezen binaris Rorschach-je-
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gyek esetében. Megjegyezziik, hogy a hagyomanyos varianciaanalizis m6dsze-
rét alkalmazva az alkalmazési feltételek nyilvanval6 sériilése miatt nagy esély-
lyel szamithatnank inkorrekt, hibas statisztikai eredményekre. Ha viszont a
varianciaanalizis modelljénél maradva az alkalmazasi feltételekre nézve kevés-
bé érzékeny, robusztus valtozatot (pl. Welch— Johansen-probat; vo. Vargha 2007,
p. 401) hasznalunk, akkor j6 kozelit6 eredményeket kaphatunk. Ilyen robusztus
probak egyszertien futtathatok a ROPstat statisztikai programcsomag segitsé-
gével (vo. Vargha 2007, pp. 25—28) és j6 alternativai lehetnek a loglinearis elem-
zésnek, ha a minta nem olyan nagy, mint a jelen vizsgalatban bemutatott.
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Summary

The paper presents the development of the person-centered approach in Hungary from
the beginnings in the 1980s, when Carl Rogers came to Hungary, until 2004, the year
when Hungary joined the European Union. The most important areas of application of
the person-centered approach are addressed, such as psychotherapy, student-centered
schools, higher education, etc. A short addendum reviews some of the most relevant de-
velopments in the area during the last ten years.

Key words: person-centered approach = history » psychotherapy = education

Osszefoglalas

A cikk bemutatja a személykozpontt szemlélet fejlédését Magyarorszagon az 1980-as
évekbeli kezdetektdl, amikor Carl Rogers Magyarorszagra jott, 2004-ig, amikor Magyar-
orszig az Eurépai Uniohoz csatlakozott. Erinti a személykozpontt szemlélet alkalma-
zéasanak {6 teriileteit, a pszichoterapiat, a didk-kozponta iskolakat, a felsGoktatast, stb.
Egy rovid kiegészitas attekinti az elmult tiz év legjelentGsebb 4j fejleményeit.

Kulesszavak: személykozponta szemlélet = fejlédés = pszichoterapia = oktatas

1. INTRODUCTION

Psychology in Hungary was a neglected, even forbidden discipline between 1949
and 1957. Psychologists, psychotherapists who had been trained before the war
were practicing, but the education of new psychologists at the universities was
stopped. The situation changed somewhat after the revolution in 1956. Education
of psychologists started at one university, and small workshops were formed in
some hospitals and in private homes where psychotherapy training started in the
early sixties. It was mainly psychoanalytically oriented, dynamic psychotherapy
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conducted by psychiatrists and psychologists who belonged to the psychoanalytic
school of Budapest before the war. Carl Rogers and his ideas were known only by
some scholars that time, as opportunities to keep professional contacts with
abroad were also rather limited.

2. HISTORY OF THE PERSON-CENTERED APPROACH IN HUNGARY

The first publication in Hungarian that made Rogers’ ideas, first of all those con-
cerning empathy, widely known was Béla Buda’s book (Buda, B. 1978) that de-
scribed the development of empathy as well as its application in different human
relationships such as education, therapy, working relationships, etc. Then, in
the early ‘80s, in a collection of papers on psychotherapy (Pszichoterapia, 1981),
client-centered psychotherapy was already represented by one article by Carl
Rogers and one by Reinhard Tausch.

Laszl6 Tringer, who is now professor of psychiatry at the Medical University
in Budapest, made contact in the middle of seventies with the Humboldt Uni-
versity’s Psychology Department where Professor Helm and his team were con-
ducting research on client-centered therapy. After having finished his training
in ‘Gesprhichspsychotherapie’, he launched a training program in Hungary in
1981. Professor Tringer’s book (Tringer, L. 1991) on client-centered therapy is a
basic Hungarian handbook for students who learn client-centered therapy, al-
though his way of presenting the topic has been strongly influenced by the cog-
nitive approach.

Another opportunity for encountering the person-centered approach and
personally Carl Rogers personally emerged in 1983 when Sandor Klein invited
some person-centered professionals from the USA. The next year, the Hungar-
ian Psychological Association invited the Person-Centered Approach Institute
International to organize its yearly Cross-Cultural Communication Workshop
in Szeged. It was the first time that this big international meeting of person-
centered people met behind the iron curtain, and the first occasion for psychol-
ogists, psychiatrists and lay people from Hungary and the other ‘socialist coun-
tries’ to encounter person-centered professionals. There were approximately
150 people from Hungary and about the same number from abroad participat-
ing. The meeting was such a great success that the Cross-Cultural Communica-
tion Workshop was held again in Szeged in 1986. It was the last such workshop
where Carl Rogers was present before his death in 1987. There was one more
Cross-Cultural Communication Workshop in Hungary which was organized by
Mihaly Elekes in Tata in 1993.

The personal relationships, that were built during the cross-cultural work-
shops, have helped those people who deemed the person-centered approach
close to their ways of working to find each other, and has helped small teams to
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start working in the PCA spirit in educational, therapeutical and other working
environments. It has also provided opportunity for some people to join the per-
son-centered training program that was offered by the Person-Centered Ap-
proach Institute International, a European training centre founded by Rogers,
Devonshire and Zucconi. Thirty-five Hungarian psychologists, psychiatrists and
other helping professionals finished the 3- year training programs of 1000 hours
in France between 1985 and 1993.

3. THE PRESENT SITUATION
Person-centered psychotherapy

The person-centered approach is accepted in Hungary as one of the schools of
psychotherapy in which medical doctors and clinical psychologists can be trained
as psychotherapists. It is one of the many branches of psychotherapy that is
practiced in Hungary, but certain members of the psychiatric establishment look
upon the approach as one that provides the ‘basic, non-specific conditions’, but
which does not provide specific solutions to certain diagnostic categories.

Many psychologists and psychiatrists practice person-centered psychother-
apy as their basic approach in hospitals, in ambulatory clinics, and in private
practice, both with adults and with children of different age. Some others look
upon the person-centered approach as a valuable basic attitude, and combine
it with other psychotherapeutic techniques such as psychodrama, cognitive
methods, etc. The person-centered approach is present not only in psychother-
apy but also in some social institutions such as in retirement homes , shelter
for battered women and their children, institutes for the chronically mentally
ill , etc.

Student-centered schools

There are two schools in Hungary for children of age between 6 and 18 years
that declare themselves being student-centered. One of them is the Rogers Per-
son-Centered School in Budapest (Gador, A. 1992) that was founded in 1990,
right after the change of regime in Hungary, and the other one is the “Colorful
School” in Tata. The way of being with the students is based on Rogers’ ideas on
the ‘freedom to learn’, but there is also a struggle to find a balance between the
“freedom to learn” and the demands of the educational system. Both schools
provide integrated education for children of families that highly value the free-
dom of such an institution, and for children who came to these schools to find
a tolerant atmosphere after having failed in the traditional schools system.
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Training

The training program of the Hungarian Association for Person-Centered Psy-
chotherapy and Mental Hygiene is acknowledged by the National Council of
Psychotherapy as part of the general training for psychotherapists. The admis-
sion requirement is a postsecondary education in some of the helping profes-
sions (medical doctor, psychologist, teacher, etc.) The training consists of 425
hours (150 hours of self-development in group, 50 hours of theory: 100 hours of
practice in counseling in group, 25 hours of counseling in pairs, and 100 hours
of supervision in group) At the end of the training process, a case study has to
be submitted, and a theoretical exam made. For medical doctors and clinical
psychologists the training can be part of the psychotherapy training. The oth-
ers get a certificate on person-centered counseling. This training program was
started in the mid-eighties and approximately 150 people have finished it by
now (Pintér, G. 1989).

Another training program was run between 1993 and 2000 by Mihaly Ele-
kes under the umbrella of the Person-Centered Approach Institute Internation-
al. This program was more based on the principles of the Institute and Carl Rog-
ers’ approach to the freedom to learn. It consisted of 1000 hours in a period of
three years, during which the members of the group decided on the topics they
wanted to address, and the means of learning, too. There were 7 ‘intensive ses-
sions’ of 10 days and about 12 weekend sessions during these three years. The
main emphasis during the training was on personal development and the expe-
riential learning of the person-centered approach.

The person-centered approach in higher education

Some psychologists, trained and working in the person-centered approach, are
now involved in the education of different helping professionals (psychologists,
social workers, teachers, etc.) at universities. They not only teach in a person-
centered way, but also introduce topics, such as encounter groups, with the aim
of promoting self-development, developing skills and attitudes for helping rela-
tionships. Postgraduate courses on mental hygiene for helping professionals
started in Hungary in 1990. Now they are running in three different universi-
ties, and in two of them the person-centered approach is one of the basic theo-
retical foundations.

The person-centered approach is also strongly represented in the postgrad-
uate course on clinical psychology for psychologists. Client-centered therapy is
the psychotherapeutic method they learn first, and it is one of the methods of-
fered for them as the way of supervision, too.
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Focusing

Gendlin’s book on focusing was published in Hungary in 1989, and it was wide-
ly read and practiced. Training and application of focusing got better organized
when a group of helping professionals took part on a focusing training in the
Netherlands in the mid-nineties. Later on trainers came to Hungary from the
Netherlands and started training programs together with Hungarian colleagues.
Many people apply focusing now in therapy, with children in schools and pre-
schools, in child guidance clinics and in other settings, e.g. as a preparation for
natural childbirth.

Gordon training

Zsuzsa Varkonyi, a Hungarian psychologist made contact with the Gordon In-
stitute in the USA in the mid-eighties, and started training in the Gordon meth-
od in Hungary in 1987. By now, Thomas Gordon’s basic training books for par-
ents, teachers, leaders, etc. have been published in Hungarian. The Hungarian
Gordon Institute, which was founded in 1990, has provided training for nearly
30000 people. Now they offer parent effectiveness training, trainings on adult
relationships, effectiveness training for women, young people and couples ex-
pecting babies. Some training courses are accredited i.e. the participants are
financially supported by their employers, such courses are running for teachers,
kindergarten teachers, social workers, civil servants, etc.

Person-centered association

The Hungarian Association for Person-Centered Psychotherapy and Mental Hy-
giene was founded in 1987, first as a working group within the Hungarian Psy-
chiatric Association, and later on as an association. Originally, it represented
the group of person-centered therapists trained in the German tradition, and
there was a separate association for the other group trained by the Person-Cen-
tered Approach Institute International in France. Now the Hungarian Associa-
tion for Person-Centered Psychotherapy and Mental Hygiene is the only active
association which unites professionals from both traditions. One important step
was, when two years ago the association offered for those trained by the PCAII
to make their training accepted in Hungary.

The association now has about 100 active members. We have a yearly con-
ference which provides opportunity both for encounter with our members, and
some theoretical discussions and/or practical demonstrations. Now we have a
so called person-centered club where people can meet for one evening every
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month and can discuss personal, professional, theoretical, etc. matters. We also
invite our foreign friends to our club, if they happen to be in Hungary. The as-
sociation is a member of the Network of the European Associations for Person-
Centered and Experiential Psychotherapy and Counseling (PCE-Europe).

Addendum in 2014

The article above was written in 2004 on the invitation of the German language
person-centered journal ‘Person’. The journal dedicated its first issue in 2004 to
articles written by colleagues from countries that joined the European Union that
year. One of those articles was the paper above. The original English language
version of the article was published in the Person-Centered Quarterly (2013).

Now I want to expand the paper by some new developments of the last ten

years.

— Person-centered training for psychotherapists to be and other helping pro-
fessionals has been continued. One or two training courses are started
every year by the association that is called now Hungarian Association for
Person-Centered Psychotherapy and Counseling (www.maszkpte.org ).

— The association has been very active in the last decade both in the Network
of European Associations for Person-Centered and Experiential Psycho-
therapy and Counseling (www.pce-europe.org) and in the World Associa-
tion for Person-Centered and Experiential Psychotherapy and Counselling
(www.pce-world.org).

— Sandor Klein organized a large person-centered workshop in 2009, on the
25" anniversary of the first Cross-Cultural Communication Workshop in
Szeged, Hungary. It has been very successful and it was decided that the
tradition of Cross-Cultural Communication Workshops will be continued
every second year. The 2011 and 2013 workshops were held in Pécs, and
the next one is also planned to be there in 2015.

— A small group of person-centered professionals started an encounter group
in 2004 by meeting three times a year for a residential week-end. The group
is still functioning. A second encounter group was started after the CCC
Workshop in Szeged in 2009, and a third one in 2011. They are still run-
ning. Several such groups have been started since and were running for
shorter or longer periods. This year, a so called ‘open encounter group’ was
launched. It provides an open space for people to meet in a person-centered
atmosphere for a three hours period every month.

— The student-centered schools that were mentioned in the paper above still
function (www.rogersiskola.hu ; www.rogersakademia.hu ; www.szines-
iskola.hu). One new student-centered school was established in Szeged this
year (www.rogers-iskola.hu ).
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— The influence of the person-centered approach is especially strong in the
education of psychologists and mental health professionals in the Karoli
Géaspar University of the Reformed Church in Budapest.
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