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A SZERKESZTO ELOSZAVA

A Psychologia Hungarica Caroliensis 3. szama 3 eredeti cikket kozol, egy
utankozlést és egy interjut az europai pszichologia egyik jelentds alakjaval.

Isz4j Fruzsina, Demetrovics Zsolt és Ehmann Bea cikke a hallucinogén szerek
miivészek nyelvhasznalatara gyakorolt hatasat vizsgalja. A kutatés a pszichede-
likus kutatasok reneszénszaba illeszkedik, amely az elmult fél évtizedben a hazai
kutatok érdeklGdését is felkeltette. (A tanulmany eredeti megjelenési helye: The
effects of psychedelic substances on artistic creation In: Marije Wouters, Jane
Fountain, Dirk J Korf (szerk.) The Meaning of High: Variations according to drug,
set, setting and time. Lengerich: Pabst Science Publishers, 2012. pp. 40-53.)

Hadhazi Eva és Hajdu Ildiké 685 kisgyermekes anya 6nbeszamol6jan,
azaz szubjektiv érzelmi hatasoktdl atsz6tt személyes élményein keresztiil vizs-
gélja a parkapcsolati mingség transzgeneracios hatismechanizmusait. Az iras az
anyak anyaszereppel kapcsolatos érzéseit, viselkedéses megnyilvanula-
sait, és parkapcsolati mintazatait elemezi, az anyak sajat gyermekkori
tapasztalatainak tiikrében.

«A Parkapcesolati Hiedelmek Kérd6iv” hazai adaptalasarol szolé cikk egy olyan
modszerrel gazdagitja a hazai szakirodalmat, mely hianypétlonak tekintet6 a par-
kapesolati valasztasok nehézségeinek és a parkapesolatokban eléfordulé konflik-
tusok hatterében all6 okok feltirasdban. A napjainkban oly népszert kognitiv
szemlélet gyakran foglalkozik ezen problémak kapcsan a korai maladaptiv sé-
makkal, am a cikkben bemutatott kérd&iv specialisan a parkapcsolatokrol kiala-
kitott hiedelmeket vizsgalja, illetve megitélhetd altala azok diszfunkcionalitésa,
melyek gyakran eredményeznek konfliktust az intim kapcsolatokban, st idén-
ként akar maganak a parkapcsolatnak a kialakulasat is megakadalyozhatjak a
masik nemmel, illetve a kapcsolattal szemben tamasztott irrealis elvarasok miatt.

Takéacs Szabolcs és munkatarsai cikke egy olyan modszert mutat be, amellyel
a kutat6 néhany statisztikai fogas kombinalasaval egy kereszt-validalasi eljarast
alkot. Az eljaras tesztelhet6vé teszi a felvett adatok belsg konzisztenicajat, meg-
bizhatosagat, stabilitasat.

Vajon hogyan latja a vilagot az a terapeuta, aki egyben iizletember is, tobb eu-
ropai szervezet és nagyvallalat stratégiai vezetGje vagy tanicsaddja? Peter Schiitz-

27 _»

cel Kasek Roland készitett interjat, amelyb6l meggy6z6dhetiink arrol, hogy a
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coaching és a vezet6i tanacsadas csak kiviilrél — és szamos képzetlen mivelGje
fejében — tlinhet egyszer szerepnek. A beszélgetésbdl kideriil, hogy a val6sagban
ez a hivatéas felelGsséget és magas szint(i szakmai alazatot kovetel.

Szummer Csaba
fGszerkeszt6-helyettes
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A PSZICHEDELIKUMOK
MUVESZEK VERBALIS VISELKEDESERE
GYAKOROLT HATASAI

Iszaj Fruzsina®“?, Ehmann Bea3? & Demetrovics Zsolt?

tEo6tvos Lorand Tudoményegyetem, Pszichologiai Doktori Iskola; ifruzsi@gmail.com
2Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem,Pszichologia Intézet, Klinikai Pszicholégia és
Addiktologia Tanszék; demetrovics@t-online.hu
3Magyar Tudomanyos Akadémia, Természettudomanyi Kutatokézpont, Kognitiv
Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet; ehmann.bea@ttk.mta.hu

Absztrakt

Tanulmanyunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a pszichedelikus szerhasznalat kreativ alko-
tok nyelvhasznalatara gyakorolt hatasait. Félig strukturalt interjikat vettiink fel 60 miivész-
szel. Avizsgalati személyek egy strukturalt kérdgivettoltottek ki a szerhasznalati szokasokat
illet6en, amelyek mentén két csoportba osztottuk Gket: pszichedelikus és kontroll csoport.
Hérom szbkategoriat dolgoztunk ki — kreativitas, tudatossag és spiritualitis. Az adatok elem-
zése a NooJ nyelvi fejleszt§ kornyezet segitségével tortént. Az eredmények szerint a szogya-
korisdg mindharom kategoria esetében szignifikinsan magasabb volt a pszichedelikus cso-
portban. Az interjuk kvalitativ tartalomelemzésével a miivészek észrevételeibemutatasra ke-
riilnek az alkotasi folyamat és szerhasznélat viszonylatat illetGen. A pszichedelikus csoport
tagjai gyakrabban beszélnek a harom kategoria témairol, bar tovabbi kutatasok sziikségesek
ahhoz, hogy mélységében vizsgalhassuk meg ezt a kapcsolatot.

Kulcesszavak: kreativitas = tudatossag = spiritualitas = pszichedelikus szerek = kvalitativ
adatelemzés = tartalomelemzés = NooJ

Abstract

AbstractThe goal of the study was to analyse the effects of psychedelic substance use on
creative artists’ language behavior. Semi-structured interviews were recorded with 60 artists.
A structured questionnaire related to substance use was administered. Based on these,
participants were divided either into a psychedelic substance user or a control group. Three
word categories - creativity, consciousness and spirituality - were devised. The data were
analyzed by the NooJ linguistic development environment software. The word frequencies in
all three categories were found to be significantly higher in the psychedelic substance user
group. Artists’ perceptions about the two notions are also introduced. Participants of the
psychedelic substance user group use the words of the three topics more often, although, further
researches are needed to study this relationship in depth.

Keywords: creativity = consciousness = spirituality = psychedelic substances = qualitative
data analysis = content analysis =« NooJ
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1SZAJ FRUZSINA - EHMANN BEA -DEMETROVICS ZSOLT
1. BEVEZETES

Az alkotés olyan kreativ folyamat, amely soran a miivészek mind a tudatos, mind
a tudattalan folyamatokat hasznaljak, amely azt engedi sejtetni, hogy magas
fokt érzékenységgel rendelkeznek (Knafo, 2008). Igy jobban reagalnak az ér-
zelmekre és magasabb a toleranciaszintjiik a széls6séges érzelmi allapotokat
tekintve. Az alkotasi folyamat velejar6 elemei a ‘'médosult tudatallapotok’, ame-
lyek szamos modon elérhet6k, mint példaul meditacioval, szenzorosdeprivacidval,
hipndzissal stb., illetve pszichoaktiv szerek hasznélataval is, amely ezentanulmany
targyat képzi. A kreativ folyamat harmadik elemeként a spiritualitas emlithetd;
az emelkedett szenzitivitds okan a spiritualitas a miivészek hétkéznapjainak
szerves részét képezheti. Bar, hogy a miivészek hogyan képesek az alkotasi fo-
lyamatot kisérd szélsGséges emocionélis allapotok toleralasara, egyeldre
tisztazatlan kérdés: emelkedett érzékenységet érzékelhetnek, vagy mas al-
kalmakkor el is nyomhatjak ezeket (IszdjésDemetrovics, 2011). Tanulmanyunk
célja annak felderitése volt,milyen kiilonbségek lehetnek a miivészek
nyelvi viselkedését illetéen a szerhasznalatra vonatkoztatva a két csoport
tekintetében.

Ebben a tanulmanyban elGszor a pszichedelikus élmények és az alkotéasi fo-
lyamat jellemzd&it mutatjuk be, a hangstlyta kreativitasra, a tudat kiilonb6z6
allapotaira és a spiritualitasra fektetve.Ezutan bemutatjuk ezen jelenségekkel
kapcsolatos, miivész populacion véghezvitt vizsgalatunkat.

A pszichedelikus élmények jellemzs6i

A pszichedelikumok médosult tudatéllapotot és misztikus élményeket okozhat-
nak (Ujvary,Demetrovics, 2009). Az LSD és ehhez hasonlatos szerek — mint
példaul pszilocibin tartalmi gombék, ayahuasca, ibogaine vagy meszkalin—
jellemzdje, hogy az altaluk okozott valtozasok atmenetiek és a személy viselke-
dési mechanizmusai ‘atprogramozodhatnak’médosult tudatallapotban (McCabe,
1974, p. 2). TovibbaMcCabe szerint az élménynek hosszt tavi hatasa lehet a vi-
selkedésre, amely olyan faktoroktol fiigg, mint a szer tipusa, a hasznal6 szemé-
lyisége és kornyezete (Zinberg, 1984). Ezen feliilMcCabe a pszichedelikus él-
ményt olyan allapotként mutatta be, amelyben a szentség és kimondhatatlansag
érzése fedezhetd fel és az ezen allapotokban érzékelt valosag esetenként reali-
sabbnak tlinhet, minta normél tudati allapotban érzékelt.Empirikus
viszonylatbanDobkin de Rios és Janiger (2003) vizsgalatukban azt talaltak, hogy
az LSD-t 6nkéntesként kiprobalt személyek 24%-a szamolt be misztikus vagy
spiritualis élményekrdl a *high’ llapot soran, amely azt implikalja, az LSD képes
lehet a hasznal6 kreativitasét és tudatossiagat emelni. Doblin és mtsai (1999) 40
éves utankovetéses vizsgalatukban az LSD hatésait vizsgaltak 45 személlyel,

8
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A PSZICHEDELIKUMOK MUVESZEK VERBALIS VISELKEDESERE GYAKOROLT HATASAI

akiknek atlagéletkora 70,3 volt. Egy kivételével minden alany arrél szamolt be,
hogy az LSD élménynek hosszi tav pozitiv hatisa volt az életére, és legtobbjiik
transzformativ alkalomként emlékszik erre vissza.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy az LSD és mas pszichedelikus
szerek szubjektiv élménye legf6képp a nyitottsag és spiritualitas
érzéseivel jellemezheto. A miivészek kozott szamos olyan példat tala-
lunk, akik pszichedelikus szerekkel éltek/élnek. Masters és Houston (1968) ve-
zette be a ’pszichedelikus miivész’ terminust, amely alapjat jelentette Berge
(2002) ‘'médiumi miivészet’ fogalmanak — a pszichedelikus szerek altal inspiralt
iranyzatnak. KépviselGi a festészet terén példaul a holland Jan Kervezee, aki 14
éven keresztiil minden nap LSD-t vett be munka el6tt, vagy a francia illet6ségli
Henri Michaux, akinek munkait ugyancsak pszichedelikumok inspiraltak. Kor-
tars viszonylatban j6l ismert Alex Greyvizionarius miivész. Egy masik kortars
példa Robert Crumb ’pszichedelikus képregényrajzold’, akit Jones (2007) a pszi-
chedelikus szerhasznalatrél sz6l6 tanulmanyanak targyaul valasztott. Az iro-
dalom terénAldous Huxley a leghiresebb példa, akinek elbeszélése, Az észlelés
kaput’ (1954), els6 meszkalin élményének leirasarol sz6l. Mésik irodalmi
figuraként megemlithet§ Allen Ginsberg (Knafo, 2008).

Pszichedelikumok és kreativitas

Az 1950-, 60-, 70-es évek soran csupan néhany tudoményos vizsgalat kereste
az Osszefliggést a kreativitas és a pszichedelikumok kozott (Sessa, 2008), ame-
lyek koziil a legtobb elméleti jellegt volt. Krippner (1968) példaul azt allapitotta
meg, hogy a mddosult tudatallapotok és a kreativ folyamat hasonlatosak abban
a tekintetben, hogy mindkett6 konnyebb hozzaférést biztosit a tudattalanhoz és
intuicidhoz. A pszichedelikumok altal kivaltott médosult tudatallapotok méasik
jellemzGjeként a hétkoznapi valosagtol vald eltavolodést irja le, amelybe a kul-
turalis aspektusok is beletartoznak: ilyen moédonkulturalisan fiiggetlen
miialkotasok sziilethetnek. Fischer és mtsai (1972) hasonlbéan kozelitik meg a
jelenséget azt allitva, hogy a tudat kiilonb6z6 allapotait kreativ allapotként is
meg lehet élni, habar az egyaltalan nem biztos, hogy ezek kreativ teljesitmény-
hez is vezetnek.Az ezentudati allapotokbana Csikszentmihalyi (1998) altal leirt
’aha’ élmény a kozos, amely az alkotas soran létrejové aramlatélményre vonat-
kozik, amely belsG szabadsagot eredményezhet az egyénben.

Empirikus vizsgélatok azt mutatjak, hogy a pszichedelikumok hatéssal le-
hetnek akreativitas kiilonb6z6 aspektusaira, amennyiben figyelembe vessziik a
fent emlitett személyiségi tényezbéket, a kornyezetet és a hasznalt szertipusat
(Zinberg, 1984).Jones (2007) esettanulminyaban Robert Crumbképregényrajzold
kreativ teljesitményét vizsgalta meg pszichedelikum-hasznalatanak fiiggvényében.
Az eredmények szerint Crumb szerhasznalata szignifikAnsan megvéaltoztatta a

9
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ISZAJ FRUZSINA — EHMANN BEA ~-DEMETROVICS ZSOLT

miivek stilusat nemcsak a hasznalati fazisban, hanem uténa is. Ehhez kapeso-
16dik Fischer ésScheib (1971)empirikus vizsgalata, amelynek fokuszaban a
pszilocibin kreativitasra gyakorolt hat4sa allt. 21 fGiskolai hallgat6 rajzait és
irasait értékelték pszilocibin-hasznalat el6tt, szerhatis alatt és uténa.
Eredménykéntarra jutottak, hogy a pszilocibin emelte a kreativ teljesitményt.
Bar a szerz6k megjegyzik, hogy a szer csupén olyan jellemzdket erésitett, ame-
lyek eredendGen jelen voltak a résztvevékben. TovabbaMasters ésHouston (2000)
olyan eszkoznek tekintik a pszichedelikus élményt, amely képes elGsegiteni és
fokozni a kreativitast. A miivész ily médon képes kommunikalni a tudattalan-
nal, emellett a gondolkodasi folyamatok flexibilisek és valtozékonyabbak, a fi-
gyelem spektruma szerteagazobb lesz. Janiger (1asd Dobkin deRios ésJaniger,
2003) tanulmanyozta az LSD kreativitasra gyakorolt hatasait 60 hivatdsos mii-
vész korében, akiket arra kértek, hogy rajzoljanak egy kachina babat normal
tudati 4llapotban és LSD hatasa alatt. A m{ialkotasok tekintetében az LSD hatas
alatt késziilt alkotasok tekervényesebbek és oszcillalok voltak a normal tudati
allapotban alkotottakhoz képest. A miiveketmagasabb fokt originalitas jelle-
mezte és az LSD altal inspiralt munkék esztétikai értéke magasabb volt (Dobkin
de RiosésJaniger, 2003). Magyar viszonylatbanFrecskaés mtsai (2012) vizsgal-
tak meg az ayahuasca kreativitasra gyakorolt hatasait. 40 személyt vontak be a
vizsgalatba (17 férfi), akik sorozatos ayahuasca ceremoéniakon vettek részt.
A kreativités tekintetében a szertartasok utan a személyekTorrance-teszten el-
ért originalitas pontszama szignifikdnsan magasabb volt a kontrollcsoporthoz
viszonyitva (N=21; 10 férfi).

Pszichedelikumok és tudatossag

Grinspoon ésBakalar (1979)azt a nézetet osztottak, hogy a pszichedelikus anya-
gok igéretes eszkozok lehetnek a tudatossag megértésének teriiletén. Az LSD
élmény a halal és Gjjasziiletés érzéseinek megtapasztalasaval, kovetkezésképp
a szelf transzformacidjavalhozhatd 6sszefiiggésbe. Moro és mtsai (2011) egyet-
értenek ebben, arra utalva, hogy a pszichedelikus szerek tudatos hasznalataval
mélyebb introspekci6é érhet6 el, amely az onismeret részét képzi. Ehhez
kapcsolédvaFarthing (1992) koncepcidjdban bemutatta az’interpretativ
introspekcié’ terminusat, amely a személy érzéseinek, gondolatainak és visel-
kedésének premisszaival foglalkozik.

Grof (2000)azt a nézetet képviseli, hogy a tudatossag minésége mélyen és
lényegében valtozik meg az LSD altal kivaltott holotrop allapotokban, amely két
kiilonbo6z6 realitast enged érzékelni. A holotrép allapotok — a kéliinb6z6képp
kivaltott modosult tudatallapotok — befolyasoljak a gondolkodasi folyamatokat,
és mig az intellektus nem karosodik, mechanizmusaik nagyon eltérnek a meg-
szokottaktol. Farthing (1992)bevezette az absztrakcibra és interferenciara vo-

10
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natkozoban a konceptualis gondolkodéas kérdéskorét. Ez azt jelenti, hogy a sze-
mélyek LSD hatas alatt masképp képesek kategorizalni és 4ltalanositani a fo-
galmakat, hogy megtalaljak a hasonlésagokat, illetve kiilonbségeket kozottiik.
Mivel a hagyomanyos asszociacidkkal valo kapcsolatuk lazabb lesz a médosult
tudatallapot miatt, szokatlan 0sszekottetéseket fedezhetnek fel a fogalmak ko-
zott. A pszilocibin kutatasok tekintetében is hasonl6 eredményt kaptak,
pl.Carhart-Harris és mtsai (2012) 30 egészséges személy agymiikodését vizsgal-
tdk meg pszilocibin hatéasa alatt agyi képalkot6 eljarasokkal. Eredményként a
pszichedelikumok szubjektiv hatasat agy irjak le, mint amely k6zbenaz agy f6bb
csomOpontjain csokkent aktivitas illetve konnektivitasjon létre, amely mérsékelt
kognitiv miikodést tesz lehet6vé.

Pszichedelikumok és spiritualitas

A pszichedelikumok és spiritualitas kozotti kapcsolat elméleti hattere 6si tradi-
ci6kban gyokerezik, amelyek szerint ezen szerek szent potenciéllal rendelkez-
nek, amelyekkel a hasznalok képesek kozvetiteni a kommunikaciot az
Istennel, az univerzummal stb. Erre példaként az Ayahuasca emlithetd, amelyet
ritualis kornyezetben fogyasztanak példaul a Santo Daime vagy azUnidodoVegetal
egyhazakban (MacRae, 2004).

Holotrop allapotokban a vilag spiritualis dimenzidja konnyebben érzékelhe-
t6, mint hagyomanyos tudati allapotban. Az élmények altaldban a természethez,
a kozmoszhoz és archetipusokhoz kéthet6ek leginkabb. Ezeket kiilonbo6z6 felis-
merések illetve revelaciokkisérik, amelyek koziil a legérdekesebbekfilozofiai,
metafizikai és spiritudlis témakbdl szarmaznak. Az élmények soran megélt
érzelmek is a megszokottdl eltérének tlinhetnek; intenzivebbé valnak és termé-
szetiik megvaltozik. Ezek esetlegesen facilitalhatjak a lélek halalat és Gjjasziile-
tését, vagy az egység érzését (Grof, 2000). Ide kothet6 a spiritualizmus fogalma,
amelyet Dobkin de Rios ésJaniger (2003) az ‘egység’ terminus alapjan hataroz-
tdk meg gy mint ‘a kot6dés vagy egység kozvetlen észlelését’ (116. o.). Igy az
LSD tipust élmények soran a hasznilok mélyebb spiritualis kapcsolatot és az
egység érzését élhetik meg.Empirikus viszonylatban,Panhke a pszilocib
inspiritualitasra gyakorolt hatisat vizsgalta meg a hatvanas években vallasos
személyek korében 6 honapos utankovetéssel. RickDoblin végezte ennek a
kisérletnek a hosszatava utankovetését. Az eredmények egyértelmiien arra utal-
nak, hogyamennyiben a pszilocibint vallasos kornyezetben hasznaljak, kulta-
raktol fiiggetlen misztikus élményeket képes eredményezni. Mindkét utankovetés
megerGsitette Pahnke hipotézisét, miszerinta pszilocibin-haszn4l6 csoport tag-
jai hosszu tava pozitiv valtozast érzékeltekaz attit(idjiikben és viselkedésiikben
(Doblin, 1991). Hasonl6 eredményeket kaptak Griffith és mtsai (2006), mikor
vallasos feln6tt személyek korében vizsgaltak a pszilocibin hatisait. A miszti-
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kus élmények szamapszilocibin hatasira nétt és a szer hatdsanak lényeges egyé-
ni és vallasos jelentGsége volt. Tovabba a vizsgalati személyek pozitiv valtozast
érzékeltek az attittidjiikben és viselkedésiikben. A szerz6k a pszilocibin altal
okozott élményt hasonlonak tartjak a spontan misztikus élményekhez.

2. MODSZER
Vizsgalati személyek

Osszesen 120 miivészt vontunk be a vizsgalatba holabda technika segitségével,
kényelmi mintavétellel. A bekeriilés feltétele az volt, hogy a vizsgalati szemé-
lyeknek professzionalis miivészeknek kellett lenniiik, vagy miivészhallgatoknak
egy felsGoktatési intézményben. Az utébbi csoportot a budapesti székhelyt Ma-
gyar Képzémiivészeti Egyetemrdl és a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetemrél va-
logattuk be. A miivészek szakmajat tekintve kiilonbo6z6 teriiletekrél szarmaztak:
irodalom (N=30), filmm{ivészet (N=19), képzémiivészet (N=8), vizualis (N=43)
és alkalmazott miivészetek (N=20).

Interjuk

Nyitott kérdéseket tartalmazo, félig strukturalt interjakat vettiink fel 2010 au-
gusztusa és 2011 juliusa kozott. Minden interjut rogzitettiink, atlagos idétarta-
muk 10 és 45 perc kozé volt tehet6. Els6ként roviden bemutattuk a kutatast és
rogzitettiik a demografiai adatokat. A vizsgalati személyeket azonban nem t4jé-
koztattuk részleteiben a vizsgélat céljarol, hogy elkeriiljiik a nyelvi viselkedé-
siikre gyakorolt lehetséges hatést.

Az interjuktematikus szempontbdlkét részbél alltak: az els6 soran a miivé-
szek az alkotési folyamatrol alkottak véleményt; arrdl, hogyan élik meg, mit
gondolnak réla, milyen specialis szokasaik vannak erre vonatkozoan (amennyi-
ben vannak) stb.A mésodik részben a pszichoaktivszer-hasznalat és miivészi
alkotés kozotti kapcesolatrél szamoltak be; hasznalnak-e szereket az alkotashoz,
és haigen, mit gondolnak a munkara, mtialkotasokra és kreativitasra gyakorolt
hatasukrol.

Kérdéiv

227,

Egy rovid, strukturalt kérdéivet alkalmaztunk minden interji k6zepén a legélis
és illegalis szerhasznéalati szokasok feltérképezése érdekében. A dohanyzasra és
alkoholfogyasztasra vonatkozo itemek melletta kovetkez$ anyagok hasznalata-
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ra kérdeztlink ra: kannabisz, ecstasy, amfetamin, kokain/crack, heroin és egyéb
opiatok, LSD, ‘magikus’ gombak, GHB,szerves oldbszerek, szteroidok, alkohol
gyogyszerekkel kombinalva és nyugtatok vagy altatok orvosi rendelvény nélkiil.
Akérdések a szerhasznalat élettartam, elmult évi és elmalt havi prevalenciajara

vonatkoztak. A kérd6ivbél nyert adatok alapjan a vizsgalati személyeket a pszi-
chedelikus vagy kontrollcsoportokba soroltuk be.

A vizsgalati személyekcsoportositasa

A 120 f6s 6sszmintabol 60 személyt azonositottunk a szerhasznalati szokasok
alapjan. Kétharmadukat a tesztcsoportba osztottuk, mivel 6k hasznaltak
pszichedelikumokat az elmult évben — amelyek jelen esetben az LSD-t és a
pszilocibin tartalmia gombakat jelentették. A kontrollesoport 28 f§bél allt; 6k
soha semmilyen pszichedelikus szertnem hasznéltak. Ezen feliil annak érde-
kében, hogy elkeriiljiik méas szerek lehetséges hatésait illetve kereszthatasait,
azon személyeket, akik t6bb mint haromszor ittak alkoholt az elmlt honap-
ban és ezen alkalmakkor t6bb mint négy italt fogyasztottak, kizartuk a cso-
portbol. Hasonl6képp kizartuk azokat, akik az elmult év soran kannabiszt vagy
stimulansokat (amfetamin, ecstasy vagy kokain) hasznaltak. Kor tekintetében
a60 résztvevl életkora 20-62 évesig terjedt, emellett, a pszichedelikumokat
hasznal6 csoport majdnem 10 évvel fiatalabb volt (atlag: 27,6 év, szoras: 5,8)
a kontrollesoporthoz viszonyitva (atlag: 37,2 év, szoras: 10,9). A nemek aranyat
tekintve a tesztcsoportban a férfiak aranya 75%, mig a kontroll csoportban
71,4% volt.

Kvalitativ és kvantitativ adatelemzés

Az adatelemzés kvalitativ mbédszerével rejtett jelenségeket térképezhetiink fel
szovegekben. Emellett a kutatok j mintazatokat is felfedezhetnek, amelyek a
tarsadalomtudomanyok teriiletén dolgozoknak segitséget nydjthatnak kutatott
témajukkal kapcsolatban. A kvalitativ tudas szerkezete jol felépitett: mind klasz-
szikus kutatéssal kapcsolatos kézikonyvek (DenzinésLincoln, 1994), mind szoft-
verek forméjaban (Atlas.ti, NVIVO stb.) elérhet6. A kvalitativ adatelemzés el-
mélete és modszertana széles korben hasznalatos: kitling kézikonyvek lattak
napvilagot a kiilonb6z6 kvalitativ médszerekkel kapcsolatban a néprajz, akeio-
kutatéas, beszélgetéselemzés, diszkurziv pszichologia, narrativ pszichologia, szo-
cialis reprezentéci6 és a megalapozott elméletterén (WilligésStainton-Rogers,
2008; Smith, 2008). A kvalitativ adatelemzés szemlélete a pszichologia szamos
teriiletén alkalmazhat6, Ggymint szocial-, egészségpszichologia, fejlédéslélek-
tan, klinikai, tanacsadas, torvényszéki, illetve munka- és szervezetpszichologia.
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Ebben a szakaszbana miivészek interjiinak szamitogépes kvalitativ elemzésére
fokuszaltunk azzal a céllal, hogy a szerhasznélat és miivészi kreativitas kapcso-
latanak tekintetében 4j aspektusokat tarjunk fel.

A kvalitativ tartalomelemzéshez azAtlas.ti szoftvert alkalmaztuk. Els6ként
minden interjat beirtunk a szoftverbe, ezt kovette minden olyan mondat ma-
nualis szelekcidja és kddolasa, amely a pszichedelikus szerek hasznalata és (a)
az alkotasi folyamat, illetve kreativitas, (b) tudatossag és (c) spiritualitas kap-
csolatara vonatkozd utalasokat tartalmazott. Ezen munka outputja hdrom olyan,
a szoftver altal generalt szoveges f4jl volt, amelyek csupan a kivalasztott mon-
datokat tartalmaztak. Ezeket hasznaltuk a mondatok tovabbi alkategéridkra
bontésara, ahogy az alabb, az eredmények részben lathaté. A mondatok szelek-
cidja, az alkategoriakrol torténd értekezések és a kddolas a mi feladataink vol-
tak. El6re egyeztetett kritériumok alapjan, kozos diszkusszié utan minden szer-
z§ részt vett ezen folyamatokban.

Ez a fejezet a szoveges adatok kvantitativ elemzését,azaz a tartalomelemzést
is magéaban foglalja. A kvalitativ elemzés explorativ természetével ellentétben a
tartalomelemzés célja a mérés. A szamitdogépes tartalomelemzés képes a szove-
gekben megtalalhato kiilonb6zo szokategoriak gyakorisagat illetGen statisztikai
adatot szolgaltatni. Emellett arra is hasznalhato, hogy az alanyok kiilonb6z6
csoportjait kiilonféle viszonylatokbanhasonlithassuk 6ssze (Berelson, 1952/1971;
Krippendorff, 2004; Neuendorf, 2002).

Adataink kvantitativ tartalomelemzésének célja a pszichoaktiv szerek ver-
balis viselkedésre gyakorolt hossz tavihatasanak vizsgalata volt. Egy korabbi
nyelvi viselkedést kutat6 vizsgalatunkban (Iszaj, Ehmann,Demetrovics, 2011)
sem kognitiv, sem érzelmi kiilonbségeket nem tudtunk kimutatni a kannabiszt
hasznald, illetve a nem szerhasznal6 kontrollesoport kozott. Ez alkalommal
szandékunkban allt a szo6-, és kifejezés-kategoriakat kiterjeszteni tovabbi sza-
mit6égépes tartalomelemzés céljabol. Ebben a kutatisban arra voltunk kivancsi-
ak, hogy a harom szokategoria — kreativitas, tudatossag és spiritualitas — men-
tén kimutathat6-e statisztikailag szignifikans kiilonbség a szerhasznal6 és nem
szerhasznal6 csoport tagjainak széhasznalata kozott.

A kvantitativ tartalomelemzés a NoodJ nyelvi fejleszté kornyezet segitségével
tortént (Silberztein, 2004). A NooJ nem kifejezetten tartalomelemzésre szolgal,
hanem korpuszlingvisztikai nyelvi fejleszt§ kornyezet. Két figyelemre mélto
elénnyel rendelkezik a tobbi programhoz képest: nemcsak egyes szavakat képes
azonositani, hanem idibmakat is, és ezért alkalmas a tobbnyelv{i tartalomelem-
zésre is. Az adatfeldolgozas folyamata a kévetkezd volt: (a) minden szoveget be-
letettiink egy elektronikus corpusba; (b) ez alapjana szoftver generalt egy sz6-
gyakorisag listat; (c) alistabol harom kategoriat valogattunk ki — kreativitas (pl.
eredeti, autoném, metafora, varatlan), tudatossag (pl. alom, automatikusan,
tudatéban van, ego), spiritualitas (pl. energia, hinni, igaz, Isten); (d)ezen harom
kategoria eloszlasat elektronikusan szamitottuk ki a teszt-, és kontrollcsoportra
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vonatkoztatva; (e) a két csoport kozotti statisztikai szignifikancia kiszamitésa
t-proba segitségével valosult meg.

3. EREDMENYEK

A miivészek szubjektiv élményei a vizsgéalat fontos elemeinek tekinthet6k.
Apszichedelikus csoport tagjainak idézeteivel szemléltetjiik a pszichedelikumokrol
alkotott véleményiiket. Etikai okokbdl minden személyt kodoltunk. fgy példaul
a Psyched_o1_F koddal azonositjuka pszichedelikus csoport els6 n6i alanyat.

Pszichedelikumok és kreativitds

Segithetik-e a pszichedelikumok a miivészek munkajat?

A pszichedelikus csoportban kilenc személy (28%) allitotta azt, hogy LSD és
magikus gomba hatésa alatt képtelenek dolgozni és elérni a kreativ allapotot a
szerek er@s hatasai miatt. 22 személy (68%) viszont tigy gondolta, hogy a meg-
valtozott tudatallapot tekintetében a pszichedelikumok hasznosak lehetnek a
kreativ folyamat inspiracios fazisdban.

»De hogy volt is egyszer egy ilyen prébalkozasom, hogy na, akkor most beelesdézve
trjunk, és az milyen jé lesz. Es, mit tudom én, irtam két mondatot, és aztan rajottem,
hogy most nem a fehér papirt kéne nézni, hanem tigy a koriiléttem lévé szines dolgo-
kat, mert a fehér papir, az 6ssze-vissza hullamzik, de most ez nem fog nekem ihletet
adni.” (Psyched_o1_F).

.....De igy otletgyiijtésre, meg igy inspiracionak tokéletes.” (Psyched_06_M).

»Tehat a hallucinogén kabitészereknél inkabb, mert ugye kiilonbozd vizualis dolgokat
lathat az ember, vagy olyan tudati allapotba keriilhet, ahogy normalis esetben soha,
és esetleg egy ilyen onvizsgadlé és egy ilyen mérlegel dologbdl esetleg kijohet valami,
tehat, ami attételesen kihathat mondjuk az alkotdsra.” (Psyched_13_M).

Pszichedelikumok hatasa alatt sziiletett alkotasok

Nyolc személy (25%) probalt meg a pszichedelikumok hasznalataval konkrétan
alkotni. A miivészek az igy sziiletett miveket eltérének értékelik a normal tu-
datéllapotban késziiltekt6l.

»De, hogy mondjuk példaul rajzolni begombazva, olyan mar volt, és azokat igy ki is
tettem a falamra, mert azok ilyen nagyon érdekes rajzok lettek. Ott is ez az egymds-

bél kidgazé, de hogy emberi arc. Es akkor, mit tudom én, azon beliil meg valami ki-
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sebb jelenet. Széval ilyen, ilyen furcsa, ilyen, kicsit ilyen dimenzié egybecsuszasok
szerii dolog.” (Psyched_o1_F).

.- €gY kép, ami, az beelesdézve késziilt, de abbdl is igy nagyon sok otlet megsziiletett,
meg mit tudom én, széval igy altalaban ezek jo szazalékban jél siilnek el. Mondjuk
ilyen, az esetek 97%-aban jol siilnek el.” (Psyched_o06_M).

.- egyszer egy bardtommal irtunk egy novelldt, nagyon betrippezve, tehat beelesdézve.
Az lett a cime, hogy A fogaszka. Hat nem mondom, hogy ki fogjak adni, de egy na-
gyon, nekem még mindig nagyon szérakoztaté mii. Pontosan rekonstrualja nyelvileg
ezt a masfajta flow-t, amit ez az allapot okoz. Tehat, ez a, ilyen burjanzas, és egy he-
lyen megallapodasra képtelenséges allapot.” (Psyched_18_M).

Pszichedelikumok és tudatossag

Az dsszefiiggések megértésére valo jobb ralatas

A tesztcsoport huszonharom személye (71%) azt hangstlyozta, hogy médosult
tudatéllapotban nem kreativabbnak érzik magukat, hanem inkabb azt, ahogyan
a dolgok kozotti kolesonos viszonyokosszefiiggnek, mashogyan latjak
amegvaltozott perspektiva okan. Uj és mélyebb Osszefiiggések élményeirdl, a
gondolkodas felszabadulasarol és introspekciorélszamoltak be:

»Nem kreativnak szoktam magam érezni LSD hatdsa alatt, hanem inkabb jobb 6sz-
szefiiggés kutaténak.” (Psyched_18_M).

»-.. amikor, mondjuk dolgok kézott keresiink kapcsolatot, akkor ezek a szerek segit-
hetnek annyiban, hogy megprobaljuk valami mas dolgok, vagy mas oldalrél nézni a
dolgokat. Es esetleg felszabadultabban tudunk gondolkodni, és a sajat agyunkban
keresgélni, és kapcsolatokat keresni.” (Psyched_o08_F).

Jobb gondolkodasi készség

Huszonegy alany (65%) érzékelt bizonyos valtozasokat a gondolkodas folyama-
taban. Ehhez kapcsol6dva emlithetd, hogy a pszichedelikumok megvaltoztat-
hatjak a hasznalok gondolkodasi folyamatait, az eddigiekt6l eltéré latasmodot
adva, amely a szerhatas elmultaval is fennallhat. Az alanyok tovabb4 azt gon-
doljak, hogy ezen szerek emelik a tudatossagot.

»-.. de alapvetéen én az LSD-vel vagyok tigy, meg a gombaval, hogy az egy olyan do-
log, ami nagyon jo titra tudja tériteni ezt a dolgot, hogyha az ember okosan hasznal-
Ja, meg nem minden nap izé, ériilet, hanem tényleg ezt lehet tigy csinalni, hogy szépen
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atgondolja, és akkor altalaban vannak ezek a parhuzamos gondolatok, és akkor ta-
lalkoznak, és akkor abbdl teljesen abszurd dolgok szoktak sziiletni.” (Psyched_06_M).

»... inkabb a tapasztalas, meg az érzékelésnek a megvdltozasa okozza azt az élményt,
amitdl én végiil is, amikor az ember alkot, akkor is arra van sziiksége, hogy megval-
toztassa a sajat érzékeit, bele tudjon keriilni valami olyan hangulatba, amibe amigy
nem. Tehat ebben tud segitent, hogy mutat egy ilyen prototipust arra, hogy hogyan
lehet mashogy gondolkodni” (Psyched_11_M).

A tudattalan haszndlata az alkotasi folyamatban

Tizendten (46%) gondoltak ugy, hogy mind tudatos, mind tudattalan tartalmak-
kal dolgoznak. A tudattalan részek dominalasa esetén a miivészek gy érzik,
hogy nem 6k dolgoznak, csupan a folyamat részeiként élik meg az alkotéast.
A vizsgalati alanyoka pszichedelikumok altal kivaltott allapotok és az alkotasi
folyamat 6sszehasonlitasara szolgaltak példakkal; a két fogalom a moédosult tu-
datéllapot tekintetében hasonlit.

~Képeket is azért latok, mert igazabdl az agyamnak elkezd egy olyan regisztere mii-
kédni, amit tényleg mar nem is én szabalyozok. Na most az ember azért ezt el tudja
sajatitani, vissza tud ra emlékezni.”... ,Tehdt a gondolataidnak a sebességét, azokat
vissza tudod rakni arra a szintre, ha egyszer mar megtanultad.” (Psyched_o7_M).

».. @z agy lekapcsol és akkor, hoppd, csindltam valamit, visszanézem, és na, ez mar
Jjo ritmusban, vagy hoppa, mi ez az effekt? Miikodik, és akkor jon a raeszmélés, hogy
valami tortént.” (Psyched_09_M).

»Szo6val, megint csak a vizi6. Tehat az, ami inkabb olyan médositott tudatallapotban.”
(Psyched_o9_M).

Pszichedelikumok és spiritualitas

Egy magasabb egységhez valo kétédés

Huszonét személy (78%) gondolta tigy, hogy a pszichedelikumok pozitivan be-
folyasoltak fejlédésiiket a spiritualitasrol alkotott képiiket illetGen. Egy olyan
specialis tudatossagrol szamoltak be, amely a nyugalom és teljesség érzését
nydjtja. Emellett a gondolkodés hianyat és a munka konnytiségét hangsualyoz-
tak a normél tudati miikodéshez viszonyitva.

»Hat féleg az LSD azért csindl egy olyat, hogy pont ezt a specidlis nézépontot meg-
kapja az ember, ami olyan, hogy mindenre jobban rdlat. Tehat nagyon hasonlé ah-

hoz, amirél a klinikai halal allapotat megélt emberek szamolnak be. Egy olyan fajta
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tudatossag, ami egyfajta latas, de nem ez a fizikai latas, hanem egyszeriien tudom,
hogy hol és hogyan. Es ez végteleniil megnyugtaté, mert tigy valahogy minden pont
a helyén van, és rendben van.” (Psyched_o2_F).

»Nagyon érdekes volt, mert ott teljesen ilyen absztrakt dolgok lettek belGle, és ugye
teljesen mashogy érzékeltem dolgokat. Meg, hat iigy éreztem, hogy nem kell gondol-
koznom, tehat, hogy ez ami, egy normalis alkotdsnal megvan, hogy az ember igy
tudja, hogy mit miért rajzol, az ott teljesen megsziinik. Tehat volt olyan is, hogy csak
Ugy ratettem a kezemet a papirra, és anélkiil, hogy a tudatomban ott lett volna, hogy
én mozgatom a kezemet, igy szaladt a ceruza.” (Psyched_o4_F).

A mifvel valé azonosulas érzése

Husz miivész (62%) érzett egységet az épp alakuloban 1év8 miivel. Az alkotés
néhany pillanataban azt érezték, hogy a mtivon kiviil nem is léteznek. Ugy lat-
tak a miveket, mint a vilag egy masik dimenzidjat a normal tudatallapotban
megéltekhez képest.

»-.. konkrétan emlékszem arra, hogy mintha létrehoztam volna valamit. Tehat, ahogy
rajzoltam, meg alakitottam, tigy egyiitt lélegzett az egész dolog velem.” (Psyched_o4_F).

»... minthogyha még az is megsziinne, hogy én ki vagyok. Széval ebbdl a szempontbdl
igen, mertvégiilisigazabol csak a kép van el6ttem, ahogyan ott vagyok.” (Psyched_o4_ M)

»Plusz a képnek a terébe belevonédok, és akkor az egész mas dimenzié, mint amik a
kiilvilagnak a targyai, és néha nagyon nehéz visszajonni. Nagyon nehéz atkeriilni is,
meg nagyon nehéz visszajonni is. Vagy nem konnyti atkertilni, de nehéz visszajonni,
ez biztos.” (Psyched_23_M).

Kvantitativ tartalomelemzés

A kvantitativ tartalomelemzés statisztikai eredményei szerint a szégyakorisag
mindharom kategoriat tekintve szignifikdnsan magasabb a pszichedelikumokat
hasznal6 csoport esetében a kontrollcsoporthoz viszonyitva (kreativitas: t =
4,813, p < 0,001; tudatossag: t = 3,463, p = 0,001; spiritualitas: t = 3,021, p =
0,004) (1. 4bra).

Hangstlyozand6 azonban, hogy ezen eredmények nem azt tiikrozik, hogy az
LSD- és magikusgomba-fogyasztok kreativabbak, tudatosabbak vagy spiritua-
lisabbak lennének, mint a nemhasznélok. A megéllapitasok arra utalnak, hogy
a fenti harom kategoria fogalmai és kérdéseiezeket a személyeket jobban érdek-
lik, mint a kontrollesoportot, és val6sziniibb, hogy az ide kapcsol6d6 szavakat
a spontan beszédiik sordnhasznélni fogjak.
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1. abra Pszichedelikus szerhasznélék és kontroll személyek széhasznélata

4. DISZKUSSZIO

Ahogyan azt feltételeztiik, a tanulmény eredményei arra mutattak réa, hogy a
pszichedelikus szerek hasznalatanak hatasa van a mivészek verbalis viselke-
désére. Szignifikans kiilonbséget talaltunk mindharom szdékategobriara vonat-
koztatva a pszichedelikus és kontrollcsoport kozott (1d. 1. abra). Ez azt sejteti,
hogy a pszichedelikum-hasznalok jobban tudataban vannak a kreativitassal,
tudatossaggal és spiritualitassal valé kapcsolatuknak, mint a kontrollesoport
tagjai. A miivészek beszdmoldinak fontossdga megkérddjelezhetetlen szubjektiv
tartamuk miatt, emellett alatdmasztjak az irodalomban fellelhet§ elméleti fel-
tevéseket is.

Pszichedelikumok és kreativitas kapesolatat tekintvea pszichedelikumokat
hasznal6 miivészek egy kisebb hanyada szamolt be arrdl, hogy képtelen szerhatas
alatt a konkrét alkotésra az érzékelés erételjes valtozdsa miatt. Ez alatamasztja
Fischer (1972) allitasat, amely szerint a kreativ eredményesség nem feltétleniil
javul pszichedelikus szerek hasznalata soran. Ezzel ellentétben a miivészek két-
harmada azt gondolta, hogy ezen szerek segitenek az inspiracio fejlesztésében
és 1j otletek megjelenésében, amely tdmogatja Masters ésHouston (2000)
éshazaiviszonylatbanFrecska és mtsai (2012)azon gondolatat, hogy a psziche-
delikumok a kreativitas facilitalasara hasznalhatok. A miiveket tekintvea
pszichedelikumok hatésa alatt késziiltek egyértelmien eltérnek azoktol, ame-
lyeket normal tudati allapotban alkottak, ami megegyezik Dobkin de RiosésJaniger
(2003)illetve Fischer ésScheib (1971) tanulményainak eredményeivel.

Az Osszefiiggések élményét—megérteni azt, ahogyan a dolgok kolesénosen
egyméashozkapcsolédnak— a pszichedelikum-hasznalat fontos elemének tekint-
hetjiik. Ez Farthing (1992) ’interpretativ introspekcié’ terminusidhoz kéthetd
abban az értelemben, hogy a személyek mélyebben foglalkoznak az érzelmeik-
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kel és gondolataikkal szerhatés alatt, mint teszik azt mas alkalmakkor. A meg-
valtozott gondolkodasi képességiik, a mérsékelt kognitiv funkciok jelenléte ta-
mogatjak Carhart-Harris és mtsai (2012)fent bemutatott eredményeit. A kreativ
folyamat médosult tudatallapotként torténé felfogisa és a miivészek azon hite,
hogy a pszichedelikumok fokozzék a gondolkodasukat meger6sitik a fent Grof
(2000) és GrinspoonésBakalar (1979) altal leirt jelenségeket. A miivészek tovab-
b4 gyakran hasonlitottak a pszichedelikumok altal okozott médosult tudatélla-
potot az alkotasban is fellelhet6hoz, amelyekben a k6zos pontCsikszentmihalyi
(1998) ’aha’ élményének fokozottabb jelenléte.

A spiritualitas téméjat illetGen a miivészek gyakran szamoltak be a Dobkin
de Rios ésJaniger (2003) altal bevezetett egység koncepcidjardl. Ezt a felszaba-
dultsag és a szentség érzése kiséri, amelyeket McCabe (1974) mint a pszichede-
likus csticsélmény jellemzGit hatarozta meg. A miivészek arrol is beszamoltak,
hogy a pszichedelikumok pozitivan befolyasoltik a spiritualitashoz valo viszo-
nyukat, amely l4that6 a Pahnke és Doblin altal véghezvitt vizsgalatban (Doblin,
1999). Az egység megélésének egy masik aspektusa magaban foglalja a miivé-
szek azonosulasat miiviikkel. Tanulményunk nem mentes a korlatoktél. Kényel-
mi mintavételt alkalmaztunk, igy az eredmények altalanosithatésaga limitalt.
Emellett a kérd6iv korlatozott szamu pszichedelikus szert tartalmazott, amely-
nek eredményeként nem vontunk be olyan alanyokat, akik mas pszichedelikus
anyagot hasznéaltak, mint az LSD vagy a pszilocibin tartalmt gombéak. Tovabba
4j pszichedelikus szerek tlintek fel az utébbi idében, amelyek vizsgéilata
akarmiivészek korében is biztosan érdekes eredményekkel jarna. Ezek mellett,
a kérddivitemeinem utaltak a pszichedelikumok mennyiségére, igy ezt nem vet-
tiik figyelembe, amely esetlegesen tovabbi egyéni eltéréseket eredményezhet; a
jovGbeni vizsgalatok soran a szerhasznalokat a pszichedelikum-fogyasztas gya-
korisaga és/vagy a hasznalt mennyiség szerint lehetne csoportositani.

5. KOVETKEZTETESEK

Végezetiila miivészek azt gondoljak, hogy az alkotas lehet olyan mddosult tudat-
allapot, amely soran azt érzik, hogy egy masik dimenziéban vannak (vagy
legalabbis mas szemszogbdl tekintenek a vilagra, mint altaldban). Ez a kapcso-
lat a pszichedelikumokkal, amelyek szintén olyan specialis latdsmodot adnak,
amely a hatas multaval is megmaradhat. A miivészek a pszichedelikumok fo-
gyasztasat inspirativ, transzformativ eseményként élik meg. Azt is lathattuk,
hogy a mddosult tudatallapot mindennapos eleme a miivészek életének, akik
ezt tobbféleképpen érhetik el, ide tartozik példaul a meditaci6 vagy egyszertien
csak az alkotésra val6 fokuszaltsag allapota. Mindenesetre a munkajukat kisé-
r6 széls6séges érzelmi nyoméas miatt mindenképp sziikségiik van a médosult
allapotok jelenlétére.
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Absztrakt

Onbeszéamolés eljarassal 685 kisgyermekes anya anyaséggal kapcsolatos érzéseit, visel-
kedéses megnyilvanuléasait, parkapcsolati megéléseit vizsgéltuk és vetettiik Gssze sajat
gyermekkori élményeivel.

Eredményeink szerint az anya minél pozitivabb emléket 6riz sajat sziilei parkapcsolata-
rél, annal jobb mindségli aktudlis parkapcsolati megélésrdl, elégedettségrdl ad szamot,
ami bejosolhat6 a parja részérdl észlelt gondoskodasbol. A partneri tAmogaté magatar-
tas észlelése pozitivabb és kompetensebb anyai megélésben titkrozédik.

Egyiittjarast talaltunk a né sziileinek parkapcsolati harmoénidja és a sziil6i banasmod
kozott, ami felnGttként kompenzatérikus forméban tetten érhet§ az anyai magatartas-
ban (pl. hordozasban).

A sajat tervezettség és vartsag a gyermekkori élmények mingségében, a sajat gyermek
vartsaga pedig az aktualis parkapcsolati harmonidban tiikkrozédik.

Eredményeink a parkapcsolati mingség transzgeneracios hatdsmechanizmusainak rend-
szerbe dgyazottsagara hivjak fel a figyelmet.

Kulesszavak: anyasag » hordozas = parkapcsolati mingség = sziil6i bAndsmod = transz-
generacios hatasok

Abstract

Our research examined the maternal feelings, behaviours and couple relationships of
685 mothers with small children and compared them to their childhood experiences
based on a self-reported questionnaire.

Data show that the more positive memories the mother has on her parents’ couple
relationship the better quality of her current couple relationship is. The woman’s relational
satisfaction is proven to be predictable by the percieved caring behaviour of her partner,
which is reflected in more positive and competent maternal feelings.

Correlation was found between the woman’s assessment of her parents’ couple relationship
and parental bonding, which is manifested and compensated in her actual maternal
behaviour (e.g. kangaroo care).

The pregnancy planning in her family of origin seems to be reflected in the quality of
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childhood experiences; and the expectance of her own child is expressed in her actual
relationship harmony.

Our results highlight the need for a systemic approach in deeper understanding the
transgenerational mechanisms of couple relationship.

Keywords: mothering = couple relationship quality = parental bonding = transgenerational
effects

ELMELETI HATTER
Gyermekkori élménymintazataink

A népi intelem ,Nézd meg az anyjat, vedd el a lanyat!” jol tiikkrozi azt a valoszi-
niileg megfigyelésen alapul6 bolesességet, miszerint a sziil§i megnyilvanulasok
ismeretébdl kovetkeztetni lehet a kovetkezd generacio viselkedésmintéira, re-
akcibira. A tudomany a szokasok, viselkedésmintak, elvarasok generaciokon
keresztiili atorokitését transzgeneracios transzmisszionak nevezi (Varga, 2010).
Mara egyre tobb empirikus — nem csak a klinikai munka teriiletérél ismert —
adatunk van arrdél, hogy transzgeneraciés hatasok érvényesiilnek emberi kap-
csolatainkban, bar atorokitésiikre nem tudunk kimerit6 tudomanyos magyara-
zattal szolgalni.

C. P. Cowan és P. A. Cowan (1992) foglaljak Gssze a transzgeneracios atoro-
kitést biztositdo mechanizmusokat. Ot jelentds tényezSt emelnek ki: (1) genetikai
és biologiai mechanizmusokat (1d. szintén Varga (2011b) tanulmanyét a transz-
generacios epigenetikai kutatasokrol), (2) a gyermek azonos nemti sziilGje felet-
tes énjének internalizaci6jat az identifikacids folyamatban, (3) a belsé munka-
modellek kialakitasat a kot6dési személyekkel atélt tapasztalatok alapjan, (4) az
utanzott magatartadsmoddokat, melyeket a szocialis, obszervacibs tanulas soran
sajatit el a személy, (5) a szarmazasi csaladban megtapasztalt sziiléi parkapcso-
latot. Ez utdbbit tekintik Cowanék kézponti tényezdének.

Varga (2009) szerint mar a sziiletést kovet6 nagyon korai idészak tapaszta-
latai is megjelenhetnek a felnéttkori szexualitas, sziilés, parvalasztas, elkotele-
z6dés mintazataiban. Az elmilt évtizedekben szamtalan kutatds és elméletal-
kotd hangstlyozta az eredeti csaladban szerzett kot6dési tapasztalatok akar ge-
neraciokon keresztiil torténd atoroklédését (Ainsworth és Bowlby, 1991; Fonagy,
Steele, Steele, 1991; Wampler, Shi, Nelson, Kimball, 2003; Cowan és Cowan,
1992; Sen és Kavlak, 2012), amelyek a majdani intim kapcsolatokban (sziil6-
gyermek és parkapcsolatban) is éreztetik hatasukat. Cox és mtsai (1985) vizs-
gélataban is a sajat sziil6vel valo kapcsolat josolta be a sajat gyermekkel valo
kapcsolat mingségét, valamint az azonos nemdi sziilgvel kapesolatos percepcidk
voltak a legjobb prediktorai az alkalmazkodasi folyamatnak. Paley, Cox, Harter,
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Margand (2002) pedig azt talaltak, hogy a bizonytalanul k6t6d6 apak és felesé-
geik csaladjaban a sziilés utani elsé két évben inkabb konfliktusos a hizastarsi
kapcsolat, mint a biztonsagos apakéban. Az anyak ugyanis a tAmogatast els6-
sorban a parjuktol varjak (Cox, Owen, Lewis, 1989; Levitt és mtsai, 1986, idézi
Danis, 2007; Hadhazi, 2002), s ha az apa bizonytalan, val6szintileg kevésbé ké-
pes tAmogatni, ami a konfliktusokat felergsitheti, generalhatja. Belsky és Isabella
(1985) is azt talaltak, hogy a sziil6k minél melegebb és 6vobb kornyezetben nét-
tek fel, annal kedvez6bbek a hazastarsi valtozasok a gyermekiik érkezése utan,
mig, akik hideg, elutasito sziil6i kornyezetben néttek fel vagy konfliktusos szii-
16i hattérrel rendelkeztek, azok alkalmazkodnak a legrosszabbul a sajat gyermek
sziiletése utan. Tovabba Cowan és Cowan (1992, 2009) t6bb tanulmanyukban
hangsilyozzak a transzgeneracios hatast illetéen, hogy nem csak a kot6dési
mintak, hanem a sziil6i bAnasmod is hasonléképpen atoroklédhet.

A parkapcsolati minéség és a sziiléség

Optimalis parkapcsolaton a kéles6nosen megtapasztalt és reciprok modon ki-
fejezésre juttatott romantikus érzelmeken (szerelmen) alapulé kapcsolatot ért-
jik (Simon, 2008). Manapsag eléggé elterjedt f6leg a nyugati kultirkorben, hogy
a hosszu tava elkotelez8dések, amilyen a hazassag, vagy az élettarsi kapcsolat,
a kolesonos romantikus érzelmekre épiiljenek, igy optimalis esetben a par tag-
jai @szinte vonzbodast éreznek egymas irant, kapcsolatukat a bizalom, empétia,
egymas értékelése és kozos problémamegoldas jellemzi (Satir, 1999).

A kapcsolati elégedettség fiiggetlen att6l, hogy a partner viselkedése a valo-
ségban objektive is tiikroz6dik-e, vagy csupdn a tarsa részérdl szubjektiv érzel-
mi hatasok altal elGidézett ,,pozitivillizi6” (Murray, Holmes, Griffin, 1996). Ezért
is tekinthetjiik megbizhaténak azokat a kutatasokat, amelyek relevans informa-
ciénak a partner percepci6jarél vald szubjektiv beszamolokat tartjak. Murray
és mtsai (2005) szerint az, hogy milyennek észleli valaki a parjat, meghataroz-
za a kapcsolati biztonsagot. Metha, Cowan, Cowan (2009) a parkapcsolati ko-
t6dés szerepét hangsilyozzak a hazastarsi interakciokban, miszerint a parkap-
csolati k6t6dés biztonsagabol bejosolhatdak a par kozott megfigyelhetd érzelmi
megnyilvanulasok. Amennyiben a sziil6k kapcsolata érzelmileg rideg, ellensé-
ges, az az egész csaladra, s végss soron a gyermek(ek)re is sulyos kovetkezmé-
nyeket r6 (Muranyi-Kovacs és Kabainé-Huszka, 1988), sériilnek a sziil6i funk-
ciok, és a gyermekek kevésbé biztonsagot adonak élik meg sziileiket (Cowan,
Cowan, Metha, 2009; Woodhouse, Dykas, Cassidy, 2009). Gauthier, Guay,
Senécal, Pierce (2010) 6sszefiiggést mutattak ki a n§ parkapcsolati minGsége és
sziilés utani depresszidja kozott, ami az anyai kompetencia megitélésével mutat
egylittjarast. Wong, Brown, Mangelsdorf, Neff (2009) azt talaltak, hogy a par-
kapcsolat mindsége szerepet jatszik a sziil6k (kiemelten az apak) gyermekiik
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felé irdnyul6 szenzitiv magatartasaban, ami hat a gyermek kot6dési biztonsa-
gara. A NICHD munkatarsai (2000) valamint Grych és Clark (1999) 4ltal veze-
tett kutatas szerint azok az apak vonédnak mélyebben be a gyermekiik gondo-
zasaba, ahol az anyak nagyobb parkapcsolati intimit4srél szamolnak be.

ATHANGOLAS

Amint latjuk, a parkapcsolati kot6déssel Osszefiiggnek a par kozotti érzelmi
megnyilvanulasok, amelyek pedig a teljes csalad miikodését alapvetGen hangol-
jak. Fontos azonban az, hogy a par tagjainak adott esetben gyermekkorbol ho-
zott kedvez6tlen kotddési munkamodelljei megvaltozhatnak, illetve nem feltét-
leniil hatnak determinisztikusan a késébbi kotGdési statuszra.

A legtobb kutatas a gyermekkori kotGdési statusz megvaltoztathatosdgara
sziiletett. Ezek nagy része a biztonsagos kategoridbol a bizonytalan, vagy a dez-
organizalt csoportba val6 atsorolodast magyarazta hitelt érdemlSen. Az azono-
sitott hattértényezGk rendszerint stresszteli, kritikus helyzetek, traumatikus
életesemények, illetve ezek kumulélédasa, melyek a csalad miikodését befolya-
solva hatnak a sziil6k viselkedésén keresztiil, a sziil6-gyermek kapcsolatra, meg-
valtoztatva a gyermek reprezentacidit a kotédési személyekrdl (Waters, Merrick,
Treboux, Crowell, Albersheim, 2000; Hamilton, 2000; Moss, Cyr, Bureau,
Tarabulsy, Dubois-Comtois, 2005; Thompson, Lamb, Estes, 1982; Bar-Haim,
Sutton, Fox, Marvin, 2000). Aranytalanul kevesebb olyan tanulmény és elmélet
van, ami a bizonytalanbo6l biztonsagos kategdriaba valé atsorolodas hattérténye-
zGit vizsgalja (Thompson és Raikes, 2003). Ezért a parkapcsolat gyermekkori
mintakra gyakorolt korrekecios hatasaval kapcsolatban az altalunk jelenleg is-
mert legatfogobb, P. Cowan és C. Cowan neve altal fémjelzett kutatécsoport vizs-
gélatait tekintjiik mérvadonak. A Cowan szerz6paros (1992) hangsilyozza, hogy
amennyiben mindkét gyermekkori csaladi minta konfliktusokkal terhelt, nagy
valoszintiséggel a k6zos csaladban is megismétlédnek a tanult negativ mintak.
(Fontos tehat szem el6tt tartani, hogy mindkét sziil6 6rokol egy sajatos lelki-
szellemi hozomanyt gyermekkori csaladjatol, amelyek egyiittese, illetve egymas-
ra hatasa révén formalodik a kozos csaladi élet, és vele egyiitt az Gij csalad konf-
liktuskezelési lehetGségei és stratégiai (Ranschburg, 1980).) Kiemelendd azon-
ban, hogy két kiilonb6z6 gyermekkori hattér esetén az apa gyermekkori
tapasztalati mintai lesznek hangsilyosabbak, és alakitjak a feln6ttkori csaladi
mili6 kapcsolati mintait. Az anya konfliktusos korai két6dési tapasztalatait kor-
rigalni képes a biztonsagosan kot6dg apa hozott mintaja és ezzel 6sszhangban
levé viselkedése. Igy lehetség van arra, hogy pozitivan befoly4solja mind az
anya-gyermek kapcsolatot, mind az anya sajat szerepével val6 megelégedettsé-
gét. Danis (2007) eredményei is azt bizonyitottak, hogy az apai valtozok erésebb
hatéssal voltak az anya-gyermek kapcsolat varianciajara, mint az anyai valtozok.
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Szintén a kot6dési statusz determinisztikus hatasat cafoljak a korabban em-
litett Metha, Cowan, Cowan (2009) kutatasi eredményei is, miszerint bar a par-
kapcesolati kot6dés biztonsagabol bejosolhatoak a par kozott megfigyelhetd ér-
zelmi megnyilvanulasok, azonban a feln6tt kot6désbdl (adult attachment) nem.

Ismeretes az is, hogy az anyai szenzitivitas megvaltozasdnak hatasara is mo-
dosulhatnak transzgeneracios hatasok. Vannak olyan vizsgalatok (Atkinson és
mtsai, 2005), melyek az anyai kot6dés szerepét a gyermek kotédésének alaku-
lasaban az anyai érzékenységen keresztiil gondoljak érvényesiilni. igy az anyak
szenzitivitasat mediator tényezdének tartjak. Amennyiben az anya nem a koto-
dés szerinti mintajat koveti, hanem a gyermek igényeire érzékenyen vélaszol,
akkor a babara val6 érzékenysége feliilirja a maladaptiv kotédési stratégiajat,
blokkolva annak atoérokitését. Wolf és van Ijzendoorn (1997) vizsgalatukban azt
talaltak, hogy a biztonsagos kot6dés kialakulasaban szerepe van: az anyai szen-
zitivitdsnak, az interakcios szinkronicitasnak, kolesénosségnek illetve az anyai
viselkedésben megmutatkoz6 stimulacionak, pozitiv érzelmeknek a csecsemd
irant és az érzelmi tAmogatasnak. Lathatjuk, hogy van lehetGség a valtoztatas-
ra, a rossz tapasztalatok feliilirasara, de ehhez sziikséges, hogy a kornyezet meg-
valtozzon, ez esetben az anyai kdrnyezet megvaltozasaval — fokozott érzékeny-
ség, valaszkészség — nem adodik at a kedvezétlen kotédési minta.

A VIZSGALAT CELJA ES HIPOTEZISEINK

Hipotéziseinket a kutatasunk céljaval 6sszhangban fogalmaztuk meg, miszerint
szandékunkban allt megvizsgalni a kisgyermekes anyak anyasagukkal kapcso-
latos érzéseinek, hordozési szokasainak, valamint parkapcsolati megéléseinek
és sajat gyermekkori élményeinek 6sszefiiggéseit.

1. Kapcsolat van a sajét sziil6k parkapcsolati harméniajanak megitélése és
az aktualis parkapcsolat minGsége kozott, azaz minél pozitivabbnak itéli
meg a sziilei paArkapcsolatat, annal harmonikusabb a sajat parkapcsolata.
Parkapcsolati minGségen a parkapcsolati elégedettséget, az észlelt gon-
doskodast és a pozitiv érintések gyakorisagat értjik. Feltételezésiinket
azokra a megallapitdsokra alapozzuk, melyek szerint azokban az esetek-
ben, ahol a sziil6k parkapcsolatidban nincs meg a kell6 harmonia, ott a
gyermekeknél rendszerint a késébbi felnéttkori kapesolati funkcidk is sé-
rilnek (Cowan és Cowan, 2009).

2. A parkapcsolat mingségét meghatarozo tényezGk kozott sajatos korrela-
ci6s mintazatot feltételeziink:

a) minél gondoskodobbnak észleli az anya a parjat, annal elégedettebb a
parkapcsolataval;

b) minél gyakoribbak a pozitiv érintések, annal elégedettebb a parkapcso-
lataval,;
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¢) minél gondoskodo6bbnak észleli parjat az anya, annél gyakoribb a po-
zitiv érintés;

d) a parkapcsolati elégedettség bejosolhatd a gondoskodasbdl és a pozitiv
érintések gyakorisagabol.

3.0sszefiiggést feltételeziink a sajat sziil6k észlelt parkapcsolati harméniaja
és a sziil6i banasmadd, a gyermekkor értékelése, valamint sziilei ,babazos
idGszakara” vonatkozo6 feltételezett elégedettsége kozott. A ,babazos id6-
szak”-ot tagabb értelemben hasznaljuk, azaz a csecsemd- és kisgyermek-
kort felolel6 0-3 éves kort értjiik alatta.

4.Eltérést feltételeziink a gyermek vartsagaban, tervezettségében az észlelt
parkapcsolati minGség szerint.

a) A sajat sziil6k észlelt parkapcsolati harmoniéja szerint eltérés mutat-
kozik a gyermek — aki jelen esetben az anya — tervezettségében, vart-
sagaban, mely utobbiak tovabbi kapcsolatban allnak a sziil6i banas-
moddal és 4ltalaban a gyermekkor értékelésével is. Azaz a sziil6i csa-
ladban megtapasztalt parkapcsolati harmoénia pozitiv egyiittjarast
mutat a sziil6i szeretettel és boldogabbnak megélt gyermekkorral, mig
negativan korrelal a ttlvédéssel, kontrollal.

b) Az aktualis parkapcsolati jellemz8k szerint eltérés mutathat6 ki a vizs-
galatban ,részt vevs” gyermek tervezettségében, az édesanyak onbe-
szamoloja alapjan.

5.A gyermekkori kedvezétlen tapasztalatok az anyaknal egy transzgenera-
ciés atorokitési folyamatot megtorve kompenzacios attitlidot indithatnak
be: minél kevésbé kedvezs gyermekkori tapasztalatai vannak az anyanak,
annal intenzivebb testi kozelségre vagyik gyermekével, ami a hordozasban
is megnyilvanulhat.

6.A anya 4ltal észlelt aktualis parkapcsolati minGség Osszefiigg az anyai ag-
godalmakkal, megélt kellemetlenségekkel és az anyai kompetencia érzé-
sével. Feltételeztiik, hogy az apa részérdl észlelt gondoskodas, tAmogatas
jotékonyan hat az édesanya anyai megéléseire (Danis, 2007; Cowan és
Cowan, 2009; Woodhouse, Dykas, Cassidy, 2009).

MODSZER
Minta
685 harmincas évei elején jaré (atlag 32,7 év), 1-6 éves gyermekét/gyermekeiket
neveld ng valaszolt a kérdésekre, akiknek fiatalabb gyermeke még nem toltotte
be a masodik életévet (dtlag 21,67 honap). Arra kértiik az anyakat, hogy a rele-
vans kérdéseket a legkisebb gyermekiikre vonatkoztatva valaszoljak meg.

Valaszad6ink nagyon magas iskolai végzettségliek: 82%-uk f8iskolat (BA),
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egyetemet (MA) végzett, vagy doktoralt (PhD), 16%-uknak van érettségije és
mindossze 2%, aki szakiskolat, vagy altalanos iskolat végzett.

Lakhely szerint a kovetkez6képpen oszlik meg a minta: f6varos 39%, varos
47%, falu 12%, egyéb 3%.

A csalad havi bevételének alakulasa szempontjabol is meglehetsen jo hely-
zetben levé csaladokkal van dolgunk. Havonta 100 ezer Ft alatti 4%, 100-150
ezer Ft kozotti 11%, 150-250 ezer Ft kozotti 32%, 250-500 ezer Ft k6zotti 40%
és 500 ezer Ft feletti 6sszegbdl 13%-a gazdalkodik a csaladoknak. A csaladja
anyagi helyzetének jellemzése egy 1-7 fok skalan (a ,nem joviink ki*-t6l a ,,bar-
mit megengedhetiink maguknak” fokozatokon 4t) azt mutatja, hogy az anyak
44%-a az 1-3 fokozatot jelolte meg, a tébbség 56% kozepes vagy annal magasabb
(4-es, vagy afolotti) szubjektiv elégedettségrdl szamolt be.

A megkérdezett anyak 87%-a nuklearis csaladban (pl.: hzastars és gyerek),
8%-a tagabb csaladjaval (pl.: testvér, nagysziilg), 4% csak a gyerekével él egyiitt.
Az anyak 44%-nak egy gyermeke, 38%-nak két gyermeke, 14%-nak harom, 4%-
nak 4, vagy tébb gyermeke van.

ESZKOZOK

H-PBI: Sziil6i Banasméd Kérddiv (Parental Bonding Instrument)
A mérdeszkoz a Parker, Tulping, Brown altal 1979-ben publikalt kérd6iv ma-
gyar valtozata, amelyet hazankban Gervai Judit és Téth I1diké (1999) adaptalt.
A kérdéiv 25 tételt tartalmaz kiilon-kiilon az édesanyara/nevelGanyara és édes-
apara/nevelGapara, és harom faktort foglal magaba: ,,Szeretet”, ,Talvédés”, ,,Kor-
latozas”. Mintankban mindharom alskala megbizhat6saga igen magasnak bizo-
nyult apanal és anyanal egyarant, a Cronbach-alfa értékek o, 85 és 0, 88 kozott
mozogtak.

A kérd6iv mindossze négy valaszadasi lehet6séget nytjt: ,nagyon”, ,altala-
ban”, ,alig jellemz&” és ,egyaltalan nem jellemz§”, koztes valasz nincs, ezaltal
hatarozott valasztasra készteti a kitolt6t.

IBM: Intim Kotédés Mérése (Intimate Bond Measurement)

Wilhelm és Parker (1988) szerzéparos dolgozta ki az Intim Kot6dés Mérésére
alkalmas, 6nbeszamolén alapuldé mérGeszkozt. A 24 tételes kérdéiv a ,,Gondos-
kodas” és ,Kontroll” dimenzi6it tartalmazza mint két alskalat, egyenként 12-12
tétellel. A valaszadés egy 4 fokt Likert-skalan torténik, a ,tokéletesen igaz”,
stobbnyire igaz”, ,kismértékben igaz” és ,egyaltalan nem igaz” lehetGségek va-
lamelyikének megjel6lésével. A kérd6iv magyar forditasa — Parker hozzajarula-
saval — Hadh&zi, Gérecz és Végh nevéhez kothetd, akik 455 f6s magyar mintan
magas teszt-reteszt reliabilitasrol és jol elkiiloniil§ alskalakrol szamoltak be
(Hadhazi, Gérecz, Végh, 2011). Leirtdk a parkapcsolati elégedettséggel, valamint

29

PsHu 2014 l.indd 29 2015.03.25. 14:28:16



HADHAZI EVA — HAJDU ILDIKO

a feln6tt kot6désnek a szorongas és elkeriilés dimenzibival valo Gsszefiiggéseit
sine morbo és depresszi6s vizsgalati személyeknél (Gérecz és Hadhazi, 2014).

Gondoskodas dimenzid: érzelmi és fizikai gondoskodast fejez ki, melegséget,
figyelmet, vonzalmat és barati kapcsolatot.

Kontroll dimenzi6: dominanciat, tolakodast, kritikat, tekintélyelv{ attittidot
és viselkedést fed.

A mér6eszkoz egyiranyu. Azt méri, hogy milyen mértékd intimitast észle-
liink a parunk attittidjei és viselkedése alapjan. Elméletileg a ,magas a gondos-
kodéas” és ,alacsony a kontroll” értékek a legkedvez&bbek, bar nem lehet figyel-
men kiviil hagyni, hogy bizonyos embereknek a kevesebb gondoskodas a kielé-
git6, mig masok igénylik partneriiktél az ellenGrzést.

Sajat mintankon (N: 685) a kérdGiv reliabilitasa igen jonak bizonyult; a Gon-

doskodés Cronbach-alfa értéke 0,970, a Kontrollé 0,913.
RAS: Kapcsolati Elégedettség Kérdéiv (Relationship Assessment Scale)
Hendrick és munkatarsai 4ltal még 1988-ban kidolgozott Kapcsolati Elégedett-
ség KérdGiv egy hét tételt tartalmazo, a globalis kapesolati elégedettséget 5 foku
Likert-skalaval mérd eszkoz. Alkalmazhat6 barkivel, aki hosszabb tavia intim
kapcsolatban él, beleértve az egylittjarokat, egyiittélGket és jegyeseket. Az intim
kapcsolatok olyan dimenzi6ira kérdez ra, mint a szeretet, elvarasok, problémak,
valamint az elkételezettségi szintet is mutatja (Hendrick és mtsai, 1988). Az at-
lagpontszam 1-t6l 5-ig, a totalis pontszam 7-t6l 35-ig terjedhet. A RAS
pszichometriailag alapos és takarékos mér6eszkoz (Cronbach-alfa 0,87; N: 196)
(White, Hendrick, Hendrick, 2004).

A parkapcsolati elégedettséget mérd kérddiv sajat mintan is magas megbiz-
hat6sagot mutat: a Cronbach-alfa 0,884.

Pozitiv érintések skala

Pozitiv fizikai kontaktusok gyakorisagat mérg skalat allitottunk 6ssze (Hadha-
zi, 2012), amely olyan viselkedések gyakorisagara kérdez ra, mint a puszi, csok,
simogatas, olelés, 6sszebtjas, egymas 6lébe iilés paroknal. A kérdbiv 6 tételt
tartalmaz, 5 fokd Likert-skalan (1 — ,,nincs ilyen” valaszté6l az 5 — ,nagyon gya-
kori” valaszig) lehet bejelolni, hogy milyen gyakoriak a kiilonb6z6 pozitiv fizikai
érintkezések a par kozott. A kérd6iv reliabilitasa igen megbizhato6; (N: 685)
Cronbach-alfa: 0,944.

Kiegészito kérdések

Likert-skalan mért és nyilt végi kérdéseket fogalmaztunk meg a gyermekkor-
ral, legfiatalabb gyermekkel, anyai magatartassal kapcsolatos élményekre, ta-
pasztalatokra vonatkozoban. (Pl. ,Elmesélések és / vagy sajat élménye alapjan,
mit gondol a sziileinek mi jelentett kihivéast / nehézséget az On baba és kisgyer-
mekkoraban? (pl. sir6ssag, alvasi nehézség, evési probléma, betegeskedés)”;
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,Ertékelje gyerekkorat!”; “Ertékelje, milyen volt édesanyja és édesapja kapcso-
lata!”). A kérd6iv elérhet6 a kovetkezd linken: http://felicitasz.blog.hu/2011/
04/04/vegyel_reszt_egy_fontos_kutatasban.

Hordozas

Kutatasi célunknak megfelel6en az anyai viselkedés fontos megnyilvanulasa-
ként kezeltiik a szoros testi kontaktust igényl6 hordozast. Az anyak bejelolhet-
ték, hogy a kiilonbo6z6 életszakaszokban naponta mennyi ideig hordoztak a gyer-
mekeiket. A valaszaik alapjan két kategoriat képeztiink, a naponta semennyit,
vagy kevesebb, mint egy orat és a legalabb egy orat, vagy tobbet hordozokat.

Eljaras

A KRE Pszichologiai Intézetében prof. dr. Bagdy Emd&ke vezetésével folyo, csa-
14di interakci6 dinamika és korai személyiségfejlédés kutatas részeként ma-
gyarorszagi — legalabb 6 honapos, legfeljebb 4 éves kort gyermekeket nevel§
— édesanyak osztottak meg veliink tapasztalataikat, elektronikus formaban
kozzétett kérdések megvalaszolasaval, kérdéivek kitoltésével. Az adatgydjtést
»,Gyermek az életiinkben” cimen, Bagdy Emdéke felhivasara kiilonb6z6 hordozé,
kot6do nevelést propagalo egyesiiletek, forumok segitették, tovabbitva az anyak-
nak a vizsgéalatban vald 6nkéntes részvétel lehet6ségét (Nyitott Akadémia,
Olbebaba Egyesiilet és a Babahordoz6 Anyak Egyesiilete). A vizsgalatot a K4-
roli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézetének Etikai Bizottsaga
engedélyezte (engedélyszam: 70/2011/P). Az adatgy(ijtés folyamatos, 2011 ma-
jusaban kezdtiik és a 2011 decemberéig beérkezett valaszokat dolgoztuk fel.
T6bb mint 700-an valaszoltak, de a hianyos kitoltések miatt 685 személy adatai
hasznosithatbak.

EREDMENYEK

Az adatok elemzését a ROPstat programcsomagot hasznaltuk: korreléacios vizs-
galatokat, varianciaanalizist és annak robosztus valtozatait, khi-négyzet probat
és leir6 statisztikakat, reliabilitasvizsgalatot és itemanalizist végeztiink (Var-
gha, 2007).

A sajat sziil6k parkapcsolati harmoéniajanak megitélése és az ak-
tualis parkapcsolat minésége kozotti kapesolat

Eredményeink szerint (1d. 1. 4bra) a parkapcsolati elégedettség (W(2; 131,1) =
11,624, p = 0,0000), a parja részérdl észlelt gondoskodas (W(2; 127,5) = 8,187,
p = 0,0005), valamint a pozitiv érintések gyakorisaga (W(2; 126,5) = 8,724, p =
0,0003) szignifikdnsan alacsonyabbnak bizonyult ott, ahol a sziil6k parkapcso-
latat ridegnek, elutasitonak élte meg az anya, szemben azokkal, akik e kapcso-
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latot melegnek, szeretetteljesnek talaltak. A par részér6l észlelt kontroll nem
kiilonbozik szignifikdns mértékben.

45
3986
< 40 371
5 35 4 3198 30.59
N 28.19 —
2309 2588 i
S| 7T 22.49
) 25 4 2057 ___.
S 90 1779 et S—
22019 - -—-- g&mv ERINTESEK
15 4 —— GONDOSKODAS
10 . . —
Rideg, elutasits Kéztes dllapot Melei’ szerefetteljes
apcsolat apcsolat

SAJAT SZULSK KAPCSOLATANAK PERCEPCIOJA

1. dbra Az akivdlis parkapcsolat min8ségének alakuldsa a sajat sziilsk

parkapcsolati harménidjanak megitélése mentén. Az aktudlis J)érkacsolati
elégedetiségk{RAS}, gondoskodads és pozitiv érintésgyukorisNg alakulésa

a sajat sziildk parkapesolati percepcisjanak fiiggvényében (N=685)

A parkapcsolat minéségét meghatarozo tényezék
A Pearson-féle korrelacios elemzés eredményeképpen megallapithato:

1) minél gondoskodobbnak észleli az anya a parjat, annal elégedettebb a par-
kapcsolataval; magasan korrelal (r = 0,871**) a parkapcsolati elégedettség
és észlelt gondoskodas

2) erételjes a korrelacio (r = 0,785%*) a parkapcsolati elégedettség és a pozi-

tiv érintések gyakorisaga kozott

3) minél gondoskoddbbnak észleli parjat az anya, annal gyakoribb a pozitiv

érintés, a korrelacié mértéke: r = 0,884**

A t6bbszoros linearis regresszidelemzés eredménye szerint a parkapcesolati elé-
gedettség 75,8%-ban bejosolhatd a gondoskodéasbol (p=0,0000), 4,9%-ban a
kontrollbdl (p=0,0000) és minddssze 0,3%-ban (p=0,0003) a pozitiv érintések
gyakorisagabol. Legmeghatarozobb szerepet az észlelt gondoskodas jatssza a
parkapcsolati elégedettségben.

A sziil6k észlelt parkapcesolata

Az 1. tablazatban feltiintetett Pearson-féle korrelacios elemzés eredményei sze-
rint az anya altal sajat sziileinél észlelt parkapcsolati harmoénia szignifikdnsan
egyiitt jar azzal, hogy az édesanyak milyennek értékelik utolag a sajat gyermek-
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korukat, a sziileik élményeit a babazods és kisgyermekes idészakrdl, a gyermek-
korban megtapasztalt sziil6i bAnasmodot.

VALTOZO Anyai  Anyai Anyai Apai Apai Apai
szeretet  tilvédés  korlétozds szeretet  tilvédés  korldtozds értékelés  élménye

Szulsk kapesolata) 0,398** 0,535* |-0,105*

1. tablazat A szilsk észlelt parkapcsolatdnak korreldcidja a sziilsi
banadsméddal, a gyermekkor és kisbabds élmények értékelésével

Rozsa (2006) szerint a gyakorlatban a 0,3 és afeletti korrelaciot szokasos inter-
pretalni, hisz ennél az értéknél a varianciak atfedésének mértéke 9% (r> = 0,09).
Igy mi is csak a 0,3 vagy erdsebb korrelaciok értelmezésére tériink ki.

Az anya tervezettsége

A 2. dbra az anya tervezettségének kategdriai (tervezett, nem tervezett, nem
tudja) mentén jeleniti meg a sziil6i bAnasmod alakuldsat. Az anya tervezettsége
szerint szignifikans kiilonbség mutatkozik a sziil6i bAndsmoédban (anyai szere-
tet (F(2; 682) = 13,452, p=0,000), anyai korlatozas (F(2; 682) = 9,656, p=0,000),
apai szeretet (F(2; 682) = 7,013 p=0,000)).

25 4 23.05 0239
= 20.44
22.52 e .
5 20 - 2052 T =~ -
3 1904
N5 S
[
% 10.25
% 10 4 8.943 955 .o
e B
< e
- - - - ANYAI KORLATOZAS
0 N ! - . M . an
Tervzelt baba Nem tervezett Nincs informdciéja
a
AZ ANYA TERVEZETTSEGE

2. abra A szilli banasméd atlagértékének alakulasa a gyermek tervezettsége
figgvényében. Az anyai szeretet, az anyai korldtozds és az apai szeretet
alakuldsa az anya tervezettségének fiiggvényében (N=685)

A 3. dbra szintén az anya tervezettségének kategoriai (tervezett, nem tervezett,
nem tudja) alapjan szemlélteti a gyermekkor, a sziil6k észlelt kapcsolatanak és
bab4zos élményeinek értékelését.

A tervezett gyermekekként sziiletett anydk szignifikansan magasabbra ér-
tékelték a sziileik kapcsolatat (F(2; 682) = 17,155, p=0,000), szemben a nem ter-
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vezettekkel és azokkal, akiknek nincs informacidjuk. Szintén szignifikans kii-
l6nbség mutatkozik a gyemekkoruk szubjektiv értékelésében (F(2; 682) = 10,955,
P=0,000 ) és abban, hogy a sziileiknek milyen élmény lehetett az § csecsem és
kisgyermekkoruk (F(2; 682) = 15,588, p=0,000).

55 —— SZULEIM ELME
s T 527 » = - = GYERMEKKOR RTEKEI.ESE
g : - - - = SZULEIM KAPCSOLATA
& 50
E 4.69
Q 45 468 438
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\5 .o - " — -
- Tea - 3.89
540 40477 T
< 354 383
<
3.0 N ! - . N e
Tervzett baba Nem tervezett Nincs informdciéja
a
AZ ANYA TERVEZETTSEGE

3. abra A gyermekkor, a sziil8k észlelt kapcsolaténak és babazés élményeinek
értékelése a tervezettség fiiggvényében dtlag értékek mentén. A gyermekkor
értékelése, a sajdt sziill6k kapcsolatdnak és babdzés élményeinek észlelése az
anya tervezettségének fiiggvényében (N=685)
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4, abra A sziiléi bandsméd dtlagértékeinek alakuldsa az anya vértsdganak
figgvényében. Az anyai szeretet, anyai korldtozds és apai szeretet alakulésa
az anya vértsdgdnak figgvényében (N=685)

34

PsHu 2014 l.indd 34 2015.03.25. 14:28:16



MULT- ES JELENBELI TAPASZTALATOK OSSZEFONODASAI A PARKAPCSOLATBAN...

Az anya vartsaga
A 4. dbra az anya vartsdganak kategoridi mentén jeleniti meg a sziil6i bAnasmod
alakulésat.

Elemzéseink szerint az anya vartsaga szignifikans kapcsolatban all a késGb-
bi sziil6i bAnasmdddal (anyai szeretet (F(4; 680) = 17,070, p=0,000), korl4tozas
(F(4; 680) = 8,696, p=0,000, apai szeretet (F(4; 680) = 9,828, p= 0,000),

Az 5. dbra az anya vartsaganak kategoriai alapjan szemlélteti a gyermekkor,
a sziil6k észlelt kapcsolatanak és babazos élményeinek értékelését. A statiszti-
kai elemzés azt mutatja, hogy az anya vartsaga szintén szignifikans kapcsolat-
ban van gyemekkora szubjektiv értékelésével (W(4; 67,0) = 14,336, p=0,000),
a szll6k parkapcsolatanak mingsitésével (W(4; 68,6) = 17,523, p=0,000) és az-
zal, hogy a sziileinek milyen élmény lehetett az 6 csecsemd és kisgyermekkora
(F(4; 680) = 15,360, p=0,000), az anyak bevallasa szerint. A vart gyermekek
szamara kedveznek az adatok, bar a nem vartaknal kedvez&tlenebb azok hely-
zete, akik nem tudjak, hogy vartak-e a sziileik.

5.5
50+
4.5
40+
3.5

304 33 [— SZULEIM ELMENYE E]

ATLAGERTEKEK

)5 - — - - GYERMEKKOR ERTEKELES
54 - - - - SZULEIM KAPCSOLATA

20

Edesc;ny(]m Edesé:pc’:m Mindketten ~ Nem vértak Nem tudom
nagyon vart nagyon vart nagyon vdrta

AZ EDESANYA VARTSAGA
5. ébra A gyermekkor értékelésének, a szilsk észlelt parkapcsolatdnak és
babdzés élményeinek dtlagértéke az anya vértsdganak figgvényében. A
gyermekkor értékelése, a sajt sziil6k kapcsolatdnak és babazés élményeinek

észlelése az anya vartsdgénak figgvényében (N=685)

A gyermek vartsaga

Eredményeink szerint nem mutathato ki az édesanya sajat vartsaga és tervezett-

sége szerint szignifikins Osszefiiggés a vizsgalatban részt vevd sajat gyermek vart-

sagaval. Vagyis az, hogy az édesanyat hogyan vartak annak idején a sajat sziilei,

nem mutat 6sszefiliggést azzal, hogy 6 maga hogyan varta a sajat gyermekét.
Ugyanakkor a gyermekek vartsaga szerint szignifikans eltérések mutatkoz-

nak az aktualis parkapcsolat mindségében. A csoportok paraméteres 6sszeha-

35

PsHu 2014 l.indd 35 2015.03.25. 14:28:16



HADHAZI EVA — HAJDU ILDIKO

sonlitasat a 2. tablazatban foglaljuk 6ssze, ahol a szérashomogenitas sériilése
miatt a Welch-féle robosztus varianciaanalizist alkalmaztuk, a pAronkénti 6sz-
szehasonlitasnal pedig a Games-Howell probat.

Vdltozé Vart (1) Nem vart (2) Nem igy vért (3] Welch  p-érték  Games-Howell
Gondoskodas 38,47 32,78 30,76 5474 0,014  T13 (3;47)= 4,45**
Kontroll 19,04 19,44 17,73 0,327 0,725

Poz. érintés 21,45 1967 17,20 4,482 0,026 T13(3;47)=4,22"
RAS 2919 24,33 24,56 6968 0006 TI3(3;48)= 4,78*

2. tablazat A parkapcsolati mindség dtlagértékeinek alakuldsa a sajat
gyermek vértsdga szerint

A vart gyermekek esetében az anyéak szignifikansan gondoskoddbbnak észlelik
a parjukat, mint a nem vartak, illetve akiket ,,Nem igy, nem mostanra vartak”
(p = 0,014). Az észlelt kontrollban azonban nem mutatkozik szignifikans kii-
16nbség.

A parkapesolati elégedettség szignifikdnsan magasabb a vart babdk édes-
anyjanal, mint a nem vart, vagy ,,Nem igy, nem mostanra vart” babak édesany-
janal (p = 0,006).

A pozitiv érintések szignifikansan gyakoribbak a vart gyermeket nevels édes-
anyak parkapcsolatdban, szemben a ,,Nem igy, nem mostanra vart” gyermeket
nevel6 édesanyikkal (p=0,026).

Az anya gyermekkori élményei és hordozasi szokasai
Eredményeink szerint a kiilonféle kisgyermekkorban problémasnak tartott meg-
nyilvanulasok szignifikans kiilonbséget jeleznek a sziil6i bAnasmoddban, a gyer-
mekkor értékelésében, valamint a sziileik kisbabas élményeiben. A 3. tablazat-
ban tiintetjiik fel azokat az atlagértékeket, ahol az eltérés 5%-os szinten szigni-
fikdns a csecsemdkori problémak jelentkezésének fiiggvényében (az apai
korlatozas esetében nem értiik el ezt a szintet, ezért az ide tartozo értékek
feltiinetésétdl eltekintiink).

Hordozasnak mingsitjiik, ha az anya a gyermeket naponta minimum egy
orat hordozza. Nem tekintjiik hordozasnak, ha az anya agy nyilatkozik, hogy 6
nem hordoz, vagy a hordozast id6ben kevesebb, mint napi egy 6raban hataroz-
za meg.

Eredményeink szerint a gyermekkorban tapasztalt sziil6i bAnasmod és hor-
dozas gyakorisaganak vizsgalatanal szignifikans kiillonbséget kaptunk az apai
szeretet, tilvédés mentén a hordozo6i magatartasban. A hordozo6 anyak szignifi-
kansan kevesebb apai szeretetrol (p = 0,001), és magasabb tilvédésrdl (p = 0,01-
0,05) szamoltak be (Id. 6. és 7. abra).
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Anyai

A
szeretet ko

Sirésséig van 21,56 7138 4069 14,317
Sirésséig nincs 22,74 5,557 4,554 15172
Alvési nehézség van 6767  [2004  |5207 4,400

Alvéssi nehézség nincs 5647 |2190 4,01 5157

Evési probléma van 6,914 501 4217

Evési probéma nincs 5,541 4114 4,531

Anyédssag van 7,552 5,586 3943

Anydssag nincs 5,651 4,162 4,525

Olbe kérezkedés van 5593|4017

Olbe kérezkedés nincs 4225  |4,492

Betegeskedés van 6,854 510 4,744
Be’regeskedés nincs 5,589 4,102 5,069
Hiszti van 21,42 9616 6710 20,55 4,845 4,253 4,649
Hiszti nincs 2309 107 5,436 22,06 4,064 4,561 5182
Harapéssag van 20,75 4,526
Harapéssag nincs 2265 5033

3. tablazat Eltérések a sziil6i banasmédban, a gyermekkor értékelésé-
ben, a sziilsk babé&zés élményeiben a sajat csecsemd és kisgyermekkori

problémdk jelentkezésének figgvényében az anydkndl

hv
g 91 4
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HORDOZAS IDOTARTAMA (HONAP)

6. dbra Az apai szeretet Gtlagértékeinek alakuldsa hordozé és nem hordozé
ndk esetében a gyermek 3 éves kordig. A sajat apatél kapott szeretet megitélése
hordozé6 és nem hordozé anydk esetében a hordozd4s idétartaménak

figgvényében (N= 685)
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7. abra Az apai tlvéd8 magatartés dtlagértékeinek alakuldsa hordozé és
nem hordozé n8k esetében a gyermek 3 éves kordig. A sajét apa éltal gyakorolt
tilvéds magatartds megitélése hordozé és nem hordozé anydk esetében a
hordozds idétartamdénak fiiggvényében (N= 685)

ATLAGERTEKEK

Az anyasag és az aktualis parkapcsolat

Azok az édesanyak, akik negativ valtozasokat éltek meg az anyasaguk révén (pl.
sturelmetlenség”, ,hattérbe szoritottsag”, ,faradtsag”) tgy érzik, parjuk kont-
rollalobb magatartést tanasit (t(495) = -3,317, p = 0,0011), mint akik ilyen ne-
gativ élményekr6l nem adnak szdmot. Az észlelt gondoskodasban és a pozitiv
érintések gyakorisagaban, valamint a parkapcsolati elégedettségben nincs szig-
nifikans kiilonbség.

Sziil6ként mi okozza a legtobb kellemetlenséget, illetve e kellemetlenség for-
rasa milyen Osszefiiggésben allnak a parkapcsolatra?

Onmagaban az, hogy mennyi kellemetlenséget tapasztalnak meg a sziil6sé-
glik soran, nincs szignifikans 6sszefiiggésben sem az intimitassal, sem a par-
kapcsolati elégedettséggel, sem a pozitiv érintések gyakorisagaval. Azonban
amennyiben az anya e kellemetlenségek forrasaként a tagabb csaladjat, vagy
idegeneket nevezett meg, akkor parjat gondoskodobbnak észlelte (d(161,4) =
-2,621, p = 0,0096), a kontrollban nem mutatkozott eltérés, azonban parkap-
csolati elégedettsége magasabb volt (d(151,1) = -2,478, p = 0,0143), valamint
gyakoribbak voltak a pozitiv érintések a parjaval (d(138,8)=-2,703, p = 0,0077),
mint azokndl, akik nem neveztek meg ilyen forrast.

Abban az esetben, ha az anyasiggal kapcsolatos kellemetlenségek forrasa-
ként a parjuknak valamilyen hidnyossagat jel6lik meg az anyak, akkor 6k ten-
dencia szinten elégedetlenebbek a parkapcsolatukkal (d(54,1) = 1,679, p =
0,0990+), mint akik nem jeloltek meg ilyent. A pozitiv érintések gyakorisagdban
és az intimitasban nincs kiilonbség.Az anyai aggodalmakrdl kideriilt, hogy azok
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az anyak, akik nem aggbédnak a gyermekiik egészségéért, kisebb gondoskodast
tapasztalnak a parjuk részérdl (t(470) = -2,165, p = 0,0309), a tobbi parkapcso-
lati mutatéban nincs eltérés. Azok az anyak akik aggédnak az anyai kompeten-
ciajuk miatt, szignifikdnsan kevésbé érzik gondoskododnak a parjukat (t(470) =
2,849, p = 0,0046), elégedetlenebbek a parkapesolatukkal (d(119,9) = 2,549, p
= 0,0121) és kevésbé gyakori a pozitiv érintés a par tagjai kozott (d(119,5)=2,559
p= 0,012); a megallapitas forditva is érvényes.

Az apai hordozas és a parkapcsolat minésége

Bar vizsgalati céljaink kozott nem szerepelt, azonban a kutatas eredményeiben
érdekes Osszefiiggés bontakozott ki az apai hordozas — mint gyermek felé ira-
nyulé gondoskodéas — és a parkapcsolat mindségének anya altali megitélése ko-
zOtt.

Azoknal a paroknal, ahol az apa hordoz, az anyak szignifikansan gondoskoddbb-
nak érzik a parjukat, mint ahol az apa nem hordoz. Az 6sszefiiggés forditottja
is igaz (ld. 4. Tabl4zat, ahol a szérashomogenitas sériilése miatt a Welch-féle
robosztus varianciaanalizist alkalmaztuk, a pAronkénti 6sszehasonlitasnal pedig
a Games-Howell probat.).

APA Soha  Havi Heti Napi Welch-féle Szignif.  Games-Howell
HORDOZ rendszeres rendszeres rendszeres variancia-  (p)
(N: 228) (N: 134)  (N:136)  [N:36) analizis
Eszlelt 3518 38,34 40,19 3972 W(3; 169,2) 0,0001*** T12(4,326)= 3,86*
goncloskodds (12,05) (9,736) (8,873) [5,960) =/773 T13 (4,346)= 6,43*"
T14 (4:89)= 5,04+
Pozitiv érintés 19,60 21,21 22,66 22,81 W(3; 155,1) 0,0000*** T12(4;324)= 3,28+
(7167) (5,841) (5,519) (4,762) =8,164 T13(4;339)= 6,46**

T14 (4;63)= 4,90"
Parkapesolati 2711 28,87 3036 2994 W(3; 159,8) 0,0001*** T12 (4;313)= 3,37+
elegedettség  (7416) (6,367)  (5914)  (4,497)  =7755 T13 (4;333) = 6,50*

T14 (4;70)= 4,47*

4. tablazat A pdrkapcsolat mindségének megitélése az anydk szerint
az apai hordozas fiiggvényében

MEGBESZELES

Vizsgalatunkban az anya szemsz6gébdl lathatjuk a csaladi, parkapcesolati m-
kodéseket, tehat az anya megéléseit helyeztiik a fokuszba. Onbeszamolés mod-
szerrel kérdeztliink meg kisgyermeket (is) nevel§ anyakat a sajat gyermekkori,
csaladi narrativaban fennmaradt emlékeikr6l, illetve sajat megélt tapasztalata-
ikrol, valamint aktuélis parkapcsolatuk megitélésérél és gyermekiikkel kapeso-
latos élményeikrél, bAnasmodjukrol. Eredményeink diszkutalasakor mindvégig
hangsulyozni kivanjuk, hogy a nagyszamau résztvevd ellenére, a vizsgalati minta

39

PsHu 2014 l.indd 39 2015.03.25. 14:28:17



HADHAZI EVA — HAJDU ILDIKO

szociodemografiai Osszetétele miatt relative sziik tarsadalmi rétegrél kapunk
benyomasokat. A magas iskolai végzettség, a j6 anyagi helyzet, egy haztartas-
ban két feln6tt a gyermekével/gyermekeivel, a varosi élet olyan tények, amik
relative kiegyenstlyozottabb életvezetést biztosithatnak a csalddoknak, s6t bi-
zonyos elemei fokozhatjak a szubjektiv jollétet (KSH, 2014), igy az anyak érzel-
mi megélései esetleg kevésbé polarizaltak, mint kedvezétlenebb szociodemografiai
statusz mellett. A vizsgalt téma létjogosultaga azonban mégsem kérdgjelezhetd
meg, annal is inkabb, mivel kutatasi adatok szerint Magyarorszagon 2012-ben
a sziiletésszam emelkedéséhez legnagyobb mértékben a diplomas nék jarultak
hozza, az éves novekedés 35%-aval (KSH, 2013).

Eredményeink szerint szignifikans kapcsolat van a sajat sztil6k parkapcso-
lati harménidjanak megitélése és az aktualis parkapcsolat mindsége kozott.
Mintankban is megerdsitést nyert Cowan és Cowan (2009) megallapitasa, mi-
szerint ahol a sziil6k parkapcsolatdban nincs meg a kell§ harmonia, ott a gyer-
mekeknél rendszerint a késébbi felnéttkori kapesolati funkcidk is sériilnek. En-
nek megfelelGen azok az édesanyak, akik sziileik kapcsolatat ridegnek, elutasi-
tonak élték meg, aktualis parkapcsolatukkal szignifikdnsan kevésbé elégedettek,
parjukat kevésbé gondoskodonak tapasztaljak, és kevésbé gyakori kapcsolatuk-
ban a pozitiv érintés, mint azoknal, akik sziileik parkapcsolatat melegnek, sze-
retetteljesnek észlelték. Ertelmezésiink szerint 6sszességében a pozitiv sziiléi
parkapcsolati minta jobb mindségii felnGttkori parkapcsolati megéléssel jar
egyiitt, ami a Cowanék (1992) altal kiemelt transzgeneraciés hatés érvényesii-
1ését is jelentheti.

A parkapcsolat minéségét meghatarozoé tényezék kozott sajatos korrelacios
mintazatot tartunk fel. Mintankban szoros pozitiv egyiittjaras van a parkapcso-
lati elégedettség, az észlelt gondoskodas és a pozitiv érintések gyakorisdga ko-
zOtt. A parkapcesolati elégedettség erGteljes bejoslojanak az észlelt gondoskodas
bizonyult. igy az édesanyak parkapcsolati elégedettségét biztonsaggal bejosol-
hatjuk abbdl, hogy mennyire észlelik gondoskodénak parjukat. Bar valo igaz,
hogy a ténylegesen megfigyelhet6 gondoskodasrol nincsenek adataink, egyet-
értiink Murray és mtsai (1996, 2005) allitasaval, miszerint a partner percepci-
Oja relevans informacio, azzal egyiitt, hogy az csupan a szubjektiv valésagot
tiikrozi.

A gondoskodonak megélt par és a parkapcsolati elégedettség erételjes 6sz-
szefliggését latva mintegy alatamasztast nyertek azok az elképzelések (Whiffen,
Johnson, 1998; Dollander, 2004, Baldoni, 2010), melyek az apanak védé funk-
ci6t tulajdonitanak, ami a perinatalis idGszakban jelenik meg elGszor nagy in-
tenzitissal. Ezek szerint az apa gondoskodik a csalad fizikai, gazdasagi bizton-
ségarol, véd a kiilvilagi behatasoktol, megoldja a problémakat, eljar az iigyeik-
ben, timogato tirsa az anyanak, jelen van az anya intenziv érzelmi, hormonalis
és nemi szerep valtozasaiban. Az érzelmi biztonsag nytjtasaval elviselhet6 szin-
ten tartja a lelki megterhelést, igy egyiitt tuljutnak a nehézségeken. Bowlby
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(2009) két6déselméletére alapozva tn. antidepressziv hatast tulajdonitanak az
apanak, azaltal, hogy ,biztos bazist” teremt az anya és gyermeke szdmara, egy
sajatos biztonsagos, bizalmi légkort alakitva ki a parkapcsolatban mint k6t6dé-
si kapesolatban (Whiffen, Johnson 1998; Dollander, 2004, Baldoni, 2010).

Mintankon beigazolédott, hogy a sziil6k parkapcsolatanak harménidja és
a gyermekiikrol valé gondoskodasuk mindsége Osszefiigg a mar feln6tt gyer-
mek visszaemlékezései alapjan. Ezek az eredményeink részben 6sszhangban
vannak azokkal a tapasztalatokkal, miszerint a parkapcsolat indirekt médon
hat a kot6désre (Isabella, 1994), a gyermek fejlédésére (Gottman, Katz, 1989),
az anyai kompetenciaérzésen, anyai szereppel val6 elégedettségen, szenzitivi-
tason keresztiil. Az anyak valaszait elemezve elképzelhetének tartjuk, hogy a
sziil6i kompetenciaérzés sériilése allhat annak hatterében, hogy a szarmazasi
csaladjukban észlelt kedvezGtlenebb parkapcsolat esetén a sziileik kevésbé élték
meg j6 idGszaknak az § csecsemd- és kisgyermekkorukat, kisebb mértéki anyai
és apai szeretetrdl, erSteljesebb talvédésrol és korlatozasroél adtak szamot, va-
lamint 6sszességében kevésbé elégedettek a gyermekkorukkal.

Bar a gyermek tervezettsége és vartsaga nem egymassal egyenértéki foga-
lom, nagyon hasonl6 szerepet toltenek be. Az ezek mentén elkiilonitett hArom-
harom csoportban (tervezett, nem tervezett, nem tud réla; illetve vart, nem vart,
nem tud vartsagarol), az altalunk megkérdezettek korében szignifikans kiilonb-
ség mutatkozik abban, hogy az édesanyak milyennek itélték meg sajat sziileik
parkapcsolati harmoéniéjat, sziileik hozzajuk fliz6d6 élményét a kisbabas id6-
szakban, az els6 16 évben tapasztalt sziil6i bAnasmodot (anyai szeretet, anyai
korlatozas, apai szeretet), valamint gyermekkorukat 6sszességében. Ezek a ta-
pasztalatok minden esetben a tervezett és vart gyermekként sziiletetteknél ala-
kulnak a legpozitivabban. A legnehezebb élményeik a tervezettségiikrdl, vart-
ségukrol informaciéval nem rendelkez n6knek vannak. A legalacsonyabb par-
kapcsolati harmonidval, kevésbé pozitiv kisbabas élményekkel, sziil6i
banasmoddal jellemezték sziileiket, valamint sajat gyermekkorukat kedvez6t-
lenebbnek élték meg azok az anyak, akik nincsenek tisztdban a fogantatasuk
koriilményeivel. Amint lathatjuk, a ,nem tudéssal” egy Gsszességében kedve-
zG6tlenebb érzelmi szocializacios feltételrendszer jar egyiitt. A nem kivant ba-
bakként sziiletett gyermekek kedvezotlen fejlédésbeli elvaltozasairél szamos
vizsgalat latott napvilagot (Matejcek, Dytrych, Schiiller, 1978; Matejcek, Dytrych,
Schiiller, 1980; Kubic¢ka és mtsai, 1995), azonban tgy t{inik, adataink abban az
esetben is kedvez6tlen szocializcids konstellaciot sejtetnek, amikor a gyermek
nem tud a fogantatasa koriilményeirdl.

A vizsgalatban ,részt vevd” gyermek vartsaga szerint kiilonbséget mutat
az aktualis parkapcsolat mingsége. Azok, akik vartak babaikat, szignifikdnsan
gondoskoddbbnak élik meg a parjukat, elégedettebbek a parkapcsolatukkal és
gyakoribbak kozottiik a pozitiv érintések, mint akik nem, vagy nem igy, nem
mostanra vartak a gyermekiiket. Ez az eredmény egybecseng azokkal a korab-
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bi kutatasokkal, melyek szerint a nem tervezett terhesség szignifikdnsan nega-
tivabb parkapcsolattal jart egyiitt (Harris, Campbell, 1999), illetve a partner
kevésbé volt tamogat6, mint a tervezett terhesség esetén (Fischer, Stanford,
Jameson, DeWitt, 1999). Esetiinkben ott harmonikusabb a parkapecsolat, ahol
az anyak a gyermeket varjak, vagy ott varjak a gyermeket, ahol harmonikus a
parkapcsolat. Ugy ttinik, a vart babak esetén a parkapcsolat mingsége kedve-
z6bb, ami alapja lehet egy biztonsagosabb kotddés, kiegyensilyozottabb sziil6-
gyermek kapcsolat kialakulasanak (Frosh, Mangelsdorf, McHale, 1998), hiszen
vizsgalati adatok azt mutatjak, hogy a parkapcsolati harmonia a biztonsagos
kot6déssel, mig a konfliktusok a bizonytalan, dezorganizalt kt6déssel (Cummings
és Davies, 1994, 1996, 2002) fiiggnek Ossze.

Mintankon az, hogy az édesanyat hogyan vartak annak idején a sajat sziilei,
nem mutatott 6sszefliggést azzal, hogy 6 maga hogyan varta a sajat gyermekét.
Elképzelhetének tartjuk, hogy akar a kedvez6tlen tapasztalatok feliilirasara is
sor kertilhetett. Az mindenképpen szerencse, hogy azok kozott a gyermekek ko-
z0tt, akikre a vizsgélat kiterjedt, kevesen voltak olyanok, akiket nem, vagy nem
mostanra vartak (520:54, azaz a valaszadok 10%-a).

Az altalunk vizsgalt popul4ciéban eredményeink megerdsitik azt a feltétele-
zéslinket, miszerint a gyermekkori kedvezétlen tapasztalatok az anyaknal
megtorve egy transzgeneracios atorokitési folyamatot, adott esetben kompenzacds
attitidot mobilizalhatnak.

Bizonyitast nyert mintadnkon, hogy a csecsemd-, kisgyermekkori és késébbi
csaladi szocializacios élmények nem fiiggetlenek, 6sszekapcsolodnak, egymas-
ra épiilhetnek. Akinél az igen korai viselkedés gy marad fenn a csaladi emlé-
kezetben mint probléma (sir6ssag, alvasi, evési probléma, anyassag, talzott 6lbe
kérezkedés, hiszti, harapdssag), az felnGttként tgy emlékszik vissza, hogy szii-
leinek nem volt j6 élmény az & kiskora, kevésbé értékeli pozitivnak a gyermek-
korat és kedvezGtlenebb sziil6i bAnasmodrol szamol be, mint azok, akiknél nem
mindsiiltek probléméasnak a kisbabakori viselkedések. A legatfogobb ,hatésa” a
hisztis, akaratos viselkedésnek van. A legtobb problémas viselkedés a sziil6i tal-
védéssel mutat szignifikans 0sszefiiggést, ami azért is fontos, mert a tialvédés
bizonyos kutatasok szerint olyan faktor, mely egyiittjarast mutat a depresszio-
val (Narita és mtsai, 1999).

Ugy véljiik, hogy a kedvezétlenebb gyermekkori tapasztalatokrol szamot add
anyak torekednek egyrészt sajat gyermekeiknél minél odaad6bb anyai maga-
tartast tanuasitani, nem elkévetni azokat a hibakat, amik szamukra fajdalmat
okoztak, mésrészt kompenzalni a sajat hajdani kielégitetlen érzelmi sziikségle-
teiket. Igy a kedvezétlen gyermekkori tapasztalatok az anyaknal egy transzge-
neracios atorokitési folyamatot megtorve beindithatnak egy kompenzacos atti-
tlidot: azaz az anya intenzivebb testi kozelségre vagyik gyermekével, ami a hor-
dozésban nyilvanulhat meg.

Bowlby (2009) a ,hosszt atolelést” tekinti a fesziiltségcsokkentés leginten-
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zivebb form4janak, ami alkalmas a kisgyermek megnyugtatasiara. Mi a hordo-
zast a ,hosszu atoleléssel” analog viselkedésnek gondoljuk, ami a felnGtteknél
is 6romet, megnyugvést okoz. Ugy véljiik, hogy a gondoskodasra és kompenzé-
ciéra egyarant alkalmas lehet a hordozas. A mamak és babak vagya az intenzi-
vebb testi kozelségre kielégiilhet a hordozasban. Erdekes médon a szarmazasi
csaladban csak az apai viselkedés bizonyult kiemelked6nek, azaz a hordozo6i
magatartasban szignifikans kiilonbséget kizarblag az apai szeretet és tulvédés
mentén talaltunk. A hordoz6 anyak kevesebb apai szeretetr6l és magasabb tul-
védésrdl szamoltak be, mint azok, akik nem hordoznak. Flouri (2005) is kieme-
li kutatasaban, hogy a kozépkort n6k pszichés terheltségének mértéke negativ
iranyu kapcsolatban van a gyermekkorukban sziileik részér6l tantusitott észlelt
anyai és apai bevonddassal. A két sziil6 koziil az apai bevon6das jatssza a ki-
emeltebb szerepet.

Az anyasag és az aktualis parkapcesolat 6sszefiiggésér6l elmondhatjuk, hogy
azok az édesanyak, akik az anyasdgukban kedvezétlen valtozasokat tapasztal-
tak, Ggy érzik, parjuk kontrollalobb magatartast tanusit, mint akik ilyen nega-
tiv élményekrél nem adnak szamot. A parkapcsolat egyéb jellemzGiben nincs
eltérés az anyasagukat érint6 negativ valtozasokat tapasztalé és nem tapaszta-
16 anyak kozott. Ez az eredmény 6sszecseng Simpson, Rholes, Campbell, Wilson
(2003) vizsgalataival, akik a sajat beallitodas mellett a hazastars szerepét igen
meghatarozé tényezének talaltak. Bizonyitottak, hogy a sziil6vé valas olyan
stresszteli idGszak, amikor a bekovetkezd életesemények hatasara még a koto-
dési orientaci6 is megvaltozhat, vagy éppen megerGsitést nyerhet.

Az anyai szerepben tapasztalt kellemetlenségek (pl. gyermekkel; idegenek-
kel, kiterjedtebb csaladdal; leterheltséggel, szabadidé hidnyaval; partner hia-
nyossagaival, valamint az anya kimeriiltségével, nvadjaval kapcsolatban) meny-
nyiségileg nem, azonban az egyes formai 0sszefiiggést mutatnak a parkapcsolat
mindségével. Amennyiben az anya a kellemetlenségek forrdsaként a tagabb csa-
ladjat, vagy idegeneket nevezett meg, akkor parjat gondoskoddbbnak észlelte, a
parkapcsolati elégedettsége magasabb volt, valamint gyakoribbak a pozitiv érin-
tések a parjaval, mint akik nem neveztek meg ilyen forrast. Ugy tiinik, hogy
mintankban, ha a nuklearis csaladon kiviilrél érkezik olyan hatas, ami az anyat
kellemetleniil érinti, ,,aktivizalodik” a hazastarsi alrendszer és pozitivabb mii-
kodést mutat, mint ahol nincs ilyen negativ beavatkozas. Abban az esetben, ha
az anyasaggal kapcsolatos kellemetlenségek forrasaként a parjanak valamilyen
hidnyossagat jelolte meg az anya, akkor hajlamosabb arra (csak tendencialis a
kapcsolat), hogy elégedetlenebb legyen a parkapcsolataval, mint akik nem par-
jukat hibaztatjak.

Az anydk aggodalma (pl. a gyermek egészsége, anyai kompetencia, a gyer-
mek szociabilitasa) két teriileten mutat osszefiiggést a parkapcsolattal. A baba
egészségéért aggobdd édesanyak nagyobb mértékdi gondoskodést észlelnek a
parjuk részérdl, mint akik nem aggoédnak gyermekiik egészségéért. Tehat ugy
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tlinik, a gyermek egészsége olyan tényezd, ami a partnert gondoskodébb maga-
tartasra készteti a parkapcsolatban. Azonban azok az anyék, akik aggdédnak az
anyai kompetencidjuk miatt, szignifikdnsan kevésbé érzik gondoskodonak a
parjukat, elégedetlenebbek a pArkapcsolatukkal és kevésbé gyakoribb kozottiik
a pozitiv érintés, mint akiknek nincsenek anyai kompetenciajukkal kapcsolatos
kétségeik. Ez az Osszefliggés természetesen azt is jelentheti, hogy gondoskodo
partner és magasabb parkapcsolati elégedettség mellett érzik magukat kompe-
tens anyaknak a nék. Ezen Gsszefiiggést azért tartjuk kiemelten fontosnak, mert
koréabbi kutatasok szerint az anyai kompetencia hidnya egyiitt jar a sziilés utani
depresszioval (Gauthier, Guay, Senécal, Pierce, 2010), ami az anya-gyerek kap-
csolat sériilését eredményezheti.

Az apai hordozo magatartas mentén a parkapcsolat mindsége eltéré min-
tazatot mutat. A gyermekiiket hordoz6 apékat az anyak szignifikdnsan gondos-
kodoébbnak észlelik, elégedettebbek a parkapcsolatukkal, valamint ezeknél a
paroknal — az anya szerint — gyakoribb a pozitiv érintés is, mint ahol az apa nem
hordoz. Az apa affiliativ viselkedésének és f6ként babajarol val6 gondoskodasa-
nak kedvez§ hatasat a parkapcsolatra korabbi vizsgalatok is hangstlyozzak.
(Levy-Shiff, 1994). Ugy tiinik, hogy a hordozas felfoghat6 tigy is, mint a gyer-
mek felé iranyuld gondoskodéas, avagy az anya tehermentesitése, de mindenkép-
pen olyan apai viselkedés, amely kedvezGbb parkapcsolati megéléssel jar egytitt
az anya részérol.

A KUTATAS KORLATAI ES KITEKINTES

A kutatas korlatai kozott emlithet6 az adatgytijtésbdl fakadd egyoldalasag,
ugyanis a valaszado6ink 82%-a nagyon magas iskolai végzettség(i. A minta to-
vabbi kérdéseket is felvet: vajon az internetes hozzaférés, tajékozodas leginkabb
az iskolazott n6k szamara hozzaférhet6-e, vagy maga a téma iranti elkotelezett-
ség (is) f6ként rajuk jellemzs olyan mértékben, hogy hajlandbak legyenek id6t,
energiat 4ldozni egy vizsgélati felhivasra. Ezért az eredményeink értelmezésé-
nél az altalanos érvény(i kovetkeztetések levonasatol tartozkodunk.

Vizsgélatunk a parkapcsolatot és a sziil6séget a nék észlelésén keresztiil mu-
tatja be, ami messze nem teljes, azonban — a mi kulttrankban is — a sziil6vé va-
las bar nagyon hasonld folyamatként zajlik, mégis az apak eréforrasait kevésbé
veszi igénybe, mint az anyakét. Az apaknak kevesebb kovetelménynek kell ele-
get tenniiik, mint az anyaknak, tényszertien is kevesebb viselkedéses és szerep-
definicibs valtozasra kényszeriilnek. Ez azzal magyarazhatd, hogy nem 6k az
elsddleges gondozdi a babanak, amin a gondozoéi felelgsséget és belevonddast
értjiik (Levy-Shiff, 1999).

Valamennyi 6nbeszdmolos eljarasra épiil6 kutatasnal fennall a szubjektiv
torzitas lehet6sége, azonban azt is tudjuk, hogy fiiggetleniil az objektiv tények-
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6l a szubjektiv érzelmi hatasoktodl atsz6tt személyes élményeknek meghatarozo
szerepe van a parkapcsolatban (Murray, Holmes, Griffin, 1996). Tovabb4 a
retrospekci6 torzit hatésa is érvényesiilhet a sziil6k parkapcsolatanak megité-
1ésénél, azonban az is ismeretes, hogy a gyermekek képesek sziileik parkapcso-
latat értékelni, s értékelésiik nagymértékben egyezik a sziil6k sajat mingsitésé-
vel (Ablow, Measelle, Cowan, Cowan, 2009).

Mivel elemzéseink nagy része egyiittjarasokra vilagit ra és ok-okozati 6sz-
szefliggésekre nem, a tovabbiakban sziikségesnek tartjuk — péld4aul a kompen-
zacid érzelmi aspektusainak vizsgalatdhoz — a tudatos szintnél mélyebb feltarast
is lehet6vé tevd technikak (mélyinterja, megfigyelés, vagy kisérleti modszer)
alkalmazasat.

Eredményeink megerdsitettek benniinket abban, hogy a gondoskodb maga-
tartas észlelése a parkapcsolat mindségét dontéen befolyasolja, ami pedig az
anyasag és az anya-gyerek kapcsolat biztos bazisaként szolgalhat. Vizsgalatunk
tanulsagai a prevencioban, valamint par- és csaladterapidban egyarant kama-
toztathatbak.

Ez Giton koszonjiik dr. Bagdy Emdéke professzorasszonynak, hogy a ,,Gyermek az
életiinkben” cimi kutatasi program vezetGjeként a kiilonb6z6 hordozo, k6t6d6
nevelést propagal6 egyesiiletek, forumok (Nyitott Akadémia, Olbebaba Egyesii-
let és a Babahordoz6 Anyak Egyesiilete) bevonasaval biztositotta a vizsgalat
alapjaul szolgal6 felmérést. Tovabba halankat szeretnénk kifejezni minden édes-
anyanak a kutatasban valé 6nkéntes részvételéért.
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Absztrakt

Jelen vizsgalatunk célja a Parkapcsolati Hiedelmek Kérdgiv (Relationship Beliefs
Inventory) magyar valtozatanak validitas- és reliabilitas-vizsgalatanak elvégzése.

Az 5 skalabal allo kérdsiv a parkapesolatokrol kialakitott diszfunkcionéalis hiedelmek
feltérképezésére késziilt, melyek sok esetben 6sszefiiggésbe hozhatok a parkapcesolatban
megjelend distressz, konfliktusok és a kapcsolati elégedetlenség mértékével.

Az 576 f6 bevonasaval késziilt vizsgalat soran a kovetkez6 eredményeket kaptuk: két
alskala (A véleménykiilonbség kapcsolatrombolé, A partner valtoztatdsi képtelenségé-
re iranyulo hiedelmek) alacsonyabb Cronbach-alfa értéke mellett is a kérd6iv belsé
reliabilitasa megfelelének tekinthetd. A strukturélis elemzés az eredeti kérdGivhez ha-
sonlé Gtfaktoros szerkezetet mutatta.

A szociodemografiai tényezGkkel a Szexudlis tokéletességre vonatkozo6 hiedelmek mu-
tattak a legerésebb Osszefiiggést: igy ennek szintje magasabb volt a férfiaknal, a fiata-
lokn4l, illetve azoknal, akik még nem élnek hazassagban (csak egyiitt jarnak). A kérdé-
iv a validaloskalakkal az elvart iranyt kapcsolatot mutatta: a kapcsolatra vonatkozo
diszfunkcionalis elképzelések negativ kapcsolatban alltak az élettel val6 elégedettséggel,
illetve a parkapcsolatra vonatkozo elégedettséggel.

AKkérdéiv igy alkalmasnak tekinthetd a parkapcsolati hiedelmek mérésére, és annak fel-
hasznalasa a kutatas mellett a terapias munkaban is hasznos eszkoz lehet, a kapcsolati
problémak mogott meghizodo hibas kogniciok feltarasara és tudatositasara.

Kulesszavak: parkapcsolati hiedelem = diszfunkcionalis kapcsolati hiedelem = par-
kapcsolati elégedettség = élettel vald elégedettség

Abstract

The aim of this study is to adapt the Hungarian version of the Relationship Beliefs
Inventory (RBI), and to examine its validity and reliability.

RBI - that consists of 5 scales — is used extensively in marital research for measuring
dysfunctional relationship beliefs. A widely accepted assumption is that these unrealistic
beliefs about marriage contribute to marital difficulties, distress, and marital
dissatisfaction.

The results of the study, which recruited 576 subjects, shows that the reliability of the
inventory is acceptable, although Cronbach’s alpha is lower for two subscales (Disagreement
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is destructive, Partners cannot change) than for the others. The structural analysis
confirmed the five-factor structure of the inventory.

Results indicate strong correlation between subscale Sexual perfectionism and some
socio-demographic factors: values of Sexual perfectionism were higher among men,
younger participants, and partners living together (but not in marriage).

Examining the validity of the inventory, relationship beliefs show negative correlation
with general life satisfaction, and marital satisfaction.

Conclusion of our study is that the Hungarian version of RBI is appropriate for identifying
dysfunctional relationship beliefs. This inventory can be used not only in the fields of
research, but can be useful for therapeutic application in order to reveal unrealistic
relationship beliefs causing marital conflicts.

Key words: relationship beliefs = dysfunctional relationship beliefs = relational
satisfaction = general life satisfaction

BEVEZETES

A kognitiv-viselkedésterapias nézGpont szerint az érzelmeinket és viselkedé-
siinket nagyban meghatarozza az, ahogyan a vilagot észleljiik, strukturaljuk.
Ezek a kogniciok az elGzetes élményeink, tapasztalataink alapjan kialakitott at-
titidokon, sémakon vagy hiedelmeken alapulnak. Adaptiv értékiik szempont-
jabol a hiedelmeink lehetnek hatékonyak, hasznosak a szamunkra, bizonyos
esetekben azonban talsagosan merevvé, rigiddé, diszfunkcionalissa valhatnak.
Ilyen esetben az egyén a helyzetet, az abban megjelend ingereket, informéaciokat
torzult m6don észlelheti, ami negativ irdnyba befolyasolhatja az érzelmi és vi-
selkedéses reakcioit. Ilyen kognitiv hiedelmeket kialakithatunk szinte barmivel
kapcsolatban: 6nmagunkrol, mésokrol, a vilag mtikodésérdl, a kapcsolataink-
rol, a maltunkrol, a jovénk alakulasarol. Jelen cikkiinkben egy olyan mérGesz-
kozt mutatunk be, amely specialisan a parkapcsolatrol kialakitott kognicidinkat
vizsgalja: ez pedig nem més, mint a Relationship Beliefs Inventory (RBI) (ma-

277

gyarul: Parkapcsolati Hiedelmek Kérd6iv) (Eidelson és Epstein, 1982).

1. Elméleti attekintés
1.1. A parkapcsolati hiedelem fogalma, méréeszkozei

A parkapcsolati hiedelmek az intim kapcsolatok kiilonb6z6 aspektusaira
irdnyul6 kognicidinkat jelentik, melyek magukba foglaljak a parkapcsolatra, il-
letve a masik fél viselkedésére, gondolkodéasara, érzéseire iranyulf elvarasain-
kat, szdndékainkat, attribtcidinkat, melyek meghatarozzak a kapcsolati visel-
kedésiinket, valamint az azzal kapcsolatos érzéseinket, hozz4allasunkat (Eidelson
ésEpstein, 1982).
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Amennyiben a parkapcsolati hiedelmek diszfunkcionalissa — azaz talsago-
san szélsGségessé, merevvé — valnak, az kedvezétleniil hathat a kapesolat mi-
ndségére és az azzal kapcsolatos érzelmi megélésre egyarant.

A kapcesolati hiedelmek kialakulasanak gyokere visszavezethet§ egészen a
gyermekkorra. Gondoljunk itt azokra a kapcsolatokra, nGkre, férfiakra vonat-
koz6 sokat hallott mondatokra, torténetekre, melyeket gyerekként a csaladtag-
jainktol, elsésorban sziileinkt6l hallottunk, illetve nem szabad elfeledkezniink
azokrol a parkapcsolati mintakrdl sem, melyeket a csaladi kozegben tapasztal-
tunk meg. Ezek a korai tapasztalatok késébb kiegésziilnek azokkal a személyes
élményekkel, melyeket a serdiil6korba, majd felnGttkorba élve sajat parkapcso-
latainkban éliink meg. Tovabba szamolnunk kell az egyéb forrasbol szarmazo
ismeretekkel, informéciokkal is, dgymint a konyvek, filmek és a média altal a
parkapcesolatokrol sugallt elképzelésekkel. Ezek alapjan formalédik benniink
egy attitlid, elvaras a parkapcsolatokra vonatkozban, mely lehet funkcionalis
vagy diszfunkcionalis egyarant. Ez utébbirol akkor beszélhetiink, amikor az
adott hiedelem tilsagosan szélsGségessé, merevvé valik, és annak rugalmas
megvaltoztatasara nem vagyunk képesek az 1j, esetlegesen az adott hiedelem-
nek ellentmondd, azt megcafol6 tapasztalat esetén sem. Ezek a diszfunkcionélis
attitidok lehetnek azok, amelyek a parkapcsolatban mutatott viselkedésiinket
és az abban megélt érzelmeinket is szélsGséges iranyban befolyasoljak, és konf-
liktust eredményeznek a kapcsolatban. Igy példaul, amikor valaki elvarja a par-
jatol a ,gondolatolvasast”, azaz agy véli, hogy egy jol miikodé kapcsolatban a
partnernek mindig tisztaban kell lennie a méasik igényeivel, elvarasaival, anél-
kiil, hogy ezt ki kellene mondani, gyakran jelentkezik konfliktus azokban a hely-
zetekben, amikor a partner erre nem képes. Parkapcsolati hiedelmekkel azon-
ban nem csupén a parkapcsolatban é16 egyének rendelkeznek, bar sok esetben
ezek megléte és diszfunkcionalitasa abban aktivizal6dik, hanem ott vannak
mindannyiunk fejében. El6fordulhat, hogy egyes diszfunkcionalis hiedelmek
(pl. a mésikkal val6 0sszeolvadastol valo félelem) mar magét a parkapcesolat ki-
alakulasat is megakadalyozzak. Igy ezek feltérképezése indokolt lehet egyediil-
all6 személyek esetében is, nem csupan konfliktusos parkapcsolatban élGknél.
A parkapcsolati hiedelmek vizsgalatara, mérésére irdnyulé kutatdsok mar az
1980-as években elindultak, és feltérképezésiikre szamos méréeszkoz sziiletett.
Ezek koziil néhanyat a teljesség igénye nélkiil az 1. tablazatban foglaltunk 6ssze.

MERGESZKOZ SZERZO, EVSZAM
Relationship Beliefs Inventory (RBI) Eidelson-Epstein, 1982
Marriage Beliefs Invenfory Peters, 1984

Fear of Close Personal Redltionship Questionnaire Sheehan, 1989
Relationship Beliefs Scale (RBS) Fletcher-Kininmonth, 1992
Re|0|ionship Beliefs Questionnaire (RBQ) Romans-DeBord, 1995
Interpersonal Cognitive Distortion Scale Hamamci, 2004

1. tablézat Parkapcsolati hiedelmek vizsgélatara kialakitott mérdeszkszék
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Ezek a kérdéivek, skalak kiilonb6z6 dimenziok mentén osztalyozzak a par-
kapcsolati hiedelmeket, melyek ismertetésére jelen cikkiinkben nem tériink ki.
Részletesen az altalunk adaptalni kivant Relationship Beliefs Inventory-t ismer-
tetjiik a késGbbiekben. A valasztasunk azért esett erre a kérdéivre, mert olyan
hiedelmek beazonositidsara alkalmas, melyek gyakran fellelhet6k a konfliktusos
kapcsolatok hatterében. Mint a késébb ismertetésre keriil§ kutatasokban is lat-
ni fogjuk, ez az egyik leggyakrabban hasznalt mér6eszkoz a kapcsolati hiedel-

mek diszfunkcionalitasanak felmérésében.

1.2. A parkapcsolati hiedelmek 6sszefiiggése
a parkapcsolati mikodéssel

A korai kutatésok a parkapcsolat miikodését a korai maladaptiv sémak, illetve
az altalanos diszfunkcionalis attitidok vonatkozasaban vizsgaltak.

Ide tartozik pl. Freeman (1998), Yousefi, Etemadi, Bahrami és Ahmadi (2010),
valamint Dumitrescu és Rusu (2012) vizsgalata, melyek azt igazoltak, hogy a
diszfunkcionalis sémak, hiedelmek altalaban kedvezé&tleniil befolyasoljak a par
tagjai kozti kapcsolat alakulésat. Ez érthet6, hiszen ezek az egyénben megjele-
né szélsGséges elvarasok, attitlidok gyakran jelentik a par tagjai kozti konflik-
tusok forrasat, fokozva koztiik a kapcsolati distressz mértékét, és e révén hoz-
zajarulnak a kapcsolattal valo elégedettség csokkenéséhez. . Ami kozos ezen
vizsgalatok eredményében, az annak igazolasa, hogy a korai maladaptiv sémak
és diszfunkcionalis hiedelmek el6forduldsa alapjan nagy eséllyel bejosolhat6 a
kapcsolattal vald elégedettség mértéke, bizonyos esetekben akar a valas beko-
vetkezésének el6fordulésa is (Yousefi és mtsai, 2010). Ennek oka, hogy az egyén
a sajat sémain, hiedelmein keresztiil észleli a valosagot és értékeli partnerét,
annak viselkedését. Amennyiben ezek a hiedelmek szélsGséges iranyba térnek
el, az a partner és a parkapcsolat észlelését negativ iranyba torzithatja, igy ered-
ményezve fesziiltséget és konfliktust a par tagjai k6zott.

Ezen kutatasokkal kézel egy id6ben a vizsgalatok egy masik vonulata arra
hivta fel a figyelmet, hogy vannak olyan specifikus hiedelmek, melyek kifejezet-
ten a parkapcsolatra vonatkoznak, és tigy tiinik, hogy ezek joval nagyobb befo-
lyassal birnak a parkapcsolat alakulasara, miikodésére, az azzal valo elégedett-
ségre, mint az altalanos diszfunkcionalis hiedelmek és maladaptiv sémak.

Igy tobbek kozott Jones és Stanton (1988) vizsgalata is megerdsitette, hogy
a kapcsolati hiedelmek jobban bejosoljak a kapcsolatban megjelend distressz
mértékét, mint az altalanos diszfunkcionalis hiedelmek. Hamamci (2005a;
2005b) szintén kapesolatot talalt a diszfunkcionalis kapcsolati hiedelmek mér-
téke és a hazastarsi konfliktus gyakorisaga és intenzitisa kozott.

Egy nagyszabasu holland felmérés (1285 f6) esetén azt nézték, hogy a disz-
funkcionAlis, szorongaskelt6 kapcsolati hiedelmek hogyan befolyasoljak a par
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tagjainak kapcsolatuk fenntartasa érdekében mutatott viselkedését, valamint
mindez hogyan hat a kapcsolatukkal val6 elégedettségiik mértékére. Az ered-
mények azt mutattak, hogy a szorongéskelt6 kapcsolati hiedelmek (pl.: 6sszeol-
vadastoél valo félelem, elhagydstol valé félelem stb.) negativ iranyba befolyasol-
jak a kapcsolati elégedettséget azaltal, hogy gatoljak az intimitas kialakulasét
elésegitd viselkedéseket a par életében (Faber, 2010).

Bizonyos esetekben ezek a diszfunkcionalis kapcsolati hiedelmek olyan mér-
téket Olthetnek, melyek akar bizonyos tiineti viselkedésekkel is kapcsolatot mu-
tathatnak. igy megemlithetiink egy vizsgalatot, ahol depresszioval kezelt n6k
esetében Osszefiiggést talaltak a tiinetek mértéke és bizonyos diszfunkcionélis
kapcsolati hiedelmek (pl.: gondolatolvasas, szexudalis tokéletességre torekuvés,
az egyet nem értés kapcsolatrombold, a partner képtelen a valtozasra) kozott,
és mindez befolyasolta a v.sz.-ek kapcsolattal valb elégedettségét is (Uebelacker-
Whisman, 2005).

A diszfunkcionalis kapcsolati hiedelmek és a parkapcsolati konfliktusok meg-
old4sanak 6sszefiiggéseit vizsgalva Bradbury és Fincham (1993) azt talaltik, hogy
az irracionélis kapcsolati hiedelmek gyakran interferalnak a hatékony problé-
mamegoldassal. Az eredmények alapjan ugy tiinik, hogy azok a hazastarsak, akik
szélsGséges parkapcsolati hiedelmekkel rendelkeznek, nem keriilik el a hazastar-
si problémak megbeszélését, ugyanakkor viselkedésiikre a kritikussag és ellen-
ségesség jellemzd, és tobbnyire partneriiket okoljak a fennall6 probléméak miatt.

A korabbi kutatasi eredményekkel 6sszhangban Esmaeilpour, Mahdavi, és
Khajeh (2013) szintén azt talaltak, hogy a kapcsolati elégedettséget a kapcsolat
id6tartama, és a kapcsolati készségek mellett jelentGsen meghatarozzak a kap-
csolatra vonatkozo6 hiedelmek, tgymint: ,,A j6 kapcsolatot konnyii fenntartani”,
»Mindent kozosen kellene csinalnunk”, ,Képesnek kell lenniink egymas dsszes
igényét kielégiteni” stb.. Erdekességképpen itt kell megemliteniink, hogy ez volt
az els6 olyan vizsgalat, amely azt talalta, hogy a diszfunkcionalis kapcsolati hi-
edelmek nem minden esetben befolyasoljak negativ irinyba a kapcsolati elége-
dettséget, bizonyos hiedelmek szélsGségességiik ellenére is pozitiv kapcsolatban
allhatnak vele. Jelen esetben ez a kapcsolat konnyt fenntarthat6sagara vonat-
koz6 hiedelem volt. Ugy t{inik tehat, hogy bizonyos esetekben a kapcsolati hie-
delmek motivaléan is hathatnak a kapcsolatra, és mint elérendd célok jelenhet-
nek meg abban.

1.3. A Parkapcsolati Hiedelmek Kérdgiv
(Relationship Beliefs Inventory) ismertetése
A parkapcesolati hiedelmek mérésére kialakitott eszkozok koziil a legels6k kozé
tartozott az Eidelson és Epstein altal 1982-ben kialakitott Relationship Belief

Inventory (RBI). A kérdéiv tételeinek 6sszeallitasa el§szor tapasztalati titon tor-
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tént: a szerz6k 20 parterapeutat kértek fel, hogy gytijtsék 6ssze azokat a parkap-
csolatokban megjelend hiedelmeket, melyek gyakran eredményeznek kapeso-
lati konfliktust a klienseiknél. Igy kezdetben 6sszesen 128 allitst sikeriilt 6sz-
szegyUjteniiik. Ezeket az allitasokat egy 47 parbol 4116 klinikai mintan tesztelték,
majd a tételek statisztikai vizsgalata (item-tot4l korrelaci6) soran az eredeti 128
allitasbdl allo listat egy 5-szor 12 itembdl all6 skalara csokkentették. Ezt a 60
tételbdl allo kérddivet egy tovabbi 100 parbdl all6 mintan vizsgaltdk be, és e
soran az 5 dimenzi6 mindegyikébé] tovabbi 4 itemet kivettek. igy allt 6ssze az
Osszesen 40 tételt tartalmazo6 kérddiv, mely a parkapcsolati hiedelmeket 5 di-
menzi6 mentén értékelte, melyek a kovetkezGk voltak:

1. Gondolatolvasas: az ide tartoz6 allitasok fejezik ki azokat az elvara-
sokat, melyek szerint a par tagjainak tudniuk kellene olvasni egymas gon-
dolataiban. Pl.: , Feldiihit, ha a partnerem nem veszi észre, mit érzek, és
nekem kell elmagyaraznom neki.”

2. Avéleménykiilonbség kapcsolatrombolé: ezen hiedelmek szerint,
amennyiben a par tagjainak véleménye kozott eltérés van, az veszélyez-
tetheti a kapcsolat alakulasat. Pl.: ,Ha a partnerem és én nem értiink
egyet egymassal valamiben, 1igy érzem, hogy szétesében van a kapcso-
latunk.”

3. A partner valtoztatasi képtelenségére iranyulé hiedelmek: ide
tartoznak mindazok az allitasok, melyek a partnerek sajat viselkedésének,
illetve a kapcsolat megvaltoztatasara valo képtelenségét fejezik ki. Pl.:
»~Nem hiszem, hogy a partnerem képes lenne valtoztatni a viselkedésén.”

4.Szexualis tokéletességre valoé torekuvés: ez a dimenzib a szexualis
életben nytjtott tokéletes teljesitmény és a partner kielégitésének vagya
iranti elvarasokat tartalmazza. Pl.: , Fesziilt leszek, ha gy érzem, hogy
nem elégitettem ki teljesen a partneremet szexudlisan.”

5. Nemek kozti kiilonbség: azide tartoz6 itemek a férfiak és nék szemé-
lyisége és kapcsolati igényei kozti kiilonbségeket fogalmazzdk meg. PL.: ,A
férfiak és a n6k valbsziniileg soha nem érthetik meg egymast igazan.”

A kérdéiven végzett reliabilitas-vizsgalat sordn az 5 dimenzié esetében a

Cronbach-alfa értékek 0,72-0,81 kozott mozogtak, mig a skaldk kozti korrela-
cios értékek 0,17-0,44 kozé estek. A validitas-vizsgalat eredményei azt mutat-
tak, hogy minél magasabb értéket ér el valaki az egyes dimenziokban, az annél
magasabb szint{ kapcsolati elégedetlenséggel jar egyiitt (Eidelson és Epstein,
1982). Tovabba azt talaltak, hogy parterapiak esetén a diszfunkcionalis parkap-
csolati hiedelmek magas szintje szignifikans 6sszefiiggést mutat a terapia sike-
rességével kapcsolatos pesszimizmussal, a kapcsolat fenntartisa helyett az an-
nak lezarasara iranyul6 szandékkal, illetve a parterapia helyett az egyéni tera-
pia preferalasaval. Valamint a diszfunkcionalis kapcsolati hiedelmek a szelfre
iranyul6 irracionélis hiedelmekkel is szoros egyiittjarast mutattak. Hasonld
eredményt kaptak Emmelkamp, Krol, Sanderman és Riiphan (1987), kiegészit-
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ve a korabbi eredményeket azzal, hogy a diszfunkcionalis kapcsolati hiedelmek
magas értéke szoros Osszefiiggést mutat a parkapesolati fesziiltség, distressz
mértékével is.

Végiil meg kell emliteniink James, Hunsley és Hemsworth 2002-ben zajlo
kutatisat, mely egy 205 f6b61 4116 mint4n vizsgalta Gjra az RBI faktor-struktt-
rajat. Ennek eredményeként az eredeti 5 dimenziobdl all6 kérd6iv helyett egy 6
faktoros strukturat javasoltak, illetve felvetették néhany problémas item elta-
volitasat a kérd6ivbdl (a ,,Partner valtoztatasi képtelensége” dimenzi6 4 itemét).
A kérdébiv dimenzi6i koziil a legtobbet jol definidltnak tekintették, kivéve a ,, Ne-
mek kozti kiilonbség” dimenzibjat, mely véleményiik szerint tovabbi két faktor-
ra bonthato: az egyik a ,,Nemek sziikségletei, igényei kozti eltérés”, a masik a

»~Mastk nem megértésével kapcsolatos nehézségek” alfaktorok.

2. Médszer
2.1. Vizsgalati személyek

Az adatfelvétel 2014-ben tortént kényelmi mintavételi eljarassal (papir-ceruza
eljarassal). A részvétel onkéntes alapon tortént, a résztvevék nem kaptak kom-
penzacidt a kutatasban vald részvételért. A 2. tdblazat tartalmazza a minta leg-
fontosabb demografiai jellemzGit.

A mintaba val6 bekeriilésnek nem voltak speciélis kritériumai. Ugyanakkor
torekedtiink arra, hogy a vizsgalatba minél tobb parkapcsolatban €16 személy
vegyen részt, mivel a kérd6iv validalasahoz egyik méréeszkozként a Kapcsolati
Elégedettség Skalat hasznaltuk. A parkapcsolat jellege nem volt kitétel, igy az
egyiittjarastdl a hazassagig barmilyen parkapcsolati forma megfelelt.

ELEMSZAM ISKOLAI VEGZETTSEG ELETKORI CSOPORTOK
teljes = 576 alapfoki = 14 (2,4%) 25 év és dlatta = 459 (79,7%)
ffi (%) = 180 (31,1%) kézépfoku = 382 (66,5%) 26-45 év = 83 (14,4%)

né (%) = 396 (68,8%) felssfoko = 178 (31,1%) 46 év és folotte = 34 (5,9%)

2. tablazat A minta legfontosabb demogréfiai jellemzéi

A parkapcsolati statusz szempontjabol a minta a kovetkez megoszlast mutatja
(1d. 3. tablazat).

EGYEDULALLO EGYUTTIARAS EGYUTTELES ELJEGYZES  HAZASSAG  ELVALT
215 (37,3%) 201 (349%)  69(12%)  26(4,5%)  54(94%) 11 (1,9%)

3. tablazat A minta megoszldsa a parkapesolati stdtusz megoszlasa

szempontjabél
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A gyermekek szama igy alakult: nincs gyereke 513 f6nek (89,1%), 1 gyereke
van 16 fének (2,8%), 2 gyereke van 24 fének (4,2%), 3 gyereke van 15 f6nek
(2,6%), 4 gyereke van 3 fének (0,9%).

2.2 Eszkozok

Az adatfelvétel soran a kovetkezd méréeszkozok szerepeltek a kérdéivesomag-
ban:

Demografiai adatok: A szokasos adatok mellett — nem, életkor, iskolai vég-
zettség — kivancsiak voltunk a csaladi allapotra, illetve a gyermekek szamara.

Parkapcsolati Hiedelmek Kérdéiv (Relationship Beliefs Inventory) (Eidelson
és Epstein, 1982) A kordbban mar részletesen ismertetett méréeszkoz egy 40
itembdl 4116 kérdbiv, mely a parkapcsolati hiedelmek felmérésére szolgal. A kér-
déiv 5 skaldjanak mindegyikéhez (Gondolatolvasas, A véleménykiilonbség kap-
csolatrombold, A partner valtoztatasi képtelenségére iranyulé hiedelmek, Sze-
xualis tokéletességre valé torekvés, Nemek kozti kiilonbség) 8-8 tétel tartozik.
A valaszadok 5-foku skéalan jelzik az allitasokkal val6 egyiittértésiik fokat, a ki-
értékelésnél pedig a skalakhoz tartozo tételek értékét atlagoljuk. A magasabb
pontszam az adott hiedelem magasabb szintjét jelzi.

A kérdéiv forditasat egymastol fiiggetleniil 2 fordit6 végezte. Ezutan a 2 ver-
ziot egyeztettiik és eltérés esetén kivalasztottuk az eredeti jelentéstartalmat leg-
inkabb tiikrozé valtozatot. Ezt kovet§en keriilt sor a kérddiv visszaforditasara,
majd annak jelentéstartalma Osszevetésre keriilt az eredeti kérdGivével.

Kapcsolati Elégedettség Skala. A Hendrick (1988) 4ltal kidolgozott Kapcso-
lati Elégedettség Skala (Relationship Assessment Scale, RAS) a parkapcsolati
elégedettség egyik leggyakrabban alkalmazott mérSeszkoze. Az Gsszesen 7 té-
telbdl all6 valid és megbizhat6 skala magyar valtozatat Martos és munkatérsai
(2014) készitették el. A kérdGivet csak azokkal a vizsgalati személyekkel toltet-
tiik ki, akik jelenleg parkapcsolatban éltek.

Elettel valé Elégedettség Kérdsiv (Diener, Emmons, Larsen, Griffin , 1985,
magyar verzio: Martos, Sallay, Désfalvi, Szabd, Ittzés, 2014). Az SWLS-H 6t té-
teles kérddiv, valamennyi tétel egyenesen mér, a valaszadok 7 foka skalan ad-
hatjak meg az allitasokkal valé egyetértésiik mértékét. A skala pontszamat a
tételekre adott valaszok Osszegzése adja, a magasabb érték magasabb élettel vald
elégedettséget jelez.

EPQ Hazugsag Skala (Eysenck és Eysenck, 1975, magyar valtozat: Eysenck
és Matolesy, 1984). A tarsas kivanatossag iranyaba valo torzitas mérésére alkal-
maztuk az Eysenck Personality Questionnaire Hazugsag alskalajat: a magasabb
Osszegzett érték nagyobb torzitasra utal (Cronbach-alfa = 0,869).
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3. Eredmények
3.1 Strukturalis elemzés

Az eredeti kérdéiv otfaktoros szerkezetet mutat — ennek az 6tfaktoros megol-
dasnak az adatainkra val6 illeszkedését konfirmativ faktorelemzéssel ellenériz-
tiik. A modellt 6t korrelal6 latens valtozoval épitettiik fel és maximum likelihood
becslést alkalmaztunk. A modell illeszkedési mutatéi megfelel6ek voltak (khi-
négyzet = 312,1, df = 51, p < 0,001, NFI = 0878, TLI = 0,901, CFI = 0,892). Ez
azt jelenti, hogy az eredeti (6tfaktoros) faktor-stuktara reprodukalhat6 a hazai
mintan is, a kérd6iv magyar verziéjaval.

3.2. Megbizhat6sag

A skala tarsas kivanatossagi hatasra val6 érzékenységét az EPQ Hazugsag Ska-
lajaval valo korrelacio segitségével vizsgaltuk. Ez alapjan egyik alskila sem mu-
tatott korrelaciot a tarsas kivanatossaggal.

A skala Cronbach-alfa értéke megfelel6 belsd reliabilitast jelez (Cronbach-
alfa = 0,80). Az egyes alskalak Cronbach-alfa értékei a kovetkez6képpen ala-
kultak: Gondolatolvasasi hiedelmek: 0,68, a Véleménykiilonbségre vonatkozo
hiedelmeké 0,596, a Valtozasra valé képtelenségre vonatkozo hiedelmeké 0,596,
a Szexualis tokéletességre vonatkozé hiedelmeké 0,7, és végiil a Nemi kiilonb-
ségekre vonatkozo6 hiedelmek Cronbach-alfa értéke 0,733 volt.

3.3. Osszefiiggés szociodemografiai valtozékkal

Az egyes stratégidkban mutatkoz6 nemi kiilonbségeket t-probaval ellenériztiik:
a parkapcsolati hiedelmek koziil egyediil a Szexualis tokéletességre vonatkozo
hiedelmekben talaltunk szignifikdns nemi kiilonbséget a férfiak ,javara” (férfi-
ak: 3,20, nék: 3,11, F = 1,835, df=146, p = 0,05).

A csaladi allapot hiedelmekre kifejtett hatasat varianciaanalizissel és post
hoc Bonferroni-probaval vizsgaltuk. A valtozasra vald képtelenség hiedelme az
egyediilallo személyeknél szignifikdnsan magasabb volt, mint az egytittjaro sze-
mélyek esetén (2,22 vs. 2,06, p = 0,03), a szexualis tokéletesség hiedelem az
egylittjaroknal szignifikinsabb magasabb értéki, mint a hizassdgban élGknél
(3,24 vs. 2,94, p = 0,05). A nemi kiilonbségekre vonatkoz6 hiedelmek az eljegy-
zett személyeknél magasabbak, mint az egytittél6 paroknal (2,73 vs. 3,19, p =
0,05)

Aziskolai végzettség tekintetében nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket
az egyes csoportok hiedelmeinek eréssége tekintetében.
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Az életkor egyediil a szexualis tokéletességre vonatkozo hiedelmekkel allt
— negativ — kapcsolatban (r = -0,161, p = 0,000): az életkor ndvekedésével csok-
kent a szexudlis tokéletesség igényére vonatkozo6 hiedelem intenzitasa. A gyer-
mekek szdma gyenge negativ korrelaciét mutatott a szexualis tokéletességre
vonatkoz6 hiedelmekkel (r = -0,093, p = 0,025) — ezt a kapcsolatot azonban az
életkor kozvetitette, annak kontrollalasa utan a korrelacié megsziint.

3.4. Validitas

A skéla validitas-vizsgalatara az Elettel valo Elégedettség Skalat és a Kapcsola-
ti Elégedettség Skalat alkalmaztuk. Osszességében negativ kapcsolati mintazat
rajzolodott ki a parkapcsolati hiedelmek és az elégedettség mutatdi kozott (4.
tablazat). A korrelacios vizsgalat szerint a hiedelmek erdgsebb kapcsolatban 4l1-
nak a parkapcsolati elégedettséggel, mint az altalanos élettel valé elégedettség-
gel. A valtoztatasra val6 képtelenségre, illetve a Nemek kozti kiilonbségekre
vonatkoz6 hiedelmek gyengébb egyiittjarast mutattak a validal6 valtozokkal,
mint a mésik harom hiedelemtipus.

Elettel valé Elégedettség  Kapesolati Elégedettség

(SWLS) (RAS)
Gondolatolvasés -0,21* -0,32**
A véleménykilonbség -0,28* -0,30°*
kapcsolatrombolé
A partner valtoztatési képtelenségére  -0,11 -0,19*
iranyulé hiedelmek
Szexudlis i&iké|elességre vald torekvés  -0,19* -0,34**
Nemek kézti kii|6nbség -0,08 -0,15*

4. téblazat A validitas-vizsgdlat legfontosabb eredményei
(* p < 0,01, ** p < 0,001)

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunkban a Parkapcsolati Hiedelmek Kérd6iv magyar verzidjanak hazai
adaptalasat végeztiik el.

Az eredeti kérd6iv tobb mint harminc évvel ezel6tt késziilt el. Cikkiink ano-
nim lektora felveti annak a kérdését, hogy vajon ez alatt az id§ alatt a tarsadal-
mi-kulturalis valtozasok (médiahatés, parkapcsolati sokszintiség, egyiittélés
lehetGségeinek kibéviilése, n6k helyzetének és gondolkodisanak megvaltozasa
stb.) nem véltoztattak-e meg az emberek fejében é16 hiedelmeket a parkapeso-
latokra vonatkozoan. A felvetés jogos, megvalaszolasihoz azonban mas mod-
szertani elrendezés (pl. fokuszcsoport, kvalitativ jellegii kutatés) sziikséges.
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A kérd6iv magyar verzidjan meg tudtuk erdsiteni az eredeti skala 6tfaktoros
faktorstruktarijat. A skila belsd reliabilitdsa megfeleld, 2 alskala (Vélemény-
kiilonbségre vonatkozé hiedelmek, Valtozasra valé képtelenségre vonatkozé
hiedelmek) esetén a Cronbach-alfa értéke alacsony, ezen a jovGben egyes tételek
kihagyéasa, illetve részletes itemanalizis segithet.

A szociodemografiai tényezSk legerésebben a szexualis tokéletességre vonat-
koz6 hiedelmekre voltak hatassal: ennek szintje magasabb a férfiaknal, a fiata-
loknal, illetve azoknal, akik még nem élnek hazassagban (csak egyiittjarnak).

A kérdéiv a validaloskalakkal az elvart iranya kapcsolatot mutatja: a kap-
csolatra vonatkozo diszfunkcionalis elképzelések negativ kapcsolatban allnak
az altalanos, illetve a parkapcsolatra vonatkozo6 elégedettséggel.

Osszességében a kérd6iv magyar verzidja megfelel6 méréeszkoze a parkap-
csolatok miikddésére vonatkozo hiedelmeknek. Kutatasunk legfontosabb kor-
latja a minta jellegébdl fakad: a vizsgalati személyek mintegy 80%-a 25 év alat-
ti volt, ami az eredmények életkori generalizalhatosagat csokkentette. Masrészt
a minta koriilbeliil 37%-a aktualisan egyediilall6 személyekbdl allt. Az 6 ese-
tiikben a parkapcsolati hiedelmek kérd6iv kitGltése soran értelemszertien a malt-
beli kapcsolatokra vonatkozo6 hiedelmek jelennek meg — ezzel szemben a jelen-
leg is kapcsolatban é16 személyek ,in vivo” élik meg a kapcsolati hiedelmeiket.
Ezen kiviil a minta jelentds része diplomas (illetve reménybeli diplomés) sze-
mélyekbdl all. Ezek a szociodemografiai tényez6k csokkentik a kapott eredmé-
nyek altalanosithatosagat. A jov6ben indokolt a skala szélesebb, heterogénebb
mintan val6 vizsgalata.

A jelen cikkben ismertetett kérd6iv mind az egyéni, mind a parterapiakban
hatékony eszkoz lehet azoknak a diszfunkcionalis hiedelmek a feltdrasdban, me-
lyek kapcsolati problémakhoz, konfliktusokhoz vezetnek, és segithet az ezek
kovetkeztében 1étrejove érzelmi és viselkedéses folyamatok, kovetkezmények
tudatositasaban és megértésében. Bizunk benne, hogy jelen skala magyarorsza-
gi adaptélasa a téma empirikus kutatasa mellett ezt a terapids munkat is segiti.
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PARKAPCSOLATI HIEDELMEK KERDOIV

A kovetkezGkben olyan allitasokat olvashat, melyek a parkapcsolatainkban meg-
jelend hiedelmeinkre, érzéseinkre vonatkoznak. Kérjiikk mindegyik allitast ér-
tékelje 1-5-ig terjed6 pontszdmmal aszerint, mennyire érzi igaznak, jel-
lemzének az adott allitast 6nmagara vonatkozoan.

1. Egyaltalan nem értek egyet az allitassal

2, Inkabb nem értek egyet vele

3. Egyetis értek, és nem is

4. Inkabb egyetértek vele

5. Teljes mértékben egyetértek vele

1. Ha a partnerem valamiben nem ért velem egyet, valosziniileg nem
tart sokra engem.

2. Nem virom el a partneremtél, hogy mindig raérezzen, hogy milyen
hangulatban vagyok.

3. Haakapcsolat elején valami elromlik, azt valosziniileg mar nem lehet
helyrehozni.

4. Fesziilt leszek, ha ugy érzem, hogy nem elégitettem ki teljesen a part-
neremet szexualisan.

5. A férfiaknak és a n6knek ugyanazok az alapvetd érzelmi igényeik.

6. Képtelen vagyok elfogadni, ha a partnerem nem ért velem egyet.

7. Ha a partneremnek meg kell magyaraznom, hogy valami fontos sza-
momra, az nem azt jelenti, hogy nem figyel ram eléggé.

8. Nem hiszem, hogy a partnerem képes lenne valtoztatni a viselkedésén.

9. Nem zavar, ha nem kivinom a szexet akkor, amikor a partnerem igé-
nyelné azt.

10. A parkapcsolati félreértések altalaban a n6k és férfiak kozti veleszii-
letett pszicholégiai kiilonbségekre vezethetSk vissza.

11. Személyes sértésnek veszem, ha a partnerem egy szamomra fontos
kérdésben nem ért velem egyet.

12. Feldiihit, ha a partnerem nem veszi észre, mit érzek, és nekem kell
elmagyaraznom neki.

13. A partneriink igényei iranti fogékonysag fejleszthetd.

14. Egy jo szexualis partner barmikor képes izgalomba jonni.

15. A férfiak és a n6k valdszintileg soha nem érthetik meg egymast iga-
zan.

16. Szeretem, ha a partneremnek més a véleménye, mint nekem.

17. Az egymassal szoros kapcsolatban allok tigy érzékelik egymas igénye-
it, mintha olvasnanak a mésik gondolataiban.

18. Ha a partnerem egyszer mar megbantott, az nem azt jelenti, hogy
maskor is ugyanigy fog viselkedni.
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19. Azt gondolnam, hogy valamilyen problémam van, ha nem lennék
képes minden alkalommal jol teljesiteni szexualisan, amikor a part-
nerem igényli azt.

20.A n6knek és a férfiaknak ugyanazokra az alapvet6 dolgokra van sziik-
sége egy kapcsolatban.

21. Nagyon zavar, ha én és a partnerem nem egyforman vélekediink
ugyanarrdl a dologrol.

22, Szamomra fontos, hogy a partnerem megérezze a hangulatvaltoza-
saimat, és az alapjan elére tudja, hogy mire van sziikségem.

23. Ha a partnered egyszer mar megbantott, akkor valoszintileg Gjra meg
fogja tenni.

24.AkKkor is elégedett tudok lenni a szexszel, ha a partnerem nem él at
orgazmust.

25.Nem gondolom, hogy a parkapcsolati probléméak legfébb oka a nék

és férfiak kozti biologiai kiilonbség.

26.Nem birom elviselni, ha a partnerem vitatkozik velem.

27. A partneremnek tudnia kellene, hogy mit érzek vagy gondolok, anél-
kiil, hogy azt elmondandm neki.

28.Hiszek abban, hogy ha akarna, akkor a partnerem képes lenne meg-
valtozni.

29.Nem az én kudarcom, ha a partnerem nem elégiil ki teljesen szexua-
lisan.

30.A hazassagi problémak egyik legfGbb oka, hogy a n6knek és a férfi-
aknak méasok az érzelmi igényeik.

31. Ha a partnerem és én nem értiink egyet egymassal valamiben, gy
érzem, hogy szétesGben van a kapcsolatunk.

32. Azok az emberek, akik igazan szeretik egymast, szavak nélkiil is pon-
tosan tisztaban vannak egymés gondolataival.

33. Ha nem vagyunk elégedettek azzal, ahogyan a kapcsolatunk m{iko-
dik, tudunk valtoztatni rajta.

34. A szexudlis teljesitményemmel kapcsolatos problémékat nem élem
meg személyes kudarcként.

35. Soha nem érthetjiik meg igazan az ellenkez6 nemet.

36.Vitaink soran sem bizonytalanodom el a partnerem irantam valo ér-
zéseit illetGen.

37. Ha valamire meg kell kérnem a partneremet, az azt mutatja, hogy
nincs rahangolodva az igényeimre.

38.Nem varom el a partneremtdl, hogy képes legyen megvaltozni.

39. Fesziilt leszek, ha gy érzem, hogy nem teljesitek jol szexualisan.

40.A férfi és a n6 mindig rejtély lesz egymas szdmara.
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Absztrakt

Stirtin el6fordul kutatasokban, vizsgalatokban, hogy olyan kérdégivekkel szeretnénk dol-
gozni, amelyeket még nem tudtunk korabban bevizsgalni, tesztelni. Arra a célra, hogy
kapott valaszaink megbizhat6sagat a lehet&ségekhez képest mégis a legjobb mbédon
—ugyanakkor egyszeriien — tudjuk biztositani, nincs til sok modszeriink.

A most bemutatésra keriil§ eljarasban olyan lehetGséget vazolunk, melyben aprobb,
egyenként egyszeri ellenérzd rutinok felhasznalasaval szamos ponton biztosithatjuk az
altalunk mért adatok biztonsagat, stabilitasat — novelve ezzel elemzéseink, eredménye-
ink hitelességét.

Lényegét tekintve a split-half eljarast és a bootstrap algoritmust kombinaltuk egyetlen
eljarasban, s igy olyan vizsgalati eszk6zho6z jutottunk, mely két egyszeri részeljaras el-
sajatitasa utan barki altal konnyen alkalmazhatd, akar az altalanositasokat is beleértve.
A dolgozatban annak megallapitasara kivanunk egyszerii megoldast adni, hogy egy
kérdbives felmérést kitolték koziil az els6k valaszai (vagy akar nyugodtan altalanosit-
hatjuk oly médon is az eljarast, hogy a kitolt6k tetszbleges hdnyadanak valaszai) és a
tovabbi kitolték valaszai kozott detektalhatok-e eltérések, vagy a kérdbivet kitolték e
tekintetben homogénnek tekintheték?

Kulcesszavak: Kereszt-validitas = split-half » bootstrap

Abstract

The problem of working with untested questionnaires for establishing research is well
known: the possibilities for verifying the validity of the collected data is limited.

In this paper we propose an algorithm constructed from multiple simple steps that helps
to establish the validity and stability of the results.

We combine the bootstrap and the split-half methods in a simple way allowing
the algorithm to be applied in many situations.

The primary concern of the paper is to check whether the characteristics of the first
responses are the same as those of later responses, or some differences can be detected
among them.

Keywords: Cross-validity = Split-half = bootstrap
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A kérdéivek minGségbiztositasi folyamata olykor hosszadalmas, faradsagos
munka, mely nem is mindig val6sithat6 meg egyetlen felmérés soran (kérdések
Gjrafogalmazasa, hibas, rosszul mérég itemek elhagyasa, jol mér6 tesztekkel vald
osszehasonlitasok stb.).

Cikkiinkben egy olyan szituaciot szeretnénk bemutatni, mely hasonlé hely-
zetekre tetszés szerint altalanosithato:

= Szeretnénk egy kutatashoz gyors vizsgalatot végezni (példaul internetes
felmérés);

= Sajat magunk megfogalmazunk kérdéseket, melyek szakmai hozzaérté-
siink szerint egy (vagy akar tobb) jelenséget vizsgalnak;

= A felmérést id6 vagy egyéb forrasok hianyaban egyetlen alkalommal tud-
juk lebonyolitani;

» Akérdések atfogalmazisara vagy egyéb, strukturalis valtozatasra nincsen
modunk — abbdl a kérdéssorbdl kell gazdalkodnunk, amit az adott id6
alatt sikeriilt lekérdezni.

Ilyen helyzetek gyakran el6fordulhatnak — nem csak egy kisebb kutatés so-
ran, hanem akar nagyobb volument kutatdsokban is, amikor barmely varatlan,
eldre ki nem szamithat6 helyzet miatt kénytelenek vagyunk gyors kérdéives fel-
méréssel informéciohoz jutni.

Ilyen esetekben, hacsak nem all rendelkezésiinkre éppen a problémara adap-
talt mar bemért kérdéiv, kénytelenek vagyunk magunk 6sszeallitani a kérdése-
ket. Az esetek dontG tobbségében nem varhatoé el, hogy validalt, t6bbszordsen
bevizsgalt és éppen a szdimunkra fontos specifikus populciora is alkalmazhato
kérdéssorral rendelkezziink.

A kovetkezd fejezetekben bemutatunk egy konnyen, gyorsan adaptalhat6
eljarast. A folyamat soran egy altalanos validalasi eljaras 1épéseit fogjuk al-
kalmazni — nem szokvanyos médon. Egy validalasi eljaras 1épéseit tobb for-
rasbdl is attekinthetjiik: egy (j hangulati kérd6iv validdlasanak mozzanata-
it ismerhetjiik meg példaul Halmai és munkatarsai dolgozataban (Halmai,
2008), melynek eljarasait, illetve mutato6it adaptalni tudjuk a fent vazolt hely-
zetekre.

AZ ELJARASBAN HASZNALT MUTATOK

A most bemutatésra keriil$ eljarasban tobb statisztikai mutatét is hasznalha-
tunk, melyeknek mind specifikus funkcibja lesz. Bizonyos szabadsagot tudunk
magunknak biztositani tovabba annak érdekében, hogy maga a mddszer adott
keretek kozott, de tetszélegesen legyen modosithatd. Erre azért van sziikség,
mert szeretnénk olyan algoritmust vazolni, amely tag korben hasznalhat6 és al-
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kalmazhat6 — igy biztositva azt, hogy valtozatos koriilmények kozott tudjunk
magunk szamara konnyen adaptalhat6 és formalhat6, mégis biztonsagot garan-
talo eszkoztart kialakitani.

STABILITASI MUTATOK

A kérdoives felmérések soran gyakori elvaras, hogy bizonyos indexeket, skala-
kat alakitsunk ki az altalunk feltett kérdésekbsl. Ennek egyik leggyakrabban
hasznalt, altaldnosan elfogadott mutat6ja a Cronbach altal megalkotott alfa-
mutat6 (14sd példaul (Cronbach, 1951).

Ennek a mutaténak szamtalan értelmezési lehet6sége van, melyekre nem is
szandékoznank kitérni. Amit fontos az eljaras szempontjabol figyelembe ven-
niink: elfogadott, hogy azon indexek vagy skalak, amelyek legalabb 0,7-es alfa
mutatéval birnak, megbizhatonak, stabilnak tekinthetGk*.

Ebben a mutatéban sok mozgasteriink nincsen: széles korben elfogadott,
s6t elvart mutat6, mely nélkiil tesztliink megbizhatosagat nehézkes lehet elfo-
gadtatni.

A soron kévetkezd fejezetben bemutatunk néhany olyan mutatot, eljarast,
szamitast, melyek szintén fontosak lehetnek egy-egy kérdéiv stabilitasat illets-
en — és amelyek stabilitasi vizsgalata fontos szempont lehet.

Kozépértékek
és sz6rodasi mutatok

A kiilonb6z6 mddokon? kialakitott skalak (vagy akar az itemek) kozépértékeit
és sz6rodasi mutatdit nem csak jellemzési szempontboél lehet vizsgalni. Ezen azt
értjlik, hogy e mutatéknak alapvetGen kétfajta jelentése lesz e folyamatban — és
érdemes is lehet kihasznalni ezt a kétfajta szerepet.

Egyik oldalrol a skalainkat, indexeinket jellemzik a kialakitott kozépértékek
(pl. atlag, median, moédusz), illetve szorodasi mutatdk (pl. szoras, atlagos abszo-
lat eltérés, terjedelem). Ezek a mutatok mind hasznos informéacioval szolgalnak
a skalaink vizsgalatakor.

! Megjegyeznénk, hogy a 0,7-es érték amolyan 6kolszabaly: elfogadhatd lehet bizonyos helyze-
tekben ennél kisebb érték is (meglatasunk szerint 0,5-nél kisebb értékek mar valoban megbizha-
tatlanok); illetve a nagyon magas alfa értékek (0,9 felett) egyfajta redundanciat is jelezhetnek (a
skélaban szerepl§ egyes itemek tobbszor vannak figyelembe véve, tobbszor kérdeztiink ra azonos
jelenségekre).

2 Kiilonb6z6 moédnak gondolhatjuk az atlagolast, 6sszegzést, vagy akar silyozott atlagolast vagy
Osszegzést. A bemutatasra keriil6 modszer szempontjabol lényegtelen kérdés, hogy milyen mddszer-
rel alakitjuk ki a skalainkat.
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Masik oldalrél azonban a skaldink stabilitasat jellemezheti, hogy a vizsgalt,
szamunkra fontosnak itélt kozépértékek és szorédasi mutatok (hiszen nem min-
den indexhez vagy skalahoz hasznilunk minden mutaté6t) milyen médon inga-
dozhatnak egy — vagy akar tobb, tovabbi — Gjonnan elkészitett felmérésben, vagy
akar a felmérésiink id6beni lefolyasa soran (komoly gondot okozhat, ha példaul
a kérdoivet el6szor kitoltGk 1ényegesen eltéré mutatokkal, paraméterekkel jel-

7

lemezhet6k, mint a késGbbi valaszadok).

Kapcsolat a kozépértékek és
a Cronbach-alfa kozott

A Cronbach altal kifejlesztett (Cronbach, 1951) alfa-mutat6 az 6sszes tesztfele-
zéssel kapott korrelacios egyiitthat6 szdmtani atlaga — igy lényegében egyfajta
bels6konzisztencia-mutatoként foghato fel.

A kozépértékektdl és szorodasi mutatoktol ezt a fajta stabilitast szintén el-
varhatjuk: ha Gjra és Gjra felmérnénk a vizsgalt populaciét, akkor az altalunk
fontosnak itélt paraméterek nem ingadozhatnak tetszSleges mértékben — egy
bizonyos, altalunk is elfogadhat6 tartomanyon beliil kellene maradniuk.

ELOSZLASVIZSGALATOK

Miutan a kozépértékekkel és a szérodasi mutatokkal az egyes vizsgéalati popu-
laciok vagy részpopulaciok centruma és variabilitasa gorcsé ala keriilt, vizsgal-
hatjuk az egész populaciénkban vagy részpopulaciénkban a valtozo egészének
viselkedését is.

A vizsgilt itemek valamilyen el6re megadott mddon vald 6sszegzésébdl ska-
lakat, indexeket alkotunk. Matematikailag igazolhat6, hogy jol definialt és jol
specifikalt adatok 6sszegzésébdl, atlagolasabdl a normaélis eloszlast j61 kozelitd
véletlen valtozok alkothatok.

Ennek technikai megvalésitasat olvashatjuk példaul Rowe munkéajaban
(Rowe, 2002), mely dolgozatban t6bbek kozott normalis és egyenletes eloszlas
generalasara alkalmas technikai 1épéseket, algoritmusokat ismertet a szerzd,
annak matematikai hatterével és viselkedésével egyetemben.

Erthetd tehat, hogy az eloszlastol elvarhatunk egyfajta stabilitast — ugyanolyan
modon, mint az elsé két mutatd esetén. Elfogadhaté azonban az is, hogy ez a
vizsgalat nem feltétleniil sziikséges a szamunkra, ugyanis az eloszlast viszonylag
ritkan teszteljiik utélagosan (azaz a kérd6iv hasznalatakor).

Egy kérddiv hasznalatanal a bels6 stabilitas (példdul minden megkérdezett
személy varhatéan ugyanazt értse egy-egy kérdésen) és utana a kozépértékek,
szorodasi mutatok stabilitasa elengedhetetlen (példaul a vizsgalt populécio tag-
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jainak atlagos és atlagostdl eltérd viselkedésének jellemzése). Az eloszlas pontos
ismerete nélkiil is® szamos hasznos informacioéra tehetiink szert, igy ezt a bo-
nyolultabb vizsgalatot jelen cikkiinkbdl kihagyjuk+.

BELSO OSSZEFUGGESEK

A kozépértékek, szorddasi mutatdk és az egész eloszlas vizsgalata utan a kérd6-
iv kiilonb6z6 itemeinek, vagy még inkabb skaldinak egyméashoz val6 viszonya
is vizsgalatunk targyat képezheti — annak stabilitasa is elengedhetetlen lehet
egy-egy kérddiv allandésaganak, megbizhatosaganak vizsgalatakor.

Akérdéivben feltett kérdések egymashoz valo viszonya, viselkedése igy szin-
tén fontos lehet. A Cronbach-alfa vizsgalat egyfajta szempontbol teszteli ezt a
jelenséget, tehat e mostani 1épést szintén ki is hagyhatjuk akar az eljarasbdl —
azonban egyszer{isége okan mégis bemutatjuk annak érdekében, hogy az eljaras
altalanositasinak modszertanat jobban lathatova tegyiik.

A feltett kérdések kozotti korrelacios egyiitthatok (Pearson-féle, vagy akar
egyéb monotonitasi egyiitthatok, mint a Spearman-féle, vagy a Kendall-féle mu-
tatok) szintén szamithatok — és e mutatoktol is elvarhato az a fajta stabilitas,
mint a mar emlitett mutatok, paraméterek, jellemz&k esetén.

A Pearson-féle korrelacié elmozdulasarol, viselkedésérdl, illetve jelentéstar-
talmardl és hasznalhat6sagarol folyamatosan valtozott a felfogas és hozzaéllas
(bar természetesen bizonyos stabil, altalanosan elfogadott alldsspontok megma-
radtak). Errél a folyamatrol ir példaul Aldrich, dolgozataban arrol értekezve,
hogy a Karl Pearson eredeti munk4jaban megfogalmazott jelenségt6l Yule mun-
kassagaig milyen atalakulasokon, valtozasokon és fejlédésen ment keresztiil a
korrelacios egyiitthatok alkalmazésa (Aldrich, 1995).

Azért fontos, hogy tisztaban legyiink a kiilonb6z6 kapesolati mutatokkal,
mert ahogy a kozépértékeknél és a szord6dasi mutatoknal, tgy az dsszefiiggések
vizsgalatanal is elengedhetetlen, hogy a valtozok viselkedéséhez leginkabb il-
leszked§ kapcsolati mutatokat valasszuk, és teszteljiik azok stabilitasat.

Mint az majd e dolgozatban felhozott példaban is lathato6 lesz, eljarasunk al-
kalmas arra, hogy barmely, szabadon (és megfelelGen, a valtozokhoz jol illesz-
ked6 modon) kivalasztott kapcsolati mutato6 tesztelhetd legyen, igy annak sta-
bilitasat szintén vizsgalni tudjuk.

3 Akovetkez6 megfontolés all a mogott, hogy magat az eloszlast nem feltétleniil kell vizsgalnunk.
A kérdé6iv bevizsgalasa utan egy Gijabb személy altal kitoltott kérd6iv esetén a belsd stabilitast és az
atlagos vagy atlagostol eltéré viselkedést jogosan értelmezziik és vessziik figyelembe — de az elosz-
last ilyen helyzetben nem tudjuk, és nem is nagyon szandékozunk vizsgalni. Ettdl fiiggetleniil — mint
majd lathat6 lesz — az eljarasban akar ez a szempont is vizsgalhatovéa valik, de ezt nem érezziik sziik-
ségszertiinek, létfontossagiinak — ahogy példaul ezt a vizsgalatot Halmai és munkatarsai is mell§zik
mar emlitett validalasi tanulményukban (Halmai és munkatérsai, 2002).

4 Azeljaras altalanos voltanak koszonhet6en az eloszlasok vizsgalatéara is adaptalhat6.
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AZ ELJARAS LEPESEI

A fenti szempontok alapjan — mely tehat egy altalanos eljarast vazol — egy konk-
rét vizsgalat megtervezésének altalanos 1épéseit, algoritmusat szeretnénk be-
mutatni.

Tételezziik fel, hogy kérdéives felmérést helyeziink el az interneten, melynek
kitoltésére egy hét all a megkérdezettek rendelkezésére. Feltehetd, hogy a kér-
d6iv nem tdl hossza (bar az eljarast semmilyen médon nem befolyasolja a kér-
déiv hossza), gyorsan kit6lthet6 — a megkérdezettek kore széles, és biztositani
tudjuk a folyamatos felmérést.

1. Készitsiik el6 a kérddivet agy, hogy a kitoltés idejét, illetve a kitoltés

sorrendjét menteni tudjuk — a feldolgozas soran ez kulcsfontossagu.

2. Az els6 1-2 napons kitoltott kérddiveket mentsiik el.

3. A szamunkra fontos paramétereket (mutatokat) szamitsuk ki a
meglévé kérdGivekbdl (példaul: Cronbach-alfa, atlag, szoras).

4. Folytatédik a kitoltés.

5. AKitoltés masodik felében beérkezs kérdGivekbdl a lezarast kovetGen vé-
letlenszertien® valasszunk ki tetszbleges szamu (legalabb 200), na-
gyobb elemszamu (50-100 f6 itt is javasolt) részmintat.”

6. A részmintak mindegyikén szamitsuk ki a korabbi mutatdkat.

7. 1gy a szamitott mutatok olyan mintajat nyerjiik, melyen vizsgalhat6, hogy
az eredetileg kiszamitott értékektd] eltérnek-e vagy sem a randomizalasbol
szarmaz6 mintak mutatoi.

Ezen a ponton dontést lehet hozni:

— amennyiben létrejott szignifikans eltérés, tigy az a helyzet 4llt el6, hogy a
kérdéivet kitoltGk elsé hanyada (vagy tetszéleges, véletlen része), illetve a
véalaszadok masodik (méasik) hinyada nem rendelkezik ugyanazokkal a
jellemzékkel. Ez azt jelenti, hogy a kérdéiviink vélelmezhet6en nem meg-
feleld, a kiilonboz6 paraméterek eltérnek, valtoznak — instabil kérdbivvel
dolgozunk, abbol messzemend kévetkeztetések levondasa veszélyes;

— amennyiben a paraméterek nem valtoznak szignifikansan, igy elmond-

hato, hogy az els6 és masodik szakaszban kit6lt6k 6sszességében homo-

5 Az id6beli korlatozas helyett donthetiink Ggy is, hogy egy adott darabszamu kitolt6 valaszait
varjuk meg. A kiilonb6z6 mutatdk szamitési stabilitdsa miatt érdemes legalabb 50-100 kitolt6 ada-
tait megvarni, ha erre médunk van. Amennyiben ennél kevesebb kit6ltdvel tudunk csak dolgozni,
agy a szamitott paraméterek, mutatok becslésének hibaja drasztikusan befolyasolhatja modszeriink
miik6dését, tehat a modszer alkalmazasahoz sziikséges, hogy kell6en nagy mintéval rendelkezziink
(100 f6 felett a moédszer mar alkalmazhato).

6 Avéletlenszerti kivalasztas modszerérdl és egy tetszGleges paraméter szamitasardl az 1. fiigge-
1ékben talalhaté6 SPSS-ben megirt SYNTAX leirasaban ejtiink szot, illetve megadunk erre vonatko-
zban egy lehetséges megvaldsitasi metddust.

7 30-50 részminta akar elég is lehet, de Efron és Gong szerint 200-nél nagyobb részminta mar
bizonyosan elegendének tekinthet§ (Efron és Gong, 1983).
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gén modon toltotték ki a kérdbivet, a szamunkra fontos és kés6bbiekben
hasznalt mutatok stabilnak mondhatoék.

A kiilonboz6 tesztek gyorsak és egyszertiek, igy igen kényelmes eljarast tudunk
késziteni annak érdekében, hogy szinte barmely mutat6t meg tudjunk vizsgélni,
ami szdmunkra fontos lehet a kérd6iv alkalmazasa soran.
gy még kiilonboz6 statisztikai teszteket, probakat sem kell alkalmaznunk,
hiszen az tigynevezett bootstrap eljarassal® barmelyik paramétert tesztelni
tudjuk anélkiil, hogy statisztikai probaink alkalmazasi feltételeit biztositanunk
kéne.
Tegyiik fel, hogy van idénk, illetve lehet6séglink a kérd6iv masodik felébdl
egy 200-as részmintat késziteni.
— Rogzitsiik az eredetileg kiszamitott, vizsgalandé mutatét (T);
— Minden részmintabdl szamitott mutat6t rendezziink nagysag szerinti
sorrendbe;
— A 200 szdmitott mutaté nagysag szerinti sorrendjének 5. és 195. tagja (le-
gyenek ezek P(5) és P(195)) hatarozzon meg egy intervallumot.

Ekkor a kovetkezd dontést kell meghozni: amennyiben az eredetileg vizsgalt
paraméter (T) ebben az intervallumban van, ha tehat

P(5) <T < P(195),
ugy elmondhato, hogy a paraméter 95%-os valdszintiséggel nem mozdult el szig-

nifikansan a kérddiv két kitoltési szakaszaban.
Ellenkez6 esetben viszont, ha tehat T < P(5) vagy T > P(195), akkor szignifi-
kéans eltérés tapasztalhat6 az eredetileg szamitott paraméterhez képest a

randomizalt mintdkban, azaz instabil a T paraméter.

EGY PELDA AZ ELJARAS ALKALMAZASARA

Hogy konnyebben atlathato6 legyen a fenti algoritmus, egy példaval illusztraljuk
eljarasunkat®. A soron kovetkezékben egy olyan példat vizsgalunk, ahol mate-
matikai teriileteken mértiik fel diakok teljesitményét, majd azokbdl egy ,,0ssze-
sitett” matematikateljesitményt szamitottunk.

A kérdésiink az, hogy az ,0sszevonas”, az 0sszesitett matematikai jartassag
elkészitése jogos-e a kiilonboz6 teriileteken mért részeredményekbdl, vagy ezek
avizsgalt teriiletek olyannyira kiilonbozbek, hogy 6ket egyetlen mutatéban 6sz-
szevonni vétség lenne?

A 4 vizsgélt teriilet: tér és alakzat; valtozas és relacié; bizonytalansag;

8 Azalgoritmus 5-7. 1épéseinek egyiittese tekinthet6 a bootstrap eljarasnak.
9 Az eredeti adatok az OECD PISA 2003 (OECD, 2003) felmérésbdl szarmaznak, mely adatokat
nem az eredeti kiértékelési modszer szerint dolgozzuk fel.
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mennyiség. Hogy jobban lassuk, milyen teriileteket lehetne ide sorolni, vegytlink
1-1 példat az adott teriilethez:

» (1): Tér és alakzat: e feladatok esetén gondolhatunk olyan példara, hogy
egy kozteriilet diszburkolattal val6 fedéséhez mennyi burkoléanyagra van
sziikség, ha megadjuk a tér szélességét és hosszisagat, illetve kikotjiik azt
is, hogy a tér téglalap alaku.

= (2): Vdltozas és relacio: olyan példara érdemes itt gondolni, melyben egy
gyermek 3 éves és 6 éves kori testmagassagat kell 6sszehasonlitanunk, és
kivancsiak vagyunk ra, hogy mennyivel nagyobb ruhékat kell vasarolni a
gyermeknek, vagy akar (ha a ruhdk méretétdl fligg azok ara) mennyivel
dragabb az oltoztetése.

= (3): Bizonytalansag: klasszikus statisztikai feladatokat lehet ide sorolni
— egy diagramrol le kell olvasni adatokat, vagy éppen forditva: adott ada-
tokhoz kell diagramot szerkeszteni.

" (4): Mennyiség: tegylik fel, hogy egy tanuld osztalykirandulasra kiilfold-
re utazik és a sziil6knek valutat kell valtaniuk — de a didkoknak csak a
helyi 4rviszonyokat tudtadk megmondani (a szallas 4ra eur6ban). Meg kell
mondani, hogy az milyen mértékben terheli a csaladi koltségvetést, ha az
eur6t adott arfolyamon tudjak atvaltani.

A valtozokon elért teljesitményekbdl szeretnénk egy egytittes teljesitményértéket
késziteni — amennyiben a vizsgalataink azt mutatjak, hogy ezek a teriiletek 6sz-
szevonhatok egy matematikateljesitményt mérd skalavaltozoban.

Vizsgalandé értékek:

— A 4 valtozét 6sszefogd Cronbach-alfa mutato;

— Az Osszesitett valtozora jellemz6 atlag és szérds;

— A 4 valtozb kozotti korreldciés egyiitthatok;

Erre a 4 értékre a kés6bbiekben sziikségiink lesz, ha teljesitményt szeretnénk
mérni: a Cronbach-alfa mutat6 melletti korrelacids vizsgalatot kizarolag azért
tartottuk indokoltnak, mert a Cronbach-alfa mutat6 értéke fiigg a skala tétele-
inek szamatodl: a tételek szamanak novelésével novekszik a Cronbach-alfa érté-
ke is (Cronbach, 1951).

Masik oldalrdl a belsé 6sszefiiggéseket arnyaltabban tudjuk vizsgalni és tesz-
telni a korrelacios egytitthatok segitségével.

Minden vizsgalatot 5%-o0s szinten végziink (ez azt jelenti, hogy az 5. és a 195.
értéket nézziik a nagysag szerinti sorba rendezésnél). Azaz az els6 300 eset ér-
tékeit alapul véve az érdekel minket, hogy az utanuk kitolt6k koziil 100 s rész-
mintakat vizsgalva taldlunk-e szignifikans elmozdulast barmelyik vizsgélt pa-
raméterben (200 darab véletlen mintat valasztottunk ki®).

1 Azaz 200 darab 100 fGs részminta eredményeit jegyeztiik fel, és az 6sszehasonlitashoz a bazisér-
tékeket az els6 300 kit6lts adatai szolgaltattik.

72

PsHu 2014 l.indd 72 2015.03.25. 14:28:18



Az els6 300 kitolt6 eredményeit az alabbi tablazatokban foglaljuk 6ssze.

EGY EGYSZERU, UJFAJTA KERESZT-VALIDALASI ELJARAS BEMUTATASA

AZ EREDETI MUTATOK ES PARAMETEREK BEMUTATASA

MUTATO MUTATO ERTEKE (ELSO 300 KITOLTS)
Cronbach-alfa 0,974
Képzett skdla dtlaga 48399
Képzeft skala szérésa 89,39
Korrelacis (1,2) 0924
Korrelacis (1,3) 0916
Korrelacié (1,4) 0,908
Korrelacié (2,3) 0925
Korrelacié (2,4) 0,902
Korrelacié (3,4) 0,902

1. tablazat Az elsé 300 kitslt8 adataibél szamitott paraméterek

= A Cronbach-alfa értéket tehat a korabbiakban felsorolt 4 matematikai

alteriiletre szamitott indexekre vizsgaltuk.

= Az atlagot és a szorast a 4 index atlagaként meghatarozott matematika-

teljesitmény-valtozora hataroztuk meg.

= Akorrelacios egylitthatok mogotti szamok jelentése: a fenti felsorolasban
a 4 matematikai teriilet kddjat jelzi a témorebb tablazat-kitoltés érdeké-
ben. A korrelaciok minden esetben szignifikansak lettek (minden esetben

p < 0,001 szinten).

ARANDOMIZALT MINTA PARAMETEREINEK

KONFIDENCIA-INTERVALLUMA

A randomizalt értékek esetén tehat intervallumot hataroztunk meg, igy tesztel-

het6vé valt, hogy az els6 300 kitolt

7 7

6 4ltal szamitott paraméterek (mutaték) milyen

mértékben mozdultak el — mennyire tekinthet6 stabilnak a fenti skalarendszer.

PsHu 2014 1.indd
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MUTATO INTERVALLUM ALSO HATARA INTERVALLUM FELSO HATARA
Cronbach-dlfa 0,967 0,979
Képzett skdla dtlaga 478,32 504,71
Képzeft skdla szérdsa 80,27 97,59
Korrelécié (1,2) 0,896 0,941
Korrelécié (1,3) 0,886 0,94
Korrelécié (1,4) 0,849 0,921
Korrelacis (2,3) 0,891 0,94
Korrelécié (2,4) 0,882 0,943
Korrelécié (3,4) 0,889 0,941

2. tablazat A 200 darab 100 f8s részmintabél szamitott $5%-os

konfidencia-intervallumok
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A mutatokat azonos koriilmények kozott, azonos beallitasokkal szamitottuk*
az els6 200 kitoltével megegyez6 metodika szerint.

VEGSO ADATOK, A TELJES KITOLTES UTANI MUTATOK ERTEKE

A végs6 adatok soran vizsgaltuk azt, hogy az el6zetesen szamitott adatokhoz ké-
pest a késébbiekben randomizalt mintak értékei mutatnak-e valamifajta elmoz-
dulast —illetve a végsd 1épésben az 6sszes kitolts altal figyelembe vett értékeket
is meghataroztuk.

Ezen utols6 1épésben ellendrizziik, hogy kérdéiviink stabilitasa megfelel6-e,
illetve meghatarozzuk azokat a mutatékat, paramétereket, amelyeket a teljes

minta alapjan végs6 paramétereknek tekinthetiink a kérd6iv esetén:

INTERVALLUM  INTERVALLUM VEGSO

MUTATO ALSO HATARA  FELSO HATARA  PARAMETER STABILITAS
Cronbach-alfa 0,967 0,979 0,975 0
Képzett skala (]ﬂaga 478,32 504,71 4886 0
Képzett skala szérdsa 80,27 97.59 89,66 0
Korreldcié (1,2) 0,896 0,941 0,925 0
Korreldcié (1,3) 0,886 094 0916 0
Korreldcié (1,4) 0,869 0,921 0,899 0
Korrelécié (2,3) 0,891 0,94 0,925 0
Korrelacié (2,4) 0,882 0,943 0,907 0
Korrelacié (3,4) 0,889 0,941 0,907 0

3. tablazat Az elss 300 kitslts paramétereivel valé 6sszehasonlitas

A tablazat szAmadatai tehat a végs6 paraméter-értékeket tartalmazzak.

= A stabilitasnal 1év6 érték mutatja, hogy az adott paraméter benne volt a
randomizalassal meghatarozott intervallumban (0), vagy elmozdult on-
nan.

= Amennyiben elmozdulés lenne, gy a ,+1°-es érték mutathatna, hogy az
intervallum felsé hatara felett volt az els§ 200 kitolt6 értéke (pozitivirany-
ban tér el az els6 200 kit6lt6 értéke a randomizalt mintakhoz képest).

= A ,-1"-es érték azt jelezné, hogy az intervallum als6 hatara alatt talalhat6
az els6 200 kitolt§ értéke — negativ irdnyban tér el az els6 200 kitolts a

randomizalt mintakhoz képest.

Esetiinkben megfigyelhet§, hogy minden mutat6 a randomizalt mint4k inter-
valluméban talalhat6 (mind a teljes mintdn szamitva, mind az els6 200 kitolt6
altal szamitott értékek esetén).

1 Aszamitasokhoz SPSS programcsomagot hasznaltunk, de ahogy latszik a szamitasokbol, 1énye-
gében barmely mas programmal is megoldhat6 lenne — tetszéleges tablazatkezelGvel akar.
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OSSZEFOGLALAS

Az esettanulmany soran olyan eljarast mutattunk be, mely alapvetGen teljesen
egyszeri részfeladatokbdl épitkezik, mégis: ezeknek az egyszerd rutinoknak a
kombiné&cidja, egyszerre torténd végrehajtasa, tesztelése biztosithatja szamunk-
ra azt, hogy egy kérddiv bels6 konzisztenciajanak, kereszt-validalasanak vizs-
galati lehet8ségét egyetlen mérésbdl megteremtsiik.

Az alkalmazott rutinok végrehajtasahoz nincs sziikség nagyobb szamitogé-
pes felszereltségre, hiszen mindezek a szamitasok egy tablazatkezel§ segitségé-
vel is végrehajthatok — igy egy internetes kérddiv felvétel soran akar egyes in-
gyenesen elérhetd, barmely operacios rendszerrel kompatibilis tablazatkezel6t

felhasznalva is biztosithatjuk kérdéiviink stabilitasat2.

2 Fontos kiemelni, hogy ez az eljaras nem helyettesiti (nem is helyettesitheti) az egyes validalasi
eljarasok azon 1épését, amikor mas, mar bemért kérddivekkel vald pszichometriai sszevetéseknek
kell megfelelni.
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FUGGELEK

Az aldbbiakban egy SPSS programban megirt SYNTAX allomanyt mutatunk
be. A SYNTAX alloméanyt ellattuk megjegyzésekkel annak érdekében, hogy ré-
szint érthetd legyen annak minden fontosabb blokkja, sora; részint pedig adott
esetben atformézhat6 legyen, sajat igényeink szerint legyen alakithaté. Az alabbi
eljarast egymas utdn mondjuk 200-szor futtatva, az eredményeket példaul
EXCEL programcsomagba feljegyezve tudjuk a dolgozatban kozolt eljarast meg-
valositani.

Amennyiben meniivezérelt modon szeretnénk megoldani, az eljarast a
SELECT CASES meniipontban talalhatjuk meg.

USE ALL. **%%x% Ez azt jelenti, hogy a teljes mintabdél valogatunk ****

E fenti szakasz egy makrd, melyben egy uj valtozét illeszt a program a meglévd
adatallomany VEGERE filter $ néven, mely filterrdl azt tudjuk, hogy az elsd 4600 fét veszi
alapul, és innen valaszt ki 200 fét

Vegylik észre: ha az s_$_1=200 sorban a 200-as szamot 300-ra irjuk at, akkor 300 fét fog
valasztani - az s_$_2=4600 sorban 1évé 4600-as érték atirdsakor tudjuk megadni, hogy az
elsé hany darab esetet haszndlja a program.

*** E fentl részben megadjuk, hogy mi legyen az uj valtozd neve, formdtuma - illetve, hogy ez
*** a valtozd filterként miikodjdn, tehdt amely esetben ez az érték l-es, Ugy figyelembe

*** yeszi a program az elemzéskor - mig ha ez az érték 0, ugy kimarad az adott egyén az

*** elemzésbdl.

*** E fenti blokkban a kivalasztott egyénekre szémitja ki a Cronbach-alfa mutaté értékét.

*** Kiszémitjuk a mean m valtozd &tlagét, szdérasédt, minimumit, maximumét, az atlag
*** standard hibajat, valamit a valtozdé ferdeségét és cslcsossagat.

*** Kikapcsoljuk a filtert, Ujra az egész adatadllomanyon dolgozhatunk - és futtatjuk az
*** eljardst. Az egész blokkot tdbbszér egymds utdn futtatva elérhetjiik a dolgozatban k&zdlt
*** eredményeket. ***
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A GOOD THERAPIST AMUSES THE CLIENT
— SO THAT THE CLIENT HEALS HIMSELF

About Neuro-Linguistic Programming from
the perspective of Mag. Peter Schiitz' MBA

Roland Kasek
KRE Institute of Psychology, E-mail: roland@kasek.com

When I first talked with Gyula Biro, that I would like to interview you and asked
for help in organising these meetings, his phone rang and it was you calling.
What do you think about synchronicity and the collective unconscious?

These concepts are a little out of my reach. I'm on my phone a lot and there’s a
very high chance that I'd call my friends in the afternoon around 6-7 because
that’s when we have time to chat, after I've finished with my daily tasks. But I'll
give you another example: my wife and I have known each other for a long time,
sometimes when the phone rings, I can “feel” it’s her at the other end of the line.
But to be honest, I think I have just learned the frequency at which we search
each other’s company and I can feel she will call. It’s easier to assume that things
happen because of probability rather than search for the real “esoteric” reasoning
behind things. Probably we condition ourselves to different things, and then try
to tell ourselves that it’s due to some higher power, because it’s more credible
for us that way.

In my experience, NLPt also operates with conditioning, involving other
therapeutic practices, making it much more effective. How did this method
develop?

Bandler, Grinder and Pucelik put NLP into a sort of draft based on Virginia
Satir’s, Milton Erickson’s and Fritz Perls’ therapeutic practices and extended by
the work of Chomsky, Bateson, and Korzybski.

* Peter Schiitz (1952), Vienna, psychologist, psychotherapist. Sigmund Freud’s descendant, short
psychotherapeutic methods expert. And accredited group psychotherapist, codeveloped and teaches
the Neuro-Linguistic Psychotherapy (NLPt) and professional NLP since the late 80’s. The Secretary
General of the European Association and author of several research and publications on NLPt. More
information: www.schuetz.at/ps
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And in the US, behavioristic approaches are pervasive... The content and process
of the work and the emphasis on conscious and unconscious modelling that they
carried out was very impressive — at lease for short time conditioning — with
excellent thoughts and theories. On the other hand, a strong science and research
phobia, coming from an anti-establishment tradition and the characters from
2 of the 3 founders, did not help the credibility of NLP. This had to be put in
balance much later within the European Association for Neuro-Linguistic
Psychotherapy frame.?

However, we, who met it as already trained psychodynamic psychotherapists,
were not too happy with our American friend’s commercially well organized but
professionally simplicistic and ethically highly doubtable marketing approaches.
In the US, due to other working law regulations, you only have 2 weeks vacation
— so NLP is sold in 2 weeks long sect-like seminars for up to 150 participants to
get a NLP Practitioner certificate. Compare that to our professional programme,
where a maximum of 25 students need 37 days, with 4-5 different trainers, to
acquire the knowledge required for basic NLP coaching.This has been so since
1985. Obviously, the short manipulative version sells much better. As a
professional in this field and in the interest of good work with clients, we go for
professional quality and sustainable excellence. That is why, in addition to the
enhanced structure, we decided to adapt the name, as well. From NLP to
professional NLP and neurolinguistic psychotherapy. You cannot buy a € 100
diploma here or learn NLP from a CD or e-book. To work with people efficiently
you need professional training and highly qualified instructors with exceptional
curricula.

Our professional NLP coaching training (Austrian standard ) is 2.5 years, our
psychotherapy training is around 5 years long. We require a strong psychology
background from our applicants. This is the main reason why in 1999, the
scrutineers of the European Association for Psychotherapy (EAP) stated that
NLP’s reputation in general is pretty bad, but due to our training system, NLPt
will be approved of with appreciation. The two are poles apart, i.e a Lada is a
Lada while a Mercedes is a Mercedes, although they both roll. Apart from NGO,
we have 6 government accreditations for coaching and psychotherapy, and the
efficacy has been proven.3

The only change in the name of both is a “t” at the end, which makes telling
which is which quite difficult. Is there any reasoning behind this?

2 Learn more at: www.eanlpt.org
3 Learn more at: www.nlpt.at/res1.pdf
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Partly financial, partly out of tradition and loyalty. If we had unlimited resources,
it would be easy to spread a new name, on the other hand, changing the name
totally might imply, for some, the denial of our origins. NLP is known worldwide
and the added “t” indicates a very high quality standard for it, with an improved
version directed towards therapy. I also trust people who want to work with
others that differentiate. Obviously, it is important that there is a distinction,
as I have seen myself that since the late 80 ‘s more and more people jump on the
“NLP-train”. They wanted to get rich and manipulative quickly, even though
many trainers were far from acceptable standards and that was what the students
modelled on. These reduced trainings spread like an infectious disease and the
brilliant blueprint that was once created had been lost. To avoid this, we chose
slower growth, focusing our resources primarily on development and training.

What are your development strategies and research goals?

To prove to the Academic world and the press that NLP /NLPt really function
Il Initially, we had a problem with the research, due to our small number of
trained therapists. But even with our disabilities we managed to do a comparative
analysis RCR Study at the end of 90’s+. 55 clients participated in traditional
therapy, while our team of 37, treated a group of 60 (paired according to their
medical history) with the NLPt method. After the treatment the group involved
in traditional therapy reported that 47.5% of them didn’t feel any different, 8%
felt worse. Whilst those involved with the NLP therapy reported that 1.9% of
them felt the same, 0% felt worse and in addition nearly two thirds of them felt
much better. It would be sufficient if we could just keep up the quality. Of course,
in the meantime our work is developing, although at slower pace, because every
change comes with responsibility. We must also be certain that any development
achieved will advance us forward and enhance the method.

If I understand correctly, this rigorous training system greatly contributed to
your membership in the EAP?

Yes, we requested the initiation of the recruitment process, because it was
thought that self-reference is rather problematic. In other words, stating things
about ourselves can easily be questionable and might also seem rather frivolous
and narcissistic . In most European countries, it’s considered enough if someone
claims they’re a therapist. In some places you can call yourself a psychotherapist
without having any formal training, which can be very misleading. However, it
was important for us to not only develop a training program a psychotherapist,

4 Genser-Medlitsch, M. & Schiitz, P. (2004): /Czy neurolingwistyczna psychotherapia jest
efektywna/? In: Nowiny Psychologiczne. Warszawa: Polskie Towarzystwo Psychologiczne
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who knows his craft, would be proud of, but to have the acceptance of professional
organizations. We were granted EAP membership back in 1999. In fact, this
means that the industry giants acknowledge our work, while the other branches
of NLP, especially the manipulative commercial versions prove to be interfering
and disturbing.

Also, please note that professional NLP and NLPt is a synthesis of goal orientation,
Gestalt, systemic, cognitive, psychodynamic, linguistic and hypnotherapeutic
approaches. It gives a lot of competence and takes some time to get competent.5
You’'ll understand it quickly, but it takes some time and effort to get competent
in applying it with inner and outer conflicts and goals.

What has changed over the years? How did the economic processes affect the
emerging challenges and problems that needed solving?

Above all, the processes are much more streamlined, technology accelerates
development and puts more and more pressure on the less competent workers,
thus, reducing their actual mobility.

We also develop a very thorough process for competence check with videos, so
that the clients can trust the certificates. Of course, this can be improved with
personal development, but professional NLP and NLPt isn’t magic, it can’t fix
everything. For example, we cannot cure ADHD. Research has shown though,
that among other things, depression, phobias, PTSD, psychological allergies,
systemic topics, compulsion and lack of motivation can be treated excellently.
Thus, with our NLPt method, we managed to improve the life quality of a large
number of people. Of course it will take time until the CEOs recognize this.

Houw is it possible to continue with short term therapy, when you come to the
conclusion that to reach your wanted goal, you have to jump over a bigger,
different barrier?

This is not only relevant for psychotherapy, but also for the much larger field of
professional NLP coaching. Incorrect goal orientation and incomplete assessment
is to blame here. The same is true concerning execution of work. In general,
untrained coaches and therapists believe that the goal is obvious from the first
sight. Even if time does justify the first assumption, you still need to create a
report and find out what actually blocks the client from achieving their goals.
The rest is a matter of professional training and practice. In other words, if the
therapist is well-trained, organized and in the right state of mind.

5 Ashort summary on the key paradigm is at:
http://www.nlpzentrum.at/outcome1/outcomeframe1.pdf.
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As I understand the emphasis is on the latter, am I correct?

Yes. How you can help, if you yourself need help? How can you give what you
don’t have? The well-being of the soul is most important, then the mind, followed
by professional readiness. You have to maximize these three factors, to create a
balanced environment in which the clients can develop and safely transform
their coping strategy for a better life. NLPt training and professional NLP —for
the Coaching field - at this high level has been seen in many countries in Europe,
and thanks to Doctor Biro, it is also present in Hungary®.

How would it be possible to draw policy makers’ attention to the differences
due to methodological and ethical reasons?

In many European countries, NLPt is accepted in therapeutic practice, however,
in the corporate world, much more is needed. Firstly, there are way too many
swizards and snake oil merchants” out there, who use newly introduced concepts
to dazzle and scam the average number-driven sales manager because these
concepts are difficult to verify. Yet, we don’t have to worry about them being
burnt like witches, as was the case in the old days, as soon as people realize they
are frauds. Of course, on a large scale, this is tragic for trained NLPt therapists
and professional NLP coaches who, because of these people, NLP at times gets
a bad reputation, and we lose the opportunity to bring a real positive change for
the environment. Do you know what NLP really stands for?

Kérdén nézek.

New Laughing Program. Depressed people don’t laugh. The people that we work
with laugh more and more each day. A good therapist and coach needs competence
and humour. Or in the words of NLP and systemic psychiatry professor Harry
Merl: “A good therapist or coach amuses his client so that the client heals
himself.”
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