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FOSZERKESZTOI
KOSZONTO

Tisztelt Tagtarsak!
Kedves Kollégak!

Hosszas hallgatas utan tudjuk koézreadni az Egész-
ségtudomany 2022. masodik szamat. A késedelem oka
a kozlemények hidnya. Sajnos ugy tlnik, hogy a szak-
emberek leterheltsége, illetve az egyetemek elvarasai az
angol nyelvl, magas impakt faktord nemzetkdzi folyo-
iratokban megjelend publikaciok irant szlkitik a magyar
nyelven torténdé kozlés lehetéségét, pedig erre is nagy
szukség lenne. Folydiratunk nemcsak eredeti kutatasok
eredményeinek kdzlését célozza, hanem a terlleten dol-
gozok szamara a tovabbképzést szolgald dsszefoglaldk,
folydirat referdtumok, esetbemutatasok, maddszertani
utmutatok kozlése is kiemelt fontossagu, ezért varjuk az
ilyen jellegl munkakat is.

A mostani szamban is taldlhatunk érdekes olvasni-
valékat. Az Ujonnan megjelend fertézd betegségeket
terjesztd rovarok Ujabb képviseldje, a Hyalomma mar-
ginatum kullancs taldlhatja meg éléhelyét hazankban
és terjesztheti a krimi-kongdi 1az kérokozdjat. A kullancs
elterjedésének folyamatardl olvashatunk &sszefoglald
kdzleményt.

Beszamolunk a Fiatal Higiénikusok XIV. Férumarol
és a Népegészséglgyi Képzé- és Kutatdhelyek Orszagos
Egyesuletének (NKE) XV. Konferencidjardl.

Az idei, XLVII. VandorgyUlés helyszine Balatonaka-
rattya, a Magyar Honvédség Rekredcids, Kiképzési és
Konferencia Kozpontja volt. A helyszin, a févédnokok
és a résztvevik segitették a honvédség és a civil koz-
egészségugyi-jarvanylugyi osztalyok egyuttmuikodését,
a modszerek megosztasat, a kozos kihivasok elleni egy-
séges fellépéseket.

A XLVII. Vandorgyllés elsésorban a prevenciéval
foglalkozott, plenaris eléaddink is ehhez kapcsolédo-
an valasztottak ki el6adasuk témajat. A rangos eléaddk
kozott hallgathattuk meg Dr. Muller Cecilia orszagos
tisztiféorvos asszonyt, aki a prevencio elényeit mutatta
be. Dr. Voko Zoltan professzor Ur, a tars-tarsasag (NKE)
elndke a SARS-CoV-2 virus elleni oltdanyagok véddha-
tasat elemezte. Dr. Surjan Orsolya helyettes orszagos

tisztiféorvos asszony az Egészségfejlesztési Intézetek
megndvekedett szerepérdl adott eld. Feigl Edit féigaz-
gatdhelyettes asszony az Orszagos Gyodgyszerészeti és
Elelmezés-egészségUgyi Intézet (OGYEI) az egészséges
taplalkozas tudatositasaban betodltdtt szerepét mutatta
be. Dr. Pandics Tamas a Nemzeti Népegészséglgyi Kdz-
pont féosztalyvezetdje az Egészséglgyi Vildgszervezet
eurdpai kdrnyezet és egészség folyamatanak kovetkezd,
2023-as budapesti konferencia elékészuleteirdl adott ta-
jékoztatast.

Az idén is elismertUk egy fiatal kutaté tudomanyos
munkajat Kertai Pal emlékéremmel. Az idei kitUntetett
Szo6ll6si Gergd Jozsef, a Debreceni Egyetem oktatdja.

Részletes méltatasokat, visszatekintéseket adunk
kozre a ,Vissza a multba” c. fejezetben. Rendszeres le-
velezénk és Szendei Addm emlékéremmel kitlntetett
tudos kollégank, Dr. Ralovich Béla az idén Unnepelte 85.
szUletésnapjat. Ebbdl az alkalombdl baratai, munkatar-
sai elevenitik fel a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen
végzett mikrobiolégiai kutatdsokat. Rovid, érdekfeszitd,
személyes reflexiokat is tartalmazd dsszefoglaldkat is ol-
vashatunk Dr. Ralovich Béla konyveirdl is.

Az idén eltavozott kdzulUnk a nagy tiszteletnek, meg-
becsllésnek és szeretetnek 6rvendd kordbbi orszagos
tisztiféorvosunk, irdsunkban szeretnénk emléket allitani
Dr. Paller Juditnak.

Dr. Paldy Anna
MHT elnok
az Egészségtudomany fészerkesztéje
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A Hyalomma marginatum kullancs és a krimi-kongoi
vérzéses laz elofordulasanak kockazata Magyarorszagon

Osszefoglalas

Az elmult években hazankban és mas, hasonld fekvésU eurdpai orszagokban is szérvanyosan megjelent a
Hyalomma marginatum kullancs, mely éléhelye az eredeti mediterran, észak-afrikai és dél-azsiai terule-
tekrél megfigyelhetéen északabbra tolédik. A kullancsfaj jelentéségét mutatja, hogy elsédleges terjesztéje
a krimi-kongoi vérzéses laznak, és ez a betegség, mint globalis veszélyt jelentd, Ujonnan el&forduld be-
tegség 2018 6ta szerepel az Egészséglqgyi Vildgszervezet dokumentumaiban. A Hyalomma marginatum
valtozo elterjedése 6sszefliggésbe hozhatd egyrészt az éghajlatvaltozassal, masrészt a globalizaciéval és az
urbanizacioval, illetve a novekvéd nemzetkozi kereskedelemmmel és utazasokkal, az intenziv allattartassal és
a modern mezdégazdasagi foldhasznalattal, a varosokban ndvekvé peremkerlletekkel. A téma népegész-
ségugyi jelentdéségét a betegség sulyossaga és jarvanyos terjedése adja. A betegség altalaban a fertézott
kullancsok csipésével, fertézott vérrel vagy allati szovetekkel terjed. Nozokomialis atvitel torténhet fertdzott
vérrel vagy testnedvekkel valé kozvetlen érintkezés Utjan valamint kontaminalt orvosi mUszerekkel torté-
né ellatds révén. A betegség megelbzése és a fertézés terjedésének megakadalyozasa népegészségugyi
feladat is.

Kulcsszavak: kullancs, Hyalommma marginatum, virus, krimi-kongdi vérzéses |az, klimavaltozas

Abstract

In recent years, the Hyalomma marginatum tick has appeared sporadically in our country and in
other European countries with similar latitudes, shifting its habitat from its original Mediterranean, North
African and South Asian habitats to a more northerly position. The importance of this tick species is
demonstrated by the fact that it is the primary vector of Crimean-Congo haemorrhagic fever, and this
disease has been listed as an emerging global threat by the World Health Organization since 2018. The
changing distribution of Hyalomma marginatum is associated with climate change, globalisation and
urbanisation, as well as increasing international trade and travel, intensive livestock farming and modern
agricultural land use, and growing peri-urbanisation. The public health importance of this topic is due to
the severity and epidemic spread of the disease. The disease is usually transmitted by the bite of infected
ticks, contaminated blood or animal tissues. Nosocomial transmission may occur through direct contact
with infected blood or body fluids or through the use of contaminated medical instruments. Preventing
the disease and stopping the spread of infection is also a public health responsibility.

Keywords: tick, Hyalommma marginatum, virus, Crimean-Congo haemorrhagic fever, climate change
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Meghokkentd hireket olvashatunk az elmult években a
Hyalomma marginatumrdl és a kullancsfaj kdzvetité-
sével okozott betegségekrdl, amelyek az éghajlatvalto-
zas kovetkeztében nalunk is realis veszéllyé valhatnak.
Ebben az dsszefoglaldban ismertetjuk a legfontosabb
tudnivaldkat az ECDC cikke' alapjan.

A klimavaltozas hatassal van a hazankban &shonos
kullancsok, pl. az Ixodes fajok aktivitasi periddusanak
hosszara és a szaporodasara, igy az altaluk okozott be-
tegségek is gyakoribbak lehetnek? (pl. agyhartya- és
agyvelégyulladas, Lyme-kdr, valamint tovabbi beteg-
ségek?®). Ugyan a bejelentett esetek szama Magyaror-
szagon ezt nem mindig tukrdzi egyertelmuien, de a
betegségek kialakuldasanak noévekvé tendenciaja mar
megfigyelhet&®.

A klimavaltozds és a globalizacié egylttes hata-
sa azonban Uj kullancsfajok bevandorlasanak is ked-
vez (1. dbra), mint példaul a Hyalomma marginatum
megjelenésének. Ez a kullancsfaj a Foldkozi-tenger
mentén, Eszak-Afrikdban és Azsia déli részén d&s-
honos, Magyarorszagra is behurcolhatjak. Jarva-
nylgyi szempontbdl kiemelkedd jelentéségl, mivel
egy nagyon sulyos betegség kérokozdjanak, a kri-
mi-kongodi vérzéses laznak a potencialis terjesztdje.
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1. dbra: Hyalomma kullancs
Forrds: https./www.rivm.nl/en/news/tick-found-in-

drenthe-is-hyalomma-tick

A kullancsfaj jelentésége

Az Egészséguqgyi Vilagszervezet (tovabbiakban: WHO)
2015 6ta évente rangsorolja® a globalis népegészség-
Ugyi veszélyt jelentd fert6zé betegségeket. Ezek olyan
jarvanyos betegségek, amelyekkel szemben nem ren-
delkezink megfelelé ellenintézkedésekkel, és ezen
prioritasok mentén lenne szukséges tervezni a véde-
kezési maddszerek kidolgozasat szolgald kutatdsokat.
A krimi-kongoi vérzéses |az globalis jelentéségét jelzi,
hogy a 2018-as WHO-listan mar szerepel®.

A kullancsfaj foldrajzi elterjedtsége

A kullancsfajt jelentették Algériabol, Orményorszagbdl,
Azerbajdzsanbdl, Egyiptombdl, Etidpidabdl, Graziabdl,
Iranbdl, Irakbdl, Izraelbdl, Marokkdbdl, Szudanbdl, Szi-
ridabol, Tunézidbdl és Torokorszagbol.

Ami Eurdpat illeti, a Hyalomma marginatum jelen
van Dél- és Kelet-Eurdpdaban, és eléfordult Albanidban,
Bosznia-Hercegovindban, Bulgaridaban, Horvatorszag-
ban, Cipruson, Franciaorszagban, Goérdégorszagban,
Olaszorszagban, Koszovéban, Maceddniaban, valamint
a volt Jugoszlav Kdztarsasagban, Moldovaban, Mont-
enegréban, Portugaliaban, Romaniaban, Oroszorszag-
ban, Szerbidban, Spanyolorszagban és Ukrajnaban is
(2. abra).



https://www.rivm.nl/en/news/tick-found-in-drenthe-is-hyalomma-tick
https://www.rivm.nl/en/news/tick-found-in-drenthe-is-hyalomma-tick
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2. dbra: A Hyalomma marginatum eldforduldsa (ECDC, 2021. novemberi adatok)

A betegség vektora vandormadarakkal, illetve impor-
talt allatallomannyal kerudl behurcolasra, és nem ritka,
hogy egy-egy nagytestU allaton akar 100 Hyalomma
kullancsot is taldlnak.

Albanidban jelentés e kullancsfaj jelenléte, egy
2010. és 2015. kdzott végzett kutatasban’ azt talaltak,
hogy a Hyalomma marginatum volt a dominans faj a
szarvasmarhakban (32,8%) és a kutyakban (100%). EQy
2022-ben publikalt cikk® beszamol arrél a kutatasrol,
mely a Testudo hermanni boettgeri teknésben, mint
természetes gazdaszervezetben vizsgalta a kullancsok
jelenlétét Kozép- és Dél-Albanidban. A szabadon él6
145 vizsgalt Hermann tekndésbdl 36 (24,8%) Hyalomma
kullanccsal fertézottnek bizonyult.

A vektorok elterjedését befolydsolé ténye-
zok

Altaldnossagban elmondhaté, hogy a fertézé
betegségek idénként, Uj vagy Ujbdl megjelend beteg-
ségként fordulnak eld. Mielétt kitdrne egy jarvany, a
korokozok kulonbozd alkalmazkodasi fazisokon men-

nek keresztul, hogy az Uj gazdaszervezetet meg tudjak
tamadni. A kérokozdk, a gazdaszervezetek és a klima-
valtozas miatt bekovetkezd kdrnyezeti hatasok nagy-
mértékben befolydsoljdk a fert6zé betegségek megje-
lenését. Ezen kivul nem elhanyagolhatdak a tarsadalmi
és demografiai tényezdék, mint példaul a népesség no-
vekedése, az urbanizacio, a globalizacid, a kereskede-
lem és az utazas, valamint ezek hatdsai. Az allattartas
sordn az allatallomannyal valé kozvetlen érintkezés is
jelentésen hozzajarul a vektorok altal terjesztett be-
tegségek megjelenéséhez. Mas kutatasok a korokozdk
folyamatos evoluciéjat, a rezervoarpopulacidok szapo-
rodasat hangsulyozzak, és kiemelik az antibiotikum
rezisztencia szerepét is a betegségek kialakulasaban?®.

A klimavdltozds, mint a vektorok elterjedé-
sére hato tényezé

Az éghajlatvaltozas az iddjarasi korulmények hosszu-
tavu valtozasait jelenti, tovabba extrém id&jarasi viszo-
nyok eléforduldsaval is jar. Szamos mas tényezével kol-
csonhatasban befolyasolja® a vektorok altal terjesztett
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fert6z6 betegségeket. A jelenség hatdsa komoly prob-
lémat jelent, mert megvaltozik a betegségek inciden-
cidja, szezonalitasa, terjedési idészaka és eléfordulasa-
nak idétartama.

A klimavaltozas egyrészt kdzvetlenul hat a kdroko-
z&kra, befolydsolva a tulélésuket, szaporodasukat és
életciklusukat; masrészt kozvetett hatdst gyakorol a
kérokozok kornyezetére vagy a jelenlévd mas kom-
petitor kdérokozdkra, és igy megvaltozik az emberi
szervezet és patogén koérokozdinak, illetve vektorainak
mintazata.

A hémeérséklet direkt mddon befolyasolja a kdroko-
z6k ,kuls¢” inkubacids idejét a rovarokban, és ezzel
osszeflUggésben meghatarozza a kérokozd tulélését,
valamint direkt médon hat a szaporodasukra is.

Tovabb3, az éghajlatvaltozas indirekt mdodon is ha-
tassal van a kérokozoékra, azzal, hogy hat az éléhelyekre
és az okoszisztémak valtozé folyamataira. A fokozodd
emberi beavatkozas egyben korlatozza a bioldgiai sok-
féleséget, és ezaltal is befolydsolja a fertézé betegseé-
gek megjelenését és terjedését.

Egyéb befolydsolo tényezék
A klimavaltozason tul, és azzal egyutt, mas tényezék
is jelentésen befolydsoljak® a vektorok altal terjesztett
betegségek eléfordulasat. Ezek kozul a legmeghata-
rozébbak a globalizacid és urbanizacié, a megnoveke-
dett nemzetkozi kereskedelem és a nemzetkdzi uta-
zasi kultlra, az intenziv allattenyésztés és a modern
mezégazdasagi gyakorlat elterjedése, a rezervoar
populaciok szamanak novekedése és az antibiotiku-
mok hasznalata. A tarsadalmi-gazdasagi faktoroknak,
szocialis helyzetnek is kiemelkedd a jelentésége, és a
kornyezeti faktorokkal egyutt komplex moédon befo-
lyasoljak a vektorok altal terjesztett betegségek el6-
forduldsat. Ezeknek a betegségeknek az el6fordula-
sa, illetve az Ujbdli megjelenése jol mutatja egyrészt
a vidékrél varosba iranyuld népességvandorlasi
folyamatokat, melyek zsufolt varosi peremkeruletek
kialakuldsdhoz, erddirtdshoz, konfliktusokhoz vezet-
nek, mely a szocialis halét is rombolja.

Azon Kkivul, hogy véaltozhatnak a kornyezet, illetve
a gazdaszervezet jellemzdi, maga a patogén koéroko-
z6 genomyja is valtozhat, ez példaul kémiai anyagok
és antibiotikumok hatadsara is bekdvetkezhet, s igy a
rezisztens patogének megjelenése és szaporodasa Uj
betegségek kialakulasahoz vezethetnek.

A varosok periféridin a nagy szegénység miatt a
vizmindség, szennyvizkezelés és szemétkezelés nem
megfeleld, és ez idealis él6helyet biztosit a vektorok-
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nak. Az ilyen kortlmények nemcsak a patogének sza-
porodasanak kedveznek, hanem a kérokozdk fajok ko-
zotti vandorlasnak és a zoondzisoknak is.

A modern mez&gazdasagi gyakorlat - az intenziv
foldhasznalaton keresztul - is hozzdjarul az Udj vagy
visszatéro fertézések megjelenéséhez.

A kullancsfaj sajdtossdgai

A Hyalomma marginatumnak nagy az ,okoldgiai
plaszticitasa”. Ez azt jelenti, hogy a kullancsok valtoza-
tos hémérsékleti tartomanyt és paratartalmat képesek
elviselni. Alkalmazkodd képességuk rendkivuli, példa-
ul az éghajlati kortlmeények és a kulonbdzsé éléhelyek
széles skaldajahoz tudnak adaptalddni, koztuk a szaraz
és nyilt pusztdkhoz, mocsari és bozdtos éléhelyekhez
is, és ez igen megneheziti a kiirtasukat.

A kifejlett egyedek 12°C felett, a larvak pedig 14-
16°C kdzott aktivak. A jelentések szerint a populacidk
Oroszorszagban akar -20 °C-os hémérsékleten is tulél-
nek. A Hyalomma kullancsok jél fejlett szemmel ren-
delkeznek, amely a gazdaszervezetek és a rejtekhelyek
gyors felkutatasat teszi lehetévé. A lesben allo ,passziv”
kullancsokkal (példaul az Ixodes fajokkal) ellentétben
nagy tavolsagokat képesek vizszintesen vandorolni. A
Hyalomma asiaticum példaul egy hoénap alatt akar
500 métert is képes vandorolni, de altaldban 80-100
méteres kdrzetben szérédnak szét.

A kullancsfaj dltal terjesztett betegségek

A Hyalomma marginatum a krimi-kongdi vérzéses
laz legfébb vektordnak szamit Eurdzsidban, de ezen
kival mas mikrobakat is terjeszt, pl. a Rickettsia aesch-
limannii baktériumot, mely a kiUtéses laz egyik tipu-
sat okozza, valamint a Dhori virust, Bahig virust és a
Matruh virust is hordozhatja a kullancsfaj, de ezekrél a
virusokrél még nem tudjuk egyértelmuien, hogy mely
betegségek okozdi.

Az elmult két évtizedben a krimi-kongdi vérzéses
lazat novekvd problémaként ismerték fel Eurazsia-
ban, tobb kelet-eurépai orszag érintett, példaul Al-
bania, Bulgaria, Koszové és Oroszorszag is. Human
klinikai esetek jelentek meg Toérokorszagban (2002),
Gorogorszagban (2008), Gruzidban (2009) és Indidban
(2010).

A szeroprevalencia-vizsgalatok Magyarorszagon,
Portugalidban és Romanidban is taldltak bizonyitékot
a virus terjedésére. A krimi-kongdi vérzéses laz virusat
kdzvetlenUl kimutattak a Torokorszagban, Bulgaria-
ban és Spanyolorszagban gyUjtétt Hyalomma margi-
natumban.
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A krimi-kongéi vérzéses Idz virusdnak (to-
vdbbiakban: CCHFV) sajdtossdgai™

A krimi-kongdi vérzéses 1az virusa arrdl a vérzéses be-
tegségrdl kapta a nevét, melyet 11 év kuldnbséggel két
kuldnb6zd helyen azonositottak. 1945-ben a Krim-fél-
szigeten és1956-ban Kongdban kimutatott virusok ge-
netikai allomanyat nem lehetett megkulonboztetni™ A
virus és vektorai szinte az egész vilagon elterjedtek, az
endémias gécok csak Eszak-Amerikaban, Dél-Ameri-
kdban és Ausztralidban nincsenek jelen. Mind a virus
és mind a vektorai dinamikusan terjednek, és Ujabb
terUleteken fordulnak elé.

Az Orthonairovirus nemzetségbe és a Nairoviridae
viruscsalddba tartozé6 CCHFV genomja harom, negativ
szalu és egyfonalld RNS-bél all. A CCHFV rendelkezik
a legnagyobb szekvencia-diverzitassal az arbovirusok
kdzul, 20%-0s, 31%-0s, illetve 22%-0s eltéréssel a genom
harom része, az S, M és L szegmensek esetében®?. Az
eltérések azonban kevéssé befolyasoljdk az aminosav
szekvenciakat. Az Ujgeneracios szekvenalas (NGS, Next
Generation Sequencing) kimutatta, hogy a CCHFV fa-
jok diverzitasa nagyobb a kullancsban, mint az emld&s
gazdaszervezetben, és az egyes nukleotid-variansok
eloszlasa a genomban eltéré az emlds gazdaszerve-
zetben és a kullancsban®. Meg kell azonban jegyezni,
hogy az egér kdzvetitette virus kevesebb variaciot mu-
tathat immunhidnyos egerekben, de figyelemremél-
téan nagymeértékl variaciokat mutat, amikor a kul-
lancsba visszatelepitik.

A CCHFV kiterjedt szekvencia-valtozata egy adott
terlleten novelheti a rekombinans virustdrzsek
szinUségét, igy a kdrokozd kdnnyebben terjed dj fold-
rajzi régidokba. A CCHFV S-szegmensének filogenetikai
elemzése arra enged kovetkeztetni, hogy a tdrzsek hét
f6 kladba csoportba oszthaték: I. klad (Afrika 2), II. klad
(Afrika 1), lll. kIad (Afrika 2), lll. (Eurdpa 2), IV. klad (Afrika
3), V. klad (Eurépa 1), VI. klad (Azsia 1) és VII. klad (Azsia
2) (3. dbra).

A Kimura 2 paraméteres modell felhasznalasaval ké-
szult el filogenetikai fa a CCHFV S-szegmense alapjan
a Geneious V 11.0.5 szoftver segitségével. A bootstrapek
szamat 1000 ismétlésben hatarozzak meg. A filogene-
tikai fa a CCHFV-torzsek klaszterezéddését mutatja hét
kladba (A). Az egy vagy tobb CCHFV-térzset tartalma-
z6 orszagok a filogenetikai fa alapjan vannak szinezve.
Azok az orszagok, amelyek a CCHFV virusra szerolégiai
bizonyitékkal rendelkeznek, szUrkére vannak szinezve.
Importalt CCHF esetek nem endémias eurdpai orsza-
gokba torténd behozatalat repulégép ikon jelzi (B).

A CCHFYV vektorai™

A CCHFV vektorai féként a Hyalomma nemzetségbe
tartozoé kullancsok, melyek a kemény testl kullancsok
Ixodidae csaladjaba tartoznak™. A CCHFV-t azonban
legalabb 35 kulénb6zd kullancsfajbdl izolaltak, koz-
tuk a lagytestU kullancsfajokbdl (Argasidae csalad) is.
A legtdbb Hyalomma faj kétgazdas kullancs - a korai
fejlédési szakaszaban (larvak és nimfak) ugyanazon
gazdaszervezetbdl taplalkoznak, mielétt kifejlett stadi-
umuva valnanak. A kifejlett alak viszont egy masik gaz-
daszervezetre vandorol, de megfigyeltek haromgazdas
fejlédési modot is.

A virus gazdaszervezete lehet szamos hazi és vad-
allat, példaul szarvasmarhak, juhok, kecskék, tevék, lo-
vak, szamarak, sertések, orrszarvulak, zsirafok, bivalyok
és mas emldsok (pl. sindk, nyulak, kutyak, egerek). A
legtobb vizsgalt madarfaj szeroldgiailag negativ volt,
mig a struccokban antitesteket taldltak, csakdgy, mint
a sisakos gyongytyukban, a szarkdkban, a piroscséru
tokéban és a vorosvallu fényseregélyben (4. dbra).

A krimi-kongoi vérzéses ldz tiinetei és terje-
dése

A betegség magas lazat, izomfajdalmat, szédulést,
fényérzékenységet, hasi fajdalmat, vesetlneteket (véres
vizelés) hanyast és idegrendszeri tuneteket (zavarodott-
sdag, agresszivitas) okoz; egyes forrasok szerint 30%-0s'",
mas forrasok szerint 5-40%-ban végzetes kimenetell
lehet®. A csipésen kivul megfertézéddhetunk fertézott
vérrel vagy éllati szovetekkel vald érintkezés Utjan is.

A betegség terjedésére jellemzd, hogy az embe-
rek altalaban a fertézott kullancsok csipésével, illetve
a fertézott vérrel vagy fertézott allati szévetekkel vald
érintkezés Utjan kaphatjak el a betegséget. Nozokomi-
alis atvitel toérténhet fertézott vérrel vagy testnedvekkel
valé kozvetlen érintkezés Utjan vagy kontaminalt orvo-
si muUszerekkel torténd ellatas révén. Az emberekben
az anyarol gyermekre torténd atvitelt is kimutattak'”®e.
Cseppfertézéssel nagy valdszinlséggel nem terjed®. Az
allatallomany fertézottségét altaldban tinetek nem jel-
zik, legfeljebb enyhe 1az. Nem vildgos az, hogy az allatal-
lomanyban az anyai antitestek védelmet jelentenek-e
az utédnak, de azt kimutattdk, hogy az allatok egész
fiatal korban fertézédnek. Ez azt jelenti, hogy azok az
allatgondozodk, akik fiatal allatok vérével taldlkozhatnak
munkadjuk soran, fertézédhetnek (példaul kasztracio,
vakcinacio, fuljelzé behelyezése soran). Az emberbe fel-
tehetden a sérult béron keresztll jut a fertézés, ez a ter-
jedési maod jellemzé a nozokomialis fertézések esetén
az egészségugyi szemeélyzet korében.
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Az allatallomany fertézottsége csaknem lefedi a Hya-
lomma kullancsok el6fordulasi teruleteit, mig az em-
beri fertézottség ezeken a terlUleteken jéval alacso-
nyabb. Annak ellenére, hogy az embereket megcsipi a
kullancs, mégsem mi vagyunk a Hyalomma kullancs
elsédleges aldozatai, mert a kullancsfaj sokkal inkabb
az allatallomanyt tamadja meg. Ezen tdlmenden jel-
lemzd6, hogy az allatokban a virémia rdvid ideig tart
és alacsony intenzitdsuy, és ez is csokkenti az allatrol
emberre torténé ,spillover” valészinldségét. Erdemes
tovabba azt is megjegyezni, hogy a CCHFV fertézések
jelentds része szubklinikus lehet.

Szamos tanulmany a foldrajzi terjedés északi hatara-
nak az 50. szélességi fokot jeldli meg, hazank is ezen
a terlleten talalhaté meg. A klimavaltozasnak koészon-
hetéen azonban ez a foldrajzi hatar még északabbra
tolodhat.

Az allatkereskedelem is segiti a fertézés terjedé-
sét, egyrészt a fertézott allatok, masrészt az allatokon
lévé kullancsok miatt. Ezt erdsiti az a tény, hogy az al-
lat gondozdk és a vagohidi dolgozdk kozdtt nagyobb
a kockazata a fertézés eléforduldsanak. A terjedés Ut-
jainak részleteiben torténd pontositasa azonban még
tovabbi kutatdsokat igényel.

Africa 2
Africa 1

—(-( Imported CCHF cases in Europe

5-49 CCHF cases reported annually

50 and more CCHF cases reported annually, ’7

3. dbra: Filogenetikai fa a CCHFV S-szegmense alapjdn és a virus féldrajzi eléforduldsa
(N. Shahhosseini et al. cikke alapjan)
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4. dbra: A krimi-kongoi Idz fertézési ciklusa. A szévegdobozok a fertézédési utakat jelzik
(N. Shahhosseini et al. cikke alapjdn)

Mit tehetiink a ferté6zés megel6zéséért?

A kullancscsipés megel&zésére altalanos szaba-
lyok, mig az egészségugyi személyzetre, illetve az
allatgondozdékra specidlis  foglalkozdsegészségugyi
szabalyok is vonatkoznak.

A fertézést megelézhetjuk?® azzal, ha elkeruljuk vagy
csokkentjuk a kullancsokkal valé talalkozast kullancsri-
asztd szerek alkalmazasaval, véddéruhdazat viselésével, a
kullancsok korai és megfelelé eltavolitdsaval. Azokon a
terUleteken, ahol eléfordul a fertézés (endémias terlle-
teken) végezhetnek az aljnévényzetben rovarirtast illetve
még hatékonyabb maddszer a kérédzékon torténd idésza-
kos kullancsirtas. Az atkaold szerek (akaricidek) hasznosak
lehetnek a hazidllatokon a virussal fertézott kullancsok el-
len, ha10-14 nappal a vagas el6tt vagy az allatok éléhelyrdl
torténd elhozatala elétt alkalmazzak dket.

Egyes tanulmanyok® szerint az akaricidek kdrnye-
zeti szempontbdl nem fenntarthatdak és nem hatéko-
nyak, ezért kutatasok folynak a helyettesitésukre. Addig,
amig nem talalnak alternativ modszert a kullancsirtas-
ra, mégis tanacsos az akaricidek hasznalata. A fertézés
megelézése érdekében részt vehetlnk a lakossagi meg-
figyelésben Magyarorszagon is, és ha Hyalomma mar-

ginatumra gyanus kullancsot talalunk, jelentsuk az E6t-
vos Lérand Kutatdsi Halozat Okolégiai Kutatokdzpont
oldalan: https:/mwww.kullancsfigyelo.hu/

A Hyalomma marginatum jelenleg mar komoly
veszélyt jelent a Balkan-félszigeten, azonban mar
megfigyelhetd, hogy északabbra vandorol. Emiatt a
krimi-kongdi hemorrhagias 1az is egyre inkdbb jarva-
nyugyi kérdést jelenthet a kdzép-eurdpai orszagokban,
igy hazankban is.

Nyilatkozatok
A kozlemény mas folydiratban korabban nem jelent
meg, és mashova bekuldésre nem kerult.

Anyagi tamogatas
A kozlemeény elkészitése anyagi tamogatasban nem
részesult.

Szerzo6i érdekeltségek
A szerzének nincsenek a tartalmat érinté érdekelt-
ségeik.
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Osszeallitotta: Dr. Kovacs Katalin

Események / Events

Beszamolo6 a Fiatal Higiénikusok XIV. Férumarél

Report on the 14th Forum of the Young Hygienists

2022. majus 13-an, reggel 9 o6rai kezdettel tartottuk
meg immar 14. alkalommal a Fiatal Higiénikusok Fo-
rumat. A férum helyszinélul a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karanak eléaddtermei szolgaltak.
A rendezvény lehetéséget biztositott arra, hogy a 40
év alatti fiatal szakemberek bemutassak sajat kutatasi
terUletUket, ismertessék szakdolgozatukat, doktori té-
majukat vagy projektjuket. Sajnos az utdbbi években a
pandémia miatt a rendezvények elmaradtak, igy kulén
orom volt szamunkra, hogy idén személyes jelenléttel
rendezhettik meg a konferenciat. Mivel a népegész-
ségugyi szakemberek minél szélesebb kdrének szeret-
tUk volna elérhetévé tenni a részvételt, igy torekedtlink
a koltséghatékony szervezésre, ezért egy egynapos
rendezvényre kerUlt sor.

A szUkre szabott jelentkezési hataridé miatt az elsé
hataridére nagyon kevesen jelezték részvételi szandé-
kukat, azonban a hosszabbitott hataridét kovetéen mar
szép szammal érkeztek a jelentkezések és az absztrak-
tok is. A forumon 80 résztvevd regisztralt, 5 szekcid ke-
retein belldl (nem fert6z6 betegségek epidemioldgidja,
taplalkozastudomany és mentalhigiéné, jarvanyuagy,
vizhigiéné, levegdéhigiéné, valamint klimavaltozas) dsz-
szesen 27 el6adast hallgathattunk meg és 6 posztert
mutattak be. Az eléadasokat idén rendhagyd maodon
a szekcidelndokdk mentorként tamogattak, segitve az
eléadoi képességek fejlesztését.

A forum févédnoke a Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudomanyi Karanak dékan asszonya, Bednarikné
Dr. Dornyei Gabriella volt, mig védnokei Dr. Homor Zsu-
zsanna févarosi és megyei tiszti féorvos, valamint Dr.
Pandics Tamas féiskolai tanar, tanszékvezetd voltak.

A konferencia megnyitéjan Dr. Paldy Anna a Ma-
gyar Higiénikusok Tarsasdganak (MHT) elnoke, vala-
mint az MHT Ifjusagi Tagozatanak elndke, Dr. Kovacs
Katalin kdszontdtte a résztvevdket.

Az elsé szekcid a nem fertézé betegségek epide-
mioldgidja volt, a szekcid mentorai Burgettiné Dr. Bo-
szérmeényi Erzsébet és dr. Juhdsz Attila voltak. A szek-
cidban 6 el6adast hallhattunk a kovetkezé témakban:
egészséglgyi adatok el6feldolgozasa, hugyhdlyag-

extrophia, a kronikus vesebetegség gyakorisaga és
kockazati tényezdi 2-es tipusu cukorbetegeknél, ha-
gyomanyos és Uj generaciés dohany- és nikotinos ter-
mékek: a hasznalat, leszokas és atvaltas hazai helyze-
te, az OGYE!| kozépiskolai e-cigaretta és dohanyzas
prevenciés programjanak eredmeényei, valamint a
vastagbélszUlrési részvétel gyakorisaga és a részvételt
befolyasold tényez&k azonositasa az Eurdpai lakossagi
egészségfelmérés adatai alapjan.

A masodik szekcid 5 eléadasa a taplalkozastudo-
many és a mentalhigiéné kérdéseit érintette. A szekcid
mentoralasara Dr. Sinka Magdolnat és Dr. Legoza Jo-
zsefet kértUk fel. ElI6adast hallhattunk tdbbek kozott a
magyar lakossag taplalkozasi szokasainak vizsgalatarol
az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés 2019-es adat-
bazisa alapjan, alternativ (tUcsok) fehérjével dusitott és
hagyomanyos kenyér organoleptikus és tapanyagtar-
talma szerinti vizsgalatardl, az iskolai stresszcsokkentd
intervencidkat méré randomizalt, kontrollalt vizsgala-
tok meta-analizisének protokolljardl, a serdulék szexu-
alis biztonsagra vonatkozé ismereteinek vizsgalatardl,
valamint a vizudlis komfort felmérésérdl aktiv fekvébe-
teg-ellatd intézményben.

Ezutadn ebédszUnet kovetkezett, a tdbb fogasbdl alld
izletes ebédet a Kar szépen berendezett éttermében
fogyaszthattuk el.

A mentorokkal, Dr. Kelemen Erzsébettel és Csi-
ma Zoltannal djult erével vagtunk neki a jarvanyugyi
szekcidonak a kovetkezéd témakkal: a COVID-19 arnyéka-
ban: kdozegészséglgyi szempontbdl jelentés megbe-
tegedések alakulasa a vilagjarvany ideje alatt, a hazai
szennyviz alapu COVID-19 el&rejelzé rendszer, SARS-
CoV-2 varidnsok nyomon kdvetése szennyvizbdl, az
influenza elleni atoltottsdg vizsgalata diabéteszes be-
tegek koérében, valamint egy megyei kérhaz intenziv
osztalyain dolgozd apoldk ismerete a centrdlis vénas
katéterrel 6sszefliggd fertézések evidenciakon alapuld
megelbzésérdl.

Ezt kdvetSen Dr. Vargha Marta és Kadar Laszlo ve-
zetésével a Vizhigiéné szekcid kdvetkezett a Nemzeti
Népegészségugyi Kdézpont fiatal munkatarsai eléada-
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saival: természetes eredetl elemek az ivovizben, ter-
mészetes fUrddvizek mindsége, régi és Uj fertézé for-
rasaik, szerves mikroszennyezék vizsgalata felszini és
ivovizben, fekalis Enterococcus-ok vizsgalata a Dunatdl
a fogyasztékig, valamint granulalt aktiv szén (GAC) szU-
rék hatasfokanak vizsgalata térésponti ammaonium-
mentesitést alkalmazo ivovizellatd rendszereknél.
Utolsé szekcidként a levegdéhigiéné és klimavalto-
zas témakorokben hallhattunk eléadasokat; a szekci-
6t Dr. Paldy Anna elndkasszony és Dr. Pandics Tamas
vezette. A témak: a helytelen lakossagi tluzelés kornye-
zet-egészségugyi kockazatai, altalanos iskolak beltéri
levegémindsége és a gyermekek egészségi allapota
kdzotti kapcsolat - az InAIrQ projekt, a klimavaltozas
egészségkockdzatainak oktatdsa gradudlis és poszt-
gradualis orvosképzés keretei kozott — a most induld
CLIMATEMED projekt bemutatasa, légtéren keresztuli
6zonnal torténd fellletfertétlenités hatékonysaganak
vizsgalata, a h6komfort és a klimatikus tényezdék vizsga-
lata fekvébeteg ellatd intézményben, valamint a geno-
toxikoldgiai monitoring adatainak felhasznalhatésaga a
kornyezeti szalldpor expozicid hatdsdnak kimutatasara.
A szekcidok kozotti kavészUnetekben megtekint-
hettUk a kidllitott posztereket, kérdezhettlnk, beszél-
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gethettlnk a szerzékkel. A poszterek témai: kockazat
alapu szemlélet erésodése az ivovizmindség-fellgye-
letben, tapasztalatok és kihivasok a gyogyvizek fertét-
lenitése kapcsan, a HungAIRy LIFE integralt projekt
elsé eredményei, az ivoviz utdtisztitd kisberendezések-
kel kapcsolatos lakossagi kommunikacié fébb szem-
pontjai. A magyar nyelvl poszterek mellett két angol
nyelvl poszter is bemutatasra kerult: Awareness re-
lated cardiometabolic diseases: a cross-sectional stu-
dy in southern Vietnam, Variation of lead exposure via
drinking water within a building.

A Férum nagyon sikeresnek bizonyult, mind szak-
mailag, mind élményekben gazdagodtunk. Az el&a-
dasok utdn mind a mentorok, mind a résztvevék kér-
désekkel, hozzaszoélasokkal tamogattak az eléaddkat,
akik értékes munkaikat magas szinvonalu eléadasok-
kal prezentaltak.

A konferencia zarasaként idén sem maradhatott el
tarsasagi programunk: csapatépités keretein belll ko-
tetlenul beszélgethettlink, ismerhettik meg egymast
egy kozeli bisztréban.

Reméljuk, hogy a nagy hagyomannyal rendelkezé
Fiatal Higiénikusok Férumat sikeresen ujjaélesztettlik
és szeretettel varunk jovére még toébb fiatal kollégat.




Osszedllitotta: Dr. Paldy Anna
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Beszamolo6 a Népegészségligyi Képz6- és Kutatdéhelyek
Orszagos Egyesilletének XV. Konferenciajarol

Report on the 15th Conference of the National Association of Public Health Training

and Research Centers

Az NKE XV. konferenciajat 2022. augusztus 24-26. ko-
zott rendezték meg Budapesten, a Semmelweis Egye-
tem Egészségtudomanyi Kardn. A plenaris UGlésen
meghallgathattuk Dr. Toth Laszld helyettes allamtitkar
urat, aki az egészséglgy szUkséges atszervezésének
fontossaga mellett kiemelte a prevencio jelentdéségét
is. A Semmelweis Egyetem rektora, Merkely profesz-
szor Ur, mint hazigazda is koszontdtte a konferenciat.
Koszontbdjében hangsulyozta az egyetem kiemelkedd
nemzetkozi elismertsegeét, tovabba a COVID-19 jarvany
soran kifejtett nagyon széleskorUd, embert préobald ak-
tivitasat. MUller Cecilia orszagos tisztiféorvos asszony a
prevencid fontosdgat hangsulyozta, ramutatott annak
kéltséghatékony vonzataira is. Adany Réza professzor
asszony, mint az NKE 0rokds elndke a jelenlegi ma-
gyar népegészségugyi kihivasokrol tartott figyelemre
mélté eléadast. Hangsulyozta, hogy a pozitiv elérelé-
pések mellett még mindig aggasztdé a magyar lakos-
sag egészségi allapota, mivel bizonyos népbetegsé-
gek, mint példaul a metabolikus szindréma, diabetes
esetszamai az utdbbi 6-8 évben dramai ndvekedést
mutatnak. Nemzetkodzi 6sszehasonlitasban is nagyon
kedvezdétlen a helyzet, ezért égetd szukség van a pre-
vencidra, egészségnevelésre, egészségfejlesztésre.

Dr. Paldy Anna az MHT, mint a tars-tarsasag elnoke fel-
kérést kapott egy plenaris eléadads megtartasara, mely-
ben ismertette azokat a kompetencia-fejlesztési szUk-
ségleteket, melyeket az orvostanhallgatok képzésébe
kell beépiteni a klimavaltozas egészségkockazatainak
kezelése céljabdl. Dr. Pandics Tamas a WHO European
Environment and Health Task Force elnokeként ismer-
tette a WHO altal irdnyitott kdrnyezet és egészség fo-
lyamatot és bemutatta a 2023-ban ismét Budapesten
megrendezésre kerulé 7. Kornyezet- és Egészségugyi
Miniszerek Konferencidjanak el6készuleteit (a 4. Kon-
ferenciat 2004-ben rendezték Budapesten).

A tovabbiakban hét szekcidban 32 elbadas és 24
poszter kerUlt bemutatasra. Az 6sszefoglaldk az alabbi
linken olvashatok.

A képzdhelyek képviseldinek részvetelével izgalmas
kerekasztal beszélgetésen vehettUnk részt, melynek
témai a népegészséglgyi szakember képzés problé-
mai, fejlesztési, megujitasi lehetdségei voltak. Minden-
ki egyetértett abban, hogy nagy szukség van a modern
igényeknek, kihivasoknak, a gyakorlati munka elvara-
sainak megfelelé tudassal rendelkezd szakemberek
képzésére az ehhez szUkséges egyUttmukodési lehe-
téségek kiaknazasaval.
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Osszedllitotta: Dr. Paldy Anna

Beszamolo6 a Magyar Higiénikusok Tarsasaga
XLVII. Vandorgyuilésérdl

Report on the 47" Annual Meeting of the Hungarian Society of Hygiene

Nagy orommel fogadtuk el a Honvédelmi Minisztéri-
um Hatdsagi Féosztalyanak meghivasat, hogy az idei
XLVII. Vandorgyulést Balatonakarattyan szervezzuk, a
Magyar Honvédség Rekreacids, Kiképzési és Konferen-
cia Koézpontjaban. A helyszin, a févédnokok és a részt-
vevok elbsegithetik a honvédség és a civil kozegész-
ségugyi-jarvanyugyi osztalyok kozotti kapcsolatok
bdévitését, a modszerek kicserélését, a kdzods kihivasok
elleni egydntetd fellépéseket.

A Vandorgyulésre 78 f& regisztralt és osszesen 42
el6éadast hallgathatunk meg. A megnyitén Dr. Mdller
Cecilia orszagos tisztiféorvos asszony kdszontotte a
megjelenteket, dromét fejezte ki, hogy a nehézségek
ellenére idén is szép szammal jelentkeztek és értékes
el6adasokkal készultek. Hangsulyozta, hogy ez a fo-
rum mindig is jelentds szerepet jatszott a szakmai to-
vabbképzés terlletén.

A meghivé fél részérél Dr. Vidoven Arpad, a Honvé-
delmi Minisztérium kdzigazgatasi allamtitkara kiemelte,
hogy ez a rendezvény is erdsiti a magyar honvédség és
a civil egészségugy kozotti egyuttmuikodeést, ami tobb
évtizedes hagyomanyra tekinthet vissza. Emlékezetes
volt a honvédség segitségnyujtasa az ivoviz mindség

javitd program keretében 2012-2013-ban a magas ivéviz
arzén koncentracidju telepllések egészséges ivovizzel
vald ellatasaban, a vizmindség monitorozasaban. A CO-
VID-19 jarvany sordn is szoros volt az egyuttmukddés a
honvédség és a civil feladatot teljesiték kozott. Kiemel-
te, hogy nagy jelentéséglinek tarja a két szervezet mod-
szertani tovabbképzéseinek Osszehangoldsat szamos
teruleten (pl. katasztréfavédelem, sugaregészségugy,
jarvanyugy).

Dr. Voké Zoltan professzor Ur, mint a tars-tarsasag,
a Népegészséglgyi Képzd- és Kutatdhelyek Orszagos
Egyesuletének elndke koszontdjében hangsulyozta,
hogy szoros egyUttmukodést kell kialakitani a szakem-
ber képzés teruletén, elsésorban a gyakorlati képzés-
ben kell erésiteni a NNK szakembereinek a bevonasat,
aminek kereteit mar kidolgoztak. Dr. Paldy Anna elndk
asszony tobbek kozott arra hivta fel a figyelmet, hogy
keresni kell azokat a lehetdségeket, amelyek eldsegitik
a terUleti szakemberek nagyobb aranyud részvételét az
MHT rendezvényein. Ehhez jarul hozza a rendezvény
akkreditalasa is, ami ebben az évben az orvos végzett-
séglek szamara nyilt meg.

A képen (balrdl jobbra): Dr. Vidoven Arpdd, Dr. Mdiller Cecilia, Dr. Vokd Zoltdn, Dr. Pdldy Anna
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Dr. Mdller Cecilia

A VandorgyUlés plenaris el6addi aktualis témakrol tar-
tottak el6adasokat. A prevencié népegészségugyi je-
lentéségérdl beszélt Muller Cecilia. Hangsulyozta, hogy
a népegészséglgyi szakemberek a 2000-es évek eleje
ota vilagszerte a prevencio, az egészségfejlesztés, illet-
ve az egyének, tarsadalmak egészségi allapotat befo-
lyasold egészségugyi szektoron kivul esé determinan-
sok fontossagara hivjak fel a figyelmet. Fontos, hogy a
népegészségugy teruletén belll kiemelt szerepet kap-
jon az egészségkulturat komplex maédon befolydsold
tényezdk vizsgalata, valamint a koordinalt, interszek-
toridlis cselekvés. Egy orszag lakossaganak egészségi
allapota - hosszu tavon, fenntarthatd és koltséghaté-
kony modon - leginkabb ezen eszkodzokkel javithatd. A
prevencio a legjobb befektetés, ami mindenki szamara
biztositja az elvart hozamot. Cél a szUletéskor varhato
atlagos élettartam és az egészségben eltoltott éle-
tévek folyamatos novelése, ugyanakkor a 65 év felett
elhunytak kozott azok igényelnek magasabb ellatasi
koltséget, akik fiatalabb korban halnak meg. Ezek a
koltségek csdkkentheték a primer és szekunder pre-
vencid ezkdzeivel. Fontos a célcsoportok igényeinek
megfeleld kommunikacio is. Kiemelte a ,Helybe visz-
szUk a szUrdvizsgalatokat” programot, mely az orszag
legkiszolgaltatottabb telepllésein teszi elérhetévé a
szUrévizsgalatokat.
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Dr. Kopcso Istvan

Dr. Kopcsd Istvan, vezérérnagy, Magyar Honvédség
Egészségugyi Kozpont Parancsnoksag képviseletében
a Magyar Honvédség Katona-egészségugyi szolgala-
tat mutatta be. Kiemelte, hogy a katonaegészségugy
feladata a katonai muveletek soran az egészségugyi
biztositas, stratégiai célkitlzései humanitarius, kato-
nai és politikai teruletre iranyulnak. Az egészségugyi
biztositas egyik elsédleges célja, hogy minél révidebb
idé alatt tudjak ellatni a sulyos sérulteket pl. magas
szintU sebészeti beavatkozads elérhetdségével. Jelen-
leg a katonai sérulések letalitasa 10%. Fontos a NATO-n
bellli nemzetkdzi egyuttmukodés. A 6 fejlesztési ira-
nyok a csapategészségugy Ujrastrukturalasa, mulveleti
egészséglgyi képesség fejlesztése, egészségugyi
kiképzés atalakitasa, rugalmas és korszerU alkalmassag
vizsgalat példaul a repllésegészséglgy terén, laborkeé-
pesség fejlesztése, katonaegészséglgyi utanpdtlas és
programok fejlesztése.
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Dr. Voko Zoltan

Dr. Voko Zoltan professzor Ur, a NépegészségUlgyi Kép-
z6- és Kutatdhelyek EgyesUletének elndke a HUN-VE 3
vizsgalatrél szamolt be, amelynek sordn azt vizsgaltak,
hogyan befolydsolja a SARS-CoV-2 fertézés kimenete-
|ét az alapimmunizacié és mennyire eredményesek és
tartds hatasuUak az egyszeri emlékeztetd oltasok. A vizs-
galatba tobb mint 8 millid személyt vontak be. Meg-
allapitottak, hogy mindegyik tipusu véddoltas ered-
ményesnek bizonyult, bar eltéré hatasfokkal. A 65-100
éves populacidban a Pfizer-BioNTech, és a Moderna
emlékeztetd adag magas, mig a Janssen emlékeztetd
adagok kozepes és a Sinopharm oltas tdg hatarok ko-
zotti korrigalt véddoltas eredményességet (VE) biztosi-
tottak a COVID-19 fertézés ellen. A COVID-19 jarvanyhoz
kapcsolddd haldlozas elleni VE az elsédleges immuni-
zalds utdn magas vagy mérsékelt volt mindegyik ti-
pusu véddoltas esetén. A VE e kimenetel ellen szintén
mérsékelt csdkkenést mutatott az idé mulasaval, mig
az emlékeztetd vakcinatipusok a Sinopharm emlékez-
tetd vakcina kivételével kozel 100%-os hatékonysagot
allitottak vissza.
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Dr. Surjan Orsolya

Dr. Surjan Orsolya helyettes orszagos tisztiféorvos asz-
szony az Egészségfejlesztési Irodak elétt alld prevenci-
6s feladatokrdl tartott eléadast. Kiemelte, hogy az EFI-
ket azzal a céllal hoztak létre a 2014-2020 kozotti unids
fejlesztési idészakban, hogy az adott jaras kdzdsségeé-
nek aktiv részei legyenek, lakéhelykozeli és téritésmen-
tes egyéni és kozosségi egészségfejlesztési szolgalta-
tasok nyujtsanak széles partnerhaldzat kialakitasaval.
gy biztosithatd, hogy a kevésbé motivalt és egész-
ségtudatos tarsadalmi rétegeket kdnnyebben elérjék,
a célcsoport-specifikus népegészséglgyi prevencios
Uzeneteket igy kdnnyebb atadni. Ezaltal lehetséges az
egészség-egyenldtlenségek csdkkentése is.
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Dr. Pandics Tamdads

Dr. Pandics Tamas az NNK féosztalyvezetdje, egyben
a WHO European Environment and Health Task For-
ce elnoke a WHO Kornyezet és egészség folyamatat
és a 7. Miniszteri Konferenciara valé felkészulést mu-
tatta be. A WHO Eurdépai Régidban kdzel masfél millid
halalesetért megelézhetd vagy mérsékelhetd kornye-
zeti kockazatok felelések. A cselekvés szukségességét
felismerve az eurépai orszagok az 1980-as évek végén
inditottak el Kdrnyezet és Egészség Folyamatot (En-
vironment and Health Process) azzal a céllal, hogy
csokkentsék az emberi egészséget veszélyeztetd kor-
nyezeti hatasokat. A folyamatot a WHO Eurdpai Re-
gionalis Iroddja tdmogatasaval 5-7 évente megrende-
zett miniszteri konferencidk iranyitjak, amelyeken a
régioé orszagainak kornyezetért és egészségeért felelds
miniszterei hataroznak a kornyezet-egészségugyi pri-
oritasokrol. A folyamatban Magyarorszag kiemelt sze-
repet jatszik. Ennek eredményeként a 2023. juliusara
tervezett 7. WHO Kornyezet és Egészség Miniszteri
Konferencia, a legutébbi jelentés mérfoldkéként jel-
lemzett 2004-es 4. Budapesti Miniszteri konferenciat
kovetd 20. évben kerUl megrendezésre ismételten Bu-
dapesten.

Feigl Edit

Feigl Edit féigazgatdhelyettes az OGYE! szerepét is-
mertette az egészséges taplalkozas tudatositasaban.
Az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészség-
Ggyi Intézet (OGYEI) 2009 6ta orszagos reprezentativ
taplalkozas-epidemioldgiai vizsgalatokat végez a tap-
lalkozassal 6sszefuggd nem-fertézé megbetegedések,
illetve hianyartalmak felderitése, a lakossag egészségi
allapotanak, taplalkozasi szokasainak és taplaltsagi al-
lapotanak megismerése érdekében. Hangsulyozta az
egészségtudatos életmdd kialakitasaban a kdzétkez-
tetés szerepét.
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Dr. Pataki Piroska

Az Orszagos Kérhazi Féigazgatdsag (OKFO) fenntarta-
saban |évé Egészségfejlesztési Irodak (EFI) mukodte-
tésének tapasztalatairdl szamolt be Dr. Pataki Piroska
féigazgatdhelyettes. Ismertette az egészségfejleszté-
si irodak halézatanak kialakitasi folyamatat 2013-tol
napjainkig. Az EFl-k létrehozasanak alapvetd célja a
sziv-, és érrendszeri, valamint a daganatos megbete-
gedések prevencidjanak tdmogatasa, a korai-, és el-
kerulheté halalozas csokkentése, az egészséget meg-
hatdrozé életmad, valamint az egészségmagatartast
befolydsold szokasok, attitldok javitdsa és a lakossag
egészségtudatossaganak novelése, edukacids-, ta-
jékoztatdsi-, és szolgaltatasi tevékenységei révén az
egészség-egyenlétlenségek csokkentése. Jelenleg
1O EFI mudkédik, problémaként jelezte, hogy az EFI-k

tulajdonosi strukturdja erésen heterogén. Az OKFO
|étrehozdsa ota eltelt idészak alatt nyilvanvaldva valt,
hogy az EFI jogallasi jogszabaly megalkotdsa nem tlr
halasztast. Egységes keretek kdzott, egységes eljaras-
rend szerint és szakmai irdnyitas alatt mikodoé haldézat-
ra van szUkség az eredményes muikddés érdekében.

A 2022. évi Kertai Pal emlékérmet Dr. Varga Csaba
professzor - Kertai professzor Ur kozvetlen munkatar-
sa és az emlékérmet alapitd bizottsdg tagja- az MHT
elndkével kdzdsen adta at Szollési Gergd Jozsefnek,
a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar fiatal
kutatdjanak. A kitUntetett emlékeléadasanak témaja
az influenza elleni védéoltas felvételét befolyasold té-
nyezd&k feltard jellegl vizsgalata a 65 éves és idésebb
magyar lakossag korében az Eurdpai lakossagi egész-
ségfelmérés adatbazisanak segitségével. Hangsulyoz-
ta, hogy az influenza elleni véddoltas felvétele kiemelt
jelentéségl a 65 éves és idésebb személyek szamara.
Vizsgalatanak f6 célja az volt, hogy meghatarozza az
influenza elleni atoltottsag mértékét, valamint azono-
sitsa a véddoltas felvételét befolyasold tényezdket a 65
éves és afeletti hazai lakossag kdrében az Eurdpai la-
kossagi egészségfelmérés 2009-es, 2014-es és 2019-es
reprezentativ adatbdazisa alapjan. A felmérés azt mu-
tatta, hogy az id&sek atoltottsaga folyamatosan csok-
kent (a 2009-es 37%-r6l 2018-ban 28%-ra).

Megallapitotta, hogy az oltas felvételét szignifikan-
san befolyasolta a haziorvossal és szakorvossal vald
talalkozas, az iskolai végzettség és csaladi allapota.
Fontos Uzenet, hogy az influenza elleni atoltottsag
mértéke rendkivll alacsony Magyarorszagon, ezért
az atoltottsag novelése érdekében Uj monitoring indi-
katorok kidolgozasa, valamint szakpolitikai reformok
végrehajtasa javasolt.

A képen (balrdl jobbra): Sz6ll6si Gergd Jozsef, Dr. Varga Csaba, Dr. Paldy Anna
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A prevencio jelentésége a népegészégligyben
MULLER Cecilia
Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest

El6éadd e-mail cime: muller.cecilia@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, egészségkultura, Egészségvonal, primer prevencio
Osszefoglalas:

Minden meggydgyitott beteg Ujabb gondozottat eredményez, az Uj diagnosztikai technolégiak Ujabb és Ujabb
betegségekre deritenek fényt, amelyekre modern terapiakat tud az egészségugyi elldatérendszer biztositani a
gyoégyitas sordn, mindez pedig 6hatatlanul tobblet egészséglgyi-ellatast general.

A népegészséglgyi szakemberek a 2000-es évek eleje dta vilagszerte a prevencio, az egészségfejlesztés, illetve az
egyének —tarsadalmak egészségi allapotat befolyasold egészségugyi szektoron kivul esé determinansok fontos-
sagara hivjak fel a figyelmet. Fontos, hogy a népegészségugy terlletén belll kiemelt szerepet kapjon az egész-
ségkultdrat komplex moédon befolydsold tényezék vizsgalata, valamint a koordinalt, interszektorialis cselekvés.
Egy orszag lakossaganak egészségi adllapota - hosszu tavon, fenntarthaté és koltséghatékony moédon - leginkabb
ezen eszkozokkel javithatd. A prevencid a legjobb befektetés, ami mindenki szamara biztositja az elvart hozamot.
A szUletéskor varhato atlagos élettartam és az egészségben eltoltott életévek folyamatosan emelkedé tendenci-
at mutatnak. A két adatsor egymashoz vald viszonyitasa érdekes kdvetkeztetésekre ad lehetdséget. A 65 év felett
elhunytak kdzott azok igényelnek magasabb ellatasi koltséget, akik fiatalabb korban halnak meg. Ezek a medgfi-
gyelések orientdlhatjak a primer prevencio és a szUlrdévizsgalatok jovébeli alakitadsat. Annak érdekében, hogy egy
orszag vagy kdzosség objektiv indikatorokkal is mérhetd egészségi allapotaban pozitiv valtozasokat érjunk el, a
holisztikus szemléleten tul ki kell alakitani az egészségugyi rendszeren beluli és kivuli megfelelé mértékd befek-
tetéseket, a szolgaltatokat érinté mukodési kdrnyezetet.

A Nemzeti Népegészségugyi Kozpontban (NNK) mar elkezdddott az atalakulas, mas utakat és mddszereket kell
keresni annak érdekében, hogy érthetd nyelven, empatidval adjak at a lakossdgnak az egészség megdrzéséhez
szUkséges tudast, egyuttal felruhazva &ket kritikai képességgel is. Egy szolgaltatd hatdsdg aktivan hozzajarul-
hat a lakossag egészségtudatossaganak ndveléséhez, a primer prevencidé népszeruUsitéséhez. A szervezett né-
pegészségugyi szlrések keretén bellUli méhnyak-, vastagbél- és emldszlrésen felll 2019 éta mUkodteti a ,Helybe
visszUk a szUrdévizsgalatokat” programot, mely az orszadg legkiszolgaltatottabb telepulésein teszi elérhetévé a
szUrdévizsgalatokat. Mindemellett az NNK Uzemelteti a megbizhatd, komplex egészségugyi alapellatasi és né-
pegészségugyi témaju, hiteles tartalommal ellatott, a nap 24 drdjaban elérhetd informacids kdzpontot: a 1812-es
hivoszamon elérheté Egészségvonalat és az egeszsegvonal.gov.hu weboldalt.
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A magyarorszagi koronavirus elleni oltasok eredményessége (HUN-VE)

VOKO Zoltan'?, KISS Zoltan? SURIAN Gydérgy*, SURIAN Orsolya®, BARCZa Zsdfia’, WITTMANN Istvén® a HUN-VE
munkacsoport nevében

'Semmelweis Egyetem Egészségulgyi Technoldgiaértékeld és Elemzési Kézpont; 2Syreon kutatd Intézet; 3Pécsi
Tudomanyegyetem Il.sz. Belgydgydszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetolégiai Centrum; “Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma; *Semmelweis Egyetem Digitdlis Egészségtudomdnyi Intézet;, *°Nemzeti Népegészségugyi Koz-
pont; ’Syntesia Medical Communications Kft.

El6add neve: VOKO Zoltdn
Eléadd e-mail cime: voko.zoltan@semmelweis-univ.hu

Kulcsszavak: alapimmunizdcio, Astra Zeneca Delta varidns emlékeztetd oltds, Jannsen, Moderna, Pfi-
zer-BioNTech , SARS-CoV-2;Sinopharm, vakcindk

Osszefoglalas:

A 2021-es év végén a vilagjarvanyhullamot a Delta SARS-CoV-2 varians uralta Magyarorszagon. A veszélyeztetett
lakossag szamara 2021 augusztusatdl kezdédden emlékeztetd oltdanyagokat ajanlottak fel. A HUN-VE 3 vizsgalat
az alapimmunizacid és az egyszeri emlékeztetd oltdsok eredményességét és tartdssagat vizsgalta a SARS-CoV-2
fertézés, a Covid-19-hez kapcsolédod korhazi kezelés és a halalozas megelézésében a Delta hullam alatt, 6sszeha-
sonlitva egy korabbi SARS-CoV-2 fertézés nélkuli, oltatlan kontrollpopulacidval. A vizsgalatba 8 087 988 olyan sze-
mélyt vontak be, akik a vildgjarvany kezdetén 18-100 évesek voltak. A Delta-hulldm soran, az életkor,a nem, a nap-
tari nap és a kronikus betegségekre torténd korrigalas utan a regisztralt SARS-CoV-2 fertézés elleni elsédleges
védoboltas eredményessége (VE) 11%-77% és 18%-79% kozott volt 14-120 nappal az elsédleges immunizalas utan
a 16-64, illetve a 65-100 éves korosztalyban, mig a fiatalabb korosztalyban nulldhoz kozeli értékre csokkent, az
id6sebbeknél pedig 6 hdnap elteltével 40% koruli vagy valamivel kevesebb volt, szinte minden vakcinatipus ese-
tében. A 65-100 éves populacidban a Pfizer-BioNTech utan magas, 88,1%-92,5%-0s, a Moderna emlékeztetd adag
utdn 92,2%-95,6%-0s, mig a Sinopharm és a Janssen emlékeztetd adagok 26,5%-75,3%-0s, illetve 72,9%-100,0%-0s
korrigalt VE-t biztositottak a Covid-19 fertézés ellen. A Pfizer-BioNTech esetében a Covid-19-hez kapcsolédd kor-
hazi kezeléssel szembeni korrigalt VE magas volt 14-120 napon belul: 76,6%, Moderna: 83,8%, Szputnyik-V: 78,3%,
AstraZeneca: 73,8%, mig a Sinopharm esetében szerény: 45,7% és a Janssen: 26,4%. A Covid-19-hez kapcsolédo
kérhazi kezeléssel szembeni védelem csdkkenése kisebb volt, és az mRNS-vakcinakkal vagy a Janssen vakcinaval
torténd emlékeztetd oltas kozel 100%-ra novelte a korrigalt VE-t, mig a Sinopharm emlékeztetd adagja kevésbé
bizonyult hatékonynak. A Covid-19-hez kapcsoldédd haldlozas elleni VE az elsédleges immunizalds utdn magas
vagy mérsékelt volt: a Pfizer-BioNTech esetében: 81,5%, Moderna: 93,2%, Szputnyik-V:100,0%, AstraZeneca: 84,8%,
Sinopharm: 58,6%, Janssen: 53.3%). A VE e kimenetel ellen szintén mérsékelt csokkenést mutatott az idé mulasa-
val, mig az emlékeztetd vakcinatipusok a Sinopharm emlékeztetd vakcina kivételével kozel 100%-o0s hatékonysa-
got allitottak vissza.
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Az Egészsédfejlesztési Irodak el6tt allé prevenciés feladatok
SURJAN Orsolya
Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest

El6éadd e-mail cime: surjan.orsolya@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, prevencio
Osszefoglalas:

Az Egészségfejlesztési Irodak haldzatanak (EFI) kialakitasaval - a 2014-2020 kdzotti unids fejlesztési idészakban
- egy olyan intézményrendszer jott létre, amely a lakéhelykdzeli és téritésmentes egyéni és kdzosségi egészség-
fejlesztési szolgaltatdsok megvaldsitasaval és széles partnerhaldzat kialakitdsaval, az adott jaras kdzdsségének
aktiv és integralt részét képezi. Ennek kdszénhetéen a lakossagnak az a része is kdnnyebben elérhetd, akik eddig
nem voltak motivaltak az egészségfejlesztési programokban tdérténd részvételben, vagy nem jutottak el hozzajuk
az orszagos népegészségugyi kommunikacidban megfogalmazott Uzenetek. Enhez kapcsolddva az EFI-knek az
egészség-egyenlétlenségek csokkentésében is kiemelt szerepe van, hiszen hozzaférést biztositanak a hatranyos
helyzetl csoportok szamara olyan egészségfejlesztési programokhoz, amely eddig szamukra egyaltaldan nem
volt elérhetd, vagy csak olyan anyagi raforditas mellett, amely a hatranyos helyzetUkbdl fakaddan hosszutavon
nem volt fenntarthatd.
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WHO Koérnyezet és egészség folyamata - felkészilés a 7. Miniszteri Konferenciara
PANDICS Tamds
Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest

El6éadd e-mail cime: pandics.tamas@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: kérnyezet és egészség folyamat, egészséget tdmogato kdrnyezet, kornyezeti kockdzat
Osszefoglalas:

A WHO Eurdpai Régidban kozel masfél millio haldlesetért megelézhetd vagy mérsékelhetd kornyezeti kockaza-
tok felel6sek. A sziv- és érrendszeri megbetegedések negyede, a tumoros megbetegedések 17 %-a kdrnyezeti
tényezbkre vezethetd vissza. A cselekvés szUkségességét felismerve az eurdpai orszagok az 1980-as évek végén
inditottak el Kornyezet és Egészség Folyamatot (Environment and Health Process) azzal a céllal, hogy csékkent-
sék az emberi egészséget veszélyeztetd kornyezeti hatasokat. A folyamatot a WHO Eurdpai Regionalis Iroddja
tamogatasaval 5-7 évente megrendezett miniszteri konferenciak iranyitjak, amelyeken a régié orszagainak kor-
nyezetért és egészségért felelés miniszterei hataroznak a kornyezet-egészségugyi prioritasokroél. Ezek a talalko-
zOk egyedulallé orszagok kozdtti és egyben interszektorialis platformot jelentenek, tamogatjak a bizonyitékokon
alapuld szakpolitika alkotast. A kornyezet-egészégugyi, a népegészségugyi programok és a fenntarthaté fejlesz-
tési célok kapcsolddasi pontjait elsésorban a stratégiai szintl koherencia, kockazatcsokkentés, a folyamatok és
eredmények monitorozasa, a kdrnyezeti és egészségugyi informacié jobb hasznositasa, horizontalis prioritasok
(esélyegyenlbség, az egészséqgi dllapotban meglévé egyenlétienségek mérséklése) és az egészséglqgyi biztonsag
megdrzése (ivoviz biztonsag, kémiai biztonsag, kdrnyezetbiztonsag, kul- és beltéri levegbtisztasag védelem) je-
lentik. A bizonyitékokon alapuld kdrnyezet-egészséglgy a népegészségugy stratégiai komponenseként hozzaja-
rul ahhoz, hogy a megel&zés elve beéplljon az dgazati politikdba, orszdgos fejlesztési programokba, az egészségi
allapotban megmutatkozd és kornyezeti okokra visszavezethetd egyenlétlenségek mérséklédjenek —a hatékony
biztonsagi programokon keresztul, egészséget tamogatd kdrnyezet (varos, régio, iskola, munkahely) alakuljon
ki, illetve a globalis kérnyezeti valtozasokra, rendkivuli eseményekre gyors, koordinalt és adekvat valaszokat ad-
junk. A folyamatban Magyarorszag kiemelt szerepet jatszik, szamos kapcsolddod sikeres kutatas, fejlesztés terén
elért eredményei, és nemzetkozi kornyezetdiplomaciai szerepvallalasanak kdszonhetéen. Ennek eredményeként
a 2023. év végére tervezett WHO Kornyezet és Egészség Miniszteri Konferencia, a legutdbbi jelentds mérfoldkd-
ként jellemzett 2004-es Budapesti Miniszteri konferenciat kovetd 20. évben kerdl megrendezésre ismételten
Budapesten.
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Az influenza elleni védéoltas felvételét befolyasolo tényezék feltard jellegli vizsgdlata a 65 éves és idésebb
magyar lakossag kérében az Eurépai lakossagi egészségfelmérés adatbazisanak segitségével

SZOLLOSI Gergé
Debreceni Egyetem, Egészségtudomdadnyi Kar, Debrecen

El6éadd e-mail cime: szollosi.gergo@sph.unideb.hu

Kulcsszavak: atoltottsag, epidemioldgia, influenza, primer prevencio, véddoltas
Osszefoglalas:

Az influenza elleni véd&oltas felvétele kiemelt jelentdségl a 65 éves és idbsebb személyek szamara, mivel koruk-
ben magasabb a fertézés mellé tarsuld sudlyos szovédmeények eléforduldsi gyakorisaga és a halalozas bekdvetke-
zésének kockazata. Vizsgalatunk fé célja az volt, hogy meghatarozzuk az influenza elleni atoltottsdg mértékét,
valamint azonositsuk a véd&oltas felvételét befolyasold tényezdket a 65 éves és afeletti hazai lakossag korében.
Az adatok az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés 2009-es, 2014-es és 2019-es reprezentativ adatbazisaibdl szar-
maztak. Az 6sszekapcsolt adathalmazban az adattisztitast kdvetéden a mintaelemszam 3355 volt. Az atoltottsagi
aranyok meghatarozasat kovetden interakcidkat tartalmazd tdbbvaltozds logisztikus regresszids modell kerult
lefuttatdsra az oltas felvételét befolydsold tényezdk azonositasa érdekében.

A 2009-es évben az idések korében az influenza elleni atoltottsag mértéke 37% volt, amely 2014-ben 32%-ra,
2019-re pedig 28%-ra csokkent. Eredményeink alapjan az oltas felvételét szignifikdnsan a haziorvossal és szakor-
vossal valé taldlkozas, az iskolai végzettség és csaladi dllapot egyardnt befolydsolja. Ezek mellett tovabbi jelentds
faktornak bizonyult az onértékelt egészséqgi allapot, a tulsuly és elhizas jelenléte, tovabba a tarsbetegségek elé-
forduldsa. Osszességében kijelenthetd, hogy az influenza elleni dtoltottsdg mértéke rendkivil alacsony Magyar-
orszagon, ezért az dtoltottsag novelése érdekében Uj monitoring indikatorok kidolgozasa, valamint szakpolitikai
reformok végrehajtasa javasolt.
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Szennyviz alapu epidemiolégia jelene és jovéje a kozegészségligyben

ROKA Eszter, FARKAS Agnes’, HENCZKO Judit', KHAYER Bernadett!, KISS Zoltdn', MALNASI Tibor', PALY! Berna-
dett!, SCHULER Eszter', SZECSY Orsolya? PANDICS Tamds, VARGHA Mdrta’

'Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest
2E6tvos Lorand Kutatdsi Haldzat, Agrartudomadnyi Kutatokézpont, Talajtani Intézet, Budapest

El6éadd neve: VARGHA Marta
El6éadd e-mail cime: vargha.marta@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: szennyviz alapu epidemiolégia, SARS-CoV-2, COVID-19, antibiotikum rezisztencia, k6zdsségi
egészség monitoring

Osszefoglalas:

A szennyviz alapu epidemiolégia mddszere a COVID-19 vilagjarvany kapcsan valt kozismertté. Ez a megkodzelités
informacidforrasként tekint a szennyvizre: vizsgélataval olcsén és gyorsan kaphatunk reprezentativ informaciét
a lakossag egészségi allapotardl. A ktulonbdzé megbetegedések, vagy ahhoz vezetd szokdsok elterjedésérél igy
akdr mar azelétt értestlhetunk, hogy a betegek megjelennének az egészségugyi ellatérendszerben.
Magyarorszagon 2020 judliusa éta mUkddik orszagos lefedettségl szennyviz alapd COVID-19 elérejelzd rendszer.
Ennek keretében a févarosbdl, a megyeszékhelyekrél és néhany Budapest kdrnyéki telepulésrél heti egy vagy két
szennyviz minta vizsgalata térténik az NNK laboratériumaban, a vizsgalatok a hazai populadcié megkozelitéleg
40%-at fedik le. Az eredmények minden eddig vizsgalt jarvanyhullamban szoros 6sszefuggést mutattak az iga-
zolt megbetegedések szamaval. A SARS-CoV-2 legUjabb, omikron varians okozta hullamaiban a révidebb lappan-
gasi idé kovetkeztében az elérejelzd képesség is rovidult. A szennyviz alapu vizsgalatok hangsulya a jovében az
egészségugyi ellatérendszer terhelésének elérejelzésérdl feltehetden attevédik a fertdzottek aktualis szamanak
reprezentativ felmérésére, valamint a populacidban el&forduld virusvaridansok nyomon kdvetésére.

A rendszeresen beérkezé mintak a COVID-19 elterjedésnek felmérésén tul is rendkivul értékes informacidkat
nyujthatnak. A hazai vizsgalatok kiterjesztésének elsd Iépése mas kérokozdk kimutatasa: az NNK a szezondlis
influenza nyomon kovetésére és a poliovirus mentesség igazoldsara allitott be mddszert. Emellett folyamatban
van a legjelentdsebb antibiotikum-rezisztencia gének, valamint legfontosabb rezisztens szervezetek felmérését
lehetévé tevé modszer kidolgozasa is. Ezek a vizsgalatok feltehetéen a kdzeljovében mar a rutin monitoring ré-
szévé valnak.

A fertéz6 kockazatok mellett kdzosség gydgyszerfogyasztasi szokasai, illetve biomarkerek alapjan egyes nem
fertézé betegségek eléforduldsi gyakorisdga, vagy olyan népegészséglgyi szempontbdl jelentds életmodbeli té-
nyez6ék, mint a dohanyzas, az alkoholfogyasztds, vagy az illegalis szerhasznalat is nyomon kovethetéek a szenny-
viz alapjan. Az NNK-ban is torténtek vizsgalatok gydgyszermaradvanyokkal kapcsolatban, amelyek az év nagy
részében kimutathatdk voltak a nyers szennyvizben.

A szennyviz alapu epidemioldgiai vizsgalatok jelentdsége a jovében minden bizonnyal tovabb fog emelkedni, és
a jarvanyugy mellett egyéb teruleteken is segiteni fogja a klinikusok és a dontéshozdk munkajat.
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Ivévizhez valé hozzaférés javitasa az Gj ivoviz szabalyozasban
BUFA-DORR Zsuzsanna, VARGHA Mdrta
Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest

Eléadd neve: BUFA-DORR Zsuzsanna
El6éadd e-mail cime: dorr.zsuzsanna@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: hozzdférés, ivoviz, magankut
Osszefoglalas:

Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2020. december 22-én fogadta el az emberi fogyasztasra szant viz minéségérdl
57616 2020/2184 Iranyelvét. A modositas 5 f6 terlletet érint: a kockazat alapu ivovizmindség fellgyelet kiterjesz-
tése a teljes ivovizellatasi lancra, a vizsgalandd paraméterek és hatarértékeik felllvizsgalata az Uj tudomanyos bi-
zonyitékok alapjan, a vizzel érintkezé anyagok szabalyozasanak és engedélyezésének egységesitése, a lakossagi
tajékoztatas atalakitasa, az ivovizhez nem vagy csak korldtozottan hozzaféré csoportok hozzaférésének javitasa.
Magyarorszagon minden telepUlésen biztositott a kdzmuUves ivovizellatas, azonban féleg a kulteruleteken or-
szagszerte vannak ellatatlan terdletek, legmagasabb aranyban Bacs-Kiskun megyében. A lakossag 3%-a szama-
ra egyedi (intézményi vagy Uzemi) vizellaté rendszerek biztositjdk az ivévizet, mig 2%-uk ellatdasa nem ismert,
6k leginkdbb sajat kutjaik vizét fogyasztjak, vagy a telepulések kozkifolydirdl jutnak ivovizhez. Mind mindségi,
mind mennyiségi szempontbdl a legalacsonyabb kézegészségugyi kockazatot a kdzmuves ivovizellatas jelenti. A
Nemzeti Népegészségugyi Kozpont sajat vizsgalatai alapjan a magankutak 25-30%-a mikrobioldgiai paraméte-
rek alapjan kifogasolt, 40%-ukban a nitrat mennyisége haladja meg az ivévizre vonatkozd hatarértéket. 2014 6ta
magankut vizének fogyasztasaval 6sszefuggésben 5 methaemoglobinaemias megbetegedés tortént.

Az egyedi vizellaté rendszerek és az egyéb nem kdzmuUves vizellatds a 201/2001 (X.25.) Kormanyrendelet és a
147/2010 (V1.29.) Korméanyrendelet alapjan szabélyozott, de a jogszabalyok hidnyossdgai miatt a jogértelmezés-
ben, illetve a kotelezettségek végrehajtasaban orszagosan kuldnbségek vannak. Az Uj szabalyozas célja a lakos-
sagi tdjékoztatds erdsitése a kockazatokroél és a kockazatok csokkentési lehetdségeirdl; naprakész nyilvantartas,
adatgydjtési rendszer kidolgozdsa a nem kdzmuves ellatassal rendelkezé fogyasztokroél, kockazatcsokkentd in-
tézkedések bevezetése; valamint a kotelezettek, feleldsdk és a feladatok egyértelmu jogszabalyi meghatarozasa.
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Szerves mikroszennyezé6k vizsgalata felszini- és ivovizben
ERDELYI Norbert, GERE D6ra, VARGHA Mdrta
Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest

El6éadd neve: GERE Doéra
El6add e-mail cime: gere.dora@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: Budapest, Duna, haldozati viz, szerves mikroszennyezdék
Osszefoglalas:

A tiszta"” ivoviz eldallitdsa és biztositasa elvaras a vizmuvekkel szemben. A folyamatosan fejl6dé analitikai mod-
szerek a kulonféle, ivovizben megtalalhaté anyagokat egyre nagyobb érzékenységgel, egyre alacsonyabb alsé
méréshatarral tudjak kimutatni, igy a “tiszta” ivéviz fogalma mar nem szUkségszerlen a kimutathatd szennye-
z6désektdl mentes vizet jelenti, hanem azt, ami az egészségre (észleléssel vagy szamitassal megalapozhatdan)
nincs karos hatassal.

A 2019-ben indult ,Tiszta ivoviz" projekt soran a Dunatdl elkezdve a kutakon at a technolégian keresztul egészen
a csapvizig kovettlk 41 szerves mikroszennyezd vegyulet koncentracidjanak valtozasat. A mintavételezések heti
rendszerességgel, (extrém hidrolégiai eseményeknél plusz alkalmakat beiktatva), Budapesttdl északra és délre
torténtek.

A felmérés soran osszesen 35670 mérési eredmény szuletett, amelyek részletes feldolgozasa jelenleg folyamat-
ban van. El6zetes eredményeink alapjan elmondhaté, hogy az egyes mikroszennyezék Dunaban mutatott, idé-
beli viselkedése vegyUletcsoportonként jellemzé lehet. Mig a mikrobioldgiai mindséget alapvetéen befolyasolja,
a mikroszennyezd&k tekintetében kevésbé markans a févaros szennyezd hatasa. A dunai és kutviz mintakat 6sz-
szevetve kimutathatd, hogy a parti szlrés jé hatasfokkal tavolitja el a vizsgalt szennyezék tobbségét. A meghata-
rozott szennyezék mar a Dunaban is tobbnyire alacsony, nano-, illetve mikrogrammos mennyiségekben vannak
jelen, mely kedvezdnek tekinthetd. Neheziti azonban az egészséghatas-értékelését, hogy a hosszu tavdy, illetve
szinergista hatasokrél kevés a rendelkezésre allé adat.
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Uledéktoxikolégiai vizsgalatok felhasznalasi lehetésége vizkivételi pontok vizgy(ijté teruleteinek
szennyezettség felmérésében

HAULIK Beatrix, TORO Karoly, TERDIK Krisztina, STEFAN Ddvid, PANDICS Tamds
Nemzeti Népegészségligyi Kézpont, Budapest

El6éadd neve: HAULIK Beatrix
El6éadd e-mail cime: haulik.beatrix@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: okotoxikoldgia, tledék, ivoviz, Ostracoda
Osszefoglalas:

A 2021. 01. 12-t8l hatélyba |épett EU 2020/2184 Irdnyelv az emberi fogyasztasra szant viz minéségérdl elétérbe he-
lyezi a kockazatértékelést, amely soran fel kell mérni azokat a potencialis okokat, amelyek az ivoviz olyan mértékd
min&ségromlasat okozhatjak, ami mar kockazatot jelenthet az emberi egészségre. Az értékelés tartalmat a Viz
Keretiranyelvvel (2000/60/EK) dsszhangban ki kell terjeszteni a vizkivételi pontok vizgydjté teruleteire, valamint
az esetlegesen kinyert ivoviz fogyasztasaval 6sszeflggésben jelentkezé kdzegészségugyi kockazat értékelésére
és figyelembe kell venni a potencialis szennyezdanyag forrasokat.

Az olajipar, illetve a vegyipar mikddése soran szamos ismeretlen dsszetételd, kulonbdzéd vegyianyagok keve-
rékébdl allé szennyez&ddés kerllhet a kdrnyezetbe, melyeknek az dsszes komponense kémiai analizissel nem
mutathatd ki. Sok kézuluk a kémiai tulajdonsaguk miatt az uledékekben hajlamos felhalmozédni. Az igy akku-
mulalédott szennyezdk pl. a viz fizikai (viharos szél, zivatarok, Uledék felkeveredése, villamarvizek) vagy kémiai/
bioldgiai valtozasa sordn mobilizalddhatnak. Irodalmi adatok is alatdmasztjak, hogy a szénhidrogénekkel szeny-
nyezett Uledékekkel kdzvetlen 6sszekdttetésben ugyan nem allo, de a kozelében 1évé vizkivételi pontokrdl szar-
mazo viz fogyasztasa ndveli a rakos megbetegedések szamat a helyi lakossag korében.

A kutatds sordn ipari terUletrél szarmazoé Uledékmintak részletes vizsgalatat végeztuk el analitikai és 6kotoxikolo-
giai mdédszerekkel. Az eredmények hozzajarulnak az Uledékben talalhatd ipari szennyezdanyagok felddsulasaval
o0sszefliggd, a felszini vizre és vizkivételre jelentett potencialis veszélyek feltarasahoz. Az analitikai vizsgalatok
soran a szerves paraméterek kozul EPH-t és illékony ujjlenyomat vizsgalatokat végeztunk. A szervetlen paramé-
terek kozUl a nehézfémek koncentracidjat hataroztuk meg. Eredményeink alapjan mind a nehézfémek, mind az
EPH koncentracidi jelentések voltak.

Az dkotoxikoldgiai vizsgalatok azokat a lehetséges karos hatdsokat mérik, amelyeket az Uledék vagy a felszini viz
okozhat. Mivel a szénhidrogén szennyezések hajlamosak az Uledékben felhalmozddni, a hagyomanyos viztoxi-
kolégiai teszteknél a direkt kontakt toxicitasi tesztek célravezetébbek. A Heterocypris incongruens kagyldsrak
teszttel kozvetlenul az Uledéket tudjuk tesztelni, mert ez a szervezet az Uledékben él.

Az eredmények tukrében a jovében elkészithetd a vizgyUjtd teruleteken 1évé szennyezett teruletekre vonatkozd
veszélyelemzés modellje.
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Antibiotikum rezisztens kérokozék eléfordulasa kiilonbo6zé vizbazisokban

ROKA Eszter! KHAYER Bernadett! LADANY! Barbard' SERES Baldzs, ENGLONER Attila? TOTH Akos!, VARGHA
Marta’

'Nemzeti Népegészségligyi Kézpont, Budapest; 2Okoldgiai Kutatokdzpont — Duna-kutaté Intézet, Budapest

El6add neve: ROKA Eszter
El6éadd e-mail cime: roka.eszter@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: antibiotikum rezisztencia, ESBL, felszini viz, ivdviz, vancomycin-rezisztens Enterococcusok
Osszefoglalas:

Az antibiotikum-rezisztens kdrokozdk terjedése a human-és allategészségugy egyik legnagyobb kihivasava valt.
A modern megkdzelitések az ,egy egészség” koncepcidt kovetik, amely az antibiotikum rezisztencia eléfordula-
sat a human- és allatgydgyaszatban, valamint a kdrnyezetben egy rendszer részeként, komplexen szemléli.
Ennek a rendszernek a részeként a “Tiszta ivoviz" projekt keretében ezen szervezetek eléforduldsat vizsgaltuk a
vizbazistdl a fogyasztdi csapig. 2022-ben a vizsgalatokat a budapesti partiszlUrésl rendszer mellett egy felszini
(Szolnok) és egy karsztvizes (Miskolc) vizrendszerre is kiterjesztettuk. Vizsgalataink fokuszaban a vancomycin re-
zisztens fekdlis Enterococcusok, az ESBL termeld coliform baktériumok és a ciprofloxacin-rezisztens szervezetek
alltak. A célszervezetek tenyésztése a megfelels antibiotikumot tartalmazé szelektiv-differencidlé taptalajon tor-
tént, az azonositasat MALDI-TOF MS készulékkel végeztuk.

A févaros jelentés mikrobioldgiai terhelést bocsat a Dunaba, igy a vizsgalt mintavételi helyek kdézul a Duna Buda-
pest alatti szakaszaban fordulnak el a rezisztens szervezetek a legmagasabb csiraszdmban. A tiszai vizsgalatok
esetében Szolnok hatasanak felmérésére nem volt lehetdség, a mintdk azonban a budapesti északi mintate-
rilethez hasonld, kozepes mikrobioldgiai szennyezettséget mutatnak. A vizsgalt tiszai mintakban a Dunahoz
hasonldan a ciprofloxacin rezisztens szervezetek voltak jelen a legnagyobb ardnyban. A Tiszaban azonban mind-
harom vizsgalt baktériumcsoport alacsonyabb aranyban fordult elé a dunai mintakhoz viszonyitva.

A BUkkben vizsgalt kis vizfolydsok mikrobioldgiai terheltsége jelentds, a nyers vizként hasznalt karsztvizek azon-
ban a dunai parti szlrésl kutakhoz hasonldan jé minéséglek. Ciprofloxacin-rezisztens szervezetek a dunainal
valamivel magasabb aranyban fordultak elé a vizfolyasokban, a masik két rezisztens csoportot azonban nem
mutattak ki a vizsgalatok.

A vizsgalatok sordn kimutatott antibiotikum-rezisztens szervezetek a felszini vizekben alacsony csiraszamban
fordulnak eld, igy még nem jelentenek kozvetlen kockazatot az emberi egészségre. Szamuk a vizkezelés soran
altaldban a kimutathatd szint ala csdkken. A rezisztens szervezetek kornyezeti elterjedésnek felmérése azonban
az emberi egészség védelme szempontjabdl is kiemelt jelentéségd.

Kdszénjuk az NNK és a partnerintézetek munkatarsainak a munkaban nydjtott segitséget, valamint az NKFIH
anyagi tamogatasat (2018-1.2.1-NKP-2018-00011).
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A harkanyi gyégyviz anti-inflammatorikus hatasa
SZENCZI Agnes' NEMETH Baldzs'2, HANZEL Adrienn’, FODOR Barbara', SZENDI Katalin'
'PTE AOK Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs, 2Harkdanyi Termdl Rehabilitdcios Centrum, Harkdny

El6add neve: SZENCZI Agnes
El6add e-mail cime: szenczi.agnes@gmail.com

Kulcsszavak: balneoterdpia, gyogyviz, oxidativ stressz, RCT
Osszefoglalas:

A harkanyi gyogyvizet tobb mint szaz éve hasznaljak bér, mozgasszervi és reumas megbetegedések kiegészitd
kezelésében. Jotékony hatdsai vitathatatlanok, azonban ahhoz, hogy mindez tudomanyosan is bizonyithatd le-
gyen, nemzetkozi szinten elfogadott kutatdsmaodszertan, ezen belll is helyes placebo kontroll hasznalata szUk-
séges. Mind a psoriasisos, mind a rheumatoid arthritisben szenvedé betegek esetében megfigyelhetd a nagy-
fokd oxidativ stressz jelenléte. Kiinduld hipotézisink azt feltételezi, hogy a harkanyi gyégyvizkezelés pozitivan
befolydsolja az oxidativ statuszt, hiszen joétékony hatdssal bir a psoriasisban és rheumatoid arthritisben szenvedd
paciensek allapotara.

A harkanyi gyoégyviz oxidativ stresszre kifejtett hatasat egy 4 db biomarkerbdl allé oxidativ stressz panel segit-
ségével vizsgaljuk, mellyel a hatdsmechanizmusra vonatkozdé kérdések egy részére is valaszt kaphatunk. Ezen
markereken tul szubjektiv és egyéb objektiv mddszereket is hasznalunk a harkanyi gydgyviz psoriasisra és rheu-
matoid arthritisre gyakorolt j6tékony hatdsainak vizsgalatara, mellyel a balneoldgiai kezelések hatékonysaganak
evidencia alapu megkozelitését kivanjuk fejleszteni.

A kutatas elméleti jelentéségét adja, hogy ez az elsé kettds-vak, randomizalt, elézetes vizsgalaton alapuld place-
bo kontrollalt, cross-over, prospektiv, nagy elemszammal dolgozé klinikai vizsgalat, mely a harkanyi gyogyviz oxi-
dativ stresszre kifejtett jotékony hatasat tudomanyos mddszerekkel bizonyitja. Kutatdsaink Magyarorszag tobbi
gyogyvizére is Kiterjeszthetdk, mely a kilonbo6zé régiok fejlédéséhez vezethet.
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A hazai altalanos iskolas gyerekek energiaital-fogyasztasanak néhany jellemzdje: egy akciékutatas ered-
ményei

GIRAN Janos, GIRAN Kyra Anna? ORMANDLAKY Dalma® POZSGAI Eva'“ KISS Istvdn, KOLLANY! Zsofia®

'Pécsi Tudomdnyegyetem, Orvostudomadnyi Kar, Orvosi Népegészségligyi Intézet, Pécs; 2EStvos Lordand Tu-
domdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Budapest; 3Koddly Zoltdn Katolikus Altaldnos Iskola és
Enek-Zenei Ovoda, Komld

4pPécsi Tudomanyegyetem, Orvostudomadnyi Kar, Alapelldatdsi Intézet, Pécs; *Eotvds Lordand Tudomdnyegyetem,
Tarsadalomtudomanyi Kar, Kézgazdasdgtudomanyi Tanszék, Budapest

Eléadd neve: GIRAN Janos
El6éadd e-mail cime: janso.giran@aok.pte.hu

Kulcsszavak: altaldnos iskolai tanuldk, energiaital-fogyasztas, ok-okozati hurokdiagram, World Café-mddszer
Osszefoglalas:

2011 és 2020 kozdtt 445 olyan esetet jelentettek Magyarorszagon, amely az energiaitalok (El) tulzott fogyasztasa
miatt orvosi ellatast igényelt. A paciensek 42,7%-a 15 éves vagy annal fiatalabb volt. Mindezen tények ismereté-
ben — és egy iskolai felkérésnek eleget téve — vizsgalatunk célja az volt, hogy feltarjuk azokat a tényez&ket, ame-
lyek az altaldnos iskoldsok El fogyasztasat befolyasoljak.

Az adatgyUjtés soran egyrészt kérddives felmérést végeztunk, amelynek keretében egy altalanos iskola 10-15 éves
tanuléit kérdeztunk meg az El fogyasztasi szokasaikrél (N=157, valaszadasi ardny 89,2%). Ezen tulmenden a World
Café maddszer alkalmazasaval kiscsoportos kvalitativ adatgyUjtést végeztlink a tanuldk, osztalyfénokok és a szu-
|6i testUlet képviseldi (N=39) bevonasaval. A kérd&ivvel gyUjtott adatok esetén a leird statisztikak és a logisztikus
regresszié elvégzéséhez a Jamovi 2.2.5. szoftver alkalmaztuk. A kvalitativ adatok alapjan az El-fogyasztas determi-
nansait rendszerezd ok-okozati hurokdiagramot készitettlnk.

A kutatasunk ramutatott arra, hogy a vizsgalt tanulék egyharmada rendszeresen fogyaszt El-t. A legtobb didk
egészségtelennek tartja az El fogyasztasat, de kozuluk minden 6toédik mégis fogyasztja. Ha a tanuld az iskolaba
menet vasarol maganak reggelit, kdzel haromszorosara ndveli az El-fogyasztas esélyét. Az El-fogyasztas okaiként
azonositott determinansok egy komplex rendszert alkotnak, amelyben két visszacsatolasi struktura a megha-
tarozd: a ,fogyasztas szukséglete” és a ,fogyasztas lehetésége”. E két kontextus hatarozza meg a tanuldk El-fo-
gyasztasat.

Az El karos egészséghatasainak ismerete nem csdékkenti annak fogyasztast, amig az El fogyasztas tarsadalmilag
széleskorlen elfogadott és megengedett. Az El-ok hatékony marketingje az El fogyasztas tarsadalmi elfogadott-
sdgat jelentésen tdmogatja. A fogyasztas csokkentését célzd beavatkozdsoknak ugyanazokat az eszkdzdket kell
hasznalniuk, amelyek népszerlveé és elfogadotta tették az El-ok fogyasztasat. Ily mdédon az El-fogyasztas csok-
kentése érdekében a szUl8k, csaldadtagok, mintaadd személyek és a kdzdsségi média influenszereinek bevonasa
kulcsfontossagu lehet. Az El-fogyasztas tarsadalmi elfogadottsdganak és gyakorlatanak atalakitdsahoz a termé-
kekhez valé hozzaférés kovetkezetes és szigoru szabalyozasa szintén slrgeté feladatot jelent.
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Természetes és mesterséges szinezékek hatasanak o6sszehasonlitisa DNS-metil-transzferazok és hisz-
ton-deacetilazok génexpressziés mintazatara mRNS szinten in vitro

VARIAS Timea'!, ZAND Afshin', SZABO Istvdn', ONOZO Réka', RAPOSA Bence?, NOWRASTEH Ghodratollah?®
'Pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs, Magyaror-
szdg; 2Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi kar, Apoldstudomdnyi, Alapozé Egészségtudomdnyi és

Véddndi Intézet ; *Medcare Hospital LLC, Department of Surgary, Dubai, UAE

El6éadd neve: VARIAS Timea
El6add e-mail cime: timea.varjas@aok.pte.hu

Kulcsszavak: DNMT, génexpresszio, HDAC, kurkumin, tartazin
Osszefoglalas:

Az élelmiszer-szinezékeket az élelmiszerel8allitd Uzemekben tobbek kozott a végtermékek érzékszervi tulajdon-
sagaik javitasa érdekében hasznaljak, az élelmiszereket vonzébb3, eladhatdbba teszik ezaltal. Az egyik leggyak-
rabban hasznalt élelmiszer-szinezék a tartrazin, amely az Eurépai Unidban E102 szammal jeldlt mesterséges ere-
detld monoazo-szinezék. A tartrazinhoz hasonlé szinU, azaz sarga élelmiszerszinezék az EU-ban E100 szammal
jeloélt kurkumin, mely egy természetes eredetl élelmiszeradalék, a Curcuma longa faj gydkerébdl nyert kivonat.
Jelen tanulmanyban e két élelmiszer szinezék génexpressziéra gyakorolt hatdsat mutatjuk be, egyes epigeneti-
kai valtozasokban szerepet jatszé gének expresszidjara in vitro kisérletben.

Kuldnb6z6 mennyiségu tartrazin és kurkumin tdrzsoldattal kezelt sejtvonalakban (Caco2, Hepg2, A549 and Ha-
Cat) a DNS-metil transzferazokat (DNMT-K) illetve a hiszton deacetilazokat (HDAC-k) kédolé gének expressziods
mintazatat hataroztuk meg mRNS szinten Q-RT PCR segitségével. Eredményeinket Jamovi statisztikai program
segitségével elemeztlk.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a tatrazin jelentds overexpressziét indukal mind a DNMT-k és HDAC-k mR-
NS-ben a vizsgalt sejtvonalakban, ami hozzajarulhat a gyulladasos allapotok és szamos mas kronikus betegség
eléforduldsanak ndvekedéséhez ésfvagy sulyosboddsahoz a DNS hipermetilaciojan és a hiszton burok deaceti-
lacidjan keresztUl. Masrészt a kurkumin csdkkenti a DNMT-k és a HDAC-k génexpresszidjat mRNS szinten vala-
mennyi sejtvonalban, mely alapjan feltételezhetjuk, hogy a vizsgalt dézisokban is kemopreventiv hatasu.

Jelen tanulmany, valamint irodalmi adatok alapjan is megallapithatjuk, hogy a monoazo-szinezékek, mint pél-
daul a tartrazin, potencidlisan egészségkarositd hatasu lehetnek. A feldolgozott élelmiszerek gyakori fogyasztasa
miatt, amelyek egy vagy tobb mesterséges élelmiszer-szinezéket tartalmaznak, a biztonsagosnak itélt ADI érték
feletti ddézisban juthatnak be ezen vegyulletek az emberek, kulondsen a gyermekek szervezetébe. Bar a mes-
terséges élelmiszer-szinezékek erdteljesebb érzékszervi tulajdonsagokkal rendelkeznek, megfizethetébbek és
rendkivul stabilabbak a természetes alternativakhoz képest, mégis fontos lenne a kevésbé kockdazatos, jelen eset-
ben a kurkumin potencialis kemopreventiv tulajdonsdga miatt egészségesnek mondhatd természetes eredetl
élelmiszeradalékok alkalmazasara térni at.
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A kozétkeztetési munkacsoport bemutatasa

GUBA Georgina, DOROGINE TOROK Andrea, VARGA Anita, FEIK Bernadett, HAJDU Katalin, MIHALDY Kinga,
SUSOVITS Kitti, ZENTAI Andrea, FEIGL Edit!

Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet

El6add neve: GUBA Georgina
El6add e-mail cime: Guba.Georgina@ogyei.gov.hu

Kulcsszavak: egészségtudatos életmadd, kbzetkeztetés, kdzétkeztetési munkacsoport, szakmai platform, tdpldl-
kozds

Osszefoglalas:

Az egészséges taplalkozas hosszU tavu befektetést jelent az egészségbe, pozitiv hatdsai a felndttkorra is kihatnak
és az idésebb korosztalynal is hozzajarulnak az egészségi allapot javitdsahoz.

A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészséglgyi eldirdsokrél szold 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet (a to-
vabbiakban: Rendelet) eléirdsai az egészséges taplalkozas irdnyelveinek megfeleléen, hazai és nemzetkdzi szak-
irodalmak, szervezetek, hatésagok ajanlasainak figyelembevétele mellett, az Orszagos Elelmezés- és Taplalko-
zastudomanyi Intézet — melynek jogutédja az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészséguligyi Intézet (a
tovabbiakban: OGYEI) — taplalkozastudomanyi, taplalkozas-egészségligyi szakembereinek koézremUikodésével
kerultek kialakitasra. A Rendelet f6 célja, hogy a kozétkeztetés hozzdjaruljon a gyermekek egészséges fejlédé-
séhez, egyes betegségek megelbzéséhez, a betegek megfelelé kezeléséhez, gydgyulasi folyamatahoz, illetve az
ellatottak részére biztositsa a szUkséges energiatartalmat és az egyes tdpanyagok megfelel6 mennyiségét. Te-
kintettel a kozétkeztetést igénylék nagy szamara, a kdzétkeztetésnek az egészséges taplalkozas megvaldsitasa-
ban és az egészségtudatos életmadd kialakitasaban kiemelkedd szerepe van.

Az OGVYEI-hez a kdzétkeztetés és a Rendelet kapcsan érkezd szamos kérdés és megkeresés indokoltta tette, hogy
kialakitasra keruljon egy olyan platform, amely a kdzétkeztetés terlletén dolgozdk szamara lehetéveé teszi a szak-
tertletukon felmeruld esetleges problémak és kérdések interaktiv megvitatasanak lehetéségét a hatdésagokkal,
a szakmai szervezetekkel és a tdbbi résztvevével. Az OGYE| kezdeményezésére megalakult kdzétkeztetési szak-
mai munkacsoport miUkodésének célja szakmai segitség nyujtasa a kozétkeztetésben dolgozé munkatarsak
szamara a Rendelet betartasdhoz, egységes értelmezéséhez, a kozétkeztetés elfogadottsaganak noveléséhez,
a taplalkozasi ismeretek bdévitéséhez, a diétds étkeztetés megvaldsitdsdhoz, valamint a témahoz kapcsoldédd
szakmai ismeretterjesztd anyagok, kiadvanyok dsszeallitasa és kozzététele.

A kdzétkeztetési munkacsoportos alkalmak a kdzétkeztetési munkacsoportot koordinald bizottsag — OGYEI,
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH), Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont (NNK), Elelmezésveze-
t8k Orszagos Szdvetsége (ELOSZ), Kdzétkezteték, Elelmezésvezeték Orszagos Szdvetsége (KOZSZOV), Magyar
Dietetikusok Orszagos Szdvetsége (MDOSZ), Turisztikai és vendéglaté Munkaaddk Orszagos Szdvetsége (VI-
MOSZ) kdozremUkddésével, 2021 tavaszatdl kezdddbden, meghatarozott tematika mentén, jellemzéen havonta,
online formaban, magas részvételi arany mellett kertlnek megvaldsitasra.
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Automatizalt szoftveres adatgylijtés a markaneves élelmiszerekrél és az adatok felhasznalasa - a FoodDB plat-
form magyarorszagi alkalmazasa

SUSOVITS Kitti, ZAMBO Leondra, GUBA Georgina, BAKACS Mdrta Anna, ZENTAI Andrea, SARKADI NAGY Eszter
Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egész(igyi Intézet, Budapest

El6éadd neve: SUSOVITS Kitti
El6add e-mail cime: susovits.kitti@ogyei.gov.hu

Kulcsszavak: éle/miszerkérnyezet, online adatgydjtés, tdpanyagdsszetétel
Osszefoglalas:

Népegészségugyi szempontbdl fontos, hogy objektiv adatokkal rendelkezzink az élelmiszerkornyezetrdél. A mar-
kaneves élelemiszer-dsszetételi adatbazisok kialakitdsa nehéz a piacon levé élelmiszerek nagy szama és gyors
valtozékonysaga miatt. A projekt célja az adatgyujtés egyik lehetséges Uj moédjanak, az online élelmiszershopok-
rol torténd szoftveres adatgydjtésnek és az igy dsszegyUjtott az adatok lehetséges felhasznalasanak bemutatdasa.
Az adatgyUjtés az Oxfordi Egyetem altal kifejlesztett szoftveres adatgyUjté rendszerrel (FoodDB platform) tértént.
A projekt soran a szoftver 2021. marciusaban ot kulonbdzé alkalommal gyUjtott adatokat (név, osszetevék, tapér-
tékjelolés, ar) a piaci részesedés alapjan kivalasztott négy magyarorszagi élelmiszer aruhaz online feltletének
Osszes termékeérdl (Tesco, Spar, Coop, Auchan).

Az 5 adatgyUjtés alatt dsszesen 114826 termékrdl gyllt dssze informacid. Mivel az adatgyUjtések idében kdzel vol-
tak egymashoz, az elsé gyUjtésbdl (45307 termék) kivalogatott kenyér (172 termék), sajt (717 termék) és huskészit-
mények (1051 termék) adatait hasznaltuk a tovabbi elemzésekhez. A pilot elemzések soran e harom élelmiszerka-
tegodria sé- és 0sszzsir értékeinek szérédasat illetve az arral kapcsolatos 6sszefluggését vizsgaltuk meg. A kenyerek
atlagos sétartalma 1,4+0,2 g, a sajtoké 1,7+0,7 g, a huskészitményeké 2,8+1.0 g volt; a kenyerek 6sszzsirtartalma
3,0+2,3 g, a sajtoké 23,6+7,3 g, a huskészitményeké pedig 23,9£15,4 g volt 100 gramm termékre vonatkoztatva. A
termékek sé- és zsirosszetétele dsszeflUggést mutatott az arral. A medidn ar alapjan az egyes élelmiszercsoporton
belll alacsony és magas arkategoériakat képezve, a kenyereknél a magas arkategdridju termékek szignifikdnsan
kevesebb sot (p<0.05) és tobb zsirt tartalmaztak (p<0.001). A huskészitmeényeknél a magasabb ard termékek tobb
sot (p<0.001) és tobb zsirt (p<0.001) tartalmaztak, a sajtok ara nem mutatott dsszeflUggést a sétartalommal, de a
magasabb arkategdridju sajtok zsirtartalma nagyobb volt (p<0.001).

A szoftveres adatgyUjtés egy hatékony maddszere a markaneves élelmiszerekrdél torténd adatgyljtésnek, amely
rovid idé alatt atfogd és részletes adatgyUjtést biztosit, megteremtve a lehet8ségét az élelmiszerkdrnyezet mo-
nitorozasanak.

Egészségtudomany / Health Science 2022.2



mailto:susovits.kitti@ogyei.gov.hu

Események / Events

Az ivéviz litiumtartalma és az 6ngyilkossagi mortalitas k6zotti 6sszefliggés vizsgalata Magyarorszagon

1ZSAK Balint'2 HIDVEGI Anna?® BALINT Lajos*5, MALNASI Tibor, VARGHA Mdrta’, PANDICS Tamas!, RIHMER Zol-
tans’, DOME Péters”

'Nemzeti Népegészségugyi Kézpont, Budapest; 2EStvds Lordnd Tudomdnyegyetem Kornyezettudomadnyi Dok-
tori Iskola, Budapest; *Magyar Honvédség Egészségligyi Kozpont, Budapest; “Kézponti Statisztikai Hivatal, Bu-
dapest,; °Pécsi Tudomdanyegyetem, Pécs, °'Semmelweis Egyetem, Budapest; "Orszdgos Mentdlis, Ideggydgydsza-
ti és Idegsebészeti Intézet - Nyiré Gyula Kérhdz, Budapest

El6add neve: IZSAK Bdlint
El6add e-mail cime: izsak.balint@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: ivoviz, litium, dngyilkossdg
Osszefoglalas:

A kUlonbozé litium tartalmu gydgyszerek alkalmazasa a klinikai gyakorlatban régoéta elterjedt hangulatszabalyo-
zéként, ill. antidepresszansként. Habar az ivovizben a terapids dozisnal jellemzéen tdbb nagysagrenddel kisebb
mennyiségben jelenik csak meg, hosszu tavu fogyasztasa kronikus hatassal lehet az emberi szervezetre. Az utdb-
bi évtizedekben szamos kérnyezet-epidemioldgiai kutatas vizsgalta kulonbozé orszagokban, hogy az ivéviz liti-
umtartalma és az dngyilkossagi halalozasok kozott van-e dsszefliggés. A legtdbb — de nem mindegyik — forditott
kapcsolatot talalt a két valtozé kozott, azaz az ivovizben 1évé litium bizonyos fokud védéhatasat mutattak ki. Mivel
Magyarorszagon az 6ngyilkossagok szama magas és sok évtizede jellegzetes eloszlast mutat, érdemes volt meg-
vizsgalni, az ivoviz litiumtartalma kozrejatszhat-e a teruleti kildnbségekben. Vizsgalatainkat jarasi szinten veé-
geztuk, fuUggd valtozéként az életkor és a nem szerint standardizalt 6ngyilkossagi mortalitasi ratat, fé6 magyarazoé
vard hatdsokat (valldsossag, alkoholfogyasztas, jovedelem), melyek szintén hatassal lehetnek az 6ngyilkossagok
szamara, eloszlasara. Eredményeink szignifikans (p<0,05) és trendszerl (p<0,1) negativ ésszefuggésre utalnak
az ivéviz litiumtartalma és az 6ngyilkossagok szama kozt a teljes népesség, illetve a férfiak esetében, azonban a
néknél nem. A hasonlé jellegU vizsgalatok tobbségével 6sszhangban eredményeink azt mutatjak, hogy a litium
ivovizzel torténd bevitele nemtdl fuggd ongyilkossag-védd hatast fejthet ki.
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Nem lehet elég koran kezdeni...
Az OGYEI szerepe az egészséges taplalkozas tudatositasaban, cselekvések és programok

FEIGL Edit, ZENTAI Andrea?

'0rszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet, Budapest; 2Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelme-
zés-egészségugyi Intézet, Budapest

El6éadd neve: FEIGL Edit
El6éadd e-mail cime: feigl.edit@ogyei.gov.hu

Kulcsszavak: élelmiszerkornyezet, felmérések, hatdsvizsgalatok, kdzétkeztetés, taplalkozas-egészséglagy,
Osszefoglalas:

Az emberek vilagszerte, igy hazankban is egyre hosszabb ideig élnek. Az atlagos élettartam ndvekedése azonban
onmagaban nem elég, e mellett éppugy térekedni kell arra is, hogy a lakossag minél tovabb megérizze az egész-
ségét, és teljes életet élhessen idésebb korban is.

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségUgyi Intézet (OGYEI) 2009 6ta orszagos reprezentativ tap-
lalkozas-epidemioldgiai vizsgalatokat végez a taplalkozassal 6sszefuggd nem-fertézé megbetegedések, illetve
hidanyartalmak felderitése, a lakossdg egészségi allapotanak, taplalkozasi szokasainak és taplaltsagi allapota-
nak megismerése érdekében, antropometriai mérések, taplalkozasi adatfelvétel és a taplalkozassal 6sszefluggd
biokémiai markerek meghatarozasanak segitségével.

Az egészségtudatos életmadd kialakitdsaban és az egészséges taplalkozds megvaldsitasdaban kiemelkedd szerepe
van a kozétkeztetésnek. A kozétkeztetés szabalyozdsa a nemzet szadmara kiemelten fontos terulet, hiszen kozis-
mert, hogy a helytelen taplalkozasbdl eredd egészséglgyi kdvetkezmények napjaink sulyos problémajat jelentik.
Az élelmiszerkdrnyezet fontos meghatarozdja a lakossag élelmiszerfogyasztasanak és ezzel egészségi allapota-
nak. Az élelmiszerkindlat és az élelmiszerek dsszetétele nagyban meghatarozza taplalkozasunkat, ezért a pre-
ventiv taplalkozastudomany egyre tobbszor fordul a ,bigdata” kinadlta lehetéségekhez az élelmiszerekrdl vald
adatgyujtésnél és adatelemzésnél.

Népegészséglgyi szempontbdl a szakpolitikai programok, beavatkozasok monitorozasahoz fontos, hogy objek-
tiv adatokkal rendelkezzlnk az élelmiszerkornyezetrél elsésorban az élelmiszerek tapanyagdsszetételérdl.

A nemzeti taplalkozaspolitika megalapozasahoz, a taplalkozast érintd szakpolitikai és szakmai dontések megho-
zataldhoz az idészerl és megbizhaté informacid rendelkezésre allasa nélkuldzhetetlen. A folyamatos adatgydj-
tés, elemzés olyan alapot szolgaltatnak, amelyekkel figyelemmel kisérhetd a lakossag taplalkozasi szokasainak,
a taplaltsaqgi allapotnak valtozasa, valamint az élelmiszerek 6sszetételének alakulasa. Ezen mddszerek segitsé-
gunkre lehetnek a tapldlkozas egészségre gyakorolt hatdsanak elérejelzésében is. Az egészséges életmaddnak,
kulénosen a taplalkozasnak és az elhizds megallitasa érdekében tett intézkedéseknek, azok hatasvizsgalatanak
nagy szerepe van abban, hogy felnétt korban az életminéség minél jobb, az egészségben eltdltott évek szama
pedig minél magasabb legyen. Az OGYE| Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Féigazgatésdga szerepet vallal
a nemzeti taplalkozaspolitikahoz kapcsolédd jogszabalyok elékészitésében, bevezetésében, vonatkozoé hatasta-
nulmanyok koordindlasaban, a kapott eredmények disszeminalasaban.
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Az Orszagos Kérhazi Féigazgatésag (OKFO) fenntartasaban 1évé Egészségfejlesztési Irodak (EFI) miikodte-
tésének tapasztalatai

PATAKI Piroska, CSIEKLINSZKI Zsanett, FARKAS-BORBAS Fanni
Orszdgos Korhdzi Féigazgatdsdg, Budapest

El6éadd neve: PATAKI Piroska
Eléadd e-mail cime: pataki.piroska@okfo.gov.hu

Kulcsszavak: prevencio, egészségfejlesztési iroddk, egészségtudatossag, edukdcio
Osszefoglalas:

Az egészségfejlesztésiirodak halézata 2013-t6l a TAMOP-6.1.2.,, az EFOP-1.8.19-17., EFOP-1.8.20-17., és VEKOP-7.2.2-17.
kiemelt projektek keretében jott |étre. Az EFI-k feladatait kiegészitették a Lelki Egészségkodzpontokkal, aminek
szakmai alapjai a Norvég Lelki egészség projektben kerultek kialakitasra.

Az EFI-k |étrehozasanak alapvetd célja a sziv-, és érrendszeri, valamint a daganatos megbetegedések prevencio-
janak tdmogatasa, a korai-, és elkerulheté halalozas csokkentése, az egészséget meghatarozd életmad, valamint
az egészségmagatartast befolyasold szokasok, attitlidok javitasa és a lakossag egészségtudatossaganak novelé-
se, edukaciods-, tajékoztatasi-, és szolgaltatdsi tevékenységei révén az egészség-egyenlbtlenségek csokkentése.
Az EFI-k intézményi hatteret biztositanak a betegségmegeldzési-, egészségfejlesztési tevékenységhez oly mo-
don, hogy aktivan mukaédtetik, tartds helyi, jarasi halézatba integraljak az egészségfejlesztési tevékenységet vég-
z8 szervezeteket.

Jelenleg 110 EFI mUkédik. Az EFI-k tulajdonosi struktlréja erésen heterogén. 42 EFl az OKFO, 1a klinikai kézpont-
hoz tartozé EFl az ITM fenntartasaban, 49 EFl az dnkormanyzat tulajdondban allé gazdasagi tarsasag altal, 18
EFI telepulési 6nkormanyzat altal mUkodtetett, 1 EFl pedig vegyes fenntartasu. Ennek kdvetkeztében az egyes
EFI-k mUkodési strukturajaban és szakmai mikodésében, a tervezett szolgaltatdsok minéségében jelentds, nem
kivant eltérésék mutatkoznak. Az eredményességet meghatarozza tovabba az is, hogy mekkora hangsulyt he-
lyeznek a népegészségugyi szemléletre, a prevencidra, illetve az EFI-nek milyen feltételeket tudnak biztositani.
Az OKFO létrehozasa 6ta eltelt idészak alatt nyilvanvaléva valt, hogy az EFl jogallasi jogszabaly megalkotdsa nem
tdr halasztast. Kiszamithatd finanszirozasukat minél elébb biztositani szikséges. Az ellatd rendszerbe nehezen
illeszkedd EFI-k jelenlegi diverz fenntartasa, mUkddése, valamint a fennalld parhuzamos szakmai irdnyitas helyé-
be egy egységes keretek kozott, egységes eljarasrend szerint és szakmai irdnyitas alatt mdkodd, professzionalis,
téritésmentes, lakdhelykozeli kbzdsségi egészségfejlesztést végzd haldzat Iépjen és valamennyi EFI dllami fenn-
tartasba keruljon.
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Héhulldamok - mit kell tudni az egészségfejlesztéknek a héség hatasairél és a megel6zésrél?
PALDY Anna
Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest

El6éadd e-mail cime: paldy.anna@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: alkalmazkodds, héhullam, klimavadltozds, tulmelegedés, levegdhigiénés index, zold egészséglgy
Osszefoglalas:

A klimavaltozas valészinlleg a XXI. sz. legsulyosabb kdrnyezetegészségugyi problémaja. Hazankban is minden
évszakra egyértelmU melegedés varhato, gyakoribba valnak az extrém id&jarasi helyzetek. Ezek a valtozasok kdz-
vetlenul és kozvetetten is hatnak az emberi egészségre. A hatasok részben megelézhetédk az Uveghaz tipusu
gazok kibocsatasanak csokkentésével, tovabba az alkalmazkodas elésegitésével. Ez utdbbi egyik legfontosabb
eszkdze az oktatas, felvildgositas és a megfeleld rovid- és hosszutavu intézkedések megtervezése; nagyon fontos
a helyi szintl cselekvési tervek kialakitasa.

A népegészséglgyi szakembereknek igen fontos szerepuk van a klimavaltozassal szembeni alkalmazkodasban,
a felkészitésben, ismeretek dtadasaban. Ismerni kell a héségriasztas elvét, mikddési rendjét, tajékoztatasi kote-
lezettségeket. Tisztaban kell lenni a hészabalyozas, tulmelegedés élettani-kérélettani alapjaival, a lakossagi ve-
szélyeztetett csoportokkal, a specifikus kockazatokkal. A héterhelés, héguta tUnetein és elsésegély nyujtason
kivul tisztaban kell lenni a magas hémérséklet hatadsaival egyes betegségek esetén, valamint a gydgyszerelés
h&éség okozta kockazataival.

Fontos feladat a segitségnyujtas a héségtervek kidolgozasahoz, melyhez j6 alapot adnak a WHO és az Nemzeti
Népegészségugyi Kozpont (NNK) korabbi ajanlasai. A WHO 2020-ban aktualizalta a 2008-as, héség-egészség
akciodtervre vonatkozd ajanlasokat, a kiegészitett anyagban a fé hangsulyt a belsé terek a h6komfortjanak kiala-
kitdsara helyezték, kulonos tekintettel az egészségugyi és szocidlis intézményekre.

A héhullamok alatt romlik a levegd mindsége, nyari tipusu szmoghelyzet alakul ki. A helyes egészségtanacsok
forrasa az NNK altal naponta frissitett Levegdéhigiénés Index, aminek elveit, hasznalatat szintén el kell sajatitani.
A 2022. év nyaran nagyon sok erdd-és bozdttlz keletkezett; ezek egészségkockdzataival is tisztaban kell lenni. A
héhullamok alatt sok esetben extrém erds az UV sugarzas, a helyes UV védelmet, a napozas szabalyait is ismerni
kell.

A z6ld egészségugy kialakitasa is fontos szempont, az egészségugyi és szocidlis ellaté rendszerek Uveghaz hata-
suU kibocsatas csokkentd modszereivel is tisztaban kell lenni.

Az egészségfejlesztéknek végezetll tisztaban kell lennitk olyan lehetéségekkel, amelyek a laké- és munkakor-
nyezetben csokkentik rovid-, kozép és hosszutavon a héterhelést, elésegitik az alkalmazkodast. Emellett a klima-
tudatos, kibocsatast csokkentd életmaoddal is tisztaban kell lenni, j6 példat kell mutatni.

Tamogatd: Erasmus+ 2021-2-HUO1-KA220-HED-000050972: ,Developing new curriculum outlines and learning
materials on climate change’s health impacts for medical schools” projekt
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A lakossag kémiai anyagoknak térténd kitettségének felmérését célzé hazai human biomonitoring vizsga-
latok

SZIGETI Tamas
Nemzeti Népegészseégligyi Kézpont, Budapest

El6add e-mail cime: szigeti.tamas@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: ftaldtok, humdn biomonitoring, kémiai anyagok, névényvedd szerek
Osszefoglalas:

Napjainkban a human biomonitoring vizsgalatok kulcsfontossagu eszkdzévé valtak a lakossag kémiai anyagok-
nak vald kitettségének csdkkentését célzé stratégidk megalapozasaban, illetve hatasossaganak vizsgalataban.
A kémiai anyagok vagy metabolitjaik human mintakbdl torténd vizsgalatanak legfontosabb elénye, hogy valds
informacidt szolgaltat a kulénb6zd forrasokbdl és mddokon a szervezetbe kerult anyagoknak vald kitettségrél.
Magyarorszagon a human biomonitoring vizsgalatok az 1980-as években kezdd&dtek és a vizsgalatok elsédle-
gesen az 6lom vérben torténd vizsgalatara iranyultak. A DEMOCOPHES projekt (,DEMOnstration of a study to
COPHES", 2010-2012) keretében informacidéhoz jutottunk a magyarorszagi lakossag kulonbdzé kémiai anyagok-
nak (ftaldtok, kotinin, kadmium, higany) vald kitettségérdél. A 2017 és 2022 kdzott zajld HBM4EU projekt (Europe-
an Human Biomonitoring Initiative) célul tlzte ki tobbek kdzott a human biomonitoring folyamatok eurdpai
szintU harmonizacidjat, illetve annak felmérését, hogy a kulonbozé lakossagcsoportok milyen mértékben van-
nak kitéve a leginkabb aggodalomra okot add kémiai anyagoknak. A projekt keretében végzett hazai vizsgala-
tok eredményei ravilagitottak, hogy az altaldnos iskolds gyermekek vizeletében az elmult évtizedben jelentésen
csokkent a ftalat-metabolitok koncentracidja, azonban a kockazatbecslés alapjan néhany vegyulet (DiBP, DnBP,
DEPH) esetén tovabbi intézkedések szUkségesek. A HBM4EU projekt keretében vizsgaltuk a lakossag novény-
védd szereknek vald kitettségét, mely eltéré képet mutatott a mezdgazdasagi terlletekhez kdzel él6k és a varosi
peremteruleteken élék, a felndttek és a gyermekek, illetve a permetezd és nem-permetezd szezonok kozott.

A HBM4EU projekt tevékenységeinek folytatdsa egy Uj, szélesebb teruletet lefedd, a Horizon Europe program-
ban megvalésuld egyuttmuikodés keretében folytatddik. A PARC (Partnership for the Assessment of Risk from
Chemicals) elnevezésl partnerségi egyuttmukodés az Eurdpai Bizottsag felhivasara készult és legfébb célja a
kémiai anyagok expoziciéjdhoz tartozé egészségkockazatok meghatdrozasa és csokkentése. A 2029-ig tartd pro-
jekt lehetéséget biztosit arra, hogy Uj human biomonitoring felméréseket inditsunk Magyarorszagon, melyek
keretében tovabbi kémiai anyagok vizsgalatara kerulhet sor.
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Elelmiszerrel érintkezésbe kerilé anyagok (FCM-ek), mint endokrin diszruptorok
KEMENCZEI Agnes' SZILVASSY Blanka? PALDY Anna?®

TAgrdrminisztérium Elelmiszerlanc-feliigyeleti F6osztdly, Budapest; *Semmelweis Egyetem Patolégiai Tudomd-
nyok Doktori iskola, Budapest; 2Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsdgi Hivatal, Budapest; Nemzeti Népegészség-
ugyi Kézpont, Budapest

Eléadé neve: KEMENCZEI Agnes
El6éadd e-mail cime: agnes.kemenczei@am.gov.hu

Kulcsszavak: biszfenol-A, endokrin diszruptorok, élelmiszerrel érintkezd anyagok, ftaldtok, policisztds ovdrium
szindroma

Osszefoglalas:

A human homeosztazis fenntartasaban szerepet jatszé endokrin rendszer mikddését szamos, a kdrnyezetlnk-
bél bekerulé anyag befolydsolja. Az endokrin rendszerrel kdlcsdénhatasba 1ép6, annak muUkodését megzavard
anyagokat 6sszefoglald néven endokrin diszruptoroknak nevezzik. Az endokrin diszruptorként azonositott ve-
gyuleteket két f6 csoportra oszthatjuk: természetes vegyuletek (pl.: fitodsztrogének, egyes mikotoxinok) és a
mesterséges korulmeények kozott szintetizalt vegyulletek (pl.: ipari olddszerek, mlanyagok, lagyiték, peszticidek,
fungicidek, szamos gyodgyszerhatdanyag). Az endokrin diszruptorok a hormonokkal megegyezé, vagy azokra ha-
sonlitd kémiai szerkezetet mutatnak, ezaltal képesek megzavarni az endokrin rendszert.

Az élelmiszerrel érintkezé (FCM) anyagok kozUl az elmult évtizedben szdmos, eddig biztonsdgosnak elismert
kémiai anyagrol derult ki, hogy karosan befolydsolja a szervezet hormonalis egyensulyat. Ezek kozé tartozik a
biszfenol-A, a ftalatok, a benzofenon és szarmazékai, valamint az én szerves vegyuletei, amelyek az FCM-bdl
az élelmiszerekbe vandorolnak. A biszfenol-A kdlcsénhatasba Iép az dsztrogénreceptorokkal, ezért szerepet jat-
szik szamos endokrin rendellenesség patogenezisében (medddség, korai pubertas, hormonfiggd daganatok,
anyagcserezavarok, policisztas petefészekszindroma). A ftalat vegyuleteteket a fokozott elhizassal és inzulinre-
zisztencidval, a nemi hormonok szintjének csokkenésével, valamint az emberi reproduktiv rendszerre gyakorolt
egyéb kovetkezmeényekkel hozzak dsszeflggésbe. A benzofenon befolydsolhatja a gonaddok fejlédését. A papir-
bdl és kartonbol készult élelmiszer-csomagoldanyagokban hasznalt polifluoralkil-anyagok endokrin karosité po-
tenciallal rendelkeznek, és mind a pajzsmirigy-, mind a szteroidhormon-rendszerbe beavatkoznak.

Az endokrin diszruptorok jelentés egészségkarositd hatassal rendelkeznek, igy kiemelten fontos az altaluk oko-
zott expozicié folyamatos becslése, és a szUkséges kockazatcsokkentd intézkedések meghozatala. Ezt a célt szol-
galja a HBM4EU projekt. Ezen felUl az Eurdpai Unid tagallamainak illetékes hatésagi folyamatosan monitorozzak
az FCM anyagokat és az esetleges kiolddédasokat. Amennyiben az ellenérzéseik sordn egészségre karos vegyi
anyag kioldédast allapitanak meg, haladéktalanul jelentik az Eurdpai Unid élelmiszer- és takarmanybiztonsagi
riasztasi rendszerén (RASFF) keresztul. Természetesen a fenti példak nem meritik ki az FCM-ekben |évd, endokrin
rendszert karosité vegyi anyagok kérdését. Egyértelmuen latszik azonban, hogy a fogyasztdk az FCM-ek karos
vegyi anyagaival szembeni védelmének eldsegitése a kdzegészségugy érdekében kell, hogy alljon.
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Ko6zép-eurdpai dltalanos iskolak beltéri levegéminésége és a gyermekek akut tiinetei k6z6tti kapcsolat - Az
InAirQ projekt

SZABADOS Mdtél2 KAKUCS Réka!, PALDY Anna', SZIGETI Tamds’
'Nemzeti Népegészségligyi Kézpont, Budapest; ?’ELTE Kornyezettudomanyi Doktori Iskola, Budapest

El6éadd neve: SZABADOS Maté
Eléadd e-mail cime: szabados.mate@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: beltéri levegémindség, gyermekek, InAirQ, kornyezetegészségugy
Osszefoglalas:

A korabbi epidemioldgiai vizsgalatok alapjan nem rendelkezUnk elegendd informacidval arrél, hogy az altaldnos
iskolds gyermekek akut tineteinek alakuldasaban milyen szerepet jatszik az osztalytermek beltéri levegémindsé-
ge.

Az InAIrQ projekt keretében a 2017/2018-as flitési idészak alatt 5 kdzép-eurdpai orszag (Cseh Kdztarsasag, Len-
gyelorszag, Magyarorszag, Olaszorszag, Szlovénia) 64 altalanos iskoldjanak egy-egy osztalytermében meghata-
roztuk az aldehidek, az illékony szerves vegyuletek, a kisméretl aeroszol részecskék (PM,,), a szén-dioxid és a ra-
kovettUk. A levegdmindségi vizsgalatokkal parhuzamosan egy kérddiv segitségével felmértlk az érintett osz-
talytermekben tanulé gyermekek kdrében tapasztalt [égzdszervi, bér-, szem- és altalanos tunetek eléfordulasat.
Jelentds eltéréseket nem tapasztaltunk az aldehidek és illékony szerves vegyuletek esetén a felmérésben részt-
vevs orszagok kdzott. A benzol koncentracidja a vizsgalt iskolak 37%-aban meghaladta az Eurdpai Bizottsag altal,
a kultéri kornyezetre meghatéarozott éves hatarértéket (5 ug/m?3). A formaldehid koncentracidja beltérben min-
den esetben meghaladta a kultéri értéket, azonban egyik esetben sem érte el az Egészséglgyi Vilagszervezet
(WHO) altal javasolt irdnyértéket (100 ug/m?). A PM, . tdmegkoncentracioé az iskoldk 81%-aban meghaladta a WHO
4ltal megallapitott 24 6ras iranyértéket (15 ug/m?3). A vizsgalt osztalytermekben a szén-dioxid koncentracidja tébb
esetben is magas volt (az dtlag meghaladta a 1000 ppm értéket), jelezve az elégtelen szell6ztetést. A szUldk altal
kitoltott, osszesen 1084 kérddiv alapjan vizsgaltuk a beltéri légszennyezdk koncentracidja és az elmult harom
hdénapban tapasztalt tinetek gyakorisaga kozotti dsszeflUggéseket. A 1égzdszervi tunetek eléfordulasanak gya-
kockazati hanyadosok 6sszegével mutatott szignifikdns dsszeflggést. A bértlnetek gyakorisaga magasabb volt
azon gyermekek kdrében, ahol az osztalytermeken magasabb volt az aromas szénhidrogének koncentracidja.
Elemzésunk alapjan az altaldnos tunetek (pl. fejfajas, faradékonysag) a levegéd elhasznaltsagat jelzé indexszel és
a hexaldehiddel mutattak szignifikans d6sszeflUggést.

Az InAirQ projekt eredményei ramutatnak, hogy a legtobb altalanos iskola esetén szUkséges a beltéri levegdmi-
néségét célzd intézkedés bevezetése.
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Az 6zon, mint engedélykételes ,csodaszer”?
HECK Rébert Roland
Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest

El6éadd e-mail cime: heck.robert@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: 6zon, gdzositds, engedély
Osszefoglalas:

Az emberi tevékenység altal, fertétlenités céljabdl, a beltéri levegd oxigénjébdl generatorral keletkezte-
tett 6zon, mint ,in situ” eléallitott biocid hatdanyag szabalyozdsanak szUkségességére a SARS-Cov-2 ellen fertdt-
lenitési technoldgiaként alkalmazott 6zongenerdtorok térnoditasa hivta fel a figyelmet.

Jelenleg jogforrasként tobb rendelet is rendelkezéslinkre 3ll, azonban olyan nem, amely kifejezetten az
6zon gazzal végzett tevékenység szabalyozasara, szankcionalasara, biztonsagos keretek kdzé szoritasara iranyul-
na. Eppen ezért a tudomanynak kell megteremtenie a jogalkotdk szdmara az alapot. A szakmai egyeztetések, a
mikrobioldgiai és levegd kémiai vizsgalatok, a nemzetkdzi irodalom attekintése és mas orszagok gyakorlatanak
attekintése mellett nagy hangsulyt kapnak az egyéni beszamoldk is. A mikrobioldgiai vizsgalataink célja az 6zon
antimikrobidlis hatdsanak megallapitasa eltéré behatasi idé és koncentracié mellett, valamint kiszlrni a nem
megfeleld hatdsossdgu 6zongeneratorokat. Bomlastermékeit pedig, a beltéri levegd minéségére gyakorolt hata-
sanak szempontjabdl is szukséges vizsgalni, a rejtett kockazatok felismerésére.

A cél, tovabbra is az 6zon veszélyeire valé figyelemfelhivas. EzenfelUl magat a tevékenységet engedély-
hez, ill. végzettséghez kdtni a lakossagi alkalmazas lehetdségének teljes kizarasaval, segitséget nyujtani a kollé-
gadknak a hatésagi ellendrzésekhez, valamint a szankcionalasi lehetéségek kialakitasa.

Osszeségében azon 6zongeneratorok alkalmazasa, amelyek teljesitik a kivant antimikrobidlis hatast,
valamint az Orszagos Tisztiféorvos altal kiadott engedéllyel rendelkeznek, alkalmazhatok kiegészité fertdtlenitési
eljarasként jelenleg PT2 termékcsoportban a szakképzett foglalkozasszerl felhasznaldk (e.U. gazmesterek) sza-
mara az engedélyezési okiratban foglaltak betartasaval. Azonban a tulzott alkalmazas, a kérnyezetlink biocidok-
kal valo terhelése, a maradvanytermékek felhalmozdsa helyett legyen cél a tudatos gyakorlatok kialakitasa és
gazositast tovabbra is csak akkor végezzink, ha az szakmailag indokolt.
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A COVID-19 jarvany hatasa a belsé téri levegéminéségre, kiill6nos tekintettel az allergén expoziciéra
MAGYAR Donat
Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest

El6éadd e-mail cime: magyar.donat@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: levegdmindseg, SARS-CoV-2, pollen, penészgombdk, PM, CO,, TVOC
Osszefoglalas:

El6éadasunkban a Covid-19 jarvany altal a mindennapi életinkben beallt jelends valtozasok levegdkdrnyezeti vo-
natkozasait mutatjuk be, részben kulfoldi vizsgalatok, részben hazai esettanulmanyok tapasztalatait alapjan. A
Gallup felmérése szerint a 2019-2020 kozotti idészakban a tdvmunkdban dolgozdk szama megkétszerezédott. Az
otthonrdél dolgozék nem osztjak meg az idejuket az otthoni és az irodai mikrokdrnyezet kozott, ezért hosszabb
ideig vannak kitéve bizonyos |égszennyezédanyagok magasabb szintjének. Egy texasi kohorszvizsgalat (N=22)
munkahelyi és otthoni irodak levegémindségét hasonlitotta 6ssze PM,,, PM, , CO, és TVOC vonatkozasaban. Az
irodakhoz képest az otthonokban az dsszes mért valtozdéban erés (p<0,001) ndvekedést tapasztaltak. Egy masik
tanulmany a digitalis oktatds hatasait elemezte 6 és 16 év kozotti, flpollenre és/vagy poratkara allergids/asztmas
gyermekek korében (N=82). A szerz6k megallapitottak, hogy az allergids tUnetek csdkkentek, elsésorban a flpol-
len allergidsoknal, valészinlleg mivel kevesebb idét toltottek a kultérben (kisebb mértéki volt a pollenterhelés),
ill. a szulbi jelenlét a tunetek jobb és gyorsabb kezeléséhez vezetett. Szintén pozitiv kimenetell az az eset, ahol a
karantén idészakban egy lakasbdl ,eltlint a penész”. A hazban egy gyorsétterem mukodott, a sutésbdl szarmazo
g6z dtnedvesitette a felette 1évé lakas padldjat, melyben Aspergillus spp. telepek fejlédtek ki. Az étterem bezara-
saval az allergén penészgombak névekedése megszint. [rodahdzaknal, mesterségesen szell&ztetett éplleteknél
a felfUtott belsé téri levegdt a bizonyos aranyban visszakeverik a friss levegéhoz, mely a jarvanycsucsok idején a
fertézés kockazatat hordozza; ekkor, az ajanlasok szerint, 100%-ban friss levegdt kell bejuttatni a helyiségekbe.
Tapasztalatok szerint a friss levegé felfltése megndveli az energiafelhasznalast, magas Uzemeltetési koltségek-
hez, kdrnyezetvédelmi problémakhoz vezethet, ugyanakkor a tulhult [égcsatornakban kondenzacié, mikrobidlis
szennyezettség alakulhat ki. A jarvany idészaka alatt szerzett ismeretek alapjan célszerl a kézegészségugyi ajan-
lasok folyamatos frissitése.
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Az oltasi hajlandésagot meghatarozé tarsadalmi tényezék
FERENCZ Zoltan
TK Szocioldgiai Intézet - KRE, Budapest

El6éadd e-mail cime: ferencz.zoltan@tk.hu

Kulcsszavak: oltds, COVID-I19, tarsadalom
Osszefoglalas:

Az el6adas Tarsadalomtudomanyi Kutatékdzpontban az Eghajlatvaltozas és tarsadalom projekt keretében 2021
novemberében lebonyolitott orszagos reprezentativ kozvélemeény-kutatas eredményeit alapul véve mutatja be,
hogy melyek voltak azok a legfontosabb tarsadalmi tulajdonsagok, egészség-magatartasi tényezék, amelyek
hozzajarultak a COVID-19 jarvany soran a véddoltasokkal kapcsolatos attitlidok kialakulasahoz. Az elemzés soran
osszehasonlitasul felhasznaltuk a Jarvanymatematikai Modellezé és Epidemioldgiai Elemzé Munkacsoport ku-
tatdsi eredményeit is.

Mivel a vizsgalatunk keresztmetszeti jellegl volt, ezért csak az emlitett idészakban meglévé véleményeket tud-
ja bemutatni. Mas vizsgalatokkal ésszhangban azt tapasztaltuk, hogy az oltasok beadasa a 65 év felettiek és
a megyeszékhelyeken él6k esetében atlagot meghaladd mértékd, mig a 18-39 év kdzottiek és a kdzségekben
éléknél pedig joval atlag alatti. Mi is tapasztaltuk, hogy a kronikus betegségekben; kilondésen magas vérnyomas,
szivbetegségek, cukorbetegség, szenveddk kdrében is az atlagot jelentésen meghaladd mértékud volt az oltasi
hajlandésag. Hasonld mddon kimutattuk, hogy az oltadsok szigoru ellenérzésével kapcsolatos ismeret vagy hit
pozitivan, mig az oltasok sulyos mellékhatasokat eredményezd mellékhatasairdl sz6l6 informaciok pedig negativ
hatast fejtettek ki.

Vizsgalatunk azonban olyan dsszeflggéseket is ki tudott mutatni, amit masok nem vagy csak ritkan vizsgaltak.
Az atlagosndl nagyobb aranyban olttattdk be magukat azok, akik féltek a megfert6zédéstdl; akiknek az ismeret-
ségi kdrében volt fertdzott, illetve a fertézés kdvetkeztében elhunyt személy. Az oltasok beadatasat negativan
befolyasolta, ha valakinek nem volt személyes tapasztalata; pl. pozitiv tesztje. Emellett az aggodalom mértéke
is lehetett negativ hatassal. Akik kevésbé aggddtak a sajat egészségi allapotuk vagy altaldban a jovdjuk, illetve
gyermekuk jovéje miatt, azok szintén alacsonyabb aranyban oltakoztak. Az dkoldgiai valsag, a gazdasagi helyzet
és az akkori energia-ar emelkedés miatt érzett kisebb mértékl aggodalom is ellene hatott az oltasi hajlanddsag-
nak. Egy mas kérdés kapcsan vildgossa valt, hogy az egyéni kockazatvallaldsi hajlanddsag, ami a megfertézédés
kockazatanak felvallalasat is jelentette, szintén csokkentette az oltas felvételének valdszinlségét.

Mindezek alapjan megallapithatd, hogy bizonyos szociodemografiai tulajdonsagokon kivul az egyének véleke-
dését meghatarozdé ismeretek és tapasztalatok is hozzajarulnak az oltasi hajlandésaghoz.
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Hallgatéi munkavégzéssel kapcsolatos tapasztalatok a COVID-19 pandémia alatt egészségligyi fels6okta-
tasban tanulék kérében

ZSIROS Viktéria, MOLNAR Regina, MATE Zsuzsanna, PAULIK Edit

Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gydrgyi Albert Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Népegészségtani Intézet, Sze-
ged

El6éadd neve: ZSIROS Viktoria
El6éadd e-mail cime: zsiros.viktoria@med.u-szeged.hu

Kulcsszavak: COVID-19, hallgaté, munkavégzés, onkéntesség, szakmai tapasztalat
Osszefoglalas:

Napjainkban a COVID-19 pandémia hatalmas nyomas ala helyezte és kihivasok elé allitotta az egészségugyi ellatd
rendszereket, az egészségligyben dolgozd személyeket és az egészséglgyi felséoktatasban résztvevé hallgato-
kat egyarant.

A kutatas célja felmérni az egészségugyi felsboktatasban résztvevé hallgatdk kordbbi munkaviszonyabdl és/vagy
onkéntes tevékenységeibdl szarmazd tapasztalatait, ezen belll kiemelten a COVID-19 pandémia alatt végzett
egészséglgyi tevékenységuk hatasat a szakmai elkotelezéddéstkre, felsGoktatdsi tanulmanyaikra és szakmai fel-
készlltségukre.

Online, dnkitdltésen alapuld kérddives felmérést végeztlnk a Szegedi Tudomanyegyetem egészségugyi felséok-
tatdsban résztvevé hallgatdi korében. A vizsgélatban vald részvétel dnkéntes volt, az adatok gyljtése és feldol-
gozasa anonim maodon tortént. A sajat szerkesztésl kérddiv szociodemografiai adatokra, egyetem el&tti és alatti
munkaviszonyra, 6nkéntes tevékenységre és hivatastudatra vonatkozd kérdéseket tartalmazott. A deskriptiv sta-
tisztikai analizis sordn IBM SPSS 27.0 programot hasznaltunk. Kutatasetikai engedély szama: 5018 (136/2021-SZTE
RKEB).

A kérddivet 700 hallgatd toltotte ki, ezen belul az orvostanhallgatdk ardanya 65,1%, az egészségtudomanyi és szo-
cialis kar hallgatéié 20,1%, a fogorvostanhallgatdké 8,1%, a gydgyszerészhallgatdkeé 6,7% volt. A nemek aranyat te-
kintve 68,1% n&, 31,9% férfi volt. A fels6oktatas megkezdése elétt a hallgatdok 23%-a végzett rendszeres jovedelem-
mel jard tevékenységet, melynek legfébb motivacidja a zsebpénzkiegészités, illetve a szérakozasi tevékenység
finanszirozasa volt. A felséoktatasi tanulmanyok mellett, a COVID-19 pandémia elétt rendszeres jovedelemmel
jaré munkat a hallgatdk 12%-a végzett, az elsédleges motivacid azonos volt a felsGoktatds elétti idészakban vég-
zett munkaval, azonban masodik helyen az alapvetd megélhetés biztositasa szerepelt. A pandémia elétti mun-
kavégzésnek, illetve 6nkéntes tevékenységnek elényds hatasa volt a hallgaték hivatastudatara, kapcsolatépitési
lehet&ségeire és szakmai tapasztalatszerzésére. A COVID-19 pandémia alatt végzett egészségugyi tevékenység
tovabb erdsitette a hallgatdk hivatastudatat és hozzajarult a hallgaték gyakorlati tuddsanak gyarapitasahoz.
Eredményeinket 6sszegezve elmondhaté, hogy a COVID-19 pandémia alatti munkavégzés pozitiv hatassal birt
mind a szakmai tuddsra, mind a hallgatdk egészségugyi palya iranti elkotelezédésére.
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Influenza és RSV surveillance a COVID-19 pandémia idején
OROSZ Nikolett, TOTHNE TOTH Tiinde!, KAPOSI Adam’, GOMORI Gabrielld, NAGY Attila Csaba?

'Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Nagyerdei Campus, Kérhdzhigiénés Osztdly, Debrecen, 2Debreceni Egye-
tem Egészségtudomanyi Kar, Egészséglgyi Informatikai Tanszék, Debrecen

El6éadd neve: OROSZ Nikolett
El6add e-mail cime: orosz.nikolett@med.unideb.hu

Kulcsszavak: influenza, jarvany, RSV, surveillance
Osszefoglalas:

Az akut léguti fertézések kozott kiemelt népegészségugyi jelentdédsége van az Influenza és a léguti dridssejtes
virusok (RSV) altal okozott infekcidoknak. A megbetegedések magyarorszagi monitorozasanak részeként a Debre-
ceni Egyetem Klinikai Kozpont Nagyerdei Campuson (DEKK NC) az Influenza és RSV fert6zések felderitését célzé
surveillance mukaodik. Eléadasunkban ezen fellUgyeleti rendszer eredményeit mutatjuk be a 2021.40. és 2022.20.
hét kdzott (2021.10.04-2022.05.22.). Vizsgalatunk soran adatbazist hoztunk létre a DEKK NC-n azonositott Influen-
za és RSV pozitiv esetekrdl, majd azt felhasznalva statisztikai elemzést végeztunk.

A vizsgalt idészakban Influenza virust 83 fénél, RSV-t 123 esetben azonositottunk. Influenza pozitiv személye-
ket 2022.4. és 17.hét (2022 januadr 24.-2022.m3ajus 1.) kdzdtt regisztraltunk, a legtdbb paciens 2022.marcius (3,58
f6/1000 beteg) hénapban kerult ellatasra. RSV infekcidkat 2021.40. és 2022.2.hét (2021.oktéber 4.-2022 januér 16.)
kdzott detektaltunk, a legtébb esetet (6,87 f6/1000 beteg) 2021.november hénapban diagnosztizaltak.

Az Influenza pozitiv személyek 41%-a (34 f&) n&, 59%-a (49 f6) férfi volt. A megbetegedéseket az Influenza A virus
okozta, a betegek atlagéletkora 20,55+26,40 év volt. Influenza fertézés miatt a betegek 76%-a (63 &) fekvSbeteg-
ként, 24%-a (20 f6) jardbetegként kerult ellatasra. Intenziv osztalyra kerult a paciensek 8,5%-a (7 f6), gépi léle-
geztetésre szorult 2 f6 (2,4%), tuddgyulladds az esetek 17%-aban (14 f6) igazolédott. A fekvébetegeket atlagosan
6,61+£5,97 napig apoltak.

Az RSV fertézottek kdzott ndi és férfi pacienseket 53% (65 f6), illetve 47%-ban (58 &) detektaltunk. Az infekcid
kizardlag 3 év alatti gyermekeket érintett, a betegek atlagéletkora 0,12+0,55 év volt. Minden RSV pozitiv paciens
fekvébeteg volt, 10 f6 (8%) intenziv osztalyra kerult, 16 (0,8%) szorult gépi lIélegeztetésre, 10 fertézottnél igazolo-
dott tuddégyulladas (8%). Az RSV pozitiv paciensek atlagos dpolasi ideje 7,20+10,26 nap volt.

Eredményeink szerint a DEKK NC-n detektalt Influenza és RSV fertézottek nagyaranyban igényeltek fekvébeteg
szakellatast és korukben gyakori szovédmeény volt a tuddgyulladas. Megallapithatd, hogy az egészségugyi rend-
szer terheltségének nyomon kovetése és a nosocomialis jarvany kialakuldsanak megelézése céljabdl kiemelten
fontos ezen betegségek surveillance-a.
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Merre tovabb a szegregatumokbodl?
ORSOS Zsuzsa, FOZO Krisztina, MAREK Erika, KISS Istvdan
Pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs

El¢éadd neve: ORSOS Zsuzsa
El6éadd email: zsuzsa.orsos@aok.pte.hu

Kulcsszavak: egészségmagatartds, egészség egyenldtlenségek, szegregdtum
Osszefoglalas:

A Kdzponti Statisztikai Hivatal a szegregatumok leirdsanal a 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet mutatéit alkalmaz-
za. Ennek értelmében a szegregatumok meghatdrozasa a szegregacidés mutatd alapjan torténik, ami az adott
telepulésen vagy telepuUlésrészen élék korében méri a legfeljebb altaldnos iskolai végzettséggel rendelkezdk és
a rendszeres munkajovedelemmel nem rendelkezdék ardanyat a felnétt, 15-59 év kozotti, aktiv kordakon belul. Saj-
nalatos mdodon a lakhatasi viszonyokat és a rendelet 1. sz mellékletében felsorolt szamos indikatort nem veszi
szamitasba. Az alacsony komfortfokozatu épuletek és a szegregatumokra jellemzé rossz kozmuelldtottsag de-
terminalé hatasa miatt, ezek a faktorok nem elhanyagolhaték a szegregatumok fejlédése szempontjabdl. A KSH
2011-es adatai szerint 709 telepulésen 1384 telep és elmaradott telepulésrész talalhatd, becslések szerint dsszla-
kossaga eléri a 300.000 fét. A szegregatumokban legalabb a lakossag fele alacsony gazdasagi-szocialis statuszu,
morbiditasi és mortalitasi mutatoik lényegesen rosszabbak, mint az altalanos populaciéé.

Kutatdsunk Pécs egyik legnagyobb terlletd, leginkabb elszegényedd Cyorgy-telepén zajlott. Az itt élék egész-
séggel kapcsolatos ismereteit, attitldjeit, valamint az érzett egészségrol alkotott képét vizsgaltuk kontrollként
felhasznalva a 2019-es Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés kérdéseit és adatait. A szegregatumban az adatfel-
vétel kizardlag személyes lekérdezéssel tortént, ezaltal csokkentve a félreértés altal okozott hibalehetéségeket.
Az adatokat SPSS statisztikai szoftver segitségével elemeztlk, a kUldnbségeket khi négyzet probaval vizsgaltuk,
a szignifikancia szintet p<0,05 értékben hataroztuk meg.

Az egészséggel kapcsolatos tudas tekintetében: a szegregatum lakdi szignifikdnsan kevesebben vannak tiszta-
ban a kockazati magatartas legfontosabb tényezdinek egészségkarositd hatasaval. Igen jelentds hianyt tapasz-
taltunk a szexualis magatartas vonatkozasaban is. Az egészséggel kapcsolatos attitldd tekintetében az egész-
séggel kapcsolatos érdekléddés ugyanolyan mértékben volt jellemzé, mint az orszagos atlag, de ugyanez a lelki
egészséggel kapcsolatban nem volt jellemzé.

Ezen egészség egyenlétlenségek vizsgalata az egyik legfontosabb népegészségugyi kérdés hazankban, a haté-
kony beavatkozashoz nélkulézhetetlen alapot képez. Kutatdsunk ezen egyenlétlenségek felmérésén keresztul
kivan segitségére lenni népegészségligyi szakembereknek, egészségfejleszté programok tervezéséhez, kivite-
lezéséhez.
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Egészségfejlesztési j6 gyakorlatok a BFKH-ban
ROMAN Zsuzsa
BFKH Népegészseégligyi Féosztaly, Nemfertézd Betegségek Osztdlya, Budapest

El6éadd e-mail cime: romanzsliO5@gmail.com

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, megeldzés, életmaod, népegészséglgy
Osszefoglalas:

A BFKH Népegészségugyi Féosztaly Nemfertézé Betegségek Osztalyanak egészségfejleszté munkatarsai Buda-
pesten és Pest megye terlUletén az egészséges életmoddal és a betegségek megeldzésével kapcsolatos progra-
mokat terveznek és valdsitanak meg. Az egészségfejlesztési tevékenységek szorosan kapcsoldédnak a népegész-
ségugy kulonbozé terlleteihez, ez a kapcsolddas képezi az egészségfejlesztési munka elméleti és gyakorlati
alapjat és értelmezési keretét. El6éadasomban tartalmi elemzést végzek, hogy a 2020-2021 évi programok témai-
ban és célcsoportjainak kivalasztasaban milyen mddon jelennek meg a magyar tarsadalom aktudlis népegész-
ségugyi problémai. Harom program kerul konkrét bemutatasra. A ,3T" foglalkozas alsé tagozatosok szamara
készult, a fertdzd betegségek megelézésére fokuszal, a kézmosas, maszkviselés és a tavolsagtartas jatékos be-
mutatdsaval. Az ,Eletlink és a zaj” interaktiv programban jellemz&en felsé tagozatosoknak és kdzépiskolasoknak
mutatjuk be digitalis zenelejatszokkal torténd zenehallgatds és a diszkdk, koncertek miatt kialakuld hallaskaro-
sodast. Kapcsolddd téma a kdrnyezeti zaj és az emberi szervezetre gyakorolt hatasa, a megel&zés lehetdségei.
A harmadik program az Ujonnan megjelend dohanyzasi szokasokat, az e-cigarettdzas kulonbozé formait és a
prevencios lehetdségeket prezentalja. Kapcsolddd témaként adddik a dohanytermelés kdrnyezeti karositd hata-
sa, ezt fejezi ki a 2022-es Dohanyzasmentes Vildgnap témaja is: ,Szokjon le a dohanyzasrol! Eljen tiszta tidével és
mentse meg a Foldet!”. Eredményként elmondhatd, hogy a tervezés és kiprdbalas fazisa utan a fenti programok
51iskolaban kerultek megvaldsitasra kb. 6300 tanuld szamara. Az iskolak részérél szinte kivétel nélkul pozitiv visz-
szajelzéseket kaptunk illetve Ujbdli meghivasokat az intézmények tobb mint felétdl. Kovetkeztetésként elmond-
hatd, hogy az iskolak kifejezetten igénylik az aktualis népegészségugyi kérdésekkel foglalkozé egészségfejleszté-
si programokat. Tovabbi vizsgalatot igényel, hogy a népegészségugyi szolgalat egészségfejlesztéssel foglalkozd
haldzata miképpen fejleszthetd, a szakmai és szintér egyuttmuikddések hogyan épithetéek ki megfeleléen an-
nak érdekében, hogy a programok teljes megyei illetve orszdgos lefedettséget érjenek el.
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Az egészségligyi ellatérendszerrel valé elégedettség felmérése a hazai cukorbeteg lakossag kérében
HANKOSZKI Andrds David, PATAKI Jenifer, SZOLLOSI Gergd Jozsef
Debreceni Egyetem Egészségtudomdadnyi Kar, Debrecen

El6éadd neve: HANKOVSZKI Andrds David
El6addé mail cime: hankovszkiandras@gmail.com

Kulcsszavak: cukorbetegség, epidemiologia, prevencio
Osszefoglalas:

A cukorbetegség jelentds népegészséglgyi probléma, ezért kiemelten fontos a betegség mielébbi felismerése
és ellatdasanak mihamarabbi megkezdése. A hatékony elldtas igénybevétele érdekében azonban kiemelt jelentd-
ségu az érintett lakossag szolgaltatasokkal kapcsolatos elégedettségének vizsgalata.

Kutatasunk soran a hazai cukorbetegek elégedettségét a magyar egészségugyi ellatasi rendszer kulonbdzé aga-
zatait vizsgalva szerettUk volna megismerni, mely a 2009-2019-es Eurdpai lakossagi egészségfelmérés adatai
alapjan tortént meg. A két év adatai kdzotti kUldnbséget khi-négyzet probak és logisztikus regresszidok segitsé-
gével elemeztuk.

A hazai lakossagra reprezentativnak tekintheté adatbdazisokban dsszesen 10 654 6 szerepelt, akik kdzul 976 &
(9%) rendelkezett cukorbetegséggel valaszaik alapjan. A cukorbetegségben szenvedék 85%-a volt elégedett a
magyar haziorvosi ellatassal mind a 2009-es, mind a 2019-es évben. A szakorvosi ellatasi rendszerrel kapcsolat-
ban 2009-rél (74%) 2019-re (68%) csokkent az elégedettség, mely alapjan kedvezdétlen iranyd valtozas volt lathato.
Az otthoni apolas tekintetében az elégedettség aranya (2009: 67%; 2019: 69%) a két év kozott kis mértékd javulast
mutatott. A kérhazi ellatas tekintetében 2009-es adatokhoz (62%) képest szignifikansan tovabb romlott 2019-re
(48%) a cukorbetegek elégedettsége. A sUrgdsségi mentdszolgalati elldtassal kapcsolatos elégedettség azonban
kedvezébb iranyu valtozast mutatott, hiszen 2019-ben a cukorbetegek 82%-a, mig 2009-ben csupan 67%-a volt
elégedett az adott szolgaltatasi tipussal.

Eredményeink alapjan lathaté, hogy dsszességében a hazai cukorbeteg lakossag az alapellatasi szolgaltatdsokon
belll a haziorvosi ellattassal, valamint a sUrgdsségi mentdszolgalati ellatassal volt leginkdbb elégedett, azonban
a szakorvosi, korhazi ellatassal kapcsolatos elégedettség csdkkenés mérséklésének, illetve kedvezdbb iranyba
torténd javitasa kiemelt népegészségugyi feladatként jelenik meg az ellatérendszer szervezésében és iranyita-
saban.
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A marosvasarhelyi dohanyzaskutatasi egylittmiikédés attekintése
ABRAM Zoltan, FERENCZ Lordnd, NADASAN Valentin

,G.E. Palade” Marosvdsdrhelyi Orvosi, Gyogyszerészeti, Tudomdny- és Technoldgiai Egyetem, Kbzegészségtani
Tanszék, Marosvdsdrhely

El6add neve: ABRAM Zoltan
El6add e-mail cime: abramzoltan@yahoo.com

Kulcsszavak: dohdnyfust-mentesség, dohdnyzds, megeldzés,
Osszefoglalas:

Akarcsak a tébbi eurdpai unids orszagban, Romanidban is szUkségszerlvé valt az olyan felmérések elvégzése,
amelyek megbizhatd adatokat nyujtanak a lakossag, kiemelten a fiatalok dohanyzasi szokasairdl, és elétérbe
helyezik a megelbzés fontossagat.

Romaniai, magyarorszagi és amerikai szakemberek bevondsaval hat éven at egy széles korl személyes és in-
tézményes dohanyzaskutatasi egyuttmuUkodés zajlott a marosvasarhelyi orvosegyetem koordinalasaval. A hét
munkacsoportban az altalanos iskolasok és a kozépiskolas diakok, a szocialis intézmeényekben élé fiatalok, a va-
randdés anydk, az orvostanhallgaték és leendé fogorvosok, gydgyszerészek dohanyzasi szokasainak a kovetésére,
kUlonbozdé prevencids és leszokasi tevékenységek lebonyolitasara, az alkalmazott médszerek hatékonysaganak a
vizsgalatara, tovabbd a dohanyzassal kapcsolatos gazdasagi hatadstanulmany elvégzésére, sét a cigarettafust altal
eléidézett levegdszennyezés monitorizalasara is sor kerult.

A kutatds legfontosabb megvaldsitasai kozott megemlitjuk: 1. sajatos ,,DohanyfUstmentes orvosi egyetem” pro-
jekt beinditasa, a dohanyzast korlatozo javaslatok és intézkedések megfogalmazasa, a hallgatdk kérében felmé-
rések lebonyolitdsa, tabakoldgiai kurzus tartdsa az orvosegyetemen; 2. a dohanyzasi szokdsok lelki és szocialis
hatterének kovetése gyermekeknél; 3. az elsédleges megelézés terlletén a kdzépiskolasok kdrében eredmeé-
nyesnek bizonyuld ASPIRA szamitdgépes program alkalmazasa; 4. sikeres megeldzési foglalkozasok tartasa
szocialis gyermekintézményekben lakd gyermekek és pedagdgusaik szamara; 5. a varandds anyak dohanyzasi
szokasainak vizsgalata és a leszokas elbsegitése; 6. a levegé mindségének a monitorizaldsa tobb egyetemen,
intézményekben, bentlakasokban; 7. Ujszerl gazdasagi szamitasok végzése a cigaretta araval és jovedéki addjaval
kapcsolatosan.

A dohanyzas el6fordulasanak és az alternativ dohanytermékek hasznalatanak a csokkentése érdekében kiemel-
kedd fontossagu a dohanyfust-mentesség tamogatasa, a dohanyzasellenes kampanyok fenntartasa, a megels-
zés biztositasa kiemelten a fiatalok szamara.
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SzUrasos-vagasos balesetek el6forduldsa a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontban
TOTHNE TOTH Tunde, GOMORI Gabriella
Debreceni Egyetem, Klinikai Kézpont Nagyerdei Campus, Korhdzhigiénés Osztdaly, Debrecen

El6adé neve: TOTHNE TOTH Tiinde
El6éadd e-mail cime: tothtt@med.unideb.hu

Kulcsszavak: baleset, sérlilés, szurds, vagds
Osszefoglalas:

Az egészségugyi dolgozdk napi tevékenységuk végzése soran, fokozottan ki vannak téve a vérrel és testvala-
dékkal torténd expozicié veszélyének, igy szamolnunk kell az ellatdé rendszer valamennyi szintjén, az ezen Uton
terjedd fertézések kockazataval, kUldnodsen a Hepatitis B (HBV), Hepatitis C (HCV) és a Human Immundeficiencia
Virus (HIV) tekintetében. Leggyakoribb foglalkozasi HBV, HCV, HIV expozicidnak a szUrasos-vagasos baleseteket
tekintjuk, de a nyalkahartyak fertézott vérrel, testvaladékkal torténd kdzvetlen érintkezése, laboratdériumi korul-
mények kozott bekodvetkezett baleset és az emberi harapas soran szerzett infekcié lehetésége sem elhanyagol-
hato.

Magyarorszagon a vérrel és testvaladékkal terjedé fertézések szempontjabdl jéval kedvezdbb a jarvanyugyi hely-
zet, azonban a pontos adatok ismeretének hidnyaban, célul tiztem ki a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont fek-
Vv6- és jardbeteg ellatd terlletein bekovetkezett szdrasos, vagasos jellegl balesetek okainak és kdrulményeinek
felmérését.

Az adatok gyUjtése 2010 o6ta torténik folyamatosan, a baleseti jegyz&kodnyvek részletes megtekintésével, a foglal-
kozas-egészségugyi szakorvossal rendszeresen egyeztetve.

Az eredmények alapjan megallapithatd, évente 50 — 100 (kivétel 2020.) szUrdsos, vagasos baleset kerul bejelen-
tésre, melyek tébbnyire az apold / szakapold / segédapold dolgozdi csoport tagjai, korcsoportos megoszlasban a
31-40 év kdzottiek érintettek leginkabb. A betegellatd intézet jellege szerint a sebészeti osztalyok, baleset beko-
vetkezését kivaltd okok kdzott a helytelen eszkdzhasznédlat (véddkupak visszahelyezése a tlre) szerepel dontéen.
Az adatok korét szélesiti még a sérllt végtag feltlintetése, a tevékenység megnevezése a baleset idépontjaban
és arra is kitér, hogy a dolgozé alkalmas volt-e tovabbi munkavégzésre a balesetet kdvetden.

Az adatok elemzése soran megallapithatd, hogy az egészséglgyi dolgozdk és tanuldk munkavédelmi oktatasa
elméleti és gyakorlati szinten elengedhetetlen, ezen belll fontos, hogy a dolgozdk ismerjék fel a kockazati ténye-
z6ket, a balesetek elkerulése céljabdl.
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Higi(k)éne mindenkinek!

VARGA Kincsé, BALOGH-JOO Mdénika, BONYHADI Andrea, HEGEDUSNE SOROS! Kidra, KAPOSI Addm, KOVACS-
NE SAJTOS Aniko, NYIRI Gyéngyi, OROSZ Nikolett, TOTH Andrea, TOTHNE TOTH Tinde, GOMORI Gabriella

Debreceni Egyetem, Klinikai Kézpont, Korhdzhigiénés Osztaly, Debrecen

El6éadd neve: VARGA Kincsd
El6add e-mail cime: varga.kincso@med.unideb.hu

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, ismeretterjesztés, jaték, kézhigiéne, prevencio
Osszefoglalas:

Az elézb évek gyakorlatdanak megfeleléen a Debreceni Egyetem (DE) valamennyi tudomanyterulete képvisel-
tette magat az idei Campus Fesztivalon. Az Egyetem Tér cimU 4 napos programsorozat keretében a DE Klinikai
Kdzpont Kérhazhigiénés Osztaly lehetdséget kapott a szervezeti egységhez tartozd higiénés feladatok bemuta-
tasara, valamint a lakossag széleskord ismeretterjesztésére, egészségtudatossaganak novelésére.

F& célunk volt felhivni a nagykozonség figyelmét az egészségfejlesztés fontossdgara, a személyi higiénére, féként
a kézhigiéne jelentdségére, és megismertetni a mindennapi munkank részét képezé gyakorlati elemeket. Cé-
lunk volt tobbek kdzdtt annak szemléltetése is, hogy az egészségugyi dolgozdk milyen gyakorlati nehézségekkel
kUzdottek a COVID-19 betegek ellatasa soran.

A fesztival latogatdinak gyakorlati készségeit jatékos, interaktiv feladatokkal fejlesztettuk, melyek a kovetkezdék
voltak: kézfertétlenités hatékonysaganak ellenérzése UV l[ampaval, egyéni védbéeszkdzok bemutatdsa, véddesz-
kozok fel-, és levétele, helyes maszkhasznalat bemutatdsa, tesztkérdések, memoariajaték, labirintus jaték. A haz-
tartasban el6forduld infekcidkontroll hibakra (pl. élelmiszerek tarolasa a hltészekrényben) és azok kiklszobolé-
sére szemléltetd, illetve problémamegoldd feladatokkal hivtuk fel a figyelmet.

Feladatainkat és gyakorlati eszkdzeinket minden korosztalyhoz tartozd résztvevé nagy érdeklédéssel fogadta. Leg-
inkabb akézhigiéne témakore irant érdeklédtek. Szemléltetd eszkozeink kozul a helyesfertétlenités bemutatasara
alkalmas un. ,fekete doboz” volt a legnépszerlbb, melynek kiprébalasara lehetéséget biztositottunk a helyszinen,
igy ellenérizve a kézfertétlenités megfeleléségét. Szintén nagy aktivitast tapasztaltunk a tesztkérdések kitoltése
valamint a labirintus jatékok soran. A fesztivalon résztvevd felndttek és gyermekek egyarant sok informacioéval
rendelkeztek a helyes kézmosasrol és a védoéfelszerelések hasznalatardl, tipusairdl.

A nagy érdeklédés tekintetében bizonyossa valt szamunkra, hogy a lakossag tajékoztatdsara fokozott figyelmet
kell forditani, illetve ezen intervencids stratégiak tervezése soran az egészségfejlesztés kiemelt jelentédségl. Meg-
allapitottuk, hogy mind a gyermekek, mind a felnéttek kdrében szUkséges a megfeleld személyi higiénére vald
figyelemfelhivds. Tapasztalataink szerint a COVID-19 vilagjarvany hatasanak koészonhetéen a lakossag jartas a
kézhigiéne témakorében, ugyanakkor tovabbra is prioritas kell legyen ismereteik széleskorl bévitése.
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Apoldk attitlidjének vizsgalata a luminométer alkalmazéasa soran
FARKAS Krisztian Jézsef’, HORVATH Ménika 2 RAIKI Veronika 2, KADAR LdszI6 Csaba?
'Nemzeti Népegészséguigyi Kozpont, Budapest; 2.Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Budapest

El6éadd neve: FARKAS Krisztian Jozsef
El6add e-mail cime: krisztian9705@gmail.com

Kulcsszavak: dpolas-betegelldtas, biolumineszcencia, luminométer
Osszefoglalas:

Napjaink egyik jelentés problémaja az egészséglgyi ellatd rendszerben a nozokomialis fertézések szamanak
emelkedése és az emiatt megndvekedett kérhazban toltott idé, mindannak ellenére, hogy a prevencid egyre
nagyobb teret kap az egészséglgyben. Ezen problémakorbdl kiindulva végeztuk el két mikrobioldgiai médszer
osszehasonlitasat, tovabba egy Uj eszkdz, a luminométer alkalmazhatdsaganak vizsgalatat aktiv betegellatasi
kérnyezetben.

Kutatasunk fé célja volt, hogy a mikrobioldgiai eljarasok és az adenozin trifoszfat (ATP) kimutatason alapuld bio-
lumineszcens tesztek 6sszehasonlitdsa sordan bebizonyitsuk az utébbi alkalmazhatdésaganak létjogosultsagat a
magyar apolasi gyakorlatban. Célul tlztuk még ki, hogy felmérjuk az dpoldi attitldot az innovativ eszkodz al-
kalmazasaval kapcsolatban annak érdekében, hogy képet kapjunk arrdél, hogy az dpoldk mennyire fogékonyak
ezekre az Uj megoldasokra.

Az ATP kimutatason alapuld biolumineszcens teszteket 6sszehasonlitottuk a mikrobioldgiai vizsgaldmaodszerek-
kel egy budapesti intézmény haematoldgiai osztalyan. A tenyésztéses mikrobioldgiai vizsgalatokhoz DIP Slide
teszteket alkalmaztunk, mig a luminométerhez elére gyartott mintavételi palcakat. Hat referencia pontrél vet-
tunk két mikrobioldgiai és négy luminometrids mintat, hat kilonbozé alkalommmal, igy 6sszesen 216 mintavétele-
zés tortént. Tovabba az altalunk kivalasztott intézmény betegosztalyan kérddives formaban gydjtottink informa-
cidkat, vizsgalva az apoldi team (n=10) vélemeényét a luminométer alkalmazhatésagarol.

Azokon a referencia pontokon, ahol a mikrobiolégiai tenyésztés soran kitenyészett a keresett baktériumcsoport,
a luminométerrel végzett mérések is hasonld eredménnyel szolgaltak. Az ATP kimutatason alapuld bioluminesz-
cens tesztek tobb ponton érzékenyebbnek bizonyultak a hagyomanyos tenyésztéses eljarassal szemben. Kérdéi-
ves felmérésunkbdl kiderult, hogy a dolgozdk kétharmada hasznosnak taldlta az eszkdzt és szivesen alkalmazna
a mindennapi munkaja soran. A BSc diplomaval rendelkezd munkavallalok az eszkdzt tanulmanyaik soran mar
megismerték és alkalmaztak is, ennek ellenére a munkavallalék nagyobb hanyada a tenyésztéses eljarasokban
bizik leginkabb.

Az apoldk nyitottsdga és az eszkdz megbizhatdésaga miatt megallapithatd, hogy a luminométer alkalmazasa
indokolt lenne az egészségligyi gyakorlatban. Hasznalataval a nozokomialis fertézéseket okozd mikroorganiz-
musok detektaldsa gyorsabb lehetne. Ezzel id&t, pénzt spdrolva, a hamis biztonsagérzet csdkkenthetd, a betegel-
[atds mindsége pedig javithatd lenne.
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n»Helybe vissziik a sz(irévizsgalatokat” program
BERTOKNE TAMAS Rendta
Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest

El6éadd e-mail cime: tamas.renata@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: esélyegyenldség, felzdrkozo telepllés, szdrés, vizsgdlat, vizsgdlobusz
Osszefoglalas:

Hazankban 2018-t6l kezd6déen a Nemzeti NépegészségUgyi Kdzpont altal mUkodtetett ,Helybe visszUk a szUrd-
vizsgélatokat” program segiti a szlirésekhez/vizsgalatokhoz valé egyenlé esély( hozzaférést, melynek célja, hogy
mobil egységek mukodtetésével a kis 1élekszamu, a kdzlekedési adottsagok miatt a szlrésekhez/vizsgalatokhoz
nehezen hozzaférd teleplléseken, elsésorban felzarkdzo telepuléseken és gazdasagi szempontbdl fejlesztends,
hatranyos helyzetl telepuléseken is kdnnyen és gyorsan elérhetévé tegye a szolgaltatast.

A mobilegységek (szUrébuszok) feladata a prevencid és az egészségtudatossag erdsitése, téritésmentes vizsgala-
tok biztositasaval, az esélyegyenléség megteremtésével, illetve a kiszlrt lakosok szamara szakszerU irdnymutatas
a tovabbi lehetdségekrdl, amelyeket mar az egészségugyi ellatérendszeren belul vehetnek igénybe. A program
célcsoportja az emlitett teleplléseken él&, tobbnyire hatranyos helyzetd, illetve roma lakossag, akik egyrészrél a
kozlekedési adottsagok miatt, masrészrél pedig egyéb motivacids okok hidnya miatt maradnak tavol az egyes
egészségi allapot felmérésektdl, szakorvosi vizsgalatoktdl és kiemelten a népegészségugyi szlrések szempont-
jabdl kockazati csoportba tartoznak.

A ,Helybe visszUk a szUrévizsgalatokat” program keretében két népegészséglgyi céll, célzott szervezett szlrés
(méhnyak, vastagbél) mellett tovabbi jelentds népegészséglgyi terhet jelentd betegségekre irdnyuld vizsgalatok
valésulnak meg. A szlrébuszokon a mar emlitett méhnyak- és vastagbélszlrésen vald részvételen tul elérhetd
az altaldanos allapotfelmérés, kardiovaszkularis rizikdfelmérés és szakorvosi vizsgalat, pulmonoldgiai rizikdbecslés,
légzésfunkcid és szakorvosi vizsgalat, csontslrlség mérés, illetve szajuregi szlrévizsgalat is.

A Helybe visszUk a szUrévizsgalatokat” program a szUrések alkalmaval felhivja a figyelmet az egészséges élet-
modra, az egészségtudatossagra, valamint a rendszeres szlrési tevékenység fontos szerepére az egészség
megdrzésében. Az egészséguk feletti kontrollt biztositd, egyénkdzpontu egészséglgyi tanacsadas segitséget
jelenthet a valtozastatast ndveld ismeretek, készségek megszerzéséhez, a cselekvés — valtozas elinditdsahoz, ami
hosszu tavon egészség-nyereséget eredményez és életmindség javulast okoz.
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»Helybe vissziik a sz(irévizsgalatokat” program szamokban
FURTOS Viktéria Diana
Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest

El6éadd e-mail cime: furtos.diana@nnk.gov.hu

Kulcsszavak: esélyegyenidség, szdrés, vizsgadlat, vizsgdlébusz
Osszefoglalas:

A ,Helybe visszUk a szUrd&vizsgalatokat” az egészségugyi szolgaltatoktdl tavol esd, halmozottan hatranyos hely-
zetU telepulésen élék szamara kialakitott program, mely az ellatérendszerhez valé hozzaférésbeli egyenlétliensé-
geket hivatott mérsékelni.

A 2021-es év soran a program keretein belll elérhetévé valt a méhnyakszUrés, szajuregi szlrés, kardioldgiai szU-
rés, tovabba vércukor, koleszterin, PSA, testosszetétel mérés és bdrgydgyaszati vizsgalatok specidlisan kialakitott
szUrébuszok segitségével.

Az el6adas célja a 80 szUrési napon és 62 telepulésen keletkezett adatok bemutatasa.

A megvaldsitashoz szukséges adatbazis a program soran alkalmazott SharePoint Osszesitése altal keletkezett. A
2021-es év szlrésein 0sszesen 5185 6 (22% férfi és 78% nd) vett részt. Az elemzések sordn harom csoport kerult
elkulonitésre: az elsé tartalmazta az Ujonnan felfedezett megbetegedéseket és eltéréseket (incidencia adatok),
a masodik a meglévd, ismert eseteket (prevalencia adatok) a harmadik pedig a betegségtdl vagy elvaltozastdl
mentes személyeket.

Eredményeink alapjan négydgyaszati vizsgalatokon 1587 & vett részt, amelybdl 1262 (80%) f6 a 25-64 éves
korcsoportbdlszarmazott. Amegjelenések vonatkozasabanvércukorszintvizsgalaton 363 (9%) fé kerult kiemelésre,
koleszterin vizsgalat kapcsan 1035 (25%) f6, légzésfunkcid vizsgalaton 738 (20%) f6, vérnyomasmérésen 776 (20%)
f6, boka-kar index vizsgalatokon 144 (4%), neuroldgiai vizsgalatokon 664 (35%), bérgydgyaszati vizsgalatokon 178
(44%) 6. Szajuregi vizsgalatokon 1836-an jelentek meg.

A program eredményei kapcsan jol lathatd, hogy a ,Helybe visszUk a szUrévizsgalatok” program létjogosultsdga
igazolddott, hiszen a vizsgalatokon valé magas megjelenési aranyok és kihasznaltsag mellett szamos alkalommal
kerultek esetek kiemelésre és tovabbkuldésre. Ebbdl fakaddéan megallapithatjuk, hogy a mobil egységekkel
torténd lakoskozeli ellatas altal a megbetegedések idében észlelhetévé valnak, igy lehetéség adodik a periférian
él6 és elvaltozasokkal rendelkezd lakossag ellatérendszerbe vald irdnyitasara.
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Szdjlregi szlirés és a dentalhigiénikusok szerepe a ,,Helybe vissziik a sz(ir6vizsgdlatokat” programban
KOVACS Linda Katalin, OLAH Timea
Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest

El6add neve: KOVACS Linda Katalin
El6add e-mail cime: kovacs.lindal998@gmail.com

Kulcsszavak: dentdlhigiénikus, fogdszat, prevencio, vizsgalobusz
Osszefoglalas:

A ,Helybe visszUk a szUrdvizsgalatokat” program keretein belll 2021 6ta érheté el a halmozottan hatranyos hely-
zetU telepllések lakdi szamara a szajuregi szUrés, melyet a Nemzeti Népegészségugyi Kozpont a Szegedi Tudo-
manyegyetemen végzett dentalhigiénés szakemberek és hallgatok segitségével valdsit meg. A diplomas dental-
higiénikus képzés 2014-ben kezdddott el azzal a céllal, hogy hosszU tavon a hazairossz oralis egészségmutatdkban
pozitiv irdnyd valtozads kovetkezhessen be, kulonds tekintettel a szajuregi daganatok okozta mortalitasra
vonatkozdan. A vizsgaldbuszokon tobbszintl prevencids tevékenység torténik, mely magaban foglalja az orélis
egészségfejlesztést, a stomato-onkoldgiai, valamint fogaszati vizsgalatot.

A 2021-es 1836 elemszamu minta leird statisztika segitségével kerult elemzésre. Eredményeink szerint az 6sz-
szes megjelent paciensbdl 1648 f6 (90%) esetében detektaltak fogaszati beavatkozast igényld eltérést, mely alatt
a szajnyalkahartya, a parodontium és fogak gyulladdsos elvaltozasainak kdvetkezményes betegségeit értjuk. A
megvizsgalt személyekbdl 1115 fének (61%) volt fogkodve, 135 fének (7%) fogmozgathatdsaga, valamint 225 fénél
(12%) tovabbi vizsgalatra szoruld praecancerosus vagy daganatgyanus nyalkahartya eltérést észleltink. A szaja-
polasi szokasokat tekintve 773 f6 (42%) mos minden nap két alkalommal fogat, fogaszati szlrésekre pedig 1521 f6
(83%) soha, vagy csak panasz esetén megy el. A szajuregi malignus elvaltozasok szempontjabdl rizikdéfaktornak
szamitd magatartasi tényezék kdzul a dohanyzast, valamint alkoholfogyasztasi szokasokat kérdeztik meg. A
valaszadok kdzul 564 6 (30%) vallotta magat dohanyzénak, 860 & (47%) pedig valamilyen mértéku alkoholfo-
gyasztasrél szamolt be.

Ezen eredmények alapjan elmondhato, hogy a felzarkézo és kisteleplléseken kiemelten |ényeges felhivni a paci-
ensek figyelmét a szajapolas, az dnvizsgalat, valamint a szlréseken torténd rendszeres megjelenés fontossagara.
A szUr6buszokon végzett szdjuregi daganatszlrés remek lehetéséget kindl a ,fogorvos kerul&” betegeknek a
korai diagnozisra, ezzel ndvelve esélylket a tulélésre.
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Szilir6buszok statikus mintavételi pontként valé alkalmazasa a COVID-19 jarvany idején
FARKAS Krisztian Jozsef
Nemzeti Népegészségligyi Kbézpont, Budapest

El6éadd e-mail cime: krisztian9705@gmail.com

Kulcsszavak: COVID-19, mintavétel, szlirébusz
Osszefoglalas:

A 2019-ben megjelend SARS-CoV-2 virus altal okozott pandémia hatalmas kihivas elé allitotta az egészségugyi
elldtérendszereket mind hazai, mind globalis szinten. A jarvany kitdrésekor a kdtelez6 PCR mintavételezések
szamanak hirtelen emelkedése hamar leterhelte az egészségugyi laboratériumokat, melyre a megoldast a Rapid
Antigén Tesztek (RAT) megjelenése és alkalmazasa jelentette a megoldast. A rapid tesztek alkalmazasa kulcsfon-
tossagu volt a PCR tesztelést végzdé laboratdriumok tehermentesitésére.

Kezdetben az Orszdgos Mentdszolgalat helyszini kiszallassal végzett mintavételezéseket. Késébb a nagyszamu
fert6z&dés és az ez altal megnodvekedett tesztelési igények kielégitését célzd egyeztetések hatdsara, a Nemzeti
Népegészségugyi Kdzpont SzUrésiranyitasi Féosztalyaval egyutt statikus pontokként funkcionald szdrébuszokat
alkalmaztak.

Pest megyében négy ponton, mig Budapesten hét ponton alakitottunk ki sziréallomasokat, jol megkdzelithetd
helyeken. 2020.11.12 és 2022.04.18 kozott minddsszesen 164.661 mintavételezés tortént. A negativ tesztek szama
101.807 volt, mig a pozitiv tesztek szama 62.854. Naponta atlagosan 384 mintat vettunk betegektdl a kulonbdzd
mintavételi pontokon. A vidéki helyszinek kdzUl Vac varosaban vettuk a legtdbb mintat, 6sszesen 6978-at, mig a
budapesti helyszinek kozul Csepelen, minddsszesen 63.781-et, Ferihegyen pedig 47.484-et.

A masodik hulldm tetépontjan 49,45%-os fertdzottségi arany mutatkozott, koszonhetéen az eldszor Indidban
azonositott delta varidnsnak. A jarvany harmadik és negyedik hulldma koézotti vonal elmosddott, ugyanis a hulla-
mok kdzotti holttér nem volt jelen Ugy, mint a masodik és harmadik hulldm k&ézétt. A harmadik hulldm csdcsan
a fertézottségi ardny 34,31%, mig a negyedik hulldm sordn 52,65% volt. A harmadik és negyedik hullam okozdja
a delta variansnal joval fertézébb, de a tunetek tekintetében enyhébb Omikron varidns volt. 2022. dprilis 18-an az
OMSZ-al parhuzamosan az NNK is befejezte tesztelési folyamatait, ezért a tovabbi adatgyujtésre lehetéségunk
nem volt.

A szUrébuszok alkalmazasa hatékonynak bizonyult, mivel a nagyszamu tesztek elvégzésének lehetdsége mellett,
minimalisra csdkkentette a fertézédés kockazatat a szlrés helyszinére érkezd paciensek kdrében, az autdban
valoé tesztelések miatt, emellett tehermentesitette a laboratériumokat a PCR tesztek egy részének elvégzése aldl
is.
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A hazai diabéteszes lakossag népegészségligyi szliréseken valé megjelenésének vizsgalata
PATAKI Jenifer, HANKOVSZKI Andrds David, SZOLLOSI Gergd Jézsef
Debreceni Egyetem Egészségtudomdadnyi Kar, Debrecen

El6éadd neve: PATAKI Jenifer
El6add e-mail cime: patakijenifer@gmail.com

Kulcsszavak: em/dszlirés, epidemioldgia, méhnyakszlrés, vastagbélsziirés
Osszefoglalas:

A Diabetes Mellitus vilagszerte az egyik legjelentédsebb népegészségugyi probléma. Az Egészségugyi Vilagszer-
vezet (WHO) a vezetd haldlokok kozé sorolja a betegséget. A helyzetet tovabb sulyosbitja, hogy a diabétesszel
rendelkezék kdrében nagyobb eséllyel alakulnak ki kulénbozé daganatos megbetegedések, ugy, mint az em-
I6daganatok, a méhnyakrak, illetve vastagbéldaganat.

Vizsgdlatunk sordn célkitlzésunk a népegészséglgyi szlUréseken vald részvétel eléfordulasi gyakorisaganak
megallapitasa, illetve a szlréseken vald részvétel hatterében allé tényezdk azonositdsa a hazai diabéteszes lakos-
sag kdrében az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés adatbazisanak segitségével.

ElemzésUnk soran a hazai felnétt lakossagra reprezentativ Eurdpai lakossagi egészségfelmérés 2009, 2014 és
2019-es adatbazisainak dsszekapcsolt kérdéseit hasznaltuk. A kategorikus adatok elemzése eléfordulasi gyakori-
sagok szamitasaval valdsult meg, az 6sszefuggések vizsgalata pedig tobbvaltozds logisztikus regresszids model-
lek segitségével tortént.

Az adattisztitast kovetden az adatbazisban 13 298 f6 vett részt, ebbdl 1255 f& (9%) volt cukorbeteg. A diabéteszes
személyek kdzul 666 f6 (53%) N6 és 589 6 (47%) férfi valaszadod volt. A népegészségugyi szUréseket vizsgalva el-
mondhatd, hogy a diabéteszes nék kdzul 290-en tartoztak a 25-65 éves korosztalyba, amelybdl 264-en (91%) mar
vettek részt méhnyakszUlrésen. A 45 és 65 év kozotti korcsoportba 242 f6 adatai szerepeltek, melybdl 219-en (90%)
jartak mar emlészlrésen. A vizsgalatban résztvevd 50 és 70 év kozotti nék és férfiak (n=684) kozul pedig 153-an
(22%) vettek mar részt vastagbélszlrésen.

A népegészségugyi szlréseken vald részvétel élettartam-prevalenciajat vizsgalva lathatd, hogy méhnyak-, illet-
ve eml&szlrésen viszonylag magas aranyban vettek részt a diabéteszes nék, azonban a vastagbélszlrésen vald
részvételi ardny alacsonynak tekintheté.

A varhato élettartam novekedése és az egészségugyi ellatérendszerre nehezedd teher csokkentése érdekében
kiemelt népegészségugyi feladat a szlréseken vald részvételi arany ndvelése a diabéteszes betegek kdrében.
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Ajanlé / What's on

Megjelent a Népegészséglgy 2022/1 tematikus szaéma Oroszi Beatrix szerkesztésében, amely a COVID-19 jarvany

tapasztalatait dsszegezi Magyarorszagon, nemzetkdzi kitekintéssel. Osszesen 16 kdzleményt olvashatunk melyek

tobbek kdzott az aldbbi témakat érintik:

- kulcsfontossagu jarvanylgyi paraméterek meghatarozasa,

- amagyar lakossag koronavirus-specifikus egészségmuveltségének elemzése,

- ajarvannyal 6sszeflggd megbetegedések és haldlozasok, valamint a befolyasold tényezdék térbeli egyenlét-
lenségei,

- aviladgjarvany hatasa a mentalis egészségre

- az alkalmazott vakcindk védéhatdsanak elemzése,

- afert6zés terjedésének Uj monitorozasi lehetdsége

- avildgjarvany hatasa a kérhazak muikddésére, a betegellatasra,

- atarsadalom jarvanykezelési intézkedésekkel kapcsolatos reakcidinak elemzése.

A tanulmanyok atfogd, bizonyitékokon alapuld hiteles képet adnak a vildgjarvany hazai hatasairdl, segitik a
jarvanyfolyamat megértését, a megallapitdsok hasznosan alkalmazhatdk a jovében felmerlld jarvanyfolyamatok
hatékony kezelésében. A folydiratszam itt olvashaté.
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Osszedllitotta: Dr. Paldy Anna

Ralovich Béla munkassaga kiadvanyainak tukrében

The work of Béla Ralovich in the light of his publications
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Dr. Paldy Anna

A Magyar Tudomanyos Akadémia Konyvtaraban 2022.
aprilis 21-én tartott tudomanyos Ulést Paldy Anna, a
Magyar Higiénikusok Tarsasaga elndke nyitotta meg
Udvozolve a megjelenteket. A rendezvény diszvendége
Olah Edit akadémikus volt.

EInd6k asszony a bevezetdjében elmondta, hogy
Ralovich Béla 2022. julius 14-én tolti be 85. életévét.
Hosszu életpalydjardl és munkassagardl a jelen tudo-
manyos Ulésen adunk réviden szamot. Béla a Pécsi Or-
vostudomanyi Egyetemen szerezte meg altalanos or-
vosi diplomajat 1961-ben. 1960-ban mint szigorld orvos
kerult a Mikrobioldgiai Intézetbe, ahol gyakornokként,
tandrsegédként és adjunktusként dolgozott Rauss
professzor irdnyitdsaval. 1975-76-ben a Nottinghami
Egyetemen volt kutatd. 1976 8szétél a POTE Kozegész-
ségtani és Jarvanytani Intézetben oktatott és kutatott,
mint adjunktus majd, mint docens. 1988. oktdberétdl
az Orszagos Husipari Kutatdintézetben tevékenyke-
dett, mint szakértd. 1992. szeptemberétdl 1999. no-
vember 1-ig, nyugdijazésaig, a Népjoléti/Egészséglgyi
Minisztérium munkatarsa volt, mint osztalyvezetd, f6-
tandcsos, majd szakfétanacsos. Munkahelyein — a Mi-
nisztériumot kivéve — részt vett hallgatdk, hazai és kul-
foldi szakemberek oktatasaban és tovabbképzésében.

Szakmai palyafutdsa alatt egyutt dolgozott a Szov-
jet Orvostudomanyi Akadémiai Leningradi Intézete, az
Erfurti, a WUrzburgi és a Nantesi Egyetem Mikrobiolé-

Dr. Olah Edit

giai Intézete, a moszkvai Gamaleja Intézet, az Amerikai
Egyesult Allamok CDC, az oxfordi J. Radcliffe Hospital,
az Orszagos Kozegészségugyi Intézet, az Orszagos
Elelmiszervizsgalé Intézet, a Dél-dunantdli Vizigyi
lgazgatdsag, tovabbd szamos hazai kérhaz, klinika, és
az allategészségugy munkatarsaival.

Munkassaga sordan 31 konyvet és konyvfejezetet, il-
letve jegyzetet és jegyzetfejezetet, valamint 207 cikket
irt. Publikacios listaja elérheté a Magyar Tudomanyos
Muvek Taraban.

Tagja volt az ICSB Subcommittee of the Taxonomy
of Listeria-nak 1974-t8l, a Staff Society of Notting-
ham University-nek 1975-t8l, a Society for Gen. Mic-
robiol.-nak 1976-tdl, az Am. Society for Microbiol.-nak
1982-t6l, a New York Acad of Sci.-nek és a [UMS-ICFMH
Working Party of Culture Media-nak 1988-tol.

A fentiismertetés utan Dr. Monok Istvan professzor
az MTA Kdnyvtar és Informacioés Kozpont féigazgatdja,
mint hazigazda kdszontotte a megjelenteket. Kdszon-
téjében kiemelte, hogy az MTA Mulvelddéstorténeti
Bizottsag tagjaként nagyra értékeli Ralovich doktor
tudomanytorténeti és magyarsaggal foglalkozé kiad-
vanyait, melyeket példaként emlitett. Elmondta, hogy
meég tobb olyan szakemberre lenne szUkség, mint
Ralovich Béla azért, hogy a tébbi hazai szaktudomany
torténete is elkészuljon elfogultsagtdl mentes, meg-
bizhaté formaban.
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Dr. Monok Istvan

Az elndk ezutdn kérte fel professzor Olah Edit akadé-
mikust az értékeld gondolatai elmondasara. Olah
akadémikus asszony 2007-t8l kezd&édden 13 éven at
képviselte az MTA Orvostudomanyi Osztalyt az MTA
Koényv- és Folyodirat Bizottsagaban, ahol aktivan dolgo-
zott. Ezért 8 kdzvetlenUl nyomon tudta kdvetni Ralovich
Béla konyv-kiadasi tevékenységét, mely 2011-tél valt in-
tenzivwé. Akadémikus asszony a bevezetdjében kedves
szavakkal méltatta Ralovich doktor munkdassagat,
amivel jelent&sen hozzajarult a magyar mikrobioldgiai
kutatasokhoz. EImondta, hogy Ralovich dr. tiszteletet
érdemld publikacids aktivitast fejtett ki, amit az is ig-
azol, hogy a Bizottsag négy kotetének a kiadasat is
tdmogatta. A professzor asszony hangsulyozta, hogy
Ralovich doktor az egyuttmukddésuk elétt, mar 1984-
ben is publikalt akadémiai tdmogatassal az Akadémiai
Kiaddénal (Ralovich Béla: Listeriosis Research: Present
Situation and Perspective. Akadémiai Kiadd, Buda-
pest, 1984. pp. 1-222. ISBN 963 05 3657 9). Ezen munkaja
alapjan kapta meg 1986-ban az MTA Doktori fokozatot.
A muvére kulfoldi szakemberek tdbb mint 130 esetben
hivatkoztak és a nagy kézikdnyvek is citaljak. Valamint
2004-ben jelent meg az a kis kiadvanya, amelyet az
érdekessége okan 6 is egy menetben olvasott végig
(Ralovich Béla: Az 6reg ember és a gondolatok, PUs-
ki Kiado, Budapest, 2004. pp. 1-24. ISBN 963-9906-53-
0). Ralovich doktornak tovabbi eredményes munkat
kivanva fejezte be ismertetését.
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Paldy elndk asszony a tovabbiakban, mint az Egész-
ségtudomany c. folydirat fészerkesztdje, roviden kitért
arra is, hogy Ralovich doktor faradhatatlan lelkesedés-
sel kuldott leveleket a szerkesztédnek, amelyekben id6-
szerU témakat vetett fel és irta meg megszivlelendd
véleményét.

[gy &sszefoglalta a koronavirusok térténetét,
amelyben leirta, hogy az allati és az emberi megbe-
tegedésekre vonatkozd adatokat attekintve kiderult,
hogy a ma CoV okozta csirkék fertéz& bronchitise-
ként ismert betegséget eldszor 1931-ben figyelték
meg. CoV okozta sulyos human betegségrdél pedig
2002-2003 ota tudunk, amikor a haldlozassal jard lég-
z&szervi korképben igazoltak a SARS-CoV-1 szerepét.
Az elmult évtizedek alatt az is kiderult, hogy a CoV-ok
sok szabadon élé és tenyésztett allatban eléfordulnak
tunetmentesen, ill. okoznak a kulonbozéd szerveikben




- leggyakrabban a bélcsatorndban és a légzbszervben
stb. — sulyos betegségeket. Ma mar az is vilagos, hogy
ezeknek a virusoknak egyes tipusai az emberekben is
gyakran megtalalhaték minden tunet nélkul vagy eny-
he megfazasos tuneteket okozva. Ezek felel&sek a nat-
has esetek mintegy 30%-aért. Az is elmondhatd, hogy
a CoV-csalad egyes tagjai az Orthomyxovirus-csalad
egyes tagjaihoz (ide tartoznak pl. az influenzavirusok
is) hasonldan ,flexibilisek”. Ennek az lehet a magyara-
zata, hogy a CoV egyszalu RNS génjének a vége nyitott
és ennek kdvetkeztében nagyobb lehetéség van a mu-
tacidra (valtozasra), a rekombinacidra (0sszekapcsolo-
dasra) vagy a delécidra (gén rész elvesztésére). A CoV
virusok valtozasa sajnos még ma is folyik.

A jarvanyok terjedésével kapcsolatos irasaban
hangsulyozta, hogy a jarvanyokat évszazadok alatt
kidolgozott szabalyokkal lehet csak megel&ézni. A CO-
VID-19 jarvany kezelésének tanulsagai is azt bizonyit-
jak, hogy szUkséges betartani a szabalyokat.

Felhivta a figyelmet a gyégyszer reklamozas veszé-
lyeire is. Ami a formai oldalt illeti, a figyelem felkeltése
ua. modszerekkel torténik, mint az egyéb rekldamok
esetében - a hdlgyek szerepeltetése elsédleges, az
anyai szeretet, az életerd, a kortalansag, a boldogsag
és a teljesitéképesség hangsulyozasa mellett. A szove-
gek mindig a tunetek gyors megszUntetését igérik és
nem egyszer megtévesztéek, hamisak. A reklamok mi-
nésége a jotdl a rosszig, a bargyutdl a gusztustalanig
terjed. Az ,anyai szeretet és gondoskodas” hangsulyos
szerepeltetése, klldéndsen a gyermekek tlnetei — a laz,
a fajdalom, a hasmenés stb. — kezelésére szolgald sze-
rek eseteiben kiemelten veszélyes és ezért elfogadha-
tatlan. A reklamok témai és a vetités idészakai is, nem
egyszer megkérddjelezhetdk (étkezési idd, gyermekek
altal is nézett idészak stb.).

Azt is elmondta, hogy Ralovich Bélat a Magyar Hi-
giénikusok Tarasdga 2021-ben Szendei Addm emléké-
remmel tlntette ki. Emlék-eléadasaban végig vezette
a véddoltasok kifejlesztésének torténetét, kuldnos te-
kintettel a hazai vonatkozasokra. EQy gondolatot emelt
ki az el6adasbol: Ami a hazai human oltéanyag-ku-
tatdst illeti, 1842-ben Katona Mihaly adta hirdl, hogy
kanyarés betegek bdérvaladékaval sikeresen immuni-
zalt tdbbszaz személyt Borsod varmegyében. Sajnos
eredmeényeit nem kelléen értékelték és emiatt a korat
megel&z6 vizsgalatait mar nem folytatta.
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Az emberi tevékenység eredményei és problémai
mindig is foglalkoztattak Ralovich doktort, nemcsak
mint orvost, hanem mint muvészetkedveld, filozdfiai,
valamint torténelmi kérdések irdnt is érdeklédé sze-
mélyt. E témakdrben 2004-ben jelent meg az elsé
oOsszefoglald irdsa, melynek cime ,Az 6reg ember és a
gondolatok.” A jelen kor problémai iranti érdeklédé-
se azéta sem szlnt meg, melyet az elmult évek alatt
megjelent munkai is igazolnak.

Foglalkozott a fenntarthatd fejlédéssel és a
klimavaltozassal is. Mi lenne a megoldas? Mindenki
szamara biztositani kellene a normalis élethez szUk-
séges minimalis feltételeket legalabb a tarsadalmi fej-
lettségUknek megfeleld szinten, és korlatozni kellene
a féktelen szaporodast az egész Foldon. A pazarldsra
épuls profit-orientalt tékés termelési format meg kell
valtoztatni. Az energia igényeket és a hd&kibocsatast
csokkenteni kell. A nem megujulé fosszilis energi-
ak hasznalatdt nemcsak azért kellene limitalni, mert
amugy is elfogyéban vannak, hanem az okbdl is, mert
a felhasznalasuknak van a legnagyobb karos kornye-
zeti hatasa. Tudomanyos alapon kellene kidolgozni a
fenntarthatd élet gazdasagi szabalyait és a minimum-
ra kellene mérsékelni létalapunk, a természet tovabbi
rombolasat.

Ezek utdn a moderator asszony a meghivdéban sze-
replé sorrendben kérte fel a harom eléadoét beszamo-
[6juk megtartasara.

Az el6addk gondolatai utan az elndk asszony szdt
adott az Unnepeltnek, hogy koszénd beszédét meg-
tarthassa, amit végul is Imre fia olvasott fel.

»Tisztelt Hallgatésdg! Kedves Bardtaim!

Itt és most egy esendd, gyarld, a 85. életévéehez koze-
ledd, az élet altal megkeményitett személy mond ko-
szonetet. Szerencsés vagyok, mert a tenyerében tar-
to Isten tobbszor is megfordithatta volna a kezét, de
nem tette, tovabbi idét engedve szadmomra az erdfe-
szitésekhez. Hala az Urnak! Ennek az eredménye az,
hogy a mai, szdmomra meghato és megtiszteld ese-
ménynek a részese lehetek.
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Dr. Ralovich Béla

Orékké hdlds vagyok Oldh Edit akadémikus asszony-
nak az Akadémia Konyv és Folydirat Bizottsdga volt
elndkének, mert észrevette joindulatu térekvésemet
és szdrnyai ald vett. Ennek is koszonhetd, hogy a Kony-
veim kozll négynek a kiaddsi kdltségeit az Akadéemiai
Bizottsdg megszavazta.

De koszonet illeti Paldy Annat a Magyar Higiéniku-
sok Tdarsasdga elndkét is, mert mindig tdmogatott és
a mai rendezvény moderdtori tisztét is elvdllalta.

Nem kevesebb hdlaval tartozom a mostani harom
eléadonak: Emd&dy Levente, Balogh Sdndor és Barcs
Istvan emeritus professzoroknak, akik bardti gesztust
tandsitva elvallaltak a felkérést, felkésziltek, ideutaz-
tak és elmondtdk megtisztelé és meghatdé gondola-
taikat.

Az, hogy most itt dllhatok, nagyban készénhetd
a csalddom dldozatos tamogatdsdnak. Viszont ez a
rendezvény szegény és lehangolod lett volna a tisztelt
megjelentek hianydban. Ezért is készonet illeti nem-
csak a csalddom tagjait, elsésorban feleségemet,
aki sajnos a betegsége miatt nem tud jelen lenni és
gyermekeimet, akik mindig segitettek, valamint kény-
telenek voltak a megszdllottsagombdl fakadd nehéz-
ségeket is elviselni, hanem a megjelent rokonaimat,
barataimat és az érdekldddket is.
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Ugyancsak kotelessegemnek érzem elmondani,
hogy az életem sordn mindig mindenkitdl tanultam
valamit, valamilyen formdban, amiért nagyon halds
vagyok mindnydjuknak. Ebbdl kévetkezik, hogy a ram
hatdst gyakorlok szama nagyon magas, de a rendel-
kezésre allé idd rovidsége miatt most, csak a legle-
nyegesebb személyeket fogom tudni nevén nevezni.
A sort természetesen Anydmmal és Apammal kell
kezdem. Oket kévetik tanitdim és a rdm pozitiv hatdst
gyakorlé papok. A Pécsi Egyetemrdl meg kell emlite-
nem Rauss Kdrolyt és Ernst Jendt, akiktél a pontos,
szdmszerl és megbizhatd munkdt, Szentdgothai Ja-
nost, akitdl a szép és a muveszetek iranti érdeklédést
és az alkotdsok szeretetét, Romhdnyi Gyorgyot, akitd!
a humanizmus és az okok keresésének dontd fontos-
sdgdt sajdtitottam el, tovabbad Tigyi Jozsfet, aki tobb-
szor is tamogatott, ill. Bird Gydrgyot, aki megengedte,
hogy a Listeria kutatdsaim teruletén sajat Iabra dll-
jak, kibontakozzak és bekapcsolt a Balaton-kutatds-
ba. A kényveim elkészllése vonatkozdsaban hdldval
tartozom NdAsz Istvannak, Mindrovits Janosnak és
Marialigeti Karolynak, mert az elsé kotetem elsé ki-
addsa nem jelenhetett volna meg az egyetértésik és
tdmogatdsuk nélkul, tovabbad kulon készéndm Minag-
rovits Janosnak a magas szintl és gondos munkdjat,
mert O a tovdbbi hdrom kétetemet is lektordlta, va-
lamint kényveim szerkesztéi munkadjaért Toronyiné
Sifter Juditnak. Angliabdl Malcolm Woodbine és fele-
sége nevét kell megemlitenem, akik az ott tartézko-
ddsom alatt mdsodik sztileimmé valtak. Az dsztondij
elnyeréséhez nyujtott segitségéért pedig Bodor Endre
professzor nevét sem szabad elfelejtenem. A sort, me-
lyet még lehetne folytatni, a Gamaleja Intézet igazga-
toja S. V. Prozarovszkii professzor nevével zarom.

Végul, de nem utolsé sorban készonettel tartozom
Monok Istvan féigazgatd urnak az MTA Koényvtdr és
Informdcids Kézpont vezetdjének, hogy helyet adott
a rendezvénynek és a munkatdrsainak — elsésorban
is Budai-Kiraly Timednak -, hogy biztositottdk a mai
program zavartalan lebonyolitdsat.”

(A fényképeket Bird Béla készitette.)




Emdédy Levente
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Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Orvosi Mikrobiolégiai és Immunitastani Intézet

Ut a multbél a jelenig:
egy Otvenot éves szakmai kapcsolat és baratsag torténete

From the past to the present: the story of a fifty-five-year

professional relationship and friendship

Dr. Emd&dy Levente

Orvosi  tanulmadnyaim  idején a  harmadéves
kurrikulumban ismerkedtink meg a mikrobioldgia
tantargyaval. 1965  szeptemberében az elsé
gyakorlati  foglalkozas  alkalmaval taldlkoztam
elészor gyakorlatvezetémmel, Dr. Ralovich Bélaval.
Mar ez az alkalom is rendhagyd volt, mert addig
soha nem tapasztalt médon a gyakorlatvezetd az
eléz6 évfolyamban oktatott néhany hallgatdjaval
egyutt jelent meg, hogy azok atadhassak nekunk
a tantdrgyra vonatkozd tapasztalataikat. Egyikuk
személyes ,megbicsaklasara” utalva hivta fel a
figyelmuUnket arra, hogy a tantargy adatgazdagsaga
miatt mar a szorgalmi id&szakban is komolyan
tanuljunk a szigorlatra, egyébként a nyarunk jelentds
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részét az utdvizsgara torténd készulésre kell majd
forditanunk. Ralovich doktor a foglalkozasok soran
szigoru fegyelmet kovetelt meg. Amikor kérdezett,
vagy magyarazott, a munkaasztalok melletti tertleten
fel-ald jarva tartott szemkontaktust a hallgatdkkal az
alland¢ figyelem fenntartasa érdekében. Mivel fert6zé
anyagokkal dolgoztunk, a laboratériumi munka soran
semmilyen ,hallgatéi lazasag” nem volt megengedett.
Gyakorlatvezetdm szigoru, de elhivatott és lelkes
oktatasi maddszere volt az inditéka annak, hogy a
sikeres tantargyi szigorlat birtokdban a Mikrobioldgiai
Intézetbe jelentkeztem tudomanyos diakkorimunkara.
Az ott folyd oktatds szinvonalat bizonyitja, hogy abban
az évben rajtam kivul Vincellér Maria, Kocsis Béla,
Kovacs Sandor és Szlcs Gyorgy is csatlakoztak az
intézethez. Kocsis Béla és Szlcs Gyorgy véglegesen
az orvosi mikrobiolédgusi palydt valasztottak, és
nyugdijasként jelenleg is aktiv kapcsolatot apolnak az
Intézettel.

Mivel mar tanulmanyaim megkezdésekor is a
kutatd orvosi terulet allt kdézelebb hozzédm, Ralovich
doktor elhivatott oktatéi egyéniségében egyben a
szamomra alkalmas kutatasi témavezetd személyét
is lattam. Egyben 6 volt az intézeti TDK felelés, aki
mindannyiunkkal a kapcsolatot tartotta, a munka
alapszabalyait ismertette, vadhajtasainkat nyesegette.
Kulondsen emlékezetes szamomra, ahogy a tulbuzgd
hallgatdi l[atasmaodot a megfeleld hangsullyal terelte a
szakirodalom el6zetes ismeretének fontossagara. Az
elsé 6sszejovetelen kozlemeényeket osztott ki kozottlnk
a valasztott témainkra vonatkozdan, hogy a kisérleti
munka elkezdése el6tt tajékozddjunk a tématerlleten
addig elért eredményekrdl, nehogy lelkesedésinkben
nyitott kapukat déngessunk.

Akkoriban nem  élltak rendelkezésinkre a
mai  orvostanhallgaték szamara  mindennapos
berendezések, az alapvetd vegyszerek sokszor a
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megrendelés utan évekkel érkeztek meg, vagy akkor
sem. Nem voltak csupan a megfelel§ vizmennyiség
hozzaadasat igénylé portaptalajok, de még egy
fiziolégias konyhasdoldatot is neklUnk kellett
Osszeallitani. Azirodalom kutatdsa nem elektronikusan,
hanem az intézetbe jaré néhany folydirat és a kdozponti
konyvtarba hetenként megérkezé Current Contents
cimuU referdld lap alapjan tortént, amihez nyilvan nem
az orvostanhallgatok fértek elészor hozza a kialakult
szokasjog alapjan. Ez a kiadvany az élettudomanyi
folydiratok tartalomjegyzékeit tartalmazta, amelybdl
a cimek alapjan igyekeztink a szdmunkra szukséges
kozlemények kuldnlenyomatait postai Uton megkérni
a szerzoéktdl.

A didkkdrés munka szamunkra azt jelentette, hogy
idénk legnagyobb részét az Intézetben toltottuk.
Gyakorlati foglalkozasaink utadn ott ebédeltunk,

részesei voltunk az ottani ,fehér asztal melletti”
beszélgetéseknek, kdvettuk egymas kisérleti
munkdjanak alakuldsat, ami szakmai latékdrunket
szélesitette. Személyes jovénk alakuldsaban s
meghatarozé szerepe volt ennek a kozdsségnek,
amit tréfasan beltenyészetnek neveztek néhanyan,

mivel kilencen kotottunk hazassadgot intézetbeli
megismerkedés alapjan.
Amikor  1966-ban az Intézetbe kerultem

diakkorosnek, akkor készult az Intézet tagjairdl és az
NDK-beli vendégkutatordl az a fénykép, amely az 1.
dbran lathatd. A vendégkutatd jelenléte is igazolja
Rauss Karoly nemzetkdzi elismertségét.

Ralovich doktor a laboratériumi munka csinjat-
binjat is megismertette velem, kuléndésen az
egérkisérletek vonatkozasaban.

1. dbra: Az intézet mukatdrsai 1966-ban (az dllé sorban kézépen az intézetalapitd Rauss Karoly
professzor, az also sorban guggol a német vendégkutatd és a jobb oldalon Gl Ralovich Béla)
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2. dbra: Ralovich doktor az egérkisérlet eredményét
mutatja

Az intézeti Unnepségek - pl. névnapok — mar
kevésbé szigoru laboratéoriumi feltételek mellett
zajlottak, mint amit megkdveteltek a mindennapos
munkavégzéskor, vagy a hallgatéi gyakorlatokon. Ez
lathatd a 3. és a 4. abran.

4

3. dbra: Vidam hangulat az egyik laborban

TDK témam a primér
volt egerekben. Az
utan

bakteriémia vizsgalata
irodalmi hattér attekintése
kezdhettem hozza a kisérleti munkahoz.
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Ralovich doktor el8szor személyesen bemutatta a
maodszereket, amelyeket azutan mar felugyelet nélkul
is alkalmazhattam. A szajon at szondan keresztul bevitt
idébeli alakulasat kvantitativ tenyésztési modszerrel
kovettuk az egerek vérében és belsé szerveikben.
A vizsgalatok eredményeibdl elészor palyamunka,
majd témavezetémmel elsé kdzleményem
szlletett meg. Megjegyzendd, hogy a mai idékben
jelentés kutatasi témanak szamit a baktériumok
jelenlétének kimutatasa a kordbban sterilnek tekintett
szervrendszerekben metagenomikai modszerekkel. Ez
azonban nem ad informacidét arra vonatkozdan, hogy
a kimutatott DNS az adott szervekben él6 allapotban
jelenlévé baktériumokbdl szarmazik-e.

4. dbra: Zengdvari Gyula cirfandlija és Ralovich
doktor

Témavezetdém a didkkori munka mellett tanulmanyi
tevékenységemben is tdmogatott. A negyedik tanév
utan sebészet gyakorlatra az NDK-ba jelentkeztem,
de kérvényemet elutasitottak. (Szdmos hallgatd
gyengébb tanulmanyi eredménnyel és didkkori
tevékenység nélkul is bekerult az utazdk soraba.)
Mikor ezt az egyetemi ifjusagi szervezet titkaranal
kifogdsoltam, indokaimra semmitmondé valaszokat
kaptam. Ralovich doktor ezt nem hagyta annyiban,
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hanem hatarozott kdzbelépéssel kiharcolta, hogy
én is az utazé keretbe keruljek. Kompromisszumos
megoldasként nem az NDK-ba, hanem a SzovjetUnidba
utazhattam. Ezzel végeredményben jobban is jartam,
mert maganemberként még a rendszevaltas elétt is
sokkal konnyebben eljutottam német terlletre. Lvov
mellett, ahol a gyakorlatot toltottuk, lehetéségunk volt
Kijev és Odessza meglatogatasara is. Most sok év utan
kuldnos érzelmi hatteret ad az ottani élményeknek,
hogy a jelenleg folyé haborluban az ottani lakosok
sorsdért és az akkor latott kulturdlisemlékek épségéért
is aggdédom.

Az egyetem elvégzése utan 1969-ben szamomra

természetesnek adddott, hogy munkdmat a
Mikrobiolégiai  Intézetben folytassam, tovabbra
is Ralovich Béla vezetésével. Allaspalyazatomat

elfogadtak Ralovich doktor tamogatasaval, de
oromombe bizonyos keserlség is kerult. Az altalam
elfoglalt allds egy munkatars politikai okokbdl tortént
elbocsatasa miatt szabadult fel. Bar az Intézet neve
idékozben Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézetre valtozott, és helyileg is mashova, az Uj
Elméleti tdmbbe kerult, 1969 &ta ez az elsd és egyetlen
orvosi munkahelyem. A laboratériumi munka az 1971-
ben atadott Uj épuletben modern butorok kozott,
de meég az atkdltoztetett régi eszkozokkel folyt.
Témavezetdém kutatatasi terulete a kandidatusi cim
elnyeréséhez a salmonellosisok pathomechanizmusa
és immunolégidja, a tudomanyok doktora cim
megszerzéséhez pedig a listeriosis problémakore volt.
Jellemzé volt rd Pasteur hires mondasa: "A csodalkozas
azelsélépésamegismeréshez.” Diagnosztikai munkaja
sordn szamos esetben nemcsak pusztan rogzitette
az eredményeket, hanem azokat racsodalkozassal
egyben kutatomunkaja kincsesbanyajanak is
tekintette. Szamos egyéb targyd kozleménye a
dignosztikai laboratériumban végzett munkdjan,
annak tovabbgondolasan alapult. Antigénrokonsagot
irt le a Citrobacter és Salmonella, a Shigella és az
Enterobacter, valamint a Morganella és Escherichia
nemzetségek képviselbi kozott a beteganyagokbdl
gyUjtott baktériumtorzsek alapjan. A mai MALDI-
TOF tdmegspektrometrids modszerrel az izoldtumok
a baktériumtelepekrdl percek alatt species szintig
meghatarozhaték, de ezek az antigén rokonsagok
az akkoriban alkalmazott biokémiai és szeroldgiai
maodszerek hasznalata nélkul rejtve maradtak volna.
Ugyancsak a diagnosztikai munka soran el&forduld
botulizmmus esetek irdnyitottak figyelmét erre a
betegségre, ami a mérgezés hatterének mélyebb
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elemzésére, a tanulsdgok leszlrésére serkentette.
Evtizedekkel a széleskérl probiotikum kutatdsokat
megelézéen mar foglalkozott az él6, nem kdrokozd
baktériumok sorsaval orélis bevitel utdn emberben.
Nemcsak maguknak a élé baktériumoknak, hanem
a Gram-negativ csirdk endotoxinjanak hatasat is
modellezte tisztitott endotoxin szdjon at torténd
beadasa utdn. Ezekbe a munkakba, valamint a két
fé kutatasi témajanak vizsgalataba engem is bevont,
aminek révén szamos kozleményben szerzétarsa
lehettem.

5. dbra: Ralovich Béla munka kézben az dj
épuletben

Nemzetkozi hirnevet a listeriosis kutatasaval
szerzett. Kiemelkedé eredménye volt egy szelektiv
taptalaj kidolgozasa 1970-ben, amellyel a normal
flordt tartalmazé mintdkbdl is igen j6 hatasfokkal
ki lehetett tenyészteni az ott a baktériumfléranak
csak kis szazalékat kitevd Listeria monocytogenes-t.
Erdemes megemliteni, hogy a taptalaj |ényegi
oOsszetételét Forray doktor még kozlés elétt ismertette
a témakodr egyik vezetd kulfoldi kutatdjaval, aki ezek
utdn munkatarsaival I6halaldban hasonld osszetétell
taptalajt irt le ugyancsak 1971-ben, vagyis gyakorlatilag
parhuzamosan, de az elséség vitathatatlanul Ralovich
doktoré. Ennek is kdszonhetéen Ralovich Béla
eredmeényei elismeréseként mar a kovetkezd évben
vildgkongresszust rendezhetett 5" International
Scientific Meeting on the Problems of Listeriosis held
in Pécs, 6-7 October, 1972" cimmel. Kozds baratunk,
ifjd Vadasz Istvan a fényképeivel orokitette meg a
rendezvény eseményeit.



https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;31918051
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;31918051
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;31918051
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;31918051
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;31918051

6. dbra: 5" International Scientific Meeting on the
Problems of Listeriosis held in Pécs, 6-7 October,
1972” résztvevdi a PAB Székhdz lépcsdjén (Az also sor
Jjobb szélétdl befelé a harmadik prof. Heinz Seeliger,
mellette prof. Rauss Kdroly és Ralovich Béla)

7. abra: Malcolm Woodbine eléadds kézben

A sikeres tudomanyos rendezvény egy jé hangulatu
fogadassal ért véget, azzal a reménnyel, hogy a
kovetkezd symposiumon ismét talalkozunk.

Rauss professzor a készontdjében kuldon kiemelte
a sikeres kutatéi munkahoz szUkséges harmonikus
csaladihattérjelentéségét. Munkadja alapjan Bélat1974-
ben bevalasztottdk az az ,International Committee
of Systematic Bacteriology, Subcommittee of the
Taxonomy of Listeria” testuletbe.

Vissza a multba / Back to the past

8. dbra: Ralovich doktor az el6addsdt tartja a
szimpoziumon

9. dbra: A konferencia bankettjén Rauss professzor a
Ralovich hazaspdrral koccint

A konferencia idején |étrejott személyes kapcsolat
tette lehetévé, hogy témavezetdm Malcolm Woodbine
professzor intézetében 1975-76-ban Welcome research
fellow-ként egy évet tolthessen tanulmanyudton
a Nottinghami Egyetemen. Kutatdsa a Listeria
torzsek bioldgiai tulajdonsdgainak az addigiaknal
joval kiterjedtebb jellemzésére irdnyult. Ottani
tartézkodasat arra is felhasznalta, hogy a vendéglatdja
szamomra is egy éves kutatasi lehetdséget ajanljon
fel, de Egyetemunk az &sztondij megvaldsulasat nem
tamogatta.
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Témavezetdém egy masik kulfoldi kapcsolata
révén tolthettem éveken keresztll egy-egy hénapot
Leningradban a Szovjet Orvostudomanyi Akadémia

Kisérletes Orvostudomanyi Kutatéintézetében
a Kkitindé infekciés patolégussal, Jurij Polockijjal
egyuttmukodve.  Vele az  enterdlis  kérokozdé

Escherichia coli patotipusok &altal okozott koérképek
mechanizmusat és az elvaltozasok mikroszképikus
sajatossagait tanulmanyoztuk allatkisérletes
modellekben. Lehetéségem volt meglatogatni azt az
épuletet is, ahol egykor Pavlov dolgozott.

Ralovich doktor nem sokkal Anglidbdl vald
hazatérése utan a Kdzegészségtani és Jarvanytani
Intézetben folytatta palyajat, ezért a listeria vizsgalatok
voltak a Mikrobioldgiai Intézet keretében elinditott
utolséd kdzds munkdink, mert a listeriosis kutatas
folytatasara a lehetéségeim beszUkultek. Ekkor
indult 6nallé kutatdi palyam, amelyet a nemzetkozi
kapcsolataim és az intézetink hagyomanyos profiljaba
illeszked& Escherichia coli témara kellett alapoznom.
A szakmai egyUttmuukodés megszlnése ellenére
a személyes barati kapcsolatunk mentorommal

a mai napig megmaradt, az utdbbi években még
intenzivebbé is valt.

AU \AL SYMP

. 3*@5.,%(;3;!&“20?& .

10. dbra: A Symposium megnyitoja (az elnbkség tagjai

balrdl jobbra prof. Mossel, a beszélé prof. Seeliger,

prof. Dr. Sovgard, Dr. Bégel a WHO dllategészséguigyi

részlege vezetdje, prof. Tigyi rektor, Dr Vass a
minisztérium képviseldje és Dr. Ralovich)

Ralovich doktornak természetesen a
Kozegészségtani és Jarvanytani Intézetben s
egyértelmien a listeriosis kérdéskdére maradt a
f6 kutatadsi terUlete. Nemzetkdzi elismerésének
tovabbi allomasai is ide kdétédnek (meghivas a ny-
berlini Listeriosis megbeszélésre, majd a genfi
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WHO literiosis konferencidra). Ralovich Bélanak
a listeriosis problémaival foglalkozé angol nyelvl
kényve a nemzetkdzi pozitiv visszhang mellett
az Orvostudomany Doktora cim elnyerését s
eredményezte. A listeriosissal foglalkozd masodik
vildgkongresszusat is varosunkban rendezhette meg
L10t International Symposium on Listeriosis, Pécs 22-
26 October, 1988" cimmel.

A Symposiumot a nagy létszdmra tekinettel -
tébb mint 150, féleg kulfoldi résztvevd volt - mar
az orvoskar kozponti épuletében kapott helyet. A
konferencia megnyitd Ulésén Seeliger professzor,
aki abban az idében a Mikrobiolégiai Tarsasagok
Nemzetkozi Szovetségének elndke volt, tartotta
az Udvozlé beszédet. A rendezvényen nagyszamu
magas szinvonalu eléadas és hozzaszdélas hangzott el,
amelyek mellett a lovas-bemutatd és a kdzods vacsora
is hozzajarult ahhoz, hogy ezt a symposiumot még ma
is emlegetik.

Ralovich doktor évtizedekkel korabbi elérelatd
témavalasztasanak megalapozottsagat igazolja
vissza, hogy az utdbbi években a listeriosis globalis
problémava fejlédétt, az intrauterin, Ujszuléttkori
és opportunista fertézések mellett Vvildgszerte
rendszerességgel szamolnak be szennyezett ételnemd
altal Kkivaltott jarvanyokrol. Listeriaval szennyezett
élelmiszerek kereskedelembdl torténd kivonasardl
hazankban is tobbszor szamoltak be az idei évben.

Ralovich Bélat sokoldalu érdeklédése minden
mukahelyére elkisérte. Kornyezeti mikrobioldgiai
tanulmanyokat végzett a Kozegészségtani és
Jarvanytani Intézetben kulénds hangsullyal a
Balaton vizbakteriolégiai viszonyainak feltarasara, és
az Orszagos Husipari Kutatdintézetben a vagohidi
hulladékok sorsat illetéen. Az Orszagos Elelmiszer-
vizsgald Intézetben élelmiszer bakteriolégiai
vizsgalatokat folytatott, természetszerlleg a listeriosis
kérdésére koncentraltan. Mdédszertani kozleményekkel
segitette a listeriak kimutatasat élelmiszer mintakbol.
Végeredményben kutatdbmunkdja a mindenkori
aktualis munkahelyének adottsagait kihasznalva a
kérokozd, a beteg és a kdrnyezet klasszikus jarvanytani
haromszogére alapuld holisztikus szemlélet iranyaba
teljesedett ki. AkésSbbiekbenaNépjoléti/Egészséglgyi
Minisztériumban dolgozott osztalyvezetéként, majd
szakfétanacsosként. Kilenc masik szakmai kollégium
mellett az Orvosi Mikrobiolégiai Szakmai Kollégiumban
is a Minisztérium képviselgje lett. Mint ,koézulunk
vald” értette a szakmai hatteret, sok évtizedes oktatoi
tapasztalata és a kutatoként kialakult holisztikus
szemlélete birtokaban érdemben segitette most mar
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a szervezés és iranyitas terlletén a Szakmai Kollégium
munkajat - pl.: a baktérium diagnosztikai moédszertani
kézikony masodik kiadasa. Kulon kiemelendd, hogy
a mindenki altal ismert személy jelenléte altal a
kollégiumi munka és az informaciok aramlasa sokkal
gordulékenyebbé valt.

A Mikrobioldgiai Intézet alapitd professzoranak,
Rauss Karolynak a 100. szUletésnapja alkalmabdl
2005-ben rendezett megemlékezés lehetdséget
adott neki az ott eltoltott évek felidézésére, az intézeti
munkatarsaival valé talalkozasra. Az Unnepség
hangulatat jol érzékelteti az ott készdlt néhany
fénykép. Ralovich doktor mindig a legnagyobb halaval
és tisztelettel beszélt professzorardl, ezeknek az
érzéseinek a megemlékezés sordn is hangot adott.

Ralovich  doktor érdeklédését és  szellemi
frissességét 70 éves kora felett is megtartotta.
OsszegylUjtotte és kdzreadta filozofikus gondolatait,
tobb kotetes atfogd szakmatorténeti munkdkat
irt a mikrobiolégia magyarorszagi oktatasanak és
kutatasanak torténetérél. Szemlélédésének kiemelt
targya a Fold fenntarthatdsagdért és az emberiség
jovéjéért  érzett aggodalom. Megtiszteltetésnek

veszem, hogy a szakterulet legUjabb ismeretanyagaira
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vonatkozd reflexidit megosztja velem, nem egyszer a
fél évszazaddal korabbi kutatasainkra is hivatkozva. Az
aldbbi listaban felsorolt 21 kdzos publikacionk kozul
a 2019-ben megjelent legutdbbi kdzleményben a
probiotikum kutatdsok friss eredményeit targyalja az
oralis baktériumbevitel hatdsait tanulmanyozé, 1970-
es években kozolt munkank tukrében.

Szellemi frissességét mutatja, hogy a Magyar
Tudomanyos Akadémian tartott kdnyvismertetd
Ulés eldtt tett fel kérdést egy a Listeria vakcinacioval
kapcsolatos friss kdézleményre hivatkozva:
megvannak-e még a Listeria immunizalasra vonatkozd
nem kozolt korabbi vizsgalataim adatai. A valasszal
az Ulésen még addés maradtam, de ezt az addssagot
hamarosan torleszteni fogom, mert azéta megtalaltam
az 1974-bdl szarmazo kisérleti jegyzékonyveket.

Tisztelt Ralovich doktor, kedves Béla! Kozelgd
85. szUletésnapod (julius 14., a francia torténelem
neves datuma) alkalmabdl kdszondm mindazt, amit
szakmai elérehaladasomeért, de még inkabb a magyar
mikrobioldgidért tettél! Addssdgom torlesztésének
igéretét vedd baratsagunk és jokivansagaim zalogaul,
amikor tovabbi nyugodt, harmonikus éveket kivanok
szeretd Csalddod gondoskodd korében.

11. dbra: Az 1988. évi listeriosis konferencia résztvevdi
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12. dbra: A volt kollégdk éromteli Gdvdzlése Rauss professzor szlletésének centendriumi Gnnepségéen

13. dbra: Az emlékulést feleségével egyutt tisztelte meg

14. abra: Jelentkezés az Unnepségen a tanitomester méltatdsdra
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Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Alapellatasi Intézet, Pécs

A gyakorlé orvos szubjektiv emlékei egy kutatéradl

A practicing doctor’s subjective memories of a researcher

Dr. Balogh Sandor

Nagy megtiszteltetés és még talan ennél is nagyobb
orom volt szamomra, amikor megkaptam Ralovich
Béla levelét, melyben érdeklédott, hogy elvallalndm-e
az MTA Konyvtar és Informaciés Kozpont és a Magyar
Higiénikusok Tarsasaga altal megrendezésre keruld
.Ralovich Béla munkassaga a kiadvanyai tukrében”
cimU rendezvényen egy bemutatd eldadas tartdsat.
lgent mondtam. Végig gondolva igen valaszom ,ter-
heit”, a megtiszteltetés maradt, de az 6rom mellett, az
aggodalmat is éreztem. Mit mondhatnék/mondhatok
egy kivald tudosrdl és orvoskollégarol, amikor életink
hasonld palyan, de eltéré idében és térben, mégis azo-
nos hét évtizedes kornyezetben zajlott. A hét évtized-
hez képest alig négy év azonos munkahelye és két év
levelezd kapcsolata fUzhet 6ssze minket. Mégis, em-
|ékezve Béldra és a mi rovid kozos emlékeinkre, nem-
csak megtiszteltetés, hanem kellemes kdtelességnek
tekintettem vallaldsomat. Sét, szamomra is sokat adott
emlékezni a kozdsre és megtaldlni a kdzost, a parhu-
zamokat.

Az indulashoz segitségemre volt, Bélatdl kapott,
ahogy 6 mondta ,kdonyvecskéi” kdzul az egyik, melynek
hatoldalan az alabbi irast olvastam:

irtam.

Nevem: Ralovich Béla. 1937. julius 14-én sziilettem Pécsett. A Pécsi Orvostudomanyi Egyete-
men kaptam alt. orvosi diplomat 1961-ben. 1960-ban mar mint szigorlo orvos keriiltem a Mik-
robiologiai Intézetbe, ahol mint gyakornok, tanarsegéd és adjunktus dolgoztam Rauss profesz-
szor iranyitasaval. 1975-76-ben a Nottinghami Egyetemen voltam kutatd. 1976 0szétél a POTE
Kozegészségtani €s Jarvanytani Intézetbe oktattam és kutattam mint adjunktus, majd mint do-
cens. 1988. oktoberétdl az Orszadgos Husipari Kutatéintézetben dolgoztam mint szakértd. 1992
szeptemberétdl 1999. november 1-ig a nyugdijazasomig a Népjoléti/Egészségiligyi Minisztérium
munkatarsa voltam mint osztalyvezetd, fétanacsos, majd szakfétanacsos. Munkahelyeimen — a
Minisztériumot kivéve - részt vettem hallgatok, hazai és kiilfoldi szakemberek oktatasaban és
tovabbképzésében. Munkassagom alatt 31 konyvet, jegyzetet és fejezetet, tovabba 207 cikket

1. dbra: Részlet Ralovich Béla énéletrajzabdl
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Ez a sz6veg lett mondanivalém szamarvezetdje. nem volt a kornyéken, de néhany évvel késébb a
En is Pécsett szllettem, laktam, jartam iskoldimba négy utca hatarolta terllet Ifjusag Utja feldli részére
és az orvosegyetemre is, igaz 14 évvel késébb, nem  egy, akkor hipermodern klinika épult, amit a pécsiek
kovettem Bélat, hanem mas Uton jartam. Amikor 6  ,Négyszazagyas Klinikanak” neveztek el.
orvosként oktatni és kutatni kezdett, akkor én még
altaldnosiskolaba jartam. Az akkor még létezé villamos,
a Kurt utca sarkatdél nem messze, a volt Hadaprdd
Iskolatdl vitt a Kérhaz tér megalldig, az elemi iskola
harmadik osztalydba. A Koérhaz tér nem véletlenul
kapta a nevét, mert ott évszazadok o6ta all kérhaz. A
mi idénkben a Megyei Kérhaz és intézményei voltak
ott. Azéta is a mai ottani PTE klinikak neve, a pécsi ,tu-
kek’-nek csak ,megyeikérhaz".

1951-t8l a Megyei Koérhaz egyik épuletének maso-
dik szintjén muUkodott az akkor megalapitott Mikro-
bioldgiai Intézet. (Kordbban itt volt az OKI pécsi vidéki
fiok-allomasa 1929-t6l.) A képet Kocsis Béla emeritus
docens urtél kaptam. Halas kdszdnet érte!

A képkuldd visszaemlékezése:,, 1965. 8szén taldlkoz-
tunk Béldval elészor tébben is - Em&dy Levente, Kocsis
Béla, Kovdcs Sdandor, Szlics Gyorgy, Vincellér Maria,
akik TDK tagoknak jelentkeztlnk a Mikrobioldgiai In-
tézetbe. O volt a TDK-sok fénéke. Mindenkit beosztott,
mindenki kapott munkdt, sét idegen nyelvi cikkekbdl
idénként referdldt is tartott.”

3. abra: A POTE Gyogyszertani és Mikrobiolégiai
Intézetének éplilete a 60-as években
(A harmadik szinten volt az ebéd|d és egy
orvos-lakads)

,Ralovich Béla 1973-ban lett kandiddtus, ,A sal-

monellosisok pathomechanizmmusdnak és a kdrokozo

- — virulenciajadnak problémdi.” c. disszertdcioja alapjan.”
: @

. Hadapréd iskola fébejdrata

bi 400 agyas klinika

2. dbra: A pécsi Hadaprod Iskola fébejarata 1945 elstt

6 < Gorgess a részletes adatokeért
) ——@ 0:15/5:12 5

4. abra: A POTE Négyszdzdgyas Klinikdja 1966-ban
A mar emlitett ,Hadaprdd Iskola” nagy terlle-
ten fekUdt. Négy utca és téglakerités vette korul. A Az1976 utaniidékre Kocsis Béla igy emlékszik vissza:
Mecsek oldali felén bolgarkertészet volt. A hatvanas ,Angliai dtja utdn a Kézegészségtani és Jarvanytani
évek elején a Hadaprdod Iskoldbdl altaldnos iskola  Intézetbe, majd 1988-ban az Orszdgos Husipari Kutato
lett. Ekkor még az egészségugynek semmi nyoma Intézetbe ment Budapestre. A Listeria kutatdsa nem-
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zetkozi jelentdseégd, két Listeria vildg kongresszust is
szervezett még itt Pécsett, amelyeknek napjainkig éré
hatdsa van, Uj Zélandban is lelkesen emlékeznek rd.”

5. abra: A POTE Elméleti Kézpontja 1970-ben

Az 5. dbrdn az 1970-ben atadott, az akkori Pécsi Or-
vostudomanyi Egyetem Elméleti Kdzpontja latszik,
amely a kordbbi Hadaprdd Iskola épuletének atépité-
sével jott létre. A kordbbi épulletet négyoldalon alaki-
tottak at kozépen létrehozva az aulat. A Kézpontban
négy korszerl nagy eléaddtermet és szamos szemi-
nariumi szobat is kialakitottak. A tdbbszaz f&s aula
ma Romhanyi Gydrgy nevét viseli, emlékezve az isko-
lateremté patoldgusra, aki aktiv részese volt az akkori
orszagosan elismerten kivald pécsi Egyetemnek. Ide
koltozott az Osszes elméleti intézet, a rektordtus és a
kiegészitd intézmények — kdnyvtar, nyomda, elektron-
mikroszképos laboratérium, allathaz stb. Itt mar mo-
dern korulmények kozott folyt az oktatas, valamint a
kutatdbmunka. Ebben az épulletben eldl a foldszintre
kerUlt a Mikrobioldgiai Intézet és a hatsd traktuson a
harmadik emeleten nyert elhelyezést a Kozegészség-
tani és Jarvanytani Intézet ,ahovd Béla 1976-ban ment
dt a sikeres angliai tanulmdnydtjardl visszatérve.”

Személyes élményem 1970-nel kapcsolatban, hogy
mint felvételt nyert medikus jeldlt, illetve elsé éves or-
vostanhallgatd, tobbed magammal koltoztettem az
intézetek régi és Uj butorait a Kdézponti Eplletbe. Az
Uj oktatdsi reform kdvetkeztében a mikrobioldgidt mi,
mint reform-évfolyam csak fél évet tanultuk. Akkor
mar Rauss Karoly betegsége miatt Kétyi Ivan vezette
az intézetet. Akkor Bélaval nem talalkoztunk.

1976-ban kaptam meg diplomamat és feleségem-
mel, akivel egyutt kezdtuk az orvostanhallgatoi életet
és egyszerre lettUnk orvosok, Tatabanyara kerultunk. A
palyakezdés és egy idegen varos nehézségei térben és
gondolatokban nagyon tavol vittek Pécstél. Az Ugyele-
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tek, a szakorvosi vizsgak, a gyerekek nevelése, az orvosi
munka végzése, kevésszer juttatta eszembe az Egye-
temet.

1984-ben hivtak meg a SOTE-re a frissen megala-
kult Koérzeti Orvosi Oktatasi Csoportba éraadé oktatod-
nak. A Tarsadalomorvostani és Orvostorténeti Intézet
keretében mukodé csoport feladata az V. évfolyam 10
tantermi oérajanak és 20 6ras specialkollégiumi fog-
lalkozdsanak megtartdsa, valamint a VI. évfolyamon
a kéthetes korzeti orvosi gyakorlat megszervezése,
az oktatd korzeti orvosok kivalasztasa, felkészitése,
tovdbbképzése. Ezen lehetéség nyitott kaput a csala-
dorvostan, haziorvostan, altalanosorvostan egyetemi
oktatasanak.

6. dbra: Az Orszagos Husipari Kutato Intézet

.Ralovich doktor az 1986-ban megjelent angol
nyelvd kényve alapjan kapta meg az orvostudoma-
nyok doktora cimet.”

Majd 1988 oktoberétdl a nagyon sikeres nemzetkdzi
Listeriosis Symposium utan — amelyen a WHO s részt
vett a 160 koruli, dontéen kulfoldi szakember mellett
- az Orszagos Husipari Kutaté Intézetbe ment dolgoz-
ni szakértéként. Ott a listeridk élelmiszer higiéniai je-
lentdségét vizsgalta. Béla amikor 1992-ben egy Ujsag
hirdetésben olvasta, hogy a Népjoléti Minisztérium a
Diagnosztikai Osztaly vezetésére szakembert keres, je-
lentkezett és alkalmaztak egészen 1999 6széig, amikor
kérte a nyugdijazasat. A Minisztérium jobb szarnyanak
VI. emeletén volt a Féosztaly, ahol Béla is dolgozott.

Az akkori Népjoléti Minisztériumban 1991-tél dol-
goztam, az Alapellatasi Osztaly vezetbjeként, majd az
Egészségpolitikai FSosztaly vezetd helyetteseként és
vezetbjeként. Az egészségUgyi rendszervaltas meneté-
ben sok fontos feladat volt, igy a haziorvoslads, a szabad
orvosvalasztas, a teljesitmény finanszirozas, az OEP
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finanszirozas, az atképzés, az egészségugyi rendszer
atalakitasa stb. Béla elsésorban a kozegészséglgyi és
a jarvanyugyi kérdéseket tartotta kézben, de foglalko-
zott jogalkotdssal és jogharmonizaciéval, valamint a
Szakmai Kollégiumokban és tarcakdzi bizottsagi ulé-
seken is képviselte a Minisztériumot stb.

7. dbra: A Népjoléti Minisztérium épulete
az 1990-es évek elején

Sok mas torténés mellett egy aprd lépésként, a
SOTE-n megalakult az elsé Csaladorvosi Tanszék 1992-
ben. Ezt kdvetben, a harom vidéki egyetemen is |ét-
rehoztak ezeket az intézeteket és elindult a tantargy
kotelezd oktatasa is.

Négy évet dolgoztunk egyutt 1992-1996 kdzott - én
fiatal, kezd& korzeti orvos voltam, Béla, pedig egy ta-
pasztalt, tudds. En ezt akkor nem tudtam, mivel alig
ismertem.

Aztan eltelt negyed évszazad, amikor Utjaink kulon
vezettek, annak ellenére, hogy fizikailag kozel voltunk
egymashoz. Béla Balatonberényben él és dolgozik
nyugdijasként, én bé tiz kilométerre a nyarakat, de
gyakran az év tobbi részét is Fenyvesen toltom.

2012-ben varatlanul visszakerUltem Pécsre az Egye-
temre az AOK akkori Csalddorvosi, majd Alapellatasi
Intézete élére. Egy olyan kornyezetbe, egy olyan Karra
és Intézetbe, ahol rég nem latott megbecsulésben és
tdmogatasban volt és van részem.

A kezdetekben még tudtam iddét szakitani és el-
menni a hétfénként tartatott un. Szakosztaly, azaz a
.Gittegylet” Uléseire. Késdbb sajnos mar nem. Ezért az-
tan, bar lett volna alkalom, mert Béla harom eléadast
is tartott az Egyetemen — kettét a Szakosztaly Ulésén,
egyet pedig a Szentdgothai Kutaté Kdzpontban - erre
nem kerult sor, de még a gyémant diploma atadasa-
kor sem, mert véletlenul elkerultuk egymast.
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PTE-AOK Elméleti Tomb Dr. Donhoffer Szilard (II1. szd-
mu) tantermében Pécs, Szigeti ut 12.

Dr: Ralovich Béla

2014. februar 10. ,, A fertozé betegségek okai anyagi valo-
sag-képének és az elleniik valo specifikus védekezésnek az
alakulasa 1572 és 1900 kézott hazankban™

Dr. Ralovich Béla

2018. februar 19.-én “A kozépkori magyar felséoktatas”

8.dbra: Ralovich Béla eléaddsai a Szakosztaly
programjaban

Mindkét el6adasa nagysikerd volt, mert alaposan
felkészult és hiteles volt az eléadd. A Szentadgothai Ku-
taté Kozpontban a klimavaltozassal kapcsolatos szami-
tasairdl és a valtozasok okairél szamolt be szlk kdrben.

Korabbi életem egyik hobbyja lett és jelenlegisaz, a
tébb mint fél évszazados multu Medicus Universalis c.
lap egyszemélyes szerkesztéi munkaja. Ez adott Ujabb
lehetdséget, hogy Utjaink keresztezzék egymast.

2120. marcius: E-mail valtas. Béla tobb cikkét is
kozoltiik, kozottiik a Kariko Katalin munkassagat
bemutato irasat is

2021. oktéber: Orvos- Fogorvos Napok Pécs;
Ralovich doktor gyémant diplomat kapott

2022. aprilis 21. Személyes talalkozas 28 év utan

9. abra: Ralovich doktor és a Medicus Universalis
kapcsolata

Es most milyennek latom Bélat tobb mint 28 év tav-
lataban?

Béla a KOLLEGA, aki minta lehet mindenki szamara:
udvarias, modszeres, szivds, ,lerdazhatatlan”, kovetke-
zetes, tisztelettudd és tiszteletre érdemes, segitdkész,
egyUttmukodd, nem tolakodo, széles ismeretekkel és
|atékorrel rendelkezd, sokoldald, meégis szerény em-
ber. Minta nekem és elgondolkoztam azon hogyan lett
volna, ha a 70 évbdél nemcsak négyet, hanem sokkal
tdbbet lett volna alkalom talalkoznunk, egyutt dolgoz-
nunk. Sajnos a mi lett volna, ha..., az életben egy olyan
kérdés, amit nem érdemes feltenni, de gondolatban
ott lehet mindenki fejében, mert érdemes egy-egy
dontés, mérlegelés el6tt ezt a kérdést idében szem
elétt tartani. Mi lenne, ha....
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10. dbra: A PTE- AOK Elméleti témbje és az Uj Oktatdsi Kézpontja

Befejezésként legyen zarékép az atalakitott Hadapréd Iskola fél évszazados képe, azaz a PTE Altaldnos Orvo-
situdomanyi Kar Elméleti Tombje és a mogodtte épult, 2021-ben atadott, Uj, XXI. szazadi szinvonalu technikai
oktatdi hattérrel felszerelt épulete, ahova, ha most visszatérne Ralovich Béla az Egyetemre, akkor az itt 1évé

utédintézmeénybe, a Népegészségugyi Intézetbe koltdzne be.
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Barcs Istvan

Semmelwis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Budapest

Polihisztor az orvosok kozott

A polyhistor among doctors

2022-ben tolti be 85. életévét dr. Ralovich Béla és ebbdl
az alkalombdl emléknapot tartottak a Magyar Tudo-
manyos Akadémia Konyvtar és Informacids Kdzpont,
valamint a Magyar Higiénikusok Tarsasdga rendezé-
sében. Ez az iras az ott elhangzott eléadas alapjan ké-
szult.

Dr. Barcs Istvdn

Ralovich Béla legutdbbi, a harom kotetes Adatok
a mikrobiolégiaval kapcsolatos ismeretek oktatds- és
kutatdstorténetéhez cimU munkadjanak konyvbemu-
tatdja alkalmabdl rendezett Ulésen, 2018 decemberé-
ben a megtiszteld felkérésre tartott eléaddsom cime
A tudds nem kapni akar a tudomanytdl, hanem adni
a tudomdnyon keresztll az emberiségnek’ volt. Ralo-
vich doktortél — neklnk, kik mar tobb évtizede érezzUk
magunkat hozza kdzel allénak: Bélatél — mindig sokat
kaptunk tudast, segitséget, tdmogatast, tanacsot... Ki-
nek mire volt éppen szuksége. Amikor én elkezdtem a
Magyar Mikrobioldgiai Tarsasag (MMT) nagygyuléseire
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jarni, még messze nem volt divatban, hogy a nagy em-
berek csak megtartjak az eléadasukat és mar tavoznak
is (és féleg nem az, ami manapsag divik, hogy a kezddk
is csak azért mennek el, hogy betakaritsak az eggyel
tobb eléadasszamot, ami kell a tudomanymetriai mu-
tatéik gyljteményébe), igy a bakteriolégia nemzetko-
zileg elismert nagysagai — Lanyi Béla, Kétyi Ivan, Rédey
Barna, Nikodémusz Istvan, Ralovich Béla... — végigultek
minden szekciodt, jegyzeteltek és hozzaszdéltak. Tani-
tottak minket, fiatalokat, kiigazitottadk tévedéseinket,
tanacsokat, otleteket, onbizalmat adtak. Akinek eléa-
dédsahoz Béla nem flizott hozza semmit, az szégyellte
magat, mert érezhette, hogy nem Utdtte meg a mér-
téket.

ADATOK A
MIKROBIOLOGIAMVAL
KAPCSOLATAS
ISMERETEK OKTATAS- ES
KUTATASTORTENETEHEZ 1.
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Abban az idében volt ez, amikor Magyarorsza-
gon elsésorban a Gram negativ palcak ismeretének,
tenyesztésének és vizsgalatdnak' volt a jarvanyugyi
helyzet miatt nagy jelentésége, pedig mar jo ideje a
szisztémas fertézések korokozodi kozott a Gram pozitiv
baktériumok is egyre nagyobb szerepet jatszottak. A
KOJAL laboratériumi halézat szakemberei is a sulyos
jarvanyos betegségek — hastifusz, dizentéria, szalmon-
ellézisok, dyspepsia coli-fertézések — miatt a Gram ne-
gativ baktériumokkal foglalkoztak hangsulyosabban,
és nem mindenki érezte at a fontossagat annak, amit
Béla elkezdett, azaz a listeriosis kutatasat, de a nem-
zetkdzi elismerés 6t igazolja. Es ahogy konferenciank
minden eléaddja kiemelte, Ugy nekem is az emlékeim
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megdrizték e témaban tartott eléadasait kezdd korom
MMT élményei kdzott, és amikor kellett, ez el6hivédott.
[gy lehetéségként felmerUlt a kétezres évek elején egy
konnatalis fertézés diagnosztizaldsakor? . Habar a vé-
res agar nem elegendd erre, surgdsséggel beszerzett
Fraser dusitéval, Oxford agar lemezeken sikerult gyor-
san azonositani a kdérokozd Listeria monocytogenes-t
mind az anya, mind a magzat mintajabdl, valamint ezt
hasznaltuk a fert6zé forras — sikertelen —felderitésében
is. Mert lehetnek kUlonbozé eljarasrendek, moédszerta-
ni utasitasok, de az a baktérium ugyanugy tenyészik,
akar tojasos nokedlibdél, akar hemokulturabdl kell izo-
[alni.

Egy furcsa bevezet6

A mostani alkalormmal arra kaptam felkérést, hogy
Béla elmult években megjelent konyveirdl beszéljek,
amihez segitségul el is kuldte ezek példanyait. Ez a
négy kodtet — A Balatonnal kapcsolatos adatok és gon-
dolatok egy orvos szemével;, A néplink eredetével és
oktatdsunk torténetével kapcsolatos gondolataink a
Fold élete alakulasanak fényében, ennek angol valto-
zata; és az Egy orvos gondolatai a multrdl, a jelenrdl és
a jovérdl — mar cime alapjan is a megtiszteltetés azon-
nali elfogaddasara 6sztdnzott, és egybdl meg is adtam
eléadasom cimét: Polihisztor az orvosok kozott.

Ralovich Béla

A népiink eredetével és oktatasunk
torténetével kapcsolatos gondolataink
a Fold élete alakulasanak fényében
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Béla Ralovich

The History of the Hungarian
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Life of our Earth
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Elvallaltam a felkérést azért is, mert ennyi tartalom-
rél ugyan 15-20 percben dsszefoglald eléadast tartani
lehetetlen, de a kdzben bennem felmerulé gondolatok
és emlékek talan rajzolnak egy ivet a konyvek szerzé-
jérél, tudomanyos munkassagardl, és melléjuk tehe-
tem a bennem felidéz&dd emlékeket Béldhoz vagy a
témakhoz kapcsoldddan. Mert mar abban a korban
vagyok, hogy vannak emlékeim, és hala Istennek, em-
lékszem is rajuk.

Az Egy orvos gondolatai elészava meglepden, a
Nemzeti Népegészségugyi Kozpont szaktanacsadoja-
nak, korabbi féigazgatd helyettesének cimzett levéllel
indul:

JTisztelt Paldy Annal

Koszonom felkérését Dr. Ralovich Béla: NépUnk erede-
tével és oktatasunk torténetével kapcsolatos gondola-
taink a Fold élete alakulasanak fényében c. mivének
recenzidja Ugyében.

Sajnalattal kell tajékoztatnom, hogy harom szakmai-
lag kompetens értékels egybehangzé véleménye sze-
rint ez a mU nem alkalmas arra, hogy a Magyar Tudo-
manyban kényvrecenzioé jelenjék meg rdla.
Tisztelettel koszonti, stb.”
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Az MTA tdmogatdsaval kiadott kdonyv recentidjat az
MTA folydirata elutasitja. Nekem, nem tehetek rdla,
Eotvds Karoly, a 19. szdzad polihisztoranak egy meg-
jegyzése jutott eszembe errél. Kérem, senki ne keres-
sen athalldsokat vagy a mai korra toérténd utaldsokat
eme tobb mint szaz éves mondatokban: ,Az akadémi-
ai munkdk legnagyobb része nem azért irodik, hogy
azokat valaki elolvassa, vagy a nemzet megismerje.
Isten mentsen attdl, hogy a nemzet az Akadémia és
egyetem tuddsainak munkadibdl ismerje meg a tudo-
mdnyt és sajat édes magyar nyelvét> ” Nem tudni,
a harom tudds birdlé mit taldlt kifogdsolhaténak, de
az NNK szaktanacsaddja, nem kevéssé képzett szak-
ember maga is, objektiv recenziéjaban egyértelmuen
pozitivan értékeli a mlvet, ami értékelés szintén olvas-
hato a konyvben.

J'suis un écosystéme

Az olvasast a Balatonrodl széld muvel kezdtem. Rész-
ben azért is, mert mar Eétvds 1900-ban konyvalak-
ban megjelent Utazds a Balaton kérul és A balatoni
utazds vége c. kétkotetes Utirajza eszembe juttatta,
hogy az iré és baratai, csupa muvelt férfi korbejartak
a Balatont, és 1875-6s élményeit, gondolatait torténe-
lemrél, néprajzrdl, kultdrardl, tudomanyroél élvezetes
novellakba ontdtte. Szamos orvosi, pl. kbzegészségugyi,
mikrobioldgiai, jarvanylgyi megfigyelést is rogzitett
ezekben, példaul a kdovetkezé formaban:

A pénzek otvenfélék és szdzesztenddsek voltak.
Némelyik olyan kopott, hogy se a csirjdt, se irdsdt nem
lehetett Iatni. Amelyik nem volt kopott: az tele volt zold
rozsddval, méreggel, szennyel s a ragadds piszoknak
mindenféle fajtdjdval. Ezer szerencse, hogy a doktorok
akkor még nem taldltak fol a bacilust, kilénben an-
nak a nemzedéknek ki kellett volna pusztulnia utolso
emberig.”™




BALATONNAL KAPCSOLATOS ADATOD
£S GONDOLATOK
EGY ORVOS SZEMEVEL

Ralavich Béla M.D., Ph.D., D.M Sci

RALOVICH BELA

Egy orvos
gondolatai
a maltrol,
ajelenrol .
és a jovorol

Gondolvan a cim alapjan, hogy egy mikrobiolégus
és kozegészségugyi-jarvanyugyi szakember hasonld
gondolatokat fog lejegyezni a 21. szdzadban, ezzel a
varakozassal fogtam a mu olvasdsanak. Ezzel szemben
egy alapos 6kolégiai tanulmanyt kaptam, ami alig és
csak attételesen tartalmaz ,orvosi” gondolatokat.

Azzal kell kezdenem, hogy bioldgus vagyok, és azért
mentem erre a szakra, mert mikrobiolégus akartam
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lenni. Az ELTE abban az idében az dkoldgiat helyezte a
képzés kdzpontjaba, és habar ez valasztott hivatasom-
tél igen tavoli, de elkerlUlhetetlen volt, hogy elmeruljek
benne. Igy a sok internetes hozzaszéléval vagy politi-
kussal ellentétben én értettem, miféle dkoldgiai koc-
kazatot rejt egy sikvidéki vizierému, az Eocén Program,
falank novényevé allatok, invazids névény- és allatfajok
megjelenése természetes életkdzdsségekben, az ég-
hajlatvaltozas, a kdrnyezetszennyezés, az erddk tarva-
gasa, a Balaton kdérbebetonozasa, vagy a kiszaradni
induld Velencei t& mindenaron torténd, barhonnan
hozott vizzel valo feltdltése, most azonnal, ellendérizet-
lenul. Ismer&sek a fogalmak, értem a jelentésuket, tu-
dom értékelni az eseményeket, problémakat, és meg-
tanultam egy globalis latasmddot. Ezért is orultem
ennek az alapos és értd dsszefoglalasnak, és pont egy
orvos tollabdl.

Az 6koldgia a természetes elemek egymasra épuU-
lésével |étrejott stabil dkoszisztémak, tarsulasok, azok
alrendszereinek tudomanya, az ezek kozott létrejott
kapcsolatok vizsgalata, a dinamikusan folyton valtozo,
de ereddjében stabil egyensuly megdrzése. A talaj, a
viz, a légkdr, az idéjaras, az élévildg minden formaja
részvételével |étrejott, podtolhatatlan értéket képviseld
allandd 6sszetétell, folyton megujuld életkozosség.
Részei a fizika, kémia, geoldgia, csillagdszat, meteoro-
I6gia; az éghajlattan-talajtan, névénytan, allattan, mik-
robioldgia, élettan, mez&gazdasag, ipar, kdzlekedés,
épitészet, népesedéstan... Szinte az dsszes természet-
tudomany, és az ember életéhez kothetd tarsadalmi
folyamatok. Réviden az ELET TUDOMANYA.

Az ember bekapcsoldédasaval ezek az onfenntartd
rendszerek teherbird képességeik fuggvényében tor-
zulni kezdtek. A rendezvény résztvevdi, képzettséguk-
nek megfeleléen egy specidlis dkoszisztémat ismer-
nek. Az embert. Mert az ember is egy 6koszisztéma,
egy jellemzo dsszetétell alrendszerek kdzossége, amik
dinamikus egyensulyban vannak egymassal és a kul-
vildggal. Sajat hatarfelllete, szerves és szervetlen 6sz-
szetevdi, idegen, de befogadott elemei vannak. A testi
sejtjei, a benne él6 mikroorganizmusok, az életkorral
szaporodd idegen anyagok a fogaiban, a protézisek,
a mulencse, a plasztikai implantatumok és a tetovald
szalonok himzései mind eggyé valnak ezzel az dko-
szisztémaval. Ami durva behatdsokra, mint pl. egy szé-
lesspektrumu antibiotikum kura, képesek jelentdsen
felboruilni, és ami akar az dkoszisztéma pusztulasahoz
is vezethet egy Clostridioides difficile fertézés formaja-
ban. Nem tévedunk, ha kijelentjuk napjaink altalano-
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san vallalt szolidaritasi formuldjaval: J'suis un écosyste-
me. En is egy 6koszisztéma vagyok! Es igy mar nem
is olyan tavoli probléma a Balaton sorsanak alakulasat
szemlélni.

A Balaton egy olyan él6 6koszisztéma, ami a vizbdl,
a meder és a partvidék talajabdl, a benne, korulotte al-
landdan és idészakosan élé lényekbdl, az id&jaras és az
évszakok valtakozasabdl, az épitményekbdl, hajokbdl,
a belezuhant repulégép-roncsokbdl, a mezégazdasagi
és mas emberi tevékenységek hatasaibdl all és alakul.
A természetes pufferhatds ezeket a befolyasokat csak
egy ideig képes semlegesiteni. A konyv részletesen
osszefoglalja, mik ezek a faktorok, és melyik hogyan
alakult az elmult évtizedekben. Csak néhanyat emel-
tem ki kdzuluk.

Nem veszik kell6képpen figyelembe, ezért nagyon
fontos, hogy ez a kdnyv ilyen hangsulyosan emiliti a
Balaton vizébe a vizelettel Urulé karbamid és Na-ter-
helést. Visszafogott szamitas szerint ha a napi szazezer
furdézd naponta csak egyszer megy a vizbe és csak 1
dl vizeletet Urit bele, az is dobbenetes terhelést okoz.
De emlitenlnk kell a verejtéket is, aminek dsszetétele
nagyon kdzel van a vizeletéhez, és ez a rengeteg em-
ber egy kanikulai napon talan a vizeletnél is nagyobb
mennyiséget visz a vizbe izzadt testével.

Az E. coli és az Enterococcus, mint indikator bakté-
riumok a vizmikrobioldgidban a fekalis szennyez&ddés
jelzésére szolgdlnak. Az emelkedd érték nagyon ko-
moly kdzegészségugyi és higiénés veszélyt jelent!

A haldszati torvény 2016. januar 1-vel életbe |épett
modositdsa® megszUntette a természetes vizekben
(Duna, Tisza és mellékfolydi, valamint nagy tavaink) a
halaszatot. Ezzel 350 ezer horgdsz kedvéért felszamol-
va egy nagymultu, 200 ember megélhetését jelentd
agazatot. Ezzel egyutt a tulzsufolt halastavakban ter-
melt, esetenként ketreces tartasu halakat (szUrkehar-
csa!) vasarolhatunk, illetve a sporthorgdszat mellett
megindult a megélhetési horgaszat is, a vendéglatoé-
helyek ellatasara. A horgdsz nemcsak a csalit haznalja,
az etetGanyaggal annak sokszorosat képviseld szerves-
anyagot juttat a vizbe. Ennek mennyisége a kereske-
delemben eladott forgalom alapjan tobb ezer kg, ami-
nek j6 része a Balatonban landol.

Es egy megjegyzés a téba bekerild ndvényvé—
ddészerekhez. A sok mutragya mellett eléfordult tobb-
szor halpusztulds, aminek oka mérgezé anyagok voltak.
llyen a kdnyvben is emlitett 1965-6s DDT szennyezést
kovetd eset. Még egyetem alatt emlitette egyik ta-
narunk, hogy a DDT betiltdsat kdovetéen nagy meny-
nyiség maradt a raktarokban. Ekkor allt el6 az egyik
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szakérté a javaslataval, hogy az dsszes maradékot re-
pulégéprdl egyenletesen szérjdk szét Magyarorszag
felett, mert a 93 ezer km?-re szétteritve igy mindenhol
hatarérték alatti koncentracié alakulna ki, és megsza-
badulnank a peszticidtdl. Nyilvan képzett volt, szamolni
legaldbb is tudott. De egy soha le nem bomld, toxikus,
karcinogén vegyuletet kijuttatni, amit a vizfolyasok be-
mosnak a folydkba és tavakba, a talajvizbe kerllve meg
elébb-utdbb 6sszegyllik az orszag legmélyebb pontjan,
a Csongrad-Csanad megyei Gyalarét és kornyéke vizei-
ben. Ez ugyanugy mutatja, hogy komplex gondolkodas
nélkul hidba végzett valaki iskoldkat, mint ahogy az épi-
témérnodkok korbebetonoztak a Balatont, ezzel meg-
Olve a parti vegetaciot, és a tavat is hosszu haldoklasra
itélték. Szerencse, hogy ezt a javaslatot, az észak-Du-
nantudl karsztvizrendszerét tdnkretevé Eocén Program-
mal szemben az akkori gazdasagi vezetés elvetette.

Az abiotikustél az antropoidig
Sok iras szUletett mar az élet keletkezésérdl a Foldon,
a Fold keletkezésérdl és fejlédésérdl, az ember kialaku-
|&sardl és az emberiség természetpusztitod jelenlétérdl.
Estermészetesen a magyarsag eredete, rokonsaga, he-
lye a tobbi nemzetek kdzott szintén sok értekezés tar-
gya. Ralovich doktor egy olyan ivet rajzolt fel, amiben
mindezek egy torténés-sorozat helyszinei, szerepléi, és
elérkezik a fenntarthaté-e a fejlédés jelenlegi tenden-
cidja? megvalaszolandd kérdéshez. A kdzben érintett
szamtalan elméletnek utanajar, értékeli, egymas mel-
|é illeszti, de az egymassal Utkdzé nézetek kdzott nem
prébal meg ,igazsagot tenni’, mint azok a tuddsok,
akik olyannyira birtokukban lévének hiszik az abszolut
tudas adomanyat, hogy mas nézeteket emlitésre se
meéltatnak, és elzarkdznak emliteni, leirni, megismer-
hetévé tenni az akadémikusnak elfogadott fé-igaz-
sagtél eltéré gondolatot. Példa erre Czeizel Endre
és munkatdrsai a magyarsag eredetét, rokonsagat
genetikai és molekuldris genetikai maoddszerekkel,
megalapozottan firtatd tanulmanyanak elhallgatasa.
A csillagdszat és a fizika az anyag létrejottének, a
csillag- és naprendszerek kialakulasanak és fejlédési
iranyainak sok kérdésére adtak mar kisérletesen ésfilo-
z6fiailag is helytalldnak tiné magyarazatokat. Arra én
nem vallalkoznék, hogy ezzel kapcsolatban vélemeényt
nyilvanitsak. Enhhez olyan mély filozéfiai gondolkodas
szUkségeltetne, ami pl. Arthur C. Clarke vagy a Sztru-
gackij fivérek birtokdban voltak; A 2007: UrodUsszeia
vagy a Sztalker mélyen elgondolkodtatd muvek, és a
vildgot mozgatd eréket nem (egyedul) a dialektikus
materializmmusban talaltak meg.




Azt azért el kell fogadnunk, hogy a természetes folya-
matok az entropia novekedésének iranyaban halad-
nak. Még akkor is, ha esetleg nem tudjuk, vagy mar
elfelejtettUk az entropia térvényt, vagy Newtont az 6sz-
szes axiomajaval egyetemben. De aki tudja, az elény-
ben van a vildg megértésében. A Fold keletkezésének,
torténetének fejezete az atomfizika, kémia, bioldgia
egymasra épulése, szintézise. Kozérthetd osszefoglalas
lényegesnek itélt elemek mentén, az 6sszeflggések és
ok-okozati kapcsolatok kibontasaval.

Az emberiség kialakuldasa, a magyarsag eredetének,
vandorlasainak, az 6ket ért hatdsoknak osszefoglalasa
(amiknek kovetkezményei beépultek a genetikankba)
maig parazs vitakat képes szitani. Pedig, ahogy ezt a fe-
jezetet olvassuk, torténeti tények sorakoznak egymas
mellett, anélkul, hogy Béla elkdtelezné magat barme-
lyik mellett. Csak felsorolja, mikor, milyen hosszan él-
tek a vandorlé magyar torzsek egy taborhelyen vagy
egy birodalom szolgalataban egyszerre mas népekkel,
és ez a kapcsolat hagyhatott valamilyen lenyomatot
nyelvinkben, kulturankban, genetikdankban. Nem
foglal allast egyik elmélet mellett sem, csak ismerteti
6ket. Semmivel sem tudomanytalanabb ez, mint kiall-
ni egy, a 19. sz. végén felbukkant eredetelmélet mellett
ugy, hogy a tobbit teljesen elhallgatjak, vagy mondjuk
a székelységet egyértelmuen bolgar eredetlnek nyil-
vanitani (az én korosztalyom torténelemkonyve), csak
azért, hogy szembe helyezkedjenek a nép eredetmon-
dajaval.

Figyelemre mélté a genetikai rokonsag elemzése.
Roviden a csak ndi agon 6roklédé mitokondriadlis DNS
(hiszen a petesejtben van mitokondrium, a himivar-
sejtben nincs) és az' Y kromoszéma analizisérdél van szé.
Tul azon, hogy ezek a vizsgalatok a mai magyarsagban
az &si, azsiai eredetl gének jelenlétét igazoljak, ne-
kem az keltette fel a figyelmemet, hogy a nék gene-
tikai markereiben ez magasabb, mig a férfi lakossag Y
kromoszémai nagyobb eurdpai rokonsagot mutatnak.
Talan az all emogott, hogy a kulfoldiek (kdzéjuk értve
Szent Istvan lovagjait is) csalad nélkul érkeztek, és ha
tovabb maradtak hazankban, a helyi hajadonok kozul
valaszthattak part maguknak? Mig a honfoglalé ma-
gyarok csalddjukkal egyutt jottek és a helyi szlav lakos-
saggal kevésbé keveredtek?

A bekezdés, amivel Ralovich doktor lezarja ezt a fe-
jezetet viszont annyira fontos, hogy kimasolva teszem
kozzé:

Vissza a multba / Back to the past

Osszefoglalva megéllapithatd, hogy most mar vannak olyan genetikai
adatok, melyek alapjan egyes korabbi feltételezések megerésitést nyertek,
tovabba, hogy alapos cafolatot kaptak azok a ,marxista, objektiv,
tudoményos” nézetek, melyek szerint a népi emlékezet, a mondék, valamint a
korai kronikédsok 4ltal leirt anyagok csak mesék! Nem igaz tehat, hogy azok
csak a nemesi, Uri és burzsod nacionalista ideologiak tdmogatasa érdekében
sziilettek!

Szubjektiv kitéré

Az olvasast tdbbszér meg kellett szakitanom, mert
amit olvastam, arra 6sztonzott, hogy levegyem a polc-
rél egy-egy régebbi olvasmanyomat, vagy olyat, amit
megvettem, de ezideig nem keritettem sort elolvasa-
sukra. llyenek pl.Jékai Mér: Amagyar nemzet torténete,
Kiszely Istvan: Sirok, csontok, emberek, Czeizel Endre:
A magyarsag genetikaja, Laszl6 Gyula: Ostérténetink,
Ligeti Lajos: A magyarsag éstorténete, Németh Gyula:
Attila és hunjai, Foldes Péter: Ha az 8si kronikak igazat
mondanak. Adalék ahhoz, miért is 6rém szadmomra,
hogy Bélatoél ezt a felkérést kaptam.

A hazai oktatdas kezdetei

Szamomra érdekes volt, hogy a kdzoktatas, az alapis-
kolak rendszere mar Szent Istvan uralkodasa alatt ki-
alakult, hdrom tipusu egyhazi helyszinen, dgymint a
kolostorokban, a templomokban/plébanidkon, vala-
mint a székesegyhazak/a kdptalanok kozelében. A fel-
s6oktatds kezdeteinek 6sszefoglalasa is sok érdekessé-
getrejt. Az eurdpai attekintésbdl mar meg lehet érteni,
mi az egyetem kritériuma (legaldbb négy kar, és papai
elismerés), és ehhez képest hogy alakult a magyaror-
szagi jelenlét. Az egyik elsd ilyen nyugateurdpai isko-
la, a parizsi magja 1150-ben alakult ki és 1292-t8l mar
a szUkséges négy karral — teoldgiai, egyhazjogi, orvosi
és bdlcseleti — rendelkezett, majd 1231-ben nyerte el Ill.
Ince papa kezébdl az universitasi mindsitést.

Ezzel egy idében Magyarorszagon is alakultak ha-
sonld oktatd intézmények. Az elsé Studium Generale
Veszprémben szUletett meg 1172 és 1196 kdzott. Ugy
tdnik nem igaz tehat az a sokszor hangoztatott allitas,
hogy Pécsett lett volna az elsé magyar egyetem (ahol
egyébként ugyancsak két kar mikodott). De volt idé-
szak a magyar kdzépkorban, amikor egyidejlleg ha-
rom (Veszprém, Pécs, Buda) székhelyen is mikodott
Studium Generale. Az elsd, IX. Bonifac papa altal is elis-
mert hazai egyetem az Universitas Budensis 1395-ben,
Obudan kezdte meg miikddését. Két és fél évszazad-
dal a nagyszombati egyetem elsé két kardnak indulasa
elétt.
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Az orvosképzés torténetét targyalva Béla EOtvos
Karolyra hivatkozva emliti, hogy a 6716 nemes em-
berbél mindossze 2 orvos volt a 19. szazadban. Amig
a nobilitdas hagyomanyosan katonai, jogaszi, egyhazi
palydra ment, vagy gazdalkodott, Jokai ,Fekete gyé-
mdntok”-jabdl is tudjuk, hogy a mérndki palya presz-
tizse mennyire alacsony volt. De az orvos tarsadalmi
megitélése, legalabbis a nobilitas kérében még lejjebb
volt. Ferenc Jézsefrél tudni vélik, hogy urolégusat nem
tartotta udvarképesnek, nyilvan mert tudta, hol jarnak
az ujjai. Szintén Eotvostdl hadd idézzek ismét a Balato-
Nni utazasok-boél arrdl, hogy mennyire tartotta (egyes)
orvosok szakvéleményét:

Az ugyan szUkséges, hogy az emberekkel elhites-
suk, hogy az a viz asvanyviz, az ereje gyogyitd, csoda-
tevd, de hiszen ezt elhitetni igen konnyU dolog. Tele
kell beszélni az emberek fejét. Fogni kell hozza valami
rost jarasi orvost is, aki valami kis sportuldért szanaszét
hordja a hirt. Vegyi vizsgalat nem szUkséges, nem is
divatos. Minden viznek az a hatasa, amit a jambor nya-
valyas ember maga képzel." (E6tvos Karoly: A balatoni
utazds vége)®

A pusztulé kérnyezet

Béla angol nyelvd kdnyve az emberi tevékenységek
kornyezetpusztitd hatasait tekinti at. A kiindulas, a Fold
kialakulasa utan az élet megjelenésével, majd az em-
berrel folytatdédott. Megvaldsult, hogy a teremtmények
szaporodtak és sokasodtak, és betoltotték a Foldet.
A tulnépesedés pedig azzal jar, hogy az emberi tevé-
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kenység kévetkezményeit a természet mar nem képes
kompenzalni.
Csak két kiragadott példa a kdnyvben emlitettekbdl:
A Fold 6sszlakossaga 1958-hoz képest megharom-
szorozédott. Az altalunk kibocsajtott CO, 15-szbrésére
nétt. A tenyésztett dllatok szdma szaz év alatt megha-
romszorozédott, a CO, kibocsajtasuk haromszorozo-
dott, a nagyobb Uveghazhatast kifejté metané tizsze-
rez6dott. Az allatokbdl szarmazé széndioxid a fosszilis
energiahordozékbdl szarmazé mennyiség 1 %-a! De
hallottam mar egy nagy autd tulajdonosatdl, hogy
nem az 6 kocsijanak a 2 literes motorja szennyezi a 1ég-
kort, hanem amit a tehenek pofékelnek ki magukbal.
A tulnépesedés még nem |épte tul az eltartéképes-
séget. De a még tdbb ember taplalasara még nagyobb
terUleteket kell mezégazdasagi muvelésbe vonni. Es a
kiirtott eséerdék helyére legelé vagy kukorica kerul, az
sokkal kevesebb széndioxidot kot meg és kevesebb
oxigént termel, akar ember eszi meg a termést, akar az
allatok, akar pedig biolzemanyagot allitanak el6 bel&-
le. Ha pedig lakdtelepeket emelnek a helyukre, akkor
csak az emisszid ndvekedése gyorsul.

Szubjektiv befejezés

Visszakanyarodva a bevezetében emlitett elutasité vé-
leményre, nehezen magyarazhaté mellézések nem elé-
szor értek magyar tudoést. Ahogy a kdnyvben Ralovich
doktor is megdobbenve irja, hogy Czeizel Endre A ma-
gyarsdg genetikdja cimu kdnyvét sehol nem emlitik,
nem hivatkoznak ra az altala olvasott, a hazai genetikai
vizsgalatokkal foglalkozd szakcikkekben. Czeizel
fontosnak tartotta az érthetd, kozértheté megszdlalast,
az ismeretterjesztést (is). Ami bizonyos szakmai
korokben nem comme il faut, elnézést a sznob kifeje-
zés hasznalataért! Nem véletlenul valasztottam. Nekem
a konyv elsé kiadasa van meg, annak lektorai Hanak Pé-
ter és Vida Gabor. Nem akarmilyen tuddésok 6k sem, a
torténettudomany, illetve a genetika tertletén!

De emlithetem Ganti Tibor nevét, aki az élet kiala-
kuldsdnak magyarazasara, az altala kemotonnak ne-
vezett onreprodukald &srészecske matematikai mo-
delljét dolgozta ki, és ,munkdjat hazankban jobbdra
érdektelenség, értetlenség, guny és rosszindulat fo-
gadta (melyek kézil az értetlenség volt taldn a leg-
elviselhetébb).” (idézet Szathmdry Edérs a Magyar Tu-
domanyban megjelent megemlékezésébdl)’. Ha nem
hallgatjdk/hallgattatjék el, és nem csak néhany rovid,
ismeretterjeszté munkdja jelenhetett volna meg, ha-
nem tudomanyos munkai is, idében, akkor talan egy-
gyel tobb Nobel-dijassal lennénk gazdagabbak.




Az el6adas elétti nap déleléttjén kerdlt elém a nép-
szer( kozdsségi oldalon egy idézet kedvenc irdmtdl, Kurt
Vonneguttoél. A forrast nem talaltam meg, nem tudtam
leellendrizni, de ismerve az irdt, hitelesnek tlnik:

.15 éves koromban egy hénapot toltottem egy ré-
gészeti dsatdson. Egyik nap az ebédszlnetben beszél-
gettem az egyik régésszel, és olyan »ismerkedlnk«
kérdéseket tett fel, amiket fiataloknak teszel fel: Spor-
tolsz? Mi a kedvenc témad? En meg mondtam neki,
hogy nem sportolok. Szinhazzal foglalkozom, kérus-
ban vagyok, hegeduldk és zongordazom, muvészeti
orakat jartam.

Es 6 azt mondta, WOW. Ez elképesztd! Erre én: »O,
nem, de egyikben sem vagyok jé.«

Es mondott valamit akkor, amit soha nem felejtek el,
és amitdl teljesen eldobtam az agyam, mert még soha
senki nem mondott nekem hasonldt: »Nem hiszem,
hogy jonak lenni kell a dolgokban. Szerintem ezeket
a csodalatos élményeket kulonbdzé képességekkel
szerezted, és ez mind megtanit dolgokra és érdekes
emberré tesz, barmilyen jol is csindlod.«”. Es ez a gon-
dolat &észintén megvaltoztatta az életem, melyet ed-
dig én is egy kudarc-sorozatnak éreztem, ugyanis
nem voltam elég tehetséges semmiben ahhoz, hogy
kiemelkedjek, viszont a munkamat mindig azért vé-
geztem, mert élveztem. Olyan teljesitményorientalt
kérnyezetben nevelkedtem, annyira eldrasztva a
Tehetség mitoszaval, hogy Ugy gondoltam, csak akkor
érdemes csinalni dolgokat, ha »nyerni« lehet rajtuk. "8

Vissza a multba / Back to the past

Eqgy kivald, sikeres és végtelenul muvelt iré szavai
egy kivalo, sikeres és végtelen muveltségl orvosnak,
aki egész palydja soran azért dolgozott, hogy olyan
dolgokat vigyen véghez, amikben hisz, amit élvezettel
csinal, és amivel nyerhet, mert masoknak tudast, 6ro-
met, hitet adni igenis élvezet! Koszondm mindezt, és
tovabbi sikereket, eredményes folytatast, j6 egészsé-
get kivanok! Sok szeretettel!
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In memoriam

Dr. Paller Judit

(1949-2022)

Ez év dprilisaban elhunyt Dr. Paller Judit korabbi
orszdgos tisztiféorvos.

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen diplomazott,
majd palyakezd&éként 1973-ban Gydrben egy szakma-
ilag igen felkészult KOJAL rendszerben kezdte meg
munkdjat. Volt kiktél tanulnia, hiszen olyan szakem-
berek alltak abban az idében a kézegészséglgy-jarva-
nyugy szakterUleteinek élén, mint Dr. Kelemen Istvan,
Dr. Varfalvi Vilma, késébb pedig Dr. Bajtay Andras me-
gyei tisztiféorvos.

Ez a kezdeti szakmai impulzus valészinlleg kozre-
jatszott abban, hogy egész életpalydja a KOJAL-hoz,
majd a jogutdd ANTSZ-hez kdtdtte, megszerezve szol-
galata 42 éve alatt a kozegészségtan-jarvanytan, a
megeldz6 orvostan és a népegészségtan szakvizsgat.

Kezdd orvosként nem ezt a palyat akarta valasztani,
ennek ellenére nagyon jél tudta, érezte, hogy a hiva-
tas - amit az élet neki szant - nagy felelésséggel jar, de
ugyanakkor sok szépséget is rejt magaban.

1973-1991 kozott a Gydr-Moson-Sopron  Megyei
KOJAL teleplilésegészségligyi szakterliletén dolgozott
és vezette, majd 1991-t8l az Allami Népegészségligyi és
Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) Gyér-Moson-Sopron Me-
gyei Intézeténél mint helyettes megyei tisztiféorvos te-
vékenykedett, 2007 - 2010 kdzott pedig a Nyugat-du-
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nantuli Regionalis Intézet tisztiféorvosa volt. Teljes sziv-
vel, egész |ényével mindig az altala vezetett intézet és a
Szolgalat jovéjét tartotta szem elétt. Ha kellett kUzdott
emberekért, Ugyekért. Tudta, hol vannak lehet&ségei-
nek hatarai, milyen érdekek mellett vagy ellenében le-
het eredményt elérni és becslletesnek maradni.

2010-t8l 2015-ig hazadnk orszagos tisztiféorvosa, az
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal vezetdje volt. Munkdja
a magyar lakossdg egészségének megtartasara, javi-
tasara, a kdzegészségugy és a jarvanyugyi szakterulet
megbecsultségének novelésére iranyult. Nehéz idé-
szakban vette at az orszadgos vezetést, amikor a szak-
mai feladatok zdmét mar kiszervezték. Lehetetlen
vallalkozas lett volna azokat Ujra a szakmai szervezet
kotelékébe integralni. De szakmai eléélete alkalmassa
tette arra, hogy meglassa azokat a kihivasokat, ame-
lyek megoldasra vartak. Tisztiféorvosként aggodalmat
érzett az ANTSZ atszervezések miatt, aggodalmat Ker-
tai professzor Urral egyUtt fejezte ki a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia V. Orvosi Osztalya szamara — gondola-
taik ma is aktualisak.

Gyd&r-Moson-Sopron megye, illetve késébb az egész
orszag kornyezetegészségugyi helyzetének alapos is-
merete révén eredményesen kapcsolédott be az OKI
altal szervezett, illetve EU tamogatassal folyd kornye-
zetepidemioldgiai vizsgalatokba, amelyek keretében
munkatarsaival egyutt vizsgaltdk a gydri lakosok kro-
nikus légzérendszeri betegségeinek alakulasat és te-
ruleti eloszlasat (1983), a soproni gyermekek egészségi
allapotanak a levegdszennyezettség teruleti eloszla-
saval mutatott osszefuggéseit (1994), valamint a le-
vegdszennyezettség idébeli és térbeli valtozasainak
alakuldsa és a varanddssagi kimenetelek kozotti Ossze-
flggéseket (2008-20009, illetve 2014-2015).

Nem egészen harom hénappal orszagos tisztiféor-
vosi kinevezése utdn megmutatta szakmai felkészult-
ségét, ratermettségét, szervezdi-, vezetdi képességét,
amikor 2010 oktoberében bekodvetkezett Kolontaron a
vOrds iszap katasztréofa. Meghatarozé szerepe volt a ki-
alakult kozegészségugyi veszélyhelyzet elharitasadban,
a terlleti, a kozremuiUkodd hatésagokkal, szervezetek-
kel valé egyuttmukddés dsszehangoldsaban, valamint
az orszagos higiénés intézetek és az ANTSZ megyei és
kistérségi munkatarsaival egyutt a kdézép- és hosszu
tavu potencialis egészséghatdsok vizsgalatdnak meg-
szervezésében.

Mar a katasztréfa masnapjan elrendelte az OTH
Kriziskezel6 Kozpontjanak feldllitasat. Személyesen
irdnyitotta ennek orvos-szakmai tevékenységét, amely
— a teruleti szervek szoros egyuttmukodésével — meg-



https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9csi_Tudom%C3%A1nyegyetem
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81llami_N%C3%A9peg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgyi_%C3%A9s_Tisztiorvosi_Szolg%C3%A1lat
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81llami_N%C3%A9peg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgyi_%C3%A9s_Tisztiorvosi_Szolg%C3%A1lat

feleléen koordinalta mind a reagalasi, mind a rehabili-
tacids szakasz feladatainak végrehajtasat.

Analizdld és szintetizald munkdja tette lehetévé
az ANTSZ orszagos és terlleti intézményei szamara
a hazai és nemzetkdzi szervezetek kdzti informacio
aramoltatasbdl, a katasztréfavédelmi és egészség-
Ugyi agazati szervek kozotti egylttmuikodésbdl ere-
dé feladatok maradéktalan, eredményes ellatasat. Az
agazati minisztérium, az OTH és az orszdgos higiénés
intézetek munkatarsaival egyutt, napi 24 oras valtas-
ban részt vett a Kormanyzati Koordinacidés Bizottsag
Operativ Torzs munkajaban is. Az egészségugyi ve-
zetés az 6 javaslatara hozta létre Devecserben a Kor-
manyzati Egészségugyi SzUrdkdzpontot elésegitendd
a katasztréfaban érintett telepulések lakosai egészségi
allapotanak figyelemmel kdvetését és az egészségka-
rositd hatasok korai felismerését. Nem félt a szakmai
iranyitasba Uj elemeket hozni és ezek tanulsagosak
lehetnek ma is a katasztrofa védelmi felkészUltség eré-
sitésében.

Dr. Paller Judit palyaja kezdetén |épett be a Magyar
Higiénikusok Tarsasagaba, 2004-ben a Tarsasag Feny-
vessy Béla emlékéremmel tuntette ki.

In memoriam

Kifinomult érzelmi intelligencidval rendelkezett, s
ez a kognitiv képessége alkalmassa tette masok érzel-
meinek észlelésére, igy nem egy esetben békitd szan-
dékkal tudott munkahelyi és szakmai vitak részese len-
ni. Vallotta, hogy ,nem minden fekete és fehér, hogy az
éremnek nem kettd, hanem harom oldala van”. Ez tette
alkalmassa a masokkal valé konnyl kapcsolatterem-
tésre és kapcsolatainak fenntartasara is. Volt benn vala-
mi eredendd kedvesség, tapintat, figyelmesség, meg-
értés, finomsag, bdlcs derli, mindaz, ami Ot Csopikévé
tette. Mindezért dr. Paller Judit megkapta azt, amit
szakmai munkaja soran megkaphat egy vezetd, mun-
katdrsai szakmai elismerését, bizalmat és szeretetét.

Segitékész, baratsdgos személyének emlékét meg-
OrizzUk!

A megemlékezést dsszeallitotta Dr. Amberger Erzsé-
bet, Dr. Dura Gyula, Horvath Ervin, Dr. Paldy Anna és
Dr. Rudnai Péter
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UTMUTATO AZ EGESZSEGTUDOMANY
SZERZOI SZAMARA

A lap célja: hazai és kulfoldi eredeti tudomanyos munkdk, oOsszefoglaldk, tovabbképzd koézlemények,
esetismertetések, a MHT életérdl szold hirek publikalasa. Kozli a Fodor Jozsef, Fenyvessy Béla és Szendei Adam
emlékéremmel dijazottak el6addsainak szerkesztett szovegét, a Higiénikus Vandorgylléseken elhangzott
el6adasok 6sszefoglaldit és egyes eléadasok teljes szovegét, a Fiatal Higiénikusok Vandorgyuléseire benyujtott
el6éadasok tartalmi kivonatat, illetve legjobb el6adasait.

Kdzread tovabba beszamoldkat az MHT torténetérdl, kiemelkedd tagjainak életérdl, munkassagardl, folydirat-re-
ferdtumokat, konyvismertetéseket, beszamoldkat, egészségligyi témaju hireket a nagyvilagbdl, a szerkesztbség-
nek irott leveleket, folydiratszemléket, valamint tajékoztat a népegészséguigy fontos kérdéseirdl.

A kéziratok elbiralasanak és elfogadasanak a joga a szerkesztdséget, illetve a szerkesztébizottsagot illeti. Ebben a
munkaban a szerkesztdséget felkért biralok segitik.

A szerkesztéség fenntartja a jogot, hogy a kézirat szdvegében a lap stilusdhoz igazodva javitasokat végezzen,
ezek azonban nem érinthetik a munka tartalmat.

A kézirat benyujtasanak feltétele, hogy
1. a dolgozatot korabban még nem publikaltak (kivéve eléadas-kivonat vagy PhD-tézis formajaban),
2. a kéziratot valamennyi szerzé jovahagyta,

3. a dolgozat nem sérti a Helsinki Deklaracio (1975, revizio 2008) el&irasait.

A szerzéket kérjuk, hogy térekedjenek vilagos, tomor fogalmazasra. Ha valamely szakszéra megfelelé magyar
kifejezés létezik, kérjuk annak a hasznalatat. A kdéznyelvben meghonosodott idegen szavak magyar helyesiras
szerint is irhaték. Valamennyi gydgyszer esetén a nemzetkdzileg elfogadott kémiai nevet kell hasznalni. Meg kell
adni a kémiai Osszetételt és a gyartd nevét is.

A kéziratokat e-mailben a paldy.anna@nnk.gov.hu cimre kérjuk. A kéziratot Microsoft Word doc vagy docx for-
matumban kérjuk. Amennyiben egyéb formatumot kivan a szerzé hasznalni, el6zetesen kérjuk érdeklédni a fent
megadott e-mail cimen.

Kérjuk az aladbbi informacidokat kozolni magyar és angol nyelven:

e akdzlemény cime, a szerzék teljes neve (tudomanyos fokozat feltintetése nélkul), a szerz6k munkahelye,
varosnévvel, tobb szerzé esetén a munkahelyek jelolése,

e Osszefoglalds (abstract), 3-5 kulcsszé (keywords),
e alevelezd szerzé postai cime, telefonszama, e-mail cime (elegendd magyar nyelven).

Az NLM MeSH-ben talalhaté kulcsszavakat kérjuk alkalmazni, melyek az alabbi linken taldlhatd keresd box-ba
valo beirdssal érhetéek el: https://www.nlm.nih.gov/imesh/MBrowser.ntml (Az NLM MeSH hasznalatardl bévebb
informacio itt taldlhaté: https:/www.nlm.nih.gov/mesh/)

Az irodalom &sszedllitasa: A szovegben a szamozas arab szadmokkal torténjen és a felsé indexben jelenjenek meg.
Lehetéleg ne legyen tobb 25 hivatkozasnal, kivéve az dsszefoglald kdzleményt.


mailto:paldy.anna@
https://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html
https://www.nlm.nih.gov/mesh/

A folydiratok nevének roviditésénél az NLM katalégus az iranyadd, mely az aldbbi URL alapjan megtalalhato:
http:/www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals. A keresé box-ba beirva a réviditeni kivant folydirat nevét, meg-
kapjuk a helyes roviditést.

A hivatkozasban: szerzék neve haromnal tdbb esetén és tsai,, illetve et al. kiegészitéssel. Ezt koveti a cikk vagy a
kdényvfejezet cime, a folydirat nemzetkozi réviditése, évszam, kotetszam, cikk elsé és utolsd oldalszama. Konyv
esetén a fejezet szerzdje, a fejezet cime, a kdnyv cime, (szerk,, illetve ed., a konyv szerzdje), kiaddja, varosa, évszam,
elsé-utolsd oldalszam szukséges.
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nant human alpha-1-antitrypsin. J. Appl. Physiol., 1987, 63 (5), 2015-2023.

3Szabd, A.: Skeletal and extra-skeletal consequences of vitamin D deficiency. [A D-vitamin-hidny csontrendszeri
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“Kaul, S., Diamond, G. A.: Good enough: a primer on the analysis and interpretation of noninferiority trials. Ann.
Intern. Med., 2006, 145 (1), 6299. Available from: http://www.annals.org/cgi/reprint/ 145/1/62.pdf

A kézleményekhez az aktiv DOI szamok is megadhatdk, melyek lekérdezhetdk a https:/doi.crossref.org/Simple-
TextQuery linken. Kérjuk a régebbi kdzlemények DOI szamat ezen a linken keresztul ellendrizni.

Az dbrakat — képek, diagramok, grafikak, tablazatok stb. — a széveg utan, sorban kérjuk beilleszteni. Kérjuk, hogy
a szerz&k készitsék el olyan mindségben az abrakat, ahogyan a nyomtatasban latni szeretnék. Amennyiben meg-
oldhatd, erésen javasolt az dbrakat kulon adllomanyban is elkuldeni, egyesével elkulonitve, a forrdsdokumentum
mellékelésével (pl. Microsoft Excelben készult diagramot xls vagy xlsx formatumiban, CorelDraw rajzot CDR for-
matumban, stb.). Lehetdség van, igény szerint az abrak, grafikak kép formatumban térténd fogadasara is, JPG,
BMP formatumokban (ebben az esetben minimalisan 300 DPI felbontas javasolt), illetéleg Adobe Photoshop,
illetve CorelDRAW allomanyok is kuldhetéek. Egyéb allomanyok esetén kérjuk, hogy emailben elézetesen érdek-
l6djenek. Kérjuk a szdvegben megjeldlni az dbra kivant helyét szamozéssal. Az dbra/tablazat cim, magyarazat
magyarul szukséges,. A mellékelt dbrakat is fentieknek megfeleléen, egyértelmUlen legyen megnevezve (pl. 1.
adbra: <Az dbra cime>, 4. tablazat: <A tablazat cime>).

Fotdk, képek, egyéb grafikdk szkennelése is a fenti minimum 300 DPI felbontassal torténjen, lehetéleg az eredeti
példany alkalmazasaval.

Abban az esetben, ha a szerzé nem sajat abrat szeretne koézdlni, kérjuk a forras és az engedély feltUntetését.

Humanbioldgiai vagy allatkisérletes vizsgalatnak mindsulé munka estén kérjuk mellékelni az illetékes szakmai
etikai bizottsag hozzajarulasat, ez szerepeljen a mddszertani részben.

Anyagi tdmogatas: Nyilatkozni akkor is szUkséges, ha a kdzlemény megirasa, illetve az ehhez kapcsolédd kutato-
munka anyagi tdmogatdsban nem részesult.

Szerz&6i munkamegosztas: Kérjuk felsorolni, hogy melyik szerzé milyen médon jarult hozza a kézirat elkészitésé-
hez, példaul hipotézisek kidolgozasa, vizsgalat lefolytatasa, statisztikai elemzések, kézirat megszdvegezése stb. A
felsoroldsban elegendd a szerzék monogramijait feltintetni. Kérink tovabba, hogy nyilatkozzanak arrdl is, hogy a
cikk végleges valtozatat valamennyi szerzé elolvasta és jévahagyta.

Erdekeltségek: Kérjuk, hogy a szerzék soroljak fel minden tényleges, illetve lehetséges érdekeltségiiket (pénzugyi,


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals
https://doi.crossref.org/SimpleTextQuery
https://doi.crossref.org/SimpleTextQuery

személyes vagy egyéb), amely a kézirat beérkezését megeldz8 harom évben hatassal lehetett a cikk megirasara.

Amennyiben a szerz6k nem rendelkeznek érdekeltségekkel, akkor is szUkséges a kdvetkezd mondat feltintetése:
A szerz6(k)nek nincsenek érdekeltségei(k).”

A szdveg szerkesztése nem szUkséges, a végleges forma a technikai szerkesztés folyaman mintak, sablonok
alapjan fog kialakulni.

A Szerzé elfogadja, hogy a Kiadd a cikket oly mdédon teszi kdzzé, hogy a cikk felhasznalasi jogaira barmely harma-
dik fél szamara az elsé kdzzétételt kovetden a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International

License (CC-BY-NC 4.0 http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) licenc feltételek az irdnyaddk, tovabba,
hogy a szerz6 nemzeti joga a magyar jog.,,
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