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Eloszo

A Nyiregyhaza Eletmindsége nevet viseld, panel jellegii kutatas 2008 6ta tart, mely
soran kétévente vizsgaljuk a nyiregyhazi felndtt népesség életmindségét, annak
valtozasait. 2008, 2010 és 2012 utdn, legutobb 2015 tavaszan, azaz a 2014-es évet
kihagyva, készitettiik el a legfrissebb adatgylijtést. Az eddigi adatfelvétel
eredményeirél az Eletmindség Nyiregyhdzan 2008-2010, illetve az Eletmindség
Nyiregyhazan 2012 cimii tanulméanykétetekben szamoltunk be'.

2015-ben lehetdségiink nyilt, hogy a kutatdst a varoson kiviil, pontosabban a
Nyiregyhazi jarasban is elvégezziik. A jarashoz Nyiregyhazaval egyiitt 15 telepiilés
tartozik, melyek koziil a kutatas keretében 13 helyen (Apagy, Kalmanhaza, Kétaj,
Nagycserkesz, Napkor, Nyiregyhdza, Nyirpazony, Nyirtelek, Nyirtura, Rakamaz,
Sényd, Timar, Ujfehérto) keriilt sor kérdezésre.

A kutatds az el6z0 évekhez hasonloan a Nyiregyhdza Megyei Jogh Varos
Polgarmesteri Hivatala Szocialis és Koznevelési Osztaly és a Debreceni Egyetem
(DE) Egészségiigyi Kar egyiittmitkodésében valosult meg.

Az adatfelvételhez egyrészt tovabbra is a mar korabban alkalmazott kérddivet
hasznaltuk, masrészt a jaras tobbi telepililése esetén a Nyiregyhazan hasznalt
kérddivet adaptaltuk kisebb modositasokkal. A kérdéiv 2015-ben 1j elemként
tartalmazza az érzelmi jollét dimenziot, mely alapvetéen az tgynevezett Oxford
Boldogsagmérd kérdéscsoportot tartalmazza. Ennek alkalmazasat az életmindség
modell teljesebbé tétele indokolta. Tovabbi 1) dimenzidként a kulturdlis téke, a
kulturalis szokasok vizsgalata kertilt be. Az egészségi allapottal foglalkozo6 kérdéssor
2015-ben jobban figyelembe veszi az ELEF (Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés)

! Fabian-Patyan-Huszti (szerk.) 2012: Eletminéség Nyiregyhdzan 2008-2010; Huszti-
Patyan-Féabian (szerk.): Eletmindség Nyiregyhazadn 2012. Acta Medicinae et Sociologica
Vol.5. No.12-13. 2014
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hasonl6 kérdéseit. A véglegesitett kérddivek” a Szocidlis és Kdznevelési Osztaly,
valamint a DE Egészségligyi Kar jelen kutatasban részt vevo oktatdinak a kozos
munkdja, mely a kdvetkezd dimenziokat vizsgalja:

Haztartasokra vonatkoz6 kérdések
Gazdasagi aktivitas

Egészségi allapot

Tarsas kapcsolatok

Kulturalis téke

Erzelmi jollét

Iddsek helyzete

Tamogato rendszerek — szocialis problémak
Szocialis osztaly miikddése (ezt a kérdésblokkot csak Nyiregyhazan
alkalmaztuk)

10. Biografia

WX WD =

Jelen kotet tanulmanyai két alminta eredményeire épiilnek. A mintat mindkét
esetben (1. Nyiregyhaza Megyei Jogi Varos; 2. a kutatasban részt vevo telepiilések
a Nyiregyhazi jarasbol) a Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgaltatasok Kozponti
Hivatala szolgaltatta: véletlenszeri mintavétellel elsé korben Nyiregyhazan egy
1000 f6s adatbazis kertiilt kialakitdsra, majd azonos eljarassal egy 500 f6s adatbazis
annak érdekében, hogy potcimeket tudjunk biztositani a kérdezdbiztosoknak a
fomintabdl ,,kiesOk” helyére. A jaras tobbi teleplilésére vonatkoztatva is el6szor egy
1000 f8s mintat allitott 6ssze a Hivatal, majd azonos eljarassal egy 500 fos adatbazist
a potcimek biztositasdhoz. A mintaba azok keriilhettek be, akik 18. életéviiket
betoltottek ¢és allando lakcimmel rendelkeztek Nyiregyhdzan, illetve a jaras tobbi
telepiilésén. A Hivatal altal 6sszeallitott minta Nyiregyhaza esetén a nem valtozora
reprezentativ, a jaras tobbi telepililésén pedig a telepiilésen €16 felndtt lakossag
aranyara €s a nemre.

2015-ben Nyiregyhdza vonatkozdsdban Uj mintat kellett kérniink, melyet
alapvetéen a korabban haszndlt minta kopasa (nagy lakohelyi mobilizacio, magas
valaszmegtagadasi rata) indokolt. A mddszertan panel jellegét megtartva tovabbra is
elsdsorban a haztartdsokrol, masodsorban pedig a haztartastagok bizonyos
jellemzdirdl gylijtottiink adatokat. A panelkutatasoknak megfelelden a haztartasokra
vonatkoz6 adatokat stlyozatlanul, mig az egyénekre vonatkozdkat stlyozott
adatbazis alapjan dolgoztuk fel.

Az adatfelvételt Nyiregyhazan az el6zo évek gyakorlatat kovetve, a Debreceni
Egyetem Egészségligyi Kar hallgatoi végezték, a jardsban pedig a telepiilésen
dolgoz6, zomében szocidlis szakemberek. Nyiregyhdzan 754 helyen, a jarasban
pedig 909 helyen volt sikeres a kérdezés.

2 A kutatas soran alkalmazott kérdéiveket a Fiiggelék tartalmazza.
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A minta — Demografiai jellemzok

Nyiregyhaza Jarasi telepiilések Jaras osszesen
nem
férfi (%) 38 36 37
nd (%) 62 64 63
atlagos életkor (év) 50 50 50
iskolai végzettség
max.8 altalanos (%) 11 27 20
kozépiskola (%) 62 62 62
foiskola/egyetem (%) 27 11 18
csaladi allapot
nétlen/hajadon (%) 14 13 13
hazas (%) 58 61 60
¢lettars (%) 9 8 9
ozvegy (%) 13 12 13
elvalt (%) 6 6 6
gazdasagi aktivitas (,,Dolgozik-e
On jelenleg?”)
aktiv (%) 54 50 52
inaktiv (%) 46 50 48

A megkérdezettek szocio-demografiai jellemzoi

A 2011-es népszamlalas adatai szerint a Nyiregyhazi jarasban osszesen 168 118
f6 ¢l, ennek haromnegyed része (77%) 20 év feletti.

A jaréasban a nemek ardnya a kovetkez6képpen alakult 2011-ben: 47% férfi, 53%
nd. Nyiregyhdza Megyei Jogi Varosban ez az arany: 46% férfi, 54% nd. Amint
latjuk, a mintaban ettdl eltéré ardnyban jelennek meg a nemek. Ennek leginkabb az
a magyarazata, hogy a kérdezdbiztosok (mint minden panel jellegi kutatdsnal) azt
az utasitast kaptak, hogy a kérddivet elsdsorban attol a személytdl kérdezzEk le, aki
a legjaratosabb a haztartas ligyeiben. Az esetek jelentds részében igy a ndkkel késziilt
az adatfelvétel.

Iskolai végzettség tekintetében az mondhato, hogy a 2011-es népszamlalas adatai
szerint Nyiregyhaza Megyei Jogi Varosban 27% a fels6foku iskolai végzettséggel
rendelkez6k aranya, akarcsak a mintaban. A jarasban viszont 21,7% az egyetemet,
foiskolat végzettek aranya, igy Osszességében alulreprezentdltan jelenik meg az
Osszmintaban ez a tarsadalmi csoport, ami abbdl adddik, hogy a jaras kisebb
telepiilésein megkérdezettek kozott alacsonyabb az egyetemet, foiskolat végzettek
aranya (11%).

A csaladi allapotot jelzd szdmokat vizsgalva megallapithatjuk, hogy a
nétlenek/hajadonok mind Nyiregyhdzan, mind a jards tobbi telepiilésén
alulreprezentaltan  keriiltek a megkérdezettek kozé, mig a hazasok
feliilreprezentaltan keriiltek megkérdezésre. A nétlenek/hajadonok aranya mind
Nyiregyhazan, mind a jarasban osszesen 31%, mig a megkérdezettek kozott 13%
ennek a csoportnak az ardnya. A hazasok aranya Nyiregyhazan 47%, a jarasban 48%,
a megkérdezettek koziil viszont 60% tartozik ebbe a kategoriaba.

A megkérdezettek ardnya eltér a gazdasagi aktivitds tekintetében is, ha azt
vessziik figyelembe, hogy a jarasban a foglalkoztatdsi arany 2011-ben csak 39%-os
volt, szemben a mintadban szerepld 52% gazdasagilag aktiv valaszaddjaval.
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Tanulmanykétetiinkben a korabbi évekhez hasonloan, tovabbra is igyekeztiink a
vizsgalat soran kialakitott tartalmi blokkok mentén elkésziteni az egyes, a
tovabbiakban kozlésre keriild tanulmanyokat. Ezeket olyan, a vizsgalat témajahoz
szorosan kothetd, de a panelkutatas soran nem felmérhetd informaciokkal egészitjiik
ki, mint példaul a kotet els6 tanulmanya.

Malakucziné Poka Maria elemzése a jelen kotet demografiai alapoz6 irdsa, mint
ahogyan az a korabbi kotetekben is volt. A szerzd elsdsorban a 2011-es népszamlalas
adatai alapjan mutatja be a Nyiregyhdzi jarast, ezzel alapot és értelmezési keretet
biztositva a kotet tovabbi tanulmanyai szdmara is. Az irds részletesen foglalkozik
tobbek kozott a jards népességszamanak alakulasaval, korosszetételével, a jarasi
népesség iskolai végzettségének valtozasaival, a csaladi allapotot leird valtozokkal,
tovabba képet ad a jarasban ¢él6k nemzetiségi és vallasi hovatartozasarol is.

Szoboszlai Katalin a lakés és lakhatas kérdéseit elemzi a panelkutatas eredményei
alapjan. Ennek sordn figyelembe veszi a megyeszékhely nagyvarosi sajatossagait a
rendelkezésre allo lakdsallomany mennyiségi és mindségi vonatkozasait tekintve,
illetve a jaras telepiiléseinek alapvetden falusi jellegzetességeit. Az iras részletesen
sz0l a lakasok tulajdonosi struktirajarol, a lakdsok allapotardl, valamint a
lakokornyezet mindségérdl, tovabba foglalkozik a lakdsok felszereltségével, annak
valtozasaival. A szerzd kiemelt figyelmet fordit a lakhatési szegénység témakorének
részletes taglalasanak is, melyben kiilon részben foglalkozik a nyiregyhazi bérlakas
allomany jellemzdinek bemutatisaval.

R. Fedor Anita és Balogh Erzsébet adat gazdag tanulmanyukban Nyiregyhdza
varos ¢és a Nyiregyhdazi jaras telepiiléseinek foglalkoztatasi szerkezetét és a tertiletre
jellemzé munkanélkiiliséget vizsgaljdk. A jarasi jellemzOket a varosi adatok
kontextusaban vizsgaljak, emellett részletes dsszehasonlitast adnak a 2008 ota eltelt
1ddszakokrol is, mely alapot ad a foglalkoztatdsban bekovetkezett valtoztatasok
elemzésére, bemutatdsara is. A tanulmdny kitér a foglalkoztatds, illetve a
munkanélkiiliség alakuldsara az iskolai végzettség fliggvényében. A korabbi
tanulmanyokhoz képest 1j elemként jelenik meg a kozfoglalkoztatottak vizsgalata,
melynek jarasi jellemzdit a szerz6k megyei és orszagos adatokkal vetik dssze.

A Fabian Gergely, Takdcs Péter és Szigeti Fruzsina szerzdcsoport elsé irasa a
kotetben a jarasra jellemzd jovedelmi helyzettel, tovabba a jovedelmi szegénységgel
foglalkozik. Ennek soran a szerzok kitérnek az egy fore jutd haztartasi jovedelmek
eloszlasanak vizsgalatara, kiilon részletezik az iskolai végzettség hatisat a
jovedelmek alakulésara, tovabba elemzik a kiilonb6z0 tarsadalmi csoportokhoz
tartozok aranyat is a megyeszekhely €s a jaras tobbi telepiilésére vonatkoztatva is.
Fontos megallapitasuk a rendelkezésre 4all6 adatok alapjan, hogy Nyiregyhaza
,»Kk0zéposztalyosabb” szerkezettel bir, mint a jards. A korabbi panelfelmérések
eredményei alapjan a szerzok kiilon vizsgaljak a jovedelmi egyenldtlenségek egyes
mutatoinak valtozasait Nyiregyhazan, illetve a mutatok alapjan dsszevetik a varosra
¢s a jaras tobbi teleplilésére vonatkozé eredményeket is. A tanulmény a szegénységre
vonatkoz6d mutatok alapjan plasztikus képet ad a leszakado rétegek helyzetérdl is.

Szilicsanyi Eva Panna modszertanilag is érdekes tanulmanya a megélhetési
nehézségeket €és az anyagi deprivaciot, nélkiilozeést vizsgalja a rendelkezésre allo
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adatok alapjan. Ez, illetve az el6z6 tanulmany, ambar ugyanazt a jelenséget
vizsgalja, de mas mérdeszkozok bevonasaval. A szerzd jelen esetben az Eurodpai
Unioban alkalmazott definiciot kovette az anyagi deprivacid vizsgalata sordn,
melyben kilenc indikétort haszndlnak az anyagi, illetve a stulyos anyagi deprivacio
meghatdrozasahoz. A tanulmany irdja az indikatorok alapjan a megélhetési nehézség
halmozddasaval is részletesen foglalkozik a jarast illetden. A szerzé abbol a
feltételezésbdl indult ki, hogy a Nyiregyhdzi jarasban jelenlévé sulyos anyagi
deprivacid kockéazata magasabb, mint altaldban az orszagban, de vannak eltérések
Nyiregyhadza, mint nagyvaros, illetve a kornyezo telepiilések kozott a vizsgalt
kérdésben.

Hiise Lajos a szubjektiv egészségi allapotot befolyasold tényezdket vizsgalja,
illetve Nyiregyhdza véros vonatkozasaban a kordbbi felmérések eredményeire
alapozva, azok idésoros valtozasait irja le munkéjaban. Az iras elméleti keretét a
sokdimenzids egészség-felfogas adja, ennek részletezése utan foglalkozik a szerzd a
jarasban ¢€l6 felndtt népesség szubjektiv egeszség érzetének ismertetésével. A
szubjektiv allapotot jelzd kérdések mellett lehetdség nyilt az objektiv mutatok
vizsgalatéra, igy az irds részletes képet ad a jarasban €l0k egészségmagatartasarol,
illetve a rizikdmagatartasrol is.

Huszti Eva a tarsas tamogatorendszer jellemzOit és miikodését vizsgalja
Nyiregyhazan, illetve a jaras tobbi telepiilésén, és veti Ossze a tarsas kapcsolati halo
né¢hany szegmensét a nagyvarosi és kistelepiilési kontextusban. Ennek sordn a szerz6
foglalkozik az erds és a gyenge kapcsolatok jelenlétével, illetve azok hidnyaval az
egyéni kapcsolati hdloban, ramutatva a kiilonboz6 kapcsolati tipusok szerepére a
tarsadalmi eréforrdsok aramlasdban. A tanulmany azt vizsgalja, hogy a személyes
kapcsolathdlozat kiterjedtségének, Osszetételének milyen mintdzata van a
Nyiregyhazi jarasban, van-e I1ényegi kiilonbség a nagyvarosban és a kistelepiiléseken
¢lok személyes kapcsolathaloja kozott.

Szigeti Fruzsina, Fabian Gergely és Takacs Péter szerzdcsoport kovetkezo
tanulmanya a kotetben 1j témat dolgoz fel: az érzelmi jollét mérésére vallalkozik a
jarasra vonatkozo adatok alapjan. A szerzd triad az érzelmi jollét tényezdit, a
boldogsag értékét, illetve a boldogsag megitélését irja le a jardsra vonatkoztatva az
ugynevezett Oxfordi Boldogsagmérd Kérddiv alkalmazésaval nyert adatok
elemzésével. Ilyen modon még egy 1épést tesznek a Rahman-féle életmindség
modell még pontosabb leirdsara a panelkutatas alapjan. A modell nyolc vizsgélati
teriilete koziil a korabbi Nyiregyhaza Eletmindsége vizsgalatok hetet fedtek le eddig,
az érzelmi jollét beemelésével teljessé valt a paletta. A szerzék szinvonalas
elemzésiikben tobbek kozott a boldogsagérzet réteg specifikus jellegzetességére
mutatnak ra, tovabba az életkor és az iskolai végzettség boldogsagot meghatarozo
jellegére.

Patyan LaszIo jelen kotetben is az iddsek ¢€letkoriilményeit mutatja be és elemzi
irasdban. A 65 ¢év felettiek életmindségét meghatarozd valtozok elemzésén keresztiil
a szerz0 a varosi €s a kisebb telepiiléseken €10k életvitelének életkor specifikus
jellemzoit veszi goreso ala. Ezen kiviil a tanulmany kiilon hangsulyt fektet az olyan
haztartasok elemzésére, melyek csak iddskoruakbol allnak. A szerzd foglalkozik a
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megélhetés szubjektiv megitélésével a jarasban €16 idds népesség kapcsan, leirja az
egészségi allapot fobb jellegzetességeit a vizsgalt korcsoportban, €s kiilon kitér az
aktiv 6regedés vizsgalatara, az idéskori aktivitas és a kiillonb6z6 tevékenységek iranti
fogékonysag jellemzdinek bemutatdsara. Ugyancsak érdekes része a tanulméanynak
az 1ddések kapcsolatrendszerének, rokonokkal, baratokkal, szomszédokkal vald
kapcsolattartasi gyakorisaguknak vizsgélata.

Krizsai Anita és Tothné Csatlos lldiko tanulmanya a szocialis problémak ¢és a
segélyezési rendszer alakulasat vizsgalja a Nyiregyhazi jaras telepiilésein. A szerzok
részletesen ¢€s alaposan vizsgaljak a szocidlis teriiletet érintd jogszabalyi €s
intézményi valtozasokat, melyeket aztdn a panelkutatds eredményein keresztiil
mutatnak be, elemeznek. A tanulmany ir6i arra vallalkoznak, hogy a rendelkezésre
allo adatok alapjan felvazoljak a Nyiregyhazi jaras telepiilésein élok lehetdségeit a
kiilonbozd segélyezési formak elérése tekintetében, tovabba, hogy feltarjak azt,
milyen tényezOk befolyasoljak az egyes telepiilésen kialakuld segélyezési rendszert.
A szerzOk arra a kérdésre is keresik irdsukban a valaszt, milyen eredményei vannak
a jarasi hivatalok és a telepiilési onkormanyzatok kozotti feladatmegosztasnak.

A Takacs Péter, Fabian Gergely, Szigeti Fruzsina szerzdcsoport harmadik
tanulmanya a kotet modszertanilag leginkdbb felépitett, ,,legbonyolultabb” irasa. Ez
azonban nem megy a megértés rovasara, a laikus olvaso is vilagosan tudja értelmezni
a szerzOk altal felvetett és vizsgalt problémakat. Az irds foglalkozik a Rahman
¢letmindség modell tovabbfejlesztésének eredményeivel, mely kapcsdn egy
modszertani probléma lehetséges megoldasi modja is bemutatisra keriil: hogyan
lehet a Rough Set Theory alkalmazdsaval az ordindlis tipusu valtozok
aggregalasakor felvetddd Osszegzési problémat kikiiszobdlni. Fabian Gergely és
Takacs Péter korabbi munkajanak eredményei az FT index, mely egy lokalis
¢letmindség index a Rahman modell alapjan. Jelen tanulmanyban a szerzdk a
jelenlegi adatfelvétel lehetdségeit kiaknazva harom FT indexet (egyet a teljes
mintara, egyet kiilon a varosra, egyet pedig a jaras tobbi telepiilésére) alakitanak ki
¢s mutatnak be részletesen irdsukban.

Jelen kotet szerkesztdjeként, a tanulmany szerzdit felvonultatd kutatdcsoport
nevében is, annak reményében inditom utra a kiadvanyt, hogy a tisztelt olvasok
hasznos ¢és érdekes informacidkat kapnak egyrészt Nyiregyhdza varos, masrészt a
Nyiregyhazi jaras felnott lakossaganak életmindségérdl. A kiadvany megjelenésével
1gyeksziink tovabbra is olyan haszndlhat6 municiot biztositani a dontéshozoknak, a
gyakorlatban dolgozd egészségiigyi €s szocidlis szakembereknek, hogy azok
hozzajaruljanak tovabbi tanulmdnyok, palydzati programok, fejlesztések
kidolgozasahoz, melyek a varos, illetve a jaras szinvonalas fejlodését biztositjak
rovid és hossza tavon.

Huszti Eva
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A Nyiregyhazi jaras telepiilési szerkezeti,
demografiai, haztartasi jellemzoi

Malakucziné Poka Maria

A tanulmény a Kézponti Statisztikai Hivatal népszdmlalasi kiadvanyaiban®, tovabba
tajékoztatasi adatbazisaban® elérhetd térségi adatok feldolgozasaval késziilt.

Telepiilési szerkezeti sajatossdgok

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye legnagyobb Iélekszaml jardsa a nyiregyhazi,
melynek 2014. év eleji lakonépessége 166,2 ezer 6 volt. A legtipikusabb jarasi
l1élekszam a megyében ennél joval kisebb, 20—40 ezer koriili, és a Nyiregyhazit
kovetd Matészalkai, Kisvardai jarasoké is csupan 60 ezer koriil alakul.

1. tabla: A Nyiregyhdzi jaras telepiiléseinek teriilete, népessége és népstiriisége

Népszamlalasi lakonépesség Pako—’ Nep”surugeg,
. népesseg f6/km
. Teriilet,
Megnevezés km?
1990 2001 2011 2014. év elején
Jarasi székhely
Nyiregyhaza 275 114 152 118 795 119 746 118 164 4304
A jaras tobbi varosa

3 www.ksh.hu/Adatgytijtések/Népszamlalas, mikrocenzus/Kiadvanyok/Orszagos és teriileti

adatok/2011. évi népszamlalas - Teriileti adatok-3.1.-3.20. kotet
* www.ksh.hu/Adatok/T4jékoztatisi adatbazis/Teriileti statisztika/Eves telepiilésszintl
adatok
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Nyirtelek 68 6 589 7097 6 654 6672 98,2
Rakamaz 43 5235 5126 4555 4442 104,2
Ujfehérto 141 13 056 13 526 12 931 12 954 91,2
A jaras kozségei
Apagy 32 2318 2328 2255 2281 71,2
Kélmanhaza 37 2053 2097 1918 1 853 49,8
Kotaj 26 4098 4474 4447 4442 1713
Nagycserkesz 41 1779 1882 1816 1 784 43,0
Napkor 37 3410 3700 3662 3658 97,9
Nyirpazony 15 2691 3148 3 444 3346 2223
Nyirtura 21 1 606 1753 1 801 1757 81,8
Sényd 8 1 288 1395 1 396 1385 75,7
Szabolcs 6 450 401 345 382 65,0
Timar 22 1470 1 410 1336 1327 60,8
Tiszanagyfalu 27 1942 1959 1812 1815 67,1
MindGsszesen
gﬁ‘::gyhm 810 | 162137 | 169091 168118 | 166 154 205,2
Szaboles-Sz.-B.| 5936 | 572301 | 582256 559272 | 561379 94,6

Forrds: KSH, sajat szerkesztés

Tizendt telepiilés alkotja. Kozpontja a megyeszékhely, a 2014 elején 118,2 ezer fot
szamlalé Nyiregyhaza. A varos az orszag hetedik legtobb lelket szamlalo telepiilése
a fovaros, Debrecen, Szeged, Miskolc, Pécs és GyOr utan, megelézve a nagyvarosok
soraban Kecskemétet és Székesfehérvart.

Tobbi véarosa: Ujfehértd, Nyirtelek és Rakamaz kisvarosok, kozilik a
legnagyobb Ujfehértd, melynek 1élekszama 13 ezer o alatti. A jaras tizenegy
kozsége koziil legkisebb a 380 f0s Szabolcs, a legnagyobbak: Nyirpazony, Napkor
¢s Kotaj 3,3-4,4 ezer fosek, kozségei tipikus 1€élekszama azonban 1000-2000 f6
kozotti. A telepiilések 1¢lekszama tehat igen sz€les intervallumban szérodik, az 500
6 alatti torpefalutol (Szabolcs) a 100 ezer f6t meghalado, hazai kornyezetben és
értelmezésben nagyvarosnak szamité Nyiregyhazaig terjed, tobbi telepiilése pedig
kisvaros, vagy kiskozség.
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1. abra: A Nyiregyhazi jaras telepiiléseinek népstiriisége, 2014. év elején

Sz

Timar

Nagy

cserkesz

Kaman-

P 2
héza Fé /km

L] ~ 60,0
] s01-1200
1201 - 1800
B 18012400
B o0

Ujfehérto

Forras: KSH, sajat szerkesztés.

Teriileti kiterjedése aszimmetrikus, északnyugati irdnyban Szabolcs, Timar,
Rakamaz, Tiszanagyfalu sajatos nyulvanyt alkot, Borsod-Abatj-Zemplén hatéaran,
déli iranyban pedig Ujfehérto képez onallo szigetet, kozel Hajdu-Biharhoz. A jaras
népsiiriisége magas (205 f6/ km?), amiben Nyiregyhdza adata a meghatarozo.
Mindamellett Kotaj és Nyirpazony kozségi Osszehasonlitasban kifejezetten nagy
népslriiségil.

A jaras négy telepiilése: Kotaj, Nyirpazony, Nyirtelek, Nyirtura a megye—
székhellyel, mint kdzponti telepiiléssel un. nagyvarosi telepiilés-egyiittest alkot, ami
gazdasadguk, tarsadalmuk adott szinti (a kevésbé szorosak kozé tartozo)
Osszefonodasat, vagyis bizonyos foku agglomeralodast jelez. Ez leginkabb a
megyeszékhelynek a kornyezd telepiiléseken ¢élok foglalkoztatdsdban betoltott
szerepében, az ott €l0k jelentésebb volumenti napi ingdzdsaban mutatkozik meg.
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A népességszam vdltozdsa

A jaras lakonépessége Osszességében az 1970-es évekig igen dinamikusan nétt, majd
a ’80-as évektol a novekedés lelassult, amit a 2000-es évektol kisebb mérséklodés
kovetett. A megyeszékhelyen, Nyiregyhdzan a lassulas késébb, az 1990-es években
kovetkezett be.

2. abra: A Nyiregyhazi jaras népszamlalasi és 2014. év eleji népességszama
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a) A 2011. évi népszamlalas tovabbvezetett adata

Forras: KSH, sajat szerkesztés

A novekedés mérséklodését az 1980-as években kizardlag a vandorlasi veszteség
okozta, viszonylag magas sziiletésszam, illetve természetes szaporodas mellett.
Vandorlasi nyereséget ezekben (az 1980-1989 kozotti) években a jardson beliil
csupan Nyiregyhiza, Nyirpazony és Nyirtura (vagyis az agglomeralodo térség)
mutatott. Az 1990-es években nagymértékben csokkent a sziiletésszam, ¢€s
kedvezdtlen fordulatot jelzett a haldlozasi statisztika is, a természetes szaporodas
nagymértékben visszaesett. Ugyanakkor a rendszervaltashoz kapcsolodé altalanos
recesszid kozepette nagymértékii volt a térségbe a visszadramlas, ami kompenzalta
a természetes szaporodas lassuldsat, a népességszam még tovabb nott. A teleplilések
dontd hanyada migracios nyereséget mutatott, Nyiregyhaza mellett Nyirpazony és
Nyirtelek igen jelentds volumentit.

2. tabla: A népességszamot alakito tényezok

Természe- | Vandor- | Természe- Természe-
tes szaporo- lasi tes szapo- | Vandorlasi | tes szaporo- | Vandorlasi
Megnevezés das, 1l kiilon- rodas, ill. | kiilonbozet | das, ill. | kiilonbozet
fogyas (-) bozet fogyas (-) fogyas (-)
1980-1989 1990-2000 20012011
Jarasi székhely
Nyiregyhaza 5227 690 1592 3051 -4 955
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A jarés tobbi varosa
Nyirtelek 200 -259 -52 560 -227 216
Rakamaz 74 -354 -60 -49 -196 -375
Ujfehérto 706 -1132 447 23 57 -652
A jaras kozségei
Apagy 23 -121 =73 83 -111 38
Kalméanhaza 19 -183 4 40 -84 -95
Kétaj 212 -364 204 172 -78 51
Nagycserkesz 79 -404 75 28 60 -126
Napkor 94 -244 36 254 -75 37
Nyirpazony 53 192 -54 511 -110 406
Nyirtura 52 38 -31 178 -42 90
Sény6 19 -88 42 65 -86 87
Szabolcs -20 -78 -35 -14 -33 -23
Timar 35 -127 67 -127 23 -97
Tiszanagyfalu -1 -191 -36 53 -83 -64
Minddsszesen
gyri;:gyhm 67712 | -2625 2126 | 4828 -989 16
Szabolcs-Sz.-B. 14574 | -36102 2 835 7120 -5 070 -17 914

Forras: KSH, sajat szerkesztés

A két legutobbi, a 2001 és 2011 évi cenzus kdzott azonban mar fogyas alakult ki,
ugyanis kifogytak a migraciés nyereség forrasai, az el- és odavandorldsok
egyensulyba keriiltek, mikdzben a sziiletések és haldlozadsok egyenlege negativva
valt. Nyiregyhdza és Nyirpazony népessége azonban ezekben az években is jol
mérhetden tovabb boviilt, a vandorlasi nyereségbdl adoddan.

A 2001 és a 2011 évi cenzus kozott Nyiregyhaza volt az egyetlen olyan
megyeszékhelye az orszagnak, ahol (még) nem volt természetes fogyas. A tobbi
megyeszékhellyel vald 6sszehasonlitdsban a migracios egyenlege is a kedvezobbek
kozé tartozik. Ugyanezen idGszakban az orszag népessége 2,6%-kal csokkent,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye népessége pedig az orszagos atlagot meghaladdan,
3,5%-kal esett vissza.

2011 utan a jaras lakossaga Osszességében kismértékben ugyan, de évrdl évre
folyamatosan csokkent. A szerény mérséklddés jegyeit mutatja a megyeszékhely is.
A sziiletésszam kissé javul, de alacsony szintli. A haldlozasi adatokat kisebb
ingadozasok €s permanensen a sziiletési eseményeket meghalado szint jellemzi. A
jaras egészében ¢s Nyiregyhazan is allandosult a természetes fogyas. A belfoldi
vandorlasi egyenleg pedig mar Nyiregyhaza esetén is kisebb veszteséget mutat.
(Telepiilési szinten a népszamlalasokat kovetd években csak a belfoldi migracio
mérésére van mdd, a nemzetkdzi migraciora nincs ilyen mélységii adat.)
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3. tabla: Fontosabb népmozgalmi adatok, 2013-2014

) Termé- Belfsldi Belfoldi Belfoldi
. Elve- Hala- szetes e 1O Ebbsl: oda- Ebbdl: | vandorlasi
Ev o , , elvan- | | . , , . o
sziiletés | lozas fogyas . allandd | vandor- | allando kiilon-
dorlas , .
) las bozet
Nyiregyhazi jaras osszesen
2013 1 504 1777 —273 7 260 2 882 6 737 2 668 —523
2014 1 480 1 682 -202 7 504 3 251 6935 2670 —569
Ebbdl: Nyiregyhaza
2013 1077 1214 —137 4 853 1777 4797 1 833 =56
2014 1020 1129 -109 5146 2 148 4939 1930 —207

Forras: KSH, sajat szerkesztés

Korszerkezet

A népesség korszerkezetét a sziiletésszam csokkenése, a varhatd atlagéletkor
emelkedése a térségben is rontja, amit erdsit a vandorlasi veszteség, hiszen a
migracioban jellemzden a fiatalabb korosztalyok vesznek részt.

Telepiilési szinten a korszerkezet a népszamlalasi adatok alapjan vizsgalhato,
mivel a korcsoportonként tovabbvezetett adatok hibahatdra a kis népességszamu
telepiiléséknél igen szamottevo lehet. Természetesen Nyiregyhazat és a jaras egészét
tekintve ez a veszély nem all fenn, igy ezek korszerkezete a tovabbvezetett adatok
alapjan is vizsgalhato. A 2011. évi népszamlalas szerint a jaras népességének 15,4%-
a a gyermekkortak (15 év alattiak), 13,8%-a az idéskoruak (64 év felettiek) kozé
tartozott, 60,8%-a pedig felndtt kortt (15—64 éves ) volt. (Napjainkban az idés kor
hatarat mind gyakrabban 70 évtél huzzédk meg.) A gyermekkortiak ardnya az erds
etnikai sajatossdgokkal bird Nagycserkeszen, emellett Timaron kiugréan magas, a
jaras tobbi telepiilésén azonban (Ujfehérté kivételével) a megyei atlag alatti,
legalacsonyabb a legkisebb lélekszamu telepiilésén, Szabolcsban. Az iddskoruak
részaranya ugyanakkor a legtobb telepililésén nagyobb az atlagosnal, kivételt
Nyiregyhaza, Nyirpazony, Nyirtura, Sény0, vagyis a nagyvarosi telepiilés-egyiittes
(emellett Ujfehérto) jelent.

3. abra: Korszerkezet, 2011. évi népszamlalas
20% 40% 60% 80% 100%

c
B3

Nyiregyhaza
Nyirtelek
Rakamaz
Ujfeheérto
Apagy
Kalmanhaza
Kotaj
Nagycserkesz
Napkor
Nyirpazony
Nyirtura
Sényd
Szabolcs
Timar
Tiszanagyfalu

m0—14 éves 15—64 éves m64—X éves

Forras: KSH, sajat szerkesztés
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A gyermekkoruaknak a megye egészére jellemzoénél alacsonyabb aranyabol
adddoan (az idéskoruak atlagosnak megfelelé aranya mellett) a jaras az atlagosnal
nagyobb mértékli eloregedést jelez. Szadz gyermekkortra 89, a megyében ennél
kevesebb, 79 idéskort jut. Extrém indexek is el6fordulnak, Szabolcsé tobb mint
kétszerese a jarads egészére jellemzonek. Legfiatalabb korszerkezetet Nagycserkesz,
Timar mutat, emellett Koétajé, Nyirpazonyé, valamint Ujfehértéé is fiatalosabb a
megyei atlaghoz képest. Szabolcs-Szatmar-Bereg megye Oregedési indexe
ugyanakkor orszdgos Osszehasonlitasban, vagyis a tobbi megyéhez viszonyitva a
legkisebb. Ilyen relacidban Nyiregyhaza korszerkezete is kedvezd, a megyei jogh
varosok sordban a legjobb.

A korcsoportok nagyobb aggregatumait képezve vizsgalhatok az un. fliggdségi,
eltartottsagi ratak, melyek a felnétt korta népességhez viszonyitva mutatjak a gyermek-,
¢s az iddskortiak, tovabba azok egyiittes szamat. Ezen mutatok segitségével vizsgalhatok
a feln6tt koruak tarsadalmi értelemben vett eltartasi kotelezettsége.

4. tabla: Eltartottsagi ratak, oregedési index, 2011

, A gyyerme}d;o i AZ, idéSI,(O{/ﬁ A teljes? Oregedési index?
Megnevezes Nepesseg nepesseg
eltartottsagi rataja
Jarasi székhely
Nyiregyhaza 21,0 19,0 40,0 64,0
A jarés tobbi varosa
Nyirtelek 22,1 20,3 42,6 92,3
Rakamaz 22,1 25,4 47.5 114,6
Ujfehérto 26,0 18,3 443 70,6
A jarés kozségei
Apagy 21,6 21,6 433 100,0
Kalmanhaza 20,8 20,8 41,6 100,0
Kotaj 23,4 16,0 39,5 68,5
Nagycserkesz 36,9 23,4 30,5 63,5
Napkor 22,7 20,5 42,3 89,9
Nyirpazony 21,8 17,1 38,9 78,3
Nyirtura 21,1 17,2 38,2 81,6
Sényd 20,2 17,1 37,4 85,0
Szabolcs 20,8 42,0 62,9 201,6
Timar 36,6 22,6 59,2 61,7
Tiszanagyfalu 22,9 23,9 46,8 104,5
Minddsszesen
Nyiregyhazi jirds | 21,7 | 193 | 41,0 | 89,0
Szabolcs-Sz.-B, | 253 | 20,1 | 453 | 79,3

a/ Szaz 15-64 évesre jutd 0—14 éves. b/ Szaz 15-64 évesre jutd 65—x éves.
¢/ Szaz15-64 évesre jutd 0—14 és 65—x éves egyiitt. d/ Szaz 0—14 évesre jutd 65—X éves.
Forras: KSH, sajat szerkesztés
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A gyermekkoru népesség tekintetében fennallo eltartasi teher csokken, mikdzben
az idoseké emelkedik. A jarasban a gyermekkoruakra és az idéskoruakra iranyuld
eltartasi kotelezettség egyarant kisebb a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyeinél, foként
a gyermekkoruaké. Az erds etnikai sajatossagokkal jellemezhetd telepiiléseken (pl.
Nagycserkesz) a gyermekkortak, a legkisebb telepiilésen, Szabolcsban pedig az
1d6skort népesség vonatkozasaban fennallo eltartasi kotelezettség igen magas.

A jaras egészének és Nyiregyhdzanak a korszerkezete a tovabbvezetett adatok
alapjan a gyermekkortiak ardnyanak stagnaldsat, az iddskortiak részaranyanak
tovabbi novekedését mutatjak.

5. tabla: A lakonépesség korszerkezete, feminitdsi mutato 2014. januar

Nyiregyhazi jaras Ebbdl: Nyiregyhdza Ezer férfira jutd nd
Korcsoport, . p , . -
Eves % megs)szlas, % meg(())szlas Nyl?e’:g’yham ezen bell}l:
%0 %0 Jjaras Nyiregyhaza
0-14 24 955 15,1 17 697 15,0 945 940
15-19 10 621 6,4 7429 6,3 1 008 1 001
20-24 10 562 6,4 7077 6,0 958 995
25-29 10 509 6,3 7 234 6,1 972 1018
30-34 11 894 7,2 8 685 7,3 1021 1 065
35-39 15100 9,1 11234 9,5 1025 1070
4044 12 739 7,7 9239 7,8 1039 1 081
4549 11102 6,7 7728 6,5 1029 1075
50-54 10 410 6,3 7 081 6,0 1163 1232
55-59 12 784 7,7 9154 7,7 1 194 1290
60-64 11 001 6,6 8 056 6,8 1282 1324
65-X 24 387 14,6 17 550 14,9 1774 1742
Osszesen 118 164 100,0 118 164 100,0 1125 1156

Forras: KSH, sajat szerkesztés

A korstruktura a megyeihez hasonlo. A férfiak és a ndk korszerkezete ugyanakkor
a jarasban és a megye egész¢Et tekintve is 1ényegesen eltér, dontden a két nem eltérd
mortalitdsa miatt. A biologiai okokbol adodo sziiletéskori férfitobblet a fiatal kor
vége fel¢é tlinik el. Ennek oka a férfiak magasabb csecsemdhalalozasi ardnyszama,
nagyobb ¢érintettsége — a fiatalkortiakat leginkdbb veszélyeztetd — Un. erdszakos
halalozasokban (fOként a kozlekedési balesetekben), tovabbd az is, hogy a
migracidoban a férfiak részvétele valamivel intenzivebb, mint a néké. Az életkor
emelkedésével az életmod, életvitel miatti kiilonbségek a férfiaknak a nékénél
lényegesen rosszabb mortalitdsat eredményez. A nemi aranyt kifejezd in. feminitési
mutato, az ezer férfira juté nék szdma az életkor elérehaladtaval egyre torzabb nemi
aranyt tiikkroz.

Csaladi allapot szerinti osszetétel

A népesség csaladi allapot szerinti struktirdja jelentds valtozasokat mutat.
Nagymértékben emelkedik a nétlen, hajadon csalddi allapotiiak ardnya és nd az
ozvegyeké, valamint az elvaltaké, ami a hdzas csaladi allapotuak szadmottevod
mérséklodését eredményezi. A csaladi allapot szerinti struktura atrendezédésével
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egyidejlileg terjed az ¢lettarsi kapcsolat. Az élettarsi kapcsolatban élok dontd
hanyadat a fiataloknal a nétlenek, hajadonok, az érettebb koruaknal pedig az elvaltak
adjak.

6. tabla: A 15 éves és idosebb népesség csaladi allapot szerinti megoszlasa nemek
szerint, 201 1. (szazalék)

Férfiak Nok
Megmverts | T NI |
nétlen hazas | o6zvegy | elvalt latban hajadon | hazas | ozvegy | elvalt latban
é16k é16k
Jarasi székhely
Nyiregyhiza [ 358 [ 515 |30 |97 [ 83 [ 275 [436 | 151 [138 | 68
A jaras tobbi varosa
Nyirtelek 36,2 51,7 32 8,9 9,0 22,9 47,0 21,1 9,0 8,1
Rakamaz 33,7 53,5 4.4 8,4 8,6 22,7 46,4 23,0 8,0 7,5
Ujfehérto 35,9 53,9 2,7 7,5 52 22,9 49,9 19,1 8,1 4,7
A jaras kozségei
Apagy 35,5 53,1 3,7 7,7 6,9 21,9 49,2 22,8 6,1 6,1
Kélménhéza 35,9 52,0 47 74 5.8 24,6 482 20,1 7,0 5,9
Kotaj 37,0 51,9 4,0 7,0 8,0 24,4 49,6 16,9 9,1 7,5
Nagycserkesz 429 45,0 52 6,8 16,3 32,3 44,0 18,4 53 15,2
Napkor 35,9 55,4 3,3 5,4 6,9 21,9 49,4 21,5 7,3 6,6
Nyirpazony 33,2 55,7 2,7 8,4 8,5 21,1 51,4 18,5 8,9 7,7
Nyirtura 32,7 55,4 3,5 8,4 8,7 21,5 49,1 18,1 10,7 74
Sény6 38,1 50,1 42 7,6 7,1 24,3 46,9 21,0 7.8 6,5
Szabolcs 34,8 51,1 3,0 11,1 10,4 19,3 42,2 29,5 9,0 7,8
Timar 40,8 46,2 4,0 9,0 13,7 26,4 45,2 21,6 6,8 14,0
Tiszanagyfalu 36,4 48,3 3,5 11,8 11,3 22,1 42,6 24,5 10,8 9,3
Minddsszesen
g{g:gyhm 35,9 51,8 3,1 9,2 8,2 263 | 44,9 16,5 12,3 6,9
Szabolcs-Sz.-B. | 37,3 51,2 3,6 7,9 9,3 25,1 46,0 19,6 9,3 82

Forrds: KSH, sajat szerkesztés

Népességének csaladi allapot szerinti strukturdja nem tér el jelentésen a
megyeitdl, legjellegzetesebb kiilonbség az elvaltak magasabb ardnya a jarasban.
Telepiilések szerint azonban jelentds a szorodas, ami szoros Osszefliggést mutat a
korszerkezettel, a telepiilés méretével.

A legelterjedtebb a hazas csaladi allapot, aminek legkisebb sulya Nagycserkeszen
van, kiemelkedden magas az élettarsi kapcsolati arany mellett. A hazassagban ¢élok
részaranya az agglomeracios dvezetben jellemzOen a magasabbak koz¢ tartozik. Az
¢lettarsi kapcsolatok sulya Nagycserkesz mellett a Rakamaz kornyéki telepiiléseken
1s magas, ahol az elvaltaké is szdmottevobb. Az elvaltak részardnya emellett
Nyiregyhazan is joval az atlag feletti, alapvetden a férfiaknal.

A csaladstruktura az orszdgoshoz képest valtozatlanul a tradiciok nagyobb foku
tovabbélését mutatja a térségben €s a megyeben egyarant.
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Az iskoldzottsagi szint alakulasa

Az iskolazottsagi szint nagyban meghatarozza a munkaerdpiacon elfoglalt poziciot,
ezaltal a jovedelmi viszonyokat is, hiszen a munkajovedelmeknek kitiintetett szerepe
van a lakossag megélhetésében.

A népesség iskoldzottsagi szinvonala a jarasban is nagymértékben javult, féleg a
2000-es években, ami Osszefiiggésben van a felsGoktatas ezen iddszakra tehetd
expanziojaval. (Nyiregyhdzan pl. az egyetemet, f8iskolat végzettek aranya a 25-29,
illetve a 30-34 éveseknél gyakorlatilag megduplazodott, 40% koriilire emelkedett
2001-2011 kozott. A Nyirség fovarosaban zajlo fejlodést jol mutatja, hogy a 25-29
évesek korében a diplomasok ardnya a megyeszékhelyeket tekintve Budapest,
Szeged és Debrecen utan Nyiregyhazan a legmagasabb, és a 30—34 évesek, valamint
a 35-39 évesek esetén is dobogds, illetve ahhoz kozeli magas arany jellemzd.)

A jarason (és a megye egészén beliil is) a megyeszékhelyen kiemelkedéen magas
a diplomasok ardnya. A 2011. évi népszamlalaskor a véaros 25 éves és 1ddsebb
lakossaga 27%-anak volt felséfoki végzettsége, ami az orszag megyeszékhelyeit
tekintve is kedvezo értékek koze tartozik, az atlagosnal joval intenzivebb ndvekedés
eredményeként. A jarasban viszonylag magas, a megyei atlagot joval meghalado
még a diplomasok ardnya Nyirpazonyban is. Megkozeliti a megyei atlagot
Nyirturan, a tobbi telepiilésen ugyanakkor jellemzOen a megyei atlag alatti, a
legkisebb Nagycserkeszen és Timaron, minddssze 5% koriili. A legképzettebb
munkaerdre Nyiregyhdza és telepiilés-egyiittesének néhany telepiilése igen erdteljes
vonzerdt gyakorol. Ez érzékelhetd az érettségizettek vonatkozdsaban is. A 18 éves
¢s 1d6sebb népesség korében a legalabb érettségizettek aranya kiemelkedden magas
(52%) Nyirpazonyban, a megye atlaghoz hasonlé Nyirturdn (annal mérsékelten
kisebb Rakamazon), a tobbiben ugyanakkor Iényegesen kisebb annal,
Nagycserkesz¢ és Timaré annak felét sem éri el. Ugyanakkor az alacsonyabb, a 15
éves ¢és 1ddsebb népességen beliill legalabb Aaltalanos iskolai végzettséggel
rendelkez6k ardnya vonatkozdsaban messze nem olyan polarizaltak a jarés
telepiilései, mint a magasabban képzettek esetében. Legtobb telepiilésén a megyei
91%-ot meghalad6 az ardnyuk, a legkisebb a legiddsebb korszerkezetet mutatod
Szabolcs telepiilésen és a szintén id0s korstruktirat mutaté Timaron.

7. tabla: A lakonépesség iskolazottsaga, 2011

10-X éves 15-X éves 18—X éves 25-X éves

az adott az adott az adott az adott

O R I s IR

%-aban %-aban %-aban %-aban

Jarasi székhely
Nyiregyhdza 577 05| 98750 | 970 s7130|  so1| 22742| 266
A jaras tobbi varosa

Nyirtelek 38 0,6 5279 93,9 1832 34,2 497 10,4
Rakamaz 27 0,7 3574 923 1331 35,9 327 9,8
Ujfehérto 77 0,7 9961 94,0 3193 31,9 677 7,8
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A jaras kozségei
Apagy 10 0,5 1796 93,8 610 333 163 10,0
Kélméanhaza 5 0,3 1552 94,8 401 25,9 83 6,0
Kotaj 67 17 | 3348 90,4 1115 32,0 245 8,1
Nagycserkesz 16 1,0 1292 92,4 282 21,3 59 5,1
Napkor 15 0,5 | 2804 91,1 936 32,1 245 9,5
Nyirpazony 8 03 | 2738 943 | 12802 46,0 438 17,5
Nyirtura 4 02 1459 95,5 548 37,3 166 12,6
Sényd 7 0,6 1108 93,0 372 32,4 74 7,4
Szabolcs 2 0,6 259 86,0 90 313 27 10,2
Timar 10 0,9 868 84,4 199 20,8 45 53
Tiszanagyfalu 15 0,9 1398 91,4 361 247 78 6,0
Minddsszesen
;ﬁg:gyhfm 878 0,6 | 136186 958 | 69 684 51,6 | 25866 21,7
Szabolcs-Sz-B. | 4598 | 10| 422455 |  o14| 167914 | 383 s1383] 133

Forras: KSH, sajat szerkesztés

Az igen kedvezd trendek mellett azonban vannak kedvezdtlen jelenségek is. A
generaciovaltasbol adodo iskolazottsagi szint javulasaval egyidejiileg a legkevésbé
iskolazott réteg kisebb foku Ujratermelddése is kimutathaté a korcsoportonkénti
iskolazottsagi adatokbol. Pl. Nyiregyhazan a 10—14 évesek korében magasabb lett
az altalanos iskola els6 osztalyat sem elvégzOk aranya, a 2001. évi 0,5%-ro6l 0,8%-
ra emelkedett.

Az iskolazottsag ¢s a korszerkezet erds Osszefiiggését mutatja, hogy a 10 éves és
1d6sebb népességen beliil az altalanos iskola elsé osztalyat sem elvégzOk ardnya a
fiatalos korszerkezetli Nyirpazonyban, Nyirturan és Kalmanhéazéan a legalacsonyabb
(0,2-0,3%), kedvezObb a megyeszékhelyénél (0,5%); legmagasabb a viszonylag
1dds korszerkezet mellett erdsebb etnikai sajatossagokat is mutatd Koétajban (1,7%).

A nemzetiségiek jelenléte

A Nyiregyhazi jaras telepiilésein a legutobbi, 2011. évi népszamlalas alkalmaval az
ott ¢lé népesség 4,0%-a, 6700 f6 vallotta magat valamelyik hazai nemzetiséghez
tartozoénak legalabb egy szempont (igymint identitas, anyanyelv, csalddi-barati
kozosségben hasznalt nyelv) alapjan. Népességen beliili aranyuk joval kisebb, mint
a megyében, ahol 9,2%. Ez elsOsorban abbdl adodik, hogy a hazai nemzetiségiek
soraban kiugrdéan legnagyobb 1étszdmli ciganysag jelenléte a térségben
Osszességében mérsékelt, amellett, hogy Szabolcs-Szatmar-Bereg a nemzetiségiek

altal legstirlibben lakott teriilete az orszagnak. A hazai cigany lakossag 14%-a
ugyanis a megyében €l.
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8. tabla: A nemzetiségiek szama, 2011

Meowrss | omemme [ INE TSmO
Bolgar 70 63 171 3558
Cigany 4041 2208 44 738 308 957
Gorog 31 30 69 3916
Horvath 8 6 24 23 561
Lengyel 90 86 131 5730
Német 1071 613 2797 131 951
Ormény 39 35 97 3293
Roman 381 305 1219 26 345
Ruszin 142 108 374 3323
Szerb 25 23 47 7210
Szlovak 239 214 297 29 647
Szlovén 8 8 10 2385
Ukran 535 465 1461 5633
Nemazetiscgick 6 680 4164 51435 555507
Népesség Osszesen 168118 119 746 559272 9937 628

Forras: KSH, sajat szerkesztés

A 13 hivatalos hazai nemzetiség mindegyike képviselteti magat a térség
népességeben. Koziiliik legnagyobb a 4000 f6t meghalado ciganysag. Jelentds, 1100
fohoz kozeli a magat német nemzetiséglinek valld, akik donté hanyada nyiregyhézi
lakos, de Napkoron és Tiszanagyfaluban is jelentds szdmban élnek.

A cigany ¢s a német nemzetiségliek mellett nagyobb szdmban romanok (350 f6),
illetve ukranok (520 f6) laknak a Nyiregyhazi jarasban.

5. dbra: A cigany
nemzetiségiiek aranya
a lakonénesséohil.

nagyfalu

Nyiregyhiza

Szazalék

|:| - 1,0
Ujfehérto |:| bt

|:| 51-9,0

— e

Forras: KSH, sajat
szerkesztés
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A megyében €16 kis 1¢lekszami nemzetiségiek jelentds része koncentralodik a
megyeszékhelyre. A lengyelek kétharmada, a szlovakok, szlovének hét—nyolctizede
nyiregyhéazi. Orszagos Osszevetésben is kiemelkedd a ruszinok és ukrdnok szama.
Ezen hazai nemzetiség tagjainak 3, illetve 6%-a ¢l Nyiregyhdzan. A ruszinok
jelentds szdmban laknak Timaron is. A legnagyobb nemzetiség jelenléte a jarés
teriiletén eltérd, hét telepiilésen — Nyirpazony, Nyirtura, Sény0, Apagy, Kalmanhaza,
Ujfehértd, Tiszanagyfalu — marginalis, ugyanakkor Nagycserkeszen 30%-hoz
kozeli, és Kotajban is a megyei atlag feletti, 11%.

Az orszag legnagyobb, 315 ezer {6t meghalado cigdny nemzetiségébdl 2,2 ezer
6 €l Nyiregyhazan, és varosban is kiemelkedden ez szamit a legnagyobb I¢lekszami
nemzetiségnek (a relative mérsékelt jelenléte ellenére).

A két legutobbi népszamlalas kozott orszagosan és a megyében egyarant 1,5-
szeresére nott a nemzetiségiek szama. A novekedésen beliil azonban nem tudjuk,
mennyi volt az identitds javulasabol, a kérdésfeltevés valtozasabodl (dupla kérdés,
rakérdezés a masodsorban vald hovatartozasra), illetve a népmozgalmi,
vandormozgalmi folyamatokbdl adddo valtozas.

A valosaghoz minél inkabb kozelitdé adatok megléte kiemelkedd fontossagu a
szociologiai kutatasokban, hiszen a cigany népesség iskolazottsagi, foglalkozasi
jellemzdi Iényegesen kedvezdtlenebbek az atlagosnal, a pozitiv valtozasok ellenére.
A legalabb az altalanos iskola 8. osztalyat befejezok aranya az etnikumon beliil
emlitésre méltdoan javult, és az ennél magasabb végzettséggel rendelkezdk
részardnya ugyancsak magasabb lett a korabbinal, bar a valtozas e tekintetben
mérsékelt.

Vallas szerinti osszetétel
A vallasossag hatassal van a tarsas kapcsolatok megitélésére is, befolyasolja a
gyermekvallalast, a haztartasi jellemzdket. A vallasossag vizsgalatat a népszamlalasi
adatok nem teszik lehetové, hiszen 2001-ben a ,,Vallasa, felekezete?”’, 2011-ben ,,A
melyik vallasi kozosséghez, felekezethez tartozonak érzi magat?” kérdésre kellett
véalaszolni. A kérdésfeltevés valtozasa is hatdssal lehetett arra, hogy a vallasi
kozosséghez, felekezethez tartozasrol nem nyilatkozok ardnya a jarasban is
nagymértékben megnétt, 2011-ben 21% volt, a legmagasabb a megyeszékhelyen és
a fiatalos korstrukturat mutatd agglomeralddd térségében. A legiddsebb
korszerkezetli, legkisebb telepiilésein ez az arany 6% alatt alakult.

Nagycserkesz ¢€s Nyirtura kivételével valamennyi telepiilésen a katolikus
vallastiak vannak a legtobben, Nagycserkeszen viszont az evangélikusok, Nyirturan
pedig a reformatusok.
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9. tabla: A népesség vallas, felekezet szerint, 2011

Ebbdl
nem
M . Ossze- .. g0rog , evan- tartozik nem
€gnevezes romai reforma ,1e , . P
sen Katolikus kgto- tus géli- vallasi kivant _
likus kus k6z6s- | valaszolni
séghez
Jarasi sz&khely
Nyiregyhdza | 119746 | 25132 ] 12742] 19662 | 8391 | 16143 | 34155
A jaras tobbi varosa
Nyirtelek 6 654 2359 946 534 409 715 1573
Rakamaz 4555 2 473 363 376 12 343 899
Ujfehérto 12 931 2900 | 3612 2939 63 | 3917 2790
A jaras kozségei
Apagy 2255 619 356 782 8 62 368
Kalméanhaza 1918 611 434 111 259 110 371
Kotaj 4 447 1214 619 514 40 355 1414
Nagycserkesz 1816 418 99 112 687 228 247
Napkor 3 662 1873 706 304 38 74 629
Nyirpazony 3 444 670 475 857 76 320 933
Nyirtura 1801 302 252 593 19 90 482
Sényd 1396 377 275 375 20 65 270
Szabolcs 345 109 51 154 5 6 20
Timar 1336 422 575 98 5 37 179
Elszanagyfal 1812 686 173 503 7 85 331
Mindosszesen

g,‘yr‘;:gyhaz‘ 168118 | 40165 | 21678 | 27914 | 10039 | 19125 44 661
g;ff%?lcs’ 559272 | 108666 | 73419 | 193697 | 11030 | 11173 | 115051

Forras: KSH, sajat szerkesztés

A jaras lakossdga a megye egészére jellemzotdl 1ényegesen eltérd vallasi
struktirat mutat, ami els6sorban a reformatus vallastiak kisebb, az evangélikusok
magasabb ardnydban mutatkozik meg, és nagyobb a valldsi kozosségekhez nem
tartozok ardnya azzal egyiitt, hogy a kérdésre nem valaszolok stlya is jelentds volt.

Gazdasagi aktivitas

A népesség gazdasagi aktivitasa a két legutobbi népszamlalas kozott jelentésen
javult, azonban az 1990. évi szintet a kedvezd valtozasok ellenére sem érte el 2011-
ben, amikor a jarés teljes lakossaganak 39%-a volt foglalkoztatott és 15%-a
munkanélkiili. Mind a két mutaté lényegesen kedvezObb a megye egészére
jellemzonél, telepiilései szerint azonban igen nagymértékii a szorddas.

A foglalkoztatasi arany a teljes népesség foglalkoztatdsi szinvonalat méri, azt
mutatja meg, hogy a lakossag hany szazalékanak van tartds vagy rovidebb idejii
munkavégzéshez kapcsolodd jovedelme. A munkaerdpiacon a foglalkoztatottak
mellett megjelennek a munkanélkiiliek is, akiknek ugyan nincs ilyen jovedelme, de
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aktivan keresnek munkat, és készen allnak a munkavégzésre, tehat gazdasagilag 6k
is aktivak. A munkanélkiiliségi rata a gazdasagilag aktiv népességen belill méri a
munkanélkiiliek részaranyat.

10. tabla: A népesség gazdasagi aktivitas szerint, 2011

Megoszlas, %

Foglal-

Munk-

, Népes- . 7 e
Megnevezés sgg f(oogzltegl_— munka- | inaktiy | oo gfzizrtnga"z Illfslémg_
tott nélkili kereso rata. %
Jarasi székhely
Nyiregyhaza | 119746 | 40,5 6,3 | 25,9 | 27,2 | 405 135
A jaras tobbi varosa
Nyirtelek 6 654 37,3 8,3 28,6 25,8 37,3 18,2
Rakamaz 4 555 34,3 6,7 33,5 25,4 34,3 16,4
Ujfehérto 12 931 342 7.3 27,3 31,2 342 17,5
A jaras kozségei
Apagy 2 255 37,1 5,9 31,0 25,9 37,1 13,8
Kéalméanhaza 1918 35,1 6,0 30,1 28,7 35,1 14,7
Kébtaj 4 447 33,1 9,6 26,7 30,6 33,1 22,5
Nagycserkesz 1816 23,3 7.8 32,5 36,3 23,3 25,1
Napkor 3 662 34,3 8,2 30,3 27,2 34,3 19,3
Nyirpazony 3444 40,7 7,5 25,8 26,0 40,7 15,6
Nyirtura 1 801 40,8 7,7 26,7 24,7 40,8 15,9
Sényd 1396 32,6 12,0 30,2 25,2 32,6 26,8
Szabolcs 345 28,1 2.9 47,2 21,7 28,1 9,3
Timar 1336 27,3 7,0 28,4 37,3 27,3 20,3
Tisza-
nagyfalu 1812 32,5 9,3 33,1 25,1 32,5 22,3
Mindosszesen

Nyiregyhazi
jaras 168 118 38,9 6,7 26,8 27,6 38,9 14,8
Szabolcs-
Sz.-B. 559272 33,7 7,3 30,3 28,6 33,7 17,8

Forras: KSH, sajat szerkesztés

LegkedvezObb foglalkoztatasi aranyt a megyeszékhely, illetve agglomerdlédo
térségei koziil Nyirpazony és Nyirtura mutat. (Utobbiaké a megyeszékhelyét is kissé
meghalad6.) A jaras tobbi telepiilésén is jellemzden megyei atlag feletti a
foglalkoztatasi arany, kivéve az igen alacsony foglalkoztatdsi szinvonalat mutaté
Nagycserkeszt, tovabba Szabolcsot és Timart. Ezzel egyidejiileg a munkanélkiiliségi
rata telepiiléseinek nagyobb részében a megyei atlag alatti, legkedvezdébb
Nyiregyhazan, azonban vannak kifejezetten magas munkanélkiiliséget mutatd
telepiilések  (Sényd, Nagycserkesz, Kotaj, Timar, Tiszanagyfalu). A
munkanélkiiliségi rata Szabolcsban a legalacsonyabb az 1dds korstruktura, illetve az
inaktiv (foként nyugdijas) réteg magas aranya miatt.

A munkanélkiiliség szintjének aktudlis — a népszamlasétdl egyébként eltéro
modszertanG — telepiilésszintli vizsgalatat az Allami Foglalkoztatasi Szolgalat
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nyilvantartott allaskeresékre vonatkozo adatai teszik Iehetové. Ezek térségi
alakuldsa hasonl6 differencidkat mutat, mint a legutobbi népszamlalasi adatok.

6. abra: Munkanélkiiliségi rata, 2014. december (a nyilvantartott alldaskeresdkre)

b |

Nyiregyhaza

Szazalék

]
. |:| 7,1 - 10,0
.
e B o - 0

N -

Forras: KSH, sajat szerkesztés

A megye egészére jellemzonél a megyeszékhely lakossdganak aktivitasa
lényegesen kedvezdbb, ami f0ként a magasabb foglakoztatasi ardnyban mutatkozik
meg. Ehhez nagyban hozzajarul, hogy a foglalkoztatasi szempontbol legaktivabb
(legmagasabb foglalkoztatasi arannyal jellemezhetd) 30-59 éves korcsoport
népességi aranya szamottevd. A megyeszékhely foglalkoztatdsi aranya a tobbi
megyeszékhellyel vald 0Osszehasonlitasban is a jobbak kozé tartozik, ezzel
egyidejlileg azonban a munkanélkiiliségi rata is a magasabbak kozott van.



Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015 27

Haztartasi, csaladi jellemzok

A két legutobbi népszamlalas kozott folytatodott a haztartasok szdmanak
novekedése, ezzel parhuzamosan méretiik elaprézodasa. Nagymértékben emelkedett
ugyanis az egyszemélyes haztartasok eléfordulasa, alapvetéen a népesség
eloregedésébol, illetve a két nem életévekben mért szignifikdnsan kiilonbozo
¢letesélyeibdl adodoan. A valtozasokban szerepet jatszik azonban a szingli életforma
terjedése, a valasok, ebbdl adododan az egysziilés csaladd magas szdma, ami
ugyancsak az elaprozodast erdsiti. A valtozasok a hazaspari kapcsolaton alapuld
haztartasok rovasara kovetkeztek be, melyek szdma nagymértékben visszaesett, amit
tovabb mérsékel az ¢lettarsi kapcsolatok bdviilése. A korabbinal kisebb
gyakorisaguva valt a csalddok egyiittélése, ami szintén csOkkenti a haztartasok
atlagos méretét.

A jarés haztartdsainak 55%-a hazaspari vagy élettarsi kapcsolaton alapul, 13%-a
egysziilds, 28%-ukban egy személy ¢l a haztartasban, és minddssze 1%-ukat alkotja
tobb haztartas, 3%-uk pedig egyéb tipusu.

A hazaspari tipusu (hazassdgontélettarsi) kapcsolaton alapuld héztartasok
részardnya a térségben szerényebb valamivel, mint a megyében, ami a nagyvaros
jelenlétébdl, a hozza kapcsolodd attitidokbdl, illetve a kedvezdbb sziiletéskor
varhato atlagéletkorbol adodo, idésebb korszerkezetbdl adodik. Ugyanakkor az
egyszemélyes haztartasok részaranya a Nyiregyhdzi jarasban magasabb a megyei
atlagnal, ami ugyancsak kifejezetten annak tudhatd be, hogy a megyeszékhelyen
jelentds a részaranyuk. Igen magas értéket mutat ugyan a legkisebb, erdsen
eloregedett Szabolcs telepiilés is, az atlagot azonban ez alig befolyasolja. A jaras
tobbi telepiilésén jellemzden a megyei atlag alatti az egyediilallok aranya, kiillondsen
kedvezben alakul a megyeszékhely agglomeracios gytirtijében. Tobb csalad
egylittélése a jarason beliil foleg Kotajon, Nagycserkeszen szdmottevobb (4-5%-0s
aranyu), a jarasban 0sszességében alacsonyabb szintii, mint a megyében.

11. tabla: A haztartasok szama, megoszlasa haztartastipusok szerint, 2011

Megoszlas, %
egy csaladbol 4116 haztartas . ezen
Megnevezés Osszesen & to’bb , hem beliil:
i csaladbol | csalad-
hazastarsi egy 4ll6 haztar- eg}’le‘
és sziil§ " 2 2 : ul-
¢élettarsi | gyermek egyutt hdztartds s allo
kapcsolat -kel

Jarasi sz€khely

Nyiregyhiaza | 17962 | 52,7 | 137 | 664 | 09 | 327 [ 298
A jarés tobbi varosa

Nyirtelek 2 468 60,0 11,2 71,2 2,1 26,7 23,9
Rakamaz 1 807 56,8 13,2 70,0 1,1 28,9 25,7
Ujfehérto 4 547 60,6 11,8 72,4 1,9 25,7 22,7

A jarés kozségei
Apagy 849 61,4 13,2 74,6 0,4 25,1 21,9
Kalmanhaza 737 55,1 11,9 67,0 2,2 30,8 27,3
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Kotaj 1449 61,4 10,3 71,6 5,3 23,1 18,8
Nagycserkesz 604 58,1 9,8 67,9 4,5 27,6 24,7
Napkor 1330 59,7 11,0 70,7 2,9 26,5 23,5
Nyirpazony 1234 65,2 10,8 75,9 2,4 21,6 20,0
Nyirtura 672 61,8 11,9 73,7 2,2 24,1 21,3
Sényo 480 62,5 12,9 75,4 1,7 22,9 19,2
Szabolcs 154 48,1 9,7 57,8 1,9 40,3 36,4
Timéar 474 57,8 10,5 68,4 2,1 29,5 26,2
Tiszanagyfalu 684 56,0 12,7 68,7 1,5 29,8 26,0
Mindosszesen

Nyiregyhazi

jaras 65 451 54,6 13,1 67,7 1,3 30,9 28,0
Szabolcs-Sz.-B | 209554 | 56,7 126 | 693 | 16 | 291 | 263

Forras: KSH, sajat szerkesztés

A haztartasok atlagos taglétszama 2,5 {6, kisebb a megyeinél. Nyiregyhazaé és a
legaprobb Szabolcsé a legalacsonyabb, a tobbi telepililése az atlag koriili vagy
leginkabb a feletti. A haztartdsok egyarant harom-harom tizedében 1 vagy 2 6 él,
kéttizediik haromszemeélyes, €s ennél kissé nagyobb aranyu a 4 vagy tobbszemélyes

haztartas.

A haztartasok Osszetétele a benniik €l0k gazdasagi aktivitasa szerint a térségben
kedvezébb a megyeinél,
foglalkoztatottak ¢élnek, és kevesebb azoké, ahol nincs foglalkoztatott, és a
munkanélkiili ellatas adja a megélhetés forrasat.

mivel magasabb azon haztartasok ardnya,

ahol

12. tabla: A haztartasok megoszlasa a benniik élok gazdasagi aktivitdsa szerint,
haztartasmeret, 2011

1 2 Ségli Foglalkoztatott nélkiil Sziz
Megneve- munka inaktiv csak haztar-
z¢s e keresd eltartott tasra juto
foglalkoztatottal nélkiili van van van személy
Jéarési székhely
Nyiregyhéza 36,1 | 25,1 45 | 50 27,1 ] 1,3 | 236
A jarés tobbi varosa
Nyirtelek 31,0 | 224 7,8 7,7 30,4 0,7 267
Rakamaz 29,8 | 20,0 5,3 6,7 37,1 1,1 250
Ujfehértd 342 | 21,8 6,1 7,1 30,1 0,7 284
A jaras kozségei

Apagy 240 | 26,9 4,9 4,5 33,6 1,2 262
Kalmanhaza 36,1 | 19,0 4,9 5,7 33,1 1,2 260
Kotaj 29,1 | 22,8 8,4 10,2 26,3 1,2 303
Nagycserkesz 27,8 | 13,4 4,6 11,6 39,9 2,6 301
Napkor 323 | 214 6,1 7,8 31,9 0,5 273
Nyirpazony 32,9 | 28,9 7,1 6,5 23,8 0,7 275
Nyirtura 339 | 254 7,6 6,4 25,1 1,5 266
Sényo 29,6 | 20,6 7,5 13,3 28,1 0,8 285
Szabolcs 22,1 | 13,6 3,9 1,9 58,4 — 224
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Timar 23,6 | 18,1 53 8.4 40,7 3,6 262

Tiszanagyfalu | 27,8 | 18,7 6,1 9.6 37,0 0,7 265
MindGsszesen

Nyiregyhazi 34,8 | 24,3 5,0 6,3 28,3 1,2 246

jaras

Szaboles-Sz.-B. | 278 [ 187 6.1 ] 96 370 0.7 | 260

Forras: KSH, sajat szerkesztés

Osszegzés

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye legnagyobb 1élekszdmi jardsa a Nyiregyhazi,
melynek 2014. év eleji lakonépessége 166,2 ezer f6 volt. A telepiilések 1élekszama
igen széles intervallumban szoérodik, az 500 6 alatti torpefalutol (Szabolcs) a 100
ezer f6t meghalado, hazai kornyezetben és értelmezésben nagyvarosnak szamito
Nyiregyhazaig terjed, tobbi telepiilése pedig kisvaros, vagy kiskozség. Népsiirlisége
magas, foként Nyiregyhazaé, emellett Kotajé és Nyirpazonyé is nagy kozségi
Osszehasonlitdsban. A telepiilési szerkezeti jellemzdk befolyasoljak a demografiai
jellemzoket is.

Népessége a 2000-es évektdl csokken, mivel permanenssé valt a természetes
fogyas, mikozben a belfoldi oda- és elvandorlasok egyensulyban vannak.
Nyiregyhaza és Nyirpazony azonban szamottevébb belfoldi migracios nyereséget
mutat.

A népességen beliil a gyermekkoriak aranya mérsékeltebb a megyére
jellemzoénél, az idOskortiaké ahhoz hasonld, ami a felndtt kortiak magasabb
részaranyaval, kedvezdbb eltartottsagi ratakkal tarsul, jelentds szorddas mellett. Az
utobbiban az etnikai sajatossagok, a telepiilésméret kiemelkedd fontossagu.

A népesség iskolazottsaga joval kedvezébb a megye egészére jellemzoen, foként
Nyiregyhazan. Nyiregyhdza és agglomeralodo térsége jelentds vonzerdt gyakorol a
magasabban képzettekre, ugyanakkor a legkevésbé iskoldzottak a térség tobbi
telepiilésén is jellemzden alacsony részardnyuak (a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
atlaggal valo 0sszehasonlitasban).

Relative kedvezdek a foglalkoztatottsagi mutatok, mindenekeldtt Nyiregyhazan,
de kornyezetében is, a munkanélkiiliség szintje azonban a térség egészében magas.

A haztartasokban Osszességében kedvezdbben alakul a gazdasagi aktivitds, az
eltartasi kotelezettség, ami pozitivan befolydsolja a jovedelmi viszonyokat. Ez a
hatds legerdteljesebb Nyiregyhdzan ¢és telepiilés-egyiittesén beliil, leginkdbb
Nyirpazonyban ¢és Nyirturan. Ugyanakkor a Rakamaz kornyéki periférikusabb
fekvésli telepiiléseken, az erés etnikai sajatossagokat mutatdé Nagycserkeszen,
valamint az 500 f6 alatti, er6sen eloregedett Szabolcsban ezek a hatdsok nem
¢érzékelhetOk.
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Abstract. The aim of the study is to analyze statistical data on housing typical to
Nyiregyhaza and Nyiregyhaza district and data in connection with housing poverty
based on statistical data on housing of KSH from 2013 and on “Quality of life of
Nyiregyhaza 2015 research study. While analyzing the statistical data on housing
of the two geographical areas it is important to take the urban features of the county
seat and the basically village characteristics of the municipalities of the district into
consideration.

In respect on housing stock it is important to mention that while the number of
dwellings is slightly increasing there is a relatively low number of available rental
housing and it is experiencing a slight decline in the county seat. As the civilization
is developing, dwelling is becoming the scene of satisfying more and more human
needs and it is linked with the available assets. An apartment, where people live,
should have the basic conditions to satisfy human needs on the level of the recent
age.

It is not given to each Hungarian person and family. They are who are not able to
pay the costs of housing, who live in crowded and sub-standard apartments, who
face eviction due to their currency loan debts, who live in effective homelessness. In
summary they live in housing poverty. The study gives a more detailed analysis of
this social problem in the examined area.
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Bevezetés

A tanulmany célja Nyiregyhdza és a Nyiregyhazi jaras telepiiléseire jellemzo
lakasstatisztikai adatok €és lakhatasi szegénységgel Osszefiiggésbe hozhato adatok
elemzése a KSH rendelkezésemre bocsatott 2013. évi lakasstatisztikai adatai és
»Nyiregyhdza életmindsége 20157 kutatds alapjan. A két foldrajzi teriilet lakas
adatainak elemzésekor fontos figyelembe venni a megyeszékhely varosi
sajatossagait, illetve a jaras telepiiléseinek alapvetden falusi jellegzetességeit. A
lakasalloméany tekintetében nem mehetiink el sz6 nélkiil a tény mellett, miszerint
amig a lakasok szdma egy kevéssel novekedik, addig a relative kevés bérlakas-
allomany kismértékii csokkenésének tényével szamolunk a megyeszékhelyen. A
lakas, mint a civilizacio fejlédésével egyre tobb emberi sziikséglet kielégitésének
szintere, 0sszekapcsolodik a rendelkezésre all6 javakkal. A lakasnak, ahol éliink, az
emberi sziikségletek kielégitésének elemi feltételeivel a jelenkor szinvonalan kellene
rendelkeznie. Ez nem adataik meg minden embernek és csaladnak Magyarorszagon.
Ok azok, akik nem képesek kifizetni a lakhatas koltségeit, akik zsufolt és komfort
alatti, szubsztandard lakasokban ¢élnek, akiknek devizahitel tartozasaik miatt a
kilakoltatassal kell szamolniuk, ¢&s akik effektiv hajléktalansagban ¢élnek.
Osszefoglalva, 6k élnek lakhatasi szegénységben. A tanulmany ezt a tarsadalmi
problémat részletesebben elemzi a vizsgalt teriiletre vonatkozoan.

A lakonépesség és a lakasok jellemzoi a megyeszékhelyhez tartozo jarasban és
Nyiregyhazan

A Nyiregyhazi jaradshoz 4 varosi és 11 kozségi besorolasu telepiilés tartozik. A
jarashoz tartozd telepililések a megyeszékhely vonzasaban talalhatok, aminek
eldnyeit tobb szempontbol ¢€lvezik a telepiiléseken ¢lok. A jarasi telepiilések
lakosainak munkavallasra képes lakosai nemcsak dolgoznak Nyiregyhazan, hanem
gyakran gyermekeiket is a megyeszékhely iskolaiba jaratjak, és ezek miatt naponta
beutaznak Nyiregyhdzara. (Malakucziné, 2015)

Az alvételeplilések sajatossagai fedezhetok fel a jarési telepiiléseken, mivel a
lakossag egy részének a lakasok funkcioi tilnyomodrészt a pihenést, a feltoltddést, a
csaladi egyiittlétet szolgaljak jellemzbden az esti és a hétvégi iddszakban. Alvo
telepiilésekre jellemzd vonas ezenkiviil, hogy e telepiilések lakossaganak fogyasztasi
szokasai rendszerint a nagyvaros infrastruktirdajdhoz ¢és szolgaltatisaihoz
kapcsolodnak, ezért kiilonosen ritka és alacsony szinvonall a szolgaltatasok jelenléte
¢s fejlettsége a kdzségekben.
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1. sz. abra: Lakonépesség és lakasallomany adatai, 2014.

180000 -~ e
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100000 - ® Nyiregyhdzijaras
80000 - m Nyiregyhaza
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0

Lakénépesség szama az év végén (a Lakasallomany (db)
népszamlalas végleges adataibdél
tovabbvezetett adat) (f6)

Forras: KSH, 201 3.

Mikozben Nyiregyhaza lakonépessége tobb mint 118 ezer {6, addig a jarasi
telepiilések lakossaga 47.680 f6 volt 2013-ban. A jarasi populédcid tartalmazza a
legnagyobb lakossagszami telepiilés, Ujfehérto tizenkétezer fos lakossagat és az alig
néhdnyszaz f6s Szabolcs kozség népességét. (Malakuczingé, 2015)

A Nyiregyhazi jaras lakasallomanya megkozeliti a 70 ezret, ebbdl koriilbeliil 52
ezer lakast a megyeszékhelyen talalunk 2013-ban.

2. sz. abra: Lakasallomany és épitett lakdsok szama

69755
70000 -
60000 - 51644
50000 -
< W Nyiregyhazijards
30000 - m Ezen belll: Nyiregyhdza
20000 ~
10000 - 191 181
o — _.
Lakasdllomany (db) Epitett lakdsok szama
(db)

Forras: KSH, 201 3.
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A lakasépités mélyrepiilése ¢érzékelheté az orszagban ¢és a vizsgalt
teriileteken. A gazdasagi valsag els6k kozott forditotta negativba az
ingatlanpiacot és az épitdipart. A természetes személyek, a vallalkozasok és
az Onkormanyzatok altal épitett lakdsok szamaban jelentés csokkenés
kovetkezett be 2008. év utan. Mind a megyeszékhelyen, mind a jards
telepiilésein a lakasépitési kedv néhany éve meglehetdsen alacsony, éppen
ezért csekely emelkedés lathato a lakasallomanyban a vizsgalt teriileteken. A
jaras telepiilésein 10 db 0j lakas épiilt 2013-ban. A megyeszékhelyen 181 db
¢pitett lakdssal 0,3 szdzalékban érhetd tetten a meglévd lakasallomany
boviilése, ami a természetes személyek altal épitett csaladi hdzaknal és a
vallalkozasok altal épitett tarsashazi lakdsoknal jelentkezik. (2. sz. dbra)

3. abra: A 2013. év folyaman épitett lakoépiiletek szama és tipusa,
Nyiregyhdzi jards (db)°

[JAz év folyaman a helyi 6nkormanyzat
altal épitett lakasok szama (db)

M Az év folyaman vallalkozasok altal
épitett lakasok szama (db)

M Az év folyaman természetes személy
altal épitett lakdsok szama (db)

Az év folyamdn értékesités céljara
épitett lakdsok szama (db)

B Az év folyaman bérbeadas céljara
épitett lakdsok szama (db)

M Az év folyaman szolgdélati haszndlatra
épitett lakdsok szama (db)

Az év folyaman sajat hasznalatra
épitett lakdsok szama (db)

Forras: KSH, 201 3.

Onkormanyzati lakas és bérbeadasra szant lakas épitésére Ujfehérton keriilt
sor, ahol kettd bérlakas é€piilt fel 2013-ban. Ilyenfajta tipust lakasépités a
megyeszékhelyen nem tortént, a kdzponti telepiilésen jellemzden eladésra és
sajat hasznalatra épitettek lakésokat az év folyaman.

> A Nyiregyhazi jaras adatai a megyeszékhelyen épiilt lakasok adatait is tartalmazzak.
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4. sz. abra: 2013. év folyaman épitett lakasok kézmiiellatottsaga
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Az Ujonnan épitett lakdsok kozmiellatottsdga a jelenkor szinvonalanak
megfeleld, ezek a lakdsok Osszkomfortosok, mindegyik gazvezetékkel,
firdészobaval €s kozmiicsatornara tortént csatlakozassal ellatott lakdépiilet a
megyeszékhelyen és a jaras telepiilésein.
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5. sz. abra: A lakdsok komfortja

O Nyiregyhazi jaras
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Forras: KSH, 201 3.
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A jaras telepiilésein, beleértve a megyeszékhelyet is, a lakasallomany kétharmada
Osszkomfortos lakasokbol all. Nyiregyhdzan még ennél is jobbak az adatok, mivel a
lakasok haromnegyede sszkomfortos lakas, ahol legalabb egy 12 m*-t meghalado
alapteriiletli lakoszoba, f6zohelyiség, firdohelyiség és WC taldlhato a lakasban,
valamint kozmiivesitett, melegviz-ellatas biztositott és kdzpontos fiitési mdddal
rendelkezik.®

A lakasallomany megkozelitden 3 szdzaléka komfortnal rosszabb mindségii lakas
a jaras telepiilésein. Nyiregyhazan a lakasallomany 4,5 szdzaléka nem eléri el a
komfortos  mindsitést. Ezekben a  félkomfortos, komfortnélkiili  és
sziikséglakasokban €16knél jelentkezik a zsufoltsag, a lakasban nincs fiirdéhelyiség,
a WC helyett, lakason kiviili a&rnyékszéket talalunk, hianyos a kozmiiellatottsag és
egyedi flitési mod jellemzi.

6. sz. abra: Lakoszobak szama
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Forras: KSH, 201 3.

A lakasok szobaszadmat tekintve jellemzden kettd €s haromszobas lakdsokban
¢lnek a csaladok a jaras telepiilésein. Az egy, valamint a négy és tobb szobas
lakésok tobbségében a megyeszékhelyen talalhatok. Koziilik az egyszobas
lakdsok nagyvarosi sajatossagkeént jelentkezd panellakasok Ovezeteiben
fordulnak el6, mig a négy és tobb szobas lakasok a csalddi hdzas lakoteriiletek
kozil nagyrészt a kertvarosi tipusu lakotertileteken jellemzoek.

6 A komfortfokozat meghatéarozasa a wikipédian kozolteket tartalmazza:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Komfortfokozat
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1. sz. tablazat: Lakasok tulajdonosi jellemzoi (%)

.I’\I}’/irc?gyhéza Nyil-rf:g’y hazi Nyiregyhdza
jaras Osszesen jaras
Sajat tulajdon 89.5 91.5 87.1
Bérelt lakas 4.5 1.5 8.0
Onkormanyzati bérlemény 1.0 0.1 1.9
Mas tulajdona (szivességi
lakéshasznalat) 2.0 2.6 L2
Egyeéeb 3.0 4.3 1.8

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015.

A lakastulajdonok tekintetében a strukturdk nem valtoztak a megel6z6
adatfelvételekhez képest. (Szoboszlai, 2014) Mindkét teriileti adat jol mutatja a sajat
tulajdonu lakasok feliilreprezentalt jellegét, valamint az Gnkormanyzati bérlemények
roppant alacsony aranyat a lakasallomanyban. A bérelt kategoriat jelentd piaci aron
bérbe adott lakdsok 8 szazalékban jelentenek alternativat a sajat tulajdonti lakasok
mellett a lakdsban éléshez a megyeszékhelyen. Az Onkormanyzati bérlakasok 2
szazalék koriili ardnya éppen azoknak a csalddoknak neheziti meg a lakhatéasat, akik
jovedelmiik alapjan sem Onerdbdl, sem hitelb6l nem képesek maguknak lakast
épiteni. Onkormanyzati bérlakas egyetlen darab sem épiilt 2012. és 2014. kozott
Nyiregyhazan. (4. sz. abra)

Lakhatasi szegénység

Lakhatasi szegénységrol olyan telepiiléseken fontos beszélni, ahol 1étezd probléma
a hajléktalansag, és ahol a lakaskoriilmények nem jelentenek elegendd védelmet a
lakdsban ¢léknek bizonyos lakokorzetekben. Célzott vizsgalat sem a jaras
telepiilésein, sem a megyeszékhelyen nem tortént, mégis a rendelkezésemre allo
adatokbdl a lakhatasi szegénység egyes elemeire ravilagitva, a lakhatasi
problémakkal kapcsolatos helyi cselekvések megfogalmazasahoz segitséget
jelenthet az alabbi elemzés.

A lakhatés lényeges szerepet jatszik az emberi sziikségletetek kielégitésében. A
lakhatds védelmet jelent a kornyezeti artalmaktdl, biztonsagot nyljt és tere a
reprodukcidnak, a regeneralodasnak és a tarsas egyiittlétnek. A lakhatds pontosan
ezért nem miikodhet pusztan piaci alapon kiszolgaltatva az embereket, a csaladokat
a jovedelem és a vagyon altal megteremthetd lakhatasnak. A modern tarsadalmak
elsédleges sziikségletnek tekintik a lakhatdst, amit az Emberi Jogok Eurdpai
Birésaga is elfogadott annak a ténynek a megallapitasa mellett, hogy az ENSZ
Emberi Jogok Nyilatkozata (tovabbiakban: egyezmény) nem sorolja a lakhatast az
alapjogok koz¢, mégis hozzateszi, hogy a modern allamok nem tehetnek
elviselhetetlen ¢életkoriilményeket az emberekre, csaladokra a lakhatassal
kapcsolatosan. A megfeleld ¢€letszinvonalhoz vald jog eldfeltétele tobbek kozott a
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mindenkit megilletd lakhatdshoz vald jog.” Az Eurépai Szocialis Charta mindezek
alapjan f6leg a csaladok, a migransok, az iddsek és a hajléktalanok lakhatashoz vald
jogat védelmezi.

Magyarorszag Alaptorvénye nem tartalmazza a lakhatdshoz vald alapjogot. Az
ENSZ Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok Bizottsaga deklardlta a megteleld
lakhatas fogalmat, amit minden, az egyezményt elfogado dllamnak hasznalni kellene
a lakhatdsrol szolo jogban és szocidlis politikaban. Ennek hianyaban a biztonsagos
¢s mindségi lakasban ¢€lés kivanalmainak érvényesitése sok problémakat vet fel
hazankban.

A lakhatési szegénység fogalmi meghatarozasahoz fontos tisztazni a megfeleld
lakhatas Osszetevoit. A tipologiat osszeallitotta, és a fogalmat kutatasokkal egytitt
évek ota mélyrehatdéan vizsgalja a Habitat for Humanity 6kumenikus szervezet
Magyarorszagon. ®

A Habitat for Humanity az ENSZ Gazdaséagi, Szocialis és Kulturalis Jogok
Bizottsaga altal meghatarozott megfeleld lakhatds fogalombol indul ki a hazai
viszonyokra adaptalva. Eszerint a megfeleld lakhatas a kovetkezOkre terjed ki:

-, A lakhatas jogi biztonsaga: védelem az er6szakos kilakoltatas, zaklatas
¢s egy¢b fenyegetések ellen.

- Lakasminoség: az egészség meglrzését, biztonsagot, komfortot,
taplalkozast lehetévé tevo alapszolgaltatdsokhoz és infrastrukturahoz valo
hozzaférés (ivoviz, energia, szanitacios lehetdségek’, ételtarolds,
szemétszallitas, siirgdsségi ellatasok), valamint a lakhatas jellemzdi
(megfeleld alapteriilet, hideg, nedvesség, esd, szél, egyéb egészséget
veszélyeztetd tényezdk elleni védelem).

- Megfizethetoség: a lakhatassal kapcsolatos koltségeknek olyan szinten kell
lenniiik, hogy mas alapvet6 sziikséglet kielégitését vagy megszerzését ne
veszélyeztessék. A nemzetkozi szakirodalom a haztartas bevételeinek 30—
35 szazalékat elér6 vagy meghaladd lakhatasi koltségek esetén
megfizethet0ségi problémarol beszél.

- Elhelyezkedés: a megteleld lakdsnak olyan helyen kell lennie, amely
lehetévé teszi a munkaba jarast, valamint egészségiligyi szolgaltatasok,
iskola és egyéb szocialis szolgaltatasok igénybe vételét, magyarorszagi
kontextusban emellett a megfeleld elhelyezkedésii lakas kritériumanak
tekintjiik a tdrsadalmi integraciot és mobilitast lehetové tevd tarsadalmi
kornyezetet is.

- Specialis igényekkel rendelkezo, elesett csoportok hozzdférése a megfelelo
lakhatashoz” (pl. id6sek, gyerekek, mozgaskorlatozottak, hajléktalanok,
természeti katasztrofak aldozatai).

7 Az ENSZ Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata és a Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis
Jogok egyezségokmdanya alapjan allapitotta meg az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga.

8 Bovebben a szervezetrl: http://www.habitat.hu/

? Szanitacid a szennyviz elhelyezést jelenti.
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Mindezek alapjan ,,a lakhatdsi szegénység olyan lakaskoriilményeket jelent,
amelyek kozott nem teljesiilnek a megfelel6 lakds kritériumai, igy példaul megfi-
zethetoségi probléemak meriilnek fel, nem biztositott az alapszolgaltatisokhoz és
infrastrukturahoz valo hozzaférés, mindsegi vagy mennyiségi értelemben nem
kielégito (kis alapteriiletii, nem fiitheté megfeleléen, felujitast igényel stb.), vagy
rossz elhelyezkedeésii a lakas (példaul a szolgaltatasokhoz, infrastrukturahoz nincs
megfelelé hozzaférés, vagy rossz a szocialis kérnyezet).” (Habitat for Humanity,
2013.)

A lakasépités és megfeleld komfortfokozata lakasok épitése alapvetden nem
tartozik az allami és az onkormanyzatok feladatkorébe a rendszervaltas utan. Az
allamnak huszonot éve nincs lakaspolitikai stratégiaja, és hasonloképpen nem
jellemzd a telepiilési Onkormanyzatok koncepcionalis tervezése és cselekvése a
lakhatas vonatkozdsaban. Tobbségben maganszemélyek, csalddok, vallalkozasok
lakédsépitése volt jellemzé az elmult évtizedekben Magyarorszagon. Minden
lakésstatisztikai adat megerdsiti ezt a tényt a lakdsok tulajdoni szerkezetére
vonatkozdan. Bérlakasépitésre forditott allami és Onkormdnyzati kiadas roppant
kevésnek bizonyul. Az 4llam a koltségvetés forrdsait elsdsorban a lakasban élés
eldsegitésére, a lakasfenntartas kiadasainak fizetésére, a rezsi és devizahitel tartozas
csOkkentésére, lakdscélu szocialpolitikai kiadasokra és a hajléktalan ellatasra
forditotta 2013-ban.

A lakhatashoz kapcsolddd allami kiaddsok kozott 1,5 millidrd forint 6sszegl
raforditas talalhatd bérlakasépitésre 2013-ban. Ezek a lakasok az dcsai lakoparkban
¢épiiltek fel a devizahitellel terhelt lakdsokban ¢lék lakhatdsdnak biztositasara
bérlakasokban.'’ Az llami bérlakasépités nyilvanvalé hianya az énkorményzatok
lakasépitésével lenne pdtolhatd, amit az onkormanyzatoknak sajat forrasaik terhére
kellene biztositaniuk.

Napjainkban a teljes magyar lakdsallomany nem egészen 3 szdzaléka
onkorményzati bérlakéds, mely lakasok a fovarosban ¢és a vidéki nagyvarosokban
koncentralédnak. A 10 ezer {6 alatti telepiiléseken atlagosan 1 szdzalékos a
bérlakdsallomany, és kozel 700 telepiilésen egyetlen bérlakds sem taldlhato. A
bérlakasban €16k koziil az onkorményzati bérlakast jellemzden egyediilallo sziilok
gyermekkel (8 szazalék), 65 év alatti egyediilallok (5 szazalek) és parok gyermekkel
(4 szazalék) veszik igénybe. Az dnkormanyzati bérlakast hasznalok lakdsmobilitasi
lehetdségei roppant kedvezdtlenek, az igényldk rendszerint tobb évet varnak a
bekeriilésre, majd a mindségi lakdscserére. Az d6nkormanyzati bérlakasban €16k egy
fore juto jovedelmi helyzetét tekintve a lakdshasznalok 11 szdzaléka az 1. jovedelmi
decilisbe tartozik, ezzel a legnépesebb csoportot alkotjak. Ok azok a szegények,
akiknek a bevételei messze nem elegenddek piaci alapt bérlakds koltségeinek
kifizetésére, illetve lakasépitésre, vasarlasra. Ugyancsak az egy fére esé jovedelem
alapjan az dnkormanyzati bérlakasban €16k 24 szdzaléka az 1-4. jovedelmi decilisbe

10° A lakoparkban 80 lakés épiilt, ahol 79 csalad és mintegy 350 6 lakott 2015. januarban. A
kozponti koltségvetésbol osszesen 2,5 millidrd forintot forditott a devizahiteleseknek szant
lakhatés biztositasara az allam a 2015-0s adatok alapjan.
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tartozik, ami azt jelenti, hogy a szegények mellett az elszegényedok és a lecsuszok
lakhatasaban is jelentOs szerepet jatszik az onkormanyzati bérlakas. (KSH, 2010.)

2. sz. tablazat: Szocialis lakasgazdalkodas (%)

Onkormanyzati lakasok aranya a régiokban | 2005 | 2010 | 2015
Kozép-Magyarorszag 5,2 4,1 3,6
Dunéntul 3,2 3,0 2,7
Alfold és Eszak 28 | 2,5 | 23

Forrdas. KSH, 2015."

A tablazat az onkormanyzati tulajdonu lakasallomany aranyait mutatja be az 0sszes
lakas széazalékaban, januar 1-jén. (2. sz. tablazat) Az adatok a szocidlis
lakdsgazdalkodas mozgasterét jelzik, ami alapjan megallapithatd, hogy az egész
orszagban a bérlakds 4llomany valtozésa a tendenciat tekintve csokkenést mutat a
relative 2005-ben is alacsony mértékli bérlakas allomanyhoz képest, tiz év alatt
minden foldrajzi teriileten. Szembetiinéen kevés az Eszak-alfoldi és Eszak-
Magyarorszagi régiokban taldlhato, egylittes adatokkal k6zolt bérlakasallomany. Az
orszag tarsadalmi egyenlOtlenségek vonatkozasaban leghatranyosabb teriiletein a
lakasallomany minddsszesen 2,3 szdzaléka tekinthetd onkormanyzati bérlakasnak.

Mindezek alapjan joggal kereshetjiik azokat a lakhatasi lehetdségeket, melyeket
az ¢élethelyzetiiknél fogva specialis helyzetben ¢l6k koziil a hajléktalanoknak ¢és a
lakhatas koltségeket a legkevésbé megfizetni képeseknek jelentene emberhez méltod
lakhatast.

Bérlakas jellemzok Nyiregyhazan

Az Onkormanyzati bérlakasban ¢élok jovedelmi helyzetét tekintve a fent emlitett
orszagos adatokhoz hasonlitva a megyeszékhely lakossdganak egy fére jutd
jovedelmét, a legutobbi panelkutatds eredménye alapjan a legkevesebb jove-
delemmel rendelkezok havi bevétele kevesebb mint 30 ezer forint, és a 4. decilisbe
tartozok jovedelme nem tobb mint 62,5 ezer forint havonta Nyiregyhdzan. (Fabian-
Takécs-Szigeti, 2015)

Ezek alapjan a lakhatds koltségeinek kifizetése relative alacsony koltséggel
terhelt lakdsokban megvalosithatd, amibe beletartozhatnak azok az dnkormanyzati
bérlemények, melyek komfort vagy komfort alatti mindségiiek.

Az onkormanyzat kezelésében 1év0 bérlakas-allomany tobbnyire 1990 elétt épiilt
Nyiregyhazan. A bérlakds-dllomanyban érzékelhetd novekmény a Lobogd utcai
lakasok felépitésével tortént a kozelmultban. Mind a 114 lakés un. ,,Fecske” lakas,
ami lakhatasi megoldast jelent azoknak a kisgyerekes csaladoknak, akik képesek
¢l6takareékossaggal belathato 1don beliil sajat lakdsba tovabblépni.

A teljes adatsor 2003. — 2015. évekre vonatkozoan itt talalhatdé meg:
http://www.ksh.hu/thm/2/indi2_7 7.html
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Nyiregyhaza varosban 1,921 darab 6nkormanyzati bérlakast tartanak nyilvan. Ez
az Osszes lakasallomany 3,7 szazaléka. A bérlakés kezeld adatai alapjan az igényldk
szdma még egyszer annyi, mint a hasznalatban 1évo lakasok szama. Jelenleg mintegy
1,900 £ varakozik bérlakasra a varosban. '

7. sz. dbra: Bérlakdsok teriileti jellemzdi Nyiregyhdzdn (darab)’

Malomkert, SOsté-Sostdéhely, Borbanya, stb 4
s 12
Keleti lakotelep

Huszar telep I T 2

Jésavaros, Stadion kérnyéke y

Oroskosfoldi lakotelep J

Erkerti lakételep

Bels6 lakoteriilet, Nagykdrut dltal hatarolt teriilet |5 - J ]465

Forrds: NYIRVV, 2011,

A nyiregyhéazi bérlakdsok 22 szdzaléka a varos két szegregatumaban, a Huszar
telepen és a Keleti lakotelepen taldlhatd. Mindkét lakéteriileten jellemz6 a cigany
csaladok és a szegénység koncentralt jelenléte.'* (Szoboszlai, 2014) Mindkét
lakétertilet lakossdganak gazdasagi és tarsadalmi adatai Iényegesen rosszabbak, mint
a varos mas teriiletein. Mindkét lakotelepen a lakasdllomany tobbnyire
onkormanyzati bérlakasokbdl &ll, melyek foként komfort alatti besorolastiak.
Ezeknek a lakasoknak az allapota lakhatdsra a legkevésbé sem alkalmas. Ezt
felismerve a varos lakoteriileti rehabilitacids programban megkezdte a rossz
infrastruktiraju, leromlott lakasok részleges felajitasat a Huszar telepen. Ebben az
Europai Unid éltal tAmogatott programban nyilaszar6 cserére, homlokzat és tetdzet
felujitasra keriilt sor mintegy 82 lakéasnal, és belsé felujitas is tortént néhany lakas
esetében. A Keleti lakodtelep lakasainak szanaldsa abban az esetben lenne
megoldhatd, ha sikeriilne az ott él0k lakhatasrél gondoskodni az dnkormanyzatnak.
Ezen a lakoteriileten az tiressé valt lakdsokat lezarja a hazkezeld vallalat,
bérbeadasukra nem keriil sor a tovabbiakban.

12 Nyiregyhazi Varosiizemeltetd és Vagyonkezeld Nonprofit Kft. (NYIRVV) adatai alapjan
nem teljes kortien.

13 Az dbra nem tartalmazza az sszes bérlakas helyét a varosban. A legismertebbek keriiltek
megnevezesre.

14 Ciganynak nevezett emberek a kornyezet megitélése alapjan.



Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015 4]

8. sz. abra: Bérlakasok komfortfokozata Nyiregyhdzan (%)

10%

15%
66%

B Osszkomfortos B Komfortos @ Félkomfortos O Komfortnélkiili

Forrds: NYIRVV, 2015,

A varosi bérlakasok komfortja a lakasok kétharmadanal a jelenkor szinvonalanak
megfeleld, ezek a lakasok WC-vel, hideg-meleg vizzel, fiirdészobaval, gaz vagy
tavho fitéssel rendelkeznek. A bérlakasok egydtodében a komfortossag tekintetében
sulyos hidnyossdgok vannak, melyek megnehezitik a lakasban élést. Ezeknek a
lakdsoknak egy részében nem taldlunk vezetékes vizet, fiirddszobat, a flitést
egyedileg oldjdk meg télen, rendszerint adoményba kapott kéalyhakkal.
Komfortnélkiili bérlakasokat a Huszar telepen és a Keleti lakotelepen taldlunk a
legnagyobb aranyban. A varos belsé és integralt lakotertiletein talalhatod bérlakéasok
komfortossagaban meghatarozo a tarsashazi €s panelépités, ez utdbbi az Ungvar
sétanyon talalhatdo 190 lakast jellemzi. Ezeknek a lakdsoknak elemi hatranya a
kisalapteriilet, ahol az élettér egy f6 szamara talan elegendd lenne, itt azonban foként
gyerekes csalddok laknak 20 négyzetméteres lakdsokban.

A varos bérlakas allomanya alapvetden kevésnek bizonyul az igényldket tekintve.
2014. december 31. napjan Osszesen 1,950 lakéasigényldt tartottak nyilvan, akik
koziil 1,421 igényld az els6 bérlakasat igényli, és 529 f6 mindségi cserével szeretne
a sziikségleteket jobban kielégitdé bérlakdshoz jutni. Lakasigénylést — a jelenleg
hatalyos onkormanyzati rendelet szerint — ingatlantulajdonnal nem rendelkezd
kérelmezOk nytjthatnak be. Az igényldk atlagosan 45 évet varnak elsé bérlakasukra
a megyeszékhelyen, és mindségi lakascserére is hasonloképpen sokat kell varni.

Kérdéseket vet fel ¢s valaszokat kivan a devizahitelt fizetni nem tudo6 csalddok
onkormanyzati bérlakashoz jutdsa. Ezzel kapcsolatban adatokat nem taldltam,
azonban varhatdan 6k is igényloként jelennek meg az dnkormanyzatnal. Hasonloan
megoldatlan a kozterlileten ¢€l6 ¢és szallashasznaldo hajléktalanok lakhatasa
onkormanyzati bérlakdsban. A hajléktalansagbdl torténd kivezetd utak mindegyike
a lakhatds stabil formdjanak kialakitdsaval kezdddik. A megvaldsitdshoz a
célcsoporthoz tartozok szegénységébdl kiindulva dnkormanyzati bérlakésokra lenne
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sziikség. Jelenleg 170 tiresen allo onkormanyzati kezelésben 1évé bérlakas van a
varosban. Ezeknek a lakasoknak a kozosségi tipusu feltjitasaval esélyt lehetne adni
a hajléktalanok ujrakezdéséhez. A ,Habitat for Humanity” szervezet
mintaprogramjai alapjan a kozosségi tipust lakasfelujitas civil kezdeményezésre
torténik az allampolgarok, a lakhatast igényl6k és az onkorményzat bevondsaval.
Hasonl6é példat talalunk ,,A Varos Mindenkié¢” csoport fovarosi hajléktalanokat
segité munkajiban is."> A lakdsban élés kiteljesitéséhez sziikséges lenne az
onkormanyzat lakaspolitikajat Osszefoglald koncepcio kialakitdsa, melyben a
megfizethetd ¢s komfortos bérlakdsok szdmdnak gyarapoddsaval egyiitt a
lakhatasbdl kint rekedtek is esélyt kapnak az emberhez méltod lakéban €lésre.

A nyiregyhazi és a jarasban talalhaté lakasok allapota és a lakékornyezet
jellemzoi

A lakossag altalaban nem panaszkodik a lakdsok dallapotara. Minkét mintdban
hasonld eredményeket taldlunk. A lakosok nem emlitettek olyan problémat, a
lakésallomany tobb mint négyotddében, ami a mindennapi életvitelre kedvezdtlen
hatassal lenne. A fennmarado6 egy6tod esetében a lakasok allapotaban és allagaban a
nyugodt életet megrontd tényezOk az emlités gyakorisdgat tekintve a kdvetkezdk
voltak: zajos, dohos, vizes, gombas és rossz leveg6jii lakas. Arnyalatnyi kiilonbséget
lehet taldlni a nyiregyhazi és a jarasi mintdkban az egészségtelen lakaskoriil-
ményekre. Amig a megyeszékhelyen elsésorban a zaj, addig a jaras telepiilésein a
dohos, vizes és gombas lakasok jelentenek gondot a lakosoknak. Feltehetéen a
lakasallomany oOsszetételének ismeretében kozelebb jutndnk a hattérben huzodo
tokat, igy csupan feltételezem, hogy a Nyiregyhazi jaras falvaiban a régi épitésii
lakasoknal gyakrabban fordulnak eld egészségre artalmas allapotok. A varosban €16k
a nyugalom hidnyara és a zajos, autoforgalommal terhelt lakdsokra jobban
panaszkodnak, mint a falvakban ¢él0k.

A lakastol tavolodva a lakohely problémdinal ugyancsak eltérés lathatdé a
megyeszekhely €s a jaras telepiilései kozott. A megyeszékhelyen €ldket a lakdsukhoz
kozeli, hangos kornyezet zavarja leginkabb, minden 6todik lakos olyan
lakokdrnyezetben ¢él, ahol forgalom, ipari l1étesitmény, iizlet miatt emelkedik a
zajszint. A nyiregyhdzi lakossag egyhatodandl a 1égszennyezés okoz problémat a
lakékornyezetben. Odafigyelésre készteté adat a vandalizmus megitélése a kor-
nyezetben. A nyiregyhéaziak egytizede emliti a kdrnyezet rongalasat problémaként.
Minden mas, a lakasokban keletkezd probléma csekély gyakorisadggal fordul eld, igy
példaul a Nyiregyhazi jaras telepiilésein €l6k egyhetedénél jelent gondot a hangos
kornyezet. A falvak alapvetfen zajmentes kornyezete jelenti a telepiiléseken €16
lakossag nyugalmat.

15 A programok ismertetése a szervezetek honlapjan elérhetd: http://www.habitat.hu/hu/mit-
csinalunk/ és http://avarosmindenkie.blog.hu/
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A lakasok felszereltsége

A lakashoz tartoz6 javak a civilizacids fejlodés eszkozei, olyan targyak, amelyekre
a mindennapi életben sziikségiink van. Ezek kozott csupa olyan haztartasi,
elektronikai ¢és egyéb eszkozrdl van szo, melyek megkonnyitik a kommunikéciot, a
haztartasi munkat, az utazast és a pihenést.

9. sz. abra: Elektronikai eszkézok a lakasban (%)

100 B Nyiregyhazi jards

ONyiregyhaza

szézalék

eszkozok

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015.

Az elektronikai eszk6zok koziil a szines televizié minden lakasban megtalalhato. Az
informacids technologiai eszk6zok koziil messze magas ardnyban taldljuk meg a
mobiltelefont a lakossagnal. Mobil késziiléket 90 %-ban birtokolnak a lakosok
mindkét teriileten. Vezetékes telefon kétszer annyi van a nyiregyhdzi lakosoknal,
mint a jaras telepiilésein éloknél. A kommunikicié és az informacid szerzés
internetes elérése a jaras lakossaganak 60 szdzalékanal, a nyiregyhazi lakososok 75
szdzalékandl megoldott. Szélessdvi internet elérésre a nyiregyhaziaknak jobbak a
lehetdségei, a lakosok 60 szazaléka csatlakozik széles sdvon az internethez, mig a
jaras lakosai 40 szazalékban hasznaljdk ezt a szolgaltatast. A modern
szamitastechnikai eszkozoket tekintve az asztali szdmitogépekkel vald ellatottsag
hasonlé aranyokat mutat, mindkét teriileten a lakosok 60 szazaléka rendelkezik ezzel
az eszkozzel. A hordozhat6 szadmitdstechnikai eszk6zok tekintetében a nyiregyhazi
lakosoknal tobb laptop és tablet taldlhatd, mint a jaradsban él6knél. Szorakozast
jelentd eszkozok, mint digitalis fényképezOgép és DVD lejatszd tobb nyiregyhazi
héaztartasban van, mint jarasi telepiilésen.
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10. abra: Haztartasi eszkozok a lakdasban (%)
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015.

A haztartasi gépek koziil a hiitdgép, a mosodgép ¢€s a mikrohullamu siité szinte
minden haztartdsban megtalalhato Gigy a jaras telepiilésein, mint Nyiregyhdzan. Ezek
az eszk0zok elemi szinten épiiltek be az emberek életébe. Kivételként tekinthetiink
a mosogatdgépre, ami nem tartozik a létfenntartdst elsddlegesen segitd eszkozok
kozé. Bar a mosogatogép fogyasztoi arat és hasznossdgat tekintve ma mar nem
annyira tekintheté luxuscikknek, mint egy évtizeddel kordbban, ennek ellenére a
nyiregyhdzi haztartasok egyharmadaban, mig a jarasi telepiilések haztartasainak
egyOtodében talalhatdo meg ez az eszkoz.

11. abra: Vagyontargyak (%)
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 201 5.
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A személygépkocsival rendelkezok aranyaban nincs nagy kiilonbség a jaras ¢s a
megyeszékhely kozott. A nyiregyhdzi lakosok 70 szazalékanak haztartasaiban
megtalaljuk a személygépjarmiivet, mig a jarasban €16k 63 szazaléka birtokolja ezt
a fogyasztasi cikket. Visszautalva a megyeszékhely vonzd gazdasagi és oktatasi
helyzetére, a jards telepiilésein ¢€loknek sziikséges eszkoz a személygépkocsi
munkdaba és iskolaba jarashoz. Egyéb ingatlannal (nyaralod, hétvégi haz) jobbara a
nyiregyhdziak rendelkeznek, a lakosok koriilbeliill 10 szdzalékdnak van ilyen
vagyontargya.

12. abra: Nyiregyhazi lakasok felszereltsége 2008 — 2015 (%)
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015.

A nyiregyhazi lakasok felszereltségében szamottevd valtozas nem mutatkozik az
el6z6 adatfelvételhez képest. A jovO infokommunikacidjahoz eldrelépést jelent az
internet €s a szélessavl internet elérésének bdviilése a hdztartdsokban. Erre
vonatkozo fejlesztés napjainkban is zajlik a megyeszékhelyen.

Osszegzés

A lakasallomany novekedése részben a piaci mozgasokon, részben az allam és az
onkormanyzat bérlakas-épitési szdndékain mulik. Az orszagosan évi 8-10 ezer Uj
lakas épitése roppant kedvezdtlen adat a lakhatasi sziikségletek kielégitéséhez. Az
onkorményzatok hasonldan eldnytelen pozicidban vannak a bérlakds-allomany
bovitésében. A lakhatasi sziikségletek kielégitetlensége olyan tarsadalmi csopor-
toknal, akiket a lecsuiszas, a szegénység, a hiteltartozas ¢€s a hajl¢ktalansag masszivan
lakhatasi szegénységben tart, roppant médon kedvezodtlen. Sziikség van olyan
telepiilési lakdskoncepcio elkészitésére, melyben az 6nkormanyzati és az iiresen 1&vo
lakasallomany korszeriisitésére, megfizethetéségére és hasznositasara is kitér az
onkormanyzat, ezzel kdzéptavon csokkentheti a lakhatdsi szegénységet és esélyt
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teremthet a lakhatast nélkiilozOknek. Uj eszkozként lehetne felhasznalni az un.
kozosségi lakasépitést, ami noveli a tarsadalmi feleldsségvallalast és szolidaritast a
nélkiilozok iranyaba.
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A szerz6

Szoboszlai Katalin szocialis munkas, a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
tanszékvezetd docense. Kutatdsi teriilete a hajléktalansag és a szegénységgel
Osszefiiggésbe hozhato tarsadalmi csoportok szocidlis helyzete. A ,Nyiregyhdza
¢letmindsége — hdaztartdspanel” vizsgdlatban 2008-t6l elemzi a lakhatassal
kapcsolatos adatokat.
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A foglalkoztatas és a munkanélkiiliség
jellemzoi a Nyiregyhazi jarasban
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Abstract: This research examines the employment characteristics of Nyiregyhdza
and the municipalities of the Nyiregyhaza district. Previous research (collected every
second year from 2008 -2015) related to this topic offers the possibility to compare
data from the county seat where trends in employment can be measured. Features of
the district are also compared to the Nyiregyhdza data. The study examines the
changes in employment and unemployment related to the level of education. A
comparison of national and county public employment that includes educational
levels provides a new and different analysis.

Overall it can be concluded there was a slight decline in the employment level
during this period for the inhabitants of Nyiregyhaza. Based upon the data it might
be explained (compared to the earlier years) by a higher rate of women retiring that
was made possible by legislative changes.

Results reveal changes in the composition of the economic activity of the
respondents. This finding is similar to those found in the EU, national, regional, town
and district relations where employment was correlated with educational level. For
levels the higher the educational level the higher the level of employment. However,
research focusing on public employment the opposite with respect to educational
levels and is the same as the national findings. The higher the educational level the
lower the rate of public employment. Those who have the lowest educational level
have the greatest percent of people employed in the public sector.

Keywords: employment rate, unemployment rate, school education, regional context
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Bevezetés

A fizetett munka meghatarozo szerepet tolt be az egyének, csalddok életében, s
annak elvesztése nehézségek sorozata elé allithatja az érintetteket. A munka nélkiil
eltoltott id6 hosszanak emelkedése pedig tovabb ronthatja a munkajovedelem
hianyat megtapasztald haztartasok életkoriillményeit. A modern tarsadalomban a
munka az Onbecsiilés fontos eleme, mely a munkat végzd szamara biztositja a
megélhetéshez sziikséges anyagi forrast, melynek hidnyaban az egyén napi
megélhetési gondjai megsokszorozédhatnak. A munkahely baratokat, tarsas
kapcsolatokat is jelent, €s lehetoséget biztosit kozds tevékenységekben vald
részvételre. (Giddens, 1995) A munkavégzés és az abbdl szarmazd jovedelem
nagymértékben hozzajarul az egyének ¢és csaladok életmindségéhez, alakithatja az
onmindsitett szubjektiv egészségi allapotrol alkotott véleményeket. (Javorné Erdei,
R. Fedor, Berencsiné, 2014; Javorné Erdei et. al, 2014)

Tanulmanyunkban nem vallaljuk a fent emlitett 0sszefiiggések mindegyikének
feltérképezését. Egyrészt terjedelmi korldtok miatt, masrészt a tanulmanykotet
szerzéi koziil Huszti Eva irasa részletesen foglalkozik a tarsas kapcsolatok
elemzésével, mig Fabidn Gergely, Takacs Péter ¢és Szigeti Fruzsina munkdja a
jovedelmi viszonyok alakulasat jarja korbe. Mindezeket figyelembe véve elemzd
munkankban Nyiregyhaza varos, valamint a Nyiregyhazi jaras telepiiléseinek
foglalkoztatasi jellemzoit vizsgaljuk. Elemzé munkankban bemutatunk egy-egy, a
tanulmany tartalmi kereteivel harmonizalé hazai (orszagos) és eurdpai unids
Osszefiiggést is. Ezzel az a célunk, hogy az olvasd a helyi jellemzdk mellett
bepillantast nyerjen a legaltalanosabb, globalis foglalkoztatasi helyzetben
bekovetkezd valtozasokba. A témahoz kapcsolodo kutatasi eldzmények lehetdséget
adnak arra, hogy a megyeszékhely vonatkoz6 adatait 2008-t6l kezdddden
(kétévenként) egészen 2015-ig Osszehasonlitsuk, mely segitségével ravilagithatunk
a foglalkoztatdsban bekovezett valtozdsokra. A jarasi jellemzoOket a nyiregyhazi
adatok kontextusaban vizsgaljuk. Kitériink a foglalkoztatds, valamint a
munkanélkiiliség iskolai végzettség szerinti alakuldsara. Uj elemként jelenik meg a
kozfoglalkoztatottak vizsgalata, melyet orszagos, megyei viszonyban mutatunk be.
A kozfoglalkoztatottak iskolai végzettség fliggvényében vald vizsgalatunk a varosra
¢s a jarasra terjed ki.

Altalanos helyzetkép
Magyarorszag foglalkoztatasi helyzete a 2009-as helyzethez képest folyamatos
javulast mutat, a foglalkoztatottak szamaban torténd novekedés 2009 és 2014 kozott
352 500 £6 volt. A foglalkoztatottak szama nemcsak elérte, de meg is haladta a 2008-
ban elkezdddott, hazankat 2009-re elérd gazdasagi valsag eldtti mutatdt. A 15-64
éves koru népességre vonatkoztatott foglalkozatasi rata 2014-ben 61,8% volt, 5,1%-
kal magasabb, mint 2012-ben, és kozel 7%-kal kedvezdbb a 2010-es allapothoz
képest (KSH 2.1.2)

A legfrissebb (2014) adatok szerint az Eurdpai Unidban atlagosan 69,2% volt a
20 ¢és 64 év kozotti korosztaly foglalkoztatasi rataja. Nemzetkozi viszonylatban igen
kedvezdtlen Gorogorszag (53,3%), valamint Spanyolorszag (59,9%) helyzete, s a
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korabbi adatoknak megfelelden kiemelkedik a sorbol Svédorszag (80%), Hollandia
(80%) ¢és Dénia (80%) foglalkoztatsi rataja. Magyarorszag helyzete, a maga 66,7%-
os mutatojaval alig marad le az Europai Unié atlagatol. Ezt egyértelmiien kedvez6
valtozasként értékelhetjiik, hiszen a 2010. évi adatok szerint a hazai foglalkoztatasi
arany (57,2%) pontosan 7%-kal volt kevesebb, mint az EU-27 atlaga (64,2%)
(Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do). Hazdnk a 75%-0s
foglalkoztatasi rata elérést tlizte ki célul 2020-ra. Bar lathato, hogy a 2014-es mutatd
¢s az elérendd cél kozotti kiillonbség 8,3%, de az éves adatok alapjan elmondhatd,
hogy hazank most all a legkozelebb e célként megjelolt foglalkoztatasi szint
eléréséhez.

1. sz. dbra: A foglalkoztatottsag ardnya (%)%
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Forras: Eurostat, http.//appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do, KSH,
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_qlf016.html,, Nyiregyhdza
Eletminésége 2008, 2010, 2012, 2015

Az 1. szamu diagram adatai alapjan lathato, hogy a foglalkoztatottak szamaban
2012-t6l érzékelhetd javulo tendencia mind az Eurdpai Unid, mind az orszag, a régid
¢s a megye vonatkozdsiban is tovabb folytatodott, azzal a kiilonbséggel, hogy a
kedvezd valtozds még inkabb hangsulyosabb, mint a két évvel kordbbi. A
nyiregyhazi tendencia ettdl eltéréen alakult, a fizetett munkat végzok aranyaban
csokkenés figyelheté meg (az okokkal irdsunkban részletesen foglalkozunk).

16 Kutatdsunk modszertanilag kiilonbozik a KSH altal végzett munkaerd felméréstol. Ott a
15-74, illetve 15-64 év kozotti korosztalyokra vetitve mérik a foglalkoztatottsagot, a
nyiregyhazi kutatds mintajaba pedig eleve a 18 éves és annal iddsebbek keriilhettek be. Az
Europai unios és az orszagos adatok a 20-64 év kozotti korosztalyra vonatkoznak.

17 Az utolsoként megjelend varosi oszlop a 2015-ben felvett kérdSivek adatat tartalmazza.



50 Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015

Az Eszak-alfoldi régié foglalkoztatasi rataja folyamatosan alatta marad az
orszagosan mért atlaghoz képest. Ennek magyardzata, hogy a régidohoz tartozé
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye egyike a foglalkoztatasi nehézségekkel leginkabb
kiizdd megyéknek. Jelenleg az Eszak-magyarorszagi az egyetlen olyan régid
(48,7%), ahol alacsonyabb a foglalkoztatottak aranya, a Dél-dunantali (51%) ¢és a
Dél-alfoldi (52%) régio helyzete pedig kozel egybeesik az Eszak-Alfoldon mért
adatokkal. Hazank kiemelkedd munkaerd-piaci helyzetii régidihoz tartozik Kozép-
Magyarorszag, K6zép-Dunantul és Nyugat-Dundntul. A regiondlis foglalkoztatasi
helyzet javulasa azonban kétségtelen, hiszen 2010 és 2014 kozott tobb mint 6%-kal
nott a foglalkoztatasi rata. (KSH stadat 6.2.1.10)

1. sz. tablazat: Foglalkoztatasi arany (2008—2014) [%]
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Hajda-Bihar 448 42,7 439 45,8 46,0 47,5 50,3
Jasz-Nagykun-Szolnok 48,6 46,6 46,5 46,9 48,3 48,9 542
Szabolcs-Szatmar-Bereg 40,9 40,8 42,0 42,1 453 46,5 49,6
Eszak-Alfold 44,3 43,0 43,9 44,7 46,3 47,5 51,1
Orszagos 50,0 48,8 48,7 49,1 50,1 51,2 54,1

Forras:KSH stadat 6.2.1.10,
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat _eves/i_qlf026b.html

A munkanélkiiliségi mutatokban szintén javul6 tendencia figyelhetd meg mind az
orszagos, mind pedig a regionalis adatokat tekintve, azonban az Eszak-alfoldi régi6
hatranyos munkaerd-piaci helyhelyzete tovabbra is tetten érhetd. A régidhoz tartozo
megyék koziil Szabolcs-Szatmar-Bereg megye sereghajtd, mig a Jasz-Nagykun-
Szolnok megyei adatok folyamatosan a legjobbak. A legfrissebb adatok szerint az
emlitett megyék kozotti kiilonbség 6%, Jasz-Nagykun-Szolnok megye javara. Gyor-
Moson-Sopron (3%), Vas (3,6%) ¢és Komarom-Esztergom (4,3%) megye
munkanélkiiliségi mutatdi pedig szinte mar eltorpiilnek a legrosszabb helyzetii
megy¢k mellett (KSH satadat 6.2.1.11.)

2. sz. tablazat: Munkanélkiiliségi rata (2008—2014) [%]
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Hajdu-Bihar 9,3 11,7 13,2 134 13,3 14,9 12,5
Jasz-Nagykun-Szolnok 8,5 11,3 10,7 11,3 11,5 11,3 7,6
Szabolcs-Szatmar-Bereg 17,6 18,5 18,1 18,2 16,3 15,7 13,6
Eszak-Alfold 12,1 14,1 144 14,6 13,9 14,2 11,8
Orszagos 7,8 10,0 11,2 11,0 11,0 10,2 7,7

Forras:KSH satadat 6.2.1.11.,
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat _eves/i_qlf027b.html

A Nyiregyhdzi jaras vizsgalataban részvevok 52%-a valaszolt igennel arra a
kérdésre, hogy ,,Dolgozik-e On jelenleg”. Az egyes jarashoz tartozé telepiilések
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értékei  kozott azonban jelentds eltérések tapasztalhatok. Nyirturan 65%,
Kalmanhazan 68%, Nyirpazonyban 71% a megkérdezés pillanatdban dolgozdk
aranya. Nyirtura és Nyirpazony kiemelked6 mutatdi a megyeszékhely kozelségébol
adodo nagyvarosi jellemzokkel magyardzhato, ezek a telepiilések mind gazdasagi,
mind pedig foglalkoztatasi szempontbol kozelitenek a nyiregyhédzi adottsadgokhoz.
(Malkuczingé, 2015) E tekintetben a kézépmezdnyt erdsiti Nyiregyhdza 54%-kal,
Apagy 56%-kal, Nyirtelek 68%-kal, mig Napkor, Rakamaz, Timéar és Ujfehértd
adatai arrol arulkodnak, hogy ezeken a telepiiléseken tobben vannak azok, akik
jelenleg nem dolgoznak. Az okok magyarazata részben gazdasagi, részben pedig
demografiai jellemzdkre vezethetd vissza. A megkérdezeés a nyari mezOgazdasagi
sziiretelési, betakaritdsi munkalatok megkezdésével egy id6be esett, igy az atlagnal
kedvezobb telepiilések egyrészt a mezdgazdasagi adottsdgoknak, masrészt a
varosiasabb jellegnek ,.koszonhetik eredményeiket”. Rakamaz, mint a turisztikai
kozpontnak szamitdé Tokaj vonzaskorzetéhez tartozd telepiilés alacsony
foglalkoztatasi részesedése (33%) nehezen magyardzhato. Vélhetden — hasonldan a
tobbi foglalkoztatasi szempontbol kedvezdtlen helyzetii telepiilésekhez — a szlikos
allaslehetoségek mellett a helyi lakossag korosszetételében keresendd a magyarazat.
A nyiregyhazi lakosok foglalkoztatasaban némi valtozas figyelhetd meg, kissé
visszaesett a megkérdezés idopontjaban dolgozok aranya a 2012-ben tapasztaltakhoz
képest (57,1%), és szinte egybeesett a 2008-as szinttel (54,5%).

3. sz. tablazat: ,, Dolgozik-e On jelenleg” (2015) [%]

Igen Nem Osszesen
Nyiregyhaza 54,2 45,8 100,0
Apagy 56,4 43,6 100,0
Kalmanhaza 34,0 32,0 100,0
Koétaj 43,0 52,2 100,0
Nagycserkesz 46,4 53,6 100,0
Napkor 38,7 61,3 100,0
Nyirpazony 70,8 29,2 100,0
Nyirtelek 50,0 50,0 100,0
Nyirtura 65,0 35,0 100,0
Rakamaz 35,9 64,1 100,0
Timar 40,7 59,3 100,0
Ujfehérto 45,7 54,3 100,0
Osszesen 51,6 48,4 100,0

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015.

A megkérdezettek 44%-a volt mar munkanélkiili eddigi élete soran, de mindossze
csak 8,1% nyilatkozott Ggy, hogy jelenleg is munkanélkiili. Ez igen kedvezOnek
tekinthetd mindannak tudataban, hogy mind az Eszak-alfoldi régié (11,8%), mind
pedig Szabolcs-Szatmar-Bereg megye (13,6%) 2014-es munkanélkiiliségi mutatodja
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joval magasabb ehhez viszonyitva. Az atlagos jarasi mutat6 alig magasabb, mint az
orszagos atlag (7,7%). (KSH stadat 6.2.1.11.) A nyiregyhézi lakosok valamivel tobb
mint egyharmada tapasztalta mar meg a munkanélkiiliség tényét, azonban mindossze
5,7%-uk nyilatkozott gy, hogy jelenleg is munkanélkiili. A jards tovabbi
telepiiléseit vizsgalva ezek a jellemzdk mar kevésbé kedvezdek. A valaszadok tobb
mint fele(!) volt mar munkanélkiili eddigi élete soran, 10%-uk jelenleg is
elhelyezkedési nehézséggel kiizd. A jaras telepiilései koziil Napkor (20%), Kotaj
(13%), Nyirtura (13,9%) helyzete mutatkozik a legrosszabbnak. Lathato tehat, hogy
Nyiregyhaza, mint a kistérség (és a megye) kdzpontja nagysagabol, fejlettségébol,
megyeszékhely jellegebdl adododan tobb és jobb elhelyezkedési lehetdséget kinal a
kistérség és egyben a megye lakdi szamara is.

2. sz. abra: A munkanélkiiliség alakulas (2014, 2015) [%]

1
14 ~
1
12 A
10 A P
8 -
6 -
4 -
2 -
0 1 I I T 1
Régio Megye Jaras Nyiregyhdza Jaras
telepulései
Nyiregyhdza
nélkl

Forras: KSH satadat 6.2.1.11,
https.//www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_qlf027b.html
Nyiregyhdza Eletmindsége 2015.

A munkavégzés tipusat tekintve azt tapasztaltuk, hogy a valaszadok 18,6%-a, mint
onallo, wvallalkozo dolgozik, 4%, pedig vezetd beosztasti alkalmazott. Az
alkalmazéasban allok egyharmada az alkalmazott szellemi, mig kézel haromnegyede
az alkalmazott fizikai kategéridhoz sorolta magat.

A jarasban ¢10 fizetett munkat végzdkre alapvetden a teljes idejli foglalkoztatés a
jellemzd, a megkérdezettek minddssze 9,5%-a dolgozik heti 40 6ranal kevesebbet.
A csokkentett munkaidejii foglalkoztatottak kozott a legnagyobb szamban azok
vannak, akiknek eredetileg is heti 40 6ranal kevesebb id6tartamra szol a szerzodése,
de az okok kozott megjelenik a gyermekgondozassal-, neveléssel kapcsolatos
teenddk, valamint az egészségi allapot megvaltozasa is.
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A munkaerd-piaci érvényesiilés tobb tényezotol fliigg; emlithetjiik itt tobbek
kozott a legmagasabb iskolai végzettséget (tanulmanyunk masodik részében ezzel
részletesen foglalkozunk), a munkaerd-piaci tapasztalatot, a telepiiléstipust, stb.
Azonban a kapcsolati toke fontossagat sem hanyagolhatjuk el, mar csak azért sem,
mert az informalis informacioforras, valamint az allaskeresési technikak ismerete
segitséget jelenthet tajékozddni megiiresedett, vagy Ujonnan létrejott potencialis
allaslehetdségrol. Ehhez kapcesolddoan arra voltunk kivancsiak, hogy a Nyiregyhazi
jaras lakosai hogyan, milyen informacios csatornan keresztiil jutottak az éppen
aktualis allasukhoz. Vizsgalatunk eredményei szerint a valaszadok meghatarozo
része (34%) ,kozvetleniill a munkiltatohoz fordult”, s jelezte elhelyezkedési
szandékat. Valamivel kevesebben (27%) nyilatkoztak gy, hogy a legkézvetlenebb
kornyezet, a csalad, illetve a baratok utjan eljutott informacid segitségével jutottak
jelenlegi allasukhoz. Allashirdetésre jelentkezve 21%-nak sikeriilt elhelyezkedni,
12% sajat vallalkozasba kezdett, s a megkérdezettek 6%-a az egyéb kategoriat jeldlte
meg. A jaras telepiiléseit kiilon-kiilon vizsgalva a kdvetkezot tapasztaltuk: az atlagtol
eltéréen nagyobb mértékben szamithattak a csalddtagok €s baratok segitségére a
koétajiak (44,2%), a napkoriak (31%), a sénydiek (50%) és a nyirturaiak (41,7%). A
sajat vallalkozas elinditasa pedig Nagycserkeszen ¢és Nyirturan volt igazan
meghataroz6. Az emlitett telepiilések csaladi vallalkozas keretében mikodtetett
z0ldség- és gylmolcstermesztése koztudottan az egyik leginkabb meghatarozo
meg¢lhetési forras.

A foglalkoztatas nemenkénti eltérései

A nemek szerinti foglalkoztatottsagi ardnyaban egyenldtlenség figyelheté meg mind
hazai, mind pedig eurdpai uniés szinten. Nemenkénti dsszehasonlitasban a korabbi
évekhez hasonldan a férfiak eldnye rajzolodik ki. Magyarorszagon 2014-ben a
férfiak foglalkoztatasi ratdja 60,5%-volt, mig a noké 48%. (KSH. stadat 2.1.13.)
Tehat a korabbi években is mérhetd, atlagosan 10% koriili kiillonbség allanddsulni
latszik, bar az is igaz, mind a nék, mind a férfiak relativ (sajat csoportjahoz
viszonyitott) helyzete javult.
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3. sz. abra: A hazai foglalkoztatasi rata alakulasa nemenként (15-74 év), 1992-2014.
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Forras: KSH. stadat 2.1.13,
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_qlf016.html

A Nyiregyhazi jarasi vizsgilatban az ,,On Dolgozik-e jelenleg” kérdésre 1025 6 n6
¢és 592 férfi valaszolt. A n6k 45%-a, mig a férfiak 63,5%-a nyilatkozott ugy, hogy a
megkérdezés idején dolgozott. Telepiilésenként vizsgalodva pedig azt tapasztaltuk,
hogy a nyiregyhazi ndk 47%-a, a férfiak 66%-a valaszolt hasonléan. (A jaras tovabbi
telepiilésein ez az ardny atlagosan 43,6% és 61,3%). A nyiregyhazi nemenkénti
foglalkoztatasi megoszlast Osszevetve a panelvizsgalat megel6z6 harom
periddusaval, a férfiak szempontjabol tal nagy eltérést nem tapasztalunk, legalabb is
a 2012. évi adatokhoz viszonyitva. Azonban a néknél meglepd visszaesés figyelhetd
meg, hiszen harom évvel korabban még 54% mondta azt, hogy dolgozott a
megkérdezés pillanataban, vagyis a kiillonbség harom év tavlataban 7%-os. Az okok
latolgatasanal két, talan harom indok tiinik logikusnak. Az egyik szerint vélhetéen
magasabb lett a gyermekgondozasi szabadsagon 1évd nOk mintdn beliili aranya. A
masik, hogy megndtt a varosi ndéi munkanélkiiliség, a harmadik pedig, hogy
vélhetden nagy szdmban ¢€ltek a ndk a 40 éves munkaviszonnyal rendelkezdkre
érvényes korkedvezményes nyugdijazas lehetoségével. A kovetkezOkben erre a
harom okra fokuszalunk. A munkanélkiiliségi rata emelkedése, mint felvetés, az
adatok alapjan megddlni latszik. A 2015-0s adatfelvétel szerint a nyiregyhazi
valaszad6 férfiak és ndék kozel azonos 5,2%-a, illetve 5,9%-a volt regisztralt
munkanélkiili a megkérdezés id6pontjaban. A gyermekvallaldssal Osszefiiggd
felvetéstinket szintén el kell vetniink, ugyanis 2012-ben a ,, személyes okok miatt nem
dolgozom” kategoridban a ,,GYES-en, GYED-en vagyok” vélaszlehetOséget a
valaszad6 ndk 20%-a jeldlte meg, mig 2015-ben ez az arany nem érte el a 10%-ot
sem, vagyis csokkent a gyermeknevelés, gyermekgondozas okan fizetett munkat
nem végzok ardnya. Némileg nétt harom év tavlatdban azoknak a ndknek az aranya,
akik tanulmanyok folytatdsa miatt nem jelentek meg a munka vildgaban.
(2012:1,5%; 2015: 5,6%)
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Okfejtésiinkben a harmadik felvetésiink bizonyult magyarazé erejiinek, mivel
2015-re jelentésen megugrott azon ndi valaszadok aranya, akik a személyes okokon
belill a ,, nyugdijba akartam menni” kategoériat jelolték be (12%-rol 66%-ra). Az
adatok ilyen mértékli atrendez6désében tehat egyértelmiien szerepet jatszik a 40 év
munkaviszonnyal rendelkezé ndkre vonatkozd korkedvezményes nyugdijazas
lehetdsége, mellyel 2011. év 6ta élhetnek az érintettek.

4. sz. dbra: A foglalkoztatottsag aranya nemek szerint Nyiregyhdzan 2008, 2010,
2012 (%)
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2010, 2012, 2015.

5. sz. abra: Foglalkoztatottsagi aranyok az iskolai végzettség fiiggvényében,
Nyiregyhdzan és a Nyiregyhazi jardsban (%)
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015.
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Az eclhelyezkedési lehetdségeket nagymértékben meghatarozza, befolyasolja az
iskolai végzettség szintje. Mind a jarasi, mind a varosi adataink egyértelmiien
alatdmasztjak ezt az ok-okozati 6sszefiiggést. Az 5. szdmu abran jol lathato, hogy a
8 altalanos iskolai végzettségnél magasabban kvalifikdltabb, kézépfoku végzettek,
tobb mint kétszer annyian vannak foglalkoztatasban, a felséfoku végzettség pedig
ennél az aranynal is kedvezdbb képet mutat mind a varos, mind a nyiregyhazi jaras
tekintetében. Az adatok azt mutatjadk meg, hogy a megkérdezés pillanataban valaki
foglalkoztatott volt-e vagy nem.

Ehhez hasonl6 a helyzetet mutatnak a KSH orszagos és régios adatai'® a 6. szamu
abran.

6. sz. abra: Foglalkoztatottak szama, legmagasabb iskolai végzettség szerint 2014
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Forras: KSH http://www.ksh.hu/stadat_eves 6 2

Ezen az abran is jol érzékelhetd, hogy az orszag és a régid adatai is azt mutatjak,
hogy joval magasabb szdmban vannak azok a foglalkoztatottak, akiknek az
alapfoknal magasabb iskolai végzettsége van. A KSH ¢és a Haztartdspanel felvétel
adatai szerint kissé kedvezébb a foglalkoztatdsi aranyszdm az EUROSTAT
adataihoz képest, illetve a legalabb kozépfoku végzettségiiek esetén a felséfoku
végzettséggel rendelkezdkkel szemben, amit feltételezhetden a nemzetkozi és hazai
adatgylijtési modszer eltérése okoz. Az viszont mindkét adatsoron élesen
kirajzolodik, hogy oriasi a kiilonbség az alapfoku végzettek €és az ettdl magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezdk kozott. Még mindig a felséfoku végzettség ad a

18 A KSH és az EUROSTAT adatai kozotti kiilonbségeket az eltérd adatgyiijtési modszerek
okozzak.
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legjobb elhelyezkedési lehetéséget az Eszak-alfoldi teriilet hatranyos helyzetétél
fliggetlentil, legkevésbé az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezok tudnak
elhelyezkedni. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az iskolai végzettség novekedésével
csokken a munkanélkiiliség veszélye.

A legalacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezknek a foglalkoztatottakon
beliili sulya elenyész0, hasonléan az orszagosan mért adatokhoz. Ez a
megallapitasunk nemzetkozi Osszehasonlitdsban is megallja a helyét. A 7. és 8.
szamu abra szerint a 25-64 éves korosztaly iskolai végzettség szerinti foglalkoztatasi
ratajaban a felséfoku végzettségliek egyértelmii eldnye rajzolodik ki mind
Magyarorszag, mind az Europai Uni6 Tagallamai vonatkozdsaban. Magyarorszag
tekintetében annak ellenére, hogy a kozépfoku végzettséggel rendelkezdk
foglalkoztatasi ratdja évrél évre novekvod tendenciat mutat, még mindig joval
elmaradnak az  ettdl magasabb  iskolai  végzettséggel rendelkezdk
foglalkoztatottsagatol. Az alacsony iskolai végzettség esetén figyelhetd meg a
legnagyobb bdviilés a foglalkoztatas tekintetében, de még mindig 6ridsi az adatok
kozotti rés. Hasonld Osszefiiggések figyelhetdk meg a kozép- ¢és felséfok
vonatkozéasaban.

7. sz. abra: Foglalkoztatasi rata az iskolai vegzettség fiiggvényében Magyarorszag
(25-64 évesek)
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Forras: Eurostat,
http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/refreshTableAction.do?tab=table&plugin=1&pcode=tps(0
0066&language=en

Hasonl6 o0sszefliggések figyelhetok meg a 7. szdmu 4bran az Eurdpai Unio
tagallamainak adatai kozott is. Itt is kiemelkedo a felsofoku végzettek foglalkoztatasi
rataja, mind a kozépfoka végzettekhez, mind az alapfokt végzettekhez viszonyitva.
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Az adatok kozotti rések mérsékeltebbek, mint a hazai adatok kozott, de itt is
jelentdsek az eltérések. A legnagyobb tavolsag az alapfoku végzettek €s a fels6foku
végzettek kozott van. Az Unid vonatkozasaban a felsdfokt végzettek és az alapfoku
végzettek adatai kozotti rés 18,3% pontnyi, mig ugyanez a hazai adatok kozott 23,5%
pont.

8. sz. abra: Foglalkoztatdsi rdta az iskolai végzettség fiiggvényében EU 27"
(25-64 évesek)
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Forrds: Eurostat,
http.//ec.europa.eu/eurostat/tgm/refreshTableAction.do?tab=table&plugin=1&pcode=tsde
c430&language=en

Osszességében megallapithatd, hogy a magas iskolai végzettséggel rendelkezdk
munkaerd-piaci helyzete az Eurdpai Unidban és hazdnkban is hasonléan kedvezdnek
tekinthetd, az Uni6 eldnye egyik évben sem szamottevd. Az eltérések fokozoddasa
kozépfoku szinten figyelhetéek meg, de hazank jelentds felzarkozast mutatott 2014.
évben ezen a teriileten. A kiemelkedéen magas, s talan behozhatatlan tiin6
kiilonbséget a legalacsonyabb iskolai végzettségli fokozatban tapasztalhatunk, itt a
kozosségi €s hazai atlag kozotti eltérés minden évben az unid javara billen.

Munkanélkiiliség

A munkanélkiiliséget vizsgalva az Eurdpai Unids, hazai, régios, jarasi és varosi
tekintetben egyenes aranyossag rajzoldodik ki a foglalkoztatottsdgi adatokhoz képest.
Elézdleg ugy fogalmaztunk, hogy az iskolai végzettség novekedésével csokken a
munkanélkiiliség esélye. Ezen allitdsunkat valamennyi adatsor alatdmasztja.

192013-t0l Horvatorszag csatlakozasaval EU 28-ra vonatkoznak az adatok.
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9. sz. abra: Munkanélkiiliségi rata az iskolai vegzettség fiiggvenyében
Magyarorszag (25-64 évesek)
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Forrads: Eurostat, http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/refreshTableAction.do
?tab=table&plugin=1&pcode=tps00066&language=en

Hazankban évrél-évre megfigyelhetd az a tendencia, hogy kiemelkedéen magas az
alapfoki iskolai végzettek munkanélkiiliségi ratdja (9. szdmt abra). Itt joval
magasabb az adatok kozotti rés a legalacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezok
¢s az ettdl magasabban kvalifikaltabbak kézott. Annak ellenére, hogy a leginkabb
csokkend tendencia éppen az alapfokil végzetteknél figyelhetd meg, Oridsi a
kiilonbség ezen csoport és a masik két csoport kozott.

Hasonlo helyzet tarul elénk az 10. szdmua dbran az Eurdpai Unios Tagallamainak
adatainal 1s. Itt is kiugréoan magas az alapfoku végzettséggel rendelkezdk
munkanélkiiliségi rataja. Az adatok kozotti legnagyobb rés az alapfoku végzettek és
a felséfoku végzettséggel rendelkezdk kozott van. Hasonldan a foglalkoztatasi
adatokhoz, az adatok koOzotti rések itt is az Eurdpai Unid javara billennek a
magyarorszagi adatokhoz képest. Az adatok azt mutatjak, hogy Magyarorszagon az
alapfoku végzettek adatai és a felséfoku végzettek adatai kozott 14% a kiilonbség,
az Unid tekintetében ugyanez a rés 11,7% a felsoéfoku végzettek javara. Sokkal
jelentdsebb a kiilonbség a kdzépfoku végzettek és az alapfoku végzettek kdzott, mint
a kozeépfoku végzettek és a felséfoku végzettek kozott. 2014-ben az eldbbi tavolsag
az Unid tagallamainak adatai kozott 9,3%, a hazai adatok 10,2% kiilonbséget
mutatnak. Az utobbi, tehat a kozépfoku végzettek ¢és az alapfoku végzettek kozotti
kiilonbség 2,4% az unid adatai szerint €s 3,8% a hazai vonatkozasban.
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10. sz. dbra: Munkanélkiiliségi rata az iskolai végzettség fiiggvényében EU 27%°
(25-64 évesek)
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Forrads: Eurostat, http://ec.europa.eu/eurostat/tgm/refreshTableAction.do
?tab=table&plugin=1&pcode=tps00066&language=en

Osszhangban 4llnak ezzel a KSH és a Haztartas panel soran felvett adatok is. A 11.
szamu 4bra jol mutatja, hogy mind az Eszak-alfoldi régioban, mind Magyarorszagon
a magasabb iskolai végzettség véd a munkanélkiiliséggel szemben. Az orszag
vonatkozédsaban joval kisebb a tavolsdg a harom alacsonyabb iskolai végzettség
kozott, mint ezeket a legmagasabb iskolai végzettséghez viszonyitjuk. Igaz ez az
Eszak-alfoldi régio vonatkozasaban is.

11. sz. dbra: Munkanélkiiliek szama, legmagasabb iskolai végzettség szerint 2014

(ezer f0)
I35,4
F&iskola, egyetem ﬂ4_4
Gimndazium, egyéb I5 8.6
kbzépiskola P 213 ,
| Magyarorszag
Szakmunkasképzs, J 1045 m Eszak Alfoldi Régio
szakiskola P 22.7 ‘
8 dltalanos vagy annal 104.8
kevesebb 23ﬂ
50 100 150

Forras: KSH http://'www.ksh.hu/stadat_eves 6 2

20 2013-t6l Horvatorszag csatlakozasaval EU 28-ra vonatkoznak az adatok.
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12. szamu abra: Munkanélkiiliségi aranyok az iskolai végzettség fiiggvényében,
Nyiregyhazan és a Nyiregyhazi jardasban (%)
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Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 20135.

A nyiregyhdzi és a Nyiregyhdzi jardsokat vizsgalva megallapithatjuk, annak
ellenére, hogy a legkisebb kiilonbséget a 8 altaldnos iskolai végzettséggel, vagy az
alatti végzettséggel rendelkezdk kozott tapasztalhatunk, kimagasloan magasak
mindkét adatsor tekintetében a legalacsonyabban kvalifikaltak korében eléforduld
aranyok. Ezen adatsor is igazolja a magasabban kvalifikaltak elényét a munkaerd-
piacon. Minél magasabb az iskolai végzettség, annal kevésbé veszElyezteti az egyént
a munkanélkiiliség. Ezeknél az adatsoroknal is megfigyelhetd, hogy az adatok
kozotti rések a legmagasabb és legalacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezdk
kozott van. A kozépfoku és alapfoku végzettséggel rendelkezOk munkanélkiiliségi
aranyai kozott kissé mérsékeltebb az eltérés a varos és a jaras kozott, fokozodik az
eltérés a magasabb iskolai végzettség esetén. A 12. szamu abran az adatok azt
mutatjdk meg, hogy a megkérdezés pillanatdban a mintdba keriiltek regisztralt
munkanélkiiliek-e vagy nem.

2014-ben Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében atlagosan 45 840 4llaskeresd volt
nyilvantartva, mely 17,9%-kal (9 991 {6) alacsonyabb az egy évvel korabbihoz
képest. A legalacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezok, azaz a legfeljebb
altalanos iskolat végzettek atlaglétszama 23,2 ezer f6 az allaskeres6kon beliil 2014-
ben. Kozépfoku végzettséggel az allaskeresdk 46,4%-a (21 296 £6), mig felséfoku
végzettséggel 3,0% (1 393) rendelkezett. Valamennyi kategdriaban csokkent az
allaskeresok szama 2013-hoz képest. Az alapfoku végzettséggel rendelkezdk szama
16,9%-kal (4 712 16), a kozépfokon végzettek szama 18,6%-kal (4 881 f0), a
felsofokt végzettséggel rendelkezd allaskeresdk szama pedig 22,2%-kal (397 {06)
csokkent. (Eures — Eurdpai Foglalkoztatasi Mobilitas)
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Ahogyan azt fentebb emlitettiilk, a megszerzett iskolai végzettség jelentésen
meghatarozza az elhelyezkedési lehetdségeket. Vizsgalatunk eredményei, hasonléan
az orszagos munkaerd-felmérés kovetkeztetéseihez, visszaigazoljak a legmagasabb
iskolai végzettség ¢és a munkanélkiiliséggel érintettség kozotti kapcsolatot. A
munkanélkiiliséggel szembeni védettség egyenes ardnnyal ndé a megszerzett
magasabb iskolai végzettséggel.

Kozfoglalkoztatas

Magyarorszagon az elmult években kozponti szerepet jatszik a foglalkoztataspolitika
eszkoztaraban a kozfoglalkoztatas. A legelso kozfoglalkoztatdsi program a 2009-ben
elindult ,,Ut a munkahoz program” volt, majd a 2010 utan, 2011 év elején elindult
LUj kozfoglalkoztatasi program™ célja az volt, hogy a hatranyos helyzeti
kisteleptiléseken ¢l6, alacsony iskolai végzettséggel rendelkezOk egyrészt
jovedelemhez juthassanak, masrészt a kozfoglalkoztatds 4altal keriiljenek
visszavezetésre a nyilt munkaerdpiacra.

2011. januar 1-jét8l kovetOen atalakult a kozfoglalkoztatds. Megsziint a
kozmunkaprogram, a kozhaszni munkavégzés és a kozcéli munka. Ezeket
egységesen a kozfoglalkoztatas rendszer valtotta fel. A kozfoglalkoztatasnak, mint a
munkaviszony egy specialis formajanak tovabbra is célja, hogy a
kozfoglalkoztatasban részt vevO sikeresen keriiljon vissza, vagy be a
munkaerdpiacra (2011. évi CVI. torvény a kozfoglalkoztatasrél ¢és a
kozfoglalkoztatdshoz kapcsolodod, valamint egyéb torvények modositasarol).

Hazédnkban 2013-ban mar  atlagosan 129,3  ezren  vettek  részt
kozfoglalkoztatasban. 2014-ben az oktatassal kombinalt specialis formaval és a téli
kozfoglalkoztatassal kiegésziilve mar 182,6 ezren vettek részt kozfoglalkoztatasban.
Ezeken a programokon jellemzden 6-8 honapig vettek részt a kozfoglalkoztatottak,
igy a részt vevok szdma az atlagosnak kozel kétszerese volt. A foglalkoztatottak
mintegy 4%-a sajatos korbdl keriilt ki, ami jelentds hatassal volt a foglalkoztatasi
trendre és a kozfoglalkoztatottak dsszetétel jellemzdinek (példaul iskolai végzettség,
lakohely, munkanélkiiliség atlagos id6tartama) alakuldsara is. Ekkor mar jelentds
szdmban voltak azok, akik igy jutottak olyan rendszeres munkahoz, amire mar évek
oOta esélylik sem volt. Leginkabb a kozfoglalkoztatas kiterjesztésével magyarazhatd
a munkaerd piaci szempontbdl kedvezdtlen helyzetli régidkban €16, legalacsonyabb
iskolai végzettségliek foglalkoztatdsi mutatdinak javuldsa. (Munkaerd-piaci
helyzetkép, 2014)

A kozfoglalkoztatottak szamanak novekedése figyelhetd meg jardsi €s megyei
szinten is a 13. szdmu abran.
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13. sz. abra: A kozfoglalkoztatottak szamanak alakulasa Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében és a Nyiregyhdazi jarasban (fo)
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Forras: http://kozfoglalkoztatas.bm.hu/

Az adatsoron jol lathato, hogy mind a megyében, mind a jarasban dinamikusan
emelkedik a kozfoglalkoztatasban résztvevok szdma. Mar 2014-ben is jelentésen
novekedett a kozfoglalkoztatdsban részt vevok szdma mindkét adatsoron, de még
ennél is jelentds novekedés figyelheté meg 2015 elso félévében.

14. szamu abra: A kozfoglalkoztatottak atlagos szamanak alakuldsa a Nyiregyhdazi
jarasban (f6)
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Ugyanez a tendencia mutatkozik, ha a Nyiregyhazi jarast telepiilésekre bontjuk le
(14. szamu abra). Valamennyi telepiilés vonatkozasaban igaz, hogy 2013-r6l 2014.
évre novekedett a kozfoglalkoztatottak szama, és nagyobb szamban tovabbi novekvo
tendencia mutatkozik 2015. év elsd félévében is.

A Haztartaspanel vizsgalat lehetdséget ad a mintdba bekeriiltek kozfoglalkoztatas
keretben torténd foglalkoztatdsanak elemzésére is. Mivel ezt az adatot 2015-ben
gylijtottiik eldszor, nincs modunk az el6z6 évek adatainak osszehasonlitasaval.

15. sz. dbra: Kozfoglalkoztatasban részt vevok aranya (%)
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A 15. szamu 4bran a kozfoglalkoztatasban vald részvétel alakulasat lathatjuk a
mintdba kertiltek esetében varosi és jarasi bontasban. Mind a varos, mind a jaras
esetében joval magasabb azok ardnya, akik wugyan vettek mar részt
kozfoglalkoztatasban, de jelenleg nem kozfoglalkoztatottak. Ok lesznek azok, akik
a megkérdezés pillanataban vagy elbtte kozfoglalkoztatasi bérben részesiiltek.
Ennek jelentéségét az adja, hogy a megélhetési koltségekhez viszonyitva igen
alacsony a kozfoglalkoztatasi bér 6sszege, de annak nettd értéke még igy is két és
félszerese a foglalkoztatas helyettesitd tamogatasnak.

A tovabbiakban megvizsgaltuk a kozfoglalkoztatasban résztvevok és valaha
résztvevok iskolai végzettségének alakuldsat. Eredményeinket a 16. és 17. dbra
mutatja.
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16. sz. abra: A kozfoglalkoztatasban jelenleg résztvevok iskolai végzettsegének
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015.

Mindkét adatsoron az lathatd, hogy az iskolai végzettség ¢s a kozfoglalkoztatasban
valo részvétel kozott forditott aranyossag all fenn. Ez tehat azt jelenti, hogy
valakinek minél magasabb iskolai végzettsége van, annal alacsonyabb aranyban vesz
részt a kozfoglalkoztatdsban. Mindez Osszhangban all korabbi adatainkkal a
foglalkoztatast és a munkanélkiiliséget illetéen. Az alapfoku iskolai végzettséggel
rendelkez6 munkanélkiiliek vannak legnagyobb aranyban a kozfoglalkoztatas
keretében foglalkoztatva. Oket kovetik a kozépfoki iskolai végzettséggel
rendelkezOk. Legkisebb aranyban azok a kozfoglalkoztatottak vannak, akik
fels6foku végzettséggel rendelkeznek. A kozfoglalkoztatasi rendszer azon deklaralt
célja, hogy az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezdk jovedelemhez jussanak,
megvalosult mind a jaras, mind a varos tekintetében.

17. sz. dbra: A kozfoglalkoztatasban valaha résztvevok iskolai végzettségének
alakuldsa (%)
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Osszefoglalas

Elemz6 munkankban Nyiregyhaza varos, valamint a Nyiregyhdzi jaras lakoinak
foglalkoztatasi és munkanélkiiliségi jellemzdit vizsgaltuk. A varosi helyzet
elemzésében — hivatkozva a 2008-t61 kétévenként ismétlédo kutatasi elézményekre
— lehetdéséglink volt Osszehasonlitani a munkaerd-piaci jellemzdéket, mig a jarasi
adatok esetében inkdbb egyfajta helyzetképet adtunk a foglalkoztatas és
munkanélkiiliség jellemzdirdl. Munkankban 0j vizsgalati dimenzioként beemeltiik a
foglalkoztataspolitika egyik elemének, a kozfoglalkoztatdsnak az elemzését.
Osszességében megallapithatjuk, hogy a nyiregyhazi lakok foglalkoztatasi
szinvonalaban némi visszaesés tapasztalhato, melynek okat — a rendelkezésre 4116
adatok alapjan — a nék korabbihoz képest nagyobb aranyu nyugdijba vonulasaval
magyarazunk, melyet a jogszabalyi valtozasok tettek lehetévé. Eredményeink tehat
inkdbb a valaszadok gazdasagi aktivitasi 6sszetételében bekdvetkezett valtozasokrol
arulkodnak. A foglalkoztatdsi és munkanélkiiliségi ardnyok vizsgalata Eurdpai
Unids, orszagos, régios, varosi €s jarasi szinten az iskolai végzettség fliggvényében
egybecsengd eredményeket hoztak. Minden teriiletre igaz, hogy a magasabb iskolai
végzettség magasabb foglalkoztatdsi ardnnyal és alacsonyabb munkanélkiiliségi
arannyal jar egyiitt. A kozfoglalkoztatasra kiterjedt vizsgalatunk eredmeényei ezzel
éppen forditott helyzetet mutatnak az orszagos tendencidkkal megegyezden. Minél
magasabb az iskolai végzettség, annal alacsonyabb aranyu a kozfoglalkoztatasban
valo részvétel. A legalacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezOk vesznek részt
leginkabb a kozfoglalkoztatasban.

Szerzok
Rusinné Dr. Fedor Anita PhD. f6iskolai docens
Balogh Erzsébet tanarsegéd
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Jovedelmi helyzet és jovedelmi szegénység

Fabian Gergely — Takacs Péter — Szigeti Fruzsina

Tanulmanyunkban a nyiregyhdzi haztartasokban €és a Nyiregyhdzi jaras teriiletén
keletkez6 és mérhetd jovedelmek alakuldsat és azok eltéréseit vizsgaljuk. A
jovedelmekhez kapcsolodoan definidljuk és elemezziik a szegénységet is, igy a
relativ szegénységet, pontosabban a jovedelmi szegénységet vizsgaljuk, részben
azért, mert ez kothetd a legszorosabban a jovedelmi egyenlétlenségekhez, részben
pedig azért, mert a szegénység mas dimenzioit, igymint anyagi deprivacio, illetve
lakhatasi szegénység részletesen is elemzik a kotet mas tanulméanyai.”

A relativ, vagy mas néven a jovedelmi szegénység alatt az Eurdpai Unid
Bizottsaga altal 2001-ben elfogadott, un. Laekeni indikatorokat vettiik alapul,
amelyek alapjan a szegénységi kiiszob a median ekvivalens jovedelem (nemzeti
valutdban mért) 60 szazaléka.?

2l A lakhatasi szegénységgel is foglalkozik a kdtetben Szoboszlai Katalin ,,Lakasjellemzok a
Nyiregyhdzi jarasban és a megyeszékhelyen” cimili tanulmanya. Az anyagi deprivacio
részletes elemzését adja Szilicsany Eva Panna irasa.

22 A median ekvivalens jovedelem azt jelenti, hogy a felmért népességet az OECD 2
fogyasztasi egységre jutd jovedelem alapjan sorba rendezziik, melynek alapjan a sor kdzepén
1év0 jovedelem jelenti a medidnt, amelyhez képest pontosan ugyanannyinak van kevesebb,
illetve tobb jovedelme. Az OECD 2 fogyasztasi egységkulcs azt jelenti, hogy a haztartas
egyes tagjaihoz stlyokat rendeliink. Ez alapjan az elsd felndtt 1, minden tovabbi felnétt 0,5,
a 14 ¢év alattiak pedig 0,3 egységet képviselnek. Béar az elfogadott indikatorok alapjan a
nemzetkdzi Osszehasonlitdsok is az OECD 2 skalat alkalmazzdk, elterjedtek az egyéb
szamitasi modok is (pl. az OECD 1 skala), amelyek némileg eltérd sulyokat alkalmaznak,
kozos jellemzdjiik azonban mindig az, hogy kizarolag a jovedelmekre alapoznak.
Tanulmanyunkban bemutatjuk az alternativ modon szdmitott adatokat is.
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Eddigi kutatasi eredményeink alapjan elmondhato, hogy 2008 és 2010 kozott a varos
jovedelmi helyzetének jellemzoi, illetve annak valtozasai szamos esetben
»lekovették az orszagos tendenciakat. Bizonyos fokig kivételt képez ez aldl a 2012-
es év, amikor is a varosban mért szegénységi rata csokkenést mutatott az el6z6
évekhez képest, szemben az orszagos tendencidkkal, amelyek minden szamitasi méd
szerint novekedést jeleztek. Ki kell azonban emelni, hogy a szegénység csokkenése
ellenére a varosban jelentdsen ndttek a jovedelmi egyenlétlenségek, jol mérhetd
tarsadalmi polarizalodas kovetkezett be.

2015-re ,,normalizélodott” a helyzet, azaz a varost nagyon hasonlé tendencidk
jellemezték, mint hazankat, a valtozas pedig inkabb tekinthetd pozitivnak. A TARKI
2014-es Monitor Jelentése szerint Magyarorszagon 2010 és 2012 kozott jelentdsen
néttek a jovedelmi egyenldtlenségek, mig az elmult két évben az egy fore juto nettd
jovedelmek jelentés novekedésének koszonhetden csokkentek, sét, a csokkenés a
legnagyobb mértékben annak koszonhetd, hogy pozitiv valtozasok mérhetdek a
jovedelem-eloszlas aljan elhelyezkedd csoportok esetében, tobbek kozott ndtt a
legalsd jovedelmi tized részesedése az Osszjovedelembdl. A nettd jovedelmek
abszolut értékben vett jelentds novekedése megjelent az alsod deciliseknél is. A
legfels6 decilis esetében hasonld valtozas mérhetd, de a novekedés mértéke joval
kisebb, mint az als6 decilisek esetében (TARKI, 2015).

Gyakorlatilag ugyanez a valtozas kdvetkezett be Nyiregyhdza varosaban is,
hiszen mig 2012-ben az egy fore juto atlagjovedelem 74 ezer forint volt, addig 2015-
ben mar 85 ezer, ami kozel 15 szdzalékos novekedést jelent. Ennél még kedvezObben
alakult a medianjévedelem értéke, hiszen 66 ezer forintr6él 77 ezer forintra nott
harom év alatt. Igaz, a varos elmaradasa az orszagos értékektdl még mindig jellemzd,
hiszen a 2014-re jellemz0 atlagjovedelem hazai értéke mar megkozelitette a 100 ezer
forintot (Nyiregyhaza Eletminésége 2015).

A Nyiregyhazi jards esetében mar kedvezOtlenebb a kép, hiszen a jaras
telepiilésein mért atlagjovedelem 63 345 forint volt, ami a Nyiregyhazan mért 2008-
as jovedelmi helyzetnek felel meg (Nyiregyhaza EletminSsége 2015).

Az atlagjovedelem novekedése mindenképpen pozitivan értékelhetd fejlemény,
kiilonosen, ha azt is figyelembe vessziik, hogy 2008 és 2012 kozott egy hazénkat is
érintd gazdasagi, financidlis valsag idészakat éltiik.”

A jovedelmek vizsgalatanal az atlagérték egy igen jol hasznalhaté mutato,
kiilonosen az id6beli és térbeni Osszehasonlitdsok tekintetében, mégis ,,csaloka”
lehet sok esetben, mivel elfed(het) olyan kiilonbségeket, amelyek erdteljesen
meghatarozhatjak a lakosok ¢€letmindségét. Ez a helyzet Nyiregyhaza esetében is,
ugyanis mind 2010-ben, mind 2012-ben a varosra jellemz6 atlagjovedelem alatt élt
a lakosok 57 szdzaléka, ez a mutat6é gyakorlatilag valtozatlan, azaz 2015-ben is ez
volt megfigyelhetd, az als6 deciliseknél mért kedvezObb helyzet ellenére is. Ez
egyértelmiien arra utal, hogy az alul és feliil bekovetkezett ndvekedés hatdsara az
egyenldtlenség, azaz a csoportok kozotti tdvolsdg nem csokkent jelentds mértékben.

23 A vidéki Magyarorszag, a ,jaradékos orszag” helyzetét, és a komplex gazdasagi valsag
hatésait igen részletesen elemzi Bodi Ferenc 2011-es tanulménya.
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Ez az érték a Nyiregyhazi jards esetében valamivel kedvezdbb, az ott mért
atlagjovedelem alatt a lakosok 54 szazaléka él.

1. tablazat: A jovedelmek egyenlotlenségei Nyiregyhdza varosaban — az egy fore
juto haztartasi jovedelmek eloszlasa a jovedelmi tizedek szerint, 2012-20135.
(Atlagertékek, forintban)

2012 2015 %

Also decilis 22 487 29 057 +29,0
2. Decilis 38 359 43 864 + 14,0
3. Decilis 48 482 50 835 + 4,8
4. Decilis 56 787 62 552 +10,0
5. Decilis 63 748 73 173 + 14,8
6. Decilis 72 450 81 604 +12,6
7. Decilis 81211 90 697 +11,7
8. Decilis 95 185 100 007 + 1,0
9. Decilis 113 259 113 571 +0,3
Fels6 decilis 174 524 217 818 +25,0
S10/S1 7,7 7,5

(Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015)

Mig 2012-ben a két also decilis esetében csokkenés volt mérhetd, addig 2015-re
minden jovedelmi csoportra a ndvekedés jellemzd. Kissé meglepd a 8. és 9. decilisek
helyzete és a tobbi csoporthoz képest is alacsony novekedési ardnya. Mivel a
legerdteljesebb novekedés a legalso és a legfelsd csoportokndl kdvetkezett be, igy
tavolsaguk (erre utal az S10/S1 mutato értéke) gyakorlatilag nem valtozott.

2. tablazat: A jovedelmek egyenlotlenségei Nyiregyhazan és a Nyiregyhazi
Jarasban - az egy fore jutd haztartasi jovedelmek eloszlasa a jovedelmi tizedek
szerint, 2015. (Atlagértékek, forintban)

Nyiregyhdza Nyiregyhdazi jaras

Also decilis 29 057 17 523
2. Decilis 43 864 30514
3. Decilis 50 835 37 764
4. Decilis 62 552 48 152
5. Decilis 73173 54171
6. Decilis 81 604 63 739
7. Decilis 90 697 72 979
8. Decilis 100 007 81 961
9. Decilis 113 571 94111
Fels6 decilis 217 818 130 888
S10/S1 7,5 7,5

(Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015)
Bar az S10/S1 mutato értéke azonos, az adatok jol tiikrozik a varos €s a jaras kozotti
igen jelent0s kiilonbségeket, amelyek minden csoportra jellemzoek.
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Mivel a jovedelmi egyenl6tlenségek egyik markans magyarazdja az iskolai
végzettség, a varos és a jaras esetében mérhetd, és igen jelentds eltérések allhatnak
a kiilonbségek hatterében.

3. tablazat: Iskolai végzettség Nyiregyhdzan és a Nyiregyhazi jarasban, 2015. (%)

Nyiregyhaza Nyiregyhaza Jaras
8 altalanos alatt 2,6 4.5
8 altalanos 8,4 22,4
Szakmunkasképzo 20,9 32,8
Szakkozépiskola 14,1 10,9
|Gimnazium 15,2 11,6
Technikum (érettségi utani szakképzés) 11,3 7,0
Foiskola 19,6 9,4
Egyetem 7,2 1,5

(Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015)

Az eltérések alapvetd jellemzdje, hogy a jarasi lakosok korében joval magasabb az
alacsony iskolai végzettséggel rendelkezOk aranya, és joval alacsonyabb a magasan
kvalifikalt, azaz a diplomasoké.**

A korcsoportonkénti bontasban vizsgalt eredmények is ezt a kiilonbséget erdsitik
meg, hiszen a varosban az érettségizettek, illetve a diplomasok ardnya jelentdsen
meghaladja a jarashoz tartozo telepiiléseken mérheté értékeket.”

A jol lathato kiilonbségek ellenére ez a differencia nem jelenik meg a
foglalkoztatottsagra vonatkoz6 adatokban, mivel Nyiregyhdazahoz képest a jarashoz
tartozé telepiiléseken magasabb a 8 altalanos, illetve kozépfoku végzettséggel
rendelkezdék foglalkoztatottsaga, és alacsonyabb a diplomasoké.*®

Néhany telepiilés esetében még a varosnal is kedvezdbb adatok figyelhetok meg,
ugyanakkor Nyiregyhaza kedvezd helyzete ebben a dimenzidban is jol mérhetd.”’

Az eddig megismert jovedelmi adatokbol kiindulva, azok pozitiv tendenciai ellenére
sem varhato, hogy jelentdsebb tarsadalmi atrendez6dés ment volna végbe a

24 Az elemzésbdl kihagytuk a doktori fokozattal rendelkezdket, az igen alacsony esetszam
miatt.

25 A részletes adatok megtalalhatok a kotetben Malakucziné Poka Maria tanulményéban.

26 Ennek hatterében valosziniileg az eltérd gazdasagi szerkezet és eltérd munkaerdpiaci
viszonyok allnak.

27 A részletes adatokat tartalmazza a kotetben R. Fedor Anita és Balogh Erzsébet ,,A
foglalkoztatas és a munkanélkiiliség jellemz6i Nyiregyhédza jarasban” cimil tanulmanya.
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varosban. Ennek vizsgalatdhoz érdemes attekinteni az egyes tarsadalmi csoportok
aranyainak alakulasat.”®

4. tablazat: Az egyes tarsadalmi csoportokhoz tartozok aranya Nyiregyhdza
varosaban, 2010-2015. (%)

2010 2012 2015
Jomoduak 5,4 6,7 7,7
Felso kozépréteg 26,5 26,8 26,2
Kozépréteg 29,1 33,4 32,7
Als6 kozépréteg 27,6 22,7 23,8
Szegények 11,4 10,5 9,5

(Forras: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015)

Az elmult 6t évben nétt a jomddban €10k aranya, illetve folyamatosan csokkent a
szegényeké. Utdbbi csoport esetében, a 2012 és 2015 kozotti iddszakot és az egy
fore jutd jovedelmek nodvekedését figyelembe véve nem feltételezhetd, hogy a
szegénységbdl kilépOk tobb csoportot ugrottak volna, 6k inkabb az als6 kozépréteget
erositik. Az viszont feltételezhetd, hogy ugyanezen iddszak alatt a kdzéprétegbdl
tobben 1s képesek voltak korabbi helyzetiikhoz képest joval feljebb jutni, azaz ma
mar a jomdduakhoz tartoznak.

4. tablazat: Az egyes tarsadalmi csoportokhoz tartozok aranya Nyiregyhdzan és a
Nyiregyhazi jarasban, 2015. (%

Nyiregyhaza Nyiregyhazi jaras
Jomoduak 7,7 8,8
Felsd kozépréteg 26,2 27,2
Kozépréteg 32,7 30,6
Also kozépréteg 23,8 19,0
Szegények 9,5 14,3

(Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015)

Markans kiilonbség figyelhetd meg a szegénységben €16k korében, hiszen a jarasban
joval magasabb az aranyuk. Bar a jardsban magasabb a jomodhak aranya,
kevesebben tartoznak a kozépréteghez, illetve az also kozépréteghez, ami arra utal,
hogy a megyeszékhely ,,kdozéposztalyosabb” szerkezettel bir, mint a jaras, amelyhez
gazdasagi-tarsadalmi szempontbol heterogén osszetételii telepiilések tartoznak.

28 Az egyes tarsadalmi csoportok besorolasanal a TARKI definicidit kovettiik, mely szerint
~Jomoduak™ (akiknek a median kétszeresénél tobb a jovedelme), ,,Felso-kozépréteg” (a
median 120-200 %-a), ,,Kozépréteg” (a median 80-120 %-a), ,,Als0 kozépréteg” (a median
50-80 %-a), ,,Szegények” (50 % alatt).
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A varosban mért,

a jovedelmi

mutatészamok alakulasat mutatjuk be az alabbi tablazatban:

egyenl6tlenségekre vonatkozo tovabbi

5. tablazat: A jovedelmi egyenlotlensegek egyes mutatoinak valtozasa
Nyiregyhdza varosaban, 2008-2015.

. Nyiregyhaza, | Nyiregyhaza, Nyiregyhaza, Nyiregyhaza,
Mutatok e | 2010 o2 015
p10/p50 051 0.48 0.48 0.48
p90/p50 1,63 1.7 1.8 1.7
290/p10 3.30 3.55 3.75 3.55
S10/S1 72 6.6 7.7 75

Robin Hood 20,0 20,0 20,0 20,0
index

Eltet6 Frigyes 221 2,25 2,26 2,27
index

GINI 0.285 0.290 0.290 0.290

(Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015;
a mutatok magyarazatat lasd a tanulmany végen talalhato mellékletben)

2012-h6z viszonyitva a helyzet alapvetden valtozatlan, az atlagjovedelmek
novekedésének ,,szétterlilése” meggatolta, hogy a jovedelmi oll6 tagabbra nyiljon,
azaz novekedjenek az egyenldtlenségek. 2008-hoz viszonyitva ugyanakkor az
egyenldtlenségek enyhe novekedése mérhetd, amelyre tobb adat is utal (ezek koziil
a GINI értékének, a p90/p10 mutaténak, de féleg az Eltetd indexnek az alakulasa a
legfeltiindbb).

A jarast hasonlé adatok jellemzik, azzal a markans kiilonbséggel, hogy egyes
mutatok a felsdbb tarsadalmi csoportok kedvezdbb, az alsobb tarsadalmi csoportok
kedvezdbtlenebb helyzetére utalnak.

6. tablazat: A jovedelmi egyenlotlenségek mutatoi Nyiregyhdza varosaban és a
Nyiregyhazi jardasban, 2015.

Mutatok Nyiregyhaza Nyiregyhazi jaras
p10/p50 0,48 0,43
p90/p50 1,7 1,75
p90/p10 3,55 4,0
S10/S1 7,5 7,5
Robin Hood index 20,0 20,0
Eltet Frigyes index 2,27 2,31
GINI 0,290 0,280

(Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015)
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Kiilénosen a p90/p10 mutato, illetve az Eltet6 index esetében lathato kiilonbség, ami
arra utal, hogy a legfelsd jovedelmi tized ,,tdvolabb 4ll” a tarsadalmi térben a legalso
jovedelmi tizedtdl, mint a megyeszékhelyen. Mindenképpen kiemelendd, hogy a
varosban, még a gazdasagi valsdg iddszakaban sem volt soha ennyire magas az
Eltetd index értéke.

A véarosban €16 és az alsobb tarsadalmi csoportokhoz tartozok 2010-hez és 2012-
hoz képest kedvezdbb helyzetét mutatja az is, ha azt vizsgaljuk, hogy az egyes
tarsadalmi csoportok milyen aranyban részesednek az 6sszjovedelembol.

7. tablazat: Az egyes tarsadalmi csoportok részesedése az osszjovedelembol,
Nyiregyhdza varos, 2010-2015 (%)

2010 2015
Jomoduak 15,0 12,2
Felso kozépréteg 36,7 27,0
Kozépréteg 27,7 30,5
Als6 kdzépréteg 17,3 21,4
Szegények 3,8 5,3

(Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015)

A szegények, illetve az als6 kozéposztaly kedvezdbb helyzete kifejezetten pozitiv
elmozdulast jelez az elmult 6t év vonatkozdsaban, amivel parhuzamosan csokkent a
legtehetdsebb csoportok részesedése, igaz a két legfelsd csoport egylittesen még
mindig az Osszes jovedelem kozel 40 szdzalékaval bir. A megyeszékhely és a jaras
kozott ebben az esetben is markans eltérések figyelhetok meg.

8. tablazat: Az egyes tarsadalmi csoportok részesedése az osszjovedelembol,
Nyiregyhaza varos és Nyiregyhdzi jaras, 2015 (%)

Nyiregyhdza Nyiregyhdza Jaras
Jomoduak 12,2 18,7
Felso kozépréteg 27,0 36,9
Kozépréteg 30,5 28,3
Als6 kozépréteg 21,4 11,2
Szegények 5,3 4,7

(Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015)

Mig a varosban alacsonyabb a legtehetdsebb csoportok részesedése az Osszes
jovedelembdl, addig a jardsban mind a szegények, mind az alsé kozépréteg esetében
kisebb aranyok figyelhetok meg. A jarasban a két felsé csoport az 6sszjovedelem
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55,6 szazalékaval rendelkezik. Ez a helyzet a Nyiregyhazara jellemz6 harom évvel
ezelotti allapotot 1dézi.

A varosban tapasztalt jovedelmi valtozasok alapjan feltételezhetd, hogy csokkent
a szegénységben €16k aranya, szemben a korabbi folyamatokkal, hiszen a 2008 ¢és
2010 kozotti idészakra a ndvekedés volt jellemzd. 2012-re enyhe csokkenést lehetett
mérni, azzal, hogy a szegénységben €10k aranya ekkor még mindig magasabb volt,
mint 2008-ban.

9. tablazat: A szegénységre vonatkozo mutatok, Nyiregyhaza 2010-20135.

2010 2012 2015
Egy fore jutd jovedelem atlaga alapjan 14 13 13
OECD?2 skala*
(OECDI1 skala)** 16,6
(17,5) 15,5
(14,4) 14,5
(13,5)
Mediénjovedelem 50 % 11,4 10,3 10,1

(Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015)

*A szegénységi kiiszob az OECD2 skdla alapjan szamolva a medidnjovedelem 60 %-a.
(Skala: felnott 1, tovabbi felnott 0.5, gyermek 0.3 sulyu fogyasztasi egység)

**4 szegénységi kiiszob az OECD] skdla alapjan szamolva a medidnjovedelem 60 %-a.
(Skala: felnott 1, tovabbi felnétt 0.7, gyermek 0.5 sulyu fogyasztdsi egység)

Mig az egy fOre jutd jovedelem éatlaga, illetve a medidnjovedelem 50 szézaléka
mutatok esetében nem mérhetd valtozas, addig a ,hivatalosan™ hasznalt skaldk
esetében egy szazalékos csokkenés tapasztalhatdo 2012-hoz képest.” Altalanos
tendencia, hogy 2010 6ta folyamatosan csokken a szegénységben ¢lok aranya a
varosban.

A varosra jellemz0 14,5 szazalékos szegénységi rata szinte teljesen megegyezik
az EU-SILC 4ltal Magyarorszagra kozolt adatokkal, ugyanakkor alacsonyabb értéket
mutat a TARKI altal mért 16,6 szazalékos aranynal.*

A megyeszekhely €s a jaras telepiilései kozotti eltérések ebben az esetben is
jellemzdek, hiszen a jaras teriiletén minden mutatd esetében magasabb aranyokkal
talalkozhatunk.

2% A hivatalosnak tekinthetd szegénységszamitasok az egy fore jutd medianjévedelem 60
szazalékanal ,,huzzak meg” a szegénységi hatart, altalaban és leggyakrabban az OECD2 skala
alkalmazasaval. Az igy definialt jovedelmi szegénység szamitasat alkalmazza nemzetkozi
tekintetben az Eurostat, hazankban a Kozponti Statisztikai Hivatal, illetve a kiilonb6z6
kutatdintézetek.

30 Az adatok forrasa: KSH Stadat adatbazis, illetve EU-SILC adatbazis.
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10. tablazat: A szegénységre vonatkozo mutatok,
Nyiregyhaza és Nyiregyhazi jaras 20135.

Nyiregyhaza Nyiregyhdzi jaras
Egy fore jutd jovedelem atlaga alapjan 13 17,9
OECD?2 skala* 14,5 22,0
(OECDI skala)** (13,5) (23,7)
Medianjovedelem 50 % 10,1 14,5

(Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015)

A szegénység kiterjedtségét mutatja, hogy a jarasban a szegények csoportjat a hdrom
legalsé decilishez tartozok alkotjak, Nyiregyhaza varosaban ez a két legalsé decilisre
korlatozodik. A jarasra vonatkoz6 22 szazalékos érték soha nem volt jellemzd a
varosban.

Erdekes kérdés, hogy az altalunk vizsgalt jellemzék hogyan és milyen mértékben
befolyasoljadk a nyiregyhdzi lakosok életmindségét. Az életmindséget kutatasi
programunk 2010-es, masodik hulldimdban kidolgozott un. FTI-index
alkalmazédsaval mértiikk, amely 24 kiilonb6z6, az éEletmindség legfontosabb
valtozdinak értékeit stiriti egy indexbe.’’

11. tablazat: Az FTI alapértékei a varosban, 2008-20135.

2008 2010 2012 2015
Atlag 6,0 5,7 6,3 6,7
Sztenderdizalt szoras 4,5 4.2 4.4 4,1
Minimum érték -60,5 -10,8 -6,0 -5,9
Maximum érték 21,1 18,7 19,2 22,2

(Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015)

Az index novekedése, illetve egyes értékeinek valtozasai (pl. a szoras és a minimum
érték csokkenése, a maximum novekedése) mindenképpen kedvezdnek mondhato.
Ebben a tekintetben is eltérd képet kapunk, ha az adatokat Osszevetjiik a jarasra
jellemzo értékekkel.

12. tablazat: Az FTI alapértékei a varosban és a jarasban, 201 5.

Nyiregyhdza Nyiregyhdzi jaras
Atlag 6,7 6,0
Sztenderdizalt szoras 4,1 4.4
Minimum érték -5,9 -6,7
Maximum érték 22,2 24,8

(Forras: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015)

31 Az index kialakitasanak modszertani leirast tartalmazza az ,,Eletmindség Nyiregyhazan”
cimi kotetben 2012-ben megjelent irdsunk. Az index negativ és pozitiv értéket is felvehet, a
negativ érték rossz életmindséget, mig a pozitiv jo életkoriilményeket, életmindséget jelent.
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A jarasra jellemz6 FTI értékek eltérése is a jelentdsebb tarsadalmi kiillonbségekre
utalnak, amelyek azonban nemcsak a jovedelmek teriiletén mérhetdek, hanem az
¢letmindség szempontjabdl is. Ezt az eredményt erdsiti meg az is, ha az eltéréseket
a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok fiiggvényében vizsgaljuk.

13. tablazat: Az FTI atlagértéke a varosban és a jarasban az egyes tarsadalmi
csoportok korében, 2015.

Nyiregyhdza Nyiregyhdzi jaras
Jomoduak 9,4 10,9
Fels6 kozépréteg 6,4 5,7
Kozépréteg 5,6 6,7
Also6 kozépréteg 6,4 4,2
Szegények 5,8 3,9

(Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015)

Kiilonosen ,,feliil és alul” lathatoak markans eltérések a varos és a jaras kozott, azzal,
hogy elsésorban a szegények és az alsdé kozépréteghez tartozok tekinthetOk
hatranyos helyzetiiecknek. A varos esetében érdemes azt is attekinteni, hogyan
alakultak az index értékei az elmult években.

14. tablazat: Az FTI atlagértékeinek alakuldsa Nyiregyhdzan az egyes tarsadalmi
csoportok korében, 2008-20135.

2008 2010 2012 2015
Jomoduak 9,4 7,8 8,5 9,4
Felso kozépréteg 6,5 7,0 6,8 6,4
Kozépréteg 5,7 5.2 5,8 5,6
Als6 kozépréteg 5,4 5,3 5,7 6,4
Szegények 4,5 3,5 4,9 5,8

(Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015)

Altalanos tendenciaként fogalmazhaté meg, hogy a gazdasagi valsag iddszakaban
csOkkent a nyiregyhazi lakosok életmindsége, 2010 ota kedvezdbb a helyzet, igaz,
tobb csoport esetében 2015-re érte el csak a mutatd a valsadg eldtti szintet.
Mindenképpen kedvezd fejlemény, hogy az alsé kozéprétegre és a szegényekre
vonatkozd indexérték 2015-ben magasabb volt, nemcsak 2012-hoz képest, hanem
2008-hoz képest is.

Osszegzés
Nyiregyhaza varosaban a gazdasagi-tdrsadalmi valsag hatasai 2008 és 2010 kozott
voltak a legerdteljesebbek, csokkent a foglalkoztatottsdg, ndtt a munkanélkiiliek
szama, és nott a szegénységben él6k aranya is. Altalanossagban is jol mérhetd volt a
jovedelmek csokkenése ebben az iddszakban. 2008 és 2010 kozott jelentOsen
romlottak az altalunk kidolgozott életmindség index értékei is.

A 2010 ¢és 2012 kozotti periodus a valsagbol vald kildbalas idszaka volt, nétt a
foglalkoztatottak ardnya, nomindlis értékben is nottek a jovedelmek (a novekedés
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mind a haztartasokra jutd 6sszjovedelem, mind az egy fore jutd jovedelmek esetében
mérhetd volt), a szegénységben €16k ardnya is enyhe csokkenést mutatott, és az FTI
értékei is kedvezobbek lettek.

A kedvezd tendencidk folytatdodtak 2012 ¢és 2015 kozott is, ndttek a nettd
jovedelmek, a novekedés pedig nemcsak ,,szétterlilt” a varos tarsadalmi terében,
hanem jelentds emelkedést mutatott a legalsé decilis esetében. Igaz ez a valtozés a
legfelsd decilis esetében is bekovetkezett, amelynek eredményeképpen az egyes
csoportok tavolsdga nem valtozott, azaz a mar korabban mért jovedelmi
egyenldtlenségek tovabbra is jellemzik a varost. Kedvezd valtozas, hogy 2012-hoz
képest ujabb 1 szazalékkal csokkent a szegénységben €16k ardnya, illetve, hogy nott
az FTI-index értéke is.

A megyeszékhely és a jaras telepiilései kozott markans eltérések figyelhetok meg,
alapvetéen a Nyiregyhdzi jaras karara. Esetiikben jelentdsebb kiilonbségek
mérhetdek, a szegénységben €16k aranya is joval magasabb, mint a varosban. A
szegényseg alapvetden a harom also decilist jelenti, szemben a megyeszékhellyel,
ahol ez a két also decilisre korlatozodik. Nyiregyhazahoz képest az életmindséget
mérd index kiilonb6zo értékei is jelentdsebb eltéréseket mutatnak.

Ezek az eredmények szintén azt a jelenséget tamasztjak ala, amely alapjan a
megyeszékhely egyfajta szigetszerti fejlodést mutat, hiszen szinte minden
tekintetben kedvezdbb adatokkal rendelkezik, mint a megye, vagy éppen a jaras. Ez
alol legfeljebb azok a kisebb telepiilések jelentenek kivételt, amelyek kozvetleniil
Nyiregyhdza mellett talalhatok (ilyen pl. Nyirpazony), ezek azonban a varosi
agglomeracid telepiilései. A megyeszékhely dinamikus fejlddése mar évek ota
jellemz6 folyamat, ez a fejlédés azonban mar kevésbé igaz a jarasra, vagy éppen a
megyére. A nagy kérdés az, hogy mennyire képes a varos ,,magaval hlizni” a jarashoz
tartozo telepiiléseket, azaz mekkora a foldrajzi hatdésugara a megyeszékhelyet
jellemzo fejlédésnek.

Ennek tiikrében elsdsorban a jarashoz tartozo telepiiléseken kell kidolgozni olyan
lokalis, illetve regiondlis programokat, amelyek javithatjadk a lakosok gazdasagi-
tarsadalmi helyzetét, végsd soron az ott lakok életmindségét. ™
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Melléklet

A jovedelmi egyenlotlenségekre vonatkozo mutatok:

p10/p50= a mutatdészdm az alsoé jovedelmi tized felsd hatarpontjat viszonyitja a
medidnhoz.

p90/p50= a mutatdoszam a legfelsé jovedelmi tized alsd hatarat viszonyitja a
medidnhoz.

p90/p10=a mutatdszam az als6 jovedelmi tized felsO hatarpontjat viszonyitja a felso
jovedelmi tized als6 hatarpontjahoz.

S10/S1= a legalso6 decilis és a legfelsé decilis atlagjovedelmének hanyadosa, azaz
hanyszorosa a legfels6 decilis atlagjovedelme a legalsonak.

Robin Hood index= az egyenldtlenségek altalanos szintjének kimutatisara szolgal.
Kiindulépontja, hogy teljes egyenldség esetén a jovedelmek egyenletesen oszlanak
meg az egyének kozott, azaz mindegyik jovedelmi tizedbe a népesség
0sszjovedelmének 10-10 szazaléka esik. A Robin Hood-index ettdl az egyenletes
megoszlastol vald eltérést mutatja: a 10 szazaléknal nagyobb jovedelemarannyal
rendelkez6 decilisek 10 szazalék feletti szazalékrészeinek Osszegeként szamolhato
ki. Masként megfogalmazva, ha akadna egy Robin Hood, aki a gazdagoktol elvett
javakat a szegények szdmadra szeretné ujraosztani, akkor a széban forgd index azt
jelentené, hogy maximum mekkora hanyadot kellene atcsoportositani, hogy
kiegyenlitddjenek a jovedelmi egyenldtlenségek.

Elteté Frigyes index: az atlag feletti és az atlag alatti jovedelmek hanyadosa, azaz
az atlag folotti jovedelmek atlagat az atlag alatti jovedelmek atlagaval vetjiik ssze.
Teljes jovedelemegyenldség esetén a mutatd értéke 1, ennél nagyobb érték a
jovedelmi oll6 nagysagat mutatja.

GINI= az egyenldtlenség olyan mértékegysége, amely 0 és 1 kozott vehet fel érté-
keket. 0= teljes egyenldség, 1= teljes egyenldtlenség, azaz egy ember rendelkezik az
Osszes jovedelemmel. A Gini-index azt méri, hogy egy adott orszagban, telepiilésen,
stb. a jovedelmek eloszlasa mennyiben tér el az abszolut egyenldségtol.

Szerzo(k):
Fabian Gergely Ph.D.: szociologus, foiskolai tanar
Debreceni Egyetem Egészségiligyi Kar, 4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 2-4.
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Megélhetési nehézségek és nélkiilozés a
Nyiregyhazi jarasban
Szilicsany Eva Panna
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Nyiregyhaza

Bevezetés

A Nyiregyhaza varos életmindsége — Haztartaspanel vizsgélat negyedik hullaméval
azonos id6szakban, a Nyiregyhdzi jarasban végzett kérddives lekérdezéssel lehetové
valt a Nyiregyhdazi jarast alkoto telepiilésekre is mintegy kiterjesztve, a megélhetési
nehézségek, az anyagi deprivaciod jelenlétét vizsgalni. Ez nem csupan a jarasban, a
Nyiregyhazat koriilvevo telepiiléseken és a jarasszékhelyen jelenlévd nélkiilozés
feltarasara nyujtott lehetdséget, hanem Nyiregyhaza relativ helyzetének, eddiginél
pontosabb megitélését is segitette, hiszen a jardsra és a telepiilésekre vonatkozo
mérési eredmények, valamint az EU-SILC Magyarorszagra vonatkozd adatai
egylittesen, 01j viszonyitasi alapokat teremtenek.

A tanulmany azt mutatja be, hogy a megélhetési nehézségek és nélkiilozések
egyes tényezOi milyen aranyban érintik a Nyiregyhazi jarasban éloket, ezek hal-
mozodasa miképpen jelenik meg anyagi deprivacioként és a tarsadalmi kirekesz-
tédés kockazatat magadban hordozd sulyos anyagi deprivacidként. A pontosabb
helyzetkép kialakitdsahoz elengedhetetleniil sziikségesnek mutatkozott ravilagitani
a jarason beliili megoszlasokra, valamint a Magyarorszdg — Nyiregyhazi jaras —
Nyiregyhaza — telepiilések viszonylataiban az egyes relativ helyzetek abrazolasara.
S végezetil, miutdn a jovedelmi szegénység és az anyagi deprivacid egyazon
tarsadalmi jelenségre, a szegénység mérésére, meghatarozasara szolgél, de kiilon-
bo6z6 aspektusokbdl, igy a kozottiik felsejld osszefliggésekre is kisérlet sziiletett.

A Haéaztartaspanel el6z6 hulldimanak mérési eredményeire alapozva azt
feltételeztem, hogy a Nyiregyhazi jarasban nélkiilozok és a sulyos anyagi deprivacio
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mentén a tarsadalmi kirekesztettség kockazataval €16k aranya feltehetdleg magasabb
lesz a magyarorszagi atlagoknal, s ezen beliil, Nyiregyhdzdhoz viszonyitva, rosszabb
helyzetek tarulhatnak fel a jaras telepiiléseire vonatkozéan. Miutan az EU-SILC
2014-es adatsorai szolgaltak az orszagos atlagok forrasaként (EU-SILC, 2014), igy
az Osszehasonlithatosdg biztositasdra, az anyagi deprivacid elemi és Osszetett
indikatorai, illetve a jovedelmi szegénység, az Eurdpai Uni6 definicioit kovetve
keriiltek meghatarozasra elemzésemben.

1. Anyagi deprivacio — definiciok, érvek, szempontok
A deprivacio a szegénység tobbdimenzios, relativ megkozelitési modja. Definicioja
Peter Townsend nevéhez flizddik:

,»Egyénekrol, csaladokrol €s a népesség egyes csoportjairol akkor mondhatjuk el,
hogy szegénységben ¢élnek (azaz, hogy az objektiv relativ deprivacid helyzetében
vannak), ha nem rendelkeznek elegendd forrassal ahhoz, hogy gy taplalkozzanak,
olyan tevékenységekben vegyenek részt és olyan életfeltételekhez, és javakhoz
jussanak, amelyek tarsadalmunkban szokéasosak, vagy legalabb széles korben
elfogadottak és helyeslésre taldlnak. Az atlagos egyénhez vagy csaladhoz képest
annyival sziikosebbek a rendelkezésre 4ll6 forrdsok, hogy ténylegesen
kirekesztddnek az atlagosan elterjedt életmodokbol, szokasokbdl, tevékenységekbdl.
(Townsend, 1dézi Ferge, 1991:188)

Az elmélet szerint egyrészt az objektiv relativ deprivacid olyan hatranyok
halmozodasa, ami az atlagtol valo leszakadast, lemaradast jelenti. Masrészt, olyanok
is deprivaltnak szamitanak, akik jovedelmiik szerint nem szegények, illetve akik
csak jovedelmiik szerint deprivaltak, mas szempontok szerint a tarsadalmi atlag
elvarasai szerint élnek, vagyis anyagi és nem anyagi megfosztottsagra utal. (Péter,
2006)

Az anyagi megfosztottsdg, deprivacio az, mely leginkdbb kapcsolhato a
jovedelmi szegénység méréséhez, hiszen egyazon jelenség két oldalat vizsgalja, és
nem csupan a mérés pillanatdban meglévd helyzetek, hanem a tartés jovedelmi
szegényseégbol fakado nélkiilozések mérésére is alkalmas. (Havasi, 2006, 2008;
Spéder, 2002)

De mit takar a fogalom? Havasi (2006) megfogalmazisa szerint az anyagi
deprivacié a megélhetési nehézségek kiilonboz6 tipusainak Osszessége, melynek
objektiv dimenzidit tobb csoportba sorolva a nélkiilozést, megfosztottsagot igen jol
szemlélteti. Ezekbdl kettét emelnék ki. Az egyik az alapvetd sziikségletek
kielégitetlensége, mint fiités, élelem, lakasfenntartds. A masik a tartés fogyasztasi
cikkek sziikossége. Ezt a szempontrendszert koveti néhany pénziigyi nehézséget
takar¢ indikatorral kibovitve az Eurostat EU-SILC (Statistics on Income and Living
Conditions) vizsgalata is, melybe az anyagi deprivacid és Osszetett indikatora, a
sulyos anyagi deprivaci6 mérése az Europa 2020 Stratégia induldsaval kertilt
elotérbe, mint a szegénység és tarsadalmi kirekesztettség egyik kockazati tényezdje.
Az anyagi deprivacié méréséhez kilenc elemi indikétor és az ebbdl képzett 6sszetett
indikator keriilt meghatarozasra. (Guio, 2009; Fusco-Guio-Marler, 2010) Az
egységes indikator-rendszer azonban nem csak az unios tagallamok adatainak
Osszehasonlitasara szolgalhat, hiszen ezt alkalmazva hazai adatfelvételek és mérések
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is sziilettek. Példaként érdemes megemliteni a TARKI kutatasaibol Gabos Andrs,
Szivos Péter és Tatrai Annamaria munkait (2013, 2015), melyekben egymas mellett
jelenik meg a szegénység a jovedelem és az anyagi deprivacid vizsgalata mentén.

A fenti meghatarozasok, érvek és szempontok Osszegzéseként az anyagi
deprivacid, mint mérési modszer, alkalmasnak kindlkozik a szegénység ¢és
tarsadalmi kirekesztettség tobbdimenzids vizsgélatara. Ezt nem csupéan az alapvetd
szlikséglet hidnyok és tartdos anyagi javak indikatorai biztositjadk, hanem a
szegénységbdl szarmazo nélkiilozések mérésére is. Vagyis a jovedelmi viszonyok
szerinti fekete—fehér képet kiegésziti néhany sziirke arnyalattal, melyek egyiitt
alkotnak komplex helyzetjelentést a szegénység, nélkiilozés és kirekesztettség
kiilonféle megjelenési formairdl.

2. A vizsgalat koriilményei, definiciok és valtozok

A kérddives vizsgalat azonos tartalommal és itemekkel tortént, ami Nyiregyhdza
esetében a panelvizsgalat 4. hullamat is jelentette egyben. A Nyiregyhdzi jarast négy
varos (koztiikk Nyiregyhdza, mint jarasszékhely) és 11 kozség alkotja (Malakucziné,
2015), melyek koziil két telepiilés (Szabolcs és Tiszanagyfalu) esetében nem tortént
adatfelvétel. Az elemzés soran az adatok, ,,Nyiregyhaza”, , Telepiilések™, ,,Jaras”
elemzési egységként keriiltek megjelenitésre, ahol a jards magaban foglalja a
jaréasszékhelyet €s a jarashoz tartozo, valaszado telepiiléseket; Nyiregyhdza magéaba
foglalja a varos kozigazgatési teriiletén valaszadokat; a telepiilések pedig magdba
foglalja a jarashoz tartozo, valaszado telepiiléseket, a jarasszeékhely kivételével.

Az Osszehasonlithatésag biztositdsa prioritast élvezett, igy az eurdpai unids
definicidkat kdvettem az anyagi deprivacio elemi, illetve Osszetett indikatorainak
meghatarozasakor. Az elemi indikatorok két csoportba sorolhatdak aszerint, hogy
pénziigyi, megéelhetési nehézségekre, vagy tartds anyagi javak hianyara
vonatkoznak. A kilenc elemi indikator a kovetkezd: eléfordult lakhatassal
kapcsolatos hatralék; nem engedhetik meg maguknak: a lakds rendes flitését;
varatlan kiadas fedezését; husfogyasztast kétnaponta (ide értve a halat, vagy a hussal
egyenértékil fehérjét); egy hét nyaralast az otthontol tavol; anyagi okok miatt nincs:
szines TV; mosdgép; auto; telefon. A kilenc valtozé halmozddasdnak szamatol
fliggden két Osszetett indikator keriilt meghatarozasra. Anyagi deprivacio: a legalabb
hirom elemi indikator szerinti nélkiilozés, megfosztottsag. Sulyos anyagi
deprivacid: a legalabb négy elemi indikdtor szerinti nélkiilozés, megfosztottsag
(Fusco-Guio-Marlier, 2010.)

Az egyes elemi indikatort magaba foglalo valtozok akkor kertiltek deprivacioként
értékelésre, ha a hiany kényszerii képtelenségbdl fakad, figyelmen kiviil hagyva az
egy¢éb okokbol adddoakat. Az elemi indikatorok tobbsége kozvetleniil kinyerhetd
volt az adatbazisokbol, két kivétellel. Osszevont véltozok létrehozasara volt sziikség
a telefon hidnyanak, illetve a lakhatdssal kapcsolatos hatralék eléforduldsanak
vizsgalata esetében. Az eldbbinél a vezetékes és a mobiltelefon hianyanak
Osszevonasa ¢és/vagy logika szerint tortént. E logikat kovetve, de tobbszoros
Osszevonassal allt eld a lakhatassal kapcsolatos hatralék eléforduldsat vizsgalo tétel,
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mely esetben lakhatassal kapcsolatosnak tekintend a lakbér, lakas torleszto részlete,
kozos koltség, koziizemi dij, illetve a lakhatast kozvetve befolyasold fogyasztasi
hitel és pénzkolcson megfizetésében eléforduld hatralék.

A jovedelmi szegénység meghatarozasakor szegénynek tekintettem a relativ,
medidn, ekvivalens jovedelem 60%-nal kevesebb jovedelemmel rendelkezdket, az
OECD?2 ekvivalencia skéla alkalmazéasa mellett, ahol a haztartas els6 felndtt tagjahoz
1,0; tovabbi felnétt tagjahoz 0,5; gyermekhez 0,3 érték keriilt hozzarendelésre. Itt
érdemes megjegyezni, hogy az osszes, havi nett6 jovedelemre vonatkozo kérdésre a
valaszadasi hajlanddsag igen csekély volt mind a varos, mind a jards egyéb
telepiiléseinek vonatkozasdban, igy a jovedelmi szegénység szamitdsa, valamint a
jovedelmi szegénység €s anyagi deprivacio 0sszefliggéseinek vizsgalata esetében az
igen alacsony elemszdm miatt szdmolni kellett az adattorzulds lehetdségével.
Tovabba, rogzitésre méltd az is, hogy a relativ jovedelmi szegénység és az anyagi
deprivacid a szegénységben €16k eltérd korét és szamat ragadja meg, bar atfedések
1s felfedezhetdek.

3. Kutatasi eredmények

3.1 Az anyagi deprivacio tényezoinek megoszlasa

A jolét mindségérdl, az életkoriilményekrdl sokat elarul szdmunkra az anyagi
deprivacid elemi indikatorainak eloszlasa, hiszen minél nagyobb ardnyban vannak
jelen az alapvetd sziikségletek hianya, mint élelem, fiités, lakhatas sziikdssége,
bizonytalansaga, anndl inkdbb valoszinlisithetdé a pénziigyi nehézségek ¢€s a tartos
anyagi javak hianya is. Ezt szem el6tt tartva vizsgaljuk meg, hogy a Nyiregyhazi
jarasban €16k mely dimenziok mentén nélkiiloznek leginkabb.

1. dbra. Az anyagi deprivdcio elemi indikatorok szerinti megoszlasa (%)

%
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Forras: sajat szamitasok, 2015; EU-SILC, 2014

Az 1. 4bran azt figyelhetjiik meg, hogy az anyagi deprivacios tényezok altal jelzett
megfosztottsagok elsdsorban a pénziigyi nehézségek, azon beliil is leginkabb a
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tartalék képzés terililetén jelennek meg, mint a varatlan kiadas és egy hét nyaralas
fedezésének képtelensége. Jelentésnek mondhatjuk az alapvetd sziikségletek
kielégitetlenségét is, ami a nem megfeleld taplalkozasban, illetve az el6forduld
hatralékban jelentkeznek, ha ez utobbit nem csupan pénziigyi nehézségnek tekintjiik,
hiszen elsésorban a lakds rezsijével és megtartdsdval kapcsolatos hatralékokat
takarja, ami a lakhatés bizonytalansaganak kockazatat is jelenti egyben. Az alapvetd
szlikségletek koziil a lakds megfeleld flitése latszik kevésbé problémasnak. Tartds
anyagi javakkal pedig a mért népesség tobbsége rendelkezik, bar az autd kivételt
képez, amit talan nem nevezhetnénk meglepOnek, hiszen olyan tartds fogyasztasi
cikk, ami viszonylag nagyobb befektetést igényel, és fenntartasa is koltségesebbnek
tekinthetd a tobbinél.

De nézziik a konkrét eloszlasi értékeket: a jarasban €16k tilnyomo tobbsége nem
képes varatlan kiadast fedezni (80,6%), ¢s nem engedheti meg maganak az évenkénti
egy hetes nyaralast az otthondn kiviil (67,3%). Vagyis egy varatlan élethelyzet,
karesemény hirtelen bekovetkeztével nem csupan annak megoldasa {itkozik
nehézségekbe, de nagy valoszinliséggel egyben megélhetési nehézségeket von maga
utdn a megkérdezettek életében. A hatralék el6fordulasa 31,4%-ban van jelen, vagyis
a jarasban ¢lok tobb mint egyharmadanal legaldbb egyszer el6fordult, hogy nem
tudta kifizetni a lakas rezsijéhez tartozo koltségek valamelyikét, és/vagy a lakbért,
¢s/vagy a lakas torlesztd részletét, vagy a lakhatast kozvetve érinté kdlcsont. Ha
elfogadjuk, hogy ez az indikdtor nem csupan pénziigyi sziikkdsséget takar, hanem a
lakhatas bizonytalansagat is jelezheti, akkor a 30%-ot meghalad6 ardny nyugtalanito
lehet. Hiszen a lakhatas lényeges emberi sziikséglet. (Szoboszlai, 2015) Tovabbi
aggodalomra adhat okot a lakas rendes fiitésének 10%-ban megjelend képtelensége,
ugyanis ez az aranyszam azt jelenti, hogy a Nyiregyhazi jarasban minden 10. lakos,
koztiik gyerekek, iddsek, betegek faznak az otthonukban.

Az 1. dbrén az is vilagosan latszik, hogy a jarasi adatok megoszlasa Nyiregyhaza
€s a jaras tobbi telepiilése kozott jelentds egyenldtlenséget mutat, bar a tartds anyagi
javak kozotti eltérés talan igen csekélynek is tekinthetd a megélhetési nehézségek
kozotti, tobb szdzalékpontos eltérésekhez képest. Amig Nyiregyhazan a varatlan
kiadas fedezésének képtelensége 75,0% ¢és nem engedheti meg maganak az egy heti
nyaralast a mért népesség 56,7%-a, addig a jaras tobbi telepiilésén ez 85,1%-ban,
illetve 75,9%-ban van jelen. A hatralék el6forduldsa 26,2%, a hus/hal
fogyasztasanak hidnya kétnaponta 15,4%, és a lakas nem kielégitd fiitése 7,9% a
jarasszékhelyen, a jaras tobbi telepiilésének atlagaban ez rendre 35,6%, 36,0% és
11,7%. A jaras telepiiléseinek ilyen aranyll lemaradasa érhetd tetten abban is, hogy
a jarasi méroszamok elsdsorban a pénziigyi nehézségek teriiletén elmaradnak az
orszagos atlagtol. Amig Magyarorszagon a tartalékképzést tekintve a varatlan kiadas
fedezésének képtelensége 76,1% és a nyaraldst a népesség 59,8%-a nem tudja
fedezni, addig ez jarasi szinten rendre 80,6%, 67,3%. A hatralék eléfordulasa is
hasonld képet mutat, Magyarorszagon atlagosan 24,9%-ban van jelen, mig a
Nyiregyhazi jarasban ez 31,4%

Osszességében tehdt elmondhatd, hogy a mérés sordn a jardsi adatokban
megmutatkozo lemaradas, a nélkiilozOk magasabb aranya a Magyarorszagi atlaghoz
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viszonyitva annak kdszonhet6, hogy a jarast alkoto, kisebb telepiilések és az ott élok
helyzete sokkal rosszabbnak itélhetd meg a jarasszékhely, vagyis Nyiregyhdza
lakosainak életkoriilményeihez képest.

3.2 A megélhetési nehézségek halmozodasa

Az anyagi deprivacio elemi tényezdéinek halmozodasa mentén valik vildgossa
eléttiink, hogy a megélhetési nehézségeket, az alapvetd sziikségletek hidnyait és a
tartds javak sziikosségét jelzo tételek miképpen adddnak Ossze, a halmozddasok
ardnya milyen iitemi, illetve a mért népességet milyen aranyban osztja fel a
mainstream tarsadalomra és az ebbdl kiszorulokra. Mindezt taldn tekinthetjiik a
nélkiilozés mentén megjelend egyenlétlenségeknek is. A ,,nélkiilézési kiiszobok™
jelen mérés esetében a kovetkezok: nem szamit deprivaltnak a valaszadok azon
hanyada, akik minden deprivacids tényezd6tdl mentesen, illetve egy vagy két
tényezdvel érintetten élnek. Az anyagi deprivacid ,felsé hatdra” a harom elemi
tényezd egyiittes jelenléte, vagyis az anyagi deprivacioval érintettek azok, akik
legalabb harom indikator egyiittes fennallasat szenvedik el. A legalabb négy
dimenzio egyidejii jelenléte pedig a sulyos anyagi deprivacio.

1. tablazat: Az anyagi deprivdcio halmozodasa (%)

Nyiregyhaza | Telepiilések Jaras Magyaro.*
Deprivaciotol mentes 14,5 7.9 10,8 17,8
1 elemi indikator szerinti deprivacid 24,0 14,4 18,6 20,2
2 elemi indikator szerinti deprivacio 28,3 29,7 29,1 22,4
3 elemi indikator szerinti deprivacid 20,2 22,7 21,6 15,7
4 elemi indikator szerinti deprivacio 7,3 14,2 11,2 11,9
5 elemi indikator szerinti deprivacid 3,4 6,8 5,3 7,4
6 elemi indikator szerinti deprivacio 1,7 3,7 2,8 3,8
7 elemi indikator szerinti deprivacid 0,6 0,4 0,5 0,6
8 elemi indikator szerinti deprivacid 0,0 0,2 0,1 0,1
9 elemi indikator szerinti deprivacid 0,0 0,0 0,0 0,1
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
Nem szamit deprivaltnak 66,8 52,0 58,5 60,4
Anyagi deprivacio 33,2 48.0 41,5 39,6
Stlyos anyagi deprivacio 13,0 25,3 19,9 23,9

Forras: sajat szamitasok, 2015; *EU-SILC, 2014

Az 1. tdblazat oszlopait attekintve lathato, hogy a deprivaciotdl vald mentességtol, a
2 elemi indikator egylittes jelenlétéig a halmozodds gyors iitemil, ami kissé
megtorpan a 3 dimenzid szerinti deprivacional, majd a 4 és 5 dimenzidk esetén a
halmozodas iitemének csokkenését mutatjdk az ardnyszamok, végiil a tovabbi
halmozo6das lelassul, vagyis a 6-9 dimenzid mentén alig tapasztalhatd, illetve nem is
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mérhetd. A tablazat also részén kovethetoek az anyagi deprivaciot megjelenithetd
egyenlétlenségek fobb értékei az Osszetett indikdtorok mentén. Itt azt
tapasztalhatjuk, hogy a mainstream bar valoban a tobbséget jelenti mindegyik mérés
esetében, de ez nem a tllnyomo tobbség, hiszen valtozd mértékben mégis csupan
éppen valamivel haladjak meg az 50%-ot. A megkérdezettek fennmaradd hanyadat
viszont az anyagi deprivacio sujtja. Ezen beliil is atlagosan mintegy 10-25% koriili
azok aranya, akik a sulyos anyagi deprivacidval kiizdenek, és igy a tarsadalmi
kirekesztettség kockazatat viselik.

A jaras esetében a mért adatok ugy alakulnak, hogy a deprivaciétol mentes
népesség 10,8%, az 1 elemi indikdtor szerinti deprivacid 18,6%-ban, a 2 elemi
indikator szerinti pedig 29,1%-ban van jelen. Ez 6sszességében azt jelenti, hogy a
valaszadok 58,5%-a nem szamit deprivaltnak, amibdl viszont az kovetkezik, hogy
41,5% viszont igen. Ezen beliil az anyagi deprivacio ,,felso kiiszobén” €16k, vagyis
azok, akik ,,csak” 3 elemi indikator szerint deprivaltak, 21,6%-os ardnyt képviselnek,
mig a legalabb 4 tényezd halmozddasat jelentd stlyos anyagi deprivacid 19,9%.
Vagyis a nélkiilozés mélysége, sulyossaga szerinti megoszlas hozzavetdleg 20%
koriili. A jarason beliili megoszlasok hasonld egyenldtlenséget mutatnak, mint ami
az egyes elemi indikatorok megoszlasanal volt tapasztalhato. Vagyis, Nyiregyhaza
kedvezobb helyzete jelentésebbnek mondhato. Ez mar a deprivaciotol mentesek,
jarashoz viszonyitott, magasabb aranyanal (14,5%) is szembeotlik, de a viszonylag
jo helyzetben 1év6, 1 vagy 2 indikdtor jelenlétével birdk is nagyobb ardnyt
képviselnek (24,0%, 28,3%). Igy 6sszességében, a nyiregyhazi valaszadok 66,8%-a
nem tekinthetd nélkiilozének, az anyagi deprivacio jelenléte pedig 33,2%-0s ardnyt
mutat. Ezen beliil a sulyos helyzetiiek aranya 13,0%, a jarasi 19,9%-kal szemben,
viszont a ,,csak” 3 indikator szerinti deprivacid 20,2%-os értéke kozel azonosnak
mondhaté a 21,6%-o0s jarasi arannyal. Ez azt jelenti szamunkra, hogy az anyagi
deprivacidba éppen belépdk szdma kozelitdleg azonos a jardsszékhely és a jaras
vonatkozdsaban, a sulyosabb nélkiilozés viszont jarasi szinten jellemzObb.
Mindezekbdl konnyli beldtni még szamok ismerete nélkiil is, hogy a jarasi
atlagokhoz a telepiilések ,,jarulnak hozz4” a magasabb deprivacios értékekkel. Az 1.
tablazat telepiilésekre vonatkozd oszlopanak aranyszdmai szemléletesen abrazoljak
a rosszabb életkoriilményeket. A deprivaciotdol mentesek ardnya 7,9%, ami
alacsonyabb a 10,8%-o0s jarasi adattdl, és jelentdsen elmarad a Nyiregyhaza esetében
meért 14,5%-t6l. Ez a jelenség figyelhetd meg az 1 elemi indikator szerinti deprivacid
esetében is: a telepliléseken 14,4%, a jarasi 18,6%-o0s, illetve a jarasszeékhelyi 24%-
os arannyal szemben. Illetve tovabbi magasabb aranyszamok jelennek meg a 4-6
indikatorok mentén. A 2-3 elemi indikator szerinti nélkiilozés aranyai viszont nem
térnek el jelentdsebben. Tulajdonképpen az tapasztalhatdo, hogy a jarasi
telepiiléseken €16k koziil kevesebben vannak a jo életkoriilményekkel rendelkezdk,
a deprivacioba belépdk (22,7%) viszont kozel azonos szinten allnak. Ebbdl
kiszamithatjuk, hogy akkor a sulyos anyagi deprivacio aranya lesz magasabb. Ezt a
mérési adatok 1s alatdmasztjak, hiszen a telepiilések vonatkozasaban azok, akik nem
szamitanak deprivaltnak 52%-os aranyban, az anyagi deprivacidban érintettek pedig
48%-ban, tovabba ennek sulyos megjelenési formdja 25,3%-ban van jelen. Ezzel
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szemben a jarasban ezek az adatok rendre 58,5%, 41,5%, 19,9%, Nyiregyhdzan
pedig, 66,8%, 33,2%, 13,0%.

Erdekesen alakul a jaras relativ helyzete a magyarorszagi adatokhoz viszonyitva
(lasd 1. tablazat). Els6é pillantasra az elemi indikatorok eloszlasanal tapasztaltak
latszanak beigazolodni, vagyis a jaradsban ¢lok életkoriilményei rosszabbak. Ezt
erdsiti tobb adat is, hiszen 10,8% csupan a deprivaciotol mentesek ardnya a 17,8%-
os magyarorszagi adatdhoz képest, tovabba a deprivaltnak nem szdmit6 valaszaddk
58,5%-ot képviselnek, €és az anyagi deprivacio 41,5%, mig Magyarorszag esetében
e két utdbbi mérdszam 60,4%, illetve 39,6%. Ha csak ez utdbbi adatokat ismernénk,
akkor nagy valoészinliséggel azt feltételeznénk, hogy egyértelmii a jarasi lakossag
magasabb nélkiilozési aranya. De, ¢€s itt érhetd tetten az érdekes fordulat, a sulyos
anyagi deprivacioban érintettek jarasi aranya 4 szazalékponttal alacsonyabb, ugyanis
a kirekesztettség kockazataval €16k 19,9%-ban jelennek meg, mig Magyarorszagon
ez 23,9%, vagyis a szegénység mélységében rejlik az eltérés, amit megfigyelhetiink
a négynél tobb indikator szerinti halmozodasi adatok dsszevetésével is. Am van
tovabbi magyarazat is. A korabbi meghatirozas szerint az anyagi deprivacio a
legalabb 3 elemi indikator szerinti halmozodas. Ha ebbdl egyszerlien kivonjuk a
sulyos anyagi deprivacid ertekét, vagyis a legalabb 4 elemi indikator szerinti
halmozddast, akkor a ,,csak” 3 elemi indikator szerinti deprivacios értéket kapjuk,
ami viszont a jarasban magasabb, 21,6%, a Magyarorszagra vonatkozo 15,7%-kal
szemben (lasd 1. tablazatban,*EU-SILC, 2014) Vagyis jarasi szinten az anyagi
deprivacio ki/belépdi, a hatdrmezsgye bizonytalansagan egyensulyozok lehetnek
tobben. Tehat az érdekesnek vélt fordulatok mogott a kovetkezd helyzet latszik
kibontakozni: bar a jarashoz képest Magyarorszagon tobben élnek megélhetési
nehézségek nélkiil, viszont a szegények szegényebbek is egyuttal, vagyis a
tarsadalmi kirekesztettség kockazata atlagosan magasabb hazankban, mint a
Nyiregyhazi jarasban. Ez a kedvezdnek tlind kép viszont nem jelenti azt, hogy ilyen
lenne a helyzet az egész jarason beliil, vagyis a megoszlas egyenlétlen, mégpedig
igen jelent6snek mondhatjuk ezt az egyenldtlenséget. Ugyanis Nyiregyhdza még a
magyarorszagi atlagoktol is jobb életkoriilményeket jelzd értékekkel bir, mind a
deprivaltnak nem szamitok korében (66,8%), mind az anyagi deprivacioban
(33,2%), és annak sulyos megjelenési formajaban (13%). Ezzel szemben a tobbi
jarasi telepiilés jelentdsnek mondhaté mértékben marad el (legalabb is két jelz6szdm
tekintetében) a magyarorszagi atlagoktol. Szadmokban kifejezve ez a
kovetkezoképpen alakul a mérés alapjan: a telepiilések atlagdban nem szamit
deprivaltnak a mért népesség 52%-0s aranya, mig a magyarorszagi atlag 60,4%. Az
anyagi deprivacio jelenlét a telepiiléseken 48%, Magyarorszagon pedig 39,6%.
Vagyis a telepiilések lemaraddsa, hatranya mintegy 8 szazalékpont. Ettdl kisebb
kiilonbség latszik a sulyos anyagi deprivacio, vagyis a tarsadalmi kirekesztettség
kockazata teriiletén. Ugyanis a 25,3%-o0s telepiilési atlag és a magyarorszagi 23,9%-
os adat kozott csupan valamivel tobb, mint 1 szazalékpont eltérés mutatkozik.

Néhany szoban Osszefoglalva az anyagi deprivacidé halmozodédsara vonatkozd
elemzést megallapithatjuk, hogy a 2015. évi mérések alapjan nagy atlagban a
jarasban ¢él6k életkoriilményei elmaradnak a magyarorszagi atlagtol, hiszen az itt
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¢lok kozott kevesebb azoknak a szama, akik nem ismerik a nélkiilozés egyetlen
formajat sem. Viszont az anyagi deprivacido sulyossagat tekintve valamivel
kedvezOobb a kép, mivel a deprivaciotdl érintettség inkabb a 3 elemi indikator
halmozo6dasaban jelenik meg, vagyis, ha elenyészd mértékben is, de a szegénységbe
éppen be- és/vagy az onnan éppen kilépdk szama valamivel magasabb, mint
Magyarorszagon. Az anyagi deprivacid jardson beliili halmozodasa viszonylag
jelentdsebb egyenldtlenséget mutat Nyiregyhaza javara, ami nem meglepd, hiszen
jaras- és megyeszekhelyrdl, megyei jogh varosrol van szo. Annal inkabb érdekesnek
latszik, hogy nem csupan a jarashoz ¢és a jaras tobbi telepiiléséhez képest
tapasztalhato a jobb életmindség, hanem a magyarorszagi atlagokat is meghaladja.
Mégpedig a jo koriilmények kozott ¢élok vonatkozasdban tobb mint 6
szdzalékponttal, az anyagi deprivacid terén pedig tobb mint 3 szézalékponttal. Ettol
is kedvezdbb képet mutat a varos a stlyos anyagi deprivacio jelenlétét tekintve,
ugyanis a tarsadalmi kirekesztettség kockazatdval élok aranya itt 13%, mig az
orszagos atlag 23,9%.

3.3 Az anyagi deprivacid, mint a szegénység néhany sziirke arnyalata

Nagyon leegyszerisitett vélekedés szerint szegény az, akinek nincs elég pénze. De
kérdés, hogy ténylegesen szegénynek mondhato-e valaki, aki a megkérdezés
pillanataban ugyan nem rendelkezik elegendo jovedelemmel, de eldtte és/vagy utana
egy nappal, egy héttel (és még folytathatnank az iddbeli felsoroldst) helyzete
fordulatot vett és/vagy vesz. Igy életkoriilményeiben, életmindségében esetlegesen
nem jelentkezik a szegénység, mert az adott pillanatnyi rossz helyzete nem
akadalyozza meg abban, hogy a tarsadalom tobbsége altal elismert, természetesnek
tartott mindségben és mértékben biztositani tudja a csalddja €és maga szamara az
¢lelmet, ruhdzatot, meleg és biztonsadgos hajlékot, s mas anyagi javakat, ami végso
soron a tarsadalomi integraciojat is jelenti. A kérdés meg is fordithato. A tarsadalom
integralt tagjanak tekinthetd-e valaki akkor, ha a megkérdezés pillanataban elegend6
jovedelmi forrasokkal rendelkezik, de eldtte éveken &t tartés munkanélkiiliként
felélte addigi tartalékait, javait létfenntartdsanak biztositasara, és az ebbdl eredd
hatranyait rovid i1d6 alatt nem tudja behozni? A példabeli élethelyzetek viszont
kihatnak az életkoriilményekre, ami az életmindség egyik tényezdje. Ezek a kérdések
a tarsadalomtudosokat is foglalkoztattak, foglalkoztatjak, mint azt a tanulmény elsd
részében is probaltam vazlatosan ismertetni, aminek 1ényege a kdvetkezd. Miutan a
jovedelmi viszonyok kiilonbozé élethelyzeteket, életkoriilményeket takarhatnak,
tobbek kozott a tarsadalombol vald kiszorulas lehetdségét is, az ebbe az iranyba
mutatod feltételezéseket érdemes megvizsgalni, melynek egyik moddszereként
kinalkozik az anyagi deprivacio, mint a szegénység kiilonbozo aspektusainak
mércéje, amit jelen tanulmanyban a szegénység sziirke arnyalataiként fogalmaztam
meg. Azonban ugyanaz a helyzet fordulhat el6, mint a jovedelmi helyzet mérése
esetén, ha az anyagi deprivaciot onmagaban vizsgaljuk, nem kapunk teljes képet.
Ezért tanulmanyom kovetkezd részében megkisérlem a forrasok és fogyasztas
oldalanak osszekapcsolasaval a szegénység néhany sziirke drnyalatat felderiteni.
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Eloljaroban ismét meg kell emliteni két, fontos tényez6t. Az egyik a jovedelmi
szegénység meghatdrozasa, mely szerint szegény az, akinek az egy fore juto relativ,
ekvivalens nettd6 jovedelme a medidn jovedelem 60%-a alatt van, az OECD2
ekvivalencia skala alkalmazasa mellett (skala: feln6tt 1; tovabbi felnétt 0,5; gyermek
0,3 sulyu fogyasztasi egység). A vizsgalat koriilményeit tekintve megjegyzendd,
hogy az anyagi deprivacidhoz rendelhetd jovedelem-valtozé meghatirozasdhoz
alacsony elemszam allt rendelkezésre, ami a megkérdezettek nagyon alacsony
valaszadasi hajlandosagabol fakadt. A masik az anyagi deprivacid és a jovedelmi
viszonyok 0sszekapcsolasaval mas megoszlasi aranyok jonnek létre, mint az anyagi
deprivacidé dnmagaban torténd vizsgalatakor, miutan két valtozo ,,metszéspontjai”
kertiltek a mérés fokuszaba.

A szegénység két dimenzidjanak  Osszekapcsoldsahoz és  egyiittes
megfigyeléséhez a mért népesség jovedelem szerinti felosztasara volt sziikség, mely
a fentiekben meghatarozott jovedelmi, szegénységi kiiszob alkalmazasaval, a nem
szegény ¢és jovedelmi szegény csoportositassal tortént. Az anyagi deprivacid 0
komponensei (nem szamit deprivaltnak, anyagi deprivacio, sulyos anyagi
deprivacio) mellett megjelenitésre keriilt a halmozodas vizsgalatanal meghatarozott
két tényezd i1s (nincs deprivacios tényezd — lasd: deprivaciotdl mentes, csak 3
indikator van jelen — lasd: 3 elemi indikator szerinti deprivacio). Ez utobbit az
indokolja, hogy a vizsgélat soran ugyan nem tekinthetéek fobb tényezdknek, de
jelentéséggel birnak, hiszen az elsd esetében a népesség azon részét jelzik, akik
egyaltalan nem szenvednek sziikséget, a 3 tényezd egylittes jelenléte pedig az anyagi
deprivacidé felsd kiiszobének tekinthetd, ahol a deprivacioba éppen belépdk és/vagy
a sulyos deprivaciobdl éppen kikeriilok helyezkedhetnek el.

2. tablazat: Az anyagi deprivacio alakuldsa a jovedelmi viszonyok mentén (%)

Nyiregyhaza Telepiilések Jaras
Nem |Jovedelmi| Nem | Jovedelmi | Nem | Jovedelmi
szegény | szegény |szegény| szegény |szegény| szegény
Nincs deprivacios tényezo 12,4 0,0 9,9 0,0 11,5 0,0
Nem szamit deprivaltnak 56,9 20,0 47,0 26,0 53,4 24,2
"Csak" 3 indikéator van jelen 24,1 30,0 25,9 8,8 24,9 15,2
Anyagi deprivacié 43,1 80,0 53,0 74,0 46,6 75,8
Sulyos anyagi deprivacio 19,0 50,0 27,1 65,2 21,7 60,6

Forras: sajat szamitasok, 2015
Talan nem meglepd, ha a 2. tadblazat jovedelmi szegénység oszlopait nézve azt
tapasztaljuk, hogy a jovedelem szempontjabol szegénynek szamiték mindegyike,
még ha csekélyebb értékben is, de sziikséget szenved (lasd: a nincs deprivacios
tényezo sorok értéke minden telepiilési egység tekintetében a 0 értéket vette fel, a
nem szadmit deprivaltnak komponensben helyet foglald 1 és/vagy 2 tényezOben
érintettek pedig 20-26% kozotti ardnyban jelennek meg). A nem szegények
tekintetében azt lathatjuk, hogy a deprivaltnak nem szamitdk és a deprivaciotol
teljesen mentesek kozott elhelyezkeddk szdma mintegy 35-45% kozott mozoghat
(6k, akiknél 1 és/vagy 2 deprivacios tényez6 halmozodasa mar jelen van), ami elég
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magasnak tlinhet, hiszen a jovedelmiik a kiiszobérték folott van. Mindez azt a
jelenséget latszik alatdmasztani, amit a deprivacio elemi indikatorainak eloszlasanal
tapasztaltunk, vagyis a tartalékképzés gondot okoz a mért népességnek.

Konkrétan az anyagi deprivacié jelenlétét mutatd adatokat figyelve lathatjuk,
hogy a jovedelmi szegénység, a megélhetési nehézségek és a tartos javak szitkdssége
egyszerre van jelen a jovedelmi szegények korében, €s valdszinilisitheten tovabbi
mérésekkel szoros kapcsolatot is talalndnk a jarasban is és ezen belill az Osszes
telepiilésen is. A jovedelmi szegények anyagi deprivacios értékei: Nyiregyhaza 80%,
teleptilések 74%, jaras 75,8%. Ezen beliil egyrészt magas értékeket mutat a sulyos
anyagi deprivacid, vagyis a jaras egészére érvényes lehet a tartésan fennallo
szegénység, ami a tarsadalombol valo kirekesztddéssel jarhat. Sot, elszenvedoi a
kirekesztettség két kockazatat is viselik egyszerre, hiszen a jovedelmi szegénység is
sujtja Oket. Masrészt viszont a ,,csak” 3 indikator mentén deprivalt jovedelmi
szegények koziil a varosban ¢€l6k vannak valamivel kedvezdbb helyzetben a
szegénység tartossagat illetden, 30%-os aranyukkal, a telepiilések 8,8%-os értékével
szemben, hiszen az ebben a pozicidban elhelyezkeddk feltehetden a szegénységbe
¢és deprivacidba belépdket jelentik, vagyis a tartdsan rossz helyzetek még feltehetden
nem allandosultak.

A jovedelmi szempontbo6l szegénynek nem szamitok adatsorai azt mutatjak, hogy
a jo ¢letkoriilmények kozott €16k, akiknél egyaltalan nincs deprivacios tényezo jelen,
hozzavetdleg a nem szegény népesség 10%-at alkotjak. Ehhez hozzarendelve azokat,
akik mar 1 és/vagy két tényezOben érintettek, azt tapasztalhatjuk, hogy azok, akik
nem szdmitanak deprivaltnak, nincsenek tobbségben a telepiiléseken (47%), de a
jarasi (53,4%), illetve a varosi (56,9%) sem mondhat6 elsoprd tobbségnek, hiszen
éppen csak tulhaladjak az 50%-ot. Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy az anyagi
deprivacid jelenléte igen magas aranyban van jelen nem csupan a telepiiléseken
(53%), hanem a jarasban is (46,6%) ¢€s a varosban is (43,1%), pedig a lakossag e
része legalabb a minimalis forrdsokkal rendelkezik, hiszen a szegénységi kiiszob
feletti jovedelemmel rendelkeznek. Nyiregyhaza esetében tovabbi jelentdsége is van
a szamoknak, amelyek itt azt jelzik, hogy az elemi tényezdk halmozodasanal latszo,
az orszagos adatot is meghalado jolét esetlegesen mégsem olyan egyértelmiien jelent
valoban jo helyzetet. De visszatérve a nem szegények anyagi deprivaciojara, a sulyos
¢és kevésbé ,,rossz” nélkiilozési helyzetek megoszlasa azt mutatja, hogy mind a véros,
mind a telepiilések, mind a jaras tekintetében kozel fele-fele aranyban van jelen a
sulyos anyagi deprivacid. Nyiregyhaza 19%, telepiilések 27,1%, jaras 21,7% ¢és a 3
indikator egyiittes jelenléte Nyiregyhaza 24,1%, telepiilések 25,9%, jaras 24,9%).
Ha ez utobbi komponensre ugy tekintiink, mint az anyagi deprivacio felso kiiszobére,
akkor a nem szegények esetében itt helyezkednek el azok, akiket a deprivaciobol
kilépoknek tekinthetiink, a salyos deprivacioban ¢érintettek pedig nagy
valoszintiséggel a dolgozd szegények tdborahoz tartoznak.

Miutan a jarasra vonatkoz6 adatok a nyiregyhazi €s telepiilési aranyok atlagabol
all eld, érdemes az eddig leirtakat kiilon-kiilon Osszegezni a jarasszékhelyre,
valamint a telepiilésekre fokuszalva. Az vilagosan latszik a 2. tdblazatban is, hogy a
jarasszékhelyen ¢l6 nyiregyhaziak jobb helyzetben vannak a jarast alkoto, tobbi



Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015 91

telepiilés 0Osszességéhez képest. A nem szegények korében a nélkiilozéssel
egyaltalan nem talalkozok 12,4%-ot képeznek, a deprivaltnak nem szamitok 56,9%-
os aranyan beliil. Ez utébbi érték azt is jelenti, hogy a jo helyzetiiek tobbségben
vannak, de ez a ,,tobbség” nem kecsegtet a stabil jolét meglétével, hiszen csupan
6,9%-kal haladja meg az 50%-ot. Mindebbdl kovetkezik, amit az anyagi deprivacid
43,1%-os értéke is mutat. A szegénységi kiiszob feletti jovedelmek jelentds hanyada
valdszinilileg nem biztositja a megélhetést, legalabbis nem azt a szintjét, amit a
tarsadalom tobbsége elfogadottnak tekint. Ezt tdmasztja ala a mért népesség anyagi
deprivacion beliili megoszlasa is, miszerint a deprivacio sulyos formdjaval a nem
szegény nyiregyhaziak 19,0%-a (feltehetdleg) dolgozd szegényként kiizd, és a
kirekesztettség egyik kockazataval is szdmolnia kell. Azonban némileg kedvezdnek
nevezhetd a ,,csak” 3 indikdtor szerint deprivaltak 24,1%-os ardnya, ami a
deprivaltak tobb mint felét takarja. Ugyanis a deprivacié hatardhoz kozel
elhelyezkeddk szdmara még van esély a kirekesztettség kockazatat elkeriilni, akar a
deprivacioba bekeriilokrdl, akar az onnan kifelé tartokrodl is legyen szo.

A jarasszékhelyen megkérdezett jovedelmi szegények 20%-a nem deprivalt,
vagyis rendelkeznek még tartalékokkal, és valosziniileg szegénységiik is csupan
atmeneti, legalabbis a mérés pillanataban ennek latszik. Az anyagi deprivacio és
jovedelmi szegénység egyiittes fennallasabol feltételezhetd tartos szegénység aranya
viszont jelentdsen magasnak mondhatd a 80%-os értéket tekintve, miutan azt jelzi,
hogy a tartds szegénység van jelen inkdbb a véarosban. Ezt aldtdmasztja, hogy a
kirekesztettség két kockazatat is visel6k 50%-os ardnyt képviselnek az anyagi
deprivacidé megoszlasat tekintve.

A telepiiléseken mért adatok ett6l rosszabb képet mutatnak. A jovedelmi
viszonyai tekintetében szegénynek nem szamitok korében csupan 47%-ot tesznek ki
azok, akik nem szdmitanak deprivaltnak, vagyis a mainstream nem a tarsadalmilag
elvart koriilmények kozott ¢él, hanem szlikolkodik. Nagy valdszintiséggel
jovedelmeik messze elmaradnak az orszagos atlagtol, ami a kdzfoglalkoztatas magas
aranyara is utalhat. Az anyagi deprivaci6 megoszlasa sem biztat6. Bar
Nyiregyhazahoz képest valamivel tobben vannak a hatdrmezsgyén elhelyezkeddk,
akiknél 3 deprivacios index van jelen (25,9%), de a stilyos anyagi deprivacio mértéke
még ettdl is magasabb, 27,1%, tehat azt latjuk, hogy a jarasi telepiiléseken €16,
jovedelmileg nem szegények tobb mint negyede a peremre szorulast jelentd mértékig
szenved sziikséget. A jovedelmi szegények ettdl is rosszabb, szinte tragikusnak
mondhatoé képet mutat. Igaz, hogy az anyagi deprivacid 74%-os ardnya alacsonyabb
a nyiregyhazi 80%-hoz képest, de a deprivacion beliili megoszlas azt mutatja, hogy
a hatarmezsgyén elhelyezkeddk, akik szamara nagyobb esély latszana a
kirekesztettség elkeriilésére, csupan 8,8%-ot képeznek. Ez és a sulyos anyagi
deprivacid 65,2%-os mérési adata egyiittesen arra enged kovetkeztetni, hogy a jaras
telepiiléseinek  Osszességében, a jardsszékhely kivételével, a tarsadalmi
kirekesztettség két kompozit indikdtora is (jovedelmi szegénység, sulyos anyagi
deprivacid) jelentds mértékben és tartésan van jelen.

Nyiregyhdza ¢és a jards telepiiléseinek részletes elemzése felvillantotta
szdmunkra, hogy a szegénységnek olyan formai is jelen vannak, melyek pusztan a
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jovedelem vagy az anyagi deprivacid vizsgalataval nem mutathatok ki csupan
feketén vagy fehéren, mert mogotte szamos sziirke arnyalat is meghuzodik, és ezek
ismerete nélkiil a szegénységbdl és kirekesztettségbdl kivezetd ut megtalalasa is
nehezitett. De fentiek Osszegzéseként nézziink meg néhany jelzészadmot, melyhez
ismét beemelésre kerlilnek a Nyiregyhdzi jaras és Magyarorszag adatai, a relativ
helyzetek elemzéséhez.

3. tablazat: Jelzoszamok a jovedelmi viszonyok mentén. (%)

Nyiregyhaza | Telepiilések Jaras Magyaro.**

Csak jovedelmi 1.4 58 3.5 3,8
szegénység ’ ’ ’ ’
Csak silyos anyagi 17.7 21,2 20,6 13,2
deprivacio ’ ’ ’ ’
Jovedelmi szegénység és 34 14.4 8.8 4.8

stilyos anyagi deprivacio

Forras: sajat szamitdsok, 2015; **EU-SILC, 2014

A 3. tablazat meglehetdsen jol demonstralja szamunkra a szegénység megnyilva-
nuldsainak fébb irdnyvonalait. E szerint mind az orszdgban, mind a Nyiregyhazi
jarasban a megfosztottsagban, anyagi sziikosségben megjelend szegénységre utalo,
sulyos anyagi deprivacié nagysagrendekkel magasabb aranyban van jelen, mint a
szegényseg atmenetiségének esélyét magaban hordozo csak jovedelmi szegénység.
Sét, ez utobbihoz képest minden vizsgalt egységben magasabb azok szdma, akik a
kirekesztettség két kockazatdval élnek, vagyis tartds és mély szegénységik,
megfosztottsaguk behozhatatlan hatranyait viselik. Magyarorszaghoz viszonyitva
arnyaltabb a kép. Jarasi szinten a csak jovedelmi szegénység 3,5%, ami kozel azonos
értéket mutat a hazai atlaggal (3,8%). Ezzel ellentétben a csak stlyos anyagi
deprivacio 20,6%-os ardnya kozel 7 szazalékos hatranyt mutat a magyarorszagi
13,2%-hoz viszonyitva. Tovabba a legrosszabb helyzetiieck aranya is igen
kedvezétleniil alakul, hiszen a jardsban 8,8%, mig a hazai atlag ehhez képest
alacsonyabb, 4,8%. A jarasi adatok atlagai mogott pedig az latszik, hogy a
jarasszékhelyen valamivel kevesebben vannak a legrosszabb jovedelmi és anyagi
helyzetben 1€vOk, hiszen 3,4%-0s aranyuk alatta marad az orszagos atlagnak, ami
4,8%. Viszont a csak jovedelmi szegények 1,4%-o0s, illetve a csak stlyos anyagi
deprivacidval €lok 17,7%-os értéke két dologra is utal. Egyrészt arra, hogy a hazai
viszonyokhoz képest, tobben élnek stlyos anyagi nélkiilozésben ugy, hogy
jovedelmeik a szegénységi kiiszob felettiek, tehat valosziniileg korabban mar
felélték tartalékaikat, vagy nem is voltak képesek azt felhalmozni, vagyis a
szegénység hosszabb tdvon jelen volt mar korabbi életiikben, és az eddig
felhalmozott hatranyaik behozhatatlannak igérkeznek. A masik, hogy a
megfosztottsagot halmozottan elszenved6k magas ardnyaval szemben a hazai
atlagnal is kevesebben vannak azok, akik a mérés pillanatdban a szegénységi kiiszob
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alatti jovedelemmel rendelkeztek ugyan, de minden mas szempontbdl a tarsadalom
integralt tagjainak szamitanak. A jarast alkoto tobbi telepiilés minden jelz6 szdm
mentén tragikusnak mondhato6 képet mutat. A csak stulyos anyagi deprivacio 21,2%-
os mérési adata 8 szazalékponttal marad el a hazai atlagtol, a kirekesztettség két
kockazati tényezdjének egylittes fennallasa pedig majdnem pontosan 10
szazalékpontnyival rosszabb, amit a kirekesztettség jelentdsebb kiterjedtségének is
tekinthetiink. Ezek alapjdn a csak jovedelmi szegények 5,8%-os ardnya terén
felmeriilhet az a kérdés, hogy az egy szempontbdl fennalld szegényeknek van-e
es¢lye ,,visszakapaszkodni”, vagy a tartés szegénysé€g ¢és peremre szorulds felé
vezet Ut elso 1épéseit tettek meg.

Osszegzés

A vizsgalat sordn azt feltételeztem, hogy a Nyiregyhazi jarasban jelenlévo stulyos
anyagi deprivacid, mint a tarsadalmi kirekesztettség egyik kockézata, magasabb a
Magyarorszagra vonatkoz6 adatokhoz képest. Tovabba azt is feltételeztem, hogy a
jarasi adatokon beliili megoszlasokat tekintve, a nyiregyhaziak életkoriillményei
lesznek kedvezobbek. Az clemi indikatorok és azok halmozoddasa, valamint a
jovedelmi viszonyok vizsgalatba vald bevonasa azzal az eredménnyel jart, hogy a
foébb tendencidk mentén tobbségében beigazolddott ugyan az eldzetes feltevés, de
ettdl arnyaltabb a kép.

Az anyagi deprivacié elemi indikatorainak eloszldsa azt mutatta, hogy a
megélhetési nehézségeken beliil, a tartalékképzés teriiletén beliil jelentkezik
leginkdbb a jards lemaradasa. Magyarorszagon a varatlan kiadas fedezésének
képtelensége 76,1%, és a nyaralast a népesség 59,8%-a nem tudja fedezni, addig ez
jarasi szinten rendre 80,6%, 67,3%. A hatralék el6fordulasa is hasonl6 képet mutat,
Magyarorszagon atlagosan 24,9%-ban van jelen, mig a Nyiregyhazi jarasban ez
31,4%. A jarasi adatok megoszlasaban jelentdsebb egyenldtlenség latszik
Nyiregyhaza és a jaras tobbi telepiilése kozott. A tartds anyagi javak kozotti
egyenlétlenség még csekélynek is mondhato, a megélhetési nehézségek kozotti, tobb
szdzalékpontos eltérésekhez képest. Amig Nyiregyhdzan a varatlan kiadas
fedezésének képtelensége 75,0%, és nem engedheti meg maganak az egy heti
nyaralast a mért népesség 56,7%-a, addig a jaras tobbi telepiilésén ez 85,1%-ban,
illetve 75,9%-ban van jelen. A hatralék el6forduldsa 26,2%, a hus/hal
fogyasztasanak hidnya kétnaponta 15,4%, és a lakas nem kielégitd fiitése 7,9% a
jarasszékhelyen, a jaras tobbi telepiilésének atlagaban ez rendre 35,6%, 36,0% és
11,7%.

A deprivaciéo halmozddasabol el6alld Osszetett indikatorok azt mutattak, hogy
mind hazai (60,4%), mind jarasi viszonylatban (58,5%) a jobb helyzetliek, akik nem
szdmitanak deprivaltnak, tobbségben vannak, bar mint latjuk, a jaradsban ez
valamivel alacsonyabb szintli. Az anyagi deprivacidé mutatdja viszont eltér,
mégpedig Magyarorszag javara. De a jaras rosszabb helyzete nem ilyen egyértelmi,
hiszen a stlyos anyagi deprivacio itt csupan 19,9%, mig a hazai adat 23,9%. Ez két
okra is visszavezethetd. Egyrészt a jardsban magasabb a deprivacios kiiszob felsd
hataran €lok szama, vagyis azoke, akik esetében a halmozddas 3 elemi indikator
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egylttes jelenlétében nyilvanul meg (21, 6%). Masrészt viszont e kedvez6 kép annak
is kOszOnhetd, hogy a jaradson beliili megoszlas szélsOséges. A telepiilések igen
sulyosnak mondhato6 képet mutatnak, hiszen tobbségben vannak azok, akik érintettek
az anyagi deprivacioban (48,0%), és ezen beliil is 25,3%-0s azok aranya, akiket ez
sulyosan érint. Ezzel szemben Nyiregyhaza rendre jelentésen kedvezObb
helyzetlinek latszik még az orszagos atlagokhoz képest is (nem szamit deprivaltnak
66,8%, anyagi deprivacio 33,2%, sulyos anyagi deprivacio 13%). Igy elsésorban a
varos jarul hozza a stlyos anyagi deprivacio jarasi atlaganak kedvezdébb szintjéhez.

Az elemzés harmadik részében lathatova valt az anyagi deprivacid és jovedelmi
viszonyok szerinti megoszlasok egyiittes vizsgalataval, az addig egyértelmiinek hitt
fekete-fehér kép néhany sziirke arnyalattal is gazdagithato. Vilagossa valt, miszerint
a szegénységi kiiszob folott éldket is érinti a szlikosség, a nélkiilozeés, mégpedig elég
jelentds mértékben, és kozottiik mintegy fele-fele aranyban vannak azok, akik éppen
érintettek és valdsziniileg a deprivaciobol kifelé tartanak, valamint azok, akiket az
anyagi deprivacio stlyos formdja sujt, és a tartds szegénységtol, a kirekesztettségtol
csupan jovedelmiik ,,nagysaga” dvja, vagyis dolgozo szegények. A szegényekrdl is
kidertilt, hogy van naluk még szegényebb, akit nem csupdn a nélkiilézés sulyos
halmozo6déasa nyomorit, de ehhez a jovedelem hidnya is tarsul, ami a szegénység €s
kirekesztettség tartossa valasat is jelenti szamukra.

Végiil néhany mérészam mentén keriilt 6sszegzésre mindaz, amit a szegénység
kiilonboz6 arnyalatairdl megismerhettiink. Azt lathattuk, hogy a csak jovedelmi
szegények aranya kozel azonos szinten 4ll a jarasban (3,5%) és Magyarorszdgon
(3,8%). De a sulyos anyagi deprivacid tekintetében mar jelentds hatranyt szenved a
Nyiregyhazi jaras (20,6%) a hazai életkoriilményekhez viszonyitva (13,2%), amit
tovabb sulyosbit, hogy a kirekesztettség két kockazati tényezdjének egyiittes
fennallasa terén is nagyobb kiterjedtséget mutat a szegénység (a jarasban 8,8%,
Magyarorszagon 4,8%). A telepiilések és Nyiregyhdza viszonylatdban ismét a
telepiilési hatranyok igazolddtak, bar a sulyos anyagi deprivacio kiterjedtsége
Nyiregyhazan sem mondhat6 kedvezonek (17,7%).

Osszességében az latszik, hogy Magyarorszagon és ezen beliil a Nyiregyhazi
jarasban leginkabb tartalékképzési gond van jelen, ami egyrészt fakadhat az alacsony
jovedelmekbdl és/vagy a szegénység iddbeli tartdssagabol, de mindenképpen azt
jelzi, hogy a lakossag jelentds része kiszakado-félben van a tarsadalom szovetébdl.
S bar a Nyiregyhazi jarason belil a jarasszékhely Nyiregyhaza helyzete
kedvezébbnek tlinik a tobbi telepiilés szinte visszafordithatatlannak 1atszo
kirekesztddésével szemben, ez a jobb ¢letkoriilményeket sejtetd eldny igen
bizonytalannak latszik.

A szerz6
Szilicsany Eva Panna okleveles szocialis gazdasag szakember.
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, 4400 Nyiregyhdza, Sostoi u. 2-4.
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A szubjektiv egeészségi allapot tényezoi és
azok valtozasa Nyiregyhazan és
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Abstract: Changes in Nyiregyhaza and the Surrounding Area and Subjective Health
Status. The study conducted in 2015 by the University of Debrecen Faculty of Health
and the Social Department of the Nyiregyhdza Mayor’s Office, based on the 4"
cooperative ,,quality of life” research, provides an overview of the objective health
status, health behavior and those factors affecting the subjective heath of the
inhabitants. The research provides the most recent panel survey data and compares
these results with earlier findings. The current wave was expanded to include the
inhabitants living in villages of the rural region around Nyiregyhdza which allowed
for comparison of the health status of city and county inhabitants.

Those factors affecting the subjective health status and self perceived health of
the inhabitants were the same as panel results from previous years. While the
differences did not reach significance, overall those sampled in 2015 reported feeling
healthier than was found in previous waves. The data shows that subjective health
status 1is influenced by the respondents’ sex, age, highest level of education, marital
status, if they suffer from persistent or recurrent diseases, and if they have friends or
not. There was a relationship between the respondents’ happiness and presupposed
health. The second half of the study is restricted to the presentation of the data on
the population’s health and health behavior.
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The primary finding is that the rural population’s burden of disease appears to be
higher than that of the city dwellers while their access to the health care system and
services is much more restricted.

Keywords: subjective health status, background effects, longitudinal comparison,
health behavior

Az utdbbi évtizedekben az egészségtudomany messze meghaladta azt a felfogast,
hogy az egészség Iényegében a ,,nem-betegség”, azaz pusztan a betegség hianya. Az
egészség mara sokdimenzios fogalom lett, amely a bio-medikalis meghatarozasokon
tul feldleli az életmindség, sot, a tarsadalmi beilleszkedés elemeit is. A WHO
definicidja szerint ,, az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét dallapota, és nem
csupan a betegség vagy fogyatékossag hianya”. Az ,,egészség” mérésének célja is
boviilt — a tarsadalmat alkotd egyének egészségi allapotanak feltarasa tovabbra is
elsédleges az egyéni kockdzatkezelés tamogatidsa, a szolgaltatas-tervezés, az
egészség-politika, vagy a koltségvetés sarokszdmainak meghatirozasa
szempontjabol, de mindinkabb tért nyer az a személet, hogy az egészségi dllapot
mutatoival valojaban a tarsadalmi elérehaladdst vagy hanyatlast (progresszio,
illetve regresszio) mérjek, szemléltessék. A Debreceni Egyetem Egészségligyi Kara
¢s Nyiregyhaza MJV Polgarmesteri Hivatal Szocialis Osztalya egyiittmiikodésében
2008-t6l rendszeresen megvalosuld, varosi szintli kutatdsok eredményei is
beilleszthetoek ebbe a multi-dimenzionalis keret- és célrendszerbe — noha a 2008,
2010, 2012 ¢és vegiil 2015-ben lezajlott vizsgalatok csak kisebb részben iranyulnak
az egészségi allapot feltarasara® (Fabidn, Kiss, Patyan és Huszti, 2012; Huszti,
Patyan, Fabidn 2014). Jelen tanulmany a 2015-06s, 4. hullam adataira timaszkodva
mutatja be a nyiregyhdzi lakossdg szubjektiv egészségi allapotat befolyasold
tényezoket, ugyanezen adatbazis alapjan Osszeveti a varoslakok ¢és a
vonzaskorzetben ¢élok (egészen pontosan a Nyiregyhazi jaras lakossaga)
egészségérzetét, valamint ahol lehetséges, bemutatja a szubjektiv egészségi allapot
1d6soros valtozasait a korabbi hullamok tiikrében.

A sokdimenzios egészségfelfogas és a tarsadalom viszonya

Szamos empirikus vizsgélat bizonyitja, hogy az egyén egészségét és jollétét erésen
befolyéasolja az iskolai végzettség, a foglalkoztatottsag, a jovedelem, a statusz, a
lakasviszonyok, a taplald ételekhez vald hozzajutds, a megfeleld és hatékony
egészségiigyi alapellatashoz vald hozzaférés, a genetikai 6rokség, a korai élet-
tapasztalatok, s természetesen a kulturdlis és vallasi elemek 4altal befolyasolt,
¢letmodbeli tényezok, valamint az egyéni viselkedés (egészségmagatartas, riziko-
magatartas). A testi-lelki egészség komplex, un. szivarvany-modellje (Dahlgren és
Whitehead, 1991) ezen empiridk Osszegzéseképpen fogalmazddott meg. Az

33 Ez a vizsgalat a TARKI felmérésekhez hasonlé modszertannal dolgozva kutatja tSbbek
kozott az emberi élet mindségi vonatkozasait.
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Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) olyan nagyszabasu programokat koordinal,
amelyek a szivarvany-modell egyes szintek egymasra hatdsanak mechanizmusait
tarjak fel, a hatékony beavatkozas jo gyakorlatait keresik, illetéleg tdmpontokat
adnak az egészségpolitikaban illetékes dontéshozoknak, vagy az egészségpolitikat
befolyasolni képes tarsadalmi mozgalmaknak.

1. abra. Dahlgren és Whitehead (1991) szivarvanymodellje

és oroklott
tényezok

Ez a modell vilagosan ramutat a legszélesebb tarsadalmi kozegtdl az egyén felé
halad6 befolydsra — a szivarvany minden szférdja hatast gyakorol a belsdbb
szférakra. Kiviilrél befel¢ haladva: a tarsadalmi feltételek keretében az egyének
tomegeével rekesztddhetnek ki a lehetdségek felhasznaloinak korébdl, amennyiben
az inklaziés erdfeszitések nem kompenzaljak a kirekesztdédést. Az elszabadulo
egyenl6tlenség és kirekesztodés elsésorban a hatranyos helyzetiiek élet- ¢és
munkakdriilményeiben manifesztalodik, majd a k6zosségi hatasok terén gerjednek
tovabb, meghatarozva az egyének életvitelét, amely a kor, a nem és az oroklott
tényezok hatasaival kombinalddva termelik ki az adott mennyiségli egyénre — mint
tarsadalmi rétegre — jellemzd egészségi allapotot, életesélyeket (Dahlgren és
Whitehead, 1991).

A Marmot-jelentés, amely az egészség-egyenltlenségek (health inequities)
elleni kiizdelem és a WHO egészségpolitikajanak sarokpontjava valt, megallapitja,
hogy az egészségi allapotbeli egyenldtlenségek csokkentése elsdsorban
méltanyossag ¢€s tarsadalmi igazsagossag kérdése. Az a nagyszamu ember, aki
minden évben ido elott meghal Angliaban az egészségi egyenlotlenségek
kovetkeztében, Osszesen mintegy 1,3-2,5 millio évvel hosszabb ideig élhetne. A
jelentés ramutat, hogy az egészségi mutatokban tarsadalmi gradiens figyelhetd meg
— min¢él alacsonyabb egy ember tarsadalmi pozicidja, anndl rosszabb az egészségi
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allapota. Ugyanakkor figyelmeztet, hogy ha a beavatkozas kizarolag a
leghatranyosabb helyzetiiekre fokuszal, az nem fogja hatékonyan csokkenteni az
egészségi egyenlbtlenségeket. Ehhez univerzalis intézkedésekre van sziikség,
amelyek 1éptékének és intenzitdsanak ardnyosnak kell lennie a hatranyos helyzet
mértékével (Marmot €s mtsai, 2010).

Az egyenlftlenség egyszerre egyéni (kirekesztddés) és tarsadalmi (kirekesztés)
kategoria. Az egyének szocidlis helyzetét lathatjuk agy is, mint ami tilnyomorészt
magan az egyénen mulik (szorgalman, akaratan, szabad dontésén), és ezzel a
felel0sség legjavat is erre a szintre szignaljuk, elhanyagolva a tarsadalmi felel6sség
elvét egy olyan szocialpolitikat tdmogatva, amely a lehet6 legkevesebbet nyujtja a
raszoruloknak. Amennyiben viszont a tdrsadalom feleldsségét hangsulyozzuk
(tarsadalmi kiilonbségek, mint determinansok), levéve ezzel a feleldsség terhét az
egyénrél, egy bokeziien kompenzald szocialpolitikdt tdAmogatva, azzal az egyén
cselekvokészségét gyengitjiik, az ellatérendszerektdl valo fliggdségre szocializaljuk,
gyengitve a sajat ¢életét szervezd kompetenciait (Piko, 2003). Olyan felfogdsra van
tehat sziikség, amely egyszerre veszi figyelembe az egyén és a tarsadalom
felelosségét és lehetdségeit — és olyan szocialpolitikdra, amely kompenzalja a
tarsadalmi hatranyokat, egyuttal kelld mértékben aktivizalja az egyén torekvéseit,
fejleszti kompetenciait (empowerment, esélyerdsités).

Az egészség determinansai koziil nem mindegyik kinal jo lehetdségeket a
beavatkozasra, masok viszont jol fejleszthetok. Az egyes determinansokat megcélzé
beavatkozasok egymassal 6sszefiiggd rendszert alkotnak. Szamtalan modell hivja fel
a figyelmet az egyes determindnsok kozotti kapcsolatok fontossagara, illetdleg a
cirkularis viszonyokra, amelyek a rendszerbe keriil6 hatasokat mind jobban
felerdsitik — erre épit Evans és Stoddard (2003) mezo-modellje. Legyen az a
tarsadalmi helyzetbdl, kirekesztettségbdl fakadd hatrany, vagy egy varatlan
¢letesemény (tartosan beteg gyermek sziiletése, baleset, stb.), illetve egy jol felépitett
¢€s pontosan célzott egészségfejlesztd program, a hatasa a rendszer szamos elemében
valtozast okoz.

2. abra. Evans és Stoddard (2003) mezé-modelje

v v
Tarsas/tarsadalmi Fizikavkiilsé Genetikai/belsé
kornyezet kornyezet kornyezet
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A szubjektiv egészségi allapot alkalmazhatosaga

Az egészségi allapot jellemzésére tobbféle mutatdoszamot is alkalmazunk. Léteznek
mddszertanilag jol megalapozott, tn. kemény mutatok, mint példdul az egyes
¢letkorokban (kiemelten a sziiletéskor, illetve a 65 éves korban) varhato élettartam,
a halalozasi ratdk meghatarozott halalokonként, az elkeriilhetd halalozasok alakulasa
vagy a morbiditasi adatok. Az objektivnek tekinthetd indikatorok mellett 1éteznek
specidlis, szubjektiv elemeket tartalmazé mérdszamok is, mint amilyen a szubjektiv
egészségi allapot (avagy vélt egészség mutatd, /self/ perceived health), melynek
mérésére a WHO ajanlasa szerinti 6tfokozath skalat alkalmazzuk (Tokaji, Farago és
Boros, 2011).

A szubjektiv egészségi allapot mutatdja az egyének onértékelésén alapul és nem
feltétleniil fligg Ossze szorosan az orvosi diagnozissal. Az egészség megitélésében
kiemelt szerepet jatszik az egyén tarsadalmi, gazdasagi helyzete és kulturalis
gyokerei. A szubjektiv egészségi allapot meghatarozasa a nemzetkozi gyakorlatban
elfogadott és rendszeresen alkalmazott eszkdze a lakossagi egészségfelméréseknek
(Piko, 2006). Természetesen nem elhanyagolhatd a szubjektiv megkozelités
kritikdja; a betegek hamis képet alkothatnak allapotukrdl (Johnston, Propper és
Shields, 2007), sokkal inkdbb tamaszkodnak a referencia-csoportjaikrol alkotott
képre, mint 6nmaguk allapotanak, érzeteinek megfigyelésére (Kaplan és Baron-
Epel, 2003), illetve a nemzeti és etnikai kiilonb6z6ségbdl fakado kulturdlis
preferencidk (és viselkedések) eltérésége miatt torzitd hatdst eredményezhet
alkalmazésa az Osszehasonlité vizsgalatokban (Tokaji, Faragd és Boros, 2011).
Ugyanakkor vegyiik figyelembe, hogy a bio-medikéalis modell sem kritika nélkiil
vald. Konczei Gyorgy és Hernadi Ilona megéllapitdsa nem csupéan a fogyatékossag
bio-medikalis modelljének visszadsagara mutat r4, de ugyanilyen érvénnyel bir az
egészség-modellek terén is. ,,A medikalis modellt alkot6 narrativak azzal, hogy a
szabalyozasra, a normalizaladsra helyezik a hangsulyt, illetve azzal, hogy azt
sugalljak, uralni, kontrollalni tudjuk a testiinket — igy csak az orvosokon, a
technologian és rajtunk mulik, hogy megel6zziik, adott esetben legy6zziik példaul a
fogyatékossagot —, hamis ¢és korlatolt elvarasokat tdmasztanak nemcsak a
fogyatékossaggal €16 emberekkel szemben, hanem azoknak az életével szemben is,
akik onmagukat nem tartjak fogyatékosnak™ (Konczei és Hernadi, 2011:6).

Szubjektivitasa ellenére a szubjektiv egészségi allapot mutatdja szdmos esetben
elénydsebb, mint a bio-medikalis megkozelitések; prediktiv funkcidi erdsebbek,
mint a miszeres méréseké (Tahin, Jeges és Lampek, 2000), az egészségi allapot
kvalitativ modszerekkel megfogalmazhato elemei is feltarulnak (Ware, 1986).

Egy nemzetkdzi kutatassorozat, a SHARE adatbazisan™ végzett elemzés
megerdsiti, hogy a szubjektiv egészségi allapot mérése jol alkalmazhatod az egyes
orszagok fejlettségének ¢és a lakossag jollétének kifejezésére (Garcia-Muioz,
Neuman ¢és Neuman, 2014). A kdzel hatvanezer f0s, 50 éves és idésebb egyén adatait

3% A SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) az emberi 6regedés
legkiilonfélébb jellemzdit vizsgalja tobb tudomanyag megkozelitésébdl. A felmérés eddig 6t
hullimban valosult meg, a hivatkozott tanulmany a negyedik adatgyiijtés eredményeire
tamaszkodik.
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tartalmazo SHARE adatbazis elemzése alapjan a szerzOk megallapitjak, hogy az
objektiv egészségi allapot nyilvanvalo hatdsan til a szubjektiv egészségi allapot egy
sor tarsadalmi-gazdasagi valtozoval allt vilagos kapcsolatban. A legerdsebb
kapcsolat 6t, orszag-specifikus valtozoval allt fenn: az egy fére jutd6 GDP; az emberi
fejlesztési index (Human Development Index, HDI)*; a sziiletéskor varhat6
¢lettartam Onmagéban is; az egy fore esd egészsegiigyi kiadasok mértéke; valamint
a GDP oktatasra forditott aranya. Ezzel szemben a jovedelmi egyenlétlenségek nem
korrelaltak szignifikdnsan a szubjektiv egészségi allapottal. Ahogy a szerzok
fogalmaztak, az egészségérzet nem csupan attol fligg, hogy ,.ki vagy te”, hanem attol
1s, hogy ,,melyik orszadgban €lsz”, hiszen az emlitett orszag-specifikus valtozok zome
a koz- és szakpolitikak altal direkt médon befolyasolt, sot, iranyitott. Az eredmények
Iényegében arra utalnak, hogy a szubjektiv egészségi allapotra mind az egyéni, mind
az orszagos szintli beavatkozasok, fejlesztések hatast gyakorolnak, ezek a hatasok
mindkét szinten felhalmozddnak, és erdsitik egymast.

Az eldnyoket és a hatrdnyokat egyardnt figyelembe véve megfogalmazhatjuk,
hogy a szubjektiv egészségi allapot mutatoi talan kevésbé alkalmasak a gyogyitd
beavatkozasok bizonyiték alapu (evidence based) megalapozasara, ugyanakkor
alkalmazasukkal erdsodhet az orvos-beteg kapcsolat, a kvalitativ jellegl
informaciok alkalmasak a morbiditas és mortalitas eldrejelzésére, és ol
beilleszthetéek az egészségrdl alkotott multi-dimenzios képbe. Tovabba egészen
biztosan alkalmas a szubjektiv egészségi allapot arra, hogy a tdrsadalmi progressziot,
illetve regressziot szemléltessék. A szubjektiv egészségi allapot és az azt befolyéasold
tényezok feltarasa foképpen ez utobbi aspektusaban valik a nyiregyhaziak
¢letmindségére iranyulo panelkutatds lényegi részévé.

Az egészség szubjektiv érzetének alakuldsa a nyiregyhazi panelvizsgalatban

A szubjektiv egészségi allapot mérésére a nyiregyhazi panelkutatds a WHO ajanlésa
szerinti Otfokozatth skalat alkalmazza, amely a megkérdezettek vélelmezett
egészségre iranyul. A kérdés a panelkutatas eddigi 6sszes hullamanak részét képezte
(Jona és Erdei, 2012; Erdei, Fedor és Madacsi, 2014). Az aktualis, 4. hulldim azonban
szamos olyan valtozast hozott a kutatdsi szériaban, amelyekre az idésoros adatok
elemzésekor, értelmezésekor tekintettel kell lenni. Ezen véltozasok legfontosabbjai
az 1) ) panel-minta, a 2) minta kiterjesztése a jarasra é az 3) 0j kérdések,
kérdéscsoportok, amelyek az egészségérzet hattérvaltozoikeént (is) kezelhetdek (lasd
Huszti, 2015a).

Az egészségérzet nyiregyhazi trendjét vizsgalva (3. abra) rogton szembetiinik,
hogy a varos lakossagat reprezentald mintaban, a vizsgalt idészakban egyenletesen
n6 azoknak az aranya, akik 6nmagukat nagyon jo egészségi allapotunak definialtak,
igaz, a minta egészéhez képest 1ényegében nem nd az aranyuk, amely 10% koriil
mozog. Az énmagukat jo egészségi allapotinak érzék aranya a korabbi hulldmok

35 Az M. ul Haq és A. Sen altal 1990-ben kidolgozott komplex mutatészam demografiai
(szliletéskor varhatd élettartam), oktatasi (a 15 éven feliiliek irni-olvasni tuddsa;
iskolazottsagi arany) és gazdasagi (vasarloerd-paritds egy fore es6 GDP-ben kifejezve)
valtozokon alapul (Husz, 2001).
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soran csokkent, mikézben nétt azok aranya, akik elfogadhatonak becsiilték az
egészségiiket — ehhez a tendencidhoz képest az j mintan megvalésuld 4. hullam
varoslako valaszaddi kozott megnétt azok aranya, akik jonak, és csokkent azok
aranya, akik elfogadhatonak érezték az egészségiiket. A megkérdezettek nagyjabol
tizede minden hulldmban rossznak mindsitette az egészségét, az aranyuk a 2010-es
csucs ota folyamatosan csOkken. Nagyon rossznak a minta igen kis része érzékelte
allapotat, és a fél szazalékpontnyi csokkenésre sem szabad messzemend
megallapitasokat tenni.

A 2015-0s hullam kiegésziilt egy jarasi mintaval, melyrdl a vizsgalt mutatét
tekintve megallapithatjuk, hogy a szdmottevo ardnyban megjelend valaszok esetében
,,108sz”-t0l a ,,nagyon jO’-ig) hatarozott kiilonbség rajzolddik ki a nyiregyhdzi
lakossdg oOnértékeléséhez képest, miszerint a nem nyiregyhazi lakossagot
reprezentald valaszadok nagyobb aranyban érzékelték egészségiiket rossznak és
elfogadhatonak, s kisebb ardnyban jonak és nagyon jonak, mint a nyiregyhdziak.

3. dbra. A szubjektiv egészségi dllapot alakulasa, 2008-2015, %

50,0
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40,0
35,0
30,0 + -
X 25,0 —
20,0
15,0 —
10,0 — — '
0,0 - | ) L
nagyon : - .
e rossz elfogadhaté jo nagyon jo
L 2008 34 10,6 38,9 37,5 9,7
m2010 3,3 12,0 43,0 33,5 9,8
w2012 2,6 10,0 44,1 32,9 10,4
W 2015-vdros 2,8 8,2 39,7 36,1 10,9
m 2015-jdras 21 13,8 42,2 32,6 8,4

Forrds: Nyiregyhdza Eletmino"sége 2008, 2010, 2012, 2015

A szubjektiv egészségi allapotot befolyasolo tényezok

Az egészség oOnértékelését befolyasold tényezok esetében vizsgdlom azokat a
hattérvaltozokat, amelyeket a korabbi hulldimokban vizsgaltak, valamint beemelek
Ujabb hattérvaltozokat is, koztiik olyat, amely 2015-ben keriilt be el6szor a
battériaba. Tekintettel a tanulméany terjedelmi kereteire, a jarasi adatokra itt mar
kiilon nem térek ki. A 2008, 2010, 2012. évi hullamok Osszesitett adatait Jona és
Erdei (2012) valamint Erdei, Fedor és Madacsi (2014) tanulmédnyaibdl meritettem.
Miutan az emlitett tanulmanyok a szubjektiv egészsegi allapot 6tfokozatl valtozojat
a sz¢€lsoértékek 0sszevonasaval haromfokozatiként mutattak be, az idosoros adatok
Osszevetésekor jelen tanulmany is Osszevontan abrazolja az aktualis dimenzidkat,
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mig a 2015-6s hullam adatainal megtartja az eredeti, WHO-ajanlason alapulo
otfokozata valtozot.

Az alapvetdnek tekinthetd nem, kor, iskolai végzettség, csaladi allapot
hattérvaltozokon™ tul fontos lett volna az etnikai hattérvéltozoi vizsgilata is, ez
azonban a 2015-0s mintdn nem szdmolhato (721 magyar vs. 1 német, 1 roman, 7
roma). Ugyancsak kizartuk a vizsgélat aldl a jovedelmet, miutdn a valaszaddk
egyOtode adta meg az erre vonatkozo adatot.

A korabbi hullimok adatai arra utaltak, hogy a szubjektiv egészségi allapotukat
rossznak, illetve nagyon rossznak tartok korében a ndk aranya magasabb a
férfiakénal, mig a nemek aranya pont forditva alakul a skala masik végén, a jo és
nagyon j6 egészségérzettel rendelkezdk korében. A 2015-6s adatok beilleszkednek
ebbe a képbe; hatarozottan kijelenthetd, hogy a ndk altalaban véve rosszabbnak, a
férfiak pedig jobbnak érzékelik az egészségi allapotukat, illetve a nemek kozotti
eltérés szignifikans 2015-ben (Khi* p=0,054; df=4).

4. abra. A szubjektiv egészségi allapot alakulasa nemek szerint, 2015
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Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015
A nyiregyhazi adatokat a 2009., illetve 2014. ¢évi Eurdpai lakossdgi
egeszsegfelmerés (ELEF) hazai adataival Osszevetve megéllapithatd, hogy a
nyiregyhdzi lakossdg a hazai lakossaghoz képest kevésbé jonak értékelte egészségi
allapotat. A magyar adatok alapjan 2009-rél 2014-re mindkét nem esetében nétt
(férfiaknal 59-r61 65%-ra, n6knél 50-r8l 58%-ra) a sajat egészségiikrdl pozitivan, €s
csOkkent (férfiaknal 12-r61 10% al4, n6knél 17-r61 12%-ra) a negativan nyilatkozok

3¢ A demografiai valtozo megoszlasardl részletese képet ad Malakucziné Poka Maria (2015)
jelen kotetben szerepld tanulménya.
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aranya (Statisztikai Tikor, 2015). Az 5. abran lathat6, hogy Nyiregyhazan mindkét
nemben lényegesen alacsonyabb ardnyban taldlhatoak meg azok, akik jonak (nagyon
jo + jo) itélik meg az egészségiiket — ugyanakkor az egészségiiket rossznak itéld
férfiak kevesebben, a ndk csak valamivel tobben vannak, mint az orszagos mintaban.

5. abra. A szubjektiv egészségi allapot alakulasa nemek szerint, 2008-2015
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Forras: Nyiregyhaza Eletminé’sége 2008, 2010, 2012, 2015

A kordbbi ¢és jelenlegi mintakat korcsoport szerint vizsgdlva ugyancsak
megallapithato, hogy fobb vonalakban nem valtozott a nyiregyhazi helyzetkép: a
legfiatalabbak Iényegesen jobbnak mindsitik egészségiiket, a legiddsebbek
Iényegesen rosszabbnak, mint a tobbi korcsoport, illetve a szubjektiv egészségi
allapot a kor elérehaladtaval egyre romlik (2015-ben Khi* p=0,000; df=20).
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6. dbra. A szubjektiv egészségi dllapot alakuldsa korcsoportok szerint, 2015
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Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015

1. tablazat. A szubjektiv egészségi dllapot alakuldsa korcsoportok szerint,
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30-39, 3 225 | 74,5 3 276 | 69 | 24 | 266 | 71,0 | 1,8 | 252 | 73,0
40-49| 76 | 382 | 54,1 | 53 | 405 |541| 4,1 | 42,1 | 53,8 | 33 | 338 | 629
50-59| 23.8 | 46,6 | 29,6 | 16,8 | 58 (247 163 | 514 | 323 | 11,7 | 425 458
60-69| 14,6 | 65,7 | 19,8 | 292 | 60,9 | 9,9 | 23,9 | 62,4 | 13,7 | 16,9 | 60,3 | 22,8
70+ | 44,4 | 48,1 | 7,5 | 42,2 | 43,8 | 14 | 31,5 | 59,1 | 94 | 374 | 545 | 8,1

Forrds: Nyiregyhdza Eletmino"sége 2008, 2010, 2012, 2015

Az egyes hullamokban mért adatok hasonld trendet mutatnak az életkor
fliggvényében, amelybe a 2015-6s varosi adatok részben belesimulnak (1. tablazat).
A korabbi mérések altal kirajzolt trendbdl a 2015-0s vizsgalat 40-49 éves és 50-59
éves korcsoportjai lognak ki. A 40-49 éves korcsoport tagjai kozel 10
szazalékponttal nagyobb mértékben vallottak az egészségiiket jonak (62,9%), mint a
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korabbi évek ugyanezen korcsoportjanak tagjai (esetiikben 53,8-54,1 % kozé esett a
jo szubjektiv egészségnek orvenddk aranya). Az 50-59 évesek szintén jelentdsebb
aranyban (13-21 szézalékpont) érezték magukat jo egészséglinek a 2015-0s
mintdban (45,8%), mint a korabbi mintdk hasonl6 kort csoportja (24,7%-t61 32,3%-
1g), tovabba alacsonyabb ardnyban (5-12 szédzalékpont) vallottdk magukat rossz
egészséglinek (11,7%), mint a megel6z6 hulldimok azonos korcsoportjaban (16,3%-
tol 23,8%-1g). Jelentdsen kisebb a 60-69 évesek korcsoportjaban azok aranya, akik
rossznak vallottdk az egészségiiket, mint a 2010 és 2012-es hullamok azonos
korcsoportjaban, &m itt a korabbi hulldimok trendjét megtori a 2008-as minta 60-69
éveseinek szubjektiv egészségérzete is, amely esetében a rossz egészséget észlelok
aranya még a 2015-6s hulldm nyiregyhazi almintajanak azonos aranyanal is kisebb.

7. abra. A szubjektiv egészségi allapot alakulasa iskolai végzettség szerint, 2015

70,0%
60,0% -+
50,0%
40,0% |
30,0%
20,0%
10,0% I IL '
0,0%
nagyon rossz | rossz elfogadhato nagyon jo
B 8 dltaldnos alatt L 17,6% 17,6% | 588% |  59% 0,0%
B 8 dltaldnos 6,6% 18,0% 45,9% 23,0% 6,6%
‘ m szakmunkéasképzé 5 4,8% 16,4% . 43,2% . 30,1% . 5,5%
™ szakkozépiskolai erettsegu 2,0% | 9,1% ' 54,5% [ 24,2% . 10,1%
‘Wgimnaziumiérettségi | 2,8% 37% | 404% | 385% | 14,7%
™ érettségit kovetd [ ] I 1 i |
szakképzés, technikum 1.3% vl +2.0% S0.0% 6%
fGiskola, alapkepzés | 7% | 2,9% | 295% | 496% | 17,3%
egyetem mesterképzés | 0,0% |  58% | 308% | 462% | 173%
= doktori fokozat | o0% | o0% | 400% | 600% | 00%

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

A 2015-0s varosi adatok azt mutatjak, hogy a szubjektiv egészségi allapot alakulasat
erdteljesen befolyasolja a megkérdezettek legmagasabb iskolai végzettsége (Khi?
p=0,000; df=32). A magasabb iskolai végzettségiiek rendre ritkdbban jellemezték
nagyon rossznak, vagy rossznak, illetve nagyobb aranyban érzékelték jonak és
nagyon jonak az egészségiiket, mint a ndluk alacsonyabb végzettséggel rendelkezdk
(7. ébra). A trendtdl leginkdbb az érettségi utani képzésben (pl. technikum)
végzettséget szerzettek kiiloniilnek el, miutdn nagyobb aranyban érzékelték
rossznak, és kisebb aranyban jonak, illetve nagyon jonak az egészségiiket, mint a
hozzajuk ,,kozeli” szintli végzettségliek.
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8. abra. A szubjektiv egészsegi allapot alakuldsa iskolai végzettség szerint, 2008-

2015 (%)

70,0

60,0

50,0 -

40,0 -
X

30,0 -

20,0 -

10,0 -

0,0 -

alap felsé | alap |kozép| felsé | alap |kozép| felsé | alap |kozép| felsé
2008 2010 2012 2015-vdros

M rossz 304|133 | 68 (410|147 | 6,2 [354|114 | 6,7 | 269|124 | 4,2
B elfogadhatd| 50,2 | 40,8 | 28,4 | 459 | 46,1 | 36,6 | 53,1 | 48,7 | 30,5 | 48,7 | 43,5 | 29,8
Hjo 19,4 | 45,9 | 64,8 | 13,1 | 39,2 | 37,2 | 11,5 | 40,0 | 62,8 | 24,4 | 44,0 | 66,0

Forras: Nyiregyhaza E'letminé'sége 2008, 2010, 2012, 2015

9. abra. A szubjektiv egészségi allapot alakulasa csalddi allapot szerint, 2015

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% -
n6.tlen, ; hazas élettérss elvalt Ozvegy
ajadon al él
B nagyonrossz|  0,0% 1,9% 1,5% 10,0% 8,4%
W rossz 2,0% 7,6% 2,9% 7,5% 23,2%
m elfogadhato 14,1% 43,8% 32,4% 45,0% 53,7%
mjo 52,5% 39,3% 42,6% 27,5% 12,6%
M nagyonjo 31,3% 7,3% 20,6% 10,0% 2,1%

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015
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A csaladi allapot fliiggvényében is megfigyelhetéek bizonyos szabalyszertiségek az
észlelt egészségi allapotot illetéen (Khi* p=0,000, df=16). Az elvaltak és kiilondsen
az Ozvegyek nagyobb aranyban érzékelik rossznak ¢és nagyon rossznak az
egészségiiket, mint a tobbi csoport. A ndtlenek/hajadonok nagyobb aranyban érzik
jonak ¢és nagyon jonak az egészségiiket, mint a tobbi csoport (9. dbra). Ez a két
jelenség azonban erdsen korfiiggd — a ndétlenek/hajadonok fiatalabbak, mint a
populacios atlag, az 6zvegyek iddsebbek —, igy a kimutatott kiilonbség csak részben
a csaladi allapottol fiigg.

Tovabbi jellemzoként megemlithetd, hogy a héazasok inkabb elfogadhatonak
tartjak egészségiiket, és kevésbé jonak, nagyon jonak, ezzel szemben az élettarsi
kapcsolatban €16k inkabb jonak, és kevésbé elfogadhatonak, illetve nagyon jonak
¢lik meg egészségi allapotukat. A jelentds kiilonbségnek lehet oka a csaladi allapot,
azaz értelmezhetjiik ugy, hogy az élettarsi kapcsolat protektivebb az egészségi
allapotot tekintve, mint a hazassadg, csakhogy itt is figyelembe kell venniink az
¢letkor erdteljes befolyasold hatasat. A mintankban ugyanis az élettarsi kapcsolatban
€16k 20,3%-a 18-29 éves, tovabba a 43,5%-a 30-39 éves, mig a hazasok esetén e két
életkori csoport ardnya csupan 2,6% ¢és 15,4% — azaz az élettarsi kapcsolatban €16k
Iényegesen fiatalabb csoportot alkotnak, mint a hazasok.

10. abra. A szubjektiv egészségi allapot alakulasa aszerint, hogy szenved-e
visszatéro betegségekben a megkérdezett, 2015

60,0%

50,0%
Wigen

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

. '6%
0,0% T

Nagyon rossz rossz elfogadhato jo nagyon jo

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Bar a szakirodalomban kifejezddnek azok a vélemények is, amelyek szerint a
szubjektiv egészségi allapot nem jo indikidtora az objektiv, mérhetd
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egészségességnek (lasd a tanulmany elméleti hattérre fokuszalo részét), a 2015-0s
hulldm nyiregyhdzi mintdjaban megfigyelhetd az erds kapcsolat az észlelt egészség
és akozott, hogy van-e visszatéré betegsége a megkérdezetteknek (Khi* p=0,000,
df=4). A visszatérd betegségben szenveddk csoportja alapvetden elfogadhatonak
¢szleli egészségét, ezen kiviil inkdbb rossznak, mint jonak, mig azok, akik nem
szamoltak be visszatérd betegségekrol, alapvetden jonak érzik egészségi allapotukat,
joval kevesebben elfogadhatonak, illetve jonak (10. dbra).

A baratok szamat tekintve a legszembetindbb torésjellemzd, hogy van-e baratja a
megkérdezettnek (11. dbra). A barattal egyaltalan nem rendelkezdk az egészségliket
inkabb elfogadhatonak itélték meg (52,1%), negyediik (nagyon) rossznak, 22,9%-uk
(nagyon) jonak. A barattal rendelkezOk ennél Iényegesen pozitivabban itélték meg
az egészségiiket. Legpozitivabban azok mindsitették az egészségi allapotukat, akik
6-50 barattal rendelkeznek”’.

11. abra. A szubjektiv egészségi dallapot alakuldsa a baratok szama szerint, 2015

60,0%

50,0%

40,0% ‘j

30,0%

20,0%

10,0%

0,0% +—
nincs baratja 1-5 barat 6-50 barat 51-x barat

M nagyon rossz 9,4% 1,8% 2,9% 1,4%
B rossz 15,6% 7,3% | 7,8% 7,4%
m elfogadhato 52,1% 38,5% 30,4% 43,3%
mjo 18,8% 39,3% 45,1% 38,7%
® nagyon jo 4,2% 13,1% 13,7% 9,2%

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

37 A minta tarsas kapcsolatainak elemzését, a baratsagok alakulasat a kotetben Huszti Eva
(2015b) mutatja be.
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12. abra. A szubjektiv egészségi allapot alakulasa az Oxfordi Boldogsagmérd
Kérdoiven (OWB) elért pontszam szerint, 2015

70,0% -

60,0% -

50,0% - : -

40,0% -

30,0% -

20,0% - ‘

10,0% '_L —

0,0% -+ - ~ »

1-2 2,1-3 3,14 415 | 516
mnagyonrossz|  167% |  13,6% 3,8% 23% | 00%
| m rossz | 667% | 182% | 119% | 58% |  48%
melfogadhaté | 167% | 500% | 528% | 332% | 274%
mjo 0,0% 13,6% 25,2% 471% | 41,7%
| nagyon o 00% | 45% 6,3% 11,6% | 262%
OWB pontszam

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

A nyiregyhdzi életmindség-kutatas 4. hulldimanak 11j elemeként bekeriilt az Oxfordi
Boldogsagmérd Kérdoiv (OWB), mely 29 kérdés mentén, hatfoku skalan méri fel a
megkérdezett lelkiallapotat, melyet 1 és 6 kozé es6 értékkel jellemez (Szigeti, Fabian
¢s Takacs, 2015). Minél nagyobb az érték, annal boldogabbnak mérte a valaszadot a
teszt. A vizsgéalat eredményei szoros Osszefiiggést mutatnak az OWB-n elért
pontszdm és a szubjektiv boldogsdg kozott; minél jobb pontszdmi csoportot
vizsgalunk, annal inkabb javul a vélelmezett egészség (12. abra). Igy példaul az
OWB-n 2 pontot, vagy az alatti értéket elérok csoportjaban kiemelkedéen magas
azok aranya, akik rossznak itélik az egészsegiiket (66,7%), a 2,1-3 és a 3,1-4 kdzotti
boldogsag-értéket elérdk csoportjanak zome elfogadhatonak, mig a 4,1-5 és az 5,1-
6 boldogsag-értéket elérék csoportjanak zome jonak érzi az egészségi allapotat.

A lakossag egészségi allapota
A lakossag objektiv egészségi allapotdt a minta tagjainak Onbeszdmolodi alapjan
vizsgalhatjuk, azaz az eredmények értékelése soran figyelembe kell venni, hogy az
egyes betegségtipusok eloforduldsi gyakorisiga a megkérdezettek tudasan,
emlékezetén, illetve nyilatkozasi hajlandosagan alapul. Az egészségi allapot 2015-
0s hullaimban mért adatait Nyiregyhaza és a jarasi alminta dsszevetésével kozoljiik.
A varosi, illetve jarasi lakossag kozel azonos mértékben szenved allando, vagy
kisebb visszatérd betegségekben. A nyiregyhdziak 32,1%-a, a jardsiak 35,9%-a
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szamolt be arrol, hogy ilyen betegséggel kénytelen egyiitt élni. Oket az aldbbiakban
,beteg”-ként emlitjiik.

A betegek a kérdoiv kovetkezo részében egy-harom betegségiiket megnevezve a
betegség stulyossagat is jellemezhették, méghozza olyan médon, hogy megadhattak,
a) szorulnak-e korhdzi dpolasra a betegség miatt, b) 4gyhoz kotottek-e otthonukban,
c¢) nem kotottek agyhoz, de a munkajukat nem tudjak ellatni és d) csak valamilyen
szinten korlatozza munk4ajukban Oket a betegség.

2. tablazat. Betegségkovetkezmények Nyiregyhazan és a jarasi lakossag korében,

2015 (%)
elsoként emlitett masodikként harmadikként
betegség emlitett betegség emlitett betegség
varos jaras varos jaras varos jaras
nem tudja 126% | 6.8% | 129% | 3.5% | 19.0% 6.1%
megitélni
kérhdzi apolasra 77% | 7.1% | 97% | 3.5% 9,5% 4.9%
szorul
dgyhoz kotott 44% | 14% | 0.0% | 41% | 4.8% 1.2%
otthonaban
nemtudia | aeer | 9300 | 215% | 25.7% | 16.7% | 22.0%
munkajat ellatni
csak korlatozza 60.7% | 61.6% | 55.9% | 63.2% | 50,0% | 65.9%
munkajaban

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015

A betegek legkisebb hanyada szamolt be arrdl, hogy betegsége miatt otthonaban
agyhoz kototten kell élnie — Osszességében a nyiregyhdziak korében ez az arany
magasabb, mint a jarasi lakossag korében. Korhazi ellatdsra a betegek kevesebb,
mint egytizede szorul — a nyiregyhaziakra ez a betegségkovetkezmény is jellemzdbb,
mint a jarasiakra. Az agyhoz nem kotott munkaképtelenek az emlités sorszamatol
fliggden a betegek egyhatodat-egynegyedét teszik ki — ez a betegségkovetkezmény
a jarasi lakossag korében gyakoribb. Természetszeriileg a legenyhébb
betegségkovetkezmény — a valamilyen szintii korlatozottsdg a munkdban — a
leggyakoribb, a betegek fele-kétharmada errdl szamolt be, és a jaradsi lakossagra
jellemzAbb, mint a nyiregyhaziakra (2. tablazat).

3. tablazat. Az utobbi 1 évben az adott betegséggel kezeltek aranya (%)

Varos jarés ELEF

2014
Asztma (allergias asztma is) 9,7 5,5 5
Kronikus horghurut, bronchitisz, tiidétagulas 6,7 3,2 4
Szivinfarktus, szivroham 2,0 1,2 2
Slf;\i/l;;)szoruer— (koronaria-) megbetegedés, 42 4,0 na.
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Magasvérnyomas-betegség (hipertonia) 36,7 33,1 31
Agyrve{zes (sz€lités, gutaiités, stroke, 2.0 1.1 na
agyérgorcs)

Reuma, iziileti gyulladas 21,8 17,1 n.a.
[ziileti kopas (arthrézis, osteoarthritis) 22.4 18,3 17
D’erekfaj ds  vagy egyéb kronikus 33.9 19.9 1
hatgerincprobléma

Nyglq fajda}om vagy egyéb kronikus nyaki 16,6 10,5 1
gerincprobléma

Cukorbetegség 10,2 9,9 8

Allergia, pl.: szénanatha, ekcéma, ételallergia

vagy egy¢b allergia (kivéve allergias asztma) 18,5 %1 12
Gyomor- vagy nyombélfekély 3,5 3,1 n.a.
Kronikus majbetegség (majcirrdzis va

méjzsugor) J gség (mij gy 1,1 0,9 n.a.
Rosszindulatt  daganat  (leukémia  ¢€s 12 15
nyirokcsomodaganat/lymphoma is) ’ ’ n-a.
Erds fejtajas, pl. migrén 22,7 9,4 n.a.
Inkontinencia, vizelettartasi zavarok 3,7 2,3 n.a.
Kronikus depresszio 2,6 3,2 4
Krénikus szorongas 3,8 2,5 n.a.
Egyéb pszichés/mentélis problémak 2,6 1,4 2
Magas koleszterinszint, zsiranyagcsere-zavar | 12,4 7,1 11
Szabalytalan szivverés, szivritmuszavar

pitvarfigrilléci(’) ’ |83 6,5 10
Barmely egyéb szivbetegség 3.9 3,3 n.a.
Sériilés vagy baleset kovetkeztében szerzett 1.5 12 na.

maradand6 fogyatékossag
Csontritkulas 9.4 5,3 6

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015,
Europai lakossagi egészségfelméres (ELEF) 2014

Erdekes tapasztalat, hogy mig arra a kérdésre, hogy tartds vagy visszatérd
betegséggel egyiitt ¢l-e, a jarasi lakossag nagyobb aranyban valaszolt igennel, mint
a nyiregyhdzi, az egészségi problémak részletes felsorolasakor Osszességében a
nyiregyhédziak gyakrabban szamoltak be arrol, hogy a megkérdezés elétt eltelt 12
honapban kezelték valamilyen betegséggel (3. tablazat) — sét, ardnyuk a legtobb
egészségprobléma esetében magasabb, mint az ELEF 2014 hazai lakossagra
vonatkozd adatai esetében (Statisztikai Tiikor, 2015).

Migrénes fejfajas, valamint allergia miatt tobb, kétszeres aranyban kezeltek

crer
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nyiregyhaziak csaknem kétszeres gyakorisaggal alltak kezelés alatt, mint a jarasiak;
a vazrendszer kopasa és egyéb csontrendszerei betegségek miatt is Iényegesen
nagyobb aranyban kaptak ellatast a nyiregyhazi betegek, mint a jarasiak. A fentebb
emlitett jelentds kiilonbségeken tul sok mas egészségi probléma esetén ugyancsak a
nyiregyhdzi betegek szdmoltak be nagyobb aranyban a megel6z6 egy évben zajlott
orvosi kezelésrél. Az adatokbol nem deriil ki, hogy ez a varoslakok rosszabb
egészségi allapotabdl fakad-e — melyre csupan akkor keriilt fokusz, amikor
részletesen kérdezték — vagy a két almintdba tartozo lakossdgcsoportok eltérd
es¢llyel férnek hozza az egészségiigyi szolgaltatasokhoz? Magyarazatként akar még
az 1s felmeriilhet, hogy a jarasi, tehat falvakban €16 lakossag kevésbé nyiltan vallalja
rosszabb fizikai allapotat, talan mert nem akarnak panaszkoddnak tiinni.

Betegségeik miatt a nyiregyhdzi lakosok 13,7%-a, a vidéki lakosok 14,7%-a
toltott az elmult egy évben legalabb egy ¢jszakat koérhazban. A érintettek tobb mint
fele ez 1d0 alatt egyszer kertilt korhdzba (Nyiregyhaza 53,4%; jaras 57,6%), tovabbi
jelentds résziik kétszer kertilt korhazba az év folyaman (Nyiregyhaza 32,0%; jaras
27,3%). A korhazba kertiilt varoslakok fele Osszesen 1-4 €jszakat, a jarasi lakossag
fele 1-6 ¢jszakat toltott korhdzban. Ez utdbbi adatok ismét arra utalnak, hogy a jarasi
lakossag egészségi allapota valamivel rosszabb, mint a nyiregyhéaziake.

A lakossag egészségmagatartasa

Noha az egészségmagatartas kérdése tulmutat a szubjektiv egészségi allapot
vizsgélatan, a korabbi hullamokrol késziilt elemzések szerzdi kitérnek erre a kérdésre
is, igy a jelen tanulmanyban is bemutatjuk a lakossdg egészségmagatartasanak
alakulasat (Jona és Erdei, 2012; Erdei, Fedor és Madacsi, 2014).

A korhazi apolassal kapcsolatos egészségmagatartas jellemzdje lehet azok
ardnya, akik orvosi beutald ellenére sem mentek el korhdzban; ez mindkét
almintaban egyarant 5,3%. A tavolmaradas harom legmeghatarozobb oka: nem volt
rd ideje (Nyiregyhaza 21,7%; jaras 31,4% — a tdvolmaradok szdzalékaban), nem volt
rd pénze — vélhetden a paraszolvenciara valo tekintettel — (Nyiregyhaza 13,0%; jaras
15,7%), félt a mitéttdl (Nyiregyhaza 10,9%; jaras 11,8%). Az egyéb okokbdl
tavolmaradok ardnya volt a legmagasabb (43,5% illetve 35,3%), &m ez lehet gylijto-
vélasz is, amely tobb okot rejt magaban, illetve ismeretlen a tartalma, igy elemzésre
kevésbé alkalmas.
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13. abra. Legutolso latogatas a fogorvosnal, 2015

45,0%
40,0% i
35,0% 2;3%
30,0%
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20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%

M varos

W jaras

azelmult 12 2 éven belul 5éven beltl tobb mint5 soha
hénapban éve

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015

A sajat egészségiik érdekében (azaz nem csaladtagot kisértek vizsgalatra, kezelésre)
a megkérdezettek legnagyobb csoportja egy éven beliil kereste fel fogorvosat — am
ez a viszonylagos nagy csoport is a lakossdg egészségmagatartasanak
hianyossagairol arulkodik, hiszen ez egyuttal azt is jelenti, hogy a varosi lakossag
61,4%-a, a jaréasi lakossag 67,7%-a egy éven belil nem jart fogorvosnal. Az
Orszagos lakossagi egészsegfelmerés (OLEF) 2003-as hullamanak adataiban is igen
kedvezotlen képet mutat a hazai lakossag egészségmagatartdsa a fogorvosi
latogatasokat illetden. Az OLEF felmérést megel6z6 12 honapban nem kereste fel
fogorvosat a lakossag haromotode (61,4%), ezen beliil a ndk 57,7%-a, a férfiak
65,7%-a (Hajdu, 2005).

A megkérdezettek tobb mint fele igy a varosi, mint a jarasi almintaban legalabb két
éven beliil felkereste fogorvosat. Ezen iddintervallumban a varosi lakossag nagyobb
része jart fogorvosnal, mint a jarasi lakossagé. A fogorvosnal sosem jardk is a varosi
lakossag korében képeznek nagyobb aranyt.

A haziorvosat a megkérdezettek tilnyomo tobbsége 12 honapon beliill meglatogatta
(Nyiregyhdza 71,5%; jaras 71,3%). Az almintdk negyede egy évnél régebben jart
haziorvosanal (24,8%, illetve 25,6%). Elenyész6 azok aranya, akik sosem jartak
haziorvosnal (3,7%, illetve 3,1%). A szakorvosok latogatottsaga mindkét almintaban
Iényegesen alacsonyabb, ha csak az elmult egy évet nézziik, illetve magasabb azok
aranya, akik egy évnél régebben mentek szakorvoshoz, ahogy azoké is, akik sosem
jartak szakorvosndl. A szakorvos felkeresésének intenzitdsaban a két alminta nem
kiilonbozik egymastol 1ényegesen (14. abra).
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14. abra. A hdziorvos és a szakorvos latogatottsaga, 2015
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Az OLEF 2003-as hullimanak adatai szerint a hazai lakossag harom életkori
csoportja (18-34 év, 35-64 év, 65+ év) valtoz6 aranyban, de az életkor ndvekedésével
aranyosan novekvé mértékben kereste fel haziorvosat a lekérdezést megel6zd egy
évben. A haziorvost latogatok az OLEF 2003 adatai alapjan a férfiak legfiatalabb
korcsoportjaban 72,5%, a n6k ugyanezen korcsoportjaban 77,1% (Hajdu, 2005), és
mindkettd meghaladja a Nyiregyhaza Eletminésége 2015-6s varosi, illetve jarasi
almintdjanak hasonldéan viselkedd egyéneinek ardnyat — igaz, a férfiak csak
elenyészd mértékben.

A Nyiregyhaza Eletmindsége 2015-6s hullamanak valaszadéinak tizede szamolt
be arrol, hogy volt olyan eset, amikor nem kereste fel a szakorvost, pedig kellett
volna (Nyiregyhdza 12,5%; jaras 11,0%). Ezek egynegyede azért nem ment
orvoshoz, mert nem volt ideje (Nyiregyhaza 25,8%; jaras 22,2%), illetve sokan varni
akartak, hatha elmulik magatol a probléma (Nyiregyhaza 14,0%; jaras 20,2%) — ez
utobbi magatartds a jarasi lakossdgra sokkal jellemzObb, mint a varosiakra.
Ugyancsak a jarasi lakossdgra jellemzébb ok az, hogy nem tudtidk megfizetni
(Nyiregyhdza 8,6%; jaras 13,1%), ezzel szemben a varolistdk hosszara (és/vagy a
beutaldk hidnyéra) inkdbb a varosiak hivatkoztak (Nyiregyhaza 14,0%; jaras 2,0%).

A 4. téblazat Osszesiti azok aranyat, akik a kiilonb6z0 egészségiigyi
szolgaltatasokat a lekérdezést megel6z0 12 honapban legalabb egyszer felkeresték.
Latszik, hogy legnagyobb aranyban a laborvizsgélatok (és rontgen) szerepel,
amelyet kizarolag haziorvosi vagy szakorvosi beutaldoval lehet igénybe venni. A
nyiregyhédziak kozott magas ardnyban taldlhatunk olyanokat, akik gyogyfiirddbe
mentek, illetve nem orvosi végzettségli egészségiigyi szakembert kerestek fel — a
jarasi lakossag mindkét esetben alulreprezentalt. Tulajdonképpen kizardlag a
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logopédus és a pszichologus/pszichoterapeuta esetében taldlunk a varosinal
magasabb igénybevételi aranyt a jarasi lakossagnal — amely valdszinlileg az
egységes pedagogiai szakszolgalat munkajaval és a helyi kozoktatasi intézmények
(6voda, iskola) felderitd tevékenységével hozhato dsszefiiggésbe.

4. tablazat. A lekerdezést megelozo egy évben felkeresett egészségiigyi szolgaltatok,

2015
Nyiregyhaza jaras

(%) (%)
labor, rontgen 52,3 51,0
fizioterapeuta, gyogytornasz 9,9 8,4
apolo, névér (kivéve az otthoni ellatas) 4,6 4,4
védono (kivéve az otthoni ellatas) 3,3 1,7
taplalkozasi szakember, dietetikus 4,1 2,0
logopédus 0,3 0,5
gyogymasszor, csontkovacs, manudlterapeuta 9,8 6,0
pszichologus vagy pszichoterapeuta 2,6 3,4
egyéb, nem orvosi végzettségli egészségiigyi
szakember (pl. optometrista, fogtechnikus, 10,8 4.4
gyogytalpbetét-készito)
homeopatias szakember 1,6 1,1
akupunktards szakember 0,8 0,3
gyogynovényekkel foglalkozo szakember, 57 31
fitoterapeuta ’ ’
mas alternativ orvoslassal foglalkozo

1,9 0,8
szakember
Termal-, gyogyvizes kezelés 21,7 8,5
Gydbgyiszapkezelés 2,7 1,5
Gydgybarlangkezelés 2,3 0,4
Széndioxidszarazfiirdo-kezelés 1,1 0,1

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015
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15. abra. A dohdnyzok és nemdohanyzok ardanya, 2015
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Az egészségmagatartas — illetve rizikomagatartas — fontos jellemzdje, hogy az egyén
dohanyzik-e, vagy sem, illetve ha igen, milyen intenziven, sét, lényegében a
dohényzds az egyik legkiemelkeddbb veszélyforrasnak tekinthetd. A 2015-06s
¢letmindség-kutatas adatai arra utalnak, hogy a megkérdezettek kozel haromnegyede
nem dohdnyzik. A naponta dohanyzok ardnya a jarasi lakossag korében megkozeliti
az egynegyedet, és Ok teszik ki a jarasi dohanyzok zomét. A varosi erés dohanyosok
— akik naponta dohdnyoznak — ardnya nem ¢éri el az alminta egy6todét, és hozzajuk
képest az alkalmi dohanyosok ardnya szadmottevo (15. abra). A dohanyzok ardnya
valamivel alatta marad az orszdgos aranyoknak (ELEF, 2014), ahol a dohanyzok
aranya meghaladja a 29%-ot; a rendszeres dohdnyzok ardnya 28%, mig az alkalmi
dohényosoké kozel 2% (Statisztikai Tiikor, 2015).

A dohdnyzas napi intenzitasat tekintve megallapithatd, hogy az alacsonyabb
intenzitas (napi 10 szalnal kevesebb) inkabb a varoslakokra jellemzd, mig az ennél
magasabb intenzitasi dohadnyzés inkabb a vidéki lakossagra jellemzd (16. abra). A
kiemelkedd értékek (5, 10, 15 és 20 szal) a becslések szokasos jellemzdjeként
jelennek meg.
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16. dbra. A naponta elszivott cigaretta mennyisége, 2015
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Osszegzés

A tanulmany a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kara és Nyiregyhdza MJV
Polgarmesteri Hivatal Szocidlis Osztalya egylittmikodésében megvalosulod
¢letmindség-kutatds 2015-0s, 4. hulldimanak adataira timaszkodva mutatja be a
nyiregyhdzi lakossag szubjektiv egészségi allapotat befolyasolo tényezdket. Néhany
tovabbi szempontbol attekinti a lakossag egészségi allapotat, illetve
egészségmagatartasat. A tanulmany célja elsésorban az adatkozlés, illetve a panel-
mintidn megvalosulé korabbi hullamok eredményeivel valo osszevetés. Uj elemként
az aktualis hullam kiterjed a megyeszékhelyhez tartozo jaras kistelepiilésein €16k
vizsgalatara is, igy a tanulmany tobb helyen kitér a varosi és vidéki lakossag
egészség-helyzetének Osszehasonlitdsara is.

A szubjektiv egészségi allapottal kapcsolatosan megallapithatd, hogy az azt
befolyasolo tényezdk hasonloképpen befolyasoljak a lakossag egészségérzetét, mint
a kordbbi években. Az eltérések nem jelentdsek, de az megallapithatd, hogy a 2015-
0s mintaba keriilt személyek Osszességeében egészségesebbnek érzik magukat, mint
a korabbi hulldimok panel-mintajat alkoto személyek. Az adatok alapjan elmondhato,
hogy a szubjektiv egészségi allapotot befolydsolja a megkérdezettek neme, életkora,
legmagasabb iskolai végzettsége, csaladi allapota, tovabba az, hogy szenved-e
dllandd vagy visszatéré betegségektdl, van-e baritja vagy sem. Osszefliggés
mutathaté ki a megkérdezettek boldogsaga és vélelmezett egészsége kozott is.

A tanulmdny masodik felében a lakossag egészségi allapotara ¢és
egészségmagatartasara vonatkozd kérdések adatainak bemutatisara szoritkoztam.
Ennek f6bb tanulsaga, hogy a vidéki lakossag betegségterhei magasabbnak tlinnek,
mint a varoslakoké, mikozben az egészségiligyi ellatérendszerhez és
szolgaltatdsokhoz hozzaférésiik sziikebb.
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NYIREGYHAZA

Mondd meg, kikkel toltod az idodet,
s megmondom, ki vagy.

A tarsas tamogatast nyujto személyes
kapcsolati halo néhany jellemzoje és
miikodése a Nyiregyhazi jarasban
Huszti Eva

Debreceni Egyetem Egészségiligyi Kar, Nyiregyhaza

Abstract. Some characteristics and functioning of the social support network on
Nyiregyhaza district. This present study deals with egocentric social network based
on data from Nyiregyhdza district. In 2015 we could examined more than 1,500
people’s social support system. This paper firstly gives a brief outline of the theory
of the contact and the social capitals and then writes about the wideness and
composition of egocentric network in the examined district. We study whether there
1s an essential difference between people who live in Nyiregyhaza and in the other,
smaller towns. The paper submits examine about strong ties, like close kin and other
relatives, friendships; moreover weak ties as neighbours and acquaintances. Dealing
with weak ties, this study gives a picture about the contacts which come from
belonging to clubs, civil or ecclesiastical organisations and analyses the frequencies
of private gathering. Based on theory of Utasi, the paper writes down the four types
of micro society integration in Nyiregyhdza district.

Keywords: egocentric social network, social support, strong ties, weak ties,
friendship, solidarity, social integration
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Bevezetés
A tarsas kapcsolatok, a tarsas tamogatast nyujto személyes kapcsolati halo
jelentosége

A tarsas kapcsolatokrdl szolva elsoként két fogalmat fontos megemliteni: a
kapcsolati téke és a tarsadalmi toke kifejezéseket. A mai modern tarsadalmakban
mindkét tékeforma jelentds szerepet jatszik az emberek mindennapjaiban.

A gazdasagi toke, kulturdlis téke fogalmai mellett, Pierre Bourdieu nevéhez
kotheté a tarsadalmi tOke meghatdrozasa és az is, hogy az emlitett tOkefajtak
atalakulhatnak, azaz példaul gazdasagi tokébol lehet kulturalis vagy tarsadalmi
tokét, vagy példaul tarsadalmi tokébol gazdasagi tokét ,.kovacsolni” (Bourdieu
1983).

A téarsadalmi téke Bourdieu szerint olyan eréforrds, mely egy adott csoporthoz
val6 tartozason alapul: ,, ...az egyén dltal birtokolt tarsadalmi toke nagysaga egyrészt
azon kapcsolatok halojanak kiterjedtségétol  fiigg, amelyeket ténylegesen
mozgositani tud, masrészt azon (gazdasagi, kulturdlis vagy szimbolikus) toke
nagysagatol, amelyet azok birtokolnak, akikkel kapcsolatban dll” (Bourdieu,
1983:168).

A kapcsolati toke hidnya tarsadalmi elszigetelodést, izolaciot, marginalizaciot
eredményezhet, csokkenti a tarsadalmi integracid esélyét (Bourdieu 1983,
Granovetter 1982, Sik 2012, David-Huszti-Lukacs 2015).

A tanulméanyban egy rovid elméleti attekintés utan azzal foglalkozunk, hogy a
tarsas kapcsolatoknak, a személyes kapcsolathalozat kiterjedtségének, Osszetéte-
lének milyen mintdzata van a Nyiregyhazi jardsban, van-e 1ényegi kiilonbség a
nagyvarosban ¢és a kistelepiiléseken €16k személyes kapcsolathdloja kozott.

Rovid elméleti attekintés: tarsadalmi toke, kapcsolati toke

A bevezetében emlitett tarsadalmi toke jelentdségét ott érhetjiik tetten, mikor
nagyjabol azonos gazdasagi és kulturalis tékével rendelkezd egyének egymastol
Iényegesen eltéré eredményeket érnek el attol fiiggden, hogy mennyire képesek sajat
érdekiikben mobilizadlni egy csoport rendelkezésre 4all6 tokéjét (David-Huszti-
Lukacs 2015).

A kapcsolati tdke magyardzatdhoz Coleman megkozelitését hasznaljuk, aki
szerint a kapcsolati toke a személyek kozott 1étrejovo tarsadalmi intézmény, amely
az egyén céljainak elérését segiti ugy, hogy csokkenti a célok eléréséhez sziikséges
tarsadalmi koltségeket. Coleman a tarsadalmi tokét kiss€¢ masképpen kozeliti meg,
mint Bourdieu, és olyan eréforrasként értelmezi, mint ami jelentésen hozzajarulhat
az egyén iskolai karrierjéhez és ezzel tarsadalmi mobilitdsdhoz is (Coleman 1988).

Nan Lin szerint a kapcsolati toke az egyén kapcsolathalézati jellemzdit, tarsas
kapcsolatainak mindségét és mennyiségét jelenti, mig a tarsadalmi toke a
kapcsolatokon keresztiil elérhetd és mobilizalhato eréforrasokat (Lin 2008).

Lin a tarsadalmi kotddés harom forméajat kiilonbdzteti meg a tarsas kapcsolatok
intenzitasa ¢és kolcsondssége szerint:
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1. ,binding” — az egyénhez legkozelebb allo kapcsolatok, melyek tobb
szempontbdl is (nem, kor, iskolai végzettség, stb.) inkabb homogén
jellegliek. Ezek tulajdonképpen a granovetter-i erds kapcsolatok, melyek
érzelmeken, kolcsonds segitségnyujtdson alapuld intim és bizalmas
kapcsolatok (sziild, gyermek, hazastars, élettars, bizalmas barat, akikkel az
egyén rendszeres €s intenziv kapcsolatban 4ll).

2. ,bonding” — az ide tartozok kozosen birtokoljdk az erdforrasokat és az
informdacidkat, viszonylag zart és ugyancsak homogén csoport. Itt mar az
ugynevezett gyenge kotések is megjelenhetnek.

3. ,bridging” — ide a gyenge (de meégis erds, lasd Granovetter: A gyenge
kotések ereje cimi irasat), kiillonbozo tarsadalmi csoportokon ativeld hid-
szerl kapcsolatok tartoznak. A gyenge kapcsolatok olyan laza ismertségek,
melyek mintegy hidat képezve kapcsoljak ssze az egyéneket toliik tavolabb
1évokkel, akiket az erds kapcsolataik révén egyébként nem tudnanak elérni.
A tarsadalmi integracid szempontjabol ezek a legfontosabb kapcsolatok. Ide
sorolhatok példaul a szomszédok, ismerdsok (Lin 2008, David-Huszti-
Vajda 2015).

1. sz. abra: A tarsadalmi toke tipusai (David-Huszti-Lukdcs, 2015)
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Az erés és gyenge kapcsolatokrol osszefoglaldéan Lin alapjan elmondhato, hogy: 1.
az erds kapcsolatok jelentik az intimitast, bizalmat, timogatast nehéz helyzetekben,
tovabba biztositjak a fizikai és pszichés jollétet, stabilitdst és segitik a nehéz
helyzetekkel val6 megkiizdést; 2. a gyenge kapcsolatok fontosak a tarsadalmi
csoportok kozotti kdzvetitésben, informacidaramlasban; dsszekapcesoljdk az egyént
a sajatjatol eltérd tarsadalmi csoportokkal és alkalmasak arra, hogy athidaljak a
tarsadalmi tavolsagokat (David-Huszti-Vajda 2015).
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Modszer

A Nyiregyhazi jaras személyes kapcsolathaldzatat kérddives adatfelvétellel
vizsgaltuk 2015 tavaszan-nyaran. (Az adatfelvételrdl és a mintarél az Eldszdban
lehet bovebben tajékozodni.)

A tarsas kapcsolathalozatot tovabbra is a kovetkezd f6 dimenziok mentén
vizsgaltuk: barati kapcsolatok mennyiségi €s mindségi oldala; tarsas timogatottsag
rokoni illetve nem rokoni korben; rokonokkal, baratokkal, szomszédokkal valo
kapcsolattartas gyakorisaga; részvétel a kozéletben; magantarsasagi 0sszejovetelek
gyakorisaga. A kérddivben a ,,Hany baratja van Onnek?” kérdésen kiviil bizonyos
paraméterek szerint (nem, kor, iskolai végzettség) vizsgaltuk a barati kapcsolatok
homogenitdsat. A szolidaritdsi halot a kovetkezé négy dimenzidban mértiik: 1.
segitségnytjtas hivatalos tligyek intézésében; 2. iskolaztatdssal kapcsolatban; 3.
munkahelykeresésben; 4. valamint betegség esetén jo orvos talalasaban. Ezekben a
kérdésekben a csaladtagok, rokonok illetve a bardtok, ismerdsok altal nyujtott
tamogatasi formak mitkddésére voltunk kivancsiak. Tobb kérdés mentén vizsgaltuk
a kozeli és tavoli rokonokkal, szomszédokkal, baratokkal valé kapcsolattartas
gyakorisagat, valamint a megkérdezettek magantarsasagi dsszejoveteli szokasait is:
milyen gyakran jarnak vendégségbe, fogadnak vendégeket, jarnak el szorakozni. A
vizsgalt populacio bedgyazottsagat a helyi tarsadalomba a kiilonb6z6 klubokhoz,
szervezetekhez vald kapcsolodassal mértiik.

Az egyének kapcsolati halojanak, tarsas tAmogatottsiguknak mérése nagyvarosi
vonatkozdsban mar a kezdetektdl, azaz 2008-t6l szerepel a Nyiregyhdza
Eletminésége kutatassorozatban. Kiemelendd, hogy ez a dimenzié meghatarozd
szerepet jatszik a lokalis életmindség index (FT index) kialakitdsaban. (Lasd errdl
bdvebben jelen tanulmanykdtetben szerepld Takacs Péter — Fabian Gergely — Szigeti
Fruzsina, 2015) A tarsas kapcsolatok szerepét kiilonb6z6é dimenzidk vizsgélata soran
1s alkalmazzak a kotet szerzoi, igy a baratok meglétének pozitiv hatasat a szubjektiv
egészségérzetre, illetve az egyén szubjektiv boldogsagérzetére gyakorolt hatasat,
tovabba a tarsas kapcsolatrendszer befolydsat az iddsek életmindségére tobb, a jelen
tanulmanykotetben is olvashatd iras részletezi (Hiise, 2015; Patyan, 2015; Szigeti-
Fabian-Takacs, 2015).

A tarsas tamogatast nyujto személyes kapcsolathalo mintazata a Nyiregyhazi
jarasban

A személyes kapcsolathalot abrazolhatjuk egy tobb rétegli hagymaval, ahol a
,hagyma” legbelsd része az egyén, aki koré kiilonbozd tipusu, erdsségii, funkcioji
kapcsolatok éplilnek. Az egyénhez legkdzelebb eso ,,hagymahéjon™ a csaladtagok,
bizalmasok, kozeli vagy jo baratok taldlhatok. Ezt kovetik azok a mar gyengébb
kotések, akik még szeretet nyujtanak, a baratok, ismerdsok, haverok. A harmadik
,hagymahéjon” azok a kapcsolatok vannak, akik a tarsadalmi integraciot biztositjak:
szomszédok, szomszédsagi kapcsolatok, civil vagy egyhdzi szervezetekhez
tartozdsbol eredd kapcsolatok. A negyedik ,hagymahé)” olyan kapcsolatokat
tartalmaz, akikkel k6zos az identitas, kozos a hovatartozas élménye fiiggetleniil attol,



Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015 125

hogy az egyén nem 4all rendszeres kapcsolatban veliik (lokalis kozosségek, etnikai
csoport, stb.) (David-Huszti-Lukacs 2015).

Jelen tanulmanyban a belsé harom ,,hagymahéjat” vizsgaljuk részletesebben, a
nyiregyhdzi jarasban késziilt adatfelvételbdl szarmazé adatok alapjan.

2. sz. abra: Személyes kapcsolathalozat felépitése és életminoség/mentalhigiéné
osszefiiggése (David-Huszti-Lukacs, 2015)

Személyes kapcsolathdaldzat felépitése és
életminGség/mentalhigiéné Gsszefliggése

EN

Erds kotések
(csalad, bizalmas, jé barat) = BIZTONSAG

Gyenge kitések

(barat, ismerds, haver) = SZERETET kapcsolatok
Kodz6sség, civil — egyhazi
szervezeti tagsag = INTEGRACIO
Virtualis/transzcendens kozosség
/_ = kozosségi SZEREPVALLALAS

Baratsagok

A baratsag fogalmat nehéz meghatarozni, mi a kutatas soran nem definialtuk, hogy
mit értiink a ,barat” sz alatt, leginkabb azt fogadtuk el, akit a megkérdezett
magaban annak tartott. Ezek alapjan megallapithatd, hogy jelent6s kiilonbség van a
Nyiregyhazan, azaz nagyvarosi kornyezetben ¢l6 felndttek és a jaras egyéb
telepiilésein €16k baratai szamat tekintve. A jarasban atlagosan négy (3,7) baratot
jeloltek meg a megkérdezettek. A varosban €lok atlagosan 6t (4,7) baratot, a jaras
egy¢b telepiilésein atlagosan harom (2,9) baratot emlitettek a megkérdezettek. Ami
a varosi adatot illeti, nincs valtozas az el6z0 mérésekhez viszonyitva, igy elmarad a
2011-ben mért orszagos atlagtol (5,5 barat) (Omnibusz, 2011). Mind a varosban,
mind a jaras tobbi telepiilésén a férfiaknak valamivel tobb baratjuk van (varos 5 vs.
4,5 illetve 3,3 vs. 2,7), de az eltérés nem jelentOs.
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3. sz. abra ,,Hany baratja van Onnek?”

0 as a4 7

m 0 barat

1-4 barat

W 5-9 barat

W 10vagy annal tobh barat

Omnibusz  Nyiregyhdzi Nyiregyhdza Jarasi
2011 jaras (477) telepiilések
(N=1114) (637)

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015

Az atlagos baratszamot elemezve rogton kitlinik, hogy a jarasban joval magasabb
azok aranya (orszagosan 21%, a jarasban 33%), akik nem rendelkeznek baréttal. Ha
szétbontjuk a vizsgalt populaciot Nyiregyhdza varosra és a jaras tobbi telepiilésére,
vilagossa valik, hogy a magas ardnyt a jarasi telepiilések produkaljak: mig
Nyiregyhazan a barattal nem rendelkezdk ardnya megegyezik az orszagos adattal, a
jaras egyéb telepiilésein kiugréan magas azok ardnya, akik azt mondtak, hogy
egyetlen baratjuk sincs (42%).

Baratok szama korcsoportonként

Altalanossagban elmondhat6, hogy hazankban az iddsebb népesség a tarsadalom
izolalt csoportjaihoz sorolhatd, azaz, minél idésebb valaki, anndl kevesebb barat
veszi 6t koriil. Ez a tendencia érvényesnek latszik mind a jards, mind kiilon
Nyiregyhaza, kiilon a tobbi telepiilés tekintetében. Hangsulyozni kell azonban azt,
hogy vidéken minden korcsoport jelentdsen kevesebb baratot emlitett, igy ezeken a

crer
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4. sz. abra: A baratok dtlagos szama korcsoportonként

7

5 5
4
3 3
m 35-59 év
2
l m 60 vagy <

H18-34év

O =, N W BB OO O N

Nyiregyhdazijaras
(N=1089)

Nyiregyhdza
(N=461)

Jarasi telepiilések
(N=628)

Baratok szama iskolai végzettség szerint

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Min¢él magasabb valakinek az iskolai végzettsége, annal szélesebb a személyes
kapcsolathalézata, annal tobb gyenge kapcsolat is feltéinik benne. Erdemes tehat
megvizsgalni, hogy az iskolai végzettség hatasa érvényesiil-e a jaras kis telepiilésein
1s. Nyiregyhdzan minden eddigi mérés szerint érvényes volt az, hogy a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezOk atlagosan tobb baratot emlitettek. A tendencia
tovabbra is megmaradt azzal az eltéréssel, hogy az eddigi mérésekhez képest 2015-
re jelentdsen csokkent az alacsonyan kvalifikaltak atlagos baratszama (2012-ben
atlagosan 4,8-rdl 2,35-re). A jaras tobbi telepiilésére is érvényes az egyenes irdnyu
Osszefliggés a két vizsgalt valtozo kozott azzal kiegészitve, hogy az alacsony iskolai
végzettséggel rendelkezdk izolacidjanak veszélye még jelentdsebb.

5. sz. abra: A bardtok atlagos szama iskolai végzettség szerint

Nyiregyhazijaras
(N=1098)

Nyiregyhaza
(N=463)

m max.8 alt.
kozépisk.

H féisk/egyetem

Jarasi teleplilések
(N=635)

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015
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Baratok szama és gazdasagi aktivitas

A munkaer6-piaci jelenlét, a gazdasagi aktivitds dontden befolyasolja azt, hogy
milyen a kiterjedtsége és milyen az Osszetétele a személyes kapcsolathalézatnak. A
Nyiregyhaza Eletminésége vizsgalatok adatai szerint a gazdasagilag aktivak
atlagosan eggyel tobb baratot emlitettek kérdésiinkre, mint azok, akik a kérdezés
idején nem dolgoztak. Az eltérés a jards tobbi telepiilésére is érvényes: a munka
vilagaba bekapcsolddottak atlagosan kettdvel tobb baratot emlitettek, mint az
inaktivak (4 vs. 2), igy a munkaerd-piaci jelenlét a Nyiregyhdzan kiviili
telepiiléseken a jarasban, még inkdbb meghatarozo a baratok szamat illetéen.

6. sz. abra: Baratok atlagos szama a gazdasagi aktivitds szerint
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5 m dolgozik
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nem dolgozik
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Nyiregyhazijardas Nyiregyhdza Jarasitelepulések
(N=1111) (N=475) (N=636)

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

A tarsas tamogatottsag kiilonb6z6 dimenzioi

A modernizacio, az individualizicid, az informatikai 0jitdsok térhoditdsa, de mar
kordbban az iparosodas is olyan elméleteket generaltak, miszerint a modern
tarsadalmakbol eltinnek a hagyomanyos, rokonsagi, szomszédsagi szolidaritas
elemei. Vannak azonban olyan meglatasok is, melyek azt allitjak, hogy nincs
eltinbben a hagyomanyos szolidarits, viszont atalakul: a szolidaritds altruista,
onzetlenséget elvaro jellege csokken, a kolcsonosséget, viszonossagot elvaro oldala
pedig erésodik (Utasi, 2008).

Néhany korabbi varosi vizsgalat vonatkozo eredményei roviden

A természetes védohalo miikodését, a csaladtagok, rokonok, baratok, szomszédok,
munkatarsak altal nyQjtott tdmogatasokat Nyiregyhdzan mar korabban is
tanulmanyoztak. Fabian a kilencvenes évek kdzepén azt vizsgalta, hogy létezik-e a
varosban természetes védohaloé az emberek életében, ¢és azt tudjak-e mozgodsitani
sziikség esetén, tovabba arra is kivancsi volt, hogy mely tarsadalmi rétegek esetében
nem mikodnek ezek a rendszerek. A hangsuly azon volt, hogy a természetes
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védohald hianyat hogyan, milyen szolgaltatasok szervezésével lehet kiegésziteni,
esetenként helyettesiteni (Fabidn, 1997). Ugyancsak Nyiregyhazan vizsgalodva
Nyircsak mar korabban ramutatott arra, hogy az alacsonyabb tarsadalmi rétegekhez
tartozok gyengébb kapcsolatrendszerrel birnak, mint azok, akik jobb helyzetben
¢lnek. Ugyanakkor, éppen azok maradnak ki az egyébként meglévd erdforrasok
elérésébdl, akik leginkabb raszorulnanak arra (Nyircsak, 1999).

A Nyiregyhaza Eletmindsége kutatassorozatban is kiilon vizsgaljuk a felntt
népesség tamogatd rendszerét a szocialis jelleglh problémak kapcsan. A Balogh-
Fabian szerzoparos legutobbi elemzésiikben arra mutatottak ra, hogy a
megkérdezettek a természetes védOhalojuk tagjait egyre ndvekvobb meértekben
veszik igénybe és joval késébb keriilnek sorra a mesterséges tAmogato rendszer altal
nyujtott szolgaltatasok (Balogh-Fabian, 2012).

Tarsas tamogatottsag a Nyiregyhazi jarasban 2015-ben

A kovetkez6 részben a fentebb emlitett ,,hagyma” dbra masodik és harmadik rétegét
vizsgaljuk tovabb. Négy kérdés mentén azt elemezziik, hogy van-e a
megkérdezetteknek csaladtagja, rokona, illetve bardtja, ismerdse, aki segitséget
nyujthat bizonyos helyzetekben.

1. sz. tablazat: Tarsas tamogatottsag a Nyiregyhazi jarasban 2015
Onnek | Csaladtagja, rokona van (%) Baréatja, ismerdse van (%)

. Van-e
olyan

csaladtagja,
rokona/baratja,
ismerdse, aki...

Jaras

Nyir-
egyhaza

A jéras
tobbi
teleptilése

Jaras

Nyir-
egyhaza

A jéras
tobbi
teleptilése

segitséget nyu;jt
vagy nyujtott
Onnek hivatalos
ligyintézéshez?

52

51

53

31

35

27,5

segitséget
nyujtott
iskolaztatassal,
tovabbtanulassal
kapcsolatban?

22

28

17

14

20

10

segitséget
nyajt/nytjtott
egy jo allas,
munkahely
megszerzéséhez?

24

27

21

29

32

26

betegség esetén
segit/segitett  joO
orvost szerezni?

43

43

43

31

33

29

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015
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Segitségnyujtas hivatalos tigyek intézésében

Csaladtagok, rokonok. Az adatok alapjan elmondhatd, hogy a jarasban ¢élok fele
rendelkezik olyan csaladi, rokoni kapcsolatokkal, akik hivatalos tigyek intézésében
(pl. Onkorményzati engedélyek, kolcsonok, hitelek, szerzédéskotések, stb.)
segitséget tudnak nyujtani. Ebben a kérdésben nincs jelentds eltérés a Nyiregyhdzan
és a jaras tobbi telepiilésén él6k kozott. Erdemes megjegyezni, hogy Nyiregyhazan
a legutobbi méréskor (2012) 55% volt azok ardnya, akik azt mondtak, hogy van
olyan rokoni kapcsolatuk, akik segithetnek ilyen esetekben, tehat a tarsas
tamogatottsag ezen szegmense 2015-re csokkent.

Baratok, ismerdsok. A kiilonbozo iigyek intézésében nem csupan rokonaink, de
barataink, ismerdseink segitségét is kérhetjlik abban az esetben, ha kapcsolati halénk
eléggé kiterjedt, azaz az erds kotéseken kiviil megtalalhatok bent és aktivizalhatok a
gyenge kapcsolataink is. Az adatok szerint a hivatalos ligyek intézésében a jarasban
¢l6k inkabb csaladtagjaikat, rokonaikat tudjak mozgositani. A baratok, ismerdsok
aranya ebben a kérdésben jelentdsen elmarad a rokoni tdmogatottsag aranyatol (52%
vs. 31%). Viszont még igy is jelentdsen feliilmulja a 2008-as orszagos aranyt (15%).
A Nyiregyhaza és a jaras tobbi telepiilései kozotti kiilonbség valosziniileg a korabban
emlitett alacsony atlagos baratszamtol is fiigg, bar az eltérés itt nem mutatkozik
annyira erdsnek. Az ismerdsi kor, azok, akiket ismernek, de nem vallanak
barataiknak, valdsziniileg tagasabb lehet a jards telepiilésein. Nyiregyhazan
visszaesés mutatkozik a 2012-ben mért ardnyhoz képest (42% vs. 35%).

Segitsegnyujtas iskolaztatassal, tovabbtanulassal kapcsolatban

Csaladtagok, rokonok. A kozeli és tavolabbi hozzatartozok segitségnytjtasa az
iskoldztatassal, oktatassal kapcsolatban (pl. bejuttatni egyetemre vagy jo szakmat
nyujtd iskolaba) mar szerényebb: jarasi szinten a minden 6todik megkérdezett
mondta azt, hogy neki van olyan csaladtagja, rokona, akitdl segitséget kaphat ilyen
esetben. Nyiregyhaza €s a jaras tobbi telepiilése kozott azonban itt mar jelentds a
kiilonbség: mig Nyiregyhdzan a megkérdezettek 28%-a mondta azt, hogy neki van
olyan hozzatartozoja, aki tud segiteni ilyen ligyekben, a jaras tobbi telepiilésén csak
17% volt azok aranya, akik igennel vélaszoltak erre a kérdésre. Nyiregyhazan a
2012-ben mért adatokhoz képest (22%), ndtt azok aranya, akik a rokoni
kapcsolataikbol eredd kapcsolati tékéjliket a kulturalis toke (iskolaztatis) novelésére
tudjak felhasznalni.

Baratok, ismerdosok. A jarasban megkérdezettek 14%-a szamithat nem rokoni
kapcsolataira iskolaztatissal, tovabbtanulassal kapcsolatban. Nyiregyhédza és a jaras
tobbi telepiilése kozott jelentds eltérés van ebben a kérdésben: a nyiregyhéaziak 20%-
a mondta, hogy neki van olyan barati, ismerdsi kapcsolata, aki tud segitséget adni,
mig a jaras egyéb telepiilésén csupan 10% ez az arany. A személyes kapcsolati hald
kiterjedtsége, a gyenge kotések eléfordulasanak valdszinlisége alacsonyabb a kisebb
telepiiléseken, hidnyoznak azok a hid-szerii kotések, melyek éppen az ilyen jellegii
informaci6 és Osszekottetés aramlasaban nyljthatnak segitséget. Hangsulyozni kell
azonban azt is, hogy a Nyiregyhazara jellemz6 20%-o0s ardny ebben a kérdésben
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2008 ota nem mutat elmozdulast, tehat a varosban is stagnal azok aranya, akik
gyenge kapcsolataik révén ilyen eréforrasokat tudnak mozgatni.

Segitsegnyujtas egy jo allds, munkahely megszerzésében

Csaladtagok, rokonok. A jarasban 24% azok ardnya, akik kozeli és tdvolabbi
rokonaik segitségére szdmithatnak egy jo allas vagy munkahely megszerzésében.
Nyiregyhazan ez az arany 27%, mig a jaras tobbi telepiilésén 21%. Ezek az ardnyok
joval meghaladjadk a 2008-ban mért orszagos aranyt, mely szerint jo allas
megszerzéseéhez altalaban minden tizedik ember szamithat rokonai segitségére
(HEV, 2008).

Baratok, ismerdsok. A granovetter-i gyenge kotések ereje tétel szerint az
allaskeresésnél jellemzden a tavolabbi, gyenge kapcsolatainkat tudjuk hatékonyan
felhasznalni, nagyobb valésziniiséggel jut el hozzank a gyenge kapcsolataink
segitségével olyan informacio, amit munkahely keresésénél hasznositani tudunk,
mint az egyébként népesebb, viszont homogén 0Osszetételli erds kapcsolatainkon
keresztiil (Granovetter, 1973, 1974). Ennek ismeretében pozitivumként emlithetd,
hogy a jarasban viszonylag magas azok aranya (29%), akik munkahelykeresésnél
szamithatnak barataik, ismerdseik segitségére. Magasabb, mint akik csaladtagjaik,
rokonaik tAmogatasat élvezik ebben a kérdésben (24%). Meg kell jegyezni azonban,
hogy a Nyiregyhazan ¢élok nagyobb aranyban tudjak kiaknazni a baratok, ismerdsok
altal nyujtott informaciodkat, mint a jards tobbi telepiilésén €10k (32 vs. 26%), és a
varosban a 2012-ben mérthez képest is némiképp nétt a bardtok, ismerdsok
tamogatasa (30-rdl 32%-ra). A barati kapcsolatok meglétének jelentdsége, illetve
annak hidnya a jaras kisebb telepiilésein ebben a kérdésben is tetten érhetd.

Segitségnyujtas betegség esetén (jo orvos)

Csaladtagok, rokonok. A kozeli és tavolabbi rokonok segitségnyujtasa egy jo orvos
szerzésében, a jarasban nem mutat lényeges kiilonbségeket: a jaras egészére
jellemzd, hogy a megkérdezettek 43%-a szamithat ilyen esetben rokonaira. Meg kell
jegyezni, hogy a Nyiregyhdzan mért 2012-es aranyhoz képest (60%) jelentésen
csokkent azok aranya, akik jo orvossal valdé kapcsolathoz szamithat rokonai
tamogatasara.

Baratok, ismerdsok. A jarasban €l0k 31%-a szamithat betegség esetén barataitdl,
ismerdseitdl szarmazd informacidra, Osszekottetésre jO orvos talalasdban.
Nyiregyhaza ¢€s a jaras egyéb telepiilései kozott nincs 1ényeges kiilonbség ebben a
kérdésben, bar a nagyvarosban €10k kicsivel magasabb aranyban szamoltak be ilyen
jellegli timogatd kapcsolatrol, mint a jaras egyéb telepiilésein lakok (33 vs. 29%)).
Lényeges valtozas azonban Nyiregyhazan, hogy a kordbban mért aranyokhoz képest
a rokoni kapcsolatok csokkenése mellett a baratok, ismerdsok tdmogatisa is
jelentdsen visszaesett ebben a kérdésben (42,5%-16l 33%-ra).

Kapcsolattartas rokonokkal, baratokkal, szomszédokkal
Tovabb vizsgalva az egyént koriilvevo ,,hagymahéjakat”, a biztonsagot, szeretetet és
az integraciot nyujtd kapcsolatok koziil a rokonokkal, baratokkal, szomszédokkal
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valo kapcsolattartas gyakorisagat mutatjuk be. Kutatdsunkban a csaladi kapcsolatok
koziil mind a kozeli csaladtagokkal (sziilok, gyermek(ek), testvér(ek)), mind a
tavolabbi rokonokkal valé kapcsolattartas gyakorisagat mértiilk. A nem rokoni
kapcsolatok koziil a baratokkal, illetve a szomszédokkal vald kapcsolattartast
vizsgaltuk.

Fontos itt utalni a kotet egy mdasik tanulmanyara, melyben a szerzé a 2011-es
népszamlalasai adatok alapjan részletesen leirja tobbek kozott a jarasra jellemzd
csaladszerkezeti jellemzoket, valtozasokat is. A szerzd az adatok alapjan ramutat
arra, hogy a jarasban az utobbi évtizedben novekedett a haztartasok szama, mely
azok méretének sziikiilésével is jart, azaz tobb haztartas lett ugyan, de azok mérete
egyre kisebb. Ennek oka lehet a szingli életforma egyre elterjedtebbé valdsa, az
egysziilds csaladmodell magas aranya, a hdzassagkotések csokkend szama
(Malakucziné, 2015). A legkisebb és legfontosabb tarsas kozeg, az elsddleges
szocializacios terep tehat egyre kisebb, ezzel a segitd, kiillonb6zd eréforrasok
aramlasdban szerepet jatszo csaladtagok szama is egyre sziikiil.

Krizishelyzetben, az €életbevagdan fontos problémaknal egyértelmiien a biztonsagot
nyujto csaladi kotelék az, amely a legfontosabb. Ezen kapcsolatok elényei, hogy
bizonyos normak altal biztositottak, konnyen mozgosithatok, mobilizdlhatok és
iranyithatok. A csaladi koteléken beliil beszélhetiink kozeli és tavoli csaladtagokrol,
rokonokrdl. Azért fontos kiilonbséget tenni kozottiik, mert nem ugyanaz az elvaras
a kozeli, mint a tavoli csalddtagok, rokonok esetében. A tagabb rokonsag szerepe
példaul elhanyagolhatd a rutinszerli vagy akdr a hirtelen fellépd problémak
megoldasanal; emocionalisan és instrumentalisan is kevéssé szamitunk rajuk. A sziik
csaladi kapcsolatokon kiviil, a tdrsadalmi integracio, a szolidaritas tekintetében
fontos szerepe van a csaladon kiviili, nem rokoni kapcsolatoknak is. Tobb kutatas is
meger0sitette azt az allitdst, hogy ha nincs intenziv csalddtag az ember kozvetlen
kornyezetében, akire szamithat, akkor a barat lesz az, akit6l a tarsas tamogatast
megkaphatja. A barati kapcsolatok alapvetden onkéntes alapu kapcsolatok, nem ugy,
mint a rokonokkal vagy akar a szomszédokkal valé kapcsolat, melyek kevésbé
nevezhetdk onkéntes alapon szervezdddnek. A szomszédok 4altalaban tarsasagot és
kisebb szolgaltatasokat biztositanak, és fontos szerepiik van a kozosségnyujtasban,
igy a tarsadalmi integracioban is (Szabo, 2005; Huszti 2012).
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7. sz. abra: A rokoni és a nem rokoni kapcsolatokkal valo
talalkozas/beszélgetés gyakorisdaga
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

A rokonokkal, baratokkal vald kapcsolattartast a ,Milyen gyakran taldlkozik
rokonaival/barataival?” kérdésekkel mértiik, melyre a mindennapos taldlkozastol az
egyaltalan nem taldlkozasig (soha) jelolhették a megkérdezettek a valaszukat.
Gyakori talalkozasnak szamitottuk a naponta €s a hetente egy-két alkalommal tor-
ténd talalkozast. Akik havonta egy-két alkalommal, vagy ritkdbban, mint havonta
talalkoznak rokonaikkal, a ,,néha” kategoriaba keriiltek. A szomszédok esetében
nem a taladlkozas, hanem a beszélgetés gyakorisagat kérdeztiik. A valaszlehetdségek
¢s a kialakitott kategéridk ugyanazok, mint az el6z6 két kérdésnél.

Jarési szinten megfigyelhetd, hogy a megkérdezettek harmada gyakran talalkozik
rokonaival. Nincs 1ényeges eltérés a rokonokkal vald kapcsolattartds gyakorisagat
tekintve Nyiregyhdza és a jaras egy¢b telepiilésein élok kozott.

A baratokkal valo kapcsolattartas esetén mar mas a helyzet: a jarasra jellemzo,
hogy a megkérdezettek harmada gyakran taldlkozik barataival, viszont ez eltér a
nagyvarosban ¢és a jaras tobbi telepiilésén vizsgalva. A baratokkal valo
kapcsolattartas gyakorisadga magasabb a varosban (39 vs. 26%), illetve, azok aranya,
akik soha nem taldlkoznak barataikkal, a jards tobbi telepiilésén lényegesen
magasabb, mint Nyiregyhazan (20% vs. 9%).

A szomszédok szerepe ¢és a veliik vald beszélgetés gyakorisaga vitathatatlan: a
jarasban ¢€lok haromnegyede naponta, de legalabb hetente tobb alkalommal is
beszélget szomszédjaival. A jaras egyéb telepililésein ¢élok nagyobb aranyara
jellemzd, hogy a fizikailag kozel 1év0, és ebben sok tamogatasi lehetdséget rejtd
szomszédokkal gyakran beszélgetnek (78%). A nagyvarosra is jellemzd a
szomszédokkal vald gyakori beszélgetés (70%), de itt az arany mar 2012 ota
valtozatlan, illetve az elsé méréshez képest (2008) csokkent is. Egy masik kérdés
mentén meg tudtuk nézni azt is, hogy a szomszédjai koziil hany embert tart



134 Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015

baratjanak a megkérdezett: mind Nyiregyhdzan, mind a jaras tobbi telepiilésén
atlagosan egy szomszédot jeloltek meg a megkérdezettek, akik baratok is egyben. Itt
a baratsag definicidja, annak nehézsége is szerepet jatszhat, de sz6 lehet a szomszédi
¢s barati kapcsolatoknak tulajdonitott eltérd funkcidknak is. Egy kovetkezd kutatas
soran érdemes lehet megvizsgalni az igen magas beszélgetési gyakorisdgot mutato
szomszédi kapcsolatok tartalmat, funkciojat is a szomszédsagi kotelékek,
lakokozosségek fejlesztése, a lokalis, helyben 1évd kapcsolatok hatékonyabb
kiaknazasa céljabol (id0seknek hazi segitségnytjtas, kisgyermek feliigyelet, stb.).

Magantarsasagi osszejovetelek

A magantarsasagi dsszejoveteleknek harom aspektusat vizsgaltuk: milyen gyakran
mennek vendégségbe, latogatoba a megkérdezettek; milyen gyakran fogadnak
vendégeket, latogatokat; milyen gyakran taldlkoznak barataikkal, ismerdseikkel
presszoban, sérozdében, étteremben vagy mas nyilvanos helyen.

Ahhoz, hogy megértsiik, miért is lehet fontos a vendégségbe, szorakozohelyekre
jaras, miért 1ényeges a vendégfogadas, Utasi Agnes irasat idézem:

A magantarsasagok, illetve barati korok olyan informalis kapcsolatkorok,
amelyek az élet szamos kordbbi helyszinén — kiilonbozo kozos egyiittmiikodés soran
— létrejott  kapcsolatbol (szomszédsagbol, munkahelyrol, iskoldabol, véletlen
ismertségbdl, formalis intézmeényi kapcsolatbol stb.) — szervezodhetnek, az ott
letrejott kotelékekbol szimpatia, érdek, kozos cél vagy csupan a tradicio, megszokas
réven kivalogatodnak és bizalmas szolidaritas-korré rendezodnek. ” (Utasi, 2013:68)

Ahogyan azt mar korabban is lattuk, a csaladtagokon, kozeli baratokon kiviili
kapcsolatok, az un. gyenge kotések nagyban szolgaljak a tarsadalmi integraciot,
mivel hidat képeznek a tarsadalom kisebb egységei, kozosségei kozott.

8. sz. abra: Magantarsasagi osszejovetelek
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015
Gyakorinak szadmitottuk a hetente vagy havonta torténd vendégfogadast,
vendégségbe, szorakozni jarast. A ritka kategoridba kertiltek azok, akik évente
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né¢hanyszor, egyszer-kétszer eljarnak vagy fogadnak vendégeket. Ezek ismeretében
azt latjuk, hogy a jarasi felnott népesség 45%-a mondta azt, hogy gyakran megy
vendégségbe, 55%-uk gyakran fogad vendégeket és 30%-uk jar el szorakozni hetente
vagy havonta. Ha a gyakori magéantarsasagi Osszejoveteleket vizsgéaljuk a két
almintdn, azaz a nagyvarosban ¢s a jards egyéb telepiilésein, szembetiind
kiilonbségekre lehetiink figyelmesek: 1) a nyiregyhdziak 51%-a megy gyakran
vendégségbe, mig ez az ardny a tobbi telepiilésen alacsonyabb, csupan 39%; 2) a
gyakori vendégfogadas aranya a varosban (59%), a jaras egy¢b telepiilésén 51%; 3)
a heti, havi szorakozni jaras a varosban 42%-o0s, mig a jaras mas telepiilésein csupan
21%. Itt mutathato ki a legmarkansabb eltérés. Gondolhatnank, hogy biztosan a
fiatalok gyakori szorakozni jarasa lehet az ok. A két alminta atlagéletkora azonban
azonos, tehat valosziniileg mas ok huzoédik meg az eltérés mogott. A szérakozasi
lehetdségek eltérd rendelkezésre allasa lehet egy ilyen magyarazo tényezd, de ennek
tovabbi vizsgalatara egy kovetkezd kutatas sordn taldn érdemes lenne kitérni. Az
érem masik oldala, a magantarsasdgi Osszejovetelekbdl vald kimaradas, a
vendégfogadas, vendégségbe, szorakozni jards elhanyagolasa a tarsadalmi izolaciot,
dezintegraciot erésitheti. Erdemes megvizsgalni tehat azt is, hogy milyen aranyban
vannak azok a felndttek, akik soha nem vesznek részt ilyenfajta szabadidds ¢€s
személyes kapcsolathalot erdsitd tevékenységekben. A jarasban é16 felndttek 11,5%-
a mondta azt, hogy soha nem megy vendégségbe, 7%-uk soha nem fogad
vendégeket, 47%-uk pedig soha nem jar szorakozni nyilvanos helyekre. Ez utébbi
arany dnmagéaban is nagyon magas, ¢s lathatjuk, e tekintetben milyen jelentds a két
alminta kozotti eltérés: a nyiregyhdziak 32%-a nem jar el soha szorakozni, a jaras
egy¢b telepiilésén €16 felndtt népességnek pedig 59%-a tartozik ehhez a csoporthoz.
A vendégségbe jarastol, vendégfogadastdl tartdzkoddk ardnyaban nincs lényeges
eltérés a varosban €s az egyén telepiiléseken.

Kozélet. Tagsag szervezett kozosségekben.

A szervezeti tagsag, a klubokhoz val6 tartozas ugyancsak a tarsadalmi integracio
es¢lyét noveld tarsas aktivitdsok. Akar a civil, akdr az egyhazi tagsag, a kis
kozosségekbe vald rendszeres eljaras noveli annak lehetdségét, hogy a személyes
kapcsolati halonkat mind mennyiségileg feltoltsiik, fejlessziik, mind mindségileg
formajuk, példaul megtdltsiik gyenge kapcsolatokkal.

A szervezett kozosségeket elsdsorban az kiilonbozteti meg a fentebb targyalt
magantarsasagoktol, hogy itt mar rogzitett szabalyok, miikodési elvek szabhatjak
meg a k6zos teveékenységet, egylitt toltott idot (Utasi, 2013, Huszti 2014).

Kutatasunkban megkérdeztiik, hogy a jarads felnott lakossagara mennyire
jellemzé az, hogy helyi kozosségeknek, kluboknak, civil vagy egyhazi
szervezeteknek tagjai. Az adatok alapjan az allapithatdé meg elsddlegesen, hogy a
kozosségi részvétel meglehetdsen szerény: a Nyiregyhdzi jaras felnott lakossaganak
jelentés része, 77%-a nem tartozik semmilyen kozosséghez, szervezethez.
Nyiregyhazan kicsivel kevesebben (72,5%), a jaras tobbi telepiilésén kicsivel tobben
(81%) tartoznak ebbe a korbe.
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A 9. szamu ébran jol latszik, hogy akik mégis tagjai valamilyen szervezetnek,
azok hol jelennek meg leggyakrabban. Jarési szinten leggyakoribb a kiilonb6zd
vallasi kozosségekhez valo tartozas. Ezen beliil is Nyiregyhazan nagyobb aranyban
mondtak azt a megkérdezettek, hogy valamilyen vallasi kozosséghez tartoznak, mint
a jaras tobbi telepiilésén. A hobby és szabadidds klubokhoz val6 tartozas a masodik
leggyakoribb azok korében, akik mégiscsak tagjai valamilyen szervezetnek.
Lényeges megjegyezni, hogy a Nyiregyhazan €16k korében kétszer olyan gyakori —
mint a jaras egyéb telepiilésein €lok korében — az ilyen klubokhoz valé tartozas.
Ennek kapcsan érdemes lehet megvizsgalni a lehetdségek tarhazat (milyen
szervezetek milyen lehetdségeket nyUjtanak, hol és mikor, stb.) mind a
nagyvarosban, mind a kisebb telepiiléseken. Akik részt vesznek a kdzosségi életben,
gyakran valamelyik sportklubnak a tagjai. Ebben a kérdésben is érdemes lehet a
lehetdségeket és az igényeket részletesen felmérni.

9. sz. dbra: ,, Tagja-e On valamilyen klubnak vagy szervezetnek? (%)
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

A szolidaritas kis korei

Tobb kutatds is igazolta mar, hogy azok az egyének, akik barmilyen tarsas
tamogatasban részesiilnek, elégedettebbek ¢letkoriilményeikkel, boldogabbak,
kiegyensulyozottabbak. A tarsas tdimogatas mértéke tehat fontos része a szubjektiv
¢letmindségnek (Utasi 2008). ,, 4 kapcsolathadlozatok biztonsagot nyujtanak,
lehetové tesznek bizonyos anyagi forrdsokhoz valo hozzdjutdst, szerepet jatszanak az
egészség, a jolét megorzésében. A tarsas kapcsolatok a tarsas tamogatds (social
support) réven jelentosen hozzdjarulnak az egyén jo életmindségeéhez. A tarsadalmi
tamasz/tamogatas az egyik legfontosabb meghatdrozoja annak, hogy az emberek
biztonsdagban érezhetik-e magukat, kiegyensulyozottnak, optimistanak, elégedettnek,
boldognak valljak-e magukat” (Utasi, 2006:299).
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Embertarsaink fel¢ szolidaritasunkat kiillonb6z6 formaban fejezhetjiik ki:
nyujthatunk egymasnak biztonsagot, de hasznos informaciot is; kozbenjarhatunk
valahol a masik érdekében; érzelmi tamogatast adhatunk azzal, ha meghallgatjuk;
tarsas tamogatast nyuajtunk, ha elhivjuk magunkhoz vagy elmegyiink egyiitt
valahova, stb. Ami fontos, hogy az egyének kozotti szolidaritds kedvezden hat a
kozosségre, igy a mikrotarsadalmi integraci6 kialakuldsanak, fennmaradasanak is
nagyobb az esélye. A mikrotarsadalmi integracio 1ényege, hogy az adott kozosség
ne szakadjon szét, a kozosséghez tartozok ne izoldlodjanak. A kiilonb6zo
szolidaritasformak eltérdek lehetnek a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegekben, de a
kozosségi kapcsolatokbol fakado szolidaritas fontos szerepet kap minden csoport
esetében (Utasi 2002, David-Huszti-Lukacs 2015).

Utasi Agnes alapjan (2002) a mikrotarsadalmi integracionak négy tipusat
kiilonboztethetjiik meg:

1. tarsadalmilag nagyon erdsen bedgyazottak (mind a csalddi, mind a
csaladon kiviili kapcsolatok szerepe jelentds)

2. kiemelkedd rokoni tdmogatottsagot €lvezdk

3. er0s tarsasagi-egyesiileti kapcsolatokkal birok

4. gyengén integralodok (gyenge a csaladi és a csaladon kiviili kapcsolatok
szerepe)

A rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan megvizsgaltuk, hogy a négy tipus milyen
aranyban van jelen Nyiregyhazan, illetve a jaras tobbi telepiilésén, azaz a kiillonb6z6
tipusok milyen gyakorisaggal fordulnak el6 nagyvéarosban illetve kisebb
telepiiléseken. A kérdésben hasznalhatd valtozok alapjan a kovetkezOképpen
alkottuk meg a fenti tipusokat:

1. tarsadalmilag nagyon erdsen bedagyazottak: azokat a megkérdezetteket
szamoltuk ide, akikre a kdvetkez6 ismérvekbdl legalabb négy jellemz6 — 1)
van legalabb egy baratja; 2) van csaladi/rokoni tamogatottsaga legalabb egy
vizsgalt dimenzidban; 3) van barati/ismerdsi tamogatottsaga legalabb egy
vizsgalt dimenzidban; 4) legalabb egy klubnak, szervezetnek tagja; 5)
gyakran jar magantarsasagokba 6) gyakran tartja a kapcsolatot a barataival
vagy rokonaival vagy szomszédjaival.

2. kiemelkedo rokoni tamogatottsagot élvezok: azokat szamoltuk ide, akikre a
felsoroltak koziil legalabb harom jellemz6 érvényes — 1) nincs baratja; 2)
van csaladi/rokoni tdmogatottsaga legalabb egy vizsgalt dimenzidban; 3)
nincs barati/ismerdsi timogatottsaga legalabb egy vizsgalt dimenzidban; 4)
egy klubnak, szervezetnek sem tagja; 5) ritkdn vagy egyaltalan nem jar
magantarsasagokba; 6) ritkdn vagy egyaltalan nem tartja a kapcsolatot
barataival rokonaival, szomszédjaival.

3. eros tarsasagi-egyesiileti kapcsolatokkal birok: azokat soroltuk ide, akikre
legalabb harom allitas érvényes a kovetkezdk koziil — 1) van legalabb egy
baratja; 2) van csaladi/rokoni tadmogatottsiga legalabb egy vizsgalt
dimenzidban; 3) van barati/ismerdsi tdmogatottsaga legalabb egy vizsgalt
dimenzioban; 4) kettd vagy tobb klubnak, szervezetnek is tagja; 5) gyakran
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jar mindenféle magéantarsasagokba; 6) gyakran tartja a kapcsolatot barataival
rokonaival, szomszédjaival.

4. gyengén integralodok: azokat soroltuk ide, akikre legalabb harom jellemzd
érvényes a felsoroltak koziil — 1) nincs baratja; 2) nincs csaladi/rokoni
tamogatottsaga egy vizsgalt dimenzidban sem; 3) nincs barati/ismerdsi
tdmogatottsaga egy vizsgalt dimenzioban sem; 4) egy klubnak, szervezetnek
sem tagja; 5) ritkdn vagy egyaltalan nem jar magantarsasagokba; 6) ritkan
vagy egyaltalan nem tartja a kapcsolatot barataival, rokonaival,
szomszédjaival.

2. sz. tablazat: A mikrotarsadalmi integracio négy tipusa
a Nyiregyhazi jarasban 2015

, Jaras (N=1663) | viregyhaza Jaras obbi
Tipusok (gyakorisag %) (gyakorisag telepiilése
gy g7 %) (gyakorisig %)

Ta”rsadalnrnlag nagyon 43 50 36
erésen beagyazottak

Kiemelkedd rokoni

tamogatottsagot ¢lvezok 47 42 32

Erds tarsasagi-egyesiileti

kapcsolatokkal birok 27 32 23
Gyengén integralodok 43 38 48

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

A jarasra leginkabb a kiemelkedd rokoni tdmogatottsag jellemzd (47%), de sokan
tartoznak az erdsen integralodott tipusba (43%) is. Ugyancsak gyakori a gyenge
tarsadalmi integracid (43%). Az erds tarsasagi és egyesiileti kapcsolatok kevéssé
jellemzdek a jards egészére (27%), amit elsdsorban az alacsony szervezeti, ill.
klubtagsdg magyaraz.

Ha csak Nyiregyhdzan vizsgaljuk az emlitett mikrotarsadalmi integracios
tipusokat, lathatjuk, hogy a nagyvarosi felnétt népesség, a vizsgalt paraméterek
alapjan, a tarsadalmilag nagyon erésen beagyazodott tipusba sorolhatd. A varosi
felndttek 42%-a kiemelkedd rokoni tadmogatottsdggal jellemezhetd. Az erds
tarsasagi-egyesiileti kapcsolodas a varosban valamivel nagyobb (32%), mint a jaras
egészére vetitve, de igy is csak minden harmadik nyiregyhazi felnéttet lehet ebben a
tipusban emliteni. A gyengén integralodottak aranya Nyiregyhazan 38%.

A jaras tobbi teleplilését elemezve lathato, hogy a legtobben (52%) a kiemelkedd
rokoni tamogatottsaggal jellemezhetd tipusba sorolhatok. Viszont kiemelendd, hogy
a gyengén integralodottak aranya a jaras tobbi telepiilésén 48%, azaz minden
masodik felnéttre gyenge tarsadalmi beagyazottsag jellemzd kapcsolatait tekintve.
Az er0s tarsasagi-egyesiileti kapcsolatokkal biro tipus jellemz6 a legritkabban (23%)
a jaras kisebb telepiilésein.
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Eroés tarsadalmi beagyazottsaggal jellemezhetoé csoportok

A varosban a férfiak 55, a n6k 48%-a tartozik az 1. tipusba. Ez az arany a jaras tobbi
telepiilésén 41% a férfiakndl és 34% a noknél. (Az Osszefiiggés a jarasban
szignifikdns, p<0,01.) Mind Nyiregyhdzan, mind a jaras egyéb telepiilésén inkabb a
férfiakra jellemz0 az erds tarsadalmi integracio.

A megkérdezett kora és az erds tarsadalmi bedgyazottsag szorosan Osszefligg
(p<0,001): a varosban a 18-34 éves korosztaly hdromnegyede (73%) tartozik ebbe a
csoportba. A jaras kisebb telepiilésein, ugyanezen korosztdlynak fele (48%)
sorolhato ide. A 35-59 évesek esetében a varosiak 47%-a, a jaras tobbi telepiilésen
¢léknek pedig 36%-a tekinthetd erdsen integralodottnak, azaz sokféle kapcsolattal
rendelkezdnek. A varosi iddsek (60 éves és annal idésebb népesség) 44%-a, mig a
kisebb teleplilések 31%-a tartozik az erds tarsadalmi bedgyazottsaggal jellemezhetd
csoporthoz.

Iskolai végzettséget tekintve 4altalanossdgban megallapithatd, hogy minél
magasabb valakinek az iskolai végzettsége, annal nagyobb eséllyel tartozik az erésen
integralddo csoportba (p<0,05). Nyiregyhdzan a legmagasabb iskolai végzettséggel
rendelkezdk 69%-a, a jaras tobbi telepiilésének fele (51%-a) sorolhato ide. A
maximum nyolc 4altalanossal rendelkezok 31 illetve 23%-a tartozik ehhez a
csoporthoz. A valamilyen kdzépfoku iskolai végzettséggel rendelkezd varosiak fele
(49%), a jaras tobbi telepililésén pedig 40%-a tekinthetd tarsadalmilag erdsen
beagyazottnak.

Kiemelkedo rokoni tamogatottsaggal jellemezhet6 csoportok

A 2. tipusban 37% a férfiak aranya, 44% a ndk aradnya a varosban, a ndkre inkabb
jellemzd az erds rokoni tamogatottsag. A jaras tobbi telepiilésére is elmondhato ez,
hiszen 48% a férfiak és 54% a ndk ardnya ebben a csoportban. (Az Osszefiiggés a
jarasban szignifikans, p<0,05.)

A megkérdezett kora és a kiemelkedd rokoni tamogatottsag 6sszefiigg (p<0,05)
¢s a kovetkezO mintdzatot mutatja: a varosi fiatalok (18-34 évesek) harmada (33%)
jellemezhetd kiemelkedd rokoni tamogatottsaggal, mig a jaras egyéb telepiilésein ez
az arany magasabb, 42%. Nyiregyhdzan a 35-59 évesek 40%-a, a jards tobbi
telepiilésén fele sorolhatd ebbe a csoportba. A 60 éves és 1d6sebb népesség fele
(49%)) tartozik az erds rokoni tdAmogatottsaggal jellemezhetd csoportba. Ez az ardny
a kisebb telepiiléseken magasabb, 59%.

A jaras telepiilésein, minden vizsgalt korosztalyban jellemzObb az erds rokoni
tamogatottsag, mint Nyiregyhdzan. A rokoni kapcsolatok jelentdségét €s az egyéni
kapcsolathalozat fontos jellemz6jét mutatja ezt a kisebb teleptiléseken.

Az erds rokoni tAmogatottsdg, mind a varosiak, mind a jaras tobbi telepiilésén €16
alacsony iskolai végzettséggel birék korében magas: 61 ill. 62%. A kozépfoku
végzettséggel rendelkezok 42 illetve 47%-a sorolhaté az erds rokoni tamogatott-
sadggal jellemezhetd csoporthoz. A varosban a magasan kvalifikaltak esetén az ide
sorolhatoak ardnya jelentdsen alacsonyabb (34%), a maximum nyolc 4ltalanossal
birékhoz képest, mig a jaras tobbi telepiilésén a magas iskolai végzettség kevésse
érezteti hatdsat, mivel a foiskolai, egyetemi végzettségliek korében 1s magas, 46%-
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os az er0s rokoni tamogatottsaggal jellemezhetok kore. Az alacsony iskolai
végzettség ¢és a kis telepiilési lakhely jelentésen novel az erds rokoni szalakkal
jellemezhetd egyéni kapcsolathalozatot. (Az Osszefiiggés szignifikans, p<0,001.)

Eros tarsasagi-egyesiileti jelenléttel jellemezhet6

A varosban nincs kiilonbség a nemek kozott, mind a férfiak, mind a nék 30%-a
sorolhatd ebbe a tipusba. A jaras tobbi telepiilésén azonban a férfiakra jobban
jellemzd az erds tarsasagi-egyesiileti jelenlét (27%), mint a ndkre (21%). (Az
Osszefiiggés a jarasban szignifikans, p<0,05.)

Az erOs tarsasagi-egyesiileti jelenlét is jelent0s Osszefliggést mutat a vizsgalt
személy koraval (p<0,001): a fiatal nyiregyhdziak fele (49%) sorolhatd ebbe a
csoportba, mig a vidéki fiatalok 36%-ara jellemzé az erés nem rokoni
kapcsolathdlozat. A varosi 35-59 éves korosztaly harmada (30%) tartozik a vizsgalt
paraméterek alapjan ide, mig a jaras tobbi telepiilésén az azonos korcsoportba
tartozok otode (20%). Az 1d6sebb korosztaly (60 éves és anndl idésebb) 24%-a
illetve 18%-a jellemezhetd erds tarsasagi-egyesiileti jelenléttel varoson illetve a
tobbi telepiilésen.

Az éaltalanos tendencia az, hogy minél magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezik valaki, annal nagyobb valésziniiséggel vannak egyéni kapcsolat-
halézataban gyenge kotésti kapcsolatok, annal heterogénebb a kapcsolathaldzata. A
varosban az alacsony iskolai végzettséggel birdk 21%-a tartozik ebbe a csoportba,
mig a magasan kvalifikdltak 34%-a sorolhat6 ide. Ez az ardny a jards tobbi
teleptilésén 11% illetve 33%. A magas iskolai végzettség tehat a kisebb
telepiiléseken nem érezteti hatasat, mar ami a kapcsolathdlozat heterogenitasat, a
nem rokoni kapcsolatok gyakorisagat illeti. A kozépiskolai végzettséggel
rendelkez6k harmada (33%) illetve 27%-a tartozik az erds nem rokoni
kapcsolatokkal jellemezhet6 csoporthoz. (p<0,05)

Gyengén integralodott tarsadalmi csoportok

A varosban a férfiak 38, a n6k 40%-a tartozik ebbe a tipusba, mig a jaras tobbi
telepiilésén 45% a férfiak és 49% a ndk ardnya. A jaras kisebb telepiilésein tehat a
nok felér6l mondhato el, hogy gyenge tarsadalmi integracio jellemzé ra. (Az
Osszefiiggés a jarasban szignifikans, p=0,00.)

A gyenge tarsadalmi integracido és a vizsgalt korosztilyok kozott jelentds
Osszefiiggés van (p<0,05): mind a varosra, mind a tobbi telepiilésre elmondhato,
hogy a legkevésbé integralddott korcsoport a 35-59 évesek. Nyiregyhdzan a 18-34
évesek 21%-a, a 35-59 évesek 44%-a, a 60 évesek és idosebbek 43%-a sorolhato a
gyengén integralodd csoportba. A jaras tobbi telepiilésein a vonatkozo aranyok:
40%, 50% illetve 45%, azaz a kozépkoruak fele tartozik ebbe a csoportba a kisebb
telepiiléseken. Nem elhanyagolhatd, hogy a jarasi kis teleplilések fiataljainak
jelentds része (40%-uk) ugyancsak ide sorolhato.

A gyengén integralodott tarsadalmi csoportban az alacsony iskolai végzettséggel
rendelkezd nyiregyhéaziak 45%-a, illetve a jaras tobbi telepiilésén €16 felndtt kortiak
56%-a tartozik a vizsgalt paraméterek alapjan. A kozépiskolai papirral birdk esetén
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az ide tartozok aranya 49% illetve 45%. A magasan kvalifikalt varosiak 35%-a, a
jaras tobbi telepiilésén €lok 36%-a sorolhatd a gyengén integralodott csoportba. A
magas iskolai végzettség tehat telepiiléstdl fiiggetlentil érezteti hatasat a tarsadalmi
integracio szempontjabol: minél képzettebb valaki, annal kevesebb eséllyel keriil
ebbe a csoportba.

Osszefoglalas

A tanulmanyban a kapcsolati és a tdrsadalmi tOke rovid értelmezo attekintése utan
azzal foglalkoztunk, hogy a tarsas kapcsolatoknak, a személyes kapcsolathaldzat
kiterjedtségének, 0sszetételének milyen mintazata van a Nyiregyhazi jarasban, van-
e lényegi kiilonbség a nagyvarosban és a Kkistelepiiléseken ¢élok személyes
kapcsolathaldja kozott. A kérdés vizsgalata soran a tarsas tdmogatast nyujtd
személyes kapcsolathaldzatnak kiilonboz6 részleteit vettiik gorcsd ald a Nyiregyhazi
jarasban késziilt kérddives adatfelvételbdl szarmazo adatok alapjan. Ennek soran
foglalkoztunk az egyénhez legkozelebb esd bizalmas kapcsolatokkal, igymint a
kozeli csalddtagok, tavolabbi rokonok, kozeli vagy jo baratok alkotta
kapcsolathdlozattal, tovabba a mar gyengébb kapcsolatoknak szamitd baratok,
ismerdsok altal nyujtott tarsas tdmogatas gyakorisagaval. A gyengébb kotések koziil
a tarsadalmi integraciot biztosité szomszédok, szomszédsagi kapcsolatok, civil vagy
egyhazi szervezetekhez tartozasbol eredd kapcsolatok keriiltek targyalasra a jarasra
vonatkoztatva.

A kozeli kapcsolatokrol szolva lényeges megemliteni, hogy a jaras Kkis
telepiilésein még az erds kapcsolatokhoz szamitd kozeli baratok szamat tekintve is
lényeges elmaradas figyelhetd meg Nyiregyhazahoz viszonyitva is. Az atlagos
baratszdm a nagyvarosban ot, a jaras kisebb telepiilésein pedig harom. Fontos
kiemelni a baratokkal nem rendelkezdk ardnyat: Nyiregyhdzan a felndtt lakossag 20
szazaléka nem rendelkezik egyetlen barattal sem, ez az ardny a jaras tobbi
telepiilésén 42 (!) szazalék. Az orszagos adatok szerint a feln6tt népesség 21%-anak
nincs egyetlen baratja sem (TARKI Omnibusz, 2011).

A témahoz tartozik, hogy a jaras kisebb telepiilésein minden korcsoport
jelentdsen kevesebb baratot emlitett, igy ezeken a telepiiléseken az iddsek

Négy kérdés mentén vizsgaltuk, hogy mennyire szdmithatnak csalddtagjaik,
rokonaik, illetve barataik, ismerdseik tamogatidsara a jarasban ¢€l6 felndttek.
Osszefoglalva elmondhaté, hogy a jarasban a csaladtagok, rokonok tdmogatasa
domindl a hivatalos tigyek intézésében, az egészségligyi illetve az oktatasi ellatassal
kapcsolatban, mig a baratok, rokoni tdmogatasa a munkaerd-piaci
Osszekottetésekben, a jo allas, munkahely megszerzésében jelentds.

A magantarsasagi 0sszejovetelek gyakorisagat, mint a bizalmas szolidaritas kis
koreit vizsgaltuk. Altalanossagban elmondhaté, hogy a tarsadalmi integraciot
biztositd kotések hianyoznak, vagy nagyon kevéssé vannak jelen a jarasban €16
felndtt lakossag kapcsolathdlozatidban. A jardsban €lok 45%-a jar el gyakran
(legalabb havonta) vendégségbe, fele (55%) fogad gyakran vendéget, és mintegy
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harmaduk (30%) jar el legaldbb havonta szérakozni. Ezek az aranyok rendre
magasabbak Nyiregyhdzan és alacsonyabbak a jaras tobbi telepiilésén.

A tarsadalmi integracidt szolgdlé masik kapcsolati szegmens, a klubokhoz,
szervezetekhez, kisebb kozosségekhez vald tartozas sem mutat kedvezébb képet. A
kozosségi részvétel 0sszességében meglehetdsen szerény: a Nyiregyhazi jaras felnott
lakossaganak jelentds része, 77%-a nem tartozik semmilyen kozOsséghez,
szervezethez. Nyiregyhazan kicsivel kevesebben (72,5%), a jaras tobbi telepiilésén
kicsivel tobben (81%) tartoznak ebbe a korbe.

Mindezt azért érdemes hangstlyozni ¢és felhivni ra a figyelmet, mert a bezarddas,
1zolalodas veszélye azoknal nagyobb, akiknek ugyan sok erds kapcsolatuk van, de
kevés gyenge kotésti kapcsolattal rendelkeznek. Ezeknek az embereknek a
kapcsolati haldjuk a sok erds kotés miatt nagyon siirti, de tilsagosan homogén, igy
az er6forras nem tud széles korben dramlani, besziikiil az a palya, ahol a kiilonb6z6
tokék ,kozlekedhetnek”. Azok az emberek, akiknek kapcsolathalozatukban tobb
gyenge kapcsolat van, konnyebben jutnak kiilonb6zd erdéforrasokhoz, konnyebben
integralodnak a tarsadalomba (Granovetter 1973, 1974, Angelusz-Tardos 1998,
Gyarmati 2009, David-Huszti-Vajda 2015).

Utasi Agnes alapjan a mikrotarsadalmi integracionak négy tipusat
kiilonboztettiink meg ¢és ezek gyakorisagat vizsgaltuk a jarasban. Ha csak
Nyiregyhazat nézziik, megallapithato, hogy a nagyvarosi feln6tt népesség, a vizsgalt
paraméterek alapjan, a tarsadalmilag nagyon erdésen beagyazodott tipusba sorolhato.
A kovetkezd tipusba, a kiemelkedd rokoni tAmogatottsaggal rendelkezd csoportba a
varosi felndttek 42%-a tartozik. A harmadik tipus, az erds tarsasagi-egyesiileti
kapcsolodassal jellemezhetd, a varosban valamivel nagyobb (32%), mint a jaras
egészére vetitve, de igy is csak minden harmadik nyiregyhazi felnéttet lehet ebben a
tipusban emliteni. A negyedik tipus, a gyengén integralodottak aranya Nyiregyhdzan
38%.

A jaras tobbi telepiilését elemezve lathato, hogy a legtobben (52%) a kiemelkedd
rokoni tdmogatottsaggal jellemezhetd tipusba sorolhatok. Viszont kiemelendd, hogy
a gyengén integralodottak aranya a jaras tobbi telepiilésén 48%, azaz minden
masodik felndttre gyenge tarsadalmi bedgyazottsag jellemzd kapcsolatait tekintve.
Az erds tarsasagi-egyesiileti kapcsolatokkal bird tipus jellemzd a legritkdbban (23%)
a jaras kisebb telepiilésein.

A megkérdezetek kora illetve iskolai végzettsége jelentdsen Osszefiigg a
mikrotarsadalmi integracio tipusaival, fliggetleniil a telepiilés tipusatol, azaz mind a
nagyvarosra, mind a kisebb telepiilésekre jellemzo.

Tarsadalmilag nagyon erds beagyazodottsaggal jellemezhetd csoportok
telepiiléstdl fiiggetlentiil a férfiak, a fiatalok (18-34 évesek) illetve a magas iskolai
végzettséggel rendelkezék. A kiemelkedd rokoni tdmogatottsaggal jellemezhetd
csoportok kozé tartoznak a ndk, az idések (60 éves és idOsebb népesség) €és az
alacsony iskolai végzettségliek. Erds tarsasagi-egyesiileti kapcsolatokkal birdk
jellemzden a jarasban fOleg a férfiak (Nyiregyhdzan nincs kiilonbség a két nem
kozott), a fiatalok és a magas iskolai végzettségiliek. A gyengén integralodok kozé a



Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015 143

nok, a 35-59 évesek és az alacsony iskolai végzettségiiek sorolhatok, de nagy az
aranya a jarasban €l fiataloknak is ebben a csoportban.

A kozosségi munka, a kdzosségfejlesztés, a kozosségi tervezés hatékony modszerei
lehetnek kis teleptiléseken, illetve kis kozosségekben a tarsadalmi részvétel, a
kozosségi aktivitds generalasara, fejlesztésére, kozosségi akciok kidolgozdsara. A
kozosen tapasztalt és végigvitt aktivitdsok hozzéajarulhatnak a személyes kapcsolati
halo kiterjesztéséhez, a gyenge, hid-szerti kapcsolatokkal valo feltoltéséhez, mely
erdsitheti a tarsadalmi integraciot €s a tarsadalmi szolidaritas fokat.
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Az érzelmi jollét mérése a Nyiregyhazi
jaras telepiulésein
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Abstract: Very few Hungarian studies focus on measuring quality of life and the
parameters of its emotional well-being. (Kékesi, 2007.) The recent quality of life
research has been conducted by using the Oxford Happiness Questionnaire among
the population of Nyiregyh4za and the nearest settlements to try to compensate the
lack of valid measures and studies.

This research tries to give a clear picture of happiness values and common
opinions or responses to questions on the items of happiness.

Specific features can be seen in the development of happiness values: the older
an age group is, the less the average value of happiness is and the more qualified a
person is, the happier he/she is.

Significant differences can be shown between the subjective well-being of the
population living in Nyiregyhaza and in the nearest settlements regarding the levels
of education, the labour market situation, social capital and the objective cultural
capital.

Keywords: Measurement of well-being, Oxford Happiness Questionnaire,
Subjective well-being
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Bevezetés

Amennyiben a Statisztikai Célu Teriileti Egységek Nomenklatura® teriileti szintjeit
vessziik figyelembe, az mondhato el, hogy Nyiregyhaza az Eszak-alfoldi régioban
helyezkedik el Szabolcs-Szatmar-Bereg megye megyeszékhelyeként ¢és a
Nyiregyhazi jaras székhelyeként.

A legtbb mutaté szerint az Eszak-alfoldi régié a kedvezétlen helyzetii térségek
kozé tartozik, tobbek kozott azért, ,,mert kevés a szinvonalasabb szolgaltatast
nyujtani képes kis- és kozépvaros, magas viszont a fejletlenebb komfortszinti,
elsosorban a szocializmus évtizedei alatt tobbé-kevésbé mesterségesen, korabbi
falvakbdl létrehozott kisvarosok ardnya,... s mert a rendszervdltast kovetoen
tonkrement nehézipari kozpontok szama viszonylag nagy” (Kékesi 2007:72).

Az Eszak-alfoldi régio megyéi koziil a legkedvezotlenebb helyzetben Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye van: a hatranyos helyzetli gyermekek aranya meghaladja a
60%-ot, és ezen gyermekek felének sziilei sem tanultak tovabb az altalanos iskola
befejezése utan. A hazai atlagnal lényegesen alacsonyabb, 59%-ot el nem érd
aktivitasi arany jellemzi, amelyhez alacsony foglalkoztatottsagi szint is tarsul. Itt a
legkevesebb a teljes munkaidében alkalmazdsban allok brutté atlagkeresete és a
csaladi adokedvezmény nélkiil szamitott netto atlagkeresetek nagysaga (A Magyar
Koztarsasag Kormanya, 2007, Kézponti Statisztikai Hivatal, 2012).

Ugyanakkor, ha csak Nyiregyhaza varos adataira fokuszalunk, akkor azt tudjuk
megallapitani, hogy e varos ,,szigetet jelent a szarazf6ldon™: 2012-ben a nyiregyhdzi
haztartasok egy fOre jutd nettd jovedelmének atlaga az Osszes személyre szamitva
havi 74 458 forint volt, amely a 2010-es vizsgélat atlagjovedelméhez (68 000 Ft)
képest mintegy 9,5%-0s nominalis ndvekedést jelentett (Fabidn — Takdcs — Szigeti,
2014). A novekedés hatterében vélhetden a 2012-es évre jellemzd kedvezdbb
foglalkoztatasi helyzet 4llt, hiszen arra a kérdésre, hogy ,,Dolgozik-e On jelenleg?”
a valaszadok 54,5 %-a valaszolt igennel 2010-ben, 2012-ben mar 57,2% vallotta
ugyanezt. A varosban mért 2012. évi foglalkoztatasi arany meghaladta az Eszak-
alfoldi régio (47,9%) és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye (47,1%) értékeit (Fabian —
Takacs — Szigeti, 2014). Nyiregyhaza lakosainak iskolazottsdgi szinvonala is
szamottevden javult 2001 és 2011 kozott, ugyanis a ,,2011. évi népszamlaldaskor a
varos 25 éves és idosebb lakossaga 27%-anak volt felsofoku végzettsége, ami az
orszag megyeszekhelyeit tekintve is kedvezo értékek kozé tartozik” (Malakuczing,
2015 Acta Medicinae et Sociologica Vol. 6. No. 18-19: 11-29).

Jelen tanulmanyunk témavalasztasat leginkdbb az indokolta, hogy a ,, magyar
nyelvii szakirodalomban meglehetosen kevés olyan anyag dll rendelkezésre”
(Kékesi, 2007:72), amely az életmindség, valamint az életmindség szubjektiv jollét™
paraméterének vizsgalatdval foglalkozik. Ezt az {Urt igyeksziink enyhiteni oly
modon, hogy eme szigeten, amelyet Nyiregyhazanak neveziink, és a Nyiregyhdzi

38 Nomenclature of Territorial Units for Statistics=NUTS
39 A szubjektiv jollét/ az érzelmi jollét nem més, mint a boldogsag és az elégedettség
tudoméanyos megnevezése (Lelkes, 2003, Martos, 2009).
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jaras egyéb telepiilésein® élok korében megvalositjuk az életmindség kutatas
szubjektiv jolléti tényezdjének feltarasat az Oxfordi Boldogsagméré Kérdoiv
hasznalataval, és kisérletet teszlink egy valos kép abrazolasara, amely a boldogsag
értékérol, illetve a boldogsag Osszetevoire vonatkozoé kijelentések megitélésérdl szol.

1. dbra: Nyiregyhdza a Statisztikai Célu Tertileti Egységek Nomenklatura teriileti
szintjei szerint
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Elméleti hattér

Napjainkban egyre inkabb hangsulyossa valik az életminéség* egyéni és tarsadalmi
szintli vizsgalata, amely komplex mddon csak az objektiv tényezdk és a szubjektiv
OsszetevOok egyidejii mérésével valdsithatd meg (Ercsey, 2010). Ezt a tényt
felismerve, 2008-ban a Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
Szocialis és Koznevelési Osztaly munkatdrsai, valamint a Debreceni Egyetem
Egészségiigyi Kar Tarsadalomtudoményi Tanszék dolgozéi utjdnak inditottak az
,Eletminéség Nyiregyhdzan” cimii kutatassorozatot, amely lehetdséget biztosit a
Nyiregyhazan ¢l6, felndtt varoslakok életmindségének feltérképezésére és
szamszerusitésére, valamint az adatfelvételek kozott eltelt 1doszak alatt

40" A Nyiregyhazi jaras illetékes telepiilései (Nyiregyhaza nélkiil), amelyet a kutatas tovabbi
részében csak jarasként, illetve jaras egyéb telepiiléseiként emlegetiink: Apagy, Kadlmanhaza,
Koétaj, Nagycserkesz, Napkor, Nyirpazony, Nyirtelek, Nyirtura, Rakamaz, Sényd, Szabolcs,
Timar, Tiszanagyfalu, Ujfehértd (www1).

4 Az életminBség az egyén észlelete az életben elfoglalt helyzetérdl, ahogyan azt életterének
kultiurdja, értékrendszerei, valamint sajat céljai, elvardsai, mintdi ¢és kapcsolatai
befolyasoljak. Szélesen értelmezett fogalom, amely bonyolult médon magaba foglalja az
egyén fizikai egészségét, pszichés allapotat, fliggetlenségének fokat, tarsadalmi kapcsolatait,
személyes hitét, valamint a kornyezet Iényeges jelenségeihez fiiz6d6 viszonyat”
(Egészségligyi Vilagszervezet, idézi Troznai és Kullmann, 2003:30).
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megmutatkozo valtozasok elemezésére, ismertetésére és magyarazatara (Fabian —
Patyan — Huszti, 2012).

A nyiregyhazi életmindség kutatds a Rahman-modell elkdtelezett hive (Rahman
— Mittelhammer — Wandschneider, 2005). E modell nyolc részteriiletébdl hetet
sikeriilt lefedni a Haztartaspanel kérd6iv kérdéseivel (2008-ban, 2010-ben, 2012-
ben), méghozza a csaladi, barati viszonyrendszerre; az egészségi allapotra; az anyagi
jolétre; a lokalis kozosséghez tartozdsra; a munkdra és aktivitdsra; a személyes
biztonsagra ¢és a kornyezet mindségére vonatkozo paramétereket (Takdcs — Fabian,
2012). Az érzelmi jollét mérése volt az, amely mindharom adatfelvételi hullam soran
kimaradt, megfelelé mérdeszkoz hianyaban. Ugy gondoltuk, ezen Osszetev
vizsgalatat is feltétlentil meg kell valdsitani az esedékes, 2015. évi adatfelvétel sordn,
hisz’ az ¢lettel valo elégedettség, a boldogsag vizsgalata hihetetlen modon fejlodik
az elmult évtizedtdl fogva (Kopp — Skrabski, 2008), s melynek szdmszeriisitése ¢és
értelmezése napjainkra elengedhetetlenné valt. Ennek oka az a felismerés, hogy a
tarsadalom életmindségérdl csak akkor kaphato teljes kép, ha a targyilagos és a
perszonalis mutatokat egymassal kiegészitve haszndljuk (Ercsey, 2010). Ezt az
allaspontot erdsitette Berger-Smitt és Noll (2000) is, akik megallapitottak, hogy a
tarsadalom fejlodésének c€lja nem a mindenaron val6é gazdasagi novekedés, hanem
az emberek jollétének, életmindségének javitasa. Rahman és munkatarsai (2005) is
ezt a nézetet vallottdk, amikor kidolgoztdk életmindség modelljiiket, valamint
Stiglitz, Sen és Fitoussi (2009) is, amikor elkészitették jelentésiiket arrol, milyen
nagy szerepe van az ¢letmindség alakitasdban a GDP-n tal a jéllétnek is. Mindezen
nézépontokat figyelembe véve megallapitottuk, olyan méréeszkozt sziikséges
keresnlink és taldlnunk, amely a boldogsdg, a boldogsag tobb dimenzidjanak
egyidejli vizsgalatara nyljt lehetoséget. Nemzetkozi tanulmanyokra (Hills — Argyle,
2002; Kashdan, 2004; Dogan — Totan — Sapmaz; 2013) és sajat pilot vizsgalatokra
hagyatkozva vélasztasunk az Oxfordi Boldogsagmérd Kérddivre esett, amely a
boldogsagra, a boldogsag alkotoelemeire, ugymint az onbecsiilésre, a céltudatra, a
tarsas érdeklodésre, a humorra vonatkozo allitdsokat tartalmazza (Hills — Argyle;
2002). A 6 foku Likert-skala segitségével jeloli meg a valaszado, hogy mennyire ért
egyet vagy nem ért egyet az adott kijelentéssel.

A Kkutatas ismertetése

A kutatas céljai és modszerei
Empirikus vizsgalatunk egyik célja az volt, hogy az elégedettség értékét, mint
perszonalis jelzészamot feltérképezziik mind Nyiregyhdza varosaban, mind a jarasi
telepiilésen ¢élok korében: Meghatarozza-e a szociokulturalis hattér a boldogsag
értékét, illetve a boldogsag 6sszetevdire vonatkozoé kijelentések megitélését?
Nemek szerint vizsgadlédva az volt a hipotézisiink, hogy a férfiak és ndk
elégedettségi szintjei kozott nem fogunk jelentds eltérést tapasztalni (Molnar és
Kapitany, 2013; Kozponti Statisztikai Hivatal, 2014), ugyanakkor az elvégzett
osztalyok szamara ¢€s az €letkorra fokuszalva mar differencidra szamitottunk: ezekre
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vonatkozdan a hipotéziseink azok voltak, hogy az iskolazottsag mértékének ndvelése
potencidlisan gyarapithatja, az életkor emelkedése egy darabig csokkentheti, majd
novelheti az elégedettség értékét (Lelkes, 2003; Kopp és Mészaros, 2012; Molnar és
Kapitany, 2013; Komjathy, 2014).

Ugyanakkor célkitlizésiink volt az is, hogy valaszt adjunk arra a kérdésre, hogy
van-e lényeges, egyértelmii kiilonbség a nyiregyhdzi varoslakok és a jarasi
telepiilésen €16k szubjektiv jollét alakulasdban, illetve annak legfontosabb
feltételeiben.

Ugy véltik — a lakott telepiilés tipusat figyelembe véve —, hogy a jarasi
sz¢khelyen ¢l0k jelentdsen elégedettebbek azoknal, mint akik a jards egyé¢b
telepiilésein €élnek (Komjathy, 2014).

Kutatasunk soran kérdoives modszert alkalmaztunk, kérdezobiztosok
bevonasaval. A felmérés 2015. aprilis elejétdl janius végéig tartott. A kivalasztottak
a megkérdezés el6tt leveélbdl kaptak arrol tajékoztatast, mikor és miért fogjak dket
felkeresni a kérdezdbiztosok. A minta kivalasztdsat —a megadott instrukcidk alapjan
— a Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgaltatasok Kozponti Hivatala végezte. A
fomintabdl , kiesett” vagy nem valaszolok helyettesitésére potadatbazist, potcimeket
hasznaltunk. A kitoltetett kartotékok feldolgozasara, az eredmények kiértékelésére a
varianciaanalizist, valamint a linedris regressziés modellt hasznaltuk 5%-os
valdszintiségi szinten (p=0,05), amiben az SPSS 22.00 for Windows szoftver volt
segitségiinkre.

A Kkutatas szociodemografiai hattere
Kutatasunkban a nyiregyhéaziakra és a Nyiregyhdzi jaras egyéb telepiilésein lakokra
koncentraltunk.

A nyiregyhdzi mintdban a varoslakok nemi megoszldsa a kovetkezOképpen
alakult: a valaszadok 46,4%-a férfi, 53,6%-a no. Eletkorcsoport szerint vizsgalddva
a fiatalkoruak (18-25 év) 7,4%-ban, a fiatal felnéttkoruak (26-34 év) 10,7%-ban, a
kozép felndttkor (35-49 év) 31,5%-ban, az érett felndttkortak (50-64 év) 28,7%-ban
¢s az iddskoruak (65 év felett) 21,7%-ban képviseltetik magukat a mintaban. Iskolai
végzettség szerint alapfoku iskolai végzettséggel a megkérdezettek 31,9%-a,
kozépfoku iskolai végzettséggel 40,6%, még felséfoku iskolai végzettséggel 27,5%
rendelkezik.

A Nyiregyhazi jarasi mintdban a valaszadok 48,8%-a férfi, 51,2%-a nd. A
fiatalkortiak ardnya 11%, a fiatal felndttkortaké 7,7%, a kozép felndttkortiaké
30,3%, az érett felndttkortiaké 30,8% ¢s az iddskortake 20,1%. Az alapfoku iskolai
végzettséggel rendelkezOk tdbora 59,7%-ban, a kozépfokuaké 29,4%-ban, a
felsofokuaké 10,9%-ban van benne a kutatasban.

Ezek a szociodemografiai ismérvek biztositjadk jelen kotetben ismertetett
vizsgalatok kiindulasi alapjait.
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1. tablazat: A szociodemogrdfiai jellemzok szazalékos megoszlasa
Nyiregyhazan és a Nyiregyhdzi jardsban

Nyiregyhédza | Nyiregyhazi jaras
férfi (stlyozas utan) 46,4 48,8
Nem

no (sulyozas utan) 53,6 51,2

fiatalkor 7,4 11

fiatal felnottkor 10,7 7,7
Korcsoport kozép felndttkor 31,5 30,3
érett felnottkor 28.7 30,8
idoskor 21,7 20,1
alapfoku iskolai végzettség 31,9 59,7
Iskolai végzettség | kozépfoku iskolai végzettség 40,6 29,4
fels6foku iskolai végzettség 27,5 10,9

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015
A kutatas eredményei

Vizsgalatunk soran gorcsd ala vettiik a boldogsagot kifejezd szam értékét és
alakuldsat, valamint a boldogsag mérésére vonatkozo6 allitdsokat és azok eloszlasat,
a kiilonb6z6 szociokulturalis hattérrel rendelkezdk korében.

Molnéar és Kapitany a ,,szubjektiv jollétet meghatarozo tényezok hatasat magyar
és osztrak haztartasi szintii adatokon becsiilve azonositottak”, s megallapitottak,
hogy a magyarorszagi férfiak és ndk elégedettségi szintjei kozott nincs jelentds
eltérés (Molnar és Kapitany, 2013:3). A Kozponti Statisztikai Hivatal (2014)
elemz0i ugyancsak azt allapitottak meg — a felnott férfiak €s a felndtt ndk megoszlasi
értékeinek ismeretében —, hogy nincs jelentds kiilonbség a két nem boldogsagértéke
kozott.

Az orszagos adatokhoz hasonloan az érzelmi jollétet jelzd szamot nem
befolyasolja a megkérdezett személy neme, sem a Nyiregyhazi jaras székhelyén
(p=0,342), sem a jaras egyéb telepiilésein ¢€lok esetében (p=0,326). Ebbdl az
kovetkezik, hogy szamottevd kiilonbség nem létezik a férfiak és a ndk 2015. évi
emocionalis szintje kozott. Ugyanakkor a Nyiregyhazi jaras székhelyén ¢€l6,
»Zyengeébbik nem” képviseldi szignifikansan nagyobb aranyban valljak magukrol
azt, hogy tobb érzést, azon beliil is pozitiv érzést taplalnak masok fel¢. Bevallasuk
alapjan nem érzik magukat igazan egészségesnek és a dontések meghozataldban is
bizonytalanok. Erdekes, hogy a nyiregyhazi férfiak és ndk kozott nincs killonbség a
tekintetben, hogy mennyire talaljdk vonzonak a kiilsejiiket.
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2. tabldzat: Az egyszempontos varianciaanalizishez tartozo leiro statisztikai
eredmények Nyiregyhazan, nemek szerint

Nemek Atlag N Szoras Minimum | Maximum
férfi 4,19 264 ,714 2 6
né 4,14 501 ,708 1 6
Osszesen 4,16 765 ,710 1 6

ANOVA: p=0,342 (NS)* ,
Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége 2015

A székhelyen kiviil lakok koziil a nék szintén arrdl szamolnak be, hogy rajuk az
asszertiv attitiid, vagyis a masok iranti elfogadas és bizalom jellemz6. Ok sem érzik
sajat egészségi allapotukat igazan helyénvalonak, megfelelonek. A nyiregyhaziakkal
ellentétben 6k mar kiilsejiikkel elégedetlenek, nem tartjak azt elég vonzonak. A jarasi
férfiak szignifikdnsan nagyobb megoszlassal szamolnak be arrél, hogy életiik soran
barmit képesek elvallalni, nem 1étezik el6ttiik akadaly.

3. tablazat: Az egyszempontos varianciaanalizishez tartozo leiro statisztikai
eredmeények jarasi szinten, nemek szerint

Nemek Atlag N Széras | Minimum | Maximum
ferfi 4,35 221 ,682 2 6
no 4,29 354 , 794 2 6
Osszesen 431 575 ,753 2 6

ANOVA: p=0,326 (NS) ’
Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Az iskolai végzettség és az érzelmi allapot kapcsolatanak vizsgéalatat ismertetd
tanulmanyok arrél szadmolnak be, hogy , az iskolazottsag oOsszefiigg az
elégedettseggel: A magasabb képzettségiiek dtlagosan jobban meg vannak elégedve
az eletiikkel (Lelkes, 2003:389, Kopp ¢és Mészaros, 2012) ¢és ,,a felsofoku
vegzettsegiiek aranyanak novelése minden bizonnyal hozzdjarulna a magyarok
élettel valo eléegedettségének noveléséhez” (Molndr és Kapitany, 2013:23).

Ezekkel a kijelentésekkel egybecsengben megallapitottuk, hogy mind a
Nyiregyhazan ¢l6k, mind a jarasi telepiiléseken €10k elégedettségi szintjére jelentds
hatést gyakorol az edukacio (p=0,000).

Az iskolai végzettség szintjének a novekedésével jelentds mértékben novekedik
a megyeszeékhelyen ¢élok boldogsag értéke is: az alapfoku iskolai végzettséggel
rendelkezok érzelmi jolléte 4,03, a kozépszintiieké 4,32, mig a felsofokuaké 4,6. Az

42 A *x% jeloli a 0,001 alatti, a ** jeloli a 0,001 és a 0,01 kozotti, a * jeldli a 0,01 és a 0,05
kozotti szignifikancidkat. Az NS jeloli a nem szignifikans, vagyis a 0,05-nél nagyobb
értékeket.



152 Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015

elobbi két csoport a kissé boldog, az utdbbi a nagyon boldog jelzot, s kategoriat éri
el.

A boldogsag mérésére vonatkozo allitasok vizsgalata soran az rajzolddott ki,
hogy az alapfoku végzettséggel rendelkezOk pesszimistak, borulatoéak és kishittiek.
Jellemzd rajuk a fatalizmus: Ggy gondoljdk, hogy nem azt teszik, amit igazan
szeretnének. Ugy érzik, hogy a valosag és a vagyaik kozott oriasi szakadék huzodik
meg. Ezzel parhuzamosan az is megfigyelhetd, hogy igazdbol nem rajtuk mulik,
hogyan alakul életiik, s igazabdl nincs is értelme és célja a 1étikknek, vagyis nem
tartjak valami jo helynek e vilagot. A kiilsejiikkel és az egészségi allapotukkal
sincsenek i1gazdn megelégedve. Nehezen hoznak dontéseket és voltaképpen vidam
emlékképekkel sem rendelkeznek.

A felséfoku iskolai végzettséggel rendelkezOk mar sokkal dertilatobbak és
pozitivabbak. Raciondlisak latjdk a jovOjliket, a lehetdségeiket, a dontési
kompetenciajukat, valamint az dnbecsiilésiik is joval magasabb, mint az alacsonyabb
végzettséggel rendelkezokké. Képesek masok életére is hatdst gyakorolni: azt
mondjadk magukrol, hogy pozitiv érzéseket taplalnak masok felé, képesek masokat
felviditani, hisz’ sokat nevetnek. Tele vannak energidval és szellemileg is
meglehetdsen ébernek érzik magukat.

1. tablazat: Az egyszempontos varianciaanalizishez tartozo leiro statisztikai
eredmények Nyiregyhazan, iskolai végzettség szerint

Iskolai végzettség Atlag N Szérds | Minimum | Maximum
alapfoku 4,03 169 ,766 2 6
kozépfoka 4,32 243 ,755 2 6
felsofoku 4,60 153 ,648 2 6
Osszesen 431 565 ,760 2 6

ANOVA: p=0,000 (***szign.) ,
Forras: Nyiregyhaza Eletminosége 2015

A jarasi telepiiléseken lakdk esetében is igaz azon megallapitds, hogy a magasabb
képzettségliek atlagosan jobban elégedettek az életiikkkel: A fels6foku iskolai
végzettséggel rendelkezOk atlagos értéke 4,5, a kozépfokaaké 4,34, az alapfokiaakeé
4,01.

A jarasi, tobbi telepiilésén €10, alapfoku végzettséggel rendelkezOk korében még
t5bb pesszimista, fatalista kijelentés figyelhetd meg, mint a nyiregyhaziaknal. Ok is
ugy gondoljak, hogy nem azt teszik, amit igazan szeretnének, ugy érzik, hogy a
valosag és a vagyaik kozott oriasi szakadék htizoédik meg. Szintén azt valljak, hogy
1gazabol nem rajtuk mulik, hogyan alakul életiik, s igazadbol nincs is értelme és célja
a létiiknek, nem tartjak jo helynek a vilagot. Szintén elégedetlenek a kiilsejiikkel és
az egészségi allapotukkal. Nehezen hoznak dontéseket, és a vidam emlékképek
birtoklasaban sem jeleskednek. A nyiregyhdziakhoz képest 6k még azt is
kijelentették, hogy nem szoktak magukat jol érezni masokkal, nem tartjak magukat
1gazan tarsasagi lényeknek.
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A kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkezok azok, akik a legtobb dolgot
szorakoztatonak tartjak, akik sokat nevetnek, és képesnek érzik magukat arra, hogy
masokat felviditsanak.

A felsofoku iskolai végzettséggel rendelkez6k konzekvensen latjadk a
lehetdségeiket, az életcéljukat. Képesnek érzik magukat arra, hogy barmit
elvallaljanak, hisz’ szellemileg éberek és rengeteg energidval rendelkeznek.

5. tablazat: Az egyszempontos varianciaanalizishez tartozo leiro statisztikai
eredmények jardsi szinten, iskolai végzettseg szerint

Iskolai végzettség Atlag N Szérds | Minimum | Maximum
alapfoku 4,01 458 ,713 1 6
kozépfoka 4,34 218 ,670 3 6
felséfoku 4,50 85 ,584 3 6
Osszesen 4,16 761 ,713 1 6

ANOVA: p=0,000 (***szign.)
Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Az ¢életkor és a boldogsag kapcsolatanak vizsgélataval foglalkozo6 pszichologusok
¢s kozgazdaszok szerint ,,a boldogsdag-életkor fiiggvény egy U alaku gorbe” (Babas
— Barta, 2013:26), vagyis a kiilonb6zé korcsoportok boldogsagértékei jelentds
mértékben kiillonboznek egymastol: A fiatalok és az iddsek sokkal inkabb
elégedettek az életiikkel, mint a kozépkortuak. Ezt az eredményt tdmasztja ald Molnar
¢s Kapitany (2013:19) tanulmanya is, miszerint ,, az emberek 35-40 éves koruk tajan
a legkevésbé elegedettek az életiikkel”, és ettdl a ponttol kezdve az életkor elére
haladtaval a szubjektiv jollét allapota mar nem romlik.

Ezekkel az orszagos adatokkal egybehangzéan a nyiregyhazi ¢és a jarasi
telepiiléseken €16k boldogsagszintje is szignifikdns mértékben valtozik az életkor
eldre haladtaval (p=0,000), de ezen adatok esetében nem egy U alaku gorbe, hanem
egy szigortian monoton csokkend, linearis fliggvény irhatd le: minél idésebb egy
korcsoport annal boldogtalanabb.

Nyiregyhazan a fiatalkortak atlagosan 4,59-os értékkel rendelkeznek, vagyis 6k
alkotjak a nagyon boldog tarsadalmi kategoriat. A fiatal felndtt kortiak csoportja
4,47-0s, a kozép felndtt koruak 4,44-o0s, az érett felndttek 4,21-o0s, az idéskortiak
4,09-0s értéket produkalnak, amelyekkel mar csak a kissé boldog csoportba sikertil
bekeriilniiik.

A nyiregyhazi fiatalkortiakra jellemz6 leginkdbb, hogy masok irant érdeklddnek,
és képesek masokat is felviditani nevetésiikkel. Ugy érzik, nagyon jo élni, és el
tudnak barmilyen feladatot vallalni, nincsenek el6ttiik akadalyok. Szinte mindennel
elégedettek, gyakran élnek 4t oromet, jokedvet, s tele vannak energiaval. A kozép
felnétt kortiak csoportjatol kezdve a negativ kicsengésii allitasok sora figyelhetd
meg. A 35 és 49 év kozotti korcsoport nem érzi magat jol e vilagban. Az 50-64
évesek egyaltalan nem elégedettek a kiilsejiikkel. A 65 éven feliilick nem
kimondottan bizakodoak a jovojiiket illetden, nem érzik magukat egészségesnek,
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nem szoktdk magukat mar masokkal jol érezni. Ugyanakkor pozitiv dolognak
szamit, hogy a nyugdijas évek €s az ezzel jaro életstilus lehetdve teszi szamukra,
hogy mindenre tudjanak 1d6t szakitani, amire csak akarnak.

2. abra: Korcsoportok atlagos boldogsagértéke, Nyiregyhazan
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ANOVA: p=0,000 (***szign.) ’
Forras: Nyiregyhaza Eletminosége 2015

Jarasi szinten vizsgaldodva szintén jelentds mértékben csokkennek a boldogsagot
jelzd szamok értékei: A fiatalkortiak atlagosan 4,51-os értékkel rendelkeznek, vagyis
Ok alkotjak a nagyon boldog tarsadalmi kategoriat. A fiatal feln6tt kortiak csoportja
4,44-0s-, a kozEp felndétt kortak 4,29-os-, az érett felndttek 4,08-os-, az idéskoruak
3,83-o0s értéket produkalnak, amelyekkel mar csak a kiss¢ boldog csoportba sikertil
bekeriilnitik.

A fiatalkortiakra jellemz6 egyértelmiien azon allitasok tobbsége, amelyek pozitiv
toltetliek: tgy érzik, nagyon jo élni, és szinte mindennel elégedettek, amit €letiik
soran elértek. Sokat nevetnek, amellyel képesek felviditani masokat is. Ratermettnek
érzik magukat arra, hogy barmit elvéllaljanak, hiszen mindenben megtaldljak a
szépségét, és igyekeznek is kedvezden befolyasolni a koriildttiik 1évo torténéseket.
Ennek kovetkeztében gyakran élnek at emelkedett érzéseket, 6romot. Szellemileg
¢bernek érzik magukat, rengeteg energiaval birnak.

A fiatal felndttkortiak mindig nagyon belemeriilnek abba, amit tesznek, és nagyon
elkotelezetten teszik azt. Szamukra szép az élet.

Az ¢érett felndttkortiak és az idoskortiak a negativ végeredményi kijelentések
birtokosai. Az érett felndttkoruak nem oOriilnek sajat maguknak, nem elégedettek
onmagukkal. Az iddskortiak koruknal fogva mar nem kimondottan optimistdk a
jovojiket 1illetben és nem is érzik magukat kimondottan egészségesnek.
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Egyértelmiien mér a kiilsejiiket sem tartjak elragadonak. Ugy érzik, nincs mér igazan
értelme ¢€s célja a létiiknek, s valodi viddm emlékképekkel sem rendelkeznek.

3. abra: Korcsoportok dtlagos boldogsagértéke, a jarasi telepiiléseken
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

»A Gallup Intézet 2000-ben keészitett felmérése szerint a hazai nagyvarosi (de nem
fovarosi) lakossag korében a legmagasabb az élettel valo dltalanos elégedettség; a
megyeszékhelyek, illetve a megyei jogu varosok lakoinak 31 szazaléka sorolta magat
a nagyon elégedett, illetve az inkabb elégedett kategoridk valamelyikébe.
Sorrendben ezutan a fovdarosi lakosok, az egyéb vdrosok (kisvarosok) polgarai,
illetve a kozségekben élok kovetkeznek a felmérés eredményeinek tanusdaga szerint”
(Kékesi, 2007:73).

A 2005/2006-0s Eurobarometer Magyarorszagra vonatkozé jelentésében az all,
hogy a leginkabb elégedettnek a nagyvarosiak bizonyulnak. Oket a kisvarosiak, majd
a falvakban €16k kovetik (Kékesi, 2007).

Szamunkra is az nyert tanibizonysagot, hogy a jarasi székhelyen ¢l6k atlagos
boldogsagértéke nagymértékben kiillonbozik a jarasi telepiilésen ¢€l0k atlagos
értékétdl (p=0,00). Az eldbbi csoport valaszadd tagjainak 86,7%-a tartozik a kissé
boldog, a nagyon boldog, valamint a tulsdgosan boldog kategoériaba. Nem fordul eld
egyetlen nem boldog polgar sem a kérddivet kitoltd személyek kozott. A nem
nyiregyhazi lakosok elégedettségi szintje mar ennél kisebb, 82,5%-o0s értéket tudott
elérni.

A jelentds mértékii eltérés oka a pozitiv és negativ kimenetelli allitdsok
eléfordulasaban figyelheté meg. A Nyiregyhdzan €élokre egyértelmiien az optimista,
a deriilato, a bizakodo, a jarasi telepiilésen lakdkra vitathatatlanul a passziv, a kishiti,
a borulatdo kijelentések a jellemzdk. A nyiregyhdziak nagyon érdeklédok
embertarsaik irant. A legtobb dolgot szorakoztatonak tartjadk. Szdmukra szép az élet
¢s zommel elégedettek is vele. Amire akarnak, tudnak id6t szakitani. Hatéssal
vannak a sajat dontéseikre, és altaldban azt pozitivan is befolydsoljak. Veliik
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ellentétben a jarasi telepililésen ¢élok nem optimistdk, nem tartjak vonzonak a
kiilsejiiket. Nem gondoljak e vilagot jo helynek, és tulajdonképpen a vilag dolgaival
elégedetlenek, hiszen amit eddig tettek, azok nem azok, amit tenni is szerettek volna.
Nehezen hoznak dontéseket, és a vidam emlékképek birtoklasaban sem remekelnek.

6. tablazat: Az egyszempontos varianciaanalizishez tartozo leiro statisztikai
eredmények Nyiregyhazan és a Nyiregyhazi jarads egyéb telepiilésein

N Atlag Szoérds | Minimum | Maximum
Nyiregyhaza 581 4,31 0,756 2 6
Nyiregyhézi jaras 768 4,16 0,71 1 6

ANOVA: p=0,000 (***szign.)
Forras: Nyiregyhaza Eletminosége 2015

Ugyanakkor, ha a telepiiléseket kiilon-kiilon szemrevételezziik®, megallapithato,
hogy a teljes Nyiregyhazi jaras atlagos boldogsagértéke alatti (4,22) értéket produkal
Nyirtelek, Nagycserkesz, Rakamaz, Nyirpazony, Ujfehérto és Kalmanhaza.

Elszomoritd tovabba az a tény is, hogy Nyirtelek, Rakamaz és Ujfehérto
telepiiléstipusat tekintve varosok, és mégis a legrosszabb értékekkel rendelkeznek,
valamint, hogy Nyiregyhdza mint megyeszékhely, jarasi székhely nem a
legmagasabb értékkel biiszkélkedik.

4. abra: Telepiilés rangsor az altagos boldogsagértekek alapjan
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Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015
Tovabb vizsgalodva a t-statisztika eredményeit, azt vettiik észre, hogy a
nyiregyhdziak boldogsagértékére vonatkozd magyarazatbol leginkdbb két darab
fliggetlen valtozd veszi ki a részét, amelyeknek a hatdsai szignifikdnsak. Mind a
kettd értelmezd valtozo pozitiv hatdst gyakorol azon fiiggetlen valtozéra, amelyet
gy neveziink, hogy elégedettség. Ertékét Nyiregyhazan leginkdbb a munkaviszony,
a munkahely megléte (f = 0,428) befolyasolja, majd a baratokkal valé rendelkezés

3 Az elemzés jelenlegi szakaszaban Sénydt ki kellett zarnunk az alacsony elemszdma miatt.
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(B = 0,425): az elégedettség szintje nagymértékben magasabb azoknal, akik
munkahellyel és/vagy barati kapcsolatokkal rendelkeznek, mint akik egyik valtozo
birtoklasaban sem jeleskednek. Erdekes megallapitas azonban az, hogy a haztartasok
tagjainak munkaerd-piaci helyzete nem mutat szoros 0sszefliggést a jovedelemmel.

2. tablazat: Linearis regresszios eredmények a nyiregyhaziak boldogsagértékeére

vonatkozoan
Nem standardizalt Standardizalt
Magyarazo valtozok koefficiensek koefficiensek t Szign.
B Std. Hiba Béta
Konstans 3,817 ,827 4,616 | ,000
Egy fore jut0 nettd 7,345E-07 | 000 035 234 | 816
jovedelem
Dolgozik-¢? ,679 ,267 ,428 2,545 | ,015*
Van-e baratja? ,683 ,258 ,425 2,641 [ ,012*
1 : A4
Kulturalis fogyasztas -,001 183 001 | -004 | ,997
fékomponens
Obj ekt:valt kultura}llss toke 197 137 257 1438 | 159
fékomponens
Olvas-¢? ,130 ,327 ,073 ,398 | ,693
Objektiv anyagi téke index ,028 ,032 ,137 ,851 ,400

Az R értéke=0,563, az R? értéke=0,317, az AdjR négyzet erteke=0,184.
Forras: Nyiregyhaza Eletminosége 2015

A logisztikus regresszios modell alapjan a jardsi telepiilésen €16k korében is az
figyelhetd meg, hogy a hét darab bevont magyardzo valtozobol kettd gyakorol hatast
az elégedettség szintjére. Az objektivalt kulturdlis téke fékomponens és az allassal
valo rendelkezés befolyasolja szignifikansan a boldogsag értékét: A legnagyobb
hatast a targyiasult kulturalis téke fékomponens (f = 0,509) fejti ki, majd a
munkahellyel valo rendelkezés (f = 0,271). Mindkettd valtoz6 pozitiv irdnyban
befolyasolja a jollét alakulasat: minél tobb objektivalt kulturalis tokével rendelkezik
az adott egyén, annal magasabb a boldogsagra vonatkoz6 értéke, illetve minél
kedvezObb munkaerd-piaci helyzetben van a megkérdezett felnétt varoslakd annal
elégedettebb.

4 A mlzeumban, a kdnyvtarban, a szinhdzban, a fesztivalon és a koncerten valo
megjelenések dsszessége.

4 A kulturalis téke azon megjelenési formdja, amely materidlisan megfoghato, atadhato,
sokszorosithat6 és eladhato (konyv, lexikon, szotér, idegen nyelvi konyv, miivészeti album).
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3. tablazat: Linearis regresszios eredmények a jarasi telepiilésen lakok
boldogsagértékere vonatkozoan

Nem standardizalt Standardizalt

Magyarazo valtozok koefficiensek koefficiensek t Szign.
B Std. Hiba Béta

Konstans 4,230 ,464 9,123 | ,000

Egy fore jutd nettd jovedelem | 3,771E-07 ,000 ,016 ,136 ,892

Olvas-e? 211 165 -, 144 1,280 | ,206

Van-e baratja? ,057 ,154 ,042 ,370 ,713
Dolgozik-¢? -,373 ,176 -,271 2,119 | ,039*

Kulturalis fogyasztas 054 100 066 545 | 588

fékomponens

Objektiv anyagi téke index -,006 ,017 -,043 -,328 | ,744

Objektivalt kulturalis téke 376 112 509 3.350 | 002+

fékomponens

Az R értéke=0,676, az R értéke=0,457, az AdjR négyzet értéke=0,383.
Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Osszegzés

Kutatasunk soran sikertilt feltérképezniink a boldogsag értékét, valamint a boldogsag
OsszetevOire vonatkozo kijelentések megitélését mind a Nyiregyhazi jaras
sz€khelyén, mind a Nyiregyhdzi jaras egyéb telepiilésein €16k korében.

A vizsgélat konzekvencidjaként az mondhato el, hogy a boldogsagértékek
alakuldsaban rétegspecifikus jellemvonasok uralkodnak mindkét vizsgalati
populacioban.

Szignifikans kiilonbség létezik az életkorcsoportok boldogsagértékei kozott,
vagyis minél iddsebb egy korcsoport annal kisebb a boldogsag atlagos értéke. Az
elvégzett osztalyok szama ugyancsak hatast gyakorol az elégedettségre. A magasabb
végzettségliek csoportja atlagosan boldogabb, mint az alacsonyabb kvalifikacioval
rendelkezoké.

A vizsgalat eredményeként megallapithatd az is, hogy lényeges, kardinalis
kiilonbség 1étezik a nyiregyhazi varoslakok €s a jaras egyéb telepiilésein ¢élok
szubjektiv jollét alakuldsaban, illetve annak legfontosabb feltételeiben. Ennek oka a
pozitiv ¢és negativ kimenetelli allitdsok el6forduldsaban figyelhetd meg. A
Nyiregyhazan ¢élokre egyértelmiien az optimista, a deriilato, a bizakodo, a jarasi
teleptilésen lakokra vitathatatlanul a passziv, a kishitli, a borulaté kijelentések a
jellemzok.
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A boldogsag értékét Nyiregyhazan leginkabb a munkaer6-piaci helyzet €s a barati
kapcsolatok megléte befolyasolja.

Az elégedettség szintje nagymértékben magasabb azoknal, akik munkahellyel
rendelkeznek, de nem magasabb azoknal, akik tobb jovedelemmel is rendelkeznek.
Ebbdl az kovetkezik, hogy elsdsorban nem a megélhetési javak, a jovedelem
megszerzése miatt elégedettebbek azok, akik foglalkoztattak. A megelégedés
hatterében sokkal inkdbb allhat a csapathoz tartozas érzése, a kollegidlis viszony
megléte, az 6nmegvaldsitas, a karrier ut kiépitése, stb.

Ugyanakkor az elégedettség szintje azoknal 1s magasabb, akik barati
kapcsolatokkal, kapcsolathalozattal rendelkeznek.

A jarasi teleplilésen ¢€lok boldogsag szintjét az objektivalt kulturalis toke
fékomponens ¢és a kedvezd munkaerd-piaci helyzet instrudlja szignifikansan: a minél
tobb és tobb objektivalt kulturalis tokével vald rendelkezés noveli az elégedettség
szintjét. A munkahellyel rendelkezdk tdbora — akarcsak a Nyirség fovarosaban élok
esetében — jelentdsen magasabb boldogsagértéket ér el azokndl, mint akik nem
foglalkoztatottak.

Osszességében a felséfoka végzettségiiek aranyanak novelése, a munkaerd-piaci
helyzet és a kapcsolathdlézat javitasa, a személyes halozatok kiépitése, a kiilonb6zo
klubokhoz, szervezetekhez vald hovatartozds megteremtése, valamint a targyiasult
kulturadlis tokével valo rendelkezés fokozdsa ¢és megfeleld szinten torténd
hasznositdsa minden bizonnyal hozzajarulna a Nyiregyhazi jarés telepiilésein €16k
boldogsagszintjének ndveléséhez.
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NYIREGYHAZA

A Nyiregyhazi jarasban €16 idosek
¢letkoriilményei
Patyan Laszlo

Abstract: This study based on the research ,,Life quality in Nyiregyhaza” and the
similar research which was made in the District of Nyiregyhadza. The above
mentioned district is the statistical unit round town Nyiregyhaza and contains little
settlements, and small towns. The research gave us good possibility to compare these
units and found the main characteristic of the quality of life in the county capital
versus it’s agglomeration. The study shows the situation of the elder households (age
65+). The main topics were: the conditions of households, benefits, subjective well-
being, health situations, living conditions, costs of living, and housing .

The study showed the special situations of households, where people over 65
years, and lived alone, or together with the other old person.

Keywords: Elderly, Town and district of Nyiregyhaza, Households of elderly,
Quality of life, Health Status, Subjective well-being, Way of living, Cost of living

Bevezeto

A | Nyiregyhdza Viros Eletminésége” néven ismert panel adatfelvételeket
kutatocsoportunk®  Nyiregyhdza Megyei Jogli Varos Onkormanyzatival
egylttmiitkodve 2008-6ta végzi. A kétévente elkésziilt adatfelvételek soran lehetdve
valt a lakossag egésze €letmindségének, illetve egyes csoportoknak a vizsgalata. A

46 Kutatasvezetd Dr. Fabian Gergely, Dr. Huszti Eva. Az elemzéseket a Debreceni Egyetem
Egészségligyi Kar és Nyiregyhdza Megyei Jogii Varos Onkormanyzata kutatéi végzik.
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kutatds egyik eleme minden esetben az idOskort lakossag élethelyzetének,
¢letmindségének vizsgalata volt a kérddiv adta lehetdségek és korlatok kozott.

Az elemzések soran a demografiai és gazdasagi folyamatokat elemz0 statisztikai
mutatok arra engedtek kovetkeztetni, hogy Nyiregyhdza varos lakossdga sok
tekintetben kedvezdbb feltételek kozott €1, mint a megye lakossaga.

A nyiregyhdzi jards lakossaga korében 2015. évben végzett reprezentativ
adatfelvétel kedvezd lehetdséget kindl a megyeszékhely és a jaras lakossdganak
¢letmindségét befolydsold, egyes mutatok megvizsgalasara. Meg kell azonban
jegyezni, hogy a vizsgalt jaras nem tartozik a megye leghatranyosabb térségéhez. A
a tavolabbi telepiilések kisvarosi jellege (Rakamaz, Ujfehérto) jobb feltételeket
igérhet az ott ¢élok szdmara. Mindemellett a tényleges gazdasagi teljesitmény
ismeretében kétségtelen a megyeszékhely eldnyds helyzete.*” **

E tanulmanyban az iddsek (65 év felettiek) €életmindségét meghatarozo valtozok
elemzésén keresztiil igyekszem bemutatni a varosi €s a vidéken vidéki életvitel
¢letkor specifikus jellemzdit. A kutatas soran bizonyos esetekben kiilon elemzésre
keriil a csak idéskortiakat tartalmazo haztartasok helyzete.

A Kutatasrol

A vizsgalatot 2015-ben végeztilk. A minta nemre és életkorra reprezentativ, a
KEKKH 4ltal kiadott cimlista alapjan késziilt. Az egyenként ezer-ezer haztartast
tartalmazd mintdkbdl a jards esetében 909, a varos esetében 754 értékelhetd
kérdoéivet kaptunk vissza. A hdztartdsra vonatkozd informaciok ismertetése a
héaztartasfok megkérdezésével tortént meg. Kérdezdbiztosi feladatokat a Debrecent
Egyetem Egészségligyi Kardnak hallgatéi, valamint a jarashoz tartozo telepiilések
szocialis teriileten dolgozd munkatéarsai végezték, az adatrogzitést szintén a Kar
hallgatoinak koszonhetjiik. A varosi minta a 4. lekérdezési hullamat ¢élte meg, mig a
jarasban els0 izben kertilt sor a haztartasok megkérdezésére.

Az idosek helyzete

Demografiai jellemzok

A KSH adatai szerint (2011) a haztartdsok 26%-aban csak id6skortiak éltek®.
Demografiai értelemben a jaras lakossaga az atlagostdl nagyobb eldregedést mutat.
Szaz gyermekkorura a jarasban 89, mig a megyében 79 idéskort jutott 2011-ben
(Malakucziné, 2015). A jarasszékhely és a jarasi varosok oOregedése jelentds
eltéréseket mutat. Egyes telepiiléseken a jarasi oregedési index atlaganal (89) két és

47 A varos kedvezd gazdasidgi mutatoit az adoerd képesség mutatja, melyet

tanulmanykoétetiinkben Krizsai Anita és Csatlos 11diko mutattak be részletesebben.

8 Nyiregyhazi jaras népesedési jellemzOit e tanulmanykotetben pontosan jellemzi
Malakucziné Poka Méria: A Nyiregyhazi jaras telepiilési szervezeti, demografiai, haztartasi
jellemzdi c. tanulmanya.

4 A KSH modszertana alapjan idéskorunak a 60 év feletti lakosokat tekintették.
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félszer magasabb az index értéke, mig mas telepiilések — beleértve a jarasszékhelyet
is — fiatalabb korszerkezetet mutatnak (Malakucziné, 2015).

A kutatds soran megkérdezett haztartasok esetében a jarasban a héztartasok
13,6%-aban (n=124) ¢éltek csak 65 év feletti polgarok, a varosi mintaban ez az arany
joval magasabb, a haztartdsok 17,8%-aban taldltunk csak iddéseket (n=134).
Osszességében tehat — a varosi és a jardsi minta tekintetében — a vélaszadd
héaztartasfok 20%-a volt 65 év feletti, ami azt jelenti, hogy az idskort haztartasfot
tartalmazé csaladok 6todében éltek generaciok egyiitt egy haztartasban.

A csak iddéskortiakat tartalmazé haztartasokban ¢€lok atlagéletkora a jarasi
mintaban 72,3 év volt, mig a nyiregyhazi mintdban csaknem azonos, 72,7 év.

Iskolazottsag

A legmagasabb iskolai végzettség az életkilatadsokat meghatdrozé tényezd. Az
iskolai végzettség emelkedésével példaul altalaban véve nd az egészségben
eltolthetd ¢€letévek szdma, magasabb a nyugdij 6sszege.

1. sz. abra: A jarasban és Nyiregyhdzan él6 idosek csoportjai a legmagasabb
iskolai végzettségiik szerint

50 42
40
30
10
0 ‘ ‘ ‘
be nem fejezett 8 alt. szakmunkas érettségi, féiskola,
8 alt. technikum egyetem
ONyiregyhaza mJaras

Forras: Nyiregyhaza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhdaza Jaras Eletminosége 2015. kutatas

A vidéken €16 idések majd’ hatvan szazalé¢ka alapfokl, vagy be nem fejezett 8
altalanos végzettséggel rendelkezik, 6todiik pedig szakmunkas végzettségli. Ezzel
szemben a nyiregyhazi iddsek mintegy fele <érettségizett, vagy felséfoku
végzettséggel rendelkezik. A KSH adatai szerint hazankban Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében a legmagasabb azoknak az iddseknek az ardnya, akik a 8 altalanost
sem fejeztek be (22,4%), ugyanakkor megyénknek van a legfiatalabb korstrukturaja
és az id6sek aranya is Szabolcsban a legalacsonyabb (19,8%) (KSH, 2014).° A
diplomaval rendelkezd idések ardnyat tekintve pedig a harmadik legrosszabb
mutatoval rendelkezik a megye (8,4%).

30 IdBsek = 60 év feletti népesség a KSH modszertana szerint.
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Megélhetés

Szamos tényezd befolydsolhatja az id6skoruak életmindségét. Ezek egy része olyan
generalis jellegi valtozo, mely az iddsek széles korének életmindségét meg-
hatarozhatja. A joléti ellatorendszerek (szocidlis, egészségligyi) miikodésének
szinvonala, fejlettsége ma szinte minden idGskoru életére hatassal van. Az életmi-
ndséget meghatdrozd kemény valtozok kozott azonban elsdédlegesen a megélhetést
biztosito jovedelemrdl kell szot ejteni. A nyugdij, mint transzferjovedelem egyarant
lehet az ¢letkori szegénységet konzervald tényezd, csakiugy, mint a tisztes
megelhetést garantalo ellatasi forma. Az iddsek életmindségét meghatarozo szerepét
hazankban a nyugdijbol ¢lok relative magas nyugdijfiiggdsége eredményezi. A KSH
adatai szerint 2013-ban a nyugdijas kortuak 6%-a rendelkezett munkajévedelemmel,
tehat a megélhetés alapvetd forrasa a nyugdij volt (KSH, 2013). A nyugdij azonban
nem biztosit egyforma ellatasi szintet. A jarulékfizetésben eltoltott évek, valamint a
kordbbi jovedelem mértéke mellett, vagy épp ezek eredményeképpen komoly
regiondlis eltéréseket mutat a nyugdijrendszer. Az egész orszdgban Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében a legalacsonyabb az oOregségi nyugdijasok aranya
(57,8%), és legmagasabb a hozzatartozoi, illetve megvaltozott munkaképesség jogan
megallapitott ellatasban részesiilok aranya (KSH, 2014). 2014-ben az atlagnyugdij
115.786 Forint volt hazankban. Budapesten ettd] atlagosan 21.338 Forinttal tobbet
kaptak a nyugdijasok, mig Szabolcs megyében atlag 12.662 Forinttal kevesebbet vitt
ki a postds. Az alacsonyabb nyugdij befolyasolhatja a fogyasztasi kulturat és a
mindennapi életvitelt egyarant.

2. sz. abra: Csak 65 év felettit tartalmazo hdztartasok
netto atlagjovedelme (2015, %).
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Megjegyzes: A valaszmegtagadok aranya a jards esetében a megkeérdezettek 18,6%-at tették
ki. A varosi idosek esetében az arany 23,6% volt.
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Az egy vagy két idoskorut tartalmazo haztartasok kozel azonos ardnyban oszlanak
meg a varosi €s a jarasi mintdban. A fenti tdblazat adatai szerint a vidékiek
alacsonyabb atlagjovedelembdl gazdalkodhatnak. A nyugdij mellett a jarasban él6
1d6sek 2,6%-a rendelkezik munkajévedelemmel a varosi 9,5%-os arannyal szemben.
A munka vilagabol vald kivonulast sok tényezd befolyasolja. A magasabb
végzettségliek és a szellemi foglalkozasuak altalaban nagyobb aranyban dolgoznak
a nyugdijkorhatar elérése utan, ezzel szemben az alacsony iskolai végzettség,
valamint a fizikai foglalkozas esetében nagyobb az esély a munka vilagabol valo
kivonulasra, kiszorulasra.

Hozzatartozo1 ellatasban részesiilt a jardsban €16 1ddsek majd’ harmada és a
nyiregyhdazi csak idOskorut tartalmazo6 haztartdsok negyede, rokkantnyugdijat kapott
a jarasiak kevesebb, mint 5%-a a vérosi 11%-os arannyal szemben. Onkormanyzati
tamogatasok valamelyikébdl a vizsgdlt idéskoru csoportok egyarant 10% koriili
aranyban részesedtek.

3. sz. dbra: Ildosek és az osszes megkérdezett egy fore eso atlagkeresete
Nyiregyhdzan és a jarasban
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Forrds: Nyiregyhdza Viros Eletmindsége 2015,
Nyiregyhdaza Jaras Eletminosége 2015. kutatas

A latszolagos jovedelem egyenldtlenség oka az aktiv kort hdztartasokban taldlhatd
eltartottak (inaktivak, nem foglalkoztatottak) szamabdl fakad, s egyben jol mutatja
az iddskori nyugdij jovedelembiztonsagot nyajtd szerepét is. Az iddsek egy fore es6d
bevételeinek elemzése soran azonban figyelembe kell venni, hogy a létminimum
2013-ban egy egyediil €16 nyugdijas esetében 78.759 Ft, két idOst tartalmazo
haztartas esetében 135.641 Ft volt (KSH, 2014) Magyarorszagon.
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A megélhetés szubjektiv megitélése

Az alabbi abra a gazdalkodas szubjektiv jellemzdit mutatja a vizsgalt két csoport
esetében.

4. sz. abra: A jovedelemmel valo gazdalkodas jellemzoi a megkérdezettek

megitélése szerint a csak idoskorut tartalmazo hdztartasok esetében (5 fokozatu
Likert-skala atlagok):
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Forras: Nyiregyhdza Viros Eletmindsége 2015,
Nyiregyhdza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

A valaszok alapjan minden 6todik 1dOskorinak kihivast jelent a megélhetés, és a
csalad tdmogatasa nélkiil nagyon nehéz helyzetben lennének. Minden harmadik
idéskoru nyilatkozta azt, hogy nem tud kijéonni a havi jovedelmébdl, vagyis a
fogyasztdsa valamely teriiletén sporoldsra kényszeriil. Ezek a ratdk mind a jarasi,
mind a varosi mintdban kdzel azonos ardnyban szerepeltek. A skala atlagaibol ugy
tlinik, hogy a vidéki lakosok relative rosszabb helyzetiik ellenére sem tdmaszkodnak
oly mértékben a csalddtagjaikra, mint a nyiregyhazi tarsaik.

Korabban utaltunk ra, hogy a jovedelmi szegénység a nyugdijbol éldket kevésbé
veszélyeztetni (Patyan, 2014:130), mint az aktiv kortiak egyes csoportjait. Mindezek
ellenére a sajat helyzetiik szubjektiv megitélése tekintetében a csak iddskorut
tartalmazo haztartasok esetében a vidéken ¢l6k negyede, a nyiregyhazi idések hatoda
gondolta ugy, hogy helyzete sokkal rosszabb, vagy rosszabb, mint masoké.

A kisnyugdijasok jovedelmi szegénysége gyakorlatilag egy, a korcsoportra
jellemzd fogyasztasi stilussal parosul. E fogyasztasi preferencidk 1ényege a lakhatas
¢s az egészségligyi ellatas koltségeinek elsddlegessége, melyet az élelmezésre
forditott koltségek kovetnek, s a sort a tartds fogyasztdsi cikkek, valamint a
ruhdzkodas zarjak. Ez utdbbiakra koltenek az iddsek ardnyaiban a legkevesebbet.
Fogyasztasi preferencidk tekintetében szembetind az iddsek felhalmozassal
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kapcsolatos magatartasa.”® A legfontosabb célok kozott a varatlan kiaddsok
fedezését, a gyermekek jovojének tdmogatasat, valamint a temetéssel Gsszefiiggd
kiadasok fedezését emlitették egy 2009-ben késiilt felmérés szerint.

5. sz. abra: Fogyasztassal kapcsolatos allitasok megitélése a nyiregyhazi és a
jarasi idosek lakta haztartasokban (a valaszok szdazalekaban)
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Forrds: Nyiregyhdza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhdza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

A varosban €16 iddések legfajdalmasabb kiadasként a lakasfenntartas €s a gydgyszer
kiadasok koltségeit tekintik, mig a jarasi idosek az emlitettek mellett az élelmiszer
kiadasokat is a megterheld tételek kozott emlitették. Az altagosan alacsonyabb
jovedelmi jaréasi lakosok sokkal megterheldbbnek élték meg a fenti tablazatban
Osszegzett kiaddsokat, mint a nyiregyhazi 65 év feletti lakosok.

St www.gfk.com
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6. sz. dbra: ldoskoruakat tartalmazo haztartasok jovedelmi helyzetének szubjektiv
megitélése (%)
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Forrds: Nyiregyhdza Viros Eletmindsége 2015,
Nyiregyhdza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

A varosi és a jarasi idosek fogyasztasi szokésai leginkabb az élelmiszerfogyasztas, a
szabadidd, valamint a megtakaritasok tekintetében mutatnak nagy eltéréseket. A
jarasban €élok mintegy 3%-a tud félretenni, takarékoskodni, igy szdmukra komoly
kihivést jelent egy-egy nem vart koltség kifizetése. Egy évben egy hét nyaralast a
megkérdezettek kevesebb, mint tizede engedhet meg maganak. Az élelmiszerek
fogyasztasa tekintetében majdnem minden masodik idés valaszadonak kell
mérlegelnie. Ezzel szemben a megyeszékhelyen €16 id6seknek atlagosan kedvezébb
anyagi helyzete.

Egészségi allapot

Korébbi vizsgélatok szerint az egészségi allapot romlasdnak szubjektiv megitélése
kevésbé hatdrozza meg az idOsek szubjektiv életmindségét (Giczi, 2008), de az
egeszség romldsaval egyiitt jaro kapacitds korlatozddas annal inkabb (Savikko és
mtsai, 2005). Az érzék- és mozgasszervi problémak az idések otthonukba
zarddasaval jarnak, mely erdsiti a szocialis kapcsolatok fellazulasat éppen abban a
helyzetben, amikor erre az idosnek a legnagyobb sziiksége lenne. A 2011. évi cenzus
adatai szerint (KSH, 2012) a fogyatékossaggal €16k 57%-a 60 év feletti lakos volt.
Az id6sek kapacitasanak korlatozodasaért ezen feliil 40%-ban a tartds betegségekkel
val6 egyiittélés is felelds.
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7. sz. abra: Az egészségi dllapot szubjektiv megitélése a csak idoseket tartalmazo
haztartasokban (%)

Visszatéro 74,5
betegségben
szenved 55,4

Egészségi 46,3
allapotat
rossznak itélte 27,3
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Forras: Nyiregyhdaza Varos Eletmindsége 2015,
Nyiregyhdza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

A jarasi és a nyiregyhdzi idéskoruak sajat egészségi allapotuk megitélésében
markans eltérés tapasztalhatd, a vidékiek sokkal rosszabbnak itélik egészségi
allapotukat.

Az egészségligyi szolgaltatok és ellatasok koziil az idések még mindig a haziorvosi
szolgélattal tartjdk a legszorosabb kapcsolatot. A varosi idds haztartadsokban €16k
88,4%-a latogatta meg az el6z6 12 honapban haziorvosat szemben a jarasban ¢lok
92,6%-0s aranyaval. Legalabb havi rendszerességgel latogat el a hdaziorvosi
rendelObe a jarasi idések 26,6%-a és a nyiregyhaziak 29,2%-a. Minden huszadik
jarasi és minden tizedik nyiregyhéazi idéskorti gondolja gy, hogy az orvos javaslata
ellenére nem keriilt egészségiigyi szakellatasba. Az id6sek tobb mint negyede toltott
el legalabb egy ¢éjszakat a korhazban.

Osszegezve megallapithatd, hogy a két minta egészségi allapotaban tapasztalt
eltérések ellenére sem érzekelhetd jelentds kiilonbség az egészségligyi ellatashoz
torténd hozzaférés jellemzOiben. Igaz ugyan, hogy a vidéki iddsek inkabb a
haziorvos ellatasat veszik igénybe, s ezzel szemben n¢hany szdzalékponttal elmarad
a szakellatas igénybevételének aranya a varosiakétol, ez azonban tobb okra is
visszavezetheto.

Az egészségiigyi alapellatds hozzaférésével kapcsolatos kutatdsok szerint
(Babusik, 2004), (Patyan és Fabian, 2014) a vidéki ellatds sordn a strukturalis
probléméakon tal (hol van elérhetd ellatds, iigyelet) szdmolni kell a héaziorvosi
praxisokban kialakult gyakorlat eltéréseivel is. Elképzelhetd, hogy vidéken az orvos
bizonyos esetekben azért nem utalja tovabb az esetet, mert megitélése szerint az
1déskoru szallitasa, utaztatasa tobbet artana, mint hasznalna, és sok esetben maguk a
paciensek is jobban preferdljak a helyben torténd ellatast.

Az egészségligyi szolgaltatdsok biztositasdban tovabbra is meghatarozo szerepet
tolt be a haziorvos vidéken és a nagyvarosban egyarant.
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8. sz. dbra: Akaddlyozottsaghoz kapcsolodo dllitasok megitélése a nyiregyhdzi és a
jarasi csak idéskoruakat tartalmazo haztartasfok valaszai alapjan
(5 fokozatu Likert-skala atlag értékei alapjan)

Oriilk, hogy van kire szamitanom RN S
Zavar, hogy masokra vagyok utalva #ﬁ
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Forrds: Nyiregyhdza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhdza Jaras Eletminosége 2015. kutatasok

A rosszabb anyagi helyzet és egészségi allapot ellenére a jarasi idosek kevésbé élik
meg megterheldnek akadalyozottsagukat.

Aktivitas, tevékenységek iranti fogékonysag

Az iddsekkel kapcsolatos programok ¢és helyi politikak egyik kulcskérdésévé kezd
valni az aktivitds tdmogatdsa, fenntartisa, erdsitése az iddsek korében. A panel
kérdoiv e témakdrt az akaddlyozottsdg, aktivitds, biztonsdg, részvétel és
elidegenedés témakorokhoz kapesolddo allitasok értékelésével vizsgilja meg. ™

9. sz. abra: Az idoskori aktivitashoz kapcsolodo allitdasok megitélése a nyiregyhazi
és a jarasi csak idoseket tartalmazo haztartasokban (6t fokozatu Likert-skala
atlagok)

A hobbimnak élek
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Forras: Nyiregyhaza Varos Ele’tminé'sége 2008, 2010, 2015,
Nyiregyhdza Jaras Eletminosége 2015. kutatasok

52 Az egyes kérdéscsoportokat a tanulmény 1. sz. melléklete tartalmazza.
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A megyeszékhely idéskort lakossaganak aktivitassal kapcsolatos vélekedését
immaron 7 év tavlatdban vizsgalhatjuk. A valaszok atlagai ennek ellenére csak
minimalis emelkedést mutatnak. Kordbbi elemzésiink (Patyan, 2014) soran az
aktivitast befolydsolo tényezok kozott meghatarozonak talaltuk az életkort és a
maganyt. Az idOskori aktivitds az életkor elérehaladasaval atlagosan csokken, és
jellemzbéen alacsonyabb az egyediil élok korében. A jarasi iddsek alacsonyabb
aktivitast mutattak e kérdések Osszefliggésében. Az aktivitds természete, ha lassan
1s, de folyamatosan valtozik. A 9. sz. abra jol mutatja, hogy az iddsek ¢€letében az
individualis aktivitas élménye iranti igény, vagy novekedett, mig a 2008. évihez
képest is csokkent a kozosségi aktivitas irdnti vagy.

Tarsas kapcsolatok, tamogato halézatok

Az iddsek életmindségét €s mindennapi €letét is meghatarozza kapcsolatrendszeriik.
Az idések kapcsolathalozata jellemzden atalakul, megvaltozik a kapcsolatok szama
¢s mindsége egyarant. A kordbbi adatfelvétel elemzése szerint (Patyan, 2014),
(Huszti, 2014) az életkor elérehaladdsaval csokken a gyenge kotésli kapcsolatok
szdma, ¢s mindinkabb felértékelddik a csaladi, rokoni kapcsolatok szerepe. A gyenge
kotésti  kapcsolatok  (barat, ismerds, szomszéd) esetében a megmaradd
kapcsolatoknak az id0sek sokkal nagyobb jelentéséget tulajdonitanak. A baratok
szama csokken €s — kiilondsen az onellato képességében korlatozott idések esetében
— ezek a kapcsolatok sokkal inkdbb a fizikai kozelségben 1évé emberekre
szoritkoznak, igy n6 a jelentdsége a szomszéddal val6 kapcsolattartasnak is. A tartos
betegséggel kiizdd iddsek esetében felerdsodik, mondhatni kizarolagossa valik a
csaladi kapcsolatok jelentdsége (Patyan, 2014:133).

Baratok, szomszédok az idosek életében

Erre a kérdésre a varosi mintaba keriilt idések atlagosan 5,6 baratot jeloltek meg. Az
egyediil vagy idéskoru tarsaval egyiitt €lok 5,4 baratot jeloltek meg atlagosan. A
jaréasi mintaban az iddsek 3,6 fot, a csak iddskorut tartalmazd haztartasokban élok
3,7 16t tartottak baratjuknak.

A varosi 1d6sek kozel 60%-anak egy-négy baratja van, mig a jarasban élok
kétharmada jel6lt meg hasonld szdmu baratot kapcsolathaldzataban.

Korabbi vizsgalataink szerint (Huszti, 2014:151) a hatvan év feletti korosztaly
2008-ban atlagosan 3,5 (2008), illetve 3,6 (2010; 2012) {6t jelolt meg baratjaként.
Huszti Eva korabbi kutatasi eredményi szerint a baratok szamat tobbek kozott
csokkenti a rossz szocidlis helyzet, az idéskor, illetve az egyediil €lés, ezzel szemben
novelheti a baratok szamat a j6 anyagi helyzet, illetve a fiatalabb életkor. Mindezek
mellett a baratok szdmanak meghatarozasa szubjektiv tényez6kon is mulik. Huszti
Eva (2015) jelen kutatasunk kapcsolathalozati elemzését végezte, s a jarasi népesség
korében szintén atlagosan alacsonyabb szami baratot taldlt, mint a varosiak
esetében. Elemzései szerint a batarok szamat a fentieken tul az iskolai végzettség is
befolyasolja.
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A varosi mintaban az id6sek atlag 1,6, a jarasban ¢16 id6sek atlag 1,4 olyan baratot
jeloltek meg, akik egyben szomszédsagukban is élnek. Ez tehat altalanossagban egy-
két szomszédot jelenthet az esetek tulnyomd részében.

A kapcsolat jellegét és szorossagat az alabbi dbra szemlélteti:
10. sz. abra: Milyen gyakran beszélget szomszédjaival?

(Egy és kétszemélyes idoskorut tartalmazo haztartasban élok
a valaszok %-dban)

Ritkabban, vagy 6,5
soha 16,8
. 5,7
Havi 1 - 2 alk. b 10,4

. 30,9
Heti 1 - 2 alk. 343
55,3
Naponta [ 38,5
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Forras: Nyiregyhdza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhdza Jaras Eletminosége 2015. kutatasok

Annak ellenére, hogy az iddsek barati kapcsolatainak egy részét a szomszédjaik
teszik ki, lathatod, hogy napi kapcsolathdlozatukban is meghataroz6 jelentdséggel
birnak a szomszédsagi kapcsolatok.

11. sz. abra: Milyen gyakran taldlkozik barataival?
(Egy és kétszemélyes idoskorut tartalmazo hdztartasban élok a valaszok %-aban)
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Forrds: Nyiregyhdza Viros Eletmindsége 2015,
Nyiregyhdza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok
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A napi kapcsolatokat tehat er6sen meghatarozza az idések szomszédjaikkal vald
viszonya. A varosi idosek 42%-a ¢és a jarasban €lok 65%-a egyaltalan nem vagy csak
nagyon ritkan taldlkoznak barataikkal. A rokonokkal valé kapcsolat gyakorisaga is
hasonldképpen alakult. A varosi idések 4,6%-a talalkozik naponta rokonaival,
hetente is kevesebb, mint 6todiik érintkezik a rokonokkal. A jarasban €16 idések
harmada kertil kapcsolatba hetente rokonaival.

12. sz. abra: Kitol szamithat segitségre?
(Egy és kétszemélyes haztartasban él6 idések Yo-aban)
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Forras: Nyiregyhaza Varos Eletminésége 2015,
Nyiregyhdza Jaras Eletminosége 2015. kutatasok

Az iddések szamara a csalad tdmogato szerepe tovabbra is meghatarozoé jelentdséggel
bir. A legerésebb tdmogatd tovabbra is a hazastars (varos: 39,5%; jaras: 37,3%),
valamint a gyermek (varos: 56%; jaras: 40,2%). A korabbi adatfelvétel soran a 65
évnél iddsebbek 33%-a nyilatkozta, hogy hazastarsara szamit betegsége esetén, mig
gyermekiiket ilyen tiggyel kapcsolatban 41% jelolte meg. A jarasban élok sziikebb
kapcsolathdlozata még jelentdsebbé teszi az erds kotési (csaladi, rokoni)
kapcsolatok szerepét. A varosi és a jarasi idések kapcsolathdldzatat Osszevetve
szembetlind valtozast a szomszédra és a baratokra vald timaszkodasban lehet latni.
Az atlagosan magasabb szamu barattal rendelkezd nyiregyhdzi idosek 6,9%-a kér
segitséget szomszédjaitol, 15,9%-uk barataiktol betegség esetén. Ez jelentds eltérés
a 2008. évi adatfelvételhez képest, ahol még a nyiregyhazi idések 21%-a szdmitott
barati segitségre. Ezzel szemben a jarasi idések egyarant 2,9% — 2,9%-a keresné ez
ligyben szomszédjait és baratait.
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13. sz. abra: Tarsadalmi kapcsolatok jellege a csak idéskoru hdztartasban él6
nyiregyhazi és vidéki valaszadok aranyaban (%)
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Forras: Nyiregyhdza Varos Eletminésége 2015,
Nyiregyhdza Jaras Eletminosége 2015. kutatasok

A varosi iddsek a hobby, a szabadidds szervezetekben, a miivészettel foglalkozd
kozosségekben, valamint a sportszervezddésekben a vidéken €16 tarsaiktol sokkal
nagyobb aktivitast mutatnak. Vallasi kozosségekhez valo tartozas a varosi lakossag
korében sokkal jellemzObb, mint a jardsban lakok korében (Huszti, 2015). Ez a
jelenség az 1dosek esetében még jellemzdbb. A varosi idosek 18%-a tartozott 2012-
ben. Ez az érték némiképp csokkenni latszik 2015-ben, s meglepé modon a jarasban
¢16 iddsek mintegy 30%-kal kevesebben kapcsolodnak egyhdzi kozdsségekhez.

Lakas, otthon

Az 1d6sek lakhatasanak szerepére tobb korabbi kutatasi jelentésben is felhivtuk a
figyelmet (Patyan, 2012, Patyan, 2014). Az iddések életében — nagysagan,
felszereltségén, fizikai megfeleldségén tul — a lakds, mint otthon komoly
jelentdséggel bir. Az idds ember ¢€lete, munkdja az otthona, itt néttek fel gyermekei,
unokai, s az élet soran megszerzett dolgok mind a lakasaban teszik szimbolikussa
¢letatjat. Mas korosztalyokhoz képest a fizikai, Onellatdsi kompetencidk
korlatozodasa ujabb sajatos szereppel ruhazza fel az otthon fogalmat. Idével egyre
nehezebb kimozdulni otthonukbol, sziikiilni kezd a kiils6 vilag, mig felértékelddik a
belsé a maga fizikai és spiritudlis valdjaval. Megérthetd tehat, hogy az otthon az
1d6sek életmindségét befolyasolo tényezd is egyben.

Korabbi felméréseink szerint az idések Nyiregyhdza varosban relative nagyobb
lakasokban laknak, mint az aktiv korosztaly tagjai.
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14. sz. abra: Idoskoru és nem idoskoru haztartasok lakdsnagysdga (szoba, %)
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Forras: Patyan (2010)

A relative nagyobb lakasban élés eredményeképp — valamint a biztos havi jovedelem
kovetkeztében — az iddsek jellemzden alacsonyabb szamban vehették igénybe a
lakhatast tdmogato szocidlis transzfer juttatdsokat. Jelen vizsgalatunk lehetdséget
biztosit arra, hogy a lakas nagysagat, megfelel0ségét 6sszehasonlitsuk a varosi és a
jarasi mintaban.

15 sz. abra: Lakdsnagysag, szobaszam, egy haztartasban lakok atlaga a jarasban
és Nyiregyhazan ¢€lo, csak idoseket tartalmazo haztartasokban
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lakasnagysag 75,09

Egy lakasban él6k 1,65
atlaga 2,5

0 20 40 60 80 100

‘ BJaras ONyiregyhaza

Forrds: Nyiregyhdza Varos Eletmindsége 20135,
Nyiregyhdza Jaras Eletminosége 2015. kutatasok

Az étlagos lakasnagysag a varosi nem idOseket tartalmaz6 haztartasok esetében 89,9
négyzetméter, az atlag szobaszdm 3. Ebben atlagosan 3,84 {6 lakik. Els¢ latasra talan
kicsit magasnak tlinik ez a szdm, de figyelembe véve, hogy az egyszemélyes
héaztartasok jelentds részét iddsek lakjak, eredményeink a 2010. évi varosi felmérés
adatait tiikkrozik vissza.
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A jarasban ¢€lok korében atlagosan nagyobb alapteriiletii lakdsokra és az iddsek
esetében alacsonyabb laksiirtiségre bukkantunk. Az aktiv kortak atlag 98 négyzet-
méteren élnek, mig az idéskort haztartasok lakdsnagysaga 81,7 négyzetméter.

A varosi id6sek 15,3%-a panaszkodott arra, hogy lakésanak olyan problémaja
van, mely neheziti a rendeltetésszerli hasznalatot, a jarasban ilyen problémat az
1d6ések 18,5%-a emlitett. A lakassal tehat kozel azonos mértékben elégedettek az
1d6sek.

60. ¢letevét kovetden a nyiregyhdzi idések 11%-a koltozott. Ez az arany a
jarasban 9,6% volt.

16. sz. dbra: A haztartasok felszereltsége (a rendelkezésre dllas szazalékaban)
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Forras: Nyiregyhdza Varos Eletminésége 2015,
Nyiregyhdza Jaras Eletmindsége 2015. kutatasok

Az egyes haztartasi eszk6zokhoz vald hozzaférést tobb tényezd is meghatarozhatja.
A haztartasok alapveto kellékei a televizio, a mosdgép, valamint a hiitészekrény mar
csaknem minden hdaztartdsban fellelhetd. Ez utdbbi haszndlati targy azonban
hianyzik a jarasi idések 7%-anak lakasabol. Legnagyobb eltérést a jarasi és a varosi
mintdban mégis az infokommunikaciot segitd eszkozok ¢és az Internet
hozzéaférésében lehet észlelni. A varosi idések korében 6tszor gyakoribb a szélessava
Internet hozzaférés esélye, mint vidéken. Az Internetezéshez sziikséges eszkozok
birtoklasaban hasonld az aranytalansdg. Mobiltelefonnal a varosi iddsek 85%-a
rendelkezik, és vidéken is kedvezd ez az arany, itt az idések 67%-a mobilozik.
Személygépkocsival a varosi idosek majd’ 60%-a rendelkezik, mig vidéken
mindossze kevesebb, mint a haztartasok 19%-a. A személygépkocsi birtoklasa,
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fenntartdsa egyfeldl a két mintdban tapasztalt jovedelmi egyenlbtlenség
kovetkezménye, masik oldalrol viszont nehezitheti a kozlekedést a gépkocsi hidnya.

Osszegzés

Korabbi kutatasaink soran érzékelhetd volt a megye €s a varos lakossaganak eltérd
jovedelmi helyzete, fogyasztasi jellemzdi. Statisztikai értelemben a varost egy
szigetként lehetett elképzelni, melyet a megye hatranyos mutatdi emelnek ki. 2015-
ben elsd izben nyilt lehetdség arra, hogy a varosi adatbazist és a jarasban €16 lakossag
helyzetét Osszevessiik. Az iddsek esetében ez szamos — de nem tul meglepd —
eredményt mutatott.

Objektiv mutatok tekintetében a jarasban élok alacsonyabb keresetekkel és
nyugdijjal rendelkeznek, mint a nyiregyhéaziak. Az alacsonyabb nyugdijak vélhetéen
a szignifikdnsan alacsonyabb iskolai végzettséggel, valamint ennek kovetkeztében
az alacsonyabb munkabérrel hozhatok Osszefiiggésbe, mely a statisztikai adatok
szerint megyénk sajatja.

Az alacsonyabb nyugdij befolyasolja a fogyasztasi kultarat is. A jarasi idéseknek
sokkal inkdbb meg kell néznie, hogy mennyit koltenek és mire. Jellemzd, hogy a
mindennapi kiadasok, az €lelmiszer, a gydgyszer koltségek jelentenek a jarasban €16
idéseknek nagyobb terhet. A jarasi idosek koziil kevesek engedhetik meg maguknak
a varosi 1d6s korosztalyban gyakoribb fogyasztasi szokdsokat (pl. a nyaralas).

A két minta demografiai hasonlatossaga ellenére szembeodlté a jarasban élok
rosszabb egészségi allapota, melyet azonban szubjektive nem élnek meg
negativabban a megyeszékhelyen €16 idésektdl. A tamogatod rendszerek tekintetében
a jardsban ¢l6k sokkal inkdbb a csalddra tdmaszkodnak, kevesebb barattal
rendelkeznek. A barati kapcsolatokra a kutatds adatai szerint timogatoként inkabb a
varosi lakossag szdmithat. A jarasban ¢€l6 idések intenziv kapcsolatot apolnak
szomszédjaikkal, de ez a kapcsolat nem teherbird, segitség esetén inkabb a csalad
tamogato erejére szoritkoznak.

A jarasi id6sek esetében fokozottan jellemzo a relative nagy lakas, s e mellett a
haztartasban ¢€lok alacsony ardnya, mely novelheti a lakhatdsra forditando
kiadasokat, ezaltal fokozottabb terhet r6 az idosekre.

A jarasban €l6 id6sek haztartasaiban sokkal alacsonyabb ardnyban vannak jelen
az infokommunikaciot segitd eszkozok, ez alol a mobiltelefon késziilek képez
kivételt.

A héztartasok egy fore esO atlagjovedelmében mért 15.000 Forintnyi kiillonbség
alapvetden meghatarozza a vidéki iddsek ¢letmddjat, fogyasztasi szokasait. A joléti
rendszerek uniformizalt segitségnyujtasi formai esetében a vidék varos
kiilonbségeket mindenképp figyelembe kellene venni.
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I. sz. melléklet

Akadalyozottsag kérdéscsoport
- Betegségem akadalyoz a mindennapjaimban
- Egyre nehezebben tudom magam ellatni
- Az orvoshoz jutds nagy nehézséget okoz
Oriilok, hogy van kire szimitanom
Zavar, hogy masokra vagyok utalva
AKktivitas, részvétel
- Ugy érzem, meghallgatnak, szamit a véleményem
- Szerintem a tarsadalomban az id6ések megkapjak a nekik jaré tiszteletet,
megbecsiilést
- Szerintem tobbet kellene az id6sekkel foglalkozni
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- Szeretnék uj dolgokat megismerni

- Annyi mindent adhatnék méasoknak

- Meg tudnam valtoztatni a kdrnyezetem

- Szivesen lennék tagja kluboknak, barati koroknek
- A hobbymnak tudok éIni

Biztonsag
- Gyakran félek egyediil
- Oriilok, hogy biztos jovedelemmel rendelkezem
- Erzem, hogy csaladom szeret, megbecsiil engem

Elidegenedés
- A modern vilag dolgaiban nehezen tudok eligazodni
- Nyugdijazas utdn az ember mar nem vald semmire

A szerz6
Patyan Laszl6 szocialis munkas, Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, foiskolai docens
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Szocialis problémak és a segélyezési
rendszer atalakulasa
a Nyiregyhazi jaras telepiilésein

Krizsai Anita — Tothné Csatlos 11diko

Abstract: The aim of this study to show the transformation of the social beneficial
system and the way of it’s financing. We will show the solutions of the different
municipalities in the district of Nyiregyhaza. The differences between the county
center and the municipalities of the district of Nyiregyhaza also will be shown, and
we will put the focus especially the following things: support of the basic living, the
role of the organized support system and the sort of benefits.

Keywords: Supportive systems, social problems, social benefits.

Bevezetés

A raszorult személyekrdl valé gondoskodas hossza 1dOk ota a telepiilések feladata
kozé tartozik, a formaja alapjan hol a gondozast (mai szoval a szolgéltatasok
biztositasat), hol a pénziigyi tamogatast elényben részesitve. A rendszervaltast
kovetden elfogadott szocialis torvény (a szocidlis igazgatasrol és szocialis
ellatasokrol szold 1993. évi III. torvény, tovabbiakban Szt.) majd idében késObb
megjelent gyermekvédelmi torvény (a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
1gazgatasrol szold 1997. évi XXXI. torvény) megteremtette annak a lehetdségét,
hogy a telepiilési dnkormanyzatok segélyezési rendszeriiket maguk alakitsdk ki a
torvény altal meghatarozott jogszabalyi keretek kozott. A decentralizdcios
torekvések eredményeképpen kialakult segélyezési rendszer azonban szamos
problémat vetett fel, melyek végiil centralizacids 1épések megtételéhez vezettek.
Elséként egyes ellatasok (idoskortak jaradéka, aktiv koruak tamogatasa, normativ
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apolasi dij) esetén normativ szabalyozast vezettek be azzal, hogy a feladat- és
hataskoroket a telepiilési onkormanyzatok jegyzodihez telepitették. Az igy kialakitott
rendszerben a szocialis igazgatasi feladat- és hataskorok megoszlottak a telepiilési
onkormanyzatok képviselO-testiilete, a telepiilési Onkormanyzat polgarmestere,
illetve jegyzdi kozott.

A szocialis igazgatas teriiletén Ujabb jelentds valtoztatasokra 2013-ban keriilt sor.
Uj kozigazgatasi, teriileti egységként megjelent a jaras.>> A jarasok kialakitasaval az
onkormanyzatoktol atkeriiltek az okmanyirodai feladatok, a gyermekvédelmi és
gyamiigyek, valamint egyes szocidlis (idéskortak jaradéka, egészségiigyi
szolgéltatasra vald jogosultsdg, apolasi dij és kozgyogyellatds egyes jogcime),
kornyezetvédelmi, természetvédelmi igazgatdsi ligyek. A  hataskorok
szétvalasztasanal kiemelt szempont volt, hogy a helyi szabalyozashoz kapcsolodo,
mérlegelési jogkdrbe tartozo tigyek, a helyi viszonyok ismeretét (pl. birtokvédelem)
¢s a helyi azonnali reagalas sziikségességét igényld iigyek (pl. katasztrofavédelmi
feladatok) lehetdleg maradjanak a telepiilési jegyzonél.

2015. marcius 1-t6l az Szt. hatdlyba 1ép6 modositasa keret jellegli szabalyok
kialakitasaval ismét a helyi kozosségekre bizza a segélyezés konkrét elveinek és
szabalyainak kialakitasat telepiilési tamogatasként. Magyarorszag 2015. évi
kozponti koltségvetésének megalapozasardl szolo 2014. évi XCIX. torvény
indokoldsa szerint a helyi kozosségek rendelkeznek ugyanis leginkdbb azzal a
tudassal, amely alapjan eldonthetik: ki jogosult tamogatasra és ki nem. Az
onkormanyzatok szabadon donthetnek a tiamogatasok nagysagarol és formajarol.

Az 1j rendszer szamos kérdést és dilemmat vet fel, melyeket részben a kialakulé
gyakorlat valaszol meg, részben pedig a jogszabalyi feltételek modositasat is
eredményezheti. Jelen tanulmany arra vallalkozik, hogy felvazolja a Nyiregyhazi
jaras telepiilésein a lakossag szamara a segélyezés milyen formai érhetéek el, a
kialakult rendszert milyen koriilmények befolyasoljdk — azaz a telepiilési
onkormanyzatok a segélyezési rendszer kialakitasakor milyen mutatdkat vesznek
figyelembe —, a lakossdg elégedettsége milyen mértékli, milyen eredményei
mutathatok fel a jardsi hivatalok ¢és a telepiilési Onkormanyzatok kozotti
feladatmegosztasnak.

% A jarasok kialakitasa a kozigazgatas atfogé, a kozjot szolgalé atalakitasanak, a Jo6 Allam
kialakitasanak egyik eleme, amelyrdl 2011. 6szén hatdrozott a Kormany. A jaras, mint az
allam szervezetének legalacsonyabb szintii teriileti és szervezeti egységének a kialakitasat a
hatékonyabb, koltségtakarékosabb és tigyfélkdzpontl teriileti kozigazgatds megteremtése
indokolta. A jarasok és jarasi hivatalok a févarosi és megyei kormanyhivatalok szervezeti
egységeiként keriiltek felallitasra 2013. januar 1-jével. A jarasi kormanyhivatalok
legfontosabb feladata a megyei szintnél alacsonyabb szinten intézendd allamigazgatasi
feladatok ellatésa.
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Az onkormanyzatokat befolyasolo tényezok

Strukturalis valtozasok, jogszabalyok modosuldsa, foglalkoztatdsi problémak, a
tarsadalmi konfliktusok megeldzésének, kezelésének fokozddo sziikségessége, a
lakossagmegtartds kihivdsai, a humanszolgaltatasok twjraszervezésének 1j koriil-
ményei, bizonyos telepiilésméretek esetében (jaras, kistérség) komplex szolgélta-
tasok megszervezésének sziikségessége — ebben a kornyezetben kell az onkor-
manyzatoknak sajat stratégiat kialakitani, és megtalalni a lehetd legjobb
megoldasokat a felmeriilé problémak kezelésére, megoldasara.

A segélyezés rendszerének alakitdsakor alapvetéen az adott telepiilésen €10
lakossag demografiai, tarsadalmi, gazdasagi jellemzoi, foglalkoztatottsagi mutatok
a meghatarozoak.” Kisebb telepiilésen igaz lehet, hogy ,mindenki ismer
mindenkit”, a nagyobb Iélekszamu telepiiléseken azonban helyi és kdzponti
statisztikai adatokra, felmérésekre, eldzetes tanulméanyokra lehet alapozni. A
lakossagi sziikségletek és igények ismeretén tal (vagy eldtte) fontos a rendelkezésre
allo pénziigyi lehetdségek, a financialis hattér megteremtése.

Az eldbbi e tanulmanykdtet mas fejezetében részletesen bemutatasra kertil, a
tanulmanyban a finanszirozas hatterét és a valtozasok hatasat vagy varhato hatasait
mutatjuk be roviden.

A pénzbeli és természetbeni ellatdsok biztositdsanak fedezetét 2015 eldtt a
kozponti koltségvetésben biztositott dllando lakosok utan jard tdmogatéds és kotott
felhasznalasti tamogatas jelentette. A telepiilési Onkorméanyzatok az éves
koltségvetésiik elkészitésekor betervezték az allami forrasokat, amelyek egyes
tamogatasoknak 80-90%-o0s mértékii finanszirozasat jelentette, melyet az agazati
jogszabaly tartalmazott.” Ezek a tdmogatasok a munkanélkiiliek részére jaro aktiv
koruak ellatasa, az apolasi dij, a lakasfenntartasi tdimogatas, az adossagcsokkentési
tamogatas és a kozgyogyellatas. A méltanyossagi alapon jaro juttatasok, illetve az
eseti tdmogatasok fedezetét is biztositotta az allami tamogatis. A telepiilési
onkormanyzatok egyéb onként vallalt feladataikat pedig sajat forrasbol fedezték.

2015-t61 az allami szabalyozasi hatdskorben nyujtott és az Onkormanyzat
segélyezéssel kapcsolatos feladatok szétvaltak. Az Szt. csak a jarasok hataskorébe
tartozo ellatasokra vonatkozo szabalyokat tartalmazza. E korbe tartozik az
1ddskoruak jaradéka, a foglalkoztatast helyettesitd tdimogatas, az egészségkarosodasi
¢s gyermekfeliigyeleti tamogatas, az 4apolasi dij, az alanyi és normativ
kozgyodgyellatas, valamint az egészségligyi szolgaltatasra vald jogosultsag. A
rendszeres szocialis segély, mint ellatasi forma megsziint 2015. marcius 1-t6l. Az
egy¢éb rendszeresen adhatd tdmogatdsok, mint a lakasfenntartdsi tdmogatas, az
adossagkezelési szolgaltatdas, méltanyossagi kozgyogyellatas és méltanyossagi

5% Lasd részletesen: Malakucziné Poka Maria: A Nyiregyhazi jaras telepiilési szerkezeti,
demografiai, haztartasi jellemzdi Acta Medicinae et Sociologica Vol. 6. No. 18-19: 11-29.
33 Szt. 123. §-126. §
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apolasi dij szabalyozasa megszint azzal, hogy az el6bbi kettd esetén a modositas
hatalybalépésekor mar megallapitott ellatasokat a modositas hatalybalépése elotti
szabalyok szerint kell nyajtani. 2015. marcius 1-t6l az onkormanyzatok a helyi
viszonyokhoz mérten, a krizishelyzetben 1€v6 személyek szdmara, illetve a helyi
szocidlis problémdak kezelésére telepiilési tdmogatdst nyudjthatnak. A telepiilési
tamogatas keretében — a kordbbi rendszeres tamogatdsok helyett — tamogatas
nyUjthato a lakhatashoz kapcsolddo rendszeres kiadasok viseléséhez, a 18. életévét
betoltott, tartdsan beteg hozzatartozojanak az apolasat, gondozasat végzo személy
részére, a gyogyszerkiadasok viseléséhez, a lakhatdsi kiadasokhoz kapcsolodd
hatralékot felhalmozo6 személyek részére. Ugyanakkor a 1étfenntartast veszélyezteto
rendkiviili élethelyzetbe keriilt, valamint az id0szakosan vagy tartdsan létfenntartasi
gonddal kiizd6 személyek részére rendkiviili telepiilési tAmogatast koteles nyujtani
az Onkormanyzat. A tamogatasok egyes tipusait és jogosultsagi feltételeit az
onkormanyzat rendeletében hatdrozza meg.

A segélyezési rendszer valtoztatasdnak hatterében az all, hogy az egyes
telepiiléseken elérhetd tamogatisok kore eltérd, a jobb anyagi kondiciokkal
rendelkezé Onkormanyzatok tobbet nyujtanak, a ,,szegényebb” Onkormanyzatok
tertiletén €16 raszorultak pedig kevesebb tamogatast kapnak.

2015-t0l a segélyek finanszirozdsa is megvaltozott, a telepiilések eltérd mértékii
allami tamogatasban részesiilnek figyelembe véve az egy lakosra jutd adderd
képességet.

1. dbra Kategoridk a telepiilési onkormanyzat
egy lakosra juto adoero-képessége szerint (forint)

No. | Kategoriak a telepiilési 6nkormanyzat egy lakosra Elismert szazalék
juto adoero-
képessége szerint (forint)

als6 hatar felso hatar
1. 0 18 000 100
2. 18 001 24 000 50
3. 24 001 32 000 25

Forras: 2014. évi C. torvény Magyarorszag 2015. évi kozponti koltségvetésérol

A koltségvetési torvény alapjan tehat azok az onkormanyzatok, amelyeknek adderd-
képessége meghaladja a 32.000 Ft-t, nem részesiilnek kdozponti tdmogatasban (3200
telepiilésbol 261 telepiilés). A tobbi telepiilési onkormanyzat pedig differencialt
mértékben jut allami tdmogatashoz. A Nyiregyhazi jaras telepiilései koziil csak
Nyiregyhdza Megyei Jogii Varos Onkormanyzata nem részesiil kozponti
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tdmogatasban.® A tovabbi telepiilések az alabbiak szerint jogosultak a kdzponti
finanszirozasra:

2. abra Az onkormanyzatok szocialis feladatainak egyéb tamogatasa a kézponti
koltségvetésbol 2015-ben adoerd-képességiik szerint

Telepiilés Kategoria a telepiilési onkormanyzatok 2014. | A 2015. évi
megnevezése évi egy lakosra juto addero-képessége szerint tamogatas
0-18000 forint: a, 18001-24000 forint:b, osszege
24001 - 32000 forint: c; 32 000 forint felett: d.

Apagy a 21 778 850
Kalmanhaza a 11075190
Kotaj a 44 606 530
Nagycserkesz a 21 156 810
Napkor a 27293710
Nyiregyhaza d 0
Nyirpazony a 16 798 380
Nyirtelek a 47 175 120
Nyirtura a 8 998 370
Rakamaz a 29 525 150
Sényo a 10919 150
Szabolcs a 1 789 120
Timar c 2693010
Tiszanagyfalu a 16 915 450
Ujfehérto a 57215 050

Forras:http://www.habitat. hu/files/Onkorm_komepnzacios keret Il 2 szocialis_feladatok
_egyeb _tamogatasa_jav.pdf, Nemzetgazdasagi Minisztérium: Az onkormdnyzatok szocidlis
feladatainak egyeb tamogatdasa a kozponti koltségvetésbol 2015-ben adoerd-képességiik
szerint, letoltés ideje: 2015. szeptember 28.

A tamogatads Osszege a teleplilési tdmogatds finanszirozasat hivatott biztositani.
Erdekes lehet annak vizsgalata, hogy a megvéltozott finanszirozds hogyan
befolyasolta az egyes onkormanyzatok juttatasait, milyen tamogatasok fedezhetdk
az Onkormanyzati koltségvetésbél 2015-t6l. Mivel a telepiilési Onkormanyzat
hatarozhatja meg a tdmogatasok formajat, feltételeit, a segitségnyljtas rendszere
mara telepiilésenként eltéréen alakul. A kordbban nyujtott lakasfenntartasi
tamogatas, a méltanyossagi alapon nyujtott apolasi dij és kozgyodgyellatas, valamint
az adossagkezelési szolgaltatas és a temetési segély valtozatlan formaban szinte alig
elérhetd a telepiiléseken. Erre alapveté magyardzat a finanszirozas, hiszen a
lakasfenntartdsi tdmogatds, az adossagkezelési szolgaltatds és az dapolasi dij
(méltanyossagbdl) 90 %-os kotott felhaszndlasti allami tdmogatas és 10 %-os
onkormanyzati sajat erd (lakossdgszam alapu finanszirozasbdl megtamogatva)
mellett is csak egy-egy telepiilésen volt biztositott.

562015 atmeneti évnek tekinthetd, mivel a 2014-ben megallapitott timogatasok, az Gn. kifutd
tamogatasok kozponti finanszirozdsa az el6z6 év — a megallapitas évében hatdlyos
jogszabalyi rendelkezéseknek megfeleléen — szabélyai alapjan biztositott.
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A tablazatbol tehat jol 1athatd, hogy a modositast megel6zden a jaras telepiilései a
kotelezd lakasfenntartdsi tdmogatas megallapitasan tul a méltadnyossagi jogcimen
megallapithatd  4polési dijat, valamint kozgyogyellatast jellemzéen nem
biztositottdk. A lakasfenntartdsi tamogatas, mely ugyan 2004-t6]1 normativ
tdmogatas, nem keriilt a jarasi hivatalok hataskorébe. Bar 2011-ig a jogszabdaly altal
1s nevesitett lehetdség volt a torvényben meghatarozott 6sszegen tul kiegészitd vagy
helyi tamogatds megallapitdsa, ezzel jellemzOen szintén nem ¢ltek az
onkormanyzatok. 2015. marcius 1-ét kovetéen az Onkormanyzatok rendszeres
pénzellatasként eltérd meérteékben és modon, de leginkabb a lakds fenntartdsahoz
nyUjtanak tamogatast. A KSH altal 2013-ban vizsgalt hdztartasok személyes
kiadasaik 33,0%-at koltotték élelmiszerre, 28,8%-ot forditottak lakasfenntartasi
kiadasokra, ennek 56,6%-4t haztartasi energia vasarlasara.”’

Adossagkezelési szolgaltatas a 40 ezer lakossagszam folotti telepiilések szdmara
volt kotelez6. 2015. marcius 1. el6tt a Nyiregyhazi jaras teriiletén Nyiregyhazan és
Sény6n miikodott a szolgaltatas, jelenleg csak a megyeszekhely biztositja lakosai
szamara a felhalmozodott hatralékok rendezése érdekében. Az 0 szabalyozas soran
a jogosultsag feltételeként eldirt jovedelemhatar nem valtozott, sot, példaértékii
lehet, hogy tobbkords tamogatast vezettek be. Ennek hatterében az all, hogy
tapasztalataik szerint egy adossaggal terhelt haztartds szamara nem elegend6 1-1,5
évig tamogatast nyujtani (kordbban feltétel volt, hogy 24 honapig nem volt ujra
igényelhetd a tdimogatés), hanem hosszabb ideig sziikséges a segitségnyujtas. A helyi
rendelet alapjan Nyiregyhazan a helyi addssagesokkentési tAmogatas mértéke nem
haladhatja meg els6 alkalommal az adossédgkezelés korébe bevont adossag 75%-at,
és Osszege legfeljebb kettdszazotvenezer forintot, masodik alkalommal az
adossagkezelés korébe bevont adossag 50%-at, és Osszege legfeljebb a
szazhatvanezer forintot, harmadik alkalommal az adoéssagkezelés korébe bevont
adossag 25%-at, és Osszege legfeljebb nyolcvanezer forintot.

2014. januar 1-jét6l az atmeneti segély, a temetési segély és a rendkiviili
gyermekvédelmi tdmogatas 6nallo ellatasi formaként megsziint, és dnkormanyzati
segély elnevezéssel az Szt-ben, illetve a helyi rendeletben kertilt szabalyozéasra, mely
elnevezése 2015. marcius 1-t6l rendkiviili telepiilési tdmogatasra valtozott. A
szocialis torvény alapjan a rendkiviili telepiilési tdmogatas keretében a raszoruldk
tamogatédsa az onkormanyzatok kotelezo feladata. A megvizsgalt rendeletek alapjan
az Onkormanyzatok torekednek arra, hogy konkrétan meghatarozzak azokat az
eseteket, a torvényi eldirds figyelembe vételével, amelyek esetén segitséget
nyUjtanak a rdszorulok szdmara. Valamennyi telepiilés kiilon nevesiti a temetéshez
nyujtott tamogatast és a gydgyszertamogatast, valamint lehetéséget biztositanak
méltanyossag alkalmazasara (rendkiviili események esetén magasabb Osszegii
tamogatas) is. A telepiilések tobbsége az alkalmanként adhatd 6sszeg felsé hatarat is
meghatarozza az oregségi nyugdijminimum %-ban.

57 Létminimum, 2013; Statisztikai Tiikor, 2014. junius 6.
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Az is j6l lathato, hogy a telepiilések tobbsége az allami forrdsok bevonasa céljabol
kihasznalja a kiillonbozo palyazati lehetdségeket (szocialis tlizifa, Bursa Hungarica,
nyari gyermekétkeztetés), ezzel is tamogatva a helyi lakossagot.

Tamogato rendszerek

A segitségre szorulok tdmogatasa részben az allam, 6nkormanyzat feladata,
de sokszor ¢és sok helyen hangstlyoztak mar a csaldd elsédleges szerepét. A
Nyiregyhazan 2008-tol folytatott életmindség szocioldgiai kutatast ez évben
a Nyiregyhazi jaras teriletén 1s elvégeztiikk, amelynek eredményeit e
tanulmanykotet taglalja. A tdmogatd rendszerek 2008-2012-es nyiregyhazi
kutatdsanak adatai alapjan egyre inkabb er6sodott a bizalom a mesterséges
tdmogatd rendszerek irant.’® A segélyezés rendszerének 4talakulasat
kovetden érdemes volt megvizsgalni, hogy ez a bizalom tovabbra is fennall-
e a hivatalok és szocidlis szolgaltatok irant. A vizsgalatban egylitt szerepel a
polgarmesteri hivatal és a jarasi hivatal. Az adatok alapjan a korabbi évekhez
hasonldan kozel azonos a bizalom a hivatal és a szolgaltatok irant egyarant
Nyiregyhazan. A jarasi adatok szerint a kisebb telepiiléseken €l6k nagyobb
aranyban fordulnak a hivatalhoz segitségért. Tekintettel arra, hogy a jarasi
hivatal a jarasszékhelyen (Nyiregyhdza) miikodik, valamint tovabbi két
telepiilésen mikodtet a jaras kirendeltséget (Rakamaz, Ujfehérto), vélhetden
a valaszadok az oOnkormanyzatot jelolték meg segitséget nyajtoként. A
természetes tamogatd rendszerek szerepét Osszehasonlitva mindenhol
elsddleges a csalad szerepe, Nyiregyhdzan ugyanakkor egyre jelentdsebb
szerepet jatszanak a baratok és ismerdsok. Csokkent azoknak az aranya, akik
nem szamithatnak segitségre, a jardsban ennek az aranya fele a varosinak.

58 Lasd részletesen Balogh-R. Fedor, 2014, 88.
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4. abra: Szocidlis problémajanak megoldasaban kinek a segitségére szamithat?
2008, 2010, 2012 és 2015 (%)

nem szamithat segitségre

szocialis szolgaltato =

hivatal

—

ismer6sok

baratok

csaladtagok

csaladtagok baratok ismer6sok hivatal SZOC,iaHS, nem S,Zér,nithat
szolgaltatd segitségre
B 2015 jaras 91,3 46,9 28,6 30,7 21 6,9
£3 2015 varos 86,9 63,9 38,2 24,9 27,1 12
@ 2012 93,1 60,8 34,8 26,1 25,8 13,9
02010 92,2 60,2 27,8 24,6 22,4 7,8
0 2008 91.4 53 27,7 20,3 18,7 7.9

Forras: Nyiregyhaza életmindsége panelkutatas, 2008, 2010, 2012 és 2015

A tamogatast igénylok jellemzben az alacsonyabb iskolai végzettségliek, mind a
véarosban, mind a jaras teriiletén.” Ezzel szignifikans 6sszefiiggést mutat az igényldk
foglalkoztatasi modja. A leggyakrabban a kozmunka keretében foglalkoztatottak, az
alkalmi munkaval rendelkezok ¢és a részmunkaidds alkalmazottak fordulnak
segitségért az onkormanyzathoz. A kozmunka programot biralok szerint lathatéan a
program nem oldja meg a problémakat, hiszen az allampolgarok tovabbra is
segitségre szorulnak. A segélyezés rendszerének ismerdi azonban tudjak, hogy a
vonatkozd jogszabalyok szerint a segély elbirdlasakor a jovedelemszamitasnal
figyelmen kiviil kell hagyni a kozfoglalkoztatasbol szarmazé havi jovedelemnek a
foglalkoztatast helyettesité tdmogatds Osszegét meghaladd részét.” Ennek
szocialpolitikai hattere éppen a segélyezési csapda elkeriilése. Misetics Balint
tanulmanyaban olvashatjuk, hogy az europai orszdgok milyen gyakorlatot
alakitottak ki a segélyezési csapda elkeriilésére. A raszorultsag elbiralasakor

3 Az iskolazottsagi szint alakuldsara lasd részletesen: Malakucziné Poka Maria: A
Nyiregyhazi jaras telepiilési szerkezeti, demografiai, haztartasi jellemzdi Acta Medicinae et
Sociologica Vol. 6. No. 18-19: 11-29.

60 gzt. 10. § (4) bekezdés: ,,A jovedelemszamitasnal figyelmen kiviil kell hagyni

a) a kérelem benyujtasat megel6z6en megsziint havi rendszeres jovedelmet,

b) a vallalkozasbol szarmazéd jovedelmet, feltéve, hogy a vallalkozasi tevékenység
megsziint,

c¢) a kozfoglalkoztatdsbol szarmazd havi jovedelemnek a foglalkoztatast helyettesitd
tdmogatas Osszegét meghalado részét.”
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altalaban nem szamitjak be a munkajovedelem egy részét a jovedelembe (ezt nevezik
az angol nyelvli irodalomban disregard-nak), kiilonésen a munkaba 4llast kovetd
szakaszban (OECD, 2010).%" Ezt a megoldast Magyarorszagon az Szt. 2009. januar
1-t6l hatalyos modositasaval vezették be.

5. abra A tamogatast igénylok foglalkoztatasi modja, 2015 (%)

601

O jaras
50

M varos

40

307

207

folyamatos,
normal
foglalkoztatas
meghatarozott
idére sz616
szerzOdéssel
részmunkaidében
kézmunkaprogram
keretében
alkalmi munka,
szerzOdéssel
egyéb forma

Forras: Nyiregyhaza életmindsége panelkutatas, 2015

A jovedelmi viszonyok elemzésekor az lathato — a fentiekkel osszefiiggésben —,
ahogyan az egy fore jutd jovedelem emelkedik, a tdmogatds kérelmezése egyre
ritkabb. Ez magatol értet6dd, egyértelmii lehet sokak szdmara, ugyanakkor téves
kovetkeztetések levondsanak alapja is lehet. Gondolhatnank, hogy a raszorulok
szama csokken, talan az adatok is tliikrozhetik, kevesebben folyamodnak segitségért,
valdjaban a hattérben mas tényezdk is allhatnak. Mind a pénzbeli €és természetbenti,
mind pedig a szocilis szolgaltatasok elsdsorban a szocidlisan raszorultaknak jarnak,
¢s megallapitasuknal a haztartds egy foére jutd jovedelmének nagysaga a
meghataroz6. A minimalisan sziikségesnek elismert joléti szint (szegénységi
kiiszob) a KSH adatai alapjan 2014-ben egyszemélyes haztartas esetén 67.747 Ft/ho,
az egy lakosra juto éves atlagos segélyosszeg 14 036 Forint volt. Az egy lakosra jutd
segélyodsszeg vasarldereje 2013-ban a 2000. évi szintet sem érte el. A szocidlis
tamogatasok elértéktelenedésének egyik oka, hogy szdmos segély Osszegének
megallapitasi alapjat képezd oregségi nyugdijminimum 2008 oOta valtozatlanul
28 500 forint.”> Nemcsak a segély oOsszege, hanem a kérelem elbiralasanal
figyelembe vett jovedelemhatar is a nyugdijminimumhoz kétédik, ami tobbségében
még a szegénységi kiiszob mértékét sem éri el.

Osszehasonlitva a nyiregyhézi és jarasi adatokat vidéken az alacsonyabb iskolai
végzettségliek nagyobb aranyban fordulnak a hivatalhoz, a varosban ez alacsonyabb
mértékii. Allaspontunk szerint a kisebb telepiiléseken még mindig szorosabbak a

61 Misetics (2010) 3.
62 Szocialis segélyezés, 2013; Statisztikai Tiikor, 2015. februar 2.
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személyes kapcsolatok, ami kiterjed az ligyfél és iigyintéz6 kozotti kapcsolatra is.
Nyiregyhaza szamara is beszédes ez az adat, mert lathatéan azok maradhatnak ki a
rendszerbdl — informacié hiany, alacsony érdekérvényesitd képesség —, akik a
leginkabb raszorultak. Ugyanerre az allaspontra jutott Huszti Eva a tarsas
kapcsolatok elemzésekor.®

Az informacidhoz vald hozzajutas biztositasa alapkovetelmény, amelynek egyik
lehetséges eszkdze az egyre nagyobb szerepet betoltd internet. A helyi rendeleteket
— tobbek kozott a pénzbeli és természetbeni elldtasokrol szolo rendeletet —
jogszabalyi® el8iras alapjan az 5Snkormanyzatoknak honlapjukon is k6zzé kell tenni.
Arra a kérdésre, honnan értesiilt a segély igénybevételének lehetdségérol,
Nyiregyhazan az ismer6sok mellett az interneten torténd informacidszerzést tobben
jelolték meg (13,6 %), mint a médiat. A jaras telepiilésein mind a média, mind az
Internet (2,6 %) szerepe csekély.

6. abra: Honnan értesiilt a segély igénybevételének lehetoségérol?

2008,2010, 2012, 2015 (%)

80
70+
60+
50+
40+
30+
20- by .
[ 5 mal
ol - N
Ismerdstol Médiabol Egyéb helyrol
2008 59 19,7 21,2
2010 70,1 179 11,9
02012 70,3 17,1 12,7
02015 jaras 75,3 6,1 16,2
W 2015 varos 58,3 12,6 15,5

Forrds: Nyiregyhdza életmindsége panelkutatas, 2008,2010, 2012, 2015

Az informacidohoz valdé hozzaférést nem befolyasolja a szamitogéppel vald
ellatottsag, hiszen kozel azonos aranyban rendelkeznek a sziikséges eszkozokkel
(Nyiregyhaza 63,1%, jaras 60,1%), azonban a kisebb telepiiléseken alacsonyabb az

63 Lasd részletesen Huszti Eva: Mondd meg, kikkel toltod az idddet, s megmondom, ki vagy.
A tarsas tdmogatast nyajtd személyes kapcsolati halé néhany jellemzdje és mukddése a
Nyiregyhdzi jarasban. Acta Medicinae et Sociologica Vol. 6. No. 18-19: 121-144.

64 Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl szolo 2011. évi CLXXXIX. torvény 51. § (2)
bekezdés
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Internet hozzaférés (Nyiregyhdza 75,7%, jards 57,7%). Arra nézve nem
rendelkeziink adatokkal, hogy a szolgaltatas ara vagy kiépitettsége befolyasolja-¢
jobban az internet hasznalat elterjedtségét.

A Kozpolitikai Kutatasok Intézete felmérés-sorozatot végzett a kozigazgatasi
reformok hatasairdl is. Ez év elején megjelent tuddsitasokbol kideriil, hogy a
vizsgalat alapjan a kozigazgatas jarasi reformjarol a megkérdezett felnott lakossag
haromnegyede hallott. A lakossagi visszajelzésekbol az elemzOk azt a tapasztalatot
1s rogzitették, hogy a jarasok koncepcidjat sokan lassabban értették meg, és a jarasi
hivatalok altal biztositott konnyebb {iigyintézési lehetdség a lakossdg egyes
rétegeiben kevésbé tudatosult.” A végbement valtozasok még inkabb sziikségessé
teszik a lakossag informaldsat. A jaras telepiilésein dolgozd szakemberekkel
készitett interjuk alapjan a lakossag tovabbra is az onkormanyzati tigyintéz6khoz
fordul valamennyi segély kérelmiik iigyében. Igy a személyes kapcsolatoknak
kiemelt jelentdsége van az informaciok lakossaghoz torténd eljuttatasaban.

Megoldja-e a segély a problémat? Biztosan allithatjuk, hogy nem, csak a
kezelésére szolgal.

Az abrabdl jol lathatd, hogy a megkérdezettek szerint is legaldbb részben
megoldast kinal a kapott timogatas. 2012. évhez képest azonban ndvekedett azoknak
a szama, akiknek véleménye szerint teljes mértékben megoldja a problémat, és
csOkkent azoknak a szama, akik szerint egyaltalan nem nyu;jt segitséget a timogatas.

7. abra A megallapitott segély megoldotta-e problémajat?
2008, 2010, 2012, 2015 (%)

80 T @ 2008
W 201
70 DZglg
60 — 3 2015 varos
% B 2015 jards
40
30 —
20 —
10 EE T
) ol

teljes mértékben részben egyaltalan nem

Forras: Nyiregyhaza életmindsége panelkutatas, 2008, 2010, 2012, 2015

A segélyezési rendszerek vizsgalatandl szinte mindig felvetddik, hogy ki ért vele
egyet, ki tamogatja vagy éppen ellenkezdleg ki sziintetné meg. Az adatok alapjan

63 http://www.kormanyhivatal.hu/hu/bekes/hirek/egyre-nepszerubbek-a-jarasok-alcim-

erdos-norbert-a-kozigazgatas-atalakitasarol, letoltés ideje: 2015. szeptember 30.
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mind a varosban, mind a jarasban még a jobb jovedelmiiek is azt valljak, hogy a
segélyezésre sziikség van.

Mar a 2008-2010-es kutatds soran is kimutathatd volt, hogy ,,a nyiregyhéaziak
maximalisan elutasitjak azt, hogy a segélyezés nem sziikséges, azaz 'meg kellene
sziintetni’, vagy fel kellene szamolni (ez a legelutasitottabb kijelentés), illetve
egyetértenek azzal, hogy sziikség van rd, mert bizonyos problémakat csak ezaltal
lehet megoldani.”®

8. abra ,,Sziikséges a segélyezés” valaszt adok megoszidsa a haztartds jovedelme
szerint, 2008, 2010, 2012, 2015 (%)
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A segélyezési rendszer fenntartdsat a lakossagnak a haztartas jovedelmére
vonatkozé értékelése is alatdmasztja.”” A tablazat jol szemlélteti, hogy kiilondsen a
jaras telepiilésein okoz nehézséget a megélhetés. A varosi valaszadok kozel felének
(48,9%), mig a jarasban ¢€lék haromnegyedének (72,4 %) jelent problémat a
1étfenntartas.

66 Balogh—F4bian, (2012) 140.
67 Lasd részletesen Fabian—Takacs—Szigeti: Jovedelmi helyzet és jovedelmi szegénység
Acta Medicinae et Sociologica Vol. 6. No. 18-19: 68-79.
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9. abra A valaszadok véleménye a haztartas havi jovedelme alapjan
megéelhetésiikrol 2015 (%)
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Forras: Nyiregyhdza életminosége panelkutatds, 2015

A tanulmanyban nemcsak a lakossag altal adott valaszokat vizsgaltuk meg,
hanem a telepiilések tamogatasi rendszerét és annak atalakuldsat. Az onkormanyzati
adatszolgaltatas és a helyi rendeletek tanulmanyozéasa alapjan megallapithato, hogy
szinte csak szelektiv ellatasok érhetdek el a telepiiléseken, univerzélis ellatdsokkal
alig taldlkozunk. Ez 2015. év el6tt is tobbségében igaz volt, mara mar azonban a
normativ tdmogatasok megsziintetésével még inkabb a telepiilésen ddl el, hogy ki,
milyen feltételekkel és mire jogosult. Ezek azonban a rendelkezésre 4ll6 forrasok
altal meghatarozottak. A kisebb telepiilések csak az allamtol kapott forrasokat
hasznaljak fel, ez mar eleve besziikiti a segélyezés lehetdségét.

Osszegzés

A 2000-es évek elejétdl elkezdddott ,,visszaallamositas”, mint folyamat, mara egy
olyan vegyes szocialis igazgatasi rendszert hozott 1étre, melynek egyik szerepldje a
jaras, a normativ, kozponti szabalyozasi tdmogatasok elbiralasara jogosult allami
szerv, mig masik szerepldje a telepiilési Onkormanyzatok, akik donthetnek a
diszkrecionalitast engedd segélyek szabalyozasarol.

A jaradsok szamara a normativ, mérlegelést, méltdnyossagot nem megengedd
szabalyozas lehetové teszi, hogy az tligyfelek megismerése, személyes taldlkozas
nélkiil hozzdk meg dontéseiket. A kormanyablakok létrehozésaval mara mar a
dontéshoz6 nem taldlkozik a klienssel, s6t a kliensek jelentds része nem is tudja,
vagy nem ¢érti, ki hozta meg ligyében a dontést. Ugyanakkor a kutatds adatai alapjan
egyértelmli, hogy a kisebb telepiilések lakoi tovabbra is ,,ligyintézdjikhoz”
ragaszkodnak, segitséget tOliikk kérnek, panaszaikkal hozzajuk fordulnak. Az
onkormanyzatoktol kapott adatok alapjan a szocidlis feladatokat ellato tigyintézok
szama sem csokkent. Felmeriil a kérdés, hogy a segélyezési rendszer atalakitasa, a
feladatok egy részének a jarasokhoz telepitése indokolt volt-e. Arra nézve jelenleg
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nincsenek adatok, hogy jelenleg mekkora 1étszammal 1atjak el a szocidlis hatdsagi
feladatokat, és arra sem, hogy az Uj struktira fenntartdsa (kormanyablakok,
kirendeltségek, tigysegédek utaztatisa) mekkora forrast igényel. Mindekozben
tovabbra is a telepiilési onkormanyzatokat terheli a lakossag részérdl felmeriild
szlikségletek felmérése és kielégitése. A raszoruldk helyzetének valtozasa tovabbra
1s azon mulik, hogy az dnkormdnyzatok hogyan reagdlnak a helyben jelentkezd
problémakra, ¢és arra anyagi helyzetiikh6z mérten milyen megoldésokat
alkalmaznak. Azonban a forrdsok sziikdssége behatarolja lehetdségeiket.
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A Nyiregyhazi Haztartaspanel
¢letminoségi modellvizsgalatok legujabb
eredmeényei, valamint az ¢életminoség
modell bovitésének lehetoségei
a Rough Set Theory alkalmazasaval

Takacs Péter — Fabian Gergely — Szigeti Fruzsina

Absztrakt: A negyedik hdztartaspanel vizsgalat a nyiregyhdzi minta mellett a
Nyiregyhazi jaras telepiiléseit is érintette. 2015-ben Ujra meghatarozasra keriiltek —
az el6z6 évek modszertanat kovetve — az FT lokalis életmindség index értékei is. A
kutatasi célok kozott szerepelt a kordbban elvégzett elemzések megismétlése €s a
varosi, jardsi viszonyok oOsszehasonlitasa. Az 0j kérddiv tartalmazta az Oxford
Boldogsagmérd kérddivet, amely alkalmazasdnak célja az életmindség modell
teljesebbé tétele volt. A felsorolt vizsgalatokon kiviil a dolgozat leirja az életmindség
modell fejlesztésére tett, elsé elemz0 1épések eredményeit. Ennek kapcsan el6térbe
keriil a sorrendi (ordinalis) tipust valtozok aggregalasakor felvetddd Osszegzési
probléma egyik lehetséges megolddsi modja, a Rough Set Theory alkalmazasa.

Kulcsszavak: Nyiregyhdza, panelfelmérés, életmindség vizsgalatok, FT index,
Rough Set Theory, RST, életlen / kozelité halmazelmélet

Abstract. The latest results of Nyiregyhaza Household Panel model of quality
of life studies and using the possibilities of Rough Set Theory expanding the
quality of life model. The fourth household panel study focuses on sample in
Nyiregyhaza and sample in towns of Nyiregyhaza district as well. It has been re-
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calculated — following the methodology of previous years — the values of the FT local
quality of life index in 2015. Among the research aims were repetition of previously
performed analysis and comparison of urban and district conditions. The new survey
included the Oxford Happiness questionnaire. The reason for this was to make the
quality of life model more complete. This paper describes the analytical results of
the first steps taken to improve the model. We examined the aggregation problem of
ordinal scales and we used the results of the Rough Set Theory to solve it.

Keywords: Nyiregyhaza, household panel survey, quality of life studies, FT index,
Rough Set Theory

Bevezetés

Az Eurépai Unidban 2009-ben kiadott Stiglitz-Sen-Fittoussi jelentés (Stiglitz, Sen,
Fitoussi, 2009) megerdsitette azokat a kutatasi iranyokat, amelyek szerint az emberi
¢letmindség — a kutatok szdmara mérhetd — fogalmat kiillonbozo teriiletekrdl
(gazdasag, egészség, csalad, stb.) szdrmazo komponensekbdl érdemes kialakitani.
Az Egyesiilt Allamokban mar kordbban, a kétezres évek elején hasonld kutatasok
kezdddtek, aminek eredményei a Calvert-Henderson-féle (napjainkban Ethical
Markets quality of life indicators — EMQLI (2012) — néven jegyzett) életmindségi
mutatok lettek (Karpati, 2014). Az ilyen elméleti modellek jellegzetessége, hogy az
¢letmindséget a komponensek sulyozott dsszegeként kozelitik meg. Ilyen sulyozo,
0sszegzd modellt alakitottak ki T. Rahman és munkatérsai is a 2005-6s években
(Rahman et al., 2005), amely 8 teriiletet jelolt meg a mérésére.

A nyiregyhazi panelvizsgélatok elsé harom hullimaban (2008-2010-2012) a
Rahman-féle modellre alapozott lokalis életmindség index (FT Index) kialakitdsara
kertilt sor, amely hét teriiletet fedett le a Rahman-féle modellbdl (Takacs, Fabian,
2012), (Takacs, Fabian, 2014). A Nyiregyhazara vonatkozo részteriileti indikatorok
a kutatds kezdetén sziiletett eldzetes tanulméanyok és konzultacidk alapjan keriiltek
kijelolésre. Késébb Osszetettebb elemzések is sziilettek az egyes terlileteken. Az 1.
tablazat osszefoglalo felsoroldst tartalmaz azokrol a forrasokrol, amelyek bovebb
betekintést engednek az FT index részteriileteinek mélyebb Gsszefiiggéseibe.

1. tablazat. Az FT életmindség index részteriiletei és kapcsolodo forrdsok a korabbi
hullamokban. A romai szamok a Rahman alapmodell szerint teriileteket jelolik, az
F-fel kezdodo jelolés a nyiregyhazi felmérés kozvetlen jelolései.

L. F1 Csaladi, barati viszonyok (Huszti, 2012), (Huszti, 2014)
’ (jelen kiadvanyban Huszti, 2015)
II. (F8) Erzelmi jolét — els6 harom hullamban nincs mérve

(jelen kiadvanyban Szigeti, Fabian, Takacs, 2015)
1. F2 Egészségi allapot (Jona, Javorné, 2012), (Erdei, R. Fedor, 2014)
(jelen kiadvanyban Hiise, 2015)
IV. F4 Anyagi jolét (Fabian, Takécs, 2012), (R. Fedor, 2012)
(Fabian, Takécs, Szigeti, 2014)
(jelen kiadvanyban Fabian, Takacs, Szigeti, 2015)
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V. F6 Lokalis kozosség (Huszti, 2012), (Huszti, 2014)
(jelen kiadvanyban Huszti, 2015)

VL F3 Munka ¢s aktivitas (Patyan, 2012), (R. Fedor, Javorné, 2014)
(jelen kiadvanyban Patyan, 2015)

VIL F7 Személyes biztonsag (Balogh, Fabian, 2012), (Balogh, Fabian, 2012),
(Balogh, R. Fedor, 2014)
(jelen kiadvanyban Krizsai, T. Csatlos, 2015)

VIII. F5 Kornyezet mindsége (Szoboszlai, 2012), (Szilicsany, 2014),
(Szoboszlai, 2014)
(jelen kiadvanyban Szilicsany, 2015)

A negyedik felmérés az FT index szempontjabol megismételte az els6 harom
adatfelvétel méréseit, és két jelentds 1épéssel bovitette a kutatds lehetdségeit. Az
egyik 1épés a modellbdl eddig hidnyz6 nyolcadik teriilet mérése az Oxford
Boldogsagkérddiv kérdéseivel (Hills, Argyle, 2002); a masik pedig a Nyiregyhdza
lakossagat lefedd felmérés bdvitése a Nyiregyhdzi jards telepiilésein elvégzett
kutatassal.

Az adatok rendezése és tisztitasa utan kialakitott adatbazisra alapozva elso
1épésben a modell alapparaméterei és maguk az FT életmindség indexek keriiltek
meghatarozasra. Mivel harom teriiletre, a teljes mintara, valamint annak két részére
is értelmezhetd az FT index, ezért pArhuzamosan hdrom szinten folytak a szdmitasok.
A nyiregyhazi részminta eredményei lehetévé tették a kordbban megfigyelt
Osszefliggések vizsgalatat és ellenérzését. A jarasi adatok Osszehasonlitasi alapot
jelentettek foldrajzi / teriileti szinten: azon kérdésekre adtak valaszt, hogy
Nyiregyhdza kornyezetében érvényesek-e azok az Osszefliggések, amelyeket a
korabbi és a jelenlegi felmérésekben Nyiregyhazan megfigyelhetdk voltak. Az
eredmények bemutatdsa a fentiekben leirt témakat targyalja, majd ezt kovetden a
modell tovabbi bovitésének eldkészitd szamitasai kaptak helyet a dolgozatban. Itt a
hagyomanyos statisztikai vizsgalatok mellett egy 1j, jelenleg még kevéssé
alkalmazott Rough Set Theory modszer (RST) (Csajbdk, 2013) és szamitasi
lehetdségei (Riza et al., 2014) is réviden bemutatasra kertilnek.

2. Modszerek

A ,Nyiregyhaza Eletmindsége 2015” kutatas mintavételi jellemz&i jelen kiadvany
bevezetd részében szerepelnek. Nyiregyhdza varos ¢és a kornyezd telepiilések
demografiai helyzetképét a kotetben Malakucziné Poka Maria mutatja be (M. Pdka,
2015).

2015-ben az FT ¢életmindség index kialakitdsa ugyanazzal a mddszerrel tortént, mint
a korabbi hullamokban. Az alkalmazott Rahman modell (Rahman et al., 2005) nyolc
olyan teriiletet jeldl ki, amely a stlyozott indexet kialakitja. (1. 4bra)
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1. abra. A teljes Rahman modell (Kovdcs, 2007), (Kovdcs és mtsai, 2006)
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A modell matematikai alakja a kovetkezo:

Jelolések:

QOL = a + pi D;(xl) + p> Dz(xz) + ...+ fs Ds(x8) +¢

QOL — Qality of Life, Eletminbség

o. — konstans tag

b1 - Ps— sulyszamok vektorai

D; — Ds— részteriiletek indikatorai (0sszevont valtozok — 1.
abra)

x! - x5 — részteriileteken beliil mért valtozék halmazai

¢ — hibatényezo

A modellbeli stlyok kialakitdsanak folyamata és a modell tobbi paraméterének
kiszamitdsa a hivatkozott Rahman-féle dolgozatban részletesen szerepel. A 4.
hulliamban harom FT index kialakitdsara keriilt sor. Elsé Iépésben minden
résztvevore (teljes minta) vonatkoztatva, majd kiilon a varosi- (nyiregyhazi), és



202 Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015

kiilon a jarasi (Nyiregyhdza jaras telepiilései) almintara kalkuldlva. Az FT indexel
kapcsolatban — szinkronban a korabbi hullaimokkal — a kovetkezo valtozok kertiltek
vizsgélatra:

1. nem (ketértékii valtozo); Az egyes valtozok lehetsé-
2. életkor (fOlytOIIOS Vé.ltOZ(')) ges értékei az eredmények
3. minta (varos / jaras; kétértékl valtozo); ismertetésekor kozolt tabla-
4. csaladi allapot (0t lehetséges érték); zatokban vannak részletez-
5. egészségi allapot (6t lehetséges érték); Ve.

6. munkahely megléte (kétértékii valtozo);

7. foglalkozas tipusa (17 tipus);

8. foglalkoztatas mddja (6t lehetséges érték);

9. havi jovedelemmel val6 elégedettség (hat lehetséges vélasz);

10. gépkocsi tulajdonjoga (harom értékii valtozo);
11. vallasi kozosséghez vald tartozas (kétértékii valtozo);

12. idegen nyelv ismerete (kétértékii valtozo); Az idébeli dsszehasonli-
13. iskolai végzettség (kilenc szint); taskor a 2015-6s eredmé-
14. blindzés, vandalizmus (kétértéki valtozo); nyek a varosi adatokkal
15. hiba a lakasban (kétértékii valtozo) szerepelnek.

Az elemzések soran a kétértékil valtozok esetén kétmintas t-proba és Mann-Whitney
teszt; a kettdnél tobb értéket felvehetd valtozok esetében pedig egyszempontos
varianciaanalizis (ANOVA) ¢és Kruskal-Wallis teszt keriilt alkalmazasra. A
kereszttablas elemzések soran khi-négyzet proba és sziikség esetén Fisher-féle
egzakt teszt mddszere keriilt felhasznalasra. Alkalmazott statisztikai programok:
Microsoft Excel 2002; IBM SPSS v.22.

Az Oxford Boldogsagkérdoiv feldolgozasara €s a modellbe valo illesztésére a
hagyomanyosnak nevezhetd linearis regresszi6 eljarasa és az ij modszernek szamitod
Rough Set Theory (RST, magyar elnevezése még nem rogziilt, talan az Eletlen vagy
Kozelit6 Halmazelmélet név honosodik meg hazankban) keriilt alkalmazésara,
amely a sorrendi (ordindlis) mérési szintii valtozok feldolgozasi lehetdségeit noveli.
Az Oxford kérdések Osszevonhatdsdganak vizsgalata egy kiilonallo, az érzelmi
allapotot mérd, szintén hatértékli valtozon keresztiil tortént (,,Amennyiben
jellemeznie kellene sajat érzelmi allapotat, mit mondana rola?” hatértékii valtozo).

A sorrendi skalak esetén a legfobb kritérium a mért értékek sorrendbe
rendezhetdsége. Ez olyan feltétel, ami altalaban igen konnyen teljesithetd, és ezért
az ilyen tipusu vizsgalatok széles korben alkalmazésra taldlnak. Az elemzések elsd
1épésében az egyes valaszlehetdségek gyakorisagai, relativ gyakorisagai kertilnek
meghatarozasra; ezek abrazolasara altalaban az oszlopdiagramok kiilonféle valfajai
hasznalatosak. A kozponti tendenciat a medidn vagy a modusz méri. A szdérddas
mutatoi altaldban a terjedelem és a kvartilisek (Q1, Q3) kozotti kiilonbség. Az
elemzések soran minden valtozd eldszor kiilon-kiilon keriil elemzésre, majd a
valtozoparok kozotti kapcsolat feltarasara keriil sor. Néhany kapcsolodd nem-
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parametrikus teszt: khi-négyzet proéba, Mann-Whitney teszt, Wilcoxon eldjeles
rangteszt, Kruskal-Wallis teszt. Ezt kovetden az egyedi valtozok Osszevondsra
kertilhetnek a vizsgalando komplex fogalmak modell alapt kozelitésére.

Az Oxford Boldogsagkérddiv 29 kérdése esetén is a fentiek voltak az irdnyadok
(1-6 fokozati sorrendi skaldk). A kérdések egy része érzelmileg emelkedd
tendencidju valaszokat, mas része viszont csokkendket tartalmazott. A negativ
sorrendet at kellett forgatni az 0sszevonas érdekében. Ezt kovetden keriilt sor a
kérdéssor valaszainak atlagolasara.

Az eljaras viszont egy ,,rejtett csapdat” tartalmaz; ekkor fordulhatnak el azok az
esetek, amikor példaul az egyik valtozo 1, a masik valtozo 5 értéke ugyanugy 6-0s
Osszeget (vagy harmas atlagot) ad, mint amikor az elsé valtozo vesz fel 5, a masodik
1 értéket.

A sorrendi (és altalaban a diszkrét valdsziniiségi) valtozok elemzésének egy
masik, informatikai eredetii megkdzelitését adja a Rough Set analizis. A modszer
eljarasai kikiiszobolik a fentebb emlitett hatranyokat. Az RS elméletet az 1980-as
évek elején javasolta Z. Pawlak lengyel matematikus (Pawlak, 1982). Pawlak és
munkatarsai révén kialakultak az elmélet keretei, és szamos teriileten taldltak
alkalmazasra az elemzési modszerek. Napjainkban tovabb folyik az elméleti kutatas;
valamint annak lehetliink tanui, hogy egyre szélesebb kortiek az alkalmazasi
terliletek, egyre ismertebbé valnak az ilyen irdnyu elemzési lehetéségek. 2014-ben
jelent meg az R statisztikai rendszerben az a programcsomag (RoughSets; Riza et
al., 2014), amely az RST szamitdsokat igen megkonnyiti. Az Oxford
Boldogsagkérddiv elemzése (R 3.0.3. + RoughSets csomag) sordn a hianyzo értékek
kezelésére (Missing Value Completion) és a tovabbi elemzés szempontjabol értékes
valtozok kivalasztasa (Feature Selection) kertilt elétérbe. A Feature Selection eljaras
azokat a valtozokat jeloli, meg, amelyek ugyanazt az informaciot képviselik, mint a
teljes valtozokeészlet.

3. Eredmények

Az FT index kialakitdsakor, a valtozok Osszevonasa és modellbe épitése soran a
fokomponens elemzésekbdl nyert stilyozo valtozok keriiltek a modellbe. A korabbi
szamitasi eredmények és az ) adatokbol szamitott értékek a 2. tablazatban lathatok.
Az F2 ¢és F4 paraméterek a korabbi évekhez hasonléan nem jelentenek sulyozo
tényezOt (valtozatlanul hagyjak a bevont valtozot; egyetlen valtozo bevonasat jelolik
a modellben). A paraméterek évenkénti viselkedését tekintve az lathato, hogy mig
F7 (valtozés: + 0,264), F6 (valtozas: + 0,168), F3 (valtozas: + 0,121) és F1 (valtozas:
+ 0,067) értékei novekedtek; addig F5 (valtozas: - 0,127) csokkent.
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2. tablazat. Az FT életminoség index belso egyiitthatoi, 2008-2015.
Csoportok (a romai szamok az eredeti Rahman-féle sorrendet jelolik): FI - I
Csaldadi, barati viszonyok; II. Erzelmi j61ét (nincs mérve); F2 - Il Egészségi

dllapot; F4 - IV. Anyagi jolét; F6 - V. Lokalis kozosség, F3 - VI. Munka és
aktivitas; F7 - VII. Személyes biztonsag, F5 - VIII. Kérnyezet mindsége.

FI-1 | F2-1II. | F3-VIL. | F4-1V. | F’5-VIIL. | F6—V. | F7 - VIL
2008 1,376 1 1,007 1 1,710 1,471 1,718
2010 1,330 1 1,006 1 1,713 1,428 1,788
2012 1,394 1 1,013 1 1,913 1,657 1,808
2015 varos 1,443 1 1,128 1 1,583 1,639 1,982
Atlag 1,386 1 1,039 1 1,730 1,549 1,824
2015 jaras 1,541 1 1,073 1 1,384 1,756 1,964
2015 osszes 1,476 1 1,087 1 1,554 1,678 1,964
Atlag 1,427 1 1,052 1 1,643 1,605 1,871

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015

A mar Osszesitett FT index atlagértékeit és leird statisztikai jellemzoit a korabbi
évekre és 2015-re vonatkoztatva az 3. tablazatban kaptak helyet. A nagyobb
indexérték magasabb ¢€letmindséget jelez. A lokalis életmindség index terjedelme
25-31 kozott valtozik. Atlagosan 6 koriil ingadozik, a szoras egyenletesen 4 koriili.
A tablazat adatai az életmindség atlagat tekintve 2010-t81 ndvekedést mutatnak. Az
¢letmindség atlagara vonatkozd konfidencia-intervallumok szinte minden esetben
egymast atfeddk; szignifikdnsan kiugré novekedés vagy csokkenés nem figyelhetd
meg. A szorodasi mutatok egyenletes képet mutatnak.

3. tablazat. Az FT életmindség index évenkenti (2008-2015) leiro statisztikai

jellemzése
2008 [2010 |2012 [2015 |2015 |2015
varos jaras Osszes

Atlag 6,0870 |5,7682 |6,3401 |6,7557 |6,0976 |6,3864
95% konfidencia | 5 8680 |5,3850 |6,0772 [6,4504 |5,8055 |6,1727
intervallum az
atlagra (also, 6,3060 |6,1514 |6,6029 [7,0610 |6,3897 |6,6002
fels6 hatar)
——
2 tﬁ gs Vagott 16 0025 [5,7658 16,2567 |6,7384 |5,9392 |6,3240
Medin 6,1574 |5,6503 |6,0278 |6,9109 |5,7167 |6,2429
Szérésnégyzet 20,885 |18,102 |19,273 |17,468 |19,775 19,196
Szbrés 4,57006 |4,25467 |4,39014 |4,18161 |4,44693 |4,38131
Minimum 648 |-10,82 |-598 |-592 |-6,74 |-8.29
Maximum 2121 [18,68 |1924 [2220 [24,89 [20,82
Terjedelem 27,69 (29,5 |2522 28,12 [31,63 |29,11

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015
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Nemek kozotti kiillonbségek
A valaszado varosi minta 38,0%-a férfi, 62,0%-a né volt. A jardsi mintaban
ugyanezen arany 35,6%-64,4% volt. Az ardnyokat Osszevetve, nem mutatkozott
szignifikdns eltérés a két részmintaban (y*(1,N=1642)=1,029, p=0,310). A teljes
mintaban a férfi-né arany 36,7%-63,3% volt.

Az FT ¢életmindség index értékeit tekintve a férfiak és a ndk korében szignifikans
eltérés adodott. Az eltérés mind a jardsi, mind a teljes mintat figyelembe véve
ugyanugy kimutathato volt; a varosi korben azonban nem. Lasd 4. tablazat.

4. tablazat. Az FTI érték megoszlasa férfiak, nok korében
a teljes- és a két részmintaban

. Mann-
FT Std. Std.  Error | Kétmintas | Rang- .
Nem N Mean Deviation | Mean t-probap | atlagok ;)Vhltney
. |Férfi | 586 7,3239 4,64824 0,19202 888,54
Teljes — 0,000 0,000
N6 1017 |5,8576 4,13858 0,12977 752,14
Férfi | 273 6,8234 4,03407 0,24415 364,05
Varos 0,767 0,573
N6 443 6,7280 427721 0,20322 355,08
Jirs Férfi | 313 7,2730 4,83824 0,27347 0.000 505,15 0.000
T INe [s74  [s54550  [4,09800  [0,17105 ’ 41065 |
Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015
Eletkor

Az ¢életkor a jarasi és varosi részmintaban statisztikailag megegyezett (kétmintas t-
proba, t = 0,593; df = 1596; p = 0,553; Mann-Whitney teszt, p = 0,602). A varosi
lakossag atlagéletkora 50,35 év (95 % CI [49,14-51,56]), a jarasiak atlagéletkora
49,87 év (95 % CI [48,81-50,92]) volt.

Az FTI jarasi és varosi kiillonbségeli, telepiilések atlagértékei

A paraméteres ¢s nem paraméteres vizsgalatok eredményei szerint az FT index
szignifikdnsan magasabb érékiinek mutatkozott a varosi lakossag korében (varos FT1
atlag = 6,997; jaras FTI atlag = 5,892; kétmintas t-proba; t = 5,077, df = 1614; p =
0,000; atlagok kozotti kiilonbség = 1,104; Mann-Whitney teszt; p = 0,000).

A jaras / varos Osszevetést részletesebben — telepiilés szinten — vizsgalva
pontosabb kép alakithaté ki az életmindség index tekintetében. A vizsgéalatba bevont
tizenharom telepiilés koziil szignifikdnsan magasabb és alacsonyabb FT index
atlagértékek voltak megfigyelhetok (ANOVA; F = 10,402; df = 12; p = 0,000;
Kruskal-Wallis teszt; y* = 122,64; df = 12; p = 0,000). Az FTI atlagértékek eloszlasat
az 2. dbra szemlélteti. Az abra tiikr6zi, hogy Nyirpazony (10,14) és Sény6 (9,04) az
a két telepiilés, amelyben az FTI értékei szignifikdnsan magasabbak. Timaron az FT
index értéke (3,40) szignifikdnsan alacsonyabb a tobbi telepiilés értekeinél. A
Timarra vonatkozé eredményt a kis elemszam (n = 3) miatt 6vatosan kell kezelni. A
harom kiugro értéket figyelmen kiviil hagyva (a 2. dbran a legalacsonyabb és
legmagasabb vonal alatti és feletti telepiilések) a szignifikdns kiilonbség az egyes



206 Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015

telepiilések kozott megmaradt (ANOVA; F=6,699; df=9; p=0,000; Kruskal-Wallis
tesz; > = 70,533; df = 9, p = 0,000). Ekkor Nyiregyhaza, Nyirtura és Apagy azok a
telepiilések, amelyek magasabb FTI értéket mutatnak, de kozottiik nem szignifikans
az eltérés. Szignifikansan kisebb viszont Koétaj, Napkor, Nyirtelek és Ujfehértod FTI
értéke Nyiregyhazahoz viszonyitva. Alacsonyabb, de nem szignifikdnsan
Nyiregyhazahoz képest Apagy, Kdlmanhaza, Nagycserkesz, Nyirtura, Rakamaz.

2. abra. Az FTI atlagok alakulasa az egyes telepiiléseken.
A vizszintes vonalak a szignifikansan magasabb és alacsonyabb FTI dtlagértékkel
rendelkezo telepiiléseket hataroljak el.
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Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Csaladi, barati viszonyok (Rahmann I. — Nyiregyhazi HaztartasPanel — NyHP
F1)

A valaszadok csaladi allapot szerinti megoszlasat varosi/jardsi bontdsban az 5.
tablazat tartalmazza. A teljes mintdban a legnagyobb ardnyban a hdzassagban ¢él6k
vannak. Mind a varosi, mind a jarasi lakosok kozott 1s a hazasok aranya a legmérv-
adobb. A statisztikai vizsgalatok eredményei nem mutattak szignifikans kiilonbséget
a csaladi llapot és a véarosi-jarasi vonatkozasban (y*(4,N=1634)=2,643, p = 0,619).
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5. tablazat. A csaladi dllapot megoszildsa a varosi és jarasi
mintdban

Csaladi allapota
}II\I Qtlen, Hazas | Elettarssal é1 | Elvalt Ozvegy Osszes
ajadon

Varos — {0 102 431 69 40 98 740
% 13,8% | 58,2% 9,3% 5,4% 13,2% 100,0%
Jaras — 0 115 544 70 56 109 894
% 12,9% | 60,9% 7,8% 6,3% 12,2% 100,0%
Teljes — 16 217 975 139 96 207 1634
% teljes 13,3% | 59,7% 8,5% 5,9% 12,7% 100,0%

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

A kiilonb6zo csaladi allapota valaszadok FT index értékeit az 6. tablazat foglalja
magaba. A 2-4. oszlopok a varosi adatokat, az 5-7. oszlopok a jarasi adatokat, a 8-
10. oszlopok pedig a teljes mintara vonatkoz6 adatokat tartalmazzak. Mindkét
részmintdban ¢és a teljes mintdban is a kiilonbozd csaladi allapotok FT atlagai
szignifikdnsan kiilonbéznek (a tablazat utols6 sora mutatja az egyszempontos
varianciaanalizis (Anova) ¢és a Kruskal-Wallis teszt eredményeit).

A 3. abra a 6. tablazat értékeit és az egyszempontos varianciaanalizist kovetd
Post-Hoc elemzéseket szemlélteti. Mindharom vonatkozéasban (véros, jaras, 0sszes)
az FT index legmagasabb értéke a ndtlen / hajadon kategéridban mutatkozott. A
legalacsonyabb FT indexet az 6zvegyek korében lathato. Jellemzd, hogy a tarssal
¢lok (hazas, élettarssal él) — kivéve a ndtlen / hajadon kategéridt — magasabb
indexértékkel rendelkeznek, mint a tars nélkiiliek (elvalt, 6zvegy).

6. tablazat — A kiilonbozo csaladi allapot varosi-, jardsi részmintdra és a
teljes mintara vonatkozo FT index atlagértékei, rangatlagai és az elemszamok

Varos Jaras Osszes
Csaladi FT , , . . Rangatl
4llapota 4tlag Rangatlag | N | FT atlag | Rangatlag | N | FT éatlag ag N
Nétlen, 76926 | 402,11 | 96 | 77690 | 547,07 | 112 | 8,0389 | 991,23 | 208
hajadon
Hazas 7,1096 | 372,52 | 415] 6,3140 | 45330 | 538 6,5536 | 814,00 | 953
Elettarssal €l | 7,1017 | 379,51 | 68 | 59412 | 42849 | 70 | 6,8997 | 836,24 | 138
Elvalt 50466 | 272,15 | 40 | 4,9071 | 388,11 | 56 | 5,1557 | 684,47 | 96
Ozvegy 47227 | 252,42 | 92 | 3,7514 | 317,54 | 108 | 3,9456 | 548,93 | 200
Osszes 6,7626 - 711 | 6,0666 - 884 | 6,3661 | - 129
, Kruskal Kruskal Kruskal
Mobdszer Anova Wallis Anova Wallis Anova Wallis
Df 4 4 4 4 4 4
F 9,577 - T | 13,681 - T | 27,341 - )
khi-négyzet - 38,479 - 48,366 - 103,028
P 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015
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3. abra. Az FT index dtlagértékei a kiilonbozo csaladi dllapotokban.

Az ellipszisek a Post-Hoc analizisek soran kialakult
egymastol nem kiilonbozo csoportokat szemléltetik.

FTI__|
—Varos FT
8 4 ||
/ . * Jaras FT
7.5 4 Osszes FT [

Nétlen

T Hajadon 7% \\

N -
2 | Ozvegy |
45 Elvalt
4 i
*
3,5 T T T T T
Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Egészségi allapot (Rahmann II1. — NyHP F2)

Az egészségi allapot megoszlasat az 6t megadott kategoriaban kiilon a varosi €s a
jarasi lakosok tekintetében az 7. tdblazat tartalmazza. A varosi lakossag korében
magasabb aranyban fordul el a ,Nagyon j6” és ,J0” itélet az egészség
onmegallapitasakor; a jarasi lakossag az ,,Elfogadhat6” és ,,Rossz” kategoridkat
jeldlte meg nagyobb ardnyban. A ,,Nagyon rossz” itéletet ismét a varosi valaszadok
valasztottdk nagyobb ardnyban. Az eloszlasok 0Osszevetésére alkalmazott khi-
négyzet teszt szerint szignifikans eltérés van a két eloszlas kozott (*(4, N = 1636) =

16,874, p = 0.002).

7. tablazat. A varosi és jarasi lakosok egészségi allapotra vonatkozo kérdésre adott

valaszainak eloszlasa

Hogyan jellemezné egészségi allapotat?
Nag,yon 16 Elfoga’ld- Rossz | Nagyon Teljes
jo hato rossz
Varos - {6 82 272 299 62 21 736
% 11,1% | 37,0% | 40,6% 8,4% 2,9% | 100,0%
Jaras — o 76 296 384 125 19 900
% 8,4% | 32,9% | 42,7% | 13,9% 2,1% | 100,0%
Teljes minta - 6 158 568 683 187 40 1636
% 9,7% | 34,7% | 41,7% | 11,4% 2,4% | 100,0%
Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015
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8. tablazat. A kiilonbozo csaladi dllapot varosi-, jardsi részmintdra és a teljes
mintdra vonatkozo FT index atlagértékei, rangatlagai és az elemszamok

Varos Jaras Osszes
Egészségi FT , FT , FT Rangatl
él%apotag atlag Rangitlag| N atlag Rangtlag| N atlag ag N
Nagyon jo 9,1962 | 482,19 79 (10,1001 | 681,97 76 110,2678 | 1208,95 | 155
Jo 8,5062 | 451,70 | 268 | 7,8767 | 561,44 |293 | 8,1517 |1012,11 | 561
Elfogadhato 5,5769 | 298,79 |296 | 5,3604 | 398,16 |381 | 5,3972 | 693,77 | 677
Rossz 3,4911 197,66 59 | 2,5319 | 232,18 | 124 2,5800 | 390,74 | 183
Nagyon rossz | 1,0215 117,76 21 | 0,7058 123,63 19 | 0,7453 | 254,18 | 40
Total 6,7557 - 723 | 6,0976 - 893 | 6,3864 - 1616
Moébdszer Anova Krwﬁﬁzl Anova K\ﬁiﬁil Anova ?Vgiﬁzl
Df 4 4 4 4 4 4
F 56,497 - T 75,599 - © 156,363 - i
khi-négyzet - 167,949 - 250,290 - 464,984
P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Forras: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Az egészségi allapot megitélésekor kialakult csoportok FT index szerinti atlagait az
8. tdblazat tartalmazza. A kiilonbo6z6 egészségi allapotot megjelolok kozott mind a
Jarasi és varosi, mind a teljes minta esetén szignifikans kiilonbség mutathato6 ki. Az
egyes egészségességi kategoridk FTI értékei szinte minden esetben szignifikansan
kiilonboznek egymastol.

Anyagi jolét (Rahmann IV. — NyHP F4)

A munkahely meglétére vonatkoz6 kérdésre adott valaszok jarasi / varosi és a teljes
mintara vonatkozo eloszlasat a 9. tablazat tartalmazza. A varosi lakossdg nagyobb
aranyban dolgozik a szazalékos adatokat tekintve (54,2% versus 49,8%); de az
elvégzett khi-négyzet proba szerint ez a kiilonbség nem szignifikans (x*(3, N =1631)
= 3,106, p = 0,078). Tehat kozel egyenldaranyban (kb. 50%) dolgoznak a
megkérdezettek a jarasi €s a varosi teriileten.

9. tablazat. A varosi és jarasi lakosok munkahely meglétére vonatkozo kérdésre
adott valaszainak eloszlasa

Dolgozik-e On jelenleg? .

igen nem Osszes
Viaros — 16 397 336 733
% a varosi részmintan belul 54,2% 45,8% 100,0%
Jaras — 10 447 451 898
% a jarasi részmintan beliil 49,8% 50,2% 100,0%
Teljes minta - f6 844 787 1631
% megoszlas a teljes mintan beliil 51,7% 48,3% 100,0%

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015
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A ,,Dolgozik-e On jelenleg?” kérdésre adott valaszok alapjan kialakult csoportok
FTTI értékei mind a varosi, mind a jarasi teriileten szignifikans kiilonbséget mutattak
(10. tablazat, utolso sor).

10. tablazat. A munkahely meglétehez kapcsolodo varosi-, jaradsi részmintara és
a teljes mintara vonatkozo FT index atlagértékei, rangatlagai és az elemszamok

Viros Jaras Osszes
Jzﬁiﬁloe Z; ¢ FT atlag | Rangatlag | N éﬂZg Rangatlag | N él,;:g Ra:gatl N
Igen 7,9886 42422 1390 | 7,8286 | 550,94 |439]| 7,9962 | 982,11 | 829
Nem 5,2876 281,22 | 327 | 4,3993 | 340,43 |449| 4,6732 | 611,66 | 776
Moédszer Kétm. t- Ma.mn- Kétm. t- Ma.mn- Kétm. t- Ma.mn-

i proba | Whitney proba | Whitney proba | Whitney
Atlagok 2,70 - 3,43 i 3,32 -
kiilonbsége - - -
Df 715 - 886 - 1603 -

t 9,101 - 12,421 - 16,384 -
P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 201 5.

A kiilonbozd foglalkozasok esetén az el6z6 felmérésekhez hasonloan, igen
valtozatos képet mutatott az FT index. A varosi lakosok kozott a legmagasabb
indextiek voltak a vallalkozok (10,45; 95% CI [8,65-12,25]; 24 16), a gazdalkodok
(10,37; 95% CI1[7,72-13,03]; 6 ) és a kdzépszintli vezetdk (10,02; 95% CI [7,61-
12,44]; 8 6). A legalacsonyabb FT index a betanitott munkasok (5,37; 95% CI [3,87-
6,87]; 23 106), fels6 vezetdk (6,17; 95% CI —[23,04-35,38]; 2 £0) és a szakmunkasok
(6,58; 95% CI [5,64-7,54]; 70 £6) voltak. Az egyes szakmak kozott szignifikans
kiilonbséget mutatott mind az egyszempontos varianciaanalizis (df = 16; F = 2,758;
p=0,000), mind a Kruskal-Wallis teszt (df = 16; p=0,000). A jarasi lakosok korében
mas ardnyok figyelhetok meg. A legmagasabb FT atlagérték szintén a vallalkozoke
(12,15;95% CI[10,07-14,24]; 22 16); de Oket a kozépszintli vezetok kovetik (11,72;
95% CI[7,41-16,03]; 4 £6), majd a felsd vezetdk (11,30; 95% CI[6,00-16,60g; 3 £6).
A legalacsonyabb atlagértékkel a kozvetlen termelésiranyitok (4,14; 95% CI [-
62,43-70,71]; 2 16), a segédmunkasok (5,28; 95% CI [4,13-6,42]; 39 0) és a
betanitott munkasok (6,18; 95% CI [5,31-7,06]; 62 f0) rendelkeztek. Az egyes
szakmak kozott szignifikdns kiillonbséget mutatott mind az egyszempontos
varianciaanalizis (df = 14; F = 4,984; p = 0,000), mind a Kruskal-Wallis teszt (df =
14; p = 0,000).

Nyilvanvalo, hogy a fenti adatok értelmezését a valaszadok szamanak figyelembe
vételével kell megtenni. Az alacsony valaszadoi szdm esetén a konfidencia-
intervallumok jelzik a nagyobb szérodast (felsé vezetok, stb.), az FT indexek
értékeinél ekkor az egyéni sajatossdgok sokkal jobban tiikr6zédnek.

A foglalkoztatds modja a jarasi €s varosi mintdban szignifikdns kiilonbséget
mutat (x*(5,N = 802) = 28,399, p = 0,000; Fisher-féle egzakt teszt; p=0,000) — 11.
tablazat.
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A folyamatos foglalkoztatas esetén 10% feletti a kiilonbség a varos javara. A
masodik legnagyobb eltérés a kozmunka program keretében alkalmazottaknal
lathato, 6,7% a jarasbeli telepiilések javara.

11. tablazat. A foglalkoztatas modja a varosi és jardsi mintaban

Foglalkoztatds maodja Varos Jaras Osszes
Folyamatos, normal foglalkoztatas (1):/0 7299?, Y 64216160 Y 63 5360 7
0 "2 /0 ,170 ,270
Meghatarozott idére szo6l6 szerzodéssel OF/O I 1430/ 1 56960 Y I ; 17(3, Y
0 9 0 9 o ) 0
, i F6 22 18 40
Részmunkaidében % 5.7% 13% 5 0%
Koézmunkaprogram keretében (1;0 1 ;0/ 3 30?, Y 43;%) ¥
(i ,J70 V% , 170
Alkalmi munka, szerzodéssel (1):/0 1 ;0/ 0 §O/ 0 ;V
0 /0 ,D7/0 ,770
. F6 21 30 51
Egyeb forma % 5.4% | 7.2% 6,4%
Osszesen F6 387 415 802
% 100,0% | 100,0% 100,0%

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

A kérdoiv rakérdezett a havi jovedelemmel valo elégedettségre. A valaszadok egy
hatfoku skalan jelolhették meg véleményiiket. A varosi és jarasi eredményeket a 12.
tabldzat mutatja be. A jarasi ¢és varosi lakosok kozott szignifikdns
véleménykiilonbség volt kimutathatd (x*(5, N = 1624) = 106,332, p = 0.000). A
tablazatot a kiilonbség keresése szempontjabdl attekintve lathatd, hogy a varosi
lakosok nagyobb aranyban jelolték meg a kedvezdbb értékelést — harom legjobb
kategdria —, mig a jarasi lakosok a harom kedvezdtlenebb kategdridban jeldltek
inkabb (lasd a tablazat vastagon szedett részeit).

12. tablazat — A havi jovedelemrol alkotott vélemény a jarasi és a varosi

részmintaban

Havi jovedelem, mit mondana Viéros Jarés Osszesen
Csak nagy nehézségek aran|fo 79 140 219
joviink ki beldle % 10,8% | 15,6% 13,5%
Nehézségek aran jovink ki| fo 87 215 302
beldle % 11,9% | 24,0% 18,6%
Némi nehézség aran joviink ki | 0 191 294 485
beldle % 26,2% | 32,8% 29,9%

o .y {6 270 193 463
Kijoviink belSle % | 37.0% | 21,6% | 28,5%
Viszonylag konnyen kijoviink | f6 87 48 135
beldle % 11,9% 5,4% 8,3%
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oy e . {6 15 5 20
Nagyon jol kijoviink beldle % 1% 0.6% 2%
Osszesen {6 729 895 1624

% 100,0% | 100,0% 100,0%

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

A teljes mintat elemezve az FT index €s a havi jovedelem megitélése tekintetében
szignifikans kiilonbség volt kimutathaté (egyszempontos varianciaanalizis, F =
106,394, df = 5; p = 0,000; Kruskal-Wallis teszt; x*= 411,972; df = 5; p = 0,000).
Az Osszefiiggéseket jol szemlélteti az 4. 4bra, ahol a vizszintes tengelyen az egyes
jovedelmi elégedettségi kategoridk; a fliggdleges tengelyen pedig FT indexatlagok
vannak jelolve. A 4. dbra mind a teljes minta, mind a jardsi és varosi részmintak
adatait bemutatja. Egy kivétellel minden esetben szignifikans eltérés mutathato ki a
kategoriak FT indexatlagai kozott. Az egyetlen kivétel a varosi lakossag felso két
kategoridja, ahol nem kiilonbozik az FT index atlaga a két csoportban.

4. abra. Az FT index (fiiggdleges tengely) és a jovedelmi elégedettségi kategoriak
(vizszintes tengely). Abramagyardzat: 1 - csak nagy nehézségek aran joviink ki
belole; 2 - nehézségek aran joviink ki beldle; 3 - némi nehézség aran joviink ki

belole; 4 - kijoviink belole; 5 - viszonylag konnyen kijoviink beldle; 6 - nagyon jol

kijoviink beldle

12,0000

10,0000

8,0000 ~

6,0000

4,0000 -

2,0000

0,0000 .
1 2 3 4 5 6

ot ()SSZES — =——@m—\/Ar0S = =A== JAras ‘

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

A varosi lakossag korében kozel nyolc szdzalékkal magasabbnak adodott a
gépkocsival rendelkezd aranya — 13. tablazat. A kiilonbség szignifikans (x*(2, N =
1615) = 12,085, p = 0.002).
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13. tablazat. Gépkocsi birtoklasa a varosi és jarasi mintaban
Van-e személygépkocsija?

Van erirlen;}fé trll ?nnzeg Nincs, egyéb ok Osszes

Viros F6 508 92 123 723
% 70,3% 12,7% 17,0% 100,0%

Tards F6 559 123 210 892
% 62,7% 13,8% 23,5% 100,0%

Osszes Fo 1067 215 333 1615
% 66,1% 13,3% 20,6% 100,0%

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015

Mind a teljes mintdban, mind a varosi és jarasi részmintakban a gépkocsival
rendelkezok FT életmindség index atlagértéke szignifikdnsan magasabb volt, mint a
gépkocsival valamilyen okbol nem rendelkezOk. A kiilonbség egyszempontos
varianciaanalizissel (minden esetben p=0,000) ¢és Kruskal-Wallis teszttel
(mindharom esetben p=0,000) is kimutathato volt.

Lokalis kozosség (Rahmann V. — NyHP F6)

A vallasi kozosséghez tartozast vizsgalva a varosi lakossdg korében volt kissé
nagyobb (szignifikans; kiilonbség 4,1%; y*(1, N = 1601) = 7,369, p = 0.007; Fisher-
féle egzakt teszt; p=0,008) a magukat vallasi kozosséghez soroldk aranya — lasd 14.
tablazat.

14. tablazat — Vallasi kozosséghez valo tartozds jarasi és varosi kérben

Tagja-e vallasi kozosségnek? Osszesen
Igen Nem

Véros Fo 90 624 714

% 12,6% 87,4% 100,0%
Tards Fé 75 812 887

% 8,5% 91,5% 100,0%
Osszesen Fo 165 1436 1601

% 10,3% 89,7% 100,0%

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015

Az FT index a teljes minta esetén a magukat vallasi korbe sorolok és nem sorolok
csoportjaban szignifikans eltérést mutatott. A magukat vallasi kozosség tagjaiként
nem emlitd valaszadok korében szignifikdnsan nagyobbnak mutatkozott az FT index
atlagértéke. A két részmintaban azonban ettdl eltérd helyzet mutatkozott. A jarasi
valaszadok korében az FT index tekintetében nem adodott kiilonbség. A varosiak
viszont korében igen, de az Osszképpel szemben a magukat vallasi kozosségbe
sorolok rendelkeztek nagyobb FTT atlagértékkel. A részletes adatok a 15. tablazatban
talalhatok.
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15. tablazat — A vallasi kozosséghez valo tartozds varosi-, jarasi részmintara és
a teljes mintara vonatkozo FT index atlageértékei, rangatlagai és az elemszamok

Véros Jarés Osszes
Tagja-e .
vallasi g;fa Rangatlag | N g;fa Rangatlag | N g;fa Sangatl N
kozosségnek? & & & &
Igen 9,5263 | 466,15 88 15,6182 |408,81 74 14,6807 |62448 [162
Nem 6,3497 333,27 611 [6,1163 |44341 806 | 6,5655 |808,92 |1417
Mann-

, Kétm. t- | Mann- Kétm. [Mann- Kétm. .
Médszer proéba | Whitney t-proba [Whitney t-proba ;Vhltne
Atlagok
kiilonbsége 3,18 ) ) 0,50 ) . -1,88 ) )
Df 697 - 878 - 1577 -

t 6,825 - -0,797 - -5,219 -
P 0,000 0,000 0,428 0,262 0,000 | 0,000

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Munka és aktivitas (Rahmann VI. — NyHP F3)

A munka vildgaval kapcsolatos elemzések az ,,Anyagi jolét” alfejezetben mar
szerepeltek. Itt az egyéb aktivitdssal kapcsolatos valtozok koziil kettd, az idegen
nyelv ismerete és az iskolazottsadg mutatoi keriilnek bemutatasra.

Az idegen nyelvek tekintetében a varosiak Iényegesen nagyobb ardnyban jelolték a
nyelv ismeretét (16. tablazat; v*(1, N = 1636) = 47,018, p = 0,000).

16. tablazat. Az idegen nyelv ismerete varosiak és jardsiak korében

Rendelkezik-e On idegen nyelv ismeretével? «
Osszes
Igen Nem

Viros Fo6 333 404 737
% 45,2% 54,8% 100,0%

Taras Fo6 259 640 899
% 28,8% 71,2% 100,0%

Osszes Fo 592 1044 1636
% 36,2% 63,8% 100,0%

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015

Mind a teljes mintdban, mind a vérosi €s jarasi részmintdkban az idegen nyelvet
magukénak monddok FT életmindség index atlagértéke szignifikansan magasabb
volt, mint nyelvet nem besz¢loké. A kiilonbség egyszempontos varianciaanalizissel
(minden esetben p=0,000) és Kruskal-Wallis teszttel (mindhdrom esetben p=0,000)
is kimutathato volt.

Az iskolai végzettség vonatkozasaban kiilonbség adodott a véarosi és jarasi lakosok
kozott (7(1, N = 1615) = 157,210, p = 0,000). Részleteket lasd a 17. tiblazatban. A
varosi valaszadok kozott 1ényegesen nagyobb a kozép- €s felséfoku végzettségliek
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aranya. A jarasi lakossagra a nyolc altalanos és a szakmunkasképzd az inkabb
jellemzo végzettség.

17. tablazat. A legmagasabb iskolai végzettség ardanyai a jarasi és varosi mintaban.
(Abramagyarézat: 1. 8 altalanos alatt; 2. 8 4ltalanos; 3. szakmunkasképzo; 4.
szakkozépiskolai érettségi; 5. gimnaziumi érettségi; 6. érettségi utdn szakkeépzés,
technikum; 7. f6iskola, alapképzés; 8. egyetem mesterképzés; 9. doktori fokozat)

legmagasabb iskolai végzettsége Ossz.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Varos f6 | 19 61 151 102 110 82 142 52 5 724
Varos % | 2,6% | 8,4% |20,9% |14,1% | 15,2% | 11,3% [ 19,6% | 7,2% | 0,7% | 100,0%
Jaras 6 40 200 292 97 103 62 84 13 0 891
Jardas % | 4,5% |22,4% |32,8% | 10,9% | 11,6% | 7,0% | 9,4% | 1,5% | 0,0% | 100,0%
Ossz. 59 261 443 199 213 144 226 65 5 1615
% 3,7% | 16,2% | 27,4% | 12,3% | 13,2% | 8,9% | 14,0% | 4,0% | 0,3% | 100,0%

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Mind a teljes mintaban, mind a varosi ¢és jarasi részmintadkban a névekvo iskolai
végzettség nagyobb FT ¢letmindség index atlagértéket jelentett. A kiilonbség
egyszempontos varianciaanalizissel (minden esetben p=0,000) és Kruskal-Wallis
teszttel (mindharom esetben p=0,000) is kimutathato6 volt.

Személyes biztonsag (Rahmann VII. — NyHP F7)

A kornyezeti személyes biztonsagot, a vandalizmust és blindzést a varosi lakosok
10,8%-a, a jarasiak 7,1%-a jelolte problémanak. Ez a 3,7%-os kiilonbség
szignifikdns a szamitasok szerint (x*(1, N = 1591) = 6,696, p = 0,010; 18. tablazat).

18. tablazat. Vandalizmus, blinozés a személyes kornyezetben
— vdrosi és jarasi adatok

vandalizmus, biinozés

igen nem Osszes

varos Fo 78 643 721
% 10,8% 89,2% 100,0%

jarés Fo 62 808 870
% 7,1% 92,9% 100,0%

Osszes | F§ 140 1451 1591
% 8,8% 91,2% 100,0%

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Mind a teljes mintdban, mind a varosi és jarasi részmintadkban a rossz személyes
biztonsagot jelzOk Ilényegesen kisebb FTI atlagértéket mutattak. A részletes
szamitasok a 19. tablazatban lathatok.
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19. tablazat — A kornyezet biztonsaga és a varosi-, jardsi részmintdra és a teljes

mintdra vonatkozo FT index atlagértékei, rangatlagai és az elemszamok

Varos Jaras Osszes
Vandaliz-
mus, biino- , , . . , Rang-
265 2 Kor- FT atlag | Rangatlag | N | FT atlag | Rangatlag | N | FT étlag itlag N
nyezetben?
Igen 4,4472 236,23 77 | 2,9654 263,18 62 | 2,8372 | 444,12 | 139
Nem 70502 | 36624 |626| 63206 | 446,63 | 804 | 67370 | 818,13 18‘3
Mann-

, Kétm. t- Mann- Kétm.t-| Mann- Kétm. t- .
Médszer proba | Whitney proba | Whitney proba Wh;tne
Atlagok 2,60 ; _ | 336 ] ~ | o188 ; ]
kiilonbsége
Df 701 - 864 - 1567 -
t -5,259 - -4,523 - -8,951 -
P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015

Kornyezet minésége (Rahmann VIII. —- NyHP F5)
Az emberi kornyezet egy fontos eleme a lakas / lakhatds, amelynek stlyosabb
hibajara is rakérdezett a kérddiv. A varosi minta nagyobb aranyban jelezte, hogy
¢letvitelt nehezitd hiba van lakasdban, de ez a jarasi arannyal Osszevetve nem
jelentett szignifikans kiilonbséget (x*(1, N = 1616) = 3,821, p = 0,051; 20. tiblazat).

Az FT index tekintetében ismét szignifikans eltérések voltak megfigyelhetok (21.
tablazat). Minden szinten azok mutattak nagyobb FTI életmindség atlagot, akik a
hib4val nem rendelkezd lakdsokban laktak.

20. tablazat. A lakas életvitelt nehezito hibdja.

Jarasi és varosi aranyok a mintaban

Van-e a lakasnak olyan hibaja, ami
a napi ¢€letvitelt neheziti? Osszes
Van Nincs

Viros F6 111 606 717
% 15,5% 84,5% 100,0%

Tards Fo 109 790 899
% 12,1% 87,9% 100,0%

Osszes F6 220 1396 1616
% 13,6% 86,4% 100,0%

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége 2015



Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015 217

21. tablazat. A lakds hibajara vonatkozo kiilonbségek és az FT index

Véros Jaras Osszes
Van-e a
lakasnak | FT atlag éR;;‘gg' N ggag i?:gg' N Egag i?:gg' N
hibaja?
Van 4,9471 259,89 109 | 4,9540 | 366,83 | 107 | 4,8148 | 622,31 | 216
Nincs 7,0872 367,78 | 592 | 6,2437 | 455,70 | 782 | 6,6098 | 822,73 | 1374
Médszer Kétm. t- Mapn— Kétm. Mapn— Kétm. t- Mapn—

proba Whitney t-proba |Whitney proba  [Whitney
Atlagok
Kiilonbsége 2,14 - ) -1,29 - i -1,80 - )
Df 699 - 887 - 1588 -
t -5,943 - -2,448 - -5,660 -
P 0,000 0,000 0,016 0,001 0,000 | 0,000

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Erzelmi jolét (Oxdord Boldogsagkérdéiv - Rahmann II. — NyHP F8)

Az eddigi eredmények sora azon eredményeket kovetik, amelyek az el6z6 hulla-
mokban is fontos szerepet jatszottak az FT ¢életmindség index tulajdonsdgainak
kutatasa soran. Az uj kérdéscsoport, az Oxford Boldogsagkérddivvel kapcsolatos
fontosabb eredmények a kovetkezok.

Az Osszesitett / aggregalt Boldogsagvaltozo eloszlasat az 5. abran 1évo grafikon
szemlé¢lteti. Az abran lathaté folytonos vonal / haranggdrbe az adatokhoz illesztett
normalis eloszlast szemlélteti. Ehhez a gorbéhez hasonlitva az adatokbol alkotott
hisztogramb6l elmondhat6, hogy a hisztogram egy kicsit jobbra tolodik, a
szimmetria kissé sériil (valaszadok szdma: 1349 {6; hidnyzo6 valaszok szama: 314 {0;
atlag: 4,22; 95 % CI az atlagra: [4,18 — 4,26]; 5%-o0s vagott atlag: 4,25; Std. Error
0,020; szoras: 0,734; minimum: 1,28; maximum: 5,86; cstcsossdg / skewness: -
0,421; lapultsag / kurtosis: 0,062). A normalitasvizsgalatok elvetették a valtozo
eloszlasanak normalitasat (Kolmogorov-Smirnov; Shapiro-Wilk; mindkét esetben p
=0,000).

5. abra. Az Oxford Boldogsag skala eloszldsa a mintdaban

Mean = 422
Std. Dev. = 734
125 M=1349

g
1
—
I

Gyakorisag/iFrequency
4
i

w
a
1

T T T T T
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00

Oxford kérdoiv dsszesitése

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015
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A varosi ¢és jarasi adatokat Gsszevetve szignifikans kiilonbség adodott az Oxford
skala tekintetében (kétmintéas t-proba; t = 3,681; df = 1347; p = 0,000; az atlagok
kozotti kiilonbség = 0,15; Mann-Whitney teszt; p = 0,000). A varosi lakosok Oxford
atlagértéke (4,31) adodott nagyobbnak a jarasi lakosokénal (4,16).

Az Oxford Boldogsagérték €s a teljes mintara szamitott FT index kozotti Pearson-
féle korrelacios egyiitthatod gyenge, de szignifikans kapcsolatot mutat (r = 0,372; 0,01
szinten szignifikans).

A 29 kérdés oOsszevonhatosagat teszteld linearis modell fliggd valtozoja a sajat
érzelmi allapotot vizsgalo kérdés, fliggetlen valtozoi pedig a Boldogsagkérdoiv 29
kérdése volt. A linedris modell Pearson-féle korrelacids- ¢és determindcids
egyiitthatoja kozepes értéket mutatott (r = 0,687; r* = 0,472; a becslés standard hibaja
0,472). Az egyszempotnos varianciaanalizis a kapcsolat meglétét igazolta (F =
38,789; df = 29; p = 0,000). A regresszios modell egyiitthatéi a 22. tablazatban
lathatok. Az elemzésben a 3., 6., 9., 15., 28. és 29. kérdések voltak mérvadok.

22. tablazat. Az érzelmi dllapotra vonatkozo linedris modell egyiitthatoi
A + jel a mérvado RST valtozokat jeloli

Nem standardizalt | Std.
egyiitthatok Egyh.
B Std. Err. | Beta t Sig.

(Constant) 2,791 ,206 13,575 ,000
+1. nem 6riil amilyen ,005 ,017 ,006 271 ,786
+2. rendkiviili modon érdekli masok ,024 017 ,031 1,421 ,155
+3. vigy érzi nagyon jo élni ,135 029,147 4,744 ,000
4. pozitiv mindenki felé -,008 ,026| -,008 -,306 ,760
5. ritkan ébred kipihenten -,023 ,017| -,031 -1,365 ,173
+6. nem optimista -,057 ,019| -,079 -3,013 ,003
+7. dolgokat szorakoztatonak tartja ,016 ,021 ,019 ,783 ,434
+8. belemeriil amit csinal, elkotelezett -,036 ,025| -,038 -1,478 ,140
9. szép az élet ,066 ,029|  ,072 2,251 ,025
+10. nem valami j6 ez a vilag ,016 ,020 ,020 ,804 ,422
11. sokat nevet ,041 ,026| 1,047 1,584 ,113
+12. szinte mindennel elégedett ,044 025 051 1,785 ,074
13. hiszi, hogy nem vonzo ,004 ,018( 1,005 ,202 ,840
14. kiilonbség amit szeretne €s amit tett -,004 ,019| -,005 -, 189 ,850
15. nagyon boldog ,257 ,029 ,293 8,724 ,000
16. dolgokban megtalélja a sz&épséget -,001 ,031| -,001 -,020 ,984
17. képes felviditani a tobbieket ,048 ,028 | 1,051 1,717 ,086
18. amire akar tud id6t szakitani -,029 ,025 | -,029 -1,150 ,250
19. igy érzi nincs hatassal az élete alakuldsara -,014 ,020( -,019 -, 738 ,461
20. ’kepszsnek érzi magat, hogy barmit 005 022|006 246 806
elvallaljon

21. szellemileg teljesen éber ,018 ,025( 1,021 ,720 471
22. gyakran 0Oriil ,002 026 1,002 ,073 ,942
+23. nehezen hoz dontéseket -,016 017 -,021 -,905 ,366
24.’ner?1 érzi igazan értelmesnek, céllal telinek 031 023] -037| 1348 178
az életét
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+25. rengeteg energiaja van ,018 ,023 ,022 ,782 ,434
26. pozitivan befolyasolja a torténéseket -,039 ,026 | -,042 -1,532 ,126
27. nem érzi jol magat masokkal -,029 ,025( -,032 -1,181 ,238
+28. nem érzi egészségesnek magat -,054 018 -,076| -3,000 ,003
29. nincsenek vidam emlékei -,080 ,025| -,084 -3,148 ,002

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége 2015

Ugyanezeket a valtozokat az RST modellbe bevonva, 11 kérdés bizonyult
mérvadonak az érzelmi allapot vonatkozaséaban (1., 2., 3., 6., 7., 8., 10., 12., 23., 25.,
28.). A két modellben harom ko6zos valtozé szerepel: a 3., 6. és 28. valtozok.

Osszegzés

Az ¢életminéség vizsgalatok Osszefoglalasaként elmondhatod, hogy a korabbi
felmérésekkel egyezé eredmények adodtak 2015-ben is. Ujdonsagot jelent a jarasi
¢s varosi adatok 0sszehasonlitasa. A részletek a kdvetkezok.

Az index belsO paraméterei kis mértékben valtoztak az el6z6 évekhez
képest. Az FT index atlagai szintén kis ingadozéast mutattak. A kapcsolodo
konfidencia-intervallumok szinte minden esetben atfedik egymast, az
¢letmindség atlagok idébeli valtozasa kismértékii.

A jéarési és varosi mintaban a férfi-nd arany nem kiilonb6zott. A teljes minta
¢s a jarasi alminta esetén a korabbi felmérésekhez hasonld a tendencia, a
férfiak nagyobb FT index-atlagértékei voltak megfigyelhetdk. A varosi
adatok esetén azonban ez a kiilonbség ebben a hulliamban nem volt
szignifikans. Az atlagok ebben az esetben is a férfiak csoportjdban mutatott
nagyobb FTTI értéket. Tovabb vizsgalhato, hogy melyek azok a paraméterek,
amelyekben a férfiak és ndk kozott kiilonbség mutatkozik.

Az FT index atlagértéke a jarasi lakosok korében szignifikdnsan
alacsonyabb értéket mutatott. Ez magyarazhat6 azzal, hogy Nyiregyhaza sok
tekintetben (munkahely, kultura, egészségiigyi ellatas, stb.) a megye
tényleges kozpontja. A Nyiregyhazara vonatkozo gazdasagi mutatok (Gini
egyiitthatd, Hoover index, Elteté index) nagyon hasonléak voltak az
orszagos adatokhoz (Féabian, Takacs, 2012), (Fabian, Takacs, Szigeti, 2014).
Az itt €16k tapasztalata szerint Nyiregyhaza kornyezd telepiilései kevésbé
fejlettek. Ez részben tiikr6zddik az FT index atlagértékeiben is. Az elemzés
lehetdve tette a telepiilések szerinti kiilonbségek kimutatasat. Ezek szerint
Nyirpazony ¢és Sény6 az FT index szerint a legmagasabb atlagértékii, masik
négy telepiilés (Napkor, Nyirtelek, Kotaj, Ujfehértd) pedig az atlagostol
jobban lemarad. A szignifikdnsan alacsonyabb FTI atlagértékii teleptilések
esetében érdemes tovabb kutatni azokat a jellemzoket, amelyek érdemben
valtoztathatndnak a helyzeten.

A vizsgalatok a varosi és jarasi lakosok kozott csaladi allapot szerinti
megoszlas tekintetében nem mutattak kiilonbséget. Kiilonbség adodott
viszont az FT indexet tekintve. Az el6z0 vizsgalatokhoz hasonldan, a tarssal
€16k tekintheték boldogabbnak, elégedettebbeknek.
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Az egészségi allapot vonatkozasaban jarasi és varosi szinten szignifikdns
kiilonbségek mutatkoztak. A varosi lakossag itélte meg kedvezdbben
egészségi allapotat. Ennek kozvetett magyardzata lehet az egészségiigyi
ellatas elérhetdségében (utazasi tobblet) rejld kiillonbségek okozta pszichés
hatas. 2015-6s mintan 1s i1gaz, hogy az egészségi allapot szerint a magukat
jobb egészségi allapotunak vallok nagyobb index-értékkel rendelkeznek
(gazdasagi aktivitas, iskolai végzettség, jovedelem, stb. tekintetében).

A jarasi és varosi részminta foglalkoztatdsa azonos szintlinek tekinthetd. A
munkdval rendelkez6k FTI értékei minden esetben szignifikdnsan
magasabbnak mutatkoztak. A munka/munkahely megléte novelte az
indexet. A foglalkozasok eloszlasa, az egyes foglalkozasi tipusok FTI
indexatlagai ¢és a foglalkoztatds modja a két részmintaban szignifikdnsan
kiillonbozoének adoédott. A kiilonbozd foglalkozasok esetén a magasabb
iskolai végzettség nagyobb indexértéket jelent. A tulajdonosi / alkalmazotti
statusz az indexértékben is kiilonbozik a tulajdonosi kor javara. Kiemelhetd
a varosiak korében a folyamatos normal munkavégzés erdssége; a jarasi
korben pedig a kozmunkaprogram szerepe.

Elégedettebbnek mondhatok a nyiregyhaziak a jarasi lakosokkal szemben a
fizetés tekintetében is. Ez jelezheti kozvetleniil a fizetés nagysagéaval valo
elégedettséget, de kozvetett jelzést is adhat a munkéba jaras koriilményei, az
utazasi feltételek, a munkakoriilmények, stb. vonatkozédsaban is.

A kiilonb6z0 gazdasagi ,rétegek’ (szegények, also kozépréteg, kozépréteg,
fels6 kozépréteg, jomoduak) kozott szintén kimutathatd a kiilonbség. A
gazdasagi toke novekedésével novekszik az index-érték. A magukat felsobb
gazdasagi rétegbe soroldk indexértéke is magasabb.

A varosi lakossag inkabb megengedheti egy gépkocsi fenntartasaval jaro
koltségeket. Tovabbra is magasabbnak adodott a gépkocsival rendelkezOk
¢letmindség indexe.

A vallasi kozosséghez vald tartozds a korabbi évekhez hasonldan
ellentmondésos képet mutat. Meglepd, de a varosi lakossag korében adodott
magasabb vallasi kdzosséghez vald tartozas. Az FT index tekintetében az
atlagok nagysagrendi sorrendje a teljes €és a két részminta esetén €éppen
forditott. Ilyen latszolagos ellentmondas a belsO szerkezet feltarasaval
magyarazhat6. A korcsoportos eloszldsok tovabbi tanulmanyozéasa
magyarazatot adhat ebben a kérdésben.

A jarési és varosi részminta nyelvismerete kiilonb6zd. A vérosi kor nagyobb
aranyban jelezte a nyelvismerete meglétét. Ismét igazolddott, hogy a
nyelvismeret nagyobb ¢€letmindség index értékkel parosul.

A varosiak korében a magasabb iskolai végzettségliek ardnya magasabb.
Ujra igazolodott az, hogy a magasabb iskolazottsighoz magasabb
indexérték tarsul.

A vandalizmusra, biindzésre vonatkozo kérdés a varosi korben mutatott
kismértékii, de szignifikdnsan magasabb aranyokat. A vartnak megfelelden
a békésebb kornyezet magasabb életmindség indexet mutat.
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Az Oxford Boldogsagkérdéiv korében végzett elemzések ramutattak a sorrendi
skalak alkalmazdsanak korlataira — az Osszevonasban, az atlagképzésben rejlod
ellentmondésra. A sorrendi tipusu valtozéra (érzelmi allapot) vonatkozo lineéris
regresszios elemzés 6 kérdést emelt ki, mint magyaraz6 valtozot. Az RST modszere
11 valtozét, amely csak harom esetben egyezett meg a linedris regresszids vizsgalat
eredményével. Mindkét mddszer alapvetd célja a valtozdszdm redukéaldsa — amit
lathatdan eltéré eredménnyel tesznek meg. Az €letmindség index tovabbfejlesztése
szempontjabol a megfeleld redukalé modszer kivalasztasa fontos tényezo.

Az életmindség modell jelenlegi allapotaban tehat még nem tekinthetd véglegesnek.
A kutatdbmunka célja olyan Osszetett index kialakitdsa, amely alkalmas a sokféle
nézdpontokbdl eredd kiilonbségek kimutatasara. A legalapvetobb 6sszehasonlitasok
a teriileti- és iddbeli viszonyok elemzése; ezek mar a korabbi kutatisokban is
megjelentek. Ezen tal az index a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek kozotti kiilonbségek
elemzésére is modot adhat —megalapozottabb dontések meghozatalat teheti lehetdvé
gazdasagi €s politikai szinteken. Az elvégzendd tovabbi kutatdomunka egyik irdnya
az Oxford Boldogsagkérdéiv modellbe illesztése. Ezen eredmények varhatdan
tapasztalatot nytjtanak a tobbi sorrendi valtoz6 Osszevonasanak kérdésében is.
Tovabbi feladat a modell pontositisa, az eredmények Osszevetése érdekében
normalizadlé eljaras alkalmazisa, az index szdzal¢kos forméaban torténd
megjelenitése az interpretalhatésag konnyitése érdekében.
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Melléklet - valtozolista

2008 2010 2012 2015
valtoz6 | valtozo | valtozo | valtozo Kérdés Csoport
neve neve neve neve
. , Hény baratja van Onnek? 0 - nincs baratja; F1
tarsl | tars2 | tkal tkal 98 - nincs valasz; 99 - NV
Milyen gyakran talalkozik barataival? 1 - F1
. , mindennap; 2 - 1-2 alkalommal hetente; 3 -
tars13 | tars8 | tka6.1 | tka6.1 12 - alkalommal havonta: 4 -
ritkabban,mint havonta; 5 - soha; 99 - NV
Milyen gyakran talalkozik rokonaival? 1 - F1
tars13 | tars8h mindennap; 2 - 1-2 alkalommal hetente; 3 -
h2 2 tha6.2 | tkat.2 1-2 - alkalommal havonta; 4 -
ritkabban,mint havonta; 5 — soha; 99 - NV
Hogyan jellemezné egészs. allapotat? 1 - F2
egall | egall | edll eall [nagyon jo; 2 - jo; 3 - elfogadhatd; 4 - rossz;
5 - nagyon rossz; 99 - NV
e 01 oo .
sazdl | gazdl | eakl | eakl Ig)gol_glcilz\lfk e On jelenleg? 1 - igen; 2 - nem; F3
Mi jellemzi az 6n fizetését? 1 - teljesen F3
gak16 | elégedetlen; 2 - elégedetlen; 3 - kdzepesen
gazd25 | gazd25 | gak24 .a | elégedett; 4 - elégedett; 5 - teljesen
elégedett; 99 - NV
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Mit mondana havi jovedelmére? 1 - csak F4
nagy nehézségek aran joviink ki beldle; 2 -
nehézségek aran joviink ki beldle; 3 - némi
haz26 | haz24 | hvk8 | hvklO0 [nehézség aréan joviink ki beldle; 4 - kijoviink
beldle; 5 - viszonylag kdnnyen kijoviink
beldle; 6 - nagyon jol kijoviink beldle; 99 -
NV
haz1%h [ haz15h hvk6.6 hvk8. | Hangos, zavar6 kornyezet. 1 - igen; 2 - F5
3 6 ) 1 nem; 99 - NV
haz1%h | haz15h hvk6.3 hvk8. [Sotét a kornyek, kevés a fény. 1 - igen; 2 - F5
4 3™ 3 |nem; 99-NV
haz1%h [ haz15h hvk6.4 hvk8. |1égszennyezés, vagy egyéb kornyezeti F5
8 4 ' 6 probléma. 1 - igen; 2 - nem; 99 - NV
haz19h [ haz15h hvk6.8 hvk8. | Vandalizmus, biindzés a lakokdrnyezetben. F5
9 8 ' 7 1 -igen; 2 - nem; 99 — NV
Milyen gyakran beszélget a F5
szomszédjaival? 1 - mindennap; 2 - 1-2
tars12 | tars7 tka5 tka5 [alkalommal hetente; 3 - 1-2 alkalommal
havonta; 4 - ritkabban, mint havonta; 5 -
soha; 99 — NV
Milyen gyakran talalkozik barataival F5
tars28 | tars23 tkald. presszoban, sordzdben, ny}lvanos helyen? 1
tka9 - hetente; 2 - havonta; 3 - évente
h3 h3 3 Iy . .
néhanyszor; 4 - évente egyszer-kétszer; 5 -
ennél ritkabban, szinte soha; 99 — NV
1 - ") - 1 . - .
wars1l | tarse | tkad 1 | tkad.1 Ta;%]\? e sportklubnak? 1 - igen; 2 - nem; 99 F6
tarsl1 | tars6h Tagja-e helyi, szomszédsagi csoportnak? 1 - F6
h2 o | tkad2 tkad 2 ) hem: 99 - NV
tarsl1 | tars6h Tagja-e miivészeti csop.nak? 1 - igen; 2 - F6
3 3 tka4.3 | tka4.3 nem: 99 - NV
tarsl1 | tars6h Tagja-e vallasi kozosségnek? 1 - igen; 2 - F6
ha 4 tkad.4 | tkad.4 nem:; 99 — NV
tars11 | tars6h Tagja-e szabadido klubnak? 1 - igen; 2 - F6
hs 5 tkad.5 | tka4.5 nem: 99 - NV
(Kire szamithat?) Csaladtag. 1 - igen; 2 - F7
szocpl | szocpl | trel.l | trel.l nem:; 99 — NV
szocpl | szocpl (Kire szamithat?) Baratok. 1 - igen; 2 - nem; F7
o o trel.2 | trel.2 99 - NV
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szocpl | szocpl (Kire szamithat?) Ismerdsok. 1 - igen; 2 - F7
3 3 trel.3 | trel.3 nem: 99 - NV

szocpl | szocpl (Kire szamithat?) Hivatal. 1 - igen; 2 - nem; F7
ha ha trel.4 | trel.4 99 - NV

szocpl | szocpl (Kire szamithat?) Szocialis szolgaltato. 1 - F7
h5 h5 trel.5 | wrel.5 igen; 2 - nem; 99 - NV

F1 - Csaladi, barati viszonyok
F2 - Egészségi allapot

F3 - Munka és aktivitas

F4 - Anyagi jolét

F5 - Kornyezet mindsége

F6 - Lokalis kozosség

F7 - Személyes biztonsag
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NYIREGYHAZA MEGYEI JOGU VAROS POLGARMESTERI HIVATAL
SZOCIALIS ES KOZNEVELESI OSZTALY
DEBRECENI EGYETEM EGESZSEGUGYI KAR SZOCIALIS ES
TARSADALOMTUDOMANYI INTEZET
NYIREGYHAZA VAROS ELETMINOSEGE - HAZTARTASPANEL

KERDOIV

2015

4. HULLAM

A valaszadas onkéntes!

Kijelentem, hogy az dltalam kezelt és felvett adatokat bizalmasan kezelem, azokat
csak a kutatasban illetékes személynek adom dt.

Kérdezés ideje: 2015. ................. hénap.............. nap...... ora.......... perctol

A kérdezett Kkivalasztasa: els6sorban a haztartasnak azt a tagjat kell
megkérdezni, aki a haztartas dolgaiban a legjaratosabb (altalaban a
feleség/anya). Masodsorban azt a személyt kell megkérdezni, aki a leheto
legtobb informacioval rendelkezik a haztartasrol (férj/apa; nagymama). A
megkérdezett csak 18 éves vagy idosebb lehet!

J6 napot kivanok!.............. vagyok, a Debreceni Egyetem hallgatoja. A nyiregyhézi
lakosok életmindségét vizsgalo kutatas keretében végzek kérddives adatgytijtést.
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Tisztelt Varoslako!

Nyiregyhaza varosa, karoltve a Debreceni Egyetem Egészségiligyi Karaval idén, 2015-ben
folytatja azt a 2008-ban megkezdett kutatasi programot, amelyben feltarja a varosban ¢l
allampolgarok ¢élethelyzetét, életmindségét.

[lyen téméju kutatds mar régoéta létezik az Eurdpai Unidban, igy a kapott adatok
Osszehasonlithatdak lesznek a tagorszagok informacioival. A kutatds kérdoivét is, tobbek
koz6tt az unidban hasznalt kérddivek alapjan allitottuk Ossze.

A felmérésbdl szarmaz6 adatokra alapozva a varos mindenkori vezetése olyan fejlesztési
programokat indithat, melyek a varoslakok életkoriilményeinek fejlesztését szolgaljak.
Ennek érdekében kérjiik, hogy valaszaival segitse munkankat. A valaszadas természetesen
onkéntes, ¢és név nélkiil zajlik, a kapott adatokat kizarélag a tudomanyos elemzés szadmara
hasznaljuk fel.

HAZTARTASRA VONATKOZO KERDESEK

1. Ont is beleszAmitva, hanyan élnek ebben a haztartisban?

2. A haztartas osszetétele:

—_—

1 £6 65 év felett
2 16 65 év felett
3 16 65 év felett

w

1 felndtt (18-64 év kozott)
1 felndtt 1 gyermekkel

1 felndtt 2 gyermekkel

2 aktiv koru felndtt (18-64 év kozottiek)
2 felnétt 1 gyermekkel

2 felnétt 2 gyermekkel

10. 2 felnétt 3 gyermekkel

11. 2 felndtt 4 gyermekkel

12. 3 aktiv koru felndtt

13. 3 felndtt 1 gyermekkel
14. 3 felndtt 2 gyermekkel

15. 3 felndtt 3 gyermekkel

16. 3 felndtt 4 gyermekkel

17. Vegyes héaztartas,

A A

Kérdezo! A kutatasban gyermeknek szamit minden a haztartasban lako 18 év alatti
személy!
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3. Hany szob4val rendelkezik az Onok haztartasa? (Nem szimolva a konyhat,

fiirdoszobat, mellékhelyiséget)

4. Mekkora a lakas teljes alapteriilete?

)]

. A haztartas, amelyben él

sajat tulajdon

bérelt

onkormanyzati bérlakas

mas a tulajdonos, szivességbdl lakik ott
egyéb

NS

6. Van-e a lakasnak valami olyan hibaja, hianyossaga, ami a napi életvitelt neheziti

vagy kellemetlenné teszi?

1. Van
2. Nines | Ugréas a8-ra!

7. Amennyiben igen, mi ez? (Tobb valaszt is megjelolhet!)

Dohos

Vizes, gombas

Sotét

Rossz levegdjii

Aladucolt

Zajos

Nincs kiilon bejarata

Rendezetlen, balesetveszélyes kornyék

e Il ol

8. Eléfordulnak-e a lakohelyén a kdvetkezo problémak?

()}
=

N N N N N N N N D

Hangos, zavar6 kornyezet (forgalom, gyar, iizem)
Sotét a kornyék, kevés a fény

Lyukas tetd, beazas

Beézas, dohos, nyirkos falak

Korhadt ablakok, nyilaszarok

Légszennyezés, vagy egyéb kornyezeti probléma
Vandalizmus, blin6zés a lakokornyezetben

AN AN AN AN AN AN AN AN

)
=

AN AN AN AN AN AN AN AN Z
~— N N N N N N
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9. Rendelkezik-e az Onok haztartisa az alabbi tartés fogyasztasi cikkekkel (miikodo
allapotban!)?

Van Nincs, Nincs, egyéb ok
mert nem engedheti
meg maganak

Szines televizid () () ()
Mikrohullamu siitd () () ()
Hiitészekrény () () ()
Mosogép () () ()
Mosogatogép () () ()
Vezetékes telefon () () ()
Mobil telefon () () ()
Asztali szamitogép () () ()
Laptop () () ()
Tablet () () ()
Internet hozzaférés () () ()
Szélessavu Internet hozzaférés () () ()
DVD lejatszo () () ()
Digitalis fényképezdgép () () ()
Személygépkocsi () () ()
Egyéb ingatlan, pl. Gdiild () () ()

10. Ha figyelembe veszi a haztartasban élok osszes havi jovedelmét, mit mondana?

Csak nagy nehézségek aran joviink ki beldle.
Nehézségek aran joviink ki beldle.

Némi nehézséggel, de kijoviink beldle
Kijoviink beldle.

Viszonylag kdnnyen kijoviink beldle
Nagyon jol kijoviink beldle.

AN

11. Eléfordult-e az utobbi 12 hénapban, hogy pénzhiany miatt nem tudtak hataridoére
befizetni:

a kovetkezo tételeket Nem Egyszer Kétszer vagy Nem
fordult fordult tOobbszor is vonatkozik
eld eld elofordult ra
lakbért
lakastorlesztést

kozos koltséget
valamilyen koziizemi
dijat

hitelre véasarolt termék
torleszto részletét
pénzkolcson torlesztd
részletét
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12. Amennyiben dsszeszamolja a haztartasban él6k osszes havi NETTO jovedelmét,
mekkora osszeggel gazdalkodhatnak?

(Ha nem tudja pontosan, illetve eltérd az egyes honapokban, kérjiik, becsiilje meg az
atlagos havi jovedelmet! Minden jovedelem szamit, nemcsak a fizetés, vallalkozoi
jovedelem, hanem pl. a csaladi potlék, szocialis juttatas, stb.)

| Kérdezo! Segits osszeszamolni sziikség esetén a jovedelmeket!)

(Netto jovedelem= amennyit kézhez kap a levondsok utan)

12.a. Ha nem tudja vagy nincs valasz:
Megmondana, hogy a kovetkezo kategoriak koziil melyikbe tartozik?
50 ezer Ft vagy kevesebb
51-100 ezer Ft

101-150 ezer Ft

151-200 ezer Ft

201-250 ezer Ft

251-300 ezer Ft

300 ezer Ft felett

nem valaszolt

nem tudja

WX RE WD —

13. Amennyiben meg tudja becsiilni haztartasanak havi kiadasait és jovedelmeit,
kérjiik, gondolja végig, tud-e a havi kiadasok mellett egy kis pénzt félre tenni,
takarékoskodni?

1. Igen

2. Csak nagyon keveset

3. Egyaltalan nem

14. Megitélése szerint mennyi lehet az a legalacsonyabb havi nettd jovedelem, amibdl az
Onok haztartdsa még meg tudna éIni?

15. Ha 0sszehasonlitja haztartdsanak havi jovedelmét az el6z6 id6szakkal (2012-2014),
hogyan jellemezné jelenlegi helyzetiiket?

1. Jelentdsen javult

2. Javult

3. Nem valtozott

4. Rosszabb lett

5. Sokkal rosszabb lett

16. Képes volna-e a haztartas arra, hogy egy varatlan, nagyobb osszegii kiadast a sajat
forrasaibol fedezzen?

1. igen
2. nem Ugras a 18-ra!

17. Ha igen, mekKora 0SSzegig:......ccccvveeiiiiiiiiiiinniiinninrennnes ezer Ft
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18. Megengedhetik-e maguknak, hogy

a) évente legalabb egy hétre elmenjenek nyaralni?

(ki tudjak-e fizetni) 1. igen 2. nem
b) legaldbb minden masodik nap hust egyenek?

(vegetarianusok azzal egyenértékii ételt) 1. igen 2. nem
c) lakasukat megfelelden flitsék? 1.igen 2. nem

19.Volt-e bevétele a haztartdsnak 2014-ben kiilf6ldi munkavégzésbol?

1. igen 99=nem valaszolt
2. nem

19.a. Ha igen, meg tudna becsiilni, hogy kb. mennyi nettd jovedelme szarmazott a
haztartasnak 2014-ben kiilfoldi munkavégzésbol?

....................................... Ft 99= nem valaszolt

GAZDASAGI AKTIVITAS

Az aldbbiakban az On munkavégzésével kapcsolatosan tesziink fel kérdéseket.

1. Dolgozik-e On jelenleg?
1. Igen
2. Nem Ugras a 9-re!

2. Ha igen, milyen tipusi munkat végez?

Kérdezé! A kédokat is kell karikazni az egyes tipuson beliil! Pl. Onallé, vallalkozoé
(1), ezen beliil pl. kereskedo (03)

1. Ondlls, villalkozé (tulajdonos, 3. Alkalmazott, szellemi

vagy résztulajdonos) 11 — diploméhoz kotott

01 — gazdalkod6 (mezdgazdasagban) 12 — egyéb szellemi (diploma

02 — iparos (termeld tevékenységet nélkiil)

folytat)

03 — kereskedd 4. Alkalmazott, fizikai

04 — szolgaltato 13 - szakmunkas (nem

05 — vallalkozd, tulajdonos mezdgazdasagi)

06 — szellemi szabadfoglalkozasu 14 — betanitott munkds (nem
mezdgazdasagi)

2. Alkalmazott, vezeto 15 - segédmunkds  (nem

07 — felsd vezetd (osztalyvezetd felett) mezdgazdasagi)

08 — kozépszintii vezeto 16 — mezdgazdasagi fizikai

(osztalyvezetd)

09 — als6 vezetd (osztalyvezetd alatt) Sohasem dolgozott — 17

10 — kozvetlen termelésiranyito Nem valaszolt — 99
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3. Hetente atlagosan hany munkaorat dolgozik jelenlegi munkavégzése soran?

4. Amennyiben On 40 éranal kevesebbet dolgozik egy héten, annak oka:

kevesebb iddtartamra szol a szerzddése

kozeli hozzatartozdjat apolja, gondozza

gyesen, gyeden van

gyermekét neveli

nem tudta elhelyezni gyermekét bolcsédében, dvodaban
egészségi allapota miatt

i Al R

nem vonatkozik ré a kérdés
5. Miota dolgozik jelenlegi munkahelyén (vallalkozoként)?
.......... Ota (évszam)

6. Milyen modon foglalkoztatjak ont? Kérjiik, nevezze meg, melyik allitas irja le a
legjobban az On helyzetét!

Folyamatos, normal foglalkoztatas (napi 8 ora, heti 40 ora, kinevezéssel)
Meghatérozott idore sz0l6 szerzddéssel

Részmunkaiddben

Koézmunka program keretében

Alkalmi munka, szerzodés nélkiil

ANl

7. Amennyiben On szerzédéssel dolgozik, kérjiik, nevezze meg, milyen idotartamra
kotottek Onnel szerzodést!
1. Kevesebb, mint 6 honapra
6 honap — 1 év kozotti idore
1 évre
1 —2 év kozotti idészakra
2-5 év kozotti iddszakra
5 évnél hosszabb iddre

SRR e

8. Hogyan jutott ehhez az allashoz, milyen informaciokkal rendelkezett?

Kozvetlen a munkaltatohoz fordult
Hirdetésre jelentkezett

Csaladtol, barattol érkezett az informacio
Sajat vallalkozasban, {izletben kezdte

Nk W=
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9. Korabban dolgozott-e?

2. Nem Ugras a 12-re!

10. Amennyiben igen, kérem, mondja meg hany munkahelye volt eddig?
.......... munkahely

11.Amennyiben jelenleg nem dolgozik, kérjiik, jelolje meg, hogy mi ennek az oka?
Munkaval kapcsolatos okok:

1. Elbocsijtottak

2. Lejart a szerzdédésem

3. Tonkrement a véllalkozdsom
Személyes okok:
GYED/GYES/GYET (van munkahelye)
GYED/GYES/GYET (nincs munkahelye)
Beteg, fogyatékos személy apolasa
Koltézés
Tanulmanyok folytatasa
Sajat betegség, fogyatékossag, rokkantsag
Nyugdij
Egyéb ok, éspedig.....

i A

12. Volt-e regisztralt munkanélkiili eddigi élete soran?

1. Igen, jelenleg is regisztralt munkanélkiili vagyok
2. Igen, de jelenleg nem vagyok regisztralt munkanélkiili
3. Nem

12. a. Amennyiben volt mar regisztralt munkanélkiili, kérem, becsiilje meg mennyi volt
a leghosszabb (folyamatos) munka nélKkiil eltoltott id6?

13. Vett-e mar részt kozmunka programban?
1. igen, jelenleg is abban dolgozom
2. 1igen, de jelenleg nem abban dolgozom
3. nem

14. Kérjik, becsiilje meg, hogy a foglalkoztatottak szdmat tekintve milyen méretti
szervezetnél dolgozik?
1. Egyéni vallalkozo, egyediil dolgozik
1-4 16
5-19 16
20-49 16
50-99 6
100-499 16
500 6 felett
nem vonatkozik ra a kérdés

i R
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15. Milyen teriilethez sorolhatd az a szervezet, amelynél dolgozik?

1. Privat szektor &= nem vonatkozik ra a kérdés
2. Kozszolgaltatas

a) Ipar
b) Mezogazdasag
¢) Szolgéltatas

16. Kérjiik, itélje meg, mennyire elégedett On jelenlegi

fizetésével, jovedelemével
munkavégzeés koriilményeivel
munkaidd beosztasaval
munka tipusaval

1=egyaltalan nem elégedett
S=teljes mértékben elégedett

ENEEES

NN
W[ W |W|W
DN

[UR VNN U U

17. Végez- e a f6 munkahelye mellett valamilyen egyéb jovedelemszerzo tevékenységet?

1. Igen
2. Nem

18. Folytat-e On jelenleg tanulmanyokat?

1. Igen
2. Nem

18.a. Ha igen,

1. nappali tagozaton
2. levelez6 tagozaton
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EGESZSEGI ALLAPOT

1. Hogyan jellemezné altalaban egészségi allapotat?

1. Nagyon jo

2. Jo

3. Elfogadhato
4. Rossz

5. Nagyon rossz

2. Szenved-e allando, vagy kisebb megszakitasokkal allandoan visszatéré betegségben?

1. Igen
2. Nem — | Ugras az 5-re!

3. Amennyiben igen, kérjiik, nevezze meg, milyen problémaval kiizd!

4. Kérjiik, mondja meg azt is, hogy altalaban mivel jar, jarnak ezek a betegségek
ilyenkor!

Kérdezd! ird fel a hdrom, elséként emlitett betegséget, aztdn jelél a
vdlaszokat a kévetkezé kddokkal betegségtipusonként!

1. Korhazi apolasra szorul, vagy

2. Agyhoz van kotve (de csak otthon) vagy

3. Nem jelent agyhoz kotottséget, de nem tudja munkajat ellatni, vagy

4. Csak valamilyen szinten korlatozza munkajaban

Betegségek Mivel jar NT | NV

L 1 2 3 4 0 9
e 1 2 3 4 0 9
P 1 2 3 4 0 9

(0O=nem tudja megitélni; 9= nem valaszolt)
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5.1 Az elmilt 12 HONAPBAN volt-e Onnek valamilyen betegsége vagy egészségi
problémaja a listan szereplok koziil?

Ha igen :

5.2. A betegséget/egészségi problémat orvos allapitotta meg?

5.3. Orvos javaslatara szedett gyogyszert erre a betegségre/egészségi problémara?
Kérem, vegyen figyelembe minden olyan gyogyszert és taplalék Kkiegészitot
(gyogynovénykészitményt, vitamint) is, amit orvosi javaslatra szedett, fiiggetleniil attol,
hogy receptre vagy recept nélkiil kaphato!

1—igen = 52H31GEN:53
2& Az elmult 12 Orvos Orvos
8§ —NT hénapban dllapitotta | javaslatira
9NV volt-e? meg? szedett ra
gyogyszert?
KOD KOD KOD

1. | Asztma (allergias asztma is)

[

Kronikus hérghurut, bronchitisz, tiiddétagulas

3. | Szivinfarktus, szivroham

4. | Szivkoszoruér- (koronaria-) megbetegedes,
angina I
Magasvérnyomas-betegség (hipertonia)

Ln

6. | Agyverzés (szelités, gutaiités, stroke,
agyeérgdres) I I I I I I
7. | Reuma, iziileti gyulladas

8. | Iziileti kopas (arthrézis, osteoarthritis)

9. | Derékfajas vagy egyeb kronikus

hatgerincprobléma I I I I I I
10. | Nyaki fajdalom vagy egyeb kronikus nyaki
gerincprobléma I | | | | |

11. | Cukorbetegség

12. | Allergia, pl.: szénanatha, ekcéma, ételallergia
vagyegyéb allergia (kivéve allergids asztma) | | I | I |
13. | Gyomor- vagy nyombélfekely

14. | Kronikus majbetegség (majcirrozis vagy

majzsugor) | | | | l |
15. | Rosszindulati daganat (leukémia és
nyirokcsomodaganat/lymphoma is) I I I I I I

16. | Erds fejfajas, pl. migrén
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17. | Inkontinencia, vizelettartasi zavarok I I I I I I
18. | Kronikus depresszio
4 1 1
19. | Kronikus szorongéas
i 1 1| ]
20. | Egyeb psziches/mentalis probléemak I I I I I I
21. | Magas koleszterinszint, zsiranyagcsere-zavar I I I I I I
22. | Szabalytalan szivveres, szivritmuszavar,
pitvarfibrillacio I | I | I |
23. | Barmely egyéb szivbetegség I I I I I I
24. | Sériiles vagy baleset kvetkeztében szerzett
maradand¢ fogyatékossag I | | | | |
25 | Csontritkulas I I I I I I

SZAKELLATAS (KORHAZI, JAROBETEG-SZAKELLATAS), ALAPELLATAS
(HAZIORVOSI) IGENYBEVETELE

6. Az elmilt 12 HONAPBAN volt-e On legalabb egy éjszakat kérhazban
fekvobetegként? A kiilfoldon korhazban toltott idot is vegye figyelembe! (A sziilés miatt
koérhazban toltott 1d6t NE vegye figyelembe, illetve az 4polasi otthonok és a tanulasi
nehézségekkel kiizdokrdl gondoskodd intézetek nem tartoznak ide!)
1. igen
2. nem Ugras a 9-re!

7. Az elmilt 12 HONAPBAN héany alkalommal volt kérhazban gy, hogy legalabb egy
éjszakat bent toltott fekvobetegként? Kérem, hogy az Gsszes olyan esetet vegye
figyelembe, amikor On kérhazban fekiidt az elmult 12 HONAPBAN!

........ alkalommal

8. Az elmiilt 12 HONAPBAN osszesen hany éjszakat toltott On fekvébetegként
korhazban?

.......... ¢jszakat

9. Az elmilt 12 HONAPBAN volt-e On kérhazban egynapos ellatison, tehat ugy, hogy
felvették a korhazba, de nem kellett benn toltenie az éjszakat?
1. igen
2. nem Ugras a 11-re!

10. Az elmilt 12 HONAPBAN hany alkalommal részesiilt On ilyen ellatasban?

......... alkalommal
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11. Az elmilt 12 HONAPBAN eléfordult Onnel, hogy orvos javaslatira kérhazba
Kkellett volna mennie akar fekvo-, akar jaro betegként, de erre nem Keriilt sor?

1. igen, legalabb egyszer
2. nem

Ugras a 13-ra!

12. Mi volt a f6 oka annak, hogy nem keriilt korhazba?

—

nem tudtam megfizetni (tal draga volt)

varolista, egyéb korhazi okokbdl (pl.: gyogyszerhidny, felujitas, jarvany a
kérhéazban)

nem volt r4 idém a munkdm miatt, gyerekekre, masokra kellett vigyazni

nagyon messze volt a korhdz, nem volt megfelel6 kozlekedési eszkoz

féltem a mitéttol, kezeléstol

féltem attol, hogy nem tudok kommunikalni az egészségiigyi személyzettel

nem tudtam hova kell mennem, kihez kell fordulnom

egyeb okok miatt

i

XN R

13. Mikor jart utoljara fogorvosnal, fogszabalyozo szakorvosnal sajat egészsége
érdekében (tehat ugy, hogy nem gyermekét vagy hazastarsat stb. kisérte el)?

az elmult 12 hénapban
2 éven beliil

5 éven beliil
tobb mint 5 éve
soha

Nk W=

Ugras a 15-re!

14. Az elmilt 4 HETBEN hiny alkalommal jart fogorvosnal, fogszabalyozé
szakorvosnal sajat egészsége érdekében?

.......... alkalommal

15. Mikor talalkozott On utoljara haziorvosaval sajat egészsége érdekében, beleértve
azt is, amikor az orvos Ont otthonaban latogatta meg, valamint azt is, amikor On
telefonon beszélte meg problémait vagy a kezeléssel kapcsolatos kérdéseket az orvossal?

1. az elmult 12 hénapban
2. 12 hénapja vagy régebben
3. soha

Ugras a 18-ra!

16. Az elmilt 12 HONAPBAN hanyszor talalkozott On sajit egészsége érdekében
haziorvosaval?

.......... alkalommal

17. Az elmilt 4 HETBEN hanyszor talilkozott On sajat egészsége érdekében
haziorvosaval?

.......... alkalommal
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18. Mikor taldlkozott On utoljara szakorvossal sajat egészsége érdekében? Kérem,
vegye figyelembe az orvosnal jarobetegként tett latogatasokat, illetve a siirgdsségi
osztalyon tett latogatasokat is, tovabba a munkahelyi, illetve iskolai szakorvosi
vizsgalatokat. Ne szamolja bele a korhazi tartézkodas alatt tortént szakorvosi
latogatasokat.

1. az elmult 12 hénapban
2. 12 hénapja vagy régebben
3. soha

Ugras a 21-re!

19. Az elmiilt 12 HONAPBAN hanyszor taldlkozott On szakorvossal sajat egészsége
érdekében?
.......... alkalommal

20. Az elmilt 4 HETBEN hanyszor talilkozott On szakorvossal sajit egészsége
érdekében?
.......... alkalommal

21. Az elmiilt 12 HONAPBAN eléfordult Onnel, hogy sziikséges lett volna felkeresni
szakorvost, de nem Kkeriilt erre sor?
1. igen, legalabb egyszer
2. nem

Ugras a 23-ra!

22. Mi volt a f6 oka annak, hogy nem keresett fel szakorvost?

nem tudtam megfizetni (tal draga volt)

varolista, nem volt beutaldom

nem volt idom r4 a munkam miatt, gyerekekre, masokra kellett vigyazni
nagyon messze volt a szakorvos, nem volt megfeleld kozlekedési eszkoz
féltem az orvostdl, korhaztol, vizsgalattol, kezeléstol

varni akartam, hatha magatdl is elmulik a problémam

nem ismertem jo szakorvost

féltem munkahelyem elvesztésétol

. féltem attol, hogy nem tudok kommunikélni az egészségiigyi személyzettel
0. nem tudtam hova kell mennem, kihez kell fordulnom

1.  egyéb okok miatt

e I I

23. Az elmiilt 12 HONAPBAN felkeresett-e On a sajat egészsége érdekében ... ?
igen nem

labort, rontgent

fizioterapeutat, gyogytornaszt

apolot, névért (kivéve az otthoni ellatast)

védonot (kivéve az otthoni ellatast)
taplalkozasi szakembert, dietetikust
logopédust

gyogymasszort, csontkovacsot, manudlterapeutat
pszicholdgust vagy pszichoterapeutat

egyéb, nem orvosi végzettségli egészségiigyi
szakembert(pl. optometristat, fogtechnikust,
gyogytalpbetét-készitot)




240 Acta Medicina et Sociologica — Vol 6., 2015

24. 1. Az elmiilt 12 HONAPBAN felkeresett-e On a sajat egészsége érdekében ... ?
igen nem

homeopatias szakembert

akupunktirés szakembert

gyogynovényekkel foglalkozo szakembert, fitoterapeutat

mas alternativ orvoslassal foglalkoz6 szakembert

25.2. Az elmiilt 12 HONAPBAN igénybe vette-e On a sajat egészsége érdekében az
alabbi kezelések valamelyikét?

igen nem

Termal-, gyogyvizes kezelés

Gyogyiszapkezelés

Gyogybarlangkezelés

Széndioxidszarazfirdd-kezelés

26. Dohanyzik-e jelenleg?
1. Igen, naponta
2. Igen, alkalmanként

3. Nem Ugras a 28-

27. Atlagosan hany cigarettat, szivart, pipat sziv el naponta?

..................... db/szal

Most a magassagarol és a testsulyarol fogom kérdezni. (Ha a megkérdezett nem tudja a
magassdgat, és/vagy sulydt becsiilje meg azt. Varandosok esetében a varandossag elotti
testsulyukat kérjiik.)

28. Milyen magas On cipé nélkiil? .......... cm

29. Mekkora a testsulya ruha és cipé nélkiil? ......... kg
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A kovetkezokben tarsas kapcsolatairol fogjuk kérdezni.

TARSAS KAPCSOLATOK

1. Hany baratja van Onnek?

........... barat ———» 00 —nincs baratja
99 — NEM TUDJA Ugrasa3-ral |
2. Most | Neme Kora Iskolai végzettsége
gondoljon a 3 (év) 1=dltalanos iskola Foglalkozasa
LEGJOBB 2=szakmunkasképz6
fei ) . 3=kozépiskolai érettségi
]?,arat.]ara' Ml az 4=féiskola/egyetem
On legjobb
baratjanak a ...
Férfi | No
1. BARAT
2. BARAT
3. BARAT

3.1 3. Van-e Onnek olyan rokona, csaladtagja, baratja vagy ismerése, aki ...

Rokona, Barétja,
csaladtagja ismerdse
van nincs van nincs

ligyintézéshez
(pl. dnkormanyzati engedélyek, kdlcsonok, hitelek,
szerz6déskotések stb.) ?

Segitséget nyuajt, vagy nyfjtott Onnek hivatalos

kapcsolatban,
Aki példaul bejuttatta egyetemre vagy jo szakmat
nyujto iskoléba?

Segitséget nyujtott iskoldztatassal, tovabbtanulédssal

Segitséget nyljt vagy nyujtott egy j6 allas, munkahely
megszerzéséhez?

Betegség esetén segit vagy segitett j6 orvost szerezni?

4.Tagja-e On valamilyen klubnak vagy szervezetnek? (helyi, vagy szomszédsagi

csoport, part, stb.)

Igen

Nem

Sportklub

Helyi, szomszédsagi csoport

Miivészeti csoport

Vallasi kdzosség

Hobby vagy szabadidds klub

Jotékonysagi szervezet

Part

5. Milyen gyakran beszélget a szomszédjaival?
1. Mindennap
2. Hetente 1-2 alkalommal
3. Havonta 1-2 alkalommal
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4. Ritkabban, mint havonta
5. Soha

6. Milyen gyakran taldlkozik barataival, rokonaival, akik mashol élnek, mint On?

Mindennap

Hetente 1-2
alkalommal

Havonta 1-2

alkalommal

Ritkabban, mint
havonta

Soha

Baratok

Rokonok

7. Ha van munkahelye, munkatarsai koziil hanyat tart On kozeli baratjanak?

..................... személyt 999 — nincs munkahelye

8. Azok koziil, akik a szomszédai, vagy a kornyéken laknak, hanyat tart On kozeli
baratjanak?

..................... személyt

9. Tegyiik fel, hogy On beteg lenne, példaul influenzas, és néhany napra agyban kellene
maradnia, igy nem tudna elvégezni a haz koriili munkakat, a bevasarlast. Kihez
fordulna segitségért? Gondoljon az els6 3 emberre, akire ilyen helyzetben szamithat.

(999= nincs ilyen ember)

Becenevek, A Neme Kora Iskolai Mennyire Megbeszélne-e
keresztnevek, | kapcsolat (1=férfi, (hany végzettség tartja az On
kezdébetiik tipusa* 2=nb) éves?) 1=dltalanos iskola szorosnak a szamara
2:52i1fm‘{f‘kas' kapcsolatat a fontos
épz6 _
3=kozépiskolai megneve dolgokat a
éretiségi ze:ttel 2 megjelolt
4=foiskola/egyetem 1-5-ig skala személlyel?
1=igen, 2=nem

*A kapcsolat tipusa: 1=hazastars/¢lettars 2=sziild, 3=gyermek, 4=testvér, S=egyéb rokon, 6=régebbi szomszéd,
7=jelenlegi szomszéd, 8=régebbi osztalytars, 9=jelenlegi osztalytars, 10=régebbi tanar, 11=jelenlegi tanar,
12=korabbi munkatars, 13=jelenlegi munkatars, 14=kozeli barat, 15=egyéb, éspedig

10. Az emberek néha vendégeket hivnak, vagy vendégségbe, kirandulni, szorakozni
mennek. Kikkel szokott On igy talialkozni? Gondoljon az els6 3 emberre, akikkel

szivesen tolti igy szabadidejét.
999= nincs ilyen ember

Becenevek,
keresztnevek,
kezdobetiik

A
kapcsolat
tipusa*

Neme Kora
(1=férfi, (hany
2=n0) éves?)

Iskolai
végzettség
1=éltalanos iskola
2=szakmunkas-
képzo
3=kozépiskolai
érettségi
4=fdiskola/egyetem

Mennyire
tartja
szorosnak a
kapcsolatat a
megneve-
zettel?
1-5-ig skala

Megbeszélne-e
az On
szamara
fontos
dolgokat a
megjelolt
személlyel?
1=igen, 2=nem

*A kapcsolat tipusa: 1=hazastars/élettars 2=sziild, 3=gyermek, 4=testvér, S=egy¢b rokon, 6=régebbi szomszéd,
7=jelenlegi szomszéd, 8=régebbi osztalytirs, 9=jelenlegi osztalytars, 10=régebbi tanar, 11=jelenlegi tanar,
12=korabbi munkatars, 13=jelenlegi munkatars, 14=kdzeli barat, 15=egyéb, éspedig
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11. A csaladtagokon kiviil szokott-e On idénként egészen személyes, bizalmas dolgokrol,
problémakral beszélni masokkal? Ha igen, kikkel? Gondoljon az elso 3 olyan emberre,
akikkel ilyen dolgokat meg tud beszélni! Gondoljon az elso 3 olyan emberre, akikkel
ilyen dolgokat meg tud beszélni!

999= nincs ilyen ember

Becenevek, A Neme Kora Iskolai Mennyire Megbeszélne-e
keresztnevek, | kapcsolat | (1=férfi, (hany végzettség tartja az On
kezdébetiik tipusa* 2=n6) éves?) 1=dltalanos iskola szorosnak a szamara
2252??‘“‘{@“‘ kapcsolatait a fontos
épz6 _
3=kozépiskolai megneve dolgokat a
éretiségi zettel? megjelolt
4=fiskola/egyetem 1-5-ig skala sgeméllyel?
1=igen, 2=nem

A kapcsolat tipusa: 1=hazastars/élettars 2=sziil6, 3=gyermek, 4=testvér, S5=egyéb rokon, 6=régebbi szomszéd,
7=jelenlegi szomszéd, 8=régebbi osztalytars, 9=jelenlegi osztalytars, 10=régebbi tanar, 11=jelenlegi tanar,
12=korabbi munkatars, 13=jelenlegi munkatars, 14=kdzeli barat, 15=egy¢b, éspedig

12. Adott esetben Kkit6l, milyen szervezettél kérne Kkis oOsszegii (pénzbeli vagy
természetbeni) segitséget? Kérem, sorolja fel azokat a szervezetekei, intézményeket,
akiktél On ilyen tipusi segitséget tudna kérni!

99 —nem tud megnevezni ilyen szervezetet, intézményt
999 —nincs ilyen szervezet, intézmény
0 —nem kérne ilyen tipusu segitséget

13. A kivetkezo csoportok koziil On kinek nyujtana segitséget probléma esetén?

Csoportok/szervezetek Igen, nytjtana Nem, nem nytjtana
segitséget segitséget
szlik csaladtagjak
rokonainak
baratainak

szomszédainak, szlikebb kornyezetének
(volt)iskolatarsaknak/munkatarsaknak
ismeretlen embereknek

14. Az ember szivesen 0sszejon barataival, ismerdseivel, rokonaival beszélgetni,
szorakozni. Kérem, mondja meg, hogy

Hetente Havonta Evente Evente Ennél
néhany- egyszer- | ritkabban,
szor kétszer szinte soha

Milyen gyakran megy On vendégségbe,
latogatoba?

Milyen gyakran jon vendég Onhoz,
latogatja meg Ont valaki?

Milyen gyakran talalkozik barataival,
ismerdseivel presszoban, sorozében,
étteremben vagy mas nyilvanos helyen?
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15.Szokott-¢ On Internetezni?

1. Igen
2. Nem — | Ugras a 20-as kérdésre!

16. Milyen gyakran szokott On Internetezni?

1. naponta

2. hetente tobb alkalommal
3. hetente

4. havonta tobbszor

5. havonta

6. ritkabban

17. Tagja-e valamilyen Internetes kozosségi oldalnak? (facebook, iwiw, sth.)

1. igen
2. nem

18. Koriilbeliil hany ismerése van egy adott kozosségi oldalon? (Amelyiket a
leggyakrabban latogatja.)

19. Koriilbeliill hany emberrel tartja a kapcsolatot személyesen is azok koziil, akik a
kozosségi oldalon az ismerosei?

szinte senkivel
koriilbeliil negyediikkel
korilbeliil felével

tobb mint felével

szinte mindenkivel

Nk W=

20. Osszességében mennyire elégedett eddigi életével?

egyaltalan nincs megelégedve teljes mértékben
elégedett
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

21. Mennyire érzi magat boldognak?
1. nagyon boldog
2. inkabb boldog
3. inkabb nem boldog
4. egyaltalan nem boldog
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KULTURALIS TOKE

Most kulturalis szokdsaival kapcsolatban tesziink fel kérdéseket.

1. Van-e a tulajdonaban...?

van nincs becsiilt szim

Konyv 1 y db

Lexikon 1 2 | e db

Szétar 1 2| e db

Idegen nyelvii konyv 1 2| e db
Miivészeti album 1 2| e db
Komolyzenei hanglemez/CD 1 D db
Festmény 1 2 | e db

2. Gondoljon akar a hagyomanyos, akar az elektronikus olvasasi szokasaira! Hogyan

jellemezné azt?

Nem olvas(om)=(évente egy kdnyvet sem)

Nagyon ritkan=(¢évente 1-3 konyvet)

Idénként=(¢évente 4-11 konyvet)

Rendszeresen=(4atlagban, havonta legalabb 1 konyvet)

3. Milyen témaju/mifaju irasokat olvas a legszivesebben? (Tobb

megjelolheto!)

Romantikus kényvek

Szépirodalom

Ifjisagi regény

Kalandregény

Fantasy

Torténelmi regény

Eletmod

Krimi

Utazas

Vallas

Horror

Ezotéria

Sci-fi

Szakirodalom

Egyéb

4. Nevezze meg 3 legkedvesebb szerzdojét, irojat!

valasz is

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

999=nincs kedvenc szerzdje, iroja
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5. Milyen gyakran jar On...?

Soha Evente | Havonta | Hetente | Hetente

néhanyszor | egyszer | €8YSZEr | tobbszor
Szinhazba 1 2 3 4 5
Multiplex moziba 1 2 3 4 5
Hagyomanyos (Art) moziba 1 2 3 4 5
Fesztivalokra 1 2 3 4 5
Mizeumba, kiallitasra 1 2 3 4 5
Konyvtarba 1 2 3 4 5
Konyvesboltba 1 2 3 4 5
Konnyiizenei koncertre 1 2 3 4 5
Komolyzenei hangversenyre | | 2 3 4 5

6. Volt-e valaha hosszabb ideig kiilfoldon (Min. 6 h6)?
1. 1igen
2. nem

ERZELMI JOL-LET

[a—

. Van-e olyan pszichés problémaja, amely miatt rendszeresen szakember segitségét
(pszicholdgus, pszichiater) veszi igénybe?

1 Van
2 Nincs
99 Nem valaszolok

2. Amennyiben jellemeznie kellene sajat érzelmi allapotat, mit mondana rola?

Nem érzem jol magamat, nem vagyok boldog.
Kissé rosszul érzem magamat, kiss¢ boldogtalan vagyok.
Nem vagyok boldogtalan, de boldognak sem mondandm magamat.
Kissé boldog vagyok.
Inkabb jol érzem magamat, inkabb boldog vagyok.
Nagyon jol érzem magamat, nagyon boldog vagyok.
9 Nem valaszolok.

O N DN A~ W~
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3. A kovetkezokben olyan kijelentéseket fog hallani, amelyek a boldogsagra, az érzelmi
jol-létre vonatkoznak. Ertékelje, hogy mennyire ért egyet, vagy nem ért egyet ezekkel a
kijelentésekkel.

Kérdezo! Eloszor olvasd

fel az alabbi

1 Egyaltalan nem értek egyet , v
&y ‘o £Y¢ vdlaszlehetéségeket!

2 Kozepes mértékben nem értek egyet

3 Kis mértékben nem értek egyet

4 Kis mértékben egyetértek

5 Kozepes mértékben egyetértek

6 Nagymeértékben egyetértek
Nem nagyon 6riilok annak, amilyen vagyok. 1 2 3 4 5 6
Rendkiviili médon érdekelnek masok. 1 2 3 4 5 6
Ugy érzem, hogy nagyon jé élni. 1 2 3 4 5 6
Szinte mindenki felé pozitiv hozzaallast, érzéseket 1 5 3 4 5 6
taplalok.
Ritkan ébredek kipihenten. 1 2 3 4 3 6
Nem vagyok kimondottan optimista a jovot illetden. 1 2 3 4 5 6
A legtobb dolgot szérakoztatonak tartom. 1 2 3 4 3
Altalaban belemeriilok abba, amit csinalok, és nagyon 1 2 3 4 5 6
elkotelezetten teszem.
Szép az élet. 1 2 3 4 5 6
Szerintem nem valami j6 hely ez a vilag. 1 2 3 4 5 6
Sokat nevetek. 1 2 3 4 5 6
Szinte mindennel elégedett vagyok az életemben. 1 2 3 4 5 6
Azt hiszem, nem vonzo a kiilsom. 1 2 3 4 5 6
Nagy kiilonbség van akozott, amit szeretnék tenni, és amit 1 2 3 4 5 6
eddig tettem.
Nagyon boldog vagyok. 1 2 3 4 5 6
Bizonyos dolgokban megtalalom a szépséget. 1 2 3 4 3 6
Képes vagyok felviditani a tobbieket. 1 ) 3 4 5 6
Amire akarok, arra tudok id6t szakitani. 1 2 3 4 3 6
Ugy érzem, nem vagyok hatassal az életem alakulasara. 1 2 3 4 5 6
Képesnek érzem magam arra, hogy barmit elvallaljak. 1 2 3 4 3 6
Ugy érzem, szellemileg teljesen éber vagyok. 1 ) 3 4 5 6
Gyakran élek at 6romet és emelkedett érzéseket. 1 ) 3 4 5 6
Nehezen hozok dontéseket. 1 2 3 4 5 6
Nincs igazan értelme és célja az életemnek. 1 2 3 4 5 6
Ugy érzem, rengeteg az energiam. 1 ) 3 4 5 6

Altalaban pozitivan befolyasolom az engem ért

,_.
[\
w
~
W
(@)}

torténéseket.
Nem szoktam jol érezni magam masokkal. 1 2 3 4 5
Nem érzem kimondottan egészségesnek magam. 1 2 3 4 5 6

Nincsenek igazan vidam emlékeim. 1 2 3 4 5 6
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IDOSEK HELYZETE

Kérdezo! Az alabbi kérdeéseket csak azoknak a megkérdezetteknek kell feltenni, akik 65
evesek, vagy annal idésebbek! Egyébkeént: ugras a tamogato rendszerek blokkra!

1. Koltozott — e On 60 éves kKorat kovetéen?

2. Nem 3| 3.4

2. Ha igen, mikor és mi volt ennek az oka?

3. Koltoztek-e az On haztartisiba 60 éves korat kovetoen?

1. Igen
2. Nem

—— > 5-re

4. Ha igen, mikor és mi volt ennek az oka?

5. Milyen jovedelemmel rendelkezik az alabbiak koéziil (16bb valasz is megjelolheto):

- Munkajovedelem 1 igen 2 nem 9 nem vélaszolt
- Sajat jogu nyugdij 1 igen 2 nem 9 nem valaszolt
- Hozzatartozoi nyugellatas 1 igen 2 nem 9 nem vélaszolt
- Rokkantnyugdij 1 igen 2 nem 9 nem vélaszolt

- Onkormaényzati timogatés 1 igen 2 nem 9 nem valaszolt
(idéskoruak jaradéka)

- Apolasi dij 1 igen 2 nem 9 nem valaszolt
- Egyéb tamogatasok 1 igen 2 nem 9 nem valaszolt

6. Mennyire igazak Onre az alabbi allitasok? Kérjiik, osztilyozza tigy, hogy az 1-es az
egyaltalan nem jellemzd, az 5-6s a teljesen igaz allitast jelenti.

- Teljesen ki tudok jonni a jovedelmembdl 1 2 3 4 5
- Kijovok a jovedelmembdl €s még félre is

tudok tenni 1 2 3 4 5
- A félretett pénzembdl csaladomat tdimogatom 1 2 3 4 5
- A havi megélhetés komoly problémat

okoz szamomra 1 2 3 4 5
- Csaladom segitsége nélkiil nem tudnék megélni 1 2 3 4 5
- J6 ideje nem jut 0j ruhara 1 2 3 4 5
- J6 ideje nem jut 0j haztartasi cikkekre 1 2 3 4 5
- Jovedelmem jelentds része gyogyszerekre megy el 1 2 3 4 5
- Jovedelmem jelentds része a lakas

kiad4sokra megy el 1 2 3 4 5

- Nagyon meg kell néznem, mit vehetek
meg az élelmiszerboltban 1 2 3 4 5
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7. Hogyan itéli meg sajat helyzetét mas hasonlo koru idoshoz képest?

1. Sokkal jobb

2. Jobb

3. Ugyanolyan

4, Rosszabb

5. Sokkal rosszabb

8. Miért? (Kérjiik, indokolja!)

9. Mennyire igazak Onre az alabbi allitasok? Kérjiik, osztilyozza tigy, hogy az 1-es az
egyaltalan nem jellemzo, az 5-0s a teljesen igaz allitast jelenti.

Betegségem akadalyoz a mindennapjaimban 1 2 3 4 5
Egyre nehezebben tudom magam ellatni 1 2 3 4 5
Az orvoshoz jutas nehézséget okoz 1 2 3 4 5
Oriilok, hogy van kire szamitanom 1 2 3 4 5
Gyakran félek egyediil 1 2 3 4 5
A modern viladg dolgaiban nehezen tudok eligazodni 1 2 3 4 5
Oriilok, hogy biztos jovedelemmel rendelkezem 1 2 3 4 5
Zavar, hogy masokra vagyok utalva 1 2 3 4 5
Erzem, hogy a csaladom szeret, megbecsiil engem 1 2 3 4 5
Ugy érzem, meghallgatnak, szamit a véleményem 1 2 3 4 5
Szerintem a tdrsadalomban az id6sek megkapjak a

nekik jaro tiszteletet, megbecsiilést 1 2 3 4 5
Szerintem tobbet kellene az iddsekkel foglalkozni 1 2 3 4 5
A nyugdijazas utdn az ember mar nem val6é semmire 1 2 3 4 5
Szeretnék 0j dolgokat megismerni 1 2 3 4 5
Annyi mindent adhatnék masoknak 1 2 3 4 5
Meg tudnam valtoztatni a kdrnyezetem 1 2 3 4 5
Szivesen lennék tagja kluboknak, barati koroknek 1 2 3 4 5
A hobbimnak tudok élni 1 2 3 4 5
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TAMOGATO RENDSZEREK — SZOCIALIS PROBLEMAK

1. Szocialis problémajanak megoldasaban kinek a segitségére szamithat?
999=nincsenek ilyen jellegli problémai

Igen Nem
a) Csaladtag () ()
b) Baratok () ()
c) Ismerdsok () ()
d) Hivatal () ()
e) Szocialis szolgéltato (intézmény) () ()
f) Nem szamithat segitségre () ()
g) Egyéb, éspedig:...................... () ()

2. Fordult-e mar szocialis problémajanak megoldasa érdekében a Szocialis
Osztalyhoz?

1. Igen
2. Nem ——» | 10-re

3. Ha igen, kérjiik, nevezze meg, milyen probléma megoldasa érdekében kérte
a segitséget?

4. Milyen tipusu segitséget kapott?

Igen Nem
a) Pénzbeli () ()
b) Természetbeni () ()
c) Felvilagositast, tanacsot () ()
d) Mas intézményhez iranyitottadk () ()
e) Nem kapott segitséget () ()

5. Melyik segélyezési forma nyujt megoldast a problémajara? (Kérjiik, hogy csak
egy vdlaszt jeloljon meg!)

1. Pénzbeli

2. Természetbeni

3. Egyik sem
6. A megallapitott segély megoldotta-e problémajat? (Keérjiik, hogy csak egy
valaszt jeloljon meg!)

1. Teljes mértékben

2. Részben

3. Egyaltalan nem
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7. Honnan értesiilt a segély igénybevételének lehetéségérol? (Kérjiik, hogy csak
egy valaszt jeloljon meg!)

1. Ismerdstol

2. Médiabol (helyi ujsag, televizio, radiod)
3. Internetrdl
4.

8. Ha nem részesiilt segélyben az elmult két évben, annak oka? (Kérjiik, hogy
csak egy valaszt jeloljon meg!)
1. Nem tudott rola

2. Elutasitottak

3. Nem jogosult ra

4. Kevésnek tartja a segély 0sszegét

5. Nem oldana meg vele fennalld problémajat
6. Megalazonak tartja

7. Nem érdekli

8.

9. Ha segély iranti kérelmét elutasitottak, annak oka? (Kérjiik, hogy csak egy
valaszt jeloljon meg!)

1. Meghaladta a jovedelemhatart

2. Nem tett eleget hianypotlasi kotelezettségének

3. Sok utdnajarast kivan az igazolasok beszerzése

10. Biztosan tudja, hogy a segélyekre val6 jogosultsagot mérlegelni szoktak.
On hogyan valtoztatna meg a segélyre valé jogosultsag feltételeit? (Kérjiik,
hogy csak egy valaszt jeloljon meg!)
1. Megemelné a jovedelemhatéarokat
. Figyelembe venné a csalad kiadasait
. Elényben részesitené a nagycsaladosokat
. Elényben részesitené az egyediilallokat
. Csak a fennallo probléma jellegét, nagysagat venné figyelembe

. nem valtoztatna meg

11. Kérjiik, itélje meg, mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal! Véleményét az
iskolai osztalyzatoknak megfeleloen fejezheti ki, oly médon, hogy az S a teljes
egyetértést, az 1 a teljes elutasitast jelenti.

1
Gyakrabban kellene, kisebb dsszegili segélyeket adni. ()
Ritkébban, de nagyobb Osszegli segélyekre lenne sziikség. ( )
Inkabb természetbeni segélyekre lenne sziikség. ()
Inkabb pénzbeli segélyekre lenne sziikség. )
Nincs sziikség segélyezésre, mert nem nyujt megoldast. ()
Sziikséges a segélyezés, mert bizonyos problémakat

csak ezaltal lehet megoldani. () () () () ()
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12. Kérjiik, itélje meg, mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal! Véleményét az
iskolai osztalyzatoknak megfeleloen fejezheti ki, oly médon, hogy az S a teljes
egyetértést, az 1 a teljes elutasitast jelenti.

1 2 3 4 5

A segélyeket tobbnyire azok veszik igénybe,

akik nincsenek raszorulva. () () () () ()
A segélyeket azok veszik igénybe,

akik valdban raszorulnak. () () () () ()
Sokan elhallgatjak valos anyagi helyzetiiket,

a segély megallapitasa érdekében. () () () () ()
Csak azok részesiilnek segélyben,

akik bevalljak valos anyagi helyzetiiket. () () () () ()

13. Megitélése szerint On vagy az On haztartisiban él6 személy jogosult-e
valamilyen tAmogatasra?

1. Igen

2. Nem

14. Megitélése szerint mekkora oOsszegii segélyre, tamogatasra lenne ahhoz
sziiksége, hogy szocialis helyzetében pozitiv valtozas kovezzen be?
999=nincs sziiksége ilyen jellegli segélyre, tAmogatasra

Szocialis Osztaly

Kérdezd! Az alabbi kérdéssor esetében az elsé két kerdést mindenkinek fel kell tenni,
a harmadik kérdestol csak azokkal kell folytatni a beszélgetést, akik jartak mar a
Szocidlis Osztalyon valamilyen okbol! Akik nem, ugras a Biografia blokkra!

1. Kérjiik, ha tudja, sorolja fel a Szocialis Osztaly tevékenységeit, feladatait!
Amennyiben nem ismeri az iroda tevékenységeit, kérjiik, mondja el, mit gondol,
mivel foglalkozik a Szocialis Osztaly!

2. Honnan tajékozddik az Osztaly altal nyujtott segélyek, szolgaltatasok
igénybevételének feltételeirdl? (Tobb valaszt is megjeldlhet!)

1. Média

2. Ismerdsok

3. Személyesen az ligyintézOktol

4. Internet

5. By, spedig:. . .o e
6. Sehonnan
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Innentol csak azokat kérdezni, akik jartak mar a Szocialis Osztalyon valamilyen
okbol!

3. Megitélése szerint, konnyen értelmezhetdek, kitolthetok-e az igénylélapok?
1. Igen
2. Nem

4. Az alabbiak koziil kitol kapott segitséget az igénylolap kitoltéséhez? (Tobb
valaszt is megjelolhet!)
999=nem volt sziiksége segitségre

1. Ugyintéz6tél

2. Masik tigyfeltol
3. Csaladtagjaitol
4. Senkitdl

5. Mennyire elégedett On az iigyintézok szakmai felkésziiltségével?

1 2 3 4 5
egyaltalan teljes mértében elégedett
nem elégedett

6. Mennyire elégedett On az iigyintézok segitokészségével?

1 2 3 4 5
egyaltalan teljes mértében elégedett
nem elégedett

BIOGRAFIA
1. A megkérdezett neme

1. Férfi
2. N6

2. A megkérdezett sziiletési éve: ...........................

3. A megkérdezett csaladi allapota:
Nétlen, hajadon

Hazas

Elettarssal él

Elvalt

Ozvegy

Nk W=
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4. A megkérdezett illetve a sziilei befejezett iskolai végzettsége: (Karikazza be

a megfelel6 szamjelzést!)

Sajat | Edesanya | Edesapa

kevesebb, mint 8 altalanos 1 1 1
8 altalanos 2 2 2
Szakiskolai (Szakmunkésképzd iskola) szakképesités 3 3 3
Szakkozépiskolai érettségi 4 4 4
Gimnaziumi érettségi 5 5 5
Erettségit kovetd, nem felsdfoka szakképzés,

technikum 6 6 6
Féiskola, alapképzés 7 7 7
Egyetem, mesterképzés 8 8 8
Doktori képzés (PhD, DLA) 9 9 9

4.a. Ki volt a fenntartéja annak az iskolanak, ahol a legmagasabb iskolai

végzettségét szerezte?
1. azallam
2. valamelyik egyhaz
3. alapitvany
4. maganiskola

5.Az orszagban és a varosban is az emberek sokféle nemzetiséghez vagy
etnikumhoz tartoznak. On milyen nemzetiségiinek tarja magat elsésorban?

magyar

német

szerb

horvat

roman

szlovak
roma/cigany
egyeb, éspedig

XA B =

6. Es milyen nemzetiségiinek tartja magat masodsorban?
nem tartozik mas nemzetiséghez

magyar

német

szerb

horvat

roman

szlovak

roma/cigany

egy¢éb, éspedig

NN B LD = O
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7. Rendelkezik-e On valamilyen idegen nyelv ismeretével?

1. Igen
2. Nem Ugras a 9-re!

8. Amennyiben igen, kérjiik, mondja meg, hogy sajat megitélése szerint milyen
szinten tudja hasznalni az adott nyelvet!

Egyszeriibb helyzetekben tudom hasznalni (pl. ételrendelés, jegyvasarlas)
Tudok beszélgetni az adott nyelven az emberekkel

Alapvet6 irdsos anyagokat megértem (pl. étlap, iranyjelzések)
Bonyolultabb informaciokat is megértem (pl. Gjsag, folyoirat, konyv)
Egyaltalan nem tudom hasznalni

Al S

9. Rendelkeznek-e az On sziilei valamilyen idegen nyelv ismeretével
édesapa: 1= igen 2=nem

¢desanya: 1=igen 2=nem

Koszonjiik kozremiikodését, azt, hogy idot szant rank és
valaszolt kérdéseinkre!

Koszonjiik a kérdezok munkajat!

Kérdések a kérdezoknek:

Ki valaszolt a kérdésekre a teljes kérdodiv (hdztartasi blokkal egyiitt) esetében?

1. A héztartasfo, azaz a legiddsebb férfi
2. A haztartasban €16 legidésebb nd
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