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2021-�E�H�Q�� �D�� �O�D�S�X�Q�N�� �W�|�E�E�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�E�y�O�� �L�V�� �P�H�J��
�~�M�X�O�����G�H���D���O�H�J�I�U�L�V�V�H�E�E���R�O�Y�D�V�R�W�W�V�i�J�L���V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�i�N�D�W a 
�P�H�J�V�]�R�N�R�W�W���P�y�G�R�Q���L�V�P�H�U�W�H�W�M�•�N���H�]�X�W�i�Q���L�V. Bemu-
tatjuk, hogy �P�H�O�\�H�N���Y�R�O�W�D�N���D���O�H�J�R�O�Y�D�V�R�W�W�D�E�E���|�V�]��
�V�]�H�I�R�J�O�D�O�y�N���p�V���W�H�O�M�H�V���F�L�N�N�H�N�����Y�D�O�D�P�L�Q�W��megmutat-
�M�X�N���D�]���D�N�W�X�i�O�L�V���7�R�S���������|�V�V�]�H�i�O�O�t�W�i�V�W�� 
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�N�H�U�•�O�W�� �D�� �Å�&�V�D�O�i�G�R�N�� �p�Y�H�� ���������µ�� �S�U�R�J�U�D�Phoz kap-
�F�V�R�O�y�G�y�D�Q�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�W�� �N�•�O�|�Q�V�]�i�P�X�Q�N�E�D�Q�� �N�|�]�|�O�W��
�Å�&�V�D�O�i�G�N�|�]�S�R�Q�W�~�V�i�J���p�V���i�J�D�]�D�W�N�|�]�L���H�J�\�•�W�W�P�'�N�|��
�G�p�V�� �D�� �N�R�U�D�� �J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�E�D�Q�µ �F�t�P�'��
�N�|�]�O�H�P�p�Q�\��  
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�W�|�U�W�p�Q�W�� �Y�i�O�W�R�]�i�V���� �D�� �K�D�]�D�L�� �L�V�N�R�O�i�N�E�D�Q�� �I�R�O�\�W�D�W�R�W�W��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�P�y�G�G�D�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���N�X�W�D�W�i�V�R�N�U�y�O��
�V�]�y�O�y���t�U�i�V���i�O�O���D�]���H�O�V�����K�H�O�\�H�Q�����$���O�H�J�R�O�Y�D�V�R�W�W�D�E�E���F�L�N�N��

�S�H�G�L�J���p�Y�H�N���y�W�D���D �F�V�H�F�V�H�P���N�R�U�L allergia-mege�O����
�]�p�V�U���O���V�]�y�O�y szakdokumentum. 
 
�$�� �N�|�]�O�H�P�p�Q�\�H�N�� �~�M�� �I�R�U�P�i�E�D�Q�� �p�V�� �P�H�J�~�M�X�O�W�� �V�]�H�U��
�N�H�V�]�W�p�V�L�� �I�R�O�\�D�P�D�W�R�Q�� �i�W�� �M�H�O�H�Q�Q�H�N�� �P�H�J���� �H�Q�Q�H�N��
�P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q�� �I�U�L�V�V�•�O�W�� �D�� �N�p�]�L�U�D�W�R�N�� �E�H�Q�\�~�M�W�i�V�i�K�R�]��
�V�H�J�t�W�V�p�J�H�W�� �Q�\�~�M�W�y���Ó�W�P�X�W�D�W�y�� �D�� �Io�O�\�y�L�U�D�W�� �V�]�H�U�]���L��
�V�]�i�P�i�U�D, mely �H�� �N�|�]�O�H�P�p�Q�\�� �P�H�O�O�p�N�O�H�W�p�E�H�Q�� �p�U��
het�����H�O. 
 
�$�]�� �R�O�Y�D�V�R�W�W�V�i�J�L�� �V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�� �P�X�W�D�W�M�D�� �I�R�O�\�y�L�U�D�W�X�Q�N��
�Q�|�Y�H�N�Y���� �Q�p�S�V�]�H�U�'�V�p�J�p�W���� �N�|�V�]�|�Q�M�•�N�� �R�O�Y�D�V�y�L�Q�N�� 
�W�|�U�H�W�O�H�Q�� �E�L�]�D�O�P�i�W�� �p�V�� �Y�i�U�M�X�N�� �D�� �N�|�]�O�p�V�U�H�� �V�]�i�Q�W�� 
cikkeket. 
 
�Ì�U�M�i�N�� �P�H�J�� �K�R�]�]�i�V�]�y�O�i�V�D�L�N�D�W���� �M�D�Y�D�V�O�D�W�D�L�N�D�W�� �D�� �F�L�N��
�N�H�N�K�H�]�� �E�H�M�H�O�H�Q�W�N�H�]�p�V�� �X�W�i�Q�� �D��weboldalon, �p�V�� 
�N�|�Y�H�V�V�p�N���D���O�D�S�R�W���D��facebook-on is. 
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�K�R�J�\���H�J�p�V�]�V�p�J�U�H���Y�D�J�\���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�U�H���N�i�U�R�V���|�V�V�]�H�W�H�Y���W���W�D�U�W�D�O�P�D�]�����G�H���W�|�E�E�V�p�J�•�N���F�V�D�N���U�L�W�N�i�Q�����Y�D�J�\���D�O�N�D�O�R�P��
�V�]�H�U�'�H�Q���Q�p�]�L���P�H�J���D���W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�W�H�Y���N���O�L�V�W�i�M�i�W���D���F�V�R�P�D�J�R�O�i�V�R�Q�����$���W�H�U�P�p�N�D�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�i�N���|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�i�K�R�]��
�D�]�� �i�U�� �Y�R�O�W�� �D�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �D�U�i�Q�\�E�D�Q�� �M�H�O�|�O�W�� �W�p�Q�\�H�]������ �D�� �W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�W�H�Y���N�� �F�V�D�N�� �D�� �P�i�V�R�G�L�N�� �D�� �I�R�Q�W�R�V�V�i�J�L�� 
�V�R�U�U�H�Q�G�E�H�Q���� �$�]�R�N�� �V�]�i�P�i�U�D���� �D�N�L�N�Q�H�N�� �Y�D�Q�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �p�W�U�H�Q�G�L�� �L�J�p�Q�\�H���� �Y�D�J�\�� �D�N�L�N�� �O�H�J�D�O�i�E�E�� �K�H�W�L�� 
�U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�V�p�J�J�H�O���V�S�R�U�W�R�O�Q�D�N�����I�R�Q�W�R�V�D�E�E�����S�����������������K�R�J�\���Q�H���R�O�\�D�Q���W�H�U�P�p�N�H�W���Y�i�O�D�V�V�]�D�Q�D�N�����D�P�H�O�\�U���O���W�X�G�M�i�N����
�K�R�J�\�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�U�H���� �Y�D�J�\�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�U�H�� �N�i�U�R�V�� �|�V�V�]�H�W�H�Y���W�� �W�D�U�W�D�O�P�D�]���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �J�\�D�N�U�D�E�E�D�Q�� �Q�p�]�L�N�� �P�H�J�� �D�]�� 
�|�V�V�]�H�W�H�Y���N���O�L�V�W�i�M�i�W�� 
�.�|�Y�H�W�N�H�]�W�H�W�p�V�H�N�����$�]���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N���D�O�D�S�M�i�Q���H�O�P�R�Q�G�K�D�W�y�� �K�R�J�\���D�]�R�N�����D�N�L�N���Q�H�P���L�J�p�Q�\�H�O�Q�H�N���V�S�H�F�L�i�O�L�V���p�W�U�H�Q��
�G�H�W�����Y�D�J�\���Q�H�P���V�S�R�U�W�R�O�Q�D�N���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�H�Q�����N�H�Y�p�V�E�p���P�X�W�D�W�Q�D�N���p�U�G�H�N�O���G�p�V�W���D���W�H�U�P�p�N�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N���L�U�i�Q�W�����$�]�R�Q��
�E�D�Q���H�J�\�V�]�H�U�'�����Y�D�J�\���D�N�i�U���N�R�P�S�O�H�[���V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�i�V�R�N�N�D�O�����N���L�V���P�R�W�L�Y�i�O�K�D�W�y�D�N���O�H�K�H�W�Q�H�N���D���W�X�G�D�W�R�V���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-
�Y�i�O�D�V�]�W�i�V���L�U�i�Q�\�i�E�D�����$���Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N���W�|�E�E�V�p�J�H���K�D�M�O�D�Q�G�y�V�i�J�R�W���P�X�W�D�W���R�O�\�D�Q���P�R�E�L�O�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�R�N���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�i�U�D����
�P�H�O�\�H�N�� �W�i�P�R�J�D�W�K�D�W�M�i�N�� �D�� �W�X�G�D�W�R�V�� �p�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�Y�i�V�i�U�O�i�V�W���� �(�]�� �D�]�p�U�W�� �I�R�Q�W�R�V���� �P�H�U�W�� �D�� �N�p�U�G���t�Y�H�W��

                                                           
i �'�H�E�U�H�F�H�Q�L���(�J�\�H�W�H�P���*�D�]�G�D�V�i�J�W�X�G�R�P�i�Q�\�L���.�D�U�����$�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�N�D���p�V���/�R�J�L�V�]�W�L�N�D���,�Q�W�p�]�H�W�����'�H�E�U�H�F�H�Q 
ii �'�H�E�U�H�F�H�Q�L���(�J�\�H�W�H�P���É�O�W�D�O�i�Q�R�V���2�U�Y�R�V�W�X�G�R�P�i�Q�\�L �.�D�U�����1�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J- �p�V���-�i�U�Y�i�Q�\�W�D�Q�L���,�Q�W�p�]�H�W�����'�H�E�U�H�F�H�Q  

mailto:botos.szilvia@econ.unideb.hu
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�N�L�W�|�O�W�����K�D�O�O�J�D�W�y�N���W�|�E�E�V�p�J�H���J�\�D�N�U�D�Q���Y�D�J�\���V�]�L�Q�W�H���P�L�Q�G�L�J���P�D�J�i�Q�D�N���Y�i�V�i�U�R�O���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�W�����Ì�J�\���D���Y�p�O�H�P�p�Q�\�•�N���D��
�W�H�U�P�p�N�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�U�y�O���U�H�O�H�Y�i�Q�V���O�H�K�H�W���D�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�Y�i�V�i�U�O�i�V�K�R�]���N�D�S�F�V�R�O�y�G�y���P�R�E�L�O�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�R�N���W�H�U�Y�H�]�p�V�p�E�H�Q�� 

 
Summary 
Introduction:  Conscious food consumption is influenced by several factors. Information on package 
labels, in accordance with European Union regulations (e.g. logos, food components, nutritional values, 
allergenic substances etc.) helps customers, however, it takes time to read and understand them. In this 
study, we present the opinion of the studied age group on food composition and the degree of inter est 
in services available via mobile applications that may be a bridge between the consumer and product 
information supporting healthy and conscious food choice. Our hypothesis was: individuals who have 
some special diet (illness, food intolerance, vegetarian diet etc.) or do sports regularly (at least once  
a week) have an increased attention for food composition and they are more interested in a mobile 
application supporting healthy choice. 
Methods : We conducted a questionnaire research that was aimed at young people aged between 18 
and 25 to survey their attitude. Thus, students studying at the University of Debrecen took part in the 
voluntary and anonymous data collection and in total 376 replies were received. We used descriptive 
statistics and Mann-Whitney U test to analyze our data.  
Results: 38% of respondents stated that have some special diet and 61% do sports at least once a  
week. Most respondents considered important not to choose a product that may conta in substances 
dangerous to health or environment, however, the majority read the ingredients list on the package only 
�U�D�U�H�O�\�� �R�U�� �R�F�F�D�V�L�R�Q�D�O�O�\���� �7�R�� �F�R�P�S�D�U�H�� �S�U�R�G�X�F�W�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�V���� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�V�� �L�Q�G�L�F�D�W�H�G�� �¶�S�U�L�F�H�·�� �D�V���W�K�H�� �P�R�V�W�� 
import �D�Q�W���I�D�F�W�R�U�����¶�I�R�R�G���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q�·���Z�D�V���R�Q�O�\���W�K�H���V�H�F�R�Q�G���S�U�L�R�U�L�W�\�����7�K�R�V�H���R�Q�H�V���Z�K�R���K�D�Y�H���V�R�P�H���V�S�H�F�L�D�O��
diet or do sports at least once a week, the importance of no choice food produ cts containing ingredient 
that may be harmful for the health or the environment is higher (p<0.05), furthermore, they check  more 
often the list of ingredients.  
Conclusions : Our results show that respondents who do not require special diet or do not sport  
regularly, are less interested in reading product information. Though, simple but complex services have 
the potential to motivate them towards conscious food consumption. Most respondents tend to use 
such mobile applications that may support the conscious and healthy food purchase. It is important  
because most of the responding students often or almost always buy for themselves food. Thus, their 
opinion about product choice may be relevant to the development of mobile applications relate d to 
purchase of food products.  
 
 
�%�(�9�(�=�(�7�e�6 

 
�$�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�F�t�P�N�p�N���F�p�O�M�D�����K�R�J�\���D�]��e�X�U�y�S�D�L��u�Q�L�y�V��
�U�H�Q�G�H�O�H�W�H�N�N�H�O�� �|�V�V�]�K�D�Q�J�E�D�Q�� �W�i�M�p�N�R�]�W�D�W�i�V�W�� �D�G�M�D��
�Q�D�N���D���I�R�J�\�D�V�]�W�y�N���V�]�i�P�i�U�D���D�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N���N�•�O�|�Q��
�E�|�]�����W�X�O�D�M�G�R�Q�V�i�J�D�L�U�y�O�����P�L�Q�W���S�p�O�G�i�X�O���D���W�i�S�D�Q�\�D�J��
�W�D�U�W�D�O�R�P���� �H�V�H�W�O�H�J�H�V�� �D�O�O�H�U�J�p�Q�H�N���� �V�]�i�U�P�D�]�i�V�L�� �K�H�O�\����
�Y�D�J�\�� �D�� �Y�p�G�M�H�J�\�H�N���� �(�]�� �D�]�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�� �D�]�� �H�J�p�V�]- 
�V�p�J�H�V�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N�� �M�H�O�O�H�P�]���L�Q�H�N�� �L�V�P�H�U�H�W�p�Y�H�O��
�H�J�\�•�W�W�� �V�H�J�t�W�� �D�� �P�H�J�D�O�D�S�R�]�R�W�W�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�Y�i�V�i�U�O�i�V�L��
�G�|�Q�W�p�V�H�N���P�H�J�K�R�]�i�V�i�E�D�Q��1 �$�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�F�t�P�N�p�N���D��
�W�i�S�p�U�W�p�N�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N���P�H�O�O�H�W�W���H�J�\�p�E��
�I�R�Q�W�R�V�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�D�W�� �L�V�� �N�|�]�|�O�Q�H�N���� �P�H�O�\�H�N�� �O�H�K�H��
�W���Y�p�� �W�H�V�]�L�N�� �D�� �W�H�U�P�p�N�D�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�i�N�� �N�|�]�|�W�W�L�� �Y�i�O�D�V�]��
�W�i�V�W��2 �$�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�F�t�P�N�p�N���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D���p�V���D���P�H�J��
�Y�i�V�i�U�R�O�W���W�H�U�P�p�N�H�N���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�V�p�J�H���N�|�]�|�W�W���V�]�L�J�Q�L��
�I�L�N�i�Q�V���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�W���P�X�W�D�W�W�D�N���N�L�����D��t�i�S�p�U�W�p�N-infor-
�P�i�F�L�y�N�� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�E�E�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N��
�Y�i�V�i�U�O�i�V�i�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�]�K�H�W�L��3 

 
�6�]�D�N�L�U�R�G�D�O�P�L���i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V�•�Q�N���H�O�V�����O�p�S�p�V�p�E�H�Q���E�L�E�O�L��
�R�P�H�W�U�L�D�L�� �H�O�H�P�]�p�V�W�� �Y�p�J�H�]�W�•�N�� �D�� �W�p�P�i�E�D�� �Y�i�J�y�� 
�O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E�� �N�X�O�F�V�V�]�D�Y�D�N�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �D�� �:�H�E�� �R�I�� 
�6�F�L�H�Q�F�H�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�P�L�� �D�G�D�W�E�i�]�L�V�W��
�K�D�V�]�Q�i�O�Y�D�����P�L�Y�H�O���H�]���D���P�y�G�V�]�H�U���D�O�N�D�O�P�D�V���D���N�X�W�D�W�i��
�V�R�N���L�U�i�Q�\�Y�R�Q�D�O�i�Q�D�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�i�U�D.4 Az elem-
�]�p�V���H�U�H�G�P�p�Q�\�p�W���D���N�D�S�F�V�R�O�y�G�y���N�X�W�D�W�i�V�L���W�H�U�•�O�H�W�H�N��
�I�H�O�W�i�U�i�V�i�K�R�]���� �H�]�H�Q�� �N�H�U�H�V�]�W�•�O�� �S�H�G�L�J�� �D�� �N�p�U�G���t�Y�� 
�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�L�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�M�D�L�Q�D�N�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�i�K�R�]����
�Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �K�L�S�R�W�p�]�L�V�•�Q�N�� �P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�i�V�i�K�R�]��
�K�D�V�]�Q�i�O�W�X�N�� �I�H�O���� �D�� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�W�� �U�p�V�]�O�H�W�H�V�H�Q�� �D�� �N�|��
�Y�H�W�N�H�]���� �I�H�M�H�]�H�W�E�H�Q�� ���0�y�G�V�]�H�U�W�D�Q���� �L�V�P�H�U�W�H�W�M�•�N���� 
�$�� �N�X�O�F�V�V�]�D�Y�D�N�� �D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�K�R�]���� 
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�K�R�]�� �p�V�� �D�� �W�H�F�K�Q�R�O�y�J�L�i�K�R�]��
�N�D�S�F�V�R�O�y�G�Y�D�� �N�H�U�•�O�W�H�N�� �N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�U�D�� �p�V�� �D�]�� �i�E�U�i�Q�� 
�O�i�W�K�D�W�y���V�]�t�Q�H�N���N�•�O�|�Q�E�|�]�����N�O�D�V�]�W�H�U�H�N�H�W���U�H�S�U�H�]�H�Q��
�W�i�O�Q�D�N. [1�����i�E�U�D]  
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�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 

 
 
�$�P�H�Q�Q�\�L�E�H�Q���N�L�H�P�H�O�M�•�N�� �D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N���W�p�P�D�N�|��
�U�p�W���D���W�H�O�M�H�V���K�i�O�y�]�D�W�E�y�O�����O�i�W�K�D�W�M�X�N���D���Y�H�O�H���N�D�S�F�V�R�O�D�W��
�E�D�Q�� �i�O�O�y�� �I���E�E�� �W�p�P�D�N�|�U�|�N�H�W���� �-�H�O�H�Q�� �W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�� �D�]��
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�V�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �D�W�W�L�W�'�G�|�N�H�W��
�Y�L�]�V�J�i�O�M�D���� �N�L�W�H�U�M�H�V�]�W�Y�H�� �D���W�X�G�D�W�R�V�V�i�J�� �p�V���D���G�|�Q�W�p�V��
�K�R�]�i�V�� �I�H�O�p���� �H�]�]�H�O�� �N�L�H�J�p�V�]�t�W�Y�H�� �D�]�� �X�W�y�E�E�L�� �p�Y�W�L�]�H�G��
�E�H�Q���0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q�����D���W�p�P�i�E�D�Q���Y�p�J�]�H�W�W���N�X�W�D�W�i��
sokat.5,6,7,8,9,10,11,12 �&�L�N�N�•�Q�N�� �W�p�P�D�N�|�U�p�W�� �D�� �G�L�J�L�W�i�O�L�V��
�V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�i�V�R�N�� �L�U�i�Q�\�i�E�D�� �E���Y�t�W�H�W�W�•�N�� �N�L�� �p�V�� �D�� 
�P�R�E�L�O�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�R�N���O�H�K�H�W���V�p�J�H�L�W���Y�L�]�V�J�i�O�W�X�N�����P�L�Q�G��
�V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�P�D�N�E�D�Q���S�X�E�O�L�N�i�O�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�����P�L�Q�G���D��
�V�D�M�i�W���N�X�W�D�W�i�V�R�N���D�O�D�S�M�i�Q�����$���K�i�O�y�]�D�W���H�J�\�H�V���~�W�Yona-
�O�D�L�W���N�|�Y�H�W�Y�H���O�i�W�K�D�W�M�X�N�����K�R�J�\���D�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N���W�p�P�D��
�N�|�U�H�� �D�]�� �D�W�W�L�W�'�G�|�N�� �P�H�O�O�H�W�W�� �M�H�O�H�Q�W���V�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q��
�i�O�O���N�•�O�|�Q�E�|�]�����G�L�J�L�W�i�O�L�V���P�H�J�R�O�G�i�V�R�N�N�D�O�����P�D�J�i�E�D�Q��
�I�R�J�O�D�O�Y�D���D�]���L�Q�W�H�U�Q�H�W�H�W�����D���P�R�E�L�O���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�R�N�D�W���p�V��
�D���Q�D�S�M�D�L�Q�N�E�D�Q���N�L�H�P�H�O�N�H�G�����P-Health ���D�]�D�]���Å�P�R��
�E�L�O�� �H�J�p�V�]�V�p�J������ �Y�D�J�\�L�V�� �R�O�\�D�Q�� �R�U�Y�R�V�L�� �p�V�� �N�|�]�H�J�p�V�]��
�V�p�J�•�J�\�L�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W���� �D�P�H�O�\�� �P�R�E�L�O�� �H�V�]�N�|�]�|�N�� �²  
�S�p�O�G�i�X�O�� �P�R�E�L�O�W�H�O�H�I�R�Q�R�N���� �E�H�W�H�J�I�L�J�\�H�O���� �H�V�]�N�|�]�|�N����
�G�L�J�L�W�i�O�L�V���V�]�H�P�p�O�\�L���D�V�V�]�L�V�]�W�H�Q�V�����3�'�$�������W�D�E�O�H�W���p�V���P�i�V��
�Y�H�]�H�W�p�N���Q�p�O�N�•�O�L���H�V�]�N�|�]�|�N���² �W�i�P�R�J�D�W�i�V�i�Y�D�O���Y�D�O�y�V�X�O��
meg) �W�p�P�D�N�|�U�p�W��13 
 
�$�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�W�D�Q�L�� �W�X�O�D�M�G�R�Q�V�i�J�D�L�U�D��
�p�V�� �D�� �U�p�V�]�O�H�W�H�V�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�U�D�� �Y�R�Q�D�W-
�N�R�]�y���L�J�p�Q�\���H�J�\�U�H���Q�|�Y�H�N�V�]�L�N���D���I�R�J�\�D�V�]�W�y�N���U�p�V�]�p��
�U���O��14 �$�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�F�t�P�N�p�N���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�i�Y�D�O���N�D�S�F�V�R-
�O�D�W�E�D�Q�����P�R�W�L�Y�i�F�L�y���� �L�J�p�Q�\���� �K�D�W�i�V�R�N���� �V�]�i�P�R�V���N�X�W�D��
�W�i�V�L�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�W�� �S�X�E�O�L�N�i�O�W�D�N�� �P�i�U��3,14,15,16,17,18,19,20  
�$�� �F�V�R�P�D�J�R�O�W�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N�� �P�H�O�O�H�W�W�� �S�H�G�L�J�� �P�i�U�� �D�]��

�p�W�W�H�U�P�L�� �p�V�� �N�|�]�p�W�N�H�]�W�H�W�p�V�L�� �V�]�I�p�U�i�E�D�Q�� �L�V�� �Y�D�Q�Q�D�N��
�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�R�N���D�U�U�D���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�D�Q�����K�R�J�\���D���I�R�J�\�D�V�]�W�y�N��
�P�H�Q�Q�\�L�U�H�� �I�L�J�\�H�O�Q�H�N�� �D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�F�t�P�N�p�N�U�H��21,22 
�(�]�H�N�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�]�� �p�W�H�O�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�� �V�R�U�i�Q��
�N�H�Y�H�V�H�Q���I�L�J�\�H�O�W�p�N���D���N�•�O�|�Q�E�|�]�����W�i�S�D�Q�\�D�J�L�Q�I�R�U�P�i��
�F�L�y�N�D�W�� ���S�O���� �I�H�K�p�U�M�H-���� �]�V�t�U-���� �U�R�V�W���� �V�]�p�Q�K�L�G�U�i�W�W�D�U�W�D��
�O�R�P������ �D�P�H�O�\�H�N�� �D�� �P�H�Q�]�i�N�� �P�H�Q�•�M�p�Q���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D�]�� 
�p�W�W�H�U�P�L�� �p�W�O�D�S�R�N�R�Q�� �Y�R�O�W�D�N�� �I�H�O�W�•�Q�W�H�W�Y�H���� �(�P�S�L�U�L�N�X�V��
�N�X�W�D�W�i�V�R�N���H�U�H�G�P�p�Q�\�H���V�]�H�U�L�Q�W���D���Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N���W�|�E�E��
�V�p�J�H�� �K�D�M�O�D�Q�G�y�� �P�H�J�Y�L�]�V�J�i�O�Q�L�� �D�� �F�t�P�N�p�N�H�W���� �K�R�J�\�� 
�H�O�O�H�Q���U�L�]�]�p�N�����D���W�H�U�P�p�N���P�H�J�Ielel-�H���E�L�]�R�Q�\�R�V���N�U�L�W�p��
�U�L�X�P�R�N�Q�D�N�� ���S�O���� �Y�H�J�H�W�i�U�L�i�Q�X�V�� �p�W�U�H�Q�G���� �Y�D�O�O�i�V�L�� �H�O����
�t�U�i�V�R�N���� �D�O�O�H�U�J�p�Q�� �P�H�Q�W�H�V�V�p�J���� �V�]�i�U�P�D�]�i�V�L�� �K�H�O�\����14 
�+�D�E�i�U���D�]���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N���Q�H�P���N�R�Q�]�L�V�]�W�H�Q�V�H�N���D�E�E�D�Q����
hogy van-�H���N�D�S�F�V�R�O�D�W���D�]���p�W�U�H�Q�G���p�V���D�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H��
�U�H�N���F�t�P�N�p�M�p�Q�H�N���H�O�O�H�Q���U�]�p�V�H���N�|�]�|�W�W�����G�H���D���Y�L�]�V�J�i�O�D��
�W�R�N�� �D�]�W�� �P�X�W�D�W�W�i�N���� �K�R�J�\�� �D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�F�t�P�N�p�N�� 
�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�� �Y�D�Q�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� 
�p�W�N�H�]�p�V�V�H�O��23 �$�]�R�Q�E�D�Q�� �D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�F�t�P�N�p�Q�H�N����
�P�L�Q�W���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�E�E���p�W�H�O�H�N���P�H�J�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�i�Q�D�N��
�H�O���V�H�J�t�W�p�V�p�W�� �V�]�R�O�J�i�O�y�� �H�V�]�N�|�]�Q�H�N���� �N�R�U�O�i�W�R�]�R�W�W�� 
�K�D�W�i�V�D���Y�D�Q���p�S�S�H�Q���D�]�R�N�U�D���D���I�R�J�\�D�V�]�W�y�N�U�D�����D�N�L�N�Q�H�N��
�D�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �V�]�•�N�V�p�J�•�N�� �O�H�Q�Q�H�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H��
�V�H�E�E���p�O�H�W�P�y�G���N�|�Y�H�W�p�V�p�U�H��18 �)�R�J�\�D�V�]�W�y�L���Y�L�]�V�J�i�O�D��
�W�R�N���H�U�H�G�P�p�Q�\�H���V�]�H�U�L�Q�W���D�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�F�t�P�N�p�N���Q�H�P��
�W�D�U�W�D�O�P�D�]�Q�D�N�� �H�O�H�J�H�Q�G���� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�W�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�W�i�V��
�K�R�]�� �p�V�� �Q�H�K�H�]�H�Q�� �p�U�W�K�H�W���H�N��2 �Ì�J�\�� �D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U- 
�Y�i�V�i�U�O�i�V�W�� �M�H�O�O�H�P�]���H�Q�� �P�p�J�� �P�L�Q�G�L�J�� �D�� �U�X�W�L�Q�� �p�V�� �D�� 
�V�]�R�N�i�V�R�N���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�i�N�����D�P�H�O�\�H�N���D�N�D�G�i�O�\�R�]�]�i�N���D��
�P�H�J�I�R�Q�W�R�O�W�� �G�|�Q�W�p�V�W.24 �$�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�F�t�P�N�p�N�� �Q�H�P��
�P�H�J�I�H�O�H�O���� �P�H�J�p�U�W�p�V�H�� �H�O�V�]�D�O�D�V�]�W�R�W�W�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�W��

1�����i�E�U�D�����.�D�S�F�V�R�O�D�W�L���W�p�U�N�p�S��- �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�U�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���S�X�E�O�L�N�i�F�L�y�N���N�X�O�F�V�V�]�D�Y�D�L�Q�D�N���N�D�S�F�V�R�O�y�G�i�V�D 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   
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�M�H�O�H�Q�W�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�W�H�O�H�N�� �Y�i�O�D�V�]�W�i�V�i�K�R�]�� �V�]�•�N��
�V�p�J�H�V���D�O�D�S�Y�H�W�����L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N���E�L�]�W�R�V�t�W�i�V�i�U�D��25 �$���W�~�O��
�|�V�V�]�H�W�H�W�W�� �Y�D�J�\�� �W�~�O�� �V�R�N�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D�� 
�Q�H�P�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�i�U�D�P�O�i�V�� �N�R�U�O�i�W�R�]�]�D�� �D�� 
�I�R�J�\�D�V�]�W�y�N�D�W���D���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�i�V���V�R�U�i�Q��26 
 
�7�|�E�E�� �W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�E�D�Q�� �L�V�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�i�N�� �I�R�J�\�D�V�]�W�y�L�� 
�N�p�U�G���t�Y�H�N�N�H�O���� �K�R�J�\�� �P�H�O�\�H�N�� �O�H�K�H�W�Q�H�N�� �D�]�R�N�� �D�]�� 
�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N���� �D�P�H�O�\�H�N�U�H�� �V�]�•�N�V�p�J�� �Y�D�Q�� �D�� �W�X�G�D�W�R�V��
�Y�i�O�D�V�]�W�i�V���P�H�J�K�R�]�i�V�i�E�D�Q�����L�O�O�H�W�Y�H���K�R�J�\�D�Q���O�Hhetne 
�P�H�J�N�|�Q�Q�\�t�W�H�Q�L���� �p�U�W�K�H�W���E�E�p�� �W�H�Q�Q�L�� �D�� �P�H�J�M�H�O�H�Q����
�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�D�W���� �$�� �Y�i�O�D�V�]�R�N�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�� �P�H�J�M�H�O�H�Q���� 
�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� �p�V�� �W�H�U�P�L�Q�R�O�y�J�L�i�N�� �H�J�\�V�p�J�H�V�t�W�p�V�p�U�H����
�E�L�]�R�Q�\�R�V�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� �N�L�K�D�Q�J�V�~�O�\�R�]�i�V�i�U�D�� ���D�O�O�H�U��
�J�p�Q�H�N���� �Y�p�G�M�H�J�\�H�N������ �W�|�E�E�� �Y�L�]�X�i�O�L�V�� �H�O�H�P�� �K�D�V�]�Q�i�O�D��
�W�i�U�D�� ���V�]�t�Q�H�V�� �p�V�� �Y�R�Q�]�y�� �F�t�P�N�p�N���� �V�]�L�P�E�y�O�X�P�R�N����
�O�H�Q�Q�H���V�]�•�N�V�p�J��14,27,28,29 �$�]�R�N�Q�D�N���D���I�R�J�\�D�V�]�W�y�N�Q�D�N����
�D�N�L�N�� �Q�H�P�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�Q�H�N�� �U�H�O�H�Y�i�Q�V�� �V�]�D�N�P�D�L�� 
�L�V�P�H�U�H�W�H�N�N�H�O�� �D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�F�t�P�N�p�N�H�Q�� �P�H�J�M�H�O�H�Q����
�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N���p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�p�W���L�O�O�H�W���H�Q�����G�|�Q�W�p�V�L���I�R�O�\�D��
�P�D�W�X�N�E�D�Q�� �N�•�O�V���� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�U�D�� �N�H�O�O�� �W�i�P�D�V�]�N�R�G��
�Q�L�X�N���D���E�L�]�R�Q�\�W�D�O�D�Q�V�i�J���F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�H���p�U�G�H�N�p�E�H�Q��30 
�9�p�O�H�P�p�Q�\�•�Q�N���V�]�H�U�L�Q�W���D���I�H�Q�W�L�� �M�D�Y�D�V�O�D�W�R�N�D�W���D���G�L�J�L��
�W�D�O�L�]�i�O�W�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�t�W�p�V�L�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�N�� �Q�D�J�\�� �P�p�U�W�p�N��
�E�H�Q�� �V�H�J�t�W�K�H�W�L�N���� �S�p�O�G�i�X�O�� �D�� �O�H�Q�W�H�E�E�� �L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�U�H��
�N�H�U�•�O���� �R�N�R�V�W�H�O�H�I�R�Q�R�N�U�D�� �D�O�N�D�O�P�D�]�K�D�W�y��kiterjesz-
tett v �D�O�y�V�i�J����augmented reality - �$�5�����D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�N��
�I�R�U�P�i�M�i�E�D�Q�����(�]�H�N���L�O�O�H�V�]�W�K�H�W���H�N a jelenlegi trend-
�Q�H�N���P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q���D�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�L���G�|�Q�W�p�V�L��
�I�R�O�\�D�P�D�W�R�N�E�D�� �L�V���� �P�L�Q�W�� �S�p�O�G�i�X�O�� �D�]�� �D�]�R�Q�Q�D�O�L�� 
�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�L�J�p�Q�\�� �N�L�H�O�p�J�t�W�p�V�H�� �D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U- 
�Y�i�V�i�U�O�i�V�� �V�R�U�i�Q���� �i�O�W�D�O�i�E�D�Q�� �P�R�E�L�O�H�V�]�N�|�]�|�N�N�H�O���� 
�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�N�� �~�M�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�L�� 
�O�H�K�H�W���V�p�J�H�N�H�W�� �N�t�Q�i�O�Q�D�N���� �K�D�E�i�U�� �P�p�J�� �N�H�Y�p�V�� �D�� 
�N�X�W�D�W�i�V�L�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�� �D�U�U�y�O���� �K�R�J�\�� �D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U- 
�Y�i�V�i�U�O�i�V�E�D�Q�� �P�L�O�\�H�Q�� �H�U�H�G�P�p�Q�Q�\�H�O�� �O�H�K�H�W�Q�H�� ���N�H�W��
�K�D�V�]�Q�i�O�Q�L��24  
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L- �p�V���I�L�W�Q�H�V�]�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�R�N���N�|�]�|�W�W��
�D�]���p�W�U�H�Q�G- �p�V���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�N���D���O�H�J�Q�p�S��
�V�]�H�U�'�E�E�H�N���� �H�]�H�N�H�W�� �H�J�\�U�H�� �W�|�E�E�H�Q�� �K�D�V�]�Q�i�O�M�i�N��31 
�(�J�\�����������H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�W���H�O�H�P�]�����W�D�Q�X�O��
�P�i�Q�\�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�� �O�H�J�W�|�E�E�� ���������������� 
�L�Q�J�\�H�Q�H�V�H�Q�� �H�O�p�U�K�H�W���� �Y�R�O�W�� �p�V�� �D�� �O�H�J�Q�p�S�V�]�H�U�'�E�E�� 
�W�t�S�X�V�R�N�� �D�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �Q�\�R�P�R�Q�� �N�|�Y�H�W���� �������������� 
�D�]���H�O���t�U�W���N�H�]�H�O�p�V�H�N���E�H�W�D�U�W�i�V�i�W���H�O�O�H�Q���U�]�����������������p�V�� 
�D�� �W�i�S�D�Q�\�D�J�E�H�Y�L�W�H�O�W�� �N�|�Y�H�W���� ������������ �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�N�� 
voltak.32 �$�� �W�H�U�P�p�N�H�N�� �F�V�R�P�D�J�R�O�i�V�i�Q�� �O�p�Y���� �H�J�\�H�G�L��
�D�]�R�Q�R�V�t�W�y�� �N�p�]�H�Q�I�H�N�Y���� �O�H�K�H�W���V�p�J�� �H�J�\�� �R�O�\�D�Q�� 
�D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���O�p�W�U�H�K�R�]�i�V�i�U�D�����P�H�O�\���D�]�R�Q�Q�D�O�L���L�Q�I�R�U�P�i��
�F�L�y�� �N�|�]�O�p�V�p�U�H�� �D�O�N�D�O�P�D�V���� �$�]�� �R�O�\�D�Q�� �H�J�\�V�p�J�H�V�� 
�W�H�F�K�Q�R�O�y�J�L�i�N�D�W���� �P�L�Q�W�� �D�]�� �5�)�,�'�� ��radio-frequency 
identification - r�i�G�L�yf�U�H�N�Y�H�Q�F�L�i�V��a�]�R�Q�R�V�t�W�i�V������ 
�Y�D�J�\�� �D�� �Y�R�Q�D�O�N�y�G���� �V�L�N�H�U�U�H�O�� �O�H�K�H�W�Q�H�� �D�O�N�D�O�P�D�]�Q�L�� 

�V�]�H�P�p�O�\�U�H�� �V�]�D�E�R�W�W���� �W�H�O�M�H�V�� �N�|�U�'�� �p�V�� �N�|�Q�Q�\�H�Q�� �p�U�W��
�K�H�W���� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�t�W�p�V�p�U�H���� �D�]�� �H�J�\�H�V�� �I�R��
�J�\�D�V�]�W�y�N�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�L�J�p�Q�\�p�Q�H�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q��33 
�(�J�\���R�O�D�V�]���N�X�W�D�W�i�V���V�R�U�i�Q���H�O�N�p�V�]�t�W�H�W�W�H�N���p�V���W�H�V�]�W�H�O�W�H�N��
�H�J�\�� �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�W���� �D�P�H�O�\�� �D�� �W�H�U�P�p�N�F�t�P�N�p�N�� �E�H�R�O�Y�D��
�V�i�V�D���X�W�i�Q���p�U�W�p�N�H�O�L���D�]���|�V�V�]�H�W�H�Y���N���P�L�Q���V�p�J�p�W���p�V���D��
�W�i�S�D�Q�\�D�J���p�U�W�p�N�H�N�H�W���D���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�y���V�]�H�P�p�O�\�H�V���D�G�D��
�W�D�L�K�R�]�� �P�p�U�W�H�Q�����S�O���� �p�O�H�W�N�R�U���� �Y�D�J�\�� �I�L�]�L�N�D�L�� �D�N�W�L�Y�L�W�i�V������
�L�O�O�H�W�Y�H�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�E�E�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�D�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�i�N�D�W��
�M�D�Y�D�V�R�O���� �$�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �H�]�� �D�]�� �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y��
�N�p�S�H�V�� �P�H�J�Y�i�O�W�R�]�W�D�W�Q�L�� �D�� �P�H�J�O�p�Y���� �P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�L��
�I�R�U�P�i�W���p�V���|�V�]�W�|�Q�]�L���D�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�Y�i�V�i�U�O�i�V���W�X�G�D�W�R��
sabb meg�N�|�]�H�O�t�W�p�V�p�W��24 �$���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L���L�Q�I�R�U�P�i�F�L��
�y�N�N�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�R�N�� �K�D�W�p�N�R�Q�\�D�Q�� 
�V�H�J�t�W�K�H�W�Q�H�N�� �O�H�J�\���]�Q�L�� �D�� �I�R�J�\�D�V�]�W�y�N�� �V�]�H�P�p�O�\�H�V��
�N�R�U�O�i�W�D�L�W�� �D�P�L�N�R�U�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�Y�i�V�i�U�O�i�V��
�U�y�O���Y�D�Q���V�]�y��31 �8�J�\�D�Q�D�N�N�R�U���D�]���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���I�H�M�O�H�V�]�W�p��
�V�p�K�H�]�� �L�O�\�H�Q�� �H�V�H�W�E�H�Q�� �Q�D�J�\�R�Q�� �V�R�N�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U- 
�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�W�� �W�D�U�W�D�O�P�D�]�y�� �K�i�W�W�p�U�D�G�D�W�E�i�]�L�V�U�D�� �Y�D�Q��
�V�]�•�N�V�p�J�����D�P�L�Q�H�N���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D���Q�H�K�p�]���� 
�$���I�R�J�\�D�V�]�W�y�L���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� �P�H�J�R�V�]�W�i�V�i�Q�D�N���H�O���V�H��
�J�t�W�p�V�H���K�D�V�]�Q�R�V���V�W�U�D�W�p�J�L�D���D���I�R�J�\�D�V�]�W�y�N���W�i�M�p�N�R�]�R�W�W��
�G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O�i�Q�D�N�� �|�V�]�W�|�Q�]�p�V�p�U�H��34 �/�p�W�H�]�Q�H�N�� �I�R��
�J�\�D�V�]�W�y�N�� �N�|�]�U�H�P�'�N�|�G�p�V�p�Y�H�O�� �N�L�D�O�D�N�t�W�R�W�W�� �R�Q�O�L�Q�H��
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�D�G�D�W�E�i�]�L�V�Rk - �D���O�H�J�Q�p�S�V�]�H�U�'�E�E���p�W�U�H�Q�G��
�N�|�Y�H�W�����Z�H�E�R�O�G�D�O�D�N���W�|�E�E���P�L�Q�W�������P�L�O�O�L�y���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U��
�U���O�� �W�i�U�R�O�Q�D�N�� �D�G�D�W�R�N�D�W���� �D�P�H�O�\�H�N�H�W�� �D�� �I�R�J�\�D�V�]�W�y�N��
�Y�L�W�W�H�N�� �I�H�O�� ���K�D�E�i�U�� �D�]�� �D�G�D�W�R�N�� �P�H�J�E�t�]�K�D�W�y�V�i�J�D�� 
�N�p�U�G�p�V�H�V����- �G�H���U�H�P�p�O�K�H�W���O�H�J���D�]���R�Q�O�L�Q�H���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U��
�D�G�D�W�E�i�]�L�V�R�N�� �I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�p�K�H�]�� �p�V�� �I�H�Q�Q�W�D�U�W�i�V�i�K�R�]�� 
�M�H�O�H�Q�O�H�J���K�D�V�]�Q�i�O�W���W�H�F�K�Q�R�O�y�J�L�i�N���|�V�V�]�H�R�O�Y�D�G�i�V�i�Y�D�O��
�H�J�\�� �W�H�O�M�H�V�� �N�|�U�'���� �P�H�J�E�t�]�K�D�W�y�� �p�V�� �P�L�Q�G�L�J�� �D�N�W�X�i�O�L�V��
�D�G�D�W�E�i�]�L�V�� �D�O�D�N�X�O�K�D�W�� �N�L��35 �+�D�E�i�U�� �H�]�H�N�� �D�]�� �D�S�S�O�L�N�i��
�F�L�y�N�� �P�H�J�N�|�Q�Q�\�t�W�K�H�W�L�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�E�E�� �Y�i�V�i�U��
�O�i�V�W���� �G�H�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�L�� �p�V�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�L�� �W�p�Q�\�H�]���N�� 
�E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�K�D�W�M�i�N���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V���Y�i�O�D�V�]�W�i�V�U�D��
�Y�D�O�y�� �i�W�W�p�U�p�V�� �I�R�O�\�D�P�D�W�i�W�� �p�V�� �V�]�i�P�R�V�� �V�W�U�D�W�p�J�L�i�U�D�� 
�O�H�K�H�W�� �V�]�•�N�V�p�J�� �D�� �W�D�U�W�y�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V�� �D�W�W�L�W�'�G��
�W�i�P�R�J�D�W�i�V�i�K�R�]��24 
 
A szakirodalmi �I�H�O�G�R�O�J�R�]�i�V���D�O�D�S�M�i�Q���D�U�U�D���N�H�U�H�V�W�•�N��
�D���Y�i�O�D�V�]�W�����K�R�J�\���D�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N���H�V�H�W�p�E�H�Q���P�H�O�\�H�N��
�D�]�R�N���D�]���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�����P�H�O�\�H�N���D�O�D�S�M�i�Q���G�|�Q�W�H�Q�H�N���D��
18���������p�Y�H�V���N�R�U�R�V�]�W�i�O�\���I�R�J�\�D�V�]�W�y�L�����p�V���K�R�J�\���P�L�O�\�H�Q��
�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�L�� �K�D�M�O�D�Q�G�y�V�i�J�R�W�� �P�X�W�D�W�Q�D�N�� �G�L�J�L�W�D�O�L�]�i�O�W��
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�W�� �V�H�J�t�W���� �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�� �L�U�i�Q�W���� 
�$�]�� �i�O�W�D�O�X�Q�N�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�� �N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�� �N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�i�E�D�Q��
�V�]�H�U�H�S�H�W�� �M�i�W�V�]�R�W�W���� �K�R�J�\�� �H�J�\�� �N�R�U�i�E�E�D�Q�� �N�p�V�]�•�O�W��
�S�X�E�O�L�N�i�F�L�y�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�� �O�H�J�W�|�E�E�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�� �H�J�\�H�W�H�P�L��
�K�D�O�O�J�D�W�y���Y�p�O�H�P�p�Q�\�H���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�U�y�O��
�P�H�J�K�D�O�D�G�W�D�� �D�� �N�D�O�y�U�L�D�V�]�i�P�R�O�i�V�W�� �p�V�� �R�O�\�D�Q�� �V�]�H�P��
pontok i �V���p�U�G�H�N�H�O�W�p�N�����N�H�W�����P�L�Q�W���D�]���|�V�V�]�H�W�H�Y���N���O�L�V��
�W�i�M�D���� �D�� �I�H�O�G�R�O�J�R�]�i�V�L�� �W�H�F�K�Q�R�O�y�J�L�D�� �p�V�� �D�� �W�i�S�D�Q�\�D�J-



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   
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tartalom.21  �7�R�Y�i�E�E�i�����K�R�J�\���D�]���R�N�R�V�W�H�O�H�I�R�Q�R�N���D�O��
�N�D�O�P�D�]�i�V�D���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D�]�� �R�N�R�V�W�H�O�H�I�R�Q�R�V�� �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�N��
�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�D�� �L�V�� �H�E�E�H�Q�� �D�� �N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�E�D�Q�� �D�� �O�H�J�P�D��
�J�D�V�D�E�E�����9�L�]�V�J�i�O�W�X�N���D���N�R�U�F�V�R�S�R�U�W���W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�W�H��
�Y���N�N�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �Y�p�O�H�P�p�Q�\�p�W���� �W�R�Y�i�E�E�i�� �D�� �Y�i��
�O�D�V�]�D�G�y�N�� �p�U�G�H�N�O���G�p�V�p�W�� �R�O�\�D�Q�� �P�R�E�L�O�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V��
�I�R�U�P�i�M�i�E�D�Q���H�O�p�U�K�H�W�����V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�i�V�R�N���L�U�i�Q�W�����P�H�O�\ek 
�|�V�V�]�H�N�|�W���� �K�L�G�D�W�� �M�H�O�H�Q�W�K�H�W�Q�H�N�� �D�� �I�R�J�\�D�V�]�W�y�� �p�V�� �D��
�W�H�U�P�p�N�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� �N�|�]�|�W�W���� �H�]�]�H�O�� �W�i�P�R�J�D�W�Y�D�� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�V�� �W�X�G�D�W�R�V�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�W���� 
�+�L�S�R�W�p�]�L�V�•�Q�N���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����Y�R�O�W�����D�]�R�N�����D�N�L�N�Q�H�N���Y�D�Q��
�Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �p�W�U�H�Q�G�L�� �L�J�p�Q�\�H�� ���E�H�W�H�J�V�p�J����
�p�W�H�O���L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�F�L�D�����Y�H�J�H�W�i�U�L�i�Q�X�V���p�W�U�H�Q�G���V�W�E���������Y�D�J�\��
�D�N�L�N�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�H�Q���� �O�H�J�D�O�i�E�E�� �K�H�W�H�Q�W�H���V�S�R�U�W�R�O�Q�D�N����
�M�R�E�E�D�Q�� �R�G�D�I�L�J�\�H�O�Q�H�N�� �D�� �W�H�U�P�p�N�H�N�� �|�V�V�]�H�W�H�Y���L�U�H�� 
�p�V�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �D�]�� �p�U�G�H�N�O���G�p�V�•�N�� �H�J�\�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� 
�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�W���W�i�P�R�J�D�W�y���P�R�E�L�O���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���L�U�i�Q�W�� 
 
 
�0�Ð�'�6�=�(�5�7�$�1 

 
�$���V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�P�L���i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V�E�H�Q���E�H�P�X�W�D�W�R�W�W���E�L�E�O�L�R��
�P�H�W�U�L�D�L�� �H�O�H�P�]�p�V�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�W�� �E�L�]�W�R�V�t�W�� �D�]�� �H�J�\�H�V��
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�N�� �V�]�i�P�V�]�H�U�'�� �P�y�G�R�Q�� �W�|�U�W�p�Q���� �P�H�J- 
�K�D�W�i�U�R�]�i�V�i�U�D�����$�]���D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W���N�X�O�F�V�V�]�D�Y�D�N���P�H�J�I�H��
�O�H�O�����O�R�J�L�N�D�L���K�D�O�P�D�]�R�N���I�R�U�P�i�M�i�E�D�Q���N�H�U�•�O�W�H�N���P�H�J��
�I�R�J�D�O�P�D�]�i�V�U�D�� �D�� �U�H�O�H�Y�i�Q�V�� �D�G�D�W�K�D�O�P�D�]�� �N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D��
�p�U�G�H�N�p�E�H�Q�����P�D�J�i�E�D�Q���I�R�J�O�D�O�Y�D���D�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N�����D��
�W�H�F�K�Q�R�O�y�J�L�D�� ���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�V�� �W�H�F�K�Q�R�O�y�J�L�D�� mobil 
�D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���� �p�V�� �D�� �W�H�U�•�O�H�W�K�H�]�� �N�D�S�F�V�R�O�y�G�y�� �H�J�\�p�E��
���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U���� �W�X�G�D�W�R�V�V�i�J���� �H�J�p�V�]�V�p�J���� �W�i�S�p�U�W�p�N���� 
�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�����F�t�P�N�H�����Y�i�O�D�V�]�W�i�V�����I�R�J�\�D�V�]�W�y�L���P�D�J�D�W�D�U��
�W�i�V���� �G�|�Q�W�p�V���� �W�p�P�D�N�|�U�|�N�H�W���� �$�]�� �D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W�� �D�G�D�W��
�K�D�O�P�D�]�R�Q�� �W�|�E�E�V�]�|�U�|�V�� �W�L�V�]�W�t�W�i�V�� �N�H�U�•�O�W�� �Y�p�J�U�H�K�D�M��
�W�i�V�U�D���D�]���H�U�H�G�P�p�Q�\���S�R�Q�W�R�V�t�W�i�V�D���p�U�G�H�N�p�E�H�Q�����H�]�]�H�O��
�F�V�|�N�N�H�Q�W�Y�H���D���M�H�O�O�H�P�]�����]�D�M���M�H�O�H�Q�O�p�W�p�W�����N�X�O�F�V�V�]�D�Y�D�N��
�|�V�V�]�H�Y�R�Q�i�V�D���� �V�]�L�Q�R�Q�L�P�i�N�� �N�H�]�H�O�p�V�H���� �N�H�Y�p�V�E�p�� 
�U�H�O�H�Y�i�Q�V���W�H�U�•�O�H�W�H�N�U���O���V�]�i�U�P�D�]�y���U�H�N�R�U�G�R�N���W�|�U�O�p�V�H������
�(�Q�Q�H�N�� �N�|�V�]�|�Q�K�H�W���H�Q�� �D�]�� �H�O�H�P�V�]�i�P�� �� 032-�U���O�� �� 
���������U�H�N�R�U�G�U�D���F�V�|�N�N�H�Q�W�����$�]���D�G�D�W�K�D�O�P�D�]���������Y�i�O�W�R��
�]�y�Y�D�O���M�H�O�O�H�P�H�]�K�H�W������ �P�H�O�\�H�N���P�D�J�i�E�D�Q���I�R�J�O�D�O�M�i�N���D��
�N�X�W�D�W�i�V���V�R�U�i�Q���D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W�����E�H�M�H�J�\�]�p�V�H�N�U�H���Y�R�Q�D�W��
�N�R�]�y���N�X�O�F�V�V�]�D�Y�D�N�D�W���p�V���|�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�y�N�D�W�����$�]���H�O�V���G��
�O�H�J�H�V���H�U�H�G�P�p�Q�\�W �H�J�\���K�i�O�y�]�D�W�L���H�O�H�P�]�p�V���M�H�O�H�Q�W�H�W�W�H���� 
�(�Q�Q�H�N�� �D�O�D�S�M�D�� �D�� �N�|�]�|�V�� �H�O���I�R�U�G�X�O�i�V�L�� �P�i�W�U�L�[���� �P�H�O�\�� 
�H�O�N�p�V�]�t�W�p�V�H���V�R�U�i�Q���D�����������O�H�J�W�|�E�E���N�D�S�F�V�R�O�D�W�W�D�O���U�H�Q��
�G�H�O�N�H�]���� �N�X�O�F�V�V�]�y�� �N�H�U�•�O�W�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�U�D���� �H�]�]�H�O�� 
�N�L�H�P�H�O�Y�H�� �D�� �K�D�Q�J�V�~�O�\�R�V�D�E�E�� �W�p�P�D�N�|�U�|�N�H�W���� �$�]��
�H�O�H�P�]�p�V�V�H�O���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�U�D���N�H�U�•�O�W���D���N�X�O�Fsszavak 
�H�O���I�R�U�G�X�O�i�V�i�Q�D�N�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�i�M�D���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D�� �N�|�]�|�W�W�•�N��
�O�p�Y���� �W�i�Y�R�O�V�i�J���� �$�� �Y�L�]�X�D�O�L�]�i�O�i�V�� �N�•�O�V���� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�� 
�U�p�Y�p�Q�� �H�U���L�U�i�Q�\�t�W�R�W�W�� �J�U�i�I�� ���I�R�U�F�H-directed graph) 
�V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O�� �W�|�U�W�p�Q�W36���� �P�t�J�� �D�� �V�]�t�Q�H�N�� �N�•�O�|�Q�E�|�]����

�N�O�D�V�]�W�H�U�H�N�H�W���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�i�O�Q�D�N. [1�����i�E�U�D]37 
�9�L�]�V�J�i�O�D�W�X�Q�N�E�D�Q�� �V�D�M�i�W�� �I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�'���� �G�H�� �D�� �V�]�D�N�L�U�R��
�G�D�O�P�L�� �H�O�H�P�]�p�V�U�H�� �p�S�•�O���� �Å�e�O�H�O�P�L�V�]�H�U�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�L�� 
�D�W�W�L�W�'�G�|�N�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D�µ�� �F�t�P�'�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�N�X�V�� �p�V�� �|�Q�N�L��
�W�|�O�W�p�V�H�V���N�p�U�G���t�Y���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O���P�p�U�W�•�N���I�H�O���D��������25 
�p�Y�H�V�� �H�J�\�H�W�H�P�L���K�D�O�O�J�D�W�y�N���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-
�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�K�R�]�� �N�D�S�F�V�R�O�K�D�W�y�� �V�]�R�N�i�V�D�L�W���� �$�� �N�p�U�G���t�Y�H�W��
�������K�D�O�O�J�D�W�y���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�p�Y�H�O���H�O���W�H�V�]�W�H�O�W�•�N���p�V���D���M�D�Y�D�V��
�O�D�W�R�N���D�O�D�S�M�i�Q���N�p�V�]�•�O�W���H�O���D���N�p�U�G�p�V�H�N���p�V���D���Y�i�O�D�V�]�O�H��
�K�H�W���V�p�J�H�N���Y�p�J�V�����I�R�U�P�i�M�D�����$���'�H�E�U�H�F�H�Q�L���(�J�\�H�W�H�P��
�N�p�W���N�D�U�i�Q�D�N�����*�D�]�G�D�V�i�J�W�X�G�R�P�i�Q�\�L���.�D�U�����p�V���0�H�]����
�J�D�]�G�D�V�i�J-���� �e�O�H�O�P�L�V�]�H�U�W�X�G�R�P�i�Q�\�L�� �p�V�� �.�|�U�Q�\�H�]�H�W��
�J�D�]�G�i�O�N�R�G�i�V�L�� �.�D�U���� �������� �Q�D�S�S�D�O�L�� �W�D�J�R�]�D�W�R�V�� 
�K�D�O�O�J�D�W�y�M�D�� �W�|�O�W�|�W�W�H�� �N�L�� �D�� �N�p�U�G���t�Y�H�W���� ������������ ������ �Q�H��
�J�\�H�G�p�Y�p�E�H�Q�����$���N�L�W�|�O�W���N��������-�D���Q�����Y�R�O�W�����i�W�O�D�J�p�O�H�W��
koruk 2�����p�Y���Y�R�O�W�����$���N�p�U�G���t�Y���N�L�W�|�O�W�p�V�p�Q�H�N���L�G���S�R�Q�W��
�M�i�E�D�Q�� �D�� �*�D�]�G�D�V�i�J�W�X�G�R�P�i�Q�\�L�� �.�D�U�R�Q�� �� �������� �I������ 
�D�� �0�H�]���J�D�]�G�D�V�i�J-���� �e�O�H�O�P�L�V�]�H�U�W�X�G�R�P�i�Q�\�L�� �p�V�� 
�.�|�U�Q�\�H�]�H�W�J�D�]�G�i�O�N�R�G�i�V�L���.�D�U�R�Q���S�H�G�L�J���� ���������I�����Y�R�O�W��
�D�� �Q�D�S�S�D�O�L�� �W�D�J�R�]�D�W�R�V�� �K�D�O�O�J�D�W�y�L�� �O�p�W�V�]�i�P���� �|�V�V�]�H�V�H�Q��
4 �������� �I������ �� �$�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �P�L�Q�W�D�H�O�H�P�V�]�im a teljes  
�V�R�N�D�V�i�J��������-�D���Y�R�O�W�������������I���������D���N�L�W�|�O�W�|�W�W���N�p�U�G���t�Y�H�N��
�V�]�i�P�D�� �������� �G�D�U�D�E���� �t�J�\�� �D�]�� �p�U�W�p�N�H�O�W�� �P�L�Q�W�D�� �D�� �W�H�O�M�H�V��
�V�R�N�D�V�i�J�� ��������-�i�W�� �N�p�S�Y�L�V�H�O�W�H���� �$�� �P�L�Q�W�i�Q�D�N�� �D�� �N�p�W��
�N�D�U�U�D�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�L�W�i�V�D�� �D�� �Q�H�P�H�N�U�H�� 
�p�V�� �D�]�� �p�O�H�W�N�R�U�U�D�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�� �D�G�D�W�R�N�� �K�L�i�Q�\�i�E�D�Q�� �D��
csoportos�t�W�y�� �L�V�P�p�U�Y�H�N�� �W�H�N�L�Q�W�H�W�p�E�H�Q�� �Q�H�P�� �P�H�J��
�t�W�p�O�K�H�W���� �p�V�� �D�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�� �V�H�P�� �D�� �'�H�E�U�H�F�H�Q�L��
�(�J�\�H�W�H�P���K�D�O�O�J�D�W�y�L�U�D�����V�H�P���i�O�W�D�O�i�E�D�Q���D�]���H�J�\�H�W�H�P�L��
�K�D�O�O�J�D�W�y�N�U�D���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�D�Q���Q�H�P���i�O�W�D�O�i�Q�R�V�t�W�K�D�W�y�D�N����
�$�� �N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�� �Y�p�O�H�W�O�H�Q�� �P�L�Q�W�D�Y�p�W�H�O�H�]�p�V�V�H�O���� �D�� �N�p�U��
�G���t�Y�� �N�L�W�|�O�W�p�V�H�� �|�Q�N�p�Q�W�H�V�� �p�V�� �D�Q�R�Q�L�P�� �P�y�G�R�Q�� 
�W�|�U�W�p�Q�W�� 
�$���N�p�U�G���t�Y���������N�p�U�G�p�V�E���O���i�O�O�W�����D�P�H�O�\�H�N�H�W���D���N�X�W�D�W�i��
�V�X�Q�N�U�D�� �V�]�D�E�Y�D�� �P�D�J�X�Q�N�� �K�D�W�i�U�R�]�W�X�Q�N�� �P�H�J���� �p�V�� 
�D���N�p�U�G���t�Y�H�W�������N�p�U�G�p�V�F�V�R�S�R�U�W�U�D���E�R�Q�W�R�W�W�X�N�����$�]���H�O�V����
�N�p�U�G�p�V�F�V�R�S�R�U�W�� �D�� �N�L�W�|�O�W���N�� �Q�p�K�i�Q�\�� �G�H�P�R�J�U�i�I�L�D�L��
�D�G�D�W�i�U�D�� ���Q�H�P���� �p�O�H�W�N�R�U���� �O�D�N�y�K�H�O�\���� �N�p�U�G�H�]�H�W�W�� �U�i���� 
�$�� �P�i�V�R�G�L�N�� �N�p�U�G�p�V�F�V�R�S�R�U�W�� �W�i�S�D�Q�\�D�J�E�H�Y�L�W�H�O�O�H�O��
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �N�p�U�G�p�V�H�N�H�W�� �W�D�U�W�D�O�P�D�]�R�W�W�� ���H�]�� �D�� �N�p�U��
�G�p�V�F�V�R�S�R�U�W���W�D�U�W�D�O�P�D�]�W�D���D���V�S�R�U�W�R�O�i�V�U�D���p�V���D���V�S�H�F�L��
�i�O�L�V�� �p�W�U�H�Q�G�U�H�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�� �N�p�U�G�p�V�H�N�H�W�� �L�V���� �H�]�H�N�� �D�]��
�H�O�H�P�]�p�V�K�H�]�� �K�D�V�]�Q�i�O�W�� �F�V�R�S�R�U�W�N�p�S�]���� �L�V�P�p�U�Y�H�N������ 
�$�� �K�D�U�P�D�G�L�N�� �N�p�U�G�p�V�F�V�R�S�R�U�W�E�D�Q�� �D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U- 
�Y�i�V�i�U�O�i�V�V�D�O�����p�V���Y�i�O�D�V�]�W�i�V�V�D�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���N�p�U�G�p�V�H�N��
�V�]�H�U�H�S�H�O�W�H�N���� �P�H�O�\�H�N�� �D�� �V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�P�L�� �i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V��
�D�O�D�S�M�i�Q�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�� �i�O�O�K�D�W�Q�D�N�� �D�� �W�X�G�D�W�R�V�� �p�V��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���Y�i�V�i�U�O�i�V�L���G�|�Q�W�p�V�H�N�N�H�O���p�V���D�W�W�L�W�'�G�|�N�N�H�O����
�$�� �Q�H�J�\�H�G�L�N�� �N�p�U�G�p�V�F�V�R�S�R�U�W�� �P�R�E�L�O�D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�N�U�D��
vonatkoz�y�D�Q�� �W�D�U�W�D�O�P�D�]�R�W�W�� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V���� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�U�D��
�Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�� �N�p�U�G�p�V�H�N�H�W�� �p�V�� �I�H�O�P�p�U�W�•�N�� �D�]�� �p�U�G�H�N�O����
�G�p�V�W�� �H�J�\���� �D�� �W�X�G�D�W�R�V�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�W�� �V�H�J�t�W����
�O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���~�M���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�U�D���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�D�Q�� 
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�$�� �N�p�U�G���t�Y�� �F�V�D�N�� �]�i�U�W�� �N�p�U�G�p�V�H�N�H�W�� �W�D�U�W�D�O�P�D�]�R�W�W���� �D�]��
�D�G�D�W�R�N�� �W�L�V�]�W�t�W�i�V�i�K�R�]�� �p�V�� �D�� �O�H�t�U�y�� �H�O�H�P�]�p�V�H�N�K�H�]�� �D��
�0�L�F�U�R�V�R�I�W���(�[�F�H�O���S�U�R�J�U�D�P�R�W���K�D�V�]�Q�i�O�W�X�N�����$���W�R�Y�i�E�E�L��
�H�O�H�P�]�p�V�H�N�� �p�U�G�H�N�p�E�H�Q�� �H�O�Y�p�J�]�H�W�W�� �V�W�U�X�N�W�X�U�i�O�i�V��
�3�\�W�K�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�R�]�i�V�L���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�E�H�Q���W�|�U�W�p�Q�W�����P�t�J��
�D���V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L���W�H�V�]�W���D���V�W�U�X�N�W�X�U�i�O�W���D�G�D�W�R�N���I�H�O�K�D�V�]�Q�i��
�O�i�V�i�Y�D�O�� �5�� �S�U�R�J�U�D�P�R�]�i�V�L�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�E�H�Q�� �W�|�U�W�p�Q�W�� 
a standard �N�|�Q�\�Y�W�i�U�D�N���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�i�Y�D�O�����$���V�W�U�X�N�W�X��
�U�i�O�i�V�� �F�p�O�M�D�� �O�H�K�H�W���Y�p�� �W�H�Q�Q�L�� �D�� �V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L�� �W�H�V�]�W�H�N�� 
�H�O�Y�p�J�]�p�V�p�K�H�]�� �D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W�� �H�O�M�i�U�i�V�R�N�U�D�� �M�H�O�O�H�P�]����
�V�W�U�X�N�W�X�U�i�O�L�V���I�H�O�W�p�W�H�O�H�N���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�W�����(�]�H�N���D�O�D�W�W���J�R�Q��
�G�R�O�X�Q�N���D���N�•�O�|�Q�E�|�]�����I�i�M�O�R�N���|�V�V�]�H�I�'�]�p�V�p�U�H�����V�]�'�U�p��
�V�p�U�H�� ���D�]�� �D�G�R�W�W�� �F�V�R�S�R�U�W�U�D�� �p�V�� �Y�i�O�W�R�]�y�U�D������ �D�� �I�R�U�U�i�V��
�I�i�M�O�W�y�O�� �H�O�W�p�U���� �Y�H�N�W�R�U�R�V�� �I�H�O�p�S�t�W�p�V�� �N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�U�D���� 
�L�O�O�H�W�Y�H�� �D�]�� �D�G�D�W�R�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� �F�t�P�N�p�]�p�V�p�U�H�� �D�� �F�V�R��
�S�R�U�W�R�N�K�R�]�� �Y�D�O�y�� �N�D�S�F�V�R�O�y�G�i�V�� �N�y�G�R�O�i�V�i�U�D���� �$�]�� 
�H�P�O�t�W�H�W�W���O�p�S�p�V�H�N���V�R�U�i�Q���P�L�Q�G�H�Q���H�O�H�P�]�p�V�K�H�]���N�•�O�|�Q��
�D�G�D�W�K�D�O�P�D�]���N�H�U�•�O�W���J�H�Q�H�U�i�O�i�V�U�D�����P�H�O�\�H�N���N�|�]�Y�H�W�O�H��
�Q�•�O�� �N�H�U�•�O�W�H�N�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�U�D���� �$�� �W�H�O�M�H�V�� �D�G�D�W�K�D�O�P�D�]��
�Y�R�O�X�P�H�Q�p�E���O�� �D�G�y�G�y�D�Q�� �Q�H�P�� �Y�R�O�W�� �H�O�H�Q�J�H�G�K�H�W�H�W��
�O�H�Q���D���V�W�U�X�N�W�X�U�i�O�i�V���D�X�W�R�P�D�W�L�]�i�O�i�V�D�����i�P���V�H�J�t�W�V�p�J�p��
�Y�H�O�� �P�H�J�V�]�•�Q�W�H�W�K�H�W���� �D�� �N�p�]�L�� �W�U�D�Q�V�]�I�R�U�P�i�O�i�V�E�y�O��
�H�U�H�G�����K�L�E�i�N���H�O���I�R�U�G�X�O�i�V�D�� 
 
�$�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�� �Y�i�O�W�R�]�y�N�D�W�� �N�p�W�� �N�X�W�D�W�i�V�L�� �N�p�U�G�p�V�•�Q�N�� 
�M�H�O�H�Q�W�L���� �Å�0�H�Q�Q�\�L�U�H�� �I�R�Q�W�R�V�� �V�]�i�P�R�G�U�D���� �K�R�J�\�� �1�(��
�R�O�\�D�Q�� �W�H�U�P�p�N�H�W�� �Y�i�O�D�V�V�]���� �D�P�H�O�\�U���O�� �W�X�G�R�G���� �K�R�J�\��
�R�O�\�D�Q���|�V�V�]�H�W�H�Y�����Y�D�Q���E�H�Q�Q�H�����D�P�L�W���N�i�U�R�V�Q�D�N���W�D�O�i�O�V�]��
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�G�U�H���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�H�G�U�H�"�µ�� ���9������ �p�V�� �Å�0�L��
�O�\�H�Q���J�\�D�N�U�D�Q���Q�p�]�H�G���P�H�J���D���W�H�U�P�p�N�H�N���F�V�R�P�D�J�R�O�i��
�V�i�Q�� �D�]�� �|�V�V�]�H�W�H�Y���N�H�W�"�µ�� ���9�������� �.�p�W�� �F�V�R�S�R�U�W�N�p�S�]���� 
�L�V�P�p�U�Y�H�W�� �K�D�W�i�U�R�]�W�X�Q�N�� �P�H�J���� �D�]�� �H�O�V���W�� �D�]�� �p�W�U�H�Q�G�L��
�L�J�p�Q�\�H�N�N�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�D�Q�� ���V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �p�W�U�H�Q�G�L�� �L�J�p��
�Q�\�H���Y�D�Q�������Q�L�Q�F�V���V�S�H�F�L�i�O�L�V���p�W�U�H�Q�G�L���L�J�p�Q�\�H�������D���P�i�V�R��
�G�L�N�D�W�� �S�H�G�L�J�� �D�� �V�S�R�U�W�R�O�i�V�� �J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�i�Y�D�O�� 
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�� ���O�H�J�D�O�i�E�E�� �K�H�W�H�Q�W�H�� �V�S�R�U�W�R�O�� ���� �K�H�W�L��
�U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�V�p�J�Q�p�O�� �U�L�W�N�i�E�E�D�Q�� �V�S�R�U�W�R�O������ �$�� �F�V�R�S�R�U��
�W�R�N�U�D�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�D�Q�� �D�� �W�R�Y�i�E�E�L�D�N�E�D�Q�� �D�� �N�p�U�G���t�Y�H�W��
�N�L�W�|�O�W���N�� �W�H�O�M�H�V�� �O�p�W�V�]�i�P�i�Q�D�N�� �M�H�O�|�O�p�V�H�� �1���� �D��

�U�p�V�]�V�R�N�D�V�i�J�R�N�� �M�H�O�|�O�p�V�H�� �S�H�G�L�J�� �Q�� ���H�Q�Q�H�N�� �V�]�i�P�D��
�P�L�Q�G�L�J���D�]���D�G�R�W�W���F�V�R�S�R�U�W�N�p�S�]�����L�V�P�p�U�Y�W���O���I�•�J�J���� 
 
�$���O�H�t�U�y���V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L���H�O�H�P�]�p�V�H�N�H�Q���W�~�O���0�D�Q�Q��Whit-
ney U-�W�H�V�]�W�H�W���D�O�N�D�O�P�D�]�W�X�Q�N���N�p�W���V�]�H�P�S�R�Q�W���V�]�H�U�L�Q�W��
�N�L�Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W���F�V�R�S�R�U�W�R�N���N�|�]�|�W�W�L���N�•�O�|�Q�E�V�p�J���M�H�O�O�H�J�p��
�Q�H�N�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�i�U�D���� �N�p�W�� �N�L�Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W�� �N�p�U�G�p�V�U�H��
�D�G�R�W�W�� �Y�i�O�D�V�]�R�N�� ���9���� �p�V�� �9���� �Y�i�O�W�R�]�y�N���� �H�V�H�W�p�Q���� �$�� 
�Y�i�O�W�R�]�y�N���p�U�W�p�N�H�O�p�V�p�U�H���Q�p�J�\�I�R�N�R�]�D�W�~���/�L�N�H�U�W-�V�N�i�O�i�W��
�K�D�V�]�Q�i�O�W�X�Q�N���D�Q�Q�D�N���p�U�G�H�N�p�E�H�Q�����K�R�J�\���D���V�H�P�O�H�J�H�V��
�Y�i�O�D�V�]�R�N�� �H�O�H�P�]�p�V�U�H�� �J�\�D�N�R�U�R�O�W�� �Q�H�J�D�W�t�Y�� �K�D�W�i�V�D�L�W�� 
�N�L���W�X�G�M�X�N���V�]�'�U�Q�L�� 
 
�$�]�� �H�O�H�P�]�p�V�•�Q�N�K�|�]�� �R�U�G�L�Q�i�O�L�V�� �V�N�i�O�i�Q�� �P�p�U�W�� �D�G�D�W�R��
�N�D�W�� �D�O�N�D�O�P�D�]�W�X�Q�N���� �2�U�G�L�Q�i�O�L�V�� �V�N�i�O�i�Q�� �P�p�U�W�� �D�G�D�W�R�N��
�H�V�H�W�p�E�H�Q���� �F�V�R�S�R�U�W�R�N�� �N�|�]�|�W�W�L�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�F�L�D�� 
�P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�i�K�R�]�� �D�� �0�D�Q�Q��Whitney U-tesztet  
�D�O�N�D�O�P�D�]�W�X�N�� �p�V�� �H�Q�Q�H�N�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�p�W���� �D�]�D�]�� �D�� �F�V�R��
�S�R�U�W�R�N�� �N�|�]�|�W�W�L�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�W�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�Q�D�N�� 
�W�H�N�L�Q�W�M�•�N�����K�D���S�������������� 
 
 
�(�5�(�'�0�e�1�<�(�. 

 
�7�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�L���V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N 
 
�$�� �N�p�U�G���t�Y�E�H�Q�� �H�O�V���N�p�Q�W�� �D�]�W�� �P�p�U�W�•�N�� �I�H�O���� �K�R�J�\�� �D�� 
�W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�W�H�Y���N���P�L�O�\�H�Q���M�H�O�H�Q�W���V�p�J�J�H�O���E�t�U�Q�D�N���D��
�Y�L�]�V�J�i�O�W�� �K�D�O�O�J�D�W�y�N�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�Y�i�V�i�U�O�i�V�L�� �G�|�Q�W�p�V�L�� 
�I�R�O�\�D�P�D�W�i�E�D�Q���H�J�\���W�H�U�P�p�N���N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�D�N�R�U�����L�O�O�H�W�Y�H��
�D�P�L�N�R�U�� �N�p�W�� �D�]�R�Q�R�V�� �W�H�U�P�p�N�W�t�S�X�V�W�� �K�D�V�R�Q�O�t�W�D�Q�D�N��
�|�V�V�]�H�����>2�����i�E�U�D]  
�$�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�� �N�|�]�H�O�� �N�p�W�K�D�U�P�D�G�D���� �D�]�� �i�U�� �X�W�i�Q�� 
�P�i�V�R�G�L�N�N�p�Q�W���D���W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�W�H�Y���N�H�W���W�D�U�W�R�W�W�D���I�R�Q��
�W�R�V�Q�D�N���H�J�\���W�H�U�P�p�N���N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�D�N�R�U�����$���P�H�Q�Q�\�L�V�p��
�J�H�W�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�� �W�|�E�E�� �P�L�Q�W�� �I�H�O�H�� �M�H�O�|�O�W�H�� �I�R�Q�W�R�V��
�V�]�H�P�S�R�Q�W�Q�D�N�����$���P�i�U�N�D�����D�]���D�O�O�H�U�J�p�Q�H�N���p�V���D���Y�p�G�M�H��
�J�\�H�N���N�H�Y�p�V�E�p���I�R�Q�W�R�V���V�]�H�P�S�R�Q�W�R�W���N�p�S�Y�L�V�H�O�Q�H�N���� 

 

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V

2�����i�E�U�D�����)�R�Q�W�R�V�D�E�E���W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�L���V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N���p�V���D���U�i�M�X�N���p�U�N�H�]�H�W�W���Y�i�O�D�V�]�R�N�� 
�D�]���|�V�V�]�H�V���Y�i�O�D�V�]�D�G�y����-�i�E�D�Q�����D���P�H�J�D�G�R�W�W���Y�i�O�D�V�]�O�H�K�H�W���V�p�J�H�N���N�|�]�•�O���K�i�U�P�D�W���O�H�K�H�W�H�W�W���P�H�J�M�H�O�|�O�Q�L�� 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   
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A 3���� �i�E�U�D �D�]�� �O�i�W�K�D�W�y���� �K�R�J�\�� �P�H�Q�Q�\�L�U�H�� �I�R�Q�W�R�V�� �D�]��
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�|�V�V�]�H�W�H�Y���N���O�L�V�W�i�M�D���p�V���D�Q�Q�D�N���H�O�O�H�Q���U�]�p�V�H��
�D���F�V�R�P�D�J�R�O�i�V�R�Q���D���Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N���V�]�i�P�i�U�D���� 
�$�]�� �H�O�V���� �N�X�W�D�W�i�V�L�� �N�p�U�G�p�V�� �H�V�H�W�p�Q �D�� �I�R�Q�W�R�V�� �������� �p�V�� 
nagyon fontos (4) �p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�N�� �Y�D�Q�Q�D�N�� �W�|�E�E-

�V�p�J�E�H�Q�����$���P�i�V�R�G�L�N���N�X�W�D�W�i�V�L���N�p�U�G�p�V�Q�p�O���P�i�U���N�H�Y�H��
sebb �D�� �P�D�J�D�V�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�N�� �V�]�i�P�D���� �$�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N��
�I���N�p�Q�W�� �U�L�W�N�i�Q�� �������� �p�V�� �D�O�N�D�O�R�P�V�]�H�U�'�H�Q�� �������� 
�Q�p�]�L�N���P�H�J���D���W�H�U�P�p�N�H�N���F�V�R�P�D�J�R�O�i�V�i�Q���D�]���|�V�V�]�H�W�H��
�Y���N�H�W. 

 

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 

 
 
�$���W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�W�H�Y���N���p�V���D�]���p�W�U�H�Q�G���N�D�S�F�V�R�O�D�W�D 
 
�$���N�p�W���N�X�W�D�W�i�V�L���N�p�U�G�p�V���H�V�H�W�p�E�H�Q���H�O�V���N�p�Q�W���D���V�S�H�F�L��
�i�O�L�V���p�W�U�H�Q�G�L���L�J�p�Q�\���V�]�H�U�L�Q�W���Y�L�]�V�J�i�O�W�X�N�����K�R�J�\���W�D�S�D�V�]��
�W�D�O�K�D�W�y-�H�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�R�N�E�D�Q��

���1� ���������� �D�]�R�N�� �N�|�]�|�W�W���� �D�N�L�N�� �M�H�O�H�]�W�p�N���� �K�R�J�\�� �Y�D�Q�� 
�E�i�U�P�L�O�\�H�Q�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �p�W�U�H�Q�G�L�� �L�J�p�Q�\�•�N�� ���Q� ����������
�Q���1� �������������� �p�V�� �D�N�L�N�� �Q�H�P�� �M�H�O�H�]�W�p�N�� �H�]�W�� ���Q� ����������
n/N=62,5%). [1�����W�i�E�O�i�]�D�W]  

 
1�����W�i�E�O�i�]�D�W�� �$���P�L�Q�W�D���F�V�R�S�R�U�W�R�V�t�W�y���L�V�P�p�U�Y�H�N�����p�O�H�W�N�R�U�����Q�H�P�����p�W�U�H�Q�G�L���L�J�p�Q�\�����V�]�H�U�L�Q�W�L���P�H�J�R�V�]�O�i�V�D 

�e�O�H�W�N�R�U 

�9�D�Q���V�S�H�F�L�i�O�L�V���p�W�U�H�Q�G�L���L�J�p�Q�\�H 
(n=141)  

�1�L�Q�F�V���V�S�H�F�L�i�O�L�V���p�W�U�H�Q�G�L���L�J�p�Q�\�H�����Q� �������� 

�Q����(n=107) �I�p�U�I�L�����Q� ������ �Q�������Q� �������� �I�p�U�I�L�����Q� ������ 

18 3,2% 1,1% 5,6% 2,4% 

19 10,1% 4,0% 12,0% 11,2% 

20 8,0% 2,1% 9,3% 4,8% 

21 3,5% 0,8% 5,3% 1,9% 

22 1,6% 0,5% 2,1% 1,1% 

23 0,8% 0,5% 1,1% 1,9% 

24 0,5% - 1,3% 1,6% 

25 0,8% - 0,8% 0,3% 

�g�V�V�]�H�V�H�Q 28,5% 9,0% 37,5% 25,0% 

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 

 
 
�+�D�� �Q�H�P�H�N�H�Q�� �E�H�O�•�O�� �Y�L�]�V�J�i�O�M�X�N�� �D�]�� �D�U�i�Q�\�R�N�D�W���� �D�� 
�Y�i�O�D�V�]�D�G�y�� �I�p�U�I�L�D�N�� ���Q� ���������� �N�|�]�•�O�� ����-en, azaz 
26,6%-�X�N���� �D���Y�i�O�D�V�]�D�G�y�� �Q���N�� ���Q� ���������� �N�|�]�•�O�� �S�H�G�L�J��
107-en, azaz 43,1%-uk jelezte, hogy van valami-
�O�\�H�Q�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �p�W�U�H�Q�G�L�� �L�J�p�Q�\�H���� �$�� �N�p�W�� �F�V�R�S�R�U�W�� 
�N�|�]�|�W�W�L�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�F�L�i�M�i�Q�D�N�� �P�H�J�K�D�W�i-

�U�R�]�i�V�i�K�R�]�� �D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W�� �0�D�Q�Q��Whitney U-teszt 
�H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�p�Q�W�� �V�]�i�P�t�W�R�W�W�� �S-�p�U�W�p�N�H�W���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� 
�D�� �O�H�t�U�y�� �V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L�� �H�O�H�P�]�p�V�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�p�W�� �D��2. 
�W�i�E�O�i�]�D�W �I�R�J�O�D�O�M�D���|�V�V�]�H���� 
�$�]�� �H�O�H�P�]�p�V�•�Q�N�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �P�L�Q�G�N�p�W�� 
�Y�i�O�W�R�]�y�� �H�V�H�W�p�E�H�Q�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�� �Y�D�Q�� �D�]��

3�����i�E�U�D�����$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�U�H���Y�D�J�\���D���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�U�H���N�i�U�R�V���|�V�V�]�H�W�H�Y���W���W�D�U�W�D�O�P�D�]�y���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U���H�O�X�W�D�V�t�W�i�V�i�Q�D�N���I�R�Q�W�R�V�V�i�J�D���p�V���D�� 
�W�H�U�P�p�N�H�N���F�V�R�P�D�J�R�O�i�V�i�Q���O�i�W�K�D�W�y���W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�W�H�Y���N���H�O�R�O�Y�D�V�i�V�i�Q�D�N���J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�D���D�]���|�V�V�]�H�V���Y�i�O�D�V�]�D�G�y����-ban 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   
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�p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�N���N�|�]�|�W�W�����$���J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�L���p�U�W�p�N�H�N���D�O�D�S�M�i�Q��
�Y�p�J�]�H�W�W�� �V�]�i�P�t�W�i�V�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�� �D�U�i�Q�\�D����
�D�N�L�N�Q�H�N�� �Y�D�Q�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �p�W�U�H�Q�G�L�� �L�J�p�Q�\�H��
�p�V���������1�D�J�\�R�Q���I�R�Q�W�R�V�����������)�R�Q�W�R�V�����p�U�W�p�N�H�O�p�V�W���D�G�W�D�N��
�D�� �9���� �Y�i�O�W�R�]�y�� �H�V�H�W�p�E�H�Q���� ���������� �V�]�H�P�E�H�Q�� �D�]�R�N�N�D�O����
�D�N�L�N�Q�H�N�� �Q�L�Q�F�V�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �p�W�U�H�Q�G�L�� �L�J�p�Q�\�H�� �������������� 

�$�� �9���� �Y�i�O�W�R�]�y�U�D�� �V�]�i�P�t�W�R�W�W�� �D�U�i�Q�\�� �D�]�� ���� ���1�D�J�\�R�Q��
�J�\�D�N�U�D�Q�����������*�\�D�N�U�D�Q�����p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�N�U�H�����������p�V������������
�D�� �N�p�W�� �F�V�R�S�R�U�W�� �H�V�H�W�p�E�H�Q���� �� �$�]�R�N���� �D�N�L�N�Q�H�N�� �Y�D�Q�� 
�V�S�H�F�L�i�O�L�V���p�W�U�H�Q�G�L�� �L�J�p�Q�\�H���� �P�L�Q�G�N�p�W���Y�i�O�W�R�]�y�� �H�V�H�W�p��
�E�H�Q�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�D�Q�� �P�D�J�D�V�D�E�E�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�W�� �D�G�W�D�N�� 
(p<0,05). 

 
2�����W�i�E�O�i�]�D�W�����$���V�S�H�F�L�i�O�L�V���p�W�U�H�Q�G�H�W���L�J�p�Q�\�O�����p�V���Q�H�P���L�J�p�Q�\�O�����Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N���i�O�W�D�O���D�G�R�W�W���p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�N���O�H�t�U�y���V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�i�M�D�� 

�D���N�p�W���N�X�W�D�W�i�V�L���N�p�U�G�p�V�U�H 

 �9�D�Q���V�S�H�F�L�i�O�L�V���p�W�U�H�Q�G�L���L�J�p�Q�\�H�����Q� �������� �1�L�Q�F�V���V�S�H�F�L�i�O�L�V���p�W�U�H�Q�G�L���L�J�p�Q�\�H�����Q� �������� 
p- 

�p�U�W�p�N 

�9�i�O�W�R��
�]�y�N 

�É�W�O�D�J 
�9�i�O�D�V�]�R�N��

�J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�D 
�6�]�y�U�i�V 

Standard 
hiba 

�É�W�O�D�J 
�9�i�O�D�V�]�R�N��

�J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�D 
�6�]�y�U�i�V 

Standard 
hiba 

 

V11 3,03 
1;2=12% 
3;4=88% 

0,77 0,07 2,65 
1;2=20% 
3;4=80% 

0,83 0,05 0,0006 

V22 3,35 
1;2=26% 
3;4=74% 

0,70 0,06 3,10 
1;2=43% 
3;4=57% 

0,77 0,05 0,0001 

1�9�������0�H�Q�Q�\�L�U�H���I�R�Q�W�R�V���V�]�i�P�R�G�U�D�����K�R�J�\���1�(���R�O�\�D�Q���W�H�U�P�p�N�H�W���Y�i�O�D�V�V�]�����D�P�H�O�\�U���O���W�X�G�R�G�����K�R�J�\���R�O�\�D�Q���|�V�V�]�H�W�H�Y�����Y�D�Q���E�H�Q�Q�H�����D�P�L�W�� 
�N�i�U�R�V�Q�D�N���W�D�O�i�O�V�]���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�G�U�H���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�H�G�U�H�" 
2�9�������0�L�O�\�H�Q���J�\�D�N�U�D�Q���Q�p�]�H�G���P�H�J���D���W�H�U�P�p�N�H�N���F�V�R�P�D�J�R�O�i�V�i�Q���D�]���|�V�V�]�H�W�H�Y���N�H�W�" 
�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 

 
 
�$���W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�W�H�Y���N���p�V���D���V�S�R�U�W�R�O�i�V���N�D�S�F�V�R�O�D�W�D 
 
�$���N�p�W���N�X�W�D�W�i�V�L���N�p�U�G�p�V�•�Q�N�U�H���D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W���P�i�V�R�G�L�N��

�F�V�R�S�R�U�W�N�p�S�]�����V�]�H�P�S�R�Q�W���D���V�S�R�U�W�R�O�i�V���J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�D��

�Y�R�O�W�� �p�V�� �L�W�W�� �V�]�L�Q�W�p�Q�� �N�p�W�� �F�V�R�S�R�U�W�U�D�� �R�V�]�W�R�W�W�X�N��fel a 
�P�L�Q�W�i�W���� �D�]�R�N�U�D���� �D�N�L�N�� �O�H�J�D�O�i�E�E�� �K�H�W�L�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V-

�V�p�J�J�H�O�� �V�S�R�U�W�R�O�Q�D�N�� ���Q� ���������� �Q���1� �������������� �p�V�� �D�N�L�N��
�K�H�W�L�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�V�p�J�Q�p�O�� �U�L�W�N�i�E�E�D�Q�� �V�S�R�U�W�R�O�Q�D�N��

���Q� ���������� �Q���1� ���������������� �$�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�� �F�V�R�S�R�U�W�R�V�t�W�y��

�V�]�H�P�S�R�Q�W�M�D�L���V�]�H�U�L�Q�W�����V�S�R�U�W�R�O�i�V���J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�D�����p�O�H�W��
�N�R�U���� �Q�H�P���� �D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�� �D�U�i�Q�\�i�W�� �D��3. �W�i�E�O�i�]�D�W��

�V�]�H�P�O�p�O�W�H�W�L�� 

�+�D�� �D�� �Q�H�P�H�N�H�Q�� �E�H�O�•�O�� �Y�L�]�V�J�i�O�M�X�N�� �D�]�� �D�U�i�Q�\�R�N�D�W���� 
�D�N�N�R�U���|�V�V�]�H�V�V�p�J�p�E�H�Q���D���Y�i�O�D�V�]�D�G�y���I�p�U�I�L�D�N�����Q� ����������
�N�|�]�•�O�� ����-an, azaz 68,8%-�X�N���� �D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�� �Q���N��
���Q� ���������� �N�|�]�•�O�� �S�H�G�L�J�� ������-en, azaz 56,9%-uk  
�M�H�O�H�]�W�H�����K�R�J�\���O�H�J�D�O�i�E�E���K�H�W�H�Q�W�H���V�S�R�U�W�R�O���� 

 
3�����W�i�E�O�i�]�D�W�����$���P�L�Q�W�D���F�V�R�S�R�U�W�R�V�t�W�y�����V�S�R�U�W�R�O�i�V���J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�D�����Q�H�P�����p�W�U�H�Q�G�L���L�J�p�Q�\�����L�V�P�p�U�Y�H�N���V�]�H�U�L�Q�W�L���P�H�J�R�V�]�O�i�V�D 

�e�O�H�W�N�R�U 

�/�H�J�D�O�i�E�E���K�H�W�H�Q�W�H���V�S�R�U�W�R�O 
(n=229)  

�5�L�W�N�i�E�E�D�Q���V�S�R�U�W�R�O 
(n=147)  

�Q�������Q� �������� �I�p�U�I�L�����Q� ������ �Q�������Q� �������� �I�p�U�I�L�����Q� ������ 

18 3,5% 3,5% 5,3% - 

19 15,7% 10,9% 6,4% 4,3% 

20 8,0% 5,6% 9,3% 1,3% 

21 4,8% 0,8% 4,0% 1,9% 

22 2,1% 0,8% 1,6% 0,8% 

23 1,3% 0,5% 0,5% 1,9% 

24 1,3% 1,3% 0,5% 0,3% 

25 0,8% - 0,8% 0,3% 

�g�V�V�]�H�V�H�Q 37,5% 23,4% 28,5% 10,6% 

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 

 
 
�$�� �N�p�W�� �F�V�R�S�R�U�W�� �N�|�]�|�W�W�L�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q- 
�F�L�i�M�i�Q�D�N�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�i�K�R�]�� �D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W�� �0�D�Q�Q�� 
Whitney U-�W�H�V�]�W�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�p�Q�W�� �V�]�i�P�t�W�R�W�W�� 
p- �p�U�W�p�N�H�W���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �O�H�t�U�y�� �V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L�� �H�O�H�P�]�p�V��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�p�W���D��4�����W�i�E�O�i�]�D�W �I�R�J�O�D�O�M�D���|�V�V�]�H���� 

�$�� �J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�L�� �p�U�W�p�N�H�N�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �Y�p�J�]�H�W�W�� �V�]�i�P�t�W�i�V��
�V�]�H�U�L�Q�W�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�� �D�U�i�Q�\�D���� �D�N�L�N�� �O�H�J�D�O�i�E�E�� 
�K�H�W�H�Q�W�H�� �V�S�R�U�W�W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�W�� �Y�p�J�H�]�Q�H�N�� �p�V�� ���� 
(nagyon fontos)/2 (f �R�Q�W�R�V���� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�W�� �D�G�W�Dk a  
�9���� �Y�i�O�W�R�]�y�� �H�V�H�W�p�E�H�Q���� ���������� �V�]�H�P�E�H�Q�� �D�]�R�N�N�D�O���� 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   
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akik �U�L�W�N�i�E�E�D�Q���V�S�R�U�W�R�O�Q�D�N���������������� �$���9�����Y�i�O�W�R�]�y�U�D�� 
�V�]�i�P�t�W�R�W�W�� �D�U�i�Q�\�� �D�]�� ���� ��nagyon gyakran)/2  
(g�\�D�N�U�D�Q���� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�N�U�H�� �������� �p�V�� ���������� �D�� �N�p�W�� 
�F�V�R�S�R�U�W�� �H�V�H�W�p�E�H�Q���� �$�]�� �H�O�H�P�]�p�V�•�Q�N�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H��
�D�O�D�S�M�i�Q�� �H�E�E�H�Q�� �D�]�� �H�V�H�W�E�H�Q�� �L�V�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�� �Y�D�Q�� �D�]�� 
�p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�N�� �N�|�]�|�W�W���� �S������������ �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�F�L�D�� �V�]�L�Q�W��
�P�H�O�O�H�W�W���� �$�]�R�N�� �V�]�i�P�i�U�D���� �D�N�L�N�� �O�H�J�D�O�i�E�E�� �K�H�W�L��

�U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�V�p�J�J�H�O�� �V�S�R�U�W�R�O�Q�D�N���� �I�R�Q�W�R�V�D�E�E���� �K�R�J�\�� 
�Q�H���R�O�\�D�Q���W�H�U�P�p�N�H�W���Y�i�O�D�V�V�]�D�Q�D�N���� �D�P�H�O�\�U���O���W�X�G�M�i�N����
�K�R�J�\���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�U�H�����Y�D�J�\���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�U�H���N�i�U�R�V���|�V�]��
�V�]�H�W�H�Y���W���W�D�U�W�D�O�P�D�]�����L�O�O�H�W�Y�H���J�\�D�N�U�D�E�E�D�Q���Q�p�]�L�N���P�H�J��
�D�]���|�V�V�]�H�W�H�Y���N���O�L�V�W�i�M�i�W�����$�]�R�Q�E�D�Q���D�K�R�J�\���D�]���p�U�W�p�N�H��
�O�p�V�H�N���i�W�O�D�J�i�Q���L�V���O�i�W�V�]�L�N�����D�]���H�O�V�����Y�i�O�W�R�]�y���Q�H�P���p�U�L���H�O��
�D���������I�R�Q�W�R�V�����i�W�O�D�J�R�V���p�U�W�p�N�H�O�p�V�W�� 

 
4�����W�i�E�O�i�]�D�W�����$���O�H�J�D�O�i�E�E���K�H�W�H�Q�W�H���p�V���D�]���H�Q�Q�p�O���U�L�W�N�i�E�E�D�Q���V�S�R�U�W�R�O�y���Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N���i�O�W�D�O���D�G�R�W�W���p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�N���O�H�t�U�y���V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�i�M�D�� 

�D���N�p�W���N�X�W�D�W�i�V�L���N�p�U�G�p�V�U�H 

 �>���P���o���������Z���š���v�š�����•�‰�}�Œ�š�}�o���~�v�A�î�î�õ�• �Z�]�š�l���������v���•�‰�}�Œ�š�}�o���~�v�A�í�ð�ó�• 
p-� �Œ�r
�š� �l 

�s���o�š�}�r
�Ì�•�l 

���š�o���P 
�s���o���•�Ì�}�l�� 

�P�Ç���l�}�Œ�]�•���P�� 
�^�Ì�•�Œ���• 

Standard 
hiba 

���š�o���P 
�s���o���•�Ì�}�l��

�P�Ç���l�}�Œ�]�•���P�� 
�^�Ì�•�Œ���• 

Standard 
hiba 

 

V11 2,86 
1;2=14% 
3;4=86% 

0,82 0,05 2,69 
1;2=22% 
3;4=78% 

0,83 0,07 0,008 

V22 3,26 
1;2=32% 
3;4=68% 

0,73 0,05 3,05 
1;2=42% 
3;4=58% 

0,77 0,06 0,042 

1�9�������0�H�Q�Q�\�L�U�H���I�R�Q�W�R�V���V�]�i�P�R�G�U�D�����K�R�J�\���1�(���R�O�\�D�Q���W�H�U�P�p�N�H�W���Y�i�O�D�V�V�]�����D�P�H�O�\�U���O���W�X�G�R�G�����K�R�J�\���R�O�\�D�Q���|�V�V�]�H�W�H�Y�����Y�D�Q���E�H�Q�Q�H�����D�P�L�W�� 
�N�i�U�R�V�Q�D�N���W�D�O�i�O�V�]���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�G�U�H���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�H�G�U�H�" 
2 �9�������0�L�O�\�H�Q���J�\�D�N�U�D�Q���Q�p�]�H�G���P�H�J���D���W�H�U�P�p�N�H�N���F�V�R�P�D�J�R�O�i�V�i�Q���D�]���|�V�V�]�H�W�H�Y���N�H�W�" 
�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 

 
 
�$���W�X�G�D�W�R�V���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V���G�L�J�L�W�i�O�L�V�� 
�W�i�P�R�J�D�W�i�V�D 
 
�$���N�p�U�G���t�Y�•�Q�N���������N�p�U�G�p�V�F�V�R�S�R�U�W�M�i�E�D�Q���P�R�E�L�O�D�S�S�O�L��
�N�i�F�L�y�� �I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�p�Y�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �N�p�U�G�p�V�H�N�H�W�� 
�W�H�W�W�•�Q�N���I�H�O�����-�H�O�H�Q���W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�E�D�Q���F�V�D�N���H�J�\���W�X�G�D�W�R�V��
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�W�� �V�H�J�t�W���� �O�H�K�H�W�V�p�J�H�V�� �D�S�S�O�L�N�i��
�F�L�y�����Y�D�J�\���N�R�P�S�O�H�[���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�U�D���Y�D�O�y���p�U�G�H�N�O���G�p�V��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�p�W���N�|�]�|�O�M�•�N�� [4�����i�E�U�D] 
 
�$�� �N�D�O�y�U�L�D�V�]�i�P�R�O�i�V�W�� �Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W�i�N�� �O�H�J�W�|�E�E�H�Q���� �D�� 
�Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N���F�V�D�N�Q�H�P��������-�D���P�X�W�D�W���p�U�G�H�N�O���G�p�V�W���D�]��
�L�O�\�H�Q���W�t�S�X�V�~���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�R�N���L�U�i�Q�W�����$�]���D�O�i�E�E�L���K�i�U�R�P��
�I�X�Q�N�F�L�y�U�D���D�O�N�D�O�P�D�V���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���L�U�i�Q�W���D���Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N��
�P�L�Q�W�H�J�\���K�D�U�P�D�G�D���p�U�G�H�N�O���G�L�N�����K�D�V�R�Q�O�y���W�H�U�P�p�N�D�O��
�W�H�U�Q�D�W�t�Y�i�N�� �|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�D���� �E�L�]�R�Q�\�R�V�� �W�H�U�P�p�N��
�|�V�V�]�H�W�H�Y���N�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�t�W�p�V�H���� �V�]�i�U�P�D�]�i�V�L�� �K�H�O�\�� 
�P�H�J�M�H�O�H�Q�t�W�p�V�H���� �$�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�D�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� �N�L�t�U�i�V�D��
�I�X�Q�N�F�L�y�W�� �Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W�i�N�� �O�H�J�N�H�Y�H�V�H�E�E�H�Q�� ���D�� �Y�i�O�D�V�]��
�D�G�y�N��������-�D�������|�Q�P�D�J�i�E�D�Q���H�J�\���L�O�\�H�Q���H�J�\�H�G�L���I�X�Q�N��
�F�L�y�M�~���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���L�U�i�Q�W���Q�H�P���p�U�G�H�N�O���G�Q�H�N�����$�]�R�Q�E�D�Q��
�D�� �I�H�O�V�R�U�R�O�W�� �I�X�Q�N�F�L�y�N�D�W�� �N�R�P�S�O�H�[�� �P�y�G�R�Q�� �P�D�J�i�E�D��
�I�R�J�O�D�O�y���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�����H�]�H�N���N�R�P�S�O�H�[���Y�i�O�W�R�]�D�W�D�����L�U�i�Q�W��
�D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�� ������-�D�� �p�U�G�H�N�O���G�Q�H���� �$�]�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V��
�L�U�i�Q�W�L�� �p�U�G�H�N�O���G�p�V�L�� �D�U�i�Q�\�W�� �P�H�J�E�R�Q�W�R�W�W�X�N�� �D�� �Y�L�]�V��
�J�i�O�W�� �F�V�R�S�R�U�W�R�N�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �L�V���� �H�Q�Q�H�N�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�p�W�� �D�]�� 
5�����i�E�U�D �I�R�J�O�D�O�M�D���|�V�V�]�H�� 
 

�g�V�V�]�H�V�V�p�J�p�E�H�Q���� �D�� �W�H�O�M�H�V�� �N�L�W�|�O�W���L�� �O�p�W�V�]�i�P�U�D�� 
�V�]�i�P�R�O�Y�D���D���N�L�W�|�O�W���N��������-�D���p�U�G�H�N�O���G�L�N���Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�L�� �O�H�K�H�W���V�p�J�� �L�U�i�Q�W���� 
�$�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �p�W�U�H�Q�G�H�W�� �I�R�J�\�D�V�]�W�y�N�� ������-a �p�U�G�H�N�O����
�G�L�N�����D���K�H�W�H�Q�W�H���V�S�R�U�W�R�O�y�N��������-�D�����$�]���i�E�U�i�Q���O�i�W�K�D�W�y����
�K�R�J�\�� �D�� �V�S�R�U�W�R�O�i�V�L�� �D�N�W�L�Y�L�W�i�V�� �H�V�H�W�p�E�H�Q�� �D�� �N�R�P�S�O�H�[��
�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�� �L�U�i�Q�W�L�� �L�J�p�Q�\�� �D�]�R�Q�R�V�� �D�� �N�p�W�� �F�V�R�S�R�U�W�� 
�H�V�H�W�p�E�H�Q�������������������������$�]�R�N���N�|�U�p�E�H�Q�����D�N�L�N�Q�H�N���Y�D�Q��
�Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �p�W�U�H�Q�G�L�� �L�J�p�Q�\�H���� �P�D�J�D�V�D�E�E�� 
a komplex al�N�D�O�P�D�]�i�V�� �L�U�i�Q�W�L�� �p�U�G�H�N�O���G�p�V�� ��������������
�$�]�R�N�� �H�V�H�W�p�E�H�Q���� �D�N�L�N�Q�H�N�� �Q�L�Q�F�V�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �L�J�p�Q�\�H����
�Y�D�J�\���U�L�W�N�i�E�E�D�Q���V�S�R�U�W�R�O�Q�D�N�����N�|�]�H�O���D�]�R�Q�R�V���D���ÅNem 
�p�U�G�H�N�O�L�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�µ �Y�i�O�D�V�]���� �G�H�� �H�V�H�W�•�N�E�H�Q�� �L�V�� 
�P�D�J�D�V�Q�D�N���P�R�Q�G�K�D�W�y���D�]�R�N���D�U�i�Q�\�D�����D�N�L�N�H�W���p�U�G�H�N�H�O��
�Y�D�J�\�� �N�R�P�S�O�H�[���� �Y�D�J�\�� �H�J�\�H�G�L�� �I�R�U�P�i�E�D�Q�� �H�Jy ilyen 
�W�t�S�X�V�~�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V���� �Ì�J�\�� �Y�p�O�H�P�p�Q�\�•�Q�N�� �V�]�H�U�L�Q�W�� 
�H�J�\�V�]�H�U�'���Y�D�J�\���N�R�P�S�O�H�[���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�N���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O��
���N�� �L�V�� �P�R�W�L�Y�i�O�K�D�W�y�D�N �O�H�K�H�W�Q�H�N�� �D�� �W�X�G�D�W�R�V�� �p�O�H�O�P�L��
szer-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V���L�U�i�Q�\�i�E�D�����$�]���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N���V�]�H�U�L�Q�W���D��
�Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N���W�|�E�E�V�p�J�H���K�D�M�O�D�Q�G�y�V�i�J�R�W���P�X�W�D�W���R�O�\�D�Q��
�P�R�E�L�O�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�R�N�� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�i�U�D���� �P�H�O�\�H�N�� �W�i�P�R��
�J�D�W�K�D�W�M�i�N���D���W�X�G�D�W�R�V���p�V���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�Y�i��
�V�i�U�O�i�V�W���� �(�]�� �D�]�p�U�W�� �I�R�Q�W�R�V���� �P�H�U�W�� �D�� �N�p�U�G���t�Y�� �W�R�Y�i�Ebi 
�N�p�W���N�p�U�G�p�V�p�E���O���N�L�G�H�U�•�O�����K�R�J�\���D���N�L�W�|�O�W���N������������%-a 
�W�|�E�E�V�p�J�p�E�H�Q�� �Y�D�J�\�� �V�]�L�Q�W�H�� �P�L�Q�G�L�J�� �P�D�J�i�Q�D�N�� 
�Y�i�V�i�U�R�O���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�W�����W�R�Y�i�E�E�i���D���P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W���K�D�O�O��
�J�D�W�y�N��������-�D���P�i�U���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�L�N���Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q���H�J�p�V�]- 
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�V�p�J�����Y�D�J�\���V�S�R�U�W���D�N�W�L�Y�L�W�i�V�W���V�H�J�t�W�����P�R�E�L�O�R�V���D�S�S�O�L�N�i��
�F�L�y�Y�D�O���� �Ì�J�\�� �D�� �Y�p�O�H�P�p�Q�\�•�N�� �D�� �W�H�U�P�p�N�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�U�y�O�� 

�U�H�O�H�Y�i�Q�V�� �O�H�K�H�W�� �D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�Y�i�V�i�U�O�i�V�K�R�]�� �N�D�S�F�V�R��
�O�y�G�y���P�R�E�L�O�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�R�N���W�H�U�Y�H�]�p�V�p�E�H�Q�� 

 

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 

 
5�����i�E�U�D�����(�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V���L�U�i�Q�W�L���L�J�p�Q�\���P�H�J�R�V�]�O�i�V�D 

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 
 
 
�0�(�*�%�(�6�=�e�/�e�6 

 
�$���Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N������������%-�i�Q�D�N van valamilyen speci-
�i�O�L�V���p�W�U�H�Q�G�L���L�J�p�Q�\�H���p�V������������%-uk �O�H�J�D�O�i�E�E���K�H�W�H�Q�W�H��
�V�S�R�U�W�R�O���� �$�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�� �W�|�E�E�V�p�J�p�Q�H�N�� �I�R�Q�W�R�V���� 
�K�R�J�\���Q�H���R�O�\�D�Q���W�H�U�P�p�N�H�W���Y�i�O�D�V�V�]�R�Q�����P�H�O�\�U���O���W�X�G�M�D����
�K�R�J�\���H�J�p�V�]�V�p�J�U�H���Y�D�J�\���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�U�H���N�i�U�R�V���|�V�V�]�H��
�W�H�Y���W�� �W�D�U�W�D�O�P�D�]���� �G�H�� �W�|�E�E�V�p�J�•�N�� �F�V�D�N�� �U�L�W�N�i�Q���� �Y�D�J�\��
a�O�N�D�O�R�P�V�]�H�U�'�H�Q�� �Q�p�]�L�� �P�H�J�� �D�� �W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�W�H�Y���N��
�O�L�V�W�i�M�i�W�� �D�� �F�V�R�P�D�J�R�O�i�V�R�Q���� �$�� �W�H�U�P�p�N�D�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�i�N��
�|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�i�K�R�]�� �D�]�� �i�U�� �Y�R�O�W�� �D�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E��
�D�U�i�Q�\�E�D�Q���M�H�O�|�O�W���W�p�Q�\�H�]�������G�H���D���P�L�Q���V�p�J�H�W���D�O�D�S�Y�H��
�W���H�Q�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y�� �W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�W�H�Y���N�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�� 
�D���P�i�V�R�G�L�N���Y�R�O�W���D���I�R�Q�W�R�V�V�i�J�L���V�R�U�U�H�Qdben. Fontos-
nak tartjuk itt megjegyezni, hogy a csomago- 
�O�i�V�R�Q���H�O�K�H�O�\�H�]�H�W�W���N�•�O�|�Q�I�p�O�H���Y�p�G�M�H�J�\�H�N�H�W���D���Y�i�O�D�V�]��
�D�G�y�N���P�L�Q�G�|�V�V�]�H����������%-�D���Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W�D�����P�L�Q�W���I�R�Q�W�R�V��
�W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�L�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�R�W���� �U�i�D�G�i�V�X�O�� �D�� 
 

�W�H�U�P�p�N�H�N�� �F�V�R�P�D�J�R�O�i�V�i�Q�� �H�]�� �Q�H�P�� �P�L�Q�G�L�J�� �Y�D�Q�� 
�I�H�O�W�•�Q�W�H�W�Y�H�����$ �V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�P�L�� �i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V�E�H�Q���L�V�P�H�U��
�W�H�W�H�W�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N���V�]�H�U�L�Q�W���I�R�Q�W�R�V���O�H�Q�Q�H���D���K�D�V�]�Q�i��
�O�D�W�X�N���� �D�� �Y�p�G�M�H�J�\�H�N�� �i�O�W�D�O�� �V�R�N�I�p�O�H�� �W�H�U�P�p�N�W�X�O�D�M- 
�G�R�Q�V�i�J�� �I�H�O�W�'�Q���H�Q���� �H�J�\�V�p�J�H�V�H�Q�� �p�V�� �N�|�Q�Q�\�H�Q�� 
�p�U�W�H�O�P�H�]�K�H�W���H�Q�� �M�H�O�H�Q�t�W�K�H�W���� �P�H�J�� ���S�O���� �S�i�O�P�D�R�O�D�M-
�P�H�Q�W�H�V�V�p�J���� �I�D�L�U-�W�U�D�G�H�� �N�H�U�H�V�N�H�G�H�O�H�P���� �V�]�i�U�P�D�]�i�V�L��
�K�H�O�\�����i�O�O�D�W�M�y�O�p�W�L���V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N�������$���P�R�E�L�O�D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�V��
�I�X�Q�N�F�L�y�N�� �N�|�]�•�O�� �E�L�]�R�Q�\�R�V�� �W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�W�H�Y���N�� 
�P�H�J�M�H�O�H�Q�t�W�p�V�p�U�H���p�V���D���V�]�i�U�P�D�]�i�V�L���K�H�O�\���P�H�J�M�H�O�H�Q�t��
�W�p�V�p�U�H�� �L�V�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�� �P�L�Q�W�H�J�\�� �H�J�\�K�D�U�P�D�G�D�� 
�P�X�W�D�W�R�W�W�� �p�U�G�H�N�O���G�p�V�W���� �D�P�L�E�H�Q�� �D�� �Y�p�G�M�H�J�\�H�N�� 
�K�H�O�\�H�W�W�H�V�t�W�p�V�p�W�� �O�i�W�M�X�N�� �O�H�K�H�W���V�p�J�Q�H�N���� �$�]�� �H�U�H�G�P�p��
�Q�\�H�N�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�� �Y�D�Q�� �D�]�R�N�� 
�N�|�]�|�W�W���� �D�N�L�N�Q�H�N�� �Y�D�Q�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �p�W�U�H�Q�G�L��
�L�J�p�Q�\�H�����F�X�N�R�U�E�H�W�H�J�V�p�J�����p�W�H�O�L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�F�L�D�����D�O�O�H�U�J�L�D����
�O�D�N�W�y�]�p�U�]�p�N�H�Q�\�V�p�J�� �V�W�E������ �D�]�R�N�N�D�O�� �V�]�H�P�E�H�Q���� �D�N�L�N��
�Q�H�N���Q�L�Q�F�V�����L�O�O�H�W�Y�H���D���K�H�W�L���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�V�p�J�J�H�O���V�S�R�U�Wo- 
 

4�����i�E�U�D�����.�•�O�|�Q�E�|�]�����P�R�E�L�O�D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�V���I�X�Q�N�F�L�y�N���L�U�i�Q�W�L���p�U�G�H�N�O���G�p�V���D�U�i�Q�\�D���D�]���|�V�V�]�H�V���Y�i�O�D�V�]�D�G�y����-�i�E�D�Q 
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�O�y�N�� �V�]�L�Q�W�p�Q�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�D�Q�� �P�D�J�D�V�D�E�E�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�W��
�D�G�W�D�N�� �D�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�� �N�p�W�� �Y�i�O�W�R�]�y�U�D���� �P�L�Q�W�� �D�N�L�N�� �H�Q�Q�p�O�� 
�U�L�W�N�i�E�E�D�Q���V�S�R�U�W�R�O�Q�D�N�� 
 
�$�]���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N���D�O�D�S�M�i�Q���H�O�P�R�Q�G�K�D�W�y�����K�R�J�\���D�]�R�N����
�D�N�L�N�� �Q�H�P�� �L�J�p�Q�\�H�O�Q�H�N�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �p�W�U�H�Q�G�H�W���� �Y�D�J�\��
�Q�H�P���V�S�R�U�W�R�O�Q�D�N���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�H�Q�����N�H�Y�p�V�E�p���P�X�W�D�W�Qak 
�p�U�G�H�N�O���G�p�V�W�� �D�� �W�H�U�P�p�N�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� �L�U�i�Q�W���� �$�P�L��
�D�]�R�Q�E�D�Q���D���P�R�E�L�O�D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�W���L�O�O�H�W�L�����|�V�V�]�H�V�V�p�J�p�E�H�Q��
�P�D�J�D�V���Y�R�O�W���D�]���p�U�G�H�N�O���G�p�V�L���D�U�i�Q�\���D���F�V�R�S�R�U�W�R�N�E�D�Q����
�D�]�D�]���G�L�J�L�W�i�O�L�V���D�O�D�S�~���G�|�Q�W�p�V�W�i�P�R�J�D�W�y���V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�i��
�V�R�N�N�D�O���D�]�R�N���L�V���P�R�W�L�Y�i�O�K�D�W�y�D�N���O�H�K�H�W�Q�H�N���D���W�X�G�D�W�R�V��
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V���L�U�i�Q�\�i�E�D�����D�N�L�N���N�H�Y�p�V�E�p���V�S�R�U��
�W�R�O�Q�D�N���� �Y�D�J�\�� �Q�H�P�� �L�J�p�Q�\�H�O�Q�H�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L��
�V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N�� �P�L�D�W�W�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �R�G�D�I�L�J�\�H�O�p�V�W�� �D�]�� 
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�Y�i�V�i�U�O�i�V�� �V�R�U�i�Q���� �$�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�� �V�]�H�U�L�Q�W��
�Y�D�Q���K�D�M�O�D�Q�G�y�V�i�J���R�O�\�D�Q���P�R�E�L�O���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���K�D�V�]�Q�i��
�O�D�W�i�U�D���� �P�H�O�\�� �N�R�P�S�O�H�[�� �P�y�G�R�Q�� �L�V�� �V�H�J�t�W�L�� �D�� �W�X�G�D�W�R�V��
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�Y�i�V�i�U�O�i�V�W�����D�]���H�J�\�p�Q�L���W�i�S�D�Q�\�D�J�E�H�Y�L�W�H�O�H�Q��
�I�H�O�•�O�� �S�H�G�L�J�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�W�� �D�G�Q�D�� �H�J�\�p�E�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W- 
�p�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�p�G�H�O�P�L�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N�� �I�L�J�\�H�O�H�P�E�H�Y�p��
�W�H�O�p�U�H���� �$�� �P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�� �K�D�O�O�J�D�W�y�N�� ������-�D�� �P�i�U�� 
�U�H�Q�G�H�O�N�H�]�L�N�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �H�J�p�V�]�V�p�J���� �Y�D�J�\�� �V�S�R�U�W�� 
�D�N�W�L�Y�L�W�i�V�W�� �V�H�J�t�W���� �P�R�E�L�O�� �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�Y�D�O���� �G�H�� �D�� �I�H�M�O����
�G�p�V�L�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�N�H�W�� �M�y�O�� �M�H�O�]�L���� �K�R�J�\�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N��
88%-�D�� �p�U�G�H�N�O���G�L�N�� �W�X�G�D�W�R�V�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�W��
�W�i�P�R�J�D�W�y���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���L�U�i�Q�W�����(�]���D�]�p�U�W���I�R�Q�W�R�V�����P�H�U�W��
�D���N�p�U�G���t�Y�H�W���N�L�W�|�O�W�����N�R�U�F�V�R�S�R�U�W������������%-a �W�|�E�E�V�p��
�J�p�E�H�Q�� �Y�D�J�\�� �V�]�L�Q�W�H�� �P�L�Q�G�L�J�� �P�D�J�i�Q�D�N�� �Y�i�V�i�U�R�O�� 
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�W�����U�i�D�G�i�V�X�O���D���N�R�U�F�V�R�S�R�U�W��������-�D���K�D�V�]�Q�i�O��
okostelefont.38 �Ì�J�\���|�V�V�]�H�V�V�p�J�p�E�H�Q���D���Y�p�O�H�P�p�Q�\�•�N��
�D�� �W�H�U�P�p�N�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�U�y�O�� �U�H�O�H�Y�i�Q�V�� �O�H�K�H�W�� �D�]�� �p�O�H�O�P�L-
�V�]�H�U�Y�i�V�i�U�O�i�V�K�R�]�� �N�D�S�F�V�R�O�y�G�y�� �P�R�E�L�O�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�R�N�� 
�W�H�U�Y�H�]�p�V�p�E�H�Q�� 
 
�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�� �H�J�\�L�N�� �D�O�D�S�S�L�O�O�p�U�H�� �D��
megfelel���� �W�i�S�D�Q�\�D�J�E�H�Y�L�W�H�O�� �p�V�� �H�K�K�H�]�� �N�D�S�F�V�R�O�y��
�G�y�D�Q�� �Y�D�Q�Q�D�N�� �P�i�U�� �M�y�O�� �P�'�N�|�G���� �p�V�� �Q�p�S�V�]�H�U�'���� 
�D�Q�J�R�O���Q�\�H�O�Y�H�Q���H�O�p�U�K�H�W�����D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�N�����)�R�R�G���,�Q�W�R�O�H��
rances, Nutrients - Nutrition Facts, MyFitnessPal, 
MyNetDiary, MyPlate Calorie Counter, Nutrition 
�)�D�F�W�V�������$�P�L���Y�L�V�]�R�Q�W���V�]�H�U�L�Q�W�•�Q�N���I�R�Q�Wos lenne, hogy 
�D�]���H�J�p�V�]�V�p�J���P�H�O�O�H�W�W���P�i�V���V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N���L�V���Y�i�O�D�V�]�W��
�K�D�W�y�D�N���O�H�J�\�H�Q�H�N�����D���W�X�G�D�W�R�V�V�i�J���I�R�N�R�]�i�V�D���p�U�G�H�N�p��
�E�H�Q�� ���S�O���� �Y�p�G�M�H�J�\�H�N���� �V�]�i�U�P�D�]�i�V�L�� �K�H�O�\���� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W��
�E�D�U�i�W�� �F�V�R�P�D�J�R�O�i�V������ �$�� �W�X�G�D�W�R�V�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]��
�W�i�V���W�|�E�E���V�]�H�P�S�R�Q�W���H�J�\�•�W�W�H�V���I�L�J�\�H�O�H�P�E�H�Y�p�W�H�O�p�Y�H�O��
�M�|�K�H�W���O�p�W�U�H�� �p�V���D���Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N������������-a jelezte, hogy 
�p�U�G�H�N�H�O�Q�p�� �R�O�\�D�Q�� �P�R�E�L�O�D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���� �P�H�O�\�� �W�|�E�E��
�V�]�H�P�S�R�Q�W�E�y�O���L�V���D�O�N�D�O�P�D�V���D���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�y���i�O�W�D�O���P�H�J��
�D�G�R�W�W�� �L�J�p�Q�\�H�N�U�H�� �V�]�D�E�R�W�W�D�Q�� �V�H�J�t�W�H�Q�L�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�W�i�V�W����
�(�]�W���D�]�p�U�W���L�V���W�D�U�W�M�X�N���I�R�Q�W�R�V�Q�D�N�����P�H�U�W���D���Å�Y�p�G�M�H�J�\�H�N�µ 
�V�]�H�P�S�R�Q�W���D���Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N���N�H�Y�H�Vebb, mint 12%-�i�Q�i�O��

�N�H�U�•�O�W�� �E�H�� �D�]�� �H�O�V���� �K�i�U�R�P�� �W�H�U�P�p�N�|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�L��
�V�]�H�P�S�R�Q�W�� �N�|�]�p���� �$�� �W�X�G�D�W�R�V�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V��
�K�R�]�� �V�R�N�� �V�H�J�t�W�V�p�J�H�W�� �Q�\�~�M�W�K�D�W�Q�D�N�� �D�� �Y�p�G�M�H�J�\�H�N���� 
Egy, az �$�P�H�U�L�N�D�L�� �(�J�\�H�V�•�O�W�� �É�O�O�D�P�R�N�E�D�Qban  
�N�p�V�]�•�O�W�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �H�J�\�U�H�� �L�Q�N�i�E�E�� �H�O���W�p�U�E�H��
�N�H�U�•�O�Q�H�N�� �R�O�\�D�Q�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N�� �L�V�� �D�� �Y�i�V�i�U�O�i�V�� �V�R�U�i�Q����
�P�L�Q�W�� �D�]�� �i�O�O�D�W�M�y�O�p�W���� �Y�D�J�\�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�Y�p�G�H�O�H�P��39  
�$�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�Y�p�G�H�O�H�P�U�H�� �p�U�]�p�N�H�Q�\�� �I�R�J�\�D�V�]�W�y�N�� 
�W�|�E�E�H�W�� �L�V�� �K�D�M�O�D�Q�G�y�D�N�� �I�L�]�H�W�Q�L�� �R�O�\�D�Q�� �W�H�U�P�p�N�H�N�p�U�W����
�P�H�O�\�H�N�� �S�p�O�G�i�X�O�� �I�D�L�U-�W�U�D�G�H�� �N�H�U�H�V�N�H�G�H�O�H�P�E���O�� 
�V�]�i�U�P�D�]�Q�D�N��40 �$�]���L�O�\�H�Q���M�H�O�O�H�J�'���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N���Y�p�G�M�H- 
 
�J�\�H�N�� �I�R�U�P�i�M�i�E�D�Q�� �P�i�U�� �P�R�V�W�� �L�V�� �D�� �F�V�R�P�D�J�R�O�i�V�R�Q��
�Y�D�Q�Q�D�N�����G�H���D���N�L�W�H�U�M�H�V�]�W�H�W�W���Y�D�O�y�V�i�J�����$�5�����O�H�K�H�W���V�p��
�J�p�Y�H�O���N�|�]�H�O�H�E�E���K�R�]�K�D�W�M�X�N���D���I�R�J�\�D�V�]�W�y�N�K�R�]�����N�H�W����
�I�H�O�K�t�Y�K�D�W-�M�D�� �D�� �I�L�J�\�H�O�P�H�W�� �I�R�Q�W�R�V�� �J�D�]�G�D�V�i�J�L-�W�i�U�V�D��
�G�D�O�P�L�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N�U�D���� �$�� �N�L�W�H�U�M�H�V�]�W�H�W�W�� �Y�D�O�y�V�i�J�� �D�� 
�Y�D�O�y�G�L�� �Y�L�O�i�J�� �p�V�� �D�� �Y�L�U�W�X�i�O�L�V�� �W�p�U�� �|�V�V�]�H�R�O�Y�D�G�i�V�i�W�� 
�M�H�O�H�Q�W�L���� �D�]�D�]�� �D�� �W�H�F�K�Q�R�O�y�J�L�D�� �Y�L�U�W�X�i�O�L�V�� �H�O�H�P�H�N�H�W�� �D�G��
�K�R�]�]�i���D���Y�D�O�y�G�L���N�|�U�Q�\�H�]�H�W���H�O�H�P�H�L�K�H�]�����(�]���H�J�\���Y�D�O�y�V��
�L�G���E�H�Q�� �G�R�O�J�R�]�y�� �Y�L�]�X�D�O�L�]�i�F�L�y�V�� �W�H�F�K�Q�L�N�D���� �t�J�\�� �D�� 
�I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�y�� �L�Q�W�H�U�D�N�W�t�Y�� �P�y�G�R�Q���O�i�W�K�D�W���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y��
�N�D�W�� �D�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�p�U���O���� �(�J�\�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�E�E�� �Y�i�O�D�V�]��
�W�i�V�W���V�H�J�t�W�����P�R�E�L�O�D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���H�V�H�W�p�E�H�Q���L�O�\�H�Q���D�O�N�D�O��
�P�D�]�i�V�L�� �O�H�K�H�W���V�p�J�� �O�H�K�H�W�� �S�p�O�G�i�X�O���� �K�D�� �D�� �W�H�O�H�I�R�Q�� 
�N�D�P�H�U�i�M�i�Q�� �N�H�U�H�V�]�W�•�O���� �H�J�\�� �E�L�]�R�Q�\�R�V�� �W�H�U�P�p�N��
�H�J�\�H�G�L�� �D�]�R�Q�R�V�t�W�y�M�i�W�� �E�H�R�O�Y�D�V�Y�D�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�Q�H�N��
�D�G�R�W�W�� ���D�N�i�U�� �H�O���U�H�� �E�H�i�O�O�t�W�K�D�W�y�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N�� �V�]�H��
�U�L�Q�W�L�����L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N���� 
 
A �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�X�Q�N�� �H�J�\�L�N�� �N�R�U�O�i�W�R�]�y�� �W�p�Q�\�H�]���M�H���� �K�R�J�\��
�D�]���H�O�H�P�]�p�V�•�Q�N�H�W���D���'�H�E�U�H�F�H�Q�L���(�J�\�H�W�H�P���K�D�O�O�J�D�W�y�L��
�N�|�U�p�E�H�Q�� �Y�p�J�H�]�W�•�N���� �H�]�� �D�� �P�L�Q�W�D�� �Q�H�P�� �W�H�N�L�Q�W�K�H�W���� 
�R�U�V�]�i�J�R�V�D�Q�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�t�Y�Q�D�N���� �-�|�Y���E�H�Q�L�� �N�X�W�D�W�i��
�V�R�N�N�D�O�����H�J�\���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�t�Y���I�H�O�P�p�U�p�V���N�H�U�H�W�H�L�Q���E�H�O�•�O��
�p�U�G�H�P�H�V���O�H�Q�Q�H���Y�L�]�V�J�i�O�Q�L���P�i�V���F�V�R�S�R�U�W�R�V�t�W�y���W�p�Q�\�H��
�]���N�����p�O�H�W�N�R�U�����Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�����O�D�N�y�K�H�O�\�����I�L�J�\�H�O�H�P�E�H�Y�p��
�W�H�O�p�Y�H�O���D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U-�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�L�� �W�p�Q�\�H�]���N�H�W���p�V�� �D�]��
�D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�U�D���Y�D�O�y���p�U�G�H�N�O���G�p�V�L���D�U�i�Q�\�W�����.�X�W�D�W�i�V�X�Q�N��
�P�i�V�L�N���N�R�U�O�i�W�R�]�y���W�p�Q�\�H�]���M�H�����K�R�J�\���D���P�R�E�L�O�D�O�N�D�O�P�D��
�]�i�V���W�H�N�L�Q�W�H�W�p�E�H�Q���Q�H�P�� �N�H�U�•�O�W���V�R�U���W�R�Y�i�E�E�L���Y�L�]�V�J�i��
�O�D�W�R�N�U�D�� �D�]�� �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�� �Y�i�U�K�D�W�y�� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�i�W���K�D�V�]��
�Q�R�V�V�i�J�i�W�� �L�O�O�H�W���H�Q���� �(�J�\�� �N�R�P�S�O�H�[���� �N�L�W�H�U�M�H�V�]�W�H�W�W�� 
�Y�D�O�y�V�i�J�� �D�O�D�S�R�Q�� �P�'�N�|�G���� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�� �H�V�H�W�p�E�H�Q�� �D��
�N�X�W�D�W�i�V�� �N�L�H�J�p�V�]�t�W�K�H�W���� �O�H�Q�Q�H���I�L�]�H�W�p�V�L�� �K�D�M�O�D�Q�G�y�V�i�J��
�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�i�Y�D�O����willingness-to-pay�������Y�D�J�\���W�H�F�K�Q�R�O�y��
�J�L�D�� �H�O�I�R�J�D�G�i�V��modell (technology acceptance 
m�R�G�H�O���� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�i�Y�D�O���� �K�L�V�]�H�Q�� �O�p�Q�\�H�J�H�V���� �K�R�J�\��
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Summary 
Introduction: High prevalence of hypertension is a significant public health problem in both developed 
and developing countries. The knowledge and skills that exert their effect through health-conscious 
behavior as part of health education play a significant role in its  prevention. The aim of our study was to 
assess health education, therapy loyalty, and health behavior of people with hypertension over the age 
of 45 that are part of health education. 
Methods: Our cross-sectional, quantitative, descriptive study was conducted between February and 
June 2019 using a questionnaire survey. Patients over 45 years of age diagnosed with hypertension living 
�L�Q���.�D�S�R�V�Y�i�U���Z�H�U�H���L�Q�F�O�X�G�H�G���L�Q���W�K�H���V�W�X�G�\���X�V�L�Q�J���V�L�P�S�O�H�����Q�R�Q-random sampling (n=143). In addition to self-
edited questions (sociodemographic criteria, health behavior questions), our research tool also  
included standardized questions applied in the international literatur e (Health Literacy EU Q16, Morisky 
Medication Adherence Scale (8-item) (MMAS)). Sample characterization was performed, and the  
�U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� �Z�H�U�H���H�[�D�P�L�Q�H�G���X�V�L�Q�J�� �P�D�W�K�H�P�D�W�L�F�D�O���V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O���W�H�V�W�V�����Ó�–-test, linear 
regression, ANOVA, independent T-test). In our studies, the significance level was determined: p<0.05. 
Results: The strongest educational factor (p=0.005) proved to be the strongest differenti ating factor in 
health education, which retained its differentiating effect in all three dimen sions of health education 
���´�+�H�D�O�W�K�� �V�\�V�W�H�P�� �X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J�µ���� �´�3�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q�µ���� �´�+�H�D�O�W�K�� �S�U�R�P�R�W�L�R�Q�µ������ �7�K�H�U�H�� �Z�H�U�H���D�Oso large differences 
(p=0.040) between the health education of the respondents with low and hig h therapy loyalty (average 
low therapy loyalty score: 37.52; high therapy loyalty average score: 42.82). In examining the relationship 
between health behavior and health education, we found a correlation pr imarily between the  
�´�8�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���W�K�H���K�H�D�O�W�K���V�\�V�W�H�P�µ���V�X�E-index and risk behavior (smoking, alcohol consumption, physical 
inactivity). Risk behavior is typically associated with a lower level of health education (p<0.05). 
Conclusions: Towards a study in hypertensive patients, there is a relationship between health literacy 
and adherence: the characteristics of high levels of health literacy are associated with a high level of 
adherence. The design and implementation of preventive health promotion  interventions should  
therefore take into account the difference between cognitive abilities, especially in patients with low 
health knowledge, resulting in improved health literacy and more health-conscious  behavior. 
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�p�V�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �H�O�O�i�W�i�V�Q�D�N�� �H�J�\�D�U�i�Q�W�� �y�U�L�i�V�L�� 
�W�H�U�K�H�W���M�H�O�H�Q�W�����$�]���H�J�\�L�N���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���V�]�i�P�E�D�Q���H�O����
�I�R�U�G�X�O�y���L�O�\�H�Q���P�H�J�E�H�W�H�J�H�G�p�V���D���K�L�S�H�U�W�y�Q�L�D�����1�p�P�D��
gyilkosnak is nevezik, a WHO (World Health  
�2�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q�����V�]�H�U�L�Q�W���D���G�R�K�i�Q�\�]�i�V���X�W�i�Q���D���P�i�V�R��
�G�L�N�� �O�H�J�J�\�D�N�R�U�L�E�E�� �K�D�O�i�O�R�N�L�� �W�p�Q�\�H�]������ �$�� �N�X�W�D�W�i�V�R�N��
�V�]�H�U�L�Q�W���Y�L�O�i�J�V�]�H�U�W�H�����������P�L�O�O�L�i�U�G���H�P�E�H�U���p�U�L�Q�W�H�W�W�����p�V��
���� �P�L�O�O�L�y�� �H�P�E�H�U�� �K�D�O�� �P�H�J�� �p�Y�H�Q�W�H�� �P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R��
�P�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J�E�H�Q��1 �$�� �P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-beteg-
�V�p�J���H�O���I�R�U�G�X�O�i�V�L���J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�D���K�D�]�i�Q�N�E�D�Q���L�V���I�R�O�\�D��
matosan emelkedik. 2011-�E�H�Q�� �P�L�Q�W�H�J�\�� ���� �P�L�O�O�L�y��
�K�L�S�H�U�W�y�Q�L�i�V���E�H�W�H�J�H�W���W�D�U�W�R�W�W�D�N���Q�\�L�O�Y�i�Q�����$���W�D�U�W�y�V�D�Q��
�P�D�J�D�V���Y�p�U�Q�\�R�P�i�V���N�|�Y�H�W�N�H�]�W�p�E�H�Q���O�H�J�J�\�D�N�U�D�E�E�D�Q��
�N�L�D�O�D�N�X�O�y�� �W�i�U�V�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�N�X�V�� �V�]�L�Q�G��
�U�y�P�D���� �D�� �G�L�D�E�p�W�H�V�]�� �P�H�O�O�L�W�X�V�]�� �p�V�� �D�]�� �L�V�]�N�p�P�L�i�V�� 
�V�]�t�Y�E�H�W�H�J�V�p�J��2 �$�� �P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J�� 
�N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�K�R�]���M�H�O�H�Q�W���V�H�Q���K�R�]�]�i�M�i�U�X�O���D���Q�H�P���P�H�J-

�I�H�O�H�O���� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�D�J�D�W�D�U�W�i�V���� �P�L�Q�W�� �D�� �W�~�O�]�R�W�W�� �D�O�N�R��
�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�����G�R�K�i�Q�\�]�i�V�����I�L�]�L�N�D�L���L�Q�D�N�W�L�Y�L�W�i�V�����Q�H�P��
�P�H�J�I�H�O�H�O���� �p�W�U�H�Q�G�� �p�V�� �D�� �W�~�O�V�~�O�\��3 �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V��
�p�O�H�W�P�y�G�� �I�R�O�\�W�D�W�i�V�D�� �D �W�H�U�i�S�L�i�E�D�Q�� �L�V�� �I�R�Q�W�R�V�� 
�W�p�Q�\�H�]���� �O�H�Q�Q�H���� �:�D�U�U�H�Q�� �p�V�� �P�X�Q�N�D�W�i�U�V�D�L�� �������������� 
�W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�D�� �L�J�D�]�R�O�W�D���� �K�R�J�\�� �D�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� �|�Q- 
�J�R�Q�G�R�V�N�R�G�i�V�� �D�� �V�]�L�V�]�W�R�O�p�V�� �Y�p�U�Q�\�R�P�i�V�p�U�W�p�N�H�W�� 
5 Hgmm- �H�O�����D���G�L�D�V�]�W�R�O�p�V���Y�p�U�Q�\�R�P�i�V�p�U�W�p�N�H�W���S�H�G�L�J��
4,3 Hgmm-�H�O���N�p�S�H�V���F�V�|�N�N�H�Q�W�H�Q�L���� �$�]�� �|�Q�J�R�Q�G�R�V��
�N�R�G�i�V�� �P�D�J�i�E�D�Q�� �I�R�J�O�D�O�M�D�� �D�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� �]�|�O�G�V�p�J-
�J�\�•�P�|�O�F�V�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�W���� �D�� �G�R�K�i�Q�\�]�i�V�� �D�E�E�D�K�D�J�\�i��
�V�i�W�����D���P�H�J�I�H�O�H�O�����W�H�V�W�P�R�]�J�i�V�W�����D���P�H�J�I�H�O�H�O�����D�U�i�Q�\�~��
�W�H�O�t�W�H�W�W-�W�H�O�t�W�H�W�O�H�Q���]�V�t�U�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�W���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W���D�� �Q�i�W��
�U�L�X�P�E�H�Y�L�W�H�O�� �F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�p�W��4 �$�� �Y�p�U�Q�\�R�P�i�V�� �K�R�V�V�]�~��
�W�i�Y�~�� �V�]�D�E�i�O�\�R�]�i�V�i�Q�D�N�� �P�i�V�L�N�� �I�R�Q�W�R�V�� �S�L�O�O�pre a  
�K�H�O�\�H�V�� �J�\�y�J�\�V�]�H�U�H�V�� �W�H�U�i�S�L�D���� �$�� �Q�H�P�� �P�H�J�I�H�O�H�O����
�J�\�y�J�\�V�]�H�U�V�]�H�G�p�V�L�� �U�H�Q�G�� �D�]�� �H�J�\�L�N�� �O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E��
�R�N�D���D���N�H�]�H�O�H�W�O�H�Q���K�L�S�H�U�W�y�Q�L�D���Q�D�J�\�V�]�i�P�~���H�O���I�R�U�G�X��
�O�i�V�i�Q�D�N�����$�]���D�O�D�F�V�R�Q�\���W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J�J�H�O���E�t�U�y���H�J�\�p��
�Q�H�N�Q�H�N�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �D�� �N�R�F�N�i�]�D�W�D�� �D�� �K�L�S�H�U�W�y�Q�L�D�� 
�V�]�|�Y���G�P�p�Q�\�H�L�Q�H�N�� �N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�U�D, mint pl.: bal 
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�N�D�P�U�D�� �K�L�S�H�U�W�y�I�L�D���� �P�L�N�U�R�D�O�E�X�P�L�Q�~�U�L�D���� �L�V�]�N�p�P�L�i�V��
�V�]�t�Y�E�H�W�H�J�V�p�J���� �6�D�Z�N�L�Q�� �p�V�� �P�X�Q�N�D�W�i�U�V�D�L�� �������������� 
�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D���L�J�D�]�R�O�W�D���W�R�Y�i�E�E�i�����K�R�J�\���D���Q�H�P���P�H�J�I�H��
�O�H�O���� �J�\�y�J�\�V�]�H�U�V�]�H�G�p�V�L�� �U�H�Q�G�� �p�V�� �D�]�� �p�O�H�W�P�y�G�E�H�O�L�� 
�W�D�Q�i�F�V�R�N�� �E�H�� �Q�H�P�� �W�D�U�W�i�V�i�Q�D�N�� �K�i�W�W�p�U�p�E�H�Q�� �D�]�� �D�O�D��
�F�V�R�Q�\���H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J���i�O�O��5 
 
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J���I�R�J�D�O�P�L�� 
�P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H 
 
�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�� �H�O�V���� �i�W�I�R�J�y�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R��
�]�i�V�i�W���D���.�L�F�N�E�X�V�F�K���p�V���1�X�W�E�H�D�P�����������������i�O�W�D�O���V�]�H�U��
�N�H�V�]�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���V�]�y�J�\�'�M�W�H�P�p�Q�\���D�G�W�D��
�P�H�J���� �(�Q�Q�H�N�� �p�U�W�H�O�P�p�E�H�Q�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J��
�Å�R�O�\�D�Q�� �N�R�J�Q�L�W�t�Y�� �p�V�� �V�]�R�F�L�i�O�L�V�� �N�p�V�]�V�p�J�H�N�� �|�V�V�]�H�V��
�V�p�J�H���� �P�H�O�\�H�N�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�]�i�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�� 
�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�p�K�H�]�� �p�V�� �P�H�J���U�]�p�V�p�K�H�]�� �N�D�S�F�V�R�O�y�G�y�� 
�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� �H�O�p�U�p�V�p�K�H�]���� �P�H�J�p�U�W�p�V�p�K�H�]�� �p�V�� �D�O�N�D�O��
�P�D�]�i�V�i�K�R�]���V�]�•�N�V�p�J�H�V���P�R�W�L�Y�i�F�L�y�W���p�V���N�p�S�H�V�V�p�J�H��
�N�H�W���µ6,7 Kickbusch ���������������D���I�R�J�D�O�P�D�W���W�R�Y�i�E�E���I�L�Q�R��
�P�t�W�R�W�W�D�����p�V���N�L�H�J�p�V�]�t�W�H�W�W�H���D�]�]�D�O�����K�R�J�\���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J��
�P�'�Y�H�O�W�V�p�J���D���I�H�Q�W�L�H�N�H�Q���W�~�O���R�O�\�D�Q���P�D�J�D�V�D�E�E���V�]�L�Q�W�'��
�W�X�G�i�V- �p�V�� �N�p�V�]�V�p�J�V�]�L�Q�W�H�W���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� 
�|�Q�E�L�]�D�O�P�D�W���I�R�J�O�D�O���P�D�J�i�E�D�Q�����D�P�H�O�\���N�p�S�H�V�V�p���W�H�V�]�L��
�D�]�� �H�J�\�p�Q�W�� �p�O�H�W�P�y�G�M�i�Q�D�N�� �p�V�� �p�O�H�W�N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�L�Q�H�N�� 
�D�� �P�H�J�Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V�i�U�D��8  �(�� �G�H�I�L�Q�t�F�L�y�U�D�� �p�S�t�W�Y�H�� �K�t�Y�W�D��
fel a figyelmet Ratzan (2001) arra, hogy az infor-
�P�i�F�L�y�� �i�W�D�G�i�V�D�� �|�Q�P�D�J�i�E�D�Q�� �Q�H�P�� �H�O�H�J�H�Q�G������ �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�� �Q�|�Y�H�O�p�V�p�K�H�]�� �i�W�I�R�J�y�� �W�i�U�V�D��
�G�D�O�P�L�� �I�H�O�H�O���V�V�p�J�Y�i�O�O�D�O�i�V�U�D�� �Y�D�Q�� �V�]�•�N�V�p�J��9 Az USA 
�2�U�Y�R�V�L���,�Q�W�p�]�H�W�H��(Institute of Medicine�����N�L�D�G�Y�i�Q�\�i��
�E�D�Q�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�H�W�� �R�O�\�D�Q�� �N�p�S�H�V�V�p�J��
�N�p�Q�W���G�H�I�L�Q�L�i�O�W�D���� �P�H�O�\�H�N���E�L�U�W�R�N�i�E�D�Q���D�]�� �H�J�\�p�Q���N�p��
�S�H�V�V�p�� �Y�i�O�L�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Y�H�O�� �p�V�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L��
�H�O�O�i�W�i�V�V�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �D�O�D�S�Y�H�W���� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N��
�P�H�J�V�]�H�U�]�p�V�p�U�H���� �I�H�O�G�R�O�J�R�]�i�V�i�U�D���� �P�H�J�p�U�W�p�V�p�U�H���� 
�W�R�Y�i�E�E�i�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Y�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �I�H�O�H�O���V��
�G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O�U�D��10 
�$�]�� �H�J�\�H�V�� �W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�R�N�� �U�i�Y�L�O�i�J�t�W�R�W�W�D�N�� �D�U�U�D�� �D��
�W�p�Q�\�U�H���� �K�R�J�\�� �D�� �Q�H�P���P�H�J�I�H�O�H�O���� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W��
�V�p�J�J�H�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�����E�H�W�H�J�H�N���K�R�V�V�]�D�E�E���L�G���W���W�|�O�W�H��
�Q�H�N���N�y�U�K�i�]�E�D�Q�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���W�|�E�E�V�]�|�U���Y�H�V�]�L�N���L�J�p�Q�\�E�H��
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L �H�O�O�i�W�y�U�H�Q�G�V�]�H�U�W11���� �W�R�Y�i�E�E�i�� �Q�H��
�K�p�]�V�p�J�H�W�� �R�N�R�]�� �V�]�i�P�X�N�U�D�� �D�]�� �R�U�Y�R�V�L�� �X�W�D�V�t�W�i�V�R�N�� 
�N�|�Y�H�W�p�V�H���� �p�V�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� �K�L�W�H��
�O�H�V�V�p�J�p�Q�H�N���P�H�J�t�W�p�O�p�V�H��12 �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J��
�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�i�U�D�� �Q�D�J�\�V�]�D�E�i�V�~���� �(�8�� �i�O�W�D�O�� �W�i�P�R�J�D�W�R�W�W��
�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�� �L�V�� �N�p�V�]�•�O�W�� ��European Health Literacy  
Survey�������D�P�H�O�\���D���0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q���Y�p�J�]�H�W�W���Y�L�]�V�J�i��
�O�D�W���H�O���]�P�p�Q�\�p�W���E�L�]�W�R�V�t�W�R�W�W�D��13 �$���N�X�W�D�W�i�V�E�D�Q���U�p�V�]�W��
�Y�H�Y���� �V�]�H�P�p�O�\�H�N�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�W�� �W�H�N�L�Q�W�Y�H�� 
�H�O�P�R�Q�G�K�D�W�y���� �K�R�J�\�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �Y�L�V�]�R�Q�\�O�D�W�E�D�Q�� �D��
�N�R�U�O�i�W�R�]�R�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�V�H�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]���N���D�U�i�Q�\�D��

�K�D�]�i�Q�N�E�D�Q�� �D�]�� �H�J�\�L�N�� �O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E���� �� �$�� �K�D�]�D�L�� �p�V��
�Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�R�N�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�W���|�V�V�]�H�Y�H�W�Y�H��
�P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�i�V�W�� �Q�\�H�U�W���� �K�R�J�\�� �+�R�O�O�D�Q�G�L�i�W�� �N�L�Y�p�Y�H���� 
�D���N�X�W�D�W�i�V�E�D���E�H�Y�R�Q�W���R�U�V�]�i�J�R�N�K�R�]���K�D�V�R�Q�O�y�D�Q���0�D��
�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q�� �D�� �N�U�y�Q�L�N�X�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�J�H�O�� �Y�D�O�y��
�H�J�\�•�W�W�p�O�p�V�� �Q�H�J�D�W�t�Y�� �L�U�i�Q�\�E�D�Q�� �E�H�I�R�O�\�i�Volja az 
�H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�W�����0�L�Q�G�H�]���I�H�O�K�t�Y�M�D���D���I�L�J�\�H�O�P�H�W���D�U�U�D����
�K�R�J�\�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�J�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� 
�H�O�p�U�p�V�H���� �P�H�J�p�U�W�p�V�H���� �p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�H�� �p�V�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�D��
�V�]�H�P�S�R�Q�W�M�i�E�y�O�� �D�]�R�N�� �Y�D�Q�Q�D�N�� �D�� �O�H�J�N�H�G�Y�H�]���W�O�H��
�Q�H�E�E�� �K�H�O�\�]�H�W�E�H�Q���� �D�N�L�N�� �V�]�i�P�i�U�D�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�N�� 
�P�H�J���U�]�p�V�p�K�H�]�� �p�V�� �K�H�O�\�U�H�i�O�O�t�W�i�V�i�K�R�]�� �Q�p�O�N�•�O�|�]�K�H��
�W�H�W�O�H�Q�� �O�H�Q�Q�H�� �H�]�H�Q�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� �P�H�J�p�U�W�p�V�H, �p�V��
�D�]�R�N���D�G�D�S�W�t�Y���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�D��14 
 
�-�H�O�H�Q���Y�L�]�V�J�i�O�D�W���F�p�O�M�D���I�H�O�P�p�U�Q�L���D���������p�Y�Q�p�O���L�G���V�H�E�E��
�P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�H�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p��
�J�p�W, t�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J�p�W���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�D�J�D-
�W�D�U�W�i�V�i�W���� �6�]�H�U�H�W�Q�p�Q�N�� �W�R�Y�i�E�E�i�� �N�p�S�H�W�� �N�D�S�Q�L�� �D�U�U�y�O���� 
�K�R�J�\�D�Q�� �W�X�G�Q�i�Q�D�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�E�H�Q��
�G�R�O�J�R�]�y���V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N���K�D�W�p�N�R�Q�\���V�H�J�t�W�V�p�J�H�W���Q�\�~�M��
�W�D�Q�L���D�� �E�H�W�H�J�H�N�Q�H�N���D�K�K�R�]���� �K�R�J�\�� �M�R�E�E�D�Q���P�H�J�p�U�W��
�V�p�N���E�H�W�H�J�V�p�J�•�N���W�H�U�P�p�V�]�H�W�p�W�����p�V���D���W�H�U�i�S�L�i�Y�D�O���N�D�S��
�F�V�R�O�D�W�R�V���L�U�i�Q�\�P�X�W�D�W�i�V�R�N�D�W�� 
 
 
�0�Ð�'�6�=�(�5�7�$�1 

 
�$�]�� �D�G�D�W�I�H�O�Y�p�W�H�O���������� �P�D�J�\�D�U���I�H�O�Q���W�W���E�H�Y�R�Q�i�V�i�Y�D�O��
�W�|�U�W�p�Q�W�� ��������-�E�H�Q���� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�t�Y���� �O�H�t�U�y�� �M�H�O�O�H�J�'�� �N�H��
�U�H�V�]�W�P�H�W�V�]�H�W�L�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�� �I�R�U�P�i�M�i�E�D�Q���� �Q�H�P�� �Y�p�O�H�W��
�O�H�Q�V�]�H�U�'���� �N�p�Q�\�H�O�P�L�� �P�L�Q�W�D�Y�p�W�H�O�W�� �D�O�N�D�O�P�D�]�Y�D���� 
�$�� �F�p�O�S�R�S�X�O�i�F�L�y�� �I�H�O�P�p�U�p�V�H�� �S�D�S�t�U�� �D�O�D�S�R�Q���� �N�p�U�G���t�Y��
�I�R�U�P�i�M�i�E�D�Q�� �W�|�U�W�p�Q�W���� �$�� �S�D�S�t�U�� �D�O�D�S�~�� �N�p�U�G���t�Y�H�N�H�W��
�K�i�]�L�R�U�Y�R�V�L�� �N�|�U�]�H�W�H�N�E�H�� �M�X�W�W�D�W�W�X�N�� �H�O���� �p�V�� �D�]�� �R�W�W�� 
�G�R�O�J�R�]�y���V�]�H�P�p�O�\�]�H�W���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O���]�D�M�O�R�W�W���D�]�� �D�G�D��
�W�R�N���I�H�O�Y�p�W�H�O�H�����%�H�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�L���N�U�L�W�p�U�L�X�P���Y�R�O�W���D���K�L�S�H�U��
�W�y�Q�L�D�����D�P�H�O�\���N�H�]�H�O�p�V�p�U�H���O�H�J�D�O�i�E�E���H�J�\�I�p�O�H���J�\�y�J�\��
�V�]�H�U�W�� �V�]�H�G�� �D�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y������ �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� ������ �p�Y�� �I�H�O�H�W�W�L��
�p�O�H�W�N�R�U�����$���N�X�W�D�W�i�V�E�y�O���N�L�]�i�U�W�X�N���D�]�R�N�D�W���D���V�]�H�P�p�O�\�H��
�N�H�W�����D�N�L�N���P�H�Q�W�i�O�L�V���S�U�R�E�O�p�P�i�M�X�N���P�L�D�W�W���Q�H�P���W�X�G�M�i�N��
�K�H�O�\�H�V�H�Q�� �P�H�J�t�W�p�O�Q�L�� �V�D�M�i�W�� �i�O�O�D�S�R�W�X�N�D�W���� �p�V�� �Q�H�P�� 
�W�X�G�Q�D�N�� �U�H�O�H�Y�i�Q�V���Y�i�O�D�V�]�R�N�D�W���D�G�Q�L���D�� �I�H�O�W�H�W�W���N�p�U�G�p��
�V�H�N�U�H���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �I�L�J�\�H�O�P�H�Q�� �N�t�Y�•�O�� �K�D�J�\�W�X�N�� �D�� �K�L�E�i�V�D�Q��
vagy �K�L�i�Q�\�R�V�D�Q���N�L�W�|�O�W�|�W�W���N�p�U�G���t�Y�H�N�H�W���L�V��  
 

�0�p�U���H�V�]�N�|�] 
 
�$�� �V�D�M�i�W�� �V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V�'�� �N�p�U�G���t�Y�� �V�]�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�i�I�L�D�L��
�D�G�D�W�R�N�U�D�� ���Q�H�P���� �N�R�U���� �L�V�N�R�O�D�L�� �Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J���� �O�D�N�K�H�O�\����
�F�V�D�O�i�G�L���i�O�O�D�S�R�W�������H�J�p�V�]�V�p�J�P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�U�D�����G�R�K�i�Q�\��
�]�i�V���� �D�O�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V���� �I�L�]�L�N�D�L�� �D�N�W�L�Y�L�W�i�V���� �W�i�S�O�i�O- 
�N�R�]�i�V���� �R�U�Y�R�V�K�R�]�� �I�R�U�G�X�O�i�V�L�� �V�]�R�N�i�V�R�N������ �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� 
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�D�� �Y�p�U�Q�\�R�P�i�V�� �|�Q�H�O�O�H�Q���U�]�p�V�p�U�H�� �p�V�� �D�� �E�H�W�H�J�V�p�J�U���O��
�Y�D�O�y�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�V�]�H�U�]�p�V�U�H�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�� �N�p�U�G�p�V�H�N�H�W��
tartalmazott. 
�$�]�� �D�G�D�W�I�H�O�Y�p�W�H�O�� �V�R�U�i�Q�� �N�p�W�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�� �N�p�U�G���t�Y�H�W�� �L�V��
alkalmaztunk: 
A Morisky Medication Adherence Scale (8-item) 
(MMAS), egy �Q�\�R�O�F���N�p�U�G�p�V�E���O���i�O�O�y���N�p�U�G���t�Y���D���W�H�U�i��
�S�L�D�K�'�V�p�J�H�W���P�p�U�L���I�H�O�����S�R�Q�W�R�V�D�E�E�D�Q���D�]�W�����K�R�J�\�� �P�L��
�O�\�H�Q���N�|�Y�H�W�N�H�]�H�W�H�V�H�Q���V�]�H�G�L���D���E�H�W�H�J���D�]���R�U�Y�R�V���i�O�W�D�O��
�H�O���t�U�W�� �J�\�y�J�\�V�]�H�U�W�� �$�]�� �H�O�V���� �K�p�W�� �N�p�U�G�p�V�U�H�� ���� �Y�D�J�\�� 
�����S�R�Q�W���N�D�S�K�D�W�y�����D�]���X�W�R�O�V�y���H�J�\�������I�R�N�R�]�D�W�~���/�L�N�H�U�W-
�V�N�i�O�D�������������������� 0,5; 0,75; �p�V�������S�R�Q�W�������$���W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J��
6 pont alatt alacsony, 6-���������� �S�R�Q�W�� �N�|�]�|�W�W�� �N�|�]�H��
�S�H�V�����P�t�J�������S�R�Q�W���H�V�H�W�p�Q���W�|�N�p�O�H�W�H�V�� 15, 16 
A Health Literacy EU Q16, �H�J�\���������N�p�U�G�p�V�E���O���i�O�O�y��
�N�p�U�G���t�Y���� �D�P�L�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�� �I�H�O�P�p�U�p�V�p�U�H��
�V�]�R�O�J�i�O��13 �(���N�p�U�G���t�Y�H�W���D�O�N�D�O�P�D�]�y���N�X�W�D�W�i�V�R�N���W�|�E�E��
�V�p�J�H�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�R�N�� �G�L�F�K�R�W�R�P�L�]�i�O�i�V�i�W�� �N�|�Y�H�W���H�Q��
�H�O�H�P�]�L�� �D�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�U�H�� �i�O�O�y�� �D�G�D�W�R�N�D�W��17,18 A ma-
�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�L�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�W�D�O14 �Y�D�O�y�� �|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V��
�p�U�G�H�N�p�E�H�Q�� �M�H�O�H�Q�� �W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�E�D�Q�� �D�]�� �(�P�L�U�D�O�� �p�V��
�P�X�Q�N�D�W�i�U�V�D�L�� �N�X�W�D�W�i�V�i�E�D�Q19 �O�H�t�U�W�D�N�N�D�O�� �D�]�R�Q�R�V�� 
�P�y�G�R�Q���D���+�/�6-�(�8���4�������N�p�U�G���t�Y���N�L�p�U�W�p�N�H�O�p�V�L���~�W�P�X��
�W�D�W�y�M�i�W�� �N�|�Y�H�W�W�•�N���� �P�H�O�\�E�H�Q�� �Å�D�]�� �L�Q�G�H�[�H�N�H�W�� �p�V�� �D�O- 
indexeket egy 0-�W�y�O������-�L�J���W�H�U�M�H�G�����V�N�i�O�i�Q���V�W�D�Q�G�D�U��
�G�L�]�i�O�W�i�N���� �D�� �N�|�Y�H�W�N�H�]���� �N�p�S�O�H�W�� �D�O�D�S�M�i�Q���� �L�Q�G�H�[�  
���i�W�O�D�J-1)* (50/3),  
�i�W�O�D�J�����D�]���L�Q�G�H�[�H�W���D�O�N�R�W�y���L�W�H�P�H�N�����N�p�U�G�p�V�H�N�����H�P�S�L��
rikus �i�W�O�D�J�D�� 
�������D�]���L�Q�G�H�[�H�N���i�W�O�D�J�i�Q�D�N���H�O�P�p�O�H�W�L���P�L�Q�L�P�X�P�D�� 
�������� �D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�i�O�W�� �P�p�U���V�]�i�P�� �Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W�� �P�D�[�L��
muma  
�������D�]���i�W�O�D�J���H�O�P�p�O�H�W�L���W�H�U�M�H�G�H�O�P�H�����5�$�1�*�(- �H���µ14 
�$�]�� �t�J�\�� �O�p�W�U�H�M�|�W�W���� �|�V�V�]�H�V�t�W�H�W�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V-index 
�P�H�O�O�H�W�W���D���V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�R�P�E�D�Q���O�H�t�U�W�D�N�N�D�O���D�]�R�Q�R�V���P�y��
�G�R�Q���W�R�Y�i�E�E�L���K�i�U�R�P�����H�J�\�P�i�V�W�y�O���M�y�O���H�O�N�•�O�|�Q�t�W�K�H�W����
al-�L�Q�G�H�[�H�W���N�p�S�H�]�W�•�Q�N���� �$�]�� �D�O-�L�Q�G�H�[�H�N�H�W���D�� �N�R�U�i�E�E�L��
�N�X�W�D�W�i�V�R�N�E�D�Q�� �D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W�� �W�H�U�P�L�Q�R�O�y�J�L�D�� �V�]�H�U�L�Q�W��
�Q�H�Y�H�]�W�•�N�� �H�O��14 �$�]�� �Å�(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�U�H�O�� 
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�µ�� �D�O-�L�Q�G�H�[�E�H�� �D�]�� �H�O�V���� 
���� �i�O�O�t�W�i�V�� ���&�U�R�Q�E�D�F�K-alfa: ���������������� �D�� �Å�3�U�H�Y�H�Q�F�L�y�µ�� 
al-indexbe a 8.,9.,10.,11.,12.(Cronbach-alfa:0,740)  
�i�O�O�t�W�i�V�R�N�� �N�H�U�•�O�W�H�N���� �P�t�J�� �D�]�� �Å�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�µ�� 
al-indexbe a 13.,14.,15.,16. (Cronbach-alfa: 0,628) 
�i�O�O�t�W�i�V�R�N�� �W�D�U�W�R�]�W�D�N���� �$�� ������ �L�W�H�P�E���O�� �V�]�i�P�t�W�R�W�W���� �|�V�]��
�V�]�H�V�t�W�H�W�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V-index Cronbach-alfa  
�p�U�W�p�N�H������������ �Y�R�O�W�����0�L�Q�G���D���W�H�O�M�H�V���V�N�i�O�D�����P�L�Q�G���S�H�G�L�J��
az egyes al-�L�Q�G�H�[�H�N�� �P�D�J�D�V�� �p�U�W�p�N�H�L�� �P�D�J�D�V�D�E�E��
�V�]�L�Q�W�'���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�W���I�H�M�H�]�Q�H�N���N�L��17,20 �$�]���|�V�V�]�H�V�t��
�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�D�Q�� �D�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L��
�N�X�W�D�W�y�F�V�R�S�R�U�W�� �~�J�\�Q�H�Y�H�]�H�W�W�� �N�•�V�]�|�E�p�U�W�p�N�H�N�H�W�� 
�K�D�W�i�U�R�]�R�W�W�� �P�H�J���� �P�H�O�\�H�N�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N��

�H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�H�� �N�L�W�'�Q���Q�H�N���� �H�O�p�J�V�p�J�H�V�Q�H�N���� �S�U�R�E��
�O�p�P�i�V�Q�D�N���Y�D�J�\���H�O�p�J�W�H�O�H�Q�Q�H�N���P�L�Q���V�t�W�K�H�W����13,14  
 
�6�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L���H�O�H�P�]�p�V 
 
�$�]���H�O�H�P�]�p�V���V�R�U�i�Q���D�]���6�3�6�6�������������V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L���S�U�R�J��
�U�D�P�F�V�R�P�D�J�R�W�� �D�O�N�D�O�P�D�]�W�X�N���� �D�� �O�H�t�U�y�� �V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�� 
�U�p�V�]�H�N�p�Q�W�� �i�W�O�D�J�R�W���� �J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�R�W���� �P�L�Q�L�P�X�P�R�W����
�P�D�[�L�P�X�P�R�W�� �V�]�i�P�R�O�W�X�Q�N���� �D�� �Y�i�O�W�R�]�y�N�� �N�|�]�|�W�W�L�� 
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�i�K�R�]�� �N�K�L-�Q�p�J�\�]�H�W-�S�U�y�E�i�W���� 
�Y�D�U�L�D�Q�F�L�D�D�Q�D�O�t�]�L�V�W���� �W-�S�U�y�E�i�W���� �.�U�X�V�N�D�O-Wallis, 
Mann-Whitney- �W�H�V�]�W�H�W���� �O�L�Q�H�i�U�L�V�� �U�H�J�U�H�V�V�]�L�y�W�� �Y�p��
�J�H�]�W�•�Q�N�����$�]���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�H�W���P�L�Q�G�H�J�\�L�N���W�H�V�]�W���H�V�H��
�W�p�Q���S����������-�Q�p�O���W�H�N�L�Q�W�H�W�W�•�N���V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�Q�D�N�� 
 
 
�(�5�(�'�0�e�1�<�(�. 

 
Minta 
 
�$�� �N�L�N�•�O�G�|�W�W�� ������-�E�y�O�� �D�]�� �H�O�H�P�]�p�V�K�H�]�� �������� �G�D�U�D�E�� 
�p�U�W�p�N�H�O�K�H�W�����N�p�U�G���t�Y���i�O�O�W���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�•�Q�N�U�H�����$���Y�i��
�O�D�V�]�D�G�y�N������������-�D���Q�������D���U�p�V�]�W�Y�H�Y���N���i�W�O�D�J�p�O�H�W�N�R�U�D��
�������������p�Y�����6�'�� 9,64; min.: 46; max: 92) volt. 
�$�� �P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N�� ����������-�D�� �K�i�]�D�V�W�i�U�V�L���p�O�H�W�W�i�U�V�L��
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�� �p�O���� ������-uk gyermeket is nevel,  
�D�]���H�J�\�H�G�•�O���p�O���N���D�U�i�Q�\�D�����������������$���P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N��
�W�|�E�E�� �P�L�Q�W�� �I�H�O�p�Q�H�N�� ���������������� �N�|�]�p�S�I�R�N�~�� �Y�p�J�]�H�W�W��
�V�p�J�H�� �Y�D�Q���� �.�X�W�D�W�i�V�X�Q�N�E�D�Q�� �D�]�� �D�O�D�S�I�R�N�~�� �Y�p�J�]�H�W�W��
�V�p�J�J�H�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]���N���D�U�i�Q�\�D���Y�R�O�W���D���O�H�J�D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E��
�������������������$���I�H�O�P�p�U�p�V�E�H�Q���U�p�V�]�W�Y�H�Y���N������������-a falun, 
26,6%-�D���Y�i�U�R�V�E�D�Q���p�V���������������S�H�G�L�J���P�H�J�\�H�V�]�p�N�K�H��
�O�\�H�Q�� �Y�D�J�\�� �Q�D�J�\�Y�i�U�R�V�E�D�Q�� �p�O���� �$�� �P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N��
81,1%-�D���i�W�O�D�J�R�V�Q�D�N���t�W�p�O�L���P�H�J���D�]���D�Q�\�D�J�L���K�H�O�\�]�H�W�p�W����
�p�V���P�L�Q�G�|�V�V�]�H����������-�D���p�U�]�L���~�J�\�����K�R�J�\���D�]���i�W�O�D�J�R�V�Q�i�O��
�M�R�E�E�D�N�� �D�]�� �D�Q�\�D�J�L�� �N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�L���� �$�� �J�D�]�G�D�V�i�J�L�� 
�D�N�W�L�Y�L�W�i�V�U�D�� �D�G�R�W�W�� �Y�i�O�D�V�]�R�N�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �D�� �P�L�Q�W�D�� �W�|�E�E��
�P�L�Q�W�� �I�H�O�H�� ���������������� �Q�\�X�J�G�t�M�D�V���� ����������-a jelenleg is 
�D�N�W�t�Y�� �G�R�O�J�R�]�y���� ����-�D�� �S�H�G�L�J�� �P�X�Q�N�D�Q�p�O�N�•�O�L�� �Y�D�J�\��
GYES/GYED-en van.  
�$�� �N�X�W�D�W�i�V�E�D�� �E�H�Y�R�Q�W�� �P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-betegek 
�X�W�R�O�M�i�U�D�� �P�p�U�W�� �O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E�� �V�]�L�V�]�W�R�O�p�V�� �Y�p�U�Q�\�R��
�P�i�V�p�U�W�p�N�H�����������������+�J�P�P�����6�'� �����������������G�L�D�V�]�W�R�O�ps 
�p�U�W�p�N�H���S�H�G�L�J���������������+�J�P�P�����6�'�� 9,65) volt. 
 
�(�J�p�V�]�V�p�J�P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�����W�i�S�O�i�O�W�V�i�J�L���i�O�O�D�S�R�W�� 
�I���E�E���M�H�O�O�H�P�]���L 
 
�$�� �I�L�]�L�N�D�L�� �D�N�W�L�Y�L�W�i�V�� �J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�i�W�� �H�J�\�V�]�H�U�'�� �I�H�O�H�O�H�W��
�Y�i�O�D�V�]�W�y�V�� �N�p�U�G�p�V�V�H�O�� �P�p�U�W�•�N�� �I�H�O���� �$�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N��
39,9%-�D�����Q� ���������Å�P�L�Q�G�H�Q���Q�D�S������-�������S�H�U�F�H�W�µ���P�R��
�]�R�J���� �P�t�J�� ����������-uk ���Q� �������� �N�H�U�•�O�L�� �D�� �W�H�V�W�P�R�]�J�i�V�W�� 
 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V �)�R�O�\�y�L�U�D�W 2021;62(1)   
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�$�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�Q�N�� �D�]�W�� �P�X�W�D�W�W�i�N���� �K�R�J�\�� �D�� �Q���L��
���S� �������������� �D�]�� �i�W�O�D�J�� �D�O�D�W�W�L�� �D�Q�\�D�J�L�� �K�H�O�\�]�H�W�E�H�Q�� �O�p�Y����
���S�����������������p�V���D���N�|�]�p�S�I�R�N�~���Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�'�����S� ��������������
�E�H�W�H�J�H�N�U�H�� �N�H�Y�p�V�E�p�� �M�H�O�O�H�P�]���� �D�� �I�L�]�L�N�D�L�� �D�N�W�L�Y�L�W�i�V���� 
�$�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y���N�� ������-�D�� ���Q� ���������� �V�H�P�P�L�O�\�H�Q�� �G�L�p�W�i�W��
�Q�H�P�� �N�|�Y�H�W���� ���������� ���Q� �������� �P�H�G�L�W�H�U�U�i�Q�� �p�V�� ����������
���Q� �������V�y�V�]�H�J�p�Q�\���p�W�U�H�Q�G�H�W���W�D�U�W�����$���E�H�W�H�J�H�N������������-
�D�����Q� �����������Q�\�L�O�D�W�N�R�]�W�D�����K�R�J�\���V�]�D�N�H�P�E�H�U�W���O���N�D�S�R�W�W��
�p�W�U�H�Q�G�L�� �W�D�Q�i�F�V�R�W���� �$�� �O�H�J�W�|�E�E�H�Q�� ���������������� �Q� �������� 
�U�L�W�N�i�Q�� �I�R�J�\�D�V�]�W�D�Q�D�N�� �i�O�O�D�W�L�� �H�U�H�G�H�W�'�� �]�V�t�U�R�N�D�W���� �p�V�� �D��
�]�V�t�U�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�� �L�Q�N�i�E�E�� �M�H�O�O�H�P�]���� �D�� �N�L�V�Y�i�U�R�V�L�� �O�D�N�R��
�V�R�N�U�D���� �P�L�Q�W�� �D�� �P�H�J�\�H�V�]�p�N�K�H�O�\�H�Q���Q�D�J�\�Y�i�U�R�V�E�D�Q��
�p�O���N�U�H�����S���������������� 
�$�� �Q�H�P�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�W�p�E�H�Q�� 
�N�L�D�O�D�N�X�O�y�� �W�~�O�V�~�O�\�� �D�� �P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J��
�H�J�\�L�N�� �L�V�P�H�U�W�� �U�L�]�L�N�y�I�D�N�W�R�U�D���� �$�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�� �E�H�W�H�J�H�N�� 
�|�Q�E�H�Y�D�O�O�i�V�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �V�]�i�P�t�W�R�W�W�� �W�H�V�W�W�|�P�H�J�L�Q�G�H�[- 
�i�W�O�D�J�D�� ������������ �N�J���P2 (min.: 17,36; max.: 41,1; SD: 
������������ �Y�R�O�W���� �$�� �N�X�W�D�W�i�V�E�D�� �E�H�Y�R�Q�W�� �V�]�H�P�p�O�\�H�N�� 
�P�D�J�D�V�D�E�E���i�W�O�D�J�p�O�H�W�N�R�U�D���P�L�D�W�W�����������������p�Y�����N�R�U�F�V�R��
�S�R�U�W�� �N�R�U�U�L�J�i�O�W�� �%�0�,�� �L�Q�G�H�[�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �N�D�W�H�J�R�U�L�]�i�O�W�X�N�� 
a betegeket.21 �$���U�p�V�]�W�Y�H�Y���N������������-a (n=71) az el-
�K�t�]�R�W�W���N�D�W�H�J�y�U�L�i�E�D���W�D�U�W�R�]�L�N�����%�0�,�!���������p�V������������-a 
���Q� �������� �Q�R�U�P�i�O�� �W�H�V�W�V�~�O�\�~�Q�D�N�� �V�]�i�P�t�W�� ���%�0�,�� 23-28 
kg/m 2������ �$�� �I�p�U�I�L�D�N�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �D�U�i�Q�\�E�D�Q�� �W�D�U�W�R�]�Q�D�N�� 
�D�]���H�O�K�t�]�R�W�W���N�D�W�H�J�y�U�L�i�E�D�����Q� �������������������������P�L�Q�W���D���Q���N��
(n=104, 44,2%; p=0,027). 
�$�� �N�i�Y�p�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�L�� �V�]�R�N�i�V�R�N�U�D�� �D�G�R�W�W�� �Y�i�O�D�V�]�R�N�� 
�N�|�]�•�O�� �O�H�J�W�|�E�E�H�Q�� �D�� �Å�Q�D�S�L�� ��-���� �F�V�p�V�]�p�Y�H�O�µ�� �Y�i�O�D�V�]�W�� 
�M�H�O�|�O�W�p�N�� �P�H�J�� ���������������� �Q� ������������ �$�� �P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N��
49%-�D�� ���Q� �������� �V�R�K�D�� �Q�H�P�� �G�R�K�i�Q�\�]�R�W�W���� ����������-a 
���Q� �������� �G�R�K�i�Q�\�]�R�W�W���� �G�H�� �P�i�U�� �O�H�V�]�R�N�R�W�W�� �Y�i�O�D�V�]�W��
�D�G�W�D���� �D�� �P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N�� ����������-a (n=19) pedig 
�Q�D�S�R�Q�W�D�� ���� �G�R�E�R�]�� �F�L�J�D�U�H�W�W�i�W�� �V�]�t�Y�� �H�O�� A szociode-
�P�R�J�U�i�I�L�D�L�� �Y�i�O�W�R�]�y�N�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D�N�R�U�� �P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�R�W��
tuk, hogy a nem (p=0,015), a lakhely (p=0,02), a 
�J�D�]�G�D�V�i�J�L���D�N�W�L�Y�L�W�i�V�����S� �����������������p�V���D���F�V�D�O�i�G�L���i�O�O�D�S�R�W��
���S� �������������� �M�H�O�H�Q�W���V�H�Q�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�D�� �D�� �G�R�K�i�Q�\�]�i�V�L��
�V�]�R�N�i�V�R�N�D�W���� �$�� �O�H�t�U�y�� �V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �H�O�P�R�Q�G��
�K�D�W�y���� �K�R�J�\�� �N�H�Y�p�V�E�p�� �M�H�O�O�H�P�]���� �D�� �G�R�K�i�Q�\�]�i�V�� �D��
�Q���N�U�H�����D���I�D�O�X�Q���p�O���N�U�H�����D���V�]�R�F�L�i�O�L�V���H�O�O�i�W�i�V�E�D�Q���U�p�V�]�H��
�V�•�O�����E�H�W�H�J�H�N�U�H�����p�V���D�]�R�N�U�D�����D�N�L�N���K�i�]�D�V�W�i�U�V�V�D�O���p�O�H�W��
�W�i�U�V�V�D�O�� �p�O�Q�H�N�� �$�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�E�D�� �E�H�Y�R�Q�W�� �E�H�W�H�J�H�N��
28,7%-a (n=41) nem szokott alkoholt fogyasz-
tani, 40,6%-a (n=58) havonta egyszer vagy rit-
�N�i�E�E�D�Q���� ������ ���Q� �������� �S�H�G�L�J�� �P�L�Q�G�H�Q�� �Q�D�S�� �L�V�]�L�N�� 
�D�O�N�R�K�R�O�W�D�U�W�D�O�P�~�� �L�W�D�O�W���� �$�]�� �H�J�\�H�V�� �V�]�R�F�L�R�G�H�P�R�J- 
�U�i�I�L�D�L�� �Y�i�O�W�R�]�y�N���� �P�L�Q�W�� �D�� �Q�H�P�� ���S������������������ �O�D�N�K�H�O�\��
���S� ���������������� �D�� �J�D�]�G�D�V�i�J�L�� �D�N�W�L�Y�L�W�i�V�� ���S� ���������������� 
 

�F�V�D�O�i�G�L�� �i�O�O�D�S�R�W�� ���S� ���������������� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D�]�� �L�V�N�R�O�D�L�� �Y�p�J��
�]�H�W�W�V�p�J�����S� ���������������V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V���K�D�W�i�V�V�D�O���Y�D�Q���D�]���D�O��
�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�L�� �V�]�R�N�i�V�R�N�U�D���� �$�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N��
�D�O�D�S�M�i�Q���P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�K�D�W�y���� �K�R�J�\�� �D�� �Q���N�U�H���� �D�� �I�D�O�X�K�H��
�O�\�H�Q���p�O���N�U�H�����D���•�������i�O�W�D�O�i�Q�R�V���L�V�N�R�O�D�L���Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�'- 
�H�N�U�H�����D���V�]�R�F�L�i�O�L�V���H�O�O�i�W�i�V�R�Q���p�O���N�U�H���p�V���D�]���H�J�\�H�G�•�O�i�O��
�O�y�N�U�D�� �N�H�Y�p�V�E�p�� �M�H�O�O�H�P�]���� �D�� �Uendszeres alkohol- 
�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V���� 
 
�*�\�y�J�\�V�]�H�U�V�]�H�G�p�V�L���V�]�R�N�i�V�R�N 
 
�$�� �J�\�y�J�\�V�]�H�U�V�]�H�G�p�V�L�� �V�]�R�N�i�V�R�N�D�W�� �Y�L�]�V�J�i�O�y�� �N�p�U�G����
�t�Y�U�H�� ���0�0�$�6-������ �D�G�R�W�W�� �Y�i�O�D�V�]�R�N�� �i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D��
5,19 pont (n=143; min: 0,75; max: 8; SD: 2,12).  
�$�� �W�|�N�p�O�H�W�H�V�� �W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J�'�� �F�V�R�S�R�U�W�E�D�� ������ �S�R�Q�W���� 
������ �I���� �������������� �D�� �N�|�]�H�S�H�V�� �V�]�L�Q�W�'�� �D�G�K�H�U�H�Q�F�L�i�W�� 
�P�X�W�D�W�y�� �F�V�R�S�R�U�W�E�D�� ������ �p�V�� ������ �S�R�Q�W�� �N�|�]�|�W�W���� ������ �I����
������������ ������ �p�V�� �D�� �U�R�V�V�]�� �W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J�'�� �F�V�R�S�R�U�W�E�D�� 
���������S�R�Q�W�����������I���������������������N�H�U�•�O�W�����$���U�p�V�]�W�Y�H�Y���N���O�H�J��
�Q�D�J�\�R�E�E�� �D�U�i�Q�\�E�D�Q�� �D�]�W�� �M�H�O�|�O�W�p�N�� ������������������ �K�R�J�\�� 
�E�H�Y�H�W�W�p�N�� �H�O���]���� �Q�D�S�� �D�� �J�\�y�J�\�V�]�H�U�H�L�N�H�W���� �$�� �Y�i�Oasz-
�D�G�y�N�� ����������-�D�� �p�U�]�L�� �W�H�K�H�U�Q�H�N�� �D�� �P�L�Q�G�H�Q�Q�D�S�L��
�J�\�y�J�\�V�]�H�U�V�]�H�G�p�V�W���� �$�� �Q���N�� ���Q� ���������� �i�W�O�D�J�S�R�Q�W��
�V�]�i�P�D�������������S�R�Q�W�����6�'�� ���������������D���I�p�U�I�L�D�N�Q�D�N���V�]�L�J�Q�L�I�L��
�N�i�Q�V�D�Q�� �D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E���� ���������� �S�R�Q�W�� ���6�'�� 2,31; n=39; 
�W� ���������������S� �����������������$���P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N���N�|�]�•�O���������I����
�K�D�Y�R�Q�W�D�� �M�i�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�U�D�� �K�i�]�L�R�U�Y�R�V�i�K�R�]���� ���N�� ����������
pontot (SD: �������������p�U�W�H�N���H�O���D���0�0�$�6-�����N�p�U�G���t�Y�H�Q����
�������I�����p�Y�H�Q�W�H���N�H�U�H�V�L���I�H�O���K�i�]�L�R�U�Y�R�V�i�W�������N�������������S�R�Q��
tot (SD: ������������ �N�D�S�W�D�N���� �D�]�D�]�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�D�E�E�� �D�O�D-
�F�V�R�Q�\�D�E�E�� �V�]�L�Q�W�'�� �W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J�� �M�H�O�O�H�P�]���� �U�i�M�X�N�� 
(t=- ���������������S� �����������������$�]���X�W�R�O�M�i�U�D���P�p�U�W���Y�p�U�Q�\�R�P�i�V��
�p�U�W�p�N���p�V���D���W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J���N�|�]�|�W�W���V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V���N�D�S��
�F�V�R�O�D�W�R�W���W�D�O�i�O�W�X�Q�N�����$�]���D�O�D�F�V�R�Q�\���V�]�L�Q�W�'���W�H�U�i�S�L�D�K�'��
�V�p�J�J�H�O�� �E�t�U�y�� �E�H�W�H�J�H�N�� �X�W�R�O�M�i�U�D�� �P�p�U�W�� �i�W�O�D�J�R�V�� 
�V�]�L�V�]�W�R�O�p�V�� �p�V�� �G�L�D�V�]�W�R�O�p�V�� �p�U�W�p�N�H�� �L�V�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�D�Q��
�P�D�J�D�V�D�E�E�����P�L�Q�W���D���N�|�]�H�S�H�V���V�]�L�Q�W�'���p�V���D���W�|�N�p�O�H�W�H�V��
�W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J�'���E�H�W�H�J�H�N�p����F=17,232; p<0,001).  
 
�(�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J 
 
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�H�W���I�H�O�P�p�U�����������L�W�H�P�E���O���i�O�O�y��
�N�p�U�G�p�V�V�R�U�U�D�� �������� �I���� �Y�i�O�D�V�]�R�O�W���� �$�]�� �|�V�V�]�H�V�t�W�H�W�W��
�H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�L���L�Q�G�H�[���i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D��������������
(min.: 16,67; max.: 50; SD: 9,1) volt. A szakiroda-
�O�R�P�E�D�Q���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�R�W�W�� �N�•�V�]�|�E�p�U�W�p�N�H�N�Q�H�N���P�H�J��
�I�H�O�H�O���H�Q���� �D�]�� �|�V�V�]�H�V�t�W�H�W�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V-�L�Q�G�H�[�E���O��
�N�D�W�H�J�y�U�L�i�N�D�W�� �N�p�S�H�]�W�•�Q�N���� �P�H�O�\�� �N�D�W�H�J�y�U�L�i�N�� �D�]�� 
�D�O�i�E�E�L�D�N���V�]�H�U�L�Q�W���N�H�U�•�O�W�H�N���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�U�D���>1�����W�i�E�O�i�]�D�W].  
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1�����W�i�E�O�i�]�D�W�����g�V�V�]�H�V�t�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V-�L�Q�G�H�[���N�D�W�H�J�y�U�L�i�N���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D�����Q� �������� 

�g�V�V�]�H�V�t�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V-index  

 �S�R�Q�W�V�]�i�P n % 

�H�O�p�J�W�H�O�H�Q���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V 0-25 pont 21 15,1 

�S�U�R�E�O�p�P�i�V���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V 25-33 pont 14 10,1 

�H�O�p�J�V�p�J�H�V���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V 33-42 pont 52 37,4 

�N�L�W�'�Q�����H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V 42-50 pont 52 37,4 

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 

 
 
�$�� �V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L�� �H�O�H�P�]�p�V�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�K�D�W�y����
�K�R�J�\�� �P�L�Q�p�O�� �P�D�J�D�V�D�E�E�� �L�V�N�R�O�D�L�� �Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�J�H�O�� 
�U�H�Q�G�H�O�N�H�]�L�N�� �D�� �N�X�W�D�W�i�V�E�D�� �E�H�Y�R�Q�W�� �V�]�H�P�p�O�\���� �D�Q�Q�i�O��
�P�D�J�D�V�D�E�E�� �D�]�� �|�V�V�]�H�V�t�W�H�W�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V-indexe 
���–���� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V�� ������������ �S�R�Q�W���� �6�'�� ������������ �N�|�]�p�S�I�R�N�~��
37,74 pont, SD: ������������ �I�H�O�V���I�R�N�~�� ������������ �S�R�Q�W���� 
SD: ������������ �S� ���������������� �$�]�� �H�J�\�p�E�� �V�]�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�i�I�L�D�L��
�W�p�Q�\�H�]���N�� ���P�L�Q�W���S�O������ �Q�H�P���� �O�D�N�K�H�O�\���� �Q�H�P���E�L�]�R�Q�\�X�O��
�W�D�N���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�L�i�O�y���W�p�Q�\�H�]���Q�H�N���� 
�0�H�J�Y�L�]�V�J�i�O�W�X�N�� �D�� �W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J�� �p�V�� �D�]�� �|�V�V�]�H�V�t�W�H�W�W��
�H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�L�Q�G�H�[�� �S�R�Q�W�V�]�i�P�� �N�|�]�|�W�W�L�� �N�D�S�F�V�R�O�D��
�W�R�W���L�V�����$���O�H�t�U�y���V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D���D�O�D�S�M�i�Q���D�]���D�O�D�F�V�R�Q�\���W�H�U�i��
�S�L�D�K�'�V�p�J�'�� �F�V�R�S�R�U�W�E�D�� �W�D�U�W�R�]�y�N�� �i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D��
37,52 pont (SD: �������������� �D�� �N�|�]�H�S�H�V�� �V�]�L�Q�W�'�� 
�W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J�J�H�O�� �E�t�U�y�� �F�V�R�S�R�U�W�p�� ������������ �S�R�Q�W�� 

(SD: �������������� �P�t�J�� �D�� �P�D�J�D�V�� �V�]�L�Q�W�'�� �W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J�J�H�O��
�M�H�O�O�H�P�H�]�K�H�W�����F�V�R�S�R�U�W���i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D���������������S�R�Q�W 
(SD: 4,71) volt. A Kruskal-�:�D�O�O�L�V���W�H�V�]�W���V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V��
�N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�W�� �L�J�D�]�R�O�W�� �D�� �F�V�R�S�R�U�W�R�N�� �N�|�]�|�W�W��
���S� ���������������� �$�� �W�R�Y�i�E�E�L�� �W�H�V�]�W�H�N�� �H�O�Y�p�J�]�p�V�H�� �X�W�i�Q��
�P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�R�W�W�X�N�����K�R�J�\���M�H�O�H�Q�W���V���N�•�O�|�Q�E�V�p�J���Y�D�Q���D�]��
�D�O�D�F�V�R�Q�\���V�]�L�Q�W�'���p�V���D���P�D�J�D�V���V�]�L�Q�W�'���W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J��
�J�H�O���M�H�O�O�H�P�H�]�K�H�W�����F�V�R�S�R�U�W�����S� ���������������p�V���D���N�|�]�H�S�H�V��
�V�]�L�Q�W�'�� �p�V�� �P�D�J�D�V�� �V�]�L�Q�W�'�� �D�G�K�H�U�H�Q�F�L�i�Y�D�O�� �O�H�t�U�K�D�W�y 
�F�V�R�S�R�U�W���N�|�]�|�W�W�����S� �������������� 
�$���W�R�Y�i�E�E�L�D�N�E�D�Q �D���P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�L���I�H�M�H�]�H�W�E�H�Q���L�V�P�H�U��
�W�H�W�H�W�W�H�N�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �N�L�D�O�D�N�t�W�R�W�W�� �D�O-indexeknek meg- 
�I�H�O�H�O���� �F�V�R�S�R�U�W�R�N�E�D�� �V�R�U�R�O�W�X�N�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�D�W.  
[2�����W�i�E�O�i�]�D�W] 

 
2�����W�i�E�O�i�]�D�W�����$�]���H�J�\�H�V���D�O-�L�Q�G�H�[�H�N���N�D�W�H�J�R�U�L�]�i�O�i�V�D�����Q� �������� 

Al-index  �L�Q�G�H�[�i�W�O�D�J �H�O�p�J�W�H�O�H�Q �S�U�R�E�O�p�P�i�V �H�O�p�J�V�p�J�H�V �N�L�W�'�Q�� 

�(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���U�H�Q�G�V�]�H�U�U�H�O���N�D�S��
csolatos kompetencia  

40,05 (SD: 9,39) 10,5% 9,1% 25,2% 55,2% 

�3�U�H�Y�H�Q�F�L�y 35,5 (SD: 10,41) 21,6% 11,5% 32,4% 34,5% 

�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V 36,3 (SD: 10,64) 19,6% 3,5% 49,7% 27,3% 

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 

 
 
�Å�(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���U�H�Q�G�V�]�H�U�U�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� 
�N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�µ���D�O-�L�Q�G�H�[���M�H�O�O�H�P�]���L 
 
�$�]�� �Å�(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�U�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �N�R�P��
�S�H�W�H�Q�F�L�D�µ�� �D�O-�L�Q�G�H�[�� �i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D�� ������������ �S�R�Q�W��
(SD: ������������ �Y�R�O�W���� �1�H�P�H�N�� �W�H�N�L�Q�W�H�W�p�E�H�Q�� �Q�H�P�� �W�D�O�i�O��
tunk �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�W�� ���S�!�������������� �$�� �O�H�t�U�y��
�V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D���H�O�Y�p�J�]�p�V�H���X�W�i�Q���P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�R�W�W�X�N�����K�R�J�\��
�D�]�� �L�V�N�R�O�D�L�� �Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�� �H�V�H�W�p�Q�� �M�H�O�H�Q�W���V�� �H�O�W�p�U�p�V�H�N��
�Y�D�Q�Q�D�N�� �D�� �F�V�R�S�R�U�W�R�N�� �i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D�L�� �N�|�]�|�W�W��
���S� �����������������$���•�����i�O�W�D�O�i�Q�R�V�W���Y�p�J�]�H�W�W�H�N���������������S�R�Q��
tot (SD: �����������������D���N�|�]�p�S�I�R�N�~ �L�V�N�R�O�D�L���Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�J�H�O��

�U�H�Q�G�H�O�N�H�]���N�� ������������ �S�R�Q�W�R�W�� ���6�'�� ������������ �p�V�� �D�� �I�H�O�V��-
�I�R�N�~�� �Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�J�H�O�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]���N�� �S�H�G�L�J�� ������������
pontot (SD: �������������p�U�W�H�N���H�O���H�E�E�H�Q���D�]���D�O-indexben. 
�$���O�H�J�I�H�O�M�H�E�E�������i�O�W�D�O�i�Q�R�V�W���Y�p�J�]���N���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�H��
�H�O�P�D�U�D�G�� �D�� �N�|�]�p�S�I�R�N�~�� ���S� �������������� �p�V�� �D�� �I�H�O�V���I�R�N�~��
(�S� ���������������L�V�N�R�O�D�L���Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�J�H�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]���N�p�W���O����
�$�� �O�D�N�K�H�O�\���� �F�V�D�O�i�G�L���i�O�O�D�S�R�W���Q�H�P���Y�R�O�W���K�D�W�i�V�V�D�O���H�U�U�H�� 
�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�y�U�D�� ���S�!������������  �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J��
�I�H�O�P�p�U�p�V�p�U�H�� �V�]�R�O�J�i�O�y�� �N�p�U�G���t�Y�� �Å�(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L��
�U�H�Q�G�V�]�H�U�U�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�µ�� �D�O-indexe 
�H�V�H�W�p�Q���M�H�O�H�Q�W���V���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�W���W�D�O�i�O�W�X�Q�N�����S� ��������������
�D�� �G�R�K�i�Q�\�]�i�V�L�� �V�]�R�N�i�V�R�N�N�D�O���� �$�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�� 
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�D�O�D�S�M�i�Q�� �H�O�P�R�Q�G�K�D�W�y���� �K�R�J�\�� �D�� �Q�H�P�� �G�R�K�i�Q�\�]�y�N��
64,7%-�D���N�L�W�'�Q�����H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�V�H�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�L�N�� 
�$�� �W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J�� �p�V�� �D�]�� �Å�(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�U�H�O��
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�µ al-�L�Q�G�H�[�� �N�|�]�|�W�W��pozi-
�W�t�Y�� �L�U�i�Q�\�~���� �J�\�H�Q�J�H�� �V�]�R�U�R�V�V�i�J�~���� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�� 
�N�D�S�F�V�R�O�D�W���L�J�D�]�R�O�y�G�R�W�W�����U� ���������������S� ���������������� 
 
 �Å�3�U�H�Y�H�Q�F�L�y�µ���D�O-�L�Q�G�H�[���M�H�O�O�H�P�]���L 
 
�$�� �Å�3�U�H�Y�H�Q�F�L�y�µ�� �D�O-�L�Q�G�H�[�� �H�V�H�W�p�Q�� �D�� �N�p�U�G���t�Y�H�W�� �N�L�W�|�O��
�W���N�� �i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D�� ���������� �S�R�Q�W�� ���6�'�� 10,41) volt.  
�$�� �V�]�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�i�I�L�D�L�� �Y�i�O�W�R�]�y�N�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D�� �V�R�U�i�Q����
�Q�H�P�H�N���W�H�N�L�Q�W�H�W�p�E�H�Q���P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�R�W�W�X�N�����K�R�J�\���D���I�p�U��
�I�L�D�N���i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D���������������S�R�Q�W, SD: 9,74) a pere-
�Y�H�Q�F�L�y�� �D�O-�L�Q�G�H�[�� �H�V�H�W�p�Q�� �P�D�J�D�V�D�E�E���� �P�L�Q�W�� �D�� �Q���N�p��
(34,5 pont, SD: �������������� �W�H�K�i�W�� �M�R�E�E�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V��
�M�H�O�O�H�P�]���� �U�i�M�X�N�� ���W� -2,146; p=0,036). A legmaga-
sabb iskolai �Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�� �K�D�W�i�V�i�Q�D�N�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D�� 
�V�R�U�i�Q�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�W�� �P�X�W�D�W�R�W�W�� �D�]�� 
�H�O�Y�p�J�]�H�W�W���$�1�2�9�$-teszt (F=6,9; p=0,001). A Post 
Hoc-�W�H�V�]�W�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �H�O�P�R�Q�G�K�D�W�y���� �K�R�J�\�� �D�� ���� �i�O�W�D- 
�O�i�Q�R�V�W�� �Y�p�J�]���N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�H�� ������������ �S�R�Q�W,  
SD: ���������������H�E�E�H�Q���D�]���H�V�H�W�E�H�Q���L�V���M�H�O�H�Q�W���V�H�Q��elma-
�U�D�G�� �D�� �N�|�]�p�S�I�R�N�~�� �������������� �S�R�Q�W, SD: 10,79;  
�S������������������ �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �I�H�O�V���I�R�N�~�� ������������ �S�R�Q�W���� 
SD: �������������S� ���������������L�V�N�R�O�D�L���Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�'�H�N�W���O���� 
 
�Å�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�µ���D�O-�L�Q�G�H�[���M�H�O�O�H�P�]���L 
 
�$�]�� �Å�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�µ�� �D�O-�L�Q�G�H�[�� �H�V�H�W�p�Q���� �D�� �E�H�W�H��
�J�H�N�� �i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D�� ���������� �S�R�Q�W�� ���6�': 10,6) volt.  
�$�� �V�]�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�i�I�L�D�L�� �Y�i�O�W�R�]�y�N�� �N�|�]�•�O�� �D�� �Q�H�P���� �D�� 
�O�D�N�K�H�O�\���� �D�� �F�V�D�O�i�G�L�� �i�O�O�D�S�R�W�� �H�V�H�W�p�Q�� �Q�H�P�� �W�D�O�i�O�W�X�Q�N�� 
�M�H�O�H�Q�W���V�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�W�� �H�E�E�H�Q�� �D�� �G�L�P�H�Q�]�L�y�E�D�Q��

���S�!���������������$���O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E���L�V�N�R�O�D�L���Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J���Y�L�]�V��
�J�i�O�D�W�D�N�R�U�� �D�]�R�Q�E�D�Q�� �M�H�O�H�Q�W���V�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�� �L�J�D�]�R�O�y��
dott (F=3,47; p=0,034) az egyes csoportok  
�L�Q�G�H�[�i�W�O�D�J�D���N�|�]�|�W�W�����(�E�E�H�Q���D�]���H�V�H�W�E�H�Q���L�V���H�O�P�R�Q�G��
�K�D�W�y�����K�R�J�\���U�R�V�V�]�D�E�E���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�H���D���O�H�J�I�H�O��
�M�H�E�E�������i�O�W�D�O�i�Q�R�V���R�V�]�W�i�O�O�\�D�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]���N�Q�H�N����������������
pont; SD: �������������� �P�L�Q�W�� �D�� �N�|�]�p�S�I�R�N�~�� �������������� �S�R�Q�W����
SD: �������������� �S� �������������� �p�V�� �D�� �I�H�O�V���I�R�N�~�� ��������74 pont; 
SD: ���������������S� ���������������L�V�N�R�O�D�L���Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�'�H�N�Q�H�N���� 
 
�0�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J 
 
�$�� �N�X�W�D�W�i�V�X�Q�N�E�D�� �E�H�Y�R�Q�W�� �E�H�W�H�J�H�N�� �W�|�E�E�� �P�L�Q�W�� �D�� 
�I�H�O�p�Q�H�N�� ���� �p�Y�Q�p�O�� �U�p�J�H�E�E�H�Q�� �G�L�D�J�Q�R�V�]�W�L�]�i�O�W�i�N�� �D�� 
�P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J�p�W�� �������� �I������ ���������������� 
�$���Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�����������������������I�������Q�\�L�O�D�W�N�R�]�W�D�����K�R�J�\����-3 
�p�Y�H���� �p�V�� ������������ �������� �I������ �M�H�O�|�O�W�H�� �E�H���� �K�R�J�\�� ��-���� �p�Y�H�� 
�G�H�U�•�O�W�� �N�L�� �D�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H���� �0�L�Q�G�|�V�V�]�H�� ������ �I���� �������������� 
�Y�i�O�D�V�]�R�O�W�D�����K�R�J�\���N�H�Y�H�V�H�E�E���P�L�Q�W�������p�Y�H���i�O�O�D�S�t�W�R�W�W�i�N��
meg �D���E�H�W�H�J�V�p�J�p�W���� 
�$�]���D�O�D�F�V�R�Q�\���H�O�H�P�V�]�i�P���P�L�D�W�W���O�p�W�U�H�K�R�]�W�X�Q�N�������Fso-
�S�R�U�W�R�W�����P�L�V�]�H�U�L�Q�W���W�|�E�E���P�L�Q�W�������p�Y�H���G�L�D�J�Q�R�V�]�W�L�]�i�O�W��
�P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�����������I�����������������������p�V���N�H�Y�H��
�V�H�E�E�� �P�L�Q�W�� ���� �p�Y�H�� �K�L�S�H�U�W�y�Q�L�i�V�� �������� �I������ ���������������� 
�$�� �W�R�Y�i�E�E�L�� �V�]�i�P�t�W�i�V�R�N�D�W�� �H�]�]�H�O�� �D�� �F�V�R�S�R�U�W�R�V�t�W�i�V�V�D�O��
�Y�p�J�H�]�W�•�N�� 
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V-�L�Q�G�H�[���P�L�Q�G�H�Q���G�L�P�H�Q�]�L�y�M�D���V�]�L�J��
�Q�L�I�L�N�i�Q�V�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�W�� �P�X�W�D�W�R�W�W�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�� 
�i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D�� �D�O�D�S�M�i�Q���� �0�H�J�i�O�O�D�S�t�W�K�D�W�y���� �K�R�J�\��
�D�N�L�N�Q�H�N�� �N�H�Y�H�V�H�E�E�� �P�L�Q�W�� ���� �p�Y�H�� �I�H�G�H�]�W�p�N�� �I�H�O a  
�E�H�W�H�J�V�p�J�p�W���� �D�]�R�N�Q�D�N�� �O�p�Q�\�H�J�H�V�H�Q�� �P�D�J�D- 
�V�D�E�E�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�L�Q�G�H�[�� �i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D�� 
[3�����W�i�E�O�i�]�D�W]. 

 
3�����W�i�E�O�i�]�D�W�����$���P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J���G�L�D�J�Q�R�V�]�W�L�]�i�O�i�V�i�Q�D�N���L�G�H�M�H���p�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V���N�D�S�F�V�R�O�D�W�D�����Q� �������� 

 
�0�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-

�E�H�W�H�J�V�p�J�� 
�G�L�D�J�Q�R�V�]�W�L�]�i�O�i�V�D 

N �i�W�O�D�J SD t  p 

�g�V�V�]�H�V�t�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V- 
index  

�N�H�Y�H�V�H�E�E���P�L�Q�W�������p�Y�H 69 39,81 7,06 
3,37 0,001 

�W�|�E�E���P�L�Q�W�������p�Y�H 70 34,79 10,21 

�(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���U�H�Q�G�V�]�H�U�U�H�O�� 
kapcsolatos kompetencia  

al-index  

�N�H�Y�H�V�H�E�E���P�L�Q�W�������p�Y�H 69 42,95 6,61 
3,78 <0,001 

�W�|�E�E���P�L�Q�W�������p�Y�H 74 37,35 10,76 

�3�U�H�Y�H�Q�F�L�y���D�O-index  
�N�H�Y�H�V�H�E�E���P�L�Q�W�������p�Y�H 69 38,14 8,29 

3 0,003 
�W�|�E�E���P�L�Q�W�������p�Y�H 70 33,00 11,65 

�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���D�O-index  
�N�H�Y�H�V�H�E�E���P�L�Q�W�������p�Y�H 69 38,32 9,47 

3,37 0,001 
�W�|�E�E���P�L�Q�W�������p�Y�H 74 34,48 11,38 

�)�R�U�U�i�V�� �V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V �)�R�O�\�y�L�U�D�W 2021;62(1)   
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�$�� �E�H�W�H�J�V�p�J�U���O�� �Y�D�O�y�� �W�i�M�p�N�R�]�y�G�i�V�V�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V��
�N�p�U�G�p�V�U�H�� �W�|�E�E�� �Y�i�O�D�V�]�W�� ���K�i�]�L�R�U�Y�R�V���� �V�]�D�N�H�P�E�H�U����
�i�S�R�O�y�����L�O�O�H�W�Y�H���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���V�]�H�P�p�O�\�]�H�W�����Y�D�O�D�P�L�Q�W��
�V�]�D�N�O�D�S�R�N���� �V�]�D�N�N�|�Q�\�Y�H�N���� �Q�D�S�L�O�D�S���� �K�H�W�L�O�D�S���� �F�V�D�O�i�G����
internet) is megje�O�|�O�K�H�W�W�H�N�� �D�� �N�X�W�D�W�i�V�E�D�� �E�H�Y�R�Q�W��
�V�]�H�P�p�O�\�H�N�����/�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E���D�U�i�Q�\�E�D�Q���D���K�i�]�L�R�U�Y�R�V��
�W�y�O���N�D�S�R�W�W���W�i�M�p�N�R�]�W�D�W�i�V�W���M�H�O�|�O�W�p�N���D���E�H�W�H�J�H�N�����������I������
���������������� �$�� �P�L�Q�W�D���P�L�Q�G�|�V�V�]�H����������-�D�� ������ �I������ �Q�\�L�O�D�W��
�N�R�]�W�D���� �K�R�J�\�� �V�H�P�P�L�O�\�H�Q�� �P�y�G�R�Q�� �Q�H�P�� �W�i�M�p�N�R�]�y��
�G�R�W�W���D���E�H�W�H�J�V�p�J�p�Y�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q���� 
�6�]�i�P�R�V���N�R�U�i�E�E�L���N�X�W�D�W�i�V���L�J�D�]�R�O�W�D�����K�R�J�\���D���K�L�S�H�U�W�y��
�Q�L�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�� �D�O�D�W�W�� �W�D�U�W�i�V�i�Q�D�N�� �H�J�\�L�N�� �I�R�Q�W�R�V�� �V�H�J�t�W����
�W�p�Q�\�H�]���M�H���D���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�����D�N�i�U���R�W�W�K�R�Q�L���Y�p�U�Q�\�R�P�i�V��
�P�p�U�p�V�����W�R�Y�i�E�E�i���D���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V���R�U�Y�R�V�L���H�O�O�H�Q���U�]�p�V�H�Q��
�Y�D�O�y���P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V���� 
�9�L�]�V�J�i�O�D�W�X�Q�N�E�D�Q�� �H�Q�Q�H�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q�� �I�H�O�P�p�U�W�•�N����
ho�J�\�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�� �P�L�O�\�H�Q�� �J�\�D�N�U�D�Q�� �H�O�O�H�Q���U�]�L�N�� 
�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V�X�N�D�W�����$���P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N���N�|�]�H�O���D�]�R�Q�R�V��
�D�U�i�Q�\�E�D�Q���M�H�O�|�O�W�p�N���P�H�J���D���K�D�Y�R�Q�W�D���H�J�\�V�]�H�U�����Q� ��������
�����������p�V���D���K�H�W�H�Q�W�H�����Q� �����������������������Y�i�O�D�V�]�O�H�K�H�W���V�p��
�J�H�W���� �O�H�J�U�L�W�N�i�E�E�D�Q�� �D�� �Å�Q�H�P�� �H�O�O�H�Q���U�]�L�µ�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�W��
�Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W�i�N�� ���Q� �������� �������������� �$�� �W�R�Y�i�E�E�L�� �V�]�i�P�t�W�i��
�V�R�N�K�R�]�� �O�p�W�U�H�K�R�]�W�X�Q�N�� ���� �F�V�R�S�R�U�W�R�W���� �P�L�V�]�H�U�L�Q�W��
�Å�U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�H�Q�� �H�O�O�H�Q���U�]�L�� �D�� �Y�p�U�Q�\�R�P�i�V�i�W�µ���� �H�E�E�H��
�N�H�U�•�O�W�H�N�� �D�� �Å�Q�D�S�R�Q�W�D�µ���� �Å�K�H�W�H�Q�W�H�� ��-2- �V�]�H�U�µ�� �Y�i�O�D�V�]�W��
�M�H�O�|�O���N�����������I�����������������������L�O�O�H�W�Y�H���D���Å�U�L�W�N�i�Q���H�O�O�H�Q���U�]�L���D��
�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V�i�W�µ�����H�E�E�H���D���Å�K�D�Y�R�Q�W�D����-�V�]�H�U�µ���p�V���D���Å�Q�H�P 
�H�O�O�H�Q���U�]�L�µ�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�� �N�H�U�•�O�W�H�N�� �������� �I������ ����������������
�$�]�R�N�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N���� �D�N�L�N���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�H�Q���H�O�O�H�Q���U�]�L�N��
�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V�X�N�D�W���� �M�H�O�H�Q�W���V�H�Q�� �J�\�D�N�U�D�E�E�D�Q�� �N�H�U�H�V�L�N��
�I�H�O���K�i�]�L�R�U�Y�R�V�X�N�D�W�����Q� �������������������������P�L�Q�W���D�N�L�N���U�L�W�N�i�Q��
�Y�D�J�\���H�J�\�i�O�W�D�O�i�Q���Q�H�P���P�p�U�Q�H�N���Y�p�U�Q�\�R�P�i�V�W���D�]���R�W�W��
honukban (n=12; 15,4%�����S� �����������������$�]���H�J�p�V�]�V�p�J��
�p�U�W�p�V-�L�Q�G�H�[�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D�� �V�R�U�i�Q�� �D�]�� �Å�(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L��
�U�H�Q�G�V�]�H�U�U�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�D�µ�����S� ��������������
�p�V�� �D�]�� �Å�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�µ�� �D�O-�L�Q�G�H�[�� �H�V�H�W�p�Q��
���S� �������������� �L�V�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V���N�•�O�|�Q�E�V�p�J�� �L�J�D�]�R�O�y�G�R�W�W����
�D�]�R�N�U�D�� �D�� �E�H�W�H�J�H�N�U�H���� �D�N�L�N�� �D�� �Å�U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�H�Q�� �H�O�O�H�Q��
���U�]�L���D���Y�p�U�Q�\�R�P�i�V�i�W�µ���F�V�R�S�R�U�W�E�D���N�H�U�•�O�W�H�N�����Q�D�J�\�R�E�E��
�D�U�i�Q�\�E�D�Q���M�H�O�O�H�P�]�����D���N�L�W�'�Q�����H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�� 
 
 
�0�(�*�%�(�6�=�e�/�e�6 

 
�-�H�O�H�Q�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�� �F�p�O�M�D�� �Y�R�O�W���� �K�R�J�\�� �I�H�O�P�p�U�M�•�N�� �D�� 
�P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J�J�H�O�� �p�O���N�� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V��
�H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�p�W���� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�i�W�� �p�V��
�J�\�y�J�\�V�]�H�U�V�]�H�G�p�V�L�� �V�]�R�N�i�V�D�L�W���� �$�� �I�H�O�P�p�U�p�V�E�H�Q�� �|�V�]��
�V�]�H�V�H�Q�� �������� �I���� �Y�H�W�W�� �U�p�V�]�W���� �$�� �K�D�]�D�L�� �p�V�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L��
�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�Q�D�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q�� �D�� �I�H�O�P�p�U�p�V�E�H�Q�� 
�I�H�O�•�O�U�H�S�U�H�]�H�Q�W�i�O�W���Y�R�O�W���D���Q���L���Q�H�P������������-�R�V���U�p�V�]�H��
�V�H�G�p�V�V�H�O���� �0�i�V�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �N�X�W�D�W�i�V�R�N�K�R�]�� �K�D�V�R�Q��
�O�y�D�Q���D���U�p�V�]�W�Y�H�Y���N���i�W�O�D�J�p�O�H�W�N�R�U�D�������������p�Y���Y�R�O�W�� 22,23,24 

�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�H�W�� �I�H�O�P�p�U���� �+�/�6-EU Q16 
�N�p�U�G���t�Y�� �i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D�� ������������ �S�R�Q�W�� �Y�R�O�W���� �$�� �P�D��
�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�L�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�W�D�O�� �|�V�V�]�H�Y�H�W�Y�H�� �N�X�W�D�W�i�V�X�Q�N��
�E�D�Q���P�L�Q�G���D�]�� �|�V�V�]�H�V�t�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V���� �P�L�Q�G���D�]��
egyes al-�L�Q�G�H�[�H�N�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�i�V�i�E�D�Q�� �D�� �N�R�U�O�i�W�R�]�R�W�W��
���H�O�p�J�W�H�O�H�Q���S�U�R�E�O�p�P�i�V���� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�V�H�O�� �U�H�Q�G�H�O��
�N�H�]���N�� �D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E���� �D�]�� �H�O�p�J�V�p�J�H�V���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �N�L�W�'�Q����
�H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�V�H�O�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]���N�� �P�D�J�D�V�D�E�E�� �D�U�i�Q�\��
�E�D�Q�� �Y�D�Q�Q�D�N�� �M�H�O�H�Q�� �D�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�E�D�� �E�H�Y�R�Q�W�� �K�L�S�H�U�W�y��
�Q�L�i�V�� �E�H�W�H�J�H�N�� �N�|�U�p�E�H�Q��14 �(�]�� �P�D�J�\�D�U�i�]�K�D�W�y�� �D�]�]�D�O����
�K�R�J�\�� �H�J�\�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�F�V�R�S�R�U�W�E�D�Q�� �Y�p�J�H�]��
�W�•�N���H�O���D���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�R�W�����p�V���M�H�O�O�H�P�]���H�Q���D���E�H�W�H�J���H�P�E�H��
�U�H�N�� �W�i�M�p�N�R�]�y�G�Q�D�N�� �E�H�W�H�J�V�p�J�•�N�N�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�� 
�D�� �G�L�D�J�Q�y�]�L�V�W�� �N�|�Y�H�W���H�Q���� �$�� �N�X�W�D�W�i�V�E�y�O�� �N�L�G�H�U�•�O�W����
�K�R�J�\���H�O�H�Q�J�H�G�����H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�K�R�]���M�X�W��
�Q�D�N�� �W�|�E�E�� �I�R�U�U�i�V�E�y�O���� �/�L�X�� �<�%�� �H�W�� �D�O���� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�i�K�R�]�� 
�K�D�V�R�Q�O�y�D�Q��25 �(�Q�Q�H�N�� �K�i�W�W�H�U�p�E�H�Q�� �D�� �P�D�J�D�V�D�E�E�� 
�L�V�P�H�U�H�W�V�]�L�Q�W���i�O�O�K�D�W�����L�O�O�H�W�Y�H���W�X�G�D�W�R�V�D�E�E�D�Q���K�D�V�]�Q�i�O��
�M�i�N�� �D�]�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�� �i�O�W�D�O�� �Q�\�~�M�W�R�W�W�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�N�H�W���� 
�%�R���$�����H�W���D�O�����N�X�W�D�W�i�V�i�E�D�Q���U�p�V�]�W�Y�H�Y���N�U�H���p�V���D�]�� �i�O�W�D��
�O�X�Q�N�� �I�H�O�P�p�U�W�� �P�L�Q�W�i�U�D�� �L�V�� �M�H�O�O�H�P�]������ �K�R�J�\�� �D�]�� 
�D�O�D�F�V�R�Q�\�� �L�V�N�R�O�D�L�� �Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�'�H�N�� �Q�H�K�H�]�H�E�E�H�Q�� 
�p�U�W�H�O�P�H�]�L�N���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�J�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���L�Q�I�R�U�P�i��
�F�L�y�N�D�W��26 
�(�]���H�V�H�W�E�H�Q���D���K�i�W�W�p�U�E�H�Q���i�O�O�K�D�W�����K�R�J�\���D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E��
�V�]�L�Q�W�'�� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V�� �P�'�Y�H�O�W�V�p�J�•�N�E���O�� �D�G�y�G�y�D�Q�� �N�H��
�Y�p�V�E�p�� �p�U�W�L�N�� �P�H�J�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�N�� �P�H�J���U�]�p�V�p�Y�H�O���� 
�L�O�O�H�W�Y�H�� �D�� �E�H�W�H�J�V�p�J�•�N�� �W�H�U�P�p�V�]�H�W�p�Y�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V��
�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�D�W���� �$�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�X�Q�N�E�y�O�� �N�L�G�H�U�•�O�W���� �K�R�J�\��
�D�N�L�Q�H�N���P�D�J�D�V�D�E�E���V�]�L�Q�W�'���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�H����
�U�L�W�N�i�E�E�D�Q�� �N�H�U�H�V�L�� �I�H�O�� �D�� �K�i�]�L�R�U�Y�R�V�L�� �S�U�D�[�L�V�W���� �(�Q�Q�H�N��
�R�N�D���O�H�K�H�W�����K�R�J�\���Y�D�Q���D�Q�Q�\�L���K�i�W�W�p�U�L�V�P�H�U�H�W�H�����D�P�H�O�\��
�D�O�D�S�M�i�Q���P�p�U�O�H�J�H�O�Q�L���N�p�S�H�V���D�]�W�����P�L�N�R�U���N�H�O�O���I�H�O�W�p�W�O�H�Q��
�I�H�O�N�H�U�H�V�Q�L���D���K�i�]�L�R�U�Y�R�V�i�W���� 
�*�D�Y�U�L�O�R�Y�D�� �p�V�� �P�X�Q�N�D�W�i�U�V�D�L24 �N�X�W�D�W�i�V�i�K�R�]�� �K�D�V�R�Q��
�O�y�D�Q�� �D�� �W�H�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J�H�W�� �I�H�O�P�p�U���� �0�0�$�6-�N�p�U�G���t�Y�� 
�i�W�O�D�J�S�R�Q�W�V�]�i�P�D�� ���������� �S�R�Q�W�� �Y�R�O�W�� A szakirodalmi 
�D�M�i�Q�O�i�V�R�N�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �O�p�W�U�H�K�R�]�W�X�Q�N�� ���� �F�V�R�S�R�U�W�R�W���� 
�~�J�\�P�L�Q�W�� �W�|�N�p�O�H�W�H�V���� �N�|�]�H�S�H�V���� �U�R�V�V�]�� �D�G�K�H�U�H�Q�F�L�D���� 
�$���N�X�W�D�W�i�V�E�D���E�H�Y�R�Q�W���E�H�W�H�J�H�N������������-�D���U�R�V�V�]���W�H�U�i��
�S�L�D�K�'�V�p�J�J�H�O�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�L�N���� �(�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�Q�N�� �D�O�D�S�M�i�Q��
�H�O�P�R�Q�G�K�D�W�y���� �K�R�J�\�� �D�� �Q���N�U�H�� �p�V�� �D�� �I�H�O�V���I�R�N�~�� 
�Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�'���E�H�W�H�J�H�N�U�H���P�D�J�D�V�D�E�E���V�]�L�Q�W�'���W�H�U�i�S�L�D��
�K�'�V�p�J�� �M�H�O�O�H�P�]������ �(�]�H�N�� �D�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�� �L�V�� �|�V�V�]��
�K�D�Q�J�E�D�Q���Y�D�Q�Q�D�N���*�D�Y�U�L�O�R�Y�D���H�W���D�O�����W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�i�Y�D�O��24 
�$�� �N�X�W�D�W�i�V�E�D�� �E�H�Y�R�Q�W�� �E�H�W�H�J�H�N�� �I�H�O�p�Q�p�O�� ���� �p�Y�Q�p�O�� 
�U�p�J�H�E�E�H�Q�� �G�L�D�J�Q�R�V�]�W�L�]�i�O�W�i�N�� �D�� �P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-
�E�H�W�H�J�V�p�J�H�W���� �$�� �J�\�y�J�\�V�]�H�U�H�V�� �W�H�U�i�S�L�D�� �P�H�O�O�H�W�W�� �L�V�� 
�P�D�J�D�V�� �Y�p�U�Q�\�R�P�i�V�p�U�W�p�Ne van �D�� �P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N��
48,3%-�i�Qak���� �P�H�O�\�� �p�U�W�p�N�� �N�L�V�P�p�U�W�p�N�E�H�Q�� �H�O�W�p�U�� �$�O�H��
�I�D�Q���4���H�W���D�O�����N�|�]�|�O�W���p�U�W�p�N�p�W���O��������������27 �$���P�D�J�D�V�Y�p�U��
�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�H�N�� �N�|�U�p�E�H�Q�� �P�D�J�D�V�D�E�E�� �D�U�i�Q�\�E�D�Q��



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V �)�R�O�\�y�L�U�D�W 2021;62(1)   
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�Y�D�Q�Q�D�N���M�H�O�H�Q���D���I�p�U�I�L�D�N�����D�]���D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E���V�]�L�Q�W�'���W�H��
�U�i�S�L�D�K�'�V�p�J�H�W���W�D�Q�~�V�t�W�y�N�����W�R�Y�i�E�E�i���D���G�R�K�i�Q�\�]�y�N�� 
�9�L�]�V�J�i�O�D�W�X�Q�N���N�R�U�O�i�W�M�D���H�J�\�U�p�V�]�W���D���Q�H�P���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D��
�W�t�Y�� �P�L�Q�W�D�Y�p�W�H�O���� �W�R�Y�i�E�E�i�� �D�]�� �D�O�D�F�V�R�Q�\�� �H�O�H�P�V�]�i�P����
�(�Q�Q�H�N���N�|�Y�H�W�N�H�]�W�p�E�H�Q���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�Q�N���Q�H�P���i�O�W�D�O�i��
�Q�R�V�t�W�K�D�W�y�D�N�� �D�� �0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q�� �p�O���� �K�L�S�H�U�W�y�Q�L�i�V��
betegekre�����F�V�X�S�i�Q���I�H�O�W�i�U�y���M�H�O�O�H�J�J�H�O���W�R�Y�i�E�E�L���N�X�W�D��
�W�i�V�L���L�U�i�Q�\�R�N�D�W���M�H�O�|�O�K�H�W�Q�H�N���N�L�� 
 
 
�.�g�9�(�7�.�(�=�7�(�7�e�6�(�. 

 
�$�� �P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J�J�H�O�� �p�O���N�� �N�|�U�p�E�H�Q��
�Y�p�J�]�H�W�W�� �N�X�W�D�W�i�V�X�Q�N�� �P�D�J�D�V�D�E�E�� �V�]�L�Q�W�'�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�H�W�� �L�J�D�]�R�O�W�� �D European Health Literacy 
Pro�M�H�F�W���P�L�Q�W�i�M�i�U�D���I�H�O�P�p�U�W���P�D�J�\�D�U���i�W�O�D�J�S�R�S�X�O�i�F�L��
�y�K�R�]�� �N�p�S�H�V�W���� �P�H�O�\�Q�H�N�� �O�H�J�I���E�E�� �R�N�D���� �K�R�J�\�� �H�J�\��
�V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�E�H�Q�� �V�]�H�Q�Y�H�G���N�� �F�V�R�S�R�U�W�M�i�E�D�Q��
�W�|�U�W�p�Q�W���D�]���D�G�D�W�I�H�O�Y�p�W�H�O�������$���Y�L�]�V�J�i�O�W���E�H�W�H�J�H�N���D�]�R�Q��
�E�D�Q�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�i�V�i�E�D�Q�� �Q�H�P��
�W�H�N�L�Q�W�K�H�W���N���K�R�P�R�J�p�Q���F�V�R�S�R�U�W�Q�D�N�����$���K�L�S�H�U�W�y�Q�L�i��
�Y�D�O�� �G�L�D�J�Q�R�V�]�W�L�]�i�O�W�� �E�H�W�H�J�H�N�� �N�|�U�p�E�H�Q�� �Y�p�J�]�H�W�W��
�H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W���� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�H�� �p�V��
�Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�D���V�R�U�i�Q���I�L�J�\�H�O�H�P�E�H���N�H�O�O���Y�H�Q�Q�L���D���N�R�J��
�Q�L�W�t�Y���N�p�S�H�V�V�p�J�H�N���N�|�]�|�W�W�L�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�W���� �I���N�p�Q�W�� �D�]��
�D�O�D�F�V�R�Q�\�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �L�V�P�H�U�H�W�H�N�N�H�O�� �E�t�U�y bete-
�J�H�N�� �H�V�H�W�p�Q���� �$�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�V�� �F�p�O�O�D�O�� �Y�p�J�]�H�W�W��

�H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �S�U�R�J�U�D�P�R�N�� �N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�i�Q�i�O��
�Q�D�J�\���K�D�Q�J�V�~�O�\�W���N�H�O�O���I�H�N�W�H�W�Q�L���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W��
�V�p�J�� �I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�p�U�H���� �P�H�O�\�Q�H�N�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�p�Q�W��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V�D�E�E���P�D�J�D�W�D�U�W�i�V���D�O�D�N�X�O���N�L�����(�Q�Q�H�N��
�D�� �I�H�O�D�G�D�W�Q�D�N�� �D�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�E�D�Q�� �V�]�H�U�H�S�H�W�� �N�D�S��
�K�D�W�Q�D�� �D�� �0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q�� ��������-�E�H�Q�� �L�Q�G�t�W�R�W�W���� 
k�L�W�H�U�M�H�V�]�W�H�W�W�� �K�D�W�i�V�N�|�U�'�� �i�S�R�O�y�N�p�S�]�p�V�� ��Advanced 
Practice Nurse, APN�������$�]���H�O�V��, �H�J�\�H�W�H�P�L���Y�p�J�]�H�W�W��
�V�p�J�'�����N�L�W�H�U�M�H�V�]�W�H�W�W���K�D�W�i�V�N�|�U�'���N�|�]�|�V�V�p�J�L���V�]�D�N�i�S�R��
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�W�•�N���V�]�R�F�L�R�|�N�R�Q�y�P�L�D�L���V�W�i�W�X�V�]�X�N�D�W�����D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�D�L���D�G�D�W�D�L�N�D�W���p�V���D���N�|�]�|�V�V�p�J�L�P�p�G�L�D-�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�W�D�O���N�D�S�F�V�R�O�D��
�W�R�V���V�]�R�N�i�V�D�L�N�D�W�����W�R�Y�i�E�E�i���D�]���R�U�W�K�R�U�H�[�L�D���Q�H�U�Y�R�V�D���N�R�F�N�i�]�D�W�i�W���L�V���Y�L�]�V�J�i�O�W�Xk az ORTO-�������W�H�V�]�W���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O��  
�(�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�����$���P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N���N�|�U�p�E�H�Q��������-�R�V���Y�R�O�W���D�]���R�U�W�K�R�U�H�[�L�D���Q�H�U�Y�R�V�D���N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�Q�D�N���N�R�F�N�i�]�D�W�D����
vagyis az ORTO-������ �N�p�U�G���t�Y�H�Q�� �N�H�Y�H�V�H�E�E���� �P�L�Q�W�� ������ �S�R�Q�Wot �p�U�W�H�N�� �H�O�� ��������-�R�V�� �P�H�J�E�t�]�K�D�W�y�V�i�J�L�� �W�D�U�W�R�P�i�Q�\����
35,48�������������� �S�R�Q�W������ �$�� �Y�H�J�H�W�i�U�L�i�Q�X�V�� �p�V�� �Y�H�J�i�Q�� �p�W�U�H�Q�G�H�W�� �N�|�Y�H�W���N�� �X�J�\�D�Q�F�V�D�N�� �N�H�Y�H�V�H�E�E���� �P�L�Q�W�� ������ �S�R�Q�W�R�W�� 
�N�D�S�W�D�N�����D�P�L���M�H�O�]�L���D�]���R�U�W�K�R�U�H�[�L�i�V���K�D�M�O�D�P���P�H�J�O�p�W�p�W �X�J�\�D�Q�~�J�\�����P�L�Q�W���D���Q�H�P���R�U�Y�R�V�L���H�O���t�U�i�V�U�D���G�L�p�W�i�]�y�N���H�V�H�W�p�E�H�Q��
�L�V�����$�]���R�U�W�K�R�U�H�[�L�D���Q�H�U�Y�R�V�D���N�R�F�N�i�]�D�W�i�Q�D�N���P�p�U�W�p�N�H���Q�H�P���P�X�W�D�W�R�W�W���N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�W���D�]���H�J�\�H�V���p�O�Htkori csoportok-
�E�D�Q�����D�K�R�J�\�D�Q���D�]���H�J�\�p�E���V�]�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�i�I�L�D�L���M�H�O�O�H�P�]���N�E�H�Q���V�H�P�� 
�.�|�Y�H�W�N�H�]�W�H�W�p�V�����(�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�Q�N���V�]�H�U�L�Q�W���D���M�H�O�H�Q�O�H�J���D�N�W�t�Y�D�Q���G�R�O�J�R�]�y���I�L�D�W�D�O���I�H�O�Q���W�W���W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�H�N���p�V���D���S�i�O�\�i�U�D��
�N�p�V�]�•�O���� �V�H�U�G�•�O���� �N�R�U�~�D�N�� �L�V�� �N�L�H�P�H�O�W�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �F�V�R�S�R�U�W�R�W�� �D�O�N�R�W�Q�D�N�� �D�]�� �R�U�W�K�R�U�H�[�L�D�� �Q�H�U�Y�R�V�D���N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�D�� 
�V�]�H�P�S�R�Q�W�M�i�E�y�O�� 

 
Summary 
Introduction: The dancers, models and gymnasts have always been an endangered population in terms 
of body dissatisfaction and eating disorders. However, nowadays a new factor reinforces the expecta-
tions regarding the ideal body and the appearance: the spreading of the media in particular social media 
sites. The main aim of our research was to measure the prevalence of the orthorexic attitudes (that is an 
addiction to healthy eating) and the related habits of social networking sites and groups among young 
adult dancers and teenager pupils. 
Methodology: The participants of the research (N=80) answered an online, anonymous questionnaire 
about their socio-economic status, anthropometric data, social media using habits and the instrument 
also included the ORTO-15 test about the risk of orthorexia nervosa. 
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ii �6�]�H�J�H�G�L���7�X�G�R�P�i�Q�\�H�J�\�H�W�H�P���-�X�K�i�V�]���*�\�X�O�D���3�H�G�D�J�y�J�X�V�N�p�S�]�����.�D�U�����$�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W���(�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�R�P�i�Q�\�L���p�V���(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���,�Q�W�p�]�H�W����
Szeged 

 

mailto:prievara.dora.katalin@szte.hu


�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)    

 

 

28 

Results: The risk of orthorexia nervosa was 80% in our sample, they achieved less than 40 points at the 
ORTO-15 test (95% confidence intervallum: 35.48�²37.25). Every followers of vegetarian and vegan diet 
achieved less than 40 points, meaning there is an orthorexic predisposition, just like in case of the par-
ticipants who follow diet without any medical prescription. The risk of orthorexia nervosa did not show 
any differences between the age groups or the different socio-demographic variables. 
Conclusion: Our results suggest that currently active young adult dancers and adolescents preparing to 
become professional dancers are also at increased risk for the development of orthorexia nervosa. 
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�e�O�H�W�P�y�G�X�Q�N�D�W���D�O�D�S�Y�H�W���H�Q���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�]�i�N���W�i�S�O�i�O��
�N�R�]�i�V�L�� �V�]�R�N�i�V�D�L�Q�N���� �I�L�]�L�N�D�L�� �D�N�W�L�Y�L�W�i�V�X�Q�N���� �V�]�D�E�D�G��
�L�G���Q�N�� �H�O�W�|�O�W�p�V�H�� �p�V�� �D�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �p�O�Y�H�]�H�W�L�� �V�]�H�U�H�N�� 
�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�D1�����P�L�Q�G�H�]�H�N���N�|�]�•�O���S�H�G�L�J���D���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V��
�E�t�U�� �D�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �E�H�I�R�O�\�i�V�V�D�O��2 Napjainkban 
�H�J�\�U�H�� �J�\�D�N�R�U�L�E�E�� �M�H�O�H�Q�V�p�J�� �D�� �W�~�O�]�i�V�E�D�� �Y�L�W�W�� �I�R�J�\�y��
�N�~�U�D���� �D�P�H�O�\�H�W�� �V�R�N�V�]�R�U�� �E�X�U�N�R�O�Q�D�N�� �D�� �W�X�G�D�W�R�V�D�Q��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L�� �V�]�R�N�i�V�R�N�� �H�V�]�P�p�Q�\�p�E�H��3 
�$���P�p�G�L�D���N�•�O�|�Q�E�|�]�����S�O�D�W�I�R�U�P�M�D�L���U�H�P�H�N���O�H�K�H�W���V�p��
�J�H�W�� �E�L�]�W�R�V�t�W�D�Q�D�N�� �D�� �P�H�J�O�p�Y���� �L�G�H�i�O�R�N�� �W�H�U�M�H�V�]�W�p- 
�V�p�Q�H�N�� �p�V�� �~�M�D�E�E�D�N�� �V�]�•�O�H�W�p�V�p�Q�H�N���� �$�� �N�L�D�O�D�N�X�O�W�� 
�W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���Q�\�R�P�i�V���K�D�W�i�V�i�U�D���D�]���H�Y�p�V- �p�V���W�H�V�W�N�p�S��
�]�D�Y�D�U�R�N�� �S�D�O�H�W�W�i�M�D�� �H�J�\�U�H�� �E���Y�•�O�� �p�V�� �H�O�W�H�U�M�H�G�p�V�•�N�� 
�I�H�O�J�\�R�U�V�X�O�W���� �$�]�R�N���� �D�N�L�N�� �V�]�i�P�i�U�D���D�� �W�H�V�W�� �H�V�]�W�p�W�L�N�X�V��
�P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�H���I�R�Q�W�R�V���I�H�O�W�p�W�H�O�H���P�X�Q�N�i�M�X�N���H�O�Y�p�J�]�p��
�V�p�Q�H�N�����I�R�N�R�]�R�W�W�D�Q���N�L�W�H�W�W�H�N���D�]���H�Y�p�V- �p�V���W�H�V�W�N�p�S�]�D��
�Y�D�U�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�p�Q�H�N����Hausenblans �p�V�� �&�D�U�U�R�Q  
�p�V�]�U�H�Y�p�W�H�O�H�L�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�]�R�Q�� �V�S�R�U�W�i�J�D�N�E�D�Q�� ���S�p�O�G�i�X�O��
�P�'�N�R�U�F�V�R�O�\�D���� �V�]�X�U�N�R�O�y�F�V�D�S�D�W�R�N������ �D�K�R�O�� �N�X�O�F�V�I�R�Q��
�W�R�V�V�i�J�~�� �D�� �W�H�V�W�L�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V���� �V�'�U�'�E�E�� �M�H�O�H�Q�V�p�J�� 
�D�� �V�R�Y�i�Q�\�� �W�H�V�W�D�O�N�D�W�U�D�� �Y�D�O�y�� �W�|�U�H�N�Y�p�V���� �P�L�Q�W�� �P�i�V��
�V�S�R�U�W�i�J�D�N�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�i�V�i�E�D�Q��4 Nasser 2006-os  
�W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�i�E�D�Q�� �P�D�J�D�V�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �F�V�R�S�R�U�W�E�D�� �V�R��
rolja a balett- �W�i�Q�F�R�V�R�N�� �P�H�O�O�H�W�W�� �D�� �V�]�t�Q�p�V�]�H�N�H�W���� 
�D���]�V�R�N�p�N�D�W���p�V���H�J�\�p�E���H�V�]�W�p�W�L�N�D�L���V�S�R�U�W�i�J�D�N���P�'�Y�H��
�O���L�W���D�]���H�Y�p�V- �p�V���W�H�V�W�N�p�S�]�D�Y�D�U�R�N���N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�D���W�H�N�L�Q��
�W�H�W�p�E�H�Q�� 5 Abraham �W�i�Q�F�R�V�R�N�� �N�|�U�p�E�H�Q�� �Y�p�J�]�H�W�W��
�N�X�W�D�W�i�V�i�E�D�Q�� �D�O�i�W�i�P�D�V�]�W�R�W�W�D����hogy magas az 
�H�Y�p�V�]�D�Y�D�U�R�N�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�L�� �D�U�i�Q�\�D�� ������������ �D�Q�R�U�H�[�L�D��
nervosa, 12% bulimia nervosa).6 �+�L�Q�F�D�S�L�p�� �p�V�� 
Cassidy ���������� �p�V�� ���������� �N�|�]�|�W�W�L�� �L�G���V�]�D�N�U�D�� �Y�R�Q�D�W��
�N�R�]�W�D�W�R�W�W�� �I�H�O�P�p�U�p�V�H�� �D�]�W�� �D�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�W�� �K�R�]�W�D����
�K�R�J�\�� �D�� �K�L�Y�D�W�i�V�R�V�� �W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�H�N�� �H�V�H�W�p�E�H�Q�� �D�]��
�H�Y�p�V�]�D�Y�D�U�R�N�� �N�L�D�O�D�N�X�O�isa 50%-�R�V�� �p�O�H�W�W�D�U�W�D�P-  
�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�i�W���P�X�W�D�W�� 7 
�$�]���H�Y�p�V�]�D�Y�D�U�R�N���R�O�\�D�Q���N�R�P�S�O�H�[���R�U�Y�R�V�L���p�V���S�V�]�L�F�K�L��
�i�W�U�L�D�L���N�y�U�N�p�S�H�N�����D�P�H�O�\�H�N���D�]���H�V�H�W�H�N���W�|�E�E�V�p�J�p�E�H�Q��
�P�i�V�� �W�i�U�V�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�N�H�O�� �H�J�\�•�W�W�� �M�H�O�H�Q�W�N�H�]�Q�H�N���� 
�.�L�D�O�D�N�X�O�i�V�X�N�� �|�V�V�]�H�W�H�W�W�� �I�R�O�\�D�P�D�W�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H���� 
�D�� �S�V�]�L�F�K�p�V�� �S�U�R�E�O�p�P�i�N�� �p�V�� �V�]�H�P�p�O�\�L�V�p�J�]�D�Y�D�U�R�N��
�P�H�O�O�H�W�W���D���V�]�R�F�L�i�O�L�V���p�V���E�L�R�O�y�J�L�D�L���W�p�Q�\�H�]���N���L�V���V�]�H�U�H��
�S�H�W�� �M�i�W�V�]�K�D�W�Q�D�N��8 Az orthorexia nervosa (ON)  

�H�V�H�W�p�E�H�Q�����V�]�H�P�E�H�Q���S�p�O�G�i�X�O���D�]���D�Q�R�U�H�[�L�D���Q�H�U�Y�R�V�D��
�p�V�� �D�� �E�X�O�L�P�L�D�� �Q�H�U�Y�R�V�D�� �N�U�L�W�p�U�L�X�P�i�Y�D�O���� �Q�H�P�� �D�]�� �p�W�H�O��
�P�H�Q�Q�\�L�V�p�J�H�����K�D�Q�H�P���D���P�L�Q���V�p�J�H���i�O�O���D���I�y�N�X�V�]�E�D�Q����
A�]���2�1���P�p�J���Q�H�P���V�]�i�P�t�W���V�H�P���|�Q�i�O�O�y���S�V�]�L�F�K�L�i�W�U�L�D�L��
�N�y�U�N�p�S�Q�H�N���� �V�H�P�� �G�L�D�J�Q�R�V�]�W�L�N�X�V�� �N�D�W�H�J�y�U�L�i�Q�D�N�� �D��
�Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�R�N���V�]�H�U�L�Q�W�����D�]�R�Q�E�D�Q���H�O���I�R�U��
�G�X�O�i�V�D���H�J�\�U�H���J�\�D�N�R�U�L�E�E�i���Y�i�O�W�����p�V���N�|�Y�H�W�N�H�]�P�p�Q�\�H�L��
�V�~�O�\�R�V�V�i�J�D���P�L�D�W�W���L�V���p�U�G�H�P�H�V���D���M�H�O�H�Q�V�p�J�H�W���D�O�D�S�R��
sabban kutatni. 
�$�]�� �2�1�� �H�V�H�W�p�E�H�Q�� �M�H�O�O�H�P�]���H�Q�� �Q�L�Q�F�V�� �W�H�V�W�N�p�S�]�D�Y�D�U����
�G�H�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�� �D�]�� �H�Y�p�V�V�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�� �Q�\�t�O�W�� �p�V�� 
�U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�i�O�W���V�]�D�E�i�O�\�R�N�D�W���N�|�Y�H�W�����0�t�J���D���W�|�E�E�L���H�Y�p�V��
�]�D�Y�D�U�� �H�O���I�R�U�G�X�O�i�V�D�� �L�Q�N�i�E�E�� �Q���L�� �W�|�E�E�V�p�J�H�W�� �P�X�W�D�W����
az ON-�E�D�Q�� �P�p�U�V�p�N�O���G�Q�H�N�� �Y�D�J�\�� �H�O�� �L�V�� �W�'�Q�Q�H�N�� 
�D�� �Q�H�P�L�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�N��9 �,�O�\�H�Q�N�R�U�� �D�]�� �p�W�H�O�K�H�]�� �p�V�� 
�D�]�� �H�Y�p�V�K�H�]�� �N�D�S�F�V�R�O�y�G�y�� �P�H�J�V�]�i�O�O�R�W�W�V�i�J�� �R�O�\�D�Q�\��
�Q�\�L�U�D�� �I�R�Q�W�R�V�V�i�� �Y�i�O�L�N���� �K�R�J�\�� �D�]�� �H�O�X�U�D�O�M�D�� �D�]�� �H�J�\�p�Q��
�p�O�H�W�p�W���p�V���D���G�L�p�W�i�V���P�H�J�V�]�R�U�t�W�i�V�R�N���P�H�O�O�H�W�W���V�]�H�P�p��
�O�\�L�V�p�J- �p�V�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�]�D�Y�D�U�R�N�� �L�V�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�Q�H�N����
�,�O�\�H�Q�� �H�V�H�W�H�N�E�H�Q�� �D�� �G�L�p�W�D�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�� �L�G�H�Q�W�L�W�i�V�i�Q�D�N��
egy�L�N�� �N�L�I�H�M�H�]���H�V�]�N�|�]�p�Y�p�� �Y�i�O�L�N���� �p�O�H�W�H�� �D�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� 
�p�W�N�H�]�p�V�L���V�]�R�N�i�V�R�N���N�|�U�p���V�]�H�U�Y�H�]���G�L�N�����$�]���R�U�W�K�R�U�H��
�[�L�i�V���V�]�H�P�p�O�\���D�]���p�W�H�O�H�N���P�L�Q���V�p�J�H���P�H�O�O�H�W�W���N�p�Q�\�V�]�H��
�U�H�V�H�Q�� �U�D�J�D�V�]�N�R�G�L�N�� �D�� �S�R�Q�W�R�V�D�Q�� �N�L�P�p�U�W�� �p�W�H�O�D�G�D�J��
�K�R�]�����D�P�L�W���D���P�H�J�V�]�R�N�R�W�W���L�G���E�H�Q���p�V���D���P�H�J�V�]�R�N�R�W�W��
�N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N�� �N�|�]�|�W�W�� �N�H�O�O�� �H�Ofogyasztania, az  
�H�E�E�H�Q�� �W�|�U�W�p�Q���� �D�N�D�G�i�O�\�R�]�W�D�W�i�V�� �V�]�R�U�R�Q�J�i�V�W�� �p�V��
�E�'�Q�W�X�G�D�W���p�U�]�H�W�p�W���N�H�O�W�L��10 �(�]�H�N���D���N�H�]�G�H�W�E�H�Q���i�U�W�D�O��
�P�D�W�O�D�Q�X�O�� �L�Q�G�X�O�y�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�W�N�H�]�p�V�L�� �V�]�R�N�i�V�R�N��
�P�H�J�Q�H�K�H�]�t�W�L�N�� �D�� �W�i�U�V�D�V�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�N�� �I�H�Q�Q�W�D�U�W�i�V�i�W����
�P�L�Y�H�O�� �P�H�J�D�N�D�G�i�O�\�R�]�]�i�N�� �D�]�� �D�G�G�L�J�� �K�p�W�N�|�]�Q�D�S�L�� 
�W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N�H�W�����p�V���K�R�V�V�]�~���W�i�Y�~���N�|�Y�H�W�N�H�]�P�p�Q�\��
�N�p�Q�W�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�� �H�O�V�]�L�J�H�W�H�O���G�p�V�p�K�H�]�� �Y�H�]�H�W�K�H�W�Q�H�N���� 
�$�� �]�D�Y�D�U�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�F�L�i�O�i�V�i�Q�D�N�� �N�X�O�F�V�D�� �D�� �K�i�W�W�p�U�E�H�Q��
�P�H�J�E�~�Y�y�� �P�R�W�L�Y�i�F�L�y�� �I�H�O�W�i�U�i�V�D�� �O�H�K�H�W���� �K�L�V�]�H�Q�� �P�i�V��
�W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L���]�D�Y�D�U�R�N�N�D�O���V�]�H�P�E�H�Q���H�]���H�V�H�W�E�H�Q���Q�H�P��
�D�� �I�R�J�\�i�V���� �K�D�Q�H�P�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�U�H�� �Y�D�O�y�� �W�|�U�H�N�Y�p�V�� �D�� 
�I�����P�R�W�L�Y�i�F�L�y���� 
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�$�]���2�1���G�L�D�J�Q�R�V�]�W�L�N�D�L���N�U�L�W�p�U�L�X�P�D�L���D���N�|�Y�H�W�N�H�]���N��11 
1. �$�]�� �H�J�\�p�Q�� �L�G�H�M�H�� �Q�D�J�\�� �U�p�V�]�p�W�� ���Q�D�S�R�Q�W�D�� �W�|�E�E����

�P�L�Q�W�� �K�i�U�R�P�� �y�U�i�W���� �D�]�� �p�W�N�H�]�p�V�V�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V��
�J�R�Q�G�R�O�D�W�R�N�N�D�O���� �E�H�Y�i�V�i�U�O�i�V�V�D�O���� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V��
�p�W�H�O�H�N���H�O���N�p�V�]�t�W�p�V�p�Y�H�O���W�|�O�W�L���� 

2. �)�|�O�p�Q�\�H�V�V�p�J�� �p�U�]�H�W�H�� �M�H�Oenik meg azokkal 
�V�]�H�P�E�H�Q���� �D�N�L�N�Q�H�N�� �D�]�� �p�W�N�H�]�p�V�L�� �V�]�R�N�i�V�D�L�� �H�O�W�p�U��
�Q�H�N�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�p�W���O���� �+�D�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� 
�R�N�E�y�O���N�L�I�R�O�\�y�O�D�J���Q�H�P���N�p�S�H�V���D���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�R�W�W��
�G�L�p�W�i�W�� �E�H�W�D�U�W�D�Q�L���� �N�R�P�S�H�Q�]�i�O�y�� �P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�L�� 
�I�R�U�P�i�N���M�H�O�H�Q�Q�H�N���P�H�J�� 

3. �+�D���D���V�]�H�P�p�O�\�Q�H�N���Q�H�P���V�L�N�H�U�•�O���S�R�Q�W�R�V�D�Q���E�H�W�D�U��
tania �D�� �G�L�p�W�D�� �H�J�\�H�V�� �H�O�H�P�H�L�W���� �E�'�Q�W�X�G�D�W�R�W�� �p�V�� 
�|�Q�P�D�J�D���L�U�i�Q�W�L���P�H�J�Y�H�W�p�V�W���p�U�H�]�� 

4. �$�� �N�R�U�i�E�E�D�Q�� �I�R�Q�W�R�V�Q�D�N�� �W�D�U�W�R�W�W�� �V�]�H�P�p�O�\�H�V�� 
�p�U�W�p�N�H�N�U�H���� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�N�U�D���� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N�U�H����
�Y�D�O�D�P�L�Q�W���D���I�L�]�L�N�D�L���H�J�p�V�]�V�p�J�U�H���L�V���Q�H�J�D�W�t�Y���K�D�W�i�V��
�V�D�O�� �Y�D�Q�� �D�]�� �p�W�N�H�]�p�V���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�]�� �p�W�N�H�]�p�V�� �N�|�U�p��
�F�V�R�S�R�U�W�R�V�X�O�y���D�W�W�L�W�'�G�|�N�U�H���p�V���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�H�N�U�H�� 

 
�$�]�� �2�1�� �N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�E�D�Q�� �W�|�E�E�� �W�p�Q�\�H�]���� �L�V�� �V�]�H�U�H�S�H�W��
�M�i�W�V�]�L�N�����%�L�R�O�y�J�L�D�L���D�V�S�H�N�W�X�V�E�y�O���Y�L�]�V�J�i�O�Y�D���D���I�R�N�R�]�R�W�W��
�P�p�U�W�p�N�'���H�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V�V�i�J���N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�Q�D�N���R�N�D��
�O�H�K�H�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �S�U�R�E�O�p�P�D�� �Y�D�J�\�� �V�]�R�P�D�W�L�N�X�V��
�E�H�W�H�J�V�p�J���� �(�P�H�O�O�H�W�W�� �D�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�� �K�i�W�W�H�U�p�E�H�Q��
�W�|�E�E�� �S�V�]�L�F�K�R�O�y�J�L�D�L�� �W�p�Q�\�H�]���� �L�V�� �P�H�J�K�~�]�y�G�K�D�W����
�L�O�\�H�Q�� �S�p�O�G�i�X�O�� �D�� �I�R�N�R�]�R�W�W�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�� �L�U�i�Q�W�L�� �L�J�p�Q�\���� �D��
�N�p�Q�\�V�]�H�U�H�V�� �V�]�H�P�p�O�\�L�V�p�J���� �D�� �W�|�N�p�O�H�W�H�V�V�p�J�U�H�� �Y�D�O�y��
�W�|�U�H�N�Y�p�V�����D���N�R�U�D�L���N�|�W���G�p�V�L���]�D�Y�D�U�R�N�����D���V�]�H�[�X�D�O�L�W�i�V��
�V�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �I�H�V�]�•�O�W�V�p�J�H�N�� �p�V�� �D�� �V�]�H�S�D�U�i�F�L�y- 
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�i�F�L�y �Q�H�K�p�]�V�p�J�H�L���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �F�V�D�O�i�G�L��
�U�H�Q�G�V�]�H�U�� �]�D�Y�D�U�D�L���� �$�� �V�]�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�i�O�L�V�� �W�p�Q�\�H�]���N�� 
�W�H�N�L�Q�W�H�W�p�E�H�Q�� �P�H�J�I�L�J�\�H�O�K�H�W������ �K�R�J�\�� �D�� �W�~�O�V�~�O�\�R�V���� 
�H�O�K�t�]�R�W�W�� �W�i�U�V�D�G�D�O�R�P�� �N�H�W�W���V�� �•�]�H�Q�H�W�H�W�� �N�|�]�Y�H�W�t�W����
�(�J�\�U�p�V�]�U���O�� �P�H�J�E�p�O�\�H�J�]�L�� �D�� �W�~�O�V�~�O�\�R�V�� �H�P�E�H�U�H�N�H�W����
�P�i�V�U�p�V�]�U���O�� �S�H�G�L�J�� �H�V�]�P�p�Q�\�t�W�L�� �D�� �G�L�p�W�i�]�i�Vt. Nem  
�H�O�K�D�Q�\�D�J�R�O�K�D�W�y�� �W�p�Q�\�H�]���� �W�R�Y�i�E�E�i�� �D�� �N�D�U�F�V�~�V�i�J��
�L�G�H�i�O�� �K�D�W�i�V�D���D���I�L�D�W�D�O�R�N���N�L�D�O�D�N�X�O�y�E�D�Q���O�p�Y���� �W�H�V�W�N�p��
�S�p�U�H�� �p�V�� �|�Q�E�H�F�V�•�O�p�V�p�U�H���� �D�P�H�O�\�H�W�� �D�� �P�p�G�L�D���� �D�]�R�Q��
�E�H�O�•�O���L�V���O�H�J�L�Q�N�i�E�E���D���N�|�]�|�V�V�p�J�L���P�p�G�L�D���S�O�D�W�I�R�U�P�M�D�L��
�N�|�]�Y�H�W�t�W�H�Q�H�N�� 
�6�]�i�P�R�V���N�X�W�D�W�y���Y�p�O�H�P�p�Q�\�H���V�]�H�U�L�Q�W���D���P�H�J�M�H�O�H�Q�������D��
�Y�D�O�y�V�i�J�R�W�� �W�R�U�]�t�W�y�� �P�p�G�L�D�W�D�U�W�D�O�P�D�N�� �I�R�Q�W�R�V�� �V�]�H�U�H��
�S�H�W�� �M�i�W�V�]�K�D�W�Q�D�N�� �² a szellemi mellett �² a testi  
�H�O�p�J�H�G�H�W�O�H�Q�V�p�J�� �N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�E�D�Q�� �L�V���� �$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L��
�P�p�G�L�D���R�O�G�D�O�D�N���I�H�O�H�O���V�V�p�J�p�W���P�i�U���H�O���L�V���N�H�]�G�W�p�N���Y�L�]�V��
�J�i�O�Q�L�� �D�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �H�Y�p�V�]�D�Y�D�U�R�N�� �H�O���I�R�U�G�X�O�i�V�i�Q�D�N��
�Q�|�Y�H�N�H�G�p�V�p�E�H�Q��12 �$�]�� �L�G�H�D�O�L�]�i�O�W���� �W�|�N�p�O�H�W�H�V�� �W�H�V�W�H�W��
�Å�U�H�N�O�i�P�R�]�]�i�N�µ���p�V���D�]�W���N�|�Q�Q�\�H�G�p�Q�����P�L�Q�G�H�Q���H�P�E�H�U��
�V�]�i�P�i�U�D�� �H�J�\�V�]�H�U�'�H�Q�� �H�O�p�U�K�H�W���N�p�Q�W�� �i�O�O�t�W�M�i�N�� �E�H���� 
�$���I�L�D�W�D�O�R�N�Q�i�O���M�H�O�H�Q�W�N�H�]�����Q�H�J�D�W�t�Y���W�H�V�W�N�p�S���N�L�D�O�D�N�X��
�O�i�V�i�E�D�Q���Q�D�J�\���V�]�H�U�H�S�H���Y�D�Q���H�Q�Q�H�N���D�]���L�U�U�H�i�O�L�V���V�]�p�S��
�V�p�J�L�G�H�i�O�Q�D�N���� �D�P�H�O�O�\�H�O�� �Q�D�S���� �P�L�Q�W�� �Q�D�S�� �V�]�H�P�E�H-

�V�•�O�Q�H�N���D���W�|�P�H�J�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y���H�V�]�N�|�]�H�L�Q���N�H�U�H�V�]��
�W�•�O�����$�]�R�Q���I�L�D�W�D�O�R�N�����D�N�L�N���Q�H�P���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�Q�H�N���P�H�J�I�H��
�O�H�O�����N�U�L�W�L�N�D�L���p�V���|�Q�N�U�L�W�L�N�D�L���p�U�]�p�N�N�H�O�����I�R�N�R�]�R�W�W�D�E�E�D�Q��
�N�L�W�H�W�W�H�N���D���P�p�G�L�i�E�y�O���p�U�N�H�]�����N�i�U�R�V���K�D�W�i�V�R�N�Q�D�N�� 
�$�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�O�D�J�� �H�O�Y�i�U�W �N�D�U�F�V�~�V�i�J�L�G�H�i�O�� �J�\�D�N�U�D�Q��
�S�i�U�R�V�X�O�� �D�� �E�R�O�G�R�J�V�i�J�� �p�V�� �V�L�N�H�U�� �N�p�S�p�Y�H�O�� �² ezzel 
�V�]�H�P�E�H�Q���D�]���H�O�K�t�]�R�W�W�����W�~�O�V�~�O�O�\�D�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�����H�J�\�p��
�Q�H�N�� �H�O���Q�\�W�H�O�H�Q�� �i�E�U�i�]�R�O�i�V�i�K�R�]�� �D�� �G�H�S�U�H�V�V�]�L�y�W�� �p�V�� 
�D���N�X�G�D�U�F�R�W���S�i�U�R�V�t�W�M�i�N�����$�]�D�]���D���P�p�G�L�D���W�X�O�D�M�G�R�Q�N�p�S��
�S�H�Q���H�J�\���Y�D�O�y�W�O�D�Q���•�]�H�Q�H�W�H�W���N�|�]�Y�H�W�t�W���D���I�R�J�\�D�V�]�W�yk 
�I�H�O�p���� �D�� �E�R�O�G�R�J�V�i�J�� �N�X�O�F�V�D�� �D�� �N�D�U�F�V�~�� �W�H�V�W�D�O�N�D�W��13  
�$�]�� �|�Q�p�U�W�p�N�H�O�p�V�� �p�V�� �D�]�� �p�Q�N�p�S�� �I�R�Q�W�R�V�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R��
�]�y�M�D���D���W�H�V�W�N�p�S�����D�P�H�O�\���H�J�\�D�U�i�Q�W���V�]�R�U�R�V���|�V�V�]�H�I�•�J��
�J�p�V�W�� �P�X�W�D�W�� �D�� �S�V�]�L�F�K�p�V�� �M�y�O�O�p�W�W�H�O�� �p�V�� �D�� �W�H�V�W�L�� �H�J�p�V�]��
�V�p�J�J�H�O��14 �$�� �P�p�G�L�i�Q�� �N�H�U�H�V�]�W�•�O�� �p�U�N�H�]���� �L�G�H�i�O�N�p�S�H�N��
�P�i�U���U�|�Y�L�G���L�G�H�M�'���P�H�J�W�H�N�L�Q�W�p�V�H���L�V���Q�H�J�D�W�t�Y���K�D�W�i�V�V�D�O��
�Y�D�Q�� �D�� �I�L�D�W�D�O�� �I�H�O�Q���W�W�H�N�� �V�D�M�i�W�� �W�H�V�W�•�N�U���O�� �D�O�N�R�W�R�W�W�� 
�t�W�p�O�H�W�H�L�Q�H�N���P�H�J�D�O�N�R�W�i�V�i�U�D��15 
�$�� �I�L�D�W�D�O�� �J�H�Q�H�U�i�F�L�y�� �W�D�J�M�D�L�� �N�L�H�P�H�O�W�H�Q�� �Y�H�V�]�p�O�\�H�]�W�H��
�W�H�W�W�H�N�� �D�� �K�H�O�\�W�H�O�H�Q�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�� �p�V�� �D�]�� �H�V�H�W�O�H�J�H�V��
�H�Y�p�V�]�D�Y�D�U�R�N�� �N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�Q�D�N�� �W�H�N�L�Q�W�H�W�p�E�H�Q���� �(�J�\��
�U�p�V�]�W���D�]�����N�H�W���E�R�P�E�i�]�y���U�H�N�O�i�P�R�N���p�V���D���N�|�]�|�V�V�p�J�L��
�P�p�G�L�D���² �D�P�H�O�\���N�|�]�H�J�E�H�Q���Q�D�S�L���V�]�L�Q�W�H�Q���i�W�O�D�J�R�V�D�Q��
�Q�p�J�\���Y�D�J�\���D�Q�Q�i�O���W�|�E�E���y�U�i�W���W�|�O�W�H�Q�H�N���H�O���² �H�U���V���E�H��
�I�R�O�\�i�V�R�O�y�� �W�p�Q�\�H�]���Y�H�O�� �E�t�U��16 �É�O�W�D�O�i�Q�R�V�Q�D�N�� �P�R�Q�G��
�K�D�W�y�����K�R�J�\���F�V�D�N���D�]�p�U�W���G�|�Q�W�H�Q�H�N���H�J�\���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H��
�O�H�Q���� �N�i�U�R�V�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�� �P�H�O�O�H�W�W���� �P�H�U�W�� �H�U���V�� �D�� �U�H�N�O�i��
�P�R�N���� �I���N�p�Q�W�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �P�p�G�L�D�I�H�O�•�O�H�W�H�N�H�Q�� 
�K�D�V�]�Q�i�O�W���K�L�U�G�H�W�p�V�H�N���U�i�M�X�N���J�\�D�N�R�U�R�O�W���K�D�W�i�V�D�����(�P�H�O��
�O�H�W�W�� �V�R�N�� �V�W�U�H�V�V�]�� �p�U�L�� ���N�H�W�� �D�� �P�i�V�R�N�� �p�V�� �|�Q�P�D�J�X�N�� 
�i�O�W�D�O�� �W�i�P�D�V�]�W�R�W�W�� �H�O�Y�i�U�i�V�R�N�� �N�L�H�O�p�J�t�W�p�V�p�Q�H�N�� �K�D�U�F�D��
�N�|�]�E�H�Q�� 
�$�]���D�N�W�t�Y�D�Q���G�R�O�J�R�]�y���W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�H�N�Q�H�N���p�V���D���I�L�D�W�D�O��
�W�i�Q�F�R�V�� �Q�|�Y�H�Q�G�p�N�H�N�Q�H�N�� �U�H�Q�G�N�t�Y�•�O�� �P�D�J�D�V�� �H�O�Y�i�U�i��
�V�R�N�Q�D�N�� �N�H�O�O�� �P�H�J�I�H�O�H�O�Q�L�•�N�� �D�� �W�H�V�W�•�N�N�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W��
ban, amelynek �I�R�U�U�i�V�D���Q�H�P���F�V�X�S�i�Q���D���P�H�V�W�H�U�H�N���p�V��
�H�J�\�E�H�Q�� �D�� �V�]�D�N�P�D�� �Q�\�R�P�i�V�D���� �K�D�Q�H�P�� �~�M�� �W�p�Q�\�H�]����
�N�p�Q�W���D�� �P�p�G�L�i�Q�� �N�H�U�H�V�]�W�•�O�� �p�U�N�H�]���� �L�G�H�i�O�N�p�S�� �L�V���� �.�R��
�U�i�E�E�L���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N���D�O�D�S�M�i�Q���D�]���H�O���D�G�y�P�'�Y�p�V�]�H�N���U�L��
z�L�N�y�F�V�R�S�R�U�W�Q�D�N���W�H�N�L�Q�W�K�H�W���N���D�]���2�1���P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�p�W�� 
�L�O�O�H�W���H�Q�����D���Y�L�]�V�J�i�O�W���P�L�Q�W�i�E�D�Q���U�p�V�]�W�Y�H�Y�����P�'�Y�p�V�]�H�N��
�N�|�]�|�W�W�� �D�]�� �R�S�H�U�D�p�Q�H�N�H�V�H�N�� �N�|�U�p�E�H�Q�� ����������-os, a 
�E�D�O�H�W�W���W�i�Q�F�R�V�R�N���N�|�U�p�E�H�Q������������-os, a szimfonikus 
�]�H�Q�H�N�D�U�L���]�H�Q�p�V�]�H�N���N�|�]�|�W�W���S�H�G�L�J������������-os az ON 
�N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�Q�D�N�� �H�V�p�O�\�H��17 �(�]�p�U�W�� �H�V�H�W�W�� �D�� �P�L�� �Y�i�O�D�V�]-
�W�i�V�X�Q�N���L�V���D�]���H�O���D�G�y�P�'�Y�p�V�]�H�N�H�Q���E�H�O�•�O���D���W�i�Q�F�R�V�R�N��
�F�V�R�S�R�U�W�M�i�U�D���� �.�X�W�D�W�i�V�X�Q�N�� �I���� �F�p�O�M�D�� �D�]�� �2�1�� �p�V�� �D�� 
�N�|�]�|�V�V�p�J�L���P�p�G�L�D���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D���N�|�]�|�W�W�L���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V��
�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D���Y�R�O�W��a �P�i�U���D�N�W�t�Y���W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�H�N���p�V���W�i�Q�F��
�Q�|�Y�H�Q�G�p�N�H�N���N�|�U�p�E�H�Q�� 
 
 
 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)    
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�0�Ð�'�6�=�(�5�7�$�1 

 
Minta 
 
�$�� �N�X�W�D�W�i�V�E�D�Q�� �|�V�V�]�H�V�H�Q�� �������� �M�H�O�H�Q�O�H�J�� �D�� �S�i�O�\�i�Q�� 
�G�R�O�J�R�]�y�� �W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�� �������� �I������ �p�V�� �W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�D�L�W��
�I�R�O�\�W�D�W�y���I�L�D�W�D�O���W�i�Q�F�R�V���Q�|�Y�H�Q�G�p�N�����������I�������Y�H�W�W���U�p�V�]�W����
�$�� �N�L�W�|�O�W���N�� �W�|�E�E�H�N�� �N�|�]�|�W�W�� �D�� �0�D�J�\�D�U�� �7�i�Q�F�P�'�Y�p��
�V�]�H�W�L�� �(�J�\�H�W�H�P�U���O���� �D�� �6�]�H�J�H�G�L�� �7�|�P�|�U�N�p�Q�\�� �,�V�W�Y�i�Q��
�*�L�P�Q�i�]�L�X�P�� �p�V�� �0�'�Y�p�V�]�H�W�L�� �6�]�D�N�N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�i�E�y�O���� �D��
�E�X�G�D�S�H�V�W�L���(�[�S�H�U�L�G�D�Q�F�H�����D���.�H�F�V�N�H�P�p�W���&�L�W�\���%�D�O�H�W�W����
�D�� �3�p�F�V�L�� �p�V�� �D�� �6�]�H�J�H�G�L�� �1�H�P�]�H�W�L�� �6�]�t�Q�K�i�]���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D��
�6�]�H�J�H�G�L���.�R�U�W�i�U�V���%�D�O�H�W�W���W�i�U�V�X�O�D�W�D�L�E�y�O���N�H�U�•�O�W�H�N���N�L���� 
 
�.�p�U�G���t�Y 
 
�$�� �N�X�W�D�W�i�V�E�D�Q�� �D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W�� �R�Q�O�L�Q�H�� �N�p�U�G���t�Y�� �N�L�W�|�O��
�W�p�V�H�� �K�R�]�]�i�Y�H�W���O�H�J�� ������15 percet vett ig�p�Q�\�E�H���� 
�D�� �N�L�W�|�O�W�p�V�� �D�Q�R�Q�L�P�� �P�y�G�R�Q�� �W�|�U�W�p�Q�W���� �>������ �P�H�O�O�p�N�O�H�W�@�� 
�$���N�p�U�G���t�Y�������������P�i�U�F�L�X�V�i�E�D�Q���Y�R�O�W���H�O�p�U�K�H�W�������$���N�p�U��
�G���t�Y���N�L�W�|�O�W�p�V�U�H���W�|�U�W�p�Q�����I�H�O�K�t�Y�i�V���N�•�O�|�Q�E�|�]�����N�|�]�|�V��
�V�p�J�L���P�p�G�L�D�I�H�O�•�O�H�W�H�N�H�Q���N�H�U�•�O�W���P�H�J�R�V�]�W�i�V�U�D�����L�O�O�H�W�Y�H��
�S�U�L�Y�i�W�� �•�]�H�Q�H�W�� �I�R�U�P�i�M�i�E�D�Q�� �F�p�O�]�R�W�W�D�Q�� �N�•�O�G�W�•�N�� �H�O��
professz�L�R�Q�i�O�L�V���W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�H�N�Q�H�N���� 
�$�]���|�V�V�]�H�i�O�O�t�W�R�W�W���N�p�U�G���t�Y���Q�p�J�\���Q�D�J�\�R�E�E���H�J�\�V�p�J�U�H��
�W�D�J�R�O�K�D�W�y�����$�]���H�O�V�����N�p�U�G�p�V�N�|�U�E�H�Q���D���V�]�R�F�L�R�G�H�P�R��
�J�U�i�I�L�D�L�� �D�G�D�W�R�N�U�D���N�p�U�G�H�]�W�•�Q�N���U�i���� �P�D�M�G���|�Q�E�H�Y�D�O�O�i��
sos alapon az antropometriai �D�G�D�W�R�N�����W�H�V�W�W�|�P�H�J��
�p�V���W�H�V�W�P�D�J�D�V�V�i�J�����I�H�O�Y�p�W�H�O�H���N�|�Y�H�W�N�H�]�H�W�W�����$���K�D�U�P�D��
�G�L�N�� �V�]�D�N�D�V�]�E�D�Q�� �D�]�� �p�O�H�W�P�y�G�� �p�V�� �D�� �V�]�R�N�i�V�R�N�� �N�|�U�p��
�F�V�R�S�R�U�W�R�V�t�W�R�W�W�X�N�� �N�p�U�G�p�V�H�L�Q�N�H�W���� �P�H�O�\�H�N�E�H�Q�� �Y�L�]�V��
�J�i�O�W�X�N���D���N�|�]�|�V�V�p�J�L�P�p�G�L�D-�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�R�W���L�V�����S�p�O�G�i�X�O��
�P�H�Q�Q�\�L�� �L�G���W�� �W�|�O�W�H�Q�H�N�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� 
oldalakon, �P�L�O�\�H�Q�� �V�'�U�'�Q�� �R�V�]�W�D�Q�D�N�� �P�H�J�� �U�D�M�W�X�N�� 
�W�D�U�W�D�O�P�D�N�D�W���� �E�H�O�p�S�W�H�N-�H�� �p�W�N�H�]�p�V�V�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V��
online csoportokba. �$���N�p�U�G���t�Y���Q�H�J�\�H�G�L�N�����X�W�R�O�V�y��
szakasza az ORTO-�������� �Y�D�J�\�L�V�� �D�]�� �2�1�� �P�p�U�p�V�p�U�H��
kidolgozott teszt volt 18���� �P�H�O�\�Q�H�N�� �9�D�U�J�D�� �0�i�U�W�D��
�i�O�W�D�O���I�R�U�G�t�W�R�W�W���p�V���Y�D�O�L�G�i�O�W���Y�i�O�W�R�]�D�W�i�W�� �K�D�V�]�Q�i�O�W�X�N��9 

�$�� ������ �W�p�W�H�O�H�V�� �P�p�U���H�V�]�N�|�]�� �Q�p�J�\�I�R�N�R�]�D�W�~�� �/�L�N�H�U�W-
�V�N�i�O�i�E�y�O�� �i�O�O���� �D�� �O�H�J�D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E�� �H�O�p�U�K�H�W���� �S�R�Q�W��
�V�]�i�P�� �U�D�M�W�D�� �������� �P�t�J�� �D�� �O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E�� ������ �S�R�Q�W���� 
�$�]�� �|�V�V�]�H�V�V�p�J�p�E�H�Q���H�O�p�U�W���D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E�� �S�R�Q�W�V�]�i�P��
�M�H�O�]�L�� �D�]�� �2�1�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�p�Q�H�N�� �Y�H�V�]�p�O�\�p�W���� �P�t�J�� �D��
�P�D�J�D�V�D�E�E�� �S�R�Q�W�V�]�i�P�� �D�� �Å�Q�R�U�P�i�O�L�V�µ�� �p�W�N�H�]�p�V�L�� 
�V�]�R�N�i�V�R�N���P�H�J�O�p�W�p�U�H���X�W�D�O���� �$�� �N�p�W���F�V�R�S�R�U�W���H�O�N�•�O�|��
�Q�t�W�p�V�p�U�H���D�]���2�5�7�2-�������V�]�H�U�]���L���D������-�H�V���S�R�Q�W�K�D�W�i�U�W��
�M�H�O�|�O�W�p�N���N�L�����t�J�\���P�L���L�V���H�]�W���D���I�H�O�R�V�]�W�i�V�W���Y�H�W�W�•�N���D�O�D�S�X�O��
�N�X�W�D�W�i�V�X�Q�N���V�R�U�i�Q����Az ORTO-�������N�p�U�G���t�Y���H�V�H�W�p�Q���D��
Cronbach-�/�� �P�H�J�E�t�]�K�D�W�y�V�i�J�L�� �P�X�W�D�W�y�� �p�U�W�p�N�H��
0,733 volt. 
�$���I�|�O�G�U�D�M�]�L���W�i�Y�R�O�V�i�J���p�V���D���N�L�W�|�O�W���N�N�H�O���Y�D�O�y���V�]�H�P�p��
�O�\�H�V�� �W�D�O�i�O�N�R�]�i�V�� �O�H�K�H�W���V�p�J�p�Q�H�N�� �K�L�i�Q�\�i�E�D�Q�� �Q�H�P��

�i�O�O�W���P�y�G�X�Q�N�E�D�Q���E�i�U�P�H�O�\���P�y�G�V�]�H�U�U�H�O���W�H�V�W�|�V�V�]�H��
�W�p�W�H�O�W���P�p�U�Q�L�����$�]�p�U�W���G�|�Q�W�|�W�W�•�Q�N���D�]���|�Q�E�H�Y�D�O�O�i�V�R�Q��
�D�O�D�S�X�O�y�� �W�H�V�W�P�D�J�D�V�V�i�J�� �p�V�� �W�H�V�W�W�|�P�H�J�� �D�O�D�S�M�i�Q�� 
�V�]�i�P�t�W�R�W�W�� �W�H�V�W�W�|�P�H�J�L�Q�G�H�[�� ���7�7�,���� �P�H�O�O�H�W�W���� �P�H�U�W��
�H�J�\�U�p�V�]�W�� �H�Q�Q�p�O�� �S�R�Q�W�R�V�D�E�E�� �D�G�D�W�R�N�D�W�� �D�� �M�i�U�Y�i�Q�\��
�K�H�O�\�]�H�W�U�H���Y�D�O�y���W�H�N�L�Q�W�H�W�W�H�O���Q�H�P���Y�R�O�W���P�y�G�X�Q�N�E�D�Q��
�I�H�O�Y�H�Q�Q�L�� �D�� �W�i�S�O�i�O�W�V�i�J�L�� �i�O�O�D�S�R�W�R�W�� �L�O�O�H�W���H�Q���� �P�i�V��
�U�p�V�]�W�� �0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q�� �L�V�� �H�O�W�H�U�M�H�G�W�� �P�y�G�V�]�H�U���� �D��
�.�|�]�S�R�Q�W�L���6�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L���+�L�Y�D�W�D�O���L�V���D���7�7�,���H�O�Q�H�Y�H�]�p�V�'��
�p�U�W�p�N�H�W���K�D�V�]�Q�i�O�M�D���P�p�U�p�V�H�L���V�R�U�i�Q. �$�]���D�G�D�W�H�O�H�P�]�p�V��
�V�R�U�i�Q�� �,�%�0�� �6�3�6�6�� �6�W�D�W�L�V�W�L�F�V�� ������ �S�U�R�J�U�D�P�R�W�� �D�O�N�D�O��
�P�D�]�W�X�N���� �D�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�H�W�� �N�K�t-�Q�p�J�\�]�H�W-�S�U�y�E�D����
Pearson-�I�p�O�H�� �N�R�U�U�H�O�i�F�L�y���� �I�•�J�J�H�W�O�H�Q�� �P�L�Q�W�i�V�� 
t- �S�U�y�E�D�� �p�V�� �W�|�E�E�Y�i�O�W�R�]�y�V�� �O�L�Q�H�i�U�L�V�� �U�H�J�U�H�V�V�]�L�y��
�H�O�H�P�]�p�V���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�i�Y�D�O���N�D�S�W�X�N�� 
 
 
�(�5�(�'�0�e�1�<�(�.�� 

 
�$���U�p�V�]�W�Y�H�Y���N��������-�D���Q�������D���O�H�J�I�L�D�W�D�O�D�E�E���N�L�W�|�O�W����������
�p�Y�H�V�����D���O�H�J�L�G���V�H�E�E���������p�Y�H�V�����D�]���i�W�O�D�J���p�O�H�W�N�R�U���S�H�G�L�J��
���������� �p�Y�� �Y�R�O�W�� ���D�� �V�]�y�U�i�V�� ���������� �p�Y������ �$�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N��
48,8%-�D�� ���Q� �������� �D�� �I���Y�i�U�R�V�E�D�Q���� ����������-a (n=22)  
�Y�i�U�R�V�E�D�Q���� ����������-�D�� ���Q� �������� �P�H�J�\�H�V�]�p�N�K�H�O�\�H�Q����
2,5%-a (n=2) pedig falu�E�D�Q�� �p�O�W���� �/�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E�� 
�L�V�N�R�O�D�L���Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�H�W���W�H�N�L�Q�W�Y�H�������������Q� ���������N�|�]�p�S��
�I�R�N�~�� �Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�J�H�O���� �������� ���Q� �������� �H�J�\�H�W�H�P�L�� 
�Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�J�H�O���� �P�t�J�� �������� ���Q� ������ �i�O�W�D�O�i�Q�R�V�� �L�V�N�R�O�D�L��
�Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�J�H�O�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�H�W�W���� �(�]�H�N�� �D�]�� �D�U�i�Q�\�R�N�� 
�P�D�J�\�D�U�i�]�K�D�W�y�N�� �H�J�\�U�p�V�]�� �D�]�� �D�O�D�F�V�R�Q�\�� �i�W�O�D�J�p�O�H�W��
�N�R�U�U�D�O���� �P�i�V�U�p�V�]�W���D���W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�H�W�L�� �S�i�O�\�D�� �H�O�N�H�]�G�p��
�V�p�K�H�]���H�O�H�J�H�Q�G�����N�|�]�p�S�I�R�N�~���Å�V�]�t�Q�K�i�]�L���W�i�Q�F�R�V�µ���2�.�-��
�Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�J�H�O�� 
�$�]�� �|�Q�E�H�Y�D�O�O�i�V�R�V�� �P�y�G�V�]�H�U�� �~�W�M�i�Q�� �P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W��
�D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�D�L���D�G�D�W�R�N���D�O�D�S�M�i�Q���P�L�Q�G�H�Q���U�p�V�]�W�Y�H��
�Y���Q�H�N���N�L�V�]�i�P�t�W�R�W�W�X�N���D���7�7�,- �p�U�W�p�N�p�W����A �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N��
74%-�D�� �������� �I������ �W�D�U�W�R�]�R�W�W�� �D �Q�R�U�P�i�O�� �W�H�V�W�V�~�O�O�\�D�O�� 
�U�H�Q�G�H�O�N�H�]���N�� �F�V�R�S�R�U�W�M�i�E�D���� �������� �������� �I������ �H�V�H�W�W�� �D�]��
�D�O�X�O�W�i�S�O�i�O�W�����D�]�D�]�������������D�O�D�W�W�L���7�7�,- �p�U�W�p�N�����������������������I������
�S�H�G�L�J�� �D�� �W�~�O�V�~�O�\�R�V�� �N�D�W�H�J�y�U�L�i�E�D���� �$�]�� �2�1-�U�D�� �Y�D�O�y��
�K�D�M�O�D�P���N�R�F�N�i�]�D�W�L���F�V�R�S�R�U�W�M�i�E�D���D���P�L�Q�W�i�E�y�O���|�V�V�]�H��
�V�H�Q���������I�����������������W�D�U�W�R�]�R�W�W�����$���N�R�F�N�i�]�D�W���p�V���D�]���plet-
�N�R�U�� �|�V�V�]�H�Y�H�W�p�V�p�U�H�� �I�•�J�J�H�W�O�H�Q�� �P�L�Q�W�i�V�� �W-�S�U�y�E�i�W�� 
�D�O�N�D�O�P�D�]�W�X�Q�N�����P�H�O�O�\�H�O���Q�H�P���W�D�O�i�O�W�X�Q�N���V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V��
�H�O�W�p�U�p�V�W�����W(78)� ���������������S� ���������������$���7�7�,���p�V���D�]���2�5�7�2-
������ �|�V�V�]�H�V�t�W�H�W�W�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�W�� �D�]��1. t�i�E�O�i�]�D�W��fog-
�O�D�O�M�D���|�V�V�]�H���� �$�� �7�7�,�� �p�V�� �D�]�� �2�1�� �N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�Q�D�N���N�R�F��
�N�i�]�D�W�i�W�� �3�H�D�U�V�R�Q-�I�p�O�H�� �N�R�U�U�H�O�i�F�L�y�Y�D�O�� �|�V�V�]�H�Y�H�W�Y�H��
�N�L�G�H�U�•�O�W���� �K�R�J�\�� �Q�L�Q�F�V�� �V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L�� �|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�� �D��
�N�p�W�� �Y�i�O�W�R�]�y�� �N�|�]�|�W�W���� �U� �������������� �S� �������������� �9agyis a 
�Q�R�U�P�i�O���p�V���D�]���D�O�X�O�W�i�S�O�i�O�W���N�D�W�H�J�y�U�L�i�E�D���W�D�U�W�R�]�y���7�7�,-
�p�U�W�p�N�N�H�O�� �U�H�Q-�G�H�O�N�H�]���� �V�]�H�P�p�O�\�H�N�� �N�|�]�|�W�W�� �L�V�� �N�|�]�H�O��
�������� �D�]�� �2�1�� �N�R�F�N�i�]�D�W�D�� �$�]�� �2�1�� �N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�W��
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�E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y�� �W�p�Q�\�H�]���N�H�W�� �W�|�E�E�Y�i�O�W�R�]�y�V�� �O�L�Q�H�i�U�L�V��
�U�H�J�U�H�V�V�]�L�y�H�O�H�P�]�p�V�V�H�O�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�X�N���� �)(5)=0,383, 
p=0,859, R2=0,25. Az ON �V�]�H�P�S�R�Q�W�M�i�E�y�O���Y�H�V�]�p��
lyeztettek egyik szocio-�G�H�P�R�J�U�i�I�L�D�L�� �W�p�Q�\�H�]����
���Q�H�P���� �p�O�H�W�N�R�U���� �O�D�N�y�K�H�O�\���� �D�Q�\�D�J�L�� �K�H�O�\�]�H�W���� �L�V�N�R�O�D�L��

�Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�����P�H�Q�W�p�Q���V�H�P���Y�R�O�W�D�N���H�O�N�•�O�|�Q�t�W�K�H�W���H�N��
�D�]�R�N�W�y�O���� �D�N�L�N�� �Q�H�P�� �W�D�U�W�R�]�W�D�N�� �D�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �F�V�R��
�S�R�U�W�E�D�����D�]�D�]���H�]�H�N���D���W�p�Q�\�H�]���N���Q�H�P���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�W�i�N��
az ON �N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�W�� 

 
1�����W�i�E�O�i�]�D�W�����$���7�7�,���p�V���D�]���2�5�7�2-�������N�p�U�G���t�Y���p�U�W�p�N�p�Q�H�N���D�O�D�N�X�O�i�V�D���D���Y�L�]�V�J�i�O�W���P�L�Q�W�i�E�D�Q 

 
    

95%-os konfidencia  
intervallum 

 Minimum Maximum �É�W�O�D�J �6�]�y�U�i�V �$�O�V�y���K�D�W�i�U�D �)�H�O�V�����K�D�W�i�U�D 

TTI 15,90 26,87 19,62 1,77 19,23 20,02 

ORTO-15 27 44 36,36 3,97 35,48 37,25 

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 

 
�$�� �P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N�� ������-a (n=24) jelenleg is  
rendelkezik vagy valaha rendelkezett valami-
�O�\�H�Q�����V�]�D�N�H�P�E�H�U���i�O�W�D�O���P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�R�W�W���H�Y�p�V�]�D�Y�D�U�U�D�O��
���D���O�H�J�J�\�D�N�R�U�L�E�E���Y�i�O�D�V�]���D�]���D�Q�R�U�H�[�L�D���Q�H�U�Y�R�V�D���Y�R�O�W��
�����I�������D���I�D�O�i�V�U�R�K�D�P�������I�����p�V���D���E�X�O�L�P�L�D���Q�H�U�Y�R�V�D�������I����
�H�V�H�W�p�E�H�Q�������L�O�O�H�W�Y�H���N�|�]�H�O�������������Q� ���������V�D�M�i�W���E�H�Y�D�O��
�O�i�V�D���V�]�H�U�L�Q�W���D�O�D�S�M�i�Q���Q�H�P���V�]�H�Q�Y�H�G�H�W�W���V�R�K�D���H�Y�p�V��
�]�D�Y�D�U�E�D�Q�����$�]���H�Y�p�V�]�D�Y�D�U�U�D�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�����V�]�H�P�p�O�\�H�N��
�N�|�]�|�W�W��������-�E�D�Q�����P�t�J���D�]���H�Y�p�V�]�D�Y�D�U�U�D�O���H�G�G�L�J���Q�H�P��
�U�H�Q�G�H�O�N�H�]���� �V�]�H�P�p�O�\�H�N�� �N�|�U�p�E�H�Q�� ������-ban jelent 
�P�H�J�� �D�]�� �2�1�� �N�R�F�N�i�]�D�W�D���� �D�� �N�p�W�� �F�V�R�S�R�U�W�� �N�|�]�|�W�W�� 
�V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L�O�D�J�� �Q�H�P�� �i�O�O�D�S�t�W�K�D�W�y�� �P�H�J�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J����
a k�K�t-�Q�p�J�\�]�H�W-�S�U�y�E�D�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�� �Ó2

(2)=0,206, 
p=0,902. 
�$�� �P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N�� ������-�D�� ���Q� �������� �N�|�Y�H�W�� �M�H�O�H�Q- 
�O�H�J�� �L�V�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �G�L�p�W�i�W���� �$�� �G�L�p�W�i�]�y�N�� 
�N�|�U�p�E�H�Q�� �H�O���I�R�U�G�X�O�W�� �R�O�\�D�Q�� �V�]�H�P�p�O�\���� �D�N�L�� �S�p�O�G�i�X�O�� 
�J�O�X�W�p�Q�P�H�Q�W�H�V���� �O�D�N�W�y�]�P�H�Q�W�H�V���� �F�X�N�R�U�P�H�Q�W�H�V���� 
 

�N�H�W�R�J�p�Q���� �Y�H�J�H�W�i�U�L�i�Q�X�V�� �Y�D�J�\�� �Y�H�J�i�Q�� �p�W�U�H�Q�G�H�W��
�I�R�O�\�W�D�W���� �H�V�H�W�O�H�J�� �H�]�H�N�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �N�R�P�E�L�Q�i�F�L�y�L�W����
[2���� �W�i�E�O�i�]�D�W�@�� �.�|�]�•�O�•�N�� ������ �I������ �Y�D�J�\�L�V�� �D�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� 
�p�W�U�H�Q�G�H�W�� �N�|�Y�H�W���N�� �F�V�R�S�R�U�W�M�i�Q�D�N�� ������-a nem 
szak�H�P�E�H�U�� �i�O�W�D�O �H�O���t�U�W�� �G�L�p�W�i�W�� �N�|�Y�H�W�H�W�W. Szignifi-
�N�i�Q�V���N�•�O�|�Q�E�V�p�J���P�X�W�D�W�N�R�]�R�W�W���D���P�L�Q�W�i�E�D�Q���D�]���2�1��
�N�R�F�N�i�]�D�W�D�� �p�V�� �D�� �G�L�p�W�i�W�� �I�R�O�\�W�D�W�y�N�� �N�|�]�|�W�W���� �D�� �N�K�t-
�Q�p�J�\�]�H�W-�S�U�y�E�D�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �M�H�O�H�Q�W���V�H�Q��
�J�\�D�N�R�U�L�E�E�� �D�� �N�R�F�N�i�]�D�W�� �D�N�N�R�U���� �K�D�� �D�� �V�]�H�P�p�O�\�H�N��
nem szakember �D�M�i�Q�O�i�V�i�U�D �I�R�O�\�W�D�W�Q�D�N�� �G�L�p�W�i�W����
�Ó2

(1)=8,421, p=0,004. �$�� �N�X�W�D�W�i�V�E�D�Q�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y���N��
8,7%-�D�����Q� ������ �N�|�Y�H�W�H�W�W���Y�H�J�H�W�i�U�L�i�Q�X�V���� �P�t�J�� ��������-
�X�N�����Q� �������Y�H�J�i�Q���p�W�U�H�Q�G�H�W�����D�]���|�V�V�]�H�V�H�Q���������I�����H�V�H��
�W�p�E�H�Q���D�]���R�U�W�K�R�U�H�[�L�i�V���K�D�M�O�D�P���P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�H������������
volt. Ezek az adatok jelzik, hogy nagy a koc�N�i��
�]�D�W�D���D�]���H�Y�p�V�]�D�Y�D�U���N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�Q�D�N�����D�P�H�Q�Q�\�L�E�H�Q���D��
�G�L�p�W�D���Q�H�P���V�]�D�N�H�P�E�H�U���i�O�W�D�O���H�O���t�U�W�����N�•�O�V���O�H�J���N�R�Q�W��
�U�R�O�O�i�O�W���I�R�O�\�D�P�D�W. 

2�����W�i�E�O�i�]�D�W�����$���V�S�H�F�L�i�O�L�V���p�W�U�H�Q�G�H�W���N�|�Y�H�W���N���G�L�p�W�i�L�Q�D�N���V�]�i�P�E�H�O�L���P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�H 

�'�L�p�W�D��jellege 
�2�U�Y�R�V�L���H�O���t�U�i�V�U�D�� 

�G�L�p�W�i�]�y�N�� 
�>�I���@ 

Nem orvosi  
�H�O���t�U�i�V�U�D���G�L�p�W�i�]�y�N��

�>�I���@ 

�g�V�V�]�H�V�H�Q 
�>�I���@ 

�/�D�N�W�y�]�P�H�Q�W�H�V 1 6 7 

�/�D�N�W�y�]- �p�V���F�X�N�R�U�P�H�Q�W�H�V 1 5 6 

�9�H�J�i�Q 1 4 5 

�*�O�X�W�p�Q�P�H�Q�W�H�V 2 2 4 

�9�H�J�H�W�i�U�L�i�Q�X�V 0 4 4 

Cukormentes 0 3 3 

�9�H�J�H�W�i�U�L�i�Q�X�V�����J�O�X�W�p�Q- �p�V���F�X�N�R�U�P�H�Q�W�H�V 0 2 2 

Crohn- �G�L�p�W�D 1 0 1 

Cukor- �p�V���J�O�X�W�p�Q�P�H�Q�W�H�V 0 1 1 

�&�X�N�R�U�P�H�Q�W�H�V���p�V���N�H�W�R�J�p�Q���G�L�p�W�D 0 1 1 

�/�D�N�W�y�]- �p�V���J�O�X�W�p�Q�P�H�Q�W�H�V 0 1 1 

Reflux- �G�L�p�W�D 1 0 1 

�9�H�J�H�W�i�U�L�i�Q�X�V�����O�D�N�W�y�]- �p�V���F�X�N�R�U�P�H�Q�W�H�V 0 1 1 

�-�H�O�|�O�H�W�O�H�Q���G�L�p�W�D 0 2 2 

�g�V�V�]�H�V�H�Q�� 8 32  

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 
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�$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �P�p�G�L�D�� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�i�Y�D�O�� �H�O�W�|�O�W�|�W�W�� �Q�D�S�L��
�L�G�����P�H�Q�Q�\�L�V�p�J�H���p�V���D�]���2�1���N�R�F�N�i�]�D�W�D���N�|�]�|�W�W���Q�H�P��
�W�D�O�i�O�W�X�Q�N�� �V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L�� �|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�W���� �D�� �N�K�t-�Q�p�J�\��
zet-�S�U�y�E�D�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�� �Ó2

(3)=6,364, p=0,095.  
�$�� �N�X�W�D�W�i�V�E�D�Q�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y���N�� �I�H�O�H�� ���������������� �V�D�M�i�W�� 
�E�H�Y�D�O�O�i�V�D���V�]�H�U�L�Q�W���Q�D�S�L���i�W�O�D�J�����������y�U�i�W���W�|�O�W���N�•�O�|�Q��
�E�|�]���� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �P�p�G�L�D�� �R�O�G�D�O�D�N�� �E�|�Q�J�p�V�]�p�V�p�Y�H�O����
�P�t�J��������-uk 3�������y�U�i�W�����p�V����������-�X�N�D�W���Q�D�S�L�������y�U�i-
�Q�i�O�� �W�|�E�E�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�P�p�G�L�D-�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�� �M�H�O�O�H�P�]�L���� 
�$���Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N������������-�D���Q�D�S�L���H�J�\���y�U�i�Q�i�O���N�H�Y�H�V�H�E�E��
�L�G���W�� �W�|�O�W�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �P�p�G�L�D�� �I�H�O�•�O�H�W�H�N�H�Q����A meg-
�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N������������-�D���O�H�J�D�O�i�E�E���K�i�U�R�P�����N�•�O�|�Q�E�|�]����
�N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �R�O�G�D�O�� �Q�D�S�L�� �V�]�L�Q�W�'�� �I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�y�M�D�� �Y�R�O�W���� 
�W�H�K�i�W���D���N�|�]�|�V�V�p�J�L���P�p�G�L�i�E�D�Q���P�H�J�O�H�K�H�W���V�H�Q���D�N�W�t��
�Y�D�Q�� �M�H�O�H�Q�� �Y�R�O�W�D�N���� �(�Q�Q�H�N�� �H�O�O�H�Q�p�U�H�� �D�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y���N�� 
�F�V�X�S�i�Q���������V�]�i�]�D�O�p�N�i�U�D���Y�R�O�W���M�H�O�O�H�P�]�������K�R�J�\���W�X�G�D��
tosan fi�J�\�H�O�Q�H�� �D�U�U�D���� �P�H�Q�Q�\�L�� �L�G���W�� �W�|�O�W�� �H�O�� �D��

�N�|�]�|�V�V�p�J�L���R�O�G�D�O�D�N�R�Q�����p�V�������������V�]�i�]�D�O�p�N���N�L�P�R�Q�G�R�W��
�W�D�Q�� �F�V�|�N�N�H�Q�W�H�Q�L�� �L�V�� �V�]�H�U�H�W�H�W�W�� �Y�R�O�Q�D�� �H�]�H�Q�� �D�]�� 
�L�G���P�H�Q�Q�\�L�V�p�J�H�Q�� 
�$�]�� �|�V�V�]�H�V�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�� ����������-a (n=35) csatlako-
�]�R�W�W�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q���� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�V�D�O���� �G�L�p�W�i�N�N�D�O�� �N�D�S��
�F�V�R�O�D�W�R�V�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�H�V�� �N�|�]�|�V�V�p�J�K�H�]���� �$�]�� �2�1�� �V�]�H�P��
�S�R�Q�W�M�i�E�y�O�� �U�L�]�L�N�y�F�V�R�S�R�U�W�E�D�� �W�D�U�W�R�]�y�N�� ����������-a 
���Q� �������� �Y�R�O�W�� �W�D�J�M�D�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�V�D�O�� 
�I�R�J�O�D�O�N�R�]�y�� �F�V�R�S�R�U�W�Q�D�N���D���N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �P�p�G�L�D���I�H�O�•��
�O�H�W�H�L�Q���� �D�� �N�K�t-�Q�p�J�\�]�H�W-�S�U�y�E�D�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �Q�L�Q�F�V�� 
�N�•�O�|�Q�E�V�p�J���D�]���2�1���N�R�F�N�i�]�D�W�D���p�V���D���G�L�p�W�i�N�N�D�O���N�D�S��
csolatos online csop�R�U�W�W�D�J�V�i�J�� �N�|�]�|�W�W����
�Ó2

(1)� �������������� �S� �������������� �$�� �F�V�D�W�O�D�N�R�]�i�V�� �P�R�W�L�Y�i�F�L�y�L�W��
a 3���� �W�i�E�O�i�]�D�W �|�V�V�]�H�J�]�L���� �/�H�J�W�|�E�E�� �H�V�H�W�E�H�Q�� �D�]�� �~�M�� 
�U�H�F�H�S�W�H�N���N�H�U�H�V�p�V�H���������������p�V���D���P�i�V���W�D�J�R�N�W�y�O���Y�D�O�y��
�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�V�]�H�U�]�p�V�� ������������ �Y�R�O�W�� �D�� �F�V�D�W�O�D�N�R�]�i�V�� �I����
�L�Q�G�t�W�p�N�D���� 

 
 

3�����W�i�E�O�i�]�D�W�����$�]���p�W�N�H�]�p�V�V�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���R�Q�O�L�Q�H���N�|�]�|�V�V�p�J�L���F�V�R�S�R�U�W�E�D���W�|�U�W�p�Q�����E�H�O�p�S�p�V���P�R�W�L�Y�i�F�L�y�L�Q�D�N���P�H�J�R�V�]�O�i�V�D 

�0�R�W�L�Y�i�F�L�y �&�V�D�W�O�D�N�R�]�i�V���R�Q�O�L�Q�H���F�V�R�S�R�U�W�K�R�]�����1� ������ 

�Ó�M���U�H�F�H�S�W�H�N���N�H�U�H�V�p�V�H �������I�� 40% 

�7�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�V�]�H�U�]�p�V���P�i�V���W�D�J�R�N�W�y�O �������I�� 40% 

�.�t�Y�i�Q�F�V�L�V�i�J �����I�� 14,3% 

�7�X�G�D�W�R�V�D�E�E���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V �����I�� 11,4% 

�)�R�J�\�i�V�L���V�]�i�Q�G�p�N �����I�� 8,6% 

�1�H�P���p�U�N�H�]�H�W�W���Y�i�O�D�V�] �����I�� 5,7% 

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 

 
 
�0�(�*�%�(�6�=�e�/�e�6 

 
�.�X�W�D�W�i�V�X�Q�N�D�W���N�p�W���Q�D�J�\�R�E�E���W�p�P�D�N�|�U�U�H���E�R�Q�W�R�W�W�X�N����
�H�J�\�U�p�V�]�W�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�X�N�� �D�� �W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�H�N���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �O�H��
�H�Q�G�����W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�H�N���N�|�U�p�E�H�Q���D�]���2�1���P�H�J�M�H�O�H�Q�p��
�V�p�Q�H�N���N�R�F�N�i�]�D�W�i�W�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���H�]�]�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q���D��
�N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �P�p�G�L�D�� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�i�Q�D�N�� �|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�H�L�W����
�(�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�Q�N�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �D�� �P�L�Q�W�i�E�D�Q�� �V�]�H�U�H�S�O������
�W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�H�W�L�� �N�p�S�]�p�V�E�H�Q�� �U�p�V�]�H�V�•�O���� �V�H�U�G�•�O���N�R��
�U�~�D�N���p�V���I�H�O�Q���W�W�H�N���M�H�O�H�Q�W���V���U�p�V�]e (80%) tartozott az 
ON-�U�D���Y�D�O�y���K�D�M�O�D�P���N�R�F�N�i�]�D�W�L���F�V�R�S�R�U�W�M�i�E�D. Ebben 
�D���P�D�J�D�V���D�U�i�Q�\�E�D�Q���Q�H�P���H�O�K�D�Q�\�D�J�R�O�K�D�W�y���V�]�H�U�H�S�H��
�O�H�K�H�W�� �D�� �P�D�L�� �P�R�G�H�U�Q�� �N�D�U�F�V�~�V�i�J�L�G�H�i�O�Q�D�N, ami a 
�Y�D�O�y�V�i�J�R�W���W�R�U�]�t�W�y���P�p�G�L�D�W�D�U�W�D�O�R�P�N�p�Q�W���I�R�Q�W�R�V���V�]�H��
�U�H�S�H�W���M�i�W�V�]�K�D�W���D���W�H�V�W�L���H�O�p�J�H�G�H�W�O�H�Q�V�p�J���N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i��
�E�D�Q���� �5�i�D�G�i�V�X�O�� �D�]�� �2�1�� �Q�H�P�F�V�D�N�� �D�� �P�i�U�� �P�H�J�O�p�Y����
�H�Y�p�V�]�D�Y�D�U�U�D�O�� �V�]�H�Q�Y�H�G���N�� �F�V�R�S�R�U�W�M�i�Q�i�O�� �M�H�O�H�Q�W�� �N�R�F��
�N�i�]�D�W�R�W�����K�D�Q�H�P���D�]�R�N�Q�i�O���D���W�i�Q�F�R�V�R�N�Q�i�O���L�V�����D�N�L�N�Q�p�O��
�N�R�U�i�E�E�D�Q���P�p�J���Q�H�P���G�L�D�J�Q�R�V�]�W�L�]�i�O�W�D�N���V�H�P�P�L�O�\�H�Q��
�H�Y�p�V�]�D�Y�D�U�W�� 

�(�O���]�H�W�H�V�� �Y�i�U�D�N�R�]�i�V�X�Q�N�N�D�O�� �H�O�O�H�Q�W�p�W�E�H�Q�� �Q�H�P�� �Y�R�O�W��
�P�H�J�I�L�J�\�H�O�K�H�W���� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �P�p�G�L�D�� �J�\�D�N�R�U�L�E�E��
�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D az ON-�U�D�� �Y�D�O�y�� �K�D�M�O�D�P�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �F�V�R��
�S�R�U�W�M�i�E�D�Q���� �$�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�L�� �V�]�H�P�p�O�\�H�N�� �Q�D�S�R�Q�W�D�� �i�W�O�D��
gosan 1������ �y�U�i�W���K�D�V�]�Q�i�O�W�i�N�� �H�]�H�Q���I�H�O�•�O�H�W�H�N�H�W. Ku-
�W�D�W�i�V�X�Q�N�E�y�O�� �D�]�� �N�L�G�H�U�•�O�W�� �N�L���� �K�R�J�\�� �D �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N��
�N�|�]�H�O���I�H�O�H���W�D�J�M�D���Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q���p�W�N�H�]�p�V�V�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D��
�W�R�V���F�V�R�S�R�U�W�Q�D�N���D���N�|�]�|�V�V�p�J�L���I�H�O�•�O�H�W�H�N�H�Q�����)�H�O�W�p�W�H��
�O�H�]�K�H�W������ �K�R�J�\�� �D�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y���N�� �D�� �F�V�R�S�R�U�W�E�D�Q�� �L�J�\�H��
keztek �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�D�W�� �V�]�H�U�H�]�Q�L�� �D�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V���� �Q�H�P�� 
�V�]�D�N�H�P�E�H�U�� �i�O�W�D�O�� �Y�H�]�H�W�H�W�W�� �G�L�p�W�i�M�X�N�U�y�O���� �7�R�Y�i�E�E�L�� 
�I�H�O�W�p�W�H�O�H�]�p�V�•�Q�N���� �K�R�J�\�� �D�]�� �R�O�\�D�Q�� �F�V�R�S�R�U�W�E�D�� �Y�D�O�y��
�E�H�O�p�S�p�V�V�H�O�����D�K�R�Y�i �K�D�V�R�Q�O�y���p�U�G�H�N�O���G�p�V�L���N�|�U�'���H�P��
berek csatlakoznak���� �L�J�\�H�N�H�]�W�H�N���W�i�U�V�D�V���W�i�P�R�J�D�W�y��
�N�|�]�H�J�U�H�� �O�H�O�Q�L���� �K�L�V�]�H�Q�� �H�O���I�R�U�G�X�O�K�D�W���� �K�R�J�\�� �H�]�W�� �D��
�I�D�M�W�D�� �W�i�P�R�J�D�W�i�V�W�� �Y�D�J�\�� �H�O�I�R�J�D�G�i�V�W�� �Q�H�P�� �N�D�S�M�i�N��
�P�H�J�� �N�|�]�Y�H�W�O�H�Q�� �R�I�I�O�L�Q�H�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�•�N�W���O����Ennek  
�K�i�W�X�O�•�W���M�H���D�]���O�H�K�H�W�����K�R�J�\���H�]�H�N���D���I�H�O�•�O�H�W�H�N���O�H�K�H�W����
�V�p�J�H�W�� �D�G�Q�D�N�� �D�U�U�D���� �K�R�J�\�� �D�]�� �2�1-�Y�D�O�� �N�•�]�G����



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)    
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�V�]�H�P�p�O�\�H�N�� �H�J�\�P�i�V�W�� �H�U���V�t�W�V�p�N�� �D�� �N�i�U�R�V�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\��
�V�p�J�•�N- 
 
�E�H�Q���� �Y�D�J�\�� �D�N�i�U�� �Y�H�U�V�H�Q�\�K�H�O�\�]�H�W�� �L�V�� �N�L�D�O�D�N�X�O�K�D�W�� �D�]��
�p�W�N�H�]�p�V�V�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �F�V�H�O�H�N�H�G�H�W�H�L�N���� �W�H�V�W�V�~�O�\�X�N��
�W�H�N�L�Q�W�H�W�p�E�H�Q��  
�$�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�� �N�R�U�O�i�W�M�D�L�� �N�|�]�|�W�W�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�� �P�H�J�H�P�O�t��
�W�H�Q�L���� �K�R�J�\�� �E�i�U�� �D�]�� �2�5�7�2-������ �N�p�U�G���t�Y�� �N�p�S�H�V�� �M�y�O�� 
�E�H�M�y�V�R�O�Q�L�� �D�]�� �2�1�� �W�•�Q�H�W�H�L�W�� �p�V�� �N�R�U�i�E�E�L�� �N�X�W�D�W�i�V�R�N��
�E�D�Q�� �M�y�O�� �P�'�N�|�G�|�W�W�� �N�R�Q�W�U�R�O�F�V�R�S�R�U�W�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�D��
�H�V�H�W�p�Q���L�V�����D�]�R�Q�E�D�Q���N�p�Q�\�V�]�H�U�H�V���]�D�Y�D�U���D�]�R�Q�R�V�t�W�i�V�i��
�E�D�Q���K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�D���N�R�U�O�i�W�R�]�R�W�W�����H�]�p�U�W���D���N�p�U�G���t�Y�H�W��
�p�U�G�H�P�H�V�� �O�H�K�H�W�� �H�J�\�� �R�E�V�]�H�V�V�]�t�Y-�N�R�P�S�X�O�]�t�Y�� �]�D�Y�D�U�W��
�L�V�� �P�p�U���� �W�H�V�]�W�W�H�O�� �N�L�H�J�p�V�]�t�W�H�Q�L���� �$�]�� �D�O�D�F�V�R�Q�\�� �H�O�H�P��
�V�]�i�P �N�L�E���Y�t�W�p�V�p�U�H���D���N�p�V���E�E�L�H�N�E�H�Q���S�H�G�L�J���P�H�J�R�O��
�G�i�V�� �O�H�K�H�W�� �H�J�\�� �|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�y�� �H�O�H�P�]�p�V�� �Y�p�J�]�p�V�H����
�X�J�\�D�Q�L�V�� �D�� �V�H�U�G�•�O���N�R�U�~�� �Q�|�Y�H�Q�G�p�N�H�N�� �p�V�� �I�L�D�W�D�O�� 
�I�H�O�Q���W�W�� �N�R�U�~�� �W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�H�N�� �F�V�R�S�R�U�W�M�D�� �P�H�O�O�H�W�W�� 
�H�J�\�� �N�R�Q�W�U�R�O�F�V�R�S�R�U�W�R�W�� �L�V�� �E�H�Y�R�Q�Q�L�� �D�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�E�D�� 
�8�J�\�D�Q�F�V�D�N���p�U�G�H�N�H�V���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�H�W���K�R�]�K�D�W���D�Q�Q�D�N��
�I�H�O�W�i�U�i�V�D�����K�R�J�\���H�J�\-�H�J�\���L�Q�W�p�]�P�p�Q�\���Y�D�J�\���W�i�U�V�X�O�D�W��
�P�L�O�\�H�Q���P�p�U�W�p�N�E�H�Q���I�R�J�O�D�O�N�R�]�L�N���D���W�i�Q�F�R�V���Q�|�Y�H�Q�G�p��
�N�H�N�� �Y�D�J�\�� �P�X�Q�N�D�W�i�U�V�D�N�� �p�W�N�H�]�p�V�L�� �V�]�R�N�i�V�D�L�Y�D�O���� 
�W�R�Y�i�E�E�i�� �Y�L�]�V�J�i�O�Q�L���� �K�R�J�\�� �D�� �W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�L�� �S�i�O�\�i�W�� 
�Y�i�O�D�V�]�W�y�N���D�]���R�N�W�D�W�y�N���p�V���P�H�V�W�H�U�H�N���i�O�W�D�O���N�|�]�Y�H�W�t�W�H�W�W��
�H�O�Y�i�U�i�V�R�N�����Y�D�J�\���L�Q�N�i�E�E���D���P�p�G�L�D���K�D�W�i�V�i�U�D���Y�i�O�W�R�]��
�W�D�W�Q�D�N���p�W�U�H�Q�G�M�•�N�|�Q���� 
 

 
�.�g�9�(�7�.�(�=�7�(�7�e�6�(�. 

 
�$���N�X�W�D�W�i�V�X�Q�N�E�D�Q���V�]�H�U�H�S�O�����W�i�Q�F�P�'�Y�p�V�]�H�N�����L�O�O�H�W�Y�H��
�Q�|�Y�H�Q�G�p�N�H�N�� �F�V�R�S�R�U�W�M�i�Q�D�N�� �p�U�G�H�P�H�V�� �N�L�H�P�H�O�W�� 
�I�L�J�\�H�O�P�H�W�� �V�]�H�Q�W�H�O�Q�L���� �P�L�Y�H�O�� �H�V�H�W�•�N�E�H�Q�� �I�H�Q�Q�i�O�O�� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�P�y�G�� �W�~�O�]�i�V�E�D�� �Y�L�W�H�O�p�Q�H�N���� �p�V�� �t�J�\��
�D�]���H�Y�p�V�]�D�Y�D�U���N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�Q�D�N���N�R�F�N�i�]�D�W�D�����.�•�O�|�Q�|��
�V�H�Q���Q�D�J�\���D�U�i�Q�\�~���N�R�F�N�i�]�D�W�R�W���P�p�U�W�•�Q�N���D�E�E�D�Q���D�]��
�H�V�H�W�E�H�Q���� �K�D�� �Q�H�P�� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�� �i�O�W�D�O�� �H�O���t�U�W�� �p�V�� 
�Y�H�]�H�W�H�W�W�� �G�L�p�W�i�W�� �I�R�O�\�W�D�W�Q�D�N�� �D�� �P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W�H�N���� 
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A Global Burden of Disease Study 2019 leg- 
�I�U�L�V�V�H�E�E�� �D�G�D�W�D�L�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�W�� �Q�\�~�M�W�D�Q�D�N�� �D�� �P�D�J�\�D�U�� 
�O�D�N�R�V�V�i�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�L�� �i�O�O�D�S�R�W�i�Q�D�N�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�p�U�H���� 
�$�� �V�]�H�U�]���N�� �D�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���V�]�H�P�S�R�Q�W�M�i�E�y�O���D�� ��������-
�E�H�Q�� �p�V�� ��������-ben �K�D�O�i�O�R�]�i�V�V�D�O�� �p�V�� �D�]��elvesztett 
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�p�Y�H�N�N�H�O�� �M�H�O�O�H�P�]�L�N�� �D�� �P�D�J�\�D�U�� �Q���N��
�p�V �I�p�U�I�L�D�N���H�J�p�V�]�V�p�J�p�W�����N�L�H�P�H�O�Y�H���D������-�������p�Y�H�V���N�R�U��
�R�V�]�W�i�O�\�W���� �$�]�� �H�J�\�H�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�� �V�~�O�\�i�W�� 
�D�� �K�R�]�]�i�M�X�N�� �N�D�S�F�V�R�O�W�� �H�O�Y�H�V�]�W�H�W�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W��
�p�Y�H�N�� �U�p�V�]�D�U�i�Q�\�i�Y�D�O�� �t�U�M�i�N�� �O�H���� �$�� �P�D�J�\�D�U�� �D�G�D�W�R�N�D�W�� 
�D�� �W�|�E�E�L�� �Y�L�V�H�J�U�i�G�L�� �R�U�V�]�i�J�� �p�V�� �$�X�V�]�W�U�L�D�� �p�U�W�p�N�H�L�Y�H�O�� 
�Y�H�W�L�N���|�V�V�]�H�� 
 
�$�]�� �H�O�P�~�O�W�� �W�t�]�� �p�Y�E�H�Q�� �D�� �Q���N���K�D�O�D�Q�G�y�V�i�J�D 7%-kal 
�Q���W�W���� �P�t�J�� �D�� �I�p�U�I�L�D�N�p�� �N�L�V�V�p���� ��������-�N�D�O�� �F�V�|�N�N�H�Q�W���� 
�$�]�� �H�O�K�X�Q�\�W�� �Q���N�� �I�H�O�p�Q�H�N�� �V�]�t�Y- �p�V�� �p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�� 
�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�����Q�H�J�\�H�G�p�Q�H�N���U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~���G�D�J�D�Q�D��
�W�R�N���R�N�R�]�W�i�N���D���K�D�O�i�O�i�W�����$���I�p�U�I�L�D�N���W�|�E�E���P�L�Q�W��������-a 
�V�]�t�Y- �p�V���p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N����30%-a dagana-
tok miatt hunyt el. 
�$�� �Q���N�� �P�L�Q�G�|�V�V�]�H�� ����-a hunyt el 20- ������ �p�Y�H�V�� 
�N�R�U�E�D�Q���� �D�� �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� �H�]�� �D�]�� �p�U�W�p�N�� �������� �Y�R�O�W�� ��������-
�E�H�Q�����(�E�E�H�Q���D���N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�E�D�Q���² 2010-�K�H�]���N�p�S�H�V�W���² 
�P�L�Q�G�N�p�W�� �Q�H�P�E�H�Q�� �M�H�O�H�Q�W���V�� �F�V�|�N�N�H�Q�p�V�� �Y�R�O�W�� �P�H�J-
�I�L�J�\�H�O�K�H�W�������D���Q���N�Q�p�O���H�]�������������D���I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�������� volt. 
A 20-�������p�Y�H�V���Q���N���K�D�O�i�O�R�N�L���O�L�V�W�i�M�i�W��������-�N�D�O���D���U�i�N�R�V��
�P�H�J�E�H�W�H�J�H�G�p�V�H�N�� �Y�H�]�H�W�W�p�N���� �D�� �P�i�V�R�G�L�N�� �K�H�O�\�H�Q�� 
�D���V�]�t�Y- �p�V���p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���i�O�O�W�D�N��������-kal. 
A 20-������ �p�Y�H�V�� �I�p�U�I�L�D�N�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�D�� �N�|�]�H�O�� ����-30%-
�E�D�Q�� �Y�R�O�W�� �N�|�W�K�H�W���� �H�� �N�p�W�� �E�H�W�H�J�V�p�J�F�V�R�S�R�U�W�K�R�]��
2019-ben. 

 
Mind a �P�D�J�\�D�U�� �Q���N���� �P�L�Q�G�� �D�� �P�D�J�\�D�U�� �I�p�U�I�L�D�N�� 
�K�D�O�D�Q�G�y�V�i�J�D�� ��������-ben magasabb volt a vi-
�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�R�N���p�V���$�X�V�]�W�U�L�D���p�U�W�p�N�H�L�Q�p�O�����$���Y�H�]�H�W����
�K�D�O�i�O�R�N�R�N�E�D�Q�����P�L�Q�W���D���V�]�t�Y- �p�V���p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L���E�H�W�H�J��
�V�p�J�H�N���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~�� �G�D�J�D�Q�D�W�R�N��
�R�N�R�]�W�D���K�D�O�i�O�R�]�i�V���Y�R�Q�D�W�N�R�]�i�V�i�E�D�Q���X�J�\�D�Q�H�]�W���O�Hhe-
�W�H�W�W�� �P�H�J�I�L�J�\�H�O�Q�L���� �$�� �I�p�U�I�L�D�N�� �K�D�O�D�Q�G�y�V�i�J�D�� �P�L�Q�G��
�H�J�\�L�N���R�U�V�]�i�J�E�D�Q���M�H�O�H�Q�W���V�H�Q���P�H�J�K�D�O�D�G�W�D���D���Q���N�p�W���� 
�$�]�������p�Y�H�V���N�R�U���D�O�D�W�W�L�D�N���K�D�O�D�Q�G�y�V�i�J�D�������������p�V������������
�N�|�]�|�W�W���0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q���Q�D�J�\�P�p�U�W�p�N�E�H�Q�����K�D�U�P�D��
�G�i�Y�D�O�� �F�V�|�N�N�H�Q�W�� �X�J�\�D�Q���� �D�]�R�Q�E�D�Q�� �H�]�� ��������-ben  
�D���Y�L�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�R�N�N�D�O���p�V���$�X�V�]�W�U�L�i�Y�D�O���|�V�V�]�H�Y�H�W�Y�H��
�6�]�O�R�Y�i�N�L�D�� �X�W�i�Q�� �P�p�J�L�V�� �D�� �P�i�V�R�G�L�N�� �O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E��
volt. 
 
A magyarok �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�L�Q�H�N �G�|�Q�W���� 
�U�p�V�]�H�� �D�� �N�U�y�Q�L�N�X�V���� �Q�H�P�� �I�H�U�W���]���� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�K�H�]��
�Y�R�O�W���N�|�W�K�H�W������������- �E�H�Q���L�V�����$���N�p�W���N�L�H�P�H�O�N�H�G�����Y�H�V�]��
�W�H�V�p�J�H�W�� �R�N�R�]�y�� �E�H�W�H�J�V�p�J�F�V�R�S�R�U�W�� �² �J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�L��
sorrendben �² �D�� �V�]�t�Y- �p�V�� �p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N��
�p�V���D���G�D�J�D�Q�D�W�R�N���Y�R�O�W�D�N�����(���N�p�W���E�H�W�H�J�V�p�J�F�V�R�S�R�U�W�R�Q��
�W�~�O�� �D�� �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� �P�p�J�� �D�� �V�p�U�•�O�p�V�H�N�� �M�i�U�X�O�W�D�N�� �K�R�]�]�i�� 
�Q�D�J�\�R�E�E�� �D�U�i�Q�\�E�D�Q�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�K�H�]����
�������p�Y���W�i�Y�O�D�W�i�E�D�Q���D���Q���N�Q�p�O������-�N�D�O�����P�t�J���I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O��
5%-�N�D�O���F�V�|�N�N�H�Q�W�H�N���D�]���H�]�H�N�E���O�� �V�]�i�U�P�D�]�y���Y�H�V�]�W�H��
�V�p�J�H�N������������-�E�H�Q���D���P�D�J�\�D�U���Q���N���p�V���I�p�U�I�L�D�N���H�J�p�V�]��
�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�L�� �P�H�J�K�D�O�D�G�W�i�N�� �D�� �W�|�E�E�L�� �Y�L�V�H�J�U�i�G�L��
�R�U�V�]�i�J���p�U�W�p�N�H�L�W�����p�V���$�X�V�]�W�U�L�i�Y�D�O���|�V�V�]�H�Y�H�W�Y�H���D���Q���N��
�Q�p�O�� ���������� �D�� �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� �������� �W�|�E�E�O�H�W�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�� 
mutatkozott. 
�1���N�Q�p�O�� �D�]�� �|�V�V�]�H�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�� �N�|�]�H�O�� 
negyede a 20-������ �p�Y�H�V�� �N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�W�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H���� 
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�(�E�E�H�Q���D���N�R�U�F�V�R�S�R�U�W�E�D�Q���D���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���Y�H�V�]�W�H�V�p��
�J�H�W���R�N�R�]�y���E�H�W�H�J�V�p�J�F�V�R�S�R�U�W�R�N���V�R�U�U�H�Q�G�M�H���D���W�H�O�M�H�V��
�Q���L���Q�p�S�H�V�V�p�J�K�H�]���Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D���P�H�J�I�R�U�G�X�O�W�����D���G�D�J�D��
�Q�D�W�R�V�� �P�H�J�E�H�W�H�J�H�G�p�V�H�N�� �W�|�E�E�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W�� �R�N�R�]��
�W�D�N���� �P�L�Q�W�� �D�� �V�]�t�Y- �p�V�� �p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�L���� 
A 20-������ �p�Y�H�V���I�p�U�I�L�D�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�L�� �W�H�W�W�p�N��
�N�L�� �D�� �W�H�O�M�H�V�� �I�p�U�I�L�Q�p�S�H�V�V�p�J�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�L�Q�H�N�� �N�|�]�H�O��
30%-�i�W���� �(�E�E�H�Q�� �D�� �N�R�U�F�V�R�S�R�U�W�E�D�Q�� �D�]�R�Q�R�V�� �D�U�i�Q�\��
�E�D�Q�� �O�H�K�H�W�H�W�W�� �D�� �V�]�t�Y- �p�V�� �p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N��
�K�H�]���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D�� �U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~�� �G�D�J�D�Q�D�W�R�N�K�R�]�� �N�|�W�Q�L�� 
�D�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�H�W�� �.�L�H�P�H�O�H�Q�G���� �D�]�R�Q�E�D�Q���� �K�R�J�\�� 
�D�� �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� �D�]�� �|�V�V�]�H�V�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�� �Q�H�J�\�H�G�p�p�U�W�� �D�� 
�V�p�U�•�O�p�V�H�N�����H�]�H�Q���E�H�O�•�O���D���E�D�O�H�V�H�W�H�N���Y�R�O�W�D�N���I�H�O�H�O���V�H�N�� 
 
�$���Q���N���N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���K�|�] �N�D�S�F�V�R�O�W���H�J�p�V�]�V�p�J��
�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�L�Q�H�N�� �G�|�Q�W���� �U�p�V�]�p�W�� �² �H�O���I�R�U�G�X�O�i�V�L�� 
sorrendben �² �D�� �P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J���� �D��
�P�D�J�D�V�� �W�H�V�W�W�|�P�H�J�L�Q�G�H�[���� �D�� �P�D�J�D�V�� �Y�p�U�F�X�N�R�U- �p�V��
�N�R�O�H�V�]�W�H�U�L�Q�V�]�L�Q�W���� �D�� �G�R�K�i�Q�\�]�i�V���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W���D�� �P�D�J�D�V��
�V�y�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�� �R�N�R�]�W�D�� ��������-�E�H�Q�� �p�V�� ��������-ben is. 
�)�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� �D�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �W�p�Q�\�H�]���N�� �V�R�U�U�H�Q�G�M�H�� �D�� 
�Q���N�p�K�H�]�� �K�D�V�R�Q�O�y�D�Q�� �D�O�D�N�X�O�W�� ��������-be�Q�� �p�V�� ��������-
�E�H�Q�� �L�V���� �G�H�� �D�� �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� �D�]�� �D�O�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�� �D�� 
�O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W���R�N�R�]�y���N�R�F�N�i�]�D�W�R�N���N�|�]�p��
�N�H�U�•�O�W���� 
A 20-������ �p�Y�H�V�� �Q���N�Q�p�O�� �D�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W��
�R�N�R�]�y�� �N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�� �V�R�U�U�H�Q�G�M�H�� �D�� �W�H�O�M�H�V�� �Q���L�� �Q�p�S�H�V��
�V�p�J�W���O�� �H�O�W�p�U���H�Q�� �D�O�D�N�X�O�W���� �G�R�K�i�Q�\�]�i�V���� �P�D�J�D�V�� 
�W�H�V�W�W�|�P�H�J�L�Q�G�H�[���� �D�O�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V���� �P�D�J�D�V�Y�p�U��
�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J�����P�D�J�D�V���Y�p�U�F�X�N�R�U- �p�V���N�R�O�H�V�]�W�H��
�U�L�Q�V�]�L�Q�W���� �(�E�E�H�Q�� �D�� �N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�E�D�Q�� �D�� �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� �D�]�� 
�D�O�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V���p�V�� �D���G�R�K�i�Q�\�]�i�V���R�N�R�]�W�D���D���O�H�J��
�Q�D�J�\�R�E�E�� �P�p�U�W�p�N�'�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W���� �H�]�W�� 
�N�|�Y�H�W�W�p�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�O�H�Q�� �p�W�U�H�Q�G�K�H�]�� �N�D�S�F�V�R��
�O�y�G�y���N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�� 
2019-�E�H�Q���D���P�D�J�\�D�U���Q���N���p�V���I�p�U�I�L�D�N���P�L�Q�G�H�Q���N�R�F�N�i��
�]�D�W�L�� �W�p�Q�\�H�]���F�V�R�S�R�U�W�E�D�Q�� �W�|�E�E�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W��
�p�Y�H�W�� �Y�H�V�]�W�H�W�W�H�N�� �H�O���� �P�L�Q�W�� �D�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �|�V�V�]�H�K�D��
�V�R�Q�O�t�W�i�V�E�D���E�H�Y�R�Q�W���W�|�E�E�L���R�U�V�]�i�J���O�D�N�R�V�D�L�����$���Y�L�V�H�O�N�H��
�G�p�V�L���N�R�F�N�i�]�D�W�R�N���R�N�R�]�W�D���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N���Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L��
�R�U�V�]�i�J�E�D�Q���P�H�J�K�D�O�D�G�W�i�N���P�L�Q�G���D���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�L�����P�L�Q�G��
�D�]���p�O�H�W�W�D�Q�L���N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�D�W���� 
 

�g�V�V�]�H�V�V�p�J�p�E�H�Q�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� ��������-
�K�H�]�� �Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D�� �D�� �Q���N�Q�p�O�� �Q�p�P�L�O�H�J�� �Q�|�Y�H�N�H�G�W�H�N����
�P�t�J�� �D�� �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� �F�V�|�N�N�H�Q�W�H�N���� �L�J�D�]�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�L�N��
�P�H�J�K�D�O�D�G�W�i�N�� �D�� �Q���N�p�W�� ��������-�E�H�Q���� �$�� �P�D�J�\�D�U�� �Q�p��
�S�H�V�V�p�J�� �O�H�J�D�N�W�t�Y�D�E�E�� �U�p�V�]�p�E�H�Q���� �D�� ����-������ �p�Y�H�V�� 
�N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�E�D�Q�� �P�L�Q�G�N�p�W�� �Q�H�P�Q�p�O�� �M�H�O�H�Q�W���V�H�Q�� 
�F�V�|�N�N�H�Q�W�H�N���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� 
�$���O�H�J�W�|�E�E���K�D�O�i�O�R�]�i�V�W�����L�O�O�H�W�Y�H���D���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���H�J�p�V�]��
�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�H�W�� �R�N�R�]�y�� �E�H�W�H�J�V�p�J�F�V�R�S�R�U�W�R�N�� �p�V��
�N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���N���V�R�U�U�H�Q�G�M�p�E�H�Q�������������y�W�D���O�p�Q�\�H��
�J�H�V�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�� �Q�H�P�� �W�|�U�W�p�Q�W���� �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� 
�p�O�H�W�P�y�G�G�D�O�� �P�H�J�H�O���]�K�H�W���� �V�]�t�Y- �p�V�� �p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�� 
�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D���U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~���G�D�J�D�Q�D�W�R�N����
�R�N�R�]�W�i�N�� �D�� �O�H�J�W�|�E�E�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�W�� �p�V�� �H�]�H�N�� �P�L�D�W�W�� 
�Y�H�V�]�H�W�W�� �H�O�� �D�� �O�H�J�W�|�E�E�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�p�Y�� �L�V�� 
�0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q������ �(�]�]�H�O���|�V�V�]�K�D�Q�J�E�D�Q���� �D�� �Y�L�V�H�O�N�H��
�G�p�V�L�� ���P�L�Q�W�� �S�p�O�G�i�X�O�� �D�� �G�R�K�i�Q�\�]�i�V���� �D�]�� �D�O�N�R�K�R�O�I�R��
�J�\�D�V�]�W�i�V���� �D�� �P�D�J�D�V�� �V�y�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V���� �p�V�� �D�]�� �p�O�H�W�W�D�Q�L��
�N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�K�R�]�����P�L�Q�W���S�p�O�G�i�X�O���D���P�D�J�D�V���Y�p�U�F�X�N�R�U- 
�p�V���N�R�O�H�V�]�W�H�U�L�Q�V�]�L�Q�W�����P�D�J�D�V���W�H�V�W�W�|�P�H�J�L�Q�G�H�[�����N�D�S��
�F�V�R�O�K�D�W�y�N���D���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� 
�$���W�|�E�E�L���Y�L�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�J�D�O���p�V���$�X�V�]�W�U�L�i�Y�D�O���|�V�V�]�H��
�Y�H�W�Y�H���D���P�D�J�\�D�U���P�X�W�D�W�y�N���p�U�W�p�N�H�L���² 2010-hez ha-
�V�R�Q�O�y�D�Q�� �² 2019-�E�H�Q�� �W�R�Y�i�E�E�U�D�� �L�V�� �H�O�P�D�U�D�G�i�V�W�� 
jeleztek. 
A 2019-�H�V�� �D�G�D�W�R�N�� �L�V�P�p�W�� �I�H�O�K�t�Y�M�i�N�� �D�� �I�L�J�\�H�O�P�H�W����
�K�R�J�\���p�U�G�H�P�H�V���O�H�Q�Q�H���D���M�H�O�H�Q�O�H�J�L�Q�p�O���M�y�Y�D�O���Q�D�J�\�R�E�E��
�H�U���I�R�U�U�i�V�R�N�D�W�� �I�R�U�G�t�W�D�Q�L�� �D�� �P�H�J�H�O���]�p�V�U�H���� �D�]�D�]�� 
�D�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�H�W�� �R�N�R�]�y�� 
�Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�L�� �N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�� �Y�L�V�V�]�D�V�]�R�U�t�W�i�V�i�U�D���� �$�� �Q�p�S��
�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� �H�]�� �L�U�i�Q�\�~�� �P�H�J�H�U���V�t�W�p�V�H�� �Q�H�P�F�V�D�N��
�M�y�Y�D�O�� �N�L�V�H�E�E�� �K�D�]�D�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�H�W�� �H�U�H�G��
�P�p�Q�\�H�]�Q�H���� �K�D�Q�H�P�� �D�� �W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V�� �E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N��
�V�]�H�U�L�Q�W���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���H�U���I�R�U�U�i�V�R�N���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�i��
�V�i�Q�D�N�� �K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�i�W�� �L�V�� �Q�|�Y�H�O�Q�p���� �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�D�G�D�W�R�N�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �K�R�]�R�W�W�� �L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N�� 
�D�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N�� �M�D�Y�t�W�i�V�i�K�R�]���� �D�]�� �D�N�W�t�Y�� 
�p�V�� �D�� �S�U�R�G�X�N�W�t�Y�� �Q�p�S�H�V�V�p�J�� �Q�|�Y�H�N�H�G�p�V�p�K�H�]�� �Y�H�]�H�W��
�Q�p�Q�H�N���� �p�V�� �H�]�i�O�W�D�O�� �K�R�]�]�i�M�i�U�X�O�Q�i�Q�D�N�� �D�]�� �R�U�V�]�i�J�� 
�Y�H�U�V�H�Q�\�N�p�S�H�V�V�p�J�p�Q�H�N�� �M�D�Y�X�O�i�V�i�K�R�]���� �$�]�� �H�Q�Q�H�N��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�p�S�S�H�Q���E���Y�•�O���� �H�U���I�R�U�U�i�V�R�N�� �D�� �Q�p�S�H�V��
�V�p�J�� �H�J�\�U�H�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �U�p�V�]�p�Q�H�N�� �E�L�]�W�R�V�t�W�K�D�W�Q�i�N�� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�P�y�G�����D���W�H�O�M�H�V�H�E�E�����E�R�O�G�R�J�D�E�E���p�O�H�W��
�I�H�O�W�p�W�H�O�H�L�W��
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�$�� �P�D�J�\�D�U�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�U���O�� �K�L�Y�D�W�D�O�R�V�Q�D�N�� 
�W�H�N�L�Q�W�K�H�W���� �M�H�O�H�Q�W�p�V�W�� �D�]�� �2�(�&�'�� �M�H�O�H�Q�W�H�W�H�W�W�� �P�H�J��
�����������Y�p�J�p�Q�����D�P�L�E�H�Q���D���O�H�J�I�U�L�V�V�H�E�E���D�G�D�W�R�N����������-
�E���O���� �P�t�J�� �D�� ��������-�E�H�Q�� �N�|�]�U�H�D�G�R�W�W�� �2�(�&�'�� �p�V�� �(�8�� 
�M�H�O�H�Q�W�p�V�H�N�E�H�Q�� �D�]�� �D�G�D�W�R�N�� ��������-�E���O�� �V�]�i�U�P�D�]��
tak.1,2,3 (Health at a Glance: Europe 2020: State of 
Health in the EU Cycle - �P�D�J�\�D�U�� �|�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�y�� �D��
�N�|�Y�H�W�N�H�]���� �O�D�S�V�]�i�P�E�D�Q�� �R�O�Y�D�V�K�D�W�y�� �1�H�P�]�H�W�N�|�]�L��
�|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�U�D�� �D�O�N�D�O�P�D�V�� �D�G�D�W�R�N�� �M�H�O�H�Q�O�H�J�� �D�]��
�(�X�U�R�V�W�D�W�� �K�R�Q�O�D�S�M�i�Q�� �L�V�� �F�V�D�N�� ��������-esek. A Global 
�%�X�U�G�H�Q���R�I���'�L�V�H�D�V�H���6�W�X�G�\�����*�%�'���������������D�G�D�W�E�i�]�L�V�i��
�E�y�Oi �������������R�N�W�y�E�H�U������-�W���O���D�]�R�Q�E�D�Q���P�i�U���H�O�p�U�K�H�W���N��
a 2019-�H�V���D�G�D�W�R�N�� �������� �R�U�V�]�i�J�U�D���p�V�� �W�p�U�V�p�J�U�H���� ��������
�E�H�W�H�J�V�p�J�U�H���� ������ �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �W�p�Q�\�H�]���U�H���� ��������-2019 
�N�|�]�|�W�W�� �p�Y�H�Q�N�p�Q�W�L�� �E�R�Q�W�i�V�E�D�Q��4 A GBD adatait  
�V�]�i�P�R�V�� �H�X�U�y�S�D�L�� �p�V�� �(�X�U�y�S�i�Q�� �N�t�Y�•�O�L�� �R�U�V�]�i�J�E�D�Q��
�K�D�V�]�Q�i�O�M�i�N���D���O�D�N�R�V�V�i�J���H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N���P�R�Q�L�W�R�U�R�]�i��
�V�i�U�D���� �D�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�W�� �p�U�L�Q�W���� �G�|�Q�W�p�V�H�N�� 
�H�O���N�p�V�]�t�W�p�V�p�K�H�]��ii �$�� �K�D�]�D�L�� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N�� �V�]�i�P�i�U�D��
�H�]�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �W�|�E�E�� �D�O�N�D�O�R�P�P�D�O�� �L�V�� �E�H�P�X�W�D�W�i�V�U�D�� 
�N�H�U�•�O�W��5,6,7 

 
�-�H�O�H�Q�� �N�|�]�O�H�P�p�Q�\�� �F�p�O�M�D�� �D�� �I�U�L�V�V�H�Q�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�W�� �D�G�D��
�W�R�N�E�y�O���R�O�\�D�Q���U�|�Y�L�G���|�V�V�]�H�i�O�O�t�W�i�V�W���N�|�]�U�H�D�G�Q�L�����D�P�H�Oy 
�V�H�J�t�W���D�]�� �R�O�Y�D�V�y�Q�D�N�� �P�H�J�t�W�p�O�Q�L���D�� �P�D�J�\�D�U���O�D�N�R�V�V�i�J��
�H�J�p�V�]�V�p�J�p�W�� �U�p�V�]�E�H�Q�� �D�]�� �L�G���E�H�O�L�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�R�N���� �U�p�V�]��
�E�H�Q���P�i�V���R�U�V�]�i�J�R�N���D�G�D�W�D�L�Y�D�O���Y�D�O�y���|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V��
�D�O�D�S�M�i�Q���� �$�� �N�|�]�O�H�P�p�Q�\�� �H�O�V���� �I�H�O�p�E�H�Q�� �D�� �V�]�H�U�]���N�� 
�E�H�P�X�W�D�W�M�i�N�����K�R�J�\���D���Q�D�J�\�R�E�E���E�H�W�H�J�V�p�J�F�V�R�S�R�U�W�R�N��
�P�H�N�N�R�U�D���V�~�O�\�W���N�p�S�Y�L�V�H�O�Q�H�N���D���K�D�]�D�L���H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]��
�W�H�V�p�J�H�N�E�H�Q���� �D�� �P�i�V�R�G�L�N�E�D�Q�� �S�H�G�L�J�� �D�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� 
�W�p�Q�\�H�]���N�� �V�]�H�U�H�S�p�Q�H�N�� �W�L�V�]�W�i�]�i�V�i�U�D�� �N�H�U�•�O�� �V�R�U���� 
�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�H�W�� �H�O���V�]�|�U�� �D�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�L��
�D�G�D�W�R�N�N�D�O���� �P�D�M�G�� �D�]�� �H�O�Y�H�V�]�W�H�W�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W��
�p�Y�H�N�N�H�O�� ���(�/�e�9���� �M�H�O�O�H�P�]�L�N���� �$�]�� �X�W�y�E�E�L�D�N�� �D�� �Y�H�V�]�W�H-
�V�p�J�H�N�U���O�� �W�H�O�M�H�V�H�E�E�� �N�p�S�H�W�� �P�X�W�D�W�Q�D�N���� �K�L�V�]�H�Q�� 
a �K�D�O�i�O�R�]�i�V���P�H�O�O�H�W�W���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�S�U�R�E�O�p�P�i�N�����S�O�����D�]��
�R�O�\�D�Q���� �Q�H�P�� �K�D�O�i�O�R�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���� �P�L�Q�W�� �D�� �O�H�O�N�L�� 
�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �Y�D�J�\�� �D�]�� �p�O�H�W�Y�L�W�H�O�W�� �W�D�U�W�y�V�D�Q�� �N�R�U�O�i- 
�W�R�]�y�� �W�•�Q�H�W�H�N���� �P�L�D�W�W�L�� �N�R�U�O�i�W�R�]�R�W�W�V�i�J�R�W�� �L�V�� �V�]�i�P�E�D�� 
veszik. 
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�$�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N�� �M�H�O�O�H�P�]�p�V�p�K�H�]�� �D�� �*�%�'��
�D�G�D�W�E�i�]�L�V�i�E�y�O�� �O�H�W�|�O�W�|�W�W�•�N�� �D�� ��������-�U�H�� �p�V�� ��������-re 
�E�H�F�V�•�O�W�� �H�O�Y�H�V�]�W�H�W�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�p�Y�H�N�� ���D�Q�J�R�O�X�O��
                                                             
i �*�%�'�����������D�G�D�W�R�N���H�J�\�U�p�V�]�W���L�W�W����https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/ �����P�i�V�U�p�V�]�W���L�W�W����http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-
tool  �p�U�K�H�W���N���H�O 
ii http://www.healthdata.org/gbd/2019   

�'�$�/�<���� �W�H�O�M�H�V�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�Q�� �E�H�O�•�O�L�� �U�p�V�]�D�U�i�Q�\�i�W���� 
�Y�D�O�D�P�L�Q�W���D�����������H�]�H�U���I���U�H���V�]�i�P�t�W�R�W�W���p�U�W�p�N�p�W���Y�D�O�D�P��
�H�Q�Q�\�L�� �E�H�W�H�J�V�p�J�U�H�� �H�J�\�•�W�Wesen, illetve a legjelen-
�W���V�H�E�E���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W���R�N�R�]�y���E�H�W�H�J�V�p�J�F�V�R�S�R�U�W�R�N�U�D����
�D���W�H�O�M�H�V���O�D�N�R�V�V�i�J�U�D���p�V���D������-�������p�Y�H�V���N�R�U�F�V�R�S�R�U�W�U�D����
�Q�H�P�H�Q�N�p�Q�W���� �8�J�\�D�Q�F�V�D�N�� �O�H�W�|�O�W�|�W�W�•�N�� �D�� �������� �H�]�H�U��
�I���U�H�� �E�H�F�V�•�O�W�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�L�� �D�G�D�W�R�N�D�W�� �D�]�� �H�O���]���H�N- 
�E�H�Q�� �P�H�J�D�G�R�W�W�� �Q�H�P�L�� �p�V�� �p�O�H�W�N�R�U�L�� �E�R�Q�W�i�V�R�N�E�D�Q���� 
(A �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �R�N�R�]�W�D�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N��
�E�H�F�V�O�p�V�p�Y�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�L�� �N�p�U�G�p- 
�V�H�N�U���O�� �U�p�V�]�O�H�W�H�V�H�Q�� �O�i�V�G�� �*�%�'�� ���������� �'�L�V�H�D�V�H�V�� �D�Q�G�� 
Injuries Collaborators, 20208) 
�$�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�L �p�V�� �D�] �(�/�e�9�� �D�G�D�W�R�N�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� 
�|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�i�K�R�]�� �Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L�� �E�H�W�H�J�V�p�J�U�H��
�H�J�\�•�W�W�H�V�H�Q�����L�O�O�H�W�Y�H���D���V�]�t�Y- �p�V���p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�����Y�D�O�D�P�L�Q�W��
�D�� �U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~���G�D�J�D�Q�D�W�R�V���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�U�H���Y�R�Q�D�W��
�N�R�]�y���� �N�R�U�U�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�i�O�W�� �D�G�D�W�R�N�D�W�� �L�V�P�H�U�W�H�W�M�•�N��
�0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�U�D���� �6�]�O�R�Y�i�N�L�i�U�D���� �&�V�H�K�R�U�V�]�i�J�U�D���� 
�/�H�Q�J�\�H�O�R�U�V�]�i�J�U�D���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W���$�X�V�]�W�U�L�i�U�D���� �D�]�� �H�O���E�E�L��
�H�N�E�H�Q�� �O�H�t�U�W�� �E�R�Q�W�i�V�R�N�E�D�Q���� �$�]�� �H�J�\�� �p�Y�H�V�� �N�R�U�� �H�O���W�W�L��
�K�D�O�i�O�R�]�i�V�� �L�G���E�H�O�L�� �D�O�D�N�X�O�i�V�i�Q�D�N�� �E�H�P�X�W�D�W�i�V�i�U�D�� �p�V��
�P�i�V���R�U�V�]�i�J�R�N�N�D�O���Y�D�O�y���|�V�V�]�H�Y�H�W�p�V�p�K�H�]���D�����������H�]�H�U��
�I���U�H�� �V�]�i�P�t�W�R�W�W���� �P�L�Q�G�N�p�W�� �Q�H�P�U�H�� �H�J�\�•�W�W�H�V�H�Q�� 
�E�H�F�V�•�O�W�� �p�U�W�p�N�H�W�� �K�D�V�]�Q�i�O�W�X�N���� �0�H�J�M�H�J�\�H�]�]�•�N���� �H�]�� 
�D���K�D�O�i�O�R�]�i�V�L���P�X�W�D�W�y���Q�H�P���H�J�\�H�]�L�N���P�H�J���D���V�]�R�N�i�V�R��
�V�D�Q�� �K�D�V�]�Q�i�O�W�� �F�V�H�F�V�H�P���K�D�O�i�O�R�]�i�V�V�D�O���� �D�P�L�Q�p�O�� �D�� 
�K�D�O�i�O�H�V�H�W�H�N�� �V�]�i�P�i�W�� �Q�H�P�� �������� �H�]�H�U�� �H�J�\�� �p�Y�� �D�O�D�W�W�L�� 
�O�D�N�R�V�U�D���Y�H�W�t�W�L�N�����K�D�Q�H�P�������������p�O�Y�H���V�]�•�O�|�W�W�U�H�� 
 
�$�]�� �H�J�\�H�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H��
�V�p�J�E�H�Q�� �M�i�W�V�]�R�W�W�� �V�]�H�U�H�S�p�Q�H�N�� �E�H�P�X�W�D�W�i�V�i�K�R�]�� 
�O�H�W�|�O�W�|�W�W�•�N���P�L�Q�G���D���������W�p�Q�\�H�]���U�H���E�H�F�V�•�O�W���P�D�J�\�D�U��
ors�]�i�J�L�� �(�/�e�9�� �p�U�W�p�N�H�N�H�W�� �D�� �I�H�Q�W�L�� �G�H�P�R�J�U�i�I�L�D�L�� 
�F�V�R�S�R�U�W�R�N�� �V�]�H�U�L�Q�W���� �L�O�O�H�W�Y�H���D�]�� �H�P�O�t�W�H�W�W���R�U�V�]�i�J�R�N�U�D����
�0�H�J�M�H�J�\�H�]�]�•�N���� �K�R�J�\�� �D�]�� �H�J�\�H�V�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �W�p�Q�\�H��
�]���N�� �i�O�W�D�O�� �R�N�R�]�R�W�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� �|�V�V�]�H�V��
�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�Q���E�H�O�•�O�L���U�p�V�]�D�U�i�Q�\�i�Q�D�N���|�V�V�]�H�J�H���P�H�J��
haladhatja a 100%-�R�W���� �P�L�Y�H�O�� �D�� �W�i�U�V�X�O�W�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L��
�W�p�Q�\�H�]���N�� ���S�O���� �P�D�J�D�V�� �W�H�V�W�W�|�P�H�J�L�Q�G�H�[�� �P�H�O�O�H�W�W�� 
�I�H�O�O�p�S���� �P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J���� �K�D�W�i�V�i�Q�D�N��
�S�R�Q�W�R�V�� �E�H�F�V�O�p�V�p�K�H�]�� �M�H�O�H�Q�O�H�J�� �Q�H�P���i�O�O�Q�D�N�� �U�H�Q�G�H�O��
�N�H�]�p�V�U�H�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� �D�G�D�W�R�N���� ���$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�R�F�N�i-
zatok �E�H�F�V�O�p�V�p�Y�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�L�� �N�p�U��
�G�p�V�H�N�U���O���U�p�V�]�O�H�W�H�V�H�Q���O�i�V�G���*�%�'�������������5�L�V�N���)�D�F�W�R�U�V��
Collaborators, 20209) 
�$�]���i�E�U�i�N�R�Q���F�V�X�S�i�Q���D�]�R�N�D�W���D���E�H�W�H�J�V�p�J�F�V�R�S�R�U�W�R��
�N�D�W���W�•�Q�W�H�W�W�•�N���I�H�O�����P�H�O�\�H�N�Q�p�O���D���Y�H�V�]�W�H�V�p�J���U�p�V�]�D�U�i��
�Q�\�D�� �Y�D�O�D�P�H�O�\�L�N�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�� �N�R�U�F�V�R�S�R�U�W�E�D�Q�� �P�H�J- 
haladta az 1%-�R�W�����$���Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L���|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V��
�K�R�]���N�R�U�U�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�i�O�W���D�G�D�W�R�N�D�W���K�D�V�]�Q�i�O�W�X�Q�N�� 

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool
http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool
http://www.healthdata.org/gbd/2019
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�(�5�(�'�0�e�1�<�(�. 

 
�%�H�W�H�J�V�p�J�F�V�R�S�R�U�W�R�N���V�~�O�\�D���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J- 
�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�E�H�Q 
 
�+�D�O�i�O�R�]�i�V 
 
2019-�E�H�Q���0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q���H�O�K�X�Q�\�W���Q���N���V�]�i�P�D���D��
�*�%�'���E�H�F�V�O�p�V�H���V�]�H�U�L�Q�W�����������������Y�R�O�Wiii�����D�P�L���V�]�i�]�H�]�H�U��
�I���U�H�� �Y�H�W�t�W�Y�H�� ���������� �K�D�O�i�O�H�V�H�W�H�W�� �M�H�O�H�Q�W�H�W�W���� �H�]�� ��������-
�K�H�]���Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D������-�R�V���Q�|�Y�H�N�H�G�p�V�Q�H�N���I�H�O�H�O�W���P�H�J���� 
�$�]�� �H�O�K�X�Q�\�W�� �Q���N�� �I�H�O�p�Q�H�N�� �D�� �V�]�t�Y- �p�V�� �p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�� 
�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���� �Q�H�J�\�H�G�p�Q�H�N�� �D�� �U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~�� �G�D�J�D��
�Q�D�W�R�N���R�N�R�]�W�i�N���D���K�D�O�i�O�i�W�����>1�����i�E�U�D; bal oldal]  
A 20-������ �p�Y�H�V�� �Q���N�� �N�|�U�p�E�H�Q�� �D�� �E�H�F�V�O�p�V�H�N�� �D�O�D�S�M�i�Q��
3311-en hunytak el 2019-�E�H�Q���� �D�P�L�� �D�]�� �|�V�V�]�H�V�� 

�K�D�O�i�O�R�]�i�V�� �P�L�Q�G�|�V�V�]�H�� ����-�i�W�� �W�H�W�W�H�� �N�L���� �É�W�V�]�i�P�t�W�Y�D��
�V�]�i�]�H�]�H�U���I���U�H�����H�]�����������K�D�O�i�O�H�V�H�W�Q�H�N���I�H�O�H�O�W���P�H�J�����p�V��
�H�]���D�]���p�U�W�p�N����������-�K�H�]���Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D��������-�R�V���F�V�|�N�N�H��
�Q�p�V�W�� �M�H�O�H�Q�W�H�W�W���� �(�E�E�H�Q�� �D�� �N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�E�D�Q�� �D�� �Q���N�� 
�K�D�O�i�O�R�N�L�� �O�L�V�W�i�M�i�W�� �D�� �G�D�J�D�Q�D�W�R�V�� �P�H�J�E�H�W�H�J�H�G�p�V�H�N��
48%-�N�D�O���Y�H�]�H�W�W�p�N���� �P�t�J�� �D�� �P�i�V�R�G�L�N���K�H�O�\�H�Q�� �D�� �V�]�t�Y- 
�p�V�� �p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �i�O�O�W�D�N�� ������-kal.  
[1�����i�E�U�D; jobb �R�O�G�D�O�@���$���I�L�D�W�D�O���p�V���N�|�]�p�S�N�R�U�~���I�H�O�Q���W�W��
�Q���N�� �N�|�U�p�E�H�Q�� �D�� �W�•�G���U�i�N�� �Y�R�O�W�� �D�� �Y�H�]�H�W���� �K�D�O�i�O�R�N��
(11%). 
2019-�E�H�Q�� �D�� �0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q�� �H�O�K�X�Q�\�W�� �I�p�Ufiak 
�V�]�i�P�D�� �D�� �*�%�'�� �E�H�F�V�O�p�V�H�� �V�]�H�U�L�Q�W�� ������ �������� �Y�R�O�W���� �D�P�L��
�V�]�i�]�H�]�H�U�� �I���U�H�� �Y�H�W�t�W�Y�H�� ���������� �K�D�O�i�O�H�V�H�W�H�W�� �M�H�O�H�Q�W�H�W�W����
ez 2010-�K�H�]�� �Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D�� ��������-�R�V�� �F�V�|�N�N�H�Q�p�V�Q�H�N��
felelt meg.

 

 
 

 
 
 

                                                             
iii �$���*�%�'���D���K�D�O�i�O�H�V�H�W�H�N���V�]�i�P�i�W���E�H�F�V�O�p�V�V�H�O���i�O�O�t�W�M�D���H�O�������H�]�p�U�W���D�]���D���.�6�+���i�O�W�D�O���N�|�]�|�O�W���W�p�Q�\�O�H�J�H�V���H�V�H�W�V�]�i�P�R�N�W�y�O���H�O�W�p�U�K�H�W���� 

1�����i�E�U�D�����+�D�O�i�O�R�N�R�N���U�p�V�]�D�U�i�Q�\�D���D�]���|�V�V�]�H�V���K�D�O�i�O�R�]�i�V�R�Q���E�H�O�•�O���D���W�H�O�M�H�V���Q���L���O�D�N�R�V�V�i�J�U�D�����E�D�O oldal)  
�p�V���D������-�������p�Y�H�V���Q���N�Q�p�O�����M�R�E�E oldal) 2010-�E�H�Q���p�V����������-ben 

2�����i�E�U�D�����+�D�O�i�O�R�N�R�N���U�p�V�]�D�U�i�Q�\�D���D�]���|�V�V�]�H�V���K�D�O�i�O�R�]�i�V�R�Q���E�H�O�•�O���D���W�H�O�M�H�V���I�p�U�I�L���O�D�N�R�V�V�i�J�U�D�����E�D�O oldal)  
�p�V���D������-�������p�Y�H�V���I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�����M�R�E�E oldal) 2010-ben �p�V����������-ben 
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�$�]�� �H�O�K�X�Q�\�W�� �I�p�U�I�L�D�N�� �W�|�E�E�� �P�L�Q�W�� ������-�i�Q�D�N�� �V�]�t�Y- �p�V��
�p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N����������-�i�Q�D�N���U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~��
�G�D�J�D�Q�D�W�R�N�� �R�N�R�]�W�i�N�� �D�� �K�D�O�i�O�i�W���� �>2���� �i�E�U�D; baloldal] 
�$�]���L�V�]�N�p�P�L�i�V���V�]�t�Y�E�H�W�H�J�V�p�J���|�Q�P�D�J�i�E�D�Q���D���K�D�O�i�O�R��
�]�i�V�R�N���Q�H�J�\�H�G�p�W���R�N�R�]�W�D�� 
A 20-�������p�Y�H�V���I�p�U�I�L�D�N���N�|�U�p�E�H�Q���D���E�H�F�V�O�p�V�H�N���D�O�D�S�M�i�Q��
7170-en hunytak el 2019-�E�H�Q���� �D�P�L�� �D�]�� �|�V�V�]�H�V�� 
�K�D�O�i�O�R�]�i�V���P�L�Q�G�|�V�V�]�H����2%-�i�W���W�H�W�W�H���N�L�����É�W�V�]�i�P�t�W�Y�D��
�V�]�i�]�H�]�H�U�� �I���U�H���� �H�]�� �������� �K�D�O�i�O�H�V�H�W�Q�H�N�� �I�H�O�H�O�W�� �P�H�J���� 

�p�V�� �H�]�� �D�]�� �p�U�W�p�N�� ��������-�K�H�]�� �Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D�� ������-os  
�F�V�|�N�N�H�Q�p�V�W���M�H�O�H�Q�W�H�W�W�����$������-�������p�Y�H�V���I�p�U�I�L�D�N���K�D�O�i�O�R��
�]�i�V�i�W���U�p�V�]�E�H�Q���D���G�D�J�D�Q�D�W�R�V�����������������U�p�V�]�E�H�Q���D���V�]�t�Y- 
�p�V�� �p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�� ������������ �P�H�J�E�H�W�H�J�H�G�p�V�H�N�� �R�N�R�]�W�i�N��
2019-�E�H�Q���� �$�]�� �L�V�]�N�p�P�L�i�V�� �V�]�t�Y�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �|�Q�P�D��
�J�X�N�E�D�Q���D���K�D�O�i�O�R�]�i�V�R�N��������-�p�U�W���I�H�O�H�O�W�H�N�����$���W�•�G���U�i��
�N�R�Q�������������W�~�O���P�p�J���N�L�H�P�H�O�H�Q�G�����D���P�i�M�]�V�X�J�R�U����������������
�Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�]�� �|�Q�V�p�U�W�p�V�� ������������ �P�L�Q�W�� �M�H�O�H�Q�W���V�H�E�E�� 
�K�D�O�i�O�R�N�� 

 

 
 
�+�D�O�i�O�R�]�i�V���Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L���|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�E�D�Q 
 
2019-�E�H�Q�� �P�L�Q�G�� �D�� �P�D�J�\�D�U�� �Q���N���� �P�L�Q�G�� �D�� �P�D�J�\�D�U��
�I�p�U�I�L�D�N�� �V�]�i�]�H�]�H�U�� �I���U�H�� �Y�H�W�t�W�H�W�W�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�D�� �P�D�J�D��
sabb volt a �Y�L�]�V�J�i�O�W�� �R�U�V�]�i�J�R�Nban. [3���� �i�E�U�D]  
�$�� �P�D�J�\�D�U�� �D�G�D�W�R�N�� �O�H�J�M�R�E�E�D�Q�� �D�]�� �R�V�]�W�U�i�N�� ���Q���N����
55%-�N�D�O���� �I�p�U�I�L�D�N���� ������-�N�D�O������ �O�H�J�N�H�Y�p�V�E�p�� �D�� �V�]�O�R�Y�i�N��
(7%-kal, 8%-kal) �p�U�W�p�N�H�N�H�W���K�D�O�D�G�W�i�N���P�H�J���� 
�$���I�p�U�I�L�D�N���K�D�O�i�O�R�]�i�V�D���W�|�E�E���P�L�Q�W���P�i�V�I�p�O�V�]�H�U�H�V�H���Y�R�O�W��
�D���Q���N�p�Q�H�N���D���Y�L�]�V�J�i�O�W���R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q�����$���Q�H�P�H�N���N�|�]�W�L��
�N�•�O�|�Q�E�V�p�J���O�H�J�N�L�V�H�E�E���$�X�V�]�W�U�L�i�E�D�Q�����������������D���O�H�J�Q�D��
�J�\�R�E�E�� �/�H�Q�J�\�H�O�R�U�V�]�i�J�E�D�Q�� ������������ �Y�R�O�W�� �W�D�S�D�V�]�W�D�O��
�K�D�W�y���� �$�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�L�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W��
�R�N�R�]�y�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�Q�p�O���D�� �I�p�U�I�L�D�N�� �N�|�U�p�E�H�Q���K�D�V�R�Q�O�y��
�W�|�E�E�O�H�W�K�D�O�i�O�R�]�i�V�� �Y�R�O�W�� �P�H�J�I�L�J�\�H�O�K�H�W������ �7�|�E�E�� �P�L�Q�W��
�P�i�V�I�p�O�V�]�H�U���D�Q�Q�\�L���Y�R�O�W���D���I�p�U�I�L�D�N���V�]�t�Y- �p�V���p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L��
���$�X�V�]�W�U�L�D�����������������/�H�Q�J�\�H�O�R�U�V�]�i�J�������������������Y�D�O�D�P�L�Q�W��
�U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~�� �G�D�J�D�Q�D�W�R�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �P�L�D�W�W�L�� 
�K�D�O�D�Q�G�y�V�i�J�D�� ���$�X�V�]�W�U�L�D���� ������������ �/�H�Q�J�\�H�O�R�U�V�]�i�J����
���������������P�L�Q�W���D���Q���N�p�� 
�0�L�Q�G���D�� �V�]�t�Y- �p�V�� �p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���� �P�L�Q�G���D��
�U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~�� �G�D�J�D�Q�D�W�R�N�� �R�N�R�]�W�D�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�E�D�Q��
�K�D�V�R�Q�O�y�� �Y�R�O�W�� �D�]�� �|�V�V�]�N�p�S���� �>5���� �i�E�U�D] A magyar  
adatok �² �H�J�\�� �N�L�Y�p�W�H�O�O�H�O�� �² magasabbak voltak az 
  

�|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�E�D�Q�� �V�]�H�U�H�S�O���� �R�U�V�]�i�J�R�N�p�Q�i�O���� 
�$���V�]�t�Y- �p�V���p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���R�N�R�]�W�D���K�D�O�i�O�R��
�]�i�V�E�D�Q�� �D�� �P�D�J�\�D�U�� �p�U�W�p�N�� �O�H�J�L�Q�N�i�E�E�� �D�]�� �R�V�]�W�U�i�N�R�W��
���Q���N�����������������I�p�U�I�L�D�N�����������������K�D�O�D�G�W�D���P�H�J�����p�V���O�H�J�N�H��
�Y�p�V�E�p�� �D�� �V�]�O�R�Y�i�N�� ������������ ������������ �D�G�D�W�R�N�W�y�O�� �W�p�U�W�� �H�O���� 
�$�� �U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~���G�D�J�D�Q�D�W�R�N�� �R�N�R�]�W�D���K�D�O�i�O�R�]�i�V�E�D�Q��
�X�J�\�D�Q�F�V�D�N�� �D�]�� �R�V�]�W�U�i�N�� ��142%, 159%) adatokat  
�K�D�O�D�G�W�D�� �P�H�J�� �O�H�J�L�Q�N�i�E�E�� �D�� �P�D�J�\�D�U�� �p�U�W�p�N���� �P�t�J�� 
�O�H�J�N�|�]�H�O�H�E�E�� �D�� �O�H�Q�J�\�H�O�� �������������� ������������ �K�D�O�i�O�R�]�i�V�L��
�P�X�W�D�W�y���i�O�O�W�� 
 
�(�J�\���p�Y�H�Q���D�O�X�O�L�D�N���K�D�O�i�O�R�]�i�V�D 
 
�����������p�V�������������N�|�]�|�W�W���D�]���H�O�V�����p�O�H�W�p�Y�•�N�E�H�Q���H�O�K�X�Q�\��
�W�D�N�� �D�U�i�Q�\�D�� �0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q���M�H�O�H�Q�W���V�H�Q���� �H�J�\�K�D�U��
�P�D�G�i�Y�D�O�� �F�V�|�N�N�H�Q�W���� �D�� �������� �H�]�H�U�� �I���U�H�� �V�]�i�P�t�W�R�W�W�� 
�p�U�W�p�N��������-�U���O��������-re. [4�����i�E�U�D�@���(�]�� �D�]���p�U�W�p�N����������-
�E�H�Q���D���Y�L�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�R�N�N�D�O���p�V���$�X�V�]�W�U�L�i�Y�D�O���|�V�V�]�H��
�Y�H�W�Y�H���D���P�i�V�R�G�L�N���O�H�J�P�D�Jasabb volt, pedig 2010-
�E�H�Q�� �K�D�]�i�Q�N�� �D�]�� �|�W�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�� �R�U�V�]�i�J�� �N�|�]�|�W�W�� �P�p�J�� �D 
�K�D�U�P�D�G�L�N���K�H�O�\�H�Q���i�O�O�W�����,�J�D�]�����D���O�H�J�N�H�G�Y�H�]���E�E���K�D�O�i��
�O�R�]�i�V�L�� �D�U�i�Q�\�W�� �P�X�W�D�W�y�� �&�V�H�K�R�U�•�Ì���P�Z�}�Ì�� �l� �‰���•�š��
2010-ben a magyar adat 80%-kal, de 2019-ben 
�u���Œ�����•���l���ñ�ñ�9-kal volt magasabb. 

3�����i�E�U�D�����+�D�O�i�O�R�]�i�V���D���Y�L�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q���p�V���$�X�V�]�W�U�L�i�E�D�Q���Q�H�P�H�N���V�]�H�U�L�Q�W������������-ben 
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�(�O�Y�H�V�]�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�p�Y�H�N 
 
2019-�E�H�Q�� �0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q�� �D�� �Q���N�� �������� �P�L�O�O�L�y��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�p�Y�H�W���Y�H�V�]�W�H�W�W�H�N�����D�P�L���V�]�i�]�H�]�H�U���I���U�H��
�V�]�i�P�t�W�Y�D�������� �������� �p�Y���Y�R�O�W���� �P�L�Q�W�H�J�\�� ����-kal maga-
sabb, mint 2010-ben.  
�$�� �Q���N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�L�Q�H�N�� ������-�i�W�� �D�� �N�U�y�Q�L��
�N�X�V���Q�H�P���I�H�U�W���]�����E�H�W�H�J�V�p�J�H�N��������-�i�W���D���V�p�U�•�O�p�V�H�N����
�D���P�D�U�D�G�p�N 3%-�R�W���D���I�H�U�W���]�������D�]���D�Q�\�D�L���p�V���~�M�V�]�•�O�|�W�W��
�N�R�U�L�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���R�N�R�]�W�i�N����
�K�D�V�R�Q�O�y�D�Q����������-hez. 2019-�E�H�Q���D���V�]�t�Y- �p�V���p�U�U�H�Q�G��
�V�]�H�U�L�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �R�N�R�]�W�i�N�� �D�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���� �N�|�]�H�O��
30%-�R�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W�� �>6���� �i�E�U�D; baloldal], 
�P�H�O�\�� �K�i�W�W�H�U�p�E�H�Q�� �Q�D�J�\�U�p�V�]�W�� �D�]�� �L�V�]�N�p�P�L�i�V�� �V�]�t�Y�E�H��
�W�H�J�V�p�J�H�N�� ���P�L�Q�W�H�J�\�� ���������� �p�V�� �D�� �V�W�U�R�N�H�� ���W�|�E�E�� �P�L�Q�W��
�������� �i�O�O�W���� �$�� �Q���N�� �P�L�Q�G�H�Q���|�W�|�G�L�N�� �H�O�Y�H�V�]�W�H�W�W���H�J�p�V�]��
�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�p�Y�H�� �H�]�� �X�W�y�E�E�L�� �N�p�W�� �E�H�W�H�J�V�p�J�U�H�� �Y�H�]�Ht-
�K�H�W�����Y�L�V�V�]�D���� 
�0�i�V�R�G�L�N���K�H�O�\�H�Q���² 2010-�K�H�]���P�p�U�W�H�Q���Q�p�P�L���F�V�|�N- 

�N�H�Q�p�V�W�� �P�X�W�D�W�Y�D�� �² �D�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� �|�W�|�G�p�W�� �N�L�W�H�Y����
�U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~���G�D�J�D�Q�D�W�R�N�� �i�O�O�W�D�N���� �.�|�]�W�•�N�� �D�� �O�H�J�Q�D��
�J�\�R�E�E���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W���D���W�•�G��-�����D�]���H�P�O��- �p�V���D���Y�D�V�W�D�J��
�E�p�O�U�i�N���R�N�R�]�W�D�����K�D�V�R�Q�O�y�D�Q����������-hez. 
�$���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���N�|�Y�H�W�N�H�]����csoportja 2-�������N�|�]�|�W�W�L��
�P�p�U�W�p�N�E�H�Q�� �M�i�U�X�O�W�� �K�R�]�]�i�� �D�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�K�H�]���� 
�$���P�R�]�J�i�V�V�]�H�U�Y�L�����D�]���L�G�H�J�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D���O�H�O�N�L��
�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �R�N�R�]�W�D�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� ������ �N�|�U�•�O�� 
�V�]�y�U�y�G�W�D�N���� �$�]�� �H�O���E�E�L�� �N�H�W�W���E�H�Q�� �Q�p�P�L�� �Q�|�Y�H�N�H�G�p�V��
�Y�R�O�W���P�H�J�I�L�J�\�H�O�K�H�W������������-�K�H�]���Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D�� 
�$�� �V�p�U�•�O�p�V�H�N�H�W�� �W�H�N�L�Q�W�Y�H�� �P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�K�D�W�y���� �K�R�J�\�� �D��
�O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W���� �P�L�Q�W�H�J�\�� ����-�R�V�� �D�U�i�Q�\��
�E�D�Q���D���E�D�O�H�V�H�W�H�N���R�N�R�]�W�i�N���P�L�Q�G�N�p�W���Y�L�]�V�J�i�O�W���p�Y�E�H�Q�� 
�$�� �Q���N�� ����-������ �p�Y�H�V�� �N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�i�E�D�Q�� �D�� ��������-es 
�H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�� �|�V�V�]�H�V�H�Q�� �������� �H�]�H�U�� �p�Y�� �Y�R�O�W����
�D�P�L�� �D�� �W�H�O�M�H�V�� �Q���L�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �|�V�V�]�H�V�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�p�Q�H�N 
23%-�i�W���W�H�W�W�H���N�L�����$���V�]�i�]�H�]�H�U���I���U�H���V�]�i�P�t�W�R�W�W���Y�H�V�]�W�H��
�V�p�J�� ������ �������� �p�Y���Y�R�O�W���� �D�P�L�� �P�L�Q�W�H�J�\�� ����-�R�V���F�V�|�N�N�H��
�Q�p�V�W���M�H�O�H�Q�W�H�W�W���D����������-�H�V���p�U�W�p�N�K�H�]���Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D�� 

4�����i�E�U�D�����/�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���K�D�O�i�O�R�]�i�V�L���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W���R�N�R�]�y���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���D���Y�L�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q�� 
�p�V���$�X�V�]�W�U�L�i�E�D�Q���Q�H�P�H�N���V�]�H�U�L�Q�W������������-ben 

5�����i�E�U�D�����$�]�������p�Y���D�O�D�W�W�L�D�N���K�D�O�i�O�R�]�i�V�D���D���Y�L�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q���p�V���$�X�V�]�W�U�L�i�E�D�Q������������ -2019 
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�(�E�E�H�Q�� �D�� �Q���L�� �N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�E�D�Q�� �D�� �N�U�y�Q�L�N�X�V�� �Q�H�P�� 
�I�H�U�W���]���� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �R�N�R�]�W�D�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� �W�H�W�W�p�N�� 
�N�L�� �D�]�� �|�V�V�]�H�V�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�� ������-�i�W���� �D�� �V�p�U�•�O�p�V�H�N�� �D�� 
11%-�i�W�����p�V���D���I�H�U�W���]�������D�]���D�Q�\�D�V�i�J�L���p�V���~�M�V�]�•�O�|�W�W�N�R�U�L����
�Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �D�]�� �|�V�V�]�H�V��
�Y�H�V�]�W�H�V�p�J������-�i�W�� 
 
�$�]�� �H�O�Y�H�V�]�W�H�W�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�p�Y�H�N�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N��
�V�]�H�U�L�Q�W���P�H�J�R�V�]�O�i�V�D���D�� ����-������ �p�Y�H�V���N�R�U�F�V�R�S�R�U�W�E�D�Q��
�M�H�O�H�Q�W���V�H�Q�� �H�O�W�p�U�W�� �D�� �W�H�O�M�H�V�� �Q���L�� �O�D�N�R�V�V�i�J�J�D�O�� �|�V�V�]�H��
�Y�H�W�Y�H���� �D�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N���Q�D�J�\�� �U�p�V�]�p�W�������������� �D�� �G�D�J�D��
�Q�D�W�R�V�� �P�H�J�E�H�W�H�J�H�G�p�V�H�N�� �R�N�R�]�W�i�N���� �L�J�D�]���� �N�L�V�H�E�E��
�F�V�|�N�N�H�Q�p�V�� ��������-�K�H�]�� �Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D�� �P�H�J�I�L�J�\�H�O�K�H�W����
volt. [6���� �i�E�U�D; jobb �R�O�G�D�O�@�� �$�� �V�]�t�Y-�p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�� 

�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� ���������� �P�L�Q�G�� �D�� �P�R�]�J�i�V�V�]�H�U�Y�L�� ��������������
�P�L�Q�G���D���O�H�O�N�L���������������E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�Q�p�O���N�L�V�H�E�E���Y�H�V�]�W�H��
�V�p�J�H�W���R�N�R�]�W�D�N���D���I�L�D�W�D�O-�N�|�]�p�S�N�R�U�~���I�H�O�Q���W�W���Q���N�Q�p�O���� 
 
2019-�E�H�Q�� �0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q�� �D�� �I�p�U�I�L�D�N�� �������� �P�L�O�O�L�y��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�p�Y�H�W���Y�H�V�]�W�H�W�W�H�N�����D�P�L���V�]�i�]�H�]�H�U���I���U�H��
�V�]�i�P�t�W�Y�D�� ������ �������� �p�Y�� �Y�R�O�W���� �P�L�Q�W�H�J�\�� ����-kal keve-
sebb, mint 2010-ben.  
�$���I�p�U�I�L�D�N���N�|�U�p�E�H�Q���D���N�U�y�Q�L�N�X�V���Q�H�P���I�H�U�W���]�����E�H�W�H�J��
�V�p�J�H�N���R�N�R�]�W�D���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N���W�H�W�W�p�N���N�L����������-ben az 
�|�V�V�]�H�V�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�� ������-�i�W���� �D�� �V�p�U�•�O�p�V�H�N�� �D�� ������-�i�W����
�p�V���D���I�H�U�W���]�������D�]���~�M�V�]�•�O�|�W�W�N�R�U�L�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D���W�i�S�O�i�O�N�R��
�]�i�V�L���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���D�]���|�V�V�]�H�V���Y�H�V�]�W�H�V�p�J������-�i�W�� 

 

 
 

 
 

6�����i�E�U�D�����%�H�W�H�J�V�p�J�H�N���P�L�D�W�W���H�O�Y�H�V�]�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�p�Y�H�N�����(�/�e�9�����W�H�O�M�H�V���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�Q���E�H�O�•�O�L���U�p�V�]�D�U�i�Q�\�D���D���W�H�O�M�H�V���Q���L���O�D�N�R�V�V�i�J�U�D�� 
(bal �R�O�G�D�O�����p�V���D������-�������p�Y�H�V���Q���N�Q�p�O�����M�R�E�E oldal) 2010-�E�H�Q���p�V����������-ben 

7�����i�E�U�D�����%�H�W�H�J�V�p�J�H�N���P�L�D�W�W���H�O�Y�H�V�]�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�p�Y�H�N�����(�/�e�9�����W�H�O�M�H�V���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�Q���E�H�O�•�O�L���U�p�V�]�D�U�i�Q�\�D���D���W�H�O�M�H�V���I�p�U�I�L���O�D�N�R�V�V�i�J�U�D�� 
(bal �R�O�G�D�O�����p�V���D������-�������p�Y�H�V���I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�����M�R�E�E oldal) 2010-�E�H�Q���p�V����������-ben 
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2019-ben �² �K�D�V�R�Q�O�y�D�Q�� ��������-hez �² �D�� �V�]�t�Y- �p�V�� 
�p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �R�N�R�]�W�i�N�� �D�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E����
�N�|�]�H�O��������-�R�V���H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W�����>7�����i�E�U�D, bal 
oldal�@���$���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�H�W���² �K�D�V�R�Q�O�y�D�Q�����P�L�Q�W���D���Q���N��
�Q�p�O�� �² �Q�D�J�\�U�p�V�]�W�� �D�]�� �L�V�]�N�p�P�L�i�V�� �V�]�t�Y�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N��
���P�L�Q�W�H�J�\�������������p�V���D���V�W�U�R�N�H�����P�L�Q�W�H�J�\�����������R�N�R�]�W�i�N����
�P�H�O�\�H�N���H�J�\�•�W�W���D�]���|�V�V�]�H�V���Y�H�V�]�W�H�V�p�J���|�W�|�G�p�W���W�H�W�W�p�N��
ki.  
�0�i�V�R�G�L�N���K�H�O�\�H�Q���² 2010-�K�H�]���N�p�S�H�V�W���Q�p�P�L���F�V�|�N�N�H��
�Q�p�V�W�� �P�X�W�D�W�Y�D�� �² �D�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� �N�|�]�H�O�� �Q�H�J�\�H�G�p�W�� 
�N�L�W�H�Y�����U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~���G�D�J�D�Q�D�W�R�N���R�N�R�]�W�D���Y�H�V�]�W�H�V�p��
�J�H�N�� �i�O�O�W�D�N���� �.�|�]�W�•�N�� �D�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W�� 
�D�� �W�•�G��- �p�V�� �D�� �Y�D�V�W�D�J�E�p�O�U�i�N�� �R�N�R�]�W�D�� �² 2010-hez  
�K�D�V�R�Q�O�y�D�Q�� 
�$�� �N�|�Y�H�W�N�H�]���� �M�H�O�H�Q�W���V�H�E�E���� ������ �N�|�U�•�O�L���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W��
�R�N�R�]�y�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �D�� �P�R�]�J�i�V�V�]�H�U�Y�L���� �D�� �N�U�y�Q�L�N�X�V��
�O�p�J�]���V�]�H�U�Y�L�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���� �D�� �P�i�M�]�V�X�J�R�U���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D��
balesetek. M�t�J���D�]���H�O���]�����N�H�W�W���E�H�Q���N�L�V�H�E�E���Q�|�Y�H�N�H��
�G�p�V�����D�]���X�W�y�E�E�L���N�H�W�W�����H�V�H�W�p�Q���N�L�V�H�E�E���F�V�|�N�N�H�Q�p�V���I�L��
�J�\�H�O�K�H�W�����P�H�J����������-�K�H�]���N�p�S�H�V�W�� 
 
A 20-������ �p�Y�H�V�� �I�p�U�I�L�D�N�� �i�O�W�D�O�� �H�O�Y�H�V�]�W�H�W�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V��
�p�O�H�W�p�Y�H�N���W�H�W�W�p�N���N�L���D���W�H�O�M�H�V���I�p�U�I�L���O�D�N�R�V�V�i�J���Y�H�V�]�W�H�V�p��
�J�H�L�Q�H�N�� �N�|�]�H�O�� ������-�i�W���� �(�E�E�H�Q�� �D�� �N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�E�D�Q�� �D 
�N�U�y�Q�L�N�X�V���� �Q�H�P�� �I�H�U�W���]���� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �D�]�� �|�V�V�]�H�V��
�Y�H�V�]�W�H�V�p�J��������-�i�p�U�W�����D���V�p�U�•�O�p�V�H�N���D��������-�i�p�U�W�����p�V���D��
�I�H�U�W���]������ �D�]�� �~�M�V�]�•�O�|�W�W�N�R�U�L���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L��
�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���S�H�G�L�J������-�i�p�U�W���Y�R�O�W�D�N���I�H�O�H�O���V�H�N�� 
A 20-������ �p�Y�H�V�� �I�p�U�I�L�� �N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�E�D�Q�� �D�� �V�]�t�Y- �p�V�� 
�p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�� �p�V�� �D�� �G�D�J�D�Q�D�W�R�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� ��������-
�����������R�N�R�]�W�i�N���D���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W�����>7�����i�E�U�D; 
jobb �R�O�G�D�O�@�� �0�L�Q�G�N�p�W�� �E�H�W�H�J�V�p�J�F�V�R�S�R�U�W�E�D�Q�� �F�V�|�N��
�N�H�Q�p�V�� �P�X�W�D�W�N�R�]�R�W�W�� ��������-�H�V�� �p�U�W�p�N�H�N�K�H�]�� �Y�L�V�]�R��
�Q�\�t�W�Y�D���� �(�E�E�H�Q�� �D�� �N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�E�D�Q�� �N�L�H�P�H�O�H�Q�G���� �D��

�E�D�O�H�V�H�W�H�N���N�|�]�H�O��������-�R�V���U�p�V�]�D�U�i�Q�\�D���� �D�P�L�� �D�� �W�|�E�E�L��
�V�p�U�•�O�p�V�V�H�O���H�J�\�•�W�W���D���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N���|�W�|�G�p�W���R�N�R�]�W�D�� 
 
�$�� �.�|�]�S�R�Q�W�L�� �6�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L�� �+�L�Y�D�W�D�O�� �D�� ��������- �E�H�Q�� �H�O�Y�p�J�]�H�W�W��
�(�X�U�y�S�D�L���/�D�N�R�V�V�i�J�L���(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�O�P�p�U�p�V�����(�/�(�)���������� �N�U�y�Q�L��
�N�X�V���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�D�Q���P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�M�D���� 
�$�� �P�D�J�\�D�U�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �������� �H�]�H�Q�� �E�H�O�•�O�� �D�� �I�p�U�I�L�D�N�� �������� �D�� �Q���N��
65%-�i�Q�D�N�� �Y�R�O�W�� �D�� �I�H�O�P�p�U�p�V�W�� �P�H�J�H�O���]���� ������ �K�y�Q�D�S�E�D�Q��
�R�O�\�D�Q���� �K�R�V�V�]�D�Q�W�D�U�W�y�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H���� �D�P�L�W�� �R�U�Y�R�V�� �i�O�O�D�S�t�W�R�W�W��
�P�H�J���� �$�� �O�H�J�J�\�D�N�R�U�L�E�E�� �N�U�y�Q�L�N�X�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�� �D�� �P�D�J�D�V-�Y�p�U��
nyom�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J���� �D�P�H�O�\�E�H�Q�� �P�D�M�G�Q�H�P�� �P�L�Q�G�H�Q�� 
�K�D�U�P�D�G�L�N���P�D�J�\�D�U�����D���I�p�U�I�L�D�N�����������D���Q���N��������-a) szenved. 
�(�]�W�� �N�|�Y�H�W�L�� �N�p�W�� �P�R�]�J�i�V�V�]�H�U�Y�L�� �E�H�W�H�J�V�p�J���� �D�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� 
�H�J�\�|�W�|�G�H�� ���D�� �I�p�U�I�L�D�N�� �������� �D�� �Q���N�� ������-�D���� �N�•�]�G�� �G�H�U�p�N- �p�V��
�K�i�W�I�i�M�i�V�V�D�O���� ������-�D�� ���D�� �I�p�U�I�L�D�N�� �������� �D�� �Q���N�� ������-a) pedig 
�t�]�•�O�H�W�L���S�Rrc-�N�R�S�i�V�V�D�O�����D�U�W�K�U�R�V�L�V�V�D�O���� 
 
�(�O�Y�H�V�]�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�p�Y�H�N���Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� 
�|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�E�D�Q 
 
2019-�E�H�Q���D���P�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�L���H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N��
�P�H�J�K�D�O�D�G�W�i�N�� �D�� �Y�L�V�H�J�U�i�G�L�� �R�U�V�]�i�J�R�N�� �p�V�� �$�X�V�]�W�U�L�D��
�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�L�W�� �P�L�Q�G�� �D�� �Q���N�Q�p�O���� �P�L�Q�G�� �D�� �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O���� 
[8���� �i�E�U�D�@�� �$�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�� �D�]�� �R�V�]�W�U�i�N�� 
�p�U�W�p�N�H�N�N�H�O���|�V�V�]�H�Y�H�W�Y�H���D�G�y�G�R�W�W�����D���P�D�J�\�D�U���Q���N�Q�p�O��
16%-�N�D�O���� �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� ������-kal volt magasabb.  
�$�� �P�D�J�\�D�U�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� �D�� �V�]�O�R�Y�i�N�� 
�p�U�W�p�N�H�N�K�H�]���i�O�O�W�D�N���D���O�H�J�N�|�]�H�O�H�E�E�����D�]�R�N�D�W���D���Q���N�Q�p�O�� 
6%-�N�D�O���� �D�� �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� ����-�N�D�O�� �K�D�O�D�G�W�i�N�� �P�H�J�� �D�� 
�P�D�J�\�D�U���p�U�W�p�N�H�N�� 
�$���I�p�U�I�L�D�N���H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�L���P�L�Q�G�H�J�\�L�N���R�U�V�]�i�J��
�E�D�Q���Q�D�J�\�R�E�E�D�N���Y�R�O�W�D�N���D���Q���N�p�Q�p�O�����$���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E��
�N�•�O�|�Q�E�V�p�J�� �/�H�Q�J�\�H�O�R�U�V�]�i�J�E�D�Q�� �������������� �X�W�i�Q�D�� 
�0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q�� �p�V�� �6�]�O�R�Y�i�N�L�i�E�D�Q�� ������-38%), a 
�O�H�J�N�L�V�H�E�E���$�X�V�]�W�U�L�i�E�D�Q���������������Y�R�O�W�� 
 

8�����i�E�U�D�����(�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N���D���Y�L�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q���p�V���$�X�V�]�W�U�L�i�E�D�Q���Q�H�P�H�N���V�]�H�U�L�Q�W������������ 
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2019-�E�H�Q���0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q���D���V�]�t�Y- �p�V���p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L��
�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D���U�R�V�V�]�L�Q�G�X�O�D�W�~���G�D�J�D�Q�D�W�R�N��
�R�N�R�]�W�D�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� �P�H�J�K�D�O�D�G�W�i�N�� �P�L�Q�G�� �D�� �Y�L��
�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q�����P�L�Q�G���D�]���$�X�V�]�W�U�L�i�E�D�Q���P�p�U�W��
�p�U�W�p�N�H�N�H�W�����>9�����i�E�U�D�@���$���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���P�D�J�\�D�U���W�|�E�E��
�O�H�W�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W�� �P�L�Q�G�� �D�� �V�]�t�Y- �p�V�� �p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�H�L�� 
�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� ���Q���N���� ��������-�N�D�O���� �I�p�U�I�L�D�N���� ��������-kal 
volt magasabb), m�L�Q�G�� �D�� �G�D�J�D�Q�D�W�R�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N��
(151%-kal; 174%-�N�D�O�� �P�D�J�D�V�D�E�E�� �P�D�J�\�D�U�� �p�U�W�p�N����

�H�V�H�W�p�E�H�Q���$�X�V�]�W�U�L�i�K�R�]���Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D���O�H�K�H�W�H�W�W���N�L�P�X��
�W�D�W�Q�L�����0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J���O�H�J�N�H�Y�p�V�E�p���6�]�O�R�Y�i�N�L�i�K�R�]���N�p��
�S�H�V�W�� �P�D�U�D�G�W�� �H�O�� �D�� �V�]�t�Y- �p�V�� �p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�� �R�N�R�]�W�D�� 
�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� ����������-kal; 109%-kal magasabb  
�P�D�J�\�D�U�� �p�U�W�p�N������ �P�t�J�� �D�� �G�D�J�D�Q�D�W�R�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� 
�H�V�H�W�p�E�H�Q���D���P�D�J�\�D�U���D�G�D�W�R�N���O�H�J�N�L�V�H�E�E���P�p�U�W�p�N�E�H�Q��
�/�H�Q�J�\�H�O�R�U�V�]�i�J�� �p�U�W�p�N�H�L�W�� �P�~�O�W�i�N�� �I�H�O�•�O�� ����������-kal; 
106%-�N�D�O���P�D�J�D�V�D�E�E���P�D�J�\�D�U���p�U�W�p�N����

 

 
 
�.�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���N���V�~�O�\�D���D�]�� 
�H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�E�H�Q 
 
�(�O�Y�H�V�]�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�p�Y�H�N 
 
A �P�D�J�\�D�U�� �Q���N�� ��������-�E�H�Q�� �H�O�V�]�H�Q�Y�H�G�H�W�W�� �|�V�V�]�H�V��
�H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�p�Q�H�N�� �I�H�O�p�W�� �O�H�K�H�W�H�W�W�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L��
�W�p�Q�\�H�]���N�U�H�� �Y�L�V�V�]�D�Y�H�]�H�W�Q�L��iv 2010-�E�H�Q�� �p�V�� ��������-
�E�H�Q�� �L�V�� �D�� �Q���N�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �W�p�Q�\�H�]���K�|�]�� �N�D�S�F�V�R�O�W��
�H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�L�Q�H�N�� �G�|�Q�W���� �U�p�V�]�p�W�� �Q�p�J�\�� 
�N�H�G�Y�H�]���W�O�H�Q�� �p�O�H�W�W�D�Q�L�� �i�O�O�D�S�R�W�� �p�V�� �N�p�W�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�L��
�N�R�F�N�i�]�D�W�� �R�N�R�]�W�D���� �V�R�U�U�H�Q�G�E�H�Q�� �D�� �P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R��
�P�i�V-�E�H�W�H�J�V�p�J���� �D�� �P�D�J�D�V�� �W�H�V�W�W�|�P�H�J�L�Q�G�H�[���� �D�� �P�D��
�J�D�V�� �Y�p�U�F�X�N�R�U- �p�V�� �N�R�O�H�V�]�W�H�U�L�Q�V�]�L�Q�W���� �D�� �G�R�K�i�Q�\�]�i�V�� 
�p�V���D���P�D�J�D�V���V�y�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�����>10�����i�E�U�D; bal oldal] 
 
A 20-�������p�Y�H�V���Q���N���N�|�U�p�E�H�Q���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p��
�J�H�N���H�J�\�K�D�U�P�D�G�i�W���O�H�K�H�W�H�W�W���F�V�D�N���N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H��
�]���N�K�|�]�� �N�|�W�Q�L���� �$�� �N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�K�R�]�� �N�D�S�F�V�R�O�W�� �U�p�V�]-
�D�U�i�Q�\�R�N�� �D�� �W�H�O�M�H�V�� �Q���L�� �Q�p�S�H�V�V�p�J�K�H�]�� �Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D�� 

                                                             
iv �$���P�i�V�L�N���I�H�O�p�U���O���D���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�U�H���i�O�O�y���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�R�N���Q�H�P���D�G�Q�D�N���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�W�����t�J�\���D�]�W���N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���N�N�H�O���Q�H�P���W�X�G�M�i�N���P�D�J�\�D�U�i�]�Q�L���� 
�$���N�|�Y�H�W�N�H�]���N�E�H�Q���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N���D�]�R�Q���I�H�O�p�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y���P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�i�V�R�N���R�O�Y�D�V�K�D�W�y�N�����D�P�H�O�\�H�N�H�W���D���W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V���E�L�]�R�Q�\�t�W�p��
�N�R�N���D�O�D�S�M�i�Q���N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�K�R�]���O�H�K�H�W�H�W�W���N�|�W�Q�L�� 

�H�O�W�p�U���H�Q���D�O�D�N�X�O�W�D�N�����>10�����i�E�U�D; jobb �R�O�G�D�O�@���$�]���|�V�]��
szes �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �W�p�Q�\�H�]���K�|�]�� �N�D�S�F�V�R�O�W�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J��
�O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �U�p�V�]�p�W�� �N�p�W�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�L�� �p�V�� �Q�p�J�\�� �p�O�H�W��
�W�D�Q�L�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �W�p�Q�\�H�]���� �R�N�R�]�W�D���� �J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�L�� �V�R�U��
�U�H�Q�G�E�H�Q���D���G�R�K�i�Q�\�]�i�V�����D���P�D�J�D�V���W�H�V�W�W�|�P�H�J�L�Q�G�H�[����
�D�]���D�O�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�����D���P�D�J�D�V�Y�p�U�Q�\�R�P�i�V-beteg-
�V�p�J���� �D�� �P�D�J�D�V�� �Y�p�U�F�X�N�R�U- �p�V�� �N�R�O�H�V�]�W�H�U�L�Q�V�]�L�Q�W���� 
�(�J�\�H�G�•�O���D���G�R�K�i�Q�\�]�i�V���R�N�R�]�W�D���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�Q�p�O���Y�R�O�W��
�P�H�J�I�L�J�\�H�O�K�H�W���� �M�H�O�H�Q�W���V�H�E�E���� �W�|�E�E�� �P�L�Q�W��-2%-os 
�Y�i�O�W�R�]�i�V����������-hez vi�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D�� 
 
�$�� �P�D�J�\�D�U�� �I�p�U�I�L�D�N�� ��������-�E�H�Q�� �H�O�V�]�H�Q�Y�H�G�H�W�W�� �H�J�p�V�]��
�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�L�Q�H�N��������-�D���N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���N�K�|�]��
�Y�R�O�W�� �N�|�W�K�H�W������[11���� �i�E�U�D; bal oldal] �P�t�J�� �D�� �Q���N�Q�p�O�� 
�H�]���D�]���p�U�W�p�N���F�V�D�N�����������Y�R�O�W�����$���N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���N��
�V�R�U�U�H�Q�G�M�H���D���Q���N�p�K�H�]���K�D�V�R�Q�O�y�D�Q���D�O�D�N�X�O�W����������-ben 
�p�V�� ��������-�E�H�Q�� �L�V���� �G�H�� �D�� �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� �D�� ������-�R�V�� �U�p�V�]��
�D�U�i�Q�\�W�� �N�p�S�Y�L�V�H�O���� �D�O�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�� �D�� �O�H�J�Q�D��
�J�\�R�E�E�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W�� �R�N�R�]�y�� �N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�� �N�|�]�p�� 
�N�H�U�•�O�W�� 

9�����i�E�U�D�����$���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���U�p�V�]�D�U�i�Q�\�W���N�p�S�Y�L�V�H�O�����E�H�W�H�J�V�p�J�F�V�R�S�R�U�W�R�N���R�N�R�]�W�D���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N���D���Y�L�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q�� 
�p�V���$�X�V�]�W�U�L�i�E�D�Q���Q�H�P�H�N���V�]�H�U�L�Q�W������������ 
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A 20-������ �p�Y�H�V�� �I�p�U�I�L�D�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�L�Q�H�N��
52%-�i�W�� �O�H�K�H�W�H�W�W�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �W�p�Q�\�H�]���N�U�H�� �Y�L�V�V�]�D�Y�H��
�]�H�W�Q�L���� �P�t�J�� �D�]�� �L�O�\�H�Q�� �N�R�U�~�� �Q���N�� �H�V�H�W�p�E�H�Q�� �H�]�� �F�V�D�N��
35%-ot tett ki. [ 11�����i�E�U�D; jobb oldal] Az alkohol-
�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V���p�V���D���G�R�K�i�Q�\�]�i�V���R�N�R�]�W�D���D���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E��
�P�p�U�W�p�N�'�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W���� �P�D�M�G�� �D�]�� �H�J�p�V�]-

�V�p�J�W�H�O�H�Q �p�W�U�H�Q�G�K�H�]�� �N�D�S�F�V�R�O�y�G�y�� �N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�� �N�|��
vetkeztek. 2010-�K�H�]���Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D���D�]���R�N�R�]�R�W�W���Y�H�V�]��
�W�H�V�p�J�H�N�� �P�L�Q�W�H�J�\�� ����-�R�V�� �F�V�|�N�N�H�Q�p�V�H�� �I�L�J�\�H�O�K�H�W����
�P�H�J�� �P�L�Q�G�� �D�� �G�R�K�i�Q�\�]�i�V���� �P�L�Q�G�� �D�]�� �D�O�N�R�K�R�O- 
�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�Q�i�O�� 

 
 
 

10�����i�E�U�D�����/�H�J�D�O�i�E�E���������Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W���R�N�R�]�y���N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���N���W�H�O�M�H�V���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�Q���E�H�O�•�O�L���U�p�V�]�D�U�i�Q�\�D���D���W�H�O�M�H�V���Q���L���O�D�N�R�V�V�i�J�U�D�� 
(bal �R�O�G�D�O�����p�V���D������-�������p�Y�H�V���Q���N�Q�p�O�����M�R�E�E oldal) 2010-�E�H�Q���p�V����������-ben 

11�����i�E�U�D�����/�H�J�D�O�i�E�E���������Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W���R�N�R�]�y���N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���N���W�H�O�M�H�V���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�Q���E�H�O�•�O�L���U�p�V�]�D�U�i�Q�\�D���D���W�H�O�M�H�V���I�p�U�I�L���O�D�N�R�V�V�i�J�U�D�� 
(bal �R�O�G�D�O�����p�V���D������-�������p�Y�H�V���I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O��(jobb oldal) 2010-�E�H�Q���p�V����������-ben 



 11 / 12 

 

�$�� �.�|�]�S�R�Q�W�L�� �6�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L�� �+�L�Y�D�W�D�O�� ��������-�E�H�Q�� �H�O�Y�p�J�]�H�W�W�� 
�(�X�U�y�S�D�L�� �/�D�N�R�V�V�i�J�L�� �(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�O�P�p�U�p�V�� ���(�/�(�)����������  
�N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���N�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�D�Q���P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�M�D���� 
�$���G�R�K�i�Q�\�]�i�V���W�H�U�p�Q���N�H�G�Y�H�]�����Y�i�O�W�R�]�i�V�R�N���N�|�Y�H�W�N�H�]�W�H�N���E�H����
�����������p�V�������������N�|�]�|�W�W���F�V�|�N�N�H�Q�W���D���Q�D�S�L���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�V�p�J�J�H�O����
�Y�D�J�\�� �D�O�N�D�O�P�D�Q�N�p�Q�W�� �G�R�K�i�Q�\�]�y�N�� �D�U�i�Q�\�D���� �X�J�\�D�Q�D�N�N�R�U��
�Q���W�W���D�]�R�N�p�����D�N�L�N���P�p�J���V�R�K�D���Q�H�P���J�\�~�M�W�R�W�W�D�N���U�i������������-ben 
�D�� ������ �p�Y�H�V�H�N�� �p�V�� �D�Q�Q�i�O�� �L�G���V�H�E�E�H�N�� �H�J�\�Q�H�J�\�H�G�H�� �Q�D�S�R�Q�W�D��
�G�R�K�i�Q�\�]�R�W�W���� ��������-a alkalm�L�� �G�R�K�i�Q�\�R�V�� �Y�R�O�W���� ������-a  
�M�H�O�H�Q�O�H�J���Q�H�P���G�R�K�i�Q�\�]�L�N�����X�W�y�E�E�L�D�N���N�|�]�•�O���P�L�Q�G�H�Q���Q�H�J�\�H��
�G�L�N�� ���D�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� ������-�D���� �N�R�U�i�E�E�D�Q�� �G�R�K�i�Q�\�]�R�W�W���� �G�H�� �P�i�U��
leszokott. 
�$���O�D�N�R�V�V�i�J����������-a fogyaszt alkoholt napi szinten, 19%-
�D���O�H�J�D�O�i�E�E���K�H�W�H�Q�W�H�����G�H���Q�H�P���Q�D�S�R�Q�W�D������������-�D���O�H�J�D�O�i�E�E��
havonta (de �U�L�W�N�i�E�E�D�Q�����P�L�Q�W���K�H�W�H�Q�W�H����������-�D���U�L�W�N�i�E�E�D�Q����
�P�L�Q�W���K�D�Y�R�Q�W�D���p�V��������-�D���H�J�\�i�O�W�D�O�i�Q���Q�H�P���L�V�]�L�N���D�O�N�R�K�R�O�W�� 
�$�]���D�O�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V���J�\�D�N�R�U�L�V�i�J�D���Q�H�P�H�N���V�]�H�U�L�Q�W���M�H�O�H�Q��
�W���V�� �H�O�W�p�U�p�V�H�N�H�W�� �P�X�W�D�W���� �$�� �I�p�U�I�L�D�N�� �N�|�U�p�E�H�Q�� �P�D�J�D�V�D�E�E�� 
�D���O�H�J�D�O�i�E�E���K�D�Y�R�Q�W�D���D�O�N�R�K�R�O�W���I�R�J�\�D�V�]�W�y�N�����D���Q���N�Q�p�O���S�H�G�L�J��
a r�L�W�N�i�E�E�D�Q�����P�L�Q�W���K�D�Y�R�Q�W�D���Y�D�J�\���V�R�K�D���Q�H�P���L�Y�y�N���D�U�i�Q�\�D����
�$�� �I�p�U�I�L�D�N�� �W�|�E�E�� �P�L�Q�W�� �H�J�\�W�L�]�H�G�H�� �������������� �D�� �Q���N�Q�H�N�� �F�V�D�N��
1,8%-�D���I�R�J�\�D�V�]�W���Q�D�S�R�Q�W�D���D�O�N�R�K�R�O�W���� �$���I�p�U�I�L�D�N���������� �D���Q���N��
39%-a soha nem iszik. 
 
 
 
 
 

�(�O�Y�H�V�]�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�p�Y�H�N���Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� 
�|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�E�D�Q 
 
2019-�E�H�Q�� �D�� �P�D�J�\�D�U�� �Q���N�� �p�V�� �I�p�U�I�L�D�N�� �P�L�Q�G�K�i�U�R�P��
�N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���F�V�R�S�R�U�W�E�D�Q�����D�]�D�]���D���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�L����
�D�]�� �p�O�H�W�W�D�Q�L�� �p�V�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�L�� �N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�� �F�V�R�S�R�U�W�M�i�W��
�W�H�N�L�Q�W�Y�H���W�|�E�E���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�p�Y�H�W���Y�H�V�]�W�H�W�W�H�N���H�O����
�P�L�Q�W�� �D�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�E�D�� �E�H�Y�R�Q�W��
�W�|�E�E�L���R�U�V�]�i�J���O�D�N�R�V�D�L�����>12�����i�E�U�D] A vis�H�O�N�H�G�p�V�L���N�R�F��
�N�i�]�D�W�R�N���R�N�R�]�W�D���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N���Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L���R�U�V�]�i�J��
�E�D�Q�� �P�H�J�K�D�O�D�G�W�i�N�� �P�L�Q�G�� �D�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�L���� �P�L�Q�G�� �D�]��
�p�O�H�W�W�D�Q�L���N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�D�W�����D���P�D�J�\�D�U���Q���N�Q�p�O����������-kal 
�D�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�L�� �p�V�� �W�|�E�E�� �P�L�Q�W�� ������-�N�D�O�� �D�]�� �p�O�H�W�W�D�Q�L��
�N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�D�W���� �D�� �P�D�J�\�D�U�� �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� �H�]�H�N�� �D�]�� �p�U�W�p��
�N�H�N�� ���������� �p�V�� �������� �Y�R�O�W�D�N���� �$�� �Y�L�V�H�J�U�i�G�L�� �R�U�V�]�i�J�R�N��
�E�D�Q�� �D�� �P�D�J�\�D�U�K�R�]�� �K�D�V�R�Q�O�y�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�N�� �Y�R�O�W�D�N��
�P�H�J�I�L�J�\�H�O�K�H�W���N���� �$�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�L�� �N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�K�R�]��
�N�D�S�F�V�R�O�K�D�W�y�� �Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� �U�p�V�]�D�U�i�Q�\�D�� �M�y�Y�D�O�� �P�H�J��
�K�D�O�D�G�W�D�� �D�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�L�� �N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�p�W���� �D�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J��
�² �D�� �W�|�E�E�L�� �R�U�V�]�i�J�K�R�]�� �Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D�� �² �$�X�V�]�W�U�L�i�E�D�Q��
volt �D���O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E�����Q���N�Q�p�O������������-�N�D�O�����I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O����
361%-kal). 
2010-�K�H�]�� �Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D�� ��������-�U�H�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]��
�W�H�V�p�J�H�N�� �D�� �Q���N�Q�p�O�� ��-9%-os (Ausztria-Lengyel- 
�R�U�V�]�i�J������ �I�p�U�I�L�D�N�Q�i�O�� ����-16%-�R�V�� ���&�V�H�K�R�U�V�]�i�J- 
�0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J���� �F�V�|�N�N�H�Q�p�V�W�� �P�X�W�D�W�W�D�N�� �D�� �Y�L�]�V�J�i�O�W��
�R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q�� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12�����i�E�U�D�����(�O�Y�H�V�]�W�H�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�p�Y�H�N�����(�/�e�9�������������H�]�H�U���I���U�H���D���Y�L�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q���p�V���$�X�V�]�W�U�L�i�E�D�Q���Q�H�P�H�N���V�]�H�U�L�Q�W������������ 

https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/te_2019/index.html
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A 2020-as Covid-������ �M�i�U�Y�i�Q�\�� �D�]�� �H�O�P�~�O�W�� �V�]�i�]�� �p�Y�� 
�O�H�J�V�~�O�\�R�V�D�E�E�� �Y�L�O�i�J�M�i�U�Y�i�Q�\�i�Y�i�� �Y�i�O�W���� �$�� �Q�p�S�H�J�p�V�]-
�V�p�J�•�J�\�L �Y�i�O�V�i�J���V�~�O�\�R�V���J�D�]�G�D�V�i�J�L���Y�i�O�V�i�J�K�R�]���Y�H�]�H��
�W�H�W�W�����D�P�H�O�\���V�~�O�\�R�V���N�|�Y�H�W�N�H�]�P�p�Q�\�H�N�N�H�O���M�i�U���P�D�M�G���D�]��
�H�J�\�p�Q�L�� �p�V�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �M�y�O�O�p�W�U�H�� �Q�p�]�Y�H�� �P�L�Q�G�� �P�R�V�W����
�P�L�Q�G���D���M�|�Y���E�H�Q�����$���&�R�Y�L�G-�������W�R�Y�i�E�E���W�H�U�K�H�O�W�H���D ki-
�W�|�U�p�V�� �H�O���W�W�� �L�V�� �P�i�U�� �W�|�U�p�N�H�Q�\�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �U�H�Q�G��
�V�]�H�U�W���� �$�Q�Q�D�N�� �H�O�O�H�Q�p�U�H���� �K�R�J�\�� �V�R�N�� �V�]�y�� �H�V�H�W�W�� �D�U�U�y�O����
�K�R�J�\���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���N�L�D�G�i�V�R�N���L�Q�N�i�E�E���W�H�N�L�Q�W�H�Q��
�G���N�� �E�H�I�H�N�W�H�W�p�V�Q�H�N���� �P�L�Q�W�� �N�|�O�W�V�p�J�Q�H�N���� �D�� �S�R�O�L�W�L�N�D�L��
�V�]�H�P�O�p�O�H�W���Q�H�P���Y�i�O�W�R�]�R�W�W���M�H�O�H�Q�W���V�H�Q���D���Y�i�O�V�i�J���H�O���W�W����
�(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �N�L�D�G�i�V�R�N�� �W�~�O�Q�\�R�P�y�� �U�p�V�]�p�W�� �D�� �J�\�y��
�J�\�t�W�y�� �H�O�O�i�W�i�V�U�D�� �I�R�U�G�t�W�M�i�N���� �Q�H�P�� �S�H�G�L�J�� �D�� �P�H�J�H�O����
�]�p�V�Ue. A Covid-������ �W�i�U�V�D�G�D�O�P�X�Q�N�U�D�� �p�V�� �J�D�]�G�D�V�i��
�J�X�Q�N�U�D�� �J�\�D�N�R�U�R�O�W�� �P�H�J�G�|�E�E�H�Q�W���� �K�D�W�i�V�D�� �K�L�U�W�H�O�H�Q��
a �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�U�H���L�U�i�Q�\�t�W�R�W�W�D���D���S�R�O�L�W�L�N�D���I�L�J�\�H�O��
�P�p�W���� �$�� �&�R�Y�L�G-������ �P�R�U�W�D�O�L�W�i�V�� �H�J�\�p�U�W�H�O�P�'�� �W�i�U�V�D��
�G�D�O�P�L�� �J�U�D�G�L�H�Q�V�V�H�O�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�L�N���� �D�P�L�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y�L�Q�D�N���I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i�U�D���H�P�O�p��
keztet. A Covid-�������Y�L�O�i�J�M�i�U�Y�i�Q�\���I�H�O�K�t�Y�W�D���D���I�L�J�\�H�O��
�P�H�W�� �D�U�U�D���� �K�R�J�\�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�N�� 
�W�'�U���N�p�S�H�V�V�p�J�H���O�H�J�D�O�i�E�E���R�O�\�D�Q���I�R�Q�W�R�V�����P�L�Q�W���D���W�H�O��
�M�H�V�t�W�P�p�Q�\�����Y�D�J�\���D�N�i�U���D���K�R�]�]�i�I�p�U�K�H�W���V�p�J�����D���P�L�Q����
�V�p�J���p�V���D���K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�� 
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COVID-19-CEL SZEMBEN�,���7�&�5���.�e�3�(�6�6�e�*�( 

 
������������ �R�N�W�y�E�H�U�� �Y�p�J�p�L�J�� �W�|�E�E�� �P�L�Q�W�� ���� �P�L�O�O�L�y�� �H�P�E�H�U��
�I�H�U�W���]���G�|�W�W�� �P�H�J���� �p�V�� �������� ������-en haltak meg 
Covid-19-�E�H�Q���D�]���(�8���R�U�V�]�i�J�D�L�E�D�Q�����,�]�O�D�Q�G�R�Q�����1�R�U-
�Y�p�J�L�i�E�D�Q���� �6�Y�i�M�F�E�D�Q���p�V���D�]�� �(�J�\�H�V�•�O�W���.�L�U�i�O�\�V�i�J�E�D�Q����
�$�� �Y�L�O�i�J�M�i�U�Y�i�Q�\�� �H�O�V���� �K�X�O�O�i�P�i�E�D�Q�� �D�� �Y�t�U�X�V�� �V�]�i�P�R�V����
�N�•�O�|�Q�|�V�H�Q�� �Q�\�X�J�D�W-�H�X�U�y�S�D�L�� �R�U�V�]�i�J�R�W�� �p�U�L�Q�W�H�W�W���� 
                                                           
i �I�•�J�J�H�W�O�H�Q���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���V�]�D�N�p�U�W�� 

�Q�H�Y�H�]�H�W�H�V�H�Q�� �%�H�O�J�L�X�P�R�W���� �)�U�D�Q�F�L�D�R�U�V�]�i�J�R�W���� �2�O�D�V�]��
�R�U�V�]�i�J�R�W���� �+�R�O�O�D�Q�G�L�i�W���� �6�S�D�Q�\�R�O�R�U�V�]�i�J�R�W�� �p�V�� �D�]��
�(�J�\�H�V�•�O�W�� �.�L�U�i�O�\�V�i�J�R�W���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �6�Y�p�G�R�U�V�]�i�J�R�W����
���������� �D�X�J�X�V�]�W�X�V�D�� �y�W�D�� �D�]�R�Q�E�D�Q�� �D�� �Y�t�U�X�V�� �(�X�U�y�S�D��
�V�]�H�U�W�H���L�V���H�J�\�U�H���V�]�p�O�H�V�H�E�E���N�|�U�E�H�Q���W�H�U�M�H�G�W���H�O�� 
 

�1�p�K�i�Q�\���R�U�V�]�i�J�Q�D�N���V�L�N�H�U�•�O�W���D���O�H�K�H�W���� 
�O�H�J�N�L�V�H�E�E�U�H���F�V�|�N�N�H�Q�W�H�Q�L�H���D���&�R�Y�L�G-19  
�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���p�V���J�D�]�G�D�V�i�J�L���K�D�W�i�V�D�L�W 

 
A Covid-19-�U�H�� �D�G�R�W�W�� �R�U�V�]�i�J�R�V�� �Y�i�O�D�V�]�R�N�� �i�W�I�R�J�y��
�p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�� �M�H�O�H�Q�O�H�J�� �Q�H�K�p�]���� �P�L�Y�H�O�� �D�� �Y�L�O�i�J�M�i�U�Y�i�Q�\��
�P�p�J�� �P�L�Q�G�L�J�� �Q�D�J�\�R�Q�� �D�N�W�t�Y�� �D�]�� �H�J�p�V�]�� �Y�L�O�i�J�R�Q����
2020-�E�D�Q�� �D�]�� �H�X�U�y�S�D�L�� �R�U�V�]�i�J�R�N�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �P�p�U��
�W�p�N�E�H�Q�� �N�•�]�G�|�W�W�H�N�� �D�� �Y�L�O�i�J�M�i�U�Y�i�Q�\�� �H�O�V���� �W�D�Y�D�V�]�L�� �p�V�� 
�D���P�i�V�R�G�L�N�����V�]�L���K�X�O�O�i�P�i�Y�D�O�����$���Y�i�O�V�i�J���H�O�V�����K�y�Q�D�S��
�M�D�L�E�D�Q���V�R�N���R�U�V�]�i�J�E�D�Q���Q�H�K�p�]�V�p�J�H�W���R�N�R�]�R�W�W�����K�R�J�\��
�Q�|�Y�H�O�M�H���D�� �P�D�V�]�N�R�N���p�V���H�J�\�p�E�� �H�J�\�p�Q�L�� �Y�p�G���H�V�]�N�|��
�]�|�N�� �H�O�p�U�K�H�W���V�p�J�p�W���� �$�� �O�H�J�W�|�E�E�� �R�U�V�]�i�J�� �D�]�p�U�W�� �L�V�� 
�N�•�]�G�|�W�W���� �K�R�J�\�� �I�R�N�R�]�]�D�� �D�� �W�H�V�]�W�N�D�S�D�F�L�W�i�V�W���� �D�P�L�� 
�N�R�U�O�i�W�R�]�W�D���D���I�H�U�W���]�p�V���W�H�U�M�H�G�p�V�p�Q�H�N���Q�\�R�P�R�Q���N�|�Y�H��
�W�p�V�p�W���p�V���D���Y�p�G�H�N�H�]�p�V���K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�i�W�����(�P�L�D�W�W���N�H�Y�p�V��
�O�H�K�H�W���V�p�J�� �P�D�U�D�G�W�� �V�]�i�P�X�N�U�D���� �K�R�J�\�� �P�H�J�I�p�N�H�]�]�p�N��
�D�� �Y�t�U�X�V�� �W�H�U�M�H�G�p�V�p�W�� �D�]�� �H�O�V���� �K�X�O�O�i�P�E�D�Q���� �D�P�L�� �P�R�V�W��
�V�]�L�J�R�U�~�E�E���H�O�]�i�U�i�V�L���L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N�H�W���N�p�Q�\�V�]�H�U�t�W���N�L�� 
�(�X�U�y�S�i�Q���N�t�Y�•�O���.�R�U�H�D���M�y���S�p�O�G�D���H�J�\���R�O�\�D�Q���R�U�V�]�i�J�U�D����
�D�P�H�O�\�� �N�p�S�H�V�� �Y�R�O�W�� �J�\�R�U�V���� �K�D�W�p�N�R�Q�\�� �p�V�� �F�p�O�]�R�W�W�� 
�L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N�N�H�O���P�H�J�I�p�N�H�]�Q�L���D���&�R�Y�L�G-�������M�i�U�Y�i�Q�\��
�N�L�W�|�U�p�V�W�����H�O�N�H�U�•�O�Y�H���H�]�i�O�W�D�O���D���W�H�O�M�H�V���O�H�]�i�U�i�V�W�����Ó�M-�=�p��
�O�D�Q�G�� �H�J�\�� �P�i�V�L�N�� �V�L�N�H�U�H�V�� �S�p�O�G�D���� �(�X�U�y�S�i�E�D�Q�� ����������
�R�N�W�y�E�H�U�p�L�J�� �Q�p�K�i�Q�\�� �R�U�V�]�i�J���� �S�p�O�G�i�X�O�� �)�L�Q�Q�R�U�V�]�i�J����
�1�R�U�Y�p�J�L�D�� �p�V�� �e�V�]�W�R�U�V�]�i�J�� �H�U���V�H�E�E�H�Q�� �P�H�J�� �W�X�G�W�D�� 
�I�p�N�H�]�Q�L���D���Y�t�U�X�V���W�H�U�M�H�G�p�V�p�W���� �p�V���H�Q�\�K�t�W�H�Q�L�� �D���J�D�]�G�D��
�V�i�J�L�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�P�p�Q�\�H�N�H�W���� �U�p�V�]�E�H�Q�� �D�� �I�|�O�G�U�D�M�]�L�� 
�W�p�Q�\�H�]���N�� ���D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E�� �Q�p�S�V�'�U�'�V�p�J���� �P�L�D�W�W���� �G�H�� �D��
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�F�p�O�]�R�W�W�� �N�R�U�O�i�W�R�]�i�V�L�� �L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N�� �L�G���E�H�Q�� �W�|�U�W�p�Q����
�Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�D���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �H�U���V�� �E�L�]�D�O�P�D��
�p�V���P�H�J�I�H�O�H�O�p�V�H���P�L�D�W�W���L�V�� 
 

A Covid-�������O�H�J�L�Q�N�i�E�E���D�]���L�G���V�H�N�U�H�����N�•�O�|�Q�|�V�H�Q�� 
�D�]���i�S�R�O�i�V�L���R�W�W�K�R�Q�R�N�E�D�Q���p�O���N�U�H���D�U�i�Q�\�W�D�O�D�Q�X�O�� 

�Q�D�J�\���N�R�F�N�i�]�D�W�R�W���M�H�O�H�Q�W 
 
�$���Y�t�U�X�V���D�U�i�Q�\�W�D�O�D�Q�X�O���V�~�M�W�R�W�W�D���D�]���L�G���V�H�N�H�W���p�V���D�]�R��
�N�D�W���� �D�N�L�N�� �N�U�y�Q�L�N�X�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�E�H�Q�� �V�]�H�Q�Y�H�G�W�H�N����
�6�]�L�Q�W�H���P�L�Q�G�H�Q���R�U�V�]�i�J�E�D�Q���D���&�R�Y�L�G-�������K�D�O�i�O�H�V�H�W�H�N��
�O�H�J�D�O�i�E�E�� ������-�D�� ������ �p�Y�H�V�� �Y�D�J�\�� �D�Q�Q�i�O�� �L�G���V�H�E�E�� 
�H�P�E�H�U�H�N�� �N�|�U�p�E�H�Q�� �Y�R�O�W���� �6�R�N�� �R�U�V�]�i�J�E�D�Q�� �D�� �&�R�Y�L�G-
19-�H�V���K�D�O�i�O�H�V�H�W�H�N���N�|�U�•�O�E�H�O�•�O���I�H�O�H���Y�D�J�\���W�|�E�E���N�H�U�•�O�W��
�N�L���D�]���i�S�R�O�i�V�L���R�W�W�K�R�Q�R�N�E�D�Q���p�O���N���N�|�U�p�E���O�����$���N�H�]�G�H�W�L��
�Y�i�O�D�V�]���V�]�i�P�R�V���R�U�V�]�i�J�E�D�Q���D���E�H�W�H�J�H�N���p�V���N�y�U�K�i�]�D�N��
�E�D�Q�� �G�R�O�J�R�]�y�N�� �Y�p�G�H�O�P�p�U�H�� �|�V�V�]�S�R�Q�W�R�V�t�Wott. Csak 
�N�p�V���E�E�� �K�R�]�W�D�N�� �K�D�V�R�Q�O�y�� �L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N�H�W�� �D�]�� 
�i�S�R�O�i�V�L�� �R�W�W�K�R�Q�R�N�E�D�Q�� �O�D�N�y�N�� �p�V�� �P�X�Q�N�D�Y�i�O�O�D�O�y�N�� 
�Y�p�G�H�O�P�H���p�U�G�H�N�p�E�H�Q�����6�]�i�P�R�V���R�U�V�]�i�J�E�D�Q���O�H�J�D�O�i�E�E��
�N�p�W���K�y�Q�D�S�R�V���N�p�V�p�V���Y�R�O�W���D�]���H�O�V�����E�H�M�H�O�H�Q�W�H�W�W���&�R�Y�L�G-
�������H�V�H�W�H�N���p�V���D�]���L�Q�W�p�]�P�p�Q�\�H�N�E�H�Q���p�O���N���p�V���G�R�O�J�R��
�]�y�N���I�H�U�W���]�p�V�p�Q�H�N���P�H�J�H�O���]�p�V�p�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y���L�U�i�Q�\��
�P�X�W�D�W�i�V�R�N�� �N�L�D�G�i�V�D�� �N�|�]�|�W�W���� �$�]�R�Q�� �R�U�V�]�i�J�R�N�� 
�Q�H�J�\�H�G�p�E�H�Q�����D�P�H�O�\�H�N�U���O���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y���i�O�O���U�H�Q�G�H�O�N�H��
�]�p�V�U�H�����N�p�W���K�p�W�W�H�O���W�R�Y�i�E�E���W�D�U�W�R�W�W���D�]���i�S�R�O�i�V�L���R�W�W�K�R��
�Q�R�N���O�i�W�R�J�D�W�i�V�i�Q�D�N���N�R�U�O�i�W�R�]�i�V�D�����P�L�Q�W���D���N�|�]�W�H�U�•�O�H��
�W�H�N�H�Q�� �E�H�Y�H�]�H�W�H�W�W�� �N�R�U�O�i�W�R�]�i�V�R�N���� �$�� �Y�L�O�i�J�M�i�U�Y�i�Q�\��
�H�O�V���� �K�X�O�O�i�P�D�� �U�i�Y�L�O�i�J�t�W�R�W�W�� �D�U�U�D���� �K�R�J�\�� �D�� �N�y�U�K�i�]�L�� 
�N�H�]�H�O�p�V���p�V���D���K�D�O�i�O�H�V�H�W�H�N���F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�H���p�U�G�H�N�p�E�H�Q��
�U�H�Q�G�N�t�Y�•�O���I�R�Q�W�R�V���D�]���L�G���V�H�N���p�V���P�i�V���Y�H�V�]�p�O�\�H�]�W�H�W�H�W�W��
�O�D�N�R�V�V�i�J���&�R�Y�L�G-19-�W���O���Y�D�O�y���Y�p�G�H�O�P�H�� 
 

A Covid-�������K�D�O�i�O�R�]�i�V�E�D�Q���H�J�\�p�U�W�H�O�P�'�� 
�W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���J�U�i�G�L�H�Q�V���P�X�W�D�W�N�R�]�L�N 

 
�$���V�]�H�J�p�Q�\�����D���K�i�W�U�i�Q�\�R�V���K�H�O�\�]�H�W�'���W�H�U�•�O�H�W�H�N�H�Q���p�O����
�H�P�E�H�U�H�N�H�W���p�V���D�]���H�W�Q�L�N�D�L���N�L�V�H�E�E�V�p�J�H�N�H�W���L�V���D�U�i�Q�\��
�W�D�O�D�Q�X�O�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H���� �(�]�� �U�i�Y�L�O�i�J�t�W�� �D�U�U�D���� �K�R�J�\�� �Q�D�J�\��
�K�D�Q�J�V�~�O�\�W���N�H�O�O���I�H�N�W�H�W�Q�L���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�W���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y��
�W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �W�p�Q�\�H�]���N�� �N�H�]�H�O�p�V�p�U�H�� �L�U�i�Q�\�X�O�y�� �S�R�O�L�W�L��
�N�i�U�D���� �E�H�O�H�p�U�W�Y�H�� �D�]�� �L�J�D�]�V�i�J�R�V�� �V�]�R�F�L�i�O�L�V�� �p�V�� �J�D�]�G�D��
�V�i�J�S�R�O�L�W�L�N�i�W�� �p�V�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�Q�� 
�N�t�Y�•�O�L�����H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N���N�L�Y�i�O�W�y���R�N�D�L�W���N�H�]�H�O�����E�H��
�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�D�W�� 
 
 

�$���/�(�9�(�*���6�=�(�1�1�<�(�=�(�7�7�6�e�*���(�*�e�6�=�6�e�*�5�(���e�6��
�-�Ð�/�/�e�7�5�(���.�,�)�(�-�7�(�7�7���+�$�7�É�6�$ 

 
�$�]���(�8���R�U�V�]�i�J�D�L�E�D�Q�������������������p�V�������������������L�G�����H�O���W�W�L��

�K�D�O�i�O�H�V�H�W���W�X�O�D�M�G�R�Q�t�W�K�D�W�y���N�L�]�i�U�y�O�D�J���D���I�L�Q�R�P�� 
�U�p�V�]�H�F�V�N�p�N���i�O�W�D�O���R�N�R�]�R�W�W���O�p�J�V�]�H�Q�Q�\�H�]�p�V�Q�H�N 

 
�0�t�J�� ��������-�E�D�Q�� �D�� �I�L�J�\�H�O�H�P�� �Q�D�J�\�� �U�p�V�]�H�� �D�� �&�R�Y�L�G- 
19-�U�H���L�U�i�Q�\�X�O�W�����I�R�Q�W�R�V�����K�R�J�\���Q�H���K�D�Q�\�D�J�R�O�M�X�N���H�O���D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�U�H�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�� �H�J�\�p�E�� �I�R�Q�W�R�V�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L��
�W�p�Q�\�H�]���N�H�W�����E�H�O�H�p�U�W�Y�H���D�]���R�O�\�D�Q���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�L���W�p�Q�\�H��
�]���N�H�W�����P�L�Q�W���D���O�p�J�V�]�H�Q�Q�\�H�]�p�V�����%�i�U���D���O�H�Y�H�J�����P�L�Q����
�V�p�J�H�� �D�� �O�H�J�W�|�E�E�� �H�X�U�y�S�D�L�� �R�U�V�]�i�J�E�D�Q�� �M�D�Y�X�O�W�� �D�]�� 
�H�O�P�~�O�W���N�p�W���p�Y�W�L�]�H�G�E�H�Q�����D���V�]�H�Q�Q�\�H�]�p�V���V�]�L�Q�W�M�H���D���O�H�J��
�W�|�E�E�� �R�U�V�]�i�J�E�D�Q���� �N�•�O�|�Q�|�V�H�Q�� �D�� �Q�D�J�\�Y�i�U�R�V�R�N�E�D�Q��
�W�R�Y�i�E�E�U�D���L�V���P�H�J�K�D�O�D�G�M�D���D���:�+�2���L�U�i�Q�\�P�X�W�D�W�i�V�D�L�W����
�(�]�� �V�~�O�\�R�V�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�P�p�Q�\�H�N�N�H�O�� �M�i�U�� �D�]�� �H�P�E�H�U�H�N��
�H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�H�� �p�V�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�i�U�D�� �Q�p�]�Y�H���� �%�H�F�V�O�p�V�H�N��
szerint csak 2018-ban 168 000�²�����������������L�G�����H�O���W�W�L��
�K�D�O�i�O�H�V�H�W���Y�R�O�W���W�X�O�D�M�G�R�Q�t�W�K�D�W�y�� �D���I�L�Q�R�P�� �U�p�V�]�H�F�V�N�p�N��
(PM2,5�����i�O�W�D�O���R�N�R�]�R�W�W���O�H�Y�H�J���V�]�H�Q�Q�\�H�]�p�V�Q�H�N�����$���O�p�J��
�V�]�H�Q�Q�\�H�]�p�V�Q�H�N���W�X�O�D�M�G�R�Q�t�W�K�D�W�y���K�D�O�i�O�R�]�i�V���D���I�R�V�V�]�L��
�O�L�V�� �W�•�]�H�O���D�Q�\�D�J�R�N�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �P�p�U�W�p�N�'�� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D��
�P�L�D�W�W�� �N�•�O�|�Q�|�V�H�Q�� �.�|�]�p�S- �p�V�� �.�H�O�H�W-�(�X�U�y�S�i�E�D�Q�� 
�P�D�J�D�V���� �$�]�� �H�J�\�H�V�� �R�U�V�]�i�J�R�N�R�Q�� �E�H�O�•�O�� �D�� �K�i�W�U�i�Q�\�R�V��
�K�H�O�\�]�H�W�'�� �F�V�R�S�R�U�W�R�N�D�W�� �D�U�i�Q�\�W�D�O�D�Q�X�O�� �p�U�L�Q�W�L�� �D�� �O�p�J��
�V�]�H�Q�Q�\�H�]�p�V�Q�H�N�� �Y�D�O�y�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �N�L�W�H�W�W�V�p�J�� �p�V�� �D�� 
�V�~�O�\�R�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�U�H�� �Y�D�O�y�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �P�p�U�W�p�N�'�� 
�p�U�]�p�N�H�Q�\�V�p�J�� 
 

�$���O�p�J�V�]�H�Q�Q�\�H�]�p�V���p�Y�H�Q�W�H���P�L�Q�W�H�J�\�����������P�L�O�O�L�i�U�G��
�H�X�U�R���J�D�]�G�D�V�i�J�L���p�V���M�y�O�p�W�L���Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W���R�N�R�]�� 
�D�]���X�Q�L�y�V���R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q�����D�P�L����������-ben az  

�X�Q�L�y�V���*�'�3����������-nak felel meg 
 
�$�� �O�p�J�V�]�H�Q�Q�\�H�]�p�V�E���O�� �H�U�H�G���� �J�D�]�G�D�V�i�J�L�� �p�V�� �M�y�O�p�W�L��
�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N���M�H�O�H�Q�W���V�H�N�����$���3�02,5 �p�V���D�]���y�]�R�Q���K�D�W�i��
�V�i�U�D���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y���~�M���E�H�F�V�O�p�V�H�N���D�]�W���P�X�W�D�W�M�i�N�����K�R�J�\���D��
�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� ��������-�E�H�Q�� �P�L�Q�W�H�J�\�� �������� �P�L�O�O�L�i�U�G�� 
�H�X�U�y�W�����D�]�D�]��a GDP 4,9%-�i�W���W�H�W�W�p�N���N�L���D�]���(�8���H�J�p�V�]�p��
�E�H�Q�����(�]���I���N�p�Q�W���D���O�p�J�V�]�H�Q�Q�\�H�]�����D�Q�\�D�J�R�N�U�D���Y�L�V�V�]�D��
�Y�H�]�H�W�K�H�W�����K�D�O�D�Q�G�y�V�i�J�Q�D�N���N�|�V�]�|�Q�K�H�W�������G�H���D���N�D�S��
�F�V�R�O�y�G�y�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�N�H�O�� �p�O���N�� �p�O�H�W�P�L�Q���V�p�J�p�Q�H�N�� 
�p�V���P�X�Q�N�D�W�H�U�P�H�O�p�N�H�Q�\�V�p�J�p�Q�H�N���U�R�P�O�i�V�i�Q�D�N�����Y�D�O�D��
�P�L�Q�W���D���P�D�J�D�V�D�E�E���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���N�L�D�G�i�V�R�N�Q�D�N���L�V. 
�$�� �O�p�J�V�]�H�Q�Q�\�H�]�p�V�� �F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�p�U�H�� �L�U�i�Q�\�X�O�y�� �H�U���I�H��
�V�]�t�W�p�V�H�N�Q�H�N�� �D�� �I���� �N�L�E�R�F�V�i�W�i�V�L�� �I�R�U�U�i�V�R�N�U�D�� �N�H�O�O�� 
�|�V�V�]�S�R�Q�W�R�V�t�W�D�Q�L�X�N���� �(�]�H�N�� �N�|�]�p�� �W�D�U�W�R�]�L�N�� �D�� �I�R�V�V�]�L�O�L�V��
�W�•�]�H�O���D�Q�\�D�J�R�N�Q�D�N���D�]���H�Q�H�U�J�L�D�W�H�U�P�H�O�p�V�E�H�Q�����D���N�|�]��
�O�H�N�H�G�p�V�E�H�Q�� �p�V�� �D�� �O�D�N�R�V�V�i�J�L�� �i�J�D�]�D�W�E�D�Q�� �Y�D�O�y�� �I�H�O��
�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�D���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�]�� �L�S�D�U�L�� �p�V�� �P�H�]���J�D�]�G�D�V�i�J�L��
�W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N�E�H�Q���� �$�� �&�R�Y�L�G-������ �Y�i�O�V�i�J�E�y�O�� �H�U�H�G���� 
 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)    
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�X�Q�L�y�V�� �J�D�]�G�D�V�i�J�p�O�p�Q�N�t�W�p�V�L�� �W�H�U�Y�� �H�J�\�H�G�•�O�i�O�O�y�� �O�H�K�H��
�W���V�p�J�H�W�� �N�t�Q�i�O�� �D�� �]�|�O�G�� �J�D�]�G�D�V�i�J�L�� �I�H�O�O�H�Q�G�•�O�p�V�� �H�O����
�P�R�]�G�t�W�i�V�i�U�D�� �D�]�i�O�W�D�O���� �K�R�J�\�� �D�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�Y�p�G�H�O- 
�P�L�� �P�H�J�I�R�Q�W�R�O�i�V�R�N�D�W�� �E�H�p�S�t�W�L�N�� �D�� �G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O�L�� 
�I�R�O�\�D�P�D�W�R�N�E�D���� �p�V�� �H�]�i�O�W�D�O�� �W�i�P�R�J�D�W�M�i�N�� �D�� ��������-ig 
�W�D�U�W�y���X�Q�L�y�V���Q�H�P�]�H�W�L���N�L�E�R�F�V�i�W�i�V�F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�L���F�p�O�R�N��
�H�O�p�U�p�V�p�W�� 
�0�D�J�D�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �i�J�D�]�D�W�� �L�V�� �K�R�]�]�i�M�i�U�X�O�K�D�W�� 
�H�� �F�p�O�� �H�O�p�U�p�V�p�K�H�]�� �D�]�i�O�W�D�O���� �K�R�J�\�� �P�L�Q�L�P�i�O�L�V�U�D�� �F�V�|�N��
�N�H�Q�W�L�� �V�D�M�i�W�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�L�� �O�i�E�Q�\�R�P�i�W���� �$�� �W�|�E�E�� �i�J�D��
�]�D�W�U�D�� �N�L�W�H�U�M�H�G���� �V�]�H�P�O�p�O�H�W�� �U�p�Y�p�Q�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J��
�•�J�\�L���K�D�W�y�V�i�J�R�N���L�V���K�R�]�]�i�M�i�U�X�O�K�D�W�Q�D�N���D���N�|�U�Q�\�H�]�H�W��
�E�D�U�i�W�� �Y�i�U�R�V- �p�V�� �N�|�]�O�H�N�H�G�p�V�L�� �S�R�O�L�W�L�N�i�N�K�R�]���� 
�D�P�H�O�\�H�N�� �V�]�L�Q�W�p�Q�� �H�O���V�H�J�t�W�K�H�W�L�N�� �D�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �I�L�]�L�N�D�L��
�D�N�W�L�Y�L�W�i�V�W�� 
 
 
�(�*�<�e�%���(�*�e�6�=�6�e�*���.�2�&�.�ÉZATOK  
�9�,�6�6�=�$�6�=�2�5�Ì�7�É�6�$ 

 
�$���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�Y�p�G�H�O�P�L���N�p�U�G�p�V�H�N�H�Q���W�~�O���V�]�i�P�R�V���P�y��
�G�R�V�t�W�K�D�W�y�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �W�p�Q�\�H�]���� �L�V�� �M�H�O�H�Q�W���V�� �K�D�W�i�V�V�D�O��
�Y�D�Q���D�]���H�P�E�H�U�H�N���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�H���p�V���K�D�O�i�O�R�]�i�V�i�U�D�����Q�H��
�Y�H�]�H�W�H�V�H�Q���D���G�R�K�i�Q�\�]�i�V�����D�]���D�O�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�����D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�O�H�Q�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V���� �D�� �W�H�V�W�P�R�]�J�i�V�� �K�L�i�Q�\�D��
�p�V���D�]���H�O�K�t�]�i�V�� 
 

�$���N�R�U�D�L���K�D�O�i�O�R�]�i�V���O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E���R�N�D���W�R�Y�i�E�E�U�D�� 
�L�V���D���G�R�K�i�Q�\�]�i�V�����D�P�H�O�\���p�Y�H�Q�W�H���P�L�Q�W�H�J�\�� 
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�P�H�N�N�R�U�E�D�Q�� �N�L�D�O�D�N�X�O�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L�� �p�V��
�I�L�]�L�N�D�L���D�N�W�L�Y�L�W�i�V�L���V�]�R�N�i�V�R�N���H�J�p�V�]���p�O�H�W�•�Q�N�E�H�Q���I�H�Q�Q��
�P�D�U�D�G�Q�D�N���� �D�]�� �L�V�N�R�O�i�N�Q�D�N�� �H�]�p�U�W�� �N�L�H�P�H�O�W�� �V�]�H�U�H�S�H��
�Y�D�Q���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�E�H�Q���� 
 
�$���J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L���H�O�K�t�]�i�V���p�V���D���N�U�y�Q�L�N�X�V���P�H�J�E�H�W�H�J�H��
�G�p�V�H�N�� �P�H�J�H�O���]�p�V�p�W�� �F�p�O�]�y�� �E�L�]�R�Q�\�t�W�R�W�W�D�Q�� �K�D�W�i�V�R�V��
�L�V�N�R�O�D�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �S�U�R�J�U�D�P�R�N�U�y�O�� �V�]�y�O�y��
�L�V�P�H�U�H�W�H�N�� �J�\�D�U�D�S�t�W�i�V�D�� �I�R�Q�W�R�V�� �W�H�U�•�O�H�W���� �%�i�U�� �O�p�W�H�]��
�Q�H�N���W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V���E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N���D���N�•�O�|�Q�E�|�]�����L�V�N�R��
�O�D�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W���� �S�U�R�J�U�D�P�R�N�� �K�D�W�i�V�R�V�V�i�J�i�U�D����
�D���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]���V�]�•�N�V�p�J�H�V���S�p�Q�]�•�J�\�L���I�R�U�U�i�V�R�N��
�E�L�]�W�R�V�t�W�i�V�i�K�R�]���W�R�Y�i�E�E�L���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�U�D���L�V���V�]�•�N�V�p�J�•�N��
�O�H�K�H�W���D���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�N�Q�D�N�����~�J�\�P�L�Q�W���D���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V��
�U�|�Y�L�G���p�V���K�R�V�V�]�~�� �W�i�Y�~�� �N�|�O�W�V�p�J�H�L���� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�K�D�W�y��
�V�i�J�D���� �H�O�I�R�J�D�G�K�D�W�y�V�i�J�D���� �I�H�Q�Q�W�D�U�W�K�D�W�y�V�i�J�D���� �N�|�O�W��
�V�p�J�K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�� �p�V�� �D�� �E�H�U�X�K�i�]�i�V�R�N�� �P�H�J�W�p�U�•�O�p�V�H��
(return on investment).  
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�$�� �V�]�H�U�]���N�� �P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�M�i�N���� �K�R�J�\�� �D�]�� �H�O�K�t�]�i�V, az 
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�W�i�V�i�W�� �F�p�O�]�y�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �S�U�R�J�U�D�P�R�N��
�H�J�p�V�]�V�p�J-�J�D�]�G�D�V�i�J�W�D�Q�L�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�� �V�R�U�i�Q�� �O�H�J��
�J�\�D�N�U�D�E�E�D�Q�� �K�D�V�]�Q�i�O�W�� �V�]�L�P�X�O�i�F�L�y�V�� �P�R�G�H�O�O�H�N�� �D�]�� 
�H�O�p�U�W���K�D�W�i�V�R�N�D�W���J�\�D�N�U�D�Q���F�V�D�N���D���W�H�V�W�W�|�P�H�J���Y�i�O�W�R��
�]�i�V�D���D�O�D�S�i�Q���P�p�U�L�N�����(�]���D���P�ydszer azonban jelen-
�W���V�H�Q�� �D�O�X�O�E�H�F�V�O�L�� �D�� �K�D�V�R�Q�O�y�� �S�U�R�J�U�D�P�R�N�� �S�R�]�L�W�t�Y�� 
�K�D�W�i�V�D�L�W���D���Q�H�P���I�H�U�W���]�����E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���P�H�J�H�O���]�p�V�p��
�E�H�Q�����$���V�]�H�U�]���N���H�]�p�U�W���H�J�\���R�O�\�D�Q���H�J�p�V�]�V�p�J-gazda-
�V�i�J�W�D�Q�L�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�L�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�W�� �M�D�Y�D�V�R�O�Q�D�N����
�D�P�H�O�\�E�H�Q���D���W�H�V�W�W�|�P�H�J�L�Q�G�H�[�����7�7�,�����P�H�O�O�H�W�W���W�R�Y�i�E�E�L��
�N�R�F�N�i�]�D�W�L �W�p�Q�\�H�]���U�H���J�\�D�N�R�U�R�O�W���K�D�W�i�V�R�N�D�W���L�V���I�L�J�\�H��
lembe vesznek. 
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�Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W�� �p�O�H�W�N�R�U�E�D�Q���� �.�|�Y�H�W�N�H�]���� �O�p�S�p�V�N�p�Q�W�� �D��
�N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �W�p�Q�\�H�]���N�� �W�H�O�M�H�V�� �O�D�N�R�V�V�i�J�E�D�Q�� �P�H�J- 
�I�L�J�\�H�O�W���H�J�\�•�W�W�H�V���H�O�R�V�]�O�i�V�i�Q�D�N���i�W�P�H�Q�H�W�L���Y�D�O�y�V�]�t�Q�'��
�V�p�J�H�L�W�� �K�D�V�]�Q�i�O�M�i�N�� �D�� �U�|�Y�L�G�� �W�i�Y�~�� �K�D�W�i�V�R�N�� �W�H�O�M�H�V�� 
�S�R�S�X�O�i�F�L�y�U�D���Y�H�W�t�W�p�V�p�K�H�]�����$�� �N�U�y�Q�L�N�X�V���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N��
�N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�Q�D�N���Y�D�O�y�V�]�t�Q�'�V�p�J�p�W���D�]���H�S�L�G�H�P�L�R�O�y�J�L�D�L��
�N�X�W�D�W�i�V�R�N�E�y�O���P�i�U���L�V�P�H�U�W���N�R�F�N�i�]�D�W�R�N���D�O�D�S�M�i�Q�����P�t�J��
�D�� �K�D�O�i�O�� �Y�D�O�y�V�]�t�Q�'�V�p�J�p�W�� �D�� �N�U�y�Q�L�N�X�V�� �E�H�W�H�J�V�pgek  
�K�D�O�i�O�R�]�i�V�U�D�� �J�\�D�N�R�U�R�O�W�� �L�V�P�H�U�W�� �K�D�W�i�V�D�L�� �D�O�D�S�M�i�Q�� 
�p�S�t�W�L�N�� �D�� �P�R�G�H�O�O�E�H���� �(�� �N�L�E���Y�t�W�H�W�W�� �P�R�G�H�O�O�E�H�Q�� �t�J�\��
�|�V�V�]�H�V�H�Q�� �������� �P�R�G�H�O�O�i�O�O�D�S�R�W�� �W�D�O�i�O�K�D�W�y���� �D�P�H�O�\�� 
3 TTI-�N�D�W�H�J�y�U�L�i�Q�� ���Q�R�U�P�i�O���� �W�~�O�V�~�O�\�R�V���� �H�O�K�t�]�R�W�W������ 
���� �I�L�]�L�N�D�L�D�N�W�L�Y�L�W�i�V-�N�D�W�H�J�y�U�L�i�Q�� ���D�M�i�Q�O�i�V�R�N�Q�D�N�� �P�H�J��
�I�H�O�H�O�������Q�H�P���P�H�J�I�H�O�H�O�������������]�|�O�G�V�p�J- �p�V���J�\�•�P�|�O�F�V��
�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�N�D�W�H�J�y�U�L�i�Q�� ���D�M�i�Q�O�i�V�R�N�Q�D�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O������
�Q�H�P�� �P�H�J�I�H�O�H�O�������� ������ �N�U�y�Q�L�N�X�V�E�H�W�H�J�V�p�J-kate- 
�J�y�U�L�i�Q�� ���Q�L�Q�F�V�� �N�U�y�Q�L�N�X�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J���� ������ �N�U�y�Q�L�N�X�V�� 
�E�H�W�H�J�V�p�J������ �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� ���� �Y�p�J�i�O�O�D�S�R�W-�N�D�W�H�J�y�U�L�i�Q�� 
���K�D�O�i�O�����D�O�D�S�V�]�L�N�� 
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�V�]�H�U�'���P�R�G�H�O�O���E�H�I�H�N�W�H�W�p�V�P�H�J�W�p�U�•�O�p�V�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y��
�E�H�F�V�O�p�V�H�L�� �t�J�\�� ���²20%-kal bizonyultak alacso-
�Q�\�D�E�E�Q�D�N�����P�L�Q�W���D���V�]�H�U�]���N���i�O�W�D�O���M�D�Y�D�V�R�O�W�����W�R�Y�i�E�E��
�I�H�M�O�H�V�]�W�H�W�W���Y�i�O�W�R�]�D�W���� 
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�Q�H�� �E�H�F�V�•�O�M�•�N�� �D�O�X�O���� �D�� �V�]�H�U�]���N�� �M�D�Y�D�V�R�O�M�i�N���� �K�R�J�\�� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�J�D�]�G�D�V�i�J�W�D�Q�L���p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�N���D���S�U�R�J�U�D�P�R�N��
�W�|�E�E���N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���U�H���J�\�D�N�R�U�R�O�W���K�R�V�V�]�~���W�i�Y�~��
�K�D�W�i�V�D�L�W�� �L�V�� �Y�H�J�\�p�N�� �I�L�J�\�H�O�H�P�E�H���� �K�L�V�]�H�Q�� �D�� �K�D�W�i�V�R�N��
�Q�H�P���F�V�D�N���D���W�H�V�W�W�|�P�H�J���Y�i�O�W�R�]�i�V�i�Q���N�H�U�H�V�]�W�•�O���E�H�I�R��
�O�\�i�V�R�O�M�i�N�� �D�� �N�U�y�Q�L�N�X�V�� �P�H�J�E�H�W�H�J�H�G�p�V�H�N�� �N�L�D�O�D�N�X�O�i��
�V�i�W. 
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�Y�L�]�V�J�i�O�M�i�N�� �H�P�S�L�U�L�N�X�V�� �D�O�D�S�R�Q���� �V�]�i�P�R�V�� �N�H�Y�p�V�E�p��
�J�\�D�N�U�D�Q���K�D�V�]�Q�i�O�W���P�X�W�D�W�y���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�i�Y�D�O�����$���M�H�O�H�Q��
�V�p�J�H�N���W�H�U�•�O�H�W�L�����R�U�V�]�i�J�R�N���N�|�]�|�W�W�L�����N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�L�W���p�V��
�L�G���E�H�O�L�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�D�L�W�� �L�V�� �W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�R�]�]�i�N���� �H�V�H�W�H�Q��
�N�p�Q�W���D���J�D�]�G�D�V�i�J�L���V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N�D�W�����S�O�����H�J�\���I���U�H���M�X�W�y��
�E�U�X�W�W�y���K�D�]�D�L���W�H�U�P�p�N�����L�V���I�L�J�\�H�O�H�P�E�H���Y�p�Y�H���� 
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�$�1�<�$�*�2�.���e�6���0�Ð�'�6�=�(�5�(�. 

 
�$�� �V�]�H�U�]���N�� �D �*�D�]�G�D�V�i�J�L�� �(�J�\�•�W�W�P�'�N�|�G�p�V�L�� �p�V�� �)�H�M��
�O�H�V�]�W�p�V�L�� �6�]�Hrvezet (Organisation for Economic  
Co-operation and Development, OECD) �p�V�� �D�� �9�L��
�O�i�J�E�D�Q�N���L�V�N�R�O�i�]�R�W�W�V�i�J�L���p�V���H�J�p�V�]�V�p�J�J�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D��
�W�R�V�� �R�U�V�]�i�J�R�V�� �V�]�L�Q�W�'�� �D�G�D�W�D�L�W�� �H�O�H�P�H�]�W�p�N�� �H�J�\�� ������
�p�Y�H�V�� �S�H�U�L�y�G�X�V�E�D�Q�� �����������²�������������� ������ �R�U�V�]�i�J�E�D�Q�� 
�������� �H�X�U�y�S�D�L���� ���� �i�]�V�L�D�L���� ���� �G�p�O-�D�P�H�U�L�N�D�L���� ���� �p�Vzak-
�D�P�H�U�L�N�D�L���p�V�������y�F�H�i�Q�L�D�L�������$�]���R�N�W�D�W�i�V�V�D�O�����N�p�S�]�p�V�V�H�O��
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���P�X�W�D�W�y�N���D���N�|�Y�H�W�N�H�]���N���Y�R�O�W�D�N�����D���O�H�J��
�P�D�J�D�V�D�E�E���H�O�p�U�W���Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�����D���E�H�L�V�N�R�O�i�]�i�V�L���D�U�i�Q�\��
�V�]�i�P�R�N���� �D�� �1�(�(�7-�D�U�i�Q�\�R�N (not in education,  
employment or training�����I�R�J�O�D�O�N�R�]�W�D�W�i�V�E�D�Q�����R�N�W�D��
�W�i�V�E�D�Q�� �Y�D�J�\�� �N�p�S�]�p�V�E�H�Q�� �U�p�V�]�W nem �Y�H�Y���� �p�V�� 
�D���Y�i�U�K�D�W�y���L�V�N�R�O�D�L���p�O�H�W�W�D�U�W�D�P�����P�t�J���D���Y�L�]�V�J�i�O�W���H�J�p�V�]��
�V�p�J�P�X�W�D�W�y�N���D���F�V�H�F�V�H�P���K�D�O�i�O�R�]�i�V�����D�]���i�W�R�O�W�R�W�W�V�i�J�L��
�D�U�i�Q�\�R�N���� �D�� �G�D�J�D�Q�D�W�R�V�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V���� �D�� �V�]�•�O�H�W�p�V�N�R�U��
�Y�i�U�K�D�W�y�� �i�W�O�D�J�R�V�� �p�O�H�W�W�D�U�W�D�P�� ��life expectancy at 
birth, LEAB)���� �D�]�� �H�O�Y�H�V�]�W�H�W�W�� �S�R�W�H�Q�F�L�i�O�L�V�� �p�O�H�W�p�Y�H�N���� 
�D���G�R�K�i�Q�\�]�y�N���D�U�i�Q�\�D���p�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���N�L�D�G�i�V�R�N��
�Y�R�O�W�D�N�����$�]���D�G�D�W�Y�L�]�X�D�O�L�]�i�F�L�y�W���D���7�D�E�O�H�D�X�����D���N�R�U�U�H�O�i��
�F�L�y�V�� �H�O�H�P�]�p�V�H�N�H�W�� �p�V�� �D�� �O�H�t�U�y�� �V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�i�W�� �D�� �6�$�6��
�V�]�R�I�W�Y�H�U�� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�i�Y�D�O�� �Y�p�J�H�]�W�p�N���� �$�]�� �H�O�H�P�]�p�V�H�N- 
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�E�H�Q�� �D�]�� �R�U�V�]�i�J�R�V�� �D�G�D�W�R�N�� �E�H�F�V�•�O�W�� �i�W�O�D�J�D�L�Y�D�O�� �G�R�O��
�J�R�]�W�D�N���� �D�]�� �D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W�� �P�y�G�V�]�H�U�H�N�� �N�|�]�|�W�W�� �P�H�J-
�W�D�O�i�O�K�D�W�y�� �D�� �U�D�Q�J�V�R�U�R�O�i�V���� �D�]�� �D�V�V�]�R�F�L�i�F�L�y�� �p�V�� �D�]�� 
�D�G�D�W�Y�L�]�X�D�O�L�]�i�F�L�y���� 
 
 
�(�5�(�'�0�e�1�<�(�.�� 

 
�$���V�]�H�U�]���N���������H�O�H�P�]�p�V�W���P�X�W�D�W�Q�D�N���E�H�����������$�]�R�N�E�D�Q��
�D�]�� �R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q���� �D�K�R�O�� �D�]�� �H�J�\�� �I���U�H�� �M�X�W�y�� �*�'�3�� 
alacsonyabb volt, �P�D�J�D�V�D�E�E���V�]�L�Q�W�'���F�V�H�F�V�H�P���K�D��
�O�i�O�R�]�i�V�W���p�V���N�R�U�D�L���K�D�O�i�O�R�]�i�V�W���W�D�S�D�V�]�W�D�O�W�D�N�����������$���Y�L�]�V��
�J�i�O�W���L�G���V�]�D�N�E�D�Q���D���F�V�H�F�V�H�P���K�D�O�i�O�R�]�i�V���P�H�U�H�G�H�N�H�Q��
�F�V�|�N�N�H�Q�W���� �P�t�J�� �D�]�� �L�V�N�R�O�i�]�R�W�W�V�i�J�L�� �P�X�W�D�W�y�N�� �Q�|�Y�H��
�N�H�G�W�H�N���� �D�]�� �D�O�D�S�I�R�N�~�� �Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�'�H�N�� �D�U�i�Q�\�i�W�� �N�L��
�Y�p�Y�H���� ������ �$�� �/�(�$�%�� �D�� �I�H�O�V���I�R�N�~�� �Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�'�H�N�� �D�U�i��
�Q�\�i�Q�D�N�� �p�V�� �D�� �Y�i�U�K�D�W�y�� �I�H�O�V���I�R�N�~�� �p�O�H�W-tartamnak a 
�Q�|�Y�H�N�H�G�p�V�p�Y�H�O�� �H�P�H�O�N�H�G�H�W�W���� �P�t�J�� �D�� �1�(�(�7-fiatalok 
�D�U�i�Q�\�i�Q�D�N���Q�|�Y�H�N�H�G�p�V�p�Y�H�O���F�V�|�N�N�H�Q�W������-�������$���I�H�O�V����
�R�N�W�D�W�i�V���P�D�J�D�V�D�E�E���V�]�L�Q�W�M�H���D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E���L�G�����H�O���W�W�L��
�K�D�O�i�O�R�]�i�V�V�D�O���M�i�U�� �H�J�\�•�W�W���� �P�t�J�� �D���J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L�� �i�W�R�O��
�W�R�W�W�V�i�J�L���D�U�i�Q�\�R�N���Q�|�Y�H�N�H�G�Q�H�N�����������$���F�V�H�F�V�H�P���K�D��
�O�i�O�R�]�i�V�� �D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E�� �p�U�W�p�N�H�L�� �i�O�W�D�O�i�E�D�Q�� �D�O�D�F�V�R��
nyabb NEET-�D�U�i�Q�Q�\�D�O�� �M�i�U�Q�D�N�� �H�J�\�•�W�W���� �P�D�J�D�V�D�E�E��
�F�V�H�F�V�H�P���K�D�O�i�O�R�]�i�V�� �H�V�H�W�p�E�H�Q�� �S�H�G�L�J�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �D��
NEET-�I�L�D�W�D�O�R�N���D�U�i�Q�\�D�����$���G�D�J�D�Q�D�W�R�V���K�D�O�i�O�R�]�i�V���O�H�J��
�P�D�J�D�V�D�E�E�� �p�U�W�p�N�H�L�W�� �D�� �N�|�]�H�S�H�V���� �P�t�J�� �O�H�J�D�O�D�F�V�R��
nyabb �p�U�W�p�N�H�L�W���D���P�D�J�D�V���1�(�(�7-�D�U�i�Q�\�~���R�U�V�]�i�J�R�N��
�E�D�Q���P�p�U�W�p�N������-�������É�O�W�D�O�i�E�D�Q���H�O�P�R�Q�G�K�D�W�y�����K�R�J�\���D��
�N�|�]�p�S�I�R�N�~�� �p�V�� �I�H�O�V���I�R�N�~�� �Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�'�H�N�� �P�D�J�D��
�V�D�E�E�� �D�U�i�Q�\�D�� �Q�D�J�\�R�E�E���� �P�t�J�� �D�� �1�(�(�7-fiatalok ma-
�J�D�V�D�E�E�� �D�U�i�Q�\�D�� �D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�L�D�G�i�V�R�N��
�N�D�O�� �M�i�U���� ������ �$�� �/�(�$�%�� �p�V�� �D�� �I�H�O�V���I�R�N�~�� �E�H�L�V�N�R�O�i�]�i�V�L�� 
�D�U�i�Q�\�R�N�� �H�O�R�V�]�O�i�V�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D�� �V�R�U�i�Q�� �X�W�y�E�E�L�� �N�|�]�H�O��
�Q�R�U�P�i�O���H�O�R�V�]�O�i�V�W���P�X�W�D�W�R�W�W�����P�t�J���D�]���H�O���E�E�L���M�R�E�E�U�D��
�I�H�U�G�p�W�������������$�]���H�J�\���I���U�H���M�X�W�y���*�'�3���Q�|�Y�H�N�H�G�p�V�p�Y�H�O��
�F�V�|�N�N�H�Q���D�]���D�O�D�S�I�R�N�~�����P�t�J���D���I�H�O�V���I�R�N�~���Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J��
�J�H�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]���N���D�U�i�Q�\�D���Q�������$�]���D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E���*�'�3-
�Y�H�O�� �E�t�U�y�� �R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q��magasabb a daganatos 

�K�D�O�i�O�R�]�i�V���� �������� �$�� �F�V�H�F�V�H�P���K�D�O�i�O�R�]�i�V�� �'�p�O-Ameri-
�N�i�E�D�Q���D���O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E�����P�t�J���(�X�U�y�S�i�E�D�Q���D���O�H�J�D�O�D��
�F�V�R�Q�\�D�E�E���� �������� �$�]�R�N�E�D�Q�� �D�]�� �R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q���� �D�K�R�O�� �D��
NEET-�I�L�D�W�D�O�R�N�� �D�U�i�Q�\�D�� �D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E���� �R�W�W�� �i�O�W�D�O�i�E�D�Q��
�P�D�J�D�V�D�E�E�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N�� �i�W�R�O�W�R�W�W�V�i�J�D���� �������� �$�� �G�R��
�K�i�Q�\�]�y�N�� �D�U�i�Q�\�D�� �D���Y�L�]�V�J�i�O�W���L�G���V�]�D�N�E�D�Q�� �F�V�|�N�N�H�Q����
�W�H�Q�G�H�Q�F�L�i�W�� �P�X�W�D�W�� �P�L�Q�G�H�Q�� �U�p�J�L�y�E�D�Q���� �������� �0�t�J�� �D�]��
�D�O�D�S�I�R�N�~�� �p�V�� �I�H�O�V���I�R�N�~�� �Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�'�H�N�� �H�P�H�O�N�H�G����
�D�U�i�Q�\�i�Y�D�O�� �F�V�|�N�N�H�Q���D�� �G�D�J�D�Q�D�W�R�V���K�D�O�i�O�R�]�i�V���� �D�� �N�|��
�]�p�S�I�R�N�~�� �Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�'�H�N�� �D�U�i�Q�\�i�Q�D�N�� �H�P�H�O�N�H�G�p�V�p��
�Y�H�O�� �Q�|�Y�H�N�V�]�L�N���� �������� �0�L�Q�G�� �D��v�i�U�K�D�W�y�� �I�H�O�V���I�R�N�~�� 
�L�V�N�R�O�D�L�� �p�O�H�W�W�D�U�W�D�P���� �P�L�Q�G�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�L�D�G�i�V�R�N�� 
�Q�|�Y�H�N�H�G�W�H�N���D���Y�L�]�V�J�i�O�W���L�G���V�]�D�N�E�D�Q�� 
 
 
�0�(�*�%�(�6�=�e�/�e�6 

 
�$�� �Q�p�S�H�V�V�p�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N�� �M�D�Y�t�W�i�V�D�� �V�]�H�P�S�R�Q�W- 
�M�i�E�y�O���D�]���H�J�\�L�N���N�X�O�F�V���D�]���R�N�W�D�W�i�V���I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�H�����$�]�R�N��
�E�D�Q���D�]���R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q�����D�K�R�O���D�]���L�V�N�R�O�i�]�R�W�W�V�i�J���P�D�J�D��
�V�D�E�E�� �V�]�L�Q�W�'�� ���S�O���� �D�]�� �p�V�]ak- �p�V�� �Q�\�X�J�D�W-�H�X�U�y�S�D�L�� 
�R�U�V�]�i�J�R�N�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D�]���8�6�$�������i�O�W�D�O�i�E�D�Q���D���O�D�N�R�V�V�i�J��
�H�J�p�V�]�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W�D���L�V���M�R�E�E�����.�•�O�|�Q�|�V�H�Q���D���I�H�O�V���I�R�N�~��
�Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J�Q�H�N�� �Y�D�Q�� �S�R�]�L�W�t�Y�� �K�D�W�i�V�D�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�P�X�W�D�W�y�N�U�D�����H�]�H�N�H�Q���E�H�O�•�O���L�V���I���O�H�J���D���F�V�H�F�V�H�P���K�D��
�O�i�O�R�]�i�V�U�D���� �Y�i�U�K�D�W�y�� �p�O�H�W�W�D�U�W�D�P�U�D���� �i�W�R�O�W�R�W�W�V�i�J�Ua. 
�(�P�H�O�O�H�W�W�� �N�L�H�P�H�O�H�Q�G���� �D�]�� �L�V�N�R�O�i�]�R�W�W�V�i�J�� �H�O�Y�H�V�]�W�H�W�W��
�S�R�W�H�Q�F�L�i�O�L�V���p�O�H�W�p�Y�H�N�U�H���J�\�D�N�R�U�R�O�W���K�D�W�i�V�D���� 
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J-�H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N���Y�L�O�i�J�V�]�H�U�W�H���Q�|�Y�H��
�N�H�G�Q�H�N���� �H�E�E�H�Q�� �D�]�� �R�N�W�D�W�i�V�Q�D�N�� �N�H�W�W���V�� �V�]�H�U�H�S�H�� 
�O�H�K�H�W���� �P�t�J�� �H�J�\�I�H�O���O�� �D�� �I�H�M�O���G�p�V�� �O�H�K�H�W���V�p�J�p�W�� �D�G�M�D����
�P�i�V�U�p�V�]�W���H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N�H�W���J�H�Q�H�U�i�O�����$���N�X�W�D�W�y�N��
�p�V���D���S�R�O�L�W�L�N�D�L���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�N���N�|�]�|�V���I�H�O�H�O���V�V�p�J�p�Q�H�N��
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�K�R�]�]�i�i�O�O�i�V�W�� �P�X�W�D�W�Q�D�N�� �D�]�� �H�P�E�H�U�H�N�� �D�� �N�i�E�t�W�y�V�]�H�U-
�I�•�J�J���V�p�J�E�H�Q�� �V�]�H�Q�Y�H�G���N �I�H�O�p���� �P�L�Q�W�� �D�� �P�H�Q�W�i�O�L�V�� 
�]�D�Y�D�U�R�N�E�D�Q�� �V�]�H�Q�Y�H�G���N�N�H�O�� �V�]�H�P�E�H�Q���� �É�O�W�D�O�i�Q�R�V��
�V�i�J�E�D�Q�� �H�O�P�R�Q�G�K�D�W�y���� �K�R�J�\�� �L�J�H�Q�� �P�D�J�D�V�� �D�� �W�i�U�V�D��
dalm�L�� �W�i�Y�R�O�V�i�J�� �L�U�i�Q�W�L�� �Y�i�J�\�� �H�]�H�Q�� �V�]�H�P�p�O�\�H�N�N�H�O��
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�����D���N�|�]�Y�p�O�H�P�p�Q�\���D���G�L�V�]�N�U�L�P�L�Q�i�F�L�y�M�X��
�N�D�W�� �V�H�P�� �W�H�N�L�Q�W�L�� �Q�D�J�\�� �S�U�R�E�O�p�P�i�Q�D�N���� �W�R�Y�i�E�E�i�� �D�]�W��
�V�H�P�� �W�D�U�W�M�D�� �K�H�O�\�p�Q�Y�D�O�y�Q�D�N���� �K�R�J�\�� �D�� �P�X�Q�N�i�O�W�D�W�y��
�Å�L�O�\�H�Q�µ���H�P�E�H�U�H�N�H�W���I�R�J�O�D�O�N�R�]�W�D�V�V�R�Q�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���O�D�N��
�K�D�W�i�V�X�N�D�W���L�V���P�H�J�W�D�J�D�G�Q�i�����$���N�H�]�H�O�p�V���K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i��
�J�i�Y�D�O�� �p�V�� �D�� �J�\�y�J�\�X�O�i�V�V�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�� �L�V�� �~�J�\�� 
�J�R�Q�G�R�O�M�i�N �D���Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�����K�R�J�\���D���N�H�]�H�O�p�V���K�D�W�i�V�W�D��
�O�D�Q�� �p�V�� �H�]�H�Q�� �V�]�H�P�p�O�\�H�N�� �P�i�U�� �Q�H�P�� �J�\�y�J�\�X�O�K�D�W�Q�D�N��
�P�H�J�����p�V���Q�H�P���W�p�U�K�H�W�Q�H�N���Y�L�V�V�]�D���D���Q�R�U�P�i�O�L�V���p�O�H�W�E�H����
�$�� �Y�i�O�D�V�]�D�G�y�N�� �D�� �N�i�E�t�W�y�V�]�H�U�I�•�J�J���V�p�J�E�H�Q�� �V�]�H�Q��
�Y�H�G���� �H�P�E�H�U�H�N�� �P�H�J�V�H�J�t�W�p�V�p�U�H�� �L�U�i�Q�\�X�O�y�� �i�O�O�D�P�L�� 
�S�R�O�L�W�L�N�i�N�N�D�O��szemben is magasabb �V�]�L�Q�W�'���H�O�O�H�Q�i�O��
�O�i�V�U�y�O���V�]�i�P�R�O�W�D�N���E�H�����P�L�Q�W���D���P�H�Q�W�i�O�L�V���]�D�Y�D�U�R�N�E�D�Q��
�V�]�H�Q�Y�H�G���N�Q�p�O�� 
�$�� �N�H�Y�p�V�E�p�� �V�]�L�P�S�D�W�L�]�i�O�y�� �Q�p�]�H�W�H�N�� �D�O�D�S�M�D�� �D�]�� �D�� 
�W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�F�L�D�� �O�H�K�H�W���� �K�R�J�\�� �D�� �N�i�E�t�W�y��
szer-�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�L�� �S�U�R�E�O�p�P�i�N�D�W�� �N�H�]�H�O�H�Q�G���� �R�U�Y�R�V�L��
�i�O�O�D�S�R�W�Q�D�N���N�H�O�O-�H���W�H�N�L�Q�W�H�Q�L�����K�D�V�R�Q�O�y�D�Q���P�i�V���N�U�y�Q�L��
�N�X�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�L�� �i�O�O�D�S�R�W�R�N�K�R�]���� �P�L�Q�W�� �S�p�O�G�i�X�O�� �D�� 
�F�X�N�R�U�E�H�W�H�J�V�p�J�� �Y�D�J�\�� �D�� �V�]�t�Y�E�H�W�H�J�V�p�J������ �Y�D�J�\�� 

�L�Q�N�i�E�E�� �V�]�H�P�p�O�\�H�V�� �N�X�G�D�U�F���� �D�P�L�W�� �F�V�D�N�� �O�H�� �N�H�O�O��
�J�\���]�Q�L�����$���P�H�Q�W�i�O�L�V���]�D�Y�D�U�R�N���K�H�O�\�H�W�W���D���I�•�J�J���V�p�J�H�W��
�J�\�D�N�U�D�Q�� �H�U�N�|�O�F�V�L�� �K�L�i�Q�\�R�V�V�i�J�Q�D�N�� �W�D�U�W�M�i�N���� �p�V�� �D�� 
�N�i�E�t�W�y�V�]�H�U-�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�� �W�|�U�Y�p�Q�\�W�H�O�H�Q�V�p�J�H�� �P�H�J��
�H�U���V�t�W�L�� �H�]�W�� �D�� �S�H�U�V�S�H�N�W�t�Y�i�W���� �9�D�O�y�V�]�t�Q�'���� �K�R�J�\�� �D�� 
�N�i�E�t�W�y�V�]�H�U-�I�•�J�J���V�p�J�H�W�� �N�t�V�p�U������ �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�O�D�J�� 
�H�O�I�R�J�D�G�K�D�W�D�W�O�D�Q���P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�����S�p�O�G�i�X�O���D���E�'�Q�|�]�p�V����
�I�R�N�R�]�]�D���D���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���H�O���t�W�p�O�H�W�H�W�� 
�%�i�U�� �D�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�� �W�H�U�•�O�H�W�p�Q�� �H�J�\�U�H�� 
�L�Q�N�i�E�E���K�D�Q�J�V�~�O�\�R�]�]�i�N���D�]���L�Q�W�H�J�U�i�F�L�y�W�����D�]���H�U�H�G�P�p��
�Q�\�H�N���V�]�H�U�L�Q�W���V�]�•�N�V�p�J���O�H�K�H�W���D�U�U�D�����K�R�J�\���D���W�i�P�R�J�D��
�W�y�N�� �H�O�W�p�U���� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�N�H�W�� �I�R�J�D�G�M�D�Q�D�N�� �H�O�� 
�D���P�H�J�E�p�O�\�H�J�]�p�V���F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�H���p�V���D���S�R�O�L�W�L�N�D�L���F�p�O�R�N��
�H�O���P�R�]�G�t�W�i�V�D�� �p�U�G�H�N�p�E�H�Q���� �I�L�J�\�H�O�H�P�E�H�� �Y�p�Y�H�� �D  
�N�i�E�t�W�y�V�]�H�U-�I�•�J�J���V�p�J�J�H�O���p�V���D���P�H�Q�W�i�O�L�V���]�D�Y�D�U�R�N�N�D�O��
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���N�|�]�K�L�H�G�H�O�P�H�N���p�V���D�W�W�L�W�'�G�|�N���K�i�W�W�H�U�p�W����
�(�U�U�H���S�p�O�G�D�����K�R�J�\���D���+�,�9-�Y�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���N�X�W�D�W�i�V�R�N��
�D�O�i�W�i�P�D�V�]�W�M�i�N���D�]�W���D�]���H�O�N�p�S�]�H�O�p�V�W�����K�R�J�\���D���N�H�]�H�O�K�H��
�W���V�p�J�� �Q�\�L�O�Y�i�Q�R�V�� �L�V�P�H�U�W�V�p�J�p�Q�H�N�� �Q�|�Y�H�O�p�V�H�� �F�V�|�N��
�N�H�Q�W�K�H�W�L�� �D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�� �V�]�H�P�p�O�\�H�N�N�H�O�� �V�]�H�P�E�H�Q�L�� 
�P�H�J�E�p�O�\�H�J�]�p�V�W�� �p�V�� �G�L�V�]�N�U�L�P�L�Q�i�F�L�y�W���� �e�U�G�H�P�H�V��
�O�H�Q�Q�H�� �M�R�E�E�D�Q�� �P�H�J�p�U�W�H�Q�L���� �K�R�J�\�� �Y�D�M�R�Q�� �D�� �V�]�H�Q�Y�H��
�G�p�O�\�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �Y�D�J�\�� �D�� �P�H�Q�W�i�O�L�V�� �]�D�Y�D�U�R�N�� �N�H- 
�]�H�O�K�H�W���N�p�Q�W�� �Y�D�O�y�� �i�E�U�i�]�R�O�i�V�D�� �F�V�|�N�N�H�Q�W�H�Q�p-e  
�D�� �V�W�L�J�P�i�W�� �D�� �N�|�]�Y�p�O�H�P�p�Q�\�� �U�p�V�]�p�U���O���� �D�P�H�O�\�� �P�i�U��
megszokta, hogy �D�� �P�H�Q�W�i�O�L�V�� �]�D�Y�D�U�R�N�E�D�Q�� �Y�D�J�\�� 
�N�i�E�t�W�y�V�]�H�U-�I�•�J�J���V�p�J�E�H�Q�� �V�]�H�Q�Y�H�G������ �N�H�]�H�O�H�W�O�H�Q��
�H�J�\�p�Q�H�N�H�W�� �D�� �P�p�G�L�D�� �i�O�W�D�O�i�E�D�Q�� �]�L�O�i�O�W���� �J�\�D�N�U�D�Q�� 
�K�D�M�O�p�N�W�D�O�D�Q�� �p�V�� �S�R�W�H�Q�F�L�i�O�L�V�D�Q�� �Y�H�V�]�p�O�\�H�V�� �H�O�H�P�H�N��
�N�p�Q�W���i�E�U�i�]�R�O�M�D�� 
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�$�� �G�H�P�H�Q�F�L�D�� �N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�U�y�O�� �V�]�y�O�y�� �L�V�P�H�U�H�W�H�L�Q�N�� 
�Y�i�O�W�R�]�Q�D�N���D�]���~�M�D�E�E���N�y�U�R�N�R�N���I�H�O�W�i�U�i�V�i�Y�D�O�����.�•�O�|�Q�|��
�V�H�Q���D���������p�Y���I�H�O�H�W�W�L���N�R�U�R�V�]�W�i�O�\���H�V�H�W�p�E�H�Q���J�\�D�N�R�U�L���D��
�N�H�Y�H�U�W���W�t�S�X�V�~���G�H�P�H�Q�F�L�D�����$���Y�p�U�E�L�R�P�D�Ukerek elem-
�]�p�V�H�� �K�D�W�p�N�R�Q�\�D�E�E�� �G�L�D�J�Q�R�V�]�W�L�N�D�L�� �P�y�G�V�]�H�U�Q�H�N�� 
�W�'�Q�L�N���D���G�H�P�H�Q�F�L�D���H�V�H�W�p�E�H�Q�����P�L�Q�W���D�]���D�J�\-gerinc-
�Y�H�O�����I�R�O�\�D�G�p�N�����L�O�O�H�W�Y�H���D�]���D�J�\�L���N�p�S�D�O�N�R�W�y���P�D�U�N�H�U�H�N��
�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D���� 
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�$�� �G�H�P�H�Q�F�L�i�E�D�Q�� �V�]�H�Q�Y�H�G���N�� �H�O�O�i�W�i�V�i�Q�D�N�� �H�J�\�L�N�� 
�O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E�� �F�p�O�N�L�W�'�]�p�V�H�� �D�� �E�H�W�H�J�H�N�� �M�y�O�O�p�W�p�Q�H�N��
�E�L�]�W�R�V�t�W�i�V�D�����(�V�H�W�•�N�E�H�Q���i�O�W�D�O�i�Q�R�V�����K�R�J�\���W�|�E�E���W�H�U�•��
�O�H�W�H�W�� �p�U�L�Q�W���� �S�U�R�E�O�p�P�i�N�N�D�O�� �p�V�� �W�•�Q�H�W�H�N�N�H�O�� �N�•�]�G�H��
�Q�H�N�����*�R�Q�G�R�]�i�V�X�N���V�R�U�i�Q���D���K�R�O�L�V�]�W�L�N�X�V���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i��
�V�R�N�D�W���N�H�O�O���H�O���Q�\�E�H�Q���U�p�V�]�H�V�t�W�H�Q�L���p�V���D���J�R�Q�G�R�]�i�V�E�D�Q��
�U�p�V�]�W�� �Y�H�Y���� �F�V�D�O�i�G�W�D�J�R�Nra is gondolni kell. Egyre 
�W�|�E�E���E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N���i�O�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�•�Q�N�U�H���D���S�V�]�L�F�K�R��
�V�]�R�F�L�i�O�L�V�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�N�� �U�|�Y�L�G�� �W�i�Y�~�� �K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�i��
�U�y�O�����P�H�O�\�H�N���D���E�H�W�H�J���L�J�p�Q�\�H�L�K�H�]���L�J�D�]�R�G�Y�D���K�D�W�Q�D�N��
�D���Q�H�X�U�R�S�V�]�L�F�K�L�i�W�U�L�D�L���W�•�Q�H�W�H�N�U�H�����$���E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N�R�Q��
�D�O�D�S�X�O�y�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�N�� �N�|�O�W�V�p�J�K�D�W�p�N�R�Q�\�D�Q�� �V�H�J�t�W�H��
�Q�H�N���D���J�R�Q�G�R�]�y�N���V�]�R�U�R�Q�J�i�V�R�V���p�V���G�H�S�U�H�V�V�]�t�Y���W�•�Q�H��
�W�H�L�Q�H�N���F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�p�E�H�Q�� 
 
�$�� �G�H�P�H�Q�F�L�i�E�D�Q�� �V�]�H�Q�Y�H�G���N�� �W�H�V�W�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N��
�P�H�J���U�]�p�V�H�� �I�R�Q�W�R�V�� �V�]�H�U�H�S�H�W�� �M�i�W�V�]�L�N�� �V�]�H�O�O�H�P�L�� 
�N�p�S�H�V�V�p�J�H�L�N�� �V�]�L�Q�W�H�Q�� �W�D�U�W�i�V�i�E�D�Q���� �É�O�W�D�O�i�E�D�Q�� �W�|�E�E��
�I�L�]�L�N�D�L���H�J�p�V�]�V�p�J�S�U�R�E�O�p�P�i�M�X�N���Y�D�Q�����P�L�Q�W���D�]���D�]�R�Q�R�V��
k�R�U�R�V�]�W�i�O�\�E�D�� �W�D�U�W�R�]�y�N�Q�D�N���� �G�H�� �J�\�D�N�U�D�Q�� �N�H�Y�H�V�H�E�E��
�N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �H�O�O�i�W�i�V�E�D�Q�� �U�p�V�]�H�V�•�O�Q�H�N����
�p�V���V�]�i�P�X�N�U�D���N�•�O�|�Q�|�V�H�Q���Q�H�K�p�]���D�]���H�O�O�i�W�i�V�K�R�]���Y�D�O�y��
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�K�R�]�]�i�I�p�U�p�V�����$���G�H�P�H�Q�F�L�i�E�D�Q���V�]�H�Q�Y�H�G���N���J�\�D�N�U�D�E��
�E�D�Q���V�]�R�U�X�O�Q�D�N���N�y�U�K�i�]�L���H�O�O�i�W�i�V�U�D�����P�p�J���D�]���H�V�H�W�O�H�J�H��
�V�H�Q�� �R�W�W�K�R�Q�� �N�H�]�H�O�K�H�W���� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �H�V�H�W�p�E�H�Q�� �L�V����
�P�L�Q�W�� �D�� �N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�X�N�E�D�� �W�D�U�W�R�]�y�� �L�G���V�� �H�P�E�H�U�H�N���� 
A Covid�²19-�M�i�U�Y�i�Q�\�� �V�R�U�i�Q�� �L�V�� �D�U�i�Q�\�R�V�D�Q�� �W�|�E�E�H�Q��
�K�D�O�i�O�R�]�W�D�N�� �H�O�� �D�� �G�H�P�H�Q�F�L�i�E�D�Q�� �V�]�H�Q�Y�H�G���N�� �N�|�]�•�O���� 
�$�� �N�y�U�K�i�]�L�� �i�S�R�O�i�V�� �Q�H�P�� �F�V�D�N�� �V�]�R�U�R�Q�J�i�V�W�� �J�H�Q�H�U�i�O����
�G�H�� �U�R�V�V�]�� �N�L�P�H�Q�H�W�H�O�L�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�N�H�O�� �M�i�U�� �p�V�� 
�N�|�O�W�V�p�J�Y�R�Q�]�D�W�D�� �L�V�� �P�D�J�D�V���� �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� 
�H�O�O�i�W�i�V�E�D�Q���W�H�Y�p�N�H�Q�\�N�H�G�����V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N�Q�H�N���p�U�G�H��
�P�H�V�� �P�H�J�I�R�Q�W�R�O�Q�L�� �D�� �G�H�P�H�Q�F�L�D�� �O�H�K�H�W���V�p�J�p�W�� �D�]�R�Q��
�G�H�P�H�Q�F�L�i�Y�D�O�� �Q�H�P�� �G�L�D�J�Q�R�V�]�W�L�]�i�O�W�� �L�G���V�� �E�H�W�H�J�H�N��
�Q�p�O�����D�N�L�N���J�\�D�N�U�D�E�E�D�Q���V�]�R�U�X�O�Q�D�N���N�y�U�K�i�]�L���H�O�O�i�W�i�V�U�D����
�L�O�O�H�W�Y�H���D�N�L�N�Q�p�O���G�H�O�t�U�L�X�P���D�O�D�N�X�O���N�L�����$���G�H�P�H�Q�F�L�i�Ean 
�V�]�H�Q�Y�H�G���N�Q�p�O�� �J�\�D�N�U�D�Q�� �D�O�D�N�X�O�� �N�L�� �G�H�O�t�U�L�X�P���� �D�P�L��
�V�]�L�Q�W�p�Q�� �V�]�H�O�O�H�P�L�� �K�D�Q�\�D�W�O�i�V�K�R�]�� �Y�H�]�H�W���� �$�� �N�y�U�K�i�]�L��
�W�D�U�W�y�]�N�R�G�i�V���D�O�D�W�W���P�H�J�I�H�O�H�O�����p�U�]�p�N�V�]�H�U�Y�L���V�W�L�P�X�O�i��
�F�L�y�Y�D�O���� �I�R�O�\�D�G�p�N�E�H�Y�L�W�H�O�� �E�L�]�W�R�V�t�W�i�V�i�Y�D�O�� �p�V�� �I�H�U�W���]�p��
�V�H�N�� �P�H�J�H�O���]�p�V�p�Y�H�O�� �F�V�|�N�N�H�Q�W�K�H�W���� �D�� �G�H�O�t�U�L�X�P�� 
�N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�Q�D�N���N�R�F�N�i�]�Dta.  
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�K�D�W�y���N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���L�����D�]���D�O�D�F�V�R�Q�\���L�V�N�R�O�D�L���Y�p�J��
�]�H�W�W�V�p�J���� �P�D�J�D�V�� �Y�p�U�Q�\�R�P�i�V���� �K�D�O�O�i�V�N�i�U�R�V�R�G�i�V���� 
�G�R�K�i�Q�\�]�i�V�����H�O�K�t�]�i�V�����G�H�S�U�H�V�V�]�L�y�����I�L�]�L�N�D�L���L�Q�D�N�W�L�Y�L�W�i�V����
�F�X�N�R�U�E�H�W�H�J�V�p�J���p�V���D���N�H�Y�p�V���W�i�U�V�D�V���N�D�S�F�V�R�O�D�W�����$��������
�P�H�J�H�O���]�K�H�W���� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �W�p�Q�\�H�]���� �D�� �G�H�P�H�Q�F�L�i�N��
�P�L�Q�W�H�J�\���������V�]�i�]�D�O�p�N�i�Q�D�N���N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�p�U�W���I�H�O�H�O���� 
 
�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N�� �i�O�W�D�O�� �M�R�E�E�D�Q�� �V�~�M��
�W�R�W�W�� �H�W�Q�L�N�D�L�� �N�L�V�H�E�E�V�p�J�H�N���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �K�i�W�U�i�Q�\�R�V��
�K�H�O�\�]�H�W�'�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �N�|�U�p�E�H�Q�� �K�D�O�P�R�]�R�W�W�D�Q�� �I�R�U�G�X�O��
�Q�D�N�� �H�O���� �D�� �G�H�P�H�Q�F�L�D�� �P�H�J�H�O���]�K�H�W���� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� 
�W�p�Q�\�H�]���L�����(�]�H�N�Q�H�N���D���N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���N�Q�H�N���D���N�H��
�]�H�O�p�V�H�� �Q�H�P�� �S�X�V�]�W�i�Q�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �I�H�O�Ddat, 
�K�D�Q�H�P�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�� �L�V���� �D�P�L�� �M�D�Y�t�W�M�D�� �D�� 
�O�D�N�R�V�V�i�J���p�O�H�W�N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�L�W���� 
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�P�L�Q�W���D���P�D�J�D�V���M�|�Y�H�G�H�O�P�'���R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q�����D�]���H�O�|�U�H��
�J�H�G���� �Q�p�S�H�V�V�p�J�� �p�V�� �D�� �S�R�W�H�Q�F�L�i�O�L�V�D�Q�� �P�y�G�R�V�t�W�K�D�W�y��
�N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���N���J�\�D�N�R�U�L�E�E���H�O���I�R�U�G�X�O�i�V�D���P�L�D�W�W����
�$�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�W�� �F�p�O�]�y�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�N�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�]- 
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�N�i�]�D�W�L�� �F�V�R�S�R�U�W�R�N�D�W�� �D�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N��
�p�U�G�H�N�p�E�H�Q���� 
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1 �.�i�U�R�O�L���*�i�V�S�i�U���5�H�I�R�U�P�i�W�X�V���(�J�\�H�W�H�P���7�D�Q�t�W�y�N�p�S�]�����)���L�V�N�R�O�D�L���.�D�U�����(�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�R�P�i�Q�\�L���.�X�W�D�W�y�P�'�K�H�O�\�����.�H�F�V�N�H�P�p�W���� 

�(�5�(�'�0�e�1�<�(�. 

 
A HR-�p�U�W�p�N�H�N�H�W�� �i�W�Q�p�]�Y�H�� �P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�K�D�W�y���� �K�R�J�\�� �D��
�N�|�]�N�H�G�Y�H�O�W���V�H�U�W�p�V�]�V�t�U���D���Y�L�]�V�J�i�O�W���(�(�'�6-�|�V�V�]�H�W�H�Y���N��
�N�|�]�•�O���D���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���P�p�U�W�p�N�E�H�Q�����+�5�����������������V�]�L�J�Q�L��
�I�L�N�i�Q�V�D�Q�� �Q�|�Y�H�O�L�� �D�]�� �|�V�V�]�K�D�O�i�O�R�]�i�V�� �N�R�F�N�i�]�D�W�i�W���� 
�)�L�J�\�H�O�H�P�U�H�� �P�p�O�W�y�� �D�� �W�H�M�� �p�V�� �W�R�M�i�V�� ���+�5�� �������������� �Y�D�O�D��
�P�L�Q�W�� �D�� �E�X�U�J�R�Q�\�D�� ���+�5�� ������������ �N�R�F�N�i�]�D�W�Q�|�Y�H�O���� 
�K�D�W�i�V�D���� �(�O�O�H�Q�E�H�Q�� �D�� �W�D�U�W�y�V�t�W�R�W�W�� ���N�R�Q�]�H�U�Y���� �D�V�]�D�O�W���� 
fagyasztott, stb.) �J�\�•�P�|�O�F�V�� �p�V�� �]�|�O�G�V�p�J�� ��������-es 
HR-�p�U�W�p�N�N�H�O���� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�D�Q�� �M�D�Y�t�W�M�D�� �D�� �I�R�J�\�D�V�]�W�y�N��
�H�J�p�V�]�V�p�J�p�W���� 
18.852 r�p�V�]�W�Y�H�Y�����N�|�]�•�O�������������K�D�O�W���P�H�J���D���Q�\�R�P�R�Q��
�N�|�Y�H�W�p�V�L�� �L�G���V�]�D�N�E�D�Q���� �$�� �W�|�E�E�Y�i�O�W�R�]�y�V�� �N�R�U�U�L�J�i�O�W��
�P�R�G�H�O�O�H�N�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�� �K�D�J�\�R�P�i�Q�\�R�V�� �N�H�O�H�W-�H�X�U�y�S�D�L��
�p�W�U�H�Q�G�� �V�]�L�J�R�U�~�� �N�|�Y�H�W�p�V�H�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�D�Q�� �P�D�J�D��
�V�D�E�E���N�R�F�N�i�]�D-�W�R�W���M�H�O�H�Q�W���D�]���|�V�V�]�H�V���Y�L�]�V�J�i�O�W���N�R�F�N�i��
�]�D�W�L�� �D�U�i�Q�\�i�E�D�Q�� ���+�5�� ������������ �������� �&�,�� ���������²1,42),  
�L�O�O�H�W�Y�H�� �D�� �V�]�t�Y- �p�V�� �p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�� �H�U�H�G�H�W�'�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�� 
(HR 1,34; 95% CI 1,08�²������������ �P�p�U�W�p�N�p�E�H�Q�� �L�V���� 
�$�� �U�i�N�K�D�O�i�O�R�]�i�V�V�D�O�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�� �|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�� �F�V�D�N��
�/�H�Q�J�\�H�O�R�U�V�]�i�J�E�D�Q�� �Y�R�O�W�� �N�L�P�X�W�D�W�K�D�W�y�� ���P�D�J�D�V���� 
�H�O�O�H�Q�W�p�W�E�H�Q���D�]���D�O�D�F�V�R�Q�\���(�(�'�6-szel: HR 1,41; 95% 
CI 1,00�²1,98). 
A specifikus EEDS-�|�V�V�]�H�W�H�Y���N�� �N�|�]�•�O�� �P�D�J�D�V�� �V�H�U��
�W�p�V�]�V�t�U�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�� �V�]�L�J�Q�L�I�L�N�i�Q�V�D�Q�� �N�D�S�F�V�R�O�y�G�R�W�W��
�P�L�Q�G�K�i�U�R�P�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�L�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�K�H�]���� �P�t�J�� �D�� �W�D�U��
�W�y�V�t�W�R�W�W���J�\�•�P�|�O�F�V- �p�V���]�|�O�G�V�p�J�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�V�D�O���N�D�S��
�F�V�R�O�D�W�E�D�Q���� �H�]�]�H�O�� �H�O�O�H�Q�W�p�W�H�V�� �K�D�W�i�V�W�� �P�X�W�D�W�W�D�N�� �N�L�� �D��
�N�X�W�D�W�y�N�� 

mailto:ivan@devosa.hu
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1�����W�i�E�O�i�]�D�W�����$�]���(�(�'�6-�|�V�V�]�H�W�H�Y���N�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D�]���|�V�V�]�H�V���p�V���D�]���R�N�V�S�H�F�L�I�L�N�X�V���K�D�O�i�O�R�]�i�V���N�|�]�|�W�W�L���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V���D�]���|�V�V�]�H�V�t�W�H�W�W���P�L�Q�W�i�E�D�Q 

 �g�V�V�]�K�D�O�i�O�R�]�i�V CVD �5�i�N �(�J�\�p�E ok 

�$�]���(�(�'�6���|�V�V�]�H�W�H�Y���L HRa (95% CI) HRa (95% CI) HRa (95% CI) HRa (95% CI) 

�.�H�Q�\�p�U���p�V���J�D�E�R�Q�D�W�H�U�P�p�N�H�N 1,05 (1,00�²1,11) 1,02 (0,94�²1,11) 1,12 (1,03�²1,22) 0,98 (0,88�²1,09) 

Burgonya 1,08 (1,03�²1,14) 1,12 (1,03�²1,22) 1,02 (0,94�²1,11) 1,13 (1,01�²1,27) 

�+�•�Y�H�O�\�H�V�H�N 1,03 (0,97�²1,08) 1,06 (0,97�²1,16) 1,04 (0,95�²1,13) 0,95 (0,84�²1,06) 

�7�D�U�W�y�V�t�W�R�W�W���J�\�•�P�|�O�F�V���p�V��
�]�|�O�G�V�p�J 

0,90 (0,85�²0,95) 0,86 (0,79�²0,93) 0,88 (0,81�²0,96) 1,03 (0,91�²1,15) 

�=�|�O�G�V�p�J�H�N 1,07 (1,01�²1,13) 1,05 (0,96�²1,16) 1,07 (0,97�²1,17) 1,09 (0,96�²1,23) 

�7�H�M���p�V���W�R�M�i�V 1,09 (1,04�²1,15) 1,11 (1,02�²1,21) 1,06 (0,97�²1,15) 1,13 (1,00�²1,26) 

�%�D�U�R�P�I�L�K�~�V 0,98 (0,93�²1,04) 0,93 (0,86�²1,01) 1,05 (0,97�²1,15) 0,97 (0,87�²1,09) 

�)�H�O�G�R�O�J�R�]�R�W�W���K�~�V�R�N 1,02 (0,97�²1,08) 1,01 (0,93�²1,10) 1,02 (0,93�²1,11) 1,05 (0,93�²1,17) 

�6�H�U�W�p�V�]�V�t�U 1,12 (1,05�²1,19) 1,11 (1,01�²1,22) 1,13 (1,02�²1,24) 1,12 (0,98�²1,27) 

�0�L�Q�G�H�J�\�L�N���N�R�F�N�i�]�D�W�L���D�U�i�Q�\���N�L�V�]�i�P�t�W�i�V�D�N�R�U���N�L�V�]�'�U�W�p�N���D�]���p�O�H�W�N�R�U�����D���Q�H�P�����D�]���R�U�V�]�i�J-�N�R�K�R�U�V�]�����D�]���H�Q�H�U�J�L�D�E�H�Y�L�W�H�O�����D�]���L�V�N�R�O�i�]�R�W�W�V�i�J����
�D���F�V�D�O�i�G�L���i�O�O�D�S�R�W�����D���Q�p�O�N�•�O�|�]�p�V���V�]�L�Q�W�M�H�����D���G�R�K�i�Q�\�]�i�V�����D�]���D�O�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�����D���V�]�D�E�D�G�L�G�����I�L�]�L�N�D�L���D�N�W�L�Y�L�W�i�V�D�����D���I�U�L�V�V���J�\�•�P�|�O�F�V�E�H�Y�L�W�H�O��
�p�V���D���K�D�O�E�H�Y�L�W�H�O���H�J�\�p�Q�L���N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�L�W�� 

HRa ���K�D�]�D�U�G���U�D�W�H�������N�R�F�N�i�]�D�W�L���D�U�i�Q�\�����D�]����-�Q�p�O���Q�D�J�\�R�E�E���+�5���D���K�D�O�i�O�R�]�i�V���N�R�F�N�i�]�D�W�i�Q�D�N���Q�|�Y�H�N�H�G�p�V�p�W�����D�]����-�Q�p�O���N�L�V�H�E�E���D���K�D�O�i�O�R�]�i�V�L���N�R�F��
�N�i�]�D�W���F�V�|�N�N�H�Q�p�V�p�W���M�H�O�]�L�����p�V���V�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L�O�D�J���M�H�O�H�Q�W���V���D�]����-�W���O���Y�D�O�y���H�O�W�p�U�p�V�����K�D���D��������-�R�V���P�H�J�E�t�]�K�D�W�y�V�i�J�L���W�D�U�W�R�P�i�Q�\���Q�H�P���W�D�U�W�D�O�P�D�]�]�D���D�]��
1-et. 

 
 
�.�g�9�(�7�.�(�=�7�(�7�e�6�(�. 

 
�(�]�� �D�]�� �H�O�V���� �W�D�Q�X�O�P�i�Q�\���� �D�P�H�O�\�� �D�� �N�H�O�H�W-�H�X�U�y�S�D�L�� 
�S�R�S�X�O�i�F�L�y�N�E�D�Q�� �P�H�J�S�U�y�E�i�O�W�D�� �D�]�R�Q�R�V�t�W�D�Q�L�� �D�� �K�D��
�J�\�R�P�i�Q�\�R�V�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L�� �V�]�R�N�i�V�R�N�D�W���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W��
�H�O�H�P�H�]�W�H�� �L�V�� �D�]�R�N�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�i�W�� �D�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�V�D�O���� 

�$�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N���D�]�W���V�X�J�D�O�O�M�i�N���� �K�R�J�\�� �D�� �K�D�J�\�R�P�i-
nyos kelet-�H�X�U�y�S�D�L�� �p�W�U�H�Q�G�� �Q�|�Y�H�O�L�� �D�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�L��
�N�R�F�N�i�]�D�W�R�W�����-�y�O�O�H�K�H�W���H�J�\�p�U�W�H�O�P�'�H�Q���W�R�Y�i�E�E�L���N�X�W�D��
�W�i�V�R�N�U�D�� �Y�D�Q�� �V�]�•�N�V�p�J���� �D�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�� �P�i�U�� �P�R�V�W��
�E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�W���V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�Q�D�N���D�U�U�D�����K�R�J�\���D���U�p�J�L�y�E�D�Q��
�p�J�H�W���� �V�]�•�N�V�p�J�� �Y�D�Q�� �D�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�V�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V��
�Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�U�D�� 

 
 
 
TA�1�8�/�6�É�*�2�.���$���+�$�=�$�,���6�=�$�.�(�0�%�(�5�(�.���6�=�É�0�É�5�$ 

 
�-�y�O���L�V�P�H�U�W���W�p�Q�\�����K�R�J�\���D���N�O�D�V�V�]�L�N�X�V���P�D�J�\�D�U���N�R�Q�\�K�D���M�H�O�H�Q�W���V���V�H�U�W�p�V�]�V�t�U�E�H�Y�L�W�H�O�p�Y�H�O���H�J�\�p�U�W�H�O�P�'�H�Q���N�|�]�U�H�M�i�W�V�]�L�N��
�D���W�~�O�V�~�O�\�� �p�V���D�]���H�O�K�t�]�i�V���P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�p�E�H�Q���� �P�L�Q�W���D�]���D���W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�E�D�Q���Y�L�]�V�J�i�O�W���P�H�J�E�H�W�H�J�H�G�p�V�L�� �p�V���K�D�O�i�O�R�]�i�V�L��
�H�U�H�G�P�p-nyekb���O�� �L�V�� �O�i�W�K�D�W�y���� �$�� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N�� �I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�K�D�W�M�i�N�� �D�� �N�X�W�D�W�i�V�E�D�Q�� �V�]�H�U�H�S�O���� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�D�W�� �D�U�U�D����
�K�R�J�\�� �R�O�\�D�Q�� ���N�|�]���p�W�N�H�]�W�H�W�p�V�L�� �S�U�R�J�U�D�P�R�N�D�W�� �K�R�Q�R�V�t�W�V�D�Q�D�N�� �P�H�J�� �K�D�]�i�Q�N�E�D�Q���� �P�H�O�\�H�N�� �H�O�I�R�J�D�G�K�D�W�y�D�N�� �D�� 
�P�D�J�\�D�U���N�R�Q�\�K�i�K�R�]���V�]�R�N�R�W�W�D�N�Q�D�N���L�V�����P�L�N�|�]�E�H�Q���D���W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�E�D�Q���V�]�H�U�H�S�O�����N�R�F�N�i�]�D�W�L �W�p�Q�\�H�]���N�H�W���M�H�O�H�Q�W���V�H�Q��
�F�V�|�N�N�H�Q�W�L�N�����,�V�P�H�U�W�����K�R�J�\���M�H�O�H�Q�O�H�J���L�V���W�|�E�E���S�U�R�J�U�D�P���W�|�U�H�N�V�]�L�N���H�U�U�H�����D�]�R�Q�E�D�Q���Q�H�P���Y�H�V�]�L�N���I�L�J�\�H�O�H�P�E�H�����K�R�J�\��
�P�L�O�\�H�Q���W�U�D�G�t�F�L�y�N���p�V���t�]�Y�L-�O�i�J���D�]�����D�P�L�W���D���P�D�J�\�D�U���I�R�J�\�D�V�]�W�y�N���H�O�Y�i�U�Q�D�N�����t�J�\���K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�X�N���M�y�Y�D�O���H�O�P�D�U�D�G���D�]��
�H�O�Y�i�U�W�D�N�W�y�O�� 
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�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�W���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y���W�p�Q�\�H�]���N���p�V���D�]���H�X�U�y��
�S�D�L���H�J�p�V�]�V�p�J�H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N���N�H�]�H�O�p�V�H���p�U�G�H�N�p��
�E�H�Q�� �D�]�� �(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �9�L�O�i�J�V�]�H�U�Y�H�]�H�W�� ���:�+�2���� 
�(�X�U�y�S�D�L�� �5�H�J�L�R�Q�i�O�L�V�� �,�U�R�G�i�M�D�� �W�D�J�i�O�O�D�P�D�L�Y�D�O�� �H�J�\�•�W�W��
�N�L�G�R�O�J�R�]�W�D���D�]���Å�(�J�p�V�]�V�p�J���������������H�X�U�y�S�D�L���V�]�D�N�S�R�O�L��
�W�L�N�D�L�� �N�H�U�H�W�H�N�� �p�V�� �V�W�U�D�W�p�J�L�D�� �D�� �;�;�,���� �V�]�i�]�D�G�U�D�µ���� �(�]�W�� �D��
�U�H�J�L�R�Q�i�O�L�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�D�L�� �N�H�U�H�W�H�W��
2012-�E�H�Q���� �H�J�\�� �N�L�W�H�U�M�H�G�W�� �N�p�W�p�Y�H�V�� �N�R�Q�]�X�O�W�i�F�L�y�V�� 
�I�R�O�\�D�P�D�W�R�W���N�|�Y�H�W���H�Q���I�R�J�D�G�W�D���H�O���D���:�+�2���H�X�U�y�S�D�L��
�U�p�J�L�y�M�i�Q�D�N�� �Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L�� �W�D�J�i�O�O�D�P�D���� �$�]���(�J�p�V�]�V�p�J��
2020 �N�p�W�� �V�W�U�D�W�p�J�L�D�L�� �F�p�O�N�L�W�'�]�p�V�H�� �������� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�� 
�M�D�Y�t�W�i�V�D�� �p�V�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N�� �F�V�|�N��
�N�H�Q�W�p�V�H���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �������� �D�� �Y�H�]�H�W�p�V�� �p�V�� �D�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�H�Q��
�D�O�D�S�X�O�y���N�R�U�P�i�Q�\�]�i�V���M�D�Y�t�W�i�V�D���P�L�Q�G�H�Q�N�L���V�]�i�P�i�U�D�� 
 
A 2020-�D�V���p�Y���N�|�]�H�O�H�G�W�p�Y�H�O���I�R�Q�W�R�V���Y�R�O�W���I�H�O�P�p�U�Q�L���D��
�:�+�2�� �H�X�U�y�S�D�L�� �U�p�J�L�y�M�i�E�D�Q���� �K�R�J�\�� �P�L�O�\�H�Q�� �Y�R�O�W�� �D�]��
�H�O���U�H�K�D�O�D�G�i�V���D���W�D�J�i�O�O�D�Pokban az �(�J�p�V�]�V�p�J���������� 
�V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�D�L���N�H�U�H�W�p�E�H�Q�����(���F�p�O�E�y�O���D���V�]�H�U�]���N���N�L�G�R�O��
�J�R�]�W�i�N�� �D�� �U�H�O�D�W�t�Y���(�J�p�V�]�V�p�J�� ���������� �,�Q�G�H�[�H�W 2005-re, 
2010-�U�H�� �p�V�� ��������-�U�H�� �D�]�� �H�J�\�H�V�� �R�U�V�]�i�J�R�N�U�D�� �Y�R�Q�D�W��
�N�R�]�y�� �F�p�O�N�L�W�'�]�p�V�H�N�U�H�� �p�V���L�Q�G�L�N�i�W�R�U�R�N�U�D���� �|�V�V�]�K�D�Q�J��
ban az ENSZ-�Q�H�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�J�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V��
Fen�Q�W�D�U�W�K�D�W�y���)�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���&�p�O�R�N���p�U�W�p�N�H�O�p�V�p�U�H���D�O�N�D�O��
�P�D�]�R�W�W���K�D�V�R�Q�O�y���P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�N�N�H�O�� 
 
 

                                                           
i �I�•�J�J�H�W�O�H�Q���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���V�]�D�N�p�U�W�� 

�0�Ð�'�6�=�(�5�7�$�1 

 
�$�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�� ������ �L�Q�G�L�N�i�W�R�U�� ��������-�|�V�� �p�U�W�p�N�p�W�� �D�� ��������-
�K�|�]���p�V����������-�K�H�]���Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�R�W�W���M�D�Y�X�O�i�V�W�y�O���I�•�J�J���H�Q��
egy 1-�W���O�� ������-�L�J�� �W�D�U�W�y�� �V�N�i�O�i�U�D�� �Y�H�W�t�W�H�W�W�p�N���� �D�K�R�O�� �D��
�P�D�J�D�V�D�E�E�� �p�U�W�p�N�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �M�D�Y�X�O�i�V�W�� �M�H�O�H�]���� �$�]�� �t�J�\��
�N�D�S�R�W�W���D�G�D�W�R�N�D�W���D�]�� ���� �F�p�O�U�D���p�V���|�V�V�]�H�V�V�p�J�p�E�H�Q���D�]��
�(�J�p�V�]�V�p�J�������������,�Q�G�H�[�N�p�Q�W �L�V���N�L�p�U�W�p�N�H�O�W�p�N���D���U�p�J�L�y��������
�R�U�V�]�i�J�i�U�D�� 
 
 
�(�5�(�'�0�e�1�<�(�. 

 
Az �(�J�p�V�]�V�p�J�� �������� Indexe �H�J�\�p�U�W�H�O�P�'�� �N�H�O�H�W- 
nyugati gradienst mutatott 2015-ben. [1 ���� �i�E�U�D]  
�$���I�H�O�V�����|�W�|�G�E�H�Q���D���Q�\�X�J�D�W-�H�X�U�y�S�D�L�� �p�V���V�N�D�Q�G�L�Q�i�Y��
�R�U�V�]�i�J�R�N�� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �,�]�U�D�H�O���� �P�L�Q�W�� �N�L�Y�p�W�H�O�� �W�D�O�i�O�K�D�W�y���� 
�$�� �N�|�Y�H�W�N�H�]���� �|�W�|�G�E�H�� �V�R�U�R�O�W�� �R�U�V�]�i�J�R�N�� �G�|�Q�W���H�Q��
�'�p�O-�(�X�U�y�S�i�E�D�� �L�O�O�H�W�Y�H�� �(�X�U�y�S�D�� �N�|�]�p�S�V���� �U�p�V�]�p�K�H�]��
tartoznak.  
�$�� �N�|�]�p�S�V���� �|�W�|�G�E�H�Q�� �N�H�O�H�W-�H�X�U�y�S�D�L�� �R�U�V�]�i�J�R�N�� �p�V��
�7�i�G�]�V�L�N�L�V�]�W�i�Q�� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �h�]�E�H�J�L�V�]�W�i�Q�� �K�H�O�\�H�]�N�H�G�L�N��
�H�O���� �$�� �Q�H�J�\�H�G�L�N���|�W�|�G�|�W���D���%�D�O�N�i�Q�� �p�V�� �.�H�O�H�W-�(�X�U�y�S�D��
�Q�p�K�i�Q�\���R�U�V�]�i�J�D���.�D�]�D�K�V�]�W�i�Q�Q�D�O�����$�]�H�U�E�D�M�G�]�V�i�Q�Q�D�O��
�p�V���.�L�U�J�L�]�L�V�]�W�i�Q�Q�D�O���H�J�\�•�W�W���D�O�N�R�W�M�i�N�����9�p�J�•�O���D�]���X�W�R�O�V�y��
�|�W�|�G�E�H���D���U�p�J�L�y���N�H�O�H�W�L���p�V���G�p�O�N�H�O�H�W�L���R�U�V�]�i�J�D�L���N�H�U�•�O��
tek. [2�����i�E�U�D] 
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�$�]�� �H�X�U�y�S�D�L�� �U�p�J�L�y�� ������ �R�U�V�]�i�J�i�Q�D�N�� �U�D�Q�J�V�R�U�i�E�D�Q��
Magyar�R�U�V�]�i�J�� �D�]�� �(�J�p�V�]�V�p�J�� ���������� �,�Q�G�H�[�� ���������� 
�p�U�W�p�N�H���D�O�D�S�M�i�Q���D�����������K�H�O�\�H�W���I�R�J�O�D�O�W�D���H�O����������-ben. 
�9�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L�� �Y�L�V�H�J�U�i�G�L�� �R�U�V�]�i�J�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�� �N�H�G�Y�H��
�]���E�E���Y�R�O�W���� 
�$�]���(�8���R�U�V�]�i�J�D�L���N�|�]�•�O���U�R�V�V�]�D�E�E���K�H�O�\�]�H�W�E�H�Q���Y�R�O�W�� 
�/�H�W�W�R�U�V�]�i�J�����������������*�|�U�|�J�R�U�V�]�i�J�����������������/�L�W�Y�i�Q�L�D��������.), 
�%�X�O�J�i�U�L�D�����������������$���Q�H�P���(�8���R�U�V�]�i�J�R�N���N�|�]�•�O���H�O���W�W�•�Q�N��
�Y�R�O�W���1�R�U�Y�p�J�L�D���������������6�Y�i�M�F���������������,�]�U�D�H�O���������������h�]�E�H�J�L�V�]��
�W�i�Q�����������������7�i�G�]�V�L�N�L�V�]�W�i�Q�������������� 

�0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�� �M�y�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�W�� �������� �S�R�Q�W�� �I�H�O�H�W�W���� 
�N�D�S�R�W�W�� �D�� �N�D�Q�\�D�U�y- �p�V�� �S�R�O�L�R�E�H�R�O�W�R�W�W�V�i�J���� �D�� �V�]�D�Q�L-
�W�i�F�L�y���� �D�� �W�i�U-�V�D�V�� �W�i�P�R�J�D�W�R�W�W�V�i�J���� �D�� �P�X�Q�N�D�Q�p�O�N�•�O�L��
�V�p�J�����L�V�N�R�O�i�]�R�W�W�V�i�J�� 
�L�Q�G�L�N�i�W�R�U�R�N�E�D�Q���� �+�D�]�i�Q�N�� �O�H�J�L�Q�N�i�E�E�� �N�H�G�Y�H�]���W�O�H�Q 
���������D�O�D�W�W�L�����p�U�W�p�N�H�W���P�X�W�D�W�R�W�W���D�]���D�O�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V���� 
�D�� �W�~�O�V�~�O�\���� �D�� �N�R�U�D�L�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�� �p�V�� �D�]�� �p�O�H�W�W�H�O�� �Y�D�O�y�� 
�H�O�p�J�H�G�H�W�W�O�H�Q�V�p�J���P�X�W�D�W�y�N�E�D�Q�����$���F�p�O�R�N�D�W���W�H�N�L�Q�W�Y�H��
�0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�� �D���N�R�U�D�L�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�� ���������� �F�V�|�N�N�H�Q�W�p��
�V�p�W���O�H�V�]�i�P�t�W�Y�D���������S�R�Q�W���I�H�O�H�W�W�L���p�U�W�p�N�H�O�p�V�W���N�D�S�R�W�W�� 
 

F�R�U�U�i�V�����L�G�p�]�H�W�W���F�L�N�N 

 
 
 
�0�(�*�%�(�6�=�e�/�e�6 

 
�(�]���D�]���H�O�H�P�]�p�V�������������p�V�������������N�|�]�|�W�W���M�H�O�H�Q�W���V���M�D�Y�X�O�i�V�W��
�L�V���P�X�W�D�W�����P�L�Y�H�O���P�L�Q�G�H�Q���|�W�|�G�E�H�Q���M�D�Y�X�O�W���D���N�R�U�D�L���K�D�O�i��
�O�R�]�i�V�����D���K�D�O�i�O�R�]�i�V���N�•�O�V�����R�N�D�L�����D���Y�i�U�K�D�W�y���p�O�H�W�W�D�U�W�D�P���p�V��
�D���F�V�H�F�V�H�P���K�D�O�D�Q�G�y�V�i�J�����(�]�]�H�O���V�]�H�P�E�H�Q���D���W�D�J�i�O�O�D�P�R�N��
�Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L���|�W�|�G�p�E�H�Q���Qem javult az alkoholfogyasz-
�W�i�V���p�V���W�~�O�V�~�O�\�����H�K�H�O�\�H�W�W�������������p�V�������������N�|�]�|�W�W���U�R�V�V�]�D�E- 
 

�E�R�G�i�V���Y�R�O�W���P�H�J�I�L�J�\�H�O�K�H�W�����H�]�H�N�E�H�Q���D���P�X�W�D�W�y�N�E�D�Q�� 
�%�i�U���D�]���(�J�p�V�]�V�p�J�������������,�Q�G�H�[ �U�H�O�D�W�t�Y���L�Q�G�H�[�����M�y���i�W�W�H�N�L�Q��
�W�p�V�W�� �D�G�� �D�U�U�y�O���� �K�R�J�\�� �P�H�O�\�L�N�� �R�U�V�]�i�J�� �W�H�O�M�H�V�t�W�H�W�W�� �M�y�O���� 
�P�L�O�\�H�Q���P�X�W�D�W�y�E�D�Q�����,�O�\���P�y�G�R�Q���Q�|�Y�H�O�W�H���D�]���i�W�O�i�W�K�D�W�y��
�V�i�J�R�W���p�V���D�]�� �H�O�V�]�i�P�R�O�W�D�W�K�D�W�y�V�i�J�R�W���� �p�V���M�H�O�H�]�Q�L�� �N�p�S�H�V����
hogy mely �(�J�p�V�]�V�p�J�� �������� �S�U�L�R�U�L�W�i�V�L�� �W�H�U�•�O�H�W�H�N�� 
�L�J�p�Q�\�H�O�Q�H�N���N�•�O�|�Q�|�V���I�L�J�\�H�O�P�H�W���D�]���H�O�N�|�Y�H�W�N�H�]�����p�Y�H�N��
ben.

 
 

�7�$�1�8�/�6�É�*�2�.���$���+�$�=�$�,���6�=�$�.�(�0�%�(�5�(�.���6�=�É�0�É�5�$ 

 
Az �(�J�p�V�]�V�p�J���������� �F�p�O�N�L�W�'�]�p�V�H�L�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y���H�O�H�P�]�p�V���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L���D�]�W���P�X�W�D�W�M�i�N�����K�R�J�\���K�D�]�i�Q�N�E�D�Q���D���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J��
�•�J�\���W�H�U�•�O�H�W�H�Q���N�R�P�R�O�\���Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V�R�N�U�D���Y�D�Q���V�]�•�N�V�p�J���D�K�K�R�]�����K�R�J�\���E�H�p�U�M�•�N���D���K�D�V�R�Q�O�y���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L-�J�D�]�G�D�V�i�J�L���I�H�M�O����
�G�p�V�H�Q���i�W�P�H�Q�W���Y�L�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�R�N�D�W�����$�]���D�G�D�W�R�N���D�U�U�D���X�W�D�O�Q�D�N�����K�R�J�\���H�O�V���V�R�U�E�D�Q���D���N�R�F�N�i�]�D�W�L���P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�R�N���Y�L�V�V�]�D��
�V�]�R�U�t�W�i�V�i�U�D���L�U�i�Q�\�X�O�y�����N�R�U�V�]�H�U�'���V�]�H�P�O�p�O�H�W�H�Q���D�O�D�S�X�O�y���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���D�G�D�S�W�i�O�i�V�D���O�i�W�V�]�L�N���N�t�Y�i�Q�D�W�R�V�Q�D�N�����(�]�H�N���W�H�U�Y�H��
�]�p�V�p�K�H�]�����P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�K�R�]���p�V���p�U�W�p�N�H�O�p�V�p�K�H�]���D���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���N�D�S�D�F�L�W�i�V�R�N���E���Y�t�W�p�V�H���Q�p�O�N�•�O�|�]�K�H�Wetlen. 
 

1�����i�E�U�D�����$�]���H�X�U�y�S�D�L���U�p�J�L�y���R�U�V�]�i�J�D�L���D�]���(�J�p�V�]�V�p�J�������������,�Q�G�H�[���D�O�D�S�M�i�Q���V�]�i�P�t�W�R�W�W���|�W�|�G�|�N���V�]�H�U�L�Q�W���V�]�t�Q�H�]�Y�H 
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�)�R�U�U�i�V�� �L�G�p�]�H�W�W���F�L�N�N 

2�����i�E�U�D�����(�J�p�V�]�V�p�J�������������,�Q�G�H�[���D�]���H�X�U�y�S�D�L���U�p�J�L�y�E�D�Q����������-�E�H�Q�����$�]���R�U�V�]�i�J�R�N�D�W���D�]���(�J�p�V�]�V�p�J���,�Q�G�H�[���W�H�O�M�H�V�t�W�P�p�Q�\�H���D�O�D�S�M�i�Q�� 
�U�D�Q�J�V�R�U�R�O�W�i�N���D���O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E�W�y�O���D���O�H�J�D�O�D�F�V�R�Q�\�D�E�E�L�J���� 

���*�,�1�,�����M�|�Y�H�G�H�O�P�L���H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�W���P�p�U�����*�L�Q�L���H�J�\�•�W�W�K�D�W�y�����,�Q�G�����L�Q�G�L�N�i�W�R�U�����0�H�G�����P�H�G�L�i�Q�����
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�$�� �N�|�]�S�R�O�L�W�L�N�D�L�� �G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O�� �V�R�N�V�]�R�U�� �I�L�J�\�H�O�P�H�Q��
�N�t�Y�•�O�� �K�D�J�\�� �H�J�\�H�V�� �W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V�� �E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N�D�W����
�D�P�L�N�R�U���D���G�|�Q�W�p�V�W���S�R�O�L�W�L�N�D�L���p�U�W�p�N�Y�i�O�D�V�]�W�i�V���E�H�I�R�O�\�i��
�V�R�O�M�D���� �$�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�E�H�Q�� �L�V�� �S�R�O�L�W�L�N�D�L�� �p�U�W�p�N�H�N��
�K�D�W�i�U�R�]�K�D�W�M�i�N�� �P�H�J���� �P�H�O�\�H�N�� �D�]�R�N�� �D�� �W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V��
�E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N���� �D�P�H�O�\�H�N�H�W�� �D�� �G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�N�� �I�L�J�\�H��
�O�H�P�E�H�� �Y�H�V�]�Q�H�N���� �(�]�W�� �D�� �S�U�R�E�O�p�P�i�W�� �I�H�O�L�V�P�H�U�Y�H�� �D��
�V�]�H�U�]���N�� �D�� ��������-�H�V�� �K�R�O�O�D�Q�G�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �U�H�Q�G��
�V�]�H�U�� �i�O�O�D�S�R�W�i�U�y�O�� �V�]�y�O�y�� �M�H�O�H�Q�W�p�V�� �D�O�D�S�M�i�Q�� ���3�X�E�O�L�F�� 
Health Status and Foresight �² �3�+�6�)�����Q�p�J�\���N�•�O�|�Q��
�E�|�]���� �p�U�W�p�N�D�O�D�S�~�� �p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�L�� �N�H�U�H�W�H�W�� �K�D�W�i�U�R�]�W�D�N��
�P�H�J�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�J�\�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q���� �0�L�Q��
�G�H�Q�� �p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�L�� �N�H�U�H�W�Q�H�N�� �Y�D�Q�Q�D�N�� �J�\�H�Q�J�H�V�p�J�H�L����
�K�L�V�]�H�Q�� �H�J�\�H�V�� �W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V�� �E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N�D�W�� �p�V�� 
�N�X�W�D�W�i�V�L�� �P�y�G�V�]�H�U�H�N�H�W�� �H�O���Q�\�E�H�Q�� �U�p�V�]�H�V�t�W���� �P�t�J�� 
�P�i�V�R�N�D�W���K�i�W�W�p�U�E�H���V�]�R�U�t�W�����$���Q�p�J�\���N�•�O�|�Q�E�|�]�����p�U�W�H�O��
�P�H�]�p�V�L�� �N�H�U�H�W�� �N�R�P�E�L�Q�i�O�i�V�D�� �D�]�R�Q�E�D�Q�� �V�H�J�t�W�V�p�J�•�O 
�V�]�R�O�J�i�O�K�D�W���D���V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�D�L���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O���V�R�U�i�Q��  
 
�$�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�J�\�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�� �V�R�N�V�]�R�U��
�H�J�\�P�i�V�V�D�O�� �H�O�O�H�Q�W�p�W�H�V�� �p�U�G�H�N�H�N�� �p�V�� �p�U�W�p�N�H�N�� �N�|�]�|�W�W��
�N�H�O�O�� �Y�i�O�D�V�]�W�D�Q�L�D�� �D�� �V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�D�L�� �G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�N�Q�D�N����
�$�]�� �p�U�W�p�N�H�N�� �P�H�J�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�i�Q�D�N�� �i�O�W�D�O�i�E�D�Q�� �Y�D�O�D�P�L��
�O�\�H�Q���Q�R�U�P�D�W�t�Y���F�p�O�N�L�W�'�]�p�V �D�G�M�D���D�O�D�S�M�i�W�����,�O�\�H�Q���O�H�K�H�W��
�D�]�� �H�J�\�H�Q�O���V�p�J�� �Y�D�J�\�� �D�]�� �L�J�D�]�V�i�J�R�V�V�i�J�� �N�L�W�H�U�M�H�V�]-

                                                           
i �(�|�W�Y�|�V���/�R�U�i�Q�G���7�X�G�R�P�i�Q�\�H�J�\�H�W�H�P���7�i�U�V�D�G�D�O�R�P�W�X�G�R�P�i�Q�\�L���.�D�U�����%�X�G�D�S�H�V�W 

�W�p�V�H�����(�]�H�Q���p�U�W�p�N�H�N���P�H�J�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�D���V�R�N�V�]�R�U���L�G�H�R�O�y-
�J�L�D�L���P�H�J�I�R�Q�W�R�O�i�V�E�y�O���Y�D�J�\���S�R�O�L�W�L�N�D�L���p�U�G�H�N�H�N���P�H�Q��
�W�p�Q���W�|�U�W�p�Q�L�N�����$���S�R�O�L�W�L�N�D�L���p�U�G�H�N�F�V�R�S�R�U�W�R�N���H�J�\�P�i�V��
�W�y�O�� �H�O�W�p�U���� �W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V�� �E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N�N�D�O�� �L�J�\�H�Nez-
�Q�H�N�� �D�O�i�W�i�P�D�V�]�W�D�Q�L�� �p�U�Y�H�O�p�V�H�L�N�H�W���� �� �$�� �I���� �S�U�R�E�O�p�P�D����
�K�R�J�\���H�E�E�H�Q���D���E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N-�V�]�H�O�H�N�F�L�y�V���I�R�O�\�D�P�D�W�E�D�Q��
�H�J�\�H�V�� �U�H�O�H�Y�i�Q�V�� �W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V�� �E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N�� �p�V��
�P�y�G�V�]�H�U�H�N���K�i�W�W�p�U�E�H���V�]�R�U�X�O�Q�D�N�����(�]���S�H�G�L�J���D���W�X�G�R��
�P�i�Q�\�R�V�D�Q�� �P�H�J�D�O�D�S�R�]�R�W�W�� �V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�D�L�� �P�H�J�I�R�Q��
�W�R�O�i�V�R�N�� �K�H�O�\�H�W�W�� �S�R�O�L�W�L�N�D�L�� �p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�L�� �N�H�U�H�W�H�N��
�P�H�Q�W�p�Q�� �P�H�J�K�R�]�R�W�W�� �G�|�Q�W�p�V�H�N�H�W�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�]�K�H�W��
�D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�E�H�Q���� �$�� �V�]�H�U�]���N�� �D�]�W�� �Y�L�]�V�J�i�O�M�i�N����
�K�R�J�\�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� �p�U�W�p�N�D�O�D�S�~�� �p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�L��
�N�H�U�H�W�H�L���K�R�J�\�D�Q���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�K�D�W�M�i�N���D���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O��
�V�R�U�i�Q���Y�L�]�V�J�i�O�W���W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V���E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N���V�]�H�O�H�N��
�F�L�y�M�i�W�� 
 
Scho�H�P�D�N�H�U�� �p�V�� �V�]�H�U�]���W�i�U�V�D�L�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\��
�O�H�J�I���E�E���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���S�U�R�E�O�p�P�i�L�Q�D�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i��
�V�i�K�R�]�� �D�� ��������-�H�V�� �3�+�6�)�� �M�H�O�H�Q�W�p�V�� �I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�D��
�P�H�O�O�H�W�W�����������N�|�]�Y�H�W�O�H�Q���p�U�L�Q�W�H�W�W�H�O���Y�H�W�W�p�N���I�H�O���D���N�D�S��
�F�V�R�O�D�W�R�W���� �N�|�]�|�W�W�•�N�� �Y�R�O�W�D�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �G�R�O�J�R��
�]�y�N���� �E�H�W�H�J�M�R�J�L�� �V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N�� �N�p�S�Y�L�V�H�O��i, szakszer-
�Y�H�]�H�W�L�� �N�p�S�Y�L�V�H�O���N���� �R�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N���� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�E�L�]�W�R�V�t�W�y�N�� �N�p�S�Y�L�V�H�O���L�� �p�V�� �V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�X�V�R�N�� �L�V���� 
�(�]�H�Q���I�R�U�U�i�V�R�N���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����Q�p�J�\���W�i�U��
�V�D�G�D�O�P�L�� �H�O�Y�i�U�i�V�W�� �D�]�R�Q�R�V�t�W�R�W�W�i�N���� �D�P�H�O�\�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D��
�Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�Q�H�N�� 
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1. �P�L�Q�G�H�Q�� �H�P�E�H�U�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�Q�� �N�H�O�O��tartani, 
�D�P�t�J���F�V�D�N���O�H�K�H�W�����p�V���D���E�H�W�H�J�H�N�H�W���D���O�H�K�H�W�����O�H�J��
�U�|�Y�L�G�H�E�E���L�G�����D�O�D�W�W���P�H�J�J�\�y�J�\�t�W�D�Q�L�� 

2. �D���K�i�W�U�i�Q�\�R�V���K�H�O�\�]�H�W�'���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���F�V�R�S�R�U�W�R�N�R�Q��
�V�H�J�t�W�H�Q�L�H���N�H�O�O�����p�V���D���W�H�O�M�H�V���W�i�U�V�D�G�D�O�R�P���E�H�Y�R�Q�i��
�V�i�Y�D�O���N�H�O�O���P�'�N�|�G�Q�L�H�� 

3. �D�]�� �H�J�\�p�Q�� �I�•�J�J�H�W�O�H�Q�V�p�J�p�W�� �p�V�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�W�i�V�� 
�V�]�D�E�D�G�V�i�J�i�W���V�]�H�P���H�O���W�W���N�H�O�O���W�D�U�W�D�Q�L�D�� 

4. �P�H�J�I�L�]�H�W�K�H�W���Q�H�N���p�V���I�H�Q�Q�W�D�U�W�K�D�W�y�Q�D�N���N�H�O�O���O�H�Q��
nie. 

 
�$���V�]�H�U�]���N���D���Q�p�J�\���p�U�W�p�N�D�O�D�S�~���p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�L���N�H�U�H�W�H�W��
�D���I�H�Q�W�L���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���N�L�K�t�Y�i�V�R�N���P�H�Q�W�p�Q���G�H�I�L�Q�L�i�O�W�i�N�� 
�x �(�J�p�V�]�V�p�J-�P�D�[�L�P�D�O�L�]�i�O�i�V  

(In the Best of Health) 
�x �0�L�Q�G�H�Q�N�L���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�p�Y�H�O�� 

(Everyone participates) 
�x �(�J�\�p�Q�L���G�|�Q�W�p�V���V�]�D�E�D�G�V�i�J�D�� 

(Taking Personal Control) 
�x �(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���M�y�O�p�W�� 

(Healthy Prosperity) 
 
�$�]���D�O�i�E�E�L���W�i�E�O�i�]�D�W���H�]�H�N�H�W���D�]���p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�L���N�H�U�H�W�H��
�N�H�W�� �P�X�W�D�W�M�D�� �E�H���� �e�U�W�H�O�P�H�]�p�V�L�� �N�H�U�H�W�H�Q�N�p�Q�W�� �H�O�W�p�U���� 
�D�]���D�O�D�S�Y�H�W�����H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���I�R�J�D�O�P�D�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R��
�]�i�V�D���� �+�D�V�R�Q�O�y�N�p�S�S�H�Q���� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� �P�L�Q���V�p- 

�J�p�W���L�V���P�i�V���V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N���D�O�D�S�M�i�Q���K�D�W�i�U�R�]�]�i�N���P�H�J����
�D�]���D�G�R�W�W���p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�L���N�H�U�H�W�E�H�Q���G�|�Q�W�����M�H�O�H�Q�W���V�p�J�'��
�W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �N�L�K�t�Y�i�V�� �I�•�J�J�Y�p�Q�\�p�E�H�Q���� �$�� �W�i�E�O�i�]�D�W���D�]�W��
�L�V�� �E�H�P�X�W�D�W�M�D���� �K�R�J�\�� �D�]�� �p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�L�� �N�H�U�H�W�H�N�E�H�Q�� 
�P�L�O�\�H�Q���W�t�S�X�V�~���W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V���E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N�D�W���U�p�V�]�H��
�V�t�W�H�Q�H�N���H�O���Q�\�E�H�Q�����$�K�R�J�\���O�i�W�K�D�W�M�X�N�����P�L�Q�G�H�Q���H�J�\�H�V��
�P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�� �H�J�\�p�Q�L���� �V�]�H�O�H�N�W�i�O�W�� �E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�U�H�Q�G��
�V�]�H�U�U�H���W�i�P�D�V�]�N�R�G�L�N�����e�S�S���H�]�p�U�W���P�L�Q�G�H�Q���P�H�J�N�|�]�H��
�O�t�W�p�V�Q�H�N�� �Y�D�Q�Q�D�N�� �J�\�H�Q�J�H�� �S�R�Q�W�M�D�L���� �K�L�V�]�H�Q�� �D�� �W�|�E�E�L��
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�O�\�H�N�� �D�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N�� �M�D�Y�t�W�i�V�i�W�� �F�p�O�R�]�W�i�N���� 
�,�O�\�H�Q�H�N�� �Y�R�O�W�D�N�� �S�p�O�G�i�X�O�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L �L�U�R�G�i�N��
�K�i�O�y�]�D�W�i�Q�D�N���N�L�p�S�t�W�p�V�H���� �D�� �W�H�O�M�H�V���N�|�U�'�� �L�V�N�R�O�D�L���H�J�p�V�]�V�p�J��
�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�����D���Q�H�P�G�R�K�i�Q�\�]�y�N�D�W���Y�p�G�����W�|�U�Y�p�Q�\���p�V���D���Q�p�S��
�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���W�H�U�P�p�N�D�G�y���E�H�Y�H�]�H�W�p�V�H�����$���P�D�J�\�D�U���O�D�N�R�V��
�V�i�J���H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N���I�R�N�R�]�D�W�R�V���M�D�Y�X�O�i�V�D���H�O�O�H�Q�p�U�H���O�H�P�D�U�D��
�G�i�V�X�Q�N���V�H�P���D���Y�L�V�H�J�U�i�G�L���R�U�V�]�i�J�R�Nhoz, sem pedig a fej-
lett nyugat- �H�X�U�y�S�D�L�� �R�U�V�]�i�J�R�N�K�R�]�� �Y�L�V�]�R�Q�\�t�Wva nem 
�F�V�|�N�N�H�Q�W���� �$�]�� �D�G�D�W�R�N�� �W�D�Q�~�V�i�J�D�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�� �K�D�]�D�L�� 
�Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� �H�U���I�H�V�]�t�W�p�V�H�L���Q�H�P���O�i�W�V�]�D�Q�D�N���H�O�H�J�H�Q��
�G���Q�H�N�� 
 
���������� ���V�]�p�Q�� �D�]�� �(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �9�L�O�i�J�V�]�H�U�Y�H�]�H�W�� ���:�+�2����
�N�H�]�G�H�P�p�Q�\�H�]�p�V�p�U�H��az �(�0�0�,���H�O�L�Q�G�t�W�R�W�W���H�J�\�����D���J�\�H�U�P�H��
kek �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N�� �M�D�Y�t�W�i�V�i�W�� �F�p�O�X�O�� �N�L�W�'�]���� �3�D�U�W�Q�H�U�L��
�(�J�\�•�W�W�P�'�N�|�G�p�V�W�����3�(�������D�P�H�O�\�Q�H�N���N�|�]�Y�H�W�H�W�W���F�p�O�M�D���D���K�D�]�D�L��
�Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� �P�H�J�~�M�t�W�i�V�i�K�R�]�� �Y�H�]�H�W���� �H�O�P�p�O�H�W�� �p�V��
�P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q���N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�D���Y�R�O�W�����6�D�M�Q�R�V���D����������-as COVID 
�M�i�U�Y�i�Q�\���O�H�O�D�V�V�t�W�R�W�W�D���D���S�U�R�M�H�N�W�H�W�����D�Q�Q�D�N���E�H�I�H�M�H�]�p�V�H���F�V�D�N��
ez �p�Y���N�|�]�H�S�p�U�H���Y�i�U�K�D�W�y�����(���O�D�S�V�]�i�P���1�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�������� 
tematikus blokk �H�O�V���� �N�|�]�O�H�P�p�Q�\�p�E�H�Q�� �D �3�(�� �V�]�D�N�p�U�W���L��
�U�|�Y�L�G�H�Q�� �E�H�P�X�W�D�W�M�i�N�� �D�]�� �~�M�� �V�]�H�P�O�p�O�H�W�H�W �p�V�� �D�]�� �D�E�E�y�O�� 
�O�H�Y�H�]�H�W�K�H�W�����J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�W�����Ì�U�i�V�X�N�D�W��a �V�]�H�U�]���N �Y�L�W�D�L�Q�G�t�W�y��
�Q�D�N�� �V�]�i�Q�W�i�N���� �H�]�p�U�W�� �Y�i�U�M�i�N�� �D�]�� �R�O�Y�D�V�y�N�� �Y�L�V�V�]�D�M�H�O�]�p�V�p�W��  
�N�p�U�G�p�V�H�L�W���� �K�R�]�]�i�V�]�y�O�i�V�D�L�W���� �D�P�L�W�� �D�� �N�|�]�O�H�P�p�Q�\�� �D�O�D�W�W�L��

�Å�+�2�=�=�É�6�=�Ð�/�É�6�� �Ì�5�É�6�$�µ�� �I�H�O�L�U�D�W�U�D�� �N�D�W�W�L�Q�W�Y�D�� �W�H�K�H�W�Q�H�N��
meg a �O�H�J�H�J�\�V�]�H�U�'�E�E�H�Q�� 
 
�$���E�O�R�N�N���P�i�V�R�G�L�N���D�Q�\�D�J�D���D���3�(���S�U�R�M�H�N�W�E�H�Q��a gyakorlati 
�V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N���V�]�i�P�i�U�D���|�V�V�]�H�i�O�O�t�W�R�W�W �Å�Ó�W�P�X�W�D�W�y���D��gyer-
�P�H�N�H�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N�� �M�D�Y�t�W�i�V�i�U�D�� �P�H�J�D�O�D�N�X�O�y�� �3�D�U�W�Q�H�U�L��
�(�J�\�•�W�W�P�'�N�|�G�p�V�� �V�]�i�P�i�U�D�µ�� �F�t�P�' �N�p�]�L�N�|�Q�\�Y. A hat feje-
�]�H�W�E���O�� �i�O�O�y�� �W�H�U�M�H�G�H�O�P�H�V���� �������� �R�O�G�D�O�D�V�� �D�Q�\�D�J�� �E�i�U�P�H�O�\�L�N��
�I�H�M�H�]�H�W�p�W�����D�O�I�H�M�H�]�H�W�p�W���D�]���p�U�G�H�N�O���G�����R�O�Y�D�V�y�N���D���W�D�U�W�D�O�R�P��
�M�H�J�\�]�p�N�E���O���N�|�]�Y�H�W�O�H�Q�•�O���L�V���H�O�p�U�K�H�W�L�N�����$�]���X�W�R�O�V�y�����9�,�����I�H�M�H��
zetben a �V�]�H�U�]���N�� �I�R�Q�W�R�V�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�L�� �W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N�D�W�� �L�V�� 
�|�V�V�]�H�J�\�'�M�W�|�W�W�H�N�� �D�� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N�� �V�]�i�P�i�U�D���� �$�� �W�p�P�i�E�D�Q��
�P�p�O�\�H�E�E�H�Q�� �H�O�P�H�U�•�O�Q�L�� �V�]�i�Q�G�p�N�R�]�y�N�� �V�]�i�P�i�U�D�� �P�L�Q�G��
�N�H�W�W�����E���V�p�J�H�V�H�Q���N�t�Q�i�O���V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�P�L���I�R�U�U�i�V�R�N�D�W���� 
 
A �1�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� ������-�Y�D�O�� �M�H�O�|�O�W�� �V�]�H�P�O�p�O�H�W��magyar- 
�R�U�V�]�i�J�L�� �H�O�W�H�U�M�H�V�]�W�p�V�p�W�� �D�� �Q�H�P�U�p�J�� �P�H�J�D�O�D�N�X�O�W��Magyar 
�1�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� �0�H�J�~�M�t�W�i�V�i�p�U�W�� �(�J�\�H�V�•�O�H�W �Y�i�O�O�D�O�W�D�� �I�H�O��
�N�•�O�G�H�W�p�V�N�p�Q�W�����$�]���(�J�\�H�V�•�O�H�W�H�W���D���K�D�]�D�L���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\��
�H�O�L�V�P�H�U�W�� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�L�� �D�O�D�S�t�W�R�W�W�i�N���� �N�|�]�•�O�•�N�� �N�H�U�•�O�W�H�N�� �N�L��
az ebben a tematikus blokkban bemutatott dolgoza-
tok szer�]���L���L�V�����$���F�L�N�N���P�H�O�O�p�N�O�H�W�p�E�H�Q �U�|�Y�L�G�H�Q���|�V�V�]�H�I�R�J��
�O�D�O�W�i�N, mit is jelent a �1�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� ������. �5�H�P�p�O�L�N����
�K�R�J�\���D���W�H�P�D�W�L�N�X�V���E�O�R�N�N���D�Q�\�D�J�D�L���H�O�p�J�J�p�� �P�H�J�J�\���]���H�N��
�D�K�K�R�]�����K�R�J�\���V�]�i�P�R�V�����N�•�O�|�Q�I�p�O�H���V�]�D�N�W�H�U�•�O�H�W�H�W���N�p�S�Y�L�V�H�O����
�R�O�Y�D�V�y���F�V�D�W�O�D�N�R�]�]�R�Q���N�H�]�G�H�P�p�Q�\�H�]�p�V�•�N�K�|�]��
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What is the latest tendency of public health is?  
A debate on the characteristics of a new public health framework 
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�g�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�y 
�-�H�O�H�Q�W���V���V�L�N�H�U�H�L���H�O�O�H�Q�p�U�H���D���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\���H�G�G�L�J�� �L�V�P�H�U�W���P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�L���Q�H�P���E�L�]�R�Q�\�X�O�W�D�N�� �D�O�N�D�O�P�D�V�Q�D�N��
�D�U�U�D�����K�R�J�\���R�O�\�D�Q���J�\�D�N�R�U�O�D�W���E�H�Y�H�]�H�W�p�V�p�W���|�V�]�W�|�Q�|�]�]�p�N�����D�P�H�O�\���p�U�G�H�P�L���Y�i�O�W�R�]�i�V�R�N�D�W���L�Q�G�t�W���H�O���D�]���p�O�H�W�P�y�G�G�D�O��
�|�V�V�]�H�I�•�J�J�����E�H�W�H�J�V�p�J���Y�L�V�V�]�D�V�]�R�U�t�W�i�V�i�U�D�����$���V�]�H�U�]���N���V�]�H�U�L�Q�W���R�O�\�D�Q���~�M���V�]�H�P�O�p�O�H�W�U�H���p�V���J�\�D�N�R�U�O�D�W�U�D���Y�D�Q���V�]�•�N�V�p�J����
�D�P�L���K�D�W�i�V�R�V�D�Q���W�X�G�M�D���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�Q�L���D���O�D�N�R�V�V�i�J���H�J�p�V�]�V�p�J�P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�i�W�����p�V���H�O���V�H�J�t�W�L���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�P�y��
�G�R�W���W�i�P�R�J�D�W�y���W�i�U�V�D�V���p�V���I�L�]�L�N�D�L���N�|�U�Q�\�H�]�H�W���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�W�� 
�$�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �N�L�K�t�Y�i�V�R�N�D�W�� �N�R�P�S�O�H�[�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �S�U�R�E�O�p�P�D�N�p�Q�W�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W������ �~�M���V�]�H�P�O�p�O�H�W�� �V�]�i�P�R�V�� 
�W�X�G�R�P�i�Q�\�i�J���H�O�P�p�O�H�W�p�E���O���p�V���P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�i�E�y�O���p�S�t�W�N�H�]�L�N�����W�|�E�E�H�N���N�|�]�|�W�W���L�G�H���W�D�U�W�R�]�L�N���D���U�H�Q�G�V�]�H�U�W�X�G�R�P�i�Q�\����
�D���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�S�V�]�L�F�K�R�O�y�J�L�D�����D���N�X�O�W�X�U�i�O�L�V���D�Q�W�U�R�S�R�O�y�J�L�D�����D���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�N���H�O�P�p�O�H�W�H���p�V���D�]���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�i��
�F�L�y-�W�X�G�R�P�i�Q�\�����0�L�Y�H�O���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�W���V�R�N�I�p�O�H���W�p�Q�\�H�]�����H�J�\�•�W�W�H�V�H�Q���p�V���H�J�\�L�G�H�M�'�O�H�J���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�D�����D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�L��
�i�O�O�D�S�R�W�� �M�D�Y�t�W�i�V�i�K�R�]�� �V�R�N�� �V�]�H�U�H�S�O���� ���L�G�H�p�U�W�Y�H�� �D�� �O�D�N�R�V�V�i�J�R�W�� �L�V���� �W�|�E�E�I�p�O�H���� �|�V�V�]�H�K�D�Q�J�R�O�W�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�� �O�H�K�H�W��
�F�V�D�N���V�L�N�H�U�H�V�����(�K�K�H�]���Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L���p�U�L�Q�W�H�W�W�Q�H�N���U�p�V�]�W���N�H�O�O���Y�H�Q�Q�L�H���D���S�U�R�E�O�p�P�i�N���D�]�R�Q�R�V�t�W�i�V�i�E�D�Q�����D���P�H�J�R�O�G�i�V�R�N��
�N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�i�E�D�Q���� �D�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�p�E�H�Q�� �p�V�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�E�D�Q���� �$�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�V�p�J�H�Q�� �D�O�D�S�X�O�y�� �P�H�J-
�N�|�]�H�O�t�W�p�V���E�L�]�W�R�V�t�W�M�D���D�]���p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N���H�O�W�p�U�����p�U�G�H�N�H�L�Q�H�N���|�V�V�]�H�H�J�\�H�]�W�H�W�p�V�p�W�����D���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�U�D���Y�D�O�y���P�R�]�J�y�V�t�W�i��
�V�i�W���p�V���D�N�W�t�Y���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�p�W���� 
�$�� �P�H�J�~�M�X�O�i�V�W�� �M�H�O�H�Q�W���� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �V�]�H�P�O�p�O�H�W�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�� �N�R�P�S�O�H�[���M�H�O�H�Q�V�p�J���� �D�P�L�W�� �F�V�D�N�� �D�]��
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tak. �$���Y�L�]�V�J�i�O�W���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���W�t�S�X�V�D�L���N�|�]�•�O���P�p�U��
�V�p�N�H�O�W�� �P�L�Q���V�p�J�'�� �E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�� �Y�R�O�W�� �D�U�U�D���� �K�R�J�\�� �D��
�W�|�E�E�N�R�P�S�R�Q�H�Q�V�'�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�� �Y�D�O�y�V�]�t�Q�'�O�H�J�� 
�D�� �J�\�•�P�|�O�F�V- �p�V�� �]�|�O�G�V�p�J�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�� �N�L�V�P�p�U�W�p�N�'��
�Q�|�Y�H�N�H�G�p�V�p�K�H�]�� �Y�H�]�H�W�K�H�W�Q�H�N���� �p�V�� �J�\�H�Q�J�H�� �P�L�Q����
�V�p�J�'�� �E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�� �W�i�P�D�V�]�W�R�W�W�i�N�� �D�O�i���� �K�R�J�\�� �D  
�Y�L�]�V�J�i�O�W�� �J�\�H�U�P�H�N�W�i�S�O�i�O�i�V�L�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N�� �D�� �J�\�•��
�P�|�O�F�V- �p�V���]�|�O�G�V�p�J�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V���N�L�V�P�p�U�W�p�N�'���Q�|�Y�H�N�H��
�G�p�V�p�K�H�]���Y�H�]�H�W�K�H�W�Q�H�N���D�]���|�W�p�Y�H�V���p�V���I�L�D�W�D�O�D�E�E���J�\�H�U��
�P�H�N�H�N�Q�p�O���µ13 �9�D�J�\�� �D�]�� �L�V�N�R�O�i�V�R�N�� �H�O�K�t�]�i�V�i�Q�D�N�� 
�Y�L�V�V�]�D�V�]�R�U�t�W�i�V�i�U�D���K�D�]�i�Q�N�E�D�Q���L�V���D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W���P�H�J��
�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�N�U���O���P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�R�W�W�i�N 14�����K�R�J�\���Å�$�]���H�O�P�p��
�O�H�W�U�H�� �D�O�D�S�R�]�R�W�W���� �J�R�Q�G�R�V�D�Q�� �N�L�S�U�y�E�i�O�W���� �D�� �S�U�R�W�R�N�R�O�O��
�H�O���t�U�i�V�D�L�Q�D�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q�� �N�L�Y�L�W�H�O�H�]�H�W�W�� �E�H�D�Y�D�W�N�R��
�]�i�V�X�Q�N�N�D�O���� �D�P�L�E�H�� �V�L�N�H�U�H�V�H�Q�� �E�H�Y�R�Q�W�X�N���� �P�D�M�G�� �N�|��
�Y�H�W�W�•�N�� �D�� �F�p�O�F�V�R�S�R�U�W�R�W���� �Q�H�P�� �W�X�G�W�X�Q�N�� �D�]�� �H�O�K�t�]�i�V��
�P�H�J�H�O���]�p�V�H�� �W�H�U�•�O�H�W�p�Q�� �K�D�W�i�V�W�� �N�L�P�X�W�D�W�Q�L���� �%�i�U�� �D�]�� 
iskola �D���O�D�N�R�V�V�i�J�L���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���L�G�H�i�O�L�V���V�]�t�Q��
�W�H�U�H���� �D�]�� �L�V�N�R�O�D�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���� �~�J�\�� �O�i�W�V�]�L�N����
�Q�H�P���H�O�p�J�J�p���L�Q�W�H�Q�]�t�Y���D�K�K�R�]�����K�R�J�\���P�L�Q�G���D�]���L�V�N�R�O�D�L����
�P�L�Q�G���D���F�V�D�O�i�G�L���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�U�H���p�V���H�]�i�O�W�D�O���D���J�\�H�U�H�N�H�N��
�W�i�S�O�i�O�W�V�i�J�L���V�W�i�W�X�V�]�i�U�D���K�D�W�i�V�V�D�O���O�H�J�\�H�Q���µ15 
 
�$�� �V�]�H�U�]���N�� �t�U�i�V�X�N�N�D�O�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� �W�H�U�•�O�H- 
�W�p�Q�� �H�O�K�L�Y�D�W�R�W�W�D�Q�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�N�H�G���� �V�]�D�N�p�U�W���N�H�W�� �N�t��
�Y�i�Q�M�i�N���P�H�J�V�]�y�O�t�W�D�Q�L�����N�|�]�|�V���J�R�Q�G�R�O�N�R�G�i�V�U�D�����Y�L�W�i�U�D�� 
�E�L�]�W�D�W�Q�L���� �K�t�Y�Q�L���� �0�H�J�J�\���]���G�p�V�•�N���� �K�R�J�\�� �D�� �K�D�]�D�L��
�Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\���V�L�N�H�U�H�����D�]�D�]���D���P�D�J�\�D�U���O�D�N�R�V�V�i�J��
�H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N�� �M�D�Y�t�W�i�V�D�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N��
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kors�]�H�U�'�� �W�X�G�i�V�R�Q�� �D�O�D�S�X�O�y���� �|�V�V�]�H�K�D�Q�J�R�O�W�� �F�V�H�O�H�N��
�Y�p�V�p�Q���P�~�O�L�N�� 
 
 
�(�/�0�e�/�(�7�,���$�/�$�3�2�. 

 
�$�]�� �~�M�� �V�]�H�P�O�p�O�H�W�� �H�O�V���G�O�H�J�H�V�H�Q�� �X�J�\�D�Q�D�U�U�D�� �D�� �N�p�U��
�G�p�V�U�H�� �N�H�U�H�V�� �Y�i�O�D�V�]�W���� �P�L�Q�W�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� 
�N�R�U�i�E�E�L�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�L���� �Å�0�L�W�� �N�H�O�O�� �W�H�Q�Q�•�Q�N�� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J���I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�p�K�H�]�����P�H�J���U�]�p�V�p�K�H�]�����M�D�Y�t�W�i�V�i��
�K�R�]�"�µ�� �$ �Y�i�O�D�V�]�K�R�]�� �P�L�Q�G�H�Q�H�N�H�O���W�W�� �W�X�G�Q�X�Q�N�� �N�H�O�O����

�P�L�W���O�� �I�•�J�J�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J���� �P�L�N�� �D�]�R�N�� �D�� �W�p�Q�\�H�]���N����
�D�P�H�O�\�H�N���Q�H�P���K�D�J�\�K�D�W�y�N���I�L�J�\�H�O�P�H�Q���N�t�Y�•�O�����K�D���M�D�Y�t��
�W�D�Q�L���D�N�D�U�M�X�N���P�D�J�X�Q�N���Y�D�J�\���P�i�V�R�N���H�J�p�V�]�V�p�J�p�W�� 
�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�W�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y�� �W�p�Q�\�H�]���N�� �D�]�R�Q�R�V�t�W�i��
�V�i�K�R�]�� �p�V�� �W�D�U�W�y�V�� �P�y�G�R�V�t�W�i�V�i�K�R�]�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J��
�•�J�\�E�H�Q���P�i�U���N�R�U�i�E�E�D�Q���L�V���D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W���W�X�G�i�V�W���W�|�E�E��
�L�U�i�Q�\�E�y�O���L�V���E���Y�t�W�H�Q�L���V�]�•�N�V�p�J�H�V�����.�•�O�|�Q�E�|�]�����W�X�G�R��
�P�i�Q�\�i�J�D�N�E�D�Q�� �X�J�\�D�Q�L�V�� �P�i�U�� �I�H�O�K�D�O�P�R�]�y�G�W�D�N��
�R�O�\�D�Q�� �L�V�P�H�U�H�W�H�N���� �D�P�H�O�\�H�N�� �|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�E�H�Q�� �Y�D�Q��
�Q�D�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�J�H�O���� �p�V�� �V�H�J�t�W�H�Q�H�N�� �P�H�J�p�U�W�H�Q�L�� 
�D���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y���W�p�Q�\�H�]���N���K�D�W�i�V�P�H�F�K�D�Q�L�]�P�X�V�i�W�� 
 

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V 

 
 
�.�L�L�Q�G�X�O�Y�D�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�W�� �p�U�W�H�O�P�H�]���� �P�R�G�H�O�O�E���O���� 
�D���N�|�Y�H�W�N�H�]���N�E�H�Q���Y�p�J�L�J�Y�H�V�V�]�•�N �D�]�W���D���K�p�W���O�H�J�I�R�Q��
�W�R�V�D�E�E�Q�D�N�� �W�D�U�W�R�W�W�� �V�]�D�N�W�H�U�•�O�H�W�H�W���� �D�P�H�O�\�H�N�� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�� �V�L�N�H�U�H�V�� �M�D�Y�t�W�i�V�i�K�R�]�� �Q�p�O�N�•�O�|�]�K�H�W�H�W�O�H�Q��
�W�X�G�i�V�W�� �N�t�Q�i�O�Q�D�N�� �I�H�O���� �>1���� �i�E�U�D�@�� �0�H�J�M�H�J�\�H�]�]�•�N���� �D�� 
�I�H�O�V�R�U�R�O�W���W�X�G�R�P�i�Q�\�i�J�D�N���P�H�O�O�H�W�W���P�i�V�����M�H�O�H�Q���N�|�]�O�H��
�P�p�Q�\�E�H�Q�� �Q�H�P�� �U�p�V�]�O�H�W�H�]�H�W�W�� �V�]�D�N�W�H�U�•�O�H�W�H�N�� �L�V�� �V�]�H��
�U�H�S�H�W���M�i�W�V�]�K�D�W�Q�D�N���D�]���~�M���V�]�H�P�O�p�O�H�W�E�H�Q�� 
 
�$�� �N�|�]�S�R�Q�W�L�� �H�O�H�P�� �R�O�\�D�Q�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�V�]�H�P�O�p�O�H�W�'��
�H�J�p�V�]�V�p�J�P�R�G�H�O�O�����D�P�L���V�H�J�t�W���p�U�W�H�O�P�H�]�Q�L���P�D�J�i�W���D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�W���� �p�V�� �K�R�J�\ �D�]�W�� �P�L�O�\�H�Q�� �W�p�Q�\�H�]���N�� �E�H�I�R��
�O�\�i�V�R�O�M�i�N��16,17 �$�� �P�R�G�H�O�O�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�� �H�J�p�V�]- 

                                                             
ix �g�V�V�]�H�W�H�W�W���Y�D�J�\���N�R�P�S�O�H�[���U�H�Q�G�V�]�H�U���W�X�O�D�M�G�R�Q�V�i�J�D�L���Q�H�P���Y�H�]�H�W�K�H�W���N���O�H���D�]���D�O�N�R�W�y�H�O�H�P�H�N���M�H�O�O�H�P�]���L�E���O�����(�J�\���V�H�M�W�H�W���|�V�V�]�H�W�H�W�W���U�H�Q�G�V�]�H�U��
�Q�H�N���W�H�N�L�Q�W�Y�H���E�H�O�i�W�K�D�W�y�����K�R�J�\���D�]���p�O�H�W���D���V�H�M�W�Q�H�N���P�L�Q�W���N�R�P�S�O�H�[���U�H�Q�G�V�]�H�U�Q�H�N���D�]���~�M���W�X�O�D�M�G�R�Q�V�i�J�D�����Å�W�H�U�P�p�N�H�µ�����D�]���H�J�\�H�V���D�O�N�R�W�y���H�O�H�P�H�N��
�K�H�]���Q�H�P���N�D�S�F�V�R�O�K�D�W�y�����D���V�H�M�W���Q�p�O�N�•�O���Q�H�P���p�U�W�H�O�P�H�]�K�H�W���� 

�V�p�J�H���H�J�\�����D�]���H�J�\�p�Q�W���L�V���P�D�J�i�E�D���I�R�J�O�D�O�y���|�V�V�]�H�W�H�W�W��
�U�H�Q�G�V�]�H�U���W�H�U�P�p�N�Hix�����p�V���Q�H�P���S�H�G�L�J���D�]���H�J�\�p�Q���W�X�O�D�M��
�G�R�Q�V�i�J�D���� �,�Q�G�X�O�M�X�Q�N�� �N�L�� �D�E�E�y�O���� �K�R�J�\�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�� 
�p�O�H�W�p�K�H�]���Q�p�O�N�•�O�|�]�K�H�W�H�W�O�H�Q���V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�H�L���p�V���L�J�p�Qyei 
�N�L�H�O�p�J�t�W�p�V�p�U�H���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�U�H���i�O�O�y���V�D�M�i�W���H�U���I�R�U�U�i�V�R�N��
�H�J�\�U�p�V�]�W�� �|�U�|�N�O�|�W�W�H�N���� �P�i�V�U�p�V�]�W�� �D�]�� �² �D�G�R�W�W�� �W�i�U�V�D��
dalmi- �J�D�]�G�D�V�i�J�L�� �N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N���N�|�]�|�W�W���E�H�I�X�W�R�W�W�� �² 
�p�O�H�W�S�i�O�\�D���V�R�U�i�Q���V�]�H�U�]�H�W�W�H�N�����(�J�\���D�G�R�W�W���L�G���S�R�Q�W�E�D�Q��
�I�H�O�O�p�S���� �V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�H�N�� �p�V�� �L�J�p�Q�\�H�N�� �N�L�H�O�p�J�t�W�p�V�p�K�H�]�� 
�D�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�� �L�O�O�H�W�Y�H���D�]�� �p�S�S�H�Q���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�U�H���i�O�O�y��
�H�U���I�R�U�U�i�V�R�N�� �H�J�\�H�Q�V�~�O�\�D�� �V�]�D�E�M�D�� �P�H�J���� �K�R�J�\�� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�L�� �i�O�O�D�S�R�W�� �D�� �W�|�N�p�O�H�W�H�V�� �������������� �p�V�� �D�� �K�D�O�i�O��
�����������N�|�]�|�W�W���p�S�S�H�Q���K�R�O���K�H�O�\�H�]�N�H�G�L�N���H�O�����>2�����i�E�U�D] 

1�����i�E�U�D�����$���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\���~�M���V�]�H�P�O�p�O�H�W�p�Q�H�N���H�O�P�p�O�H�W�L���D�O�D�S�M�D�L�W���M�H�O�H�Q�W�����W�X�G�R�P�i�Q�\�i�J�D�N���p�V���W�H�U�•�O�H�W�H�N�����•�U�H�V���K�D�W�V�]�|�J�H�N���M�H�O�]�L�N�����K�R�J�\��
�P�i�V�����D���N�|�]�O�H�P�p�Q�\�E�H�Q���Q�H�P���U�p�V�]�O�H�W�H�]�H�W�W���V�]�D�N�W�H�U�•�O�H�W�H�N���L�V���V�]�H�U�H�S�H�W���M�i�W�V�]�D�Q�D�N���D�]���~�M���V�]�H�P�O�p�O�H�W�E�H�Q�� 
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�)�R�U�U�i�V�����%�L�U�F�K�H�U�D�����.�X�U�X�Y�L�O�O���������� 

 
 
�+�D���D�]���H�U���I�R�U�U�i�V�R�N���Q�H�P���H�O�H�J�H�Q�G���H�N���D���V�]�•�N�V�p�J�O�H��
�W�H�N�� �p�V�� �L�J�p�Q�\�H�N�� �N�L�H�O�p�J�t�W�p�V�p�U�H���� �D�N�N�R�U�� �P�H�J�U�R�P�O�R�W�W��
�H�J�p�V�]�V�p�J�U���O�����E�H�W�H�J�V�p�J�U���O���E�H�V�]�p�O�K�H�W�•�Q�N�����D�]���i�E�U�i�Q��
�S�L�U�R�V�V�D�O�� �M�H�O�|�O�W�� �W�H�U�•�O�H�W�H�N������ �0�L�Q�G�� �D�� �V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�H�N����
�P�L�Q�G�� �D�]�� �L�J�p�Q�\�H�N�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�p�Y�H�O�� �N�|�O��
�F�V�|�Q�K�D�W�i�V�E�D�Q���Y�D�Q�Q�D�N�����H�J�\�•�Wt komplex rendszert 

alkotnak. [3���� �i�E�U�D�@�� �(�]�p�U�W�� �I�R�Q�W�R�V�� �K�D�Q�J�V�~�O�\�R�]�Q�L����
�K�R�J�\�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�p�Y�H�O�� �Y�D�O�y��
�N�|�O�F�V�|�Q�K�D�W�i�V�i�E�D�Q�� �p�U�W�H�O�P�H�]�H�Q�G������ �P�i�V�N�p�S�S�H�Q��  
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�� �P�H�J�Y�i�O�W�R�]�i�V�i�W�� �F�V�D�N�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�� �p�V�� �D��
�N�|�U�Q�\�H�]�H�W�� �H�J�\�•�W�W�H�V�p�U�H���� �Y�D�J�\�L�V�� �D�]�� �H�J�p�V�]�� �U�H�Q�G��
�V�]�H�U�U�H���K�D�W�y���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�V�D�O���U�H�P�p�O�K�H�W�•�Q�N�� 

 

�)�R�U�U�i�V�����%�L�U�F�K�H�U�D�����.�X�U�X�Y�L�O�O���������� 

 
 
 

2�����i�E�U�D�����$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W���Y�i�O�W�R�]�i�V�D���V�]�•�O�H�W�p�V�W���O���D���K�D�O�i�O�L�J���D���0�H�L�N�L�U�F�K���H�J�p�V�]�V�p�J�P�R�G�H�O�O�E�H�Q 

3�����i�E�U�D�����$�]���H�J�p�V�]�V�p�J���P�L�Q�W���H�J�\���N�R�P�S�O�H�[���U�H�Q�G�V�]�H�U�����W�H�U�P�p�N�H�� 
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�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�R�G�H�O�O�� �P�H�J�p�U�W�p�V�p�K�H�]���� �D�]�� �D�E�E�y�O�� 
�O�H�Y�H�]�H�W�K�H�W�����N�|�Y�H�W�N�H�]�W�H�W�p�V�H�N���O�H�Y�R�Q�i�V�i�K�R�]���I�H�O�W�p�W��
�O�H�Q�•�O���V�]�•�N�V�p�J���Y�D�Q���U�H�Q�G�V�]�H�U�W�X�G�R�P�i�Q�\�L���V�]�H�P�O�p��
letre ���� �D�� �N�R�P�S�O�H�[�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�N�� �V�D�M�i�W�R�V�V�i�J�D�L�Q�D�N�� 
�L�V�P�H�U�H�W�p�U�H���� �.�R�P�S�O�H�[�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�Q�H�N�� �Q�H�Y�H�]�L�N�� �V�R�N��
�|�V�V�]�H�N�D�S�F�V�R�O�y�G�y���� �N�•�O�|�Q�E�|�]������ �W�|�E�E�� �V�]�L�Q�W�H�Q�� 
�P�'�N�|�G�����H�O�H�P���H�J�\�•�W�W�H�V�p�W�����D�P�H�O�\�L�N���R�O�\�D�Q���~�M���W�X�O�D�M��
�G�R�Q�V�i�J�J�D�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�L�N�����D�P�L���D�]���H�J�\�H�V���U�p�V�]�H�O�H�P�H�N��
�W�X�O�D�M�G�R�Q�V�i�J�D�L�E�y�O�� �Q�H�P�� �N�L�N�|�Y�H�W�N�H�]�W�H�W�K�H�W������ �9�D�O�D-
�P�H�Q�Q�\�L�� �p�O���O�p�Q�\�� �E�L�R�N�p�P�L�D�L�� �I�R�O�\�D�P�Dtok komplex 
�U�H�Q�G�V�]�H�U�p�Q�H�N���W�H�N�L�Q�W�K�H�W�������p�V���P�L�Q�W���R�O�\�D�Q�����~�M���W�X�O�D�M��
�G�R�Q�V�i�J�R�W���� �D�]�� �p�O�H�W�H�W�� �Å�W�H�U�H�P�W�L�µ���� �>�Y���|����3���� �i�E�U�D] Az 
�p�O���O�p�Q�\�H�N�E���O���i�O�O�y���N�|�]�|�V�V�p�J�H�N�����E�R�O�\�����U�D�M�����I�D�Oka stb.) 
�X�J�\�D�Q�F�V�D�N���|�V�V�]�H�W�H�W�W���U�H�Q�G�V�]�H�U�Q�H�N���W�H�N�L�Q�W�K�H�W���N���� 
 
�$���N�R�P�S�O�H�[���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�N���O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E���V�D�M�i�W�R�V�V�i�J�D����
hogy egy- �H�J�\���N�•�O�V�����K�D�W�i�V���Y�D�J�\���H�J�\���H�O�H�P���P�'�N�|��
�G�p�V�p�Q�H�N�� �P�y�G�R�V�t�W�i�V�D�� �D�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�� �H�J�p�V�]�p�E�H�Q�� 
�J�\�D�N�U�D�Q�� �P�H�J�M�y�V�R�O�K�D�W�D�W�O�D�Q�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�W�� �R�N�R�]�K�D�W���� 
A komplex rendszerek egy �R�V�]�W�i�O�\�D�� ��complex 
adaptive systems�����N�p�S�H�V���D���N�•�O�V�����N�|�U�Q�\�H�]�H�W���P�H�J��
�Y�i�O�W�R�]�i�V�i�K�R�]�� �D�O�N�D�O�P�D�]�N�R�G�Q�L���� �D�]�D�]�� �D�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�� 
�W�X�O�D�M�G�R�Q�V�i�J�D�L�E�D�Q�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�� �N�t�Y�•�O�U���O�� �H�J�\�i�O�W�D�O�i�Q��
�Q�H�P�� �I�L�J�\�H�O�K�H�W���� �P�H�J���� �$�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�W�X�G�R�P�i�Q�\�L��

�L�V�P�H�U�H�W�H�N�� �p�V�� �P�y�G�V�]�H�U�H�N�� �E�H�I�R�J�D�G�i�V�D�� �D�� �O�H�J�W�|�E�E��
�V�]�D�N�W�H�U�•�O�H�W�H�Q���O�D�V�V�D�Q���K�D�O�D�G�����H�Q�Q�H�N���H�O�O�H�Q�p�U�H���D���Q�p�S��
�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�E�H�Q�� �P�i�U�� �M�y�� �S�i�U�� �p�Y�H�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�W�� 
�D���V�]�H�P�O�p�O�H�W�����p�V���D�O�N�D�O�P�D�]�]�i�N���H�J�\�H�V���H�V�]�N�|�]�H�L�W��18 
 
�$�]�� �H�J�\�p�Q�H�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�W�� �G�|�Q�W���H�Q���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�N 
�K�D�W�i�U�R�]�]�D�� �P�H�J���� �H�J�\�I�H�O���O�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�N�� �U�p�Y�p�Q�� 
�W�H�V�]�L�N���N�L���P�D�J�X�N�D�W���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�N�H�W���Y�H�V�]�p�O�\�H�]�W�H�W����
�Y�D�J�\���Y�p�G�����K�D�W�i�V�R�N�Q�D�N�����P�i�V�I�H�O���O���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�N�H�W��
�E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�H�W���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�N�N�H�O���D�O�D�N�t�W�M�i�N��
�² �F�V�|�N�N�H�Q�W�K�H�W�L�N�� �D�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�R�F�N�i�]�D��
�W�R�N�D�W�����Y�D�J�\���p�S�S�H�Q���H�J�p�V�]�V�p�J�H�W���W�i�P�R�J�D�W�y���N�|�U�Q�\�H��
�]�H�W�H�W���D�O�D�N�t�W�D�Q�D�N���N�L���� 
 
�$�P�L�N�R�U���S�p�O�G�i�X�O���D�]���H�O�K�t�]�i�V���Y�L�V�V�]�D�V�]�R�U�t�W�i�V�D���p�U�G�H�N��
�p�E�H�Q���D�]���H�J�\�p�Q�H�N���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�p�Q�H�N���P�H�J�Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i��
�V�i�W�� �W�'�]�]�•�N�� �N�L�� �F�p�O�X�O���� �Q�H�P�� �K�D�J�\�K�D�W�M�X�N�� �I�L�J�\�H�O�P�H�Q�� 
�N�t�Y�•�O���� �K�R�J�\�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�p�Y�H�O�� �H�J�\�•�W�W�� �² az 
�H�O���]���H�N�E�H�Q�� �E�H�P�X�W�D�W�R�W�W�� �W�X�O�D�M�G�R�Q�V�i�J�R�N�N�D�O�� �U�H�Q��
�G�H�O�N�H�]�����² komplex rendszert alkot.19,20,21 [4�����i�E�U�D] 
�(�E�E���O�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�L�N���� �K�R�J�\�� �D�]�� �H�J�\-egy szintre  
�L�U�i�Q�\�X�O�y���� �H�J�\�V�]�H�U�'�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�D��
�Q�H�P���K�R�]�K�D�W���S�R�]�L�W�t�Y���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�H�W�� 

 

�)�R�U�U�i�V�����/�H�H�����%�D�U�W�V�F�K���p�V���0�X�L���������� 

 
 

4�����i�E�U�D�����$�]���H�O�K�t�]�i�V�W���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y���W�p�Q�\�H�]���N���N�R�P�S�O�H�[���U�H�Q�G�V�]�H�U�H 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)    

 

 

86 

�$�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�� �P�H�J�Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V�i�K�R�]�� �W�i�P�S�R�Q- 
�W�R�W�� �D�G�K�D�W�� �D�� �Å�Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V�� �N�H�U�H�N�H�µ�� �H�O�Q�H��
�Y�H�]�p�V�'�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�P�R�G�H�O�O���� �D�P�H�O�\�� �D�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V��
�S�V�]�L�F�K�R�O�y�J�L�D�L���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y�L�Q���N�t�Y�•�O���P�D�J�i�E�D���I�R�J��
�O�D�O�M�D�� �D�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�� �P�H�J�Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V�i�K�R�]�� �D�O�N�D�O�P�D�V��
�Q�D�N�� �W�D�O�i�O�W�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�D�W�� �p�V�� �V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�i�N�D�W��
is.22,23 [5�����i�E�U�D] 
 
�(�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�Q�N�H�W�� �N�p�S�H�V�V�p�J�H�L�Q�N���� �P�R�W�L��
�Y�i�F�L�y�L�Q�N�� �p�V�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�•�Q�N�� �H�J�\�•�W�W�H�V�H�Q�� �E�H�I�R�O�\�i��
solja (az 5���� �i�E�U�i�Q �D�� �E�H�O�V���� �N�p�W�� �N�|�U�J�\�'�U�'x������ �7�H�K�i�W��
�D�K�K�R�]���� �K�R�J�\�� �P�H�J�W�H�J�\�•�Q�N�� �Y�D�O�D�P�L�W���� �H�J�\�L�G�H�M�'�O�H�J��
�V�]�•�N�V�p�J�•�Q�N���Y�D�Q���D���Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�K�R�]���Q�p�O�N�•�O�|�]�K�H�W�H�W��
�O�H�Q�� �L�V�P�H�U�H�W�H�N�U�H�� �p�V�� �N�p�V�]�V�p�J�H�N�U�H���� �N�H�O�O���� �P�R�W�L�Y�i�F�L��
�y�U�D���� �K�R�J�\�� �D�� �F�V�H�O�H�N�Y�p�V�W�� �Y�p�J�U�H�� �D�N�D�U�M�X�N�� �K�D�M�W�D�Q�L����

�W�R�Y�i�E�E�i���D���W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�W���O�H�K�H�W���Y�p��
�W�H�Y�����I�L�]�L�N�D�L���p�V���W�i�U�V�D�V���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�U�H���H�J�\�D�U�i�Q�W���� 
�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�W�U�H�Q�G�� �N�|�Y�H�W�p�V�p�K�H�]�� �S�p�O�G�i�X�O�� �L�V��
�P�H�U�Q�•�Q�N�� �N�H�O�O�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�� �D�O�D�S�H�O��
�Y�H�L�W���� �W�X�G�Q�X�Q�N�� �N�H�O�O�� �H�O�N�p�V�]�t�W�H�Q�L�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�Q�H�N��
sz�i�P�t�W�y�� �p�W�H�O�H�N�H�W�� ���N�p�S�H�V�V�p�J�H�N������ �D�N�D�U�Q�X�Q�N�� �N�H�O�O��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�Q�� �p�W�N�H�]�Q�L�� ���P�R�W�L�Y�i�F�L�y������ �W�R�Y�i�E�E�i��
�K�R�]�]�i�� �N�H�O�O���I�p�U�Q�•�Q�N�� �D�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N�K�H�]����
�I���]���D�O�N�D�O�P�D�W�R�V�V�i�J�R�N�K�R�]���� �p�V�� �H�K�K�H�]�� �P�p�J�� �R�O�\�D�Q��
�F�V�D�O�i�G�L���� �E�D�U�i�W�L���N�|�]�H�J�U�H���Y�D�Q���V�]�•�N�V�p�J�•�Q�N���� �D�P�H�O�\�L�N��
�W�i�P�R�J�D�W�� �H�O�K�D�W�i�U�R�]�i�V�X�Q�N�E�D�Q�� ���N�|�U�Q�\ezet). A mo-
�G�H�O�O���N�p�W���N�•�O�V�����N�|�U�J�\�'�U�'�M�H���D���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V���P�H�J�Y�i�O�W�R�]��
�W�D�W�i�V�i�K�R�]�� �I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�K�D�W�y���� �L�J�D�]�R�O�W�D�Q�� �K�D�W�i�V�R�V�� 
�E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�D�W���p�V���V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�i�N�D�W���W�D�U�W�D�O�P�D�]�]�D�� 

 

�)�R�U�U�i�V�����.�L�P�P�H�O�����9�L�W�U�D�L���������� 

 
 
 
 
                                                             
x �.�•�O�|�Q���H�U�U�H���D���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V���U�H�Q�G�V�]�H�U�P�R�G�H�O�O�M�H�N�p�Q�W���L�V���V�]�R�N�i�V���K�L�Y�D�W�N�R�]�Q�L�����D���N�H�]�G���E�H�W�'�N�E���O���N�p�S�]�H�W�W���E�H�W�'�V�]�y�Y�D�O���&�2�0-B-�N�p�Q�W 

5�����i�E�U�D�����$�����Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V���N�H�U�H�N�H�����P�R�G�H�O�O 
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�$�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�W�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�� �W�X�O�D�M�G�R�Q��
�N�p�S�S�H�Q���D���W�i�J�D�Q���p�U�W�H�O�P�H�]�H�W�W���N�X�O�W�~�U�D �U�p�V�]�H�����$���N�X�O��
�W�~�U�D �N�L�W�H�U�M�H�V�]�W�H�W�W�� �p�U�W�H�O�H�P�E�H�Q�� �P�L�Q�G�H�Q�W�� �P�D�J�i�E�D��
foglal, amit az ember maga teremt.24 [6���� �i�E�U�D]  
�%�H�O�H�W�D�U�W�R�]�L�N���D���P�L�Q�N�H�W���N�|�U�•�O�Y�H�Y�����I�L�]�L�N�D�L���Y�L�O�i�J�����P�L�Q�W��
�S�p�O�G�i�X�O���D���K�H�O�\�L���N�|�]�O�H�N�H�G�p�V�W���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y���W�H�O�H�S�•��
�O�p�V�V�]�H�U�N�H�]�H�W���� �D�P�L�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�D���� �K�R�J�\�� �P�H�Q�Q�\�L�W��
�J�\�D�O�R�J�R�O�X�Q�N�����G�H���L�G�H���p�U�W�H�Q�G���N���D�]���~�M�V�i�J�R�N�����D�]���i�U�X�N����
�D���V�]�R�E�U�R�N���p�V���H�J�\�p�E���P�'�D�O�N�R�W�i�V�R�N�����D�]�D�]���W�X�O�D�M�G�R�Q��
�N�p�S�S�H�Q�� �Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L�� �H�P�E�H�U�L�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�� �i�O�W�D�O��
�O�p�W�U�H�M�|�W�W�����P�H�J�I�L�J�\�H�O�K�H�W�����Å�G�R�O�R�J�µ�����$���N�X�O�W�~�U�D���P�i�V�L�N��
�Q�D�J�\�� �W�H�U�•�O�H�W�p�W�� �D�� �Å�U�H�M�W�H�W�W�� �G�R�O�J�R�N�µ�� �V�]�L�Q�W�M�H�� �D�G�M�D����
�D�P�H�O�\�H�W���S�p�O�G�i�X�O���D�]���D�G�R�W�W���N�|�]�|�V�V�p�J���t�U�R�W�W���p�V���t�U�D�W�O�D�Q��
�V�]�D�E�i�O�\�D�L���� �p�U�W�p�N�H�L���� �V�]�R�N�i�V�D�L���� �K�D�J�\�R�P�i�Q�\�D�L���� �P�t�W�R��
�V�]�D�L���p�V���D�]���H�J�\�p�Q�H�N���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�p�Y�H�O���V�]�H�P�E�H�Q�L���H�O�Y�i��
�U�i�V�R�N�� �D�O�N�R�W�Q�D�N���� �$�� �I�H�O�Q���W�W�p�� �Y�i�O�i�V�� �V�R�U�i�Q�� �H�]�H�N�H�W�� 
�V�]�H�P�p�O�\�L�V�p�J�•�Q�N�E�H�� �p�S�t�W�Y�H�� �D�O�D�N�t�W�M�X�N�� �p�O�H�W�P�y�G�X�Q��
�N�D�W�����p�V���H�]�i�O�W�D�O���H�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N�H�W�����K�R�J�\���p�O�H�W�•�Q�N���V�R�U�i�Q��
�D���N�L�K�t�Y�i�V�R�N�Q�D�N���P�L�Q�p�O���V�L�N�H�U�H�V�H�E�E�H�Q���P�H�J���W�X�G�M�X�Q�N��
felelni.25,26,27 

 
�(�K�K�H�]�� �V�]�H�U�Y�H�V�H�Q�� �N�D�S�F�V�R�O�y�G�L�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�'��
�Y�H�O�W�V�p�J�� �I�R�J�D�O�P�D���� �D�P�H�O�\�� �|�V�V�]�H�I�•�J�J�� �D�� �P�'�Y�H�O�W�V�p�J��
�J�H�O���� �p�V�� �K�R�]�]�i�M�i�U�X�O�� �D�K�K�R�]���� �K�R�J�\�� �D�]�� �H�P�E�H�U�H�N�� 
�W�X�G�i�V�D�����P�R�W�L�Y�i�F�L�y�M�D���p�V���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�i�M�D���D�O�N�D�O�P�D�V�V�i�� 

�Y�i�O�M�R�Q�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�K�R�]�� �Y�D�O�y�� �K�R�]�]�i-
�I�p�U�p�V�K�H�]���� �D�]�R�N�� �P�H�J�p�U�W�p�V�p�K�H�]���� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�p�K�H�]�� �p�V��
�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�X�N�K�R�]���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���H�O�O�i�W�i�V�����E�H�W�H�J��
�V�p�J�P�H�J�H�O���]�p�V�� �p�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���Y�R�Q�D�W�N�R�]�i��
�V�i�E�D�Q�� �D�]�� �p�O�H�W�P�L�Q���V�p�J�� �P�H�J���U�]�p�V�H�� �Y�D�J�\�� �M�D�Y�t�W�i�V�D��
�p�U�G�H�N�p�E�H�Q���� �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�� �p�V�� �D�]�� �H�J�p�V�]��
�V�p�J�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�i�Q�V�D�L�� �K�D�V�R�Q�O�y�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�E�H�� �U�H�Q�G�H��
z���G�Q�H�N���� �W�|�E�E���S�R�Q�W�R�Q���i�W�I�H�G�Q�H�N���� �p�V�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�P�'�Y�H�O�W�V�p�J���D�O�D�S�Y�H�W���H�Q���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�D���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J��
�J�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���N�•�O�|�Q�E�|�]�����S�D�U�D�P�p�W�H�U�H�N�H�W��28 
 
�0�L�Q�W���D�]�W���I�H�Q�W�H�E�E���P�i�U���H�P�O�t�W�H�W�W�•�N�����D�]���p�O���O�p�Q�\�H�N�E���O��
�i�O�O�y�� �N�|�]�|�V�V�p�J�H�N�� �N�R�P�S�O�H�[�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�Q�H�N�� �W�H�N�L�Q�W�Ke-
�W���N��xi �$���W�D�J�M�D�L���N�|�]�|�W�W�L���W�i�U�V�D�V���Y�L�V�]�R�Q�\�R�N, a kapcso-
�O�D�W�L���K�i�O�y���O�H�J�W�|�E�E�V�]�|�U���Q�H�K�H�]�H�Q���i�W�O�i�W�K�D�W�y�����$���W�D�J�R�N��
�H�O�W�p�U���� �L�V�P�H�U�H�W�H�L���� �W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�D�L�� �p�V�� �P�R�W�L�Y�i�F�L�y�L�� 
�P�H�O�O�H�W�W�� �D�� �N�R�U�i�E�E�L�� �H�V�H�P�p�Q�\�H�N�� �D�O�D�N�t�W�R�W�W�D�� �K�D�J�\�R��
�P�i�Q�\���L�V���V�H�J�t�W�L�����Y�D�J�\���p�S�S�H�Q���J�i�W�R�O�M�D���D���N�|�]�|�V�V�p�J�H�Q��
�E�H�O�•�O�L�� �H�J�\�•�W�W�P�'�N�|�G�p�V�W���� �$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�E�H�Q���N�L�D�O�D�N�X�O�W��
�H�U���Y�L�V�]�R�Q�\�R�N���p�V���D���E�H�Y�H�W�W���p�U�G�H�N�•�W�N�|�]�W�H�W�p�V�L���H�O�M�i�U�i��
�V�R�N�� �O�H�J�W�|�E�E�V�]�|�U�� �P�H�J�V�]�D�E�M�i�N�� �D�]�� �p�U�G�H�N�N�p�S�Y�L�V�H�O�H�W��
�p�V�� �D�� �G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O�� �P�y�G�M�i�W���� �0�L�Q�G�H�]�H�N�� �P�L�D�W�W�� 
�D�]�� �L�O�\�H�Q�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�N�E�H�Q�� �I�H�O�P�H�U�•�O���� �S�U�R�E�O�p�P�i�N��
�V�R�N�V�]�R�U�� �V�]�t�Y�y�V�D�Q�� �H�O�O�H�Q�i�O�O�Q�D�N�� �P�L�Q�G�D�]�R�Q�� �P�H�J�R�O��
�G�i�V�L �N�t�V�p�U�O�H�W�H�N�Q�H�N���� �D�P�H�O�\�H�N�� �D�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�� �E�H�O�V�� 
 

�)�R�U�U�i�V�����*�X�\���5�R�F�K�H�U�����,�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���j���O�D���V�R�F�L�R�O�R�J�L�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����7�R�P�H�������������� 

 

                                                             
xi �$���V�]�R�F�L�R�O�y�J�L�i�E�D�Q���D��social system �p�V���D��social complexity �H�O�P�p�O�H�W�H�N���I�R�J�O�D�O�N�R�]�Q�D�N���H�]�]�H�O���D���W�p�P�i�Y�D�O�� 

6�����i�E�U�D�����$���N�X�O�W�~�U�D���M�p�J�K�H�J�\�P�R�G�H�O�O�M�H 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)    
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�Y�L�V�]�R�Q�\�D�L�W���� �G�L�Q�D�P�L�N�i�M�i�W�� �I�L�J�\�H�O�P�H�Q�� �N�t�Y�•�O�� �K�D�J�\�M�i�N����
Az ilyen �Å�|�U�G�|�J�L���S�U�R�E�O�p�P�i�N�µ (wicked problems) 
�O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E�� �V�D�M�i�W�R�V�V�i�J�D���� �K�R�J�\�� �D�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�� 
�|�V�V�]�H�W�H�W�W�V�p�J�H���P�L�D�W�W���Q�H�K�p�]���D�]���R�N�R�N�D�W���D�]�R�Q�R�V�t�W�D�Q�L����
�p�V�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �W�D�J�M�D�L�Q�D�N�� �H�O�W�p�U���� �V�]�H�P�S�R�Q�W�M�D�L���� 
�p�U�G�H�N�H�L���P�L�D�W�W���Q�H�K�p�]���P�L�Q�G�H�Q�N�L���V�]�i�P�i�U�D���H�O�I�R�J�D�G��
�K�D�W�y�� �P�H�J�R�O�G�i�V�W�� �W�D�O�i�O�Q�L��29,30,31 A komplex rend-
�V�]�H�U�N�p�Q�W�� �P�'�N�|�G���� �N�|�]�|�V�V�p�J�H�N�� �Å�|�U�G�|�J�L�� �S�U�R�E�O�p��
�P�i�L�W�µ�� �D�� �W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �F�V�D�N�� �U�L�W�N�i�Q�� �O�H�K�H�W��
�H�J�\�V�]�H�U�'�H�Q���p�V���Y�p�J�O�H�J�H�V�H�Q���P�H�J�R�O�G�D�Q�L�����D�]�R�N���O�H�J��
�W�|�E�E�V�]�|�U�� �P�i�V-�P�i�V�� �I�R�U�P�i�E�D�Q�� �L�V�P�p�W�H�O�W�H�Q�� �I�H�O�P�H��
�U�•�O�Q�H�N���� 
 
�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�R�F�N�i�]�D�W�R�W�� �M�H�O�H�Q�W���� �p�V�� �D�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�W��
�E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�W�H�O �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q���p�U�G�H�P�H�V��
�W�R�Y�i�E�E�L�� �P�H�J�I�R�Q�W�R�O�i�V�R�N�D�W�� �W�H�Q�Q�L���� �$�� �W�H�U�P�p�V�]�H�W�L�� 
�p�V�� �D�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�Q�H�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J��

�D�O�D�N�X�O�i�V�i�E�D�Q�� �M�i�W�V�]�R�W�W�� �V�]�H�U�H�S�H�� �P�i�U�� �+�L�S�S�R�N�U�D�W�p�V�]��
�y�W�D�� �L�V�P�H�U�W�� �D�� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N�� �H�O���W�W���� �$�]�� �H�P�E�H�U�� �i�O�W�D�O��
�O�p�W�U�H�K�R�]�R�W�W���P�H�V�W�H�U�V�p�J�H�V���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�����D�]�D�]���D���W�i�J�D�Q�� 
�p�U�W�H�O�P�H�]�H�W�W�� �N�X�O�W�~�U�D�� �V�]�H�U�H�S�p�W�� �D�]�� �H�O���]���H�N�E�H�Q�� 
�W�i�U�J�\�D�O�W�X�N���� �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�P�y�G�R�W�� �W�i�P�R�J�D�W�y��
�N�|�U�Q�\�H�]�H�W���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�K�R�]���I�R�Q�W�R�V���P�H�J�p�U�W�H�Q�L�����K�R�J�\��
�D�K�K�R�]�� �W�|�E�E�I�p�O�H���� �H�J�\�P�i�V�V�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�� �i�O�O�y����
�H�J�\�P�i�V�U�D�� �K�D�W�i�V�W�� �N�L�I�H�M�W���� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �V�]�H�U�H�S�O���� �²  
�N�•�O�|�Q�I�p�O�H�� �V�]�D�N�W�H�U�•�O�H�W�H�N�H�W�� �N�p�S�Y�L�V�H�O���� �V�]�H�P�p�O�\�H�N����
�L�Q�W�p�]�P�p�Q�\�H�N���p�V��szervezetek �² �|�V�V�]�H�K�D�Q�J�R�O�W���F�V�H��
�O�H�N�Y�p�V�H�����H�J�\�•�W�W�P�'�N�|�G�p�V�H���V�]�•�N�V�p�J�H�V��32,33 [7�����i�E�U�D] 
�.�|�]�|�W�W�•�N�� �X�J�\�D�Q�D�N�N�R�U���� �D�� �I�R�J�D�O�P�D�N�� �V�]�•�N�V�p�J�N�p�S��
�S�H�Q�� �H�O�W�p�U���� �p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�H�� �P�L�D�W�W���� �Q�H�K�p�]�N�H�V�� �O�H�K�H�W�� �D��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y���� �F�p�O�M�D�L�N���� �p�U�G�H�N�H�L�N���� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�L�N��
�V�R�N�I�p�O�p�N���� �H�]�H�N�H�W���|�V�V�]�H�K�D�Q�J�R�O�Q�L���p�V�� �D�� �V�]�H�U�H�S�O���N�H�W��
�H�J�\�•�W�W�P�'�N�|�G�p�V�U�H�� �E�t�U�Q�L�� �N�R�P�R�O�\�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�H�W�� 
jelent. 

 

�)�R�U�U�i�V�����&�V�L�]�P�D�G�L�D���p�V���P�W�V�D�L���������� 

 
 
�$�]�� �H�O�P�p�O�H�W�H�N���D�O�D�S�M�i�Q���J�R�Q�G�R�V�D�Q���I�H�O�p�S�t�W�H�W�W���� �P�H�J��
�W�H�U�Y�H�]�H�W�W���� �Y�D�J�\�� �D�N�i�U�� �D�� �V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�R�P�E�D�Q�� �G�R�N�X��
�P�H�Q�W�i�O�W�D�Q�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �E�H��
�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�� �W�|�E�E�V�p�J�H�� �N�p�V���E�E���� �P�i�V�K�R�O�� �P�H�J�L�V��
�P�p�W�H�O�Y�H���Q�H�P���E�L�]�R�Q�\�X�O���V�L�N�H�U�H�V�Q�H�N�����7�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N 
�E�L�]�R�Q�\�t�W�M�i�N���� �p�V�� �H�O�P�p�O�H�W�L���P�H�J�I�R�Q�W�R�O�i�V�R�N�� �W�i�P�D�V�]�W-

                                                             
xii Az �8�6�$���1�H�P�]�H�W�L���5�i�N�N�X�W�D�W�y���,�Q�W�p�]�H�W�p�Q�H�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�D���V�]�H�U�L�Q�W�����$���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�i�F�L�y-�W�X�G�R�P�i�Q�\���R�O�\�D�Q���P�y�G�V�]�H�U�H�N���W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�R��
�]�i�V�D�����D�P�H�O�\�H�N���H�O���V�H�J�t�W�L�N���D���E�L�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N�R�Q���D�O�D�S�X�O�y���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N�����E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���p�V���V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�i�N �H�O�I�R�J�D�G�i�V�i�W���p�V���L�Q�W�H�J�U�i�O�i�V�i�W���D���U�X�W�L�Q��
�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���H�O�O�i�W�i�V�E�D���p�V���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�E�H�����D���Q�p�S�H�V�V�p�J���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�H���J�\�D�N�R�U�R�O�W���K�D�W�i�V�i�Q�D�N���M�D�Y�t�W�i�V�D���p�U�G�H�N�p�E�H�Q������ 
https://cancercontrol.cancer.gov/IS/  

�M�i�N�� �D�O�i���� �V�R�N�I�p�O�H�� �W�p�Q�\�H�]���W���O�� �I�•�J�J���� �K�R�J�\�� �H�J�\�� 
�E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�� �V�L�N�H�U�H�V�� �O�H�V�]-e. [8���� �i�E�U�D] A beavat- 
�N�R�]�i�V�R�N���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�Y�D�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���H�O�P�p�O�H�W�H- 
�N�H�W�� �p�V�� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�R�N�D�W�� �D�]���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�i�F�L�y- 
�W�X�G�R�P�i�Q�\ �W�i�U�J�\�D�O�M�D��xii �$���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���H�U�H�G�P�p��
�Q�\�H�V�V�p�J�p�W�� �N�p�W�I�p�O�H�� �H�O�P�p�O�H�W�H�Q�� �D�O�D�S�X�O�y�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V��

7�����i�E�U�D�����(�J�p�V�]�V�p�J�E�D�U�i�W���N�|�U�Q�\�H�]�H�W���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�K�R�]���V�]�•�N�V�p�J�H�V���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O���N���p�V���N�D�S�F�V�R�O�D�W�D�L�N 

https://cancercontrol.cancer.gov/IS/


�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)    

 

 

89 

(Theory-based Evaluation���� �N�H�U�H�W�p�E�H�Q�� �V�]�R�N�i�V�� 
�Y�L�]�V�J�i�O�Q�L��34 �$�]�� �H�J�\�L�N�� �D�� �Å�Y�i�O�W�R�]�i�V�H�O�P�p�O�H�W�µ�� ��Theory 
of Change�������D�P�H�O�\�E�H�Q���D���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�U�H���i�O�O�y���W�X�G�i�V��
�D�O�D�S�M�i�Q�� �H�O���]�H�W�H�V�H�Q�� �I�H�O�W�p�U�N�p�S�H�]�L�N�� �D�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�W�� 
�N�L�Y�i�O�W�y�� �R�N-�R�N�R�]�D�W�L�� �K�D�W�i�V�R�N�� �O�i�Q�F�R�O�D�W�i�W���� �p�V�� �P�L�Q�G��
�H�J�\�L�N���N�|�]�W�H�V���p�V���Y�p�J�V�����I�R�O�\�D�P�D�W�K�R�]�����L�O�O�H�W�Y�H���H�U�H�G��
�P�p�Q�\�K�H�]�� �P�X�W�D�W�y�N�D�W�� �U�H�Q�G�H�O�Q�H�N���� �$�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�� 
�E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�W�� �D�� �I�R�O�\�D�P�D�W- �p�V�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�P�X�W�D�W�y�N��
�p�U�W�p�N�H�L�Q�H�N�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�D�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �p�U�W�p�N�H�O�L�N���� �$�� �P�i�V�L�N��
�H�O�P�p�O�H�W�L�� �N�H�U�H�W�� �D�� �Å�U�H�D�O�L�V�W�D�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�µ�� ��Realist 

Evaluation������ �D�P�H�O�\�L�N�E�H�Q�� �X�J�\�D�Q�F�V�D�N�� �D�� �P�i�U�� �H�O�p�U��
�K�H�W���� �L�V�P�H�U�H�W�H�N�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �i�O�O�t�W�M�i�N�� �I�H�O�� �H�O���]�H�W�H�V�H�Q�� 
�D�� �Å�N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N-mechanizmus-�H�U�H�G�P�p�Q�\�µ�� �P�R��
dellt (Context-Mechanism-Outcome, CMO������ �p�V�� �D��
�P�R�G�H�O�O�� �H�J�\�H�V�� �H�O�H�P�H�L�K�H�]�� �U�H�Q�G�H�O�Q�H�N�� �P�X�W�D�W�y�N�D�W���� 
�$���P�X�W�D�W�y�N���P�L�Q�G���D�]���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�����P�L�Q�G���D�]���D�K�K�R�]��
�Y�H�]�H�W���� �I�R�O�\�D�P�D�W�R�N���� �P�L�Q�G�� �S�H�G�L�J�� �D�]�� �H�O���]���H�N�H�W�� 
�E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y�� �N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N���� �I�H�O�W�p�W�H�O�H�N�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�p�W��
�V�]�R�O�J�i�O�M�i�N�����9�p�J�•�O���D�]���p�U�W�p�N�H�O�p�V���H�U�H�G�P�p�Q�\�H���D�O�D�S�M�i�Q��
�P�y�G�R�V�t�W���K�D�W���M�i�N���D���N�L�L�Q�G�X�O�i�V�L���P�R�G�H�O�O�W��35  

 

�)�R�U�U�i�V�����3�I�D�G�H�Q�K�D�X�H�U���H�W���D�O������������ 

 
 
A 8�����i�E�U�D �M�y�O���p�U�]�p�N�H�O�W�H�W�L�����K�R�J�\���H�J�\-egy beavatko-
�]�i�V�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�N�R�U���N�•�O�|�Q�I�p�O�H���W�p�Q�\�H�]���N�� �W�|�E�E���V�]�L�Q��
�W�H�Q���P�H�J�M�H�O�H�Q�����P�y�G�R�V�t�W�y���K�D�W�i�V�i�W���N�H�O�O���V�]�i�P�t�W�i�V�E�D��
venni.36,37 �0�i�V�N�p�S�S�H�Q���� �H�J�\-�H�J�\�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V�V�p�J�p�U���O���F�V�D�N���D���N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N�����I�H�O�W�p�W�H��
�O�H�N���I�L�J�\�H�O�H�P�E�H���Y�p�W�H�O�p�Y�H�O���Q�\�H�U�K�H�W�•�Q�N���Y�D�O�y�V���N�p�S�H�W�� 
 
�$�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N�� �M�D�Y�t�W�i�V�D�� �p�U�G�H�N�p�E�H�Q�� 
�N�•�O�|�Q�|�V�H�Q���I�R�Q�W�R�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���U�H�Q�G�V�]�H�Uben 
�P�'�N�|�G���� �V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N�� �K�D�U�P�R�Q�L�]�i�O�W�� �P�'�N�|�G�p�V�H��  
�$���O�D�N�R�V�V�i�J���H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N���M�H�O�H�Q�W���V���M�D�Y�t�W�i�V�i�K�R�]���p�V��
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�S�U�R�E�O�p�P�i�N�D�W�� �R�N�R�]�y�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� 

�W�H�U�K�H�N���F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�p�K�H�]���D���P�H�J�H�O���]�p�V�H�Q�����D���J�\�y�J�\�t��
�W�i�V�R�Q���� �D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�i�F�L�y�Q�� �p�V�� �D�� �J�R�Q�G�R�]�i�V�R�Q�� �W�~�O���� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�R�P�i�Q�\�L���p�V���R�U�Y�R�V�L���N�p�S�]�p�V�H�Q���N�H�U�H�V�]�W�•�O��
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �N�X�W�D�W�i�V�R�N�L�J���� �p�V�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�L�V��
�P�H�U�H�W�H�N�H�W�� �W�H�U�M�H�V�]�W������ �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�P�y�G�U�D��
�|�V�]�W�|�Q�]���� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�L�J���� �W�H�Y�p�N�H�Q�\-
�V�p�J�H�N�� �V�R�N�D�V�i�J�i�Q�D�N�� �|�V�V�]�H�K�D�Q�J�R�O�i�V�D�� �Y�H�]�H�W�K�H�W����
�)�R�Q�W�R�V�� �Y�L�O�i�J�R�V�D�Q�� �O�i�W�Q�L���� �K�R�J�\�� �D�]�� �H�O�V���V�R�U�E�D�Q�� �D��
�P�H�J�H�O���]�p�V�� �I�H�O�D�G�D�W�i�W�� �W�H�O�M�H�V�t�W���� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\��
�K�D�W�y�N�|�U�p�Q�H�N�� �W�~�O�� �N�H�O�O�� �Q�\�~�O�Q�L�D�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L��
�U�H�Q�G�V�]�H�U���K�D�W�i�U�D�L�Q�����K�L�V�]�H�Q���Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L���H�J�p�V�]�V�p�J�H�W��
�E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y�� �V�]�H�N�W�R�U�U�D�O �� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�� �p�V��

8�����i�E�U�D�����1�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V�V�p�J�p�W���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y���W�p�Q�\�H�]���N 
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�P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�� �U�p�Y�p�Q�� ���O�i�V�G�� �N�p�V���E�E�������� �H�J�\�•�W�W�P�'��
�N�|�G�p�V�W�� �N�H�]�G�H�P�p�Q�\�H�]���� �K�R�J�\�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W��
�P�y�G�K�R�]���V�]�•�N�V�p�J�H�V���L�V�P�H�U�H�W�H�N�����N�p�V�]�V�p�J�H�N���p�V���N�|�U��
�Q�\�H�]�H�W���D���O�D�N�R�V�V�i�J���P�L�Q�p�O���V�]�p�O�H�V�H�E�E���N�|�U�H���V�]�i�P�i�U�D��
�U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�U�H���i�O�O�M�R�Q��38,39 

 
 
�7�(�9�e�.�(�1�<�6�e�*�(�. 

 
�$�]���~�M���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���V�]�H�P�O�p�O�H�W���D�O�D�S�M�i�Q���P�H�J�Y�D��
�O�y�V�t�W�D�Q�G�y���J�\�D�N�R�U�O�D�W���H�O�H�P�H�L�W���D��9�����i�E�U�D mutatja be. 
�+�D�Q�J�V�~�O�\�R�]�]�X�N���� �K�R�J�\�� �D�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N�� �N�•�O�|�Q-

�N�•�O�|�Q�� �Q�H�P�� �~�M�D�N���� �G�H�� �H�J�\�•�W�W�H�V�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�X�N�� �² 
�D�N�i�U�F�V�D�N�� �D�]�� �H�O�P�p�O�H�W�L���D�O�D�S�R�N�� �H�V�H�W�p�E�H�Q�� �² �~�M�V�]�H�U�'��
�Q�H�N���W�H�N�L�Q�W�K�H�W�������0�L�Q�G�H�J�\�L�N���H�O�H�P�Q�p�O���N�L�W�p�U�•�Q�N���D�U�U�D����
�K�R�J�\�� �D�]�� �H�O�P�p�O�H�W�L�� �P�H�J�I�R�Q�W�R�O�i�V�R�N�� �P�L�p�U�W�� �W�H�V�]�L�N�� �D�]��
�D�G�R�W�W���W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�W���Q�p�O�N�•�O�|�]�K�H�W�H�W�O�H�Q�Q�p���� 
 
�.�L���N�H�O�O���H�P�H�O�Q�•�Q�N�����K�R�J�\���D���I�H�O�V�R�U�R�O�W���W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H��
�N�H�W���R�U�V�]�i�J�R�V�����U�p�J�L�y�V�����W�p�U�V�p�J�L���p�V���W�H�O�H�S�•�O�p�V�L���V�]�L�Q�W�H�Q��
�L�V�� �H�J�\�•�W�W�H�V�H�Q�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�D�Q�L���� �$�� �V�]�|��
�Y�H�J�E�H�Q�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �p�V�� �D�� �K�H�O�\�L�� �N�L�I�H�M�H�]�p�V�H�N�� �² a  
�V�D�M�i�W�R�V���N�R�Q�W�H�[�W�X�V���I�L�J�\�H�O�H�P�E�H���Y�p�W�H�O�p�Y�H�O���² �E�i�U�P�H��
�O�\�L�N���V�]�L�Q�W�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�W�D�W�K�D�W�y�N���� 

 

�)�R�U�U�i�V�����V�D�M�i�W���V�]�H�U�N�H�V�]�W�p�V  

 
 
�$�� �I�H�Q�W�L�H�N�E�H�Q�� �E�H�P�X�W�D�W�R�W�W�� �H�O�P�p�O�H�W�L�� �D�O�D�S�R�N�R�Q��
�Q�\�X�J�Y�y�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N�� �N�H�U�H�W�p�W�� �D���N�|�]�|�V�V�p�J�L 
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V �p�V a terv �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�D  
�E�L�]�W�R�V�t�W�M�D���� �$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N�� �M�D�Y�t�W�i�V�i�W��
�F�p�O�]�y���V�R�N�I�p�O�H���W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�����Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V����
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�P�y�G�R�W�� �W�i�P�R�J�D�W�y�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�� 
�N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D�����U�H�Q�G�V�]�H�U�E�H���I�R�J�O�D�O�W���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�K�R�]����
�D���N�•�O�|�Q�I�p�O�H���V�]�H�U�H�S�O���N���p�U�G�H�N�H�L�Q�H�N���|�V�V�]�H�K�D�Q�J�R�O�i��
�V�i�K�R�]���� �p�V�� �H�]�i�O�W�D�O�� �D�� �O�H�K�H�W���� �O�H�J�W�|�E�E�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� 
�H�U���I�R�U�U�i�V�� �E�H�Y�R�Q�i�V�i�K�R�]�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�� 
�I�R�O�\�D�P�D�W�D���V�]�R�O�J�i�O�K�D�W���D�O�N�D�O�P�D�V���N�H�U�H�W�•�O��40  
 
�$�� �K�H�O�\�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�� �~�M�� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�L�� �H�O�H�P�H�� 
�D�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�V�p�J�H�Q�� �D�O�D�S�X�O�y�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �W�H�U�Y�H�]�p�V���� 
�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�� �N�R�U�i�E�E�L�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�D�� �D�� �K�H�O�\�L��
�N�|�]�|�V�V�p�J �W�D�J�M�D�L�W�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�� �N�p�V�]�t�W�p�V�p�Q�H�N��
�I�R�O�\�D�P�D�W�i�E�D�� �D�� �O�H�J�W�|�E�E�� �H�V�H�W�E�H�Q�� �E�H�Y�R�Q�W�D�� �X�J�\�D�Q����
�G�H���H�]���D���E�H�Y�R�Q�i�V���D�O�D�S�Y�H�W���H�Q���D���K�H�O�\�]�H�W�O�H�t�U�i�V�W���P�H�J��
�D�O�D�S�R�]�y�� �D�G�D�W�J�\�'�M�W�p�V�L�� �I�i�]�L�V�E�D�Q�� �W�|�U�W�p�Q�W���� �D�� �K�H�O�\�L��

�N�|�]�|�V�V�p�J���W�D�J�M�D�L�Q�D�N���Y�p�O�H�P�p�Q�\�H���N�•�O�|�Q�E�|�]�����P�y�G��
�V�]�H�U�H�N���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O���I�H�O�W�i�U�i�V�U�D�����P�D�M�G���|�V�V�]�H�J�]�p�V�U�H��
�N�H�U�•�O�W�����$���N�|�]�|�V�V�p�J�L���Y�p�O�H�P�p�Q�\�H�N���E�L�]�R�Q�\�R�V���² �H�O�V����
�V�R�U�E�D�Q�� �N�|�]s�p�J�L�� �² �V�]�t�Q�W�H�U�H�N�� �H�V�H�W�p�E�H�Q�� �D�� �N�R�Q�F�H�S��
�F�L�y�D�O�N�R�W�i�V�� �p�V�� �D�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�� �V�R�U�i�Q���L�V�� �P�H�J�M�H�O�H�Q��
�K�H�W�W�H�N���� �(�]�H�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�N�� �D�]�R�Q�E�D�Q�� �Q�H�P�� 
�H�O�V���V�R�U�E�D�Q���D���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���P�H�J�H�O���]�p�V�p�W�����L�O�O�H�W�Y�H���D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�S�U�R�E�O�p�P�i�N�� �N�H�]�H�O�p�V�p�W�� �F�p�O�R�]�W�i�N���� �K�D�Q�H�P��
�M�D�Y�D�U�p�V�]�W�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�W�� �W�i�P�R�J�D�W�y�� �W�H�O�H�S�•�O�p�V�L�� 
�N�|�U�Q�\�H�]�H�W���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�W���V�H�J�t�W�H�W�W�p�N�����Y�D�J�\���p�O�H�W�P�L�Q����
�V�p�J-�M�D�Y�t�W�y�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �N�H�]�G�H�P�p�Q�\�H�]�p�V�N�p�Q�W�� �P�'��
�N�|�G�W�H�N��41 
 
�(�K�K�H�]���N�p�S�H�V�W���D���N�|�]�|�V�V�p�J�L���W�H�U�Y�H�]�p�V���V�R�U�i�Q���D���U�p�V�]��
�Y�p�W�H�O�L�V�p�J �D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�Q�H�N�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�W �Q�\�~�M�W�� 
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�S�U�R�E�O�p�P�i�N�� �I�H�O�L�V�P�H�U�p�V�p�U�H���� �D�]�� �R�N�R�N��
�D�]�R�Q�R�V�t�W�i�V�i�U�D���� �D�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� �P�H�J�R�O�G�i�V�R�N�� �N�L�Y�i-
�O�D�V�]�W�i�V�i�U�D���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�X�N�K�R�]�� �V�]�•�N-
�V�p�J�H�V�� �L�V�P�H�U�H�W�H�N�� �p�V�� �N�p�V�]�V�p�J�H�N�� �P�H�J�V�]�H�U�]�p�V�p�U�H��42  

9�����i�E�U�D�����$�]���~�M���V�]�H�P�O�p�O�H�W�E���O���O�H�Y�H�]�H�W�K�H�W�����W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N 
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�$���N�|�]�|�V�V�p�J���V�D�M�i�W���p�U�G�H�N�H�L�Q�H�N���P�H�J�I�H�O�H�O�����p�V���K�D�W�i��
�V�R�V�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�K�R�]�� �Y�H�]�H�W���� �G�|�Q�W�p�V�H�N�U�H�� �p�V�� �D��
�E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�U�D���Y�D�O�y���I�H�O�N�p�V�]�t�W�p�V�p�W��
�H�J�\�I�H�O���O�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N���� �P�i�V��
�I�H�O���O�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�E�H�Q�� �M�i�U�W�D�V�� �V�]�D�N�p�U�W���N��
�H�J�\�•�W�W�H�V���P�X�Q�N�i�M�D���W�X�G�M�D���E�L�]�W�R�V�t�W�D�Q�L��43,44,45 Megje-
�J�\�H�]�]�•�N�����D�]���D�G�R�W�W���N�|�]�|�V�V�p�J�E�H�Q���p�O�����V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N��
mellet�W���L�Q�G�R�N�R�O�W���O�H�K�H�W���V�]�D�N�p�U�W���N���E�H�Y�R�Q�i�V�D���N�|�]�|�V��
�V�p�J�H�Q���N�t�Y�•�O�U���O���L�V�� 
�$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�� �N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�D�N�R�U�� �V�]�D�N��
�p�U�W���N�� �V�H�J�t�W�L�N�� �D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�H�W�� �D�]�� �D�G�R�W�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�S�U�R�E�O�p�P�i�Y�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �N�|�]�|�V�� �Y�p�O�H�P�p�Q�\�� �N�L�D�O�D��
�N�t�W�i�V�i�E�D�Q���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �O�H�J�M�R�E�E�� �P�H�J�R�O�G�i�V�R�N�� 
�P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�i�V�i�E�D�Q���� �p�V�� �D�� �V�]�D�N�P�D�L�� �N�U�L�W�p�U�L�X�P�R�N��
�Q�D�N���Y�D�O�y���P�H�J�I�H�O�H�O�W�H�W�p�V�p�E�H�Q�����p�V���K�D�Q�J�V�~�O�\�R�]�R�W�W�D�Q��
�Q�H�P�� �H�O���U�H�� �N�L�G�R�O�J�R�]�R�W�W�� �M�D�Y�D�V�O�D�W�R�N�D�W�� �Å�V�]�R�O�J�i�O�W�D�W��
�Q�D�N�µ�����(�]�i�O�W�D�O���H�O�p�U�K�H�W�������K�R�J�\���D���W�H�U�Y�H�]�p�V�L���I�R�O�\�D�P�D�W��
�E�D�Q�� �D�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �W�X�G�i�V�I�R�U�P�i�N�� ���p�O�H�W�K�H�O�\�]�H�W�H�N���� 
�p�U�G�H�N�H�N�����W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�����H�J�\�P�i�V�V�D�O���Q�H���Y�H�U�V�H�Q�\�H�]��
�]�H�Q�H�N���� �K�D�Q�H�P�� �D�� �W�H�U�Y�� �D�� �W�X�G�i�V�R�N�� �V�R�N�I�p�O�H�V�p�J�p�E���O��
�p�S�t�W�N�H�]�]�H�Q���� �Ì�J�\�� �D�� �S�U�R�F�H�G�X�U�i�O�L�V�� �L�J�D�]�V�i�J�R�V�V�i�J�� 
�H�V�]�P�p�M�H�� �L�V�� �p�U�Y�p�Q�\�H�V�•�O���� �D�P�H�O�\�� �Å�H�J�\�H�Q�O���� �M�R�J�R�N�D�W��
�Y�L�Q�G�L�N�i�O�� �P�L�Q�G�D�]�R�N�Q�D�N���� �D�N�L�N�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�� �D�� �G�|�Q�W�p��
�V�H�N�E�H�Q���� �p�O�Y�H�]�L�N�� �D�Q�Q�D�N�� �O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���K�D�V�]�Q�D�L�W���� �Y�D�J�\��
viselik �D�Q�Q�D�N�� �O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���N�|�O�W�V�p�J�H�L�W���� �p�V�� �·�O�D�L�N�X�V�V�i��
�J�i�U�D�·���� �·�p�U�]�H�O�P�L�� �W�~�O�I�'�W�|�W�W�V�p�J�p�U�H�·�� �Y�D�J�\�� �i�O�O�t�W�y�O�D�J�R�V��
�·�L�U�U�D�F�L�R�Q�D�O�L�W�i�V�i�U�D�·�� �K�L�Y�D�W�N�R�]�Y�D�� �V�H�Q�N�L�� �V�H�P�� �N�H�U�•�O�� 
�D���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O�L���I�R�O�\�D�P�D�W�R�N�E�y�O���N�L�]�i�U�i�V�U�D���µ46 
�0�L�Q�G�H�]�H�Q�� �F�p�O�� �H�O�p�U�p�V�H�� �p�U�G�H�N�p�E�H�Q�� �D�� �V�]�D�N�p�U�W���N�� 
�D�� �K�H�O�\�L�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �D�N�W�t�Y�� �Y�p�O�H�P�p�Q�\�Q�\�L�O�Y�i�Q�t�W�i�V�i�W��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�H�]���� �H�V�]�N�|�]�|�N�H�W�� �p�V�� �P�H�J�R�O�G�i�V�R�N�D�W�� 
�D�O�N�D�O�P�D�]�Q�D�N�����p�V���I�R�O�\�D�P�D�W�R�V���S�i�U�E�H�V�]�p�G�H�W���W�D�U�W�D�Q�D�N��
�I�H�Q�Q�� �D�� �V�]�t�Q�W�p�U�� �p�U�G�H�N�F�V�R�S�R�U�W�M�D�L�� �N�|�]�|�W�W���� �.�|�Y�H�W�N�H��
�]�p�V�N�p�S�S���D���N�|�]�|�V�V�p�J�L���W�H�U�Y�H�]�p�V���V�R�U�i�Q���D���S�D�U�W�Q�H�U�V�p�J��
�N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D�� �p�V�� �D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�� �N�|�]�|�V�� �F�V�H�O�H�N�Y�p�V�H�� �D�� 
�N�R�U�i�E�E�L���W�H�U�Y�H�]�p�V�L���J�\�D�N�R�U�O�D�W�K�R�]���N�p�S�H�V�W���Q�H�P���O�H�K�H��
�W���V�p�J�N�p�Q�W�� �M�H�O�H�Q�L�N�� �P�H�J���� �K�D�Q�H�P�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�� �p�V�� 
�H�O�H�Q�J�H�G�K�H�W�H�W�O�H�Q�� �I�H�O�W�p�W�H�O�W�� �M�H�O�H�Q�W���� �Ì�J�\�� �D�� �K�H�O�\�L�� �V�]�H��
�U�H�S�O���N���� �V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N�� �D�� �N�|�]�|�V�H�Q���N�L�W�'�]�|�W�W���F�p�O�R�N�K�R�]��
�F�V�D�W�O�D�N�R�]�Y�D���|�V�V�]�H�K�D�Q�J�R�O�W�D�Q���F�V�H�O�H�N�V�]�H�Q�H�N�����Y�R�Q�M�i�N��
�E�H�� �V�D�M�i�W�� �H�U���I�R�U�U�i�V�D�L�N�D�W���� �$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �W�D�J�M�D�L�Q�D�N����
�F�V�R�S�R�U�W�M�D�L�Q�D�N���V�D�M�i�W�R�V���p�U�G�H�N�H�L�W�����D���Y�H�O�•�N���Y�D�O�y���D�N�W�t�Y��
�S�i�U�E�H�V�]�p�G�U�H���D�O�D�S�R�]�Y�D�����D�]���H�U�U�H���D���F�p�O�U�D���O�p�W�U�H�K�R�]�R�W�W��
�W�H�V�W�•�O�H�W�� �N�p�S�Y�L�V�H�O�L���� �D�P�H�O�\�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �Q�H�Y�p�E�H�Q��
�G�|�Q�W�p�V�H�N�H�W���K�R�]�����M�y�Y�i�K�D�J�\�M�D���D���W�H�U�Y�H�]�p�V�L���I�R�O�\�D�P�D�W��
�G�R�N�X�P�H�Q�W�X�P�D�L�W�����D���K�H�O�\�]�H�W�N�p�S�H�W�����D���S�U�R�E�O�p�P�D�O�L�V�W�i�W��
�p�V���D���F�V�H�O�H�N�Y�p�V�L���W�H�U�Y�H�W��47 �$���W�H�U�Y�H�]�p�V���p�V���P�H�J�Y�D�O�y�V�t��
�W�i�V�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �N�p�S�Y�L�V�H�O���L�Q�� �N�t�Y�•�O�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J��
�•�J�\�L�� �V�]�D�N�p�U�W���N�� �N�|�]�U�H�P�'�N�|�G�p�V�p�W�� �L�V�� �L�J�p�Q�\�O�L���� ���N��
�D�]�R�N���� �D�N�L�N�� �D�� �K�H�O�\�L�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�L�� �p�V�� �H�J�p�V�]��
�V�p�J�•�J�\�L�� �V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�H�L�W���p�V�� �L�J�p�Q�\�H�L�W���I�H�O�P�p�U�L�N���� �P�D�M�G��
�D�� �K�H�O�\�]�H�W�N�p�S�� �|�V�V�]�H�i�O�O�t�W�i�V�i�W�� �H�O�Y�p�J�]�L�N���� �N�|�]�U�H�P�'��
�N�|�G�Q�H�N���D���S�U�R�E�O�p�P�i�N���U�D�Q�J�V�R�U�R�O�i�V�i�E�D�Q�����p�V���V�H�J�t�W�L�N��

�D���N�|�]�|�V�V�p�J�H�W���D���K�H�O�\�L���N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N�K�H�]�����I�H�O�W�p�W�H�O�H�N��
�K�H�]�� �L�O�O�H�V�]�N�H�G���� �P�H�J�R�O�G�i�V�R�N�� �N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�i�E�D�Q���� 
�$�� �V�H�J�t�W���� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N�� �U�p�V�]�W�� �Y�H�V�]�Q�H�N�� �W�R�Y�i�E�E�i�� �D��
�P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V���I�R�O�\�D�P�D�W�i�Q�D�N���P�R�Q�L�W�R�U�R�]�i�V�i�E�D�Q�����p�V��
ere�G�P�p�Q�\�H�V�V�p�J�p�Q�H�N�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�p�E�H�Q�� �L�V���� �$�� �N�|�]�|�V��
�V�p�J�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�� �Y�p�J�W�H�U�P�p�N�H�� �D�� �F�V�H�O�H�N�Y�p�V�L��
�W�H�U�Y�����D�P�H�O�\���D�]���H�O�p�U�H�Q�G�����F�p�O�R�N�U�D�����P�p�U�I�|�O�G�N�|�Y�H�N�U�H����
�H�U�H�G�P�p�Q�\�W�H�U�P�p�N�H�N�U�H���� �E�H�Y�R�Q�D�Q�G�y�� �H�U���I�R�U�U�i�V�R�N�U�D��
�p�V���•�W�H�P�W�H�U�Y�U�H���H�J�\�D�U�i�Q�W���N�L�W�H�U�M�H�G���� 
�$���W�H�U�Y�H�]�p�V�L���F�L�N�O�X�V���D���N�|�]�|�V�V�p�J���H�J�p�V�]�V�p�J�S�U�R�E�O�p�P�i��
�L�Q�D�N�� �I�H�O�W�i�U�i�V�i�Y�D�O���� �D�� �V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�H�N�� �p�V�� �Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L��
�p�U�G�H�N�H�O�W�� �L�J�p�Q�\�H�L�Q�H�N�� �I�H�O�P�p�U�p�V�p�Y�H�O�� �N�H�]�G���G�L�N���� 
�$�� �V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�H�N�� �p�V�� �L�J�p�Q�\�H�N�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J��
megfogalmazza, majd rangsorolja a megol-
�G�D�Q�G�y�� �S�U�R�E�O�p�P�i�N�D�W���� �$�� �K�H�O�\�L�� �I�H�O�W�p�W�H�O�H�N�H�W�� �V�]�i�P�t��
�W�i�V�E�D���Y�p�Y�H���P�L�Q�G���D���N�|�]�|�V�V�p�J���W�D�J�M�Di, mind a szak-
�p�U�W���N�� �P�H�J�R�O�G�i�V�L�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�N�H�W�� �M�D�Y�D�V�R�O�Q�D�N���� �(�]�H�N��
�N�|�]�•�O�� �D�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�K�D�W�y�V�i�J �p�V �D�� �K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�� 
�N�U�L�W�p�U�L�X�P�D�L�W���V�]�H�P���H�O���W�W���W�D�U�W�Y�D�����D���V�]�D�N�p�U�W���N���N�|�]�U�H��
�P�'�N�|�G�p�V�p�Y�H�O�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �N�p�S�Y�L�V�H�O���L�� �Y�i�O�D�V�]�W�M�i�N�� 
�N�L�� �D�]�R�N�D�W���� �D�P�H�O�\�H�N�H�W�� �P�H�J�� �D�N�D�U�Q�D�N�� �Y�D�O�y�V�t�W�D�Q�L���� 
�$���U�p�V�]�W�Y�H�Y���N���D���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�W���p�V���D�]���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V��
�V�p�J�H�W�� �I�R�O�\�D�P�D�W�R�V�D�Q�� �p�U�W�p�N�H�O�L�N���� �D�P�H�O�\�� �Q�\�R�P�i�Q�� �D��
�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�Q�D�N���P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q���D���W�H�U�Y�E�H�Q���L�G���N�|�]�L��
�P�y�G�R�V�t�W�i�V�R�N�U�D���N�H�U�•�O�K�H�W���V�R�U�������$���Y�p�J�V�����p�U�W�p�N�H�O�p�V�U�H��
�D�O�D�S�R�]�Y�D�� �N�p�V�]�•�O�K�H�W�� �D�� �N�|�Y�H�W�N�H�]���� �F�L�N�O�X�V�U�D�� �Y�R�Q�D�W��
�N�R�]�y�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y���� �$�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V�V�p�J �p�V�� �K�D�W�p��
�N�R�Q�\�V�i�J�� �p�U�G�H�N�p�E�H�Q�� �D�� �K�H�O�\�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�N�H�W�� 
�F�p�O�V�]�H�U�'�� �D�� �P�D�J�D�V�D�E�E�� �V�]�L�Q�W�'�� �i�J�D�]�D�W�L�� �W�H�U�Y�H�N�K�H�]�� 
�L�O�O�H�V�]�N�H�G���H�Q���P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�Q�L�����3�p�O�G�i�X�O���D���W�H�O�H�S�•�O�p�V�L��
�W�H�U�Y�� �L�J�D�]�R�G�K�D�W�� �D�� �M�i�U�i�V�L�K�R�]���� �D�]�� �D�� �P�H�J�\�H�L�K�H�]���� �D�]�� 
�D���U�p�J�L�y�V�K�R�]�����p�V���Y�p�J�•�O���D���U�p�J�L�y�V���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�N���D�]��
�R�U�V�]�i�J�R�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�V�W�U�D�W�p�J�L�i�K�R�]���� �� �(�]�H�Q�� �N�t�Y�•�O�� �F�p�O��
�V�]�H�U�'�� �D�� �N�D�S�F�V�R�O�y�G�y�� �P�i�V�� �i�J�D�]�D�W�R�N�� �W�H�U�Y�H�L�Y�H�O�� 
���W�H�O�H�S�•�O�p�V�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �W�H�U�Y���� �J�D�]�G�D�V�i�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L��
�S�U�R�J�U�D�P���� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�Y�p�G�H�O�P�L�� �S�U�R�J�U�D�P���� �L�V�N�R�O�D�L��
�H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �S�U�R�J�U�D�P���� �H�V�p�O�\�H�J�\�H�Q�O���V�p�J�L��
�W�H�U�Y���� �L�V�� �K�D�U�P�R�Q�L�]�i�O�Q�L���� �(�]�H�N�� �D�� �I�R�O�\�D�P�D�W�R�N�� �Neretet 
�N�t�Q�i�O�Q�D�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�� �p�U�G�H�N�p�E�H�Q�� �N�|�]�Y�H�W�O�H�Q�•�O��
�Y�D�J�\���N�|�]�Y�H�W�H�W�W�H�Q���W�H�Y�p�N�H�Q�\�N�H�G�������Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L���V�]�H��
�U�H�S�O�����|�V�V�]�H�K�D�Q�J�R�O�W���F�V�H�O�H�N�Y�p�V�p�K�H�]���� 
�$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �W�D�J�M�D�L�Q�D�N���� �F�V�R�S�R�U�W�M�D�L�Q�D�N�� �D�� �S�D�U�W�Q�H�U��
�V�p�J�E�H�Q�� �Y�D�O�y�� �P�L�Q�p�O�� �V�]�p�O�H�V�H�E�E�� �N�|�U�'�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�p�W�� 
�D�]�� �H�Q�Q�H�N�� �H�O���P�R�]�G�t�W�i�V�i�U�D�� �D�O�N�D�O�P�D�V��eg�p�V�]�V�p�J��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y �N�p�S�H�V���E�L�]�W�R�V�t�W�D�Q�L���� �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�D�J�D�W�D�U�W�i�V��
�D�O�D�N�t�W�i�V�i�W���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�� �M�D�Y�t�W�i�V�i�W�� �F�p�O�]�y��
�G�|�Q�W�p�V�H�N���p�V���W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�i�V�i�W���F�p�O�]�y��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J���� �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�R�P��
�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�� �p�V�� �D�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���H�J�p�V�]�V�p�J�L�� ��social/ 
health���� �P�D�U�N�H�W�L�Q�J�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�D�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �W�X�G�R��
�P�i�Q�\�i�J�D�N�� �H�O�P�p�O�H�W�p�Q�� �D�O�D�S�V�]�L�N���� �$�� �W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V�D�Q��
�P�H�J�D�O�D�S�R�]�R�W�W���V�W�U�D�W�p�J�L�D�L���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y���H�O���I�H�O�W�p-
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�W�H�O�H�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �N�L�K�t�Y�i�V�R�N�� �N�H�]�H�O�p�V�p�Q�H�N����
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�P�y�G�� �H�O�W�H�U�M�H�V�]�W�p�V�p�Q�H�N���� �(�]�� �D�� 
folyamat �P�D�J�i�E�D�Q���I�R�J�O�D�O�M�D���D���W�|�E�E�I�p�O�H���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�L��
�p�V���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���W�D�Q�X�O�i�V�L���H�O�P�p�O�H�W���p�V���P�R�G�H�O�O���I�H�O�K�D�V�]��
�Q�i�O�i�V�i�W�����P�D�M�G���D�]�R�Q�R�V�t�W�M�D���D���F�p�O�N�|�]�|�Q�V�p�J���Y�L�V�]�R�Q�\�X��
�O�i�V�i�Q�D�N�� �p�V�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�p�Q�H�N�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�i�V�i�U�D�� �V�]�R�O��
�J�i�O�y���O�p�S�p�V�H�N�H�W�� 48 
�$���N�•�O�|�Q�E�|�]�����F�p�O�F�V�R�S�R�U�W�R�N���V�D�M�i�W�R�V�V�i�J�D�L�K�R�]���L�O�O�H�V�]��
�N�H�G���� �W�D�U�W�D�O�R�P�P�D�O�� �p�V�� �I�R�U�P�i�E�D�Q�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�R�W�W��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y���Q�H�P���F�V�X�S�i�Q���W�i�M�p�N�R�]�W�D�W�����I�H�O�N�H�O�W�L���D�]��
�p�U�G�H�N�O���G�p�V�W�����W�X�G�i�V�W���E���Y�t�W�����K�D�Q�H�P���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�V�p�J��
�N�H�U�H�W�p�E�H�Q�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�X�O�y�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U��
�Y�H�]�p�V�E�H�Q�� �p�V�� �D�Q�Q�D�N�� �Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�i�E�D�Q�� �Y�D�O�y�� �D�N�W�t�Y��
�U�p�V�]�Y�p�W�H�O�U�H�� �L�V�� �P�R�]�J�y�V�t�W���� �$�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �•�]�H��
�Q�H�W�H�N�� �p�V�� �F�V�D�W�R�U�Q�i�N�� �N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�i�E�D�Q�� �D�]�� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �L�V�P�H�U�H�W�H�N�H�Q�� �W�~�O�� �I�L�J�\�H�O�H�P�E�H�� �N�H�O�O��
�Y�H�Q�Q�L�� �D�]�� �H�J�\�H�V�� �F�p�O�F�V�R�S�R�U�W�R�N�Q�D�N�� �D�� �E�H�I�R�J�D�G�i�V�W��
�E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y���P�'�Y�H�O�W�V�p�J�p�W�����p�O�H�W�K�H�O�\�]�H�W�p�W�����p�U�G�H�N�H�L�W����
�N�X�O�W�X�U�i�O�L�V�� �K�i�W�W�H�U�p�W�� �L�V���� �(�P�L�D�W�W�� �D�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V��
�W�D�U�W�D�O�P�D�N�� �H�O���i�O�O�t�W�i�V�D���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �F�p�O�E�D�� �M�X�W�W�D�W�i�V�D�� 
�D�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N�� �p�V�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]��
�V�p�J�•�J�\�L�� �V�]�D�N�p�U�W���N�� �V�]�R�U�R�V�� �H�J�\�•�W�W�P�'�N�|�G�p�V�p�W��
�L�J�p�Q�\�O�L���� �$�� �V�L�N�H�U�H�V���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�K�R�]�� �H�O�H�Q�J�H�G�K�H��
�W�H�W�O�H�Q���H�J�\���i�W�J�R�Q�G�R�O�W�����K�R�V�V�]�~���W�i�Y�~���V�W�U�D�W�p�J�L�D�����p�V���D�]��
�D�E�E�y�O���O�H�Y�H�]�H�W�H�W�W�����|�V�V�]�H�K�D�Q�J�R�O�W�����R�U�V�]�i�J�R�V���p�V���K�Hlyi 
�V�]�L�Q�W�H�Q���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�R�W�W���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���W�H�Y�p�N�H�Q�\��
�V�p�J�H�N�����N�D�P�S�i�Q�\�R�N�� 
Egy projekt vagy program �P�R�Q�L�W�R�U�R�]�i�V�D���p�V���p�U��
�W�p�N�H�O�p�V�H �D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�i�Y�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V��
�Y�i�O�W�R�]�i�V�R�N�� �Q�\�R�P�R�Q�� �N�|�Y�H�W�p�V�p�U�H�� �N�L�G�R�O�J�R�]�R�W�W��
rendszeres adat- �p�V���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�J�\�'�M�W�p�V�Wxiii, feldol-
�J�R�]�i�V�W���� �H�O�H�P�]�p�V�W���p�V�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�W���M�H�O�H�Q�W�L���� �$�� �P�H�J�Y�D��
�O�y�V�t�W�i�V�� �I�R�O�\�D�P�D�W�i�W�� �I�R�O�\�D�P�D�W�P�X�W�D�W�y�N�N�D�O���� �D�]�� �H�O�p�U�W��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�H�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�P�X�W�D�W�y�N�N�D�O���M�H�O�O�H�P�H�]�K�H��
�W�L�N���� �$�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�� �I�R�O�\�D�P�D�W�P�X�W�D�W�y�N�N�D�O�� �Y�D�O�y��
�Q�\�R�P�R�Q�� �N�|�Y�H�W�p�V�H�� �² amennyiben a program  
�D�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W���O�� �H�O�W�p�U���H�Q�� �D�O�D�N�X�O�� �² �Å�P�H�Q�H�W�� �N�|�]�E�H�Q�L�µ 
�P�y�G�R�V�t�W�i�V�R�N�U�D���E�L�]�W�R�V�t�W���O�H�K�H�W���V�p�J�H�W�����$���P�H�J�Y�D�O�y��
�V�t�W�i�V�� �V�R�U�i�Q�� �J�\�'�M�W�|�W�W�� �D�G�D�W�R�N�� �p�V�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� �H�J�\��
�N�|�Y�H�W�N�H�]���� �Y�D�J�\�� �P�i�V�K�R�O�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�D�Q�L�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W��
�S�U�R�M�H�N�W�� �•�W�H�P�H�]�p�V�p�K�H�]�� �p�V�� �D�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�� �H�U���I�R�U�U�i- 
 

�V�R�N�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�p�K�H�]�� �K�D�V�]�Q�R�V�t�W�K�D�W�y�N���� �$�]�� �t�J�\�� �Q�\�H�U�W�� 
�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�� �V�H�J�t�W�H�Q�H�N �P�H�J�p�U�W�H�Q�L���� �P�L�O�\�H�Q�� 
�W�p�Q�\�H�]���N���D�N�D�G�i�O�\�R�]�W�i�N���Y�D�J�\���V�H�J�t�W�H�W�W�p�N���D���S�U�R�M�H�N�W��
�P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�W�����(�]�H�N���D���W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N���Q�p�O�N�•�O�|�]�K�H��
�W�H�W�O�H�Q�H�N���D���S�U�R�M�H�N�W���P�i�V���K�H�O�\�H�Q���Y�D�J�\���P�i�V���F�V�R�S�R�U��
�W�R�N�D�W�� �F�p�O�]�y�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�K�R�]����A program meg-
�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�Q�D�N�� �V�L�N�H�U�H�V�V�p�J�p�W�� �O�H�J�W�|�E�E�V�]�|�U�� �D�Q�Q�D�N�� 
�D���F�p�O�R�N�K�R�]���N�|�W�|�W�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L���L�J�D�]�R�O�M�i�N�����H�]�p�U�W���D�]��
�H�O���U�H�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �p�V�� �P�p�U�W�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�P�X�W�D�W�y�N�� �p�U�W�p��
�N�H�L�Q�H�N���H�O�H�P�]�p�V�H�����D���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V���N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�L�Q�H�N��
�L�V�P�H�U�H�W�p�E�H�Q�� �Y�p�J�]�H�W�W�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�� �G�|�Q�W���� �I�R�Q�W�R�V��
�V�i�J�~��xiv  
�$�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�� �N�|�]�|�V�H�Q�� �N�L�G�R�O�J�R�]�R�W�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U-
�Y�p�Q�H�N�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�D�� �Y�D�O�y�M�i�E�D�Q�� �H�J�\�� �F�V�H�O�H�N�Y�p�V�L��
�W�H�U�Y�� �S�U�R�M�H�N�W�V�]�H�U�'�� �Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�i�W�� �M�H�O�H�Q�W�L���� �(�P�L�D�W�W�� �D��
�W�H�U�Y�� �Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�i�K�R�]�� �P�H�J�I�H�O�H�O����projektme-
nedzsment- �L�V�P�H�U�H�W�H�N�� �p�V�� �N�p�V�]�V�p�J�H�N�� �V�]�•�N�V�p�J�H��
sek.  
�(�]�� �P�D�J�i�E�D�� �I�R�J�O�D�O�M�D�� �D�]�� �L�U�i�Q�\�t�W�i�V�W���� �D�� �I�H�O�D�G�D�W�R�N�� �N�L��
�R�V�]�W�i�V�i�W�� �p�V�� �Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�X�N�� �Q�\�R�P�R�Q�� �N�|�Y�H�W�p�V�p�W���� 
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�P�L�W���L�V���M�H�O�H�Q�W���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J���D���K�H�O�\�L�H�N�Q�H�N�����g�V�V�]�H�V�H�Q���������K�H�O�\�L���O�D�N�R�V���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�p�Y�H�O�������I�y�N�X�V�]�F�V�R�S�R�U�W�R�V���E�H�V�]�p�O�J�H��
�W�p�V�W���W�D�U�W�R�W�W�D�N�����D�P�L�W���������V�]�D�N�p�U�W�J�L���L�Q�W�H�U�M�~���H�J�p�V�]�t�W�H�W�W���N�L�����$���K�H�O�\�L���O�D�N�R�V�R�N���D�]���D�O�i�E�E�L���K�i�U�R�P���W�p�Q�\�H�]�J�W���H�P�O�t�W�H�W�W�p�N���D��
�O�H�J�J�\�D�N�U�D�E�E�D�Q�� �P�L�Q�W�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�E�E�� �p�O�H�W�� �I�H�O�W�p�W�H�O�p�W���� ������ �Q�\�X�J�R�G�W�D�Q�� �p�O�Q�L���� ������ �N�R�Q�W�U�R�O�O�D�O�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�Q�L�� �D�� �V�D�M�i�W��
�p�O�H�W�•�N���I�H�O�H�W�W�����������W�|�E�E���L�G�J�W���W�|�O�W�H�Q�L���D���E�D�U�i�W�D�L�N�N�D�O�����F�V�D�O�i�G�M�X�N�N�D�O�����V�]�R�P�V�]�p�G�D�L�N�N�D�O�����0�t�J���D���P�H�J�N�p�U�G�H�]�H�W�W���V�]�D�N�p�U�W�J�N��
�H�J�\�p�U�W�H�O�P�d�H�Q���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�O�H�Q���p�O�H�W�Y�L�W�H�O�U�H�����G�R�K�i�Q�\�]�i�V�����H�O�K�t�]�i�V�����I�y�N�X�V�]�i�O�W�D�N���D�]���L�Q�W�H�U�M�~�N�E�D�Q�����D���O�D�N�R�V�R�N���H�]�H�N���D��
�W�p�Q�\�H�]�J�N�H�W���D�O�L�J���H�P�O�t�W�H�W�W�p�N���P�H�J�������G�H���-�R�Q�J���H�W���D�O�����������������9�D�J�\�L�V�����D���V�]�D�N�p�U�W�J�N���p�V���D���Å�F�t�P�]�H�W�W�H�N�µ�����D���O�D�N�R�V�V�i�J���P�H�J��
�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H���D���O�H�J�D�O�D�S�Y�H�W�J�E�E���N�p�U�G�p�V�E�H�Q���L�V���U�D�G�L�N�i�O�L�V�D�Q���N�•�O�|�Q�E�|�]�|�W�W�����H�J�p�V�]�H�Q���N�•�O�|�Q�E�|�]�J���H�J�p�V�]�V�p�J�G�H�I�L�Q�t�F�L�y�N�D�W��
�K�D�V�]�Q�i�O�W���H�J�\�L�N���p�V���P�i�V�L�N�����(�J�\���S�U�R�J�U�D�P���F�V�D�N���D�N�N�R�U���p�U�K�H�W�L���H�O���D���F�p�O�M�i�W���p�V���D���F�p�O�N�|�]�|�Q�V�p�J�p�W�����K�D���D�]�R�N�D�W���D���K�t�Y�y�V�]�D��
�Y�D�N�D�W���D�O�N�D�O�P�D�]�]�D�����D�P�L�Y�H�O���J�N�H�W���P�H�J���O�H�K�H�W���V�]�y�O�t�W�D�Q�L�����G�H���K�R�J�\���H�]�H�N���P�L�N�����D�]���F�V�D�N���W�J�O�•�N���W�X�G�K�D�W�y���P�H�J��7



7

�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�HÚtmutató...

�D�N�L�N�Q�H�N�� �D�]�� �p�O�H�W�p�W�� �D�� �G�|�Q�W�p�V�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�Q�L�� �I�R�J�M�D���� �+�D��
�H�J�\�� �N�|�]�S�R�O�L�W�L�N�D�L�� �G�|�Q�W�p�V�� �V�R�U�i�Q�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �I�R�U�P�i�E�D�Q��
�P�H�J�W�|�U�W�p�Q�L�N�� �D�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �E�H�Y�R�Q�i�V�D���� �E�H�V�]�p�O�K�H�W�•�Q�N��
�W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�U�J�O���� �(�]�� �M�H�O�H�Q�W�K�H�W�L�� �D�� �O�D�N�R�V�V�i�J��
�W�U�D�Q�V�]�S�D�U�H�Q�V�� �W�i�M�p�N�R�]�W�D�W�i�V�i�W���� �N�p�U�G�J�t�Y�H�V�� �I�H�O�P�p�U�p�V�W����
�O�D�N�R�V�V�i�J�L���I�y�U�X�P�R�N�����I�y�N�X�V�]�F�V�R�S�R�U�W�R�N���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�W���p�V��
�P�d�N�|�G�W�H�W�p�V�p�W�� �p�V�� �t�J�\�� �W�R�Y�i�E�E���� �$�� �E�H�Y�R�Q�i�V�� �N�•�O�|�Q�I�p�O�H��
�P�y�G�V�]�H�U�H�L�� �p�V���I�R�U�P�i�L�� �D�]�R�Q�E�D�Q���M�H�O�H�Q�W�J�V�H�Q���N�•�O�|�Q�E�|�]��
�K�H�W�Q�H�N���H�J�\�P�i�V�W�y�O�����S�p�O�G�i�X�O���D���E�H�Y�R�Q�i�V���P�p�O�\�V�p�J�p�W�J�O�����D��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y���L�U�i�Q�\�i�W�y�O�����Y�D�J�\���D�W�W�y�O���I�•�J�J�J�H�Q�����K�R�J�\���D��
�W�H�U�Y�H�]�p�V�L���I�R�O�\�D�P�D�W���P�H�O�\���V�]�D�N�D�V�]�i�E�D�Q���V�]�D�N�D�V�]�D�L�E�D�Q��
�N�H�U�•�O�� �V�R�U�� �D�� �E�H�Y�R�Q�i�V�U�D��9�� �%�L�]�R�Q�\�R�V�� �p�U�W�H�O�H�P�E�H�Q�� �D�� �O�D��
�N�R�V�V�i�J���H�J�\�V�]�H�U�d���W�i�M�p�N�R�]�W�D�W�i�V�D���L�V���E�H�Y�R�Q�i�V�����D�P�H�Q�Q�\�L��
�E�H�Q���D�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�i�M�D���D�]�����K�R�J�\���S�p�O�G�i�X�O���H�J�\���|�Q�N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W��
�V�]�y���Q�p�O�N�•�O���N�H�]�G���i�W�D�O�D�N�t�W�i�V�R�N�E�D�����(�Q�Q�p�O���H�J�J�\�H�O���W�R�Y�i�E�E��
�P�H�J�\�� �S�p�O�G�i�X�O���H�J�\�� �O�D�N�R�V�V�i�J�L���N�p�U�G�J�t�Y���� �D�P�L���H�J�\�L�U�i�Q�\�~����
�p�V�� �Q�H�P�� �Y�D�O�y�V�t�W�� �P�H�J�� �N�•�O�|�Q�|�V�H�E�E�H�Q�� �P�p�O�\�� �E�H�Y�R�Q�i�V�W����
�(�]�]�H�O�� �V�]�H�P�E�H�Q�� �K�D�� �P�i�U�� �D�� �S�U�R�E�O�p�P�D�G�H�I�L�Q�t�F�L�y�� �N�L�D�O�D��
�N�t�W�i�V�i�E�D�� �L�V�� �E�H�Y�R�Q�M�X�N�� �D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�H�W���Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �I�R�U��
�P�i�E�D�Q���� �S�p�O�G�i�X�O�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�� �Q�\�t�O�W�� �Y�D�J�\�� �P�H�J�K�t�Y�i�V�R�Q��
�D�O�D�S�X�O�y�� �E�H�V�]�p�O�J�H�W�p�V�H�N���� �I�y�U�X�P�R�N�� �I�R�U�P�i�M�i�E�D�Q���� �D�]�� �D��
�U�p�V�]�Y�p�W�H�O���H�J�p�V�]�H�Q���P�p�O�\���p�V���N�L�W�H�U�M�H�G�W���I�R�U�P�i�M�i�W���Y�D�O�y�V�t�W��
�M�D���P�H�J�����0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q���D���W�H�O�H�S�•�O�p�V�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�E�H�Q���p�V��
�D���Y�i�U�R�V�W�H�U�Y�H�]�p�V�E�H�Q���� �D�K�R�O���P�H�J�O�H�K�H�W�J�V�H�Q���H�O�W�H�U�M�H�G�W�H�N��
�D���W�i�U�V�D�G�D�O�R�P���E�H�Y�R�Q�i�V�i�U�D�����U�p�V�]�Y�p�W�H�O�p�U�H���p�S�•�O�J���N�•�O�|�Q��
�I�p�O�H���S�U�R�J�U�D�P�R�N�����N�|�]�|�V�V�p�J�L���W�H�U�Y�H�]�p�V�Q�H�N10���K�t�Y�M�i�N���D�]�W����
�D�P�L�N�R�U���H�J�\���i�W�I�R�J�y�E�E���K�H�O�\�L���S�U�R�J�U�D�P�����M�|�Y�J�N�p�S�����V�W�D�U�W�p��
�J�L�D���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�E�D���D���N�R�U�D�L���I�i�]�L�V�E�D�Q���p�V���Q�D�J�\���P�p�O�\�V�p�J��
�E�H�Q���E�H�Y�R�Q�M�i�N���D�]���p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�H�W��11 

�������0�L�W���D�G���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���P�y�G�V�]�H�U�"
�$���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���P�y�G�V�]�H�U�H�N���H�J�\�L�N���O�H�J�I�J�E�E���H�O�J�Q�\�H�����K�R�J�\��
�t�J�\�� �K�R�]�]�i�I�p�U�•�Q�N�� �D�� �Å�W�|�P�H�J�H�N�� �E�|�O�F�V�H�V�V�p�J�p�K�H�]�µ���� 
�(�]���H�J�\�U�p�V�]�W���M�H�O�H�Q�W�L���D�]�W�����K�R�J�\���S�R�Q�W�R�V�D�E�E�����Y�D�O�y�G�L�E�E���N�p��
�S�H�W���N�D�S�K�D�W�X�Q�N���H�J�\���N�|�]�|�V�V�p�J���V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�H�L�U�J�O���p�V���L�J�p��
�Q�\�H�L�U�J�O�����'�H���D�]�W���L�V���M�H�O�H�Q�W�L�����K�R�J�\���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���I�R�O�\�D�P�D�W����
�D�P�L�E�H�Q�� �N�•�O�|�Q�E�|�]�J�� �W�H�U�•�O�H�W�H�N�� �V�]�D�N�p�U�W�J�L�� �p�V�� �Å�F�L�Y�L�O�H�N�µ��
�H�J�\�D�U�i�Q�W���U�p�V�]�W���Y�H�V�]�Q�H�N�����H�J�\�P�i�V�V�D�O���L�Q�W�H�Q�]�t�Y���L�Q�W�H�U�D�N��
�F�L�y�U�D���O�p�S�Q�H�N�����I�H�O�V�]�t�Q�U�H���K�R�]�K�D�W���R�O�\�D�Q���S�U�R�E�O�p�P�i�N�D�W���p�V��
�P�H�J�R�O�G�i�V�L���O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N�H�W�����D�P�H�O�\�H�N���H�J�\�H�Q�N�p�Q�W���V�H�Q��
�N�L�Q�H�N���Q�H�P���M�X�W�R�W�W�D�N���Y�R�O�Q�D���H�V�]�p�E�H�����$���P�y�G�V�]�H�U���P�i�V�L�N��
�Q�D�J�\���H�O�J�Q�\�H���D���Q�H�P���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O�K�R�]���N�p��
�S�H�V�W�����D�P�L�N�R�U���Å�U�y�O�X�Q�N�����Q�p�O�N�•�O�•�Q�N�µ���G�|�Q�W�H�Q�H�N���V�]�D�N�p�U��
�W�J�N���Y�D�J�\���Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W���N�p�S�Y�L�V�H�O�J�N�����D�]���D���K�R�]�]�i�i�O�O�i�V�E�H�O�L��
�Y�i�O�W�R�]�i�V�����D�P�L�W���|�Q�P�D�J�i�E�D�Q���D�]���R�G�D�I�L�J�\�H�O�p�V�����D���Å�P�H�J��
�K�D�O�O�J�D�W�Y�D���O�H�Y�p�V�µ���L�G�p�]���H�O�J�����(�]�H�N�H�Q���N�t�Y�•�O���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L��
�P�y�G�V�]�H�U���N�p�S�H�V���N�H�]�H�O�Q�L���D���K�H�O�\�L���p�U�G�H�N�N�R�Q�I�O�L�N�W�X�V�R�N�D�W����
�t�J�\���Q�|�Y�H�O�Q�L���D���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���N�R�K�p�]�L�y�W��12
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�(�E�E�H�Q�� �O�D�L�N�X�V���� �M�R�J�L�O�D�J�� �Q�H�P�� �N�p�S�]�H�W�W�� �H�P�E�H�U�H�N�� �F�V�R��
�S�R�U�W�M�D���K�R�]���t�W�p�O�H�W�H�W���D�N�i�U���V�~�O�\�R�V���E�•�Q�W�H�W�J�•�J�\�H�N�E�H�Q�����$�]��
�H�V�N�•�G�W�V�]�p�N���Q�H�P���D�]�p�U�W���O�p�W�H�]�L�N�����P�H�U�W���Q�H���i�O�O�Q�D���U�H�Q�G�H�O��
�N�H�]�p�V�U�H���H�O�H�J�H�Q�G�J���P�D�J�D�V�D�Q���N�p�S�]�H�W�W�����W�D�S�D�V�]�W�D�O�W�����N�L�I�L��
�Q�R�P�X�O�W�� �J�R�Q�G�R�O�N�R�G�i�V�~�� �p�V�� �H�U�N�|�O�F�V�L�O�H�J�� �I�H�G�G�K�H�W�H�W�O�H�Q��
�E�t�U�y�����K�D�Q�H�P���P�H�U�W���H�]�H�N���D���P�H�J�I�H�O�H�O�J���P�y�G�R�Q���N�L�Y�i�O�D�V�]��
�W�R�W�W���� �U�D�Q�G�R�P�� �H�P�E�H�U�H�N�� �H�J�\�•�W�W�� �D�]�� �p�O�H�W�K�H�O�\�]�H�W�H�N�� �p�V��
�p�O�H�W�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�� �O�p�Q�\�H�J�H�V�H�Q�� �V�]�p�O�H�V�H�E�E�� �V�S�H�N�W�U�X�P�i�W��
�I�H�G�L�N���O�H�����P�L�Q�W���E�i�U�P�L�O�\�H�Q���E�t�U�y�L���N�|�]�|�V�V�p�J�����p�V���H�]�p�U�W���N�L��
�H�J�\�H�Q�V�~�O�\�R�]�R�W�W�D�E�E���p�V���P�H�J�E�t�]�K�D�W�y�E�E�����D���W�i�U�V�D�G�D�O�R�P��
�Å�M�R�J�p�U�]�p�N�p�K�H�]�µ�� �M�R�E�E�D�Q�� �L�O�O�H�V�]�N�H�G�J�� �G�|�Q�W�p�V�W�� �W�X�G�Q�D�N��
�K�R�]�Q�L�����$���V�R�N�����M�R�J�E�D�Q���N�p�S�]�H�W�O�H�Q�����G�H���N�H�O�O�J�N�p�S�S�H�Q���N�•��
�O�|�Q�E�|�]�J�� �H�O�P�H�� �H�J�\�•�W�W�� �Å�E�|�O�F�V�H�E�E�µ���� �P�L�Q�W�� �X�J�\�D�Q�H�Q�Q�\�L��
�N�p�S�]�H�W�W�����G�H���Q�D�J�\�R�Q���K�D�V�R�Q�O�y�����0�L�Q�G�H�]���� �N�H�O�O�J�H�Q���Q�D�J�\��
�V�]�i�P�~�� �D�O�D�Q�\�� �H�V�H�W�p�Q���� �Y�D�O�y�M�i�E�D�Q�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�y�� �Q�p�O�N�•�O��
�L�V���P�d�N�|�G�L�N�����G�H���K�D���P�H�J�H�Q�J�H�G�M�•�N���D�]���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�y�W�����D�]��
�H�U�H�G�P�p�Q�\���H�J�\�H�Q�H�W�O�H�Q�H�E�E���O�H�V�]�����H�O�O�H�Q�E�H�Q���Å�H�J�\�•�W�W�P�d��
�N�|�G�J�E�E���p�V���N�U�H�D�W�t�Y�D�E�E�µ��13

�$�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�� �P�y�G�V�]�H�U�H�N�� �P�H�O�O�H�W�W�L�� �p�U�Y�H�N�� �P�i�V�L�N��
�Q�D�J�\�� �F�V�R�S�R�U�W�M�D�� �D�U�U�D�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�L�N���� �K�R�J�\�� �H�]�H�N���� �O�H�J�\�H��
�Q�H�N���E�i�U�P�L�O�\�H�Q���L�G�J�����p�V���H�U�J�I�R�U�U�i�V�L�J�p�Q�\�H�V�H�N���L�V�����Y�p�J�V�J��
�V�R�U�R�Q�� �P�p�J�L�V�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V�H�E�E�H�N���� �P�L�Q�W�� �D�� �K�D�J�\�R�P�i��
�Q�\�R�V���� �Å�U�D�F�L�R�Q�i�O�L�V�µ�� �V�]�D�N�p�U�W�J�N�� �Y�D�J�\�� �Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W�� �W�H�V�W�•��
�O�H�W�H�N�� �i�O�W�D�O�� �K�R�]�R�W�W�� �G�|�Q�W�p�V�H�N���� �H�J�\�V�]�H�U�d�H�Q�� �P�H�U�W�� �P�D��
�J�X�N�Q�D�N���D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�Q�H�N�����Y�D�J�\�L�V���D�]���p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�Q�H�N���D��
�P�R�W�L�Y�i�F�L�y�L�W���Y�i�O�W�R�]�W�D�W�M�i�N�� �P�H�J���� �$�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�� �I�R�O�\�D�P�D�W��
�V�R�U�i�Q���Q�J���D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N���|�Q�p�U�W�p�N�H�O�p�V�H���p�V���D���F�V�R�S�R�U�W�U�D����
�D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�U�H�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�•�N�� �L�V���� �p�V�� �Y�p�J�V�J��
�V�R�U�R�Q�� �H�J�\�� �R�O�\�D�Q�� �|�Q�H�U�J�V�t�W�J���� �S�R�]�L�W�t�Y�� �Q�R�U�P�D�U�H�Q�G�V�]�H�U��
�M�|�Q�� �O�p�W�U�H���� �D�P�L�� �M�R�E�E�� �p�V�� �I�J�O�H�J�� �H�U�J�V�� �H�O�N�|�W�H�O�H�]�J�G�p�V�� �i�O��
�W�D�O�� �P�H�J�W�i�P�R�J�D�W�R�W�W�� �G�|�Q�W�p�V�H�N�H�W�� �W�H�V�]�� �O�H�K�H�W�J�Y�p��14  
�e�V���Q�H�P���H�O�K�D�Q�\�D�J�R�O�K�D�W�y���D�]���V�H�P�����K�R�J�\���D���E�H�Y�R�Q�i�V���i�O��
�W�D�O���N�H�]�H�O�K�H�W�J�N�����F�V�|�N�N�H�Q�W�K�H�W�J�N���D���K�H�O�\�L���p�U�G�H�N�N�R�Q�I�O�L�N��
�W�X�V�R�N���� �P�L�Q�G�H�Q�N�L�� �P�D�U�D�G�p�N�W�D�O�D�Q�X�O�� �H�O�p�J�H�G�H�W�W�� �V�R�K�D��
�Q�H�P���O�H�V�]�����G�H���M�H�O�H�Q�W�J�V���O�p�S�p�V�H�N���W�H�K�H�W�J�N���D���K�H�O�\�L���W�i�U�V�D��
�G�D�O�P�L���N�R�K�p�]�L�y���L�U�i�Q�\�i�E�D��
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�G�|�Q�W�p�V�H�N�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�i�Q�D�N�� �V�]�p�O�H�V���� �V�R�N�V�]�H�P�S�R�Q�W�~����
�P�X�O�W�L�G�L�V�]�F�L�S�O�L�Q�i�U�L�V�� �N�|�]�H�J�p�E�H���� �$�� �V�]�R�F�L�R�O�y�J�L�D�L���� �N�|�]��
�J�D�]�G�D�V�i�J�W�D�Q�L���� �S�V�]�L�F�K�R�O�y�J�L�D�L���� �S�R�O�L�W�R�O�y�J�L�D�L���� �P�R�U�i�O�I�L��
�O�R�]�y�I�L�D�L���H�W�L�N�D�L�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�N�� �Y�D�O�D�K�R�O�� �P�L�Q�G�� �D�� �Å�K�H��
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������ �5�p�V�]�O�H�W�H�V�H�E�E�H�Q���O�i�V�G���D�]���Ó�W�P�X�W�D�W�y���,�,�,�����%�����Å�.�|�]�|�V�V�p�J�L���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�µ���F�t�P�d���I�H�M�H�]�H�W�p�W��
������ �6�D�L�Q���0���������������������6�H�J�p�G�O�H�W���D���N�|�]�|�V�V�p�J�L���W�H�U�Y�H�]�p�V�K�H�]�����%�X�G�D�S�H�V�W���1�)�*�0�����9�É�7�,���1�R�Q�S�U�R�I�L�W���.�I�W��
������ �7�p�U�B�.�|�]���3�p�O�G�D�W�i�U�����������������²���-�y���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N���D���W�i�U�V�D�G�D�O�R�P���E�H�Y�R�Q�i�V�i�U�D�����%�X�G�D�S�H�V�W���)�J�Y�i�U�R�V���)�J�S�R�O�J�i�U�P�H�V�W�H�U�L���+�L�Y�D�W�D�O�D��
������ �/�D�Q�G�H�P�R�U�H���� �+�H�O�H�Q�H�� �²�� �(�O�V�W�H�U���� �-�R�Q�� ���V�]�H�U�N������ ���������������� �&�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�� �Z�L�V�G�R�P���� �S�U�L�Q�F�L�S�O�H�V�� �D�Q�G�� �P�H�F�K�D�Q�L�V�P�V���� �&�D�P�E�U�L�G�J�H�� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\��

�3�U�H�V�V������������
������ �+�D�U�J�U�H�D�Y�H�V���+�H�D�S�����6�K�D�X�Q���3�������������������$���Q�R�W�H���R�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�R�U�\���G�H�F�L�V�L�R�Q���P�D�N�L�Q�J���D�Q�G���U�D�W�L�R�Q�D�O�L�W�\�����&�D�P�E�U�L�G�J�H���-�R�X�U�Q�D�O���R�I���(�F�R�Q�R��

�P�L�F�V�����������������������������²��������
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�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�H Útmutató...

�V�]�H�P�S�R�Q�W�M�i�E�y�O�� �R�S�W�L�P�i�O�L�V�W���� �(�]�H�Q�� �V�R�N�I�p�O�H�� �V�]�H�P�S�R�Q�W��
�Y�D�O�D�P�L�I�p�O�H�� �H�J�\�H�V�t�W�p�V�H�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �U�p�V�]�Y�p��
�W�H�O���V�]�•�N�V�p�J�V�]�H�U�d�����L�O�O�H�W�Y�H���H�O�J�Q�\�|�V�����P�H�U�W��
�•�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W�� �N�p�S�Y�L�V�H�O�J�N�� ���D�N�L�N�� �M�H�O�O�H�P�]�J�H�Q�� �Q�L�Q�F�V�H��

�Q�H�N���p�O�J���N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q���D�]���J�N�H�W���P�H�J�Y�i�O�D�V�]�W�y���i�O�O�D�P��
�S�R�O�J�i�U�R�N�N�D�O���� �p�V�� �D�� �N�L�M�H�O�|�O�W�� �V�]�D�N�p�U�W�J�N�� ���D�N�L�N�� �H�O�H�Y�H��
�V�H���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�W�H�N���K�H�O�\�L�V�P�H�U�H�W�W�H�O�����W�X�G�i�V�D���V�]�•�N�V�p�J��
�V�]�H�U�d�H�Q�� �N�R�U�O�i�W�R�]�R�W�W���� �Q�H�P�� �L�V�P�H�U�L�N�� �D�� �P�H�J�Y�i�O�W�R�]��
�W�D�W�Q�L�� �N�t�Y�i�Q�W�� �Y�D�O�y�V�i�J�R�W�� �p�V�� �D�Q�Q�D�N�� �|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�H�L�W��
�D�� �P�D�J�D�� �W�H�O�M�H�V�V�p�J�p�E�H�Q���� �U�p�V�]�O�H�W�J�D�]�G�D�J�V�i�J�i�E�D�Q����
�p�O�H�W�V�]�H�U�d�V�p�J�p�E�H�Q��

�•���D�� �Å�V�]�D�N�p�U�W�J�N�µ�� �p�V�� �D�� �Å�O�D�L�N�X�V�R�N�µ�� ���Q�H�P�� �V�]�D�N�p�U�W�J�N����
�Å�i�W�O�D�J�H�P�E�H�U�H�N�µ���� �Å�K�H�O�\�L�H�N�µ���� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�H�N�� �W�D�J�M�D�L����
�N�|�]�|�W�W�L���K�D�W�D�O�P�L���H�J�\�H�Q�V�~�O�\�W�D�O�D�Q�V�i�J�����D���Q�H�P���Y�i�O�D�V�]��
�W�R�W�W���p�V���N�R�U�O�i�W�R�]�R�W�W���W�X�G�i�V�V�D�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�J���V�]�D�N�p�U�W�J�N��
�W�~�O�K�D�W�D�O�P�D���O�H�J�L�W�L�P�i�F�L�y�V���Y�i�O�V�i�J�K�R�]���Y�H�]�H�W�����D���Å�K�H�O�\�L��
�H�N�µ���Q�H�P���I�R�J�D�G�M�i�N���H�O���D���V�]�D�N�p�U�W�J�N���G�|�Q�W�p�V�H�L�W�����Q�H�P��
�P�d�N�|�G�Q�H�N���H�J�\�•�W�W��

�•���D�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�N�� �N�R�P�S�O�H�[�H�N�� �p�V�� �N�D�R�W�L�N�X��
�V�D�N���� �D�� ���K�D�J�\�R�P�i�Q�\�R�V�� �N�|�]�J�D�]�G�D�V�i�J�L�� �p�U�W�H�O�H�P�E�H�Q��
�Y�H�W�W�����U�D�F�L�R�Q�i�O�L�V���V�]�D�N�p�U�W�J�L���W�X�G�i�V���Q�H�P���N�p�S�H�V���D�]�R�N��
�W�H�O�M�H�V�V�p�J�p�W���P�H�J�U�D�J�D�G�Q�L��

�•���D�]�� �H�P�E�H�U�H�N�� �H�O�H�Y�H�� �Q�H�P�� �U�D�F�L�R�Q�i�O�L�V�D�N���� �S�p�O�G�i�X�O�� �D��
�N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�p�W���� �D�� �Y�i�U�K�D�W�y�� �H�O�J�Q�\�|�N�� �p�V��
�K�i�W�U�i�Q�\�R�N�� �V�~�O�\�R�]�i�V�i�W�� �Q�H�P�� �P�D�W�H�P�D�W�L�N�D�L�� �D�O�D�S�R�Q��
�Y�p�J�]�L�N�����H�]�p�U�W���D�]���Å�R�S�W�L�P�i�O�L�V�µ���N�L�P�H�Q�H�W�H�N���P�H�J�K�D�W�i��
�U�R�]�i�V�D���Q�H�P���O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���N�t�Y�•�O�U�J�O��

�•���H�J�\���G�H�P�R�N�U�D�W�L�N�X�V���S�R�O�L�W�L�N�D�L���U�H�Q�G�V�]�H�U�E�H�Q���H�U�N�|�O�F�V�L��
�O�H�J���V�H�Q�N�L�W�J�O���Q�H�P���W�D�J�D�G�K�D�W�y���P�H�J�����K�R�J�\���D�]���J�W���p�U�L�Q��
�W�J���G�|�Q�W�p�V�H�N�E�H�Q���U�p�V�]�W���Y�H�J�\�H�Q�����K�D���H�]���V�]�i�Q�G�p�N�i�E�D�Q��
�i�O�O��15
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1. táblázat: Részvételi folyamatok formái (Cornvall 2008)

Mit jelent a részvételiség 
�D���Å�V�]�H�U�Y�H�]�J�Q�H�N�µ�"

Mit jelent a részvételiség 
�D�]���p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�Q�H�N���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�Q�H�N�"

�0�L���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�V�p�J���F�p�O�M�D�" �3�p�O�G�DForma

�1�p�Y�O�H�J�H�V

�(�V�]�N�|�]

�.�p�S�Y�L�V�H�O�H�W

�É�W�I�R�U�P�i�O�y

�/�H�J�L�W�L�P�i�F�L�y�W�� 
�²���K�R�J�\��

�P�H�J�P�X�W�D�V�V�i�N����
�K�R�J�\���W�H�W�W�H�N���Y�D�O�D�P�L�W��

�%�H�I�R�J�D�G�i�V�W�� 
�²���D�]���H�V�p�O�\�W����

�K�R�J�\���E�L�]�R�Q�\�R�V���H�U�J�I�R�U�U�i�V�R�N�K�R�]��
�N�|�]�H�O�H�E�E���N�H�U�•�O�K�H�V�V�H�Q�H�N��

�%�H�P�X�W�D�W�Q�L����
�K�R�J�\���Y�R�O�W���L�O�\�H�Q��

�=�D�P�E�L�i�E�D�Q���D���N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W���V�]�i�P�R�V��
�Å�Q�J�L���F�V�R�S�R�U�W�R�W�µ���K�R�]�R�W�W���O�p�W�U�H����

�(�]�H�N���W�p�Q�\�O�H�J�H�V���W�D�U�W�D�O�R�P�P�D�O���Q�H�P���E�t�U�W�D�N����
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�p�V���D���Q�p�Y�O�H�J�����p�V���D�O�N�D�O�P�L�O�D�J�����E�H�Q�Q�•�N���U�p�V�]�W���Y�H�Y�J��

�Q�J�N�Q�H�N���K�R�]�]�i�I�p�U�p�V�L���H�V�p�O�\�W��
�E�L�]�R�Q�\�R�V���H�U�J�I�R�U�U�i�V�R�N�K�R�]��

�+�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�R�W�� 
�²���N�R�U�O�i�W�R�]�Q�L���D���I�L�Q�D�Q�V�]�t�U�R�]�y���� 
�p�V���Q�|�Y�H�O�Q�L���D���N�|�]�|�V�V�p�J�H�N�� 

�K�R�]�]�i�M�i�U�X�O�i�V�i�W���p�V���D���S�U�R�M�H�N�W�� 
�N�|�O�W�V�p�J�K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�i�W��

�.�|�O�W�V�p�J�H�W�� 
�²���D���S�U�R�M�H�N�W�W�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� 

�P�X�Q�N�i�U�D���p�V���P�i�V�� 
�W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N�U�H���I�R�U�G�t�W�R�W�W���L�G�J��

�$���N�|�O�W�V�p�J�K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�� 
�p�V���D���K�H�O�\�L���V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N�� 
�H�O�p�U�p�V�p�Q�H�N���P�y�G�V�]�H�U�H��

�(�U�J�I�R�U�U�i�V�K�L�i�Q�\�R�V���K�H�O�\�]�H�W�E�H�Q��
�D���K�H�O�\�L�H�N���N�R�Q�N�U�p�W���P�X�Q�N�D�H�U�H�M�p�Q�H�N���L�J�p�Q�\�E�H�Y�p�W�H�O�H��

���S�O�����I�H�O�~�M�t�W�i�V�L�����p�S�t�W�p�V�L���P�X�Q�N�i�N�Q�i�O���V�W�E������
���$�I�U�L�N�D���W�|�E�E���R�U�V�]�i�J�i�E�D�Q���� 

�V�R�N���K�H�O�\�V�]�t�Q�H�Q���W�D�S�D�V�]�W�D�O�W���M�H�O�H�Q�V�p�J����

�)�H�Q�Q�W�D�U�W�K�D�W�y�V�i�J�R�W�� 
�²���H�O�N�H�U�•�O�Q�L����

�K�R�J�\���I�•�J�J�J�V�p�J���D�O�D�N�X�O�M�R�Q���N�L����

�%�H�O�H�V�]�y�O�i�V�W�� 
�²���D���S�U�R�M�H�N�W�H�N���p�V���D���P�H�Q�H�G�]�V�P�H�Q�W��

�I�R�U�P�i�O�i�V�i�Q�D�N���O�H�K�H�W�J�V�p�J�H��

�%�H�O�H�V�]�y�O�i�V�W���E�L�]�W�R�V�t�W�D�Q�L�� 
�D�]���H�P�E�H�U�H�N�Q�H�N�� 

�D���V�D�M�i�W���I�H�M�O�J�G�p�V�•�N�E�H��

�(�J�\���E�D�Q�J�O�D�G�H�V�K�L���1�*�2���D���K�H�O�\�L�H�N�H�W���W�i�P�R�J�D�W�y��
�S�U�R�J�U�D�P�M�D�L���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�E�D���Y�R�Q�W�D���E�H���N�p�S�Y�L�V�H�O�J�L�N��

�U�p�Y�p�Q���D���K�H�O�\�L�H�N�H�W����
�+�H�O�\�L���K�D�O�i�V�]���F�V�D�O�i�G�R�N���S�p�O�G�i�X�O���D�U�U�D���I�R�J�W�D�N���|�V�V�]�H��

�D�]���1�*�2���I�H�O�K�t�Y�i�V�i�U�D�����K�R�J�\���H�J�\���N�|�O�F�V�|�Q�|�N�N�H�O��
�p�V���K�D�O�i�V�]�D�W�L���P�D�U�N�H�W�L�Q�J�J�H�O���I�R�J�O�D�O�N�R�]�y��

�H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�W���D�O�D�N�t�W�V�D�Q�D�N���N�L���D���S�U�R�J�U�D�P���U�p�Y�p�Q��

�+�D�W�D�O�R�P�P�D�O���Y�D�O�y���I�H�O�U�X�K�i�]�i�V�W�� 
�²���N�p�S�H�V�V�p���W�H�Q�Q�L���D�]���H�P�E�H�U�H�N�H�W��

�D�U�U�D�����K�R�J�\���P�H�J�K�R�]�K�D�V�V�i�N��
�D���V�D�M�i�W���G�|�Q�W�p�V�H�L�N�H�W�����N�L�W�D�O�i�O�M�i�N����

�P�L���O�H�J�\�H�Q�����p�V���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�V�i�N���D�]�W��

�+�D�W�D�O�R�P�P�D�O���Y�D�O�y���I�H�O�U�X�K�i�]�i�V�W�� 
�²���N�p�S�H�V�Q�H�N���O�H�Q�Q�L���G�|�Q�W�p�V�H�N�H�W�� 

�K�R�]�Q�L���p�V���W�H�Q�Q�L���P�D�J�X�N�p�U�W��

�(�J�\�V�]�H�U�U�H���H�V�]�N�|�]���p�V���F�p�O���� 
�I�R�O�\�D�P�D�W�R�V���G�L�Q�D�P�L�N�i�E�D�Q��

�(�J�\���)�•�O�|�S���V�]�L�J�H�W�H�N�L���S�p�O�G�i�E�D�Q���F�V�D�O�i�G�R�N���H�J�\���N�|�]�|�V�V�p�J�H��
�I�R�J�R�W�W���|�V�V�]�H���D���K�H�O�\�L���N�|�]�|�V�V�p�J�V�]�H�U�Y�H�]�J���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O����

�Q�p�P�L���N�R�R�S�H�U�D�W�t�Y���P�H�Q�H�G�]�V�P�H�Q�W�N�p�S�]�p�V�V�H�O�� 
�P�H�J�W�i�P�R�J�D�W�Y�D�����K�R�J�\���P�H�J�V�]�H�U�Y�H�]�]�p�N���D���V�D�M�i�W��

�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U���H�O�O�i�W�i�V�X�N�D�W���D���P�H�V�V�]�L�����G�H���V�R�N�N�D�O���R�O�F�V�y�E�E��
�Y�i�U�R�V�L���E�R�O�W�E�y�O���D���G�U�i�J�D���K�H�O�\�L���E�R�O�W���K�H�O�\�H�W�W�����6�D�M�i�W���P�D�J�X�N��

�D�O�D�N�t�W�R�W�W�i�N���N�L���D���V�D�M�i�W���V�]�D�E�i�O�\�D�L�N�D�W�����V�]�H�U�H�S�H�N�H�W����
�I�H�O�H�O�J�V�V�p�J�L���N�|�U�|�N�H�W�����$���S�U�R�M�H�N�W���V�L�N�H�U�p�Q���I�H�O�E�X�]�G�X�O�Y�D��

�P�i�V���•�J�\�H�N���P�H�J�R�O�G�i�V�i�E�D���L�V���E�H�O�H�I�R�J�W�D�N��
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�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�H Útmutató...

�W�H�W�W�H�N���p�U�W�p�N�U�H�Q�G�V�]�H�U�p�W�����S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�i�L�W���E�H�F�V�D�W�R�U�Q�i�]�Q�L��
�D���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O�L���I�R�O�\�D�P�D�W�E�D�����������M�D�Y�t�W�V�D���D���G�|�Q�W�p�V�H�N��
�P�L�Q�J�V�p�J�p�W���� ������ �Q�|�Y�H�O�M�p�N�� �D�]�� �L�Q�W�p�]�P�p�Q�\�H�N�E�H�� �Y�H�W�H�W�W��
�E�L�]�D�O�P�D�W���� ������ �F�V�|�N�N�H�Q�W�K�H�W�J�N�� �O�H�J�\�H�Q�H�N�� �i�O�W�D�O�X�N�� �D��
�N�R�Q�I�O�L�N�W�X�V�R�N�����Y�p�J�•�O���������D�]���H�O�J�E�E�L���F�p�O�R�N�D�W���D���O�H�J�L�Q�N�i�E�E��
�N�|�O�W�V�p�J�K�D�W�p�N�R�Q�\���P�y�G�R�Q���Y�D�O�y�V�t�W�V�i�N���P�H�J��20

�������$���V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�D�L���F�L�N�O�X�V�����M�H�O�H�Q���H�V�H�W�E�H�Q��
az egészségtervezés21���� �P�H�O�\�� �I�i�]�L�V�i�E�D�Q��
�W�|�U�W�p�Q�L�N���D���E�H�Y�R�Q�i�V�"
�7�H�N�L�Q�W�V�•�N�� �i�W�� �D�� �V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�D�L�� �F�L�N�O�X�V�W�� �D�E�E�y�O�� �D�� �V�]�H�P��
�S�R�Q�W�E�y�O���� �P�H�O�\�� �V�]�D�N�D�V�]�D�L�E�D�Q�� �Y�R�Q�K�D�W�y�� �E�H�� �D�� �N�|�]�|�V��
�V�p�J���� ��2. ábra���� �$�� �U�|�Y�L�G�� �Y�i�O�D�V�]���� �D�]�� �|�V�V�]�H�V�E�H�Q���� �0�L�Q�p�O��
�N�R�U�i�E�E�L�� �I�i�]�L�V�E�D�Q�� �W�|�U�W�p�Q�L�N�� �P�H�J�� �D�� �E�H�Y�R�Q�i�V���� �D�Q�Q�i�O��
�J�D�]�G�D�J�D�E�E�����M�R�E�E�D�Q���L�Q�I�R�U�P�i�O�W�����W�|�E�E�V�]�H�P�S�R�Q�W�~���O�H�K�H�W��
�D���W�H�O�M�H�V���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O�L���I�R�O�\�D�P�D�W����

�+�D���S�p�O�G�i�X�O���F�V�D�N���D���P�R�Q�L�W�R�U�R�]�i�V�����p�U�W�p�N�H�O�p�V���I�i�]�L��
�V�i�E�D�Q�� �Y�R�Q�M�X�N�� �E�H�� �D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�H�W���� �Y�D�J�\�L�V�� �J�\�D�N�R�U�O�D��
�W�L�O�D�J���Y�L�V�V�]�D�M�H�O�]�p�V�W����feedbacket���N�p�U�•�Q�N���W�J�O�•�N�����D�N�N�R�U��
�D�]�W�� �W�X�G�M�X�N�� �P�H�J���� �P�L�� �D�� �Y�p�O�H�P�p�Q�\�•�N���� �P�H�Q�Q�\�L�U�H�� �H�O�p��
�J�H�G�H�W�W�H�N�� �D�� �P�i�U�� �I�X�W�y�� �S�U�R�J�U�D�P�R�N�N�D�O���� �G�H�� �D�]�W�� �Q�H�P����
�K�R�J�\�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�Q�H�N���� �I�R�Q�W�R�V�Q�D�N�� �W�D�U�W�M�i�N���H�� �D�]�R�N�D�W����
�Y�D�J�\���O�H�Q�Q�H���P�i�V���S�U�R�J�U�D�P�����D�P�L�U�H���V�]�H�U�L�Q�W�•�N���Q�D�J�\�R�E�E��
�V�]�•�N�V�p�J�� �Y�D�Q���� �+�D�V�R�Q�O�y�� �D�� �K�H�O�\�]�H�W���D�N�N�R�U���L�V���� �K�D�� �F�V�D�N��
�D�� �F�V�H�O�H�N�Y�p�V�L�� �W�H�U�Y�� �N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�Q�D�N���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D�� �L�P�S�O�H��
�P�H�Q�W�i�F�L�y�Q�D�N���D���I�i�]�L�V�i�E�D�Q���W�|�U�W�p�Q�L�N���P�H�J���D���E�H�Y�R�Q�i�V���� 
�(�]���H�V�H�W�E�H�Q���D�]���H�O�J�U�H���G�H�I�L�Q�L�i�O�W���S�U�R�E�O�p�P�i�U�D���H�O�J�U�H���N�L��
�G�R�O�J�R�]�R�W�W�� �P�H�J�R�O�G�i�V�R�N�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�Q�D�N�� �P�H�Q�H�W�p��
�E�H���O�H�V�]���E�H�O�H�V�]�y�O�i�V�D���D���N�|�]�|�V�V�p�J�Q�H�N�����G�H���D�E�E�D�����K�R�J�\��

�D�O�N�D�O�P�D�V�D�N���H�� �H�]�H�N�� �D�� �P�H�J�R�O�G�i�V�L�� �M�D�Y�D�V�O�D�W�R�N���� �Y�D�J�\��
�H�J�\�i�O�W�D�O�i�Q���D�]���H���D���S�U�R�E�O�p�P�D�����D�P�L�W���D���V�]�D�N�p�U�W�J�N���G�H�I�L��
�Q�L�i�O�W�D�N�����Q�H�P����

A 2. táblázat�E�D�Q���H�J�\���K�L�S�R�W�H�W�L�N�X�V���S�p�O�G�i�Q���N�H�U�H�V�]��
�W�•�O�� �P�X�W�D�W�M�X�N�� �E�H���� �K�R�J�\�� �D�� �F�L�N�O�X�V�� �N�•�O�|�Q�E�|�]�J�� �S�R�Q�W�M�D�L�Q��
�Y�D�O�y�� �E�H�Y�R�Q�i�V�� �K�R�J�\�D�Q�� �W�p�U�t�W�K�H�W�L�� �H�O�� �P�i�V�� �L�U�i�Q�\�E�D�� �D��
�S�U�R�J�U�D�P�D�O�N�R�W�i�V�W���� �P�L�Q�p�O�� �N�R�U�i�E�E�L�� �I�i�]�L�V�E�D�Q�� �W�|�U�W�p�Q�L�N��
�W�H�K�i�W���D���E�H�Y�R�Q�i�V�����D�Q�Q�i�O���M�H�O�H�Q�W�J�V�H�E�E���O�H�V�]���D���N�•�O�|�Q�E��
�V�p�J���D���S�U�R�J�U�D�P�D�O�N�R�W�i�V�E�D�Q��

�$�� �E�H�Y�R�Q�i�V�Q�D�N�� �D�� �F�L�N�O�X�V�� �I�i�]�L�V�D�L�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �W�|�E�E�I�p�O�H��
�N�R�P�E�L�Q�i�F�L�y�M�D�� �O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���� �O�H�K�H�W���� �K�R�J�\�� �D�� �S�U�R�E�O�p��
�P�D�G�H�I�L�Q�t�F�L�y�E�D�� �p�V�� �D�� �P�H�J�R�O�G�i�V�R�N�� �N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�i�E�D��
�E�H�Y�R�Q�M�i�N�� �D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�H�W���� �G�H�� �D�� �Y�p�J�V�J�� �G�|�Q�W�p�V�W�� �S�p�O��
�G�i�X�O���D�]���|�Q�N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W�L���W�H�V�W�•�O�H�W���K�R�]�]�D���P�H�J�����9�D�J�\���D��
�G�|�Q�W�p�V�W�� �P�D�J�D�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �K�R�]�]�D�� �P�H�J���� �G�H�� �D�� �P�H�J��
�Y�D�O�y�V�t�W�i�V���U�p�V�]�O�H�W�H�L�U�J�O���D���I�L�Q�D�Q�V�]�t�U�R�]�y���G�|�Q�W�����$�]���L�V���H�O�J��
�I�R�U�G�X�O�K�D�W���� �K�R�J�\�� �D�� �G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�N�� �P�D�J�X�N�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q��
�S�U�R�E�O�p�P�i�Y�D�O�� �I�R�U�G�X�O�Q�D�N�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�K�H�]���� �Y�D�J�\�L�V�� �J�N��
�K�R�]�]�i�N�� �D�� �S�U�R�E�O�p�P�D�G�H�I�L�Q�t�F�L�y�W���� �D�P�L�E�H�Q�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J��
�V�H�J�t�W�V�p�J�p�W���N�p�U�L�N��

�������$���E�H�Y�R�Q�i�V���N�R�Q�N�U�p�W���I�R�U�P�i�M�D
�$�� �P�i�V�L�N�� �N�X�O�F�V�N�p�U�G�p�V���� �K�R�J�\�� �S�R�Q�W�R�V�D�Q�� �P�L�O�\�H�Q�� �I�R�U��
�P�i�E�D�Q���L�V�� �W�|�U�W�p�Q�L�N���D�� �E�H�Y�R�Q�i�V���� �0�L�Q�W���P�i�U�� �M�H�O�H�]�W�•�N����
�V�]�i�P�W�D�O�D�Q���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���P�y�G�V�]�H�U���p�V���W�H�F�K�Q�L�N�D���L�V�P�H�U�W����
�p�V���H�]�H�N���N�|�]�|�W�W���H�J�p�V�]�H�Q���O�p�Q�\�H�J�H�V���N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�N���L�V��
�O�H�K�H�W�Q�H�N���� �(�]�H�N�U�H�� �N�p�V�J�E�E�� �W�p�U�•�Q�N�� �N�L�� �U�p�V�]�O�H�W�H�V�H�Q����
�,�W�W�� �P�L�Q�G�|�V�V�]�H�� �D�Q�Q�\�L�W�� �V�]�|�J�H�]�Q�p�Q�N�� �O�H���� �D�� �I�R�O�\�D�P�D�W��
�N�X�O�F�V�D�� �Q�H�P�� �|�Q�P�D�J�i�E�D�Q�� �D�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �Å�P�H�J�N�p�U�G�H��
�]�p�V�H�µ�����O�H�J�D�O�i�E�E���L�O�\�H�Q���I�R�Q�W�R�V���D�]�����K�R�J�\���D�]���H�P�E�H�U�H�N��
�H�J�\�P�i�V���Q�p�]�J�S�R�Q�W�M�i�W���L�V���P�H�J�L�V�P�H�U�M�p�N���p�V���Y�p�O�H�P�p�Q�\�W��
�F�V�H�U�p�O�M�H�Q�H�N���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�]���� �K�R�J�\�� �D�� �E�H�Y�R�Q�i�V�� �P�H�Q�\��
�Q�\�L�U�H���I�R�U�P�i�O�L�V���p�V���P�H�Q�Q�\�L�U�H���M�H�O�H�Q�W���W�p�Q�\�O�H�J�H�V���E�H�O�H��
�V�]�y�O�i�V�W��

�$�� �E�H�Y�R�Q�i�V�� �N�R�Q�N�U�p�W�� �I�R�U�P�i�M�D�� �D�� �O�H�J�H�J�\�V�]�H�U�d�E�E��
�P�y�G�R�Q�� �Y�D�O�y�� �H�J�\�V�]�H�U�L�� �P�H�J�N�p�U�G�H�]�p�V�W�J�O�� �D�� �U�H�Q�G�V�]�H��
�U�H�V���� �N�|�]�|�V�� �F�V�R�S�R�U�W�R�V�� �P�X�Q�N�i�L�J�� �W�H�U�M�H�G�K�H�W���� �$�]�� �L�U�i��
�Q�\�t�W�R�W�W�� �N�p�U�G�J�t�Y�H�V�� �Y�D�J�\�� �V�]�H�P�p�O�\�H�V�� �N�L�N�p�U�G�H�]�p�V�Q�p�O��
�D�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�V�p�J�� �H�O�Y�p�K�H�]�� �N�|�]�H�O�H�E�E�� �i�O�O�y�� �H�V�]�N�|�]�� �D��
�I�y�N�X�V�]�F�V�R�S�R�U�W���O�R�J�L�N�i�M�~���� �G�H�� �P�p�J�� �P�L�Q�G�L�J�� �L�U�i�Q�\�t�W�R�W�W��
�N�L�N�p�U�G�H�]�p�V���� �D�P�L�Q�H�N�� �X�J�\�D�Q�� �V�]�L�Q�W�p�Q�� �D�]�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L��
�y�V�]�H�U�]�p�V�� �D�]�� �H�O�V�J�G�O�H�J�H�V�� ���I�R�U�P�i�O�L�V���� �F�p�O�M�D���� �G�H�� �P�i�U��
�O�p�W�U�H�K�R�]���Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�y�W���D���P�H�J�M�H�O�H�Q�W�H�N���N�|��
�]�|�W�W���S�X�V�]�W�i�Q���D�]�i�O�W�D�O���L�V�����K�R�J�\���D�]�R�N���K�D�O�O�M�i�N���H�J�\�P�i�V�W���� 
�$�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�V�p�J�� �N�L�G�R�O�J�R�]�R�W�W�D�E�E�� �I�R�U�P�i�L�� �D�]�R�Q�E�D�Q����
�p�V���D���W�R�Y�i�E�E�L�D�N�E�D�Q���M�H�O�O�H�P�]�J�H�Q���H�]�H�N�U�J�O���E�H�V�]�p�O�•�Q�N��
�P�D�M�G�����D�]���p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N���N�•�O�|�Q�E�|�]�J���F�V�R�S�R�U�W�M�D�L�Q�D�N���H�J�\��
�V�]�H�U�L���Y�D�J�\���W�|�E�E�D�O�N�D�O�P�D�V�����H�V�H�W�O�H�J���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V���W�D�O�i�O��
�N�R�]�y�M�i�U�D�� �D�O�D�S�R�]���� �D�K�R�O�� �D�� �W�D�O�i�O�N�R�]�y�N�� �N�p�S�]�H�W�W�� �Y�H�]�H��
�W�J�L�� ���I�D�F�L�O�L�W�i�W�R�U�R�N���� �N�•�O�|�Q�I�p�O�H�� �P�y�G�V�]�H�U�H�N�N�H�O�� �p�U�L�N�� �H�O����
�K�R�J�\�� �D�]�� �H�P�E�H�U�H�N�� �P�H�J�R�V�V�]�i�N�� �H�J�\�P�i�V�V�D�O�� �J�R�Q�G�R��

������ �6�]�i�Q�W�y���5�L�F�K�i�U�G�����7�i�U�V�D�G�D�O�P�L���U�p�V�]�Y�p�W�H�O���0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q���²�� �6�L�N�H�U���Y�D�J�\�� �N�X�G�D�U�F�"���.�R�Y�i�V�]���� ������������ �7�D�Y�D�V�]�²�W�p�O���� �S�S���� �����²���������� �I�H�O��
�K�D�V�]�Q�i�O�Y�D���� �%�H�L�H�U�O�H���� �7���� �&���� ���������������� �8�V�L�Q�J�� �V�R�F�L�D�O�� �J�R�D�O�V�� �W�R�� �H�Y�D�O�X�D�W�H�� �S�X�E�O�L�F�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�� �L�Q�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O�� �G�H�F�L�V�L�R�Q�V���� �3�R�O�L�F�\��
�6�W�X�G�L�H�V���5�H�Y�L�H�Z�������������²�������������²��������

������ �/�i�V�G���%�����.�|�]�|�V�V�p�J�L���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V���I�H�M�H�]�H�W��

�+�H�O�\�]�H�W��
értékelés

�&�V�H�O�H�N�Y�p�V�L
terv

A
közösség
bevonása

Monitorozás,
értékelés

Megvalósítás

�$���S�U�R�E�O�p�P�i�N
�P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�i�V�D��

rangsorolása

�0�H�J�R�O�G�i�V�L��
�O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N
�N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�D

2. ábra: Szakpolitikai ciklus
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2. táblázat: Hipotetikus példa a programalkotásra

�+�H�O�\�]�H�W�����D���W�H�O�H�S�•�O�p�V�H�Q��
�P�D�J�D�V���D���G�U�R�J�I�R�J�\�D�V�]��
tók aránya a 14–18 
�p�Y�H�V���I�L�D�W�D�O�R�N���N�|�U�p�E�H�Q��

�(�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V�V�i�J���K�L�i�Q�\�D����
�E�d�Q�|�]�J�L���V�]�X�E�N�X�O�W�~�U�D��

�5�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���S�U�R�E�O�p�P�D�G�H�I�L�Q�t�F�L�y����
�D���I�L�D�W�D�O�R�N���N�L�O�i�W�i�V�W�D�O�D�Q�V�i�J�D�����D���V�]�H��
�J�p�Q�\�V�p�J�����M�|�Y�J�N�p�S���K�L�i�Q�\�D�����D���N�|�]�|�V��

�V�p�J�L���H�J�\�•�W�W�O�p�W�H�N���p�V���D���V�]�D�E�D�G��
�L�G�J���W�D�U�W�D�O�P�D�V���H�O�W�|�O�W�p�V�p�Q�H�N���K�L�i�Q�\�D��

�'�U�R�J�S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�V���N�p�S�]�p�V�H�N��
�E�L�]�W�R�V�t�W�i�V�D�����D���U�H�Q�G�J�U�L���M�H�O�H�Q�O�p�W��

�P�H�J�H�U�J�V�t�W�p�V�H���D�]���L�V�N�R�O�i�N���N�|�U�Q�\�p�N�p�Q��

�.�p�S�]�p�V�L���S�U�R�J�U�D�P�R�N�E�D�Q���Y�D�O�y��
részvétel támogatása, 
�N�|�]�|�V�V�p�J�L���S�U�R�J�U�D�P�R�N����

�Å�I�D�O�X�Q�D�S�R�N�µ���V�]�H�U�Y�H�]�p�V�H��

�5�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���P�H�J�R�O�G�i�V�L���M�D�Y�D�V�O�D�W����
�N�|�]�|�V�V�p�J�L���K�H�O�\�L�V�p�J���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D��

�E�L�]�W�R�V�t�W�i�V�D���D���W�H�O�H�S�•�O�p�V�H�Q��

�(�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V���D�]���L�V�N�R�O�i�N�N�D�O����
�N�|�O�W�V�p�J�Y�H�W�p�V���G�H�G�L�N�i�O�i�V�D�����L�G�J�]�t�W�p�V��

�$���K�H�O�\�E�H�O�L���I�L�D�W�D�O�R�N��
�2�.�-���N�p�S�]�p�V�H�N�E�H�Q���Y�D�O�y��

részvételének anyagi támogatása, 
�I�D�O�X�Q�D�S���V�]�H�U�Y�H�]�p�V�H���K�H�O�\�L��
�Y�i�O�O�D�O�N�R�]�y�N���E�H�Y�R�Q�i�V�i�Y�D�O��

�$�]���|�Q�N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W���W�X�O�D�M�G�R�Q�i�E�D�Q����
�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�E�D�Q���i�O�O�y���H�J�\�L�N���p�S�•�O�H�W��

�H�J�\�L�N���K�H�O�\�L�V�p�J�p�Q�H�N���D�O�N�D�O�P�D�Q�N�p�Q�W�L��
�V�]�D�E�R�W�W���N�H�U�H�W�H�N���N�|�]�|�W�W���W�|�U�W�p�Q�J��
�i�W�D�G�i�V�D���D���K�H�O�\�L���N�|�]�|�V�V�p�J�Q�H�N��

�5�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���P�H�J�R�O�G�i�V�L���M�D�Y�D�V�O�D�W����
�D�]���|�Q�N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W���W�X�O�D�M�G�R�Q�i�E�D�Q��
�i�O�O�y�����K�D�V�]�Q�i�O�D�W�R�Q���N�t�Y�•�O�L���p�S�•�O�H�W��
�I�H�O�~�M�t�W�i�V�D���D���N�|�]�|�V�V�p�J���W�D�J�M�D�L�Q�D�N��
�N�|�]�|�V���P�X�Q�N�i�M�i�Y�D�O�����D�]���p�S�•�O�H�W��

�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D���V�]�D�E�i�O�\�R�]�R�W�W���P�y�G�R�Q��
�U�p�V�]�E�H�Q���V�]�H�U�Y�H�]�H�W�W���S�U�R�J�U�D�P�R�N�U�D����
�U�p�V�]�E�H�Q���D���V�]�D�E�D�G�L�G�J���H�O�W�|�O�W�p�V�p�U�H��

�D�]���|�Q�N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W���i�O�W�D�O���D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W��
�N�|�]�|�V�V�p�J�V�]�H�U�Y�H�]�J���Y�H�]�H�W�p�V�p�Y�H�O��

�,�V�N�R�O�D�L���R�V�]�W�i�O�\�R�Q�N�p�Q�W���R�V�]�W�i�O�\�I�J�Q�|�N�L��
�y�U�i�N�R�Q���G�U�R�J�S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�V���V�]�D�N�p�U�W�J�N��

�H�O�J�D�G�i�V�D�L��

Pályázat kiírása 
�D�]���2�.�-���W�D�Q�I�R�O�\�D�P�R�N�R�Q���Y�D�O�y��
�U�p�V�]�Y�p�W�H�O�U�H���D���V�]�R�P�V�]�p�G�R�V��

�W�H�O�H�S�•�O�p�V�H�Q���X�W�D�]�i�V�L�� 
és szállástámogatás nélkül.

�$�]���L�V�N�R�O�D���H�J�\�L�N���K�H�O�\�L�V�p�J�p�E�H�Q�� 
�D���N�p�W���E�H�M�H�J�\�]�H�W�W���K�H�O�\�L���V�]�D�E�D�G�L�G�J�V��

�F�L�Y�L�O���V�]�H�U�Y�H�]�H�W���K�H�W�L���H�J�\���D�O�N�D�O�R�P�P�D�O�� 
�S�U�R�J�U�D�P�R�W���V�]�H�U�Y�H�]�K�H�W�� 

tagjainak.

�$���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�R�Q���N�t�Y�•�O�L���N�X�O�W�~�U�K�i�]��
�N�L�I�H�V�W�p�V�H�����K�H�W�L���Q�p�J�\���D�O�N�D�O�R�P�P�D�O��

�V�]�D�N�N�|�U�����V�]�D�E�D�G�L�G�J�V���N�O�X�E��
�V�]�H�U�Y�H�]�p�V�H���D�]���H�O�p�U�K�H�W�J���N�•�O�V�J��

�V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N���i�O�W�D�O����
�$�]���p�S�•�O�H�W���]�i�U�Y�D�����F�V�D�N��

�D���S�U�R�J�U�D�P�R�N���L�G�H�M�p�U�H���Q�\�L�W���N�L��

�5�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���M�D�Y�D�V�O�D�W�����D���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�R�Q��
�N�t�Y�•�O�L���N�X�O�W�~�U�K�i�]���N�L�I�H�V�W�p�V�H����

�i�W�D�O�D�N�t�W�i�V�D���D���N�|�]�|�V�V�p�J���L�J�p�Q�\�H�L�Q�H�N��
�P�H�J�I�H�O�H�O�J�H�Q�����$���N�|�]�|�V�V�p�J�����I�L�D�W�D��

�O�R�N�����I�H�O�Q�J�W�W�H�N�����L�G�J�V�H�N�����L�J�p�Q�\�H�L�Q�H�N��
�P�H�J�I�H�O�H�O�J���I�R�J�O�D�O�N�R�]�i�V�R�N���V�]�H�U�Y�H�]�p��
�V�H�����$���N�|�]�|�V�V�p�J�V�]�H�U�Y�H�]�J���E�H�Y�R�Q�i�V�D��
�D���I�L�D�W�D�O�R�N���L�V�N�R�O�D���X�W�i�Q�L���p�V���K�p�W�Y�p�J�L��

�V�]�D�E�D�G�L�G�H�M�p�E�H�� 

�7�D�Q�i�U�R�N�����G�L�i�N�R�N���Y�p�O�H�P�p�Q�\�H��
�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�V���I�R�J�O�D�O�N�R�]�i�V�U�y�O��

�$���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N���V�]�i�P�D���� 
�D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N���Y�p�O�H�P�p�Q�\�H��

�0�H�J�W�D�U�W�R�W�W���I�R�J�O�D�O�N�R�]�i�V�R�N���V�]�i�P�D���� 
�D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N���V�]�i�P�D�����D�]���p�U�L�Q�W�H�W�W�� 
�F�L�Y�L�O���V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N���Y�H�]�H�W�J�L�Q�H�N���p�V�� 
�D���I�R�J�O�D�O�N�R�]�i�V�R�N�R�Q���U�p�V�]�W���Y�H�Y�J��

tagjainak a véleménye.

�$���V�]�D�N�N�|�U�|�N�H�Q���U�p�V�]�W���Y�H�Y�J�N��
�V�]�i�P�D�����H�O�p�J�H�G�H�W�W�V�p�J�H��

�$���N�X�O�W�~�U�K�i�]�D�W���K�D�V�]�Q�i�O�y�N
létszáma, véleménye.

�3�U�R�E�O�p�P�D�G�H�I�L�Q�t�F�L�y �0�H�J�R�O�G�i�V�L���M�D�Y�D�V�O�D�W �&�V�H�O�H�N�Y�p�V�L���W�H�U�YMegvalósítás �e�U�W�p�N�H�O�p�V 

�5�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���M�D�Y�D�V�O�D�W����
�D���W�H�O�M�H�V���N�|�]�|�V�V�p�J���Y�p�O�H�P�p�Q�\�p�Q�H�N����

�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�D�L�Q�D�N���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D��
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�O�D�W�D�L�N�D�W���� �W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�D�L�N�D�W���� �p�V�� �K�R�J�\�� �H�]�H�N�� �D�O�D�S�M�i�Q��
�Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q���G�|�Q�W�p�V���L�U�i�Q�\�i�E�D�Q���L�Q�G�X�O�M�D�Q�D�N���H�O�����$�]���|�U��
�G�|�J���L�W�W���L�V���D���U�p�V�]�O�H�W�H�N�E�H�Q���U�H�M�O�L�N�����H�J�\���K�D�J�\�R�P�i�Q�\�R�V��
�Å�O�D�N�R�V�V�i�J�L�� �I�y�U�X�P�µ���� �D�K�R�O�� �D�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�� �p�V�� �D�� �K�H�O�\�L����
�Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W�� �Y�D�J�\�� �N�L�Q�H�Y�H�]�H�W�W�� �Y�H�]�H�W�J�N�� �H�J�\�P�i�V�V�D�O��
�V�]�H�P�E�H�Q���� �P�L�Q�W�� �H�J�\�� �K�D�J�\�R�P�i�Q�\�R�V�� �R�V�]�W�i�O�\�W�H�U�H�P��
�E�H�Q���•�O�Q�H�N���� �p�V�� �D�]�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�y�� �N�L�P�H�U�•�O���D�E�E�D�Q���� �K�R�J�\��

�D�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�� �N�p�U�G�p�V�H�N�H�W�� �W�H�V�]�Q�H�N�� �I�H�O�� �Y�D�J�\�� �P�H�J��
�I�R�J�D�O�P�D�]�Q�D�N�� �S�U�R�E�O�p�P�i�N�D�W���� �p�V�� �H�]�H�N�U�H�� �D�� �Y�H�]�H�W�J�N��
�Y�i�O�D�V�]�R�O�Q�D�N�����Q�H�P���Y�D�O�y�V�t�W���P�H�J���W�p�Q�\�O�H�J�H�V���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L��
�I�R�O�\�D�P�D�W�R�W����

A 3. táblázat22���I�R�J�y�G�]�y�W���Q�\�~�M�W���D�E�E�D�Q�����K�R�J�\���D���N�•��
�O�|�Q�E�|�]�J�� �H�V�]�N�|�]�|�N�� �H�O�P�p�O�H�W�E�H�Q�� �P�L�O�\�H�Q�� �P�p�O�\�V�p�J�E�H�Q��
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������ �7�D�V�P�D�Q�L�D�Q���*�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W�����D�������Q�����G���������<�R�X�U���&�D�U�H�����<�R�X�U���6�D�\�����F�R�Q�V�X�P�H�U�����F�D�U�H�U���D�Q�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���$���J�X�L�G�H���W�R���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���� �K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���G�K�K�V���W�D�V���J�R�Y���D�X���B�B�G�D�W�D���D�V�V�H�W�V���S�G�I�B�I�L�O�H�������������������������7�R�R�O�N�L�W�B�'�H�F�H�P�E�H�U�B���������B�I�L�Q�D�O�L�V�H�G���S�G�I����
�������R�O�G�D�O��

������ �9�p�O�H�W�O�H�Q�V�]�H�U�d�H�Q���Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W���O�D�L�N�X�V�R�N�E�y�O���p�V���V�]�D�N�p�U�W�J�N�E�J�O���i�O�O�y���F�V�R�S�R�U�W�R�V���P�H�J�E�H�V�]�p�O�p�V�����D�K�R�O���H�J�\���D�G�R�W�W���N�p�U�G�p�V���N�D�S�F�V�i�Q���Y�p�O�H��
�P�p�Q�\�H�L�N�H�W���•�W�N�|�]�W�H�W�L�N�����G�H�O�L�E�H�U�D�W�L�Y�H���S�R�O�O�������$���N�|�]�Y�p�O�H�P�p�Q�\���D�O�D�S�R�V�D�E�E���p�V���U�p�V�]�O�H�W�H�V�H�E�E���P�H�J�L�V�P�H�U�p�V�p�U�H���D�O�N�D�O�P�D�V���H�V�]�N�|�]�����D�P�L��
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3. táblázat: A bevonás eszközei és a bevonás mélysége

�$���E�H�Y�R�Q�i�V���F�p�O�M�DMi az, ami mellett 
�D���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y��
�H�O�N�|�W�H�O�H�]�J�G�L�N

�3�p�O�G�i�N���E�H�Y�R�Q�i�V�L��
�H�V�]�N�|�]�U�H

�7�i�M�p�N�R�]�W�D�W�i�V �.�L�H�J�\�H�Q�V�~�O�\�R�]�R�W�W���p�V���R�E�M�H�N��
�W�t�Y���W�i�M�p�N�R�]�W�D�W�i�V�W���Q�\�~�M�W�D�Q�L��
�D���S�U�R�E�O�p�P�i�N�U�y�O�����D�O�W�H�U�Q�D�W�t��

�Y�i�N�U�y�O�����O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N�U�J�O�����p�V��
�Y�D�J�\���D���P�H�J�R�O�G�i�V�R�N�U�y�O��

�Å�7�i�M�p�N�R�]�W�D�W�Q�L��
�I�R�J�X�Q�N���µ

�7�i�M�p�N�R�]�W�D�W�y�I�•�]�H�W�H�N
�+�R�Q�O�D�S

�e�O�J���W�i�M�p�N�R�]�W�D�W�y�N

�.�R�Q�]�X�O�W�i�F�L�y �(�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�•�Q�N���D��
�O�D�N�R�V�V�i�J�J�D�O���D���I�R�O�\�D�P�D�W��

�V�R�U�i�Q�����K�R�J�\���D���N�|�]�|�V�V�p�J�E�H�Q��
�I�H�O�P�H�U�•�O�J���N�p�W�H�O�\�H�N�H�W���p�V��
�H�O�N�p�S�]�H�O�p�V�H�N�H�W���N�|�Y�H�W�N�H��
�]�H�W�H�V�H�Q���P�H�J�p�U�W�V�•�N���p�V��

�P�H�J�I�R�Q�W�R�O�M�X�N����

�Å�(�J�\�•�W�W���I�R�J�X�Q�N���P�d�N�|�G�Q�L���Y�H��
�O�H�W�H�N�����K�R�J�\���D���I�H�Q�Q�W�D�U�W�i�V�D�L��
�W�R�N�D�W���p�V���H�O�N�p�S�]�H�O�p�V�H�L�W�H�N�H�W��
�I�L�J�\�H�O�H�P�E�H���Y�H�J�\�•�N�����D�P�L�N�R�U��
�D���P�H�J�R�O�G�i�V�L���O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N�H�W��

�N�L�G�R�O�J�R�]�]�X�N�����p�V���Y�L�V�V�]�D��
�M�H�O�]�p�V�W���D�G�X�Q�N���D�U�U�y�O�����K�R�J�\��
�D���K�R�]�]�i�M�i�U�X�O�i�V�R�W�R�N���K�R�J�\��
�E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�W�D���D���G�|�Q�W�p�V�W���µ��

�.�|�]�P�H�J�K�D�O�O�J�D�W�i�V
�.�R�Q�]�X�O�W�i�F�L�y�V��
�I�y�N�X�V�]�F�V�R�S�R�U�W��

�.�p�U�G�J�t�Y��
�/�D�N�R�V�V�i�J�L���I�y�U�X�P

�3�D�U�W�Q�H�U�V�p�J �(�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�Q�L���D���N�|�]�|�V��
�V�p�J�J�H�O���D���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O��
�P�L�Q�G�H�Q���G�L�P�H�Q�]�L�y�M�i�E�D�Q����
�E�H�O�H�p�U�W�Y�H���H�E�E�H���D�]���D�O�W�H�U��

�Q�D�W�t�Y�i�N���N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�i�W���p�V���D��
�P�H�J�R�O�G�i�V���N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�i�W���L�V��

�7�D�Q�i�F�V�R�W���p�V���L�Q�Q�R�Y�D�W�t�Y��
�|�W�O�H�W�H�N�H�W���I�R�J�X�Q�N���W�J�O�H�W�H�N��

�N�p�U�Q�L���D���P�H�J�R�O�G�i�V�R�N���N�L�D�O�D��
�N�t�W�i�V�i�K�R�]�����p�V���D���M�D�Y�D�V�O�D�W�D�L��
�W�R�N�D�W���D���O�H�K�H�W�J���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E��

�P�p�U�W�p�N�E�H�Q���E�H�p�S�t�W�M�•�N���D��
�G�|�Q�W�p�V�H�L�Q�N�E�H��

�0�d�K�H�O�\�E�H�V�]�p�O�J�H�W�p�V�H�N��
���Z�R�U�N�V�K�R�S��
�'�H�O�L�E�H�U�D�W�t�Y��

�N�|�]�Y�p�O�H�P�p�Q�\���N�X�W�D�W�i�V23 

�'�H�O�H�J�i�O�i�V �0�H�J�K�D�W�i�U�R�]�R�W�W���N�H�U�H�W�H�N��
�N�|�]�|�W�W���D���N�|�]�|�V�V�p�J��
�G�|�Q�W�p�V�H�N�H�W���K�R�]��

�0�H�J�K�D�W�i�U�R�]�R�W�W���N�p�U�G�p��
�V�H�N�E�H�Q���I�H�O�K�D�W�D�O�P�D�]�X�Q�N��
�E�H�Q�Q�H�W�H�N�H�W���D�U�U�D�����K�R�J�\��

�G�|�Q�W�p�V�W���K�R�]�]�D�W�R�N�����D�P�L�W���P�L��
�Y�D�O�y�V�t�W�X�Q�N���P�H�J��

�É�O�O�D�P�S�R�O�J�i�U�L���W�D�Q�i�F�V�D�G�y��
�E�L�]�R�W�W�V�i�J

�.�R�Q�V�]�H�Q�]�X�V�p�S�t�W�J���N�•�O�G�|�W��
�W�H�N�����&�R�Q�V�H�Q�V�X�V���E�X�L�O�G�L�Q�J��

�'�H�O�H�J�D�W�L�R�Q��
�5�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O

�.�R�Q�W�U�R�O�O �$���N�|�]�|�V�V�p�J���N�H�]�p�E�H���N�H�U�•�O���D��
�Y�p�J�V�J���G�|�Q�W�p�V�H�N���P�H�J�K�R��

�]�D�W�D�O�D��

�0�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�M�X�N�����D�P�L�W���W�L��
�H�O�G�|�Q�W�|�W�|�N��

�É�O�O�D�P�S�R�O�J�i�U�L���W�D�Q�i�F�V��
���&�L�W�L�]�H�Q���-�X�U�\��

�6�]�D�Y�D�]�i�V�����%�D�O�O�R�W��
�$���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O��

�G�H�O�H�J�i�F�L�y�M�D



13

�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�HÚtmutató...

�������$���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���P�y�G�V�]�H�U���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�i�Q�D�N��
�p�V���V�L�N�H�U�p�Q�H�N���I�H�O�W�p�W�H�O�H�L
�$�]�� �D�O�i�E�E�L�D�N�E�D�Q�� �|�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�M�X�N�� �D�� �O�H�K�H�W�J�� �O�H�J�W�H�O�M�H��
�V�H�E�E���� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�y�U�D�� �p�V�� �G�L�V�N�X�U�]�X�V�U�D�� �p�S�•�O�J���� �H�]�p�U�W�� �D��
�O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���K�R�]�]�i�D�G�R�W�W���p�U�W�p�N�N�H�O���E�t�U�y���p�V���D���N�|�]�|�V�V�p�J��
�W�p�Q�\�O�H�J�H�V���E�H�Y�R�Q�i�V�i�W���E�L�]�W�R�V�t�W�y���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���P�y�G�V�]�H�U�H�N��
�P�d�N�|�G�p�V�p�Q�H�N�� �I�H�O�W�p�W�H�O�H�L�W���� �(�J�\�p�U�W�H�O�P�d���� �D�]�p�U�W���� �K�R�J�\��
�H�J�\�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�� �I�R�O�\�D�P�D�W�� �P�d�N�|�G�M�|�Q���� �K�R�J�\�� �Y�D�O�y�E�D�Q��
�O�p�W�U�H�K�R�]�]�D�� �D�]�W�� �D�� �S�O�X�V�]�W���� �D�P�L�E�H�Q�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �W�|�E�E��
�O�H�V�]���� �P�L�Q�W���D�]�� �H�J�\�p�Q�H�N���|�V�V�]�H�V�V�p�J�H���� �V�R�N���H�P�E�H�U���V�R�N��
�P�X�Q�N�i�M�i�U�D���Y�D�Q���V�]�•�N�V�p�J��
�������$���I�R�O�\�D�P�D�W���H�O�L�Q�G�t�W�i�V�i�Q�D�N���I�H�O�W�p�W�H�O�H�L

�D�����6�]�•�N�V�p�J���Y�D�Q���H�J�\���N�|�]�|�V���•�J�\�U�H.
�E�����.�H�O�O�� �O�H�J�D�O�i�E�E�� �H�J�\�� �L�Q�Q�R�Y�i�W�R�U�����N�H�]�G�H�P�p�Q�\�H�]�J����

�D�N�L���N�p�S�H�V���Y�H�]�H�W�Q�L�����L�U�i�Q�\�t�W�D�Q�L�����L�U�i�Q�\�W���P�X�W�D�W�Q�L��
�F�����(�J�\�� �F�V�R�S�R�U�W���� �D�K�R�O�� �P�L�Q�G�H�Q�� �W�D�J�Q�D�N�� �I�R�Q�W�R�V�� �D��

�W�p�P�D��
�G�����$���F�V�R�S�R�U�W���N�H�O�O�J�H�Q���K�H�W�H�U�R�J�p�Q�����W�H�K�i�W���H�J�\���D�G�R�W�W���W�p��

�P�i�K�R�]�� �D�G�R�W�W���H�V�H�W�E�H�Q���D���P�D�J�i�Q�V�]�H�P�p�O�\�H�N���� �D���F�L��
�Y�L�O�H�N�����D���N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W�L���p�V���D���I�R�U���S�U�R�I�L�W���R�O�G�D�O���L�V���K�R�]�]�i��
�W�X�G�M�R�Q���V�]�y�O�Q�L�����(�]���D�]���V�]�H�N�W�R�U�N�|�]�L���H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V��
�E�L�]�W�R�V�t�W�M�D���D���N�R�P�S�O�H�[�L�W�i�V���N�p�S�Y�L�V�H�O�H�W�p�W��

�H�����g�Q�V�]�H�U�Y�H�]�J�G�p�V���� �D�O�X�O�U�y�O�� �N�H�]�G�H�P�p�Q�\�H�]�p�V�� �p�V�� �Y�H��
�]�H�W�J�L���W�i�P�R�J�D�W�i�V24���H�J�\�V�]�H�U�U�H��

�I���� �(�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�L���V�]�i�Q�G�p�N��
�J�����e�U�W�p�N�D�O�D�S�~���J�R�Q�G�R�O�N�R�G�i�V��

�������$�P�L�W�J�O���D���I�R�O�\�D�P�D�W�R�W���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�Q�H�N���Q�H�Y�H�]�K�H�W�M�•�N��
�D�����$���S�D�U�W�Q�H�U�H�N���H�J�\�H�Q�U�D�Q�J�~���I�p�O�Q�H�N���W�H�N�L�Q�W�L�N���H�J�\�P�i�V�W��
�E�����1�H�P���D���Y�L�W�D�����D�]���H�O�W�p�U�J���Q�p�]�H�W�H�N���•�W�N�|�]�W�H�W�p�V�H�����K�D��

�Q�H�P�� �D���G�L�D�O�y�J�X�V�� �D�� �F�p�O���� �D�� �N�•�O�|�Q�E�|�]�J�� �V�]�H�P�S�R�Q��
�W�R�N�����P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�N�����p�U�Y�H�N���I�H�O�W�i�U�i�V�D���D�]���p�U�L�Q�W�H�W��
�W�H�N���N�|�]�|�W�W��

�F�����$���S�U�R�E�O�p�P�D���R�N�D�L�Q�D�N���I�H�O�W�i�U�i�V�D���p�V���P�H�J�p�U�W�p�V�H�����p�V��
�D���P�H�J�R�O�G�i�V���N�H�U�H�V�p�V�H���H�]�H�N�U�H��

�G�����$�� �S�D�U�W�Q�H�U�H�N�� �N�p�S�H�V�V�p�J�H�� �p�V�� �V�]�i�Q�G�p�N�D�� �D�]���|�Q�� 
�U�H�I�O�H�[�L�y�U�D�����V�D�M�i�W���J�R�Q�G�R�O�D�W�L���P�L�Q�W�i�L�N���I�H�O�L�V�P�H�U�p�V�p�U�H��

�H�����.�H�O�O�J�H�Q���N�t�Y�i�Q�F�V�L�D�N�� �D�� �P�i�V�L�N�� �J�R�Q�G�R�O�D�W�D�L�Q�D�N�� �p�V��
�p�U�]�H�O�P�H�L�Q�H�N���P�H�J�L�V�P�H�U�p�V�p�U�H��

�������$���I�R�O�\�D�P�D�W���Y�p�J�L�J�Y�L�W�H�O�p�Q�H�N���I�H�O�W�p�W�H�O�H�L
�D���� �6�]�•�N�V�p�J�� �Y�D�Q�� �V�R�N���L�G�J�U�H���� �D�P�L�� �D�O�D�W�W�� �N�L�I�H�M�O�J�G�K�H�W��

�p�V���P�H�J�W�D�S�D�V�]�W�D�O�K�D�W�y���D���N�R�O�O�H�N�W�t�Y���L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�L�D����
�p�V���E�H�M�i�U�K�D�W�y���D�]���~�W���D���N�L�N�U�L�V�W�i�O�\�R�V�R�G�i�V�L�J��25

�E���� �$���S�D�U�W�Q�H�U�H�N���V�R�N���H�Q�H�U�J�L�i�W���I�H�N�W�H�W�Q�H�N���D�]���•�J�\�E�H��
�F�����$�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�� �K�L�V�]�Q�H�N�� �N�H�]�G�H�P�p�Q�\�H�]�p�V�•�N�� �M�|��

�Y�J�M�p�E�H�Q���� �D�]�� �H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�E�H�Q���p�V���D���F�V�R�S�R�U�W��
�N�p�S�H�V�V�p�J�H�L�E�H�Q��

�G�����$�� �S�D�U�W�Q�H�U�H�N�� �I�H�O�Y�i�O�O�D�O�M�i�N�� �D�� �I�R�O�\�D�P�D�W�R�V�� �W�D�Q�X��
lást �P�D�J�X�N�U�y�O�����D���F�V�R�S�R�U�W�U�y�O�����D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���I�R�O�\�D��
�P�D�W�R�N�U�y�O��

(Forrás: solintezet.hu, átdolgozva)

�)�H�O�W�p�W�H�O�� �W�H�K�i�W�� �H�J�\�� �N�L�L�Q�G�X�O�y�� �K�H�O�\�]�H�W���� �D�P�L�E�H�Q�� �H�J�\��
�D�G�R�W�W�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �W�D�J�M�D�L�� �H�J�\�� �D�G�R�W�W�� �•�J�\�p�U�W�� �W�H�Q�Q�L�� �D�N�D�U��
�Q�D�N���� �p�V�� �H�E�E�H�Q�� �D�� �Y�H�]�H�W�J�L�N�� �W�i�P�R�J�D�W�i�V�i�W�� �L�V�� �p�O�Y�H�]�L�N����
�+�D�� �D�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�V�p�J�� �~�W�M�i�U�D�� �O�p�S�Q�H�N���� �D�N�N�R�U�� �H�O�H�Q�J�H�G��
�K�H�W�H�W�O�H�Q�����K�R�J�\���H�J�\�P�i�V�W���S�R�]�t�F�L�y�W�y�O�����W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���K�H�O�\��
�]�H�W�W�J�O���� �N�p�S�]�H�W�W�V�p�J�W�J�O�� �I�•�J�J�H�W�O�H�Q�•�O�� �H�J�\�H�Q�U�D�Q�J�~�� �S�D�U�W��
�Q�H�U�Q�H�N���W�H�N�L�Q�W�V�p�N���� �p�V���D���I�R�O�\�D�P�D�W�E�D�Q���Q�H���P�H�J�J�\�J�]�Q�L��
�D�N�D�U�M�i�N���H�J�\�P�i�V�W���D���V�D�M�i�W���L�J�D�]�X�N�U�y�O�����K�D�Q�H�P���D���P�i�V�L�N��
�J�R�Q�G�R�O�D�W�D�L�W�� �P�H�J�L�V�P�H�U�Y�H���� �p�V�� �N�p�V�]�H�Q�� �i�O�O�Y�D�� �D�� �V�D�M�i�W��
�i�O�O�i�V�S�R�Q�W�M�X�N���P�H�J�N�p�U�G�J�M�H�O�H�]�p�V�p�U�H�����D���K�H�O�\�]�H�W���P�H�J�p�U��
�W�p�V�H���O�H�J�\�H�Q���D���F�p�O�M�X�N�����9�p�J�•�O���D�K�K�R�]�����K�R�J�\���D���I�R�O�\�D�P�D�W��
�N�L�W�H�O�M�H�V�H�G�K�H�V�V�H�Q�����N�H�O�O���L�G�J���� �H�Q�H�U�J�L�D���p�V���E�L�]�D�O�R�P���P�D��
�J�i�E�D�Q���D���I�R�O�\�D�P�D�W�E�D�Q�����0�H�Q�H�W���N�|�]�E�H�Q���V�]�•�N�V�p�J�V�]�H�U�d��
�H�Q���D�G�y�G�K�D�W�Q�D�N���P�p�O�\�S�R�Q�W�R�N�����D�P�L�N�R�U���P�L�Q�G�H�Q���V�R�N�N�D�O��
�]�D�Y�D�U�R�V�D�E�E�Q�D�N���W�d�Q�L�N���P�D�M�G�����P�L�Q�W���D���O�H�J�H�O�H�M�p�Q�����G�H���H�]��
�L�V���D���I�R�O�\�D�P�D�W���W�H�U�P�p�V�]�H�W�p�K�H�]���W�D�U�W�R�]�L�N�����H�O���N�H�O�O���I�R�J�D�G��
�Q�L�����p�V���N�L���N�H�O�O���W�X�G�Q�L���Y�i�U�Q�L���D���W�R�Y�i�E�E�O�p�S�p�V�W��

�������$���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O���I�R�O�\�D�P�D�W�D
�$�]���D�O�i�E�E�L�D�N�E�D�Q���U�|�Y�L�G�H�Q���E�H�P�X�W�D�W�M�X�N���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���I�R��
�O�\�D�P�D�W�R�N���P�d�N�|�G�p�V�p�Q�H�N���M�H�O�O�H�P�]�J���P�H�Q�H�W�p�W�����,�W�W���Q�H�P��
�H�J�\�� �Å�O�p�S�p�V�U�J�O�� �O�p�S�p�V�U�H�µ�� �M�H�O�O�H�J�d���� �W�H�F�K�Q�L�N�D�L�� �~�W�P�X�W�D�W�y��
�N�|�Y�H�W�N�H�]�L�N�����N�p�S�]�H�W�W���I�D�F�L�O�L�W�i�W�R�U�R�N���H�]�H�N�H�W���D���W�H�F�K�Q�L�N�i��
�N�D�W���L�V�P�H�U�L�N�����L�O�O�H�W�Y�H���H�]�H�N���H�O�V�D�M�i�W�t�W�K�D�W�y�N�����(�K�H�O�\�H�W�W���D�]�W��
�P�X�W�D�W�M�X�N�� �E�H���� �P�L�U�H�� �V�]�i�P�t�W�K�D�W�� �D�]���� �D�N�L�� �H�O�J�V�]�|�U�� �Y�H�V�]��
�U�p�V�]�W���H�J�\���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���I�R�O�\�D�P�D�W�E�D�Q�����D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���I�R�O�\�D��
�P�D�W���D�O�N�R�W�i�V�����p�V���D�]���D�O�N�R�W�i�V���I�R�O�\�D�P�D�W�D���V�R�N�V�]�R�U���I�i�M�G�D�O��
�P�D�V�����1�H�P���p�U�G�H�P�H�V���D�U�U�D���V�]�i�P�t�W�D�Q�L�����K�R�J�\���P�L�Q�G�H�Q�N�L��
�P�L�Q�G�H�Q�E�H�Q�� �H�O�V�J�U�H�� �H�J�\�H�W�p�U�W�� �P�D�M�G���� �p�V�� �Q�p�]�H�W�H�O�O�H�Q��
�W�p�W�H�N���� �Y�D�J�\�� �D�N�i�U�� �N�R�Q�I�O�L�N�W�X�V�R�N�� �Q�p�O�N�•�O�� �K�D�O�D�G�� �Y�p�J�L�J�� �D��
�F�V�R�S�R�U�W���D���I�R�O�\�D�P�D�W�R�Q�����p�V���M�X�W���Y�p�J�•�O���P�L�Q�G�H�Q�N�L���V�]�i�P�i��
�U�D�� �H�J�\�D�U�i�Q�W�� �N�L�H�O�p�J�t�W�J�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�W�H�W�p�V�U�H���� �1�H�P���� �H�J�\�H�W��
�Q�H�P�� �p�U�W�p�V�V�H�O���� �E�L�]�R�Q�\�W�D�O�D�Q�V�i�J�J�D�O���� �N�R�Q�I�O�L�N�W�X�V�R�N�N�D�O��
�I�R�J�X�Q�N�� �W�D�O�i�O�N�R�]�Q�L���� �G�H�� �V�]�H�P�� �H�O�J�W�W�� �N�H�O�O�� �W�D�U�W�D�Q�L���� �K�R�J�\��
�H�]�H�N���M�R�E�E�i�U�D���H�O�N�H�U�•�O�K�H�W�H�W�O�H�Q�H�N����

�$�]���D�O�i�E�E�L��3. ábra26���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���I�R�O�\�D�P�D�W���V�]�D�N�D��
�V�]�D�L�W���P�X�W�D�W�M�D��

3. ábra: A részvétel „gyémántja”

������ �+�R�J�\���D���Y�H�]�H�W�J�L���W�i�P�R�J�D�W�i�V���Y�D�O�y�E�D�Q���I�H�O�W�p�W�H�O�H���H���D���I�R�O�\�D�P�D�W�Q�D�N�����Y�L�W�i�V���N�p�U�G�p�V�����D���N�|�]�|�V�V�p�J�L���D�N�W�L�Y�L�W�i�V���F�p�O�M�D���O�H�K�H�W���D���Y�H�]�H�W�J�L���W�i�P�R��
�J�D�W�i�V���P�H�J�V�]�H�U�]�p�V�H���L�V�����8�J�\�D�Q�D�N�N�R�U���H�E�E�H�Q���D�]���H�V�H�W�E�H�Q���D���I�R�O�\�D�P�D�W���H���N�|�U�p�����D���O�H�J�L�W�L�P�L�W�i�V���N�L�Y�t�Y�i�V�i�Q�D�N���•�J�\�H���N�|�U�p���I�R�J���V�]�H�U�Y�H�]�J�G�Q�L����
�D�P�L�Q�H�N���H�V�]�N�|�]�H���O�H�V�]���H�J�\���H�J�\���N�R�Q�N�U�p�W�����S�D�U�W�L�N�X�O�i�U�L�V���Å�•�J�\�µ����

������ �/�i�V�G���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���I�R�O�\�D�P�D�W���O�H�t�U�i�V�i�W���D���������S�R�Q�W�E�D�Q��
������ �6�D�P���.�U�D�Q�H�U�����/�H�Q�Q�\���/�L�Q�G�����&�D�W�K�H�U�L�Q�H���7�R�O�G�L�����6�D�U�D�K���)�L�V�N�����'�X�D�Q�H���%�H�U�J�H�U�����)�D�F�L�O�L�W�D�W�R�U�·�V���*�X�L�G�H���W�R���3�D�U�W�L�F�L�S�D�W�R�U�\���'�H�F�L�V�L�R�Q���0�D�N�L�Q�J����

�-�R�V�V�H�\���%�D�V�V��������������

A RÉSZVÉTEL „GYÉMÁNTJA”

? !

ÖTLETELÉS

Új ötletek felfedezése
�Ó�M���H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�H�N Jó döntések születése

ÖTLETELÉS
JAVASLATOK

DÖNTÉSEK

TANULÁS

FELFEDEZÉS

FÉLELEM
KONFLIKTUS

ÍTÉLKEZÉS

CSALÓDOTTSÁG
ELAKADÁS
IRÁNYÍTÁS

KIMERÜLTSÉG
KILÉPÉS

MORGOLÓDÁSI
ZÓNA

SZÉTTARTÓ SZAKASZ ÖSSZETARTÓ 
SZAKASZ

A JÓ ÖTLETEK
�0�(�*�(�5�I�6�Ì�7�e�6�(

LÉTREHOZÓ SZAKASZ



14

�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�H Útmutató...

�&�K�U�L�V�� �&�R�U�U�L�J�D�Q�� �I�D�F�L�O�L�W�i�W�R�U�� �P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�i�V�i�E�D�Q��
�Å�D�� �J�\�p�P�i�Q�W���P�R�G�H�O�O�� �D�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�� �I�R�O�\�D�P�D�W�� �H�J�\�I�D�M��
�W�D�� �W�p�U�N�p�S�H���� �D�P�L�� �D�U�U�D�� �D�� �K�i�U�R�P�� �I�i�]�L�V�U�D�� �L�U�i�Q�\�t�W�M�D�� �U�i��
�D�� �I�L�J�\�H�O�P�H�W���� �D�P�L�Q�� �D�� �I�R�O�\�D�P�D�W�� �V�R�U�i�Q�� �D�� �F�V�R�S�R�U�W�� �N�H��
�U�H�V�]�W�•�O�P�H�J�\�����$���F�V�R�S�R�U�W�R�N���N�H�]�G�H�W�E�H�Q���H�J�\���G�L�Y�H�U�J�H�Q�V��
�V�]�D�N�D�V�]�W���W�D�S�D�V�]�W�D�O�Q�D�N�����D�K�R�O���D���J�R�Q�G�R�O�D�W�R�N���p�V���H�O�N�p�S��
�]�H�O�p�V�H�N�� �W�i�Y�R�O�R�G�Q�D�N�� �H�J�\�P�i�V�W�y�O���� �U�|�Y�L�G�H�E�E���K�R�V�V�]�D�E�E��
�L�G�J�W���W�|�O�W�H�Q�H�N���D��»�P�R�U�J�R�O�y�G�i�V�L���]�y�Q�i�E�D�Q«�����D�K�R�O���N�i�R�V�]�W��
�p�V�� �E�L�]�R�Q�\�W�D�O�D�Q�V�i�J�R�W�� �p�O�Q�H�N�� �P�H�J���� �p�V�� �L�Q�Q�H�Q�� �P�R�]�G�X�O��
�Q�D�N�� �W�R�Y�i�E�E�� �L�G�J�Y�H�O�� �D�� �N�R�Q�Y�H�U�J�H�Q�V�� �V�]�D�N�D�V�]�E�D���� �D�K�R�O��
�H�O�N�p�S�]�H�O�p�V�H�L�N���N�|�]�H�O�H�G�Q�H�N���H�J�\�P�i�V�K�R�]���µ27

�$�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�� �I�R�O�\�D�P�D�W�R�N�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�L�� �V�]�L�Q�W�H�� �N�L�Y�p��
�W�H�O���Q�p�O�N�•�O���P�H�J�W�D�S�D�V�]�W�D�O�M�i�N���D���I�H�Q�W���O�H�t�U�W���M�H�O�H�Q�V�p�J�H�W����
�(�]�����K�D���Q�H�P���L�V�P�H�U�L�N���I�H�O���p�V���W�X�G�D�W�R�V�t�W�M�i�N���P�D�J�X�N�E�D�Q����
�K�R�J�\���W�|�U�Y�p�Q�\�V�]�H�U�d�����D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���I�R�O�\�D�P�D�W�W�D�O���H�J�\�•�W�W��
�M�i�U�y�� �M�H�O�H�Q�V�p�J�J�H�O�� �Y�D�Q�� �G�R�O�J�X�N���� �Q�D�J�\�R�Q�� �N�H�O�O�H�P�H�W�O�H�Q��
�O�H�K�H�W���� �P�L�Q�W�K�D�� �Y�D�N�R�Q�� �E�H�O�H�K�D�M�t�W�D�Q�i�N�� �J�N�H�W�� �D�� �N�i�R�V�]��
�E�D���� �(�]�H�N�Q�H�N�� �D�� �Å�I�H�O�V�]�t�Q�U�H�� �K�R�]�y�µ�� ���H�P�H�U�J�H�Q�W���� �I�R�O�\�D��
�P�D�W�R�N�Q�D�N���K�i�U�R�P���I�i�]�L�V�D���Y�D�Q�����D�]���H�O�V�J���D���G�L�Y�H�U�J�H�Q�V����
�Å�V�]�p�W�W�D�U�W�y�µ���V�]�D�N�D�V�]�����D�]���H�P�H�U�J�H�Q�V�����Å�I�H�O�V�]�t�Q�U�H���K�R�]�y�µ��
�V�]�D�N�D�V�]���� �p�V�� �D�� �N�R�Q�Y�H�U�J�H�Q�V���� �Å�|�V�V�]�H�W�D�U�W�y�µ�� �V�]�D�N�D�V�]����
�0�L�Q�G�K�i�U�R�P���V�]�D�N�D�V�]���H�O�W�p�U�J���M�H�O�O�H�P�]�J�N�N�H�O���E�t�U���D���J�R�Q��
�G�R�O�N�R�G�i�V���P�L�Q�J�V�p�J�p�W���� �D�]�� �L�G�J�]�t�W�p�V�W���� �D�]�� �H�Q�H�U�J�L�D�V�]�L�Q��
�W�H�W���p�V���D���G�L�Q�D�P�L�N�i�W���L�O�O�H�W�J�H�Q�����(�]�p�U�W���D���K�i�U�R�P���V�]�D�N�D�V�]�W��
�N�•�O�|�Q�E�|�]�J�N�p�S�S�H�Q�� �N�H�O�O�� �P�H�J�W�H�U�Y�H�]�Q�L���� �L�U�i�Q�\�t�W�D�Q�L�� �p�V��
�O�H�Y�H�]�H�W�Q�L��

�'�L�Y�H�U�J�H�Q�V���� �V�]�p�W�W�D�U�W�y�� �V�]�D�N�D�V�]�� �²�� �(�E�E�H�Q�� �D�� �V�]�D��
�N�D�V�]�E�D�Q�� �P�p�J�� �Q�L�Q�F�V�� �Y�L�O�i�J�R�V���� �N�|�]�|�V�� �F�p�O�� ���J�R�D�O������ �$�K�H��
�O�\�H�W�W�����K�R�J�\���H�J�\�p�U�W�H�O�P�d�����N�|�]�|�V���F�p�O�W�����Y�D�J�\���P�H�J�K�D�W�i�U�R��
�]�R�W�W�����H�O�p�U�Q�L���N�t�Y�i�Q�W���N�L�P�H�Q�H�W�H�W���W�X�G�Q�i�Q�D�N���P�H�J�Q�H�Y�H�]�Q�L��
�D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�����D�]���L�U�i�Q�\�W���M�H�O�O�H�P�]�J�H�Q���Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q���N�|�]�|�V��
�V�]�i�Q�G�p�N�� ���S�X�U�S�R�V�H���� �D�G�M�D�� �P�H�J���� �D�P�L�W�� �O�H�J�J�\�D�N�U�D�E�E�D�Q��
�Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �N�t�Q�]�y�� �V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�� �Y�D�J�\�� �N�p�U�G�p�V�� �K�D�W�i�U�R�]��
�P�H�J�����(�E�E�H�Q���D���V�]�D�N�D�V�]�E�D�Q���D���I�R�O�\�D�P�D�W���L�U�i�Q�\�t�W�i�V�i�Q�D�N��
�O�H�J�D�O�N�D�O�P�D�V�D�E�E���H�V�]�N�|�]�H�L���R�O�\�D�Q���N�p�U�G�p�V�H�N�����D�P�H�O�\�H�N��
�N�p�S�H�V�V�p���W�H�V�]�L�N���D���F�V�R�S�R�U�W�R�W�����K�R�J�\�� �H�O�W�i�Y�R�O�R�G�M�D�Q�D�N���D��
�Å�M�y�O���L�V�P�H�U�W�µ���W�J�O�����p�V���D���Å�W�X�G�R�W�W�µ���R�Q���W�~�O�O�p�S�Y�H���H�J�\���~�M�����D�]��
�H�G�G�L�J�L�W�J�O�� �N�•�O�|�Q�E�|�]�J�� �P�H�J�p�U�W�p�V�� �L�U�i�Q�\�i�E�D�� �P�R�]�G�X�O�M�D��
�Q�D�N���H�O�����$���G�L�Y�H�U�J�H�Q�V���V�]�D�N�D�V�]�E�D�Q���D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N���M�H�O�O�H�P��
�]�J�H�Q���Å�N�L�F�V�R�P�D�J�R�O�M�i�N�µ���D���S�U�R�E�O�p�P�i�N�D�W�����H�J�\���P�L�Q�G�H�Q�N�L��
�V�]�i�P�i�U�D���V�]�D�E�D�G�����Q�\�L�W�R�W�W���E�H�V�]�p�O�J�H�W�p�V�E�H�Q���|�V�V�]�H�J�\�d�M��
�W�L�N���D�]���D�G�R�W�W���N�p�U�G�p�V�V�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�����D�N�i�U���Q�D�J�\�R�Q���N�•��
�O�|�Q�I�p�O�H�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�N�H�W���� �D�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�� �p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�H�N��
�J�\�d�M�W�H�P�p�Q�\�p�W�� �K�R�]�]�i�N�� �O�p�W�U�H���� �$�� �G�L�Y�H�U�J�H�Q�V�� �V�]�D�N�D�V�]��
�Q�H�P�� �O�L�Q�H�i�U�L�V�� �p�V�� �V�]�•�N�V�p�J�V�]�H�U�d�H�Q�� �N�D�R�W�L�N�X�V�� ���P�H�J�Y�D��
�O�y�V�X�O�i�V�i�Q�D�N���I�H�O�W�p�W�H�O�H�����K�R�J�\���N�D�R�W�L�N�X�V���O�H�J�\�H�Q�������+�D���H�]�W��
�D���V�]�D�N�D�V�]�W���W�~�O���K�D�P�D�U���O�H�]�i�U�M�X�N�����F�V�|�N�N�H�Q���D���I�R�O�\�D�P�D�W��
�L�Q�Q�R�Y�D�W�t�Y���S�R�W�H�Q�F�L�i�O�M�D����

�(�P�H�U�J�H�Q�V���� �Å�I�H�O�V�]�t�Q�U�H�� �K�R�]�y�µ�� �V�]�D�N�D�V�]�� �²�� �/�H�V�]��
�P�D�M�G���D�]���D���S�L�O�O�D�Q�D�W�����D�P�L�N�R�U���D���V�]�p�W�W�D�U�W�i�V�W���P�i�U���N�H�O�O�J�H�Q��
�I�H�O�G�H�U�t�W�H�W�W�•�N�� �p�V�� �P�H�J�L�V�P�H�U�W�•�N���� �H�N�N�R�U�� �M�|�W�W�� �H�O�� �D�]�� �L�G�J����
�K�R�J�\�� �D�]�� �H�P�H�U�J�H�Q�V�� �V�]�D�N�D�V�]�E�D�� �O�p�S�M�•�Q�N���� �.�p�S�]�H�W�W�� �I�D��
�F�L�O�L�W�i�W�R�U�R�N���H�E�E�H�Q���D���V�]�D�N�D�V�]�E�D�Q���Q�\�~�O�Q�D�N���D���N�H�G�Y�H�Q�F��
�H�V�]�N�|�]�H�L�N�K�H�]���� �K�R�J�\�� �D�� �F�V�R�S�R�U�W�R�W�� �D�� �N�i�R�V�]�� �L�G�J�V�]�D�N�i��

�E�y�O�� �N�L�V�H�J�t�W�V�p�N���� �+�D�� �D�� �I�R�O�\�D�P�D�W�R�W�� �Q�H�P�� �D�� �P�H�J�I�H�O�H�O�J��
�P�y�G�R�Q���Y�H�]�H�W�L�N�����D�]���H�J�\�H�W���Q�H�P���p�U�W�p�V�K�H�]���Y�H�]�H�W�K�H�W���D�]�W��
�L�O�O�H�W�J�H�Q���� �P�L�� �L�V�� �O�H�Q�Q�H�� �D�� �O�H�J�D�O�N�D�O�P�D�V�D�E�E�� �N�|�Y�H�W�H�Q�G�J��
�~�W���� �7�D�S�D�V�]�W�D�O�W���F�V�R�S�R�U�W�Y�H�]�H�W�J�N���J�\�D�N�U�D�Q���K�t�Y�M�i�N���H�]�W���D��
�V�]�D�N�D�V�]�W�� �Å�P�R�U�J�R�O�y�G�i�V�L�� �]�y�Q�i�Q�D�N�µ���� �P�H�U�W�� �Q�p�K�D�� �D�Q�\��
�Q�\�L�U�D�� �N�p�W�V�p�J�E�H�H�M�W�J�H�Q�� �N�p�Q�\�H�O�P�H�W�O�H�Q�� �E�H�Q�Q�H�� �O�H�Q�Q�L����
�0�p�J�L�V�� �H�]�� �D�]�� �D�� �V�]�D�N�D�V�]���� �D�P�L�N�R�U�� �P�D�J�X�Q�N�� �P�|�J�|�W�W��
�K�D�J�\�K�D�W�M�X�N�� �D�� �N�R�U�i�E�E�D�Q�� �U�|�J�]�•�O�W�� �H�O�N�p�S�]�H�O�p�V�H�N�H�W�� �p�V��
�J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�W�����p�V���H�J�\�V�]�H�U�d�H�Q���F�V�D�N���H�Q�J�H�G�K�H�W�M�•�N�����K�R�J�\��
�D�� �I�R�O�\�D�P�D�W�� �D�� �I�H�O�V�]�t�Q�U�H�� �Y�H�V�V�H�� �D�� �N�R�U�i�E�E�D�Q�� �L�V�� �p�U�W�H�Q�L��
�Y�p�O�W�� �N�p�U�G�p�V�H�N�� �~�M�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�p�W���� �p�V�� �K�R�J�\�� �~�M�� �p�U�W�H�O��
�P�H�W���Q�\�H�U�M�H�Q���P�L�Q�G�H�Q����

�.�R�Q�Y�H�U�J�H�Q�V���� �Å�|�V�V�]�H�W�D�U�W�y�µ�� �V�]�D�N�D�V�]�� �²�� �$�K�R�J�\��
�O�D�V�V�D�Q�� �D�� �Å�I�H�O�V�]�t�Q�U�H�� �K�R�]�y�µ�� �V�]�D�N�D�V�]�� �Y�p�J�p�K�H�]�� �p�U�•�Q�N����
�D���F�V�R�S�R�U�W���H�Q�H�U�J�L�D�V�]�L�Q�W�M�H���M�H�O�O�H�P�]�J�H�Q���L�V�P�p�W���P�H�J�Y�i�O��
�W�R�]�L�N���� �,�G�H�M�H���� �K�R�J�\�� �D�� �I�H�O�P�H�U�•�O�W�� �|�W�O�H�W�H�N�H�W�� �H�O�H�P�H�]�Q�L����
�N�D�W�H�J�R�U�L�]�i�O�Q�L���N�H�]�G�M�•�N�����N�L�H�P�H�O�M�•�N���D���O�p�Q�\�H�J�H�V���S�R�Q�W�R��
�N�D�W���� �p�U�W�p�N�H�O�M�•�N�� �D�]�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�i�N�D�W���� �P�H�J�i�O�O�D�S�R�G�M�X�Q�N��
�D�]�� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�W�H�W�p�V�H�N�E�H�Q�� �p�V�� �D�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�J��
�O�p�S�p�V�H�N�E�H�Q�����(�]���D���V�]�D�N�D�V�]���F�p�O�R�U�L�H�Q�W�i�O�W���p�V���I�y�N�X�V�]�i�O�W����
�M�H�O�O�H�P�]�J�H�Q���O�L�Q�H�i�U�L�V�����H�U�J�V�H�Q���V�W�U�X�N�W�X�U�i�O�W�����p�V���J�\�D�N�U�D�Q��
�L�G�J�E�H�Q�� �L�V�� �N�R�U�O�i�W�R�]�R�W�W���� �$�� �V�]�D�N�D�V�]�� �Y�p�J�H�]�W�p�Y�H�O�� �D�� �F�V�R��
�S�R�U�W���H�J�\���H�J�\�p�U�W�H�O�P�d���G�|�Q�W�p�V�W���P�H�J�K�R�]�Y�D���p�V���D���N�|�Y�H�W��
�N�H�]�J���O�p�S�p�V�H�N�H�W���N�L�M�H�O�|�O�Y�H���W�i�Y�R�]�K�D�W����

�)�R�Q�W�R�V�� �X�J�\�D�Q�D�N�N�R�U�� �I�H�O�L�V�P�H�U�Q�L���� �K�R�J�\�� �H�J�\�U�p�V�]�W��
�H�J�\�p�Q�L�O�H�J�� �P�L�Q�G�H�Q�N�L�Q�H�N�� �H�O�W�p�U�J�� �D�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�D�V�]�L�Q�W��
�M�H�� ���S�p�O�G�i�X�O�� �D�� �Å�P�R�U�J�R�O�y�G�i�V�L�� �]�y�Q�i�E�D�Q�µ�� �H�O�Y�L�V�H�O�H�Q�G�J��
�I�U�X�V�]�W�U�i�F�L�y�W�� �L�O�O�H�W�J�H�Q������ �P�i�V�U�p�V�]�W�� �H�O�W�p�U�J�� �Y�i�U�D�N�R�]�i�V�D�L��
�p�V���H�O�Y�i�U�i�V�D�L���O�H�K�H�W�Q�H�N���P�L�Q�G�K�i�U�R�P���I�i�]�L�V�V�D�O���N�D�S�F�V�R��
�O�D�W�E�D�Q�����8�J�\�D�Q�H�]���L�J�D�]���F�V�R�S�R�U�W�R�N�U�D���p�V���V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N�U�H��
�L�V�����$���I�D�F�L�O�L�W�i�W�R�U�Q�D�N���p�U�G�H�P�H�V���D���V�D�M�i�W���H�E�E�p�O�L���M�H�O�O�H�P�]�J�L�W��
�D�]�R�Q�R�V�t�W�D�Q�L�D���p�V���W�X�G�D�W�R�V�t�W�D�Q�L�D���P�D�J�i�E�D�Q�����p�V���I�H�O�G�H�U�t��
�W�H�Q�L���D���P�y�G�M�i�W�����K�R�J�\�D�Q���Q�|�Y�H�O�K�H�W�L���D���V�D�M�i�W���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�D��
�V�]�L�Q�W�M�p�W���D�]�R�N�E�D�Q���D���I�i�]�L�V�R�N�E�D�Q�����D�P�H�O�\�H�N�E�H�Q���N�H�Y�p�V��
�E�p���N�R�P�I�R�U�W�R�V�D�Q���P�R�]�R�J�����8�J�\�D�Q�H�]�p�U�W���p�U�G�H�P�H�V���G�L�Y�H�U�]��
�I�D�F�L�O�L�W�i�W�R�U�F�V�D�S�D�W�R�W���|�V�V�]�H�i�O�O�t�W�D�Q�L����

�������5�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���P�y�G�V�]�H�U�H�N���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�E�H�Q
�$�]�� �H�G�G�L�J�L�H�N�E�H�Q�� �i�O�W�D�O�i�E�D�Q�� �E�H�V�]�p�O�W�•�Q�N�� �D�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L��
�P�y�G�V�]�H�U�H�N�U�J�O�����G�H���D�]�R�N�D�W���D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���W�H��
�U�p�Q�� �L�V�� �V�]�p�O�H�V�� �N�|�U�E�H�Q�� �p�V�� �P�H�J�O�H�K�H�W�J�V�� �V�L�N�H�U�U�H�O�� �K�D�V�]��
�Q�i�O�M�i�N���� �$�]�� �H�E�E�H�Q�� �D�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�X�P�E�D�Q�� �E�H�P�X�W�D�W�R�W�W��
�P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�� �H�J�\�L�N�� �O�p�Q�\�H�J�L�� �S�R�Q�W�M�D���� �K�R�J�\�� �D�]�� �H�J�p�V�]��
�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W���H�J�\���N�R�P�S�O�H�[���U�H�Q�G�V�]�H�U�E�H�Q���K�D�W�i�U�R�]�y�G�L�N��
�P�H�J���� �D�P�L�� �Q�H�P�� �F�V�D�N�� �D�]�W�� �M�H�O�H�Q�W�L���� �K�R�J�\�� �Q�D�J�\�R�Q�� �V�R�N����
�H�J�\�P�i�V�V�D�O�� �L�V�� �|�V�V�]�H�I�•�J�J�J�� �W�p�Q�\�H�]�J�� �p�V�� �V�]�H�U�H�S�O�J�� �Y�D�Q��
�U�i�� �K�D�W�i�V�V�D�O���� �K�D�Q�H�P�� �K�R�J�\�� �H�]�H�N�Q�H�N�� �D�� �K�D�W�i�V�R�N�Q�D�N��
�H�J�\���M�H�O�H�Q�W�J�V���U�p�V�]�p�W���N�t�Y�•�O�U�J�O���S�X�V�]�W�D���P�H�J�I�L�J�\�H�O�p�V���i�O�W�D�O��
�Q�L�Q�F�V���O�H�K�H�W�J�V�p�J�•�Q�N���H�J�\�p�U�W�H�O�P�d�H�Q���I�H�O�G�H�U�t�W�H�Q�L����

���)�H�O���N�H�O�O���N�p�V�]�•�O�Q�L���X�J�\�D�Q�D�N�N�R�U���D�U�U�D�����K�R�J�\���p�S�S�H�Q��
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�L�� �i�O�O�D�S�R�W�� �W�H�U�p�Q�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� �N�L�K�t�Y�i�V�R�N�N�D�O��
�N�H�O�O���V�]�H�P�E�H�Q�p�]�Q�•�Q�N�����K�D���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�V�p�J���O�p�W�M�R�J�R�V�X�O�W��
�V�i�J�i�Q�D�N�� �H�O�� �D�N�D�U�M�X�N�� �I�R�J�D�G�W�D�W�Q�L���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D�]�W�� �H�U�H�G�P�p��
�Q�\�H�V�H�Q���K�D�V�]�Q�i�O�Q�L��
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�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�HÚtmutató...

�$�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �E�H�Y�R�Q�i�V�i�Q�D�N�� �H�J�\�L�N�� �O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E�� �I�H�O�W�p��
�W�H�O�H�� �D�� �Å�V�]�D�N�p�U�W�J�N�µ�� �P�H�J�Q�\�H�U�p�V�H�� �D�� �I�R�O�\�D�P�D�W�Q�D�N�� �N�p�W��
�N�•�O�|�Q�E�|�]�J���� �G�H�� �H�J�\�I�R�U�P�i�Q�� �D�O�D�S�Y�H�W�J�� �R�N�E�y�O���� �(�]���� �E�i�U��
�P�L���O�H�J�\�H�Q���L�V���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���I�R�O�\�D�P�D�W���W�p�P�i�M�D�����Q�H�K�p�]���p�V��
�I�R�Q�W�R�V���I�H�O�D�G�D�W�����$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W���D�Q�Q�\�L�E�D�Q���N�•�O�|�Q��
�O�H�J�H�V���� �K�R�J�\�� �H�]�� �D�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�O�D�J�� �D�]�� �H�J�\�L�N�� �O�H�J�L�Q�N�i�E�E��
�H�O�L�V�P�H�U�W�� �V�]�D�N�p�U�W�J�L�� �W�X�G�i�V�V�D�O���� �D�]�� �R�U�Y�R�V�W�X�G�R�P�i�Q�Q�\�D�O��
�p�V�� �D�Q�Q�D�N�� �W�i�U�V�W�X�G�R�P�i�Q�\�D�L�Y�D�O�� �P�H�J�W�i�P�R�J�D�W�R�W�W�� �W�H�U�•��
�O�H�W���� �p�V�� �M�H�O�O�H�P�]�J�� �D�� �E�L�R�O�y�J�L�D�L���R�U�Y�R�V�L�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N�� �G�R��
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�U�H�Y�L�H�Z�����6�R�F�L�D�O���7�K�H�R�U�\���	���+�H�D�O�W�K�������������������������������²�����������G�R�L�������������������V�W�K����������������

������ �:�+�2�������������������)�O�D�J�V�K�L�S���5�H�D�S�R�U�W�������������²���2�S�H�Q���0�L�Q�G�V�H�W�V���²���3�D�U�W�L�F�L�S�D�W�R�U�\���/�H�D�G�H�U�V�K�L�S���I�R�U���+�H�D�O�W�K�����K�W�W�S�V�������D�S�S�V���Z�K�R���L�Q�W���L�U�L�V���E�L�W�V�W��
�U�H�D�P���K�D�Q�G�O�H���������������������������������������������������������H�Q�J���S�G�I���M�V�H�V�V�L�R�Q�L�G� �&�%�������������&�������������%���(�����)���&�����(�%�����������"�V�H�T�X��
�H�Q�F�H� ��

������ �7�D�V�P�D�Q�L�D�Q���*�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W�����Q�G���������&�R�P�P�X�Q�L�W�\���3�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�����K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���G�K�K�V���W�D�V���J�R�Y���D�X���Z�L�K�S�Z���S�U�L�Q�F�L�S�O�H�V���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�B�S�D�U��
�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q
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Útmutató...

�Y�L�V�]�R�Q�\�R�N���� �D�W�W�L�W�d�G�|�N�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�D�� �L�V�� �U�H�O�H�Y�i�Q�V���� �$�� �I�R�O�\�D��
�P�D�W�R�N�����N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�N�����P�d�N�|�G�p�V�P�y�G�R�N�����H�O�M�i�U�i�V�R�N�����W�H��
�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N�����Y�i�O�W�R�]�i�V�i�Q�D�N���P�p�U�p�V�H���E�H�W�H�N�L�Q�W�p�V�W���H�Q��
�J�H�G�K�H�W���D�]�R�N�E�D���D���P�p�O�\�H�E�E�����D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�W���L�V���p�U�L�Q�W�J����
�D�� �W�H�O�M�H�V�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �P�L�N�U�R�U�H�Q�G�V�]�H�U�U�H�� �K�D�W�y�� �Y�i�O�W�R�]�i��
�V�R�N�E�D�����D�P�L�W���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���P�y�G�V�]�H�U���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�D���H�O�L�Q��
�G�t�W�����+�D�O�G�D�Q�H���p�V���V�]�H�U�]�J�W�i�U�V�D�L32���������Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L��
�F�p�O�~���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���I�R�O�\�D�P�D�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�W���Y�L�]�V�J�i�O�W�i�N�����p�V��
�D�]�W���W�D�O�i�O�W�i�N�����K�R�J�\���E�i�U���F�V�D�N���N�|�U�•�O�E�H�O�•�O���Q�H�J�\�H�G�•�N�Q�H�N��
�Y�R�O�W���P�p�U�K�H�W�J���H�J�p�V�]�V�p�J�K�D�W�i�V�D�����Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L���S�U�R�J�U�D�P��
�K�D�W�i�V�R�V���Y�R�O�W���Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q���W�H�U�•�O�H�W�H�Q���� �K�D�W�i�V�X�N�U�D���P�H�J��
�Y�i�O�W�R�]�W�D�N���D���V�]�H�U�Y�H�]�H�W�L���Y�D�J�\���D���N�|�]�|�V�V�p�J�L���I�R�O�\�D�P�D�W�R�N����
�i�W�D�O�D�N�X�O�W�D�N���D���N�|�]�|�V�V�p�J�H�Q���E�H�O�•�O�L���Y�L�V�]�R�Q�\�R�N�����P�H�J�Y�i�O��
�W�R�]�R�W�W�� �D�� �G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�N�� �V�]�H�P�O�p�O�H�W�H���� �%�D�J�Q�D�O�O�� �p�V�� �V�]�H�U��
�]�J�W�i�U�V�D�L33�� ������ �U�H�Q�G�V�]�H�U�V�]�L�Q�W�d�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�W�����Z�K�R�O�H��
�V�\�V�W�H�P���D�S�S�U�R�D�F�K�����D�O�N�D�O�P�D�]�y���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V���H�U�H�G�P�p��
�Q�\�H�V�V�p�J�p�W���Y�L�]�V�J�i�O�W�i�N�����������H�]�H�N���N�|�]�•�O���N�L�I�H�M�H�]�H�W�W�H�Q���D�]��
�H�O�K�t�]�i�V�U�D���I�y�N�X�V�]�i�O�W�����$���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���S�U�R�E�O�p�P�i�N��
�U�H�Q�G�V�]�H�U�V�]�L�Q�W�d�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�p�W�� �D�� �V�]�H�U�]�J�N�� �D�� �1�,�&�(��
���1�D�W�L�R�Q�D�O�� �,�Q�V�W�L�W�X�W�H�� �R�I�� �+�H�D�O�W�K�� �D�Q�G�� �&�D�U�H�� �(�[�F�H�O�O�H�Q�F�H����
�D�M�i�Q�O�i�V�D�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �G�H�I�L�Q�L�i�O�W�i�N��34�� �H�Q�Q�H�N�� �U�p�V�]�H�� �D�� �N�|��
�]�|�V�V�p�J���E�H�Y�R�Q�i�V�D���L�V�����$���Y�L�]�V�J�i�O�W���S�U�R�J�U�D�P�R�N�E�D�Q���P�L�Q�G��
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�D�J�D�W�D�U�W�i�V���� �P�L�Q�G�� �D�� �S�U�R�E�O�p�P�i�Y�D�O�� �N�D�S��
�F�V�R�O�D�W�R�V���V�]�•�O�J�L���p�V���N�|�]�|�V�V�p�J�L���R�G�D�I�L�J�\�H�O�p�V�����P�L�Q�G���S�H��
�G�L�J���D���U�H�O�H�Y�i�Q�V���N�|�]�|�V�V�p�J�L���N�D�S�D�F�L�W�i�V�R�N���W�H�U�p�Q���W�D�O�i�O�W�D�N��
�S�R�]�L�W�t�Y���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�H�W�����$���I�H�Q�W�L�H�N���V�]�H�U�L�Q�W���K�D�W�i�V�R�V�Q�D�N��
�E�L�]�R�Q�\�X�O�y���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���N�|�]�|�V���M�H�O�O�H�P�]�J�L���D�]���D�O�i�E�E�L��
�D�N���� �W�H�O�M�H�V�N�|�U�d�H�Q�� �E�H�Y�R�Q�W�i�N�� �D�� �U�H�O�H�Y�i�Q�V�� �S�D�U�W�Q�H�U�H�N�H�W��
�p�V���D���N�|�]�|�V�V�p�J�H�W�����K�D�J�\�W�D�N���L�G�J�W���D���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�N�����D���E�L��
�]�D�O�R�P���p�V���D���N�D�S�D�F�L�W�i�V�R�N���N�L�p�S�t�W�p�V�p�U�H�����D���S�U�R�J�U�D�P���H�J�\��
�V�]�p�O�H�V�H�E�E���V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�D�L���U�H�Q�G�V�]�H�U�E�H���L�O�O�H�V�]�N�H�G�H�W�W�����D�]��

�p�U�W�p�N�H�O�p�V�W���K�H�O�\�E�H�Q���Y�p�J�H�]�W�p�N�����N�H�O�O�J���P�p�U�W�p�N�d���D�Q�\�D�J�L��
�H�U�J�I�R�U�U�i�V�V�D�O�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�W�H�N���� �$�O�O�H�Q�G�H�U�� �p�V�� �V�]�H�U�]�J�W�i�U��
�V�D�L35�� �H�J�\�� �D�X�V�]�W�U�i�O�� �J�\�H�U�H�N�H�O�K�t�]�i�V���H�O�O�H�Q�H�V�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L��
�S�U�R�J�U�D�P�U�y�O���V�]�i�P�R�O�Q�D�N���E�H�����D���N�L�P�H�Q�H�W�H�N���K�H�O�\�H�W�W���D���I�R��
�O�\�D�P�D�W�W�D�O���D���I�y�N�X�V�]�E�D�Q�����5�i�P�X�W�D�W�Q�D�N�����K�R�J�\�D�Q���Y�i�O�W�R��
�]�R�W�W���P�H�J���D���U�H�Q�G�V�]�H�U�V�]�H�U�d���P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V���N�|�Y�H�W�N�H�]�W�p��
�E�H�Q���D���K�H�O�\�L���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�N���S�H�U�F�H�S�F�L�y�M�D���D���P�H�J�F�p�O�]�R�W�W��
�S�U�R�E�O�p�P�i�W���p�V���P�D�J�i�W���D���N�|�]�|�V�V�p�J�H�W���L�O�O�H�W�J�H�Q�����K�R�J�\�D�Q��
�K�H�O�\�H�]�J�G�|�W�W�� �H�J�\�U�H�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �K�D�Q�J�V�~�O�\�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J��
�E�H�Y�R�Q�i�V�i�U�D���� �p�V�� �W�i�J�X�O�W���N�L�� �D�]�� �D�� �K�R�U�L�]�R�Q�W���� �D�P�L�Q�� �E�H�O�•�O��
�P�D�J�i�W���D���S�U�R�E�O�p�P�i�W�����D���J�\�H�U�H�N�H�N���H�O�K�t�]�i�V�i�W���N�H�]�H�O�Q�L���p�U��
�Y�p�Q�\�H�V�Q�H�N���W�H�N�L�Q�W�H�W�W�p�N�����S�p�O�G�i�X�O���Q�\�H�U�W���H�J�\�U�H���Q�D�J�\�R�E�E��
�K�D�Q�J�V�~�O�\�W�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�� �D�� �N�L�I�H�M�H�]�H�W�W�� �H�J�p�V�]��
�V�p�J�F�p�O�~���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���K�H�O�\�H�W�W��

�������5�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N���0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q
�$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�� �G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O�Q�D�N�� �J�D�]�G�D�J��
�K�D�J�\�R�P�i�Q�\�D�L�� �Y�D�Q�Q�D�N�� �0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q�� �L�V���� �G�D�F�i�U�D��
�D�Q�Q�D�N�����K�R�J�\���D���W�i�U�V�D�G�D�O�R�P���p�V���D���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�N���W�|�E�E��
�V�p�J�H�� �I�H�O�W�H�K�H�W�J�H�Q�� �V�R�V�H�P�� �W�D�O�i�O�N�R�]�R�W�W�� �P�p�J�� �D�� �I�R�J�D��
�O�R�P�P�D�O�� �Y�D�J�\�� �D�� �M�H�O�H�Q�V�p�J�J�H�O�� �P�D�J�i�Y�D�O���� �(�]�]�H�O�� �H�J�\�•�W�W��
�O�p�W�H�]�Q�H�N�� �D�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�V�p�J�H�W�� �W�D�Q�t�W�y�� �p�V�� �P�d�Y�H�O�J�� �F�L�Y�L�O��
�V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N�����Y�D�Q�Q�D�N���W�H�O�H�S�•�O�p�V�H�N�����D�K�R�O���W�|�U�H�N�V�]�H�Q�H�N��
�D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �E�H�Y�R�Q�i�V�i�U�D���� �p�V�� �Y�D�Q�Q�D�N�� �R�O�\�D�Q�� �W�p�P�i�N����
�D�K�R�O�� �J�D�]�G�D�J�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�� �W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�� �J�\�d�O�W�H�N�� �I�H�O����
�(�]�H�N�Q�H�N�� �D�� �S�p�O�G�i�N�Q�D�N�� �D�]�� �L�V�P�H�U�H�W�H�� �P�X�Q�t�F�L�y�W�� �D�G�K�D�W��
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�� �W�H�U�p�Q�� �D�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�� �P�y�G�V�]�H�U��
�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�i�K�R�]�����S�p�O�G�i�W�����|�W�O�H�W�H�N�H�W���P�H�U�t�W�K�H�W�Q�H�N���E�H��
�O�J�O�H�� �D�� �3�(�� �V�]�H�U�Y�H�]�J�L�� �p�V�� �W�D�J�M�D�L���� �$�� �9�,���� �I�H�M�H�]�H�W�E�H�Q�� �²�� �D��
�Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L���S�p�O�G�i�N�N�D�O���H�J�\�•�W�W���²���E�H�P�X�W�D�W�X�Q�N���Q�p�K�i�Q�\��
�L�O�\�H�Q���S�p�O�G�i�W����

������ �+�D�O�G�D�Q�H���9�������&�K�X�D�K���)�/�+�������6�U�L�Y�D�V�W�D�Y�D���$�������6�L�Q�J�K���6�5�������.�R�K���*�&�+�������6�H�Q�J���&�.�������H�W���D�O���������������������&�R�P�P�X�Q�L�W�\���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���L�Q���K�H�D�O�W�K��
�V�H�U�Y�L�F�H�V�� �G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���� �D�Q�G�� �H�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���� �$�� �V�\�V�W�H�P�D�W�L�F�� �U�H�Y�L�H�Z�� �R�I�� �H�P�S�R�Z�H�U�P�H�Q�W���� �K�H�D�O�W�K���� �F�R�P�P�X�Q�L�W�\���� �D�Q�G��
�S�U�R�F�H�V�V���R�X�W�F�R�P�H�V�����3�/�R�6���2�1�(�����������������H���������������������K�W�W�S�V�������G�R�L���R�U�J�������������������M�R�X�U�Q�D�O���S�R�Q�H����������������

������ �%�D�J�Q�D�O�O�����$�Q�Q�H���0�D�U�L�H���²���5�D�G�O�H�\�����'�X�Q�F�D�Q���²���-�R�Q�H�V�����5�H�E�H�F�F�D���²���*�D�W�H�O�\�����3�D�X�O���²���1�R�E�O�H�V�����-�D�P�H�V�������9�D�Q���'�L�M�N�����0�D�U�J�L�H���²���%�O�D�F�N�V�K�D�Z����
�-�D�P�L�H���²���0�R�Q�W�H�O�����6�D�P���²���6�D�K�R�W�D�����3�L�Q�N�L�������������������:�K�R�O�H���V�\�V�W�H�P�V���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���W�R���R�E�H�V�L�W�\���D�Q�G���R�W�K�H�U���F�R�P�S�O�H�[���S�X�E�O�L�F���K�H�D�O�W�K���F�K�D�O��
�O�H�Q�J�H�V�����D���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F���U�H�Y�L�H�Z�����%�0�&���3�X�E�O�L�F���+�H�D�O�W�K��������������������������

������ �1�,�&�(�����1�D�W�L�R�Q�D�O���,�Q�V�W�L�W�X�W�H���R�I���+�H�D�O�W�K���D�Q�G���&�D�U�H���(�[�F�H�O�O�H�Q�F�H���������������������,�G�H�Q�W�L�I�\�L�Q�J���W�K�H���N�H�\���H�O�H�P�H�Q�W�V���D�Q�G���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���R�I���D���Z�K�R�O�H��
�V�\�V�W�H�P�� �D�S�S�U�R�D�F�K�� �W�R�� �R�E�H�V�L�W�\�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q���� �(�G�L�W�H�G�� �E�\�� �1�D�W�L�R�Q�D�O�� �,�Q�V�W�L�W�X�W�H�� �I�R�U�� �+�H�D�O�W�K�� �D�Q�G�� �&�D�U�H�� �(�[�F�H�O�O�H�Q�F�H���/�R�Q�G�R�Q���� �3�H�Q�L�Q�V�X�O�D��
�7�H�F�K�Q�R�O�R�J�\���$�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���*�U�R�X�S�����3�H�Q�7�$�*����������������

������ �$�O�O�H�Q�G�H�U�����6�W�H�Y�H�Q���²���%�U�R�Z�Q�����$�Q�G�U�H�Z���'�����²���%�R�O�W�R�Q�����.�U�L�V�W�\���$�����²���)�U�D�V�H�U�����3�H�Q�Q�\���²���/�R�Z�H�����-�D�Q�H�W�W�H���²���+�R�Y�P�D�Q�G�����3�H�W�H�U�������������������7�U�D�Q�V��
�O�D�W�L�Q�J���V�\�V�W�H�P�V���W�K�L�Q�N�L�Q�J���L�Q�W�R���S�U�D�F�W�L�F�H���I�R�U���F�R�P�P�X�Q�L�W�\��

�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�H
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Útmutató...

1. Bevezetés
�+�D�]�i�Q�N�E�D�Q���N�|�]�H�O���K�i�U�R�P���p�Y�W�L�]�H�G�H���N�p�V�]�•�O�Q�H�N���H�J�p�V�]��
�V�p�J�W�H�U�Y�H�N���N�•�O�|�Q�E�|�]�J���F�p�O�R�N�N�D�O���p�V���P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�R�N�N�D�O����
�����������E�H�Q�� �D�]�� �(�X�U�y�S�D�L�� �8�Q�L�y�� �W�i�P�R�J�D�W�i�V�i�Y�D�O�� �O�H�K�H�W�J��
�V�p�J���Q�\�t�O�W���D�U�U�D�����K�R�J�\�� �D���K�D�]�D�L���p�V���Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L���W�D�S�D�V�]��
�W�D�O�D�W�R�N�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�H�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �~�M���� �W�R�Y�i�E�E�I�H�M�O�H�V�]�W�H�W�W��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�L�� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�L�� �N�p�]�L�N�|�Q�\�Y�� �M�|�M�M�|�Q��
�O�p�W�U�H��37�� �$�� �V�]�p�O�H�V�� �N�|�U�d�� �H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�E�H�Q�� �t�U�W���� �N�R�Q��
�V�]�H�Q�]�X�V�V�D�O�� �H�O�I�R�J�D�G�R�W�W�� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�� �I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�p�E�H�� �D��
�'�H�E�U�H�F�H�Q�L�� �(�J�\�H�W�H�P���� �D�� �3�p�F�V�L�� �7�X�G�R�P�i�Q�\�H�J�\�H�W�H�P���� �D��
�6�]�H�J�H�G�L�� �7�X�G�R�P�i�Q�\�H�J�\�H�W�H�P���� �D�]�� �(�|�W�Y�|�V�� �/�R�U�i�Q�G�� �7�X��
�G�R�P�i�Q�\�H�J�\�H�W�H�P���p�V���D���%�X�G�D�S�H�V�W�L���&�R�U�Y�L�Q�X�V���(�J�\�H�W�H�P��
�Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�L�W���� �W�R�Y�i�E�E�i�� �D�]�� �É�O�O�D�P�L��
�(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �(�O�O�i�W�y�� �.�|�]�S�R�Q�W���� �D�� �1�H�P�]�H�W�L�� �(�J�p�V�]��
�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �,�Q�W�p�]�H�W���� �D�]�� �2�U�V�]�i�J�R�V�� �7�L�V�]�W�L�I�J�R�U�Y�R�V�L��
�+�L�Y�D�W�D�O�� �p�V�� �D�]�� �2�U�V�]�i�J�R�V�� �(�J�p�V�]�V�p�J�E�L�]�W�R�V�t�W�i�V�L�� �3�p�Q�]��
�W�i�U�� �V�]�D�N�p�U�W�J�L�W�� �Y�R�Q�W�i�N�� �E�H���� �$�� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�W�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W��
�N�H�U�H�W�H�L�Q���E�H�O�•�O�������� �M�i�U�i�V�E�D�Q���W�H�V�]�W�H�O�W�p�N���� �M�i�U�i�V�R�Q�N�p�Q�W��
�H�J�\���H�J�\���P�X�Q�N�D�F�V�R�S�R�U�W���O�p�W�U�H�K�R�]�i�V�i�Y�D�O�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�N�� �N�p�V�]�t�W�p�V�p�p�U�W�� �p�V�� �N�R�R�U�G�L�Q�i�O�i�V�i�p�U�W��
�I�H�O�H�O�J�V�� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N�� �N�p�S�]�p�V�p�Y�H�O�� �p�V�� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�L��
�W�i�P�R�J�D�W�i�V�i�Y�D�O��38

�$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�� �D�]�� �D�G�R�W�W�� �N�|�]�|�V�V�p�J��
�H�J�p�V�]�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W�i�Q�D�N�����H�J�p�V�]�V�p�J�N�X�O�W�~�U�i�M�i�Q�D�N�����p�O�H�W��
�N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�L�Q�H�N���p�V���D���K�H�O�\�L���H�U�J�I�R�U�U�i�V�R�N�����V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�i��
�V�R�N�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D���N�|�]�|�V�V�p�J�H�Q���N�t�Y�•�O�L���K�D�W�i�V�R�N���I�L�J�\�H�O�H�P��
�E�H���Y�p�W�H�O�p�Y�H�O���N�p�V�]�t�W�H�W�W�����D���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�L���O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N��
�P�p�U�O�H�J�H�O�p�V�p�Q�� �D�O�D�S�X�O�y���� �D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�� �E�H�Y�R�Q�i�V�i�U�D��
�p�S�t�W�H�W�W���� �V�R�N�V�]�H�U�H�S�O�J�V�� �F�V�H�O�H�N�Y�p�V�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �D�� �N�|�]�|�V��
�V�p�J���H�J�p�V�]�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W�i�Q�D�N���M�D�Y�t�W�i�V�D���p�U�G�H�N�p�E�H�Q����

�$�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�� ���O�D�N�R�V�V�i�J���� �D�]�� �i�O�O�D�P�L���� �J�D�]�G�D�V�i��
�J�L�� �p�V�� �F�L�Y�L�O�� �V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N���� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�H�� �D�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�E�H�Q��
�E�L�]�W�R�V�t�W�M�D���� �K�R�J�\�� �D�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�� �D�� �K�H�O�\�L��
�V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�H�N�H�W�� �p�V�� �L�J�p�Q�\�H�N�H�W�� �I�R�J�M�i�N�� �N�L�H�O�p�J�t�W�H�Q�L���� �$��
�K�H�O�\�L���W�i�U�V�D�G�D�O�R�P���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�H���M�y�W�p�N�R�Q�\�V�i�J���p�V���N�|�O�F�V�|��
�Q�|�V�� �H�O�J�Q�\�|�N�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �W�H�W�W�� �I�H�O�D�M�i�Q�O�i�V�R�N�� �U�p�Y�p�Q�� �Q�|�Y�H�O�L��
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�K�R�]�� �I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�K�D�W�y��
�H�U�J�I�R�U�U�i�V�R�N�D�W�����p�V���H�J�\�~�W�W�D�O���J�D�U�D�Q�W�i�O�M�D���D�]�R�N���O�H�J�K�D�W�p��
�N�R�Q�\�D�E�E���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�i�W�����$���N�|�]�|�V�V�p�J���H�J�\�H�W�p�U�W�p�V�p�Y�H�O��
�N�L�D�O�D�N�t�W�R�W�W�� �W�H�U�Y�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�U�D�� �D�� �K�H�O�\�L�� �V�]�H�U�H�S�O�J�N��
�Q�D�J�\���Y�D�O�y�V�]�t�Q�d�V�p�J�J�H�O���N�p�V�]�V�p�J�J�H�O���Y�i�O�O�D�O�N�R�]�Q�D�N�����D�P�L��
�D���V�L�N�H�U���O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E���]�i�O�R�J�D����

�������$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V���H�O�V�J�G�O�H�J�H�V���V�]�H�P�S�R�Q�W�M�D�L
�$�� �N�p�]�L�N�|�Q�\�Y�H�W�� �N�p�V�]�t�W�J�� �V�]�D�N�p�U�W�J�L�� �P�X�Q�N�D�F�V�R�S�R�U�W�� �D��
�E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���N�L�H�P�H�O�W���F�p�O�W�H�U�•�O�H�W�H�L�Q�H�N���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�J��
�Q�p�J�\�H�W���D�M�i�Q�O�R�W�W�D�������������D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���Y�i�O�D�V�]�W�i�V���p�V���D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�Q�D�N���W�i�P�R��
�J�D�W�i�V�D���� �������� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�P�y�G�K�R�]�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V��
�L�V�P�H�U�H�W�H�N�����N�p�V�]�V�p�J�H�N���p�V���P�R�W�L�Y�i�F�L�y���I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�H������������
�D���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�W���R�N�R�]�y���E�H�W�H�J�V�p��
�J�H�N�� �P�H�J�H�O�J�]�p�V�H���� �V�]�|�Y�J�G�P�p�Q�\�H�L�N�� �F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�H���� ��������
�D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �E�H�Y�R�Q�i�V�D�� �D�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N��
�P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�E�D��

�$�� �V�]�D�N�p�U�W�J�L�� �P�X�Q�N�D�F�V�R�S�R�U�W�� �X�J�\�D�Q�F�V�D�N�� �Q�p�J�\��
�N�L�H�P�H�O�W�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�L�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�R�W�� �M�D�Y�D�V�R�O�W���� �������� �D�� �Q�p�S�� 
�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���M�H�O�H�Q�W�J�V�p�J�d���S�U�R�E�O�p�P�i�N�U�D���Y�D�O�y���U�H�D�J�i��
�O�i�V�������������D�]���H�J�\�H�Q�O�J�W�O�H�Q�V�p�J�H�N���P�p�U�V�p�N�O�p�V�H�������������D���N�|�O�W��
�V�p�J�K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J���V�]�H�P���H�O�J�W�W���W�D�U�W�i�V�D���p�V�����������D���K�R�V�V�]�~��
�W�i�Y�~���V�]�H�P�O�p�O�H�W���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�D��

�������$���W�H�U�Y�H�]�p�V���O�p�S�p�V�H�L
�$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�� �F�L�N�O�L�N�X�V�D�Q�� �L�V�P�p�W��
�O�J�G�J���� �|�Q�P�D�J�i�W�� �M�D�Y�t�W�y�� �I�R�O�\�D�P�D�W���� �X�J�\�D�Q�L�V�� �P�L�Q�G�H�Q��
�F�L�N�O�X�V�E�D�Q�� �I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�K�D�W�M�i�N�� �D�]�� �H�O�J�]�J�N�E�H�Q�� �V�]�H�U�]�H�W�W��
�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�D�W���� �$�� �F�L�N�O�X�V�R�N�� �K�R�V�V�]�i�W�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�H�N��
�P�D�J�X�N���K�D�W�i�U�R�]�]�i�N���P�H�J�����G�H���V�]�D�N�P�D�L���p�U�Y�H�N���V�]�y�O�Q�D�N��
�D�P�H�O�O�H�W�W���� �K�R�J�\�� �p�U�G�H�P�H�V�� ���²���� �p�Y�H�V�� �N�|�]�p�S�W�i�Y�~�� �W�H�U��
�Y�H�N�H�W�� �N�p�V�]�t�W�H�Q�L���� �P�H�O�\�Q�H�N�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�W�� �F�p�O�V�]�H�U�d��
�p�Y�H�V���F�V�H�O�H�N�Y�p�V�L���W�H�U�Y�U�H���O�H�E�R�Q�W�D�Q�L����

�$�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�� �O�H�J�H�O�V�J�� �F�L�N�O�X�V�i�E�D�Q�� �N�H�O�O�� �I�H�O�i�O�O�t�W�D�Q�L��
�H�J�\�� �V�]�D�N�p�U�W�J�N�E�J�O�� �i�O�O�y�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�L���� �P�X�Q�N�D�F�V�R�S�R�U�W�R�W����
�D�P�H�O�\�Q�H�N�� �W�D�J�M�D�L�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�L�� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J��
�•�J�\�L�� �W�p�P�i�N�E�D�Q�� �R�O�\�D�Q�� �W�R�Y�i�E�E�N�p�S�]�p�V�H�Q�� �Y�H�V�]�Q�H�N��
�U�p�V�]�W���� �K�R�J�\�� �I�H�O�N�p�V�]�•�O�W�H�Q�� �W�X�G�M�i�N�� �W�i�P�R�J�D�W�Q�L�� �D�� �W�H�U��
�Y�H�]�p�V�� �I�R�O�\�D�P�D�W�i�W�� �p�V�� �D�� �W�H�U�Y�H�N�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�W���� �$�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�N�H�W�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�H�W�� �N�p�S�Y�L�V�H�O�J�� �3�D�U�W�Q�H�U�L��
�(�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�� ���3�(���� �N�p�V�]�t�W�L���� �D�P�L�Q�H�N�� �P�X�Q�N�i�M�i�W�� �D��
�W�H�U�Y�H�]�p�V�L���P�X�Q�N�D�F�V�R�S�R�U�W���V�]�D�N�p�U�W�J�L���V�H�J�t�W�L�N����

�+�H�O�\�]�H�W�p�U�W�p�N�H�O�p�V
�$���N�|�]�|�V�V�p�J�L���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V���K�D�W���V�]�D�N�D�V�]�E�y�O���i�O�O�y��
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�D�]�W�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y�� �W�p�Q�\�H�]�J�N���� �N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W��
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�V�p�J�L���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V���P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�D�����,�0�(�������������������������������������²���������N�|�]�O�H�P�p�Q�\�H�N���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�i�Y�D�O���N�p�V�]�•�O�W��

������ �$���N�p�]�L�N�|�Q�\�Y���D���7�É�0�2�3���������������%�����������������������������������Å�6�]�H�U�Y�H�]�H�W�L���K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J���I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�H���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���H�O�O�i�W�y�U�H�Q�G�V�]�H�U�E�H�Q��
�²���7�H�U�•�O�H�W�L���H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�H�N���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D�µ���F�t�P�d���N�L�H�P�H�O�W���S�U�R�M�H�N�W�E�H�Q���N�p�V�]�t�W�H�W�W�p�N��

������ ���$���N�|�]�|�V�V�p�J�L���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�U�J�O���U�p�V�]�O�H�W�H�V�H�E�E�H�Q���D�]���(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���I�R�O�\�y�L�U�D�W���H���W�p�P�i�Q�D�N���V�]�H�Q�W�H�O�W�������������H�V���������N�•�O�|�Q�V�]�i��
�P�i�E�D�Q���R�O�Y�D�V�K�D�W�y��

�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�H
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Útmutató...

�D�]�� �H�]�H�N�K�H�]�� �N�D�S�F�V�R�O�y�G�y�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �L�J�p�Q�\�H�N�� �I�H�O�W�p�U��
�N�p�S�H�]�p�V�H���� ��4. ábra���� �$�]�� �H�K�K�H�]�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�� �D�G�D�W�R��
�N�D�W���p�V���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�D�W���H�O�V�J�V�R�U�E�D�Q���D���P�i�U���N�R�U�i�E�E�D�Q��
�H�O�J�i�O�O�t�W�R�W�W�� �D�G�D�W�E�i�]�L�V�R�N�E�y�O���� �W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�R�N�E�y�O�� �D�� �W�H�U��
�Y�H�]�p�V�L���F�V�R�S�R�U�W���V�]�D�N�p�U�W�J�L���V�]�H�U�]�L�N���E�H���� �L�O�O�H�W�Y�H���D�]�� �L�U�i��
�Q�\�t�W�i�V�X�N�N�D�O���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�R�W�W���K�H�O�\�L���Y�p�O�H�P�p�Q�\���p�V���L�J�p�Q�\��
�I�H�O�P�p�U�p�V�H�N�����H�J�\�p�Q�L���Y�D�J�\���F�V�R�S�R�U�W�R�V���E�H�V�]�p�O�J�H�W�p�V�H�N����
�N�p�U�G�H�]�p�V�H�N�����V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�M�i�N�����$�]���D�G�D�W�R�N���p�V���L�Q�I�R�U�P�i�F�L��
�y�N�� �I�H�O�G�R�O�J�R�]�i�V�i�Y�D�O�� �Q�\�H�U�W���� �D�]�� �L�G�J�E�H�O�L�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�R�N�U�D��
�Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�� �H�O�H�P�]�p�V�� �p�V�� �P�i�V�� �W�p�U�V�p�J�H�N�N�H�O�� �Y�D�O�y�� �|�V�]��
�V�]�H�Y�H�W�p�V���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�W���D���+�H�O�\�]�H�W�N�p�S���G�R�N�X�P�H�Q�W�X�P��
�W�D�U�W�D�O�P�D�]�]�D��

�3�U�R�E�O�p�P�i�N���U�D�Q�J�V�R�U�R�O�i�V�D
�$�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�L�� �F�L�N�O�X�V�� �P�i�V�R�G�L�N�� �O�p�S�p�V�p�E�H�Q�� �D�� �3�(�� �i�W�W�H��
�N�L�Q�W�L���� �p�U�W�p�N�H�O�L�� �D�� �+�H�O�\�]�H�W�N�p�S�H�W���� �p�V�� �D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�� �E�H��
�Y�R�Q�i�V�i�Y�D�O�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�]�D���� �P�H�O�\�H�N�� �D�� �P�H�J�R�O�G�D�Q�G�y��
�S�U�R�E�O�p�P�i�N�����p�V���D�]�R�N�D�W���I�R�Q�W�R�V�V�i�J�L���V�R�U�U�H�Q�G�E�H���i�O�O�t�W�M�D����
�$�� �V�R�U�U�H�Q�G�� �P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�i�V�i�K�R�]�� �I�L�J�\�H�O�H�P�E�H�� �N�H�O�O�� �Y�H�Q�Q�L��
�D�� �O�H�K�H�W�V�p�J�H�V�� �R�N���R�N�R�]�D�W�L�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�N�D�W���� �D�]�� �H�J�\�H�V��
�W�p�Q�\�H�]�J�N�� �N�|�]�|�W�W�L�� �|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�H�N�H�W���� �$�� �3�(���Q�H�N�� �D�U�U�D��
�N�H�O�O���W�|�U�H�N�H�G�Q�L�H���� �K�R�J�\�� �D���S�U�R�E�O�p�P�D�O�L�V�W�D���W�H�W�H�M�p�Q���D�]�R�N��
�D�� �S�U�R�E�O�p�P�i�N�� �V�]�H�U�H�S�H�O�M�H�Q�H�N���� �D�P�H�O�\�H�N�� �P�H�J�R�O�G�i�V�D��
�W�|�E�E�� �P�i�V�L�N�� �S�U�R�E�O�p�P�D�� �P�H�J�V�]�d�Q�p�V�p�W���� �F�V�L�O�O�D�S�R�G�i�V�i�W��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�H�]�L�����0�i�V�N�p�S�S�H�Q���I�R�J�D�O�P�D�]�Y�D�����K�R�J�\���D���S�U�R�E��
�O�p�P�i�N���Å�J�\�|�N�H�U�H�L�W�µ���W�D�O�i�O�M�i�N���P�H�J��

�0�H�J�R�O�G�i�V�R�N���N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�D
�$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �H�J�\�H�W�p�U�W�p�V�p�Y�H�O�� �H�O�N�p�V�]�t�W�H�W�W�� �U�D�Q�J�V�R�U��
�W�H�W�H�M�p�U�H�� �K�H�O�\�H�]�H�W�W�� �S�U�R�E�O�p�P�i�N�U�D�� �D�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�L�� �P�X�Q��
�N�D�F�V�R�S�R�U�W�� �V�]�D�N�p�U�W�J�L�� �P�H�J�R�O�G�i�V�L�� �O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N�H�W��
�M�D�Y�D�V�R�O�Q�D�N���� �$�� �3�(�� �D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�� �E�H�Y�R�Q�i�V�i�Y�D�O�� �W�D�Q�X�O��
�P�i�Q�\�R�]�]�D���D���M�D�Y�D�V�O�D�W�R�N�D�W�����p�V���D�]�R�N�D�W���D���N�|�]�|�V�V�p�J�E�J�O��
�p�U�N�H�]�J�� �M�D�Y�D�V�O�D�W�R�N�N�D�O�� �N�L�H�J�p�V�]�t�W�L���� �$�� �P�H�J�R�O�G�i�V�L�� �O�H�K�H��

�W�J�V�p�J�H�N�H�W�� �D�� �V�]�D�N�p�U�W�J�N�� �p�U�W�p�N�H�O�L�N�� �p�V�� �D�]�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�H�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �D�� �3�(�� �N�L�Y�i�O�D�V�]�W�M�D�� �D�]�R�N�D�W�� �D�� �E�H��
�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�D�W�����D�P�H�O�\�H�N���D���N�|�]�|�V�V�p�J���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�p��
�U�H�� �i�O�O�y�� �H�U�J�I�R�U�U�i�V�R�N�� �K�D�V�]�Q�R�V�t�W�i�V�i�Y�D�O�� �D�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�� �Y�i�U�K�D�W�y���� �p�V�� �D�P�H�O�\�H�N�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�D��
�Y�i�U�K�D�W�y�D�Q�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �H�O�p�J�H�G�H�W�W�V�p�J�p�W��
�I�R�J�M�i�N���N�L�Y�i�O�W�D�Q�L����(Az értékelés egy módjára lásd az 
1. szövegdobozt!)

�&�V�H�O�H�N�Y�p�V�L���W�H�U�Y���H�O�N�p�V�]�t�W�p�V�H
�$�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�L�� �P�X�Q�N�D�F�V�R�S�R�U�W�� �D�� �3�(�� �i�O�W�D�O�� �N�L�Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W��
�S�U�R�E�O�p�P�D�²�E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�� �S�i�U�R�N�K�R�]�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�]�D�� �D��
�P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�� �I�H�O�D�G�D�W�D�L�W���� �D�]�R�N�� �•�W�H�P�H�]�p�V�p�W���� �D�� �I�H�O�H�O�J��
�V�|�N�H�W�� �p�V�� �D�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�H�W���� �D�� �W�H�O�M�H�V�t�W�p�V�� �H�O�J�I�H�O�W�p�W�H�O�H�L�W����
�H�U�J�I�R�U�U�i�V���V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�H�L�W���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �I�H�O�D�G�D�W�K�R�]�� �W�D�U��
�W�R�]�y�� �P�R�Q�L�W�R�U�R�]�i�V�� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�i�W�� �p�V�� �O�p�S�p�V�H�L�W���� �Y�p�J�•�O��
�S�H�G�L�J�� �D�� �I�H�O�D�G�D�W�R�N�� �Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�i�Q�D�N�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�W���� 
�$�� �U�p�V�]�O�H�W�H�V�H�Q�� �N�L�G�R�O�J�R�]�R�W�W���&�V�H�O�H�N�Y�p�V�L�� �W�H�U�Y�H�W���D�� �3�(�� �D�]��
�p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�� �E�H�Y�R�Q�i�V�i�Y�D�O�� �P�H�J�Y�L�W�D�W�M�D���� �Y�p�O�H�P�p�Q�\�H�]�L����
�P�D�M�G���D���V�]�D�N�p�U�W�J�N���i�O�W�D�O���Y�p�J�O�H�J�H�V�t�W�H�W�W���W�H�U�Y�H�W���H�O�I�R�J�D�G�M�D��

Megvalósítás
�$�����3�(���P�H�J�E�t�]�]�D���D�]���H�J�\�H�V���I�H�O�D�G�D�W�R�N���&�V�H�O�H�N�Y�p�V�L���W�H�U�Y��
�E�H�Q�� �P�H�J�Q�H�Y�H�]�H�W�W�� �I�H�O�H�O�J�V�H�L�W���� �I�H�O�N�p�U�L�� �D�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�H�W��
�D���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���W�H�U�Y�Q�H�N���P�H�J�I�H�O�H�O�J���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i��
�U�D�����$���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���W�H�U�Y���V�]�H�U�L�Q�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�Q�D�N��
�E�L�]�W�R�V�t�W�i�V�i�K�R�]���D���W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N���P�R�Q�L�W�R�U�R�]�i�V�D���D�]�R�N��
�P�H�J�L�Q�G�t�W�i�V�i�W�y�O���S�i�U�K�X�]�D�P�R�V�D�Q���W�|�U�W�p�Q�L�N��

Monitorozás
�$���P�R�Q�L�W�R�U�R�]�i�V�L���W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J���D���&�V�H�O�H�N�Y�p�V�L���W�H�U�Y���Y�p�J��
�U�H�K�D�M�W�i�V�i�Q�D�N�� �I�R�O�\�D�P�D�W�i�U�D���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�p�U�H��
�L�U�i�Q�\�X�O���� �,�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�W�� �V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�� �P�L�Q�G�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J����
�P�L�Q�G���S�H�G�L�J���D���V�]�D�N�p�U�W�J�N���V�]�i�P�i�U�D���D���&�V�H�O�H�N�Y�p�V�L���W�H�U�Y��

4. ábra: A közösségi egészségtervezés ciklusa

�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�H
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Útmutató...

�P�H�J�I�H�O�H�O�J�V�p�J�p�U�J�O���p�V���V�L�N�H�U�H�V�V�p�J�p�U�J�O�����$���W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R��
�N�D�W�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �K�D�V�]�Q�R�V�t�W�K�D�W�M�D�� �D�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�J�� �W�H�U�Y�H��
�]�p�V�L���F�L�N�O�X�V�E�D�Q���D���+�H�O�\�]�H�W�N�p�S���I�U�L�V�V�t�W�p�V�p�K�H�]�����L�O�O�H�W�Y�H���D��

�V�]�D�N�p�U�W�J�N���D���W�H�U�Y�H�]�p�V�L���F�L�N�O�X�V���p�U�W�p�N�H�O�p�V�p�Y�H�O���V�]�H�U�]�H�W�W��
�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�D�W�����W�X�G�i�V�W���W�R�Y�i�E�E�D�G�K�D�W�M�i�N���P�i�V���N�|�]�|�V��
�V�p�J�H�N���V�]�i�P�i�U�D��

�&�����.�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y

Nemesrévi M.

1. Bevezetés
�0�L�Q�W�� �D�� �O�H�J�W�|�E�E�� �S�U�R�M�H�N�W�� �H�V�H�W�p�E�H�Q���� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N��
�H�J�p�V�]�V�p�J�p�W�� �M�D�Y�t�W�y�� �N�R�P�S�O�H�[���� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�D�O�D�S�~�� �M�i�U�i�V�L��
�S�D�U�W�Q�H�U�L�� �H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�� �N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�Q�i�O�� �p�V�� �Y�p�J��
�U�H�K�D�M�W�i�V�i�Q�i�O�� �L�V�� �N�•�O�|�Q�|�V�H�Q�� �I�R�Q�W�R�V���� �K�R�J�\�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W��
�H�J�\�H�V�� �H�O�H�P�H�L�W�� �P�L�N�p�Q�W�� �W�i�O�D�O�M�X�N�� �D�� �F�p�O�N�|�]�|�Q�V�p�J�� �I�H�O�p����
�D�]�D�]�� �P�L�N�p�Q�W�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�O�X�Q�N�� �D�]�� �H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V��
�V�R�U�i�Q���� �$�� �K�D�W�p�N�R�Q�\�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�� �Q�D�J�\�E�D�Q�� �V�H�J�t�W�L��
�D�� �S�U�R�M�H�N�W�W�H�O�� �H�O�p�U�Q�L�� �N�t�Y�i�Q�W�� �F�p�O�W���� �P�H�J�I�H�O�H�O�J�� �N�R�P�P�X��
�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �P�y�G�V�]�H�U�H�N�N�H�O�� �p�V�� �S�U�D�N�W�L�N�i�N�N�D�O�� �M�H�O�H�Q�W�J�V�H�Q��
�Q�|�Y�H�O�K�H�W�J�� �D�� �K�R�V�V�]�~�� �W�i�Y�~�� �S�R�]�L�W�t�Y�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�� �H�O�p�U�p�V�p��
�Q�H�N�� �Y�D�O�y�V�]�t�Q�d�V�p�J�H�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N�� �M�D��
�Y�t�W�i�V�i�E�D�Q���� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L�� �H�O�K�t�]�i�V�� �P�H�J�H�O�J�]�p�V�p�E�H�Q����
�Y�L�V�V�]�D�I�R�U�G�t�W�i�V�i�E�D�Q���� �0�L�Q�G�H�]�� �G�L�y�K�p�M�E�D�Q�� �D�]�W�� �M�H�O�H�Q�W�L����
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�D���E�L�]�R�Q�\�R�V���M�p�J�K�H�J�\�Q�H�N��

�������$���N�•�O�|�Q�E�|�]�J���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���P�y�G�V�]�H�U�H�N��
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�7�Z�L�W�W�H�U�����Y�D�J�\���7�(�'���H�O�J�D�G�i�V�����D���I�R�U�P�D�L���M�H�O�O�H�P�]�J�N���V�]�H��
�U�L�Q�W�L�� �I�H�O�R�V�]�W�i�V�L�J�� ���S�O���� �Q�\�R�P�W�D�W�R�W�W���V�D�M�W�y�� �Y�D�J�\�� �L�Q�W�H�U�Q�H��
�W�H�V���K�L�U�G�H�W�p�V�������$�]�R�Q�E�D�Q���P�L�H�O�J�W�W���t�W�p�O�H�W�H�W���P�R�Q�G�D�Q�i�Q�N��
�D�I�H�O�H�W�W���� �K�R�J�\�� �H�J�\�L�N�� �Y�D�J�\�� �P�i�V�L�N�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V��
�P�y�G�V�]�H�U�� �K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�D�� �D�� �P�D�J�D�V�D�E�E���H���� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�L��
�V�]�H�P�S�R�Q�W�N�p�Q�W���E�H���N�H�O�O���Y�H�]�H�W�Q�•�Q�N���D���W�p�P�i�K�R�]���²���D�]�D�]��
�D�� �J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L�� �H�O�K�t�]�i�V�K�R�]�� �²�� �Y�D�O�y�� �L�J�D�]�R�G�i�V�W�� �L�V���� �(�]��
�D�]�W�� �M�H�O�H�Q�W�L���� �K�R�J�\�� �K�D�� �D�]�R�Q�R�V�t�W�M�X�N�� �D�� �W�p�P�D�� �V�]�H�U�H�S�O�J��
�L�W�� �p�V�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�p�W�� ���S�O���� �J�\�H�U�P�H�N�H�N���� �V�]�•�O�J�N���� �W�D�Q�i�U�R�N����
�y�Y�R�G�D���� �L�V�N�R�O�D���� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �V�]�H�P�p�O�\�]�H�W���� �P�X�O�W�L�Q�D��
�F�L�R�Q�i�O�L�V���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�J�\�i�U�W�y���F�p�J�H�N�����U�H�N�O�i�P�L�S�D�U�����D�G�R�W�W��
�R�U�V�]�i�J�� �N�X�O�W�X�U�i�O�L�V�� �V�D�M�i�W�R�V�V�i�J�D�L39������ �P�i�U�L�V�� �N�|�]�H�O�H�E�E��
�M�X�W�K�D�W�X�Q�N���D�K�K�R�]���� �K�R�J�\�� �P�H�O�\�� �W�H�F�K�Q�L�N�i�N���O�H�K�H�W�Q�H�N���D��
�O�H�J�K�D�W�p�N�R�Q�\�D�E�E�D�N����

�'�H�� �P�L�H�O�J�W�W�� �E�H�D�]�R�Q�R�V�t�W�D�Q�i�Q�N�� �D�� �N�R�Q�N�U�p�W�� �H�V�]�N�|��
�]�|�N�H�W�����H�O�H�Q�J�H�G�K�H�W�H�W�O�H�Q�����K�R�J�\���U�|�J�]�t�W�V�•�Q�N���H�J�\���D�O�D�S�i�O��
�O�i�V�E�H�O�L���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�W�����D�P�L���L�U�i�Q�\�W�d�N�p�Q�W���V�]�R�O�J�i�O�K�D�W�����D�]��
�H�J�\�L�N���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���S�U�R�E�O�p�P�D�����K�R�J�\���D���W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V���Y�L��
�O�i�J�����D�]���p�U�W�H�O�P�L�V�p�J���W�|�E�E�V�p�J�H���U�H�Q�G�V�]�H�U�L�Q�W���H�O�N�|�Y�H�W�L���D�]�W��
�D�� �K�L�E�i�W���� �K�R�J�\�� �D�]�W�� �J�R�Q�G�R�O�M�D���� �D�]�� �~�J�\�Q�H�Y�H�]�H�W�W�� �H�G�X�N�i��
�O�i�V�V�D�O���H�O�p�U�K�H�W�L���F�p�O�M�D�L�W�����K�L�V�]�H�Q���P�L�Q�p�O���W�|�E�E���H�P�E�H�U���W�X�G��
�M�D���P�H�J���X�J�\�D�Q�D�]�W�����P�L�Q�W���p�Q�����D�Q�Q�i�O���W�|�E�E���H�P�E�H�U���L�V���I�R�J��
�P�D�M�G�� �X�J�\�D�Q�~�J�\�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�Q�L���� �(�]�� �²�� �Q�H�P�F�V�D�N�� �²�� �N�R�P��
�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���]�V�i�N�X�W�F�D�����K�D���L�G�H�D�O�L�V�]�W�L�N�X�V���H�P�E�H�U�N�p�S�H�W��
�D�O�N�R�W�X�Q�N�����p�V���P�L�Q�G�H�Q�N�L���P�i�V�W���P�D�J�X�Q�N���P�H�O�O�p���V�]�H�U�H�W��
�Q�p�Q�N���Å�I�H�O�K�~�]�Q�L�µ�����K�D�P�D�U���F�V�D�O�y�G�Q�X�Q�N���N�H�O�O�����K�L�V�]�H�Q���D�]��
�H�P�E�H�U�H�N�� �N�|�]�H�O�� �V�H�P�� �H�J�\�I�R�U�P�i�N���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D�P�L�Q�W�� �H�G�X��
�N�i�F�L�y�V�� �V�]�D�J�D�� �O�H�V�]�� �H�J�\�� �•�]�H�Q�H�W�Q�H�N���� �D�]�R�Q�Q�D�O�� �y�U�L�i�V�L��
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�H�U�H�G�H�W�d�� �N�L�I�H�M�H�]�p�V�V�H�O�� �V�]�H�U�H�W�Q�p�Q�N�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�Q��
�N�D�W���I�p�P�M�H�O�H�]�Q�L�����D�]���O�H�J�\�H�Q���D���V�]�H�Q�]�i�F�L�y�����Q�H���S�H�G�L�J���D�]��
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�P�R�Q�G�D�Q�L���� �D�]�W�� �H�J�\�� �W�|�U�W�p�Q�H�W�E�H�� �I�R�J�O�D�O�M�X�N40������ �Q�H�P�� �S�H��
�G�L�J�� �N�L�R�N�t�W�D�Q�L�� �V�]�H�U�H�W�Q�p�Q�N�� �J�N�H�W�� �H�J�\�� �R�O�\�D�Q�� �W�p�P�i�E�D�Q����
�D�P�L�E�H�Q�� �D�P�~�J�\�� �L�V�� �N�H�Y�p�V�E�p�� �M�i�U�W�D�V�D�N���� �H�]�]�H�O�� �H�O�p�U�Y�H��
�D�]�W�����K�R�J�\���D�]�R�Q�Q�D�O���D�O�V�y�E�E�U�H�Q�G�d�Q�H�N���p�U�H�]�K�H�V�V�p�N���P�D��
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�R�O�\�D�Q���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�W���K�D�W�p�N�R�Q�\�D�Q���D�O�N�D�O�P�D�]�Q�L�����D�P�H�O�\�U�H���U�H�]�R�Q�i�O�Q�i�Q�D�N���D���F�t�P�]�H�W�W�H�N��

������ �(�]���D�]���~�Q�����V�W�R�U�\�W�H�O�O�L�Q�J���P�y�G�V�]�H�U�����P�H�O�\���D�E�E�y�O���D���I�H�O�L�V�P�H�U�p�V�E�J�O���L�Q�G�X�O���N�L�����K�R�J�\���D���W�|�U�W�p�Q�H�W�H�N�H�W���N�|�Q�Q�\�H�E�E���p�U�W�H�O�P�H�]�Q�L���p�V���P�H�J�M�H�J�\�H�]��
�Q�L�����P�H�U�W���D�]���p�U�]�H�O�P�L���U�H�D�N�F�L�y���V�H�J�t�W���D�]���D�J�\�Q�D�N���D�]���|�V�V�]�H�W�H�W�W�H�E�E���W�p�Q�\�H�N���O�H�E�R�Q�W�i�V�i�E�D�Q�����$���W�|�U�W�p�Q�H�W�����D���P�H�V�p�O�p�V���W�H�K�i�W���H�J�\���P�p�G�L�X�P����
�H�J�\�� �N�|�]�Y�H�W�t�W�J�� �H�V�]�N�|�]���� �D�P�H�O�\�� �V�H�J�t�W�� �Y�D�O�D�P�L�� �U�H�Q�G�N�t�Y�•�O�� �|�V�V�]�H�W�H�W�W�� �G�R�O�R�J�� �H�O�P�D�J�\�D�U�i�]�i�V�i�E�D�Q���� �$�� �V�W�R�U�\�W�H�O�O�L�Q�J�� �P�y�G�V�]�H�U�H�� �E�H�Y�R�Q�y��
�P�y�G�V�]�H�U���� �D���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y���F�t�P�]�H�W�W�M�H���U�p�V�]�H�V�p�Y�p���Y�i�O�L�N���D���W�|�U�W�p�Q�H�W�Q�H�N�����D�P�L�W���P�H�V�p�O�Q�H�N���Q�H�N�L���� �t�J�\�� �W�X�G�D�W�W�D�O�D�Q�X�O���� �G�H���p�U�G�H�N�H�O�W�W�p��
�Y�i�O�L�N���D�E�E�D�Q�����K�R�J�\���P�H�J�W�X�G�M�D�����P�H�U�U�H���Y�L�V�]���D�]���D�]���~�W�����D�P�L�Q���J�W���H�O�L�Q�G�t�W�M�D���D���P�H�V�p�O�p�V��

�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�H
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Útmutató...

�J�X�N�D�W�����.�H�G�Y�H�W���N�H�O�O���F�V�L�Q�i�O�Q�L�����Q�H�P���S�H�G�L�J���R�N�R�V�t�W�D�Q�L��41 
�K�L�V�]�H�Q�� �Q�L�Q�F�V�� �D�E�E�D�Q�� �V�H�P�P�L�� �P�H�J�O�H�S�J���� �K�R�J�\�� �V�R�N�N�D�O��
�L�Q�N�i�E�E���R�O�\�D�Q�Q�D�O���Y�D�Q���N�H�G�Y�•�Q�N���W�|�U�J�G�Q�L�����D�P�L�E�H�Q���M�y�O���L�V��
�p�U�H�]�]�•�N���P�D�J�X�Q�N�D�W��

�5�p�V�]�E�H�Q�� �H�E�E�J�O�� �L�V�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�L�N�� �H�J�\�� �P�i�V�L�N�� �I�R�Q�W�R�V��
�D�O�D�S�W�p�W�H�O���� �L�G�H�M�H�� �H�O�I�H�O�H�M�W�H�Q�•�Q�N�� �D�� �Å�Q�H�µ�� �Y�D�J�\�� �Å�Q�H�P�µ����
�Y�D�J�\�L�V�� �W�L�O�W�i�V�V�D�O�� �L�Q�G�t�W�D�Q�G�y�� �I�H�O�V�]�y�O�t�W�i�V�D�L�Q�N�D�W���� �K�L�V�]�H�Q��
�K�D���Y�D�O�D�P�L�W���Q�H�P���V�]�D�E�D�G�����D�]���F�V�D�N���P�p�J���L�]�J�D�O�P�D�V�D�E��
�E�i���Y�i�O�L�N�����N�L�Y�i�O�W�N�p�S�S���J�\�H�U�H�N�N�R�U�E�D�Q�������W�H�K�i�W���p�S�S�H�Q���D�]��
�H�O�O�H�Q�N�H�]�J�M�p�W�� �p�U�M�•�N�� �H�O�� �Y�H�O�H���� �6�]�i�P�R�V���� �D�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i��
�F�L�y�� �U�H�W�R�U�L�N�i�M�i�W�� �Y�L�]�V�J�i�O�y�� �N�X�W�D�W�i�V�� �L�V�� �N�L�P�X�W�D�W�W�D�� �P�i�U����
�K�R�J�\���D�]���H�P�E�H�U���O�H�J�L�Q�N�i�E�E���D���Å�Q�H�µ���Y�D�J�\���Å�Q�H�P�µ���X�W�i�Q�L��
�U�p�V�]�H�N�U�H�� �H�P�O�p�N�V�]�L�N�� �F�V�D�N���� �D�� �W�L�O�W�i�V�W�� �W�|�U�O�L�� �D�]�� �D�J�\�X�Q�N����
�H�O�O�H�Q�i�O�O�X�Q�N���Q�H�N�L��42

�Ì�J�\�� �W�H�K�i�W�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�Q�N�� �V�R�U�i�Q�� �O�H�K�H�W�J�O�H�J�� �Q�H��
�R�N�t�W�V�X�Q�N��43�� �Q�H�� �J�\�J�]�N�|�G�M�•�Q�N���� �H�K�H�O�\�H�W�W�� �D�� �V�W�R�U�\�W�H�O�O�L�Q�J��
�P�y�G�V�]�H�U�p�W���V�]�H�P���H�O�J�W�W���W�D�U�W�Y�D���P�X�W�D�V�V�X�N���P�H�J�����P�L�O�\�H�Q��
�M�y���p�O�P�p�Q�\���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�Q�H�N���O�H�Q�Q�L�����H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�Q���p�O�Q�L����
�$�Q�Q�D�N���X�J�\�D�Q�L�V���Q�H�P���O�H�V�]���W�D�U�W�y�V���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�����K�D���H�J�\��
�H�O�K�t�]�R�W�W���J�\�H�U�H�N�Q�H�N���D�]�W���P�R�Q�G�M�X�N�����Q�H���I�D�O�M���D�Q�Q�\�L���F�V�R�N�L�W����
�P�H�U�W�� �H�O�K�t�]�R�O���� �p�V�� �V�R�K�D�� �p�O�H�W�H�G�E�H�Q�� �Q�H�P�� �W�X�G�V�]�� �N�L�J�\�y��
�J�\�X�O�Q�L�� �D�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�]�N�X�O�i�U�L�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�L�G�E�J�O���� �(�Q�Q�p�O��
�V�R�N�N�D�O���F�p�O�U�D�Y�H�]�H�W�J�E�E���� �K�D���P�H�J�P�X�W�D�W�M�X�N���� �K�D���D�]�� �H�P��
�E�H�U���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�����I�L�W�W�����H�U�J�V�����V�S�R�U�W�R�V�����D�]���E�R�O�G�R�J�V�i�J�R�W��
�R�N�R�]���� �(�U�U�H�� �Q�D�J�\�R�Q�� �R�G�D�� �N�H�O�O�� �I�L�J�\�H�O�Q�•�Q�N���� �P�H�U�W�� �D�� �O�H�J��
�W�|�E�E���H�J�p�V�]�V�p�J�N�i�U�R�V�t�W�y���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U���U�H�N�O�i�P�M�D���L�V���P�L�Q�G��
�P�L�Q�G�� �D�]�W�� �V�X�J�D�O�P�D�]�]�D���� �K�D�� �H�]�W�� �L�V�]�R�G���H�V�]�H�G���� �E�R�O�G�R�J��
�O�H�V�]�H�O���� �(�]�W�� �D�� �W�H�F�K�Q�L�N�i�W�� �U�|�Y�L�G�H�Q�� �p�O�H�W�p�U�]�p�V�N�D�P�S�i�Q�\��
�Q�D�N�� �Q�H�Y�H�]�K�H�W�M�•�N���� �D�P�L�� �D�]�W�� �M�H�O�H�Q�W�L���� �K�R�J�\�� �H�O�V�J�V�R�U�E�D�Q��
�Q�H�P�� �D�� �W�H�U�P�p�N�H�W�� �Y�D�J�\�� �D�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�P�y�G�R�W�� �V�]�•�N�V�p��
�J�H�V�� �H�O�D�G�Q�L���� �U�H�N�O�i�P�R�]�Q�L���� �K�D�Q�H�P�� �D�]�� �i�O�W�D�O�X�N�� �R�N�R�]�R�W�W��
�p�O�H�W�p�U�]�p�V�W���� �3�R�Q�J�\�R�O�i�Q�� �I�R�J�D�O�P�D�]�Y�D�� �D�]�W�� �L�V�� �P�R�Q�G�K�D�W��
�Q�i�Q�N�����K�R�J�\���D�P�t�J���D���E�U�R�N�N�R�O�L���3�5���M�D���U�R�V�V�]�D�E�E�����P�L�Q�W���D�]��
�p�G�H�V�V�p�J�p�����Q�H���Y�i�U�M�X�Q�N���i�W�W�|�U�J���K�D�W�i�V�W�����+�D���D���]�|�O�G�V�p�J�� 
�H�Y�p�V�K�H�]�� �Q�H�J�D�W�t�Y���� �Q�\�R�P�D�V�]�W�y�� �p�U�]�H�O�P�H�N�� �W�i�U�V�X�O�Q�D�N����
�Q�p�S�V�]�H�U�d�V�p�J�•�N�� �Q�H�P�� �I�R�J�� �H�P�H�O�N�H�G�Q�L���� �e�S�S�H�Q�� �H�]�p�U�W��
�D���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���I�H�O�D�G�D�W���D���J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V���H�V�H�W�p��
�E�H�Q�� �D�]���� �K�R�J�\�� �N�L�D�O�D�N�t�W�V�X�N�� �D�]�R�N�D�W�� �²�� �D�]�� �D�G�R�W�W�� �V�]�R�F�L��

�R�N�X�O�W�X�U�i�O�L�V���N�|�]�H�J�K�H�]���D�G�D�S�W�i�O�W���²���V�]�O�R�J�H�Q�H�N�H�W�����I�H�O�K�t��
�Y�i�V�R�N�D�W�����P�R�Q�G�D�W�R�N�D�W�����D�P�H�O�\�H�N���D�]���D�N�W�t�Y���p�O�H�W�P�y�G�R�W����
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�P�y�G�R�W�� �Q�H�P�� �Y�D�O�D�P�L�U�J�O�� �W�|�U�W�p�Q�J��
�O�H�P�R�Q�G�i�V�N�p�Q�W�����K�D�Q�H�P���D���E�R�O�G�R�J�V�i�J�����D���M�y�O�O�p�W�����D���N�|�Q�\��
�Q�\�H�G�V�p�J���p�V���D���V�L�N�H�U���N�X�O�F�V�D�N�p�Q�W���P�X�W�D�W�M�i�N���E�H��

�������.�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N���D�]��
�•�]�H�Q�H�W�H�O�M�X�W�W�D�W�i�V���K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�i�Q�D�N���Q�|�Y�H�O�p�V�p�U�H

�+�H�O�\�]�H�W�N�p�S��
�$�� �P�D�L�� �P�D�J�\�D�U�� �Y�L�V�]�R�Q�\�R�N�R�W�� �i�W�W�H�N�L�Q�W�Y�H�� �W�|�E�E�� �Q�H�K�p�]��
�V�p�J�J�H�O���L�V���V�]�H�P�E�H�W�D�O�i�O�M�X�N���P�D�J�X�Q�N�D�W�����P�L�N�|�]�E�H�Q���D�]���H�O��
�P�~�O�W���L�G�J�V�]�D�N�E�D�Q���D�]���i�O�O�D�P���L�V���M�H�O�H�Q�W�J�V���V�]�H�U�H�S�H�W���Y�i�O�O�D�O��
�D�E�E�D�Q���� �K�R�J�\�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V�� �N�D�S�F�V�i�Q�� �D�� �N�p�U�H�W�O�H�Q��
�I�R�O�\�D�P�D�W�R�N�D�W�� �Y�L�V�V�]�D�I�R�U�G�t�W�K�D�V�V�X�N���� �%�H�Y�H�]�H�W�p�V�U�H�� �N�H��
�U�•�O�W���D�]�� �~�Q���� �F�K�L�S�V�D�G�y���� �P�H�O�\�� �N�|�]�Q�\�H�O�Y�L�� �H�O�Q�H�Y�H�]�p�V�H���H�O��
�O�H�Q�p�U�H���Q�H�P�F�V�D�N���D�]���R�O�D�M�E�D�Q���V�•�O�W���N�U�X�P�S�O�L�U�D���Y�R�Q�D�W�N�R��
�]�L�N���� �K�D�Q�H�P�� �V�]�i�P�W�D�O�D�Q�� �H�J�p�V�]�V�p�J�U�H�� �N�i�U�R�V�� �W�H�U�P�p�N�H�W��
�Y�H�W�H�W�W�� �D�G�y�]�W�D�W�i�V�� �D�O�i���� �9�p�J�E�H�P�H�Q�W�� �D�� �P�H�Q�]�D�U�H�I�R�U�P����
�D�]�� �L�V�N�R�O�D�E�•�I�p�N�H�W�� �L�V�� �U�H�Q�G�V�]�D�E�i�O�\�R�]�W�i�N���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D��
�P�L�Q�G�H�Q�Q�D�S�R�V���W�H�V�W�Q�H�Y�H�O�p�V���E�H�Y�H�]�H�W�p�V�H���L�V���Y�i�O�D�V�]�W���D�G��
�D���J�\�H�U�H�N�N�R�U�L���H�O�K�t�]�i�V�U�D�����$���W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N���D�]�R�Q�E�D�Q���D�]�W��
�P�X�W�D�W�M�i�N�����K�R�J�\���H�]�H�N���D�]���L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N���F�V�X�S�i�Q���V�]�•�N��
�V�p�J�H�V���� �G�H�� �Q�H�P�� �H�O�p�J�V�p�J�H�V�� �I�H�O�W�p�W�H�O�H�L�� �D�� �W�D�U�W�y�V�� �Y�i�O�W�R��
�]�i�V�Q�D�N���� �$�]�� �L�V�N�R�O�D�L�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�� �E�i�U�� �U�H�Q�G�N�t�Y�•�O�� �I�R�Q�W�R�V����
�P�p�J�V�H�P�� �P�L�Q�G�H�Q�K�D�W�y���� �K�L�V�]�H�Q�� �K�L�i�E�D�� �N�D�S�Q�D�N�� �D�� �J�\�H��
�U�H�N�H�N���X�]�V�R�Q�Q�i�U�D���I�U�L�V�V���J�\�•�P�|�O�F�V�|�W�����K�D���R�W�W�K�R�Q���U�H�J�J�H��
�O�L�U�H���]�V�t�U�R�V���N�H�Q�\�p�U���Y�D�Q�����Y�D�F�V�R�U�i�U�D���S�H�G�L�J���P�L�U�H�O�L�W�S�L�]�]�D����
�1�H�P���E�H�V�]�p�O�Y�H���D�U�U�y�O���� �K�R�J�\�� �H�N�|�]�E�H�Q���D���U�H�N�O�i�P�F�p�J�H�N����
�D���Q�D�J�\���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�J�\�i�U�W�y�N���H�J�\���S�L�O�O�D�Q�D�W�U�D���V�H�P���i�O�O�Q�D�N��
�P�H�J���� �D�� �I�L�D�W�D�O�R�N�D�W�� �D�]�� �|�V�V�]�H�V�� �S�O�D�W�I�R�U�P�R�Q��44�� �D�P�H�O�\�H�Q��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�O�Q�D�N���� �V�R�U�U�D���p�U�L�N�� �D�]�� �H�U�J�V�H�E�E�Q�p�O���H�U�J�V�H�E�E��
�L�P�S�X�O�]�X�V�R�N���� �D�P�H�O�\�H�N�� �N�|�Q�Q�\�H�Q�� �N�L�N�H�]�G�L�N�� �H�J�\���H�J�\��
�V�]�D�N�P�D�L���G�|�Q�W�p�V���K�R�V�V�]�~���W�i�Y�~���K�D�W�i�V�i�W��45 

�(�Q�Q�p�O�I�R�J�Y�D�� �D�� �J�\�H�U�H�N�H�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �L�V�N�R�O�D�L�� �N�|�U��
�Q�\�H�]�H�W�p�Q�H�N�� �N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D�� �E�i�U�� �Q�p�O�N�•�O�|�]�K�H�W�H�W�O�H�Q���� �O�H�J��
�D�O�i�E�E���H�Q�Q�\�L�U�H���I�R�Q�W�R�V���D�]���R�W�W�K�R�Q�����D���V�]�•�O�J�N�����D���F�V�D�O�i�G��
�E�H�Y�R�Q�i�V�D���� �,�W�W�� �Y�i�O�L�N�� �D�� �W�p�P�D�� �J�\�H�U�H�N�N�R�U�L�� �H�O�K�t�]�i�V�E�y�O��

������ �.�|�Q�Q�\�H�Q���E�H�O�i�W�K�D�W�y���� �K�R�J�\�� �G�L�U�H�N�W���P�y�G�R�Q���D�]�W���N�p�U�Q�L���D�]�� �H�P�E�H�U�H�N�W�J�O���� �K�R�J�\�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�M�H�Q�H�N���R�N�R�V�D�Q���� �Q�H�P���W�~�O���E�|�O�F�V���G�|�Q�W�p�V���� �(�J�\��
�J�\�H�U�P�H�N���V�]�i�P�i�U�D���D�]���p�O�H�W���N�L�M�H�O�|�O�L���D�]�R�N�D�W���D���W�H�U�H�N�H�W�����D�K�R�O���R�N�R�V�Q�D�N���N�H�O�O���O�H�Q�Q�L�H�����S�O�����L�V�N�R�O�D�������D�]���p�W�N�H�]�p�V���p�V���D���V�]�D�E�D�G�L�G�J���H�O�W�|�O�W�p�V�H��
�Q�H�P���N�H�O�O�����K�R�J�\���H�]�H�N���N�|�]�p���D���V�]�I�p�U�i�N���N�|�]�p���W�D�U�W�R�]�]�R�Q�����6�]�•�O�H�L���V�]�i�P�i�U�D���S�H�G�L�J���H�J�\���H�K�K�H�]���K�D�V�R�Q�O�y���I�H�O�V�]�y�O�t�W�i�V���N�R�P�R�O�\���H�O�O�H�Q�i�O�O�i�V�E�D��
�•�W�N�|�]�K�H�W�����Å�e�Q���W�X�G�R�P���D���O�H�J�M�R�E�E�D�Q�����K�R�J�\���P�L���M�y���D���J�\�H�U�H�N�H�P�Q�H�N�����Q�H�P���P�i�V�R�N���µ�������(�]���X�W�y�E�E�L���H�O�X�W�D�V�t�W�y�����O�H�]�i�U�y���D�W�W�L�W�d�G�G�H�O���W�D�O�i�O�N�R�]��
�W�D�N���D�]�R�N���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���W�D�Q�i�F�V�D�G�y�N���L�V���6�Y�p�G�R�U�V�]�i�J�E�D�Q�����D�K�R�O���D���P�R�W�L�Y�i�F�L�y�V���E�H�V�]�p�O�J�H�W�p�V���P�d�I�D�M�i�W���L�J�\�H�N�H�]�Q�H�N���D�O�N�D�O�P�D�]�Q�L���D��
�J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L���H�O�K�t�]�i�V�V�D�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�D�Q���>�U�p�V�]�O�H�W�H�L�W���O�i�V�G���D���9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q�@��

������ �(�]���S�p�O�G�i�X�O���P�H�J�N�p�U�G�J�M�H�O�H�]�L���D���Å�1�H���J�\�~�M�W�V���U�i���µ���G�R�K�i�Q�\�]�i�V�H�O�O�H�Q�H�V���N�D�P�S�i�Q�\���K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�L���I�R�N�i�W���L�V��
������ �$���1�H�P�]�H�W�L���e�O�H�O�P�L�V�]�H�U�O�i�Q�F���E�L�]�W�R�Q�V�i�J�L���+�L�Y�D�W�D�O���Q�p�K�i�Q�\���p�Y�Y�H�O���H�]�H�O�J�W�W���*�\�H�U�H�N�V�]�L�J�H�W���H�O�Q�H�Y�H�]�p�V�d���N�L�D�G�Y�i�Q�Q�\�D�O���M�H�O�H�Q�W�N�H�]�H�W�W���D���J�\�H�U��

�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V�� �W�p�P�i�M�i�E�D�Q���� �$�� �N�L�D�G�Y�i�Q�\�� �F�t�P�O�D�S�M�i�Q�� �N�p�W�� �R�O�\�D�Q�� �V�]�O�R�J�H�Q�� �L�V�� �W�D�O�i�O�K�D�W�y�� ���Å�e�W�H�O�W���F�V�D�N�� �R�N�R�V�D�Q�� �P�i�U�� �D�]�� �y�Y�R�G�i�E�D�Q�� �L�V�µ����
�Å�)�L�D�W�D�O���N�R�U�E�D�Q�����W�X�G�D�W�R�V�D�Q�µ�������D�P�H�O�\�H�N���Y�D�O�y�G�L���K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�i�W���p�U�G�H�P�H�V���O�H�K�H�W���i�W�J�R�Q�G�R�O�Q�L���D���I�H�Q�W�L���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���D�O�D�S�W�p�W�H�O�H�N��
�I�L�J�\�H�O�H�P�E�H�Y�p�W�H�O�p�Y�H�O��

������ �1�D�J�\���%�U�L�W�D�Q�Q�L�i�E�D�Q���S�U�y�E�i�O�N�R�]�Q�D�N���i�O�O�D�P�L���V�]�L�Q�W�H�Q���D�]���R�Q�O�L�Q�H���W�p�U���V�]�D�E�i�O�\�R�]�i�V�i�Y�D�O���H���W�H�N�L�Q�W�H�W�E�H�Q�����P�t�J���D�]���8�6�$���E�D�Q���D�]�W���D���W�D�N�W�L�N�i�W��
�Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W�i�N�����K�R�J�\���K�D���D�]���R�Q�O�L�Q�H���W�p�U�E�H�Q���p�U�N�H�]�L�N���D���O�H�J�W�|�E�E���N�i�U�R�V���L�P�S�X�O�]�X�V�����D�N�N�R�U���D�]���R�Q�O�L�Q�H���W�p�U�E�H�Q���N�H�O�O���H�O�K�H�O�\�H�]�Q�L���D���Y�i�O�D�V�]��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�W���L�V���>�U�p�V�]�O�H�W�H�L�W���O�i�V�G���D���9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q�@��

������ �+�D�V�R�Q�O�y�� �N�•�]�G�H�O�P�H�W�� �I�R�O�\�W�D�W�� �1�p�P�H�W�R�U�V�]�i�J�� �L�V���� �E�i�U�� �M�y�O�� �N�L�p�S�•�O�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�� �Y�D�Q���� �i�O�O�D�P�L�� �S�U�R�J�U�D�P�R�N�� �L�V�� �O�p�W�H�]�Q�H�N�� �D��
�J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L�� �H�O�K�t�]�i�V�W���F�p�O�]�y�D�Q�����S�O���� �Q�H�P�]�H�W�L�� �V�S�R�U�W�S�U�R�J�U�D�P������ �V�J�W���U�H�N�O�i�P�V�]�D�E�i�O�\�R�]�i�V�L�� �H�V�]�N�|�]�|�N�H�W���L�V�� �E�H�Y�H�]�H�W�W�H�N���D�Q�Q�D�N���p�U�G�H��
�N�p�E�H�Q�����K�R�J�\���N�H�Y�H�V�H�E�E���L�O�\�H�Q���W�D�U�W�D�O�R�P���p�U�K�H�V�V�H���D���J�\�H�U�P�H�N�H�N�H�W�����P�p�J�V�H�P���M�X�W�Q�D�N���O�i�W�K�D�W�y���p�V���K�R�V�V�]�~���W�i�Y�R�Q���L�V���P�p�U�K�H�W�J���V�L�N�H�U�U�H����
�(�Q�Q�H�N���R�N�D�L�N�p�Q�W���H�O�V�J�V�R�U�E�D�Q���D���V�]�•�O�J�L�����F�V�D�O�i�G�L���P�L�Q�W�D���K�L�i�Q�\�i�W�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D���U�H�N�O�i�P�V�]�D�E�i�O�\�R�]�i�V�L���M�R�J�L���N�L�V�N�D�S�X�N�D�W���D�]�R�Q�R�V�t�W�K�D�W�M�X�N��
�>�U�p�V�]�O�H�W�H�L�W���O�i�V�G���D���9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q�@��
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Útmutató...

�F�V�D�O�i�G�L���H�O�K�t�]�i�V�V�i�����P�H�O�\�H�N�H�W���Q�H�P���O�H�K�H�W���N�•�O�|�Q���N�H�]�H�O��
�Q�L�����D�]�W���S�H�G�L�J���Q�H�P���Y�i�U�K�D�W�M�X�N���H�O���D���J�\�H�U�H�N�H�N�W�J�O�����K�R�J�\��
�H�J�\�H�G�•�O�� �P�H�J�Y�i�O�W�R�]�W�D�V�V�i�N�� �D�� �F�V�D�O�i�G�L�� �²�� �I�H�O�W�H�K�H�W�J�H�Q��
�G�|�Q�W�J�� �W�|�E�E�V�p�J�p�E�H�Q�� �U�R�V�V�]�� �²�� �p�W�N�H�]�p�V�L�� �V�]�R�N�i�V�R�N�D�W����
�$�E�E�D�Q���D�]���H�V�H�W�E�H�Q���V�H�P���Y�i�U�K�D�W�X�Q�N���H�U�H�G�P�p�Q�\�W�����K�D���D��
�V�]�•�O�J�L���p�U�W�H�N�H�]�O�H�W�H�Q���P�L�Q�G�H�Q�N�L�W���N�L�R�N�t�W�X�Q�N�����P�L�W���I�J�]�]�|�Q��
�R�W�W�K�R�Q�����K�L�V�]�H�Q���K�D���D���F�V�D�O�i�G���H�J�\�L�N���O�H�J�E�H�Q�V�J�V�p�J�H�V�H�E�E��
�V�]�R�N�i�V�D�L�W�� �D�N�D�U�M�X�N�� �P�H�J�Y�i�O�W�R�]�W�D�W�Q�L���� �E�U�X�W�i�O�L�V�� �H�O�O�H�Q�i�O��
�O�i�V�E�D���•�W�N�|�]�Y�H���W�D�O�i�O�M�X�N���P�D�M�G���P�D�J�X�Q�N�D�W��46

�-�y�O�� �O�i�W�V�]�L�N���� �K�R�J�\�� �Q�H�P�� �O�H�K�H�W�� �S�X�V�]�W�i�Q�� �D�]�� �H�J�\�L�N��
�p�U�L�Q�W�H�W�W�L���N�|�U�W���N�L�H�P�H�O�Q�L�����|�V�V�]�H�W�H�W�W���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�U�D���Y�D�Q��
�V�]�•�N�V�p�J�����K�L�V�]�H�Q���D���W�D�Q�i�U�R�N�W�y�O���N�H�]�G�Y�H���D���V�]�•�O�J�N�|�Q���i�W��
�H�J�p�V�]�H�Q�� �D�� �J�\�H�U�H�N�H�N�L�J�� �²�� �Q�H�P�� �E�H�V�]�p�O�Y�H�� �D�� �P�X�O�W�L�Q�D��
�F�L�R�Q�i�O�L�V�� �F�p�J�H�N�U�J�O��47�� �p�V�� �D�]�R�N�� �P�L�Q�G�H�Q�� �F�V�R�S�R�U�W�R�Q�� �i�W�� 
�t�Y�H�O�J���K�D�W�i�V�X�N�U�y�O���²���P�L�Q�G�H�Q�N�L���p�U�L�Q�W�H�W�W�����2�O�\�D�Q���H�]�����P�L�Q�W��
�D���V�R�U�R�V���N�D�S�F�V�R�O�i�V�����K�D���H�J�\�H�W�O�H�Q���N�L�V���L�]�]�y�W���N�L�Y�H�V�]�•�Q�N��
�D���N�p�S�E�J�O�����V�D�M�Q�R�V���D�]���H�J�p�V�]���V�R�U���V�|�W�p�W�V�p�J�E�H�Q���P�D�U�D�G����
�(�Q�Q�H�N���S�H�G�L�J���H�J�\�H�Q�H�V���N�|�Y�H�W�N�H�]�P�p�Q�\�H�����K�R�J�\���H�J�\�•�W�W��
�P�d�N�|�G�p�V�U�H�� �Y�D�Q�� �V�]�•�N�V�p�J�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �V�]�L�Q�W�H�Q��
�L�V�����D�K�R�O���P�L�Q�G�H�Q�N�L���K�D�V�R�Q�O�y���V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N���D�O�D�S�M�i�Q�����G�H��
�N�L�Y�H�V�]�L���D���U�p�V�]�p�W���D���P�X�Q�N�i�E�y�O�����$�K�K�R�]���S�H�G�L�J�����K�R�J�\���D�]��
�H�J�p�V�]�� �p�J�J�V�R�U�� �V�]�p�S�H�Q�� �Y�L�O�i�J�t�W�V�R�Q���� �E�L�]�R�Q�\�� �M�y�O�� �i�W�J�R�Q��
�G�R�O�W�����P�L�Q�G�H�Q���F�p�O�F�V�R�S�R�U�W�R�W���²���D�N�i�U���N�•�O�|�Q���N�•�O�|�Q���P�y�G��
�V�]�H�U�H�N�N�H�O�� �²�� �p�U�L�Q�W�J�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V���� �D�P�L��
�P�H�J�O�H�K�H�W�J�V�H�Q���J�\�H�U�H�N�F�L�S�J�E�H�Q���M�i�U���P�p�J���M�H�O�H�Q�O�H�J���0�D��
�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q���� �$�� �M�y�� �K�t�U���� �K�R�J�\�� �Q�L�Q�F�V�� �P�L�Q�G�H�Q�� �Y�H�V�]�Y�H����
�V�J�W�����(�]�H�N���I�R�U�P�i�O�K�D�W�y���W�H�U�•�O�H�W�H�N�����G�H���M�y�O���P�H�J�I�R�Q�W�R�O�W���p�V��
�U�p�V�]�O�H�W�H�V�H�Q���N�L�G�R�O�J�R�]�R�W�W���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�W���L�J�p�Q�\�H�O�Q�H�N��

�$�W�W�L�W�d�G�Y�i�O�W�i�V��
�$�K�K�R�]���� �K�R�J�\�� �M�y�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �P�y�G�V�]�H�U�H�N�H�W�� �D�]�R��
�Q�R�V�t�W�V�X�Q�N���� �D�� �I�H�Q�W�L�� �K�H�O�\�]�H�W�N�p�S�E�J�O�� �D�G�y�G�L�N���� �K�R�J�\�� �D�]��
�H�O�V�J�� �²�� �Y�D�J�\�� �Y�D�O�y�M�i�E�D�Q�� �Q�X�O�O�D�G�L�N�� �O�p�S�p�V�� �²�� �D�]�� �D�W�W�L�W�d�G��
�Y�i�O�W�i�V�����D�]�D�]���i�W���N�H�O�O���i�O�O�t�W�D�Q�X�Q�N���D���V�]�H�P�O�p�O�H�W�•�Q�N�H�W�����K�D��
�D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V�� �S�U�R�E�O�p�P�i�M�i�W�� �V�]�H�U�H�W�Q�p�Q�N�� �P�H�J�R�O��
�G�D�Q�L�����*�O�R�E�i�O�L�V���M�H�O�H�Q�V�p�J�U�J�O���Y�D�Q���V�]�y�����D�P�L�W���J�O�R�E�i�O�L�V�D�Q��
�I�H�Q�Q�W�D�U�W�D�Q�D�N�� �H�U�J�V���� �D�Q�\�D�J�L�O�D�J�� �V�W�D�E�L�O�� �F�p�J�H�N���� �Y�L�V�]�R�Q�W��
�R�U�V�]�i�J�R�Q�N�p�Q�W���P�i�V���p�V���P�i�V���K�D�W�i�V�W���J�\�D�N�R�U�R�O�Q�D�N�����e�S��
�S�H�Q���H�]�p�U�W���D���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���V�W�U�D�W�p�J�L�D���I�H�O�p�S�t�W�p�V�p�Q�p�O��
�|�V�V�]�H���N�H�O�O���H�J�\�H�]�W�H�W�Q�L�� �D���J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V�� �J�O�R�E�i�O�L�V�� �p�V��
�K�H�O�\�L�� �M�H�O�O�H�P�]�J�L�W���� �P�p�J�K�R�]�]�i�� �~�J�\���� �K�R�J�\�� �H�J�\�L�N�� �I�R�Q�W�R�V��
�V�i�J�i�W���V�H�P���K�H�O�\�H�]�K�H�W�M�•�N���D���P�i�V�L�N���H�O�p��48���e�S�S�H�Q���H�]�p�U�W��
�N�L�H�P�H�O�W�H�Q�� �I�R�Q�W�R�V���� �K�R�J�\�� �W�L�V�]�W�i�E�D�Q�� �O�H�J�\�•�Q�N�� �D�]�R�N�N�D�O��

�D�]�� �D�N�i�U�� �V�R�N�� �p�Y�W�L�]�H�G�H�V�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�i�N�N�D�O�� �L�V���� �D�P�L�N�� �K�D��
�]�i�Q�N�E�D�Q���H�O�Y�H�]�H�W�W�H�N���D���J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L�� �H�O�K�t�]�i�V�� �W�H�U�M�H�G�p��
�V�p�K�H�]���� �K�L�V�]�H�Q�� �M�y�� �p�V�� �K�D�W�p�N�R�Q�\�� �Y�i�O�D�V�]�R�N�D�W�� �F�V�D�N�� �t�J�\��
�D�G�K�D�W�X�Q�N���H�U�U�H���D���N�L�K�t�Y�i�V�U�D�����$�]�����D�K�R�J�\���P�L�����P�D�J�\�D�U�R�N��
�Y�L�V�]�R�Q�\�X�O�X�Q�N���G�R�O�J�R�N�K�R�]�����Q�D�J�\�P�p�U�W�p�N�E�H�Q���D���N�|�]�|�V�H�Q��
�P�H�J�p�O�W���W�|�U�W�p�Q�H�O�P�L���P�~�O�W�Q�D�N���N�|�V�]�|�Q�K�H�W�J�����H�]�]�H�O���S�H�G�L�J��
�P�X�V�]�i�M���N�•�O�|�Q���I�R�J�O�D�O�N�R�]�Q�L�����H�]�W���D���P�X�Q�N�i�W���Q�H�P���V�S�y�U�R�O��
�K�D�W�M�X�N�� �P�H�J���� �K�L�V�]�H�Q�� �D�K�K�R�]���� �K�R�J�\�� �P�D�J�\�D�U�� �F�V�D�O�i�G�R�N��
�p�V�� �t�J�\�� �D�� �N�L�V�J�\�H�U�P�H�N�H�N�� �V�]�i�P�i�U�D�� �L�V�� �E�H�I�R�J�D�G�K�D�W�y����
�K�D�W�i�V�R�V���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�W���D�O�D�N�t�W�V�X�Q�N���N�L�����P�H�J���N�H�O�O���p�U�W��
�V�•�N�����P�H�O�\���K�D�]�i�Q�N�E�D�Q���W�D�S�D�V�]�W�D�O�K�D�W�y���E�H�U�|�J�]�J�G�p�V�H�N��
�P�L�p�U�W���D�O�D�N�X�O�K�D�W�W�D�N���N�L��

�$���W�H�O�M�H�V�V�p�J���L�J�p�Q�\�H���Q�p�O�N�•�O���D�]���H�O�P�~�O�W���V�]�i�]���p�Y�H�W���G�L�y�� 
�K�p�M�E�D�Q���W�H�N�L�Q�W�Y�H���L�O�\�H�Q���|�V�V�]�H�W�H�Y�J�N���S�p�O�G�i�X�O��
�•���D���Y�L�O�i�J�K�i�E�R�U�~�V���N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N����
�•���D�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�K�L�i�Q�\����
�•���D���N�H�Q�\�p�U�M�H�J�\���L�Q�W�p�]�P�p�Q�\�H����
�•�� �H�]�W�� �N�|�Y�H�W�J�H�Q�� �D�� �V�]�R�F�L�D�O�L�]�P�X�V�� �D�O�D�W�W�L�� �Å�Y�D�Q�� �E�J�Y�H�Q���� 

�G�H���F�V�D�N���H�J�\�I�p�O�H�µ����
�•���P�D�M�G���D���Å�Y�p�J�U�H���Q�H�P���F�V�D�N���%�R�F�L���Y�D�Q���P�H�J���.�J�E�i�Q�\�D�L��

�D���E�R�O�W�E�D�Q�µ���p�U�]�p�V�H��
�$�� �P�D�J�\�D�U�� �H�P�E�H�U�� �P�H�J�W�D�Q�X�O�W�D���� �K�R�J�\�� �D�G�G�L�J�� �N�H�O�O��

�H�Q�Q�L���� �D�P�t�J�� �Y�D�Q���� �$�� �O�p�W�E�L�]�R�Q�\�W�D�O�D�Q�V�i�J���� �D�� �Å�K�R�O�Q�D�S��
�K�R�J�\�D�Q�� �O�H�V�]�µ�� �N�p�U�G�p�V�H�� �P�L�Q�G���P�L�Q�G�� �D�U�U�D�� �Y�H�]�H�W���� �K�R�J�\��
�D�N�N�R�U���p�V���D�G�G�L�J���N�H�O�O���P�H�J�H�Q�Q�L���D���P�D�J�X�Q�N�p�W�����D�P�t�J���D�]�W��
�O�i�W�M�X�N���� �)�R�Q�W�R�V�� �U�|�J�]�t�W�H�Q�L���� �K�R�J�\�� �D�� �I�H�Q�W�L�� �N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N����
�H�V�H�P�p�Q�\�H�N���D�O�D�N�t�W�R�W�W�D���H�P�E�H�U�L���D�W�W�L�W�d�G�|�N���P�H�J�O�p�W�p�E�H�Q��
�p�V�� �I�H�Q�Q�W�D�U�W�i�V�i�E�D�Q�� �D�]�� �H�P�E�H�U�H�N�� �Q�H�P�� �K�L�E�i�V�D�N���� �t�J�\��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�Q�N�� �V�R�U�i�Q�� �V�H�P�� �Å�E�•�Q�W�H�W�K�H�W�M�•�N�µ�� �J�N�H�W��
�H�]�p�U�W���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �H�Q�Q�H�N�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�P�p�Q�\�H�L�N�p�Q�W�� �N�L�D�O�D�N�X�O�W��
�M�H�O�H�Q�O�H�J�L���I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�L���V�]�R�N�i�V�D�L�N�p�U�W�����Ì�J�\���D���W�|�U�W�p�Q�H�O�P�L��
�V�D�M�i�W�R�V�V�i�J�R�N�� �V�R�U�i�Q�� �P�D�J�X�Q�N�U�D�� �V�]�H�G�H�W�W�� �D�W�W�L�W�d�G�|�N��
�Q�H�P���P�i�V�R�N�����P�L�Q�W���N�|�]�|�V���W�X�G�i�V�����D�]���H�]�H�N�U�H���Y�D�O�y���U�H�D�N��
�F�L�y�N���S�H�G�L�J���W�H�O�M�H�V�V�p�J�J�H�O���U�D�F�L�R�Q�i�O�L�V�Q�D�N���P�R�Q�G�K�D�W�y�N����

�$���Q�\�X�J�D�W�L���p�O�H�W�P�L�Q�J�V�p�J���L�U�i�Q�W�L���Y�i�J�\�����D���J�\�R�U�V�p�W�W�H�U��
�P�H�N�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�H�� �P�L�Q�G�H�U�U�H�� �F�V�D�N�� �U�i�W�H�W�W�� �H�J�\�� �O�D�S�i�W��
�W�D�O���� �K�L�V�]�H�Q�� �U�i�M�i�W�V�]�R�W�W�� �D�U�U�D�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �p�U�]�H�O�H�P�U�H����
�K�R�J�\�� �K�D�� �Y�D�O�D�P�L�� �Q�\�X�J�D�W�U�y�O�� �M�|�Q���� �D�]�� �F�V�D�N�� �M�R�E�E�� �O�H�K�H�W����
�P�L�Q�W���D�P�L���L�W�W�K�R�Q���Y�D�Q�����t�J�\���D�]���L�V���Q�H�K�H�]�H�Q���p�U�W�K�H�W�J�����P�L��
�R�O�\�D�Q���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�O�H�Q���D���0�F�'�R�Q�D�O�G�·�V�E�D�Q�����K�~�V�����]�V�H�P��
�O�H�����N�U�X�P�S�O�L�����N�L�V���]�|�O�G�V�p�J�����$�]���P�i�U���F�V�D�N���D���K�D�E���D���W�R�U�W�i�Q����
�K�R�J�\�� �H�]�H�N�� �D�� �W�t�S�X�V�~�� �p�W�H�O�H�N�� �W�J�O�•�Q�N�� �Q�\�X�J�D�W�D�E�E�U�D�� �D�]��
�p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�•�]�O�H�W�H�N�E�H�Q���Q�H�P�F�V�D�N���D�]���R�W�W�D�Q�L���I�L�]�H�W�p�V�H�N��

������ �(�]�W���W�i�P�D�V�]�W�M�D���D�O�i���6�Y�p�G�R�U�V�]�i�J���L�V�����D�K�R�O���N�L�I�H�M�H�]�H�W�W�H�Q���D���V�]�•�O�J�N�N�H�O���W�|�U�W�p�Q�J���V�]�H�P�p�O�\�H�V�����H�J�\�H�G�L���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�U�D���K�H�O�\�H�]�L�N���D���K�D�Q�J��
�V�~�O�\�W�����$���P�y�G�V�]�H�U�W���Y�L�]�V�J�i�O�y���N�X�W�D�W�i�V�R�N���V�]�H�U�L�Q�W���Q�D�J�\�R�Q���N�H�Y�p�V���V�]�•�O�J���U�H�D�J�i�O���S�R�]�L�W�t�Y�D�Q�����E�H�I�R�J�D�G�y�D�Q���D�U�U�D�����K�D���H�J�\���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L��
�V�]�D�N�H�P�E�H�U���D���J�\�H�U�P�H�N���H�V�H�W�O�H�J�H�V���H�O�K�t�]�i�V�i�U�y�O���E�H�V�]�p�O�����K�L�V�]�H�Q���V�]�H�Q�]�L�W�t�Y���W�p�P�i�U�y�O���Y�D�Q���V�]�y�����D�K�R�O���D�]���H�O�V�J�G�O�H�J�H�V���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V��
�Y�i�O�D�V�]�U�H�D�N�F�L�y���D�]���|�Q�Y�p�G�H�O�H�P���O�H�V�]���>�U�p�V�]�O�H�W�H�L�W���O�i�V�G���D���9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q�@����

������ �$���N�•�O�|�Q�E�|�]�J���P�X�O�W�L�F�p�J�H�N���I�H�O�H�O�J�V�V�p�J�H���y�U�L�i�V�L�����K�L�V�]�H�Q���E�i�U���W�|�E�E�H�Q���E�H�V�]�p�O�Q�H�N���~�J�\�Q�H�Y�H�]�H�W�W���H�W�L�N�X�V���U�H�N�O�i�P�R�N�U�y�O�����H�]���D���Y�D�O�y�V�i�J�E�D�Q��
�Q�H�K�H�]�H�Q�� �H�O�N�p�S�]�H�O�K�H�W�J���� �K�L�V�]�H�Q�� �H�J�\�� �S�U�R�I�L�W�R�U�L�H�Q�W�i�O�W���F�p�J�� �V�]�H�P�H�� �H�O�J�W�W���H�J�\�H�W�O�H�Q�� �G�R�O�R�J�� �O�H�E�H�J���� �+�R�J�\�� �H�]�H�N�N�H�O�� �D�� �F�p�J�H�N�N�H�O���H�J�\�•�W�W��
�W�X�G���H���P�d�N�|�G�Q�L���D�]���i�O�O�D�P���D�E�E�D�Q���D���I�R�U�P�i�E�D�Q�����K�R�J�\���Q�H���X�W�y�E�E�L���K�~�]�]�D���D���U�|�Y�L�G�H�E�E�H�W�����M�y���N�p�U�G�p�V�����L�Q�N�i�E�E���D�]���I�L�J�\�H�O�K�H�W�J���P�H�J�����D�K�R�J�\��
�D���P�X�O�W�L�F�p�J�H�N���M�y���W�D�Q�X�O�y�W���M�i�W�V�]�Y�D���W�H�O�H�S�H�G�Q�H�N���U�i���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�P�y�G���W�p�P�i�M�i�U�D�����P�L�N�|�]�E�H�Q���F�p�O�M�X�N���W�R�Y�i�E�E�U�D���L�V���D���S�U�R�I�L�W�P�D�[�L��
�P�D�O�L�]�i�O�i�V���p�V���D���I�R�J�\�D�V�]�W�y�N���I�•�J�J�J�V�p�J�p�Q�H�N���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D�����I�H�Q�Q�W�D�U�W�i�V�D��

������ �(�]�]�H�O���D���V�]�H�P�O�p�O�H�W�P�y�G�G�D�O���R�S�H�U�i�O�W���)�U�D�Q�F�L�D�R�U�V�]�i�J���L�V���D�]���~�Q�����(�3�2�'�(���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D���V�R�U�i�Q�����(�]���D���S�U�R�J�U�D�P���~�J�\���Y�H�V�H�O�N�H�G�L�N���Q�H�N�L���D���J�\�H�U��
�P�H�N�N�R�U�L���H�O�K�t�]�i�V���H�O�O�H�Q�L���N�•�]�G�H�O�H�P�Q�H�N�����K�R�J�\���D���J�O�R�E�i�O�L�V���W�H�Q�G�H�Q�F�L�i�N�U�D���K�H�O�\�L���Y�i�O�D�V�]�R�N�D�W���N�t�Y�i�Q���D�G�Q�L�����p�V���W�H�O�H�S�•�O�p�V�L���V�]�L�Q�W�H�Q���Y�H�]�H�W��
�E�H���L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N�H�W�����W�H�O�H�S�•�O�p�V�L���V�]�L�Q�W�H�Q���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�O���D���J�\�H�U�P�H�N�H�N���p�V���V�]�•�O�H�L�N���I�H�O�p�����S�O�����Y�L�W�D�O�L�W�i�V���F�V�D�O�i�G�L���Q�D�S�����K�H�O�\�L���N�|�]�V�]�H�U�H�S�O�J�N����
�P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y���D�U�F�R�N���E�H�Y�R�Q�i�V�i�Y�D�O���>�U�p�V�]�O�H�W�H�L�W���O�i�V�G���D���9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q�@��
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Útmutató...

�K�H�]�� �N�p�S�H�V�W�� �R�O�F�V�y�E�E�D�N���� �K�D�Q�H�P�� �Q�R�P�L�Q�i�O�L�V�D�Q�� �L�V���� �P�L��
�P�p�J�L�V�� �P�H�J�Y�H�V�V�]�•�N�� ���������� �I�R�U�L�Q�W�p�U�W�� �D�]�W�� �D�� �P�L�U�H�O�L�W�S�L�]��
�]�i�W�����D�P�L�W���$�Q�J�O�L�i�E�D�Q�������I�R�Q�W�p�U�W���i�U�X�O�Q�D�N��

�$�� �I�H�Q�W�L�H�N�� �W�H�K�i�W�� �Q�D�J�\�� �Y�R�Q�D�O�D�N�E�D�Q�� �D�]�R�N�� �D�� �P�L�Q��
�W�i�N���� �D�W�W�L�W�d�G�I�R�U�P�i�O�y�� �H�U�J�N���� �D�P�H�O�\�H�N�� �K�D�W�i�V�i�W�y�O�� �Q�H�P��
�V�]�D�E�D�G�� �H�O�W�H�N�L�Q�W�H�Q�•�Q�N���� �K�D�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L�� �H�O�K�t�]�i�V�U�D��
�D�G�K�D�W�y�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N�N�H�O�� �V�]�H�U�H�W��
�Q�p�Q�N�� �I�R�J�O�D�O�N�R�]�Q�L���� �$�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�Q�N�� �Q�H�P�� �O�y�J�K�D�W��
�N�R�Q�W�H�[�W�X�V���Q�p�O�N�•�O���D���O�H�Y�H�J�J�E�H�Q���²���N�•�O�|�Q�E�H�Q���Q�H�P���O�H�V�]��
�E�H�O�J�O�H���H�O�P�H�V�p�O�W���W�|�U�W�p�Q�H�W���²�����K�D�Q�H�P���L�O�O�H�V�]�N�H�G�Q�L�H���N�H�O�O��
�D�� �N�|�]�H�J�K�H�]���� �U�H�]�R�Q�i�O�Q�L�D�� �N�H�O�O�� �D�]�� �D�E�E�D�Q�� �U�p�V�]�W�� �Y�H�Y�J�N��
�O�H�O�N�L�� �i�O�O�D�S�R�W�i�U�D���� �$�]�D�]�� �D�]�� �D�W�W�L�W�d�G�Y�i�O�W�i�V�� �D�]�R�N�Q�D�N�� �D��
�I�H�O�H�O�J�V�V�p�J�H���� �D�N�L�N�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�O�Q�L�� �N�t�Y�i�Q�Q�D�N���� �W�H�Q�Q�L��
�N�t�Y�i�Q�Q�D�N���D���J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V���H�O�O�H�Q�����(�]�H�N�Q�H�N���D�]���D�N�W�t��
�Y�D�Q�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�N�H�G�J���� �P�i�V�R�N�D�W�� �F�V�H�O�H�N�Y�p�V�U�H�� �|�V�]�W�|�Q�]�J��
�V�]�H�U�H�S�O�J�N�Q�H�N�� �N�H�O�O�� �P�H�J�p�U�W�H�Q�L�H���� �K�R�J�\�� ���|�V�V�]�W�i�U�V�D�G�D�O��
�P�L�����V�]�H�P�O�p�O�H�W�Y�i�O�W�i�V�W���F�V�D�N���V�]�H�P�O�p�O�H�W�Y�i�O�W�i�V���L�Q�G�X�N�i�O��
�K�D�W���� �+�D�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�•�Q�N�H�W�� �D�� �P�D�L�� �P�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�L��
�Y�L�V�]�R�Q�\�R�N�K�R�]�� �P�p�U�M�•�N���� �V�L�N�H�U�U�H�O�� �M�i�U�K�D�W�X�Q�N���� �9�H�J�\�•�N��
�I�L�J�\�H�O�H�P�E�H�����K�R�J�\���P�L�N���R�N�R�]�]�i�N�����R�N�R�]�W�i�N���²���Q�H�P���F�V�D�N��
�H�J�p�V�]�V�p�J�V�]�D�N�P�D�L�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �²�� �D�� �J�\�H�U��
�P�H�N�N�R�U�L�� �H�O�K�t�]�i�V�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�p�W�� �p�V�� �I�H�Q�Q�P�D�U�D�G�i�V�i�W����
�Y�H�J�\�•�N�� �I�L�J�\�H�O�H�P�E�H���� �K�R�J�\�� �P�L�O�\�H�Q�� �D�� �P�L�Q�N�H�W�� �N�|�U�•�O�Y�H��
�Y�J�� �J�O�R�E�i�O�L�V���p�V���O�R�N�i�O�L�V���N�|�U�Q�\�H�]�H�W���� �p�V���Q�H���P�H�Q�M�•�Q�N���H�O��
�D�P�H�O�O�H�W�W�� �V�H�P���� �K�R�J�\�� �D�� �;�;�,���� �V�]�i�]�D�G�� �p�V�� �W�H�F�K�Q�L�N�i�L�� �L�W�W��
�p�O�Q�H�N�� �Y�H�O�•�Q�N���� �N�L�K�D�V�]�Q�i�O�Y�D�� �I�R�J�\�D�V�]�W�y�L�� �V�p�U�•�O�p�N�H�Q�\��
�V�p�J�•�Q�N�H�W���� �+�D�� �V�L�N�H�U�•�O�� �H�]�W�� �D�� �V�]�H�P�O�p�O�H�W�H�W�� �P�D�J�X�Q�N�p��
�Y�i�� �W�H�Q�Q�L���� �H�U�U�H�� �D�]�� �D�W�W�L�W�d�G�U�H�� �i�W�Y�i�O�W�D�Q�X�Q�N���� �V�L�N�H�U�•�O�K�H�W��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�W���H�O�p�U�Q�L���D���J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V�V�D�O���p�U�L�Q�W�H�W�W���F�V�R��
�S�R�U�W�R�N���D�W�W�L�W�d�G�M�p�E�H�Q���L�V��49

�+�D�� �S�H�G�L�J�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V�� �H�O�O�H�Q�� �N�•�]�G�J�N�� �V�L�N�H��
�U�H�V�H�Q���P�H�J�O�p�S�L�N���D�]���D�W�W�L�W�d�G�Y�i�O�W�i�V�W�����P�D�J�X�N�p�Y�i���W�H�V�]�L�N��
�D�]�W���D���V�]�H�P�O�p�O�H�W�H�W�����D�]�W���D�]���D�O�D�S�i�O�O�i�V�W�����D�P�H�O�O�\�H�O���D���S�U�R�E��
�O�p�P�i�Y�D�O���p�U�L�Q�W�H�W�W���V�]�H�U�H�S�O�J�N���K�D�W�p�N�R�Q�\�D�Q���H�O�p�U�K�H�W�J�H�N����
�N�|�Y�H�W�N�H�]�K�H�W���D���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���H�V�]�N�|�]�|�N���p�V���S�O�D�W�I�R�U��
�P�R�N���E�H�D�]�R�Q�R�V�t�W�i�V�D���� �D�P�H�O�\�H�N���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D���P�D���Q�D�J�\��
�V�H�J�t�W�V�p�J�H�� �O�H�K�H�W�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�P�y�G�� �•�]�H�Q�H�W�H�L��
�Q�H�N���i�W�D�G�i�V�i�E�D�Q��

�(�V�]�N�|�]�|�N���p�V���S�O�D�W�I�R�U�P�R�N
�$�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�� �D�]�W�� �P�X�W�D�W�M�i�N���� �K�R�J�\��
�Q�L�Q�F�V���N�p�W���H�J�\�I�R�U�P�D���R�U�V�]�i�J���D���J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V���W�H�N�L�Q��
�W�H�W�p�E�H�Q���V�H�P�����P�t�J���-�D�S�i�Q�E�D�Q���V�]�L�Q�W�H���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V��
�W�H�F�K�Q�L�N�i�N�� �Q�p�O�N�•�O���� �D�G�G�L�J�� �D�]�� �8�6�$���E�D�Q�� �D�� �O�H�J�N�H�P�p��
�Q�\�H�E�E���P�D�U�N�H�W�L�Q�J�P�y�G�V�]�H�U�H�N�N�H�O���Y�H�V�]�L�N���I�H�O���D���N�•�]�G�H�O��
�P�H�W���D���I�L�D�W�D�O�N�R�U�L���R�E�H�]�L�W�i�V�V�D�O�����(�Q�Q�H�N���D���N�p�W���Y�p�J�O�H�W�Q�H�N��
�D���F�L�]�H�O�O�i�O�W�D�E�E���P�y�G�R�]�D�W�D�L�W���W�D�O�i�O�K�D�W�M�X�N���P�H�J���D�]���H�X�U�y��
�S�D�L�� �R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q���� �D�K�R�O�� �D�� �N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W�L�� �L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V��
�F�V�R�P�D�J�R�N�� �p�V�� �D�]�R�N�� �Q�p�S�V�]�H�U�d�V�t�W�p�V�H�� �P�H�O�O�H�W�W�� �Q�D�J�\��
�K�D�Q�J�V�~�O�\�W���I�H�N�W�H�W�Q�H�N���D���K�H�O�\�L�����W�H�O�H�S�•�O�p�V�L���V�]�L�Q�W�d���N�R�P��

�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�U�D�� �L�V���� �X�W�y�E�E�L�� �$�X�V�]�W�U�i�O�L�i�E�D�Q�� �L�V�� �Q�\�H�U�J�� �I�R�U��
�J�D�W�y�N�|�Q�\�Y�Q�H�N�� �V�]�i�P�t�W���� �0�L�Q�G�H�]�H�N�E�J�O�� �D�]�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�L�N����
�K�R�J�\�� �p�U�G�H�P�H�V�� �U�|�Y�L�G�H�Q�� �Y�p�J�L�J�Y�H�Q�Q�L���� �P�H�O�\�� �H�V�]�N�|�]�|�N��
�N�H�O�� �p�V�� �P�H�O�\�� �S�O�D�W�I�R�U�P�R�N�R�Q�� �O�H�K�H�W�V�p�J�H�V�� �D�� �N�R�P�P�X�Q�L��
�N�i�F�L�y���� �G�H�� �D�� �O�H�J�K�D�W�p�N�R�Q�\�D�E�E�� �N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�D�� �P�L�Q�G�H�Q��
�H�J�\�H�V�� �H�J�\�H�G�L�� �H�V�H�W�E�H�Q���~�J�\�� �W�|�U�W�p�Q�K�H�W���F�V�D�N���P�H�J���� �K�D��
�I�H�O�W�p�U�N�p�S�H�]�]�•�N���D�]�W���D���V�]�d�N�H�E�E���Y�D�J�\���W�i�J�D�E�E���N�|�]�H�J�H�W����
�D�P�H�O�\���H�V�H�W�p�E�H�Q���K�D�W�i�V�W���V�]�H�U�H�W�Q�p�Q�N���N�L�I�H�M�W�H�Q�L��

�$�K�R�J�\�� �D�]�� �H�J�p�V�]�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� �P�H�J�~�M�t�W�i�V�i�U�D��
�L�V�� �V�]�•�N�V�p�J�� �Y�D�Q���� �O�H�J�D�O�i�E�E�� �H�Q�Q�\�L�U�H�� �I�R�Q�W�R�V���� �K�R�J�\�� �Q�H��
�D�]�� �X�Q�D�O�R�P�L�J�� �L�V�P�p�W�H�O�W�� �W�D�Q�N�|�Q�\�Y�L�� �S�p�O�G�i�N�D�W�� �V�R�U�D�N�R�]��
�W�D�V�V�X�N�� �I�H�O���� �K�D�� �R�O�\�D�Q�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�W�� �V�]�H�U�H�W�Q�p�Q�N��
�I�R�O�\�W�D�W�Q�L�����D�P�L���Q�D�J�\�R�E�E���H�V�p�O�O�\�H�O���p�U���F�p�O�E�D�����P�L�Q�W���D�]���D�]�W��
�P�H�J�H�O�J�]�J�� �S�U�y�E�i�O�N�R�]�i�V�R�N���� �0�L�Y�H�O�� �D�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y��
���D�]���� �K�R�J�\�� �V�R�N�V�]�R�U���H�O�P�R�Q�G�M�X�N���X�J�\�D�Q�D�]�W���P�L�Q�G�H�Q�K�R�O����
�|�Q�P�D�J�i�E�D�Q�� �N�H�Y�p�V���� �H�J�\�� �O�D�V�V�D�E�E���� �V�]�H�U�Y�H�V�H�E�E�� �Y�i�O��
�W�R�]�i�V�U�D�� �p�U�G�H�P�H�V�� �J�R�Q�G�R�O�Q�X�Q�N���� �D�P�H�O�\�� �V�R�U�i�Q�� �D�� �U�p�J�L����
�E�H�W�R�N�R�V�R�G�R�W�W���� �U�D�M�W�X�Q�N�� �P�D�U�D�G�W�� �H�O�J�Q�\�W�H�O�H�Q�� �P�D�J�D�W�D�U��
�W�i�V�I�R�U�P�i�N���V�]�p�S�H�Q���O�D�V�V�D�Q���H�O�E�R�P�O�D�Q�D�N�����Ì�J�\���S�H�G�L�J���p�U��
�G�H�P�H�V���R�G�D�I�L�J�\�H�O�Q�•�Q�N���P�L�Q�G���D�]���D�O�i�E�E�L�D�N�U�D��
�•���Q�\�R�P�W�D�W�R�W�W���V�D�M�W�y���²���K�H�O�\�L���p�V���R�U�V�]�i�J�R�V�����L�Q�J�\�H�Q�H�V���p�V��

�I�L�]�H�W�J�V���H�J�\�D�U�i�Q�W��
�•���U�i�G�L�y���²���W�|�E�E���N�X�W�D�W�i�V���V�]�H�U�L�Q�W���D���U�i�G�L�y���•�]�H�Q�H�W�H�O�M�X�W��

�W�D�W�i�V�L���K�D�W�i�V�D���D���P�D�L���Q�D�S�L�J���D�]���H�J�\�L�N���O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E����
�D�]�D�]���K�D���U�i�G�L�y�]�X�Q�N�����D�N�N�R�U���D�U�U�D���R�G�D�I�L�J�\�H�O�•�Q�N��

�•���W�H�O�H�Y�t�]�L�y���²���D�]���H�J�\�L�N���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���O�H�J�L�W�L�P�i�F�L�y�V���H�U�J��
�Y�H�O���E�t�U�y���H�V�]�N�|�]��

�•�� �R�Q�O�L�Q�H�� �W�p�U�� �²�� �H�]�H�Q�� �E�H�O�•�O�� �N�L�H�P�H�O�W�H�Q�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L��
�P�p�G�L�D�S�O�D�W�I�R�U�P�R�N���� �P�L�Q�W�� �S�O���� �)�D�F�H�E�R�R�N���� �<�R�X�7�X�E�H����
�,�Q�V�W�D�J�U�D�P���p�V���7�L�N�7�R�N��

�•���S�O�D�N�i�W�R�N�� 
�•���D�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���H�V�]�N�|�]�|�N��

�/�D�V�V�D�Q�� �p�Y�W�L�]�H�G�H�N�E�H�Q�� �P�p�U�K�H�W�J���� �D�P�L�y�W�D�� �N�•�O�|�Q��
�E�|�]�J�� �V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N�� �Y�D�J�\�� �p�S�S�H�Q�� �~�M�V�i�J�t�U�y�N�� �P�R�Q��
�G�R�J�D�W�M�i�N���� �K�R�J�\�� �D�� �Q�\�R�P�W�D�W�R�W�W�� �V�D�M�W�y�Q�D�N�� �O�H�i�O�G�R�]�R�W�W����
�����������E�D�Q�� �P�p�J�L�V�� �D�]�W�� �O�i�W�M�X�N���� �K�R�J�\�� �M�y�F�V�N�i�Q�� �N�|�U�E�H��
�Y�D�J�\�X�Q�N�� �Y�p�Y�H�� �Q�D�S�L�O�D�S�R�N�N�D�O���� �K�H�O�\�L�� �L�Q�J�\�H�Q�H�V�� �N�L�D�G��
�Y�i�Q�\�R�N�N�D�O���� �W�H�P�D�W�L�N�X�V�� �K�H�W�L�� �p�V�� �K�D�Y�L�O�D�S�R�N�N�D�O���� �V�J�W�� �D��
�O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �F�p�J�H�N�� �L�V�� �U�H�N�O�i�P�~�M�V�i�J�R�N�R�Q�� �N�H�U�H�V�]�W�•�O��
�K�L�U�G�H�W�Q�H�N���D���P�D�L���Q�D�S�L�J�����$���Q�\�R�P�W�D�W�R�W�W���V�D�M�W�y���K�D�W�i�V�I�R��
�N�i�Q�D�N���D�O�i�E�H�F�V�O�p�V�H���W�H�K�i�W���K�L�E�D�����D�]���Y�L�V�]�R�Q�W���O�p�Q�\�H�J�H�V����
�K�R�J�\�� �|�Q�P�D�J�i�E�D�Q�� �H�]�� �D�]�� �H�V�]�N�|�]�� �V�R�K�D�� �Q�H�� �i�O�O�M�R�Q���� �D�]��
�L�W�W���H�O�K�D�Q�J�]�y���•�]�H�Q�H�W�H�W���Y�D�O�D�P�H�O�\�L�N���P�i�V�L�N���S�O�D�W�I�R�U�P�R�Q��
�N�H�U�H�V�]�W�•�O�� �V�]�L�Q�W�p�Q�� �W�i�P�R�J�D�V�V�X�N�� �P�H�J�� �D�� �P�D�J�D�V�D�E�E��
�K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J���H�O�p�U�p�V�H���p�U�G�H�N�p�E�H�Q�����(�]�W���W�H�V�]�L�N���D���N�•�O�|�Q��
�E�|�]�J���i�U�X�K�i�]�D�N���L�V���� �D�P�L�N�R�U���D���S�R�V�W�D�O�i�G�i�Q�N�E�D���p�U�N�H�]�J��
�V�]�y�U�y�D�Q�\�D�J�� �W�D�U�W�D�O�P�i�W�� �Y�L�V�]�R�Q�W�O�i�W�M�X�N�� �D�� �W�H�O�H�Y�t�]�L�y�� �U�H�N��
�O�i�P�E�O�R�N�N�M�i�E�D�Q�����Y�D�J�\���H�]�W���W�H�V�]�L�N���D���N�|�]�p�O�H�W�L���Q�D�S�L�O�D�S�R�N��
�L�V�����D�P�L�N�R�U���D���Q�\�R�P�W�D�W�i�V�E�D�Q���P�H�J�M�H�O�H�Q�W���F�L�N�N�H�L�N�H�W���R�Q��
�O�L�Q�H�� �L�V�� �H�O�p�U�K�H�W�J�Y�p�� �W�H�V�]�L�N���� �$�� �Q�\�R�P�W�D�W�R�W�W�� �V�D�M�W�y�� �W�H�K�i�W��

������ �(�]�W���W�i�P�D�V�]�W�M�D���D�O�i���D���V�Y�p�G�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D�]���D�X�V�]�W�U�i�O���S�p�O�G�D���L�V�����(�O�J�E�E�L���H�V�H�W�p�E�H�Q���D�]�W���I�L�J�\�H�O�W�p�N���P�H�J���D�]���R�W�W�D�Q�L���P�y�G�V�]�H�U�W���Y�L�]�V�J�i�O�y���V�]�D�N��
�p�U�W�J�N�����K�R�J�\���E�i�U���D���G�H�U�p�N�E�J�V�p�J���Q�H�P���O�H�W�W���N�L�V�H�E�E�����G�H���D�]���H�P�E�H�U�H�N���W�X�G�D�W�R�V�D�E�E�D�Q���Y�L�V�H�O�N�H�G�W�H�N���D�]���p�W�N�H�]�L���V�]�R�N�i�V�D�L�N���W�H�N�L�Q�W�H�W�p�E�H�Q����
�P�L�Q�W���N�R�U�i�E�E�D�Q�����D�P�L���K�R�V�V�]�~���W�i�Y�R�Q���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�E�E���p�O�H�W�Y�L�W�H�O���I�H�O�p���W�R�O�W�D���H�O���J�N�H�W�����$�X�V�]�W�U�i�O�L�i�E�D�Q���K�D�V�R�Q�O�y���H�U�H�G�P�p�Q�\�U�H���M�X�W�R�W�W�D�N����
�D�]���R�W�W�D�Q�L���P�y�G�V�]�H�U���K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�i�W���V�]�L�Q�W�p�Q���D�E�E�D�Q���O�i�W�M�i�N�����K�R�J�\���D���J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V���H�O�O�H�Q�L���N�D�P�S�i�Q�\���•�]�H�Q�H�W�H�L�W���D�]���H�P�E�H�U�H�N���M�y�Y�D�O��
�N�p�V�J�E�E���L�V���Y�L�V�V�]�D���W�X�G�W�i�N���D�G�Q�L�����D�P�L���K�R�V�V�]�~���W�i�Y�R�Q���V�]�L�Q�W�p�Q���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�E�E���p�O�H�W�Y�L�W�H�O���H�O�p�U�p�V�p�K�H�]���Y�H�]�H�W�����$���P�y�G�V�]�H�U�H�N���U�p�V�]�O�H��
�W�H�L�W���O�i�V�G���D���9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q��

�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�H
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Útmutató...

�N�L�L�Q�G�X�O�y�S�R�Q�W�N�p�Q�W�� �V�]�R�O�J�i�O�K�D�W���� �S�O���� �$�X�V�]�W�U�i�O�L�i�E�D�Q�� �D�]��
�L�V�N�R�O�D�~�M�V�i�J�� �O�H�W�W�� �D�]�� �H�J�\�L�N�� �O�H�J�I�J�E�E�� �H�V�]�N�|�]�H�� �D�� �J�\�H�U��
�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V���H�O�O�H�Q�L���N�D�P�S�i�Q�\�Q�D�N�����P�t�J���)�U�D�Q�F�L�D�R�U�V�]�i�J��
�E�D�Q���D���K�H�O�\�L���P�p�G�L�X�P�R�N���K�D�W�i�V�D�L���E�L�]�R�Q�\�X�O�W�D�N���D�]���H�J�\�L�N��
�O�H�J�P�D�J�D�V�D�E�E�Q�D�N��50���,�W�W���S�H�U�V�]�H���W�X�G�Q�X�Q�N���N�H�O�O�����K�R�J�\���D��
�Q�\�R�P�W�D�W�R�W�W���V�D�M�W�y���²���O�H�V�]�i�P�t�W�Y�D���D�]���L�V�N�R�O�D�~�M�V�i�J�R�W���²���H�O��
�V�J�V�R�U�E�D�Q���D���I�H�O�Q�J�W�W�H�N�H�W���p�U�L���H�O�����D�]�D�]���D���V�]�•�O�J�L�����F�V�D�O�i�G�L��
�V�]�H�P�V�]�|�J�E�J�O�� �P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�R�W�W�� �•�]�H�Q�H�W�H�N�� �H�O�K�H�O�\�H�]�p��
�V�p�U�H���O�H�K�H�W���D�O�N�D�O�P�D�V��

�$�� �U�i�G�L�y�� �P�L�Q�W�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �H�V�]�N�|�]�� �H�O�V�J�U�H�� �N�L��
�I�H�M�H�]�H�W�W�H�Q�� �y�V�G�L�Q�D�N�� �K�D�W�K�D�W���� �p�V�� �Y�D�O�y�V�]�t�Q�d�O�H�J�� �P�H�J�� �L�V��
�Y�D�Q�Q�D�N���D���P�D�J�D���N�R�U�O�i�W�D�L���²���S�O�����F�V�D�N���E�L�]�R�Q�\�R�V���p�O�H�W�N�R�U�W��
�p�U���H�O���L�J�D�]�i�Q���²�����G�H���D�]�W���I�R�Q�W�R�V���U�|�J�]�t�W�H�Q�L�����K�R�J�\���K�D�]�i�Q�N��
�E�D�Q���D�]�����D�N�L���E�H�N�D�S�F�V�R�O�M�D���D���U�i�G�L�y�W�����R�G�D���L�V���I�L�J�\�H�O���D�U�U�D����
�D�P�L�W���R�W�W���K�D�O�O�����(�]���D�]�W���M�H�O�H�Q�W�L�����K�R�J�\���D���U�i�G�L�y���V�R�N�N�D�O���N�H��
�Y�p�V�E�p�� �V�]�i�P�t�W�� �K�i�W�W�p�U�]�D�M�V�]�H�U�d�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �H�V�]��
�N�|�]�Q�H�N���� �P�L�Q�W�� �D�� �W�H�O�H�Y�t�]�L�y���� �(�]�W�� �Y�L�V�]�R�Q�W�� �Q�H�P�� �V�]�D�E�D�G��
�D�]�]�D�O���|�V�V�]�H�N�H�Y�H�U�Q�L�����K�R�J�\���D���U�i�G�L�y���K�D�W�i�V�D���|�V�V�]�H�V�V�p��
�J�p�E�H�Q���Q�D�J�\�R�E�E���O�H�Q�Q�H�����P�L�Q�G�|�V�V�]�H�V�H�Q���D�Q�Q�\�L�W���M�H�O�H�Q�W����
�K�R�J�\�� �D�]�� �D�� �U�p�W�H�J���� �D�N�L�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �p�O�H�W�K�H�O�\�]�H�W�E�H�Q�� �U�i��
�G�L�y�W�� �K�D�O�O�J�D�W���� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�i�O�W�D�E�E�D�Q�� �W�H�V�]�L���� �P�L�Q�W�� �D�P�L�O�\�H�Q��
�N�R�Q�F�H�Q�W�U�i�O�W�D�Q���W�p�Y�p�]�•�Q�N�����7�H�K�i�W���I�H�O�W�p�W�H�O�H�]�K�H�W�J�����K�R�J�\��
�D�� �U�i�G�L�y�E�D�Q�� �H�O�K�D�Q�J�]�y�� �•�]�H�Q�H�W�H�N�� �K�D�P�D�U�D�E�E�� �W�X�G�D��
�W�R�V�X�O�Q�D�N�� �D�� �I�R�J�\�D�V�]�W�y�E�D�Q���� �P�L�Q�W�� �S�O���� �D�� �W�H�O�H�Y�t�]�L�y�N�E�D�Q��
�H�O�K�D�Q�J�]�y�N�����I�J�N�p�Q�W���W�H�N�L�Q�W�H�W�W�H�O���D�U�U�D�����K�R�J�\���X�W�y�E�E�L�D�N���D��
�W�X�G�D�W�W�D�O�D�Q���P�H�J�V�]�y�O�t�W�i�V�i�U�D���V�S�H�F�L�D�O�L�]�i�O�y�G�W�D�N��

�.�i�U���W�D�J�D�G�Q�L���� �K�R�J�\�� �D���W�H�O�H�Y�t�]�L�y�]�i�V�Q�D�N�������������E�D�Q��
�L�V���N�R�P�R�O�\���K�D�W�i�V�D���Y�D�Q���0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q�����L�V�������$���Q�\�R�P��
�W�D�W�R�W�W���V�D�M�W�y�K�R�]���p�V���D���U�i�G�L�y�]�i�V�K�R�]���K�D�V�R�Q�O�y�D�Q���D���W�p�Y�p��
�]�p�V���K�D�O�i�O�i�W���L�V���K�R�V�V�]�~���p�Y�H�N���y�W�D���O�H�K�H�W���K�D�O�O�D�Q�L�����P�p�J��
�L�V�� �D�� �P�D�L�� �Q�D�S�L�J�� �L�W�W���Y�D�Q���Y�H�O�•�Q�N���� �p�V�� �D�� �U�D�M�W�D���N�H�U�H�V�]�W�•�O��
�p�U�N�H�]�J�� �W�D�U�W�D�O�R�P�� �V�R�K�D�V�H�P�� �Y�R�O�W�� �R�O�\�D�Q�� �N�L�G�R�O�J�R�]�R�W�W����
�P�L�Q�W�� �Q�D�S�M�D�L�Q�N�E�D�Q���� �$�� �Q�D�J�\�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�J�\�i�U�W�y�� �F�p�J�H�N��
�N�R�P�R�O�\�� �U�H�N�O�i�P�F�p�J�H�N�H�W�� �E�t�]�Q�D�N�� �P�H�J�� �H�J�\���H�J�\�� �K�L�U�G�H��
�W�p�V�•�N�� �H�O�N�p�V�]�t�W�p�V�p�Y�H�O�� �p�V�� �W�H�O�H�Y�t�]�L�y�V�� �H�O�K�H�O�\�H�]�p�V�p�Y�H�O����
�S�H�G�L�J���D�O�L�J���Q�p�K�i�Q�\���P�i�V�R�G�S�H�U�F�U�J�O���Y�D�Q���F�V�D�N���V�]�y�����+�D��
�Y�D�O�D�P�L���� �K�i�W�� �D�N�N�R�U�� �H�]�� �E�L�]�R�Q�\�t�W�M�D�� �D�]�W�� �W�|�N�p�O�H�W�H�V�H�Q����
�K�R�J�\�� �D�� �W�H�O�H�Y�t�]�L�y�� �K�D�W�i�V�D�� �D�� �P�D�L�� �Q�D�S�L�J�� �O�H�J�\�J�]�K�H�W�H�W��
�O�H�Q���� �$�� �O�H�J�W�|�E�E�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �S�p�O�G�D�� �L�V�� �H�]�W�� �P�X�W�D�W�M�D����
�O�p�Q�\�H�J�p�E�H�Q�� �Q�L�Q�F�V�H�Q�� �R�O�\�D�Q�� �R�U�V�]�i�J���� �D�K�R�O�� �Q�H�� �W�H�W�W�H�N��
�Y�R�O�Q�D�� �N�t�V�p�U�O�H�W�H�W�� �D�U�U�D�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �I�R�U�P�i�E�D�Q���� �K�R�J�\��
�D�� �J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L�� �H�O�K�t�]�i�V�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�i�V�i�E�D�Q�� �W�H�O�H�Y�t�]�L�y�V��
�N�D�P�S�i�Q�\�W���i�O�O�t�W�V�D�Q�D�N���|�V�V�]�H�����Y�D�J�\���p�S�S�H�Q���D���P�i�V�L�N���R�O��
�G�D�O�U�y�O�� �P�H�J�I�R�J�Y�D�� �D�� �S�U�R�E�O�p�P�i�W���� �U�H�N�O�i�P�V�]�D�E�i�O�\�R�]�i�V�L��
�H�V�]�N�|�]�|�N�H�W�� �U�|�J�]�t�W�H�W�W�H�N�� �W�|�U�Y�p�Q�\�H�N�E�H�Q��51�� �0�L�Q�G�H�N�|�]��
�E�H�Q�� �P�D�� �P�i�U�� �D�]�W�� �P�R�Q�G�M�i�N���� �D�� �;�;�,���� �V�]�i�]�D�G�� �D�]�� �L�Q�W�H�U��
�Q�H�W�� �N�R�U�D���� �P�p�J�V�H�P�� �O�H�Q�Q�H�� �R�N�R�V�� �G�|�Q�W�p�V�� �N�L�]�i�U�y�O�D�J�� �D��

�N�|�]�|�V�V�p�J�L���P�p�G�L�i�U�D���K�H�O�\�H�]�Q�L���D���K�D�Q�J�V�~�O�\�W�����%�i�U���D���)�D��
�F�H�E�R�R�N�R�Q�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�L�O�D�J�� �Y�D�O�y�E�D�Q�� �P�L�Q�G�H�Q�� �p�O�H�W�N�R�U�~��
�I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�y�� �P�H�J�W�D�O�i�O�K�D�W�y���� �D�� �W�p�Y�p�Q�H�N�� �P�p�J�� �P�L�Q�G�L�J��
�M�H�O�H�Q�W�J�V���O�H�J�L�W�L�P�i�F�L�y�V���H�U�H�M�H���Y�D�Q�����D�]���R�W�W���O�i�W�R�W�W���K�D�O�O�R�W�W��
�W�D�U�W�D�O�R�P�� �N�R�P�R�O�\�D�E�E�Q�D�N���� �Y�D�O�y�V�i�J�R�V�D�E�E�D�Q�D�N�� �K�D�W����
�-�y�� �p�U�]�p�N�H�O�W�H�W�J�� �S�p�O�G�D�� �O�H�K�H�W�� �H�U�U�H���� �K�R�J�\�� �H�J�\�� �N�|�]�p�O�H�W�L��
�V�]�H�P�p�O�\�L�V�p�J���� �F�H�O�H�E���� �S�R�O�L�W�L�N�X�V�� �L�V�� �D�� �)�D�F�H�E�R�R�N�U�D�� �W�H��
�V�]�L�� �N�L���� �K�R�J�\�� �V�]�H�U�H�S�H�O�W�� �D�� �W�p�Y�p�E�H�Q���� �Q�H�P�� �S�H�G�L�J�� �D�� �W�p��
�Y�p�E�H�Q���P�R�Q�G�M�D���H�O�����K�R�J�\���V�]�H�U�H�S�H�O�W���D���)�D�F�H�E�R�R�N�R�Q�����$��
�N�p�W�� �S�O�D�W�I�R�U�P�� �W�H�U�P�p�V�]�H�W�H�V�H�Q�� �K�D�W�� �H�J�\�P�i�V�U�D���� �P�p�J�L�V��
�V�]�i�P�R�O�Q�X�Q�N���N�H�O�O���D���W�H�O�H�Y�t�]�L�y���I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i�Y�D�O�����P�H�O�\�Q�H�N��
�O�p�Q�\�H�J�H���P�L�Q�G�H�Q���E�L�]�R�Q�Q�\�D�O���D���V�]�H�U�N�H�V�]�W�H�W�W���W�D�U�W�D�O�R�P��
�Y�R�Q�]�H�U�H�M�p�E�H�Q�� �O�H�O�K�H�W�J�� �I�H�O���� �$�� �W�p�Y�p�U�H�N�O�i�P�R�N�D�W�� �W�H�K�i�W��
�Q�H�P���W�X�G�M�X�N���P�H�J�V�S�y�U�R�O�Q�L�����D���V�]�y�V�]�R�U�R�V���p�U�W�H�O�P�p�E�H�Q��
�V�H�P������ �L�W�W�� �Y�L�V�]�R�Q�W�� �Q�H�P�� �E�d�Q�� �W�D�Q�X�O�Q�L�� �D�� �P�X�O�W�L�F�p�J�H�N��
�P�y�G�V�]�H�U�H�L�E�J�O���� �$�]�� �H�O�J�]�J�H�N�E�H�Q�� �W�|�E�E�V�]�|�U�� �L�V�� �H�P�O�t�W�H�W�W��
�H�G�X�N�i�F�L�y�V�� �P�y�G�V�]�H�U�� �M�H�O�O�H�J�W�H�O�H�Q�Q�H�N���� �y�V�G�L�Q�D�N���� �W�R�O�D��
�N�R�G�y�Q�D�N���K�D�W�����H�K�H�O�\�H�W�W���E�J�Y�H�Q���L�W�W���Y�D�Q���D�]���L�G�H�M�H���D�Q�Q�D�N����
�K�R�J�\�� �R�O�\�D�Q�� �p�O�H�W�p�U�]�p�V�N�D�P�S�i�Q�\�R�N�� �N�p�V�]�•�O�M�H�Q�H�N�� �H�O����
�P�H�O�\�H�N�� �P�H�J�P�X�W�D�W�M�i�N�� �D�� �E�R�O�G�R�J��52�� �Å�p�Q�� �L�V�� �L�O�\�H�Q���D�N�D��
�U�R�N�� �O�H�Q�Q�L�µ�� �p�U�]�p�V�W�� �D�]�� �D�G�R�W�W�� �W�p�P�i�Y�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q����
�7�H�O�H�Y�t�]�L�y�V�� �P�D�U�N�H�W�L�Q�J�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�E�y�O��
�I�L�J�\�H�O�H�P�U�H�P�p�O�W�y�� �N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W�L�� �S�U�y�E�i�O�N�R�]�i�V�� �D�� �&�V�D��
�O�i�G�R�N�� �p�Y�p�U�H�� �N�p�V�]�•�O�W�� �Å�6�]�•�O�J�Q�H�N�� �O�H�Q�Q�L�� �p�O�H�W�U�H�� �V�]�y�O�y��
�N�D�O�D�Q�G�µ53�� �F�t�P�d���N�L�V�I�L�O�P�V�R�U�R�]�D�W���L�V���� �D�P�L���H�E�E�H�Q���D���N�R��
�U�i�Q�W�� �V�H�P�� �H�J�\�V�]�H�U�d�� �p�V�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V�Q�i�O�� �Q�H�P��
�N�H�Y�p�V�E�p���|�V�V�]�H�W�H�W�W���W�p�P�i�E�D�Q���W�X�G�R�W�W���S�i�U���P�i�V�R�G�S�H�U�F��
�E�H�Q���p�U�G�H�N�H�V�����P�H�J�U�D�J�D�G�y���U�H�N�O�i�P�R�W���H�O�J�i�O�O�t�W�D�Q�L�����H�G�X��
�N�i�F�L�y�� �K�H�O�\�H�W�W�� �V�]�H�Q�]�i�F�L�y�Y�D�O���� �D�� �V�W�U�R�\�W�H�O�O�L�Q�J�� �P�y�G�V�]�H��
�U�p�Y�H�O�� �R�S�H�U�i�O�Y�D���� �(�]�W�� �Q�\�X�J�R�G�W�D�Q�� �U�|�J�]�t�W�K�H�W�M�•�N�� �S�R�]�L�W�t�Y��
�S�p�O�G�D�N�p�Q�W�����p�V���P�L�Q�W�i�W���Y�H�K�H�W�•�Q�N���U�y�O�D���D�N�N�R�U�����D�P�L�N�R�U��
�H�J�\�� �R�O�\�D�Q���� �K�D�V�R�Q�O�y�D�Q�� �V�]�H�Q�]�L�W�t�Y�� �p�V�� �D�O�D�S�Y�H�W�J�H�Q�� �Q�H��
�K�p�]�N�H�V�� �W�p�P�i�E�D�Q�� �N�p�V�]�t�W�•�Q�N�� �U�H�N�O�i�P�V�]�S�R�W�R�W���� �P�L�Q�W��
�D�P�L�O�\�H�Q���D���K�H�O�\�H�V���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�����D���I�L�]�L�N�D�L���D�N�W�L�Y�L�W�i�V�����D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�P�y�G�� �p�V�� �Q�D�S�L�� �U�X�W�L�Q�� �S�U�R�P�R�W�i�O�i�V�D�� �D��
�N�p�Q�\�H�O�H�P���K�H�O�\�H�W�W��

�$�� �I�H�Q�W�L�H�N�H�Q�� �W�~�O�� �Q�D�J�\�R�Q�� �I�R�Q�W�R�V�� �E�H�V�]�p�O�Q�L�� �D�]�� �R�Q��
�O�L�Q�H�� �W�p�U�U�J�O�� �L�V���� �(�]�� �V�R�N�N�D�O�� �N�H�Y�p�V�E�p�� �V�W�U�X�N�W�X�U�i�O�K�D�W�y�� �p�V��
�i�W�O�i�W�K�D�W�y���� �P�L�Q�W�� �D�]�� �H�O�J�]�J���� �N�O�D�V�V�]�L�N�X�V�Q�D�N�� �Q�H�Y�H�]�K�H��
�W�J�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �H�V�]�N�|�]�|�N���� �W�D�O�i�Q�� �Q�H�P�� �Y�p�O�H�W�O�H�Q����
�K�R�J�\���H�Q�Q�H�N���V�]�D�E�i�O�\�R�]�i�V�i�U�D���V�R�N�N�D�O���N�H�Y�H�V�H�E�E���Q�H�P��
�]�H�W�N�|�]�L���S�p�O�G�D���W�D�O�i�O�K�D�W�y�����P�L�Q�W���D���W�H�O�H�Y�t�]�L�y�V���U�H�N�O�i�P�R�N��
�H�V�H�W�p�E�H�Q��54���0�p�J�L�V���P�X�V�]�i�M���G�L�y�K�p�M�E�D�Q���I�R�J�O�D�O�N�R�]�Q�L���D�]��
�R�Q�O�L�Q�H���W�p�U�U�H�O���p�V���D�]�� �D�]�R�Q���N�H�U�H�V�]�W�•�O���H�O�p�U�K�H�W�J���S�O�D�W�I�R�U��
�P�R�N�N�D�O���� �X�J�\�D�Q�L�V�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V�V�D�O�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�� �N�R�U��
�F�V�R�S�R�U�W�R�N�� �V�]�H�U�H�S�O�J�L�� �L�G�H�M�•�N�� �P�p�U�K�H�W�J�� �U�p�V�]�p�W�� �W�|�O�W�L�N��
�H�]�H�N�H�Q���D���I�H�O�•�O�H�W�H�N�H�Q����

������ �$�]���D�X�V�]�W�U�i�O���p�V���D���I�U�D�Q�F�L�D���P�y�G�V�]�H�U�H�N���U�p�V�]�O�H�W�H�L�W���O�i�V�G���D���9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q��
������ �(�]�H�N���U�p�V�]�O�H�W�H�L�W���O�i�V�G���D���9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q��
������ �$�� �I�R�J�\�D�V�]�W�y�L�� �W�i�U�V�D�G�D�O�R�P�� �H�J�\�L�N�� �N�R�P�R�O�\�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�P�p�Q�\�H���� �K�R�J�\�� �D�]�� �H�P�E�H�U�H�N�� �P�i�U�D�� �J�\�D�N�U�D�Q�� �|�V�V�]�H�N�H�Y�H�U�L�N�� �D�� �E�R�O�G�R�J�V�i�J�R�W�� �D�� 

�N�p�Q�\�H�O�H�P�P�H�O���� �K�L�V�]�H�Q�� �V�]�i�P�W�D�O�D�Q�� �R�O�\�D�Q�� �G�R�O�R�J�� �O�p�W�H�]�L�N���� �D�P�L�� �E�i�U�� �Q�H�P�� �N�p�Q�\�H�O�P�H�V���� �P�p�J�L�V�� �|�V�V�]�H�V�V�p�J�p�E�H�Q�� �E�R�O�G�R�J�V�i�J�R�W���R�N�R�]���� 
�(�]�� �X�W�y�E�E�L�� �H�V�H�W�H�N�E�H�Q�� �S�H�G�L�J�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �V�]�L�Q�W�H�Q�� �D�U�U�D�� �N�H�O�O�� �K�H�O�\�H�]�Q�L�� �D���K�D�Q�J�V�~�O�\�W���� �K�R�J�\�� �D�]�� �D�G�R�W�W�� �G�R�O�R�J�� �P�H�J�Y�i�V�i�U�O�i�V�D���� 
�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�D���E�R�O�G�R�J�V�i�J�R�W�����M�y���p�U�]�p�V�W���R�N�R�]�����Q�H�P���S�H�G�L�J���D�U�U�D�����K�R�J�\���N�p�Q�\�H�O�P�H�W�O�H�Q���p�V���Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q���O�H�P�R�Q�G�i�V�V�D�O���M�i�U��

53 �K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���\�R�X�W�X�E�H���F�R�P���Z�D�W�F�K�"�Y� �U�����M�)�F�2���D�]�V
������ �1�D�J�\���%�U�L�W�D�Q�Q�L�i�E�D�Q�� �L�J�\�H�N�H�]�Q�H�N�� �M�R�J�L�� �V�]�D�E�i�O�\�R�]�y�H�V�]�N�|�]�|�N�H�W�� �N�L�D�O�D�N�t�W�D�Q�L�� �D�]�� �R�Q�O�L�Q�H�� �W�p�U�E�H�Q�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�J�� �U�H�N�O�i�P�R�N�U�D�� �>�O�i�V�G�� �D�� 

�9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q�@

�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�H
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Útmutató...

�$�� �)�D�F�H�E�R�R�N�� �I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i�U�y�O�� �P�i�U�� �V�R�N�D�Q�� �p�U�W�H�N�H�]�W�H�N��
�D�]���H�O�P�~�O�W���W�t�]���p�Y�E�H�Q�����H�]���Q�H�P���L�V���Y�i�O�W�R�]�R�W�W���p�U�G�H�P�E�H�Q����
�K�L�V�]�H�Q�� �N�p�W�P�L�O�O�L�i�U�G�� �I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�y�Y�D�O�� �Y�D�O�y�E�D�Q�� �N�R�P�R�O�\��
�M�H�O�H�Q�W�J�V�p�J�J�H�O���E�t�U�����D�N�i�U���Y�i�O�D�V�]�W�i�V�R�N���N�L�P�H�Q�H�W�H�O�p�U�H���L�V��
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�$�������������E�H�Q���������������E�H�Q���Y�D�J�\���p�S�S�H�Q�������������E�H�Q���V�]�•��
�O�H�W�H�W�W�H�N���V�]�i�P�i�U�D���D���)�D�F�H�E�R�R�N���V�H�E�H�V�V�p�J�H���P�i�U���O�D�V�V�~��
�Q�D�N���K�D�W�K�D�W�����t�J�\���p�U�G�H�P�H�V���O�H�K�H�W���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�D�Q���L�V��
�I�H�O�N�p�V�]�•�O�Q�L���D�U�U�D�����K�R�J�\���H�J�\���N�R�P�S�O�H�[���•�]�H�Q�H�W�H�W���P�L�N�p�Q�W��
�O�H�K�H�W���K�D�W�i�V�R�V�D�Q���i�W�D�G�Q�L���������P�i�V�R�G�S�H�U�F�E�H�Q��

�$���I�H�Q�W�L�H�N�H�Q���W�~�O���H�P�O�t�W�p�V���V�]�L�Q�W�M�p�Q���p�U�L�Q�W�H�Q�•�Q�N���N�H�O�O��
�D�� �S�O�D�N�i�W�R�N�D�W�� �L�V�� �P�L�Q�W�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �H�V�]�N�|�]�|�N�H�W����
�$�]���R�Q�O�L�Q�H���W�p�U�K�H�]���N�p�S�H�V�W���V�]�L�Q�W�H���y�G�L�Y�D�W�~�Q�D�N���K�D�W�Q�D�N����

������ �(�]�W���Q�H�Y�H�]�L�N���E�U�D�Q�G�L�Q�J�Q�H�N�����D�]�D�]�����D�]���•�]�H�Q�H�W���Q�H�P���|�Q�P�D�J�i�E�D�Q���i�O�O�����K�D�Q�H�P���P�i�U�N�D�N�p�Q�W���M�H�O�H�Q�L�N���P�H�J�����|�V�V�]�H�I�R�J���P�L�Q�G�H�Q�W�����D�P�L���W�D�U��
�W�D�O�P�L�O�D�J���|�V�V�]�H�H�J�\�H�]�W�H�W�K�H�W�J���Y�H�O�H�����Ì�J�\���D���F�p�O�F�V�R�S�R�U�W���D���P�i�U�N�i�W���M�H�J�\�]�L���P�H�J�����p�V���D���P�i�U�N�i�Q���N�H�U�H�V�]�W�•�O���K�t�Y�M�D���H�O�J���D���K�R�]�]�i���N�D�S�F�V�R�O�K�D�W�y��
�•�]�H�Q�H�W�H�W���Y�D�J�\���•�]�H�Q�H�W�H�N�H�W�����$���E�U�D�Q�G�L�Q�J���W�H�F�K�Q�L�N�i�M�i�W�����K�D���Q�H�P���L�V���D���)�D�F�H�E�R�R�N���R�Q�����G�H���$�X�V�]�W�U�i�O�L�i�E�D�Q���K�D�V�]�Q�i�O�W�i�N���D���J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t��
�]�i�V���H�O�O�H�Q�L���N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W�L���N�D�P�S�i�Q�\�E�D�Q���>�U�p�V�]�O�H�W�H�L�W���O�i�V�G���D���9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q�@��

������ �$�]���D�P�H�U�L�N�D�L���Y�L�G�H�y�V���N�D�P�S�i�Q�\���U�p�V�]�O�H�W�H�L�W���O�i�V�G���D���9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q��
������ �0�D���P�i�U���D�]���H�J�\�H�V���P�i�U�N�i�N���Q�\�H�U�H�P�p�Q�\�M�i�W�p�N�R�N�D�W���L�V���,�Q�V�W�D�J�U�D�P�R�Q���N�H�U�H�V�]�W�•�O���E�R�Q�\�R�O�t�W�D�Q�D�N���O�H�����$���S�O�D�W�I�R�U�P���H�J�\�L�N���H�O�J�Q�\�H�����K�R�J�\���D��

�E�H�N�H�U�•�O�p�V�L���N�|�O�W�V�p�J���U�H�Q�G�N�t�Y�•�O���D�O�D�F�V�R�Q�\�����K�L�U�G�H�W�p�V�U�H���L�V���D�O�N�D�O�P�D�V�����p�V���N�|�]�V�]�H�U�H�S�O�J�N�H�W���L�V���E�H�Y�R�Q�K�D�W�����D�N�L�N���N�H�U�H�V�]�W�K�L�Y�D�W�N�R�]�i�V�V�D�O��
�K�L�U�G�H�W�L�N���D���P�i�U�N�i�W��

�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�H
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Útmutató...

�P�p�J�L�V�� �K�D�� �M�R�E�E�D�Q�� �E�H�O�H�J�R�Q�G�R�O�X�Q�N���� �L�Q�W�H�Q�]�t�Y�H�Q�� �N�|�U�•�O��
�Y�H�V�]�Q�H�N�� �P�L�Q�N�H�W���� �O�p�S�W�H�Q���Q�\�R�P�R�Q�� �E�H�O�H�E�R�W�O�X�Q�N�� �H�J�\��
�H�J�\�� �S�O�D�N�i�W�E�D���� �(�Q�Q�H�N�� �D�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �W�H�F�K�Q�L�N�i��
�Q�D�N�� �N�p�W�� �Q�D�J�\�R�Q�� �I�R�Q�W�R�V�� �M�H�O�O�H�P�]�J�M�H�� �Y�D�Q���� �������� �N�p�S�� �p�V��
�V�]�|�Y�H�J���H�J�\�•�W�W���V�]�H�U�H�S�H�O���U�D�M�W�D�������������P�p�U�H�W�p�E�J�O���D�G�y�G�y��
�D�Q���I�L�J�\�H�O�H�P�I�H�O�K�t�Y�y�����$���S�O�D�N�i�W�R�N���Q�D�J�\�V�i�J�D���V�H�J�t�W�L���D�]�W����
�K�R�J�\�� �D�]�� �i�O�W�D�O�D�� �N�|�]�Y�H�W�t�W�H�W�W�� �•�]�H�Q�H�W�H�W�� �D�� �F�p�O�F�V�R�S�R�U�W�R�N��
�p�V�]�U�H�Y�H�J�\�p�N���� �P�t�J�� �D�� �N�p�S�� �S�O�X�V�]�� �V�]�|�Y�H�J�� �N�R�P�E�L�Q�i�F�L�y��
�H�J�\�P�i�V�W�� �W�i�P�R�J�D�W�M�D���� �K�L�V�]�H�Q�� �R�G�D���Y�L�V�V�]�D�� �P�D�J�\�D�U�i�]��
�]�i�N�� �D�]�� �i�W�D�G�Q�L�� �N�t�Y�i�Q�W�� �•�]�H�Q�H�W�H�W���� �3�O�D�N�i�W�N�D�P�S�i�Q�\�W��
�D�O�N�D�O�P�D�]�W�D�N�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L�� �H�O�K�t�]�i�V�� �W�p�P�i�M�i�E�D�Q�� �D�]��
�8�6�$���E�D�Q�� �p�V�� �)�U�D�Q�F�L�D�R�U�V�]�i�J�E�D�Q58�� �L�V���� �X�W�y�E�E�L�� �H�V�H�W�p��
�E�H�Q���D���N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W�L���y�U�L�i�V�K�L�U�G�H�W�p�V���R�O�\�D�Q���P�H�J�J�\�J�]�J�U�H��
�V�L�N�H�U�•�O�W���� �K�R�J�\�� �D�� �S�O�D�N�i�W���I�H�O�N�H�U�•�O�W���D�]�� �R�Q�O�L�Q�H���W�p�U�E�H���p�V��
�Q�D�J�\���V�L�N�H�U�W���D�U�D�W�R�W�W���D�]���L�Q�W�H�U�Q�H�W�H�Q���L�V��

�$�]�� �L�W�W�� �U�|�Y�L�G�H�Q�� �L�V�P�H�U�W�H�W�H�W�W�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �H�V�]��
�N�|�]�|�N�|�Q�� �W�~�O�� �P�L�Q�G�H�Q�N�p�S�S�H�Q�� �H�P�O�t�W�p�V�W�� �N�H�O�O�� �W�H�Q�Q�L�� �D�]��
�~�Q���� �D�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �H�V�]�N�|�]�|�N�U�J�O���� �D�� �U�H�Q��
�G�H�]�Y�p�Q�\�H�N�U�J�O���� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�D�O�D�S�~�� �H�V�H�P�p�Q�\�H�N�U�J�O�� �L�V����
�(�]�H�N�� �Q�H�P�� �N�O�D�V�V�]�L�N�X�V�D�Q�� �~�J�\�� �P�d�N�|�G�Q�H�N���� �P�L�Q�W�� �D�]��
�H�O�J�]�J�H�N�E�H�Q���E�H�P�X�W�D�W�R�W�W���W�H�F�K�Q�L�N�i�N���� �K�L�V�]�H�Q�� �K�L�i�Q�\�]�L�N��
�D�� �Å�N�p�]�]�H�O�I�R�J�K�D�W�y�µ�� �N�|�]�Y�H�W�t�W�J�H�V�]�N�|�]���� �6�R�N�N�D�O�� �L�Q�N�i�E�E��
�E�H�V�]�p�O�K�H�W�•�Q�N���H�J�\���E�H�Y�R�Q�y���V�W�U�D�W�p�J�L�i�U�y�O�����D�K�R�O���D���U�p�V�]��
�Y�p�W�H�O�O�H�O���M�X�W���H�O���D�]���•�]�H�Q�H�W���D���F�p�O�F�V�R�S�R�U�W�R�N�K�R�]�����,�O�\�H�Q���O�H��
�K�H�W���S�O�����H�J�\���F�V�D�O�i�G�L���Q�D�S�����Y�D�J�\���W�H�O�H�S�•�O�p�V�L���V�]�L�Q�W�H�Q���H�J�\��
�D�N�W�L�Y�L�W�i�V���Y�L�W�D�O�L�W�i�V�� �N�i�U�W�\�D�� �O�p�W�U�H�K�R�]�i�V�D���� �G�H�� �D�N�i�U�� �H�J�\��
�N�|�]�|�V�V�p�J�L���N�H�U�W���P�H�J�P�d�Y�H�O�p�V�H���L�V�����3�H�U�V�]�H���D�]���H�]�H�N�K�H�]��
�Y�D�O�y���F�V�D�W�O�D�N�R�]�i�V�U�D���U�i���N�H�O�O���Y�H�Q�Q�L���D�]���H�P�E�H�U�H�N�H�W�����D�P�L��
�S�H�G�L�J���~�M�U�D���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���H�V�]�N�|�]�|�N�N�H�O���W�|�U�W�p�Q�L�N�����G�H��
�D���U�H�Q�G�H�]�Y�p�Q�\�H�N���²���D�Q�Q�i�O���I�R�J�Y�D�����K�R�J�\���D���F�p�O�V�]�H�P�p�O�\�H�N��
�D�N�W�t�Y�D�Q�� �U�p�V�]�W�� �Y�H�V�]�Q�H�N�� �M�H�O�H�Q�O�p�W�•�N�N�H�O�� �²�� �P�D�U�D�G�D�Q�G�y��
�K�D�W�i�V�W���p�U�K�H�W�Q�H�N���H�O��59

�6�]�y�W�i�U�D�O�N�R�W�i�V�����D���Q�\�H�O�Y�L���H�V�]�N�|�]�W�i�U���O�H�F�V�H�U�p�O�p�V�H��
�+�D�� �P�H�J�W�|�U�W�p�Q�W�� �D�]�� �D�W�W�L�W�d�G�Y�i�O�W�i�V���� �~�M�� �V�]�H�P�O�p�O�H�W�W�H�O��
�W�H�N�L�Q�W�•�Q�N�� �D�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �V�W�U�D�W�p�J�L�D�� �P�H�J�D�O�N�R�W�i��
�V�i�U�D���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �N�L�Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W�X�N�� �D�� �K�D�V�]�Q�i�O�Q�L�� �N�t�Y�i�Q�W��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���H�V�]�N�|�]���|�N�H���W�����N�|�Y�H�W�N�H�]�L�N���D�]���•�]�H�Q�H�W��
�W�D�U�W�D�O�P�i�Q�D�N���D�]���D�G�R�W�W���S�O�D�W�I�R�U�P�U�D���D�G�D�S�W�i�O�W���P�H�J�D�O�N�R��
�W�i�V�D�� ���W�H�U�P�p�V�]�H�W�H�V�H�Q�� �P�L�Q�G�H�K�K�H�]�� �N�p�S�]�H�W�W�� �N�R�P�P�X��
�Q�L�N�i�F�L�y�V���V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N���E�H�Y�R�Q�i�V�D���L�V���M�D�Y�D�V�R�O�W���O�H�K�H�W������
�(�]�� �D�]�W�� �M�H�O�H�Q�W�L���� �K�R�J�\�� �Q�H�P�F�V�D�N�� �I�R�U�P�D�L�O�D�J�� ���S�O���� �U�|�Y�L�G��
�V�]�|�Y�H�J���Q�D�J�\���E�H�W�d�P�p�U�H�W�W�H�O�����N�H�O�O���P�H�J�I�H�O�H�O�J���V�]�|�Y�H�J�H�W��

�D�O�N�R�W�Q�X�Q�N���� �K�D�Q�H�P�� �V�]�H�U�N�H�]�H�W�p�E�H�Q�� �L�V���� �H�Q�Q�H�N�� �S�H�G�L�J��
�N�p�W���O�p�Q�\�H�J�H�V���P�R�]�]�D�Q�D�W�D���Y�D�Q��
�•���Q�\�H�O�Y�L�O�H�J���E�H�I�R�J�D�G�K�D�W�y���O�H�J�\�H�Q��
�•���F�V�H�O�H�N�Y�p�V�U�H���K�t�Y�M�R�Q���I�H�O��

�$���Q�\�H�O�Y�L���E�H�I�R�J�D�G�K�D�W�y�V�i�J�K�R�]���V�]�y�W�i�U�D�O�N�R�W�i�V�W���N�H�O�O��
�Y�p�J�K�H�]�Y�L�Q�Q�L�����D�]�D�]���P�D�J�\�D�U�U�y�O���P�D�J�\�D�U�U�D���N�H�O�O���I�R�U�G�t�W�D�Q�L����
�0�H�J���N�H�O�O���W�D�O�i�O�Q�X�Q�N���•�]�H�Q�H�W�H�L�Q�N���;�;�,�����V�]�i�]�D�G�L�����N�L�V�J�\�H�U��
�P�H�N�H�N���V�]�i�P�i�U�D���L�V���E�H�I�R�J�D�G�K�D�W�y���V�]�L�Q�R�Q�L�P�i�L�W�����H�O���N�H�O�O��
�K�D�J�\�Q�X�Q�N���D�]�R�N�D�W���D���Q�\�H�O�Y�L���E�H�U�|�J�]�J�G�p�V�H�N�H�W�����D�P�H�O�\�H�N��
�V�R�N�� �p�Y�W�L�]�H�G�H�� �Y�H�O�•�Q�N�� �p�O�Q�H�N���� �(�]�� �Q�\�H�O�Y�~�M�t�W�y�� �P�X�Q�N�D����
�G�H���K�D���P�H�J�V�S�y�U�R�O�M�X�N�����K�L�i�E�D���G�R�O�J�R�]�W�X�Q�N���D���N�D�P�S�i�Q�\��
�E�i�U�P�H�O�\���P�i�V�L�N���U�p�V�]�p�Y�H�O�����$�]�R�Q���D���Q�\�H�O�Y�H�Q���N�H�O�O���E�H�V�]�p�O��
�Q�•�Q�N���� �D�P�L�W�� �D�� �F�p�O�F�V�R�S�R�U�W�� �L�V�� �E�H�V�]�p�O���� �t�J�\�� �Y�i�O�X�Q�N�� �K�L�W�H��
�O�H�V�V�p���� �1�H�P�� �W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V�� �H�O�J�D�G�i�V�W�� �W�D�U�W�X�Q�N�� �p�V�� �Q�H�P��
�L�V�� �V�R�N�R�O�G�D�O�D�V�� �p�U�W�H�N�H�]�p�V�W�� �t�U�X�Q�N���� �K�D�Q�H�P�� �P�H�J�J�\�J�]�Q�L��
�V�]�H�U�H�W�Q�p�Q�N�� �Y�D�O�D�N�L�N�H�W�� �Y�D�O�D�P�L�U�J�O�� �D�� �O�H�K�H�W�J�� �O�H�J�N�R�P��
�S�D�N�W�D�E�E�� �P�y�G�R�Q���� �(�J�\�� �I�L�J�\�H�O�H�P�I�H�O�K�t�Y�y���� �U�L�N�t�W�y�� �V�]�t�Q�d��
�S�O�D�N�i�W�U�D���Q�H�P���L�O�O�L�N���D�]���Å�p�W�N�H�]�p�V�µ���V�]�y�����G�H���D�]���Å�L�I�M�~�V�i�J�µ��
�V�H�P���� �e�V�� �E�i�U�� �I�H�O�Q�J�W�W�� �U�D�M�W�D�� �H�J�\�� �²�� �Y�D�J�\�� �W�D�O�i�Q�� �N�H�W�W�J�� �²��
�J�H�Q�H�U�i�F�L�y���L�V���������������E�D�Q���Q�H�P���E�L�]�W�R�V�����K�R�J�\���P�d�N�|�G�L�N��
�D�]�� �D�� �K�H�W�Y�H�Q�H�V���Q�\�R�O�F�Y�D�Q�D�V�� �p�Y�H�N�E�H�O�L�� �V�]�O�R�J�H�Q���� �K�R�J�\��
�Å�,�W�W�� �D�]�� �H�U�J���� �L�W�W�� �D�]�� �L�]�R�P���� �S�D�V�]�W�J�U�|�]�|�W�W�� �W�H�M�H�W�� �L�V�]�R�P���µ����
�$�� �Q�\�H�O�Y�L�O�H�J�� �E�H�I�R�J�D�G�K�D�W�y�� �V�]�|�Y�H�J�� �P�H�J�W�D�O�i�O�i�V�D�� �S�H�U��
�V�]�H���N�R�U�i�Q�W�V�H�P���H�J�\�V�]�H�U�d���I�H�O�D�G�D�W�����V�]�L�Q�W�H���N�p�P�L�D�L���P�p��
�U�L�F�V�N�p�O�p�V�W�� �L�J�p�Q�\�O�J�� �P�X�Q�N�D���� �(�J�\�V�]�H�U�U�H�� �N�H�O�O�� �I�R�U�P�D�L�O�D�J��
�P�H�J�I�H�O�H�O�Q�L�� �D�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �N�|�]�Y�H�W�t�W�J�H�V�]�N�|�]�� �N�|��
�Y�H�W�H�O�P�p�Q�\�H�L�Q�H�N���� �H�J�\�V�]�H�U�U�H�� �N�H�O�O�� �W�D�U�W�D�O�P�D�W�� �i�W�D�G�Q�L����
�P�H�J�W�D�U�W�D�Q�L�� �D�]�� �H�U�H�G�H�W�L�� �•�]�H�Q�H�W�� �O�p�Q�\�H�J�p�W���� �H�O�I�H�O�H�M�W�H�Q�L��
�D�]�� �H�G�X�N�i�O�y�� �V�]�i�Q�G�p�N�R�W�� �p�V�� �D�� �P�D�L�� �Y�L�O�i�J�� �V�]�y�N�p�V�]�O�H�W�p�W��
�K�D�V�]�Q�i�O�Q�L���� �+�D�� �P�L�Q�G�H�]�H�N�� �N�|�]�|�W�W�� �V�L�N�H�U�•�O�� �P�H�J�W�D�O�i�O�Q�L��
�D�� �P�H�J�I�H�O�H�O�J�� �D�U�i�Q�\�W���� �D�N�N�R�U�� �Q�D�J�\�� �Y�D�O�y�V�]�t�Q�d�V�p�J�J�H�O�� �D��
�V�]�|�Y�H�J�•�Q�N���P�d�N�|�G�J�N�p�S�H�V���p�V���K�D�W�i�V�R�V���O�H�V�]�����V�R�N�V�]�R�U��
�D���N�X�O�F�V���S�H�G�L�J���Q�H�P���D���W�~�O�E�R�Q�\�R�O�t�W�i�V�E�D�Q�����W�~�O�J�R�Q�G�R�O�i�V��
�E�D�Q�����K�D�Q�H�P���D���Q�H�P�H�V���H�J�\�V�]�H�U�d�V�p�J�E�H�Q���U�H�M�O�L�N��60

�$�� �Q�\�H�O�Y�L�� �E�H�I�R�J�D�G�K�D�W�y�V�i�J�� �P�H�O�O�H�W�W�L�� �P�i�V�L�N�� �I�R�Q�W�R�V��
�N�U�L�W�p�U�L�X�P�� �D�� �F�V�H�O�H�N�Y�p�V�U�H�� �Y�D�O�y�� �I�H�O�K�t�Y�i�V���� �D�]�D�]�� �D�� �F�D�O�O��
�W�R�� �D�F�W�L�R�Q��61�� �(�]�� �D�]�W�� �M�H�O�H�Q�W�L���� �K�R�J�\�� �D�� �V�]�|�Y�H�J�•�Q�N�� �X�W�R�O��
�V�y�� �P�R�Q�G�D�W�D�� �P�L�Q�G�H�Q�N�p�S�S�H�Q�� �H�J�\�� �R�O�\�D�Q�� �P�R�Q�G�D�W�� �O�H��
�J�\�H�Q�����D�P�L�Y�H�O���D���Q�p�]�J�W�����D���K�D�O�O�J�D�W�y�W�����D���E�H�I�R�J�D�G�y�W���F�V�H��
�O�H�N�Y�p�V�U�H���|�V�]�W�|�Q�|�]�]�•�N���� �p�V���D�]�W���p�U�M�•�N���H�O���Q�i�O�D���� �K�R�J�\�� �D��
�U�H�N�O�i�P�E�D�Q�� �E�H�P�X�W�D�W�R�W�W�� �p�O�H�W�p�U�]�p�V�� �H�O�p�U�p�V�H�� �V�H�P�P�L��
�P�i�V�R�Q�� �Q�H�P�� �P�~�O�L�N���� �P�L�Q�W�K�R�J�\�� �J�� �P�D�J�D�� �L�V�� �P�H�J�Y�i�V�i��
�U�R�O�M�D���D���K�L�U�G�H�W�H�W�W���W�H�U�P�p�N�H�W�����(�]�]�H�O���N�Y�i�]�L���N�p�]�H�Q���I�R�J�M�X�N��

������ �5�p�V�]�O�H�W�H�V�H�Q���O�i�V�G���D���9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q��
������ �$���I�U�D�Q�F�L�D���(�3�2�'�(���S�U�R�J�U�D�P�Q�D�N���V�]�H�U�Y�H�V���U�p�V�]�H���Y�R�O�W���D���N�|�]�|�V�V�p�J�L���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�H�Q���D�O�D�S�X�O�y���U�H�Q�G�H�]�Y�p�Q�\�H�N���P�H�J�W�D�U�W�i�V�D���>�U�p�V�]�O�H�W�H�L�W���O�i�V�G��

�D���9�,�����I�H�M�H�]�H�W���.�����S�R�Q�W�M�i�E�D�Q�@
������ �(�]�]�H�O���D���W�H�F�K�Q�L�N�i�Y�D�O���G�R�O�J�R�]�L�N���S�p�O�G�i�X�O���D���&�R�F�D���&�R�O�D���L�V�����$�K�H�O�\�H�W�W�����K�R�J�\���K�R�V�V�]�D�Q���W�D�J�O�D�O�Q�i���D���U�H�N�O�i�P�V�]�S�R�W���V�R�U�i�Q�����K�R�J�\���P�L�p�U�W���N�H�O�O��

�N�y�O�i�W���Y�i�V�i�U�R�O�Q�L�����F�V�D�N���D�Q�Q�\�L�W���P�R�Q�G�����Å�e�O�Y�H�]�G���µ�����$���W�H�U�P�p�N�U�J�O���H�]�]�H�O���H�J�\���G�R�O�J�R�W���W�X�G�X�Q�N���P�H�J�����K�D���P�H�J�Y�i�V�i�U�R�O�M�X�N�����p�O�Y�H�]�Q�L���I�R�J�M�X�N��
�D�]���p�O�H�W�H�W�����P�L�Q�G�H�]���E�J�Y�H�Q���H�O�p�J���D�K�K�R�]�����K�R�J�\���I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�U�D���E�t�U�M�D���D���F�p�O�F�V�R�S�R�U�W�R�W�����'�H���K�D�V�R�Q�O�y�D�Q���D�O�D�N�t�W�K�D�W�W�i�N���N�L�������������D�V���H�J�\�L�N��
�N�D�P�S�i�Q�\�X�N�D�W�� �L�V���� �D�P�L�N�R�U�� �L�V�� �D�]�� �H�O�H�M�p�Q�� �I�H�O�W�H�V�]�L�� �D�� �U�H�N�O�i�P�� �D���N�p�U�G�p�V�W���� �Å�7�H�� �L�V�� �O�i�W�R�G�"�µ���� �P�D�M�G�� �V�H�P�P�L�� �P�i�V�� �Q�H�P�� �W�|�U�W�p�Q�L�N�����F�V�D�N��
�Y�p�J�L�J�K�D�O�O�J�D�W�M�D���D���W�p�Y�p�Q�p�]�J���H�J�\���N�y�O�i�V�•�Y�H�J���N�L�Q�\�t�O�i�V�i�W���p�V���D�]���•�G�t�W�J���N�L�W�|�O�W�p�V�p�W�����K�W�W�S�V�������W�U�D�G�H�P�D�J�D�]�L�Q���K�X���K�X���W�H���L�V���O�D�W�R�G���D�P�L�N�R�U��
�K�D�O�O�R�G�������� �0�L�Q�G�N�p�W���H�V�H�W�E�H�Q���Q�\�H�O�Y�L�O�H�J�� �U�|�Y�L�G���� �N�|�Q�Q�\�H�Q���p�U�K�H�W�J���� �E�H�I�R�J�D�G�K�D�W�y���� �Q�H�P���H�G�X�N�i�O�y���� �K�D�Q�H�P���V�W�R�U�\�W�H�O�O�L�Q�J�� �P�y�G�V�]�H�U�U�H�O��
�W�D�O�i�O�N�R�]�X�Q�N��

������ �&�D�O�O���7�R���$�F�W�L�R�Q�����Y�D�J�\���U�|�Y�L�G�H�Q���&�$�7�����$�]���D�O�D�S�Y�H�W�J�H�Q���I�H�O�V�]�y�O�t�W�y���P�y�G�E�D�Q���P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�R�W�W���P�R�Q�G�D�W���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���F�p�O�M�D�����K�R�J�\���F�V�H��
�O�H�N�Y�p�V�U�H���E�t�U�M�R�Q�����D�]���•�]�H�Q�H�W���Q�H���P�D�U�D�G�M�R�Q���E�H�I�R�J�D�G�y���Q�p�O�N�•�O�����K�D�Q�H�P���D���F�t�P�]�H�W�W���F�V�H�O�H�N�Y�p�V�V�H�O���U�H�D�J�i�O�M�R�Q���D�U�U�D�����S�O�����K�L�U�G�H�W�H�W�W���W�H�U�P�p�N��
�P�H�J�Y�i�V�i�U�O�i�V�D����

�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�H



27

Útmutató...
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�E�H�U�|�J�]�•�O�W�� �p�O�H�W�P�y�G�� �P�H�J�Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V�D�� �K�R�V�V�]�D�G�D�O�P�D�V��
�I�R�O�\�D�P�D�W���� �D�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�� �Q�H�P�� �H�J�\���N�p�W�� �K�p�W���� �p�V�� �Q�H�P��
�L�V���H�J�\���N�p�W���K�y�Q�D�S�����K�D�Q�H�P���p�Y�H�N�N�H�O���N�p�V�J�E�E���P�p�U�K�H�W�J�H�N��
�Y�D�O�y�M�i�E�D�Q���� �e�S�S�H�Q�� �H�]�p�U�W�� �L�G�J�E�H�O�L�� �K�R�V�V�]�i�E�D�Q�� �p�V�� �S�L�O�O�D��
�Q�D�W�Q�\�L�� �V�d�U�d�V�p�J�p�E�H�Q�� �L�V�� �p�U�G�H�P�H�V�� �R�G�D�I�L�J�\�H�O�Q�L�� �D�� �N�R�P��
�P�X�Q�L�N�i�F�L�y���P�H�Q�Q�\�L�V�p�J�p�U�H�����D�]�D�]���V�R�N�D�W���p�V���V�R�N�i�L�J���N�R�P��
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�$���3�(���H�O�P�p�O�H�W�L���K�i�W�W�H�U�H
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Útmutató...�$���O�p�W�U�H�K�R�]�i�V���O�p�S�p�V�H�L
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�L�Q�G�R�N�R�O�M�D���� �K�R�J�\�� �D�� �S�U�y�E�D�V�]�D�N�D�V�]�� �O�H�]�i�U�i�V�i�W�� �N�|�Y�H�W�J�H�Q��
�D�]�� �L�O�\�H�Q�� �M�H�O�O�H�J�d�� �i�W�I�R�J�y�� �R�U�V�]�i�J�R�V�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�� �W�H�U��
�Y�H�]�p�V�p�K�H�]�� �p�V���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�K�R�]�� �P�L�Q�p�O���W�|�E�E���D�G�D�W���p�V��
�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y���i�O�O�K�D�V�V�R�Q���D���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�N���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�p�U�H����

�$���S�U�R�M�H�N�W���N�L�S�U�y�E�i�O�i�V�Q�D�N���V�]�D�N�D�V�]�i�E�D�Q���D���M�i�U�i�V�R�N��
�N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�i�Q�D�N�� �I�H�O�D�G�D�W�D�� �M�H�O�H�Q�W�L�� �H�J�\�U�p�V�]�W�� �D�]�R�N�Q�D�N��
�D���M�i�U�i�V�R�N�Q�D�N���D���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�i�W�����D�P�H�O�\�H�N�E�H�Q���D���W�H�U��
�Y�H�]�H�W�W�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i��
�V�R�N���P�H�J�W�|�U�W�p�Q�Q�H�N���� �(�]�H�Q���W�~�O�P�H�Q�J�H�Q���D���N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�L��
�I�H�O�D�G�D�W���U�p�V�]�H���R�O�\�D�Q���N�R�Q�W�U�R�O�O�K�H�O�\�V�]�t�Q�N�p�Q�W���I�X�Q�N�F�L�R�Q�i��
�O�y�� �M�i�U�i�V�R�N�� �N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�D�� �L�V���� �D�K�R�O�� �Q�H�P�� �W�|�U�W�p�Q�L�N�� �L�O�\�H�Q��
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�$�� �S�U�R�M�H�N�W�K�H�O�\�V�]�t�Q�H�N�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�D�N�R�U�� �H�O�V�J�G�O�H�J�H��
�V�H�Q���D�]�W���V�]�•�N�V�p�J�H�V���H�O�G�|�Q�W�H�Q�L�����K�R�J�\���D���N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V���P�L��
�O�\�H�Q���P�y�G�V�]�H�U�U�H�O���W�|�U�W�p�Q�M�H�Q�����$���O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���P�y�G�V�]�H�U�H�N��
�D���N�|�Y�H�W�N�H�]�J�N��
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�p�U�G�H�N�p�E�H�Q�� �²�� �D�� �V�]�D�N�p�U�W�J�L�� �I�H�O�N�p�U�p�V�H�Q�� �D�O�D�S�X�O�y�� �N�L�Y�i��
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�6�]�R�O�J�i�O�W�D�W�i�V�R�N���W�H�U�Y�H�]�p�V�H�����E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�O�L�V�W�D����
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���p�U�G�H�N�F�V�R�S�R�U�W�W�p�U�N�p�S���N�p�V�]�t�W�p�V�H��

�5�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���H�V�]�N�|�]�|�N���p�V���W�H�F�K�Q�L�N�i�N���L�V�P�H�U�H�W�H����
alkalmazása
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J���N�R�P�S�O�H�[���V�]�H�P�O�p�O�H�W�p�Q�H�N��
érvényesítése

�(�J�p�V�]�V�p�J�N�X�O�W�~�U�D

�5�H�Q�G�V�]�H�U�V�]�H�P�O�p�O�H�W

�.�|�]�|�V�V�p�J�H�N

�.�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y

�(�O�P�p�O�H�W�L���D�O�D�S�R�N

�$���O�p�W�U�H�K�R�]�i�V���O�p�S�p�V�H�LÚtmutató...
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�������(�O�J�]�P�p�Q�\�H�N�����H�O�J�N�p�V�]�t�W�p�V
�$���M�i�U�i�V�L���3�(���N���P�H�J�D�O�D�N�t�W�i�V�i�U�D���D�O�N�D�O�P�D�V�Q�D�N���Y�p�O�W���M�i�U�i��
�V�R�N�E�D�Q���W�R�E�R�U�]�R�W�W���V�]�H�U�Y�H�]�J�N���I�H�O�N�p�V�]�t�W�p�V�p�W���N�|�Y�H�W�J�H�Q��
�D�]�� �R�U�V�]�i�J�R�V�� �3�(�� �S�i�O�\�i�]�D�W�R�W�� �t�U�� �N�L�� �D�� �M�i�U�i�V�L���K�H�O�\�L�� �3�(���N��
�P�H�J�D�O�D�N�t�W�i�V�i�Q�D�N���W�i�P�R�J�D�W�i�V�i�U�D����

�������$���S�i�O�\�i�]�D�W���F�p�O�M�D
�$���S�i�O�\�i�]�D�W���F�p�O�M�D�����K�R�J�\���D���W�i�P�R�J�D�W�i�V�W���D�]�R�N���D���M�i�U�i�V�R�N��
�N�D�S�K�D�V�V�i�N���P�H�J�����D�P�H�O�\�H�N�E�H�Q���D���K�H�O�\�L���N�|�]�|�V�V�p�J���²���D�]��
�H�U�U�H���I�H�O�N�p�V�]�t�W�H�W�W���V�]�H�U�Y�H�]�J�N���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O���²�� �S�i�O�\�i�]�D��
�W�i�Y�D�O���E�L�]�R�Q�\�t�W�D�Q�L���W�X�G�M�D�����K�R�J�\���D���M�i�U�i�V�E�D�Q���P�H�J�Y�D�Q�Q�D�N��
�D�� �I�H�O�W�p�W�H�O�H�N�� �H�J�\�� �M�i�U�i�V�L���K�H�O�\�L�� �3�(�� �P�H�J�D�O�D�N�t�W�i�V�i�U�D���� �$��
�Q�\�H�U�W�H�V�� �S�i�O�\�i�]�y�� �N�|�]�|�V�V�p�J�H�N�� �D�]�� �R�U�V�]�i�J�R�V�� �3�(�� �i�O�W�D�O��
�Q�\�~�M�W�R�W�W�� �W�i�P�R�J�D�W�i�V�R�N�� ���N�p�S�]�p�V�H�N���� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�R�N����
�P�H�Q�W�R�U�i�O�i�V���� �L�J�p�Q�\�E�H�Y�p�W�H�O�p�Y�H�O�� �P�H�J�D�O�D�N�t�W�M�i�N�� �D�� �M�i�U�i��
�V�L���K�H�O�\�L���3�(���,�U�i�Q�\�t�W�y���7�H�V�W�•�O�H�W�H�N�H�W�����,�7�������P�D�M�G���D�]�W���N�|�Y�H��
�W�J�H�Q�� �D�]�� �,�7�� �O�p�W�U�H�K�R�]�]�D�� �D�� �7�D�Q�i�F�V�D�G�y�� �7�H�V�W�•�O�H�W�H�W�� ���7�7������
�p�V���H�]�]�H�O���P�H�J�D�O�D�S�t�W�M�i�N���D���M�i�U�i�V�L���K�H�O�\�L���3�(���N�H�W��

�������$���S�i�O�\�i�]�D�W�L���N�L�t�U�i�V���V�]�|�Y�H�J�p�Q�H�N���|�V�V�]�H�i�O�O�t�W�i�V�D
�$���S�i�O�\�i�]�D�W�L���N�L�t�U�i�V���E�H�Y�H�]�H�W�J���U�p�V�]�p�E�H�Q���F�p�O�V�]�H�U�d���D���S�i��
�O�\�i�]�D�W�R�W���N�L�t�U�y�����L�O�O�H�W�Y�H���D���S�i�O�\�i�]�D�W�L���I�R�O�\�D�P�D�W�E�D�Q���N�|�]�U�H��
�P�d�N�|�G�J�� �V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�W�� �Q�H�Y�H�V�t�W�H�Q�L���� �P�H�J�M�H�O�|�O�Q�L�� �M�R�J�V�]�D��
�E�i�O�\�L���Y�D�J�\���H�J�\�p�E���I�H�O�K�D�W�D�O�P�D�]�i�V�i�W���p�V���N�D�S�F�V�R�O�y�G�i�V�i�W��
�D�� �1�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �3�U�R�J�U�D�P�� ���������K�R�]���� �5�|�Y�L�G�H�Q�� �I�H�O��
�N�H�O�O���Y�i�]�R�O�Q�L���D���1�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�����������W�����K�R�J�\���D���S�i�O�\�i��
�]�D�W�� �K�i�W�W�H�U�H���� �p�U�W�H�O�P�H�]�p�V�H�� �Y�L�O�i�J�R�V�� �O�H�J�\�H�Q�� �D�� �O�H�K�H�W�V�p��
�J�H�V���S�i�O�\�i�]�y�N���V�]�i�P�i�U�D��

�$���N�|�Y�H�W�N�H�]�J���U�p�V�]�E�H�Q���N�H�O�O���H�J�\�p�U�W�H�O�P�d�H�Q���P�H�J�I�R��
�J�D�O�P�D�]�Q�L���D���S�i�O�\�i�]�D�W���U�p�V�]�O�H�W�H�V���F�p�O�M�D�L�W�����P�H�J�M�H�O�|�O�Y�H�����D�]��
�H�O�Q�\�H�U�K�H�W�J���W�i�P�R�J�D�W�i�V�W��
�(�]�W���N�|�Y�H�W�L�N���D���S�i�O�\�i�]�D�W���I�H�O�W�p�W�H�O�H�L��
�•���D���S�i�O�\�i�]�D�W���W�D�U�W�D�O�P�i�Y�D�O���p�V���I�R�U�P�i�M�i�Y�D�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V��

�N�|�Y�H�W�H�O�P�p�Q�\�H�N��
�•���D���S�i�O�\�i�]�y�N���N�|�U�H��
�•���D���S�i�O�\�i�]�D�W�E�D�Q���W�i�P�R�J�D�W�K�D�W�y���W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N���N�|�U�H��
�•���D���S�i�O�\�i�]�D�W���I�X�W�D�P�L�G�H�M�H��
�•���D���S�i�O�\�i�]�D�W���E�H�Q�\�~�M�W�i�V�i�Q�D�N�����H�O�E�t�U�i�O�i�V�i�Q�D�N���p�V���H�U�H�G��

�P�p�Q�\�K�L�U�G�H�W�p�V�p�Q�H�N���K�D�W�i�U�L�G�H�M�H��
�•�� �D�� �S�i�O�\�i�]�D�W�R�N�� �H�O�E�t�U�i�O�i�V�i�Q�D�N�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�M�D�L�� �p�V�� �H�O�M�i��

�U�i�V�D��

�$���S�i�O�\�i�]�D�W���G�R�N�X�P�H�Q�W�i�F�L�y�M�i�Q�D�N��
�p�V���H�O�V�]�i�P�R�O�i�V�i�Q�D�N���U�H�Q�G�M�H�����V�]�D�E�i�O�\�D�L

A pályázat tartalmi és formai követelményei
�$�� �S�i�O�\�i�]�D�W�� �F�p�O�M�i�Q�D�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O�J�H�Q�� �H�E�E�H�Q�� �D�� �U�p�V�]�E�H�Q��
�N�H�O�O�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�Q�L���� �P�L�O�\�H�Q�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� �V�]�•�N�V�p�J�H��
�V�H�N���D�Q�Q�D�N���P�H�J�t�W�p�O�p�V�p�K�H�]�����K�R�J�\���D���S�i�O�\�i�]�y���N�|�]�|�V�V�p�J��
�D�O�N�D�O�P�D�V���D���K�H�O�\�L���3�(���O�p�W�U�H�K�R�]�i�V�i�K�R�]�����(�K�K�H�]���D���S�i�O�\�i��

�]�y�Q�D�N���W�H�U�P�p�V�]�H�W�H�V�H�Q���N�L���N�H�O�O���W�p�U�Q�L���D���3�(���P�H�J�D�O�D�N�t�W�i��
�V�i�Q�D�N���F�p�O�M�D�L�U�D���p�V���D���O�p�W�U�H�K�R�]�i�V���I�H�O�W�p�W�H�O�H�L�U�H�����N�R�U�i�E�E�L��
�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�����D���S�i�O�\�i�]�D�W�E�D���E�H�Y�R�Q�W���p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�����L�V�����$��
�S�i�O�\�i�]�D�W���I�R�U�P�D�L���N�|�Y�H�W�H�O�P�p�Q�\�H�L�W���~�J�\���p�U�G�H�P�H�V���P�H�J��
�V�]�D�E�Q�L�����K�R�J�\���P�L�Q�G���D���S�i�O�\�i�]�D�W�N�p�V�]�t�W�J�N�����P�L�Q�G���S�H�G�L�J���D��
�E�t�U�i�O�y�N���P�H�J�W�H�U�K�H�O�p�V�p�W���P�L�Q�L�P�D�O�L�]�i�O�M�D�����(�P�L�D�W�W���F�p�O�V�]�H��
�U�d���D���E�H�Q�\�~�M�W�D�Q�G�y���S�i�O�\�i�]�D�W���V�W�U�X�N�W�~�U�i�M�i�W�����W�H�U�M�H�G�H�O�P�p�W��
�S�R�Q�W�R�V�D�Q���H�O�J�t�U�Q�L��

�$�� �S�i�O�\�i�]�D�W�� �E�H�Q�\�~�M�W�i�V�i�U�D�� �N�L�� �N�H�O�O�� �D�O�D�N�t�W�D�Q�L�� �Y�D�J�\��
�K�D�V�]�Q�i�O�Q�L���D���P�H�J�O�p�Y�J���G�L�J�L�W�i�O�L�V���I�H�O�•�O�H�W�H�W�����p�V���H�O�H�N�W�U�R�Q�L��
�N�X�V�� �D�G�D�W���� �p�V�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�X�P�N�H�]�H�O�p�V�W���N�H�O�O�� �N�L�G�R�O�J�R�]�Q�L����
�Q�p�K�i�Q�\���Q�p�O�N�•�O�|�]�K�H�W�H�W�O�H�Q���N�|�W�H�O�H�]�J���S�D�S�t�U�D�O�D�S�~���G�R�N�X��
�P�H�Q�W�X�P�R�W���N�L�Y�p�Y�H������

�$���S�i�O�\�i�]�D�W�K�R�]���N�L���N�H�O�O���G�R�O�J�R�]�Q�L���H�J�\���~�W�P�X�W�D�W�y�W���p�V��
�H�J�\���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�y�E�D�U�i�W���K�H�O�S�G�H�V�N�K�i�W�W�H�U�H�W����

A pályázók köre
�0�L�Y�H�O���D���S�i�O�\�i�]�D�W�L���N�L�t�U�i�V�W���P�H�J�H�O�J�]�J�H�Q���D���M�i�U�i�V�L���K�H�O�\�L��
�3�(���N���P�H�J�D�O�D�N�t�W�i�V�i�U�D���D�O�N�D�O�P�D�V�Q�D�N���Y�p�O�W���M�i�U�i�V�R�N���P�i�U��
�N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�U�D�� �N�H�U�•�O�W�H�N���� �S�i�O�\�i�]�D�W�R�W�� �F�V�D�N�� �D�]�� �R�W�W�D�Q�L��
�N�|�]�|�V�V�p�J�H�N���Q�\�~�M�W�K�D�W�Q�D�N���E�H�����$���S�i�O�\�i�]�y���N�|�]�|�V�V�p�J�H�N��
�W�t�S�X�V�i�U�D���� �I�R�U�P�i�M�i�U�D���� �|�V�V�]�H�W�p�W�H�O�p�U�H���� �D�N�i�U�� �W�i�U�V�X�O�i�V�i��
�U�D�� �Q�H�P�� �F�p�O�V�]�H�U�d�� �H�O�J�t�U�i�V�W�� �P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�Q�L���� �Ì�J�\�� �O�H�K�H��
�W�J�V�p�J�H�W�� �N�H�O�O�� �E�L�]�W�R�V�t�W�D�Q�L�� �W�H�W�V�]�J�O�H�J�H�V�� �V�]�H�U�Y�H�]�H�W�W�V�p�J�d��
�p�V�� �I�R�U�P�i�M�~�� ���S�O���� �H�J�\�H�V�•�O�H�W���� �D�O�D�S�t�W�Y�i�Q�\���� �F�p�O�W�i�U�V�X�O�i�V����
�|�Q�N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W���� �L�Q�W�p�]�P�p�Q�\�� �J�D�]�G�D�V�i�J�L�� �W�i�U�V�X�O�i�V�D����
�H�J�\�K�i�]���V�W�E�������N�|�]�|�V�V�p�J���V�]�i�P�i�U�D��

A pályázat benyújtásának határideje
�$���S�i�O�\�i�]�D�W�L���H�O�J�N�p�V�]�t�W�p�V���V�R�U�i�Q���I�L�J�\�H�O�H�P�E�H���N�H�O�O���Y�H�Q�Q�L��
�D�� �S�i�O�\�i�]�D�W�� �|�V�V�]�H�i�O�O�t�W�i�V�i�K�R�]�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L��
�W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N�� ���W�D�O�i�O�N�R�]�y�N���� �H�J�\�H�]�W�H�W�p�V�H�N���� �M�y�Y�i�K�D��
�J�\�i�V�R�N�����I�|�O�G�U�D�M�]�L���p�V���L�G�J�E�H�O�L���N�R�U�O�i�W�R�]�R�W�W�V�i�J�i�W���L�V��

�$���S�i�O�\�i�]�D�W�L���N�|�Y�H�W�H�O�P�p�Q�\�H�N���p�V���I�H�O�W�p�W�H�O�H�N���D�O�D�S�M�i�Q��
�H�O�H�J�H�Q�G�J�� �L�G�J�W�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�� �E�L�]�W�R�V�t�W�D�Q�L�� �D�� �S�i�O�\�i�]�D�W�� �H�O��
�N�p�V�]�t�W�p�V�p�U�H�����E�H�D�G�i�V�i�U�D����

A pályázatok elbírálásának eljárása
�$�� �S�i�O�\�i�]�D�W���� �G�H�� �D�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�H�Q�� �D�O�D�S�X�O�y�� �1�������� �S�U�R�M�H�N�W��
�V�L�N�H�U�H�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�M�i�E�y�O�� �L�V�� �G�|�Q�W�J�� �I�R�Q�W�R�V�V�i�J�~���� �K�R�J�\�� �D��
�S�i�O�\�i�]�D�W�R�N���H�O�E�t�U�i�O�i�V�D�����D���G�|�Q�W�p�V�H�N���P�H�J�K�R�]�D�W�D�O�D���H�O�J��
�U�H�� �U�|�J�]�t�W�H�W�W�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N�� �D�O�D�S�M�i�Q���� �i�W�O�i�W�K�D�W�y�� �P�y�G�R�Q��
�W�|�U�W�p�Q�M�H�Q�����$���E�t�U�i�O�D�W�L���V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N�D�W�����D�]���p�U�W�p�N�H�O�p�V�L���H�O��
�M�i�U�i�V�W���H�J�\�p�U�W�H�O�P�d�H�Q���N�H�O�O���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�Q�L���� �E�H�O�H�p�U�W�Y�H�� �D��
�E�t�U�i�O�D�W�L�� �I�R�O�\�D�P�D�W�E�D�Q�� �U�p�V�]�W�� �Y�H�Y�J�N�� �N�|�U�p�W���� �V�]�H�U�H�S�p�W���� �D��
�G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y���p�V���V�]�H�U�]�J�G�J���I�p�O���Q�H�Y�p�E�H�Q���H�O�M�i�U�y���p�V���Y�D�J�\��
�N�|�]�U�H�P�d�N�|�G�J���V�]�H�U�Y�H�]�H�W���H�U�U�H���D���I�H�O�D�G�D�W�U�D���I�H�O�K�D�W�D�O�P�D��
�]�R�W�W���N�p�S�Y�L�V�H�O�J�M�p�W���p�V���D�]���H�J�\�H�V���V�]�D�N�D�V�]�R�N���L�G�J�W�D�U�W�D�P�i�W����
�8�J�\�D�Q�F�V�D�N���U�|�J�]�t�W�H�Q�L���N�H�O�O���D���P�H�J�K�R�]�R�W�W���G�|�Q�W�p�V�U�J�O���Y�D�O�y��
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�M�H�O�H�Q�W�L���� �$�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�� �I�R�O�\�D�P�D�W�i�W�� �I�R�O�\�D�P�D�W�P�X�W�D��
�W�y�N�N�D�O�����D�]���H�O�p�U�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�H�W���H�U�H�P�p�Q�\�P�X�W�D�W�y�N�N�D�O��
�M�H�O�O�H�P�H�]�K�H�W�M�•�N���� �$�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�� �I�R�O�\�D�P�D�W�P�X�W�D�W�y�N��
�N�D�O���Y�D�O�y���Q�\�R�P�R�Q���N�|�Y�H�W�p�V�H���²���D�P�H�Q�Q�\�L�E�H�Q���D���S�U�R�J�U�D�P��
�D�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�J�O�� �H�O�W�p�U�J�H�Q�� �D�O�D�N�X�O�� �²�� �Å�P�H�Q�H�W�� �N�|�]�E�H�Q�L�µ��
�P�y�G�R�V�t�W�i�V�R�N�U�D�� �E�L�]�W�R�V�t�W�� �O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�W���� �$�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t��
�W�i�V�� �V�R�U�i�Q�� �J�\�d�M�W�|�W�W���D�G�D�W�R�N�� �p�V�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N���� �W�R�Y�i�E�E�i��
�H�J�\���N�|�Y�H�W�N�H�]�J���Y�D�J�\���P�i�V�K�R�O���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�D�Q�L���W�H�U�Y�H�]�H�W�W��
�S�U�R�M�H�N�W���•�W�H�P�H�]�p�V�p�K�H�]���p�V���D���V�]�•�N�V�p�J�H�V���H�U�J�I�R�U�U�i�V�R�N��
�W�H�U�Y�H�]�p�V�p�K�H�]�� �K�D�V�]�Q�R�V�t�W�K�D�W�y�N���� �$�]�� �t�J�\�� �Q�\�H�U�W�� �W�D�S�D�V�]��
�W�D�O�D�W�R�N���V�H�J�t�W�H�Q�H�N���P�H�J�p�U�W�H�Q�L�����P�L�O�\�H�Q���W�p�Q�\�H�]�J�N���D�N�D��
�G�i�O�\�R�]�W�i�N���Y�D�J�\���V�H�J�t�W�H�W�W�p�N���D���S�U�R�M�H�N�W���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�W����
�(�]�H�N���D�� �W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N���Q�p�O�N�•�O�|�]�K�H�W�H�W�O�H�Q�H�N���D�� �S�U�R�M�H�N�W��
�P�i�V�� �W�p�U�V�p�J�H�N�E�H�Q�� �Y�D�J�\�� �P�i�V�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �F�V�R�S�R�U�W�R��
�N�D�W�� �F�p�O�]�y�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�K�R�]���� �(�]�� �N�•�O�|�Q�|�V�H�Q�� �I�R�Q�W�R�V��
�H�J�\�� �N�t�V�p�U�O�H�W�L�� ���S�L�O�R�W���� �S�U�R�J�U�D�P�� �H�V�H�W�p�E�H�Q���� �D�P�H�O�\�Q�H�N��
�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�D�L���D�O�D�S�M�i�Q���D���S�U�R�M�H�N�W�H�W���V�]�p�O�H�V���N�|�U�E�H�Q���N�L��
�W�H�U�M�H�V�]�W�H�Q�L���W�H�U�Y�H�]�L�N����

�$�� �S�U�R�J�U�D�P���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�Q�D�N���V�L�N�H�U�H�V�V�p�J�p�W���O�H�J��
�W�|�E�E�V�]�|�U���D�Q�Q�D�N���D���F�p�O�R�N�K�R�]���N�|�W�|�W�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L���L�J�D��
�]�R�O�M�i�N���� �H�]�p�U�W���D�]�� �H�O�J�U�H���W�H�U�Y�H�]�H�W�W���p�V���P�p�U�W���H�U�H�G�P�p�Q�\��
�P�X�W�D�W�y�N�� �p�U�W�p�N�H�L�Q�H�N�� �H�O�H�P�]�p�V�H���� �D�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V��
�N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�L�Q�H�N�� �L�V�P�H�U�H�W�p�E�H�Q�� �W�|�U�W�p�Q�J�� �p�U�W�p�N�H�O�p�V�H��
�G�|�Q�W�J�� �I�R�Q�W�R�V�V�i�J�~���� �(�J�\�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V��
�V�p�J�p�W�� �~�J�\�� �W�X�G�M�X�N�� �P�H�J�J�\�J�]�J�H�Q�� �N�L�P�X�W�D�W�Q�L���� �K�D�� �D�]��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�P�X�W�D�W�y�N�E�D�Q�� �P�H�J�I�L�J�\�H�O�W�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�R�N�D�W�� �D��
�E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�X�Q�N�K�R�]���W�X�G�M�X�N���N�D�S�F�V�R�O�Q�L�����(�]���D���J�\�D�N�R�U��
�O�D�W�E�D�Q�� �O�H�J�W�|�E�E�V�]�|�U�� �N�R�U�i�Q�W�V�H�P�� �N�|�Q�Q�\�d���� �%�L�]�R�Q�\�t�W�D��
�Q�X�Q�N���N�H�O�O�����K�R�J�\���D���N�L�P�X�W�D�W�R�W�W���Y�i�O�W�R�]�i�V�W�����S�p�O�G�i�X�O���H�J�\��
�L�V�N�R�O�i�E�D�Q���D���W�H�V�W�W�|�P�H�J�L�Q�G�H�[���F�V�|�N�N�H�Q�p�V�p�W�����N�L�]�i�U�y�O�D�J��
�D�� �P�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�W�N�H�]�p�V�W�� �p�V�� �D�� �W�|�E�E�� �W�H�V�W�P�R�]�J�i�V�W��
�H�O�J�P�R�]�G�t�W�y���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�X�Q�N���R�N�R�]�W�D�������$���Y�D�O�y�V�i�J�E�D�Q��
�D�]�R�Q�E�D�Q���Q�H�P���O�H�K�H�W�•�Q�N���E�L�]�W�R�V�D�N���D�E�E�D�Q�����K�R�J�\���D���P�L��
�E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�X�Q�N�� �P�H�O�O�H�W�W�� �P�i�V�� �W�p�Q�\�H�]�J�N�� �Q�H�P�� �M�i�U�X�O��
�W�D�N���H�� �K�R�]�]�i�� �D�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�P�X�W�D�W�y�N�� �p�U�W�p�N�p�Q�H�N�� �P�H�J��
�Y�i�O�W�R�]�i�V�i�K�R�]������Lásd az 1. szövegdoboz példáját!��

�$���E�L�]�R�Q�\�t�W�i�V�K�R�]���H�O�J�V�]�|�U���L�V���R�O�\�D�Q���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�L���H�O�U�H�Q��
�G�H�]�p�V�U�H�� �Y�D�Q�� �V�]�•�N�V�p�J���� �D�P�L�� �E�L�]�W�R�V�t�W�M�D�� �D�]�� �H�U�H�G�P�p�Q�\��
�P�X�W�D�W�y�N�E�D�Q���E�H�N�|�Y�H�W�N�H�]�H�W�W���Y�i�O�W�R�]�i�V�R�N���p�V���D���E�H�D�Y�D�W��
�N�R�]�i�V�� �N�|�]�|�W�W�L�� �R�N���R�N�R�]�D�W�L�� �Y�L�V�]�R�Q�\�� �L�J�D�]�R�O�i�V�i�W���� �(�K�K�H�]��
�J�\�D�N�U�D�Q���~�Q�����H�O�J�W�W���X�W�i�Q���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�R�W���Y�p�J�H�]�Q�H�N�����D�]�D�]���D��
�E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V���P�H�J�N�H�]�G�p�V�H���H�O�J�W�W���P�H�J�P�p�U�L�N���D�]���H�U�H�G��
�P�p�Q�\�P�X�W�D�W�y�N�� �p�U�W�p�N�p�W���� �P�D�M�G�� �D�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�� �X�W�i�Q��
�L�V�P�p�W���P�H�J�P�p�U�L�N�����p�V���D���N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�W���D���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V��

�Q�D�N���W�X�O�D�M�G�R�Q�t�W�M�i�N�����,�J�H�Q���i�P�����G�H���P�p�J���t�J�\���V�H�P���]�i�U�K�D�W�y��
�N�L���� �K�R�J�\�� �D�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�X�Q�N�N�D�O���S�i�U�K�X�]�D�P�R�V�D�Q���P�i�V��
�W�p�Q�\�H�]�J�N�� �L�V�� �K�R�]�]�i�M�i�U�X�O�W�D�N�� �D�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�R�N�K�R�]���� �(�]�p�U�W��
�Y�p�J�H�]�Q�H�N���~�Q�����N�R�Q�W�U�R�O�O�F�V�R�S�R�U�W�R�V���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�R�N�D�W�����D�P�L��
�N�R�U���D���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�L���V�]�H�P�p�O�\�H�N���H�J�\���F�V�R�S�R�U�W�M�i�Q�����N�t�V�p�U�O�H��
�W�L�� �F�V�R�S�R�U�W���� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�M�i�N�� �D�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�W���� �P�t�J�� �H�J�\��
�P�i�V�L�N�� �F�V�R�S�R�U�W�R�Q�� ���N�R�Q�W�U�R�O�O�F�V�R�S�R�U�W���� �Q�H�P���� �$�� �E�H�D�Y�D�W��
�N�R�]�i�V���K�D�W�i�V�i�Q�D�N���L�O�\�H�Q�N�R�U���D���N�p�W���F�V�R�S�R�U�W�E�D�Q���W�D�S�D�V�]��
�W�D�O�W���Y�i�O�W�R�]�i�V�R�N���N�•�O�|�Q�E�V�p�J�p�W���W�D�U�W�M�i�N�����$���F�p�O�N�L�W�d�]�p�V�H�N��
�Q�H�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O�J�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�L�� �H�O�U�H�Q�G�H�]�p�V�� �p�V�� �D�]�� �D�K�K�R�]��
�L�O�O�H�V�]�W�H�W�W�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�P�X�W�D�W�y�N�� �N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�D�� �N�R�P�R�O�\��
�H�S�L�G�H�P�L�R�O�y�J�L�D�L�� �V�]�D�N�p�U�W�H�O�P�H�W���L�J�p�Q�\�H�O���� �P�H�J�J�\�J�]�J�� �E�L��
�]�R�Q�\�t�W�p�N�R�N�� �H�O�p�U�p�V�p�K�H�]�� �S�H�G�L�J�� �V�]�D�N�p�U�W�J�N�� �E�H�Y�R�Q�i�V�D��
�H�O�H�Q�J�H�G�K�H�W�H�W�O�H�Q������Lásd a 2. szövegdoboz példáját����

�$�� �E�L�]�R�Q�\�t�W�i�V�K�R�]�� �P�i�V�R�G�V�R�U�E�D�Q�� �W�|�U�H�N�H�G�Q�L�� �N�H�O�O����
�K�R�J�\�� �D�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�D�� �P�L�Q�p�O�� �S�R�Q�W�R��
�V�D�E�E�D�Q���� �D�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�Q�H�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O�J�H�Q�� �W�|�U�W�p�Q�M�H�Q����
�3�p�O�G�i�X�O�� �D�� �P�H�J�F�p�O�]�R�W�W�� �F�V�R�S�R�U�W�� �D�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �P�y�G�R�Q��
�Y�H�J�\�H�Q���U�p�V�]�W���D���S�U�R�J�U�D�P�E�D�Q�����D�P�L�W���D���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�y�N���D��
�W�H�U�Y�H�]�H�W�W�K�H�]���K�d�H�Q���K�D�M�W�D�Q�D�N���Y�p�J�U�H��

�$�� �N�R�U�i�E�E�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N��
�V�]�L�J�R�U�~���P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�Q�D�O���Y�p�J�U�H�K�D�M�W�R�W�W���X�W�i�Q�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D�L��
�J�\�D�N�U�D�Q�� �Q�H�P�� �W�X�G�M�i�N�� �L�J�D�]�R�O�Q�L�� �D�]�R�N�� �K�D�W�i�V�R�V�V�i�J�i�W����
�3�p�O�G�i�X�O���D�]���i�O�W�D�O�i�Q�R�V���L�V�N�R�O�D�L���H�O�K�t�]�i�V���Y�L�V�V�]�D�V�]�R�U�t�W�i�V�i�W��
�F�p�O�]�y���S�U�R�J�U�D�P�R�N���X�W�y�H�O�H�P�]�p�V�H���D�O�D�S�M�i�Q���E�U�L�W���N�X�W�D�W�y�N��
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�9�D�M�R�Q�� �F�V�D�N�L�V�� �D�� �P�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�W�N�H�]�p�V�W�� �p�V��
�W�|�E�E�� �W�H�V�W�P�R�]�J�i�V�W�� �H�O�J�P�R�]�G�t�W�y���� �H�J�\�� �W�D�Q�p�Y�L�J�� �W�D�U��
�W�R�W�W���S�U�R�J�U�D�P�X�Q�N���H�O�p�J�W�H�O�H�Q�V�p�J�H���R�N�R�]�W�D�����K�R�J�\���H�J�\��
�D�G�R�W�W�� �L�V�N�R�O�i�E�D�Q�� �Q�H�P�� �V�L�N�H�U�•�O�W�� �N�L�P�X�W�D�W�Q�L�� �W�H�V�W�W�|��
�P�H�J�L�Q�G�H�[���F�V�|�N�N�H�Q�p�V�W�� �D�� �I�H�O�V�J�� �W�D�J�R�]�D�W�R�V�R�N�� �N�|��
�U�p�E�H�Q�"�� �0�L�O�\�H�Q�� �P�D�J�\�D�U�i�]�D�W�� �P�H�U�•�O�K�H�W�� �P�p�J�� �I�H�O�"��
�/�H�K�H�W�V�p�J�H�V���D�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y���P�D�J�\�D�U�i�]�D�W�R�N��

�$���S�U�R�J�U�D�P���L�G�J�V�]�D�N�i�E�D�Q���~�M�M�i�p�S�t�W�H�W�W�p�N���D�]���L�V�N�R��
�O�D�L�� �W�R�U�Q�D�F�V�D�U�Q�R�N�R�W���� �p�V�� �D�]�� �X�G�Y�D�U�L�� �W�H�V�W�P�R�]�J�i�V�L�� �O�H��
�K�H�W�J�V�p�J�H�N���Q�H�P���S�y�W�R�O�W�i�N���D���W�R�U�Q�D�W�H�U�P�L���H�G�]�p�V�H�N�H�W��

�$���I�H�O�V�J���W�D�J�R�]�D�W�R�V�R�N���N�|�]�•�O���H�J�\�U�H���N�H�Y�H�V�H�E�E�H�Q��
�Y�H�V�]�L�N���L�J�p�Q�\�E�H���D�]���L�V�N�R�O�D�L���p�W�N�H�]�W�H�W�p�V�W�����K�H�O�\�H�W�W�H���D��
�Q�H�P�U�p�J�� �P�H�J�Q�\�t�O�W�� �N�|�]�H�O�L�� �J�\�R�U�V�p�W�W�H�U�P�H�N�H�W�� �O�i�W�R��
gatják.

�,�V�P�H�U�H�W�H�V���� �K�R�J�\�� �D�� �I�H�O�V�J�� �W�D�J�R�]�D�W�E�D�Q�� �D�� �P�D�J�D��
�V�D�E�E�� �p�Y�I�R�O�\�D�P�R�N�R�Q�� �H�J�\�U�H�� �N�H�Y�H�V�H�E�E�H�Q�� �Y�p�J�H�]��
�Q�H�N�� �D�]�� �D�M�i�Q�O�i�V�R�N�Q�D�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O�J�� �W�H�V�W�P�R�]�J�i�V�W����
�D�P�L�� �Q�|�Y�H�N�Y�J�� �W�H�V�W�W�|�P�H�J�L�Q�G�H�[�V�]�H�O�� �M�i�U�� �H�J�\�•�W�W���� 
�$�� �S�U�R�J�U�D�P�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V�� �Y�R�O�W���� �P�H�U�W�� �Q�|�Y�H�N�H�G�p�V��
�K�H�O�\�H�W�W���Y�i�O�W�R�]�i�V�W���Q�H�P���W�D�S�D�V�]�W�D�O�K�D�W�W�X�Q�N��
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�$�]�� �H�O�V�J�� �I�H�O�D�G�D�W�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �F�p�O�M�D�L�Q�D�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O�J�� �I�R�O�\�D��
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�J�H�]�Q�L���� �$�� �S�U�R�M�H�N�W�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�H�N�R�U�� �P�i�U�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�W�i�N�� �D��
�S�U�R�M�H�N�W�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�Q�D�N�� �V�]�D�N�D�V�]�D�L�W�� �p�V�� �D�]�� �D�]�R�N�D�W��
�D�O�N�R�W�y���I�H�O�D�G�D�W�R�N�D�W�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D�]���H�J�\�H�V���I�H�O�D�G�D�W�R�N���W�H�O�M�H��
�V�t�W�p�V�p�K�H�]���V�]�•�N�V�p�J�H�V���H�U�J�I�R�U�U�i�V�R�N�D�W���p�V���K�D�W�i�U�L�G�J�N�H�W�����$��
�I�R�O�\�D�P�D�W�P�R�Q�L�W�R�U�R�]�i�V���P�X�W�D�W�y�L���H�]�H�N�K�H�]���N�D�S�F�V�R�O�K�D�W�y�N����
�3�p�O�G�i�X�O�� �Å�L�J�H�Q���Q�H�P�µ�� �W�t�S�X�V�~�� �P�X�W�D�W�y�� �O�H�K�H�W�� �H�J�\�� �D�G�R�W�W��
�I�H�O�D�G�D�W���K�D�W�i�U�L�G�J�U�H���W�|�U�W�p�Q�J���W�H�O�M�H�V�t�W�p�V�H�����Y�D�J�\���K�R�J�\���H�J�\��
�I�H�O�D�G�D�W�K�R�]�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �H�U�J�I�R�U�U�i�V�� �H�O�H�J�H�Q�G�J�� �Y�R�O�W���H���� �$�]��
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�W�J�� �N�p�S�]�p�V�� �H�O�J�W�W���X�W�i�Q���D�� �U�p�V�]�Y�H�Y�J�N���N�|�U�p�E�H�Q���� �N�H�O�O�H�Q�H��
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�U�d���H�P�E�H�U�H�N�H�W���L�V�����D�N�L�N�N�H�O���H�J�\�•�W�W���G�R�O�J�R�]�R�W�W���D�]���R�U�V�]�i�J��
�E�D�M�i�Q���D���Å�9�L�V�H�O�N�H�G�p�V�µ�����D���Å�.�X�O�W�~�U�D�µ�����D���Å�5�p�V�]�Y�p�W�H�O�µ���p�V��
�D���Å�5�H�Q�G�V�]�H�U�µ���V�]�H�P�O�p�O�H�W�p�E�H�Q�����.�|�]�|�V���P�X�Q�N�i�M�X�N���J�\�•��
�P�|�O�F�V�H�N�p�Q�W���D�]���p�Y�H�N���V�R�U�i�Q���D���W�H�U�H�E�p�O�\�H�V���S�R�F�D�N�R�N���D��
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�0�L���D���P�H�V�H���W�D�Q�X�O�V�i�J�D���V�]�i�P�R�G�U�D�"
�$���Å�9�L�V�H�O�N�H�G�p�V�µ���W�H�V�W�Y�p�U�K�i�U�P�D�V���D���&�2�0���%���P�R�G�H�O�O�W���H�O�H��
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�U�H�Q�G�V�]�H�U���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�����6�]�H�U�L�Q�W�H�G���P�L�p�U�W�"

�� �D�Q�J�R�O���N�L�I�H�M�H�]�p�V�� �P�D�J�\�D�U���N�L�I�H�M�H�]�p�V 
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�Å�$�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�G�L�Q�D�P�L�N�D�L�� �P�R�G�H�O�O�H�]�p�V�E�H�Q�� �D�]�� �H�J�\�L�N��
�O�H�J�J�\�D�N�U�D�E�E�D�Q�� �K�D�V�]�Q�i�O�W�� �G�L�D�J�U�D�P�W�t�S�X�V���� �(�O�J�Q�\�H����
�K�R�J�\�� �H�J�\�V�]�H�U�d�� �p�V�� �N�|�Q�Q�\�H�Q�� �i�W�O�i�W�K�D�W�y�� �P�y�G�R�Q�� �i�E��
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�N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�N�E�y�O�� �p�V�� �D�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�N�E�y�O�� �N�L�U�D�M�]�R�O�y�G�y��
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�K�i�U�R�P���H�J�\�P�i�V�U�D���p�S�•�O�J���H�O�H�P���O�H�K�H�W�J�Y�p���W�H�V�]�L�����K�R�J�\��
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�W�H�Q���D�O�N�D�O�P�D�]�]�i�N���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�E�H�Q���L�V���µ
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�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]Útmutató...
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�N�•�O�|�Q�E�|�]�J�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N���P�i�V�W���G�H�À�Q�L�i�O�Q�D�N���S�U�R�E�O�p�P�i��
�Q�D�N���� �H�]�p�U�W�� �D�� �Y�D�O�y�V�� �S�U�R�E�O�p�P�D�P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�� �F�V�D�N��
�Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L���p�U�L�Q�W�H�W�W���E�H�Y�R�Q�i�V�i�Y�D�O���O�H�K�H�W�V�p�J�H�V�����7�|�U�H��
�N�H�G�Q�L���N�H�O�O���W�H�K�i�W�����K�R�J�\���D���Y�p�J�V�J���S�U�R�E�O�p�P�D�O�L�V�W�D���P�L�Q�p�O��
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�Å�$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�� �H�J�\�� �I�R�O�\�D�P�D�W���� �D�P�H�O�\�Q�H�N��
�H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�p�S�S�H�Q�� �D�]�� �H�P�E�H�U�H�N�� �N�p�S�H�V�V�p�� �Y�i�O�Q�D�N��
�D�N�W�t�Y�D�Q�� �p�V�� �K�L�W�H�O�H�V�H�Q�� �U�p�V�]�W�� �Y�H�Q�Q�L�� �D�]�� �J�N�H�W�� �p�U�L�Q�W�J��
�N�p�U�G�p�V�H�N�E�H�Q���� �G�|�Q�W�p�V�H�N�H�W�� �K�R�]�Q�L�� �D�]�R�N�U�y�O�� �D�� �N�|�U�•�O��
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�Å�6�]�H�P�W�J�O���V�]�H�P�E�H�Q�L���E�H�V�]�p�O�J�H�W�p�V�����D�P�H�O�\�E�H�Q���D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N���V�]�i�Q�G�p�N�R�O�W�D�Q���Y�H�W�Q�H�N���I�H�O���p�V���E�H�V�]�p�O�Q�H�N���P�H�J���H�J�\�P�i�V�V�D�O��
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�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]Útmutató...
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�]�:�B�X�K�/�=�$���;�M�:�D�<�*�&���1�]�����Y�L�H�Z�"�X�V�S� �V�K�D�U�L�Q�J
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�6�L�N�H�U�H�V�Q�H�N���E�L�]�R�Q�\�X�O�W�D�N���D�]���H�G�G�L�J�L���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L��
�E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�"

�+�D�]�i�Q�N�E�D�Q�� �V�]�i�P�R�V�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �E�H�D�Y�D�W��
�N�R�]�i�V�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�X�O�W�� �P�i�U�� ���S�O���� �Y�p�G�J�R�O�W�i�V�R�N�� �N�|�W�H�O�H�]�J��
�E�H�Y�H�]�H�W�p�V�H���� �Y�p�G�J�Q�J�L�� �K�i�O�y�]�D�W�� �N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D���� �p�O�H�O�P�L��
�V�]�H�U�E�L�]�W�R�Q�V�i�J�� �I�R�N�R�]�i�V�D���� �Q�H�P�� �G�R�K�i�Q�\�]�y�N�� �Y�p�G�H�O��
�P�p�U�J�O�� �V�]�y�O�y�� �W�|�U�Y�p�Q�\�� �P�H�J�D�O�N�R�W�i�V�D���� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J��
�•�J�\�L�� �W�H�U�P�p�N�D�G�y�� �Y�D�J�\�� �D�� �P�L�Q�G�H�Q�Q�D�S�R�V�� �W�H�V�W�Q�H�Y�H�O�p�V��
�E�H�Y�H�]�H�W�p�V�H������ �5�p�V�]�E�H�Q�� �H�]�H�Q�� �L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N�� �H�U�H�G��
�P�p�Q�\�H�N�p�Q�W�� �V�L�N�H�U�H�V�H�Q�� �F�V�|�N�N�H�Q�W�� �D�� �I�H�U�W�J�]�J�� �p�V�� �Q�H�P��
�I�H�U�W�J�]�J���P�H�J�E�H�W�H�J�H�G�p�V�H�N���K�D�O�i�O�R�]�i�V�L���V�]�i�P�D�����M�D�Y�X�O�W��
�D�]�� �p�O�H�O�P�L�V�]�H�U���E�L�]�W�R�Q�V�i�J���� �P�p�U�V�p�N�O�J�G�|�W�W�� �D�� �G�R�K�i�Q�\��
�]�i�V���� �$�]�R�Q�E�D�Q�� �H�X�U�y�S�D�L�� �Y�L�V�]�R�Q�\�O�D�W�E�D�Q���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �R�U��
�V�]�i�J�X�Q�N�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �p�V�� �J�D�]�G�D�V�i�J�L�� �I�H�M�O�H�W�W�V�p�J�p�K�H�]��
�N�p�S�H�V�W�� �L�V�� �M�H�O�H�Q�W�J�V�� �H�O�P�D�U�D�G�i�V�X�Q�N�� �Y�D�Q�� �S�p�O�G�i�X�O�� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�E�H�Q�� �H�O�W�|�O�W�|�W�W�� �Y�i�U�K�D�W�y�� �p�O�H�W�p�Y�H�N�� �V�]�i�P�i��
�E�D�Q�����D���V�]�t�Y�����p�V���p�U�U�H�Q�G�V�]�H�U�L�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D���G�D�J�D�Q�D�W�R�V��
�E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�E�J�O�� �H�U�H�G�J�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�E�D�Q���� �Y�D�J�\�� �S�p�O�G�i�X�O��
�D�]�� �H�O�K�t�]�i�V�� �p�V�� �H�J�\�p�E�� �N�R�F�N�i�]�D�W�L�� �W�p�Q�\�H�]�J�N�� �Y�R�Q�D�W�N�R��
�]�i�V�i�E�D�Q���� �(�]�H�Q�� �K�D�]�D�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�H�V�]�W�H�V�p�J�H�N�� �D�U�U�D��
�K�t�Y�M�i�N�� �I�H�O�� �D�� �I�L�J�\�H�O�P�H�W���� �K�R�J�\�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L��
�S�U�R�E�O�p�P�i�N�� �N�H�]�H�O�p�V�p�U�H�� �P�L�Q�G�� �H�]�� �L�G�i�L�J�� �D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W��
�P�y�G�V�]�H�U�H�N���Q�H�P���P�d�N�|�G�Q�H�N���V�L�N�H�U�H�V�H�Q���K�D�]�i�Q�N�E�D�Q����
�$�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �V�]�t�Q�W�p�U�H�Q�� �L�V�� �X�J�\�D�Q�� �H�O�W�p�U�J�� �P�p�U�W�p�N��
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�Y�H�]�H�W�W�p�N���E�H���D�]���D�Q�J�R�O���Å�Z�L�F�N�H�G���S�U�R�E�O�H�P�V�µ���N�L�I�H�M�H�]�p�V�W����
�D�P�L�W���P�D�J�\�D�U�X�O���Å�|�U�G�|�J�L�����P�D�N�D�F�V���Y�D�J�\���P�H�J�R�O�G�K�D�W�D�W��
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�$�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �S�U�R�E�O�p�P�i�N�� �W�|�E�E�V�p�J�H�� �L�V��
�L�O�\�H�Q�����P�H�U�W���M�H�O�O�H�P�]�J���U�i�M�X�N�����K�R�J�\����
�•���H�J�\�H�G�L�H�N��
�•���E�R�Q�\�R�O�X�O�W�D�Q���|�V�V�]�H�W�H�W�W�H�N��
�•���W�|�E�E�W�p�Q�\�H�]�J�V�H�N�� �p�V�� �W�|�E�E�� �S�U�R�E�O�p�P�i�E�y�O�� �i�O�O�Q�D�N����

�P�H�O�\�H�N�� �H�J�\�P�i�V�K�R�]�� �N�D�S�F�V�R�O�y�G�Y�D�� �H�J�\�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�W��
�D�O�N�R�W�Q�D�N����

�•���W�|�E�E���V�]�H�U�H�S�O�J�W���p�U�L�Q�W�H�Q�H�N�����D�N�L�N���N�•�O�|�Q�E�|�]�J���p�U�G�H�N�H��
�N�H�W���N�p�S�Y�L�V�H�O�Q�H�N��

�•���p�U�W�p�N�U�H�Q�G�•�Q�N�����V�]�R�N�i�V�D�L�Q�N�����K�L�H�G�H�O�P�H�L�Q�N���D���S�U�R�E�O�p��
�P�i�N���U�p�V�]�p�W���N�p�S�H�]�L�N��

�•���Q�H�P���L�V�P�H�U�M�•�N���P�p�J���D���S�U�R�E�O�p�P�D���P�L�Q�G�H�Q���U�p�V�]�O�H�W�p�W��
�•���P�H�J�O�p�Y�J�� �L�V�P�H�U�H�W�H�L�Q�N�� �H�O�O�H�Q�W�P�R�Q�G�i�V�R�V�D�N���� �Q�H�P��

�N�H�O�O�J�H�Q���W�L�V�]�W�i�]�R�W�W�D�N����
�•���P�L�Q�G�H�]�p�U�W�� �Q�H�P�� �O�H�K�H�W�� �H�J�\�V�]�H�U�d�H�Q�� �O�H�t�U�Q�L�� �J�N�H�W�� �p�V��

�H�]�p�U�W�� �Q�L�Q�F�V�� �H�J�\�H�W�O�H�Q�� �H�J�\�� �|�Q�P�D�J�i�E�D�Q�� �H�O�p�J�V�p�J�H�V��
�P�H�J�R�O�G�i�V��

�•���D�O�N�D�O�P�D�]�N�R�G�Q�D�N���D���Y�i�O�W�R�]�i�V�K�R�]�����V�]�H�U�H�W�Q�p�Q�N���P�H�J��
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�K�R�Q�� �D�� �F�V�D�O�i�G�L�� �p�W�N�H�]�p�V�L�� �N�X�O�W�~�U�D�� �D�W�W�y�O�� �J�\�|�N�H�U�H�V�H�Q�� �H�O�W�p�U�� ���S�O����
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�6�R�N�V�]�R�U���H�J�\���H�J�\���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V���V�]�•�N�V�p�J�V�]�H�U�d�����G�H���|�Q�P�D�J�i�E�D�Q��
�Q�H�P���H�O�p�J�V�p�J�H�V���D���F�p�O���H�O�p�U�p�V�H���p�U�G�H�N�E�H�Q��

�(�P�O�p�N�H�]�]�•�Q�N���U�i��

�%�H�P�X�W�D�W�X�Q�N���Q�p�K�i�Q�\���|�W�O�H�W�S�p�O�G�i�W��

�²�� �E�H�V�]�p�O�J�H�W�Q�L�� �D�� �J�\�H�U�H�N�H�N�N�H�O���� �W�D�Q�i�U�R�N�N�D�O���� �V�]�•�O�J�N�N�H�O���� �N�R�Q�\��
�K�i�V�R�N�N�D�O�����E�•�I�p�V�H�N�N�H�O�����S�R�O�J�i�U�P�H�V�W�H�U�U�H�O�����K�R�J�\�D�Q���p�U�K�H�W�J���H�O��
�D�� �Å�J�\�H�U�H�N�V�]�i�M�Q�D�N�µ�� �L�V�� �t�]�O�H�W�H�V�� �p�V�� �X�J�\�D�Q�D�N�N�R�U�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V��
�N�|�]�p�W�N�H�]�W�H�W�p�V��

�²���L�V�N�R�O�D�W�H�M���S�U�R�J�U�D�P���E�H�Y�H�]�H�W�p�V�H��
�²���L�V�N�R�O�D�J�\�•�P�|�O�F�V���S�U�R�J�U�D�P���H�O�L�Q�G�t�W�i�V�D��
�²���L�V�N�R�O�D�E�•�I�p�E�H�Q���p�V���D���N�|�U�Q�\�H�]�J���E�R�O�W�R�N�E�D�Q���O�p�Y�J���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H��

�O�H�Q���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N���H�O�p�U�K�H�W�J�V�p�J�p�Q�H�N���N�R�U�O�i�W�R�]�i�V�D��
�²���L�V�N�R�O�D�N�H�U�W�S�U�R�J�U�D�P���H�O�L�Q�G�t�W�i�V�D��
�²���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�V�D�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�D���W�D�Q�y�U�i�N���W�D�U�W�i�V�D
�²���V�]�•�O�J�N���H�G�X�N�i�O�i�V�D�����N�p�V�]�V�p�J�H�L�N���I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�H��
�²�� �O�H�Y�i�V�i�U�R�O�K�D�W�y�� �S�R�Q�W�J�\�d�M�W�J�� �D�N�F�L�y�� �E�H�Y�H�]�H�W�p�V�H�� �D�� �E�R�O�W�R�N�E�D�Q��

�D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N���Y�i�V�i�U�O�i�V�i�Q�D�N���|�V�]�W�|�Q�]�p�V�p�U�H��
�²���K�H�O�\�L���S�L�D�F�R�Q���W�|�U�W�p�Q�J���Y�i�V�i�U�O�i�V���|�V�]�W�|�Q�]�p�V�H��

�$���I�H�O�V�R�U�R�O�W���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���D�]�R�Q�E�D�Q���|�Q�P�D�J�X�N�E�D�Q���Q�H�P���H�O�p�J��
�V�p�J�H�V�H�N���� �K�R�J�\�� �W�D�U�W�y�V�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�� �M�|�M�M�|�Q�� �O�p�W�U�H�� �p�V�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N��
�H�J�p�V�]���p�O�H�W�•�N�E�H�Q���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�Q���W�i�S�O�i�O�N�R�]�]�D�Q�D�N��

�1�H�P���H�O�p�J�V�p�J�H�V���D���V�]�•�O�J�N���L�V�P�H�U�H�W�H�L�Q�H�N���p�V���N�p�V�]�V�p�J�H�L�Q�H�N���I�H�M��
�O�H�V�]�W�p�V�H�����K�D���D�Q�\�D�J�L�O�D�J���Q�H�P���H�O�p�U�K�H�W�J�N���V�]�i�P�X�Q�N�U�D���D�]���H�J�p�V�]��
séges élelmiszerek.

�+�L�i�E�D�Y�D�O�y�N���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N���Y�i�V�i�U�O�i�V�i�W���|�V�]�W�|�Q�]�J��
�E�R�O�W�L�� �S�U�R�J�U�D�P�R�N���� �K�D�� �D�]�� �H�P�E�H�U�H�N�� �Q�H�P�� �W�X�G�Q�D�N�� �H�]�]�H�O�� �D�� �O�H�K�H��
�W�J�V�p�J�J�H�O���p�O�Q�L�����P�H�U�W���Q�H�P���L�V�P�H�U�L�N���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V��
�D�O�D�S�M�D�L�W�� �Y�D�J�\�� �Q�H�P�� �W�X�G�M�i�N�� �D�]�W�� �P�H�J�I�H�O�H�O�J�H�Q�� �D�O�N�D�O�P�D�]�Q�L�� �D��
�P�L�Q�G�H�Q�Q�D�S�L�� �p�O�H�W�•�N�E�H�Q���� �3�p�O�G�i�X�O�� �K�L�i�E�D�� �N�D�S�K�D�W�Q�D�N�� �S�p�Q�]�Y�L�V�]��
�V�]�D�W�p�U�W�p�V�W���D���P�H�J�Y�i�V�i�U�R�O�W���J�\�•�P�|�O�F�V�|�N���X�W�i�Q�����K�D���V�]�i�P�X�N�U�D���D��
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�•���N�R�P�R�O�\���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���W�H�U�K�H�W���M�H�O�H�Q�W�H�Q�H�N��
�•���Q�D�J�\���D�]���L�J�p�Q�\���P�H�J�R�O�G�i�V�X�N�U�D��

�0�L�� �O�H�K�H�W�� �D�]�� �H�G�G�L�J�L�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i��
sok sikertelenségének oka?

�$�]�� �H�G�G�L�J�L�� �V�L�N�H�U�W�H�O�H�Q�V�p�J�H�N�� �W�|�E�E�H�N�� �N�|�]�|�W�W�� �D�]��
�D�O�i�E�E�L�D�N�N�D�O���P�D�J�\�D�U�i�]�K�D�W�y�N��
�•�� �D�]�� �|�V�V�]�H�W�H�W�W���� �U�H�Q�G�V�]�H�U�V�]�L�Q�W�d�� �S�U�R�E�O�p�P�i�N�D�W�� �|�Q��

�P�D�J�X�N�E�D�Q�� �V�]�•�N�V�p�J�V�]�H�U�d���� �G�H�� �Q�H�P�� �H�O�p�J�V�p�J�H�V�� �p�V��
�Y�L�V�]�R�Q�\�O�D�J���H�J�\�V�]�H�U�d���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�N�D�O���S�U�y�E�i�O�M�X�N��
�P�H�J�R�O�G�D�Q�L��

�•�� �Q�H�P�� �N�H�U�•�O�� �E�H�Y�R�Q�i�V�U�D�� �P�L�Q�G�H�Q���� �D�� �S�U�R�E�O�p�P�i�E�D�Q��
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�D�]�R�N���H�J�\�P�i�V�K�R�]���N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�����N�|�]�|�V���p�U�G�H�N�H�N���N�L�D�O�D��
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�I�L�J�\�H�O�P�H�Q���N�t�Y�•�O���K�D�J�\�Y�D���D�]�� �H�J�\�p�Q�L���W�p�Q�\�H�]�J�N�|�Q���I�H��
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�I�R�O�\�i�V�R�O�K�D�W�M�i�N��

�•�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� �W�H�U�•�O�H�W�p�Q�� �P�i�V�� �R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q��
�V�L�N�H�U�H�V�Q�H�N���E�L�]�R�Q�\�X�O�W���S�U�R�E�O�p�P�D�P�H�J�R�O�G�i�V�L���O�H�K�H�W�J��
�V�p�J�H�N���Q�H�P���N�H�U�•�O�W�H�N���P�p�J���E�H�Y�H�]�H�W�p�V�U�H����
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�0�L���O�H�K�H�W���D���P�H�J�R�O�G�i�V�"
�$�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� �J�R�Q�G�R�O�N�R�G�i�V�i�Q�D�N�� �p�V�� �J�\�D�N�R�U��
�O�D�W�i�Q�D�N�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�V�]�L�Q�W�d�� �P�H�J�~�M�X�O�i�V�D�� �O�H�K�H�W�� �D�]�� �H�J�\�L�N��
�P�H�J�R�O�G�i�V���� �(�J�\�� �R�O�\�D�Q�� �~�M�V�]�H�U�d�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L��
�V�]�H�P�O�p�O�H�W���P�H�J�K�R�Q�R�V�t�W�i�V�D�����P�H�O�\���I�L�J�\�H�O�H�P�E�H���Y�H�V�]�L���D��
�Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �S�U�R�E�O�p�P�i�N�� �H�O�J�]�J�H�N�E�H�Q�� �L�V�P�H�U�W�H��
�W�H�W�W���Å�|�U�G�|�J�L�µ���M�H�O�O�H�P�]�J�L�W���p�V���D�]���D�O�i�E�E�L���H�O�H�P�H�N�U�H���p�S�•��
�O�J���� �W�|�E�E�� �V�]�D�N�W�H�U�•�O�H�W�H�W�� �p�U�L�Q�W�J�� �W�X�G�i�V�W�� �p�V�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�W��
�N�|�Y�H�W�N�H�]�H�W�H�V�H�Q���� �H�J�\�•�W�W�H�V�H�Q�� �p�V�� �W�H�U�Y�V�]�H�U�d�H�Q�� �D�O�N�D�O��
�P�D�]���S�D�U�W�Q�H�U�L���H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�E�H�Q��
�•�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�W�X�G�R�P�i�Q�\�� �D�]�� �H�J�\�p�Q���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�� �N�R�Q�W�H�[�� 

�W�X�V�i�E�D�Q���D���&�2�0���%���P�R�G�H�O�O���V�]�H�U�L�Q�W��
�•���N�X�O�W�~�U�D��
�•���U�H�Q�G�V�]�H�U�W�X�G�R�P�i�Q�\��
�•���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�D�O�D�S�~�V�i�J��

�0�L���D���S�D�U�W�Q�H�U�L���H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�"
�2�O�\�D�Q�� �p�U�G�H�N�N�|�]�|�V�V�p�J���� �P�H�O�\�Q�H�N�� �H�J�\�H�Q�U�D�Q�J�~�� �W�D�J�M�D�L��
�N�|�]�|�V�H�Q�� �F�V�H�O�H�N�V�]�H�Q�H�N�� �H�J�\�� �N�|�]�|�V�� �F�p�O�p�U�W���� �S�p�O�G�i�X�O��
�D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N�� �I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�p�p�U�W���� �$�� �S�D�U�W��
�Q�H�U�L�� �H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�� �D�N�N�R�U�� �O�H�K�H�W�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V���� �K�D��
�D���W�p�P�i�E�D�Q���p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�����K�H�O�\�L���O�D�N�R�V�R�N�����G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�N����
�N�•�O�|�Q�E�|�]�J�� �p�U�G�H�N�N�|�]�|�V�V�p�J�H�N�H�W�� �p�V�� �i�J�D�]�D�W�R�N�D�W�� �N�p�S��
�Y�L�V�H�O�J�N�����V�]�D�N�p�U�W�J�N���V�W�E�������P�L�Q�p�O���V�]�p�O�H�V�H�E�E���N�|�U�d���E�H�Y�R��
�Q�i�V�i�Y�D�O���P�d�N�|�G�L�N�����D�]���p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N���p�U�G�H�N�H�L�W���I�L�J�\�H�O�H�P�E�H��
�Y�p�Y�H���D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N���N�|�]�|�V���H�J�\�H�W�p�U�W�p�V�E�H�Q���F�p�O�R�N�D�W���p�V��
�D�K�K�R�]���V�]�•�N�V�p�J�H�V���W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�W���K�D�W�i�U�R�]�Q�D�N���P�H�J��

78 �K�W�W�S�V�������V�W�U�D�L�J�K�W�H�Q�W�K�H�P�D�]�H���F�R�P���W�R�R�O�V���D�Q�G���U�H�I�H�U�H�Q�F�H���P�D�G�H���K�H�U�H���L�Q�W�U�D�Q�H�W�V���D�U�H���Z�L�F�N�H�G���S�U�R�E�O�H�P�V��

78

�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]Útmutató...



54

�0�L���D���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V���p�V���P�L�p�U�W���I�R�Q�W�R�V���D�]�"
�$���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V���V�]�H�P�p�O�\�L�V�p�J�•�Q�N���P�H�J�Q�\�L�O�Y�i�Q�X�O�i�V�D���F�V�H��
�O�H�N�H�G�H�W�H�L�Q�N�E�H�Q���� �K�R�]�]�i�i�O�O�i�V�X�Q�N�E�D�Q���� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L��
�y�Q�N�E�D�Q���� �P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�•�Q�N�E�H�Q���� �(�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N�H�W�� �M�H�O�H�Q��
�W�J�V�H�Q���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�]�D���D�]�����K�R�J�\���K�R�J�\�D�Q���Y�L�V�H�O�N�H�G�•�Q�N����
�3�p�O�G�i�X�O�� �E�H�D�G�D�W�M�X�N���H�� �D�� �Y�i�O�D�V�]�W�K�D�W�y�� �Y�p�G�J�R�O�W�i�V�R�N�D�W����
�E�H�W�D�U�W�M�X�N���H�� �L�Q�I�O�X�H�Q�]�D�M�i�U�Y�i�Q�\�� �L�G�H�M�p�Q�� �D�� �Y�p�G�J�L�Q�W�p�]�N�H��
�G�p�V�H�N�H�W���� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�H�Q�� �P�R�]�J�X�Q�N���H���� �P�L�Q�G�H�Q�� �p�W�N�H��
�]�p�V�K�H�]�� �I�R�J�\�D�V�]�W�X�Q�N���H�� �]�|�O�G�V�p�J�H�W�� �Y�D�J�\�� �J�\�•�P�|�O�F�V�|�W����
�H�O�N�H�U�•�O�M�•�N���H�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�i�U�R�V�t�W�y�� �W�p�Q�\�H�]�J�N�H�W�� ���S�O����
�G�R�K�i�Q�\�]�i�V�������R�G�D�I�L�J�\�H�O�•�Q�N���H���D���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�•�Q�N�U�H�����K�R�J�\��
�D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N�H�W���V�]�R�O�J�i�O�M�D�����$�]���H�J�p�V�]�V�p�J���P�H�J�J�U�]�p��
�V�H�� �p�V�� �I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�H�� �p�U�G�H�N�p�E�H�Q�� �Q�p�O�N�•�O�|�]�K�H�W�H�W�O�H�Q�� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�W���W�i�P�R�J�D�W�y���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D�����I�H�Q�Q��
�W�D�U�W�i�V�D�����V�]�•�N�V�p�J���V�]�H�U�L�Q�W���D�Q�Q�D�N���Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V�D��

�0�L���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�D���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�Q�N�H�W�"��
�$���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�Q�N�H�W���V�R�N���P�L�Q�G�H�Q���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�D�����t�J�\���S�p�O��
�G�i�X�O���D���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�����D���V�]�H�P�p�O�\�H�V���P�R�W�L�Y�i�F�L�y�����D���N�X�O�W�~�U�D����
�D���N�p�S�]�H�W�W�V�p�J�����D���W�H�V�W�L���p�V���O�H�O�N�L���i�O�O�D�S�R�W�����$���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�W��
�E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y�� �W�p�Q�\�H�]�J�N�H�W�� �D�� �&�2�0���%�� �P�R�G�H�O�O�� �U�H�Q�G�V�]�H��
�U�H�]�L���� �$�� �P�R�G�H�O�O�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�� �N�p�S�H�V�V�p�J�� ���&�D�S�D�E�L�O�L�W�\������ �D��
�O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�W�� �E�L�]�W�R�V�t�W�y�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�� ���2�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���� �p�V�� �D��
�P�R�W�L�Y�i�F�L�y�� ���0�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q���� �H�J�\�•�W�W�H�V�H�Q�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�i�N�� �D��
�Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�W�� ���%�H�K�D�Y�L�R�X�U������ �$�]�R�Q�E�D�Q�� �p�V�]�E�H�Q�� �N�H�O�O�� �W�D�U��
�W�D�Q�X�Q�N�����K�R�J�\���N�X�O�W�~�U�i�Q�N�����p�U�W�p�N�U�H�Q�G�•�Q�N�����V�]�R�N�i�V�D�L�Q�N��
�J�\�|�N�H�U�H�V�H�Q���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�i�N���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�Q�N�H�W��

�7�H�K�i�W���N�p�S�H�V�V�p�J�H�L�Q�N�����N�|�U�Q�\�H�]�H�W�•�Q�N���p�V���P�R�W�L�Y�i�F�L�y�Q�N��
�E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�i�N���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N�H�W���L�V�"
�,�J�H�Q�����D���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�Q�N�|�Q���N�H�U�H�V�]�W�•�O�����0�L�Q�G�H�Q���R�O�\�D�Q���G�R��
�O�R�J���� �D�P�L�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�D�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�Q�N�H�W���� �K�D�W�i�V�V�D�O�� �Y�D�Q��
�H�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N�U�H���L�V�����$�]���H�J�\�H�V���W�p�Q�\�H�]�J�N���E�R�Q�\�R�O�X�O�W���U�H�Q�G��
�V�]�H�U�W�� �D�O�N�R�W�Q�D�N���� �H�J�\�P�i�V�U�D�� �K�D�W�i�V�V�D�O�� �Y�D�Q�Q�D�N���� �p�V�� �D�� �Y�L��
�V�H�O�N�H�G�p�V���L�V���Y�L�V�V�]�D�K�D�W���U�i�M�X�N�����3�p�O�G�i�X�O���D���G�R�K�i�Q�\�R�V�R�N���M�H��
�O�H�Q�W�J�V���U�p�V�]�H���L�V�P�H�U�L�����K�R�J�\���D���G�R�K�i�Q�\�]�i�V���N�i�U�R�V�����G�H���Q�H�P��
�N�p�S�H�V�H�N�� �O�H�V�]�R�N�Q�L�� �Y�D�J�\�� �Q�H�P�� �P�R�W�L�Y�i�O�W�D�N�� �D�� �O�H�V�]�R�N�i�V��
�E�D�Q�����$���V�L�N�H�U�W�H�O�H�Q���O�H�V�]�R�N�i�V�L���N�t�V�p�U�O�H�W���P�L�Q�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�W�H��
�O�H�Q���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�Y�i�O�W�R�]�i�V���Q�H�J�D�W�t�Y�D�Q���Y�L�V�V�]�D�K�D�W�K�D�W���D���P�R��
�W�L�Y�i�F�L�y�U�D���� �X�J�\�D�Q�D�N�N�R�U�� �Q�|�Y�H�O�L�� �W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�L�� �L�V�P�H�U�H�W�p�W���� 
�$���G�R�K�i�Q�\�R�V�R�N���D���F�L�J�D�U�H�W�W�D�I�•�V�W�W�H�O���p�V���D�]���H�O�G�R�E�R�W�W���F�V�L�N��
�N�H�N�N�H�O�� �W�H�U�P�p�V�]�H�W�H�V�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�•�N�H�W�� �N�i�U�R�V�t�W�M�i�N���� �D�P�L��
�Y�L�V�V�]�D�K�D�W���U�i�M�X�N�����(�J�\���R�O�\�D�Q���P�X�Q�N�D�K�H�O�\�L���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�E�H�Q����
�D�K�R�O�� �P�L�Q�G�H�Q�N�L�� �G�R�K�i�Q�\�]�L�N���� �Q�D�J�\�R�E�E�� �H�V�p�O�O�\�H�O�� �O�H�V�]�� �G�R��
�K�i�Q�\�R�V�� �H�J�\�� �~�M�� �P�X�Q�N�D�W�i�U�V���� �$�]�� �H�O�p�J�W�H�O�H�Q���� �Q�H�P�� �N�i�U�R�V��
�V�W�U�H�V�V�]�N�H�]�H�O�p�V�L�� �V�W�U�D�W�p�J�L�i�N�� �L�V�P�H�U�H�W�p�Q�H�N�� �Y�D�J�\�� �D�O�N�D�O��
�P�D�]�i�V�L�� �N�p�S�H�V�V�p�J�p�Q�H�N�� �K�L�i�Q�\�D�� �H�J�\�� �V�W�U�H�V�V�]�H�V�� �F�V�D�O�i�G�L��
�N�|�U�Q�\�H�]�H�W�E�H�Q���V�]�L�Q�W�p�Q���N�H�G�Y�H�]�J�W�O�H�Q�•�O���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�D���H�J�\��
�G�R�K�i�Q�\�]�y���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�p�W�����H�J�p�V�]�V�p�J�p�W��

�.�p�S�H�V�V�p�J���D�O�D�W�W���P�L�W���p�U�W�•�Q�N�"
�Å�$�� �N�p�S�H�V�V�p�J�� �Y�D�O�D�P�H�O�\�� �F�V�H�O�H�N�Y�p�V�U�H���� �W�H�O�M�H�V�t�W�P�p�Q�\�U�H��
�Y�D�O�y�� �W�H�V�W�L�� �p�V�� �V�]�H�O�O�H�P�L�� �D�O�N�D�O�P�D�V�V�i�J���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �H�Q�Q�H�N��
�P�p�U�W�p�N�H���� �0�L�Q�J�V�p�J�p�W���� �I�R�N�i�W�� �U�p�V�]�E�H�Q�� �D�]�� �H�P�E�H�U�U�H�O��

�Y�H�O�H�V�]�•�O�H�W�H�W�W���D�G�R�W�W�V�i�J�R�N�����K�D�M�O�D�P�R�N�����U�p�V�]�E�H�Q���D���N�|�U��
�Q�\�H�]�H�W�L���K�D�W�i�V�R�N���H�J�\�•�W�W�H�V�p�Q�H�N���E�H�I�R�O�\�i�V�i�U�D���V�]�H�U�]�H�W�W��
�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�� ���L�V�P�H�U�H�W�H�N���� �N�p�V�]�V�p�J�H�N���� �K�D�W�i�U�R�]�]�i�N��
�P�H�J���µ79���$���N�p�S�H�V�V�p�J���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�Q�N���p�V���t�J�\���H�J�p�V�]�V�p��
�J�•�Q�N���H�O�V�J���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y���D�O�D�S�N�|�Y�H�����7�H�V�W�L�O�H�J���p�V���V�]�H�O��
�O�H�P�L�O�H�J�� �D�O�N�D�O�P�D�V�D�N�� �Y�D�J�\�X�Q�N���H�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �F�V�H�O�H�N��
�Y�p�V�H�N�H�W���Y�p�J�H�]�Q�•�Q�N�"���,�V�P�H�U�M�•�N���P�L���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�����p�V��
�V�]�H�O�O�H�P�L�O�H�J�����I�L�]�L�N�D�L�O�D�J���N�p�S�H�V�H�N���Y�D�J�\�X�Q�N���P�H�J�W�H�Q�Q�L�"

�0�L���D���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�"
�7�i�J�D�E�E�� �p�U�W�H�O�H�P�E�H�Q�� �D�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�� �D�� �N�|�U�•�O�|�W�W�•�Q�N��
�O�p�Y�J�� �W�H�U�P�p�V�]�H�W�H�V���p�V���P�H�V�W�H�U�V�p�J�H�V���I�L�]�L�N�D�L���� �W�i�U�V�D�G�D�O��
�P�L���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �J�D�]�G�D�V�i�J�L�� �Y�L�O�i�J���� �D�P�L�E�H�Q�� �D�]�� �H�P�E�H�U�H�N��
�V�]�•�O�H�W�Q�H�N���� �p�O�Q�H�N���� �M�i�W�V�]�D�Q�D�N���� �G�R�O�J�R�]�Q�D�N���� �I�H�O�Q�J�Q�H�N��
�p�V�� �P�H�J�|�U�H�J�H�G�Q�H�N���� �7�H�K�i�W�� �Q�H�P�F�V�D�N�� �D�� �W�H�U�P�p�V�]�H�W�H�W����
�H�U�G�J�W���P�H�]�J�W���� �Y�L�]�H�N�H�W�� �Y�D�J�\�� �p�S�•�O�H�W�H�L�Q�N�H�W�� �W�H�N�L�Q�W�M�•�N��
�N�|�U�Q�\�H�]�H�W�Q�H�N���� �K�D�Q�H�P�� �D�� �N�|�U�•�O�|�W�W�•�Q�N�� �O�p�Y�J�� �N�|�]�|�V�V�p��
�J�L���� �V�]�R�F�L�R�O�y�J�L�D�L�� �p�V�� �J�D�]�G�D�V�i�J�L�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�N�H�W�� �L�V���� �.�|�U��
�Q�\�H�]�H�W�•�Q�N�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�D�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N�H�W���� �Q�H�P�F�V�D�N��
�N�|�]�Y�H�W�O�H�Q�•�O�� ���S�O���� �E�L�]�W�R�Q�V�i�J�R�V�� �N�H�U�p�N�S�i�U�~�W�� �P�H�J�O�p�W�H��
�D�� �P�X�Q�N�D�K�H�O�\�L�J���� �Y�D�J�\�� �V�]�D�E�D�G�L�G�J�S�D�U�N���� �D�K�R�O�� �N�L�N�D�S��
�F�V�R�O�y�G�K�D�W�X�Q�N������ �K�D�Q�H�P�� �N�|�]�Y�H�W�Y�H�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�Q�N�|�Q��
�N�H�U�H�V�]�W�•�O�� �L�V���� �$�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�•�Q�N�� �Å�P�H�J�H�Q�J�H�G�L�µ���� �K�R�J�\��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�Q���F�V�H�O�H�N�H�G�M�•�Q�N�"���$���N�|�U�Q�\�H�]�H�W���O�H�K�H�W�J�V�p��
�J�H�W���E�L�]�W�R�V�t�W���Y�D�J�\���P�H�J�D�N�D�G�i�O�\�R�]�]�D�����K�R�J�\���H�J�p�V�]�V�p�J�H��
�V�H�Q���F�V�H�O�H�N�H�G�M�•�Q�N�����$���N�|�U�Q�\�H�]�H�W���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�Q�N���p�V���t�J�\��
�H�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N���P�i�V�R�G�L�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y���D�O�D�S�N�|�Y�H��

�)�R�Q�W�R�V���W�H�K�i�W�����K�R�J�\���K�R�O���p�O�•�Q�N�"
�,�J�H�Q���� �(�J�\�H�V�� �W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�R�N�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�]�� �L�U�i�Q�\�t�W�y�V�]�i��
�P�X�Q�N�� �p�V�� �H�]�i�O�W�D�O�� �D�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W���� �D�P�L�E�H�Q�� �p�O�•�Q�N���� �H�U�J��
�V�H�E�E�H�Q�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�K�D�W�M�D�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N�H�W���� �P�L�Q�W��
�|�U�|�N�O�|�W�W�� �W�X�O�D�M�G�R�Q�V�i�J�D�L�Q�N���� �$�� �.�|�]�S�R�Q�W�L�� �6�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L��
�+�L�Y�D�W�D�O���D�G�D�W�D�L���D�O�D�S�M�i�Q���S�p�O�G�i�X�O���%�X�G�D�S�H�V�W�H�Q���E�H�O�•�O���D��
�,�,���� �N�|�U�]�H�W�E�H�Q�� �p�O�J�N�� �Y�i�U�K�D�W�y�D�Q�� ���²���� �p�Y�Y�H�O�� �W�R�Y�i�E�E�� �p�O��
�Q�H�N�����P�L�Q�W���D���������N�P���H�V���W�i�Y�R�O�V�i�J�E�D�Q���H�O�K�H�O�\�H�]�N�H�G�J���;����
�N�H�U�•�O�H�W���O�D�N�R�V�D�L�����3�p�O�G�i�X�O���D�]���R�N�W�D�W�i�V�����D���N�|�]�O�H�N�H�G�p�V�����D��
�N�|�]�E�L�]�W�R�Q�V�i�J�����D���O�D�N�K�D�W�i�V�����D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�W�H�O�H�N�K�H�]��
�Y�D�O�y�� �K�R�]�]�i�I�p�U�p�V�� �P�L�Q�G�� �R�O�\�D�Q�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�L�� �W�p�Q�\�H�]�J�N����
�D�P�H�O�\�H�N�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�i�N�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�Q�N�H�W�� �p�V�� �H�J�p�V�]��
�V�p�J�•�Q�N�H�W��

�0�L���D���Å�1�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\���������µ�"
�$�]�� �D�P�H�U�L�N�D�L�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� �P�H�J�~�M�X�O�i�V�i�U�D�� �X�W�D��
�O�y�� �N�L�I�H�M�H�]�p�V���� �D�P�L�W�� �.�D�U�H�Q�� �%���� �'�H�6�D�O�Y�R���� �D�]�� �$�P�H�U�L�N�D�L��
�(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �p�V�� �6�]�R�F�L�i�O�L�V�� �0�L�Q�L�V�]�W�p�U�L�X�P�� �K�H�O�\�H�W�W�H�V��
�i�O�O�D�P�W�L�W�N�i�U�D�� �D�O�N�R�W�W�D�� �P�H�J�� �����������E�D�Q���� �$�� �Å�1�p�S�H�J�p�V�]��
�V�p�J�•�J�\���������µ���H�J�\���R�O�\�D�Q���V�]�H�P�O�p�O�H�W�����P�H�O�\���i�J�D�]�D�W�R�N�R�Q��
�i�W�t�Y�H�O�J���H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�V�H�O���N�t�Y�i�Q�M�D���N�H�G�Y�H�]�J�H�Q���D�O�D�N�t��
�W�D�Q�L���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�W���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�L���W�p�Q�\�H�]�J��
�N�H�W���� �É�J�D�]�D�W�R�N�R�Q���i�W�t�Y�H�O�J���� �P�H�U�W���E�H�Y�R�Q�M�D���D�]�� �R�N�W�D�W�i�V�L����
�V�]�R�F�L�i�O�L�V�����J�D�]�G�D�V�i�J�L�����H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�����L�Q�Q�R�Y�i�F�L�y�V�����Y�i��
�U�R�V�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �V�W�E���� �W�H�U�•�O�H�W�H�N�� �V�]�H�U�H�S�O�J�L�W���� �N�p�S�Y�L�V�H�O�J�L�W��
�p�V���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�L�W��

������ �$���S�H�G�D�J�y�J�L�D�L���O�H�[�L�N�R�Q���V�]�H�U�L�Q�W�L���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V���N�L�H�J�p�V�]�t�W�Y�H���Å�W�H�V�W�L���p�V���O�H�O�N�L�µ���M�H�O�]�J�N�N�H�O��

Útmutató...�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]



55

�0�R�W�L�Y�i�F�L�y���D�O�D�W�W���P�L�W���p�U�W�•�Q�N�"
�Å�$�� �P�R�W�L�Y�i�F�L�y�� �R�O�\�D�Q�� �W�X�G�D�W�R�V���� �I�p�O�L�J�� �W�X�G�D�W�R�V�� �Y�D�J�\�� �|�Q��
�W�X�G�D�W�O�D�Q�� �E�H�O�V�J�� �V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�� �Y�D�J�\�� �N�t�Y�i�Q�V�i�J���� �D�P�H�O�\��
�D�]�� �D�N�D�U�D�W�X�Q�N�D�W�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�D�� �p�V�� �L�O�\�H�Q�� �Y�D�J�\�� �R�O�\�D�Q��
�F�V�H�O�H�N�H�G�H�W�H�N�U�H�� �Y�H�V�]�� �U�i�� �E�H�Q�Q�•�Q�N�H�W���µ80�� �7�H�K�i�W�� �R�O�\�D�Q��
�W�p�Q�\�H�]�J�N���� �D�P�H�O�\�H�N�� �F�V�H�O�H�N�Y�p�V�U�H�� �|�V�]�W�|�Q�|�]�Q�H�N�� �P�L�Q��
�N�H�W�����$���P�R�W�L�Y�i�F�L�y���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�Q�N���p�V���t�J�\���H�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N��
�K�D�U�P�D�G�L�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y���D�O�D�S�N�|�Y�H�����6�]�•�N�V�p�J�p�W���p�U�]�H�P��
�D�Q�Q�D�N�����K�R�J�\���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�Q���F�V�H�O�H�N�H�G�M�H�N�"��

�0�L�� �D�� �N�X�O�W�~�U�D�� �p�V�� �P�L�p�U�W�� �I�R�Q�W�R�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N�� �V�]�H�P��
�S�R�Q�W�M�i�E�y�O�"
�$�]�� �(�J�\�H�V�•�O�W�� �1�H�P�]�H�W�H�N�� �2�N�W�D�W�i�V�L���� �7�X�G�R�P�i�Q�\�R�V�� �p�V��
�.�X�O�W�X�U�i�O�L�V�� �6�]�H�U�Y�H�]�H�W�p�Q�H�N�� ���8�1�(�6�&�2���� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i��
�V�D�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�� �N�X�O�W�~�U�D�� �Å�«�D�� �W�i�U�V�D�G�D�O�R�P�Q�D�N���� �Y�D�J�\�� �H�J�\��
�F�V�R�S�R�U�W�M�i�Q�D�N�� �N�•�O�|�Q�E�|�]�J�� �V�]�H�O�O�H�P�L���� �D�Q�\�D�J�L���� �L�Q�W�H�O�O�H�N��
�W�X�i�O�L�V���p�V���p�U�]�H�O�P�L���M�H�O�O�H�J�]�H�W�H�V�V�p�J�H�����P�H�O�\���D���P�d�Y�p�V�]�H�W��
�p�V���D�]���L�U�R�G�D�O�R�P���P�H�O�O�H�W�W���P�D�J�i�E�D���I�R�J�O�D�O�M�D���D�]���p�O�H�W�P�y��
�G�R�W���� �D�]�� �H�J�\�•�W�W�p�O�p�V�� �P�y�G�M�i�W���� �D�]�� �p�U�W�p�N�H�N�H�W���� �D�� �K�D�J�\�R��
�P�i�Q�\�R�N�D�W�� �p�V�� �D�� �K�L�H�G�H�O�P�H�N�H�W�µ���� �.�X�O�W�~�U�i�Q�N�� �p�O�H�W�•�Q�N��
�V�]�H�U�Y�H�V�� �U�p�V�]�H�� �p�V�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�D�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N�H�W���� �.�X�O��
�W�~�U�i�Q�N�� �I�R�U�P�i�O�M�D�� �V�]�R�N�i�V�D�L�Q�N�D�W���� �V�]�H�U�H�S�H�L�Q�N�H�W���� �H�O�J��
�t�W�p�O�H�W�H�L�Q�N�H�W���� �W�R�Y�i�E�E�i�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�D�� �P�R�W�L�Y�i�F�L�y�Q�N�D�W����
�N�p�S�H�V�V�p�J�H�L�Q�N�H�W���� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�•�Q�N�H�W���� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�•�Q�N�H�W����
�G�|�Q�W�p�V�H�L�Q�N�H�W�����F�V�H�O�H�N�H�G�H�W�H�L�Q�N�H�W�����$���N�X�O�W�~�U�D���M�H�O�H�Q���Y�D�Q��
�p�U�W�p�N�U�H�Q�G�V�]�H�U�•�Q�N�E�H�Q���� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�X�Q�N�E�D�Q���� �P�D�J�D��
�W�D�U�W�i�V�L���W�H�Q�G�H�Q�F�L�i�N�E�D�Q�����I�L�]�L�N�D�L�����W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���p�V���J�D�]�G�D��
�V�i�J�L�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�•�Q�N�E�H�Q���� �7�|�U�H�N�H�G�Q�•�Q�N���N�H�O�O���D�� �N�X�O�W�~�U�D��
�P�H�J�L�V�P�H�U�p�V�p�U�H���p�V���D�U�U�D�����K�R�J�\���P�H�J�L�V�P�H�U�M�•�N���D�]���H�P��
�E�H�U�H�N���G�|�Q�W�p�V�H�L�Q�H�N���K�i�W�W�H�U�p�W���L�V��

�5�H�Q�G�V�]�H�U�V�]�H�P�O�p�O�H�W���D�O�D�W�W���P�L�W���p�U�W�•�Q�N�"
�(�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N�� �E�R�Q�\�R�O�X�O�W�D�Q�� �|�V�V�]�H�W�H�W�W���� �~�J�\�Q�H�Y�H�]�H�W�W��
�N�R�P�S�O�H�[���U�H�Q�G�V�]�H�U���P�d�N�|�G�p�V�p�Q�H�N���D�]���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�����$�]��
�|�V�V�]�H�W�H�W�W���U�H�Q�G�V�]�H�U�U�H���M�H�O�O�H�P�]�J�����K�R�J�\���Q�D�J�\�V�]�i�P�~���N�•��
�O�|�Q�E�|�]�J���H�O�H�P���W�|�E�E���V�]�L�Q�W�H�Q���N�|�O�F�V�|�Q�K�D�W�i�V�E�D���O�p�S���H�J�\��
�P�i�V�V�D�O�����(�Q�Q�H�N���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�p�S�S�H�Q���D�]���H�J�\�H�V���H�O�H�P�H�N��
�K�D�W�i�V�D�L�W�y�O�� �H�O�W�p�U�J���� �~�M���� �J�\�D�N�U�D�Q�� �P�H�J�M�y�V�R�O�K�D�W�D�W�O�D�Q��
�K�D�W�i�V�� �M�H�O�H�Q�L�N�� �P�H�J���� �D�P�L�� �W�D�U�W�y�V�� �O�H�K�H�W���� �V�J�W�� �D�� �Y�i�O�W�R�]�y��
�N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N�K�H�]�� �D�O�N�D�O�P�D�]�N�R�G�L�N���� �7�H�K�i�W�� �H�J�\�� �|�V�V�]�H��
�W�H�W�W�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�� �Å�Q�H�P�� �H�J�\�V�]�H�U�d�H�Q�� �D�]�� �D�O�N�R�W�y�H�O�H�P�H�N��
�K�D�O�P�D�]�D���� �K�D�Q�H�P�� �D�]�R�N�Q�D�N�� �H�J�\�•�W�W�H�V�N�p�Q�W�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�J��
�H�J�\�V�p�J�H�µ.81

�(�]���E�R�Q�\�R�O�X�O�W�D�Q���K�D�Q�J�]�L�N�����0�L�O�\�H�Q���S�p�O�G�i�W���O�H�K�H�W�Q�H���I�H�O��
hozni?
�(�]���H�J�\���y�U�i�Q�D�N���D���E�H�O�V�J���V�]�H�U�N�H�]�H�W�H�����D�P�L���H�J�\���E�R�Q�\�R�O�X�O��
�W�D�Q���|�V�V�]�H�W�H�W�W���U�H�Q�G�V�]�H�U��

�6�R�N�� �D�O�N�D�W�U�p�V�]�E�J�O�� �i�O�O���� �7�|�E�E�I�D�M�W�D���� �N�•�O�|�Q�I�p�O�H�� �D�O��
�N�D�W�U�p�V�]�� �Y�D�Q�� �E�H�Q�Q�H�� ���S�O���� �I�R�J�D�V�N�H�U�H�N�H�N���� �F�V�D�Y�D�U�R�N����
�P�X�W�D�W�y�N�������$���W�p�U�E�H�Q���H�]�H�N���D�]���D�O�N�D�W�U�p�V�]�H�N���N�•�O�|�Q�E�|�]�J��
�V�]�L�Q�W�H�N�H�Q�� �K�H�O�\�H�]�N�H�G�Q�H�N�� �H�O�� ���S�O���� �Y�D�O�D�P�H�O�\�L�N�� �D�]�� �y�U�D��
�I�H�O�V�]�t�Q�p�Q�����P�i�V�L�N���D���P�p�O�\�p�E�H�Q���W�D�O�i�O�K�D�W�y�������(�J�\���V�]�L�Q�W�H�Q��

�E�H�O�•�O���L�V���H�O�W�p�U�J���K�H�O�\�H�Q���Y�D�Q�Q�D�N���D�]���D�O�N�D�W�U�p�V�]�H�N�����S�O�����Y�D��
�O�D�P�H�O�\�L�N�� �N�|�]�p�S�H�Q���� �P�i�V�L�N�� �D�]�� �y�U�D�� �V�]�p�O�p�Q������ �$�]�� �D�O�N�D�W��
�U�p�V�]�H�N���H�J�\�P�i�V�V�D�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q���i�O�O�Q�D�N�����N�|�]�Y�H�W�O�H�Q�•�O��
�Y�D�J�\�� �H�J�\�� �P�i�V�L�N�� �D�O�N�D�W�U�p�V�]�H�Q�� �N�H�U�H�V�]�W�•�O�� �N�|�]�Y�H�W�Y�H���� 
�$�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�N�R�Q�� �N�H�U�H�V�]�W�•�O�� �D�]�� �D�O�N�D�W�U�p�V�]�H�N�� �H�J�\�P�i�V��
�P�d�N�|�G�p�V�p�W���N�|�O�F�V�|�Q�|�V�H�Q���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�M�i�N�����$���V�R�N���D�O�N�D�W��
�U�p�V�]�� �D�]�� �H�J�\�•�W�W�H�V�� �N�|�]�|�V�� �P�d�N�|�G�p�V�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�p�Q�W��
�P�X�W�D�W�M�D���V�]�i�P�X�Q�N�U�D���D�]���L�G�J�W�����(�J�\�H�W�O�H�Q���H�J�\���D�O�N�D�W�U�p�V�]��
�V�H�P���N�p�S�H�V���|�Q�P�D�J�i�E�D�Q���D�]���L�G�J�W���P�X�W�D�W�Q�L�����+�D���H�E�E�H�Q��
�D���E�R�Q�\�R�O�X�O�W�D�Q���|�V�V�]�H�W�H�W�W���U�H�Q�G�V�]�H�U�E�H�Q���H�J�\���H�O�H�P���P�H�J��
�K�L�E�i�V�R�G�L�N���� �D�N�N�R�U���D�]�� �y�U�D���H�J�\�i�O�W�D�O�i�Q���Q�H�P���Y�D�J�\�� �Q�H�P��
�S�R�Q�W�R�V�D�Q���I�R�J�M�D���P�X�W�D�W�Q�L���D�]���L�G�J�W�����W�H�K�i�W���P�L�Q�G�H�Q���D�O�N�D�W��
�U�p�V�]�Q�H�N���M�H�O�H�Q�W�J�V�p�J�H���Y�D�Q��

�8�J�\�D�Q�H�]���L�J�D�]���S�p�O�G�i�X�O���D���N�R�F�V�L�Q�N�U�D�����D���W�H�V�W�•�Q�N�U�H����
�D���W�i�U�V�D�G�D�O�P�X�Q�N�U�D���p�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�Q�N�U�H���L�V��

�0�L���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�D�O�D�S�~�V�i�J�"
�%�i�U�P�L�W�� �W�H�V�]�•�Q�N���� �F�V�H�O�H�N�V�]�•�Q�N���� �D�]�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �P�p�U��
�W�p�N�E�H�Q���K�D�W�i�V�V�D�O���Y�D�Q���P�i�V�R�N�U�D�����p�U�L�Q�W�L���J�N�H�W�����P�L�Y�H�O���P�L��
�P�D�J�X�Q�N�� �L�V�� �H�J�\�� �N�R�P�S�O�H�[�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�E�H�Q���� �W�i�U�V�D�G�D�O�R�P��
�E�D�Q�� �p�O�•�Q�N�� �p�V�� �D�Q�Q�D�N�� �U�p�V�]�H�� �Y�D�J�\�X�Q�N���� �$�K�K�R�]���� �K�R�J�\��
�F�V�H�O�H�N�H�G�H�W�H�L�Q�N�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V�H�N�� �O�H�J�\�H�Q�H�N���� �P�i�V�R�N��
�V�]�i�P�i�U�D���L�V���N�H�G�Y�H�]�J���K�D�W�i�V�D���O�H�J�\�H�Q�����p�U�G�H�P�H�V���D���F�V�H��
�O�H�N�H�G�H�W�H�L�Q�N�� �P�H�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�H�N�R�U���� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�D�N�R�U��
�D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�� �V�]�H�P�p�O�\�H�N�H�W�� �E�H�Y�R�Q�Q�L���� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�U�H�� �|�V�]��
�W�|�Q�|�]�Q�L�� �J�N�H�W���� �p�U�G�H�N�H�O�O�H�Q�W�p�W�H�L�N�H�W�� �I�L�J�\�H�O�H�P�E�H�� �Y�p�Y�H��
�H�J�\�H�]�W�H�W�Q�L�� �Y�H�O�•�N���� �(�]�� �V�H�J�t�W�K�H�W�� �D�E�E�D�Q���� �K�R�J�\�� �K�H�O�\�H��
�V�H�Q���� �F�p�O�L�U�i�Q�\�R�V�D�Q���� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�V�H�Q���� �K�D�W�p�N�R�Q�\�D�Q����
�N�H�Y�H�V�H�E�E���H�O�O�H�Q�i�O�O�i�V�V�D�O���F�V�H�O�H�N�H�G�K�H�V�V�•�Q�N�����$���U�p�V�]�Y�p��
�W�H�O�D�O�D�S�~�V�i�J�Q�D�N�� �H�J�\�� �F�V�D�O�i�G�L�� �X�W�D�]�i�V�� �Y�D�J�\�� �H�J�\�� �Q�D�J�\��
�Y�i�U�R�V�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �S�U�R�M�H�N�W�� �H�V�H�W�p�Q�� �L�V�� �p�U�G�H�P�H�V�� �M�H�O�H�Q��
�O�H�Q�Q�L�H���� �$�� �P�H�J�R�O�G�K�D�W�D�W�O�D�Q�Q�D�N�� �W�d�Q�J�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J��
�•�J�\�L���S�U�R�E�O�p�P�i�N���P�H�J�R�O�G�i�V�i�E�D�Q���L�V���Q�p�O�N�•�O�|�]�K�H�W�H�W�O�H�Q��
�D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�� �E�H�Y�R�Q�i�V�D���� �H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�H���� �N�|�]�|�V��
�F�p�O�R�N���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D���p�V���D�N�W�t�Y���P�X�Q�N�D���D���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N��
�P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�E�D�Q��

������ �-�R�K�Q���$�G�D�L�U�����+�D�W�p�N�R�Q�\���P�R�W�L�Y�i�O�i�V�����1�H�W�Z�R�U�N���7�Z�H�Q�W�\�2�Q�H�������������������,�6�%�1�����������������������������;��
81 �K�W�W�S�������Z�Z�Z���N�L�V�O�H�[�L�N�R�Q���K�X���U�H�Q�G�V�]�H�U�V�]�H�P�O�H�O�H�W�B�D���K�W�P�O

�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]Útmutató...



56

�$�� �&�R�Y�L�G�²�������M�i�U�Y�i�Q�\�� �Q�\�R�P�i�E�D�Q�� �M�i�U�y�� �N�L�M�i�U�i�V�L�� �N�R�U�O�i��
�W�R�]�i�V�R�N�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�W�p�E�H�Q�� �Y�L�O�i�J�V�]�H�U�W�H�� �M�H�O�H�Q�W�J�V�H�Q�� �N�L��
�W�H�U�M�H�G�W�� �D�� �N�•�O�|�Q�I�p�O�H�� �G�L�J�L�W�i�O�L�V�� �H�V�]�N�|�]�|�N�� ���R�Q�O�L�Q�H�� �P�H�J��
�E�H�V�]�p�O�p�V�H�N���� �R�Q�O�L�Q�H�� �R�N�W�D�W�i�V�L���� �V�]�H�U�Y�H�]�p�V�L�� �p�V�� �H�J�\�p�E��
�S�O�D�W�I�R�U�P�R�N���� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D���� �2�O�\�D�Q�� �W�H�U�•�O�H�W�H�N�H�Q�� �L�V�� �P�H�J��
�M�H�O�H�Q�W�H�N�� �D�]�� �R�Q�O�L�Q�H�� �H�V�]�N�|�]�|�N���� �D�K�R�O�� �N�R�U�i�E�E�D�Q�� �Q�H�P��
�Y�R�O�W�D�N���M�H�O�O�H�P�]�J�N����

�$���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���D�O�D�S�~���I�R�O�\�D�P�D�W�R�N���� �t�J�\�� �D���²�� �W�X�G�i�V�W���D��
�J�\�D�N�R�U�O�D�W�E�D�Q���i�W�p�O�W���W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N���U�p�Y�p�Q���O�p�W�U�H�K�R�]�y���²��
�N�p�S�]�p�V�H�N���L�V���M�H�O�O�H�P�]�J�H�Q���L�J�p�Q�\�O�L�N���D���V�]�H�P�p�O�\�H�V���M�H�O�H�Q��
�O�p�W�H�W�����W�D�O�i�O�N�R�]�i�V�W�����$���G�L�U�H�N�W���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�i�W�D�G�i�V���P�H�O�O�H�W�W��
�L�W�W�� �D�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�� �H�J�\�p�E�� �G�L�P�H�Q�]�L�y�L�Q�D�N�� �²�� �P�H�W�D��
�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�Q�D�N�����J�H�V�]�W�X�V�R�N�Q�D�N�����L�Q�I�R�U�P�i�O�L�V�����Q�H�P��
�V�]�L�J�R�U�~�D�Q�� �D�� �W�i�U�J�\�K�R�]�� �N�|�W�J�G�J�� �E�H�V�]�p�O�J�H�W�p�V�H�N�Q�H�N�� �²��
�Q�D�J�\�� �V�]�H�U�H�S�H�� �Y�D�Q�� �D�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�� �N�|�]�|�W�W�L�� �E�L�]�D�O�R�P�� �p�V��
�P�H�J�p�U�W�p�V���N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�E�D�Q�����(�Q�Q�H�N���H�O�O�H�Q�p�U�H���O�p�W�H�]�Q�H�N����
�p�V���V�L�N�H�U�U�H�O���I�X�W�Q�D�N���R�Q�O�L�Q�H���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���W�U�p�Q�L�Q�J�H�N���L�V��

�������0�y�G�V�]�H�U�H�N
���������� �M�~�Q�L�X�V�i�E�D�Q�� �W�D�U�W�R�W�W�X�Q�N�� �H�J�\�� �V�]�d�N�� �N�|�U�d���� �H�J�\�D�O��
�N�D�O�P�D�V�����|�V�V�]�H�V�H�Q�������y�U�i�V���t�]�H�O�t�W�J���Z�H�E�L�Q�i�U�W�������(�)�,���U�p�V�]��
�Y�p�W�H�O�p�Y�H�O���� �$�]�� �L�U�R�G�i�N�� �P�H�J�K�t�Y�i�V�R�V�� �D�O�D�S�R�Q�� �N�H�U�•�O�W�H�N��
�N�L�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�U�D���� �g�V�V�]�H�V�H�Q���N�E���� ������ �L�U�R�G�i�Q�D�N���N�•�O�G�W�•�Q�N��
�P�H�J�K�t�Y�y�W���� �H�E�E�J�O�� �K�R�]�]�i�Y�H�W�J�O�H�J�� ���������R�V�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L��
�D�U�i�Q�Q�\�D�O�� �N�p�S�Y�L�V�H�O�W�H�W�W�p�N�� �P�D�J�X�N�D�W�� �D�� �Z�H�E�L�Q�i�U�R�Q���� �$�]��
�R�U�V�]�i�J�� �N�•�O�|�Q�E�|�]�J�� �W�H�U�•�O�H�W�H�L�Q�� �W�D�O�i�O�K�D�W�y�� �(�)�,���N�� �N�p�S�Y�L��
�V�H�O�J�L���Y�R�O�W�D�N���M�H�O�H�Q�����p�V���E�i�U���Q�D�J�\�R�Q���N�L�V���F�V�R�S�R�U�W�U�y�O���Y�R�O�W��
�V�]�y�����D���O�H�J�W�|�E�E���V�]�H�P�S�R�Q�W�E�y�O���M�H�O�H�Q�W�J�V���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�L�W�i�V��
�M�H�O�O�H�P�H�]�W�H�� �D�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�H�W���� �P�L�Q�G�� �D�� �V�D�M�i�W�� �V�]�D�N�P�D�L��
�K�i�W�W�H�U�•�N�H�W���� �P�L�Q�G�� �D�� �P�X�Q�N�D�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�X�N�D�W���� �P�L�Q�G��
�S�H�G�L�J���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�V�p�J�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y���H�O�J�]�H�W�H�V���L�V�P�H�U�H��
�W�H�L�N�H�W���L�O�O�H�W�J�H�Q���Q�D�J�\�R�Q���N�•�O�|�Q�E�|�]�J���H�P�E�H�U�H�N�N�H�O���W�D�O�i�O��
�N�R�]�W�X�Q�N��

�$�� �Z�H�E�L�Q�i�U�W�� �D�� �=�R�R�P�� �S�U�R�J�U�D�P�R�Q�� �V�]�H�U�Y�H�]�W�•�N���� �G�H��
�P�i�V�� �K�D�V�R�Q�O�y�� �S�O�D�W�I�R�U�P�� �L�V�� �D�O�N�D�O�P�D�V�� �O�H�K�H�W���� �8�J�\�D�Q��
�D�N�N�R�U���I�R�Q�W�R�V���� �K�R�J�\�� �D���S�O�D�W�I�R�U�P�R�Q���O�H�K�H�W�J�V�p�J���O�H�J�\�H�Q��
�N�L�V�H�E�E�� �F�V�R�S�R�U�W�R�N�D�W�� �O�p�W�U�H�K�R�]�Q�L�� �D�� �Z�H�E�L�Q�i�U�� �V�R�U�i�Q���� 
�$�� �J�|�U�G�•�O�p�N�H�Q�\�V�p�J�� �p�U�G�H�N�p�E�H�Q�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V���� �K�R�J�\�� �D��
�Z�H�E�L�Q�i�U�� �V�]�H�U�Y�H�]�J�M�H�� �N�p�V�]�V�p�J�V�]�L�Q�W�H�Q�� �L�V�P�H�U�M�H�� �p�V��
�W�X�G�M�D�� �N�H�]�H�O�Q�L�� �D�]�� �D�G�R�W�W�� �S�O�D�W�I�R�U�P�R�W���� �7�R�Y�i�E�E�L�� �W�H�F�K�Q�L��
�N�D�L���I�H�O�W�p�W�H�O���D���P�H�J�I�H�O�H�O�J���L�Q�W�H�U�Q�H�W�N�D�S�F�V�R�O�D�W�����0�L�Y�H�O���H�]��
�D�N�D�G�i�O�\�W�� �M�H�O�H�Q�W�K�H�W�� �D�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�� �V�]�i�P�i�U�D���� �M�D�Y�D�V�R�O�W��
�D�� �I�H�O�K�J�D�O�D�S�~�� �P�H�J�R�O�G�i�V�R�N�� ���S�O���� �=�R�R�P���� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D�� 
�D�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �V�i�Y�V�]�p�O�H�V�V�p�J�H�W�� �L�J�p�Q�\�O�J�� �P�H�J�R�O�G�i�V�R�N�� 
���S�O�����6�N�\�S�H�����K�H�O�\�H�W�W��

�$�]�� �p�O�J�� �P�H�J�E�H�V�]�p�O�p�V�H�N���� �N�•�O�|�Q�|�V�N�p�S�S�� �D�� �U�p�V�]�Y�p��
�W�H�O�L�� �M�H�O�O�H�J�d�� �I�R�O�\�D�P�D�W�R�N�� �I�R�Q�W�R�V�� �H�O�H�P�H�� �D�]�� �H�O�K�D�Q�J�]�R�W��
�W�D�N���U�|�J�]�t�W�p�V�H�����0�L���D���*�R�R�J�O�H���-�D�P�E�R�D�U�G���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�i�W��
�K�D�V�]�Q�i�O�W�X�N���H�U�U�H���D���F�p�O�U�D�����D�K�R�O���²���V�]�L�Q�W�H���P�L�Q�W���p�O�J�E�H�Q���²��
�S�R�V�W���L�W�H�N�U�H���O�H�K�H�W���I�H�O�t�U�Q�L�����F�V�R�S�R�U�W�R�V�t�W�D�Q�L�����P�R�]�J�D�W�Q�L���D�]��

�H�O�K�D�Q�J�]�R�W�W�D�N�D�W�����$���-�D�P�E�R�D�U�G���D�]���|�V�V�]�H�V���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�Y�H�O��
�P�H�J�R�V�]�W�K�D�W�y�����7�H�U�P�p�V�]�H�W�H�V�H�Q���P�i�V���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�R�N���L�V��
�K�D�V�]�Q�i�O�K�D�W�y�N��

�$�� �Z�H�E�L�Q�i�U�� �V�R�U�i�Q�� �H�O�J�V�]�|�U�� �U�|�Y�L�G�H�Q�� �L�V�P�H�U�W�H�W�W�•�N��
�D�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�� �P�y�G�V�]�H�U�W���� �p�V�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�Q�H�N�� �D��
�S�U�R�M�H�N�W�•�Q�N�E�H�Q�� �D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�p�W���� �D�Q�Q�D�N��
�D�O�D�S�H�O�Y�H�L�W�����(�]�W���N�|�Y�H�W�J�H�Q���K�i�U�R�P�����D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�V�p�J�Q�H�N��
�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�E�H�Q�� �Y�D�O�y�� �D�O�N�D�O�P�D�]�K�D�W�y�V�i�J�i��
�U�D���� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�i�U�D�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�� �N�p�U�G�p�V�W�� �E�H�V�]�p�O�W�•�Q�N��
�P�H�J�� �N�L�V�H�E�E�� �F�V�R�S�R�U�W�R�N�E�D�Q���� �+�i�U�R�P�� �N�p�U�G�p�V�W���M�i�U�W�X�Q�N��
�N�|�U�E�H���� ������ �0�L�p�U�W�� �I�R�Q�W�R�V�� �D�]�� �L�Q�Q�R�Y�i�F�L�y�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�E�H�Q�"���� ������ �.�L�W�� �N�H�O�O�H�Q�H�� �E�H�Y�R�Q�Q�L�"���� ������ �0�L�W��
�N�p�U�G�H�]�Q�p�Q�N���D�]�R�N�W�y�O�����D�N�L�N�H�W���E�H�Y�R�Q�X�Q�N���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J��
�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���W�H�U�Y�H�]�p�V�p�E�H�"�����$���N�L�V�F�V�R�S�R�U�W�R�V���E�H�V�]�p�O�J�H�W�p��
�V�H�N�E�H�Q���I�H�O�P�H�U�•�O�W���V�]�H�P�S�R�Q�W�R�N�D�W���D�]�W�i�Q���D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N��
�P�H�J�R�V�]�W�R�W�W�i�N���H�J�\�P�i�V�V�D�O��

�������7�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N
�9�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J���Y�p�J�L�J���O�H�O�N�H�V�Q�H�N���p�V���Q�\�L�W�R�W�W�Q�D�N��
�P�X�W�D�W�N�R�]�R�W�W�� �D�� �I�H�O�P�H�U�•�O�J�� �N�p�U�G�p�V�H�N���� �D�� �P�H�J�R�V�]�W�R�W�W��
�J�R�Q�G�R�O�D�W�R�N���N�D�S�F�V�i�Q�����9�L�O�i�J�R�V�D�Q���p�U�]�p�N�H�O�K�H�W�J���Y�R�O�W���D�]��
�L�J�p�Q�\�•�N���D�U�U�D�����K�R�J�\���P�H�J�R�V�]�W�K�D�V�V�i�N���H�J�\�P�i�V�V�D�O���D���W�D��
�S�D�V�]�W�D�O�D�W�D�L�N�D�W�����p�V���P�H�J�K�D�O�O�J�D�W�K�D�V�V�D�Q�D�N���P�i�V�R�N�D�W��

�$�� �Z�H�E�L�Q�i�U�W���N�|�Y�H�W�J�H�Q���H�J�\�� �U�|�Y�L�G�� �N�p�U�G�J�t�Y�E�H�Q���N�p�U��
�W�•�Q�N���Y�L�V�V�]�D�M�H�O�]�p�V�W���D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�W�J�O�����$���Y�L�V�V�]�D�M�H�O�]�p�V�H�N��
�i�O�W�D�O�i�E�D�Q�� �D�� �Z�H�E�L�Q�i�U�� �F�p�O�M�i�W���� �I�H�O�p�S�t�W�p�V�p�W���� �P�y�G�V�]�H�U�H��
�L�W�� �L�O�O�H�W�J�H�Q�� �S�R�]�L�W�t�Y�D�N�� �Y�R�O�W�D�N���� �$�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�� �D�]�� �R�Q�O�L�Q�H��
�I�R�U�P�i�W���W�H�O�M�H�V�H�Q���D�O�N�D�O�P�D�V�Q�D�N���t�W�p�O�W�p�N���D�� �F�p�O�U�D���� �$�� �O�H�J��
�K�D�Q�J�V�~�O�\�R�V�D�E�E���Q�H�J�D�W�t�Y���M�H�O�]�p�V���D�]���L�G�J�N�R�U�O�i�W�U�D���Y�R�Q�D�W��
�N�R�]�R�W�W�����D�]���H�O�J�U�H���G�H�I�L�Q�L�i�O�W���N�p�U�G�p�V�H�N�E�H�Q���p�V���D���V�]�D�E�D�G��
�V�]�|�Y�H�J�H�V�� �Y�L�V�V�]�D�M�H�O�]�p�V�E�H�Q�� �L�V�� �Q�D�J�\�R�Q�� �K�D�W�i�U�R�]�R�W�W�D�Q��
�P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�y�G�R�W�W���� �K�R�J�\�� �Q�D�J�\�R�Q�� �U�|�Y�L�G�� �Y�R�O�W�� �D�]�� �L�G�J����
�p�V�� �Q�D�J�\�R�Q�� �M�y�� �Y�R�O�Q�D�� �H�]�H�N�U�J�O�� �D�� �N�p�U�G�p�V�H�N�U�J�O�� �P�p�O�\�H�E��
�E�H�Q���� �Å�Q�H�P�� �F�V�D�N�� �D�� �I�H�O�V�]�t�Q�W�� �p�U�L�Q�W�Y�H�µ�� �E�H�V�]�p�O�J�H�W�Q�L���� 
�$�� �Z�H�E�L�Q�i�U�� �H�U�H�G�H�W�L�O�H�J�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� ������ �S�H�U�F�H�V�� �L�G�J�W�D�U��
�W�D�P�i�W�� �P�H�Q�H�W�� �N�|�]�E�H�Q�� �P�H�J�K�R�V�V�]�D�E�E�t�W�R�W�W�X�N�� ��������
�S�H�U�F�U�H�����p�V���P�L���V�H�P���M�H�O�]�L���M�R�E�E�D�Q���D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N���H�O�N�|�W�H��
�O�H�]�J�G�p�V�p�W�����P�L�Q�W���K�R�J�\���P�L�Q�G�D�Q�Q�\�L�D�Q���N�p�V�]�V�p�J�H�V�H�Q���E�H��
�O�H�H�J�\�H�]�W�H�N���H�E�E�H���D���K�R�V�V�]�D�E�E�t�W�i�V�E�D�����G�D�F�i�U�D���D�Q�Q�D�N����
�K�R�J�\���t�J�\���i�W�O�p�S�W�•�N���D�]���H�O�J�U�H���W�H�U�Y�H�]�H�W�W���L�G�J�N�H�U�H�W�•�Q�N�H�W����
�7�R�Y�i�E�E�L�� ���V�]�|�Y�H�J�H�V���� �Y�L�V�V�]�D�M�H�O�]�p�V�� �Y�R�O�W�� �D�� �Z�H�E�L�Q�i�U�U�D�O��
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�����K�R�J�\���M�y���O�H�W�W���Y�R�O�Q�D���H�O�J�U�H���N�p�]�K�H�]���N�D�S��
�Q�L�X�N���H�J�\���O�L�V�W�i�W���D�]���p�U�L�Q�W�H�Q�L���N�t�Y�i�Q�W���W�p�P�i�N�U�y�O��

�������e�U�W�p�N�H�O�p�V
�g�V�V�]�H�V�V�p�J�p�E�H�Q�� �D�O�N�D�O�P�D�V�� �H�V�]�N�|�]�Q�H�N�� �p�U�W�p�N�H�O�M�•�N�� �D�]��
�R�Q�O�L�Q�H�� �S�O�D�W�I�R�U�P�R�W�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�� �W�U�p�Q�L�Q�J�H�N�� �W�D�U�W�i�V�i�U�D����
�D�]�]�D�O�� �D�� �N�L�H�J�p�V�]�t�W�p�V�V�H�O���� �K�R�J�\�� �D�]�� �R�Q�O�L�Q�H�� �Y�H�]�H�W�H�W�W�� �I�R��
�O�\�D�P�D�W�R�W�� �K�D�V�]�Q�R�V�� �L�G�J�U�J�O�� �L�G�J�U�H�� �p�O�J�� �W�D�O�i�O�N�R�]�y�N�N�D�O�� �L�V��
�J�D�]�G�D�J�t�W�D�Q�L��

�'�����$���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�D�O�D�S�~���G�L�J�L�W�i�O�L�V���W�R�Y�i�E�E�N�p�S�]�p�V���W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�D�L

Várfi M., Kollányi Zs.

Útmutató...�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]



57

�$�]�� �L�G�J�N�H�U�H�W�� �V�]�R�U�t�W�i�V�D�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�L�O�D�J�� �N�L�Y�p�W�H�O�� �Q�p�O�N�•�O��
�S�U�R�E�O�p�P�D�N�p�Q�W���I�R�J�D�O�P�D�]�y�G�L�N���P�H�J���D���U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L���I�R�O�\�D��
�P�D�W�R�N���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�L���V�]�i�P�i�U�D���p�O�J���W�U�p�Q�L�Q�J�H�N���H�V�H�W�p�Q���L�V����
�.�•�O�|�Q�|�V�H�Q���L�J�D�]�� �H�]�� �D���I�R�O�\�D�P�D�W���H�O�H�M�p�Q���M�i�U�y�N���� �D���U�p�V�]��
�Y�p�W�H�O�L�V�p�J�E�H�Q�� �N�H�Y�H�V�H�E�E�� �W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�W�D�O�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�J�N��
�H�V�H�W�p�E�H�Q���� �(�]�� �U�p�V�]�E�H�Q�� �W�H�U�P�p�V�]�H�W�H�V���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �V�]�i�Q�G�p��
�N�R�O�W���L�V���� �D�]�� �L�G�J�� �V�]�R�U�t�W�i�V�D�� �W�R�Y�i�E�E�L�� �N�U�H�D�W�t�Y�� �H�Q�H�U�J�L�i�N�D�W��
�V�]�D�E�D�G�t�W�K�D�W�� �I�H�O���� �U�i�V�]�R�U�t�W�K�D�W�M�D�� �D�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�H�W���� �K�R�J�\��
�I�y�N�X�V�]�i�O�W�D�Q�� �p�V�� �K�D�W�p�N�R�Q�\�D�Q�� �G�R�O�J�R�]�]�D�Q�D�N�� �H�J�\�•�W�W����
�8�J�\�D�Q�D�N�N�R�U�� �P�H�J�I�R�Q�W�R�O�D�Q�G�y���� �K�R�J�\�� �D�]�� �R�Q�O�L�Q�H�� �I�R�U��
�P�i�E�D�Q���� �D�K�R�O�� �D�]�� �Å�p�O�J�µ�� �K�H�O�\�]�H�W�H�N�K�H�]�� �N�p�S�H�V�W�� �V�R�N�N�D�O��
�N�R�U�O�i�W�R�]�R�W�W�D�E�E�� �D�� �V�]�H�P�p�O�\�H�V�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�y�N�� �W�H�U�H���� �K�R��
�J�\�D�Q�� �O�H�K�H�W�� �H�]�W�� �D�]�� �D�N�i�U�� �I�U�X�V�]�W�U�i�O�y�� �K�L�i�Q�\�W�� �R�U�Y�R�V�R�O�Q�L����
�0�H�J�R�O�G�i�V�W�� �M�H�O�H�Q�W�K�H�W�Q�H�� �S�p�O�G�i�X�O�� �D�� �V�]�H�P�p�O�\�H�V�� �Y�L�V�]��
�V�]�D�M�H�O�]�p�V�H�N�U�H�� �D�O�N�D�O�P�D�W�� �D�G�y�� �S�R�Q�W�R�N�� �N�|�U�p�W�� �E�J�Y�t�W�H�Q�L��
�S�p�O�G�i�X�O���~�J�\�����K�R�J�\���D���E�H�����p�V���N�L�M�H�O�H�Q�W�N�H�]�p�V�����F�K�H�F�N���L�Q����

�F�K�H�F�N���R�X�W�����P�H�O�O�H�W�W���W�R�Y�i�E�E�L���Å�F�K�H�F�N���S�R�L�Q�W�R�N�D�W�µ���D�O�N�D�O��
�P�D�]�X�Q�N�����D�K�R�O���D���P�H�Q�H�W���N�|�]�E�H�Q�L���i�O�O�D�S�R�W�X�N�U�y�O�����J�R�Q�G�R��
�O�D�W�D�L�N�U�y�O���� �N�p�W�V�p�J�H�L�N�U�J�O���� �S�U�R�E�O�p�P�i�L�N�U�y�O�� �Y�L�V�V�]�D�M�H�O�]�p�V�W��
�D�G�K�D�W�Q�D�N���D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N��

�-�R�J�R�V���I�H�O�Y�H�W�p�V���D���W�H�U�Y�H�N���p�V���D���G�R�N�X�P�H�Q�W�i�F�L�y���K�R�]��
�]�i�I�p�U�K�H�W�J�V�p�J�H���L�V�����X�J�\�D�Q�D�N�N�R�U���N�p�U�G�p�V�H�V�����K�R�J�\���²���N�•��
�O�|�Q�|�V�H�Q���H�J�\���L�O�\�H�Q�����D�O�D�S�R�]�y���D�O�N�D�O�R�P���H�V�H�W�p�Q���²���P�H�Q�\��
�Q�\�L�U�H���p�U�G�H�P�H�V���H�O�J�]�H�W�H�V�H�Q���P�H�J�R�V�]�W�D�Q�L���D���N�|�U�E�H�M�i�U�Q�L��
�N�t�Y�i�Q�W���W�p�P�i�N�D�W���D���U�p�V�]�W�Y�H�Y�J�N�N�H�O�����$���F�p�O���Q�H�P���D�]�����K�R�J�\��
�D�O�D�S�R�V�D�Q���I�H�O�N�p�V�]�•�O�M�H�Q�H�N���p�V���Å�M�y�O���Y�L�]�V�J�i�]�]�D�Q�D�N�µ�����D�P�L��
�H�J�\���� �D�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L�� �N�X�O�W�~�U�i�E�D�Q�� �N�H�Y�p�V�E�p�� �M�i�U�W�D�V�� �V�]�D�N��
�H�P�E�H�U�� �V�]�i�P�i�U�D�� �Y�D�O�y�V�]�t�Q�d�O�H�J�� �p�O�H�W�V�]�H�U�d�E�E���� �M�R�E�E�D�Q��
�P�R�]�J�y�V�t�W�K�D�W�y�� �W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W���� �P�L�Q�W�� �D�P�L�� �D�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�L��
�P�y�G�V�]�H�U���M�H�O�O�H�P�]�J���P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�������8�J�\�D�Q�D�N�N�R�U���D���N�L��
�V�]�i�P�t�W�K�D�W�y�V�i�J���L�J�p�Q�\�p�U�H���U�H�I�O�H�N�W�i�O�Q�L���N�H�O�O���D���Z�H�E�L�Q�i�U�R�N��
�V�]�H�U�Y�H�]�p�V�H���V�R�U�i�Q��

�(�����$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S���p�V���D���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V���P�L�Q�W���D���M�i�U�i�V�L��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y���N�p�V�]�t�W�p�V�p�W���W�i�P�R�J�D�W�y���P�y�G�V�]�H�U�H�N

Girán J.

�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�� �P�y�G�V�]�H�U�H�� �W�|�E�E���� �P�L�Q�W�� �K�i�U�R�P��
�p�Y�W�L�]�H�G�H�� �V�]�R�O�J�i�O�M�D�� �D�]�� �H�J�\�p�Q�H�N�� �p�V�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�H�N��
�H�J�p�V�]�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W�i�Q�D�N���P�H�J�J�U�]�p�V�p�W���p�V���D���P�L�Q�G�H�Q�Q�D��
�S�L�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�W�� �W�i�P�R�J�D�W�y�� �P�y�G�R�Q�� �W�|�U�W�p�Q�J��
�D�O�D�N�t�W�i�V�i�W���� �$�� �M�i�U�i�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�� �D�� �P�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�L��
�Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���H�V�]�N�|�]�|�N���N�|�]�|�W�W���P�L�Q�W�H�J�\���|�W���p�Y�Y�H�O��
�H�]�H�O�J�W�W�� �M�H�O�H�Q�W�� �P�H�J���� �$�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�� �D�]��
�D�G�R�W�W�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�L�� �i�O�O�D�S�R�W�i�Q�D�N���� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�N�X�O�W�~�U�i�M�i�Q�D�N�����p�O�H�W�N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�L�Q�H�N���p�V���D���K�H�O�\�L���H�U�J�I�R�U��
�U�i�V�R�N�����V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�i�V�R�N�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D���N�|�]�|�V�V�p�J�H�Q���N�t�Y�•�O�L��
�K�D�W�i�V�R�N�� �I�L�J�\�H�O�H�P�E�H�� �Y�p�W�H�O�p�Y�H�O�� �N�p�V�]�t�W�H�W�W���� �D�� �E�H�D�Y�D�W��
�N�R�]�i�V�L�� �O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N���P�p�U�O�H�J�H�O�p�V�p�Q���D�O�D�S�X�O�y���� �D�]�� �p�U�L�Q��
�W�H�W�W�H�N���E�H�Y�R�Q�i�V�i�U�D���p�S�t�W�H�W�W�����V�R�N�V�]�H�U�H�S�O�J�V���F�V�H�O�H�N�Y�p�V�L��
�S�U�R�J�U�D�P�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�L�� �i�O�O�D�S�R�W�i�Q�D�N�� �M�D�Y�t�W�i��
�V�D���p�U�G�H�N�p�E�H�Q���>lásd a III. B. Közösségi egészségter-
vezés fejezetet�@���� �0�L�Q�G�H�E�E�J�O�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�J�H�Q�� �D�� �M�i�U�i�V�L��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y���Q�H�P���D�]���H�J�\�H�V���W�H�O�H�S�•�O�p�V�H�N���H�J�p�V�]�V�p�J��
�W�H�U�Y�p�Q�H�N�� �|�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�i�V�D���� �K�D�Q�H�P�� �D�� �M�i�U�i�V�L�� �W�H�O�H�S�•��
�O�p�V�H�N�� �i�O�W�D�O�� �N�|�]�|�V�H�Q�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�R�W�W���� �M�i�U�i�V�L�� �V�]�L�Q�W�H�Q��
�p�U�W�H�O�P�H�]�K�H�W�J�� �H�J�p�V�]�V�p�J�S�U�R�E�O�p�P�i�N���� �F�p�O�R�N�� �p�V�� �D�]�R�N��
�V�W�U�D�W�p�J�L�D�L���P�H�J�R�O�G�i�V�i�U�D���I�y�N�X�V�]�i�O�y���G�R�N�X�P�H�Q�W�X�P��

�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�� �V�]�H�P�S�R�Q�W�M�D�L�� �p�V�� �O�p�S�p�V�H�L��
�D�]���Ó�W�P�X�W�D�W�y���,�,�,�����%�����I�H�M�H�]�H�W�p�E�H�Q���R�O�Y�D�V�K�D�W�y�N�����$���M�i�U�i�V�L��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�L�� �I�H�O�D�G�D�W�R�N�� �W�i�P�R�J�D�W�i�V�D�� �p�U�G�H�N�p��
�E�H�Q�� �H�� �I�H�M�H�]�H�W�E�H�Q�� �i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V�U�H�� �N�H�U�•�O�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�W�H�U�Y�H�]�p�V�� �P�L�Q�W�� �P�y�G�V�]�H�U�� �N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�Q�D�N�� �I�R�O�\�D�P�D�W�D����

�D�� �M�i�U�i�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y���N�p�V�]�t�W�p�V�� �M�R�J�V�]�D�E�i�O�\�L�� �K�i�W�W�H�U�H����
�Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �N�H�W�W�J�� �R�O�\�D�Q�� �P�y�G�V�]�H�U���� �D�P�H�O�\�H�N�� �D�� �M�i�U�i�V�L��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�� �N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�i�W�� �V�H�J�t�W�L�N���� �(�� �P�y�G�V�]�H�U�H�N��
�D�� �M�i�U�i�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S�� �N�p�V�]�t�W�p�V�H���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �M�i�U�i�V�L��
�N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V���H�O�Y�p�J�]�p�V�H��

�������$���M�i�U�i�V�L���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V���P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�L��
�H�O�J�]�P�p�Q�\�H�L82

�$�� �M�i�U�i�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�� �|�Q�i�O�O�y�� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�Q�D�O��
�U�H�Q�G�H�O�N�H�]�J���V�W�U�D�W�p�J�L�D�L���W�H�U�Y�H�]�p�V�L���H�O�M�i�U�i�V�����8�J�\�D�Q�D�N�N�R�U��
�H���P�y�G�V�]�H�U���H�O�J�]�P�p�Q�\�H�N�p�Q�W���D���W�H�O�H�S�•�O�p�V�L���H�J�p�V�]�p�J�W�H�U��
�Y�H�]�p�V�� �p�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L��
�p�V���K�D�]�D�L���J�\�D�N�R�U�O�D�W�D���W�H�N�L�Q�W�K�H�W�J�����$���W�H�O�H�S�•�O�p�V�L���²���H�O�V�J��
�V�R�U�E�D�Q�� �Y�i�U�R�V�L�� �²�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�� �P�L�Q�W�� �P�y�G�V�]�H�U��
�N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�E�D�Q�� �D�]�� �(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �9�L�O�i�J�V�]�H�U�Y�H�]�H�W��
���:�+�2���� �(�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �9�i�U�R�V�R�N�� �S�U�R�J�U�D�P�M�D�� �M�i�W�V�]�R�W�W��
�Y�H�]�H�W�J�� �V�]�H�U�H�S�H�W���� �$�]�� �(�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �9�i�U�R�V�R�N�� �S�U�R�J�U�D�P��
�����������E�H�Q�� �R�O�\�D�Q�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �N�H�]�G�H�P�p�Q�\�H��
�]�p�V�N�p�Q�W���L�Q�G�X�O�W�����D�P�H�O�\���D���Y�i�U�R�V�L���N�|�U�Q�\�H�]�H�W���H�J�p�V�]�V�p�J��
�N�R�F�N�i�]�D�W�D�L�Q�D�N�� �F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�p�W�� �p�V�� �D�]�� �Å�(�J�p�V�]�V�p�J�H�W��
�P�L�Q�G�H�Q�N�L�Q�H�N�������������U�H�µ���V�W�U�D�W�p�J�L�D���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�W���N�t��
�Y�i�Q�W�D���W�i�P�R�J�D�W�Q�L�����(�Q�Q�H�N���p�U�G�H�N�p�E�H�Q���D���S�U�R�J�U�D�P�E�D�Q��
�U�p�V�]�W���Y�H�Y�J���Y�i�U�R�V�R�N���D���N�|�]�|�V���S�U�R�E�O�p�P�i�L�N���P�H�J�R�O�G�i�V�D��
�p�U�G�H�N�p�E�H�Q���P�X�Q�N�D�F�V�R�S�R�U�W�R�N�D�W���D�O�D�N�t�W�R�W�W�D�N�����p�V���D���W�H��
�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�•�N���D�O�D�S�M�i�W���D���Å�P�X�O�W�L���F�L�W�\���D�F�W�L�R�Q���S�O�D�Q�µ���H�O�Q�H��
�Y�H�]�p�V�d���P�X�Q�N�D�W�H�U�Y���I�R�J�O�D�O�W�D���N�H�U�H�W�E�H��83

������ �$�]�� �D�O�I�H�M�H�]�H�W�� �0�i�U�R�Y�L�F�V�� �*�H�U�J�H�O�\�� �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�� �p�V�� �D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�� �P�y�G�V�]�H�U�H�L�Q�H�N�� �N�|�]�|�V�� �S�R�Q�W�M�D�L���p�V��
�N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�L���F�t�P�d���W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�D���V�]�|�Y�H�J�p�Q�H�N���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�i�Y�D�O���N�p�V�]�•�O�W�����$���W�D�Q�X�O�P�i�Q�\���H�O�p�U�K�H�W�J�����K�W�W�S�������I�R�O�\�R�L�U�D�W���Q�H�I�L���K�X���L�Q�G�H�[��
�S�K�S�"�M�R�X�U�Q�D�O� �(�J�H�V�]�V�H�J�I�H�M�O�H�V�]�W�H�V�	�S�D�J�H� �D�U�W�L�F�O�H�	�R�S� �Y�L�H�Z�	�S�D�W�K�����%�����'� ������

������ �:�R�U�O�G���+�H�D�O�W�K���2�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q���+�H�D�O�W�K�\���&�L�W�L�H�V���3�U�R�M�H�F�W�����$���S�U�R�M�H�F�W���E�H�F�R�P�H�V���D���P�R�Y�H�P�H�Q�W�����:�+�2���5�H�J�L�R�Q�D�O���2�I�I�L�F�H���I�R�U���(�X�U�R�S�H�����&�R�S�H�Q��
�K�D�J�H�Q��������������

�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]Útmutató...



58

�$�� �Å�P�X�O�W�L���F�L�W�\�� �D�F�W�L�R�Q�� �S�O�D�Q�µ�� �F�p�O�M�D�� �D�]�� �L�Q�Q�R�Y�D�W�t�Y�� �S�U�R�E��
�O�p�P�D�P�H�J�R�O�G�i�V�L���P�R�G�H�O�O�H�N���N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�D�����D���W�D�S�D�V�]�W�D��
�O�D�W�R�N���p�V���D���M�y���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N���Y�i�U�R�V�R�N���N�|�]�|�W�W�L���i�W�D�G�i�V�D��
�Y�R�O�W���� �$�]�� �D�N�F�L�y�W�H�U�Y�H�N�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�L�� �W�H�U�•�O�H�W�H�L�N�p�Q�W�� �²��
�V�]�i�P�R�V���H�J�\�p�E���W�p�P�D���P�H�O�O�H�W�W���²���D�]���H�O�p�J�W�H�O�H�Q���O�D�N�K�D��
�W�i�V�L�� �I�H�O�W�p�W�H�O�H�N���� �D�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �H�J�\�H�Q�O�J�W�O�H�Q�V�p�J�H�N���� �D��
�P�H�Q�W�i�O�L�V�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���� �D�� �G�R�K�i�Q�\�]�i�V���� �D�Y�D�J�\�� �D�� �K�H�O�\�L��
�N�|�]�O�H�N�H�G�p�V�� �S�U�R�E�O�p�P�i�L�Q�D�N�� �N�H�]�H�O�p�V�H�� �M�H�O�H�Q�W�� �P�H�J����
�$�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�� �D�O�D�S�M�i�W�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L��
�P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V���M�H�O�H�Q�W�H�W�W�H���� �p�V���t�J�\�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�|�Q��
�N�t�Y�•�O�L�� �K�H�O�\�L�� �V�]�H�U�H�S�O�J�N�� ���Y�i�U�R�V�L�� �G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�N���� �•�]�O�H�W�L��
�p�V���F�L�Y�L�O���V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N�����V�]�D�N�P�D�L���V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N�����N�|�]�|�W�W�L��
�H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�H�N�H�W�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�]�H�W�W���� �$�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L��
�V�]�H�U�H�S�O�J�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Y�p�G�H�O�P�L�� �I�H�O�D�G�D�W�R�N�E�D�� �W�|�U�W�p�Q�J��
�E�H�Y�R�Q�i�V�D�� �H�J�\�I�H�O�J�O�� �~�W�W�|�U�J�� �S�U�y�E�i�O�N�R�]�i�V�� �Y�R�O�W���� �P�i�V��
�U�p�V�]�W�� �~�M�� �S�U�R�E�O�p�P�D�P�H�J�R�O�G�i�V�L�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�W�� �M�H�O�H�Q��
�W�H�W�W���� �$�� �V�L�N�H�U�H�V�� �H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�H�N�� �V�]�p�O�H�V�t�W�H�W�W�p�N�� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�Y�p�G�H�O�H�P�L�� �I�H�O�D�G�D�W�R�N�� �L�U�i�Q�W�L�� �K�H�O�\�L�� �H�O�N�|�W�H�O�H��
�]�J�G�p�V�W�����p�V���D�]���H�]���L�U�i�Q�\�~���W�R�Y�i�E�E�L���W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N�H�W���L�V��
�P�H�J�D�O�D�S�R�]�W�i�N��

�$�]�� �(�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �9�i�U�R�V�R�N�� �S�U�R�J�U�D�P�� �W�D�J�Y�i�U�R�V�D��
�L�E�D�Q�� �D�� �N�R�U�i�E�E�L�� �H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�H�N�� �W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�D�L��
�D�O�D�S�M�i�Q�� �����������E�H�Q�� �N�H�]�G�J�G�|�W�W�� �H�O�� �D�� �Y�i�U�R�V�L�� �H�J�p�V�]��
�V�p�J�W�H�U�Y�H�N�����F�L�W�\���K�H�D�O�W�K���S�O�D�Q�����N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�D�����$�]���H�J�p�V�]��
�V�p�J�W�H�U�Y�� �H�O�J�N�p�V�]�t�W�p�V�H�N�p�Q�W�� �D�� �P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�L�� �D�M�i�Q�O�i�V��
�D�� �Y�i�U�R�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S�� �H�O�N�p�V�]�t�W�p�V�p�W�� �M�D�Y�D�V�R�O�W�D���� �$�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S�� ���F�L�W�\�� �K�H�D�O�W�K�� �S�U�R�I�L�O�H���� �H�J�\�� �R�O�\�D�Q�� �Q�p�S�� 
�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �V�]�H�P�O�p�O�H�W�d�� �H�O�H�P�]�p�V���� �D�P�H�O�\�� �D�� �Y�i��
�U�R�V�V�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�U�H�� �p�V�� �D�]�� �D�]�W��
�P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y�� �W�p�Q�\�H�]�J�N�U�H�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�� �O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E��
�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�D�W�� �I�R�J�O�D�O�M�D�� �|�V�V�]�H�� �p�V�� �p�U�W�H�O�P�H�]�L��84�� �$�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S�� �V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O�� �P�L�Q�G�D�]�R�N�� �D�� �S�U�R�E�O�p�P�D��
�W�H�U�•�O�H�W�H�N�� �G�H�I�L�Q�L�i�O�K�D�W�y�N���� �D�P�H�O�\�H�N�N�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R��
�V�D�Q�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�W�� �I�R�J�D�O�P�D�]�K�D�W��
�P�H�J���� �0�L�Q�G�H�E�E�J�O�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�J�H�Q�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�Y�H�O��
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���H�O�Y�i�U�i�V�N�p�Q�W���I�R�J�D�O�P�D�]�y�G�R�W�W���P�H�J�����K�R�J�\��
�D�� �S�U�R�E�O�p�P�D�N�H�]�H�O�p�V�� �V�]�H�P�O�p�O�H�W�H�� �V�]�D�N�W�H�U�•�O�H�W�H�N�H�Q��
�i�W�t�Y�H�O�J�� �O�H�J�\�H�Q���� �p�V�� �O�H�K�H�W�J�V�p�J�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�•�J�\�|�Q�� �N�t�Y�•�O�L�� �Y�i�U�R�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\��
�V�p�J�H�N�H�W�� �L�V�� �L�Q�W�H�J�U�i�O�M�D���� �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�� �D�O�D�S��
�H�O�Y�H�N�p�Q�W�� �I�R�J�D�O�P�D�]�y�G�R�W�W�� �P�H�J�� �D�]�� �H�V�p�O�\�H�J�\�H�Q�O�J�V�p�J��
�E�L�]�W�R�V�t�W�i�V�D���� �D�]�� �L�Q�W�H�U�V�]�H�N�W�R�U�i�O�L�V�� �F�V�H�O�H�N�Y�p�V���� �D�� �K�H�O�\�L��
�N�|�]�|�V�V�p�J�L���F�V�R�S�R�U�W�R�N���E�H�Y�R�Q�i�V�D�����0�L�Q�G�H�]�H�N���D�O�D�S�M�i�Q��
�D���Y�i�U�R�V�L���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y���H�J�\�U�p�V�]�W���D�]���H�J�\�p�Q�H�N���H�J�p�V�]��
�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W�i�Q�D�N���M�D�Y�t�W�i�V�i�Y�D�O���|�V�V�]�H�I�•�J�J�J���V�W�U�D�W�p�J�L�D�L��

�F�p�O�R�N�D�W���M�H�O�|�O�W�H���N�L�����P�i�V�U�p�V�]�W���D�]���H�]�H�N���H�O�p�U�p�V�p�W���V�]�R�O��
�J�i�O�y���L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N�H�W���K�D�W�i�U�R�]�W�D���P�H�J��85

�$�]�� �H�]�U�H�G�I�R�U�G�X�O�y�� �L�G�J�V�]�D�N�i�E�D�Q�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U��
�Y�H�]�p�V�� �P�H�O�O�H�W�W�� �~�M�D�E�E�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p��
�V�L�� �H�V�]�N�|�]���� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�� �M�H�O�H�Q�W��
�P�H�J���� �(�� �P�y�G�V�]�H�U�� �D�� �:�+�2�� �Å�(�J�p�V�]�V�p�J�H�W�� �P�L�Q�G�H�Q�N�L��
�Q�H�N�� �D�� �������� �V�]�i�]�D�G�U�D�µ�� �F�t�P�d�� �V�W�U�D�W�p�J�L�D�� �F�p�O�M�D�L�Q�D�N�� �W�i��
�P�R�J�D�W�i�V�i�U�D�� �N�H�U�•�O�W�� �N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�i�U�D���� �$�]�� �~�M�� �V�W�U�D�W�p�J�L�D��
�I�J���F�p�O�N�L�W�d�]�p�V�H�N�p�Q�W���D�]���I�R�J�D�O�P�D�]�y�G�R�W�W���P�H�J�����K�R�J�\���D��
�W�H�O�M�H�V�� �H�J�\�p�Q�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�S�R�W�H�Q�F�L�i�O�� �H�O�p�U�p�V�p�Q�H�N�� �O�H�K�H��
�W�J�V�p�J�H���P�L�Q�G�H�Q�N�L���V�]�i�P�i�U�D���E�L�]�W�R�V�t�W�R�W�W���O�H�J�\�H�Q�����Ì�J�\���D��
�W�H�U�Y�H�]�p�V�L�� �P�X�Q�N�D�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�p�Q�W���O�p�W�U�H�M�|�Y�J�� �H�J�p�V�]��
�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �W�H�U�Y�� �R�O�\�D�Q�� �Y�i�U�R�V�L�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�X�P�N�p�Q�W��
�I�X�Q�N�F�L�R�Q�i�O�W�����D�P�H�O�\���W�D�U�W�D�O�P�D�]�W�D���D���Y�i�U�R�V���H�J�p�V�]�V�p�J��
�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�V�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �M�|�Y�J�N�p�S�p�W���� �p�U�W�p�N�Y�i�O�D�V�]��
�W�i�V�i�W�� �p�V�� �D�� �F�p�O�R�N�� �H�O�p�U�p�V�p�K�H�]�� �U�H�Q�G�H�O�W�� �H�V�]�N�|�]�|�N�H�W����
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���W�H�U�Y���K�H�O�\�L���N�|�]�S�R�O�L�W�L�N�D�L���M�H�O�H�Q��
�W�J�V�p�J�p�W���D�]���D�G�W�D�����K�R�J�\���D�E�E�D�Q���H�J�\�p�U�W�H�O�P�d�H�Q���N�L�Q�\�L�O��
�Y�i�Q�t�W�i�V�U�D�� �N�H�U�•�O���� �D�� �Y�i�U�R�V�� �Y�H�]�H�W�p�V�H�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�W��
�D�� �Y�i�U�R�V�� �P�d�N�|�G�p�V�p�Y�H�O�� �|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�E�H�Q�� �D�O�D�S�p�U�W�p�N��
�N�p�Q�W���I�R�J�D�G�M�D���H�O���p�V���D���G�|�Q�W�p�V�H�L�W���H�Q�Q�H�N���P�H�J�I�H�O�H�O�J�H�Q��
�D�O�D�N�t�W�M�D��86

�$�� �Y�i�U�R�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �W�H�U�Y�� �H�O�V�J�V�R�U�E�D�Q�� �D��
�K�H�O�\�L���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O�L���I�R�O�\�D�P�D�W�R�N�N�D�O���i�O�O���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V��
�E�H�Q�� �p�V�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�W�� �W�i�P�R�J�D�W�y�� �N�|�]�S�R�O�L�W�L�N�D�� �p�V�� �D�]��
�H�J�\�V�p�J�H�V���N�R�U�P�i�Q�\�]�i�V���I�H�O�W�p�W�H�O�H�L�Q�H�N���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�Q���N�H��
�U�H�V�]�W�•�O�� �N�t�Y�i�Q�M�D�� �V�H�J�t�W�H�Q�L�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �F�p��
�O�R�N���H�O�p�U�p�V�p�W�����$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���W�H�U�Y�H�]�p�V���V�R�U�i�Q��
�P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y�� �F�p�O���� �K�R�J�\�� �D�� �Y�i�U�R�V�E�D�Q�� �P�d�N�|�G�J�� �H�J�\�H�V��
�V�]�H�N�W�R�U�R�N�� �V�W�U�D�W�p�J�L�i�L�E�D�Q�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�� �Y�p�G�H�O�P�H�� �F�p�O��
�N�p�Q�W���E�H�p�S�t�W�p�V�U�H���N�H�U�•�O�M�|�Q���p�V���L�Q�W�H�U�V�]�H�N�W�R�U�i�O�L�V���H�J�\�•�W�W��
�P�d�N�|�G�p�V�H�N���D�O�D�N�X�O�M�D�Q�D�N���N�L���H�Q�Q�H�N���D���F�p�O�Q�D�N���D���P�H�J��
�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�D�� �p�U�G�H�N�p�E�H�Q���� �$�� �P�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�L�� �Y�i�U�R�V�R�N��
�H�V�H�W�p�Q�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�� �P�y�G�V�]�H�U�p�W��
�D�]���(�J�p�V�]�V�p�J�H�V���9�i�U�R�V�R�N���.�i�U�S�i�W���P�H�G�H�Q�F�H�L���(�J�\�H�V�•�O�H��
�W�p�Q�H�N���W�D�J�Y�i�U�R�V�D�L���D�O�N�D�O�P�D�]�]�i�N��������������

�$�� �N�|�]�V�p�J�L�� �M�R�J�i�O�O�i�V�~�� �W�H�O�H�S�•�O�p�V�H�N�� �P�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�L��
�P�y�G�V�]�H�U�p�Q�H�N�� �N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�i�Y�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q�� �D�� �S�p��
�F�V�L���)�D�F�W���$�O�D�S�t�W�Y�i�Q�\���V�]�D�N�p�U�W�J�L���Y�p�J�H�]�W�H�N���~�W�W�|�U�J���P�X�Q��
�N�i�W��89�� �$�]�� ���������²���������� �N�|�]�|�W�W�L�� �L�G�J�V�]�D�N�E�D�Q�� �H�X�U�y�S�D�L��
�Y�L�V�]�R�Q�\�O�D�W�E�D�Q���L�V���D�]���H�O�V�J�N���N�|�]�|�W�W���G�R�O�J�R�]�W�i�N���N�L���3�p�F�V��
�Q�H�N���P�L�Q�W���D�]���(�J�p�V�]�V�p�J�H�V���9�i�U�R�V�R�N���S�U�R�J�U�D�P���U�p�V�]�W�Y�H��
�Y�J�� �Y�i�U�R�V�Q�D�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S�p�W��90�� �P�D�M�G�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�W�H�U�Y�p�W�����$�]���H�]�W���N�|�Y�H�W�J���W�|�E�E���P�L�Q�W���W�t�]�p�Y�H�V���L�G�J�V�]�D�N�E�D�Q��
�D�]���D�O�D�S�t�W�Y�i�Q�\���P�X�Q�N�D�W�i�U�V�D�L���K�p�W�V�]�i�]�Q�i�O���L�V���W�|�E�E���K�D�]�D�L��

������ �&�L�W�\���K�H�D�O�W�K���S�U�R�I�L�O�H�V���²���D���U�H�Y�L�H�Z���R�I���S�U�R�J�U�H�V�V�����:�+�2���5�H�J�L�R�Q�D�O���2�I�I�L�F�H���I�R�U���(�X�U�R�S�H�����&�R�S�H�Q�K�D�J�H�Q��������������
������ �&�L�W�\���K�H�D�O�W�K���S�O�D�Q�Q�L�Q�J���²���W�K�H���I�U�D�P�H�Z�R�U�N�����:�+�2���5�H�J�L�R�Q�D�O���2�I�I�L�F�H���I�R�U���(�X�U�R�S�H�����&�R�S�H�Q�K�D�J�H�Q��������������
������ �$�� �Z�R�U�N�L�Q�J�� �W�R�R�O�� �R�Q�� �&�L�W�\�� �K�H�D�O�W�K�� �G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�� �S�O�D�Q�Q�L�Q�J�� ���� �&�R�Q�F�H�S�W���� �S�U�R�F�H�V�V���� �V�W�U�X�F�W�X�U�H���� �D�Q�G�� �F�R�Q�W�H�Q�W���� �:�+�2�� �&�H�Q�W�U�H�� �I�R�U�� �8�U�E�D�Q��

�+�H�D�O�W�K���:�+�2���5�H�J�L�R�Q�D�O���2�I�I�L�F�H���I�R�U���(�X�U�R�S�H�����&�R�S�H�Q�K�D�J�H�Q��������������
������ �'�H���%�O�D�V�L�R���$�������*�L�U�i�Q���-�������6�]�H�P�O�p�O�H�W�Y�i�O�W�i�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���W�H�U�Y�H�]�p�V�E�H�Q�����$���K�H�O�\�L���G�|�Q�W�p�V�K�R�]�D�W�D�O���H�J�p�V�]�V�p�J�����p�V���N�|�U�Q�\�H�]�H�W��

�W�X�G�D�W�R�V���W�i�P�R�J�D�W�i�V�D�����0�D�J�\�D�U���(�S�L�G�H�P�L�R�O�y�J�L�D�������������������������������S�S���������²���������R��
������ �*�L�U�i�Q���-�������g�V�W�|�U���$�������9�D�U�J�D���0�������$���Y�i�U�R�V�L���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���W�H�U�Y�H�]�p�V�����P�L�Q�W���D���Å�O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N���D�E�O�D�N�i�W�µ���P�H�J�Q�\�L�W�y���H�V�]�N�|�]���²���6�]�p�N�H�V��

�I�H�K�p�U�Y�i�U���Y�i�U�R�V���S�p�O�G�i�M�D�����(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���I�R�O�\�y�L�U�D�W���������������������������S�S�������²�����������G�R�L�����������������������H�I���Y�����L���������������K�W�W�S�������I�R�O�\�R�L�U�D�W��
�Q�H�I�L���K�X���L�Q�G�H�[���S�K�S�"�M�R�X�U�Q�D�O� �(�J�H�V�]�V�H�J�I�H�M�O�H�V�]�W�H�V�	�S�D�J�H� �D�U�W�L�F�O�H�	�R�S� �Y�L�H�Z�	�S�D�W�K�����%�����'� �������	�S�D�W�K�����%�����'� �S�G�I

������ �)�•�]�H�V�L���=�V�������7�L�V�W�\�i�Q���/�������$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y���N�R�Q�F�H�S�F�L�y�M�D�����(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���*�D�]�G�D�V�i�J�L���6�]�H�P�O�H�������������������������S�S�����������²��������
������ �)�•�]�H�V�L���=�V�������7�L�V�W�\�i�Q���/�������7�p�Q�\�H�N���W�•�N�U�p�E�H�Q���3�p�F�V���Y�i�U�R�V���H�J�p�V�]�V�p�J�H�����)�D�F�W���$�O�D�S�t�W�Y�i�Q�\�����3�p�F�V��������������

Útmutató...�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]



59

�N�|�]�V�p�J�� �V�]�i�P�i�U�D���E�L�]�W�R�V�t�W�R�W�W�D�N���V�H�J�t�W�V�p�J�H�W���D���N�|�]�V�p�J�L��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�K�H�]�� �p�V�� �D�� �W�H�U�Y�H�N�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i��
�Q�D�N���H�O�Y�p�J�]�p�V�p�K�H�]��91

�$�� �K�D�]�D�L�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N�� �N�R�Q�� 
�W�H�[�W�X�V�i�E�D�Q�� �D�� �M�i�U�i�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�� �P�y�G�V�]�H�U�p�Q�H�N��
�N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D�� �P�L�Q�G�H�]�H�Q�� �V�]�D�N�P�D�L���P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�L�� �H�O�J�]��
�P�p�Q�\�H�N�H�W���N�|�Y�H�W�J�H�Q���W�|�U�W�p�Q�W���P�H�J���� �8�J�\�D�Q�D�N�N�R�U���D���M�i��
�U�i�V�L���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V���P�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�L�� �V�D�M�i�W�R�V�V�i�J�D����
�K�R�J�\�� �D�Q�Q�D�N���H�O�N�p�V�]�t�W�p�V�p�W���M�R�J�V�]�D�E�i�O�\�� �W�H�V�]�L���N�|�W�H�O�H�]�J��
�Y�p���� �$�� �K�D�V�R�Q�O�y�� �L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N�� �M�H�O�H�Q�O�H�J�L�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L��
�J�\�D�N�R�U�O�D�W�i�W�� �W�H�N�L�Q�W�Y�H�� �P�L�Q�G�H�]�� �H�O�J�U�H�P�X�W�D�W�y�� �H�O�M�i�U�i�V����
�P�L�Y�H�O���D���O�H�J�W�|�E�E���H�X�U�y�S�D�L���R�U�V�]�i�J���H�V�H�W�p�Q���H�]�H�Q���H�V�]�N�|�]��
�D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�i�U�D���O�H�J�I�H�O�M�H�E�E���V�]�D�N�P�D�L���D�M�i�Q�O�i�V�R�N���Y�R�Q�D�W��
�N�R�]�Q�D�N��

�������$���M�i�U�i�V�L���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V���M�R�J�V�]�D�E�i�O�\�L���K�i�W�W�H�U�H
�$���M�i�U�i�V�L���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y���N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�i�Q�D�N���N�|�W�H�O�H�]�H�W�W�V�p��
�J�p�W���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�U�J�O���V�]�y�O�y�����������������p�Y�L���&�/�,�9�����W�|�U�Y�p�Q�\��
������������ �M�D�Q�X�i�U�� �H�O�V�J�� �Q�D�S�M�i�Q�� �K�D�W�i�O�\�E�D�� �O�p�S�H�W�W�� �P�y�G�R�V�t��
�W�i�V�D�� �t�U�M�D�� �H�O�J�� �����������%���� �†������ �Å�D�� �M�i�U�i�V�U�D���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �D�� �I�J�Y�i��
�U�R�V�E�D�Q�� �D�� �I�J�Y�i�U�R�V�L�� �N�H�U�•�O�H�W�U�H�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�y�D�Q�� �²�� �D�]�R�Q��
�M�i�U�i�V�R�N�E�D�Q���� �D�K�R�O�� �P�d�N�|�G�L�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �L�U�R��
�G�D���� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���L�U�R�G�i�N���E�H�Y�R�Q�i�V�i�Y�D�O���²�� �D��
�M�i�U�i�V�V�]�p�N�K�H�O�\�� �Y�i�U�R�V�� �|�Q�N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W�D�� �D�� �W�H�U�•�O�H�W�L�O�H�J��
�p�U�L�Q�W�H�W�W�� �W�H�O�H�S�•�O�p�V�L�� �|�Q�N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W�R�N�N�D�O�� �Y�D�J�\�� �D�]�R�N��
�W�i�U�V�X�O�i�V�D�L�Y�D�O���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�W���>�D���W�R�Y�i�E�E�L�D�N�E�D�Q�����M�i�U�i��
�V�L�����I�J�Y�i�U�R�V�L���N�H�U�•�O�H�W�L�����H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�@���G�R�O�J�R�]���N�L�����L�O�O�H�W�Y�H��
�J�R�Q�G�R�V�N�R�G�L�N�� �D�]�� �D�E�E�D�Q�� �I�R�J�O�D�O�W�D�N�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�U�y�O����
�D�P�H�O�\�Q�H�N���V�R�U�i�Q���H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�L�N���D���I�J�Y�i�U�R�V�L���p�V���D���P�H��
�J�\�H�L���N�R�U�P�i�Q�\�K�L�Y�D�W�D�O���M�i�U�i�V�L�����I�J�Y�i�U�R�V�L���N�H�U�•�O�H�W�L�����K�L�Y�D�W�D��
�O�i�Y�D�O�����D�]���D�O�D�S�H�O�O�i�W�i�V�W���p�V���D���V�]�D�N�H�O�O�i�W�i�V�W���Q�\�~�M�W�y���H�J�p�V�]��
�V�p�J�•�J�\�L���V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�y�N�N�D�O�����Y�D�O�D�P�L�Q�W���D�]���H�J�\�p�E���p�U�L�Q�W�H�W�W��
�i�J�D�]�D�W�R�N���V�]�H�U�H�S�O�J�L�Y�H�O�µ��92

�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�U�J�O�� �V�]�y�O�y�� �W�|�U�Y�p�Q�\�� �I�H�Q�W�� �H�P�O�t�W�H�W�W��
�V�]�D�N�D�V�]�D�� �P�H�O�O�H�W�W�� �²�� �E�i�U�� �D�K�K�R�]�� �N�p�S�H�V�W�� �N�H�Y�p�V�E�p��
�H�[�S�O�L�F�L�W�� �P�y�G�R�Q�� �²�� �D�]�� �|�Q�N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W�L�� �W�|�U�Y�p�Q�\�� ��������
�†���D�� �²�� �D�P�H�O�\�� �W�|�E�E�H�N�� �N�|�]�|�W�W�� �D�� �K�H�O�\�E�H�Q�� �E�L�]�W�R�V�t�W�K�D�W�y��
�N�|�]�I�H�O�D�G�D�W�R�N�U�y�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�L�N���²���N�|�W�H�O�H�]�J���I�H�O�D�G�D�W�N�p�Q�W��
�K�D�W�i�U�R�]�]�D�� �P�H�J�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �D�O�D�S�H�O�O�i�W�i�V�� �p�V�� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�P�y�G�� �V�H�J�t�W�p�V�p�W�� �F�p�O�]�y�� �V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�i��
�V�R�N���p�V���V�]�i�P�R�V���R�O�\�D�Q���V�]�R�F�L�i�O�L�V���H�O�O�i�W�i�V�W���E�L�]�W�R�V�t�W�i�V�i�W����
�D�P�H�O�\�H�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�� �p�V�� �p�O�H�W�I�H�O�W�p�W�H�O�H�N���� �Y�D��
�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �M�y�O�O�p�W�� �P�H�J�W�H�U�H�P�W�p�V�p�K�H�]�� �D�O�D�S�Y�H�W�J�� �M�H�O�H�Q�W�J��
�V�p�J�d�H�N��93���,�O�\���P�y�G�R�Q���D�]���H�]�H�Q���M�R�J�V�]�D�E�i�O�\�Q�D�N���W�|�U�W�p�Q�J��
�P�H�J�I�H�O�H�O�p�V�W�� �D�� �W�H�O�H�S�•�O�p�V�L�� �Y�D�J�\�� �M�i�U�i�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y��
�p�V���D�Q�Q�D�N���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�D���X�J�\�D�Q�F�V�D�N���H�O�J�V�H�J�t�W�L��

�������$���M�i�U�i�V�L���H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S���N�p�V�]�t�W�p�V�H
�$���M�i�U�i�V�L���H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S���H�O�N�p�V�]�t�W�p�V�H���D���M�i�U�i�V�L���H�J�p�V�]�V�p�J��
�W�H�U�Y�� �N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�i�K�R�]�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y�� �W�i�P�R�J�D�W�i�V�W�� �M�H��
�O�H�Q�W�K�H�W�����$���M�i�U�i�V�L���H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S���i�W�I�R�J�y���N�p�S�H�W���D�G�K�D�W���D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�p�J�� �P�L�Q�G�D�]�R�Q�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���J�D�]�G�D�V�i�J�L���N�|�U��
�Q�\�H�]�H�W�L���W�p�Q�\�H�]�J�L�U�J�O�����D�P�H�O�\�H�N���D�]���D�G�R�W�W���M�i�U�i�V���O�D�N�y�L�Q�D�N��
�p�O�H�W�N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�L�W�� �p�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�L�� �i�O�O�D�S�R�W�i�W�� �S�R�W�H�Q�F�L�i��
�O�L�V�D�Q�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�K�D�W�M�i�N���� �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S�� �D�G�D�W�D�L�Q�D�N��
�p�V�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�L�Q�D�N���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�D���O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�W���Q�\�~�M�W��
�H�J�\�U�p�V�]�W�� �D�� �N�•�O�|�Q�E�|�]�J�� �S�U�R�E�O�p�P�D�W�H�U�•�O�H�W�H�N�H�W�� �F�p�O�]�y��
�E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�� �N�H�]�G�H�P�p�Q�\�H�]�p�V�p�K�H�]���� �P�i�V�U�p�V�]�W�� �D��
�K�D�W�p�N�R�Q�\�� �S�U�R�E�O�p�P�D�N�H�]�H�O�p�V�W�� �W�i�P�R�J�D�W�y�� �D�G�D�W�J�\�d�M��
�W�p�V�H�N�H�W�� �p�V�� �N�X�W�D�W�i�V�R�N�D�W�� �J�H�Q�H�U�i�O�K�D�W���� �$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�N�p�S�� �P�L�Q�W�� �K�H�O�\�]�H�W�H�O�H�P�]�p�V�� �D�O�D�S�X�O�� �V�]�R�O�J�i�O�K�D�W�� �D�� �K�H�O�\�L��
�H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�� �S�U�L�R�U�L�W�i�V�D�L�Q�D�N�� �P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�i�V�i�K�R�]����
�D�� �F�V�H�O�H�N�Y�p�V�L�� �L�U�i�Q�\�R�N�� �N�L�M�H�O�|�O�p�V�p�K�H�]���� �W�R�Y�i�E�E�i�� �D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�F�p�O�R�N���H�O�p�U�p�V�p�K�H�]���V�]�•�N�V�p�J�H�V���I�R�U�U�i�V�R�N���D�O�O�R��
�N�i�F�L�y�M�i�Q�D�N�� �p�V�� �D�� �W�i�P�R�J�D�W�y�� �V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�i�V�R�N�� �N�|�U�p�Q�H�N��
�P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�i�K�R�]��94

�$�� �M�i�U�i�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S�� �W�|�E�E�� �N�•�O�|�Q�E�|�]�J�� �D�G�D�W�� 
�I�R�U�U�i�V�E�y�O���V�]�i�U�P�D�]�y���D�G�D�W���O�H�t�U�y���P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�d���U�H�Q�G��
�V�]�H�U�H�]�p�V�H���� �$�� �M�i�U�i�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S�� �H�O�N�p�V�]�t�W�p�V�p�K�H�]�� 
�D�O�D�S�X�O���V�]�R�O�J�i�O�K�D�W���D���:�+�2���(�J�p�V�]�V�p�J�H�V���9�i�U�R�V�R�N���S�U�R�J��
�U�D�P�� �W�D�J�Y�i�U�R�V�D�L�� �i�O�W�D�O�� �D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W�� �Y�i�U�R�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�� 
�N�p�S���N�p�V�]�t�W�p�V�V�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �D�M�i�Q�O�i�V�R�N�� �p�V�� �L�Q�G�L�N�i��
�W�R�U�R�N���������� ������ �(�]�H�N�U�H�� �W�H�N�L�Q�W�H�W�W�H�O�� �D�� �M�i�U�i�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S��
�M�D�Y�D�V�R�O�W���V�W�U�X�N�W�~�U�i�M�D���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�J��

�D�� �M�i�U�i�V�� �O�D�N�R�V�V�i�J�i�Q�D�N�� �G�H�P�R�J�U�i�I�L�D�L�� �M�H�O�O�H�P�]�J�L��
���Q�p�S�H�V�V�p�J�V�]�i�P���� �N�R�U�F�V�R�S�R�U�W�R�N�� �Q�p�S�H�V�V�p�J�H�Q�� �E�H�O�•�O�L��
�D�U�i�Q�\�D�����W�H�U�P�p�V�]�H�W�H�V���Q�p�S�H�V�V�p�J�Y�i�O�W�R�]�i�V�����Y�i�Q�G�R�U�O�i�V����
�Q�H�P�]�H�W�L�V�p�J�L�� �|�V�V�]�H�W�p�W�H�O���� �|�U�H�J�H�G�p�V�L�� �L�Q�G�H�[���� �H�J�\�V�]�H��
�P�p�O�\�H�V�� �K�i�]�W�D�U�W�i�V�R�N���D�U�i�Q�\�D���� �H�]�H�U���p�O�Y�H�V�]�•�O�p�V�U�H���M�X�W�y��
�D�E�R�U�W�X�V�]�R�N���V�]�i�P�D���V�W�E������

�D�� �M�i�U�i�V�� �O�D�N�R�V�V�i�J�D�� �N�|�U�p�E�H�Q�� �M�H�O�O�H�P�]�J�� �I�J�� �K�D�O�i�O�R��
�N�R�N�� ���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�i�O�W�� �K�D�O�i�O�R�]�i�V�L�� �P�X�W�D�W�y�N�� �R�U�V�]�i�J�R�V��
�D�G�D�W�R�N�N�D�O�� �W�|�U�W�p�Q�J�� �|�V�V�]�H�Y�H�W�p�V�H���� �E�D�O�H�V�H�W�H�N�� �V�]�i�P�D��
�p�V���M�H�O�O�H�J�H����

�D�� �K�H�O�\�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �p�V�� �V�]�R�F�L�i�O�L�V�� �H�O�O�i�W�y�U�H�Q�G��
�V�]�H�U���M�H�O�O�H�P�]�J�L�����H�J�\���K�i�]�L�R�U�Y�R�V�U�D���M�X�W�y���O�D�N�R�V�R�N���V�]�i�P�D����
�V�]�D�N�R�U�Y�R�V�L�� �H�O�O�i�W�i�V�R�N�� �K�R�]�]�i�I�p�U�K�H�W�J�V�p�J�H���� �|�Q�N�R�U��
�P�i�Q�\�]�D�W�L���p�V���H�J�\���I�H�Q�Q�W�D�U�W�i�V�E�D�Q���P�d�N�|�G�W�H�W�H�W�W���H�J�p�V�]��
�V�p�J�•�J�\�L�� �p�V�� �V�]�R�F�L�i�O�L�V�� �L�Q�W�p�]�P�p�Q�\�H�N���� �I�p�U�J�K�H�O�\�V�]�i�P����
�Y�i�U�y�O�L�V�W�D���V�W�E������

�D�� �K�H�O�\�L�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�H�J�p�V�]�V�p�J�L�� �P�X�W�D�W�y�N�� ���K�R�]�]�i��
�I�p�U�K�H�W�J�V�p�J�W�J�O�� �I�•�J�J�J�H�Q���� �O�p�J�V�]�H�Q�Q�\�H�]�H�W�W�V�p�J���� �N�|�]�~�W�L��
�I�R�U�J�D�O�P�L�� �D�G�D�W�R�N���� �W�H�O�H�S�•�O�p�V�H�Q�� �E�H�O�•�O�L�� �]�|�O�G�I�H�O�•�O�H�W�H�N��

������ �.�|�]�V�p�J�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y���� �0�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�L�� �~�W�P�X�W�D�W�y���� �)�D�F�W�� �$�O�D�S�t�W�Y�i�Q�\���� �1�(�9�,�� �3�U�L�P�H�U�� �3�U�H�Y�H�Q�F�L�y�V�� �0�X�Q�N�D�F�V�R�S�R�U�W���� �3�p�F�V���� ���������� 
�K�W�W�S�������N�N�D���K�X���B�V�R�U�R�V���N�L�D�G�Y�D�Q�\���Q�V�I���������F�G�����������������E�����F�����������D���������F�����I�G�����E�����G�I�F�������H�������E���F���������E��
�F�H�������������E���"�2�S�H�Q�'�R�F�X�P�H�Q�W�����H�O�p�U�Y�H��������������������������������

������ �������������p�Y�L���&�/�,�9�����W�|�U�Y�p�Q�\���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�U�J�O�����K�W�W�S�V�������Q�H�W���M�R�J�W�D�U���K�X���M�R�J�V�]�D�E�D�O�\�"�G�R�F�L�G� �������������������7�9
������ �������������p�Y�L���&�/�;�;�;�,�;�����W�|�U�Y�p�Q�\���0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J���K�H�O�\�L���|�Q�N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W�D�L�U�y�O�����K�W�W�S�V�������Q�H�W���M�R�J�W�D�U���K�X���M�R�J�V�]�D�E�D�O�\�"�G�R�F�L�G� �D�����������������W�Y
������ ���:�+�2�����������������&�L�W�\���+�H�D�O�W�K���3�U�R�I�L�O�H�V�³�+�R�Z���W�R���5�H�S�R�U�W���R�Q���+�H�D�O�W�K���L�Q���\�R�X�U���&�L�W�\�����:�+�2���5�H�J�L�R�Q�D�O���2�I�I�L�F�H��
������ �:�H�E�V�W�H�U�����3�������/�L�S�S�����$���������������������7�K�H���H�Y�R�O�X�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���:�+�2���F�L�W�\���K�H�D�O�W�K���S�U�R�I�L�O�H�V�����D���F�R�Q�W�H�Q�W���U�H�Y�L�H�Z�����+�H�D�O�W�K���3�U�R�P�R�W�L�R�Q���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O����

�����������6�����L�����²�L������
������ �:�H�E�V�W�H�U���� �3������ �6�D�Q�G�H�U�V�R�Q���� �'���� ���������������� �+�H�D�O�W�K�\�� �&�L�W�L�H�V�� �,�Q�G�L�F�D�W�R�U�V�� �²�� �$�� �V�X�V�W�D�L�Q�D�E�O�H�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���W�R�� �P�H�D�V�X�U�H�� �K�H�D�O�W�K�"�� �-�R�X�U�Q�D�O���R�I��

�8�U�E�D�Q���+�H�D�O�W�K�����%�X�O�O�H�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���1�H�Z���<�R�U�N���$�F�D�G�H�P�\���R�I���0�H�G�L�F�L�Q�H�����G�R�L���������������������V����������������������������������

�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]Útmutató...



60

�D�U�i�Q�\�D���� �W�H�O�H�S�•�O�p�V�H�Q�� �E�H�O�•�O�L�� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�R�Q�� �N�t�Y�•�O�L�� �L�S�D�U��
�W�H�U�•�O�H�W�H�N�� �D�U�i�Q�\�D���� �Y�t�]�P�L�Q�J�V�p�J���� �V�]�H�Q�Q�\�Y�t�]�N�H�]�H�O�p�V����
�K�X�O�O�D�G�p�N�N�H�]�H�O�p�V�����N�H�U�p�N�S�i�U�~�W���V�W�E������

�U�H�N�U�H�i�F�L�y�V�� �p�V�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N�� �D�� �M�i�U�i�V��
�E�D�Q�� ���V�S�R�U�W���� �p�V�� �V�]�D�E�D�G�L�G�J�V�� �L�Q�W�p�]�P�p�Q�\�H�N���� �F�L�Y�L�O�� �V�]�H�U��
�Y�H�]�H�W�H�N���V�W�E������

�D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���J�D�]�G�D�V�i�J�L�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R��
�]�y�L���D���M�i�U�i�V�E�D�Q�����P�X�Q�N�D�Q�p�O�N�•�O�L�V�p�J�L���U�i�W�D�����I�p�O�N�R�P�I�R�U�W�R�V��
�Y�D�J�\���N�R�P�I�R�U�W���Q�p�O�N�•�O�L���O�D�N�i�V�E�D�Q���p�O�J�N���D�U�i�Q�\�D�����D���K�D�M�O�p�N��
�W�D�O�D�Q�R�N�� �E�H�F�V�•�O�W�� �V�]�i�P�D���� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�i�U�R�V�R�G�i�V�L�� �p�V��
�J�\�H�U�P�H�N�I�H�O�•�J�\�H�O�H�W�L���W�i�P�R�J�D�W�i�V�E�D�Q���U�p�V�]�H�V�t�W�H�W�W�H�N���V�]�i��
�P�D�����D���N�•�O�|�Q�E�|�]�J���|�Q�N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W�L���V�H�J�p�O�\�E�H�Q���U�p�V�]�H�V�•��
�O�J�N���V�]�i�P�D�����E�d�Q�H�O�N�|�Y�H�W�p�V�H�N���V�]�i�P�D�����M�H�O�O�H�J�H���V�W�E������

�$���M�D�Y�D�V�R�O�W���V�W�U�X�N�W�~�U�D���D�G�R�W�W���U�p�V�]�H�L�Q�H�N���N�R�Q�N�U�p�W���W�D�U��
�W�D�O�P�D���D���K�R�]�]�i�I�p�U�K�H�W�J���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�U�H���i�O�O�y���K�H�O�\�L���D�G�D��
�W�R�N�� �p�V�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�� �|�V�V�]�H�U�H�Q�G�H�]�p�V�p�Y�H�O�� �D�O�D�N�t�W�K�D�W�y��
�N�L���� �$�� �N�R�Q�N�U�p�W�� �L�Q�G�L�N�i�W�R�U�R�N�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�t�W�p�V�p�K�H�]�� �S�p�O�G�D��
�N�p�Q�W���V�]�R�O�J�i�O�K�D�W���D��6. tábláza�W��

�$�� �K�H�O�\�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S�� �L�Q�G�L�N�i�W�R�U�D�L�N�p�Q�W�� �V�]�R�O�J�i�O�y�� �D�G�D��
�W�R�N���D�]���H�O�V�J���p�Y�E�H�Q���D�]���D�N�W�X�i�O�L�V���p�Y���D�G�D�W�D�L�W���W�D�U�W�D�O�P�D�]��
�K�D�W�M�i�N���� �8�J�\�D�Q�D�N�N�R�U�� �D�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�L�� �F�L�N�O�X�V�� �O�H�]�i�U�i�V�D�N�R�U��
(4. ábra)�� �D�� �K�D�W�i�V�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�� �V�R�U�i�Q�� ���D�P�H�O�\�� �H�U�H�G�P�p��
�Q�\�H�N�� �H�J�\�E�H�Q�� �D�]�� �~�M�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�L�� �F�L�N�O�X�V�� �L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�L�Q�N��
�W�H�U�Y�H�]�p�V�p�K�H�]���L�V���D�O�D�S�X�O���V�]�R�O�J�i�O�����D���Y�i�O�W�R�]�i�V�R�N���U�H�J�L�V�]�W��
�U�i�O�i�V�D���p�U�G�H�N�p�E�H�Q���P�i�U���D�]���X�W�R�O�V�y���p�Y���D�G�D�W�D�L���L�V���P�H�J�M�H��
�O�H�Q�t�W�K�H�W�J�N���O�H�K�H�W�Q�H�N��

�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S���H�O�N�p�V�]�t�W�p�V�p�K�H�]���V�]�R�O�J�i�O�y���D�G�D�W�R�N��
�M�H�O�O�H�P�]�J�H�Q���Q�H�P���H�J�\���D�G�D�W�J�D�]�G�i�W�y�O���V�]�H�U�H�]�K�H�W�J���P�H�J����

A 7. táblázat�� �²�� �D�� �W�H�O�M�H�V�V�p�J�� �O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�� �Q�p�O�N�•�O�� �²�� �D��
�I�H�Q�W�L�� �V�W�U�X�N�W�~�U�D�� �U�p�V�]�H�L�N�p�Q�W�� �N�L�D�O�D�N�t�W�K�D�W�y�� �L�Q�G�L�N�i�W�R�U�R�N��
�O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���D�G�D�W�I�R�U�U�i�V�D�L�W���P�X�W�D�W�M�D����

A TEIR97���D�G�D�W�E�i�]�L�V���D�]���2�U�V�]�i�J�R�V���7�H�U�•�O�H�W�I�H�M�O�H�V�]�W�p��
�V�L���p�V���7�H�U�•�O�H�W�U�H�Q�G�H�]�p�V�L���,�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�V���5�H�Q�G�V�]�H�U���R�Q�O�L�Q�H��
�I�H�O�•�O�H�W�H���� �(�]�H�Q�� �D�]�� �R�O�G�D�O�R�Q�� �D�� �Å�6�]�D�E�D�G�V�]�|�Y�H�J�H�V�� �P�H��
�W�D�D�G�D�W�N�H�U�H�V�J�µ�� �U�p�V�]�� �W�D�U�W�D�O�P�D�]�]�D�� �p�Y�H�V�� �E�R�Q�W�i�V�E�D�Q����
�W�H�P�D�W�L�N�X�V�D�Q���H�J�\���D�G�R�W�W���M�i�U�i�V���W�H�O�H�S�•�O�p�V�H�L�Y�H�O���N�D�S�F�V�R��
�O�D�W�R�V���D�G�D�W�R�N�D�W�����8�J�\�D�Q�L�W�W���Q�p�S�V�]�i�P�O�i�O�i�V�L���D�G�D�W�R�N���H�J�\��
�N�R�U�O�i�W�R�]�R�W�W���U�p�V�]�H���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W���H�J�\�p�E���V�S�H�F�L�i�O�L�V���W�H�P�D�W�L��
�N�i�N���V�]�H�U�L�Q�W���N�L�D�O�D�N�t�W�R�W�W���D�G�D�W�I�R�U�U�i�V�R�N���p�U�K�H�W�J�N���H�O��

�$�� �.�|�]�S�R�Q�W�L�� �6�W�D�W�L�V�]�W�L�N�D�L�� �+�L�Y�D�W�D�O�� �Z�H�E�R�O�G�D�O�i�Q�� �V�]�i��
�P�R�V�� �²�� �H�O�V�J�V�R�U�E�D�Q�� �R�U�V�]�i�J�R�V�� �V�]�L�Q�W�d�� �²�� �D�G�D�W�� �p�U�K�H�W�J�� �H�O��
�N�|�]�Y�H�W�O�H�Q���R�Q�O�L�Q�H���N�H�U�H�V�p�V�L���O�H�K�H�W�J�V�p�J���N�L�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�i�Y�D�O����
�(�]�H�Q���W�~�O�P�H�Q�J�H�Q���H�J�\�H�G�L���L�J�p�Q�\���V�]�H�U�L�Q�W���L�V���N�p�U�K�H�W�J���D�G�D�W��
�E�i�]�L�V���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D���D���Å�/�p�S�M�H�Q���Y�H�O�•�Q�N���N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�µ98 le��
�K�H�W�J�V�p�J�� �N�L�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�i�Y�D�O���� �(�E�E�H�Q�� �D�]�� �H�V�H�W�E�H�Q�� �D�]�� �Å�h�J�\��
�L�Q�G�t�W�i�V�D�� �U�H�J�L�V�]�W�U�i�F�L�y�� �Q�p�O�N�•�O�µ�� �R�S�F�L�y�� �K�D�V�]�Q�i�O�D�W�i�Y�D�O��

�P�H�J�D�G�K�D�W�y�N���D�]�R�N���D���S�D�U�D�P�p�W�H�U�H�N�����D�P�H�O�\�H�N���D�O�D�S�M�i�Q���D�]��
�D�G�D�W�E�i�]�L�V�����D�G�D�W�V�R�U�R�N�����|�V�V�]�H�i�O�O�t�W�i�V�i�W���N�p�U�M�•�N�����$�P�H�Q�Q�\�L��
�E�H�Q�� �D�]�� �D�G�D�W�R�N�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�U�H�� �i�O�O�Q�D�N�� �p�V�� �K�R�]�]�i�I�p�U�K�H��
�W�J�N���� �D�� �K�L�Y�D�W�D�O�� �D�]�� �|�V�V�]�H�i�O�O�t�W�i�V�W�� �N�|�Y�H�W�J�H�Q�� �D�]�W�� �D�G�D�W�I�L�O�H��
�I�R�U�P�i�M�i�E�D�Q���D���N�p�U�H�O�P�H�]�J���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�p�U�H���E�R�F�V�i�W�M�D��

�������$���M�i�U�i�V�L���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V���N�p�V�]�t�W�p�V�H99

�$���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V���H�O�Q�H�Y�H�]�p�V�V�H�O���M�H�O�H�Q�O�H�J���P�i�U��
�V�]�i�P�R�V���P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q���K�R�]�]�i�I�p�U�K�H�W�J�����$���W�R�Y�i�E�E�L�D�N�E�D�Q��
�D�]�� �(�J�\�H�V�•�O�W�� �.�L�U�i�O�\�V�i�J�� �N�R�U�P�i�Q�\�]�D�W�L�� �V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N�p�Q�W��

97 �K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���W�H�L�U���K�X���U�T�G�L�V�W���P�D�L�Q�"�U�T�B�D�S�S� �P�H�W�D�	�U�T�B�S�U�R�F� �P�H�W�D
98 �K�W�W�S�V�������N�D�S�F�V�R�O�D�W���N�V�K���K�X���&�R�Q�W�D�F�W�&�H�Q�W�H�U���L�Q�G�H�[���[�K�W�P�O�"�O�D�Q�J� �K�X
������ �$�]�� �D�O�I�H�M�H�]�H�W�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y�� �U�p�V�]�H�� �D�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�J�� �*�L�U�i�Q�� �-�i�Q�R�V�� �.�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V�� �P�L�Q�W�� �D�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�L�S�D�U�L�� �p�V�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�Y�p��

�G�H�O�P�L�� �E�H�U�X�K�i�]�i�V�R�N���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �H�O�I�R�J�D�G�W�D�W�i�V�i�W���W�i�P�R�J�D�W�y�� �H�V�]�N�|�]�� �F�t�P�d�� �W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�D���V�]�|�Y�H�J�p�Q�H�N���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�i�Y�D�O���N�p�V�]�•�O�W���� 
�$���I�H�M�H�]�H�W�H�E�H�Q���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�W���H�J�\�p�E���I�R�U�U�i�V�R�N���|�Q�i�O�O�y���I�R�U�U�i�V�P�H�J�M�H�O�|�O�p�V�N�p�Q�W���N�H�U�•�O�Q�H�N���N�|�]�O�p�V�U�H�����$���W�D�Q�X�O�P�i�Q�\���H�O�p�U�K�H�W�J�����0�D�U�N�H�W�L�Q�J��
�p�V���0�H�Q�H�G�]�V�P�H�Q�W�������������������������������S�S���������²������

6. táblázat: A háziorvosi ellátás mutatói helyi és országos viszonylatban 202x és 202y években

7. táblázat: Az egészségkép elkészítéséhez ajánlott indikátorok

�����������I�J�U�H���M�X�W�y��
�K�i�]�L�R�U�Y�R�V�R�N���V�]�i�P�D

�H�J�\���I�H�O�Q�J�W�W�N�|�U�]�H�W�U�H��
jutó lakos

�H�J�\���J�\�H�U�P�H�N�N�|�U�]�H�W�U�H��
jutó lakos

�������[���p�Y

�������\���p�Y

�K�H�O�\�L��
�D�G�D�W

�R�U�V�]�i�J�R�V��
�D�G�D�W

�K�H�O�\�L��
�D�G�D�W

�R�U�V�]�i�J�R�V��
�D�G�D�W

�K�H�O�\�L��
�D�G�D�W

�R�U�V�]�i�J�R�V��
�D�G�D�W

�������� �������� �������������� �������������� �������������� ��������������

�������� �������� �������������� �������������� ������������ ��������������

�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�N�p�S���M�D�Y�D�V�R�O�W���U�p�V�]�H�L

�$���M�i�U�i�V���G�H�P�R�J�U�i�I�L�D�L���M�H�O�O�H�P�]�J�L
�$���M�i�U�i�V���O�D�N�R�V�V�i�J�D���N�|�U�p�E�H�Q���M�H�O�O�H�P�]�J���I�J���K�D�O�i�O�R�N�R�N

�+�H�O�\�L���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���p�V���V�]�R�F�L�i�O�L�V���H�O�O�i�W�y�U�H�Q�G�V�]�H�U���M�H�O�O�H�P�]�J�L
�+�H�O�\�L���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�H�J�p�V�]�V�p�J�L���P�X�W�D�W�y�N

�5�H�N�U�H�i�F�L�y�V���p�V���N�|�]�|�V�V�p�J�L���O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N���D���M�i�U�i�V�E�D�Q
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���J�D�]�G�D�V�i�J�L���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y�L��

�D���M�i�U�i�V�E�D�Q

�/�H�K�H�W�V�p�J�H�V���D�G�D�W�I�R�U�U�i�V�R�N

�7�(�,�5�����.�6�+
�M�i�U�i�V�L���p�V���P�H�J�\�H�L���N�R�U�P�i�Q�\�K�L�Y�D�W�D�O�����.�6�+�����1�(�.�,�5

�S�R�O�J�i�U�P�H�V�W�H�U�L���K�L�Y�D�W�D�O
�M�i�U�i�V�L���p�V���P�H�J�\�H�L���N�R�U�P�i�Q�\�K�L�Y�D�W�D�O�����V�]�D�N�K�D�W�y�V�i�J�R�N

�K�H�O�\�L���S�U�L�P�H�U���D�G�D�W�J�\�d�M�W�p�V
�S�R�O�J�i�U�P�H�V�W�H�U�L���K�L�Y�D�W�D�O����

�7�(�,�5�����.�6�+

Útmutató...�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]



61

�P�d�N�|�G�J�� �'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�� �I�R�U�� �,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�� �'�H�Y�H�O�R�S��
�P�H�Q�W100�� �i�O�W�D�O���� �D�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �V�H�J�p�O�\�S�U�R�J�U�D�P�R�N�� �N�L��
�G�R�O�J�R�]�i�V�i�K�R�]�� �p�V�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�K�R�]�� �N�L�I�H�M�O�H�V�]�W�H�W�W��
�P�y�G�V�]�H�U�W�D�Q�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �D�G�D�S�W�i�O�W�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�� �N�H�U�•�O��
�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�U�H��101

�$���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V���p�V���D���V�W�U�D�W�p�J�L�D�L���W�H�U�Y�H�]�p�V��
�Q�p�K�i�Q�\���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�H
�$���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V���H�J�\���R�O�\�D�Q���P�y�G�V�]�H�U�����D�P�H�O�\��
�V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O�� �H�J�\�� �W�H�O�H�S�•�O�p�V�L�� �Y�D�J�\�� �M�i�U�i�V�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J��
�W�H�U�Y�� �²�� �L�O�O�H�W�Y�H�� �E�i�U�P�H�O�\�� �P�i�V�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �S�U�R�M�H�N�W�� �²��
�P�H�J�W�H�U�Y�H�]�p�V�H�� �V�R�U�i�Q�� �D�]�R�Q�R�V�t�W�K�D�W�y�Y�i�� �Y�i�O�L�N�� �D�]�� �D�]��
�p�U�G�H�N�U�H�Q�G�V�]�H�U���� �D�P�H�O�\�E�H�Q�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�D��
�P�H�J�W�|�U�W�p�Q�L�N���� �$�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V�� �V�H�J�t�W�V�p�J�p��
�Y�H�O�� �D�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �S�U�R�M�H�N�W�� �O�H�K�H�W�V�p�J�H�V�� �W�i�P�R�J�D�W�y�L�� �p�V��
�H�O�O�H�Q�p�U�G�H�N�H�O�W�M�H�L�� �H�J�\�D�U�i�Q�W�� �D�]�R�Q�R�V�t�W�K�D�W�y�Y�i�� �Y�i�O�Q�D�N����
�L�O�\�� �P�y�G�R�Q�� �D�]�� �H�O�H�P�]�p�V�� �H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�� �K�D�V�]�Q�R�V�t�W�K�D�W�y�N��
�O�H�K�H�W�Q�H�N
�•�� �R�O�\�D�Q�� �N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�� �V�W�U�D�W�p�J�L�D�� �N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�K�R�]����

�D�P�H�O�\�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�i�Y�D�O�� �D�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�� �V�D�M�i�W�R�V��
�p�U�G�H�N�H�L�W���I�L�J�\�H�O�H�P�E�H���Y�p�Y�H���Q�\�t�O�L�N���O�H�K�H�W�J�V�p�J���D���W�i�M�p��
�N�R�]�D�W�O�D�Q�V�i�J�E�y�O���I�D�N�D�G�y���H�O�O�H�Q�p�U�]�p�V�H�N���N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i��
�Q�D�N���P�H�J�H�O�J�]�p�V�p�U�H��

�•�� �D�K�K�R�]���� �K�R�J�\�� �P�i�U�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�p�Q�H�N�� �V�]�D�N�D��
�V�]�i�E�D�Q���I�H�O���O�H�K�H�V�V�H�Q���N�p�V�]�•�O�Q�L���D�]���H�V�H�W�O�H�J�H�V���p�U�G�H�N��
�N�R�Q�I�O�L�N�W�X�V�R�N�E�y�O�� �V�]�i�U�P�D�]�y�� �S�U�R�E�O�p�P�i�N�� �K�D�W�p�N�R�Q�\��
�N�H�]�H�O�p�V�p�U�H��

�•���D���F�p�O�]�R�W�W���Å�O�R�E�E�L�W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�µ���H�O�J�N�p�V�]�t�W�p�V�p�K�H�]��
�0�L�Q�G�H�]�H�Q�� �O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N�� �N�L�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�i�Y�D�O�� �D��

�N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V���R�O�\�D�Q���P�y�G�V�]�H�U�����D�P�H�O�\���D���K�H��
�O�\�L���S�U�R�M�H�N�W�H�N���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���H�O�I�R�J�D�G�W�D�W�i�V�i�W���K�D�W�p�N�R�Q�\�D�Q��
�N�p�S�H�V���W�i�P�R�J�D�W�Q�L��

�$�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�D�� �V�H�J�t�W�V�p��
�J�H�W�� �Q�\�~�M�W�K�D�W�� �D�Q�Q�D�N�� �I�H�O�W�p�U�N�p�S�H�]�p�V�p�K�H�]���� �K�R�J�\�� �H�J�\��
�D�G�R�W�W�� �S�U�R�M�H�N�W�� �S�R�W�H�Q�F�L�i�O�L�V�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�M�H�L�Q�H�N�� �²�� �V�]�D�N�H�P��
�E�H�U�H�N���� �G�|�Q�W�p�V�K�R�]�y�N���� �K�H�O�\�L�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �W�D�J�M�D�L���� �F�L�Y�L�O��
�V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N�����L�Q�I�R�U�P�i�O�L�V���p�U�G�H�N�F�V�R�S�R�U�W�R�N���p�V���D�]���•�]�O�H�W�L��
�V�]�I�p�U�D���N�p�S�Y�L�V�H�O�J�L���²���p�U�G�H�N�H�L���P�L�O�\�H�Q���Y�L�V�]�R�Q�\�E�D�Q���Y�D�Q��
�Q�D�N�� �D�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �S�U�R�M�H�N�W�� �i�O�W�D�O�� �N�p�S�Y�L�V�H�O�W�� �p�U�G�H�N�H�N�N�H�O����
�(�]�H�Q���W�~�O�P�H�Q�J�H�Q���D�]���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N���D�O�D�S�M�i�Q���P�H�J�K�D�W�i��
�U�R�]�K�D�W�y���D�]���L�V�����K�R�J�\���D���N�•�O�|�Q�E�|�]�J���K�H�O�\�L���p�V���Q�H�P���K�H�O�\�L��
�p�U�G�H�N�H�N�� �P�L�N�p�Q�W���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�K�D�W�M�i�N�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W���V�L�N�H�U�H�V��
�P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�W���� �(�]�i�O�W�D�O�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �O�H�K�H�W�V�p�J�H�V�� �p�U�L�Q��
�W�H�W�W�M�H�L�� �N�|�]�•�O�� �D�]�R�Q�R�V�t�W�K�D�W�y�N�� �D�]�R�N�� �D�� �Y�D�O�y�G�L�� �N�X�O�F�V�� 
�V�]�H�U�H�S�O�J�N���� �D�N�L�N�Q�H�N�� �p�U�G�H�N�H�� �I�d�]�J�G�L�N�� �D�N�i�U�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W��
�P�H�J�Y�D�O�y�V�X�O�i�V�i�Q�D�N���W�i�P�R�J�D�W�i�V�i�K�R�]�����D�N�i�U���D���P�H�J�Y�D��
�O�y�V�X�O�i�V���P�H�J�D�N�D�G�i�O�\�R�]�i�V�i�K�R�]�����(�E�E�J�O���N�|�Y�H�W�N�H�]�J�H�Q���D��
�O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N���N�|�]�•�O���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���O�H�K�H�W���E�i�U��
�N�L���� �D�N�L�Q�H�N�� �O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�� �D�G�y�G�K�D�W�� �D�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �S�U�R�M�H�N�W��
�N�|�]�|�V�V�p�J�L���� �S�R�O�L�W�L�N�D�L���� �J�D�]�G�D�V�i�J�L���W�i�P�R�J�D�W�R�W�W�V�i�J�i�Q�D�N��
�J�\�H�Q�J�t�W�p�V�p�U�H�����D�Y�D�J�\���N�p�S�H�V���O�H�K�H�W���H�]�H�N�H�W���D���W�p�Q�\�H�]�J��
�N�H�W���H�U�J�V�t�W�H�Q�L��

�$�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�� �p�U�G�H�N�H�L�Q�H�N�� �P�H�J�L�V�P�H�U�p�V�H�� �O�H��
�K�H�W�J�Y�p�� �W�H�V�]�L���� �K�R�J�\�� �P�i�U�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�p�Q�H�N�� �p�V��
�H�O�J�N�p�V�]�t�W�p�V�p�Q�H�N���V�]�D�N�D�V�]�i�E�D�Q���P�H�J�W�|�U�W�p�Q�K�H�V�V�H�Q
�•���D���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���p�U�G�H�N�H�L���p�V���D���S�U�R�M�H�N�W���p�U�G�H�N�H�L���N�|��

�]�|�W�W�L���H�O�O�H�Q�W�p�W���Y�D�J�\���H�J�\�H�]�p�V���I�H�O�L�V�P�H�U�p�V�H��
�•�� �D�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�� �N�|�]�|�W�W�L�� �p�U�G�H�N�•�W�N�|�]�p�V�� �Y�D�J�\�� �p�U��

�G�H�N�N�|�]�|�V�V�p�J���I�H�O�L�V�P�H�U�p�V�H��
�•�� �D�]�R�N�Q�D�N�� �D�]�� �R�S�W�L�P�i�O�L�V�� �H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�L�� �P�y�G�R�]�D��

�W�R�N�Q�D�N���D���N�L�G�R�O�J�R�]�i�V�D�����D�P�H�O�\�H�N���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�p�Q�W���D��
�O�H�K�H�W�J���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���V�]�i�P�~���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���Y�R�Q�K�D�W�y��
�E�H���²���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�R�W�W���V�]�H�U�H�S�N�|�U�E�H�Q���²���D���S�U�R�M�H�N�W���N�•��
�O�|�Q�E�|�]�J���V�]�D�N�D�V�]�D�L�E�D��

�•���D�]�R�N�Q�D�N���D�]���p�U�G�H�N�K�i�O�y�]�D�W�R�N�Q�D�N���D���I�H�O�W�p�U�N�p�S�H�]�p�V�H����
�D�P�H�O�\�K�H�]���D�]���D�G�R�W�W���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���W�D�U�W�R�]�L�N��

�•�� �D�]�� �H�J�\�H�V�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�Q�H�N�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �F�p�O�M�D�L�Y�D�O��
�|�V�V�]�H�I�•�J�J�J���E�H�I�R�O�\�i�V�i�Q�D�N���p�V���I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i�Q�D�N���P�H�J��
�K�D�W�i�U�R�]�i�V�D��

�$�]�� �H�J�\�H�V�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�� �p�U�G�H�N�H�L�Q�H�N�� �P�H�J�K�D�W�i��
�U�R�]�i�V�i�K�R�]���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�J���N�p�U�G�p�V�H�N�U�H���N�H�O�O���H�J�\�p�U�W�H�O�P�d��
�Y�i�O�D�V�]�W���W�D�O�i�O�Q�L��

������ �$�� �V�D�M�i�W�� �F�p�O�M�D�L�Q�D�N�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�D�� �p�U�G�H�N�p�E�H�Q�� �D��
�N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���P�L�O�\�H�Q���p�U�G�H�N�H�N�H�W���S�U�H�I�H�U�i�O�"
�������0�L�O�\�H�Q���H�O�J�Q�\�H�L���V�]�i�U�P�D�]�Q�D�N���D���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�Q�H�N��
�D�E�E�y�O�����K�D���D���S�U�R�M�H�N�W���P�H�J�Y�D�O�y�V�X�O�����Y�D�J�\���K�D���P�H�J�K�L�~��
�V�X�O�"
�������0�L�O�\�H�Q���H�U�J�I�R�U�U�i�V�R�N�D�W���O�H�Q�Q�H���N�p�S�H�V���p�V���Y�D�J�\���K�D�M��
�O�D�Q�G�y�� �D�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�X�O�i�V�D����
�D�Y�D�J�\���P�H�J�D�N�D�G�i�O�\�R�]�i�V�D���p�U�G�H�N�p�E�H�Q���P�R�]�J�y�V�t�W�D�Q�L�"
������ �9�D�Q�Q�D�N���H�� �R�O�\�D�Q�� �p�U�G�H�N�H�L�� �D�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�Q�H�N����
�D�P�H�O�\�H�N���D���S�U�R�M�H�N�W���P�H�J�Y�D�O�y�V�X�O�i�V�i�Y�D�O���H�O�O�H�Q�W�p�W�H�V�H�N�"
������ �+�R�J�\�D�Q�� �Y�L�V�]�R�Q�\�X�O�� �D�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�� �D�� �W�|�E�E�L��
�N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�K�|�]�� ���N�L�Y�H�O���� �P�H�O�\�L�N�� �p�U�G�H�N�H�� �N�|�]�|�V�� �p�V��
�P�H�O�\�L�N���H�O�O�H�Q�W�p�W�H�V���"

�$�]�� �H�J�\�H�V�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�� �p�U�G�H�N�H�L�Q�H�N�� �P�H�J�L�V��
�P�H�U�p�V�p�W�� �N�|�Y�H�W�J�H�Q�� �D�]�� �D�O�i�E�E�L�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�W�t�S�X�V�R�N��
�V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O�� �U�H�Q�G�H�]�K�H�W�J�N�� �N�D�W�H�J�y�U�L�i�N�E�D�� �D�� �Y�L�]�V�J�i�O�W��
�H�J�\�p�Q�H�N���p�V���V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N��

�3�U�L�P�H�U���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�����D�]�R�N���D�]���p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�����D�P�H��
�O�\�H�N�U�H�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �²�� �D�N�i�U�� �S�R�]�L�W�t�Y���� �D�N�i�U�� �Q�H�J�D�W�t�Y�� �p�U�W�H��
�O�H�P�E�H�Q���²���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y���K�D�W�i�V�W���J�\�D�N�R�U�R�O�K�D�W��

�6�]�H�N�X�Q�G�H�U�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���� �D�]�R�N�� �D�]�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N����
�D�N�L�N�� �D�� �S�U�L�P�H�U�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�� �p�U�G�H�N�H�L�Q�H�N�� �p�U�Y�p�Q�\�H��
�V�t�W�p�V�p�E�H�Q�� �N�|�]�Y�H�W�t�W�J�� �V�]�H�U�H�S�H�W�� �M�i�W�V�]�D�Q�D�N���� �$�� �V�]�H�N�X�Q��
�G�H�U���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�H�W���I�H�O���O�H�K�H�W���R�V�]�W�D�Q�L�����������W�i�P�R�J�D�W�y��
���D�Q�\�D�J�L�� �I�R�U�U�i�V�R�N�N�D�O������ �������� �H�V�]�N�|�]�|�N�H�W�� �E�L�]�W�R�V�t�W�y���� ��������
�P�R�Q�L�W�R�U�R�]�y���p�V�����������V�]�y�V�]�y�O�y�L���I�H�O�D�G�D�W�Y�i�O�O�D�O�y�N�U�D��101

�$�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�� �p�U�G�H�N�H�L�� �D�� �P�L�Q�G�H�Q�Q�D�S�L�� �H�V�H��
�P�p�Q�\�H�N���Y�i�O�W�R�]�i�V�D�L�Q�D�N���K�D�W�i�V�i�U�D���L�G�J�U�J�O���L�G�J�U�H���Y�i�O�W�R�]��
�K�D�W�Q�D�N�����$�Q�Q�D�N���p�U�G�H�N�p�E�H�Q�����K�R�J�\�� �D���S�U�R�M�H�N�W���D�N�W�X�i�O�L�V��
�V�]�D�N�D�V�]�D���V�]�H�U�L�Q�W�L���p�U�G�H�N�Y�L�V�]�R�Q�\�R�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�K�D�W�y�N��
�O�H�J�\�H�Q�H�N�����Q�H�P���H�O�p�J���D���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V�W���D���S�U�R��
�M�H�N�W�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�p�Q�H�N���� �Y�D�J�\�� �D�]�� �D�]�W�� �P�H�J�H�O�J�]�J�� �L�G�J�V�]�D�N��

100 �K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���J�R�Y���X�N���J�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W���I�R�U���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W
�������� �*�X�L�G�D�Q�F�H���1�R�W�H���R�Q���+�R�Z���W�R���G�R���6�W�D�N�H�K�R�O�G�H�U���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���$�L�G���3�U�R�M�H�F�W�V���D�Q�G���3�U�R�J�U�D�P�P�H�V�����6�R�F�L�D�O���'�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W����

�2�Y�H�U�V�H�D�V�� �'�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�� �$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���� �/�R�Q�G�R�Q���� �K�W�W�S�V�������E�H�D�P�H�[�F�K�D�Q�J�H���R�U�J���X�S�O�R�D�G�V���I�L�O�H�U�B�S�X�E�O�L�F�����G�����F�����G���F���E������
�D�����G�������D�E���D�H���������H���������E���F���I�E���J�X�L�G�D�Q�F�H�B�V�W�D�N�H�K�R�O�G�H�U�D�Q�D�O�\�V�L�V���S�G�I

�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]Útmutató...



62

�E�D�Q���²���H�J�\�H�W�O�H�Q���D�O�N�D�O�R�P�P�D�O���H�O�Y�p�J�H�]�Q�L�����&�p�O�V�]�H�U�d���D�]�W��
�D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �H�O�J�U�H�K�D�O�D�G�i�V�D�� �V�R�U�i�Q�� �~�M�U�D�� �p�V�� �~�M�U�D�� �²�� �S�O���� �D��
�Å�P�p�U�I�|�O�G�N�|�Y�H�N�µ���Y�D�J�\�� �V�]�D�N�D�V�]�K�D�W�i�U�R�N���H�O�p�U�p�V�H�N�R�U���²��
�P�H�J�L�V�P�p�W�H�O�Q�L��

�$���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V���I�R�O�\�D�P�D�W�D
�$���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�O�H�P�]�p�V���D�]���D�O�i�E�E�L���K�i�U�R�P���P�H�J�K�D�W�i��
�U�R�]�y���P�X�Q�N�D�V�]�D�N�D�V�]�U�D���W�D�J�R�O�y�G�L�N��

�•���D���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�D��
�•���D���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���E�H�I�R�O�\�i�V�i�Q�D�N���p�V���I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i��

�Q�D�N���p�U�W�p�N�H�O�p�V�H��
�•���D���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���S�U�R�M�H�N�W�K�H�]���N�D�S�F�V�R�O�y�G�y���V�]�H��

�U�H�S�p�Y�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�� �p�V�� �O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N��
�|�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�i�V�D��

�$���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�D
�$���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�i�K�R�]���N�L�L�Q�G�X�O�i�V�N�p�Q�W��
�F�p�O�V�]�H�U�d�� �H�J�\�� �R�O�\�D�Q�� �|�V�V�]�H�J�]�p�V�W�� �N�p�V�]�t�W�H�Q�L���� �D�P�H�O�\�� �D��
�S�U�R�M�H�N�W�� �O�H�K�H�W�V�p�J�H�V�� �p�U�L�Q�W�H�W�W�M�H�L�Y�H�O�� ���V�]�H�P�p�O�\�H�N���� �V�]�H�U��
�Y�H�]�H�W�H�N�����p�U�G�H�N�F�V�R�S�R�U�W�R�N�����|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�E�H�Q���D�]���H�J�\�H�V��
�p�U�L�Q�W�H�W�W�H�N�Q�H�N�� �D�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �S�U�R�M�H�N�W�� �V�L�N�H�U�p�K�H�]�� �I�d�]�J�G�J��
�²���P�L�Q�G���S�R�]�L�W�t�Y�����P�L�Q�G���Q�H�J�D�W�t�Y���²���p�U�G�H�N�H�L�W���W�D�U�W�D�O�P�D�]��
�]�D�����(�]�W���N�|�Y�H�W�J�H�Q���W�|�U�W�p�Q�K�H�W���P�H�J���D���O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���p�U�L�Q��
�W�H�W�W�H�N�� �p�U�G�H�N�Y�L�V�]�R�Q�\�R�N�� �V�]�H�U�L�Q�W�L�� �F�V�R�S�R�U�W�R�V�t�W�i�V�D�� �p�V��
�D�]���p�U�G�H�N�H�N���D�O�D�S�M�i�Q���D���S�U�L�P�H�U���p�V���D���V�]�H�N�X�Q�G�H�U���N�X�O�F�V�� 
�V�]�H�U�H�S�O�J�N���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �N�t�Y�•�O�i�O�O�y�N�� �D�]�R�Q�R�V�t�W�i�V�D���� 
�$���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�i�W���D��8. és 9. táblá-
za�W���N�L�W�|�O�W�p�V�H���V�H�J�t�W�K�H�W�L��

�$�]���p�U�G�H�N�Y�L�V�]�R�Q�\�����p�V���H�U�J�I�R�U�U�i�V���W�i�E�O�i�]�D�W�R�N���V�H�J�t�W�V�p�J�p��
�Y�H�O���D�]���H�J�\�H�V���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���W�t�S�X�V�R�N�R�Q���E�H�O�•�O�L���p�V���D�]�R�N��
�N�|�]�|�W�W�L�� �p�U�G�H�N�U�H�Q�G�V�]�H�U�� �W�|�E�E�V�]�H�P�S�R�Q�W�~�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D��
�Y�p�J�H�]�K�H�W�J���H�O��

�$���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���E�H�I�R�O�\�i�V�i�Q�D�N��
�p�V���I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i�Q�D�N���p�U�W�p�N�H�O�p�V�H
�$�]���H�J�\�H�V���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���S�U�R�M�H�N�W�W�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���E�H��
�I�R�O�\�i�V�i�Q�D�N���p�V���I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i�Q�D�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�D�N�R�U
�•���D���E�H�I�R�O�\�i�V���P�H�J�P�X�W�D�W�M�D�����K�R�J�\���P�L�O�\�H�Q���H�U�J�V���D�]���D�G�R�W�W��

�N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���p�U�G�H�N�p�U�Y�p�Q�\�H�V�t�W�J���N�p�S�H�V�V�p�J�H��
�•���D���I�R�Q�W�R�V�V�i�J���D�]�W���M�H�O�]�L�����K�R�J�\���D�]���D�G�R�W�W���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J��

�p�U�G�H�N�H�L�����S�U�R�E�O�p�P�i�L�����V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�H�L���D���W�H�U�Y�H�]�H�W�W���S�U�R��
�M�H�N�W�W�H�O���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�E�H�Q���P�H�Q�Q�\�L�U�H���I�R�Q�W�R�V�D�N���p�V���W�i��
�P�R�J�D�W�D�Q�G�y�N��

�$�]�� �H�J�\�H�V�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�� �E�H�I�R�O�\�i�V�i�Q�D�N�� �P�H�J�K�D��
�W�i�U�R�]�i�V�i�K�R�]�� �D��10. táblázat�E�D�Q�� �I�H�O�V�R�U�R�O�W�� �V�]�H�P�S�R�Q��
�W�R�N���O�H�K�H�W�Q�H�N���K�D�V�]�Q�R�V�D�N��

�$�]�� �H�J�\�H�V�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�W�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D��
�W�R�V���I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i�Q�D�N���P�H�J�t�W�p�O�p�V�p�K�H�]���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�J���N�p�U��
�G�p�V�H�N���P�H�J�Y�i�O�D�V�]�R�O�i�V�D���V�H�J�t�W�K�H�W��

������ �$�� �S�U�R�M�H�N�W�� �F�p�O�N�L�W�d�]�p�V�H�L�� �P�H�O�\�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N��
�P�H�O�\�� �S�U�R�E�O�p�P�i�L�U�D�� �J�\�D�N�R�U�R�O�Q�D�N�� �K�D�W�i�V�W���� �D�]�R�N�� �H�Q�\�K�t��
�W�p�V�H���� �P�H�J�R�O�G�i�V�D�� �Y�D�J�\�� �p�S�S�H�Q�� �V�~�O�\�R�V�E�R�G�i�V�D�� �V�]�H�P��
�S�R�Q�W�M�i�E�y�O�"

�������$���S�U�R�M�H�N�W���F�p�O�N�L�W�d�]�p�V�H�L���P�H�O�\���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���F�p�O��
�M�D�L���N�|�]�|�W�W���V�]�H�U�H�S�H�O�Q�H�N���S�U�L�R�U�L�W�i�V�N�p�Q�W�����L�O�O�H�W�Y�H���P�H�O�\�H�N��
�L�J�p�Q�\�H�L�Y�H�O�����V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�H�L�Y�H�O�����H�O�Y�i�U�i�V�D�L�Y�D�O���•�W�N�|�]�Q�H�N�"

�������� �/�L�Q�G�E�H�U�J�����0�������&�U�R�V�E�\�����%���������������������0�D�Q�D�J�H�L�Q�J���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�����W�K�H���S�R�O�L�W�L�F�D�O���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�����+�D�U�W�I�R�U�G�����&�R�Q�Q�����.�X�P�D�U�L�D�Q���3�U�H�V�V��

8. táblázat: Helyi érdekviszonyok táblázat102 

�������W�i�E�O�i�]�D�W�����+�H�O�\�L���H�U�J�I�R�U�U�i�V�R�N���W�i�E�O�i�]�D�W102

Megnevezés �e�U�G�H�N�H�N �$���O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���p�U�G�H�N�� 
�H�J�\�H�]�p�V���•�W�N�|�]�p�V���D��

�S�U�R�M�H�N�W���F�p�O�M�D�L�Y�D�O

�$�]���p�U�G�H�N�H�N��
�I�R�Q�W�R�V�V�i�J�D���D���S�U�R�M�H�N�W��

�V�]�H�P�S�R�Q�W�M�i�E�y�O

�3�U�L�P�H�U
�N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N

�6�]�H�N�X�Q�G�H�U��
�N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N

�6�H�P�O�H�J�H�V�H�N

�$���«����

�%���«����

�$���«����

�%���«����

�$���«����

�%���«����

Megnevezés �e�U�G�H�N�H�N �$���S�U�R�M�H�N�W���Y�L�V�]�R�Q�\��
�O�D�W�i�E�D�Q���U�H�O�H�Y�i�Q�V��

�H�U�J�I�R�U�U�i�V�D�L

�$�G�R�W�W���H�U�J�I�R�U�U�i�V��
�I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�i�Q�D�N��

�O�H�K�H�W�J�V�p�J�H

�3�U�L�P�H�U
�N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N

�6�]�H�N�X�Q�G�H�U��
�N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N

�6�H�P�O�H�J�H�V�H�N

�$���«����

�%���«����

�$���«����

�%���«����

�$���«����

�%���«����

Útmutató...�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]



63

�������0�H�O�\���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���p�U�G�H�N�H�L���i�O�O�Q�D�N���D���O�H�J�N�|�]�H��
�O�H�E�E���D���S�U�R�M�H�N�W���F�p�O�N�L�W�d�]�p�V�H�L�K�H�]�"

�$�� �7�,�(�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�L�� �W�H�Q�Q�L�Y�D�O�y�L�Q�D�N�� �U�|�Y�L�G�� �|�V�V�]�H�I�R�J�O�D��
�O�i�V�D�� �D�]�� �L�V�N�R�O�i�N�U�D�� �P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�Y�D�� �p�V�� �O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E��
�H�V�]�N�|�]�H�� �D�� �E�H�I�R�O�\�i�V�� �p�V�� �I�R�Q�W�R�V�V�i�J�� �N�R�P�E�L�Q�i�F�L�y�M�i�W��
�P�H�J�M�H�O�H�Q�t�W�J��11. táblázat�����$���S�U�R�M�H�N�W���W�H�U�Y�H�]�p�V�H���V�R�U�i�Q��
�D�]���H�J�\�H�V���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�N�H�O���N�L�p�S�t�W�H�Q�G�J���Y�L�V�]�R�Q�\�U�H�Q�G��
�V�]�H�U�� �Y�R�Q�D�W�N�R�]�i�V�i�E�D�Q�� �H�]�� �D�� �W�i�E�O�i�]�D�W�� �Q�\�~�M�W�K�D�W�� �W�i�P�R��
�J�D�W�i�V�W�����(�]�H�Q���W�~�O�P�H�Q�J�H�Q���D�]���H�V�]�N�|�]���H�J�\�E�H�Q���D���S�U�R�M�H�N�W��
�N�L�L�Q�G�X�O�y�� �i�O�O�D�S�R�W�i�Q�D�N�� �p�U�G�H�N�Y�L�V�]�R�Q�\�U�H�Q�G�V�]�H�U�p�W�� �L�V��
�P�H�J�M�H�O�H�Q�t�W�L��

�$�� �F�H�O�O�D���� �H�]�H�N�Q�H�N�� �D�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�Q�H�N�� �D�]�� �p�U�G�H��
�N�H�L���H�J�\�E�H�H�V�Q�H�N���D���S�U�R�M�H�N�W���p�U�G�H�N�H�L�Y�H�O�����G�H���p�U�G�H�N�p�U�Y�p��
�Q�\�H�V�t�W�p�V�L���S�R�W�H�Q�F�L�i�O�M�X�N���D�O�D�F�V�R�Q�\��

�%���F�H�O�O�D�����D���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���H�]�H�Q���F�V�R�S�R�U�W�M�D���P�H�J�K�D��
�W�i�U�R�]�y���S�R�]�L�W�t�Y���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�����P�L�Y�H�O���D���S�U�R�M�H�N�W���p�U�G�H��
�N�H�L���p�V���D���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���p�U�G�H�N�H�L���Q�D�J�\�R�Q���N�|�]�H�O���Y�D�Q�Q�D�N��
�H�J�\�P�i�V�K�R�]�����p�V���D�]���D�G�R�W�W���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���H�U�J�V���p�U�G�H�N�p�U��
�Y�p�Q�\�H�V�t�W�p�V�L���S�R�W�H�Q�F�L�i�O�O�D�O���L�V���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�L�N�����t�J�\���V�H�J�t�W�K�H�W�L��
�D���W�H�U�Y�H�]�H�W�W���S�U�R�M�H�N�W���F�p�O�M�D�L�Q�D�N���P�H�J�Y�D�O�y�V�X�O�i�V�i�W��

�&�� �F�H�O�O�D���� �D�]�� �H�E�E�H�Q�� �D�� �F�H�O�O�i�E�D�Q�� �W�D�O�i�O�K�D�W�y�� �N�X�O�F�V�� 
�V�]�H�U�H�S�O�J�N�N�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D�Q���i�O�W�D�O�i�Q�R�V���p�V���M�H�O�H�Q�W�J�V���D��
�N�R�F�N�i�]�D�W���� �P�L�Y�H�O�� �p�U�G�H�N�H�L�N�� �D�� �W�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �S�U�R�M�H�N�W�� �p�U�G�H��
�N�H�L�Y�H�O�� �H�O�O�H�Q�p�W�H�V�H�N���� �G�H�� �H�U�J�V�� �p�U�G�H�N�p�U�Y�p�Q�\�H�V�t�W�p�V�L�� �S�R��
�W�H�Q�F�L�i�O�O�D�O���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�Q�H�N�����t�J�\���D�G�R�W�W���H�V�H�W�E�H�Q���N�p�S�H�V�H�N��
�O�H�K�H�W�Q�H�N�� �K�i�W�U�i�O�W�D�W�Q�L�� �Y�D�J�\�� �V�]�p�O�V�J�V�p�J�H�V�� �K�H�O�\�]�H�W�E�H�Q��
�P�H�J�J�i�W�R�O�Q�L���D���S�U�R�M�H�N�W���P�H�J�Y�D�O�y�V�X�O�i�V�i�W��

�'���F�H�O�O�D�����D�]���H�E�E�H�Q���D���F�H�O�O�i�E�D�Q���W�D�O�i�O�K�D�W�y���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S��
�O�J�N���p�U�G�H�N�H�L���Q�H�P���H�J�\�H�]�Q�H�N���D���S�U�R�M�H�N�W���p�U�G�H�N�H�L�Y�H�O�����X�J�\�D�Q��
�D�N�N�R�U���p�U�G�H�N�p�U�Y�p�Q�\�H�V�t�W�p�V�L���N�p�S�H�V�V�p�J�•�N���L�V���J�\�H�Q�J�H��101

�$���W�i�E�O�i�]�D�W���F�H�O�O�i�L���N�|�]�•�O���D���%���p�V���D���&���F�H�O�O�i�N�E�D�Q���W�D��
�O�i�O�K�D�W�y�D�N�� �D�� �P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���� �D�P�H�O�\�H�N��
�M�H�O�H�Q�W�J�V�H�Q�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�K�D�W�M�i�N�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�X��
�O�i�V�i�W���� �$�� �S�U�R�M�H�N�W�W�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�� �V�R�U�i�Q�� �D�]��
�H�]�H�N�N�H�O���D���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�N�H�O���W�|�U�W�p�Q�J���N�R�F�N�i�]�D�W�R�N���p�V��
�I�H�O�W�p�W�H�O�H�]�p�V�H�N�� �P�p�U�O�H�J�H�O�p�V�H�� �D�� �O�H�J�L�Q�N�i�E�E�� �V�]�•�N�V�p�J��
�V�]�H�U�d���� �8�J�\�D�Q�D�N�N�R�U�� �D�]�� �$�� �F�H�O�O�i�E�D�Q�� �W�D�O�i�O�K�D�W�y�� �N�X�O�F�V�]��
�V�]�H�U�H�S�O�J�N���N�p�S�H�]�K�H�W�Q�H�N���H�J�\�I�D�M�W�D���Å�W�D�U�W�D�O�p�N�R�W�µ�����P�L�Y�H�O��
�P�H�J�I�H�O�H�O�J���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V�����O�R�E�E�L�����Y�D�J�\���H�J�\�p�E���W�i�P�R��
�J�D�W�i�V�� �U�p�Y�p�Q�� �E�H�I�R�O�\�i�V�X�N�� �Q�|�Y�H�O�K�H�W�J���� �H�]�i�O�W�D�O�� �i�W�N�H�U�•�O��
�K�H�W�Q�H�N���D���%���F�H�O�O�i�E�D�����W�R�Y�i�E�E���Q�|�Y�H�O�Y�H���D���S�U�R�M�H�N�W���F�p�O�M�D�L�W��
�W�i�P�R�J�D�W�y�N�� �F�V�R�S�R�U�W�M�i�W���� �$�]�� �H�K�K�H�]�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�� �W�i�P�R��
�J�D�W�i�V�� �P�L�Q�W�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�F�p�O�� �K�R�V�V�]�~�� �W�i�Y�~�� �W�i�P�R�J�D�W�i�V�D��
�p�U�G�H�N�p�E�H�Q���V�]�•�N�V�p�J�H�V���Å�E�H�I�H�N�W�H�W�p�V�µ���D�N�i�U���D���S�U�R�M�H�N�W��
�I�H�O�D�G�D�W�R�N���p�V�����N�|�O�W�V�p�J�H�N���N�|�]�p���L�V���E�H�W�H�U�Y�H�]�K�H�W�J��

�0�L�Y�H�O�� �D�]�� �H�J�\�H�V�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�� �K�H�O�\�]�H�W�H�� �Y�i�O�W�R�]��
�K�D�W�� �p�V�� �i�W�N�H�U�•�O�K�H�W�Q�H�N�� �H�J�\�L�N�� �F�H�O�O�i�E�y�O�� �D�� �P�i�V�L�N�E�D���� �D��
�S�U�R�M�H�N�W���W�H�U�Y�H�]�p�V�H���V�R�U�i�Q���F�p�O�V�]�H�U�d���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�Q�L���H�J�\��
�R�O�\�D�Q�� �Å�R�S�W�L�P�i�O�L�V�µ�� �E�H�I�R�O�\�i�V���� �p�V�� �I�R�Q�W�R�V�V�i�J�W�i�E�O�i�]�D�W�R�W��
�L�V���� �D�P�L�� �D�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�N�H�O�� �Y�D�O�y�� �Y�L�V�]�R�Q�\�� �F�p�O�i�O�O�D�S�R��
�W�i�Q�D�N���W�H�N�L�Q�W�K�H�W�J�����(�]�i�O�W�D�O���N�|�U�Y�R�Q�D�O�D�]�K�D�W�y�Y�i���Y�i�O�L�N���D�]����
�K�R�J�\�� �D�K�K�R�]���� �K�R�J�\�� �D�� �N�L�L�Q�G�X�O�y�� �i�O�O�D�S�R�W�R�W�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�t�W�J��
�W�i�E�O�i�]�D�W�� �D�G�R�W�W�� �F�H�O�O�i�M�i�E�y�O�� �H�J�\�� �P�i�V�L�N�� �F�H�O�O�i�E�D�� �N�H�U�•�O��
�K�H�V�V�H�Q�� �D�� �N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J���� �P�L�O�\�H�Q�� �E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N�D�W��
�N�H�O�O���Y�p�J�U�H�K�D�M�W�D�Q�L��

�$���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���S�U�R�M�H�N�W�K�H�]���N�D�S�F�V�R�O�y�G�y��
�V�]�H�U�H�S�p�Y�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���N�R�F�N�i�]�D�W�R�N��
�p�V���H�O�J�Q�\�|�N���|�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�i�V�D
�$���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���S�U�R�M�H�N�W�K�H�]���N�D�S�F�V�R�O�y�G�y���V�]�H�U�H�S�p�Y�H�O��
�N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �N�R�F�N�i�]�D�W�R�N�� �p�V�� �I�H�O�W�p�W�H�O�H�]�p�V�H�N�� �|�V�V�]�H��
�I�R�J�O�D�O�i�V�D�� �P�L�Q�G�D�]�R�N�D�W�� �D�� �Y�H�V�]�p�O�\�H�N�� �p�V�� �O�H�K�H�W�V�p�J�H�V��
�E�X�N�W�D�W�y�N���V�]�i�P�E�D�Y�p�W�H�O�p�W���p�V���H�O�H�P�]�p�V�p�W���M�H�O�H�Q�W�L�����D�P�H��
�O�\�H�N�� �D�� �E�H�I�R�O�\�i�V�� �p�V�� �I�R�Q�W�R�V�V�i�J�� �Y�L�V�]�R�Q�\�O�D�W�i�E�D�Q�� �N�L�U�D�M��
�]�R�O�y�G�y�� �H�U�J�Y�L�V�]�R�Q�\�R�N�E�y�O�� �N�|�Y�H�W�N�H�]�Q�H�N���� �(�]�i�O�W�D�O�� �K�D�W�p��
�N�R�Q�\�D�Q�� �O�H�K�H�W�� �I�H�O�N�p�V�]�•�O�Q�L�� �D�� �S�U�R�M�H�N�W�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�D��
�V�R�U�i�Q���I�H�O�P�H�U�•�O�J���V�]�i�P�R�V���D�N�D�G�i�O�\���O�H�N�•�]�G�p�V�p�U�H�����L�O�O�H�W��
�Y�H���P�H�J�H�O�J�]�p�V�p�U�H�����$�]���H�O�H�P�]�p�V���V�R�U�i�Q���N�L�G�H�U�•�O�K�H�W�Q�H�N��
�p�V���Q�\�t�O�W�W�i���W�H�K�H�W�J�N���D�]�R�N���D�]���H�V�H�W�O�H�J�H�V���U�H�M�W�H�W�W���p�U�G�H�N�•�W��
�N�|�]�p�V�H�N�����D�P�H�O�\�H�N���D���O�i�W�V�]�y�O�D�J���Å�D�]�R�Q�R�V���R�O�G�D�O�R�Q���i�O�O�y�µ��
�N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N�� �N�|�]�|�W�W�� �L�V�� �I�H�V�]�•�O�K�H�W�Q�H�N�� �E�L�]�R�Q�\�R�V���� �D��
�S�U�R�M�H�N�W�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�D�N�R�U�� �V�]�•�N�V�p�J�V�]�H�U�d�H�Q�� �H�O�J�i�O�O�y��

���������W�i�E�O�i�]�D�W�����6�]�H�P�S�R�Q�W�R�N���D���N�X�O�F�V�V�]�H�U�H�S�O�J�N���E�H�I�R�O�\�i�V�i�Q�D�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�i�K�R�]101

11. táblázat: A befolyás és a fontosság 
kombinációjának táblázata
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6. ábra: A „Komplex beavatkozások kontextusa és megvalósítása” elméleti modell elemei 
(Forrás: Pfadenhauer et al. 2017)
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�W�D�O�����.�O�H�E�H�O�V�E�H�U�J���.�|�]�S�R�Q�W�����L�V���W�i�P�R�J�D�W�M�i�N���D�]���L�V�N�R�O�i�N�D�W��
�D�� �7�,�(�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�E�D�Q���� �$�]�� �y�Y�R�G�i�N�� �p�V�� �D�� �N�R�O�O�p�J�L�X��
�P�R�N���H�G�G�L�J���Q�H�P���N�D�S�W�D�N���V�D�M�Q�R�V���V�H�J�t�W�V�p�J�H�W�����D�]�R�Q�E�D�Q��
�D�� �7�,�(���D�M�i�Q�O�i�V�E�D�Q�� �I�R�J�O�D�O�W�D�N�D�W�� �J�N�� �L�V�� �D�O�N�D�O�P�D�]�K�D�W�M�i�N��
�V�D�M�i�W���F�p�O�F�V�R�S�R�U�W�M�X�N�Q�D�N���P�H�J�I�H�O�H�O�J���P�y�G�R�V�t�W�i�V�R�N�N�D�O��

�+�D�� �H�J�\�� �N�|�]�|�V�V�p�J�� �p�U�]�p�N�H�O�L���� �K�R�J�\�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N��
�H�J�p�V�]�V�p�J�p�p�U�W���W�H�Q�Q�L�H���N�H�O�O�����D�N�N�R�U���I�R�Q�W�R�V���D�U�U�y�O���W�X�G�Q�L�D����
�K�R�J�\���D���M�R�J�V�]�D�E�i�O�\�E�D�Q���H�O�J�t�U�W���7�,�(���P�L�Q�G�H�Q���N�|�]�Q�H�Y�H�O�p�V�L��
�L�Q�W�p�]�P�p�Q�\�Q�H�N�� �I�H�O�D�G�D�W�D���� �t�J�\�� �Q�H�P�� �N�H�O�O�� �P�L�Q�G�H�Q�N�L�Q�H�N��
�~�M�U�D�� �N�L�W�D�O�i�O�Q�L�D���� �K�R�J�\�� �D�� �N�|�]�Q�H�Y�H�O�p�V�L�� �L�Q�W�p�]�P�p�Q�\�H�N�W�J�O��
�P�L�W���Y�i�U�K�D�W���H�O���� �(�K�H�O�\�H�W�W���P�i�U�� �D�]�R�Q�� �J�R�Q�G�R�O�N�R�]�K�D�W�Q�D�N��
�D���V�]�H�U�H�S�H�W���Y�i�O�O�D�O�Q�L���y�K�D�M�W�y���N�|�]�|�V�V�p�J�H�N�����K�R�J�\���P�L�N�p�Q�W��
�V�H�J�t�W�K�H�W�L�N���D���S�H�G�D�J�y�J�X�V�R�N�D�W���D���7�,�(���P�X�Q�N�i�M�X�N���P�L�Q�p�O��
�M�R�E�E�����P�L�Q�p�O���K�D�W�p�N�R�Q�\�D�E�E���Y�p�J�]�p�V�p�E�H�Q����

�(�K�K�H�]�� �D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� �J�R�Q�G�R�O�N�R�]�i�V�K�R�]���� �V�]�H�U�H�S�Y�i�O��
�O�D�O�i�V�K�R�]���N�t�Y�i�Q�Q�D�N���D���W�R�Y�i�E�E�L���U�p�V�]�H�N���R�O�\�D�Q���|�W�O�H�W�H�N�H�W��
�D�G�Q�L���� �P�H�O�\�H�N�H�W�� �D�� �Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �V�]�H�P�O�p�O�H�W�� �p�V��
�J�\�D�N�R�U�O�D�W���D�O�D�S�M�i�Q���M�y���V�]�t�Y�Y�H�O���D�M�i�Q�O�X�Q�N���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V��
�U�D�����W�H�U�P�p�V�]�H�W�H�V�H�Q���D�]���D�G�R�W�W���N�|�]�|�V�V�p�J���K�H�O�\�L���V�D�M�i�W�R�V��
�V�i�J�D�L�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �P�y�G�R�V�t�W�Y�D���� �Y�i�O�R�J�D�W�Y�D�� �Y�D�J�\�� �N�L�H�J�p�V�]�t�W��
�Y�H���� ���(�O�J�E�E�� �D�]�R�Q�E�D�Q�� �D�� �7�,�(�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�L�� �W�H�Q�Q�L�Y�D�O�y�L�Q�D�N��
�U�|�Y�L�G���|�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�i�V�D���N�|�Y�H�W�N�H�]�L�N����

�������$���7�,�(���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���W�H�Q�Q�L�Y�D�O�y�L�Q�D�N���U�|�Y�L�G���|�V�V�]�H�� 
�I�R�J�O�D�O�i�V�D���D�]���L�V�N�R�O�i�N�U�D���P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�Y�D�����y�Y�R�G�i�N��
�p�V���N�R�O�O�p�J�L�X�P�R�N���H�V�H�W�p�E�H�Q���D���F�p�O�F�V�R�S�R�U�W�M�X�N�Q�D�N��
�P�H�J�I�H�O�H�O�J���P�y�G�R�V�t�W�i�V�R�N�N�D�O���D�O�N�D�O�P�D�]�D�Q�G�y����
�$�� �W�H�O�M�H�V�� �N�|�U�d�� �L�V�N�R�O�D�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�� ���7�,�(���� �D�]��
�D�O�i�E�E�L�� �Q�p�J�\�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �D�O�D�S�I�H�O�D�G�D�W�� �U�H�Q�G��

�$���7�,�(���V�]�•�O�H�W�p�V�H���G�L�y�K�p�M�E�D�Q��
�$�� �W�H�O�M�H�V�� �N�|�U�d�� �L�V�N�R�O�D�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�� �W�H�U�Y�H�� �D��
�1�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �7�i�U�F�D�N�|�]�L�� �%�L�]�R�W�W�V�i�J�� �P�H�J�I�H�O�H�O�J��
�G�|�Q�W�p�V�H�L�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �����������E�D�Q�� �N�p�V�]�•�O�W�� �D�]�� �L�O�O�H�W�p�N�H�V��
�P�L�Q�L�V�]�W�p�U�L�X�P�R�N�� �H�J�\�•�W�W�P�d�N�|�G�p�V�p�E�H�Q���� �H�]�W�� �D�� �P�X�Q��
�N�i�W�� �M�H�O�H�Q�� �V�R�U�R�N�� �V�]�H�U�]�J�M�H�� �D�]�� �(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �0�L�Q�L�V�]��
�W�p�U�L�X�P�� �I�H�O�H�O�J�V�� �P�X�Q�N�D�W�i�U�V�D�N�p�Q�W�� �W�D�U�W�R�W�W�D�� �N�p�]�E�H�Q���� 
�$�� �W�H�U�Y�H�]�p�V�N�R�U�� �D�� �K�D�]�D�L�� �p�V�� �D�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �V�]�D�N�L�U�R��
�G�D�O�P�D�W�� �p�V�� �W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�D�W�� �Y�H�W�W�•�N�� �D�O�D�S�X�O���� �P�H�O�\�H�N��
�V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�W�X�N�����K�R�J�\���D�]���L�V�N�R�O�i�N���P�L�Q��
�G�H�Q�Q�D�S�L���p�O�H�W�p�E�H�Q���D���S�H�G�D�J�y�J�X�V�R�N�Q�D�N���P�L�W���N�H�O�O���U�H�Q�G��
�V�]�H�U�H�V�H�Q���P�H�J�F�V�L�Q�i�O�Q�L�X�N���D���J�\�H�U�H�N�H�N���M�R�E�E���H�J�p�V�]�V�p��
�J�p�p�U�W�����H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�p�p�U�W�����$���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L��
�V�]�H�P�O�p�O�H�W���D�O�D�S�M�i�Q���F�V�D�N���D�]�]�D�O���W�X�G�W�X�Q�N���D�]�R�Q�R�V�X�O�Q�L����
�K�D�� �P�L�Q�G�H�Q�� �J�\�H�U�P�H�N�H�W���� �W�D�Q�X�O�y�W�� �H�O�p�U�•�Q�N���� �H�]�p�U�W�� �D��
�W�i�Y�O�D�W�L�� �F�p�O�X�Q�N�� �D�� �M�R�J�V�]�D�E�i�O�\�L�� �H�O�J�t�U�i�V�� �Y�R�O�W���� ���(�Q�Q�H�N��
�I�H�O�H�O�W���P�H�J���U�p�V�]�E�H�Q�����K�R�J�\�������������E�H�Q���D���N�|�]�R�N�W�D�W�i�V�L��
�W�|�U�Y�p�Q�\���P�L�Q�G�H�Q���L�V�N�R�O�D���U�p�V�]�p�U�H���H�O�J�t�U�W�D���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J��
�Q�H�Y�H�O�p�V�L���S�U�R�J�U�D�P���H�O�N�p�V�]�t�W�p�V�p�W�����P�H�O�\�H�W���D���S�H�G�D�J�y�J�L��
�D�L���S�U�R�J�U�D�P���U�p�V�]�p�Y�p���N�H�O�O�H�W�W���W�H�Q�Q�L�•�N�����D�]�R�Q�E�D�Q���²���D�]��
�D�N�N�R�U�L�� �R�N�W�D�W�i�V�L�� �L�U�i�Q�\�t�W�i�V�� �N�H�O�O�J�� �H�O�N�|�W�H�O�H�]�J�G�p�V�p�Q�H�N��
�K�L�i�Q�\�D���P�L�D�W�W���²���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�Q�H�Y�H�O�p�V�L���S�U�R�J�U�D�P���L�U�i�Q�W�L��
�H�O�Y�i�U�i�V�R�N�� �D�N�N�R�U�� �P�p�J�� �F�V�D�N�� �O�H�K�H�W�J�V�p�J�N�p�Q�W�� �I�R�J�D�O��
�P�D�]�Y�D���X�W�D�O�W�D�N���D���7�,�(���E�H�Q���I�R�J�O�D�O�W�D�N�U�D������
�$�� �7�,�(�� �D�� �N�p�V�J�E�E�L�� �K�D�]�D�L�� �p�V�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �V�]�D�N�P�D�L��
�W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�R�N�� �p�V�� �V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�R�P�� �D�O�D�S�M�i�Q�� �P�D�� �L�V��
�L�J�H�Q�� �N�R�U�V�]�H�U�d���� �P�L�Y�H�O�� �P�D�� �D�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �L�U�R�G�D�O�R�P��
�L�V�� �H�J�\�U�H�� �L�Q�N�i�E�E�� �D�� �W�H�O�M�H�V�N�|�U�d�V�p�J�H�W�� �p�V�� �D�]�� �L�V�N�R�O�i�N��
�P�L�Q�G�H�Q�Q�D�S�M�D�L�E�D�Q�� �W�|�U�W�p�Q�J�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�X�O�i�V�W�� �V�•�U�J�H�W�L��
�D���N�R�U�i�E�E�D�Q���K�D�Q�J�V�~�O�\�R�]�R�W�W���D�N�F�L�y�N���K�H�O�\�H�W�W����������

Útmutató...�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]
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�V�]�H�U�H�V�� �Y�p�J�]�p�V�p�W�� �M�H�O�H�Q�W�L�� �P�L�Q�G�H�Q�� �W�D�Q�X�O�y�Y�D�O���� �D�� �W�H�O�M�H�V��
�W�D�Q�W�H�V�W�•�O�H�W���p�V���D�]���D�O�N�D�O�P�D�]�R�W�W�L���N�|�]�|�V�V�p�J�����D�]���L�V�N�R�O�D��
�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���V�]�R�O�J�i�O�D�W���V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�L�����D���V�]�•�O�J�N���p�V���D�]��
�L�V�N�R�O�D�� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�p�Q�H�N�� �E�H�Y�R�Q�i�V�i�Y�D�O���� �V�]�D�N�P�D�L�� �H�O�O�H��
�Q�J�U�]�p�V���p�V���V�H�J�t�W�p�V���P�H�O�O�H�W�W��
�,���� �(�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�� �P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�D�� ���O�H�K�H�W�J��
�O�H�J���D���K�H�O�\�L���W�H�U�P�H�O�p�V�����K�H�O�\�L���I�R�J�\�D�V�]�W�i�V���|�V�V�]�H�N�D�S�F�V�R��
�O�i�V�i�Y�D�O����
�,�,�����0�L�Q�G�H�Q�Q�D�S�R�V���W�H�V�W�Q�H�Y�H�O�p�V���P�L�Q�G�H�Q���W�D�Q�X�O�y�Q�D�N���D�]��
�H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L�� �N�U�L�W�p�U�L�X�P�R�N�� �W�H�O�M�H�V�t�W�p�V�p�Y�H�O���� �p�V��
�D�]���D�]�W���N�L�H�J�p�V�]�t�W�J���H�J�\�p�E���W�H�V�W�P�R�]�J�i�V��
III. A gyermekek érett személyiséggé válásának, 
�D�]�D�]�� �O�H�O�N�L�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N�� �H�O�J�V�H�J�t�W�p�V�H�� �V�]�H�P�p�O�\�N�|�]��
�S�R�Q�W�~���S�H�G�D�J�y�J�L�D�L���P�y�G�V�]�H�U�H�N�N�H�O���p�V���D���P�d�Y�p�V�]�H�W�H�N����
�Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �H�J�\�p�E�� �D�O�N�R�W�y�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N�� �V�]�H�P�p�O�\�L��
�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�J�� �K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�~�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�i�Y�D�O�� ���p�Q�H�N����
�W�i�Q�F�����U�D�M�]�����P�H�V�H�P�R�Q�G�i�V�����Q�p�S�L���M�i�W�p�N�R�N���p�V���Q�p�S�L���U�t�W�X�V��
�M�i�W�p�N�R�N�����N�p�]�P�d�Y�H�V�V�p�J���V�W�E������
IV. Egészségismeretek�� �V�]�p�O�H�V�� �N�|�U�H�� �N�p�V�]�V�p�J�� �V�]�L�Q�W�d��
�H�O�V�D�M�i�W�t�W�i�V�i�Q�D�N�� ���D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�P�d�Y�H�O�W�V�p�J�Q�H�N���� �H�O�J��
�V�H�J�t�W�p�V�H���� �H�]�H�Q�� �E�H�O�•�O���W�|�E�E�H�N�� �N�|�]�W�� �D�� �E�D�O�H�V�H�W�P�H�J��
�H�O�J�]�p�V�� �p�V�� �H�O�V�J�V�H�J�p�O�\�Q�\�~�M�W�i�V���� �V�]�H�P�p�O�\�L�� �K�L�J�L�p�Q�p���� �D��
�V�]�H�Q�Y�H�G�p�O�\�E�H�W�H�J�V�p�J�� �N�L�D�O�D�N�X�O�i�V�i�K�R�]�� �Y�H�]�H�W�J�� �V�]�H�U�H�N��
�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�i�Q�D�N���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�W���� �D�� �W�D�Q�X�O�y�W��
�Y�H�V�]�p�O�\�H�]�W�H�W�J�� �E�i�Q�W�D�O�P�D�]�i�V�Q�D�N�� �D�� �P�H�J�H�O�J�]�p�V�H�� �L�V���� 
�$���U�p�V�]�O�H�W�H�V���W�p�P�D�O�L�V�W�D���P�H�J�W�H�N�L�Q�W�K�H�W�J���D���U�|�Y�L�G���7�,�(���|�V�]��
�V�]�H�I�R�J�O�D�O�i�V�E�D�Q����������

3. A TIE egészségügyi segítése az iskolákra 
�P�H�J�I�R�J�D�O�P�D�]�Y�D�����y�Y�R�G�i�N���p�V���N�R�O�O�p�J�L�X�P�R�N��
�H�V�H�W�p�E�H�Q���D���F�p�O�F�V�R�S�R�U�W�M�X�N�Q�D�N���P�H�J�I�H�O�H�O�J��
�P�y�G�R�V�t�W�i�V�R�N�N�D�O���D�O�N�D�O�P�D�]�D�Q�G�y����
�+�H�O�\�L���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���V�]�H�U�H�S�O�J�N�����D�N�L�N�H�W���p�U�G�H�P�H�V���O�H�K�H�W��
�E�H�Y�R�Q�Q�L���D���7�,�(���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���V�H�J�t�W�p�V�p�E�H��
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�]�H�O�L�N�����P�D�J�X�N�Q�D�N���N�|�U�Y�R�Q�D�O�D�]�]�i�N�����K�R�J�\���P�L�W���V�]�H�U�H�W�Q�p��
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�N�H�]�p�V�U�H���U�H�i�O�L�V���p�V���Y�D�J�\���H�O�H�J�H�Q�G�J���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�����t�J�\���D�]��
�L�V�� �H�O�J�I�R�U�G�X�O�K�D�W���� �K�R�J�\�� �H�J�\�H�V�� �H�O�O�i�W�i�V�R�N�N�D�O�� �V�]�H�P�E�H�Q��
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�$�� �P�i�V�L�N�� �I�R�N�R�]�D�W�� �D��kinyilvánított szükséglet. 
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�V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�W�p���� �$�� �O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N�� �L�V�P�H�U�H�W�H���� �D�� �P�R�W�L�Y�i�O�W��
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�M�i�N�� �D�]�� �p�U�]�H�W�W�� �V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�� �N�L�Q�\�L�O�Y�i�Q�t�W�i�V�i�W���� �$�� �N�L�� �Q�H�P��
�Q�\�L�O�Y�i�Q�t�W�R�W�W�� �V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�H�N�� �Q�H�P�� �M�H�O�H�Q�W�L�N�� �D�]�� �p�U�]�H�W�W��
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�$�� �K�D�U�P�D�G�L�N�� �I�R�N�R�]�D�W�� �D���N�R�P�S�D�U�D�W�t�Y�� �V�]�•�N�V�p�J�O�H�W����
�D�P�H�O�\���K�D�V�R�Q�O�y���Y�D�J�\���D�]�R�Q�R�V���G�L�D�J�Q�y�]�L�V�~�����L�O�O�H�W�Y�H���p�O�H�W��
�K�H�O�\�]�H�W�d�� �H�P�E�H�U�H�N���E�H�W�H�J�H�N�� �i�O�W�D�O�� �|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�R�W�W��
�L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N�E�y�O�� �N�H�O�H�W�N�H�]�L�N���� �0�i�V�� �L�Q�W�p�]�P�p�Q�\�H�N���� �V�]�R�O��
�J�i�O�W�D�W�y�N�� �J�\�D�N�R�U�O�D�W�i�W���� �H�O�O�i�W�i�V�D�L�W�� �|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�Y�D�� �D�]��
�H�J�\�L�N�•�N���U�p�V�]�H�V�•�O���E�L�]�R�Q�\�R�V���H�O�O�i�W�i�V�R�N�E�D�Q�����D���P�i�V�L�N�X�N��
�Q�H�P���� �(�]�� �O�H�K�H�W���V�]�D�N�P�D�L�� �H�O�O�i�W�i�V�L���� �N�L�H�J�p�V�]�t�W�J�� �V�]�R�O�J�i�O��
�W�D�W�i�V�R�N�N�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���� �Y�D�J�\�� �K�R�W�H�O�I�X�Q�N�F�L�y���N�•�O�|�Q�E��
�V�p�J�� �L�V���� �$�� �N�R�P�S�D�U�D�W�t�Y�� �V�]�•�N�V�p�J�O�H�W�� �D�]�p�U�W�� �L�V�� �I�R�Q�W�R�V����
�P�H�U�W�� �p�U�L�Q�W�K�H�W�L�� �D�]�� �H�J�\�H�Q�O�J�� �E�i�Q�i�V�P�y�G�� �p�V�� �D�]�� �H�V�p�O�\��
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�V�]�D�N�P�D�L���S�U�R�W�R�N�R�O�O�R�N���D�G�Q�D�N���V�]�D�E�i�O�\�R�]�i�V�W�����$���Q�R�U�P�D��
�W�t�Y���V�]�•�N�V�p�J�O�H�W���p�U�W�p�N�t�W�p�O�H�W�H�N�H�Q���p�V���V�]�D�N�P�D�L���W�D�S�D�V�]�W�D��
�O�D�W�R�N�R�Q���D�O�D�S�V�]�L�N�����$���V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N�Q�H�N���H�O�W�p�U�J�����Y�i�O�W�R�]�y��
�O�H�K�H�W�� �D�� �Y�p�O�H�P�p�Q�\�H�� �D�E�E�D�Q���� �K�R�J�\�� �P�L�W�� �W�H�N�L�Q�W�H�Q�H�N�� �H�O��
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�Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�U�D�� �L�V�� �D�O�N�D�O�P�D�V�D�N�� �O�H��
�K�H�W�Q�H�N�����$���P�i�V���R�U�V�]�i�J�R�N�E�D�Q���E�H�Y�i�O�W���M�y���J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N��
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�P�L�O�\�H�Q�� �V�]�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�i�O�L�V�� �p�V�� �F�V�D�O�i�G�V�]�H�U�N�H�]�H�W�L���� �J�D�]��
�G�D�V�i�J�L���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�E�H�Q���N�t�Q�i�O�M�D���P�H�J�����(�]���X�W�y�E�E�L���W�p�Q�\�H��
�]�J�N���D���O�D�N�R�V�V�i�J�����D���F�V�D�O�i�G�R�N���i�O�W�D�O���E�H�I�R�J�D�G�R�W�W���S�U�R�J��
�U�D�P�����p�V���P�y�G�V�]�H�U�O�H�K�H�W�J�V�p�J�H�N���H�V�H�W�p�Q���L�V���I�R�O�\�D�P�D�W�R�V��
�P�R�Q�L�W�R�U�R�]�i�V�W�����p�U�W�p�N�H�O�p�V�W���p�V���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V���N�R�U�U�H�N�F�L�y�W��
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�W�D�J���R�N���� �E�H�Y�R�Q�y�G�i�V�D�� �p�V�� �D�N�W�t�Y�� �U�p�V�]�Y�p�W�H�O�H�� �O�H�K�H�W�J�Y�p��
�Y�i�O�L�N�����3�D�U�D�G�L�J�P�D�Y�i�O�W�i�V�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�� �D�� �N�R�U�i�E�E�L���� �L�O��
�O�H�W�Y�H�� �V�R�N�� �H�V�H�W�E�H�Q�� �D�� �M�H�O�H�Q�O�H�J�L�� �P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�N�N�H�O��
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�)�R�Q�W�R�V���W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N���D���J�\�D�N�R�U�O�D�W�L���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�K�R�]Útmutató...
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�K�R�J�\���K�D���H�]�H�N���D���S�U�R�J�U�D�P�R�N�����L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N���Q�L�Q�F�V�H�Q�H�N��
�P�H�J�I�H�O�H�O�J�H�Q���N�R�P�P�X�Q�L�N�i�O�Y�D�����D�N�N�R�U���D�]�R�N���p�U�W�H�O�P�•�N�H�W��
�Y�H�V�]�W�L�N���� �8�J�\�D�Q�L�O�\�H�Q�� �N�|�]�|�V�� �V�D�M�i�W�R�V�V�i�J�N�p�Q�W�� �D�]�R�Q�R�V�t�W��
�K�D�W�y�� �D�� �Y�L�]�V�J�i�O�W�� �R�U�V�]�i�J�R�N�� �P�y�G�V�]�H�U�H�L�� �N�|�]�|�W�W�� �D�� �N�H�U�H�V��
�N�H�G�H�O�P�L�� �U�H�N�O�i�P�R�N�N�D�O�� �Y�D�O�y�� �N�•�]�G�H�O�H�P�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�H����
�H�]���D�U�U�D���H�Q�J�H�G���N�|�Y�H�W�N�H�]�W�H�W�Q�L�����K�R�J�\���K�L�i�E�D���O�p�W�H�]�L�N���E�i�U��
�P�L�O�\�H�Q�� �M�y�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �U�H�Q�G�V�]�H�U���� �N�L�G�R�O�J�R�]�R�W�W�� �S�U�R�J��
�U�D�P�����E�H�Y�R�Q�y���W�D�N�W�L�N�D�����K�D���Q�H�P���I�H�N�W�H�W�•�Q�N���K�D�Q�J�V�~�O�\�W���D��
�O�H�J�P�D�U�N�i�Q�V�D�E�E�� �E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y�� �W�p�Q�\�H�]�J�� �K�D�W�i�V�I�R�N�i�Q�D�N��
�F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�p�U�H�����D���O�H�J�W�|�E�E���H�U�J�I�H�V�]�t�W�p�V���I�H�O�H�V�O�H�J�H�V��

�$�]�� �L�W�W�� �I�H�O�Y�i�]�R�O�W�� �O�H�J�W�|�E�E�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �P�y�G�V�]�H�U��
�D�]�R�Q�E�D�Q�� �N�R�U�O�i�W�R�V���� �$�]�� �i�O�O�D�P�L�� �Y�D�J�\�� �F�L�Y�L�O�� �V�]�H�N�W�R�U�� �²��
�D�P�H�O�\�L�N���I�H�O�H�O�J�V�V�p�J�p�Q�H�N���p�U�]�L���D���J�\�H�U�P�H�N�H�O�K�t�]�i�V���H�O�O�H��
�Q�L�� �N�•�]�G�H�O�P�H�W�� �²�� �V�R�V�H�P�� �W�X�G�� �D�N�N�R�U�D�� �E�•�G�]�V�p�Y�H�O�� �J�D�]��
�G�i�O�N�R�G�Q�L���� �P�L�Q�W�� �H�J�\�� �J�O�R�E�i�O�L�V�� �F�p�J���� �D�P�L�Q�H�N�� �H�J�\�H�W�O�H�Q����
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�$���0�D�J�\�D�U���(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���0�H�Q�H�G�]�V�P�H�Q�W���7�i�U�V�D�V�i�J���D��
�0�D�J�\�D�U�� �2�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N�� �6�]�|�Y�H�W�V�p�J�p�Q�H�N�� �W�i�P�R��
�J�D�W�i�V�i�Y�D�O���W�D�Y�D�O�\���L�V���S�i�O�\�i�]�D�W�R�W���t�U�W���N�L���Å�e�Y���0�H�G�L�N�X�V�D�µ��
�F�t�P�P�H�O�����$���S�p�Q�]�M�X�W�D�O�R�P�P�D�O �M�i�U�y���G�t�M���F�p�O�M�D���H�O�L�V�P�H�U�Q�L��
�D���V�L�N�H�U�H�V���H�J�\�H�W�H�P�L�� �W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�D�L�N���P�H�O�O�H�W�W���N�L�H�P�H�O��
�N�H�G�����N�|�]�p�O�H�W�L���W�H�O�M�H�V�t�W�P�p�Q�\�W���Q�\�~�M�W�y���R�U�Y�R�V�W�Dnhallga-
�W�y�N�D�W���� �D�N�L�N�� �O�H�J�W�|�E�E�H�W�� �W�H�V�]�Q�H�N�� �D�]�� �H�P�E�H�U�H�N�p�U�W�� �p�V�� 
�D�� �N�|�]�|�V�V�p�J�p�U�W���� �$�� �S�i�O�\�i�]�D�W�� �I�H�O�W�p�W�H�O�H�� �H�J�\�� �S�U�R�M�H�N�W��
�P�X�Q�N�D�� �N�p�V�]�t�W�p�V�H�� �Y�R�O�W���� �D�P�H�O�\�� �D�]�� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V�� �L�V�N�R�O�D��
�D�O�V�y�� �W�D�J�R�]�D�W�R�V�� �W�D�Q�X�O�y�L�W�� �F�p�O�R�]�]�D�� �P�H�J���� �Y�D�O�D�P�H�O�\�� 
�L�Q�Q�R�Y�D�W�t�Y�� �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W���� �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���� �R�Q�O�L�Q�H�� 
�W�i�U�V�D�V�M�i�W�p�N �Y�D�J�\���P�i�V���P�y�G�V�]�H�U���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O�� 
 
�$�� �N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�i�V�� �p�Y�H�N�� �X�W�i�Q�� �Q�D�J�\�� �Y�i�O�W�R�]�i�V�W�� �K�R�]�� �D��
�I�U�L�V�V�H�Q���I�H�O�V���R�N�W�D�W�i�V�E�D���I�H�O�Y�H�W�W���J�y�O�\�i�N���p�O�H�W�p�E�H�Q���D�]��
�H�J�\�H�W�H�P�� �P�H�J�N�H�]�G�p�V�H���� �K�L�V�]�H�Q�� �U�H�Q�J�H�W�H�J�� �S�U�R�J��
�U�D�P�P�D�O�� �p�V�� �O�H�K�H�W���V�p�J�J�H�O�� �W�D�O�i�O�N�R�]�Q�D�N�� �Q�D�J�\�R�Q�� 
�U�|�Y�L�G�� �L�G���� �D�O�D�W�W���� �0�L�Q�G�D�Q�Q�\�L�D�Q�� �H�]�H�U�I�p�O�H�� �G�R�O�R�J�E�D��
�N�H�]�G�H�Q�H�N���E�H�O�H���H�J�\�V�]�H�U�U�H�����p�V���D���N�•�O�|�Q�I�p�O�H���P�X�Q�N�i�N����
�W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�R�N���p�V���S�U�R�M�H�N�W�H�N���P�H�O�O�H�W�W���S�U�y�E�i�O�M�i�N���Y�D�O�D��
�K�R�J�\�� �H�J�\�E�H�Q�� �W�D�U�W�D�Q�L�� �D�� �S�i�U�N�D�S�F�V�R�O�D�W�X�N�D�W���� �Y�D�J�\��
�P�H�J���U�L�]�Q�L�� �D�� �E�D�U�i�W�L�� �W�i�U�V�D�V�i�J�X�N�D�W���� �)�L�J�\�H�O�H�P�U�H�� �p�V��
�H�O�L�V�P�H�U�p�V�U�H�� �P�p�O�W�y�� �D�]�R�Q�� �K�D�O�O�J�D�W�y�N�� �P�X�Q�N�i�M�D���� �D�N�L�N��
�W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�D�L�N�� �P�H�O�O�H�W�W�� �L�G���W�� �V�]�D�N�t�W�D�Q�D�N�� �D�U�U�D���� �K�R�J�\��
�|�Q�N�p�Q�W�H�V�� �P�X�Q�N�i�Y�D�O�� �W�i�U�V�D�G�D�O�P�L�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�W��
�I�R�O�\�W�D�V�V�D�Q�D�N���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�� �K�D�O�O�J�D�W�y�L�� �N�|�]�|�V�V�p�J�L�� 
�|�V�V�]�H�W�D�U�W�i�V�W�� �H�U���V�t�W�V�p�N���� �$�]�� �Å�e�Y�� �0�H�G�L�N�X�V�D�µ�� �G�t�M�� �D�]�� 
�R�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N�D�W�� �D�U�U�D�� �V�]�H�U�H�W�Q�p�� �|�V�]�W�|�Q�|�]�Q�L����
�K�R�J�\���O�H�J�\�H�Q�H�N���E�•�V�]�N�p�N���D�]���i�O�W�D�O�X�N���Y�p�J�]�H�W�W���V�R�N�R�O��
�G�D�O�~�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�U�H���� �P�X�W�D�V�V�i�N�� �P�H�J�� �D�]�R�N�D�W���� �p�V��
�K�R�J�\�� �N�U�H�D�W�t�Y�� �|�W�O�H�W�H�L�N�N�H�O�� �W�H�J�\�p�N�� �K�D�W�p�N�R�Q�\�D�E�E�i����
�P�R�G�H�U�Q�H�E�E�p���D���P�i�U���P�H�J�V�]�R�N�R�W�W���V�p�P�i�N�D�W���� 
 
A �S�i�O�\�i�]�D�W�R�W�� �D�� �P�H�J�K�L�U�G�H�W�p�V�� �S�L�O�O�D�Q�D�W�i�W�y�O�� �y�U�L�i�V�L�� 
�p�U�G�H�N�O���G�p�V�� �|�Y�H�]�W�H���� �P�L�Q�G�� �D�� �S�i�O�\�i�]�D�W�R�N�� �V�]�i�P�D����
�P�L�Q�G���D���S�i�O�\�i�]�D�W�L���D�Q�\�D�J�R�N���P�L�Q���V�p�J�H���P�H�J�K�D�O�D�G�W�D��
�D�]�� �H�O���]�H�W�H�V�� �Y�i�U�D�N�R�]�i�V�R�N�D�W���� �$�� �]�V�'�U�L�� �D�� �Q�\�H�U�W�H�V�� 
�S�i�O�\�i�]�D�W�R�W�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�� �H�J�p�V�]�p�W�� �i�W�I�R�J�y�� �p�V�� 
�p�U�W�p�N�H�O���� �0�H�G�L�F�L�Q�D�� �7�2�3�� �p�Y�N�|�Q�\�Y�� �E�H�P�X�W�D�W�y�M�i�Y�D�O��

                                                             
i �O�H�N�|�V�]�|�Q�����H�O�Q�|�N�����0�D�J�\�D�U���2�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N���6�]�|�Y�H�W�V�p�J�H 

�H�J�\���L�G���E�H�Q���K�L�U�G�H�W�W�H���N�L�����D���M�i�U�Y�i�Q�\�•�J�\�L���L�Q�W�p�]�N�H-�G�p��
�V�H�N�Q�H�N���P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q���R�Q�O�L�Q�H�����$�]���D�O�i�E�E�L�D�N�E�D�Q���D���E�H��
�p�U�N�H�]�H�W�W���|�W�O�H�W�H�N�E���O���|�W���D�N�F�L�y�W�H�U�Y���E�H�P�X�W�D�W�i�V�D�����Y�D��
�O�D�P�L�Q�W���D�]���R�U�V�]�i�J�R�V���K�D�O�O�J�D�W�y�L���V�]�H�U�Y�H�]�H�W���W�H�Y�p�N�H�Q�\��
�V�p�J�p�Q�H�N���L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�H���V�]�H�U�H�S�H�O�� 
 
�$���0�D�J�\�D�U���2�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N���6�]�|�Y�H�W�V�p�J�H�����0�2�6�=����
�N�R�U�i�E�E�D�Q�� �0�2�(���� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �Q�H�Y�p�Q�� �+�X�0�6�,�5�&����
�Y�i�O�W�R�]�D�W�R�V�� �S�U�R�I�L�O�M�D�� �i�O�W�D�O�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�N�H�W�� �Q�\�~�M�W�� �D��
�K�D�O�O�J�D�W�y�N�Q�D�N���� �K�R�J�\�� �V�]�H�U�Y�H�]�H�W�W�� �I�R�U�P�i�E�D�Q�� �Y�p�J�H�]��
�]�H�Q�H�N�� �V�]�p�O�H�V�N�|�U�'�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�V�� �P�X�Q�N�i�N�D�W���� �p�V�� �t�J�\��
�P�i�U�� �W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�D�L�N�� �N�H�]�G�H�W�p�W���O�� �J�R�Q�G�R�O�M�D�Q�D�N�� �D�U�U�D����
�K�R�J�\���F�V�H�O�H�N�H�G�H�W�H�L�N�N�H�O���K�R�J�\�D�Q���W�X�G�M�i�N���V�H�J�t�W�H�Q�L���p�V��
�I�H�M�O�H�V�]�W�H�Q�L���P�L�Q�G���W�i�U�V�D�L�N���� �P�L�Q�G���D�� �O�D�N�R�V�V�i�J�� �H�J�p�V�]��
�V�p�J�p�W�����$���0�2�6�=���Q�R�Q-�S�U�R�I�L�W�����N�|�]�K�D�V�]�Q�~���V�]�H�U�Y�H�]�H�W����
�P�H�O�\�� ���������� �y�W�D���W�H�Y�p�N�H�Q�\�N�H�G�L�N���K�D�]�i�Q�N�E�D�Q���� �M�H�O�H�Q��
�O�H�J�� �R�U�V�]�i�J�R�V�D�Q���P�L�Q�W�H�J�\�� ���������� �R�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�W��
�W�|�P�|�U�t�W���� �7�H�O�M�H�V�� �M�R�J�~�� �W�D�J�M�D�� �D�]�� �2�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y��
�6�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N�� �1�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �6�]�|�Y�H�W�V�p�J�p�Q�H�N�� ��Inter-
national Federation of Medical Students' Associa-
tions �² �,�)�0�6�$�������P�H�O�\���D���Y�L�O�i�J���H�J�\�L�N���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���p�V��
�O�H�J�U�p�J�H�E�E�L���L�I�M�~�V�i�J�L���V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�����p�V���H�]�H�Q���N�D�S�F�V�R�O�D�W��
�U�p�Y�p�Q�� �Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� �V�]�D�N�P�D�L�� �p�V�� �W�X�G�R�P�i�Q�\�R�V�� �F�V�H��
�U�H�J�\�D�N�R�U�O�D�W�R�N�D�W���� �N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�i�N�D�W���� �H�O���D�G�i�V�R�N�D�W��
szervez. A MOSZ-�Q�D�N�� �Q�p�J�\�� �W�D�J�H�J�\�H�V�•�O�H�W�H�� �Y�D�Q�� 
az �R�U�V�]�i�J�� �J�U�D�G�X�i�O�L�V�� �R�U�Y�R�V�N�p�S�]�p�V�W�� �Q�\�~�M�W�y�� �H�J�\�H- 
�W�H�P�H�L�Q���� �%�X�G�D�S�H�V�W�H�Q���� �'�H�E�U�H�F�H�Q�E�H�Q���� �3�p�F�V�H�W�W�� �p�V�� 
Szegeden. 
  
�$�� �0�2�6�=�� �V�R�N�R�O�G�D�O�~�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�V�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�p�Y�H�O��
�P�i�V-�P�i�V���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���F�V�R�S�R�U�W�R�W���V�]�y�O�t�W���P�H�J�� 
�$�� �Å�7�H�G�G�\�� �0�D�F�L�� �.�y�U�K�i�]�µ�� �H�O�Q�H�Y�H�]�p�V�'�� �S�U�R�J�U�D�P�� �N�L��
�H�P�H�O�W���K�D�Q�J�V�~�O�\�W���N�D�S���D���V�]�|�Y�H�W�V�p�J���W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�p��
�E�H�Q�����p�Y�H�Q�W�H���W�|�E�E���H�]�H�U���y�Y�R�G�i�V�K�R�]���M�X�W�Y�D���H�O����A fog-
�O�D�O�N�R�]�i�V���N�H�U�H�W�H�L�Q���E�H�O�•�O���R�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N�E�y�O���i�O�O�y��
�F�V�D�S�D�W�� �O�i�W�R�J�D�W�� �H�O�� �H�J�\-�H�J�\�� �y�Y�R�G�i�E�D���� �Y�D�O�D�P�L�Q�W�� �D�]��
�i�O�W�D�O�i�Q�R�V���L�V�N�R�O�i�N���D�O�V�y���W�D�J�R�]�D�W�i�U�D�����$���Å�7�H�G�G�\ Maci 
�.�y�U�K�i�]�µ���P�y�G�V�]�H�U�H���D���V�]�H�U�H�S�M�i�W�p�N�����$���J�\�H�U�P�H�N�H�N���D�]��
�i�W�O�D�J�R�V�D�Q�� ������ �S�H�U�F�H�V�� �I�R�J�O�D�O�N�R�]�i�V�� �D�O�D�W�W�� �D�]�� ���N�H�W�� 
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�N�H�]�H�O���� �R�U�Y�R�V�R�N�� �E���U�p�E�H���E�~�M�K�D�W�Q�D�N���� �V�D�M�i�W���S�O�•�V�V�i�O��
�O�D�W�D�L�N�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�L�W�� �G�L�D�J�Q�R�V�]�W�L�]�i�O�K�D�W�M�i�N�� �p�V�� �J�\�y��
�J�\�t�W�K�D�W�M�i�N���� �(�K�K�H�]�� �P�L�Q�G�H�Q�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�� �H�V�]�N�|�]�� �D��
�U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�•�N�U�H�� �i�O�O���� �P�L�Q�W�� �S�p�O�G�i�X�O�� �D�� �P�p�U�H�W�•�N�E�H�Q��
�N�p�V�]�•�O�W�� �P�'�W���V�U�X�K�D���� �P�D�V�]�N���� �J�X�P�L�N�H�V�]�W�\�'���� �I�R�Q�H�Q��
�G�R�V�]�N�y�S���� �I�H�F�V�N�H�Q�G���N���� �Å�P�D�F�L�� �&�7�µ�� �p�V�� �X�O�W�U�D�K�D�Q�J����
�(�P�H�O�O�H�W�W�� �p�U�W�p�N�H�V�� �L�V�P�H�U�H�W�H�N�H�W�� �V�]�H�U�H�]�K�H�W�Q�H�N�� �D��
�J�\�H�U�P�H�N�H�N�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�U�y�O���� �D�� �K�H��
�O�\�H�V�� �I�R�J�P�R�V�i�V�U�y�O���� �D�� �V�S�R�U�W�� �I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i�U�y�O�� �p�V�� �Q�H�P��
�X�W�R�O�V�y �V�R�U�E�D�Q�� �D�]�� �H�P�E�H�U�L�� �W�H�V�W�� �P�'�N�|�G�p�V�p�U���O���� 
�(�]���X�W�y�E�E�L�K�R�]���V�]�i�P�R�V���V�S�H�F�L�i�O�L�V�����F�L�S�]�i�U�D�]�K�D�W�y���K�D�V�~��
�S�O�•�V�V�P�D�F�N�y���i�O�O���D�]���R�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N���U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p��
�V�p�U�H�����P�H�O�\�H�N���D���V�]�H�U�Y�H�N���H�O�K�H�O�\�H�]�N�H�G�p�V�p�W���p�V���P�'�N�|��
�G�p�V�p�W���K�L�Y�D�W�R�W�W�D�N���E�H�P�X�W�D�W�Q�L�����$�]���y�Y�R�G�D�L���p�V���L�V�N�R�O�D�L��
�I�R�J�O�D�O�N�R�]�i�V�R�N�R�Q���N�t�Y�•�O�����D���W�D�J�H�J�\�H�V�•�O�H�W�H�N���P�L�Q�G�H�Q��
�p�Y�E�H�Q���P�H�J�U�H�Q�G�H�]�Q�H�N���² ki-�N�L���D���P�D�J�D���Y�i�U�R�V�i�E�D�Q���² 
�H�J�\���Q�D�J�\�V�]�D�E�i�V�~���H�V�H�P�p�Q�\�W�����D�K�R�Y�i���D���J�\�H�U�P�H�N�H�N��
�V�]�•�O�H�L�N�� �Y�D�J�\�� �y�Y�R�G�D�S�H�G�D�J�y�J�X�V�D�L�N�� �N�t�V�p�U�H�W�p�E�H�Q�� 
�p�U�N�H�]�Q�H�N���� �$�� �S�U�R�J�U�D�P�R�N�D�W�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�L�Q�W�� �J�\�H�U�P�H�N��
�]�H�Q�H�N�D�U�R�N�� �P�'�V�R�U�D���� �U�D�M�]�Y�H�U�V�H�Q�\���� �J�\�y�J�\�V�]�H�U�p�V�]-, 
�p�V���I�R�J�R�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N���I�R�J�O�D�O�N�R�]�i�V�D���L�V���V�]�t�Q�H�V�t�W�L���� 
�$�]�� �R�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N�� �F�p�O�M�D�� �D�� �Å�7�H�G�G�\�� �0�D�F�L�� �.�y�U��
�K�i�]�µ�� �S�U�R�J�U�D�P�P�D�O�� �D�]���� �K�R�J�\�� �V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O�� �F�V�|�N��
�N�H�Q�W�V�p�N�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N�� �R�U�Y�R�V�R�N�W�y�O�� �Y�D�O�y�� �I�p�O�H�O�P�H�L�W����
�H�]�i�O�W�D�O���M�D�Y�t�W�Y�D���D�� �N�p�V���E�E�L���R�U�Y�R�V-beteg kommuni-
�N�i�F�L�y�W���p�V���D���E�L�]�D�O�P�L���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�W�����7�R�Y�i�E�E�i���I�H�O�H�O���V��
�V�p�J�W�X�G�D�W�U�D���Q�H�Y�H�O�L���D���N�L�F�V�L�N�H�W���D���P�D�F�N�y���J�\�y�J�\�t�W�i�V�i�Q����
�D���U�y�O�D���Y�D�O�y���J�R�Q�G�R�V�N�R�G�i�V�R�Q���N�H�U�H�V�]�W�•�O�� 
 
�$�� �0�2�6�=�� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�V�� �P�X�Q�N�i�M�D�� �V�R�U�i�Q��
�H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�V�H�O�����N�D�U�G�L�R�Y�D�V�]�N�X�O�i�U�L�V���p�V���W�X�P�R��
�U�R�V�� �H�O�Y�i�O�W�R�]�i�V�R�N�N�D�O���� �G�U�R�J-, alkohol- �p�V�� �G�R�K�i�Q�\��
�]�i�V�S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�Y�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �H�O���D�G�i�V�R�N�D�W�� �K�D�O�O��
�K�D�W�Q�D�N�� �D�]�� �p�U�G�H�N�O���G���� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V�� �p�V�� �N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�i�N��
�G�L�i�N�M�D�L���� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �E�H�W�H�J�V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�N���� �N�O�X�E�R�N����
�(�]�H�N�� �D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�V�� �H�O���D�G�i�V�R�N�� �Q�D�J�\�E�D�Q�� �K�R�]�]�i�M�i��
�U�X�O�Q�D�N���D���P�D�J�\�D�U���O�D�N�R�V�V�i�J���H�J�p�V�]�V�p�J�Q�H�Y�H�O�p�V�p�K�H�]����
�I�H�O�K�t�Y�M�i�N�� �D�� �I�L�J�\�H�O�P�H�W�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�P�y�G���� �D�]��
orvosi sz�'�U���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�R�N���� �D�� �V�S�R�U�W�� �I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i�U�D����
�(�J�\�U�H�� �W�|�E�E�� �Y�i�U�R�V�L���� �U�H�J�L�R�Q�i�O�L�V���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �R�U�V�]�i�J�R�V��
�U�H�Q�G�H�]�Y�p�Q�\�H�Q�����V�]�'�U���Q�D�S�R�Q�����I�H�V�]�W�L�Y�i�O�R�Q���N�p�S�Y�L�V�H�O��
�W�H�W�L���P�D�J�i�W���D�� �V�]�H�U�Y�H�]�H�W���� �D�K�R�O���D�� �K�D�O�O�J�D�W�y�N�� �W�D�Q�i�F�V��
�D�G�i�V�V�D�O���� �V�]�'�U�p�V�H�N�N�H�O�� �Y�i�U�M�i�N�� �D�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y���N�H�W�� �|�Q�i�O��
�O�y�D�Q���� �L�O�O�H�W�Y�H�� �P�i�V�� �W�i�U�V�V�]�H�U�Y�H�]�Htekkel, klinikai  
�G�R�O�J�R�]�y�N�N�D�O�� �N�D�U�|�O�W�Y�H���� �9�D�O�D�P�L�Q�W�� �p�Y�H�N�� �y�W�D�� �W�|�E�E��
�J�O�R�E�i�O�L�V���:�+�2-�N�D�P�S�i�Q�\�E�D���L�V���F�V�D�W�O�D�N�R�]�L�N���D���0�2�6�=����

�N�•�O�|�Q�|�V�� �W�H�N�L�Q�W�H�W�W�H�O�� �D�� �Y�p�G���R�O�W�i�V�R�N�� �I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i�U�D����
illetve az antibiotikum- �U�H�]�L�V�]�W�H�Q�F�L�D�� �Y�H�V�]�p�O�\�H�L�W�� �p�V��
�P�H�J�H�O���]�p�V�p�W���P�H�J�F�p�O�]�y���S�U�R�J�U�D�P�R�N�U�D�� 
�$�� �V�]�|�Y�H�W�V�p�J�� �U�H�S�U�R�G�X�N�W�t�Y�� �H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� �S�U�H�Y�H�Q��
�F�L�y�V�� �P�X�Q�N�i�M�D�� �D�� �N�|�]�H�O�P�~�O�W�L�J�� �V�]�L�Q�W�H�� �N�L�]�i�U�y�O�D�J�� �D�]��
�R�O�\�D�Q�� �N�O�D�V�V�]�L�N�X�V�� ���P�p�J�L�V�� �V�R�N�V�]�R�U�� �P�p�J�� �Q�D�S�M�D�L�Q�N��
�E�D�Q�� �L�V�� �W�D�E�X�Q�D�N�� �V�]�i�P�t�W�y���� �W�p�P�D�N�|�U�|�N�U�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W��
�U�i�O�W���� �P�L�Q�W�� �D�]�� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V���� �i�W�I�R�J�y�� �V�]�H�[�X�i�O�L�V�� �I�H�O�Y�L�O�i-
�J�R�V�t�W�i�V���� �K�L�J�L�p�Q�L�D���� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �S�i�U�N�D�S�F�V�R�Oat; a  
�Y�p�G�H�N�H�]�p�V�V�H�O�� �p�V�� �I�R�J�D�P�]�i�V�J�i�W�O�i�V�V�D�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V��
�W�X�G�Q�L�Y�D�O�y�N�����D���U�H�S�U�R�G�X�N�W�t�Y���W�X�P�R�U�S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�����L�O�O�H�W�Y�H��
�D���Q�H�P�L���~�W�R�Q���W�H�U�M�H�G�����E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� 
�$���P�X�Q�N�D���V�R�U�i�Q���H�]�H�N���N�|�]�•�O���N�L�H�P�H�O�W���I�L�J�\�H�O�H�P���L�U�i��
nyul a HIV/AIDS-�S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�� �N�p�U�G�p�V�N�|�U�p�U�H���� �P�H�O�\��
nek december 1-�L���Y�L�O�i�J�Q�D�S�M�i�U�D���p�Y�U���O-�p�Y�U�H���J�D�]�G�D�J��
�p�V�� �Y�i�O�W�R�]�D�W�R�V�� �S�U�R�J�U�D�P�R�N�N�D�O�� �N�p�V�]�•�O�� �D�� �0�2�6�=���� 
�0�L�Q�G�H�Q�H�N�H�O���W�W���I�R�Q�W�R�V���D���+�,�9-�I�H�U�W���]�|�W�W�H�N���V�W�L�J�P�D��
�W�L�]�i�F�L�y�M�D�� �H�O�O�H�Q�L�� �N�•�]�G�H�O�H�P���� �P�H�O�\�Q�H�N�� �P�H�J�R�O�G�i�V�D�� �D��
�E�H�W�H�J�V�p�J�� �W�H�U�P�p�V�]�H�W�p�Y�H�O���p�V�� �W�H�U�M�H�G�p�V�p�Y�H�O���N�D�S�F�V�R��
�O�D�W�R�V���W�p�Y�K�L�W�H�N���H�O�R�V�]�O�D�W�i�V�D���O�H�K�H�W�����$���V�]�|�Y�H�W�V�p�J���F�p�O�M�D����
hogy a �S�U�R�J�U�D�P�M�D�L�N�R�Q�� �U�p�V�]�W�Y�H�Y���N�� �² �O�D�L�N�X�V�R�N�� �p�V��
�R�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N�� �H�J�\�D�U�i�Q�W�� �² �D�]�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�N��
�P�|�J�|�W�W�� �P�H�J�L�V�P�H�U�M�H�Q�H�N�� �H�P�E�H�U�L�� �V�R�U�V�R�N�D�W���� �L�O�O�H�W�Y�H��
�D�]�W���� �K�R�J�\�D�Q�� �]�D�M�O�L�N�� �D�]�� �p�O�H�W�� �D�� �V�~�O�\�R�V�� �G�L�D�J�Q�y�]�L�V�W�� 
�N�|�Y�H�W���H�Q���� 
�(�J�\�U�H�� �Q�D�J�\�R�E�E�� �M�H�O�H�Q�W���V�p�J�H�W�� �N�D�S�Q�D�N�� �D�]�� �R�O�\�D�Q�� 
�p�U�]�p�N�H�Q�\���p�V���P�p�J���L�Q�N�i�E�E���W�D�E�X�Q�D�N���V�]�i�P�t�W�y���W�p�P�i�N����
�P�L�Q�W���D�]���D�E�R�U�W�X�V�]�����D���E�i�Q�W�D�O�P�D�]�i�V���p�V�� �D���Q�H�P�L���H�U����
�V�]�D�N�����D���V�]�H�[�X�D�O�L�W�i�V���p�V���D���Q�H�P�L���L�G�H�Q�W�L�W�i�V���N�p�U�G�p�V�N�|�U�H����
�Y�D�J�\�� �D�� �S�R�U�Q�R�J�U�i�I�L�D�� �V�]�H�[�X�i�O�L�V�� �p�O�H�W�U�H�� �J�\�D�N�R�U�R�O�W�� 
�K�D�W�i�V�D�� 
 
�$�� �G�L�J�L�W�D�O�L�]�i�F�L�y�Y�D�O�� �I�R�N�R�]�D�W�R�V�D�Q�� �F�V�|�N�N�H�Q�W�� �D�]�� �L�I�M�~��
�V�i�J�L�� �N�O�X�E�R�N���� �D�]�� �|�Q�N�p�Q�W�H�V�� �p�V�� �F�L�Y�L�O��szervezetek  
�M�H�O�H�Q�W���V�p�J�H���� �H�J�\�U�H�� �N�H�Y�H�V�H�E�E�H�Q�� �Y�D�Q�Q�D�N���� �D�N�L�N�� 
�W�D�J�M�D�L�� �O�H�V�]�Q�H�N�� �P�p�J�� �Y�D�O�D�P�L�O�\�H�Q�� �N�|�]�|�V�V�p�J�Q�H�N���� 
�$�� �0�D�J�\�D�U�� �2�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N�� �6�]�|�Y�H�W�V�p�J�H�� �D�]�R�Q��
�E�D�Q���L�J�\�H�N�V�]�L�N���P�H�J�W�D�O�i�O�Q�L���D�]�R�N�D�W���D���W�p�P�i�N�D�W�����U�H�Q��
�G�H�]�Y�p�Q�\�H�N�H�W�����S�D�U�W�Q�H�U�H�N�H�W�����D�P�H�O�\�H�N���D���P�H�G�L�N�X�V�R�N��
�V�]�i�P�i�U�D�� �p�U�G�H�N�H�V�H�N���� �X�J�\�D�Q�D�N�N�R�U�� �D�� �K�L�W�H�O�H�V�V�p�J�� �p�V�� 
�D���V�]�D�N�P�D�L���P�H�J�E�t�]�K�D�W�y�V�i�J���M�H�J�\�p�E�H�Q���I�H�M�O�H�V�]�W�L�N���p�V��
�V�]�p�O�H�V�t�W�L�N�� �D�� �K�D�O�O�J�D�W�y�N�� �O�i�W�i�V�P�y�G�M�i�W���� �$�� �0�D�J�\�D�U�� 
�2�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N���6�]�|�Y�H�W�V�p�J�H���D���W�R�Y�i�E�E�L�D�N�E�D�Q���L�V��
�W�|�U�H�N�V�]�L�N���P�H�J���U�L�]�Q�L���D���0�D�J�\�D�U���(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���0�H��
�Q�H�G�]�V�P�H�Q�W�� �7�i�U�V�D�V�i�J�J�D�O�� �N�L�D�O�D�N�t�W�R�W�W���� �N�|�O�F�V�|�Q�|�V�H�Q��
�M�y���S�D�U�W�Q�H�U�N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�W�� 
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�$���K�R�V�V�]�~���p�O�H�W���M�i�W�p�N�D  
 

�Å�e�Y���0�H�G�L�N�X�V�D�����������µ���S�i�O�\�D�P�X�Q�N�i�N 
Bencsik Alexandra �6�i�U�D 
 

 
 
 
�3�U�R�M�H�N�W�P�X�Q�N�i�P�E�D�Q�� �H�J�\�� �R�O�\�D�Q�� �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�W�� ���M�i�W�p��
�N�R�W���� �V�]�H�U�H�W�Q�p�N�� �E�H�P�X�W�D�W�Q�L���� �P�H�O�\�� �D�]�� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V�� 
�L�V�N�R�O�D�� �D�O�V�y�� �W�D�J�R�]�D�W�R�V �W�D�Q�X�O�y�L�W�� �F�p�O�R�]�]�D�� �P�H�J��
�H�J�p�V�]�V�p�J�Q�H�Y�H�O�����F�p�O�]�D�W�W�D�O���� 
 
�0�L�Q�G�H�Q�N�L�Q�H�N�� �Y�D�Q�� �H�J�\�� �N�D�U�D�N�W�H�U�H���� �D�P�L�W�� �D�� �M�i�W�p�N�� 
�V�R�U�i�Q���W�R�Y�i�E�E���W�X�G���I�H�M�O�H�V�]�W�H�Q�L�����$���I�H�O�D�G�D�W�R�N���p�V���N�L�K�t��
�Y�i�V�R�N�� �W�H�O�M�H�V�t�W�p�V�p�Y�H�O�� �S�R�Q�W�R�N�D�W�� �O�H�K�H�W�� �V�]�H�U�H�]�Q�L���� 
�D�P�L�N�H�W�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �p�Y�H�N�U�H�� �O�H�K�H�W�� �E�H�Y�i�O�W�D�Q�L���� �0�L�Q��
�G�H�Q�� �P�H�J�V�]�H�U�]�H�W�W�� �p�Y�� �X�W�i�Q�� �I�H�M�O���G�L�N�� �D�� �N�D�U�D�N�W�H�U����
�S�O�X�V�]���U�X�K�i�N�����N�L�H�J�p�V�]�t�W���N���N�|�]�•�O���O�H�K�H�W���Y�i�O�D�V�]�W�D�Q�L���p�V��
�N�H�G�Y�•�Q�N�U�H���I�R�U�P�i�]�K�D�W�M�X�N���D���N�•�O�V�H�M�p�W�� 
 
�$���M�i�W�p�N���V�R�U�i�Q���N�•�O�|�Q�E�|�]�����W�p�P�i�M�~���I�H�O�D�G�D�W�R�N���N�|�]�•�O��
�O�H�K�H�W�� �Y�i�O�R�J�D�W�Q�L���� �0�L�Q�G�H�Q�� �W�p�P�D�N�|�U�Q�p�O�� �Y�D�Q�� �H�J�\�� 
�U�|�Y�L�G���N�L�V���|�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�y�����D�P�L���D���I�H�O�D�G�D�W�R�N���P�H�J�R�O�G�i��
�V�i�K�R�]���V�]�•�N�V�p�J�H�V���L�V�P�H�U�H�W�D�Q�\�D�J�R�W���W�D�U�W�D�O�P�D�]�]�D�� 
�0�L�Q�G�H�Q���K�p�W�H�Q���Y�D�Q���H�J�\���K�H�W�L���N�L�K�t�Y�i�V�����D�P�L���D�]���H�J�p�V�]��
�V�p�J�H�V�� �p�O�H�W�P�y�G�U�D�� �|�V�]�W�|�Q�|�]�L�� �D�� �J�\�H�U�H�N�H�N�H�W���� �K�D�� 
�W�H�O�M�H�V�t�W�H�W�W�p�N���� �N�L�S�L�S�i�O�K�D�W�M�i�N, �p�V�� �S�O�X�V�]�� �S�R�Q�W�R�N�D�W��
�N�D�S�Q�D�N���D�M�i�Q�G�p�N�E�D�� 
 
�$�]�� �D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�E�D�Q�� �O�H�K�H�W���V�p�J�� �Y�D�Q�� �E�D�U�i�W�R�N�� �I�H�O�Y�p-
�W�H�O�p�U�H���� �(�J�\�P�i�V�V�D�O�� �O�H�K�H�W�� �Y�H�U�V�H�Q�\�H�]�Q�L���� �K�R�J�\�� �N�L�� �D�� 
�O�H�J�M�R�E�E���� �N�L�� �O�H�V�]�� �D�� �K�H�W�L�� �U�D�Q�J�O�L�V�W�D�� �p�O�p�Q���� �H�]�]�H�O�� �L�V�� 
�P�R�W�L�Y�i�O�Y�D�����N�H�W���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���V�]�R�N�i�V�R�N���N�L�D�O�D�N�t�W�i��
�V�i�U�D. 

 
 
A �V�]�R�N�i�V�N�|�Y�H�W���E�H�Q�� �Y�H�]�H�W�Q�L�� �N�H�O�O�� �D�� �P�L�Q�G�H�Q�Q�D�S�L�� 
�W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N�H�W�� 
 
�+�D�� �D�� �J�\�H�U�H�N�H�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�Q�� �p�O�Q�H�N�� �p�V�� �P�L�Q�G�H�Q��
�Q�D�S�� �N�L�S�L�S�i�O�M�i�N�� �D�]�� �H�O�Y�p�J�]�H�W�W�� �W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�H�N�H�W���� 
�D�N�N�R�U�� �D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�•�N�� �L�V�� �E�R�O�G�R�J���� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�� �O�H�V�]���� 
�G�H�� �K�D�� �S�p�O�G�i�X�O�� �Q�H�P�� �D�O�V�]�D�Q�D�N�� �H�O�H�J�H�W���� �D�]�� �H�Q�H�U�J�L�D��
�V�]�L�Q�W�M�•�N�� �O�H�� �I�R�J�� �F�V�|�N�N�H�Q�L���� �+�D�� �Q�H�P�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� 
�p�O�H�W�P�y�G�R�W�� �I�R�O�\�W�D�W�Q�D�N���� �S�R�Q�W�R�N�D�W�� �Y�H�V�]�t�W�H�Q�H�N�� �p�V��
�Y�L�V�V�]�D���L�V���I�H�M�O���G�K�H�W���D���N�D�U�D�N�W�H�U�•�N�� 
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�+�H�W�L���N�L�K�t�Y�i�V�R�N�� 
 
�(�]�H�Q���D���K�p�W�H�Q������ 

�x sportolj minden nap valamit! 
�x minden �Q�D�S���t�U�M���O�H���K�i�U�R�P���G�R�O�J�R�W���D�P�L�p�U�W���K�i�O�i�V��vagy! 
�x �H�J�\�p�O���P�L�Q�G�H�Q �Q�D�S���H�J�\���I�D�M�W�D���J�\�•�P�|�O�F�V�|�W���p�V���N�p�W���I�D�M�W�D���]�|�O�G�V�p�J�H�W! 
�x �Q�H���L�J�\�i�O���F�X�N�U�R�V���•�G�t�W���N�H�W! 
�x �P�D�[�L�P�X�P���������S�H�U�F�H�W���M�i�W�V�V�]���D���V�]�i�P�t�W�y�J�p�S�H�Q! 
�x �P�H�V�H�Q�p�]�p�V���K�H�O�\�H�W�W���R�O�Y�D�V�V! 
�x �V�p�W�i�O�M���P�L�Q�G�H�Q �Q�D�S���P�L�Q�L�P�X�P���I�p�O���y�U�i�W���D���V�]�D�E�D�G�E�D�Q! 
�x �G�L�F�V�p�U�M���P�H�J���P�L�Q�G�H�Q nap valakit! 

 
 
 
 
�3�p�O�G�D�I�H�O�D�G�D�W�R�N���W�p�P�D�N�|�U�|�Q�N�p�Q�W 
 
 
 
 
 
Az emberi test  
 
 
 
1. feladat:  

 
�3�i�U�R�V�t�W�V�G���D���V�]�H�U�Y�H�N�H�W���D���I�H�O�D�G�D�W�X�N�N�D�O�� 
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2. feladat:  
 
�5�D�N�G���U�i���3�H�W�L�U�H�����K�R�J�\���P�H�O�\�L�N���V�]�H�U�Y���K�R�O�� 
helyezkedik el benne! 
 
3. feladat:  
 
�.�Y�t�]���� 
�x �0�H�N�N�R�U�D���D���V�]�t�Y�•�Q�N�"�� 

�D�����P�L�Q�W���D�]���|�N�O�•�Q�N���E�����P�L�Q�W���D���I�H�M�•�Q�N 
�x �0�H�O�\�L�N���R�O�G�D�O�R�Q���Y�D�Q���D���V�]�t�Y�•�Q�N�"�� 

a) jobb b) bal 
�x �+�R�O���M�R�E�E���O�H�Y�H�J���W���Y�H�Q�Q�L�"�� 

�D�����R�U�U�R�Q���N�H�U�H�V�]�W�•�O���E�����V�]�i�M�R�Q���i�W 
�x �+�i�Q�\���Y�H�V�p�Q�N���Y�D�Q�"�� 

a) 1 b) 2 
 
 
 
 
 
 
 
�É�S�R�O�W�V�i�J 
 
 
1. feladat:  

 
�g�O�W�|�]�W�H�V�G���I�H�O���3�H�W�L�W���D�]���L�G���M�i�U�i�V�Q�D�N�� 
�P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q�� 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2.feladat:  
 
�5�D�N�G���V�R�U�E�D���D���K�H�O�\�H�V���N�p�]�P�R�V�i�V���O�p�S�p�V�H�L�W���� 
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3. feladat:  

 
�.�Y�t�]�� 

�x �0�H�O�\�L�N���D�Q�\�D�J�E�y�O���Y�D�Q���V�R�N���D���I�R�J�X�Q�N�E�D�Q�"���D�����N�D�O�F�L�X�P�������E�����Y�D�V 
�x �+�i�Q�\���I�R�J�X�Q�N���Y�D�Q�"���D���������������E�������� 
�x �+�i�Q�\�V�]�R�U���N�H�O�O���I�R�J�D�W���P�R�V�Q�L���H�J�\���Q�D�S�"���D�����H�J�\�V�]�H�U�������E�����N�p�W�V�]�H�U 
�x �0�H�G�G�L�J���W�D�U�W���H�J�\���D�O�D�S�R�V���I�R�J�P�R�V�i�V�"���D������-2 perc   b) 2-3 perc 

 
 
 
 
�(�J�p�V�]�V�p�J�H�V���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V 
 
 
 
 
1. �I�H�O�D�G�D�W�����&�V�R�S�R�U�W�R�V�t�W�V�G���D�]���p�W�H�O�H�N�H�W�� 

 
 
 
 
 
 
 
2. feladat:  

 
�.�Y�t�]�� 

�x �0�H�O�\�L�N���L�J�D�]���D���J�\�•�P�|�O�F�V�|�N�U�H�"���D�����V�R�N���U�R�V�W�R�W���W�D�U�W�D�O�P�D�]�Q�D�N���E�����V�R�N���I�H�K�p�U�M�p�W���W�D�U�W�D�O�P�D�]�Q�D�N 
�x �$�]���D�O�i�E�E�L���p�W�H�O�H�N���N�|�]�•�O���P�L���D�]�����D�P�L�W���P�L�Q�G�H�Q�Q�D�S���p�U�G�H�P�H�V���I�R�J�\�D�V�]�W�D�Q�L�"���D�����]�|�O�G�V�p�J���E�����S�p�N�V�•�W�H�P�p�Q�\ 
�x �$�]���D�O�i�E�E�L�D�N���N�|�]�•�O���P�H�O�\�L�N�H�W���O�H�K�H�W���Q�p�O�N�•�O�|�]�Q�L���H�J�\���H�J�p�V�]���p�O�H�W�H�Q���i�W�"���D�����I�H�K�p�U�M�p�N�H�W���W�D�U�W�D�O�P�D�]�y���p�W�H�O�H�N��

�E�����D�O�N�R�K�R�O���W�D�U�W�D�O�P�~���L�W�D�O�R�N 
 

 
 
 
 
 
 
�%�D�O�H�V�H�W�P�H�J�H�O���]�p�V�����H�O�V���V�H�J�p�O�\ 
 
 
1. feladat:  
 
�7�H�U�H�P�W�V���E�L�]�W�R�Q�V�i�J�R�W�����9�i�O�D�V�]�G���N�L���D���Y�H�V�]�p�O�\�H�V��
�H�V�]�N�|�]�|�N�H�W���� 
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2. feladat:  

 
�.�L�Q�H�N���N�H�O�O���K�D�P�D�U�D�E�E���V�H�J�t�W�H�Q�L�" 

�x �D�N�L���I�X�O�O�D�G���E�����D�N�L���H�O�Y�i�J�W�D���D���N�H�]�p�W 
�x �D�N�L���H�O�H�V�H�W�W���E�����D�N�L���H�V�]�P�p�O�H�W�O�H�Q 
�x �D�N�L���P�H�J�p�J�H�W�W���E�����D�N�L�Q�H�N���I�i�M���D���K�D�V�D 
�x �D�N�L�Q�H�N���I�i�M���D���I�H�M�H���E�����D�N�L���H�U���V�H�Q���Y�p�U�]�L�N 

 
 
 
 
 
�.�i�U�R�V���V�]�H�Q�Y�H�G�p�O�\�H�N�� 
 
 
1. feladat:  

 
�.�Y�t�] 

�x �.�L�W���O���I�R�J�D�G�K�D�W�V�]���H�O���J�\�y�J�\�V�]�H�U�W�"���D�����V�]�•�O���N�W���O�����R�U�Y�R�V�W�y�O���E�����R�V�]�W�i�O�\�W�i�U�V�W�y�O 
�x Szabad-�H���E�H�Y�H�Q�Q�L���P�i�V���J�\�y�J�\�V�]�H�U�p�W�"���D�����L�J�H�Q���E�����Q�H�P 
�x �0�L�O�\�H�Q���K�D�W�i�V�D���O�H�K�H�W���D�]���D�O�N�R�K�R�O�Q�D�N�"���D�����P�H�J�Y�i�O�W�R�]�R�W�W���I�H�O�I�R�J�y�N�p�S�H�V�V�p�J���E�����M�R�E�E���K�D�O�O�i�V 

 
 
 

2. feladat:  
 
�'�|�Q�W�V�G���H�O���D�]���D�O�i�E�E�L���i�O�O�t�W�i�V�R�N�U�y�O�����K�R�J�\���P�H�O�\�L�N���L�J�D�]���p�V���P�H�O�\�L�N���K�D�P�L�V�� 

�x �$���S�D�V�V�]�t�Y���G�R�K�i�Q�\�]�i�V���Q�H�P���i�U�W�D�O�P�D�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�U�H�� 
�x �$���I�•�V�W�|�V���O�H�Y�H�J���E�H�Q���N�H�Y�H�V�H�E�E���D�]���R�[�L�J�p�Q���� 
�x �$���G�R�K�i�Q�\�]�i�V���P�L�D�W�W���P�p�U�H�J�D�Q�\�D�J�R�N���U�D�N�y�G�Q�D�N���O�H���D���W�•�G���E�H�Q���� 
�x �$���G�R�K�i�Q�\�]�i�V���D�]���H�U�H�N���I�D�O�i�W���Q�H�P���N�i�U�R�V�t�W�M�D���� 

 
 
 
 
 
�e�U�]�H�O�P�H�N�����p�U�]�p�V�H�N 
 
 
 
 
 
1. feladat:  

 
�6�]�y�N�H�U�H�V�� 
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2. feladat:  
 
�5�D�N�G���D���P�H�J�I�H�O�H�O�����R�O�G�D�O�U�D���D���V�]�D�Y�D�N�D�W�� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
�$�� �S�U�R�M�H�N�W�H�P���F�p�O�M�D - �D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�� �I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i�W���K�D�Q�J�V�~�O�\�R�]�Y�D- �P�i�U�� �J�\�H�U�H�N�N�R�U�E�D�Q���R�O�\�D�Q���H�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V��
�J�R�Q�G�R�O�N�R�G�i�V�� �N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D���� �D�P�H�O�\�� �P�H�J�H�O���]�K�H�W�L�� �D�� �I�H�O�Q���W�W�N�R�U�L�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�H�W���� �(�E�E�H�Q�� �D�]�� �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�E�D�Q�� �D�� 
�J�\�H�U�H�N�H�N���M�i�W�V�]�Y�D���W�D�Q�X�O�K�D�W�Q�D�N���p�V���D�O�D�N�t�W�K�D�W�M�i�N���N�L���V�]�R�N�i�V�D�L�N�D�W�����D�P�H�O�\���K�R�V�V�]�~���p�V���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�H�W���H�U�H�G�P�p��
�Q�\�H�]���V�]�i�P�X�N�U�D�� 
  



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021. 62. �p�Y�I�� 1. �V�]�i�P   �Å�e�Y���0�H�G�L�N�X�V�D�����������µ���S�i�O�\�D�P�X�Q�N�i�N 
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�7�H�G�G�\���0�D�F�L���2�Q�O�L�Q�H���.�p�S�U�H�J�p�Q�\ 
 

�Å�e�Y���0�H�G�L�N�X�V�D�����������µ���S�i�O�\�D�P�X�Q�N�i�N 
�+�X�G�i�N���1�R�p�P�L 
 

 
 
 
�1�D�S�M�D�L�Q�N�E�D�Q���� �D�]�� �R�U�Y�R�V�W�X�G�R�P�i�Q�\�� �U�R�K�D�P�R�V�� 
�I�H�M�O���G�p�V�p�Q�H�N���N�R�U�i�E�D�Q���H�J�\�U�H���I�R�Q�W�R�V�D�E�E�����K�R�J�\��
�D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N�� �P�H�J�I�H�O�H�O���� �H�J�p�V�]�V�p�J�Q�H�Y�H�O�p�V�E�H�Q��
�U�p�V�]�H�V�•�O�M�H�Q�H�N���� �0�R�G�H�U�Q�� �N�R�U�X�Q�N�� �H�V�]�N�|�]�H�L�W fel-
�K�D�V�]�Q�i�O�K�D�W�M�X�N�� �D�U�U�D�� �L�V���� �K�R�J�\�� �M�i�W�p�N�R�V�� �N�H�U�H�W�H�N��
�N�|�]�|�W�W���P�L�Q�p�O���W�|�E�E�H�W���W�D�Q�t�W�V�X�Q�N���Q�H�N�L�N���D�]���H�J�p�V�]��
�V�p�J�•�J�\�U���O���� �(�]�� �•�J�\�E�H�Q�� �P�L�� �O�H�K�H�W�Q�H�� �F�p�O�U�D�Y�H�]�H��
�W���E�E���H�J�\���L�]�J�D�O�P�D�V���N�p�S�U�H�J�p�Q�\�Q�p�O�" 
 
�.�p�S�U�H�J�p�Q�\�H�P�� �I���K���V�H�L�� �=�V�y�I�L�� �p�V�� �0�D�U�F�L���� �D�� ���� �p�Y�H�V��
�L�N�H�U�S�i�U���� �D�N�L�N�� �7�H�G�G�\�� �0�D�F�L�� �M�y�� �J�D�]�G�i�L���� �g�U�|�N�P�R�]�J�y��
�J�\�H�U�H�N�H�N�����D�N�L�N���V�]�H�U�H�W�Q�H�N���L�V�N�R�O�i�E�D���M�i�U�Q�L�����i�P���P�L�Q��
�G�L�J���W�|�U�W�p�Q�L�N���Y�H�O�•�N���H�J�\���N�L�V�H�E�E-nagyobb baleset. 
�$�� �W�|�U�W�p�Q�H�W�H�L�N�� �H�J�\-�H�J�\���� �D�� �K�p�W�N�|�]�Q�D�S�R�N�E�D�Q�� �L�V��
�J�\�D�N�U�D�Q���H�O���I�R�U�G�X�O�y�����H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�J�\�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V��
�V�]�L�W�X�i�F�L�y�W���P�X�W�D�W�Q�i�Q�D�N���E�H���D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N���V�]�i�P�i�U�D��
�p�U�W�K�H�W�����p�V���p�O�Y�H�]�K�H�W�����I�R�U�P�i�E�D�Q�� 
�(�J�\�� �L�O�\�H�Q�� �H�S�L�]�y�G�� �N�E���� ��-���� �O�p�S�p�V�E�H�Q�� �G�R�O�J�R�]�Q�i�� �I�H�O��
�D�]�� �H�V�H�W�H�W���� �D�� �E�D�O�H�V�H�W�W���O�� �H�J�p�V�]�H�Q�� �D�� �J�\�y�J�\�X�O�i�V�L�J���� 
�$�� �O�p�S�p�V�H�N�Q�p�O�� �D�]�� �R�O�Y�D�V�y�� �J�\�H�U�P�H�N�� �V�]�i�P�i�U�D�� �N�p�W�� 
�Y�i�O�D�V�]�W�K�D�W�y���W�R�Y�i�E�E�O�p�S�p�V�L���O�H�K�H�W���V�p�J�H�W���N�t�Q�i�O�Q�D���I�H�O��
�D���N�p�S�U�H�J�p�Q�\�����D�P�H�O�\�H�N���N�|�]�•�O���D�]���H�J�\�L�N���M�y�����D���P�i�V�L�N��
�S�H�G�L�J���U�R�V�V�]�����+�D���D���M�y�W���Y�i�O�D�V�]�W�M�D�����D�N�N�R�U���D���N�|�Y�H�W�N�H�]����
�O�p�S�p�V�U�H�� �X�J�U�L�N�� �D�� �W�|�U�W�p�Q�H�W�E�H�Q���� �+�D�� �D�� �U�R�V�V�]�D�W��

�Y�i�O�D�V�]�W�M�D���� �D�N�N�R�U�� �X�W�D�O�i�V�W�� �N�D�S�� �D�U�U�D���� �K�R�J�\�� �J�R�Q�G�R�O�M�D��
�i�W���D���Y�i�O�D�V�]�W���p�V���O�p�S�M�H�Q���Y�L�V�V�]�D���D���P�i�V�L�N���O�H�K�H�W���V�p�J�K�H�]����
�P�H�U�W���H�]���H�V�H�W�E�H�Q���W�X�G�M�D���W�R�Y�i�E�E���R�O�Y�D�V�Q�L���D���W�|�U�W�p�Q�H��
�W�H�W���� �$�� �O�H�J�Y�p�J�p�Q�� �D�� �K�H�O�\�H�V�� �O�p�S�p�V�H�N�E���O�� �P�H�J�N�D�S�M�X�N�� 
�D���N�p�V�]�� �N�p�S�U�H�J�p�Q�\�W���� �D�P�L�W���D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N�� �H�J�p�V�]�E�H�Q��
�L�V���E�i�U�P�L�N�R�U���Y�L�V�V�]�D�R�O�Y�D�V�K�D�W�Q�D�N�� 
�$�� �S�U�R�J�U�D�P�E�D�Q�� �O�H�Q�Q�H�� �H�J�\�� �R�O�\�D�Q�� �I�X�Q�N�F�L�y�� �L�V���� �D�P�L��
�H�J�\�V�]�H�U�'�H�Q���P�H�J�P�D�J�\�D�U�i�]�]�D���D���I�H�O�P�H�U�•�O�������H�J�p�V�]��
�V�p�J�•�J�J�\�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �I�R�J�D�O�P�D�N�D�W�� ���S�O���� �I�R�Q�H�Q-
�G�R�V�]�N�y�S���� �(�.�*������ �(�]�H�N�H�W�� �R�O�Y�D�V�i�V�� �N�|�]�E�H�Q�� �L�V�� �P�H�J�� 
�W�X�G�Q�i�N���Q�p�]�Q�L�� 
 
 
 �3�p�O�G�D�� 
 
�=�V�y�I�L���p�V���0�D�U�F�L���H�J�\���Q�\�i�U�L���K�p�W�Y�p�J�p�W���D���Q�D�J�\�V�]�•�O���N��
�Q�p�O���W�|�O�W�H�Q�H�N���D���%�D�O�D�W�R�Q�R�Q�����'�p�O�X�W�i�Q���H�O�G�|�Q�W�L�N�����K�R�J�\��
elmennek fagyizni���� �=�V�y�I�L�� �E�L�F�L�N�O�L�Y�H�O���� �0�D�U�F�L�� �S�H�G�L�J��
�J�|�U�G�H�V�]�N�i�Y�D�O���L�Q�G�X�O���~�W�Q�D�N���D���Q�D�J�\�V�]�•�O�H�L�N���N�t�V�p�U�H�W�p��
�E�H�Q���� �i�P�� �K�L�U�W�H�O�H�Q�� �D�]�� �H�J�\�L�N�� �K�i�]�E�y�O�� �N�L�V�]�D�O�D�G�� �H�J�\��
�P�D�F�V�N�D�� �p�V�� �S�R�Q�W�� �D�� �J�\�H�U�H�N�H�N�� �H�O���W�W�� �I�X�W�� �N�H�U�H�V�]�W�•�O���� 
�(�]���R�O�\�D�Q���Y�i�U�D�W�O�D�Q�X�O���p�U�L�����N�H�W�����K�R�J�\���0�D�U�F�L���Q�H�P���W�X�G��
�L�G���E�H�Q���O�H�I�p�N�H�]�Q�L���p�V���H�O�H�V�L�N�� 

 
 

�7�|�U�W�p�Q�H�W���I�R�O�\�W�D�W�i�V�D �������O�H�K�H�W���V�p�J �������O�H�K�H�W���V�p�J 

�0�D�U�F�L���D�]���D�O�N�D�U�M�i�U�D���H�V�L�N���p�V���Q�D�J�\�R�Q��
�I�i�M�O�D�O�M�D�����Q�H�P���W�X�G�M�D���P�R�]�J�D�W�Q�L�� 

A nagymama megnyugtatja a 
�N�L�V�I�L�~�W���p�V���H�J�\���N�H�Q�G���Y�H�O���U�|�J�]�t�W�L���D��
�V�p�U�•�O�W���Y�p�J�W�D�J�R�W�� 

�1�D�J�\�P�D�P�D���E�R�U�R�J�D�W�i�V�W���W�H�V�]���U�i��
�D�G�G�L�J�����D�P�t�J���K�D�]�D�p�U�Q�H�N�� �t�J�\��
�S�U�y�E�i�O�M�D���N�H�]�H�O�Q�L���D���I�i�M�y���Y�p�J�W�D�J�R�W�� 

�0�L�U�H���K�D�]�D�p�U�Q�H�N���D���V�p�U�•�O�W���W�H�V�W�U�p�V�]��
bedagad, �Y�p�U�D�O�i�I�X�W�i�V�R�V���O�H�V�]���p�V���D 
�I�i�M�G�D�O�R�P���Q�H�P���F�V�L�O�O�D�S�R�G�L�N�� 

�2�W�W�K�R�Q���M�p�J�]�V�H�O�p�Y�H�O���N�H�Q�L�N���E�H���D�� 
�Y�p�J�W�D�J�R�W���p�V���H�O�G�|�Q�W�L�N�����K�R�J�\�� 
orvoshoz kell menni. 

Otthon nagyi �O�H�I�H�U�W���W�O�H�Q�t�W�L���D�� 
�K�R�U�]�V�R�O�i�V�W���p�V���H�O�G�|�Q�W�L�N�����K�R�J�\�� 
orvoshoz kell menni. 

�%�H�P�H�Q�Q�H�N���D���O�H�J�N�|�]�H�O�H�E�E�L�� 
�V�•�U�J���V�V�p�J�L���R�V�]�W�i�O�\�U�D�� 

�(�J�\���N�L�V���Y�i�U�D�N�R�]�i�V���X�W�i�Q���D�]���•�J�\�H�O�H�W�H�V��
orvos �P�H�J�Y�L�]�V�J�i�O�M�D���D���N�L�V���E�H�W�H�J�H�W���p�V��
�H�O�N�•�O�G�L���U�|�Q�W�J�H�Q�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�U�D�� 

�(�J�\���N�L�V���Y�i�U�D�N�R�]�i�V���X�W�i�Q���D�]�� 
�•�J�\�H�O�H�W�H�V��orvos �P�H�J�Y�L�]�V�J�i�O�M�D���D�� 
�N�L�V���E�H�W�H�J�H�W���p�V���H�O�N�•�O�G�L�� 
�X�O�W�U�D�K�D�Q�J�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�U�D�� 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   
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�$���U�|�Q�W�J�H�Q�Y�L�]�V�J�i�O�D�W���X�W�i�Q���D�]�� 
�H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N�N�H�O visszamennek az 
�•�J�\�H�O�H�W�H�V���R�U�Y�R�V�K�R�]�� 

�$���G�R�N�W�R�U���P�H�J�Q�p�]�L���D���U�|�Q�W�J�H�Q�I�H�O�Y�p��
�W�H�O�H�N�H�W���p�V���P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�M�D�����K�R�J�\���H�O�W�|�U�W��
Marcinak az alkarja. 

�$���G�R�N�W�R�U���P�H�J�Q�p�]�L���D�]���U�|�Q�W�J�H�Q- 
�N�p�S�H�N�H�W���p�V �P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�M�D�����K�R�J�\�� 
�K�R�U�]�V�R�O�i�V���W�|�U�W�p�Q�W�� 

�$���G�L�D�J�Q�y�]�L�V���I�H�O�i�O�O�t�W�i�V�D���X�W�i�Q���D�]�� 
�R�U�Y�R�V���D���P�H�J�I�H�O�H�O�� �N�H�]�H�O�p�V�W���t�U�M�D���H�O���� 

�$���W�|�U�|�W�W���Y�p�J�W�D�J�R�W���E�H�N�H�Q�L�N��
�J�\�X�O�O�D�G�i�V�F�V�|�N�N�H�Q�W�� �N�U�p�P�P�H�O���p�V��
�E�H�I�i�V�O�L�]�]�i�N�� 

�$���W�|�U�|�W�W���Y�p�J�W�D�J�R�W���E�H�J�L�S�V�]�H�O�L�N���p�V��
�0�D�U�F�L���I�i�M�G�D�O�R�P�F�V�L�O�O�D�S�t�W�y �J�\�y�J�\�V�]�H�U�W��
kap. 

�+�D�]�D�p�U�Y�H���P�i�U���Q�H�P���I�i�M���D�Q�Q�\�L�U�D���D��
�V�p�U�•�O�W���Y�p�J�W�D�J�� 

�0�D�U�F�L�Q�D�N�������K�p�W���P�~�O�Y�D��
�N�R�Q�W�U�R�O�O�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�U�D���N�H�O�O���Y�L�V�V�]�D�P�H�Q�Q�L����
addig rajta marad a gipsz. 

Marcinak vissza kell menni 
�N�R�Q�W�U�R�O�O�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�U�D�����K�D���P�i�U���Q�H�P�� 
�I�i�M���D���N�H�]�H�� 

�=�|�O�G���V�]�t�Q�Q�H�O���H�P�H�O�W�H�P���N�L���D���M�y���Y�i�O�D�V�]�O�H�K�H�W���V�p�J�H�W. 

  
 
�0�H�J�P�D�J�\�D�U�i�]�D�Q�G�y���V�]�D�Y�D�N�� 
 
alkar �² �D���I�H�O�V�����Y�p�J�W�D�J�Q�D�N���D���N�|�Q�\�|�N�W���O���D���N�p�]�I�H�M�L�J���W�D�U�W�y���U�p�V�]�H��
�M�p�J�]�V�H�O�p���² �K�'�V�t�W�����K�D�W�i�V�~���N�U�p�P 

�V�•�U�J���V�V�p�J�L���R�V�]�W�i�O�\���² �V�~�O�\�R�V�����p�O�H�W�Y�H�V�]�p�O�\�H�V�����I�i�M�G�D�O�R�P�P�D�O���N�•�V�]�N�|�G�������V�•�U�J���V���H�O�O�i�W�i�V�W���L�J�p�Q�\�O���� 
�E�H�W�H�J�H�N���H�O�O�i�W�i�V�i�W���Y�p�J�]�����R�V�]�W�i�O�\���D���N�y�U�K�i�]�E�D�Q 

�•�J�\�H�O�H�W�H�V���R�U�Y�R�V���² �U�H�Q�G�N�t�Y�•�O�L���K�H�O�\�]�H�W�H�N�E�H�Q���N�|�Q�Q�\�H�Q���H�O�p�U�K�H�W�����R�U�Y�R�V 

�U�|�Q�W�J�H�Q�Y�L�]�V�J�i�O�D�W���² �F�V�R�Q�W�R�N�����t�]�•�O�H�W�H�N���I�i�M�G�D�O�R�P�P�H�Q�W�H�V���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�i�U�D���V�]�R�O�J�i�O�y���N�p�S�D�O�N�R�W�y���H�O�M�i�U�i�V�� 
�X�O�W�U�D�K�D�Q�J�Y�L�]�V�J�i�O�D�W���² �I�i�M�G�D�O�R�P�P�H�Q�W�H�V���H�O�M�i�U�i�V�����D�P�L���D���E�H�O�V�����V�]�H�U�Y�H�N���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�i�U�D���V�]�R�O�J�i�O 

�F�V�R�Q�W�W�|�U�p�V���² �Q�D�J�\���H�U���K�D�W�i�V�U�D���D���F�V�R�Q�W���I�R�O�\�W�R�Q�R�V�V�i�J�D���P�H�J�V�]�'�Q�L�N���������Y�D�J�\���W�|�E�E���U�p�V�]�U�H���Y�i�O�L�N�� 
�G�L�D�J�Q�y�]�L�V���² �D���E�H�W�H�J�V�p�J���P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�i�V�i�U�D���p�V���N�H�]�H�O�p�V�p�U�H���L�U�i�Q�\�X�O�y���H�O�M�i�U�i�V 

�I�i�M�G�D�O�R�P�F�V�L�O�O�D�S�t�W�y���² �D���I�i�M�G�D�O�R�P���H�Q�\�K�t�W�p�V�p�U�H�����P�H�J�V�]�•�Q�W�H�W�p�V�p�U�H���V�]�R�O�J�i�O�y�����J�\�y�J�\�V�]�H�U�����P�y�G�V�]�H�U)  
�J�\�X�O�O�D�G�i�V�F�V�|�N�N�H�Q�W�����² �D���I�i�M�G�D�O�P�D�V���J�\�X�O�O�D�G�i�V���N�H�]�H�O�p�V�p�U�H�����J�\�y�J�\�t�W�i�V�i�U�D���V�]�R�O�J�i�O�y�����J�\�y�J�\�V�]�H�U���� 
�N�R�Q�W�U�R�O�O�Y�L�]�V�J�i�O�D�W���² �H�O�O�H�Q���U�]�����Y�L�]�V�J�i�O�D�W 

�5�D�M�]�����%�R�J�i�U���)�D�Q�Q�L�����������p�Y�H�V���K�~�J�R�P�� 
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�Å�e�Y���0�H�G�L�N�X�V�D�����������µ���S�i�O�\�D�P�X�Q�N�i�N 
�)�D�U�N�D�V���)�H�U�H�Q�F���%�D�O�i�]�V 
 

 
 
 
�$���S�U�L�P�H�U���S�U�H�Y�H�Q�F�L�y���W�i�U�K�i�]�i�E�D�Q���~�M���p�V���L�Q�Q�R�Y�D�W�t�Y��
�P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�N�� �L�V�� �H�J�\�U�H�� �J�\�D�N�U�D�E�E�D�Q�� �K�H�O�\�H�W��
�N�D�S�Q�D�N���� �$�� �J�D�P�L�I�L�N�i�F�L�y���� �D�]�D�]�� �Å�M�i�W�p�N�V�]�H�U�'�Y�p�� 
�W�p�W�H�O�µ�� �P�i�U�� �D�]�� �p�O�H�W�� �V�]�i�P�R�V�� �W�H�U�•�O�H�W�p�Q�� �E�L�]�R�Q�\�t��
�W�R�W�W�D�� �K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�i�W�� �~�M�� �p�V�� �W�D�U�W�y�V�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V��
�I�R�U�P�i�N�� �N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�i�E�D�Q���� �0�L�� �O�H�Q�Q�H���� �K�D�� �H�]�W  
�D�� �W�H�F�K�Q�L�N�i�W�� �P�R�V�W�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�� �V�]�R�O�J�i�O�D�W�i�E�D�� 
�i�O�O�t�W�D�Q�i�Q�N�" 
 
�-�H�O�H�Q���t�U�i�V���H�J�\���H�Y�L�G�H�Q�F�L�i�N�U�D���p�S�t�W�������P�p�J�L�V���~�M�R�Q�Q�D�Q��
kigondolt �H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���D�N�F�L�y�W�H�U�Y���N�R�Q�F�H�S�F�L��
�y�M�i�W���P�X�W�D�W�M�D���E�H�����P�H�O�\���N�L�H�P�H�O�W���K�D�Q�J�V�~�O�\�W���K�H�O�\�H�]���D�]��
�~�M�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�I�R�U�P�i�N�U�D�� �I�R�J�p�N�R�Q�\�� �I�L�D�W�D�O�� �N�R�U�R�V�]�W�i��
lyokra. 
 
�$�]�� �D�N�F�L�y�W�H�U�Y�� �N�p�W�� �I���S�L�O�O�p�U�H�Q�� �D�O�D�S�V�]�L�N���� �D�� �J�D�P�L�I�L�N�i��
�F�L�y�Q�����D�]�D�]���Å�M�i�W�p�N�V�]�H�U�'�Y�p�µ���W�p�W�H�O�H�Q�����L�O�O�H�W�Y�H���D�]���H�J�p�V�]��
�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V�� �P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�R�N�� �W�D�Q�X�O�y�N�� �N�|�]�|�W�W�L�� �L�Q�W�H�U��
�D�N�F�L�y�N�E�D���Y�D�O�y���L�Q�W�H�J�U�i�O�i�V�i�Q�����/�p�Q�\�H�J�H���D���N�|�Y�H�W�N�H�]������
�L�V�N�R�O�i�N�����Y�D�J�\���L�V�N�R�O�D�L���N�|�]�|�V�V�p�J�H�N�����M�i�W�p�N�R�V���Y�H�U�V�H�Q��
�J�p�V�H���� �P�H�O�\�� �D�]�� �H�J�p�V�]�� �W�D�Q�p�Y�� �V�R�U�i�Q���� �I�R�O�\�D�P�D�W�R�V�D�Q��
�]�D�M�O�L�N�����$���J�D�P�L�I�L�N�i�F�L�y���N�R�P�S�R�Q�H�Q�V�p�W���D���K�H�O�\�H�V���Y�L�V�H�O��
�N�H�G�p�V�I�R�U�P�i�N�N�D�O�� ���S�O������ �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�� �W�H�V�W�P�R�]�J�i�V���� �p�V��
�H�J�p�V�]�V�p�J�J�H�O�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� �L�V�P�H�U�H�W�H�N�� �P�H�J�V�]�H�U�]�p��
�V�p�Y�H�O�� ���S�O������ �N�Y�t�]�H�N�� �N�L�W�|�O�W�p�V�H���� �W�|�U�W�p�Q���� �S�R�Q�W�J�\�'�M�W�p�V��
�D�G�M�D���� �$�]�� �D�N�F�L�y�W�H�U�Y�� �i�O�W�D�O�� �Q�\�~�M�W�R�W�W �Y�D�O�y�G�L�� �~�M�G�R�Q�V�i��
�J�R�W�� �D�� �P�y�G�V�]�H�U�� �N�p�S�Y�L�V�H�O�L���� �P�H�O�\�� �E�H�p�S�t�W�L�� �D�� �K�H�O�\�H�V��
�H�J�p�V�]�V�p�J�F�p�O�R�N�D�W�� �D�� �W�D�Q�X�O�y�N�� �H�J�\�P�i�V�� �N�|�]�|�W�W�L�� �N�D�S��
�F�V�R�O�D�W�D�L�E�D���H�J�\���G�L�Q�D�P�L�N�X�V���S�R�Q�W�R�]�y���D�O�J�R�U�L�W�P�X�V���p�V��
�D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O�� 
 
�$�]�� �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�� �p�V�� �D�O�J�R�U�L�W�P�X�V�� �W�|�E�E�� �R�O�\�D�Q�� �H�O�H�P�H�W��
�W�D�U�W�D�O�P�D�]���� �P�H�O�\�� �N�L�N�•�V�]�|�E�|�O�Q�L�� �L�J�\�H�N�V�]�L�N�� �D�]�� �H�J�\�H�V��
�W�D�Q�X�O�y�N�� �K�i�W�W�H�U�p�E���O���� �J�H�Q�H�W�L�N�i�M�i�E�y�O�� �p�V�� �O�H�K�H�W���V�p-
�J�H�L�E���O�� �D�G�y�G�y�� �N�•�O�|�Q�E�V�p�J�H�N�H�W���� �$�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�� �I���E�E�� 
�W�X�O�D�M�G�R�Q�V�i�J�D�L�� 
�x �$�� �W�H�V�W�P�R�]�J�i�V�� �X�W�i�Q�L�� �S�R�Q�W�R�W�� �D�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�� �D�� �W�D��

�Q�X�O�y���V�D�M�i�W���N�R�U�i�E�E�L���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�K�H�]���Y�L�V�]�R�Q�\�t�W�Y�D��
�N�D�O�N�X�O�i�O�M�D�����t�J�\���D�]���D�]���R�E�H�]���J�\�H�U�P�H�N�����D�N�L���N�L�H�P�H�O��
�N�H�G�����H�U���I�H�V�]�t�W�p�V�W���W�H�V�]���D�]���D�G�R�W�W���J�\�D�N�R�U�O�D�W�E�D�Q����
�D�N�i�U�� �W�|�E�E�� �S�R�Q�W�R�W�� �L�V�� �V�]�H�U�H�]�K�H�W�� �N�|�]�|�V�V�p�J�H�� 
�V�]�i�P�i�U�D���� �P�L�Q�W�� �D�]�� �p�S�S�H�Q�� �Q�H�P�� �L�J�\�H�N�Y���� �V�Sor-
�W�R�O�y���W�i�U�V�D���� 

�x �$�P�H�Q�Q�\�L�E�H�Q�� �N�|�]�|�V�H�Q�� �Y�p�J�]�L�N�� �D�� �W�H�V�W�P�R�]�J�i�V�W���� 
�D���J�\�H�U�P�H�N�H�N���E�y�Q�X�V�]���V�]�R�U�]�y�W�����D���Y�L�G�H�y�M�i�W�p�N�R�N��
�E�y�O�� �L�V�P�H�U�W�� �Å�S�R�Z�H�U�� �X�S�µ-ot) kapnak mindany-
nyian. 

�x �=�|�O�G�V�p�J�����J�\�•�P�|�O�F�V���I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�D���H�V�H�W�p�Q���L�V���S�R�Q�W��
�V�]�H�U�H�]�K�H�W���� 

�x �$���J�\�H�U�P�H�N�H�N���H�V�]�N�|�]�H�L�U�H���W�H�O�H�S�t�W�H�W�W���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y��
a megfele�O���H�Q���K�R�V�V�]�~���Å�N�p�S�H�U�Q�\���P�H�Q�W�H�V�µ���L�G����
�W�D�U�W�D�P�R�N���X�W�i�Q���L�V���S�R�Q�W�R�W���D�G�� 

�x �$�]�� �D�S�S�O�L�N�i�F�L�y�E�D�Q�� �W�D�O�i�O�K�D�W�y�� �R�N�W�D�W�y�D�Q�\�D�J�R�N����
�R�N�W�D�W�y�Y�L�G�H�y�N���H�O�V�D�M�i�W�t�W�i�V�i�W���N�|�Y�H�W���H�Q���H�J�\�p�Q�L���p�V��
�F�V�R�S�R�U�W�R�V���H�J�p�V�]�V�p�J�N�Y�t�]�H�N���K�H�O�\�H�V���P�H�J�R�O�G�i�V�i��
�Y�D�O���L�V���S�R�Q�W���V�]�H�U�H�]�K�H�W���� 

�x �$�]�� �D�N�W�X�i�O�L�V�� �K�H�O�\�]�H�W�K�H�]���� �H�V�H�P�p�Q�\�H�N�K�H�]�� �L�J�D��
zod�y�� �S�R�Q�W�V�]�H�U�]�p�V�L�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�N�� ���Å�N�L�K�t�Y�i�V�R�N�µ����
�L�V�� �P�H�J�M�H�O�H�Q�Q�H�N���� �P�L�Q�W�� �D�� �M�H�O�H�Q�O�H�J�L�� �N�R�U�R�Q�D�Y�t�U�X�V��
�M�i�U�Y�i�Q�\���V�R�U�i�Q���V�]�•�N�V�p�J�H�V���J�\�D�N�R�U�L���N�p�]�P�R�V�i�V�� 

�x �$�P�H�Q�Q�\�L�E�H�Q�� �H�J�\�H�V�� �K�H�O�\�H�V�� �Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�I�R�U�P�i��
�N�D�W�� �D�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V�V�p�J�J�H�O�� �Y�p�J�H�]�Q�H�N��
�P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�R�W�W���L�G���V�]�D�N�R�Q���N�H�U�H�V�]�W�•�O�����D�]�W���V�]�L�Q��
�W�p�Q�� �E�y�Q�X�V�]�R�N�N�D�O�� �M�X�W�D�O�P�D�]�]�D�� �D�]�� �D�O�J�R�U�L�W�P�X�V��
���K�H�W�L�����K�D�Y�L�����I�p�O�p�Y�H�V�����p�Y�H�V���E�y�Q�X�V�]�R�N���� 

�x �$�]�R�N���D���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�I�R�U�P�i�N�����D�P�H�O�\�H�N���Q�H�P���N�|�Y�H��
�W�L�N���D���P�H�J�I�H�O�H�O�����P�L�Q�W�i�]�D�W�R�W���E�y�Q�X�V�]�I�H�O�D�G�D�W�N�p�Q�W��
�N�H�U�•�O�Q�H�N���K�D�Q�J�V�~�O�\�R�]�i�V�U�D�� 

�x �,�G���Q�N�p�Q�W�� �V�]�•�O���N�� �E�H�Y�R�Q�i�V�i�W�� �L�V�� �L�J�p�Q�\�O���� �H�[�W�U�D��
feladatokat is sorsol a ren�G�V�]�H�U�� ���H�J�\�H�Q�O����
�D�U�i�Q�\�E�D�Q�������� 

�x �$�� �O�H�P�D�U�D�G�y�� �N�|�]�|�V�V�p�J�H�N���D�U�i�Q�\�R�V�D�Q���W�|�E�E�� �E�y��
�Q�X�V�]�S�R�Q�W�V�]�H�U�]�p�V�L���O�H�K�H�W���V�p�J�H�W���N�D�S�Q�D�N���D���U�H�Q�G��
�V�]�H�U�W���O�����|�V�V�]�S�R�Q�W�V�]�i�P-�D�U�i�Q�\�R�V�D�Q���� 

�x �$���S�R�Q�W�V�]�H�U�]�p�V�H�N�H�W���D���W�D�Q�i�U�R�N�����D�N�N�U�H�G�L�W�i�O�W���V�]�H��
�P�p�O�\�H�N�� ���S�O������ �H�G�]���N������ �L�O�O�H�W�Y�H�� �D�K�R�O�� �O�H�K�H�W�V�p�J�H�V��
�P�D�J�D�� �D�� �U�H�Q�G�V�]�H�U�� ���S�O������ �N�p�S�H�U�Q�\���P�H�Q�W�H�V�� �L�G������
�Y�D�O�L�G�i�O�M�D�� 

 
�$�]���D�O�J�R�U�L�W�P�X�V���P�'�N�|�G�p�V�H���P�H�O�O�H�W�W���I�R�Q�W�R�V���W�L�V�]�W�i�]�Q�L����
�K�R�J�\�� �D�� �Y�H�U�V�H�Q�J�p�V�� �Q�H�P�� �D�� �W�D�Q�X�O�y�N�� �p�V�� �N�|�]�Y�H�W�O�H�Q��
�W�i�U�V�D�L�N�� �N�|�]�|�W�W�� �]�D�M�O�L�N���� �$�]�� �H�J�\�H�V�� �N�|�]�|�V�V�p�J�H�N�� �H�J�\��
�F�V�D�S�D�W�R�W�� �N�p�S�H�]�Q�H�N���� �t�J�\�� �H�O�N�H�U�•�O�K�H�W���Y�p�� �Y�i�O�L�N�� �D�]��
�H�J�\�p�Q�L���D�G�R�W�W�V�i�J�R�N�E�y�O���D�G�y�G�y���N�R�Q�I�O�L�N�W�X�V�K�H�Oyzetek 
�p�V���Q�H�J�D�W�t�Y���p�O�P�p�Q�\�H�N���M�H�O�H�Q�W���V���U�p�V�]�H�����V���W���D���P�H�Q�W�i��
�O�L�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�U�H�� �L�V�� �S�R�]�L�W�t�Y�� �K�D�W�i�V�W�� �J�\�D�N�R�U�R�O�K�D�W�X�Q�N����
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�$�]���D�N�F�L�y�W�H�U�Y�� �F�p�O�M�D���Q�H�P���D���O�H�J�M�R�E�E���D�E�V�]�R�O�~�W���W�H�O�M�H��
�V�t�W�P�p�Q�\���N�L�H�P�H�O�p�V�H�����K�D�Q�H�P���D���O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E���p�V���O�H�J��
�W�D�U�W�y�V�D�E�E���U�H�O�D�W�t�Y���I�H�M�O���G�p�V�W���H�O�p�U���N���M�X�W�D�O�P�D�]�i�V�D�� 
 
�$�� �M�i�W�p�N�R�V�� �Y�H�U�V�H�Q�\�� �D�N�W�X�i�O�L�V�� �i�O�O�i�V�D�� �H�J�p�V�]�� �p�Y�E�H�Q�� 
�N�|�Y�H�W�K�H�W���� �D�]�� �R�Q�O�L�Q�H�� �I�H�O�•�O�H�W�H�Q���� �0�L�Q�G�H�P�H�O�O�H�W�W�� �D��
�W�D�Q�p�Y���Y�p�J�p�Q���O�H�K�H�W���V�p�J���Y�D�Q���H�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V���G�t��
�M�D�N���� �S�p�O�G�i�X�O���E�H�O�p�S���N���� �N�L�U�i�Q�G�X�O�i�V�R�N���� �V�]�R�O�J�i�O�W�D�W�i�V- 
�H�O���I�L�]�H�W�p�V�H�N���� �L�V�N�R�O�D�L�� �I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�H�N���� �N�L�Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W��

�V�S�R�U�W�R�O�y�N�N�D�O�� �Y�D�O�y�� �W�D�O�i�O�N�R�]�i�V�R�N���� �I�D�F�V�H�P�H�W�p�N�� �H�O��
�Q�\�H�U�p�V�p�U�H���L�V���� 
 
�9�p�J�•�O�� �K�D�Q�J�V�~�O�\�R�]�Q�L�� �V�]�•�N�V�p�J�H�V���� �K�R�J�\�� �V�H�P�� �H�J�\��
�L�O�\�H�Q���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�����S�U�R�J�U�D�P�����V�H�P���D���U�p�V�]�W�Y�H��
�Y���L�� �Q�H�P�� �O�H�K�H�W�Q�H�N�� �V�W�D�W�L�N�X�V�D�N���� �$�� �I�R�O�\�D�P�D�W�R�V�� 
�Y�L�V�V�]�D�M�H�O�]�p�V�H�N�H�Q���� �L�Q�G�L�N�i�W�R�U�R�N�R�Q�� �D�O�D�S�X�O�y�� �I�H�M�O�H�V�]��
�W�p�V���H�O�H�Q�J�H�G�K�H�W�H�W�O�H�Q���D���N�L�W�'�]�|�W�W���H�J�p�V�]�V�p�J�F�p�O�R�N���p�V��
m�D�U�D�G�D�Q�G�y���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�N���H�O�p�U�p�V�H���p�U�G�H�N�p�E�H�Q�� 
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�'�U�����7�H�G�G�\���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y 
 

�Å�e�Y���0�H�G�L�N�X�V�D�����������µ���S�i�O�\�D�P�X�Q�N�i�N 
Verba Adrienn 
 

 
 
�*�\�H�U�P�H�N�H�L�Q�N���D���M�|�Y�������H�]�p�U�W���D�]�������H�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�X�N��
�P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y�� �M�H�O�H�Q�W���V�p�J�'�� �D�E�E�D�Q���� �P�L�O�\�H�Q�� �V�]�L�Q�W�'��
�O�H�V�]�� �p�Y�H�N�� �P�~�O�Y�D�� �Q�H�P�]�H�W�•�Q�N�� �i�O�W�D�O�i�Q�R�V�� �H�J�p�V�]�V�p�J�L��
�i�O�O�D�S�R�W�D�����$���'�U�����7�H�G�G�\���D�S�S�O�L�N�i�F�L�y���H�G�X�N�i�F�L�y�V���F�p�O�M�D��
�P�H�J�H�J�\�H�]�L�N�� �D�� �7�H�G�G�\�� �0�D�F�L�� �.�y�U�K�i�]�p�Y�D�O���� �H�O���V�H�J�t��
teni, hogy a gyermekek ne �I�p�O�M�H�Q�H�N���D�]���R�U�Y�Rsok-
�W�y�O�����P�L�Q�G�H�]�W���M�i�W�p�N�R�V���I�R�U�P�i�E�D�Q�����7�R�Y�i�E�E�i���U�i�Y�L�O�i�J�t�W����
�K�R�J�\���D���K���V�|�N���N�|�]�W�•�Q�N���p�O�Q�H�N�����G�H���H�K�K�H�]���Q�H�P���I�H�O��
�W�p�W�O�H�Q�•�O���N�H�O�O���G�R�N�W�R�U�L���F�t�P�����0�L�Q�G�H�Q�N�L���D���P�D�J�D���V�]�L�Q�W��
�M�p�Q���M�R�E�E�i���W�H�K�H�W�L���D���Y�L�O�i�J�R�W�����X�J�\�D�Q�L�V���Q�H�P�F�V�D�N���V�D�M�i�W��
�H�J�p�V�]�V�p�J�p�p�U�W�� �O�H�K�H�W�� �I�H�O�H�O���V�� �D�]�� �H�P�E�H�U���� �K�D�Q�H�P�� �D��
�F�V�D�O�i�G�M�D���� �E�D�U�i�W�D�L���� �N�|�U�Q�\�H�]�H�W�H���� �L�G�H�J�H�Q�H�N���� �G�H�� �P�p�J�� 
�D�� �)�|�O�G�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�p�U�W�� �L�V�� �W�H�K�H�W�� �Y�D�O�D�P�L�W���� �0�L�Q�G�L�J�� 
lehet tenni valamit! 
 
�$���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�y�L���I�H�O�•�O�H�W�H�Q���E�H�O�•�O���W�|�E�E���V�]�t�Q�W�H�U�H�W���N�p�S��
�]�H�O�H�N���H�O�����P�H�O�\�H�N�E�H�Q���P�i�V-�P�i�V���I�X�Q�N�F�L�y�N���O�H�Q�Q�p�Q�H�N��
�H�O�p�U�K�H�W���H�N�� 
A legfontosabb a �5�H�Q�G�H�O������ �&�p�O�M�D���� �K�i�U�R�P�I�p�O�H�� �H�O��
�P�p�O�H�W�L���V�t�N�R�Q���Y�p�J�L�J�Y�H�]�H�W�Q�L���D���J�\�H�U�P�H�N�H�W���D���E�H�W�H�J��
�I�H�O�Y�p�W�H�O���p�V���E�H�W�H�J�H�O�O�i�W�i�V���O�p�S�p�V�H�L�Q�����N�•�O�|�Q�E�|�]�����V�]�t�Q��
�W�H�U�H�N�H�Q�����%�H�O�p�S�p�V�N�R�U���D���M�i�W�p�N�R�V���Y�i�O�D�V�]�W�����P�L�O�\�H�Q���P�L��
�Q���V�p�J�E�H�Q���M�i�W�V�]�L�N�� 
 

A. Beteg 
 
�&�p�O�M�D���� �K�R�J�\�� �E�H�P�X�W�D�V�V�D���� �D�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�� �P�L�O�\�H�Q�� 
�W�•�Q�H�W�H�N�N�H�O���M�i�U�Q�D�N�����V���W���H�J�\���W�•�Q�H�W���W�|�E�E���E�H�W�H�J�V�p�J�U�H��
�L�V���X�W�D�O�K�D�W�����Ì�J�\���D���J�\�H�U�P�H�N���Q�H�P���I�R�J���I�p�O�Q�L�����K�D���E�H�W�H�J��
�O�H�V�]���p�V���D���J�\�y�J�\�X�O�i�V���~�W�M�i�W�y�O���V�H�P���I�R�J���y�G�]�N�R�G�Q�L�� 
�(�O���V�]�|�U���D���M�i�W�p�N�R�V���Y�i�O�D�V�]�W���H�J�\���E�H�W�H�J�V�p�J�H�W�����D���U�H�Q�G��
�V�]�H�U�� �H�]�D�O�D�S�M�i�Q�� �I�R�J�M�D�� �L�U�i�Q�\�t�W�D�Q�L�� �D�� �S�i�U�E�H�V�]�p�G�H�W����
�0�D�M�G���'�U�����7�H�G�G�\�����H�J�\���I�H�K�p�U�N�|�S�H�Q�\�H�V���S�O�•�V�V�P�H�G�Y�H����
�N�p�U�G�H�]���D���W�•�Q�H�W�H�N�U���O�����$���I�H�O�D�M�i�Q�O�R�W�W���Y�i�O�D�V�]�W�i�V�L���O�H�K�H��
�W���V�p�J�H�N���N�|�]�•�O����- �W�D�U�W�D�O�P�D�]���D���M�y�N���P�H�O�O�H�W�W���U�R�V�V�]�D�N�D�W��
is - �N�H�O�O���D���M�i�W�p�N�R�V�Q�D�N���N�L�Y�i�O�D�V�]�W�D�Q�L�D���D���M�y�N�D�W�� 
�+�D�� �H�]�� �Q�H�P�� �W�|�N�p�O�H�W�H�V���� �D�N�N�R�U�� �'�U���� �7�H�G�G�\�� �W�R�Y�i�E�E��
�N�p�U�G�H�]�� �S�O������ ���(�]�W�� �Q�H�P�� �p�U�H�]�W�H�G�"���� �Y�D�J�\�� ���(�]�� �E�L�]�W�R�V�"�� 
Ez val�y�V�]�t�Q�'�O�H�J���P�i�V�U�D���X�W�D�O�K�D�W�������������(�J�p�V�]�H�Q���D�G�G�L�J����
�P�t�J���D�]���|�V�V�]�H�V���M�y���Q�H�P���O�H�V�]�����+�D���P�H�J�I�H�O�H�O�����W�•�Q�H�W�H��
�N�H�W���M�H�O�|�O�L�����P�H�K�H�W���W�R�Y�i�E�E���D���M�i�W�p�N�� 
�%�H�W�H�J�V�p�J�W���O�� �I�•�J�J���H�Q�� �P�i�V�N�p�S�S�� �I�H�M�H�]���G�L�N�� �E�H�� �D�� 
�M�i�W�p�N���� �+�D�� �D�� �K�i�]�L�R�U�Y�R�V�� �W�X�G�� �U�i�� �J�\�y�J�\�P�y�G�R�W���� 
�H�O�P�R�Q�G�M�D���� �P�L�W���N�H�O�O���Y�H�Q�Q�L�� �D���J�\�y�J�\�V�]�H�U�W�i�U�E�D�Q�����P�Lt 

�N�H�O�O�� �W�H�Q�Q�L�� �R�W�W�K�R�Q���� �+�D�� �W�R�Y�i�E�E�L�� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�R�N�� �N�H�O�O�H��
�Q�H�N�����H�O�N�•�O�G�L�����W���V�]�D�N�U�H�Q�G�H�O�p�V�U�H�����(�]�H�N�K�H�]���D���P�H�J�I�H��
�O�H�O�����K�H�O�\�V�]�t�Q�H�N�H�Q�����2�W�W�K�R�Q�����h�]�O�H�W�����*�\�y�J�\�V�]�H�U�W�i�U����
SZTK stb�������L�V���~�J�\���]�D�M�O�D�Q�i�Q�D�N���D���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�R�N���� �P�L�Q�W�� 
�D���5�H�Q�G�H�O���E�H�Q�����9�p�J�•�O���D���M�i�W�p�N�R�V���N�D�S���H�J�\�H�W���D���J�\�'�M�W��
�K�H�W�����P�D�W�U�L�F�i�N���N�|�]�•�O�� 
 

B. �%�H�W�H�J���K�R�]�]�i�W�D�U�W�R�]�y�M�D 
 
�8�J�\�D�Q�D�]���� �P�L�Q�W�� �D�]�� �H�O���E�E���� �F�V�D�N�� �D�� �E�H�W�H�J�Q�H�N�� �O�H�Q�Q�H��
�H�J�\�� �I�p�O�H�O�H�P�� �M�H�O�]���M�H���R�O�G�D�O�W���� �0�L�N�R�U�� �D�]�� �Y�p�O�H�W�O�H�Q�V�]�H��
�U�'�H�Q���F�V�|�N�N�H�Q�����D�N�N�R�U���D���M�i�W�p�N�R�V���Y�i�O�D�V�]�W�K�D�W�����K�R�J�\�D�Q��
�Q�\�X�J�W�D�V�V�D���P�H�J�����3�O�����|�O�p�E�H���Y�H�V�]�L�����V�L�P�R�J�D�W�M�D�����V�W�E�� 
�&�p�O�M�D�� �D�� �P�H�J�H�U���V�t�W�p�V���� �K�R�J�\�� �D�� �J�\�H�U�H�N�H�N�� �N�H�O�O���H�Q��
�P�D�J�D�E�L�]�W�R�V�D�N���O�H�J�\�H�Q�H�N���D�]���R�U�Y�R�V�Q�i�O�����+�D���N�p�S�H�V�H�N��
�P�H�J�Q�\�X�J�W�D�W�Q�L���Y�D�O�D�N�L�W�����Q�H�N�L�N���V�H�P���N�H�O�O���I�p�O�Q�L�����V���W���D�]��
�H�U�U�H���Y�D�O�y���W�|�U�H�N�Y�p�V�H�N�H�W���I�H�O�L�V�P�H�U�L�N���P�D�M�G���D���Y�D�O�y�V�i�J��
�E�D�Q�����K�R�J�\���M�y���K�H�O�\�H�Q���Y�D�Q�Q�D�N�����V�H�J�t�W�H�Q�L���V�]�H�U�H�W�Q�p�Q�H�N��
nekik. 

C. Orvos 
 
�$���M�i�W�p�N�P�H�Q�H�W���L�Q�Y�H�U�]�H���D�]���H�O���E�E�L�H�N�Qek. A rendszer 
�Y�p�O�H�W�O�H�Q�V�]�H�U�'�H�Q���Y�i�O�D�V�]�W���E�H�W�H�J�V�p�J�H�W�����D���M�i�W�p�N�R�V�Q�D�N��
�S�H�G�L�J�� �D�� �P�H�J�D�G�R�W�W�� �N�p�U�G�p�V�H�N���� �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�L�� �P�y�G�V�]�H��
�U�H�N�� �N�|�]�•�O�� �Y�i�O�D�V�]�W���� �H�]�]�H�O�� �W�D�O�i�O�M�D�� �N�L�� �D�� �E�H�W�H�J�V�p�J�H�W����
�0�D�M�G���W�|�E�E���O�H�K�H�W���V�p�J�E���O���N�L�Y�i�O�D�V�]�W�M�D���D���M�y���N�H�]�H�O�p�V�W����
�9�p�J�•�O���V�]�D�E�D�G�R�Q���D�G�K�D�W���P�D�W�U�L�F�i�W���D���E�H�W�H�J�Q�H�N�� 
�&�p�O���� �E�H�P�X�W�D�W�Q�L���� �Q�H�P�� �H�J�\�V�]�H�U�'�� �D�]�� �R�U�Y�R�V�R�N�� �I�H�O��
�D�G�D�W�D�����W�p�Y�H�G�K�H�W�Q�H�N�����$���P�H�J�P�H�Q�W�����E���U�p�E�H���E�~�M�Y�D���D��
�J�\�H�U�H�N�H�N���L�V���K���V�|�N���O�H�K�H�W�Q�H�N�����t�J�\���N�|�]�H�O�H�E�E���K�R�]�Y�D��
�K�R�]�]�i�M�X�N�� �D�]�� �R�U�Y�R�V�R�N�D�W���� �F�V�|�N�N�H�Q�W�Y�H�� �D�� �I�H�K�p�U�N�|��
peny-effektust. 
�/�H�Q�Q�H���P�p�J���H�J�\���9�i�U�y�V�]�R�E�D�����D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����I�X�Q�N�F�L��
�y�N�N�D�O�� 

�¾ �.�|�Q�\�Y�H�W�� �W�D�U�W�y�� �S�O�•�V�V�� �I�L�J�X�U�D�� �L�N�R�Q���� �P�H�V�p�N���� 
�Y�H�U�V�H�N�����D�P�L�E�H�Q���D�]���R�U�Y�R�V���S�R�]�L�W�t�Y���N�D�U�D�N�W�H�U�� 

�¾ �3�R�V�W�D�O�i�G�D�� �L�N�R�Q���� �3�i�O�\�i�]�D�W�R�N�U�D�� �p�U�N�H�]�H�W�W�� �•�]�H��
�Q�H�W�H�N���� �U�D�M�]�R�N���J�\�H�U�H�N�H�N�W���O���� �D�P�L�E�H�Q���H�O�P�H�V�p�O-
�Q�H�N���H�J�\���S�R�]�L�W�t�Y���p�O�P�p�Q�\�W�����Y�D�J�\���P�H�J�N�|�V�]�|�Q�L�N��
�D�]���H�O�O�i�W�i�V�W�� 

�¾ �6�]�t�Q�H�]���N�����•�U�H�V���O�D�S�R�N�����D�P�L�U�H���E�i�U�P�L�W���D�O�N�R�W�K�D�W��
nak. 

�¾ Fala�N�R�Q�� �R�N�W�D�W�y�� �i�E�U�i�N�� �J�\�H�U�H�N�H�N�Q�H�N���� �S�O���� �Q�\�L��
�W�R�W�W���V�]�i�M�E�D�Q���D���I�R�J�D�N���i�E�U�i�]�R�O�i�V�D�� 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   
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Valamint egy �g�O�W�|�]������ �D�K�R�O�� �S�O�•�V�V�|�N�H�W���� �Q���L���� �I�p�U�I�L�� 
�R�U�Y�R�V�R�N�D�W���N�H�O�O���|�O�W�|�]�W�H�W�Q�L�� 
�0�L�N�R�U���K�i�W�W�H�U�H�W���Y�i�O�D�V�]�W�����D�Q�Q�D�N���P�H�J�I�H�O�H�O�����U�X�K�i�]�D��
�W�R�W�� �D�G�� �N�L�� �D�� �U�H�Q�G�V�]�H�U���� �W�|�E�E�� �Y�D�U�L�i�F�L�y�E�D�Q���� �)�H�O�W�'�Q��
�W�H�W�Q�p�� �D�]�R�N�D�W�� �D�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�N�H�W�� �L�V���� �D�P�L�N�� �P�i�V�K�R�O��
�P�H�J�H�Q�J�H�G�H�W�W�H�N���� �G�H�� �R�W�W�� �W�L�O�R�V�D�N���� �S�O���� �P�'�W���E�H�Q�� 
�p�N�V�]�H�U���� �$�� ���W�|�E�E���� �J�R�P�E�U�D�� �N�D�W�W�L�Q�W�Y�D�� �R�O�Y�D�V�K�D�W�y���� 
�P�L�� �W�|�U�W�p�Q�L�N���� �P�L�N�� �D�� �V�]�D�E�i�O�\�R�N��abban az orvosi  
�K�H�O�\�L�V�p�J�E�H�Q�� 
�$���I�L�]�H�W���H�V�]�N�|�]���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�S�R�Q�W�����(�3�������D�P�L�Q���H�J�\�U�H��
�W�|�E�E�� �J�\�y�J�\�V�]�H�U���� �|�O�W�|�]�p�N���� �V�]�L�Q�W�� �p�U�K�H�W���� �H�O���� �(�]���� �D�]��
�D�S�S�R�Q�� �E�H�O�•�O���� �D�]��Otthon  �Å�H�O�Y�p�J�]�H�W�W�µ�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�V��
�p�W�N�H�]�p�V�����W�L�V�]�W�i�O�N�R�G�i�V�����V�S�R�U�W�W�H�Y�p�N�H�Q�\�V�p�J�����L�O�O�H�W�Y�H���D��
�5�H�Q�G�H�O���E�H�Q���O�H�M�i�W�V�]�R�W�W���V�L�N�H�U�H�V���M�i�W�p�N�R�N���M�X�W�D�O�P�D�� 

�7�R�Y�i�E�E�i���� �D�� �I���� �M�i�W�p�N�E�D�Q�� �O�H�Q�Q�H�� �H�J�\�� �H�[�W�U�D�� �M�i�W�p�N���� 
�%�L�]�R�Q�\�R�V�� �(�3�� �I�H�O�H�W�W�� �Y�p�O�H�W�O�H�Q�V�]�H�U�'�H�Q�� �E�H�O�p�S�p�V�N�R�U��
�H�O���V�]�|�U�� �H�J�\�� �Å�P�L�Q�L�� �J�D�P�H�µ-be (pl. puzzle, hidden 
�R�E�M�H�F�W�V�� �V�W�E������ �N�H�U�•�O�Q�H�� �D�� �M�i�W�p�N�R�V���� �(�]�H�N�H�W�� �W�H�O�M�H�V�t�W�Y�H��
�H�J�\���W�|�U�W�p�Q�H�W�H�W���R�O�Y�D�V�K�D�W�Q�D�N�����D�P�L�Q�H�N���F�p�O�M�D�����P�H�J�W�D��
�O�i�O�Q�L���D�]���(�J�p�V�]�V�p�J�+���V�|�N���&�V�D�U�Q�R�N�i�W�����(�]�W���H�O�p�U�Y�H�����H�J�\��
�W�•�N�|�U���I�H�O�•�O�H�W���M�H�O�H�Q�L�N���P�H�J�����K�R�]�]�i���P�R�W�L�Y�i�F�L�y�V���V�]�|��
�Y�H�J�J�H�O���� �D�P�L�Q�H�N�� �O�p�Q�\�H�J�L�� �W�D�U�W�D�O�P�D���� �Å�/�p�J�\�� �7�H�� �L�V��
�(�J�p�V�]�V�p�J�+���V���µ���� �$�� �&�V�D�U�Q�R�N�� �W�R�Y�i�E�E�� �I�H�M�O�H�V�]�W�K�H�W����
�O�H�Q�Q�H�� �S�O���� �V�]�H�U�Y�U�H���� �V�]�H�U�Y�U�H�Q�G�V�]�H�U�H�N�U�H�� �V�S�H�F�L�i�O�L�V�� 
�M�i�W�p�N�R�N�N�D�O�����Å�P�L�Q�L���J�D�P�H�V�µ �I�R�U�P�i�E�D�Q�� 
�$�� �W�H�U�Y�H�L�P�� �Q�H�P�F�V�D�N���J�\�H�U�P�H�N�H�N���� �K�D�Q�H�P�� �E�i�U�P�H�O�\��
�N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�Q�D�N���V�]�y�U�D�N�R�]�W�D�W�y���O�H�K�H�W�����9�D�O�D�P�L�Q�W���D�S�S��
�O�L�N�i�F�L�y���P�H�O�O�H�W�W���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�K�D�W�y���P�i�V���I�R�U�P�i�E�D�Q���L�V����
�D�N�i�U���9�5���M�i�W�p�N�N�p�Q�W�� 
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�)�H�M�V�]�p�Y�H�O���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�����$���Å�)�D�L�V�N�R�O�D�µ���F�����R�Q�O�L�Q�H���W�i�U�V�D�V�M�i�W�p�N 
 

�Å�e�Y���0�H�G�L�N�X�V�D�����������µ���S�i�O�\�D�P�X�Q�N�i�N 
�2�U�E�i�Q���*�i�E�R�U 
 

 
 
 
�)�H�M�V�]�p�Y�H�O�� �D�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W���� �$�� �Å�)�D�L�V�N�R�O�D�µ�� �F���� �R�Q��
�O�L�Q�H�� �W�i�U�V�D�V�M�i�W�p�N�� �E�D�U�i�W�L�� �Y�H�U�V�H�Q�J�p�V�V�H�O�� �p�V�� �L�]�J�D�O��
mas �Y�L�G�H�y�N�N�D�O���V�H�J�t�W�L���D���N�L�V�L�V�N�R�O�i�V�R�N���H�J�p�V�]�V�p�J��
�Q�H�Y�H�O�p�V�p�W���� �$�� �N�L�V�I�L�O�P�H�N���K�L�W�H�O�H�V�V�p�J�p�W���D�]���H�O���i�O�O�t��
�W�i�V�X�N�E�D�Q���U�p�V�]�W���Y�H�Y�����H�J�p�V�]s�p�J�•�J�\�L���V�]�D�N�H�P�E�H��
�U�H�N���E�L�]�W�R�V�t�W�M�i�N���� �Ì�J�\���D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N���E�L�]�W�R�Q�V�i�J�R�V��
�N�|�U�Q�\�H�]�H�W�E�H�Q�����P�L�Q�W���N�|�]�|�V�V�p�J�L���p�O�P�p�Q�\���V�D�M�i�W�t�W��
�K�D�W�M�i�N���H�O���p�O�H�W�•�N���H�J�\�L�N���O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E���W�H�U�•�O�H�W�p��
nek alapismereteit. 
 
�$�� �M�i�U�Y�i�Q�\�•�J�\�L�� �Y�H�V�]�p�O�\�K�H�O�\�]�H�W�� �D�O�D�W�W�� �Y�p�J�]�H�W�W�� �|�Q��
�N�p�Q�W�H�V�� �P�X�Q�N�i�P�� �V�R�U�i�Q�� �V�]�i�P�R�V�� �D�O�V�y�V�� �G�L�i�N�N�D�O���� 
�L�O�O�H�W�Y�H�� �V�]�•�O���Y�H�O�� �N�H�U�•�O�W�H�P�� �N�D�S�F�V�R�O�D�W�E�D���� �$�� �V�]�•�O���N��
�W�|�E�E�V�]�|�U���H�P�O�t�W�H�W�W�p�N�����K�R�J�\���Q�H�P���W�X�G�M�i�N���J�\�H�U�P�H�N�H��
�L�N�H�W�� �N�H�O�O���N�p�S�S�H�Q�� �H�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V�V�i�J�U�D�� �|�V�]�W�|��
�Q�|�]�Q�L���� �+�R�O�R�W�W�� �D�� �P�R�V�W�D�Q�L�� �U�H�Q�G�K�D�J�\�y�� �K�H�O�\�]�H�W�E�H�Q��
�H�]�W���D�]���|�V�V�]�H�V���V�]�•�O�����N�L�H�P�H�O�N�H�G���H�Q���I�R�Q�W�R�V���I�H�O�D�G�D�W��
�Q�D�N�� �W�D�U�W�M�D���� �(�O�P�R�Q�G�i�V�X�N�� �V�]�H�U�L�Q�W�� �K�L�i�Q�\�R�]�Q�D�N�� �D�]�� 
�H�K�K�H�]���V�]�•�N�V�p�J�H�V���H�V�]�N�|�]�|�N���p�V���P�H�J�E�t�]�K�D�W�y���W�X�G�i�V��
�I�R�U�U�i�V�R�N�����(�]�H�Q���L�P�S�X�O�]�X�V�R�N���L�Q�V�S�L�U�i�O�W�i�N���D���Å�)�D�L�V�N�R�O�D�µ��
�F�����R�Q�O�L�Q�H���W�i�U�V�D�V�M�i�W�p�N�R�P���J�R�Q�G�R�O�D�W�i�W�����P�H�J�V�]�•�O�H�W�p��
�V�p�W�� 
 
�$�]�� �i�O�W�D�O�D�P�� �H�O�N�p�S�]�H�O�W�� �R�Q�O�L�Q�H�� �W�i�U�V�D�V�M�i�W�p�N�� �F�p�O�M�D����
�K�R�J�\�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N�� �H�J�p�V�]�V�p�J�H�W�� �V�]�R�O�J�i�O�y�� �N�p�V�]�V�p��
�J�H�N�H�W���p�V���W�X�G�i�V�W���V�D�M�i�W�t�W�V�D�Q�D�N���H�O�����N�L�K�D�V�]�Q�i�O�Y�D���D���N�|�]��
�W�•�N���O�p�Y�����H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���N�R�P�S�H�W�t�F�L�y �P�R�W�L�Y�i�O�y���p�V���V�]�y��
�U�D�N�R�]�W�D�W�y�� �H�U�H�M�p�W���� �$�� �M�i�W�p�N�� �H�J�\�� �Z�H�E�R�O�G�D�O�R�Q�� �O�H�Q�Q�H��
�H�O�p�U�K�H�W������ �D�K�R�O�� �D�� �Å�&�V�D�W�O�D�N�R�]�i�V�µ�� �J�R�P�E�R�W�� �P�H�J��
�Q�\�R�P�Y�D�� �D�� �M�i�W�p�N�R�V�R�N�� ���� �I���� �H�O�p�U�p�V�p�L�J�� �Y�i�U�D�N�R�]�Q�D�N����
�P�D�M�G�� �N�H�]�G�H�W�p�W�� �Y�H�V�]�L�� �D�� �M�i�W�V�]�P�D�� �D�� �+�R�Q�I�R�J�O�D�O�y�� �F����
�R�Q�O�L�Q�H�� �W�i�U�V�D�V�M�i�W�p�N�K�R�]�� �K�D�V�R�Q�O�y�D�Q���� �(�P�H�O�O�H�W�W�� �O�H�K�H��
�W���V�p�J���O�H�Q�Q�H���Å�S�U�L�Y�i�W���S�D�U�W�L�µ���L�Q�G�t�W�i�V�i�U�D���D���P�H�J�I�H�O�H�O����
�J�R�P�E�E�D�O���� �H�N�N�R�U�� �H�J�\���� �D�� �Z�H�E�R�O�G�D�O�� �i�O�W�D�O�� �J�H�Q�H�U�i�O�W��
�Q�p�J�\�M�H�J�\�'���V�]�i�P�P�D�O���M�H�O�|�O�W���Y�i�U�y�V�]�R�E�D���M�|�Q�Q�H���O�p�W�U�H����
�D�K�R�Y�D�� �D�]�� �W�X�G�� �E�H�O�p�S�Q�L���� �D�N�L�� �L�V�P�H�U�L�� �D�� �Y�i�U�y�V�]�R�E�D�� 
�V�]�i�P�i�W���� �Ì�J�\�� �D�� �E�D�U�i�W�R�N�� �H�J�\�•�W�W�� �L�V�� �W�X�G�Q�D�N�� �M�i�W�V�]�D�Q�L���� 
�$���N�|�Y�H�W�N�H�]���N�E�H�Q���D���M�i�W�p�N���U�p�V�]�O�Hteit ismertetem: 

�x �&�p�O�N�L�W�'�]�p�V�� �D���M�i�W�p�N���V�R�U�i�Q���Y�L�U�W�X�i�O�L�V���I�H�Q�\���N�E���O��
�i�O�O�y�� �H�U�G���W�� �N�H�O�O�� �Å�•�O�W�H�W�Q�L�H�µ�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N�Q�H�N�� 
�D�]�i�O�W�D�O���� �K�R�J�\�� �W�H�O�M�H�V�t�W�L�N�� �D�]�� �H�J�\�H�V�� �P�H�]���N�� �I�H�O��
�D�G�D�W�D�L�W���� �$�]�� �Q�\�H�U���� �D�N�L�� �K�D�P�D�U�D�E�E�� �H�O�p�U�L�� �D���M�i�W�p��
�N�R�V�R�N�� �i�O�W�D�O�� �D�� �M�i�W�V�]�P�D�� �H�O�H�M�p�Q�� �P�H�J�V�]�D�Y�D�]�R�W�W��

�V�]�i�P�~�� �I�i�Y�D�O�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�� �H�U�G���W�� ���S�O���� ������ 
�I�H�Q�\������ 

�x �$���W�i�E�O�D���I�H�O�p�S�t�W�p�V�H�� �D���W�i�E�O�D���N�H�U�H�W�p�Q���K�~�]�y�G�L�N��
�D���M�i�W�p�N�P�H�]�������P�H�O�\���W�p�J�O�D�O�D�S�R�N�E�y�O���i�O�O�����$���P�H��
�]���N�� �W�|�E�E�V�p�J�H�� �H�J�\-�H�J�\�� �I�H�Q�\���Y�H�O�� �M�H�O�|�O�W���� 
�(�]�H�N�H�Q�� �H�O�W�p�U���� �Q�H�K�p�]�V�p�J�'�� �Y�L�G�H�y�N�� �p�V�� �I�H�O�D�G�D��
�W�R�N���Y�D�Q�Q�D�N�����D�P�H�O�\�H�N���D�O�D�S�M�i�Q���D���I�H�Q�\���N���V�]�t�Q�H��
�P�i�V�����]�|�O�G���² �N�|�Q�Q�\�'�����N�p�N���² �N�|�]�H�S�H�V�����S�L�U�R�V���² 
�Q�H�K�p�]�����$���P�D�U�D�G�p�N���P�H�]�����D���Q�H�Y�p�Q�H�N���P�H�J�I�H��
�O�H�O���� ���O�i�V�G�� �O�H�Q�W�H�E�E�� �D�� �Å�)�H�O�D�G�D�W�R�N�µ�� �S�R�Q�W�Q�i�O����
�S�L�N�W�R�J�U�D�P�P�D�O�� �Y�D�Q�� �M�H�O�|�O�Y�H���� �$�� �W�i�E�O�D�� �N�|�]�H�S�p�W��
�I�R�J�O�D�O�M�D���H�O���D�]���H�U�G�������P�H�O�\���D���M�i�W�p�N�R�V�R�N���V�]�i�P�i��
�Q�D�N���P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q���Q�p�J�\�I�H�O�p���Y�D�Q���R�V�]�W�Y�D�� 

�x �-�i�W�p�N�P�H�Q�H�W�� �D�� �S�D�U�W�L�� �N�H�]�G�H�W�p�Q�� �D�� �M�i�W�p�N�Rsok 
egy-�H�J�\���E�i�E�X�W���Y�i�O�D�V�]�W�D�Q�D�N�����0�D�M�G���H�J�\�H�V�p�Y�H�O����
�N�|�U�E�H�Q���K�D�O�D�G�Y�D���Y�L�U�W�X�i�O�L�V���G�R�E�y�N�R�F�N�i�Y�D�O���G�R�E��
�Q�D�N�����p�V���D���V�]�i�P�Q�D�N���P�H�J�I�H�O�H�O���H�Q���O�p�S�Q�H�N���H�O���U�H��
�D�� �W�i�E�O�i�Q���� �$�P�H�O�\�L�N�� �P�H�]���Q�� �P�H�J�i�O�O�Q�D�N���� �D�]�� �R�W�W��
�W�D�O�i�O�K�D�W�y���I�H�O�D�G�D�W�R�W���N�H�O�O���W�H�O�M�H�V�t�W�H�Q�L�•�N�� 

�x Feladatok: �D�� �N�•�O�|�Q�E�|�]���� �I�H�O�D�G�D�W�W�t�S�X�V�R�N�D�W�� 
A-�W�y�O��D-�L�J���M�H�O�|�O�W�H�P�� 

o A�����Y�L�G�H�y���p�V���N�p�U�G�p�V�����(�U�U�H���D���P�H�]���U�H���O�p�S�Y�H����
�Y�D�O�D�P�H�Q�Q�\�L���M�i�W�p�N�R�V���P�H�J�W�H�N�L�Q�W���H�J�\������-
�������� �P�i�V�R�G�S�H�U�F�H�V���� �H�J�p�V�]�V�p�J�Q�H�Y�H�O�p�V�W��
�V�]�R�O�J�i�O�y�� �N�L�V�I�L�O�P�H�W���� �$�� �Y�L�G�H�y�� �E�H�I�H�M�H�]�W�H��
�X�W�i�Q�� �D�� �P�H�]���Q�� �O�p�Y���� �M�i�W�p�N�R�V�Q�D�N�� �K�i�U�R�P���� 
�D���I�L�O�P���W�D�U�W�D�O�P�i�Y�D�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���W�H�V�]�W�N�p�U��
�G�p�V�U�H�� �N�H�O�O�� �H�J�\�H�V�p�Y�H�O�� �Y�i�O�D�V�]�R�O�Q�L�D���� �(�U�U�H�� 
�D�� �N�p�U�G�p�V�� �Q�H�K�p�]�V�p�J�p�W���O�� �I�•�J�J���H�Q�� ��-20 
�P�i�V�R�G�S�H�U�F�� �i�O�O�� �U�H�Q�G�H�O�N�H�]�p�V�p�U�H���� �p�V�� �F�V�D�N��
�H�J�\�V�]�H�U�� �M�H�O�|�O�K�H�W�� �D�� �P�H�J�D�G�R�W�W�� �Y�i�O�D�V�]�O�H��
�K�H�W���V�p�J�H�N���N�|�]�•�O�����+�H�O�\�H�V���Y�i�O�D�V�]�R�N���H�V�H��
�W�p�Q���D���M�i�W�p�N�R�V���D���P�H�]�����D�O�D�S�M�i�Q���H�J�\�����N�H�W�W������
�Y�D�J�\�� �K�i�U�R�P�� �G�D�U�D�E�� �I�H�Q�\���I�i�W�� �•�O�W�H�W�K�H�W�� �D��
�V�D�M�i�W �H�U�G���W�H�U�•�O�H�W�p�Q�����$�]���L�G�����O�H�M�i�U�W�D���X�W�i�Q��
�D���W�|�E�E�L���M�i�W�p�N�R�V�Q�D�N���O�H�K�H�W���V�p�J�H���Y�D�Q���Y�i��
�O�D�V�]�W���M�H�O�|�O�Q�L�� �p�V���Å�U�D�E�R�O�Q�L�µ�� ���D�]�D�]�� �D���K�H�O�\�H�V��
�P�H�J�I�H�M�W�p�V�W�� �P�H�J�D�G�Y�D�� �D�� �O�H�J�J�\�R�U�V�D�E�E�� 
�M�i�W�p�N�R�V�p���D���I�D�•�O�W�H�W�p�V���O�H�K�H�W���V�p�J�H���� 

o B���� �D�M�i�Q�G�p�N���I�H�Q�\���P�D�J���� �$�� �M�i�W�p�N�R�V���H�U�U�H���D��
�P�H�]���U�H���O�p�S�Y�H���K�i�U�R�P���I�i�W���•�O�W�H�W�K�H�W�� 

o C: �L�V�W�i�O�O�y���� �$�� �W�i�E�O�D�� �N�p�W�� �V�D�U�N�i�Q�� �O�p�Y���� �P�H��
�]���U�H�� �O�p�S�Y�H�� �D�� �K�D�U�P�D�G�L�N�� �V�D�U�R�N�E�D�Q�� �W�D�O�i�O-
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o D�����I�H�M�V�]�H�����$���M�i�W�p�N�R�V���H�U�U�H���D���P�H�]���U�H���O�p�S�Y�H��
�D�]���i�O�W�D�O�D���N�L�Y�i�O�D�V�]�W�R�W�W���H�O�O�H�Q�I�H�O�p�Q�H�N���H�U�G����
�U�p�V�]�p�W�� �U�L�W�N�t�W�K�D�W�M�D���� �$�� �N�L�Y�i�J�K�D�W�y�� �I�i�N��
�V�]�i�P�D���D�]���D�G�R�W�W���P�H�]���Q���O�i�W�K�D�W�y�� 

�x �/�p�W�V�]�i�P���������M�i�W�p�N�R�V�� 
�x �$�M�i�Q�O�R�W�W���N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�����K�p�W�p�Y�H�V���N�R�U���I�H�O�H�W�W�� 
�x �,�G���W�D�U�W�D�P���������y�U�D�� 

 
�$�]�� �H�J�p�V�]�V�p�J�Q�H�Y�H�O�p�V�� �D�� �Y�L�G�H�y�N�� �P�H�J�Q�p�]�p�V�p�Q�� �p�V�� �D��
�N�p�U�G�p�V�H�N�� �P�H�J�Y�i�O�D�V�]�R�O�i�V�i�Q�� �N�H�U�H�V�]�W�•�O�� �W�|�U�W�p�Q�L�N���� 

�$�� �N�L�V�I�L�O�P�H�N�� �D�� �<�R�X�7�X�E�H�� �Y�L�G�H�y�P�H�J�R�V�]�W�y�Q�� �O�H�Q�Q�p��
�Q�H�N���H�O�p�U�K�H�W���H�N�����D�N�i�U���D���M�i�W�p�N�R�Q���N�t�Y�•�O���L�V�����$���Y�L�G�H�y�N�D�W��
�R�U�Y�R�V�R�N���� �H�J�p�V�]�V�p�J�Q�H�Y�H�O���N�� �p�V�� �H�J�\�p�E�� �V�]�D�N�H�P�E�H��
�U�H�N���V�H�J�t�W�V�p�J�p�Y�H�O���N�p�V�]�t�W�H�Q�p�P���H�O�����P�D�M�G���W�|�E�E���N�•�O�|�Q��
�E�|�]�����V�]�H�U�Y�H�]�H�W�H�W���N�p�U�Q�p�N���I�H�O���D���I�L�O�P�H�N���W�D�U�W�D�O�P�i�Q�D�N��
�H�O�O�H�Q���U�]�p�V�p�U�H���p�V���K�L�W�H�O�H�V�t�W�p�V�p�U�H�����0�H�J�J�\���]���G�p�V�H�P����
�K�R�J�\���D���I�L�D�W�D�O�D�E�E���N�R�U�R�V�]�W�i�O�\���I�L�J�\�H�O�P�p�W���P�D�Q�D�S�V�i�J��
�L�Q�W�H�U�D�N�W�t�Y���Y�L�G�H�y�N�R�Q���N�H�U�H�V�]�W�•�O���O�H�K�H�W���D���O�H�J�K�D�W�p�N�R��
�Q�\�D�E�E�D�Q���I�H�O�N�H�O�W�H�Q�L�����Q�H�P���V�]�i�U�D�]�����W�|�E�E�R�O�G�D�O�D�V���V�]�|��
�Y�H�J�H�N�H�Q���i�W�����(�]�p�U�W���J�R�Q�G�R�O�R�P���~�J�\�����K�R�J�\���D�]���R�Q�O�L�Q�H��
�W�i�U�V�D�V�M�i�W�p�N�R�N�� �N�L�Y�i�O�y�� �O�H�K�H�W���V�p�J�H�W�� �Q�\�~�M�W�D�Q�D�N�� �D��
�J�\�H�U�P�H�N�H�N���R�N�W�D�W�i�V�i�U�D�� 
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�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����(�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���N�L�D�G�i�V�R�N���I�|�O�G�U�D�M�]�L���p�V���M�|�Y�H�G�H�O�P�L���H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�L���0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q 
�3�U�L�Q�]���'�i�Q�L�H�O�����%�t�U�y���$�Q�L�N�y 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���L�V�N�R�O�D�L���Y�p�J�]�H�W�W�V�p�J���p�V���K�D�O�i�O�R�]�i�V���N�D�S�F�V�R�O�D�W�D���K�i�U�R�P���N�H�O�H�W-�H�X�U�y�S�D�L���R�U�V�]�i�J�E�D�Q�� 
�'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����1�H�P�L���H�J�\�H�Q�M�R�J�~�V�i�J�����Q�R�U�P�i�N���p�V���H�J�p�V�]�V�p�J 
�7�D�U�N�y���.�O�i�U�D 
 
�(�J�p�V�]�V�p�J���D�]���(�8-ban: Ma�J�\�D�U���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���R�U�V�]�i�J�S�U�R�I�L�O���������� 
�9�L�W�U�D�L���-�y�]�V�H�I 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���H�J�\�p�Q�L���Y�i�O�D�V�]�W�i�V�R�Q���W�~�O 
�&�V�L�]�P�D�G�L�D���3�p�W�H�U 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����+�R�J�\�D�Q���Y�i�O�W�R�]�R�W�W���D�]���L�V�N�R�O�i�]�R�W�W�V�i�J�Q�D�N���D���Y�i�U�K�D�W�y���p�O�H�W�W�D�U�W�D�P�U�D���N�L�I�H�M�W�H�W�W���K�D�W�i�V�D�� 
Belgiumban?  
�0�D�U�y�G�L���É�J�Q�H�V 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����6�S�R�U�W�W�D�O���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���H�J�\�H�Q�O���V�p�J�p�p�U�W�� 
�0�y�]�H�V���1�R�p�P�L 
 
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N���P�H�J�M�H�O�H�Q�t�W�p�V�H���D������-�D�V���p�Y�H�N�E�H�Q�� 
�7�D�U�N�y���.�O�i�U�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N���p�V���V�p�U�•�O�p�V�H�N���K�R�]�]�i�M�i�U�X�O�i�V�D���D���Y�i�U�K�D�W�y���p�O�H�W�W�D�U�W�D�P-�H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N�� 
�I�R�N�R�]�y�G�i�V�i�K�R�]���� 
�)�U�R�P�Y�D�O�G���7�D�P�i�V 
 
�%�H�V�]�i�P�R�O�y���D�]�����(�J�p�V�]�V�p�J�H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N���0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q�����U�H�Q�G�H�]�Y�p�Q�\�U���O�� 
�8�]�]�R�O�L���$�Q�Q�D�P�i�U�L�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L-�J�D�]�G�D�V�i�J�L���H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N���K�D�W�i�V�D���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�O�H�Q���p�O�H�W�P�y�G�R�W���P�p�U���� 
�N�L�W�H�U�M�H�V�]�W�H�W�W���H�V�]�N�|�]���p�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W���N�|�]�|�W�W�L���N�|�O�F�V�|�Q�K�D�W�i�V�U�D�� 
�&�V�L�]�P�D�G�L�D���3�p�W�H�U 
 
 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   

 

 

218 

�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L-�J�D�]�G�D�V�i�J�L���H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N���K�D�W�i�V�D���D�]���|�Q�p�U�W�p�N�H�O�W���H�J�p�V�]�p�J�U�H���� 
�6�]�L�V�]�W�H�P�D�W�L�N�X�V���V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�P�L���i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V���D�]���D�Q�\�D�J�L�����S�V�]�L�F�K�R�V�]�R�F�L�i�O�L�V���p�V���P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�E�H�O�L���W�p�Q�\�H�]���N�� 
�U�H�O�D�W�t�Y���V�]�H�U�H�S�p�W���L�O�O�H�W���H�Q�� 
�&�V�L�]�P�D�G�L�D���3�p�W�H�U 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���U�H�Q�G�V�]�H�U�W�X�G�R�P�i�Q�\���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�D���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�V�D�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V�� 
�H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N���I�H�O�W�i�U�i�V�i�K�R�]�� 
�.�U�D�N�N�y���É�J�Q�H�V 
 
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���H�O�O�i�W�i�V�K�R�]���Y�D�O�y���K�R�]�]�i�I�p�U�p�V���W�H�U�•�O�H�W�L���H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�L�Q�H�N���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D���D�]���D�N�X�W���P�L�R�N�D�U�G�L�i�O�L�V��
�L�Q�I�D�U�N�W�X�V���R�N�R�]�W�D���K�D�O�i�O�R�]�i�V���D�G�D�W�D�L�Q�D�N���I�H�O�K�D�V�]�Q�i�O�i�V�i�Y�D�O�� 
�8�]�]�R�O�L���$�Q�Q�D�P�i�U�L�D�����9�L�W�U�D�L���-�y�]�V�H�I�����7�y�W�K���*�H�U�J�H�O�\ 
 
�$�]���H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N���D�O�D�S�Y�H�W�����W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���R�N�D�L���p�V���D�]���H�O�P�p�O�H�W���D�O�N�D�O�P�D�]�i�V�L���O�H�K�H�W���V�p�J�H�L���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L��
�V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�i�N�E�D�Q�� 
�&�V�L�]�P�D�G�L�D���3�p�W�H�U 
 
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N���F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�p�Q�H�N���Q�H�K�p�]�V�p�J�H�L�� 
�&�V�L�]�P�D�G�L�D���3�p�W�H�U 
 
�%�H�V�]�i�P�R�O�y���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y�L�Y�D�O���p�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N�N�H�O���I�R�J�O�D�O�N�R�]�y��
�V�]�D�N�p�U�W���L���P�X�Q�N�D�F�V�R�S�R�U�W���•�O�p�V�p�U���O  
�&�V�L�]�P�D�G�L�D���3�p�W�H�U 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021. 62. �p�Y�I�� 1. �V�]�i�P   Tematikus �F�L�N�N�Y�i�O�R�J�D�W�i�V 

 
 

 

231 
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�H�O�K�t�]�i�V �W�H�U�•�O�H�W�p�Q���K�D�V�]�Q�R�V�t�W�K�D�W�y���N�|�]�O�H�P�p�Q�\�H�N���O�L�Q�N�M�H�L�W���W�D�U�W�D�O�P�D�]�]�D�� 
 
 
�.�|�]�p�S�L�V�N�R�O�D�L���N�R�I�I�H�L�Q�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�L���V�]�R�N�i�V�R�N 
�%�R�U�Q�H�P�L�V�]�D���<�Y�H�W�W�H���É�J�Q�H�V�����&�V���Y�i�U�L���0�H�O�L�Q�G�D�����9�D�U�J�D���%�H�U�Q�D�G�H�W�W 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����*�\�D�N�U�D�E�E�D�Q���M�i�U�X�Q�N���J�\�R�U�V�p�W�W�H�U�H�P�E�H�����K�D���W�|�E�E���W�D�O�i�O�K�D�W�y���E�H�O���O�•�N���D���N�|�U�Q�\�p�N�H�Q�" 
�'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����6�H�J�t�W-�H�����K�D���D���S�p�Q�]�W�i�U�D�N�Q�i�O���N�t�Q�i�O�W���U�R�S�R�J�W�D�W�Q�L�Y�D�O�y�N�D�W���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�E�E�U�H���F�V�H�U�p�O�L�N�"�� 
�'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q 
 
A te�V�W�Q�H�Y�H�O�p�V���y�U�i�K�R�]���N�D�S�F�V�R�O�y�G�y���W�X�G�D�W�R�V���Y�t�]�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V 
�%�X�W�L���1�L�N�R�O�H�W�W�����:�L�O�K�H�O�P���0�i�U�W�D�����+�����(�N�O�H�U���-�X�G�L�W 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����+�R�J�\�D�Q���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�W�D���H�J�\���U�H�Q�G�H�O�H�W���D���E�R�O�W�R�N���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�N�t�Q�i�O�D�W�i�W�����D���Y�i�V�i�U�O�i�V�L���V�]�R�N�i�V�R�N�D�W���p�V��
�D�]���R�W�W�K�R�Q�L���N�p�V�]�O�H�W�H�W���0�L�Q�Q�H�D�S�R�O�L�V-ban?  
�'�U�����'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����+�R�J�\�D�Q���K�D�W���D�]���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�i�U�D�N���Y�i�O�W�R�]�i�V�D���I�R�J�\�D�V�]�W�y�L���V�]�R�N�i�V�D�L�Q�N�U�D�"�� 
�'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q 
 
�6�]�D�N�P�D�L���Y�H�]�H�W���N�Q�H�N�������S�H�U�F�E�H�Q�����$�]���(�X�U�y�S�D�L���$�O�N�R�K�R�O���$�N�F�L�y�W�H�U�Y���Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�D�� 
�'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q 
 
�6�H�U�G�•�O���N���p�W�N�H�]�p�V�L���V�]�R�N�i�V�D�L���D�]���Å�H�J�p�V�]�V�p�J�K�L�W-�P�R�G�H�O�O�µ�����L�O�O�H�W�Y�H���D�]���p�Q�K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�����D�]���R�S�W�L�P�L�]�P�X�V���p�V���D�]�� 
�|�Q�N�R�Q�W�U�R�O�O���W�•�N�U�p�E�H�Q�� 
�6�]�D�E�y���.�D�W�D�O�L�Q�����3�L�N�y���%�H�W�W�L�Q�D 
 
�5�p�V�]�Y�p�W�H�O���D���N�|�]�|�V�V�p�J���i�O�W�D�O���W�i�P�R�J�D�W�R�W�W���P�H�]���J�D�]�G�D�V�i�J�E�D�Q�����D���W�i�U�V�D�V���W�i�P�R�J�D�W�i�V���V�]�H�U�H�S�H��  
�%�L�U�W�D�O�D�Q���,�O�R�Q�D���/�L�O�L�i�Q�D�����.�L�V���%�H�U�Q�D�G�H�W�W�����5�i�F�]���-�y�]�V�H�I�����%�i�U�G�R�V���*�\�|�U�J�\ 
 
�1�\�t�U�H�J�\�K�i�]�D���I�H�O�Q���W�W���O�D�N�R�V�V�i�J�i�Q�D�N���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L���V�]�R�N�i�V�D�L�����W�i�S�O�i�O�W�V�i�J�L���i�O�O�D�S�R�W�D�� 
�6�i�U�Y�i�U�\���$�W�W�L�O�D�����6�]�H�O�H�V�Q�p���'�U�����É�U�R�N�V�]�i�O�O�i�V�L���$�Q�G�U�H�D�����*�\�X�O�D�L���$�Q�L�N�y�����-�i�Y�R�U�Q�p���'�U�����(�U�G�H�L���5�H�Q�i�W�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����+�D�W�p�N�R�Q�\���H�V�]�N�|�]-�H���D���S�p�Q�]�Y�L�V�V�]�D�W�p�U�t�W�p�V���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N���Y�i�V�i�U�O�i�V�i�Q�D�N�� 
�|�V�]�W�|�Q�]�p�V�p�U�H�"��  
Skerlecz Petra 
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�%�t�U�y�Q�p���$�V�E�y�W�K���.�D�W�D�O�L�Q 
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�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�O�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�����p�V���D�Q�Q�D�N���N�D�S�F�V�R�O�D�W�D���D�]���L�P�S�X�O�]�t�Y���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�V�H�O���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V��
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�)�U�R�P�Y�D�O�G���7�D�P�i�V�� 
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�N�R�F�N�i�]�D�W�i�W���p�V���D�]���H�E�E���O���D�G�y�G�y���K�D�O�i�O�R�]�i�V�W�"��  
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�'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q 
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�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���P�H�J�Y�i�V�i�U�R�O�W���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N���W�i�S�D�Q�\�D�J�P�L�Q���V�p�J�H���D���K�i�]�W�D�U�W�i�V�R�N���M�|�Y�H�G�H�O�P�p�Q�H�N�� 
�I�•�J�J�Y�p�Q�\�p�E�H�Q�����6�+�R�3�3�(�5���Y�L�]�V�J�i�O�D�W   
�(�U�G�H�L���*�H�U�J�� 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���K�i�]�L���N�p�V�]�t�W�p�V�'���p�W�H�O�H�N�H�W���Q�D�J�\���p�V���N�L�V���P�H�Q�Q�\�L�V�p�J�E�H�Q���I�R�J�\�D�V�]�W�y���H�J�\�p�Q�H�N���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L��
�M�H�O�O�H�P�]���L�Q�H�N���|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�i�V�D���H�J�\���H�J�\�V�p�J�H�V�����P�L�Q���V�p�J�L���p�W�U�H�Q�G�H�W���N�|�Y�H�W�����F�V�R�S�R�U�W���N�|�U�p�E�H�Q�����D���Q�D�J�\-
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Skerlecz Petra 
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�N�•�O�|�Q�E�|�]�����U�p�J�L�y�L�E�D�Q�������������p�V�������������N�|�]�|�W�W�����V�]�L�V�]�W�H�P�D�W�L�N�X�V���H�O�H�P�]�p�V���D����������-�R�V���*�O�R�E�i�O�L�V���%�H�W�H�J�V�p�J�W�H�K�H�U��
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�:�H�U�Q�L�J�J���5�y�E�H�U�W�� 
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�0�H�Q�W�i�O�L�V���H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J 
Kormos-�.�U�D�N�N�y���É�J�Q�H�V�����6�]�D�E�y���*�D�E�U�L�H�O�O�D�� 
 
�6�W�U�H�V�V�]�N�H�]�H�O�p�V���p�V���N�L�p�J�p�V�P�H�J�H�O���]�p�V���K�D�W�p�N�R�Q�\���P�y�G�V�]�H�U�H�L�Q�H�N���V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�P�L���i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V�H�� 
�6�D�O�D�Y�H�F�]���*�\�|�Q�J�\�Y�p�U�����3�i�O�L�Q�N�i�V-Holovits Zsuzsanna, Handa Orsolya�����9�L�J���.�D�W�D�O�L�Q�����5�X�V�]�Q�\�i�N-�3�H�W�K�����$�Q�L�N�y���� 
�6�]�D�E�y���*�D�E�U�L�H�O�O�D�� 
 
�$���N�U�t�]�L�V�i�O�O�D�S�R�W���P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�H���I�L�D�W�D�O�N�R�U�~�D�N���N�|�U�p�E�H�Q���² �$���S�H�G�D�J�y�J�X�V�R�N���i�O�W�D�O���D�O�N�D�O�P�D�]�K�D�W�y���W�H�F�K�Q�L�N�i�N�� 
�3�i�O�L�Q�N�i�V-�+�R�O�R�Y�L�W�V���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D�����'�U�����7�y�W�K���'�L�W�W�D���0�y�Q�L�N�D�����5�X�V�]�Q�\�i�N-�3�H�W�K�����$�Q�L�N�y�� 
 
A gyermek �² �p�V���V�H�U�G�•�O���N�R�U�L���G�H�S�U�H�V�V�]�L�y���W�•�Q�H�W�H�L�����P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�L���I�R�U�P�i�L���p�V���N�H�]�H�O�p�V�H�� 
�G�U�����1�p�P�H�W�K���$�G�U�L�H�Q�Q�����3�i�O�L�Q�N�i�V-�+�R�O�R�Y�L�W�V���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D�����G�U�����6�i�Q�G�R�U���3�L�U�R�V�N�D�� 
 
�$���O�D�N�K�D�W�i�V�L���N�|�U�•�O�P�p�Q�\�H�N���K�D�W�i�V�D���D���P�H�Q�W�i�O�L�V���H�J�p�V�]�V�p�Jre  
Kormos-�.�U�D�N�N�y���É�J�Q�H�V�����3�X�V�N�i�V���e�Y�D�����1�D�J�\���%�H�i�W�D���0�D�J�G�D�����&�V�L�H�N�O�L�Q�V�]�N�L���=�V�D�Q�H�W�W�� 
 
I�Q�Q�R�Y�D�W�t�Y���S�p�O�G�D���D���K�D�O�O�J�D�W�y�N���H�J�p�V�]�V�p�J�I�R�U�P�i�O�i�V�i�U�D���D���6�H�P�P�H�O�Z�H�L�V���(�J�\�H�W�H�P���3�H�W�����$�Q�G�U�i�V���.�D�U�R�Q�� 
�6�]�L�O�i�U�G���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D�� 
 
�$���W�H�V�W�Q�H�Y�H�O�p�V���y�U�i�K�R�]���N�D�S�F�V�R�O�y�G�y���W�X�G�D�W�R�V���Y�t�]�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�� 
�%�X�W�L���1�L�N�R�O�H�W�W�����:�L�O�K�H�O�P���0�i�U�W�D�����+�����(�N�O�H�U���-�X�G�Lt  
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����.�H�W�W���V�F�p�O�~���L�Q�W�p�]�N�H�G�p�V�H�N���D���N�y�U�R�V���W�i�S�O�i�O�W�V�i�J���Y�L�V�V�]�D�V�]�R�U�t�W�i�V�i�U�D�� 
�9�D�U�J�D���$�Q�L�W�D�����=�i�P�E�y���/�H�R�Q�y�U�D�� 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���N�y�U�R�V���W�i�S�O�i�O�W�V�i�J�L���i�O�O�D�S�R�W���N�H�W�W���V���W�H�U�K�H���p�V���H�J�p�V�]�V�p�J�U�H���J�\�D�N�R�U�R�O�W���K�D�W�i�V�D�L�� 
Guba Georgina  
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����+�R�J�\�D�Q���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�W�D���H�J�\���U�H�Q�G�H�O�H�W���D���E�R�O�W�R�N���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�N�t�Q�i�O�D�W�i�W�����D���Y�i�V�i�U�O�i�V�L���V�]�R�N�i�V�R�N�D�W�� 
�p�V���D�]���R�W�W�K�R�Q�L���N�p�V�]�O�H�W�H�W���0�L�Q�Q�H�D�S�R�O�L�V-ban?  
�'�U�����'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q�� 
 
�6�]�D�N�P�D�L���Y�H�]�H�W���N�Q�H�N�������S�H�U�F�E�H�Q�����$�]���(�X�U�y�S�D�L���$�O�N�R�K�R�O���$�N�F�L�y�W�H�U�Y���Y�p�J�U�H�K�D�M�W�i�V�D 
�'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q 
 
K�R�P�S�O�H�[���L�V�N�R�O�D�L���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�����S�U�R�J�U�D�P���D���&�2�0-�%���P�R�G�H�O�O���W�•�N�U�p�E�H�Q 
�(�|�U�V�L���'�i�Q�L�H�O�����É�U�Y�D���'�R�U�R�W�W�\�D�����+�H�U�F�]�H�J���9�L�Y�L�H�Q�����7�H�U�H�E�H�V�V�\���$�Q�G�U�i�V�� 
 
C�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���N�D�Q�Q�D�E�L�V�]���R�U�Y�R�V�L���p�V���U�H�N�U�H�i�F�L�y�V���F�p�O�~���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D���² �.�p�U�G�p�V�H�N���p�V���Y�i�O�D�V�]�R�N�� 
�%�����(�U�G���V���0�i�U�W�D�� 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���H�J�\�p�Q�L���Y�i�O�D�V�]�W�i�V�R�Q���W�~�O��  
�&�V�L�]�P�D�G�L�D���3�p�W�H�U 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����/�L�Y�H����-2-1- �������D�]�D�]���D���J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L���H�O�K�t�]�i�V���P�H�J�H�O���]�p�V�H���U�H�Q�G�V�]�H�U�V�]�L�Q�W�'���J�R�Q�G�R�O�N�R�G�i�V�V�D�O���p�V�� 
�N�|�]�|�V�V�p�J�H�N���E�H�Y�R�Q�i�V�i�Y�D�O  
�3�U�L�H�Y�D�U�D���.�D�W�D�O�L�Q���'�y�U�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����+�R�J�\�D�Q���Y�i�O�W�R�]�R�W�W���D�]���L�V�N�R�O�i�]�R�W�W�V�i�J�Q�D�N���D���Y�i�U�K�D�W�y���p�O�H�W�W�D�U�W�D�P�U�D���N�L�I�H�M�W�H�W�W���K�D�W�i�V�D���%�H�O�J�L�X�P��
ban?   
�0�D�U�y�G�L���É�J�Q�H�V 
 
 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   

 

 

225 

�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���I�L�]�L�N�D�L���D�N�W�L�Y�L�W�i�V���V�R�U�i�Q���E�H�N�|�Y�H�W�N�H�]�H�W�W���Y�i�O�W�R�]�i�V�R�N���P�p�U�p�V�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�V���Y�L�]�V�J�i�Oatokban   
Hanzel Adrienn 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����6�S�R�U�W�W�D�O���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���H�J�\�H�Q�O���V�p�J�p�p�U�W��  
�0�y�]�H�V���1�R�p�P�L 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����Ó�M���S�V�]�L�F�K�R�D�N�W�t�Y���V�]�H�U�H�N�����N�L�K�t�Y�i�V�R�N���D���P�R�Q�L�W�R�U�R�]�i�V�����D���V�]�D�E�i�O�\�R�]�i�V���p�V���D���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L�� 
�Y�i�O�D�V�]�O�p�S�p�V�H�N���W�H�U�•�O�H�W�p�Q  
�3�p�W�H�U�I�L���$�Q�Q�D�����7�D�U�M�i�Q���$�Q�Q�D�����+�R�U�Y�i�W�K���*�H�U�J�H�O�\���&�V�D�E�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����+�D���|�W���V�]�D�E�i�O�\�W���E�H�W�D�U�W�X�Q�N�����W�t�]���p�Y�Y�H�O���W�R�Y�i�E�E���P�D�U�D�G�K�D�W�X�Q�N���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V�H�N  
Balogh Erika 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����1�H�P���V�H�J�t�W�H�W�W���D���+�H�/�3���D�]���L�V�N�R�O�i�V�R�N���H�O�K�t�]�i�V�i�Q�D�N���P�H�J�H�O���]�p�V�p�E�H�Q  
�9�L�W�U�D�L���-�y�]�V�H�I�� 
 
�Ó�M���D�G�D�W�R�N���D���P�D�J�\�D�U���V�H�U�G�•�O���N�R�U�~�D�N���H�J�p�V�]�V�p�J�H�W���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y���V�]�R�N�i�V�D�L�U�y�O���p�V���H�J�p�V�]�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W�i�U�y�O��  
�1�p�P�H�W�K���É�J�Q�H�V�� 
�'�R�K�i�Q�\�]�i�V�U�y�O���D�Q�Q�R���p�V���P�R�V�W��  
Balogh Erika  
 
�1�\�t�U�H�J�\�K�i�]�D���I�H�O�Q���W�W���O�D�N�R�V�V�i�J�i�Q�D�N���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L���V�]�R�N�i�V�D�L�����W�i�S�O�i�O�W�V�i�J�L���i�O�O�D�S�R�W�D  
�6�i�U�Y�i�U�\���$�W�W�L�O�D�����6�]�H�O�H�V�Q�p���'�U�����É�U�R�N�V�]�i�O�O�i�V�L���$�Q�G�U�H�D�����*�\�X�O�D�L���$�Q�L�N�y�����-�i�Y�R�U�Q�p���'�U�����(�U�G�H�L���5�H�Q�i�W�D 
 
�7�i�U�V�D�V���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�N���p�V���P�H�Q�W�i�O�L�V���H�J�p�V�]�V�p�J���V�]�H�J�U�H�J�i�O�W���W�H�O�H�S�•�O�p�V�U�p�V�]�H�N�H�Q  
�+�X�V�]�W�L���e�Y�D�����(�P�E�H�U���=�V�R�O�W 
 
�/�H�O�N�L���H�J�p�V�]�V�p�J���1�\�t�U�H�J�\�K�i�]�D���O�D�N�R�V�D�L���N�|�U�p�E�H�Q��  
�6�i�U�Y�i�U�\���$�Q�G�U�H�D�����0�D�M�H�U���5�p�N�D�����-�i�Y�R�U�Q�p���(�U�G�H�L���5�H�Q�i�W�D 
 
�$���I�H�O�Q���W�W���O�D�N�R�V�V�i�J���G�R�K�i�Q�\�]�i�V�L���V�]�R�N�i�V�D�L���1�\�t�U�H�J�\�K�i�]�i�Q  
�5�i�N�y�F�]�L���,�O�G�L�N�y�����6�i�U�Y�i�U�\���$�W�W�L�O�D�����*�\�X�O�D�L���$�Q�L�N�y�����7�D�N�i�F�V���3�p�W�H�U�����-�i�Y�R�U�Q�p���(�U�G�H�L���5�H�Q�i�W�D 
 
�6�H�U�G�•�O���N���p�W�N�H�]�p�V�L���V�]�R�N�i�V�D�L���D�]���Å�H�J�p�V�]�V�p�J�K�L�W-�P�R�G�H�O�O�µ�����L�O�O�H�W�Y�H���D�]���p�Q�K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�����D�]���R�S�W�L�P�L�]�P�X�V���p�V���D�]�� 
�|�Q�N�R�Q�W�U�R�O�O���W�•�N�U�p�E�H�Q��  
�6�]�D�E�y���.�D�W�D�O�L�Q�����3�L�N�y���%�H�Wtina 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���|�Q�E�L�]�D�O�R�P���p�V���D���Q�H�P���K�D�W�i�V�D���D���V�W�U�H�V�V�]-�U�H�D�N�F�L�y�N�U�D  
Varga Szabolcs 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����+�D�W�p�N�R�Q�\���H�V�]�N�|�]-�H���D���S�p�Q�]�Y�L�V�V�]�D�W�p�U�t�W�p�V���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�O�P�L�V�]�H�U�H�N���Y�i�V�i�U�O�i�V�i�Q�D�N���|�V�]�W�|�Q�]�p��
�V�p�U�H�"��  
Skerlecz Petra 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����7�D�Q�X�O�M�X�Q�N���H�J�\�•�W�W�����K�R�J�\���F�V�|�N�N�H�Q�M�H�Q���D�]���L�V�N�R�O�D�L���]�D�N�O�D�W�i�V���p�V���D�J�U�H�V�V�]�L�y��   
�-�i�U�R�P�L���e�Y�D 
 
Ci�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����+�D�V�]�Q�R�V���D���M�y���V�]�R�P�V�]�p�G�L���Y�L�V�]�R�Q�\�"��  
�3�U�L�H�Y�D�U�D���.�D�W�D�O�L�Q���'�y�U�D 
 
�9�H�]�H�W���N�Q�H�N�������S�H�U�F�E�H�Q�����$�]���L�V�F�K�D�H�P�L�i�V���V�]�t�Y�E�H�W�H�J�V�p�J���H�O�V���G�O�H�J�H�V���P�H�J�H�O���]�p�V�H�� �Q�p�S�H�V�V�p�J�����H�J�\�p�Q�H�N�����H�J�p�V�]��
�V�p�J�•�J�\�L���V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N�� 
�6�]�H�U�N�H�V�]�W���V�p�J�L���N�|�]�O�p�V 
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�$�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y���G�R�K�i�Q�\�W�H�U�P�p�N�H�N���K�D�V�]�Q�i�O�D�W�D���I�H�V�]�W�L�Y�i�O�R�Q���U�p�V�]�W�Y�H�Y�����I�L�D�W�D�O���I�H�O�Q���W�W�H�N���N�|�U�p�E�H�Q  
Torma Albert, Fazekas-�3�R�Q�J�R�U���9�L�Q�F�H�����7�H�U�H�E�H�V�V�\���$�Q�G�U�i�V�����3�p�Q�]�H�V���0�H�O�L�Q�G�D�� 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����e�W�U�H�Q�G�L���N�R�F�N�i�]�D�W�R�N���H�J�p�V�]�V�p�J�K�D�W�i�V�D�����������R�U�V�]�igban, 1990-2017  
�(�U�G�H�L���*�H�U�J���� 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����É�U�F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V���Y�D�J�\���P�p�G�L�D�N�D�P�S�i�Q�\���Q�|�Y�H�O�L���M�R�E�E�D�Q���D���]�|�O�G�V�p�J- �p�V���J�\�•�P�|�O�F�V�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�W�"  
�.�D�S�R�V�Y�i�U�L���&�V�L�Ola  
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���p�O�H�W�P�y�G���Y�i�O�W�R�]�y�N���p�V���D���G�R�K�i�Q�\�]�i�V�L���V�W�i�W�X�V�]���Y�i�U�D�Q�G�y�V�V�i�J���D�O�D�W�W�L���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�H���U�R�P�i�Q�L�D�L��
�Q���N���H�J�\���F�V�R�S�R�U�W�M�D���N�|�U�p�E�H�Q��  
�9�D�U�J�D���6�]�D�E�R�O�F�V�����É�E�U�i�P���=�R�O�W�i�Q�� 
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�&�V�L�]�P�D�G�L�D���3�p�W�H�U 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����7�X�G�D�W�R�V���M�H�O�H�Q�O�p�W���D�O�D�S�~���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y���D�]���H�J�\�H�W�H�P�L���K�D�O�O�J�D�W�y�N���V�W�U�H�V�V�]�W�'�U�����N�p�S�H�V�V�p�J�p�Q�H�N�� 
�I�R�N�R�]�i�V�i�U�D�����D���Å�7�X�G�D�W�R�V���K�D�O�O�J�D�W�y�µ���W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�������S�U�D�J�P�D�W�L�N�X�V�����U�D�Q�G�R�P�L�]�i�O�W�����N�R�Q�W�U�R�O�O�i�O�W���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�� 
�)�'�]�L���0�i�U�W�D 
 
�6�=�(�5�.�(�6�=�7���6�e�*�,���.�g�=�/�e�6�����.�p�S�]�H�O�M�H���H�O�����$�N�F�L�y���D�]���L�U�R�G�i�E�D�Q 
 
�$���W�H�V�W�Q�H�Y�H�O�p�V���K�H�O�\�]�H�W�H�����F�p�O�M�D�L���D���N�|�]�Q�H�Y�H�O�p�V�E�H�Q���p�V���D���I�H�O�V���R�N�W�D�W�i�V�E�D�Q 
�/���N�|�V���'�i�Q�L�H�O�� 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���D�O�N�R�K�R�O�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V���N�R�F�N�i�]�D�W�L���K�D�W�i�U�p�U�W�p�N�p�Q�H�N���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�i�V�D���������S�U�R�V�S�H�N�W�t�Y�� 
�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�R�Q���N�H�U�H�V�]�W�•�O 
�%�p�U�F�]�L���%�i�O�L�Q�W�� 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���D�O�Y�i�V���p�V���D�]���D�N�W�t�Y���N�•�O�W�p�U�L���M�i�W�p�N�N�D�O���W�|�O�W�|�W�W���L�G�����N�|�]�W�L���N�p�W�L�U�i�Q�\�~���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D�� 
10-�������p�Y�H�V�H�N���N�|�U�p�E�H�Q 
�0�i�W�p���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D�� 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���G�L�i�N�R�N���N�|�]�p�S�S�R�Q�W�E�D���K�H�O�\�H�]�p�V�H�����7�H�O�M�H�V���L�V�N�R�O�D�����W�H�O�M�H�V���N�|�]�|�V�V�p�J�����W�H�O�M�H�V���J�\�H�U�P�H�N���P�R�G�H�O�O 
�-�i�U�R�P�L���e�Y�D�� 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����Å�6�K�D�S�H���8�S���6�R�P�H�U�Y�L�O�O�H�µ�����(�J�\���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���N�|�]�|�V�V�p�J���p�S�t�W�p�V�H���p�V���I�H�Q�Q�W�D�U�W�i�V�D 
Kasza Katalin  
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�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����Ó�M�V�]�H�U�'���P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�����S�R�Q�W�R�]�i�V�R�Q���D�O�D�S�X�O�y�����W�H�V�W�P�R�]�J�i�V�W���|�V�]�W�|�Q�]�����P�y�G�V�]�H�U 
Hanzel Adrienn  
 
A Ma�J�\�D�U���*�\�H�U�P�H�N�R�U�Y�R�V�R�N���7�i�U�V�D�V�i�J�D���N�|�U�O�H�Y�H�O�H���D���N�R�U�D�L���J�\�H�U�P�H�N�N�R�U���I�R�Q�W�R�V�V�i�J�i�U�y�O 
 
�6�=�(�5�.�(�6�=�7���6�e�*�,���.�g�=�/�e�6�����.�p�S�]�H�O�M�H���H�O�� 
 
�7�D�U�W�X�L���I�H�O�K�t�Y�i�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�P�y�G�p�U�W���² �,�V�P�H�U�W�H�W�� 
�9�H�U�H�V�V���5�p�N�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���P�H�Q�W�i�O�L�V���H�J�p�V�]�V�p�J���~�M�U�D�G�H�I�L�Q�L�i�O�i�V�i�Q�D�N���L�U�i�Q�\�i�E�D 
Maczali Katalin 
 
�$���I�L�D�W�D�O�R�N���N�R�F�N�i�]�D�W�L���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�p�Q�H�N���p�V���P�H�Q�W�i�O�L�V���H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N���V�]�'�U�p�V�H��- a YouthCHAT program  
Maczali Katalin 
 
�+�D�W�p�N�R�Q�\���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�P�y�G�R�V�t�W�y���W�H�F�K�Q�L�N�i�N���D���W�H�V�W�P�R�]�J�i�V���p�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V���H�O���V�H�J�t�W�p�V�p�U�H�� 
�W�~�O�V�~�O�\�R�V���p�V���H�O�K�t�]�R�W�W���I�H�O�Q���W�W�H�N�Q�p�O�����V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�P�L���i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V���p�V���P�H�W�D-�U�H�J�U�H�V�V�]�L�y�V���H�O�H�P�]�p�V�H�N 
Nagy Barbara 
 
�(�J�p�V�]�V�p�J�V�W�t�O�X�V�R�N�K�R�]���L�O�O�H�V�]�W�H�W�W�����Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�Y�i�O�W�R�]�i�V�W���F�p�O�]�y���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���W�H�U�Y�H�]�p�V�H�� 
�-�i�U�R�P�L���e�Y�D�����6�]�'�F�V���(�U�]�V�p�E�H�W�����9�L�W�U�D�L���-�y�]�V�H�I 
 
�9�L�V�H�O�N�H�G�p�V�p�U�W�p�V��- �$���P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�W�X�G�R�P�i�Q�\���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�Q�H�N���K�D�V�]�Q�R�V�t�W�i�V�D���D���V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�D���D�O�N�R�W�i�V�E�D�Q 
�7�D�O�O�H�U���É�J�Q�H�V�����&�V�L�]�P�D�G�L�D���3�p�W�H�U 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���P�H�Q�W�i�O�L�V�����L�G�H�J�U�H�Q�G�V�]�H�U�L���p�V���V�]�H�U�K�D�V�]�Q�i�O�D�W�L���]�D�Y�D�U�R�N���R�N�R�]�W�D���E�H�W�H�J�V�p�J�W�H�K�H�U���N�H�]�H�O�p�V�H���� 
�D���0�H�J�E�H�W�H�J�H�G�p�V�H�N���H�O�O�H�Q�L���N�•�]�G�H�O�H�P���S�U�L�R�U�L�W�i�V�D�L�Q�D�N�����'�L�V�H�D�V�H���&�R�Q�W�U�R�O���3�U�L�R�U�L�W�L�H�V�����N�X�O�F�V�•�]�H�Q�H�W�H�L�����������N�L�D�G�i�V�� 
�.�L�V���1�y�U�D 
 
�$�]���p�W�N�H�]�p�V�L���P�D�J�D�W�D�U�W�i�V���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�H���D�]���p�W�H�O�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�L���P�R�W�L�Y�i�F�L�y�N�N�D�O���p�V���S�V�]�L�F�K�R�O�y�J�L�D�L���M�H�O�O�H�P�]���N�N�H�O�� 
�N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�i�V�R�N���N�|�U�p�E�H�Q�� 
�6�]�D�E�y���.�D�W�D�O�L�Q�����3�L�N�y���%�H�W�W�L�Q�D 
 
�$�]���p�S�t�W�H�W�W���N�|�U�Q�\�H�]�H�W���K�D�W�i�V�D���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�U�D���Z�R�U�N�V�K�R�S 
�&�V�L�]�P�D�G�L�D���3�p�W�H�U 
 
�$���N�R�U�W�i�U�V�E�i�Q�W�D�O�P�D�]�i�V�����E�X�O�O�\�L�Q�J�����P�L�Q�W���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���S�U�R�E�O�p�P�D�� 
�9�i�U�Q�D�L���'�y�U�D�����=�V�t�U�R�V���(�P�H�V�H�����1�p�P�H�W�K���É�J�Q�H�V 
 
�Ó�M�����J�\�H�U�P�H�N�E�i�Q�W�D�O�P�D�]�i�V���H�O�O�H�Q�L���L�U�i�Q�\�H�O�Y���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N���V�]�i�P�i�U�D���² �|�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�i�V 
�6�F�K�H�L�E�H�U���'�y�U�D�����.�D�W�R�Q�i�Q�p���3�H�K�U���(�U�L�N�D�����%�t�U�y�Q�p���$�V�E�y�W�K���.�D�W�D�O�L�Q�����7�R�P�i�Q�p���0�p�V�]�i�U�R�V���$�Q�G�U�H�D�����9�i�U�Q�D�L���'�y�U�D���� 
�.�R�Y�i�F�V���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D�����0�p�V�]�Q�H�U���=�V�y�I�L�D�� 
 
�0�H�J�M�H�O�H�Q�W���D�]���,�V�N�R�O�i�V�N�R�U�~���J�\�H�U�P�H�N�H�N���H�J�p�V�]�V�p�J�P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�D���N�X�W�D�W�i�V���O�H�J�~�M�D�E�E���I�H�O�P�p�U�p�V�p�Q�H�N���Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� 
�M�H�O�H�Q�W�p�V�H 
�1�p�P�H�W�K���É�J�Q�H�V 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V����Iskola-�D�O�D�S�~���W�D�Q�W�H�U�Y���D���G�H�S�U�H�V�V�]�L�y-�P�'�Y�H�O�W�V�p�J���I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�p�U�H���D�P�H�U�L�N�D�L���N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�i�V���G�L�i�N�R�N�� 
�V�]�i�P�i�U�D�����H�J�\���U�D�Q�G�R�P�L�]�i�O�W���K�D�W�i�V�R�V�V�i�J-�Y�L�]�V�J�i�O�D�W  
Maczali Katalin 
 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   

 

 

230 

�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����'�H�S�U�H�V�V�]�L�y���p�V���D�]���H�U���V�]�D�N���D���V�H�U�G�•�O���N�R�U�~�D�N���p�V���D���I�L�D�W�D�O���I�H�O�Q���W�W�H�N���N�|�U�p�E�H�Q���� 
�K�i�U�R�P���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�i�O�L�V���N�R�K�R�U�V�]���Y�L�]�V�J�i�O�D�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�Q�H�N���L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�H 
�-�i�U�R�P�L���e�Y�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���~�M�R�Q�Q�D�Q���N�L�D�O�D�N�t�W�R�W�W���H�O�O�H�Q�i�O�O�y�N�p�S�H�V�V�p�J-�I�R�N�R�]�y���S�U�R�J�U�D�P���K�D�W�i�V�D���D���V�]�•�O���N���p�V���W�D�Q�i�U�R�N��
�i�O�W�D�O���p�V�]�O�H�O�W���H�O�O�H�Q�i�O�O�i�V-�W�i�P�R�J�D�W�y���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�U�H���D���K�R�Q�J�N�R�Q�J�L���(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�����,�V�N�R�O�i�N�E�D�Q 
Maczali Katalin 
 
SZEMLE 
�� �%�L�]�R�Q�\�t�W�p�N���D���P�H�Q�W�i�O�L�V���H�J�p�V�]�V�p�J�J�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���V�W�L�J�P�D���p�V���G�L�V�]�N�U�L�P�L�Q�i�F�L�y���H�O�O�H�Q�L���K�D�W�p�N�R�Q�\���E�H�D�Y�D�W�N�R��

�]�i�V�R�N�U�D 
�� �(�J�p�V�]�V�p�J���p�V���E�R�O�G�R�J�V�i�J 
�� �$�]���L�Q�D�N�W�L�Y�L�W�i�V���p�V���I�L�]�L�N�D�L���D�N�W�L�Y�L�W�i�V���R�E�M�H�N�W�t�Y���P�p�U�p�V�H���p�V���D���Y�p�O�W���H�J�p�V�]�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�H�L���D����-14 

�p�Y�H�V���I�L�Q�Q���J�\�H�U�H�N�H�N���N�|�U�p�E�H�Q 
�� �)�L�W���I�R�U���6�F�K�R�R�O�����������K�p�W�H�Q���N�H�U�H�V�]�W�•�O���]�D�M�O�y�����i�O�W�D�O�i�Q�R�V���L�V�N�R�O�D�L���W�D�Q�X�O�y�N���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���W�H�V�W�V�~�O�\�i�Q�D�N���H�O�p�U�p�V�p�W��

�F�p�O�]�y���L�V�N�R�O�D�L���S�L�O�R�W���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L 
�� �e�O�H�O�P�L�V�]�H�U�����H�J�p�V�]�V�p�J���p�V���N�R�P�S�O�H�[�L�W�i�V�����~�W�R�Q���D�]���H�J�\�•�W�W�P�'�N�|�G�p�V�H�Q���D�O�D�S�X�O�y���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���L�Q�W�p�]�N�H��

�G�p�V�H�N���I�R�J�D�O�P�L���N�H�U�H�W�p�Q�H�N���P�H�J�p�U�W�p�V�H���I�H�O�p 
�� �$���N�H�U�p�N�S�i�U�R�]�i�V�L���M�i�U�W�D�V�V�i�J���W�U�p�Q�L�Q�J���K�D�W�i�V�D�����D���N�H�U�p�N�S�i�U�R�]�i�V�K�R�]���N�|�W�K�H�W�����Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�U�H���p�V���E�D�O�H�V�H�W�H�N�U�H���D��

�V�H�U�G�•�O���N���N�|�U�p�E�H�Q�����P�H�J�i�O�O�D�S�t�W�i�V�R�N���$�O�V�S�D�F-�E�y�O�����(�J�\�H�V�•�O�W���.�L�U�i�O�\�V�i�J�����O�R�Q�J�L�W�X�G�X�Q�i�O�L�V���N�R�K�R�U�V�] 
 

SZEMLE 
�� �2�W�W���Y�D�J�\�X�Q�N���P�i�U�"���² �,�Q�W�H�J�U�i�O�W���1�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���6�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�i�N���N�R�Q�F�H�S�F�L�y�M�i�Q�D�N���R�S�H�U�D�F�L�R�Q�D�O�L�]�i�O�i�V�D 
�� �6�]�H�U�K�D�V�]�Q�i�O�D�W���H�J�\���K�i�W�U�i�Q�\�R�V���K�H�O�\�]�H�W�'���M�i�U�i�V���V�]�H�J�U�H�J�i�W�X�P�D�L�E�D�Q 
�� �$���N�R�K�H�U�H�Q�F�L�D�p�U�]�p�V���p�V���D�]���D�]�W���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�y���W�p�Q�\�H�]���N���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D���N�t�Q�D�L���H�J�\�H�W�H�P�L�V�W�i�N���N�|�U�p�E�H�Q�����N�H��

�U�H�V�]�W�P�H�W�V�]�H�W�L���N�X�W�D�W�i�V 
�� �(�Y�L�G�H�Q�F�L�i�N���L�U�R�G�D�O�P�L���i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V�H��- �(�J�\�H�Q�U�D�Q�J�~�E�E���W�i�U�V�D�G�D�O�P�D�N���W�H�U�H�P�W�p�V�H�����0�L���P�'�N�|�G�L�N�" 
 

SZEMLE 
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�� �$���V�]�•�O���N���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�H���P�H�J�K�D�W�i�U�R�]�]�D-e, hogy a gyermek eleget alszik, vagy sem? Keresztmetszeti 

�Y�L�]�V�J�i�O�D�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�� 
�� �$���N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���N���K�R�]�]�i�M�i�U�X�O�i�V�D���D���W�|�E�E�O�H�W���K�D�O�i�O�R�]�i�V�K�R�]���D�]���L�]�R�O�i�O�W���p�V���P�D�J�i�Q�\�R�V���H�J�\�p�Q�H�N���H�V�H�W�p��

�E�H�Q�����D�]���D�G�D�W�R�N���H�O�H�P�]�p�V�H���D�]���(�J�\�H�V�•�O�W���.�L�U�i�O�\�V�i�J���%�L�R�E�D�Q�N���N�R�K�R�U�V�] �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�i�E�y�O 
 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021. 62. �p�Y�I�� 1. �V�]�i�P   T�H�P�D�W�L�N�X�V���F�L�N�N�Y�i�O�R�J�D�W�i�V 

 
 

 

236 

 

�7�H�P�D�W�L�N�X�V���F�L�N�N�Y�i�O�R�J�D�W�i�V��az �L�V�N�R�O�D�L���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���W�H�U�•�O�H�W�p�U���O 
 

 
 
 
�$�]���D�O�i�E�E�L���Y�i�O�R�J�D�W�i�V���D�]���(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���I�R�O�\�y�L�U�D�W����������-�����������O�D�S�V�]�i�P�D�L�E�y�O��az �L�V�N�R�O�D�L���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V��
�W�H�U�•�O�H�W�p�Q���K�D�V�]�Q�R�V�t�W�K�D�W�y���N�|�]�O�H�P�p�Q�\�H�N���O�L�Q�N�M�H�L�W���W�D�U�W�D�O�P�D�]�]�D�� 
 
 
�.�|�]�p�S�L�V�N�R�O�D�L���N�R�I�I�H�L�Q�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�L���V�]�R�N�i�V�R�N 
�%�R�U�Q�H�P�L�V�]�D���<�Y�H�W�W�H���É�J�Q�H�V�����&�V���Y�i�U�L���0�H�O�L�Q�G�D�����9�D�U�J�D���%�H�U�Q�D�G�H�W�W 
 
�,�V�N�R�O�D�L���H�O�V���V�H�J�p�O�\�Q�\�~�M�W�i�V���R�N�W�D�W�i�V���D���3�p�F�V�L���7�D�Q�N�H�U�•�O�H�W�L���.�|�]�S�R�Q�W�E�D�Q���² �N�L�K�t�Y�i�V�R�N���p�V���O�H�K�H�W���V�p�J�H�N�� 
�%�i�Q�I�D�L���%�i�O�L�Q�W�����%�i�Q�I�D�L-�&�V�R�Q�N�D���+�H�Q�U�L�H�W�W�D�����0�X�V�F�K���-�i�Q�R�V�����'�H�U�]�V�L-�+�R�U�Y�i�W�K���0�D�U�W�L�Q�D�����'�H�X�W�V�F�K���.�U�L�V�]�W�L�Q�D���� 
�%�H�W�O�H�K�H�P���-�y�]�V�H�I 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����1�D�J�\���N�X�O�W�X�U�i�O�L�V���W���N�H��� ���Q�R�U�P�i�O���W�H�V�W�W�|�P�H�J�L�Q�G�H�[�"  
�9�L�W�U�D�L���-�y�]�V�H�I 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L���H�O�K�t�]�i�V���P�R�V�W�D�Q�L���P�H�J�H�O���]�p�V�H���V�H�J�t�W�K�H�W���D���N�|�Y�H�W�N�H�]�����M�i�U�Y�i�Q�\�� 
�P�H�J�I�p�N�H�]�p�V�p�E�H�Q�� 
�%�t�U�y�Q�p���$�V�E�y�W�K���.�D�W�D�O�L�Q 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����*�\�D�N�U�D�E�E�D�Q���M�i�U�X�Q�N���J�\�R�U�V�p�W�W�H�U�H�P�E�H�����K�D���W�|�E�E���W�D�O�i�O�K�D�W�y���E�H�O���O�•�N���D���N�|�U�Q�\�p�N�H�Q�"�� 
�'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q 
 
�.�|�Q�\�Y�U�H�F�H�Q�]�L�y�����(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���p�V���Q�H�Y�H�O�p�V�� 
�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���V�]�H�U�N�H�V�]�W���V�p�J 
 
Possibility of expanding the protective effect of immunization and facilitatin g the assent to vaccination 
�1�D�J�\���9�D�Q���$�V�V�F�K�H�Q�p���$�G�U�L�H�Q�Q�H���=�V�y�I�L�D 
 
�7�H���Y�D�J�\���D�]���p�Q���+���V�|�P�����7�|�U�W�p�Q�H�W���J�\�H�U�P�H�N�H�N�Q�H�N���J�\�H�U�P�H�N�H�N�U���O���p�V���D���&�2�9�,�'�B�������Q�H�Y�'���Y�t�U�X�V�U�y�O�� 
�%�t�U�y�Q�p���$�V�E�y�W�K���.�D�W�D�O�L�Q 
 
�.�|�Q�\�Y�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���&�L�F�D�����D���.�L�V�Y�H�U�p�E�����+�D�Q�J�\�D���Ó�U���p�V���D���N�R�U�R�Q�D�Y�t�U�X�V�����-�i�U�Y�i�Q�\�R�V���W�D�Q�P�H�V�H���Q�D�J�\�R�Y�L�V�R�N�Q�D�N���p�V�� 
�N�L�V�L�V�N�R�O�i�V�R�N�Q�D�N�� 
�%�t�U�y�Q�p���$�V�E�y�W�K���.�D�W�D�O�L�Q 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���K�i�]�W�D�U�W�i�V�L���N�i�R�V�]�����F�V�D�O�i�G�L���V�]�H�U�Y�H�]�H�W�O�H�Q�V�p�J�������P�L�Q�W���D���J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L���I�H�M�O���G�p�V�L���]�D�Y�D�U�R�N�� 
�N�R�F�N�i�]�D�W�L���W�p�Q�\�H�]���M�H���D���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N���I�L�J�\�H�O�P�p�Q�H�N���O�i�W�y�W�H�U�p�E�H�Q�� 
�$�V�E�yth Katalin 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���H�O�K�t�]�i�V���M�i�U�Y�i�Q�\���V�]�D�N�D�V�]�D�L�� 
�.�D�S�R�V�Y�i�U�L���&�V�L�O�O�D 
 
�$���P�H�Q�W�i�O�L�V���H�J�p�V�]�V�p�J���D���;�;�,�����V�]�i�]�D�G���H�J�\�L�N���Q�D�J�\���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���N�L�K�t�Y�i�V�D�� 
�:�H�U�Q�L�J�J���5�y�E�H�U�W 
 
�0�H�Q�W�i�O�L�V���H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�� 
Kormos-�.�U�D�N�N�y���É�J�Q�H�V�����6�]�D�E�y���*�D�E�U�L�H�O�O�D 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   

 

 

237 

�6�W�U�H�V�V�]�N�H�]�H�O�p�V���p�V���N�L�p�J�p�V�P�H�J�H�O���]�p�V���K�D�W�p�N�R�Q�\���P�y�G�V�]�H�U�H�L�Q�H�N���V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�P�L���i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V�H�� 
�6�D�O�D�Y�H�F�]���*�\�|�Q�J�\�Y�p�U�����3�i�O�L�Q�N�i�V-�+�R�O�R�Y�L�W�V���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D�����+�D�Q�G�D���2�U�V�R�O�\�D�����9�L�J���.�D�W�D�O�L�Q�����5�X�V�]�Q�\�i�N-�3�H�W�K�����$�Q�L�N�y���� 
�6�]�D�E�y���*�D�E�U�L�H�O�O�D 
 
�$���N�U�t�]�L�V�i�O�O�D�S�R�W���P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�H���I�L�D�W�D�O�N�R�U�~�D�N���N�|�U�p�E�H�Q���² �$���S�H�G�D�J�y�J�X�V�R�N���i�O�W�D�O���D�O�N�D�O�P�D�]�K�D�W�y���W�H�F�K�Q�L�N�i�N 
�3�i�O�L�Q�N�i�V-�+�R�O�R�Y�L�W�V���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D�����'�U�����7�y�W�K���'�L�W�W�D���0�y�Q�L�N�D�����5�X�V�]�Q�\�i�N-�3�H�W�K�����$�Q�L�N�y 
 
A gyermek �² �p�V���V�H�U�G�•�O���N�R�U�L���G�H�S�U�H�V�V�]�L�y���W�•�Q�H�W�H�L�����P�H�J�M�H�O�H�Q�p�V�L���I�R�U�P�i�L���p�V���N�H�]�H�O�p�V�H 
�G�U�����1�p�P�H�W�K���$�G�U�L�H�Q�Q�����3�i�O�L�Q�N�i�V-�+�R�O�R�Y�L�W�V���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D�����G�U�����6�i�Q�G�R�U���3�L�U�R�V�Na 
 
�,�Q�Q�R�Y�D�W�t�Y���S�p�O�G�D���D���K�D�O�O�J�D�W�y�N���H�J�p�V�]�V�p�J�I�R�U�P�i�O�i�V�i�U�D���D���6�H�P�P�H�O�Z�H�L�V���(�J�\�H�W�H�P���3�H�W�����$�Q�G�U�i�V���.�D�U�R�Q 
�'�U�����K�D�E�L�O�����6�]�L�O�i�U�G���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D 
 
�$���W�H�V�W�Q�H�Y�H�O�p�V���y�U�i�K�R�]���N�D�S�F�V�R�O�y�G�y���W�X�G�D�W�R�V���Y�t�]�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V 
�%�X�W�L���1�L�N�R�O�H�W�W�����:�L�O�K�H�O�P���0�i�U�W�D�����+�����(�N�O�H�U���-�X�G�L�W 
 
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�J�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���Q�D�L�Y���H�O�P�p�O�H�W�H�N�����W�p�Y�N�p�S�]�H�W�H�N���H�J�\���S�U�y�E�D�P�p�U�p�V���W�D�S�D�V�]�W�D�O�D�W�D�L���D�O�D�S�M�i�Q 
�/�L�S�W�i�N���=�R�p���0�y�Q�L�N�D�����'�U�����K�D�E�L�O�����7�D�U�N�y���.�O�i�U�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����,�V�N�R�O�D�L���p�W�N�H�]�W�H�W�p�V�L���V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�D���P�H�J�Y�D�O�y�V�t�W�i�V�i�Q�D�N���U�H�Q�G�V�]�H�U�V�]�L�Q�W�'���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D���.�D�Q�D�G�i�E�D�Q 
�'�U�����'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q 
 
�/�H�H�Q�G�����p�V���J�\�D�N�R�U�O�y���E�L�R�O�y�J�L�D�W�D�Q�i�U�R�N���H�J�p�V�]�V�p�J�G�H�I�L�Q�t�F�L�y�L�Q�D�N���|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�y���H�O�H�P�]�p�V�H 
�9�p�J�K���9�H�U�R�Q�L�N�D�����3�X�V�]�W�D�I�D�O�Y�L���+�H�Q�U�L�H�W�W�H 
 
�.�R�P�S�O�H�[���L�V�N�R�O�D�L���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�����S�U�R�J�U�D�P���D���&�2�0-�%���P�R�G�H�O�O���W�•�N�U�p�E�H�Q 
�(�|�U�V�L���'�i�Q�L�H�O�����É�U�Y�D���'�R�U�R�W�W�\�D�����+�H�U�F�]�H�J���9�L�Y�L�H�Q�����7�H�U�H�E�H�V�V�\���$�Q�G�U�i�V 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����6�S�R�U�W�W�D�O���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���H�J�\�H�Q�O���V�p�J�p�p�U�W 
�0�y�]�H�V���1�R�p�P�L 
 
�&�L�N�N�V�]�H�P�O�H�����+�R�J�\�D�Q���Q�|�Y�H�O�K�H�W�����E�L�]�R�Q�\�t�W�R�W�W���K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�J�D�O���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�" 
�0�i�W�\�i�V���*�D�E�U�L�H�O�O�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����1�H�P���V�H�J�t�W�H�W�W���D���+�H�/�3���D�]���L�V�N�R�O�i�V�R�N���H�O�K�t�]�i�V�i�Q�D�N���P�H�J�H�O���]�p�V�p�E�H�Q 
�9�L�W�U�D�L���-�y�]�V�H�I 
 
�Ó�M���D�G�D�W�R�N���D���P�D�J�\�D�U���V�H�U�G�•�O���N�R�U�~�D�N���H�J�p�V�]�V�p�J�H�W���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y���V�]�R�N�i�V�D�L�U�y�O���p�V���H�J�p�V�]�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W�i�U�y�O 
�1�p�P�H�W�K���É�J�Q�H�V 
 
�$���V�]�H�P�O�p�O�H�W�Y�i�O�W�i�V���V�]�•�N�V�p�J�H�V�V�p�J�p�U���O���² �+�H�O�\�]�H�W�M�H�O�H�Q�W�p�V���D�]����������-�D�V���p�Y�H�N���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�����V�]�D�N�H�P�E�H�U�� 
�N�p�S�]�p�V�p�U���O�� 
�3�U�L�H�Y�D�U�D���'�y�U�D���.�D�W�D�O�L�Q 
 
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�J�\�H�Q�O���W�O�H�Q�V�p�J�H�N���P�H�J�M�H�O�H�Q�t�W�p�V�H���D������-�D�V���p�Y�H�N�E�H�Q�� 
�7�D�U�N�y���.�O�i�U�D 
 
�6�H�U�G�•�O���N���p�W�N�H�]�p�V�L���V�]�R�N�i�V�D�L���D�]���Å�H�J�p�V�]�V�p�J�K�L�W-�P�R�G�H�O�O�µ�����L�O�O�H�W�Y�H���D�]���p�Q�K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�����D�]���R�S�W�L�P�L�]�P�X�V���p�V���D�]�� 
�|�Q�N�R�Q�W�U�R�O�O���W�•�N�U�p�E�H�Q�� 
�6�]�D�E�y���.�D�W�D�O�L�Q�����3�L�N�y���%�H�W�W�L�Q�D 
 
�6�]�•�O���L���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V�W���Y�L�]�V�J�i�O�y�����N�X�O�W�X�U�i�O�L�V�D�Q���D�G�D�S�W�i�O�W���N�p�U�G���t�Y���O�p�W�U�H�K�R�]�i�V�D�����N�R�Q�F�H�S�F�L�y���p�V���W�D�Q�X�O�V�i�J�R�N�� 
�*�i�F�V���.�D�W�D�O�L�Q���=�V�y�I�L�D�����.�X�Q���(�V�]�W�H�U�����.�R�O�W�D�L���$�Q�Q�D���-�~�O�L�D 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   

 

 

238 

�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����7�D�Q�X�O�M�X�Q�N���H�J�\�•�W�W�����K�R�J�\���F�V�|�N�N�H�Q�M�H�Q���D�]���L�V�N�R�O�D�L���]�D�N�O�D�W�i�V���p�V���D�J�U�H�V�V�]�L�y���� 
�-�i�U�R�P�L���e�Y�D 
 
�*�\�y�J�\�t�W�i�V���p�V���L�Q�W�H�U�N�X�O�W�X�U�D�O�L�W�i�V�� 
�0�D�U�H�N���(�U�L�N�D�����6�F�K�P�p�O���'�y�U�D�����.�D�W�]���=�R�O�W�i�Q�����)�D�X�E�O �1�y�U�D�����1�p�P�H�W�K���7�t�P�H�D�����%�H�U�p�Q�\�L���.�i�U�R�O�\�����6�]�L�O�i�U�G���,�V�W�Y�i�Q 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����*�O�R�E�i�O�L�V���F�V�H�O�H�N�Y�p�V�L���W�H�U�Y���D���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L���S�U�R�E�O�p�P�i�N���p�V���D���N�O�t�P�D�Y�i�O�W�R�]�i�V���H�O�O�Hn  
�%�t�U�y�Q�p���$�V�E�y�W�K���.�D�W�D�O�L�Q 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���F�X�N�U�R�]�R�W�W���•�G�t�W���N���D�G�y�]�W�D�W�i�V�i�Q�D�N���W�i�U�V�D�G�D�O�P�L���K�D�W�i�V�D�L 
�.�D�S�R�V�Y�i�U�L���&�V�L�O�O�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����'�L�J�L�W�i�O�L�V���(�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J-�P�p�U�����(�V�]�N�|�]���I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�H�� 
Varga Szabolcs 
 
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�Y�p�G�H�O�P�L���I�H�O�D�G�D�W�R�N���V�]�t�Q�W�p�U�D�O�D�S�~���P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H 
�-�X�K�i�V�]���*�i�E�R�U 
 
�$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�W���W�i�P�R�J�D�W�y���N�|�]�S�R�O�L�W�L�N�D���p�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V���Q�p�K�i�Q�\���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�H 
�*�L�U�i�Q���-�i�Q�R�V 
 
�Ó�M���X�W�D�N�R�Q���D���K�D�]�D�L���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�U�Y�H�]�p�V 
�7�~�U�L���*�H�U�J�� 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����/�p�J�V�]�H�Q�Q�\�H�]�p�V���p�V���D���J�\�H�U�P�H�N�H�N���O�p�J�~�W�L���P�H�J�E�H�W�H�J�H�G�p�V�H�L���/�R�Q�G�R�Q�E�D�Q�� 
�0�i�U�R�Y�L�F�V���*�H�U�J�H�O�\ 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����´�6�S�L�U�L�W�X�i�O�L�V���Y�D�J�\�R�N�����G�H���Q�H�P���Y�D�O�O�i�V�R�V�µ�����9�p�G�K�H�W-�H���D�]���H�J�\�L�N���D���P�i�V�L�N���Q�p�O�N�•�O���D���I�L�D�W�D�O�R�N�� 
�H�J�p�V�]�V�p�J�N�R�F�N�i�]�D�W�R�V���P�D�J�D�W�D�U�W�i�V�i�Y�D�O���V�]�H�P�E�H�Q�"  
Maczali Katalin 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���L�V�N�R�O�D�L���N�O�t�P�D���p�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�L���i�O�O�D�S�R�W���M�D�Y�t�W�i�V�D���N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�i�E�D�Q 
Kis Bernadett 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����+�R�J�\�D�Q���Q�|�Y�H�O�K�H�W�M�•�N���H�J�\�V�]�H�U�'���Y�i�O�W�R�]�W�D�W�i�V�R�N�N�D�O���D���J�\�H�U�P�H�N�H�N���L�V�N�R�O�D�L���J�\�•�P�|�O�F�V�I�R�J�\�D�V�]�W�i��
�V�i�W�"�� 
�'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���L�Q�J�\�H�Q�H�V���L�V�N�R�O�D�L���J�\�•�P�|�O�F�V�S�U�R�J�U�D�P���Y�i�O�W�R�]�W�D�W-�H���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�W�H�O�H�Q���U�i�J�F�V�i�O�Q�L�Y�D�O�y�N�� 
�I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�i�Q�"  
�'�H�Y�R�V�D���,�Y�i�Q 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���H�O�K�t�]�i�V���U�H�Q�G�V�]�H�U�V�]�L�Q�W�'���P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H 
�(�U�G�H�L���*�H�U�J�� 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����0�L�p�U�W���Q�H�P���W�H�V�]�Q�H�N���W�|�E�E�H�W���D���V�]�H�J�U�H�J�i�O�W���U�R�P�i�N���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�•�N�p�U�W�"���)�H�O�W�i�U�y���Q�p�S�U�D�M�]�L���N�X�W�D��
�W�i�V���6�]�O�R�Y�i�N�L�i�E�y�O�� 
�2�U�V�y�V���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����(�V�]�N�|�]�|�N���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J���P�p�U�p�V�p�U�H���D�]���i�O�W�D�O�i�Q�R�V���S�R�S�X�O�i�F�L�y�E�D�Q���² rendszerezett  
�V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�P�L���i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V 
Varga Szabolcs 
 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   

 

 

239 

�Ó�W�R�Q �D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�R�U�L�H�Q�W�i�O�W���V�S�R�U�W�N�O�X�E���P�R�G�H�O�O���E�H�Y�H�]�H�W�p�V�p�K�H�]���0�D�J�\�D�U�R�U�V�]�i�J�R�Q 
�.�|�W�H�O�H�V���*�i�E�R�U�����9�H�U�H�V�V���5�p�N�D 
 
�,�V�N�R�O�D���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J���D�O�D�S�N�|�Y�H�"���0�L�p�U�W���p�V���P�L�W���W�H�J�\�H�Q���D�]���L�V�N�R�O�D���D���W�D�Q�X�O�y�L���H�J�p�V�]�V�p�J�p�p�U�W�"  
�9�L�W�U�D�L���-�y�]�V�H�I 
 
�$���I�H�O�V�����W�D�J�R�]�D�W�R�V���p�V���D���N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�D�L���E�L�R�O�y�J�L�D���W�D�Q�N�|�Q�\�Y�H�N���V�]�H�U�H�S�H���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�Q�H�Y�H�O�p�V�E�H�Q�� 
�6�]�D�O�D�L�Q�p���7�y�W�K���7�•�Q�G�H�����1�D�J�\�Q�p���+�R�U�Y�i�W�K���(�P�t�O�L�D�����)�D�O�X�V���$�Q�G�U�i�V�����%�L�K�D�U�L�Q�p���.�U�H�N�y���,�O�R�Q�D�����0�p�V�]�i�U�R�V�Q�p���'�D�U�Y�D�\��
�6�D�U�R�O�W�D�����.�L�W�]�L�Q�J�H�U���,�V�W�Y�i�Q�����.�X�N�R�Y�H�F�]���e�Y�D�����.�D�U�D�F�V���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D�����+�R�U�Y�i�W�K���=�V�R�O�W�����.���U�|�V�L�Q�p���0�R�O�Q�i�U���$�Q�G�U�H�D���� 
�-�i�Q�R�V�V�\�Q�p���6�R�O�W���$�Q�Q�D�����)�H�L�W�K���+�H�O�J�D���-�X�G�L�W 
 
�$���W�H�V�W�E�H�F�V�•�O�p�V�W���E�H�I�R�O�\�i�V�R�O�y���W�p�Q�\�H�]���N���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D���V�H�U�G�•�O�����O�i�Q�\�R�N���N�|�U�p�E�H�Q 
�2�E�i�O���$�Q�Q�D�E�H�O�O�D�����+�D�P�Y�D�L���&�V�D�E�D�����3�L�N�y���%�H�W�W�L�Q�D 
 
�3�R�]�L�W�t�Y���F�V�D�O�i�G�W�H�U�Y�H�]�p�V�V�H�O���N�D�S�F�V�R�O�D�W�R�V���L�V�P�H�U�H�W�H�N 
�3�y�K�U���.�L�W�W�L�����*�\�H�Q�J�H���1�L�N�R�O�H�W�W�����.�R�P�O�y�V�L���.�i�O�P�i�Q�Q�p�����.�D�U�i�F�V�R�Q�\���,�O�R�Q�D 
 
 
�Ó�M���J�O�R�E�i�O�L�V���N�H�]�G�H�P�p�Q�\�H�]�p�V���²�J�\�H�U�P�H�N�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���L�Q�I�R�U�P�i�F�L�y�W���P�L�Q�G�H�Q�N�L�Q�H�N�� 
�.�R�Y�i�F�V���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����(�J�\���G�i�Q���H�J�p�V�]�V�p�J�W�i�P�R�J�D�W�y���L�V�N�R�O�D�L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y�V���S�U�R�J�U�D�P���P�H�J�Y�D�O�y�V�X�O�i�V�i�Q�D�N���p�U�W�p�N�H�O�p�V�H 
Varga-Nagy Veronika 
 
A fizikai �D�N�W�L�Y�L�W�i�V�����P�L�Q�W���H�J�p�V�]�V�p�J�E�H�I�H�N�W�H�W�p�V 
�3�I�D�X���6�i�U�D���&�K�U�L�V�W�D�����3�H�W�����.�i�U�R�O�\�����%�i�F�V�Q�p���%�i�E�D���e�Y 
 
�(�J�p�V�]�V�p�J�P�D�J�D�W�D�U�W�i�V���|�V�V�]�H�K�D�V�R�Q�O�t�W�y���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D���D�]���R�U�Y�R�V�W�D�Q�K�D�O�O�J�D�W�y�N���p�V���M�R�J�i�V�]�K�D�O�O�J�D�W�y�N���N�|�U�p�E�H�Q 
�'�R�P�E�U�i�G�L���9�L�N�W�R�U�����&�]�L�U�D���(�V�]�W�H�U�����*�i�O�O���7�L�E�R�U�����1�D�J�\���$�W�W�L�O�D�����%�t�U�y���.�O�i�U�D 
 
�(�J�\�H�W�H�P�L���K�D�O�O�J�D�W�y�N���H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�p�Q�H�N �Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D�� 
�9�p�J�K���%�D�O�i�]�V�����%�t�U�y���e�Y�D 
 
�$���V�]�H�[�X�i�O�L�V���~�W�R�Q���i�W�Y�L�K�H�W�������V�]�L�V�]�W�p�P�i�V���P�H�J�E�H�W�H�J�H�G�p�V�W���R�N�R�]�y���P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�P�X�V�R�N���L�V�P�H�U�H�W�H���N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�D�L�� 
�S�H�G�D�J�y�J�X�V�R�N���V�]�i�P�i�U�D 
�%�X�U�L�i�Q���.�D�W�D�O�L�Q 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���K�D�W- �p�V���K�p�W�p�Y�H�V�H�N�H�W���F�p�O�]�y�����H�O�K�t�]�i�V�W���P�H�J�H�O���]�����L�V�N�R�O�D�L���S�U�R�J�U�D�P�R�N���K�D�W�p�N�R�Q�\�V�i�J�i�Q�D�N�� 
�U�D�Q�G�R�P�L�]�i�O�W�����H�O�O�H�Q���U�]�|�W�W���N�O�D�V�]�W�H�U�Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D�����:�$�9�(�6���Y�L�]�V�J�i�O�D�W���� 
�(�U�G�H�L���*�H�U�J�� 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�� Egy trauma-�W�X�G�D�W�R�V���J�\�H�U�P�H�N�Y�p�G�H�O�P�L���U�H�Q�G�V�]�H�U���N�L�D�O�D�N�t�W�i�V�D���² �~�W�P�X�W�D�W�y���L�V�P�H�U�W�H�W�p�V 
�2�O�i�K���%�D�U�Q�D�E�i�V 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����7�X�G�D�W�R�V���M�H�O�H�Q�O�p�W���D�O�D�S�~���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�y���D�]���H�J�\�H�W�H�P�L���K�D�O�O�J�D�W�y�N���V�W�U�H�V�V�]�W�'�U�����N�p�S�H�V�V�p�J�p�Q�H�N�� 
foko�]�i�V�i�U�D�����D���Å�7�X�G�D�W�R�V���K�D�O�O�J�D�W�y�µ���W�D�Q�X�O�P�i�Q�\�������S�U�D�J�P�D�W�L�N�X�V�����U�D�Q�G�R�P�L�]�i�O�W�����N�R�Q�W�U�R�O�O�i�O�W���Y�L�]�V�J�i�O�D�W  
�)�'�]�L���0�i�U�W�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J���L�V�N�R�O�i�N�E�D�Q���W�|�U�W�p�Q�����I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�p�Q�H�N���H�W�L�N�D�L���D�O�D�S�M�D�L�����p�U�Y�H�N�����Å�P�L�p�U�W�µ������ 
�L�U�i�Q�\�R�N�����Å�P�L�W�µ�����p�V���K�D�Q�J�V�]�t�Q�H�N�����Å�K�R�J�\�D�Q�µ��  
�6�]�D�E�y���7�t�P�H�D���3�i�O�P�D 
 
 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   

 

 

240 

�$���J�\�H�U�P�H�N�N�R�U�L���H�O�K�t�]�i�V���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���Y�R�Q�D�W�N�R�]�i�V�D�L  
�.�R�Y�i�F�V���$�Q�Q�D���9�L�N�W�y�U�L�D 
 
�(�Q�H�U�J�L�D�L�W�D�O���I�R�J�\�D�V�]�W�i�V�L���V�]�R�N�i�V�R�N���p�V���H�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V�V�i�J���D���I�H�O�V���I�R�N�~���N�p�S�]�p�V�E�H�Q���U�p�V�]�W�Y�H�Y�����K�D�O�O�J�D�W�y�N�� 
�N�|�U�p�E�H�Q  
�'�R�M�F�V�i�N�Q�p���.�L�V�V-�7�y�W�K���e�Y�D�����.�L�V�V-�7�y�W�K���(�P���N�H 
 
�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�����S�U�R�J�U�D�P���N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�i�V�R�N���N�|�U�p�E�H�Q���² �$�]���D�O�D�S�i�O�O�D�S�R�W���I�H�O�P�p�U�p�V���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L  
�3�p�Q�]�H�V���*�D�E�U�L�H�O�O�D�����%�t�U�y���e�Y�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$���G�L�i�N�R�N���N�|�]�p�S�S�R�Q�W�E�D���K�H�O�\�H�]�p�V�H�����7�H�O�M�H�V���L�V�N�R�O�D�����W�H�O�M�H�V���N�|�]�|�V�V�p�J�����W�H�O�M�H�V���J�\�H�U�P�H�N���P�R�G�H�O�O 
�-�i�U�R�P�L���e�Y�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���D�O�Y�i�V���p�V���D�]���D�N�W�t�Y �N�•�O�W�p�U�L���M�i�W�p�N�N�D�O���W�|�O�W�|�W�W���L�G�����N�|�]�W�L���N�p�W�L�U�i�Q�\�~���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D�� 
10-�������p�Y�H�V�H�N���N�|�U�p�E�H�Q 
�0�i�W�p���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D 
 
�$���W�H�V�W�Q�H�Y�H�O�p�V���K�H�O�\�]�H�W�H�����F�p�O�M�D�L���D���N�|�]�Q�H�Y�H�O�p�V�E�H�Q���p�V���D���I�H�O�V���R�N�W�D�W�i�V�E�D�Q 
�'�U�����/���N�|�V���'�i�Q�L�H�O 
 
�%�H�P�X�W�D�W�N�R�]�L�N���D�]���(�'�8�9�,�7�$�/�����H�J�\���K�D�]�D�L���L�I�M�~�V�i�J�L���H�J�p�V�]�V�p�J�W�X�G�D�W�R�V�V�i�J�L���p�V��-�Q�H�Y�H�O�p�V�L���S�U�R�J�U�D�P  
�)�D�O�X�V���$�Q�G�U�i�V 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����+�R�J�\�D�Q���N�H�O�O�H�Q�H���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�N�X�O�W�~�U�i�W���P�H�J�Y�i�O�W�R�]�W�D�W�Q�L�" 
�9�L�W�U�D�L���-�y�]�V�H�I 
 
�$���J�\�y�J�\�W�H�V�W�Q�H�Y�H�O�p�V���M�H�O�H�Q�W���V�p�J�H���D���V�]�H�N�X�Q�G�H�U���U�H�K�D�E�L�O�L�W�i�F�L�y���p�V���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���I�R�O�\�D�P�D�W�i�E�D�Q���� 
�P�H�J�~�M�X�O�i�V�i�Q�D�N���V�]�•�N�V�p�J�H�V�V�p�J�H�����L�U�i�Q�\�D�L  
�6�L�P�R�Q���,�V�W�Y�i�Q���É�J�R�V�W�R�Q�����.�D�M�W�i�U���*�D�E�U�L�H�O�O�D 
 
�7�D�U�W�X�L���I�H�O�K�t�Y�i�V���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�H�V���p�O�H�W�P�y�G�p�U�W��- �,�V�P�H�U�W�H�W�� 
�9�H�U�H�V�V���5�p�N�D 
 
�.�R�U�W�i�U�V���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���S�U�R�J�U�D�P�R�N���J�\�H�U�P�H�N�H�N���p�V���I�L�D�W�D�O�R�N���N�|�U�p�E�H�Q���D���K�D�]�D�L���p�V���D���Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L�� 
�V�]�D�N�L�U�R�G�D�O�R�P���W�•�N�U�p�E�H�Q���² �6�]�L�V�]�W�H�P�D�W�L�N�X�V���i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V  
L�X�N�i�F�V-�-�D�N�D�E���É�J�Q�H�V�����0�p�V�]�i�U�R�V�Q�p���'�D�U�Y�D�\���6�D�U�R�O�W�D�����6�R�y�V�Q�p���.�L�V�V���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D�����)�•�]�L���5�L�W�D�����%�L�K�D�U�L�Q�p���.�U�H�N�y��
�,�O�R�Q�D�����*�U�D�G�Y�R�K�O���(�G�L�Q�D�����.�R�O�R�V�D�L���1�H�G�G�D�����)�D�O�X�V���$�Q�G�U�i�V�����)�H�L�W�K���-�X�G�L�W���+�H�O�J�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�� �3�R�]�L�W�t�Y���P�H�Q�W�i�O�L�V���H�J�p�V�]�V�p�J�P�'�Y�H�O�W�V�p�J�����D���Q�R�U�Y�p�J���L�I�M�~�V�i�J���N�|�U�p�E�H�Q���N�L�I�H�M�O�H�V�]�W�H�W�W���p�V���Y�D�O�L�G�i�O�W�� 
�P�p�U���H�V�]�N�|�]  
Maczali Katalin 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����0�H�Q�Q�\�L�U�H���K�D�W�p�N�R�Q�\�D�N���D���F�V�D�O�i�G�D�O�D�S�~���p�V���D�]���L�Q�W�p�]�P�p�Q�\�L���W�i�S�O�i�O�N�R�]�i�V�L���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���D�� 
�J�\�H�U�P�H�N�H�N���p�W�U�H�Q�G�M�p�Q�H�N���p�V���H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N���M�D�Y�t�W�i�V�i�E�D�Q�"��- �6�]�L�V�]�W�H�P�D�W�L�N�X�V���i�W�W�H�N�L�Q�W�p�V 
Nagy Barbara 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�� Iskola-�D�O�D�S�~���W�D�Q�W�H�U�Y���D���G�H�S�U�H�V�V�]�L�y-�P�'�Y�H�O�W�V�p�J���I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�p�U�H���D�P�H�U�L�N�D�L���N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�i�V���G�L�i�N�R�N�� 
�V�]�i�P�i�U�D�����H�J�\���U�D�Q�G�R�P�L�]�i�O�W���K�D�W�i�V�R�V�V�i�J-�Y�L�]�V�J�i�O�D�W  
Maczali Katalin 
 
�%�H�V�]�i�P�R�O�y���D�]���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�����W�H�V�W�P�R�]�J�i�V�V�D�O���I�R�J�O�D�O�N�R�]�y���Q�H�P�]�H�W�L���N�D�S�F�V�R�O�D�W�W�D�U�W�y�N���Q�R�Y�H�P�E�H�U������-14.-i  
�]�i�J�U�i�E�L���•�O�p�V�p�U���O  
�9�H�U�H�V�V���5�p�N�D 
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Cikk�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�� �$���I�L�D�W�D�O�R�N���N�R�F�N�i�]�D�W�L���Y�L�V�H�O�N�H�G�p�V�p�Q�H�N���p�V���P�H�Q�W�i�O�L�V���H�J�p�V�]�V�p�J�p�Q�H�N���V�]�'�U�p�V�H��- a YouthCHAT  
program  
Maczali Katalin 
 
�$�������������������������W�D�Q�p�Y���R�U�V�]�i�J�R�V���I�L�W�W�V�p�J�P�p�U�p�V�L���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L���D���1�H�P�]�H�W�L���(�J�\�V�p�J�H�V���7�D�Q�X�O�y�L���)�L�W�W�V�p�J�L���7�H�V�]�W�� 
(NET-�)�,�7�‹�����D�O�D�S�M�i�Q  
�&�V�i�Q�\�L���7�D�P�i�V�����.�D�M���0�y�Q�L�N�D 
 
A HPV-�R�O�W�i�V���p�V���D���V�]�•�O���L���H�J�p�V�]�V�p�J�p�U�W�p�V���² �N�D�Q�\�D�U�J�y�V���~�W���D�]���R�O�W�i�V�L�J  
Kun Eszter 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����,�V�N�R�O�D�N�|�]�|�V�V�p�J�L���J�\�H�U�P�H�N-�H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���p�V���H�O�K�t�]�i�V-�S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�V���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V���H�J�\��
�N�O�D�V�]�W�H�U���U�D�Q�G�R�P�L�]�i�O�W���Y�L�]�V�J�i�O�D�W�D�����D���I�X�Q���¶�Q���K�H�D�O�W�K�\���L�Q���0�R�U�H�O�D�Q�G�����S�U�R�M�H�N�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L  
Maczali Katalin 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����(�J�\���N�R�Q�W�U�R�O�O�i�O�W���(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�����,�V�N�R�O�D���Y�L�]�V�J�i�O�D�W���+�R�O�O�D�Q�G�L�i�E�D�Q�����K�D�W�i�V�R�N���D���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V��
�X�W�i�Q�������p�V�������p�Y�Y�H�O  
Maczali Katalin 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����'�H�S�U�H�V�V�]�L�y���p�V���D�]���H�U���V�]�D�N���D���V�H�U�G�•�O���N�R�U�~�D�N���p�V���D���I�L�D�W�D�O���I�H�O�Q���W�W�H�N���N�|�U�p�E�H�Q�����K�i�U�R�P�� 
�O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�i�O�L�V���N�R�K�R�U�V�]���Y�L�]�V�J�i�O�D�W���H�U�H�G�P�p�Q�\�H�L�Q�H�N���L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�H  
�-�i�U�R�P�L���e�Y�D 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���•�O�����p�O�H�W�P�y�G���p�V���D�]���H�O�K�t�]�i�V���I�L�D�W�D�O�R�N���N�|�U�p�E�H�Q�����i�W�W�H�N�L�Q�W�����W�D�Q�X�O�P�i�Q�\���D���N�D�S�F�V�R�O�y�G�y�� 
�I�H�O�P�p�U�p�V�H�N�U���O���p�V���R�N�V�i�J�L���H�O�H�P�]�p�V�H�N�U���O 
Varga Anita 
 
�&�L�N�N�L�V�P�H�U�W�H�W�p�V�����$�]���~�M�R�Q�Q�D�Q���N�L�D�O�D�N�t�W�R�W�W���H�O�O�H�Q�i�O�O�y�N�p�S�H�V�V�p�J-�I�R�N�R�]�y���S�U�R�J�U�D�P���K�D�W�i�V�D���D���V�]�•�O���N���p�V���W�D�Q�i�U�R�N�� 
�i�O�W�D�O���p�V�]�O�H�O�W���H�O�O�H�Q�i�O�O�i�V-�W�i�P�R�J�D�W�y���N�|�U�Q�\�H�]�H�W�U�H �D���K�R�Q�J�N�R�Q�J�L���(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�����,�V�N�R�O�i�N�E�D�Q  
Maczali Katalin 
 
�$���O�H�J�J�\�D�N�R�U�L�E�E���Q�H�P�L���E�H�W�H�J�V�p�J�H�N�U�H���Y�R�Q�D�W�N�R�]�y���L�V�P�H�U�H�W�H�N���N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�D�L���S�H�G�D�J�y�J�X�V�R�N���V�]�i�P�i�U�D���,�����U�p�V�]  
�%�X�U�L�i�Q���.�D�W�D�O�L�Q�����6�S�H�Q�J�O�H�U���*�D�E�U�L�H�O�O�D 
 
�$�]���p�W�N�H�]�p�V�L���P�D�J�D�W�D�U�W�i�V���|�V�V�]�H�I�•�J�J�p�V�H���D�]���p�W�H�O�Y�i�O�D�V�]�W�i�V�L���P�R�W�L�Y�i�F�L�y�N�N�D�O���p�V���S�V�]�L�F�K�R�O�y�J�L�D�L���M�H�O�O�H�P�]��kkel  
�N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�i�V�R�N���N�|�U�p�E�H�Q  
�6�]�D�E�y���.�D�W�D�O�L�Q�����3�L�N�y���%�H�W�W�L�Q�D 
 
�.�R�P�S�O�H�[���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V�L���E�H�D�Y�D�W�N�R�]�i�V�R�N���O�H�K�H�W�V�p�J�H�V���S�U�H�Y�H�Q�F�L�y�V���P�H�J�N�|�]�H�O�t�W�p�V�H�L  
�-�i�U�R�P�L���e�Y�D�����.�L�P�P�H�O���=�V�y�I�L�D 
 
�������p�Y�H�V���D���)�R�G�R�U���-�y�]�V�H�I���,�V�N�R�O�D-�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���7�i�U�V�D�V�i�J  
�$�V�]�P�D�Q�Q���$�Q�Q�D�����0�H�]�H�L���e�Y�D�����$�Q�G�U�i�V�R�Y�V�]�N�\���&�V�L�O�O�D 
 
E3 - Energia-�H�J�\�H�Q�V�~�O�\���(�J�p�V�]�V�p�J�S�U�R�J�U�D�P���(�J�\�H�W�H�P�L�V�W�i�N�Q�D�N  
�.�X�E�i�Q�\�L���-�R�O�i�Q�����%�U�H�L�W�H�Q�E�D�F�K���=�L�W�D�����5�D�S�R�V�D���/�i�V�]�O�y�—���%�H�Q�F�H�����6�]�D�E�y���=�R�O�W�i�Q 
 
�$�]���L�V�N�R�O�D�L���H�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���K�D�]�D�L���p�V���Q�H�P�]�H�W�N�|�]�L���V�]�H�P�O�p�O�H�W�p�Q�H�N���E�H�P�X�W�D�W�D�W�i�V�D  
�-�i�U�R�P�L���e�Y�D�����9�L�W�U�D�L���-�y�]�V�H�I 
 
�Ð�Y�R�G�i�V�N�R�U�L���V�]�i�M�i�S�R�O�i�V��- �H�J�\���P�L�N�U�R���N�X�W�D�W�i�V���W�•�N�U�p�E�H�Q  
�%�D�O�R�J�K�Q�p���'�U���%�D�N�N���$�G�U�L�H�Q�Q�����3�R�Q�W�\���(�U�L�N�D 
 



�(�J�p�V�]�V�p�J�I�H�M�O�H�V�]�W�p�V���)�R�O�\�y�L�U�D�W��2021;62(1)   

 

 

242 

�$���U�H�Q�G�V�]�H�U�H�V���U�H�J�J�H�O�L�]�p�V���P�L�Q�W���V�]�R�N�i�V�N�L�D�O�D�N�t�W�i�V���p�V���p�U�W�p�N�N�|�]�Y�H�W�t�W�p�V���D���N�|�]�p�S�L�V�N�R�O�i�V���N�R�U�R�V�]�W�i�O�\�E�D�Q  
Lelovics Zsuzsanna 
 
A �N�R�U�W�i�U�V�E�i�Q�W�D�O�P�D�]�i�V�����E�X�O�O�\�L�Q�J�����P�L�Q�W���Q�p�S�H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���S�U�R�E�O�p�P�D  
�9�i�U�Q�D�L���'�y�U�D�����=�V�t�U�R�V���(�P�H�V�H�����1�p�P�H�W�K���É�J�Q�H�V 
 
�$���N�R�U�D�L���L�V�N�R�O�D�H�O�K�D�J�\�i�V���F�V�|�N�N�H�Q�W�p�V�p�W���F�p�O�]�y���V�]�D�N�S�R�O�L�W�L�N�D��- �L�V�P�H�U�W�H�W��  
�6�R�O�\�P�R�V�\���-�y�]�V�H�I���%�R�Q�L�I�i�F�] 
 
�$���V�]�H�[�X�i�O�L�V���p�O�H�W�U�H���Q�H�Y�H�O�����N�|�Q�\�Y���D�M�i�Q�O�y�M�D���������p�Y�Y�H�O���H�]���H�O���W�W�U��l  
�6�R�O�\�P�R�V�\���-�y�]�V�H�I���%�R�Q�L�I�i�F�]�����.�i�U�S�i�W�L���7�t�P�H�D 
 
�Ó�M�����J�\�H�U�P�H�N�E�i�Q�W�D�O�P�D�]�i�V���H�O�O�H�Q�L���L�U�i�Q�\�H�O�Y���H�J�p�V�]�V�p�J�•�J�\�L���V�]�D�N�H�P�E�H�U�H�N���V�]�i�P�i�U�D��- �|�V�V�]�H�I�R�J�O�D�O�i�V  
�6�F�K�H�L�E�H�U���'�y�U�D�����.�D�W�R�Q�i�Q�p���3�H�K�U���(�U�L�N�D�����%�t�U�y�Q�p���$�V�E�y�W�K���.�D�W�D�O�L�Q�����7�R�P�i�Q�p���0�p�V�]�i�U�R�V���$�Q�G�U�H�D�����9�i�U�Q�D�L���'�y�U�D���� 
�.�R�Y�i�F�V���=�V�X�]�V�D�Q�Q�D�����0�p�V�]�Q�H�U���=�V�y�I�L�D 
 
�(�J�p�V�]�V�p�J�N�R�P�P�X�Q�L�N�i�F�L�y�V���)�H�O�P�p�U�p�V���(�U�H�G�P�p�Q�\�H�L���,�,�����² �,�V�N�R�O�D�L���I�H�O�P�p�U�p�V  
�=�V�L�U�R�V���(�P�H�V�H�����%�D�O�N�X���(�V�]�W�H�U�����9�L�W�U�D�L���-�y�]�V�H�I 
 
A �P�L�Q�G�H�Q�Q�D�S�R�V���W�H�V�W�Q�H�Y�H�O�p�V���i�O�W�D�O�i�Q�R�V���E�H�Y�H�]�H�W�p�V�H�����D���������p�Y�Y�H�O���H�]�H�O���W�W�L���N�L�S�U�y�E�i�O�i�V���X�W�i�Q���U�p�Y�E�H���p�U�W  
Enhoffer Vivien 
 
�Å�5�p�J�L�����~�M���p�V���U�H�W�U�y�µ���¼���%�H�V�]�i�P�R�O�y���D���0�D�J�\�D�U���3�V�]�L�F�K�R�O�y�J�L�D�L���7�i�U�V�D�V�i�J���;�;�9�����2�U�V�]�i�J�R�V���7�X�G�R�P�i�Q�\�R�V�� 
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