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A tematikus kotet tiszteletadé megemlékezést kivain képviselni. Otvenéves a magyar
alkalmazott klinikai pszicholégia, és ez évben lenne 110 éves Mérei Ferenc, a magyar
klinikai pszicholégiat tjjaélesztd, az egészséguigyon belul szakmai ,honfoglalé” pszi-
cholégus. Maga a Rorschach-teszt is 1919-2021 kozott sziiletett meg, igy 100 éves.
Mérei Ferenc a klinikai 1élektan ars poétikdjat meghatarozva abban a szakma (hivatas)
differenciaspecifikdjaként nem a pszichoterapiat helyezte elsé helyre, hanem a pszi-
chodiagnosztikat, annak eszkoztarat. Alléspontja szerint a tesztrepertodr alkalmazasa-
hoz ért6 szakpszicholégus ezzel a megkulonboztetd szakmai hozzdértéssel tud jelen-
tésen hozzdjarulni az orvosi (pszichidtriai) munkahoz. A tesztbattéria alaptesztjének
a Rorschachot tartotta. Ennek bevezetése és elterjesztése a magyar €g alatt dontden
a ,Tanar Urnak” koszonhets. Kozvetlentil és kozvetve e kotet szerkesztojeként és a
kotetben szereplo kutatasok vezetdje gyanant magam is az Orszagos Ideg- és Elme-
gyogyintézetben (késobb szakvizsgara felkésziilésem éveiben az Orszagos Pszichiatriai
és Neurologiai Intézetben) képzédtem, Mérei Ferenc tanartarsa, Szakacs Ferenc, va-
lamint masodgenerdcios klinikusok (Ajkay Klara, Bagdy Emoke, Kapusi Gyula) tanit-
vanyaként. Az tin. Mérei—Rorschach-kultiiran néttem fel, és azt tanitottam, tanitom
egyetemistaknak és szakpszichologus-jelolteknek egyarant.

A mestereimnek, els6sorban az iskolateremtd, 110 éves Mérei Ferencnek ajanlott
mementokotetnek ez a személyes érzelmi inditéka.

Mérei Ferenc masodgeneracios klinikus pszichologus csoportja (a MCS), amely ma
is €16, miikodo kozosség, felajanlotta a kotet tidvozlését a kettds, sot a teszt szuletés-
napjat is beleértve harmas évfordul6 alkalmabdl. Ajkay, Bagdy, Dobos, Erdélyi, Falus,
Kapusi és Pajor ,, Mérei-memento =ja képviseli az innepi f6hajtast.

A Rorschach-proéba a hazai klinikai pszichodiagnosztikai és személyiségvizsgal6 pro-
jektiv eszkoztar alapvetd vizsgalo eljarasa, a szakmai protokoll, az igazsagugyi szakértoi
modszertani levél altal is alkalmazasra eldirt teszt. Mégis, az alkalmazas standard gya-
korisagahoz képest kevés a pszichodiagnosztikai fejleszt6 kutatas e téren.
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Munkank két teriiletet képuisel.

Az egyik annak dttekinto rendezése, milyen helye és jovoje van ma a Rorschach-teszinek a nem-
zetkozi gyakorlatban és a hazai klinikai alkalmazdsban. Ezt szolgalja a két bevezetd, helyzet-
attekintd tanulmany. Mérei Ferenc és Szakdcs Ferenc korszakmeghatarozé alapmun-
kdi (Mérei és Szakdcs, 1974a és 1974b, Mérei, 2002) utan Csigé Katalin dltal megirt
els6 jelentds gyakorlatorientalt konyv (Csigo, 2018) a jelenre, a teszt klinikai alkal-
mazasanak gazdagitasara koncentral. A Rorschach hazai térténetében nem mélyed-
nek el. Ezért szikségesnek véljik a teszt multjanak, jelenének és josolhato jovojének
attekintését. Ezt képviseli két tanulmany, a nemzetkozi és magyar torténetet bemutato
irasok (Quo vadis Rorschach-teszt? és A Rorschach-proba hazai utja).

Uj a magyar ég alatt a Rorschach-kutatds terén Molndr Ferenc reviziés munkdja és
standardizalasi eredménye, igy a Revizio és uj standard cim iras, és a jovot képviseli a
munkacsoportunk altal hazankba hozott R-PAS, a Rorschach Teljesitményértékelo Rendszer
(Nagy Zsofia ir r6la), amely igéretes reneszansz és remény a modszer alkalmazasaban,
fennmaradasaban, s6t a fejlodésében.

Azt is fontosnak véljiik, hogy legyen a Rorschach-teszt hazai alkalmazasarél sziiletett
irdasoknak, konyveknek, tanulmanyoknak lehet6ség szerinti teljes bibliografiaja, ,hazai
szakirodalma”, amelyet ismertetiink a kotetben.

A kotetben bemutatasra kerul6 masik tertletet a kutatasok képviselik.

Maskei és munkatarsai munkdja a X. Rorschach-tabla felszolito jellegének érvényességét von-
ta ellenorzés ald. Feltételezték, hogy a Mérei Ferenc altal leirt és értelmezett felszolito
jelleg megerdsitést nyerhet, mely ,az élettér kiakndzasdnak a lehet6sége; az a viselke-
dési méd, ahogy a vizsgalati személy bolyong a valésagnak abban a mez6jében, amely-
hez kapcsolodik” (Mérei, 1979, 429). A kapott eredmények szerint a tartalmakra mind
a szinek kavalkadja, mind a sok apré részlet hatassal van. Ez megerositi az eredeti
Mérei-koncepciot, valamint sajat felvetésiiket is.

Egyetemista éveim 6ta, késobb professzionalis szolgalatom soran is tobb mint hu-
szonot éve kronikus fijdalom szindromaval foglalkozom. A gyakorlati munka mellett
ezen a teruleten végeztem kutatomunkat, amelyet ma is folytatok. A Rorschach-tesztet
a klinikai tertileten tudl is rendre alkalmazom, ennek évtizedes gyljteményébol sziile-
tett Vargha Andrassal kozos legutobbi ) magyar standardunk is.

A tanulmanyok azokat az eredményeket mutatjak be, amelyek kiemelten a Ror-
schach-préba személyiség- és pszichopatologiai diagnosztikai arculatara vonatkoznak.
A csapatmunkaban szilet6 irasokban egyarant helyt kapott ,,a kronikus fajdalom szind-
romaban szenvedd beteg személyiségjellemzoinek elemzése” (bels6 kontroll, érzelmi élet, affek-
tiv vilag) specifikumait monitorozé munka és a ,,sine morbo személyek dlldaskeresés léthely-
zelébol kovetkezo személyiségi, képesség- és allapotvaltozasainak feltarasa Rorschach-probaval”.
Ezen irdsokban nyilt lehet6ség a Rorschach-teszt altal képviselt személyiségdinamikai
rendszer szerinti energiarendszer, ,a toltés”, az in. mozgasoldal B-szekvencidinak és a
személyiség affektiv és érzelmi-hangulati életének tikrozoje, a teszt élménytipusanak
»jobb oldala”, azaz a szinvalaszok Fb-tartomanyanak fejlédési szintenkénti bemutata-
sara. A mozgds- és szinszekvencia és a kapcsolodo személyiség-fejlodéstani értelmezés rendszerezett
ismertetése eleddig hianyzott a szakirodalombol.

Bagdy Emoke cikke a kozos helyzetben felvett feleletek ,kapcsolatdinamikai elemzése
a processzometridval”, mint a Ko6zos (paros, csaladi) Rorschach Vizsgalat (KRV) inter-
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akcidinak folyamatelemzd eljardsa, modot ad a paratlanul egyszeri kapcsolati viszony-
mintak ,komputertomografias”, rétegeire bontott, finom elemzésére. A kommuni-
kacié ,hogyan”ja és lizeneti tartalma (,mit tzennek” a v. sz.-ek) egytittesen a lelki
mélységet bevilagit6 felismerésekhez segitenek hozza.

Ma itt tart a Rorschach-préba nemzetkoézi és hazai élete. Jovojét ugyanarra a konf-
liktusra és ennek szakmai kezelési eredményeire kell biznunk, amely a teszt eddigi éle-
tét végigkisérte. A globalis, intuitiv szemlélet bediffundalhat az értelmezé munkaba,
azonban nem hatarozhatja meg azt. A pszicholégia szaktertilete a pszichometrikusan
»tiszta” modszertan mellett foglal dlldst, ez hatarozza meg a magyar klinikai gyakor-
latot is, még ha a pszichoterapias célu szemlélet egyes képvisel6i talan Joseph Camp-
bell-lel (2019) értenek is egyet:

LA problema az, hogy a vildg mostanra olyannyira mechanikussa valt a természettudoma-
nyoknak, a marxista szociologianak, a behaviorista pszichologianak és mas ehhez hasonloknak
koszonhetoen, hogy mi magunk sem vagyunk tobbek benne, mint egy mintdzal, amely kiszamit-
haté valaszokat ad a kilso ingerekre. A 19. szdzadi elképzelés kiszoritotia az emberi szabadsag
lehetdségét a modern életbél” (Campbell, 2019, 207).
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Irdsunk a Pszichodrama Miihelycsoport (réviden MCS) egyiitt gondolkodo emlékezésének terméke. Arra to-
rekedtiink, hogy mindmdig aktiv csoportéletiink keletkezését is abba a torténeti folyamatba agyazzuk, amely-
ben a , Lipotmezén” megtortént a klinikai pszichologia ,,honfoglaldsa”. Mérei Ferenc, ,,a Tandr ir” teremté
és alapito személyisége a hazai klinikai lélektan gyakorlatanak. Emlékezésiinkben Mérei Ferenc személyisé-
gét, tanari mivoltat, pszichologust hivatdsszemélyiséget formalo munkajat szeretnénk lattatni, érzékeltetni.
Rorschachozdsra tanitdsa is szerves részét képexte annak a szakmdra neveld munkanak, amelyben egységes
volt az elméleti tudds kivetelménye, a gyakorlat (a ,csindlds”, ahogyan O nevezte) és a pszichologusi maga-
tartds csiszolgatasa. Kz az irds Mérei alkoto tehetsége iranti tiszteletiink kifejezése és szakmateremtd tevékeny-
ségének mementdja. Az irdsban az emlékezd gondolkodas egyes témateriileter szerinti kérdéseinket kovetjiik,
ekképpen nyolc kérdésre valaszolunk.

Kulcsszavak: Meérei, pszichodrdma, Rorschach
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Hogyan sziiletett és bontakozott ki a ,Mérei-iskola” (1965-1974)?

A Tanar ur 1964-ben kertlt a ,Lip6tra”, ahol bamulatos gyorsasaggal szervezte meg az
elsé , Pszichodiagnosztikai Laboratériumot”. (1970-t81 ez Klinikai Pszicholégiai Labo-
ratérium néven miikodott.) 1965-t61 mar egyetemi klinikai gyakorléhely megbizatast
kapott az ELTE-t6]l. Az els6, 1963-t6] egyszakos alkalmazott pszicholégusok szakmai
gyakorlatra kertilhettek az OIE-be (Orszagos Ideg- és Elmegyogyaszati Intézetbe), igy
a Mérei Laboratériumba is. Informdlis csatornan terjedé hir volt Méreirdl, hogy bor-
tonviselt, ’56-os ,vétkes”, aki amnesztiat kapott, de allast csak egy olyan ,veszélytelen”
és szabalytalan intézetben szerezhetett, mint a ,bolondokhaza”, a Lip6tmez6, ahol 6t
Kun Mikl6s féorvos ajanlasara Maria Béla kolté-igazgato joindulattal fogadta (boveb-
ben Szakacs, 2010).

A Lip6t sokakat tudott védelmezni ezekben az id6kben, noha ekkor mar a Kadar-fé-
le harom T (tiltas, tlirés, timogatds) vilagaban éltink, tal az ominézus VII. Partkong-
resszuson is, ahol a sokat idézett szlogen elhangzott: ,,Aki nincs ellentnk, az veliink
van.” A politikai enyhiuilés, konszolidacié és tarsadalmi ,béke” éveiben jartunk, Mé-
reinek pedig menedéke és ,tindérkertje” lett a Lip6tmez6. Szervezé tehetség is volt,
hiszen amikor az els6 egyszakos pszicholéguscsapatunk az ELTE-r6l gyakorlatra érke-
zett a Lipotra, olyan szervezettségi szintli pszicholégiaszakmai és tarsas életbe csop-
pentiink bele, amilyenrdl az egyetemi zord id6k alatt eddigelé nem is dAlmodhattunk.
Az akadémikus pszicholégia elefantcsonttornyabol kiszabadulva éppen az elmegyogy-
intézetben taldltuk meg a valodi szakmai életpezsgést, tanulast. Szigoruan felépitett
és szamonkért gyakorlatok, teszttanulas, Rorschach-6rak, a Tanar ur szerdai szemina-
riumai — melyek a hires pavlovi szerdakat asszocialtak —, betegekkel folytatott explo-
raciok, beszamolok, irasos munkak, sok feladat terhel6dott rank, mégis rengeteget
és lelkesen dolgoztunk, mert azt kaptuk, amire kezdett6l vagytunk: ez a pszichologia
az emberrdl szolt, és az embert tanultuk korlélektanaban is — 6nmagunk megértése,
érzelmi reflexioink értelmezése utjan. Ma ezt onreflektiv munkanak szokds nevezni,
a lényeg ugyanaz. Mérei avantgarde szellemisége magaval ragadott. Mindig tanitott,
barmit mondott. Kotelezd volt sajat viszonyulasmoédunk megértése is, dinamikai gon-
dolkodast tanultunk t6le.

Heten kerultiink a Lipétra gyakorlatra, és itt kétségtelentul Mérei volt a f6nok —
még Kun Mikl6s f6orvos is hagyta magat vezényelni, mert Mérei rendkiviili ambicio-
val épitette fel képzésiink rendszerét. Az akkori, els6 alkalmazott 4gi klinikus csapat
tagjaiként (Pal Maria, Kardos Maria, Munnich Ivan — 6k mar nincsenek koztiink —,
Juhasz Erzsébet, Kiss Eszter, Morotz Kenéz, Bagdy Eméke) az akkori Orszagos Ideg-
és Elmegyogyintézet pszichologusaihoz kaptunk beosztast gyakorlatra, és igy rendre
jartunk Szegedi Mdrton diagnosztikadrdira, Szakdcs Ferenc betegvizsgalataira és eset-
megbesz€loire, de a gyermekosztalyon dolgozo6 S.T.ZS. (igy roviditettik Somogyi Téth
Zsuzsa nevét) is sokféle tesztet tanitott (gyermekteszteket, szinteszteket).

Gyurkovics Tibor (a koltd) a rehabiliticiéba, Hajtmann Pal a munkaterapiaba, He-
gedis Imre a szkizofrének vilagaba és a piktogramba vezetett be benntnket. Allithat-
juk, hogy minden lehetséges idénkben a Lip6ton lebzseltink, sok ,,szabad interakcio-
ban” volt résziink, élveztiik a pallérozédasunkat.
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Ma is raamulhatunk a lelkesedéstinkre, ahogyan Mérei Tanar ur beszervezhetett
minketSzegedi Marton Wechsler-teszt-standardizal6 munkajaba, és mi hatan (Mtinnich
Ivan kivételével, aki Szakacs Ferenccel szovetkezve sportrajongéként a sportpszichol6-
gia felé indult el) el is végeztik azt. Kés6bb Szegedi Marton a deviancia-, kriminalitas-
kutatas hazai jelese lett. Odaadéan jartuk az orszagot a Wechsler-dobozzal, hogy pl.
35 éves vidéki kazankovacsot vagy dunantuli segédmunkasokat taldljunk, mert ezt ki-
vanta a standard reprezentativ minta. Taldn mar az eddigiekbdl is kit{inik, hogy a Ta-
ndr ur a Lip6t vilagat az dltala kozpontinak tartott ,egytittes élmények” és csoportkul-
tara otthonos fészkévé tette, j6 volt oda tartozni a vonzaskorébe. Atmoszférateremto
ereje bamulatos volt. A ,mihelység” volt az eszménye, ez a ,teljesitménykozponta,
az egylittesség melegét és életszagi konfliktusait hordozé mikrovildg (Bagdy, 1985),
amelynek kultirajara megtanitott minket. 1968-ban szereztiink diplomat, és koztlink
hiarman a Lip6ton maradtunk osztalyos pszichol6gusként.

Mit tudtunk a Tandr turrdl a klinikai gyakorlat idején?

A politikai hatterérél tobbet tudtunk, mint a munkassagarol. Legalabbis vajmi keveset
hallottunk korabban a jeles miiveir6l. Szocidlpszichol6gia-6ran amultunk ra el6szor,
hogy Mérei nem csupan klinikus. Pataki Ferenc — aki brilians el6adé volt — Méreirol
6szinte elismeréssel tudott beszélni. A Gombozo Gyermek, Az orszagépité gyermek, Az egyiit-
les élmény, A par és a csoport, Az utalas (melyet Mérei a f6 mtivének tartott) — e munkak
tizenetét elGszor Pataki Ferenctdl hallottuk. O maga is latogatta Méreit a laboratoriu-
mi ,szamizetés” cseppet sem cellanyi viligaban, ahol a lelkek éppoly nyitotta valtak,
mint a fliggény nélkuli ablakok és a nevezetes piros barsonyhuzati fotel, ezek a Tanar
ar meghittséget teremtd légkorének szimbolumava is valtak.

Hogyan is alakultunk meg pszichodrama muhelycsoportként?

Egyrészt azokbdl a tanitvanyokbol lettiink, akik a Tanar Urhoz csoportba jartak. igy pl
az els6 — életre sz616, maig miikodo, nevezetes ,A” csoport tagjai kozil Kapusi Gyula
és Pajor Andras ,athtitlenkedtek” az M. Cs.-nek (a miithelycsoport roviditése) nevezett
csapatba, 0k a ,kettos parttagkonyviiek”. Masrészt a csoport tobbségét a lipoti tanit-
vanyok alkottik: Ajkay Klara, Bagdy Em&ke, Dobos Emd&ke, Pal Maria, Lang Iringd,
Erdélyi Ildiké6 (aki szocidlpszicholégus és ,frankoféon” volt, irodalompszicholégidban,
de pszichodramadban is jeles tanitvany) azutan Falus Ferenc — a tid6gyogyasz pszicho-
terapeuta, Forgacs Péter —a mi ,filmestink”, Kapusi és Pajor, a ,,duplaz6k” — mi valtunk
az alapcsapatta. Hogyan is?

1974-ben Magyarorszagon Hidas Gyorgy és az akkori Pszichoterdpids Mddszer-
tani Kozpont (mi Szinetariumnak neveztik) munkatarsai (Buda Béla, Szényi Ga-
bor, Harmatta Janos, Lust Ivan) elinditottdk a — ma mar térténelmi jelentéségt
— ,Pszichoterdpids Hétvége” mozgalmat. Tiz év alatt hdsz magyar vdrosban hisz
rendezvényre kerult sor — ez a hazai pszichoterapias nyitany —, erre szocializalta a
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hazai szakmai vilagot a ,moédszerdemonstraciés” vallalkozas. A Mérei-kor is kezdet-
t6l bekapcsolédott, mindannyian — maga a Tanar ar is — aktivan és teljes 1étszam-
ban csoportoztunk ezeken az alkalmakon. Mivel a pszichodrama médszere volt az
egyik alapeljarasunk, ezzel képviseltiik a ,Mérei-miihelyt”, alaposan felkésziiltiink a
pszichodramazasbol. Hihetetlen aprolékossaggal készitett fel benntinket a Tanar tr.
A szokasos avantgarde modon — magunk alkotva dramacsoportot — valtott vezetéssel
gyakoroltuk a ,csoportdinamika-kézponti” pszichodramazast. Akkoriban ez volt az
egyetlen pszichodramatikus médszer a magyar ég alatt, amely tiz éven at a vezetd
iranyzatot képviselte.

Ma mir térténelmi memento, ami — talan ebben a kotetben helyt kaphat —az akkori
miihelycsoport valésagat mutatja be. Ilyenek voltunk, igy éltiink és tanultunk egytitt —
ott és akkor. 1981-t6] indult hazankban a német, késébb svéd (de magyar szarmazdasu)
dramatistak altal kozvetitett, ,protagonista-centrikus” ,morendéi” pszichodrama. Tiz év
alatt el is érte a csoportcentrikus Mérei-moédszer hattérbe szoritasat. Ma kizar6lagosan
a Mérei-féle driamamaodszerrel mar csak a mi csoportunk és Szakacs Ferenc dolgozik
— a hiiséges Mérei-tanitvany, aki egyedil volt és maradt a Tanar ar ,fia”, primus inter
pares —az egyenlok kozt is els6. Ez évben vette at a Magyar Pszicholégiai Tarsasag élet-
miuidijat (Szakacs, 2019).

Az MCS, azaz a Mihelycsoport egytitt maradt mindmaig — akarcsak az ,.els6szilott”,
az ,A” csoport, amely a nagy testvér és 6rok rivalis. Tanultunk, tovabbképzodtunk, iga-
zi mély testvéri-barati szovetségben éllink ma is — noha koziltink mar ketten elindul-
tak Mérei utan: Pal Mdria és Lang Iringé.

Milyen formaban és milyen elvek szerint miikodott a miihelycsoportunk?
Miben tért el a moréndi pszichodrama elméletétdl és gyakorlatatol?
Hogyan jelentek meg benne a sajatos, ,méreis” elemek, a csoportdinamika,
az egyuttes élmény, az utalas?

Képzeljik csak el, miképp maradhatna fenn egy szoros csoportélet és -kultira, erre
indit6 imprintingek nélkiil? Megalakuldsunk a hetvenes évek elejére esik. Abban a
pszeudodemokratikus vilagban, amelyben a hallgatds/elhallgatas izolativ hatdsa nyo-
masztotta a lelkiinket és az elfojtas oly tokéletes volt, hogy nem is eszméltink, nincs
tarsas kozbeszéd, csak szonoklatok, hallgatasok és elhallgatisok — a manipuldciéval
behal6zni probalkozo, jolétiséggel beetet6 ,szocializmusban”, melyet a legvidamabb
barakknak tituldltunk, a Mérei-csoport 1ét szamunkra a szabadsag volt maga.

A moédszer csoportdinamika kézpontu, azaz a frissiben keletkezo, kozos érdeklédés-
sel tovabbszott téma alkotja a jaték lelkét. A jatékba emelést Mérei ,,buggyantas”™nak
nevezte. A megelevenitésben a spontaneitas szabadsaga érvényestilhetett, a modszer-
tani elemek (kettdzés, belsé hang, kisegitd én stb.) improvizativ médon keriilhettek
be a jatékba, amelynek kimenetelét a csoport minden tagja befolyasolhatta. Nagy ko-
heziv ereju, Osszetartoz6 csoportok szervezodtek az egyuttes élményeknek koszonhe-
téen, sokat tanultunk a rejtett dinamika felismerésébol, megértésébol.

észinte, szabad, spontan emberi 1ét, 6romben és alkot6 faradozasban — ez olyan
mély bevés6déssé vilt, hogy immar haldlunkig elkisér. Nagy életajindék ez mindannyi-
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unknak, Mérei-6rokség, amelyet egyikiink — Bagdy Em&ke — a Karoli Gaspar Reforma-
tus Egyetemen Erdélyi Ildikéval egytittesen — buzgén tovabborokitett. Aki a Karolin
Erdélyitol, Bagdytol tanult, képzddott pszichologusokkal beszél, az rogvest felismeri
ezt a massagot. Az 6nismereti tudatossag elfogadasa és a csoportlét kultusza ez.

Hogyan mutatkozott meg a Tanar ur ,életszemlélete” a munka soran?

Munkdjaban és tarsas kapcsolataiban ugyanaz a ,,bandazs nélkiili”, szabad, a kreativi-
tast és teljesitményt, spontaneitast és jatékot tisztel6-miiveld originalis jelenség volt.
Nem a fizikuma keltett feltiinést, ha valahol megjelent, hiszen kistermeti volt, az 6l-
tozkodésére sem adott, egyszeri nejlonszatyrokkal jart — stilustalanul, lezser nemt6ré-
domséggel. A 1ényébdl arado jelenlét, odafigyelés, involvaltsag tette jelentossé. A bins-
wangeri prezencia ez, annak éreztetése, hogy itt és most csak a te szamodra vagyok
jelen, nem létezik mas fontossag. Nem tudjuk, hogyan csinalta, ez az elleshetetlen,
ez a tehetség. Szerette az életet. Tanitvinyainak (ezek mi voltunk, a Miihelycsoport)
interjut adva 1985-ben ezt igy fogalmazta meg: ,A szabadsdg elsé pontja: szeretni az
életet.” Itt — most — ma, mert ,nem varom az €letet, hanem élem” — mondta (Bagdy,
1985). Sulya lett a szavainak koztink, mert hiteles volt. Azt kivanta, hogy teljesitstink.
Sorra doktoraltunk a Lipoton, szinte konyortelen volt a kovetelésben — féltink is az
itéletétol. A kisebb tévedést is szigoruan itélte el. Ha mulasztottunk, késtiink, a Farkas-
rétet javasolta, ahol lazsalhatunk, a temetében nincs feladat. Ugyanakkor 6 is ugy €lt,
ahogy tolunk kivanta. Faradhatatlan volt, taltett mindenkin, az erejét meghalad6an
tudott erdfesziteni. Egy kisebb agyérkrizise utdn a lip6ti szobdja pamlagan fekve azt
kérte, szamoltassuk, beszéltessiik, kérdezziik, gondolkodtassuk, hogy ellenorizze a sé-
rultsége mértékét. Szellemi feladatokat kért, és megterhelésnek vetette ala magat. Mas
vajon mit tenne ilyenkor? Szerintiink 6 volt a helytallds, kitartas és tilélés bajnoka.
Munkaszolgalatosként 120 kg-os ladakat rakodott, de rogyadozva is kitartott. A sajndl-
koz6 tisztnek azt mondta a tarsa: , Hagyd el, neki a legkonnyebb, lélekbil csinalja!” A torté-
netrél az elaboracié kapcsan maga a Tanar tr szamolt be, ,félelem helyett elaboraci6”
— ezt tanitotta, és azt javasolta, hogy még a konfliktusainkat is szeresstik, banjunk veliik
j6l, ne ellentik dolgozzunk, hanem veluk.

Amikor dolgozott, kortilotte spontan formalédott alkotomiihely. Bevono, elsodré
hatast volt, tekintélyszemélyiség, aki egyszersmind szeretettel, de legalabbis elfogadas-
sal fordult felénk. Nem a szemlélete mutatkozott meg a munkajaban, hanem 6 maga
volt a minta, mik6zben — Csikszentmihalyi fogalmazasaval szélva ,autotelikus élmény-
ben”, 6ndatad6 azonosuldsban valt eggyé a targydval. Konceptualizdlni, megragadni a
jelenséget, szinte jelenésképpen felmutatni, tisztdn gondolkodni, tisztelni a tényeket,
szeretni az igazsagot és preciznek lenni, szépen irni és sz6Ini, magas héfokon dtélni az
élménybe bevetettség allapotait, de nyitott szemmel, ,bandazs nélkuli bajvivasban” és
tudatosité onismerettel feldolgozni az atélteket — ez volt 6, ezt lestiik el téle. Atvettiik
a csoportlét kultarajat is, mert jol éreztik magunkat a csoportjaiban. J6 volt dramati-
zal6 jatékban megélni és azutan feldolgozva megérteni magunkat, egymast és a vilag
dolgait — multat — jelent, s6t megidézni a jovot. ,,Szépnek az éhét. Igaznak a szomjat”
tanitotta azzal, ahogyan €It és dolgoztatott benniinket.
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Val6jaban a megragadhatatlant kisérletezgetjuk élménykozelbe hozni, amikor arra
emlékeziink, hogyan dolgozott. Minden személyi kultusz nélkil allithatjuk: nyomokat
hagy6, befolyasol6, bevoné médon, varazslatosan élt, dolgozott, alkotott, tanitott, mi
pedig tanultuk 6t és tanultunk t6le: ez tobbuink szamara mindmaig a szakma-csaladi
szocializaci6é érvényes modellje. Egyik csoporttarsunk a szakmai-szellemi apjdnak te-
kintette.

~Egyik agéniamban szép és okos lanyokat és fitikat képzeltem magam koré, s a
veluk val6 kapcsolat folyamatossaga teszi lehetévé, hogy sok évig taléljem sajat élete-
met” — irta nektnk Lélektani naplo IX. cimt (eddig kiadatlan) kotetében. Futurologiai
vizioja val6ssagga valt, noha tudjuk, hogy veliink — az 6t ismer6 tanitvanyokkal — egytitt
egyszer majd a ra val6 emlékezés 1élekmécsesei is kihunynak. De addig... addig égnek
alangok, és mi tovabbadjuk a tanitasokat és az életmintat.

Melyek a legfontosabb pontok, amelyekben a Tanar ur hatdssal volt
gondolkodasunkra és munkankra?

Mérei Tanar ur hatasa nem kothetd pontokhoz, teriiletekhez. Létezéstudomanyt és
életmiivészetet tanultunk t6le, noha az eredményességen van elmélkednivalonk. Van-
nak, akik a vilagban val6é részvételnek, vannak, akik a vilig magyardzatanak a zseni-
jei. A ketto egyutt volt Méreiben, mint jin és jang, sotétség és fény. Az ellentétek fe-
szultsége és harmoniaja egyutt volt jelen személyisége ellentmondasos teljességében.
Egyikiink pl. t6le kapta pdlyaja legfontosabb tizenetét. Diploma bankettjiik éjszakdjan
tavirat érkezett, benne az tizenet: ,Erét, dertit és tobb batorsagot kivan a palyajahoz
M. F.” Ahogyan emlékezik, éppen erre a biztatasra volt sziiksége. Legf6képpen az élet-
batorsag uzenetét érezte akkor aktualisnak, néha még ma is. Paul Tillich — a teol6-
gus-filoz6fus — is a ,,Courage to be”-t tekinti a legfobb jonak. Igaza van. Eletigenlés,
a helyzetekben val6 jelenlét fontossaga, az uralom helyett bizalom és bizakodas, a
gondok folé kapaszkodo 1élekerd, az elaboraci6 képessége €s a magas héfokon élés,
mindez az 6 életmintdjara er6s6dott meg bennunk.

A pedagogiai éroszban is kovetjik 6t. Tovabbuissziik a ,,mihelységel”, a csoportkultirat,
a rorschachozds sajatos magyar iranyzatat, az egyiitles élményt pedig a palyaszocializacioban, de
még a szupervizio szakaganak képuiseletében is folytonosan gondozzuk. A szakmai személyiség
csiszolgato tokéletesitését folottébb fontos tigynek, sot misszionak tekintjiik. Ebben is sokat me-
ritettiink az 6 forrasabol.

Tartjuk-e a kapcsolatot mds Mérei-tanitvanyokkal?

Igen. Mi ,tobb fészekalja gyermek”, de egy csaldd vagyunk. Ugy véljuk, hogy a Tanar
ar a harom apatol tobb testvér sajat szarmazasi csaladi helyzetet, annak minden egy-
kori feszultségét a mi csoportjaink létrehozasaval, az ,A”, MCS és single gyermekek
életépitményében oldotta meg és dolgozta fel igazan. Bebizonyitotta, hogy a sok ri-
valis és a ,kié az apa” privilégiumaért vetélkedd testvérek kozott is lehet életre sz616
szeretetkotelék. Atjérunk »privatizalni” egymashoz, de nem elegyuliink. Szinkretikus
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csoportkisérletiinkkel hamar felhagytunk, de a kotelék olyan erds, hogy még az egy-
kori Mérei-laborban gyakorlatot toltott vagy ott tanult pszicholégusok is ,Méreihez
tartozonak” valljak magukat. A miihelycsoport, azaz ,MCS” ma is havonta egyszer egy
hosszu estét tolt egyiitt. A szakmai orokség dldasaval a fejinkon és sziviitnkben — hiisé-
ges tanitvanyok maradunk — csoport- (mtihely) tagként is 6rokos és végleges.

Milyen Mérei koruli konfliktusokra emlékeziink?

Sokfélére, de ezek nem is politikai jellegliek voltak, még csak nem is kortars pszi-
cholégusokkal, f6leg nem férfiakkal kapcsolatosak. Elsésorban abbdl eredtek, hogy
eros kotédéseket tudott kialakitani, és mind a tanitvanyi rivalizaciéban, mind a noi
vonzalmak hal6jaban nagy szcénak tudtak korulotte és vele torténni. Hankiss Agnes
(1989) idézte utalasképpen — a Tanar Urra emlékezvén az emlékiilésen — rabbi Elija-
hut, a szigoru erkolcsii rabbit, aki egy meditativ 6rajaban ftiszalat ragcsalva és az ujjain
legorduld esdeseppeken elmerengve egyszerre csak azt talalta mondani: aki még nem
szeretett asszonyt szenvedélyes szerelemmel, az nem tudhatja azt sem, mi az Isten-sze-
retet. Minderrol nekiink sincs tobb mondanivalénk.
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BEVEZETES: A TESZT IDENTITASA

A Rorschach-proba vilagszerte a legismertebb tesztek egyike. Szakmai presztizse a
teszthez értok, azt hasznalok (f6ként klinikusok és pszichoterapeutak) korében 1énye-
gében mindmaig toretlen. Ugyanigy a népszertisége is. Nevezik a tesztek kiralynojé-
nek, a pszicholégusok sztetoszképjanak, lelki rontgennek, a laikusok szerint pedig a
titokzatossag aurdja veszi korul.

A szakmaban véleményeket megoszt6 vizsgalati eszkoz mindmaig. Aki tudja hasz-
nélni, az tapasztalatainak évgytrtivel aranyosan egyre nagyobb tisztelettel észleli a
teszt informativ zsenialitasat, a lelki mozgaser6k megismerésének a személyiség mély
megértésében, valamint a terdpids utakra taldlasban val6é hasznossagat. Ugyanakkor a
tesztet kezdetektdl kortilveszik a kiils6-bels6 kritikdk. A pszichoanalitikus, jungi ana-
litikus, késébb dinamikusnak nevezett pszichidterek, orvos pszichoterapeutdk és kli-
nikai teruleteken dolgozék tulzottan strukturaltnak, szamszertiségekre redukaltnak
tekintik, a tudomanyos tesztkritériumokat szem el6tt tarté pszicholégusok viszont a
globdlis-intuitiv kozelitést vagy elvetik, vagy csupan a pszichometrikusan pontosan
kiértékelt tesztfelvétel szabad értelmezo fiiggelékeként fogadjak el. A ,vak értelme-
zést”, azaz a tesztvalaszoknak kizarélagosan egyfajta szimbolikus elemzését minden
pszicholégus elutasitja. A hozzaértési kovetelmények miatt a pszicholégusok kozott
is mindmaig feszultségek tapinthaték megtanuldsanak idoigényessége, a hozzaférés
szakmai korldtozottsdga miatt. A pszichometriai kovetelmények szimonkérése tjra és
gjra el6allo krizist okoz a fejlodésében, pedig éppen a nagy presztizsti kutatasok nyo-
man jelentések a megujulasok. Ezeket szorgalmazzak az igen széles alkalmazasi tert-
letek feldl a tesztre irdnyul6 elvarasok (standardok megujitdsa, a valtoz6 pszichiatriai
nevezéktanokhoz, a DSM és BNO rendszerekhez illesztés igénye, a forenzikus pszicho-
l6gia felol a validitas és megbizhat6sag; a ,normalitds” kritériumok frissitése). A pszi-
cholégia szinte minden alkalmazott dga hasznalja valamely médon. A teszt alkalma-
zéasa széles spektrumii és sok igényt meguitkoztetd, ezt nagy amplitiid6ji mozgdsokkal
jellemezhetd torténete, fejlodése is kovethetové teszi.

Nyitott kérdés, vajon mibdl eredeztethetd a kronikusan djra gerjedd pozitiv és ne-
gativ viszonyulasmod, a talértékeléstdl kezdve az elutasitasig, fesziltség, dichotémia
és ambivalencia tapasztalasdig. Nézetink szerint a teszt életutja valojaban tokéletes
leképezése a tudomanyos €és a gyakorlati pszicholégia szinte feloldhatatlannak latszé
ellentétességének. PIéh Csaba (2008) azt allitja, hogy ,a kutatds szigora és a gyogyitas
életszertisége, a kauzalis gondolkodas logikai fegyelme és a viselkedés intuitiv értelme-
zése kozott feszulo ellentmondas feloldasa egyes nézetek szerint lehetetlen, az illuziok
birodalmaba tartozik” (P1éh, 2008, 25). Szerintiink a Rorschach-teszt e sziikségszert
kettosség dinamikdjanak eleven hordozoja.

Az emberi teljesség biopszichoszocidlis és spiritudlis rendszerében mas rendszer-
szinteken jar és dolgozik a kutatd, hogy feltarja az elmemikoédés objektiv, biologiai
alapjainak titkait, a viselkedés pszichobiologiai mozgatérugéit, avagy az ember mint
tarsas 1ény kapcsolati mtikodésének torvényszertiségeit. Az egyed arculata ebben bele-
moso6dik a k6zosbe, miikodései adatta objektivalédnak, hogy kititralhato legyen bels-
luk az altalanos, a torvény maga.
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A gyakorl6 pszichologusok ,val6sagpszichologiat” miivelnek, mint azt a Rorschach-
szakértd Tarcsay Izabella (1940) allitotta. Az emberekkel kozvetlentl foglalkozok
nagy része (foként a neveld, fejlesztd, preventiv, betegségmegel6z6, helyreallito és
gyogyit6 szféraban dolgozok) a felhaszndlt tudomdnyos ismeretek bazisan az egyedi
ember megélt, érzékletes és paratlanul egyedi médon értelmezett szubjektiv val6sa-
gdnak élményviligaban dolgoznak a személyiséggel. A megértés a miikddésbe hozott
kapcsolat figgvénye, a segitségnyijtas pedig a helyzetek torténeti Gtjanak megisme-
résétol fugg.

Az 6rokzold, djra és yjra felizzé konfliktust, amely a tesztet megkérddjelezi — tu-
domany-e vagy miivészet —, szinte 6rokérvényilien fogalmazta meg maga Hermann
Rorschach. 1916. oktéber 11-én a konyviadéhoz irt levelében veti fel, hogy az analiti-
kusok fetisisztaknak tartjak a pszichologusokat, akik pedig tudomanytalannak az ana-
litikusokat (Sears, 2018). Ez a pszichoanalizis és az akadémikus pszichol6giai kutatas
homlokegyenest eltéré6 megkozelitésmodjabol fakad (irja Rorschach), a kutatok na-
gyon is analitikusnak bélyegzik meg a tesztet, az analitikusok viszont gyakran meg sem
értik, mert mereven ragaszkodnak az értelmezések tartalmahoz, és érzéketlenek azok
formai aspektusaira. A lényeg azonban az, hogy a médszer miikddik, bamulatosan
helytall6 diagnozisokkal szolgal. Ezért a szakmabeliek csak még jobban gytilolik — irja
Rorschach (Morgenthalernek irt levelezés, Rorschach, 1919-1921).

A Rorschach-teszt személyiségdiagnosztikai eszkoz. Egyrészt hordozoja és képvise-
16je a ,teszttudomanynak”, mert racionalis, objektiv, megbizhat6 és valid mérési kove-
telményeknek kivan eleget tenni, masrészt egyszersmind szellemi tapot ad6 szolgal6ja
a holisztikus, intuitiv, beleélé gondolkodasi folyamatoknak is, hogy a részekre bontott
emberben az egységet ragadhassa meg. Nagy veszély az adatok, részletek buivolete,
ilyenkor Shakespeare szavaival ,mar minden rész a kézben, de semmi sincs egészben”.
Egyetértink Sperryvel (Gazzaniga és Sperry, 1974), a hasitott agy kisérletek tittor6jé-
vel, aki szerint az tizenet értelme nem a tinta kémidjaban keresendd. A val6sag €s az
élmények, jelentések kozotti idegrendszeri folyamatok az egészlegesség leképezésé-
nek eszkozeiként szolgalnak. Objektiv és szubjektiv (racionalis-logikus parcialis ver-
sus szubjektiv, beleéld intuitiv globalis-holisztikus) szféra kettésségének libikokdja és
Osszeférhet6ségi mértéke jellemzi a teszt torténetét is, amelybe a torténelem is jelen-
tésen beleszolt (a fasizmus el6l Amerikaba menekiil svijci és német szakemberek a
teszt silypontjat 1935-t6l az USA-ba telepitették dt). Az eurdpai pszichoanalitikus, jun-
gi analitikus és ,dinamikus”nak nevezett szemlélet egyik részrol a teszt miivelésének
globalis, intuitiv hangsulyat vitte tovibb Amerikaban, a pszichoanalizis iranti széles
érdeklodés és a pszichologusi segitség iranti magas igény hazdjaban. Ez szembement
az USA behaviorista, kognitiv pszicholégiai és pszichometrikusan igényes kutatasi gya-
korlataval. A tesztet e szemléletben adaptal6 és fejlesztd pszichologusok az objektivi-
tas, validitas és megbizhat6sag kovetelményeinek teljesitésére torekedve modositottak
és alakitjak, fejlesztik mindmaig. A torténet elemzése ezt a Janus-arcot, a kettosség
feszité dinamikdjat, a szemléletek utkozését és feloldodasat, majd ismétlodését lat-
tatja. A ,béke” és az egyensulyteremtés a globalis intuitiv, valamint racionalis-objektiv
kozelités kozott atmenetinek tlinik, s talan valéban a vagyak és illtiziok birodalmaba
tartozik. Az integraci6 vagya azonban a vagy-vagy helyett az is-is megvalositasanak al-
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mat idézi elénk, bar mindeddig nem sziletett nyugvopont a kompromisszum mérté-
kére vonatkozoan.

A teszt torténeti utjat hat szakaszban kovetjik nyomon: (1) Az dtlettél a megvalosu-
lasig; (2) A Rorschach haldla utani évtized; (3) A teszt sulypontjanak atkeriilése az USA-ba
(1936-1939), (4) A mdsodik vilaghaboritol a hetvenes évekig: a teszt fénykora és alkonya
(1941-1970); (5) A teszt ,ujjasziiletése” Exner szintézisteremtd munkdssaganak tiikrében; (6)
Tamaddasok tizében: az vj, ., forradalmi”, teljesitményelvii R-PAS sziiletése.

A teszt hazai torténetét és az R-PAS-t 6nall6 egységekben targyaljuk.

A RORSCHACH-TESZT TORTENETE

Az otlettol a megvalosuldsig: torténések Rorschach halalaig

Milyen jelentést sugallhatnak az égen vonul6 felhoalakzatok? A pareidolia ennek ér-
telmezo jatéka. Fekete és szines festékekkel, tintafoltok alkotasaval szivesen jatszik
minden gyermek. A magdban értelmetlen foltok magyarazatad6 jelentéskeresése
pszichologusokat is megihletett. Alfred Binet 1895-ben szinesfoltszériakat exponalt
a képzelberd vizsgalatara (Tarcsay, 1940, 8). Thomas Ziehen 1900-ban szabalytalan
sotét-vilagos foltokat mutatott be, és a vélt jelentéstiket kérte vizsgalati személyeitol.
1910-ben Ivan Ribakov nyolc egységbdl all6 foltszéridkkal értelmezési fantdziajatékot
dolgozott ki (Searls, 2018). Justinus Kerner ,pacagrafianak” nevezte a foltokkal valé
kisérletezést, a vélt jelentésekhez irt verseivel egyutt adta ki mavét (Searls, 2018).
Hermann Rorschach, a mtivészi vénaval megaldott munsterlingeni, kés6bb Heri-
sauban dolgozé6 pszichiater is szivesen jatszott kreativ idotoltésként tinta- és festék-
foltokkal, és kedvelte a félbehajtott lapon keletkezé szimmetrikus abrakat. Konrad
Gehringgel, a pedagogus jo barittal didkokat ,vizsgdltak” kiilonféle varidciokban
exponalt, tobbféle téri elrendezést foltszéridkkal. Rorschachot az a mozzanat kezdi
érdekelni, amikor a foltokban az észlelé személy mozgast vél felfedezni. Ezzel kisér-
letezett, sorra készitve a képvaltozatokat. Végul 1912-ben hatvan képbdl kivalasztva
tiz kép mellett marad, hét fekete-fehér és harom szines mellett, valamennyi esetben
a vizszintes szimmetria szerint (félbehajtott lap vizszintesen tikorképes lenyomata).
Avéglegesnek szant képekkel minden betegét ,megvizsgdlja”. Maga Bleuler, a ziirichi
pszichiatriai ,fellegvar” professzora (a szkizofrénia fogalom megalkotdja) is elismeri,
tamogatja (Ellenberger, 1954).

Rorschach mar 1911-ben, a reflexhallucinaciokrol irt szakdolgozataban (A reflex-
hallucindciokrol és rokon jelenségeirdl) felveti észleléslélektani megfigyelését: a beteg csak
akkor éli at a vizualis hallucinaciéit, ha testét, karjat mozditva felvesz egy bizonyos
tartast (Rorschach, 1912). A mozdulat ,mozditja el6” a vélt latvanyt, mintha csak a
kiils6 és a bels6 izomorf torténés volna. Foltértelmezési jatékaiban (1911-1912, és ki-
sérleteiben 1913-1918) a festék- és tintapacakban szileto jelentésadasi otletek kozil
is nagyrészt a mozgasészleletek érdeklik. Mozgas—késztetés—mozgasészlelés viszonya
izgatja, és felveti a bels6 anal6g mozgds és utanmozgas szerepét az értelmezett (be-
leél6) mozgasképzetének sziiletésében (Akava, 2012). Feltehetjik, hogy ezzel szinte
az empatia keletkezés magyarazatanak kozelébe kertul. Itt jegyezhetjuk meg, hogy a
tikoérneuronokkal folytatott Gjabb kutatasok soran a Rorschach-tablak expozicidja-
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kor EEG ,mu-hullamgatl6 aktivitast” igazoltak (Pineda, Giromini, Porcelli, Parolin és
Viglione, 2011). A mozgasvalasz-projekci6 soran tiikorneuron-aktivitas detektilhato
(Porcelli, Giromini, Parolin és Pineda, 2013). Rorschach kuzd a tintafolt-értelmezést
megalapoz6 elméletének kigondolasaval. Elutasitja az 6tletébol sziileté probalkozasok
magyarazatait, noha kezdetben tamogatja a kisérletezéseket, igy pl. Hens ztrichi dok-
toranda 1914-1915-ben iskolas gyermekekkel és pszichiatriai betegekkel végzett folt-
értelmezési kisérletét, mert ezt Hens a doktori munkajaban (1917) fantaziakisérlet-
nek definialta (Akava, 2012; Gurvitz, 1951). Hans Behn ,fantaziaprobdit” is kritikusan
fogadja, és Georg Roemer (1938) szimbélumtesztjétdl is elhatarolédik, mert Rohmer
a foltok jelentését szimbolikus, attételes képzettartalomként elemzi. Bar Rorschach
miivészhajlamu és pszichoanalitikus képzettségti pszichidter, és igy a beteg élettorténe-
ti mozgdsainak vetiiletében ,jdtszik” is intuitiv magyarazatokkal, s6t vak értelmezéssel
is, de tesztjét (a kivalasztott tiz ,tablat”, a szimmetrikus fekete-fehér és szines foltokat)
mégis standard modszertani keretekbe helyezi. 1918-ra kidolgozza jelolésének és a
mutatok kiszamitasanak kival6o rendszerét. (Valaszszam, aredk, formai megfeleltetés,
embermozgas, szinek, tartalom, ,szokvanyos” [vulger] valaszok, élménytipus.) Egy év
alatt 100 sine morbo és 150 szkizofrén beteg tesztjét dolgozza fel (Rorschach, 1921a,
1921b). A pszichoanalitikus kollégak méltatjak a ,tudattalanhoz” hozzaférést nyito
tesztjét. Mégis, Jung tipustandnak 1919-ben megjelend irasa elmélyiti sajat tesztjével
kapcsolatos magyarazatkeresési dilemmadjat. A mar altala kialakitott jel6lési és muta-
térendszer (pl. élménytipus) értelmezésében Jung kézenfekvSen kinalkozo extra- és
introverzié modelljét nem fogadja el. A tipust stabil jellemz6, vonas mivolta helyett
dontden bedllitbddsként, intro- és extraverzié kozotti egyensiilyteremtd mozgékony-
sagként értelmezi. Az ambiekvalis ,képletet” az egészségre jellemz6 kompenzilo egyen-
sulyteremtésnek értelmezi. Nem érzi késznek a tesztjét, de leteszi a voksot a kotelez6en
elvégzendo jelolési és értékelési munka mellett, tesztjét tudomanyos alapokra kivanja
helyezni. 1919-ben megirja azt a tanulmanyt, amely 1921-ben megjelen6é konyvének
bevezeto fejezete is lesz. Viszontagsagos késedelmek utan megjelenik 1921-ben a kony-
ve és ,félkész kiviteld” tesztje is (Rorschach, 1921a, 1921b) (1200 pld., 267 old., kar-
tonozand6 képek). Szinte azonnal vitak keresztttizébe kerul a teszt, Arthur Kronfeld
(1922) a teszt validitasanak bizonyitasat koveteli, Bleuler zirichi professzor, aki aktiv
levelezésben volt Rorschachhal 1910-t61, valamint a filoz6fus pszichoanalitikus Ludwig
Binswanger (1920-1922 kozott) allast foglalnak a teszt értéke mellett. Rorschach id6t
kivan az érleléshez, tokéletesitéshez (Signer, 2013). 1922 elején a Berlinbe sz616 nem-
zetkozi bemutatkozasra meghivasat sem fogadja el, tanitvanyat kildi maga helyett.
A vagyott alkot6id6t nem kapja meg, 1922. aprilis 5-én késve operalt vakbélgyullada-
sanak hashartyaszovodményébe belehalt. Két gyermeket és a feleségét hagyta hatra
befejezetlen életmiivével egytitt. 37 éves volt.

A teszt sorsa a Hermann Rorschach haldla utani évtizedben 1923—1936

Hermann Rorschach rahagyta azt a dilemmat az utédokra, amely a tudomanyos méré-
si igényesség és globdlis intuitiv személykozponti elemzés konfliktusaban all. A zarichi
wfellegvarban”, a pszichidtriai klinikan Emil Oberholzer pszichiater, pszichoanalitikus
(Rorschach baratja és kisérletezd tarsa) szinte rutinszertien alkalmazza a tesztet a klini-
kai pszichiatriai diagnézis alkotasaban (Oberholzer, 1929), Eugen Bleuler professzor
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(a szkizofrénia diagnézis megalkot6ja) tamogatja a munkdjat. Gyermekeit is vizsgdl-
tatja. Fiai (Manfred, a professzorutéd és Richard) kultdrantropologiai tanulméanyo-
kat folytatnak egy évtizeddel késébb a ,kulturaftiggetlen” Rorschach-teszttel (Hertz,
1935). A klinikdra kertld orvosok, pszichoanalitikusok szinte belen6ének a pozitiv el-
fogadottsagu tesztkultiraba, a jungi szellemiségbe, a teszthasznadlatba, a ,rorschacho-
zasba”. Emil Oberholzer pszichiater képviseli és tanitja a teszt haszndlatat, és kozos
szerz6i megjeloléssel els6ként teszi kozzé 1924-ben Rorschach tesztjét angol nyelven
(Rorschach és Oberholzer, 1924). Amerikab6l mar 1923-ban megindul az érdeklodés
(pl. Levy és Beck, 1931). Német nyelvtertleteken foként pszichoanalitikusok kozott
terjed gyorsan a teszt. Alkalmazasi médszertana gyarapodik, kvantitativ kidolgozottsa-
ga és klinikai diagnosztikai értéke fokozatosan né. Eugen Bleuler mar 1923-ban pouzi-
tiv véleményt fejt ki a teszt pszichoanalitikus gondolkoddssal val6 egyeztethetoségérol,
informdciés gazdagsagarol (O’Roark és Exner, 1989). A teszt népszerfi, divatta valik,
a harmincas évekre Magyarorszagra is eljut. Albert Furrer pl. mar 1925-ben pszicho-
analitikus optikabol elemzi a B valaszok jelentését. Oscar Pfister (1925) az értelmi
képességekre és fogyatékossagokra iranyul6 vizsgalataival kititralja a debilitas és oli-
gophrenia jegyeit. T6le ered a ,Do” (mint oligophren Detail) aredlis jegy, amely ké-
s6bb a perceptudlis gatlds jegyeként igazolédik. Willi Enke (1927) els6ként ir a teszt-
nek a pszichoterapia sordn a dinamikai folyamatok feltarasaban jatszott szerepérol,
jelent6s hasznarol. Ludvig Binswanger (1923) — a pszichoanalitikus — a teszt intrap-
szichés dinamikai értékérol diszkutal. Max Muller (1929) a tesztvalaszok jeldlési ne-
hézségeit elemazi, listazza. Javaslatokat tesz az egységesitésre. Hans Zulliger (1932) a
tesztnek a nevelési és tandcsadé munkdban valé jelentdségére vilagit ra. Osszegyiijti a
kriminalitds Rorschach-ismérveit, foglalkozik a fiatalkord biinelkovetdkkel és rehabi-
litaciojukkal. Javaslatot tesz vetithet6é csoportos vizsgalat kidolgozasara, melyet kés6bb
megvalosit. Zulligernek koészonhetd a Behn—Rorschach-teszt széles korti elterjeszté-
se is. Hermann Rorschach hiiséges tanitvanya, Hans Behn-Eschenburg (1921) még
magaval Rorschachhal egyiitt valogatott ki tiz, az eredetivel ekvivalensnek tételezett
képet, amelyet a Rorschach kontrolltesztjének, egyben helyettesitd eszkozének is szan-
tak (Zulliger, 1939). A teszt, melyet roviden Berénak neveztek, megkivanta az ere-
detivel val6 validdlast, amit egykor nem végeztek el. Zulliger 500 személy (fiatalok,
gyermekek) mindkét teszttel torténd vizsgalataval megerositette, hogy a két teszt ered-
ményeinek magasan pozitiv egytitt jarasa alkalmassa teszi a Berot, hogy a Rorschach-
tesztet helyettesitse, olyan esetekben, amikor a teszt a szabdlyok értelmében fél éven
beltl nem ismételhet6 (Zulliger, 1946). Hans Binder (1932) bevezeti a s6tét-vilagos
(hell-dunkel) és akromatikus arnyékolds valaszok jeloléssel kiemelését (ezt mindmaig
alkalmazza a Rorschach-gyakorlat), elemzi a hangulati élet és szorongas tesztjellemzo-
it. Ernst Schneider (1937) Binder dltal bevezetett sotét-vildgos jelolési valaszegységek
diagnosztikai értékét mutatja be sajat vizsgalatok alapjan. Manfred Bleuler (1934) azo-
kat a Rorschach-ismérveket gyijti 6ssze, amelyek a vizsgalt személy vonasait mint stabil
jellemzoéket elkiilonitik a folyamatfiiggd viselkedési valtozoktol. Karl Struve (1938) a
14-15 éves kamaszok képzetaramlasanak és valasztipusainak jellemz6it gytjti Ossze, és
ravilagit a valaszadasi folyamat jellegzetességeire.

Berlinben €l és dolgozik Bruno Klopfer pszichoanalitikus, nevelési tertileten nép-
szerl szakember, aki késébb a Rorschach-teszt {6 képviseloje lesz Amerikaban. A naci
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hatalomatvétel idején Carl Gustav Jung kezességével kerul Zurichbe, ahol a Pszicho-
technikai Intézetben dolgozik. Itt megismerkedik a Rorschach-teszttel. 1934-ben csa-
ladjaval az USA-ba, New Yorkba emigral (Searls, 2018).

A teszt sulypontjanak dtkeriilése az USA-ba

1922-1924-ben David Levy amerikai pszichidter-pszichoanalitikus, az USA els6 ,,Gyer-
mek Nevelési Tanacsad6 Intézetének” igazgatdja tanulmanyuti évet tolt Zirichben.
Behaviorista szemléletii, egyszersmind pszichoanalizist is tanulmanyoz6 szakember.
Zurichben gyermekek pszichoterdpidjat kivanja tanulmanyozni. A klinikan teszthasz-
nélatot is tanul, f6ként a Rorschach-tesztet sajatitja el. Magaval viszi Chicagoba, és
leforditja ziirichi tandra, Emil Oberholzer Hermann Rorschachhal k6zosen kozolt ta-
nulmdnyat, amely érdekl6dést kelt a szakemberek kozott. Megirja az elsé amerikai
Rorschach-tankonyvet (Levy, 1924), kanonizalja az eredeti Rorschach-jeldlést, angol
nyelvre tlteti at a jeleket. Levy kovetelményként dllitja a pszichometrikus rendezést,
a teszt validitasdnak és megbizhatésdganak vizsgalatat. Tanitvinyaul fogadja a roman
emigrans Samuel Becket, aki a Columbidn szerzett doktori fokozatot. Beck is kétéves
tanulmanyttra megy Eur6opaba (1933-1935), és Zurichben dolgozik a hires Bleuler
Klinikan. Chicagéba hazatérve Levynél kutaté pszichologusként dolgozik. Beck
»Rorschach-kézpontot” alapit, amely a ndcizmus terjedése miatt 1934-1936 kozott az
USA-ba emigralt pszichoanalitikusok és pszicholégusok bekapcsolodasaval jelentés
szellemi erdket koncentral. Létrehozza az elsé amerikai Rorschach-iskolat. Beckkel
1ép szakmai szévetségre az 1939-ben ugyancsak Amerikaba emigral6 Emil Oberholzer,
a nagy eurodpai tanitomester is. Elviik a hiiség Rorschach rendszeréhez, a véltoztata-
sok kizarasa, viszont er6sen magas igények a pszichometrizalasra. Beck 1930-ban fejti
ki a tesztnek a személyiség vizsgalatiban igazolhat6 értékeit (Beck, 1930). 1935-ben
megjelenteti az els6 igényes pszichometriai értékel6 tanulmanyt a teszt reliabilitasa-
rol, egyszersmind kiélezi a viszalyt, bemutatva Klopfer rendszerének gyengéit (Beck,
1935). 1937-ben ismerteti tanulmadnyiban a Rorschach-vdlaszok, ,taldlatok” értékeit a
pszicholdgiai folyamatok megragaddsa szempontjdbol (Beck, 1937a). 1937-ben adja
ki a Bevezetés a Rorschach modszerbe cimti monografiajat az Amerikai Orthopsychiatriai
Tarsasag tamogatasaval (Beck, 1937b). 1944-ben kiadott alapkdnyve tankonyvi beve-
zetés a moédszer hasznalataba. 1945-ben jelenik meg a Rorschach-tesztrél irt osszeg-
z6 tankonyve, amelybdl a tesztet tanitja (Beck, 1944, 1945). Becknek koszonheto a
Rorschach-teszt amerikai utjanak legrészletesebb leirasa, szemléletében behaviorista
tesztologiai hangsillyal (Beck, 1972). Munkdssagdban mindvégig az eredeti kanonizalt
rendszer kutatdsa, standardok kidolgozasa és a pszichometrikus tokéletesitése mellett
foglal allast. Szemléletét bizonyos ortodoxia jellemzi, ellenall a valtoztatasi (pl. jelolés-
modositasi) javaslatoknak.

1934-ben Berlinb6l Zirichbe, majd onnan New Yorkba emigral Bruno Klopfer
pszicholégus, pszichoanalitikus. New Yorkban a ,Szim{izéttek egyetemén” kezdi ta-
nitani az atmenekitett Rorschach-tesztet. Megjelenésével megsziletik az ellenlabas
Rorschach-iskola, mely masodikként indul, de a gyakorlatban élre tor. Klopfer 1937-t61
Kurt Goldstein (holisztikus-organizmikus szemlélet{i neuropszicholégus) klinikajan
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dolgozik Rorschach-elemz6 szakérté6ként, majd késobb, 1940-t61 a Columbia Egyetem
Tanarképz6 Karan és az Allami Pszichidtriai Intézetben. Tandrként expeditiv aktivi-
tassal dolgozik, iskolateremt6 személyiség. Rorschachozoéként ellenpontja Becknek és
iskoldjanak, holisztikus szemlélet, Gjitdsi fejlesztési torekvések jellemzik. Hive a mind-
ségi elemzésnek, a kvantitativ oldalra kisebb hangsulyt helyez, noha nem veti el. S6t
6 maga fejleszto javaslatokat tesz, a mozgasjegyeket kiterjeszti az dllatmozgasokra is,
Bindertdl eltéréen kilon értékelési kategoriat ad a fény—arnyék valaszoknak, bevezeti
a lefrasok jegycsoportjat, a ,ktlonleges jegyek” (kés6bbi kiilonleges reakciok) kozé so-
rolja. Szakképzésként akkreditaltatja a tesztet, tanitvanyaival megalapitja a Rorschach
Intézetet, és 1936-ban meginditja az els6 Rorschach-folyéiratot (The Rorschach Research
Exchange) (Tibon-Czopp és Weiner, 2016). Ebben az évben Klopfer attekinti a teszt
helyzetét, és kifejti a talzott pszichometrizalas veszélyeit (Klopfer, 1937a). Kiélezi az
ellentétet a Beck-iskolaval szemben (Klopfer, 1937b), 1942-ben pedig kozreadja nagy
Rorschach-tankonyvét (Klopfer, 1942).

A két nagy Rorschach-iskola elkulontlten és ellenséges viszonyban dolgozik.
Marguerite Hertz, kezdetben Beck tanitvanya, kés6bb Klopfer-hivo, vallalkozik a bé-
kit szerepére. 1934-ben elkezdi a Rorschach-tesztkritériumok kritikus elemzését, a
Beck-féle teszt feldolgozasi kovetelményeinek az egybevetését a Klopferféle, tulnyo-
moéan globalis-intuitiv értékeléssel, amelyet kezdetben elutasit (Hertz, 1934). Hatal-
mas adatgy(ijt6 munkaba kezd, haromezernél tobb tesztet gyfijt ossze. New York-i
munkahelyén (Bush Alapitvdny) tervezi a standardizalast, tanulmanyt kozol ennek
menetérol, fazisairol és feladatairol (Hertz, 1939). Ekozben felkéri Samuel Becket és
Bruno Klopfert, hogy ugyanazon tesztet (melyet 6 maga is kiértékelt és értelmezett)
dolgozzak ki a sajat rendszeriikben. Az ellenldbasok vallaljdk a vak diagnézisadast.
A harom értékelésrol készult tanulmany (Hertz és Rubinstein, 1939) eredménye meg-
hokkentd, a tesztrol készult szakvélemény Hertz szerint ,szembetlind” egyezést mutat
a hdrom értékelés eltéréseitdl fiiggetlentil is. Hertz bizonyitékai ellenére a két iranyzat
nem tud 6sszebékiilni. 1939-ben a munkaltaté Bush Alapitvany cs6djét kovetd gyors
felszamolasban ,tévedésbol” elégetik az Osszegyjtott haromezer Rorschach-jegyzo-
konyvet, ez megsemmisiti Hertz standardizalasi szindékait is. A készulében 1évo konyv
kézirata és a tudosndé minden dokumentacidja a tliz martalékava valik. A Rorschach
feldolgozasanak két médszere, Becké és Klopferé egyarant elfogadott marad a gyakor-
latban, aszerint, hogy ki melyik iskola tanitvinya. New Yorkban a Columbia Egyetem
klopferista marad (Searls, 2018).

Ezid6ben az emigrans pszicholégusok és pszichidterek kozul 1935-ben kiemelkedik
Zigmunt Piotrowski lengyel szarmazasu pszichiater munkassaga is, aki 1936-ban publi-
kél els6 izben, mint neurolégiai érdeklédésii Rorschach-kutaté szakember. Az organi-
kus idegrendszeri kdarosodasok vizsgalata foglalkoztatja elsésorban, és azokat a tesztje-
gyeket kivanja feltarni, amelyek mérhetdvé teszik az irreverzibilis mentdlis karosodast
(Piotrowski, 1936). 1937-ben a teszt élménytipusianak viltozatait és ezek jelentésének
értelmezési hatdrait elemzi (Piotrowski, 1937). Kés6bb, 1957-ben a ,perceptanalizis”
kidolgozasdval 6nall6 iskolat hoz létre a Rorschach-kultiiraban. Szakértdjévé valik az
organicitds megallapithatésaganak, tevékenysége origindlis tertiilete a Rorschach-teszt-
feldolgozasi és -elemzési rendszereknek (Piotrowski, 1957).



Quo vadis Rorschach? 21

A Rorschach-teszt észleléslélektani osszefuiggéseinek tisztazasa szempontjabol meg-
emlitend6 Ernest Schachtel (1943) munkassaga is ezekbdl az évtizedekbol. Schachtelt
szinte a Rorschach-univerzum filoz6fusanak tekinthetjiik. Becket szik ldt6kortinek,
Klopfert pedig homdlyosnak, elméletileg kevéssé viligosnak tartotta. Az 1939-ben szii-
letett projekcios magyarazo elvvel sem értett egyet. Kérdése a teszt 1ényegi informacio-
janak mibenlétére iranyult. Mi fontosabb? A vizsgalati személy altal kimondott szavak,
azok jelentése vagy azok a dolgok, amelyeket lit. Szerinte a pszicholégus feladata az
észlelési folyamatok elemzése, €és az a fontos, amit és ahogyan a személy lat. Ha ezen
talléptink, és transzformalt szamadatok visszafejtésén at adunk magyarazatot a szemé-
lyiségrol, akkor az meddé technika, és tavol all attél az embertdl, akit meg akarunk is-
merni. Gestaltpszicholégiai szemléleti észleléslélektani munkdassagaban az egyensuly,
a vizszintes és fliggbleges szimmetria, az abrak rendezettsége, avagy toredezettsége,
vilagossaga, sotétsége, alaki, nagysagi, az észlel6 szamara adott vizudlis tulajdonsagai és
eme gestaltok mint észlelésélmények kivaltott pszichobiol6giai hatasai kertltek a ko-
zéppontba, tanulmdnyaiban e vonatkozasban foglalkozott a teszttel (Schachtel, 1943).
Sajat elemzési rendszert nem alkotott.

A harmincas évek végének jeles amerikai (nagyrészt emigrans) Rorschach-szakér-
t61, Benjamin, Binder, Bleuler, Booth és Hertz (1937) egyttt vitattik meg a Rorschach-
teszttel kapcsolatos problémakat, amelyeket kozos tanulmanyukban fejtettek ki. A né-
zetek hasadasa ellenére az interpretacios felelésségben tudtak kozos nevezore jutni.
Megallapitottdk, hogy a teszt az eltérd feldolgozasi médszerek ellenére (és felett) va-
lid a klinikai kérformdk (neurézis, pszichézisok, szkizofrénia, valamint az organikus
idegrendszeri alapokon kialakul6 mentdlis deteriorizaciok) megragadasara. Képes a
személyiségrol érvényes megallapitasokat alkotni.

Az amerikai tomegkultiraba behatol6 eurépai — dontéen pszichoanalitikus szemlé-
let, gondolkodds és médszertan irant egyre nagyobb érdekl6dés mutatkozott. A pszi-
choanalitikus fogalmak, a tudattalan, elfojtas stb. népszertivé valtak. A terapids gya-
korlat terén szinte divathullam indult. A Rorschach elterjedésében nagy attorés Sarah
Lawrence és Ruth Munroe-Erickson pszicholégusok (1940) munkdssaga, akik a ne-
velés és tandacsadas teriiletén terjesztik el a médszert. Alkalmassag vizsgdlatok ezreire
keril sor (Munroe, 1941). A teszt a nevelés, klinikai alkalmazas, palyaalkalmassagi
vizsgalatok és a forenzikus pszicholégia tertiletén egyarant a szakmai protokollok ré-
szévé valik, a tesztelés vizsgalati normava lesz.

Mindmaig hat6, paradigmatikus jelentoségti esemény volt 1939-ben a projekci6 fo-
galmanak bevitele a strukturdlatlan ingereket alkalmazé tesztek nevébe (,projektiv
tesztek”). Lawrence Frank (1939) adja az elnevezést, megkiilonboztetve a fogalmat
az analitikus ,fesziltségelharito kivetités™-tol. A projektiv jelz6 mint a strukturalatlan
ingerhelyzeteket szubjektiv médon értelmezd miivelet futétiizként terjed a szakmai
szobhasznalatban, noha a Rorschach terén kezdetben nincs altalanos elfogadottsaga.
(Fentebb utaltunk Ernest Schachtel munkassdgara, aki a fogalmat feleslegesnek tar-
totta, mas — gestaltlélektani — elvekkel kozelitett az értelmetlen foltok jelentésadasi
folyamatahoz.)

Az 1934-1942 kozotti években a kulturalis antropologia is ,felfedezi” a Rorschach-
tesztet. Felemertl a kérdés, hogy alakitja-e a kultiira a személyiséget, megindul az
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etnikai és kulturalis kulonbségek tanulmanyozasa. Abram Cardiner, Ruth Benedict, a
Bleuler fivérek Alori népének ,tesztelésével”, Hallowell a Szamoa szigeti vizsgalatok-
kal, valamint az elszigetelten €16 indian odzsibvéknél gyiijtott tesztanyagok mind azt
igazoltdk, hogy a Rorschach val6sagos ,szellemi rontgenkészilék”, és a kultira szigni-
fikansan képes alakitani a személyiséget (Searls, 2018).

A madsodik vilaghdaboritol a hetvenes évekig:

a teszt fenykora és alkonya (1941-1970)

Az 1941 szeptemberében kitordé masodik vilaghaboru, a katonai mozg6sitas parancsa
sziikségessé teszi a katonai alkalmassagi sztir6vizsgalatokat. Ruth Munroe (1941) ki-
dolgozza a sztirési technikat. A Rorschachban is leegyszerusitésre torekednek. Molly
Harrower kidolgozza a tizes valaszkinalati szériakon alapul6 Rorschach-tesztvizsgalati
rendszert. Ezt hasznaljak a haboru alatt, kés6bb még az ellenséges Japan is atveszi, al-
kalmazza. Mivel az eljaras csoportosan alkalmazhat6, egy év alatt rohamosan elterjed
az uzleti életben és az oktatas tertiletén is (Harrower-Erickson, 1943). Sajatos, hogy
1942-ben jelenik meg Rorschach eredeti, 1921-es miive is hidnytalanul, a teljes el6-
tanulmannyal egyltt, noha a gyakorlat mar talnétt rajta (Rorschach, 1942). Ez évben
adja ki Bruno Klopfer azt a legfontosabb Rorschach-kézikonyvét, amelyre a médszer
tanitasat alapozza (Klopfer, 1942). A haboru végé felé, 1944-ben az amerikai tesztkul-
tusz tet6zik. Hiszmillié amerikaindl hatvanmilli6 tesztvizsgalatot végeznek el. A pszi-
chidtriai gyakorlatban a Rorschach a leggyakrabban alkalmazott vizsgalat (Bleuler,
1952). Orvosok nevezik el ez id6 tajt a Rorschachot a tesztek kirdlynéjének. A pszi-
cholégusok igyekeznek az alkalmazast megtanulni, a hozzaértésnek magas presztizse
van. Ruth Bochner és Florence Halpern (1942) a New York-i Bellevue kérhaz pszi-
cholégusai ennek az igénynek a kiszolgdldsara adjak ki minden id6k legsikeresebb
Rorschach-kézikonyvét, amely 6ridsi népszertiségre tesz szert. A haboru végeztével a
NIMH (National Institute of Mental Health) 1946-os (ij mentalhigiénés torvénye nyo-
man a hazatéré tobb millié veteran readaptacidja 4j feladatként jelenik meg. Nagy
volument pszicholégusképzés indul, a szakemberek a vizsgalatot a standard protokoll
részévé teszik (Reisman, 1976).

A masodik vilaghaborus ndci binosok 1945-ben megkezd6doé nirnbergi pere, Go-
ring, Hess, Streicher bortonben torténd vizsgalata a reflektorfényt a Rorschachra is
rairanyitja. Kelley (Rorschach-szakértd) és Gilbert szakemberek vizsgdlatan van ekkor
avilag szeme (Kelley és Klopfer, 1939). A £6 kérdés tarsadalom-lélektani gyokerti: mi-
lyen az egyén szerepe és felel6ssége a torténelemben. Késébb 1960-ban Székely Istvan
Jeruzsalemben az Eichmann-per soran hét izben vizsgalja Eichmannt. A kutatok 6sz-
szegz6 megallapitasaikkal cafoljak, hogy l1étezne ndci személyiség, de egyetértén allit-
jak, hogy a konformitds, a normaparancs feliilirhatja az erkolcsi erdket, és felmentheti
az egyént a felel6sség terhe aldl. Az onreflexié hidnya és a kaméleon reagdldsi kész-
ség jellemzi a ,normadlis er6szaktevét”. Hannah Arendt kovetkeztetései egybevagnak a
Milgram-kisérlet konklizidjaval, a ,normalis” ember is lehet gyilkos, ha nincs erkolcsi
iranyttije, ha a felel6sséget valaki dtveszi t6le, és normakovetden viselkedhet. (Béveb-
ben lasd Arendt, 2000.)
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A negyvenes évek végétol kezdve a Rorschach-médszer szemléleti megkozelitésé-
ben és gyakorlataban 1j eljarasok jelennek meg. Ilyen ,irdnyzati” jelentéségti David
Rapaport (1945) és Roy Schafer (1954) pszichoanalitikus alapokon nyugvé tartalom- és
narrativ folyamatelemz6 moédszere. A Rorschach-proba ,jelolésmentes” és szamitasokat
mell6z6 kvalitativ interpretacios eljarasa az USA-ba emigralt magyar pszicholégusnak,
a bostoni ,,egopszicholégus” Rapaportnak és a tesztjité pszichoanalitikus Schafernek,
a New York-i Columbia Egyetem pszichoanalitikus képzési és kutatdsi professzoranak a
ko6zos munkdja nyoman terjed el pszichoanalitikus korokben (Sandler, 1955). A mély-
lélektani és a narrativ pszicholégiai megkozelités (mit, hogyan mondunk el) o6ssze-
kapcsolasan alapul6 elemzési mod az ,€lettdrténet-szovés” analégiajara a Rorschach-
textust 0sszefliggd narrativumként kezeli. Rapaporttdl ered a mindmaig hasznalatos, a
X. tablan adott ,utols6 zar6 valasz” prognosztikai tizenetként értelmezése.

Ezen id6szakban médszertani szempontbdl kiillonleges jelentéségti Mérei Ferenc
munkdssdga, aki 1947-es tanulmdnydban a tdblak felszolit6 jellegérol kifejtett gondo-
lataival ,kijutott a vilagba”, a kérdéskorrel foglalkoz6 pszichodiagnosztak szamara 1j
latdsmodot és a lewini dinamikai szemléletli gondolkoddst mutatta be (Mérei, 1947,
2002). Munkdja Stephan Neiger kozvetitésével valt francia és angol nyelvtertileten is-
mertté (Neiger, 1959). Stephan Neiger Kanaddba emigralt magyar pszicholégus, aki a
teszt sokféle klinikai diagnosztikai skalajat dolgozta ki. A ,szkizofrénia-skala” (Neiger,
Slemon és Quirk, 1961), a pszichotikus regresszi6 skalaja (Neiger, Slemon és Quirk,
1965) a magyar Rorschach-gyakorlatban is alkalmazasra kerult. Neigernek Atkinson-
nal és Quarringtonnal k6z6s munkdja 1981-ben a Rorschach-teszt ,félelem-fobia” je-
gyeinek kidolgozasa.

Neiger négykotetes Rorschach-monografidgjaban (amelybol a negyedik kotet érhetd
el) komprehenziv médon 6sszegzi az el6z6 évtizedekben felhalmoz6dé tesztgyakorlati
ismereteket. Foglalkozik a ,felsz6lit6 jellegek” témajaval is. Sajat rendszerét a magyar
Mérei Ferenc munkaival 6tvozve alakitja ki (Neiger, 1959). Személyes kapcsolatot apol
Méreivel és szamos magyar Rorschach-elemzési tudasnak a kanadai elterjeszt6jévé va-
lik. Szemléletében fontos szerepet kap a tablak mint egyedi felszolit6 ingerhelyzetek
gondolata, egyszersmind helyt ad a schachteli narrativ, torténeti, reakciészekvenciak-
ban gondolkod6 értelmezési médnak is.

1956-ban jelenik meg Franziska Minkowska, lengyel menekult, francia gyermek-
klinikus ,beleéléskézpontii” 1) értékelési modszere, amelyet szkizofrén betegek tanul-
manyozasa alapjan dolgozott ki (Minkowska, 1956). Svdjcban kedvez6 fogadtatasra
talal, hazankba is eljut. Mérei Ferenc bravirosan haszndlja, de hivatalosan nem tanit-
ja, s6t védi a rorschachozdékat az intuitiv-globdlis médszer hasznélatdtol (Mérei, szemé-
lyes kozlés). Ma is uigy hivjuk e technikat: ,minkovszkazas”, amit a Mérei-tanitvanyok
és azok tanitvanyai — igy e szerzé is — valgjaban tudnak.

Sigmund Piotrowski Rorschach-szakérts is 1957-ben ér el munkdssaganak csicsdra,
kozzéadva perceptanalizisét az organicitas és differencidldiagnosztika értékes mod-
szertanaval (Piotrowski, 1957).

1950 és 1960 kozott tjabb kritikai hullim indul meg a tesztre vonatkozéan. En-
nek egyik ,tinete” Holtzman kanadai pszichidter tesztmegujitasi, ,Rorschach-megha-
ladasi” kisérlete. Holtzman korrigdlni kivanta a Rorschach-préba ,gyengéit”, analég
képsorozatot dolgozott ki, és er6sen szabvanyositotta a jelolést, leredukalta huszonkét
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adat rogzitésére, uigymint tablankénti reakci6idd, areak, forma, szin, arnyékolas és
mozgasjelek, tartalmilag pedig csak 6t kategoériara, példaul szorongas, agresszio és
igy tovabb. Holtzman és munkatdrsai az Inkblot Testet 1961-ben adtdk k6zzé mint
analog és alternativ személyiségvizsgalo projektiv eljarast (Holtzman, Thorpe, Swartz
és Herron, 1961). A teszt iranti érdekl6dés nagyrészt annak koszonhetd, hogy mar a
nagy tesztkonyvekben is (pl. Rapaport, Merton és Schafer, 1946) rendre jelentek meg
a Rorschachhal kapcsolatos kritikak, kételyek, elmarasztalasok. Az 1952-1953-ban in-
dul6 j folyoéirat (Rorschachiana) is egyre tobb kritikus hangvételti tanulmanyt kozolt:
a teszt tuldiagnosztizal, sok a téves megallapitdsa, szentirasként kezelik, a globalis in-
tuitiv elemzés igen sok hibahoz vezet, szubjektiv elfogultsagok tapasztalhatok. Kételyes
a validitdsa, alacsony a megbizhatésaga. A megjelené j MMPI kérdoives személyi-
ségleltar modszere tistokosként robban be a pszichidtriai hasznalatba. Ezzel megszu-
letett a nagy rivalis. A hatvanas évek végén indul6 pszichofarmakon forradalom is a
pszichologiai médszerek tronfosztasahoz vezet. A gyogyszerrel gyogyitas csokkentet-
te a ,pszichobeavatkozasok” iranti igényt. A Rorschach klinikai presztizse csokkent,
Arthur Jensen 1965-0s kritikdja a tesztet stlyosan detronizalta (Jensen, 1965).

A teszt csillaga lehanyatlott, a Rorschach (mas, egyszeriibb kérddbives eljarasok, f6-
ként az MMPI el6térbe kertlésével parhuzamosan) a mell6zott tesztek soraba kertlt.

A Rorschach-teszt jjasziiletése,
a szintézisteremtd John Exner munkdssaga (1970—-1995)

John Exner pszichologus (1928-2006) klinikai pszicholégiabol a cornelli Trinity Egye-
temen doktoralt. Palyajanak hatalmas mitve a Rorschach-teszt ,ujjaélesztése”. A hat-
vanas €évek elején veti bele magat a Rorschach-teszttel valé foglalkozasba. Ekkortol
a Long Island University klinikaipszichologus-képzésének vezetdje. Palydja soran a
Rorschach-teszt rehabilitacigjat, presztizsének Gjrateremtését tekinti kuldetésének.
Magdanpraxisiban az észak-karolinai Ashville-ben is nemzedékeket tanit meg a teszt
hasznalatara. Motivacioja a teszttel kapcsolatos médszertani, értékelési-értelmezési ek-
lekticizmus, a beragadt Beck—Klopfer ellentét, az eltéré rendszerek kozti kapcsolat
hidnya erésiti és viszi a ,nagy békitdé és megujit6” szerepe felé. Megprobalta Ossze-
kapcsolni a kilonféle értékelési rendszereket, felmérve, melyek alkalmasak egy komp-
rehenziv, 0j rendszerbe val6 illesztésre. A hatalmas vallalkozds els6 eredménye az
1969-ben, majd 6t év mulva, 1974-ben ismét kiadott The Rorschach Comprehensive Systems
cimi alapmii volt (Exner, 1974), amely dttekinthetévé tette a kulonféle, gyakorlat-
ban hasznalatos Rorschach-értékeléseket. Evtizedes munkaval dolgozta ki tj normativ
kritériumait és értékelési iranyelveit. 140 alapvetd diagnosztikai képletet alkotott, és
igazodott a DSM pszichidtriai-nozolégiai protokollhoz. 65 fontos klinikai és személyi-
ségi mutatoval dolgozott, jelolési rendszerét szabalyozottsag, erds szamszerUsitettség
és standardizalason alapul6 hitelesités jellemzi. Tobb ezer Rorschach-vizsgdlat és ha-
talmas minta alapjan standardizalta, pszichometrizalta, és a korabbi vitak folé emelte
a teszt értékét. Egybevetésre az MMPI tesztet is felhaszndlta, amely 1975-re a leggyak-
rabban alkalmazott személyiségvizsgdlatta valt (Reisman, 1991). A teszt feldolgozasat
tokéletesité eredményeit konyvének tjabb kiaddsaiban kozolte. 2002-ben jelent meg



Quo vadis Rorschach? 25

komprehenziv rendszerének negyedik kiaddsdhoz kapcsol6d6 munkafiizete, az a mod-
szertani kotet, amely a teszt tanitdsinak kompendiumava, legfobb kézikonyvévé valt
(Exner, 2002). Az 4j rendszer rovid id6 alatt meghoditotta a Rorschach-gyakorlatot,
csupan a Klopferhez hti New York, a Columbia Egyetem nem vette at az Exner-rendszer
tanitasat. Mar 1976-ban megindult a komprehenziv rendszer szamitégépes felhaszna-
lasanak kidolgozasa is: 586 orvostanhallgaté Rorschach-vilaszainak tartalomelemzése
alapjan munkalt ki egy, az eredményt irdsban is szolgaltat6 automata értékelérend-
szert, de Exner kés6bb tanulmanyban tiltakozott nyitott rendszerének lefagyasztasa és
mechanizildsa ellen (Exner, 1987). 1985-re a komprehenziv rendszer haszndlata rob-
banasszertien elterjedt. A teszt validitas-, reliabilitasvizsgalata, standardizalasa minden
tudomanyos igényt kielégitett. Piotrowski, Sherry és Keller (1985) szerint vilagszerte
hatmilli6é alkalmazas volt detektalhat6, az USA-ban évente tobb szazezer. Az MMPIjal
val6 versenyben a Rorschach lett a befut6. Ez az év volt a komprehenziv rendszer
diadalmenetének éve. 1982-re Exner elkészitette a comprehensive system gyermekek
szamara alkalmazhat6 formajat, és kiadta Gj konyvét (Exner és Weiner, 1982), ame-
lyet 1995-ben bovitett, atdolgozott formdban ismét megjelentetett. 1989-ben, majd
15 évvel késobbi, azonos cimi irdsaban ismét er6sen foglalkoztatta a projekcio folya-
matanak értelmezése, kutatasa. 1996-ban jelenik meg Handler attekinté tanulmanya,
amelyben a comprehensive system torténetét nyomon kisérve 6sszegzi a rendszer ér-
tékeit és kitapinthat6é hidnyossagait (Handler, 1996).

Tamadasok tiizében, az uj teszt (R-PAS) sziiletése (1996—-2015)

1995-t61 a tomegesedo teszthaszndlat nyoman felbukkannak az 4j problémak, a va-
liditas kérdése ismét elotérbe kerul. Foster és Cone (1995) a klinikai vizsgalatok te-
riletén erdsen szamonkérik a validitds bizonyitdsat, ugyanis az igazsagugyi klinikai
alkalmazdsban egy félrediagnosztizalt eset kapcsan tdimadasok indulnak a teszt ellen.
Ez idében a klinikai pszicholégusokra nehezedd, kényszerito jogrendi valtozasok és a
piaci er6k egyre inkdbb az igen—nem allapotdiagnoézisokat kovetelték meg, gyors allas-
foglaldsok igényével. Ennek értelmében nincs sziikség finom minéségi elemzésekre.
Botranyok, perek keletkeztek, feléledt a vita a vizsgal6é rendszer informadcios értéke,
megbizhatésaga és a kiértékel6 szubjektivitasanak hibalehetoségei kortl. 1990-re mar
kétszer annyian hasznaltak Exner-értékelést, mint ahdnyan Klopfer vagy Beck rend-
szerét. 2000-re a Rorschach visszakertiilt a masodik leggyakrabban alkalmazott teszt
rangjara (Camara, Nathan, Puente, 1998). Az Amerikai Pszichol6giai Tarsasag (APA)
mar 1998-ban intenziven foglalkozott a kutatdsi és a professziondlis teszthaszndlat sza-
balyozasi kérdéseivel, amelyekre visszautalva Camara, Nathan és Puente 2000-ben irt
tanulmanyukban a gyakorlat vizsgal6eszkozeinek tisztasagat kovetelték. Az ez iranyban
megindul6 kutatasok, igy Gregory Meyer Rorschach faktorstruktira-elemzé munkaja
(Meyer, 1992), a Rorschachnak az MMPI4jal torténd validalasa (Meyer, 1997), s6t a
Rorschach-terminologia feleslegessé valo objektiv versus projektiv jelzéinek meghala-
dasi torekvése (Meyer és Kurtz, 2006) a teszt tovabbi hasznalatahoz fogalmi, elnevezés-
beli és szemléleti valtoztatast kovetelt meg. Wood, Nezworski és Stejskal (1996) kritikai
felulvizsgalatnak vetették ala a Rorschach-tesztet, és szamos pszichometriai kritikaval
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illették. Viglione (1999) tanulmanya a kutatasi eredményekre alapozottan egyenesen
megkérddjelezte a Rorschach haszndlhatésagat, Viglione és Hilsenroth (2001) pedig
kiélezetten vetették fel, hogy melyek is a Rorschach-tesztre vonatkozé tények, mik a
fikciok, és milyen jovoje varhato a tesztnek. Ez a kritikus szemlélet egyre inkdbb elta-
volodott Exner atfogé, holisztikus személyiségvizsgalé rendszerének megerositésétol.
A radikalizalodas nyoman 1997-ben Exner feldllitott egy Rorschach Tesztkutatasi Bi-
zottsagot (Rorschach Research Council). Gregory Meyer volt az elnok, a bizottsag
hat tagbdl allt. Feladatuk a teszt pszichometriai megerositése, tokéletesitése, a hiba-
korrekci6 és a fejlesztés volt. Metaelemzést inditottak (Mihura, Meyer, Dumitescu és
Bombel, 2012), a 65 Exner-viltozot is szigorii elemzésnek vetették ald. Egyharmadnyi
valtozoé esett ki a rendszerbdl. A bizottsag elkezdte kidolgozni a kognitiv fogalmi ala-
pokra helyezett ,Rorschach teljesitménymér6 rendszert”, amely az R-PAS elnevezést
kapta (Rorschach Performance Assessment System). Ezt a rendszert mutatta be Meyer
és Eblin 2012-ben.

1998-ban Exner életmidijat kapott a teszt ,feltamasztasaért”, ugyanakkor mar a
kovetkez6 évben, 1999-ben tamadas érte Howard Garb részérdl, aki felfedezett az
1989-es nagy standardban egy hatalmas adatbeviteli hibat, amellyel kétségbe vonta a
rendszer diagnosztikai értékelé megbizhatésagat (Garb, 1999). Garb a teszt hasznéla-
tanak felfiiggesztésére, klinikai hasznalatanak moratériumara tett javaslatot. A mora-
térium életbe 1éptetésére iranyul6 szindék ugyan nem érte el céljat, de megtépazta az
Exnerrendszer nimbuszat. Wood, Nezworski és Garb (2003) tovabbra is kétségbe von-
tak a Rorschach informacios igazsagértékét. Keresték a kontroverzié gyokereit (Garb,
Wood, Lilienfeld és Nezworski, 2005). A bizottsag folyamatosan dolgozott, Exner az
gjabb eredményekrol mar 2003-ban kognitiv terminolégiat haszndlva szamolt be.
2005-re érte el az Gj rendszer az elfogadott pszichometriai alkalmassagi bizonyitasat és
megerositését: a bizottsag altal ,,megtisztogatott” és leegyszerusitett Gj rendszer meg-
szabott valaszszammal dolgozik, egyszert jelolési kovetelményeket tartalmaz, online
elérhetd, tandij ellenében beiratkozhat a tanuld, és online le is vizsgazhat, megsze-
rezve az Uj rendszeralkalmazasi jogositvanyt. Ez ma a ,,tokéletesitett” Rorschach-szisz-
téma, az R-PAS, melyet a hazai gyakorlat szinte nem is ismer, azonban ezt vélik a j6vo
Rorschachjanak. Joni L. Mihura, a rendszer egyik alkot6ja 2013-ban jelentette meg
tanulmanyat az 4j teszt validitasi eredményeir6l (Mihura, 2013). Ez a mé6dszer folya-
matos fejlesztés alatt all, szamos kutat6 vesz részt a fejlesztésében (Dean, Viglione,
Perry és Meyer, 2007). A Rorschach-teszt koruli vita okafogyotta vélt. Bekovetkezett a
megnyugvas, a kritikai hangok lecsendesultek. Az eredeti, korabbi, sokak altal hasz-
nalt, begyakorolt Exner-szisztéma is tovabb él, hozzaért6é képviseldi tovabb hasznaltak,
és az 4j R-PAS is torekedett 6Gnmagat népszertsiteni.

2006-ban Exner meghalt. Sajat rendszerét zaroltdk, a 2003-ban elért Gjrahitelesi-
tési folyamat nyoman a ,régi Exner” rendszer tovabb élhet, benne valtoztatdsok nem
engedélyezettek. A teszt védett, a neve (komprehenziv rendszer) is oltalom alatt all,
noha szamtalan jogsértés tortént kovetkezmények nélkil. A gyakorlat, foként a klini-
kum ma is ezt preferalja. Az egyszerusitett és tokéletesitett, teljesitményelvii Rorscha-
chot lényegileg a gyakorlat még nem fogadta be, mert nem ismeri, holott az Egyesult
Allamokban a rend6rségi pszicholégiai gyakorlatba is integraltik. Az R-PAS kevéssé
ismert, 1étrejottével viszont a Rorschach-teszt kortli viharok elultek. A New York-i
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Columbia Egyetem az R-PAS-kutatas és -tanitas kozpontja. Borstein (2012) szerint az
0j Rorschach a 21. szazad személyiségmérési modszertananak modelljét képviseli. En-
nek ellenére a gyakorlat még a ,régi Exnerrendszert” preferalja. Eppen jelentodsége
okdn, és azért, mert magunk kapcsolédtunk a Columbia Egyetem R-PAS oktatdsdhoz
és a magyar adatgyijtéshez, az R-PAS ismertetésével e kotetben kiilon tanulmanyban
behatéan foglalkozunk.

A pszicholégiai terepeken foly6 csatdk, vitak mogott a Rorschach-tesztnek csend-
ben kibontakozott egy szinte tisztan pszichoterapias, dinamikai szemléleti keretekben
torténd alkalmazasi és értelmezési médszere. Ez Stephen Finn pszichoterapeuta ne-
véhez flizédik. Az ugynevezett ,,Collaborative Therapeutic Assessment” (CTA) rend-
szerben a kliens/pdciens altal adott valaszok egytittes elemzése, jelentéstik megfejtése
zajlik, terapias diddikus keretek kozott. A vonatkoztatdsi pont a paciens élete, amely-
re reflektalo, tudattalan lelki kozléseknek fogjak fel a valaszokat. Pszichoanalitikus
korokben preferalt ez a sajatos ,terapias folyamatvezetés, a Rorschach-tesztvalaszok
koz6s megfejtésével (Finn és Tonsager, 1997). A teszt pszichoanalitikus szemlélett fel-
haszndldsa egyebekben sokkal gyakoribb, mint ahogyan ez a publikaci6kbdl kittinhet.
Lerner 1998-as tanulmanya tavlatos jovobeli perspektivaba helyezi a tesztet a pszicho-
analitikus, intrapszichikus pszichodinamikai gondolkodas és a személyiségszervezodés
megértési kereteiben (Lerner, 1998). Elismert skalamdédszerek segitik pl. a pszicho-
analitikus fogalmak szerinti gondolkoddasban a tesztnek az ,én”-re, énszervez6désre,
objektreldciokra, elhdrité mechanizmusokra, projektiv identifikiciéra és szamos int-
rapszichés jelenségre vonatkoz6 mérési ajanlasait. igy pl. széles korben elterjedt Urist
elemzési modszere, amely skalarendszer mérést tesz lehetévé a targykapcsolati érett-
ség szintjeire vonatkozéan (Urist, 1977).

Ma itt tart a Rorschach-proba élete. Jovojét ugyanarra a konfliktusra és ennek szak-
mai kezelési eredményeire kell biznunk, amely a teszt eddigi életét végigkisérte. Biz-
zunk a két irany kolcsonosen egymast toleral6 jovojének elérésében. A globalis intuitiv
szemlélet bediffundalhat az értelmez6é munkaba, azonban nem hatarozhatja meg azt.
A pszicholoégia szaktertlete a pszichometrikusan ,tiszta” médszertan mellett foglal al-
last, ez hatarozza meg a magyar klinikai gyakorlatot is.
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the historical trajectory of the Rorschach Projective Personality Examination Procedure.
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conflict. This reveals the tense and on-going contradictions between the discipline of causal thinking, the psy-
chometric requirements of testing, and a realistic, comprehensive and intuitive approach to interpreting beha-
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Célkitzeés: A tanulmdny a Rorschach projektiv személyiséguizsgalat meghonosoddsdanak, elterjedésének
és a — foként klinikai teriileteken valé — alkalmazdsanak Wtjat kivanja nyomon kiovetni. Mindmdig nincs
rendezelt és hiteles torténeti feldolgozdsa a leszinek a hazai alkalmazott lélektani fejlodés kereteibe helyezve.
Ezt potolja jelen munkdnk.

Médszer: Torténeti és alkalmazdsfejlodési adatgytijtés forrasmunkakbol meritve, valamint idérendben
kovetett publikdcios aktivitas tiikrében ot idérendi-folyamati fejlodési szakasz kitlonithetd el. Legmarkdnsabb
fejlodési ugrds a Kozos Rorschach-proba bevezetése és képzése volt, valamint a nemzetkozi szintii Rorschach-
megujuldsban hazdnkban is bevezetés alatt allo R-PAS, a teljesitményelvii Rorschach-teszt.

Eredmények: A tanulmdny kivethet6vé teszi a hazai betelepitésben és meghonositdasban a Szondi-iskola
munkatdrsainak szerepél. A klinikai pszichologiai gyakorlatban Meérei Ferenc és Szakdcs Ferenc jelentdségét,
a Kozos Rorschach hazai kultiraban pedig Bagdy Eméke tevékenységének szerepét.

Konkluzio: A teszt megujulva tovdbb él, modszertani eljardasaiban kivetve a valtozo pszichologiai szem-
léletnek a gyakorlati munkdban érvényesiilé kihatasait. A tesztkovetelmények (validitas, megbizhatosag,
standardok megujitasa stb.) azonban id6t dtivelé modon allandoak.

Kulcsszavak: Rorschach-teszt, Kozos Rorschach Vizsgalat (KRV), magyar teszttorténeti adatok
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Kezdetek: a Rorschach-teszt meghonosodasa
a hazai pszichodiagnosztikaban

Hogyan kertult be Magyarorszagra a teszt? A meghonosodas tutja jol kovethetd, a be-
hoz6 személyt titok fedi. Sokiranyi keresés nyomdn sem taldltunk egyértelmi bizo-
nyitékokat. Az emlékezék és a keresésben kompetens segitok:' Lanyiné Engelmayer
Agnes, Pléh Csaba, Illyés Maria (Kozmutza Fl6ra lanya), Mérei Zsuzsa, Szakacs Ferenc,
Gyongyosiné Kiss Eniké és Bagdy Emd6ke személyes kozlései, tovabba K. Horvath Zsolt
(2011) Mérei Ferencrol irt doktori értékezésének gazdag torténeti interja elemei, va-
lamint Karl Burgi-Meyer (1996) svajci Szondi-kutaté tanulmdnyaban fellelt emlitések,
Szakics Ferenc (2010, 2019) irdsai, Mérei és Szakics Ferenc (1974a, 1974b) egyes
konyvei, végul Tarcsay Izabella 1940-ben kiadott Rorschach-tankényvében fellelhetd
adatok bizonyultak érdemi torténeti forrasnak.

A keresés szalai két iranyba vezettek, és végul Mérei Ferenc Rorschach-honosité
kutatasi és gyakorlati alkalmazasi tevékenységében fonodtak ossze. A Mérei csalad
nem talalt a hagyatékban a teszt behozatalara vonatkoz6 adatokat. A szakmatorténeti
nyomkovetés azonban az 6 kiillonleges ,honfoglal6” szerepére vilagitott ra. Ez egyrészt
a Szondi-laboratériumban, masrészt a Schnell Janos dltal vezetett Allami Gyermekpszi-
cholégiai Intézetben bizonyult jelentésnek. Mindkett6ben nagyra értékelték szervezd
talentumat és statisztikai tudasat. Tudomanyszervezésben, tervezésben és ,a gondola-
tok megperspektivazasaban” (ahogyan 6 ezt megnevezte) élenjaré volt. A hazai Rors-
chach-kultara elinditasaban az 6 els6 1épéseinek nyomait érhettiik tetten. Mindezt az
alabbiakkal tudjuk aldtamasztani.

Szakmatorténeti tény, hogy 1926-ban Ranschburg Pil (az elsé Magyar Pszichofi-
zikai Laboratorium megteremtéje, a Magyar Pszicholégiai Tarsasag megalapitoja)
visszavonulasat kovetden a Gyogypedagogiai Pszicholégiai Laboratérium kettévalt.
Egyik aga Schnell Janos vezetésével el6szor Allami Gyogypedagogiai Intézetté, késobb
Allami Gyermek Pszicholégiai Intézetté alakult. Masik aga Magyar Kiralyi Kortani és
Gyogytani Laboratérium lett. Ezt Klebelsberg Kuno vallas- és kozoktatastigyi miniszter
utasitasara alapitottdk, a gyogypedagogiai tevékenység biologiai, természettudoma-
nyos, kisérleti, egzakt alapokra helyezése céljabol. Ennek vezetdje Szondi Lipot lett,
aki 1927-t6] irdnyitotta az intézetet. Ebben az évben kapta meg a pszichopatolégia
és -terdpia professzora cimet. 1937-ig (6sztondiagnosztikai tesztjének bemutatdsaig)
genotrép targyvalasztasi elméletének kidolgozasa keretében hatalmas, statisztikailag
is megalapozott kutatomunkat folytatott harminc munkatarsaval, hogy a betegségva-
lasztas genetikai bizonyithatosaga érdekében elméletét specifikus tesztvizsgalattal is
alatimaszthatévd tegye. Harminc munkatarsa kozott volt a kés6bb is Szondi-tesztta-
narként miikodo és publikalé néhany kutaté és vizsgalé kolléga, igy Mérei Ferenc és
Mérei Vera (6ket Szondi két aprodjanak nevezték el), Molnar Imre, Kozmutza Fléra,
Sandor Klari és Benedek Istvan.

Karl Burgi-Meyer (1996) pontos felsoroldst ad azokr6l a munkatarsakrol, akiket
Szondi tanitvanyaiként megnevezett. Ilyen volt Gleimann Anna, Binét Agnes, Gyorgy

Halas koszonettel tartozom a ,segitoknek”, akiknek személyes kozlései, emlékei, ,nyomozati munka-
ja”, egyéni erdfeszitései nélkiil e hazai Rorschach-térténet nem johetett volna létre.
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Julia, Kozmutza Fl6ra, Mérei Ferenc, Mérei Vera, Liebermann Lucy, Tarcsay Izabel-
la. Ok valamennyien tanitottak a tesztek hasznalatit, kés6bb pedig a hatvanas évek-
ben megijulé pszicholégiai gyakorlatban Rorschach-miihely szervezédott koréjik.
Idesorolhat6 még Noszlopi Laszl6, Sandor Klari, Baldzs Péter (kés6bb a Szondi-teszt
elismert tanarai). Noszlopi Laszl6 (1989) konyvet is irt a Szondi-tesztrol. Ugyancsak
tanitvanyok voltak Lénard Ferenc és Kardos Lajos, is akik kés6bb egyetemi pszicholo-
giatanarként, professzorként épitettek karriert.

Szondi laboratériumaban hangyaszorgalmii munka folyt, amire maga Szondi igen
buszke volt. ,A laboratérium egy lazasan dolgoz6 hangyatarsadalom” — vallotta (hi-
vatkozza Burgi-Meyer svdjci Szondi-kutato, 1996). Hatalmas volumenii csalddfakuta-
tas és a csaladok sok szempontua vizsgalata zajlott. Ennek soran a Rorschach-tesztet
rendre alkalmaztak. Burgi-Meyer tanulmanya utal ra, hogy Szondi t6bbdimenziés
alkatelemzési kvalitativ és kvantitativ rendszert dolgozott ki lelki zavarban szenvedd
gyermekek és fiatalok részére. Biologiai mutatok, novekedés, érettség, szomatikus és
pszicholdgiai alkati felépités, elemzés és mérés, csalddi korismék feldolgozasa, atfogé
oroklésbiologiai és genealdgiai analizis soran a tobb héten at foly6 vizsgalatokban a
pszicholdgiai vizsgalati eszk6zok sokasdgara tamaszkodott, dtfogd karakter- és szemé-
lyiségvizsgalatokat végeztetett. Tobbek kozott — dllitja Burgi-Meyer — a Binet—Simon- és
Rorschach-teszteket is alkalmaztak, majd 1938-t6l a Szondi altal kidolgozott 6szton-
diagnosztika is bevezetésre kertilt. A Rorschach-teszt mindebben tgy tlinik fel, mint
egyike a tesztrepertoarnak, az eredet megjelolése nélkal. Mérei Ferenc e vizsgalatok-
ban kezdettdl aktivan és minden bizonnyal alakitéan vett részt. Bagdy Emoke emlé-
kezett arra, hogy az id6s Molnar Imre egy pszicholégus-érdekvédelmi tlésen anekdo-
tikusan mesélte, milyen zsenialis volt a Rorschach-tuddsban Gleimann Anna. O volt
a szakérto, akitoél mindnyajan sokat tanultak, szerinte maga Mérei is. Bagdy Emd&ke
azzal a (nem bizonyithat6) feltételezéssel él, hogy eredetileg Gleimann Anna hozta
be a tesztet Magyarorszagra. Bizonyos azonban, hogy az ,aranycsapat” kezdte el 1937
utdn a tesztek tanitasat, a Szondi-teszt széles korben val6 elterjesztését, multiplikator
tanarok képzésével. Ugyanezek a tanarok a Rorschachhal is dolgoztak.

Harkai Schiller Pal egyetemi tanar, aki palyakezd6ként még Ranschburg Pal intéze-
tében volt kutaté munkatars, 1936-ban egyetemi tanarként megszervezte a Lélektani
Intézetet és a Magyar Pszichologiai Tarsasag gyakorlati 1élektani szakosztalyat. Nem
meglepd, hogy a kortildtte csoportosuld pszicholégusoknak nemcsak lehetévé tette a
teszt tanulasat, hanem tamogatta a rendszeres alkalmazasat is (K. Horvath, 2011).

Szondi laboratériumaban szinte eldraszté modon folyt a tesztek tanitdsa 1937 utan
1941-ig, mintha csak a kiilvilagi destrukcié nem érhette volna el. Maga Szondi két
kurzust vitt hetente, és az orvosok, pszicholégusok, gyégypedagoégusok, sot pszicho-
analitikusok szimadra is 6nall6 kiképzé kurzusokban folyt a Szondi- és Rorschach-tesz-
tek oktatasa (Burgi-Meyer, 1996). Ez id6 t4jt a Rorschachot mar-mar divatszertien al-
kalmaztdk. 1937. februdr 20-dn kertlt sor példaul Jézsef Attila Rorschach-vizsgélatara
is, privat bardati korulmények kozott. Err6l Kozmutza Flora szamolt be lednyanak irt
emlékezokonyvében (Illyés Gyulané, 1987). A befejezetlen tesztvizsgalat feldolgozasa
évtizedekkel késobb, Kozmutza Flora kérésére tortént meg (Bagdy, 1992). A teszt sa-
jatos tartalomelemzését a koltd identitaskonfliktusanak feltarasa céljabol Garai Laszl
végezte el (Garai, 1992). Gyongyosiné Kiss Eniké Szondi-szakérté szerint a Szondi-teszt
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validalasa nagy val6szintiséggel a Rorschachhal tértént, azonban az bizonyos, hogy
Molnar Imre 6tszaz iskolds gyermekkel tervezett Rorschach-vizsgalatot. A tablak felszo-
lit6 jellegére iranyul6 érdeklddése nyomdn olyan kisérletsorozatot inditott el, amely-
ben a szavak affektiv szinezetét kivanta elemezni. A tervbol 200 gyermek vizsgalata
késziilt el Gleimann Anna és Dalik Ilona kozremiikodésével (K. Horvath, 2011, 273).

Mérei ebben az idében a Schnell Jdnos altal vezetett Magyar Kirdlyi Gyermeklélek-
tani Intézetben is dijtalan 6nkéntes munkatars volt, ahol a gyakorlati pszichol6giara
Osszpontositott. Sajat kutatasi témaként a palyavalasztas optikdjabol vizsgalta az intel-
ligencia kérdését és hiteles mérésének modjait. Tesztbattériat dolgozott ki a palya-
valasztasi tandcsadoba keriilé gyermekek altaldnosintelligencia-vizsgalatara. Sok szaz
gyermeket bevoné vizsgalatainak alapkoncepcéjaként irta le, hogy a képességek fel-
mérésére torekvo, analitikus kozelités nem elegend6. Kifejtette, hogy a személyiség
egészének, érzelmi reakcidinak (gatlas, motivacios zavar stb.) és viselkedésének (kont-
rollképesség, 6nszabalyozas) kereteibe helyezve jésolhaté be a tényleges teljesitmény
(idézi K. Horvdth, 2011, 265-267). Mérei 1938-1942 kozott pdlyavalasztdsi privat ren-
delében dolgozott. Kun Mikléssal egytitt tanacsadot miikodtettek (K. Horvath, 2011,
291). Maga Kun Mikl6s emlékezik K. Horvath Zsoltnak adott interjijaban arra, meny-
nyire intuitiv és zsenidlis volt Mérei a rendre alkalmazott Rorschachok kiértékelésé-
ben. Elmondta példaul, miképpen ismert fel egy agydaganatot Mérei a Rorschach-va-
laszok alapjan (K. Horvath, 2011, 58-60). Ismeretes, hogy noha az intuitiv elemzést
Mérei a sajat munkdjaban alkalmazta, tanitvanyainak késobb tiltotta, csak a lejelolt és
kiszamitott teszt értékelését fogadta el. Schnell Janos igazgatonak a tesztekhez, specia-
lisan a Rorschach-teszthez val6 elfogadé viszonyat jol jelzi egy anekdotikus mozzanat.
Szakacs Ferenc az id6s Schnell Janosnadl jart egy izben. Az igazgat6i szoba egy szép
aktfestményén megakadt a tekintete. Schnell megjegyezte: ,Ugye szép? Szebb, mint a
Rorschach-képek” (Szakdcs, szobeli kozlés).

Az egyetlen fontos bizonyiték a teszt magas szinvonalt hasznélatdra Tarcsay Izabella
Rorschach-tankonyve (Tarcsay, 1940), amely a habora évében tamogatott maganki-
adasként jelent meg. Tarcsay arrol tudésit, hogy a teszt alapvetd pszichologiai vizsga-
lati mo6dszer, amely munkaeszkoz a szakember szamara. Utal arra, hogy 1935-1940
kozott a Benedek Laszlo professzor altal vezetett Budapesti Ideg-Elmeklinika nem
csupan alkalmazza a teszt haszndlatat, de kutatasokat is kezdeményez a klinikum te-
riletén, elsésorban a Rorschach- és a Szondi-tesztekkel. Angyal Lajos és Horanyi Béla
(késobbi professzorok) nevét emlitve tdjékoztat a tesztekkel folyé kutatasokrol. Ar-
rol is tudésit, hogy az 1936-ban a Harkai Schiller Pal professzor altal megalapitott
Lélektani Intézetben az igazgaté altal tamogatott tesztgyakorlat folyik, és a kutatasok
szabad utat kapnak. Megjegyezzik, hogy Tarcsay is a Szondi Lipo6t altal kiemelten fel-
sorolt munkatarsak kozé tartozott, noha erre, valamint sajat munkdjanak intézményi
kereteire semmiféle utalas nem torténik. Tarcsay konyvébdl lathatjuk, milyen magas
szinvonali munka folyhatott ez idében a magyar ég alatt, els6sorban a német nyelv-
tertileten kialakulé6 rorschachozas konvenciéit kovetve. Mérei Ferenc bizonyosan ezt a
gyakorlatot tanitotta és alkalmazta ez id6ben. Emellett sz6l, hogy e konyv képezte ké-
s6bb (1964-ben) a megujulé klinikai tesztgyakorlatban a rorschachozas baziskonyvét,
amelynek fejlesztésével bontakozhatott ki ismét a tesztgyakorlat.
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Az eddigiek alapjdn aligha kétséges, hogy a Szondi-laboratériumban ringott a tesz-
tek bolcsoje, hogy elfogadott volt az intézményekben is a tesztelési gyakorlat, hogy a
Gyermeklélektani Intézet is a Szondi-laborban kiképz6d6 munkatdarsakat alkalmazta
a kutatasok szervezésében és a gyakorlati munkdban, és hogy Mérei Ferencnek orosz-
lanrésze volt a nagy kiterjedésti mintavétellel dolgozé kutatomunka meghonositasa-
ban és a tesztek, elsésorban a Rorschach tanitasaban. A romlo politikai helyzet ellené-
re a harmincas évektol kezdve széles korben képviselte, tanitotta, alkalmazta a tesztet,
sot a felszolito jellegre vonatkozo kutatasokat is megkezdte. Ennek publikalasara azon-
ban csak a masodik vilighdbori utan (1947-ben) kertlt sor. Tarcsaynak kdszonhetjik,
hogy nyoma maradt a hdbort el6tti tesztgyakorlatnak, és dtmentette a Rorschach-tu-
dast is a haborid utdni nemzedék szimdra.

A nyomasztéan sulyosbodé fasizal6das, numerus clausus, egzisztencialis krizisek,
a naci atrocitasok novekedése a magyar szellemi elit stlyos kdrositdsat eredményez-
te. Szondi 1941-ben elvesztette allami tisztségeit €s cimét, és emigraciora kényszerult.
A fasizal6das, a munkaszolgalat, az értelmiség jelent6s részének egzisztencialis dekapi-
talasa és a masodik vilaghdabort a magyar értelmiségi elitet megtizedelte, és kényszert
emigraciok sorat eredményezte. A teszt sorsa beagyazédott a pszicholégia helyzetébe,
ennek keretében kovethetjiik az 1945 utani torténéseket.

A pszichologia helyzete 1945-1956 kozott,
a szovjet pszichologia fogsagaban

A ,felszabadulds”™ként aposztrofalt torténelmi fordulat a szovjet hatalom megszallasat
jelentette hazank szamara. A szovjet pedologiai hatarozat (1936), Vigotszkij elitélése, a
pedagogia hatalmanak helyreallitasi kisérlete magaban hordozta a diszkriminativ teszt-
hasznalat és a tesztekkel végzett szakmai tevékenység elitélését, felfliggesztését. A sztali-
ni tudomanypolitikiban minden tudomdny erdszakhullam aldozatava valt, amint erre
Pléh Csaba (1992) ramutatott. A pszicholégia visszavonult védett tertiletre, a magasabb
idegmtikodések vizsgalatara, a fiziolégia ,,szolgdl6 lanya” lett (P1éh, 1992).

Szemben az USA-ban és Nyugat-Eur6paban a masodik vilaghaboru utan felfelé
ivel6 alkalmazott pszicholégiaval, nalunk szovjet mintara és parancsra a pszichologia
megsemmisilt mint tudomany. A ,burzsoa altudomany” cimkét kapta. Megszlint az
akadémiai, egyetemi, intézményi képviselete, az itthon maradé pszicholégusok belsé
emigracioba vonultak.

Ebredés a tetszhaldlbol: az alkalmazott pszicholdgia tjjaéledése,
kibontakozasa, (1964-1984):
a Rorschach-tesztgyakorlat viragzasanak korszaka

Az 56-os forradalom utdni konszoliddci6, a Kadarkorszak ,tiltas—tlirés—tamogatas”
rendszerének puha diktatirdja, a tudomanyok rehabilitaci6ja, 1958-ban a pszichol6-
gia visszakerulése a tudomanyos €s fels6oktatasi rendszerbe, majd pedig 1963-ban az
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alkalmazott pszicholégia mint 6nall6 szak képzésének megindulasa gyokeres valto-
zasokat hozott a pszichologia életébe. Sziikség volt a képzésbe keruld pszicholégus-
hallgat6k gyakorlGhelyeinek kialakitdsra és az alkalmas tandrok kivalasztasara. Amde
a kényszert hallgatas éveiben a tanitasra alkalmas pszicholégusok szama megritkult,
kulféldon éltek, vagy megiddsodtek. A gyakorlatot képviselni tud6 pszicholégusok
maroknyi csoportja tudta elfogadni a felkérést a gyakorlatvezetésre. Kidertilt, hogy
elsésorban azok bizonyultak alkalmasnak, akik egykor Szondi laboratériumaban kép-
z6dtek, dolgoztak.

M¢érei Ferenc, aki egyetemi tanarként 1956-os politikai priusza miatt nem tanitha-
tott, ugyanakkor éppen 1964-ben alapitott az Orszagos Ideg- és Elmegy6gyintézetben
(OIE-ben) Pszichodiagnosztikai Laboratériumot, els6ként kerult felkérésre a trifur-
kacios képzési rendszerben az 1965-t61 kotelez6 gyakorlatra iranyitott pszicholégus-
jeloltek gyakorlatvezetésére. Az OIE ekkor sajatos menedékhelye volt a nehéz politikai
multd, kival6 szakembereknek, igy Szakdcs Ferencnek is, aki errdl a korszakrol, melyet
Mérei a klinikai pszichologia honfoglaldsaként aposztrofalt, személyes emlékezésében
ad hiteles képet. Az életmiidij dtadasanak tinnepségén mondott megemlékezésében
elmondja, miképpen kezdték meg Szegedi Mdrton, Hajtmann P4l, Hegeds Imre,
Somogyi Téth Zsuzsanna és Gyurkovics Tibor pszicholégusok a felkésziilést a praxisba
bevezetésre (Szakdcs, 2019). Ennek keretében — nagyrészt a Tarcsay-tankonyv felhasz-
nélasaval — Binét Agnes, Nemes Livia és Mérei Ferenc kozos munkaval szabvanyositot-
tak a Rorschach-tesztet és sok egyéb gyakorlati kovetelmény meghatarozasa nyoman
kialakitottak a tesztismereti alapokat. Tankonyv nem 1évén, a hallgatok jegyzeteket
készitettek, a legépelt és lerajzolt anyagokbol stencilezett masolatokat, ezeket kvazi
szamizdatként (a pszichologusok szamara az egyetemen is kozkincsként) terjedd kéz-
iratok formdjdban hasznaltdk tankonyvként. 1966-ban mar megindult a hédzilagosan
nyomtatott Vademecum sorozat, a Rorschach o6t kotete évenként vitte tovabb a hallga-
tékat a tesztgyakorlati tudasban. A hetvenes évekre valamennyi képesség, intelligen-
ciateszt (standardizalt MAWI és egyéb vizsgalatok), gyermek- és felnott-tesztek, projek-
tiv személyiségvizsgalatok (TAT, Szondi, Rorschach) hazai adaptdciéban, alkalmazasra
fejlesztett formdban rendelkezésre dlltak. A rendeleti szabélyozasok kivivasaval a ,,szak-
ma” megsziletett, a 38/1977 Eik. Etim sz. rendelet elhelyezte a pszicholdgiai tevé-
kenységet a human segit6 szakmak rendszerében. Errdl részletesebb ismertetést olvas-
hatunk Szakdcs Ferenc megemlékezésében (Szakacs, 2019).

Belathato, hogy a Rorschach-teszt fejlesztése beagyazodott a szakmai szolgalatra fel-
késziilés tagabb volumenli munkdjiba. Mikézben a Lip6ton ,megsziletett” a klinikai
pszicholdgia, azok a gyakorlati képzdhelyek is kialakultak, ahol a hallgatok a lipoti
képzéshez hasonlatosan a Rorschach-teszt hasznalatat megtanulhattak. A klinikai gya-
korlat meglehet6sen egységessé valt. Azok a gyakorlohelyek, amelyek a lip6ti képzési
renddel harmoéniaban dolgoztak, a vezetés tekintetében szinte kivétel nélkul a régi
Szondi-csapat tagjai voltak. A ,szondistak” csapatabol Liebermann Lucy, az 1. szamu
gyermekklinika vezetd pszicholégusa, Popper Péter és Varga Zoltan pszicholégusok
bevondsaval teremtett gyakorlohelyet. Popper M. Vazsonyi Ibolya pszicholégus tanit-
vanyanak vallotta magat, és elosegitette Vazsonyi hagyatékabol a Rorschach szakanya-
ganak kiadatasat (M. Vazsonyi, 1985). Gyorgy Julia f6orvos egyrészt a Gyégypedagogia
Tanarképzo6 Foiskolan, masrészt a Madarasz utcai kérhaz ,Faludi utcai” gyermek-
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pszichologiai rendeldjében biztositott gyermekklinikai gyakorlatot. Binét Agnes gyer-
mekpszichologus, Nemes Livia pszichoanalitikus, valamint Gerd Zsuzsa pszicholégus
adjunktus kival6é rorschachozéként tanithattak a tesztfelvételt és az elemzést, valamint
a pszichoanalitikus gyermek-sziil6 terapiat is. Kozmutza Fléra még néhany éven at az
egyetemi képzésben vallalta a gyégypedagogia targy tanitasat, az intézetben pedig biz-
tositotta a vizsgalat végzésének praxisat.

Kiilonos arculatot képez a hazai Rorschach-kultiiraban a Levendel Laszl6 tido-
gyogyasz foorvos Budakeszi Tudbégyogyintézetében kialakult csapatmunka, amely Me-
zei Arpaid pszicholégus koré csoportosult. A jelen kotetben olvashaté magyar nyelvi
Rorschachrol sz616 szakirodalom-gytijteményében lathato, hogy a hatvanas-hetvenes
éveknek egy rovid és intenziv korszakdban, a Rorschach ujjdsziiletésének idején ez a
munkacsoport intenziven dolgozott, de nem kapcsolédott be a gyakorlohelyek kozti
érverésbe, noha magas szinvonala tevékenység jellemezte (lasd Mezei Arpéd, Erdély
Eva, Levendel Laszl6 munkiit). A testvazlat targyaban, a pszichoszomatika terén, a testi
betegséggé fordulé lelki zavarok témajaban, valamint a Rorschach felszolito jellegekre
vonatkozéan ez a csoport killonosen értékes munkat prezentalt a publikaciéiban, noha
nem integralédott a képzésbe, és eredményeik kiviil maradtak a gyakorlat szimdra fel-
hasznélhat6va fordithaté ismereteken. Mégis, tanulmanyaik, f6ként Mezei Arpad és Er-
dély Eva munkai hozzdjarultak a hazai fejlédéshez, a teszt megismertetéséhez és preszti-
zsének megalapozisahoz. Ezid6ben Marton Magda is foglalkozott a Rorschach-teszttel.
(Bagdy Emd&ke 6rzi Marton Magda Rorschach-tesztértelmezését, amelyet férjérdl, dr.
Csaszar Gyulardl készitett 1954-ben, amikor a Kozegészséguigyi és Jarvanyugyi Intézet-
ben leveg6tisztasagi kisérleteket végzett szakmai menedékként.) Marton Lajosné, azaz
Marton Magda Mendelényi Margittal kozos tanulmanyban foglalkozott szivneurotikus
gyermekek személyiségvizsgalataval (Mendelényi és Marton, 1963).

A Rorschach-gyakorlat kialakulasaban 1964-1984 kozott jelent6s szerepet kaptak
az elkészulo tesztfejleszté doktori disszertaciok, a skalamodszereket kidolgozo6 tanul-
manyok, a megjelené tankonyvek, mindenekel6tt Mérei Ferenc és Szakdcs Ferenc
szakmai tevékenységet Osszegz6 alapkonyvei: A klinitkai pszichodiagnosztikai modszerek
(1974a) és A klinikai pszichologia gyakorlata (1974b).

Ebben az évtizedben kezd6dott meg a nagy volumenti matematikai statisztikai (al-
kalmazott 4agi) kutatbmunka is a Rorschach-teszttel, amelynek nyoman elkésziilt az
els6 magyar standard (MARS) Vargha Andras matematikus-pszicholégus vezetésével,
valamint szamos tanulmany fémjelzi a tesztfejlesztés eredményeit (Vargha, 1989a,
1989b).

A Rorschach-teszt tovabbfejlesztése: a k6z6s Rorschach-vizsgalat kimunkalasa
és bevezetése (a nyolcvanas évekt6l napjainkig)

A nyolcvanas években, a csaladterapiak viragzasanak korszakaban egyre siirgetobbé
valt az olyan tesztek bevezetése, adaptalasa, standardizalasa vagy a meglévok fejlesztése,
amelyek alkalmasak a kapcsolati dinamika valtozdsainak mérésére, kovetésére. A deb-
receni pszicholégusképzésben Bagdy Emoke tanszékvezeto pszichologus kezdett kisér-
letezni érdekl6d6 tandrtarsakbdl és hallgatékbol 4llé miihelycsoportban a Jirg Willi
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svajci csaladterapeuta altal kidolgozott paros Rorschach-médszerrel. A ,Lip6ti” klini-
kai miihellyel parhuzamosan tesztfelvételeket készitettek, a svajci kodrendszert tanul-
manyoztak és Ruské Gyorgy hallgaté szakdolgozati munkdjaban ,tesztelte” a modszer
hazai alkalmazhatésagat (Rusko, 1987, 2002). Ennek soran kidertltek az adaptaciés
nehézségek, és sziikségesnek latszott egy 1j, alkalmasabb kédrendszer kimunkaldsa.
Megkezd6dott az ij kodrendszer kialakitasa és validalasa. 1988-ban Bagdy Emoke svaj-
ci tanulmdnyitjan bemutatta Jurg Willinek a magyar adaptaciot, a fejlesztést. Willi
védnokséget vallalt a munka folott. Az egyetemi kutatomunkaban, mtthelymunkak és
szakdolgozatok soraban sziilettek tjabb és Gjabb vizsgalati eredmények. (Az e kotet-
ben ko6zo6lt Rorschach-bibliografiaban nem tiintettiik fel az idegen nyelvii kongresz-
szusi el6adasokat, noha tiz alkalommal kertilt sor a nemzetkozi bemutatkozasra.) Elso
jelent6s munkaként a Parkapcsolatok dinamikdja (2002) cimii konyv szamolt be a hazai
standardrol, a klinikai csoportok Kozos Rorschach Vizsgalati (KRV) eredményeirdl
és a teszt terapiakovetési, tovabba miivészeti, irodalmi mielemzési alkalmazhatosa-
garol. Késobb az Egyén-par-csalad (2008) cimi kotetben ismertették a szerzok teszt-
diagnosztikai fejleszté munkiik eredményeit, tobbek kozott a KRV fejlesztéseket is.
Bagdy és munkatarsai a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholégiai Intézetének
kutatasi fo6 profilja, a par és csaladi kapcsolatok vizsgalata keretében szamos fontos,
a nemzetkozi gyakorlatban alapvetd kapcsolati, csaladvizsgdlati tesztet adaptalva (pl.
Olson csaladteszt) a KRV fejlesztését is folytattak. Digitdlis tankonyvként adtak kozzé
eredményeiket, az online kozvetlen hozzaférhetdség biztositasa érdekében (Bagdy,
Baktay és Mirnics, 2006). A fejlesztés soran kialakitott szamitogépes értékelési valtozat
(Bagdy, Vargha, Bansagi, 2006) hasznalatat is belefoglalva a teszt tanitdsdba, 2012-ig a
KRV kurzusként alkotta az egyetemi képzés részét. A hallgat6k mind az egyéni, mind a
kozos Rorschach-teszt hasznalatara felkésziiltek az egyetemi képzés kereteiben. Jelen
kotet processzometriat bemutaté tanulmanya izelité a KRV hasznalatanak értékeirdl a
kapcsolat diagnosztikdban és a -terapiaban egyarant.

A Rorschach-proba jelene

A magyar klinikai pszichologiai gyakorlat a Mérei-szisztémanak a képzésekbe és szak-
képzésbe beépitésével az alapvetd klinikai vizsgdlati protokoll részeként alkalmazza az
egyéni vizsgalatot a szaktevékenységben. Tanitasa, tanuldasa minden pszichol6guskép-
zésben szerepel, noha eltérd sullyal és jelentdséggel. A K6zos Rorschach tanitdsa nem
altalanos. A klinikai alkalmazasban az utébbi évek legértékesebb és leghasznosabb
munkdja Csigé Katalin (2018) klinikai szakpszicholégus pszichoterapeuta, egyetemi
szakképz6 tanar konyve a Rorschach-teszt klinikai alkalmazdsarol. Az a finommives
klinikai elemzés, amely pszichometrikusan is igényes, hiven tiikr6zi a Rorschach-teszt
klinikai alkalmazasanak nivomércéjét. A teszt ilyen minoségu feldolgozasara mindad-
dig sztikséguink lesz, amig a teszt informacios repertodrjabol a terdpias szempontokra
és a személyiség fejlédési, valamint dllapotdinamikdjdra szeretnénk raldtni, megfeleld,
egyénre tervezett pszichoterdpids segitségnyujtas céljabol. Ha ez az igény kihal, a teszt
is elveszitheti jelentoségét.
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Attekintés a publikdciékban tikkr6z6d6 aktivitds és fejlédés arculatardl

Amikor elhataroztuk, hogy a magyar Rorschach-irodalmat 6sszegytjtjuk, az volt a cé-
lunk, hogy idérendben lathatéva tegyiik a publikdciés aktivitasban kifejezésre jutod
szakmai megbecsilést, a fontossag és érték kifejezodését. A hazai bibliografiat atte-
kintve aktivitasi korszakokat tudunk elkiloniteni. Tablazatos formaban az alabbiak-
ban szemléltetjik a publikdcios aktivitisban kifejezésre jutd értéktiikr6z6dést. Ebben
a fejlédésben 6t szakasz latszik jol elkulonithetonek, melyet az 1. tdblazaton lattatunk.

1. tablazat. Publikaciok szama torténeti korszakonként

Korszakok Koényvek Konyv- Folyoéirat- Doktori Szak- Szakképzések
fejezetek tanulma- |értekezések | dolgozatok
nyok

1940-1959 3 Fel- | Gyer-
»Tetszhalal” ketto no6tt | mek

. 6 2 - _

idegen

nyelven - -
1960-79
Ijjjésziiletés 17 25 14 4 - - -
1980-99
Kicgyenlitsdés 17 16 9 4 19 390 259
2000-2009
A kozos 11 63 17 7 88 311 245
Rorschach-éra
2010-2019
A valtozas 5 4 3 - 51 443 408
évtizede
Osszesen
30 év alatt 53 115 45 15 158 1144 | 912

A tdblazatbol jol kovethetdk a Rorschach hazai tutjanak korszakai. A kezdetben
két-két, majd egy-egy évtizedet szakaszol6 id6 6t arculatos id6zénat rajzol ki.

1940 és 59 kozé esik az elsé idésav. Ez magaba foglalja a masodik vilighdbort utani,
jobbara mégis az 1945-6s szovjet megszallast kovet6 szakmai ,tetszhalal” idejét, amely-
ben ,hallgattak a muzsak”, gyér publikacios aktivitds latszik. Hisz év alatt mindossze
hirom koényv jelent meg, abbdl ketté magyar szerzo kiilf6ldon megjelentetett miive.
A teszthaszndlatra tilalom vonatkozott. Hat tanulmany mégis napvilagot lathatott.
Gegesi Kiss Pal professzor szerkesztésében a Pszichologiai Tanulmanyok kotetei tlrték
meg a Rorschachhal kapcsolatos irasokat (példaul Mezei és Mezeiné, 1962, 1965).

A masodik korszak (1960-1979) az djjasziletés ideje, a klinikumban ez a Mérei dltal
~honfoglalasnak” nevezett idészak. A teszt ,,ébredése” része a hazai pszichologia on-
magdra talalasinak. Ez id6szak alatt minden olyan alapkonyv és tankényv megjelent,
orszagosan elterjedt és hasznalatba vételre kertult, amely a Rorschach magas szintd al-
kalmazasat lehet6vé tette, és megalapozta a magyar teszthasznalat Mérei és munkatar-
sai altal kidolgozott jel6lési, értelmezési rendszerét. Mérei Ferenc és Szakdcs Ferenc e
korszak vezérlé csillagai. B6séges informacioval szolgal minderrél Szakacs Ferenc, aki
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az életmiidij-dtvételekor mondott beszédében e korszak jelent6ségérdl emlékezik meg
(Szakacs F. 2019, kézirat, megjelenés alatt).

A harmadik korszak a nyolcvanas-kilencvenes évekre teheto (1980-1999). A publika-
ci6s aktivitasban az egyensuly, a konyvek magas szama, a MARS (Magyar Rorschach
Standard) 4ltal biztositott pszichometriai kovetelmények teljesitése, a tanulmdanyok-
ban is az igényesség tikrozodik. A szakdolgozati aktivitds megindult, ami az egyetemi
tanulmanyokba foglalt teszttanulast juttatja kifejezésre. A konyvek szama a teszt presz-
tizsnovekedését is kifejezi.

Az exredfordulotol vij éra veszi kezdetét. A hazai csaladterapias fellendiiléshez kap-
csol6dé kutatdsokban a par- és csaladdinamikai irdnyvételnek megfeleléen a mérs-
eszkozok irant is megnovekedett a sziikséglet. A K6zos Rorschach Vizsgalat (KRV) ts-
tokosként tort be a pszichodiagnosztikaba. A debreceni pszichologusképzésben, majd
pedig 2000-t6] a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologia szakan foly6 kutata-
sok részeként Bagdy Emoke vezette be az 1j jelold és értékeld eljarast, amelyhez rend-
kivil sok szakdolgozati munka (még tobb, az e kotetben fellelhetd Rorschach-bibliog-
rafiaban nem jelzett egyetemi miihelymunka) csatlakozott. A kimagasl6 publikaciés
aktivitas jol jelzi, hogy a debreceni KLTE-n indulé, majd a KRE-n folytat6dé kutatasok
szellemi hozama a csticsra kerult, alkalmazasi gyakorlata pedig a hallgatok teszttanu-
lasanak szerves részévé valt. A K6zos Rorschach interaktometriai és processzometriai
rendszere gazdagitolag hatott a Rorschach-gyakorlatra.

Az otodik szakasz els6 évtizedét most toltjilk meg szellemi €s gyakorlati tartalommal.
2010 és 2019 kozott szemmel lathaté visszaesést titkkroz a publikaciés aktivitas. Doktori
munka nem szuletett, a szakdolgozati aktivitds még tartja magat, remélhetdleg nem apad
le jelentSsen. A konyvek, konyvfejezetek és tanulmanyok szima szignifikinsan megcsap-
pant. A klinikumban Csigé Katalin monografidja emelkedik ki a szakkonyvek sorabol.
A Rorschach-préba nemzetkozi helyzetének ismeretében valsagrol is sz6lhatunk.

A teszthez val6 viszonyt a képzésben elfoglalt helye és annak mértéke is jol tukro-
zi. Az egyetemi autonémia értelmében a képzd intézmények sajat felelosséggel ad-
nak sulyt, jelentoséget a projektiv vizsgalatoknak. A klinikai szakképzésben egyeld-
re még kovetelmény a haszndlata, a klinikai protokoll része. Az alapképzésben mar
nagy kiilonbségek lathatok. A nemzetkozi trendet tekintetbe véve a jovot felteheten
és sajnalatosan olyan Rorschach jelenti majd, amely a mai munkakovetelményeknek
megfelel: rovid, gyors, a klinikumban digitalis igen-nem valaszokkal ad informaciot,
amelyet szakagi hovatartozastol fliggetlentil minden pszicholégus alkalmazhat, amely-
nek szamitégépes, nyomtatott eredményeihez egyszerti a hozzajutas, és a teszt objekti-
vitasa, validitasa, megbizhatosaga magas. Ezt a trendet latjuk a R-PAS fejlesztésben is,
amellyel kiilén tanulmanyban ismerkedhetiink meg.
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THE HUNGARIAN PATH OF THE RORSCHACH TEST

CSASZAR-NAGY, NOEMI

Objective: This study aims to trace the establishment, spread and application of the Rorschach projective
personality examination, mainly in clinical fields. To date, there has been no systematic and scientific ex-
amination of the history of the test within the framework of the development of Hungarian applied psychol-
0gy, which the present study aims to redress.

Method: This study is based on an analysis of historical sources and data on the development of the ap-
plication of the Rorschach test, as well as a chronological examination of relevant publications. The develop-
ment process can be divided into five stages. The most significant developmental leaps were the introduction
of and training for the Joint Rorschach test and the introduction of the R-PAS, an empirically based scoring
system for the Rorschach test, in the framework of the international Rorschach renewal.

Results: The study highlights the importance of the Szondi School in the introduction and establish-
ment of the Rorschach test in Hungary, and the role of Ferenc Mérei and Ferenc Szakdcs in Hungarian
clinical psychological practice, as well as that of Eméke Bagdy in the Hungarian application of the Joint
Rorschach.

Conclusion: The study shows that the test has been given a new lease of life, in line with the latest
methodology and the effects of changing approaches to psychological practice. At the same time, the lesting
requirements (validity, reliability, renewal of standards, elc.) are constant across time.

Keywords: Rorschach test, Joint Rorschach Test (JRT), test history data
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SZAKKEPZESI SZAKDOLGOZATOK

A felnétt klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologia, valamint gyermek- és ifjusagi klinikai és
mentalhigiéniai szakpszichologia szakképzés keretében késziil6é szakdolgozatban minden
képzbhelyen kotelez6 a Rorschach-proba alkalmazasa. Az alabbiakban az egészségugy-
1ol sz616 1997. évi CLIV. torvény (Eutv.) 111. §-a szerinti egészségiigyi szakképesitést
szerzett személyek alapnyilvantartdsiban szerepld, feln6tt klinikai és mentdlhigiéniai
szakpszicholégia, valamint gyermek- és ifjusdgi klinikai és mentalhigiéniai szakpszi-
cholégia teriileten kidllitott szakképesitések szamat kozoljiik éves bontasban az Allami
Egészségiigyi Ellat6 Koézpont, Emberi Er6forras Fejlesztési Foigazgatosag, Elismerési
és Monitoring Foosztaly tdjékoztatasa alapjan. A megjelolt szakképesitések mindegyi-
két megszerzett szakemberek a tablazat mindkét oszlopaban megjelenitésre kertltek.

Szakképesités meg- | Feln6tt klinikai és mentalhigiéniai | Gyermek- és ifjusagi klinikai és
szerzésének éve szakpszichologia mentdlhigiéniai szakpszicholégia
1982 106 64
1983 18 11
1984 1 1
1985 29 14
1986 7 2
1987 36 19
1989 26 18
1990 1 0
1991 25 26
1992 3 0
1993 38 27
1994 5 0
1995 38 33
1997 25 7
1998 17 20
1999 15 17
2000 28 19
2004 40 42
2005 47 43
2006 40 39
2007 49 36
2008 53 25
2009 54 41
2010 50 46
2011 43 29
2012 40 58
2013 55 46
2014 60 45
2015 50 54
2016 42 42
2017 55 39
2018 48 49
Osszesen 1144 912
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BEVEZETES

Hermann Rorschach el6szor kozel 100 évvel ezel6tt tette kozzé gondosan kivalasztott
és tovabbfejlesztett tiz tintafolt képét. A Rorschach-teszt kozzététele 6ta folyamatos
klinikai hasznalatban van, részben azért, mert révid és kulonféle klinikai kortilmények
kozott is konnyen alkalmazhaté (példaul irodaban, kérhazi szobaban, bortoncella-
ban) (Meyer, Viglione, Mihura, Erard és Erdberg, 2011).

A tesztben szerepld ingerek osszetettek, a klasszikus feladat azt kéri a valaszadoktol,
hogy vizsgiljak meg az ingereket, és valaszoljanak a , Mire hasonlit?” kérdésre. A kér-
désre adott valasz mind az inger vizualis hozzarendelését, mind pedig sz6beli magya-
razatot, kidolgozasi lehet6séget kinal. Ennek alapjan szabvanyositott, in vivo mintat
nyujt a problémamegoldé viselkedésrél, amely sok szempontbdl értelmezhetd. A teszt
Iényege a viselkedési feladat, amely széles mozgasteret biztosit az ideografiailag egyedi
valaszokhoz, tehat kifejezésre kertulnek az adott személy személyiségjegyei és feldolgo-
zasi stilusai is. A Rorschach-feladat adminisztraldsa lehet6vé teszi az értékeldnek, hogy
megfigyelje és felmérje a vilaszado viselkedési teljesitményét. Ez a teljesitményértéke-
1és bemutatja a valaszad6 azon megoldasait, amelyek az esetlegesen kihivast jelento vi-
zualis, kognitiv és észlelési nehézségekre utalnak — ezt tigy hivjuk, hogy a teszt felvétele
soran megfigyeljuk a ,, mikodo személyiséget”.

A Rorschach-préba mint projektiv teszt pontszamai kiegészitik a vizsgalati szemé-
lyekrol tudatosan hozzaférhetd, onbevallasos tesztek altal gyQjthetd informaciét. A két
megkozelités nagyon eltéréen térképezi fel a személyiséget, ezért nem meglepd, hogy
a Rorschach eredményei a legtobb esetben kis mértékben dllnak 6sszefiiggésben az
onbevallasos adatokkal. Ugyanakkor éppen emiatt a Rorschach-pontszamok egyedul-
all6 informdciot szolgaltatnak a személyiségrol, amelyek fokozatosan és érthetden egé-
szithetik ki az 6nbevalldsos vagy introspektiv médon megfigyelt és becsiilt informaciot.
A Rorschach kulonos erdsségei kozé tartozik, hogy lehetové teszi a vizsgalati személy
észlelésének standardizalt, in vivo megfigyelését és kodolasat, a problémamegoldo és
megkiizdési képesség, az informaciéfeldolgozds és a gondolkodas, valamint az inter-
perszondlis viselkedés jellegzetességeinek azonositasat.

MODSZER BEMUTATASA, TORTENETI HATTER

Hermann Rorschach 1921-ben a tintafoltokra adott valaszokra adott értelmezése
lényegileg megegyezik a manapsag alkalmazott médszerrel. A vilaszok adminisztra-
cidjara, kodolasara és értelmezésére azonban szamos specifikus rendszer jott 1étre.
Hazankban és sok mas eur6pai orszagban a Mérei Ferenc (2002) altal megalkotott
modszertani és értelmezési keret valt a legelterjedtebbé, mig ugyanebben az id6ben,
Amerikdban a John Exner alkotta mdédszertan kapott teret. Amerikaban az R-PAS
kifejlesztésének iddszakaban a legszélesebb korben haszndlt Rorschach-rendszer az
Exner-féle 1974-ben kidolgozott Comprehensive System (vagyis ,atfogé rendszer”, to-
vabbiakban CS) volt. Exner 1997-ben megalapitotta a Rorschach Kutatdsi Tandcsot
(tovabbiakban RRC) ennek feladata a CS kutatdsi alapjainak elémozditasa €s szinteti-
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zéalasa volt a rendszer fejlesztésének érdekében. Az elkészitett kézikonyv 6t szerz6jébol
négy dolgozott az RRCn. Az R-PAS-t mint j védltozatot eredetileg az RRC kezdemé-
nyezte a CS lehetséges médositasaként. Dr. Exner haldla utin nem maradt fenn vila-
gos €s egyértelmt dokumentum, amely lehet6vé tette volna a CS fejlesztését és az Uj
kutatasokkal val6 versenyképességét, a szakemberek kozott pedig két csoport alakult
ki: egyesek megmaradtak az Exner alkotta, klasszikusnak vélt médszertanndl, mig a
tobbiek tovabbi fejlesztéseket eszkozoltek. Az utébbi csoport miikédése nyoman az
R-PAS a 2006 és 2011 kozott elvégzett fejlesztési munka, nagyrészt az RRC altal kezde-
ményezett erdfeszitések és projektek folytatasa volt (Meyer és mtsai, 2011).

Mir az RRC megalapitdsinak kezdetén szdmos pszichologus kozolt kritikdt a
Rorschachroél, és kétségeket vetett fel a pszichometrikus megalapozottsagaval kapcso-
latban. Bar a legtobb kritika megalapozatlan volt, néhanyukat kutatasi adatok is ala-
tamasztottak, és legitim aggalyokat vetettek fel. Eppen ezek a kérdések vezettek az
R-PAS tovabbi fejlesztéséhez. A kritikai kutatasok a meglévo adatok felulvizsgalata, a
felhasznalok felmérései, valamint tanarok, klinikusok és kutatok tapasztalatai alapjan
kulonos figyelmet forditottak a kovetkezd kérdésekre az R-PAS modszertananak ki-
alakitasakor:

® avizsgaztatok és a képzési helyek kozotti eltérések az adminisztracié és a kodolas

szempontjabol kovetett egyezményekben;

® hibavariancia, amelyet a valaszad6 feladat iranti bevonédottsiganak foka és a fel-

adatra adott valaszok szamanak kiillonbsége okoz;

* kovetkezetlenség a pontszamok, a teszt értelmezésében;

¢ pontatlan és néha tul patologizal6 normativ referenciaadatok;

¢ talzott mértékd tamaszkodas a valtozok negativ vagy klinikailag beteg populacio-

hoz igazitott értelmezéseire.

Felmertlt a szabadalom és a hatékonysdg kérdése is. Szamos klinikai képzési program
és szakember ugy itélte meg, hogy a teszt tul bonyolult, és a tanulasi és felhasznalasi
szakasz id6igényes. A Rorschach-tesztelés sordn figyelemmel kell kisérni a pszichologia
jelenlegi fejlodését, példaul a nemzetkozi eredményeket, a modern statisztikai techni-
kak és adatfeldolgozasi modszerek egyre novekvé alkalmazasat. Arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a Rorschach-tesztnek atfogé6 djrafogalmazasra van sziiksége. Nélkiiloz-
hetetlen a vizsgdl6i viselkedés variabilitasanak csokkentése, az empirikus aldtimasz-
tottsag, valamint — amennyiben lehetséges — az eljarasok és az adatok egyszertsitése.
Ezekre az igényekre alapozva alakult ki az R-PAS médszertana, amely azéta tobb nyel-
ven is elérhetd, és folyamatos nemzetkozi normativ kutatasi hattérrel rendelkezik.

AZ R-PAS JELLEMZOI

Az R-PAS (https://r-pas.org/) empirikusan és teljesitményfokuszban koézeliti meg a
Rorschach-tablak alkalmazasat, javitja a teszt felhasznalasanak normativ alapjait, integ-
ralja a nemzetkozi eredményeket, csokkenti a vizsgaloi viselkedés valtozékonysagat, és
noveli a felhasznalhat6sdgot, az 0] klinikai fejlesztési lehetdségeket is szem el6tt tartva.
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E célok érdekében az R-PAS mindent biztositani prébal, amire sziikség lehet az egyéni
Rorschach-értékelés elvégzéséhez, beleértve a kovetkezoket (Meyer és Eblin, 2012):

® bizonyitékokon alapul6 valtozé kivdlasztasa, vagyis azon valtozok kivdlasztasa és
kiemelése, amelyek a legeré6sebb empirikus, klinikai és valaszreakci6/viselkedési
reprezentacios alatamasztassal rendelkeznek, kiszlirve azokat, amelyek nem ren-
delkeznek elegendd bizonyitékkal;

® részletes itmutatdsok a teszt adminisztraciéjdhoz;

¢ rovid eljarasok a valaszok szamanak optimalizalasa érdekében;

¢ alapvetd szabdlyok és fejlett irdnyelvek a valaszok kédolasahoz, egyszertsitett,
egységes és logikus terminolégia, szimbolumok, szamitdsok és adatmegjelenités
rendszerének biztositdsa a redundancia csokkentése és a szavatossig novelése ér-
dekében;

¢ a feladatra adott valaszok szamdnak optimalizalasa, drasztikusan csokkenteni a
feladat ajboli adminisztracidjat a tal kevés valasz vagy a talzottan hossza valasz-
adas valoszinlisége miatt;

* 1j, nemzetkdzi normativ referenciaértékek;

* mindségi tablazatok, amelyek hangsilyozzak a pontossagot és a konvencionalis
jelleget;

¢ az adatok bemutatdsa a szizalékos alaptii pontszimok kénnyen olvashat6 grafi-
konja alapjan, valamint megfelel6 statisztikai moédszertan;

* esettdl fuggd értelmezd utmutatd, amely letoltheto és szerkeszthetd;

® pontozdsi programhoz valé hozzaférés biztositasa biztonsagos, titkositott web-
platformon barmilyen internethez kapcsol6dé eszkozrél (példaul PC, notebook,
okostelefon, iPad);

¢ folyamatos forditasok kilonb6zé nyelvekre (példaul finn, svéd, spanyol stb.).

KOVETKEZTETESEK

Kutatdsok mentén kifejlesztették a Rorschach Teljesitményértékel Rendszert (R-PAS)
mint bizonyitékkozponti, nemzetkozi iranyultsagi megkozelitést a Rorschach-teszt
felhasznalasara. Ez koncepcionalis és empirikus keretet biztosit, amely kilonosen
fontos az egyre inkabb a bizonyitékokon alapul6 egészséguigyi ellatasi és tudomanyos
kornyezetben. A rendszer arra torekszik, hogy kihasznalja a Rorschach egyediilallo
erosségeit, ugy tekint a tesztre, mint egy osszetett viselkedési feladatra, amely eszkoz
a személyiség szisztematikus megfigyelésére és mérésére aktiv helyzetben. Az R-PAS
javitja a teszt nemzetkozi pszichometrikus alapjait. Lehet6vé teszi a tesztfelvevoi sza-
mara, hogy értelmezzék a gazdag kommunikacios és képi anyagot, valamint az inter-
perszondlis viselkedést a meghatarozott pszichometrikus kereteken belul.

Az R-PAS kézikonyv (https://r-pas.org/) atfogé forrasként szolgal, amely tartalmaz-
za a Rorschach-feladat adminisztraciéjahoz, kédolasdhoz €s értelmezéséhez sziiksé-
ges Osszes informaciot. A kézikonyvet az online pontozasi program egésziti ki, amely
kiszamitja az 6sszefoglalé pontszamokat, és a normal pontszimok alapjan felrajzolja
azokat. Természetesen mint minden értékelési vagy terdpias modszernél, a rendszer
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hasznalataban szerezhet6 jartassag fejlesztése érdekében tovabbi kiegészito utasitasok
és feluigyelt gyakorlatok sztikségesek. Annak érdekében, hogy minimalizaljuk a vizs-
gdztato valtozékonysdgat az adminisztraciéban, a koédoldsban és az értelmezésben, a
kézikonyv részletes és konkrét itmutatasokat kinal.

Osszefoglalva, mivel jelenleg hazinkban sem teljesen homogén a Rorschach-teszt
modszertana, ezért az oktatasban és a kutatasban is egyre inkabb a hattérbe szorulhat
az alkalmazasa, annak ellenére, hogy a teszt a gyakorlatban rendkiviil informativ és
gazdag plusz informadciéval szolgal a vizsgdlt személyekrél. Ennek a folyamatnak az
ellenstlyozasaként, a mai evidenciaalapu ellatasi és tudomanyos igényeket is kielégit-
ve, az R-PAS olyan médszertani hatteret biztosit a Rorschach-tablak felhasznalasahoz,
amely konnyebben tanulhatéva, mérhet6bbé és egységesen felhaszndlhat6bba teszi a
tablakat. Mindezzel biztositja a Rorschach-teszt tovabbi fejlesztéseit, a témaban torté-
no tovabbi kutatasokat és a mindennapos gyakorlati alkalmazasat.
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A PRESENTATION OF R-PAS
(THE RORSCHACH PERFORMANCE ASSESSMENT SYSTEM)

NAGY, ZSOFIA — CSASZAR-NAGY, NOEMI

Background: The renewed Rorschach test (R-PAS) is still unknown in Hungarian clinical psychological
practice.

Objective: The Rorschach Performance Assessment System® (hereafter R-PAS) is a new American tem-
plate for the latest practical application of the Hermann Rorschach ink-blot test (Meyer, Viglione, Mihura,
Erard & Erdberg, 2011). The aim of this study is to introduce this new lest format to a Hungarian audi-
ence.

Method: The R-PAS approaches the test empirically. It aims to improve its normative bases and to inte-
grate international results connected to the application of the test in order to increase its usability by means
of a modern, consistent methodological framework. The ambition of the R-PAS is to reduce the variability of
lesting and to increase the test’s usability by making the results as accurately measurable as possible.

Results: The aim of the people behind the R-PAS was to create a clinically rich, evidence-based, logically
transparent, user-friendly and internationally accessible behavioural assessment system for applying the
Rorschach tables. This approach focuses on a performance-based use of the test, the results of which to date
are presented in this study.
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Conclusion: This introductory paper highlights the benefits and opportunities of applying the new
marking and processing method of the Rorschach test. The R-PAS has already gained ground in several
European countries and languages, and translations into additional languages as well as the collection of
international normative data on methodology are currently under way.

Keywords: Rorschach test, R-PAS, Rorschach test methodology, performance assessment system
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BEVEZETES

Bar a Rorschach-tabldk a kezdetekt6l ugyanazok, és sohasem avulnak el, a rajuk adott
valaszok az id6 muldsaval valtoz6 tendenciakat mutatnak. Ezért a tarsadalmi valto-
zasok mértékétol és titemétol fliggden idorél idoére 1j referencidkat kell nyidjtani a
jegyzokonyvek feldolgozasahoz, az értelmezéshez, azaz el kell késziteni az Gjabb stan-
dardot. Pszichologus kollégdkkal és fels6bbéves hallgatokkal a Szegedi Tudomany-
egyetem Pszicholégiai Intézetének fiiggetlen kutatécsoportjaként' erre véllalkoztunk
2007-ben, és 2014-ben fejeztiik be kutatdsunkat. A standardizélast kozel 1 év el6készits
munka el6zte meg, amelynek részeként elézetes tanulmanyainkat kovetéen a londo-
ni Tavistock Kézpont két pszichologusa, Justine McCarthy Woods és Sadegh Nashat
egy tanfolyam keretében mélyebben és részletesebben megismertette veliink az Exner
(2003) altal kidolgozott, empirikusan jelentosen alatamasztott, napjainkban a legtobb
orszagban hasznalt Rorschach-rendszert, a Comprehensive Systemet (CS). Ezzel ere-
detileg az volt a célunk, hogy Mérei (2002) egyediilall6 részletességgel és alapossag-
gal megalkotott, hazdnkban széleskoriien alkalmazott Rorschach-médszere mellett
a CS magyar standardjaval alternativat nyijtsunk a kognitiv szemléletli szakemberek
szamara. Ra kellett azonban jonnunk, hogy a két rendszer kozotti jelentds kiilonbsé-
gek athidalhatatlan szakadékot képeznek, példaul a felvételi technika eltérései miatt
lehetetlen ugyanazoknak a jegyz6konyveknek mindkét rendszer szerinti feldolgozasa,
igy a CS szerinti standardrol le kellett mondanunk.

A teszt haszndlata soran arra kell torekedntink, hogy a lehet6 legtobb informaciot
nyerjuk altala. Ha olyan valaszokat kapunk, amelyek kédoldsara a jelrendszertink nem
bizonyul maradéktalanul elegendének, 1j jeleket kell bevezetniink. Ezt tettik mi is,
amikor tobb 1j jel kidolgozdsa mellett dontottiink. Legnagyobb résziik értelmezése
levezethet6 a magyar rendszer osszefliiggéseibdl, de olyan is van, amely hipotetikus
maradt. Alapelveket fogalmaztunk meg a jelolésben, és néhany korabbi jel alkalmaza-
sat szigorubb feltételekhez kotottik, hogy elkeruljik értelmezéstik inflalodasat. A ma-
gas elemszam nyujtotta lehetéségeket maximalisan igyekeztink kihasznalni, minden
olyan mutat6hoz, amelynek empirikus alapja van, 1j tablazatot készitettunk, és ha kel-
lett, Gj ovezeteket hataroztunk meg.

A Rorschach-teszt nem lezart rendszer, €s sui generis soha nem is lesz az. Minden
ygjrastandardizalas elkertulhetetlentl a teszt tovabbfejlesztése is egyben.

A kutatocsoport tagjai voltak: Balazs Eva, Balogh Virag, Boros Tiinde, Csak Ildik6, Csizmar Orsolya,
Décsey Dora, Feketéné Zsigo Marietta, Fenyvesi Tamds, Ferencz Valéria, Gellért Livia, Gyulai Devanszki
Eva, Hangyél Tamas, Héjja Annamaria, Horvath Diana, Juhasz Aniké, Juhdsz Anita, Kigyos Tamas,
Kis Andrea, Kiss Marta, Kocsis Kata, Kovacs Anita, Kovacs Dora, Krisztian Mariann, Latos Melinda,
Lazar Eszter, Lazar Krisztian, Lehoczki Andrea, Matusik Krisztina, Mészaros Arpéd, Mohdcsi-Hartner
Judit, Molnar Ferenc, Molnar Zsuzsa, Nagy Tamas, Nyiri Sandor, Pomazi Petra, Puskas Barbara, Rafael
Beatrix, Racz Zsuzsanna, Selmecziné Valach Renata, Semsey Zsuzsanna, Szab6é Aniké, Szalai Emma,
Szeredi Emese, Szilagyi Edit, Udvarhelyi Boglarka, Vamos Barbara, Weisz Katalin.
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Ebben a részben jelolési alapelveinket, kiegészitéseinket és valtoztatasainkat, valamint
az Gjonnan kidolgozott jeleket ismertetem. Ez utébbiak értelmezése a standard ered-
ményeit is részletesen tartalmazé Segédkonyvben talalhaté (Molnar, Vamos, Lazar,
Racz, Décsey és Csizmar, 2014).

Moédositasaink 6sszhangban vannak Mérei rendszerével, amely j61 haszndlhat6 a mi
tapasztalataink szerint is, ezért jelentdsebb véltoztatdsra nincs is sziikség. Az 4j jelek
bevezetésével, a differencidltabb jeloléssel a teszteredményekbdl levonhaté kovetkez-
tetések validitdsat és reliabilitasat szandékoztunk névelni.

Ez a cél vezérelt benntinket akkor is, amikor elvetettiink néhdny olyan jelolési kon-
venciot, amelyet évtizedeken 4t automatikusan alkalmaztunk, most viszont szigorubb
feltételekhez kotottitk a DGkomb, a DGkonf és a B jelolését.

A validitasi mutat6 kidolgozasaval a jegyzokonyvek értelmezhetoségének megalla-
pitasahoz az eddigi szubjektiv szempontokat objektivekre cseréltiik.

Jelolés

Alapelvek

A percepcioban és a jelentésben egyarant onallo egységek kiilon determindnst kapnak.

Egy valaszban csak az egymastol egyértelmiien elkulontilo teruletek tartoznak onal-
16 perceptualis egységbe. Ez all fenn, ha két folt nem érintkezik egymassal, vagy érint-
kezik, de szinében vagy drnyalatiban kilonbézik. A jelentésben elvdlaszthatatlanul
Osszetartozo részek egy egységet alkotnak. Az embernek vagy allatnak a testrészei vagy
a belso szervei, a hajotest és a vitorla, a fatérzs és a lomb osszetartoznak, ezért nem
kapnak kulon-kiilon determindnst. Az embertdl a szemuveg, az indiantol a tolldisz, a
repul6tdl a tlizesova, a lampatol a fény viszont mar elvalaszthato, ezek 6nall6 jelentési
egységek. A jelentés nem azonos a tartalommal, egy jelentés tobb tartalmat is maga-
ban foglalhat, és forditva, egy valaszon belul tobb jelentésre is vonatkozhat ugyanaz a
tartalmi jel.

Egy jel egy valaszban csak egyszer adhato.

Ez az els6 alapelv érvényességét korlatozza. Kivételt a negyedik oszlop, valamint a
Rejtett értelmezés és a Juxtapozicio jelent. Ez utébbiaknal az 6sszekapcsolt jelentések
egy valaszba tartoznak, de tobbszor is kaphatjak ugyanazt a jelet. Az eltér6 adekvaciés
fok nem jelent kiilon determindnst, ilyenkor mérlegelni kell, hogy milyen adekvaciot
jeloljunk.

Példak: III. Két noére (egész) emlékeztet, akik egy edénybe (1,13) nytlnak. (a két
no és az edény is: forma) G B+, F+ M, Obj V1, V3

IX. A pokolban (egész) két 6rdog (1) van. Olyan, mintha egy nagy katlanban (2)
volnanak. Alattuk ég a tliz (3). (6rdogok és katlan: forma, tliz: szin és forma) Gkomb
F+, FbF, b+ Sacrum, (M), Obj, Ttz V3 Nagyitas, Szinelaboracié
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Felfogasmod

DGkomb

A DGkomb a magas intellektualis szinvonal jele, ezért az értelmezésével 6sszhangban
akkor jeloljiik, ha legalabb harom jelentésbol épiil fel a vdlasz. Természetesen a tobbi
feltételnek is teljestilnie kell.

A VIIIL tablan a jegyz6konyvek 95%-dban el6fordulé négylabu dllatnak csak egyet-
len jelentéssel torténd osszekapcsolasat nem tartjuk a kiemelkedd kombinativ készség
megnyilvinuldsdnak, ezért az ilyen valaszokra nem jeldltiink DGkombot vagy az 6t6-
dik oszlopban Kombiniciét.

DGkonf

Jelolésének egyik feltétele, hogy a kiterjesztés szubjektiv, 6nkényes, a 1étrehozott jelen-
tés nem felel meg a formanak. Ebbdl kovetkezben vulger jelentésre nem adtuk, mert
amit viszonylag sokan litnak ugyanazon a teriileten, az nem lehet 6nkényes. Ilyen
példaul az I. tablan a bogar (egész) valasz, amely G jelet kapott, szemben a Mérei-féle
egész valaszra adott Dgkonf jellel. Az I. tablan ugyanis Mérei csak az 1-es lokalizaciora
adott ,bogar valaszra” adott D-t, az egészre DGkonfot jelolt. A Vargha, Csaszar-Nagy és
Bagdy (2014) -féle 1j vulgerben az emberek 20%-a mond bogarat az egész I-es tablara,
ott ez V2 gyakorisagnak szamit.

Do (D) és Do (Dd)

A Felfog6tipus €s a szukcesszio miatt tartjuk sziikségesnek a ketté megkilonboztetését.
A Do-t eddig a Felfog6tipusban egyik csoportba sem soroltuk, a szukcessziéonal pedig
minden esetben a Dd-csoportba kerult. Példaul a IV. tablan a 4-es tertletre az 6nallé
csizma valaszra D-t jeloliink, mig a Iabra Do-t. Korabban ez utébbit az FT csoportosi-
tasnal figyelmen kiviil hagytuk, a szukcessziénal a két vilasz kiilonb6zé csoportba tar-
tozott, jollehet ugyanarra a tertletre terjed ki. A Do-t ezért differencialtan jeloljuk, és
ennek alapjan vessziik figyelembe az emlitett két mutatonal.

DzwDd, DdzwD, DdzwDd
Ezeket a jeleket a hazai jel6lési gyakorlatban mar altalanossa valt DzwD mintdjara al-
kalmazzuk.

Valtozdsok a lokalizdacioban

A DzwD, DzwDd, DdzwD és DdzwDd jelek haszndlata sziikségessé tette, hogy Gjragon-
doljuk a VIII. és IX. tabla bizonyos részeinek felfogasmédbeli jelolését. Arra a kovet-
keztetésre jutottunk, hogy a valaszt6l fliggden vagy a foltot, vagy a hatteret jeloljik a
lokalizaciés tdblan ugyanazzal a szimmal jelzett tertletre. A VIII. tabla 6-os részletén
az emberfej, dllatfej, a maszk, c dllasban a két térdelé ember Dzw jelet kap. A bordak,
a halgerinc, a tenyérvonalak D-t. DzwDd-t jeloliink a bugécsigara (6,8) vagy c allasban
a karacsonyfara (6,8).
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A IX. tablan a 4-es tertileten Dzw a serleg, a pohar, a t6, c allasban a harang, a
villanykorte, a sakkbabu. DzwD-t jeloliink a hattal 116 emberre (4,16), akinek 16 a ge-
rince, a homokoérara (4,16) vagy c allasban a villanykortére (4,16), ha 16 az izzészal,
és a hegeddre, csellora, gitarra, ha 16 a harjai. Ha a 21-es Ddzw terulet is jelentést kap
a valaszban, a 4-es rész D lesz, tehat a jelolés DdzwD-re modosul. Ilyen az allatfej, az
orr (mindketténél 21 az orrlyuk), az almacsutka (21 a mag) vagy c allasban a szellem
(21 a szem). Szintén ezt jeloljuk a kovetkezé valaszra: ,,vaeget (4) is latok, két kis hal
(21) van benne.” A IX. tabla 20-as tertletét Dd-re valtoztattuk. Ezt kapta a korona, a
gomba, az ajtobgomb, az tveggomb. A 21-es terulettel egytitt igy Dd, zw lett az alarc,
valamint a Halloween-tok, és DdzwDd az emberfej (21 a szem, tovabba az orr, 21 az
orrnyilas).

Determinansok

Hézagkitoltéses B

A B+ a Rorschach-vizsgdlat egyik legértékesebb jele, ezért Bohm (1985) intelmével
egyetértve mi is igyekeztink elkertilni taljelolésének veszélyét. Nyomon kovettik a
hézagkitoltéses B 1étrejottének folyamatat, ami Rorschach (1998) intuici6jabdl indult
ki, aki els6dleges és masodlagos embermozgast kilonboztetett meg, de nem a mai ér-
telemben hasznalt B-re és Bsec-re gondolt, hanem arra, hogy el6szor a mozgas vagy a
forma észlelése torténik-e. Az els6dleges embermozgasra emliti példaként a III. tabla
hézagkitoltését: ,Az elsddleges kinesztézias tényezok nagy valoszintiséggel sziikségesek
ahhoz, hogy lehet6vé valjon a vizsgalt személy szamara ennek az elkulonulésnek a fi-
gyelmen kiviil hagyasa” (Rorschach, 1998, 25).

Tarcsay (1940) konyvében — amely a teszt els6 hazai bemutatasa — az elsédleges és
masodlagos mozgds még megtalalhato, de mar nincs benne Rorschachnak ez a példa-
jaaIIl. tablardl, és még sz6 sem esik a hézagkitoltéses B-rol mint elvrol.

Mérei (2002) a kovetkezoket irja: ,,Pregnans alakzatok percepcidja esetén a hianyt a
szemlélet (és nem a képzelet!) tolti ki. A pszicholdgiai feltevés szerint ezek a hézagok
csak ugy tolthetok ki, ha a figurat mozgasban latom” (Mérei, 2002, 56).

A perceptudlis szervezddés gestaltpszicholégiai torvényeit alkalmazva kutatocso-
portunk a biologiai értelemben vett j6 folytatast megfelel6bbnek gondolta, és empi-
rikus adatainkat is figyelembe véve, amelyek szerint a nem hézagkitoltéses B a maga-
sabb, mig a hézagkitoltéses B — foleg kizarélagosan — az alacsonyabb végzettségtiek
jegyzokonyvében fordult elé nagyobb szamban, megsziintette a hézagkitoltéses B al-
kalmazasat.

(Fb)F
A jelentésadast a szindrnyalat vezérli, a forma masodlagos jelent6ségt.

Ezt a jelet kapja a IX. tablan a fust (3), a vizesés (16,26), amire FbF-et is jeloltink
vagy a X. tablan a felho (10).
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Tartalmak

Implicit tartalom
A magyar Rorschach-rendszer szemléletmo6djabol kovetkezik, hogy a felvétel és az uto-
teszt kozott éles a kullonbség. Ezért az utotesztbol csak a szemléletet pontosito, kiegé-
szitd informaciokat fogadjuk el. Implicit tartalomrol beszéliink abban az esetben, ha a vizs-
galt személy a felvétel soran nem nevez meg egy olyan tartalmat, amely a megfogalmazas alapjan
a szemléletében biztosan jelen voll.

I1. Két veszeked6 medve (1). (veszekednek, mert ott a vér (3); két medve: forma,
vér: szin és forma) D BF+ FbF T, Vér V1, V3 Intencio, Agresszio

Implicit tartalomra Szinelaboraci6t nem jelolink.

A Szem és a Szex nem lehet implicit tartalom, mert az értelmezéstikkel 6sszeegyez-
tethetetlen, de a determindnsoknal figyelembe vesszuk.

IV. Ez valami dllatnak a feje (1). (17 a szeme; forma és arnyékolds) D FHd+ Td Un-
bestimmt

Felvétel
Akkor jeloljik, ha a valaszban fénykép, negativ, mttholdfelvétel, h6térkép vagy mas
felvétel szerepel. Mivel a valaszokban valakir6l vagy valamirdl készilt felvételek for-
dulnak el6, mas tartalmi jelekkel egyutt adjuk. A gyégyaszatban hasznalatos digitalis
képalkot6 eljarasokkal (CT, MR, UH, PET) késziilt képek, valamint a thermografias
diagnosztikdhoz tartoz6 hokameras felvételek Rtg jelet kapnak.

VI. Fontrol fényképezett tdj (egész). (forma és drnyékolds) G FHd+ Taj, Felvétel
Tavolitas

VIIL ¢ Egy medtzanak (14) a negativja. (forma és fehér szin) Dzw aFFb+ T, Felvétel
Elettelenités

VIII. ¢ Napkitorés (2) mtholdfelvételen. (szin és forma, szindrnyalat és forma)
D FbF, (Fb)F, b+ Asztron6émia, Explozio, Felvétel

Kiilonleges reakciok

nFb-utalas (Elaboraciok)
A valaszadas soran az akromatikus foltoknal a személy a szturke vagy fekete szin meg-
nevezését ramutatasra, lokalizalasra hasznalja fel. A Hd-utalastol kell megkulonboztet-
nunk, amit elsésorban a vizsgalt személy sz6hasznalatara hagyatkozva tehetiink meg.
III. Ez olyan, mintha két emberalak (egész) lenne, ez a két fekete. (forma) G F+ M
V1 nFb-utalas
VIIL. El tudndam képzelni szigetként (egész) a feketéket. (forma) G,zw F+ Térkép
nFb-utalas

nFb-ttkozés (Elakadasok)
Akromatikus tabldkon a vizsgalt személy kifejezi, hogy a foltok sziirke-fekete szine za-
varja.
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IV. Csunya fekete, a szine miatt nem tudok semmit mondani. Komor.
V. Nyomasztéan fekete szine van mindenhol.
VII. Nem szeretem ezeket a ronda sziirke szineket!

Morbiditas (defekt reakciok)
Akkor jeldljik, ha a valaszban halott ember vagy allat, illetve haldllal kapcsolatos mas
jelentés fordul el6.

II. Fent egy koporsoféle (4) latszik még. (forma) D F+ Obj Morbiditias, Unbe-
stimmt

VI. Kilapitott réka (egész) is akar. Atment rajta egy g6zos. (forma és arnyékolas) G
FHd+, Asszoc B T V1 Deformalas, Morbiditas, Fokozott jelentéstudat

X. Leginkabb egy halottra (3,10,24,25,27) hasonlit. (forma) DzwD F+ M FH+, Mor-
biditas

Mutatok
Validitas

A feldolgozas soran talaltunk néhany jegyz6konyvet, amelynél erds kételyek merultek
fel, hogy a vizsgalt személy elérte-e a laza jelentésadashoz sziikséges oldott dllapotot.
Sziikségessé valt egy validitasi mutat6 kidolgozasa, amely alapjan donthetiink a jegyzo-
konyv értelmezhet6ségérol.

Teoretikus megfontolasbol a Feleletszamot, a Tartalmi korok szamat és a Forma-
valaszok preferencidjat vizsgaltuk. Ez utoébbit Mérei (2002) az izolacios elharitas jel-
lemz6i kozé sorolta, mi az alacsony végzettségliek jegyz6konyveiben is talaltunk tobb
kiugréan magas értéket, valamint olyan esetekben, amikor a vizsgalati személy nem
tudott vagy nem akart involval6dni, amikor védekezo attitiidot képviselt.

Az empirikus adatok felhasznélasaval végiil a validitas kritériumai a kovetkezok let-
tek:

1. Feleletszam: minimum 8

2. Tartalmi korok szama: minimum 2

3. Ha a tisztan Formavalaszok aranya a tobbi valaszhoz az atlag és a szorasérték
kétszerese Osszegének Ovezetén kivil esik, azaz nagyobb, mint 0,99 + 2 x 0,71 = 2,41,
akkor a Feleletszam + Tartalmi korok szama — Formavalaszok aranya 2 10.

Ha barmelyik feltétel nem teljesul, a felvétel érvénytelen. Ezeket a jegyzokonyveket
kihagytuk a statisztikai feldolgozasbol, nem kertultek be a standardba.

Indulati fesziiliség

Az Indulati Tipus két oldalanak 6sszege, ami korabban is az értelmezés egyik szem-
pontja volt, most ez a feleletszamot is figyelembe vevo referenciaértékekkel pontosab-
ba valt.
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MODSZER

Minta

A mintdba pszichidtriailag sine morbo feln6tt személyek kertlhettek. Els6é megkoze-
litésben sine morbonak tekintetttink mindenkit, aki a felvétel idépontjaban nem allt
pszichiatriai kezelés alatt. Ezutan kihagytuk a feldolgozasbol azokat a jegyz6konyve-
ket, amelyekben kettonél tobb Versagen fordult eld, és azokat is, amelyeket klinikai ta-
pasztalataink alapjan sine sanitaténak tartottunk. Ugyanakkor ez a kutatds is igazolja,
hogy a pszichiatriailag sine morbo kategoria relativ, mert szamos jel gyakorisaganak és
tobb mutatoénak olyan szélsoséges értékét is megtalaljuk, amely nem az egészséges mu-
kodésre jellemzo. Ha azonban minden ilyen jegyzokonyvet kizarnank, a lelki egészség
fogalmat életszertitlentl lesziikitenénk. Kimaradtak viszont azok a jegyzokonyvek is,
amelyek nem feleltek meg az jonnan kidolgozott validitasi feltételeknek.

A minta osszeallitasaban a nemet, életkort, iskolai végzettséget és lakohelyet kezel-
tik fuggetlen vdltozéként. Az elemszam 1500 lett, 761 nd és 739 férfi jegyz&konyve
kerilt a standardba.

Eletkor szerint négy ovezetet killonboztettiink meg: 18-27 évesek (383 £6; atlag:
22,14 év; szoras: 2,98 év), 28-39 évesek (372 {6; dtlag: 33,26 év; szords: 3,48 év), 40-59
évesek (374 16; dtlag: 49,02 év; szdrds: 5,79 év), 60-74 évesek (371 £6; dtlag: 65,81 év;
szoras: 4,24 év). A felosztasban Erikson (1988) elgondolasait kovettiik azzal a kiilonb-
séggel, hogy a fiatal feln6ttkort két szakaszra bontottuk. A vizsgalati személyek élet-
koranak atlaga 42,40 év (széras: 17,03 év).

Iskolai végzettség tekintetében az egymasra épuld képzéseken elvégzett osztalyok,
befejezett évek szama alapjan szintén négy kategoriat kulonitettiink el: 0-8 osztaly
(364 £8), 9-11 osztaly (374 £6), 12—14 év (385 £6), legalabb 15 év (377 £5).

A nem, €letkor és iskolai végzettség kategéridinak kombinaci6ibol 2 x 4 x 4 = 32
almintat hoztunk létre, és a standardon belili aranytalansagok elkertilése érdekében
minden almintaba legalabb 45 és legfeljebb 50 érvényes felvétel kertlt.

A lakoéhely vonatkozasaban a tertileti elhelyezkedést és a teleptilés nagysagat vettik
figyelembe. Az orszag 7 régidjanak mindegyikében 6 ovezetet kiilonitettink el a la-
kossag 1élekszama alapjan, igy osszesen 42 telepuléskategoriat hoztunk létre. Ezekbol
a mintaba olyan aranyban kertultek vizsgalati személyek, amilyen az aranya az adott
régiéban és telepulésovezetben éléknek az orszag lakossagahoz képest. Bar terviinket
ebben a tekintetben nem sikerult teljes mértékben megvalositani (minél nagyobb egy
teleptilés, anndl nehezebben boldogultunk), a mintavétel tobb mint 90%-ban meg-
felel a lakossag tertileti eloszldsdnak.

Budapestet az MMPI korabbi standardizalasanak (Pressing és Szakacs, 1990) meg-
felel6en 9 keruletcsoportra osztottuk, amelyekbdl az ott €16k szamaval aranyosan va-
lasztottunk vizsgalati személyeket.

A standardhoz 118 telepiilés lakoinak jegyz6konyvét hasznaltuk fel.

Torekedtiink arra is, hogy a vizsgalati személyek alapveto valtozok (nem, életkor,
végzettség) szerinti eloszlasa a teleptliléskategériakban kiegyenlitett legyen, azt pedig
feltételként szabtuk, hogy egy telepulésrol (Budapesten egy kertiletcsoportbol) egy
almintaba legfeljebb harom személy jegyz6konyve kerulhetett.
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Statisztikai feldolgozas

A legtobb jelnél és mutatonal csak leird statisztikai adatokra van sziikség, ezek koziul
az atlag a legfontosabb, de tiblazatba foglaltunk néhany tovabbi relevans adatot is: a
szorast, a legkisebb és legnagyobb értéket, a mediant és a moduszt.

Az abszolit szamokbdl all6 és aranyban kifejezett mutatoknal (ET, MF, IT, M:Md,
T:Td, V1:[V2+V3]) a két oldalnak kiilon-kiilon szamoltuk az atlagat, amit az adott mu-
tatoban hasznalatos formara kerekitettiink.

A feleletszim mint fiiggetlen valtozé és az abszolit szimokat tartalmaz6 mutatok
kozotti fuggvényszerti kapcsolatot egyszert linedris regressziés modellel hataroztuk
meg, €és a korrelaci6 erdssége alapjan harom kategoériat kulonitettiink el.

A Felfogétipus csoportositott jelei tdbldzatanak kialakitasdhoz szintén a kétvalto-
z6s linearis regressziés modellt alkalmaztuk, ahol a fuggetlen valtozoé a feleletszam, a
fuggo valtozo6 a G, D, Dd és zw csoport jeleinek jegyz6konyvenkénti szama, valamint
az adott feleletszamhoz tartozo jegyz6konyvekben szamolt szérasa volt. Az FT értelme-
zésének alapja és kiindulépontja az az elméleti megfontolas, hogy az atlagos FI-ben
a G és a D kiirva szerepel (Mérei, 2002). Mivel ez sine morbo standard, és a tovabbi
alapveto6 fuggetlen valtozék (nem, életkor, végzettség) tekintetében kiegyenlitett min-
tara épul, az el6z6ekbdl kovetkezik, hogy tablazatukat gy kellett elkésziteni, hogy
annak alapjan a G és D a jegyz&konyvek megkozeliten 50%-aban kiirva, 20-20%-aban
zarGjelben, illetve egyszer aldhizva, 5-5%-dban nem jelolve, illetve kétszer aldhtizva
forduljon el6.

A csoportositott Dd és zw, valamint a kiegészito jelek esetében azonban mas a hely-
zet. Mivel az idetartozé jelek a jegyzokonyvek jelent6s részében egyaltalan nem, vagy
csak csekély szamban talalhat6k meg, tablazatuknak a G-hez és D-hez, valamint egy-
mashoz viszonyitott gyakorisagukhoz kell igazodnia, és a feleletszimmal val6 6ssze-
flggés az alapjuk.

Az FT-tablazatok elkészitése utan meghataroztuk az egyes jegyz6konyvek Felfogo-
tipusat, majd ezek statisztikai feldolgozasa révén adtuk meg a standard jellemzo FI-jét,
ami a csoportositott és kiegészitd jelek medianja volt.

Etikai vonatkozasok

A vizsgalati személyek onként vettek részt a kutatasban, anyagi juttatast nem kaptak,
és elore megbeszéltiik velik azt is, hogy az eredményeikrol nem tudunk visszajelzést
adni. Személyes adataik koziil a neviiket nem kellett kozolniuk, csak az életkorukat,
iskolai végzettséguiket és lakohelytiket kértuk. A kutatast a Szegedi Tudomanyegyetem
BTK Pszichologiai Intézetének etikai engedélyével végeztik.

FONTOSABB EREDMENYEK

Ebben a tanulmanyban terjedelmi okbdl csak a fontosabb eredményeket, a leir6 sta-
tisztikai adatok kozil csak az atlagokat foglalom tablazatba.
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1. tablazat. Mutatok atlagértékei

Mutaté Atlag Mutaté Atlag
Feleletszam 25,21 Szines Index % 34,22
YId6 (min) 18,12 1d6/Feleletszam 0,77
F1+% 85,30 F2+% 85,16
Tartalom sz6rodasa 1,29 Tartalmi korok szama 11,54
M % 15,71 M : Md 2 1%
T % 52,80 T:Td 11:1*
Obj % 8,25 Tovabbi leggyak. tart.: Pl % 7,56
Tovabbi leggyak. tart.: Anat % 6,12 V% 45,69%*
VI1: (V2+V3) 6 : 4% Szorongasi skdla % 14,19

* Az atlagértéket a mutatoban hasznalatos formara kerekitettiik.
## A gyakorisagot a vulger jelentések uj listaja szerint jeloltiik és szamoltuk.

A sine morbo populdci6 jellemzo Felfogotipusa: G — D — (zw)

2. tablazat. A determinansokbol képzett tovabbi mutatok dtlagértékei
a mutatéban hasznalatos formara kerekitve

Mutaté Atlag Besorolas
Elménytipus 1:85 Extravertalt
Misodlagos Formula 4:4 Kiegyenlitett
MF - ET 2,70% | Eltol6dott,

Fokozott intenzitasu
Indulati Tipus 3:25 Feszult
Indulati Fesziltség 5,5

*Nem kerekitett érték.

Osszefiiggés a feleletszammal

A feleletszam az abszolut szamokat tartalmazé mutatok értékét eltéré mértékben be-
folyasolja. Ahol a korreldci6 elég erésnek bizonyult az elérejelzéshez (r°> 0,4), a fele-
letszam alapjan varhat6 érték nélkiilozhetetlen az értelmezéshez. Ez allapithat6 meg a
kovetkezé6 mutatoknal és jelnél: Indulati fesziltség, Tartalmi korok szama, T, MF jobb
oldala. Azokndl a mutat6knadl, amelyeknél a feleletszammal gyengébb volt a korrelacié
(0,4 2172 0,3), a regresszios fiiggvény elérejelzésre nem alkalmazhatd, viszont timpont-
értéki adatnak tartjuk a tapasztalati atlagok alapjan létrehozott feleletszam-6vezetekben
a mutatok jellemzo értékeit is. Ezek az ovezetek 10 valasztol 45-ig terjednek, €s a stan-
dard jegyzokonyveinek 95%-a idetartozik. A kdvetkez6 mutatékat érinti ez a feldolgozas:
IT bal és jobb oldala (V2 +V3), ET jobb oldala. Az abszolut szamokbdl 4ll6 t6bbi muta-
ténal vagy mutatoéban hasznalt jelnél (MF bal oldala, Td, M, Md csoport, ET bal oldala,
V1, B) annyira gyenge az dsszefiiggés (r°< 0,3), hogy a feleletszamnak a hatdsit nem kell
figyelembe venntiink. A Felfogé6tipus kiegészits jelei koziil az alabbiakndl nem allapitha-
t6 meg Osszefiiggés a feleletszammal: Gkomb, DGkomb, DzwG, DGkonf, DGkont.
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3. tablazat. A vulger jelentések listaja

Tabla |Lokalizacio Jelentés Gyak. | Jel
%
1. G, Gzw Denevér 42 V1
G, Gzw Lepke 28 V1
1 Bogar, rovar 21 V2
G, Gzw Bogar, rovar 20 V2
G, Gzw Madar 11 V3
Gzw Alarc 11 V3
Gzw Allatfej 10 V3
G Falevél 8 V3
II. 1 Négylabu allat, allatb6r 59 V1
G, Gzw (0,20) Két ember, két (M) 15 V3
3 Lepke 14 V3
2,3,16 Vér 13 V3
17 (4,5) Repiild, rakéta, tirhajo 10 V3
II1. aG Két ember, két (M) 74 V1
2 Csokornyakkendd, masni 20 V2
2 Lepke 15 V3
1és13 Kosar, edény, tst* 14 V3
17 Cip6 9 V3
c,a Gzw Bogar, rovar vagy az elejiik (T, Td) 8 V3
v. |G Allatbér, dllat 56 | V1
G M, (M), Szorny 43 V1
4 vagy 3 Csizma 10 V3
V. G Denevér 62 V1
G Lepke 51 V1
G Madar 19 V2
VL G vagy 1 Allatbdr, dllat 63 | V1
VIL 1,2 Négylabu allat 21 V2
1 Emberfej, emberszert lény feje 19 V2
2 Allatfej 17 V2
G Két ember, két (M) 14 V3
1,2 M, (M) 12 V3
VIL |1 Négylabu allat 95 V1
5 (4,2) Hegy, szikla 24 V2
2 Lepke 10 V3
IX. 1 M, (M) 10 V3
2 Térkép 9 V3
X. 6 P6k, rak, polip, skorpié, meduza, szazlabu 42 V1
a,c DzwD Emberfej, emberszerti 1ény feje 14 V3
3-13 Négylabu allat 14 V3
8 (9,4,11) Virag 11 V3
c10,3(1,7,5,12, |Virag 10 V3
24-27) Bogar, rovar 9 V3
4 Szem 9 V3
7 vagy 15

83

*AII. tablan a kosdr, edény és st mellett az alabbi jelentések is V3-at kapnak: bogracs, b6don, bolcs6, cse-
rép, dézsa, fazék, itat6, kancso, katlan, kad, kehely, kondér, korsé, lavor, labas, mozsar, mézeskosar, szatyor,
szita, tdl, taska, teknd, tégely, vaza, vodor, zacsko, zsak.
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OSSZEGZES

Ennek a tanulmanynak nem célja a kapott eredmények interpretalasa vagy osszeha-
sonlitisuk a korabbi standardok adataival. A Rorschach-rendszeriink revizi6ja soran
tett kiegészitések és korrekcidk a teszt validitasat erdsitik, mig az j standard adatai a
kvantitativ elemzéshez nélkiil6zhetetlen referenciaértékek reliabilitasat novelik.

Az 1j magyar standard célja a Mérei-Rorschach-hagyomdnyt tovabb éltetd, meg-
jité6 munka. Eredményeit biztosabba teszi, hogy magas elemszamu, rétegzett és ki-
egyenlitett mintara épul, valamint egységes jeloléssel késziilt. Tovabb fejlesztési javasla-
tainkat indokoltnak tartjuk, a visszajelzések alapjan ezeket tobb Rorschach-képzohely
is alkalmazza mar. Valamennyi felhasznalt és jelolt jegyz6konyvet elektronikusan tarol-
juk, ez médot ad a pontos jelolés megtanuldsara, gyakorlasi példatarak kozzéadasara,
és alapot képez tovabbi elektronikus feldolgozas kimunkalasdhoz, hasonléan a Mérei-
rendszeren alapul6 Bagdy-Bansagi-féle elektronikus feldolgozashoz.

KOSZONETNYILVANITAS

Mindenekel6tt vizsgalati személyeinknek koszonjik onzetlen segitségtiket, a felvétel-
ben valé6 részvételiket és hozzdjarulasukat jegyz6konyviik felhasznalasahoz. Koszonet-
tel tartozunk azoknak is, akik felkutatasukban és beszervezésiikben részt vettek.

Koszonjuk anonim adomanyozéinknak az anyagi timogatast, amely a dologi kiada-
sok egy részét fedezte. Egyetlen kérésuk az volt, hogy a standard késziiljon el.

Koszonjuk a Szegedi Tudomdnyegyetem Pszicholégiai Intézetének, hogy hozzija-
rultak a Comprehensive System tanfolyam koltségeihez.

Koszonjuk prof. dr. Bagdy Emo6kének és prof. dr. Vargha Andrasnak a tobbszori
konzultacios segitséget, Takdcs Johannanak az iranymutatdsokat a statisztikai feldol-
gozashoz, valamint PhD Csig6 Katalinnak a szakmai észrevételeket.

Ko6szonom a kutatécsoport tagjainak a nehéz, faradsagos, szakmai aldzatot, sok id6t
és anyagi aldozatot is igényld, lelkiismeretes, 6nkéntes munkdjukat.

Koszonjuk Csizmar Orsolyanak és Farkas Kristofnak, hogy a statisztikai probakat
igényl6 feldolgozdsokat elvégezték.

Kuilonosen készoném Molnar Danielnek, hogy programozéként és rendszergaz-
daként az informatikai hatteret biztositotta, valamint Décsey Déranak, Lazar Eszter-
nek, Racz Zsuzsannanak és Vamos Barbaranak, hogy a standardizalas befejezéséig
kitartottak.

In memoriam Barlay Mo6nika Laura.
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THE NEW “SINE MORBO” STANDARD
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Background and objective: The elaboration of the new “sine morbo” standard for the Rorschach test
started in 2007 and was completed in 2014 by an independent research group at the Institute of Psycho-
logy of the University of Szeged. In the preparatory and initial phases of the standardisation process, the
Hungarian Rorschach system was re-examined, marking principles were defined, new signs were introduced
and several indicators of the Comprehensive System, which are currently being used in most countries, were
adopted into our system.

Method: The adult individuals who volunteered to participate in the study were psychiatrically “sine
morbo”, came from 118 different communities, were aged 18 to 75, and had education levels ranging from
primary school to multiple academic degrees. We compiled 32 subsamples from among the categories of the
basic independent variables, with a total sample size of 1,500 individuals.

Results: Based on the results, we either reinforced or modified the previous characteristic values and zo-
nes of the indicators; determined the reference values of the new indicators and the different effects of the
response rate on the signs and indicators; established a list of new vulgar responses; and provided guidance
Jfor local interpretation.

Conclusion: The revision of our Rorschach system and the data of the new standard serve as a necessary
improvement of the Rorschach test, strengthening its validity and increasing its reliability.

Keywords: “sine morbo” standard, new signs and indicators, further development of the Rorschach test.
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Hattér: A Rorschach-tablik felszolito jellegének validitdsa a szakirodalomban mindmdig kétséges. A ha-
zai gyakorlatban Meérei Ferenc igazolta 1947-ben erre vonatkozo feltevéseit, amelyek ellendrzése iddszerii
feladat.

Célkittzés: Munkank a X. Rorschach-tabla felszolito jellegének érvényességét vonta ellendrzés ald. Fel-
tételeztiik, hogy a Mérei Ferenc dltal leirt és értelmezett felszolito jelleg megerdsitést nyerhet, mely , az élettér
kiakndzdasanak a lehetdsége; az a viselkedési mod, ahogy a vizsgalati személy bolyong a valdsagnak abban
a mezdjében, amelyhez kapesolodik” (Mérei, 1979, 429).

Modszer: Harom kutatdsi fazisban dolgoztunk. Az elsében kivettiik a felszolito jelleg kimunkadldsd-
hoz alkalmazott eredeti Mérei-féle elemzési rendszert. A masodik fazisban a felszolito jellegre iranyado szak-
irodalmi adatokat figyelembe véve, a Mérei-féle elemzési rendszerben jellegzetesnek mondhato tartalmakat
614 vizsgalati személynél, a férfiak és nok kozti kiilonbség, valamint iskolazotisag szerint rangsoroltuk
10 valtozé mentén. A harmadik fazisban percepcios kisérleti helyzetet teremtve (komputer-képfelbontassal)
hat ingerhelyzetben, részeire bontva, szines, fekete-fehér, akromatikus darnyékolas, illetve kontir valtozatban
kiilon expondltuk a X. tabla markdns részeit.

Eredmények: A kapott eredmények szerint a tartalmakra mind a szinek kavalkddja, mind a sok apré
részlet hatdssal van. Ex megerdsiti az evedeti Mérei-koncepciot, valamint sajat felvetésiinket is, és el6segiti az
értelmezés tovabbi, adekvat hasznalatat.

Kulcsszavak: Rorschach-teszt, felszolito jelleg, validitasvizsgalat
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BEVEZETES

Hermann Rorschach személyiségdiagnosztikai tesztje mint a ,tesztek kirdlyndje”
(Searls, 2018) az elmult szaz év soran szinte minden nagy pszicholégiai iskolat meg-
ihletett, hogy beillessze a moédszert sajat elméleti magyarazoé rendszerébe. A behavio-
rista-kognitiv szemléletli tesztolégia a moédszertan pszichometrikus tokéletesitésére
torekedett, a pszichoanalitikus, jungi €s egopszicholégiai iranyzat az individualis pszi-
chodinamikus folyamatoknak, a tudattalan lelki zajlasnak a monitorozasara helyezte és
helyezi a hangsilyt mindmaig. (Osszegezi Csaszar-Nagy Noémi e kotetben megjelend
tanulmdnyaban.) Mérei a munkassdga soran a Lewin-féle mez6elméleti elgondolast a
teszt elméleti alapjaként értelmezte, a tesztet a sziikségleti fesziiltség €és a kornyezeti in-
gerek felszolito jellege kozti dinamikus processzus titkrének tekintette (Mérei, 2002).
Ily médon az egyes tablak egyfeldl individualis ingerek, masrészt alaki ingerjellegtik
ko6z6s mozgosito erdtis képvisel. A felszolito jelleg koncepcid ebbe az elméleti keretbe
agy illeszkedik, mint zarba a kulcs. A tabldk szukcesszija az — akdr azonos - valaszmi-
noéségeket individualizalja, a tabla ingerforrasa pedig konzekvensen mozgosit ,,valami-
lyen” sziikségleti irdnyt. Mérei uttord a felszolité jellegek vizsgalatdban (Mérei, 1947).
Az eltelt évtizedek kérdésessé teszik az egykori eredmények érvényességét. Kutatasunk
célja, hogy a X. Rorschach-tabla felszolito jellegének elméleti vitapontjait empirikus
mérésekkel tisztazzuk.

ELMELETI HATTER
A Rorschach-teszt felszolito jellegére vonatkozo kutatasok attekintése

A hagyomanyos rorschachozék az értelmezést a reakciéhalmazok alapjan végzik. ,Osz-
szegezik a kilonbozoé valasztipusokat és azoknak a szamat, illetve Osszefliggéseiket te-
kintik jellegzetes tineteknek” (Mérei, 1947, 116). Mindez viszont az jelenti, hogy az
egy csoportba tartoz6 jegyek nemcsak, hogy egyenértékiiek, de ugyanakkor egyjelen-
téstiek is. Nem veszik azt sem figyelembe, hogy melyik tiblan, a jegyz6konyv melyik
szakaszaban bukkannak fel.

Nagy el6relépést jelentett Schachtel és Hartoch (1937, idézi Mérei, 1947) azon fel-
ismerése, hogy a vizsgalat az irreverzibilis folyamat, és a reakci6halmazok helyett az
értelmezésnél a szukcessziot tekinti alapnak. igy avalaszok soran végighaladva magat a
reakciomenetet kovethetjik nyomon. Schachtel és Hartoch ugyanakkor még mindig
nem vették figyelembe a tablak kiilonbozoségét, ennek nyoman a jegyzokonyvben a
tablaktol fuggetlen fazisokra osztottdk fel a szukcessziot. Az értelmezéskor feltételez-
ték, hogy a ,vizsgalati személy a vizsgalati helyzetben ugyanolyan lefolyasokon, értel-
mi, érzelmi és 6sztonds mechanizmusokon at jut el a reakciéhoz, mint a val6sigban”
(Mérei, 1947, 116). Mérei a X-es tabla felszolité jellegét a lewini dinamikai, topolégiai
élettér fogalombol vezette le.

Mérei vizsgalatai teljesen Schachtel és Hartochétdl eltéré eredményt adtak: ,a tab-
lanak mint ingerforrasnak valaszdetermindlé erejik van, és ha tartalmi és formalis
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tulajdonsagaikra nézve hasonl6 reakciok kiilonbo6zé jelentdségliek, ez elsésorban a
tabldk kiilonbozdségeivel magyarazhat6” (Mérei, 1947, 117). Mérei Lewin (1972)
azon elméletére alapozott, mely leirja a pszichikus mez6 gondolatat, illetve a felszo-
lit6 jelleg 1étezését. Eszerint a mez6ben 1évé 6sszes dolognak van valamilyen hatdsa.
Csabitasként vagy pedig akadalyként hatnak a cselekvésre. A pszichikus mezé fogalma
a ,fesziiltségi rendszerre és az ebben végbemend cselekvésre vonatkozik, s igy kiterjed
a cselekvést vezérld és befolydsol6 inditékhdlézatra is” (Mérei, 1972, 19).

A targyak felszolit6 jellege két dolog viszonyabdl tevodik Ossze: a targy objektiv
adottsagaibol és az én szuikségleteibol. A targy adottsdgaiba nemcsak ,funkcionalis
potencidlja” tartozik bele, vagyis hogy mire hasznalhat6, hanem a torténete is a sze-
mély életében. Ez a harom 6sszetevd az, ami meghatarozza a felszolit6 jelleget (Mérei,
2002, 425).

A Rorschach-préba esetében a kapott valaszokbdl csak akkor vonhatunk le kovet-
keztetéseket, ha tisztaban vagyunk azzal, hogy maga a teszt milyen objektiv kornyezetet
teremt. Minden reakciét mindig a teljes helyzetben kell nézni. Azt pedig egyértelmtien
megidllapithatjuk, hogy a tabldk nem egyformak. Mar Hermann Rorschach is leirja az
egyes tablak formai tulajdonsagait. Utal is ra, hogy ugyanaz a kép kialonb6z6 szemé-
lyekre eltérd hatassal van. Mivel a Rorschach-tablak strukturdlatlanok, ezért lehetosé-
get teremtenek arra, hogy sok sziikséglet jelenjen meg, és igy reprezentdlja azokat a
viselkedésmodokat, amelyeket az egyén a kornyezetében alkalmaz (Mérei, 2002, 19).

A felszolit6 jelleg kutatas mai napig meghatarozé6 alakja volt Stephen Neiger, aki
Mérei Ferenc munkdit német nyelvre forditva elinditotta a felszolit6 jellegen alapulo
értelmezési technikat, tovabba Mérei Ferenc munkassagat osszefoglalta sajat munkdja-
ban, és 6ndll6 kutatisaval megerdsitette elédje megfigyeléseit. Osszegytijtotte a téma-
val 1959-ig foglalkoz6 szakemberek munkait, eredményeiket 6sszegezte, megkisérelve
tablankként konklazi6t alkotni az 6sszecsengé kutatasi eredményekre alapozva. Le-
irta, hogy fontos a reakci6kbol a sziikségletekre kovetkeztetés, ehhez ismerntink kell
a kornyezetet is, vagyis a tablaknak a percepcioét iranyité tulajdonsagait. Munkajaban
végiggondolta a kultarak kozotti kiilonbségeket, kitért a fehér szin szerepére, amely a
keleti kultiraban eltér a nyugati kultaraétol, ugyanigy a fekete szin is mas jelentéssel
bir e két kultirkorben. A tablak felszolit6 jellegét harom aspektusbdl tartotta megvizs-
galhatonak. Az els6 a szimbolikus jelentés, a masodik a tablak helye a tiz tabla kozott,
a harmadik pedig az inger dltal mobilizilt jelek tiineti értékei. Neiger szerint tovabba
fontos, hogy minden tabla latszélag béséges ingertulajdonitdsi lehetdséget kinal, de
az egyes tablak kulonboznek az ingertartalmak konfiguraciéit, illetve azok hangsulyos-
sagat tekintve. Megkisérelte egybefogni a megalapozottnak ttind felszolito jellegeket.
Minden egyes tablanal tisztazta, hogy mit ,vizsgal” a tabla, hogy mi a ,felszdlito jel-
leg alapja”, ahol tobbnyire az drnyékolas, szin, sotétség, Dzw (fehérség), egyértelmii
szimbolumok megjelenése, a tabla sorrendben betoltott szerepe, illetve a tabla szerve-
zettsége vagy annak hianya jatszottak a f6 szerepet. Leirta tovabbd, hogy mik az egyes
tablak hivojelei, illetve melyek azok a jelek, amelyek ritkdk az adott tablan. Végigvette
az adekvat és a leggyakoribb inadekvat megoldasokat. Majd a leirasban helyet kapott
a tabla karakterjellemzdje, patologiai jellemzoi, végul az érvényesség, hasznalhatosag
kérdéseit jarta végig minden tablanal (Neiger, 1959).
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A X tabla felszolito jellegével kapcsolatos kutatdasok nemzetkozi
és magyar viszonylatban

Ez a tabla kapja a legtobb szimpatiavalaszt (Ames, 1952; idézi Mérei, 1947). Erés eluta-
sitast csak olyan esetekben tapasztalhatunk, amikor az egyén az 6t ért kudarcok miatt
elfordul a vilagtol. Ennél még sulyosabb az az eset, amikor valaki képtelen valaszt adni
a foltra (cs6dot mond, jele Versagen).

Nehéz ezt a tablat egészként értelmezni. Akik gyakorlatiasok, azok a forma alap-
jan értelmezik, vulger valaszokat is adva. Akik inkabb aprolékosak, azok hajlamosak
beleveszni a kontirba, és nagyon sok Dd valaszt adnak. A tdbla sajatossaga, hogy a
részletek felé terel, jol strukturalt, harmonikus szinei minden érzelmi viszonyulasnak
kedveznek, rokonszenvet valt ki, ezért kedvez az indulatattételnek. , Ezt a jelentésadasi
folyamatot fogalmaztuk meg a X. tabla felszolito jellegében: az élettér kiaknazasanak
alehet6sége; az a viselkedési méd, ahogy a vizsgalati személy bolyong a valésagnak ab-
ban a mez&jében, amelyhez kapcsolodik” (Mérei, 1979, 429).

Neiger (1959) is részletesen foglalkozik a X. tabla felsz6lit6 jellegével. Megallapitja,
hogy ez a tabla képezi a legnagyobb ingert a részletek felé fordulasra. A fehér részek
elvalasztjak egymastol a kiilonallo részleteket, és ezt a kiilonallast a szinek is felerdsitik,
melyek nem keverednek egymassal. igy rendkivil nehéz egységesen szemlélni a tablat
és jO egész valaszt adni ra. Mivel a részletek hatarozott konturral rendelkeznek, ezért
formdjukra kénnyen adnak a vizsgdlati személyek vulger, tobbnyire allatvalaszokat.
A szinek harmonikusak. Kimagasl6an gyakori a tiabla pozitiv rokonszenvi megitélése.
Az élettér magaba foglalja mind a személyt, mind pedig a pszicholégiai kornyezetet.
A pszicholégiai kornyezet ugyanakkor nem azonos az objektiv kdrnyezettel, hanem
annak azon elemeit tartalmazza, amelyek felsz6lit6 jelleggel birnak akar pozitiv, akar
negativ elojellel. Az élettér azon faktorok osszessége, amelyek meghatarozzak egy
adott pillanatban a viselkedésiinket és a lehetséges torténést. A vizsgdlati személy le-
hetdséget kap, hogy azokat az elkiiloniilt részeket vonja be az életterébe, amelyeket
jellemzoének tart.

A X-es tablanak fontos szerepe van az allapotkép prognézisanak megallapitasaban.
Rapaport (1945, idézi Neiger, 1959) azt talalta, hogy az aktualis fesziiltségi allapot jele-
nik meg a tablara adott utols6 valaszban. Megallapitotta, hogy ez a jov6 tabla és a jovo-
hoz val6 viszonyulast vizsgdlja. Azt is megmutatja, hogy mennyire dontésképes a személy
avilagban. Halpern (1953) az eddigi szerzoktdl nagyon eltér6 felszolito jelleget tulajdo-
nit a tdblanak: anyatdbla gyerekekkel. Rabin (1959) szemantikus differencidl médszer-
rel vizsgalta a tablak felszolito jellegét. A kovetkezo jelzoket tulajdonitottak a X. tabla-
nak: ,j6, gyonyord, tiszta, kellemes, boldog, vilagos, vékony, aktiv, gyors és torékeny”.

Tobb kutatasban is a szint rendkivil 6sztonzé tulajdonsagnak tartottdk, mely ké-
pes eldhozni szubjektiv tapasztalasokat, érzéseket és érzelmeket. Hays és Boardman
(1975) vizsgalatukban Rabin 20 melléknév parjabol kivilasztottak 12-t. Ezeket hdarom
csoportra bontottak: érték, erd, aktivitas. Minden egyes csoportba négy szopar tarto-
zott. A X. tablat az érték kategéridban az 5. helyre soroltak mint a legpozitivabbak
egyikét. Az erd kategéridban a 7. helyre, az aktivitas kategorian belil pedig az elsé
helyre kertlt. Megillapitottdk, hogy az érték és az erd faktorok kozott forditott dssze-
figgés tapasztalhat6. Az érték faktoron belil a szin jelenléte novelte a tablak pozitiv
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értékét minden szines tabla esetében. Az aktivitas faktorban a szin jelenléte miatt érté-
kelték a szines tablakat a legaktivabbnak.

Osszefoglaléan a X. tablarél elmondhaté, hogy felsz6lité jellege az élettér. A tib-
laval vizsgdlhat6, hogy az egyén az életterét milyen mértékben akndzza ki. Kovetkez-
tethettink arra, hogy miként alakitja kdrnyezetét, illetve milyen médon mozgositja
érzelmeit. A felszolito jelleg alapja a sok szétszort, részletgazdag forma. A formak jol
izolal6dnak, harmonikus szineik vannak. A részletekben sok lehet6ség van arra, hogy
vulger valaszokat kapjunk. Legmagasabb a rokonszenvi megitélése a sorozatban.

A tabla adekvat megoldasa a sok D valasz, j6 szinvonali formavalasz, allat valaszok
és a vulger valaszok jelenléte. Tovabba még hatékonyabb, ha formavezérlést szinvala-
szok is vannak. Ezek alapjan elmondhat6, hogy a személy emocionalis viszonyuldsa az
életkoriilményekhez pozitiv.

Versagen reakci6 azokban az esetekben tapasztalhato, amikor az élettér extrém mo-
don besziikiil, altalaban depresszids allapotban vagy skizofrénidban fordul csak el6. Az
utkozések, a szintitkozés jelezhet egyfajta hajlamot az életkdrulmények elpusztitasara.
Az ilyen reakciot ad6 személy sajat érdeke ellen tehet arté szandékkal.

HIPOTEZIS

A szakirodalmi attekintés azt tizeni szamunkra, hogy a X. Rorschach-tabla felszolité
jellegére iranyul6 kutatdsok javarészt alatamasztjak Mérei Ferenc azon feltevését, hogy
a X. tablanak a lewini értelemben vett élettér a felszolito jellege. Feltételeztik Mé-
rei Ferenc korabbi eredményeinek érvényességét, azonos modszertani Giton végezve a
kontrollt. Figyelembe vettiik azokat a mutatékat (részletgazdagsag, szinek), amelyek
alatamasztottdk az érvényességet. Ugyanakkor torekedtiink arra, hogy valamelyest ob-
jektivebben szemléljuk az adatokat és nyitottak legytink egyéb lehet6ségekre is. Az
egyik legfontosabb célunk, hogy megfelel6 statisztikai adatokkal ala is tudjuk tdmasz-
tani a kapott eredményeket.

ETIKAI VONATKOZASOK

A kutatas alapjaul szolgalo adatgyijtésre vonatkoz6 engedélyt a Karoli Gaspar Refor-
matus Egyetem Pszicholo6giai Intézetének Etikai Bizottsaga adta ki Miskei Aniké szak-
dolgoz6 kérelmére 2007-ben. Az engedélyek a kutatds megkezdésének feltételeiként
nem szimozottan lettek kiadva. Az Etikai Bizottsag csak 2017-ben vezetett be szabdlyo-
zott engedélyezési rendszert az egyetemi kutatasokhoz.

VIZSGALATOK

Az 1. vizsgalatban megismételtiik a Mérei-féle eredeti vizsgalatot. Itt egyetemi hallga-
tékkal 519 Rorschach-prébat vetettiink fel killonbozo feln6tt személyekkel (243 férfi,
276 nd; iskolai végzettség szerint 99-en alapfoki, 241-en kozépfoki, 177-en felséfoki
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végzettséggel rendelkeztek). A jegyz6konyvi valaszok mellé, pontosan kovetve Mérei
(1947) eredeti vizsgalatanak feladategységeit, harom feladatot iktattunk be.

1. Valasztasi préba

Instrukcidja: ,Kérem, hogy valassza ki azt a két tablat, amelyik a legjobban tetszett
C)nnek, utana azt a kett6t, amelyik a legkevésbé tetszett, majd felvaltva valasszon a tob-
bi tabla kozil, hol egy tetszot, hol egy nem tetszot.”

2. Szimboélumértelmezési proba

Menete: A szabalyosan lefolytatott vizsgalat és valasztdsi proba utan a vizsgalt sze-
mélynek azt mondjuk, hogy: , Tekintse tigy ezeket a tabldkat, mint kiillonos szimbolikus
festményeket. Adjon mindegyiknek cimet!”

3. Asszociacios proba

Menete: Az egyes tablakhoz szabadon asszocidltatunk (mit idéz fel, mi jut réla az
eszébe, milyen érzéseket idéz); kiilonosen azokhoz, amelyeknél a vizsgalt személy nem
adott valaszt, vagy uitkozés, telitodés fordult el6.

Ebben a vizsgalatban kidolgoztuk a kapott tartalmak gyakorisagi rendszerét is. Azt ta-
pasztaltuk, hogy vannak olyan jegyzokonyvek, amelyek megmutatjak, ha valamilyen
konfliktus volt a miltban, vagy pedig aktudlisan fenndll valamilyen probléma, ezért
nyolc csoportot alkottunk.

A 2. vizsgdlatban arra voltunk kivancsiak, hogy mely percepciés jegyek hatarozzak
meg a valaszokat; 100 vizsgdlati személy vett részt benne (ndk: 31, férfiak: 69; 2 sze-
mély altalanos iskolai, 1 személy szakmunkas végzettséggel, 58 érettségivel, 39 felso-
foku végzettséggel rendelkezett).

Ebben a vizsgalatban az eredeti folt hat valtozatat készitettiik el (lasd 1. tablazat és
1. dbra), a vizsgalati kérdés pedig ez volt: ,Nézze meg jol a képeket, és mondja meg,
mire hasonlit a latott kép!”

1. tablazat. Percepcios variansok jellemz6i a 2. vizsgalatban

Sorszam | Percepcios varians
1. eredeti szines folt teljes egészében
eredeti szines foltb6l 10 + 3 + 6-0s drea

a folt akromatikus, Hd valtozata teljes egészében
10 + 3 + 6-0s area akromatikus, Hd valtozata
eredeti folt konturja teljes egészében

10 + 3 + 6-o0s area konturos valtozata

SH A Bl B R
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1. varians 2. varians 3. varians
10 + 3 + 6 area eredeti X. tabla 10 +3 + 6 Hd drnyékoltsigban

4. varians 5. varians 6. varians
X. tabla akromatikus 10 + 3 + 6 kontar X. tabla kontar
arnyék

1. dbra. Percepcios variansok dbrdi a 2. vizsgalatban

EREDMENYEK

Az 1. vizsgalattal kapcsolatos eredmények
Els6 1épésben megnéztiik, hogy a hagyomanyos 52 Rorschach tartalmi korbél a X. tab-
la esetén melyek milyen gyakorisaggal fordulnak el6. A leggyakoribbak a 2. tablazat-
ban lathatok.

2. tablazat. Tartalmi korok gyakorisaga a X. tdbla esetében

Gyakorisag sorszama | Tartalom jele Eléfordulas (db) %-o0s arany
1. Viziallat 469 18,46
2. Anat 153 6,02
3. Viz 123 4,85
4. Eml6s 120 4,72
5. Obj 111 4,37

Sajat szempontként arra is kivancsiak voltunk, hogy a jegyz6kényvben milyen gyakran
jelenik meg az élet kifejezb6dése direkt, illetve indirekt formdaban. Es mivel nagyon
Osszetett, sok részletbdl all6 tablardl van szo, ezért azt is megnéztiik, hogy milyen gyak-
ran adnak a vizsgalati személyek Gkomb valaszokat (lasd 3. tabldzat).
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3. tablazat. Egyéni szempontok el6fordulasi gyakorisiga

Egyéni szempont El6fordulas darabszama Szazalékos arany
Gkomb 147 28,3
Elet indirekt 59 11,4
Elet direkt 28 5,4

Direkt formanak szamitott, amikor akar tartalomként, akdar az asszociacioban vagy
cimadasban valaki kimondta az élet szot. Példaul: , életet lehet benne latni”, ,az élet-
nek a valtozatossagat mutatja be”, ,nytizsgo6 élet”. Indirektnek vettink minden olyan
megnyilvanulast, ami az életre jellemz6 nyuzsgést és sokszinliséget fogalmazta meg.
valaszoknadl a személyek az egészbol kiindulva adnak egy valaszt, mely az 519 jegyzo6-
konyv 28%-dban fordult els. Példdul ,akvarium sok szines hallal”, ,Ri6i karnevil”,

Ezutin megnéztiik a X. tabldra adott szimpatiavdlaszok gyakorisagdt, hogy hany
esetben taldljak szimpatikusnak a tablat (lasd 2. d@bra). Itt szimpl (szimp2, ..., antip2,
antipl) értéke azt jelzi, hogy a vizsgalt minta hdny szazaléka vélte gy, hogy a X. tabla a
tiz tabla koziil a legszimpatikusabb (2. legszimpatikusabb, [...], 2. legellenszenvesebb,
legellenszenvesebb).

Az esetek legnagyobb részében (30,5%-ban), az elsé helyen, a legszimpatikusabb-
nak értékelték a X. tablat. Leolvashat6é tovabba, hogy alapvetden pozitiv viszonyulas
figyelhetd meg a tabldval kapcsolatban, mivel a X. tdblat a vizsgdlati személyek 55,5%-a
az els6 harom legszimpatikusabb hely valamelyikére rangsorolta.

Ezutdn a gyakorisigokat y-prébaval ésszehasonlitva megnéztiik, hogy a vizsgalt sze-
mélyek neme milyen kapcsolatban van a tartalmakkal és vulger valaszokkal. A szignifi-
kans eltéréseket produkal6 valaszok szerinti aranyokat a 3. ¢bra mutatja be.

A 10-es dredra adott vulger ,ember” vilasz a férfiakndl gyakrabban, 8,6%-ban, a
n6knél ennél ritkdbban, 4%-ban jelenik meg (p < 0,05).
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2. abra. Szimpatiavalasztas szdzalékos aranyai a X. tdblan
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3. dbra. A nemek szerinti szignifikdns eltérések

A szintén 10-es areara adott csikohal valasz a n6knél tobb mint kétszer olyan gyak-
ran jelenik meg, mint a férfiakndl. A ndk vilaszainak 9,4%-a, a férfiak vdlaszainak
4,1%-a csik6hal erre az dredra (p < 0,05).

A szokdsos tartalmi korokben az ember és a szex vdlasz tér el csupdn szignifikansan
a két nemnél (p < 0,05). A férfiak tobb ember (8,6%) vdlaszt adnak, a nék ennél 1é-
nyegesen kevesebbet (4,3%).

Sajat szempontként még megnéztik, hogy konkrétan hany esetben jelenik meg az
~Elet” kifejezés a jegyz6konyvekben. Ebben az esetben is szignifikans kiillonbség latha-
t6 a két nem kozott (p < 0,01). Mig a nék jegyz6konyvének 8,3%-dban, addig a férfiak-
ndl csak 2,1%-ban jegyezték le konkrétan az ,élet” szot.

Az iskolai végzettség tekintetében minddssze a névény és térkép vilasz tekintetében
kaptunk szignifikdns eltérést. E16bbi esetében az alsobb (alap- és kozépfoku) végzett-
séggel rendelkez6k (9%) tértek el a felsGfoku végzettségliekt6l (3%) szignifikdnsan
(p < 0,05) utébbi esetén pedig a szakmunkasok (16%) emelkedtek ki szignifikdnsan
(p <0,01) a tobbiek koziil.

Végtil a csaladi allapot és az életkor kombinalasaval alakitottunk ki relevans csopor-
tokat (ldsd 4. tablazat) és néztiik meg az eltéréseket kozottiik aszerint, hogy milyen tar-
talmt valaszokat preferaltak. Tekintve, hogy a csoportok részben atfedék, a y*-prébas
Osszehasonlitasokat az alabbi fliggetlen mintas kombinaciékban végeztik el.

K1 vs. K3+K4+KS5: Sziilokkel ¢l vs. Kapcsolatban ¢él;

K2 vs. K3+K4+K5: Egyediil ¢l vs. Kapcsolatban él;

K3 vs. K4 vs. K5:  Kapcsolatban él vs. Elvalt;

K3+K4+K5 vs. K6: Kapcsolatban ¢l vs. Ozvegy;

K3+K4+KS5 vs. K7: Fiatalabb vs. 65 év feletti;

K1 vs. K4 vs. K8:  Sziilokkel él vs. Kapcsolatban €16 40 év alatti vs. 65 év feletti.
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4. tablazat. Csaladi allapot szerinti csoportok életkorral kombindlva és tipikus valaszaik

Csoport Relevans tartalom, asszociacié, cimadas

KI1. Szil6kkel él (n =112) Gyilkos virag; orchidea; mérgez6 virag

K2. Egyedulall6 (n =104) Hippi feje

K3. Kapcsolatban él, nincs gyermeke (n = 73) | Madarak a barlangban; sztlés folyamata

K4. Kapcsolatban €él, van gyermeke, Emberfej

40 évesnél fiatalabb (n = 71)

K5. Kapcsolatban €l, van gyermeke, Nyil6 virag; finak a termése, amit reptet a

40 évesnél idGsebb (n = 73) sz€l; kismadar; szakadék; szarazabb dg

K6. Elvalt (n = 21) Koponyak és viragok; medvekoponya; madar
koponydja; tulipan; vidam szinek egy szomo-
ru témahoz

K7. Ozvegy (n = 10) Kutya, kigy6

K8. 65 év feletti (n = 13) Orszagut; sarga 6szi falevél

Ezek az elemzéseink az alabbi eredményekre vezettek.

Az emberi testrész (Md: ,hippi feje”, ,emberfej”) valaszok az 6zvegyeknél és a 65 év
felettieknél egyaltalan nem fordultak eld, és a 40 év feletti kapcsolatban €16k esetében
is csak 5,5%-o0s gyakorisdggal, ami p < 0,05 szinten szignifikdns alacsonyabb volt, mint
a tobbi, féleg a K1 (22,3%), K3 (20,5%) és K4 (19,7%) csoportban.

Az allat valaszokon beliill a maddr vélasz a 65 év felettiek 30,8%-andl fordult el6 a
leggyakrabban (p < 0,05), de az 6zvegyeknél érdekes médon nem volt ilyen valasz.

Az allat kategorian belul 1étrehoztuk az eml6s alkategoriat (,kutya”, ,patkany”, ,167,
,kecske”) is. Ez legnagyobb gyakorisaggal a 65 év felettieknél (46,2%, p < 0,01), vala-
mint az 6zvegyeknél (30%, p < 0,05) jelent meg.

Hasonl6an az el6z6 szemponthoz, a csiszomaszora vonatkozoé tartalmak (,kigyo”,
,herny6”) szintén a 65 év felettieknél (23,1%), valamint az 6zvegyeknél (30%) jelentek
meg a leggyakrabban. Ezzel kapcsolatban a legszignifikansabb kiilonbség (p < 0,01)
a Kb vs. K7 dsszehasonlitdsban adédott.

A 2. vizsgalattal kapcsolatos eredmények

Itt a tabla azon tulajdonsagait vizsgaltuk, amelyek befolyasoljak a percepciét. Arra ke-
restiik a valaszt, hogy a tabla mely sajatossagai teszik lehet6vé, hogy olyan valaszokat
adjanak a vizsgdlati személyek, amelyek osszességében az élettérre, mint felszolito jel-
legre vezethetok vissza. Hat helyzet volt, amelyre reagalniuk kellett a személyeknek
(lasd 1. abra és 1. tablazat).

Ezeket a helyzeteket hasonlitottuk Ossze és kerestiik az eltéréseket. Abban az eset-
ben, amikor hianyoztak a részletek (1., 3. és 5. varians), mindig kevesebb volt a felelet-
szam. Az els6 két helyzetben, a szines képeken a feleletszam tobb volt, mint az akro-
matikus harmadik és negyedik varidns esetében.

A szines képekre adott tartalmak a jegyz6konyvekhez hasonléan sok vizidllatot tar-
talmaztak. A szinek miatt gazdagabb volt a valaszok szama. Sok esetben hasznaltak a
szineket lokalizaciora is, példaul ,kis kék krampuszok”, ,voros 6rdogok”, ,a két rézsa-
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szin alak egy n&t abrazol”. Az elsé két helyzet valaszai sok esetben implikaltdk, hogy
a szinek hatassal voltak a percepcioéra, példaul ,tizes varazsl6”, ,szines festékfoltok”,
»z0ldségek”, ,tlizijaték”, ,viragcsokor”, ,tavasz”, ,vér”.

A szines helyzeteknél voltak leginkabb olyan jellegli valaszok, amelyek az élet szi-
nességét és nyuzsgését szimbolizaljak. Itt kaptunk olyan valaszokat, hogy ,ri6i karne-
val”, tlzijaték”, ,tengerfenék novényvilaga”, ,szigetvilag”. A tobbi helyzetben az ilyen
jellegti valaszok csak elvétve fordultak el6.

Mar sok esetben a szines képeken is megjelennek az anatémiai valaszok, de ott ér-
zékelhetd, hogy a szinnek is szerepe van, példaul a 10-es abrara, a piros foltra mondjak
azt, hogy tid6. Az akromatikus képeknél sokkal tobb az anatémiai vdlasz, és sok eset-
ben nem is magat a szervet latjak, hanem annak a rontgenképét. Ha valaki hasonlé
valaszokat adott a szines és az akromatikus valtozatra, akkor is kiilonbséget tett kozot-
tak, példaul:

1. varians: tado, 3. varians: tido6 + nikotin;
1. varians: tido, 3. varians: beteg tido, valaki sokat dohanyzott.

Az akromatikus abrdkon sokkal tobb agressziv valasz talalhat6, mint a szineseken,
de hasonl6 aranyt, mint a kontdroson. A kontuiros helyzetekben, ahol mar az arnyé-
kolds sem befolyasolja a percepciét, a mozgasvilaszok szima jelentésen lecsokkent.
A tartalmak az esetek nagyon nagy részében térkép, foldrész valaszok.

DISZKUSSZIO

A Rorschach X. tabla felszolito jellege Mérei gondolatrendszerében az élettér. A tab-
la objektiv tulajdonsdgai dltal determinalt valaszok alatimasztjdk ezt a feltételezést.
A legtobb részlet ezen a képen talalhato, melyek izoldlédnak egymastol, lehetdséget
teremtve a gazdag jelentésadasnak. A szinek harmonikusak, igy tobbnyire pozitiv vi-
szonyuldst valtanak ki a személyekbdl a X. tdbla kapcsan. A szinek meghivnak tapasz-
talatokat, élményeket és érzelmeket, akar kellemeseket, akar kellemetleneket. A sok
forma és a szinek lehetéséget teremtenek arra, hogy az emberek sziikségleteinek tag
kore megnyilvianulhasson, igy biztositva azt, hogy az egyének tobbségére hatdssal van a
tabla. A tabla adekvat megoldasa a részletek végigjarasa, vulger valaszok megemlitése,
megfelel6é forma vezérelt valaszok, melyekben a szinnek is van jelentosége, a rokon-
szenvi viszonyulas.

A vizsgalatban azt az eredményt kaptuk, hogy a leggyakoribb valasz a viziallat. Alta-
ldban mind a forma, mind pedig a szin meghatirozza ezeket a valaszokat. A kék szin
jelentésadast. Ahhoz, hogy a kép globalisan értelmet nyerjen az egyén szamara, olyan
atfogo kategoriaba kell besorolnia azt, ahol ennyi szin és forma harméniaban megfér
egymas mellett. Ennek a kivinalomnak teljesen megfelel a viz, melyben az élet sok-
szin{isége megtaldlhato.

Gyakori az anatémiai valasz, ahol a formdanak és a szinnek egytittesen is szerepe van,
ami gyakran kelti a paros szervképzetét. A szinek koziilis a piros alegdomindnsabb az ana-
témiai valaszok létrejottében, mivel behozza a vér képzetét, és hasonlit a szervek szinére.
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A harmadik leggyakoribb vdlasz a viz, ami a mar fentebb kifejtett okokon til annak
is koszonheto, hogy ha konkrétan a viz, a tenger nem is jelenik meg, de sok a viziallat
valasz.

Amint a 2. tablazatban lathat6, még a leggyakoribb tartalmi korok is csak kevés,
4-6%-ban fordulnak elS. Ez azért van, mert a rengeteg lehetéségnek koszonhetGen
az 52 tartalmi korbol szinte az Osszesre talalunk példat. Ezekben a jegyzokonyvekben
minddssze két tartalmi kor volt, melyek egyaltalan nem szerepeltek. A tartalmi korok
mennyisége és az ezeken belll megoszl6 valaszok szidma is bizonyitja azt a feltételezést,
hogy a felszolito6 jelleg az élettér.

A 3. tablazat mutatja, hogy a Gkomb valaszok milyen nagy aranyban fordulnak el6.
Ezekben az esetekben a percepcié egészlegesen ragadja meg a formdkat és szineket,
ezért tud a vizsgdlati személy olyan vdlaszt adni, mely implikdlja azt, hogy az egész ki-
sebb részletekbdl tevodik ssze. Sok esetben ezeket a részleteket fel is soroljak.

Az élet direkt és indirekt megjelenése majdnem eléri a 17%-ot. Habdr ez plusz in-
formaciét nem szolgaltat, de mindenféleképpen aldtamasztja az eddigi feltevést.

A szimpatiasorrend eredményei (2. dbra) igazoljak Hafner és Rosen (1964) ered-
ményeit, amelyek szerint a szines tdbldk megitélése kedvez6bb, mint az akromatikus
tablaké. Az pedig, hogy a X. tablat valasztottak az esetek tobb mint felében az elsé
harom legszimpatikusabb valamelyikének, aldtdimasztja Hays és Boarman (1975) ha-
sonl6é eredményét.

A 3. dbra ramutat, hogy a noék és férfiak eltéréen reagalnak ugyanarra az abrara.
Mig a 10-es abrara a férfiak inkabb adnak ember valaszokat, addig a n6k ugyanerre az
abrara inkabb csikéhal valaszokat adnak. Az az altalanos tendencia ebben az esetben
is kit{int, hogy a férfiak j6val gyakrabban adnak szex vilaszokat, mint a nék. Kapcsolat-
ban é16 és sziilokkel €16 fiatal n6k a virag valaszokat kétszer olyan gyakran adtak, mint
a férfiak. Ennek az lehet az oka, hogy a virag a néiesség szimb6luma, a n6i identitast
jelképezi.

Az élet direkt és indirekt megjelenése a nok jegyzokonyvében kétszer olyan gyakori.
A nok inkabb képesek a formakat €s szineket olyan egésszé osszerendezni, ami az €let
sokszintliségére és nyuzsgésére utal. Kiilonosen az asszociaciokban és a cimadasban je-
lent meg, hogy a n6k ragadtak meg leginkabb a tabla mogottes tartalmat.

A végzettség tekintetében a novény valaszban akadtak eltérések az egyes csopor-
tok kozott. A névény jegy mai értelmezése az, hogy az egyénben er6sebb a masikba
kapaszkodas, a védelem és eltartas igénye. Az alacsonyabb iskolazottsaguiak vannak a
leginkabb raszorulva arra, hogy egzisztencidlisan mashonnan is timogatast kapjanak.
A felsofoku végzettségiiek képesek arra, hogy egzisztencialisan a sajat labukon meg-
alljanak, és kevésbé van sziikséguk egy er6sebb ember timogatasara.

Végzettség szerint a térkép valaszok mentén is elkilontlnek a csoportok, a leg-
tobbet a szakmunkasok adtdk. A térkép intelligenciakomplexus valasz. A személy, aki
térkép valaszt ad, miiveltnek akar latszani. Olyan valasz, mellyel kompenzilni igyek-
szik bels6 bizonytalansagat, amely a sajat intellektusat érinti. Val6szintileg ez a helyzet
azt a képzetet hozta létre benniik, hogy ez egy, az intellektualis szinvonalukat is méré
teszthelyzet.

Amikor a kor és a csaladi allapot szerinti csoportok kozti kiilonbségeket vizsgaltuk
(vo. 4. tablazat), akkor tobb valasz esetében kaptunk szignifikans eltérést. Az ember-
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részlet (Md) valaszok esetén a fiatalabbak csoportjaiban (K1, K3 és K4) a magas, az
id6sebbek csoportjaiban (K5, K7, K8) pedig az alacsony Md aranyok tlintek ki. Altala-
ban az Md vélasz az M viszonydban értelmezheté. Ha mégis 6nmagdban értelmezziik,
akkor kapcsolati gatlasra utalhat. K1 a sziileikkel é16k csoportja. Ha még fiatalabbak,
akkor a szul6k lehetnek azok, akik gatl6 tényezot jelentenek a kapcsolatok alakitdsa-
ban, 1étrehozasaban és fenntartasaban, hiszen mig otthon laknak, a szulok feltételei-
nek kell megfelelnitik. Ha valaki id6sebbként él egyutt szileivel, az mar oka lehet an-
nak, hogy a mas emberekhez val6 kapcsolodasa gatolt. A K3 a gyermek nélkiili parok
csoportja. Sok esetben a parok a masiknak nyujtanak els6bbséget a tobbiekkel szem-
ben, ami a baratok elmaradasahoz vezethet. K4 a gyermekkel rendelkezé fiatalabb
parok csoportja. Ahol kisgyermek van, ott mindig a gyermeké az els6bbség. Nagyon
sok figyelmet és tor6dést igényelnek, ezért a szocialis kapcsolatok ebben az idében
besztikulhetnek. Kevés olyan csalad van, akik talalnak hasonlé koru gyerekekkel ren-
delkezd barati csaladokat, akikkel k6zos programokat szervezhetnek.

A masik tényez6, amely Osszefliggésbe hozhaté a fenti csoportokkal, a csiszomaszo
valasz. A csuszomaszo fuggoségre utalhat. Két csoport van, ahol markans a jelenlétik,
az ozvegyek és az id6sek. A fliggdség nemcsak alkoholt és gy6gyszereket jelenthet, ha-
nem szocidlis fligg6séget is, ami az id6sebbeknél sokszor megfigyelhetd. Keresik mas
emberek figyelmét és torédését, és igyekeznek azt fenn is tartani.

A percepeio vizsgalatanal bebizonyosodott, hogy a vdlaszok, amelyeket az élettérre adtak, mind
a tabla szinességének, mind pedig a sok apro részleinek is koszonhetok. A szines tablakra tobb
tartalmat kapunk, tobb tartalmi korbol. Mozgasvalasz is tobb van, mint az akromati-
kus és konturos helyzetekben. Ez megegyezik Little (1959) kutatasanak eredményé-
vel, mely szerint a szines tablak felhivo jellege aktivabb, erételjesebb az akromatiku-
soknal.

Az akromatikus Hd helyzetek szorongast és agressziot hivnak be a tartalmakba. Sok-
kal tobb a rontgen valasz példaul, ami fokozott szorongdst jelent. De ha marad a szines
helyzetben adott valasz, akkor is kap egy szorongasos aspektust, példaul tadébeteg
vagy nikotinos tid6 valasz lesz. Mozgas az akromatikus helyzetben is tobb van, mint a
kontdrosban, vagyis mar az is elégnek bizonyul a mozgas megjelenéséhez, ha arnyé-
kolt a kép. De az aktivitas ebben az esetben kisebb.

A kontuaros helyzetekben a mozgdasvalaszok szama lecsokken, a képek statikusab-
bak. A tartalmakbdl az életet implikdl6 tartalmak elt{innek. Néhany rontgen vilasz
olvashat6, de a leggyakoribb a térkép, foldrész vilasz. Osszességében elmondhatd,
hogy a tartalmakat mind a szinek, mind pedig a sok aproé részlet meghatarozza. Ezek
egylittesen tamasztjak ald a tabla felszolito jellegét.

OSSZEFOGLALAS

Munkankban azt a cél tiztik ki, hogy felulvizsgaljuk a X. tabla felszolit6 jellegét és az
eredményeket statisztikai adatokkal is alatamasszuk. A felszolito jelleg mentén torténd
értelmezést Mérei Ferenc vezette be. A X. tablaval kapcsolatban az volt a feltételezése,
hogy a felsz6lit6 jelleg az élettér és annak kiakndzasa. Ezt a feltételezést a legtobb kul-
foldi vizsgalat is alatdmasztotta.
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A vizsgalathoz olyan anyagokat dolgoztunk fel, amelyek ugyanazon a médon lettek
elkészitve, ahogyan Mérei is vizsgalta a felszolito jellegeket. A vizsgdlati személyek a
valaszaikon tul felallitottdk a tablak szimpatia sorrendjét, cimet adtak a tablaknak, és
asszocidltak a képekre.

Az adatokat tartalmi szinten elemeztik, és a kapott eredmények mentén folytattuk
a tovabbi vizsgalatokat. Megvizsgaltuk a tabldk objektiv jellemz6it, amelyek magyaraz-
hatjak, hogy mely vilaszokat adjak a vizsgalati személyek a X. tablara.

A kapott eredmények alatamasztjak a hipotézisiinket, hogy a X. tabla felszolito jellege az élettér.
Erre utal a tartalmi korok szama, a valaszok széles terjedelme és az élet kifejez6désé-
nek megnyilvanulasai.

A mozgas vilasz megjelenése mar az arnyékoltsighoz is kothetd, de az aktivitds fo-
kozodik a szinek megjelenésével. Az életre jellemz6 valaszokat a szinek és a részletek
hivjdk be, egyiittesen determinaljdk a valaszokat.

A differencidlt eredmények kedvezéen haszndlhaték a Rorschach-teszt gyakorlati
alkalmazdsiban.
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AN EXAMINATION OF THE IMPERATIVE CHARACTER
OF RORSCHACH TABLE X.

MISKEI, ANIKO - BAGDY, EMOKE — VARGHA, ANDRAS

Theoretical background: The validity of the imperative meaning of the Rorschach tables in the literature
is still uncertain. While Ferenc Mérei justified his assumptions in 1947, no control has been undertaken
since then.

Objective: The objective of this study was to check the imperative meaning of Rorschach table X, based

on the assumption that Ferenc Mérei’s interpretation can be confirmed, namely that table X relates to “the
potential for living space to be exploited; the behaviour of the subject as he roams the field of reality to which
he is attached” (Mérei, 1979, 429).
Method: We worked in three phases. In the first one, we followed Meérei’s original analytical system, app-
lying it to the elaboration of the imperative character. In the second phase, taking into account facts and
Sfigures from the literature, we ranked the 614 subjects of the study for contents that are typical of Mérei’s
analytical system, using 10 variables to assess differences between men and women and the subjects’ edu-
cation levels. In the third phase, after setting up an experimental situation (applying computer image re-
solution), we separately exposed the subjects to striking parts of table X in six states of stimulus, with the
images broken down into different categories: colowr;, black and white, achromatic shading and contour
variations.

Results: The study showed that the contents of the subject’s answers are influenced by both the variety of
colours and a number of other small details. This reinforces both Mérei’s original concept and our hypothesis
and contributes to the proper interpretation of Rorschach results.

Keywords: Rorschach test, imperative character, validity test.
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BEVEZETES

Ez a tanulmany azt a célt tlizte ki, hogy feltarja azokat a személyiségdinamikai eroket
és jellegzetes mtikodésmodokat, amelyek a kronikus fajdalomban szenvedd betegek-
nél, valamint a sine morbo kontrollszemélyeknél fellelhet6k. A Rorschach-teszt, amely
atfog6 személyiségkép megalkotasara is képes, egyszersmind részletez6en, finommi-
ves kognitiv, érzelmi, viselkedési és patologikus potencidlokat is képes detektalni, le-
hetévé teszi, hogy az egészleges elemzést a részletek vizsgalatan, majd puzzle-szert
Osszeépitésén at végezzik el. Ezt szolgalja jelen vizsgalatunk. Ezen belul helyeziink
kilonos hangsulyt a ,lelki erérendszer” vizsgalatara. A lelki rendszer egyensulyanak,
a megkuzd6 er6knek, valamint az 6nreparativ potencialoknak a mozgésitasi leheto-
sége mind az ép, mind az érintett, sérult személyiség esetében kulcskérdés. A lelki
eronek nevezett bels6 potencial feltarasa a diagnosztikai megkozelités szempontja-
bél a projektiv tesztek alkalmazasdaval érhetd el. E tekintetben a Rorschach-préba
a legalkalmasabb, hiszen kimunkalt adatfeldolgoz6 rendszerével képes arra, hogy a
személyiség énerd, belsoé (introverziv) potencial, affektiv fék és 6nkontroll, valamint
~beleéld” képességét nagyité ala helyezhesstuk. A szocidlkognitiv jelentésadasi folya-
matokat létrehoz6 belso, introverziv erdok ,mozgasformdi” az adaptiv megvalosito,
teremtd, egyszersmind kontrolldlé funkciot tikkrozik. Ezek képezik a Rorschach-teszt
intro- és extraverziv ,élménytipus”™-ban kifejezésre juté dinamikus egyensuly intro-
verziv oldalat. A primer (aktivembermozgas) és szekunder (egyéb mozgas) valaszok
rendszerének megyvildgitdsiban olyan kiegészit6, a mozgdsmindségek differencialtsa-
gi fokat kifejezd, 1) minSségi szinteket foglaltunk bele az elemzésbe, amelyek a pri-
mer B-k esetében az empatia jelentéséhez is kozelebb vihetnek. Azt reméljik, hogy a
betegek esetében az eredmények a rehabilitdciés és terdpids folyamatokban lesznek
kamatoztathatok, a sine morbo kontrollszemélyeknél mutatkoz6 jellegzetességek pe-
dig azokat a belsé er6folyamatokat tarhatjak fel, amelyekkel egy adaptacioképes sze-
mélyiség szocidlkognitiv és empatias képességek szempontjabodl elegendd egyenstlyt
tud fenntartani.

A tanulmany elsé részében roviden a kronikus fajdalom szindrémat vilagitjuk meg,
hiszen ennek irodalma széleskortien kidolgozott. Attekintjﬁk a korallapot legfonto-
sabb szocidlis és pszichikus jellemzdit, amelyek indokoljak a személyiség ,ktuizdelmi
erbinek” megismerését. A vizsgalatban alkalmazott Rorschach-préba mozgasvalaszok-
bél nyerhet6 jelentésmezdjének és dinamikai rendszerének részletesebb bemutatdsa
alapozza meg sajat, a primer B-ket tovabb differencial6é rendszeriinket. A hipotéziseket
szorosan bedgyazzuk abba a pszichodinamikai modellbe, amely alapjan a Rorschach
-teszt mozgasvalasz-szekvenciai értelmezhet6k. A vizsgalati mintak és az adatgyujtés at-
tekintését kovetden az adatfeldolgozas matematikai-statisztikai eljarasait indokoljuk és
ismertetjuk. Az eredményeket adatszertien, majd megbeszélésbe agyazva elemezziik.
Végul a hasznosithat6sag lehetdségeire vilagitunk ra.
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A kronikus fajdalom betegség és a beteg személyiségjellemzoi

A krénikus fajdalom betegség a magyar feln6tt lakossag tobb mint egyharmadanal je-
lentkezik (Réthelyi, Berghammer és Kopp, 2001). A 10 516 vizsgdlati személy 35%-a
érintett. E betegek tovabbi 43,7%-a komorbid zavarként elGdllé depresszi6t és élet-
mindségének romlasat jelentdsnek itéli meg. Evente atlagosan kilencszer keresik fel a
betegek a kezel6orvosukat (Ress, Berghammer és Tary, 2006). Elewviteliikre a beszii-
kultség, mozgaskorlatozottsag, rokkantsagi allapot jellemz6. A csokkent munkaképes-
ség, a keresoképtelenség gyakorta korai nyugdijazashoz vezet. A betegségre vonatkozo
elméleti megkozelitések a pszichoszomatika torténeti kereteiben kovetheté6k nyomon.
Az eredetre vonatkozo6 kutatasok fényében a pszichoszomatikus betegség jelleg ugyan
fenntarthat6, mert bio-pszicho-szocialis rendszerkeretekben érthet6 meg. Mégis tul-
Iéphetiink a korabbi feltevéseken azzal, hogy a betegség a test-elme komplex zava-
ranak tikrozédése (Csdszar, 2017). Nem az akut fdjdalom kronicizdl6dédsa, hanem
tart6s személyiségvaltozas, amely sem valamely szervi betegségre nem vezetheto vissza,
sem pedig a depresszios lelkiallapotbol nem vezetheto le. A ma érvényes egyik magya-
raz6 rendszert Candace Pert (1999) test-elme koncepcidja vilagitja meg. Az ember
holisztikus egység, az érzelmek minden sejtinkben benne vannak biokémiai mole-
kuldk formdjdban (,érzelemmolekuldk”). A memdria a sejtek szintjén, receptorszin-
ten is muikodik, az érzelemmolekulak (ligandok) a szervezet egészében Osszefliggd
pszichoszomatikus halézatot alkotnak. Receptor és ligandja kulcs a zarban viszonyban
vannak. A sejtek kozotti informacidcsere és halézati miikodés automatikusan folya-
matos. A test-tudat, test-elme fundamentalis zavara a krénikus fajdalom, amely saja-
tosan devidns test-tudati miikodésnek tekinthet6. A betegség diagnosztikus jellemzoit
Wilson, Watson, Haythornwaite és Jensen (2008) az alabbi tiz tényezében hatdrozta
meg: 1. kozponti panasz a krénikus fajdalom, amelynek mértéke silyos, 2. a betegség
szomatikus okokkal nem magyarazhaté meg kielégitden, 3. a beteg teste fizikai valto-
zasokat szenved el, mint pl. izomerd csokkenése, iziiletei merevebbé valasa, mozgas-
akadalyozottsag, 4. neurovegetativ panaszok jelentkeznek, melyek tovabb sulyosbitjak
a fajdalmat, 5. a pszichologiai distressz és szorongdas mértéke jelentos, fokozott, 6. fel-
merilhet a gyégyszerfiigg6ség (fajdalomesillapit6ktdl, opidtoktdl), 7. a beteg életvite-
le besztikul, tarsas kapcsolatai gyérulnek, 8. a hétkoznapi viselkedésben tartos valtoza-
sok mennek végbe, 0j szokasok, pl. betegségritualék jelennek meg, 9. megvaltozik a
munkaképesség, és romlik az anyagi helyzet, 10. a beteg gyakorta jogi procedirakba
keveredik (pl. pereskedik a munkaltatéjdval). A krénikus fijdalom szindréma (tovab-
biakban KFSZ) személyiségi jellegzetességeit hazai vizsgalatok alapjan a legatfog6b-
ban Csaszar (2011) munkai tartak fel. A kronikus betegség az adaptacios és kuizdberdk
felmorzsolodasat, a kedvezotlen introspekciot, a testhez mint ellenséges targyhoz valé
viszonyuldsi médot hozza 1étre. A test ,ellenséges” tizeneteivel viaskod6 beteget ki-
meriti a kiizdelem, a szenvedésnek alarendel6do, arra koncentral6 érdeklédés, besza-
kiilés. Field és Swarm (2008) szerint a betegnél szocidlis viszonyuldsaban az 6nmagara
vonatkoz6 érzékenység, az €letépito-jovotervezd inditékok korlatozodasa jellemzo, a
beteg fligg6vé valik sajat teste allapotjeleit6l, és dnvédelmi, gyakorta dnsorsrontoé élet-
utakat preferal. Csaszar (2011) a KFSZ betegek személyiségére az érzelemmentesito,
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racionalizal6 lelki munkamoédokat talalta jellemzonek. Nem a represszor tipusu, elfoj-
tasos jellegti elhdritasok domindlnak, hanem a szenzitizator attittid, a talérzékenység,
a tulkontrollalé magatartas, valamint az inadekvat (pl. acting out jellegti) feszultség-
elvezetés. Komorbid jellemz6 a depresszio, amellyel a megkiizd6 erdk gyengtlése,
esetleg kimertlése tarsul (Csaszar és Toth, 2005). Tehetetlenség, distressz, szorongas,
reménytelenségérzés vilik a betegben uralkodéva (Csaszar, Bereczki, Téth és Varga
1998; DO6mMotoT €s mtsai, 2009).

A vizsgalatunkat megalapozé Rorschach pszichodinamikai vendszer

A KFSZ betegek korabbiakban feltart személyiségjellemzoinek ismeretében sziiksé-
gesnek tartottuk, hogy kozelebb jussunk a személyiség miikodési er6inek megisme-
réséhez olyan vizsgalattal, amely — szinte egyedilli médon — képes a személyiségben
zajlo er6folyamatok kiizdelmének megvilagitasara. Ezattal az volt a célunk, hogy a
Rorschach-proba komplex tesztanyagaban olyan tényezéket keresstink, amelyek a re-
habilitacios folyamat szempontjabdl a jovoben hasznosithatok. Tapasztalataink és a
fent hivatkozott vizsgalataink szerint ugyanis a KFSZ beteggel valo terapias kapcsolat
kritikus tényezdje a beteg besziikiilt, zirt életvitelébdl valoé kimozdulds a spontdn, sa-
jat erok aktivalasa révén. Ez pedig a kapcsolati inditékok szempontjdbdl erésen figg
a beteg bels6 kiizdelmi eréinek mibenlétét6l, meglévé onreparativ mozgasvilaganak
jellegzetességeitol. Azaz, ami a betegben ,megszolithat6”, ahogyan mozgésithato,
amilyen érzelmi befogadé és rezonancia- (empatia-) képességgel rezonal a segitore.
Mindez pedig — elgondoldsunk szerint — specifikusan megragadhat6 az énerd, belsé
kontroll, kizd6képesség, lelki ,er6dinamikai” helyzet, allapot és erdtartalékok feldl.
Mindezt a ,nagy egész”’-be dgyazottan, a feltarulé szignifikans jegyek kontextusdaba he-
lyezve tesszik lathatéva. A Rorschach-teszt altal képviselt személyiségdinamikai rend-
szer intro- és extraverziv oldala szempontjabdl az energiarendszer ,toltését” az Gn.
mozgdsoldal képviseli. Ezt a koédolasi konvenciok szerint az Gin. primer (B és Bsec),
valamint szekunder B (Bklein, BF, b, asszoc B és absztrakt B) valaszok hordozzak
és tukrozik. Tekintettel a sajatos tudasanyagot kivané projektiv személyiségvizsgalat
pszichodinamikai rendszerére, az alabbiakban, hipotéziseink felvazoldsa el6tt, annak
mintegy elméleti kereteképpen ezt — a teljesség igénye nélkul — vazoljuk. A személyi-
ség affektiv és érzelmi-hangulati életének tikrozoje a teszt élménytipusanak ,jobb ol-
dala”, azaz a szinvalaszok tartomanya. A lelki ,mozgékonysagot”, aktivitas-készenlétet,
inditékerdket és teremtd szandékokat (cselekvésterveket) az élménytipus ,bal oldala-
nak” mozgasvalaszai tartalmazzak. A mozgasoldal azért elsédleges, mert a teszt tablai
a szineket, formdkat lathatoan kinaljak, a vizsgalt személy (tovabbiakban v. sz.) hason-
lit6, anal6giakeresé miiveleteiben a mozgas kristalytiszta kivetiilése a bels6 erdk altal
wertelmezett” és arulkodéan kinyilvanitott, projektalt belvilagnak. A manifesztal6do,
mozgo6sulni képes teremto-kontrollalo-jelentésad6 eréket a mozgasmindségben taldl-
juk meg, innen ,olvashatjuk le”. A mozgasjegyek az onmegvalositasra torekvo erdk
oldalat képviselik, és minden mozgastipus torekvése, hogy B valasz (embermozgas)
legyen (Mérei, 2002). Az affektiv és érzelmi toltottséget pedig a szinvalaszok minosé-
ge hordozza. Ha a lelki energiafolyamatokat kovetjuk, ,alulrél”, az indulati tipus zw
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(energetikai) toltottségébol kell kiindulnunk. Az irdny és cél nélkili diffaz fesziltség,
energia a lelki szintéren belil szandékok, torekvések alakjat olti fel a lelki mozgasme-
zbben, a legprimitivebb (kisgyermeki) fokozattdl a fejlédés ttjat mintegy modellezve
és kovetve az érettebb szintek felé. A differencialédasban a szekunder B-k a szandék-
fesziiltség hordozdi, és jelzik a mar kiformalédott és egéazonossd valt, identikus sziik-
ségleteket, torekvéseket, amelyek mégsem jutottak még el a primer, azaz cselekvo,
megvalosulo B-k szintjére. Ezért nevezziik 6ket ,abortiv’ B-knek is. A szekunder B-k
szintjén a torekvések mozgasa lehet akadalyozott, blokkolt, gatolt is. Ezaltal a belvilagi
mozgaserok nem képesek az élménytipus megvalositasi erérendszerébe atdiffundal-
ni. A szekunder B- szekvencia hierarchiaja az emberi egéazonos, autentikus cselek-
vési érettség felé vezetd uton hasonlatos a gyermekitdl a felndtti differencidltsagig
vezetd fejlodés fokozataihoz. A lelki életnek tehetetlenségbe szoruld, targy nélkiili,
robbanasveszélyes és vitalisan fenyegeto feszultségét az absztrakt B-k képviselik. A mar
szandékot és iranyt, ,targyat” keresgélo ,asszoc B” fokozatndl az alkoté energia még
nem integralédott a konkrét targyiasitott szindék, akarat vagy torekvés egyéni képze-
tébe. Mar lebeg, l1étezik, de még nem valt az eg6 sajatjava. Difftzan 1étezik sok targy
felé dgazéan. A BF (dllatmozgas) mindségi fokozat mar nagy osztonerdket hordoz6 és
azonosulasi feszultséget tartalmaz6 energia, amelyb6l konnyebben valhat személyes,
egyéni akarat, terv, cél, mert kész az azonosulasra. Gyermeki mivoltdban még valtozé-
konysag és esetlegesség jellemzi. Végil a szekunder B-k soraban a Bklein jut kozelebb
a teremt6 és megvalésul6 szandékok hatarahoz, de még benn marad mint almodozas,
fantazia, vagyfutam, dbrand. A ,kis b”-nek jelolhetd minéségek (targyak, égitestek, ter-
mészeti jelenségek mozgasai) mintegy ,befogjak”, magukhoz ragadjak az energidkat,
ambiciok és almok felé terelve 6ket. Kistilhetnek mint expl6ziok, probaviselkedésként
futhatnak végig a lelki szintéren, de kudarcra itélt igyekezetté, beszorult lelkidllapotta
is valhatnak. A Bklein mozgasfokozatban mégis leginkdabb mint almok, abrandok, a
lelki szinpadon elképzelt folyamatok jelenhetnek meg, egészen kozel az énbe integra-
l6dashoz, mert a célokrél dlmodozas er6i mar elérik az 6sszegzddni képes allapotot.
Ezen a szinten fordul 4t a szandékok, szukségletek, torekvések erérendszere a meg-
val6sité (introverziv lelki funkciét szolgalo) erové. A Bsec minéség statikus ember-
mozgdasformai a késziiltség jelzoi, a rovidesen akcidba lendiilés el6feszitettségének is
jelzései, de a megtorpanas, lefékez6dés és blokk tukrei is lehetnek. A B (aktiv emberi
mozgas) jelenti a cstcsot, itt minden belsé er6 a személyiséggel 6nazonosan, a torek-
vések megvalositasat szolgalja. Minden redlis életterv, akarat, viszonyminta, jelentés-
ado kognitiv folyamat az introverzi6 lelki szinterén zajlik. A B-k formai megfelelését6l
(elojelétol) fiiggben valésagazonos vagy akdr irredlis médokon miikodhetnek. A fent
ismertetett rendszert az 1. tabldzatban attekinthet6en szemléltetjuk.

Az energiaszintek és mozgasminoségek eme fejlédési utja, hierarchikus differenci-
alédasi rendszere lehet6vé teszi, hogy a mozgasminéségek egyedi (vagy allapotspeci-
fikus) mintazatat tanulmanyozva valaszt keressiink arra, milyen valtozasokat, esetleges
karosodasokat idézhet el6 egy-egy korallapot, és mi ,marad” a személyiség szamara
bels6 kiizdelmi er6ként, amire tamaszkodva dolgozhat (avagy a terapeutak dolgoz-
hatnak) a megvaltozott erokkel. Szamos KFSZ pacienssel szerzett tapasztalat késztetett
bennunket arra, hogy a Rorschach-préba intrapszichés erérendszerét vizsgalo jelen
munkdnkban a primer B-k kozott is tovabbi min6ségi kulonbségeket hatarozzunk
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1. tablazat. A primer mozgasvalaszok hierarchidja

valasz példa jelentés/hierarchia
Az 6nazonossa integralt megval6sito
Bsec (+,+/-,-) wEEmber felemelt kézzel.” torekvések startkészek, de blokkolt alla-

potban vannak.

Két ember:” Van a személyben 6nazonossa
hézagkitoltéses B ’(’ ol a HI/ Liblin. ahol integralt szocialis iranyd megval6sit6
(+,2+/=-) 8—a.s “ ld.buk ) ’ akciépotencidl, de nincs torekvéstartalom,

) akciécsend allapota.

Az 6nazonossa integralt szocialis irdnyu
torekvés cselekvéses toltést nyer. Az egod
szamara a k6zos cselekvés képez értéket.
Onkontroll jegy.

kooperativ B (+,+/--) |,Két né mos.”

Beleélés és kivetités egyenstlya. Affektiv
fék, érzelmi 6nkontroll. Az 6nazonossa

»Két ember segit egy- integralt torekvés szocidlis ,tdrgy” iranti
emocionalis B (+,+/—,—) | masnak, ésszetartoznak, érzelmekkel teljes. Kapcsolati érzelme-
szeretik egymast.” ket és élménykozosséget jeleznek, vagyis
egytittérzési és cselekvési képességrol
szolnak.

meg, mivel a B-k (azonos jeliik ellenére) nem azonos értéktoltottséget hordoznak.
Konvencionk szerint a ,hézagkitoltéses” B+ valaszok a II., III. és X. tablan aktivember-
mozgds jelet kapnak, a gestaltteremtd szemléleti rugalmassag miatt, mellyel egésszé
formaljak a részeket is. A ,két ember dolgozik” vagy a ,két ember segiti egymast, sze-
retettel fordulnak egymas felé” jelentésekben utébbi ugyancsak B+, csupan egy ,in-
tenci6” kalonleges reakci6 a valasz ,hozama”. Az intenciéval az érzelmi bevonédast
értékeljik, a mozgasvilasz egésze hordozza azonban a szociabilitdst, az érzelmi mozgo6-
sulas, empadtia képességét. Ezért jogosnak érezziik, hogy ezt a szocialkognitiv érzelmi
érzékenységet killon mozgasminoségként értékeljuk. (Lasd 1. tablazat.)

Ekképpen a primer B-k esetében véleménytink szerint az érzelmileg toltott B-k a
hierarchia magaslatan allnak, 6ket kovetik a cselekvésesnek, avagy egyuttmiikodének,
kooperativnak nevezhet6é B-k. Ezekben a két ember valamilyen tevékenységet végez,
melyet akdr kulon-kilon is folytathatndnak, de a valaszban gy jelennek meg, mint
egyuttmiikddok, valamilyen miivelet zajlik, érzelmi allapotjegyek nélkiil. Ezek elkiilo-
nitésére mar Csigé Katalin (2017) is tett észrevételt. A  hézagkitoltéses B”-k az aktiv,
alkot6 potencidl épségét, az énerd és onkontroll meglétét, a tevékenységre kész 4l-
lapotot jelzik anélkiil, hogy az akcié megjelenne. A Bsec pedig a készenléti és/vagy
blokkolt, passziv mozgasallapotot tiikrozik, ezekbdl konnyen fordulhat 4t a szindék-
feszultség val6s akcioba, 6nazonos spontaneitassal (B+). Az a bontas és differencialas,
amelyet a B vélaszok terén tesziink, kozel all Urist (1977) skdldjahoz, ahol azonban
a kotddés és a kapcsolat minéségi fejlettsége (narcisztikus, egoisztikus, szimbiotikus,
ala-folé rendelddési, szadomazochisztikus és egyenrangti), ennek kolcsonosségi fokok
szerinti differencidldsa volt a vizsgalat célja. Sajat rendszertinkben az érzelmileg toltott
B akar empatia-B-nek is nevezhet volna.
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Hipotéziseink egyik részét a fentebb vazolt intrapszichés dinamika és jelentésszin-
tek logikajara épitjuk. A primer B valaszok mint énerd jegyek az 6nazonossag erdinek
is tekinthet6k. A szekunder B-kben tetten érheté és nyomon kisérhet6 torekvések az
énidegentol (absztrakt B) az énbe integralodni akar6, de még kival marado (asszoc B)
erok feldl haladnak az azonosulasi fesziiltséget hordozé BF-eken at a vagyak, almok,
belsé lejatszasok hataraig, hogy onnan az énbe ivodva sajat inditékkal 1étrejohessen az
onmegval6sitas, 6nazonos tevékenység formdjaban. Mivel a bels6 folyamatok realitds-
tikre, adekvat mivolta a valaszok minosit6 jeleiben ragadhat6k meg, a plusz mind&sités
az eredményességet és adekvatsagot egyarant jelzi. A plusz-minusz megosztottsag az
ambivalencia, bizonytalansag hordozoja, a minusz forma pedig az irredlis, kérosan
Onazonossa tett szandékfesziiltségek és bels6 erok tikre.

2. tablazat. A szekunder mozgasvalaszok hierarchidja

valasz példa jelentés/hierarchia
Targy nélkuli, diffuz fesziiltség, nyugtalansag-
ként jelentkez6 allapot.

absztrakt B ,Orvény, az egész forog.”

A targy ,melletti”, a targyhoz tarsul6, még
asszoc B L, Kiontotték a tintat.” nem az énbe bevont, lekotetlen torekvéstartal-
mak képzetei, szandékfesziltségei.

Az énbe integral6dds fragmentalt, én részek

b (+,+/--) »Reptl6 repul.” involvaltak, a targyakra, kornyezetre vetiilo
ykorilményvezéreltség”.

Az ¢élovilagra vetiil, egéiranyultsagu, de még
integralatlan, ,gyermeki” cselekvéstorekvések
BF (+,+/--) sLepke szall.” képzetei, azonosuldsi, Gnmagaba bevonasi
feszultség, a ,magaéva tenni” vagya, gyermeki
allapot, kortalményvezéreltség.

Az énbe integralodas utjan még nem elfoga-
Bklein (+,+/--) |,Cslicsorits szdj.” dottan 6nazonos, elfantazialt cselekvéstervek,
torekvések képzetei.

legregresszivebb legérettebb

»

absztrakt B asszocB b BF  Bklein Bsec hézagkitsltéses B kooperativ B emociondlis B

1. dbra. A Rorschach-teszt mozgdsvalaszainak hierarchidja a legregresszivebbt6l a legérettebbig
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A Rorschach-proba szinvdlaszainak hierarchidaja

Mig a mozgasvalaszok els6sorban a belsé produktivitasra, addig a szinvalaszok a kul-
vilaggal szembeni affektiv magatartasra engednek kovetkeztetni. A személyiség affek-
tiv és érzelmi-hangulati életének titkrozdje a Rorschach-teszt élménytipusanak (ET)
»jobb oldala”, azaz a szinvalaszok tartomdnya. Kiemelend6, hogy az Fbn és F(Fb) va-
laszok nem szamitanak bele az ET-be. Az Fbn a sulyosan regressziv allapot tikrozoje,
ez adja a skdla legregresszivebb pontjit, mig ezzel szemben az FFb (+,+/—,—) valaszok
a legérettebb szinvalaszok. Az F(Fb) (+,+/—,—) vdlaszokat mi is killéon kezeljiik, hiszen
e jegy els6sorban az érzékenység mutatoja, szamszakilag az MF ,jobb oldalahoz” adjuk.
Megjelenése, felszaporodasa esetén az érzelem erdsen érinté médon, tilreagdloé meg-
érintddésben jut kifejezésre a viselkedésben. Adekvacios fok szerint a kovetkezok jel-
lemz6k a viselkedésben: pozitiv (+) adekvacio esetén hiperérzékenység valoszinii, am
adaptiv keretek kozott; plusz-minusz (+/-) el6jellel érzékenykedd, sértédés, énes tu-
lajdonit6é, 6nmagara vonatkoztatd készséggel szenzitiv reagalas varhat6; mig a minusz
(-) adekvacios fok a paranoiditasig is fokozédhat6 projekcios készség, szenzitiv vonat-
koztatasi készenlét jele, ami akar koros is lehet.

3. tablazat. A szinvalaszok hierarchiaja

valasz példa jelentés/hierarchia

Maga az érzelem elemi médon onti el az egyént, irrealis
szitudciot teremtve, sulyosan regressziv, inadaptiv alla-
Fbn »Ez z6ld.” pot. A csecsemd létmegnyilvanuldsa maga a gatak-fékek
nélkili diffaz affektusok kifejezése. Feln6ttnél a legmé-
lyebb regressziés fok, pszichozis jelzés.

Az érzelem a konkrétumoktol, helyzetektol, embe-
rektol fuggetlentl ott jut nagy er6vel kifejezésre,

ahol megsziletett. Nincs is tekintettel a szituaciora,
koriilményfiiggetlen. (,epileptoid”)

Erzelmek helyett kontroll nélkuli exploziv affektusok
uraljak a viselkedést. A fékek hidnydra utal.

Fb JTinta.”

Erzelemvezérelt gondolkodas, dinamikus, latvanyos,
szitudciokhoz kot6do, szocialis kozegben megjelend,
teatralis, szalmalang tipusu viselkedés. (,hiszteroid”)
FbF »lintapaca.” Szocialisan a konkrét helyzetekhez k6t6do, a kifejezési
terepet megkeres6 exploziv affektiv-emocionalis, teatra-
lis érzelemkifejezések jellemzik (,,szines szélesvasznu”,
dramatikus megjelenitések).

Raciovezérelt, érett érzelmek jellemzik, amelyek adap-
tivak és szocidlisan pozitivak. Adekvaci6tol figgden
sikeresen (+); ambivalensen (+/-); vagy sikertelenul (-)
szabalyozva.

(A porzitiv [+] adekvaci6 a legmagasabban integralt,
mentdlisan uralt érzelmeket tiikrézi, mig minéségha-
nyatlas esetén a kisérletek kudarcat és annak mértékét
tikrozik.)

FFb (++/--) |,Piros pillangé.”
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A szorongdskezelés jegyei, az drnyékolasvalaszok hierarchidja a Rorschach-probaban

Az drnyékolasvalaszok az egyén szorongasanak mértékérdl adnak informaciét. Abba
kapunk betekintést, hogy a személyre mennyire jellemzok szorongasos tinetek, illetve
félelmeit mennyire képes adekvat médon kezelni. Ez esetben is a legregresszivebbtol
haladunk a legfejlettebb mtikodésmad felé.

4. tablazat. Az arnyékolasvalaszok hierarchidja

. . fejlédése csecsemokortol . e .
valasz példa felnéttkorig jelentés/hierarchia
Elemi, a helyzetektol és
személyektol fuggetlentl
. L is megjelenni képes panik,
A kisgyermek szeparacios A sze Ellély nem éfti éls) nem
Hd »oar.” félelme, a tehetetlenséggel taldl ré magyardzatot. Kezelni
megélt fenyegeto egyedullét. Snmagitol képtelen.'Pénik-
betegségben gyakoribb, eseti
paniknak is jelzése lehet.
zi“ SZOTONIBASOS a!n.lok, az A szorongas helyzetekhez,
6vodaskori fantazia gerjesz- személykézi viszonyokhoz ké-
. ., | tést félelmek, a személyes P P e
HdF ~Rontgenkép. meonvuetatisra 6] reavdls t6dik, ekképp nyer kifejezést
sIYus 2JOITEABA O | int fobia, irredlis viszolygas
szocidlisan szelidithet6 félel- . .
valamitol /valakitol.
mek.
FlSielts] fiiceden tikrézi a A szorongasos fesziltségek
Jertol uge mentalis kontroll alatt vannak.
FHd P mentalis kontroll alatt tartott, DI
»Medveszor. . ) (Az adekvacios jelzések a
(++/=-) kezelt szorongasokat, félel- megvalésitisi Kizdelmet & a
meket. sikeresség mértékét fejezik ki.)

HIPOTEZISEK

ARorschach-tesztbennyertmozgasminoségeknekaszin ésarnyékolasminéségekkelvalo
viszonyaalkotjaaztadinamikusrendszert,amelyben aszinek az extraverzivoldalt, aval6-
sagos érzelmi viszonyulast, a mozgasjegyek pedig az introverziv, belso lelki erérendszert
képviselik. Vizsgalatunkban a KFSZ betegekkel folytatott két évtizedes klinikai munka
tapasztalataira alapozva, a Rorschach-komplexum 256 jelolhet6 és altalunk jelolt jegyé-
nekszerepétatvilagitva és azok kontextusabaillesztve fogalmaztuk meg hipotéziseinket:

1. A KFSZ betegek Rorschach-tesztben produkalt bevetité (a valésagot befogado)
és kivetitd (a tesztben produkalt) teljesitménye szignifikansan alacsonyabb a sine mor-
bo (tovabbiakban SIM) személyekénél. Felfogasmo6djuk, valésagviszonyuk és kornye-
zetik szemlélésének modja eltérést mutat a SIM-ekétol.

2. A KFSZ betegek képzeteit a valosaggal egyeztetd kritikai visszacsatolds masként

miikodik, mint a kontroll SIM-eké, a bizonyito jegyek egységbe rendezhetok.
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3. A KFSZ betegek primer mozgasvalaszai kevesebbek, mint a SIM-kontrolloké, a
B produktivitasban a hézagkitoltéses B-k jellemzok, a cselekvéses, kooperativ B-k nem
preferaltak.

4. A szekunder B-k aranya alacsonyabb a kontrollokénal, mivel a cselekvéses 6n-
segitdszandék-feszultség a betegekben apadtabb. Ha pedig nincs elegend6 szekunder
B, nincs eréutanpétlas.

5. Feltételeztuk, hogy az érzelmi élet terilletén is apadtabb, szikkadtabb, vivbers-
és hofokszegény mindségeket taldlunk jellemzonek, eldjel szerint a sikertelenségi
(plusz/minusz és minusz) jegyekkel, st az érzékenységet tukrozo (F[Fb]) érzékeny-
ségi kifejezésm6d dominancidjaval. Kevesebb érzelmi megnyilvanulas jellemzi a KFSZ
betegeket (az 6sszes érzelmi jegy kevesebb).

6. Feltételezziik, hogy a szorongasos (Hd) fesziiltségek kezelési médjdban is kii-
lonbségek detektalhatok a két csoport kozott. A KFSZ betegekre éretlenebb feszult-
ségmegmunkalas jellemzo.

7. A KFSZ betegek viselkedési modellreakcioi, kifejezésre juté vigyai és sziikségle-
tei is eltéréseket mutatnak a SIM csoporthoz képest.

8. Feltételezziik, hogy a tablak felszolito jellege szerinti elemzésben a hianyjegyek
és magasabb el6fordulasi aranyok alapjan a felszolité jelleggel 6sszefiiggésben jol értel-
mezhet6 osszefiiggésekre vilagithatunk ra. A felszolito jellegek értelmében a beteghely-
zethez val6 szubjektiv viszony tiikrozédni fog betegségspecifikus k6zos elemekben.

9. Végul feltételezziik, hogy a Rorschach-teszt valamennyi jelolhetd valaszelemé-
nek el6fordulasi jellemzoi alapjan fellelhetiink olyan mintdzatot, amely lehetéséget
ad differencialdiagnosztikai ,,index” kidolgozasara, a betegek és kontrollszemélyek el-
kulonitésére.

MODSZER

A vizsgalati személyek bemutatasa

Vizsgalatunkban 6sszesen 1185 személy vett részt, a kronikus fajdalomban szenved6
csoport 576 f6bdl dllt, mig a kontrollcsoportot, azaz a sine morbo személyeket 609 £6
alkotta. A krénikus fdjdalom szindrémads csoportba 168 (29,3%) férfi és 406 (70,7%)
no kerult. Atlagos életkoruk 46,41 év volt, 18 és 87 év kozott (SD = 13,29). A vizs-
galati személyek iskolai végzettsége a kovetkezd eloszlast mutatta: alapfoka végzett-
séggel 74 16 (12,9%), kozépfoku végzettséggel 268 {6 (46,6%), mig fels6foku vég-
zettséggel 109 6 (19%) rendelkezett. 124 6 (21,6%) esetében nincs ilyen jellegti
adatunk. A sine morbo csoportot 300 (49,3%) férfi és 309 (50,7%) nd alkotta, dtlag-
életkoruk 33,1 év volt 18 és 82 év kozott (SD =12,36). 36 (5,9%) alapfoku végzettségti,
274 (45%) kozépfoku végzettség, illetve 265 (43,5%) fels6foku végzettségli személy
alkotta a kontrollcsoportot. 34 6 (5,6%) esetében nem rendelkezink az iskolai vég-
zettségre vonatkozo adatokkal. Lathato, hogy a nemenkénti illesztés nem volt teljesen
megfeleld, de az 6sszehasonlitdsok soran a korrekciés modszerek (a nagy mintanagy-
sag miatt) ezeket figyelembe tudjak venni (Bonferroni-moédszerrel, nem hagyomanyos
t-probaval tortént az 6sszehasonlitds — tehat robusztusabb eljarast valasztottunk —),
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illetve az életkor esetében is jol lathaté némi eltérés, mivel a fijdalom szindrémas
csoportban magasabb az életkor. Fontos megjegyezniink, hogy a populdciés standar-
dok megalkotasakor (Vargha, 1989) nem kilonitettiik el a férfiakat és a noket, illetve
nem voltak €életkorok szerinti 6sszehasonlitasok, tehdt e tekintetben a vizsgalati minta
standardnak tekinthetd, nem latszott sziikségesnek az, hogy életkori 6vezetekre vagy
nemi sajatossidgokra aldbontdsokat készitstink. Ugyanis tdblankénti elemzéseket is vé-
geztink, azaz egy-egy tibla esetében eleve ritkdsabb valaszok sziiletnek, mint a teljes
jegyzokonyvben, igy ezt nem tudtuk mar tovabbi (akar nemre, akar életkori 6veze-
tekre) bontasokkal még specifikaltabb részmintdakra szétvilasztani. Olyan jellegl vizs-
galathoz (ha csak a nemenkénti és két-harom életkori 6vezetet vennénk, akkor is)
legaldabb négy-hatszor ekkora mintdra lenne sziikség.

A vizsgalat menete

A beavatkozassal nem jar6 retrospektiv vizsgalatunk soran az Orszagos Gerincgyogya-
szati Kézpont Pszichoterdpias Osztalyanak és a Pszichoszomatikus Ambulancidnak
pszichologus szakemberei klinikai szakpszicholégus szupervizigja mellett, a korabbi
MySpine kutatds keretein belul, az osztalyos protokollnak megfeleléen a krénikus
fadjdalombetegek pszicholégiai allapotfelmérését végezték. Ezzel parhuzamosan vé-
gezt€k a szakorvosok a fizikai egészségi allapot vizsgalatat, amely az altalanos hely-
zet felmérésén tal a gerincgyogyaszati statusz vizsgalatara is kiterjedt. A pszicholégiai
vizsgalat soran kiilonbo6z6 klinikai kérd6ivek kitoltését kérték a szakemberek, tovab-
ba Rorschach-prébat, klinikai els6 interjat, valamint biografiat vettek fel. Jelen kuta-
tasban a Rorschach-préba soran késziilt jegyzokonyvekbdl szarmaz6 adatok kerultek
megvizsgalasra a jelolést, illetve a kontrolljelolést kovetden, majd az ezekbdl szirmazé
adatokon torténtek meg a matematikai statisztikai elemzések. A kontrolljelolés tgy
zajlott, hogy a mar korabban lejeldlt jegyzokonyvet egy masik, figgetlen pszichologus
szakember is lejelolte, és az esetleges eltérésekrol konszenzus alapjan sziiletett dontés.

Etikai megfontolasok

Jelen vizsgalat retrospektiv adatokon alapul, amelyet tobb kutatasban nyert Rorschach
-teszteredmények anonim kédoltjegyeinek jelen vizsgalat céljaihoz illeszked6 feldolgo-
zasaval elemeztunk. Minden egyes pszichol6giai vizsgalat a személyek irasos, tajékozta-
tott beleegyezésével tortént akar beteg, akar egészséges alanyrol volt sz6. A kutatasban
mindannyian 6nként vettek részt, anyagi kompenzaci6 nélkul, tovabba beleegyeztek
adataik anonim, tudomanyos céli felhaszndldsdba. A vizsgalatunk adatszerzése elso-
sorban a nemzetk6zi MySpine projektben zajlott, és nemzetko6zi konzorcidlis érintett-
sége volt, igy jelen kutatasban az e keretek kozott felvett tesztek kertultek retrospektiv
modon vizsgalatra, tovabba az alabbi engedélyszamokon az Egészséguigyi Tudomanyos
Tandcs Tudomanyos és Kutatdsetikai Bizottsiga (TUKEB) adott engedélyt a vizsgdla-
tokra: 78,/2009., 56,/P1/2010., 532/2011., 1010/P1/2010., 65446-2/2017/EKU. Jelen
vizsgalatban mar csak kodokon szerepl6 tesztadatokat elemeztunk.
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Az adatok statisztikai elemzése

A csoportok kozotti kiilonbségek elemzéséhez az dtlagok paronkénti 6sszehasonlitdsat
vettik figyelembe, 5%-os szignifikanciaszint mellett, melyhez az IBM SPSS 25.0 prog-
ramcsomagot hasznaltuk (Tables-Compare Means, Bonferroni eljarasaval). A cso-
portok nagy létszima az dtlagos értékek Osszehasonlitisa mellett tovabbi robusztus
Osszehasonlitdst nem tett indokolttd. Tovabba tobbvaltozos statisztikai eljardst is al-
kalmaztunk (bindris logisztikus regresszio), mely segitségével egy olyan matematikai
modellt irtunk fel, amely lehet6vé teszi a kronikus fijdalommal €16k elktulonitését a
sine morbo csoport tagjaitol.

Hipotéziseinket mind az Osszesitett jegyzokonyvon, mind pedig tablankénti 6ssze-
hasonlitdsban értelmeztiik.

EREDMENYEK

Eredményeinket a hipotézisekre adott vdlaszokként mutatjuk be.

1. A KFSZ betegek Rorschach-proban produkalt teljesitménye alacsonyabb a SIM-személyekénél.
Felfogasmodjuk, valosaguviszonyuk és kornyezetiik szemléletének modja jelentésen kiilonbozik a
SIM-ekétdl, és ez objektiv modon megragadhato.

A vartnak megfeleléen beigazolédott, hogy a KFSZ betegek Rorschach-préban
nyyjtott teljesitménye jelentosen alulmarad a SIM-személyekével szemben, ami a proé-
ba soran adott feleletszamban (p < 0,000), valamint a tartalmak szamaban (p = 0,000)
nyilvanul meg.

5. tablazat. A Rorschach-préba soran adott felelet és tartalmak szimdnak atlagai
a két csoportban

KFSZ SIM vy .
p — ~ — hatasmérték szig.
atlag SzOras atlag Szoras
feleletszam 19,14 8,14 23,26 11,01 0,44 < 0,000
tartalmak szama 26,52 11,90 33,95 16,12 0,54 < 0,000

Tehat a KFSZ betegek felfogasmédja, valésaghoz valo viszonya és a kornyezetiik szem-
Iéletének modja eltérést mutat a SIM-személyekétol.

A Rorschach-teszt soran adott valaszok jelolése a jelentésadasi folyamat bontasanak
és az elemek formalizdldsanak szempontjabdl 6t oszlopban torténik. Az 1. oszlop jegyei
szolgdltatnak adatokat a szemlélet specifikumairél. Osszesen 13-féle jellel jelolhetd a
percepcié modja. Mindezekbol kovetkeztetést vonhatunk le a személy vilaghoz valé
viszonyaroél, kornyezete latasmodjarol. A KFSZ és a SIM csoportban szignifikdans kii-
lonbségeket talaltunk a tekintetben, hogy a percepcié mely teriletre terjed ki, milyen
a viszonyulasuk a kulvilaghoz. Az eredmények szerint j6l lathat6, hogy nyolc jel eseté-
ben jelent6s kilonbségek rajzolédtak ki a beteg és a SIM csoport kozott (a szignifikan-
cia minden esetben < 0,000, és a hatasmérték is meghaladja az elvart 0,3-at, a legtobb
esetben joval nagyobb mértékben is).
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6. tablazat. A Rorschach-préba soran adott percepciéra vonatkoz6 valaszok atlagai
a két csoportban

. KFSZ SIM L .
jegy ~ — - — hatasmérték szig.
atlag szoras atlag szoras

G 7,99 4,12 11,57 4,32 0,85 < 0,000
D 11,10 8,11 18,54 9,34 0,85 < 0,000
Dd 0,81 1,60 1,99 2,84 0,55 < 0,000
Gzw 1,61 1,99 3,63 2,44 0,92 < 0,000
Dzw 0,64 1,10 1,36 1,76 0,52 < 0,000
W 0,59 0,95 1,24 1,27 0,58 < 0,000
Gkomb 0,63 0,83 0,92 0,95 0,33 < 0,000
DGkonf 0,67 0,85 1,13 1,06 0,48 < 0,000

2. A KFSZ betegek képreteit a valosaggal egyeztetd kritikai visszacsatolds eltéréen mitkodik a kont-
roll SIM-személyekhez viszonyitva.

Az, hogy a személy hogyan képes értelmezni az 6t kortulvevo valésagot, hogy mennyi-
re képes fantdzidit elkiiloniteni, 6sszhangba hozni a valésig tényeivel, hogy mennyire
engedi a kulvilagot magahoz kozel vagy épp tavolitja azt magatol, hogy milyen ambi-
ciokkal rendelkezik, hogy hogyan képes masokhoz kapcsolodni — tehdt a képzeteket
a valosaggal egyeztet6 kritikai visszacsatolas —, tobb jegy egytittes értelmezésébol von-
hato le.

A pozitiv adekvacioval rendelkez6 formavalaszok (F+) a rendezett gondolkodast,
a j6 megfigyeloképességet jelzik. Az elérejutashoz, cselekvéshez sziikséges ambiciok
jele a teszt soran adott Obj. (Objekt, azaz targy) valasz. A mas emberekbe vetett bi-
zalmat az M (Mensch, azaz ember) és Md (Mensch-Detail, emberrészlet) valaszok
jelolik, mig a szeretet iranti fokozott igény, szeretethiany kifejez6dése a Szinhivas V.
oszlopos jegyben nyilvinul meg. A szintén V. oszlopba tartoz6 Tavolitas kiilonleges
reakci6 a j6 alkalmazkodasi készséget jeloli. A felsoroltak jelenléte mind sziikséges ah-
hoz, hogy a személy képes legyen a hiteles helyzet- és dllapotmegitélésre. A fijdalom
szindrémas csoport azonban minden jegy tekintetében messze elmarad az egészséges
csoporthoz képest.

7. tablazat. A képzeteket a valosdggal egyeztetd kritikai visszacsatolas jegyei
a Rorschach-tesztben a két csoportra vonatkoz6 atlagértékekkel

. KFSZ SIM e .
jegy ~ — - — hatasmérték szig.
atlag szoras atlag szoras

F+ 7,72 5,14 13,72 6,42 1,05 < 0,000
Ob;. 1,56 1,71 3,16 2,59 0,76 < 0,000
M 2,53 2,04 4,22 2,57 0,74 < 0,000
Md 0,94 1,44 2,01 2,20 0,60 < 0,000
Szinhivds 0,64 0,96 1,32 1,28 0,61 < 0,000
Tavolitas 0,84 1,24 1,75 1,67 0,64 < 0,000
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3. A KFSZ betegek ,, primer mozgasvalaszai” osszességében alacsonyabbak, mint a SIM-személye-
ké, a B produktivitasban a hézagkitiliéses B-k jellemzok, a kooperativ B-k nem preferaltak.

A ,primer mozgdsvalaszok” (lasd 1. tablazat) tekintetében a KFSZ csoport szignifikan-
san alulmarad (lasd 8. tablazat) a SIM csoporthoz képest. Az aktiv B produktivitasban
a magasabb minéséget képviselé kooperativ B-k (+ és +/-) szintén szignifikansan ala-
csonyabb szamban jelentek meg a KFSZ csoportban.

8. tablazat. A két csoportban szignifikans eltérést mutaté primer B valaszok atlagértékei

. KFSZ SIM L, .
jegy ~ — - — hatasmérték szig.
atlag szoras atlag szoras

B+ 1,65 1,26 2,42 1,39 0,58 < 0,000
B+/— 0,17 0,47 0,37 0,63 0,36 < 0,000
Bsec + 0,36 0,67 0,59 0,82 0,32 < 0,000
Bsec — 0,03 0,16 0,10 0,31 0,30 < 0,000
Kooperativ B + 1,07 1,13 1,69 1,24 0,53 < 0,000
Kooperativ B +/— 0,13 0,39 0,31 0,58 0,37 < 0,000

4. A ,szekunder B” valaszok elofordulasi szama is kevesebb a SIM csoporthoz képest.

A ,szekunder B”-k csoportjaba tartoz6 mozgasvalaszok (lasd 2. tdblazat) esetében is
megerdsitést nyert, hogy a fijdalombetegek szignifikdnsan kevesebb mozgasvalaszt ad-
nak a nem beteg csoporthoz képest (lasd 9. tdblazat). Lathatéan a fajdalombetegek-
ben a ,primer B”-ket taplalé er6forras, erbutanpotlas is apadtabb.

9. tablazat. A két csoportban szignifikdns eltérést mutat6é primer B valaszok atlagértékei

. KFSZ SIM e .
jegy - — ~ — hatasmérték szig.
atlag szoras atlag szoéras

Bklein + 0,14 0,43 0,30 0,67 0,31 < 0,000
BF + 2,34 2,06 4,05 2,63 0,74 < 0,000
BF +/- 0,36 0,70 0,70 0,96 0,41 < 0,000
b + 0,17 0,47 0,37 0,69 0,36 < 0,000
b+/- 0,52 0,88 1,04 1,21 0,50 < 0,000
absztrakt B 0,10 0,36 0,23 0,53 0,30 < 0,000

5. Az érzelmi élet teriiletén szikkadtabb, vivderd- és hifokszegény érzelmi mindségek mutatkoznak
a KFSZ csoportban a SIM csoporthoz képest.

Az emocionalis életrdl felvilagositassal szolgal6 szinvalaszok (lasd 3. tdblazat) eld6fordu-
lasi jellemz6it megvizsgalva feltételezéstink beigazolédott. A fajdalombetegek csoport-
jaban szignifikansan alacsonyabb szamban jelentek meg a szinvalaszok az egészséges
személyek csoportjahoz képest (lasd 10. tablazat), illetve a kulonleges jegyek kozé so-
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rolt intellektualis szinvalasz (Int. Fb), mely az érzelmi bevono6das elkeriulésének jelzo-
je, szintén ritkabban jelent meg a kronikus fajdalom szindrémaban szenveddk koré-
ben. Az érzékenységet tiikrozd (F[Fb]) érzékenységi kifejezésmod dominancidjat nem
tudtuk azonositani. Az F(Fb)+ és +— feleletek is gyakoribbak voltak a SIM-kontrollnal
(1asd 10. tablazatot).

10. tablazat. A két csoportban szignifikdns eltérést mutato6 szinvalaszok atlagértékei

. KFSZ SIM s .
jegy ~ — ~ — hatasmérték szig.
atlag szoéras atlag szoéras

FFb + 1,37 1,55 2,52 1,86 0,68 < 0,000
FFb +/— 0,81 1,16 1,27 1,26 0,39 < 0,000
F(Fb) + 0,48 0,87 1,09 1,22 0,60 < 0,000
F(Fb) +/— 0,62 1,00 1,22 1,25 0,54 < 0,000
FbF 0,48 0,87 1,09 1,22 0,72 < 0,000
Int. Fb 1,10 1,86 1,93 2,48 0,39 < 0,000

6. A szorongdasos élményvilagra és feldolgozdsi modra jellemzok terén is sajatos kiilonbségek tar-
hatok fel a KFSZ és a SIM csoport kozott

A szorongasos jellemzok terén (arnyékoldsvalaszok, lasd 4. tablazat) is jellegzetes ki-
I6nbségek detektdlhatok a két csoport kozott. Mind az FHd+, FHd+/— és HdAF jegyek
szignifikansan alacsonyabb szimban jelennek meg a fijdalom szindrémas csoportban
az egészséges populaciohoz képest. J6l lathat6, hogy a sine morbo csoport jéval sike-
resebben képes a szorongasokkal szembeni tudatos kiizdelemre (FHd+) a betegcso-
porttal szemben. A szorongassal 0sszefiiggd kulonleges reakciok koziil (az V. oszlopos
jegy), a Hd-utalas esetében is jelentés kiilonbség mutathaté ki. A KFSZ csoport szintén
ritkdbban adja e reakciot a teszt soran, mint a SIM csoport tagjai. A KFSZ betegeknél
feltehet6en a szorongasos elemekben kifejez6dé fesziltség a testi betegségre attétel-
ben ,elnyel6dik”, mig a szorongassal val6 tudatos kiizdelem sem tud mtikodni.

11. tablazat. A két csoportban szignifikdns eltérést mutat6é arnyékoldsvalaszok atlagértékei

. KFSZ SIM f .

Jegy p — p — hatasmérték szig.
atlag szoéras atlag szoras

FHd + 1,97 1,68 3,69 2,29 0,87 < 0,000

FHd +/- 1,21 1,46 2,19 1,71 0,62 < 0,000

HdF 0,71 1,11 1,65 1,65 0,69 < 0,000

Hd-utalas 0,12 0,43 0,33 0,63 0,40 < 0,000

7. A KFSZ betegek viselkedési modellreakcici és a kifejezell sziikségletei, vagyai eltérést mutatnak
az egészséges csoporthoz képest.

A modellreakciok a szemléletnek és a gondolkodasnak olyan egységei, amelyekben a
vizsgalt személy cselekvési szokasrendszere, pszichikus arculata érvényesul. A modell-
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reakciok val6sagos pszichikus folyamatokat rogzitenek, gyakran viselkedési mintak le-
képezései, esetleg tartalmak jelképes attételei is (Mérei, 2002, 25). A Rorschach-teszt
soran tendenciaként szovik at a valaszsort, tehat igy nem els6sorban egyes tinetekre
utalnak, mint inkdabb a vizsgalt személy jellegzetes észlelés- és gondolkodasmodjat,
pszichikus arculatat fejezik ki (Mérei, 2002, 345). A modellreakcié a val6sagos per-
cepcids folyamat és képzetaramlds részlete, igy kozvetlentl olvashatjuk le beldle a
tudatmiikodés fordulatait (Mérei, 2002, 25). Mindezeket a Rorschach-préba soran
elsésorban az V. oszlopban, a kiilonleges reakciéknal jegyezziik fel, azonban a III. osz-
lop, azaz a valaszadds soran a képzetaramlasban megjelend tartalmak is informaciot
adnak minderrél. Kimutathatd, hogy a fijdalombeteg-csoportban szignifikansan ki-
sebb szamban jelennek meg a kreativ elaboracios jegyek, valamint valasztartalmaik is
deficitesek a SIM csoporthoz képest (lasd 12. tdblazat). A részletes indoklast a Meg-
beszélés részben targyaljuk.

12. tablazat. A két csoportban szignifikdns eltérést mutaté III. és V. oszlopos jegyek atlagértékei

) KFSZ SIM o .
jegy ~ — ~ — hatasmérték szig.
atlag | szoéras atlag | szoéras
tartalom
Amorf 0,59 0,95 1,13 1,29 0,49 < 0,000
Architekt 0,34 0,70 0,73 0,98 0,48 < 0,000
Alarc 1. 0,20 0,53 0,46 0,72 0,43 < 0,000
Explézio 0,14 0,41 0,37 0,64 0,45 < 0,000
Felh6 0,15 0,44 0,35 0,61 0,39 < 0,000
Fust 0,05 0,24 0,23 0,51 0,51 < 0,000
Ornamentika 0,43 0,79 0,80 1,01 0,41 < 0,000
Pflanze 1,37 1,59 2,10 1,78 0,43 < 0,000
T4j 0,36 0,71 0,84 1,05 0,56 < 0,000
Tor 0,43 0,79 0,91 1,09 0,52 < 0,000
Tz 0,29 0,62 0,69 1,00 0,50 < 0,000
kiilonleges reakcio

Deformalas 0,63 1,00 1,08 1,33 0,38 < 0,000
Figura-hattér 0,27 0,60 0,57 0,81 0,43 < 0,000
Medidn-utalas 0,88 1,36 2,02 2,13 0,67 < 0,000
Perspektiva 0,23 0,53 0,42 0,66 0,32 < 0,000
Zw-utalas 0,11 0,38 0,33 0,71 0,43 < 0,000

8. A felszolito jellegek értelmében a beteghelyzethez valo szubjektiv viszony Osszefiiggésében a tablak
megoldasaiban a kozos elemek betegségspecifikusak, tiikrozve a kronikus dallapot kovetkezményeit
az élethex valo viszony teriiletén.

Tablanként is elemeztiik, melyek a jellemz valaszok a kronikus fajdalom szindrémaval
€16k korében, amelyek szignifikansan magasabb vagy alacsonyabb értékeket mutattak
a SIM csoporthoz képest. Igy az L., VIL. és IX. tabldkon jéval gyakrabban adott anaté-
miai vdlaszt a betegcsoport, az nFFb+ vilaszok szama mind az I., mind az V. tdblan gya-
koribb esetiikben. A perszeveracié gyakorlatilag végightizodik a fajdalom szindréma-
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sok teljes jegyz6konyvén, ezt erdsiti, hogy a III., VIIL., IX. és X. tablakon is jelentosen
gyakrabban jelent meg. A kiilonleges reakciok koziil még a VII. tdblan a kicsinyités,
mig a X. tablan a tagado6 reakci6 az, ami az egészséges csoporthoz képest gyakrabban
figyelhet6 meg a KFSZ csoport esetében (lasd 13. tablizat).

13. tablazat. A két csoportban szignifikans eltérést mutat6 valaszok atlagértékei
tablankénti bontasban

) KFSZ SIM s .
jegy - — - — hatasmérték szig.
atlag | szoras atlag | szoras
1. tabla — bemutatkozdsi helyzet
Anatémiai valasz 0,19 0,42 0,08 0,29 0,29 < 0,000
Alarc L. 0,05 0,23 0,15 0,36 0,33 < 0,000
Gzw 0,28 0,56 0,56 0,72 0,44 < 0,000
nFFb+ 0,12 0,34 0,06 0,25 0,22 < 0,000
1I. tabla — érzelmi differenciallsag
D 1,00 1,02 1,22 1,19 0,21 < 0,001
Dzw 0,14 0,38 0,27 0,54 0,28 < 0,000
Tavolitas 0,04 0,20 0,12 0,34 0,30 < 0,000
1. tabla — szociabilitas
BF + 0,08 0,32 0,17 0,42 0,22 < 0,000
D 0,77 1,05 1,01 1,23 0,22 < 0,000
Ob;. 0,33 0,52 0,41 0,58 0,14 =0,015
Perszeveracio 0,06 0,28 0,00 0,06 0,46 < 0,000
Ruha 0,24 0,48 0,40 0,60 0,30 < 0,000
T 0,48 0,77 0,69 0,84 0,25 < 0,000
Td 0,04 0,21 0,15 0,37 0,37 < 0,000
1V_ tabla — autoritashoz/apdahoz valo viszony
FHd + 0,61 0,66 0,85 0,83 0,33 < 0,000
HdF 0,07 0,27 0,17 0,45 0,30 < 0,000
V. tabla — realitas
nFFb + 0,15 0,37 0,08 0,27 0,24 < 0,000
Oralis 0,08 0,30 0,15 0,39 0,22 < 0,000
Szinhivds 0,17 0,40 0,29 0,49 0,28 < 0,000
VI. tabla — szexualitds
FHd + 0,50 0,61 0,74 0,79 0,35 < 0,000
FHd +/- 0,29 0,52 0,55 0,73 0,42 < 0,000
HdF 0,12 0,36 0,29 0,57 0,38 < 0,000
Ob;. 0,15 0,38 0,28 0,56 0,28 < 0,000
Pfl. 0,06 0,25 0,13 0,38 0,24 < 0,000
VII. tabla — agressziohoz/anydhoz valo viszony

Architek 0,01 0,13 0,07 0,27 0,30 < 0,000
Anatémiai valasz 0,14 0,37 0,08 0,31 0,19 =0,001
Dzw 0,05 0,22 0,14 0,41 0,32 < 0,000
M 0,35 0,52 0,44 0,61 0,16 = 0,009
Kicsinyités 0,44 0,64 0,30 0,50 0,25 < 0,000
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13. tdbldzat folyt.

. KFSZ SIM L .
jegy - — - — hatasmérték szig.
atlag | szoéras atlag | szoras
VIII. tabla — érzelmek
Gzw 0,10 0,32 0,29 0,62 0,42 < 0,000
Hegy 0,10 0,31 0,17 0,40 0,20 =0,001
Perszeveracio 0,09 0,32 0,02 0,19 0,28 < 0,000
V-1 0,85 0,43 0,97 0,47 0,27 < 0,000
V-2 0,15 0,36 0,23 0,46 0,21 < 0,000
Viz 0,06 0,25 0,13 0,35 0,23 < 0,000
IX. tabla — teljesitmén
Anatémiai valasz 0,30 0,54 0,16 0,44 0,30 < 0,000
D 1,10 1,16 1,28 1,25 0,15 <0,010
Dd 0,08 0,32 0,19 0,49 0,29 < 0,000
Ob;j. 0,18 0,45 0,25 0,52 0,16 = 0,006
Perszeveracio 0,10 0,33 0,04 0,22 0,24 < 0,000
Tavolitas 0,06 0,24 0,12 0,35 0,22 < 0,000
W 0,13 0,35 0,20 0,46 0,19 =0,002
X tabla — élettér/jovd
F+ 1,11 1,24 1,48 1,39 0,28 < 0,000
Perszeveracio 0,09 0,32 0,02 0,17 0,31 < 0,000
Tagad6 reakcié 0,05 0,22 0,01 0,07 0,34 < 0,000

9. A Rorschach-tesztre adott valaszok alapjan felallithato egy olyan modell, amely lehetové teszi a

kronikus fajdalommal élok elkiilonitését az egészséges csoport tagjaitol.

Elemzésiink soran csak azokra a valtozokra koncentriltunk, amelyekben szignifikan-
san alacsony értékekkel rendelkeztek a 10 db tabla sszesitett adatai alapjan a kisérleti
személyeink, illetve legalabb 0,6-os hatasmértéki volt az eltérés a fajdalommal él6k
és nem kronikus fdjdalommal €16k kozott. Ezek alapjan a Gzw, F+, BF+, FFb+, FHd+,
HdF, Td és Vulger 2 valtozok maradtak végul az értékelésunkben. E 8 valtozo6 segitsé-
gével binaris logisztikus regressziot alkalmazva a regresszié magyarazoé ereje (Cox &
Snell R-négyzet 50,7%, Nagelkerke R-négyzet 68,5%) meghaladta az 50%-os szintet.
Ez nyilvinval6an szignifikdns eredményként kezelhet6 (és nem csak a magas esetszam
miatt, hiszen khi2(8) = 540,339, p < 0,001) (lasd I4. tabldzat). A rendszer klasszifikaci-
6jat 50%-os val6szintiségi vagds mellett a 14. tdblizat mutatja be.

14. tablazat. A binaris logisztikus regresszio klasszifikacios tablazata

KFSZ SIM Osszesen
KFSZ 423 34 92,6%
Sine morbo 65 242 78,8%
Osszesen 87%
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Amennyiben tehat legalabb 50%-os volt a valészinlisége annak, hogy a vizsgalati
alany a sine morbo csoporthoz tartozik, akkor odasoroltuk, ellenkez6 esetben a KFSZ
csoport tagjanak mondtuk. Lathat6, hogy a KFSZ csoport volt az, ahol a jobb azono-
sitas tortént (92,6 %-os ardnyban jol azonositotia az eljdards a csoport tagjait), a sine morbo
esetben tobb volt a tévesztés, tehat az elérejelzésuink tobb esetben adott fals pozitiv
talalatot. (Ez a betegséghez val6 viszonyt tekintve a jobb helyzet, hiszen ha ,csupan”
a Rorschach e 8 mutatéja alapjan valakit KFSZ gyantsnak tartunk, holott a fajdalmai
még nem kronikusak, kovetkezményesen legfeljebb orvosi vizsgalatokra kell mennie,
de ez nem okoz akkora problémat, mint ha egy KFSZ beteget kihagynank a sztuikséges
ellatasbol. Azaz a fals pozitiv talalatok esetében nem okozunk elvi karokat.)

A regresszi6 segitségével egy formulit is tudunk adni, amelynek segitségével az
adott skalak értékét behelyettesitve egy valoszinliséget mondhatunk arra vonatkozéan,
hogy az illet6 a sine morbo vagy a KFSZ csoport tagja ,,csupan” a Rorschach-tesztjének
8 mutatojat felhaszndlva:

2 720,517GZW+0,082 F++0,178BF ++0,3FFb++0,22FHd ++0,583HdF +0,333Td +0,299V 2-5,107

P (KFSZ ) =1- 1+2 720,517GZW+O,082F ++0,178BF ++0,3FFb++0,22FHd ++0,583HdF +0,333Td +0,299V 2-5,107

Fontos tehat latni, hogy e pilot elemzéssel is, pusztan a tesztben kapott ,,hianyokra”
koncentralva egy 80%-os taldlati arannyal rendelkez6 eljarast tudtunk alkotni.

MEGBESZELES

Kutatasunk célja a krénikus fajdalom szindromas betegek személyiségi sajatossagainak
elemzése volt. Eredményeink szerint bizonyossdggal megallapithatjuk, hogy a KFSZ
betegek személyiségében a kovetkezd deficitek igazolhatok:

Felfogasmodjuk, a val6saghoz val6 viszonyuk, szemléletmodjuk besziikult, hianyzik
a kell6 targyilagossag (D hidnya), attekintéképesség (G hianya) és konfliktustoleran-
cia (Gzw hianya), ennek felismerése €s a mozgo6sito, tevékenységre aktivalo lelkiisme-
reti hatas is hianyzik (nincs elég Gzw).

Hiteles-e a képzeteiket a valosaggal egyeztetd kritikai visszacsatolds? Sajndlatosan
nem, sokkal inkabb torzitott és szubjektiv, mert mindazok az er6k megcsappantak,
nem allnak rendelkezésre, amelyek a hiteles helyzet- és allapotmegitélést szolgalnak.
Ilyenek a gondolkodas realitasvezéreltsége (F+ hianya), a cselekvéshez sziikséges in-
ditékok (Obj.), az érzelmi és lelkiismereti mozgosulas (FFb+ és FHd+), az érzelmi
vivber6 (FbF), a magyarazatkereso és targyilagositott szorongas (HdF), a szeretethi-
any uzenetének batorsaga (Szinhivas), a feszultségelharito és -feldolgoz6 erdk azon
formdja, amely a kritikus helyzet f61é emelkedés copingjaval képessé teszi az embert
az atkeretezésre, a jelentés pozitivva, de legalabb elviselhet6vé torténdé atformalasara
(Tavolitas hianya).

A minden mas feltételtol fuggetlentul detektalhat6 jellemz6ok mellett felsorakoznak
azok a ,mind&ségi deficit” jegyek is, amelyek teljes képet tudnak felrajzolni a KFSZ szen-
vedd emberérdl, akit a szemléletmod egysz6lamusaga és fontos tltések hidnya jellemez:
alapossaghidny (Dd kevés), nincs kell6 kombinativ és dttekint6képesség (Gkomb), a
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fantazia szabadsaganak hianya (DGkonf), energia és kiizdoképesség hianya (zw, Dzw),
de legfoképpen valamennyi énépitd introverziv, nkontrollt és 6nszabalyozé er6t kép-
viselo képesség (0Osszes B, osszes Bsec) lemertilt, hianyzik. Ha a cselekvd manifesztalo
er6t hordozo B-ket elemezziik, éppen az tn. kooperativ B-k hianya, avagy er6sen meg-
csappant volta ad okot aggodalomra. S6t nem csupan a megval6sito akarati és kontroll-
erdk, hanem a hattérben intrapszichikusan a bels6 ,tartalékok” is karosodtak. Mond-
hatni, nincs utdnpoétlas! Az dgynevezett szekunder B-k kozil mind deficites a plusz
mindségek szintjén, azaz eredménytelen belsé folyamatokra lathatunk ra. Az akarati
erok, szandékok szertefolynak, tehat ami van, az nem életképes, nem akcidorientalt.
Nincs ,menetkész B”, azaz a Bklein és BF+-ok hidnyoznak, mogottik az éretlen aktivi-
tasjegyek (pl. b+) is hidnyoznak, tehat nincs tartalék. Mibdl taplalkozzon a megval6sito
és valamit akar6o én? Nincs hattérero, tires a lelki kamra. Ezt az extraverziv ,érzelmi
oldal” sulyos hidnyai is megerositik: az érett, felnétti emociok, sot az érzelmi viszonyu-
last potolni akaré ,.érzékenységi” jegyek is apadtak, az érzelmeket potlo érzékenység is
lefasult (FFb+ és FFb+—, s6t az F[Fb]+ és megosztott [+/-] jegyek is deficitesek).

Es ime, 576 KFSZ beteg vizsgalatabdl kititralodik, megjelenik az a személyiség, aki-
ben a vilaghoz valé viszony cselekvésképtelen, ledermedt €s segitségkérésre sem elég
nyitott, kiszolgaltatott allapot ismérvei dominalnak. A kooperacié képességének sé-
rulése, az embertarsba vetett bizalom sulyos meggyengulése, a lelki er6tartalékok ki-
urulése, az ambici6 hidnya, az akarati €let passzivizalédottsaga, az érzelmi sérultség, az
eredménytelennek érzett lelki kiizdelem olyan allapotot szervitenek, amely arculata-
ban a depresszionak feleltethetd meg, mélységi-személyiségi jellemzéiben viszont sok-
kal inkabb annak a differencidlatlan és éretlen pszichikus személyiségallapotnak mu-
tatkozik, amelybdl az életkiizdelemre és valamit akardsra vonatkozé erdk hidnyoznak.

Emocionalis életik tekintetében a kontroll gyengesége szembetlind, noha a fajda-
lombeteg az alkalmazkoddsra lelkileg képes volna, a megvalosuldasba azonban mar nem
tudja dtvinni az elképzeléseit (FFb+/—). Onmagdra vonatkoztatisi készsége fokozott.
A szorongasos fesziiltségeket is distancidltan kezeli, mint énidegent (Hd-utalasok).

Viselkedési modellreakciéiban (a kiilonleges reakciok alapjan) a kotédési sziikségle-
tének és érzelmi igényeinek kifejezési nehézségei, hianyossagai mutatkoznak, segitség-
kérésre nehezen képes. Szorongasat sem tudja megfelel6en verbalizalni (Hd-utaldsok,
deform reakciok hianya). Nem képes elég rugalmasan a tobbszempontu beleélé gon-
dolkodasra, a szempontvaltas nehézségei jellemzik (FH reakcié hianya). Indulatkeze-
1ésében nincsenek Dzw-vel jellemezhetd konkrét kitorések, ezeket onmagaba zarja.

A szemlélet és gondolkodds mindségi deficitjei kombinativ, attekinté helyzetfelfo-
gasanak hidnyossagai (Gkomb hidnya), a taldlékonysag, lazasag, rugalmassag hianya,
a beszabdlyozottsig (DGkonf nem jellemzd), és a motivacios energia deficitje jellemzi
(zw hianya).

Milyen sziikségletek, vagyak képtelenek a Rorschach-tesztben a kifejezés szintjére
jutni? Milyen tartalmi deficitek detektilhatok? Ha ezeket most a hidnyz6 tartalmak pszi-
chikai jelentéseinek egyes szam els6 személyt kifejezésével fogalmazzuk meg, szinte a
beteg helyett, aki mindezekre képtelen, akkor ez igy szélhat: ,Mdsokhoz képest védte-
len vagyok (M és Archit hidnya), Almaimat és reményeimet is elveszitettem (nincs Mese-
reminiszcencia, infantilis reakci6, intenci6), nem vagyok képes »Valakinek« érezni ma-
gam, még latszatokat sem tudok felmutatni (Alarc I., Amorf, T4}, Ornamentika hianya),
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senki-semmi vagyok. Haragomat lenyelem, magamba fojtom (Explézi6, Tér, Tiiz de-
ficit), védtelenségemet, biztonsagigényemet, gyengédségsziukségletemet nem tudom
kommunikalni a vilaggal (Pflanze, Felhd, Fust minuszok), eszkoztelen vagyok abban,
hogy segitsek magamon, vagy segitséget kérjek (kreativ elabordciés jegyek hianya).”

A felszolito jellegek szerinti elemzésben tdblanként nézve a sine morbékhoz képest
tobb, illetve kevesebb jegy alapjan a kovetkezd megallapitasokat tehetjuk:

Abeteg a bemutatkozdsi helyzetben (1. tabla) betegségének el6térbe helyezésével 1ép be
a valaszad6 folyamatba (Anatémiai tartalom to6bb), jelezve, hogy diszféridja életének
alaphangulata (nFFb+ tobblet). Oszinte, nem visel alarcot (Gzw és Alarc L. hidnya).

Az érzelmi differencialisag terén (II. tabla) csak deficitjegyeket talalunk. Helyzetfel-
mérd gyengeséget, realitasérzék-hianyt (D hianya), konfliktuskertiilést (Dzw hidnya), a
feszult helyzeteken feltilemelkedés képességének hianyat (Tavolitas hidnya).

A lI-as tabla kritikus. Azt varnank, hogy a B-k hidnya éppen itt ugrik ki jellemz6éként.
Nem ez torténik. Sajndlatosan itt is csak deficitjegyeket talalunk, a realitds felmérésére
kevésbé alkalmas allapotot (D hianya), az érzelmek kifejezésére és az alkalmazkodas-
ra kevésbé képes énillapotot (Szinvalasz hidnya és T-Td deficit). Nincs elég ambicié
(Obj. hianya), nincs 6nvédelem (Ruha), éretlen a kiizd6képesség (BF deficit). Mind-
ez gyermeki éndllapotnak feleltetheté meg.

Az autoritas és apatabla (IV. tabla) meglep6en kevéssé informativ. Hianyoznak a fé-
lelmeket kifejezd allapotélményjegyek (FHd+ és HdF-ek), ezek tehat nem adekvat mo-
don kanalizal6dnak.

A realitas hivoé ingerhelyzetében (V. tabla) kétszer olyan gyakoriak a szorongasos
depressziv allapotjegyek, mint a sine morboknal. A depresszié fennallasa kétségtelen
(kétszer tobb nFFb+ e tablan). Hianytinetek: a figgési-kotddési sziikséglet kifejezése
és a szeretetigény kozlése (Szinhivas hidnya, Orilis hidnya).

A szexualitds hivohelyzetében (V1. tabla) kétszer gyakoribb az indité zavar jegyeinek
eléfordulasa, az elakadas és deficitjegyek a beteg félelemérzéseinek kifejezési képte-
lenségét tukrozik (Deficitjegyek: HAF; FHd+ és +/—; Obj., Pfl, Szinhivas).

Az anya és agresszio tablan (VII. tabla) az onmagat leértékel6 és betegségtudattal
€16 beteg (Anat, kicsinyités gyakoribb) tovabbi deficitjegyei arrél tantiskodnak, hogy
»hincs embere”, nincs segitsége, maganyos (M deficit, Archit deficit), lelki konfliktu-
sat és haragjat nem képes kifejezni (Dzw deficit).

Az érzelem hivotabla (VIIL. tabla) a legkritikusabb. Kozel 6tszor tobb perszeveracio
fordul el6 itt, mint a sine morboknal. Ez a jegy a kérosan merevult, letapadt, lefagyott,
dermedt, korben forgé ruminativ lelkidllapotot fejezi ki. A deficitjegyek utalnak arra,
mi nincs a személy birtokaban: bels6leg, elméjében forgatott konfliktusat (Gzw) és
a kisebbségi érzés kifejezésének hidnyat a konvencionalis sémak (V1 és V2) szerinti
médon sem képes lattatni. Erzelmi élete szinte csak a szervezetén beliili csatorndkon
képes ,aramlani”, testi utakon.

A teljesitmény hivohelyzetében (IX. tabla) azzal koszon be, hogy ,beteg vagyok” (Ana-
témiai inditas gyakoribb), ennek elé6fordulasa kétszer tobb, mint a sine morbéknal.
Itt is letapad, mozdulasra képtelen az egyén (kozel haromszor tdbb az e tablan meg-
jelend perszeveracié, mint a sine morboknal), mikozben a deficitjelek a percepciéban
(D, Dd), az energiahianyban (zw), az ambiciok hianyaban (Obj. deficit) és a lelki ki-
szabadulasra val6 képtelenségben (Tavolitas hianya) jutnak kifejezésre.
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Milyen a KFSZ beteg élettere? (X. tabla) A perszeveraciok sora kozel 6tszorose itt a sine
morbokénak. Nincs szabadulas, a ruminacié korben forgé és lelki borton allapotot
tart fenn a betegben. Még a deficitjegyek is jellegtelenek, mert ami megjelenik, az a
totalis ,életképtelenség”. A tagadasi reakciok az élethez val6é negativisztikus attitiidot
juttatjak kifejezésre. Ekképp a KFSZ gy nyilvanul meg a valé élet 1étezési tertletein,
mint aki képtelen a létezésre. Maga az életképesség van megsériilve.

A kiérlelt, egyénenkénti elemzéseknek egy masik irdnya is kirajzolodni latszott.
E tekintetben fontos felismerés volt az, hogy mint lathat6, bizonyos valtoz6k mentén
komolyabbnak mondhat6 deficiteket lattunk megjelenni. Jogosnak latszik a kérdés,
hogy e deficitek mentén a kronikus fajdalommal élok elkiilonithetok-e adataik alapjan a fajdalom
tekintetében a sine morbo csoport tagjaitol. A valaszhoz oly médon kozelitettiink elso, pilot
vizsgalatunk soran, hogy bizonyos kitiintetett valtozokat kivalasztva, binaris logiszti-
kus regresszio segitségével egy ,szelektalo” elérejelzést készitettiink. A szignifikdnsan
alacsony, pontosabban hidnyzé értékek Kkisziirése alapjan differencidltuk, hogy mi-
lyen valaszok hianyoznak, amelyeket az egészségesek viszont mondanak. A felhasznalt
valtozok kozul a binaris logisztikus regressziés modellben maradtak: Gzw, F+, BF+,
FFb+, FHd+, HdF, Td, Vulger 2 valaszok. E valtozok egytittesen, ha hidanyoznak, akkor
a KFSZ csoporthoz tartozast valészindsitik (92,6%-os biztonsaggal). Jelen elemzéssel
is, pusztan a ,hidnyokra” koncentralva egy 80%-os talalati arannyal rendelkez6 eljarast
tudtunk alkotni. A kapott eredmények alapjan a regressziés egyenlet segitségével, e
valtozokat bevonva (egy program/képlet alkalmazdsaval) megjosolhaté, hogy az adott
vizsgalati alany milyen valoszintiséggel tartozik a fajdalom szindrémas csoportba.

Ertelemszeriien tovibbi, még pontosabb sine morbo és KFSZ képpel ez a talalati
arany finomithat6é (ha egyaltalan sziikséges), valamint a hianyok mellett a magas ér-
tékek, kiemelkedo valaszok figyelembevétele is sokat segithet a még pontosabb azo-
nositasban.

OSSZEFOGLALAS ES KITEKINTES

Vizsgalatunk tudomanyos megalapozottsaggal mutatta be a KFSZ-ek személyiségi sa-
jatossagait, amelyekben meghataroz6 médon a deficit jelenség domindl. ,Mindenbdl
kevesebb”, vagy csak a hidnyok tdtonganak. Nincs énerd, nincs kelld motivacio a cse-
lekvéshez, érzelmi apadtsag és helyette eredménytelen érzékenység jellemzd, nincs
jovokép, az akarasok erd nélkuliek, elreménytelenedettség, de nem depresszid, csu-
pan azzal ekvivalens allapot latszik. Az anatémiai tartalmak jelzik a testivé forditott
pszichikus fesziiltségeket, és ez a pszichoszomatikus szervez6dést kétségtelenné teszi.
Atvilégitottuk az egyes €lettereket és intrapszichés tertileteket is, mint pl. pszichosze-
xualis érettség, a személyiség énerejének és onmegvalosité kiuzdelmi képességének
differencialtsagi szintje, a realitashoz val6 alapvetd viszony, a fejlédés soran beépitett
apa- és anyakép, az identitds, a teljesitoképesség lelki helyzete, az élettérben valé moz-
gas. A jellemz6 vonasok minden életszektorban kitiintek. Megallapithatjuk, hogy a
rehabilitdcio legdontobb feladata mindezek alapjan a belsé erdtartalékok és motivaciok feltamasz-
tasa pozitiv jovokép és kedvezd copingok gyakoroltatdasa révén. A rehabilitacié kulcsat vizsga-
latunk eredményei a keziinkbe adtak.
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Fontos kiemelnunk, hogy ha a standardokat nézzik, a statisztikai elemzés soran a
nemi eloszlast nem vettik figyelembe, hiszen ha lebontottuk volna nemekre is a min-
tankat, nem lettek volna megfeleld valaszgyakorisagaink. Tovabbi rétegbontas elvégzé-
séhez legalabb tizszer ekkora, azaz kozel 10 ezer £6s minta lenne sziikséges. A jelenlegi
mintdk igen magas elemszidmat figyelembe véve nem kivinhaté nagyobb volument
adatbauzis.

Jelen munkank csak kvintesszencidjat adhatja nagy volument vizsgalatunknak,
amelynek legfontosabb tlizenete, hogy a KFSZ betegekhez val6 segit6-gy6gyito viszony-
ban szignifikans valtozasra, valtoztatasokra van sztukség. Ujjé kell éleszteni, teljes hiany
esetén fel kell noveszteni a személyiségben az életbatorsagot és célképzeteket, sajat
kuzdoképességének és lelki copingjainak életképességét. Ez a komplex terapias mun-
ka legf6bb feladata.
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AN ANALYSIS OF THE PERSONAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS
WITH CHRONIC PAIN SYNDROME WITH SPECIAL REGARD
TO SELF-FEMPOWERMENT AND THE SELF-REGULATORY
AND INTRAPSYCHIC CONTROL SYSTEM

CSASZAR-NAGY, NOEMI — LOVAS, EVA — TAKACS, SZABOLCS — NAGY, ZSOFIA

Background: More than one third of the Hungarian population is affected by chronic pain syndrome,
which is accompanied by comorbid depression in almost half the patients. Their lifestyles arve peculiar to
disability and their rehabilitation opportunities are scarce, but so far, no scientifically based rehabilitation
programme has been elaborated.

Objective: This study aims to explore personality potentials based on a complex personality assessment
of patients and a comprehensive analysis of intrapsychic dynamics and lifestyle, with special regard for
strength factors that are crucial for the design of a rehabilitation programme, such as self-empowerment,
self-help/self-build activity and the lifestyle control system.

Method: Using the Rorschach complex and comprehensive personality survey, this study explores person-
ality traits along ten hypotheses, placed in the context of the whole personality, with a focus on the factors
relating to the patients’ internal self-help ability.

Sample size: 576 patients and 609 “sine morbo” controls. The data were processed with the help of the
SPSS statistics software.

Results: Patients’ specific personality characteristics can be analysed as deficiency factors that form a
“deficit image”. These include severe damage to intrapsychic self-help and self-build ability, self-control
mechanisms and motivational activity, as well as deficits of emotional life. The patients’ lifestyle, which is
characteristic of the “deficit syndrome”, destroys their quality of life and is thus illustrative of the unviable
nature of their situation. We have developed a highly reliable, differential diagnostic index that can serve
as a screening and preventive tool.

Conclusions: The rich material of our results provides an opportunity for the elaboration of a rehabilita-
tion programme specifically for this conditions/disease, with emphasis on strengthening the patients’ inner
power reserves, self-motivation and self-empowerment and teaching them positive coping.

Keywords: chronic pain syndrome, Rorschach test, self-empowerment-factors
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gozni, de nincs alkalmazhatosag (nincs dllashely). Szeretne dolgozni, de betegsége (pl. kronikus betegség
dallapota) nem teszi lehetévé a munkdba dllast (ilyen pl. a kronikus fajdalom szindromas beteg élethelyzete).
Nem akar dolgozni, ideig-6raig dolgozik, munkakeriilése személyiségzavaron alapul. Elete zdtonyra futott,
vagy hajléktalannda valt, kényszertien munkanélkili. Végul gyakori eset, hogy eloz6 munkahelyétél megval-
va uj allast keres. Tanulmanyunk ez utobbi esettel foglalkozik. Valtozo vilagunkban ugyanis a sine morbo
személyek munkahelyének valtoztatasa, az atmeneti munkanélkiiliség természetes jelenség.

Célkitlzés: Az a torekvés vezelle munkdankat, hogy elegendden informativ szamu mintan vizsgaljuk meg
az dtmeneti munkanélkiliség és az alldskeresés helyzete kovetkeztében a személyiségben végbemend és detek-
talhato valtozdsokal. Azokat a személyiségi erokel és képességeket kivanjuk felderiteni, amelyek az egyénekel
a sine morbo dllapotban megtartva lehetévé teszik a munkavallalasért valo erdfeszitéseket, a megkiizdési
aktivitas mozgositasat.

Moédszer: Rorschach komplex személyiséguizsgalat, az alapveld személyiségi informdcios teriiletek (per-
cepcio, kiizdd erdk, kontrollfunkciok, érzelmi élet, magatartdsi kontroll, viselkedési modellreakciok stb.) fel-
térképezése.

Vizsgalati minta: 599 dllaskeresé és 531 nem dllaskereso, munkavallaldsaban kronikus betegsége dltal
akaddlyozott kontrollszemély.

Eredmények: A személyiséget az ,utkeresési fesziillség” dllapotaba keriilve fokozott énerd, motivdcios
aktivitds és erds érzelmi mozgosithatosag jellemzi. Az érzelmi kontroll egyensulyt mutat, a szorongds értelmi
kontrollja gyengébb. Evdteljes ambiciozitds, rejtozkodési attitiid jellemz6. Célvezérelt aktivitds és a probléma-
helyzet folé emelkedd, tavolito fesziltségelharitds jellemzi a vizsgalt személyeket.

Kovetkeztetések: A munkamotivacioiban sulyosan sériilt és/vagy korlatozott kontrollokkal szemben az
énerd, kiizdoképesség, motivacio és ambiciok megorzése jellemzi a sine morbo dlldskeresoket. Fzt az énerdt,
érzelmi, motivdcios és magatartdsi mintazatot sziikséges azokndl terapidasan vjraépiteni, akik az dllapotuk
miatt vesztes, inaktiv és regressziv léthelyzetbe szorultak.

Kulcsszavak: munkanélkiiliség, dalldskeresék, Rorschach-teszt
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BEVEZETES

Mit jelent a személyiség szamara, ha egészséges, munka- és oromképes, ha megfelel a
»sine morbo” kovetelményeknek, mégis arnyékot vet az allapotara, hogy allasvesztett?
Nincs munkdja, de van keres6 motivacidja, vagya és torekvése arra, hogy visszakotdd-
jon a munka vilagaba, hasznosithassa képességeit, tartozzon olyan kozésséghez, amely
a tevékenységén keresztil elismeri 6t. Sziikséglete, hogy identitastudataban onmagat
is tarthassa a tarsadalmi munkamegosztasban fontos személynek, ,valakinek”, és ne
élje at onértékelésében, avagy masok itéletében a fontossag-hasznossag hidtusat. Ez az
allapot bizvast atmeneti, a munka szempontjabdl vakuumhelyzet, amely olyan frusztra-
ci6t teremt, amelynek egyedi tolerancidja eltéro lehet, mégis lehetnek kozos és sajatos
specifikumai. Munkankban erre kerestuk a valaszt.

ELMELETI HATTER

Nehéz 1éthelyzet, amikor az egyén akar, de nem tud dolgozni, mert nincs allasa. Mas
helyzet ez, mint amikor valaki tudna, de nem akar dolgozni, akar nem is tudatosan
defektes sorsra is itélheti magat valaki, a hajléktalansag fokdig. Megint mas helyzet,
amikor valaki akarna dolgozni, de fizikai képtelensége, tartés, kronikus betegsége
megakadalyozza a munkavallalasban, mert munkaképessége ingatag vagy sulyosan sé-
rult. Ha meg is kisérelné, hogy stabil munkatarsként dolgozzon valahol, fizikai moz-
gasakadalyozottsaga éppugy sulyos korlat, mint munkaképességének megbizhatosaga,
allapotanak esékenysége. Ilyen pl. a krénikus fajdalombetegek 1éthelyzete, amelyben
egy korabbi tanulmanyunk szembettin6 személyiségkarosodast, életmindség-zuhanast,
mintegy ,.életképtelenségi” allapotot igazolt. E kronikus betegségben a motivaciok el-
apaddsa és az aktivitasi er6k fokozatos megcsappanasa a személyiség inditékero-rend-
szerének és képességeinek nagy foku leépulésével jar (1d. e kotetben Csaszar és mtsai,
2020 irasat).

A munkavégzés, a teremtd aktivitds human 1étfeltétel. Lehet foglalkozasunk, ta-
nult szakmank, tapasztalatgazdag mesterségiink és személyiséginket athatéan meg-
hatarozo6 hivatasunk. Ut6bbi a 1étezésnek értelmet adé magaslatra emeli a munkat
(Karacsony, 2003). A foglalkozasnak csak a neve az identitasunk része. A ,min6ségrol”
semmit nem mond, ,keresetet”, munkaviszonyt igazol. A szakma mar oklevéllel tanu-
sitott igéret a hozzaértésre, a mesterség pedig elnevezésében is minéséget, magasabb
fokot hordoz (Id. mesterfokozat, mestervizsga stb.). A hivatdsban az emberi terem-
t6 er6 a magaslatra jut, munka helyett szolgalatrol beszélhetiink (Karacsony, 1991;
Bagdy, 1995).

Munka és maganélet, e két pillérén nyugszik az életegyensulyunk. Minél differen-
cialtabb a tevékenységi fokozat (ld. fenn), anndl sérulékenyebb az identitas, ha vesz-
teség kovetkezik be. Az egyén onmagat lefokozottnak érzi, mikézben ugy véli, masok
szemében leértékel6dott. Elviselni a veszteség okozta vikuumot bizonyos személyiségi
erbket és képességeket feltételez, noha ezek természetére az eddigiekben nem ira-
nyultak célzott vizsgalatok.
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A munkanélkiiliség hatdsait szimos hazai és nemzetkozi irodalom elemezte (Székely
és Hunyadi, 2003). Az irasok zome nem az allaskeresés allapotara helyezi a hangsulyt,
amely egy aktiv megkiizdést és fenndll6 munkamotiviciot jelez, hanem a kereso- és
munkaképesség elvesztését mint stresszfaktort elemzi.

Az, hogy a munka elvesztése milyen mértéki krizist eredményez, sok tényez6 fugg-
Venye de biztosan befolyasoljak a kovetkezd dolgok (Hajduska, 2012):

mar az els6 munkaba allas sikertelen,

¢ a munkanélkuliség egy csoportot érint-e vagy csak egy személyt (egy ideig teher-
mentesito lehet, ha tobbeket bocsatanak el egyszerre),
varatlan-e, avagy vart (ha varatlan, nem lehet felkésziilni ra),
tarsul-e hozza egyéb életszakaszhoz kapcsolodo krizis,
milyen az érintett személy képzettsége,
milyen életkort az adott személy,
milyenek az elhelyezkedés teruleti lehetdségei,
mennyire értékes a szaktudds a munkaerépiacon,
milyen konfliktuskezelési stratégiakkal rendelkezik a személy,
van-e Oonbizalma, kell6 szocidlis tigyessége,

a munkanélkiiliség von-e maga utdn kozvetlen egzisztencialis krizist.

A munkanélkiiliségnek hdrom tipusat kiillonboztetik meg: (1) az abszoliit munkanél-
kuliséget, (2) a strukturalis munkanélkuliséget és (3) a surl6dasos munkanélkiiliséget.
Ezek mindegyike mas-mas hatassal rendelkezik. Abszolit munkanélkiliségrél akkor
beszélink, amikor a munkaadok — az abszolit mennyiséget tekintve — kevesebb allast
kinalnak fel, mint ahanyan munkat szeretnének vallalni. A strukturalis munkanélkuli-
ség esetében a kereslet és a felkinalt allasok szerkezete nem illik 6ssze. A harmadik ti-
pus pedig leginkabb azért jon létre, mert a munkavallalok nem kotédnek egész életiik-
ben egy munkahelyhez, és amikor vdltanak, dtmenetileg munkanélkulivé vilhatnak a
keresés idejére. Ez a tipus gyakran a munkavallalok sajat elhatarozasa révén keletke-
zik, és mindenképpen van egy olyan pozitiv kicsengése, hogy a munkaerd mobilis, a
munkaerépiac pedig rugalmas (Béres, 2012).

Makra, Farkas és Orosz (2012) ,,A munka-csalad konfliktus kérd6iv’ magyar valida-
lasa kapcsan arr6l szamolnak be, hogy az élettel valo elégedettség novekedését segiti a
munkaval val6 elégedettség, a szakmailag tamogaté munkahelyi klima, a csaladba valé
bevonddas és a csaladi allapot. A munka mentalhigiénés és egészségtamogato szerepe
itt is megerositést nyert.

Kopp és Skrabski (2009), illetve Kopp, Skrabski, Laszl6 és Janszky (2011) orsza-
gos reprezentativ egészségfelmérést végeztek a Hungarostudy 2002 keretében, mely-
nek eredményei szerint a haldlozas val6szintisége a haromszorosdra emelkedett azon
40-69 éves magyar férfiak kozott, akiknek munkahelyi bizonytalansagot kellett meg-
€élniuk, illetve a dupldjara novekedett azok korében, akiknek alacsony volt munkajuk
feletti kontroll-lehetségiik. A munkahely biztonsdga és a munkahelyi gondok férfiak-
nal voltak meghatarozébbak a depresszios tinetek alakulasaban.

A munka és maganélet ,két laba” kozul feltehet6en a csaladfenntarto férfiaknal a
munka a dontébb onérték-6sszetevd. Ez a nok tobb tényezében 1étezd hasznossagérzé-
sével hozhat6 6sszefliggésbe. Otthon is ,dolgozik”, van mit tennie, ami érték.
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Borgen és Amundson (1984) az 6nallo, csaladfenntarté n6k esetében nagy hason-
I6sagot taldlt a klasszikus értékrend szerinti dlldsveszté férfiak érzelmi élményeivel.
Leana és Feldmann (1991) ugyan nem talaltak eltérest a stressz tiinetei ko6zott, azon-
ban a munkanélkuliséggel valé6 megkiizdésben a férfiak és a nok eltérd stratégiajat
irtdk le. A férfiak probléma-, a n6k tinetfékuszian reagaltak kutatasuk szerint.

Borgen és Amundson (1984) a munkanélkuliség ,érzelmi hullamvasit” modelljé-
ben a masodik — a kedvezo6tlen elso, allasvesztés miatti sokkhatas utani — idészaknak
tartjak az allaskeresést. Mindez igaz lehet, ha az illeté nem 6nszantabol valt és keres 4j
tevékenységi teruletet.

Nemi kulonbségek talalhaték abban is, hogy ki mennyi id6t tolt a csaladjaban,
illetve a munkahelyén. Ezt er6siti Cinamon és Rich (2002) kutatasa, miszerint a fér-
fiak hajlamosak tobb id6t tolteni a munkaban, mint a nék. A nemi szerepek elva-
rasainak modellje szerint: mivel a n6k jobban szocializaltak a csaladi felelosség val-
laldsara, igy érzékenyebbek a csalid-munka interferencidra. A férfiak pedig, mivel
6k inkdbb a munka felelésségének villalasara vannak szocializdlva, érzékenyebbek
a munka-csalad interferencidra (Calvo-Salguero, Martinez-de-Lecea és Del Carmen
Aguilar-Luzén, 2012).

Susanszky, Susanszky, Balog és Kopp (2010) kutatasukban a hazassagi stresszben a
nemi szerep stressz-szerepét vizsgaltak. A Roviditett Hazastdrsi Stressz Skalat és a rovi-
ditett Férfi Nemiszerep-stressz Skalat hasznaltdk, és ezen belil az un. , Teljesitési ku-
darc” (Performance Failure) alskalaval azt nézték: a munkaban és a szexualis életben
felmertilé kudarcokra vonatkozé kérdések (pl. ha a férfi munkanélkiili, ha nem keres
eleget, ha kiragjak az allasabol, ha nem képes szexualis teljesitményre) milyen hatas-
sal vannak a parkapcsolatokra. A parkapcsolatban €16 férfiak esetében a hazassag és a
jonak itélt anyagi helyzet csokkenti, mig az ,intellektudlis kisebbségi érzésbol” eredd
stressz noveli a hazastarsi stressz mértékét. Ha egy parkapcsolatban a né felél érkezd
intellektudlis kihivast a férfi stresszként €li meg, akkor ez a kapcsolat minoségét is
befolyasolja. A tradiciondlis vagy konzervativ nemiszerep-felfogas szerint az ambicio,
az intellektualis teljesitmény és sikeresség a férfiszerep attributumainak szamitanak,
ezért a férfiakat zavarja, ha a parjuknal latjak érvényestilni ezeket a tulajdonsagokat.
Feltételezhet6en tobb problémaval kiizdenek és labilisabbak azok a kapcsolatok, ahol
a nemi szerepekre vonatkozé elvarasok jellege (tradicionalis versus modern) jelento-
sen eltér egymastol.

A munkanélkiiliség 1élektana mellett az allaskeresést elsésorban oktatéanyagok,
kompetenciafejleszté6 konyvek segitik, annak érzelmi helyzetét kevésbé elemzik
(Gray, 2013).

Fontos még megemlitenink, hogy a szakirodalomban 1) hipotézist tesztelt egy ku-
tatocsoport. Szerintiik a napjainkban gyakori valtozasra, specifikusan a munkahelyzeti
valtozasokra valo felkésziilés ma mar olyan ,,edzési program” kidolgozasat teszi sziiksé-
gessé, amely az egyént megerdsiti az ilyen helyzetekhez val6 rugalmas alkalmazkodas-
ra (Takacs és Smohai, 2014).
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Kérdésfeltevés

Joggal mertlt fel munkankban az a kérdés, vajon mi a kiilénbség az 6nhibdjan kiwviil,
tartés betegsége miatt munkaképtelen ember személyisége és dllapota, valamint az
aktiv allaskeres6 sine morbo személyisége €s allapota kozott? A kiulonbség ugyanis az
~Cletképesség” difftiz fogalmanak jelentését hozza kozelbe. Ravilagithat arra, hogy a
teremto aktivitdsaban betegsége altal tartésan akadalyozott ember deterioraciés, mo-
tivacios és értékvesztd allapotaval szemben mit idéz el6 a személyiségben az a szitua-
tiv biztonsagvesztett helyzet, amelyben a személy palyazik, allast keres, megméretteti
magat interjikban, akar és torekszik az értékteremtd (pénzkeresd és megbecsiilést
hoz6) tevékenységének restitualasara, veszteségének kiegyenlitésére, 6nértékelésének
helyreallitasara. Milyen ,,er6kkel” szamolhatunk ezeknél a sine morbo személyeknél?
Ezeket az eroket kezdheti ki ugyanis a tartés akadalyozottsag, a kronicizal6das.

HIPOTEZIS

Hipotézisek helyett valojaban egyetlen kérdésre kerestiik a vdlaszt: Milyen sajatos valtozaso-
kat detektalhatunk a személyiségben az allaskeresés szituativ munkanélkuliségének
Osszefliggésében? Vajon egy olyan komplex személyiségvizsgalat, amilyen a Rorschach
-préba, a személyiség milyenségérol, képességeirdl, erérendszerérdl, allapot- és vi-
selkedési mintazatarol jellemz6en mit tar elénk? Az eredmények ugyanis visszaszar-
maztathatok azokra az esetekre és allapotokra, amikor a motivaciok, aktivitasi erék
valamely okbdl (pl. betegség kovetkeztében) megsérultek, lecsokkentek. A restitutiv
munkdnak lehetnek sugalmaz6 tampontjai: mit tehetiink a spontan ,életkedv”, tevé-
kenységi motivacié és egyensulyi allapot helyreallitasa érdekében?

MODSZER

A vizsgalati személyek bemutatasa

Vizsgalatunkban 6sszesen 1130 személy vett részt, az allaskeresé csoport 599 f6bol
allt, mig a kontrollcsoportot 531 6 alkotta. Az allaskeres6 csoportba 295 (49,2%) fér-
fi és 304 (50,8%) nd kertilt. Atlagos életkoruk 32,4 év volt, 18 és 65 év kozott (SD =
11,15). A vizsgalati személyek iskolai végzettsége a kovetkez6 eloszlast mutatta: alapfo-
ku végzettséggel 32 {6 (5,3%), kozépfoku végzettséggel 271 {6 (45,2%), mig felsGfoki
végzettséggel 263 16 (43,9%) rendelkezett. 33 6 (5,5%) esetében nincs ilyen jellegi
adatunk. A kontrollcsoportot 156 (29,4%) férfi és 375 (70,6%) né alkotta, dtlagélet-
koruk 44,31 év volt 18 és 65 év kozott (SD = 11,44). 64 (12,1%) alapfoku végzettség,
247 (46,5%) kozépfoki végzettség, illetve 97 (18,3%) felsGfoki végzettségili személy
alkotta. 123 £6 (23,2%) esetében nem rendelkeziink az iskolai végzettségre vonatko-
z6 adatokkal. Lathato6, hogy a nemenkénti illesztés nem volt teljesen megfelels, de az
Osszehasonlitdsok sordn a korrekciés modszerek (a nagy mintanagysdg miatt) ezeket
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figyelembe tudjak venni (Bonferroni-médszerrel, nem hagyomdnyos t-prébaval tor-
tént az 6sszehasonlitas — tehat robusztusabb eljarast valasztottunk —), illetve az életkor
esetében is jol lathat6é némi eltérés, hiszen a kontrollcsoportban magasabb az életkor.
Mivel tablankénti elemzéseket is végeztiink, azaz egy-egy tabla esetében eleve ritka-
sabb valaszok sztiletnek, mint a teljes jegyz6konyvben, igy ezt nem tudtuk mar tovabbi
(akar nemre, akar életkori 6vezetekre) bontasokkal még specifikdltabb részmintdkra
szétvalasztani. Olyan jellegti vizsgalathoz — ha csak a nemenkénti és két-harom életkori
ovezetet vennénk, akkor is — legaldbb négy-hatszor ekkora mintara lenne sziukség.

A vizsgalat menete

A beavatkozassal nem jaré retrospektiv vizsgalatunk soran kiilonb6z6 munkakorokre
jelentkez6 allaskeres6 személyek munkapszicholégiai vizsgalata soran nyert adatokat
hasznéltunk fel. A vizsgalat interjibdl, illetve a munkapszicholégiai sziirések soran
gyakran haszndlt (Searls, 2018) Rorschach-teszt felvételébdl allt. A kontrollcsoportot
fajdalom szindrémas betegek alkottak, akikkel az Orszagos Gerincgyogyaszati Kézpont
Pszichoterdpids Osztalyinak és a Pszichoszomatikus Ambulancidnak pszicholégus
szakemberei klinikai szakpszicholégus szupervizidja mellett, a korabbi MySpine kuta-
tas keretein belul, az osztalyos protokollnak megfelel6en a krénikus fajdalombetegek
pszicholdgiai allapotfelmérését végezték. Ezzel parhuzamosan szakorvosok végezték
a fizikai egészségi dllapotuk vizsgalatit, amely az dltaldnos helyzet felmérésén til a
gerincgyogyaszati statusz vizsgalatara is kiterjedt. A pszichologiai vizsgalat soran kiilon-
bo6z6 klinikai kérdoivek kitoltését kérték a szakemberek, tovabba Rorschach-prébat,
klinikai els6 interjut, valamint biografiat vettek fel. Jelen kutatasban a két csoport
Rorschach-préba soran késziilt jegyz6konyveibol szarmazoé adatok kerultek megvizsga-
lasra a jelolést, illetve a kontrolljelolést kovetoen, majd az ezekbdl szarmazé adatokon
torténtek meg a matematikai statisztikai elemzések. A kontrolljel6lés gy zajlott, hogy
a mar korabban lejelolt jegyz6konyvet egy masik, fliggetlen pszichol6gus szakember is
lejelolte, és az esetleges eltérésekrdl konszenzus alapjan sziiletett dontés.

Etikai megfontolasok

Jelen vizsgilat retrospektiv adatokon alapul, amelyet tobb kutatdsban nyert Rorschach
-préba-eredmények anonim kédolt jegyeinek jelen vizsgalat céljaihoz illeszkedd fel-
dolgozasaval elemeztink. Minden egyes pszichologiai vizsgalat a személyek irasos,
tajékoztatott beleegyezésével tortént akar allaskereso, akar beteg alanyrol volt szé.
A kutatasban mindannyian 6nként vettek részt, anyagi kompenzacié nélkil, tovab-
ba beleegyeztek adataik anonim, tudomanyos céla felhasznalasaba. Kutatasunk adat-
szerzése kilonbozo6 pozicidkba jelentkezd allaskeres6k munkapszichologiai vizsgalata
soran — klinikai szakpszichologusok, illetve jeloltek klinikus szakember szupervizidja
mellett — tortént. A kontrollcsoporttdl szarmazé adatszerzés a nemzetkozi MySpine-
projektben zajlott, és nemzetko6zi konzorcialis érintettsége volt, igy jelen kutatasban
az e keretek kozott felvett teszteket vizsgaltuk retrospektiv médon, tovabba az aldb-
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bi engedélyszamokon az Egészséguigyi Tudomanyos Tandcs Tudomdnyos és Kutatas-
etikai Bizottsiga (TUKEB) adott engedélyt a vizsgdlatokra: 78,/2009., 56/PI1/2010.,
532/2011.,1010/P1/2010., 65446-2/2017/EKU. Jelen vizsgalatban mar csak kédokon
szerepld tesztadatokat elemeztink.

Az adatok statisztikai elemzése

A csoportok kozotti kiilonbségek elemzéséhez az dtlagok paronkénti 6sszehasonlitdsat
vettiik figyelembe 5%-os szignifikanciaszint mellett, melyhez az IBM SPSS 25.0 prog-
ramcsomagot haszndltuk (Tables-Compare Means, Bonferroni eljarasaval). A csopor-
tok nagy létszima az datlagos értékek osszehasonlitdsa mellett tovabbi robusztus 6ssze-
hasonlitdst nem tett indokoltta.

Hipotéziseinket mind az Osszesitett jegyzokonyvon, mind pedig tablankénti 6ssze-
hasonlitdsban értelmeztiik.

EREDMENYEK

Kérdésfeltevésinknek megfeleléen az egyes pszichikus funkciokban, képességekben
és viselkedési terileteken erdteljesen megmutatkozo jellegzetességeket nyolc egység-
re bontva targyaljuk. A hozzajuk tartozé részletes magyarazatok a Megbeszélés részben
olvashatok.

Munkank soran olyan személyeket vizsgaltunk, akik a foglalkozasi ,létra” fokozatai-
ban (szakmunka, szakképzettségi fok, diploma) a szakmai hozzaértés minoségi szint-
jétol a hivatasig terjedd fokozatokat képviseltek. Szakértelmuknek megfelel6 munkat
kerestek, palyaztak és részt vettek szakmai és személyiségi alkalmassagi vizsgalatokon.

A két felhasznalt minta Osszehasonlithat6saga miatt ugyanazokat a Rorschach
-mutatokat és jellemzoket kovetjuk, amelyeket a kronikus fajdalom szindrémads, beteg-
sége miatt életvitelszertien és tartésan munkaképtelen személyeknél mértiink.

1. Az allaskeresok valosagpercepciojaban, felfogasmodjaban a konfliktushelyzetekre valo érzékeny-
séget jelz0 jegyek dominalnak.

A Rorschach-teszt soran adott valaszok jelolése a jelentésaddsi folyamat bontasanak és
az elemek formalizdlasanak szempontjabol 6t oszlopban torténik. Az I. oszlop jegyei
szolgdltatnak adatokat a szemlélet specifikumairél. Osszesen 13-féle jellel jelolhetd a
percepcié moédja. Mindezekbdl kovetkeztetést vonhatunk le a személy vilighoz val6
viszonyarol, kornyezete latasmoédjarol. Tovabba a II. oszlopban jeloljuk a formai ele-
mekre vonatkoz6 megfelelés mértékét, azaz a valaszban szerepl6 forma nivéjat.

A két csoport kozott szignifikans kilonbségeket talaltunk a tekintetben, hogy a per-
cepci6 mely teriletre terjed ki, milyen a viszonyuldsuk a kulvilaghoz. Az eredmények
szerint jOl lathato, hogy az egészleges (G), a részlet (D) és a fehér részeket is tartalma-
z6 egész valasz (Gzw) esetében igen jelent6s kilonbségek rajzolodtak ki az allaskeresd
és a betegcsoport kozott (a szignifikancia minden esetben <0,000, és a hatasmérték
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is minden esetben meghaladja a kiemelked6en magasnak tekinthetd 0,8-at). A fehér
foltra adott valaszok (Dzw), a kis részletre adott valasz (Dd), tovabba a kombinalt
egész valasz (Gkomb), a részletbol konfabuldlt egész valasz (DGkonf) és az energeti-
kai jegyként szimontartott zw valasz esetében is szignifikdns kiilonbség detektalhat6 a
két csoport kozott. Minden esetben az allaskeres6 csoport mutat magasabb értékeket.
A formanivé tekintetében (F+ és F+/-) az allaskeres6k szintén magasan jobb teljesit-
ményt mutattak.

1. tablazat. A Rorschach-préba soran adott percepciora vonatkozoé valaszok atlagai
a két csoportban

. Allaskeres6k KFSZ L, .
jegy - — - — hatasmérték szig.
atlag SzOras atlag Szoras

G 11,57 4,32 7,99 4,12 0,85 <0,000
D 18,54 9,34 11,10 8,11 0,85 <0,000
Dzw 1,35 1,76 0,64 1,09 0,52 <0,000
Dd 1,99 2,84 0,81 1,59 0,55 <0,000
DGkonf 1,12 1,06 0,67 0,84 0,48 <0,000
Gzw 3,63 2,44 1,61 1,99 0,92 <0,000
Gkomb 0,92 0,95 0,63 0,83 0,33 <0,000
W 1,23 1,27 0,59 0,95 0,58 <0,000
F+ 13,72 6,42 7,72 5,14 1,04 <0,000
F+/- 5,39 3,38 3,63 3,28 0,53 <0,000

2. Az allaskeresok énereje, onkontrollja és aktivitasa joval érettebb a KFSZ csoporthoz képest,
azonban a munkakereséssel egyiitl jaro igen erds bizonytalansaguk kimutathato a teszt soran.

Az énerdrdl és onkontrollrdl els6sorban az embermozgasvilaszok adnak informdci-
6t. Eredményeink szerint az alldskeres6k esetében a magas nivoji (kooperativ B+)
és az erofeszitést jelz6 (B+/-) jegyek szignifikansabban gyakrabban jelentek meg a
valaszadasok soran, mint a fiajdalom szindrémas csoportban. A mindezekhez mint-
egy energiat ad6, utanpoétlast biztosito, jo formanivéju allatmozgasvalaszok (BF+ és
BF+/-) szintén joval gyakrabban, kétszer tobbszor jelentek meg az dllaskeresok eseté-
ben. Statikus embermozgasvalaszokkal (Bsec) szintén az allaskeresok csoportjaban ta-
lalkozunk gyakrabban. A fentieken kiviil minden egyéb mozgasvalasz (emberi testrész
mozgasa, targymozgasok, Bklein, b) is az allaskeres6k korében gyakoribb, csakugy,
mint az absztrakt mozgasok (absztrakt B), amelyek az energetikai utanpétlast bizto-
sitjak. Az énerdvel és onkontrollal is osszefiiggésbe hozhat6 tartalmi jegyek kozil az
allaskeresdk csoportjaban jelentek meg gyakrabban az alabbiak: Expl6zio, Felho, Fiist,
Ornamentika, Pflanze, Sacrum, Szem, T4j és Tor. A kulonleges reakciok kozul pedig a
Deformalas volt szignifikdnsan tobb az dlldskeres6k kozott.
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2. tablazat. A két csoportban szignifikans eltérést mutaté éner6rol, dSnkontrollrél
és aktivitasrol informaciot ado jegyek atlagértékei

. Allaskeresok KFSZ hatas- .
Jesy atlag szOras atlag szoras mérték SHUg:
Kooperativ B + 1,69 1,24 1,07 1,13 0,53 <0,000
Kooperativ B +/- 0,31 0,58 0,13 0,39 0,37 <0,000
BF+ 4,05 2,63 2,34 2,06 0,74 <0,000
BF+/— 0,70 0,96 0,36 0,70 0,41 <0,000
Bsec+ 0,59 0,82 0,36 0,67 0,32 <0,000
Bsect+/— 0,31 0,62 0,16 0,48 0,27 <0,000
Bsec— 0,10 0,30 0,03 0,16 0,30 <0,000
Bklein+ 0,30 0,67 0,14 0,43 0,31 <0,000
b+ 0,37 0,69 0,16 0,47 0,36 <0,000
b+/- 1,04 1,21 0,52 0,88 0,50 <0,000
absztrakt B 0,23 0,53 0,10 0,35 0,30 <0,000
Explézio 0,37 0,64 0,14 0,41 0,45 <0,000
Felho 0,35 0,61 0,15 0,44 0,39 <0,000
Flist 0,23 0,51 0,05 0,24 0,51 <0,000
Ornamentika 0,79 1,01 0,43 0,79 0,41 <0,000
Pflanze 2,10 1,78 1,37 1,59 0,43 <0,000
Sacrum 0,88 1,15 0,53 0,84 0,36 <0,000
Szem 1,56 1,65 0,75 1,22 0,56 <0,000
T4 0,84 1,05 0,36 0,70 0,56 <0,000
Tér 0,91 1,09 0,43 0,79 0,52 <0,000
Deformalas 1,08 1,33 0,63 1,00 0,38 <0,000

3. Az allaskeresok érzelmi szabdlyozdsa szintén hatékonyabb, mint a KFSZ csoporinak, de szenzi-
twvitasuk, reaktibilitasuk megmutatkozik a Rorschach-proba soran adott valaszaikban.

Az érzelmi szabdlyozas min6ségérdl a szin- és drnyékolasvalaszok adnak informaciot.
A 3. tablazatban jol lathat6, hogy mind a szinvalaszokbdél (FFb+, F[Fb]+, F[Fb]+/-
FbF), mind az arnyékolasvalaszokbol (FHd+, FHd+/—, HdF) az allaskeresok jegyzo-
konyveiben taldltunk szignifikinsan tobbet. Az V. oszlopos kulonleges reakcikbél
szintén az allaskeres6knél gyakoribbak a Hd-utalasok, az Intellektudlis szinvalaszok
(Int. Fb) és a zw-utalasok.

3. tablazat. A két csoportban szignifikans eltérést mutaté szin- és arnyékoldsvalaszok, valamint
ezekkel Osszefliggo kiillonleges reakciok atlagértékei

. Allaskeres6k KFSZ L, .

jegy - — - — hatasmérték szig.
atlag szoras atlag szobras

FFb+ 2,52 1,86 1,37 1,55 0,68 <0,000

F(Fb)+ 1,09 1,22 0,48 0,87 0,60 <0,000

F(Fb)+/- 1,22 1,25 0,62 1,00 0,54 <0,000
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3. tdbldzat. folyt.

. Allaskeressk KFSZ L .
jegy ” — ~ — hatasmérték szig.
atlag szoéras atlag szoras

FbF 1,09 1,22 0,48 0,87 0,72 <0,000
FHd+ 3,69 2,29 1,97 1,68 0,87 <0,000
FHd+/- 2,19 1,71 1,21 1,46 0,62 <0,000
HdF 1,65 1,65 0,71 1,11 0,69 <0,000
Hd-utalas 0,33 0,63 0,12 0,43 0,40 <0,000
Int. Fb 1,93 2,48 1,10 1,86 0,39 <0,000
zw-utalds 0,33 0,71 0,11 0,38 0,43 <0,000

4. Az allaskeresok szociabilitasa és emberi kapcsolatok iranti igénye magasabb.

A szociabilitast igényl6é helyzetekre vonatkozé Rorschach-proba tartalmi jegyek ko-
zul els6sorban az ember(rész) és allat(rész) tartalmak (M, Md, T, Td) jelentek meg
kiemelked6en gyakrabban az dllaskeres6knél a fijdalom szindrémasokkal szemben,
tovabbd a nagy gyakorisagu (vulger) valaszok is tobbszor jelentek meg a munkat kere-
s6knél. A kiilonleges reakciok koziil a Szinhivas és a Tavolitds szintén az allaskeres6kre
jellemz6bb megnyilvanulas.

4. tablazat. A két csoportban szignifikdns eltérést mutato, szociabilitasra utal6 jegyek
a Rorschach-prébaban

. Allaskeresék KFSZ L, .
jegy - — - — hatasmérték szig.
atlag szoras atlag szoras

M 4,22 2,57 2,53 2,04 0,74 <0,000
Md 2,01 2,20 0,94 1,44 0,60 <0,000
T 17,46 6,32 11,20 6,22 1,00 <0,000
Td 2,74 2,63 1,03 1,50 0,86 <0,000
Vulger 1 9,90 3,31 6,57 2,99 1,06 <0,000
Vulger 2 3,36 1,91 1,84 1,61 0,86 <0,000
Vulger 3 6,14 2,96 3,32 2,53 1,03 <0,000
Szinhivas 1,32 1,28 0,63 0,96 0,61 <0,000
Tavolitas 1,75 1,66 0,84 1,24 0,64 <0,000

5. Az allaskeresok nagy ambiciokkal rendelkeznek, am emellé nem tarsul elég erds kitartds.

Az ambiciokrol az Objekt, azaz targy tartalmak megjelenése ad informaciot. Jol latha-
t6, hogy az allaskeresok kétszer olyan gyakran adnak targy (ODbj.) valaszt, mint a f&j-
dalom szindrémas csoport. Azonban emellett az ,elfolyatasra”, értékek eltékozlasara
utal6 Viz tartalom is tobb mint kétszer olyan gyakran jelenik meg naluk. Tehat az allas-
keres6k korében az er6s ambiciok mell6l ugy tinik, hidnyzik az a belsé tartas és erd,
amely a kitartashoz sziikségeltetik.
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5. tablazat. A két csoportban szignifikans eltérést mutaté ambiciokra utalé jegyek
a Rorschach-prébaban

Allaskeresék KFSZ o .
jegy - — - — hatasmérték szig.
atlag szoras atlag szoras
Ob;. 3,16 2,59 1,56 1,71 0,76 <0,000
Viz 1,59 1,37 0,74 1,08 0,70 <0,000

6. Jellegzetes mintazatot mutatnak az dallaskeresok altal adott valaszok tartalmaz: elsésorban rej-
tozkadésrol és kisebbségérzésrol arulkodnak.

A masok el6l val6 elbujasra, rejtézkodésre elsdsorban a teszt tartalmi jegyeibol kovet-
keztethetiink. Szépen korvonalazodott, hogy az allaskeresok joval gyakrabban adnak
Alarc I, Amorf és Ruha vélaszokat, melyek mind az elrejtézésre utalnak. Ehhez tarsul
a Hegy vélasz, illetve az V. oszlophoz tartoz6 Kicsinyités kiilonleges reakci6. Ut6bbi
kettd magas megjelenése a kontrollcsoporthoz képest az 6nbizalom csokkent voltat
jelzi az allaskeres6knél.

6. tablazat. A két csoportban szignifikdns eltérést mutaté elrejtdzésre és kisebbrendiségre
utal6 jegyek a Rorschach-prébdban

Allaskeresék KFSZ L, .
jegy - — - — hatasmérték szig.
atlag szoras atlag széras
Alarc 1 0,46 0,72 0,20 0,53 0,43 <0,000
Amorf 1,13 1,29 0,59 0,95 0,49 <0,000
Hegy 0,57 0,82 0,22 0,52 0,53 <0,000
Ruha 2,09 1,94 1,07 1,40 0,62 <0,000
Kicsinyités 2,99 2,38 2,31 2,19 0,30 <0,000

7. Gyakoriak a regresszidra utalo jegyek a leszt soran adott vdlaszokban.

Kiemelked6en gyakrabban jelentek meg a munkat keres6knél a kontrollcsoporthoz
képest azok az V. oszlopos kulonleges reakciok, amelyek a regressziéval hozhat6k 6sz-
szefiiggésbe: FH (figura és hattér egybeolvadasa), Kett6s 1ény, Kett6zés, Mese-reminisz-
cencia, Ppt (Pars pro toto, azaz rész az egész helyett), Szamreakcio, Transzparencia,
Valaszrontas.

7. tablazat. A két csoportban szignifikans eltérést mutaté regressziora utal6 V. oszlopos jegyek
a Rorschach-prébaban

. Allaskeres6k KFSZ L .

Jegy p - p — hatasmérték szig.
atlag Szoras atlag Szoras

FH 0,57 0,81 0,27 0,60 0,43 <0,000

Kett6s 1ény 0,29 0,64 0,13 0,43 0,30 <0,000

Kett6zés 0,26 0,50 0,13 0,38 0,30 <0,000
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7. tablazat. folyt.

. Allaskeres6k KFSZ L .
jegy ~ — ~ — hatasmérték szig.
atlag szoras atlag szoéras
Mese-reminiszcencia 0,90 1,21 0,40 0,81 0,52 <0,000
Ppt 1,19 1,43 0,54 1,01 0,54 <0,000
Szamreakcio 0,26 0,53 0,11 0,35 0,34 <0,000
Transzparencia 0,35 0,63 0,14 0,44 0,41 <0,000
Vilaszrontas 0,42 0,67 0,20 0,48 0,39 <0,000

8. A tablak felszolito jellegei alapjan tortént elemzésiink jol korvonalazta az dlldskeresdk jellegze-

tes vondsait.

Tablankénti elemzéstink soran megvizsgaltuk, hogy egy-egy élet- és személyiségtertle-
ten melyek a jellemz6 valaszok az allaskeres6k korében, amelyek szignifikansan maga-
sabb vagy alacsonyabb értékeket mutatnak a fajdalom szindrémas csoporthoz képest.
igy is kirajzolédott az allaskeresék erds torekvése a megfelelésre, a ,,j6 megoldasokra”,
amelyekkel megnovelhetik sajat esélyeiket az dhitott dllds elnyerésére. A tabldk 50%-a
esetében joval magasabb a nagy gyakorisagu (vulger) valaszok aranya a munkakere-
s6knél, mint a kontrollcsoportnal. A két csoportban szignifikdns eltérést mutato je-
gyek magyarazata a Megbeszélés részben olvashato.

8. tablazat. A két csoportban szignifikdns eltérést mutato valaszok atlagértékei tablankénti

bontasban
) KFSZ SIM s .
jegy - — - — hatasmérték szig.
atlag | szoras atlag | szoras
1. tabla — bemutatkozdsi helyzet
Anatémiai valasz 0,08 0,29 0,19 0,42 0,29 <0,000
Alarc L. 0,15 0,36 0,05 0,23 0,33 <0,000
Gzw 0,56 0,72 0,28 0,56 0,44 <0,000
nFFb+ 0,06 0,25 0,12 0,34 0,22 <0,000
F+ 1,33 1,13 0,92 0,89 0,42 <0,000
Kett6zés 0,11 0,32 0,05 0,24 0,21 <0,000
Kérdé reakcio 0,02 0,16 0,08 0,30 0,29 <0,000
Vélaszrontds 0,13 0,36 0,06 0,26 0,22 <0,000
Vulger 2 0,65 0,73 0,52 0,66 0,18 <0,002
Vulger 3 0,37 0,59 0,24 0,47 0,24 <0,000
11. tabla — érzelmi differencialtsag

D 1,22 1,19 1,00 1,02 0,21 <0,001
Dzw 0,27 0,54 0,14 0,38 0,28 <0,000
Gzw 0,41 0,61 0,23 0,48 0,33 <0,000
F(Fb)+/- 0,08 0,29 0,02 0,17 0,27 <0,000
Md 0,18 0,42 0,08 0,29 0,30 <0,000
Vér 0,20 0,45 0,14 0,39 0,14 <0,014
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. KFSZ SIM Y .
jegy - — - — hatasmérték szig.
atlag | szoras atlag | szoras
11 tabla — szociabilitas
Gzw 0,34 0,57 0,15 0,39 0,40 <0,000
kooperativ B+/— 0,03 0,17 0,01 0,09s 0,16 <0,015
BF+ 0,17 0,42 0,08 0,32 0,22 <0,000
FFb+ 0,38 0,55 0,21 0,44 0,35 <0,000
FHd+ 0,09 0,31 0,01 0,13 0,38 <0,000
Ob;j. 0,41 0,58 0,33 0,52 0,14 <0,015
Ruha 0,40 0,60 0,24 0,48 0,30 <0,000
T 0,69 0,84 0,48 0,77 0,25 <0,000
Td 0,15 0,37 0,04 0,21 0,37 <0,000
Vulger 2 0,49 0,64 0,32 0,53 0,30 <0,000
Vulger 3 0,52 0,73 0,31 0,59 0,32 <0,000
1V tabla — autoritashoz/apihoz vals viszony
D 0,55 0,94 0,28 0,66 0,34 <0,000
FHd+ 0,85 0,83 0,61 0,66 0,33 <0,000
HdF 0,17 0,45 0,07 0,27 0,30 <0,000
Nagyitas 0,39 0,56 0,30 0,50 0,18 <0,002
Szinhivas 0,11 0,33 0,04 0,21 0,24 <0,000
V. tabla — realitas
nFFb+ 0,08 0,27 0,15 0,37 0,24 <0,000
Dd 0,26 0,60 0,06 0,29 0,48 <0,000
F+ 1,34 1,06 0,95 0,82 0,42 <0,000
Oralis 0,15 0,39 0,08 0,30 0,22 <0,000
Szinhivas 0,29 0,49 0,17 0,40 0,28 <0,000
VI. tabla — szexualitas
FHd+/- 0,55 0,73 0,29 0,52 0,42 <0,000
DGkonf 0,20 0,42 0,13 0,34 0,17 <0,005
Dd 0,16 0,47 0,06 0,28 0,27 <0,000
HdF 0,29 0,57 0,12 0,36 0,38 <0,000
Ob;j. 0,28 0,56 0,15 0,38 0,28 <0,000
Szinhivas 0,17 0,44 0,06 0,24 0,35 <0,000
Zavar 0,14 0,36 0,27 0,46 0,31 <0,000
VII. tabla — agressziohoz/anydhoz valo viszony

Architek 0,07 0,27 0,01 0,13 0,30 <0,000
Dzw 0,14 0,41 0,05 0,22 0,32 <0,000
HdF 0,24 0,51 0,15 0,40 0,20 <0,001
M 0,44 0,61 0,35 0,52 0,16 <0,009
Md 0,27 0,55 0,17 0,42 0,20 <0,001
Kicsinyités 0,30 0,50 0,44 0,64 0,25 <0,000
Vulger 2 0,17 0,40 0,08 0,27 0,29 <0,000
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8. tdbldzat. folyt.

. KFSZ SIM L .
jegy - — - — hatasmérték szig.
atlag | szoras atlag | szoras

VIII. tabla — érzelmek
Gzw 0,29 0,62 0,10 0,32 0,42 <0,000
F(Fb)+/- 0,31 0,58 0,16 0,42 0,30 <0,000
Hegy 0,17 0,40 0,10 0,31 0,20 <0,001
Perszeveraci6 0,02 0,19 0,09 0,32 0,28 <0,000
Vulger 1 0,97 0,47 0,85 0,43 0,27 <0,000
Vulger 2 0,23 0,46 0,15 0,36 0,21 <0,000
Median utalas 0,15 0,38 0,09 0,31 0,17 <0,004

IX. tabla — teljesitmény
Anatémiai vilasz 0,16 0,44 0,30 0,54 0,30 <0,000
D 1,28 1,25 1,10 1,16 0,15 <0,010
Dd 0,19 0,49 0,08 0,32 0,29 <0,000
Gzw 0,26 0,51 0,12 0,37 0,31 <0,000
F+ 0,55 0,79 0,31 0,58 0,35 <0,000
Md 0,14 0,42 0,07 0,29 0,20 <0,001
Ob;. 0,25 0,52 0,18 0,45 0,16 <0,006
T4j 0,11 0,33 0,05 0,22 0,23 <0,000
Toér 0,14 0,36 0,07 0,27 0,21 <0,000
Tavolitas 0,12 0,35 0,06 0,24 0,22 <0,000
W 0,20 0,46 0,13 0,35 0,19 <0,002
Zavar 0,14 0,35 0,24 0,44 0,28 <0,000

X. tabla — élettér/jovo
Gzw 0,24 0,51 0,10 0,32 0,37 <0,000
Md 0,16 0,42 0,09 0,31 0,21 <0,001
Szem 0,17 0,41 0,11 0,35 0,16 <0,005
Ennivalo 0,13 0,41 0,04 0,21 0,29 <0,000
Vulger 3 0,57 0,72 0,31 0,53 0,42 <0,000
Perszeveracio 0,02 0,17 0,09 0,32 0,31 <0,000
Tavolitas 0,20 0,46 0,10 0,30 0,29 <0,000

MEGBESZELES

El6szor azokat az erds hatasokat elemezzik, amelyek a vizsgalati személyek szamatol
fuggetlenul is magas bizonyossaggal fennallnak, az ,egészségesség” min6ségi tobble-
tét képezve. Ezdltal a mintat alkot6 személyek meghatarozoé jellemzoiként irhaték le a
KFSZ betegcsoporttal valé 6sszehasonlitasban.

A valésagpercepcioban mind az egészleges litasmod (G tobblet), mind a valosag-
kozeli ,foldkozeli” részletek (D tobblet) megragadasa jellemzo, noha a lelkiismereti
tipusu, bels6 konfliktus hordozasa miatti fesziiltség befolyasolja a szemléletet és a gon-
dolkodast (Gzw tobblet). Mivel a Gzw jelentésében meghatarozé a belso, lelki termé-
szetd, vivodast hordoz6 konfliktushelyzet, de ennek mibenlétét csak egyedi tesztelem-
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zés adhatja meg, ezért jelen eredményeink csak a konfliktus hordozasara hivhatjak
fel a figyelmet, mely esetleg Osszefiigghet a munkanélkiili 1étdllapottal. Az észlelési
formanivé mint mentalis kontrolljegy valésaghtien nivotarté (F+ tobblet).

Az énerd és onkontroll jegyek (B-k) szempontjabdl az erds hatasu (v. sz.-ek szama-
tol fuggetleniil is erételjes) mezényben csak a BF+ (allatmozgas, ez azonositasi torek-
vések hordozoja) jatszik nagy szerepet. Ez a mozgastipus az adoleszcenseknél gyakori,
akik még tutkeres6k az életben, és ez a mozgastipus jelentds hattéreroként szolgalja
a primer B-k ,feltoltését”, motivacios eréként szolgal. Ehhez az eredményhez hoz-
za kell kapcsolnunk, hogy az 6nkontroll és énerd jegyek szempontjabol a kooperativ
(egyuttmiik6do), szocialisan is érettséget jelzo jegyek (kooperativ B-k) is eroteljesen
magasabbak az allaskeres6knél, a magas formanivoja (B+) és kevésbé sikeres, de erdo-
feszitést jelzd (B+/-) minoségi jegyek egyarant. Ezért lathatjuk, hogy van énerd, 6n-
megvalositasra torekvo szandék, amelyet a BF+ erok taplalhatnak.

Az érzelmi szabdlyozasban az érett, értelmileg kontrolldlt jegyek dominalnak
(FFb+), azonban felleljuk azokat a kevésbé uralt, érzelmileg szangvinikus, teatralis és
robbanékony viselkedést tiikkrozé jegyeket (FbF-ek) is, amelyek az erds érzelmi moz-
gosithatosagot engedik feltételezni. Az affektiv, szorongasos fesziiltségeket tiikrozéd
jegyekben is a szabdlyozhato, intellektualisan kontrolldldsra képes jegyek (FHd+) jel-
lemz5k, ezek tigynevezett lelkiismereti jegyek is. Az énerd B-khez hasonlatosan itt is
tikrozodik a kiizdelem, a kevésbé sikeres erdfeszités a szorongasok értelmi kontrollja-
nak megtartasaban (FHd+/-), és magas aranyu azon jegyek szama, amelyek a kataszt-
rofizal6 gondolkodasmod, a helyzetekre vetitett félelem tiikrozoi (HdF-ek).

A szociabilitds, az emberi kapcsolat igénye €s az abban mutatkozo6 gatlasossag egy-
arant megmutatkozik (M és Md egyarant magas el6fordulasu), a magatartas szabalyo-
zasat és realitashoz igazitasat szolgdlo jegyek is a ,normalis” alkalmazkodoképesség
mellett szélnak (T és Td magas aranyu; a vulger tartalmak, a V1, V2 és V3 szintjén is
magas gyakorisagi értékeket mutatnak).

A vizsgalt személyek a projektalt tartalmak el6forduldasa szempontjabdl az ambi-
ciozitas erdteljes érvényesulését jelzik (magas aranya Obj. tartalom), rejtozkodni is
igyekeznek, hogy jobb szinben lattathassak magukat (magas Ruha tartalom). A Viz
tartalom magas aranya az uretralis készségeket erositi, utal a személyek konnyelm-
ségi hajlamara, értékeik elherdaldsi készségére, bizonyos helyzeti allhatatlansagra és
kitartashianyra.

Olyan viselkedési modellreakciot erdsit meg a vizsgdlat, amelyek a személyek el-
fogadottsagi és szeretetsziikségletét fejezik ki olyan helyzetekben is, ahol egyébként az
érzelmeknek nincs szerves helye a szitudcioban (Szinhivasok magas szama), valamint
azt a lelki védekezésmodot érjuk tetten, amelyben az egyén a helyzet f6l¢ emelkedd
maodon, a problémat magatol eltdvolitva igyekszik feltilkerekedni életének konfliktus-
helyzetein (Tavolitas elaboracids jegy).

A tovabbi eredmények , kdzepes hatdst” izennek, mert erds szignifikancidk fennalla-
sa mellett a nagy szimok is belejatszanak ezen eredmények megmutatkozasaba.

A szignifikans min&ségi tobbletek a felfogasmod tertiletén a kombinativ készségben
(Gkomb), a j6 megfigyel6képességben, apro részletekre is figyel6 attitlidben (Dd),
a szemlélet dinamizmusdban (zw tobblet), a helyzeti konfliktusra val6 érzékenységben
és annak viselkedési kifejezésében (Dzw), valamint a szubjektivizalt, dnkényes és fe-
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gyelmezetlen itéletalkotasra valé hajlamban (DGkonf) nyilvanulnak meg. Vélhetbleg
ez az oka a formanivé, szinvonal gyengulésének (F+/-).

A cselekvo aktivitasba atvitt szandékok terén sajatos, hogy az akarati toltés leblok-
kolasa is jellemzd, az aktivitast a bels6é gatlasok lebénitjak (Bsec mozgastipus, ennek
egészen a sikertelen feloldasig halad6é mindsége is, mint Bsec—).

Az onkontroll és énerd hatterét, erétarat képezé szekunder B-k terén a fejlodési
hierarchia minden eleme megjelenik mint ,potencialis B”, igy a Bklein, b, és az abszt-
rakt B is, tehat van mibél feltoltdédnie a megvalésitast szolgalé B-knek. Csupan az kalo-
nos, hogy a BF (azonositasi B) mint legf6bb jellemz6 joval nagyobb hat6erét képvisel
az allaskeres6knél, mint a tobbi szekunder B, és ennek a kozepes formanivoval is erés
kapcsolodasa van. Az egyébként adoleszcencidban tipusos, azonositasi objektet keresd
fiatalra jellemzd jegy az dllaskeres6k esetében valoszintileg leginkabb magdnak a stabi-
litasi helyzetet keres6 magatartasnak feleltetheté meg.

Az érzelmi min&ségek szempontjabdl az érett, intellektudlisan j6l szabalyozott ér-
zelmek (FFb+) mellett erdsen tarsul6 jegy az érzékenységi (F[Fb]+), s6t a szenzitiv
reagaldsra utal6 plusz-minusz el6jelli érzelmi min6ség.

A tartalmi jegyek kozil a rejtézkodési szandék (Alarc I, Amorf), a szorongis tartal-
mi jegyekben valé megjelenése (Felhd, Flst, valamint a Deformalas kiilonleges reak-
ci6), az egoszunton félelmek, kisebbségi érzések (Hegy), az 6nvad, btintudat (Sacrum,
Szem), a vagy dnmaga jelentdségének kifejezésére (Ornamentika), az elvagyodds és
gyengédségigény (T4j és Pflanze), a robbanékonysagi feszultség (Expl6zio) és az ellen-
séges lelkidllapot (T6r) tartalmai emelkednek ki a projekciés mez6bol.

A viselkedési modellreakciok sokfélesége az alkalmazkodasi kisérletek utjait tikro-
zi. Az elaboraciok a szorongasok és érzelmek elidegenitési probalkozasat, a ,szenvtele-
nitési” kisérleteket jelzik (Hd-utalas, Int. Fb, zw-utalas).

Ugyanakkor szamos, a regressziv viselkedésre utalé jegy mutatkozott jellemzének:
Szam reakcio, Kett6zés, Valaszrontas, Figura-hattér 6sszemosasa, Zavar reakcié. Ezek
arra utalnak, hogy a viselkedés alkalmazkodasi stabilitasa kétes, pszichikai terhelésre
az egyén szinvonala sajat nivoja ald sullyedhet. Az infantilis jegyek, mint a Ppt, Mese-
reminiszcencia, Transzparencia, Kettos 1ény, arra hivjak fel a figyelmet, hogy a szemé-
lyiségben rejlé gyermeki vonasok az adaptdciét és érett magatartast kivino helyzetek-
ben megzavarhatjdk a normatart6 viselkedést.

A sine morbo allaskeresok szamara a Rorschach-tablak felszolité jellegiikben rejtve
is hordozzak a vizsgalt személy torekvését a megfelelésre, a helyes, j6 megoldasokra és
ezeken at a palyazott allas elnyerésének esélynovelésére.

A bemutatkozasi (I.) tablan a Gzw dominancia a helyzeti feszultséget tukrozi, a
formanivé (F+ és a standard vulger valaszok) a megfelelési igyekezetet. Az Alarc 1.
valaszstirtiség a rejt6zkodo attitidot (Nehogy kidertljon valami!), a Kett6zés, Valasz-
rontas gyakorisaga a helyzeti fesziiltség altal okozott regressziot lattatja. A KFSZ-ek
spanaszkod6” bemutatkozasahoz képest a sine morbo allaskeres6k nem adnak dep-
ressziv allapotra és betegségtudatra utal6é (Anat., nFFb) és bizonytalansagot jelz6 (Kér-
do reakcid) jegyeket.

Az érzelmi differencidltsagot jelz6 (II. tabla) ingerhelyzetben a konkrét (D) szitua-
tiv fesziiltséget és a lelkiismereti dilemmadkat hordoz6 (Dzw és Gzw) jegyek, valamint
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az érzékenységet nehezen kezeld (F[Fb]+/-), a gatoltsigot (Md) és félelmeket (Vér)
kifejezo allapotkép rajzolodik ki a magasabb gyakorisagu jegyek alapjan.

Az énerd, szténikus kontroll helyzetében (III. tabla) az identitasfesziiltséget és 6n-
azonossagi éretlenséget képvisel6 Gzw valasz stirtisége, az azonositasi feszultséget hor-
doz6 BF+ szekundér mozgdsjegyek jellemzdk. Van viszonylag fejlett szint{i kooperativ
B, de ezt meghaladja a BF-ok szima. Megjelenik az érzelmi-indulati-hangulati szaba-
lyozas magasabb szintfi, intellektualisan kontrolldlt formdinak képviselete (FFb+ és
FHd+), az ambiciozitas (Obj. tartalom), az alkalmazkodé viselkedésre torekvés (T és
Td tartalmak), konvenciékovetés (V2, V3), noha a védekezo-rejtézkodo allapot is ki-
vilaglik (Ruha tartalom magas aranya).

Az autoritas és apa felszolit6 ingerhelyzetében (IV. tabla) az allaskeresok erdsen
a helyzetre reagalnak (D), szorongassal (HdF), kifejezett aggodalmakkal (FHd+), a
helyzet tilértékelésével (Nagyitas) és az elfogadas sziikségletének tizenetével (Szin-
hivas). A munkainterju és vizsgalat helyzetében a vizsgal6 személy autoritasként jele-
nik meg, feltehetéen erre reagdlnak a jeloltek aggodalommal, félelemmel, a helyzet
tilértékelésével (hasonlatosan a vizsgahelyzetekhez). Feltehetd, hogy ez inditja az el-
fogadottsagi igények (Szinhivas) kifejezését.

A realitashoz val6é alkalmazkodoképesség felszolito ingerhelyzetében (V. tabla) az
eléfordulé nFFb+ jegyek szama kétszer kevesebb, mint a KFSZ-eknél, tehat nem a disz-
foria, depressziv levertség és borus hangulat tizenete jelenik meg, hanem a nivétarto
és fegyelmezett percepcié (F+ tobbletek), a pontossag, precizitas, aprolékossag (Dd
tobbletek), és igen sajatos moédon az a szukséglet, hogy jelenjen meg a masik fél ré-
sz€rol az elfogadas, rokonszenv kifejezése (Szinhivas). Az Oralis jegyek felszaporodasa
infantilis taplalasi sztikségletet tiikr6z, ennek mibenléte, értelme megfejtésre var.

A szexualitds hivé ingerhelyzetében (VI. tdbla) felére csokken a valaszindité Zavar
jegyek szama a KFSZ-ekéhez képest, fesztelenebb a valaszadas. Megjelenik viszont a
szorongas, félelem, utébbinak félig-meddig szintii feldolgozottsaga (HdF és FHd+/-).
Részletekbe mené az érdeklodés (Dd-k novekedése), ambicionaljak a v. sz.-ek a téma-
val foglalkozast (Obj. valasz novekedése), és a gondolkodas, az asszociativ folyamat fe-
gyelmezetlenné valik, infantilizalédik (DGkonf szint névekedése). Az el6z6ekben mar
jelzett elfogadasi €s szeretetigény is megjelenik, kifejezésre jut (Szinhivas).

Az agresszivitas, valamint feminitds hivohelyzetében (VII. tabla) er6teljesen lecsok-
ken az antropomorfizaci6, nem az allatvalaszok, hanem az ember- (M) valaszok domi-
néalnak az allaskeres6knél, és nem reagdalnak kisebbségi érzésekkel, onleértékeléssel
(Kicsinyitések szama szignifikansan kevesebb). Domindlnak viszont az emberi kapcso-
latokban (M, Md) val6 helyzeti meghatarozok, a szituativ frusztracio, harag, dih kife-
jezoi (Dzw), a helyzethez kot6do szorongas, mint szituativ félelem (HAF tobblet és M,
Md felszaporodasa). Jelentkezik a védelem és biztonsag keresése (Architekt tartalom),
a kozvéleményi szabalyozas fontossaganak érzése (V2 erdsen gyakoribb). Mindez a
konformizmus attitiidjét tikrozi.

Az érzelem hivohelyzetében (VIII. tabla) megdobbentd, hogy 6tszor kevesebb a
perszeveracié elofordulasa, nem tapadnak bele és nem ragadnak le a témanal, mi-
kozben erdteljes tizenetként foghat6 fel az ehelyutt sajatos jelentésként ismeretes ,,pa-
radox érzelmi reakci6” Gzw-s jegye. Azt bizonyitja, hogy a személy akarata ellenére,
spontan reagdalasaiban gyotri a partnerét, mikozben tgy véli, hogy szeretetet ad neki.
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Ez az 6nismereti vakfoltos jellegzetesség sértodékeny, érzékenykedd emociokat aktival
(F[Fb]+/- telitédés). Felttinik a kisebbségi érzés (Hegy tartalom), a mereyv, szabalytar-
ténak mutatkozo6 attitid (V1 és V2 felszaporodasa), a problémadk elmosasanak torek-
vése (Viz) és a biztonsagkeresés (Median-utalasok sora).

A legkritikusabb a munkahoz val6 viszonyt jelzo tabla, ez a IX-es: teljesitmény, mun-
kaképesség, aktivitas, elhatarozott cselekvésre valo képesség hivo ingerhelyzete. Kozel
feleannyi indit6 Zavar jegy fordul el6, mint a KFSZ-eknél, €s szintén feleannyi , beteg-
séglizens” Anatémia valasztartalom. Ez utébbi arra utal, hogy a vizsgalt személy 6nma-
gat nem értékeli le, mint a betegek, nem érzi magat alkalmatlannak és nem menekiil
betegszerepbe, amikor az a kérdés: mitjelent neked az életben a munka, a teljesitmény,
a siker? Felfokozodik a részletekbe mertil6 valosagvizsgalat (D, Dd szaporulat), a konf-
liktus és indulati fesziltségjelzés (Gzw és zw-k, Tor tartalmak). Eréfeszitést latunk a
niv6 bizonyitasara (F+ novekedése), az ambiciok tukrozésére (Obj. tartalom noveke-
dése), a narcisztikus onreflexiok megjelenitésére (Taj valaszok). Kifejezésre jutnak vi-
szont a kapcsolati gatlasok (Md novekedése), a konkréttol eltavolodo, a helyzeten fe-
lalemelkedni kivané fesziiltségelharito torekvések (Tavolitas kilonleges reakcio).

Milyen az életérzése (X. tabla) annak, aki munkanélkuli és allaskeres6? A betegek-
kel szemben kozel 6todére esik vissza a ruminativ, perszeveratiy, ,ragodast kifejezd” jegy
(Perszeveracio), viszont az életérzésben magas fesziltségi szint, elégedetlenség (Gzw),
kapcsolati gatoltsag miatti aggodalom (Md) és gyanakvo viszonyulds mutatkozik (Szem
tartalmak novekedése). A kozvéleményi konvenciok hatalma novekszik az életvezetés-
ben (V3 felszaporoddsa). Az oralis 6nvigasztaldsban és hedonista élvezetekben valo fe-
szultségcsokkentés jegyei erdteljesek (Ennival6 tartalmak novekedése), és a személyiség
igyekszik a fajo és fesziiltségokozo6 helyzetek folé emelkedd, szenvtelenitd, tavolité véde-
kezéssel (Tavolitas kiilonleges reakcid) segiteni a negativ életérzések csokkentését.

OSSZEFOGLALAS ES KITEKINTES

Munkankban a sine morbo allaskeres6k komplex személyiségvizsgalataval célunk volt
annak a sajatos, munkanélkiiliség okozta személyiségvaltozasnak a vizsgalata, amely-
ben a személyek alkalmasak és készek a munkara, keres6 aktivitasuk toretlen, mégis,
atmenetileg elszenvedik e téren a hiany €s Ur szituativ-reaktiv allapotat. Kontrollként
olyan, kényszertiségb6l, a kronikus betegségiik miatt munkaképtelen személyeket
vizsgaltunk, akiknél a munkara vonatkozé vagyakat és keresést objektive akadalyozza
az erre vonatkozo képtelenség. Hipotézisek helyett kérdéseink a sine morbo allapot-
ban jellemzd tart6s személyiségjegyekre, tovabba az atmeneti allapot altal eléidézett
szituativ, helyzeti személyiségvaltozasokra iranyultak, egybevetve a tartésan korlato-
zottak jellemzoivel. A vizsgalt csoportok kozti kulonbségeket a Rorschach projektiv
vizsgalat soktényezds (percepcio, gondolkodds, motivacié, magatartas, érzelmi €let,
aktivitas, kontrollképesség, €letérzések stb.) feldolgozasabol detektaltuk. Megallapit-
hattuk, hogy a sine morbo dllaskeres6k személyiségére az énerd és kontrollfunkciok
épsége, ambiciozitds, motivacios aktivitas, érzelmi mozgosithatésag, erdfeszitésre valo
képesség, kuizdbképesség, egyfajta ,edzettségi” allapot jellemzé. Ezek, mint stabil vo-
nasok, megtart6 erérendszernek tekinthetok. Személyiséguk sajatosan ugyanazokat a
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feszultségjegyeket hordozzak, mint a palyakeresé adoleszcenseké. Mégis, olyan szitua-
tiv dllapotjellemz6kkel vannak megterhelve, mint a bizonytalansagi életérzés, a konf-
liktusérzékenység, a szenzitivitds, a szorongasok értelmi eszkozzel vald szabalyozasa-
nak gyengesége, szubjektivizal6 gondolkodads, énértékelési bizonytalansag (kisebbségi
érzések), rejtozkodési tendenciak, regressziora valo készség, elfogadottsagi igény, va-
lamint szenvtelenitd, érzéketlenitd és tavolit6 feszultségfeldolgozasi hajlam. Hedonis-
ta, oralis 6nvigasztalasi jellemzoket is talaltunk. Jelen vizsgalatnak a rehabiliticiéban
felhasznalhat6 pozitiv eredménye, hogy a jovoben a sine morbok ,edzettségi” konstel-
laci6jdban fellelhetd pozitiv jellemzdket a krénikus betegek rehabiliticiéjdban segitd
intervencioként hasznalhatjuk fel.
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APPLYING THE RORSCHACH TEST TO ANALYSE THE PERSONALITY,
CAPACITY AND STATUS OF “SINE MORBO” INDIVIDUALS FOLLOWING
UNEMPLOYMENT-INDUCED CHANGES IN THEIR EXISTENTIAL SITUATION

NAGY, ZSOFIA — LOVAS, EVA — TAKACS, SZABOLCS — CSASZAR-NAGY, NOEMI

Background: Unemployment can have a variety of causes. For this study, we examined the situation of
“sine morbo” individuals who are searching for a new job due to temporary unemployment. In a world that
is constantly changing and demands the capacity of flexible adaptation, it is important to assess how a
temporary state of unemployment impacts the personality of the affected individuals.

Objective: Our work was driven by an effort to investigate personality changes that occur and can be
detected as a result of the experience of temporary unemployment and the need to look for a job. We aimed
to explore those personality forces and abilities that, while keeping individuals in the “sine morbo” state,
enable them to make an effort to find employment and mobilise their coping abilities. We also explored the
situational changes resulting from unemployment-induced insecurity, which may adversely affect an indi-
vidual’s job search prospects.

Method: Rorschach Complex Personality Examination, mapping basic personality information areas /
perception, coping abilities, control functions, emotional life, behavioural control, behavioural model reac-
tions, etc.

Test sample: 599 jobseekers as well as 531 non-jobseekers who are unable to work due to chronic illness.
The control subjects are patients with chronic pain syndrome.

Results: The situation of fighting against job loss is characterised by increased self-efficacy, motivational
activity and strong emotional mobilisation. Emotional control is veflective of a sense of equilibrium, and
the mental control abilities of people suffering from anxiety are therefore weaker. Strong ambition, but the
attitude of hiding of weakness and a higher level of sensibility are typical for the temporary job seekers.
The subjects exhibit target-driven activity and seek to preventive copings and distancing themselves from the
problem, dispassionate attitude”, or “attempts at rationalising the situation”. The intellectual means for
treating the growing sense of insecurity and lack of self-esteem are weak, as subjective thinking takes hold.
The subjects’ behavioural control remains adaptive, they do not exhibit strong rumination, complaining or
self-pity, and only have a low rate on catastrophising scale.

Conclusion: In contrast with the control subjects, who are severely impaired and / or limited in their
work motivation, the “sine morbo” jobseekers are characterised by their ability to maintain self-efficacy, per-
severance, motivation and ambition. This ability is the balancing pillar of personality, and psychological-
state variables that are considered to be unfavourable are thus mirrors of temporary regression. Individuals
who are permanently unable to work for health reasons should therefore be offered teaching to “train” their
positive motivation and control functions. This could be a basic requirement of their rehabilitation.

Keywords: unemployment, jobseekers, Rorschach test
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Célkitzés: A processzomelria modszerének alkalmazdsat bemutatni parok kapcsolatdinamikai folyama-
tainak kovetésében.

Moédszer: A Kozos Rorschach Vizsgalat (KRV) textusfeldolgozdsanak validalt eljardsa, amely a teszt
Jegyzokionyv interakcioinak folyamatan dat modot ad a paratlanul egyszeri kapcesolati viszonymintdk ,kom-
pulertomografias”, rétegeire bontotl, finom elemzésére. A feldolgozas objektiv modszertani oldala a szamité-
gépes folyamatmonitorozas, a vizsgalt harom dimenzidban (dominancia, egytittmikodési aktivitas és inti-
mitds), otfokozati skdlan. Interpretativ elemzési oldala az iizenettartalmak szimbolikus jelentések mentén
lorténd osszefiizése. A kommunikdcio ,hogyanja” és tizeneli tartalma (,mit lizen” a v. sz.) egylittesen a lelki
mélységet bevilagito felismerésekhez segitenek hozza.

Eredmények: A feldolgozott két esetet bemutato tanulmany, egy latszolag sine morbo par ,fallikus kol-
lizidja”, valamint egy anorexia nervosiban szenvedd lanynak édesanyjaval valo mély, lelki dinamikai
azonossaga arra nézve, hogy egy nonek veszélyes felnotté valnia. Titkos osszejatszdasuk kozos nevezdje: ,ma-
radjunk kislanyok”.

Konkluzio: A tanulmdny lehetdséget ad az elemzés lépéseinek és munkamodjanak megismerésére. Rd-
vildgit a KRV par- és csaladdiagnosztikai jelentoségére a (rejtett) kapesolatdinamikai torténések megisme-
résében.

Kulcsszavak: Kozos Rorschach Vizsgalat (KRV); processzometria, fallikus kollizio, anorexia nervosa
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BEVEZETES!'

A Koz6s Rorschach Vizsgalat (KRV) jegyz6konyveinek modszertanilag 1) feldolgozasi
lehet6sége a processzometria. Azt a sajatossagat ragadja meg a kommunikacionak,
amely a cirkuldrisasban (visszatérd, jellegzetes viszonymintakban) a kapcsolat fenntar-
tasanak ,hogyanjat” tiikr6zi. Ugyanakkor az lizenettartalmak szimbolikus nyelvén gya-
korta felszinre hoz rejtett sziikségleti tartalmakat, elrejtett (vagy rejteni szandékolt)
érzelmeket, indulatokat. Ha mindkét szinten elmélyuliink az interakciékban, tobbet
tudhatunk meg a vizsgalt személyek kapcsolatardl, mint amire 6k rd tudnak litni, és
amiként képesek volndanak értelmezni helyzetiiket. A processzometria szamitégépes
programja (Bagdy E., Vetier, A., Csakvari Zs., Kiss D., Vargha, A., Bansagi, P, 2006)
lehetové teszi a pontos feldolgozast, a kimunkalt eljarasban (Bagdy és mtsai, 2006)
az interakciok (otfokozati rendszerben) ,fokolasanak” preciz kivitelezését, igy a vizs-
galt harom dimenziéban (dominancia vs. dependencia; az egyuttmikodést elosegitd
vs. gatlo aktivitas, végul a pozitiv érzelmi vs. negativ, elutasit6 emocionalis tizenetek
intimitasszintjén) a viszony folyamati jellegzetességeinek kovetését, diagramokban is
nyomon kovetését. A processzometria értékeit két eset elemzésén 4at szeretnénk be-
mutatni. Megjegyezziik, hogy a jelolési rendszer online kozvetlentil elérhetd, letolt-
het6 az internetes csaladdiagnosztikai tankonyviinkbol: http:// www.webcreator.hu/
tankonyv, amely a médszer validitdsvizsgalati eredményeit is tartalmazza.
Tanulmédnyunk célja a médszer informacids értékének bemutatasa a gyakorlati fel-
hasznalasban. Ravilagitunk arra:
1. miként bonthat6 ki, ismerhet6 fel egy — latszolag adaptiv életvezetésii — par kap-
csolatdban a tudattalan 6sszejatszas (kolluzi6); valamint
2. klinikai esetben hogyan talalhatunk ra a kapcsolati dinamika kovetésén at a pa-
tologia l1étrejottét aktival6 és fenntart6 ,rejtett mozgatora”, miként tukrozodik
egy anya €s lanya kapcsolataban a tudattalan sztikségletek altal indukalt szovet-
ség (Willi, 1978). Eseteink elemzésében a folyamatdinamikdnak (rejtett kapcso-
lati er6k harcanak és kimenetelének) a nyomon kisérése a célunk, hogy ralathas-
sunk a diadikus kapcsolatok mogottes vilagara.
Ismertetéstinkben a processzometriai munka fazisai szerint haladunk. Ezek:

1. A KRV felvétele, jegyz6konyvben rogzitése (masodlagos viszonymeghatarozo je-
gyek kiemelése).

2. Jelolés és (szamitégépes) kiértékelés.

3. A kapott eredmények elemzése: a harom dimenzié viszonykonstellaciéinak ki-
bontasa.

4. A projektalt tizenettartalmak interpretacidja (a konzultaciés vagy terapids kér-
désfeltevés nyoman ez specifikus klinikai feladat).

5. Osszegzd vélemény alkotdsa.

Az irds a 2005-ben, egyetemi kutaté munkdnkat bemutat6 kiadvanyban (Bagdy E., Mirnics Zs., Vargha
A. [2005]. Egyén-par-csaldd. Budapest: Animula) leirt egyik esettanulmanyunk datdolgozott valtozata.
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Az elemzés a harom dimenziéban mért viszonymintazat osszefuggéseire fékuszol,
és arra a kérdésre valaszol, hogyan folyik a kommunikdci6 a felek kozott. Az értelmezd
munka az tizenettartalmak (Rorschach) szimbolikdja, jelentéskeretei kozt a Rorschach
-tabla felszolit6 jellegével osszefuiggésben desifrirozza a valasztartalmakat. Ez a szint
gyakorta kihagyhato, csupdn a nyilvinvaléan kivilaglé tartalmak interpretdcigjara re-
dukalhaté. A klinikai munkdhoz azonban (segité szakembernek, csaladkonzultaciés
és/vagy terapias munkat végzoének) mindenképpen javasoljuk ezt a munkaszintet. Ter-
mészetesen egyéni Rorschach- (alapfoku) jartassag elegendd hozza, csupan a tartal-
mak jelentéskorének elsajatitasara van feltétlentl sziikség.

ELSO ESET: FALLIKUS KOLLUZIO EGY PARKAPCSOLATBAN

Els6 esetelemzéstuink sine morbo (= betegség nélkiili), azaz jol funkciondlé parkapcso-
lat. A ,j6l funkciondl6t” azonban idézojelbe kell tenntink. Még élhetd koteléken belil
olyan vilag tarul fel el6ttink, amelyben a par életének egyenstilya kényes, torékeny,
ingatag.

A pdrral o6nkéntes ajanlkozasuk nyoman taldlkoztunk. K6z6s Rorschach Vizsgdla-
tokhoz kerestink olyan jelentkezdket, akik 5-10 éve élnek egyiitt, és kapcsolatukat
megfelelonek tartjak (,kielégit6”, ,megfeleld”, ,nincs krizishelyzet”). A par férfitagja
értesitett arrol, hogy készek egy kapcsolatvizsgalatra, és beleegyezéstiket adjak anya-
guk tudomdnyos célokra torténé felhaszndldsihoz. Kés6bb kidertilt, hogy a felesége
az ajanlkozasrol nem tudott, de nem tiltakozott ellene. Az 6 egyetlen kérdése ez volt az
elézetes megegyezés idejen: ,,Ugye sz6lnak, ha valami nagy bajt vesznek észre nalunk?”
Ezt kovetben kozos megegyezéssel 1étrejott a vizsgalati helyzet.

Adam és Eva (nevezziik ket igy) a ,bemelegitd” interju soran sajatos viszonyrol
adott benyomasszert képet. Feltlint Eva kiélezd stilusa, nyelvi kihegyezettsége, egyet
nem értési készsége, replikazé hajlama. Indulatilag is dinamizéltabb volt a férjénél.
A férfi kevésbé volt aktiv a kapcsolatuk bemutatasaban, fékez6 stilust, visszafogottabb
viselkedést mutatott.

Konnyen vitdba bonyolédtak. Benyomasszinten a ,két dudds egy csardaban” szim-
metrikus-versengd viszonyminta latszott jellemzojiknek, csupan a férfi héfokszegé-
nyebb viszonyulasa gyengitette a versengés egyik oldalat.

Kidertilt, hogy tiz éve hazasok. Gyermektelenek. Ertelmiségi diplomasok. Eva 32,
Addm 36 éves. Egyetemi éveik alatt keriiltek 6ssze. Noha szerelmi hazassag volt, sok
Osszezordulést, vitat hordozott. Kélcsondsen egymast tartottdk kompromisszumkép-
telennek. Mindezek ellenére ,€lhetének” mondtak kapcsolatukat, melybol hianyzott
a gyermek. Eva egyetemi évei alatt nem vallalta, késobb pedig a sok egzisztencialis
teher észrevétlentl vitte el az éveket. Mire lakdshelyzetiiket megoldottdk, munkahelyi
viszonyaikat elrendezték, nyaraloba befektettek, auté (ka)t vettek, utazgattak, az ido6 el-
repult. Kapcsolatukban ,sok a bonyodalom”, mondtak, a gyermekkérdés miatt is. Mé-
lyebbre az explorativ interjihelyzetben nem merészkedtunk. igéretet barmiféle visz-
szajelentésrol nem tettiink (a vizsgalat végeztével mégis jeleztiik, hogy koszonetinket
azzal is szeretnénk kifejezni, ha valaha sziikségét érzik pszicholégussal torténé meg-
beszélésnek, konzultacionak, akkor készséggel tesziink javaslatot, kihez forduljanak).
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Eletciklus szempontjabdl egyedileg (Erikson nyoman) a generativitds szakaszdban
vannak, szakmai onrealizacio, csalad, gyermek, az élet alkot6 kiteljesitése a feladat,
szemben a stagnaldssal, mely esetiikben a gyermek hianya miatt parcialisan érvényes
volt. A csaladciklus szempontjabdl ,faziskésés” mutatkozott. A hazassagkotéstol a gyer-
mekvallalasig terjed6 idoszak kitolédott. Ennek nyoman megfogalmazédott az a kér-
dés: ,Mi az életik értelme? Merre tartanak?” A diad pangé parhelyzete a potencialis
krizis veszélyét sugallja: ,Egy sz6 elég, s nem lesz mentség se vulkan porolye, se Ado-
nisz varazsa aztan ha egyszer halalos szerelemre gyultok.” Louise Labé (1944) versé-
nek soraival jelezziik azt a veszélyt, amely a (gyermekben beteljestl6) hidnyz6 harma-
dik esetén gyakorta el6all. Nincs k6z6s harmadik, beléphet a kiilsé személy, aki vihart
keltve sopri el a didd szovetségét.

A Koz6s Rorschach Vizsgalathoz folyamodva az alabbi ,,kozos alkotast” kaptuk, me-
lyet ezuttal mar kodjelekkel ellatva (lejelolve) mutatunk be. (Felhivjuk ra a figyelmet,
hogy érdemes a dialégust egyszer végigolvasni, kell6 figyelemmel, nyitott, befogado
1élekkel. Ha van rd rezdiil6 asszociacionk, jegyezzik fel egy lapra, miel6tt az elemzés
olvasasat megkezdenénk.)

1. tabldzat. KRV jegyzokonyv (Adam és Eva)

ssz. tbl. nem jel-1 jel-2 szoveg

1 1 1 IJ RPO  En erre azt mondtam, hogy ez egy fekete réka.
(ranéz)

2 1 2 UJ En meg azt, hogy szarvasbogar.

3 1 1 SI T Micsodar?? Akkor ez egy fekete réka. (nyujtja fe-
1ém)

4 1 2 ELL KR Nem! Lofutty neked!

5 1 1 STOV De mi az, hogy szarvasbogar? Nézd meg, itt a sze-
me, itt az orra.

6 1 2 ELL Jo, hat az neked, de nekem meg ez jott ki.

7 1 1 TK RPO  Es akkor ezzel mit csinalsz? (ranéz)

8 1 2 ELL RPO Hat azt kihagyom. Es akkor ez mi, ha ez a szeme?

Ez mondjuk rékaorr, rendben van, de a file az se
all igy ki. Adam, széval ilyen alapon ez nem réka.
(ranéz)

9 1 1 STOV MK Zsakutcdba fogunk igy jutni, én Ggy érzem. Az,
hogy inkabb réka, az nem azt jelenti, hogy fixen,
de még akkor is ez fehér pofafoltnak betudhato,
ez meg fulszérnek. Oké?

10 1 2 ELL De nem, akkor sem.

11 1 1 TK Es ha ez itt szarvasbogar, akkor ez itt mi rajta, ez
a sok rengeteg?

12 1 2 SI Jo, nekem ez latszott beldle.
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Nalam zavar6 az 1/10-ed része a rajznak, neked
a 2/3-ad része. Konszenzusra kell jutnunk? (hoz-
zam)

Mindenképpen?

Akkor maradjunk abban, hogy egy szturke paca,
szerintem tengelyesen tiikrozve.

Nem roka, az biztos, szivem, egy roka az nem
ilyen.

Ellenben egy szarvasbogar az pont ilyen, ezt a ké-
pet talilom meg a hatarozéban. (ironikusan)
Akkor talaljunk valami harmadikat.

Nincs harmadik. Most mért? Harmadik el6bb
eszembe jutott volna, azt mondanam most a réka
helyett. (ranéz)

Probald igy nézni, és fliggetlenitsd el a rokatol.
Jo, egy Action Man mtianyag babu sziirkére fest-
ve, széthajtott allapotban.

Adém, ne legyél mar ilyen.

Itt van a két laba, itt vannak a kezei.

De most, ha megkotod magad, akkor semmi ér-
telme végigcsindlni. Ez nem roka.

Szerintem ez egy szarvasbogar. Varjal, nostény
vagy him? (nagyon ironikusan)

Noéstény.

Szerintem ez egy noéstény szarvasbogar. Es most
volt a 10. évfordulonk.

En erre azt mondtam, hogy buséalarc, itt a szakal-
la, szarva, szemuvege, orra. (ranéz)

En meg azt mondtam, két torpe Osszerug, és vér-
zik a bokdjuk.

Ezt elfogadom.

Ez igy egy béka, én azt mondom.

Hol béka?

Itt van a szeme, mellsé laba.

Ha fontrél nézzik, akkor ez egy szitakotélarva.
Jo, én meg azt mondtam, hogy két pincér az asz-
talra leteszi a terit6t. (ranéz)

Két néger gadzsi a kondér folott kavar.

Hat akkor ez végul is kozelitett. Két n6, kész.
Leszbikusok, mert az érzelmek is szikraznak ko-
zottik. De igy tényleg olyan, mint egy szitakoto-
larva, hibatlanul.

Na, két né6, j6? Mert azt mind a ketten lattuk
benne.
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En erre azt mondtam, hogy fanytivé. Itt van a két
csizmdja, itt van a szakalla.

A fanytivének nincs szakalla, dragam. (ranéz)

De van. Es te mit mondtal ra, szivem?

Ez egybdl vadkan, itt a szeme, fiile, orra, agyar.
Ez a file, itt a szeme, ez meg az agyara. (a masik
részekre gondol)

Miért kell minden részletnek belepasszolni? igy
van a fej.

De az el6bb te vagtad hozzam, hogy a 2/3-része.
(ranéz)

Nem taldltam meg benne, amit te mondtal. T6-
lem lehet fanyliv, de akkor le van vigva konyok-
bél a keze. Na, mi legyen?

Legyen vaddiszné.

En erre azt mondtam, hogy denevér.

En is azt mondtam, hogy denevér. Akkor ez egy
denevér. Legyen piros és akkor mindenevér. (ra-
néz)

Szerintem ez egy kikészitett bor.

En is azt mondtam, de olyan, mint a Gyalog ka-
kukkban a farkas, itt van az orra.

Feje, fule, pofa izé.

Erre én nyakékeket mondtam. (ranéz)

En erre azt mondtam, hogy olyan, mint egy har-
cos sisak a romaiaknal. Vagy két indidn csaj szem-
bél, itt a toll, arca, teste.

Van ilyen maja nyakék. En ebbdl nem engedek.
(ranéz)

Szerintem ez egy maja nyakék lesz. Ezt a leg6szin-
tébben mondom.

En erre azt mondtam, hogy h6térképe valami rag-
csalonak. Ez itt a gerince.

En erre azt mondtam, hogy kinai vagy japan har-
cos. Itt a sisakja, arca, nagy tablakkal van levédve
a keze, laba.

Azt vértnek hivjak, igen. Es a kinaiaknak sose volt
ilyen harci sisakjuk.

Akkor legyen egy fantaziafilm-szerepld.

Jo, legyen harcos.

Erre azt mondtam, hogy predator, fogai szeme.
Itt meg diskural6é grofnok.

Susmus, én azt mondtam.

Ott vannak a fejek.
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66 9 2 HEJN Teljesen.

67 9 1 USZJNNEI Akkor konszenzus.

68 10 2 Ij Tulipan.

69 10 1 U] Nekem katasztrofa.

70 10 2 STOV RPO  Nézd meg itt a szara, mindene megvan. (ranéz)

71 10 1 U] Ja, és baltaval kettévagtak? Még mindig az enyém
all a legkozelebb, én egy nagyon csunya kollégiu-
mi buli alatt lattam ilyesmiket. Vagy pedig a tarle-
mez, amit vizfestékkel tettek tisztaba, és akkor itt
vannak az idegsejtek, latod ezek itt baktériumok.

72 10 2 SI De nem olyan, mint egy tulipan?

73 10 1 USZJNEI De, roncs tulipan, aki egyébként vigyorog, mert

itt a két szeme, szdja.

Magyarazat: ssz = sorszam, tbl: Rorschach-tabla szama: nem: férfi = 1; n6 = 2; jel-1 és
jel-2; kod, roviditve.

Tekintstik at az egyes dontési helyzetekben kialakult hatalmi viszonyokat!

I.: N6 (,N6stény szarvasbogar”)

IL.: Férfi (,Két torpe Osszerug és vérzik a bokdjuk”)

III.: N6 fuiggetlen dontés (,két no, kész!”)

IV.: Férfi (,,vaddiszno”)

V.: (,tokéletes megegyezés”, de a férfi humora ,mindenre vér” -t tizen)
VI.: N6 (,,Gyalogkakukkban a farkas”)

VII.: N6 (,Maja nyakék”)

VIIL.: Férfi (,Japan harcos”)

IX.: Tokéletes 6sszeszovodés (,susmus”)

X.: N6 (,Roncs tulipan”)

A dontéseket kézben tarto fél a feleség, a férj olyan helyzetekben kap dontési jogot,
amelyek érzelmi természetliek, femininek (II., VIII.), szorongasgerjesztok (IV).

Ezuttal (a jegyz6konyv terjedelme miatt is) eltekintink a 10 tabla mindegyikének
végigelemzésétdl, csupan az elsé (,kapcsolatreprezentans”) tabla és az utols6 (X-es),
a kozos életszinteret és ennek perspektivajat tikrozo kimeneteli tizeneteket vilagitjuk
meg.

Honnan (,itt és most” helyzet) merre, hova (jovokép) halad ez a par, és milyen esé-
lyeik vannak a parkapcsolati tavlatokat illetéen?

A folyamatdinamika produktumaira (az egyes tdblak dontd valasztartalmaira) azért
tekintiink ra, hogy a tudatel6ttes Gizeneteibol 6sszefon6doé interpretaciés hipotézis
megalkotasaval segitsuk el6 a parkapcsolat megértését. (Mar ehelyutt utalunk azon-
ban arra, hogy a szimbolikus lizenetek desifrirozasa elsésorban a klinikai és terdpids
munkaterulet szamara jelenthet tobbletértéket. Ezért az alapfokon tdjékozodas szama-
ra nem ,tananyag”, csupan a megértés vezérfonaldul szolgalhat.)
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Folyamatelemzés

A vizsgalathoz nagy lendulettel kezdtek hozza (27 interakcios egység az els6 tablan),
a bemutatkozasi helyzetben (ez az I. tdbla felszolit6 jellege) fontosnak taldltak, hogy
megfelelGen ,egyuttmiikddjenek”. A hosszi (73 jelolhets egységet alkotd) alkufolya-
matban az els6 — bemutatkozasi — helyzeten kivil a kozos identitas (III. tabla) és az
autoritdshoz, maszkulin er6hoz valé viszony (IV. tabla) jelentett még hosszasabb alku-
folyamati er6teret. A tobbi feladategységben (tablan) kevésbé kuzdottek meg a zaré
megegyezés kialakitasaért.

A viszonydimenziok szerinti feltarasban az elsé tabla megolddsinak menetében
szinte ugy képez6dott le viszonyuk, mint cseppben tikrozédik a tenger. Szemléljuk
meg az elsé tabla dominancia dimenzidjanak paros elrendezédéseit.

Dominancia, I. tabla
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1. abra. Dominancia, I. tabla

Adam dominans, indit6 erépozici6jabdl latjuk a ,hanyatlasi folyamatot”, amelyben
onalavetd probalkozasai (3 izben) eredménytelenek maradtak. Eva a férfival ellentét-
ben a dominancia térfelén maradt mindvégig, és a férfi rivalis prébalkozdsait (17. és
23. egység) éppugy igyekezett vetélkedéseivel leszerelni, mint ahogyan figyelmen kiviil
hagyta a férfi 6nalavetd ajanlkozasait is. Indito javaslatat erészakosan keresztulvitte, a
férfi pedig utolso6 sz6 kimondasi lehetoségével fogalmazta meg a ,,n6stény” erdszakot,

érzelmi hullamzas, ambivalencia
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sessenennas VSZ-1 (A) 6‘ vsz-2 (A) 9

2. dbra. Adam és Eva intimitdsmenete, L. tabla
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alarendelve magat a n6i hatalomnak. Eva erészakos attitidje sziikségessé teszi az inti-
mitasviszonyok feltarasat is.

Amint a fenti, az intimitasdimenziok viszonyat lattaté abra tiikrozi, a semleges szint-
t6l jelentosen eltérd ,fenn-lenn” ingadozast lathatunk mindkett6juknél. Eva maga-
sabb és mélyebb érzelmi hullamokat €l at, de Adam »mérsékelt h6foka” (4-es érté-
kek!) is képes fellobbanni (9-es interakci6), amikor esélyt érez a ,gy6zelemre”. Eva
érzelmi csiicsreakcidja (18-as egység) ehhez a mondathoz kotédik: ,,Akkor taldljunk
valami harmadikat.”

a férfi aktivabb, , kiizd6bb”
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3. gbra. Addm és Eva aktivitasmenete, 1. tabla

Az aktivitasra vonatkozo kolcsonosségi viszonyminta (3. abra) azt tarja élénk, hogy
Adam az egyuttmukodésért kuzd, a pozitiv térfélen marad csaknem végig. Akkor ve-
szit erejébol, amikor Eva felveti szamara, hogy ,Akkor talaljunk valami harmadikat”
(17-18-19-es BSU). Eva zuhanorepulésben jut at az akadalyozo térfélre a negyedik ak-
ciéegységben (ez az 6 masodik valasza!), ett6l kezdve dontden ebben a szerepében is
marad. Addm sokkal jobban kiizd a kapcsolatért, mint sajat férfi dominanciajaért. Er-
rol arulkodik a dominancia vs. aktivitds diagram par, melyet a 4. d¢bran szemléltetink.
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4. dbra. Adam L. tiblan mutatott aktivitisa és dominancidja

Eva ezzel szemben talnyomoéan az akadalyozé aktivitdsban ,tevékeny”, a negativ tér-
félen tartva a feladatmegoldas ,el6segitését”, mikozben dominancidja intenziv (lasd
5. dbra).
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5. dbra. Dominancia (szaggatott) és aktivitds (vonal) viszonya Evanal az 1. tablan

A bemutatkozasi helyzetkép kedvezotlen. Egyuttmikodés helyett Eva egyoldalu és te-
kintetbevétel nélkiili dominancidjat, szeretetlenségét és a kozos produktumot gatld
aktivitasat talaljuk jellemzonek. Adam erdbevetése mindezek ellenére eroteljes. Akti-
van kuzd a k6zos produktum létrehozasaért, érzelmileg kevésbé ingadozo, mint parja,
noha ambivalenciaja kétségtelen.

Adam nem tud dominans helyzetet elérni, barmit tesz, Eva folékerekedve, dnszem-
pontian dont, kényszertien elfogadtatva vele akaratat. A kiizdelemben Adam alulma-
rad. A viszonymintak kritikus pontja a 17-18-19-es textusegységhez kotédik, melynek
szovegét érdemes visszaidéznink:

17. Adam: Ellenben egy szarvasbogar az pont ilyen (ironikusan): ezt a képet tala-
lom meg a hatirozéban.

18. Eva: Akkor taldljunk egy harmadikat.

19. Adam: Nincs harmadik. Most miért? Harmadik el6bb is eszembe jutott volna,
azt mondanam most a roka helyett (ranéz Evira).

Ha a ,bemeneti” oldalt, a bemutatkozas jelenét megnéztik, tekintsink most a ki-
menetelre is.

Hogyan élnek a kozos életiikben? (X. tabla) Milyenek a tavlati kilatasaik? (zaro-
valasz).

Dominancia, X. tabla

686970717273
sesrnensnns vsz-1 (D) (3\
vsz-2 (D) Q

6. dbra. Dominancia X. tabla — Addm és Eva (Adamot a szaggatott, Evit az egyenes vonal jelzi)
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Dominancia, X. tabla

68 6970 717273

vennnennnns ysz-1 (1) 6‘
vsz2(l) Q

7. dbra. Intimitds X. tibla — Adam és Eva (Addmot a szaggatott, Evit az egyenes vonal jelzi)

A dominanciaviszonyok terén mindkettd az egymassal vetélkedd, kolcsonosen do-
minans poziciéban rogzilt (6. abra). A ,harcos” térfélen ktizdenek. Adam békés indi-
tasa (3 érték) felszokik az 5-6s értékre, igy reagal Evara.

Az intimitas dimenzigjaban Adamot egyenletes semlegesség jellemzi, mig felesége
az érzelmek hullamzasdban, ambivalens valtakozasiban az elutasit, negativ érzelmi
térfél felé tendal (lasd 7. dbra).

Aktivitasuk, a ,kozos iigy” megoldasara vonatkozé6 erejiik még elengedd volna ah-
hoz, hogy a megoldast el6segitd 1épéseket tegyenek, de Eva ereje a letorés felé, akti-
vitasa a semlegesség iranyaba halad. A férfi aktivitasa még magas foku, toretlen, de
érzelmileg mar semleges (8. dbra).

A kapcsolati folyamat elejére és végére ratekintve megallapithatjuk, hogy kedvez6t-
len kapcsolati bemutatkozast, érzelmileg Eva oldalarél ambivalenciat és héfokesokke-
nést, dominanciadrzd, erdszakos és tekintetbevétel nélkiili viszonyulast figyelhettiink
meg. Adam ,kiizdelmére” is ralathattunk, melyet felesége megnyeréséért, egyuttm-
kodésének eléréséért tett, hidbavaléan. Eva a dontést sajat javaslata alapjan erdsza-
kolta ki, mire Adam a noéstény (szarvasbogar) jelzével megtoldott ,.kombindcié” aran

Aktivitas, X. tabla
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8. dbra. Aktivitas X. tabla — Addm és Eva (Adamot a szaggatott, Evit az egyenes vonal jelzi)
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maradt benn a kikényszeritett dontésben. Az indité érzelmi erébevetésben Adam fe-
lalmulta feleségét, aki inkabb a negativ érzelmek megnyilvanulasaban jeleskedett.

A Koz6s Rorschach alkufolyamat végére a kialakulo kép azt lattatja, hogy az élet-
szintéren és a jovo felé kilépésben (X. tabla) az erejét vesztett érzelmek (Addm), az
ambivalenciaérzések (Eva), a dominanciapoziciéért versengés, Adam aktivitisinak
(immar érzelmektol nem befolyasolt) épsége, viszont Eva inditékerdinek megcsappa-
nasa figyelhetd meg.

Ehelyttt akdr be is fejezhetnénk elemzésiinket. Kossiik azonban 6ssze a kezdetet a
véggel oly médon, hogy a szimbolikus tizenettartalmakat desifrirozzuk. Valamennyi
Rorschach-tablan megvizsgaljuk a dontéstartalmat. Jelentés szempontjabol az egyéni
Rorschach-vizsgalat ,tartalom” (III. oszlop) jeleinek a teszt hasznalataban érvényes je-
lentéseit hasznaltuk fel (Mérei, 2002).

Ertelmezési munkanknak ez a része elsGsorban a pszichoterapia (egyéni, par, csa-
lad) modszertani terileten beavat6do (tanul6) vagy terapias munkat végzo szakembe-
rek szamara jelenthet szakmai tobbletet, hiszen a terdpids helyzetben is ezzel a ,har-
madik fillel” (Luban-Plozza és Dickhaut, 1998) hallgatjuk és desifrirozzuk a kliens/
paciens metaforikus vagy tobbjelentési kozléseit.

A Rorschach-tuizenettartalmak ,csatorndjan at” kiaradé, nagy lelki nyomasu tizene-
tek fel6l kozelitve, az inditas vitdja a ,fekete roka” (Adém) és a ,szarvasbogar” (Eva)
kozott zajlik. A parbeszéd ,kiszoélasai” (,Zsakutcaba fogunk igy jutni”, ,Akkor talaljunk
egy harmadikat”, ,Ha megkotod magad, akkor semmi értelme végigcsinalni”) a kap-
csolatra is vonatkoztathatok, hiszen itt 6nmagukat mutatjak be. Olyannyira, hogy a
férfi zar6 osszegzése (,Szerintem egy néstény szarvasbogar. Es most volt a 10. évfordu-
16nk”) ezt kétségtelenné teszi. A tizéves hazassagra utalas egyértelmd.

Az érzelmi helyzet szempontjabol igy sz6l az elfogadott tizenet (IL. tdbla): ,két tor-
pe Osszerig, és vérzik a bokdjuk”. A térpék (= soha felnéni nem tudé lények) megseb-
zik egymast a bokajukon (,megtitheted a bokadat!” = veszélybe kertulsz). A jelentés azt
sugallja: a hdzasfelek érzelmi kapcsolata veszélyben van. Erzelmileg nem ,néttek fel”.
Ez az alaphelyzet. (Csakhogy a parkapcsolat nem homokozoéban folytatott jaték!)

ATII. (identitas) tablan a férfi-n6 paros helyett (mindenaron) két n6 szerepel, ami
a férfierd hianyat tizeni ebben a kapcsolatban. Itt Eva az tr.

Az autoritas (maszkulinitas) hivohelyzetében (IV.) a férfi ragaszkodik a ,vadkan”
tartalomhoz (= er6 és vadsag képviseli szamara a férfiassagot). Eva ezt tiszteletben tud-
ja tartani, de vad ,disznéra” degradalja a férfierot.

Az V. (realitas) tablan latszatra tokéletes 6sszhang csendiil ki, az élet realisztikus dol-
gaiban nincs koztik ellentét. A férfi az egyetértést humoraval emeli meg (denevér-de-
nevér-mindene vér), benne (,cry for help”) szol a sebzettségrol (,min[dene]-vér”).

A szexualitds (VI.) hivéhelyzetében Eva ,a szexudlis helyzetet” ,Gyalog kakukk far-
kasanak” degradacigjaval teszi nevetségessé. Uralja a helyzetet, ,kasztralja” férje sze-
xualis nembeliségét.

A ndiség (VIL) hivotablajan a ,maja nyakék” tartalom (= Kklasszikusan értékes
kincs) nem képezheti vita targyat. Eva azt szogezi le: ,,En ebbdl nem engedek.” Adam
beho6dolva erdsiti meg: (ezt én is) ,a legdszintébben mondom”. Adam slovagszerep-
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ben” szolgalja Evat, aki ezt megkivanja. A szexualitasban azonban Eva annullalja, kvazi
kasztralja parjat.

A gyengéd kotédés helyzetében (VIII.) az agresszid helyettesiti a gyengédséget a
férfi szamara (= ,japan harcos”), ezt a feleség helyesli. Ha nincs pozitiv stroke, van he-
lyette negativ (lités). Kettejik ,harcaban” a szamuraj mindent elvisel, Adam hés.

A teljesitmény (IX.) tertletén a ,predator” rémképétol a ,diskuralé grofnoéig” ha-
lad az egyezség, utébbiban konszenzusra jutnak. Diskural6 gréfnék (raérnek cseveg-
ni, mert ,urak”). A kozos vagyott helyzet a ,suskus”. Valéban ezt mivelik. Jatszmgdjuk
tokéletes.

Végul a X. tablan a tulipan (= no6iség) és a katasztrofa (= a férfi megajanlott tizene-
te) felol destruktiv 1épéseken 4at jutnak el a ,roncs tulipanig” (melynek ,szeme van és
vigyorog”).

A kapcsolat perspektivajaban ez a zaradék nem ad pozitiv esélyt a viszony hosszi
tavi fennmaradasanak. A n6 X. tablan (18-as egységben) nyujtott egyetlen (kiugréan)
pozitiv érzelemhez kotott izenetét sziikséges visszaidézntink: ,Akkor taldljunk egy har-
madikat!” Mivel ez a javaslat az indit6 helyzetben is elhangzott mar a né szajabol (I. 18.
»~Akkor taldljunk valami harmadikat”), a kapcsolat kinyitasa bejosolhat6 jovo. Aligha
remélhetjik, ugyanis, hogy ez a harmadik egy k6z6s gyermek lenne. A férfi érzelmileg
kotottebb (I. 19. ,Nincs harmadik. Most miért? Harmadik el6bb is eszembe juthatott
volna, azt mondandm most a roka helyett”). Szamara a harcos csatarozas, a kiizdelem,
az agresszi6 az érzelmek potléka (VIIIL. ,,gyengédség” tablan ,japan harcos”). Azzal pe-
dig a feleség is egyetért, hogy az agresszio, az egymassal csatarozas gyengédségpotlék,
mivel 6 kifejezetten ezt muveli férjével. A ,suskus” egymassal 6sszhangban a (tudatta-
lan) 6sszejatszast tarja fel elottunk.

Az 0sszkép ebben a viszonyban a harcos, ,fallikus n6” és 6t kiszolgal6 parja kozti
Hfallikus kollizié” dinamikdjat (Willi, 1978) tikrozi azzal az eséllyel, hogy Eva Sférfiat-
lanitasi buzgalmaban” a kapcsolat a ,harmadik” felé kinyitassal zatonyra fut.

A par kolluziémentesitése (parterapidja) kinalja e helyzet egyedili reményteli meg-
oldasat. Ezt azonban a kolliziv viszonyban él6 parnak csak akkor ajanlhatjuk, ha 6k
kérik segitséglinket.

MASODIK ESET: ,MARADJ(UNK) KISLANY(OK)”
Anorexia nervosaban szenvedo lany és anyja kapesolata

Masodik esetelemzésiinket a klinikum vilagabdl valasztottuk. Ebben indokolt ugyanis a
tartalmi analizis elvégzése is, igy teljes processzometriai feldolgozast mutathatunk be.

Egy 15 éves, anorexia nervosaban szenvedd lany és 42 éves édesanyja kapcsolatanak
mélyére tekintiink. A felszin (viselkedési manifesztaci6) fel6l haladunk a kifejezési fo-
lyoson a projektalt tartalmak, mint szimbolikus, ,virdgnyelven” kiildott tizenetek felé.
Ebben a Mérei-féle felszolito jelleg koncepciot kovetjuk (Mérei, 1947).
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A vizsgalati személyrol és csaladjarol

A lany masodik gyermek, novére sikeresen végzi az egyetemet. Edesapja foglalkozdsa
(értelmiségi diplomds) és n6vére valasztott szakmdja azonos. Evi (nevezziik Gt igy)
stizenegy évesen veszitette el az étvigyat”. Gimndziumba kertilve nagy nehézségekkel
talalta magat szemben. Barati korében megrendult a bizalma, legjobb baratnoje szere-
lembe bonyolédott. Ez az érzés Evit még nem érintette meg. Csunyanak érezte magat,
a fiaktol tartézkodott.

Edesan}{ja mindig fokozottan tor6dott vele, 6 volt a legkisebb, gyengébb gyermek.
Az ut6bbi idoében mar idegesitette anyja gyamkodasa, de mégis ugy érezte, az 6 segit-
ségére szamithat.

A koplalasi szokas folyamatosan alakult ki, el6szor csak nem reggelizett, idegesen
ment az iskolaba. Aztan az ebédet hagyta ki, mert mindig rohanni kellett valahova
(kalonorak, sport). Ha tornazott, ugy érezte, mas lelkiallapotba kerult. Tapasztalta,
hogy a testsilya csokken, ennek egyre jobban orult. Osztalytarsatol hallotta, hogy le-
het veszélyteleniil bezabalni, csak meg kell hanytatnia magat utina. Anyja egy izben az
esti hanytatasat észrevette, kétségbeesett téle. Mindig szerette etetni a lanyat, akinek
rapszodikus evési szokasai aggasztottak.

Hosszas huzavona utan megegyeztek, hogy orvoshoz fordulnak. A diagnosztizalt
anorexia (sulyos fogyds, menses kimaradasa, szérnovés-fokozodas, éhségodéma a
labon, 6nhanytatas, tobb mint egy éve fennall6, rosszabbodo6 allapot, fokozott testi
igénybevételek [torndzas] stb.), a kérisme nyoman megkezd6dott a kezelés, amely-
ben a pszichoterdpia is helyt kapott. Az anya készségessége felvetette a csaladterapia
lehetoségét is. A KRV vizsgdlatban szivesen vettek részt. Az édesanya a lanyat engedte
elére, miutan 6 leult, az tiresen maradt széken foglalt helyet.

A kovetkezokben a (felek irasban rogzitett engedélyével) magnetofonra felvett,
mar lejelolt jegyz6konyvet mutatjuk be. A kiemeléssel jeloljik meg az értelmezett lize-
neteket. A VII-es tablat (mely az anyasag, noi identitas, a sajat anyahoz val6 viszony
harom réteget tarja fel) felszolito jellege és az informativ dialégusbdl feltarulé6 tizene-
tek miatt teljes egészében kiemeltilk, hogy a mélyebb jelentésrétegekre is ravilagithas-
sunk. Eziton koszondm a processzometria pszichometriai tokéletesitésén faradozé
Csakvari Zso6fianak, Kiss Dalmanak és Vetier Annanak a jel6lés munkdjanak (egymas-
tol fuggetlen) elvégzését, majd az interrater reliabilitas ellendrzését. Ez a jegyzokonyv
is részét képezi a jelolési megbizhatosagot teszteld vizsgalatnak (Bagdy, Csakvari, Kiss,
Vetier és Vargha, 2006).
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Processzometria

A Kozos Rorschach-jegyzokonyv jelolése

2. tablazat. Anya-lanya KRV-jegyz6konyve

jel-1

IK
UJ

HEJN
USZJNEI

IK
FV
FV
KV
UJ
UJ
HEJN
KV

MTOV
MTOV

USZTNNEI
|

MTOV
HEJN
KTOV
KTOV

SI
USZJNEI
N

UJ
MTOV

USZJNNEI
IT]

MTOV
USZJNEI
IK

BIZT

UJ

ELL
STOV
USZJNNEI
IT]

MK

MK

jel-2 szoveg

Hm?

Nekem lepkéhez hasonlit.

Jo, elfogadom.

Szarnyai is vannak.

Mondd, mi ez?

Mire tippelsz? Valami csufsag. Hogyan kell nézni?
Ahogy tetszik.

Egyik rondabb, mint a masik.

Mintha két kéz lenne és valamit fogna.

Igen? A véresek az ujjak? Nekem bivalyra hasonlit.
Meglehet.

Nem tudom, mi a piros.

Nem is bivaly, két medve.

Igen, szinkronban. Lehet, felfalnak valamit, és a vé-
res dolgok maradnak ott, nem?

Uhm.

Szerintem két ember, két n6. Itt. (mutatja)

Igen két ember és valamit csinalnak.

Igen.

Nem mosnak, hanem korongoznak, nem?

Igen. Mik ezek a vérfoltok? Lehet, hogy nézi 6ket
valaki, csak az nem latszik.

Két n6, csinalnak valamit.

Ellenségeskednek.

Valami hasonszo6ri volt mar.

Sz6ros allat.

Ez az! Sz6ros allat vagy bogar. Valami ronda széros
allat, nem?

Igen.

Nekem ez denevér.

Tényleg, itt vannak a labai.

Biztos denevér.

Mennyi ilyen van még? Na, ez mi lehet?

Legyen otleted, majd én elfogadom.

Tengeri él6lény, tengeri csillag.

A csillagnak nem ilyen alakja van.

Tengeri herkentyt.

Jol Ez jo.

Feltrancsirozott nyuszi.



162

37
38
39
40
41
42

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
52
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

T T~ ~J N~

O O © O O O©©© WwOow LMW o LT

N — NN — N

N — N — N — N — N RN RN RN HRNHRMRRN RN RN RN — N — —

ELL
STOV
MTOV
STOV
IG
DOK

USZJNNEI
IK

ELL
STOV

FV

1G
USZJNNEI
IK

FV

FV

Uy

HEJN
KTOV
HEJN
DOK
USZJNNEI
IT]
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SI

STOV
MTOV
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ELL

0SSZ
HEJN
KTOV
HEJN
KTOV
USZJNNEI

MK

MK

Bagdy Emoke

De nem egy, hanem négy.

Igy feltrancsirozva és szétcincélva.

Phu! De akkor is kettd.

igy alaba, a teste.

Szegény. Nincs jobb otletem.

Szegény Kkis feltrancsirozott nyuszi. Nincs jobb o6tle-
tem, nem?

Jo.

Itt sz€ép szines valami! Milyen allat van rézsaszin?
A rézsaszin parduc, de ez nem olyan jellegii.
Van négy ldba, de mire maszik?

Elég egy részét elfogadni, de a tobbit passzoljuk.
Biztos a két allat.

Jo.

Mennyi pacnit kapunk! Van 6tleted?

Hat nem latom.

igy sem jobb!

Tudod mit? Lampa, mécses langja.

Uhm, nem rossz 6tlet.

Kozépen ég ez a disz.

Nem rossz otlet.

Elfogadod?

El, tigyes vagy.

Jaj, de szép! Ott egy var!

Polip.

Ott egy var.

Rakok.

Ez hinarféle, nem?

Uhm.

Mi ez a kék? Hidacska?

Nem j6.

Akkor az egész nagy viz és kozte sziget, nem?
Igen.

Szigeten a var, és sok-sok dllat, polip, pok.
Uhm.

Halacska.

Uhm.

Magyarazat: ssz = sorszam, tbl: Rorschach-tabla szima: nem: anya = 1; lany = 2; jel-1 és
jel-2; kod, roviditve.
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Elemzési folyamat

Vizsgdljuk meg el6szor a dominanciaviszonyokat!
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9. dbra. Dominanciaviszony folyamata az I-X-es tablan (az anya jelzése az egyenes vonal,
a lanyaé a szaggatott vonal, a tovabbiakban a két személy jelzése allando)

A semleges (3-as) feletti zonaba keruld értékek az onérvényesitési torekvés jelzé-
sei. Tobbségében mindvégig ezek uraljak a helyzetet, de az anya hétszer kisérli meg
az (enyhe foku) alarendelodést (II., III., IV., VI, VIL,, X. tabla). To6bbnyire azonban
innen visszatér a ,kuzdelmi” térbe (III., IV., VII., X. tablakon). A dominancia térfélen
is hét esetben kertul lanya f6lé, eroteljesebb 1épésekkel, mint a lanya. A ,,folé-ala rende-
16d6 1épések tanca” az anyat jellemzi, mintha ,korultancolna” lanyat, azonban végil
mégsem enged. Kiizdelem zajlik tehdt, az anya halvany 6nmegadé préobalkozasaibol
visszatancol a dominancidba, de az alarendel6dés felmutatasi készségével azt lattatja,
hogy 6 kompromisszumkész és segitd. Ha a szoveget (Rorschach-jegyz6konyvet) olvas-
suk, ez a benyomas létre is johet benntnk.
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10. abra. Intimitas az I-X-es tablakon

Az intimitasviszony (lasd 10. dbra) kifejezésére ratekintve az els6 két helyzetben
(I-1II. tabla) a pozitiv érzelmek térfelén folyik az tizenetvaltas. A dominancia és inti-
mitas pozitiv kapcsolédasa (magas szintje) a szimmetrikus egyuttmiikod6 kapcsolat
jellemzoje. Az els6 (bemutatkozasi) helyzetben ezt lathatjuk, amely a masodik 1épés-
ben komplementer egyluttmiikodésbe vilt at az anya elmozduldsanak készonhet6en.
Itt aldarendel6dik. A harmadik tdblan azonban az anya negativ érzelmi térfélre lendiil
at (ennek a tartalmakkal valo osszefuggését érdemes majd szemugyre vennink), a
VI. tablatol kezdve pedig kettejik érzelmi fenn-lenn, ambivalens viszonya ,,csatazik egy-
massal”. Fokozatat illetéen ,enyhe” negativ kibillenéseket lathatunk, a sz€éls6 negativ
indulat hianyzik. Csak a IV., V. és IX. tabla ,békés”, az anya ,,enged” (dominanciaérték:
2) és pozitiv érzelmeket ad (érzelem: 4 és 5). Az ,,autoritas” felszolit6 ingerhelyzetében
enged, a ,realitdstudatot” tikrozo V. tablan azonban éppen forditva, az anya dominal
(b kétszer), mig Evi a semleges poziciobol igen sok érzelmet ad (1 : 5). A ,realitdsban
én vagyok az Ur, nem a szeretet szamit” — Gizeni ez a viszonyulds az anya részérol. Evi
viszont ekkor is tud a szamara érzelmet adni. Ahol pedig a ,teljesitmény” hivohelyzete
jelenik meg (a IX. tabla), ott ismét az anyai dominanciaval vezetett (illeszked6, komp-
lementer), egyuttmtikodé (érzelem+ és aktivitas+) viszonyminta jelenik meg. ,,Tudok
anyai vezetéssel teljesitményt produkalni” — Gizeni ez a viszonyminta.
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11. abra. Aktivitas az I-X-es tablakon

Az aktivitds min6sége is fontos osszetevoje a ,hatalom vs. érzelem” viszonynak. A ko-
z06s valaszra torekvés elsé ot feladathelyzetében (I-V. tabla — vagyis az elsé felében) a
megoldasra torekvo, azt elosegité buzgalom figyelhet6é meg, Evi magasabb ,h6fokon”,
az anya nagyobb ingadozasokkal aktiv. Amikor azonban a VI. (szexualitassal ossze-
fliggd) felszolitis megjelenik és az anya dtlendiil akaddlyozé akciGba, Evi ,beindul”,
és egy kivétellel (IX., kozos munka tdbla) minden 1j dontési helyzetben akadalyozo
interakcioval 4ll el6 (VII., VIIL., IX. tabldkon).

Elemzés tablanként, ,felszolito jellegek dsszefiiggésében”

Ha a diagramokro6l leolvashat6, a helyzetben formal6édé viszonymintak szovodésé-
nek tutjdt a kibontakozé (tartalmi) tizenetekkel egybevetve nyomon kisérjik, megdl-
lapithatjuk, hogy a bemutatkozasi helyzet (I. tabla) ,felho6tlen” arculata a szimmet-
rikus-egyuttmtikodo, kozos aktivitasra torekvo allapotot tarja elénk (dominancia +,
aktivitas +, intimitas + térfélen van, kolcsonosen!). Az érzelmi érettségi szintre kér-
dez6 masodik 1épésben (II. tabla) Evi intenziv aktivitdssal (aktivitas: 5,4), ,harcos on-
érvényesitéssel” (dominancia: 5,4) magas érzelmi hofokon (intimitas: 4,5) vetélkedik
anyjaval, aki viszont kevesebb érzelmet, kevesebb (és széls6ségesen valtozo) aktivitast,
semleges poziciot, majd ,behodolast” mutat (dependencia: 2 pont). Lanydhoz, annak
javaslatahoz kapcsolédik, annak otletét ,,tolti fel” fenyegetd tartalommal (,véres uj-
jak”). (Az anya behivja a helyzetbe a félelmet.) Kapcsolatdinamikai szempontb6l a III.
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12. dbra. A 1ll-as tabla aktivitasi (bal oldali abra) és intimitdsi (jobb oldali abra) diagramjai

(kozos identitas) tabla a lany ,,gy6zelmét” tiikrozi anyja felett. Magas aktivitasi erovel,
Evi részér6l azonban anyjatél eltéren kevesebb kimutatott érzelemmel vesz részt az
alkuban, melyet eldont Evi otlete (»két ember, két né, csinalnak valamit”), és fejlodik
végul olyan zaradékka, hogy (ezek) ,ellenségeskednek”. Mar itt észrevehetjuk, hogy
a viselkedés aktivitasfokozédasa és az egytttmiikodésben (viselkedésben) megjelend
érzelem csokkenése jelezhet valamit. Az alkuba kerult tartalom adja meg ehhez a kul-
csot: ,ellenségeskednek”. Az indulat nincs mar fenn (a viselkedési szinten), kifutott a
kinalkozé6 ,harmadikra”, a projekciés mezére. A lany kimondta, hogy a ,két n6” (anya
éslanya) ellenségeskednek. A kozos projekciés mez6 atmeneti tere ,hordozza” és mu-
tatja fel a rejtett ellenségességet.

Az autoritas és realitas (IV. és V.) hivétablajan az interakciés mintdzat azt jelzi, hogy
a tekintélyi helyzetrdl, autoritdsszereprol az anya kész lemondani, ,gyengiti pozicio-
jat”, a projekciés mezében pedig egyetértenek az autoritas elutasitasaval €s a tole valo
félelemmel (,ronda, szoros allat”). Figyelembe véve, hogy ez a kép az ,apareprezen-
tans”, a férfiszimbolum, az tizenet mindkettejik esetében ennek elutasitasat és félel-
miuiket fejezi ki. A realitds szinterén (V. tabla) az anya egyértelmd iranyit6 szerepében
egyeznek meg. A VI-os mez6 (szexualitds) belépése azonban ranyit az anya paradox
kommunikacios 1épéskészségére, a feltétlen elfogadas latszata mogotti meghatarozo
szerepre: ,legyen otleted”, ,elfogadom”. Ennek soran azonban az igérettel ellentétes
viselkedés tiinik fel. Amikor Evi eleget tesz a felszélitasnak, anyja azonnal elutasitja az
otletét. Hiaba domindl(na) a lany, a valodi (rejtett) karmester az anya.
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13. dbra. Intimitds (bal oldal) és dominancia (jobb oldal) diagramijai, VI-os tabla
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A szexualitasban az tigy devalvdlasara birja ra lanyat (,a tengeri csillagbdl igy lesz
tengeri herkentyli”). Az tizenet igy sz6l(hat): ,,ez semmi, nincs jelentdsége”. Megtetézi
ezt a helyzetet az anya magas érzelmi héfoka is, kolesonds ambivalencidval (13. dbra).
A viszonyminta tizenete pedig az: ,,Ugy irdnyitok, hogy azt érezd, te vezetsz.”

Az itt felszinre kerul6 dinamikai jelenség egyrészt a double bind (,mondd” — ,elfo-
gadom” — majd mégis cafolja a mondottakat. Eleget tenni tehat nem lehet.). Masrészt
a kertl6utas hatalomszerzés (kontrollmegragadds) metakomplementer viszony jelen-
ségére nyithatunk ra, amely ambivalens érzelmek talajan sziletik (13. abra). Idézziuk
vissza a dialégust:

Lany: Mennyi ilyen van még? Na, ez mi lehet?

Anya: Legyen otleted, majd én elfogadom.

Lany: Tengeri é161ény, tengeri csillag.

Anya: A tengeri csillagnak nem ilyen alakja van.

Lany: Tengeri herkentyt.

Anya: J6. Ez igy j6.

5
4
3
2
1
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14. abra. Aktivitas diagram, VI-os tabla

Az anya ,dolgoztatja” a lanyat, ezt az aktivitasdiagram is szemlélteti. Megjegyezzik,
hogy ahol az ambivalencia a viselkedésben feltlinik, ott keresniink kell a ,szell6zési
utat”, merre, hogyan jut kifejezésre a — tobbnyire lehasadé, elharitasra kertl6 — nega-
tiv rész.

A VII. tabla az anya-lany viszony szempontjabdl kritikus. Ez a felszolit6 ingerhelyze-
te a noiségnek, anyasagnak, anydhoz val6 viszonynak. A tabla nagy kiterjedésti fehér
tertilete pedig beindithatja az agressziv lelki tartalmakat.
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15. @bra. Dominancia (bal oldal), aktivitas (k6z€ps6), intimitas (jobb oldal), VII. tabla
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Eréviszonyok szempontjabdl esettinkben a kapcsolat kulcsiizenete tikrozodik ezen
a tablan. Amint a viszonymintdk alakulasan lathatjuk, ez a ,legdinamikusabb” tabla.

Az anya-lanya vetélkedésben ezuttal a lany is 6nalavetd 1épéskindlatokat tesz, az
anya is, a helyzetet az anya dominalja. Az intimitas-,libikoka” is erételjes, de a lany
tobb érzelmi toltést ad bele a helyzetbe, mint az anyja. Az aktivitasban a tamogato, fel-
adatmegoldasra torekvd szint erSteljes, a lany ellentétes 1épése (I. diagram mélypont-
ja) hatastalan. Ilyen eréviszonyok kozepette olyan egyezkedést kovethetiink, amelynek
tétje a tartalmak szimbolikus, ,fecseg6 nyelvén” az ,,egy-kettd vagy négy sebzett nyuszi”.
Nézziik a dialégust: mirdl sz6l az tizenetvaltds szimbolikus nyelven?

3. tablazal. Anya lanya kozotti dialégus és latens jelentése

Manifeszt iizenet Latens tartalom
Anya: feltrancsirozott nyuszi Az anya szamara egyr6l van sz6.
(Nyuszi = kislany) Ez a kislany sebzett.
Lany: de nem egy, hanem négy A lany tagadja az egységet. ,A mi csaladunk
négytagul”

Anya: igy feltrancsirozva és szétcincdlva Az anya uzenete: ,sebzett kislany(ok)
vagy(unk)”. Mi, egységben, ,szét’-szedve.
A sebzettség szimit, meg az egység.

Lany: pfuj, de akkor is ketté A lany hangsulyozza az 6nallésagot, kilon-
allast. Két kislany, (n6?) akikrol sz6 van.

Az anya szimbiotikus egységbe (ketten egy) képzeli (érzi) kettejuket, félelemteli
Iényként. A lany ki akar szabadulni a szimbi6zisb6l (de nem sikerul). Egyik sem fel-
noétt. Az anyai minta egy noiségétdl, ebben sebz6déstol rettegd, gyermeklelkd no, aki
identitasaban gyermek maradet.

Alany mar a III. tablan ,elmondta” (rejtett) ellenséges viszonyukat, az ambivalencia
negativ része tehat az 6nall6 identitasért val6 — sikertelen — ktizdelemben tjragerjed.

Mivel 6rzi az anya a szimbidzist? Erzelmi tapjaval, amely az ,érzelmeket idézd”
(VIIL.) tablan az ambivalenciardl ,fecseg”, ebben viszont lanyaval szinkron mozgas
vehet6 észre. Az érzelem elaraszt6 bosége az ,életmezd” (életszintér) X. tabldjan mu-
tatkozik meg kifejezetten, az anya valojaban egytitt mozog lanya ambivalenciajaval.
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16. dbra. A VIlI-as tabla intimitasdimenzi6ja
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17. abra. A X-es tabla intimitasdimenzioja

Az életuik (X. tabla) az anyai biztonsagnyujtas igéretével (anya valaszjavaslata: var.
Var jelentése: biztonsdag) ragadhat bele a gyermeki lelkiségbe. Az anya tizenete sor-
ra visszahuzo6 (,hinar”), gyermeki (,hidacska”) érzelmi biztonsagot igérd (,az egész
nagy viz = befogadas”); van életsziget (,sziget”) és benne a biztonsag (,var ismétlése”)
és sok-sok mas, ,halacska” (élsz, mint hal a vizben). A lany megad6 valasza: Uhiim.
A szimbi6zisb6l nem tud kitorni, felnéni. A tartalmi tizenetek szimbolikdja onmagaért
szol. A ,Rorschach-nyelv”’ a mélységekroél beszél.

ERTELMEZESI SZINT

Elemzésiink konklizioja

1. Az anya-lany kapcsolatban az anya sajat dominanciaigényének alarendel6désbe for-
ditasaval gyakorol kontrollt lanya f6lott (metakomplementer viszonyminta).

2. Alany megprobadlja érvényesiteni autonémiatorekvéseit (II1. tabla).

Az anya 6rizni szeretné a szimbiozist (VII. tabla).

4. A viszony felszinén a vildg felé kifejezett pozitiv érzelmek (X.) mogott ambivalen-
cia, a mélyben pedig ellenségesség (III.) és félelem (VII.) huzédik meg.

&

Processzometriai vizsgdlatunk pszichodinamikai felismerését az alabbiakban 6sszegez-
hetjuk:

Alany, aki érzelmileg tobbet ad bele a kapcsolatba, de ambivalens, az anyjaval szem-
beni negativ indulataib6l (hasitassal) ondestruktiv iranyulasa tinetet képez, eleget
téve az anyai parancsnak: ,Maradj(unk) kislany(ok)!”

A terapiatervezés szempontjabol az anya-lanya alrendszer szimbi6zisinak felolddsa,
a lany kiszabaduldsanak el6segitése lehet a célunk, amely csak akkor sikerulhet, ha
az anya (lelkileg) fel tud néni, és megrekedt ,kislany-lelkébol” a szexualitast és életet
élvezd asszonnya tud ,kiszabadulni”. Vesztesége mindaddig depressziéra prediszpo-
nalja, mig lanyanak (aki a hidnyz6 férfi/tars-szeretet potléka is) elengedése karpotolja
val6di tars megtalalasaval. Az apa az id6sebb lannyal ,tarsul6” alrendszerben vigaszta-
l6dik, 6 is maganyos érzelmileg. Az 6sszekuszalédott és patologias kotésekben rogzilt
viszonyok felbontasahoz az ,igazi” megoldas eszerint a csaladterapia lehet.
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OSSZEGZES

Els6 (pszeudo) sine morbo parunk esetében a kezdet és a vég kifesziild kotel(ék)én
foly6 kotéltancot kisértiitk nyomon a tudatel6ttes tartalmak tizenetlépéseiben. Az in-
dulds bemutatkozasi helyzetének elterebélyesedése (27 egység!) azonban gyanut kel-
téen sugallta a kapcsolati egyensuly kényes instabilitasat, veszélyeztetettségét. A fel-
deritett fallikus kollizié azt is lattatta, hogyan lehetséges — minden civodas, harc
ellenére — egytitt maradni, milyen sziikségleteket elégit ki egymasnal kolcsonosen a
par, amelyek szervitik a kolluziot. A kimenetek ,joslata” a krizis és torés veszélyét jelez-
te szamunkra.

A masodik ,Kklinikai esetink” keretében viszont mar arra torekedtink, hogy a vi-
szonydinamika-elemzést (hogyan kommunikal az édesanya és linya) végigvezethesstuk
a projekci6s folyamaton. Tartalmi szempontb6l (mit tizennek az érzelmi tudat szint-
jén, ,ontudatlan spontaneitassal”) nem teljes az interpretativ, desifrirozé6 munkank.
Mégis lattatja, hogy az anorexiaban az anya n6i mintdja nem elegend6 ahhoz, hogy
lanya szabadon vallalhassa — anyjdhoz hasonléan — felnétt n6i mivoltat. A kulonos,
tudattalan tizenet (maradjunk kislanyok) az infantilis ,nemnélkiiliség” regressziv tol-
téseit nyitja meg el6ttink.

A processzometria nem ,rutin vizsgalé6 modszer”. Alkalmazdsa azon a szinten is je-
lentds 6koldgiai validitassal jar, amikor csak a viszonyszerkezet és folyamat dimenzi-
6ban vizsgal6dunk. Ha a mélyebbre 1épéshez a Rorschach-tartalmak vilagaba is bele-
tanulunk, ritka ,kincstarba” juthatunk altala.

A terapidban mindig hipotéziseket ellendrzink, finom lépésekkel haladunk elore
(pacing-leading). Ehhez a hipotézisfelallitashoz és ellen6rzéshez jelent kiilonos segit-
séget a processzometria. Nem ,kinyilatkoztat”, hanem ravildgit a mélységre. Mélyebb
Osszefliggések megértéséhez segit bennunket.
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RELATIONSHIP DYNAMIC PROCESS-ANALYSIS BY PROCESSOMETRY IN SINE
MORBO AND CLINICAL CASES

BAGDY, EMOKE

Objective: Introducing the application of processometry for the follow-up of relationship-dynamic processes
of couples.

Method: The validated procedure of the Joint Rorschach Examination (JRE) text-elaboration that al-
lows computer-tomographic, layered, precise analysis of unique, single relationship patterns through the
process of test protocol interactions. The objective methodological side of elaboration is the computer-based
process-monitoring in the three examined dimensions (dominance, collaboration activity and intimacy) on
a five-point scale. The interpretative analytic side is linking contents of messages along symbolic meanings.
The ,how” of communication and content of its message (,what does the subject communicate”) jointly
contribute to recognition illuminating psychodynamic depth.

Results: the study of two adapted cases, the ,phallic collusion” of an apparently sine morbo couple, and
the deep, psychodynamic identity of a girl — suffering from anorexia nervosa — with her mother with regard
to the fact that it is dangerous for a woman to become an adult. The common denominator of their secret
collusion is ’let’s stay girls’.

Conclusion: The study provides an opportunity to understand steps and working methods of the analy-
sis. It highlights the couple and family diagnostic significance of JRE in the cognition of (hidden) relation-
ship dynamic actions.

Keywords: Joint Rorschach Test (JRT); processometry, phallic collusion, anorexia nervosa

A cikk a Creative Commons Attribution 4.0 International License (https://creativecommons.
org/licenses/by/4.0) feltételei szerint publikalt Open Access kdzlemény, melynek szellemében
a cikk barmilyen médiumban szabadon felhasznalhat6, megoszthat6 és Gjrakozolhetd, feltéve,
hogy az eredeti szerz6 és a kozlés helye, illetve a CC License linkje és az esetlegesen végrehajtott
modositasok feltintetésre kertilnek. (SID_1)



