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Hattér és célkitlizések: A szakkddikus szemmozgdsi paraméterek biomarkerként torténd onallo hasznalata
egyes degenerativ neuropszhichiatriai korképek felismerésében egyeldre kérdéses. Jelen vizsgalatunk célkitiizése
egy olyan szakkdadikus szemmozgdsvizsgalati protokoll megvalositasa, amely a nemzetkozi klinikai kutatd-
soknak megfeleléen kialakitott vizsgalati paraméterekkel jellemezheté. Tovdabba egészséges vizsgalt személyek
szakkadparamétereinek a nemzetkizileg publikalt adatokkal valo osszehasonlitdsa, illetve a Boston Siiti-
lopas feladatban haszndlt kép vizudlis tesztkornyezetbe torténd beépitésének disztraktor-hatdsvizsgalata a
szakkadikus paraméterekre.

Moédszer: Vizsgalatainkat egészséges onkéntes alanyokon végeztiik Tobii Pro X3-120 berendezéssel, két eltéro
vizualis kornyezelet tartalmazo, egyéb tekintetben teljesen megegyezo felépitésii, proszakkad és antiszakkdd
tesztek gap és overlap feladataiban. Az egyik csoport vizudlis tesztkornyezete standard sziirke hattérbol és
Jekete stimulusokbol allt (STD tesztcsoport), a masiké a Boston Afdzia Teszt Siitilopas képleirdsi feladatban
hasznalt képet és zold-piros szinii stimulusokat tartalmazott (BSL tesztcsoport).

Eredmények: A proszakkdd és antiszakkad overlap latencia mindkét csoportban nagyobb volt, mint a
gap feladatban. A vizsgalati alanwyok életkora kozepes erdsségii modon korreldlt az STD csoport proszakkad
gap latencidjaval, illetve a BSL csoport proszakkad overlap latencia, antiszakkdd gap/overlap latencia és
overlap iddtartam értékével. A csoportok kozotti életkori eltérés statisztikai kontrollja mellett nem taldaltunk
kilonbséget a proszakkdd és antiszakkdd latencia, illetve csticssebesség tekintetében. A szakkdd iddtartamok
szignifikansan rovidebbek voltak a BSL csoportban. Az iranytévesziési rata a proszakkdd tesztben meg-
egyezelt; az antiszakkad gap iddtartam, az overlap idétartam, illetve a gap iranytévesziési rata szignifikans
csoportkiilonbséget mutatott.

Kovetkeztetések: A nemzetkozi sztenderdeknek megfeleld vijszerd vizsgalati protokoll alkalmasnak ldtszik
hagyomdanyos neuropszichologiai tesztekkel és kutatocsoportunk kozelmultban kidolgozott automatikus be-
szédfelismerd algoritmusokat alkalmazo tesztjeivel kombindlva egészséges és demencia szindromaval él6 sze-
mélyek multimodalis klinikai vizsgdlataban torténd felhaszndldsra.

Kulcsszavak: szakkdadikus szemmozgasok, reflexiv szakkad, antiszakkad, Boston Siitilopas kép, disztraktor
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BEVEZETES

A szakkad mindkét szem ugrasszerd, egyidejii gyors tandem mozgdsa, amely a tekintet
egyik targyrol a masikra torténd fixacioja kozben, a két fixacios pont kozotti elmozdu-
lassal megegyezd iranyban 1ép fel. A szakkad a vizualis keresés, pasztazas egyik jelleg-
zetes eszkoze. A szemek szakkadikus mozgasa kozben eddigi ismereteink alapjan nem
torténik informaciofelvétel (Antoniades és mtsai, 2013). A szakkadikus szemmozgasok
a kozponti idegrendszer kontrollja alatt allo alapvetd jelenségek, amelyek zavara a
komplex kézponti idegrendszeri vezérlés valamilyen szintii érintettségére vezethetd
vissza. Emiatt elemzéstik szamos neuropszichiatriai betegségben, pl. demencia szind-
romak esetében, a klinikai kutatasok kézéppontjaban all. Az utébbi évek technikai
fejlodésének koszonhetéen mara széles korben elérhetové valtak a noninvaziv, ma-
gas mintavételi jelfrekvencidji, szemmozgaskovetd kamerdakra és a hozzajuk kapcsolt
szemmozgasrogzito és -elemzo szamitogépes alkalmazasokra alapulé megoldasok. En-
nek koszonhetéen ugrasszertien boviilt a szakkadikus szemmozgasok kozponti ideg-
rendszeri szabalyozasaval és klinikai allapotokban jatszott szerepével kapcsolatos infor-
maciéok mennyisége (Antoniades és mtsai, 2013).

A szakkadikus szemmozgasok klasszifikacié szempontjabol négyféle kategoriaba so-
rolhaték: vizudlisan vezérelt szakkadok, antiszakkddok, memoriavezérelt, illetve pre-
diktiv szakkadok (Antoniades és mtsai, 2013; Leigh és Zee, 2006). A vizudlis vezérlésii
szakkadok sordn a szemmozgds egy vizudlis inger irdnyaban torténik. A vizudlis ve-
z€rlési szakkadok jellemzoit (amplitado, latencia, csticssebesség, idotartam) gyakran
hasznaljak viszonyitasi alapként az egyéb kategoridjui szakkadok értékeléséhez is. Ebbe
a kategoriaba tartoznak a reflexiv vagy mas néven proszakkadok és a pdasztaz6 szak-
kadok, amelyek kozott az alapvetd kulonbség, hogy mig az elébbit kalso, a latotér
perifériajan felbukkané vagy eltliné vizudlis inger valtja ki, az ut6bbit az egyén azon
belsé torekvése, amely révén a vizudlis kornyezetét méri fel. Az antiszakkdd a vizualis
ingerrel ellentétes iranya szakkddikus szemmozgast jelent. Mivel a reflexiv szakkad
— elnevezésével ellentétben — akaratlagosan befolyasolhaté és elnyomhat6, a sikeres
antiszakkad kivitelezése abbol dll, hogy a periférikus vizualis ingerre adott proszakkad
gatlasa révén, akaratlagosan az ellentétes iranyban inditott szakkad kerul kivitelezésre
(Hallett, 1978). A gatlds és az ezt kovetd kivitelezés okozza az antiszakkddokra jellem-
z6 nagyobb latenciaértéket (Fischer és Weber, 1992; Coe és Munoz, 2017).

A memdriavezérelt szakkad egy emlékezetben 1évé inger irdnyaban torténik vizudlis
stimulus nélkul. A prediktiv szakkadok sorozata egy tekintettel fixalt és kovetett mozgo
célpont idében és/vagy térben megjoésolhat6 elmozdulasara iranyul.

Az elmult évtizedekben kiemelt érdekl6dés ovezte a szakkadparaméterek valtozasat
kiulonbo6z6 korképekben. Szamos kozlemény szamolt be a kognitiv zavarral jaré beteg-
ségekben reflexiv szakkadok latenciaértékének novekedésérdl és az antiszakkad-hi-
barata emelkedésérél (Munoz és Everling, 2004; Peltsch, Hemraj, Garcia és Munoz,
2014; Yang, Wang, Su, Xiao és Kapoula, 2013). Ezzel ellentétben, kimondottan kevés,
specifikusan egy-egy betegségre jellemzo, biomarkerként hasznalhaté anomaliat irtak
le, amely segitségével egyértelmiien azonositanilehet a sz6ban forgé betegséget (Warr
és Walker, 2012; Javaid, Brenton, Guo és Cordeiro, 2016). A vizualis vezérlést refle-
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xiv szakkadok és antiszakkadok korképspecifikus elemzése elésegitheti a differencial-
diagnoézist a hagyomanyos kognitiv pszicholégiai tesztek és egyéb klinikai vizsgalatok
alkalmazasa mellett. Tovabba a neurolingvisztikaban és a nyelvpatolégiaban gyakran
hasznalatosak képleirasi feladatok, amelyek a diskurzusban bekovetkezo6 olyan valto-
zasok feltérképezésére és kovetésére hivatottak, melyek afdzia vagy demencia hatasara
jelennek meg. Ezen képleirasok koziil a kutatasban a legnépszer(ibb a Boston Afdzia
Teszt Cookie Theft (Stutilopas) feladata (Goodglass és Kaplan, 1983; Giles, Patterson,
és Hodges, 1996; Forbes-McKay és Venneri, 2005).

A kéziratban bemutatdsra keruld jelen vizsgalat egy olyan komplex klinikai kuta-
tas els6 részét képezi, amelynek célja a szemmozgasok, ill. egyes nyelvi paraméterek
eltéréseinek potencidlis biomarkerként torténd vizsgalata demencidkban. Az el6ta-
nulmanyként szolgalé jelen vizsgalat a klinikai kutatason belil alkalmazni tervezett,
olyan szemmozgdsvizsgalati protokoll 1étrehozdsat és egészséges onkénteseken torté-
no validalasat célozza, amely a nemzetkozi irodalomban taldlhat6é ajanlasoknak meg-
feleld altalanos megfontoldsok szerint kerul kialakitasra, és a klinikai kutatasokban
leggyakrabban hasznalt vizsgdlati paraméterekkel jellemezhet6. Vizsgalatunk masik
fontos célja volt, hogy a létrehozott szemmozgasvizsgalati protokollt egészséges 6n-
kéntes alanyokon, valos gyakorlati koralmények kozott teszteljuk, és a proszakkadok
és antiszakkadok igy kapott paramétereinek értékeit a nemzetkozileg publikalt ada-
tokkal osszehasonlitsuk. Fix értékli szakkadamplitid6 mellett a szakkddparaméterek
kozil a latenciat, az idotartamot, a csticssebességet €s az iranytévesztési ratat vizsgaltuk
(Bahill, Clark és Stark, 1975).

A szakkadikus szemmozgasvizsgalatokban elterjedten alkalmazott, egyszerd szur-
ke-fekete vizudlis tesztkornyezet mellett a kialakitasra kerult vizsgalati protokollunk
alternativ valtozataban a Boston Afazia Teszt Cookie Theft (Stutilopas) feladataban
talalhaté vonalas rajzot a tesztkdrnyezet hattérképeként alkalmaztuk, szines vizualis
ingerekkel kiegészitve. Ennek elsodleges oka és célja az volt, hogy a tervezett komp-
lex klinikai vizsgdlat részét képezd beszédelemzési tesztekben alkalmazott képleira-
si feladatokkal osszeegyeztethet6 vizudlis kornyezetben is keruljon kidolgozasra egy
szemmozgasvizsgdlo protokoll. Az alternativ szemmozgasvizsgalo tesztkérnyezetben a
Boston Sutilopas kép adaptalt verziojanak haszndlata mellett dontottink, hogy ezaltal
vizsgélati eredményeink nemzetkdzi 6sszehasonlithatosigat biztositsuk, és a szakte-
rulet standard vizsgdlomodszeréhez is megfelel6en igazodjunk, valamint sajat eddigi
klinikai kutatdsaink soran alkalmazott, Boston Afazia Tesztre alapulé6 képleirasi felada-
tok eredményeivel is kompatibilisek legytiink (Gosztolya és mtsai, 2019).

A kétféle vizualis kornyezetben végrehajtott szakkadikus szemmozgasvizsgalatok
eredményeit egymassal is Osszevetettiik, és hipotézisink az volt, hogy a jelentésteli
disztraktor hattéringerrel ellatott tesztkornyezet hatassal lesz a szakkddparaméterek-
re pro- és antiszakkad feladatban is: ezen csoport nagyobb mértéki iranytévesztéssel,
tobb szakkadhibaval, nagyobb latenciaval és cstcssebességgel jellemezhetd, mint a ha-
gyomanyos sziirke-fekete vizualis tesztkornyezetben vizsgalt csoport.
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MODSZEREK
Vizsgalati minta

A vizsgalatokat egészséges onkéntes alanyokon végeztik. A vizsgalati alanyokat két
csoportban vizsgaltuk: az 1. szamu csoport (N = 24) 10 n6 és 14 férfi tagbdl allt, akik
életkora 35 és 62 év kozott valtozott (M = 45,00; SD = 7,38; Mdn = 43,00 év). A 2. szd-
mii csoport (N =22) 50 és 71 év kozott valtozé életkora 7 nébol és 15 férfibdl alle (M =
60,23; SD = 6,98; Mdn = 60,50 év). A csoportokba torténd besorolasnal nem alkalmaz-
tunk randomizalast.

A vizsgalatbol torténd kizarasi indokot jelentett az 6nkéntes jelentkezok anam-
nézisében szerepld agyvérzés, szembetegség, glaukoma, silyos mértékti miopia (D >
10,0; korrekcioval kezelt is), meglévé neurodegenerativ és pszichiatriai betegségek, a
demencidk osszes tipusa, Alzheimer-koér és Parkinson-kér. Az sszesen 50 jelentkezd
kozul 1-1 £6 korabbi agyvérzés, nagyfoki midpia, illetve glaukéma miatt nem kerult
bevalogatasra. A fennmaradé egy f6 teszteredménye az antiszakkad tesztben mutatott
értékelési kuiszobkritérium alatti teljesitmény miatt nem szerepelt az elemzésekben.

Kutatasetikai és adatkezelési eljardasrend

A vizsgalati alanyok a vizsgal6 orvostol személyes szobeli tajékoztatast kaptak a vizsgala-
ti eljarasrol, az elvégzendd tesztekrol és a vizsgalat menetérol. A jelentkezok a vizsgala-
tokba torténo, irasbeli informalt beleegyezéstiket adtak. A vizsgalati protokoll a Szege-
di Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont Human Orvosbiolégiai
Intézményi és Regiondlis Kutatasetikai Bizottsag jovahagyasaval kerult alkalmazasra
(engedélyszam: 239/2017-SZTE).

A vizsgalat soran az informaciés 6nrendelkezési jogrol és az informdciészabadsag-
rol sz616 2011. évi CXII. torvény, az egészségugyi €s a hozzajuk kapcsol6do személyes
adatok kezelésérdl és védelmérdl sz616 1997. évi XLVIL. torvény rendelkezéseit alkal-
maztuk. A beteg adatainak kezelése megfelelt az Eur6épai Parlament és a Tandcs (EU)
2016/679 rendelete (GDPR) szabdlyainak. A vizsgalati eredmények nyilvantartasa, ta-
roldsa és feldolgozasa az illet6 személyes adataitol mentesen, teljes anonimizalast ko-
vetben tortént.

Szemmozgasvizsgalo berendezés

A vizsgalatokat Tobii Pro X3-120 berendezéssel (Tobii Pro, Tobii AB, Stockholm, Svéd-
orszag), 120 Hz mintavételi frekvencia mellett végeztiik, a gyart6 ajanlasainak betartasa
mellett, 27” 1920 x 1080 képpont felbontdsi LCD-monitor haszndlatival. A szemmoz-
gasok kovetésével és rogzitésével jaré szamitégép-miiveleteket a gyarté altal biztositott
kulsé adatfeldolgozo6 egység végezte (Tobii Pro External Processing Unit, Tobii Pro,
Tobii AB, Stockholm, Svédorszag). A szemmozgasok rogzitéséhez és a szakkadikus szem-
mozgasok paramétereinek kinyeréséhez Tobii Pro Lab alkalmazast (Tobii Pro, Tobii
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AB, Stockhom, Svédorszag, verziészam: 1.123) hasznaltunk. A szemmozgasok mindkét
szemes rogzitéséhez az alkalmazas alapértelmezett tekintéskovetési szlirojét alkalmaz-
tuk (Tobii Velocity-Threshold Identification [I-VT] Gaze Filter), annak alapértelmezett
bedllitasai mellett: gap fill-in: off; szemvalasztas: atlagos; zajszlirés: Moving Median; se-
bességkalkulator: 20 ms idéablak; I-VT fixdciés osztalyozé: 30 ms hatarérték (Salvucci
és Goldberg, 2000; Komogortsev, Gobert, Jayarathna, Koh és Gowda, 2010), fixaciok
kozottd maximalis id6: 75 ms; maximum eltérés: 0,5 fok; minimum fixacié: 60 ms.

Szemmozgasvizsgalati tesziek

A vizsgalati alanyok a teszteket a Tobii Pro X3-120 kameratél 65 cm tavolsagban el-
helyezett széken, kényelmes tl6helyzetben, elsotétitett vizsgalohelyiségben végezték.
A vizsgalatokat fejtamasz alkalmazdisa nélkul végeztiik, az alanyok feje nem kertilt rog-
zitésre. A pupillak sotétadaptacidjahoz 3 perces idétartamot biztositottunk az alanyok
szamara a teszt megkezdése el6tt. Minden egyes teszt elso 1épéseként a vizsgalati ala-
nyok a Tobii Pro Lab alkalmazas beépitett 9 pontos kalibraciéjat hajtottak végre, majd
ezutan, a szobeli és a képernyon lathat6 instrukciékat kovetden, egy feladatonként
5-5 1épésbol all6 gyakorlasra volt lehetdségiik a teszt megkezdése elott.

A szemmozgasokat két eltérd vizudlis felépitésii tesztvaltozatban vizsgaltuk. A két
valtozat kozotti alapvetd kiillonbséget a tesztben haszndlt hattérgrafika és a megjelend
vizudlis ingerek szine jelentette. A centrilis fixdcios inger és a célingerek mérete, ki-
téritése, az ingerek idozitése, a tesztfelépités és a vizsgalatok egyéb paraméterei a két
tesztben teljesen megegyezbek voltak. A két valtozat teljes vizualis tartalmat az 1. @bra
mutatja be.

1. dbra. A Standard [STD] és Boston Stitilopas [BSL] hatteret alkalmazoé teszt
teljes vizualis tartalma

Megjegyzés: bal oldali kép — STD kornyezet: 1920 x 1080 képpont méretii, 50%-os sziirke drnya-
latd homogén hattér, 1° méret, fekete szinti centralis fixacios kereszt és fekete szini célinger
négyzetek 10° eltéritéssel; jobb oldali kép — BSL kornyezet: 1920 x 1080 képpont méretd, fehér
homogén hattéren fekete vonalas rajz digitalisan javitott min6ségii, magyar nyelvre adaptalt
(,Cookie jar” = ,Keksz”) valtozata, 1° méretd, z0ld szinl centralis fixdcios kereszt és piros szint
célinger négyzetek 10° eltéritéssel
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Standard teszt (STD)

Az els6, hagyomdnyos tesztben a képernyd hdttere homogén 50%-os sziirkedrnyala-
ta volt, megfelelo kontrasztot biztositva a feladat végrehajtasahoz (Peltsch és mtsai,
2014). A tesztben alkalmazott centralis fixacié ingere a képerny6 kozéppontjaban
megjelend, 1° méretd, fekete szint kereszt, a szakkadok kivaltasahoz hasznalt ingerek
ugyancsak 1° méretdi, fekete négyzetek voltak, amelyek a centralis fixacios kereszthez
viszonyitva 10°-os periférikus eltéritésben, alatta, felette, jobbra vagy balra jelentek
meg pszeudorandom sorrendben. Az STD tipusu teszteket az 1. szam1 vizsgalati cso-
port végezte, amire emiatt STD csoportként hivatkozunk a szovegben.

Boston Siitilopds teszt (BSL)

Ebben a tesztben a képerny6 hdtterét a neurolingvisztikdban és a nyelvpatolégidban
gyakran alkalmazott képleirasi feladatok egyik legnépszertibb valtozataban, a Boston
Stutilopas (Boston Cookie Theft) feladatban (Goodglass és Kaplan, 1983) alkalmazott,
fekete-fehér grafika 1920 x 1080 képpontos képernydfelbontdsra és magyar nyelvre
adaptdlt, digitdlis verzidja alkotta. A centrilis fixdcié ingere a kép koézéppontjaban
megjelend 1° méretdl, zold szint kereszt, a szakkadok kivaltasahoz haszndlt ingerek
ugyancsak 1° méretii, piros négyzetek voltak, amelyek a centrdlis fixacios kereszthez
viszonyitva 10° eltéritésben, alatta, felette, jobbra vagy balra jelentek meg pszeudoran-
dom sorrendben. A BSL tipusu teszteket a 2. szamu vizsgalati csoport végezte, amelyre
a tovabbiakban BSL csoportként hivatkozunk a szovegben.

Gap és overlap tipusi feladatok

Vizsgalatainkban a szakkadikus szemmozgasvizsgalatokban régoéta elterjedten hasznalt
gap és overlap feladatokat egyarant alkalmaztuk (Saslow, 1967). A két feladat felépité-
sét a 2. abra mutatja be.

A gap tipusu feladat felépitése megegyezett a korabban megjelent kozlemények-
ben szerepld, egyik elterjedten alkalmazottal (Reuter-Lorenz, Hughes és Fendrich,

(A) (B)
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1000 ms 1000 ms

1500 ms 1500 ms

2. abra. A tesztekben alkalmazott gap €s overlap feladat szekvencidlis felépitése

Megjegyzés: bal oldali kép —balrdl jobbra haladva, a gap feladat egy ciklusanak sematikus sorrendje;
jobb oldali kép — balrél jobbra haladva, az overlap feladat egy ciklusanak sematikus sorrendje
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1991). Egy feladatciklus a hattéren megjelend, 1000 ms idotartamig lathaté centralis
fixaciés ingerrel kezd6dott, majd 200 ms-ig csak a hatteret dbrazol6 1épést kovetden
megjelend, 1000 ms idotartamig tart6 szakkadikus célingerrel folytatédott, amelynek
elttinését egy 1500 ms id6étartamu jabb, csak hatteret abrazol6 1épés kovette. Ezutan
az €l6z6 négy 1épésbol allo, Gj ciklus kezdédott. Egy gap tipusu feladatblokk 20 egy-
forma ciklusbol épult fel.

Az overlap tipusu feladatblokk szintén a hattéren megjelend, 1000 ms id6tartamig
lathat6 centralis fixacios ingerrel kezd6dott, amelyet azonban a centrdlis fixdcios inger
eltlinése nélkiil megjelend, 1000 ms ideig lathato szakkadikus stimulus kovetett. Tehat
a szakkadikus stimulus a centralis fixdcios ingerrel egytittesen, id6beli atfedésben volt
lathat6, majd mindkettd elttinését kovetden, a ciklus 1500 ms hosszisagu, csak a hat-
teret dbrazolo 1épéssel ért véget. Ezutan az el6z6 harom 1épésbdl 4llo, 1j ciklus kezdé-
dott. Egy overlap tipusu feladatblokk szintén 20 azonos felépitésii ciklusbol allt.

Proszakkadikus szemmozgasvizsgalatok

A reflexiv vagy mas néven proszakkadok vizsgalatahoz alkalmazott gap és overlap tipu-
su feladatokban a vizsgalati alanyoknak sz616 utasitas abbdl allt, hogy a centralis fixa-
ci6s ingerhez képest barmelyik irdinyban megjelend stimulusra — annak megjelenését
kovetden — gyorsan pillantsanak rd, majd a stimulus elttinését kovetéen Gjra a centralis
fixacios jelre fokuszaljanak (Antoniades és mtsai, 2013).

A szakkadikus stimulus megjelenési idopontjahoz viszonyitva csak a 80 ms alsé
(Fischer és Weber, 1997) és 540 ms fels6 hatdrértékek (Klein, Raschke és Branden-
busch, 2003) kozotti latenciat mutato szakkadokat fogadtuk el az ingerhez kapcsolodo,
érvényes reflexiv szakkadként. A proszakkad validitasanak és a feladat iranytévesztési
aranyanak meghatarozasanal csak a stimulus pozicigjaval megegyez6 iranyban, szim-
metrikusan elhelyezkedd, 90 fokos korszelet hatarain belil detektdlt szakkadokat tar-
tottuk helyes iranyban kivitelezettnek, az 1. tdblazat adatai és a 3. abra példdja szerint.

A ciklus alatt rogzitésre kerult, 100 °/s csucssebességértéknél lassabb szakkadokat,
fuggetlenul a latenciaidejik értékétol és helyes iranyuktol, nem vettiik figyelembe ref-
lexiv szakkadként (Liu, Zhao, Ren, Wang és Zheng, 2018). Azon vizsgalati alany ered-
ményei nem kertiltek bele a végso statisztikai elemzésekbe, aki feladatonként nem
produkalt minimum 10-10 érvényes (50%) szakkadtipust.

1. tablazat. Helyes szakkddirany meghatarozasa a pro- és antiszakkad vizsgalatokban

célinger pozicié helyes proszakkad iranya helyes antiszakkad iranya
alul 225-315° 45-135°

felil 45-135° 225-315°

balra 135-225° 315-360° vagy 0-45°
jobbra 315-360° vagy 0-45° 225-315°

Megjegyzés: A célinger pozici6jatol fiiggden kapott helyes szakkad iranya fokban megadva a centralis fixacios
inger pozici6jabol mint kdzéppontbdl szamitott, fokban megadott hatarértékek kozott kell legyen.
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3. dbra. A Boston Sttilopas [BSL] képet hattérként alkalmazé tesztekben detektdlt helyes
szakkadirdny elbiralasanak sematikus abrazoldsa

Megjegyzés: bal oldali kép — proszakkad vizsgalati példa: bal oldali célinger esetén helyes
iranydnak elfogadott szakkad a haromszogalaku tertleten belul taldlhato; jobb oldali kép
— antiszakkad vizsgalati példa: felsé célinger esetén helyes iranyinak elfogadott szakkad a
haromszogalaku tertileten beltlre esik

Antiszakkadikus szemmozgasvizsgalatok

Az antiszakkadok vizsgalatahoz alkalmazott gap és overlap tipusu feladatokban a vizs-
galati alanyoknak sz616 utasitas abbdl allt, hogy a centralis fixaciés ingerhez képest
barmelyik iranyban megjelend stimulus poziciéjaval ellentétes irdnyba tekintsenek az
inger megjelenését kovetden, majd a stimulus elt{inését kovetéen djra a centralis fixa-
cios jelre fokuszaljanak (Antoniades és mtsai, 2013).

A szakkadikus stimulus megjelenéséhez viszonyitott latencia 80 ms als6é és 540 ms
fels6 hatarértéke, a proszakkddokéhoz hasonl6an véaltozatlan volt az ingerhez kapcso-
16d6 érvényesség elbiralasaban. Az antiszakkad validitasanak és a feladat iranytévesztési
aranyanak meghatarozasanal csak a megjelend stimulus poziciéjaval ellentétes iranyban
elhelyezked6 90 fokos korszelet hatdrain beliil detektalt szakkddokat fogadtuk el he-
lyes irdnyban kivitelezett antiszakkadként, szintén az I. tdbldzat adatai és a 3. abra pél-
daja szerint. A proszakkadok eseténél alkalmazott szabaly itt is érvényes volt: a ciklus
alatt rogzitésre kerult, 100 °/s csticssebességértéknél lassabb szakkadokat, figgetlentil
a latenciaidejik értékétol és helyes iranyuktol, szintén nem vettiik figyelembe. Azon
vizsgélati alany eredményei szintén nem kertltek bele a végsé statisztikai elemzésekbe,
aki feladatonként nem produkalt minimum 10-10 érvényes (50%) szakkadtipust.

Ingerbemutatasok elrendezése

Minden vizsgalati alany esetében a vizsgalat egy proszakkadikus tesztbdl és egy azt ko-
vetd antiszakkadikus tesztbdl allt. Mindkét teszt soran a 20 ciklusbol all6 gap feladatot
a szintén 20 ciklusos overlap feladat kovette, szinet nélkil. A pro- és antiszakkadikus
teszt kozott 1 perces sztiinet volt. A vizsgalati alanyok minden elvégzendd feladatsor
el6tt szobeli és a képerny6n olvashaté instrukcidkat kaptak. A Boston Sttilopas teszt-
kornyezetben a proszakkadikus teszt elinditasa el6tt minden vizsgalati alany részére
60 mdsodperces id6tartamot biztositottunk a BSL hattérkép néma dttekintésére.
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Adatfeldolgozas és statisztikai analizis

A rogzitett szemmozgasrekordok adatait a Tobii Pro Lab alkalmazis segitségével
exportaltuk, és Microsoft Excel 2016 MSO (Microsoft Corporation, Redmond, Wa-
shington, Amerikai Egyestlt Allamok, verzioszam: 16.0.12730.20144), illetve Micro-
soft Visual Basic (Microsoft Corporation, Redmond, Washington, Amerikai Egyesult
Allamok, verziészam: 7.1.1097) programmal dolgoztuk fel. A statisztikai elemzésekhez
az adatok el6feldolgozasa is Microsoft Excel alkalmazasban tortént. A Tobii Pro Lab
alkalmazas beépitett gyari algoritmus segitségével automatikusan detektalja és jeloli a
rogzitett allomanyban el6fordul6 szakkddokat. A rogzitésre kertlt szemmozgasrekor-
dok tartalmazzak az egyes jelolésre kertlt szakkddok kezdetének és végének, valamint
az alkalmazott stimulusoknak az id6bélyegzojét, mely alapjan a szakkad latencidja és
id6tartama egyszer{ien meghatarozhaté. A szoftver altal kiexportalt Saccade Metrics
allomany ezenfelul tartalmazza a kérdéses szakkad iranyat és cstcssebességét. A szak-
kad iranyanak értéke alapjan meghatarozhato6 volt a szakkadirany helyessége.

Meghataroztuk minden vizsgdlati alany érvényes szakkadjaira vonatkozéan a laten-
cia, id6tartam és csucssebesség egyedi és egyénre jellemzo atlagértékét a gap és over-
lap feladatban, valamint a két vizsgalati csoportban (STD/BSL) kapott atlagértékeket.
Ugyancsak meghataroztuk a helytelen iranyban Kkivitelezett pro- és antiszakkadok ara-
nyat az Osszes érvényes szakkad szazalékos aranyaban kifejezve (iranytévesztési rata),
egyénenként és csoportonként.

Az eredmények statisztikai elemzése JASP statisztikai elemzoszoftver segitségével
tortént (JASP Team, 2020, verzioszam: 0.12.2, Windows 64-bit). Az STD/BSL tesztek
gap/overlap és proszakkad/antiszakkad feladataiban kapott valtozok értékeinek nor-
mal eloszlasat Shapiro—Wilk-teszt segitségével ellendriztiik. A mintdinkban taldlhaté,
nem normal eloszlast mutaté szemmozgas-paraméterekre tekintettel a vizsgalati cso-
portokon belili gap-overlap és proszakkdd-antiszakkdd paraméterek Osszehasonlita-
sahoz Wilcoxon-féle eldjeles rangprobat, az 6sszes paraméter csoportok kozotti 6sz-
szehasonlitasahoz Mann—-Whitney U-tesztet végeztink. A szemmozgas-paraméterek
vizsgalati csoportok kozotti 6sszehasonlitasara az életkort mint kovarianst alkalmazo
egyszempontos kovarianciaanalizist (ANCOVA) is kiviteleztiink. A szakkadikus para-
métereknek az alanyok életkoraval valé Osszefliggését Kendall-féle rangkorrelaciés
vizsgalattal itéltik meg. Az alkalmazott Osszes teszt statisztikai szabadsagfoka egységes
volt (o =0,05).

Az eredmények kozlésében a leir6 statisztikai paraméterek, és a normalitasvizsgala-
tot kovetden a csoporton beliili gap és overlap eredmények bemutatasa, ezt kovetéen
a vizsgalati csoporton beliili szakkad és antiszakkdd paraméterek Osszevetése, végiil
a csoportok kozotti szakkadparaméter-kiilonbségek ismertetése torténik, tekintetbe
véve a csoportok kozotti életkori kiilonbségek szerepét (és annak kontrollalasat).
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EREDMENYEK

Leiro statisztika és normalitasvizsgalat

A vizsgalati csoportokban produkalt proszakkad és antiszakkad paraméterek jellem-
z6inek osszefoglalasat a 2. tabldazat tartalmazza.

2. tablazat. A vizsgalati csoportok proszakkad é€s antiszakkad paramétereinek leir6 statisztikaja
és normalitasvizsgdlata

Proszakkad paraméterek

STD csoport M Mdn SD variancia ferde- csiicsos- w p eloszlas
(N=24) ség sag
élethor™ (év) 45 43,0 7,54 56,783 0,971 0,183 0,895 0,017 nem
normdl
nem*** (ferfi, no) | 1,417 1,000 0,504 0,254 0,361 -2,048 0,629 <0,001 nem
normal
gap latencia (ms) | 153,27 147,83 26,69 712,568 0,58 -0,507 0,946 0,220 normal
overlap latencia 186,39 182,93 28,05 786,689 0,281 -0,315 0,962 0,476 normal
(ms)
gap iddtartam (ms)| 46,67 47,07 6,10 37,265  -0,126 -0,437 0,959 0,409 normal
overlap idétartam | 46,53 46,37 6,96 48,467 -0,021 -1,097 0,958 0,393 normal
(ms)
gap csucssebesség 342,74 346,56 42,58 1 -0,39 -0,7 0,955 0,401 normal
(°/s) 813,365
overlap csiicssebes- | 330,82 337,43 39,51 1 -0,346 -0,611 0,945 0,205 normal
ség (°/s) 561,371
gap iranytévesziési 8,61 6,28 12,28 150,753 2,034 4,672 0,728 <0,001 nem
rata®** (%) normal
overlap iranytévesz-| 6,06 0,00 7,90 62,407 1,101 0,181 0,773 <0,001 nem
tési rata®*** (%) normal
BSL csoport (N M Mdn SD  variancia ferde- csiicsos- w p eloszlas
=22) ség sag
életkor (év) 60,23 60,5 6,98 48,755 0,257 -0,546 0,956 0,416 normal
nem*** (férfi, né) | 1,273 1,000 0,456 0,208 1,097 -0,887 0,562 <0,001 nem
normdal
gap latencia (ms) | 159,43 153,85 27,33 746,853 0,347 -0,074 0,980 0,913 normal
overlap latencia 179,53 169,76 31,14 969,966 0,637 0,362 0,952 0,342 normal
(ms)
gap idotartam (ms)| 41,24 42,33 6,14 37,643 0,145 -0,749 0,959 0,474 normal
overlap iddtartam | 39,15 38,27 7,73 59,75 0,116 -0,563 0,958 0,440 normal
(ms)
gap csuicssebesség 320,44 319,51 29,12 848,11 0,079 0,377 0,982 0,953 normal
(°/s)
overlap csucssebes- | 316,50 313,46 25,32 641,218 0,936 1,72 0,948 0,462 normal
ség (°/s)
gap iranylévesziési 6,94 6,67 7,86 61,737 0,761 -0,422 0,833 0,002 nem
rata®* (%) normal
overlap irdnylévesz-| 7,96 0,00 10,59 112,075 1,536 2,745 0,764 <0,001 nem
tési rata®** (%) normal
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STD csoport (N M Mdn SD  variancia ferde- csiicsos- w p eloszlas
=24) ség sag

gap latencia (ms) | 222,51 215,09 30,452 927,325 0,404 -0,652 0,960 0,436 normal
overlap latencia® | 248,96 255,11 20,507 420,553 -0,999 0,958 0,907 0,031 nem
(ms) normal
gap idétartam (ms)| 59,97 59,50 11,440 130,874 0,332 -0,440 0,976 0,822 normal
overlap idotartam 57,81 58,05 9,876 97,538  -0,002 -0,059 0,976 0,803 normal
(ms)

gap csicssebesség | 288,84 285,14 48,451 2347532 -0,059 0,146 0,980 0,899 normal
(°/s)

overlap csiicssebes- | 276,22 281,07 56,408 3181,890 0,001 -1,006 0,960 0,443 normal
ség (°/s)

gap iranylévesztési 7,47 0,00 9,402 88,396 0,967 -0,075 0,782 <0,001 nem
rata*** (%) normdl
overlap iranytévesz-| 6,07 0,00 7,613 57,955 0,804 -0,895 0,764 <0,001 nem
tési rata*** (%) normdl
BSL csoport (N M Mdn SD  variancia ferde- csticsos- w p eloszlas
=22) ség sag

gap latencia (ms) | 223,81 230,31 66,082 4366,848 -0,081 -0,883 0,969 0,752 normal
overlap latencia 240,13 260,65 64,366 4142,956 -0,369 -1,159 0,928 0,160 normal
(ms)

gap idétartam (ms)| 40,94 39,38 10,616 112,691 0,225 -0,815 0,956 0,500 normal
overlap idotartam | 41,54 41,19 11,966 143,189 0,521 0,168 0,956 0,501 normadl
(ms)

gap csucssebesség | 270,22 255,96 58,732  3449,459 0,311 -1,353 0,922 0,157 normadl
(°/s)

overlap csucssebes- | 268,44 269,85 42,828 1834,228 -0,213 0,338 0,965 0,751 normal
ség (°/s)

gap iranytévesztési | 21,71 14,29 20,720 429,321 1,099 0,882 0,893 0,037 nem
rata* (%) normdl
overlap iranytévesz-| 13,54 12,50 14,150 200,233 1,204 1,187 0,861 0,001 nem
tési rata®** (%) normal

Megjegyzés: M: atlag; Mdn: median; SD: szoras; W: Shapiro-Wilk-teszt eredménye; p: Shapiro-Wilk-teszt szig-
nifikanciaértéke; *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

A Shapiro-Wilk-teszt eredményei alapjan megallapithat6, hogy az STD csoportban
nem normadl eloszlast mutatott az életkor [ W(24) = 0,895; p=0,017] és a nem [ W(24)
= 0,629; p < 0,001]. A proszakkdd paraméterek koziil az STD csoportban a gap irany-
tévesztési rata [W(24) = 0,7282; p < 0,001] és overlap irdnytévesztési rata [W(24) =
0,773; p < 0,001] mutatott nem normal eloszldst. A BSL csoportban szintén nem nor-
mal eloszlast kovetett a vizsgdlati alanyok neme [ W(22) = 0,562; p < 0,001], valamint
a gap irdnytévesztési rata [ W(22) = 0,833; p = 0,002] és az overlap irdnytévesztési rata
[W(22) = 0,764; p < 0,001]. Az antiszakkad feladatok tekintetében az STD csoport-
ban az overlap latencia [W(24) = 0,907; p = 0,031], a gap irdnytévesztési rata [ W(24)
=0,782; p < 0,001] és overlap iranytévesztési rata [ W(24) = 0,764; p < 0,001] mutatott
nem normadl eloszldst. A BSL csoportban ugyancsak nem normal eloszldst kovetett az
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antiszakkdd gap irdnytévesztési rata [ W(22) = 0,893; p = 0,037] és az overlap irdnyté-
vesztési rata [ W(22) = 0,861; p < 0,001]. A normalitasvizsgalat eredményei €s a vizsga-
lati mintak jellemzdi alapjan a tovabbi statisztikai elemzések soran nem paraméteres
probakat alkalmaztunk.

Vizsgalati csoporton beliili gap és overlap eredmények osszehasonlitdsa

A proszakkad paraméterek tekintetében az elvégzett Wilcoxon-féle eldjeles rangproba
eredményei alapjan megallapitast nyert, hogy a sajat vizsgalati csoporton beliil mért pro-
szakkad idotartam-, csucssebesség- €s iranytévesztési rata értékekben kimutathaté gap/
overlap kulonbségek mértéke statisztikailag nem volt szignifikans. Az STD csoportban
a proszakkad latencia az overlap feladatban nagyobb volt (Mdn = 182,93), mint a gap
feladatban (Mdn = 147,83), és a kilonbség statisztikailag szignifikins mértéki volt
(Z=-5,295; p < 0,001; r = 0,872). Hasonléképpen, a BSL csoportban a proszakkad
latencia az overlap feladatban nagyobb volt (Mdn = 169,76), mint a gap feladatban
(Mdn =153,85), és a kilonbség statisztikailag szignifikans mértékt volt (Z = -3,063;
p=0,002; r=0,623).

Az antiszakkad paraméterek esetében a Wilcoxon-féle eldjeles rangproba eredmé-
nyei azt mutattdk, hogy a sajat vizsgalati csoporton beliil mért antiszakkad id6tartam,
cstcssebesség és iranytévesztési rata értékekben a gap/overlap killonbségek mértéke
statisztikailag nem volt szignifikdns. Az STD csoportban az antiszakkad overlap laten-
cia nagyobb volt (Mdnrn = 255,11), mint a gap feladatban (Mdn = 215,09), és a kui-
16nbség statisztikailag szignifikans mértékd volt (Z = -3,586; p < 0,001; r = 0,732).
A BSL csoportban az antiszakkad overlap latenciaértéke szintén nagyobb volt (Mdn =
260,65), mint a gap feladatban (Mdn =230,31), de a killonbség nem ért el statisztikai-
lag szignifikans mértéket (Z=-1,459; p=0,145; r=0,337).

Vizsgalati csoporton beliili proszakkad és antiszakkad eredmények osszehasonlitisa

Az ugyanazon vizsgalati tesztkornyezetben kapott, vizsgalati csoporton beliili proszak-
kadikus paraméterértékek ugyanazon csoport antiszakkddikus paraméterértékekkel
torténd osszehasonlitasa Wilcoxon-féle el6jeles rangprébdval tortént.

Az STD csoporton belil a kétféle szakkadikus szemmozgds latenciaja, id6tartama és
cstucssebessége a gap és overlap feladatban egyontetien kilonb6z6 volt, mig az irany-
tévesztési ratakban nem talaltunk kulonbségeket.

A proszakkddikus gap és overlap latenciaértékek (Mdn = 147,83 és Mdn = 182,93),
valamint idGtartamértékek (Mdn = 47,07 és Mdn = 46,37) alacsonyabbak voltak, mint
antiszakkadikus megfelel6ik (Mdn = 215,09 és Mdn = 255,11, valamint Mdn = 59,50
és Mdn = 58,05), és ezek a kulonbségek szignifikans mértékiiek voltak (Z = -5,295;
$<0,001; r=0,872; és Z=-5,295; p < 0,001; r= 0,872; valamint Z=-3,586; p < 0,001;
r=0,732; és Z=-4,31; p<0,001; r=0,784). Ezzel egyidejlileg, a proszakkadikus gap és
overlap csucssebességek (Mdn = 346,56 és Mdn = 337,43) magasabb értékiiek voltak
az antiszakkadikus megfelel6jiikhoz képest (Mdn = 291,29 és Mdn = 281,07), és a ku-
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lonbség szignifikans mértékiinek bizonyult (Z=3,478; p< 0,001; r=0,692; és Z=4,358;
$<0,001; r=0,79).

A BSL csoporton belil a kétféle szakkadikus szemmozgas gap és overlap feladat-
ban mért latencidja és cstcssebessége egyarant eltérd volt, mig az idotartamokban
nem mutattunk ki szignifikans eltéréseket. Az iranytévesztési gyakorisigokban talalt
kilonbség a gap feladatban statisztikailag szignifikins mértéki{inek mutatkozott.

A proszakkadikus gap és overlap latenciaértékek (Mdn=151,18 és Mdn=169,76) ala-
csonyabbak voltak, mint antiszakkadikus megfelelbik (Mdn = 228,80 és Mdn = 258,08),
és a kulonbségek szignifikans mértéktiek voltak (Z=-3,956; p < 0,001; r = 0,821; és
Z=-3,592; p< 0,001; r=0,77). A proszakkdadikus gap és overlap csiicssebességértékek
(Mdn = 319,51 és Mdn = 314,99) magasabbak voltak, mint antiszakkadikus megfele-
161k (Mdn = 250,47 és Mdn = 266,01), és a killonbségek szignifikins mértékiiek voltak
(Z=2,543; p=0,011; r=0,614; és Z=3,137; p = 0,002; r= 0,795). A gap feladatban
detektalt proszakkadikus irdnytévesztési gyakorisdg értéke (Mdn = 6,67) alacsonyabb
volt, mint az antiszakkddikus megfelel6je (Mdn = 14,29), és a kulonbség szignifikins
mértékii volt (Z=-2,202; p=0,028; r= 0,534).

Vizsgalati csoportok kozotti kiulonbségek a szakkdadikus paraméterekben

A proszakkad, illetve antiszakkad tesztekben a vizsgalati csoportok szerinti, Mann—
Whitney U-probaval torténd dsszehasonlitds eredményeit a 3. tdblazat mutatja be.

A proszakkdd paraméterek koziil statisztikailag szignifikdns eltérés mutatkozott a
gap idétartam (U= 140; p=0,007; r=0,400) és az overlap idStartam (U= 123; p=0,002;
r=0,456) értékeiben. A proszakkad latencia, csucssebesség, illetve az iranytévesztési
rata paraméterekben nem volt szignifikans eltérés a csoportok medianértékei kozott.

Az antiszakkad paraméterek kozul statisztikailag szignifikans eltérés volt a gap 1do6-
tartam (U= 50; p< 0,001; r=0,662), az overlap idétartam (U= 72; p< 0,001; r=0,580),
illetve a gap iranytévesztési rata (U= 125,5; p = 0,010; r= 0,393) értékeiben. Az anti-
szakkad latencia, csticssebesség, illetve az overlap iranytévesztési rata paraméterekben
nem talaltunk szignifikans eltérést a csoportok kozott.

3. tablazat. A vizsgalati csoportok kozotti eltérések osszehasonlito vizsgalatanak eredményei

Mann-Whitney U-préba

Tesztalany jellemz6k U r p
élethor™*** 41 0,722 < 0,001
nem 302 0,144 0,318
Proszakkad paraméterek U r p
gap latencia 223 0,131 0,373
overlap latencia 224 0,128 0,385
gap idotartam** 140 0,400 0,007
overlap idotartam™* 123 0,456 0,002
gap csuicssebesség 142 0,301 0,051
overlap csiicssebesség 135 0,247 0,119
gap irdnytévesztési rata 251 0,002 0,990
overlap iranytévesztési rdta 231,56 0,074 0,621
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Antiszakkad paraméterek U r p
gap latencia 223 0,017 0,912
overlap latencia 209 0,069 0,651
gap idétartam*** 50 0,662 < 0,001
overlap idotartam™** 72 0,580 < 0,001
gap csiicssebesség 161 0,176 0,261
overlap csvicssebesség 174 0,076 0,629
gap irdnytévesztési rata** 125,5 0,393 0,010
overlap irdnytévesztési rdta 157 0,275 0,071

Megjegyzés: **p < 0,01; ¥¥%p < 0,001

Az életkor és a szakkadikus paraméterek osszefliggése

A proszakkad valtozok Kendall-féle rangkorrelaciés vizsgalat 4. tablazatban bemutatott
eredményei alapjan megallapithat6, hogy a vizsgalati alanyok életkoranak novekedé-
sével a szakkadlatencia valtozasa az STD csoport gap feladataban gyenge, pozitiv ira-
nyu €s statisztikailag szignifikans (r=0,348; p = 0,025) volt, mig a BSL csoport overlap
feladataban kozepes erdsségli, pozitiv irdnyu és statisztikailag szignifikans (r = 0,445;
p=0,022) osszefiiggést mutatott. A proszakkad id6étartamok, csticssebességek és irany-
tévesztési ratak egyik vizsgalati csoportban sem mutattak statisztikailag szignifikans 6sz-
szefiiggéseket az életkorral.

4. tablazat. Az életkor és a szakkadikus paraméterértékek osszefiiggésének
korreldcios vizsgdlata a vizsgalati csoportokban

STD csoport (N = 24) BSL csoport (N = 22)
Proszakkad paraméterek T, p T, p
gap latencia 0,348 0,025 0,329 0,091
overlap latencia* 0,225 0,149 0,445 0,022
gap iddtartam -0,203 0,193 -0,135 0,487
overlap iddtartam 0,110 0,479 0,155 0,427
gap csicssebesség -0,110 0,479 -0,019 0,921
overlap csticssebesség -0,075 0,631 —-0,058 0,766
gap iranylévesziési rala -0,158 0,340 -0,291 0,154
overlap iranytévesziési rdta -0,168 0,320 0,000 1,000

STD csoport (N = 24) BSL csoport (N = 22)
Antiszakkad paraméterek T, p T, p
gap latencia™* 0,189 0,204 0,545 0,007
overlap latencia** -0,070 0,636 0,590 0,004
gap idotartam 0,100 0,501 0,189 0,351
overlap idotartam™* 0,129 0,384 0,522 0,010
gap csicssebesség -0,174 0,242 0,011 0,956
overlap csicssebesség -0,026 0,862 0,100 0,621
gap irdnytévesztési rata 0,035 0,827 0,057 0,782
overlap iranylévesziési rata 0,079 0,623 -0,137 0,506

Megjegyzés: T,: Kendall’s tau-b, Kendall-féle rangkorrelacios egyttthato; *p < 0,05; #¥p < 0,01
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Az antiszakkad valtozok Kendall-féle rangkorrelacios vizsgalati eredménye alapjan
megallapithat6, hogy az STD csoportban egyik szakkddparaméterre nézve sem allt
fenn statisztikailag szignifikans 6sszefliggés a vizsgalati alanyok életkoraval. A BSL cso-
portban a szakkddlatencia a gap feladatban (r=0,545; p=0,007) és az overlap feladat-
ban (r=0,590; p = 0,004) is kozepes erésségli, pozitiv irdnyu és statisztikailag szignifi-
kdns Osszefliggést mutatott. Az antiszakkad id6tartamok koziil az overlap feladatban
kapott, szintén ugyanilyen jelleg(i szignifikans 6sszefliggésrol drulkodott (r = 0,522;
p = 0,010), mig a gap id6tartam nem mutatott szignifikans osszefiiggést (r = 0,190;
p=0,351). Az antiszakkad csucssebességek és iranytévesztési ratak egyik vizsgalati cso-
portban sem mutattak statisztikailag szignifikans osszefiiggést az életkorral.

Az életkor szerepe a vizsgalati csoportok kozotti szakkadparaméter-kiilonbségekben

Alapvetd, nem szakkddparamétereket érintd csoportkiilonbséget mutattunk ki a vizs-
gdlati alanyok életkoraban, nevezetesen a BSL csoport életkora magasabb volt (Mdn
=60,5), mint az STD csoporté (Mdn =43,0), és a killonbség statisztikailag szignifikans
mértékd volt (U= 41; p < 0,001; r=0,722). A két csoport eltérd férfi/né aranyara te-
kintettel (STD: 14/10; BSL: 16/6), a kategorikus valtozé diszkrét numerikus valtozéva
alakitasat kovetéen (férfi = 1, n6é = 2) vizsgaltuk a két csoport eltérését a nemek tekin-
tetében. A nemi csoportatlagok alapjan a két csoport kozott a killonbség statisztikailag
nem volt szignifikans (U= 302; p=0,318; r=0,144).

Tekintve, hogy a vizsgalati alanyok életkoraban kimutatott ényeges csoportkiillonb-
ség befolyasolhatta a szakkddparaméterekben megfigyelt szignifikans killonbségeket,
a két csoport kozotti kulonbségek tovabbi vizsgalata soran arra torekedtink, hogy a
szignifikans mértékl szakkddparaméter-eltérésekben az életkori eltérés esetleges sze-
repét egyszempontos kovarianciaanalizissel (ANCOVA) tisztazzuk. A szakkddparamé-
terek vizsgalati csoportok kozotti 6sszehasonlité elemzéseinek osszefoglalé eredmé-
nyét a proszakkddok vonatkozdsiban a 4. dbra, az antiszakkddokra vonatkozéan az
5. abra mutatja be.

Az életkor mint kovarians valtoz6é kontrolljaval végzett kovarianciaanalizis ered-
ménye szerint a vizsgalati csoport tipusa statisztikailag szignifikans hatassal volt a pro-
szakkad paraméterek kozul az overlap idétartam- [F(1, 43) = 11,209; p = 0,002] érté-
kekre nézve. Nem igazolodott statisztikailag szignifikans csoporttipushatas a tobbi
proszakkad paraméterértékre nézve — gap idétartam: F(1, 43) = 0,341; p = 0,562; gap
wranytévesztési rata: F(1, 43) = 0,533; p = 0,469; overlap iranytévesztési rata: F(1, 43) =
0,296; p = 0,589.

Az antiszakkdd paraméterek kozil az életkor mint kovaridns statisztikai kontrollja-
val kivitelezett kovarianciaanalizis eredménye szerint a vizsgalati csoport tipusa szigni-
fikdns hatdssal birt a gap id6tartam [F(1, 43) = 20,837; p < 0,001], az overlap iddtartam
[F(1, 43) = 24,328; p < 0,001], illetve a gap iranytévesztési rata [F(1, 43) = 6,443; p =
0,015] értékekre nézve. Ugyanilyen hatas nem volt kimutathaté az overlap iranytéveszté-
si rata értékére vonatkozéan [F(1, 43) = 1,473; p=0,232].
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4. abra. Proszakkad paraméterek vizsgalati csoportok kozotti killonbségei

Megjegyzés: balrol jobbra: gap/overlap id6tartam, gap/overlap iranytévesztési rdta, gap/overlap
latencia, gap/overlap csicssebesség értékek az STD (zold) és BSL (kék) csoportban; boxplot
diagramok a valtozok atlag, median, kvartilis és szoras értékeinek feltiintetésével; a csoportok
kozotti szignifikans killonbséget jeloltik: **p < 0,01.
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5. dabra. Antiszakkad paraméterek vizsgalati csoportok kozotti killonbségei

Megjegyzés: balrol jobbra: gap/overlap id6tartam, gap/overlap iranytévesztési rata, gap/overlap
latencia, gap/overlap csticssebesség értékek az STD (z6ld) és BSL (kék) csoportban; boxplot
diagrammok a valtozok atlag, median, kvartilis és szords értékeinek feltiintetésével; a csoportok
kozotti szignifikans kiilonbségeket jeloltik:: *p < 0,05; ***p < 0,001.
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MEGBESZELES

Jelen vizsgdlatunk, amely egy komplex, a szakkadikus szemmozgdselemzés és automa-
tikus beszédanalizis médszereit kombindl6 klinikai vizsgélat részét képezi, és annak
szemmozgasprotokollja el6tesztelését célozta, eredményes volt a szakkddikus szem-
mozgasok klinikai kornyezetben torténd vizsgalatara is alkalmas vizsgalati protokoll
létrehozasa és egészséges alanyokon torténd tesztelése szempontjabol. A nemzetkozi
szakirodalomban taldlhat6 hagyomanyos vizsgalati protokollok jellemzéinek megfe-
lelen létrehozott standard (STD) tesztkornyezetben kapott szakkadparaméter-érté-
kek j6 egyezést mutattak az egészséges kontrollszemélyek esetében korabban kozolt
szakkadikus latencia, id6tartam, csticssebesség és iranytévesztési rata vonatkozasaban,
mind a proszakkadikus, mind az antiszakkadikus tesztekben. Jelen vizsgalatban a nem-
zetkozi irodalomban, egészséges alanyokon publikalt szakkadparaméterek értékei-
vel nagymértékben megegyezd, 150 és 200 ms kozotti értékeket kaptunk a latencia,
30-50 ms az id6tartam, valamint 300-350 °/s a cstuicssebesség tekintetében (Forbes
és Klein, 1996). Vizsgalatunkban igazolni tudtuk a gap és overlap paradigma szerint
kivitelezett feladatok soran a gap feladatban korabban szamos kozlemény altal doku-
mentalt, 20-30 ms értékkel alacsonyabb latenciaértékeket (Reuter-Lorenz, Hughes és
Fendrich, 1991; Fendrich, Hughes és Reuter-Lorenz, 1991), mig a szakkad id6tartam
és csucssebesség, valamint iranytévesztési rata értékekben csupan nem szamottevé ku-
lonbséget detektaltunk. Ezek az overlap/gap kulonbségek illeszkednek a nemzetkozi
szakirodalomba, j6 egyezést mutatnak a masok altal kordbban publikilt eredmények-
kel (Saslow, 1967; Forbes és Klein, 1996).

A vizsgalatunk hagyomanyos STD tesztkornyezetében kapott eredményekben
ugyancsak kimutathaté volt 60-70 ms antiszakkad latenciandvekedés a proszakkado-
kéhoz viszonyitva. Sajat STD csoportunkban a reflexiv szakkddok 6,06-8,61% kozotti
iranytévesztési ratat mutattak, ezzel igazolva onkéntes vizsgalati alanyaink tobbségé-
nek megfelel6 teljesitményét a tesztek soran; az antiszakkad irdnytévesztési rataban vi-
szont jelentds emelkedést nem detektdltunk. Szimos kordbban megjelent k6zlemény
szamolt be az antiszakkad latencia és iranytévesztési rata értékének emelkedésérdl a
reflexiv szakkadokéhoz viszonyitva (Amador, Schlag-Rey és Schlag, 1998; Everling és
Fischer, 1998; Munoz és Everling, 2004; Edelman, Valenzuela és Barton, 2006). A la-
tencia novekedését a vizualis ingerre adott reflexiv szakkad akaratlagos gatlasahoz és
az ellenkez6 iranyban inditott antiszakkad generalasahoz sztikséges idével magyaraz-
zdk (Coe és Munoz, 2017). A reflexiv szakkdd akaratlagos gatldsinak vezérlésében
eléfordulé hibak antiszakkad iranytévesztések képében jelennek meg, melyek érté-
ke egészséges alanyokban 5-20% kozotti atlagértéket mutat, és jelentGsen emelkedik
az antiszakkad tesztben (Fischer, Gezeck és Hartnegg, 2000; Boudet és mtsai, 2005),
még az ugyancsak emelkedd tendenciat mutaté prediktiv szakkddok (Bronstein és
Kennard, 1987) kiszlirését kovetden is.

Jelen vizsgalatban a kétféle vizualis tesztkornyezetben vizsgalt csoport eltérd atlag-
életkora miatt elvégzett korrelaciés analizis eredménye szerint a fiatalabb STD csoport
életkorértéke mindodssze a proszakkad gap latenciaértékével mutatott szignifikans, ko-
zepes erdsségl, pozitiv iranyu osszefuggést. Az idosebb atlagéletkorta, médositott vi-
zualis kornyezetben tortént ingerbemutatas soran (BSL csoport) az életkor valtozéja
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ugyanilyen osszefliggésben volt az antiszakkdd gap latencia, a proszakkad és antiszak-
kad overlap latencia, valamint az overlap id6tartam értékével. Ezek az eredmények
szinkronban allnak a masok altal korabban publikalt megfigyeléssel, amely szerint a
reflexiv szakkadok reakci6ideje enyhe emelkedést mutat az életkor elérehaladtdval
(Munoz, Broughton és Goldring, 1998), ami egyforman igaznak bizonyult a reflexiv
és az antiszakkadok tekintetében is (Hopf és mtsai, 2018; Eenshuistra, Ridderinkhof
és Van der Molen, 2004). A szakkad csticssebességekre nézve nem talaltunk szignifi-
kans osszefuggést az életkorral, és ezek az eredmények egybecsengenek a nemzetkozi
irodalomban talalhat6 adatokkal (Warabi, Kase és Kato, 1984; Fischer, Biscaldi és Ge-
zeck, 1997; Munoz, Broughton és Goldring, 1998; Eenshuistra, Ridderinkhof és Van
der Molen, 2004; Peltsch és mtsai, 2011; Hopf és mtsai, 2018).

A vizsgalatban alkalmazott kétféle vizudlis tesztkornyezetben kapott proszakkad és
antiszakkdd paraméterek egymassal torténd osszehasonlitisa alapjan szignifikdns ku-
lonbségeket detektaltunk a proszakkadok és antiszakkddok hosszat, illetve az antiszak-
kdd irdnytévesztési ratakat illetéen. Tovabbd a vizsgalatban alkalmazott kétféle vizu-
alis tesztkornyezetben a vizsgalati csoportok kozott szignifikans kulonbséget mutato
szakkddparaméterek osszehasonlitasat az életkor statisztikai kontrollja mellett megis-
mételve, valtozatlanul szignifikans kulonbséget talaltunk a proszakkad overlap id6tar-
tam, az antiszakkad gap és overlap id6tartam, valamint az antiszakkad irdnytévesztési
rata vonatkozasaban. Ez az eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy a két vizsgalati
csoport altal produkalt szignifikans killéonbségek hatterében nem a csoportok eltérd
életkori sajatossaga, hanem feltételezhetéen a két eltérd vizualis tesztkornyezet ha-
tdsa — nevezetesen, az alkalmazott ingerek szinességének vagy a BSL hattérképnek
tulajdonithaté hatds — jatszhat szerepet. Ez a hatas kiilonosen markansan mutatkozott
meg az antiszakkdd idétartamok jelentds, 17-20 ms csokkenésében és az antiszakkad
irdnytévesztési hibardta kimutatott 7-12%-os emelkedésében. A koherensnek és sta-
tisztikailag megbizhaténak tekinthetd ezen eredményeink limitaciéjaként szeretnénk
feltintetni, hogy bar a normalitasvizsgalat nem teljestlt minden vizsgalt valtozo6 ese-
tében, az €letkor statisztikai kontrollja mellett kivitelezett elemzéseinkhez egyszem-
pontos kovarianciaanalizist (ANCOVA) alkalmaztunk. Ennek hatterében az ANCOVA
proba nem normalitdsra mutatott ismert robusztussaga, illetve a kapott eredmények
magasfoki megbizhatésaga allt (alacsony p-értékek).

Az altalunk alkalmazott kétféle vizualis tesztkornyezet a hattérképben és a megjele-
nitett vizudlis ingerek szines/szirkedrnyalatos mivoltaban eltér6 volt. Korabbi vizsgala-
tokban kimutatasra kertilt, hogy a szakkddparaméterek latenciaértékében szignifikans
novekedést eredményez az alkalmazott ingerek szinessége (Satgunam és Fogt, 2005).
A sajat kétféle vizudlis tesztkornyezetinkben a szakkadlatencidkban elhanyagolhato,
nem szignifikans mértéki eltéréseket talaltunk a végrehajtott vizsgalatainkban, ezért a
megfigyelt tobbi szakkddikus kiilonbségért feltételezhetGen nem az eltérd szinl inge-
rek voltak felel6sek, hanem a kiilonbo6z6 vizudlis tesztkornyezeti hattér.

A szakkadikus szemmozgasvizsgalatokban alkalmazott, térbeli disztraktor paradig-
ma alapjan kivitelezett vizsgdlatokban a proximalis és tavoli disztraktorok szakkad-
paraméterekre gyakorolt hatdsaval kapcsolatban szamos kordbbi kézlemény jelent
meg (Van der Stigchel, Mulckhuyse és Theeuwes, 2009; Findlay és Blythe, 2009;
McSorley, McCloy és Lyne, 2012; Buonocore és McIntosh, 2012; Heeman, Van de
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Stigchel és Theeuwes, 2017). Ezek a térbeli disztraktorok a szakkadikus ingerrel egy-
idejileg, csak rovid ideig megjelenitett, figyelemelterel6 célu extra ingereket jelentik,
amelyek a tesztkornyezet hatterétdl teljesen fliggetlentl fejtik ki hatasukat, és altala-
ban a szakkadok latencidjat és pontossagat valtoztatjak meg. Azonban egy, az itt be-
mutatott vizsgalatunkhoz hasonlé, a vizsgalati tesztkornyezet hatterének a szakkadikus
paraméterek értékeire gyakorolt hatasat részletesen vizsgalé tanulmanyban (White,
Stritzke és Gegenfurtner, 2008) bizonyitast nyert, hogy az egyszini, sotét hattéren
megjelenitett fehér szakkadikus ingereket alkalmazoé hagyomanyos tesztkornyezethez
képest, a strukturdlt grafikat vagy féleg természetes kuls6 szintereket abrazol6 hétteret
alkalmazo6 tesztkornyezetben a szakkad latenciaértékek szignifikansan rovidilnek. Ez
a feltételezett hatds jelen vizsgalatunkban nem jelentkezett, tekintve, hogy az osszes
vizsgalt szakkadparaméter kozul éppen a latenciak mutattdk a legkisebb, elhanyagol-
hat6 nagysagu és nem szignifikans kiilonbséget a kétféle vizudlis tesztkornyezetben.
White és munkatarsai (2008) az altaluk megfigyelt latenciarévidilés mechanizmusat
abban lattak, hogy a strukturalt hattér az altala preaktivalt agyi szakkadikus halézat
segitségével biztositja a természetes kornyezetben nehezebben felismerhetd, potenci-
alisan kritikus ingerekre adott gyors valaszreakciot. A sajat vizsgalatunkban kimutatott
szakkadidotartam és iranytévesztési rata kulonbségeinek lehetséges magyarazata fel-
tételezhet6en masban keresendd: a Boston Stitilopas hattérkép latvanya, illetve egyes
részletei altal feltételezhet6, hogy novelheti a vizsgalat soran fellép6 kognitiv terhelést,
és ez magasabb szakkadikus hibaratahoz és csokkent szakkadhosszhoz vezethet.

A szakkadparaméterek érzékeny méréséhez az elterjedten haszndlt, dlltimaszt al-
kalmazo és fejmozgast kizar6, er6sen mesterséges laboratoriumi koralményeket jelen-
t6 modszertan helyett az altalunk hasznalt kisméretii, hordozhat6é Tobii Pro X3-120
berendezésre alapulé kétféle vizudlis kornyezetet biztosit6 vizsgalati protokoll a min-
dennapi klinikai gyakorlatban is egyszerien, gyorsan és konnyen alkalmazhat6, a
paciensek és a vizsgal6személyzet szempontjabol is természetesebb és baratsagosabb
vizsgilérendszert jelenthet, ami nagyban hozzdjarulhat a médszer szélesebb kérben
torténd klinikai alkalmazdsihoz és elterjedéséhez.
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EYE MOVEMENT ANALYSIS IN A TRADITIONAL AND A NOVEL TEST
ENVIRONMENT: DISTRACTOR EFFECT ON SACCADIC PARAMETERS
BY THE VISUAL BACKGROUND

SOMOSKEOY, SZABOLCS — KOVACS, ILDIKO — MEZEL, MARTON — HOFFMANN, ILDIKO —
TOTH, LASZLO — GOSZTOLYA, GABOR - IMRE, NORA - BALOGH, REKA —
PAKASKI, MAGDOLNA — KALMAN, JANOS - FEHER, ANDRAS

Background and aims: The use of saccadic parameters as specific biomarkers in the diagnosis of degenera-
tive neuropsychiatric disorders is still problematic. The aim of the current study was to 1) establish a protocol
Jfor saccadic eye movement measurements that is concordant with international clinical investigations; 2)
compare saccadic paramelters of healthy subjects with internationally published data, and 3) integrate the
picture from Boston Cookie Theft test into the visual test environment and evaluate its distractor effects on
saccadic parameters.

Methods: Healthy volunteers were assessed with Tobii Pro X3-120 eye tracker in two distinct visual sel-
tings, but otherwise identical test environment evaluating prosaccades and antisaccades in gap and overlap
conditions. One group was assessed in a visual test environment based on a traditional uniform grey back-
ground with black stimuli (STD test group), while the visual test environment of the other group contained
the Cookie Theft picture of the Boston Diagnostic Aphasia Examination with green and red stimuli (BSL
group).

Results: Prosaccade and antisaccade latencies were significantly longer in the overlap condition both in the
BSL and STD groups. After controlling for age, the STD and BSL group did not differ in terms of prosac-
cade latency, antisaccade latency or peak velocity; only saccade durations were shorter in the BSL group.
Saccadic direction error rate in the prosaccade task was identical in both groups, while the antisaccade gap
duration, overlap duration and gap direction error rates showed significant group differences.

The present, newly developed protocol conforms to international standards, and may be useful for multi-
modal clinical studies assessing healthy subjects and people suffering from dementia, combined with tradi-
tional neuropsychological tasks and the speech recognition task vecently developed by our research group.

Keywords: saccadic eye movement, reflexive saccade, anti-saccade, Boston Cookie Theft picture, distractor
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BEVEZETES
A sportoloi kiégés definicioja és modelljei

A sportol6i kiégés jelenségét a 80-as években kezdték el behatobban vizsgalni, amikor
a tarsadalmi és tudomanyos érdekl6dés kozéppontjaba kertlt az a kérdéskor, hogy mi-
ért hagyott fel sportol6i karrierjével szamos, palyaja csticsan 1évo elit sportol6 (Hughes,
2014). A sportol6i kiégéshez kapcsolodo elsd, azota az egyik legnépszeriibb definicié
Smith (1986) nevéhez flizédik: egy élvezetes tevékenységbdl valé pszicholoégiai, érzel-
mi és fizikai visszalépés, amit a kronikus stressz valthat ki és az elégedetlenség érzeté-
hez vezethet. A sport tertletén tobb alternativ meghatarozas is szilletett a kiégéshez
kapcsolodo jelek és tinetek pontos meghatarozasara. Maslach és Jackson (1984) sze-
rint a kiégés viszont olyan komplex pszicholégiai tinetegytttes, melynek harom di-
menzidja van: az érzelmi kimertlés, a teljesitménycsokkenés érzete és a leértékelés.
Mig az érzelmi kimerulést a masokkal valé folyamatos munka magas kovetelményei
okozzak, addig a csokkent teljesitményérzet a munkdhoz val6é negativ hozziallast, a
leértékelés pedig személytelen, k6zonyos reakciokat takar.

A sportol6i kiégés kialakuldsdnak folyamataval kapcsolatban is tobbféle modell és
elméleti megkozelités jott 1étre. Kezdetben a stresszel hoztak 6sszefiiggésbe a kiégést.
Smith (1986) kognitiv-affektiv stressz modellje, Silva (1990) negativ edzés stressz mo-
dellje és Coakley (1992) egydimenziés sportol6i identitas és kulsé kontroll modellje
is erre épul, azonban a stressz inkabb tinetként jelentkezik, kevésbé az valtja ki a
kiégést. Schmidt és Stein (1991), valamint Raedeke (1997) az elkotelezddés kontex-
tusaban vizsgaltak a kiégést (Commitment and Entrapment Theory), melyhez Deci
és Ryan (2000) 6ndetermindcié-elmélete is szorosan kapcsolodik. Szerintik minél in-
kabb élvezetalapt az elkotelez6dés, és magas az 6ndetermindcié altali motivacio szint-
je, annal kevésbé jelenik meg a kiégés. Gustafsson integrativ kiégés modellje a korab-
bi elméleteket igyekszik integralni, figyelembe véve a fizikalis (tiiledzés, kimertltség,
monotonitds, teljesitménycsokkenés, inadekvat regeneracio), a pszichés (motivalat-
lansag, fasultsdg, eredménytelenség okozta frusztracio), valamint a szocidlis (az ered-
ményorientdlt hozzaillas okozta teljesitménykényszer, civil élet kihivdsai) faktorokat
egyarant, feltarva ezzel a kiégés okait, és segitve a megel6zését (Gustafsson, Kentta és
Hassmén, 2011; Gustafsson, Madigan és Lundkvist, 2018).

A sportoloi kiégés mérési lehetdséger

A sportol6i kiégés mérési lehetdsége nehézségekbe titkozhet, mivel kevés a validalt
méroeszkoz, valamint nehéz elkuloniteni egymadstol a sine morbo €s az érintett popu-
laciot (Maslach, Jackson, Leiter, Schaufeli és Schwab, 1986), tovabba nehezen meg-
josolhato, kik a veszélyeztetettek (Gustafsson, Lundkvist, Podlog és Lundqvist 2016).
A legelterjedtebb mérdeszkoz, mely segitségével a kutatok igyekeztek bejosolni a
sportolok kiégésének mértékét, a Raedeke és Smith altal fejlesztett Sportoloi Kiégés
Kérdoiv (Athlete Burnout Questionnaire, ABQ; Raedeke és Smith, 2001), melynek
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alapjat a Maslach Kiégés Leltar (Maslach Burnout Inventory, MBI; Maslach és mtsai,
1986) képezi. Az ABQ kérdoiv harom alapvetd tertiletet vizsgal: a fizikai és lelki kime-
rultséget, a csokkent teljesitoképesség érzését és a sport szubjektiv értékének csokke-
nését (Gustafsson, Madigan és Lundkvist, 2018). A tizeno6t itembdl allé mérdeszkoz
hérom alskdldjanak bels6 konzisztencidja megfelelének bizonyult (Erzelmi és fizikai
kimerultség Cronbach o = 0,88; Teljesitménycsokkenés érzete Cronbach a = 0,84; Le-
értékelés Cronbach o = 0,87). A kérd6iv egyfaktoros modellje gyenge illeszkedési mu-
tatoi miatt [y2 (90) = 683,2, p < 0,01, GFI = 0,64, NNFI = 0,64, CFI = 0,69, RMSEA
= 0,165] a szerzok a haromfaktoros modell mellett maradtak, amely megfeleld illesz-
kedési mutatékkal birt [¢2(87) = 188,9, p <0,01, GFI = 0,90, NNFI = 0,94, CFI = 0,95,
RMSEA = 0,069]. Bar a harom alskala kozott (r = 0,48 és 0,62 kozott) pozitiv iranya
kozepes kapcsolatot mutattak ki, fontos megemliteni, hogy a Teljesitménycsokkenés
érzete gyengébb/alacsonyabb korreldcié kapcsolatot mutat a masik két alskalaval és
mas pszicholégiai viltozéval, mint az Erzelmi és fizikai kimertiltség és a Leértékelés
egymassal és mds pszichologiai valtozéval, amit gyakran kritikaként is megfogalmaz-
nak a kérdéivvel kapcsolatban (Raedeke és Smith, 2001; Lundkvist és mtsai, 2018;
Gerber és mtsai, 2018).

A kiégés alskalai pozitiv iranya kozepes kapcsolatot mutattak a sportolok altal ész-
lelt stressz mértékével (r = 0,43 és 0,63 kozott) és az amotivacioval (r = 0,46 és 0,68 ko-
zott). A szerz6k negativ iranya kapcsolatot talaltak az alskalak és a megkiizdés (r = —0,20
és —0,29 kozott), a tarsas tamasz (r = —0,24 és —,031 kozott), az dromérzet (enjoyment,
r=-0,36 és —0,61 k6zott), valamint az intrinzik motivdcio (r = -0,18 és —0,45 kozott) ko-
zott (Raedeke és Smith, 2001). A motivacio és kiégés kapcsolatat Lonsdale, Hodge és
Rose (2009) vizsgalata is megerdsitette, azaz nemcsak az intrinzik, hanem az extrinzik
motivacié autoném formai negativ kapcsolatot mutattak a kiégéssel. A kutatas ered-
ményei szerint a sportol6i autonémia és az észlelt kompetencia a kiégés szignifikans
el6rejelz6jének bizonyult.

A kérddivet nemzetkozi viszonylatban széles korben haszndljak. A japan (Kami-
mura, Kawata, Raedeke és Hirosawa, 2020), a mexikoi (Martinez-Alvarado és mtsai;
2019), a német (Gerber és mtsai, 2018), a francia (Isoard-Gautheur, Oger, Guillet és
Martin-Krumm, 2010), a brazil (Guedes és Souza, 2016) adaptaciok soran a CFA meg-
erositette az eredeti 15 itembdl 4116 kérd6iv haromfaktoros modelljét, az alskalak meg-
bizhat6saga, idébeli stabilitasa (r > 0,70) is megfelelének bizonyult. Egyedtl a spanyol
adaptacio6 soran valtozott a kérdoiv szerkezete (Arce, De Francisco, Andrade, Seoane
és Raedeke, 2012), két itemet (a kérdoiv 4. és 6. kérdését) 1) kérdésekre cseréltek,
mivel az eredeti kérdoiv illeszkedési mutatéi nem bizonyultak megfelelonek. A két
megvaltoztatott allitdssal a megerd6sitd faktoranalizis megfelel6 illeszkedési mutatokat
adott, a faktorok kozotti korrelacié mértéke gyenge volt (r = 0,28 és 0,29 kozott), a
teszt-reteszt reliabilitds megfelelének bizonyult (r = 0,70 és 0,81 kozott), akdrcsak az
alskaldk bels6 konzisztencidja (Cronbach a = 0,71-0,81 kozott).

A konstruktum validitas-ellen6rzése soran a kiégés alskaldi kapcsolatot mutattak a
japan mintanal a depressziv allapottal (Kamimura és mtsai, 2020), a mexikéi mintanal
a sportol6i elkotelezodéssel (Martinez-Alvarado és mtsai; 2019), német sportoloi kozeg-
ben negativ irdnya kapcsolatot az élettel valo elégedetiséggel és pozitiv iranyu kapcsolatot
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az észlelt stressz mértékével (Gerber és mtsai, 2018), a francia mintanal az 6ndetermi-
nalt motivacioéval és az onbizalommal negativ, mig az intrinzik jellegli motivaciéval és a
kognitiv dllapotszorongassal pozitiv kapcsolat mutatkozott (Isoard-Gautheur és mtsai,
2010).

A kérdoivhez kapcsolodé késdbbi kutatds szerint az edzd vezetési stilusa és interakci-
0s képességei hasonloképp befolyisolo6 tényezok a kiégés tekintetében. Az autokrata és
averziv stilusu edzék emelik a kiégés kockazatat, mig az autonémidat tamogato viselke-
dés és a demokratikus vezetoi stilus csokkentik azt (Altahayneh, 2003; Barcza-Renner,
Eklund, Morin és Habeeb, 2016). A kiégés kialakuldasanak valoszintiségét befolyasoljak
tovabba az egyéni, intraperszonalis tényez6ok, mint példaul a maladaptiv perfekcionizmus
(Jowett, Hill, Hall és Curran, 2016; Pacewicz, Gotwals és Blanton, 2018; Barcza-Ren-
ner és mtsai, 2016), a pesszimizmus (Gustafsson és Skoog, 2012), valamint a stressz és
a szorongas (De Francisco, Arce, Pilar Vilchez és Vales, 2016; Gerber és mtsai, 2018;
Granz, Schnell, Mayer és Thiel, 2019; Vealey, Armstrong, Comar és Greenleaf, 1998).
Az alacsony vagy kiilsé motivacié (Gustafsson, DeFreese és Madigan, 2017; Russel és
Molina, 2018; Martinez-Alvarado, Guillén és Feltz; 2016), az alvdszavarok (Granz és
mtsai, 2019), a negativ onériékelés (Gerber és mtsai 2018), a gyakori hangulatingadozas
(Tenenbaum, Jones, Kitsantas, Sacks és Berwick, 2003), az érzelmi izoldcio és interperszo-
nalis kapcsolatok nehézséger (Cresswell és Eklund, 2006) is a sportoloi kiégés kovetkez-
ményei k6zé sorolhatok.

A nemzetkoézi szakirodalom alapjan célunk az ABQ hazai véaltozatinak elkészité-
se, hogy els6ként létrehozzunk és alkalmazhat6va tegytnk a gyakorlat szamara is egy
olyan kérdoivet, mely megbizhat6an képes mérni a sportolok kiégését, és segiteni tud-
ja alemorzsolédas elkerulését és csokkentését.

MODSZER
Eljaras és adaltfelvétel

A skalak forditdsa soran Banville, Desrosiers és Genet-Volet (2000) ajanlasat kovettuk.
A Sportol6i Kiégés Kérdoiv forditasat angolrol magyarra két szakfordito végezte, majd
a két valtozat Osszevetésébol és megvitatasabol készult tételsort egy angol szakfordito
forditotta vissza az eredeti nyelvre. A visszaforditas ellenorzését és jovahagyasat egy
sportszakpszichologus szakfordité végezte. A kérddivek magyar nyelvre forditdsat a
kérdéiv jogtulajdonosa jogilag engedélyezte akadémiai kutatok részére.

Az adatfelvétel 2018. szeptember és 2019. majus kozott zajlott le, egyetemi (Test-
nevelési Egyetem, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Szegedi Tudomanyegyetem)
hallgatok kozremiikodésével, killonb6z6 egyetemi kurzusok keretében. Az adatfelvétel
kényelmi mintavételi eljarassal tortént: a hallgaték a szemindriumi munka részeként,
altaluk kozvetlen vagy kozvetett médon elért sportegyestiletek, szakképzett edzok se-
gitségével jutottak el a vizsgalati személyekhez. A résztvevok egy kisebb csoportjat a
spanyol adaptdcios kutatassal (Arce és mtsai, 2012) 6sszhangban két hét elteltével is-
mételt tesztfelvételre kértuk fel, a teszt-reteszt reliabilitas ellen6rzésének érdekében.
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A felkeresett szovetségeket, egyestleteket €s a részt vevd fiatalkoru sportolok szu-
leit, valamint a sportolékat egyarant tajékoztattuk a vizsgalat céljar6l és a mérbesz-
kozok tartalmarol. Utanpotlas korosztalyok esetében sziil6i beleegyezd nyilatkozatot
kértiink, és biztositottuk a sportolék szamadra az anonimitdst. A kérdoiv kitoltése kb.
25-30 percet vett igénybe. A kutatdst a Testnevelési Egyetem Kutatdsetikai Bizottsdga
jovahagyta, az engedély szama: TE-KEB/No9,/2019.

Minta

Adatfelvételiinket 6sszesen 1317 fiatal sportoloval végeztik el, akiknek atlagéletkora
20,45 év (min = 13 év; max = 35 év; SD = 4,40 év) volt. A nemek megoszlasa kozel egyen-
16 volt, 649 férfi és 668 ns vett részt a kutatisunkban. A megkérdezettek 27 sportdg
képviseldi voltak, és 50,7%-uk csapatsportigat, 49,3%-uk pedig egyéni sportigat kép-
viselt. A minta résztvevoi atlagosan 10,64 éve sportoltak (SD = 5,29 év; min = 0 év; max
= 30 év), és hetente atlagosan 9,56 6rat (SD = 6,26 6ra) toltottek edzéssel. A megkér-
dezettek nagy része nemzetkozi (15,6%) vagy orszagos (38,7%) szinten sportolt, és
sokan sportoltak helyi (19,1%) és hobbiszinten (26,6%) is.

Méréeszkozok
Az osszedllitott kérdbivesomagban szerepeltek a sportolok szociodemografiai adataira
(pl. nem, életkor), valamint a sportaggal és sportolassal kapcsolatos hattérinforma-
ciokra (pl. sportag megnevezése, heti edzésszam, az adott sportagban eltoltott évek
szama, versenyzés szintje) vonatkozo6 kérdések.

Sportoloi Kiégés Kérdoiv

A sportol6i kiégést a Sportoloi Kiégés Kérdoivvel vizsgaltuk (Athletic Burnout Questi-
onnaire — ABQ; Raedeke és Smith, 2001). A kérd6iv 15 tételt tartalmaz, és a valaszadok-
nak egy 5 foka Likertskaldn kellett a vilaszokat megadniuk (1 = teljesen egyetértek;
5 = egyaltalan nem értek egyet). A kérd6iv harom alskdldja: Teljesitménycsokkenés ér-
zete (pl. ,,Ugy érzem, érdemleges teljesitményt érek el a sportban.”), Erzelmi és fizikai
kimertltség (pl. ,Annyira faradtnak érzem magam az edzést6l, hogy nehezen taldlok
energiat mas dolgokra.”) és Leértékelés (pl. ,Kevésbé aggodom, hogy sikeres legyek a
sportban, mint régebben.”). A magas pontértékek a kiégés magasabb mértékét jelzik.

Sportkirnyezet Kérdéiv (SCO-H)

A kérdoiv (Sport Climate Questionnaire — Deci, 2001; Kovacs, Gyombér, F. Foldi és
Lénart, megjelenés alatt) c€lja, hogy felmérje, milyen mértékd autonémiataimogato
viselkedést észlel a sportol6 az edzoje felol (pl. ,Ugy érzem, az edz6m elfogad en-

gem.”). A kérdoiv 12 itembdl 4ll, nem tartalmaz forditott tételt (Cronbach o = 0,94).
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A kérdésekre a kitoltok hétfoku Likert-skalan adjak meg a védlaszt (1 = Egyaltalin nem
értek egyet; 4 = Semleges; 7 = Teljesen egyetértek), a magasabb pontértékek az auto-
némiatdmogatas magasabb szintjét jelzik.

Sportmotivacios Kérdoiv (SMS-1I)

A kérdoiv (Pelletier, Rocchi, Vallerand, Deci és Ryan, 2013, Smohai és mtsai, 2019)
az ondeterminacios elmélet keretein beltl méri a sportoloi motivacié mértékét és ti-
pusat. A 18 itembdl all6 kérdbivben a vilaszadok egy hétfoku Likert-skdlan jelolhetik
a valaszukat (1 = egydltaldn nem jellemzd; 7 = nagyon jellemz8). A skdla hat faktora:
Intrinzik motivacio, Integralt motivacio, Identifikalt motivacio, Introjektalt motivacio,
Kiils6 szabalyozas és Amotivacié (Cronbach a = 0,62-0,80). A skala hat faktoranak
pontszamat a tételekre adott valaszok 6sszegzése adja, a magasabb érték az adott mo-
tivacids tipus magasabb szintjét jelenti.

Majdnem Tokéletes Skala — rovid valtozat (SAPS)

A nyolc itembdl all6 kérd6iv (Short Almost Perfect Scale — Reinhardt, Téth és Rice,
2019) a perfekcionizmus mértékét vizsgalja. A kitoltés soran a kitolték egy hétfoku
Likertskdldn jelolhetik a valaszukat (1 = egydltalin nem értek egyet; 7 = Teljes mér-
tékben egyetértek). A skala két faktora a Standardok (Cronbach a = 0,86), a személy
magaval szemben tamasztott elvarasai (pl. ,Magasak az elvardsaim 6nmagammal szem-
ben.”) és a Diszkrepancia (Cronbach a = 0,77), a teljesitményértékeléshez kapcsol6dé
onkritikus attitidok (pl. ,Nekem a tolem telheto legjobb sem elég soha.”).

Statisztikai modszer

A leir6 statisztikai mutatok (atlag és szoras) mellett az AMOS 20.0 szoftverrel ellenér-
z6 faktoranalizissel megvizsgaltuk a Sportoloi Kiégés Kérdo6iv faktorszerkezetét, mely-
hez Raedeke és Smith (2001) haromfaktoros struktirdjat hasznaltuk fel. A maximum
likelihood becslési modszerrel végzett vizsgalatunk eredményeit tobb erre a célra 1ét-
rehozott illeszkedési mutatéval elemeztiik. Ezek a kovetkezok voltak: khi négyzet (32),
a khi négyzet, valamint a szabadsagfok hanyadosab6l ad6dé érték (CMIN/d.f); root
mean square error of approximation (RMSEA); a Tucker—Lewis-index (TLI); compa-
rative fitindex (CFI); standardized root mean square residual (SRMR). Az illeszkedési
mutatok elfogadhato6 értékeivel kapcsolatban kovettiik a szakirodalom ajanlasait. Ezek
szerint a khi négyzet (y2) akkor fogadhat6 el, ha nem szignifikans értéket mutat, azon-
ban az koztudott, hogy érzékeny az elemszamra, igy a kutatok azt javasoljak, hogy a
relativ khi négyzet értékét vizsgaljuk. Ez az érték a khi négyzet és a szabadsagfok dltal
létrejott hanyados (CMIN/d.f), melynek értéke elfogadhato6, ha 5 alatt van (Byrne,
2010; Hu és Bentler, 1999), de 3 alatt az értéke kivalé (Garson, 2015). Az RMSEA ér-
téke fuggetlen a mintatol, és 0,08 alatti értéknél elfogadhatonak mondhatjuk (Byrne,
2010; Hooper, Coughlan és Mullen, 2008). A Tucker-Lewis-index szintén figgetlen
a minta nagysagatol. Az értéke mindig 0 és 1 kozé esik, és akkor mutat j6 illeszkedést,
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ha értéke 0,90 f6lé esik (Hu és Bentler, 1999). Az 6sszehasonlité illeszkedési mutato
(CFI) az adatok és a hipotetikus modell kozotti kilonbséget vizsgalja. Megmutatja,
hogy a modellunk, a null modell és a tokéletesen illeszkedd modell ko6zott milyen il-
leszkedés talalhat6. Az értéke szintén 0 és 1 kozé esik, és csakigy, mint az el6zé6ekben,
0,90 folott mutat jo illeszkedést, de minél magasabb az értéke, annal jobb a modell
illeszkedése. Az SRMR értéke a minta és a modell kovarianciamatrixa kozotti eltérést
mutatja. Ha az érték kisebb, mint 0,08, akkor elfogadhaté illeszkedésrol beszéliink
(Bryant és Satorra, 2012).

Megvizsgaltuk a minta megbizhat6sagi mutatoéit is. Ehhez az tn. atlagos megmagya-
razott variancia értékét (Average Variance Explained; AVE), az indikatorhoz tartozé
fogalmi megbizhat6sagi mutatoét (Composite Reliablitity; CR), valamint a széles kor-
ben ismert Cronbach alfat hasznaltuk. Az AVE értéke 0,50-0s értéktol valik elfogadha-
t6vd, mig a Cronbach alfa és CR értéke 0,70-t6] fogadhaté el (Hair, Black, Babin és
Anderson, 2009).

EREDMENYEK

Az els6 tablazat tartalmazza a vizsgalt valtozok leiré statisztikajdt (dtlag, széras, Cron-
bach alfa, ferdeség, csticsossag). A teljesitmény csokkenése faktor valtozéinak atlag-
értékei 2,09 és 2,70 kozott valtoznak, a fizikai és szellemi kimeraltség valtozoi 1,82 és
2,57 kozott, mig a leértékelései 1,74 és 2,35 kozott mozognak a mintinkban. Mind a
harom faktor megbizhatésagi mutat6i jonak mondhat6k, hiszen minden esetben j6val
a 0,7-es érték f6lotti eredményt kaptunk. A vizsgélt viltozok legtobbje minimadlisan, de
kiviil esik a normalis eloszlas kritériumain (lasd 1. tablazat).

1. tablazat. A bevont valtozok leir6 statisztikdja

Faktor Cr.alfa  Item Atlag Szérds  Ferdeség Csuicsossag
Teljesitmény csokkenése 0,76 1 2,39 1,02 0,62 0,00
7 2,55 1,23 0,39 -0,83
5 2,25 1,11 0,64 -0,39
13 2,09 1,19 0,85 -0,30
14 2,70 1,19 0,45 -0,67
Fizikai és szellemi kime- 0,86 2 2,567 1,19 0,32 -0,85
riltség 4 2,09 1,06 0,78 -0,10
8 1,82 1,07 1,32 1,02
10 2,11 1,12 0,87 -0,01
12 1,97 1,11 1,06 0,36
Leértékelés 0,78 3 1,88 1,10 1,13 0,38
6 2,35 1,35 0,57 -1,00
1,74 1,10 1,44 1,13
11 2,29 1,37 0,62 -0,97

15 1,77 1,07 1,35 0,95
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Megerésito faktoranalizis

Vizsgalatunk kovetkezé részében Raedeke és Smith (2001) eredményei alapjan a 15 té-
telbdl egy harom latens valtozot tartalmazé modellt alakitottunk ki (1. dbra). A maxi-
mum likelihood becslési médszerrel elvégzett elemzéstink a kovetkezd eredményeket
hozta: A teljesitmény csokkenése viltozo faktortdltései 0,48 és 0,80 kozott mozogtak,
mig a leértékelésnél 0,66 és 0,81 kozott alakult ez a szam. A fizikai és szellemi kimertlt-
ség faktortoltései voltak a legerGsebbek, melyek 0,71 és 0,88 kozott mozogtak.

A teljes mintara nézve nem minden illeszkedési mutat6 érte el a kivant értékeket
(x*/ df = 6,565; TLI = 0,92; CFI = 0,95; RMSEA = 0,06; SRMR = 0,05), ugyanakkor
almintinként (nem, kor, sportdg) elemezve mintdnkat mar jobb értékeket kapunk
(2. tabldzat). Nemenként vizsgalva minimalis kilonbség van férfiak és a nok kozott.
A korosztalyokat vizsgalva valamennyi esetben jo illeszkedési mutatokkal talalkozha-
tunk, ugyanakkor a serdul6 korosztialyoknal taldlhatok a legjobb illeszkedési muta-
tok. Megvizsgaltuk az illeszkedést kulonbo6z6 sportagak képviseloi kozott is. Egyéni
és csapatsportolokra osztva a mintdt arra a megallapitdsra jutottunk, hogy az egyéni
versenyzoknél az illeszkedés kival6, mig a csapatsportolok esetében csupdan elfogad-
haték az értékek. Valamennyi alskdlan legalabb elfogadhaté6 értékeket kaptunk, ezért
agy latjuk, hogy a 15 tételes és 3 faktoros szerkezet kelloképpen lefedi a kiégés okait a
magyar sportol6 fiatalok kozott.

Teljesitmény 084 Jltem 7 Jo— 059
csokkenése 0.80
060 "LItem 13 Je—o036
| Item 14 |+— o054
0,71
072 {"Ttem 3 Je— o038
056+ Ttem6 | 0.56
0.48 Leértékelés 0-2:5 . 0.34
0
6o LItem 11 0.56
| Item 15 J+— 052
0,68

Fizikai és 0% tem 4 Jo— 029

szellemi = Oo's:? "em 8 — 022
kimerdlitség -

s7oLltem 10 Je— 024

[ Iltem 12 J=— o038

1. dbra. ABQ-H faktor szerkezete, faktor toltése és korrelacioja
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2. tablazat. Az ABQ-H illeszkedési mutat6i a teljes mintdn, valamint almintdkra lebontva

Modell n X DF x*/df TLI CFI RMSEA SRMR
Teljes minta 1817 458,52 70 6,55 0,92 0,95 0,06 0,05
Fiuk 649 293,71 70 4,19 0,90 0,94 0,07 0,06
Lanyok 668 321,70 70 4,50 0,92 0,95 0,07 0,06
14-15 97 112,76 70 1,61 0,92 0,95 0,08 0,08
16-18 4924 217,82 70 3,11 0,93 0,95 0,07 0,05
19-21 407 261,62 70 3,73 0,93 0,91 0,08 0,06
22-35 389 210,26 70 3,00 0,89 0,92 0,07 0,06
Egyéni 460 196,70 70 2,81 0,94 0,96 0,06 0,05
Csapat 439 258,65 70 3,69 0,91 0,94 0,07 0,07

Megbizhatosagi mutatok

Elemzéstink utols6 részében a megbizhatésagi mutatokat vizsgaltuk meg. Ehhez ha-
rom mutatét, az in. atlagos megmagyarazott variancia értékét, az indikatorhoz tartozé
fogalmi megbizhat6sagi mutatot, valamint a Cronbach alfat hasznaltuk. A megbizha-
tésagi mutatdinkat a 3. tabldzatban ismertetjuk a teljes mintara vonatkozéan, valamint

valamint almintakra lebontva

3. tablazat. Az ABQ-H skala megbizhat6sagi mutat6i a teljes mintan,

Minta Faktorok Cronbach alpha AVE CR
Teljes minta Teljesitmény csokkenése 0,76 0,45 0,79
Fizikai és szellemi kimerultség 0,86 0,67 0,91
Leértékelés 0,78 0,50 0,83
Fia Teljesitmény csokkenése 0,72 0,48 0,74
Fizikai és szellemi kimertiltség 0,85 0,59 0,87
Leértékelés 0,71 0,51 0,79
Ledny Teljesitmény csokkenése 0,78 0,43 0,77
Fizikai és szellemi kimerultség 0,87 0,63 0,89
Leértékelés 0,80 0,56 0,81
14-15 Teljesitmény csokkenése 0,81 0,52 0,78
Fizikai és szellemi kimertltség 0,89 0,69 0,91
Leértékelés 0,87 0,65 0,90
16-18 Teljesitmény csokkenése 0,78 0,56 0,79
Fizikai és szellemi kimertltség 0,87 0,63 0,87
Leértékelés 0,84 0,54 0,82
19-21 Teljesitmény csokkenése 0,76 0,45 0,77
Fizikai és szellemi kimertiltség 0,82 0,58 0,87
Leértékelés 0,73 0,43 0,72
22-35 Teljesitmény csokkenése 0,72 0,45 0,71
Fizikai és szellemi kimerultség 0,84 0,65 0,90
Leértékelés 0,71 0,46 0,72
Egyéni Teljesitmény csokkenése 0,78 0,50 0,73
Fizikai és szellemi kimertltség 0,89 0,65 0,90
Leértékelés 0,79 0,48 0,72
Csapat Teljesitmény csokkenése 0,80 0,52 0,76
Fizikai és szellemi kimerultség 0,87 0,65 0,90
Leértékelés 0,77 0,46 0,74
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almintakra lebontva. A kapott megbizhatosagi értékek a legtobb helyen megfelelonek
mondhatok, de az hatarozottan latszik, hogy a serdil6 korosztalyban (14-18 éves kor-
osztaly) a legmagasabbak a megbizhat6sagi értékek, ami 6sszhangban van az illeszke-
dési mutatoknal kapott eredményeinkkel is.

Teszt-reteszt reliabilitds

A kérdoéiveket kéthetes eltéréssel toltotte ki a résztvevok egy kisebb, Gjonnan meg-
keresett csoportja. A teszt-reteszt elemzés (n = 123, ffi = 74, n6 = 49; M = 21,02 év;
SD = .4,73 év) alapjan szignifikans, pozitiv er6s kapcsolat talalhaté a két kitoltés ko-
z6tt mind a hdrom alskéla tekintetében: Erzelmi és fizikai kimerultség — r(121) =
0,92, p < 0,001; Leértékelés — r(123) = 0,90, p < 0,001; Teljesitménycsokkenés érzete
-1(123) = 0,60, p < 0,001.

Ervényesség — Konvergens validitds

Az ABQ) skalai és az észlelt edz6i autonémia, a sportmotivacié és a perfekcionizmus
kozotti kapcsolatot Pearson-féle product-moment korrelacios vizsgalattal elemeztuik.

A Teljesitménycsokkenés érzete faktor szignifikans, pozitiv irdnyd, gyenge erejli kapcso-
latot mutatott az Amotivaciéval, szignifikdns, negativ irdnyi, gyenge kapcsolatot mu-
tatott az edz6i autonémiatamogatds mértékével, az Intrinzik, Integralt és Identifikalt
szabalyozdssal, valamint a perfekcionizmus skala Standardok alskalajaval.

Az Erzelmi és fizikai kimeriiltség faktor szignifikins pozitiv gyenge kapcsolatot muta-
tott az Amotivdciéval és a Kiils6 szabalyozdssal, valamint szignifikdns negativ gyenge
kapcsolatot mutatott az edz6i autonémiatamogatds mértékével és Standardok alskala-
javal. Szignifikans, de értékében elhanyagolhat6é kapcsolat talalhat6 az Intrinzik, In-
tegralt és az Identifikalt szabdlyozassal.

A Leértékelés faktor szignifikans pozitiv kozepes erdsségti kapcsolatot mutatott az
Amotivacioval. Szignifikans negativ gyenge kapcsolatot talaltunk az adott faktor, vala-
mint az edzéi autonémiatamogatds mértéke kozott, tovabba az Intrinzik és Integralt
szabalyozds alskaldk kozott. Szignifikdns, de értékében elhanyagolhat6 kapcsolat taldl-
hat6 az alskdla és az Introjektalt és az Identifikdlt szabdlyozas kozott.

MEGBESZELES

A sportol6i kiégés vizsgalata nemzetkdzi viszonylatban a széleskOriien vizsgalt tertile-
tek kozé tartozik, amelyet leggyakrabban a Sportol6i Kiégés Kérdoivvel (ABQ) szok-
tak felmérni. A kutatdsunk célja, hogy ezt az eszkdzt adaptdljuk magyar nyelvre, igy
elérhet6vé tegylik a hazai szakemberek szamara is. Az eredmények alapjan a kérd6iv
belsé megbizhatésaga megfeleldnek bizonyult, a megerdsitd faktoranalizis igazolta a
vizsgalt itemek harmas faktorszerkezetét. Eredményunk elfogadhaté illeszkedést és jo
megbizhat6sagot mutat, Am a faktortoltések tekintetében jelentdsen elmaradt az ere-
deti tanulmanyétol (Raedeke és Smith, 2001). Ugyanakkor hasonlé problémaval ta-
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4. tablazat. A kérd6iv magyarra forditott valtozata konstruktumvaliditisdnak ellenérzése

Erzelmi és fizi-  Leértékelés  Teljesitménycsokkenés

kai kimertiltség érzete
SCQ E/szlelt e(}zfii autonomia- _0,81%% _0,81%% _0,81%%
tamogatas
Amotivacio 0,39%* 0,52%* 0,37+
Kulso szabalyozas 0,24%* 0,15%* 0,15%*
SMS-II  Introjektalt szabdlyozas -0,02 —0,08%* -0,04
Identifikalt szabalyozas —0,17%* —0,19%* —0,32%%*
Integralt szabalyozas —0,18%* —0,31%* —0,36%*
Intrinzik szabalyozas —0,14%* —0,32%%* -0,30%*
SAPS Standardok 0,07 —0,20%* —0,21%%*
Diszkrepancia 0,20%* -0,05 0,18%*
#5p < 0,01

lalkozhatunk a szakirodalomban is (Martinez-Alvarado és mtsai, 2019). A teljes minta
ugyan nem illeszkedett tokéletesen a harmas szerkezethez, am az almintakon mar ki-
fejezetten jo értékeket kaptunk. Nemenként vizsgalva a faktorszerkezetet kozel azonos
eredményeket kaptunk a két nem kozott. Korosztalyos almintakndal azonban mar mas
a helyzet. Mig a 14-16 és 17-18 évesek kozott az illeszkedési és megbizhatésagi mu-
tatok is kivalonak bizonyultak, addig az idosebb korosztidlyoknal mar ezek az értékek
alacsonyabbak. Ez az eredmény egyaltalan nem meglepd, hiszen a kiilfoldi adaptaciés
vizsgalatok (pl. Isoard-Gautheur és mtsai, 2010), valamint Raedeke és Smith (2001)
eredeti tanulmdnya is inkabb a serdiil6é korosztalyt célozta meg. Természetesen a ki-
égésnek nem csak a serdulok vannak kitéve, de a vizsgalt kérdoiv leginkabb az 6 fel-
meéréstikre bizonyult alkalmasnak. Ezek mellett sportagtipusonként is megvizsgaltuk a
mintat, ahol azt tapasztaltuk, hogy az illeszkedési mutatok kozel azonos nagysaguak az
egyéni és a csapatsportot iz6k korében.

A kérddivet tovabb elemezve, a szakirodalomban leirtaknak megfelel6en
(Altahayneh, 2003, Gustafsson és mtsai, 2011; Barcza-Renner és mtsai, 2016) kapcso-
latot taldltunk az észlelt edz6i autonémiatdmogatas mértéke és a Sportoloi Kiégés Kér-
déiv alskalai kozott. A sportol6i kiégés kivalté tényezoi kozé sorolhaté az edz6-spor-
tol6 kozotti nem megfelelé kapcesolat, azonban az edz6 preventiv 1égkort teremthet
azaltal, hogy biztositja a dontés lehet6ségét a sportoldja szamara, és timogatja annak
autonoémigjat. Raedeke és Smith (2001) is felhivta a figyelmet a tarsas tamasz szere-
pére a kiégés megeldzésével kapcsolatban, amelyben az észlelt edzoi viselkedésnek is
jelentds szerepe van. Hozzajarulhat a kiégéshez az autoriter edz6i stilus, ahol az edz6i
instrukciok és iranyitds dominansan jelen van, és ahol a sportol6 igényei, véleménye
hattérbe szorul; mig a demokratikus edz6i stilus, ahol biztositjak a sportol6k szamara a
dontéshozatal lehetdségét meghatarozott keretek kozott, csokkentheti a teljesitmény-
csokkenés érzetének kialakulasat (Altahayneh, 2003).

Az Amotivicié mindhdrom alskaldval, mig a Kiilsg szabdlyozas az Erzelmi és fizi-
kai kimerultség alskalaval mutatott kapcsolatot, azaz a kiégés mértékének novekedése
egyutt jar az ondeterminalt motivacié csokkenésével. Mindezt megerésiti — a nem-
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zetkozi tapasztalatoknak megfeleléen —, hogy az 6ndeterminaci6 felé mutaté skaldk
(Identifikalt, Integralt és Intrinzik szabdlyozas) negativ kapcsolatba hozhaték a Spor-
tol6i Kiégés Kérdoiv alskalaival. A témaban relevans legtobb sportpszichol6giai elmé-
let (Raedeke, 1997; Gustafsson és mtsai, 2011) is a kiégés elgjeleként tartotta szimon a
motivaciohidnyt, és szamos kutatds kimutatta az 6sszefuggéseket kozottik (Gustafsson
és mtsai, 2017; Russel és Molina, 2018; Martinez-Alvarado és mtsai, 2016). Fontos meg-
emliteni, hogy bar a Teljesitménycsokkenés érzete alskalakhoz tarsitjdk a gyengébb
korreldciés mutatokat, a hazai mintdn ezzel szemben az Erzelmi és fizikai kimerultség
alskala jellemezhet6 hasonl6 tulajdonsaggal a sportoléi motivacié kapcsolataban. Ké-
sobbi kutatasok fontos feladata lehet a jelenség hatterének feltarasa — a kimertltség
pontosan milyen hatassal bir a sportolé motivaltsagara.

A perfekcionizmus kérdéiv Standardok alskalaja negativ 6sszefliggést mutat a Leér-
tékelés és Teljesitménycsokkenés érzete alskaldkkal, mig a Diszkrepancia pozitiv kap-
csolatba hozhaté az Erzelmi és fizikai leértékelés alskaldval, azaz a maladaptiv perfek-
cionizmus (Jowett és mtsai, 2016, Pacewicz és mtsai, 2018; Gustafsson és mtsai, 2011;
Barcza-Renner és mtsai, 2016) a kiégés kivalt6 tényezdi kozé sorolhato.

Az 6nkitoltds kérdoivek sajatossagai miatt fontos megemliteni a kutatas limitacioja-
ként a szocidlis megfelelési torzitds hatasat, igy a jovoben érdemes lehet a vizsgalatot
egy ezt méro skalaval kiegésziteni. Tovabba fontos megjegyezni, hogy ugyan jo6 illesz-
kedési mutatokkal rendelkeztek a modellek, az alskalak faktortoltései mégis alacsony
szinten maradtak, ami tovabbi vizsgalatra sarkall benniinket. Vizsgalatunk egyik leg-
fontosabb korlatja, hogy a kérdo6iv szinte csak a serdilé korosztalyban hasznalhato
megbizhatéan. Tovabbi limitaciét jelent az, hogy az ABQ kérdoivet jelen formajaban
elsésorban kutatasi célokra lehet jol hasznalni. A gyakorlatban val6 j6 hasznalhatosa-
gahoz sziikség lenne egy kritériumrendszer kidolgozasara, amellyel lehet6ség nyilna a
normalovezet és a kiégésben érintett kitoltok megbizhato elkiilonitésére.

Osszességében a kérdéiv j6l alkalmazhaténak bizonyult, és megfelelé megbizhaté-
saggal rendelkezik mind a belsé konzisztencia, mind az id6i stabilitds kapcsan. Az 4j
magyar valtozat tovabb gazdagitja az alkalmazott sportpszicholégia gyakorlati szeg-
mensét, és hozzajarulhat a versenyz6k korai lemorzsolédasaval és kiégésével kapcsola-
tos preventiv és intervenciés programok kialakitasahoz.
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ADAPTATION OF ATHLETIC BURNOUT QUESTIONNAIRE
IN A HUNGARIAN SAMPLE OF ATHLETES

KOVACS, KRISZTINA — BERKI, TAMAS — AGOSTON, REKA — SMOHAI, MATE —
HARSANYI, SZABOLCS GERGO - SZEMES, AGNES - GYOMBER, NOEMI

Background and aims: The goal of this study is to investigate the psychometric characteristics of the Hun-
garian version of the Athlete Burnout Questionnaire (ABQ, Raedeke and Smith, 2001) and examinate the
reliability and validity of this questionnaire.

Methods: 1317 athletes were involved in this study (mean age = 20,45; SD = 4,39; men = 649; women =
669). Beside the above mentioned questionnaire (ABQ-H), the Sport Climate Questionnaire (SCQ-H; Deci,
2001; Kovdcs, Gyombér, F. Foldi, & Léndrt, in press), the Sport Motivation Scale -2 (SMS-2; Smohai et
al, 2019) and the Short Almost Perfect Scale (Reinhardt, Toth and Rice, 2019) were applied for the valida-
tion.

Results: The confirmatory factor analysis showed consistency with the original structure. We found three,
separated factors: reduced sense of accomplishment; emotional and physical exhaustion and devaluation.
Internal consistency of the subscales (Cronbach-o.: 0,76 — 0,86) proved to be adequate. Correlation coef-
ficient for test-retest reliability was ranging from 0,60 to 0,92 (Exhaustion — r(121) = 0,92, p < 0.001;
Devaluation — r(123) = 0,90, p < 0,001; Reduced sense of accomplishment - v(123) = 0,60, p < 0,001).
Examination of convergent validity revealed small relationships (r = -0,20 — 0,52) — as it was found in
the literature too — among the three scales of athletic burnout, the types of sportmotivation, the level of the
perceived autonomy support from coach and the forms of perfectionism.

Discussion: The Hungarian version of the ABQ seems to be a valid and reliable questionnaire to measure,
among adolescent athletes particularly.

Keywords: athletic burnout, autonomy support, self-determination theory, perfectionism
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MELLEKLET

Sportoloi Kiégés Kérdoiv — ABQ

Ez a kérdéiv 15 allitast tartalmaz, amelyek a sporttal kapcsolatos érzésekre vonatkoz-
nak. Kérjuk, olvasd el az egyes allitasokat és jelold meg valaszod az aldbbiak szerint:

Ha ugy gondolod, hogy az adott érzést szinte soha nem tapasztalod, akkor az 1-est
karikazd be. Ha ritkdan, akkor a 2-est, ha néha, akkor a 3-ast. Ha gyakran tapasztalod az
adott érzést, akkor a 4-est karikazd be, ha pedig szinte dllandéan, akkor az 5-6st.

Kérjuk, hogy minden kérdésre valaszolj, nincsenek helyes vagy helytelen megolda-
sok. Valaszolj ugy, hogy valaszaid a téged legpontosabban jellemzd képet tikrozzék.
Ne gondolkodj sokat, hallgass a legelsé megérzésedre!

1 Ugy érzem, érdemleges teljesitményt érek el a sportban. 112 |314]|5
Annyira faradtnak érzem magam az edzést6l, hogy nehezen

2 p . 1121345
talalok energiat mas dolgokra.
Az eréfeszitéseket, amelyeket a sportdgamra forditok, jobb

3 B PR 1123 4]5
lenne, ha masra forditanam.

4 |Tulsagosan faradtnak érzem magam a sportoldstol. 112 [13[14]|5

5 Ugy érzem, nem teljesitek til jol a sportban. 213145
Nem t6r6dém mar annyira a sportteljesitményemmel, mint

6 . 112345
régebben.

7 Ugy érzem, nem teljesitek a képességeimnek megfelel6en. 112 |13]4]|5

8 |Holtfaradtnak érzem magam a sportoldstol. 112|345

9 |Nem kedvelem mdr annyira a sportigamat, mint régen. 112[3]4]5

10 | Ugy érzem, fizikailag ki vagyok meriilve a sportt6l. 1 12[3]4]5

11 Kevésbé agg6dom, hogy sikeres legyek a sportban, mint 11eols]als
régebben.

12 | Kimertiltem a sport mentalis és fizikai kovetelményeitol. 112345

13 Ugy tinik, mindegy, mit csindlok, nem teljesitek annyira jél, 11203 4ls
mint kellene.

14 |Sikeresnek érzem magam a sportagamban. 112345

15 | Negativ érzéseim vannak a sportdgam irdnt. 112 |13]4]|5

Kiértekelés

Az alskalaképzés a hozzajuk tartozé tételek osszeadasdval torténik.
Teljesitmény csokkenésének érzete alskila: 1 (forditott), 5, 7, 13, 14 (forditott)
Erzelmi és fizikai kimeriiltség alskdla: 2, 4, 8, 10, 12

Leértékelés alskala: 3, 6, 9, 11, 15
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Hattér és célkitizések: Tanulmdanyunkban azokat a narrativ eseménykonstrukcios eszkizoket vizsgal-
Juk, amelyek osszefiiggésbe hozhatok a kollektiv daldozati tudat (Bar-Tal, Chernyak-Hazi, Schori és Gundar,
2009) kizvetitésével és fenntartdasaval. Igazolni kivanjuk, hogy a Laszlo (2012) dltal felvazolt dldozati
narrativ kompozicios eszkozok (nyelvi dagencia, értékelés, és pszichologiai perspektiva csoportelfogult hasznd-
lata) révén kozvelithetd egy csoport dldozati pozicidja. Tovabba meguvizsgaljuk, hogy egy csoport konfliktus-
torténetének percepciojat képes-e megualtoztatni a narrativ kompozicio kisérleti viton térténd manipuldldsa:
lehetséges-e elkivet6bol dldozatot kredlni pusztan a nyelvi megszerkesztettség vitjan?

Modszer: A tarsas észlelési paradigmara épuld vizsgalatban nemzeti csoportok dldozati torténeteinek szisz-
tematikus nyelvi manipuldacidjan kervesztil kialakitott elfogult és elfogulatlan valtozatdt megitélve, kérddives
modszerrel (Egyéni és Csoportvélekedés Skala, Eidelson, 2009) mértiik fel a narrativ kompozicios eszkozok
észlelésre gyakorolt hatdsat.

Eredmények: Az dldozati narrativum kompozicios eszkozei statisztikai értelemben is hatdssal voltak a be-
mutatott csoportok dldozati pozicidjanak észlelésére. A csoportok megitélése attol fliggben valtozott, hogy a
résztvevok melyik szovegudltozatot olvastak: az elfogulatlan eseményleirds esetén az ,aldozati” csoport, az
elfogult valtozat esetén az , agresszor” észlelt aldozati pozicidja valik hangsilyosabbd. Fgyittal azt is sikeriilt
bizonyitani, hogy pusztan a nyelvi megszerkeszlettség utjan megudltoztathato egy agresszor csoport észlelése,
és aldozati szinezettel is bemutathatok tetteik.

Kovetkeztetések: A Ldszlo és munkatdrsai dltal leirt narrativ kompozicio kozvetiti az dldozati tudattal
osszefliggd hiedelmeket, és a csoport szemantikus szerepe képes feliilirni az objektiven meghatdarozott cselek-
ményszerepeket.

Kulcsszavak: kollektiv dldozati tudat, narrativ konstrukcio, csoportirawma, csoportkizi konflikius
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BEVEZETES

A torténelem soran a legtdbb ma ismert nemzet szamos alkalommal valt aldozatta,
ugyanakkor 6k maguk is kovettek el atrocitasokat mas csoportok ellen. A csoport altal
elkovetett gaztettekkel a csoportnak szembe kell néznie, és meg kell talalnia a kollek-
tiv emlékezetében elfoglalt helyét. A jelen kutatasban azokat a narrativ eseménykonst-
rukcios eszkozoket vizsgaltuk, amelyek segitségével egy esemény a csoport szamara el-
fogadhat6é moédon reprezentalhat6. Laszl6 Janos (2012) eredményei alapjan a magyar
torténelem aldozati és elkovetoi traumai egyarant egyfajta ambivalens, aldozati nézé-
pontbdl reprezentalédnak, ahol a magyar csoport szerepe nem egyértelmtien megha-
tarozhat6. Tanulmanyunk f6 kérdése az volt, hogy a Laszl6 (2012) altal leirt aldozati
narrativ szervez6dés felhasznalasaval lehetséges-e oly médon elmesélni egy torténetet,
hogy az elkovet6bdl ugy kredlunk aldozatot, hogy az a térténelmi tényektol fuggetle-
nul a csoportrol kedvezé (aldozati) képet hozzon 1étre. Ennek érdekében a magyarok
torténelme szempontjabol relevancidval nem bird, kevésbé ismert csoportok (kirgiz és
tizbég) konfliktusarél sz616 manipulilt torténetek percepcidjat vizsgaltuk. Osszegez-
ve, célunk, hogy igazoljuk az aldozati tudat Laszl6 és munkatarsai (2013) altal feltart
narrativ kompoziciéjanak szerepét az aldozati tudat konstrukciéjaban és attételesen
annak kozvetitésében.

Kollektiv aldozati tudat (definicio és megkozelitések)

A kollektiv aldozati tudat egy olyan széleskortien osztott csoporthiedelem, miszerint
a csoporttagok ugy észlelik, hogy a multban igazsagtalanul, szindékosan és nem meg-
érdemelten valtak aldozatta mas csoport vagy csoportok hibdjabél (Bar-Tal, Chernyak-
Hai, Schori és Gundar, 2009; Eyal, Halperin és Bar-Tal, 2014). Ez a hiedelem alapulhat
akar egyetlen vagy sorozatos, csoportot éré traumatikus eseményeken. Bizonyos ese-
tekben a traumatikus események oly mértékben valhatnak a csoportidentitas részé-
vé, hogy a kollektiv dldozati tudat hossza tavon meghatarozhatja a csoport vélekedési
rendszerét, érzelmi és viselkedéses mintazatait (Laszl6 és Fulop, 2011). A kollektiv
aldozati tudat alapjaul szolgal6 traumdk nem csupan mélyen rogziilnek a csoport kol-
lektiv emlékezetében, de meghatarozzak a csoporttagok szamara a kils6 csoportokhoz
val6 viszonyulds normativ formait is (Bilali és Ross, 2012). A sajat csoportrol kialakitott
aldozati hiedelmek ilyenforman hatassal vannak példaul a kisebbségekkel és bevan-
dorlékkal kapcsolatos attitidokre (Feinstein és Bonikowski, 2019; Mészaros és Szabo,
2018), belpolitikai és nemzetkozi csoportviszonyokra (Lerner, 2020), és altalaban véve
a kalsé csoportokkal valo érintkezés mindségére (Vollhardt, 2009). Noha a szakiroda-
lom negativ beallitédasként kezeli, a kollektiv aldozati tudat protektiv szerepet tolt be
a csoport 6nképét tekintve (bSvebben ldsd Mészdros, Vamos és Szabd, 2017). A kol-
lektiv aldozati tudat megkilonboztetd és pozitiv csoportidentitast biztosit. Egyfeldl
kijelolve a csoportkozi szerepeket, viligosan elkuloniti az ,aldozat” szerepében meg-
hatarozott csoportot az ,agresszorként” feltiintetett kiilsé csoporttol. Masfeldl, 1évén,
hogy az ,aldozat” szerephez altalaban pozitiv moralis min6ség kapcsolodik, az aldozati
pozici6 altalanos szimpatiat kelt (Bar-Tal és mtsai, 2009), és mordlis felsobbrendiiség-
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érzés kialakulasahoz vezet a csoportban (Vollhardt, 2009). Az dldozati hiedelmekkel
gyakran egyiitt jar a kiilsé csoportok szenvedésének hiteltelenitése és az dldozati kate-
goria sajat csoportra vonatkoztatott kizarélagos alkalmazasa (Noor, Brown, Gonzales,
Manzi és Lewis, 2008; Vollhardt, 2009; Vollhardt és Bilali, 2015; Szab6, Mészaros és
Csertd, 2017).

A csoporttraumak feldolgozatlansaga, a csoport tartosan észlelt aldozati szerepe sé-
rilékennyé teszi a csoport identitdsit, aminek szamos jelentds tarsas kovetkezménye
lehet: az aldozati csoport képtelen torténeteiben sajat magat elkovet6 szerepben latni
(Laszlo, 2012), hajlamossa valik a megtorlo agressziora (Bar-Tal és mtsai, 2009; Noor,
Schnabel, Halabi és Nadler, 2012), csokken a csoporttagok kollektiv felel6sségvalla-
lasra val6 hajlama (Wohl és Branscombe, 2008), valamint séril a mas csoportok szen-
vedései irant tanusitott empatidara és a perspektivafelvételre valo képesség (Bar-Tal és
mtsai, 2009; Mack, 1990). Ezek a csoportok gyakran kényszeres éberséggel jellemez-
het6 hiedelemrendszert alakitanak ki a tarsas folyamatok magyardzatara [...], amelyek
a csoport sérulékenységébe, a kiilsé6 csoportok felé mutatott bizalmatlansigba és a
csoport tehetetlenségébe vetett hit koré szervezédnek (Bar-Tal és mtsai, 2009; Eidel-
son és Eidelson, 2003; Eyal és mtsai, 2014). Ezen vélekedések a tarsadalomnak olyan
kollektiv hiedelemrendszerét testesitik meg, amelyen keresztil a tarsas valésag fenye-
getdként jelenik meg, rajtuk keresztiil megjelenhetnek a csoportkozi konfliktusok
széls6ségesen elfogult magyarazatai, és ilyen médon a kollektiv dldozati tudattal szo-
rosan 6sszefliggd kognitiv struktiranak tekinthet6k (Bar-Tal és mtsai, 2009; Mésziros,
2017). Az effajta hiedelmek a csoporttorténet dldozati szinezetét vonjak maguk utdn,
amelyben az események konstrukciojat jelentds csoportelfogultsag jellemzi (Bilali és
Vollhardt, 2019; Eidelson, 2009).

A kollektiv aldozati tudathoz kotheté narrativ kompozicios jegyek

Az egyszeri vagy ismétlodo csoporttraumak eredményeképpen kialakult kollektiv al-
dozati tudat a tarsas konstrukci6é folyamataiba dgyazédik a narracién mint a tarsas
emlékezés egyik alapvetd eszkozén keresztil (Laszlo, 2012; P1éh, 2018). A traumatikus
esemény a tarsas jelentésaddsi folyamatokon keresztul nyeri el értelmezését, és ebben
a konstrukci6s folyamatban jelSlik ki az eseményhez kothetd aldozati és elkovetdi sze-
repeket (Alexander, 2012; Pléh, 2018; Roshe, 2013; Volkan, 2001). Laszl6 és munka-
tarsai egy nagyivil vizsgalatsorozat keretében megallapitottak, hogy a kollektiv aldo-
zati tudat tdarsas funkcidit sajatos narrativ konstrukcids stratégiak biztositjdk. Laszlé
és munkatarsai (2013) a magyar nemzeti identitasra jellemzo6 kollektiv dldozati tudat
feltételezett narrativ szervez6dését naiv torténelemtorténetek, torténelemtankonyvek
és gjsagcikkek tartalomelemzése alapjan tartak fel, amely leginkabb az agencia, a tar-
sas értékelés, valamint a pszicholégiai perspektiva narrativ jegyeinek kompoziciéjan
keresztil ragadhaté meg (Fulop és Laszlo, 2013; Vincze, Ilg és Polya, 2013).

Az dagencia narrativ vizsgalatanak egyik lehetséges modja az intencié/kényszer és az
aktiv/passziv igék szovegben el6fordul6 gyakorisaganak vizsgalata (Laszlo, Ferencz-
halmy és Szalai, 2010; Szalai, Ferenczhalmy, Hargitai, Révész és Laszl6, 2011), amely-
bél a szerepld cselekvoképességére, kontrollkészségére, felelosségvallalasara kovetkez-



410 Jenei Daniel Ferenc és misai

tethetiink (Bandura, 1989; Wojciszke és Abele, 2008; Yamaguchi, 2003). Az agencia
csoportkdzi eloszlasat az esemény valencidjanak (pozitiv/negativ események) fliggvé-
nyében vizsgalva az eredmények azt mutattak, hogy a magyar csoport joval passzivabb-
nak mutatkozik a térténetekben mas csoportokhoz képest, valamint a passzivitas dtha-
téan jellemzi a magyar csoportot az események valencidjatol fuggetlentl is. A magyar
csoport mind a pozitiv, mind a negativ torténetekben alacsony agenciaval rendelkezik,
még az olyan negativ eseményeknél is, ahol a csoport dldozati, illetve elkovetdi szere-
pe nem egyértelmiien meghatdrozhaté.'

Az értékelés az eseményeket €s annak szerepldit a csoport szamara relevans mindsi-
téssel latja el, ezaltal jarul hozza az események koherens reprezentaciojanak szerve-
z6déséhez (Laszl6 és mtsai, 2013). Az dgencia narrativ jegyeinek segitségével el6allt
csoportkozi kilonbségtétel (aldozat-elkovetd) az értékelések csoportkozi eloszlasaval
mindségében tovabb fokozhato, kijelolve a pozitiv és a negativ, vagy jo és rossz szerep-
16k hatarait. A Laszl6 altal vizsgalt szovegekben a magyar csoport értékelése kovetke-
zetesen pozitivabb, mint a kilsé csoportoké — még azon események kapcsan is, ahol
a magyar csoport mint agresszor jelenik meg. A szemantikus szerepekhez’ (a magyar
csoport mint passziv elszenvedd és a kiilsé csoport mint aktiv cselekvd) kapcsolodo,
élesen elval6 csoportkozi értékelés (a magyar csoport pozitiv, a kiilsé csoport negativ
értékelése) szorosan kapcsolédik a csoport moralis fels6bbrendiiségének kozvetitésé-
re tett erbfeszitésekhez mint identitdssziikséglethez.

A szereplSk pszichologiai perspektivija’ (érzelmeik, gondolataik, intenci6ik) is 1énye-
ges szerepet jatszik az események jelentéskonstrukcidjaban. Az érzelmek megjeleni-
tése az események érzelmi szabdlyozasaért felelos (Laszlo, 2012). Egyfeldl eloirjak a
csoporttagok szamara az eseménnyel kapcsolatos normativ érzelmi min6ségeket, mas-
fel6l a narrativ empatia funkciojat is ellatjak (Keen, 2006). A kognitiv allapotok (gon-
dolatok, szandékok) a szerepld bels6 megfontolasait tikrozik, amelyek kozvetlentil
megeldzik a nyilt cselekvést (Malle, 2004). A narraci6 soran az ezekre val6 hivatkozas
lényeges informdciot szolgéltat az olvasé szdmara arrél, hogy milyen megfontolasok
vezettek a viselkedéshez. A negativ kognitiv dllapotok, mint példaul a szerepld negativ
szandékainak vagy gondolatainak megjelenitése, erositheti a szerepld negativ értéke-
1ését, és még hangsilyosabba teheti a felel6sségét az eseményben (Vincze és mtsai,
2013). A pszicholégiai perspektiva eredményei azt mutatjak, hogy a magyar csoport-
hoz jelentdsen tobb negativ érzelem kapcsolédik (mint példaul félelem, szomortsag,
rettegés), mig a kognitiv allapotok és azon beliil is a negativ szindékok kovetkezetesen
a kiils6 csoportokhoz kotédnek. Ilyenforman a kiilsé csoport nem csupan jelentésebb
cselekvoképességgel rendelkezik, hanem a cselekvéseihez tarsul6 negativ megfontola-

Példaul olyan események, mint az I. és II. vilaighdboru, vagy a holokauszt (Laszl6, 2012).
Szemantikus szerep alatt a csoportnak azt a szerepét értjiik (itt elkovetd/ aldozat), amelyet a narrativ
kompozicié — adott esetben a cselekmény szintjét6l eltér6 jelentéssel — kozvetit: ,az adott érzelem,
kognicio, értékelés vagy cselekvés milyen cselekvohoz, illetve milyen elszenved6hoz tartozik” (Ehman,
Lendvai, Mihaltz, Vincze és Laszlo, 2013, 121).

Fontos kiemelni, hogy a pszicholégiai perspektivinak konceptudlis szinten az intenci6 is részét ké-
pezi, amely azonban egyuttal az agencia kozvetitésének is az egyik eleme. Amig az agencia részeként
az intenci6 a cselekvoképesség megitéléséhez kapcsolodik, a pszicholdgiai perspektiva vizsgalatanal
elsésorban a szandékolt cselekvés tartalma és értékelése kertl a kozéppontba.
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sok és szandékok altal még inkdbb megno a kiils6é csoport negativ értékelése és a nekik
tulajdonitott felelosség. Ez a fajta perspektiva egyuttal azt is kijeloli az olvasé szamara,
hogy melyik csoporttal empatizaljon.

Csert6, Geiszt és Polya (el6késziilletben) eredményei meger6sitik, és kiegészitik
Laszl6 (2012) eredményeit. A szerzok Laszl6ék vizsgalatit megismételve Gjabb tor-
téneti adatokon is azonositottdk az aldozati narrativum fentebb bemutatott kompo-
zicios jellemzo6it. Arra is ramutattak tovabba, hogy az dldozati narrativum jegyeivel
jobban jellemezhetok azon személyek torténelmi beszamoloi, akik ugy latjak, hogy a
magyarok multbeli szenvedései egyedulallok, és nem 6sszehasonlithatok mas nemze-
tekével.*

A narrativ konstrukcios jegyek funkcio

Ahogy arra tanulmanyunk tébb pontjan utaltunk, a térténelmi eseményekrol kiala-
kitott értelmezések, amellett, hogy magyarazzak az eseményeket, a csoport identitds-
sziikségleteinek is eleget tesznek (Liu és Laszl6, 2007; Liu és Hilton, 2005). A csoport
olyan torténetet alakit ki, amely hosszti tavon biztositja megkulonboztetd és pozitiv
identitasat, és amely a kollektiv emlékezet részeként hagyomanyozodik tovabb (Bilali
és Vollhardt, 2019; Crawford, 2014). A kollektiv emlékezetnek ilyenforman nem az ob-
jektiv, hanem a ,hasznalhaté mult” (Wertsch, 2002) megd6rzése a célja. Az események
narrativ konstrukcidja a valés eseményeken alapszik ugyan, de elfogult, szelektiv és
torzitott, annak érdekében, hogy kiszolgalja a csoport jelenbeli identitassziikségleteit
és jovobeni onelképzelés-igényét (lasd Hobsbawm €s Ranger, 2012).

Ebben a jelentésadasi folyamatban a tanulmany {6 f6kuszat képezo narrativkompo-
zici6 kiemelt szerephez jut. A kollektiv aldozati tudattal egytitt jaré sérulékeny csoport-
identitas szempontjabol az egyik 1ényeges elem az dgencia aszimmetrikus csoportkozi
kijelolése, mivel ezen keresztiil a csoportidentitds szamara fenyeget6 felelosségvallalas
meértéke anélkiil csokkenthetd, hogy a tényszert informaciékat meg kellene masitania
(Doosje és Branscombe, 2003). A jelenség a csoport identitassziikséglete szempont-

jabol funkcionalis szerepet tolt be, mivel segit fenntartani az dldozati hiedelemrend-
szerrel egyutt jar6 felelosségharitast és a moralis feljogositottsag érzetét (Bar-Tal és
mtsai, 2009; Laszl6 és mtsai, 2010). Kiegésziilve a csoportkozi értékelés elfogult hasz-
nalataval, hozzajarul a sajat csoport pozitiv és disztinktiv reprezentaciojahoz, amely
segit elharitani a negativ élmények csoportidentitasra nézve kedvezétlen hatasait, fig-
getlentl attol, hogy a csoport valoban aldozatként jelenik meg, vagy elkovetoként is
jelen van a csoportkozi viszonyrendszerben (Laszlo, 2012). Az dldozati torténetirasra
jellemz6 tovabba, hogy azon keresztiil biztositja a csoportidentitas stabilitasat és foly-
tonossdgat, hogy egy jol kortlhatarolhat6, sematizilt néz6pontbo6l szemléli az esemé-
nyeket, fliggetlentil azok valés ok-okozati viszonyait6l (Hirschberger, 2018). A sajat
csoport perspektivijanak megjelenitése és a kiilso6 csoport nézépontjabol a negativ
szandékok hangstlyozasa 6sszhangban all a kollektiv dldozati tudattal egytitt jaré be-

! A jelenséget Johanna Vollhardt (2009) exkluziv dldozati tudatként definialja.
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szikilt fokusszal és csokkent csoportkozi empatiara valo készséggel (Bar-Tal és mtsai,
2009; Laszlo, 2012; Vincze és mtsai, 2013).

Annak ellenére, hogy a bemutatott narrativ jegyek énmaguk jogan is kapcsolatba
hozhat6k bizonyos identitashoz kotott pszichologiai jelenségekkel, amellett érvelunk,
hogy az aldozati torténetiras sajatos jellemzoje a narrativ jegyek Laszlé (2012) altal
leirt kompoziciés elrendezése. Egylttesen van szerepuk az identitassziikségletet ta-
mogaté csoporttorténetek, a csoport mester-narrativamainak a kialakitasaban (Liu és
Hilton, 2005; Wertsch, 2008), amelyek nem pusztan leirjak az eseményeket, hanem
»€l6irjak” a réluk valé gondolkodast (Laszl6, 2012), és amelyek fenntartasara a cso-
porttagok aktiv er6feszitéseket tesznek (Klar és Baram, 2016).

A csoport multbeli traumai a kollektiv emlékezet olyan sarokpontjaiva valhatnak,
amelyekhez a csoport meghatdrozott magyardzé sémdk mentén minden mads ese-
ményt is viszonyitani kezd (Bar-Tal és mtsai, 2009; Volkan, 2001). Amikor egy multbeli
trauma a csoport kollektiv emlékezetének kozponti témajava valik, a csoport hajlamos
arra, hogy az 4j eseményekben is aldozatként tekintsen énmagara (Volkan, 1997).
A szerbek aldozati dnpercepcidja a balkan haboruban jol példazza ezt a jelenséget,
amelynek okat Volkan részben az olyan multbéli traumakban ldtja, mint az elsé rigé-
mezei csata (1389) vagy a II. vilaghdboru alatt elszenvedett tbmeges megtorlasok.

A kollektivaldozati tudat egyik legfontosabb kovetkezménye, hogy az eseményeknek
az aldozat szemszogébdl val6 értelmezése nem korldtozédik az dldozatta valas torténe-
teire. A Laszl6 (2012) altal feltart, széls6ségesen csoportelfogult narrativ kompozicié
azon események lefrasaiban is megtalalhat6, amelyekben a magyar csoport elkoveto-
ként Iépett fel, ami feltételezhetden azzal a torekvéssel all kapcsolatban, hogy az dldo-
zati hiedelmeken keresztiil fenntartott pozitiv csoportkép ne sériljon. F6 kérdésunk,
hogy milyen médon jarulhat hozza a narrativ eseménykonstrukcié a csoport elkovetéi
torténeteinek dldozati szinezet{i athagyomanyozasihoz: poziciondlhat6-e akar egy el-
kovetoi csoport is aldozatként, pusztan a narrativ konstrukcios eszkozok segitségével.

Osszegzés

Szamos magyar tanulmany vizsgalta az dldozatisag jelenségét a torténelmi traumdk
narrativ konstrukciéja szempontjabol (6sszefoglaléan lasd: Laszlé, 2012), azonban
legjobb tudomasunk szerint eddig egy tanulmany sem foglalkozott azzal a kérdéssel,
hogy igazolja a Laszl6 altal felvazolt narrativ konstrukciés eszkoztar szerepét az dldo-
zati szerep €s a hozza kapcsolodo vélekedésrendszer kozvetitésében. Tanulmanyunk
ebbdl a szempontbdl kivan hozzajarulni a téma mélyebb feltarasdhoz.

Az itt bemutatott kisérlet a tarsas észlelési paradigmara éptl, amelyben két csoport
kozott zajlé konfliktusrol szolé elbeszélés narrativ kompozicidjanak az érintett cso-
portok megitélésére gyakorolt hatasat vizsgaljuk. A narrativ kompozicioés jellemzok
manipulaciéjaval a konfliktusban all6 két csoport kozil vagy az egyiket, vagy a masikat
helyezztk az aldozati szerepbe, és ellen6rz6 kérdésekkel vizsgaljuk a két csoport ész-
lelt aldozati min&ségét.

A felvazolt elméleti keret alapjan feltételezzilk, hogy

(1) az aldozati narrativum Laszl6 altal leirt narrativ kompozicioja kozvetiti a torté-
netben szerepld csoportok észlelt aldozati-elkovetdi poziciojat;
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(2) azaldozati narrativum kompozicios jegyeinek segitségével akkor is aldozatként
pozicionalhat6 egy csoport, ha a torténetben expliciten elkovetdként van megjelolve
(mint a konfliktus kezdeményezdje, agresszora és egyértelmu haszonélvezje).

A masodik feltételezésiinkkel azt kivanjuk megvizsgalni, hogy a narrativ jegyek se-
gitségével modosithaté-e egy csoport percepcidja olyan médon, hogy akar egy agresz-
szort is aldozatként allithatunk be.

MODSZER
Minta

A vizsgalat 18. életéviiket betdltott magyar dllampolgarokkal zajlott. 421 £6 (141 férfi,
280 n6; M, =31,6,SD = 13,1 eloszlas: 18-76 év) vett részt a kérdoiv kitoltésé-
ben, online megkeresés utjan. Az adatgytjtéshez a PsyToolkit szoftvert alkalmaztuk
(Stoet, 2010, 2017).

A legmagasabb foku iskolai végzettség szerinti eloszlast tekintve a résztvevok kozil
2,1% dltaldnos iskoldt, 52,7% kozépfoki gimndziumot vagy szakiskolat, 10,2% fels6fo-
ku szakképzést, 17,6% egyetemi alapképzést és 19,5% egyetemi mesterképzést végzett.

A résztvevok az egyes vizsgalati kondiciok kozott egyenld mértékben oszlanak meg.

Eszkozok

A vizsgalatban hasznalt ingeranyag

A magyar torténelem szempontjabodl semleges, ugyanakkor konfliktussal terhelt, ki-
egyensulyozott eréviszonyokkal jellemezhet6 tizbég—kirgiz csoportkozi viszonyrol szo-
16 (fiktiv) eseményleirdst hasznaltunk (lasd: melléklet). A torténet cselekménye egy
epiz6d a két nemzet kozott régota htizoédo teruleti konfliktusok soraban, amely a ko-
z6s hataron zajlik, és a kozelmultban erdszakos, emberéleteket koveteld, mindkét cso-
port aktiv részvételével zajlé dsszecsapdasba torkollt a civil lakossag és a fegyveres erok
bevonasdval.

A torténetnek két formajat alakitottuk ki. A torténet kezdete és vége mindkét eset-
ben ugyanaz volt, amelyben egyértelmiivé tettik, hogy a konfliktust a kirgiz csoport
kezdeményezte, valamint azt, hogy a konfliktus a kirgizek gy6zelmével zarul (a vitatott
tertlet végul Kirgizisztinhoz kerult). Az dldozati narrativum kompoziciés jegyeinek
segitségével, a cselekményen nem valtoztatva, a torténetek szerkezetét igy modositot-
tuk, hogy az egyik torténetben az tizbégeket, a masikban a kirgizeket helyeztik — a tor-
ténet bevezetését és lezdrasat mind a két tdrténetben valtozatlanul hagyva — szemanti-
kai értelemben aldozati szerepbe (1. abra). A tovabbiakban elfogulatlannak nevezzik
azt a torténetet, amelyben a kirgiz csoportot a cselekménnyel megegyezden elkovet6i
szemantikus szerepben (lasd 2. labjegyzet) mutattuk be. Ezzel szemben elfogultnak ne-
vezzuk azt a helyzetet, ahol a cselekménnyel szemben a kirgizek dldozati szemantikus
szerepet vesznek fel.



414 Jenei Daniel Ferenc és misai

Kirgiz timadas Eseményleiras Kirgiz gybzelem

(e e ey I Ty
« Kirgiz - + Elfogulatlan: * Kirgiz teriileti
agresszor és tizbégek az nyereség
iizbég aldozati aldozat
cselekmény- szemantikus
szerep szerepében
+ Elfogult:
kirgizek az
aldozat
szemantikus
szerepében
N e . 4 N e e

1. dbra. A vizsgalatban felhasznalt ingeranyag felépitése

Aldozati csoport Elkovetoi csoport
Alacsonyabb agencia Magasabb agencia
»_lerohanasra keriilt” « . lerohanta™
Pozitivan értékelt Negativan értékelt
» .felelosségteljesen kezelte™ « felelotleniil kezelte”
A csoport negativ érzelmei A csoport negativ szandékai
«  rémiilten alltak” «..be akartak kebelezni”

2. dbra. Az aldozatisag manipulalt narrativ kompozicidjanak alapjaul szolgalo
nyelvi sajatossagok (példak)

A torténetek az aldozati szerepbe helyezett csoportot (1) alacsonyabb dgencidval (ke-
vesebb aktivitassal €s intenciéval) abrazoltak, mint a szemben allé6 csoportot; (2) az
aldozati szerepbe helyezett csoport Osszesitett értékelése pozitiv, mig a szemben all6 cso-
port értékelése negativ volt; (3) az aldozati szerepbe helyezett csoport pszichologiai
perspektivajaban megjelentek a csoporttagok érzelmei, mig a szemben all6 csoportnak
inkabb a negativ gondolatait és szandékait hangstilyoztik a torténetek. Osszességében
a Laszl6 (2012) altal leirt aldozati narrativ kompozicié nyelvi jegyeinek csoportok koz-
ti eloszlasat manipulaltuk (2. dbra).

Keérdéivek

Az aldozati pozicié mérését explicit és implicit kérdésekkel is megvizsgaltuk. Az al-
dozati pozici6 explicit megallapitasahoz arra kértuk a résztvevoket, hogy itéljék meg
egy hétfoku skdldn (1 = egyiltalin nem értek egyet, 7 = teljes mértékben egyetértek),
hogy a bemutatott eseményleirasok alapjan az egyes csoportok mennyire tekinthetik
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magukat az események dldozatanak (Véleménye szerint mennyire valoszind, hogy az tizbég/
kirgiz nép az események daldozatanak tekinti magat?).

A torténetben szerepld csoportok észlelt dldozati poziciéjanak implicit méréséhez
az Eidelson-féle Egyéni- és Csoportvélekedés Skalat hasznaltuk (Individual-Group
Belief Inventory, tovabbiakban /GBI Eidelson, 2009). Az eredeti skalabol kizarélag a
csoportvélekedés alskalat hasznaltuk, és azon beliil is azokat a dimenziékat, amelyek
a szakirodalom alapjan az dldozati pozicié kovetkeztében kialakul6 vélekedési rend-
szer részét képezik (Bar-Tal és mtsai, 2009). Minden dimenziét az eredeti kérd6ivnek
megfelel6en 3 itemmel mértunk. A sérilékenység dimenzidja a csoport észlelt sebez-
het6ségét méri (pl. , Az dizbégek/kirgizek gy érzik, nincsenek biztonsagban.”). A bizalmat-
lansag dimenzidja a mas csoportok felé mutatott bizalmatlansagot, a mas csoportok
pozitiv szandékaiban val6 kételkedést méri (pl. , Az tizbégek/kirgizek 1igy latjak, elévigyd-
zatosnak kell lenniiik mas csoportok szandékait illetéen.”). A tehetetlenség a csoport észlelt
kiszolgaltatottsagat méri (pl. ,, Az tizbégek/kirgizek 1gy latjak, nem képesek befolydsolni a sajat
Jovdjiiket.”). A vizsgalati személyek minden allitas esetében hétfoku skalan jelezték az
egyetértésiiket (1 = egydltalin nem értek egyet, 7 = teljes mértékben egyetértek). A di-
menziokat Osszesitve, a skala mind a két csoport esetében kivalé megbizhat6sagi mu-
tatoval rendelkezett (a kirgiz csoportra vonatkoz6 allitdsok a = 0,93, az tizbég csoport
allitasai o = 0,90). A résztvevok feladata az volt, hogy kizarélag a bemutatott szoveg-
részlet alapjan itéljék meg, hogy az tizbég, illetve kirgiz csoport milyen hiedelmekkel
rendelkezhet sajat magarol.

Eljaras

A résztvevok eloszor alapvetd demografiai adatokat adtak meg (életkor, nem, végzett-
ség), majd gépi randomizacioé segitségével soroltuk be Sket az egyes vizsgalati hely-
zetekbe, és a felhaszndlt torténet tipusa szerint (elfogult és elfogulatlan kondicio)
alkottak két csoportot. 203 résztvevo az elfogulatlan, 218 pedig az elfogult torténet-
valtozatot olvasta.

A résztvevok ugy tudtak, hogy az eseményleirasok egy valos torténelemtankonyv-
bol szairmaznak. A manipulicié ellen6rzése céljabdl a torténet elolvasasat kovetden
megallapitottdk, hogy véleményiik szerint melyik nemzet tankoényvébol szirmazhat a
részlet. Valoszintsitettik, hogy az eseményleirasokban tapasztalhat6 narrativ kompo-
zicios eltérések besorolhatéva teszik a torténeteket az alapjan, hogy melyik csoport
nézoépontjat jelenitik meg hangsulyosabban.

Ezt kovetden a résztvevok megitélt€k a torténetben szereplo mindkét nemzeti cso-
port aldozatisaganak észlelt mértékét (explicit mérés), valamint a csoportoknak tulaj-
donitott kollektiv aldozati vélekedéseket (implicit mérés: IGBI).

Statisztikai elemzés

Az IGBI alskaldkat egy 6sszefligg6 skalaként hasznaltuk fel, és 6sszességében a csopor-
tok kollektiv aldozati pozicigjanak kilsé percepciojat vizsgaltuk vele.

Khi négyzet prébaval, illetve Pearson-féle korreldcidanalizissel ellendriztik, hogy a
torténetek manipulacioja a kivant hatassal jart-e.



416 Jenei Daniel Ferenc és misai

A hipotéziseket kevert mintas ANOVA teszttel vizsgaltuk. Az észlelt aldozati pozici-
6t (az egyfaktoros IGBI skalat) vettiik fel fiiggd valtozéként, a megitélendd csoportot
(tizbégek vs. kirgizek) osszetartoz6 mintas fuggetlen valtozoéként, a manipulaciét (el-
fogult vs. elfogulatlan) pedig csoportosito valtozoként.

Etikai vonatkozdsok

A vizsgalatot az Egyesitett Pszichol6giai Kutatdsetikai Bizottsag engedélyezte (referen-
ciaszam: 2019-133). A résztvevoket a kérdo6iv kitoltése elott tajékoztattuk az adatgylij-
tés céljardl, jellegérol, az adatok felhasznalasanak modjarol és anonimitasuk megérzé-
sérol. Lehet6séget biztositottunk szamukra a vizsgalat megszakitdsara, és informaltuk
Oket arrol, hogy a vizsgalatban val6 részvétellel beleegyeznek az el6zetesen ismerte-
tett feltételekbe. A vizsgalatban val6 részvételt kovetSen lehetSség volt észrevételeiket
megosztani a szerzokkel. A résztvevok nem kaptak ellenszolgaltatast a vizsgalatban
valo részvételért.

EREDMENYEK

A torténetek manipulaciéjanak sikerességét khi négyzet prébaval ellenoriztiik. A gya-
korisagi eloszlasok a kérdésfeltevés szempontjabol idealisnak mondhaték (y* = 69,067;
p <0,001). A résztvevok az elfogulatlanul bemutatott szoveg esetében inkabb az tizbég
(0= 132, o =71), az elfogult szoveg esetében inkdbb a kirgiz (n_, S0h
= 164) tankonyvbol szarmazonak itélték a forrasokat. Ugy tinik, hogy az esemenyle-
irdsokban jelen 1évé narrativ kompoziciés eltérések mentén a résztevok megfelel6en
el tudtak kaloniteni, hogy melyik csoport néz6pontja jelenik meg hangsulyosabban a
bemutatott szovegrészletben. A torténetekben megjelend eltérd szemantikus szerepek
mentén a résztvevok az elvarasoknak megfelel6en itélték meg a csoportokat, ami fel-
tételezhet6en a kisérleti manipulacié hatasanak tudhaté be.

A csoportok észlelt aldozati poziciojat méro IGBI skdla és a csoportok észlelt aldo-
zatisiga (mennyire tekinthetik magukat az események aldozatdnak) kozott fennallé
kapcsolat [ﬂ: r(218) =,711 p < 0,001; K: r(203) = ,564 p < 0,001] arra enged kovetkez-
tetni, hogy az IGBI skalaval felmért hiedelemrendszerek valoban szorosan 6sszefuigge-
nek az észlelt aldozati poziciéval. Ezek a hiedelemrendszerek (a csoport sérilékenysé-
ge, tehetetlensége és bizalmatlansaga) annak a fenyegetdnek észlelt tarsas valosagnak
a kovetkeztében jelennek meg, amely a kollektiv aldozati tudat velejaréja (Bar-Tal és
mtsai, 2009), ennélfogva alkalmas az aldozati narrativ kompozicié hatisanak mérésé-
re fliiggd valtozoként.

Az ANOVA eredményeit attekintve megallapithat6, hogy a csoportok (tzbég vs.
kirgiz) észlelt aldozati pozicidjanak tekintetében, a manipulaciotdl figgetlentl, szig-
nifikdns féhatds nem jelenik meg [F(1;419) = 1,47; p = 0,187, n2p= 0,004]. Ebbol
kovetkezben feltételezhetd, hogy a csoportok megitélésében — varakozasainknak
megfeleléen — nem figyelheté meg egy el6zetesen jelen 1évo, stabil attittid. A mani-
puldcié tipusinak (elfogulatlan vs. elfogult) azonban szignifikdns hatdsa van, attél
fuggetlentl is, hogy melyik csoport esetében vizsgaljuk azt [F(1;419) =4,71; p = 0,031;
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n° =0,011]: a résztvevok az elfogult vizsgalati helyzetben dsszességében erdteljesebb-
nek itélték a csoportok aldozati pozicidjat (Mleogulallan = 4,55; Mck‘oguh: 4,76). Ennek
egy lehetséges magyardzata, hogy az elfogult vizsgdlati helyzetben mindkét csoport
aldozati szerepe kirivé: az tizbégek a cselekmény szerint valnak dldozattd, mig a kirgi-
zek szemantikus szerepiiknél fogva keriilnek dldozatként bemutatdsra. Azonban azt is
fontos megjegyezni, hogy a fé6hatds erdssége statisztikai értelemben csekély mértéki
(Cohen, 1988, 1992).

Tovabba megvizsgalva, hogy a manipuldcié mentén csoportositva eltéréen kertl-e
megitélésre a két torténetben szerepld csoport kollektiv dldozati pozicidja, szignifi-
kans interakci6 jelenik meg. Mindkét csoport megitélése attol fliggden valtozik, hogy
a résztvevok melyik szovegvaltozatot olvastak: az elfogulatlan eseményleiras esetén az
uzbégek észlelt aldozati pozicidja hangsulyosabb (Mﬁzbég: 4,94, Mkirgiz: 4,17), az elfo-
gult torténet esetén a kirgizek észlelt éldozat‘i pozicidja hangsulyosabb (M, . = 4,49;
Mkh_gizz 5,02) [F(1;419) = 51,12; p < 0,001; nzpz 0,109], amit a 3. abra szemléltet. Ki-
emelendd, hogy a marginilis atlagok hétfoku skdlan értelmezve a felsd tartomany-
ban mozognak, amibdl feltételezhetéen szintén az kovetkezik, hogy a torténetleirasok
megfelel6en jelenitenek meg egyfajta aldozati poziciot.

Bar enyhe mértékben a manipulacié tipusa (elfogult vs. elfogulatlan) 6nmagaban
is hatassal van a csoportok megitélésére (ami feltehetden a csoportok szemantikus és
valos szerepe kevert hatdsinak tudhat6 be), a narrativ kompozicios jegyek kisérleti
manipuldciéja sokkal jelentésebb mértékben hatott a két torténetben szerepld cso-
port dldozati pozici6janak megitélésére, ami aldtamasztja (1.) hipotézisiinket. Att6l
figgben, hogy melyik csoport kerilt bemutatdsra az dldozat szemantikus szerepében,
a résztvevok azt a csoportot inkabb tartottak az esemény dldozatanak. Mas szavak-
kal, az aldozati poziciéban 1év6 csoportra jellemzonek tartottak a sériilékenységet, a
mas csoportok irdnyaba mutatott bizalmatlansagot, valamint a tehetetlenség érzését.

5.3 =
5.1
4,9
4,7
4,5
4,3
4,1
3.9
3.7

=& Jzbég csoport
megitélése

=== Kirgiz csoport
megitélése

Elfogulatlan eseményleiras Elfogult eseményleirds

3. abra. Kevert mintds ANOVA; az egyes csoportok észlelt dldozati poziciéja (IGBI)
mint fliggd valtozo, a megitélt csoport mint sszetartozé mintds fiiggetlen valtozé
és a manipulacié mint csoportosito valtozé
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Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a Laszl6 és munkatdrsai (2013), illetve Csertd és
munkatarsai (el6készuletben) altal leirt narrativ kompoziciés jegyek valéban alkal-
masak az észlelt aldozati pozicié eldidézésére. Eredményeink tekintetében ez a fajta
szerepkijelolés figgetlenedhet a torténeti tényektdl és az esetlegesen az adott csoport
altal elkovetett atrocitasoktol. A manipuldlt narrativ kompozicios jegyek annak elle-
nére irjak felil a cselekményben kijelolt aldozat vs. elkovetd szerepeket, hogy azokat
minden esetben explicit m6édon kihangsulyoztuk, ami meger6siti (2.) hipotézistinket.
Az elfogulatlan helyzetben az tizbég és kirgiz csoportok cselekmény szerinti szerepe
és szemantikus szerepe kongruens egymadssal, és a csoportok aldozati pozicigjanak
megitélése is ezt a dichotomiat koveti. Ezzel szemben az elfogult térténetvaltozatban a
kirgiz csoport megitélése a csoport szemantikus szerepével kongruens, és inkdbb az 6
aldozati pozici6juk észlelete valik hangstlyosabba. Mindez ellentmond annak a tény-
nek, hogy a kirgiz csoport agresszorként lett bemutatva, és egytttal megerdsiti a fel-
tételezést, miszerint az aldozati szinezetli narrativ kompozicié6 bizonyos esetekben
felulirhatja a torténeti tényeket a bemutatott csoportok megitélése szempontjabél.

KOVETKEZTETESEK

Az eredmények szervesen illeszkednek a szakirodalomban fellelhet6é eddigi eredmé-
nyek sordba, illetve fontos kiegészitésekkel szolgdlnak e tekintetben. Tanulmanyunk-
ban kisérleti uton sikerult megerésiteni €s kiegésziteni Laszlo (2012) és Csertd és
munkatarsai (elokésziiletben) eredményeit.

A bemutatott szovegek narrativ kompoziciés jegyeinek manipuldldsan keresztil
megvaltoztatott csoportpercepcié arra enged kovetkeztetni, hogy a Laszl6 és mun-
katdrsai altal leirt narrativ kompozicié valéban szerephez juthat az aldozati tudattal
Osszefligg6 hiedelmek kozvetitésében, és alkalmas lehet a csoportészlelés megvaltoz-
tatasara. Feltételezhet6, hogy azok a csoportok, amelyek torténetirasara jellemzo a
kollektiv aldozati tudat, a torténetek konstrukcigjaban hasonlé nyelvi jegyeket hasz-
néalnak: ezek az (1) alacsonyabb ingroup agencia; (2) az ingroup kizarélagos pozitiv
értékelése; (3) az ingroup pszichologiai perspektivajaban megjelend pozitiv érzelmek
és az outgroup negativ tartalmua kognicioi és intencioi.

Fontos eredmény, hogy vizsgalatunkban egy agresszor szerepet betoltd csoport
percepciojat tudtuk megvaltoztatni olyan médon, hogy a csoport hangstulyosabban
tint dldozatnak a cselekmény szempontjabdl aldozati csoporthoz: a bemutatott cso-
portokrél a megismert tényeknek ellentmondé benyomast sikertlt kialakitani.

Az a fajta csoporttorténet, amelyben még elkovetdi szerepben is a sajat csoport
aldozati jellemz6i érvényesilnek, a kollektiv aldozati tudat jelenségének egyik leg-
fontosabb sajatossaga (Bar-Tal és mtsai, 2009), amely a magyar torténetirasnak is
egy bizonyitott jellemzéje (Laszl6, 2012). Eredményeink alapjan feltételezhet6, hogy
a valos tarsadalmi kozegben megjelend, traumatikus eseményeket kovetd torténel-
mi eseménykonstrukci6 is hasonl6 nyelvi sajatossagok megjelenésén keresztul jarul
hozza az elfogult csoportnézépont kialakitdsdhoz. Az ilyen tipusi elbeszélésméd
perzisztalasa a torténelmi traumak feldolgozatlansaganak, és az ezzel 6sszefiiggo sé-
rulékeny, dldozati szinezetli nemzeti identitasnak az indikdtora, amely a torténelmi
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események jelentéskonstrukciéjaban megjelend narrativ kompozicioés sajatossagnak
tekintheto (Fulop és Laszlo, 2013). A bemutatott narrativ kompoziciés eszkoztar vél-
hetben szerepet jatszik abban a konstrukciés folyamatban, amelyben kialakulnak az
eseményhez kothet6 dldozati és elkovetdi szerepek, igy hozzajarul az emlékezésnek
a csoportidentitasban betoltott funkcionalis szerepéhez (Volkan, 2001; Alexander,
2012; Hobsbawm és Ranger, 2012), 1étrehozza, és egyben narrativ szinten athagyo-
manyozza a csoport aldozati jellemzoit.

A csoporttorténetnek esetenként ellentmondo, tobb nézépontot bemutaté ese-
ményértelmezések beemelése a tdrsadalmi diskurzusba pozitiv hatassal lehet a tor-
zitott, elfogult értelmezések feloldasara (Nasie, Bar-Tal, Pliskin, Nahhas és Halperin,
2014) és amas aldozati csoportok felé mutatott empatia novelésére (Adelman, Leidner,
I"Jnal, Nahhas és Schnabel, 2016). Ebben szerepe van annak, hogy egy tarsadalom
milyen médon beszél torténelmérdl, akar a politikai diskurzust, akar a torténelem-
tanitast tekintve (Lerner, 2020; Laszl6, 2012). Eredményeink fontos kiegészitésekkel
szolgalnak abban a tekintetben, hogy milyen beszédmoéd és nyelvi megszerkesztett-
ség mentén lehetséges elmozdulni a narrativ jelentéskonstrukcié kevésbé sértilékeny
nemzeti identitdst tamogaté moédozatai felé.

Limataciok, kitekintés

Ugy tinik, hogy a bemutatott dldozati szinezetdi narrativ kompozicié jelentés mér-
tékben képes felulirni a torténeti tényeket, és hangsilyos mértékben meghatarozza a
csoportpercepciot. A manipulacio tipusanak (elfogult vs. elfogulatlan) jelen vizsgalati
kontextusban minden mas valtozotol fuggetlenil jelen 1évo fohatasa — bar elenyészd
erosségti — azonban felveti a kérdést, hogy elképzelhetok-e olyan esetek, amelyekben
a csoportpercepcioban hangsulyosabb szerephez jutnak a cselekmény altal definialt
szerepek is. Jelen esetben az elfogult vizsgalati helyzetben feltehetoen azért jelent meg
erbsebben az dldozati néz6pont, mivel mindkét csoport dldozati pozicija hangsulyt
kap — vagy a cselekményszerepeken (lizbégek), vagy a szemantikus szerepeken (kirgi-
zek) keresztil. Bar statisztikai értelemben a hatas nem hangsulyos, mégis feltételez-
het6, hogy kevésbé dekontextualizalt, valés események kapcsan kevésbé , tiszta” képet
kapnank a torténeti tények és a szemantikai szerepek viszonyarol. Ennek felderitése
tovabbi vizsgdlatok targyat képezheti.

Ezzel a megallapitassal szorosan 6sszefiiggd, tovabbi megfontolasra érdemes szem-
pont lehet a tudatosan semleges vizsgalati kontextus. Erdemes lenne megvizsgalni,
hogy az dldozati tudat narrativ kompoziciés elemei akkor is ilyen jelent6s hatdssal
birnak-e, ha azok a magyar nemzeti identitas szempontjabol kevésbé ,tavoli” csopor-
tokkal kapcsolatban jelennek meg.

Eredményeink értelmezhet6ségét szintén behatarolja a nemzeti kontextus. Fontos
kérdés, hogy eredményeink milyen mértékben érvényesek a magyar kulturalis kozegen
tillépve. Ennek tisztdzdsahoz kultiirakozi 6sszehasonlitoé vizsgalatok lefolytatdsara lenne
sziikség olyan nemzetekkel, akik — bar torténelmiik lehet6séget adna dldozati szinezet(i
torténetirasra — megfeleléen elaboraltdk torténelmi traumadikat, és torténetirasukban
kiegyenlitett, szimos perspektivat figyelembe vevé médon konstrudljak torténelmiiket.
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CONFLICTS’ NARRATIVE CONSTRUCTION
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Background and goals: In this paper we explore the narrative event-constructional devices that can be
linked to the transmission and sustainment of collective victim consciousness (Bar-Tal, Chernyak-Hai,
Schori, and Gundar, 2009). Our goal is to verify that with the narrative compositional devices (linguistic
agency, evaluation, group-biased use of psychological perspective) described by Ldszlo (2012), a group’s
victim position can be transmitted. It is further explored, if the perception of a group’s conflict-story can be
altered by the experimental manipulation of the narrative composition: is it possible to create a victim from
a perpetrator by just the linguistic composition?

Method: The study is based on the social perception paradigm, in which biased and unbiased variants
of national groups’ victimhood stories were created through systematic linguistic manipulation. The effect
of the narrative compositional devices on the perception of the stories was evaluated with a questionnaire
(Individual- and Group Beliefs Scale, Eidelson, 2009).

Results: The narrative compositional devices of the victimhood narrative had a statistically significant ef-
fect on the perception of the introduced groups’ victimhood position. The evaluation of the groups changed
according to which variant of the story was introduced: in the case of the unbiased event-description, the
Lvictim” group’s victim position is salient; and in the case of the biased event-description, the ,perpetra-
lor” group’s victim position becomes more salient. In addition, it is demonstrated that the perception of a
perpetrator group can be changed by only the narrative construction and their actions can acquire a ,victim
tone”.

Conclusion: The narrative compositional devices described by Laszlo et al. transmit the beliefs linked to
victimhood consciousness, and the group’s semantic role can overwrite the objectively defined roles.
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MELLEKLET

A vizsgalatban felhasznalt szovegek

[...] Az érintett tertuletek felosztasat kovetden egy idore elcsendesedtek a konfliktusok
a térségben lako tizbég és kirgiz lakossdg kozott. Lappang6 fesziiltségek forrasa ma-
radt azonban a medence keleti nyilvanya, amely Kirgizisztanhoz kerult, ugyanakkor
tobbségében tuzbég foldmiivesek lakjak. Ezen a teruleten az els6dleges problémat a
sziikos vizkészletek jelentik, melyek esetenként a regionalis szintet meghalad6 hatar-
vitdkat eredményeznek. A legutébbi, egyben leghevesebb, emberaldozatokkal jaro te-
rileti konfliktus 2010 jiniusidban zajlott le a két nemzet kozott.

[...] Az 6sszecsapasok gocpontja Kirgizisztan délnyugati hatarvidékén, Os varosaban
volt. [...] Mikozben a varosban egyre inkabb lathat6 format o6ltott az tizbég foldmiive-
sek szervezddése, kirgiz katonai csapatok utasitast kaptak a varos ellenorzésére. Vila-

szul a kozelben allomasozo6 tizbég csapatok mozgésitasa is megkezdddott. [...]

Elfogulatlan

A varosba érkezd fanatizalt kirgiz csapatokkal
kétségbeesett tizbégek szazai keriiltek szembe,
akiknek a kirgiz lakossaggal is szembe kellett
nézniiik: a vérszomjas kirgiz gazdak csatlakoz-
tak a tamadokhoz. Az iizbégek hisiesen véde-
keztek az ijeszto kegyetlenség ellen. Az utcakon
allo jarmivek és épiiletek kigyulladtak, tobb
aldozat élve megégett. A kirgiz sebesiilleket ro-
konaik nem mentették ki a langok koziil, a kor-
nyékbeli kirgiz lakossag korében eluralkodott
az erészak. A kirgiz rendorség és katonasag
legmesszebbmendkig visszaélt erejével, jelenlé-
ik lehetetlenné tette a helyzet vendezését. |[...]
Karimov tizbég elnok felelosségteljesen kezelte a
helyzetet: orszaga kozvetlen érdekeit szem elott
lartva az lizbég-kirgiz hatarok lezarasa mellett
dontott. [...]

Elfogult

A wvarosba érkezd kirgiz csapatokat t6bb szdz
fanatizdlt iizbég rohanta le, akik a kétségbe-
eselt kirgiz lakossagra is ratamadiak, a kirgiz
gazdakat lemészaroliak. A gyilkossagokat ijesz-
16 kegyetlenséggel hajlotiak végre: az utcakon
allo jarmaiveket és éprileteket felgyujtotiak, tobb
aldozatot rémiilt rokonaik szeme ldttdara élve
megégellek, megakadadlyozva, hogy a kirgiz se-
bestilteket rokonaik kimentsék a langok koziil.
A kornyékbeli kirgiz lakossagon eluralkodott a
retteges. A kirgiz rendorség és katonasag farad-
hatatlanul kitartott, de jelenlétiik nem segitette
a helyzet rendezését. [...] Karimov tizbég elnok
felelotleniil kihasznalta a helyzelet: orszaga koz-
vetlen érdekeit szem eldtt tartva az vizbég-kirgiz
hatarok lezarasa mellett dontott. [...]

A teruleti vitak rendezése a kirgiz érdekeknek kedvez6en zarult, de az etnikai konflik-
tusoknak koszonhetSen tovabbra is instabilitds jellemzi a térséget.
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Hattér és célkittizések: A fapofa-paradigma (Tronick, Als, Adamson, Wise és Brazelton 1978) szokal-
lan megszakitasos helyzetet teremt az anya-csecsemd interakcioban, igy az egyik leggyakrabban alkalmazott
eljaras az egyéni és a didadikus tarsas és stressz-szabalyozdsi mintak vizsgalataban csecsemékorban. A kod-
rendszerek sokfélesége mialt azonban ellentmonddsosak az eredmények a mintazatok azonositasaban. Jelen
tanulmanyban egyik célunk egy olyan globdlis kodrendszer kialakitdsa volt, amellyel kilon vizsgalhatjuk
a tarsas viselkedés és az érzelemkifejezés szerepét a reguldcios mintazatok formalodasaban. Mdsik célunk a
fapofa- és a reguldcios szakaszokra jellemz0 tdrsasviselkedés-mintdzatok keresése és a két szakasz kozotti val-
tozdsuk vizsgalata volt.

Moédszer: 101 3-6 honapos, tipikusan fejlodd csecsemé-anya pdrral vettik fel a fapofa-paradigmat. A cse-
csemok érzelmi dallapotdt, tarsas viselkedésél és stressz-szintjének alakuldsat a jelen kutatdsra kidolgozott
Erzelmi és Tarsas Szabdlyozdsi Mintdzatok Globalis Kodrendszerével értékeltiik a Japofa- és a reguldcios
szakaszokban.

Eredmények: Az érzelmi dimenzio mintdzatai egyértelmiien mutatiak a klasszikus fapofa-hatdst a minta-
ban. A tarsas dimenzioban négy f6 mintdzatot definialtunk: anydra pozitiv, anydra negativ, anydra vegyes
és minimalizalo. A fapofa-szakasz domindns tdrsas mintazatai eltéréen josoltak be a reguldcios szakasz
larsas mintazatait. A tarsas viselkedés két szakasz kozotti valtozdsaban a stressz-szinttel valo dsszefiiggésiik
mentén adaptiv, rizikos és tobbesélyes mintdzatokat azonositottunk. Klaszterelemzéssel egy Nyugodt és egy
Nytigds csoport kiiloniilt el, amiben az érzelmi dimenzio differencialo szerepe emelkedett ki a tdarsas dimen-
zioval szemben.

Kovetkeztetések: Eredményeink aldtamasztjak, hogy mdr 3 honapos kortol jelen lehetnek a stressz szabd-
lyozdsara specifikus, egyéni reguldcios mintdzatok. Kodrendszeriink a globdlis dimenziok alkalmazdasanak
Jfontossagara hivja fel a figyelmet, amely informalhat az Osszetett érzelmi, valamint a tarsasviselkedés-min-
tazatok és a stresszreguldcio kolcsonkapesolatarol, és igy hozzdjarulhat azok adaptiv vagy maladaptiv jel-
legének felméréséhez.

Kulcsszavak: fapofa- (Still Face) paradigma, 3—6 honapos csecsemok, Erzelmi és Tarsas Szabalyozasi Min-
tazatok Globalis Kodrendszere, adaptiv és rizikos reguldcios mintdzatok

© 2020 A szerzok



426 Hamori Eszter és misai

BEVEZETES

A korai érzelmi szabdlyozas sajatossagainak és kialakuldsanak kutatdsai a kotodésel-
mélet (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1985) megsziletése 6ta a gondozéi kapcsolat finom
mintazatainak megismerésére helyezték a hangsulyt. Az egyik els6 olyan kisérleti hely-
zet, amely a csecsem&kori regulaciés mintak szervezédésére szolgaltatott empirikus
adatokat, a laboratériumi helyzetben végzett fapofa-paradigma (Tronick és mtsai,
1978) volt. Tronick és munkatarsai eredetileg az anyai depresszi6 szimulalasara talal-
tak ki a kisérleti helyzetet. Arra voltak kivancsiak, hogyan reagalnak 1-4 hénapos cse-
csemok arra, ha a szemtél szemben interakcié sordn azt tapasztaljak, hogy az anya arca
kifejezéstelenné valik, és hirtelen, minden atmenet nélkil megszinteti gyermekével
az érzelemteli kommunikaciot. A rovid, 6 perces videofelvétel elsd, kotetlen interak-
ci6s szakaszaban arra kérték az anyat, hogy beszélgessen csecsemdjével tigy, ahogy ott-
hon szokott. A masodik, un. fapofa-szakaszban szakitsa meg az interakciot, és vegyen
fel egy semleges, mozdulatlan arcot, de folyamatosan nézzen gyermekére, jelezvén,
hogy figyel, csak a kommunikdciét sziintette be. A harmadik, n. Gjrataldlkozasi vagy
reguldcioés szakaszban dllitsa helyre az interakciot, beszélgessen Gjra csecsemojével, és
nyugtassa meg, ha elkeseredett volna.

A fapofa-helyzet azdltal, hogy szokatlan megszakitasos helyzetet teremt a kommuni-
kaciéban, és az anya érzelmi hozzaférhetetlenségét, valaszkészségének megszakadasat
modelldlja, a szepardcids stresszhez hasonl6 fesziiltséget kelt a csecsemSkben (Cohn,
Campbell és Ross, 1992; Cohn és Tronick, 1987; Tronick, 2007; Tronick és mtsai, 1978).
A helyzet stresszkeltd voltat szamos, a stressz fiziolégiai jeleit, példdul a HPA-tengely ak-
tivitasat vizsgalo kutatas tamasztotta ala (az osszefoglalot lasd Provenzi, Giusti és Monti-
rosso, 2016). A paradigmat maig szamos kutatas alkalmazza a korai érzelmi és tarsas fej-
16dés sajatossagainak felmérésére 2 és 9 honapos kor kozott. Az eljarassal vizsgalni lehet
a szemtol szembeni interakciok jellemzoit a kotetlen, ,jatékos” szakaszban, a csecsemd
stresszre adott viselkedéses valaszait a fapofa-szakaszban, valamint az anya-csecsemd par
stresszhelyzetet kovetd szabalyozasi stratégidit a reguldcios szakaszban (az 6sszefoglalot
lasd Barbosa, Beeghly, Goncalves és mtsai, 2019; Barbosa, Beeghly, Moreira és mtsai,
2018; Mesman, Van IJzendoorn és Bakermans-Kranenburg, 2009; Tronick, 2007).

A fapofa-hatds

Az eredeti paradigmat tobbfajta verziéban alkalmaztdk a késébbiekben: eltérd idoi
paraméterekkel és valtozatos elrendezésekben. A 2000-es évek kozepéig végzett kuta-
tasok metaelemzése (Mesman és mtsai, 2009) megerdsitette, hogy az eljaras kiilonféle
valtozataitdl, valamint az életkortdl és a rizikotényezoktol fiiggetlentil a csecsemok til-
nyomo tobbségénél megjelenik az un. fapofa-hatds. Nevezetesen, a fapofa-szakaszban a
csecsemOk kevesebbet néznek anyjukra, csokken a pozitiv érzelmek kifejezése, és eny-
hén fesziltté vilnak a kotetlen, jatékos szakaszhoz képest. Egy részik kertili az anya
arcara pillantast, és a kornyezet targyai vagy 6nmaga felé forditja a figyelmét. Vannak
csecsemOk, akik anydra nézéssel és mosolygassal probaljak 6t ,megszdlitani”. Ezek a
viselkedések tobb kutatocsoport szerint is szervezett, egyéni viselkedéses stratégiakat
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mutatnak, amelyek segitségével a csecsem6 képes a kommunikacio6 szokatlan megsza-
kitasa keltette fesziiltség szabalyozasara, ha az rovid ideig tart (Murray és Trevarthen,
1985; Tronick és mtsai, 1978; Weinberg és Tronick, 1996).

A fapofa-helyzet vegulacios szakasza

A fapofa-helyzet reguldcios szakasza lehet6séget nyijt annak vizsgalatara, hogyan al-
litja helyre a harmonikus interakciot az anya-csecsemd par akkor, ha maga a feszalt-
ségkeltd helyzet, azaz a fapofa-szakasz megsziint. A csecsemo6k altalaban aktivan rea-
galnak az anya kommunikaciét helyreallité torekvésére, és részt vesznek a kolcsonos
Osszehangolodas helyreallitasaban, mikozben stressz-szintjuk csokken. A reguldciés
szakasz lefolydsaban is jelent6s egyéni kulonbségeket figyeltek meg. A csecsemok egy
kisebb része megnyugtathatatlan lesz, esetenként kiborul, mikézben vagy fenntartja,
vagy éppenséggel megszakitja az anyaval a kommunikaciét. A kutatdsok tobbsége le-
irta az Un. dlcsapasi hatast (0sszefoglalast lasd Mesman és mtsai, 2009), amikor a fa-
pofa-szakaszban viszonylag nyugodt csecsemdk egy része a regulacios szakasz elején
kezd nyligoskodni és tiltakozni, amikor az anya mdr ismét kezdeményezd és valaszkész.
A harmonikus, 6sszehangolt, kolcsonosen 6romteli interakciok helyreallitasanak ké-
pessége a reguldcios szakaszban biztos jelzdje az anya-csecsemd par hatékony affek-
tiv szabalyozasi képességének (Coppola, Aureli, Grazia és Ponzetti, 2015; Tronick és
mtsai, 1978; Weinberg és Tronick, 1996).

Mintazatok a fapofa-helyzetre adott reakciokban

A fapofa-paradigmaval végzett kutatasok egyik {6 kérdése volt, hogy 1éteznek-e nor-
mativ mintazatok a szokatlan kommunikacios helyzet keltette stressz szabalyozasanak
fejlodésében, és ha igen, azok milyen viselkedéses dimenziok mentén irhatok le.

A mintazatok felrajzolasahoz hasznalt els6 kédrendszerek (Tronick és mtsai, 1978;
Tronick, Als és Brazelton, 1980) elsé 1épésben az elemi viselkedések megjelenését és
id6tartamat rogzitették idésorosan, masodperces bontasban. A csecsemo, illetve az
anya nézésiranya €s affektiv jelzései, ezek minosége, tovabba a testtartas, a vokalizacio,
valamint a csecsemo targyorientacioja segitségével hoztak 1étre viselkedéses kombina-
ciokat. Ez alapjan négy 6 jellemzd mintazatot definidltak: a tdrsas bevondddst, a tdrgy-
ra ranyuldst, a passziv visszahuzoddst és az aktiv tiltakozdst. Tronick a kédrendszerhez
kapcsolodo Kolesonos Regulacios Modelljében (Mutual Regulation Model, Tronick,
2007) feltételezte, hogy a fapofa-helyzet a csecsemé arra vonatkozé velesziiletett el-
varasat hagja at, hogy a tarsas interakciokban a reciprocitas elve dominal. A jellemz6
mintazatokat olyan szabdlyozasi stratégiaként értelmezte, amely jelzi, hogy a csecse-
mo6 észleli a reciprocitas megszakaddsat, és mivel az feszultséget kelt, ezért torekszik
helyreallitani azt. Minél hatékonyabb egy mintdzat, anndl jobban timogatja az egyéni
érzelemszabalyozasi készségek fejlodését, és forditva is, minél kevésbé hatékony egy
interaktiv stratégia, annal kevésbé adaptiv az érzelem szabalyozasa.

Tronick és munkatarsai kédrendszereit késobb tobb munkacsoport is tovabbfejlesz-
tette (Montirosso, Casini, Provenzi, Putnam, Morandi és mtsai, 2015; Provenzi, Olson,
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Montirosso és Tronick, 2016; Reck, Noe, Cenciotti, Tronick és Weinberg, 2009). Amel-
lett, hogy e kédrendszerek kozott sok hasonlésagot ismerhetiink fel, kidolgozasukban
megfigyelhetd egy konceptualis fejlodés is a koédolasi dimenziok valasztasaban. igy
példaul Reck és munkatarsai (2009) kédrendszere a korabbiakhoz képest jéval részle-
tesebb és tartalmasabb informaciot nyudjtott a tarsas Osszekapcsolodas €s szétkapcsolas
folyamatairol, és ebben a csecsemd és a gondoz6 kolcsonos szabalyzo viselkedésének
tipikus mintdzatair6l. A kédrendszer hatterében is komplexebb, a Tronick- (2005)
féle Dyadic States of Consciousness (A tudat diadikus allapotai) modellje allt, amely fel-
tételezte, hogy a kolcsonos szabalyozas alakitasaban a csecsemd aktivan vesz részt. Tarsas
viselkedésének mintdzata kulcsfontossagu, mivel kifejezi, hogy érti és értelmezi a kom-
munikdciés helyzet kolcsonosségét és koherencidjat, és ennek megszakadasakor to-
rekszik arra, hogy helyredllitsa a gondoz6 jelentésad6 és koherenciateremtd szerepét.
A tarsas viselkedés csecsemore jellemzo6 egyéni mintazatai tehat nem csupan a stressz-
keltd helyzetre adott reakciot, hanem a csecsemd-anya par jellemzé kapesolodasi folyamatai-
nak reprezentdcioil, és ezen belul a csecsemd jellemzd szabalyozo stratégidit tikrozik.

Eletkori és nemi kiilonbségek

A jellemz6 mintazatok leirasaval parhuzamosan kérdésként mertlt fel a nem, az élet-
kor és a gondozoi sajatossagok lehetséges szerepe a mintazatok szervezédésében. Kér-
dés volt az is, hogy vajon egyedi, csak az adott gondozo6i kapcsolatra jellemz6 min-
tazatokrol van sz6, vagy olyan tarsas viselkedési stratégiakrol, amelyeket a csecsemo
minden mas kapcsolatban hasonl6an alkalmaz.

Mesman €és munkatarsai (2009) 31 kutatast 6sszegz6 attekintd tanulmanya ellent-
mondasos eredményekre vilagitott rd. A kutatasok tobbsége a varttal szemben nem
talalt kiildnbséget fitk és lanyok kozott a fapofa-reakciéban, mig mas kutatisok a
fit-anya parok hatékonyabb 6sszehangolodasara és kolcsonos regulaciojara hoztak bi-
zonyitékot. A fiak nagyobb sértulékenysége emelkedett ki depresszios, illetve szoron-
gasos zavarban szenved6 anyaknal. A nemi kulonbségek fejlodési rizikoval sziiletett
csecsemoknél, illetve az anya érzelmi vagy mentalis zavara esetén domborodtak ki.
A normativ mintdkon kapott ellentmondasos eredmények azonban maig nyitva hagy-
tak a nemi kilonbségekre vonatkozo kérdést (Carter, Mayes és Pajer, 1990; Provenzi
és mtsai, 2016; Tronick, 2007).

Az életkor szerepét illetben Mesman és munkatarsai (2009) metaelemzése megero-
sitette a feltevést, hogy a csecsemok tdrsas viselkedése és érzelemszabdlyozasi stratégiai
a fapofa-helyzetben az életkor elérehaladtaval egyre oOsszetettebbé valnak: nemcsak
a viselkedésrepertoarjuk bévil, hanem az affektiv allapotaikat is egyre komplexebb
formakban képesek kifejezni és felhaszndalni azt a tarsas kommunikdacié céljainak el-
érésében. Bizonyos viselkedésformdk elhalvinyulnak az id6ével (pl. csokken a tekin-
tet iranyanak elterel6dése az anyarol, vagy a semleges érzelemkifejezés), mig masok
feler6sodnek, és beéptilnek egy osszetettebb konfiguracioba (pl. az anyara pillantas
homlokrancolassal és csodidlkoz6 kifejezéssel, valamint az anydra pillantds kommuni-
kacios kezdeményezéssel). A mintazatok kapcsolatspecifikussagat jelzi, hogy kortlbe-
lal 4-5 honapos kortdl a csecsemok az anyaval kialakitott jellemz6 mintazatukat nem
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viszik at szamukra ismeretlen feln6ttekre (Melinder, Forbes, Tronick, Fikke és Grede-
back, 2010).

Osszességében a kutatdsok tobbsége a szabdlyozasi mintdzatok fejlodésének életko-
ri stabilitasat latszott bizonyitani (Barbosa, Beeghly, Moreira és mtsai, 2018; Provenzi,
Olson és mtsai, 2016). Masok szerint (1asd példaul Murray és Trevarthen, 1985; Stern,
1985) viszont a figyelem, a targymanipulaci6 fejlédése, valamint a masodlagos inter-
szubjektivitas kezdetén belépd 1j készségek modosithatjak az életkori jellemzoket.
Az els6 kutatdsok els6sorban a 6 és a 9 honapos kort vélték jelentds mérfoldkének
(Cohn és Tronick, 1987; Tronick és Cohn, 1989). Késébb tobb kutatds igazolta, hogy
a 3, a4, illetve az 5 honapos kor is kiemelt fordul6pont lehet a mintazatok életkori val-
tozasaiban (Beebe és mtsai, 2010; Bigelow, Power, Bulmer és Gerrior, 2018).

Modszertani problémak: idésoros mikroelemzés vagy globalis viselkedéskategoriak?

Az életkori és a nemi kiilonbségekre, valamint a mintazatok stabilitasara kapott ellent-
mondasos eredményeknek tobb munkacsoport szerint is médszertani és konceptualis
okai lehettek. Barbosa és munkatarsai (2018) szerint a fapofa-helyzet idésoros mikro-
elemzésein alapul6 eredmények két fontos problémat vetettek fel. Az egyik magaban
az idésoros elemzésben rejlik, amelynek soran az elemi viselkedések (nézésirany, af-
fektus, testmozgasok stb.) megjelenési sorrendjét vagy azok gyakorisagat, illetve id6i
aranyat kalkulaltak a fapofa-helyzet egyes szakaszaiban, és ez alapjan képeztek jellem-
z6 mintazati klasztereket. A masik probléma tobb szerzo szerintis (lasd példaul Barbo-
sa és mtsai, 2018, 2019; Mesman és mtsai, 2009), hogy a klaszterek meghatarozasaban
tobbnyire csak egyetlen dimenziét, példdul a nézésiranyt vagy az affektiv allapot min&-
ségének elsodlegességét vették figyelembe az id6soros elemzéssel dolgozé kutatasok.
A regulaciés mintazatok azonositasaval kapcsolatos ellentmondasok sorat azzal egészi-
tenénk ki, hogy a tdrsas viselkedés mintdzatainak definidldsa is eltért az egyes kutata-
sokban att6l fliggen, hogy annak mely dimenzidjat részesitették a kutatok eldonyben:
az affektiv szinezetet és az egymasra orientalédast (Weinberg és Tronick, 1996), a kol-
csOnos regulacié céljat, azaz a szétkapcsolast vs. 6sszehangolast (Montirosso €s mtsai,
2015) vagy a partnerek bevonédasi szintjét (Reck és mtsai, 2009).

Bar a globdlis mintazatok keresése mar az 1990-es évektol megjelent a fapofa-para-
digmat alkalmaz6 kutatasokban (lasd pl. Kogan és Carter, 1996), Reck és munkatarsai
(2009), valamint Barbosa és munkacsoportjai (2018) a korabbiakhoz képest 1ij mod-
szertani szemléletet vezettek be, amikor koédrendszereikben olyan globalis viselkedés-
kategoridkat hoztak 1étre, amelyekben kombinaltak az affektiv és a tarsas szabalyozas
dominans jellemzéit. Mesman és munkatarsai (2009) atfogé tanulmanya mar kordb-
ban is felhivta a figyelmet a globdlis kodrendszerek sziikségességére az id6igényes mik-
roelemzésekkel szemben. A globdlis kodrendszerek elényeként emelték ki a szerzok
azt a torekvést, hogy ezek a koédrendszerek a kommunikacio és a stressz szabalyozasa
szempontjabol jelentésteli mintazatokat definidlnak, amelyek lehet6vé teszik a szelf- és
a diadikus regulaci6 fejlédése soran 1étrejovo — példaul a kotédési tipusokra jellem-
26 — szabalyozasi mintazatokkal torténd osszehasonlitast és a mintazatok fejlodését
befolyasol6é tényezbékre vonatkoz6 predikciok megfogalmazasat. Ilyen koédrendszert
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dolgozott ki példaul Kogan és Carter (1996) a 6 hénapos kori fapofa-szakaszban és
a 15 hénapos kotodési viselkedésben megfigyelhetd csecsem6 reguldacioés mintazatok
osszehasonlitasara. Mesman és munkatarsai (2009) szerint azonban e kédrendszerek
kialakitasa még a 2000-es évek végén is gyerekcipében jart. Barbosa és munkacsoport-
ja (2018; 2019), valamint Reck és munkatarsai (2009; 2018) jelent6s elorelépést tettek
a globalis kédrendszerek kialakitdsa terén, dm ezek hatterében még mindig hidnyzik
egy egységes modell, illetve koncepci6, amely az egyes mintazatok jellemzoit és di-
menzio6it azonos keretben értelmezné. E kédrendszerek elénye, hogy jelentésteli min-
tazatokat definidlnak. A mintdzatok definici6éi azonban egy-egy kutatdson beliil sem
egységesek, amennyiben hol az érzelmi, hol a tarsas, hol pedig az 6nszabalyozasi vi-
selkedést emelik ki az egyes mintazatok dominans jellemz6jeként. Azaz egy csecsemd
vagy a distressz mértéke, vagy tarsas orientaltsaga, vagy az onmegnyugtatasi képességei
alapjan kertl egy-egy mintdzati csoportba.

Tovabbi problémaja a jelenleg publikalt globalis kédolasi eljarasoknak, hogy a fa-
pofa-helyzetnek csak egyetlen szakasza (Reck és mtsai, 2009), vagy egy Osszevont,
a teljes fapofa-helyzetre adott reakcié alapjan (Barbosa és mtsai, 2018) soroljak be
a csecsemoket egy dominans mintazatba. Ez a fajta globdlis viselkedésmintazat alapu,
ugyanakkor szelektiv szempontra tamaszkodé kategorizalds véleményunk szerint két
nehézséget vet fel. Egyrészt nem tudja megragadni az egyes érzelmi és tarsas viselke-
dési Osszetevok egyénre jellemzo szerepét a mintazatokon belil. Masrészt nem tudja
vizsgalni a fapofa-helyzet egyes szakaszain belili, valamint az egyes szakaszok kozotti
egyénre jellemzo valtozasokat. Ezaltal a viselkedés- és érzelmi mintazatok egyéni dina-
mikajanak, valamint a helyzethez alkalmazkod6 rugalmassaganak, illetve rugalmatlan-
saganak a felmérése 1itkozik akaddlyokba.

Bar szamos kutatas vizsgalta a fapofa-helyzet egyes szakaszain beluli, illetve a sza-
kaszok kozotti kiilonbségeket az affektivitas, a tarsas viselkedés és a diadikus Ossze-
hangolédas terén (az Osszefoglalot lasd: Barbosa és mtsai, 2019; Mesman és mtsai,
2009; Tronick, 2007), e kutatdsok elsGsorban a viselkedések el6forduldsat vagy id6i
mennyiségét hasonlitottak ossze az egyes szakaszok kozott. Egyetlen kutatds sem vizs-
galta ezzel szemben az egyénre, illetve parra jellemz6 globdlis mintazatok valtozasat a
fapofa-helyzet szakaszai kozott.

Kutatasunk célja

A fentiekbdl kiindulva jelen kutatasban harom {6 célt tiztiink ki.
(1) Elsé 1épésben egy olyan globalis kodrendszer kialakitasat céloztuk meg, amely a csecse-
mo6 érzelmi allapotanak mindségét, tovabba a tarsas viselkedésének jellemz6 mintaza-
tat, valamint a stressz szintjének valtozasat egymastol kiilon dimenziékban értékeli.
Jelen tanulmanyban kizdrdlag a csecsemok viselkedésére és a fapofa-helyzet két szaka-
szara — a fapofa- és a regulacios szakaszokra —, valamint a két szakasz kozotti valtozasokra
koncentraltunk. A csecsemd anyatol fiiggetlen viselkedésmintazatanak értékelésére,
illetve a fapofa-helyzet csak bizonyos szakaszainak elemzésére szimos példat olvas-
hatunk a szakirodalomban (lasd példaul Kogan és Carter, 1996; Coppola és mtsai,
2015; Ekas, Haltigan és Messinger, 2013; Giusti, Provenzi és Montirosso, 2018). Azért
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esett a valasztasunk e két szakasz értékelésére, mert a stressz aktivacioja és regulacidja
szempontjabol kritikus helyzetre jellemz6 szabdlyozasi sajatossagokat kivantuk meg-
vizsgélni. Kérdéstink volt, hogy taldlunk-e az egyes szakaszokban jellemz6 mintazato-
kat a csecsemd érzelmi allapotanak szintje és a tarsas viselkedése szempontjabol, és ha
igen, ezek a mintazatok stabilak maradnak-e, vagy valtoznak a fapofa-szakaszrol a reguldcios
szakaszra. Ez utébbi kérdést a globalis kédrendszerekkel dolgoz6 tanulmanyok eddig
még nem tették fel a fapofa-paradigmat alkalmazé kutatasokban.

(2) Az életkori stabilitasra, illetve a nemi kilonbségekre kapott ellentmondasos ered-
mények alapjan feltettiik a szamunkra is nyitott kérdést, hogy taldlunk-e kiilonbsé-
geket a fituk és a lanyok, illetve a 3, a 4 és az 5 honapos csecsemdk kozott az dltalunk
kialakitott globdlis kédrendszerrel.

(3) A globilis dimenzidkra épiilé kédrendszerekkel torténd mintidzatkeresés kifeje-
zetten hianytertlet a fapofa-vizsgalatokban (Barbosa és mtsai, 2018). Kutatasunkban
ezért arra kerestiink valaszt, hogy az altalunk kialakitott globalis kodrendszer dimenzi-
6inak bevonasaval kirajzol6dnak-e jellemz6, a reguldciés mintazatokat leir6 £6 klaszte-
rek, és haigen, azok 1étrejottében mely dimenziok jatszhatjak a f6 szerepet: az érzelmi
szint, a tarsas viselkedés vagy a stressz-szint valtozasa?

MODSZEREK
Vizsgalati személyek

Vizsgdlatunkban 101 anya-gyermek pdros vett részt, 54 fitigyermek és 47 lany. A csecse-
mok életkora 12-33 hetes kor kozott volt (atlagéletkor 19,63 hét, SD = 5,098). A nem és
a kor alapjan tortént eloszlast az 1. tablazat mutatja. A csecsemok gesztacios ideje 38 és
42 hét kozott volt, normadl sullyal sziilettek (2900 és 3800 gramm kozott), és tipikus fej-

16déstiek voltak (egyik6jiik sem rendelkezett eltérd fejlédés korai diagnézisaval).

1. tablazat. A csecsemOk életkori adatai nemi bontasban

Fia Lany
N 54 47
Eletkor atlaga (hetekben) 20,04 19,17
Szé6ras 5,154 4,993

A vizsgalat menete

A csaladok a PPKE Pszicholégiai Intézetének fejlédéspszicholdgiai vizsgalatokra ki-
alakitott Babalaborjdba érkeztek. A klasszikus fapofa-paradigma (Face to Face Still
Face, Tronick és munkatarsai, 1978) 6 perces valtozatat alkalmaztuk, annak szigoritott
verzi6jat, amelyben az anya az interakciés helyzet alatt nem érinthette meg gyermekét.
A csecsemot egy kényelmes babaszékben helyeztiik el, az anyat vele szemben ultettiik
le Gigy, hogy a csecsemd és az anya arca egy vonalban legyen. A teljes interakci6 alatt
kettesben voltak a vizsgalohelyiségben. A vizsgalatvezet6 a szomszédos, detektivtikor-
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rel elvalasztott megfigyel6helyiségbdl kezelte a kamerat. Egy idoben harom kamera-
allasbol rogzitettiik kettejuk interakciojat. Egy-egy kameraval vettik a csecsemd arcat
és teljes testét, illetve az anya arcat és felsotestét. Egy harmadik kamera tavolabbrol
készitett felvételén az anya és a gyermek is teljes testtel volt lathaté. A kamerak egy sza-
mitégéphez csatlakoztak a detektivtiikorrel elvalasztott megfigyelhelyiségben. A két-
perces kotetlen interakci6 végén az anydnak a detektivtiikron koppintassal jeleztiik,
hogy vegyen fel egy semleges arcot, ne beszéljen, ne kommunikaljon, és maradjon
mozdulatlan, de nézze gyermekét, hogy a gyermek lassa, 6 jelen van és figyel. A fa-
pofa-szakasz végén ismét koppintas jelezte az anyanak, hogy ismét beszélhet gyerme-
kéhez, és ha ugy érzi, hogy az elkeseredett, probalja megnyugtatni szavakkal, és allitsa
helyre a megszokott, kellemes interakciot. Az anyakat el6zetesen tdjékoztattuk arrol,
hogy barmikor megszakithatjdk a helyzetet, ha 1igy érzik, hogy a gyermeknek vagy ne-
kik az megterheld.

A helyzetet négyosztdsi képerny6n rogzitettiik szimultin. Az elkészult felvételek
visszajatszasat a Shotcut videoszerkesztoé program 19.09.14-es verziojaval végeztik, és a
jelen kutatas céljara kialakitott Erzelmi és Tirsas Szabdlyozdsi Mintdzatok Globdlis Kodrend-
szerével értékeltiik. A 101 anya-csecsemd parbol 5 édesanya megszakitotta a vizsgalatot
a fapofa-szakasz végén, ezért a regulacids szakasz és a két szakasz kozti Osszefliggések
elemzésében 96 anya-csecsemo paros szerepelt. Tovabbi 6 anya leroviditette a regu-
lacios szakaszt. Az elemzésbe ezeket a felvételeket is bevontuk, és a roviditett szakaszt
kodoltuk.

Az Erzelmi és Tarsas Szabdlyozdsi Mintdzatok Globdlis Kodrendszere

Az Erzelmi és Tirsas Szabalyozasi Mintazatok Globilis Kédrendszerét e kutatds céljaira
dolgoztuk ki, els6 1épésben a fapofa-helyzet masodik és harmadik szakaszanak (fapo-
fa- és regulacios szakaszok) értékelésére. Célunk az volt, hogy a csecsemd érzelmi al-
lapotat és az anyara iranyul6 tarsas viselkedését egymastol elkulonitett két globalis di-
menzié mentén tudjuk értékelni, a helyzet mindkét szakaszaban. A regulaciés szakasz
értékelését az emlitett két dimenzié mellett a stressz-szint valtozasanak dimenzigjdval
egészitettik ki. A kédrendszer felépitését és a dimenziokban szerepld kategéridinak
roviditett definicioit attekintés céljabol a 2. és a 3. tabldzatban foglaltuk ossze.

Az Erzelmi dllapot dimenziéban a csecsemd szakaszra jellemz6 domindns érzelmi 4l-
lapotat kédoltuk az arckifejezés, a testhelyzet és a negatiy, illetve a pozitiv vokalizacio
vagy annak hidnya egylittes el6forduldsanak figyelembevételével, és fliggetlentl attdl,
hogy a csecsem6 tekintete mire irdnyult. A harom viselkedés (arckifejezés, testhelyzet
és vokalizdci6) alapjan az érzelmi dllapot harom kategéridjat definidltuk a nyugodttél
a kiborult allapotig.

A Tarsas viselkedés dimenzioban az anya arcara és/vagy szemébe nézést, az ekdzben
mutatott érzelemkifejezést (pozitiv, negativ, semleges), valamint a vokalizaciot (pozitiv,
negativ), illetve annak hianyat vettiik figyelembe. A tarsas viselkedésnek természete-
sen ezenkivill még tobb mas eleme is szerepet jatszhat a kommunikaciéban, példaul a
testhelyzettel, illetve kézmozdulatokkal kifejezett viselkedések (Murray és Trevarthen,
1985; Reck és mtsai, 2009, Tronick és mtsai, 1978). Jelen kédrendszerben azonban



Erzelmi és tarsas mintdzatok a fapofa-helyzetben 433

2. tabldzat. Az Erzelmi és Tarsas Szabalyozasi Mintdzatok Globilis Kédrendszere,'
fapofa- (Still Face, SF) szakasz

Erzelmi dllapot

(a teljes szakasz alatt) Nyugodt A baba alapvetGen nyugodt marad a 2 perc
alatt.
Nytigos Jelzi a stresszt, a kellemetlen érzést
vokalizacioval is kifejezi.
Kiborul Intenziv, elkeseredett, folyamatos siras.
Anyara iranyul6 tarsas
viselkedés Elkertl6 A baba nem néz hosszabban az anya

Tobbnyire elkertld
Anyara semleges
Anyara pozitiv
Anyara negativ

Anyara vegyes

arcaba/szemébe.

Roévid anydra nézések elofordulnak, de a
szakaszban dominansabb az elkerulés.
Anya szemébe/arcara néz hosszasan,
kozben arckifejezése semleges.

Anya szemébe/arcara néz, kozben
arckifejezése pozitiv érzelmet mutat.
Anya szemébe/arcara néz, mikézben
negativ érzelmi arckifejezése van.
Pozitiv és negativ anyara nézés egyarant
el6fordul /valtakozik a szakaszban.

3. tablazat. Az Erzelmi és Tarsas Szabdlyozasi Mintazatok Globalis Kédrendszere,
reguldcios szakasz

Erzelmi dllapot Nyugodt A baba alapvetéen nyugodt a szakasz
a szakasz elején elején.
(a szakasz elsé 30
masodpercében) Nytigos Jelzi a stresszt, a kellemetlen érzést
vokalizaciéval is kifejezi.
Kiborul Intenziv, elkeseredett, folyamatos sirds.
Stressz-szint vdltozdsa Nyugodt-nyugodt A baba nyugodt a szakasz elején, és
nyugodt is marad a regulaciés szakaszban.
Nyugodt-pozitiv A baba nyugodt a szakasz elején, majd a

Stressz csOkkenése

Stressz eszkalalodasa

Stressz-szint allando

szakasz végére pozitivabb érzelmi allapotba
kerul.

A szakasz elején nytigos vagy kiborult
allapotban van, de a stressz-szintje csokken
a szakaszban.

A szakasz elejéhez képest a baba nytigdsebb
allapotba kertil, vagy kiborul.

A stressz-szint a szakasz elejétol a végéig
stagnal.

1

A 2. ésa 3. tabldzat csupan a kédrendszer pontjainak vazlatos attekintését és azok roviditett definicioit

tartalmazza. A részletes kédrendszer a dimenziok kategoridinak pontos definici6javal, valamint részle-
tes viselkedéses és idGtartambeli kritériumaival elérheté Hamori Eszternél.
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3. tabldzat folyt.

Anydra irdnyulo tarsas  Elkerul6 A baba nem néz hosszabban az anya
viselkedés arcaba/szemébe.
Tobbnyire elkertld Rovid anyara nézések el6fordulnak, de a

szakaszban dominansabb az elkerulés.

Anyara semleges Anya szemébe/arcara néz hosszasan,
kozben arckifejezése semleges.

Anyara pozitiv Anya szemébe/arcara néz, kozben
arckifejezése pozitiv érzelmet mutat.

Anydra negativ Anya szemébe/arcara néz, mikozben
érzelmi arckifejezése negativ.

Anyara vegyes Pozitiv és negativ anyara nézés egyarant
el6fordul /valtakozik a szakaszban.

csak a fent leirt harom viselkedés egyutt jarasat és konfiguraciéit vettik figyelembe,
ezek kiemelt kommunikaciés tizenetértéke miatt (Tronick, 2007). A fapofa-helyzet
elemzésére kialakitott viselkedéses konfiguraciok hasonl6 szelekcidja nem szokatlan
az egyes kutatasokban. igy példaul Ekas és munkatarsai (2013) csak az anyara tekintést
és ez ehhez tarsul6 érzelemkifejezést kodoltak az in. reguldciés profil felrajzoldsakor,
a vokalizaciot és a testhelyzetet nem vették figyelembe. Bigelow és munkatarsai (2018)
kutatasukban ezzel szemben a tekintet iranya mellett a vokalizacié min6ségét is figye-
lembe vették a tarsas kezdeményezés mintazatainak felmérésében.

A Stressz-szint valtozdsa dimenziéban a csecsemd stressz-szintjének alakuldsat jel-
lemeztik a regulacios szakasz elején mutatott érzelmi allapotahoz képest, a szakasz
végéig. A stressz-szint viselkedéses megjelenése és szintjének alakulasa (csokkenése,
novekedése, stagnalasa) 1ido6i és intenzitasbeli valtozatossagot mutathat, akar egyetlen
baba esetében is (lasd pl. Ekas, Haltigan és Messinger, 2013). Jelen esetben ezeket a
dinamikus paramétereket nem differencialtuk, csupan az intenzitds valtozasanak ira-
nyat figyeltik meg.

Kédrendszerunk tovabbi jellemzoje, hogy az egyes dimenziokban szerepld kategori-
akhoz pontos viselkedésleiras tartozik, tovabbd ahol sziikséges, pontos id6i kritériumo-
kat hatdroztunk meg.” Az egyes kategéridkhoz tartozé viselkedéses konfiguraciokat,
valamint ezek id6i feltételeit és megkotéseit a fapofa-helyzettel dolgozé kutatasok ta-
pasztalatai alapjan definialtuk és szabtuk meg (lasd példaul Ekas és mtsai, 2013; Bige-
low és mtsai, 2018; Montirosso és mtsai, 2015; Tronick, 2007; Tronick és mtsai, 1978).

Mivel a kédrendszeriink globadlisan irja le az adott szakaszban a csecsemd domi-
nansan jellemz6 érzelmi allapotat, illetve a tarsas viselkedését, tovabba a reguldciés
szakaszban a stressz szintjének valtozasat, ezért mindegyik dimenziéban egy-egy kod
adhat6 a szakaszra vonatkozoéan.

A pontos definiciokat és kritériumokat tartalmazo részletes kodrendszer elérheté Hamori Eszternél.
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A kodrendszer megbizhatosaga

Kédrendszerink megbizhatésdgat a minta 15%-dn végzett kontroll kédoldsaval el-
lenériztiik. A 15%-o0s kontroll kédoldsi ardnyt a fapofa-helyzettel dolgozé idGsoros,
valamint a globdlis kédrendszereket alkalmazé, illetve azokat kifejleszté kutata-
sok médszertani gyakorlata alapjan valasztottuk (lasd példaul Bigelow és Power,
2016; MacLean, Rynes, Aragén, Caprihan, Phillips és Lowe, 2014; Provenzi, Olson,
Montirosso és Tronick, 2016; Li és mtsai, 2019). Dimenziékra bontva vizsgaltuk a fiig-
getlen kodolok egyetértésének mértékét. A k értékek minden esetben az elfogadha-
tonak szamit6 0,6-es kritérium érték felett (lasd pl. Ekas és mtsai, 2013) helyezkedtek
el (4. tablazat). Kiemelked6 egyetértés mutatkozott az érzelmi dimenziéban, illetve
a stressz-szint valtozasanak megitélésében. A tirsas dimenzié kodoldsiban jelentek
meg a legnagyobb killonbségek mindkét szakaszban. A kédoldk kozti egyetértés a de-
finiciok pontositasat és a koédrendszer javitasat kovetden a megfeleld megbizhat6sagi
tartomanyba novekedett.

4. tablazat. A kédolok kozti egyetértés mértéke dimenzidk szerint

Dimenziék K
Erzelmi allapot az SF szakaszban 0,877
Anydra irdnyul6 tarsas viselkedés az SF szakaszban 0,676
Erzelmi dllapot a reguldciés szakaszban 1
Stressz-szint valtozasa a reguldcios szakaszban 0,889
Anyara iranyul6 tdrsas viselkedés a reguldciés szakaszban 0,623

Az adatok statisztikai elemzése

A valtozoink a csecsemok életkorat leszamitva kategorikus (az anyara iranyul6 tarsas
viselkedés, valamint a stressz-szint valtozdsa) vagy ordinadlis (érzelmi allapot) természe-
tliek voltak, ezért az esetek tobbségében nem parametrikus statisztikai probdkat végez-
tink. A fapofa-helyzet két szakaszat leiré statisztikakkal és kereszttablakkal jellemeztiik,
a nemek és a korcsoportok kozti kiilénbségeket y* probaval vizsgaltuk. Amikor nem
teljestilt a Pearson-féle y* préba feltétele, akkor a valészintiségi hanyados (Likelihood
ratio) segitségével kovetkeztettiink. A fapofa- és a reguldcios szakasz kozotti valtoza-
sokat szintén kereszttablaval és val6szintiségi hanyadossal vizsgaltuk. A fapofa- és a re-
gulacios szakasz érzelmi allapotai kozti osszefiiggés vizsgalatara Spearman-féle korre-
lacios probat végeztink. Az dtcsapas jelenségét (Mesman €s mtsai, 2009) kereszttabla
segitségével kovettik nyomon. Az anyara iranyul6 tarsas viselkedés alakulasat szintén
val6szintiségi hanyadossal vizsgaltuk. Végul kétlépcsos klaszteranalizissel (Two-step
Cluster Analysis) vizsgaltuk meg, hogy a két szakasz dimenzi6i, valamint az életkor és
a nem bevondsaval a csecsemok hany csoportja kilontl el. Az adataink vizsgalatat az
IBM SPSS statisztikai program 22. verzidjaval végeztik.
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Etikai vonatkozdasok

A vizsgalat a Pazmdny Péter Katolikus Egyetem Pszicholégiai Intézetének Korai Fejls-
dés és Kotdodés Kutatomiihelye altal vezetett Kisgyermekkori reguldcios zavarok genetikai
és epigenetikai hdttere' cimii kutatds részeként zajlott. Az adatfelvétel 2017 mdjusatol
2019 juliusaig tartott. A szuloi tajékoztatas, az adatfelvétel és az adattarolas, illetve az
adatok feldolgozasa az adatvédelmi torvényeknek megfeleléen és etikai engedélyezés-
sel zajlott (Etikai engedély szama: ETT-TUKEB 12775-1/2017/EKU).

EREDMENYEK
A fapofa- (Still Face) szakasz

A fapofa-szakaszban két dimenzi6 mentén, az érzelmi allapot és az anyara iranyul6
tarsas viselkedés alapjan jellemeztik a csecseméket. Az anydra iranyul6 tarsas viselke-
dések eredetileg hat kategoriajat (2. és 3. tablazat) négy kategoériara redukaltuk. Az El-
keriild, a Tobbnyire elkeril6 és az Anyara semleges kategoridkat a kategoridk alacsony
elemszama miatt 6sszevontuk, és Minimalizalé néven egy csoportként kezelttk (5. tab-
lazat). Azért dontottink az osszevonhatosag és az elnevezés mellett, mert az elkerild
és a semleges viselkedés esetében egyarant megjelenik az anyaval val6 érzelemmel teli
kontaktus, illetve a kommunikdaciés szandék minimalizdlasa (Kogan és Carter, 1996;
Reck és mtsai, 2009; Tronick, 2007). Az Elkertl6nél és a Tobbnyire elkeralénél (2. és
3. tablazat) az anyara nézés, mig a Semlegesnél a pozitiv és a negativ érzelemkifejezés
minimalizdldsa volt dominans. A minta eloszldsa a szazalékos arannyal és a nemekkel
az 5. tablazatban lathato.

Az életkori kiilonbségek vizsgalatara harom korcsoportot képeztink a teljes min-
tan. Az els6 csoportba azokat a csecsemoket soroltuk, akik elmultak harom hénapo-
sak, de még nem toltotték be a negyedik hénapot. A masodik csoportba négytol ot
hénapos korig, a harmadik csoportba az 6t hénapndl idésebb csecsemdk kertiltek.
A harom korcsoport fapofa-szakaszban mutatott érzelmi dllapotdnak, illetve anydra
iranyul6 tarsas viselkedésének eloszlasat a 6. tabldzat foglalja ossze.

A nemi kiilénbségek vizsgalatakor a Pearson-féle x* préba eredménye sem az érzel-
mi dllapot mindségében {y° ([2] N = [101]) = 0,781; p = 0,677 (2-tailed) V = 0,088},
sem pedig az anyara irdnyul6 tdrsas viselkedésben nem mutatott szignifikans eltérést
{X2 ([3] N=1[101]) =0,857; p = 0,836 (2-tailed) V = 0,092}. Azaz a fititknal és a lanyok-
nél azonos aranyban jelent meg a nyugodt, a nyligos és a kiborult allapot, tovabba a
minimalizal6, az anyara pozitiv, az anyara negativ és az anyara vegyes tarsas viselkedés.
A korcsoportok kozotti killonbségek valoszintiségi hanyadossal valo vizsgalatakor nem
volt kimutathat6 kilonbség sem az érzelmi allapotok minéségében {)(2 ([4] N=[101])
=2,768; p = 0,597 (2-tailed) V = 0,115}, sem a tdrsas viselkedésben {X2 ([6] N=1[101])
=4,442; p = 0,617 (2-tailed) V = 0,149}.

N A kutatdst a PPKE KAP16-71044-1.1-BTK és a KAP17-61001-1.1-BTK palyazatai timogattdk. Kutatds-
vezetok: Hamori Eszter, Barta Csaba.
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5. tablazat. Az érzelmi allapot €s az anyara iranyul6 tarsas viselkedés eloszlasa a teljes mintan
nemek szerint a fapofa-szakaszban

Fiu Lan
N % N =54 N-= Z7

Nyugodt 54 53,46% 31 23

Erzelmi allapot Nytigos 34 33,66% 7 17
Kiborul 13 12,87% 6 7

Minimalizalé 15 14,85% 8 7

Anyara iranyul6 Anyara pozitiv 29 28,71% 15 14
tarsas viselkedés Anyara negativ 27 26,73 % 13 14
Anydra vegyes 30 29,7% 18 12

6. tablazat. Az érzelmi allapot és az anyara iranyul6 tdrsas viselkedés eloszlasa
a fapofa-szakaszban, korcsoportok alapjan

1. korcsoport 2. korcsoport 3. korcsoport

N=29 N =32 N =40
Nyugodt 17 15 22
Erzelmi dllapot Nytligos 8 11 15
Kiborul 4 6 3
Minimalizalé 7 3 5
Anyara iranyulé Anyara pozitiv 7 10 12
tarsas viselkedés Anyara negativ 5 10 12
Vegyes stratégia 10 9 11

A regulacios szakasz

A mintank elemszama ebben a szakaszban (N = 96) eltért a korabbi elemszamtol
(N =101), mivel 5 gyermek esetében az anya megszakitotta a vizsgalatot. A regulaciés
szakaszban az érzelmi allapot és az anyara iranyul6 tarsas viselkedés mellett a csecse-
mok stressz-szintjének alakuldsat is megvizsgaltuk. A kédrendszertunk stressz-szint-val-
tozas dimenzi6jaban szerepld o6t kategériat (3. tablazat) hdrom kategéridba vontuk
Ossze (7. tabldzat) az egyes csoportokba tartozé elemszam ndvelése €s a stressz-szint
valtozasanak kezelhet6bb kateg6riaszama miatt. Ez alapjan az elsé csoportba azok a
csecsemok kerultek, akik a regulacios szakasz elején nyugodtak voltak, és nyugodtak
is maradtak, esetenként pozitivva valtak a regulacios szakasz végére (6sszevont katego-
ria: stressz nem mutatkozott). A masodik csoportba azok a csecsemok kertltek, akik a
reguldcios szakasz elején kifejezték a stresszt, stressz-szintjiik azonban a szakasz végére
csokkend tendenciat mutatott. Végul a harmadik csoportba azok a csecsemok tartoz-
tak, akiknél a reguldcios szakasz elején a stressz szintén megjelent, és a stressz-szint a
szakasz végéig stagnalt vagy emelkedett (6sszevont kategoria: a stressz-szint dllandé /
novekszik). A regulacios szakaszban mutatott érzelmi allapot, az anyara iranyulé tarsas
viselkedés és a stressz-szint alakuldsanak mintara jellemz6 eloszlasat a 7. tdbldzatban
foglaltuk Ossze a teljes minta és a nemi eloszlasok feltiintetésével.
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7. tabldzat. Erzelmi allapot, anydra irdnyulé tarsas viselkedés és a stressz-szint alakuldsa
a regulacios szakaszban a teljes mintan nemek szerint

Fia Lany
N % N=51 N=45
Erzelmi dllapot Nyugodt 60 62,5% 35 25
szakasz elején Nyligos 24 25% 11 13
(30 mp) Kiborul 12 12,5% 5 7
L ) Minimalizal6 5 5,2% 1 4
Anyira irinyul6 Anydra pozitiv 47 4895% 27 20
tarsas viselkedés Anva h 13 13.54% 6 -
(teljes szakasz) yara negatiy 70
Anyira vegyes 31 32,29% 17 14
Stressz-szint alakuldsa Stressz nem mutatkozik 54 56,25% 30 24
(aszakasz elejének  gyresszszint csokken 19 19,79% 9 10
erzelmi allapotihoz Stressz-szint allando6 /
képest) 23 23,95% 12 11

novekszik

A Pearson-féle X2 proba alapjan az érzelmi allapot {)(2 ([2] N = [96]) = 1,799;
p = 0,407 (2-tailed) V = 0,137} és a stressz-szint alakuldsa {x2 ([2] N = [96]) = 0,389;
p = 0,823 (2-tailed) V = 0,064} nem mutatott szignifikans eltérést a fiak és a lanyok
kozott. Ehhez hasonléan a valészintiségi hanyadost alkalmazva a tarsas viselkedésben
sem jelent meg szignifikdns nemi kulonbség {X2 ([3]1 N = [96]) = 2,966; p = 0,397

(2-tailed) V =0,172}.

A korcsoportok (8. tablazat) kozott nem volt szignifikans kulonbség az érzelmi 4al-
lapotban {x2 ([4] N = [96]) = 4,679; p = 0,322 (2-tailed) V = 0,150}, az anydra ird-
nyul6 tarsas viselkedésben {X2 ([6] N =[96]) = 6,351; p = 0,385 (2-tailed) V = 0,178},
és a stressz-szint alakulasaban sem {X2 ([4] N = [96]) = 6,170; p = 0,187 (2-tailed)

V=0,179}.

8. tdbldzat. Erzelmi allapot, anyara iranyul6 tarsas viselkedés és a stressz-szint alakulasa
a reguldcios szakaszban az életkori csoportok szerint

1. 2. 3.
korcsoport  korcsoport  korcsoport
N =26 N =31 N=39

P » Nyugodt 20 19 21

Erzelmi dllapot a N 3 N 13
szakasz elején yug

Kiborul 3 4 5

Minimalizal6 2 2 1

Anydra irdnyulé trsas Anydra pozitiv 17 14 16

viselkedés Anyéra negativ 2 4 7

Anyara vegyes 5 11 15

Stressz nem mutatkozott 13 18 17

. P Stressz-szint csokkenése 3 7 9

Stressz-szint alakulasa
Stressz-szint allando / 4 6 13

novekedése
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Valtozasok és kiilonbségek a fapofa-szakasz és a reguldcios szakasz kozott

Az érzelmi allapot valtozdsa a fapofa-szakaszrol a reguldcios szakaszra

A két szakasz érzelmi allapot dimenzioja kozti 6sszefliggés vizsgalatara Spearman-féle
korrelaciot alkalmaztunk. Az eredmény alapjan pozitiv, erés kapcsolat all fent a két
szakasz érzelmi édllapotai kozott {r = 0,793; p < 0,01 (1-tailed)}. A magas korrelacié egy-
részt jelzi, hogy a fapofa-szakaszban jellemzé érzelmi dllapotot a csecsemok egy része a
reguldcios szakasz elejére is atviszi, igy az id6i folytonossagot nézve eredménytink nem
meglep6. Ugyanakkor a korrelacios egyutthaté nem éri el a 0,800 értéket, ami arrol
informal, hogy vannak csecsemok, akik az anya tjboli interakciéba lépésekor érzelmi
allapotot valtanak, azaz a fapofa-helyzet alatt jellemz6 allapotbdl egy masik allapotba
kertilnek mar rogton a szakasz elején.

Ahhoz, hogy részletesebben vizsgalhassuk, hogy a csecsemd&k a fapofa-szakaszban
dominans érzelmi dllapotukbdl milyen érzelmi dllapotba kertiltek a reguldcios szakasz
elejére, létrehoztunk egy 4j valtozot, amelyben csoportositottuk a valtozas lehetséges
iranyait. A kilenc lehet6ségbdl mintdnkon csak hét jelent meg (9. tabldzat). Nem volt
ugyanis példa olyan gyermekre, aki a fapofa-szakaszban nyugodt volt, és a regulaci-
6s szakasz elején kiborult volna, illetve nem fordult el6, hogy a fapofa-szakaszban ki-
borult dllapotban 1év6 csecsemdk a reguldcios szakasz elején hirtelen megnyugodtak
volna. A viltozds irdnyat jelz6 kategériakon beliili elemszamokat a hozzdjuk tartozo
szazalékértékekkel a 9. tabldzat foglalja ossze.

9. tablazat. Az érzelmi allapot valtozasa a fapofa-szakaszrol a regulacios szakaszra

N %
Nyugodtnyugodt 51 53,1%
Nyugodtnytigos 3 3,1%
Nyligos-nyugodt 9 9,4%
Nyligos-nyligos 20 20,8%
Nytigos-kiborul 4 4,2%
Kiborul-nytigos 1 1%
Kiborul-kiborul 8 8,3%

A 9. tablazaibol lathato, hogy 6sszesen 3 olyan csecsemd volt, aki a fapofa-szakasz alatti
nyugodt allapotot kovetden a regulacios szakasz elején nyligoskodott, illetve 4 olyan
gyermek volt, aki a fapofa-szakaszban nytigoskodott, és a reguldcios szakasz elején az
anya interakcioba lépésekor kiborult. A valtozas iranyat jelz6 4j valtozo alapjan a szak-
irodalomban atcsapasnak (Mesman és mtsai, 2009) nevezett jelenség mintankon tehat
Osszesen 7 csecsemonél jelent meg (9. tablazat, félkovérrel kiemelve).

Az anyara wranyulo tarsas viselkedés valtozasa a fapofa-szakaszrol a reguldacios szakaszra

Kereszttdbla segitségével megnéztiik, hogyan alakul a csecsemok tarsas viselkedése a
fapofa-szakaszrol a regulacios szakaszra (10. tablazat). A 16 lehetséges variacio kozil
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mintankon csak 12 jelent meg (10. tablazat). Nem volt ugyanis példa arra, hogy a fa-
pofa-szakaszban dominansan anyara negativ tarsas viselkedést a regulacios szakaszban
dominansan anyara pozitiv valtsa fel. Arra sem volt példa, hogy a fapofa-szakaszban
dominans minimalizal6 viselkedést anyara negativ valtsa fel a reguldcios szakaszban.
Tovabba, a fapofa-szakaszban domindnsan anydra pozitiv, illetve anyara vegyes tarsas
viselkedést sem kovette minimalizal6 viselkedés a reguldcios szakaszban.

10. tablazat. A csecsemoOk tarsas viselkedésének valtozasa a két szakasz kozott

Regulacios szakaszban mutatott tarsas viselkedés

Minimalizalo Anyara Anyara Anyara
N=5 pozitiv negativ vegyes
N =47 N=13 N =31
Minimalizalé 2 10 0 3
N=15 (~13%) (~67%) (20%)
A fapofa-szakaszban Agziagj 0 25 1 3
mutatott tarsas p - (~86%) (~3%) (~10%)
. , N=29
viselkedés Anvd
win g N
N Bos (~13%) (~39%) (~48%)
Anydra 0 12 3 14
Do (~ 41%) (~10%) (~ 48%)

A dominans tarsas viselkedés valtozasanak erosségét valoszintiségi hanyados segitségé-
vel vizsgaltuk meg. A szakaszok kozott szignifikdns kiilénbség mutatkozott {y* ([9] N =
[96]) = 64,640; p < 0,05 (2-tailed) V = 0,429}, ami jelzi, hogy a fapofa-szakasz dominans
tarsas mintazatabol tobb esetben is bejosolhato a reguldcios szakasz dominans tarsas
viselkedése. A mintdzatok alakulasi irdnyat az 1. abran szemléltetjuk.

Az 1. abran a vonalak vastagsaga a stratégiak két szakasz kozotti valtozasanak, il-
letve valtozatlansaganak 10. tablazatban lathato el6fordulasi gyakorisagat szemlélteti.
A folyamatos vastag nyil a szignifikans kapcsolatot mutatja {X2 ([9] N =1[96]) = 64,640;
p < 0,05 (2-tailed) V = 0,429}. Eszerint, az esélyhanyadosok alapjan négyszer nagyobb
az esélye [OR = (10 / 5) / (5 / 10)] annak, hogy a fapofa-szakaszban minimalizalé vi-
selkedést anydra pozitiv valtsa fel a regulacios szakaszban, mint hogy a csecsem ettol
eltéré mintazatot kovessen. 39-szer nagyobb az esélye [OR = (25 /4) /(4 / 25)], hogy a
fapofa-szakaszban anydra pozitiv csecsem&k nem valtanak, és a reguldcios szakaszban
is anydra pozitiv viselkedést mutatnak, mint hogy ettdl eltérjenek. A tovabbi viltozasok
esetében a y’ préba nem mutatott szignifikans killdnbséget a trsas viselkedés mintaza-
tanak valtozasi irdnydban. Ennek ellenére a nem szignifikans iranyokat is feltiintettiik
az 1. abran, mivel ezek olyan, az egyéni valtozatossag szélesebb spektrumat jelzé min-
tazatokrol informalhatnak, amelyeket egy nagyobb elemszamu mintan érdemes lehet
tovabb vizsgdlni.

Az anydra irdnyulé tarsas viselkedésnek a fapofa-szakaszrol a reguldciés szakaszra
torténd valtozdsa (10. tablazat) mentén létrehoztunk egy Gj valtoz6t, amelyben magukat
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f Minimalizilé Minimalizélé ™

Anyira pozitiv Anydra pozitiv

Regulicids
szakasz

Still Face
szakasz

Anyéra negativ Anyara negativ

v hS
\_ Anyira vegyes P — * Anyira vegyes _/J

1. dbra. A tarsas viselkedés valtozasanak iranya a fapofa- (Still Face)
szakaszrol a reguldciés szakaszra

Megjegyzés:

—» szignifikans valtozas (60% feletti elofordulds)
- = > 60-40% kozétti el6fordulas

—> 40-20% kozétti elofordulas

""""""" »  20% alatti eldfordulas

a valtozasokat csoportositottuk. Az 0j valtozoét csak azokra a valtozasi iranyokra hoztuk
létre, amely irdnyok esetében az elemszam meghaladta az 5 £6t. Igy a kovetkezs elem-
zésbe Osszesen hat olyan valtozasi irdnyt vontunk be (11. tablazat), amely valtozasi ira-
nyok csoportjaban az elemszdm megfeleld volt a y° proba elvégzéséhez. Az dsszevont
valtoz6 segitségével megvizsgaltuk, hogy a csecsemok stressz-szintjében mutatkozik-e
kilonbség aszerint, hogy hogyan alakult az anyara iranyul6 tarsas viselkedésuk a fa-
pofa-szakaszrél a reguldcios szakaszra. A valészintiségi hanyados szignifikans [y° ([22]
N = [96]) = 110,197; p < 0,05 (2-tailed) V = 0,749], tehdt az anydra iranyulé tarsas vi-
selkedés két szakasz kozotti valtozasa tobb esetben is bejosolta a stressz-szint alakulasat
a reguldcios szakaszban. A 11. tdbliazatban csak a magasabb elemszimmal rendelkezd
hat valtozasi csoport stressz-szintjének alakulasat mutatjuk be.

A 11. tablazatbol lathato, hogy azoknal a csecsemoknél, akik mindkét szakaszban
anydra pozitiv tarsas viselkedést mutattak, 96%-ban nem mutatkozott stressz a regu-
lacios szakaszban. A fapofa- és a regulacios szakaszban egyarant anyara negativ tar-
sas viselkedésii csecsemdk 100%-dndl a stressz-szint novekedett, vagy dllandéan magas
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11. tablazat. A tarsas viselkedés valtozasa/valtozatlansaga és a stressz-szint alakuldsa
a reguldcios szakaszban

Stressz-szint valtozdsa a reguldcios szakaszban

. Stressz-szint
Stressz nem  Stressz-szint P p
. . allando/
mutatkozott  csokkenése . p
novekedése
Pozitiv-pozitiv
N=25 241 04 14
Az anydra irdnyul6 Negativ-negativ 0l 0 91
tarsas viselkedés N=9
valtozasanak iranya Negativ-vegyes 14 91 1
a fapofa-szakaszrol a N=11
regulacios szakaszokra _noziti
g Vegyes pozitiv 121 0l 0l
N=12
Vegyes-vegyes
N<14 4] 51 57
Minimalizalo-pozitiv
N=10 81 2 0l

Megjegyzés: A 1 és a | nyilak jelzik, hogy a megfigyelt el6fordulasi gyakorisag nagyobb, illetve kisebb az elvart el6-
fordulasi gyakorisagnal. Félkovérrel emeltiik ki azokat a cellakat, ahol az eltérés mértéke magasabb volt, mint 2.

szinten maradt a reguldcios szakaszban. A fapofa-szakaszban anydra negativ, viszont a
reguldcios szakaszban anyara vegyes (azaz anyara pozitiv és anyara negativ tarsas visel-
kedést valtogatd) mintdzati csecsemdk 81%-anak csokkent a stressz-szintje a regulaci-
6s szakaszban. A fapofa-szakaszban anyara vegyes csecsemok esetében, akik a reguldci-
Os szakaszban anydra pozitivak lettek, nem mutatkozott stressz a regulacios szakaszban.
A fapofa-szakaszban minimalizal6, majd a regulacios szakaszban anyara pozitiv gyer-
mekek 80%-andl szintén nem jelent meg stressz a reguldcids szakaszban. Ugyanezt a
tarsas mintazatot mutat6 két csecsemo esetén a regulacios szakasz elején tapasztalhat6
stressz csoOkkent a regulacids szakasz végére. Erdekes, hogy a mindkét szakaszban anya-
ra vegyes mintdzati csecsemok szama a regulacios szakasz stressz-szint-alakulasanak
hirom kategéridjdban kozel azonos volt. Megvizsgélva a kereszttabldan belil az elvart
és a megfigyelt gyakorisigok egymashoz val6 viszonyit, feltlin, hogy az ebbe a cso-
portba tartozé csecsemdk vartndl kisebb ardnyandl (28,6%) nem mutatkozott stressz.
Ugyanakkor a varthoz képest nagyobb ardnyuknal (35,7%) csokkent a stressz szintje,
mig szintén 35,7%-ukndl a stressz szintje (nytigos vagy kiborult) dllandé maradt, vagy
novekedett a reguldcios szakasz végére.

A valtozasok alakulasaban is minden esetben megvizsgaltuk a nemi és életkori ku-
l6nbségeket, azonban egyik esetben sem taldltunk szignifikdns eltérést a nemek, illet-
ve a korcsoportok kozott.
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Mintazati csoportok az érzelmi allapot, a tarsas viselkedés
és a stressz-szint alakuldsa szerint: A klaszterelemzés eredményei

Kétlépcsos klaszterelemzéssel vizsgaltuk, hogy az érzelmi allapot, a tarsas viselkedés
és a stressz-szint valtozdsa, valamint az életkor és a nem alapjdn képzédnek-e jellemzd
csoportok, és ha igen, hany csoportot képez az elemzés. Az elemzésbe a fapofa- és a
reguldcios szakaszokban kodolt 6sszes dimenziét bevontuk. A modell kohézios értéke
0,4-es értékkel a fair kategoridba esik, tehat értelmezhet6 a proba eredménye. Két jol
elkiiléonulé csoportot kaptunk. A két csoport elkiilonulésének f6 diszkriminal6 val-
tozojaként a csecsemOk fapofa-szakaszban mutatott érzelmi allapota emelkedett ki.
A két csoport leir6 jellemzoéit a 12. tabldzat tartalmazza.

Az elsé klaszterbe (N = 60) tobbségében a fapofa-szakaszban és a reguldcios sza-
kasz elején is nyugodt csecsemd&k kertltek. 86,7%-uknadl a regulicids szakaszban sem

12. tablazat. A csecsemok két csoportja a fapofa-helyzet két szakaszaban koédolt valtozok,
valamint a nemek és az életkor alapjan

Erzelmi és tarsas vi- | Klaszier 1. (N = 60) Klaszter 2. (N = 36)
selkedés dimenzioi 62,5% 37.5%
Erzelmi allapot Nyugodt Nytigos Kiborul Nyugodt Nytigos Kiborul
fapofa-szakasz 90 10 0 0 75 25
Erzelmi allapot Nyugodt Nytigds Kiborul Nyugodt Nytigos Kiborul
reguldciés szakasz 95 5 0 8,3 58,3 33,3
-s7i - Nem mutat- - Allando, Nem - Allando,
itlrlgis;, Srzelgltﬂjil;és kozott Csokken nb‘veksziz mutatkozolt Csokken nﬁveksziz
szakasz 86,7 33 10 5,6 472 472
Minima- | Anyara | Anyara | Anyara | Minima- | Anyara | Anydra | Anydra
;l:il)r(s)?:-‘s’izfl?a(:zdés lizalo pogitz’v negyatz’v vegyes lizalo [)ogitiv negyatz’v vegyes
21,7 46,7 0 31,7 5,6 2,8 63,9 27,8
Minima- | Anydra | Anydra | Anydara | Minima- | Anydara | Anydra | Anydra
Térsas’ V.iéelkedés lizalo pogitz'v negyatz'v vegyes lizalo j)ozyitiv negyatz'v vezyes
reguldcios szakasz 1.7 76,7 1.7 20 11,1 2.8 33,3 52.8
. . Fiu Lany Fiu Lany
Csecsemo6 neme
61,7 38,3 38,9 61,1

20%

15%

Csecsemo életkora
hetekben

12 14 16 18 20 22 24 26 28 31 1213141516171920212224252630

Megjegyzés: 1. A tablazat cellaiban feltiintetett értékek az adott csoportba tartozé csecsemék szazalékos ara-
nyat jelentik. 2. A tablazatban a valtozok sorrendje a csoportositasban leginkabb szerepet jatsz6 dimenzioval
kezd6dik és halad a legkevésbé befolyasol6 valtozoig. A valtozok Predictor Importance mutaté6i sorrendben:
1,00; 0,97; 0,82; 0,70; 0,66; Csecsemd neme: 0,09; Csecsemd életkora: 0,01.
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jelentkezett stresszre utal6 viselkedés. Ez alapjan ezt a csoportot elneveztiik ,Nyugodt”
csoportnak. A fapofa-szakaszban tébbségében anyara pozitiv (46,7%), anyara vegyes
(31,7%) vagy minimalizal6 (21,7%) tarsas mintazat jellemezte Gket, mig a regulaciés
szakaszban a legtobben (76,7%) anydra pozitivak voltak, de el6fordult az anydra ve-
gyes tarsas viselkedés is (20%). Az anyara negativ és a minimalizalé tdrsas viselkedés
csak elenyészéen (1,7%, 1,7%) jelent meg. Tobb fiu kertlt ebbe a klaszterbe, mint
lany, azonban a nemi kilonbség nem volt szignifikans. A masik klaszterhez viszonyitva
ebben a csoportban a fiatalabb, 12-16 hetes csecsem&k voltak tobbségben, azonban itt
sem mutatkozott szignifikans korcsoporti killonbség. A mdasodik klaszterbe (N = 36) a fa-
pofa-szakaszban nyligos (75%) vagy kiborult (25%) csecsem6k csoportosultak. Tal-
nyomo tobbségiiknél a reguliciés szakasz elején is fennmaradt a stressz (53,3% nyU-
g0s, 33,3% kiborult), ezért ezt a csoportot elneveztik ,Nyligos” csoportnak. A stressz
a reguldcids szakaszban egy résziitknél csokkend iranyt mutatott (47,2%), masik ré-
szuknél stagndlt vagy emelkedett (47,2%). Tarsas viselkedéstikben az anyara vegyes
(52,8%), illetve az anyara negativ (33,3%), kisebb résziiknél (11,1%) a minimalizél6
mintazat dominalt. A klaszterbe tobb lany kerult, mint fit, de az eltérés statisztikailag
itt sem volt szignifikans. Az életkori eloszlasndl szintén nem kaptunk szignifikans elté-
rést annak ellenére, hogy a grafikonon kiugrénak t{inik a 20 hetes csecsem6k nagyobb
aranya a fiatalabbakéhoz képest.

MEGBESZELES
Az Erzelmi és Tarsas Szabdlyozdsi Mintdzatok Globdlis Kodrendszere

Tobb kutatécsoport szerint (lasd példaul Barbosa és mtsai, 2018; Mesman és mtsai,
2009; Reck és mtsai, 2009) a fapofa-helyzetre kialakitott, és az elemi viselkedések id6so-
ros elemzésén alapul6 kédrendszerek tobbsége maig kiizd azzal a problémaval, hogy a
csecsemokori stresszreguldcié mintazatait olyan jol értelmezhetd, globalis viselkedéses
dimenziok segitségével irja le, amely dimenziok egymastol fiiggetlentl, mégis egymas-
sal kolcsonhatasban is tudjak vizsgalni a tdrsas viselkedés és az érzelemkifejezés szerepét a
reguldciés mintazatok formalédasaban. Az sszetettebb, tobb elemi viselkedés komp-
lex, egyideju el6fordulasat figyelembe vevo, globalis kodolason alapulé mintazatok
keresése (lasd pl. Kogan és Carter, 1996) csak viszonylag késobb 1épett be a fapofa-pa-
radigmaval végzett kutatasokba. Alkalmazasuk tobb kutatécsoport szerint is szamos
elénnyel jarhat a reguldciés mintazatok felmérésében (az osszefoglal6t 1ldsd Barbosa
és mtsai, 2018, 2019; Mesman és mtsai, 2009). K6drendszertnk kialakitasakor a globa-
lis kédolast alkalmazé moédszertani iranyzat fejlédéséhez kivantunk hozzajarulni. Arra
voltunk kivancsiak, hogy milyen érzelmi és tarsas mintazatok rajzolédnak ki 3—6 hona-
pos csecsemoOknél a fapofa-helyzetben egy globalis, az egyes viselkedéselemeket (érze-
lemkifejezés, vokalizacio, testhelyzet, illetve anya arcara/szemébe nézés) Osszetettsé-
gukben figyelembe vevo, mégis kiilon dimenzidkat (érzelmi allapot, tarsas viselkedés
és stressz-szint valtozdsa) kialakit6 kédrendszer segitségével. Jelen tanulmanyban csak
a csecsemd viselkedésmintdira koncentraltunk. Ugyanakkor szem el6tt tartottuk, hogy
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a regulacioés mintazatok mar 2-3 hénapos kortdl tartalmazzak a diadikus interakciok
reprezentacioit (Beebe és mtsai, 2010; Stern, 1985), ezért feltételeztiik — bar nem
teszteltiik —, hogy az egyéni mintazatok 6nmagukban is tiikrozhetik a parra jellemzo
szabalyozasi stratégiakat és azok eredményességét a csecsemd stressz-szintjének alaku-
lasdban a fapofa-helyzetben (Tronick, 2007). Jelen kédrendszerben, hasonléan mds
tanulmanyokhoz (lasd pl. Ekas és mtsai, 2013; Montirosso és mtsai, 2015), tehat kiza-
rolag a csecsemd viselkedésére Osszpontositottunk, és nem vizsgaltuk kalon a regula-
ci6 gondozdi aspektusat.

Kédrendszerink sajatossaga, hogy a csecsemd érzelmi allapotanak, illetve az anya-
ra iranyul6 tarsas viselkedésének jellemzését, valamint a stressz-szintjének alakulasat
harom kiilon dimenziéra valasztottuk szét (2. és 3. tablazat). A dimenziokon belul
globalis viselkedés kategoriakat definidltunk, a csecsemd jellemzd érzelmi dllapota-
nak, valamint az adott helyzetben dominans tarsas viselkedésének lefrdsdra. Ez ut6b-
bi két dimenziéban lehetségesek atfedések, mivel mindkettében figyelembe vettik a
csecsemd érzelemkifejezésének mindségét. Ugyanakkor az érzelmi allapot dimenzi6-
ban definidlt harom kategéria nem fedi le az anydra irdnyul6 tarsas viselkedés soran
megfigyelt érzelmek definiciéit. A definici6kban kiemelt szerepet kapnak az idéi kri-
tériumok is. Eszerint, az érzelmi allapot dimenziéban a csecsemonek a teljes szakaszra
jellemz6 érzelmi allapotat kédoltuk, mig az anyara iranyulé tarsas viselkedés dimen-
zibban az anydra irdnyul6 tarsas viselkedés érzelmi toltetét. Bizonyos foku atfedés a
dimenziok kozott az érzelmi allapot és az érzelemkifejezés mentén nyilvanvalé lehet,
hiszen példaul sokkal nagyobb a valészintisége, hogy az érzelmi allapota alapjan nyu-
godtnak {télt csecsemd pozitiv viselkedést mutat az anyara, mint hogy egy kiborult
csecsemd mosolygassal probalna interakciéba hivni az édesanyjat (Bigelow és mtsai,
2018). Klaszterelemzésunk (12. tablazat) azonban alatamasztja, hogy nincs teljes at-
fedés a két dimenzi6 kozott: a domindans érzelmi allapottal (nyugodt, illetve nytigos)
egy idében a csecsemo6k anydra irdnyuld tarsas viselkedése attol eltérd affektiv tolte-
td mintazatot mutathat. Példaul a nyugodt csecsemok tarsas viselkedése lehet anyara
pozitiv vagy minimalizdl6, illetve anydra vegyes is. A nyligos érzelmi dllapottal pedig
mind a négy tarsas mintazat el6fordulhat (12. tablazat). Ez az eredményiunk egyrészt
alatamasztja kodrendszertinkben az érzelmi allapot és a tarsas dimenziok figgetlensé-
gét, masrészt 6sszhangban van Kogan és Carter (1996), valamint Tronick (2007) ered-
meényeivel, miszerint a csecsemo tarsas viselkedésének affektiv mindsége nincs teljes
atfedésben a csecsem6 fapofa-helyzetben mutatott érzelmi allapotaval.

Osszességében kodrendszeriinknek harom tjdonsiga van. (1) Az érzelmi allapot
és a tarsas viselkedés dimenzidinak jellemzését a fapofa-helyzet mindkét szakasza-
ban ugyanazokkal a kritériumokkal alkalmaztuk, és ezzel egységes alapokra helyez-
tik az egyes szakaszok elemzését. (2) A reguldcios szakaszra vonatkozéan bevezettiik
a stressz-szint alakulasat leir6 dimenziét. (3) Az anyara iranyul6 tarsas viselkedés di-
menzion belul bevezettik az anydra vegyes globdlis kategoriat, amelynél a csecsemdk
egyetlen szakaszon beliil, masodpercenként is valtogathatjak az anyara nézést pozitiv,
illetve negativ érzelemkifejezéssel, valamint a minimalizalé viselkedésmintazatot, ami-
kor a csecsemok aktivan kerulik az anyara tekintést, vagy ha ranéznek, azt semleges
arckifejezéssel teszik. Egyik kategoéria sem jelenik meg 6nall6 viselkedésmintazatként
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a szakirodalomban, a kédrendszerek tobbsége csupan a negativ, a pozitiy, illetve a
semleges/neutralis érzelemkifejezések el6forduldsat kalkuldlja a tarsas viselkedéssel
Osszefliggésben (Barbosa és mtsai, 2018; Coppola és mtsai, 2015; Montirosso és mtsai,
2015; Reck és mtsai, 2009). Azaz nem vonjak be az érzelemkifejezés dinamikus folya-
matanak egészét — példaul az ellentétes eldjelt érzelmek gyors valtogatasat — a kom-
munikacios stratégia leirasaba. Tronick (2005) Dyadic States of Consciousness modelljét
tovabbgondolva feltételeztiik, hogy az altalunk bevezetett két kategéria olyan kommu-
nikaciés mintazatokat jelenthet, amelyek eltéro jelentést hordozhatnak a masik fél,
azaz az anya szamara a csak pozitiv, a csak semleges, vagy csak negativ érzelemkifejezés
uzenetértékeihez képest. Ezek jelentdségére a Mintazatok részben térunk vissza.

A fapofa-hatds

Az érzelmi allapot (nyugodt, nyligos, kiborul) és a stressz-szint alakuldsa a reguldcios sza-
kaszban (stressz nem mutatkozik, stressz-szint csokken, stressz-szint alland6,/névekszik)
dimenziékon kapott eredményeink szerint a mintdnkban egyértelmiien megjelent a
klasszikus fapofa-hatas, azaz az anyai reciprok valaszkészség hirtelen megszakadasara
adott érzelmi reakcié (Tronick és mtsai, 1978). A csecsemdk tobbsége (53,46%) a fa-
pofa-szakasz alatt nyugodt marad, 33,66%-a nytigoskodott, és csak 12,87%-a borult ki.
A reguldciés szakaszban novekedett a nyugodt csecsemdk ardnya (62,5%), és csokkent
a nyligoskoddké (5. és 7. tablazat). Ezek az ardnyok 6sszhangban vannak a fapofa-ha-
tast korabban leir6 tanulmanyok eredményeivel (lasd példaul Montirosso és mtsai,
2015), és leginkabb a Barbosa és munkatarsai (2018) altal publikalt aranyokhoz ha-
sonlitanak, akik szintén globalis kédrendszerrel dolgoztak.

A szakirodalommal 6sszhangban mintankon is viszonylag kisebb aranyban, 7 cse-
csemonél (9. tablazat) jelent meg az atcsapas jelensége, amikor a csecsemok egy része
a fapofa-szakaszban viszonylag nyugodt maradt, és csak a regulacios szakasz elején kez-
dett nyligoskodni. Ez az eredménytink alatamasztja, hogy a korabbi feltevésekkel szem-
ben az atcsapas jelensége nem altalanosan jellemz6 ebben az életkorban (Mesman
és mtsai, 2009). Mindkét eredménytunk megerdsiti, hogy kédrendszertinkon belil az
érzelmi allapot és a stressz-szint alakuldsa dimenzidk onmagukban is — azaz a tdrsas di-
menzio bevondsa nélkiil — érvényesen jelzik a fapofa-hatast.

Tarsas mintdzatok a fapofa-helyzetben

A mintazatok értelmezésében egyik f6 kiindulépontunk volt Tronick (2005) Dyadic
States of Consciousness modellje, amely feltételezi az aktiv, értelmez6 csecsemot, aki to-
rekszik az anya jelentésado és koherenciateremt6 szerepének helyreadllitdsara, amikor
annak megszakadasat tapasztalja. Hogy ezt milyen stratégiaval és érzelemmel teszi, jel-
zi az anya-csecsemo par egyénileg jellemzd reguldcios mintdzatait és annak interakcios
el6torténetét (Stern, 1985; Tronick, 2007).

A masik kiindulépontunk Mesman és munkatarsai (2009) felismerése volt, misze-
rint a fapofa-helyzetben nem csupdn a kommunikacié megszakadasa lehet szokatlan
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és stresszkelt6 a csecsemo szamara, hanem az is, amikor az anya hirtelen ismét beszél-
ni kezd a reguldciés szakaszban. A csecsemo tehdat egy masodik kihivassal is talalkozik,
és az 4j helyzetet is értelmeznie kell ahhoz, hogy a megfelel6 stratégiat alkalmazva
részt vehessen a kolcsdndsen harmonikus interakcié helyredllitisiban. Ez alapjan me-
rilt fel benntiink a kérdés, hogy a csecsem&k e kétfajta kihivast rejtd helyzetben azonos
vagy eltérd tarsas mintdzatot alkalmaznak-e az interakci6 és a sajat stressz-szintjuk sza-
balyozasara. A mintazatok valtozasaval kapcsolatos kérdést a globalis kodrendszerek-
kel dolgozé kutatasokban eddig még nem tették fel. Elemzéstinkben ezért az anyara
iranyuld tarsas viselkedést megvizsgaltuk mindkét szakaszban, valamint ezek valtozasat
a fapofa-szakaszrol a regulaciés szakaszra.

A kédrendszerunkben definialt 4 {6 tarsas mintazat a kovetkezd eloszlast mutat-
ta. A csecsemdk 28,71%-a anydra pozitiv, 25,73%-a anyara negativ, 29,7%-a-a anya-
ra vegyes, és 14,85%-a minimalizdlé tirsas mintdzatot mutatott a fapofa-szakaszban
(5. tablazat). Ezek az aranyok leginkabb a Coppola és munkatarsai (2015) kutatdsiban
talaltakhoz hasonl6ak, akik kédrendszerikben az anydra iranyul6 tarsas viselkedést
helyezték a kozéppontba. Ugyanakkor mégsem vethetdk ossze teljes mértékben, mivel
Ok csupan pozitiv, negatiy, illetve semleges kapcsolédasi mintazatokat definialtak, azaz
nem képeztek olyan kategériat, amelyet mi anydra vegyesnek, illetve minimalizalonak
neveztunk.

A regulaci6s szakaszban ezek az aranyok valtoztak. Jelent6sen nétt az anyara pozi-
tiv (48,95%), és csokkent az anydra negativ (13,54%), illetve a minimalizalé viselke-
dés (5,2%), mig az anydra vegyes mintdzat el6forduldsa enyhén novekedett (32,29%)
(7. tablazat). Kutatasunk ujdonsaga, hogy az el6fordulasi aranyokon til megvizsgaltuk
a tarsas mintazatok vdltozdasanak iranyait is a fapofa-szakaszrol a regulaciés szakaszra.
Eszerint a fapofa-szakasz domindns tdrsas viselkedése két esetben josolta be szigni-
fikansan a regulaciés szakasz domindns tarsas viselkedését (10. tablazat és 1. abra).
A fapofa-szakaszban anydra pozitiv csecsemok szignifikansan nagyobb valoszintiséggel
alkalmaztak ugyanazt a viselkedésmintdzatot a regulacios szakaszban is. A fapofa-sza-
kaszban minimalizalok pedig nagy valoszintséggel valtottak anydra pozitiv viselkedésre.
Harom olyan mintazatot figyeltink meg, amelyek valtozasa bar nem bizonyult szigni-
fikdnsnak, de az el6forduldsi gyakorisagaik alapjan (40-50% kozott) mégis figyelemre
mélténak gondoljuk: a fapofa-szakasz anyara negativ viselkedését viszonylag nagy valo-
szinliséggel (48%) véltotta fel anydra vegyes mintdzat, és kisebb aranyban (38%) ma-
radt meg az anyara negativ viselkedés. Az anyara vegyes esetén kozel azonos aranyban
maradt ugyanaz a mintizat (48%), mint amilyen ardnyban (41%) azt anyara pozitiv
valtotta fel a reguldciés szakaszban. Osszességében, az anyara iranyulé tarsas viselke-
désmintazatok eloszlasaban és a két szakasz kozotti valtozasaban, illetve valtozatlan-
sagaban nagy egyéni valtozatossag mutatkozott (1. abra). Ez aldtamasztja, hogy mar
3 hoénapos kortdl is jelen lehetnek egyénre jellemz6 reguldciés mintazatok, valamint
hogy a csecsemok eltéréen reagalhatnak a kétfajta szituacié érzelmi és tarsas kihiva-
saira (Mesman és mtsai, 2009; Tronick, 2007). Az egyéni mintdzatok leirasit kiemelt
jelentéségtinek gondoljuk a mintazatok adaptivitasanak felmérése miatt is.
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Tarsas viselkedés és a stressz-szint alakuldsa: az egyéni mintazatok adaptivitisa

A mintazatok adaptivitasanak felméréséhez megvizsgaltuk, hogy a csecsemok regula-
ci6s szakaszban mutatott stressz-szintjének alakulasaban mutatkozik-e kiilonbség asze-
rint, hogy hogyan alakult az anyara irdnyul6 tdrsas viselkedésiik a fapofa-szakaszrél a
reguldcios szakaszra. A tdrsas viselkedés két szakasz kozotti valtozasa tobb esetben is
bejosolta a stressz-szint alakuldsat a regulacios szakaszban (11. tabldzat). Azokat a val-
tozasokat, amelyek egyértelmtien a stresszre utal6 viselkedés hidnyaval (stressz nem
mutatkozott), illetve a stressz-szint csokkenésével jartak egytitt a reguldciés szakasz-
ban, adaptiv mintazatként értelmeztik. Négy ilyen mintazatot taldltunk: (1) amikor a
csecsemd mindkét szakaszban anyara pozitiv viselkedést mutatott, (2) amikor a fa-
pofa-szakaszban anydra vegyes mintdzata a regulacios szakaszban anyara pozitivra val-
tozott, (3) amikor a fapofa-szakaszban minimalizal6 mintazatot anyara pozitiv tarsas
viselkedés valtotta fel, és (4) amikor a fapofa-szakaszban anydra negativ viselkedés
anyara vegyes mintazatra valtozott. Azt a mintazatot, amelynél a stressz-szint a regula-
ci6s szakaszban magas volt és stagnalt, vagy novekedett, rizikds mintazatként értelmez-
tik. Egyetlen ilyet taldltunk, amikor a fapofa-szakaszban anyara negativ viselkedés a
reguldcios szakaszban is domindns mintazat maradt. Végul, tobbesélyes mintazatként ér-
telmeztik a mindkét szakaszban anydra vegyes viselkedést, mivel ennél fordult el6, hogy a
csecsemoOk egy részénél a stressz hianydval, masik részénél annak stagndldsaval, vagy
novekedésével, illetve harmadik csoportjandl a stressz csokkenésével jart egytitt a re-
gulacios szakaszban (11. tablazat).

Az anyara vegyes tarsas viselkedést kiemelt jelentoségtinek tartjuk, mivel feltételezziik,
hogy eltéro diadikus mintazat és kolcsonos regulacios torténet allhat ugyanannak a visel-
kedésnek a hatterében attol fliggéen, hogy milyen stressz-szinttel, illetve stressz-szint-val-
tozdassal jar egytitt a csecsemonél a regulacios szakaszban. Eszerint lehet adaptiv, ha a
stressz-szint hidnyaval, illetve annak csokkenésével, és lehet kevésbé adaptiv, amikor
a stressz-szint novekedésével tarsul (vo. Tronick, 2007). Eredményiink aldtimasztani
latszik azt a feltevést, hogy ugyanazon tarsas viselkedésmintazat eltéré6 moédon fon6d-
hat ossze a stresszreguldcié eredményességével vagy eredménytelenségével (Gianino
és Tronick, 1988; Tronick, 2005). A gondozéi viselkedés elemzése és a diadikus min-
tazatok id6ésoros kodolasa tovabb arnyalhatja ezeknek a mintazatoknak a felmérését,
és kovetkezd elemzési céljaink kozé tartozik. A mintdzatok hosszi tavi adaptivitasara
pedig egy utankovetéses vizsgalat adhatna valaszt, melyhez j6 kiindul6pontot jelenthet
a tarsas mintdzatok és a stressz-szint osszefiiggésére kapott jelen eredménytink.

Eletkori és nemi kiilonbségek a fapofa-hatdsban és a tarsas mintdzatokban

Egyik szakaszban sem talaltunk nemi és életkori kiilonbségeket az érzelmi allapot
(nyugodt, nytigds, kiborul) és a stressz-szint valtozasa dimenziékban (5., 6., 7., 8. tdb-
lazatok). A kilonbségek hianya a normativ mintdkra kapott eredményekkel (Barbosa
és mtsai, 2018; Tronick és mtsai, 1978; Weinberg és Tronick, 1996) dsszhangban a fa-
pofa-hatds életkortdl és nemtdl val6 fuggetlensége mellett sz6l. Ugyanakkor az 5., a 7.
ésa 12. tablazatban szembeoltd a fitik nagyobb aranya a nyugodt érzelmi csoportban a
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fapofa- és a reguldcids szakaszban egyarant. Bar ez az ardny statisztikailag nem szignifi-
kans, mégis 6sszhangban all azokkal a kutatasokkal, amelyek a fig-anya parok hatéko-
nyabb 6sszehangolodasara és kolcsonos regulaciojara hoztak bizonyitékot (pl. Carter
és mtsai, 1990).

A tarsas stratégiak eloszldsiban sem talaltunk szignifikans nemi és életkori kiilonb-
ségeket. A fitknal és a lanyoknal, valamint a 3 korcsoport esetén azonos aranyban
jelent meg az anyara pozitiv, az anyara negativ, a minimalizal6 és az anyara vegyes tar-
sas viselkedés a fapofa- és a regulacios szakaszokban egyarant (5., 6., 7., 8. tablazatok).
Az életkori stabilitds hipotézise alapjan az életkori killonbségek hianydt, mig a tarsas
viselkedés fejlédésének 3, 4 és 5 honapos korra jellemzé mérfoldkovei alapjan (lasd
példaul Stern, 1985; Tronick, 2007) a kuldénbségek megjelenését vartuk volna a kod-
rendszerunk tarsas viselkedés dimenziojaban. A nemi és életkori kulonbségek hianya
a stabilitas hipotézist tinik alatamasztani, és 6sszhangban van a normativ mintikon
kapott kovetéses vizsgalatok eredményeivel (Barbosa és mtsai, 2018; Cohn és Tronick,
1987). Eredménytink egyben azt a feltevést ldtszik erdsiteni, hogy az interakcids kész-
ségek fejlodése nem fiigg Ossze kozvetlentll a szabdlyozasi mintazatok kialakuldsaval
(Remete, 2012). Bar vizsgalatunkban az életkori kiillonbségek nem voltak szignifikan-
sak, mégis a leir6 statisztika alapjan szembeo6tld, hogy az idosebb csecsemdk a 3 ho-
naposokhoz képest nagyobb aranyban alkalmazzak az anydra vegyes tarsas viselkedést
a regulacios szakaszban (8. tdablazat), ami felhivja a figyelmet arra, hogy egy nagyobb
mintan vagy egy kovetéses vizsgalatban érdemes lenne tovabb vizsgalni az életkori val-
tozasok szerepét a regulaciés mintazatok differencialédasaban, kuilonosen azoknal a
tarsas mintazatoknal, amelyek komplexebb tizeneteket kiilldenek a reguldcios partner
felé (Mesman és mtsai, 2009).

Mintazati csoportok — a klaszterelemzés eredményei

A fapofa-kutatasok tobbféle klasztert azonositottak a tarsas és érzelmi szabdlyozas le-
irasakor (Osszefoglalds lasd Barbosa és mtsai, 2018, 2019; Coppola és mtsai, 2015),
azonban a kédrendszerek hatterében all6 koncepcidk eltérései miatt nagy foku di-
verzitas tapasztalhaté a mintazatok definialasaban (Mesman és mtsai, 2009). Kutata-
sunkban ezért feltettiik a kérdést, hogy az altalunk kialakitott globdlis kédrendszer
dimenziéinak bevonasaval kirajzol6dnak-e jellemz6, a regulaciés mintazatokat leir6 6
klaszterek, és ha igen, azok létrejottében mely dimenziok jatszhatjak a f6 szerepet.
Vizsgalatunkban a csecsem&k két csoportja killonult el (12. tablazat). A nyugodt cso-
portba a csecsemo6k kozel kétharmada, a nyltigos csoportba kicsivel tobb mint egyhar-
maduk kertlt, ami 6sszhangban van a fapofa-hatast kutaté vizsgalatok jelentos tobbsé-
gével (Mesman és mtsai, 2009). Emellett a fapofa-szakaszban megjelend érzelmi mindség
(nyugodt, nyligos, kiborul) szerepe egyértelmiien kiemelkedett a klaszterek elkiilonu-
Iésében. Ezt kovette a reguldcios szakasz érzelmi mindsége, majd a stressz-szint alakuldsa a
klaszterek formalédasaban. A fapofa-, valamint a regulacios szakaszokban dominans
tarsas viselkedéseknek ezzel szemben joval kisebb volt a klaszterképzo ereje (12. tabla-
zat), ami alatamasztja, hogy a tarsas stratégiak egyéni valtozatossaga sokkal nagyobb,
mint hogy {6 szerepet jatszhatnanak a csoportok létrejottében. Ugyanakkor bejoslo



450 Hamori Eszter és misai

erejuk tampontokat adhat ahhoz, hogy megvizsgalhassuk a két csoporton belili elosz-
lasuk sajatossagait. Eszerint a nyugodt csoportra a fapofa-szakaszban tilnyomoéan az
anydra pozitiv tarsas viselkedés és a vegyes viselkedésmintdazat volt jellemz6. Ezzel szemben
a nylgos csoportban tilnyomoan az anydra negativ mintazat dominalt, és szintén nagy-
aranyu volt az anyara vegyes viselkedés, amely utobbi a reguldcios szakaszban jelentosen
novekedett. Az életkor és a nem szerepe statisztikailag elhanyagolhat6 volt a klaszterek
formalasaban, mégis az dbran lathat6, hogy a nyugodt csoportba tobb fiu és a fiatalabb
csecsemok kertultek, mig a nyligos csoportba tobb lany és tobb idésebb csecsemb.

Osszegezve, eredményeink a kordbbi klaszterelemzések mellett (lisd példaul
Coppola és mtsai, 2015) Gj szempontokra hivjak fel a figyelmet a globalis dimenzi-
ok szerepével kapcsolatban. Ugy tinik, a globalis dimenziokkal képzett klaszterek
differencialtabb képet adhatnak az érzelmi és a tarsas dimenziok szerepérdl a re-
guldciés mintiazatok formdléddsdban. Egyben hozzdjarulnak az egyéni mintdzatok
valtozatossaganak leirdsdhoz és adaptivitasuk kutathatoésagahoz is, ami napjainkban
egyre inkabb fokuszba kertul a fapofa-paradigmaval végzett vizsgalatokban (Provenzi
és mtsai, 2019).

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunkban 3-6 hénapos csecsem&k fapofa-helyzetben jelentkezo tarsas stratégi-
ait, érzelmi allapotat és stressz-szintjének valtozasat vizsgaltuk egy altalunk kialakitott
globalis kédrendszer segitségével. Kédrendszeriink kialakitisinak egyik célja volt,
hogy leirhassuk a tarsas €s az érzelmi dimenziok egyénre jellemzé sajatossagait a fa-
pofa-helyzet két, egymastdl eltérd kihivast jelentd szakaszaban, és valtozdsukat kovetni
tudjuk a két szakasz kozott. Kédrendszerink elénye, hogy e dimenzidkat egymastol
fuggetlenul is vizsgalhatjuk. Emellett egytitt jarasuk elemzése lehetdséget adhat az
egyéni mintazatok azonositasara, valamint az egyes dimenziok szerepének elemzésére
a mintazatok létrejottében.

Eredményeinknek fejlédéslélektani és klinikai jelentésége egyarant van. A klaszter-
elemzés ravilagitott, hogy a fapofa-hatiasban az érzelmi dimenzi6 jelentésége emelke-
dik ki a tdrsas dimenziéval szemben az altalunk vizsgalt tipikus fejl6désti mintan. Az ér-
zelmi és a tarsas dimenziok szétvalasztasa igazolta, hogy a szabdlyozasi mintazatokban
valtozatosan jelenhetnek meg az anyara iranyul6 tarsas viselkedés egyénileg eltérd jel-
lemz6i. Mindez 6sszhangban van Tronick (2005) modelljével, miszerint a csecsemok
mar az elsédleges interszubjektivitas kezdetétdl torekszenek a szokatlan és stresszkeltd
kommunikacioés helyzet értelmezésére, és egyéni mintazatokat alkalmazhatnak annak
feloldasara. Klinikai szempontbdl kiemelkedd jelentoséglinek tartjuk a tarsas viselke-
désmintazatok és a stressz-szint alakulasanak 6sszefliggéseire vonatkoz6 eredményein-
ket, amelyek a mintazatok adaptiv, illetve maladaptiv jellegérél informalhatnak att6l
fliggben, hogy az adott mintdzat milyen stressz-szint-szabdlyozassal tarsul.

Természetesen kutatasunknak tébb korlatja is van. A kédrendszerrel az adott di-
menzion belul csupan egyetlen koéddal jellemezhetjiik a csecsem6 érzelmi allapotat,
illetve dominans tarsas viselkedését, igy a fapofa-helyzet egyes szakaszain belil nem
tudjuk kovetni a valtozasok id6i sorrendjét és azok dinamikajat. Jelen kutatasban nem
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vizsgaltuk a fapofa-helyzet elsé szakaszat, amely tovabbi predikcios lehetoségeket ki-
nalhat az egyéni mintazatok, valamint a reciprok interakciék parra jellemzé folya-
matanak vizsgdlatahoz. Az anyai viselkedés elemzése szintén nem tartozott jelenlegi
céljaink kozé, de a kutatas folytatasaval tovabbi adatokkal bovitheti majd a diadikus
reguldci6 sajatossigainak és mintdzatainak azonositasat, és ezen keresztiil a csecsemd
reguldcios viselkedésének a megértését. Végiil, jelen elemzésbe nem vontuk be azokat
avaltozokat (a csecsemo fejlettségi dllapota, a pre- és perinatdlis rizik6tényezok, illetve
a szuld6i faktorok), amelyek vizsgdlata a kovetkezo 1épésben tovabb arnyalhatja kutata-
sunk fejlédéslélektani és klinikai céljait.
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EMOTIONAL AND SOCIAL BEHAVIORAL PATTERNS IN THE STILL FACE
PARADIGM IN 3-6 MONTH-OLD INFANTS

HAMORI, ESZTER - SIMON, REKA BARBARA - MARKUS, LILLA VIKTORIA —
FARKAS, FLORA

Background and aims: The Face-to-Face-Still-Face Paradigm (FFSE Tronick et al, 1978) artificially gen-
erates an unusual perturbation in the infant-mother interaction and as such has become a widely used
procedure in the investigation of individual and dyadic social and stress regulation in infancy. The various
coding systems, however, have brought about controversial results in the identifications of regulatory pat-
terns. One of our aims was to develop a global coding system, by means of which the role of the social and
emotional regulatory behaviors in the formations of organized regulatory patterns could be evaluated sepa-
rately. Our second aim was to search for social behavior patterns exhibitive of the Still Face and Regulatory
episodes as well as to examine their changes from one episode to to other.

Method: The FFSF paradigm was administered to 101 typically developing 3-6 months-old infant-mother
dyads. The emotional state, the social behavior and the changes in the stress level of the infant were evalu-
ated in two episodes of the FIFSFP by the Global Coding System of Emotional and Social Regulatory Patterns
that has been developed for the purpose of this study.

Results: The classical Still-Face effect has been clearly demonstrated by the vesults of the emotional state
dimension. Beyond this, we identified four social regulatory patterns: positive-to-mother, negative-to-mother,
ambivalent-to-mother and minimization. The dominant social patterns in the Still-Face episode predicted
variously those in the Reunion episode. Different patterns of the interrelations of the changes in social
strategies and the stress level in the Reunion episode could be identified as adaptive, risk and multi chance
patterns. Two groups of infants have been separated by the cluster analysis, the calm and the fussy groups.
Emotional dimension, as contrast to social dimension, has emerged as significant clustering predictor.
Conclusion: Our results support the hypotheses that individual stress regulatory patterns can be present
Jfrom as early as three months of infant age. Our coding system draws attention to the importance of global
behavioral coding dimensions that can inform us about the interconnection between the complex emotional
and social behavior patterns and the stress regulation and thus can contribute to the exploration of their
adaptive versus maladaptive nature.

Keywords: Still-Face Paradigm, 3-6 months-old infants, Global Coding System of Emotional and Social
Regulatory Patterns, adaptive and risk regulatory patterns
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A ritmikai és a nyelvi, illetve olvasdsi képességek kozitti kapesolatot a gyakorlati megfigyeléseken til szamos
kutatas eredménye latszik aldtamasztani, ugyanakkor a magyar anyanyelvii gyerekeket vizsgdlo munkdk
szama ez iddig csekély. 39 tipikus elsd osztdlyos (6-7 éves) tanuld vizsgdlatdra keriilt sor a tanév kezdetekor
egy digitalis, gyermekek szamara kialakitott ritmikai szinkronizdciot és spontan motoros tempot méré tesz,
valamint egy ritmusreprodukcios feladatsor segitségével. A tanév végén felmértiik a gyerekeket a fonologiai
tudatossag, valamint a szoolvasds teriiletein. Az olvasds szinvonala és a fonologiai tudatossag is szigni-
Sfikdns kapcesolatot mutatott a szinkronizdcios és a spontan tempo feladat t6bb mutatojaval, ugyanakkor a
ritmusreprodukcios feladat nem rendelkezett hasonlo predikiiv erével. Bar a minta nagysdga messzemend
kovetkeztetések levondsara nem alkalmas, az eredmények egy iranyba mutatnak a kiilfoldi szakirodalomban
talalhatokkal, és azonkiviil, hogy tovabbi vizsgalatok sziikségességét jelzik, felhivjak a figyelmet a korai rit-
mikai fejlesztés fontossagara.
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© 2020 A szerzok



456 Kertész Csaba — F. Foldi Rita — Honbolygo Ferenc

A ritmussal torténd egylttmozgas nem csak kulturalis univerzalé (Nettl, 2000), de az
emberi fajt specifikusan jellemzé prediszpozicié és képesség. Gyakran tudattalanul,
automatikusan, akdr akaratunk ellenére is szinkronizaljuk mozgdsunkat a zene ritmu-
sahoz (Repp, 2005; Repp és Su, 2013). A zene és a besz€lt nyelv észlelése a hangok tobb
tulajdonsaganak pontos feldolgozasan és ezek preciz, gyakran kategorikus reprezenta-
ci6in alapul, mint a hangmagassag, a hangerd, a hossziisag vagy a hangszin (Besson és
Schon, 2011). A zenei tevékenységek bizonyitottan javitjak a beszéd észlelését (Kraus
és Chandrasekaran, 2010), ami megmutatkozik példaul felnétt zenészek agytorzsi ki-
valtott potencialokkal vizsgalt beszédhang-feldolgozasi folyamataiban (Wong, Skoe,
Russo, Dees és Kraus, 2007). A zenét tanul6 gyerekeknek magasabb a verbalis intelli-
gencidja (Moreno és Bidelman, 2014), valamint jobb szegmentalasi teljesitményt mu-
tatnak egy mesterséges nyelv statisztikai jellemzo6it felhasznalva (Francois, Chobert,
Besson és Schoén, 2013).

Szamos kutatds eredménye latszik aldtamasztani azt a gyakorlatbdl is ismert megfi-
gyelést (pl. Meixner, 1993), miszerint killonosen gyakran jarnak egyutt a ritmikai és a
nyelvi képességek. Ezt a kapcsolatot megfigyelték tipikus (Bonacina, Krizman, White-
Schwoch és Kraus, 2018; David, Wade-Woolley, Kirby és Smithrim, 2007; Gordon és
mtsai, 2015; Politimou és mtsai, 2019) és atipikus nyelvi fejlédésa, elsésorban diszlexia-
val (Colling, Noble és Goswami, 2017; Flaugnacco és mtsai, 2015, 2014; Wolff, 2002;
Woodruff Carr, White-Schwoch, Tierney, Strait és Kraus, 2014), illetve specifikus nyel-
vi zavarral kizd6 gyerekek korében egyarant (Alcock, Passingham, Watkins és Vargha-
Khadem, 2000; Corriveau és Goswami, 2009; Cumming, Wilson, Leong, Colling és
Goswami, 2015; Richards, 2017). Jelen kutatdsunkban arra a kérdésre kerestiik a va-
laszt, hogy 6-7 éves, tipikusan fejléds iskolakezdd gyerekek ritmikai feladatokban
nyujtott teljesitménye elérejelzi-e a tanév végén mért eredményeiket a fonoldgiai tu-
datossag, illetve a széolvasdas teruletein. Sajat fejlesztést, digitalis teszttel mértik fel
a spontan tempo6 produkcidjukat, harom kiuléonb6z6 tempoju zenéhez térténd moz-
gasos szinkronizaci6jukat, valamint elvégeztek egy ritmusreprodukciés feladatsort is.
A szinkronizacios feladatban haszndlt zenés ingeranyag a vizsgalt korosztaly szamara
jatékos és motivalo, ezért alkalmasabbnak tartjuk felméréstukre, mint a széles korben
elterjedt metron6mhangot.

A SZENZOMOTOROS SZINKRONIZACIO (SMS)
ES A SPONTAN MOTOROS TEMPO (SMT)

A temp6 produkcié teriletén kétféle ritmikus viselkedést vizsgalhatunk: az izokroé-
nikus, vagyis sajat magahoz képest egyenletes, és a szinkronizalt mozgast, amely va-
lamilyen kiils6 ingerhez igazodik (Rocha-Thomas, 2018). Az els6t spontdn motoros
temponak (spontaneous motor tempo, SMT), az ut6bbit szenzomotoros szinkroniza-
ciénak (sensorimotor synchronization, SMS) nevezzik. A spontan tempot mérd fel-
adatok soran nincs kiils6 referencia, a vizsgalati személyt arra kérik, hogy kényelmes,
egyenletes tempoban valamilyen egyszerti mozgast végezzen, amely altalaban ujjhegy-
gyel val6 kopogast jelent. Ekkor a felvett temp6 nagysdga, az titések szordsa és a kezd6
tempo6tol valo eltavolodds mértéke egyarant informativ. A szinkronizacios képesség
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mérésére a legelterjedtebb kisérleti paradigma az Gn. szenzomotoros szinkronizaci-
6s feladat. Ennek soran a vizsgalati személynek a periodikus hangingerhez (altala-
ban metronémhanghoz) alkalmazkodva kell kopognia. Az eljarasnak szamos valtozata
ismert, amelyeket részletesen bemutat Bruno Repp két osszefoglaldja (Repp, 2005;
Repp és Su, 2013). A szinkronizaci6 sikerességét a referenciatol valo eltérés mértéke
és iranya jellemzi. A szinkroniziciét kovetheti egy un. folytatdsos szakasz (continua-
tion phase) hanginger nélkil, amely soran a vizsgélati személynek meg kell tartania a
felvett temp6t. Ebben az esetben az eltivolodas iranya és mértéke a relevans.

Széles korben megfigyelt jelenség, hogy a szinkronizicié sordn a referenciitdl valo
eltérés jellemzden negativ, vagyis a vizsgalati személyek az ingert megel6z6 valaszt ad-
nak. Ennek a neve atlagos negativ aszinkronitas (negative mean asynchrony, NMA).
Valo6szintileg ennek kovetkezménye, hogy referencia hidnyaban altalanos a gyorsulas
tendencidja. Az NMA mértéke jellemz6en a korral és a zenei képzettséggel csokken.
Bar csekély azon kutatdsok sziama, amelyek a hagyomanyos metronémhangndl komp-
lexebb ingeranyagot hasznalnak, az eddigi megfigyelések szerint ebben az esetben
az NMA csokken, vagy akar teljesen el is tinik (Repp, 2005). Snyder és Krumhansl
(2001) kisérletiitkben arra kérték a résztvevoket, hogy szamit6géprél zongorazenét
hallgatva, a darab liiktetésével egytutt kopogjanak. Az titések elemzésekor nem talaltak
szignifikans NMA-t. Hasonl6 eredményre jutott Wohlschlager és Koch (2000), amely
szerint ha a mér6zés ritmikai szintjénél stiribb beosztast a hanginger, az megsziunteti
amegel6zéses tendenciat. Az NMA jelenségre mar egy évszazada felfigyeltek, mégsem
sikertilt a mai napig egyértelmtien magyarazni (Repp, 2005; Yang és mtsai, 2020).
Patel szerint az anticipalt valasz bizonyitja, hogy az ember bels6 reprezentaciéval ren-
delkezik a tempo6r6l, hiszen ha az egyes ingerekre reagdlna, a valasz jellemz6en kovet-
né az ingert, mint a legtobb allatfaj esetében.

A SZINKRONIZACIO ES A SPONTAN TEMPO VALTOZASA A KORRAL

A felnéttek a tempok széles skaldjan képesek szinkronizaciéra SMS feladatban. Ennek
als6 hatara kb. 30 bpm (beat per minute, percenkénti iit€s), ennél alacsonyabb temp6
esetében komoly nehézséget okoz az alkalmazkodas. A felsé korldtot a mozgasos kivite-
lezés jelenti, amely ujjal kopogasnal 300 és 400 bpm kozé esik (Repp, 2006). A gyerekek
ezzel szemben lényegesen sztikebb savban képesek szinkronizaciora, a spontan tempo-
juk kornyékén. Idovel az SMT csokken, az SMS pedig egyre tobb tempodban, a spon-
tan tempo6tol egyre tavolabb is lehetségessé valik, valamint pontosabbd, amit az alacso-
nyabb aszinkronitas és az iitések kisebb variabilitdsa mutat. Ez a teljesitménybeli javulas
szamos szerz6 szerint az idegrendszer érését jelzi (Drewing, Aschersleben és Li, 2006;
McAuley, Jones, Holub, Johnston és Miller, 2006; Thompson, White-Schwoch, Tierney
és Kraus, 2015). Masok ezzel szemben felvetik, hogy az SMT mast tikroz, példaul ant-
ropometriai dimenziékat (pl. kar hossza) (Moelants, 2002; Todd és Lee, 2015), vagy
kisgyerekek esetében a gondoz6 hordozasi szokasait (Rocha-Thomas, 2018).

A csecsemoknek mar szuletésukkor rendelkezésére all a zenével egylitt mozgas sza-
mos eléfeltétele. Elektrofiziologiai modszerekkel egy-két napos tjszulotteknél is meg-
figyelhetd érzékenység bizonyos ritmikai, temp6- és ritmusbeli valtozdsokra (Haden,
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Honing, Torok és Winkler, 2015; Winkler, Haden, Ladinig, Sziller és Honing, 2009).
Ot hénapos babik meg tudnak kiilonboztetni egymastl egyszerii ritmusokat (Chang
és Trehub, 1977), hét hénaposan pedig mdar hatdssal van a ritmusészleléstikre (ritmi-
kai csoportositdsukra), hogy milyen metrumban mozgatjdk 6ket a hallgatds kozben
(Phillips-Silver és Trainor, 2005). Bar a csecsem6k gyakran produkdlnak ritmikus, re-
petitiv, izokronikus mozgasokat, a spontdn tempdjuktol nem képesek eltérni annak
érdekében, hogy kulsé referenciahoz alkalmazkodjanak, vagyis nem jon létre valodi
szinkronizacié (Provasi, Anderson és Barbu-Roth, 2014). Zentner és Eerola (2010)
5-24 honapos gyerekeknél megfigyelték, hogy a magasabb tempdju zenére mar gyor-
sabb mozgassal reagialnak, de nem tudjdk azt a hang periédusahoz igazitani. Provasi
és Bobin-Begue (2003, 2008) 18 honapostol 4 éves korig vizsgaltak gyerekek ritmikai
szinkronizaciés képességeit. A legkorabbi nagymozgasos alkalmazkodast 3,5 éveseknél
figyelték meg. Ok mér képesek voltak a spontin tempéjuktél eltavolodva, 15-20 sziza-
1ékkal novelni a frekvencidjukat, de csokkenteni nem. Minden korosztaly szimara kony-
nyebb volt a gyorsulas, mint a lassulas, az utébbi magasabb variabilitast eredményezett.
Az 1 év koruliek variabilitdsa altaliban magasabb volt, mint a 4 éveseké. Az izokrénikus
mozgas tehat korabban figyelhet6 meg, mint a szinkronizalt, az alkalmazkodas képes-
sége az otodik életévre stabilizal6dik, ekkorra jelentkezik a felnéttekre jellemz6 antici-
pacio6s tendencia (NMA) is (Kirschner és Tomasello, 2009). Ezt kovetoen 68 éves kor
korul ugrasszerd javulas figyelhetd meg az SMS teljesitményben, amely ezen id6szak vé-
gére megkozeliti a felnoéttek szintjét. Ezzel egy idoben a spontan temp6 is latvanyosan
valtozik: a 4-6 éveseknél mért 150-200 bpm kortili temp6 120 bpm kérnyékére csdkken,
megkozelitve a felnSttekre jellemzé kb. 100 bpm-es értéket (Drake, Jones és Baruch,
2000; McAuley és mtsai, 2006). Gembris (2002) szerint a 7-8 év korili idészak a ritmi-
kai képességekre altalanosan jellemzoen a fejlédés és a fejleszthetdség kiemelt idosza-
ka, amely utan spontan médon tovabbi javulas nem figyelhetd meg a teljesitményben.

Van Noorden és De Bruyn (2009, idézi Repp és Su, 2013) 600 f6s kutatasaban 3 és
11 év kozotti gyerekek szinkronizacios teljesitményét vizsgdltdk ismert zenei részle-
tekhez, 6t tempoban. A legfiatalabbak nem voltak képesek alkalmazkodni a zenéhez,
végig 120 bpm korili tempoban kopogtak. A sikeres szinkronizacié 5 éves kortol valt
altalanossa. A szerzok a ,rezonanciaelmélet” (Van Noorden és Moelants, 1999) kere-
tében magyaraztdk az eredményeket. Szerintiik a kisebb gyerekek spontdn tempojat
tikrozi a 120 bpm-es érték, a szinkronizaciés tartomanyuk pedig ekkor még igen sziik,
majd a korral egyre szélesedik, elssorban magasabb a tempok felé.

RITMUS ES NYELV KAPCSOLATAT MAGYARAZO ELMELETEK

A zenei tevékenységek szamos kognitiv terileten fejtenek ki jotékony hatast a verbalis
memoria és fluencia, a beszédészlelés, az olvasds, a tarsas készségek, a finommotorika,
a téri és id6i orientacio, a végrehajté funkcidk és az altalanos intelligencia esetében,
Osszegzi Miendlarzewska és Trost metaanalizise (2014). Moreno (Moreno és Bidel-
man, 2014; Moreno és Farzan, 2015) elmélete szerint az in. kozeli transzferhatasoknal
az észlelés medidl a kiillonbo6z6 tertiletek kozt, mig a tavoliaknal a végrehajté funkciok,
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kulonos tekintettel a gatlasra. Bar a fenti megallapitasok a transzferkutatasok irodal-
mabdl szarmaznak, és csak korlatozottan alkalmazhatok az altalunk vizsgalt tertleten,
Provasi és munkatarsai (2014) is kiemelik a gatlé funkcio6 fontossagat a sikeres szinkro-
nizaciéban. Ozernov-Palchik és Patel (2018) metaanalizisiikben a ritmikai képességek
és az olvasas kapcsolatat vizsgal6 kutatasokat elemezve megallapitottak, hogy a tem-
poval kapcsolatos (,beat-based”) tesztek a gyerekeknél stabilan egytitt jarnak az olva-
sas szinvonalaval. Ez azonban direkt médon nem magyarazhato, mivel a beszélt nyelv
ugyan ritmikus, de nem rendelkezik zenei értelemben vett tempoéval. A szerzok szerint
a beszélt nyelv észlelt regularitasai alapjan tett predikciok (prediktiv koédolas) segitik
a pontos fonoloégiai reprezentaciok 1étrejottét, amelyek aztan a fonéma-graféma meg-
feleltetés elsajatitasat konnyitik meg. Ezaltal a hanginger regularitasainak észlelése a
két tertulet kapcsolataért felelds hattérvaltozo, amely a tempoval kapcsolatos ritmikai
feladatokban is megmutatkozik, hiszen az egyenletes temp6 egyfajta ,kognitiv allva-
nyozasként” teszi lehet6vé az elérejelzést.

A nyelvi észlelés soran is feltételezhet6en szerepe van a szinkronizaciés mechaniz-
musnak. A hallokéreg egyes sejtcsoportjai képesek a rezgéstikkel ,kovetni” az inger-
folyam amplitidoévaltozasait, egyes szerzok szerint ez teszi lehet6vé a sikeres szegmen-
taciot (Giraud és Poeppel, 2012). Az ezen elképzelésen alapul6 elméletek kozul Usha
Goswami ,, Temporal Sampling Theory” (TST) kerete szerint a kiilonb6z6 nyelvi szin-
tek szegmentacioja mas és mas frekvencidju feldolgozast igényel, a hangsulyos sz6-
tagok példaul kb. 2 Hz-es, mig a fonémak 20 Hz-es frekvenciatartomanyban kédo-
l6dnak. Goswami és munkatarsai diszlexias gyerekek EEG-vizsgalata soran a 2 Hz-es
(120 bpm) frekvenciahoz torténd szinkronizaciéban valoban szelektiv deficitet taldl-
tak, amely a szerzo szerint pontatlan fonolégiai reprezentaciok 1étrejottéhez vezet,
amelyek a fonolégiai tudatossagon keresztil eredményeznek olvasdsi problémakat
(Goswami, 2018). A TST értelmezésében az atipikus nyelvi fejlédésti gyerekek szink-
ronizaciés feladatban mutatkozé alacsonyabb teljesitménye mogott is ez az észlelési
deficit dllhat, az SMS feladatban mért szinkroniziciés pontossiag pedig elérejelezheti
a gyerekek nyelvi és olvasasi szintjét.

Large és Jones (1999) Dynamic Attending Theory (DAT) elmélete a figyelem ira-
nyitasat helyezi a fokuszba. Szerintiik a gazdasagossag érdekében a ritmikus hanginger
feldolgozasa soran a figyelem a hangstlyos elemekre 6sszpontosul. Az ingerfolyambol
~Kivont” szabalyos struktira lehet6séget ad az idegrendszernek a predikciora, igy auto-
matizdlédhat a feldolgozds. Ez a mechanizmus megmutatkozhat a ritmikai és a nyelvi
észlelésben egyarant, és magyarazhatja a két terileten mért teljesitmények egytitt jara-
sat, am a teruletaltalanos hatas miatt nem feltétlenil sziikséges a fonologiai tudatossag
mint medidtor.

McAuley és munkatarsai (2006) a spontan temp6 jelenségét is a figyelmi viselkedés-
sel magyarazzak. Részben a DAT-ra alapozva feltételezik, hogy 1étezik olyan preferalt
frekvenciaja a kiils6 eseményeknek, amelyhez jobban vagyunk képesek alkalmazkodni
a figyelmunkkel. Ez az érték tukrozodik az SMT-ben, és csokken a korral. A szerzék
a jelenséget parhuzamba allitjak a nyelvelsajatitas folyamataval, amely soran a csecse-
mok is kezdetben magas, majd egyre alacsonyabb frekvenciatartomanyu valtozasokra
figyelnek a beszédben.
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A kovetkezokben olyan kutatdsokat mutatunk be, amelyek a ritmikai és nyelvi tera-
letek kozti kapcsolat feltdrdsat céloztdk. Bar a szamos kereszt- és hosszmetszeti vizsgalat
eredménye alapjan egyértelmiien korvonalazédnak osszefliggések a ritmusreproduk-
ci6s, diszkrimindciés, szinkronizacios teljesitmény, illetve a fonologiai tudatossag és
az olvasas szinvonala ko6zott, a bemutatott elméleti keretek kilonb6z6ségébol latszik,
hogy a ritmikai és nyelvi teriiletek k6zott szimos medidl6 tényezd allhat, példaul az
auditiv észlelés (Goswami, 2018), a figyelmi mtikodés (Large és Jones, 1999), a végre-
hajt6 funkciok (Moreno és Bidelman, 2014; Moreno és Farzan, 2015) vagy a proce-
duralis emlékezet (Ullman és Pierpont, 2005). Az sem tisztazott egyelore, hogy a fel-
tételezett hattérvaltozok kozvetlenill vagy a fonologiai tudatossagon keresztul hatnak
az olvasasra. Ezen kérdések megvalaszolasa a jovobeli kutatdsok feladata.

LONGITUDINALIS VIZSGALATOK

Mivel a gyerekek ritmusérzékének felmérése koran, mar az olvasastanulas megkezdése
elott lehetséges, szamos longitudindlis kutatds fékuszal a nyelvi és az olvasasi teljesit-
mény elorejelzésének lehetdségére. Az ilyen tipusi munkdk modszertana rendkiviil
sokszind, féleg a zenei teszteket tekintve. Mivel egyel6re nincs széles korben elterjedt,
standardizalt tesztcsomag, kutatisonként eltér a hasznalt ingeranyag, a vizsgdlati el-
jaras, a mutatok és a statisztikai feldolgozas is. Ugyanakkor ezek a munkak — bar ered-
ményeik nehezen 6sszehasonlithatok — igéretes irdnyt jelentenek a nyelv és az olvasas
problémainak elérejelzésében.

Moritz és munkatarsai (2013) amerikai 6vodasok ritmusészlelése és a masodik osz-
talyban mért fonologiai tudatossaguk kozott taldltak kapcsolatot, mig egy masik kuta-
tasban (Lundetrae és Thomson, 2018) norvég gyerekek iskolakezdéskor vizsgalt SMS
teljesitménye jelezte elore az év végi olvasasi szintjiket. 120 és 90 bpm temp6ji met-
ronémhangot hasznaltak, melyek kozil az utébbi, vagyis a lassabb tempoéju bizonyult
jobb prediktornak. Flaugnacco és munkatarsai (2014) 8-11 éves, olasz anyanyelvi
gyerekeket vizsgdlva kapcsolatot taldltak a ritmusreprodukcio és az olvasds, valamint
a fonoloégiai tudatossag, illetve a szinkronizicié és egyes nyelvi tertletek, valamint az
angol anyanyelvii diszlexids gyerekek korében — bar nem azonos mértékben — Suranyi
és munkatarsai (2009).

Bonacina és munkatdrsai (2018) 5-7 éves, tipikusan fejl6d6 gyerekek szinkroni-
zaci6s képességeit vizsgaltak, akiknek meglehetésen alacsony, 54 bpm-es metroném-
hanghoz kellett tapsolniuk a keziikre erdsitett digitdlis eszkozzel. A szinkronizicié
pontossaga a fonolégiai feldolgozas és a sz6olvasds mellett korrelalt a feldolgozasi se-
bességiikkel, a helyesirasukkal, valamint morfolégiai €s szintaktikai feladatokban mu-
tatott teljesitménytikkel.

3—4 éves, tipikusan fejlodé gyerekeket vizsgaltak szamos zenei észlelési és produk-
cio6s feladattal Politimou és munkatdrsai (Politimou, Dalla Bella, Farrugia és Franco,
2019). A ritmusdiszkriminacios feladat, valamint a 120 és 100 bpm tempo6ja metro-
némhangos SMS feladat eredményei voltak a fonologiai tudatossag legjobb elorejel-
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z061. A szerzok a letitésaszinkronitasok szorasat hasznaltak a szinkronizaci6 sikerességé-
nek mutatéjaként, amelyet a két tempoju proba atlagabol képeztek.

5 és 8 éves korosztalyt mértek fel egy tableten végezhetd zenei feladatsorral Stein-
brink és munkatarsai (2019). Mindkét korosztalyban a ritmusreprodukcio és a hang-
magassag-¢szlelés jelezte elore legjobban a fonologiai tudatossagot, amelynek kont-
rolldldsa utan a ritmusreprodukci6 az olvasasi teljesitménnyel (betiizés) is kapcsolatot
mutatott.

Szintén a ritmusreprodukcié mutatkozott erds prediktornak Dellatolas és mun-
katarsai (2009) tobb mint 1000 f&s, longitudindlis kutatasidban. 5-6 éves gyerekek
21 ritmust ismételtek el, amelyeket a kisérletvezetd ceruzaval titott az asztallapon.
A reprodukciés teljesitménytik a masodik osztilyban (7-8 éves korban) mért olvasasi
teljesitményuket jelezte elore a figyelmi és téri-vizudlis teljesitményuk parcidldsa utan.
Fontos megemliteni azonban modszertani gyengeségként, hogy a reprodukci6 sike-
rességét a vizsgalatvezetd itélte meg és pontozta.

Mar6ti és munkatarsai (2019) kutatasaban harom tempoéban (90, 120, 150 bpm)
végeztek 6-7 éves magyar anyanyelvli gyerekek metronémhang alapjin torténé SMS
feladatot. A lassu tempoju feladat folytatasos szakaszaban az titések variabilitasa koze-
pes erosségli kapcsolatot mutatott a gyerekek fonologiai és figyelmi teljesitményével,
valamint a munkamemoriajukkal. Eredményeik érdekessége, hogy nem a szinkroni-
zaci6 pontossaga, hanem a referencia nélkuli feladatvégzés soran mért konzisztencia
volt a meghataroz6 mutaté. Tudomasunk szerint ez idaig az egyetlen publikalt kutatas,
amelyben magyar anyanyelvii gyerekeket vizsgaltak SMS feladattal, nyelvi tesztekkel
Osszehasonlitva.

A felsorolt kutatasok modszertani sokszintisége a tertlet fiatalsagat tiikrozi, ugyan-
akkor meg is neheziti a kapott eredmények 6sszehasonlitasat. Lényeges kulonbségeket
talalunk a hasznalt eszk6zok tertletén, a legelterjedtebbek a killonb6z6 MIDI-dobesz-
kozok, amelyek gumifeluletét kézzel vagy dobverdvel tti a résztvevo, de egyes vizsga-
latokban tablet képerny6jén, szamit6gép billentylizetén vagy kézre erositett eszkozzel
tapsolva kellett a résztvevoknek kopogni. A valasztott eszkoz jellemzoi és az uitésekhez
szukséges mozgas nyilvanval6an hatassal van a kapott eredményekre. A MIDI-eszk6zok
elénye, hogy minimalis késéssel (latency), milliszekundum pontossagi mérést tesznek
lehetové, ezért esett erre a valasztasunk a sajat méroeszkozink kialakitasaban is. Az in-
geranyag, illetve az elemzés soran hasznalt mutatok teriiletén is tobb megkozelitést
talalunk. Az aszinkronitds mérésénél fontos kérdés, hogy abszolut (pl. 15 ms) vagy
relativ (pl. 15%) eltérést mérnek. Az utébbi elénye, hogy a killonb6z6 tempokban
produkalt aszinkronitasok mértéke osszehasonlithat6éva valik. Szintén lényeges, hogy
az eltéréseknek csupan a nagysagat vagy az iranyat is figyelembe veszik-e. Meglatasunk
szerint mindkét fajta mutaté sziikséges ahhoz, hogy teljes képet kapjunk a feladatvég-
zésrol. Az ingeranyag tekintetében két kérdés is felmertil. Egyrészt a feladatvégzéshez
valasztott tempok sokfélesége, amely al6l talan Usha Goswami elméletéhez kapcsolo-
déan a 2 Hz-es (120 bpm) temp6 gyakori hasznalata a kivétel, illetve a hagyomanyosan
alkalmazott metronémhanggal szemben (vagy mellett) a magasabb 6kologiai validi-
tast jelentd, de kevésbé kontrollalt komplex zenei ingeranyag.
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KUTATASOK ZENES INGERANYAGGAL

Kutatasunk szempontjabol kiemelt fontossagtuiak az olyan vizsgalatok, amelyek a zené-
hez torténd szinkronizdciot vizsgaltak valamilyen kognitiv terilettel 6sszefuggésben.
Ezek szama igen csekély, modszertanuk kilonbozo, és egy részuk atipikus populacio-
val folyt, igy korldtozottan érvényesek az eredményeik a jelen munkdra nézve. 5-7 éves
gyerekeket vizsgalt 85, 110 és 150 tempoji SMS feladattal Einarson és Trainor (2016).
Tempoban illesztett probakat végeztek a gyerekekkel metronémhangot, illetve kialon-
boz6 stilust zenei részleteket felhaszndlva. Ezeket elemezve megallapitottak, hogy a
zene altalanosan javitotta a szinkronizacios teljesitménytiket a metronémhoz képest.
A7 éves gyerekek jobban teljesitettek az abszolit szinkronizaciés mutaté szerint, de a
nem abszolut, eltérési iranyt is jelz6 mutat6 szerint nem talaltak szignifikans kiilonb-
séget. Az SMS teljesitmény mutatoéi és a gyerekek szokincse, illetve munkamemoriaja
kozott is talaltak kapcsolatot. Cumming és munkatarsai (2015) a TST-elmélet alapjan
120 bpm tempo6ja SMS feladatokkal vizsgaltak 9 éves, specifikus nyelvi zavarral (SLI)
diagnosztizalt gyerekeket. A szinkronizacios feladathoz hasznalt ingeranyag kizarélag
zene volt, két, a kutatashoz komponalt instrumentalis mi 3/4 és 4/4 metrumban.
Ezenkivil tobb nyelvi és zenei feladattal (ritmus, hangmagassag, illetve temp6 diszkri-
mindaci6) mérték fel a gyerekeket. A tisztan SLI-diagnézisu csoport €s a kontroll kozott
egyedil az SMS feladatban mért teljesitménytikben talaltak kilonbséget az IQ kont-
rollalasa utan. A szerzok altal k6zolt nem abszolut aszinkronitasi mutatoébol altalano-
san megfigyelhet6 adataikon az NMA-jelenség is.

Puyjarinet és munkatdrsai (2017) 6-12 éves, ADHD-val diagnosztizalt gyerekeket
vizsgéltak. Harom tempdéban (80, 100 és 133 bpm) kellett metronémhanghoz mér-
6zniuk, valamint két 100 bpm tempo6ja klasszikus zenei felvételhez (Bach: Badinerie,
Rossini: Tell Vilmos nyitdny). Ezeken kivil spontin temp6 (SMT), illetve temp6- és
hossztusagdiszkriminacios feladatokat is végeztek. Az ADHD-s csoport teljesitménye je-
lent6sen alacsonyabb volt a kontrollhoz képest a hanghossziisigok megitélésében és a
tempokovetésben, ami az SMS feladatban mért szinkronizaciéban is megmutatkozott.
A szinvonaluk ugyanakkor fuggott az ingeranyag komplexitasatol: a zenéhez torténd
szinkronizacié 1ényegesen nehezebb volt szimukra a metronémhoz képest. A szerzok
szerint ennek oka, hogy mig a metroném esetében egyértelmiien adott a ritmikai
struktira, a zenénél ezzel szemben a liiktetést a vizsgalati személynek sajat szamara,
»belsdleg” kell fenntartani a komplex hanginger alapjan. Az ADHD-ban érintett gye-
rekekre altalanosan jellemz6 gyenge tempokovetést a dinamikus figyelmi miikodés
deficitjével, vagyis a DAT (Dynamic Attending Theory) keretében magyaraztak.

Az 6nmagaban az SMS jelenségeit vizsgalo, korabbi fejezetekben 6sszefoglalt mun-
kak és a fenti kutatasok alapjan lathatjuk, hogy a zenei ingeranyag hatdsa a feladatvég-
zésre nem egyértelmi. Kérdéses az NMA megjelenése, illetve, hogy milyen prediktiv
erbvel rendelkezik mds kognitiv teriiletekre nézve. Jelen kutatdsunkban, bar a met-
roné6mmal val6 6sszehasonlitasra nem nyilt lehetoség, igyeksztuink valaszt talalni ezen
kérdésekre. Tovabbi kérdésként mertl fel az intelligencia szerepe, amely nem egyér-
telm a ritmikai képességek relaci6jaban. A bemutatott kutatasok alapjan ugy ttnik,
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hogy a szinkronizacids teljesitmény kevéssé fligg az intelligenciatdl, illetve a rovidta-
va emlékezettdl (Cumming, Wilson, Leong, Colling és Goswami, 2015; Politimou és
mtsai, 2019), ezért jelen vizsgdlatunkban eltekintettiink ezek mérésétol.

CELOK, HIPOTEZISEK

Kutatasunk célja annak felderitése volt, hogy a gyerekek szamara kialakitott, zenét
hasznal6 teszteljarasunk segitségével lehetséges-e a fonologiai tudatossag €s az olva-
sas szinvonaldnak elorejelzése, ahogy azt alacsony komplexitast ingeranyaggal (tobb-
nyire metronémhanggal) szimos felsorolt kutatds megtette. Vizsgalatunk a magyar
anyanyelvii gyerekekkel végzett hasonlé munkdk hiinyaban, illetve a nemzetkoézi iro-
dalomban tapasztalt médszertani sokszintiség miatt explorativ jellegli. Az ingeranyag
megvalasztasakor nem nyilt lehetéségink a metronémhang és a zenei ingeranyag
egyuttes alkalmazdsara és 6sszehasonlitasara, ezért a sz6ban forgé korosztalyra valo te-
kintettel, illetve mert magyar anyanyelvii gyerekekkel korabban nem végeztek hasonlé
vizsgalatot, az utoébbi mellett dontottiink. A korabban bemutatott eredmények alapjan
a kovetkezo hipotéziseket fogalmaztuk meg. Feltételeztik, hogy a zenés ingeranyag
hasznalata mellett is megjelenik az anticipacios tendencia (NMA) és az ehhez kothetd
gyorsulas a feladatok folytatasos szakaszaban (H1) (Repp, 2005; Repp és Su, 2013).
Arra szamitottunk, hogy a kisebb mértékii abszolit aszinkronitds magasabb fonologiai
tudatossaggal (FT) és olvasasi pontszammal jar egyutt (H2) (Bonacina és mtsai; 2018;
Dellatolas és mtsai, 2009; Lundetrae és Thomson, 2018; Politimou és mtsai, 2019).
Az utések inkonzisztencidja és a kezdd tempotol valo eltavolodas a folytatasos részben
egyenes aranyossagban all a FT és az olvasasi feladat teljesitményével (H3) (Maroti és
mtsai, 2019). Bar az eltavolodds nem konvencionalis mutato, kordbbi vizsgalataink-
ban (Kertész, 2018) atipikus nyelvi fejlodést gyerekek korében markdans kiilonbséget,
lényegesen erbésebb gyorsulasos tendenciat talaltunk a kontrollhoz képest, ezért ugy
gondoltuk, hogy az inkonzisztenciaval hasonléan negativ kapcsolatot talalunk majd
a nyelvi és olvasasi eredményekkel. Feltételezziik, hogy az alacsonyabb spontan tem-
p6 magasabb teljesitménnyel jar egyttt az FT és az olvasasi feladatban, amennyiben
az SMT csokkenése és a konzisztensebb kopogds valéban az idegrendszeri érés indi-
katora (H4) (Drewing és mtsai, 2006; McAuley és mtsai, 2006; Thompson és mtsai,
2015). Arra szamitottunk, hogy a ritmusreprodukci6s feladatban elért jobb teljesit-
mény egyutt jar az FT és az olvasasi feladat magasabb pontszamaival (H5) (Dellatolas
és mtsai, 2009; Flaugnacco és mtsai, 2014; Steinbrink és mtsai, 2019).

MODSZER

A vizsgalat soran 2019 oktéberében 6sszesen 39 iskolakezd6 tanul6 végezte el a ritmi-
kai tesztbattériankat, amely egy spontan temp6 (SMT) és egy szenzomotoros szinkro-
nizacioés (SMS) feladatbdl, illetve egy ritmusreprodukciés feladatsorbol allt (Asztalos
Kata altal kidolgozott teszt a szerzd engedélyével). A tanév végén, dprilis és majus
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hénapokban mértiik fel ket a Fonologiai Tudatossdg Teszt (Jordanidisz, 2009), il-
letve a Sipos (2017) altal sztenderdizalt Meixner-olvasélap segitségével. A résztvevok
a budapesti Németh Imre Altaldnos Iskola tanul6i kozil kertiltek ki, mind énként
jelentkeztek, sztileik irasos tajékoztatast kaptak a vizsgdlat menetérol, és beleegyezd
nyilatkozatot toltottek ki. A gyerekek atlagos életkora az elso vizsgalat idopontjaban
7,2 év volt (SD = 0,46), a lanyok ardanya 48,7%.

Eszkozok

Az SMS és SMT feladatokban a kopogas AKAI LPD-8 MIDI dobpad eszk6zon tortént
dominans kézzel, a lejatszds és felvétel Steinberg UR-22 kiilsé hangkartyaval, az inger-
bemutatas Audio-Technica ATH-T200 zirt fejhallgaton keresztiil. A letitéseket nem
kovette auditiv visszajelzés. A ritmusreprodukcios feladatban a gyerekek tapsolasat
Olympos WS650S diktafonnal rogzitettiik. A hangtfeldolgozas Steinberg Cubase 5 szoft-
verrel tortént, az adatelemzés pedig Microsoft Excel 2019, ROPstat és IBM SPSS Sta-
tistics 23 programokkal.

Ritmikai feladatok

1. Spontan temp6 feladat (SMT)

A gyerekek ebben a feladatban azt az instrukciét kaptak, hogy szamukra kényelmes,
egyenletes tempoban kopogjanak 30 masodpercen keresztil az eszkoz gumilapjan.
Az els6 10 érvényes letutésbol szamoltuk az atlagos tempo6t (SMT), valamint szérasuk-
bol a bels6é inkonzisztenciat (,SMT inkonzisztencia”). Az utols6 és az els6 10 letutés
kiulonbségébdl szamoltuk a kezd6 tempo6tol valé elmozdulast (,SMT eltavolodas”),
amelynek negativ értéke jelentette a gyorsulast, nagysagat pedig a kezd6 tempoéhoz
viszonyitva, szazalékos formaban adtuk meg.

2. Ritmikai szinkronizacié (SMS)

Ahdrom szinkroniziciés feladatban a résztvevok komplex instrumentalis zenével szink-
ronban kopogtak negyedritmusos mérovel 80, 120 és 150 bpm tempoban. Harom po-
puldris zenei részletet hasznaltunk: All I have to do is dream (Everly brothers), Michelle
(Beatles), Johnny B Goode (Chuck Berry). A zenéket MIDI-formatumbdl, virtualis
hangszerek hasznalataval hoztuk 1étre ugy, hogy csak harom hangszer sz6lt, nagyb6go,
zongora és dob. Az éneksz6lamot eltavolitottuk, hogy ne legyen hatassal a mérézésre.
A zeneszamok kivalasztasaval az volt a célunk, hogy a gyerekek ne ismerjék a dalokat,
a vizsgalatvezetd erre ra is kérdezett a probak kozott. Az adott zene periodusanak
hosszatol fuggden a kb. 30 mp-es szinkronizacios szakaszt kovetéen 20 mp-en keresz-
til zene nélkul kellett folytatniuk a kopogast (,continuation phase”, a tovabbiakban
Jfolytatasos szakasz”). Az els6 szakaszban mutatéként hasznaltuk a referenciatoél valé
eltérést (,aszinkronitas80,/120/150”), ahol a negativ érték jelzi az anticipaciot. Azért,
hogy az ellenkez eldjelti aszinkronitasok az atlagolaskor ne ,oltsak ki” egymast, ha-
misan a szinkronitas latszatat keltve, az eltérések abszolut értékébdl is 1étrehoztunk
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egy mutatot (,abszolit aszinkronitas80,/120/150”). A folytatasos szakaszban a kezd6
tempotol valé eltavolodast figyeltik (,eltavolodas80/120/150”), ahol a negativ ér-
ték ismét gyorsulast jelzett, a pozitiv pedig lassulast. A folytatasos szakaszban, mivel a
szinkronizaciéhoz hasonléan itt nincs lehet6ség kiilsé referencidhoz mérni, a letitések
szorasat vizsgaltuk a sajat atlaghoz képest (,folytatasos inkonzisztencia80,/120/150”).
Hogy a kiilonb6z6 tempdk mérbszamait ossze tudjuk hasonlitani, mindegyiket el-
osztottuk a hozza tartozé6 referenciatempoéval. Végul, hogy robusztusabb mutatékkal
végezzik a korreldciés elemzéseket, az ut6bbi harom mérészam harom kiulonbo6zo
tempéban mért értékeinek dtlagabdl sszevont mutatékat hoztunk létre (,abszolut
aszinkronitas”, ,eltavolodas”, ,folytatasos inkonzisztencia”). Mivel az SMT értéke min-
den vizsgalati személy esetében mas, illetve feltételezhetjik, hogy az ett6l val6 tavolsag
befolyasolja az adott tempoéban torténd szinkronizacioés teljesitményt, a probak atlaga
megfeleld mérdszam a gyerekek teljesitményének jellemzésére (Politimou és mtsai,
2019; Woodruff Carr és mtsai, 2014).

3. Ritmusreprodukci6

A gyerekek 6sszesen 10, egyre komplexebb, elore rogzitett, tapsolt ritmust hallgattak
meg, amelyeket egyenként kellett tapsolva visszaismételnitik. A felvételeket 5 felso-
foki zenei végzettséggel rendelkezd szakértd pontozta a teszthez mellékelt javitokulcs
alapjan. A ritmikai tesztek felvétele 6sszesen kb. 10-15 percet vett igénybe.

Fonologiai tudatossag

A fonologiai tudatossag felmérésére Jordanidisz (2009) Fonolégiai Tudatossag Teszt-
jének roviditett valtozatat hasznaltuk, amely a kovetkezo feladatokat tartalmazta: rim-
talalds, szétagolas, hangszintézis, hasszi hang megnevezés, hangmanipuldcié. A szub-
tesztek eredményein kiviil az azok 6sszegébdl szamolt 6sszpontszammal is jellemeztiik
a gyerekek fonologiai tudatossagat, amelyet FT elnevezésti valtozéval jeloltink.

Olvasas

A gyerekek olvasdsi szintjének felmérésére az adott korosztdlynak megfelel6 Meix-
ner-olvasolap szoolvasas-feladatat hasznaltuk, amelyben a gyerekeknek 6t oszlopban
felulrol lefelé haladva kellett osszesen 6tven, 1-4 szétagos szot idore felolvasniuk.
A Meixner Ildiké dltal osszedllitott feladat az adott évfolyam olvas6kdnyveinek szokin-
csébol merit, és a teljes tesztre nézve alapelvként elmondhaté, hogy az idegen szavak
aranya legfeljebb 5% (Sipos, 2015). Az olvasas fluenciajat az olvasasi id6vel, a pon-
tossagot pedig a vétett hibak szamdval mértiik. A Fonolégiai Tudatossag Tesztet és a
Meixner-olvas6lapot fuggetlen gy6gypedagogus vette fel a gyerekekkel.
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Statisztikai elemzés

A varianciaanalizisek soran amennyiben a szfericitds sérult, minden esetben a
Geisser—Greenhouse-korrekciot alkalmaztuk, és a korrigalt értékeket kozoltuk, a post
hoc elemzéseket Bonferroni-korrekciéval végeztik. A korrelacios elemzések esetében
a Pearson-féle egytuitthatokat kozoltik, kivéve ahol ezt kiilon jeleztiik. A nem és a kor
hatasat parcialdssal kuszoboltik ki. Mivel a nagyszamu korrelaciés elemzések esetén
felmertil a lehet6ség, hogy egyes Osszefiiggések a véletlennek koszonhetdk, FDR- (false
discovery rate) korrekciét végeztiink a Benjamini-Hochberg—maédszerrel.

EREDMENYEK

A ritmikai feladatok eredményei

Az SMT feladatban 122,81 bpm-es atlagot mértiink, (SD = 33,42, min = 55, max = 225)

és atlagosan -11,55%-os eltdvoloddst, vagyis a spontdn tempoéhoz képest gyorsuldsos
tendencia volt megfigyelhets. Az SMS feladatban a harom tempo6ji zenénél viltozo
elgjeld aszinkronitast talaltunk. Mig az alacsony és a kozepes temp6 esetében az atla-
gos eltérés negativ elojeldi, vagyis megel6z6, anticipalt volt, a gyors temp6 esetében a
nulldhoz kozelitve atlagosan enyhén késett (ld. 1. tablazat). A legnagyobb mértékt ne-
gativ aszinkronitast (-6,37%) az alacsony tempoénal mértuk. A feladatok kozott statisz-
tikailag szignifikans kulonbség mutatkozott, F(1,6, 61,6) = 12,55, p< ,001; epszilon =81,

amelyet a post hoc elemzés az elsé (80 bpm) és masodik (120 bpm), valamint az elsé
és harmadik (150 bpm) temp6 kozotti killonbség esetében erdsitett meg, (k= 3, df
=76): T12 = 4,04, p=,007, T13 = 7,06, p = ,001, T23 = 3,02, p = ,056. A szinkroniza-
ci6 pontossidganak megitélésére hasznalt abszolit aszinkronitds mutatonadl (1. tdbldazat)
a harom tempdju feladat kozt nem talaltunk statisztikailag szignifikans kulonbséget,

F(2, 76) = 2,48, p = ,091. A temp6tdl val6 eltavolodds irdnydt és nagysdgat vizsgalva
(1. tablazat) mindhiarom tempé esetében gyorsulasos tendenciat talaltunk, melynek
mértéke a lassii tempd esetében volt a legnagyobb (-13,35%), és a gyors zenénél a
legkisebb (—4,86%). A harom feladat kozotti kiilonbséget a statisztikai préba igazolta,

F(1,8,66,8) =7,90, p=,0013, epszilon = ,88, szignifikdns kilonbség az elsd és a mdsodik,

valamint az els6 és a harmadik feladat k6zott mutatkozott, (k= 3, df = 76): T12 = 8,97,

p=,007, T13 = 5,43, p=,006, T23 = 1,46, p = ,847. Egyediil a kdzepes és a gyors tempo

kozott nem bizonyult a kilonbség statisztikailag szignifikansnak az atlagok paronkénti
Osszehasonlitasa alapjan. A folytatasos szakaszban a bels6 inkonzisztenciat a lettések
sajat, atlagos tempohoz viszonyitott szérasa jelezte. A harom tempoban mért értékek
kozott (1. tablazat) nem tapasztaltunk statisztikailag szignifikans kulonbséget az el-
végzett varianciaanalizis szerint, F(2, 76) = 0,62, p = ,541. A ritmusreprodukciés fel-
adatban az értékelok pontozasa megfeleld mértékben jart egyttt a tovabbi elemzések
elvégzéséhez az inter-rater reliabilitast jellemzé mutatok szerint: ICC = 91, p < .001,

ICC(U) = 91, p<.001. A feladat soran 0-5 pontot ért egy adott ritmus reprodukcidja,

igy 6sszesen 50 pontot szerezhetett egy résztvevd. Az 1. tabldzatban a szerzett pontok
szazalékos aranyat kozoljuk az elérheté maximumhoz képest.
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1. tablazat. Az SMS, SMT, ritmusreprodukciés, valamint a fonolégiai tudatossag
és szoolvasas feladatok mutat6i és értékei

Valtozo6 M(SD) Viltozo M(SD)
aszinkronitds (80) -6,37 (8,36) SMT (spontin tempd) 122,81 (33,42)
aszinkronitas (120) -2,45 (7,51) SMT inkonzisztencia 8,59 (5,22)
aszinkronitds (150) 0,49 (6,54) SMT eltavolodas -11,55 (18,69)
absz. aszinkronitas (80) 13,56 (5,96) ritmusreprodukcié 28,35 (7,69)
absz. aszinkronitas (120) 12,65 (6,31) szétagolas 73,33 (23,77)
absz. aszinkronitas (150) 15.85 (7,77) rimtalalas 42,31 (21,94)
eltavolodas (80) -13,35 (14,62) hangszintézis 59,74 (21,09)
eltavolodas (120) -7,14 (10,86) hosszi hang megnevezés 52,43 (16,29)
eltavolodas (150) —4,86 (9,58) hangmanipuldcié 56,49 (25,47)
folyt. inkonziszencia (80) 12,94 (7,33) FT 6sszpontszam 56,86(14,73)
folyt. inkonziszencia (120) 11,78 (5,90) sz6olvasas hiba 4,39 (3,80)
folyt. inkonziszencia (150) 13,13 (6,49) sz6olvasas fluencia 95,08 (50,42)
absz. aszinkronitas 13,85 (5,04)

eltavolodas -8,45 (8,81)

folyt. inkonzisztencia 12,61 (4,59)

A ritmikai és a nyelvi, olvasasi feladatok kapcsolata

A Fonolégiai Tudatossag Teszt szubtesztjeinek értékeit szazalékos formaban tartalmaz-
za az 1. tablazat, csakagy, mint az osszesitett ,FT 6sszpontszam” mutaté. A sz6olvasas
feladatnal a hibazasok abszolut szama, valamint a feladattal tolt6tt id6 (mp) szerepel.
A fonolégiai tudatossag, illetve a sz6olvasas-feladat és a ritmikai feladatok mutatéinak
kapcsolatat Pearson, illetve ahol a valtozok normalitasa sérult, Spearman-féle korrela-
ciok segitségével jellemeztik (2. tablazat).

2. tabldzat. A fonologiai tudatossag és a szoolvasas pontszamainak korreldci6i
a ritmikai szinkronizaciés feladatok mutatéival

Valtozok Abszolut  Eltavolodas Folytatasos ~ SMT SMT Ritmus-
aszinkro- inkonzisz- inkonzisz- rep.
nitas tencia tencia
Szétagolas® ,30+ ATH* —,50%* —29+ —,06 17
Rimtaldlas ,13 ,29+ -15 ,04 —,33% -10
Hangszintézis ,04 17 - 14 ,06 ,01 ,26
Hosszi hang -A3 ,35% —,42%% —,38* -18 24
megnevezés
Hangmanipulacio ,20 ,35% -19 -,30+ -19 ,06
FT 6sszpontszam 12 ,53H* —,40% —29+ -23 ,18
Szo6olvasas hiba -,26 —41* ,18 ,b4%* -/05 -,00
Szo6olvasas fluencia —,40* -,33% 21 A% -/05 ,13

#p <,05; ##p < ,01; #*¥*p < ,001. “= A normalitds sérulése miatt Spearman-féle korrelaciot alkalmaztunk.
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1. d@bra. A fonologiai tudatossag és a folytatasos szakaszban mért eltivolodas kapcsolata
(r=,63,p=,001)

A fonologiai tudatossag 0sszpontszama az eltavolodas (r=,53, p=,001) (1. dbra) és
a folytatdsos inkonzisztencia (r = —,40, p = ,015) mutatékkal allt szignifikans kapcso-
latban, valamint tendenciaszinten egyutt jart a spontan temp6 nagysagaval (r = —,29,
p=,078). Az FT szubtesztek koziil a sztagolds és a hosszi hang megnevezés is tobb,
mig a ,rimtalalas” és a hangmanipulacié6 egy-egy SMS vagy SMT mutatéval allt kozepes
erosségti kapcsolatban.

A sz6olvasasi feladat fluencia mutatéja az abszolut aszinkronitas (r=—,40, p=,016),
az eltavolodas (r=—,33, p = ,043) és az SMT (r=,45, p = ,005) valtozokkal jart egytitt
kozepes erésséggel. A szoolvasasi hibak szama szintén az eltavolodassal (r = —,41,
p=,013), valamint a spontan temp6 nagysagaval (r=,54, p=,001) allt kapcsolatban.
A ritmusreprodukcié sem a fonolégiai tudatossag feladat szubtesztjeivel, sem a szo6-
olvasds mutatoival nem mutatott szignifikans egyutt jarast.

A fonologiai tudatossag és az olvasas kapcsolata

Mivel a fonolégiai tudatossag alacsony szintje nem feltétlentil vezet gyengébb olva-
sashoz (Csépe, 2014; Torok és Hodi, 2015), az elemzésben kitértiink a két terilet
kozti kapcesolatra is (3. tablazat). Kozepes erosségi, szignifikans korrelaciot talaltunk
az olvasas fluencidja és a hosszi hang megnevezés (r = —,38, p = ,022), illetve a sz6-
tagolas kozott (r, = —47, p=,004), valamint tendenciaszint{i egyiitt jarast a fonologiai
tudatossag 0sszpontszamaval (r=—,29, p=,083). A szo6olvasasi hibak szama egyutt jart
a FT 6sszpontszammal (r=—,49, p = ,002), a szétagolassal (r=—-,62, p <,001), a hosz-
szt hang megnevezéssel (r=—,50, p=,002), valamint a hangmanipuldciéval (r=—,52,
p=,001).
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2. dbra. A spontan temp6 (SMT) és a széolvasasi hibak kapcsolata (r = ,54, p =,001)

3. tablazat. A fonologiai tudatossag szubtesztjeinek és a sz6olvasas fluencidjanak,
valamint a sz6olvasasi hibak szamanak Pearson-féle korrelacioi

Valtoz6 FT ossz. Rimtaldlds Szétagolds® Hangszint. H. h. megn. Hangman.
Szbolvasds fluenda —29+ -16 — 475 12 —,38% -27
Szé6olvasas hibak —,49%* -,08 —,62%% ,04 —,50** —,H2%*

#p < ,05; *p < 01,4 p < 001

“= A normalitas sériilése miatt Spearman-féle korrelaciot alkalmaztunk.

DISZKUSSZIO

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a vizsgalt korosztaly szamara kialakitott
instrumentalis zenei ingeranyagot hasznalé tesztiinkkel elérejelezhetd-e a fonologiai
tudatossag és az olvasdas szintje. Az elemzések alapjan megallapithat6, hogy a tanév
elején felvett ritmikai tesztek kozul a ritmikai szinkronizaciés (SMS), valamint a spon-
tan temp6 (SMT) feladat tobb mutatéja is elorejelezte az év végén mért fonologiai
tudatossag €s az olvasas szintjét. Az SMT feladatban a korabbi eredményekhez hasonl6
(Drake és mtsai, 2000; McAuley és mtsai, 2006), alacsonyabb, 120 bpm koértili dtlagos
értéket talaltunk, bar az emlitett szerz6k mintdiban ehhez hasonl6é atlagos SMT in-
kdbb a 8 év feletti gyerekekre volt jellemz6. A feladatban altalanosan megfigyelhetd
volt a negativ aszinkronitds, vagyis anticipdlt valasz (NMA) jelenségéhez kothetd gyor-
suldsos tendencia (H1). A jelen vizsgalat eredményei, melyek szerint az alacsony SMT
jart egyutt a fluensebb és pontosabb olvasdssal, valamint a Fonolo6giai Tudatossag Teszt
»hosszi hang megnevezés”, illetve tendenciaszinten a ,szétagolds” szubtesztjével, nem
mond ellent azon szerzok dllaspontjanak, akik szerint az SMT cs6kkenése az idegrend-
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szer érésének indikatora lehet (H4). Osszevetve az SMT atlagos értékét a szinkroniza-
ci6s feladatokkal, az eredményeink meger6sitik a tobbek altal leirt (Drake és mtsai,
2000; McAuley és mtsai, 2006; Van Noorden és De Bruyn, 2009, idézi Repp és Su,
2013) jelenséget, mely szerint a spontdn tempo kornyékén sikeresebb a szinkroniza-
ci6. Valéban a 120-as tempoju zenénél volt a legalacsonyabb az abszolit aszinkronitds.
A masik (nem abszolut) aszinkronitasi mutatéonal a 80-as és 120-as tempo6ban negativ
értékeket talaltunk, vagyis megmutatkozott a szakirodalombdl ismert negativ dtlagos
aszinkronitas (NMA), annak ellenére, hogy egyes szerzok szerint (Repp, 2005; Snyder
és Krumhansl, 2001; Wohlschlager és Koch, 2000) a zenés ingeranyag esetében ennek
elttinésére lehetett volna szamitani (HI1). A 150 bpm-es zenénél ez az érték nullahoz
kozeli, enyhén pozitiv volt, de dsszevetve az abszolit aszinkronitdsi mutatéval, amely
ebben a tempdéban volt a legmagasabb, arra kovetkeztethetiink, hogy a nulla kortli
érték nem pontossagot, hanem a hibazasok jellegének megvaltozasat takarja. A gye-
rekek egyarant kopogtak a referencia el6tt és utan, de osszességében pontatlanabbak
voltak. Bar korabbi kutatasok szerint (Drake és mtsai, 2000; McAuley és mtsai, 2006)
a 150-es temponal magasabbat is képesek produkalni ebben a korosztalyban, ha az a
feladat, hogy a lehet6 leggyorsabb mozgast végezzék, feltételezhet6en az alkalmazko-
das nagyobb kihivast jelent az adott sebességnél. Az NMA megfigyelt jelenléte (HI1)
megerositeni latszik szamunkra a zenés ingeranyag alkalmazhatésagat, bar annak a
hagyomanyos, metroné6mhanggal val6 6sszehasonlitdsara a jelen vizsgalat soran nem
volt lehetéség. Az SMS mutatok kozul a — szintén az NMA jelenséghez kotheto — el-
tavolodas bizonyult a legjobb elorejelzonek (H3). Kozepes erdsségti egytitt jarast ta-
laltunk a FT 6sszpontszammal, a széolvasas fluencidjaval és a hibak szamaval egyarant.
Ahogy korabban irtuk, az eltavolodas negativ értéke jelentette a gyorsulast, és az en-
nek a tendencianak val6 ellenallast tekintjuk a jobb teljesitménynek. Az egyutt jaras
nemcsak a nulla értékig, hanem azon tul is megfigyelhet6 volt, vagyis azok a gyerekek
teljesitettek a legjobban, akik a zene megsziinése utin olyannyira ellenalltak a gyor-
sulasos késztetésnek, hogy az eredeti temp6 ala csokkentettek (H3). Az eltavolodas
mutat6 kiemelkedd6 prediktiv értékének magyardzatara valsziniinek tlinik szamunk-
ra a gatlé funkcié mint hattérvaltozé szerepe (Moreno és Bidelman, 2014; Moreno
és Farzan, 2015; Provasi és mtsai, 2014). A két inkonzisztencia mutaté esetében is
szignifikdns kapcsolatot taldltunk az SMS feladatban, Mar6ti és munkatdrsai (2019)
eredményeihez hasonl6an, a folytatasos szakaszra szaimolt relativ széras a FT 6sszpont-
szammal és két szubteszttel (szétagolds és hosszi hang megnevezés) allt kozepes eros-
ségii kapcsolatban (H3), az SMT feladat hasonl6 mutatéja pedig a rimtalalassal (H4).
Az abszolut aszinkronitds mutat6 esetében ellentmondasos eredményeket kaptunk.
Tendenciaszintli egyutt jarast mutatott a szotagolas szubteszttel, ugyanakkor szigni-
fikansan, de negativan korreldlt a széolvasasi idovel, vagyis a jobban szinkronizal6k
kevésbé fluensen olvastak (HZ2). Tavolabbrol tekintve az SMS és SMT feladatokra, a
szabalyos, izokréon mozgast méré mutatok jelezték elére az év végi fonolégiai tuda-
tossdgot és a sz6olvasas szintjét, a szinkronizdcids teljesitmény azonban nem. Két ma-
gyardzat is kindlkozik szimunkra. Puyjarinet és munkatarsai (2017) szerint a kulsé
referenciaval, illetve az 6nall6an végzett kopogas kozott mindségi kulonbség van, mi-
vel az utébbinadl sziikséges a tempo belsé reprezentacidjanak fenntartdsa, igy a feladat-
végzés a munkamemoriat is igénybe veszi. A késobbi vizsgalatok soran ezért indokolt-
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nak tartjuk a gyerekek munkamemoridjanak felmérését is. A masik elképzelés, hogy
a vizsgalatban hasznalt ingeranyag komplexitasa jelentett til nagy kihivast szamukra.
Ennek tisztazasara a késobbi vizsgalatok soran az ingeranyag hagyomanyos metron6m-
hanggal val6 kiegészitését is tervezziik, ami jelen vizsgdlatunk kereteit meghaladta.
Meglep6 médon a ritmusreprodukciés feladat semmilyen kapcsolatot nem mutatott
a fonoloégiai tudatossaggal és az olvasasi, nyelvi teljesitménnyel (H5) annak ellenére,
hogy a szakirodalomban szamos példa ismert ennek ellenkezojére. Egy elképzelhetd
magyarazat, hogy a reprodukcié magaban foglalja a ritmusképletek ismeretét mint
deklarativ tudast. Azok a gyerekek, akik mar ismerik a Kodaly-mo6dszerben hasznalt
szétagokat (,td”, ,ti-ti”), az észlelésben és a reprodukciéban is jobban teljesithetnek,
ezért nem csupan képességet, hanem tudast is mértink ezzel a feladattal. A fonolégiai
tudatossag egyes szubtesztjei és a sz6olvasas fluencidja, valamint az olvasasi hibak sza-
ma kozott kozepes erdsségti kapcesolatot talaltunk (3. tablazat).

Bar afonologiai tudatossag altalanosan j6 elérejelzéje az olvasas szinvonalanak, tobb
kutatas is igazolja, hogy az FT tertiletén fellépd deficit nem feltétlentil vezet gyenge
olvasashoz, példaul a szociookonoémiai statusz (SES) egyfajta védoéfaktorként moduldl-
ja a kett6 kapcsolatat (Csépe, 2014; Torok és Hodi, 2015). A SES és egyéb — az olvasas
szempontjabol feltételezheten 1ényeges magyarazéerovel bir6 — valtozok, mint példa-
ul a gyors megnevezési (RAN) teljesitmény mérése nem volt része a vizsgalatunknak,
de késobbi kutatasok soran megfontolando ezek beépitése is a tesztbattériaba, csak-
agy, mint az IQ), illetve a révidtavii memdria kontrollalasa, amelyektdl vizsgalatunkban
a szakirodalombo6l megismert eredmények miatt eltekintettiink. Jelen kutatasunkban
nem nyilt lehet6ség a ritmikai és nyelvi, olvasasi tesztek két idopontban, a tanév elején
és végén valo felvételére. Bar az e tertileten végzett hasonl6 vizsgalatoknak egy éves
intervallumon beliil jellemzéen nem szokott része lenni, a késébbi kutatasok soran
az ismételt mérés betekintést nydjthatna nemcsak a két tertlet fejlodésébe, hanem a
koztuk 1évo kapcsolat esetleges valtozasaba is. Ennek megismerése 1ényeges, hiszen
maga az olvasastanulas is atformalja az idegrendszert, illetve a fonolégiai tudatossag
fonémamtveleti szintje is e folyamat soran jelenik meg (Csépe, 2006).

Késobbi kutatdsok sordn szintén lényeges kérdés az ingeranyag komplexitasanak
szerepe. Az azonos tempoju metronémhangos feladatok kontrollként val6 alkalma-
zasa valaszt adhat a szakirodalomban egyel6re ellentmondasos kérdésre, miszerint
a komplexebb és magasabb 6kologiai validitasi zenés ingeranyag segiti, vagy éppen
megneheziti a gyerekek szamara a szinkronizaciot, illetve hogy melyik rendelkezik na-
gyobb prediktiv erével a nyelvi és olvasasi terileteken.

KONKLUZIO

Jelen kutatasunkban az els6 osztalyosokkal a tanév elején felvett SMS és SMT feladatok
tobb mutatoja is j6 elorejelzonek bizonyult az év végén mért fonologiai tudatossag és
olvasasi szinvonal tekintetében. A digitdlis, zenés ingeranyagot hasznal6 teszteljara-
sunk alkalmasnak bizonyult a 6-7 éves korosztaly vizsgalatara, és az elterjedt, metro-
némhangot hasznalé eljarasokkal szemben jatékos, motival6 feladatvégzést tett lehe-
tévé. Tovabbi vizsgalatok sztikségesek annak felderitésére, hogy a ritmus, a nyelv és
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az olvasas tertletei k6zott milyen hattérvaltozok medidlnak. Az aktudlis eredmények
alapjan ugy gondoljuk, jogosan merul fel a végrehajté funkciok, elsésorban a gatlas
szerepe.
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RHYTHMIC SYNCHRONIZATION AND ITS RELATION TO PHONOLOGICAL
AWARENESS AND READING ACQUISITION

KERTESZ, CSABA - F. FOLDI, RITA -HONBOLYGO, FERENC

A growing body of research supports the link between rhythmic abilities and the development of language
and reading, while investigations carried out with Hungarian speaking children are sparse. The rhythmic
abilities of 39 typically developing, 6-7 year old, Hungarian native-speaking children were assessed at the
beginning of their first school year in three domains: rhythm reproduction, tapping to a regular musical
beat, and unpaced tapping, using a digital test suitable for their age. At the end of the school year, children
completed tests of phonological awareness and reading abilities. Both showed significant correlation with
several indicators of the tapping tasks. Surprisingly however, rhythm reproduction did not predict either of
them. Although the moderate sample size of our present study does not allow far-reaching conclusions, our
findings are congruent with previous literature, and in addition to the need for further research, stresses the
importance of early rhythmic activities.

Keywords: Sensorimotor synchronization, tapping to a beat, phonological awareness, reading
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A hétkoznapok soran gyakran elbfordul, hogy gyengén teljesitiink egy olyan helyzetben, amelyben korabban
mdr bizonyitottuk tuddsunkat. A pszichologian beliil elméleti és empirikus eredmények is alatamasztjik
ezt a hétkoznapi jelenséget, mely szerint egy adott idépontban mérhetd teljesitmény (performancia) nem fel-
tétleniil tikrozi hiien a mogotte allo tuddst (kompetencia). Jelen révid, célzott dsszefoglalo tanulmannyal
az a célunk, hogy felhivjuk a figyelmet a performancia-kompetencia disszocidciora a procedurdlis tanulas
teriiletét haszndlva példaként. Fontos azonban kiemelni, hogy ez a jelenség mas kognitiv funkciok esetén is
jelen lehet (pl. nyelvi teljesitmény, dontéshozatal, észlelés), ezért tanulmanyunk vj kutatasokat osztonozhet
szamos kognitiv funkcio esetén. A kordbbi empirikus eredmények dattekintésekor kiilon hangsilyt fektetiink a
tanulds idoi faktoraira, amelyek meghatdrozhatjak, hogy disszocidcio lép-e fel adott esetben a performancia
és kompetencia kozott vagy nem. Ezutan kitérimk azokra az elméleti magyardzatokra is, amelyek az idéi
faktorok tanulasra, illetve performancia-kompetencia disszociaciora kifejtett hatasat probaljak magyardz-
ni. A tanulmdny végén kitekintést nyvjtunk a disszocidcio kutatdsmodszertani vonatkozdsaira és olyan
alkalmazott helyzetekre is, ahol ez a disszocidcio jelentésen befolydsolhatja a levont kovetkeztetéseket: ilyen
példaul az oktatdsi-tanuldsi kornyezet (készségtanulds, nyelvtanulds), illetve a kognitiv tesztek haszndlata
a klinikai diagnosztikaban.

Kulcsszavak: performancia vs. kompetencia; implicit tanulas; probabilisztikus tanulds; valasz-inger in-
tervallum (RSI)
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BEVEZETO

A hétkoznapok soran gyakran el6fordul, hogy gyengén teljesitiink egy olyan helyzet-
ben, amelyben kordbban mar bizonyitottuk tudasunkat. Példaul sportolas kozben el-
vétink egy konnyt helyzetet, nem talaljuk a szavakat beszédnél, vagy eltévesztjiik az
egyébként naponta hasznalt PIN-kédunkat. Ezek mind-mind olyan helyzetek, amelyek
jol illusztraljak, hogy az aktualis viselkedéses teljesitménytink ingadozo, és nem fed
at a ténylegesen elsajatitott tudassal (kompetenciaval) (Soderstrom és Bjork, 2015).
A pszicholégiaban sem 1 gondolat, hogy az aktualis teljesitmény (performancia) nem
minden helyzetben tikrozi hiien az elsajatitott tudast (kompetencidt): ez mar a nyelv
pszicholingvisztikai elméletében (Chomsky, 1965) és a tanulas/memoria kisérleti vizs-
galataban is régebb 6ta ismert jelenség (Kantak és Winstein, 2012; Schmidt és Bjork,
1992; Soderstrom és Bjork, 2015). Az aktuadlis teljesitmény és a hatterében all6 tudas
disszocidcidja nagy valoszintiséggel mas kognitiv funkcidkra is kiterjedhet, mint példa-
ul a dontéshozatal, a percepcio, nyelvi teljesitmény és a tudatelmélet olyan aspektusai-
ra, amelyek er6sen tamaszkodnak tanulasi és memoriafolyamatokra (Mutter, Alcorn
és Welsh, 2006; Rieskamp és Otto, 2006; Turk-Browne, Scholl, Johnson és Chun, 2010;
Ullman, Earle, Walenski és Janacsek, 2020).

Annak ellenére, hogy egy széles korti és fontos jelenségrol beszélhetink, az még
nagyrészt feltdratlan, hogy milyen koértilmények esetében jelenik meg a performan-
cia és a kompetencia ilyen jellegli disszocidcidja. Ebben a tanulmdnyban elsésorban
a proceduralis tanulds példdjan keresztul szeretnénk bemutatni egy ilyen lehetséges
kortlményt, az adott tanulasi helyzet id6i faktoraira fékuszdlva. Célunk tehat annak
alatamasztasa a kurrens szakirodalom bemutatasaval, hogy a tanulas idoi faktorai —
egészen konkrétan az egymast kovetd ingerek kozott eltelt ido — okozhat disszociaciot
az aktualis teljesitmény és a mogottes tudas (kompetencia) kozott.

PERFORMANCIA-KOMPETENCIA DISSZOCIACIO:
AZ IDOI FAKTOROK SZEREPE

A mindennapok soran a kornyezet mintdzatai sokféle eltér6 titemben érnek minket a
figyelem akaratlagos irdnyitdsa nélkiil is, melyek hatassal lehetnek a teljesitménytink-
re. Az igy elsajatitott motoros, kognitiv és szocidlis készségeink formalnak benntinket,
igy az oktatasnak és a fejlesztéseknek is a gerincét jelentik. Eppen ezért nem elhanya-
golhat6 kérdés, hogy milyen id6i paraméterek mellett érdemes tanulnunk, hogy az a
legidealisabb teljesitményt eredményezze, ahogyan az sem mellékes, hogy ez a telje-
sitmény mennyire tikrozi a ténylegesen elsajatitott tudasunkat. Mindez azt is jelenti,
hogy a teljesitménylink fokozasa és a tanuldsi folyamataink megértése érdekében is
nagy hangsulyt kell fektetniink az id6i faktorok vizsgdlatdra és a teljesitményre, illetd-
leg a tényleges tudasra kifejtett hatasanak megértésére.

Korabbi kutatdsok aldtamasztottak, hogy az egymast kovetd események vagy inge-
rek kozott eltelt id6 szamos kognitiv funkcié (pl. emlékezet, nyelvelsajatitds, zenei
és aritmetikai készségek) esetén befolyasolhatja, hogy agyunk hogyan dolgozza fel,
hogyan koti o6ssze ezeket (Davachi és DuBrow, 2015; Destrebecqz és Cleeremans,
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2003; Karlsen, Allen, Baddeley és Hitch, 2010; Schultz, Tremblay és Hollerman, 2003;
Wilotko és Federmeier, 2015). Az id6zités (id6i ritmus) befolyasolja az emlékezést-fe-
lejtést is, mivel az egymast kovetd ingerek kozott eltelt id6 hatassal lehet a koztiak 1évo
kapcsolatokrol formalt emlékek rogzitésére (Barrouillet, Bernardin és Camos, 2004;
G. D. Brown, Neath és Chater, 2007; Cornelissen és Greenlee, 2000; Zhang és Luck,
2009). Mindez a neurdlis valaszok szintjén is megfigyelhetd, az ingerek kozott eltelt
id6 figgvényében eltérd agyi strukturak aktivalodasa torténhet ugyanazon helyzeten
belul (pl. Buhusi és Meck, 2005; Foerde és Shohamy, 2011; Schultz és mtsai, 2003).
Ugyanakkor az, hogy az id6zités mennyiben csak az aktualis teljesitményt (performan-
ciat), vagy akar a ténylegesen elsajatitott tuddst (kompetenciat) is modositja-e, nem
egyértelm, mivel a legtobb kutatas nem tett kiilonbséget e kettd kozott. A kovetkezd
fejezetekben célzottan azokat a kutatasokat tekintjuk at, amelyek a procedurdlis ta-
nulds tertletén vizsgaltak az ingerek kozott eltelt id6 szerepét, tovabba azt, hogy ez

PROCEDURALIS TANULAS ES MERESE

A procedurdlis tanulds az az alapvet6é kognitiv funkcié, mely lehet6évé teszi szamunk-
ra a kornyezetiinkben 1év6 szekvencialis vagy el6fordulasi gyakorisag alapjan torténd
mintazatok befogaddsat, tovabba hozzajarul az automatikus viselkedések elsajatitasa-
hoz, a killonb6z6 motoros, kognitiv és szocialis készségek és szokasok kialakitasahoz
(Armstrong, Frost és Christiansen, 2017; Fiser és Aslin, 2002; Romano, Howard és Ho-
ward, 2010; Ullman és mtsai, 2020). Proceduralis tanulas soran a viselkedési repertoar
megvaltozdsa dltaldban impliciten, a figyelem akaratlagos iranyitasa nélkul valésul meg
(Cleeremans, Destrebecqz és Boyer, 1998; Reber, 1993). Bizonyos esetekben azonban
— példaul egyszertibb szabalyszertiségek tanulasanal és/vagy hosszabb gyakorlast kove-
téen — expliciten is tudatosithatjuk az elsajatitott szabalyszertiségeket (Cleeremans és
Jiménez, 2002; Destrebecqz és Cleeremans, 2003; Jacoby, 1991; Reingold és Merikle,
1988). Fontos tehat megjegyezni, hogy az elméletekkel ellentétben a gyakorlatban
nincs tisztdn implicit vagy tisztdn explicit feladat, minden helyzetben el6fordul mind-
két tanuldsi aspektus is, csak eltér6 aranyban (Destrebecqz és Cleeremans, 2001;
Jacoby, 1991).

A proceduralis tanulas vizsgalata soran a szekvencialis/gyakorisagalapu egyttt ja-
rasok elsajatitasanak tanulmanyozasara a leggyakrabban hasznalt mérdeszkozok a
szekvenciatanuldsi feladatok (Janacsek és Nemeth, 2012; Nissen és Bullemer, 1987,
Ullman és mtsai, 2020), igy jelen tanulmanyban (a teljesség igénye nélkul) ezekre f6-
kuszalunk els6sorban.

A Szerialis Reakci6id6 Feladat (Serial Reaction Time Task, SRT; Nissen és Bullemer,
1987) sordn a kisérleti személyek a szamitégépen megjelens ingerekre — pl. négy egy-
mas mellett horizontalisan elhelyezkedd tires korben felvillané figurdkra — a lehetd
legpontosabban és leggyorsabban reagalnak a billentytizet megfelelé gombjainak le-
nyomdsaval. A feladat soran nem hivjak fel arra a kisérleti személyek figyelmét, hogy
val6jdban egy tanuldsi helyzetben vannak, hiszen az egymast kévetd ingerek nem vé-
letlenszertien, hanem egy determinisztikus szekvenciat kovetve jelennek meg €s ismét-
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16dnek a feladat soran (pl. 243123142134, ahol a szamok a monitoron 1év6 négy kor
valamelyikét jelentik). Adott id6 elteltével tesztelik a reakci6idd és a pontossag méré-
sének segitségével a tanulas eredményességét: a gyakorlds soran a kisérleti személyek
pontossaga nd, reakcidideje pedig jelentdsen lecsokken a mdr ismert szekvencia be-
mutatdsa esetében, szemben egy ettol eltérd, korabban nem gyakorolt szekvenciaval
(pl. 342131243214), azaz kimutathaté egy tanulasi hatas (Nissen és Bullemer, 1987)
(lasd 1. abra, bal oldali oszlop).

Az Alternal6 Szerialis Reakci6id6 Feladat (Alternating Serial Reaction Time, ASRT;
Howard és Howard, 1997; Kébor, Janacsek, Takdcs és Nemeth, 2017; Nemeth és mtsai,
2010) tulajdonképpen az SRT-nek egy olyan médositott valtozata, ahol az ismétl6dd
szekvenciaelemek random elemekkel alterndlédva jelennek meg (pl. 2r413rlr, ahol a
szamok a monitoron 1évé négy kor valamelyikét jelentik, mig az ra random elemeket,
amelyek véletlenszertien valasztodnak ki a négy lehetséges pozicié kozul) (lasd 1. abra,

SRT ASRT
Szeridlis Reakcididé Feladat Alternilé Szeridlis Reakeididé Feladat
(Nissen & Bullemer, 1987) (Howard & Howard, 1997; Nemeth et al., 2010)
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1. abra. A procedurdlis tanulds mérésére gyakran hasznalt két feladat illusztracidja

Megjegyzés: (A) Mind a Szerialis Reakci6id6 Feladat (SRT), mind az Alternalo Szeridlis Reakci6id6 Feladat
(ASRT) esetében a vizsgalati személyek a megfelel6 valaszgombok megnyomasaval valaszolnak a képernyon
bemutatott vizudlis ingerekre. A vizsgalati személyek altalaban nem kapnak tdjékoztatdst arrél, hogy az in-
gerek megjelenési sorrendje nem véletlen, hanem egy elére meghatarozott szabalyszertiséget kovet. (B)
A legf6bb kiillonbség a két feladat kozott: Az SRT-ben a szekvencia altalaban determinisztikus, az ingerek
egy elére meghatarozott sorrendben koévetik egymast. Az ASRT-ben ezzel szemben a szekvencia probabilisz-
tikus, az el6re meghatarozott sorrendben érkezo ingerek k6zé random elemek ékelédnek. (C) A két feladat
esetében a teljesitménymérés is eltér. A determinisztikus SRT feladatokban a tanulasi teljesitményt altala-
ban az el6re meghatarozott szekvenciat (Sz) tartalmazo blokkokban adott valaszok reakcididejének és egy
ettol eltérd, korabban nem gyakorolt szekvenciat vagy random sorrendil elemeket (R) tartalmazé blokkban
adott valaszok reakciéidejének a kiilonbsége adja. A tanuldsi teljesitmény szimszersitésére altaldban a ta-
nulas vége felé kertl sor. Az ASRT feladatban a tanulasi teljesitmény a tanulas teljes id6tartama alatt mérhe-
t6, méghozza a probabilisztikus struktirab6l adédéan bejésolhatobb (in. magas gyakorisagu triplettek) és
kevésbé bejosolhaté (in. alacsony gyakorisagu triplettek) ingerek reakci6idé-kiilonbségeként.
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jobb oldali oszlop). Mivel egyfeldl itt sem tdjékoztatjak a kisérleti személyeket az ismét-
16désekrol, masfeldl a klasszikus SRT-hez képest itt valamivel komplexebb, probabilisz-
tikus szekvencidk szerepelnek, a tudds az esetek nagyobb szazalékdban marad implicit.
Az ASRT feladatstruktirdja lehetové teszi, hogy a tanulds soran az un. altalanos kész-
ségtanulast elkiilonitstik a tényleges probabilisztikus struktira elsajatitasatol. Az el6b-
bi egy altalanos gyorsulasként ragadhat6 meg a gyakorlas soran, ami ugyanigy megje-
lenik az ismétl6do szekvencia-, illetve a random elemeken is. Ezzel szemben az utobbi
altalaban abban nyilvanul meg, hogy a probabilisztikus struktira kovetkeztében bejo-
solhatobb ingerekre a vizsgalati személyek a gyakorlas elérehaladtaval gyorsabban és
pontosan valaszolnak, szemben a kevésbé bejosolhaté ingerekkel (Nemeth és mtsai,
2013). Az ASRT feladat tehat lehet6vé teszi, hogy a feladatban jelen levo (probabilisz-
tikus) struktira tanuldsanak idébeli lefolyasat is nyomon kovethessik, megbizhaté6bb
mérési eredményeket adva mind a pontossag, mind a reakci6idé tekintetében, szem-
ben a determinisztikus szekvencidkat hasznal6 SRT-vel (Stark-Inbar, Raza, Taylor és
Ivry, 2016; West, Vadillo, Shanks és Hulme, 2017).

AZ IDOZITES SZEREPE A PROCEDURALIS TANULASBAN

Az egyik alapvet6 tényezo, amely befolyasolhatja a teljesitményt és a tanulds folyamatat
is, az az egymast kovetd ingerek id6zitése, vagyis az, hogy a kornyezetiinkben milyen
tempoéban, milyen ritmusban érnek minket a kiilld6nb6z6 ingerek. Tobb kutatas is vizs-
galta az id6zités szerepét a proceduralis tanulasban (pl. Arciuli és Simpson, 2011; Bo-
gaerts, Siegelman és Frost, 2016; Destrebecqz és Cleeremans, 2003; Emberson, Con-
way €s Christiansen, 2011; Frensch és Miner, 1994; Soetens, Melis és Notebaert, 2004;
Willingham, Greenberg és Thomas, 1997). Bar a kutatasok tobbsége egyetért abban,
hogy a gyorsabb utemi id6zités altalaban elonyosebb a tanulas szempontjabdl, mint a
lassabb titem, azt nem tisztazzak ezek a kutatasok, hogy ez els6sorban a szabalyszert-
ségek elsajatitasara (a kompetenciara) vagy az adott idépontban mért teljesitményre
vonatkozik-e, mely utébbi eltérhet a ténylegesen elsajdtitott tudastol.

Az idézités manipuldlasara alkalmas mutatok

Mindkét fent emlitett lehetdség esetén az id6zités megvaltoztathatja az ingerekre adott
idegrendszeri valaszokat, dtvaltva egyik neurdlis hal6zatrél egy masikra (pl. Buhusi és
Meck, 2005; Foerde és Shohamy, 2011; Schultz és mtsai, 2003). M6dszertanilag a kuta-
tasok soran az adott kognitiv funkci6 vagy mentalis reprezentdcié mérésekor a célnak
megfelelé optimalis bedllitast lenne sziikségszerti meghatarozni, ideértve a viselkedé-
ses és az idegrendszeri méréseket is. Jelen probléma a kognitiv vizsgalatoknak széles
(response-to-stimulus interval, RSI), probdk kozotti id6i intervallum (inter-trial-inter-
val, ITI) vagy ingerkezdetek kozotti aszinkronitds (stimulus-onset asynchrony, SOA)
(Emberson és mtsai, 2011; Foster és Giovanello, 2017; Mechelli, Friston és Price, 2000;
Shin és Ivry, 2002). A tovabbiakban a jelen 6sszefoglalé tanulmany a valasz-inger in-
tervallumot manipuldl6é kisérletekre fokuszal, ugyanis ez kapott viszonylag nagyobb
figyelmet a procedurdlis tanulds vizsgdlataban.
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A valasz-inger intervallum hosszanak hatdsa a proceduralis tanulasra

Az ingerbemutatds id6zitését leggyakrabban a vdlasz-inger intervallum modositasaval,
tehat adott valasz és az azt kovetd inger kozott eltelt id6 hosszanak megvaltoztatasaval
manipuldltdk a proceduralis tanuldssal foglalkozé kutatdsok (Willingham és mtsai,
1997). A legtobben azt talaltak, hogy a révidebb és/vagy kongruensebb valasz-inger
intervallumok jobb tanulési teljesitményt eredményeztek, f6leg ha a teljesitményt a
reakci6idé mutatékkal mérték (Destrebecqz és Cleeremans, 2003; Dominey, 1998;
Frensch és Miner, 1994; Howard, Howard, Dennis és Yankovich, 2007; Kiss, Nemeth és
Janacsek, 2019; Nissen és Bullemer, 1987; Soetens és mtsai, 2004; Stadler, 1995). Ma-
sok ezzel épp ellentétes mintdzatot tartak fel: a valasz-inger intervallum hosszanak no-
velése eredményezhet teljesitményjavulast, elsésorban akkor, ha a teljesitményt pon-
tossag- €s onbevallasos mutatokkal definialtak (Arciuli és Simpson, 2011; Emberson
és mtsai, 2011). A vegyes eredmények részben magyarazhatok a feladatban hasznalt
teljesitménymutatok eltérésével (pl. reakci6ido vs. pontossag), részben viszont a sza-
balyszertiségek tudatosithatésaganak eltér6 szintje (pl. a szekvenciarol valo elsajatitott
tudds mennyire valt explicitté a gyakorlds sordan, vagy mennyire maradt végig impli-
cit) is felel6s lehet az egymdsnak ellentmondé kovetkeztetésekért (Destrebecqz és
Cleeremans, 2003; Frensch és Miner, 1994). Példaul kimutattak, hogy SRT feladat-
ban a determinisztikus szekvenciarol valé tudds a valasz-inger intervallum noévelésével
(pl. 0, 250 vs. 1500 ms) valoban egyre explicitebbé, akaratlagosan hozzaférhet6bbé
valik (Destrebecqz és Cleeremans, 2003), ezzel szemben az ASRT feladatban, vagyis
probabilisztikus szekvencia elsajatitasa soran nem figyelhet6é meg ilyen jellegti kapcso-
lat (pl. 120 vs. 850 ms-os valasz-inger intervallum mellett is implicit maradt a tudas)
(Kiss és mtsai, 2019).

A vélasz-inger intervallum hossza mellett fontos tényez6 a valasz-inger intervallum
kongruencidja is, mind a tanulasi fazison beliil, mind pedig a tanuldsi és kés6bbi, eset-
leges tesztelési fazisok kozott is. A tanulasi fazison belul példaul kimutattak, hogy a va-
lasz-inger intervallum modositasa (pl. ha a feladaton belil barmilyen értéket felvehet
400 és 2000 ms kozott, akar random médon) gyengébb teljesitményt eredményezhet
SRT feladatban (Dominey, 1998; Stadler, 1995). Howard és munkatarsai (2007) is ha-
sonl6 eredményre jutottak: ASRT feladatban, tehat probabilisztikus szekvenciatanulas
esetén is a teljesitmény leromlasat okozta a hosszabb és varidbilisabb valasz-inger in-
tervallum, ugyanakkor felvetették, hogy mindez azzal hozhat6 6sszefiiggésbe, hogy a
kontextus meggdtolja a tényleges kompetencia kifejez6dését. Emellett a tanuldsi és
tesztelési fazis kozotti id6zitésmodositas is hatdssal lehet a teljesitményre, ugyanakkor
nem mindegy, hogy a vilasz-inger intervallumnak milyen irdnytd médositasardl van sz6
(Willingham és mtsai, 1997). Elképzelhets, hogy a tanulasi fazis soran 1évo valasz-in-
ger intervallum hossza és a tesztelés soran a moédositds iranya egymassal interakciéban
hat a teljesitményre: 1. a tanulds id6zitésétol figgetlenil a legjobb teljesitményt akkor
kapjuk, ha nem moédositunk a valasz-inger intervallumon a tesztelés soran ehhez ké-
pest, 2. ugyanakkor az id6zités modositasa akkor hat a leginkabb (negativan) a teljesit-
ményre, ha a tanulashoz képest a teszteléskor megnoveljuk a valasz-inger intervallum
hosszat (pl. 120 ms-rél 850 ms-ra) (Kiss és mtsai, 2019). Fontos azonban hangstlyozni,
hogy kevés kutatas kivételével (Howard és mtsai, 2007; Kiss és mtsai, 2019; Willingham
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és mtsai, 1997), a legtdbb vizsgilat nem tesztelte, hogy a vilasz-inger intervallum hosz-
sza/kongruencidja els6sorban a szabalyszertiségek elsajatitasara (a kompetencidra)
vagy az adott idépontban mért teljesitményre hatott-e, mely utébbi disszocidlédhat a
ténylegesen elsajatitott tudastol. A tovabbiakban két olyan kutatdst targyalunk részle-

tesebben, melyek e lehetséges disszocidci6 feltarasara fokuszaltak.

A vdlasz-inger intervallum hatasa a kompetencia-performancia disszocidciora

A kompetencia és performancia szétvalasztdsinak tesztelésére alkalmas lehet egy
transzferkondici6 alkalmazdsa, amely soran adott id6zités mellett tanult személyeket
kés6bb mas, ettdl eltérd idozitéssel teszteliink ugyanazon a feladaton (Willingham
és mtsai, 1997). Példdul ha egy feladatot lassabb tempéval (hosszabb vilasz-inger in-
tervallummal) tanultunk, és utdna jobban teljesitiink, amikor ugyanazt a feladatot
az eredetihez képest gyorsabb tempoban (rovidebb valasz-inger intervallummal) vé-
gezzuk el, ez arra utal, hogy az eredeti kondiciéban az aktudlis teljesitmény nem ref-
lektalt pontosan a ténylegesen elsajatitott tuddsra, hiszen a megvaltozott masik ko-
rilményben jobb teljesitményt is képesek voltunk produkdlni (Kiss és mtsai, 2019;
Willingham et al., 1997).

Willingham és munkatdrsai (1997) determinisztikus SRT-t haszndlé vizsgalatukban
épp ilyen eredményt kaptak: a hosszabb (1500 vagy 2000 ms) valasz-inger intervallum-
mal tanult személyek is jobban teljesitettek, amikor a révidebb (500 ms) valasz-inger
intervallummal tesztelték a tuddsukat. Ezzel 6sszhangban, amikor a révidebb valasz-in-
ger intervallummal tanult csoportot a hosszabb valasz-inger intervallummal tesztelték,
teljesitményuik leromlott. Ezek az eredmények azt jelzik, hogy a hosszabb id6i paramé-
ter maszkolta a személyek ténylegesen elsajatitott tuddsat, hiszen azt jobban ki tudtak
fejezni a feladat rovidebb valasz-inger intervallum valtozatdban. Tudomasunk szerint
ez volt az elso olyan kutatas, amely a procedurdlis tanulason belul felhivta a figyelmet
arra, hogy az id6zités (pontosabban az egymas kovetd ingerek kozott eltelt id6) befo-
lyasolja azt, hogy az aktualisan mért teljesitmény hiien tiikrozi-e a ténylegesen elsajati-
tott tuddst egy adott helyzetben.

Egy djabb kutatdsban Kiss és munkatdrsai (2019) a probabilisztikus szekvencia-
tanulasi ASRT feladaton tesztelték a vizsgalati személyek teljesitményét hasonl6 transz-
ferkondici6 segitségével. A vizsgalati személyek 120 vagy 850 ms-os valasz-inger inter-
vallummal végezték el a feladatot a tanulasi szakaszban, majd 24 6ra mulva mindkét
csoport teljesitménye tesztelésre kertult mindkét idozitéssel. A 24 oras késleltetés cél-
ja az volt, hogy a tanulasi szakaszban elsajatitott tudas megfeleléen megszilarduljon
(vagyis konszoliddlédjon) a tesztelés el6tt (Kébor és mtsai, 2017; Nemeth és Janacsek,
2011). Ez biztositotta, hogy a feladat id6zitésének megvaltoztatisa nem a tovabbi ta-
nuldsra hat, és igy tisztdbban mérhet6 vele a tudas vs. teljesitmény esetleges disszocia-
cija. Az eredmények felfedték, hogy mindkét csoport elsajatitotta a szekvenciat, és
annak ellenére, hogy az els6 napon a lassabb titemmel tanult csoport gyengébben tel-
jesitett, ez nem tiikrozte hiien a ténylegesen elsajatitott tudasukat: Amikor ez a csoport
gyorsabb ttemben végezhette el a feladatot a tesztelési fazisban, ugyanolyan jo teljesit-
ményt mutattak, mint a gyorsabb titemben tanult csoport — els6sorban akkor, amikor
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a teljesitményuik reakci6idén keresztiil volt mérve. Azok, akik gyors litemben tanultak,
gyengébben teljesitettek akkor, amikor lassii titemben tesztelték Sket, mind reakcio-
id6, mind pontossag mutatékkal mérve. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a
lassabb id6i paraméterek nem tették lehetové, hogy a vizsgalati személyek altal elsajati-
tott tudas megfelel6en kifejez6djon. A kutatds azt is tesztelte, hogy az elsajatitott tudas
milyensége (explicit vagy implicit) kiilonbozik-e a kiilonb6z6 id6zitéssel tanult csopor-
toknal, és arra jutottak, hogy az elsajatitott tudas implicit maradt mindkét csoportban,

tehat az id6zités a tanulds ezen aspektusara nem hatott (Kiss és mtsai, 2019).

A kompetencia-performancia megkiilonboztetés sziikségessége

Ahogyan azt mar korabban is hangsuilyoztuk, a kompetencia-performancia disszocia-
ci6 jelensége — vagyis hogy az aktudlis teljesitmény (performancia) nem minden hely-
zetben tiikr6zi hlien a mogottes elsajatitott tudast (kompetenciat) — a pszicholingvisz-
tikaban elméleti szinten ismert (Chomsky, 1965), a tanulds-memoria tertletén pedig
tobb kutatas eredménye is alitamasztja ennek a jelenségnek a létezését (Kantak és
Winstein, 2012; Schmidt és Bjork, 1992; Soderstrom és Bjork, 2015). Ennek ellenére
az, hogy pontosan milyen kortilmények kozott johet 1étre ez a disszociacio, mar kevés-
bé ismert. Jelen tanulmannyal ezért azt kivaintuk bemutatni, hogy az id6zités —a tanul-
manyban hasznalt példak esetében konkrétan az egymadst kovetd ingerek kozott eltelt
id6 — lehet az egyik disszocidci6hoz vezetd korilmény. Ez pedig pl. a vdlaszinger in-
tervallum szisztematikus manipuldlasaval tesztelhet6, ahogy azt a fentebb bemutatott
kutatasok is tették.

A lehetséges kompetencia-performancia disszocidaciotol fuggetlenil szamos kutatas
kimutatta, hogy az egymast koveto ingerek kozott eltelt idé befolyasolja, hogy hogyan
dolgozzuk fel és kotjik ossze ezeket az ingereket (Destrebecqz és Cleeremans, 2003;
Staresina és Davachi, 2009; Wlotko és Federmeier, 2015). Ezen kutatasok alapjan tehat
varhat6, hogy a feladat id6i paraméterei az elsajatitott tudasra és annak a teljesitmény-
ben val6 kifejez6désére is hatassal lehetnek. A kovetkez6kben harom olyan lehetséges
elméleti megkozelitést vazolunk fel, amelyek az idozités szerepét magyarazhatjak.

Ezek kozul két megkozelités az idozités kompetencidra kifejtett hatasat hangsu-
lyozza ki. Az els6 megkozelités szerint a feladat id6i paraméterei azt befolyasolhatjak,
hogy milyen tudast szerzink meg az adott feladatban: pontosabban, az ingerek kozott
megnovelt intervallum miatt tobb id6 allhat rendelkezésre az ingerek tudatos (exp-
licit), elaboraltabb feldolgozasahoz, ami nagyobb tuddshoz (és ezzel egyutt jobb tel-
jesitményhez) vezethet (Cleeremans és Jiménez, 2002; Conway, 2020; Destrebecqz és
Cleeremans, 2003; Reber, 1993). Az empirikus eredmények egy része, amelyek az id6-
zités hatasat vizsgaltak a tanulasra vagy a kompetencia-performancia disszociaciora,
azonban nem tdmasztja ald ezt az érvelést (Howard és mtsai, 2007; Kiss és mtsai, 2019).

A miasodik elméleti megkozelités szerint az egymast kovetd ingerek kozott eltelt idd
befolyasolhatja, hogy agyunk milyen kapcsolatot talal koztik, példaul hogy osszekap-
csolja-e ket (Davachi és DuBrow, 2015; Karlsen és mtsai, 2010). Minél t6bb id6 telik el
az el6z6 ingert kovetéen, annal valoszintibb, hogy az adott ingerrdl kialakitott emlék-
nyom elhalvanyul (6sszhangban a felejtés idobeli hanyatlas elméleteivel) (Altmann,
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2009; Barrouillet, De Paepe és Langerock, 2012; J. Brown, 1958; Mercer és McKeown,
2014; Ricker és Cowan, 2010). igy a megnovelt idéintervallum csokkenti annak a
val6szintiségét, hogy az egymast kovetd ingerek egytitt reprezentalédjanak és ossze-
kapcsolodjanak egy helyi rovidtavd memoriaban (Janacsek és Nemeth, 2013, 2015),
megakadalyozva a kozottiik levo kapcsolat elsajatitasat (Destrebecqz és Cleeremans,
2003; Dominey, 1998; Frensch és Miner, 1994; Soetens €s mtsai, 2004; Stadler, 1995).
A proceduralis tanulas fent bemutatott példaiban azonban ez a megkozelités sem ma-
gyardzza az eredményeket, hiszen pl. mind Willingham és munkatdrsai (1997), mind
pedig Kiss és munkatarsai (2019) azt mutattak ki, hogy a gyorsabb tempoju tesztelés
soran jobb teljesitményt mutattak azok a vizsgalati személyek, akik egyébként lassi
tempo mellett tanultak. Ett6] fuggetlenil elképzelhetd, hogy mas feladatokban vagy
helyzetekben az id6zités a ténylegesen elsajatitott tuddsra is hatassal lehet.

A harmadik megkozelités a kompetencia és performancia disszociacigjat hivatott
magyarazni: eszerint, ha az egymast kovet6 ingerek elég kozel vannak egymashoz id6-
ben, akkor az el6z6 inger reprezentdciéja még aktiv lehet abban az id6i ablakban,
amikor a kisérleti személy valaszol a kovetkezo ingerre is, ezdltal facilitdlva a valaszt
(Burle, Van den Wildenberg és Ridderinkhof, 2005; Scharlau, 2007; Wlotko és Feder-
meier, 2015). Forditva, ha til sok id6 telik el az egymast kovetd ingerek kozott, akkor
a korabbi inger aktivaci6ja mar lecseng, amikor az aktualis ingerre kell valaszolni, igy
ha annak valaszfacilitaci6é hatasa lett volna, akkor az mar nem lesz tapasztalhat6. Kiss
és munkatdrsai (2019) ezt a megkozelitést hasznaltdk az eredményeik magyarazatara.
Azt feltételezték, hogy a nagyobb josléerdvel rendelkezé szekvenciarészek esetében
nagyobb az egymast kovetd ingerek valaszfacilitacigja, mint a kevésbé bejosolhatok
esetén. A gyorsabb titem pedig lehet6évé teszi, hogy ez a valaszfacilitacio tisztabban ki-
fejez6djon, ezaltal jobb teljesitményt eredményezve, mint a feladat lassabb tempoju
valtozataban.

IMPLIKACIOK ES OSSZEFOGLALAS

Roviden, indokolt a feltételezés, mely szerint az egymast kovetd ingerek kozt eltelt
nem flggetlen mast tényezokt6l sem: szerepe lehet a feladat tipusanak (pl. vizudlis
vagy auditoros, verbalis vagy nonverbalis) és komplexitasanak (Osszetettségének, ne-
hézségének) is. Az egymas kovetd ingerek kozott eltelt id6 szerepét hangsilyozzak a
(leginkabb a rovidtavi és munkamemorian beluli) felejtéselméletek is, és bar elég
nagy szoéras van a konkrét idoi intervallumok meghatarozasaban, ezek az eredmények
egyuttesen ravilagitanak arra, hogy a tanulason és a memorian beliil is alapvetd sze-
repe van az ingerek kozott eltelt idének (Barrouillet és mtsai, 2004; G. D. Brown és
mtsai, 2007; Cornelissen és Greenlee, 2000; Horoufchin, Philipp és Koch, 2011; Mercer
és McKeown, 2014; Oberauer, Farrell, Jarrold és Lewandowsky, 2016; Schweickert és
Boruff, 1986; Zhang és Luck, 2009).

A fentebb bemutatott irodalmakkal azt szeretttiik volna hangsulyozni, hogy az egy-
mast kovetd ingerek kozott eltelt idé nem csak a kompetenciat (az elsajatitott tudast
vagy emléknyomokat), de ennek a kompetencianak az aktualis teljesitményben mér-
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het6 kifejezodését is befolyasolhatja. Rovid 6sszefoglalé tanulmanyunkkal szeretnénk
felhivni arra a figyelmet, hogy a késébbi kutatasok soran nagyobb hangsulyt kellene
fektetni erre a kérdésre, nem csak a proceduralis tanulds tertiletén: fontos lenne szisz-
tematikusan tesztelni tobb kognitiv funkcién belil is ezt a disszocidciét, illetleg azt,
hogy a kiillonb6z6 idéi faktorok hogyan hatnak ra.

Emellett szeretnénk felhivni a figyelmet arra is, hogy a tovabbi kutatasok soran
olyan kisérleti elrendezéseket lenne érdemes 1étrehozni, amelyek képesek feltarni az
aktualis teljesitmény és a mogottes tudds kozti eltéréseket, ezaltal elkertulhetévé téve a
performanciabdl torténd esetlegesen téves kovetkeztetéseket. Az egyik fontos tényezo,
amit nem art figyelembe venni, az a teljesitmény tobbszoros tesztelése eltérd kontex-
tushelyzetekben (pl. eltérd id6i faktorok, eltérd szobeli instrukciok) (Vékony és mitsai,
2019). Az ilyen jellegti kisérleti elrendezések lehetdvé tehetik a kognitiv funkciok és
mentalis reprezentaciok viselkedéses (€s neuralis) aspektusainak pontosabb mérését.
Aviselkedéses adatok esetében érdemes tobbféle mérésen alapulé mutatékat (pl. pon-
tossag és reakci6idd) is alkalmazni, hiszen ezek alkalomadtan legalabb részben eltéro
kognitiv funkciékra reflektalhatnak (Burgess, Gilbert és Dumontheil, 2007; Janacsek,
Fiser és Nemeth, 2012; Prinzmetal, McCool és Park, 2005). Ezen szempontok betar-
tasaval a késobbi kutatasok pontosabban feltarhatjak, hogy mit mutathat az aktualis
teljesitmény, és ez mennyire valik el a kompetenciatol.

Nem utolsésorban az alkalmazott tertileteken, példaul az oktatasban, a nyelvtanu-
lasban, a sportokban, a klinikai diagnosztikaban és a rehabilitaciéban is jelentds vo-
daul, készségtanulasi helyzetben a tanul6 jobb teljesitményt mutathat, ha gyorsabb
utemben kell teljesitenie a feladatot. A klinikum tertletén elé6fordulhat, hogy adott
betegpopuldci6 az egészséges kontrollokhoz képest azért teljesit gyengébben egy 6n-
utemezett feladatban, mert a sajat tempojuk altalanosan lelassult, ami elfedi a tényle-
ges kompetencidjukat. Fontos hangsulyoznunk, hogy az id6zités csak egy példa, amely
modosithatja a kontextushelyzetet: készségtanulas kozben, és a klinikumban is elo-
fordulhat, hogy valamely nem figyelt korulmény miatt (legyen az egy helytelenil meg-
fogalmazott instrukci6, a megszokottdl eltérd kornyezet, vagy a vizsgdlt személy han-
gulati és/vagy éberségi allapota, esetlegesen fizikai jellemz6i) az aktudlis teljesitmény
disszocidlédhat a tényleges kompetenciatdl, ezzel befolyasolva az altalunk valasztott
mérSeszkoz validitasat. Erdemes tehat tobbek kozott az id6i faktorokat is figyelembe
venni ezekben a helyzetekben, példaul eltéré kontextushelyzetben térténd tobbszo-
ros tesztelés révén.

Rovid 6sszefoglal6é tanulmanyunk tehat arra hivja fel a figyelmet — a procedurdlis
tanulas példdjan keresztil —, hogy a performancia nem minden helyzetben tikrozi
hitien a mogotte all6 kompetenciat, és az idozités az egyik lehetséges tényezd, amely
ezt befolyasolhatja. A tovabbi elméleti és gyakorlati kutatdsoknak fontos lenne figye-
és annak meghatarozo tényezoit, nem csupan a tanulds és a memoria, de mas kogni-
tiv funkcidk, példaul a dontéshozatal, a percepci6 és a nyelv kilonb6z6 aspektusai-
ban is.
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DISSOCIATION BETWEEN PERFORMANCE VS. COMPETENCE: A REVIEW ON
THE ROLE OF TEMPORAL FACTORS THROUGH THE EXAMPLE
OF PROCEDURAL LEARNING

KISS, MARIANN — NEMETH, DEZSO —JANACSEK, KAROLINA

It often occurs in our daily life that we perform weaker in a task in which we have previously shown good
knowledge and understanding. In psychology, both theovetical and empirical evidence supports this phenom-
enon: that is, on certain occasions, our momentary performance does not accurately reflect our underlying
knowledge (competence). The aim of our short, focused review paper is to draw attention to this performance
vs. competence dissociation using the field of procedural learning as an example. It is important to note,
however, that this phenomenon may occur for a wide range of cognitive functions (e.g., aspects of language
performance, decision-making, perception), and therefore, our paper can stimulate research in these areas.
In this paper, we review previous empirical findings that focused on the role of temporal factors in procedural
learning as these factors can affect whether or not dissociation occurs in a certain case. Then, we briefly
present the explanatory accounts of the role of the temporal factors in learning and in performance vs.
competence dissociation. Finally, our review discusses the implications of the presented findings both from
a methodological and an applied perspective, highlighting that the dissociation between performance and
competence can substantially alter the outcomes and our interpretations in various situations such as in
education (e.g., skill learning, language learning) and when applying cognitive tests in clinical settings.

Keywords: performance vs. competence; implicit learning; probabilistic learning; response-to-stimulus in-
terval (RSI)
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Attekinté tanulmanyunkban a személyiséguondsok érzelmi alapjaival foglalkozunk affektiv idegtudomdanyi
meghdzelitéshen. Osszefoglaljuk azokat a kutatdsi eredményeket, amelyek a kéreg alatti agyi struktiirdkhoz
kothetd elsodleges érzelmi rendszerek mérésével kapesolatban sziilettek. Az Affektiv idegtudomanyi személyi-
ség skalak (Affective Neuroscience Personality Scales — ANPS) hat (+1) érzelmi vonds mérésére szolgalnak
(FELELEM, HARAG, SZOMORUSAG, JATEKOSSAG, KERESES, GONDOSKODAS, Spiritualitds).
Modszer: Tanulmdanyunk alapjit 65, 2003—-2019 kizitt publikalt empirikus kutatds adja. Ezek mind-
egyikében adatgytijtés tortént az ANPS kérdoivvel. A forrdsokat négy csoportra osztottuk: validaldsi tanul-
manyok, biologiai markerekre hivatkozo tanulmdnyok, klinikai jellegii cikkek és egyéb, a széles korii alkal-
mazhatosagot igazolo publikdciok. Jelen tanulmanyban a validdldssal kapcsolatos kutatasokat dsszegezziik
az idobeli stabilitas és a faktorszerkezet tekintetében, majd dsszegzést végziink a megbizhatosaggal, a nemi
kiilonbségekkel és az ANPS skalak egyitt jarasdaval kapcsolatosan.

Eredmények: Az ANPS dltal mért konstruktumok idoben stabilak, azaz a skalik vondsokat mérnek, nem
helyzeifiiggd érzelmi dllapotokat. A hat érzelmi vendszer két f& faktorba rendezédik (pozitiv és negativ),
ahol a negativ érzelmi vondsok nagyobb magyardzoerével birnak, mint a pozitivak. A hat (+1) skala meg-
bizhatonak mondhato (Cronbach alfa > 0,7). Az eredmények alapjan a nék magasabb pontszamot érnek el
a GONDOSKODAS, FELELEM, SZOMORUSAG skdldkon, mig a férfiak a JATEKOSSAG, KERESES,
HARAG skalikon. A Spiritualitas skalan nincs nemi kiilonbség. A skaldk kozott szisztematikus egyiitt jd-
rasok tarhatok fel.

Kovetkeztetések: Az ANPS megbizhatoan méri a személyiségiink alapjait alkoto, kéreg alatti agyteriiletek-
hez kothetd érzelmi vondsokat, gazdagitva ezzel a személyiség idegtudomanyi megkozelitésének (Personality
Neuroscience) modszertandl. Az agyi képalkoto eljarasokkal egyiitt alkalmazva nemcsak ezen a teriileten
nyithat uj tavlatokat, hanem a klinikai pszichologiaban és a kulturdlis osszehasonlité vizsgalatok terén is.

Kulcsszavak: Jaak Panksepp, Affective Neuroscience Personality Scales (ANPS), elsodleges érzelmi rendsze-
rek, validalas
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BEVEZETES

Az érzelemkutatds affektiv idegtudomanyi nézépontja

Az affektiv idegtudomany fogalmat Jaak Panksepp hasznalta elészor (Panksepp,
1992). Roviddel ezutan megjelent az els6 tanulmany (Davidson és Sutton, 1995), majd
az elsé monografia (Panksepp, 1998). A kognitiv idegtudomany fel&l érkezo kritikdk
szukségtelennek és redundansnak tartottak az ,affektividegtudomany” terminus hasz-
nalatat, helyette az érzelmek kognitiv idegtudomanyi megkozelitését javasoltak (Lane
és Nadel, 2002). Kritikajukat az idegsejtek univerzalis miikodésére alapoztak, azaz
arra, hogy az akcios potencial kialakulasanak feltételei fliggetlenek attél, hogy kogni-
tiv vagy affektiv folyamatok sordn jonnek létre. Fontos megjegyezni, hogy ez a vita nem
arrol szolt, hogy megkérddjelezték az affektiv idegtudomdnyi megkozelités relevanci-
ajat vagy kétségbe vontdk az érzelmek informaciofeldolgozasban betoltott szerepét,
hanem a klasszikus érzelem-kognici6 vita djjaéledésérdl van szo, €s azt a folyamatot
lajuk, ahogyan egy 1j megkozelités integralédott a tudomanyos diskurzusba.

Az affektiv idegtudomanyi megkozelités 1ényege és célja az, hogy feltarja az érzel-
mek biologiai hattérfolyamatait, leirja az emberi és az dllati tarsas-érzelmi viselkedés
sajdtossagait. Tobbszintli elemzést alkalmaz, ezaltal integrdltan kezeli a molekuls-
ris, a neurdlis és a viselkedéses eredményeket, valamint egészséges és klinikai popu-
laciokat egyarant vizsgal. Interdiszciplinaris tertiletnek tekinthet6, amely egyesiti az
idegtudomanyi megkozelitést a személyiség, az érzelmek és hangulatok pszicholégiai
tanulmdnyozasaval. A kiemelkedd kutatdsi teriiletek kozott emlithetjiik az érzelmek
informdciéfeldolgozasi folyamatokban betdltott szerepét, az érzelmek kialakuldsa és
szabalyozdasa idegrendszeri alapjainak leirasat (mind kérgi, mind kéreg alatti szinten),
az érzelmileg telitett és semleges ingerek észlelése, kodolasa és felidézése kozti k-
lonbségek feltarasat, az érzelmi arckifejezések felismerési folyamatainak feltarasat,
az érzelmek dontési folyamatokra gyakorolt hatdsanak vizsgalatat, és az érzelmi va-
laszkészségben megmutatkozé egyéni killonbségek és biologiai hattertik azonositasat
(Armony és Vuilleumier, 2013).

Moédszertanara a sokszintiség jellemz6. Klasszikus viselkedéses paradigmak (pl. érzel-
mi Stroop feladat, érzelmi Go/No go feladat, kondicionalas), szubjektiv beszamolékon
alapul6 médszerek (pl. érzelmi ingerek értékelése affektiv dimenziok mentén, kérdo-
ivek), periférias folyamatok regisztralasra szolgalé6 modszerek (pl. szivritmus, 1égzés,
bérellenallas, testhomérséklet valtozasa, arcizmok mikodése) és idegtudomanyi mod-
szerek (pl. EEG, ERP, MEG, fMRI, PET) egytitt adnak valaszt lokalizaciés kérdésekre,
vagy éppen funkcionalis kapcsolatok és halézatok leirasa valik lehet6vé altaluk.

Annak ellenére, hogy az affektividegtudomany nem 1j keletti, hazai 6sszefoglal6 ta-
nulmany eddig nem készult e témaban. Részben ezt a hianyt poétoljuk jelen irasunkkal.

Panksepp modellje és az ANPS kérdéiv

Az affektiv idegtudomany atyja, Jaak Panksepp a kéreg alatti érzelmi rendszerek je-
lent6ségét hangsilyozta. Olyan id6szakban rakta le modelljének alapjait, amikor az
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uralkod6 iranyvonal a kognitiv idegtudomanyi és behaviorista szemléletnek kedvezett,
nagy hangsiilyt helyezve a frontdlis lebenyre és végrehajté funkciékban betoltott szere-
pére. Az ortodox behaviorista tanokkal szembemenve hangoztatta az érzelmek jelen-
t6ségét, am az altala képviselt ,affektiv tudatossag” fogalom (Panksepp, 2005) igazan a
21. szazadban valt a tudomanyos diskurzus targyava (Davis és Montag, 2018).

Panksepp elmélete evolucios alapokon nyugszik (Panksepp, 1998). Kiindulépontja
az a tézis, hogy kéreg alatti tertletek felel6sek az 6sztonos viselkedésért és az érzelme-
kért. Ezek a folyamatok valamennyi eml6sben megtaldlhatok, és a talélést szolgaljak.
A késobb kialakul6 agykérgi teriiletek mintegy raéptilnek ezekre az Gsi tertiletekre.
Az affektiv idegtudomdny ilyen tekintetben az alulrél felfelé torténd (bottom-up)
folyamatokra helyezi a hangsulyt, szemben a kognitiv idegtudomany felilrdl lefelé
haté (top-down) végrehajt6é funkciéival szemben, ahol a magasabb kérgi részek sza-
balyozzak az 6sibb tertuletek miikodését. Panksepp szerint az 6si agyteruletekhez kot-
het6 alapvetd érzelmek jelentik a személyiséguink alapjait, hovatovabb e rendszerek
egyensulytalansagaval megmagyarazhaték egyes pszichopatolégiai allapotok is. So6t
azdltal, hogy az alapvetd érzelmi rendszereket kiilonb6zé kulturdlis kontextusokban
vizsgdljdk, megteremtddnek a kultirkézi affektiv idegtudomdny alapjai (Ozkarar-
Gradwohl, 2019).

Az affektiv idegtudomanyi szemlélet mara a személyiség-lélektanban is meghataro-
z6va valt (McNaughton és Smillie, 2018). A kéreg alatti rendszerek altal 1étrehozott
érzelmeket Panksepp ,.elsédleges folyamatoknak” nevezi. Ezeket tigynevezett ,,masod-
lagos folyamatok” (pl. korai tapasztalatok, tanulas) alakitjak, és végleges formdjukat
kérgi kognitiv folyamatok altal érik el (,harmadlagos folyamatok”) (Panksepp, 1998).
Panksepp szerint a személyiség az elsédleges érzelmekbol szervezodik alulrol felfe-
1é torténd modon, kovetkezésképp a személyiségben rejlé erdforrasok és gyengesé-
gek egyarant az affektiv rendszerekben keresendék. A kéreg alatti érzelmi rendszerek
(azaz az els6dleges folyamatok) megragadasara 2003-ban kidolgoztak az Affektiv ideg-
tudomanyi személyiség skaldkat (Affective Neuroscience Personality Scales — ANPS)
(Davis, Panksepp és Normansell, 2003). Az ANPS dltal mért els6dleges folyamatok
univerzalisnak tekinthet6k, és masodlagos folyamatok altal hat rajuk a kultira.

Az elso, 110 tételes ANPS (Davis és mtsai, 2003) kidolgozdsakor a szerzok olyan
méroeszkozt szerettek volna megalkotni, mely egyarant hasznos az idegtudomany kép-
visel6i és a mélylélektan kovetdi szamara. A kérd6iv hat els6dleges érzelmi vonast mér,
tovabba tartalmaz egy Spiritualitds skalat is. A hat érzelem két faktorba rendezédik: a
JATEKOSSAG, a KERESES és a GONDOSKODAS skéliak alkotjak az Altaldnos pozitiv
érzelmek csoportjat, mig a FELELEM, a HARAG és a SZOMORUSAG skaldkbol kisza-
molhaté6 az Altaldnos negativ érzelmek mértéke.

]ATEKOSSAG alatt a szerz6k a humorra, szorakozasra, nevetésre €és a fizikai kontak-
tussal egyutt jaré jat€ékos helyzetekre valo fogékonysagot értették, szemben a komoly-
saggal. A KERESES definiciéjdhoz tartozik a kivincsisdg, a felfedezésbdl szarmazé
orom megélése, a problémak megoldasanak igénye, az 1j tapasztalatok elétti pozitiv
varakozas érzése. A GONDOSKODAS olyan viselkedéseket foglal magiban, mint a
masokkal val6 torodés (kisgyermekek vagy allatok felé), a sziikséget szenvedok iranti
egyuttérzés és empatia, tovabba a betegek apolasa. A FELELEM skila ala tartozik a
szorongas, a feszultség, az aggodalom, dontésképtelenség, ragédas multbéli dontése-
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ken és kijelentéseken, alvasproblémadk, batortalansiag. A HARAG skdla meghataroza-
saba tartozik a forréfejliség, az ingerlékenység, a frusztracié, a frusztraciébol eredd
agresszio, a harag verbalis és/vagy fizikai megnyilvanulasa és a haragtart6 viselkedés.
A SZOMORUSAG skilihoz tartozik a magany €érzése, a siras gyakorisaga, a szeretett
személyekkel kapcsolatos gondolatok és a hidny érzése, amikor az egyén tavol van a
szeretteitol. A Spiritualitds megtestesiti a magasabb rendli human érzelmeket: az em-
beriséggel és a teremtett viliggal val6é egységet, az egyed (iil)iség megélését, a belsd
béke és harmonia irdnti igényt és az élet értelmének keresését.

Az eredeti vizsgalatban (Davis és mtsai, 2003) a résztvevok egyik csoportja egyetemi
hallgat6kbdl 4allt, a masik csoportot dllaskeresdk alkottak. A skalak megbizhatdsdga
0,65-0,86 kozott mozgott. A JATEKOSSAG és KERESES mutatkozott a leggyengébb-
nek (Cronbach alfa < 0,7), mig a FELELEM, HARAG és Spiritualitas skalakon 0,8 fe-
letti értékeket kaptak.

Mindkét csoportban nemi kiilonbség mutatkozott az egyes skalakon. Az egyetemista
csoportban a nék magasabb pontot értek el a SZOMORUSAG, a GONDOSKODAS
és a Spiritualitas skaldkon, mint a férfiak. A KERESES skalan marginadlis kiilonbség
mutatkozott a férfiak javara. Osszevetve a két csoportot megéllapithaté, hogy az dllds-
keres6k hasonl6 értékeket adtak a pozitiv skaldkon, viszont alacsonyabb pontot értek
el a negativ skalakon, mint az egyetemistak. Az allaskeres6 nok atlaga magasabb volt
a GONDOSKODAS és a SZOMORUSAG skdldkon, mint a férfiaké. Az dlldskeresé fér-
fiak pedig a HARAG skdlan mutattak f6lényt a n6khoz viszonyitva.

Az ANPS skdldk kizitt szamos egyiitt jardst talaltak: a JATEKOSSAG korrelalt a KERE-
SES és a GONDOSKODAS skaldkkal, ugyanakkor a KERESES és a GONDOSKODAS
nem jart egyutt. A GONDOSKODAS gyenge pozitiv korrelaciét mutatott a F ELELEM
és SZOMORUSAG skalakkal. Valamennyi negativ skdla korrelalt egymassal, jelezvén,
hogy a személyiség folérendelt faktorat alkotjdk (negativ érzések). A Spiritualitas skala
pozitivan korrelalt a GONDOSKODAS és KERESES skalakkal. Ezek az egyutt jarasok
mindkét vizsgalati csoportban megmutatkoztak.

Az ANPS modositott valtozata (ANPS 2.4) (Davis és Panksepp, 2011) 112 tételt tar-
talmaz, ezek koziil 33 tétel eltér az els6 verzi6tol. A hat elsédleges érzelmi skdldhoz
14-14 tétel tartozik, a Spiritualitas skalahoz 12, tovabba szerepel a kérd6ivben 16 tolte-
1ék tétel is (Dominancia: 7 tétel, Tarsas kivinatossdg [hazugsdg skala]: 6 tétel, Szocidlis
szorongds: 3 tétel). Valamennyi skila megbizhatsigi mutatéja meghaladta a 0,7-es
értéket.

Osszefoglalva tehit az ANPS egy érzelmi alapokon nyugvé személyiségmérd kérds-
iv, amellyel az idegtudomanyi eredmények alapjan meghatarozott érzelmi rendszere-
ket mérhetjuk.

Célkitiizés

Osszefoglalé tanulmanyunk célja egyrészt az, hogy a jelenlegi szakirodalmi hidnyt pé-
toljuk, és megismertesstik a hazai szakemberekkel nemcsak az affektiv idegtudomanyi
szemléletet, hanem ramutassunk az ebben rejlo lehetdségekre is azaltal, hogy az egyik
leggyakrabban alkalmazott és egyre nagyobb tudomanyos népszertiségnek orvendd
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kérddiv, az Affektiv idegtudomanyi személyiség skalak (ANPS) alkalmazdsi lehetdsé-
geit sorra vesszuk.

Az ANPS széles korti alkalmazasi lehet6ségeket kindl. Tanulmdnyunkban els6ként
attekintjuk a kérdoiv pszichometriai sajatossagait a killonb6z6 kérdoivvaltozatok 6sz-
szevetésével. Ezt kovetden genetikai és neurobiolégiai tanulmdnyok tiikrében elemez-
zuk azt a kérdést, hogy a kérdéiv altal mért konstruktumok milyen mértékben horgo-
nyozhatok le biolégiai folyamatokhoz?

MODSZER

A forrasok felkutatasahoz az EBSCO Discovery Service adatbazisait hasznaltuk. Kulcs-
szoként az Affective Neuroscience Personality Scales kifejezést alkalmaztuk. Els6ként ki-
szlirtik azokat a talalatokat, amelyek tobb adatbazisban is megtalalhat6k voltak, igy a
306 taldlat 222-re sziikult.

Els6dleges bevalogatasi kritériumnak tekintettiik azt, hogy a felhasznalandé tanul-
many empirikus legyen, azaz olyan kutatasokat kerestink, amelyekben adatgytijtés
tortént az ANPS kérdoéivvel. Ebbéol kifolyolag kizartuk azokat a talalatokat, amelyekben
csupan hivatkozas tortént a kérdoivre vagy annak elméleti hatterére (n = 43). Kizar-
tuk tovabba az elméleti jellegii €s attekintd tanulmanyokat, disszertaciokat, konyveket,
konyvfejezeteket, konferenciaabsztraktokat, pdlyazati elszamoldshoz készilt kutatasi
beszdmoldkat és a személyes beszimoldkat, visszaemlékezéseket (n = 27). A kritériu-
Nem tekintettik kizarasi kritériumnak azt, ha a publikdcié nem angol nyelvii volt.
A keresési folyamat egyes 1épései PRISMA folyamatabran lathatok (1. dbra) (Moher,
Liberati, Tetzlaff, Altman, The PRISMA Group, 2009).

A kritériumoknak megfelel6 tanulmanyokat négy csoportra osztottuk: 1. validalasi
tanulmanyok (24), 2. biolégiai markerekre hivatkozé tanulmanyok (13), 3. klinikai
jelleg(i cikkek (18) és 4. egyéb, a széles korii alkalmazhatésagot igazolé publikaciok
(10). A forrasok feldolgozasakor az alabbi szempontok mentén vizsgalédtunk: 1. mi-
lyen kontextusban alkalmaztik az ANPS kérdoivet (pl. validalas, klinikai alkalmazas);
2. a kérdoiv melyik valtozatat hasznaltak (pl. milyen nyelven, révid vagy hosszu verzio,
teljes kérdoiv vagy egy-egy skala); 3. a résztvevok demografiai sajatossagai (pl. nem,
életkor, nemzetiség, klinikai diagnozis); 4. a szerzék milyen eredményrol szamolnak
be. A kozolt kutatasi eredményekbol négy adatot gyijtottiink ki: a résztvevok szamat
és atlagéletkorat, a hat (+1) skalara adott atlagokat (nemi bontasban és/vagy ssze-
sitve), az egyes skaladk megbizhatésagi mutatoit és a skalak kozti korrelacios egyutt-
hat6kat. Terjedelmi okok miatt jelen tanulmanyban csak a validalassal kapcsolatos
eredményeket ismertetjuk, a klinikai alkalmazhat6sag kérdése egy tovabbi tanulmany
targyat képezi.
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Taldlatok az EBSCO Discovery Service
adatbdzisaiban
[Academic Search Complete, BASE, ScienceDirect,
MEDLINE, PsychArticles, DOAJ, OVID, ERIC,
Business Source Premier, Supplemental Index,
PsycBOOKS, J-STAGE)
(n = 306)

Taldlatok a duplumok eltdvolitdsa utdn
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1. dbra. PRISMA folyamatabra a szakirodalom-keresés egyes 1épéseirdl

EREDMENYEK

A 65 empirikus tanulmanyban osszesitve 17 889 személy vett részt, 10 906 né és 6587
férfi, 396 résztvevorol nincs adat. A résztvevok dtlagéletkora 28,14 év (szérds: 6,37).
Tobbséguk egyetemista vagy fiatal felnott.

A tovabbiakban két kérdéskor mentén elemezziik a validalasi kutatasokat. Els6ként
kitériink olyan pszichometriai jellemzdkre, mint az id6beli stabilitds, faktorszerkezet,
megbizhat6sag, nemi kiillonbségek és az ANPS skalak egymassal valé egytitt jardsa.
Terjedelmi okok miatt nem elemezztk az ANPS kérd6iv kapcsolatat egyéb kérdoivek-
kel (pl. Bigh, TCI, PANAS). T4jékoztatdsul egy kiegészitd tabldzatban (Isd. melléklet)
felsoroljuk az ANPS kérdoivvel egytitt alkalmazott egyéb méroeszkozoket. A masodik
kérdéskor kapcsan ismertetjik azokat a konstruktumvaliditas jellegli vizsgalatokat,
amelyek valamilyen biolégiai markerhez kotik a skalakat.

Validalas

A validalasrol sz616 kutatasokban jellemzoen egyetemistak vesznek részt, viszont nagy
szamban talalunk olyan vizsgalatokat is, amelyek valamilyen klinikai csoport eredmé-
nyeit ismertetik (pl. személyiségzavar, depresszio, szerhasznalat, stroke, sclerosis mul-
tiplex, vesetranszplantacion atesett betegek).
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Kiilonbozo kérddivvdltoratok kilenc nyelven

Osszesen 24 validildsi tanulmanyt tekintettiink t. Ezekben nagyrészt a kérdsiv hosz-
szu véltozatat alkalmaztak. Az ANPS hosszu viltozata elérhet6 angol, spanyol (Abella,
Panksepp, Manga, Barcena és Iglesias, 2011), francia (Pahlavan, Mouchiroud, Zenasni
és Panksepp, 2008; Pingault, Pouga, Grezes és Berthoz, 2012), torok (Ozkarar-Grad-
wohl és mtsai, 2014), lengyel (Cwojdzieska és Rybakowski, 2015), olasz (Pascazio és
mtsai, 2015; Giacolini és mtsai, 2017), kinai (Sindermann és mtsai, 2018) és szerb
(Montag, Davis, Lazarevic és Knezevic, 2019) nyelven is.

A 112 tételes ANPS mellett 1étezik két roviditett kérdoiv is. A francia nyelvd, 36 téte-
les rovid valtozat (ANPS-S) (Pingault, Falissard, Coté és Berthoz, 2012) elkészitésével
szinte egy id6ben Barrett és munkatdrsai (Barrett, Robins és Janata, 2013) kidolgoz-
tak egy 33 tételes kérdbivet amerikai mintan (Brief Affective Neuroscience Personality
Scales — BANPS). Ez ut6bbi azonban néhany olyan 4j tételt is tartalmaz, amelyek az ere-
deti valtozatban nem szerepeltek. A BANPS az angol és francia mellett elérhet6 perzsa
(Amiri és Azad-Marzabadi, 2017) és portugal nyelven is (Gurfinkel, Mileo, Da Fonseca
és Esposito, 2018). Ez utébbi azonban inkabb forditas, mint validdlds, ugyanis nagyon
alacsony az elemszam (n = 30), az alapvetd statisztikdk ismertetése pedig hidnyos.

1ddbeli stabilitas

A kérdo6iv idobeli stabilitasanak ellen6rzése (teszt-reteszt) mind rovid, mind hossza
tavon megtortént. Két hét elteltével 0,58-0,72 kozti korreldcids értékeket mértek a
BANPS kérd6iven (Amiri és Azad-Marzabadi, 2017). Egy honap elteltével, 30 f6s min-
tan mérve 0,72-0,93 kozti egyutthatok jottek ki (Pahlavan és mtsai, 2008), négy év
tavlatiban pedig mind a hat dimenzién j6 vagy kival6 (0,67-0,78) mutatékat kaptak
(Orri és mtsai, 2016). A megfelel6 id6beli stabilitassal tehat meger6sitést nyert, hogy

az ANPS vonasokat mér, nem helyzetfiiggd érzelmi allapotokat.

Faktorszerkezel

Az amerikai kérdéivhez hasonléan a torok (Ozkarar-Gradwohl és mtsai, 2014), az
olasz (Giacolini és mtsai, 2017) és a szerb validalds (Montag és mtsai, 2019) sordn is
megerositést nyert, hogy a hat elsédleges érzelmi skala két f6 faktorba rendezodik: Ne-
gativ érzelmi vonasok és Pozitiv érzelmi vonasok. A két faktor koziil a negativ érzelmek
nagyobb magyarazéerével birnak, mint a pozitiv érzelmek.

A szerb adatokon elvégzett faktoranalizis eredményei szerint (Montag és mtsai,
2019) a negativ érzelmek a varianciik 35,69%-at magyaraztik, mig a pozitiv érzelmek
26,97%-ot. A két faktor kozott gyenge negativ korreldcidt taldltak, ami arra utal, hogy
nem fliggetlen valtozokroél van szo.

Az ANPS korabbi valtozatanak (Davis és mtsai, 2003) olasz validalasa soran (Pascazio
és mtsai, 2015) a hat els6dleges érzelmi rendszer hdrom faktorba rendez6dott a varian-
cidk 75,18%-at magyarazva. Az els6 faktorba tartozott a FELELEM, a HARAG és a
SZOMORUSAG, a mésodikba a KERESES és a JATEKOSSAG, mig a harmadikba a
GONDOSKODAS (pozitivan) és a HARAG (negativan). Ez az eredmény megerosi-
tette a negativ érzelmek altaldnos voltit. A pozitiv érzelmek faktordt pedig egyfajta
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megkozelitd viselkedéssé médositotta. A harmadik faktor ramutatott az érzelmek kap-
csolati természetére, melynek pozitiv pélusan a masok iranyaba mutatott érdeklodés
és torédés all, a negativ poluson pedig a kapcsolat sériilése. Egy tovabbi elemzés pedig
hat helyett csupan ot faktort azonositott (a KERESES skila volt a leggyengébb), ami to-
vabbi kutatdsok sziikségességére hivta fel a figyelmet.

A korabbi tapasztalatokbdl okulva az ANPS 2.4 olasz validalasa (Giacolini és mtsai,
2017) sordn nyert adatokat a szerzok két csoportra bontottak. Az elsé adatsoron exp-
lorativ faktoranalizist futtattak, a masodik adatsoron pedig konfirmatoros faktorana-
lizist. Igy ellendrizték az els mintan feltart faktorszerkezetet. A Spiritualitds skala fi-
gyelembevétele nélkul a két £6 faktor a variancidk 47,29%-at magyarazta nemklinikai
mintdn (negativ: 28,96%, pozitiv: 18,33%). A konfirmatoros faktoranalizis elfogad-
hat6 illeszkedést mutatott. A két f6 faktor klinikai mintin ugyancsak nagy aranyban
(49,18%) bir magyardazéerével (negativ: 27,57%, pozitiv: 21,62%).

Pahlavan és munkatdrsai (2008) a kérdé6iv faktorstruktirdjanak ellenérzésekor két
modellt teszteltek: az egyik modell megfelelt a kérd6iv hét skdldjanak, a masik mo-
dellben a két £6 faktor szerepelt. Az illeszkedési mutaték alapjan a hétfaktoros modell
elfogadhatonak és jobbnak bizonyult a kétfaktoros modellnél. A hétfaktoros modell
jobb illeszkedését a spanyol validalas soran elvégzett szamitasok is megerositették a
kétfaktoros struktiraval szemben (Abella és mtsai, 2011).

Annak ellenére, hogy a konfirmatoros faktoranalizis harom jelentés mutatoja ko-
ziil a CFI-érték nem érte el a megfelelS hatarértéket (CFI = 0,78; SRMR = 0,06; RMSEA
= 0,039), a francia ANPS faktorstruktirajdnak illeszkedését elfogadhatonak nyilvani-
tottak (Pingault, Pouga, Grezes és Berthoz, 2012).

A rovid valtozat (BANPS) faktorszerkezetét altalaban a két {6 faktornak és a hat ska-
lanak megfelelGen tesztelték (Amiri és Azad-Marzabadi, 2017; Barrett és mtsai, 2013).
Az irdni tanulmdnyban a hat skdla a varianciak felét (50,22%) magyardzta, a konfirma-
toros faktoranalizis szerint pedig az illeszkedés elfogadhat6 volt.

A 36 tételes, francia nyelvii roviditett ANPS mind a hat skdldja szintén j6 illeszke-
dési mutatokkal rendelkezik (Pingault, Falissard és mtsai, 2012). A hosszu és a rovid
francia ANPS oOsszevetése a rovid valtozat esetében eredményezett jobb illeszkedési
mutatokat (Orri és mtsai, 2016).

Egy 6sszehasonlit6 tanulmanyban (Pedersen, Johansen, Wilberg és Karterud, 2014)
megvizsgaltak az ANPS harom valtozatanak (ANPS, BANPS, ANPS-S) pszichometriai
jellemzoit 546 személyiségzavaros beteg bevonasaval. Az eredmények alapjan meg-
allapithat6, hogy az eredeti (hosszii) ANPS jobb bels6 konzisztenciaval rendelkezik,
mint a két rovid valtozat. Ugyanakkor a hatfaktoros illeszkedés mindhdrom esetben
problémas volt. Legjobban a BANPS, legrosszabbul az ANPS illeszkedett a hatfakto-
ros elgondolashoz. Tovabbi eredmény volt, hogy tilsagosan er6s korrelaciot talaltak
a JATEKOSSAG és KERESES, valamint a SZOMORUSAG és FELELEM skaldk kozott.
A hosszii ANPS esetében feltar6 faktorelemzéssel hét faktort azonositottak, melyek a
variancidk 40%-at magyaraztak. Ezek koziil 6t megfelelt az elsédleges érzelmi rendsze-
reknek (HARAG, JATEKOSSAG, FELELEM, KERESES, GONDOSKODAS), a tovéb-
bi kettd pedig ezek kombindci6ja volt (KERESES/JATEKOSSAG és SZOMORUSAG/
GONDOSKODAS).
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Tovabbi statisztikai elemzések alatimasztottdk valamennyi skdla egydimenzids vol-
tat, ami mind a hat skala esetében megkonnyiti a pontértékek interpretalhatosagat
(Pingault, Falissard és mtsai, 2012).

Megbizhatosag

A megbizhat6sag megallapitasara sziiletett egy érdekes tanulmany (Montag és Reuter,
2008), amelyben a szerzok azt vizsgaltak, hogy a kérdoivkitoltés sebessége hogyan mo-
dositja az ANPS egyes skdldinak Cronbach-alfa-mutatéit. A 112 tételes kérddivet pa-
pir-ceruza médszerrel kitoltoknek atlagosan 12,94 percig tartott a valaszadas. Az online
kitoltéshez sziikséges id6 alapjan hat csoportot hoztak létre. A leggyorsabbak atlago-
san 5,5 perc alatt, a leglassabbak 51,79 perc alatt végeztek. A Cronbach-alfa-mutaték
minden esetben meghaladtik a 0,7-es értéket, azaz a kitdltés sebessége nem befolya-
solta a megbizhat6sagot. A kozbeékelt 5 tételes hazugsag skala megbizhatésaga azon-
ban negativan korrelalt a kitoltési sebességgel, azaz a lasst csoportokban magasabbak
volt a Cronbach-alfa-mutaték, mint a gyors csoportokban.

Az altalunk attekintett tanulmanyokban elérhetd adatokon osszesitd elemzést vé-
geztink. Els6ként kigytjtottiik a kiillonb6zé ANPS viltozatok Cronbach-alfa-mutatdit,
majd ezekbdl dtlagot szamoltunk. Osszesen 24 tanulmany 40 adatsoraval dolgoztunk.
Esetenként el6fordult, hogy az adott tanulmanyban tébb Cronbach-alfa-mutatot is
kozoltek (pl. a szerzok tobb vizsgalatbdl allé sorozatot publikaltak egy cikken beltil
vagy kiillonb6z6 populaciékon kiilon-kiiléon kiszdmitottdk a megbizhatésagi mutats-
kat). Ezeket mi is kiilonall6 adatsorokként tekintettiik. Elemzéstink alapjan mind
a hat érzelmi vonds skdla megbizhaté (0,71-0,82). A legalacsonyabb dtlagos értékkel
a KERESES skila rendelkezett (0,71), majd a GONDOSKODAS (0,73), SZOMORU-
SAG (0,74), JATEKOSSAG (0,77), HARAG (0,8) és FELELEM (0,82). A Spiritualitds
skalat nem minden tanulmany elemezte, viszont az elérhet6 adatok alapjan ez is jénak
mondhato (0,81).

Skalak kozti korrelacio

A hat (+1) ANPS skdla egymas kozti kapcsolatat kétféle kvantitativ modszerrel ele-
meztik. Els6ként a tanulmanyokban kozolt atlagokat skalanként Osszegeztik, és a
skalakat korrelaltattuk egymassal, valamint ellendériztik a két £6 faktor egyutt jarasat.
A Pozitiv érzelmi vondsok és Negativ érzelmi vondsok £6 faktorok erds negativ korrelacidja
(r =-0,72) arra utal, hogy a kétféle érzelem nem flggetlen egymast6l, hanem inkdbb
komplementerek. Ez azt jelenti, hogy példaul a pozitiv érzelmek talsulya esetén gyen-
gébb negativ érzelmek jellemzik az egyént és forditva. A Pozitiv f6 faktor a HARAG és
Spiritualitas kivételével mindegyik skalaval egytitt jarast mutat; leginkabb a KERESES
(0,78) ésa FELELEM (-0,69) skalakkal. A Negativ {6 faktor is leginkabb a FELELEM
(0,82) skalaval fiigg 6ssze, hasonl6an eros a SZOMORUSAG (0,80). A pozitiv érzelmi
rendszerek kozil a KERESES és ]ATEKOSSAG kozepes negativ egytitt jarast mutat
a Negativ £6 faktorral, a GONDOSKODAS skilaval viszont tendencia jellegii gyenge
negativ kapcsolat van (0,27, p = 0,76). Erdekes eredmény, hogy a Spiritualitas skala
gyakorlatilag inverze a Negativ érzelmi f6 faktornak (r = -0,96).
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A pozitiv érzelmi rendszerek (KERESES, JATEKOSSAG, GONDOSKODAS) cso-
portjan belill két gyenge egyiitt jarast kaptunk: KERESES — JATEKOSSAG: 0,37,
KERESES - GONDOSKODAS: 0,3. A negativ (FELELEM, HARAG, SZOMORUSAG)
csoporton beliil csak a FELELEM és SZOMORUSAG korreldlt (0,63).

A hat skala egymas kozti kapcsolatanak elemzésébol lathat6, hogy a KERESES
skala mindharom negativ skdlaval kapcsolatban van: KERESES — FELELEM: 0,73,
KERESES — HARAG: 0,35, KERESES — SZOMORUSAG: —0,33. A JATEKOSSAG skila
kozepes negativ egyiitt jarast mutat a FELELEM skalaval (-0,48) és a SZOMORUSAG
skalaval (-0,54). A GONDOSKODAS skila pedig gyenge negativ kapcsolatban all a
SZOMORUSAG skalaval (=0,33).

A Spiritualitas két skalaval mutat erds Osszefiiggést: a FELELEM skalaval (-0,91) és
a SZOMORUSAG skaldval (=0,75). A 45 adatsorbdl szarmazé elemzés eredményét az
1. tablazat mutatja.

Masodik elemzéstinkben osszerendeztik az egyes tanulmanyokban kozolt skalak
kozti korrelacios értékeket nagysaguk és gyakorisaguk alapjan. A 32 adatsor Osszesité-
se a 2. tablazatban lathaté.

A skalak kozti egyttt jarasok Osszesitett attekintését ezuttal is a két f6 faktoron be-
lili érzelmekkel kezdjiikk. A pozitiv (KERESES, JATEKOSSAG, GONDOSKODAS)
csoporton belil mindharom skala pozitiv kapcsolatot mutat egymassal (a korrelaciés
egyutthatok 0,24-0,38 kozé esnek), és az ANPS-tanulmanyok t6bb mint haromnegye-
de emlitést tesz ezekrdl (73-82%). A negativ érzelmi vondsok (FELELEM, HARAG,
SZOMORUSAG) csoportjan belill a legerésebb kapcsolatot a FELELEM és SZOMO-
RUSAG kozott taldljuk (0,60), a masik két esetben (HARAG-FELELEM, HARAG-SZO-
MORUSAG) a kapcsolat eréssége kozel azonos (0,31-0,32). Ezeket az egyttt jarasokat
szintén nagyon gyakran megtaldljuk a tanulmdnyokban (82-85%-os gyakorisiggal).

1. tablazat. ANPS skalak egymas kozti korrelaci6ja 45 adatsor 6sszesitd elemzése alapjan
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A kovetkezokben ratérunk a pozitiv és negativ skalak egymas kozti kapcsolata-
nak elemzésére. A GONDOSKODAS skala pozitiv kapcsolatban van a FELELEM és a
SZOMORUSAG skalakkal, tovibba gyenge negativ kapcsolatban a HARAG skalaval.
Mig ez utébbi csak ritkdn bukkan fel az eredmények kozott (12%), addig az elébbiek
az esetek tobb mint felében eléfordulnak (55-61%). A JATEKOSSAG mindhdrom ne-
gauv skalaval negativ kapcsolatban van (-0,1—0,21). Az eléfordulasi gyakorisagokat
tekintve pedig hasonlé a helyzet, mint a GONDOSKODAS skilanil, azaz a FELELEM
és SZOMORUSAG skalakkal valo kapcsolatot gyakran (52-61%-ban), mig a HARAG
skalaval valo egyutt jarast az esetek csupan negyedében emlitik. A leggyengébb egytitt
jarasokat a KERESES skala mutatja a harom negativ érzelmi rendszerrel: a F ELELEM
és SZOMORUSAG skaldkkal gyenge negativ (-0,12—0,15), mig a HARAG skalaval
elhanyagolhaté (0,04) kapcsolatot taldlunk. Az egyutt jarasok gyakorisaga 27-42% ko-
z6tt mozog.

A Spiritualitas a GONDOSKODAS skilaval van a leger6sebb kapcsolatban (0,26),
majd a KERESES, a SZOMORUSAG, a JATEKOSSAG, a HARAG és a FELELEM kovet-
kezik. A FELELEM és a HARAG kivételével valamennyi kapcsolat pozitiv. A gyakorisag
hasonl6an alakul: a tanulmanyok szerzo6i leggyakrabban a Spiritualitas és GONDOS-
KODAS kozti kapcsolatot emlitik (27%), a legritkdbban pedig a SZOMORUSAG ski-
laval fordul el6 (3%).

Nemi kilonbségek

Az ANPS skalakon szignifikdns nemi kiilonbségek mutatkoznak. Jellemz6en a n6k ér-
nek el magasabb pontot a GONDOSKODAS, a SZOMORUSAG és a FELELEM skala-
kon (Abella és mtsai 2011, Barrett és mtsai, 2013; Cwojdzinska és Rybakowski, 2015,
Giacolini és mtsai, 2017; Pingault, Pouga és mtsai 2012; Pingault, Falissard és mtsai,
2012; Sindermann és mtsai, 2018; Orri és mtsai, 2016), mig a férfiak a JATEKOSSAG

2. tdblzat. Aésan az ANPS skilak osszesitett Cronbach alfa értékei. A felsé mezében
a skalak egymads kozti korreldciinak atlaga 32 adatsor alapjan, az alsé mez6ben pedig
a szakirodalomban fellelhet6 eléfordulasi gyakorisag szazalékban kifejezve, azaz a
tanulmanyok milyen gyakran emlitik az adott skalapar szignifikdns egytittjardsat
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GONDOSKODAS 73% 79% 0,735 18 -13 25 ,26
FELELEM 42% 61% 55% 0,816 ,32 60 -,02
HARAG 27% 24% 12% 85% 0,802 31 -,03
SZOMORUSAG 27% 52% 61% 82% 85% 0,742 19
Spiritualitds 18% 12% 27% 9% 9% 3% 0,812




504 Dedk Anita

JATEK

Spiritualitds — KERESES

SZOMORUSAG (L \ ) GONDOSKODAS

il -Osszesitett
HARAG FELELEM
- = = -Férfiak

2. abra. Az ANPS egyes skaldin elért pontok Osszesitve és nemenként. Az osszesitett értékek
meghatdarozdsa 20 adatsor alapjdn tortént, a nemi bontasban ismertetett eredmények
26 adatsorbol szarmaznak

skalan (Giacolini és mtsai, 2017, Pahlavan és mtsai 2008; Pingault, Pouga és mtsai,
2012; Pingault, Fallisard és mtsai, 2012; Sindermann és mtsai, 2018).

A torok validdlds sordn a felnétt nék csak a GONDOSKODAS skalan értek el maga-
sabb pontot (Ozkarar-Gradwohl és mtsai, 2014), mig a didkok csoportjiban a lanyok
dtlaga magasabb volt (a GONDOSKODAS mellett) a JATEKOSSAG és a SZOMORU-
SAG skaldkon is a fitikhoz viszonyitva. Hasonloképpen, a francia nok is magasabb pon-
tot értek el a GONDOSKODAS és SZOMORUSAG skaldkon, mint a francia férfiak,
viszont a félelem skalan nem volt kiilonbség (Pahlavan és mtsai, 2008). A kinai nék
csupan a SZOMORUSAG skilan értek el magasabb pontot, mint a kinai férfiak (Sin-
dermann és mtsai, 2018).

A szakirodalomban hozzaférhet6 adatokat 6sszesitettiik ugy, hogy z-transzformacio-
val egységes skalat hoztunk létre. Erre azért volt sziikség, mert az ANPS kérd6iv kulon-
bo6z6 valtozataiban eltéré pontozast hasznaltak. A négyfoku skdla egyik valtozataban
a pontozas 0-3-ig terjed, mig a masikban 1-4-ig. A BANPS kérdéivben pedig otfoku
Likert-skalan torténik a valaszadas.

Osszesitésiink alapjan a n6k a GONDOSKODAS, FELELEM, SZOMORUSAG ska-
lakon, mig a férfiak a JATEKOSSAG, KERESES, HARAG skalikon érnek el magasabb
pontot. A Spiritualitds skalan nem mutatkozik nemi kiilénbség.

Konstruktumvaliditas vizsgalata biologiai markerekkel

Panksepp az affektusokat a ,gének hangjainak” tartotta (Watt, 2017). Ezzel a mottoval
a kovetkezokben olyan kutatasi eredményeket ismertetiink, amelyek az ANPS skaldk
altal mért konstruktumok genetikai hatterét, neurokémiai alapjait, agyi strukturalis
és funkcionadlis jellegzetességeit irjak le. Erintjiik az 6roklodés vs. kornyezet hatasanak
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kérdését is nemcsak annak kapcsan, hogy milyen génvaltozatokat sikertilt azonositani
az egyes ANPS skaldk altal mért konstruktumok hatterében, hanem a személyiség-1¢é-
lektan egy implicit médszerével, a vilaszstilus-elemzéssel is. Ilyenkor azt a médot vizs-
galjak, ahogyan a kit6ltd megadja a valaszait az 6nkitoltés kérdéiveken (pl. inkabb a
sz€lsbséges valaszokat jeloli, vagy inkabb elfogadja magara jellemzének az allitasokat).

Reuter és munkatarsai (Reuter, Weber, Fiebach, Elger és Montag, 2009) a DARPP-32
gén személyiségre gyakorolt szerepét vizsgaltak. Nemcsak a diith érzésével kapcsolatos
agyi teruleteken mutattak ki strukturalis eltéréseket, hanem genetika: bizonyitékot ta-
laltak arra vonatkozo6an is, hogy a dopaminerg jelatvitel szerepet jatszik a HARAG mint
személyiségvonas kialakitasaban. Szignifikans kapcsolatot talaltak a HARAG-pontszam
és a DARPP-32 gén 1s907094 polimorfizmusa kozott. A T alléllel rendelkezd résztve-
vok magasabb pontot értek el a HARAG skalan, mint a T alléllel nem rendelkezék.

Ugyancsak sikerult bizonyitani a dopaminerg rendszer és a SZOMORUSAG skila
kozti kapcesolatot (Felten, Montag, Markett, Walter és Reuter, 2011). A 9R/9R és Val/
Val genotipussal rendelkez6 személyek jelentosen alacsonyabb pontot értek el a SZO-
MORUSAG skalan, mint az eltéré génvaltozattal rendelkez6 tarsaik. A dopaminrend-
szer fenti génvaltozata védelmet nyudjthat a negativ érzelmekkel szemben, és noveli a
személy ellendll6 képességét a depresszioval szemben.

A szerotonerg €s oxitocinerg rendszer bizonyos génvaltozatai valamint a F ELELEM
és SZOMORUSAG skaldk kozott interakcié van (Montag, Fiebach, Kirsch és Reuter,
2011). Azok a személyek, akik rendelkeznek a szerotonin transzporter polimorfizmus
homozigéta LL varidnsdaval (5-HTTLPR LL) és az rs2268498 nukleotidpolimorfizmus
TT variansaval az oxitocin receptor génen (OXTR rs2268498 TT), alacsonyabb pon-
tot értek el a FELELEM és a SZOMORUSAG skaldkon, valamint a Negativ érzelmi
rendszerek f6 faktoron.

Az ANPS neuroanatomiai és funkciondlis alapjaival kapcsolatban azonban a kutata-
sok kevés osszefuggésre deritettek fényt. Fé6ként a SZOMORUSAG és HARAG ska-
l1ak neuralis alapjait sikertlt azonositani. Els6ként morfometriai kutatdsi eredmények
mutattak ki negativ iranyu 6sszeftiggést a bal amygdala sztirkeallomanyi térfogata és a
HARAG skala kozott (Reuter és mtsai, 2009). Késobb pedig a nyugalomban 1év6 agy
funkcionalis konnektivitas vizsgalataval megerdsitették (Deris, Montag, Reuter, Weber
és Markett, 2017), hogy a bal basolaterilis amygdala és a postcentrdlis gyrus egy része,
valamint a jobb basolateralis amygdala és a superior parietalis lebeny egy része ossze-
figgésbe hozhat6 a SZOMORUSAG skalaval. Tovabbi ANPS skaldkkal azonban nem
sikertlt megismételheté eredményeket kapni.

DTI médszerrel tobb élvezeti szert hasznalo (poly-drug use disorder) pacienseknél
Osszefliggést talaltak a F ELELEM-pontszém, valamint a Superior Corona Radiata frak-
cionalis anizotrépia (FA) értéke kozott (Unterrainer és mtsai, 2017). Mivel a SZOMO-
RUSAG, a GONDOSKODAS és a JATEKOSSAG skaldkkal talalt osszefiiggések tenden-
cia jellegtiek voltak (0,05 < p <0,1), ezeket részletesen nem ismertetjuk.

Egy 795 f6 bevonasaval végzett ikerkutatasban az ANPS skalak drokiodés és/vagy
kornyezet altali meghatarozottsagat vizsgaltak (Montag és mtsai, 2016). Megallapitast
nyert, hogy a legalacsonyabb 6roklékenység a KERESES rendszer esetében feltételez-
het6 (33%), mig a legmagasabb a JATEKOSSAG esetében (69%).
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Négy kiilonb6z6 személyiség-kérdoiv (koztiik az ANPS) Osszesen 19 személyiségvo-
nasat fokomponens-analizissel elemezték (Savitz, Van der Merwe és Ramesar, 2008).
Ot f6 faktort killonitettek el, amelyek a variancidk 70%-at magyaraztik. Az ANPS ska-
lak az elsS két faktorban jelentek meg. Nem meglepd médon a FELELEM, a HARAG
és a SZOMORUSAG a Negativ affektusok faktoraba tartoztak (a szorongassal osszefiig-
g6 vonasokkal, az drtalomkertuléssel, ingerlékeny temperamentummal, az éniranyi-
tottsag és kooperici6 hidnyaval egyiitt). A KERESES, a JATEKOSSAG, a GONDOSKO-
DAS és a Spiritualits pedig a Pozitiv affektusok faktordba kertilt (a transzcendencidval
egyutt). A genetikai meghatdrozotisagot vizsgalva kiderult, hogy a Negativ affektusok fak-
tororoklékenysége 43,8%. Az idetartozé6 ANPS-dimenzié a FELELEM, ami 26%-ban
genetikai tényezok altal determinalt. A Pozitiv affektusok faktor dnmagaban nem volt
szignifikans, viszont az idetartozé elsédleges érzelmi rendszerek koziil a KERESES
32,4%-0s, 2 GONDOSKODAS 48,4%-os, a Spiritualitds pedig 49,3%-os 6roklékenysé-
get mutatott. Az SLC6A3 dopamin transzporter gén 9R allél megléte esetén csokkenti
a negativ affektusokat, az SLC4Ab6 szerotonin transzporter gén rovid valtozata pedig
noveli, fokozva ezzel a szorongasra és depressziora val6 hajlamot. A katekol-O-metilt-
ranszferaz (COMT) fehérjéért felel6s gén Vall58Met polimorfizmus Met valtozata
novekvé Spiritualitas-pontszamokkal mutatott osszefuiggést, de ezt az eredményt mas
kutatasok nem igazoltdk.

Az 6roklodés vs. kornyezet vita masik oldalara, azaz a szocializdcios folyamatok és kul-
turalis hatdsok szerepére kevés példat talalunk, bar esetenként a szerzék utalnak a kul-
turalis kiilonbségekre (vagy azok hidnyara) a validalasi tanulmanyokban.

Egy utankovetéses vizsgalat ad valaszt arra a kérdésre, hogy a szocializdcio hogyan be-
folyasolja az ANPS altal mért konstruktumokat (Orri és mtsai, 2019). 290 triad (apa,
anya, gyermek) bevonasaval azt vizsgaltak, hogy az anya és az apa pozitiv és negativ
érzelmei hogyan fliiggnek 6ssze az utéd internalizal6 és externalizal6 viselkedésével.
A sziiloket a gyermek négyéves koraban vizsgaltdk, a gyermek viselkedését pedig négy
évvel késobb, 8 éves korban. Az anyai és apai affektiv profil eltér6en hatott a gyermek
viselkedésére attol fliggden, hogy milyen tipusu viselkedésroél volt sz6 (externalizalo

gyakoriak a negativ érzelmek) ellentétes hatist eredményezett. A durva sziil6i banas-
mod tobb externalizal6 és internalizdlé problémdval jart egyitt mind a lanyoknal,
mind a fitknal. Az apai durva viselkedés az externalizal6 problémakkal figgott ossze,
az internalizal6 viselkedéssel nem. Ezzel szemben az anyai durva banasmod a lanyok-
nal externalizal$ és internalizil6 problémakban egyarant tiikroz6dott, viszont a fitk-
nal sem externalizal6, sem internalizal6 viselkedéssel nem jart egytitt.

A tagabb szocializaciés kornyezet, azaz a nagyvdros: létforma is befolyasolja az ANPS
skalakra adott valaszokat (Sindermann és mtsai, 2017). Német és kinai résztvevoket
kérdeztek meg arrél, hogy milyen hosszi ideig éltek killonb6zo lakossagszammal jel-
lemezhetd teleptléseken, mekkora 1élekszimu telepiilésen szilettek, és a jelenlegi
lakéhelytik lakossagszdmdra is rakérdeztek. Ezekbdl az adatokbél szamoltak egy un.
urbanizaciés mutatét. Minél nagyobb volt ez a szama, annal tobb id6t toltott a sze-
mély varosi kornyezetben gyermekkoraban és kamaszkordban. Az urbanizaciés muta-
t6 fliggetlennek bizonyult az ANPS skalaktol a német résztvevok korében, a kinaiaknal
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azonban tobb egyttt jarast is felfedeztek. Példaul gyenge negativ kapcsolat volt az
urbanizaciés mutaté és a FELELEM skala, valamint a SZOMORUSAG skala kozott a ki-
nai nék korében, mig a kinai férfiakndl a JATEKOSSAG pozitivan korrelalt a varosias
létmoéddal. Feltételezték, hogy ezeket az egyutt jarasokat az 1-56 milliés nagyvarosok
sajatos €letstilusa okozta, ezért megismételt€k az elemzést, de ezuttal kizartak a mega-
poliszokban feln6vé és ott €16 résztvevoket. Ekkor elt{intek a korrelaciok, hasonl6an
a német mintahoz.

Kérdoéives kutatdsokban implicit személyiségvaltozoként gyakran alkalmazzdk a
valaszstilust. A valaszstilus fogalma alatt sajatos valaszadasi tendenciat értiink. Lehet
példaul elfogad6 (acquiescence response style — ARS), amikor a kitolt6 jellemzéen
wegyetértek” vagy ,nagyon egyetértek” valaszokat ad. Beszélhetiink tovabba széls6sé-
ges valaszstilusrél (extreme response style — ERS), amikor a kit6lt6é elényben részesiti
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a skala végpontjain 1évo valaszlehetoségeket, példaul ,nagyon jellemz6” vagy ,egydl-
talan nem jellemz&”. Egy kutatasban az ANPS skaldkat alkalmaztak explicit személyi-
ségjellemzok feltarasara, és osszevetették a valaszstilussal mint implicit személyiség-
Jellemzovel. Az ANPS skalak és a valaszstilus kozti korrelaciéo meglehetosen alacsony
volt. A szélséséges valaszstilus a KERESES, GONDOSKODAS, JATEKOSSAG skalakkal
pozitivan, a Spiritualitds skalaval negativan korreldlt. Az elfogadé valaszstilus pedig po-
zitiv egyiitt jarast mutatott a KERESES, a GONDOSKODAS, a SZOMORUSAG és a Spi-
ritualitds skdldkkal. Az elfogadé vilaszstilus 37%-ban 6rokletesnek bizonyult, mig a
sz€ls6séges vilaszstilus 57%-ban (Melchers és mtsai, 2018). Ez utébbi osszefiiggésben
all a szerotonin transzporter gén 5>-HTTLPR variansaval is (Plieger, Montag, Felten és
Reuter, 2014).

A Spiritualitds skdla validalasaként értelmezhetd az a kutatas, amelyben a spiritu-
alis élmény valtozasat vizsgaltdk LSD hatdsdra (Preller és mtsai, 2017). A résztvevék
kulonbo6z6 zenéket hallgattak, €s el kellett dontenitik, hogy a zenének van-e személyes
jelentése (relevanciaja) vagy semleges szamukra? 200 mg LSD hatasara a spiritualis
élmény nem valtozott, legalabbis az ANPS Spiritualitds skdla tikrében nem. A szerzék
azzal magyarazzak az eredményt, hogy egyrészt a résztvevok Spiritualitds pontszama
joval alacsonyabb volt, mint a normativ standardértékek, masrészt az MRI-vizsgalati
helyzet (pl. sziik tér, erds zaj) nem kedvez a spiritudlis élmények megjelenésének. Bar
az ANPS Spiritualitas skdla pontszam nem jatszott kitintetett szerepet (a kisérlet soran
nem valtozott), a szerzok kimutattak az 5-HT2A receptor szerepét és egyes agyi tertile-
tek jelentoségét az LSD indukalta jelentéstulajdonitasi folyamatokban.

A kreativitds pszicholégiai és biologiai markereinek feltarasakor kidertlt, hogy
az ANPS KERESES skalaja pozitivan korrelal a nyalbol vett tesztoszteronnal (Reuter és
mtsai, 2005). Mas kutatasok (Van der Westhuisen és Solms, 2015) azonban negativ
kapcsolatot taldltak a tesztoszteron és a KERESES kozott. Ugyancsak negativ kapcsolat
mutatkozott a tesztoszteron és a HARAG kozott is. Tovabba a]ATEKOSSAG negativan
korreldlt a kortizollal.
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MEGVITATAS

Attekintd tanulmanyunk a személyiségvondsok érzelmi alapjair6l szol affektiv idegtu-
domanyi megkozelitésben. Els6sorban médszertani szempontokra helyeztiik a hang-
sulyt, és az Affektiv idegtudomanyi személyiség skalak (Affective Neuroscience Personality
Scales — ANPS) alkalmazdsdn keresztiil 6sszegeztiink 24 validdldsi és 13 biologiai ta-
nulmanyt.

Tanulmanyunk elsédleges célja a hazai affektiv idegtudomanyi szakirodalom bovi-
tése, betoltve az attekintd tanulmdany hianyabol fakadé hézagot, mdsodlagos cél pedig
a folyamatban 1év6 magyar ANPS validalas elokészitése.

Jelen tanulmany erosségei kozott emlithetd az, hogy empirikus tanulmanyok elem-
zésén alapul, és naprakész publikaciékra épit. Szamos korlatot meg kell azonban emli-
teni. Els6ként azt, hogy terjedelmi okok miatt szétvalasztottuk a validalasi és a klinikai
jellegti tanulmanyokat, igy az ANPS klinikai alkalmazhatésaga kimaradt. Tovabba, az
attekintéshez felhasznalt irasok mindsége nagyon valtozo volt, esetenként hianyoztak
fontos pszichometriai mutatok vagy statisztikai elemzések. Végiil fontos megemliteni,
hogy tanulmanyunk bovithet6é egyéb szakirodalmi forrasokkal (pl. doktori értekezé-
sek, konyvfejezetek), amelyeket mar a forrasok felkutatasanak fazisaban kizartunk.

A 65 empirikus tanulmanyt kvantitativ elemzésnek vetettik ald, tovidbba szamita-
sokat végeztiink a megbizhatosag, a skalak kozti kapcsolatok és a nemi kiilonbségek
tekintetében. Az elemzések egyik legfontosabb eredménye az, hogy az ANPS kérdoiv
megbizhaté mérdeszkoze az elsédleges érzelmi rendszereknek, hiszen a skaldk 6ssze-
sitett megbizhatdsagi értéke minden skdla esetében meghaladja a 0,7-es értéket. Bar
nem diagnosztikai eszkoz, a klinikai mintdn elvégzett validalasi vizsgdlatok (Giacolini
és mtsai, 2017; Pascazio és mtsai, 2010; Pedersen és mtsai, 2014) arra utalnak, hogy az
ANPS alkalmas egyes betegcsoportok elkilonitésére (az egészséges kontrollcsoport-
tol), tovabba képes eldrejelezni egyes viselkedésmodokat (pl. kreativitas, kérdoivki-
toltési valaszstilus, agresszio).

Alatamasztast nyert a kvantitativ elemzés soran, hogy amennyiben a hat érzelmi
rendszert két csoportba soroljuk (pozitiv érzelmi rendszerek: KERESES, jATEKOS—
SAG, GONDOSKODAS és negativ érzelmi rendszerek: FELELEM, HARAG, SZOMO-
RUSAG), és megvizsgaljuk a viszonyukat, akkor a negativ és pozitiv {6 faktor egymastol
nem faggetlenként, hanem komplementerekként jelennek meg. Ez a két 6 érzelmi
rendszer nyujthat alapot a tanulds (jutalmazas és buntetés) altal formalédo tovabbi
érzelmekhez. Kiegészitésként mérhetd a Spiritualitas.

Az ANPS altal mért konstruktumok idében stabilak, azaz a skalak vonasokat mér-
nek, nem helyzetfligg6 érzelmi allapotokat. A negativ érzelmi vonasok nagyobb hang-
sullyal szerepelnek: a variancidkat nagyobb szazalékban magyarazzak, mint a pozitiv
érzelmek. Az a tény, hogy a faktorszerkezet valtozatos att6l figgden, hogy melyik va-
lidalasi tanulmanyroél van szé és melyik kérdéivvaltozattal dolgoztak, tovabbi kutata-
sok sziikségességére hivja fel a figyelmet, hiszen két-, harom-, 6t-, hat- és hétfaktoros
modellek is sziilettek valtozatos eredménnyel. Mi lehet ennek az oka? Ugy gondoljuk,
hogy a kétfaktoros elgondolasok mogott egy, az érzelmi jelenségekre altalaban jel-
lemzé univerzalis sajatossag all. Ez a valencia, azaz a kellemes-kellemetlen (pozitiv-
negativ) dimenzién torténd elhelyezés. Ez a fajta érzelmi kilonbségtevés (,érzelmi
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tudas”) egyszert és gyors tajékozodast tesz lehetové az egyén szamara. Az érzelmekben
valé jartassag egy ennél specifikusabb és differencidltabb szintjét jelzik a harom-, 6t-,
hat-, hétfaktoros modellek, ahol az ,érzelmi tudas” egyrészt biolégiai alapokon nyug-
v6 rendszerek mentén szervezddik, masrészt bedgyazodik egy kulturalis kozegbe, ahol
szocializaciés folyamatok dltal fejlédik, alakul. Az ANPS faktorszerkezetére vonatkozé
valtozatos modellek jelezhetik az érzelmek kulturdlis viltozékonysdgat.

A skalak kozti szisztematikus egyutt jarasok ramutatnak az érzelmi rendszerek
szervezbdésére. A negativ érzelmek (pl. SZOMORUSAG, FELELEM) beindithatjak
a megkozelits viselkedést (KERESES, GONDOSKODAS), ezaltal érzelemszabalyozasi
mechanizmusokat élesitenek és/vagy mobilizaljak a szocialis kapcsolatokat. A negativ
skaldk egymads kozti egyiitt jardsa nagyon gyakori (a tanulmédnyok tobb mint 80%-aban
ismertetik). Mig a FELELEM és SZOMORUSAG a legerGsebben kapcsol6dé érzelmi
rendszerek, addig a HARAG fiiggetlen t6luk, és mas skalakkal is gyengén korrelal.
AFELELEM és SZOMORUSAG erds kapcsolata utalhat egyrészt arra, hogy folérendelt
negativ érzelmi kategoriat alkotnak, masrészt a hasonlé neuralis hattérfolyamatok mi-
att nehezen elkiilonitheték (Davis és mtsai, 2003). Harmadrészt, ramutat az interper-
szonalis kapcsolatok dinamikajdra, hiszen egy szeretett személy elvesztésének félelme,
a szeparaci6 gondolata szomorusiagot indukdl. Hasonl6an a negativ skaldkhoz, a pozi-
tiv skalak szintén gyakran korreldlnak egymadssal, a kapcsolat er6ssége azonban gyenge
(0,4 alatti). Ez arra utal, hogy kevésbé fliggnek egymastol ezek az érzelmi rendszerek.
A negativ és pozitiv érzelmi vonasok negativ egytitt jardsa pedig azzal magyarazhato,
hogy a negativ érzések kedvezétlenul hatnak a nyitottsagot, exploraciot, kreativitast
feltételezd viselkedésmodokra.

Az egyes skalakon megmutatkozo, tobb kultiraban is megjelen6é nemi kiilonbsé-
gek az érzelmi vonasok univerzalis jellegét tukrozik. A nék GONDOSKODAS skalan
elért magasabb pontja az utédokkal valo torédéssel és a kotodéssel mint genetikailag
elhuzalozott, evolticiés 6rokséggel magyardzhaté (Giacolini és mtsai, 2017; Ozkarar-
Gradwohl és mtsai, 2014). A n6k negativ skdlikon elért magasabb pontszima ugyan-
csak osszhangban van mas személyiségmérd skalak eredményeivel (pl. erésebb szo-
rongas, érzelmi labilitas) (Davis és mtsai, 2003).

A hat érzelemre olyan vonasokként tekintiink, amelyek biologiai beagyazottsaggal
birnak, és a személyiségtink alapkoveit alkotjdk. Kiilondsen er6s genetikai meghata-
rozottsaggal birnak a negativ érzelmek (Felten és mtsai 2011; Montag és mtsai, 2011;
Savitz és mtsai, 2008).

KONKLUZIO

Az ANPS kérd6iv megbizhaté6 mérbeszkoze az elsdédleges érzelmi rendszereknek.
A két 6 faktor (pozitiv és negativ) mellett harom-harom alapvetd, vonas jellegti érzel-
mi rendszer mérésére alkalmas, amelyek mindegyike megfelel6é pszichometriai muta-
tokkal rendelkezik. A skalak kozott szisztematikus egytitt jardsok talalhatok, és jelleg-
zetes nemi kiilonbségek vannak az egyes skalakon (pl. n6k magasabb pontja a negativ
skaldkon). A fentiek alapjan az ANPS j6 szivvel ajanlhaté6 kutatasi célokra, ugyanakkor
tekintetbe kell venni, hogy az eredeti ANPS kitoltése eléggé idoigényes. Mindazonal-
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tal megfeleld eszkoz egy 1), formal6do iranyvonal a személyiség idegtudomanyi meg-
kozelitésének (Personality Neuroscience) modszertanaban, ami az agyi képalkoté el-
jarasokkal egytitt alkalmazva nemcsak ezen a tertileten nyithat 0j tdvlatokat, hanem a
klinikai pszicholégidban és a kulturdlis 6sszehasonlité vizsgdlatok terén is.
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MEASURING PRIMARY EMOTIONS FROM AN AFFECTIVE NEUROSCIENCE
PERSPECTIVE: METHODOLOGICAL REVIEW

DEAK, ANITA

Introduction: In this review we focus on emotional basics of personality traits from affective neuroscience
perspective. We summarize empirical studies using the Affective Neuroscience Personality Scales (ANPS)
that was developed for measuring six (+1) primary emotional systems located in subcortical brain areas
(FEAR, ANGER, SADNESS, PLAYFULNESS, SEEK, CARE, Spirituality).

Methods: We selected 65 empirical studies published between 2003 and 2019 where ANPS questionnaire
was used. We divided the studies into four clusters: validation studies, studies with biological markers,
clinical studies and others demonstrating different application of the ANPS. In this review we summarized
the validation studies in regard to the test-retest reliability, factor structure of the ANPS, then we conducted
statistical analysis on 39 datasets for reliability, on 25 datasets for sex differences and inter-scale correla-
tions (33 and 45 datasets).

Results: Based on the test-retest analysis ANPS constructs measure emotional traits, not conlext-dependent
affects. The six primary emotions form two main factors (positive and negative emotions), and the negative
emotions have greater explanation power than positive emotions. The six (+1) scales are reliable (Cronbach
alphas > 0,7). Results show that women have higher scores on CARE, FEAR and SADNESS, while men’s
scores are higher on PLAYFULNESS, SEEK and ANGER. No sex difference appeared on Spirituality scale.
However, systematic inter-scale correlations were found.

Conclusions: The ANPS questionnaire is a valid and reliable tool for measuring primary emotions that
are located in the subcortical brain areas and are the building blocks of personality traits. It is a self-report
measure of the recently developing field of personality neuroscience. As a self-report instrument of brain
imaging studies it can open new perspectives not only in neuroscience, but in clinical psychology and in
cross-cultural studies.

Keywords: Jaak Panksepp, Affective Neuroscience Personality Scales (ANPS), primary emotional systems,
validation
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MARTON MAGDA
1924-2020

Marton Magda munkassaga, s6t elmondhatjuk, élete évtizedeken keresztiil 6sszefono-
dott a nevét nemritkan valtoztato, de kutatémunkdja soran dontéen az MTA-hoz tarto-
z6 Pszicholo6giai Kutatéintézettel. Kutatoi palydjan kezdeti érdeklodése a személyiség-
tipusokat megalapoz6 alapfolyamatokra iranyult, s ez elvezetett az én kialakulasanak
tematikdjahoz és az idegrendszeri alapmiikodések vizsgalatahoz. Az el6bbi teruleten
elméleti munkdassagaban és primatakutatasaiban a perceptualis és mozgasos mikodé-
sek 6sszefon6ddsdra hivta fel a figyelmet. E kérdéskdrben a vizualis-poszturilis test-
modell szerepe a témakor alapvetd ismeretei kozé kertilt. Marton Magda alakitotta ki
az els6 olyan laboratériumot, amely alkalmas volt a human agyi elektromos tevékeny-
ség eseményhez kotott potencidl-Osszetevoinek vizsgalatara. E kutatasokban Marton
Magda mindvégig a pszichologiai kérdésfeltevéseket tartotta els6dlegesnek, akar a
figyelmi, a perceptudlis vagy a szemmozgasokhoz kotott informaciofeldolgozds volt
érdeklodésének targya. Kutatasi attittidje alapvetoen jarult hozza a mai magyar kisér-
leti pszicholégia széles korben vallott szemléletmdédjdhoz, ahhoz, hogy a pszicholégia
alapkérdéseit és tobb, az alkalmazasihoz kot6do témakort az idegrendszeri mechaniz-
musokkal egyuttesen érdemes eredményesen vizsgalni.
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Kutatott témai kozil vilagviszonylatban is uttoréek a komplexebb események va-
l6szintiségi értékelésének vizsgdlatai egy olyan id6északban, amikor a legtobb labo-
ratériumban a kutatdsok egyszerti hang- és fényingerek agyi elektromos hatasainak
elemzésére korlatozédtak. Ugyanez mondhaté el a szemmozgasokhoz kotott infor-
maciofelvétel elektrofiziologiai vizsgalatairol, amely téma vildgszerte csak évtizedekkel
késobb valt népszert kutatasi teruletté. Percepciokutatasaiban kiinduldasa e mikodé-
sek aktiv jellege volt, ami a ma el6térben 4ll6 prediktiv kédolasi elméletek eloképének
tekintheto.

Marton Magda fontosnak tartotta, hogy a kutatasi eredményei széles korben ismert-
té valjanak a hazai pszicholégidban, amire sajatos modszert alakitott ki. Empirikus
eredményeinek publikaciéit mindig megeldzte a tertilet kutatasair6l irott 6sszefoglalo
tanulmany, amelyek mindegyike az adott témakdr legmodernebb nemzetkézi ered-
ményeit 6sszegezte, sokszor kritikus olvasatban.

A pszichologiai kutatasok publikaciés lehet6ségeinek kibovitését és a pszichologia
horizontjat szélesebbre tar6 Pszichologia folyoirat egyik alapitéja volt, szerepe éveken at
meghatdrozoé volt a folybirat magas szakmai szinvonaldnak fenntartdsaban.

Marton Magda emléke a Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézet kutato-
munkdjan til az egész magyar kisérleti pszichol6gidban tovabb él.

Cugler Istvan



Magyar Pszichologiai Szemle, 2020, 75.3/30. 521-522

DOI: 10.1556/0016.2020.00030

Konyvismertetes

Michael Wertheimer: Facets of an Academic's Life:
A Memoir

Wiesbaden, Springer, 2020, XXVI + 544 oldal, 100 eur6

A sok szaz fényképpel illusztralt, rendkivil
sokoldali kotet az amerikai kognitiv pszi-
cholégus, pszicholingviszta és évtizedek ota
pszichologiatorténész, Michael Wertheimer
90 éves koraban készitett akadémiai és sze-
mélyes 6néletrajza. A konyv sok szempontbol
mélté a hires alaklélektanos, Max Werthei-
mer fiaként is ismert kival6 kognitiv kutato és
pszichologiatorténész eddigi munkassagahoz.
Wertheimer igen részletesen elmeséli ameri-
kai szakmai szocializaciéjat, valamint szakmai
életének alakulasit. A szakmai szocializacié
izgalmas mozzanatai nemcsak a pszicholo-
giatorténész, hanem az egész pszichologus-
szakma szamdra szolgalnak érdekességgel,
hisz megmutatjak, hogy az 1950-es években
hogyan meritkezett meg az ifji Wertheimer
hiarom kalénb6z6 amerikai hagyomanyban.
Igen sikeres gimnazistaként, mar 17 éves ko-
raban beiratkozott a Swarthmore College-be,
ahol Wolfgang Kohler is tanitott. Itt a Német-
orszagbol szarmaz6 eurépai alaklélektanos,
mentalisztikus szemlélettel ismerkedett meg.
Ezutan, els6 gradudlis éveiben a Johns Hop-
kins Egyetemen a radikalis viselkedéselvii
szemlélettel talalkozik. Wertheimer azt irja,
hogy még akkor, az 1950-es évek kozepén is
ott kisért az 1910-es évekbdl John Watson, a
behaviorizmus alapitéjanak szelleme. Olyan
tipusi tudomdnyos pszicholégiat tanitanak,
ahol a tudomdny kritériuma a teljes dezant-
ropomorfizacio, a belso vilag zarojelbe tétele.
Innen azutan felsé6bb tanulmanyainak folyta-
tasahoz és a doktori fokozat megszerzéséhez

atmegy a Harvard Egyetemre az 1950-es évek
kozepén. Az iskoldkra torténetileg nagyon
érzékeny Wertheimer szimara a Harvardot
még ekkor is a ,strukturalizmus” dtmentésé-
nek szelleme jellemzi. Nem William James
funkcionalista 6roksége domindlt, hanem a
hattérbol az eréket mozgaté Edwin Boring,
Titchener egykori tanitvinyanak Kklasszikus,
németes, wundtianus hozzaallasa. Ez azért ku-
16nosen érdekes adalék, mert egy 90 éves em-
ber huszonéves emlékeire visszatérve azt mu-
tatja meg, hogy azon a Harvard Egyetemen,
ahol ekkoriban az észlelés vilagaban Stevens
és Békésy Gyorgy uraljak a mezényt — Stevens
egyben az operacionalista tudomadnyfelfogas
nagy szemléletalakitéja —, az alagsorban pe-
dig Skinner tanitgatja galambjait a radikalis
behaviorizmus keretében, mig az emeleten
Allport és munkatarsai a Szocidlis Kapcsola-
tok Tanszékével egy uj, diszciplindk kozotti
tarsadalomtudomadny alapjait teremtik meg,
Wertheimer beszamol6ja szerint az igazi szim-
bolikus hatalmat tovadbbra is a wundtianus ha-
gyomanyt kovetd Boring képviseli.
Wertheimer igen részletesen szimol be sa-
jat tovabbi munkairdl, arrél, hogyan valt kisér-
letez6 pszichologussd, és hogy milyen témak
érdekelték, valamint hogy ezek a témak az
1960-as években hogyan illeszkednek bele a
kognitiv pszichol6gia szemléletébe. Nem mél-
tatlanul sajdt szocializaci6jahoz és hatteréhez,
azt hangsulyozza, hogy szdmara az 1960-as
évektol megjelend kognitiv pszichologia az
elébb emlegetett haromféle szocializacié ko-
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zul mintegy az alaklélektanos szemlélet Gjra-
elovételét és tjraelfogadottsagat jelenti.

Részletesen bemutatja, hogyan valt elfo-
gadott kisérleti pszicholégussd, majd pszi-
cholégiatorténésszé a Coloradéi Egyetemen,
Boulderben. Itt mar persze elvesziti a kognitiv
fonalat, nem nagyon beszél a kovetkez6 nem-
zedék kognitiv sztarjair6l az egyetemen, elso-
sorban Walter Kintschr6l, akinek még a neve
is hianyzik a konyvbol.

Wertheimer kényve a szakmai bemutatds
utan nagyon sok szalon, tobb szdz oldalas
terjedelemben kitér személyes életére is. En-
nek van természetesen pszicholégiatorténeti
jelent6sége. Bemutatja, hogyan valt az tn-
nepelt, kitintetett frankfurti professzorbol,
az eredetileg csehorszagi nemesi hattérrel
is rendelkez6 Max Wertheimerbdl hirtelen,
1933-ban tldozendd pdria zsid6, €s hogyan
menekiilnek éppen idében ki az Egyesilt
Allamokba. Részletesen elmondja, hogyan
alkalmazkodott Amerikaban az el6varosi
professzorgyerek 1létmoédjahoz, mikozben
apja New Yorkba, a New Schoolba ingazott.
A csalddi dramaktol sem kiméli meg az ol-
vasot akar sajat, akar szilei életérdl mesél.
Nemigen tudtuk, hogy a kordn, szivinfark-
tusban elhunyt Max Wertheimer amerikai
élete soran nem volt kiilénésebben boldog
a hazassagaban. Az id6sebb Wertheimer, Apa
egész héten New Yorkba ingazott, hétvégén
pedig Anya ment el, mondja a 90 éves gyer-
mek beszamol6ja, hogy azutan kidertiljon,
hogy hétvégén Anya az 1j szerelméhez ment.
A kistestvér, Peter, Michael 6ccse elég furcsa
csaladi konstellacioban, mar ebb6l az 4j sze-
relembdl sziiletve nevelkedik a Wertheimer
csaladi fészekben, mig azutdan el nem valtak
a sziil6k. Michael Wertheimer sajat csalddja
sem volt sokkal sikeresebb: hdarom gyereke
sziiletett kivalo feleségétol, akirdl ismételten
elmondja, hogy micsoda tehetség volt, sokkal
okosabb volt egyetemista korukban, mint 6
stb. Utdna viszont egyuttélésik soran, még
most, az emlékiratban sem veszi észre, hogy
ez az asszony bekényszerilt az amerikai ha-
ziasszony szerepébe. A tehetséges tudos csak
ugy jelent meg Michael Wertheimer szamara,
mint gyermekei anyja. Nem kiiléonosebben
meglep6 pszichologusszemmel nézve, hogy

Kéonyvismertetés

ebbdl is valoper lett. Nagyon érdekes azt lat-
ni, hogy egy nagyon felvilagosult, nyitott, li-
berdlis gondolkodasi ember az 1950-60-as
évek viligaban mennyire nem veszi észre,
hogy az eredetileg intellektualis tarsként, s6t
magahoz képest folényben levoként latott
egyetemi partnert hogyan kényszeriti bele
az amerikai haziasszonyszerepbe. Ez amo-
lyan masodlagos, hordalék mondanivaldja a
konyvnek. Wertheimer azutdn nagyon részle-
tesen kitér a coloradéi évekre, mind a csalad
kapcsolatrendszereinek elemzésére, mind
a szamara nagyon fontos, Colorad6i Hegy-
masz6 Tarsasagban elért sikereire. Szinte
komikus egy kivalé pszicholégiatorténésztol
annyira személyes konyvet kapni, ahol olda-
lak tucatjain keresztill a hegymaszosikerek,
a hegymaszékudarcok, a hegyi weekendhaz
épitése és a hegyek meghdditasa jatszik koz-
ponti szerepet. Biiszke is ra Wertheimer, hogy
ezekben a kalandokban mar New York dllam-
ban is, de Coloradéban még inkabb egykori,
gyermekkori alpesi sié¢lményei jonnek vissza;
egyszerre kivalo siel6 és kivdlé hegymaszo.

A kotet maga kilonos elegye a személyes
tudomanytorténetnek, az oOnbemutatasnak
(megkapjuk sok tucat oldalon keresztiil Wert-
heimer teljes irodalomjegyzékét is a jovo sza-
madra) €s a személyes kontextusteremtésnek.
A személyes kontextus nagyon izgalmas, intim
betekintést ad egy 1960-80-as évekbeli pszi-
cholégus értelmiségi csaladi életébe, a csalad
konfliktusaiba és azok megoldasiba. Werthei-
mer id6sen, boldog hdzassagban élve Uj felesé-
gével, egy nyugdijasotthonba vonult vissza.

Megtudjuk azt is a konyvbol, hogy maganak
az intellektualis szocializaciénak a keretében
hogyan jelenik meg visszatéréen az alaklélek-
tanos szemlélet a mar érett, sikeres Michael
Wertheimer életében. Részletesen beszamol
arrol, milyen, az MIT Press Kiad6t6] szarmazo
kezdeményezés révén jelentette meg 1j fordi-
tasban apja klasszikus cikkeit az alaklélektan-
o], illetve a mozgaslatasrol. Ezekkel mintegy
megteremtette az intellektuadlis folyamatossa-
got az egykor volt alaklélektan és a modern
kognitiv szemlélet kozott.

Pléh Csaba,
CEU, Budapest
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Beerkezett konyvek

PSZICHOLOGIATORTENET ES ESZMETORTENET

Kertész Andras: The historiography of generative linguistics. Tabingen: Narr, 2017, 208
oldal, 56 dollar.

A debreceni elméleti nyelvész mint sok irasaban, itt is 6sszekapcsolja a szakma belsé fejlodé-
sének vizsgalatat a tudomanyelméleti és tudomanyszociolégiai megfontolasokkal. A pszicho-
l6gusok szamara is érdekes hangsilya a konyvnek, hogy a generativ nyelvészet 6nmagara
vonatkoztatott torténetirdsa sokkal egységesebbnek és gybzedelmesebbnek allitja azt be,
mint ahogy a valoésagban tortént. Kiilonosen fontos annak elemzése, milyen is volt Chomsky
szerepe a kognitiv mozgalom keletkezésében.

James, William: A valldsi élmény vdltozatai. Tanulmany az emberi természetrél. Budapest:
Osiris, 2019, 446 oldal, 4980 Ft.

Babarczy Eszter modern forditdsa az évszazados klasszikusrol egyben az Osiris Tarsadalom-
tudomanyi Koényvtar 4j folyamdanak nyitokotete. Izgalmas olvasmany a pragmatikus hozza-
allas a vallashoz a mai vilagban is. Megmutatja, mit is jelent a tolerancia a vallas kérdéseiben.
Masrészt a pszichologus szamara eligazitast ad arrdl, hogy milyen régéta gondolkodunk
haszonelvii médon a vallasrél, és hogyan lehet jozanul kozeliteni a misztikus élményekkel
viaskodokhoz.

EVOLUCIOS PSZICHOLOGIA ES NEUROBIOLOGIA

Boyer, Pascal: Minds make societies. How cognition explains the world humans create. New
Haven: Yale University Press, 2018, x + 259 oldal, 30 dollar.

A neves evoluci6s pszichologus és antropologus 1j konyve egy atfogo kultiraelméletet mu-
tat be. Ennek Iényege, hogy az egyedi emberi elme sajatos kulturalis attraktorokra érzékeny.
S a kultdrak a maguk gazdagsagaval ennek az eredendd, kiindulé emberi természetnek a
megnyilvanulasai. Ennek megfelel6en elemezheté maga a kultira, ezen beliil a vallas in-
tegrativ szerepe. A mi nem tér ki az el6l sem, hogy a népességndvekedés és a technologiai
fejl6dés milyen 1j keretekben érvényesiti az eredendd emberi vondsokat.
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Buzsdki Gyorgy: The brain from inside out. Oxford—New York: Oxford University Press,
2019, xvii + 441 oldal 50,26 dollar.

Az amerikai-magyar idegtudés provokativ konyvének alapgondolata vilagos. Az agybol ki-
indulva kell megérteni a viselkedést és az élmények vilagat, és nem forditva. Szakitani kell a
sreprezentaciés” megkozelitéssel, s ehelyett az agymitikodést mint egy dinamikus rendszer
folyamatait kell értelmezni. A sejtegytittesek, az agyi ritmusok és a hdl6zatkibontakozas meg-
értése fogjak mind az elméleti, mind az alkalmazott, példaul klinikai teriileteken elérevinni
az agy és a gondolkodds viszonyanak megértését. Buzsaki szembemegy a kognitiv agyspeku-
laciok fél évszazados hagyomanyaval. Konyve sok részletes vita targya lesz még.

Pléh Csaba, CEU, Budapest



