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Szerkesztdi el0szo

UDVOZLET AZ OLVASONAK!

»De én és az én hdzam népe az Urat szolgdljuk!” (Jozs 24,15b) A nép
elé allva Jozsué ezekkel a szavakkal hivta fel a figyelmet arra, hogy
csaladja és mindenki, aki az 6 hazaban ¢él, Isten kovetésére kotelezte
el magat. Lehet-e koznevelési intézményben csaladi életre nevelni?
Milyen médon talalkozunk, mennyire tudunk kapcsolédni a rank
bizott gyermekek/fiatalok csaladjaval? Miért fontosak egyaltalan
ezek a kérdések? Tematikus szamunkban ezt a témat jarjuk korbe
tobb oldalrol.

Keresztyén emberként Isten Igéje a vezérfonal szamunkra. Ehhez
kapcsoléddan az els6 tanulmany a csaladban val6 nevelés és ne-
veltetés biblikus kapcsolddasairdl sz6l, néhany fontos szempontot
adva a mai kor emberének. A kovetkez6 tanulmany nagyon redlis,

béar nem 6romteli tapasztalatbdl indul ki: pedagogusként, hittan-
oktatoként, lelkipasztorként is gyakran tapasztaljuk, hogy a csalad
sem jelent mindig védett kdzeget a gyermekek szamara. Mit vesziink észre, és
mit tehetiink egy diszfunkciondlisan miik6dé csalad esetében? Hogyan lehe-
tiink lelkigondozoként jelen a gyermekek és a fiatalok életében?

A Tanulmanyok rovat harmadik cikke egy szakmai konszenzus eredmé-
nye. Sok vetiilete lehet a csaladi nevelés és a pedagogia kapcsolédasanak. Ezt
a témat jarta korbe az MRE Doktorok Kollégiuma Pasztoralpszichologiai
Szekcidja. Az 6 kozos munkdjuk eredményét olvashatjuk a gondolatébreszt6
felvetésekben, javaslatokban.

A Mihely rovat ezuttal is a gyakorlatra teszi a hangsulyt. Megfigyelhetjiik,
hogy az altalanos és a kozépiskolai tananyagokban milyen médon jelenhet
meg a csaladhoz val6 kapcsolddas, a csaladi életre nevelés tudatos szemlélete.
Emellett két gyakorl6 hittanoktatd/vallastanar az altalanos iskola és a gimna-
zium oldalardl hoz gyakorlati példakat, tapasztalatokat a témdban.

Ez a méltan fontos és izgalmas teriilet sokakat foglalkoztat. Az Evangéli-
kus Szemle egy korabbi, 2012-es szdma szintén ezzel a témakorrel dolgozott,
melynek révid bemutatoja tovabbi kutatasokhoz adhat izelit6t.

Azt kivinom minden Olvasénak, hogy kapjon hasznos és tovabbgondo-
lasra mélto otleteket, szemléletmodot, gondolatokat a cikkek olvasasa soran!
DR. SZASZI ANDREA
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FODORNE ABLONCZY MARGIT

CSALADI NEVELES BIBLIAI ALAPON'

»A tsalad’ szo, mint tudjuk kitér minden meghatdrozdsi kisérlet el6l, ahogyan szdmos
mads fogalom is (...) a csaldd az, amelynek tagjaival szemben valaki 1igy érzi, hiiséggel és
kotelességgel tartozik, és/vagy akiktdl az ember azonossagtudatat kapja, és/vagy akiknek
azonossdgtudatukhoz 6 maga is hozzdjarul, és/vagy akikkel osztozik cselekvésmodokon,

izlésen, torténeteken, szokdsokon és emlékeken.”

Az ember kapcsolatok szovetében él, for-
malddik és nevelédik. ,,Az ember a Te altal
lesz En-né. Az atellenben 4ll6 jon és tova-
tlinik, viszony-torténések Osszestirtisod-
nek és szétporladnak, s e valtakozasban,
minden fordulatndl novekedve tisztul a
mindig azonos partner tudata, az En-tu-
dat”™ Minden ember csak egy szal az élet
hatalmas szovetében, egyiitt mozog mind-
azokkal, akikkel élete genetikailag, tarsa-
dalmilag, érzelmileg és spiritualisan is ,,0sz-
szeszovésbe” keriilt. Susan Johnson klinikai
szakpszichologus, csalddterapeuta ennek
mélységét egy nemzetkozi konferencidn igy
gondolta tovabb: ,,Az ember nem homo sa-
piens, hanem homo vinculum” - azaz nem
a gondolkodasa, hanem a kotddései/kap-
csolatai altal lesz azza, akinek rendeltetett.
A meghatarozo kapcsolatok soraban a leg-
elsé a csalad. Mit jelentenek a korai csaladi
kapcsolatok? Mi a csaladi nevelés/nevelte-

(Marilynne Robinson)?

tés jelent6sége? Valtozik-e, valtozhat-e ez a
késébbi években? Mit mond errdl nekiink
a Biblia?

A csalad formai és funkcioi is sokat val-
toztak a szazadok soran, de a csaladrdl egy
biztos informaciénk van: még mindig lét-
sziikséglet. Az ,ember-gyermek” sziiletése
utdnra maradt fejlédésének, kibontakoza-
sanak tobb mint 50%-a — egyfajta ,kiils6
anyaméhként” funkcionalva - a megfele-
16 gondoskodas/nevelés nélkiill nehezen
tud azzd valni, amire megsziiletett. Am a
csalad nem egy jol koriilirhatd és bebiz-
tosithato életkozeg, hiszen koriilményei is
valtoznak, s ugyanabban a csaladban is na-
gyon kiilonb6zé gyermekek nevelkednek.
A Marialigeti csalad egy Nagycsaladosok
Konferencidjan igy fogalmazott 1992-ben:
»A csaladrél gondolkodni szamunkra ah-
hoz a nemes munkahoz hasonlit, amelyet
Bartok és Kodaly és sokan masok végeztek
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a népzenével kapcsolatban. Az egészséges,
szép csaladi élet szilankjait kell gytjtoget-
niink, s a tapasztalatokat ugy forditani a
magunk és masok javara, hogy a csaladban,
a csalad altal ismét — minél tobb 6romot
nyerve — magunkra talalhassunk megval-
tozott, kaotikusnak tting vilagunkban is”

A ,BIBLIAI SZILANKOK” KERESESE

A csalad alapja egy férfi és n6 talalkozasa,
egy hazassag torténete. Egy gyermek fogan-
tatasa el6tt mar sok olyan esemény torténik,
amirdl az anyaméhben formalédé nem tud,
nem rajta mulik, amibe 6 ,belesziiletik”
Ezért nagy vigasztalds a 139. zsoltar bizony-
saga: ,alaktalan testemet mar lattak szeme-
id, konyvedben minden meg volt irva, a
napok is, amelyeket nekem szantal..”(16.
v.) A gyermek tehat nem csupan két ember
testi kozosségének kovetkezménye, hanem
minden esetben Isten teremtése, barmely
parkapcsolatba helyezi is el 6t Isten. Ez kii-
lonleges felel6sséget helyez a csaladra - a
gyermek Isten ajandéka, neki kell elszamol-
niuk vele. Am a mésik oldala is igaz: Isten
»elég jo sziillének” gondolta azt a csaladot,
hogy épp ezt a gyermeket adja nekik. Maga
a gyermek sziiletése ,,nevelési lehetdség” —
Isten részérdl, mindkét fél szamdra.

De vajon milyen a ,csaladi nevelés a
Biblidban”? Vannak benne vilagosan meg-
fogalmazott bolcsességek, parancsok és ke-
retek — és sok megélt élettorténet. Azt lat-
hatjuk, hogy maga a Biblia egy mélységes
és gazdag, hosszu évezredes ,,csaladtorté-
net”. Ha nyomon kovetjiik egy-egy ,,ismert
bibliai” csalad formalédasat nemzedéke-
ken at, azt lathatjuk, hogy a ,legjobb csa-

lad” tagjaival is el6fordul, hogy nem Isten
akarata szerint cselekszenek, hanem vét-
keznek. Fajdalmas és tanulsagos torténe-
tek sorat olvashatjuk emberi dontésekrol
és annak kovetkezményeir6l. De arrdl is,
hogy Isten igéretei hogyan teljesednek be,
irgalmassaga hogyan tervez ujra, hogyan
sz0l bele a torténésekbe. Csak néhany pél-
da ehhez a gondolathoz: Izsak és Rebeka
hazassaganak torténete megmutatja, hogy
a szépen indulé hazassag utdn az iker-
gyermekek sziiletése hogyan osztja meg a
sziil6ket (1Mébz 24-28), 4m Jakob, az iker-
par fiatalabb tagja — Isten eredeti igérete
szerint, és egy sok viszontagsdggal megélt
élet végére — mégis az aldas hordozoja lesz.
Egy sulyos gyéasz helyzetében 1év6 anyos,
s egy »ellenséges nép” hiiséges lanyanak
vallaldsa nélkiil egy csalad kihalna (Ruth
1-4), s a csaladtorténetben Isten igy gon-
doskodik egy hosszu szazadokkal késbbi
utéd megsziiletésér6l. Anna imadsaga és
Sdmuel csoddlatos sziiletése, nevelkedése
nem jelenti automatikusan azt, hogy Sa-
muel j6 apava lesz (1Sam 1-8,5). Torténete
mégis tovabbvezet a szétszdrva él6 nép or-
szagga szervezGdéséhez. David hazassagai
és egész csaladi élete olyan mélységeket és
magassagokat jar meg, hogy megrendiilve
szemléljiik, hogyan engedhette meg Isten
mindezeket (2Sam 7-22), mégis elédei és
utddainak sora elvezet minket Jézus sziile-
téséhez. Es mit mondjunk Jeremidsrol, aki
nem vehetett feleséget (Jer 16,1-2), vagy
Ezékielrdl, akitél Isten elveszi a feleségét
(Ez 24,15-18)? Pal csaladjardl nem sokat
tudunk - életviteléhez, szolgalatdhoz egy-
fajta ,hazassagellenesség” (Mt 19,21 V6.
1Kor 7) is hozza tartozott. Jézus parancsa a
vilagmissziordl a 11 tanitvanynak szolt, de



Pal gyiilekezetalapitasi lelkesedése — és csa-
lad nélkiili hanyatott élete — nélkiil hogyan
lennének keresztyén kozosségek vilagszer-
te? Timdtheus apjarol és nagyapjardl nem
sz0l az iras, csak anyja és nagyanyja hitérél
(2Tim 1). Hol voltak a férfiak, s milyen sze-
repet jatszottak Timotheus életében? Vagy
mit kezdjiink a ,hazi tablakkal’, amelyek-
ben szolgak és szolgalok is szerepelnek,
mint csaladtagok (Kol 3,18-4,1)?

Milyen is akkor a bibliai csaladi nevelés?
Elsé és talan legfontosabb kiindulépon-
tunk: mindenkinek Isten eldtti felelGssége
van a sajat életéért, emberi kapcsolatainak
Isten elbtti rendezéséért, tehdt a bibliai csa-
ladi nevelés felelosséget villalo és feleldssé-
get ébreszto nevelés.

BIBLIAI PARANCSOK
REGI-U) UZENETEI A CSALADOKNAK

Nagy divat ma a ,transzgeneracids” csa-
ladtorténeti kutatas. Visszamendleg 3-4
generacio életének, sorsanak ismerete so-
kak szamara lehet revelacio: ,,Olyan hely-
zetbe keriiltem, mint nagyapam”; ,,Olyan
a kapcsolatom a sziilleimmel, mint a két
nemzedékkel ezel6tti elédeimé” Es valo-
ban sokaknak vélik segitségére, ha megis-
merik a sajat csaladjuk torténetét. De mit
is mond errdl a Biblia? Ha csak a két szii-
16-gyermek kapcsolatrol sz6l6 parancsola-
tot emeljiik ki a tizbdl, talan maris jobban
érthetd, hogy Isten ezt a ,,transzgeneracids
tuddst” évezredekkel kordbban mar elhe-
lyezte nekiink ebben a konyvben. A ma-
sodik parancsolat keveset idézett mondata
szerint: ,,Megbiintetem az atydik biinéért a
fiakat is hdrom, s6t négy nemzedéken dt,

ha gyiilolnek engem. De irgalmasan bdnok
ezer nemzedéken dt azokkal, akik szeretnek
engem, és megtartjdk parancsolataimat”
(5Méz 5,9-10). Mit jelenthet ez a véghang-
stly a balvanyok tiltasanak részeként? Azt,
hogy sem az el6dok biine, sem az el6dok
draga, értékes élete nem 6v meg minket
attdl, hogy az el6z6 harom-négy generaciod
bitineinek kévetkezményét/terheit viseljiik.
Latott példaként, nevelési szandékként
vagy akdr csaladi titokként életiink része
mindaz, amit 8 dédsziilénk, 4 nagyszii-
16nk és 2 sziilénk tovabbadott nekiink. A
csalddterapia transzgeneracios feltard-
sa’ nem azt jelenti, hogy ez j probléma,
hanem csak hogy mi magunk is wjra kell,
hogy olvassuk a bibliai tanitast, mely sok-
kal szélesebb értelmi tizenetcsomag, mint
csupan az egyiitt €él6 két nemzedék egy-
mashoz kotédése. A masodik parancsolat
két utolsd mondatdban halal és élet, biin-
tetés és irgalom van. A legfontosabb pedig
ezeknek a mértéke: a biintetés/teher ,,csak”
harom-négy nemzedéknyi, amelyet tor-
téneti tavlatként ismerhetiink, mely rank
terhel6dhet, fijhat, de ami megtanithat
arra is, hogy ne tekintsiink balvanyként
azokra, akik el6ttiink jartak, ugyanakkor
meg se bénitsanak ,,sorsunk rejtett aknai”
Isten ebben a masodik parancsolatban
ugyanis nem csak leleplezi a harom-négy
nemzedék vétkeinek kovetkezményeit,
hanem egyuttal kinyitja az ezredéveket, s
irgalmassaga uj feleldsségre tanit: minden
nemzedék ,ujravalaszt”: kovetheti el6deit
vagy kezdhet egészen tjat — Isten irgalma-
bdl. Ez igazi ,,csaladi evangélium”.

Az o6todik parancsolat pedig egyfajta
egyensulyozasként kapcsolédik ehhez. A
szl6k feleléssé tételére egyfajta vélasz a
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gyermekek felel6ssé tétele: , Tiszteld atyd-
dat és anyadat...” Ha az el6z6 parancsolat
gondolatabdl indulunk - hogy sziileink
élete a mi életiink meghatarozé része -
hogyan tudjuk tisztelni azokat, akik sok
érték mellett szenvedést, rossz szokasokat,
szegénységet, durvasagot, széthizast vagy
akar megoldatlan koriilményeket hagytak
rank? A parancs nem gyermeki feladat-
rél szol csupan, és nem tesz kiillonbséget
jo és kevésbé jo csalad kozott. A tisztelet
mindenkinek jar - a sziiletés/gondviselés
jogan. Milyen tisztelet ez? A csalddterapia
a ,lojalitds” fogalmaval irja koril. A sziilék
iranti elkotelez6dés olyan mélyen van be-
lénk irva, hogy még akkor is ,,veliink van’,
amikor mér a sziileink nincsenek tobbé
veliink. Azaz a parancs nem csupan konk-
rét tiszteletrdl szdl, hanem arrdl is, hogy
megértsiik, miért van erre sziikségiink. A
lojalitas sziileink, elédeink irant zsigere-
inkbe van épitve, ezért Isten védelem ald
helyezte egy kiilon paranccsal is a ,,sziilok
tiszteletét”. A parancs befejez6 mondata
pedig tovabbsegit a megértésben: ,hosszt
ideig élhess, és jo dolgod lehessen azon a
foldon”. Ha nem tiszteletre méltdak a szii-
leink, mi magunk is értéktelennek érez-
ziik magunkat, s ezzel kiszolgaltatotta,
sebezhet6vé és befolyasolhatéva valunk.
Ezt az el6z0 ,,rendszer” félelmetes moédon
~epitette ki, elvagva a gyokereinket (,a
multat végképp eltorolni”), ezzel elvagva
a csaladokat a tisztelet, de a feldolgozas, a
megbocsatas, az irgalom megtapasztalasa-
nak lehetdségeitdl is. Egyben elvagva Isten
jelenlétének, szavanak gyogyité forrasai-
tol is, aki Jézus Krisztus valtsdghalala altal
minden biin bocsanatat (Ezs 53,5), min-
den nemzedék szamara megnyitotta.

A nemzedékek olyanok egymadson, mint
a tetGcserepek. Egyik sor a masikra épiil,
valamelyes atfedésben. Ha egy tet6cserép
elmozdul - az egész tetd6 védelme meg-
szlinik. Am lehetséges kijavitani, ,atrak-
ni” még a tet6t is. Ahogy a mondas tartja:
»Az 0j hazat lentrdl, a régi hazat fentrél
kell kezdeni épiteni”® Ezért fontos, hogy
a bibliai csalddtorténetek ,,nem idedlisak”,
ezeket nem egyszertien ,lemintdzni” kell,
hanem életszertiek, amelyek elgondol-
kodtatnak és Isten akaratdnak keresésére,
Oszinte szembenézésre késztetnek. Nem
emelhetjiik ki egyes tettek példajat anélkiil,
hogy ne latnank annak folyamatat és meg-
valdsulasat a csaladok életében. Vétkek
és rendezések, tettek és kovetkezmények,
dontések és véltozasok torténetei ezek. S
igy a mi torténeteink is.

Milyen is akkor a bibliai csaladi nevelési
minta? Masodik kiindulopontunk lehet: a
hdla és a megbocsdtds helyének megtaldldsa
a csaldd egyiittélésében, azaz Gszinte és kol-
csonos tiszteleten alapulo nevelés.

MI MA A SZULOK/NEVELOK
FELADATA?

Szépen fogalmazza meg ezt Szaboéné Lasz-
16 Lilla: ,A sziil6knek kettds feladatuk van,
egyrészt a gyermekekben, mind 6nmaguk,
mind az élet irdnt bizalmat kell ébreszte-
nitik (implicit vallasos nevelés), masrészt
az élet vallasos dimenzidjat explicitté kell
tennitik, hogy a vallas megismerhet6vé,
megtapasztalhatova véljon.””

Ennek vannak konkrét [épései. A csalddi
nevelés bibliai alapokon kicsiny gyermek-
korban kezdddik. Kezdédhet egy kereszte-



léssel is. Ha megkérdezziik a keresztelés-
re érkezéket, hogy mi is valtozik azaltal,
hogy a gyermekiiket megkereszteljik — a
csaladok nagy része azt vélaszolja, hogy
»egy nagyobb kozosség részévé valik. Mi
ez a nagyobb kozosség? A megkereszteltek
nagy kozossége, az Isten altal ,eljegyzettek”
kozossége. Az Institutio megfogalmazasa
szerint: ,,A keresztség annak a beavatasnak
a jele, mellyel bevétetiink az egyhaz tarsa-
sagaba, hogy Krisztusba beoltva Isten fiai
kozé szamléltassunk”® Gyermekiik megke-
resztelése altal a gyermekek és a csaladok
egyarant kapnak egy uj lehetdséget. ,Név-
re sz0l6 kegyelemhirdetés” részeseivé lesz-
nek.’ Olyan lehetdség nyilik meg eléttiik,
amelyben nevelésiiknek és a gyermek ma-
sok dltali ,,neveltetésének” uj dimenzidi val-
nak elérhetévé: Isten megszdlithatosaga az,
hogy észrevehetik Ot a hétkoznapokban,
hogy racsodalkozhatnak tetteire csaladjuk
életében, hogy Isten ,el6bb szerette Sket’,
mintsem 6k ezt tudhattdk volna. Ezért a
gylilekezetben egyiitt tanulhatjak mas csa-
ladokkal azt a megélési mindséget, amit ma
a spiritualitas/lelki kozosség aldasa jelent.
Mindezzel egyiitt pedig nem csak a csalad,
hanem a ,csaladok csalddja” = a gyiilekezet
is uj életlehetdséget kap. A gyiilekezet ke-
resztelési fogadalmdnak megtartasa (hogy
imadkozik és lehetGséget teremt) alapvetd
arra nézve, hogy a csaladok ne csak elhoz-
zak erre a szent alkalomra gyermekeiket,
hanem vagyjanak is ebbe a kozosségbe tar-
tozni — mert ott vartak és befogadjak Gket.
A gyermekkeresztség nélkiil
okunk/felhatalmazasunk a nevelési in-
tézmények fenntartasara.’® A hitoktatasra
beiratozé gyermekeken tul a gyermekek

nincs

csaladjai is meg kell, hogy ismerjék az

L Jowmiy o

oromhirt a gytilekezet kozossége és kiil-
dottei altal. Mert a sziilék nélkiil a gyer-
mekek megszdlitasa a gyermekekre olyan
felnétt ,terhelést” rd, mely dltal nekik kel-
lene ,,missziozni” sziileiket — ami kivételes
esetben lehet feladatuk —, de sokkal inkabb
sziikséges, hogy a gytilekezet olyan lehet-
ségeket teremtsen, ahova a csaladok egytitt
johetnek el. Ahol nevelésiik ujabb és tjabb
impulzusokat kaphat Isten igéretei/paran-
csai, s a megélt szeretetkzosség altal.

Milyen is akkor a bibliai csaladi nevelési
minta? Harmadik kiindulépontunk esze-
rint: az az életkozosség, amelyben egyiitt
formadlédunk Isten irgalmassdga dltal csald-
di és nagyobb kozosségi szinten is, azaz ke-
ressiik és fedezziik fel egyiitt Isten szandékdt
a torténések mogott!

A CSALAD NEVEL ES NEVELODIK

Azok a gondok és nehézségek, amelyeket
itt és most, a 21. szazadban tapasztalunk
a csalad vonatkozasaban, egyaltalan nem
ujak, valamiképp mégis mintha ,,vératlanul
érnék” a mai keresztyén csaladokat. Mintha
valami, vagy valaki azt kozvetitette volna,
hogy ha bizonyos bibliai verseket komo-
lyan vesziink, akkor veliink soha semmi
rossz nem torténhet. Mintha burokban
éltiink volna, ahol minden szép és jo le-
het csupan. A gyiilekezetek egy részében
kirekesztés s itélet fogadta azokat, akiken
hincsen Isten dlddsa”, mert nem sziiletett
gyermekiik. Keresztyén sziilok egy része
rettegve figyelte, hogy fogyatékossaggal ne
sziilessen gyermek, mert az az Isten biin-
tetése. Eltitkolt minden rossznak gondolt
tettet képmutatéan, hogy nehogy rossz



vélemény alakuljon ki a csalddjardl. Valo-
ban a tokéletesség latszata, a ,képmutatas”
felé kell, hogy elmozduljon a gyiilekezeti
élet? Ahol olyan parancsolatokat mondunk,
amelyek igazak, de mi magunk sem tudjuk
megtartani azokat? Ahogy az el6z6ekben a
bibliai csaladi torténetrészletekkel prébal-
tam ramutatni: a Biblia nem elvarasokat
fogalmaz meg, nem az itélkezés jogat adja
az ember vagy a kozosség szamara, hanem
vilagossa teszi raszorultsagunkat: Isten aka-
ratat és az ember allapotat. Ahogy az el6-
z6ekben mar emlitettem néhdny példaval,
azokban a csalddokban sem volt ,,minden
rendben”, akikrdl a Biblia lapjain olvasha-
tunk. Nem 6ket kell kévetniink, 6k sem le-
hetnek bélvanny4 el6ttiink. Még Abrahdm
sem - aki volt , hitetlen” is, annak ellenére,
hogy 6 a ,hit atyja” (1M6z 12 és 20). Még
Mozes sem, aki hirtelen haragja miatt sok
mell6zottségben részesiilt annak ellenére,
hogy megjelenhetett arcan Isten dicséségé-
nek fénye (2Moz 34).

Az ,aldas” egyik nemzedékben sem volt
»automatikus’, mindig személyes és kozos-
ségi dontéseket és szoros istenkapcsolatot
igényelt. Biinldtast, blinbanatot, biinval-
last és blinbocsanatot. A megigazulds és a
megszentel6dés utjat, ahol a tanitvannya
létel és tanitvannyd tétel a feladatunk és
lehetdségiink.

Meg kell, hogy értsiik, és kell, hogy jol
értsiik, hogy mi lehet a mi eredeti csala-
dunk és valasztott/kapott 4j csaladunk
feladata és lehetdsége a nevelésen keresz-
til. S mindezekkel mi Isten terve kozos-
ségeinkkel és szolgalatunkkal. A nevelés
tehat nem csupan egy idészak feladata, s
igy a nevel6dés nem szavak vagy képviselt
elvek mentén megy végbe, hanem sokkal

inkabb a példa, a ,,megélt kozosség” dltal.
Mert a szeretetleniil kimondott szavak
hiaba igazak, sokszor épp ellenkezé ha-
tast kivaltva térnek el az eredeti céltol. A
tiirelmetlentil fegyelmez6 sziilé pont azt
erGsiti meg gyermekében, amit szeretett
volna elkeriilni. A keserli megjegyzéseket
tevd, itéletet hirdetd hitoktatd nem vonzza
a gyermekeket, hanem eltavolitja ket Is-
ten szeretetétdl. Ezért Isten mindig készit
olyan alkalmakat, amelyekben - Isten ir-
galmassagabdl - leleplezédhetiink, nem-
csak onmagunk, hanem csalddunk el6tt is.
Ezzel kapcsolatosan igen fontos a két bibliai
mondat egyiittolvasasa: ,, Ti azért legyetek
tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok
tokéletes” (Mt 5,48) és ,legyetek irgalma-
sok, amint Atyétok is irgalmas” (Lk 6,36).
A csalad nevelési feladatai tehat sokré-
tliek, s a gyermek életkora szerint folya-
matos valtozasban vannak."' A csaldd fele-
16ssége mas a sziiletés pillanatdban és mas
egy tizenévessel valo foglalkozasban, vagy
mas a gyermek feln6tté valasaval. Ezért
maga a csalad is formalédik a nevelési sza-
kaszok valtozdsa dltal. A csaldd tagjainak
szama, életkora, élethelyzetének alakuld-
sa, azaz ,,csaladi életciklusa” szerint szinte
minden nemzedékben 1j szempontokat és
Uj lehetGségeket kap. A csaladnak uj esélye
nyilik, hogy a benne él6k szamara mas és
mas értékeket hozzon elbtérbe, aldzatra és
meggondoldsra tanitsa 6ket. Egy tekintélyt
koveteld apa egy vagy két évtizedre kap fel-
hatalmazast, hogy gyermekét megfelelen
nevelje. De gyermeke felnéve vélaszthat
mas modszert és mds utat is. Egy csalad jol
miitkodhet gyermeke hazassagkotése kap-
csan, elfogado és befogado lehet a ,tars”
irdnt, de egy unoka sziiletésével hirtelen a



sziil6kbdl nagysziilok lesznek. S ez a vélto-
zas mar atrendezi a felel6sség koreit: tobbé
nem az eddigi sziil6 a tekintély, szava mar
nem az a hatalom, mint korabban volt, s
nagysziiléként — akar 6rommel, akar szo-
moruan - végignézheti mennyit ért addigi
nevelése.

Milyen megrenditd, amikor egy gyer-
mek tizenéves lesz, s lazaddsa — akdr be-
tegsége, ongyilkossagi kisérlete — altal ki-
mondasra keriilnek olyan visszassagok és
fesziiltségek, amelyeket a csalad évtizedek
6ta hordoz, de sosem keriiltek rendezésre.
Ez az elhallgatott kapcsolati erodalédas
akdr a sziilk valdsdhoz is vezethet, de tisz-
tazasra, Onismeretre, s6t dtrendezédésre is
alkalmat kinalhat. Valamint olyan csalad-
tagok véleménye is el6térbe keriilhet, aki-
ket addig mindig elhallgattattak.

Milyen mas, ha egy gyermek ,kirepiil’, s
az ,ires fészek” hirtelen mintha értelmet-
lenné tenné azt a sok munkat, a hajtast,
kiiszkodést és a nevelési elvek kovetését,
amelyeket a sziil6k képviseltek. Vajon a
magara maradt sziilépar visszataldlhat
eredeti kapcsolati t6kéjéhez, a szeretethez?
Mert ez a helyzet a sziil6knek 4] esélyt is
adhat arra, hogy a munka és megélhetés
gondjai utdn, az életk6zép vagy iddéskor
megujité formalasdban masként taldlja-
nak Istenre, magukra és egymadsra, mint
korabban. Nevelés ez? Igen. Isten nevelése,
aki nem csak felel6sséget ad, hanem lehe-
téséget a szembenézésre is. Megéllni Isten
el6tt és megujulni. Vajon hogyan lehet tgy
sziilének lenni, hogy majd nagysziiléként
is orommel és halaval tekinthesstink végig
az életiinkon? Ebben a folyamatban senki
sem marad ugyanaz - a csalad valtozik és
ezért a nevelés is valtozik: mindig egyszer-

re ajandék és kihivas, szinte folytonosan uj
és Uj szerepek megtanulasanak lehetdsége.

Milyen is a bibliai csaladi nevelés? Ne-
gyedik kiindulépontunk lehet: a nevelés
sordn a nevel6 is vdllalja a formdlds és a
formdlddds kettds terhét, azaz mindenki
tanithato(tanitvany) kell, hogy maradjon
élete végéig.

KOZOSSEGBEN ISTENNEL
- KHZOSSEGBEN EGYMASSAL

A csaladi kazudlidk alkalmai a csalddot a
gyllekezet kozosségébe vonzzdk, s ezzel
minden csaladi életciklusvaltas uj felis-
merésekre vezethet mind a kiscsalddban,
mind a gyiilekezetben. Ulrike Wagner-Rau
- német gyakorlati teologus - készitett egy
osszefoglald szemléltet6 abrat'? arrdl, hogy
a csaladi valtozasok milyen lehetdségeket
teremthetnek a gytilekezet kazudlis szol-
galata dltal a csaladok kozosségbe vald
befogadasra, Isten nevelésének szintereire.
Az abran az a valtozasfolyamat kovethetd
nyomon, amikor egy gyiilekezet talalkozik
egy csaladdal, akik valamilyen valtozast
élnek meg: szilletett egy gyermekiik; kon-
firmal egy fiatal; hazassagot kot két csalad
gyermeke vagy elveszitettek egy csaladta-
got. Ezek az alkalmak kiilonlegesek. Hatar-
helyzetbe hozzak, és szerepeik atrendezé-
sére késztetik a csalddot. De a gyiilekezet
is ,,haromnemzedékes”, akarcsak a csalad.
Igy az ott ltott/kapott/tanult mintdk se-
githetnek a sajat csalad nehézségeinek el-
hordozasaban vagy azok megoldasaban.
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Hogy magaban a nevelési folyamatban
milyen részletekre kell kiilonosképpen fi-
gyelni, azt Jézus neveltetésének egyik mon-
databan talalhatjuk meg: ,,Jézus pedig gya-
rapodott bolcsességben, testben, Isten és
emberek el6tt val6 kedvességben.” (Lk 2,52)

A négytéle nevelési lehet6ség kinyitja
szamunkra azokat a teriileteket, amelyek
egy gyermek felnétté valasaban és az al-
tala hordozott értékek Kkiteljesitésében
egyarant fontosak. Vannak id@szakok,
amelyekben a csaldd feladata a kifejezett
tanitds, bolcsességre vezetés, amelynek
célja az értelmi képességek kibontakozta-
tasa. Akkor nevel egy csalad bibliai alapon,
ha nem csak okos lesz a gyermek, hanem
bolcs is, azaz megtanul egytitt latni, gon-
dolkodni, tanulni, donteni és cselekedni —
multtal szamolni, jovéért felelésséget val-
lalni, mikozben a jelenben él.

Az idézett bibliai versben a masodik
gyarapodas a testi allapot hangsulyozasa,
»novekedni testben”. Errél sok keresztyén
ember elfeledkezik. Pedig nem kevésbé fon-

tos, mint az elStte vagy utdna kovetkezok.
Hiszen a test a ,,Lélek temploma’, igy kar-
bantartasa egyben egyfajta ,istentisztelet”
is. Nem kényeztetés, s nem kivansagok ki-
szolgalasa, hanem ami valdban a felnévek-
v6 javara valik, egészségét segiti: mozgas és
étkezés, alvas és ébrenlét helyes megszerve-
zése. A csalad minden tagjanak testi allapo-
ta is fontos Isten el6tt, hiszen 6 teremtette,
formalta, ajandékozta meg Gket.

A harmadik hangsuly a nevelésben az Is-
ten el6tti kedvességben valo novekedés. Ez
a tulajdonképpeni ,hitoktatas” szoros sza-
montartasa. Mit jelent Isten el6tt kedves-
nek lenni? Egyrészt mindig ,,szamolni Vele”
- hogy lat, hogy 4tél, veliink van, hogy pa-
rancsol, hogy szeret, hogy Atyja mindnya-
junknak. Masrészt naponta megdllni el6tte,
tanulni szavat, beszélgetni vele, kapcsolat-
ban maradni, észrevenni - halasnak lenni.

A negyedik nevelési 1épés, amelyet Jézus
sziilei kovettek: az emberek el6tti kedves-
ség épitése. Es ez olyan értelemben fontos-
sagi sorrend, ahogyan a két nagy parancso-



lat sorrendje is adja ezt: eldszor Istennel,
azutan emberekkel. De nem lehet megallni
az elsé utan, hogy azzal minden rendben
van - tovabb kell 1épni a masik ember felé.
Hiszen Istennel ,joban lenni” konnyebb,
Ot szeretni inkdbb viszontszeretetet jelent:
vilagosak a feladatok és a lehetdségek. A
masik emberrel joban lenni viszont min-
dig ,mérlegelés” kérdése, mindig a mél-
tanyossag és igazsagossag kényes egyen-
sulyozasan all vagy bukik. Ezért ennek
megtanuldsa egy csaladban novekedé ifja
szamara létfontossagu. Nem kiszolgalni
masokat, nem csupan kényszeresen meg-
felelni mdsok elvardsainak, hanem Isten
el6tt dllva megfogni a masik kezét és bé-
kességre igyekezni (Rém 12,9-21).

A bibliai csaladi nevelés Osszefoglalva
tehat ennek a négyféle életvaldsagnak a
komolyan vétele. Osszetett feladat, nem
kipipalhat6 egyetlen lépése sem. Mindig
ott tart minket Isten szoros kozosségében,
mert nélkiile nem sikeriilhet. A csaldd az
egymasra utaltsag megtapasztaldsa. Min-
den csalddban vannak dlddsok és dtkok,

CSALADPASZTORACIO c. kinyvében.
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minden csalddban vannak gydgyulasra
vagyok és gyogyulast segiték. A csalad
mikodésének tdmogatasa és védelme el-
sdrendd feladat, mert ez minden mds ko-
z0sség alapja, a reménység és eréforrasok
is innen szarmaznak.

Milyen a bibliai alapon szervez6d6 csa-
ladi nevelés? Otodik kiindulépont: mindig
egy nagyobb kozosséghez kapcsolodo, veliik
egyiitt tamogatott, képviselt értékek mentén
az Atya szeretete, a Fitl kegyelme és a Szent-
lélek batoritdsa/intése dltal vezetett nevelés.
Aldott és dlddssd formdlédo életvalésdg.

Ha 6sszefoglaljuk mindezeket, Gyokossy
Endrével egyetértve irhatom: ,A csalad
léte és EGESZsége nélkiil a nagyobb ké-
z0sség, a tarsadalom is megbetegedhet, hi-
szen annak a csalad a leglelke, vagy ahogy
Victor Hugo koltéien mondja: A csalad a
tarsadalom kristalya™* A kristalyok szép-
sége a csiszolas altal valik sugdrzova. Igy a
csalad is a bibliai nevelés altal vélik Isten
vilagossdganak metszett titkrozé feliileté-
vé, hogy maga is a ,vildg vilagossaga” le-
hessen, lathat6va és hatéva valjon.

A cikkben megfogalmazott gondolatok b6vebb kifejtése még ebben az évben elérhet6 lesz a Kdlvin Kiadé jévoltabdl a szerzé

Marilynne Robinson: A gondolkodds szabadsdga, Kdlvinista tlinédések, Budapest, Kdlvin Kiadd, 2018, 173.
Martin Buber: En és Te, Budapest, Eurépa kényvkiadd, 1992, 36.
Susan Johnson: ,We are homo vinculum - the one who bonds... Close connection with others is THE survival code of our species

and our greatest resource” in: Love Sense: The Revolutionary New Science of Romantic Relationships, New York-Boston-London,
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SZABONE LASZLO LILLA

HA BA) VAN A CSALADBAN

- lelkigondozéi szempontok a gyermekek iskolai,

gyllekezeti tamogatasahoz

A csalad a gyermek elsédleges, mindent
megel6z6, és a késébbi kapcsolodasait is
nagymértékben meghatarozo kozege. ,A
csalad, mint emberformalé miihely’ miiko-
dik. Megteremti az elsé vagy bioldgiai és a
mdsodik vagy pszicholdgiai sziiletés feltételeit.
Maijd teret ad az egyén individudlis fejlédésé-
nek, megalapozza az onmagdhoz, mdsokhoz
és a vildghoz valé viszonydnak jellegét”

A csalad Isten eredeti teremtett rendjé-
ben egy férfi és egy n6 szerelmébdl, Isten
aldasaként sziilet6 gyermek(kek) és sziil6k
kozossége. Alapja a sziil6k egymas iranti,
és ebbdl fakadoan a gyermekeik felé tor-
ténd elkotelezddése: ,A férfi elhagyja ap-
jat és anyjat, ragaszkodik feleségéhez, és
ezért lesznek egy testté” (1Moz 2,24) Ter-
mészetesen kiilonboz6 korokban és kul-
tarakban a csalad nagyon sokszind arcat
és egyiittélési formait mutatta és mutatja
ma is, amelyek koziil van, ami jobban, és
van, ami kevésbé tamogatja Isten eredeti
tervének megvalosulasat. A csaladrol vald
gondolkoddsunk kozben nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil, hogy ahogyan a terem-
tett vilag minden kozege, ugy a csalad is
magan hordja a blinesetnek, az Istentdl és

eredeti életrendiinktdl valo elidegenedés
kovetkezményeit, igy megvaltasra szorul.
Ez igaz az ugymond ,legidedlisabb” és a
kevésbé idedlis berendezkedésekre is. Jé-
zus Krisztus evangéliuma hiv benniinket,
hogy mind a sajat csaladunkra, mind a kor-
nyezetiinkben él6 gyermekek csaladjaira
nézve keressitk a gyogyulds utjait. Ehhez
érdemes ratekinteniink a csalad szerepére,
annak kriziseire, a krizisek gyermekekre
gyakorolt hatdsaira és a lelkigondozas le-
hetGségeire.

A CSALAD SZEREPE

Chrysostomus csaladteologidja* a gyer-
mek-sziil kapcsolatot a Szentharomsag
személyeihez kapcsolja. Ahogyan az Atya
és a Fiu szeretetkapcsolatat a Szentlélek
hordozza, Ggy a Szentlélek 4ltal a sziilok-
nek is Istent kell masolniuk az atyai sze-
retetben, mikozben a gyereknek tisztelni
és szeretni kell 6ket, ahogy a Fiu szereti és
engedelmeskedik az Atya irant. Igy része-
stilnek a sziil6k és a gyermekek is a Szent-
haromsag Isten harmas életében.



Hasonloképpen a keresztyén csalad
képe az egyhdaznak is. Ahogy az egyhaz
Krisztus teste, ugy kell a csaldadnak meg-
hivnia Krisztust, és az otthonukat, egész
hazanépiiket alkalmassa tenni a Szent be-
fogadasara. ,,Hadd legyen a haz egy temp-
lom, férfiakat és néket magaba foglal6.”

Lélektanilag a gyermekek a sziil6k sze-
mélyes életkozosségének (hazassag) befo-
gadottjai, ahol egy egészséges, tamogato,
elkotelezett kapcsolatrendszerben, kozos
torténeteken, csalddképen,
alapul6 pszichologiai és spiritualis élettér-
ben a gyermek szdmdra elérheték a fejlé-
déshez sziikséges alapfeltételek. Megélheti
elrejtettségét, értékességét, szabadsagat,
az események feletti kontrollsziikségét,
és szabadon keresheti a jo és rossz, kelle-
mes-kellemetlen kategéridkat.* Egy ilyen
csaladi hattér egyfajta védéburokként is

identitdson

miuikodik, természetes mddon csokkenti a
traumadkat, stresszhatdsokat.

Mindezek csak
meg, ha a sziil6k tudatosan villaljak a szii-

akkor wvaldsulhatnak

16séggel jaro feladatokat:®

(1) Tamogatjak egymast, erds sziildparos
szovetséget hoznak létre, amiben egy-
mds irant szolidarisak, megosztjak a
felel3sség terhét, és egyuttal segitik az
anya-gyerek és apa-gyerek egészséges
kotédés kialakulasat.

(2) Gondoskodnak egymasrol, a sziil6-
kapcsolatrdl, vagyis igyekeznek meg-
ismerni és egyeztetni nevelési elveiket,
tisztelik egymas sziiléi kompetencia-
jat, torekvéseit, és joszandékkal fogad-
jak a sztil6tars kezdeményezéseit.

(3) Tudatosan dolgoznak a gyermekekkel
val6 kapcsolatukon.

(4) Egyeztetik az dltaluk hozott, képviselt

nevelési stilust, stratégiat, ami ha nem
is feltétleniil azonos, egymas kiegészi-
t6i lehetnek.

(5) Kozos tanulasi folyamatban egyiitt
fejlesztik sziiléi problémamegoldasi
modjaikat: jovatételi modok, viselke-
désiranyitds, biintetés, fegyelmezés.

(6) Igyekeznek egy sajat észlelési ,koali-
ciot’, eligazodasi térképet kimunkalni,
mind a vildgrél, mind a gyermekrol.

(7) Osszehangoljék a sziil6i utmutatéso-
kat, amelyhez hozzatartozik a vilagrol
kialakult kép formalasa, eligazodast
segitd nézetek és spiritudlis elkotelezd-
dést munkalé valldsossag megosztasa.

(8) Igyekeznek a gyermekek bastydiva
valni, kiiktatni, illetve csokkenteni a
veszélyeztetd bioldgiai, pszicholdgiai,
kapcsolati és kulturalis tényezék hata-
sait. Ugyanigy a sziil6i konfliktusokat,
csaladi kriziseket, amelyeket a gyer-
mek korabdl kifolydlag még nem tud
elég éretten kezelni, megprobaljak a
gyermekek felé a biztonsag és remény-
ség erGsitésével képviselni.

A CSALAD KRIiZISEI

A fenti lista alapjan felmertiil a kérdés, hogy
létezik egyaltalan egészséges, a gyerme-
keik szamara megfelelé kozeget biztositd
csalad? A transzgeneracios lélektani meg-
kozelités igy fogalmaz: ,Mi mindannyian
traumatizdlt 6sok leszdrmazottai vagyunk”.®
A trauma pedig magaban hordja a késébbi
krizishelyzetekben is az inadekvat valaszo-
kat, amelyek tovabbi krizisallapotokat esz-
kalalnak. Tehat a csaldd a maga természetes
folyasaban ujabb és tjabb terheltségekkel



kiizd, amelyeket, ha megvannak a megfelel$
testi-lelki-szocialis és spiritualis lehet6ségei,
akar megerdsodve vészelhet at, de ha hia-
nyoznak ezek, az élet természetes rendjébol
elédlld krizishelyzetek is megoldhatatlan-
nd, tartdssa valhatnak, a nem kiszdmithato
traumak pedig feldolgozatlan 6rokségként
élhetnek tovabb.

A csaldd mint dinamikusan véltozo, or-
ganikus intézménye az emberi egyiittélés-
nek a maga fejlédési ivét tjabb és ujabb
kihivasok mentén, agynevezett normativ
kriziseken at jarja be. Ilyen normativ krizis
lehet egy Ujabb gyermek sziiletése, az anya
ujboli munkaba allasa, a gyermek(ek) in-
tézménybe keriilése, a gyermek(ek) serdii-
lése, az iddsebb gyermek levalasa, stb. Ezek
az élettel jaro feladatok egy jol miikodd
csalad esetében elfogado, rugalmas, adap-
tiv hozzallassal, jol iranyzott dontésekkel
és megallapodasokkal elrendezhetdk.

A csalad rendszerét nagyban megter-
hel6 krizissé a meg nem oldott, hosszan
tartd, ismétlod6 konfliktusos szituaciokat
generald helyzetek valnak. Amikor a csa-
lad rendszere képtelen a belsd lehetdségei
altal megbirkozni az 1j életfeladattal. Ezek
a hosszan tarté aldatlan allapotok, ahogy a
késdbbiekben részletesen targyalni fogjuk,
a gyermekre nézve kiilonosen megterhe-
16k, és végiil megbetegiték vagy tévutakra
sodrok lehetnek.

A csaladban eldédllhatnak nem norma-
tiv krizisek is, amelyek bar ossztarsadal-
mi szinten akdr gyakorinak is mondha-
tok, de nem torvényszertiek, igy kevésbé
szamolnak vele a csalddok, és kevésbé is
vannak felkésziilve ra. Ilyen lehet egy csa-
ladtag hosszan tarté betegsége, valakinek
a haldla, elvesztése, a munkanélkiiliség, a

mindennapi életet meghatarozé tragédiak
(ttzeset, haboru, gazdagsagi valsag), és az
egyre gyakoribbd valé valas. Ilyen esetek-
ben mindig kérdés, hogy milyen lelki, spi-
ritualis, anyagi, szocialis tartalékai vannak
az adott csaladnak, elegend6-e a krizisen
valé athaladashoz, egymas hordozasahoz,
atmenekitéséhez.

Mind a normativ, mind a nem normativ
kriziseknél - ahogyan az el6z6 pontban
mar volt sz6 rola — a gyermekre nézve a
legmeghatérozdbb, hogy a sziil6k mennyi-
ben képesek 6t lelkileg tehermentesiteni,
vagyis mennyire tudjak megvédeni élet-
koranak megfelel6en a kiszolgaltatottsag-
tol. A gyermek elsGdleges lelki tamasza és
lelkigondoz6 kozege a csalddja. Sajnos, ha
baj van a csalddban, éppen ez az elsddleges
védelmi bastya sériil, és keriil a gyermek
tobbszorosen  kiszolgaltatott helyzetbe.
Bekovetkezhet az az allapot, amikor a csa-
lad valamilyen megterheltség vagy nem
megfelel6 szocializacids, spiritualis, hit-
beli eszkoztelensége miatt nem hogy nem
tud gyermeke segitségére lenni, hanem
a krizisre rosszul reagalé gyermek lesz a
fesziiltséglevezetés célpontja, és a csaladi
nehézség a gyermek iranydba kialakuld
érzelmi, verbalis, vagy testi bantalmazdasba
fordul. Egy nagyon sulyos allapota a gyer-
mek csaladon beliili kiszolgaltatottsaga-
nak a csaladon beliili barminem? erészak
és mobbing.’

Miel6tt tovabbmegytiink a csaladi krizi-
sek gyermekre gyakorolt hatdsaira, fontos
hangsulyoznunk, hogy nem minden aldbb
targyalt probléma okozdja, gyokere a csa-
lad. Mindig fenndll az a lehetdség, hogy az
iskola, vagy akar egy egyhazi vagy délutani
szabadid6s kozeg a nehézségek forrasa. Ha



ilyenkor a csalad nem tud a gyermek se-
gitségére lenni, vagy esetlegesen ha a prob-
léma otthon is konfliktust sziil, a gyermek
egy szétterjed6 konfliktuscsapdaba keriil,
ahol a felnétt felek segités helyett egymasra
mutogathatnak. Eppen ezért, amikor egy
problémas gyermek keriil a latokoriinkbe,
nagyon fontos, hogy kell§ érzékenységgel,
higgadtsaggal, partatlansaggal, koriiltekin-
téssel, a sajat intézményiink felé tanusitott
jozan onkritikaval, és legféképp a gyermek
csalddja felé taplalt irgalommal tekintsiink
rd a problémagubancra. A gyermeken —
ahogy fentebb lattuk - a csaladja tud leg-
hatékonyabban segiteni, igy minden olyan
probalkozasunk, ami a csalad rendszerét
segiti, a gyermekre is pozitiv hatassal lesz.

A CSALADI KRIZISEK
GYERMEKRE GYAKOROLT HATASAI

Meglepé moddon, vannak gyerekek, akik
mindenféle tiinetképzés nélkiil vészelnek
at elképzelhetetleniil nehéz csaladi élla-
potokat is.® De sokuknal komoly fejl6dés-
beli elakadasokat, betegségeket, személyi-
ség-, magatartas-, és tanulasi problémakat
okozhatnak a csaladjukban megélt stressz-
helyzetek.

A gyermek fejlddésben 1év6 lény, akinek
a pszichoszocidlis meghatdrozottsagu nor-
mativ krizisek (Erikson) megkiizdéséhez
olyan biztonsagos és szabad kozegre van
sziiksége, mely tamogaté modon kiséri 4t a
folyton valtozd életszakaszokon. Ha a belsé
(idegrendszeri), illetve a kiils6é (szocialis)
feltételek nem adottak, illetve a kiils6 hata-
sok drtalmasak, a gyermek fejlédése foko-
zatosan elmarad. Sem a csaladban, sem a

mindennapok tovabbi szinterein nem tud
megfelelni a felé érkezd elvarasoknak. Ez a
tendencia egy 6rdogi kort indit be, hiszen
ha nem is a gyermek volt a csalad krizi-
sének okozdja (bar ilyen is megtorténhet),
a gyermek koriil jelentkezé problémak a
csaldd rendszerében ugyancsak megter-
heltségként jelentkeznek.

Mindez raerdsita ma mar egyre altalano-
sabb felismerésre, hogy a gyermek a csalad
tiinete, a csalddi atmoszféra ,h6méréje”’
Korandl, fejlettségénél fogva érzékenyebb,
igy viselkedése leképezi kornyezetének ba-
nasmadjat. A csalddi krizishelyzetben fel-
halmozddott érzelmi stresszel a gyerekek
sokszor nem tudnak eredményesen meg-
kiizdeni, a csaladi egyensily megbomlasa
a tiinetek széles skalajat produkalhatja:

(1) A fejlédés elakadasa

A gyermeki miikodés sajatossaga, hogy
a tiinetképzddés a ,fejlédés adott szaka-
szara jellemzé és kritikus testi-lelki atala-
kulasokhoz™® kotédik. A csecsemknél
féként taplalkozasi, mozgasi zavarokban,
a kisgyermekeknél a beszéd, a mozgss,
tisztasagi szokdsok és az onalldsag elsajati-
tasanak nehézségeiben, az iskolasnal a be-
illeszkedésben, teljesitmény, a tanulas- és
magatartaszavarokban, a serdiil6knél 6n-
értékelési és identitaskrizisben, a jovékép
hidnyaban érhet6 tetten.

(2) Személyiségzavarok

A fentiekkel is Osszefiiggésben a korai
csaladi megterheltségek a személyiség ki-
alakuldsanak legkritikusabb szakaszdban
olyan nyomokat hagyhatnak maguk utén,
amelyek hosszu tévon nehezitik a kotédést,
az Onértékérzést, az érzelmek megélését,



kifejezését, a szabad kezdeményezést, aka-
ratnyilvanitast, stb. Ezek gyermekkorban
még sokkal inkabb orvosolhaték, mint a
késébb idészakokban.

(3) Pszichoszomatikus tiinetek

A csalad krizisei a gyermekeknél nem
pusztan a normativ fejlédési kihivasok te-
riletén okozhatnak nehézségeket, hanem
pszichoszomatikus betegségeket general-
hatnak. A pszichoszomatikus tiinetképz6-
dést két csoportra oszthatjuk: mar meglévé
biologiai rendellenességek fokozddasa (al-
lergiara val6 hajlam, pajzsmirigy talmuiko-
dés), illetve amikor nem taldlunk fiziolégias
elvaltozast, pusztan az érzelmi konfliktusok
szomatikus attevédését. Kutatdsok azt mu-
tatjak, hogy az dsszemos6dd, diffuz hata-
rokkal miikodd, a tulgondoskodd, a rigid
vagy a konfliktusokat sz6nyeg ald sopré
csalad erésiti a tiinetek fennmaradasat."

(4) Tanulas- és magatartaszavarok

Iskolas korban a fentiek Osszekapcso-
lédhatnak az iskolai kozeg kihivasaiban
vald alulmaradéasban. A tanulds- és maga-
tartaszavarok ugyancsak a csaladi rend-
szerre iranyithatjak a figyelmiinket.

(5) Devians viselkedésformak

A csalad elfogadd, tamogatd kozegét
hosszan nélkiiloz6 fiatalok konnyen ke-
veredhetnek olyan felszines csoportosula-
sokba (galerik, csovesek, narkosok, szektak
csoportjai), ahol éretlen, erkolcsileg labilis
fiatalok banddba verédve biztositanak gat-
lastalan 6sztonkiélést (szexualitas, agresz-
szi0). A 16 Osszetarto kapocs a domindns
kulturaval, a felnétt tarsadalommal vald
nyilt szembefordulds.'

(6) Szuicid késztetések, onagresszio, tuda-
tosan létrehozott baleset-, életveszély
Dramai és minden segit6t nagymértéki
kihivas elé allit6 maladaptiv (nem meg-
felel6) valasz a serdill6 krizishelyzetére
az ongyilkossagi kisérlet, ongyilkossag. A
halalvagy inditékai lehetnek csalddi meg-
terheltségek, veszteségélmény elharitasa,
megoldhatatlannak t@iné problémék el6li
menekiilés, figyelemfelhivas, autoagresszio,
stb. A fiatal el6zetes jelzéseit, képzel6déseit
minden esetben komolyan kell venniink.
Ha segitiink a fiatalnak verbalizalni a faj-
dalmat, kimondani a blintudatat, kudarca-
it, reménytelenségeit, ha érzelmi segélyki-
altasara felfigyeliink, és az emberi és a hit
rendelkezésre 4ll6 eszkozei altal erdsiteni
tudjuk benne a reményt, nagyban hozzéja-
rulhatunk, hogy az életet valassza.

LELKIGONDOZOI SZEMPONTOK
A GYERMEK TAMOGATASAHOZ,
KISERESEHEZ®

Lelkészt, hittanoktatot, pedagogust termé-
szetes modon tolti el a tehetetlenség érzé-
se, amikor egy problémas gyermekkel vald
beszélgetés kozben kirajzolodik egy csalad
dramadja. Mit tehetnék én, amikor maga a
csalad sem képes urra lenni a nehézsége-
ken? Ki vagyok én a sziil6khoz, hozzatar-
tozokhoz képest a gyermek életében?

Mar az el6z6ekben felsoroltunk néhany
lehet6séget azok koziil, amelyek val6jaban
mindig rendelkezésiinkre allnak, ami-
kor egy, a latokoriinkben 1évé gyermek a
csaladjaban figyelem, tamogatas, segitség
nélkiill marad, esetlegesen bantalmazast
szenved. Egy gyermekek kozt dolgozo



pszicholégus tapasztalata: ,elgondolkod-
tato, hogy csupdn attol, hogy egy felndtt
szamdra a ,problémds” gyerek fontos, hogy
fenntart szamdra egy ordt egy héten, beleve-
ti onmagat, a személyiségét a kapcsolatba,
gyogyité hatasu.*

Amikor egy gyermek csaladi problémaja
feltarul elSttiink, fontos el6zetesen felmér-
niink a helyzetet és dontést hoznunk: kik
vagyunk mi ebben a rendszerben, és mi-
lyen lehetségeink vannak az id6, a kom-
petenciak és eszkozok viszonylataban?
Ezek figyelembevételével hatdrozhatjuk
meg azt a célt, amit kitiziink magunk elé:
csokkenteni az irracionalis félelmeket és
rombol¢ viselkedést, megoldani, feloldani
a kiils6 és bels6 konfliktusokat, segiteni a
gyermeknek, hogy adekvat médon tudja
kifejezni az érzéseit, segiteni neki megfe-
lel6 m6don kapcsolddni az iskolaban, ott-
hon, vagy eszkozoket adni a vissza-vissza-
térdé nehézségekkel valéo megbirkézashoz.

Barmelyik célt is vélasztjuk, két szem-
pontot mindenképp a szemiink el6tt kell
tartanunk: (1) a gyermek bar nem ugyan-
ugy reagal az egyes konfliktusos, krizises
helyzetekre, mint a felnétt, ugyanigy egy
érz6, alapvetd sziikségletekkel rendelkezd,
biztonsagra vagyo lény; (2) aki nem va-
laszthato le a sziileivel, elsédleges gondo-
zdival val6 viszonyarol.

A gyermekkel folytatott segit6é kapcsolat
Els6ként meg kell kiillonboztetniink azo-
kat a helyzeteket, amikor akkut krizisrél
beszéliink, igy azonnali segitségre van
szitkség. Példaként allhat itt egy sziinetben
tetten ért verekedés, ahol az egyik gyer-
mek feldalt, sirés allapotban {iti, vagja az
osztalytarsat. Pedagégusként, lelkészként

els6ként az iskola, az osztaly békéje lebeg a
szemiink el6tt, és az erkolcsi kategéria, ami
szerint verekedni rossz dolog. Ha kell6en
érzékenyek vagyunk, felismerjilk, hogy
itt egy mélyebben 1évé probléma van, és
ahelyett, hogy pusztain megfegyelmezziik
a gyermekeket, odafordulunk feléjiik, és a
krizisintervencié® lépéseit kovetve igyek-
sziink nem pusztan rendteremtd, hanem
segit6 modon jelen lenni. Ha meghall-
gatjuk a fenti verekedés gyokerét, kidertil,
hogy az agressziv, problémds gyermek szé-
gyenében, fijdalmaban ment neki az 6t ci-
kiz8, csufold tarsanak. Lelkébe mart mind-
az, amit az osztalytarsa a munkanélkiilivé
valt, igy a faluban kézmunkaban dolgozé
apukajarol mondott.

Krizisintervencio lépései

(1) Kozvetlen beavatkozas. Mivel az addigi
résztvevok (csaldd, iskola, tarsak) problé-
makezelése nem vezetett eredményre. Egy
ilyen konfliktusos helyzet feldolgozasaban,
ahol a gyermek rombol6 mddon van jelen,
a gyermeket nem hagyhatjuk pusztan egy
erkolcsi kategdridval, elvarassal magara
(nem verekediink!). Ahogyan mas akkutan
megterhel6 (vész)helyzetben sem.

(2) Az akkut szorongas/fesziiltség csok-
kentése. A helyzetre val6 konstruktiv érté-
kelést és viszonyulast nem varhatjuk egy
érzelmileg felkavart, feldult allapotban
1év6 embertdl (akar felnétt, akar gyermek).
Igy elészor a fajdalmat, szorongast, csa-
16dast, félelmet, stb. kell csokkenteniink,
hogy segitsiink tavolabb kertilni a stressz-
vagy veszélyhordozdtol. Ez a folyamat
mar azaltal elindul, hogy jelenlétiinkkel
tamogato, rafigyel6 teret hozunk létre, de
minden olyan tovabbi technika segit, ami



kijeloli a jelen allapot és a korabbi vagy jo-
vébeli hatas kozti éles védelmi hatarvona-
lat. Jelen esetben, ha keresiink egy védett
helyet a beszélgetéshez, ahol a tarsai nem
latjak, nem halljak, mar elegendd lehet.
De mads esetben (baleset, halaleset, tiiz,
stb.) tovabbi eszkozokre lesz sziikségiink,
hogy a gyermekkel egyiitt létrehozzunk a
beszélgetéshez egy biztonsagos, képzelet-
beli teret (kuckéépités, egy var rajzolasa,
plitssokbdl védelmi vonal, de ide tartozik
az imadsag is), ami segit eltavolodni, igy
érzelmileg levalni a félelmet, szorongast,
stb. hordozd traumardl, krizisrél.

(3) A veszély mértékének, a krizist at-
él6 gyermek fejlettségi szintjének, érzelmi,
testi, kommunikacios képességeinek Osz-
szevetése. Minél kisebb egy gyermek, annal
kevesebb eszkoz all a rendelkezésére, igy
annal kiszolgaltatottabb. Nemcsak az élet-
kora miatt, hanem a csaladtol valo fiiggése
miatt is. A példanknal maradva egy alsos
gyermek, aki mar felfogja az egzisztencialis
ellehetetlenedés problémajat, és a presztizs-
veszteséget egy falusi kozosségben, de még
tul kicsi ahhoz, hogy mondjuk besegitsen
a sziileinek anyagilag, vagy tisztan ldssa a
kozmunka méltdsagat, az apja kitartdsat,
stb., annak jéval nagyobb tdmogatasra lesz
sziiksége, hogy valamilyen mdédon meg-
kiizdjon ezzel az Gj helyzettel.

(4) A probléma fokuszolésa. A krizisnek
megannyi kiséréjelensége van (vadasko-
dasok, indulatok projicialdsa, biinbakke-
resés, stb.), amelyek vakvaganyra viszik
az igazi probléma felderitését. A segitd
ezekben a helyzetekben abban a privilegi-
zalt helyzetben van, hogy 6 az, aki kiviilr6l
tekinthet ra a krizisben 1év6 csalad vagy
kozosség rendszerére, és dllhat oda képze-

letben minden résztvevé mellé, hogy meg-
hallgassa és komolyan vegye az atéléseiket,
hianyaikat, megterheltségiiket.

A hozott példa jol mutatja, hogy az igazi
probléma nem az, ami ott és akkor elsére
lathaté (a gyerekek a sziinetben vereked-
nek), hanem egészen mas szinten talal-
hat6. Rdadasul minél kisebb a gyermek,
annal kevésbé fog tudni beszélni rola, hi-
szen a gyermek elsérenden az érzéseivel,
zsigereivel, indulataival van kapcsolatban
és nem az ezeket létrehozo6 gondolatokkal,
eseményekkel. Az érzéseire, atéléseire fi-
gyeld, tiirelmes, empatikus, az események
mogé laté odafigyeléssel segithetjiik, hogy
a gyermek kozelebb keriiljon a valodi
problémdjahoz. Ehhez a klasszikus elfo-
gadas — empatia — hitelesség harmas és a
személykozpontu beszélgetésvezetés segit-
hetnek mind nekiink, mind a gyermeknek
felfejteni a helyzet valédi gyokerét. Az igy
kibontakozé térténetben kereshetjitk ko-
zOsen a legégetébb problémat, amit utana
megprobalunk fokuszaltan magunk eldtt
tartani. A példdnkban: eddig az apam volt
a minden, de most mi lesz veliink, most,
hogy egy munkanélkiili senki lett?

(5) A remény éltetése. Lelkigondozdként
kereshetjiik és segithetjiik felsejleni a most
még talan csak szunnyado, az Istentdl el-
kért, de még nem lathato Gj teremtés ké-
peit. Az akkut krizisek sajatossaga a ,,most
mar mindennek vége van” érzelem elhatal-
masodasa. A lelkigondozas pszichoterapi-
an talmutatd lehetésége, hogy nem csak
az emberi lehetdségekre, hanem a Feliilrél
jové lehetdségekre is megnyithatja a be-
szélgetk figyelmét.

A gyermek konnyebben kapcsolodik és
nyit a hit vilaga felé, mint egy felnétt. Ezzel



egylitt nem tanacsos mindet Isten gondos-
kod¢ kegyelmébe utalni, hiszen ez hosszan
fennmaradd nehézségek esetén csaldda-
sokhoz is vezethet.

A remény éltetése kétpolusu. Magdban
hordozza az emberi lehet6ségek feltér-
képezését, a hozzajuk kapcsolédé elha-
tarozast, a valtozas lehet6ségét, a masik
oldalon pedig az ujat teremtd Isten felé
valé megnyilast, figyelést. Isten tettei nem
kiszamithatok, de szdmithatunk ra, és fi-
gyelmesen kereshetjiik, hogyan, ki altal,
mi médon 1ép kozel az adott hidnyhoz,
fajdalomhoz, elkeseredéshez vagy épp ki-
latastalan allapothoz.

A fent hozott esetet tovabb kovetve fel-
térképezhetjiik, hogy mi minden véltozott
meg a csalad életében, ez milyen nehéz-
ségeket jelent a kisgyermeknek, teret ad-
hatunk a nehéz érzéseknek, de egyuttal
kereshetjiik az 6rom, a biztonsag, a meg-
elégedettség helyeit, embereit. Beszélget-
hetiink az édesapja hiiségérdl, kitartasarol,
ha mégsem ilyen pozitiv a kép, akar az al-
koholizmusardl, annak a terheirél, felnét-
tekrdl, akik a gyerek szamadra biztonsagot
jelenthetnek, akik a csalad koril ott van-
nak, akiktdl segitséget lehet kérni.

Minden ilyen esetben fontos, hogy a
gyermeket a maga egészséges csalddi po-
ziciojaban Orizziik, és oda segitsiik vissza.
A gyermek itt a sziilei gondoskoddsara
szoruld lény, nem kisfelnétt, aki atveszi a
csalddi nehézségekért a felel3sséget. Eset-
legesen arra is sziikség lehet, hogy megsza-
baditsuk, feloldozzuk irredlis blintudata
aldl, hiszen a bajban ujbol és ujbol végigtut
a gyermekben a félelem, hogy nem 6 okoz-
ta-e mindezeket a valtozasokat.

BESZELGETESKEZDEMENYEZES

Pedagogusként, lelkészként, hittanoktato-
ként nem csak kritikus helyzetben, hanem
mindennapi, gyermekek kozti forgoloda-
sunk kozben is felfigyelhetiink egy-egy
gyermek megvaltozott viselkedésére, alla-
potara, vagy megsejthetjiik, hogy baj van a
csaladban, és a gyermeknek segitségre lenne
sziiksége. A lelkigondozas éppen abban tér
el a pszichoterdpias segitségnyujtastol, hogy
Krisztus szeretetétdl vezérelve utdnamegy a
szenvedodnek, és felajanlja a segitségét.

Igy mi is beszélgetést kezdeményezhe-
tiink egy alkalmas idépontban, helyen a
fiatallal, vagy a gyermekkel. Az idésebbek-
nek nyiltan kimondhatjuk megérzésiinket,
felajanlhatjuk segitségiinket, és szabadon
réjuk bizhatjuk, hogy élnek-e vele, ha igen,
mikor és milyen moédon. A kisebbeknél
nehezebb a helyzet. Ok gyakran maguk
sem tudjak, hogy gond van, szinte ontu-
datlan elszenveddi a csalddi megterhelt-
ségnek. Ettdl fuggetlenill sajat megélése-
ikrél tudnak mesélni, és spontdn, intuitiv
beszélgetésvezetésiikben mély osszefiiggé-
sek és gyermeki bolcsességek is felszinre
keriilhetnek. Mar azzal sokat segitettiink,
hogy mellette voltunk és megfogalmazhat-
ta a gondolatait. A beszélgetésben segitd
kérdések lehetnek:

* Mi tesz mostansag boldogga?

e Van-e, ami elszomorit?

e Mi az, ami bosszant4?

* Mi a legvidimabb és a legszomortbb
dolog?

* Mit kérnél, ha lenne harom kivansagod?

Az ehhez hasonl6 kérdések segithetnek
kozelebb keriilni a gyermek allapotahoz,
belsé vilagadhoz.



Ezekben a helyzetekben is igaz, hogy az
Isten szeretd gondviselésébe és josagaba
vetett hit taplalasa, az imadsag gyakorlata, a
helyes imakérések tanuldsa, tanitasa mind-
mind erdtartalékka lehetnek, ahogyan az
odaill$ bibliai torténetek, szerepl6k, arany-
mondasok felidézése kapaszkodokka egy-
egy nehéz idGszakkal valé megkiizdésben.

A SZULOKKEL VALO KAPCSOLAT

Mindekozben nem feledkezhetiink meg
arrdl, hogy a gyermeken mindig a szii-
lokkel valé viszonylataban segithetiink.
Kérdéseinknek, a remény téplalasanak is a
csalad és a csaladot szeret Isten felé kell
mutatni. Nem épithetiink ki olyan kot6-
dést a gyermekkel, ami valdjaban a szii-
16ket illeti meg. A mi feladatunk mindig
a csaldd gyogyulasanak szem el6tt tartasa.

Ha ugy latjuk, hogy egy gyermeknek
hosszabb tavu segitségre van sziiksége, azt
mindig el6bb a sziilokkel kell egyeztetniink.
Akkor is, ha ebben magunk vallalunk tevé-
leges jelenlétet. Természetesen egy krizis
kezeléséhez, vagy akar egy érdekl6do, fel-
térképezd beszélgetés kezdeményezéséhez
nem kell a sziil6k tamogatasat kérniink, de
minden tovabbi lépéshez igen.

Ebben az esetben mar a sziilék is része-
sei lesznek a lelkigondozéi kapcsolatnak.
Feléjiik is ugyanazzal a bedllitottsaggal és
érzékenységgel kell fordulnunk, ahogy a
gyermekiik felé tettiik. Ok egy egység, akik
felé Isten megindithatja a sziviinket, de
nem mint a sziiléi nevelést, nem megfele-
16 jelenlétet szamon kér6 kils6 szakérts-
ét, hanem irgalmas segit6ét, aki tisztdban
van a csaladok megtortségével, de ismeri a

gyogyulas forrasat, a kegyelem erejét és az
Uj teremtés valosagat is.

A kompetenciahatarok kozott maradva
felajanlhatjuk a magunk segitségét a gyer-
mek szdmadra, a csalad felé, de segithetiink
kiils6 segitség utdan nézni, illetve minden
esetben meghivhatjuk a csaladot a gyiile-
kezet tamogatd kozosségbe, mert ott egy-
fajta nagycsaladként segithetnek a nehéz-
ségeket kozosségben hordozni.

TITOKTARTAS A GYERMEKEKKEL
FOLYTATOTT LELKIGONDOZASBAN

Ha a sziilék felé egyeztetési kotelezettsé-
giink van, felmeriil a kérdés, hogy hogyan
viszonyuljunk a lelkigondozasban fontos
titoktartdsi kotelezettséglinkhoz. A gyer-
meket és a fiatalt is megilleti a titoktar-
tas, az igy létrehozott biztonsagos kozeg a
megosztashoz, amirdl biztositanunk is kell
6t. De azt is el kell mondanunk egyuttal,
hogy hosszu tavon csak a sziilei engedé-
lyével kisérhetjiik, tamogathatjuk, tehat
magat a segité kapcsolatot egyeztetni kell
a sziileivel. Az, ami elhangzik a gyermek-
kel folytatott beszélgetésben, titok marad-
hat, de az, hogy a folyamat hogyan halad
(toporgunk, sikeriilt egymasra hangol6d-
nunk, egyre nyitottabb a gyermek, sajnos
ismét nagyon nehezen tudunk beszélget-
ni, stb.) a lelkigondozé feln6tt meglatasa
szerint sziikséges a sziil6t tajékoztatni, hi-
szen 0 a felelds gondozodja a gyermeknek.
Igy keriilhet§ el az is, hogy a gyermek és a
lelkigondozo kozott egészségtelen, a sziilot
megkeriil$ koalicié alakulhasson ki.



OSSZEGZES

A mar korabban idézett gyermekpszicho-
loégus igy sohajt fel: ,Nem engem, a gye-
reket ,intézményesen” ellatdo pszicholo-
gust kellene szeretnie, atolelnie, hanem az
édesanyjat”'® A gyermeknek els6 renden a
csalddjara van sziiksége, amely képes biz-
tonsagot, megbecsiilést, kiszamithato, de
egyuttal rugalmas rendet és a fejlédéshez
sziikséges erkolcsi mércéket biztositani a
mindennapokban. Minden olyan igyeke-
zet, ami ezt igyekszik elémozditani, vagy
id6legesen betolteni, evangélium.

Karczag Judit a csaladokrol beszélve nem
kevesebbet fogalmaz meg, mint hogy ,,kol-
lektiv, ,,0sszenépi” gyogyulas felé kellene
most mar tartanunk”"” Valéban. Ebben nagy
jelentésége lehet azoknak, akik a mennyei
Atya csalddjaban mdr élik az istengyermek-
ség és a testvérség gyogyitd valdsigat. Ok
azok, akik megnyithatjak a gyermekek és
a csaladok tekintetét a Menny feldl érkezd

Alapitvany, 2007, 16.
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gazdagsagra. Mert a legnagyobb baj akkor
van, ha csak ebben a vildgban reményke-
diink, ahogyan a kovetkezd, kisgyermekkel
folytatott beszélgetés is mutatja:

»— Kit szeretsz te a vilagon a legjobban?
- kérdezem. A kisfia hosszan gondolko-
dott, majd kibokte:

— A délutanos 6évonénit, na hogy is hiv-
jak... hogy hivjak... az Ili nénit.

— Es téged ki szeret a vilagon a legjob-
ban? - kérdem.

— A keresztanyam, a Magdi.

- Honnan tudod?

- Hat 6 mondta.

— Es ha egy lakatlan szigetre kellene kol-
t6znod, kit vinnél magaddal?

- A kutyamat - ha lenne - vélaszol
Andris™*®

A lelkigondozdi jelenlét a Menny tégas-
sagat igyekszik lathatéva tenni ott, ahol mar
a csalad is esetlegesen pokol. Ehhez els6-
ként nekiink, lelkigondozéknak kell ott-
honra lelniink Istenben, Megvalté Fiaban."”
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A SZEXUALIS NEVELES FOBB
TERULETE!I KERESZTYEN SZEMMEL

A Doktorok Kollégiuma Elnoksége a fenn-
tarté MRE Zsinat részérél a 2021. szep-
tember 24-25-i zsinati iilésen megbizast
kapott a ,teremtési rend és nemi identi-
tas” kérdésében egy teoldgiai allasfoglalds
elkészitésére. Az alabbi dokumentumot e
felkérés mentén a Doktorok Kollégiuma
Pasztoralpszicholégiai Szekcidjanak nevé-
ben éllitottuk Ossze egy hosszabb hattér-
anyag részeként.

KAPCSOLATRA TEREMTVE

A kapcsolodas és ezen belil az intimi-
tds utdni vagyunk egy életen at elkisér
mindannyiunkat. Eletiinkben folyamato-
san jelen van a részvétel (participacio) és
az egyénné valas (individuacio) kettGssége.
Arra rendeltettiink egyfel6l, hogy kibon-
takoztassuk a benniink 1évé adottsagokat,
kiteljesitsitk a létiinket, kamatoztassuk a
talentumainkat. Ugyanakkor arra is terem-
tettiink, hogy részeltessiink masokat az éle-
tiinkbdl, megosszuk onmagunkat, masok
gazdagitsdra valjunk és részesedjiink ma-
sok életébdl. A tartozas vagyanak teoldgiai

értelemben kettGs dimenzidja van, Istenhez
és a masik emberhez kapcsol benniinket.

Jézus egymas mellé teszi kapcsolati va-
gyunk (és egyben feladatunk) emberi és
isteni dimenziodjat: ,Melyik a legfébb az
Osszes parancsolat koziil? Jézus igy va-
laszolt: A legf6bb ez: »Halld meg, Izrael:
Az Ur a mi Isteniink, egyediil az Url« és:
»Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szi-
vedbd], teljes lelkedbd], teljes elmédbdl és
teljes er6dbol!” A masodik ez: »Szeresd fe-
lebaratodat, mint magadat!« Nincsen mas,
ezeknél nagyobb parancsolat” (Mk 12,28-
31)! Isten kapcsolati lénynek teremtette az
embert, igy a kapcsolodas megélésének
van horizontalis és vertikalis dimenzioja is
a hivé ember életében.

A SZEXUALIS NEVELES DIMENZIOI

A csalddszociologia tényként kezeli, hogy
a veliink sziiletett biologiai nemiink ,,per-
vaziv szerepként” minden tovabbi tdrsas
szerepiinket atjarja, sajatos noi, illetve férfi
szinezettel moddositja. A szocializacionk
soran latott és eltanult nemi szerephez



tarsitott viselkedések (gender role) teszik
ezt markansabbad, a kor normdi, elvarasai
szerint kifejezettebbé.

Férfiként és n6ként akkor is szexualis 1¢é-
nyek vagyunk, ha éppen nem éliink hazas-
sagban, és akkor is, mikor nem az intim kap-
csolatok megélésérdl van sz9. A szexualitas
nem ,kihasithatd” része életiinknek, hanem
férfi és ndi létiink athatja egész életiinket.
Kapcsolatainkban hatéassal van életiinkre az,
hogy férfiként vagy néként vagyunk jelen
egy-egy tarsadalmi interakcioban.?

Eppen ezért az intimitast és annak a sze-
xudlis aspektusat is fokozatosan sajatitjuk
el, egyéni és kozosségi szinten egyarant.

Az egészséges szexualitdshoz legaldbb
12 teriiletet kell figyelembe venniink és
fejlesztentink:?

1. Biztonsdgos és itélkezésmentes kozeg
Az egészséges szexudlis neveléshez olyan
tér kell(ene), ahol az emberek kibeszélhetik
érzéseiket, kétségeiket, fdjdalmaikat, felte-
hetik kérdéseiket. Sokszor nehéz az érzé-
seinkrél beszélni, hiszen taldn nincsenek
mintdink, nem tanultuk meg és ezt nem
lattuk masoknal sem. Ezért is sziikségiink
van olyan emberek tarsasagara, akikkel
kapcsolatban megélhetjiik, hogy nem itél-
nek el, elfogadnak, a veliik val6 kapcsolat-
ban 6nmagunk lehetiink, és rajuk bizhatjuk
titkainkat. Ugyanakkor fiiggetlenek t6liink
annyira, hogy el merik mondani vélemé-
nyiiket és meglatasaikat személyiinkkel
kapcsolatban. Eletiink intim részeivel kap-
csolatban is tanulni kell az érzésekkel ban-
ni, hatarokat szabni, segitséget kérni, ehhez
kellenek olyan emberek és alkalmak, ami-
kor védett kornyezetben van lehetdségiink
szavakat adni az érzéseknek.

2. Egészséges kapcsolatok épitése

Az ember kapcsolatai altal lesz emberré.
Az anyaméhtdl kezdve folyamatosan kap-
csolati kotédések részesei vagyunk. Adunk
és elfogadunk. Fiuva, lannya sziiletni egy
csaladban: a nemi szerepeknek tulajdoni-
tott értékek mentén mar sziiletésiink el6tt
is formalhatnak minket az elvarasok. Ezek
a kapcsolati terhek, vétkek megbonthat-
jak a kapcsolati hdl6 egyensulyat, aminek
kovetkeztében a gyermek/fiatal/felnétt
magdra marad. A kapcsolati halé meg-
erdsitése ezért életfontossagu. Az eredeti
csaladban a szeretet kifejezésének gyakor-
lasa és az elfogadds, megbocsatas altal a
kapcsolatok rendezése segithet megtalalni
helyiinket és szerepiinket.

3. Az 6rokség tisztdzdsa

Kulturank és csaldidunk torténete is hordoz
mintéakat a férfias és ndies attittidokre és vi-
selkedésre nézve. El6deink és a koriilottiink
él6k mintdi, elvardsai hatnak rank akar tu-
dattalanul is. Vajon melyek azok a mintak,
amiket kovetni szeretnénk és alddsok for-
rasai lehetnek életiinkben? Melyek azok az
akar nemzedékeken ativel6 rossz szokasok
és btinok, melyek megakadalyoznak abban,
hogy szabadok legyiink ezekt6l? Az egyén
nehéz felel6ssége, hogy ezekben hogyan
dont, és hogyan kér/kap segitséget és erdt a
véltoztatdsokhoz.

4. Testi és lelki 6n- és tarsismeret

Az egészséges szexualitdshoz sziikséges
az is, hogy tisztdban legyiink az alapvet
biolégiai miikodésiinkkel. Fontos, hogy
tisztdban legylink testi adottsagainkkal,
redlis testképiink legyen, felismerjiik és
komolyan vegyiik testiink jelzéseit. A tes-



tiink ajandékként valo elfogadasa és ér-
tékelése eldfeltétele annak, hogy a masik
nemu ember testi adottsagait is igyekez-
ziink megismerni és azt elfogadni. Mindez
parhuzamosan érvényes a lelki miikodé-
stink, érzelmeink, indulataink kezelésének
tudatosabb megismerésére és elfogadasara
is, hiszen a testiinkrdl és személyiségiink-
rél vald gondolkodas egyarant része az
énképiinknek és az identitdsunk fontos
rétege (pl.: Ki vagyok én? Hogyan latom
magamat? Hogyan mikodom?). A biolo-
giai és lélektani alaptudas, s a testi és lel-
ki énképiinkkel valé megbékéltség segit
minket abban, hogy nyugodtabban, fel-
szabadultabban legyiink jelen kapcsolata-
inkban, megfelel6 mddon érzékeljiik sajat
és masok hatdrait, tisztelettel és szeretettel
banjunk egymassal és mélyebb, 8szintébb
kapcsolatokat tudjunk kialakitani és oriil-
ni egymasnak.

5. Testi egészség apolasa

Testiinket is karban kell tartani és a szexu-
alitas terén is fontos az orvosi feliilvizsgalat
(genitalidkon fertdzés, gyulladds gyanuja,
a menstrudcié rendellensségei, valamint a
raksziirés, stb.). A testi egészségre altaldban
akkor szoktunk gondolni, amikor mar az
hanyatléban van vagy elveszett, viszont jo
par olyan betegség létezik, ami odafigye-
léssel és tudatossaggal megel6zhetd len-
ne. Ismerniink kell, hogy a néi és férfi test
»veszélyeztetett pontjai” mashol vannak.
Szamos olyan betegség létezik ezekkel 6sz-
szefiiggésben, ami odafigyeléssel és tuda-
tossaggal megel6zhet6 lenne. J6 lenne, ha a
fiatalok tdjékoztatasa ezekrdl megtorténne
a csaladban, ezzel megalapozva a bizton-
sagérzetiiket a sziil6kkel valé nyilt kom-

munikalasban. A tudomany altal a terem-
tettségiinkr6l megtudhaté informaciokkal
élni kotelességiink.

6. Egészséges testkép

Fontos, hogy elfogadjuk testi adottsagain-
kat. Nemcsak sajat magunknak, hanem a
kornyezetiinkben él6knek is segithetiink
abban, hogy el tudjak fogadni adottsagai-
kat, testitknek véltozasat (a nemi jellegek
er6sodését, a kamaszodast, a sziiléssel, ill.
oregedéssel jard atalakulast). Ezen felil ta-
mogatdként lehetiink jelen a kdrnyezetiink-
ben él6k szamdra abban is, ha 6k bels6leg
motivaltak arra, hogy életmédot valtsanak
(pl. fogyas, sport, egészséges taplalkozas).

7. Az intimitas sziikséglete

Az embernek sziiksége van testi érintésre
is. A testi érintések széles skalan mozognak
a gyengéd szeretet kifejezésétSl egészen
a szenvedélyes szerelemig. A kapcsolatok
elmélyiilésének dinamikajat és hatdrait is
ismeriink kell ezen a téren is: ,,Az idegtu-
domanyok eredményei nyoman kiilonbsé-
get tudunk tenni a kotdés, a torédés és a
szexualitas idegrendszeri miikodései kozott.
A kotédés donti el, hogy kihez fordulunk ta-
maszért. Oket hidnyoljuk leginkabb, ha nin-
csenek veliink. A tor6dés arra késztet, hogy
a szamunkra fontos emberekrél gondos-
kodjunk - itt mi nytjtunk segitséget. A szex
pedig szex. Ha a harombol barmelyik hiany-
zik, a romantikus szerelem botladozik™*

8. Fantaziak, vagyak és kisértések

A fantazidk, vagyak és sziikségletek termé-
szetes részei életiinknek, melyeknek fontos
szerepiik van a kapcsolatainkért valé erd-
feszitésekben, majd az erdsz megélésében,



ha jol élink veliik. Kérdés, hogy a spontan
vagytantaziak tartésan megkotik a lényiin-
ket, azokat elfogadva részévé valnak az éle-
tiinknek, vagy azokat elengedve/elhessentve,
mint kisértéseket legy6zve, megyiink-e to-
vabb az életben, vagy akaratlagosan tessziik
ki magunkat nekik? Luther idéz egy Oreg
atyat,ami ebben a tekintetben is mérvadd le-
het: ,Nem akadélyozhatod meg, hogy a ma-
darak a fejed folott repiiljenek a levegében;
de azt igen, hogy fészket rakjanak a fejeden”

9. Onvizsgdlat és aldzat

Megfigyelheté az az emberi reakcio, hogy
minél nagyobb erével kell kontrollalnunk,
akar elfojtanunk magunkban egy vagyat,
s minél erésebb kisértéstdl tartunk, annal
er6sebb annak az iildozése, tiltdsa, elitélése.
Az itélkezés viszont megakadalyozza, hogy
a szexudlis problémaval kiizdé emberben
meglassuk a szenved®6t, aki éppen ugy Isten
kegyelmére szorul, mint mindannyian.

10. Pozitiv attitlid

A szexualitds az egyhdzban sokszor ugy je-
lenik meg, mint amit6l meg kell 6vjuk gyer-
mekeinket, és amit el kell keriilni. Mik6zben
fontos a gyermekeink iranyaba vallalt fele-
16sség, donté jelentdségli, hogy abban ne a
tiltas és elfojtas, és az ezekhez kapcsol6dd
félelem és képmutatas hatdrozza meg ezt a
teriiletet, hanem pozitiv viszony alakuljon
ki 6nmagunk férfiségéhez és néiségéhez.
Merjiik képviselni, hogy a szexualitdsunk
is Isten ajandéka. Ezért is fontos pozitivan
viszonyulnunk a kapott nemiségiinkhoz.
Az egyhazi és tarsadalmi normak a keretek
kozott szabaddd is tehetnek, ha azok belata-
son és személyes felel6sségen, illetve biza-
lom alapulnak.

11. Segitség kérése

Bar kultirankban is sok minden tabunak
szamit, a valldsos emberek korében ez fo-
kozottan jelen van. A ,tabusitassal” vissza
lehet élni, az emberek tisztdnlatdsat akada-
lyozni lehet, s ezeket a visszaéléseket fel kell
ismerni. Meg kell tanulni a sajat hatarainkat
megtartani és segitséget kérni, ha akdr fizi-
kai, érzelmi vagy egzisztencidlis hatalom-
mal valo visszaélést tapasztaltunk. Nemcsak
az iskolaban vagy a munkahelyen, hanem
a csaladon belil is el6fordulhatnak olyan
esetek, amikor fontos lehet kiilsé segitsé-
get kérni. Mdr kisgyerekkorban a csaladi és
iskolai nevelés részévé kellene tenni, hogy
a gyerekek megtanuljanak figyelni, reflek-
talni sajat érzéseikre, azokat meg tudjak és
meg merjék nevezni, illetve megtanuljanak
olyan stresszkezel6 technikakat, melyek po-
zitiv irdnyba tudjak csatorndzni a benniik
1év6 fesziiltségeket.

12. Spiritualitds

A szexualis viselkedés az értékrendszeriink
és erkolcsiink fényében alakul. A kérdés,
hogy ,,vajon jol csindlom-e azt, amit élet-
nek neveznek?™ §sszefiigg azzal, hogy va-
jon kinek latom magam az életben. Milyen
jelentése és jelentGsége lehet az életemnek,
ha Isten teremtménye vagyok, st az O
képmadsara teremtettem? (imago Dei) Te-
remtettségiink része az, hogy a szexualitas
az egyik legbensGségesebb kommunikacids
csatorna lehet két ember kozott. A genitalis
szexualitast nem kiragadva, hanem szere-
tetkapcsolatban megélve sajatos egységél-
ményt jelenthet, ahogy a Szentiras is utal ra:
»Az ember ezért elhagyja apjat és anyjat, és
ragaszkodik feleségéhez, és lesznek ketten
egy testté. Nagy titok ez...” (Ef 5,31-32)



Ahogy a felsorolasbdl is latszik, a szexua-
litas témajahoz kognitiv elemek és érzelmi
reflexiot igényld teriiletek is tartoznak, ezek
egyiitt segithetnek, hogy a kiilonbo6z6 érté-
kek, viselkedési mintak és emdciok kongru-
ens és integralt részévé lehessenek szemé-
lyiségiinknek. Az egészéges szexualitashoz
sziikséglink van a kapcsolati készségek
fejlesztésére is, hogy kommunikélni tudjuk
sziikségleteinket, tudjunk hatarokat szabni,
segitséget kérni és felel6sen cselekedni.

A kozelség-tavolsag tancéban a tudatta-
lan 6sztonok is szerepet jatszanak, és a tes-
ti vonzalom nem hagyhato figyelmen ki-
viil. Van fizikai egyiittléthez kotott része is
az intimtasnak, amely jo esetben a veliink
legbelsébb kapcsolatban 1évé személyhez
kapcsolodik, aki irant megéljiik a szere-
lem romantikus és 6sztonos részeit, akivel
olyan kozelségben lehetiink, hogy nem-
csak fizikai, emocionalis, hanem spiritud-
lis értelemben is tarsai lehetiink egymds-
nak. Az ilyen kapcsolati elkotelezettségben

értelmezett szexualitdsban a testiség egy
fontos aspektus, de nem az egyetlen, az
érzelmi kot6dés és a lelki kapcsolddas is
fontos alkotéeleme ennek a szovetségnek.
Az intimitas legmélyebb szintje az elfoga-
dasrol és az elfogadottsagrol szol.

A kapcsolati egyensulyok megtalalasa-
hoz bolcsesség kell. Az Istennel megélt
»vertikalis” intimitds adhat segitséget a ,,ho-
rizontalis” kapcsolataink rendezésében és
szabadsagot vagyaink helyes (nem torzult)
megélésében. A f6ldon minden emberi lény
hordoz sebeket és sériiléseket az intimitds
kérdései kapcsan.

A szexben és egyéb emberi kapcsolata-
inkban Istennel egyiitt hordozhatjuk ter-
heinket. Az O szeretete segithet, hogy tisz-
titas utan a sebek behegedjenek, csontok
osszeforrjanak, er6s6djon a bizalom, tud-
junk magassagokat és mélységeket atélni,
tudjunk bocsanatot kérni és megbocsata-
ni, hiszen mindannyian Krisztus valtsaga-
ra és kegyelemére szorulunk.

TEbb bibliai metafora jelenik meg az Isten és ember kapcsolatdnak dbrdzoldsdra. Izrdel és Isten kapcsolata Ugy jelenik meg mint

hdzassagi kotelék (Ez 16,8; Jer 3,14). Az Ujszdvetségben az egyhdz mint Krisztus jegyese jelenik meg (2Kor 11,2; Ef 5,25-27; Jel

19,7-9).
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CSORI-CZINKOS GERGO

HOGYAN JELENHETNEK MEG
A KOZEPISKOLAI HITTANORAKON
A CSALADI ELETRE NEVELES (CSEN)

EGYES ELEMEI?

A Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) egy
olyan sokrétli személyiségfejlesztd és kap-
csolatépité program az iskolak szamara,
amelynek meghatdarozott felépitése, tema-
tikdja és modszertana van.

A szamomra ismert gyakorlat, hogy
gimndziumban osztalyfénoki 6rakon fog-
lalkoznak a tanuldkat érint6 témdkkal: a
bardtsaggal, a szerelemmel, onismereti és
tarsismereti kérdésekkel, stb. Havonta egy
alkalommal vezetnek CSEN foglalkozaso-
kat didkoknak azok a pedagogusok, osz-
talyfénokok, akik erre képesitést szereztek.

A hittanérak fokuszaban elsésorban
nem a csalddi életre nevelés 4ll, hanem a
kerettanterv szerinti hittani tartalmak at-
adasa, elmélyitése, alkalmazasa, az Isten-
nel val6 él6 kapcsolatra batoritds megha-
tarozott célok alapjan. Viszont fontosnak
tartjuk, hogy a csaladi életre nevelés témai
el6keriiljenek a hittandran is.

Ha a Szentiras egészét nézziik, akkor azt
latjuk, hogy konkrét csaladok torténete
bontakozik ki eléttiink, akik kiillonbozd
élethelyzetekben
ket hoztak, amelyeknek kovetkezményei
olykor egy kisebb kozosséget érintettek,

killonboz6  dontése-

maskor pedig egy egész nép életére nézve
hatassal voltak. Elég, ha megnézziik Abra-
ham, Izsak, Jakob, Jozsef vagy Mozes tor-
téneteit. Azokbol az élethelyzetekbdl, ame-
lyeket atéltek a Biblia szerepl6i, mi is sokat
tanulhatunk. Példaul azt, hogy mi hogyan
éljik az életiinket, hogyan viszonyuljunk
a csalddtagjainkhoz, embertarsainkhoz,
vagy mit tehetnénk mdsképp, mint amit
6k tettek. Valahol ez a tanulasi 6svény is
egyfajta csalddi életre nevelés lehet.

Hittanérakon is beszéliink egyéni és ko-
z0sségi felelGsségrol, személyes dontések
kovetkezményeirdl, embertarsi viszonyok-
rdl, sziild-gyermek kapcsolatrol, parkap-
csolati kérdésekrol, ahogy ezek a témak
a CSEN foglalkozasokon is elékeriilnek.
Igaz, a megkozelités azért mas, mert hit-
tanoran az életiinket, a csaladunk életét,
sajat szerepiinket egy nagyobb egységben,
rendszerben is szemléljiik, amely kapcso-
16dik a teremt6 Isten elhivasdhoz.

A kerettantanterv segitségével Osszeal-
litott tantervek jo lehetdséget adnak arra,
hogy néhany sajat tervezésli drat is meg-
tartsunk, ami illeszkedik az éves tanmene-
tiinkhoz. Ilyen lehet példaul egy olyan pro-



jektdra, amikor a hittancsoporttal kozosen
dolgozunk fel egy 6nismereti vagy parkap-
csolati témat, amikor beszélgetiink a tanu-
16kat érint6 és érdekld kérdésekrol, amikor
megnéziink egyiitt valamilyen csaladi élet-
helyzetet feldolgozoé filmdramat, és azt ele-
mezziik kiilonb6z6 szempontok alapjan.

Sajat vallastanari gyakorlatomban tud-
tam épiteni példaul arra, amit a tanulok
a CSEN foglalkozasrol hoztak, és amit ott
atéltek, megtapasztaltak.

Két egyszerti hasonlattal élve sokszor
olyan érzésem volt, amikor CSEN foglal-
kozas utan jottek a tanulok hozzam hittan-
ra, mint annak a hdaziasszonynak, akinek
elére mar el6készitették és meggyurtdk a
tésztat formdzdsra és silitésre, vagy mint
annak a sportolonak, akinek feldobtak a
labdat, és csak le kellett csapnia azt.

Ugy gondolom, nagyon hasznos mun-
kamodszer egy-egy téma tobb szempontd
megkozelitse. Keresztyén etikai szempon-
tok szerint is megvizsgalhaté ugyanaz a
tartalom, illetve elmélyiilhetnek az isme-
retek, tapasztalatok.

Vannak tehat kapcsolédasi pontok, de
a fokusz és a megkozelités azért mas egy
hittanéran, mint egy CSEN foglalkozéason.

A hittandrak elsédleges célja nem a csa-
ladi életre nevelés, de természetesen lehet jo
hatdsa arra is. A hittanérak ugyanis komp-
lex médon hatnak: a kognitiv képességekre,
a hit- és a személyiségfejlédésre, az érzelmi
intelligencia mozgositasara vagy akar az em-
patids és szocidlis készségek gyakorlasara.

Nagyon jo, hogy a kozépiskolai modu-
lokban taldlunk kapcsolodasi pontokat a
csaladi életre nevelés és a hittan ismeretek
kozott. Ebben a cikkben néhany kapcsolo-
dasi pontra szeretném felhivni a figyelmet.

A keresztyén élet alapkérdései etika
alapmodul a Tizparancsolat alapjan tar-
gyalja a kiilonboz6 témdkat, amelyek az
emberi kapcsolatokrol és az egylittélés
szabdlyairdl szélnak. A személyes felel6s-
ségvallalast, a keresztyén hozzaallast és a
tudatos dontési utakat mutatja be keresz-
tyén etikai szempontok szerint.

Ezekhez a leckékhez késziiltek tanari se-
gédletek, illetve a jelenléti oktatasban is jol
hasznalhat6 témat osszefoglalo PPT-k is.
Ezek a digitalis anyagok a www.refpedi.hu
honlapon elérhetdk, és ingyenesen letolt-
het6k.

A tisztelet témadja nagyon jo kapcsolddasi
pont lehet a két tantargy kozott. A modul-
tizet XII. leckéje példaul a szilék és fel-
sObbség iranti tisztelet fontossdgat hangsu-
lyozza. A XIV.lecke az 6todik parancsolatot
targyalja és részletezi. A sziil6k, az apa, az
anya, a nagyszill6k és az idésebbek iranti
tiszteletre és megbecsiilésre hivja fel a fi-
gyelmet. A hittan tobblete a tisztelet témd-
janal az, hogy kapunk indoklast arra, hogy
miért fontos a tisztelet adasa.

Erkolcsi szempontbol a tisztelet fontos, az
emberi egylittélés egyik alappillére. Ennek
a témanak a feldolgozasahoz hasznos az él-
ményszer( helyzetgyakorlatok kiprobaldsa.
A Szentiras az 6todik parancsolathoz igére-
tet is fliz, és hittandran ezt a szempontot is
figyelembe vessziik, mert nemcsak a masik
emberre figyeliink, hanem a minket meg-
szolitd Istenre is, akinek vannak igéretei
szamunkra és utédaink szamara egyarant.

Tiszteletben tartani azt, ami a masik em-
beré. Batoritas a masoknak val6 addsra. On-
magunk kényelmérél valé lemondas, vala-
milyen hasznos cél érdekében. Odafigyelni
masok igényeire és sziikségeire. Esély adasa.


http://www.refpedi.hu

A nyolcadik parancsolat tagabb értelmezé-
sét talaljuk a modulfiizet XV. leckéjében.

A csaladi életre nevelés része a szexuali-
tasra, a tartos parkapcsolatra, a hazassagra,
a gyermeknevelésre valo felkészités is. Mi-
lyen norma szerint vélekedjek? Mi alapjan
valasszak hazastarsat? Hogyan neveljem
majd a gyermekeimet?

Ez a kérdéskor hittanoran is elSkertiil.
Nagyon jo az, hogy ezeket a nehéz kérdé-
seket Isten el6tt is fel lehet tenni és meg le-
het beszélni. O ismeri legjobban az emberi
tényezGket, gondokat.

Az etikai alapmodul XIV. leckéje ki-
tartasra és hiliségre batorit: ,,Egy jol mii-
kodé kapcsolatban megvan a bizalom, az
intimtds, és a jo kommunikdcio is. Ennek a
héarom teriiltnek az épségeét kell védeni leg-
inkabb.” (Etika alapmodul, 68. 0.)

Jol miitkodé kapcesolatok kialakitdsahoz
adhat segitséget bizalomer6sit6, és egyiitt-
érzést épité jatékok, és kommunikacids
helyzetgyakorlatok alkalmazasa.

Ezek a feladatok felépitésiiket illeten
nagyon hasonlitanak azokhoz, amelyeket
CSEN foglalkozdson is hasznalnak. A kii-
16nbség a feladatok utani megbeszélésen és
reflexiokban keriilhet eld. A kovetkezteté-
sek, a tanulsagok kozos levondsakor fogal-
mazodhat meg az a hittani tobblet példaul,
hogy megnézziik, mit mond errél Isten Igéje,
hogyan fogalmaz bizonyos kérdésekben. Il-
letve, hogy kérdéseinket, kétségeinket imad-
sagban megfogalmazhatjuk Isten szine el6tt.

Azt tapasztaljuk, hogy az egyént, a csa-
ladokat és a nagyobb kozosségeket is egyre
nagyobb lelki és fizikai terhelés sujtja.

Napjaink etikai kihivasai mint példaul
a globalizacid, a tarsadalmi problémak, az
internet és a digitalis eszkozok térhodita-

sa, vagy a kornyezetszennyezés, és lehetne
még sorolni, mind-mind hatnak a csala-
dok és az egyén életére.

Biztos alapot keresiink magunknak, csa-
ladtagjainknak, szeretteinknek, barataink-
nak. En tgy latom, hogy a kézépiskolés kor-
osztaly, akikkel nap mint nap foglalkozom,
szintén ezt keresik. Persze azt nem tudjuk,
hogy mit hoz még szamunkra a jové, de
azt igen, hogy Isten kezében vagyunk. Ugy
gondolom, hogy a gondok, bajok feltarasat
egy-egy CSEN foglalkozdson el lehet vé-
gezni és valamiféle megoldasokat is talalha-
tunk, de tovabb ennek nem terjed a szerepe.

A Napjaink etikai kihivdsai etikai kiegé-
szité modul arra vilagit ra a témak targya-
lasakor, hogy a kor, amiben éliink ugyan-
ugy Isten jelenlétében zajlik, aki segitségiil
hivhatd, mind jogi, politikai, kérnyezetvé-
delmi, munkaerkolcsi, szerelmi vagy egyéb
problémadkkal, kihivasokkal talalkozunk.

A keresztyén ember gondolkoddsa és
szemlélete tulmutat a bajok, a problémak
feltarasan és meglatja, megfogalmazza a
személyes felel6sségét is. Ugyanakkor le-
het8séget keres a segitségnyujtasa is.

Osszességében azt gondolom, hogy a
CSEN sok eleme osszeegyeztethetd és
jol illesztheté a hittanorai tartalmakhoz.
Moédszertani szempontbdl is hasznos lehet
egy-két jatéknak, kommunikacios helyzet-
gyakorlatnak az alkalmazasa, de alapvetd-
en a célok kiilonboznek.

Hasznos megismerni ezt a programot,
mert személetiinket formalja, alakitja, gaz-
dagabba teszi. A hittandran torekedhetiink
a csaladi életre nevelés részelemeinek a be-
épitésére is, abban az esetben, ha vélasztott
témank és célunk engedi ezt a kitekintést, és
talaltunk megfelel6 kapcsolodasi pontokat.



FEHERNE SZORATH MARTA

JOGYAKORLATOK
A CSALAD TEMAHOZ KAPCSOLODVA

A hittanéra egyik legfontosabb célja, hogy a gyermekeket minél kozelebb vigytik Istenhez.
Ezt kiilonb6z6 modszerekkel, munkaformakkal, eszkozokkel igyeksziink elérni. Az ltalam
bemutatott példak a verbalis — nyelvi intelligencia teriiletével vannak 6sszefiiggésben, az
anyanyelvi kompetenciat fejlesztik. A feladatok elvégzése soran nyelvi eszkozok hasznala-
taval igyekszem elérni a hittanora céljat. Sokat gondolkodom a tanitasi 6raim felépitésén a
felkésziilésem sordan. Az altalam tanitott korosztaly a 3-6. évfolyamig terjed. A kiillonb6z6
bibliai torténetek sokféle témat 6lelnek fel, amelyeket ahdnyan vagyunk, annyiféleképpen
dolgozhatunk fel. A gyerekekhez legkozelebb allo mikrok6zosség a csaldd, amely nagyon
sokszor megjelenik a hittanérakon akar egy feladattal kapcsolatban, akar egy-egy csaladi
torténet, példa erejéig. A ,,csaladtéma” hittandraba torténd tudatos beépitésére mutatok né-
hany lehetdséget a jogyakorlataimbol az altalam tanitott korosztdlyokhoz kapcsoloddan.

3. OSZTALY

Nagyszert feladatokat lehet késziteni a tanitasi drak motivacios szakaszara a LearningApps.
org internetes oldalon. Példaul a 3. osztélyos ,,Reformdtus hittanos vagyok” cimii éra mo-
tivacios szakaszaban megoldhatnak a gyerekek egy ,,Egyszerti sorba rendezés” elnevezést
feladatot, amelyben a kiilonboz6 életkorokhoz kapcsolédé képeket idérendi sorrendbe
tudjak tenni. Megnevezik a tanulok, hogy melyiknek mik a jellemzd6i, illetve attdl fiiggden,
hogy éppen melyik életszakaszban vannak, felelevenithetik az egyes szakaszokhoz kapcso-
16d6 csaladi torténeteiket is. A célkittizésben utalhatunk arra, hogy a kiilonb6z6 életkorok-
ban is fontos, hogy vigyazzunk arra a kincsre, amit reforméatusként annak tartunk, és az
ora ehhez visz kozelebb minket. Jelenléti oktatasban, osztélykereten beliil frontélis osztaly-
munkaval is elvégezhetjiik a feladatokat. Gyakran hasznalom eszkozként iskoldm tableteit,
amelyeken a gyerekek parban dolgoznak. Az altalam QR-kéddd alakitott linket beolvassa
az eszkoz, és a tanulok kozosen megoldjék a feladatot.



CSALADI SZABALYOK

SZERETEM NEM SZERETEM

A ,Szabalyok” cimt olvasmanyfeldolgozasos dra motivacios szakaszara készithetiink
egy T-tablazatot', amelyben a gyerekek néhdny perc alatt egyénileg dsszegytjtik a sza-
mukra kedvelt és nem kedvelt otthoni szabalyokat. A bemutatdsnal meghallgatom Oket,
de a hasonld tartalmudakat nem ismételjitk el. Ha van id6, akkor az osszes lehetdséget
végighallgatjuk. A szabalyok fontossagardl beszélgetiink a rahangolddas szakasz tovabbi
részében. A célkittizésben utalhatunk arra, hogy az 6ra folyaman a teremtett vildgban
1év6 szabalyokrol és azok céljardl lesz szo.

4. OSZTALY

A ,,Gyokereink” elnevezés(i tananyaggal két tanoran keresztiil is foglalkozunk 4. osztalyban.
Az elsé oOréra hozathatunk a gyerekekkel csaladi fényképeket. A képek bemutatésa soran
elmesélik, hogy szerintiik — vagy a csalad tobbi tagja szerint — kire hasonlitanak és miben.
Megbeszélhetjiik azt is, hogy melyik csaladtag mesélt mér nekik Istenrdl és a hitr6l. A ko-
vetkezd oran az elzetesen kiadott és hazi feladatként elkészitett csaladfajukat mutatjak be
a gyerekek. Az dra feldolgozas szakaszaban pedig egy Gyémant grafikai? szervezot készi-
elnevezés a ,,szervezd” alakjara utal. Az els6 sorban megadja a tanité a témat, amely jelen
esetben a ,,csalad” és ezzel kapcsolatban gondolkodnak egyiitt a gyerekek. A masodik
sorba a témahoz kapcsol6do két melléknevet, a harmadik sorba harom igét gytjtenek.



Gyémant

1sor: A téma megjeldlése egy szoval.

2.s0r: Két melléknév a témahoz.

3.sor: Harom ige, témaval kapcsolatban.

4. sor: Négy fogalom, mely kapesolédik a témahoz
5. sor: Hérom ige, ami a témaval térténik

6. sor: Két melléknév vagy melléknévi igenév

7. sor: Egy szinonima

1.CSALAD

fonév

[ it
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melléknév, melléknév
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Amit a témardl gondolsz egy négyszavas mondatban. ~ PU7
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melléknév, melléknév

7. kOzpSSEE

fonév

A negyedik sor a legizgalmasabb, mert egy négyszavas mondatot kell alkotniuk. Az 6todik
sorba ismét harom igét, a hatodik sorba két melléknevet és végiil, a hetedik sorba egy szino-
nimat keresnek a gyerekek a témahoz kapcsolodoan. Ha kimaradna a megoldasok koziil a
csalad és az Isten kapcsolata, akkor a beszamolok utan mindenképpen vezessiik 6ket abba
az iranyba! Egy gyerekek altal készitett megoldas itt lathato.

5. OSZTALY

A tanév elején az ,Isten utat mutat a dontéseinkben” cimi tananyagnal a feldolgozasi sza-
kaszban elképzelnek egy szitudciot a gyerekek, amelyben épp egy tantargybdl felelnek. Sze-
rintiik mit tanacsolndnak nekik a kovetkez6 személyek: anya, apa, testvér, legjobb barat, egy
osztalytars, egy szomszéd? Fontos, hogy a valaszukat indokoljak is meg!

A, Jézus megkeresztelése” cim( torténet motivacios szakaszaban csaladi képeket hoza-
tok a gyerekekkel a keresztel6jiikrél. Ha valaki csaladi torténetet is tud vele kapcsolatban,
akkor azt meghallgatjuk.

Az ,Ertékes, de mit6l?” cim{i tanitdsi 6ra motivacios szakaszdban egy rozoga autd és
egy sportkocsi képét mutatom a gyerekeknek. Felteszem a kérdést: ,Melyik az értéke-



sebb, illetve mikor lehet értékes a rozoga aut6?” Aztdn arra a kovetkeztetésre jutunk,
hogy akkor felbecsiilhetetlen az értéke, ha példaul a nagysziileinké volt. Ebben a témaban
egy fiirtdbrat® készittethetiink csoportmunkaban. Ez egy olyan grafikai médszer, amely
asszociativ gondolkodasra épiil. Ebben az esetben a gyerekek sszegytjtik a szamuk-
ra felbecsiilhetetlen értékeket, és azokhoz kapcsolnak dolgokat, kifejezéseket, amelyek
esziikbe jutnak. Ez egy sok id6t igénybe vevé feladat, amelynek szabjunk idékorlatot,
mert a fantazia hatartalan! A felbecsiilhetetlen értékek kozott biztosan megjelenik a csa-
lad és az ahhoz kapcsolhat6 asszociaciok sora. Ha kimaradna a megolddsok koziil a hitiik
mint felbecsiilhetetlen érték, akkor jo, ha a gyerekeknek megemlitjiik a beszamoldk utan.
Egy gyerekek altal készitett megoldas itt lathato.
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6. OSZTALY

A 6. osztalyos tananyag els fele a Tizparancsolatrol szol. Nagyon sokszor felmeriilnek a
csaladdal kapcsolatos kérdések, torténetek. Az 5. parancsolat konkrétan a csaladhoz kap-
csolédik. A rdhangolddas szakaszaban négyfds csoportokban egy-egy tanulasszervezd fel-
adatot adok ki a megadott témaval kapcsolatban. Ennek egyik megnevezése a ,,Szélszipor-
ka’, amellyel egy szabadverset alkotnak a gyerekek. A masiké,,Otsoros”, amely gondolatokat
hiv el6 a megadott témaval kapcsolatban. Harom perc eltelte utdn a szdszolok bemutatjak
a csoportok megoldasait. Itt lathatunk egy-egy megoldast a gyerekektdl.
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nak olykor-olykor az otthonukban.
Meg kell tanitanunk nekik, hogy
nem csak ugy élhetiink egyiitt a csalddunkban, hogy minden a legnagyobb rendben van.
Hiszen egyiitt élni nem egyszerti még gy sem, hogy szeretjitk egymast. Fontos, hogy
felismerjiik az ,,id6” fontossagat, hogy alkalmat kell keriteni arra, hogy éreztessiik a ma-
sikkal, hogy szeretjiik, és igyeksziink lekiizdeni az akadalyokat, amelyek id6nként kozénk
allnak.* A gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogy térekedjenek a meghitt pillanatok meg-
élésére, amely noveli a csaladi kozosség erejét. Meg kell tanitani nekik, hogy aldozatot
kell hozniuk masokért, torédniiik kell a masikkal, foglalkozniuk kell a problémaékkal,
kommunikalniuk kell a csaladtagjaikkal. Fontos a feltétel nélkiili szeretet megélése, ami
ugyan egy eszmény, de a lényeg, hogy torekedjenek minél jobban betdlteni ezt a célt.
A szeretet kifejezhet6 szemkontaktussal, egy gesztussal: akar egy simogatassal, dleléssel,
az osztatlan figyelemmel, de maga a fegyelmezés is ide tartozik.” Ha nehézségeik van-
nak csalddon beliil, meg kell tanitanunk a tanitasi 6rakon, hogy bétran bizzék Istenre a
gondokat. Nem kell mindent egyediil megoldaniuk. Ha 6romok érik 6ket, akkor pedig
tanitsuk meg a gyerekeket a halaadas fontossagara! Hitoktatoként, vallastanarként példat
mutathatunk, amelyre nagyszert alkalmat adnak a kozosségben megélt hittanorak.

' http://www.okm.gov.hu/letolt/retorika/disp/33f.htm (utolsé letdltés: 2022.03.10.)

> A modell alapja a Nemzetkozi Olvasastarsasdg (IRA) szakértdi dltal sszedllitott programbdl van, melynek neve: Reading and
Writing for Critical Thinking (RWCT)

3 Bardossy Ildiké - Dudds Margit — Peth6né Nagy Csilla - Priskinné Rizner Erika: A kritikai gondolkodds fejlesztése. Az interaktiv és
a reflektiv tanulds lehet6ségei. Pécsi Tudomdnyegyetem, Pécs-Budapest, 2002.

4 Dr. Ross Campbell: A sziil6i hivatds, Budapest, Harmat Kiaddi Alapitvdny, 1997.

s Dr. Ross Campbell: Eletre sz616 ajdndék, Budapest, Harmat Kiaddi Alapitvany, 1994.
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SIPOS TAMAS NORBERT

CSALADI ELETRE NEVELUNK

— A LEVAYBAN

Még akar igaz is lehetne, de mégis egy kis
magyarazatra szorul ez a megéllapitds.
Igazabol ezt tervezziik és ebbe az iranyba
haladunk. Bizunk abban, hogy megélhet-
jiik azt is, hogy becsengetnek majd az elsé
CSEN (csaladi életre nevelés) orara; de
még miel6tt...

Tekintstink most vissza egy kicsit a kez-
detekre! 2004-ben inditottuk el a Lévayban
a Szeretetszolgalatot a 10. évfolyamon, majd
5-6 év mulva Diakoéniai Csomagrol beszél-
tiink, aminek egyik lényege az volt, hogy
minden évfolyam szdmdra osztalyszintd
vagy kisebb csoportos lehetségeket gytij-
tottiink Ossze, melyekben megélhették a di-
akok a segitségnyujtas felemel6 érzését. A 9.
évfolyamos osztalyok Szeretethidra indul-
tak (késdbb mar a partnergytilekezetiikbe),
a 10. évfolyamosok az 6szi félév utdn ma-
radhattak a tavaszi 6nkéntes szeretetszol-
galati féléven, ahol heti rendszerességgel
latogattak meg egy altaluk vélasztott szo-
cidlis vagy egészségiigyi intézményt. Volt
ra igény, ezért sok-sok tervezés és munka
utan a 11-12. évfolyamosok valaszthattak
Szocialis Gondoskodas Diakéniai Megko-
zelitésben (SZGDM) egyedileg (2009-ben)

akkreditalt érettségit a hozza tartozo 2 éves
fakultaciéval. Ebben az idében inditottuk
el a Missziéi Terepgyakorlatunkat, ami-
ben egy egész éves, az egész iskolat érintd
gytjtési folyamat utdn, nyaron egy tucat-
nyi diak az adomannyal Munkacsra indult
a nyari gyermektdborba segitének. Ebben
az id6ben jartunk Nagykérosre az orsza-
gos diakoniai vetélkeddre, ami verseny is
volt, de sokkal inkabb talalkozas és egymas
jogyakorlatainak a megismerése. Ebben az
id6szakban, évrél évre majdnem tucatnyian
indultak diakoniai évre érettségi utan a Lé-
vaybol. J6 visszagondolni ezekre az idGkre!
Jobb ,,ize” volt akkoriban a ,,diakénidnak’.
Uj utakon jérunk mostansig — sziikség-
szertien. A 2012-es NAT és annak valtoza-
sai Uj receptet hoztak. Sajnos nem tudtuk
megtartani a szokasos érettségit a valaszt-
hato érettségik szamanak drasztikus csok-
kentésének kovetkeztében (hozzavetéle-
gesen 140 féle érettségi helyett mar ,,csak”
40 féle maradt valaszthatd), majd jott a hir
az Iskolai Kozosségi Szolgalatrdl (IKSZ).
Ha egy-egy gasztro témdju hasonlatot
haszndlnék, akkor talan nem tévedek, ha
azt mondom, hogy az IKSZ-nek sajnos



egyfajta ,,izfokozd” szerepe lett. Talan any-
nyiban mégis mas, hogy itt alapvetden jé a
cél és a szandék, de a bevezetés folyamata
atgondolatlan volt... Elveszett a diakdnia jo
ize. Akkor valt szdamomra vilagossa ez, ami-
kor egyik pedagogus kollégam segitséget
kért egy esemény elGkészitésénél az egyik
diaktol, aki reflexbdl visszakérdezett, hogy:
»kapok érte IKSZ-et?”

Szeretném megerdsiteni, hogy oOsszes-
ségében jobb, hogy része az iskoldnak az
IKSZ, de még most is sokkal kevesebbet
foglalkozunk vele, mint kellene. Valéjaban
16g a levegGben. Kolt6i kérdés, hogy: ,,vajon
volt-e egyetlen olyan diak az elmult 5-6 év-
ben, akit azért nem engedtek megkezdeni az
érettségjét, mert nem teljesitette az IKSZ-et?
J6 kérdés. .. Az IKSZ (igy, vagy ugy), teljesil.
Jomagam bizom abban, hogy inkabb tobb
helyen gondolkodnak réla felelésen - s, ha
ez igy van, akkor a gondoskod¢ folyamatko-
vetéssel sok didk élheti at igy is a segitség-
nyujtas felemeld érzését; s ha ez megtorté-
nik, akkor mar kevésbé fontos az, hogy erre
6t kérték, vagy mi tobb, neki jutott eszébe.

Ebben az idében sajnos egy nagyon ér-
tékes alapanyag a kamra polcan maradt.
Ugy hivjak, hogy CSEN. Pedig a 2012-es
tantervek kozott elkésziilt ez is, mind a 12
évfolyam szamadra, illetve a 2012-es Nem-
zeti Alaptantervben (NAT) a csaladi életre
nevelés kiilon fejlesztési teriiletként, neve-
lési célként lett meghatdrozva. Sajnos mi
is csak 2015-2016 kornyékén kezdtiink el
foglalkozni a témaval, amikor egyre inkabb
hianyat éreztiik a korabbi SZGDM érettsé-
ginek. Meg amikor mindinkabb nyilvanva-
l6va valt, hogy a magyar oktatasi rendszer
érettségi  kovetelményének szoritdsaban
egyre jobban ellehetetlentil a sajat kiildetés-

nyilatkozatunk egyik gondolata: ,.felkészit-
se 6ket a(z) ... feln6tt életre” Kozben lassan
formalédott a 2020-as NAT, megélhettiik a
tarsadalmi vita folyamatat, és szomortan
lattuk, hogy mar nem kapott kiemelt sze-
repet a CSEN témakor, s6t a csaldd sz6 is
alig-alig fordul el6 a tervezés j dokumen-
tumdban. Kerestiik a szakmai szervezetek-
kel az egyeztetési lehetéséget, de érdemben
nem sikeriilt 1épni. Orvendetes az, hogy
mint valaszthato kerettanterv megmaradt a
CSEN. Rendkiviil értékes tartalom, szeretet-
tel ajanlom figyelmiikbe. Az Oktatasi Hiva-
tal (oktatas.hu) altal kozzétett kerettanterv
7 témakorében olyan tartalmak jelenne
meg, amelyekkel nap mint nap talalkozunk
a felnétt életiink soran:

1. A csalad mint a tarsadalom legalapve-
t6bb egysége és a csalad miitkodése

2. Tarsas kapcsolatok — kommunikacié -
konfliktuskezelés

3. Jellem és értékrend

4. Onismeret és érzelmi intelligencia

5. Nemiség — férfi/néi identitas — szexuali-
tas — parkapcsolatok

6. Utelagazasok, zsékutcak, tvesztok, avagy
Veszélyek és deviancidk, dontéshelyzetek

7. Valtozasok kovetkezményei és kezelésitk

Csaladias iskola — mondtak rank akkori-
ban. Egy 600-700 f6s kozosségre... Mégis
hogyan?! Talaltunk ra valaszt, de benniin-
ket is meglepett, hogy a (valaszkeresés ré-
szeként megvizsgalt) tandrai (és jobbara
tanoran kiviili) tevékenységeink sordn a
CSEN tanterv 9-12. évfolyamos témdinak
85%-a ,,érintetlentil” marad. Talan ez erdsi-
tette meg benniink annak a szandékat, hogy
teret adjunk a CSEN-nek az érarendben is.


https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_7_melleklet
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_7_melleklet

A kimeneti szoritds most is nagy, és 6szin-
tén mondom, hogy nalunk is kérdés volt az,
hogy azt az 6rat miért nem kaphatja meg
mas tantargy, de innen is koszonoém kol-
légaimnak, hogy elfogadtik és tamogattak,
hogy a CSEN bekeriilhessen az 6rarendbe.
Haélas vagyok azért is, hogy van olyan
(munka)kozosség is — jorészt a nevelé-
si munkat segitd kollégak (iskolalelkész,
iskolaipszichologus, védénd és egy testne-
vel6) -, akik nagyon komoly tervezéssel
késziilnek arra, hogy a jelenlegi 9. évfolyam
osztalyainak a 2022/23-as tanévben meg-
tarthassak az els6 CSEN 6rait. Orém és va-
rakozas van bennem, mert része és kerete
lehet a CSEN mindannak, amit a Lévayban
(azdta is) végziink diakénia és szocialis
kompetenciafejlesztés cimén. Hélaadas és
varakozas van bennem, mert Ugy érzem,
hogy sikertilt tjra megtaldlni valaminek a jo
izét, hiszen nalunk nem csak a szemlélet(e),
hanem végre tere is van a CSEN-nek. Fz a
2 évfolyamon valo heti egy dra (sajnos csak
ennyi fért a keretiinkbe) hozza magaval az
Uj lehetdségeket, pedagdgiai mddszereket,
ami izgalmas feladat. Legyen rajta aldas!
Amikor a 2020-at megel6z6 szakmai
egyeztetésekben felvazoltuk a vizidinkat,
nagy ,elismerésben” és egyben nagy ,,meg-
lepetésben” is résziink volt. Mit lehetne/
kellene tenni ebben a helyzetben, hogy a
diakénidnak djra jo ize legyen, lehessen
(legalabb az egyhazi iskolakban)? — tettiik
fel a kérdést magunknak. Hogyan lehetne
Osszhangba hozni a koznevelés meglévo
és elérhet elemeit annak érdekében, hogy
azok egymast erdsitsék, és ne csak logjanak

a levegdben? A ,latdasunk” (bibliai jelentés-
tartalommal) a kovetkezd:

1. Alapvetéen orvendetes, hogy van IKSZ,
ha a didksag kisebb részénél is, de segit-
ségével végbemegy egyfajta érzékenyités
— hidnyossaga azonban, hogy nem lehet
igazan kovetni, nincs kimenete.

2. Sajnos a CSEN tovéabbra sem érvényestil,
torekedni kellene arra, hogy dérarendbe
keriilhessen a felekezeti fenntartast ko-
zépiskolakban! Tovabbi hianyossaga az,
hogy nincs kimenete (nincs benne to-
vabblépési lehet6ség).

3. Az SZGDM egy tjra életre kelthetd tar-
talom, ami ujbol vélaszthato érettségi
lehetne (els6 1épésben akar felekezetko-
zi, megyeszékhelyi eléréssel az egyhazi
kozépiskoldkban tanulé didkok részére).

Taldn nem illetlenség, ha név nélkiil ide-
hozom egy levél részletét, amely a mi al-
laspontunkat igazolja: ,Immaron 7 éve fut
a NAT adta lehet6ség és a pedagdgiai kép-
zésben felajanlott 40 6rds CSEN tovébbkép-
zés,de nem taldlkoztam még ilyen alapos és
érdemi elemzéssel és nagyon redlis javas-
latokkal” Elismerés és meglepetés volt ez
szamunkra.

Ha ez a ,rege is valora vélna...”. Sajnos
érdemi 1épés, egyeztetés azota sem tortént,
pedig hiszem, hogy érdemes lenne! Hétha
most, akar e sorokat olvasva sziiletik meg
valakiben egy elhatdrozas... Az IKSZ ra-
hangol, a CSEN informadl, az SZGDM ori-
entdl — nagy sziiksége lenne a nemzetnek
erre a szemléletre és lehetGségre!



SZASZI ANDREA

CSALADI KOR - BESZELGETESEK
A HITTANORAN: OTLETTAR

A hittanéra olyan alkalom lehet az iskolaban, ahol a gyermekek és a fiatalok szdba
hozzak mindennapi tapasztalataikat, élményeiket, kérdéseiket. Katechétaként lehet6-
ségiink addédik arra, hogy a sajat gondolataikra reagalva taldljunk kapcsolépontokat
Isten Igéje és a mindennapi élet kozott. Mit jelent keresztyén fiatalnak lenni a 21. sza-
zadban? Milyen lehet egy keresztyén csaldd élete a 21. szazadban? Mit jelenthet egy
vallastalan kornyezetben megélni a hitiinket? Van-e az Istennek ma {izenete a csala-
dunk szamara? Ilyen és ehhez hasonlé kérdések keriilhetnek elé. Vannak az altala-
nos és kozépiskolai hittanorakon is olyan témadk, amelyek kapcsan egyértelmt, hogy
a csaladi élet el6keriil annak 6romeivel, de akdr a konfliktusaival, kihivasaival egyiitt.
Ilyenkor kimondottan jél jon, ha van egy otlettarunk, ami segiti a rahangolodast, vagy
éppen megkonnyiti a beszélgetést. Béséges kincsestar gytjthetd, melyhez néhany otlet
olvashaté az alabbiakban.

1. ALTALANOS ISKOLAI TEMAK A CSALAD,
CSALADI ELET GONDOLATKOREBEN

Az alabbiakban réviden 6sszegytjtve azon leckéket vessziik sorra a 2012-es hittanok-
tatasi kerettantervb6l és kapcsolddd taneszkozcsaladbdl, ahol a csaladi élet kérdésko-
rei el6keriilhetnek, figyelembe véve az egyhdzi- és az allami altalanos iskolai 6rakeretet
egyarant. A valogatas soran az elmult évek hittanoktatasi tapasztalatait is beépitettem.
Eléfordulnak olyan témak, amelyek nem kozvetleniil, csak kozvetetten érintik a csalad
témajat, de rendszeresen elGkertilnek az érdkon. Természetesen lehetséges, hogy mas lec-
kéknél is megjelennek a gyermekek dltal hozott kapcsolédasok, az alabbi dsszeallitas az
egyéni tapasztalatok fiiggvényében bévithetd.



Evf.

Téma

3/A. Isten gondot visel rélam!

3/B. Isten gondot visel rélunk!

8/A. Isten teremtette az embert
8/B. Emberek koriilottem

11. N6é€ igaz ember volt

14. Az élet Jézus kordban

15. A tizenkét éves Jézus a templomban
17. Jézus a kdnai menyegzén

18. Jézus megdldja a kisgyermekeket
21/B. Hogyan lehetek nagylelki?
23/B. Te kihez ragaszkodsz?

Advent: Angyal latogatdasa Maridnal

2. Uton a templomba

6. Abrahdm és L6t kiilénvalnak egymastdl
7. Keressiik a békés megoldast!
8/A-B. Abraham fiit kap Istentél

9. A szolga utja

10/A. Ezsau és Jakéb torténete
10/B. A nagy csalds

11/A. Ezsau és Jakéb kibékiilése
11/B. Te hogyan kérsz bocsanatot?
12. J6zsef torténete

13. Erzéseink a csaladon beliil

16. J6zsef megbocsat a testvéreinek
20. Imadkozzunk! A kér6 imadsag

4. Mazes sziiletése

6. Tettek és kovetkezmények

Batorsag, gydvasdg, vakmerdség (olvasmany)
12. Kiben bizol?

Szabadlyok (olvasmdny)

Egylittmi{ikodom masokkal (olvasmany)
Veszteségeink (olvasmany)

16. Jézus megszabadit: Jairus lanya

Viltozni Istennel (olvasmany)

18. Ertékesek vagyunk!

19. Hogyan viselkedjiink mdsokkal?

21. Erzéseink: szégyen

Karacsony: Simeon és Anna taldlkozdsa Jézussal




1. Kit és mit kovetek?

2. Gyokereink

7. Samuel elhivdsa

13. Hogyan éljek a hatalommal?

15. Mi az igazsag?

16. Kiért, miért vagyok felel6s?

21. Zebedeus fiak kérése
Indulataink és szavaink (olvasmany)

Mindent szabad nekem? (olvasmany)

5. Isten segit a betegségben: Naaman torténete
Feladatom van (olvasmany)

Amikor vdlasztani kell (olvasmany)

Mit vdrnak el a koriiléttem lév6k (olvasmany)
11. Mindennapi kisértéseink

13. Ertékes, de mit6l?

1. Eletiink Isten el6tt

Istennel az 6romben (olvasmany)

Istennel a félelemben és a nyomorudsdgban (olvasmdny)
7. Szeretet és tisztelet a csaladban

8. Az élet tisztelete

Kapcsolat a mdsik nemmel (olvasmany)

9. Hiiség és kitartds

10. Segits és ajandékozz!

11. Hamis és igaz szavak

12. Barcsak nekem is lenne

13. Vagyaink Isten mérlegén

15. Mit jelent 6nmagunk és mdsok szeretete?
16. Bocsassatok meg egymadsnak!

A krisztusi lelkiilet (olvasmany)

17. Bosszl helyett szeretet

18. A tékozl6 fii példazata

19. Halas szivvel Isten el6tt

20. Egészség és hala

Isten megvaltoztatta az életemet (olvasmany)




Istennel a kapcsolatainkban (olvasmany)

Aki Istent vdlasztja: Ruth térténete (olvasmany)

A boldogsag keresése (olvasmany)

7. Jézus a boldog életrdl tanit

8. Jézus a helyes sorrendrdl tanit

10. Mi tesz elégedetté?

13. Kiben bizol

14. El6itéletek és krisztusi elfogadds (Kornéliusz és Péter)

15. itélkezés és krisztusi elfogadds: a hazassagtéré né

Unnepeljiink egyiitt! Reformatus reménységiink: gydszolok vasarnapja

8. 6. Jézus tiikrot tart elénk

Hogyan fejezhetem ki a szeretetemet? (olvasmany)
1. Hogyan latnak engem masok?

12. K6zOsségeim tiikrében: csalddom

16. Mit mutat a média tiikre?

2. OTLETTAR

2.1. Erzéskartyak

A csaladunkhoz rengeteg érzéssel kotddiink, amelyek el6hozhatok olyan beszélgetések-
ben, amikor indirekt médon kozelitiink a témahoz. Ehhez kisebb gyermekeknél kivald
eszkozok lehetnek a Rogers Személykozpontd Oktatasért Alapitvany altal készitett és
forgalmazott Gn. Maci, illetve Cica érzéskartyak. Ezek a sorozatok kozel 50 érzést meg-
jelenité éllatot tartalmaznak, és jol alkalmazhatok nehezen kommunikald vagy kevésbé
nyitott gyermekek és fiatalok korében is. (S6t, feln6tteknél is jol mikodik.) Sajnos ke-
reskedelmi forgalomban madr csak kilfoldrél lehet néhany példanyt beszerezni beldle.
De jél hasznalhaté pl. a Skillo éltal fejlesztett ,,Erzelmek kartyacsomag” is, ahol két vél-
tozatban talalhatok a képek. Az egyikben mar elkészitve, a masik szinezheté formaban.
Ezt a sematikus dbrazolasok miatt kb. 8 éves korig érdemes haszndlni. Szintén segitheti a
beszélgetést az Ertsiink szt Kft. éltal kiadott Erzelmi kartyék és memory csomag, illetve
a Kompétia - Eletkerekité jatékok kiilonb6zd kiadvanyai.!

Hogyan alkalmazhatjuk a csaladhoz kapcsolodva ezeket az eszkozoket? Ebben segit-
hetnek a kovetkezd kérdések, melyeknél fontos, hogy a gyermekek és fiatalok érezzék,
hogy bizalommal lehetnek jelen a hittanéran. Mivel nagyon mély érzések is elékeriilhet-
nek, a hittanoktatonak érdemes mérlegelni, hogy meddig viheti el a gyermekeket az adott
témaban, és mi az, ami mar nem az 6 kompetencidja.



Kérdésjavaslatok:
« Milyen volt az elmult napod/ma reggeled otthon? Valassz egy képet hozza!

« Mit szeretnél, milyen legyen az otthon toltétt id6d ma? Vélassz egy képet hozza! Mit
gondolsz, mit tudsz te ezért tenni?

« Melyik kartya/kartyak fejezik ki azt, ahogyan a csaladban érzitek magatokat? (Behe-
lyettesitheté a testvéreiddel, sziileiddel, stb. kifejezések)

« Mit szeretnél, melyik kartya legyen leginkabb jellemz6 a csaladodra? Mit tudsz te
magad tenni azért, hogy ez megvaldsulhasson? Mit tehetnek érte szerinted masok?

« Ha valaszthatndl egy kartyat a sziileidnek/testvéreidnek/nagysziileidnek/magadnak a
csaladi életetekkel kapcsolatban, melyik lenne az?

« Milyen vagy otthon? Vilassz egy vagy két kartyat, ami kifejez téged! Mit gondolsz,
hogyan élik ezt meg a sziileid, a testvéreid és mas csaladtagjaid?

o A kartyak segitségével készitsd el a csalddod ,,képét”! Valasz olyan képeket, amelyek
valamilyen médon jelképezik dket!

« Milyen lenne a tokéletes csalad? Valassz olyan képeket, amelyek kifejezik ezt! Beszél-
gessetek arrdl, hogy mennyire valésithaté ez meg a valdsagban! Mit gondolsz, tudsz
tenni azért, hogy ilyen legyen a csaladod?

« Ha feln6sz, milyen apuka/anyuka szeretnél lenni? Valassz hozza képeket! Beszélgesse-
tek arrdl, hogy ti mit tudtok ehhez tenni?

2.2. Egy képzeletbeli csaladskala
Az un. skala médszer sok mindenre haszndlhat6. Az alabbiakban egy skéla segitségével a
gyermekek csaladhoz kapcsolddé gondolatait hozhatjuk el6.



Beszélgetési lehetéségek az egyes torténetekhez, témékhoz kapcsoldddan (az adott csa-
lad fiiggvényében valasztandé ki a megfeleld kifejezés):

« Hova tennéd ezen a képzeletbeli skdlan Abraham/J6zsef/Sémuel csalddjt, ha a 10-es
azt fejezi ki, amilyen szamodra egy idedlis csalad, a 0 pedig éppen az ellenkez&jét jelzi?
 Miért éppen ezt a szamot valasztottad?

« Milyennek képzeled el a skala 10-es fokara helyezett csaladot/testvért/sziil6t?

« Mit gondolsz, mibdl latszddna, ha 1-gyel/2-vel/3-mal/5-tel feljebb keriilne ez a csa-
lad/testvér/unokatestvér a skaldn?

« Milyen szeretnél lenni te magad apukaként/anyukaként/testvérként? Mit gondolsz,
hogyan tud neked Isten ebben segiteni?

« A te gondolataid, ismereteid alapjan, mit gondolsz, milyen lehet egy olyan testvér/
apuka/anyuka/csalad, ami ezen a skalan 10-es lenne Isten szerint? Mi mindent tudsz
te magad tenni ahhoz, hogy ezt elérjétek?

2.3. A csaladi élet képtara
A képek sok beszélgetés és jaték forrasava valhatnak. Az alabbi linken olyan nyomtatha-
t6 képkartyak talalhatok, amelyek ingyenesen letoltheték a www.pixabay.com oldalrdl, és
amelyek segitségével a csaladi élethez kapcsolodé beszélgetéseket tudunk kezdeményezni:
http://refpedi.hu/hatteranyagok/otlettar csaladi%20kor.20220623SzA.pdf

Akar minden egyes 6ran valaszthatunk a csoporttal 1-1 képet, ami a témahoz kapcso-
16dik vagy azt osszefoglalja, de a 2.1-ben szerepl6 kérdéseket is hasznalhatjuk. A képtarat
tetszélegesen bévithetjiik olyan fotokkal, amelyek szamunkra megjelenitik a csaladot, test-
véreket, sziiléket szimbolikusan, vagy akar valosagos értelemben. A gyermekek, fiatalok
kénnyen tudnak kapcsolodni az ilyen jellegti feladatokhoz, és nagyon jo beszélgetések ala-
kulhatnak ki ennek mentén az 6ran.

' https://skillo.hu/termek/erzelemkartyak/
https://ertsunkszot.hu/
https://emk.hu/kiadvanyok/


http://www.pixabay.com
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PLUHAR GABORNE SzUCS ENIKO

EVANGELIKUS NEVELES 19. SZAM:
CSALADI ELETRE NEVELES'

Sokan érezziikk ugy, hogy a
csalad Isten kiilonleges ajan-
déka. Az a biztonsagot és
védelmet nyujté kozeg sza-
munkra, amely egy életen 4t
mogottiink allhat, és ahova
mindig hazatérhetiink. Akkor
is, ha tudjuk, a csaladunk nem
tokéletes, folyton véltozd ko-
riilményekhez kell alkalmaz-
kodnia, és a szeretetkapcsola-
taink igen sériilékenyek. Hogyan segithetjitk
gyermekeinket, a gyiilekezeteinkben, egyha-
zi intézményeinkben felnovekvé fiatalokat
abban, hogy minél teljesebben élhessék meg
sajat csaladjukban mindazt, amit a parkap-
csolatban, a gyermeknevelésben, a csaladra
var6 feladatok megoldasa soran adhatnak
és kaphatnak? Az Evangélikus Nevelés cimu
folydirat 19. szdma a csaladi életre nevelés
témajat ugy jarja koril, hogy a keresztyén
csalad, a keresztyén nevelés alapjainak meg-
fogalmazasan tul, konkrét példakat mutat be
az evangélikus oktatasi-nevelési intézmény-
rendszer tobb szintjérdl, a gyiilekezeti ko-
z0sségek szerepét is hangsulyozva.
|

Wagner Szildrd iskolalelkész
tollabdl izelitét kapunk ab-
bdl, hogy egy evangélikus
egészségligyi szakkozépisko-
laban kik és hogyan, milyen

 komplex programmal torek-
\ . szenek a csaladi életre ne-
’ /. velésnek hangsulyt adni. ,A
boldog csaldd mint cél” cim
cikkében az ebben rejlé ki-
hivast igy fogalmazza meg:
»Hogyan lehet a valésag talajin megma-
radva, abbdl kiindulva és a keresztyén ér-
tékekre épitve olyan jovoképet felvazolni a
feln6tté valo fiatalok el6tt, amely tudatosan
véllalhat6 lehet szdmukra?” (5.)

A szerz6 vallja: keresztyén iskolaként a
csaladi életre nevelésben tobbet kell latni
mint ismeretterjesztést és felvilagositst.
Ugy lehet ez a tevékenység valodi felkeé-
szitéssé és utmutatassd, ha hangstlyozzuk,
hogy a sajatos krisztusi értékrend élhet6 al-
ternativat jelent a mai vilagban is. A protes-
tans gondolkodas ebben a kérdésben is az
Isten el6tti egyéni felel6sség és a keresztyén
szabadsag gyakorlasara épit a személyes lel-
kiismereti dontések soran.




A soproni evangélikus iskolaban min-
den évfolyamon tanévenként meghataro-
zott 6raszamban (4-7 dra egy tanévben)
hittan, testnevelés és osztalyfénoki ora ke-
retében valdsitjak meg a csaladi életre ne-
velés programjat. Ilyenkor a gyermekekkel
szakpszichologus, egészségiigyi szakoktato,
gyogypedagogus, kommunikacids tréner,
rajz- és miivészettanar, valamint iskolalel-
kész foglalkozik. A tematika korbejarja az
emberi kapcsolatok bioldgiai alapjait, lelki
hatterét, segit a parkapcsolati kommunika-
ci6 formalasaban, és elvezet az egytittélés és
a boldog csaladi élet kérdéseihez. (4-10.)

u

Rozs Nagy Szilvia a csaladrél mint ,,az élet
tovdbbaddsdnak szent helyérél” beszél. Ra-
mutat arra, hogy a hazastarsak kapcsolata,
egymas irdnti szeretete és hiisége az Isten
és népe, Krisztus és az egyhdz kozotti sze-
retetkapcsolat 14thaté jele a viligban. Igy
lehet a hazassag a ,szerelmes Isten lathatd
arca’. Lutherre hivatkozva azt a reformaci6
6ta jelenlévd szandékot hangsulyozza, hogy
az egyhaznak csaladbaratnak, egyfajta ,,csa-
ladegyhdznak” kell lennie. Minden gene-
raci6 otthon kellene, hogy érezze magat az
istentiszteleteken. A csalad egészére pedig az
egyhaz alapsejtjeként tekinthetiink, amely-
ben a sziil6knek Istentdl kapott hivatasuk,
feleldsségiik van. Ravilagit arra is, hogy
nem koénnyli az elvardsok kereszttiizében
él6 lelkészcsaladok helyzete, amikor a szol-
galat gyakran feliilirja a csaldd természetes
igényeit. Evszazadok tapasztalata mutatja
ugyanakkor, hogy a nehézségek ellenére a
csalad a krisztusi szeretet, az 6natadas legtel-
jesebb megélésének és az élet tovabbadasa-
nak szent és kiemelt helyévé lehet. (11-15.)

Szaboné Matrai Marianna ,,Evangélikus
csalddmodell” cimi irdsa folytatja az el6z6
cikk azon felvetését, hogyan is tekinthetiink
keresztyén szemmel a csalddra. Evangé-
likus csalddnak tekinti az olyan csaladot,
amelynek tajékozodasi korében szerepel
az evangélikus egyhaz, és amely megpro-
bal ma Magyarorszagon a keresztyén hiten
tajékozodva élni. Kiemel két idGszerti vo-
nast a reformaci6 csaladképébdl. Ahogyan
Luther szamara tudatos és kemény dontés
volt a szerzetesi életformaval szakitva a ha-
zassagot valasztani, a hazassagra lépéknek
ma is tudatos dontésre van sziikségiik a szé-
les korben elterjedt és elfogadott mas élet-
formaval szemben. A masik vonds Luther
hazassagparti, a csaladi szeretetkozosségért
halas, arrol hatalmas tobbletként nyilatkozd
hozzaallasa. Bar tanui vagyunk a csaladok
kudarcainak, valsagainak, széthullasanak,
nem szabad feledniink, hogy a Szentirds
Isten szeretetét is az anyai szeretethez ha-
sonlitja. Még ha megtorténne is az a kép-
telenség, hogy az anya elfeledkezne csecse-
méjérél (Ezs 49,15-16), akkor is marad egy
biztos tdmasz, Isten valtozatlan hisége.

A szerz6 megfogalmazza, hogy a csalad
nem egy hibatlan, rendithetetlen életalla-
pot, hanem sokkal inkabb egy életfeladat,
egy kivaltsigos lehetéség az Ur Istentdl.
Ezzel a lehetdséggel élve egy bonyolult
kapcsolati rendszerbe keriil az ember. A
gyermek érkezésével ez haromféle viszony-
rendszert jelent: az anya-gyermek, az apa-
gyermek;, és a férfi-n6 kapcsolatat, amelyek
mind egyforman fontosak. A kiilonb6zé
szerepekben a sajat feleldsségiik gyakorla-
saval, Istent Atyanak tekintve juthatnak a
csaladtagok Isten gyermekeinek kozosségé-
re. Ebben a kozosségben a sziilék a bizalom,



a szeretet, a megbocsatds alaptapasztalatai-
ban részesitik a gyermeket, bevonjak 6t az
Isten szeretetének és oltalmanak atélésébe.

Gondolatait azzal zarja, hogy a mai gya-
korlatban sok olyan gyermekkel taldlkozunk
gyiilekezeteinkben és intézményeinkben,
akik a keresztyén hagyomany alapelemeit, a
legismertebb imadsagokat, énekeket, torté-
neteket, szokasokat nem hozzak magukkal.
A vallasos nevelés eltolodik a csaladokrdl a
gyiilekezet iranyaba, de ez csak a csaladok-
kal egyiittmtikodve torténhet. Nagy kihivas
a keresztyén kozosség szamara, hogy a gyer-
mek és az érdekl6dd csalad tapasztalatain,
talalkozasain keresztiil segitséget kapjon, és
vagyakozzon a kozosségben megsziiletd ta-
nitvanyi életformara. (17-24.)

n

Vajon milyen formakat talalunk gyiilekeze-
teinkben a fenti feladathoz? Milyen egyhazi
alkalom az, amelyen a csaldd egésze részt
vehet, és kicsik és nagyok egyszerre épiilhet-
nek és élhetik 4t Isten kozelségét? A csaladi
istentiszteletrdl szol ifi. Hafenscher Kdroly
irasa. Megfogalmazza, hogy amikor csaladi
istentiszteletrél beszéliink, nem mindenki
ugyanazt érti a meghatdrozas alatt. A csaladi
istentisztelet nem egy az istentiszteleti mii-
fajok koziil, hanem ,.egy olyan megvalésitdsi
irdny, amely az istentiszteletet bizonyos szem-
pontbol és bizonyos célcsoport szamdra for-
madlja” (25.). A 1ényeg az, hogy az esemény
f6szereplGje Isten maradjon, s ne lépjen at az
emberi rendezvények kategoridjaba. A csa-
ladi istentisztelet gyokereire tekintve a szer-
z6 elmondja, hogy az istentisztelet régi kere-
teit megdrizve sziiletett meg az igény, hogy
azokba ,uj életet lehelve”, emberkdzelibb,
baratsagosabb alkalom formal6édjon. Fon-
tos, hogy a vallaspedagogia ne szakadjon el

a gytlekezeti élet szivétdl, az istentisztelettdl.
Ehhez pedig meg kell taldlni a gyermek és
a felnétt hitgyakorlata kozotti hidakat. A
csalddi istentisztelet évtizedeken at a sza-
bad miifajok kozé tartozott, keresve ttjat az
»allanddsag és a kreativ barkacsolas” kozott.
Ma az evangélikus egyhaz Liturgikus kony-
vében szerepel egy bévithetd, valtoztathato,
de alapot ado liturgikus minta példatarakkal
a csaladi istentiszteletre nézve is. Olvasha-
tunk a cikkben a csaladi istentisztelet gaz-
dag eszkoztarardl, végiil pedig, zarszoként
a kovetkezé gondolat serkent tovabbi gon-
dolkoddsra: , Minden istentisztelet csalddi is-
tentisztelet. Minden ,csalddi istentiszteletnek”
istentiszteletté kell valnia.” (25-32.)
|

Dobrentey Ildiké személyes vallomasa ,Az
imddsdg nem vardzsige” cimu iras. Az imad-
sag szerepérdl, az Isten irdnti bizalmat és a
csalddtagok kozotti kotddést formalo erejé-
rél tesz tanusagot. Beszél a gyermeki hitrél,a
kotott és a szabadon megformalt imadsagok
helyérdl. Ramutat arra, hogy a kozos mesé-
lés és a kozos imadsag mennyire felemeld
érzelmeket valt ki gyermekeinkbdl. A gyer-
meknek mesél6, és a gyermeke dgya szélére
letil6, imadkozo sziil6 idejét, figyelmét ajan-
dékozza oda. Az effajta kozos élmény vila-
gossa teszi a gyermek szamara, hogy van re-
mény, minden helyzetbdl van kiut, Isten ad
erét az Ujrakezdéshez. Ahogyan a kozosen
aratott mesei gy6zelem batoritja a gyerme-
ket a mindennapi kudarcok elviselésében,
az imadsag lélekgydgyito ereje is a tiszta lap
lehetéségével biztat. A gyermek bontakozo
hite alakitja személyiségét, beszédét, viselke-
dését, kapcsolatait, s azt is, hogy mit ad majd
tovabb sajat gyermekeinek. (34-38.)



Hogyan érhetne célba a sok jé szandék,
miszerint az egyhaz csalddbarat szeretne
lenni? Errél gondolkodtat el Gdncs Péter
»Csalddbardt egyhdz - szép szavak és a va-
l6sdg” cimi cikkével. Felhivja a figyelmet
arra, hogy a csaladbarat hely megteremtése
sok egyhazi épiiletben, régi templomban
nem Kkis feladat. Ezek az épiiletek gyakran
nagyok, hidegek, a felnéttek a gyermeke-
ket nem is lathatjak, hiszen a kisebbek ki
sem latszanak a padokbdl. Orvendetes,
hogy vannak probalkozasok olyan ottho-
nos helyek és alkalmak kialakitdsara, ame-
lyek segitik, hogy a gyermekek és a csald-
dok miel6bb lelki otthonuknak érezzék az
egyhdzat — errdl olvashatunk jo példakat,
otleteket a cikkben. Kitér a megnovekedett
szamu egyhazi oktatasi intézmény szere-
pére is a keresztyén nevelés terén. Akar két
évtizedes kozos utunk is lehet bizonyos
csaladokkal, akik tobb gyermeket biznak
rank 6vodas kortol a kozépiskolaig. Re-
ménység szerint a csaladok épiilését szol-
galhatja ez a kozos ut, amelyen a noveke-
dést mindig az Isten adja. (39-43.)
|

Simon Attila, kozépiskolai evangélikus isko-
lalelkész ,,Az atydk biinét a fiakon...” cimu
cikkében arrol ir, hogy lelkigondozoként
hogyan segithetiink az elvalt sziilék puber-
taskoru gyermekeinek. Bemutatja, mit je-
lent a gyermek szdmadra a sziilok vélasa. A
valassal jaro veszteségélménybdl, targyvesz-
tésbdl valsaghelyzet fakad. Szinte minden
gyermekben ¢l egy alom arrdl, hogy a szo-
moru folyamat visszafordithaté. A mélypont
akkor kovetkezik be, amikor a valosag meg-
haladja a félelmek szintjét, és a valas kimon-
dott ténnyé valik. Nagyon fontos ebben a
helyzetben, hogy a lelkigondozd, a pedago-

gus figyeljen a gyermek feltor6 érzelmeire.
A legjellemz06k érzelmi jegyek: a hianyérzet,
a gyasz és a blintudat, a diih, a kiillonb6z6
aszocidlis cselekvésformdkban megjelend
fesziiltséglevezetés, az acting out. Sériil a
pszichoszexudlis fejl6dés, igy a szexualitas a
személyiség érésének fontos lépcsdje helyett
az indulatok levezetésének, a vilag elleni l4-
zadasnak a keretévé valhat. Konnyen vezet-
het ebben a korban a valas a gyermekek és
a sziilék egymastdl valo eltavolodasahoz is.
Felhivja a figyelmet a szerz6 arra, hogy a va-
lassal jar6 szorongas neurotikus tiinetekhez
is vezethet. Eletmentd lehet ezek felismeré-
se, s a kompetenciahatarok megfelel6 keze-
lésével hasznos segité szakember bevonasa
a folyamatba. Iranymutaté gondolatokat ad
arra nézve is, mit tehet a pedagdgus, az isko-
lalelkész a valast koveté atmeneti élethely-
zetben a gyermekért. Kiemeli, hogy nagy
foku nyitottsagra van sziikség, és egy olyan
tapintatos, kozvetett segitéi megkozelitést
alkalmazé hozzadllasra, amely megkonnyiti
az érzelmek elfogadhato, szobeli megfogal-
mazasat és mederbe terelését.

Keresztyén iskoldinkat ugyanugy érinti
a vélas stlyos problémaja, mint a tdrsada-
lom mas részeit. A rank bizott gyermekek-
nek megértést, kapaszkodot, segitséget kell
kapniuk a valsaghelyzeteikben. A szerzével
egyltt reméljiik azt is, hogy ezen a segit-
ségnyujtason keresztiil és a csaladi élettel
kapcsolatos lelki utmutatassal olyan ttra-
valot kapnak, amelybdl tanulni tudnak, és
meriteni fognak majd a sajat csaladi életiik
vezetésében. (45-57.0.)

|

Miklésné Jancsé Hanna ,,Kozelebb a csa-
ladhoz” cimii irasa arra a kérdésre keresi
a valaszt, hogy vajon ,,mit kezdhet egy ne-



vel6-oktatd intézmény a szilékkel” (59.),
hogyan nyujthat segitséget az egyhazi in-
tézmény a csaladoknak. A bizalmi légkor
megteremtését tarja a legfontosabbnak.
Bemutatja azokat a ,légkorteremtési kisér-
leteket”, amelyeket a gy6ri Péterfy Sandor
Evangélikus Oktatasi Kozpont gyakorla-
tabol valogat. Olvashatunk a sztil6i hazzal
vald kapcsolatfelvétel alapozé szerepérdl, a
csaladlatogatasok hasznossagarol. Bepillan-
tast nyerhetiink abba, hogy akar kiilonbo-
z6 korosztalyoknak szervezett, akar tobb
generaciot egyiittesen megszolitd — vagy
éppen gyiilekezeti tagok, pedagdgusok,
szl6k és didkok kozos részvételével zajlé —
hagyomany6rz6 programok milyen sokré-
ti lehetGséget nyujthatnak az ismerkedésre,
a kapcsolatok mélyitésére. Gyiimolcs6z6
kezdeményezésnek bizonyult a ,Sziilék
akadémidja” is, amelynek keretében a szii-
16k gyermeknevelési kérdésekrdl bévithe-
tik ismereteiket és adhatjak at egymasnak
tapasztalataikat. (59-63.)
]

Révész Jozsefné Toth Erzsébet tobb évtizedes
6vodapedagogusi, szakértdi, hittanoktatoi
tapasztalattal ir az egyhazi 6voda sajatossa-
gairdl és lehet6ségeirdl. A ,,Sziil6k 6vodaja”
cimi cikkében hangsulyt fektet a csaladi
hattér meghatarozd szerepére a nevelésben.
Fontosnak tartja, hogy az évoda tajékozdd-
jon az odaérkezd csaladok helyzetérdl, hogy
a mindennapokban és valsaghelyzetekben
is segit6 kezet nyujthasson. A keresztyén
csalddképet, csalddmodellt korvonalazva
kiindulasi alapnak tekinti a teremtd Isten
rendjét, amely szerint a férfi és a n6 Isten

képmasa. Sziikségesnek latja, hogy az édes-
apak minél inkabb megerdsitést kapjanak
a csalad vezetésének szolgalataban, s eb-
ben az édesanyak, veliik egytitt Krisztusra
figyelve, segitGtarsaikka formalddjanak. A
szerz6 ramutat arra, hogy a bibliai torténe-
tek feldolgozasa soran a csalad értékeinek
megfogalmazasaval talalkozhatnak a gyer-
mekek, és hogy mind az évodaban, mind a
sziilékkel egytitt elmondott imadsagok és
énekek a csalddok hitének épit6koveivé val-
hatnak. (65-69.)

|
Végezetiil Buzds Erzsébet ,,Mezitlab, gyalog-
szerrel, haza” cim( cikkében arrél olvasha-
tunk, hogy a Keresztyén Ifjusagi Egyesii-
let Tappancs nevii munkadgdn keresztiil
milyen élményekkel gazdagodhatnak a
fiatalok. Mindaz, amit a tiznapos Tappancs-
taborokban, mezitldb jarva, egyszerti ko-
rillmények kozott, egymasra utalva atélnek,
egy lelki csaladba vonja 6ket, és olyan érté-
kekkel gazdagodnak, amelyek segitségiikre
lehetnek abban, hogy hazatérve megujult
lélekkel és megbecsiiléssel tekinthessenek
sajat csaladjukra. (71-76.)

]
Haszonnal forgathatjdk a csaladi életre
nevelésrél szol6 sajatos sszeallitast mind-
azok, akik az anyaszentegyhaz csaladjanak
tagjaként felelGs szeretettel keresik utjukat
a gyermekek és csaladok kozotti szolgdlat-
ban, hiszen a szerzdk sajat feladataik, terii-
letiik bemutatasa kozben a csalad helyzetét
jellemz6, az egyhdz szerepét és lehetdségeit
korvonalazd, aktudlis, 21. szazadi kérdések-
ben hivnak tovabbi kozos gondolkodasra.

' Simon Attila — Wagner Szildrd (szerk.): Evangélikus Nevelés 19. Pedagdgiai szakfolydirat XI. évfolyam, Luther Kiadd, 2012/2. szdm
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