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E SZÁMUNK SZERZÔI

Dr. Cserni Tamás
1993-ban szer zett or vo si dip lo mát sum ma cum la u de minôsí tés sel. A BAZ
Me gyei Kór ház Gyer mek Egész ség ügyi Köz pont Gyer mek se bé sze ti Osz tá -
lyán, majd a DE OEC Gyer mek kli ni ka Gyer mek se bé sze tén dol go zott. 2000-
ben gyer mek se bé szet szak vizs gát tett ki vá ló minôsí tés sel. Szak vizs ga után
több évet töl tött kül föl dön szak or vos ként és ku ta tó ként Prem Pu ri pro fesszor
ve ze té se alatt Dub lin ban, a Na ti o nal Child ren’s Hos pi tal ban a Uni ver sity
Col le ge Dub lin Child ren’s Re se arch Cent re ben, a Temp le Stre et Uni ver sity
Child ren’s Hos pi tal ban, il let ve a John Radc lif fe Uni ver sity Hos pi tal Ox ford -
ban, majd fôor vos ként a Ro yal Man ches ter Child ren's Uni ver sity Hos pi tal -
ban. 2007-ben PhD fo ko za tot és eu ró pai gyer mek se bész szak vizs gát szer zett.
2012-ben dip lo má zott a DE OEC Egész ség ügyi Me nedzs ment Spe ci a lis ta
sza kán és még eb ben az év ben ha bi li tált a Deb re ce ni Egye te men. 2011-tôl a
Nyí regy há zi Jó sa And rás Kór ház gyer mek se bész fôor vo sa, de to vább ra is a
DE OEC dok to ri is ko lá já nak ok ta tó ja, PhD té ma ve zetôje. Je len leg gyer -
meku ro ló gia szubs pe ci a lis ta tré ning prog ram ban vesz részt a Ro yal Man -
ches ter Child ren's Uni ver sity Hos pi tal ban.

Dr. De me ter Pál
1986-ban vég zett a Deb re ce ni Or vos tu do má nyi Egye te men. 1991-ben bel -
gyó gyá szat ból, 1994-ben gaszt ro en te ro ló gi á ból szer zett szak vizs gát. 2004-
ben PhD fo ko za tot szer zett. 2004-tôl a Bu da pes ti Szent Mar git Kór ház osz -
tály ve zetô fôor vo sa. A Ma gyar Gaszt ro en te ro ló gi ai Tár sas ág ve zetôsé gi tag -
ja. Az Ame ri can Gast ro en te ro lo gi cal As so ci a ti on, Eu ro pe an So ci ety of Gast -
ro in tes ti nal En dos copy tag ja. Fô ér deklôdé si te rü le tei a ref lux be teg ség, a
gyul la dá sos bél be teg sé gek és a be lek ke rin gé si za va rai.

Dr. Har sá nyi Lász ló
1979 óta a Sem mel we is Egye tem I. szá mú Se bé sze ti Kli ni ká ján dol go zik,
2011. jú li us 1-tôl tan szék ve zetôként. On ko ló gus se bész, elsôdle ges te vé keny -
sé gi kö re az emésztôszer vi da ga na tok se bé sze te. So ké ves ha tár te rü le ti együtt-
mûkö dés ben szer zett, ki emel kedô ta pasz ta la tok kal ren del ke zik a ret ro pe ri to -
ne um, il let ve a kis me den ce se bé sze té ben is. Tu do má nyos mun ká ja elsôsor -
ban a pe ri o pe ra tiv anyag cse re vizs gá la tá val, a kli ni kai mes ter sé ges táp lá -
lás sal függ össze, tu do má nyos minôsí té se és ha bi li tá ci ó ja is eb ben a té má -
ban szü le tett. A szûkebb se bé szi tár gyú köz le mé nye in túl a mûté tes szak mák
ál ta lá nos ku ta tá se ti kai és -mód szer ta ni di lem má i val fog lal ko zó pub li ká ci ó it
idé zik leg töb ben. A Ma gyar Tu do má nyos Aka dé mia köz tes tü le té nek vá lasz -
tott, nem aka dé mi kus közgyûlé si kép vi selôje, az MTA Kli ni kai Mûté ti Tu do -
má nyos Szak bi zott sá gá nak, va la mint az Egész ség ügyi Tu do má nyos Ta nács
Tu do má nyos és Ku ta tá se ti kai Bi zott sá gá nak, il let ve Igaz ság ügyi Sza kértôi
Tes tü le té nek tag ja.

Dr. Ka sza ki Jó zsef
Ku ta tó bi o ló gus, a Sze ge di Tu do má nye gye tem Ál ta lá nos Or vos tu do má nyi
Kar, Se bé sze ti Mûtét ta ni In té ze té nek egye te mi do cen se. Kí sér le tes ku ta tó
mun ká ja 1982-ben in dult je len le gi in té ze té ben, ahol egye te mi dok to ri
(1990), majd PhD fo ko za tot (1998) szer zett, 2005-ben ha bi li tált. Ku ta tá si te -
rü le te a szív és a gast ro in tes ti na lis trak tus mak ro- és mik ro ke rin gé sé nek re -
gu lá ci ó ja nor mál és kó ros áll apo tok ban, kü lö nös te kin tet tel a lo ká lis és a
szisz té más gyul la dá sos fo lya ma tok ra. A SZTE Mul ti disz cip li ná ris Or vos tu -
do má nyok Dok to ri Is ko la ala pí tó belsô tag ja, a „A ke rin gé si rend szer élet-
és kór ta na, far ma ko ló gi á ja” al prog ram ban ok ta tó-té ma ve zetô.

Dr. Kiss Lász ló
1975-ben a po zso nyi Co me ni us Egye tem or vo si ka rán szer zett ok le ve let. A
bel gyó gyá szi, majd csa lád or vo si ké pe sí tés meg szer zés után csa lád or vos
elôbb Ipoly sá gon, majd nyug díj ba vo nu lá sá ig (2012) Csi liz rad vány ban.
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1985 óta fog lal ko zik or vos tör té ne ti ku ta tás sal, a tör té net tu do má nyok kan di dá tu sa (Po zsony, 1998), dr. ha bil. (Deb re cen,
2011). A Ma gyar Tu do má nyos Aka dé mia külsô köz tes tü le ti tag ja, lek to ra és ro vat gon do zó ja az Or vo si He ti lap nak. Weszpré -
mi-, Zsám boky-, Mar ku sovszky- és Jed lik-dí jas. Köny vei: Or vos tör té ne ti hely ne vek a Fel vi dé ken (2006), Ka zinczy só go ra,
Zemp lén fôor vo sa: Der csé nyi Já nos (2009), Az or vos tu do mány fel vi dé ki tör té ne tébôl (2010).

Dr. Müllner Katalin
1999-ben végzett a Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Karán, majd 2003-ban PhD fokozatot szerzett. 2006-
tól dolgozik a Semmelweis Egyetem II. Sz. Belgyógyászati Klinikáján, belgyógyász és gasztroenterológus szakorvosként.

Dr. Pé ter Zol tán
1988-ban vég zett a ma ros vá sár he lyi Or vo si és Gyógy sze ré sze ti Egye tem Ál ta lá nos Or vo si Ka rán. 1994-ben bel gyó gyá szat -
ból, 1996-ban gaszt ro en te ro ló gi á ból, 1999-ben in fek to ló gi á ból szak vizs gá zott. 2006-ban szer zett PhD-fo ko za tot az al ko ho -
los máj be te gek nyelôcsö vé nek gom bás ko lo ni zá ci ó ja és gyul la dá sa té ma kö ré ben. 1989-ben a ma ros vá sár he lyi I. Sz. Bel -
gyó gyá sza ti Kli ni kán dol go zott, majd 1990–2004 kö zött a bu da pes ti Szent Lász ló Kór ház Gaszt ro en te ro ló gi ai és He pa to -
ló gi ai osz tá lyán, köz ben 1997-2004 kö zött a Szent Lász ló Kór ház En dosz kó pos La bo ra tó ri u má nak ve zetôje volt. 2004-2008
kö zött a Pest Me gyei Flór Fe renc Kór ház Bel gyó gyá sza ti-Gaszt ro en te ro ló gi ai Osz tá lyá nak osz tály ve zetô fôor vo sa volt.
2008-tól a Sem mel we is Egye tem II. Sz. Bel gyó gyá sza ti Kli ni ká já nak mun ka tár sa.

Dr. Szé kely Haj nal
2001-ben sze re zett dip lo mát a Ma ros vá sár he lyi Or vo si és Gyógy sze ré sze ti Egye tem Ál ta lá nos Or vo si Ka rán. 2003-ban a
Sem mel we is Egye tem ÁOK és az Ok ta tá si Mi nisz té ri um Ek vi va len cia és In for má ci ós Köz pont ja ál tal szer ve zett szak mai
vizs gát tett. 2004 óta a Sem mel we is Egye tem II. Sz. Bel gyó gyá sza ti Kli ni ká ján dol go zik. Gaszt ro en te ro ló gia szak vizs gát
2010-ben tett. Az am bu láns be te gel lá tás ban és az En dosz kó pos La bor mun ká já ban is részt vesz.

Dr. Szi jár tó At ti la
Egye te mi ad junk tus. Dip lo má já nak meg szer zé se óta (2001) a Sem mel we is Egye tem Ál ta lá nos Or vos tu do má nyi Ka rá nak
I. Sz. Se bé sze ti Kli ni ká ján dol go zik se bész ként. Dok to ri fo ko za tát 2007-ben sze rez te a máj is cha e mi ás-re per fú zi ós ku ta tá -
sa i nak ered mény ként; szak mai ér deklôdé se je len leg is a he pa to-panc re a to-bi li a ris se bé szet. 2003-óta a Kli ni ka Kí sér le tes
Se bé sze ti Rész le gé nek ve zetôje, mely szá mos, a se bé sze ti kór áll apo to kat mo del lezô ku ta tás nak ad he lyet. Té ma ve ze té sé vel
je lentôs szá mú tu do má nyos di ák kö ri és egy re na gyobb szá mú PhD hall ga tó dol go zik a la bo ra tó ri um ban. A Ma gyar Gaszt -
ro en te ro ló gi ai Tár sas ág és a Fi a tal Gaszt ro en te ro ló gu sok Mun ka cso port já nak ve zetôsé gi tag ja, il let ve a Fi a tal Se bé szek
Szek ci ó já nak ala pí tó tag ja.
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az is cha e mi ás ká ro so dá sok sok szerv rend szert érintô
kö zös eti o ló gi á jú kór ké pek, ám az érin tett szervtôl füg-
gôen ke ze lé si le hetôsé ge ik ben, il let ve végsô ki me ne te -
lük ben rend kí vül el térô kór for mák. a kar di o ló gi á ban,
ne u ro ló gi á ban, an gi o ló gi á ban már kü lön szub disz cip lí -
nák épül tek ki a je lentôs nép egész ség ügyi prob lé mát
ké pezô is cha e mi ás fo lya ma tok el lá tá sá ra. elsôsor ban a
kü lön bözô int ra vas cu la ris in ter ven ci ók fejlôdé sé nek
ered mé nye kép pen a szív- vagy agyi in fark tu sok ha lá -
lo zá sa má ra je lentôsen csök kent, és a túl élô, de nem
tel je sen gyó gyult be te gek jobb élet minôsé ge is sok kal
na gyobb esélyû, mint ko ráb ban.

az is cha e mi ás hely ze tek a gaszt ro en te ro ló gi á ban is
gya ko ri ak, ám el lá tá suk gya kor la ta és ered mé nyes sé ge
a fen ti szak mák kal va ló össze ve tés ben saj nos fe le más
ké pet mu tat. a he veny ha si érobst ruk ci ók okoz ta kór -
ké pek ke ze lé sé nek ha té kony sá ga ugyan is elsôsor ban
nem a fel is me rés gyor sa sá gá tól, a ke ze lés ha la dék ta lan
meg kez dé sétôl, ha nem sok kal in kább a ká ro so dott
szerv(ek) érin tett sé gé nek mér té kétôl függ: a ki ter jedt
me sen te ri a lis érel zá ró dás ma is 60–80%-os ha lá lo zá sú
kór kép. gya ko ri azon ban az emésztôszer vek prog ra -
mo zott is cha e mi á ja: pl. a kor szerû máj se bé szet vagy a
szervt ranszp lan tá ció tör vény szerûen hosszabb-rö vi -
debb, tel jes vagy rész le ges ke rin gés meg sza kí tás sal jár.
a szer vek is cha e mi atûrô ké pes sé gé nek fo ko zá sá ra a
gaszt ro en te ro ló gia és a se bé szet sok mód szert át vett a
kar di o ló gi á tól, ne u ro ló gi á tól, de ön ál ló uta kat is tör: az
el múlt évek ben olyan kí sér le tes ered mé nyek bir to ká ba
ju tot tunk, ame lyek szin te azon nal ad ap tál ha tó vá vál tak
a kli ni kai gya kor lat ban, ja vít va ez zel a be te gek gyó gyí -
tá sá nak esé lye it. en nek a szem lé let vál tás nak az is chae -
mi atûrés fo ko zá sán, a re per fú zi ós ká ro so dás mér té ké -

nek csök ken té sén túl nagy je lentôségû má sod la gos ho -
za dé ka is van: elsôsor ban a máj se bé szet – és a máj da -
ga na tos be teg! – pro fi tál a prog ra mo zott máj re ge ne rá -
ció le hetôsé gé nek fel is me ré sébôl és ru tin ná vá lá sá ból.

az itt vá zolt új ke ze lé si tö rek vé sek azon ban csak a
gaszt ro en te ro ló gus bel gyó gyász és se bész, ra dio ló gus,
pa to ló gus stb. fo lya ma tos együttmûkö dé se ese tén le -
het nek si ke re sek, és ál lan dó fi gye lem mel kell kí sér -
nünk az új kí sér le tes ered mé nye ket is, mert – mint lát -
ni fog juk – azok szin te vál to zat lan for má ban ül tet hetôk
át a na pi ru tin ba.

na gyon bölcs dön tés nek tart juk és ezú ton is kö -
szön jük a Ma gyar gaszt ro en te ro ló gi ai tár sas ág ve ze-
tôsé gé nek, hogy az emésztôszer vi is cha e mi ás fo lya ma -
tok té má ját az 44. nagygyûlés egyik fôté má ja ként tûz-
te ki. a té ma aján ló i ként, ko or di ná to ra i ként kulcs sza -
vunk az „ad ap tá ció” volt: sze ret tük vol na azt be mu tat -
ni, ho gyan ad ap tál ha tók más szak mák ered mé nyei a
gaszt ro en te ro ló gi á ba, a kí sér le tes ered mé nyek a gyó -
gyí tás ba, és min de zek ré vén ho gyan ad ap tá lód nak job -
ban az emésztôszer vek az is cha e mi á hoz. Úgy érez zük,
re mé nye ink va ló ra vál tak: rend kí vü li öröm mel és nem
tit kolt büsz ke ség gel tölt el ben nün ket a ke rek asz tal si -
ke re, ami a részt ve vôk szá má ban, ak ti vi tá sá ban, majd
az utó la gos vissza jel zé sek ben egya ránt meg nyil vá nult.
Ugyan csak a té ma szak mai fon tos sá gát jel zi, hogy a
pa ti nás Ma gyar Bel or vo si arc hí vum az el hang zott elô-
adá so kat ér de mes nek lát ta lap ja in köz zé ten ni. Kö szö -
net il le ti ezért az MBa il le té ke se it, és min de ne kelôtt a
szer zô ket, akik elôadá sa i kat írott for má ban tár ják a
tisz telt ol va sók elé. re mél jük, hogy ol va só ink kö zött
akad majd olyan is, aki az ol va sot ta kat sa ját gya kor la -
tá ban fog ja al kal maz ni!

KörKÉP 5

A GYOMOR-BÉL RENDSZER KERINGÉSZAVARAI, 
KRITIKUS ISCHAEMIA ÉS ADAPTíV MECHANIZMUSOK 
A GASZTROENTEROLÓGIÁBAN

Dr. Harsányi László, Dr. Szijártó Attila

Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar, I. Sz. Sebészeti Klinika



a táp csa tor na akut, okk lu zív vagy nem okk lu zív
ischae mi á ja az ál ta lá nos or vo si gya kor lat gya ko ri, ne -
he zen di ag nosz ti zál ha tó és sok rétû prob lé má ja. a me -
sen te ri a lis erek el zá ró dá sa leg in kább throm bo em bo lia,
athe rosc le ro sis, obst ruk tív ile us, il let ve stran gu lá ció
mi att kö vet ke zik be, de a se bé sze ti re konst ruk tív, ke -
rin gés ja ví tó be a vat ko zá sok (aor ta cross-clam ping, bal -
lon-an giop lasz ti ka) vagy transzp lan tá ci ós mûté tek is
át me ne ti is cha e mi á val jár nak. a nem okk lú zi ós is cha e -
mia int akt me sen te ri a lis ar té ri ák és vé nák je len lé té ben,
szá mos ke rin gé si kór kép (vér zés, hypo to nia, szív elég -
te len ség) kö vet kez mé nye ként jö het lét re, ame lyek di -
rekt vagy in di rekt mó don a me sen te ri a lis ke rin gés
csök ke né sé hez, nyál ka hár tya-is cha e mi á hoz ve zet nek. 3, 18

a vér áram lás vissza ál lí tá sa esszen ci á lis fel té te le a szö -
ve ti túl élés nek. a re per fú zió kez de tén lo ká lis hype ra e -
miás ér re ak ció ész lel hetô, amely biz to sít ja a vér áram -
lás adós sá gá nak tör lesz té sét. a re per fú zió azon ban pa -
ra dox mó don, olyan ese mé nyek so ro za tá hoz is ve zet,
ame lyek sú lyo sabb kö vet kez mé nyek kel jár hat nak,
mint az is cha e mia ön ma gá ban.21, 22 ezt a je len sé get
ischa e mia-re per fú zi ós (i/r) ká ro so dás nak ne ve zi a sza k-
i ro da lom, és a kór fo lya mat hát te ré nek tisz tá zá sa, va la -
mint a le het sé ges te rá pi ás pon tok fel tá rá sa iz gal mas és
in ten zív ku ta tá sok tár gyát kép zi mind a mai na pig.

az egyes szer vek kö zött je lentôs kü lönb sé gek van -
nak a hypo xia tûrés ha tá rát il letôen. a vé kony bél szö ve -
te csu pán per ce kig ké pes ko moly ká ro so dás nél kül el -
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vi sel ni a vé rel lá tás megszûné sét, és ki fe je zet ten ér zé -
keny az i/r fo lya ma tá ra is3. a me sen te ria lis i/r egyik
leg sú lyo sabb kö vet kez mé nye a mu co sa per me a bi li tá -
sá nak nö ve ke dé se, amely nek foly tán a szisz té más ke -
rin gés be bak té ri u mok, en do to xin, il let ve a lu men po -
ten ci á li san ká ros anya gai jut hat nak, a vé ge red mény pe -
dig szisz té más gyul la dá sos vá lasz re ak ció, szep szis,
szep ti kus shock és több szer vi elég te len ség le het. a me -
sen te ri a lis i/r ezért po ten ci á lis élet ve szélyt je lentô ál -
la pot, amely még ma is 60–80%-os ha lá lo zás sal jár, és
a mo dern di ag nosz ti kus és te rá pi ás pró bál ko zá sok el -
len ére sem emel ke dett je lentôsen a túl élé si rá ta az el -
múlt fél év szá zad ban.23 a fen ti ek alap ján a me sen te ri a -
lis i/r je lentôs pa to fi zi o ló gi ai en ti tást je lent, amely nek
oki ke ze lé se mind má ig alap vetôen meg ol dat lan. a  ta -
nul mány cél ja, hogy egy részt át te kin tést ad jon a me -
sen te ri a lis i/r bi o ké mi ai, mik ro ke rin gé si és mor fo ló gi -
ai kö vet kez mé nye irôl, más részt pe dig az alap vetô bi o -
ké mi ai vál to zá sok ra épí tett, új te rá pi ás le hetôség, a
me tá nin ha lá ció el sô kí sér le tes ered mé nye it mu tat ja be. 

Az oxi da tív és nit ro za tív stressz

Ha egy szerv vé rel lá tá sa, az az oxi gén-után pót lá sa meg -
sza kad, an nak elsôdle ges kö vet kez mé nye a mi to kond -
ri á lis elekt ront ransz port za va ra, amely egy részt int ra -
cel lu lá ris re ak tív oxi gén gyö kök (ros) képzôdé sé -
hez,10, 30 más részt az oxi da tív fosz fo ri lá ció csök ke né se
mi att atP-dep lé ci ó hoz ve zet. atP hi á nyá ban a sejt -
memb rán hoz kö tött en zi mek, ion pum pák nem mûköd -
nek meg fe lelôen, ezért io nok (fôleg na+ és Ca2+) és víz
áram lik a sej tek be,18 va la mint fel sza po rod nak a re du -
ká ló ha tá sú mo le ku lák. a meg emel ke dett mi to kond ri á -
lis naDH/naD+ arány mi att a sejt ben a re duk tív fo -
lya ma tok old alá ra bil len a mér leg, így az oxi gén hi á -
nyos ál la pot re duk tív stressz ként de fi ni ál ha tó.7

a Ca2+-fel hal mo zó dás egyik kö vet kez mé nye, hogy
ha tá sá ra a xan tin de hid ro ge náz (XDH) en zim xan ti no -
xi dáz zá (Xo) hid ro li zál, az utób bi (XDH) naD+-ot
hasz nál szubszt rát ként, az elôbbi (Xo) oxi gént. az
atP le bom lá sa hi po xan tinfel hal mo zó dás hoz ve zet,
azon ban ezt az oxi gén de pen dens Xo en zim oxi gén hi -
á nyá ban nem ké pes le bon ta ni.29 a vér ke rin gés hely re -
ál lá sá val oxi gén lép be az is cha e mi ás szö vet be, ahol az
int ra cel lu lá ri san fel hal mo zó dott hi po xan tin ból a Xo
en zim ré vén xan tin és nagy kon cent rá ci ó ban ros kép-
zôdik,29 amely a memb rán li pi dek pe ro xi dá ci ó já val
együtt oxi da tív stresszt okoz, az az ká ro sít ja a sej tek
struk tu rá lis és funk ci o ná lis ele me it. a li pid pe ro xi dá ció
emel lett ak ti vál ja a fosz fo li páz a2-t, amely az ara chi -
don sav és szár ma zé kai, az ei ko za no i dok kép zé se ré vén
sti mu lál ja a le u kocy ták ak ti vá ci ó ját és mig rá ci ó ját a
sé rült szö vet be.25 az ak ti vált, il let ve ak ku mu lá ló dott
le u kocy ták to váb bi je lentôs mennyi ségû sza bad gyö köt
ter mel nek, ame lyek va la mennyi sej tor ga nel lum ban ká -
ro so dást okoz hat nak.

az oxi da tív stressz mel lett a re per fú zi ós ká ro so dás
má sik po ten ci á lis té nyezôje a nit ro za tív stresszt ered -

mé nyezô nit ro gén-mo no xid (no) és szár ma zé kai. a
no rö vid fél élet idejû re ak tív mo le ku la, amely a gast -
ro in tes ti na lis trak tus ban kü lö nö sen nagy menny iség -
ben képzôdik a kons ti tu tív mó don mûködô ne u ro na lis
és en dot he li a lis tí pu sú no-szin te táz (nos) en zi mek
ál tal ka ta li zált fo lya mat ban. Mi vel pá ro sí tat lan elekt -
ron ja van, sza bad gyök nek te kint hetô, és nagy af fi ni -
tás sal re a gál a re per fú zió kez de tén képzôdô szu pe ro xid-
gyö kök kel, pe ro xi nit rit-ani ont ké pez ve,19 amely szin -
tén rend kí vül re ak tív oxi da tív ágens. Bár ön ma ga nem
sza bad gyök, sok kal re ak ci ó ké pe sebb, mint a ki in du lá -
si mo le ku lák, és je lentôs sze re pe van pro te inst ruk tú rák
mó do sí tá sá ban, funk ci ó juk meg vál toz ta tá sá ban.1

Mik ro ke rin gé si kö vet kez mé nyek

nap ja ink ban a mik ro ke rin gés vizs gá la ta már nem csu -
pán az or vos tu do má nyi ku ta tá sok kö zép pont já ban áll,
meg je lent a kli ni kai di ag nosz ti ká ban is, kö szön hetôen
a kép al ko tó tech ni kai esz kö zök fejlôdé sé nek. a mik ro -
ke rin gés ak tu á lis di na mi kus vizs gá ló mód sze rei az in
vi vo int ra vi tá lis vi de o mik rosz kó pia (iVM) al kal ma zá -
sa in ala pul nak. en nek egyik te rü le te a vér sej tes ele -
mei nek kü lön bözô flu o resz cens fes té kek kel tör ténô je -
lö lé se, le u kocy ták ese té ben rho da mi ne 6g-vel, a vö -
rös vér tes tek ese té ben pe dig pl. flu o resz ce in-izo ti o ci a -
nát tal. Így a sej tes re ak ci ók, a vö rös vér tes tek áram lá si
se bes sé ge és az ér fal per me a bi li tá si vi szo nyai lát ha tó -
vá te hetôk.

a mé lyebb ré te gek mik ro ke rin gé sé nek di rekt meg -
fi gye lé sét kont raszterôsí tés nél kü li iVM-tech ni ka, az
or to go ná lis Po la ri zá ci ós spekt rá lis (oPs) kép al ko tás
te szi le hetôvé.11 ez eset ben a vizs gált tár gyat li ne á ri san
po la ri zált fénnyel vi lá gít ják meg. a kép al ko tás a szö -
ve tek bel se jébôl vissza ér kezô de po la ri zált fénnyel tör -
té nik, amely ele gendô ah hoz, hogy há tul ról meg vi lá -
gít son min den olyan struk tú rát, ami a tárgy fel szí ne
alatt ta lál ha tó. az oPs kép al ko tás hoz az 548 nm-es
hul lám hossz hoz kö ze lítô fényt al kal maz nak (eb ben a
tar to mány ban a he mog lo bin és az oxi he mog lo bin
egyenlô mér tékû fé nyel nye lést mu tat), ezál tal min den
olyan kép let lát ha tó vá vá lik, ami he mog lo bint tar tal -
maz. Me sen te ri a lis i/r bélt ranszp lan tá ci ós mo dell jé -
ben a transzp lan tá ci ót kö vetô 2–4 órás re per fú zi ós fáz -
is alatt ké szült oPs-fel vé te le ken a vö rös vér tes tek
áram lá si se bes sé gé nek szig ni fi káns csök ke né sét, flu o -
resz cens iVM al kal ma zá sá val pe dig a le u kocy ták fo -
ko zott ki ta pa dá sát és ext ra va sa ti ó ját fi gyel tük meg.28

emel lett struk tu rá lis el vál to zá so kat is meg fi gyel tünk:
re per fú zió alatt a vil lu sok ban a ka pil lá ri sok du gó hú zó
jel legû spi rá lis össze csa va ro dá sa je lez te a vil lus
hosszá nak rö vid ülé sét (1. áb ra A és B).

a mik ro ke rin gé si za va rok hát te ré ben ál ló kór fo lya -
ma to kat ki me ne te lük szem pont já ból alap vetôen két fô
cso port ba so rol hat juk: au to re gu lá ci ós disz funk ci ót, il -
let ve cel lu lá ris in te rak ci ót ered mé nyezô fo lya ma tok,
ame lyek ben a mik ro cir ku lá ció va la mennyi sej tes ele -
me részt ve het14.
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Au to re gu lá ci ós disz funk ció – 
mik ro cir ku lá ci ós shunt ki a la ku lá sa

a mik ro ke rin gé si disz funk ció ko rai meg je le né si for -
má ja a he te ro gén, fluk tu á ló ka pil lá ris per fú zió. a te rü -
let szá mos ka pil lá ri sa alul per fun dált, míg má sok nor -
má lis, vagy akár kó ro san ma gas áram lás sal ren del kez -
nek.24, 26 a funk ci o ná li san sé rü lé keny mik ro ke rin gé si
egy ség hypo xi ás sá vá lik, amely oxi gé next rak ci ós de fi -
ci tet ered mé nyez. eb ben az ál la pot ban a mik ro ke rin gé -
si par ci á lis oxi génnyo más (μpo2) a vé nás po2-ér té ke
alá csök ken. ez a „po2 gap” né ven de fi ni ált egyen-
lôtlen ség ered mé nye zi a mik ro cir ku lá ci ós shunt lét re -
jöt tét. Mé ré se le hetôvé te szi az adott te rü le ten a funk -
ci o ná lis shunt sú lyos sá gá nak meg íté lé sét. a „po2 gap"
je len sé ge az egyik oka an nak, hogy a szisz té más he mo -
di na mi kai és oxi ge ni zá ci ós pa ra mé te rek nem al kal ma -
sak a mik ro cir ku lá ci ós za va rok ér zé ke lé sé re.13

az au to re gu lá ció egyik lé nye ges ele me a lo ká lis
no-rend szer. a kü lön bözô nos izo for mák nak (en do-
t he li a lis, ne u ro na lis, in duk tív) meg le hetôsen he te ro gén
exp resszi ó ja a kü lön bözô szerv te rü le te ken in ho mo gén
no-pro duk ci ót ered mé nyez het. a lo ká lis no-hi ány a
pre ka pil lá ris va so di la ta tio csök ke né sét, ezál tal mik ro -
ke rin gé si shunt ki a la ku lá sát, a te rü let csök kent per fú -
zió ját ered mé nyez he ti.26 az au to re gu lá ció má sik je len-
tôs kom po nen se a va so const ric tor me di á to rok, elsôsor -
ban az en do te lin (et) pep ti dek képzôdé se, ame lyek az
ér tó nus ra gya ko rolt erôtel jes va so const ric tor ha tá su kat
a pre ka pil lá ris és ar te ri o lá ris si ma izom sej te ken fej tik
ki au tok rin, il let ve pa rak rin mó don, et-a és et-B2 re -
cep to rok köz ve tí té sé vel.3 az et képzôdé se, me ta bo liz -
mu sa szo ros kap cso lat ban áll a ke rin gé si elég te len sé -
gek mik ro ke rin gé si kö vet kez mé nye i vel, mi vel az et
plaz ma szint jé nek emel ke dé se he te ro gén mik ro per fú -
ziót és a funk ci o ná lis ka pil lá ris den zi tás csök ke né sét

okoz za.17, 24 szá mos köz le mény jel zi, hogy az et-a-re -
cep to rok sze lek tív gát lá sá val a mik ro ke rin gé si elég te -
len ség ked vezôen be fo lyá sol ha tó.24, 28

Cel lu lá ris in te rak ci ók és kö vet kez mé nye ik

a le u kocy ta-en dot hel in te rak ció a ke rin gé si elég te len -
ség ano xi ás, hypo xi ás fá zi sát kö vetô re o xi ge ni zá ci ós
pe ri ó dus késôbbi sza ka szá ra jel lemzô, fo ko za to san
erôsödô, an ti gén füg get len gyul la dás kar ak te risz ti kus
je len sé ge. a fo lya mat ko rai sza ka szá ban, elsôsor ban a
mik ro ér há ló zat ve nu lá ris ol da lán a ne ut ro fil le u kocy -
ták áram lá sa le las sul, a sej tek egy re szo ro sab ban kap -
cso lód nak az en dot he li um hoz. ez az in te rak ció gör -
dülô (rol ling) fáz isa, ame lyet az en dot hel sej tek fel szí -
nén e- és P-sze lek ti nek, míg a le u kocy ta ol da lon l-
sze lek tin-mo le ku lák exp resszi ó ja kí sér. a fo lya mat to -
váb bi sza ka szá ban je lentôs mér ték ben fo ko zó dik a le -
u kocy ták en dot he li um hoz va ló idôle ges, majd tar tós
ki ta pa dá sa, ad hé zi ó ja, ame lyet az en dot hel sej te ken ad -
hé zi ós mo le ku lák (iCaM-1, VCaM-1), míg a le u -
kocy ták ese té ben in teg ri nek (CD11/CD18) meg je le né -
se kö vet. a fo lya mat utol só fáz isa vé gül a le u kocy ták
szö ve ti transz mig rá ci ó ja és ak ku mu lá ci ó ja.15 az ér pá -
lyá ból ki lé pett le u kocy ták pro te á za ik és elasz tá za ik ré -
vén mic ro vas cu la ris ká ro so dást, az en do the li a lis
glyco ca lix sé rü lé sét, mic ro vas cu la ris ko a gu lá ci ós za -
va ro kat okoz hat nak. Min de zek egy üt tes kö vet kez mé -
nye a „no-ref low” je len ség, amely so rán a hypo xi ás en -
dot hel sej tek duz za dá sa egy részt a ka pil lá ri sok lu me né -
nek be-szûkü lé sé hez ve zet, más részt az ak ti vált en dot -
hel sej tek to váb bi ad hé zi ós mo le ku lák exp resszi ó ját in -
du kál ják, ezál tal to váb bi el zá ró dást ered mé nyezô le u -
kocy ta-en dot he li um in te rak ci ót és a kö vet kez mé nyes
le u kocy ta-ext ra va sa ti ót okoz va.15
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1. áb ra. Vé kony bél nyál ka hár tya- (ku tya) vil lu sok alap ál la pot ban (A) és bélt ranszp lan tá ci ót kö vetô ká ro so dott ál la pot ban (B).

OPS int ra vi tá lis vi de o mik rosz kó pos fel vé te lek



A gast ro in tes ti na lis mik ro ke rin gés he te ro ge ni tá sa

a vé kony bél mik ro ke rin gé se élet ta ni kö rül mé nyek kö -
zött sem te kint hetô ho mo gén nek, hi szen a bél fal ba ju -
tó vér mennyi ség túl nyo mó ré sze a mu co sát lát ja el.26

Fel té te lez het jük, hogy ez a je len ség esz ka lá lód hat kó -
ros kö rül mé nyek kö zött. a bél fa lon be lül a ke rin gés
he te ro ge ni tá sá nak fo ko zó dá sa mind tér ben (vagy is az
egyes ana tó mi ai ré te gek kö zött és egy adott ré te gen be -
lül is), mind idôben (fluk tu á ló áram lás) je lent kez het, s
min de zek alap ján a no xa jel le gétôl függôen há rom
alap vetô he te ro ge ni tá si for mát kü lön böz tet he tünk
meg. 1. Hypo xia-re o xi ge ni zá ció alatt a vé kony bélvil -
lu sok ban a mik ro ke rin gés idôbe li he te ro ge ni tá sa
(„flow mo ti on”) ál ta lá nos je len ség. 2. a splanch ni cus
ke rin gést be fo lyá so ló szisz té más ke rin gé si za va rok ban
(pl. vér zé ses shock) a vé kony bél egy más hoz pár hu za -
mo san kap csolt mik ro ke rin gé si rend sze rei kö zött el -
térô mér tékû tér be li he te ro ge ni tás ala kul ki: az izom
mik ro ke rin gé se a vil lu so ké nál sok kal job ban ká ro so -
dik, vagy is a vé kony bél kü lön bözô ana tó mi ai ré te gei
kö zött is re diszt ri bú ció ala kul ki a mu co sa ja vá ra. 3. a
va so di la ta tor no szin té zi sé nek tel jes, nem sze lek tív
gát lá sá nak ha tá sá ra (pl. gyul la dá sos me di á to rok mi att)
az egy más sal so ro san kap csolt mik ro ke rin gé si rend -
sze rek ben (vil lu sok ban) ala kul ki he te ro ge ni tás.24, 26

a mik ro per fú zió he te ro ge ni tá sa és az oxi gé next rak -
ció kö zött for dí tott kap cso lat áll fenn,16 ha a mik ro per -
fú zió he te ro gén, a szö ve tek oxi gé next rak ci ó ja csök -
ken. a mik ro per fú zió he te ro ge ni tá sa te hát olyan té -
nyezô, ami meg ha tá roz hat ja a fo lya mat vég ki me ne te -
lét. 

A me sen te ri a lis I/R ká ro so dás in vi vo
mor fo ló gi ai vizs gá la ta

a me sen te ri a lis ar té ria el zá ró dá sát kö vetôen leg ha ma -
rabb a vil lu sok csú csa ká ro so dik, mi vel ez a te rü let
rend kí vül ér zé keny a hypo xi á ra és az ala csony áram -
lás sal já ró áll apo tok ra vi szony lag rossz alap-oxi gé nel -
lá tá sa és nagy oxi gé ni gé nye foly tán. en nek hát te ré ben
a bél bo holy-ar te ri o lák nak és -ve nu lák nak a vil lus hossz-
 ten ge lyé vel pár hu za mos le fu tá sa áll, amely le hetôsé get
biz to sít egy el len ára mú ki cse rélô me cha niz mus sal ar -
té ri ás oxi géns hunt ki a la ku lá sá ra.27 a sej tek duz za dá sa,
a su be pit he li a lis fo lya dék fel hal mo zó dás és az epit hel -
sej tek el emel ke dé se az el zá ró dás ko rai kö vet kez mé -
nyei, és mi vel a sej tek így tá vo labb ke rül nek a táp lá ló
ka pil lá ri sok tól, min dez to vább ront ja az egyéb ként is
rossz int ra cel lu lá ris anyag cse rét. Hely ze tükbôl fa ka dó -
an a vil lus csú csok van nak leg in kább ki té ve a bél pasz-
százs mi at ti nyí ró erôknek is, az itt ta lál ha tó epit hel sej -
tek vál nak le elôször, és itt kezdôdik meg a mu co sa
szer ke ze té nek fel bom lá sa.12 Ha a me sen te ri a lis i/r
hosszú ide ig tart, ak kor a vil lu sok de nu dá lód nak, dez-
in teg rá ló dik a la mi na prop ria, vé gül trans mu co sa lis,
trans mu ra lis in fark tus ala kul ki.4, 20 az iro da lo mi ada -
tok12, 27 és sa ját meg fi gye lé se ink sze rint is fon tos ki -

emel ni, hogy a vé kony bél-nyál ka hár tya ká ro so dá sa
nem ho mo gén, rész ben a fen tebb le írt ver ti ká lis he te ro -
ge ni tás (vil lus csúcs – bá zis), rész ben pe dig a mik ro ke -
rin gés tér be li és idôbe li he te ro ge ni tá sa mi att. a sta ti kus
szö vet ta ni kép sok szor – lát szó lag – el lent mon dás ban
áll az adott el vál to zás sú lyos sá gá val. a mor fo ló gi ai
vál to zá sok di na mi ká já nak in vi vo kö ve té sé re al kal mas
flu o resz cens kon fo ká lis pász tá zó lé zer en do mik rosz -
kóp tech ni kát (Fi ve1, op tis can Pty. ltd., Mel bo ur ne,
Vic to ria, aust ra lia) al kal maz va el ke rül hetôk a kon ven -
ci o ná lis szö vet ta ni vizs gá la tok ar te fak tu mai. az esz -
köz zel elsôként vég zett vizs gá la ta ink hoz a vé kony bél
lu me nét meg nyit va a nyál ka hár tyát fel tár tuk, mód sze -
rünk kel a mu co sa micro vascu la ris szer ke ze tét és a
funk ci ó ra uta ló per me a bi li tá si vál to zást flu o resz ce in-
izo ti o ci a nát-dext rán (FitC-dext rán; 150 KDa, 20 mg/
ml, sig ma Chem) iv. adá sa után vizs gál hat juk. a nyál -
ka hár tya szer ke ze ti vál to zá sa it ak ri din oran ge flu o resz -
cens fes ték (sig ma-ald rich inc, st. lo u is, Mo, Usa)
fel szí ni al kal ma zá sa tet te lát ha tó vá. az op ti kai fel bon -
tás a la te rá lis di men zi ó ban 0,7 μm, míg axi á li san 7 μm
volt, az áb rá zolt te rü let 475 × 475 μm. a vizs gá la tok
so rán 250 μm mély sé gig, 4 μm-es sze let vas tag ság gal
ké szül tek vir tu á lis met sze tek a bél boly hok át met sze -
teirôl, il let ve fel szí nérôl.

al ta tott pat ká nyo kon vég zett kí sér le tek ben, 45 perc
is cha e mia után, a re per fú zió 20. per cé ben ké szült fel vé -
te le ken ak ri din oran ge je lö lés ese té ben, kont roll ál la tok -
ban a bél boly hok nor mál fel szí ne volt lát ha tó. az i/r-on
áte sett ál la tok ese té ben a vil lus csú csi ré szén ki fe je zett
hám sejt le vá lást fi gyel tünk meg. FitC-dext rán je lö lé sét
kö vetôen, kont roll ál la tok ban int akt ér fal ese tén a jel-
zôanyag az ér pá lyán be lül ma rad (2. áb ra A). az i/r ká -
ro so dás ha tá sá ra megnôtt a vas cu la ris per me a bi li tás, a
FitC-dext rán ki ju tott a kör nyezô szö ve tek be, dif fúz hát -
tér-flu o resz cen ci át és a ka pil lá ri sok men tén meg nö ve ke -
dett jel in ten zi tást okoz va (2. áb ra B). a mor fo ló gi ai ká -
ro so dás mér té két kon ven ci o ná lis szö vet ta ni vizs gá lat tal
is össze ha son lí tot tuk (va li dál tuk): az epit hel el vé ko nyo -
dá sa, a vil lu sok hosszá nak je lentôs rö vid ülé se lát ha tó az
i/r-en áte sett mu co sa he ma to xi lin-eo zin fes tés sel ké szült
szö vet ta ni met sze te in (3. áb ra A és B).

Új te rá pi ás le hetôség – a me tá nin ha lá ció – 
al kal ma zá sa a me sen te ri a lis I/R ká ro so dás 
csök ken té sé re

a mun ka cso por tunk ál tal az el múlt év ti zed ben vég zett in
vit ro és in vi vo vizs gá la tok fel ve tet ték egy ed dig inert nek
te kin tett bi o ló gi ai gáz, a me tán nem bak te ri á lis ter me lé -
sé nek le hetôsé gét eu ka ri ó ta sej tek ben. elsô vizs gá la ta -
ink ban iga zol tuk a memb rá nal ko tó fosz fa ti dil-ko lin-
(PC-) mo le ku la sze re pét a ros-képzôdés sel já ró i/r re -
ak ci ók ban, és emel lett több gyul la dá sos kór ál la pot ban
meg fi gyel tük a PC és szár ma zé kai gyul la dás csök kentô
ha tá sát.5, 6 Ki mu tat tuk to váb bá, hogy a vé kony bél is chae -
mi á ját kö vetô re per fú zió ele jén meg nö vek szik a ki lé leg -
zett le vegô me tán tar tal ma, va la mint iga zol tuk, hogy a je -
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len ség össze függ a táp lá lék kal a ke rin gés be ju tó PC-tar -
ta lom mal.8 Fel té te lez tük, hogy a me tán képzô re ak ció az
is cha e mi ás pe ri ó dus, vagy is a szö ve ti re duk tív stressz
alatt ját szód hat le, és fel ve tet tük, hogy a memb rán kettôs
ré te gek PC fej cso port já ból (ko lin ból), po ten ci á lis elekt -
ro nak cep tor ként vi sel kedô me til cso por tok ból me tán kép-
zôdhet több lé pé ses de me ti lá ci ós fo lya mat so rán.9 Min d-
e zek alap ján ar ra kö vet kez te tünk, hogy a me tán képzôdés

me cha niz mu sa az ae rob sej tek át me ne ti oxi gén hi á nyos
ál la po tá val áll össze füg gés ben, és a me tán ge ne rá ló re ak -
ció az élô szer ve ze tek re duk tív stressz re adott vá la sza,
mely vé del met nyújt hat a szer ve zet re dox egyen sú lyá nak
fel bo ru lá sa kor.2

a fen ti ek re ala poz va meg vizs gál tuk az exo gén,
nor mo xi ás me tá nin ha lá ció – mint gyul la dás csök ken -
tés re al kal mas, ad ju váns te rá pia – ha tá sát vé kony bél
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2. áb ra. Vé kony bél-nyál ka hár tya (pat kány) in vi vo szö vet ta ni fel vé te lei flu o resz cens kon fo ká lis lé zer pász tá zó en do mik rosz kóp pal iv. adott 

FITC-dext rán al kal ma zá sa után

Kont roll nyál ka hár tya ka pil lá ris há ló za ta (A); 45 perc is cha e mia – 20 perc re per fú zi ón áte sett ál la tok nyál ka hár tya 

ka pil lá ris há ló za ta fo ko zott vas cu la ris per me a bi li tás sal (B); nor mo xi ás me tán ke ze lést ka pott, is cha e mia-re per fú zi ón áte sett ál la tok nyál ka hár tya 

ka pil lá ris há ló za ta (C)

3. áb ra. Vé kony bél-nyál ka hár tya (pat kány) kon ven ci o ná lis he ma to xi lin-eo zin nal fes tett szö vet ta ni vizs gá la ta: kont roll ál la tok nyál ka hár tyá ja (A),

is cha e mia-re per fú zi ón áte sett ál la tok nyál ka hár tyá ja (B), me tán ke ze lést ka pott, is cha e mia-re per fú zi ón áte sett ál la tok nyál ka hár tyá ja (C)



i/r nagy ál lat-mo dell jé ben. Ki mu tat tuk, hogy az is cha e-
 mia vé gén, va la mint a re per fú zió kez de tén al kal ma zott
fo lya ma tos me tá nin ha lá ció (2,5% v/v me tán-nor mo -
xiás le vegô gáz ke ve rék ≈ 1 mmol/perc; lin de gáz, Bu -
da pest, Ma gyar or szág) szig ni fi kán san, a kont roll cso -
port szint jé re csök ken tet te az i/r ál tal in du kált oxi da -
tív stressz (szö ve ti ros pro duk ció) és nit ro za tív
stressz (szö ve ti nit ro ti ro zin-képzôdés) mar ke re it (4.
áb ra A és B). a me tán ke ze lés nor ma li zál ta a le u kocy -
ta ak ku mu lá ci ót jelzô vé kony bél-mi e lo pe ro xi dáz ak ti -
vi tá sát is, je lentôsen ja ví tot ta a mu co sa mik ro ke rin gé -
sét (5. áb ra A és B),2 és meg aka dá lyoz ta a sú lyos mor -
fo ló gi ai ká ro so dás ki a la ku lá sát. Min dezt az in vi vo
fluo resz cens kon fo ká lis lé zer en do mik rosz kó pi á val (2.
áb ra C) és kon ven ci o ná lis szö vet ta ni vizs gá lat tal ka -

pott ered mé nyek is alá tá masz tot ták (3. áb ra C).
a ha tás me cha niz mus to váb bi ele me i nek tisz tá zá sá -

ra min den kép pen szük ség lesz még kí sér le tes vizs gá la -
tok ra, de ered mé nye in ket össze fog lal va el mond hat juk,
hogy a nor mo xi ás me tán al kal ma zá sa elônyös ad ju -
váns ke ze lés le het az i/r ál tal oko zott po ten ci á li san ká -
ros, gyul la dá sos ha tá sok mér sék lé sé re re mé nye ink sze -
rint a késôbbi ek ben a kli ni kum ban is.

Kö szö net nyil vá ní tás
Je len ku ta tá si ered mé nyek meg je le né sét „Az SZTE Ku -
ta tó e gye te mi Ki vá ló sá gi Köz pont tu dás bá zi sá nak ki -
szé le sí té se és hosszú tá vú szak mai fenn tart ha tó sá gá -
nak meg ala po zá sa a ki vá ló tu do má nyos után pót lás
biz to sí tá sá val” cí mû, TÁ MOP-4.2.2/B-10/1-2010-
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4. áb ra. A vé kony bél (ku tya) szö ve ti szu pe ro xid- (A) 

és nit ro ti ro zin- (B) képzôdé sé nek vál to zá sa az álmûtött, az I/R 

és az I/R és me tán ke ze lés cso por tok ban 

A vo nalg ra fi ko non a me di á nér té ket és a szó rás jel lem zé sé re a 25 és 

75 per cen ti lér té ke ket tün tet tük fel. 

* p <0,05 cso por ton be lü li szig ni fi káns vál to zás mu tat ja 

a kont roll ér ték hez ké pest; 

# p <0,05 I/R + me tán cso port szig ni fi káns vál to zá sa az I/R cso port hoz

ké pest

5. áb ra. A vé kony bél-nyál ka hár tya (ku tya) szö ve ti le u kocy ta -

ak ku mu lá ci ó já nak (mi e lo pe ro xi dáz ak ti vi tás) (A) és mik ro ke rin gé sé nek

(pCO
2
-gap) (B) vál to zá sa az álmûtött, az I/R 

és az I/R + me tán cso por tok ban 

A vo nalg ra fi ko non a me di á nér té ket és a szó rás jel lem zé sé re a 25 és 75

per cen ti lér té ke ket tün tet tük fel. 

* p <0,05 cso por ton be lü li szig ni fi káns vál to zás mu tat ja 

a kont roll ér ték hez ké pest; x p <0,05 az álmûtött cso port hoz ké pest; 

# p <0,05 I/R + me tán cso port szig ni fi káns vál to zá sa az I/R cso port hoz ké pest



0012 azo no sí tó szá mú pro jekt tá mo gat ja. A pro jekt az
Eu ró pai Unió tá mo ga tá sá val, az Eu ró pai Szo ci ál is
Alap társ fi nan szí ro zá sá val va ló sul meg.

Köszönetünket fejezzük ki az szte áoK Patho ló -
gi ai in té zet mun ka tár sa i nak a szö vet ta ni ké pek el ké szí -
té sé ért.

to váb bi ku ta tá si tá mo ga tás: ot Ka K75161;
táMoP-4.2.2/a-11/1/KonV-2012-0035;
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az is cha e mia hosszú, foly to nos ha táss pekt ru mot al kot
az idôben. a spekt rum kez de te fel fog ha tó úgy, mint egy
egész sé ges ér rend sze ren lét re jött he veny vér ke rin gé si
elég te len ség (pl. em bo li sa tio), míg a spekt rum má sik vé -
ge a kró ni kus is cha e mia, ahol a ká ro so dott, szûkült ere -
ken át már csak mi ni má lis a vé rel lá tás. a két vég ál la pot
(akut és kró ni kus is cha e mia) kö zött he lyez ked nek el a
kró ni kus ke rin gé si za va rok akut ha nyat lá sai. 

He veny ke rin gé si elég te len ség ben, akut is cha e mi á -
ban a szer vek vagy a szer ve zet szá má ra az oxi gén és
táp anya gok rész le ges vagy tel jes hi á nya el vi sel he tet -
len né vá lik, nin cse nek kom pen zá ló me cha niz mu sok,
így egy pon ton túl („po int of no re turn”) az is cha e mia
nem túl él hetô. Kli ni kus szem mel vizs gál va az akut is -
cha e mi ás je len sé get, an nak je lentôsé gét – a szer vi érin -
tett ség mel lett – az ir re ver zí bi li tás (l. kri ti kus is cha e -
mia) gyors be kö vet kez te és az idôfak tor kulcs sze re pe

ad ja. az akut is cha e mi ás la e si ók fel is me ré se a leg több
eset ben nem ne héz; a prog resszió szer ven ként ugyan
kü lön bözô ütemû, de vi szony lag gyors. amennyi ben
nem si ke rül idôben el lát ni eze ket a kór áll apo to kat, ak -
kor a gya ko ri ma ra dan dó ká ro so dá sok mel lett a má -
sod la gos szövôdmé nyek mi att ki a la ku ló ma gas ha lá lo -
zá si aránnyal is szá mol ni kell. He ve nyen fel lépô ke rin -
gé s-za va rok kap csán a kór le fo lyást alap vetôen meg ha -
tá ro zó té nyezôk kö zé so rol ha tó (1) az érin tett szerv is -
cha e- mi ás to le ran cia ide je; (2) a re zi du á lis per fú zió
mér té ke; (3) a kol la te rá lis rend szer fej lett sé ge; (4) az
el zá ró dott ér nagy sá ga; il let ve (5) az is cha e mi ás szö ve -
tek tö me ge. gya kor la ti ta pasz ta lat, hogy a re zi du á lis
per fú zió, il let ve a meg lévô kol la te rá lis rend szer mi att
az is cha e mia sze ren csé re rit kán komp lett. 

Mar káns kü lönb ség ész lel hetô a na gyobb ré gi ó kat
el lá tó (nagy) erek he veny ke rin gé si elég te len sé ge és a
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KRI TI KUS ME SEN TE RI A LIS IS CHA E MIA. 
AD AP TíV ME CHA NIZ MU SOK. TÁ VO LI SZER VI DISZ FUNK CI ÓK 
Dr. Szi jár tó At ti la, Dr. Ro se ro Oli vér, Dr. Ónody Pé ter, Dr. Har sá nyi Lász ló

Sem mel we is Egye tem Ál ta lá nos Or vos tu do má nyi Kar, I. Sz. Se bé sze ti Kli ni ka

ÖSSZE FOG LA LÁS: A vé kony bél vé rel lá tá sá nak za va rá val já ró kór ké pek több sé ge akut se bé sze ti el lá tást
igénylô ál la pot, ame lyek kór há zi ha lá lo zá si ará nya (még a ja vu ló szup por tív te rá pi ás mód sze rek el len ére is) 60–
80 szá za lék kö zött ala kul. Az is cha e mi a to le ran cia és a kri ti kus is cha e mia ide jé nek is me re te nagy je lentôségû a
kli ni kai gya kor lat szá má ra. A re per fú zi ós ká ro so dá sok ki vé dé sé re az ún. „kon di ci o ná lá si” el já rá sok tûnnek al -
kal mas nak, ame lyek kö zül a vé kony bél akut ke rin gé sza va ra i nál a poszt kon di ci o ná lás ígér ke zik ké zen fekvônek
és ha té kony nak. A vé kony bél is cha e mi ás-re per fú zi ós ká ro so dá sá nak ki vé dé sé vel csök ken a bak te ri á lis transz lo -
ká ció ve szé lye is, így a több szer vi elég te len ség gel já ró szep ti kus szövôdmé nyek ará nya is csök kent hetô. Az össze -
fog la ló köz le mény cél ja, hogy a fen ti kór fo lya ma tok lán co la tá ból egy rö vid át te kin tést ad jon, il let ve hogy rá mu -
tas son a me sen te ri a lis is cha e mia azon pont ja i ra, ahol az új faj ta se bé sze ti ad ap tív me cha niz mu sok ha tá so sak le -
het nek. 

Kulcs sza vak: is cha e mi ás-re per fú zi ós ká ro so dás, vé kony bél, poszt kon di ci o ná lás, bak te ri á lis transz lo ká ció,
több szer vi elég te len ség

Szi jár tó A, Ro se ro O, Ónody P, Har sá nyi L: CRI TI CAL ME SEN TE RIC IS CHE MIA. 
AD AP TI VE MECHA NISMS. RE MO TE OR GAN DYSFUNC TI ON

SUM MARY: The dis tur ban ces of the small in tes ti ne blo od supply re qu i re acu te sur gi cal in ter ven ti ons. The
hos pi tal mor ta lity of this syndro me (des pi te the imp ro ve ment of sup por ti ve the rapy) is bet we en 60–80 per cent.
The know led ge of the ti me of the is che mia to le ran ce and ti me po int of the cri ti cal is che mia has a gre at im por -
tan ce in cli ni cal prac ti ce. 'Con di ti o ning' pro ce du res ap pe ar to be su i tab le met hods aga inst re per fu si on in jury.
Post con di ti o ning is one of most app li cab le and ef fec ti ve pro ce du re aga inst the re per fu si on in jury of small in -
tes ti ne. The re duc ti on of the small in tes ti nal is che mia-re per fu si on in jury le ads to cont rol led bac te ri al trans lo -
ca ti on. Furt her mo re, the se ef fects may re du ce the ra te of mul tip le or gan fa i lu re as so ci a ted sep tic comp li ca ti -
ons. The aim of this short re vi ew is to gi ve a sum mary abo ut the pat hophy si o logy of the small in tes ti ne and to
po int out the steps of me sen te ric is che mia, whe re new sur gi cal ad ap ti ve me cha nisms co uld be of gre at help. 

Key words: is che mic-re per fu si on in jury, small in tes ti ne, post con di ti o ning, bac te ri al trans lo ca ti on, mul ti or gan
fa i lu re
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ki sebb erek el zá ró dá sa kap csán ki a la kult kór áll apo tok
kö zött. a na gyér-el zá ró dás jel lemzôje, hogy (1) a kol la -
te rá lis há ló zat ál ta lá ban jobb, vi szont (2) a nagy tö megû
is cha e mi ás szö vet mi att gya ko ribb a re per fú zió fel lép -
te kor meg je lenô szisz té más ma ni fesz tá ció, az ún. re per -
fú zi ós szind ró ma. Ki sebb erek el lá tá si te rü le té be tar to -
zó szö ve tek ke rin gé si elég te len sé ge ese tén vi szont (1)
az erek ál ta lá ban vé gar té ri ák és (2) nincs kol la te rá lis
há ló zat, ezál tal az is cha e mia sú lyo sabb, ám a vér is mé -
telt be áram lá sa kap csán fel lépô re per fú zi ós ká ro so dá -
sok szisz té más ha tá sa a ki sebb vo lu menû érin tett szö -
vet mennyi ség mi att el ha nya gol ha tó mér tékû. 

az is cha e mi ás ká ro so dá sok elem zé se kap csán meg -
ke rül he tet len két, egy más sal szo ro san össze függô fo -
ga lom (is cha e mi ás to le ran cia és kri ti kus is cha e mia)
be ve ze té se.33, 37 az is cha e mi ás to le ran cia az a vér te len -
ség ben el töl tött leg hosszabb idôtar tam, ame lyet kö ve-
tôen még a szer vi funk ci ók vissza tér nek, il let ve a re ge -
ne rá ció biz to sí tott. a kri ti kus akut is cha e mia pe dig az
a he ve nyen ki a la ku ló is cha e mi ás ese mény, ame lyet kö -
vetôen re vas cu la ri sa tio sem te szi le hetôvé a szerv túl -
élé sét. ez az „át bil le né si pont” ké pez ha tárt a jó esély-
lyel ke zel hetô, lo ká lis ke rin gé si elég te len sé gek és a
nem be fo lyá sol ha tó, ir re ver zí bi lis ká ro so dá sok kö zött.
ez az idôpil la nat a köz pon ti ideg rend szer ese tén per cek
alatt el ér hetô, a ve se, máj me leg is cha e mi á ja es etén 30–60
perc, a bél szö vet kap csán pe dig kb. 1-2 órá ra te hetô. 

az is cha e mia el hú zó dá sa el ke rül he tet le nül sejt-,
szö ve tel ha lás hoz ve zet. a ke rin gés új ra in du lá sa, a re -
per fú zió el en ged he tet len a szerv túl élé sé hez. egy rö vi -
debb ide ig tar tó is cha e mi át kö vetô re per fú zió a fi zi o ló -
gi ás re ak tív hype ra e mia ké pé ben je le nik meg; ugyan -
ak kor egy hosszabb is cha e mi át kö vetô re per fú zió so -
rán, pa ra dox mó don, to váb bi szövôdmé nyek ala kul nak
ki mind lo ká li san, mind szisz té má san.34 a ki a la ku ló
kór ké pet össze fog la ló an re per fú zi ós szind ró má nak ne -
vez zük, amely nek kom po nen sei: (1) lo ká li san a szö vet
nec ro si sa, a mic ro vas cu la tu ra ká ro so dá sa és (2) szisz -
té má san a sé rült szö vetbôl lo ká li san fel sza ba du ló to xi -
kus anyag cse re ter mé kek és gyul la dá sos me di á to rok ál -
tal in du kált szisz té más ge ne ra li zált gyul la dá sos vá lasz -
re ak ció (syste mic inf lam ma tory res pon se syndro me,
sirs). a sirs több szer vi elég te len sé gig (mul ti-or gan
fa i lu re, MoF) prog re di ál hat.14, 35

Min den is cha e mia egy – szer ven ként el térô di na mi -
ká jú – fo lya ma tot je löl. a me sen te ri a lis is cha e mia kap -
csán is nagy je lentôségû az ir re ver zí bi li tás ha tá rá nak
is me re te, hi szen igaz ugyan, hogy a gast ro in tes ti na lis
be teg sé gek nek csu pán 1-2%-át te szik ki az is cha e mi ás
kór ké pek, ugyan ak kor ezek kór há zi mor ta li tá sa 59–
93% kö zöt ti.6, 13, 25, 32 a drá mai ha lá lo zá si ará nyért a
késôi di ag nó zis és a már ki a la kult kór kép szisz té más
szövôdmé nyei te hetôek fe lelôssé. az akut me sent ri a lis
is cha e mi ás ese tek fe lé ben az ar te ria me sen te ri ca su pe -
ri or em bo li á ja, és kö zel 20%-ban an nak throm bo si sa a
ki vál tó ok. az ese tek egyö tö de nem okk lu zív me sen te -
ri a lis is cha e mia, és ele nyészôk (5%) a me sen te ri a lis
vé nás throm bo sis ból szár ma zó ká ro so dá sok (1. áb -

ra).22 jo go san me rül fel a kér dés, hogy egy fol to san ká -
ro so dott bél sza ka szok ké pé ben meg je lenô akut se bé -
sze ti hely zet ben (2. áb ra) mi lyen hosszú sá gú bél sza -
kasz tá vo lí tan dó el, il let ve ment hetô meg, mennyi ép
bél sza kasz ma rad, és ezen meg tar tott szeg men sek
mennyi re élet ké pe sek, il let ve te hetôek élet ké pe sek ké,
hogy a ret te gett rö vid bél-szind ró mát el ke rül jük. a se -
bé sze ti meg ol dá sok so rá ban ezért a vé kony bél-re szek -
ci ók mel lett és he lyett az ar te ria me sen te ri ca su pe ri o -
ron vég zett em bo lec to mia (3. áb ra A) vagy throm ben -
dar te rec to mi ák és foltp lasz ti kák (4. áb ra A és B) vagy
az aor to-me sen te ri a lis bypassmûté tek (3. áb ra B) ré -
sze sí tendôk elônyben, ki e gé szít ve a késôbbi ek ben be -
mu ta tás ra ke rülô új, se bé sze ti ad ap tív tech ni kák kal. 

A kri ti kus is cha e mia, 
az ir re ver zí bi li tás meg áll apí tá sa 

a kri ti kus is cha e mia az a pont, ahon nan a re vasz ku la -
ri zá ci ós el já rá sok ér tel mü ket vesz tik, mi vel azok már
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1. áb ra. A me sen te ri a lis is cha e mia osz tá lyo zá sa 

az obst ruk ció me cha niz mu sa sze rint

2. áb ra. Int ra o pe ra tív ál la pot dis ta lis je ju num- és ile u mis cha e mi á val



nem csak he lyi leg ha tás ta la nok, ha nem az el halt szö ve -
tek re per fú zi ó ja kap csán a dest ru á ló dó lo ká lis struk tú -
rák a má sod la go san ki a la ku ló, sú lyos bo dó szisz té más
szövôdmé nyek mo tor ja ként funk ci o nál nak. az el ha lás,
az ir re ver zí bi li tás mé ré se, meg áll apí tá sa (1) sejt-, (2)
szö ve ti és (3) né pes sé gi szintû le het. 

a sejt szintû kri ti kus is cha e mia ko rai fel is me ré se
nem me gol dott, kli ni kai hasz ná la ta így egyelôre kor lá -
to zott. a sejt ká ro so dás és -szét esés kap csán meg je lenô
bi o ké mi ai mar ke rek és ult ras tuk tu rá lis ká ro so dá sok
meg íté lé se ugyan is hosszú idôt vesz igény be, így en nek
kli ni kai hasz na ke vés. Bi o ké mi ai mar ke rek kö zé so rol -
ha tó a di a min-oxi dáz;42 a fatty acid bin ding pro te in
(FaBP)38 vagy a cit rul lin.7 az em lí tett idôkor lá ton túl
ezek rá adá sul nem is spe ci fi kus mar ke rek, a mé ré sek
szen zi ti vi tá sa ki csi és sok egyéb fak tor be fo lyá sol ja az
ér té kü ket a szé rum ban, így ezen, el mé le ti leg ugyan
hoz zá fér hetô me to di kák tól nem re mél hetôk a ke ze lést
be fo lyá so ló kö vet kez te té sek egy akut hely zet ben.

a szö ve ti szintû kri ti kus is cha e mia vizs gá la tá nak

kli ni kai re le van ci á ja már ke cseg tetôbb, de prob lé mát
je lent, hogy a szö ve ten be lül a kü lön bözô sej tek is cha e-
 mi a to le ran ci á ja el térô le het. Így az is cha e mi ás vá lasz
he te ro ge ni tást mu tat, mi vel az egy sejt szá má ra kri ti -
kus is cha e mi ás idôtar tam nem fel tét le nül kri ti kus a
szö vet egé sze szá má ra. Be fo lyá sol ja ezt a sej tek tí pu -
sa, az ener gi a tar ta lé kok ak tu á lis fel töl tött sé ge, a vé gar -
té ri á tól va ló tá vol ság, il let ve a hômér sék let. a vé kony -
bél szer ke ze té ben ez konk ré tan a vil lu sok alap ján és
csú csán lévô sej tek kü lön bözô ér zé keny sé gé ben je le -
nik meg. a szö vet egé szé nek hisz to ló gi ai ká ro so dá sát
le író klasz-szi kus, el fo ga dott pont rend szer Chiu és
mun ka tár sai be osz tá sán ala pul. a pont rend szer szem -
pont jai (1) a su be pit he li a lis fel la zu lás meg je le né se; (2)
a la mi na prop ri á tól el emelt epit hel ré teg; (3) de nu dált
boly hok; (4) tá gult ka pil lá ri sok; (5) a la mi na prop ria
de zin teg rá ci ó ja; il let ve (6) be vér zés, fek élyek meg lé -
te.4

a né pes ség szintû kri ti kus is cha e mia az az adott
ischa e mi ás idôtar tam, amely a po pu lá ció több mint
50%-ában nagy ki ter je désû nec ro sis hoz vagy ha lál hoz
ve zet.30 ezen idôpont nak a meg ha tá ro zá sát is be fo lyá -
sol ja az a tény, hogy a kü lön bözô egyé nek is cha e mi a -
to le ran ci á ja is vál to zó le het (pl. az élet kor elôre ha la dá -
sa ront ja az is cha e mi a to le ran ci át), ezért mes ter sé ges
ha tár von alak fel ál lí tá sa vál hat szük sé ges sé. ezek
„ered mé nye” vé kony bél ese tén a be ve ze tés ben em lí tett
1-2 óra, ha a komp lett is cha e mi á ra vo nat koz tat juk. Kli -
ni kai ta pasz ta la tok alap ján 12 órás né pes sé gi szintû
ischa e mi a to le ran cia le het mér va dó ab ban az eset ben,
ha a me sen te ri a lis is cha e mia csak rész le ges. ezen
utób bi kettôsségbôl is lát ha tó, hogy a kri ti kus is cha e -
mia pon tos meg áll apí tá sa szin te le he tet len a kór fo lya -
mat mul ti fak to ri á lis oka i nál fog va. 

A kri ti kus is cha e mia és az is cha mi ás to le ran cia 
be fo lyá so lá sa – pa ra dig ma vál tás

a. j. Cok kins 1926-ban a kö vet kezô ál lás pon tot fo gal -
maz ta meg: „Occ lu si on of the me sen te ric ves sels is apt
to be re gar ded as one of tho se con di ti on of which….the
di ag no sis is im pos sib le, the prog no sis ho pe less and the
tre at ment al most use less. [A me sen te ri á lis erek okk lú -
zi ó ja egy olyan hely zet nek te kint hetô, mely ben a di ag -
nó zis le he tet len, a prog nó zis re mény te len és a ke ze lés
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4. áb ra. Throm ben dar te ri ec to mia és foltp lasz ti ka ar te ria me sen te ri ca su pe ri o ron

3. áb ra. Ar te ria me sen te ri ca su pe ri o ron vég zett em bo lec to mia (A).

Aor to-me sen te ri a lis bypass (B)



majd nem hasz ta lan]”.5 a pesszi mis ta nézôpont sok te -
kin tet ben szin te a mai na pig meg áll ja a he lyét, de a ke -
ze lés „hasz ta lan sá gá”-ra vo nat ko zó ni hi liz mus ma már
meg kérdôje lez hetô az ad ap tív se bé sze ti tech ni kák
meg je le né sé vel. ezen tech ni kák be fog adá sá nak, ru tin -
szerû al kal ma zá sá nak alap ja, hogy az is cha e mi á val
kap cso la tos né ze te in ket át ala kít suk. amíg az is cha e -
mia csu pán pusz tí tó old alá ról is mert, ad dig ne héz el fo -
gad ni, hogy az is cha e mia egy idejûleg ked vezô ha tá -
sok kal is ren del ke zik: (1) an gi o ne o ge ne sist in du kál, il -
let ve (2) pro tek tív ha tá sú ad ap tív vé del mi rend szer ki -
ala kí tá sá ra, fel épí té sé re ké pes, kellô idôben és al go rit -
mus ban al kal maz va. ezen utób bi je len sé get az an gol
ter mi no ló gi á ból át vett ki fe je zés sel a „kon di ci o ná lá si”
el já rá sok kö zé so rol juk. a két klasszi kus for ma a pre-
és poszt kon di ci o ná lás, ame lyek ben kö zös, hogy rö vid,
re pe ti tív is cha e mi ás és re per fú zi ós pe ri ó du sok pon tos
rit mus ban és idôtar tam ban al kal maz va pro tek tív ha tá -
sú ak. a pre kon di ci o ná lás ese tén a ter ve zett szer vi
ischa e mia elôtt, az is cha e mi á nak ki tett szerv vé rel lá tá -
sá nak epi zód szerû meg sza kí tá sai – trig ger ként hat va –
ak ti vál ják a sej tek en do gén vé del mi rend sze re it.27 en -
nek ered mé nye ként a ter ve zett vér te len ség ide je
(ischae mi ás to le ran cia) nö vel hetô. az el já rás te hát csak
ter ve zett is cha e mi ák ese tén hasz nál ha tó, szem ben a
poszt kon di ci o ná lás ad ta le hetôsé gek kel, ami kor az ischa e-
 mia vé gén, a re per fú zió kez de ti sza ka szá ban tör té nik
ke rin gés mo du lá ció.39 ez zel a mód szer rel a nem ter ve -
zett, akut is cha e mi ás tör té né sek utá ni re per fú zi ós ká ro -
so dá sok ki vé dé sé re nyí lik le hetôség. Mind két fo lya -
mat ra igaz, hogy a szig nált rasz duk ci ós jel pá lyá kon át a
sejt funk ci ók köz vet len mo du lá lá sá val hoz nak vé del -
met a me cha niz mus ban ef fek tor nak te kint hetô mi to -
kond ri u mo kon (Mi to chond ri al Per me a bi lity tran si tion
Po re – mPtP; mi to kond ri á lis K+atP csa tor nák). a fo -
lya ma tok szi go rú idôkor lát hoz kö töt tek, csak „kellô
idôben” vált ha tók ki, „min den vagy sem mi” jel legûek,
mul ti fak to ri á li sak. Má ra tisz tá zó dott, hogy a re pe ti tív
cik lu sok szá ma sok kal ki sebb sze re pet ját szik, mint a
be a vat ko zás azon na li meg kez dé se, il let ve is mert, hogy
egy-egy cik lus idôtar ta ma fon to sabb a pro tek tív ha tás
szem pont já ból, mint a cik lu sok szá ma.15, 18, 31

a ká ro so dá sok mér sék lé sé nek tel je sen új kon cep -
ció ját je len ti a cél szer vi is cha e mi atûrés nö ve lé sé nek le -
hetôsé ge tá vo li szer vek több cik lu sú ke rin gés meg sza kí -
tá sa ré vén. a je len ség egyik spe ci á lis for má ja a per kon -
di ci o ná lás, ami egy tá vo li szer ven, a tar tós cél szer vi
ischa e mia alatt lét re ho zott, rö vid is cha e mi ás-re per fú zi-
ós epi zó do kat je lent. a cél szer vi pro tek tív ha tás komp -
lex me cha niz mu sa még meg le hetôsen tisz tá zat lan,36 ám
az el gon do lás, amely je len leg még szin te ki zá ró lag
alap ku ta tá si szintû té ma, és nem te rá pi ás gya kor lat, ta -
lán a leg ígé re te sebb a sürgôssé gi el lá tást igénylô kli ni -
kai hely ze tek ke ze lé si ered mé nye i nek ja ví tá sá ra.

a fen ti em lí tett ad ap tív se bé sze ti tech ni kák kö zül
mind a pre kon di ci o ná lás sal,11 mind a poszt kon di ci o ná -
lás sal12, 31 kap cso lat ban ígé re tes ha zai kí sér le tes ered -
mé nyek áll nak ren del ke zé sünk re akut me sen te ri a lis

ischa e mi ás kór áll apo tok vizs gá la ta kor. a ke ze lé sek ha -
tá sá ra csök kent hetô a lo ká lis és szisz té más sza bad gyök-
stressz, a he lyi mor fo ló gi ai ká ro so dás és az er re adott
gyul la dá sos vá lasz. ezek összes sé gé ben ked vezô elô-
fel té te lei egy kor lá to zott szisz té más vá lasz re ak ci ó nak. 

Tá vo li szer vi disz funk ció me sen te ri a lis 
ke rin gé si za va ro kat kö vetôen

az is cha e mi ás in zul tus vé gez té vel a pa ra dox „gyó gyí -
tó” re per fú zi ót kö vetôen a lo ká lis gyul la dá sos vá lasz -
je len sé gek egy ré sze tel jes gyó gyu lást ered mé nyez,
míg má sik ré sze a kór ké pek nek szisz té más gyul la dá sos
kór ál la pot (sirs) fe lé tör ténô prog resszi ó ját je len ti,
en nek kö vet kez mé nye ként több szer vi disz funk ci ós
szind ró ma (MoDs) és több szer vi elég te len ség (MoF)
ala kul hat ki.3 az in tes ti na lis i-r ká ro so dás a tüdôben
ne ut rop hil gra nu locy ta in filt rá ci ót okoz hat, amely hoz -
zá já rul az akut lég zé si dist ressz szind ró ma (arDs) ki -
a la ku lá sá hoz.19, 43 Min de zek kö vet kez mé nye ként a bél -
rend szert a „MoF mo tor ja”-ként is em le ge tik.24

a MoDs több szö rös, prog resszív és szek ven ci á lis
le fo lyá sú, egész szerv rend sze re ket érintô mûkö dé si
elég te len ség, ahol a ho me osz tá zis csak in ten zív te rá pi -
ás be a vat ko zá sok kal, szerv pót ló el já rá sok kal biz to sít -
ha tó. MoDs-ban kez det ben mik ro or ga niz mu sok nem
mu tat ha tók ki, alá tá maszt va, hogy a je len ség a szer ve -
zet sa ját, nem meg fe lelô, kó ro san fel fo ko zott gyul la dá -
sos vá la sza, tá vol az elsôdle ges ká ro so dás he lyétôl.

az iro da lom kü lönb sé get tesz az elsôdle ges és a má -
sod la gos MODS fo gal ma kö zött, ami vé kony bél-is cha e -
mi át kö vetôen is lát ha tó. az elsôdle ges MODS egy meg -
ha tá ro zó ag resszió ha tá sá ra („sing le hit”) egyes szer vek -
ben, köz vet le nül és ko rán ki a la ku ló mûkö dé si za var.
ilyen pél dá ul a rhab dom yoly sis so rán ki a la ku ló akut ve -
se elég te len ség, a tüdôká ro so dást kö vetô lég zé si elég te -
len ség, transz fú zi ót kö vetô co a gu lo pathia. a ki a la ku ló
szisz té más gyul la dá sos vá lasz még nem annyi ra sú lyos,
mint a má sod la gos MODS-nál. a mor fo ló gi ai el vál to zá -
sok cse ké lyek, ko rán al kal ma zott cél szerû te rá pi á val a
má sod la gos MoDs ki a la ku lá sa még me gelôzhetô.

a má sod la gos MoDs (MoF – mul ti or gan fa i lu re)
egy olyan elég te len ség meg ha tá ro zá sa, mely na pok kal
a ha tás ta lan ke ze lést kö vetôen ala kul ki. a be teg ek kor -
ra már ál ta lá ban in ten zív osz tá lyos ke ze lés ben ré sze -
sül. a vé de kezô rend sze rek ki me rü lé se foly tán már ki -
a la kul a sirs, eset leg is mé telt shoc kos epi zó do kat kö -
vetôen („mul tip le hit”).2 a be te gek ha lá lo zá sát nagy -
mér ték ben meg ha tá roz za a ká ro so dott szer vek szá ma:
a ta pasz ta la tok sze rint míg egy szerv elég te len sé ge
kap csán a mor ta li tás kb. 30%, ad dig 5 vagy több szerv
elég te len sé ge mel lett a ha lá lo zás 100%.

a MoDs so rán a hely ben (ese tünk ben a vé kony -
bél ben) fel sza ba du ló, ke rin gés be ju tó ci to ki nek ha tá sá -
ra kar di á lis disz funk ció lép fel, ami rész ben a me di á to -
rok di rekt ha tá sa,29 rész ben a fo ko zott no-fel sza ba du -
lás kö vet kez mé nye. a meg nö ve ke dett no-szint meg -
za var ja a szív izom sej tek nor má lis ad re nerg és ko li nerg
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in ge rek re adott vá la szát.17 a szív csök kent funk ci ó ja
szisz té más va so di la ta ti ó hoz, hypo ten si ó hoz, a szer vek
csök kent per fú zi ó já hoz ve zet. ezek az után a gyo mor-
bél rend szer ben – „ör dö gi kör ben” – az is cha e mia to -
váb bi fo ko zó dá sá hoz ve zet nek. az er re ki fe je zet ten ér -
zé keny szerv rend szer ben az után akár stresszin du kált
gast ri tis, me sen te ri a lis is cha e mia, is cha e mi ás co li tis,
panc re a ti tis, cho lecys ti tis, he pa ti tis is lét re jö het. az
ischa e mi ás ká ro so dás a mu co sa per me a bi li tá sá nak nö -
ve ke dé sé hez, bak te ri á lis transz lo ká ci ó hoz ve zet.16 a
vér ke rin gé sé ben en do to xi nok és bak té ri u mok je len nek
meg, ame lyek a máj ál lo má nyá ba jut va ak ti vál ják a je -
len lévô Kupf fer-sej te ket. az ak ti vált Kupf fer-sej tek
ci to ki ne ket (pl. tnF-α-t) ter mel nek, nö vel ve e me di á -
to rok mennyi sé gét a vér áram ban.20 ezen túl az en do to -
xin a szisz té más ke rin gés be ke rül ve to xi kus ká ro so dá -
so kat okoz hat, mac rop ha go kat ak ti vál hat. Mind két fo -
lya mat hoz zá já rul a ge ne ra li zált gyul la dás lét re jöt té -
hez, ami a MoDs prog resszi ó ját okoz hat ja. a tá vo li
szer vek kö zül a tüdô re a gál leg gyors ab ban a ki a la ku ló
gyul la dá sos fo lya ma tok ra. a pre ka pil lá ris erek gyul la -
dá sa, va la mint a trans su da tio kö vet kez mé nye ként jó val
a töb bi nagy szerv funk ci ó vesz té se elôtt ki a la kul a tüdô
dif fú zi ós ká ro so dá sa (arDs). az is cha e mia so rán be -
kö vet kezô aci dó zis és hyper ka la e mia a ve sé ben is ha -
mar vég ze tes tu bu lá ris ká ro so dá sok hoz ve zet. 

Bak te ri á lis transz lo ká ció (BT) je lentôsé ge 
akut me sen te ri a lis is cha e mi át kö vetôen

a bél kö rül írt ká ro so dá sa – más szer vektôl el térôen –
kü lö nös in fek to ló gi ai je lentôségû is, ugyan is az epi-
thel sej tek al kot ta bar ri er elég te len sé ge a bél lu me né -
ben lévô bak te ri á lis fló ra transz lo ká ci ó já hoz ve zet het.
a bak té ri u mok kez det ben a me sen te ri a lis nyi rok cso -
mók ba, majd a tá vo li szer vek be jut nak, ezál tal ki vált va
a fel vá zolt má sod la gos ká ro so dá sok lán co la tát.1

az jól is mert, oly kor uná sig han goz ta tott tény, hogy
a gram-ne ga tív és -po zi tív bak té ri u mok, gom bák és
en do to xi nok ké pe sek át jut ni a bél mu co sa-bar ri e ren, vi -
szont a hát tér ben ál ló me cha niz mu sok ma sem tel je sen
tisz tá zot tak.21 a „bak te ri á lis trasz lo ká ció” tá gabb ér te -
lem ben nem csak az élô bak té ri u mok át ju tá sát és be teg -
ség keltô ké pes sé gét fog lal ja ma gá ba, ha nem az en do -
to xi nok vagy an ti gé nek ke rin gés be ke rü lé sét is, ame -
lyek szin tén ki vált hat nak szisz té más gyul la dást és tá -
vo li szer vi ká ro so dá so kat. a bél mu co sa-bar ri er szer ke -
ze té nek és per me a bi li tá sá nak is me re te el en ged he tet len
a transz lo ká ció meg ér té sé hez. elekt ron mik rosz kó pos
vizs gá la tok kal meg áll apí tot ták, hogy a bar ri er al ko tói a
lu mentôl a belsô ré te gek fe lé ha lad va egy köz tes víz ré -
teg, majd egy epit he li a lis fe lü le ti ré teg, ame lyet fosz fo -
li pi dek és mu cus al kot, ez után az epit helsej tek, a su be -
pit he li a lis kötôszö vet, vé gül pe dig a ka pil lá ri sen dot he -
li um. az epit hel sej te ket „tight-junc ti on” struk tú rák
tart ják össze. ezek le hetôvé te szik a sze lek tív pa ra cel -
lu lá ris per me a bi li tást, és élet ta ni kö rül mé nyek kö zött
ki zár ják a nagy, hid ro fil, töl tés sel nem ren del kezô ve -

gyü le tek – mint a bak té ri u mok és mak ro mo le ku lák
(lipo po li sza cha ri dok, pep ti dog li ká nok) – passzív moz -
gá sát. a bar ri er funk ció há rom szintû: fenn tar tá sá hoz
nagy ban hoz zá já rul a nor mál fló ra (öko ló gi ai bar ri er),
az epit hel ré teg in teg ri tá sa (me cha ni kai bar ri er) és a
szek re to ros iga, il let ve im mun sej tek (im mun bar ri -
er).23 Bi zo nyos mér tékû bak te ri á lis transz lo ká ció (Bt)
ki sebb mér ték ben ugyan, de élet ta ni ál la pot ban is fo -
lya ma to san je len van, ám ez több nyi re nem jár ká ros
kö vet kez mé nyek kel. a bak té ri u mok ból fel sza ba du ló
en do to xi nok kis menny iség ben fon tos sti mu lá to rai a
re ti cu lo en dot he li a lis rend szer nek, kü lö nö sen a Kupf -
fer-sej tek nek a máj ban.40

a há rom elsôdle ges me cha niz mus, amely fo koz za a
Bt-t: (1) a bél rend sze ri bak te ri á lis túl sza po ro dás, (2) a
gaz da szer ve zet im mun hi á nyos ál la po ta, és (3) a bél -
rend sze ri nyál ka hár tya-ká ro so dás fel lép het ön ma gá -
ban, vagy a má sik kettôvel kom bi ná lód va. a fe hér je -
mal nut ri tio pl. ön ma gá ban a vé kony bél- és a vastag bél-
nyál ka hár tya sú lyos szö ve ti at ró fi á ját okoz za, de a
nyál ka hár tya bar ri er funk ci ó ja ép ma rad. a ha sü reg be
adott en do to xi nin jek ci ó val kom bi nált fe hér je mal nut ri -
tio a nyál ka hár tya ki fe ké lye se dé sé hez ve zet, és fo ko -
zó dik a Bt.9 az egyet len té nyezô ál tal ki vál tott Bt ál -
ta lá ban nem ve zet a be teg ha lá lá hoz, el len ben a több
té nyezôre vissza ve zet hetô Bt-fo ko zó dás gyak ran ve -
zet ha lá los szep szis ki a la ku lá sá hoz.

a bél ir ká ro so dá sa, a már rész le te zett me cha niz -
mu sok mi att, a nyál ka hár tya szer ke ze ti meg bom lá sát
okoz za, így a Bt fo ko zó dá sá hoz ve zet. a Bt pa ra cel -
lu lá ris és transz cel lu lá ris úton kö vet kez het be.10 Kí sér -
le tes ered mé nyek azt iga zol ják, hogy élô bak té ri u mok,
pél dá ul az Es che ri chia co li vagy a Pro te us mi ra bi lis
en te rocy ta-pi no ci tó zis se gít sé gé vel transz cel lu lá ri san
transz lo ká lód nak pat ká nyok int akt en te rocy tá in ke -
resz tül.41 a pa ra cel lu lá ris transz lo ká ci ót a lu mi ná lis oz -
mo la li tás és az en te rocy ta cytos ke le ton sé rü lé se be fo -
lyá sol ja. a köz is mer ten sú lyo san ci to to xi kus ke mo te -
rá pi ák ban a hi per per me a bi li tás pl. tight junc ti on ká ro -
so dás mi att, pa ra cel lu lá ri san jön lét re. 

az en do gén bak té ri um fa jok transz lo ká ci ós ké pes -
sé ge nem azo nos. a Pse u do mo nas ae ru gi no sa, az en te -
ro bac te ri a ce ae csa lád hoz tar to zó Es che ri chia co li,
Kleb si el la pne u mo ni ae és Pro te us mi ra bi lis a leg na -
gyobb transz lo ká ci ós ké pes ség gel ren del kezô bak té ri u -
mok. Köz epes mér tékû pe net rá ci ós ké pes ség jel lemzô
egyes oxi gén to le ráns gram-po zi tív bak té ri u mok ra,
mint a Staphy lo coc cus epi der mi dis re vagy Lac to ba cil -
lus bre vis re. a fa kul ta tív ae rob bak té ri u mok, mint pél -
dá ul a Bac te ro i des fra gi lis, a Bac te ro i des vul ga tus,
vagy a Fu so bac te ri um rus sii ké pe sek leg ke vés bé a me -
sen te ri a lis nyi rok cso mók ba va ló át ju tás ra, ugyan ak kor
na gyon ma gas csí ra szám ban ko lo ni zál ják a bél rend -
szert. a bak te ri á lis al ko tó e le mek a vé nás vagy a nyi -
rokér rend sze ren át ér he tik el a szisz té más ke rin gést.
Kli ni kai vizs gá la tok vi szont azt mu tat ták, hogy bár a
transz lo ká ció iga zolt, de a bak teri á lis al ko tó e le mek a
por tal is vér ben csak na gyon rit kán mu tat ha tók ki, és a
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ki mu ta tott bak té ri u mok és en do to xi nok sem függ nek
össze a szisz té más gyul la dás sal és a több szer vi elég te -
len ség gel.26 az ál lat kí sér le tek és a kli ni kai vizs gá la tok
azon ban vi lá gos sá tet ték, hogy a transz lo ká ló dott ágen -
sek elsôsor ban a nyi rok ke rin gés köz ve tí té sé vel jut nak
a ke rin gés be.8 Kli ni ka i lag iga zolt, hogy azok ban a be -
te gek ben, akik ben a me sen te ri a lis nyi rok cso mó ból a
transz lo ká ló dott bak té ri u mok ki te nyészt hetôk vol tak,
gyak rab ban lé pett fel szep ti kus szövôdmény és a szep -
szist oko zó pa to gé nek kor re lál tak a me sen te ri a lis nyi -
rok cso mók ból ki te nyész tett or ga niz mu sok kal.28

a mun ka cso por tunk ál tal vég zett vé kony bél-is cha e-
 mi ás (60 perc me leg is cha e mia, majd 6 óra re per fú zió)
vizs gá la tok egyér telmûen rá mu tat tak ar ra, hogy a fent
rész le te zett ad ap tív se bé sze ti tech ni kák kö zül a poszt -
kon di ci o ná lás ké pes – a bél in teg ri tá sá nak megôrzé sé -
vel – a bak te ri á lis trasz lo ká ció mér té két csök ken te ni
(nem pub li kált adat; 5. áb ra)

összes sé gé ben el mond ha tó, hogy az akut me sen te -
ri a lis ke rin gé si za va rok nagy mor ta li tá sa je len leg még
min dig ne he zen be fo lyá sol ha tó a rész le te zett okok nál
fog va. a kri ti kus idôpil la nat meg ha tá ro zá sa, ahon nan a
fo lya mat nem vissza for dít ha tó, még vá rat ma gá ra, de
biz ta tó ered mé nyek kel szol gál nak a szö ve ti szintû
meg ha tá ro zá sok. az akut me sen te ri a lis verôér-el zá ró -
dá sok ér se bé sze ti meg ol dá sa elôtt sok eset ben még
min dig ne héz ob jek tív pa ra mé te re ket ta lál ni a ká ro so -
dás fo ká nak pon tos meg íté lé sé re. a ká ro so dá sok csak
csök kent hetôek, de nem véd hetôek ki. a fel lépô gyul -
la dá sos vá lasz je len ség, majd szep szis a mai na pig ne -
he zen ke zel hetô, nagy ha lá lo zás sal já ró komp lex tü -
nete gyüt tes, amely nek egyik moz ga tó ja a bak te ri á lis
transz lo ká ci ó ban ke re sendô. a fen ti ek alap ján a meg ol -
dás kul csa fel te hetôleg nem a már ki a la kult tü ne tek ke -
ze lésé ben, ha nem azok me gelôzé sé ben van. a kellô
idôben vég zett, ha té kony ke rin gés mo du lá ci ós (poszt -
kon di di ci o ná lá si) tech ni kák esélyt te remt het nek a ko -
rai és késôi szövôdmé nyek ki vé dé sé re. a poszt kon di -
cio ná lás in ten zí ven ku ta tott té ma, ezért a szub cel lu lá ris
me cha niz mu sok mé lyebb meg is me ré sé ben a kö zel -
jövôben át tö rés re mél hetô. ezen fo lya ma tok pon to sabb
meg ér té sé vel pár hu za mo san a mód szer kli ni kai hasz -

no sí tása jó sol ha tó. je len ada tok alap ján te hát úgy tû-
nik, hogy a poszt kon di ci o ná lás ha té kony fegy ver le het
a kri ti kus is cha e mia el le ni küz de lem ben.
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AZ IS CHA E MI ÁS CO LI TIS KLI NI KU MA
Dr. De me ter Pál 

Szent Mar git Kór ház, Gaszt ro en te ro ló gi ai Osz tály, Bu da pest

ÖSSZE FOG LA LÁS: A be lek vé rá tá ram lá sá nak bár mely ok ból ki a la ku ló csök ke né se me sen te ri a lis is cha e mi á -
hoz ve zet, ame lyet az oxi gén- és táp anya gel lá tás za va rá nak kö vet kez té ben ki a la ku ló sejt ká ro so dás jel le mez. A
splanch ni cus erek kö zöt ti ki ter jedt kol la te rá lis rend sze rek az is cha e mia el le ni vé del met szol gál ják. A vas tag bél
is cha e mi á ja leggyak rab ban az ar te ria me sen te ri ca in fe ri or li mi tált ke rin gé si za va rá nak kö vet kez mé nye.

Kulcs sza vak: vas tag bél-is cha e mia, di ag nó zis, ke ze lés

De me ter P: CLI NI CAL AS PECTS OF IS CHE MIC CO LI TIS

SUM MARY: Me sen te ric is che mia re sults from dec re a sed blo od flow to the bo wel, ca u sing cel lu lar in jury from
lack of oxy gen and nut ri ents. Ex ten si ve col la te ra li za ti on bet we en splanch nic ves sels ser ves as a pro tec ti ve me -
cha nism aga inst is che mia. Co lo nic is che mia is ma inly ca u sed by li mi ted cir cu la ti on di sor der of in fe ri or me sen -
te ric ar tery. 
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az is cha e mi ás co li tis a gyo mor-bél rend szer leggya ko -
ribb is cha e mi ás la e si ó ja.9 elsôként Bo ley és mtsai ír ták
le, mint a co lon re ver zí bi lis vas cu la ris okk lú zi ó ját.4 Pa -
to me cha niz mu sá ban elsôdle ges a csök kent per fú zió, a
gyul la dá sos je len sé gek má sod la go san ala kul nak ki. a
co lon kü lö nö sen ér zé keny a nem okk lu zív ere detû is cha e -
mi á ra is. a ki a la kult ke rin gé si za var az ese tek döntô
több sé gé ben az ar te ria me sen te ri ca in fe ri or (aMi) el lá -
tá si te rü le tét érin ti, így a fle xu ra li e na lis és a rec tum-sig -
ma ha tár kö zött van nak az el vál to zá sok. egy több mint
ezer be teg ada tát fel dol go zó ta nul mány alap ján az ese -
tek 75%-ában a bal co lon fél  érin tett, és ebbôl 23%-ban
a bal fle xu ra is. egy késôbbi ta nul mány sze rint azon ban
a jobb co lon fél érin tett sé ge emel kedô ten den ci át mu ta -
tott.3 a csak a jobb co lon fél ben je lent kezô is cha e mia
prog nó zi sa rosszabb.10 Kor osz tály tól füg get le nül fér fi
túl súly fi gyel hetô meg, bár egyes ta nul má nyok az
idôsebb kor osz tály ban nôi több sé get is le ír nak.11

a fen ti ek fi gye lem be vé te lé vel az is cha e mi ás co li tis
a be lek ke rin gé si za va ra i nak li mi tált, döntôen kró ni kus
le fo lyá sú cso port já ba tar to zik, mely nek a kli ni kai le fo -
lyás alap ján az aláb bi fô tí pu sa it kü lö nít het jük el:

• re ver zí bi lis/tran zi ens is cha e mi ás co li tis (24–48
óra vagy <4 hét),

• kró ni kus is cha e mi ás co li tis (stric tu rá val vagy a
nél kül gyó gyu ló),

• ir re ver zí bi lis gang ra e nás vagy ful mi náns for ma.

az ese tek döntô ré sze eny he és át me ne ti, de kb.
15%-ban pe ri to ne a lis tü ne tek ala kul nak ki, és a mûtét
nem el ke rül hetô.8

a tü ne tek ter mé sze te sen az is cha e mia sú lyos sá gá tól
és ki ter je dé sétôl füg ge nek, de jel leg ze tes nek mond ha -
tó a gör csös, leg in kább bal al ha si fáj da lom, a he ves
szé ke lé si in ger, a sö tét-vé res szék let (has me nés), a
hány in ger-há nyás-puf fa dás és a gang ra e nás for má ban
(10%) az akut has ra uta ló je lek. ok kult és he veny vas -
tag bél vér zés ese tén is gon dol nunk kell rá, bár rend sze -
rint ko mo lyabb vér vesz tést nem okoz.5, 7

a di ag nó zis fel ál lí tá sá ban – mint min dig – a jól fel -
vett anam né zis in dít el. az elôzmény ben sze replô is cha e-
 mi ás szív be teg ség, dif fúz at he rosc le ro sis ra uta ló ada tok
se gít het nek. Fi a ta labb be teg nél ér deklôdni kell az eset -
le ges drog fo gyasz tás ról, an ti kon ci pi ens sze dé sérôl. Fi -
zi ká lis vizs gá lat tal az eny he ha si nyo má sér zé keny ség
mel lett ese ten ként sig ma tá ji re zisz ten ci át ta pint ha tunk
(oe de más sig ma). rec ta li san vizs gál va a kesztyûuj jon
vé res hám fosz lá nyok, sö tét-vé res szék let lát ha tó. az
akut ha si ka taszt ró fá ra uta ló je lek – pe ri to ni tis, pa raly -
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ti cus ile us – gang ra e nás, ful mi náns le fo lyás ra fi gyel -
mez tet nek. Kellôen meg ala po zott gya nú és a pe ri to ne a -
lis je lek hi á nya ese tén ko lo nosz kó pia el vég zé se szük sé -
ges, ame lyet óva to san, ke vés le vegôvel, le hetôség sze -
rint mi nél rö vi debb idô alatt kell vé gez ni. elônyö sebb a
Co2-be fú vás al kal ma zá sa, mi vel az gyors ab ban fel szí -
vó dik és eny he va so di la ta tiv ha tá sa is van.6 az en dosz -
kó pos je lek nem spe ci fi ku sak: eryt he ma, oe de ma, sub -
mu co sus be vér zé sek (pe te chia), el szórt/hossz an ti fek é-
lyek leg több ször az an ti me sen te ri a lis ol da lon, éles
szeg men tá lis ha tár vo nal (ko rai), nec ro sis (prog resszió),
a ha ust ra tio eltûné se, ste no sis (késôi). Bár a le írt en -
dosz kó pos je lek ön ma guk ban nem spe ci fi ku sak, azon -
ban ha a kli ni kum is cha e mia mel lett szól és az el vál to -
zá sok leg in kább a bal co lon fél ben, va la mint szeg men -
tá li san he lyez ked nek el, ak kor kór jelzônek te kint hetôk.
a vizs gá lat se gít het az is cha e mia sú lyos sá gá nak, ki ter -
je dé sé nek és idôtar ta má nak meg íté lé sé ben is.2 a di ag -
nó zis pon tos sá ga bi op szia vé te lé vel nö vel hetô, bár a
hisz to ló gi ai je lek is igen vál to za to sak: mu co sa- és sub -
mu co sa o e de ma, crypta dis tor sio, be vér zé sek, gyul la dá -
sos nec ro sis, gra nu lá ci ós szö vet, a kis erek throm bo si -
sa, he mo szi de rin nel telt mac ro pah gok, fib ro sis.1, 12 ter -
mé sze te sen az en dosz kó pia el vég zé se a prog resszív
gang ra e nás, il let ve ful mi náns for mák ban el len ja vallt. a
ma már el vét ve vég zett ir ri gosz kó pia he lyett a Ct- és
Mr-ko lo nog rá fia ke rült elôtér be. ezek a kép al ko tó el -
já rá sok az érin tett bél sza kaszt éles, töl csér szerû szûkü -
let tel és vas kos, oe de más fal lal áb rá zol ják. a bél fa lon
„ujj be nyo mat” („thumbp rin ting”) lát ha tó, amely nek
per zisz tá lá sa egyéb el té rés mel lett szól (lympho ma,
iBD, in fek ci ó zus co li tis, amy lo i do sis, ne op las ma stb.).
a ha si an gi og rá fia di ag nosz ti kus ér té ke cse kély (nem
ja vallt), mi vel na gy-ér-el zá ró dás az ese tek döntô több -
sé gé ben nem áll fenn. el vég zé se csak ak kor in do kolt,
ha ki ter jed tebb me sen te ri a lis is cha e mia me rül fel, vagy
izo lál tan jobb co lon fél is cha e mi át ész le lünk. a ha si UH
so rán a has át te kintô vizs gá la ta és a ha si nagy erek szí -
nes Dopp ler-vizs gá la ta tör té nik meg. az érin tett, vas -
kos fa lú bél sza kasz az ese tek nagy ré szé ben lát ha tó. a
ha si CT-vizs gá lat so rán a kör kö rö sen és szim met ri ku -
san meg vas ta go dott bél fal tí pu sos, de nem spe ci fi kus
jel. a bél fa li pne u ma to sis trans mu ra lis nec ro sis ra utal -
hat. a ru tin la bo ra tó ri u mi vizs gá la tok ered mé nyei nem
spe ci fi ku sak. a le u kocy to sis, a más sal nem ma gya ráz -
ha tó me ta bo li kus aci do sis, a D-lak tát-szint emel ke dé se
és a throm bocy to pe nia a kli ni kum mal egy be vet ve bé -
lin farc tus mel lett szól hat. 

a dif fe ren ci ál di ag nó zis szem pont já ból szó ba jövô
leg fon to sabb kór ké pek az in fek tív co li ti sek, az iBD, a
pse u do memb ra no sus co li tis, a di ver ti cu li tis és a co lon -
tu mor.

a te rá pia a prog resszív, ful mi náns le fo lyá sú ese tek -

ben és a co lonst ric tu ra ki a la ku lá sa ese tén egyér tel-mû-
en se bé szi. az eny he, rö vid ide ig tar tó tran zi ens ischa e -
mi á val já ró ese tek sok szor el sem jut nak a gaszt ro en te -
ro ló gu sig, és iga zá ból ke ze lést sem igé nyel nek. az iga -
zán ne héz a ki fe je zett kli ni kai tü ne tek kel já ró, de akut
ha si tü ne te ket nem mu ta tó is cha e mi ás co li tis ke ze lé si
stra té gi á já nak fel ál lí tá sa. a nagy mûté ti koc ká za tú,
rossz ál ta lá nos ál la po tú be teg ese té ben mind a ko rán,
mind a késôn el ha tá ro zott mûtét vég ze tes le het. a leg -
he lye sebb a kon zer va tív te rá pia meg kez dé se, a szo ros
meg fi gye lés és a rend sze res se bé szi kon zul tá ció. a kon -
zer va tív ke ze lés fô ele mei: a „bél nyu ga lom”, a vo lu -
men pót lás, a kar di á lis tá mo ga tás, szé les spekt ru mú és
ana e ro bok ra is ha tó an ti bi o ti kum adá sa, a mik ro cir ku lá -
ció ja ví tá sa, oxi ge ni zá lás és az an ti ko a gu lá lás. a nem
okk lu zív tí pu sú is cha e mia ke ze lé sé ben ért ágí tók (pa pa -
ve rin, prosz tag lan din e1) adá sa si ke res le het.
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a rö vid bél-szind ró ma ne he zen ke zel hetô sú lyos ál la -
pot. a kül föl di epi de mi o ló gi ai ada tok Ma gyar or szág ra
tör ténô ext ra po lá lá sa alap ján ha zánk ban kb. 80–200
be teg szo rul na tar tós pa ren te ra lis táp lá lás ra (pre va len -
cia), több nyi re rö vid vé kony bél okoz ta elég te len bél-
mûkö dés (in tes ti nal fa i lu re) mi att. az ál la pot éven te
kb. 20–40 új be te get érint (in ci den cia), több sé gük cse -
csemô és gyer mek.10, 14, 17 a gyer mek kor ban szub to tá lis
vé kony bél vesz tés sel já ró, ha si ka taszt ró fá hoz ve zetô
kór ké pek kö zül a fôként kis sú lyú ko ra szü löt te ket
vesz élyez tetô en te ro co li tis nec ro ti sans (neC), a bél
for gá si rend el len es sé ge mi att ki a la ku ló vé kony bél vol -
vu lus, a gast ros chi sis, a vé kony bél-at re si ák kö zül az

„app le pe al” szind ró ma a leggya ko ribb.18 gya kor la -
tunk ban ta lál koz tunk már int ra u te rin ki zá ró dott pos te -
ro la te ra lis ve le szü le tett re kesz sérv vel is.7

a vé kony bél bi zo nyos hosszú sá gá nak el vesz té se
után az in tes ti na lis tran zi tidô csök ken, a fel szí vó dás
elég te len né vá lik, mal nut ri tio, fo lya dék- és elekt ro lit -
hi ány ala kul ki. az epe sa vak fel szí vó dá si za va ra a di -
arr ho e át, ste a torr ho e át to vább fo koz za. a vé kony bél,
fôleg gyer mek kor ban, a vesz te sé get bi zo nyos mér ték -
ben kom pen zál ni ké pes. a bél ad ap tá ló dik, a crypták
mé lyül nek, a boly hok hi pert ro fi zál nak. ez azon ban
las sú fo lya mat, és ál ta lá ban a bél lu me né nek nagy fo kú
ki tá gu lá sá hoz ve zet. a ki tá gult bél ben az izom ros tok
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ÖSSZE FOG LA LÁS: A rö vid bél-szind ró ma ne he zen ke zel hetô, sú lyos ál la pot. Ma gyar or szá gon éven te 80–200
be teg szo rul ke ze lés re emi att (pre va len cia), és éven te 20–40 új be te get érint (in ci den cia). Több sé gük cse csemô
és gyer mek. A pa ren te ra lis táp lá lás egy re ha té ko nyabb ugyan, de még min dig je lentôs mor bi di tás sal és mor ta li -
tás sal jár, a be te gek élet minôsé ge pe dig nem meg fe lelô, in téz mény függô. A bélt ranszp lan tá ció ered mé nyei di na -
mi ku san ja vul nak ugyan, de az im mun szupp resszió igé nye nagy ter het je lent a be teg re, rend kí vül drá ga és ha -
zánk ban nem el ér hetô. Az au to lóg in tes ti na lis re konst ruk ci ós se bé szet (AIRS) egy di na mi ku san fejlôdô te rü let,
amely le hetôsé ge ket kí nál a vé kony bél-ad ap tá ció ser ken té sé re (bé lex panzió), az ad ap tá ció so rán je lent kezô mo -
ti li tá si za va rok ke ze lé sé re (bél hosszab bí tó és -szûkítô el já rá sok), az en te ra lis au to nó mia vissza szer zé sé re és a
transzplan tá ció el ke rü lé sé re. A köz le mény cél ja a rö vid bél-szind ró ma bel gyó gyá sza ti és fôként se bé sze ti vo nat -
ko zá sa i nak, az AIRS je len le gi trend jé nek be mu ta tá sa. 
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kont rak ci ó ja a bél lu me nét nem tud ja meg fe lelôen be-
szûkí te ni, így nem ké pes meg fe lelô per isz tal ti ká ra, a
bél tar ta lom pan ga ni kezd, ami bak te ri á lis transz lo ká -
ció hoz, sep sis hez ve zet.2

A rö vid bél-szind ró ma nem se bé szi ke ze lé se

a tar tós pa ren te ra lis táp lá lás (tPt) mel lett orá lis táp lá -
lás ra is szük ség van, de ez fo koz za az en te ra lis vesz -
tést, me ta bo li kus aci dó zist okoz hat, emi att a fo lya dék-
és elekt ro lit vesz te ség mo ni to ro zá sa és pót lá sa szük sé -
ges. Kez det ben kö zé pe sen hosszú szén lán cú trig li ce ri -
det (MCt) tar tal ma zó ele men tá ris hid ro li zált táp szert
adunk, kis ada gok ban vagy fo lya ma to san, akár gyo -
mor szon dán vagy Peg-en ke resz tül. a zsír ban ol dó dó
vi ta mi nok pót lá sa in do kolt. a B12-vi ta min csak a ter -
mi ná lis ile um ban szí vó dik fel, így an nak el vesz té se
min den képp pót lást igé nyel. Meg lepô, de a rö vid bél-
szind ró más be teg job ban to le rál ja az össze tett szén hid -
rá to kat, mint az egy szerû cuk ro kat. Ha a be teg nek
sztó má ja van, a sztó ma vesz te sé get az el ve zetô sztó má -
ba vissza le het ad ni (recyc ling). Ha er re nincs le -
hetôség, ak kor a sztó ma vesz te sé get ké tó rán ként kell
int ra vé ná san pó tol ni. 

az ome ga-3-zsír sa vat tar tal ma zó újabb tPt-ké szít -
mény hasz ná la ta ese tén a máj ká ro so dás gya ko ri sá ga
je lentôsen csök kent. lé nye ges, hogy 1 g/kg-nál na -
gyobb adag ban ne ad junk li pi det a máj ká ro so dás ki vé -
dé se ér de ké ben. a masszív re szek ció a meg ma radt
gyo mor-bél sza kasz ban fo ko zott szek ré ci ót in dít el. a
gyo mor sav ul cust, vér zést okoz hat. emi att és az en te -
ra lis fo lya dék vesz tés csök ken té se cél já ból H2-re cep -
tor-blok ko lók, pro ton pum pa gát lók, clo ni din hasz ná la -
to sak. a mo ti li tást gát ló sze rek, a ko de in, lo pe ra mid
las sít ják a tran zi tidôt. a cho lesty ra min meg kö ti a sza -
bad epe sa va kat, csök ken ti azok has haj tó ha tá sát. an ti -
bi o ti ku mok ra is szük ség le het sze lek tív de kon ta mi ná -
lás cél já ból. rost adá sa fo koz za a rö vid szén lán cú zsír -
sa vak képzôdé sét, és mi vel vi zet szív fel, ke vés bé híg
szék let képzôdik. Hor mo nok ru tin szerû adá sa nem ter -
jedt el. szo ma tosz ta ti na na lóg adá sa ugyan csök ken ti a
szek re to ros has me nést, de a bé la dap tá ci ót ked vezôtle -
nül be fo lyá sol ja.18

a tPt még ma is je lentôs mor bi di tás sal és mor ta li -
tás sal jár. a fej lett or szá gok ban a tPt-t al kal maz zák
am bu láns kö rül mé nyek kö zött is, en nek el len ére a be -
te gek élet minôsé ge meg le hetôsen gyen ge, és éle tük
nagy mér ték ben az in téz mé nyek hez kö tött. a tPt so -
rán be vitt li pi dek ha tá sá ra gyak ran ic te rus, cirr ho sis,
máj elég te len ség ala kul ki. gya ko ri a sep sis. a fejlôdés,
nö ve ke dés pe dig több nyi re el ma rad.

Se bé sze ti vo nat ko zá sok

Vas cu la ris hoz zá fé rés. Még a tu ne li zált, jó minôségû
cent rá lis vé nás ka nü lök élet tar ta ma is vé ges, gyak ran
el du gul nak, be fertôzôdnek, el tör nek, cse ré re szo rul -

nak. a ke ze lés alatt elôbb-utóbb el fogy a vé nás hoz zá -
fé rés le hetôsé ge. ezért na gyon fon tos a ka nü lök gon -
dos ápo lá sa. a ka té ter sep sis ke ze lé se és pre ven ci ó ja
cél já ból a ka nü lök fel töl té sé re 70%-os eta nolt hasz ná -
lunk. Ha min den képp el kell tá vo lí ta ni a ka té tert, ak kor
le hetôleg ugyan azon vé ná ba he lyez zük vissza azt, ha
le het.

Vé kony bél-transzp lan tá ció

a vé kony bél-transzp lan tá ció ha zánk ban nem ér hetô el.
igaz, hogy az öté ves túl élés az el múlt évek ben ug rás-
szerûen (40%-ról majd nem 70–80%-ra) ja vult né hány
fej lett cent rum ban, de az ag resszív, nagy dó zi sú im-
mun szupp resszió mi att az el já rás még min dig sú lyos
ter het je lent a be teg re és szá mos komp li ká ci ó val jár hat,
ezért a rö vid bél-szind ró ma ke ze lé sé ben ma még ul ti ma
ra ti o nak szá mít.12

Au to lóg in tes ti na lis re konst ruk tív se bé szet (AIRS)

a rö vid bél-szind ró ma nem transzp lan tá ci ós ke ze lé se,
az au to lóg in tes ti na lis re konst ruk tív se bé szet (AIRS)
olyan di na mi ku san fejlôdô al ter na tí va, amely egy re
több le hetôsé get nyújt az en te ra lis au to nó mia vissza -
szer zé sé re, a tPt el ha gyá sá ra és a transzp lan tá ció el -
ke rü lé sé re. az airs a 80-as évek ben in dult fejlôdés -
nek, cél ja a rö vid bél-szind ró ma so rán fel me rülô prob -
lé mák se bé sze ti meg ol dá sa. a fel gyor sult tran zit las sí -
tá sát cé loz zák a co lon in ter po si tum, an ti per isz tal ti kus
„re ver se” szeg ment, in va gi nált vé kony bél bil lentyû
mû-té tek. a ter mé sze tes ad ap tá ció so rán ki tá gult, nem
funk ci o ná ló bél mo ti li tá sá nak ja ví tá sa, a lu men szûkí -
té se kez det ben ne he zen meg old ha tó fel adat nak tûnt. a
bél fal ki met szé sé vel vég zett szûkí tés so rán to vább
csök kent az amúgy is ki csi fel szí vó fel szín, a ki met szés
nél kü li pli ca tio pe dig nem vál tot ta be a hoz zá fûzött re -
mé nye ket, a var ra tok egy idô után ki sza kad tak. át tö -
rést Bi an chi (Man ches ter, UK) bél hosszab bí tó és -szû-
kítô meg ol dá sa, a lon gi tu di nal in tes ti nal lengt he ning
and ta i lo ring je len tett.1, 3

a hosszab bí tó és szûkítô mûté tek si ke rei, il let ve az
a meg fi gye lés, hogy a rész le ges obst ruk ció nö ve li az
en te rocy ta tö me get,4 ve ze tett a struk tu rált bé lex pan zió
(SBE) meg szü le té sé hez (Man ches ter UK). az el já rás
so rán a bél be he lye zett ka té ter (ka té ters to ma) se gít sé -
gé vel kont rol lált obst ruk ci ót al kal maz va a be let ki tá -
gít juk, ez zel a fel szí vó fel színt meg nö vel jük, a ki tá gult
bél mo ti li tá sát pe dig hosszab bí tó, ill. szûkítô mûtét tel
re konst ru ál juk. a ka té ters to ma le hetôsé get ad ar ra is,
hogy a pro xi má lis sto má ból ürülô bél tar tal mat a disz -
tá lis sto má ba he lye zett ka té ter be vissza ad juk (recyc -
ling), csök kent ve a tPt-igényt és a disz tá lis bél sza kasz
sor va dá sát.16 Kí sér le tek foly nak en do lu mi na lis bél -
nyúj tó be ren de zé sek ki fej lesz té sé re is.20, 21
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Pas sa ge-las sí tó mûté tek

Meg fe lelô hosszú sá gú bél, de rö vid tran zi tidô ese tén
le het in do kolt al kal ma zá suk.

An ti per isz tal ti kus „re ver se” seg ment

Felnôttek ben 10, gyer me kek ben 3 cm hosszú bél sza -
kasz an ti per isz tal ti kus meg for dí tá sá ról van szó. az így
meg nö velt el le nál lás obst ruk ci ót nem okoz, de a pasz-
százst las sít ja.23

Co lon in ter po si tum

a vas tag bél mo ti li tá sa más, las sabb, így a bél tar ta lom
las sab ban jut a vé kony bél be, az emésztôen zi mek nek
több idô jut az emész tés re. Meg fi gye lé sek sze rint a
vas tag bél szö vet ta ni szer ke ze te is vál to zik, ad ap tá ló -
dik, a vé kony bél hez ha son ló meg je le nésûvé vá lik.11

In va gi nált bil lentyûk, ile o co e ca lis bil lentyû pót lás

az alap be teg ség mi att az ile o co e ca lis bil lentyû gyak -
ran el tá vo lí tás ra ke rül, és több nyi re end-to-end ile o co -
los to mia ké szül. az ile o co e ca lis bil lentyû el vesz té sérôl
azt tud juk, hogy ál ta lá ban jól to le rál ha tó, de fel mé ré -
sünk sze rint a be te gek ne gye de, akik nem szen ved nek
rö vid bél-szind ró má ban vagy Crohn-be teg ség ben, tar -
tós has me nésrôl szá mol be.9 rö vid bél-szind ró ma ese -
tén a bil lentyû passzázst sza bály zó an te rog rád el le nál -
lá sá nak ki esé se, il let ve a ref lu xot gát ló ké pes ség el -
vesz té se kö vet kez té ben ki a la kult co lo i le a lis ref lux
okoz ta ile i tis ki fe je zet ten ront ja az amúgy is sú lyos a
tü ne te ket, ront ja a túl élés esé lyét. több meg ol dás is
fel me rült az ile o co e ca lis bil lentyû pót lá sa cél já ból: te -
lesz kó pa nas to mo sis, in va gi nált vé kony bél bil lentyû,
sub mu co sus tu ne len vég zett anas to mo sis.15, 19, 22 ezek a
meg ol dá sok jó an ti ref lux el le nál lást biz to sí ta nak, de az
an te rog rád ki fej tett el le nál lás gyen ge. az in va gi nált
vé kony bél hid rosz ta ti kai kar ak te risz ti ká já nak vizs gá la -
ta so rán kí sér le tes kö rül mé nyek kö zött azt ta pasz tal tuk,
hogy igen hosszú, leg alább 6-7 cm hosszan in va gi nált
vé kony bél bil lentyût kel le ne ké szí te ni ah hoz, hogy az
ere de ti ile o co e ca lis bil lentyû an te rog rád el len ál lá sát
he lyet te sít sük.5

te kin tet tel ar ra, hogy ilyen hosszú bil lentyû ké szí -
té se komp li ká ci ók kal jár hat (ke rin gésza var), az ile o -
coe ca lis bil lentyû pót lá sá nak új al ter na tí vá it ér de mes
ku tat ni. szö vet ta ni vizs gá la ta ink azt mu tat ták, hogy az
ile o co e ca lis bil lentyû ana tó mi ai fel épí té se nem ha son -
lít egy klasszi kus sphinc ter fel épí té sé re. nincs ho mo -
gén meg vas ta go dott izom ré teg, mint pl. azt a belsô
anussp hinc ter ese tén lát juk. az izom- és ide ge le mek
struk tú rá ja azt su gall ja, hogy a bil lentyû nem más,
mint az ile um nak a co e cum ba tör ténô end-to-si de in va -
gi na ti ó ja. ezek alap ján me rült fel ben nünk az ile o co -
los to ma új kon cep ci ó ja, vagy is az, hogy a bil lentyût
könnyen re konst ru ál hat juk egy end-to-si de, két ré tegû,

1-2 cm mé lyen in va gi nált ile o co los to ma se gít sé gé vel
(1. áb ra). ez a meg ol dás tech ni ka i lag egy ál ta lán nem
ne he zebb és nem koc ká za to sabb a vég a vég hez tí pu sú
anas to mo sis nál.6

Mo ti li tás ja ví tó mûté tek vagy bél hosszab bí tó 
és -szûkítô el já rá sok

a cél az ad ap tá ció vagy a bé lex pan zió so rán ki tá gult
bél mo ti li tá sá nak re konst ruk ci ó ja.

Lon gi tu di nal in tes ti nal lengt he ning and ta i lo ring
(LILT)

a Bi an chi-fé le bél hosszab bí tó és -szûkítô el já rás (2.
áb ra) azon ala pul, hogy a me sen te ri um ban fu tó, a be -
let el érô va sa rec ták elá gaz nak, in kább a bél egyik
vagy má sik old alát lát ják el vér rel. az erek így köz vet -
le nül a bél fal el éré se elôtt egy más tól el vá laszt ha tók, és
a bél hosszá ban meg fe lez hetô a vé rel lá tás meg tar tá sa
mel lett. a két bél félbôl pe dig új bél csö vek varr ha tók,
ame lyek nek a lu me ne az ere de ti fe le, egy üt tes hosszuk
pe dig az ere di bél két sze re se lesz. a mûtét hát rá nya,
hogy ne héz, a me sen te ri um szét vá lasz tá sa koc ká za tos
fel adat, és csak ki fe je zet ten tág bé len vé gez hetô.1

Se ri al trans ver se en te rop lasty (STEP) 

a 2003-ban ki fej lesz tett mûtét a Bi an chi-mód szer nél
lé nye ge sen egy szerûbb meg ol dás, a me sen te ri um koc -
ká za tos fe le zé sé re nincs szük ség, a bélszûkí tés fo ka és
a -hosszab bí tás bi zo nyos hat árok kö zött tetszôle ge sen
ál lít ha tó, de hát rá nya, hogy a kör kö rös ros tok le fu tá sa
hossz an ti vá, a hossz an ti ros tok le fu tá sa pe dig kör kö -
rös sé vá lik (3. áb ra), bi zony ta lan ná té ve a per isz tal ti -
kát.13
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1. áb ra. A két ré tegû end-to-si de, in va gi nált ile o co li cus anas to mo sis 

ha son lít leg job ban a fi zi o ló gi ás bil lentyûre



az el ter jedt bél hosszab bí tó és -szûkítô mûté tek kö -
zül a Bi an chi ne héz és koc ká za tos, a steP-mûtét nek
pe dig hát rá nya, hogy az izom ros tok ori en tá ci ó ja meg -

vál to zik. ez le het a ma gya rá za ta an nak, hogy steP
után gya ko ri az újabb tá gu lat ki a la ku lá sa. 
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2. áb ra. A Bi an chi-fé le lon gi tu di na lis ins tes ti na lis lengt he ning and ta i lo ring lé pé sei

3. áb ra. A STEP-mûtét és a kör kö rös izom zat ori en tá ci ó já nak vál to zá sa a bél ki e gye ne se dé se után



Spi ral in tes ti nal lengt he ning and ta i lo ring (SILT)

egy új, sa ját öt let alap ján el kép zelt spi rá lis bél hosszab bí -
tás, az ed di gi ek nél fi zi o ló gi á sabb meg ol dást ered mé -
nyez het ne, mert a me sen te ri u mot alig érin ti, egy szerû és
nem vál toz tat ja meg drá ma i an az izom ros tok ori en tá ci ó -
ját. a mód szer lé nye ge, hogy a bél fa lát spi rál alak ban
vág juk fel, majd a hossz ten ge lye irá nyá ban meg nyújt juk,
meg csa var juk, és a be let új ból csôvé varr juk (4. áb ra). a
me sen te ri u mot is be ha sít juk ott, ahol a spi rál vo nal a me -
sen te ri um mal ta lál ko zik. In vi vo mik ro szkó pia (ort ho go -
nal po la ri sa ti on spect ral ima ging) se gít sé gé vel köz vet le -
nül mér tük a bél fal mik ro ke rin gé sét, és si ke rült bi zo nyí -

ta nunk, hogy a spi rál ala kú met szés nem ká ro sít ja a bél -
fal vé rel lá tá sát, az an ti me sen te ri a lis és a lon gi tu di ná lis
int ra mu ra lis anas to mo si sok meg fe lelô tar ta lé kot je len te -
nek.8 a ser té se ken vég zett (köz lés alatt ál ló) kí sér le ti
mûté tek so rán a bél ka cso kat át la go san 74,8 ± 29,5%-kal
hosszab bí tot tuk meg, a lu ment 56,25 ± 18,8%-kal szûkí -
tet tük (5. áb ra). nec ro sis, per fo rá ció, var ra te lég te len ség
egy eset ben sem ala kult ki. Posz to pe ra tív ile ust csak túl -
sá go san be-szûkí tett lu men (< 1,5 cm) ese tén lát tunk.
Per fo rá ció, var ra te lég te len ség ezek ben az ese tek ben sem
volt ta pasz tal ha tó. a hosszab bí tott bél pa ra mé te rei (át -
mérô, hossz) nem vál toz nak 5 hét el tel té vel sem.

Össze fog la ló meg jegy zé sek

a mo dern in ten zív te rá pia, a pa ren te ra lis és az en te ra -
lis mes ter sé ges táp lá lás fejlôdé se le hetôvé tet te az elsô
pil lan tás ra vak merô, a meg szo kott se bé szi el vek nek el -
lent mon dó au to lóg in tes ti na lis re konst ruk tív se bé szet
(airs) fejlôdé sét. egy re több le hetôség kí nál ko zik a
sa ját bél ad ap tá ló dá sá nak, fel szí vó funk ci ó já nak ser -
ken té sé re, az en te ra lis au to nó mia vissza szer zé sé re, a
tPt el ha gyá sá ra és a bélt ranszp lan tá ció el ke rü lé sé re.
a fel adat mul ti disz cip li ná ris együttmûkö dést, sa já tos
szem lé le tet és to váb bi in no va tív meg ol dá so kat igé -
nyel. Cél szerû len ne egy ha zai cent rum fel ál lí tá sa.
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5. áb ra. Ser té sen vég zett SILT mûtét lé pé sei. 

(A) ki tá gult vé kony bél sza kasz 15 cm kez de ti hosszal. (B) A bél rész le ge sen spi rál alak ban fel vág va.

(C) A fel vá gott és meg nyúj tott, il let ve kes ke nyí tett bél új ból össze varr va. (D) Az ope rált szeg ment 5 hét múl va

4. áb ra. A SILT-mûtét váz la ta 

A bél fa lat spi rál alak ban vág juk fel, majd meg nyújt va 

és szûkít ve új ból össze varr juk
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a pri mer és sze kun der máj da ga na tok ke ze lé sé ben el-
sôdle ges sze re pe a se bé szet nek van. ezen be te gek
messze több sé gé nek csak ak kor van gyó gyu lá si esé lye,
ha a da ga nat(ok) se bé szi leg el tá vo lít ha tó(k). a re sze -
kál ha tó ság kri té ri u ma i nak szá ma a se bé szet fejlôdé sé -
vel rend kí vül le csök kent. a se bé szi el tá vo lít ha tó ság
fel té te le gya kor la ti lag csak az, hogy a ter ve zett máj re -
szek ció után ele gendô máj szö vet ma rad jon, amely nek
mind af fe rens (ve na por tae, ar te ria he pa ti ca), mind ef -
fe rens (ve na he pa ti ca) ke rin gé se, il let ve epe el fo lyá sa
ki fo gás ta lan le gyen. ah hoz, hogy ez meg va ló sul has -
son, a társ szak mák (on ko ló gia: ne o ad ju váns ke mo te rá -
pia, in ter ven ci ós ra dio ló gia: kü lön fé le em bo li zá ci ók
stb.) je lentôs hoz zá já ru lá sá ra is szük ség van.

an nak el len ére, hogy ma nap ság nem fel tét le nül je -
len tik – a be teg sor sát mint egy meg pe csé tel ve – a re -
szek ció el vé gez he tet len sé gét a máj két le be nyét is érin-
tô és/vagy nagy mé retû és/vagy mul tip lex tu mo rok,
még is csak ke vés be teg jut el máj re szek ci ó ig. Ha a
leggya ko ribb ma lig nus máj tu mor, a co lo rec ta lis má ját -
té tek pél dá ját vesszük, is mert adat, hogy évi majd nem
10 000 új vas tag bél tu mo ros be teg ke rül fel fe de zés re
ha zánk ban. tan köny vi adat, hogy ezen be te gek 50%-

ánál (5000 be teg/év) elôbb-utóbb máj me tasz tá zis ala -
kul ki. ezen át té tek leg alább 20–25%-a re sze kál ha tó
(1000–1250 be teg/év).6 Ma gyar or szá gon a fen ti el mé -
le ti mûté ti szám nak (ami az egye dü li gyó gyu lá si esélyt
nyúj tó ke ze lés) csak a tö re dé két vé gez zük. ez a szá -
mol ga tás per sze csak hoz zá vetôle ges ér té ke ket ered -
mé nyez het, még is a szá mí tott és a va lós máj re szek ci ók
kö zöt ti ha tal mas el té rés is oka le het a rossz ha zai da ga -
na tos ha lá lo zá si ada tok nak.

Ha bár a se bé szet nek ta lán ke vés te rü le te fejlôdött
annyit az utób bi évek ben, mint a máj se bé szet, a mûté -
tet kö vetô mor ta li tás 5% kö rül van, a re szek ci ók biz -
ton sá gát még is to vább kell fo koz ni. en nek oka az,
hogy tech ni ka i lag egy re ne he zebb máj re szek ci ók ra
van/lesz szük ség, a tar tós ne o ad ju váns ke mo te rá pi ák
mi att pe dig a máj szö ve tek funk ci ó ja [che mot he rapy
as so ci a ted ste a to he pa ti tis (CasH), blue li ver] vár ha tó -
an egy re gyen gébb (lesz). 

Ko ráb ban a máj re szek ci ók mint egy 10%-a azért
nem volt el vé gez hetô, mert a ter ve zett máj re szek ció
után ke vés máj szö vet ma radt vol na vissza. Csak nem
90 éve tud juk azon ban,4 hogy a máj egyik le be nye ve -
na por tae ágá nak el zá rá sa után az azo nos ol da li le beny
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at ro fi zál, de enn él fon to sabb, hogy az el le nol da li máj -
le beny hi pert ro fi zál (a fo lya mat rész ben hi pert ró fia,
rész ben hi perp lá zia is). az el zá rás vé gez hetô mûté ti le -
kö tés sel, il let ve mi ni má li san in va zív ve na por tae em -
bo li zá ci ó val (elsô kli ni kai al kal ma zás: Ma ku u chi2) (1.
áb ra). an nak el len ére, hogy az em bo li zá ció elônyei vi -
tat ha tat la nok (mi ni má lis in va zi vi tás, iV. szeg men tum
ve na por tae ágá nak em bo li zá ci ós le hetôsé ge), a mûté ti
li ga tu rá nak is ma radt he lye. az utób bi ha tal mas elônye
az, hogy mûté ti exp lo rá ció le het sé ges, így a kép al ko tó
el já rá sok ál tal eset le ge sen nem ész lelt da ga na tos
dissze mi ná ci ók (pl. pe ri to ne a lis car ci no sis) is fel is mer -
hetôk, ame lyek a ke ze lést alap vetôen mó do sít hat ják.

ezek re az el já rá sok ra [ve na por tae em bo li zá ció
(PVe), ve na por tae li ga tu ra (PVl)] ak kor van szük ség,
ha a ter ve zett máj re szek ció után meg ma ra dó máj tér fo -
ga ta a tel jes máj tér fo ga tá nak 30 (nor mál máj szö vet),
il let ve 40 (cirr ho sis) %-ánál ke ve sebb vol na. Va ló szí-
nûleg 25% is ele gendô len ne, azon ban a ma nap ság
gya ko ri (fôképp co lo rec ta lis máj me tasz tá zi sok ese tén)
tar tós és máj to xi kus (CasH, blue li ver) on ko ló gi ai ke -
ze lé sek a máj funk ci ó ját ront ják. a kli ni kán kon al kal -
ma zott pro to koll az 2. áb rán lát ha tó. a ma ra dék máj
tér fo ga ta (fu tu re li ver rem nant, Flr) Ct- (eset leg Mr-)
vo lu met ri á val mér hetô (3. áb ra). a mód szer meg le -
hetôsen pon tos, és je len leg az ún. „arany stan dard”-nak
te kint hetô, azon ban nyil ván va ló, hogy – ugyan a máj
tér fo ga ta és funk ci ó ja kö zött szo ros kor re lá ció fi gyel -
hetô meg – a ma ra dék máj mûkö dé se, és nem ön ma gá -
ban a tér fo ga ta a meg ha tá ro zó. Könnyen adód hat olyan
hely zet, ami kor a ma ra dék máj tér fo ga ta ke vés, de
funk ci ó ja ele gendô, és en nek for dí tott ja is egy szerûen
el kép zel hetô (tér fo ga ta elég, de funk ci ó ja ke vés: cirr -
ho sis, CasH, blue li ver). a ma ra dék máj funk ci ó já nak

mé ré sé re a 99mtc-meb ro fe nin sPeCt/Ct al kal mas. ez
egy fú zi ós el já rás, amely nek so rán egy csak a máj ban
dú su ló izo tó pot al kal maz va sPeCt-fel vé te le ket ké szí -
tünk, és azt Ct-vizs gá lat tal fu zi o nál juk. Így a máj bár -
mely te rü le té nek mûkö dé sérôl ka punk in for má ci ót.
Kli ni kán kon (egye te münk nuk le á ris Me di ci na tan szé -
ké nek se gít sé gé vel) 2011 óta a vi lág szin ten is csak je -
lentôs máj se bé sze ti cent ru mok ban al kal ma zott el já rást
is hasz nál juk (4. áb ra).

a ve na por tae egyik ágá nak el zá rá sa után a máj ban
le ját szó dó fo lya ma tok, az azo nos ol da li at ró fia, il let ve
az el le nol da li hi pert ró fia okai csak rész ben is mer tek. a
fo lya mat majd nem min den lé pé sé re már ta lál tak ma -
gya rá za tot, egye dül a „pri ming”, az in dí tó lé pés, a köz -
vet len ki vál tó té nyezô nem is mert pon to san. ta lán két
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el mé let, az is cha e mi a a dap tá ció, il let ve a por ta lis áram -
lás fo ko zó dá sa le het a ma gya rá zat. a két el kép ze lés
meg egye zik ab ban, hogy cel lu lá ris szin ten há rom sejt -
tí pus fe lelôs a fo lya mat be in dí tá sá ért, il let ve ge ne ra li -
zá ló dá sá ért. az is cha e mi a a dap tá ci ós te ó ria sze rint a
szö ve ti-si nu so i da lis hypo xia ak ti vál ja a Kupf fer-sej te -

ket, il let ve a ne ut ro fil gra nu locy tá kat, ami ci to kin kasz -
ká don ke resz tül he pa tocy ta mi tó zist ak ti vál (5. áb ra). a
hypo xi a el mé let gyen ge pont ja, hogy az ún. he pa tic ar -
tery buf fer res pon se élet ta ni je len sé ge alap ján az egyik
ol da li ve na por tae áram lás megszûné se/csök ke né se az
azo nos ol da li ar te ria he pa ti ca áram lás akár 200%-os

30 Magyar BelorVosi arCHÍVUM 2013/1

Elôtte – utána

3. áb ra. CT-vo lu met ria, il let ve 3D re konst ruk ció
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4. áb ra. 99mTc-meb ro fe nin SPECT/CT-vizs gá lat (ve na por tae em bo li zá ció elôtt és után)



nö ve ke dé sét von ja ma ga után,1, 7 így a ve na por tae ke -
rin gé sétôl meg fosz tott le beny szö ve ti hypo xi á ja nem
va ló színû, bár egyér telmû, hogy a le beny tel jes áram -
lá sa (to tal blo od flow, tBF) 45%-kal csök ken. a tBF
ilyen mér tékû csök ke né se at ró fi át ered mé nyez, il let ve
tgF-β, il let ve ak ti vin ter melôdé sét in dít ja el (szin tén
si nu so id sej tek), ame lyek nek a hi pert ró fia gát lá sá ban
(a fék?) van sze re pük. az el le nol da li le beny ben a por -
ta lis flow mint egy 400%-kal nö vek szik, az ar té ri ás
áram lás vi szont 67%-kal csök ken. az ar té ri ás áram lás
je lentôs csök ke né se alap ján fel té te lez het nénk szö ve ti
hypo xi át, ám a ve na por tae-ban lévô vér oxi gén sza tu -
rá ci ó ja 80–85%-os, áram lá sá nak 400%-os fo ko zó dá sa
ese tén hypo xi á ról va ló színûleg az el le nol da li (hi pert ro -
fi zá ló) le beny ben sincs szó. jó val ér de ke sebb, és úgy
tûnik meg ala po zot tabb ma gya rá za tot ad az „áram lás fo -
ko zó dás” el mé let. esze rint a hi pert ro fi zá ló le beny ben a
fen ti ek ben em lí tett je lentôs mér tékû áram lás fo ko zó dás
a si nu so i dok fa lán, il let ve az itt lévô stel la te (vagy ito-)
sej te ken ún. si nu so id she ert, egy faj ta nyí ró ha tást vált
ki. jól is mert, hogy az ito-sej tek ilyen „me cha ni kus”
be ha tás ra ké pe sek ak ti vá lód ni. ak ti vá ló dá suk után a
nö ve ke dé si fak to rok (HgF, il let ve tgF-β) kasz kád ja
in dul el, mely he pa tocy tap ro li fe rá ci ót ered mé nyez. a
fo lya mat (hi pert ró fia) ak kor áll le, ami kor megszûnnek

a trig ge rek, vagy is a hi pert ró fia mi att a por ta lis áram -
lás csök ken.

a fen ti hi pert ró fi át né hány exo gén, il let ve en do gén
té nyezô/be teg ség be fo lyá sol ja.10 né hány hor mon ser -
kentô ha tá sa is mert (in zu lin, öszt ro gén), így az sem
meg lepô, hogy di a be te ses be teg nél ki sebb mér tékû
máj nö ve ke dés re le het szá mí ta ni. az al ko hol to xi kus
ha tá sa itt is egyér telmû, il let ve az idôsebb be te gek nél
(75 év fel ett) sze ré nyebb hi pert ró fia ta pasz tal ha tó.
epe ú ti el zá ró dás (me cha ni kus ic te rus) ese tén por ta lis
okk lú zi ós el já rás után a fo lya mat ka pa ci tá sa ki sebb.
Fel té te lez hetô, hogy a táp lált sá gi ál la pot a ve na por tae
okk lú zió utá ni máj hi pert ró fi át be fo lyá sol ja, a táp sze res
ki e gé szí tés a nö ve ke dést fo koz hat ja. a kli ni kán kon
vég zett vizs gá la tok ezt a fel té te le zést iga zol ták. to váb -
bi ku ta tá sa ink ered mé nye sze rint az ar gi nin- (amely a
por ta lis áram lás fo ko zó dá sá ban, így a máj hi pert ró fi á -
já ban rend kí vül fon tos sze re pet ját szó no pre kur zo ra,
6. áb ra) tar tal mú táp szert ka pó be te gek máj hi pert ró fi -
á ja je lentôsebb, mint az egyébként azo nos össze té telû
és ka ló ri a tar tal mú táp szert ka pó be te ge ké a ve na por tae
okk lú zi ós el já rá sok után. ez a kü lönb ség még ki fe je -
zet tebb a hoz zá táp lá lás ban nem ré sze sülô be te gek hi -
pert ró fi á já hoz ké pest.

a ve na por tae okk lú zi ós tech ni kák al kal ma zá sá val
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5. áb ra. A máj hi pert ró fia fo lya ma ta, a 3 fôsze replô



szer zett ta pasz ta la tok alap ján ki de rült, hogy egyes be -
te gek nél a máj ban lévô da ga nat(ok) is nö ve ked het -
nek.3, 9 a fo lya mat oka még ke vés bé tisz tá zott, mint
ma ga a máj hi pert ró fia fo lya ma ta, de fel te hetô, hogy a
por ta lis ke rin gé sétôl meg fosz tott le beny ben a tu mor
nö ve ke dé sét az okoz hat ja, hogy egyes da ga na tok ban a
gát ló tgF-β ke vés bé exp resszá ló dik, az ar té ri ás áram -
lás fo ko zó dá sa mi att az oxi ge ni zá ció jobb le het. a nem
el zárt (hi pert ro fi zá ló) le beny ben a tu mor prog resszi ó -
ját a HgF okoz hat ja. ezek alap ján amennyi ben a vár -
ha tó an hi pert ro fi zá ló le beny ben is da ga nat he lyez ke dik
el, úgy a ve na por tae okk lú zi ós el já rás elôtt azt min -
den kép pen el kell tá vo lí ta ni (two sta ge he pa tec tomy,
két lépcsôs máj re szek ció). Utób bi el já rást a két máj le -
benyt is érintô, ko ráb ban egyér telmûen gyó gyít ha tat -
lan nak tar tott da ga na tok ke ze lé sé re ve zet ték be.8 az el -
já rás so rán az elsô mûtét nél (sta ge 1) a két lépcsôs máj -
re szek ció má so dik lépcsôje után meg ma ra dó máj (ál ta -
lá ban bal le beny) da ga nat men te sí té se, il let ve ve na por -
tae li ga tu ra tör té nik. ezt kö vetôen 6–8 hét vá ra ko zás és
ke mo te rá pia (egyes szerzôk jó val hosszabb ke mo te rá -
pi át ja va sol nak) kö vet ke zik a ma ra dék máj (Flr) hi -

pert ro fi zá lá sa cél já ból. amennyi ben a kont roll Ct-
vagy Mr-vo lu met ria alap ján az Flr a fen ti ek ben em -
lí tett ér té ket el éri, úgy a má so dik mûtét (sta ge 2) so rán
a na gyobb tu mor vo lu men (ál ta lá ban jobb le beny ± iV.
szeg ment) el tá vo lít ha tó (7. áb ra).

a hi pert ró fia sza ka szá ban (6–8 hét) a be te gek egy
ré szé nél a da ga nat prog re di ál hat. több mód szer áll je -
len leg is kip ró bá lás alatt, il let ve kli ni kai vizs gá la tok
kü lön fé le fáz isa i ban, mint pél dá ul a kü lön bözô ke mo -
te rá pi ás pro to kol lok, a tu mor ar té ri ás em bo li zá ci ó ja, az
int ra ar te ri á lis ar te ria he pa ti ca ke mo te rá pia (utób bi kli -
ni kánk be ve ze té sé vel) a tu morp rog resszió csök ken té se
ér de ké ben. egy merôben új meg kö ze lí tés a da ga nat
prog resszi ó já nak le küz dé sé re az úgy ne ve zett alPPs
(as so ci a ted li ver par ti ti on with por tal ve in li ga ti on for
sta ged he pa tec to mi es).5 ez nem egy da ga na tel le nes ke -
ze lé sen ala pul, ha nem meg pró bál ja a hi pert ró fia ide jét
(eb ben az idôszak ban a leg va ló színûbb a da ga na tok
nö ve ke dé se/szó ró dá sa) le rö vi dí te ni (8. áb ra). az el já -
rás a ve na por tae li ga tu rát és a transzp lan tá ci ó ból is -
mert in si tu spli tet kom bi nál ja. egy ilyen mûté tet kö -
vetôen a ma ra dék máj szö vet tér fo ga ta kb. 7–9 nap alatt
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6. áb ra. Ar gi nin-NO me ta bo liz mus



nô meg, il let ve a „ha gyo má nyos” ve na por tae okk lú -
ziós el já rá sok után ész lelt hi pert ró fia 1,5–2-sze re se ér -
hetô el. az el já rás csak bi zo nyos spe ci á lis hely ze tek -
ben (új don sá ga mi att ed dig nem pon to san tisz tá zott ja -
val la ta le het a komp lett PVe után el ma ra dó hi pert ró fia,
eset leg gyor san prog re di á ló tu mor) al kal ma zan dó, biz -
to san nem he lyet te sít he ti a por ta lis okk lú zi ós tech ni ká -
kat, hi szen a szövôdmé nya rá nya akár 60% is le het,
szem ben a PVe 1-2%-ával.

2001 óta kli ni kán kon 1030 máj re szek ció tör tént.
ed dig 130 be teg nél a pre o pe ra tív Ct-vo lu met ria alap -
ján a ter ve zett máj re szek ci ót kö vetôen meg ma ra dó máj
tér fo ga ta 30%-nál ke ve sebb lett vol na. ezek nél a be te -
gek nél ve na por tae okk lú zi ós el já rá so kat (PVl, il let ve
PVe-t) vé gez tünk a ma ra dék máj hi pert ro fi zá lá sa cél -
já ból. a da ga na tok több sé ge co lo rec ta lis máj me tasz tá -
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7. áb ra a, b. Két lépcsôs máj re szek ció (two sta ge he pa tec tomy)
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8. áb ra. ALPPS – jobb ol da li ve na por tae li ga tu ra (PVL) + in si tu split 

PVL: ve na por tae li ga tu ra (por tal ve in li ga ti on)



zis volt (66 be teg), de je lentôs szám ban sze re pel tek
pri mer máj tu mo ros [he pa to cel lu la ris car ci no ma
(HCC): 33 be teg, int ra he pa ti cus cho lan gi o cel lu la ris
car ci no ma (iHCCC): 14 be teg, egyéb: 7 be teg] be te gek
is. 84 be teg nél ve na por tae mûté ti li ga tu ra, 46 be teg nél
(2007 óta elsô vá lasz tás ként) ve na por tae em bo li zá ció
(per cu tan trans he pa ti cus UH-ve zé relt punk ció, po li vi -
nil-al ko hol 300–1000 μm ré szecs ke mé ret + co i lok)
tör tént. a be te gek 80%-ában (104 be teg) vált a re szek -
ció el vé gez hetôvé. a re szek ció el vé gez he tet len sé gé nek
oka leg több ször on ko ló gi ai volt (a tu mor prog resszi ó ja
a hi pert ró fi á ra vá ra ko zás alatt, l. fel jebb). Fel tét le nül
em lí tést igé nyel, hogy (bár a nor mál máj szö vetû be te -
ge ké hez ké pest va la me lyest sze ré nyebb mér ték ben) a
cirr ho ti cus má jú be te gek nél is ész lel hetô hi pert ró fia az
okk lú zi ós el já rá sok után. az így ke zelt be te ge ink nél a
(több nyi re át me ne ti) posz to pe ra tív máj elég te len ség
ará nya a ki ter jesz tett máj re szek ci ók el len ére is rend kí -
vül ala csony volt (6,1%). a kór há zi mor ta li tás 3,1%-
nak adó dott, ame lyek oka egyik eset ben sem a ke vés
ma ra dék máj szö vet mi at ti máj elég te len ség volt. Hosz-
szú tá vú kö ve té sünk alap ján meg áll apít ha tó, hogy a ve -
na por tae okk lú zi ós el já rás sal „elôke zelt” be te gek 5
éves túl élé se nem kü lön bö zött azo ké tól, akik nél a ki -
ter jesz tett máj re szek ci ó hoz nem volt szük ség a mûtét
elôtt a ma ra dék máj hi pert ro fi zá lá sá ra.

a se bé szet és a társ szak mák fejlôdé sé vel egy re több
be teg ben vá lik el vé gez hetôvé a máj re szek ció, ami az
egye dü li gyó gyu lá si esély a leg több máj tu mo ros be teg
szá má ra. eb ben a ve na por tae okk lú zi ós el já rá sok nak
kü lö nö sen fon tos sze re pük van. se gít sé gük kel a két le -
benyt érintô tu mo rok is ope rál ha tó vá vál hat nak (two
sta ge he pa tec tomy), il let ve a ki ter jesz tett máj re szek ci -
ók utá ni posz to pe ra tív máj elég te len ség ará nya is csök -
kent hetô, amely nek (az ilyen el já rá sok kal hi per-tró fi á -
ra bír ha tó) cirr ho ti cus be te gek nél kü lö nös je lentôsé ge
van. a PVl vagy PVe után máj re szek ci ón áte sett be te -
gek 5 éves túl élé se nem rosszabb, mint a pri mer máj re -
sze ka bi lis be te ge ké.
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a pro bi o ti ku mok – el len tét ben az an ti bi o ti ku mok kal –
olyan mik ro bi á lis ere detû ha tó a nya gok, ame lyek más
or ga niz mu sok nö ve ke dé sét ser ken tik.11 a pro bi o ti ku -
mok élô, spe ci á li san ki vá lasz tott, a bél szem pont já ból
fon tos mik ro or ga niz mu so kat (pl. lac to ba cil lu sok, bi fi -
do bacte ri u mok) meg fe lelô szám ban tar tal ma zó, orá li -
san al kal maz ha tó ké szít mé nyek, ame lyek szé les körû
ha tást fej te nek ki az em be ri szer ve zet ben. a köz nyelv -
ben gyak ran ke ve redô pro bi o ti kum, pre bi o ti kum és
szin bi o ti kum fo gal mak meg ha tá ro zá sa az 1. táb lá zat -
ban sze re pel rész le te sen. 

a pro bi o ti ku mok ban ta lál ha tó bak té ri u mok nem
pa to gé nek. az al kal ma zott fa jok kö zül a leggyak rab -
ban a lac to ba cil lu so kat és a bi fi do bac te ri u mo kat al kal -
maz zák a pro bi o ti ku mok ban, de a sac cha romy ces ce -
re vi si ae, né hány e. co li [az elsô pro bi o ti ku mok kö zött
hasz nált a nem kó ro ko zó Es che ri chia co li niss le 1917
(eCn)] és ba cil lus spe ci es is sze re pel a pro bi o ti ku -
mok ban. a lac to ba cil lu so kat fer men tá ci ós cél lal már
évez re dek óta hasz nál ják élel mi sze rek, tej ter mé kek
elôál lí tá sá ra (pl. jog hur tok ban, ke fi rek ben). a Sac cha -

romy ces bo u lar dii olyan elônyös tu laj don sá gok kal ren -
del kezô pro bi o ti kus törzs, amely több an ti bi o ti kum mal
szem ben el len ál ló. az iro da lom ban a pro bi o ti kum ban
lévô bak té ri u mo kat a ge nus (pl. lac to ba cil lus), a faj
(ca sei), és az adott tör zset al fa nu me ri kus el ne ve zés
alap ján azo no sít ják (Dn-114 001), amely el fo ga dott
nó menk la tú ra ként szol gál (pl. l. ca sei Dn-114 001).3

a kli ni kai vizs gá la tok so rán, ill. az alap ku ta tá sok -
ban szá mos pro bi o ti kus bak té ri u mot hasz nál nak akár
ön ma guk ban, akár más fa jok kal kom bi nál tan. a ter mé -
kek ál ta lá ban li o fi li zált tab let tás, kap szu lás, old ha tó
por vagy ol dat for má ban ér hetôk el, de jog hur tok ban,
egyéb tej ter mé kek ben is elôsze re tet tel al kal maz zák a
pro bi o ti ku mo kat. az egyes fa jok egy más ra gya ko rolt
ha tá sai nem is mer tek; el mé le ti leg szi ner giz mus, ill. an -
ta go niz mus egya ránt el kép zel hetô.3 a pro bi o ti kus tör -
zsek nagy szá ma, azok ge ne ti kai-fi zi o ló gi ai kü lönb sé -
gei, a kü lön bözô ké szít mé nyek el térô össze té te le és az
egy sé ges pro to kol lok hi á nya mind ne he zí tik a vizs gá -
la ti ered mé nyek össze ha son lí tá sát és gya kor la ti kö vet -
kez te té sek le vo ná sát. 
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Gyul la dá sos bél be teg sé gek és a bélf ló ra

a gyul la dá sos bél be teg sé gek ben (iBD) össze tett, kó ro -
san fo ko zott ad ap tív im mun vá lasz fi gyel hetô meg kör -
nye ze ti ha tá sok ra, ill. lu mi ná lis bak té ri u mok ra ge ne ti -
ka i lag fo gé kony egyé nek ben. nem is mert olyan spe ci -
fi kus kó ro ko zó, amely ki vál tó ok ként sze re pel het gyul -
la dá sos bél be teg ség ben, de jel lemzôen a bél bak té ri u -
mok és a gaz da szer ve zet im mun vá la szá nak meg bom -
lott egyen sú lya áll a kó ros gyul la dá sos vá lasz hát te ré -
ben. a kró ni kus gyul la dást a pro inf lam ma to ri kus bak -
te ri á lis össze tevôk pe net rá ci ó ja vált hat ja ki a bél bar rier
ká ro so dá sa mel lett. Meg fi gyel hetô to váb bá a csök kent
bi o di ver zi tás, ill. meg vál to zott a bél bak té ri u mok ará -
nya: bac te ro i des, e. co li, en te ro coc ci fa jok na gyobb
arány ban for dul nak elô, míg csök kent a bi fi do bac te ri -
u mok és a lac to ba cil lu sok szá ma.30

Co li tis ul ce ro sá ban nincs spe ci fi kus kó ro ko zó val va -
ló össze füg gés. Crohn-be teg ség ben ez zel szem ben a
Chlamy dia pne u mo ni ae, a sac cha romy ces ce re vi si ae, a
Myco bac te ri um avi um subsp., a pa ra tu ber cu lo sis, a
Can di da al bi cans és az ad he rens in va zív es che ri chia co -
li je len lé té vel va ló le het sé ges kap cso la tot mu tat tak ki.26

a mu co sa lis bar ri er ká ro so dá sa a gyul la dá sos bél be teg -
sé gek ben bi zo nyí tott, ezért is for dult a fi gye lem a pro -
bio ti ku mok al kal ma zá sa fe lé, hi szen a nor má lis bélf ló ra
egyik fô fel ada ta a hám ép sé gé nek a biz to sí tá sa.

IBD és pro bi o ti ku mok – 
le het sé ges ha tás me cha niz mu sok

a pro bi o ti ku mok elônyös ha tá sai kö zött az egyes pa to -
gé nek kel szem be ni gát ló ha tás, a mu co sa lis bar ri er mû-

kö dé sé nek ser ken té se, az im munmûkö dés mo du lá lá sa
sze re pel nek (2. táb lá zat). a pro bi o ti ku mok és a „host”
kö zöt ti in te rak ció össze tett, be fo lyá sol ja az al kal ma -
zott faj, törzs tí pu sa. a kö vet kezô le het sé ges tám adás -
pon tok sze rint ele mez zük a pro bi o ti ku mok ha tás me -
cha niz mu sát: 1. a pa to gén bak té ri u mok gát lá sa, 2. a sé -
rült hám bar ri er ked vezô mó don tör ténô be fo lyá so lá sa,
3. a mu co sa lis im mun vá lasz mó do sí tá sa. 

A pa to gén bak té ri u mok gát lá sa 

a pro bi o ti kus tör zsek jel lemzôi, hogy a gyo mor sav val
és az epé vel szem ben el len áll va el jut nak a vé kony-, ill.
vas tag bél be, meg ta pad nak a bél epit he li u mán. gá tol -
ják a pa to gén bak té ri u mok kötôdé sét, ver sen ge nek a
mu co sa lis kötôhe lye kért a pa to gé nek kel.4 rö vid idô
alatt is ko lo ni zá ci ó ra ké pe sek a bél rend szer ben, an ti -
mik ro bi á lis anya go kat ter mel nek. a lac to ba cil lus és bi -
fi do bac te ria köz vet le nül an ti bak te ri á lis ha tá sú ak bak -
te ri o ci nek ter me lé se ré vén, ame lyek a gram-po zi tív és
gram-ne ga tív bak té ri u mok ra to xi ku sak.28

Az in tes ti na lis bar ri er be fo lyá so lá sa

a pro bi o ti ku mok le het sé ges ha tá sai kö zött sze re pel
iBD-ben a mu co sa in teg ri tá sá ra ki fej tett elônyös ha tás,
a mu cus ter me lés fo ko zá sa, an ti bak te ri á lis pep ti dek ter -
me lé se, pl. β-de fen zin, li zo zim, lak to fer rin, fosz fo li -
páz ter me lés fo ko zá sa az epit he li a lis sej tek ben.24

a Vsl#3 ké szít mény nyolc bak té ri um kom bi ná ci ó -
ját tar tal maz za, 4 lac to ba cil lus törzsbôl, 3 bi fi do bac te -
ri um törzsbôl és 1 strep to coc cus ther mop hi lus törzsbôl
áll, amely nek al kal ma zá sa ese tén az epit he li a lis in teg -

36 Magyar BelorVosi arCHÍVUM 2013/1

1. táb lá zat. A pro bi o ti kum, a pre bi o ti kum és a szin bi o ti kum

meg ha tá ro zá sa3

Meg ne ve zés De fi ní ció

Pro bi o ti kum Olyan ké szít mé nyek, ame lyek élô, spe ci á li san ki -

vá lasz tott, a bél mûkö dé se szem pont já ból fon tos

mik ro or ga niz mu so kat meg fe lelô szám ban tar tal -

maz nak, és ezek élet ta ni lag ked vezô ha tást fej te -

nek ki a szer ve zet ben orá lis al kal ma zá su kat kö ve-

tôen. 

Pre bi o ti kum Olyan nem emészt hetô oli go sza cha ri dok (inu lin,

lak tu lóz, fruk to-oli go szac cha ri dok), ame lyek se gí -

tik a pro bi o ti ku mok ko lo ni zá ci ó ját, gá tol ják a pa to -

gé ne ket, ser ken tik a rö vid szén lán cú zsír sa vak ter -

me lé sét.

Szin bi o ti kum Pro bi o ti ku mot és pre bi o ti ku mot egya ránt tar tal -

maz nak. A mo dern komp lex ké szít mé nyek szin bio -

ti ku mok, de az egy szerûség ked vé ért a köz nyelv-

ben a pro bi o ti kum ki fe je zés ter jedt el.

2. táb lá zat. A pro bi o ti ku mok ha tás me cha niz mu sa 

az emésztôrend szer ben3

• A táp csa tor na im munmûkö dé sét mo du lál ják (a proinf lam ma to ri -

kus ci to ki nek ter me lé se csök ken, az an ti inf lam ma to ri kus ci to ki -

nek ter me lé se nô, a szek re to ros IgA ter me lé se fo ko zó dik)

• Az epit he li a lis sej tek ho me osz tá zi sá nak be fo lyá so lá sa (a bar ri er -

funk ció és a mu cin ter me lés fo ko zá sa, ci top ro tek ció ser ken té se)

• Ne u ro mo du láns ha tá sok (a mû-opi o id és kan na bi o id re cep to rok

in duk ci ó ja a hám sej te ken, a vis ce ra lis hi per szen zi ti vi tás csök ken -

té se, bél mo ti li tás be fo lyá so lá sa)

• A pa to gén bak té ri u mok ha tá sa i nak gát lá sa (ver se nyez nek a pa -

to gé nek kel a nyál ka hár tya-kötôhe lye kért és az el ér hetô szubsz-

trá to kért, a lu mi ná lis pH-t csök ken tik, an ti bak te ri á lis bac te ri o ci -

ne ket ter mel nek)

• Me ta bo li kus ha tá sok (rö vid szén lán cú zsír sa va kat ter mel nek,

ame lyek sza bá lyoz zák a sej tek nö ve ke dé sét és dif fe ren ci á ló dá -

sát, tro fi kus ha tást fej te nek ki a nyál ka hár tyá ra, egyes B-vi ta mi -

nok, ill. K-vi ta min elôál lí tá sa



ri tás, a ká ro so dott co lon bar ri er-mûkö dés hely re ál lá sát
fi gyel ték meg il-10-hi á nyos egér ben.20 lac to ba cil lus
tör zsek ha tá sá ra a bé le re detû MUC3 mrns fo ko zott
ki fe jezôdé sét ész lel ték, ezál tal a nyák ré teg vas ta go dott
és a bar ri ermûkö dés erôsö dött.19 a hám ra ki fej tett tro -
fi kus ha tá sa ik ré vén be fo lyá sol ják a me ta bo li kus fo lya -
ma to kat, kü lön bözô vi ta mi nok ter me lé sét is. 

A mu co sa lis im mun vá lasz mó do sí tá sa

a pro bi o ti ku mok ha tá sá ra a ci to kin min tá zat gyul la dás -
csök kentô irány ba moz dul el, im mun mo du láns ha tá sú -
ak (re gu lá tor t-sej tek in duk ci ó ja).6 az an ti inf lam ma to -
ri kus ci to ki nek ter melôdé sét ser ken tik (tgF-β, il-10),
míg a pro inf lam ma to ri kus ci to ki nek ter me lé sét csök -
ken tik (pl. inF-γ, il-8, tnF-al fa) Crohn-be teg ség ben,
po u chi tis ben.33 a Vsl#3 az il-10-ter me lést ser ken ti és
az il-12p40-ter me lést csök ken ti a la mi na prop ria
dend ri ti kus sejt je i ben co li tis ul ce ro sá ban.5

to váb bi tám adás pon tot je lent het az, hogy a
Vsl#3 csök ken tet te a Dss co li tis sú lyos sá gát a toll-
li ke jel fo gó kon (tlr-2 és tlr-4) ke resz tül.10 a Ba -
cil lus poly fer men ti cus ról is mert, hogy a hu mán in tes -
ti na lis en dot hel sej te ken ke resz tül az ér új don kép-zô-
dést ser ken tet te nFκB/il-8/ke mo kin jel fo gó CXCr2
függô mó don, amely nek a fek ély gyó gyu lás ban le het
sze re pe.15

Ér de kes ada tok je len tek meg a pro bi o ti ku mok nak a
tnF-al fa szek ré ci ó já ra gya ko rolt ha tá sá ról is. a lac to -
ba cil lus rham no sus gg ál tal ter melt egyes fe hér jék gá -
tol ják a tnF-α-me di ált pro a pop to ti kus fo lya ma to kat.14

Más pro bi o ti kus bak té ri u mok is (pl. Bi fi do bac te ri um
bre ve, strep to coc cus ter mop hi lus, Bi fi do bac te ri um bi -
fi dum, ru mi no coc cus gna vus) olyan me ta bo li to kat
ter mel nek, ame lyek csök ken tik az lPs-in du kált tnF-
α-szek ré ci ót.32

Új re gu lá ci ós, epi ge ne ti kus szintû ha tás me cha niz -
mu so kat is le ír tak a pro bi o ti ku mok kal kap cso lat ban. a
B. bre ve és lac to ba cil lus rham no sus gg (atCC
53103) gyul la dás csök kentô ha tást fej te nek ki a táp csa -
tor ná ban az iBD ki a la ku lá sá val össze füg gés ben ál ló
il-23/il-17/CD40 ki fe jezôdé sé nek csök ken té sé vel, az
nFκB-me di ált át író dás gát lá sa ré vén. egy idejûleg epi -
ge ne ti kus fo lya ma to kat mó do sí ta nak: a hisz to na ce ti lá -
ci ót gá tol ják, a Dns-me ti lá ci ót ser ken tik.7

A co li tis ul ce ro sa pro bi o ti ku mok kal tör ténô 
ke ze lé sé vel kap cso la tos bi zo nyí té kok

In duk ci ós ke ze lés

a Vsl#3 a leg töb bet vizs gált pro bi o ti kum a co li tis ul -
ce ro sa (CU) ke ze lé sé ben. az ed di gi ered mé nyek alap -
ján a Vsl#3 ha té kony az eny he és a kö zép sú lyos CU
in duk ci ós ke ze lé sé ben. tur si és mtsai a kom bi nált pro -
bi o ti kus ké szít mény Vsl#3 és bal sa la zid kom bi ná ci ós
ke ze lés ha tá sa it vizs gál ták. a pro bi o ti kum és 5-asa
egy üt te se csök ken tet te a tü ne te ket, ja ví tot ta az en dosz -

kó pos és szö vet ta ni ké pet az 5-asa mo no te rá pi á val
össze vet ve.31

so od a és mtsai nagy (n = 147) ran do mi zált, pla ce -
bo kont rol lált, jól ter ve zett vizs gá la tot vé gez tek eny he-
kö zép sú lyos co li tis ul ce ro sá ban szen vedô felnôtt be te -
gek ben. a Vsl#3 (3600 × 109 CFU) ki e gé szítô ke ze lés
ha tá sát ha son lí tot ták össze pla ce bó val a stan dard ke ze -
lés sta bil dó zi sai mel lett (me sa la zin ± aza/6-MP) 12
he tes in duk ci ós ke ze lés ben. a Vsl#3 cso port ban szig -
ni fi kán san na gyobb re misszi ós rá tát ész lel tek (42,9%
vs. 15,9%), ám a vizs gá lat ér té két a nagy ki esé si arány
(20%) csök ken ti.29

Matt hes és mtsai e. co li stra in niss le 1917 kü lön -
bözô dó zi sa it hasz nál ták be ön tés for má já ban eny he és
kö zép sú lyos co li tis ul ce ro sá ban, pla ce bo kont rol lált
vizs gá lat ban. Ki lenc ven be te get ran do mi zál tak, akik
40 ml, 20 ml vagy 10 ml e. co li niss le 1917 pro bi o ti -
ku mot (1 × 108 CFU/ml) vagy pla ce bót tar tal ma zó be -
ön tést kap tak. a re misszi ós rá ta dó zis függôen vál to zott
a pro bi o ti kum mal ke zel tek nél: a na gyobb dó zi sok nál
jobb ered ményt ér tek el.22

a to váb bi pro bi o ti ku mok kö zül a sac cha romy ces
bo u lar dii is ha tá sos nak tûnt ki sebb, pi lot vizs gá lat ban,
5-asa-val együtt ad va eny he-kö zép sú lyos co li tis ul -
ce ro sa fel lán go lá sá nak ke ze lé sé ben, azon ban a vizs gá -
lat ér té két a kis be teg szám és a kont roll cso port hi á nya
csök ken ti.12

Fenn tar tó ke ze lés

Co li tis ul ce ro sa fenn tar tó ke ze lé sé ben e. co li niss le
1917 (ecn) pre pa rá tum mal két vizs gá lat ada tai is mer -
tek. Kru is és mun ka tár sai (n = 120) inak tív co li tis ul ce -
ro sás be te gek ben, 1500 mg me sa la zin- és ecn-ke ze lés
ha tá sa it ha son lí tot ták össze re misszió fenn tar tá sá ban.
a két cso port össze ve té se kor a re lap szu sig el telt idô
nem kü lön bö zött egy más tól. en nek alap ján a pro bi o ti -
kus ke ze lés non-in fe ri or ke ze lés nek te kint hetô, ám a
12 he tes vizs gá la ti idô túl rö vid a va lós kö vet kez te té -
sek le vo ná sá ra.18

Kru is mun ka cso port ja késôbbi, újabb vizs gá la ta so -
rán hosszabb, egyé ves kö ve tés ada ta it ele mez te. ez a
mul ti cent ri kus, pros pek tív, ran do mi zált, kont rol lált,
non-in fe ri o ri tás vizs gá lat (n = 327) ecn és me sa la zin
gra nu lá tum (1500 mg/nap) ke ze lést ha son lí tot ta össze.
az egyé ves kö ve tés ered mé nyei alap ján 45% re lap szu s-
a rányt ész lel tek az ecn cso port ban, és 37% arányt az
5-asa cso port ban, a sta tisz ti kai ér té ke lés alap ján a
pro bi o ti kus ke ze lés non-in fe ri or ke ze lés nek tart ha tó
(p = 0,013).17

2011-ben na i doo és mtsai a Coch ra ne adat bá zis ban
meg je len te tett me ta a na lí zi sük ben négy vizs gá la tot ele -
mez tek eny he-kö zép sú lyos CU ke ze lé sé ben (n = 527),
amely vizs gá la tok ter ve zés és el ren de zés szem pont já -
ból a me ta a na lí zis ben tör ténô elem zés fel té te le i nek
meg fe lel tek. a re lap szu sok ará nya 40,1% a pro bi o ti -
kum mal ke zel tek nél, míg 34% a me sa la zin ke ze lés nél.
a mel lék ha tá sok elôfor du lá sá nak ará nya 26% volt pro -
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bi o ti kum ke ze lés nél, 24% me sa la zin ke ze lés nél. Kö vet -
kez te té sük alap ján ha tá sos ság és biz ton sá gos ság te kin -
te té ben nincs kü lönb ség a pro bi o ti ku mok és a me sa la -
zin kö zött.23

Po u chi tis

res to ra tiv proc to co lec to mia (tel jes vas tag bél- és vég -
bél ki ir tás a zá ró i zom megôrzé sé vel), ile o a na lis po uch
ki a la kí tá sa után a co li tis ul ce ro sás be te gek kb. 60%-
ánál po u chi tis ala kul ki. a po u chi tis tü ne tei, kö vet kez -
mé nyei kö zött a sür getô szék le tü rí tés, a szék let szám
nö ve ke dé se, a ha si gör csök és a vér szé ke lés sze re pel -
nek. a kó re re det nem tisz tá zott, de a po uch mic ro bi om
fon tos sze re pet ját szik a ki a la ku lá sá ban. a po uch bak -
te ri á lis kü lön bözôsé gé nek biz to sí tá sa me gelôzi a pa to -
gén bak té ri u mok túl nö ve ke dé sét. 

a Vsl#3 a leg töb bet vizs gált pro bi o ti kum eb ben a
ja val lat ban. a té nyek alap ján fôként a re misszió fenn -
tar tá sá ban és me gelôzés ben van sze re pe a pro bi o ti ku -
mok nak, a re misszió in duk ci ó já ra nincs elég adat. az
elsô, pro bi o ti ku mok po u chi tis ben tör ténô hasz ná la tá ra
vo nat ko zó köz le mény gi on chet ti és mtsa i tól szár ma -
zik, akik po u chi tis me gelôzé sé ben és fenn tar tó ke ze lé -
sé ben vizs gál ták. a pro bi o ti kum mal (Vsl#3) ke zelt
cso port ban (n = 20) 10%-nál ala kult ki akut po u chi tis,
míg a pla ce bó val ke zel tek (n = 20) 40%-ában (p
<0,05). a Vsl#3-ke ze lés nyo mán az élet minôség szig -
ni fi káns ja vu lá sát is ész lel ték az inf lam ma tory Bo wel
Di se a se Qu es ti on na i re pont szá mai alap ján. Kö vet kez -
te té se ik alap ján a Vsl#3-ke ze lés ha té kony az akut
pou chi tis me gelôzé sé ben és az ile o a na lis po uch anas -
to mo sis sal ren del kezô be te gek élet minôsé gét is ja vít ja.8

a fen ti mun ka cso port po u chi tis in duk ci ós ke ze lé sé -
ben vég zett vizs gá la ta so rán kont roll cso por tot nem al -
kal maz tak, így e vizs gá la ti ered mé nyek alap ján egyér -
telmû kö vet kez te tés nem von ha tó le.9

Crohn-be teg ség ke ze lé sé nek ada tai és bi zo nyí té kok

Crohn-be teg ség ben a pro bi o ti ku mok kal ke vés a jól ter -
ve zett, kont rol lált kli ni kai vizs gá lat, ill. az ab ban részt
vevô be te gek szá ma, je lentôs a ki esé si arány. az ed di -
gi ran do mi zált, kont rol lált kli ni kai vizs gá la ti ada tok és
a Coch ra ne adat bá zis ban meg je lent össze fog la ló elem -
zés alap ján nincs ked vezô ha tá suk a pro bi o ti ku mok nak
a Crohn-be teg ség ke ze lé sé ben.25, 27 a té má ban meg je -
lent leg újabb me ta a na lí zis ban ra hi mi és mtsai szin tén
ha son ló kö vet kez te tés re ju tot tak: nem ja va sol ják a pro -
bi o ti ku mok al kal ma zá sát a Crohn-be teg ség in duk ci ós,
ill. fenn tar tó ke ze lé sé ben.1, 3, 25 Csu pán két, el térô mun -
ka cso port ál tal vég zett nyílt vizs gá lat zá rult po zi tív
ered ménnyel (n = 14), lac to ba cil lus rham no sus gg,
ill. lac to ba cil lus + bi fi do bac te ri u mok al kal ma zá sá val
vé gez ték a vizs gá la to kat. a CDai pont szám kö ve té se
alap ján ta lál ták elônyös nek a pro bi o ti ku mo kat, ám a
be teg szám cse kély volt az ér de mi kö vet kez te té sek le -
vo ná sá hoz. 

In duk ci ós ke ze lés

a Crohn-be teg ség in duk ci ós ke ze lé sé ben csak egy ran -
do mi zált, pla ce bo kont rol lált vizs gá la tot vé gez tek pro -
bi o ti kum mal, ill. né hány nem kont rol lált vizs gá la tot. 

Mal chow és mun ka cso port ja ran do mi zált, pla ce bo -
kont rol lált vizs gá la tuk so rán azt ta lál ták, hogy akt ív
Crohn-be te gek nél e. co li niss le 1917 orá lis al kal ma zá -
sa pred ni zo lon mel lett nem be fo lyá sol ta szig ni fi káns
mó don a re misszió ará nyát (75%-os re misszi ós arány
e. co li niss le cso port ban, míg 91,7% pla ce bo kar nál,
nem szig ni fi káns kü lönb ség).21

Fenn tar tó ke ze lés

gus lan di és mtsai 32 be te get ran do mi zál tak sac cha -
romy ces bo u lar dii vagy me sa la zin (3 g/nap) ke ze lés re.
a vizs gá la ti ka rok ho mo gén cso por tot al kot tak a ko -
ráb bi bélmûté tek te kin te té ben. az ered mé nyek alap ján
a pro bi o ti kum mal ke zelt cso port ban a re lap szu sig el telt
idô hosszabb volt a me sa la zin nal ke zelt kont roll cso -
port tal össze vet ve.13

ez zel el len té tes kö vet kez te tés re ju tott Mal chow és
mun ka cso port ja. egyéves vizs gá lat so rán, ko ráb ban
mûté ti ke ze lé sen át nem esett Crohn-be te ge ket vizs gál -
va, e. co li niss le 1917 orá lis al kal ma zá sa nem be fo -
lyá sol ta a re lap szu sig el telt idôt, bár a re lap szu sok ará -
nya (nem szig ni fi káns mó don) ki sebb volt a pro bi o ti -
kum cso port ban.21

Crohn-be te gek pro bi o ti kum mal tör ténô fenn tar tó
ke ze lé sé ben a leg na gyobb vizs gá la tot Bo us va ros és
mtsai vé gez ték.2 a gyer me kek ben vég zett vizs gá lat so -
rán lac to ba cil lus rham no sus gg ke ze lést [4 × 1010
co lony for ming units (CFU)] ha son lí tot ták össze pla ce -
bo cso port tal. a pro bi o ti kum adá sa nem be fo lyá sol ta a
re lap szu sig el telt idôt, nem ész lel tek szig ni fi káns kü -
lönb sé get a két ke ze lé si kar kö zött. 

Kö vet kez te té sek

a pro bi o ti ku mok ha tá sai a gyul la dá sos bél be teg sé gek
ke ze lé sé nél mér sé kel tek, és a ha tás mér té ke függ az al -
kal ma zott tör zsektôl. a pro bi o ti kum vá lasz tás kap csán
ér de mes az egyes, ev iden ci ák kal szol gá ló vizs gá la tok
ada ta it, a hasz nált pro bi o ti kus tör zset és az al kal ma zott
dó zist fi gye lem be ven ni. elsôsor ban kon ven ci o ná lis
ke ze lés mel let ti, ki e gé szítô, rö vid tá vú ke ze lés ként
jön nek szó ba, vi szont al kal ma zá suk biz ton sá gos nak te -
kint hetô. a mel lék ha tá sok eny hék, át me ne ti ek le het nek
(puf fa dás, fla tu len cia). Hasz ná la tuk azon ban ke rü -
lendô kri ti kus ál la po tú, ill. sú lyo san im mun szupp ri -
mált be te gek ben, mi vel bac te ri a e mia ve szé lye áll hat
fenn.3 a kí vánt ha tás tar tós el éré sé hez fo lya ma tos sze -
dés szük sé ges, a ha tás a ke ze lés be fe jez té vel nem tar -
tós. Hosszú tá vú ke ze lés so rán ha tá sa ik nem is mer tek,
bár a gya kor lat ban ál ta lá ban nem is al kal maz zák a pro -
bi o ti ku mo kat ily mó don. 

Crohn-be teg ség ke ze lé sé ben egyelôre nem áll ren -
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del ke zés re elég bi zo nyí ték a pro bi o ti ku mok al kal ma -
zá sá ról. Co li tis ul ce ro sá ban tá mo gat ják a ren del ke zés -
re ál ló vizs gá la ti ada tok a pro bi o ti ku mok hasz ná la tát,
elsôsor ban eny he, kö zép sú lyos co li tis ul ce ro sa ke ze lé -
sé ben re misszió in duk ci ó já ra és re misszió fenn tar tá -
sára. több ran do mi zált kont rol lált ta nul mány alap ján
eny he és köz epe sen sú lyos co li tis ul ce ro sá ban szen -
vedôknél az e. co li niss le és a Vsl#3 al kal ma sak a re -
misszió in duk ci ó já ra és an nak fenn tar tá sá ra, ill. a po u -
chi tis ki ú ju lá sá nak me gelôzé sé re, a re misszió fenn tar -
tá sá ra. a pro bi o ti ku mok ha tá sa a me sa la zi né hoz ha son -
ló mér tékû volt.3

gyul la dá sos bél be te gek nél – bár eb ben a be teg cso -
port ban kü lön er re vo nat ko zó adat nem áll ren del ke -
zés re – ja va sol ha tó ak a pro bi o ti ku mok spe ci á lis ese -
tek ben, ha a has me nés fo ko zó dá sá nak egyéb tár su ló
oka áll fenn. elsôsor ban azok ban a ja val la tok ban, ame -
lyek ben nem gyul la dá sos bél be te gek nél is ja va sol ha tó
pro bi o ti ku mok rö vid ide ig tör ténô al kal ma zá sa, pl. he -
veny has me nés, uta zók has me né se, an ti bi o ti kum mal
össze függô has me nés, ill. Clost ri di um dif fi ci le okoz ta
has me nés (CDaD) ese tén (3. táb lá zat). 

a pro bi o ti ku mok kal fo lyó vizs gá la tok ter ve zé sé -
ben, ill. az ered mé nyek össze ha son lí tá sá ban sok ne -
héz ség me rül fel: a pro bi o ti kus tör zsek rend kí vül nagy
szá ma, az egyes ké szít mé nyek el térô össze té te le, kü -
lön bözô dó zi sok, ke ze lé si idôtar tam és az egy sé ges
pro to kol lok hi á nya, cse kély be teg szám mind ne he zí tik
az át te kin tést. sok eset ben a vizs gá la ti pro to kol lok ter -
ve zé se sem meg fe lelô (kettôs vak el ren de zés, meg fe -
lelô ran do mi zá ció és kont roll cso port hi á nya). 

Fon tos fel adat az, hogy egy sé ges szem pon tok alap -
ján, stan dard gyá ri pro bi o ti kus ké szít mé nyek kel, meg -
fe lelô kli ni kai vizs gá la tok tör tén je nek az egyes pro bi o -
ti kus tör zsek egye di jel lemzôinek, ha tá sa i nak ala po -
sabb meg is me ré sé re. Bár gyógy szer, ét rend ki e gé szítô,
ill. pro bi o ti kus éte lek for má já ban egya ránt al kal maz -

hat juk ôket, a fen ti kü lön bözô ka te gó ri ák en ged élyez -
te té se tel je sen el térô, a sza bá lyo zat lan elôál lí tá suk fon -
tos minôség biz to sí tá si kér dé se ket is fel vet.

a gyul la dá sos bél be teg ség ben szen vedôk, mi vel a
pro bi o ti ku mok ese té ben re cept fel írás nél kül al kal maz -
ha tó ké szít mé nyekrôl van szó, elôsze re tet tel al kal maz -
zák azo kat. egy né met or szá gi fel mé rés alap ján, a gyul -
la dá sos bél be te gek 43%-a rend sze re sen al kal ma zott
pro bi o ti ku mot. a be te gek nagy ré sze be teg tár sa ik ja -
vas la tá ra kezd te el a pro bi o ti ku mok sze dé sét.16 a fel -
mé rés ered mé nye i nek is me re té ben a ke zelôor vo sok nak
is pon to san is mer ni ük kell, hogy gyul la dá sos bél be teg -
sé gek ben mely ja val la tok ban ad ha tó ak pro bi o ti ku mok,
ill. mely ese tek ben (pl. Crohn-be te gek nél) nem vár ha -
tó lé nye ges vál to zás pro bi o ti ku mok ha tá sá ra. Crohn-
be te ge in ket ezért tá jé koz tat nunk kell ar ról, hogy a ha -
gyo má nyos or vo si ke ze lést nem vált hat ja fel a pro bi o -
ti ku mok al kal ma zá sa. Ér de mes be te ge in ket a pro bi o ti -
ku mok hasz ná la tá val kap cso lat ban meg fe lelô in for má -
ci ó val fel vér tez ni, hogy az in ter net, a be teg tár sak vagy
a hir de té sek ál tal nyúj tott fél re ve zetô tá jé koz ta tás mi -
att ke ze lé sük ne té ved jen vak vá gány ra. 
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SZTA TI NOK A VÁ RAN DÓS SÁG IDE JE ALATT 
Dr. Szé kely Haj nal, Dr. Tu las say Zsolt 

Sem mel we is Egye tem Ál ta lá nos Or vos tu do má nyi Kar, II. Sz. Bel gyó gyá sza ti Kli ni ka 
MTA-SE Mo le ku lá ris Me di ci na Ku ta tó cso port

ÖSSZE FOG LA LÁS: A ter hes ség re hyper li pi da e mia jel lemzô, amely elsôsor ban az anyai szer ve zet élet ta ni, me -
ta bo li kus és bi o ké mi ai ad ap tá ci ó já nak ré sze. A meg nö ve ke dett vér zsír szint ha tá sa a mag zat ra min den rész le té -
ben nem is mert. Bi zo nyí tott, hogy a ko lesz te rin a sejt memb rá nok esszen ci á lis szer ke ze ti ele me, el en ged he tet len
az emb rió fejlôdé se és a fo e top la cen ta ris nö ve ke dés fo lya ma tá ban. Vél hetôen az anya és a mag zat meg fe lelô táp -
lá lá sát is se gí ti a vá ran dós ság ide je alatt. Az anyai össz ko lesz te rin szint nö ve ke dé sé nek le het sé ges oka a fo ko zott
máj be li szin té zis, amit a ter hes ség alat ti meg nö ve ke dett öszt ro gén szint ered mé nyez. A kép zést ha té ko nyan csök -
kentô 3-hid ro xi-3-me tilg lu ta ril-ko en zim-A- (HMG-CoA-) re duk táz en zi met gát ló szta ti nok ról ezért azt fel té te lez -
ték, hogy po ten ci á li san te ra to gé nek, és így el len ja vall tak a vá ran dós ság ide je alatt. A ren del ke zés re ál ló ál lat kí -
sér le tes ada tok és a kor lá to zott szá mú hu mán vizs gá la tok nem bi zo nyí tó erejûek, de vél hetôen ezek a ké szít mé -
nyek nem mag zat ká ro sí tó ha tá sú ak. A biz ton sá gos ság meg fe lelô bi zo nyí tá sá ig azon ban a szta tin ke ze lés el len ja -
vallt a ter hes ség alatt, a ke ze lés fel füg gesz té se a fo gan ta tás elôtt 3 hó nap pal ja va solt. A ke ze lés ide je alatt be kö -
vet kezô ter hes ség ese tén a szta tin ke ze lés azon na li fel füg gesz té se és a mag zat ál la po tá nak pon tos fel mé ré se szük -
sé ges. A ke ze lés is mé telt foly ta tá sa a szop ta tás be fe je zé sét kö vetôen ja va sol ha tó. Ne héz sé get je lent het a kli ni kus
szá má ra a fa mi li á ris hyper cho les te ri na e mi á ban szen vedô, ter hes sé get ter vezô vagy vá ran dós nôk ke ze lé se, akik -
nél a ko rai szív- és ér rend sze ri be teg sé gek me gelôzé sé re el en ged he tet len a ha té kony ko lesz te rin csök kentô ke ze -
lés. Je len leg nincs bi zo nyí té kon ala pu ló szak mai aján lás ezen nôk op ti má lis ke ze lé sé re, mi vel a li pid csök kentô
sze rek több sé ge el len ja vallt a ter hes ség ide je alatt, ki zá ró lag az epe sav kötô gyan ta ko lesz ti ra min te kint hetô meg -
fe lelôen biz ton sá gos nak. A gye rek váll alá si élet ko rú nôk egy re gya ko ribb szta tin ke ze lé se mi att a ve le szü le tett
fejlôdé si rend el len es sé gek koc ká za tá nak pon tos, né pes ség ala pú fel mé ré se szük sé ges. 

Kulcs sza vak: ko lesz te rin, vá ran dós ság, HMG-CoA-re duk táz en zim, szta ti nok, fa mi li á ris hyper cho les te ri na e -
mia

Szé kely H, Tu las say Zs: STA TINS DU RING PREG NANCY

SUM MARY: Preg nancy is cha rac te ri zed by hyper li pi da e mia, which is pri ma rily part of physi o lo gi cal, me ta bo -
lic and bi o che mi cal ad ap ta ti on of the ma ter nal or ga nism. The ef fect of the inc re a sed li pid le vels on the fo e tus
are not pre ci sely known. Cho les te rol is an es sen ti al struc tu ral com po nent of cell walls, it is known to be cru cial
for fe tal de ve lop ment and fe to pal cen tal growth. May al so play a ro le in the ade qu a te nut ri ent supply for both
preg nant mot her and fo e tus. The inc re a sed ma ter nal cho les te rol le vel du ring preg nancy may be a re sult of en -
han ced cho les te rol synthe sis in the li ver, pro bably as a con se qu en ce of inc re a sed oest ro gen le vels. Sta tins,
which in hi bit cho les te rol synthe sis in the li ver thro ugh in hi bi ti on of the enzy me 3-hydroxy-3-methylg lu taryl co -
enzy me-A (HMG-CoA) re duc ta se ha ve be en con si de red as po ten ti al te ra to gens and are cont ra in di ca ted du ring
preg nancy. Alt ho ugh the cur rently ava i lab le ani mal da ta and li mi ted hu man stu di es are not conc lu si ve, ove rall
they sug gest that sta tins are un li kely to be ma jor te ra to gens. Ne vert he less, un til the ir pro ven sa fety, the se drugs
should be avo i ded du ring preg nancy, the the rapy sho uld be dis con ti nu ed 3 months be fo re con cep ti on. If preg -
nancy oc curs du ring sta tin the rapy, im me di a te ces sa ti on is man da tory and the fo e tus sho uld be in ves ti ga ted by
obs tet ri ci an. The sta tin the rapy may be con ti nu ed af ter lac ta ti on. Tre at ment of pa ti ents with fa mi li al hyper cho -
les te ro la e mia with cho les te rol-lo we ring me di ca ti on is man da tory to pre vent pre ma tu re car di o vas cu lar di se a se.
Physi ci ans are fa ced with a tre at ment di lem ma if the se fe ma les pre sent eit her with a wish for preg nancy or an
es tab lis hed preg nancy, sin ce all syste mi cally ab sor bed li pid-lo we ring me di ca ti on are cont ra in di ca ted du ring
preg nancy. Cur rently, no ev iden ce-ba sed gu i de li nes exist re gar ding the op ti mal cli ni cal app ro ach of the se pa -
tients. The use of the bi le acid bin ding re sin co lesty ra mi ne du ring preg nancy in hu mans has not shown an inc -
re a sed risk for con ge ni tal ano ma li es this far, so it is the only sa fe li pid lo we ring the rapy du ring preg nancy. Gi -
ven the inc re a sing use of sta tins in wo men of child be a ring age, the re is a ne ed for a po pu la ti on-ba sed study on
the risks of con ge ni tal ano ma li es as so ci a ted with ges ta ti o nal sta tin use.

Key words: cho les te rol, preg nancy, HMG-CoA re duc ta se enzy me, sta tins, fa mi li al hyper cho les te ro la e mia
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a szív- és ér rend sze ri be teg sé gek ve zetô ha lá lo zá si
okok a fej lett or szá gok ban. a fo ko zott koc ká za tú be te -
gek ben a szta ti nok ha té ko nyak az elsôdle ges me gelô-
zés ben és a ke ze lés ben is.

a szta ti nok csök ken tik a szív- és ér rend sze ri ese -
mé nyek (szí vin fark tus, stro ke, ar té ri ás re vasz ku la ri zá -
ció szük sé ges sé ge) koc ká za tát. a koc ká zat csök ken tés
mér té két egye ne sen ará nyos nak ta lál ták az lDl-C
(low-den sity li pop ro te in) ko lesz te rin szint csök ken tés
mér té ké vel. a ren del ke zés re ál ló szta ti nok stan dard dó -
zi sai az lDl-C-szin tet 30–45%-kal csök ken tik.1 Min -
den 1,0 mmol/l lDl-C-csök ken tés a szív- és ér rend -
sze ri ha lá lo zást és mor bi di tást 22%-kal csök ken ti. az
lDl-C-szint 1,8 mmol/l-rel va ló ab szo lút vagy leg -
alább 50%-os re la tív csök ken té se ered mé nye zi a koc -
ká zat leg ki fe je zet tebb mér séklôdé sét. ezt leggyak rab -
ban el ér het jük a szta tin mo no te rá pi á val. 

nôk kö ré ben a szív- és ér rend sze ri ese mé nyek koc -
ká za tá ról, gya ko ri sá gá ról ke ve sebb adat tal ren del ke -
zünk. Újabb fel mé rés ben (8272 nô ada tát elemzô me -
ta a na lí zis ben) ko ráb bi szív- és ér rend sze ri ese mé nyen
áte sett, szta tin ke ze lést foly ta tó nôknél a szív- és ér -
rend sze ri ha lá lo zás 26%-os, a szív izo min fark tus 29%-
os, a ko szo rú ér be teg sé gek össz ha lá lo zá sá nak 20%-os
csök ke né sét iga zol ták. ar ra a kö vet kez te tés re ju tot tak,
hogy nôkben a szta ti nok ked vezô ha tá sa összes sé gé ben
a fér fi a ké hoz ha son ló. a szta ti na la pú li pid csök kentô
ke ze lést a fér fi a ké hoz ha son ló ja vas la tok kal és ha son -
ló te rá pi ás cél ér té kek el éré sé re al kal maz hat juk6. 

a szív- és ér rend sze ri koc ká za tok ra gya ko rolt ked -
vezô ha tá suk ma gya ráz za a szta ti nok szé les körû el ter -
je dé sét. li pid csök kentô ha tá suk össze tett; fô ha tás -
mecha niz mu suk a sej ten be lü li ko lesz te rin szin té zis
csök ken té se a 3-hid ro xi-3-me tilg lu ta ril-ko en zim-a-
(HMg-Coa-) re duk táz en zim re ver zí bi lis és kom pe ti -
tív gát lá sa ré vén, amely a szin té zis kul csen zi me. az
en zim gát lá sa az int ra cel lu lá ris sza bad ko lesz te rin
szint jé nek csök ke né sé hez ve zet, leg ki fe je zet teb ben a
he pa tocy ták ban. 

a szta ti nok ha tá sá ra az lDl-fel vé tel fo ko zá sa is
jel lemzô; az át író té nyezô sza bá lyo zá sá val az lDl-re -
cep tor (lDl-r) gé nek fo ko zot tan fe jezôdnek ki. a re -
cep to rok szá má nak nö ve lé se ré vén a szta ti nok elôse gí -
tik a plaz ma lDl-cle a ran ce-ét.

Ki e gé szítô ha tás me cha niz mus ként a szta ti nok az
apo li pop ro te in-100-tar tal mú mo le ku lák he pa ti cus
szek ré ci ó já nak be fo lyá so lá sa ré vén a ko lesz te rin sej ten
be lü li hi á nyá hoz, az apo li pop ro te in-100 int ra cel lu lá ris
le épí té sé hez és ezál tal a VlDl- és lDl-ré szecs kék
he pa ti cus szek ré ci ó já nak csök ke né sé hez is ve zet nek.10

a szív- és ér rend sze ri koc ká za tot csök kentô ha tás
nem csak a ko lesz te rin szint csök ken té sé nek ered mé -
nye. az ér rend szer vé del me a ple i ot rop ha tá sok mi att
je lent kez het. 

a szta ti nok az erek fa lá ra (en dot hel sej tek, si ma -
izom sej tek, at he ro ma plakk) és a ke ringô vér sej tek re
(throm bocy ták, mo nocy ták, mac rop ha gok) szá mos el -

térô mo le ku lá ris me cha niz mus ré vén hat nak. a jó té -
kony ha tá sok az an ti o xi dáns, gyul la dás gát ló, an tit rom -
bo ti kus és ér védô ha tás, ami az at he ro ma plakk sta bi li -
zá lá sá ban és az en dot helmûkö dés ja ví tá sá ban nyil vá -
nul meg.  

az an ti o xi dáns ha tás a szu pe ro xid gyö kök képzôdé -
sé nek csök ken té se ré vén je lent ke zik. a szta ti nok a
naDPH-oxi dáz ak ti vi tás csök ken té se és a szu pe ro xid-
diz mu táz ext ra cel lu lá ris ak ti vi tá sá nak fo ko zá sa ré vén
hat nak. a re ak tív oxi gén gyö kök int ra cel lu lá ris kon -
cent rá ci ó já nak csök ken té se meg aka dá lyoz za az en do-
t he li a lis nit ro gén-oxid-szin táz (nos) szét vá lá sát, és
nö ve li a ren del ke zés re ál ló nit ro gén-oxid (no) meny-
nyi sé gét. az no fon tos me di á to ra az en dot helmûkö -
dés nek és az ér tó nus nak. a szta ti nok több mó don be fo -
lyá sol ják az en dot he li a lis nos-exp resszi ót is, az no
ked vezô ha tá sa it elôse gít ve. az an ti o xi dáns és az in vi -
vo iga zolt kar di op ro tek tív ha tás ban a hem-oxi ge náz
en zim in duk ci ó ja is sze re pet játsz hat. a szta ti nok szer -
te á ga zó ha tá sá nak ré sze a ge rinc velôi CD34+ en dot hel
pro ge ni tor sej tek mo bi li zá ci ó já nak, pro li fe rá ci ó já nak,
túl élé sé nek és ván dor lá sá nak elôse gí té se is, amely ál tal
fo koz zák az ér új don képzôdést.10

Szta ti nok – far ma ko ló gia

a szta ti nok nyi tott vagy zárt lak tongyûrûvel ren del kez -
nek, ez ké pe zi a gyógy szer cso port akt ív ré szét, ami bi -
zo nyos szer ke ze ti ha son ló sá got mu tat a HMg-Coa-re -
duk táz en zim mel. a zárt lak tongyûrûs ké szít mé nyek
(lo vas ta tin, sim vas ta tin) prod ro gok. az elsô ge ne rá ci ós
ké szít mé nye ket (lo vas ta tin, sim vas ta tin, pra vas ta tin)
fer men tá ci ó val vagy szemiszin té zi ssel ál lít ják elô. a
flu vas ta tin – má so dik ge ne rá ci ós ké szít mény – ra cém
for ma. a har ma dik ge ne rá ci ós szta ti nok szin te ti kus,
tisz tán akt ív enan ti o me rek (ator vas ta tin, ro su vas ta tin). 

Min den szta tin szo ro san kötôdik a plaz map ro te i -
nek hez. a li po fi li tás fon tos jel lemzô, mi vel ez ha tá roz -
za meg a ké szít mé nyek he pa to sze lek ti vi tá sát. a li po fil
sze rek (ator vas ta tin, sim vas ta tin, lo vas ta tin és flu vas ta -
tin) he pa tocy ta memb rá non ke resz tü li passzív dif fú zió -
ja elsôdle ges a máj be li fel vé tel hez. a hid ro fil sze rek
(pra vas ta tin és ro su vas ta tin) a hor do zó mo le ku la me di -
ál ta fo lya ma tok ré vén jut nak be a máj sej tek be. a li po -
fil sze rek döntôen a ci tok róm P450 rend sze ren ke resz -
tül me ta bo li zá lód nak, a hid ro fil ké szít mé nyek nem me -
ta bo li zá lód nak lé nye ge sen a CyP en zi mek ré vén.10

Szta ti nok – át ju tás a pla cen tán

a pla cen ta me cha ni kai és fi zi o ló gi ás tu laj don sá gai ré vén
csök ken ti a mag za ti gyógy szer ha tást, bár egyes to xi kus
me ta bo li tok bi zo nyos mér ték ben fel hal mo zód hat nak.

az anyai ke rin gés be ke rülô gyógy sze rek – elsôsor -
ban a li po fil sze rek – több nyi re dif fú zió ré vén jut nak át
a pla cen tán; a fo lya mat leg fon to sabb sza bá lyo zó ja a
pla cen ta ris vér áram lás. a pal cen tán va ló át ju tást az eff -
lux transz por te rek el len sú lyoz zák. 
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a pla cen tán tör ténô át ju tás a sze rek plaz ma kon -
cent rá ci ó já tól, a plaz map ro te i nek hez va ló kötôdé sétôl,
mo le ku la tö me güktôl, li po fil jel legüktôl, az io ni zá ci ó -
tól, va la mint a pla cen ta ris szál lí tó fe hér jék hez va ló kö-
tôdés ka pa ci tá sá tól függ. Ke vés adat is mert a pla cen tán
tör ténô át ju tás ról és a me ta bo liz mus rész le te irôl; a syn-
cyti ot rop hob las tok fel szí nén leg na gyobb szám ban az
ade no zin-tri fosz fát- (atP-) kötô transz por te rek (mint a
P-gli kop ro te in, P-gp) van nak je len. sze lek tí vek, a po -
ten ci á li san to xi kus össze tevôket az anyai ke rin gés be
pum pál va mér sé ke lik a mag za ti gyógy szer ha tást. in
vit ro mo del lek sze rint a lo vas ta tin, sim vas ta tin, ator -
vas ta tin P-gp-gát lók, míg a pra vas ta tin és a flu vas ta tin
nem ren del kez nek lé nye ges P-gp-gát ló ha tás sal.10

Li pi dek és vá ran dós ság – a szta ti nok je lentôsé ge 
a pla cen ta ris és fo e ta lis fejlôdés ben

a ter hes ség re fi zi o ló gi á san a hyper li pi da e mia jel lem-
zô, amely nem a di é tás vál to zá sok kal függ össze, ha -
nem elsôsor ban az anyai szer ve zet al kal maz ko dá sá nak
ré sze. az élet ta ni vá ran dós ság alatt a plaz ma össz ko -
lesz te ri n-ér té ke 25–50%-kal, a trig li ce rid szint a ki in -
du lá si ér ték 2–4-sze re sé re nö ve ke dik. 

a nö ve ke dett vér zsír szin tek ha tá sa a mag zat ra min -
den rész le té ben nem is mert. Bi zo nyí tott, hogy a ko -
lesz te rin a sejt memb rá nok lé nye ges szer ke ze ti ele me,
el en ged he tet len az emb rió fejlôdé sé ben és a fo e top la -
cen ta ris nö ve ke dés fo lya ma tá ban. 

a hu mán pla cen ta ris trop hob las tok vil lo sus cytot -
rop hob las tok ká (ezek fu zi o nál va a syncyti ot rop hob last
ré te get ké pe zik), az anyai-fo e ta lis ha tár fe lü let nél ext -
ra vil lo sus cytot rop hob las tok ká dif fe ren ci á lód nak. a
syn-cyti ot rop hob las tok, mint a pla cen ta en dok rin szö -
ve te szá mos pla cen ta ris fo lya mat (mint az anya és pla -
cen ta kö zöt ti gáz- és táp anyag cse re) hely szí nét ké pe -
zik. az ext ra vil lo sus cytot rop hob las tok a méh fa lán be -
tör ve elsôsor ban az ute rop la cen ta ris ér rend szer ala kí tá -
sá ban vesz nek részt.  

a syncyti ot rop hob las tok anyai fel szí nén je len lévô
li pop ro te in li pá zok le hetôvé te szik a li pop ro te i nekbôl a
zsír sa vak fel sza ba du lá sát. a sza bad zsír sa vak – egy -
szerû dif fú zió vagy a mic ro vil lo sus memb rán fe hér jék -
hez va ló kötôdés ré vén – be jut nak a syncyti ot rop ho-
blas tok ba. a zsír sa vak vi tá lis ener gia for rá sok; részt
vesz nek a mag zat és a pla cen ta sejt memb rán ja i nak fel -
épí té sé ben, a mag za ti ideg sej tek nö ve ke dé sé ben. sze -
re pük a prosz tag lan din szin té zis ben is je lentôs, ami a
va jú dás ban ját szik fon tos sze re pet. 

a fi zi o ló gi ás pla cen ta ris fejlôdés hez emlôsök nél
HMg-Coa-re duk táz-ak ti vi tás szük sé ges. en nek szta -
ti nok ál ta li gát lá sa be fo lyá sol hat ja a memb rán szin té -
zist, a sejtp ro li fe rá ci ót, a sejt nö ve ke dést, a me ta bo liz -
must és a fe hér jeg li ko zi lá ci ót, amely fo lya ma tok el en -
ged he tet le nek a pla cen ta fejlôdé sé hez. in vit ro ál lat mo -
del lek ben iga zol ták egyes szta ti nok ked vezôtlen ha tá -
sát a trop hob las tok ak ti vi tá sá ra – az elsô tri mesz ter ben
ada golt sim vas ta tin a pla cen ta kó ros mûkö dé sét okoz -

va a ve té lé sek gya ko ribb elôfor du lá sát ered mé nyez te
ál lat kí sér le tek ben. Más ada tok sze rint a pra vas ta tin gá -
tol ja a hu mán cytot rop hob last pro li fe ra tív vá la szát az
in zu lin szerû nö ve ke dé si fak tor (igF) i és ii-re. a szta -
ti nok egyes ha tá sa it a pe ro xi szó map ro li fe rá tor-ak ti vált
jel fo gó (PPar) ak ti vá ció köz ve tí ti. a PPar-γ-t – ami
a nuk le á ris jel fo gó szu per csa lád ré sze – szá mos ter mé -
sze tes kötôfe hér je (mint a több szö rö sen te lí tet len zsír -
sa vak, az ei ko za no i dok és az oxi dált lDl-ré szek) ak -
ti vál ják. a PPar-γ-t a hu mán trop hob las tok faj la go san
fe je zik ki, és sze re pük lé nye ges a hu mán trop hob last
vil lo sus és ext ra vil lo sus dif fe ren ci á ló dá si fo lya ma tá -
ban. ak ti vá lá sa ser ken ti a vil lo sus trop hob last ban a vá -
ran dós ság hoz és a mag za ti fejlôdés hez szük sé ges hor -
mo nok ki fe jezôdé sét és szek ré ci ó ját (pl. hu mán cho ri -
o go na dot rop hor mon, lak to gén hor mo nok, pla cen ta ris
nö ve ke dé si hor mon, lep tin). je len le gi is me re tink sze -
rint a szta ti nok fo koz zák a PPar-γ ki fe jezôdé sét hu -
mán mac rop ha gok ban és egé ren dot he li um ban is.10

Te ra to ge ni tás – Ál lat kí sér le tek

a szta ti nok te ra to ge ni tá sá ra vo nat ko zó ál lat kí sér le tes
ada tok el térôek.

to xi kus ada gú lo vas ta tin és flu vas ta tin vá ran dós
ege rek ben csont de for mi tást, il let ve fo e ta lis csont mal -
for ma ti ót oko zott. Más fel mé ré sek ben az or ga no ge ne -
sis idôsza ká ban ada golt nagy dó zi sú, anyai to xi ci tást
(csök kent éle lem fo gyasz tás) ered mé nyezô pra vas ta tin
nem volt te ra to gén. Kü lön bözô dó zi sú ator vas ta tin ada -
go lá sa mel lett a mag zat mé hen be lü li nö ve ke dé sé ben, a
ve le szü le tett fejlôdé si rend el len es sé gek és a mag zatel -
ha lá sok szá má ban nem ész lel tek lé nye ges kü lönb sé get
ege rek ben a kont roll  cso port hoz ké pest. nyu lak ban
sem ész lel tek lé nye ge sen gya ko ribb mag zat vesz tést,
csök kent szü le té si súlyt, vis ce ra lis vagy csont mal for -
ma ti ót. ebbôl a szerzôk ar ra a kö vet kez te tés re ju tot tak,
hogy az ator vas ta tin nem lé nye ge sen te ra to gén ha tá sú
vá ran dós ege rek ben vagy nyu lak ban olyan ada gok ban
sem, ame lyek po ten ci á li san to xi ku sak az anya ál lat ra.10

egy ta nul mány ban azt ta lál ták, hogy a sim vas ta tin
ká ro sít hat ja a pla cen ta fejlôdé sét, a be ágya zó dás elég -
te len sé gét és a pla cen ta nö ve ke dé sé nek ká ro so dá sát
ered mé nyez ve. az elsô tri mesz ter ben a sim vas ta tin
okoz ta ká ro so dott pla cen ta imp lan tá ció és -funk ció ma -
gya ráz hat ja a sim vas ta tin okoz ta gya ko ribb abor tuszt
egyes ál lat kí sér le tek ben.7

Hu mán ada tok

olyan hu mán pros pek tív, nagy eset szá mú kont rol lált
ta nul mány nem ké szült, amely egyér telmûen bi zo nyí -
tot ta vol na a szta ti nok mag zat ká ro sí tó ha tá sát. eset ta -
nul má nyok tör tén tek, ame lyek ér té két csök ken ti az
elem zé sek ret ros pek tív vol ta, a kis eset szám és a nem
meg fe lelô mód szer tan.  

ál lat kí sér le tes és hu mán ada tok át te kintô elem zé sé -
vel azt ta lál ták, hogy a szta ti nok nak vél hetôen nincs lé -
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nye ges mag zat ká ró sí tó ha tá suk. a ve le szü le tett fejlô-
dé si rend el len es sé gek ese ti elôfor du lá sát do ku men tál -
ták ugyan (az FDa több fé le szer ke ze ti rend el len es ség
elôfor du lá sá ról szá molt be), de nem ta lál tak olyan min -
tát, amely ezen el té ré sek kö zös, a gyógy szer cso port ra
jel lemzô ki a la ku lá si mód ját ma gya ráz ná. a kor lá to zott
ál lat kí sér le tes ada tok ra, va la mint a vá ran dós nôkre/
mag zat ra gya ko rolt ha tá sok elég te len is me re té re hi vat -
koz va az FDa a szta ti no kat je len leg is az X ka te gó ri á -
ba (vá ran dós ság alatt el len ja vallt) so rol ja.3, 4, 9

2004-ben 178, a vá ran dós ság fo lya mán – kö zü lük
52 az elsô tri mesz ter ben – szta tin ke ze lést foly ta tó nô
kö zül 20 eset ben ta lál tak fo e ta lis fejlôdé si el té rést:
ezek kö zül négy sú lyo sabb, a köz pon ti ideg rend szert
érintô el té rés (ho lop ro sen cep ha lia, a sylvi us-csa tor na
má sod la gos szûkü le te okoz ta hydro cep ha lia, idegcsô-
zá ró dá si elég te len ség), il let ve öt kü lön bözô, vég ta got
érintô ano má lia volt. Mind a 20 eset ben az al kal ma zott
szta tin li po fil jel legû volt. nem ész lel tek mal for ma ti ót
azon 14 vá ran dós ese té ben, akik a hid ro fil pra vas ta tint -
szed ték.3, 4

Más szerzôk 64, pla ce bo kont rol lált pros pek tív ese -
tet ele mez tek; az elsô tri mesz ter ben az al kal ma zott
szta ti nok az ator vas ta tin (46 eset), sim vas ta tin (9 nô),
pra vas ta tin (6 vá ran dós) és a ro su vas ta tin (3 eset) vol -
tak. a lé nye ges fejlôdé si rend el len es sé gek ben (2,2%
vs. 1,9%, p = 0,93) nem volt el té rés a szta tin nal ke zelt
és kont roll cso port kö zött. nem volt sta tisz ti ka i lag lé -
nye ges kü lönb ség az él ve szü le té sek ben (71,9% vs.
81,2%), spon tán ve té lé sek ben (14: 21,9% vs. 11:
17,2%), mûvi ter hes ség meg sza kí tá sok ban (3: 4,7% vs.
0: 0%), va la mint a hal va szü le té sek szá má ban (1: 1,5%
vs. 1: 1,6%) sem. a szü le tés ko ri gesz tá ci ós élet kor
(38,4 ± 2,8 hét vs. 39,3 ± 1,3 hét, p = 0,04) és a szü le -
té si súly (3,14 ± 0,68 kg vs. 3,45 ± 0,42 kg, p = 0,01)
ki seb bek vol tak a szta tin ke ze lést foly ta tó cso port ban.
a szerzôk ar ra a kö vet kez te tés re ju tot tak, hogy a szta -
ti nok ab szo lút te ra to gén koc ká za ta, ha van, az ki csi nek
tart ha tó. a koc ká zat pon to sí tá sá ra azon ban nagy eset -
szá mú ta nul má nyok szük sé ge sek.13

egy má sik mun ka cso port 110 313 nô ada tát tar tal -
ma zó re gisz ter elem zé sét vé gez te; az elsô tri mesz ter -
ben 153 nô szta tin ke ze lést (a cso port), 29 fib rát ké szít -
ményt vagy ni ko tin sa vat (B cso port) ka pott, a har ma -
dik cso port ban 106 nô foly ta tott a ter hes sé get me gelô-
zô 1 évtôl a fo gan ta tás elôtti 1 hó na pig szta tin ke ze lést
(C cso port). a ve le szü le tett fejlôdé si rend el len es sé gek
gya ko ri sá ga az em lí tett cso por tok ban 4,69%, 21,43%,
il let ve 10,45% volt (a szta tin ke ze lést nem foly ta tó vá -
ran dó sok ban ezt az arányt 6,97%-nak ta lál ták). a szív -
fejlôdé si rend el len es sé gek (elsôsor ban kam rai, il let ve
pit va ri sö vény de fek tus) a li po fil szta ti nok (lo vas ta tin,
sim vas ta tin, ator vas ta tin) al kal ma zá sa kor je lent kez tek.
nem ala kult ki fejlôdé si rend el len es ség azon 11 eset -
ben, akik hid ro fil pra vas ta tin ke ze lést foly tat tak. en -
nek leg va ló színûbb ma gya rá za ta az, hogy a li po fil sze -
rek (sim vas ta tin > lo vas ta tin > ator vas ta tin > flu vas ta -
tin) könnyeb ben jut nak az ext ra he pa ti cus szö ve tek be

(így vá ran dós ság alatt a mag zat ba), ezál tal ki fe je zet -
teb ben csök kent he tik a ko lesz te rin bi o szin té zi sét.11

Más szerzôk 477 szta tin ke ze lést foly ta tó vá ran dós
nô ada tát te kin tet ték át – ezek kö zül 225 eset ben volt
do ku men tál va a ter hes ség ki me ne te le; hat ve le szü le tett
fejlôdé si rend el len es sé get kö zöl tek (egy du o de na lis at -
re sia, egy hypos pa di a sis, egy poly dac ti lia, egy nyi tott
száj pad, egy kro mo szó ma át he lyezôdés, egy 18-as tri -
szó mia). a ve le szü le tett fejlôdé si rend el len es sé gek
elôfor du lá si ará nya (3,8%) ha son ló volt, mint az át la -
gos né pes ség ben (3,15%). nem ész lel ték te hát a ve le -
szü le tett fejlôdé si rend el len es sé gek gya ko ribb elôfor -
du lá sát a vá ran dós ság ide je alatt sim vas ta tin- vagy lo -
vas ta tin ke ze lést foly ta tó nôk ese te i ben.12

a szív- és ér rend sze ri be teg sé gek fo ko zott koc ká za -
tá val a fa mi li á ris hyper cho les te ri na e mia (FH) ese te i -
ben szá mol nunk kell. az FH au to szo má lis do mi nán san
öröklôdô, mo no gé nes li pi da nyag cse re-za var, amit az
lDl-re cep tor (lDl-r) gén mu tá ci ó ja okoz. a mu tá ció
az lDl-re cep to rok hi á nyát vagy mûkö dé sza va rát
ered mé nye zi, amely nek kö vet kez té ben je lentôs mér -
ték ben csök ken az lDl-ko lesz te rin ke rin gésbôl va ló
máj be li fel vé te le. Míg a ho mo zi gó ta be teg ség for ma vi -
szony lag rit ka (kö rül be lül 1:1 000 000), a he te ro zi gó ta
FH elôfor du lá sa vi lág szer te 1:500 kö rü li. He te ro zi gó ta
FH ese tén a funk ci o ná lis lDl-re cep to rok kb. 50%-a
van je len. 

az FH-ban szem vedô be te ge ket a je lentôsen nö ve -
ke dett lDl-C-szint jel lem zi, ami hez idô elôtti at he -
rosc le ro sis és kö vet kez mé nyes szív- és ér rend sze ri be -
teg sé gek tár sul nak. Ke ze lés nél kül ezen be te gek élet -
kor hoz és nem hez vi szo nyí tott szív- és ér rend sze ri ha -
lá lo zá sa 4-5-ször na gyobb az át la gos né pes ség hez ké -
pest. Bár a mag zat az anyai ko lesz te rint elsôsor ban sa -
ját me ta bo li kus szük sé ge le té re (pl. sejt nö ve ke dés)
hasz nál ja, azt is fel té te le zik, hogy a je lentôsebb mér -
tékû anyai hyper li pi da e mia akut at he rosc le ro sist okoz -
hat az ute rop la cen ta ris spi rá lis ar té ri ák ban, ami a fo ko -
zott al va dé kony ság gal együtt he lyi throm bo sist és pla -
cen ta ris in fark tust, pla cen ta e lég te len sé get és kö vet kez -
mé nyes mag za ti ká ro so dást ered mé nyez het.  

FH ese tén a je len le gi aján lá sok hosszan tar tó, ha té -
kony ko lesz te rin szin tet csök kentô ke ze lést ja va sol nak;
a cél az lDl-ko lesz te rin szint jé nek kb. 50%-kal va ló
csök ken té se, amit na gyobb ada gú szta tin nal ér he tünk
el. a ke ze lés más li pid csök kentô szer rel va ló ki e gé szí -
té se olyan ese tek ben szük sé ges, ami kor is mert szív- és
ér rend sze ri be teg ség vagy an nak koc ká za ti té nyezôi
(pl. do hány zás, cu kor be teg ség, a csa lád ban ko rai élet -
kor ban je lent kezô szív- és ér rend sze ri be teg ség stb.)
tár sul nak. 

a ke ze lés ki hí vást je lent olyan nôkben, akik gyer -
mek váll alást ter vez nek vagy már vá ran dó sak let tek. a
vá ran dós vagy ter hes sé get ter vezô FH-ban szen vedô
nôk li pid csök kentô ke ze lé se nem tisz tá zott; a ter hes ség
ide je alat ti li pid csök kentô ke ze lés fel füg gesz té se vél -
hetôen ke vés ha tás sal van a hyper cho les te ri na e mia
hosszan tar tó ke ze lé sé re, és vél hetôen nem be fo lyá sol -
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ja ér dem ben ezen be te gek szív- és ér rend sze ri koc ká -
za tát. Ki vé telt ké pez het nek a ho mo zi gó ta FH-ban
szen vedô be te gek, akik ese té ben össze füg gést mu tat -
tak ki a meg nö ve ke dett anyai szé rum ko lesz te rin-szint
és a mag zat mé hen be lü li nö ve ke dé sé nek el ma ra dá sa
kö zött. gon dos nôgyó gyá sza ti el lenôrzés mel lett ezen
ter hes sé gek ki me ne te le is meg fe lelô. je len leg nincs bi -
zo nyí té kon ala pu ló szak mai aján lás ezen nôk op ti má lis
ke ze lé sérôl. az egyes idôsza kok ban a kö vet kezôk ja -
va sol tak:

Fo gan ta tás elôtt: 
• gyer mek váll alá si élet ko rú nôk li pid csök kentô

ke ze lé sé nek ter ve zé se kor a le het sé ges koc ká zat
is mer te té se szük sé ges. 

Fo gan ta tás és gesz tá ció ide je alatt: 
• FH-ban szen vedô nôk több sé gé ben nem el len ja -

vallt a vá ran dós ság.
• ter hes sé get ter vezô nôknél a fo gam zás elôtt

vagy a fo gam zás gát ló sze dé sé nek ab ba ha gyá sát
me gelôzô 3 hó nap pal a szta tin ke ze lés fel füg -
gesz té se ja va solt.

• a ter hes sé get ter vezô/ter hes FH-ban szen vedô
nôk kö zös kar di o ló gi ai és nôgyó gyá sza ti gon do -
zá sa szük sé ges.

• szta tin ke ze lés alatt be kö vet kezô fo gam zás ese -
tén a ke ze lés azon na li fel füg gesz té se és a mag -
zat ál la po tá nak gon dos vizs gá la ta szük sé ges. a
ke ze lést foly ta tó nôk fo gam zás ese tén meg -
nyug tat ha tók, hogy a nem kí vánt ter hes sé gi ki -
me ne tel koc ká za ta ki csi. 

• a vá ran dós ság ide je alatt a ke ze lést ki zá ró lag az
epe sav kötô gyan ták ké pez he tik. Mi vel ezek
csak 15%-os li pid szint csök ke nést ered mé nyez -
nek és mel lék ha tá sa ik lé nye ge sek, a nôk több sé -
ge nem éri el a cél-lDl-C-szin tet a ke ze lés
foly ta tá sa mel lett sem. 

• nem szük sé ges a vá ran dós ság ide je alat ti gya -
ko ri ko lesz te rin szint-el lenôrzés.

Szop ta tás idôsza ká ban 
• az FH-ban szen vedô nôk ese té ben is a szop ta -

tás ra va ló bíz ta tás ja va solt. a szop ta tás idôsza -
ká ban is csak az epe sav kötô gyan ták ja va solt ha -
tó ak mint li pid csök kentô sze rek – a cho les ti ra -
min biz ton sá gos nak tar tott a ter hes ség és szop -
ta tás ide je alatt.2, 8

a vá ran dós ság ide je alat ti hyper li pi da e mia nem te -
kint hetô at he ro gen jel legûnek a nem FH-ban szen vedô
nôkben. je len leg egy ta nul mány is mert, amely FH-ban
szen vedô vá ran dó sok meg fi gye lé sén ala pul. eb ben a
skan di náv vizs gá lat ban a li pid szin te ket mér ték a vá -
ran dós ság 17. és 36. he tei kö zött 22 FH-ban szen vedô
nôben, és ha son lí tot ták össze 149 nor mo cho les te ri na e -
mi ás nô ada ta i val. Mind két cso port ban az össz ko lesz -
te rin-, lDl-C- és tg-szint lé nye ge sen nö ve ke dett. Bár
a re la tív nö ve ke dés ha son ló volt, az ab szo lút ér té kek
ma gas ab bak vol tak az FH cso port ban. az FH cso port -

ban az át la gos lDl-C 6,7 mmol/l-rôl 8,6 mmol/l-re
nö ve ke dett, a nor mo cho les te ri na e mi ás nôk ese té ben ez
3,1 mmol/l-ról 3,9 mmol/l-re nôtt. a két cso port ban
nem ta lál tak lé nye ges kü lönb sé get a szü le té si test súly,
test hossz, il let ve a szü le tés ko ri gesz tá ci ós kor te kin te -
té ben. 

je len leg nem is mert, hogy a ter hes ség alat ti ko lesz -
te rin szint-nö ve ke dés gyor sít ja-e az FH-ban szen vedô
nôk at he rosc le ro ti cus fo lya ma tát. a nö ve ke dett szé -
rum ko lesz te rin-szint is me re té ben az at he ro ma nö ve ke -
dé se nem zár ha tó ki, fôként ak kor, ha a li pid csök kentô
ke ze lés fel füg gesz té se a ter hes ség idôsza kát meg ha la -
dó an tör té nik. Újabb ter hes sé gek, hosszas szop ta tás
vagy a be nem tel je sült fo gam zás lé nye ge sen meg hosz-
szab bít hat ja ezt az idôsza kot. 

eset ta nul má nyok is mer tek, ame lyek sze rint si ker rel
al kal maz ták ho mo zi gó ta FH-ban szen vedô vá ran dós
nôkben az lDl-afe ré zist, elsôsor ban ki fe je zet ten nö -
ve ke dett li pop ro te in-a szin tek ese te i ben (ez ugyan is
ha té ko nyan el tá vo lít ha tó afe ré zis sel). He te ro zi gó ta FH
egyé nek ben az lDl-afe ré zist az FDa jó vá hagy ta a ko -
szo rú ér be teg ség elsôdle ges me gelôzé se ként azok nál,
akik ben az lDl-ko lesz te rin-szint >300 mg/dl a ma xi -
má lis di é tás és gyógy sze res ke ze lés mel lett, va la mint
má sod la gos me gelôzés ként azok ban, akik ben az lDl-
C > 200 mg/dl.10

Szta ti nok le het sé ges hasz na a pra e ec lamp sia 
me gelôzé sé ben

a pra e ec lamp sia ter hes ségs pe ci fi kus szind ró ma, tí pu -
so san a vá ran dós ság kö ze pén lép fel, újon nan je lent -
kezô ma gas vér nyo más és je lentôs pro te i nu ria tár su lá -
sa jel lem zi. a ter hes ség alat ti hi per tó ni a be teg ség az
anya, a mag zat és az új szü lött mor bi di tá sá nak és ha lá -
lo zá sá nak is fon tos ele mei. az ilyen nôk koc ká za ta fo -
ko zott bi zo nyos sú lyos szövôdmé nyek re (pl. ab rup tio
pla cen tae, agyi ér ka taszt ró fa, szerv elég te len ség és
dissze mi nált int ra vas cu la ris ko a gu lá ció). a mag zat
koc ká za ta fo ko zott a mé hen be lü li nö ve ke dé si vissza -
ma ra dás ra, a ko ra szü lés re, a mé hen be lü li el ha lás ra.

a pra e ec lamp sia szisz té más be teg ség, anyai és
mag za ti meg nyil vá nu lás sal. az anyai szer ve zet ben
oxi da tív stressz és szisz té más gyul la dá sos vá lasz ala -
kul ki (a gra nu locy ták, a mo nocy ták és a lymphocy ták
pe ri fé ri ás ak ti vá ci ó ja, a lymphocy ták fo ko zott re ak tív
oxi gén gyök ter me lé se ál tal). Pra e ec lamp si á ban az
anyai en dot hel kó ros mûkö dé se össze függ het a csök -
kent no-szint tel vagy az no-ter me lés/-le bon tás
egyen sú lyá nak fel bo ru lá sá val. az no sze re pe fon tos a
pla cen ta imp lan tá ci ó já ban és per fú zi ó já ban. a pra e ec -
lamp si á hoz pla cen ta e lég te len ség tár sul hat, ame lyet
sok eset ben a mag zat nö ve ke dés be li el ma ra dá sa kí sér.
a ko ra szü lés egyik leggya ko ribb oka, a na gyon kis
test súllyal (< 1500 g) szü le tett mag za tok 25%-ában
mu tat ha tó ki.

a pra e ec lamp sia a ter hes sé gek 5–7%-át érin ti, a
ma gas vér nyo más-be teg ség ben szen vedô nôk 25%-
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ában ala kul hat ki. gyak rab ban je lent ke zik elsô ter hes -
sé gek so rán, több mag zat ese té ben, cu kor be teg nôknél. 

egy re több vizs gá lat ku tat ja a ple i ot rop ha tá sú szta -
ti nok le het sé ges jó té kony ha tá sa it a pra e ec lamp sia
megelôzé sé ben/ke ze lé sé ben. a ter hes ség ko rai sza ka -
szá ban a szta ti nok meg las sít hat ják vagy me gelôzhe tik
a pra e ec lamp sia ki a la ku lá sát. a pra vas ta tin ha tá sát sú -
lyos, ko rai pra e ec lamp si á ban vé let len be so ro lá sú, pla -
ce bó val el lenôrzött, kettôs vak el ren dezésû vizs gá lat
elem zi. a szta ti nok szü lést kö vetô al kal ma zá sát is vizs -
gál ják a ko ráb ban pra e ec lamp si á ban szen vedô nôk ér -
szövôdmé nye i nek me gelôzé sé ben. az ator vas ta tin szü -
lést kö ve tô al kal maz ha tó sá gá ról ran do mi zált, pla ce bo -
kont rol lált, ket tôs vak ta nul mány van je len leg fo lya -
mat ban.10

a pra e ec lamp sia ke ze lé sé ben elsôdle ges a kór kép
fel is me ré se. a sú lyos pra e ec lamp sia tü ne tei és pa na -
szai a máj be li pan gás, il let ve vér zés okoz ta jobb ol da li
fel sô kvad ráns/epi gast ri a lis fáj da lom, fej fá jás és lá tás -
rom lás (agyo e de ma mi att), oc ci pi ta lis le beny vak ság,
hi per ref le xia és izomk ló nus, izom rán gá sok (kon vul -
ziók – agyo e de ma mi att), HellP szind ró ma (ha e -
moly sis, el eva ted li ver enzy mes, low pla te let co unt).5

Kö vet kez te té sek

a szta ti nok ja val la tai bôvülnek, al kal ma zá suk a fo -
gam zó ké pes élet ko rú nôk kö ré ben egy re gya ko ribb. a
vá ran dós nôk át la gos élet ko ra nö vek szik, ezért va ló -
színûbb az elsô tri mesz ter alat ti szta ti nex po zí ció le he-
tôsé ge. a vá ran dós ság alat ti biz ton sá gos sá gá ra vo nat -
ko zó ag go da lom mi att je len le gi aján lá sok sze rint a
gyógy sze res ke ze lés meg sza kí tá sa ja va solt. né hány
be teg ség – mint az FH – fo ko zott szív- és ér rend sze ri
koc ká zat tal tár sul. je len leg nem pon to san is mert, hogy
ez a koc ká zat nö ve ke dik-e a vá ran dós ság alatt fel füg -
gesz tett szta tin ke ze lés mi att. az a szé rum ko lesz te rin-
szint vagy a ter hes ség nek az az idôsza ka, ami kor a
szta ti nok koc ká za ta ke ve sebb, mint a hyper cho les te ri -
na e mia koc ká za ta, nem is mert. nagy eset szá mú ta nul -
má nyok szük sé ge sek te hát a ter hes ség alat ti hyper cho -
les te ri na e mia szív- és ér rend sze ri koc ká za tá nak fel mé -
ré sé re, va la mint a szta ti nok jó té kony ha tá sá nak vizs gá -
la tá ra a fo ko zott koc ká za ti cso port ba tar to zó vá ran dó -
sok kö ré ben. 

a vá ran dós ság ide je alat ti spe ci fi kus ja val la to kat is
vizs gál nak. Pa to fi zi o ló gi ai ada tok alap ján a szta ti nok
jó je löl tek a pra e ec lamp sia me gelôzé sé ben, il let ve ke -
ze lé sé ben. en nek pon to sí tá sá ra, a transp la cen ta ris
áram lás, a szta ti nok vá ran dós ság alat ti jó té kony ha tá -
sá nak és biz ton sá gos sá gá nak fel mé ré sé re a vá ran dós -

ság ide je alatt több ta nul mány szük sé ges. ezek pon tos
ered mé nyei nél kül je len leg a szta ti nok nem ja va sol ha -
tók a vá ran dós ság és szop ta tás idôsza ka alatt.10
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a kró ni kus mu co cu ta n can di di a sis olyan – sok eset ben
is mert ge ne ti kai hát terû – pri mer im mun hi á nyos ál la -
pot, me lyet a bôr, a kör mök, a nyál ka hár tyák és a haj -
zat vissza térô vagy ál lan dó sult can di da fertôzé se jel le -
mez.3, 8 a tü net cso port ré sze ként ese ten ként a nyelôcsô
gyul la dá sa is elôfor dul hat, amely hez nyelôcsôszû-
kület tár sul hat.4, 7 ezek ben a be te gek ben a nyelôcsôrák
elôfor du lá sát is le ír ták.2, 5, 12 Köz le mé nyünk ben mu co -
cu tan can di di a sis ban szen vedô be te günk ese tét is mer -
tet jük, aki ben a be teg ség tü ne te ként sú lyos nyelôcsô-
szûkület és nye lé sza var ala kult ki.

Eset is mer te tés

negy ven hét éves nôbe te günk ben szü le té sét kö vetôen szá jü re gi, 3
éves ko rá ban ne mi szer vi, 4 éves ko rá ban kö röm- és 45 éves ko rá -
ban szûkü le tet oko zó nyelôcsô-can di di a sist kór is méz tek. a nye lé si
ne héz ség mi att vég zett felsô pá nen dosz kó pia so rán a 9,2 mm át -
mérôjû olym pus giF Q165 tí pu sú gaszt rosz kó pot nem si ke rült a
fog so rá tól szá mí tott 24 cm tá vol ság ra lévô nyelôcsôszûkületen (1.
áb ra A, B) át ve zet ni. a szûk nyelô-csôsza kasz vizs gá la tát 4,9 mm

át mérôjû olym pus giF n180 tí pu sú gaszt rosz kóp pal vé gez tük el. a
nyelôcsôben két szûkü le tet és egy pse u do di ver ti cu lu mot ta lál tunk
(2. áb ra). a szûkü letbôl vett bi op szi ás min tá ban a szö vet ta ni vizs -
gá lat so rán meg tar tott szö ve ti szer ke zetû, több ré tegû, el nem sza ru -
so dó lap hám volt lát ha tó. gom bás nyelôcsôgyul la dás ek kor sem
mak rosz kó po san, sem mik ro szkó po san nem volt iga zol ha tó. a be -
teg fo lya ma to san na pi 150 mg flu co na zol ke ze lés ben ré sze sült.

a be teg 16 éves lá nya is idült mu co cu tan can di di a sis ban szen -
ved, de nyelôcsô-érin tett ség re uta ló pa na szai nem vol tak. Mind ket-
tôjük ese té ben a STAT1 gé nen he te ro zi gó ta c.820 C–t mu tá ci ót ta -
lál tunk, amely a stat1 fe hér je szer ke ze té ben, a kettôs te kercs do -
mé nen, arg274trp amin sav cse rét ered mé nye zett.15

a nyelôcsôszûkülete ket két al ka lom mal, gaszt rosz kó pon át be ve -
ze tett, víz zel fel töl tött Me di-glo be gDB-01-12-080 bal lo nos tá gí tó -
val, al kal man ként két szer 1 per cen át 5 atm nyo más sal tá gí tot tuk (3.
áb ra). az elsô tá gí tást kö vetôen a nye lé si za var eny hült, de a nyelôcsô-
szûkületen stan dard gaszt rosz kóp pal csak a nye lé si za var megszûné sét
ered mé nyezô má so dik tá gí tást kö vetôen si ke rült át jut ni (4. áb ra).  

a tá gí tá so kat kö vetôen 3 hó nap pal eny he nye lé si za var új ból je -
lent ke zett, de ez a má so dik tá gí tás tól szá mí tott egy év so rán nem sú -
lyos bo dott, és nem oko zott táp lál ko zá si ne héz sé get. 
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ÖSSZE FOG LA LÁS: A szerzôk a nye lé si za vart (dypha gia) oko zó sú lyos nyelôcsôszûkü let tel já ró kró ni kus mu -
co cu tan can di di a sis ban szen vedô, 48 éves nôbe te gük ese tét is mer te tik. A be teg ben STAT1 funk ci ó nyerô mu tá -
ciót iga zol tak a mo le ku la kettôs te kercs do mén jén. A nyelôcsôszûkü let a mu co cu tan can di di a sis rit ka szövôdmé -
nye, amely mi att az el kü lö nítô kór is mé ben egyéb szûkü le tet oko zó el té ré sek sze re pét is mér le gel nünk kell. Ult -
ra vé kony, 4,9 mm át mérôjû gaszt rosz kóp pal felsô pá nen dosz kó pi át vé gez tek, mak rosz kó pos és mik ro szkó pos
vizs gá lat tal ki zár ták a nyelôcsôszûkü let egyéb le het sé ges oka it, majd bal lo nos tá gí tó val el vé gez ték a nyelôcsô-
szûkü let tá gí tá sát. A ke ze lés ered mé nye kép pen a be teg pa na szai mér séklôdtek és nyelôké pes sé ge ja vult.
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ca u ses of dyspha gia had to be con si de red. An up per gast ro in tes ti nal en dos copy was per for med with an ult ra-
thin (4.9 mm di a me ter) gast ros co pe. Mac ros co pic and mic ros co pic exa mi na ti on ru led out ot her po ten ti al ca u -
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Meg be szé lés

táp csa tor nai szûkü le tek vizs gá la ta kor in do kolt a stan -
dard en dosz kó pok ún. ult ra vé kony en dosz kó pok kal va -
ló ki vál tá sa.1, 10 ezek több nyi re át ve zet hetôk a szûkü le -
te ken, és így a szûkü let, va la mint a mö göt te kö vet kezô
táp csa tor nai sza ka szok is meg te kint hetôk, és az el vál to -
zá sok ból szö vet ta ni min ta ve hetô. a 4,9 mm át mérôjû
gaszt rosz kóp pal be te günk ben si ke rült tel jes felsô pá n-
en dosz kó pi át vé gez ni, a szûkü le tet meg te kin te ni és szö -
vet ta ni min tát ven ni. iga zol ha tó volt, hogy a nye lé si za -
var hát te ré ben nem gom bás nyelôcsôgyul la dás és nem
nyelôcsôrák állt. ez az el kü lö nítô kór is me szem pont já -
ból azért je lentôs, mert idült mu co cu tan can di dia sis ban
a nyelôcsôrák fi a tal élet kor ban és az is mert haj la mo sí tó

té nyezôk hi á nyá ban is elôfor dul.2, 5, 12 a be teg en dosz -
kó pos vizs gá la ta a nyelôcsôben pse u do di ver ti cu lu mot
tárt fel. a nyelôcsô int ra mu ra lis pse u do di ver ti cu lo si sa
és a gom bás nyelôcsôgyul la dás kö zöt ti össze füg gés
már rég óta is mert.13 az egyet len, tág nyí lá sú pse u do di -
ver ti cu lum ké pe azon ban el tér a tí pu sos tól, amely re a
szá mos, kis nyí lá sú pse u do di ver ti cu lum jel lemzô.6 a
be teg nyelôcsôszûkülete csak két al ka lom mal vég zett
tá gí tás után mér séklôdött. a tá gí tá so kat kö vetôen há -
rom hó nap pal a nyelôcsôszûkület is mét ki fe je zet teb bé
vált. ez meg fe lel a jó in du la tú nyelôcsôszûkületek tá gí -
tá sá val kap cso la tos iro dal mi ada tok nak, ame lyek sze -
rint gyak ran több al ka lom mal szük sé ges tá gí tás, és a tá -
gí tást kö vetôen két hó nap pal a jó in du la tú nyelôcsô-
szûkületek 33%-a és a tá gí tást kö vetôen egy év vel a jó -
in du la tú szûkü le tek 40–50%-a ki újul.11, 14 az iro da lom -
ban fel lel hetô egyet len nyelôcsô-tá gí tást igénylô kró ni -
kus mu coc u tan can di di a sis ban szen vedô be teg ben
egyet len al ka lom mal vég zett tá gí tás is ered mé nyes volt,
és 11 hó na pos kö ve té se so rán nem ész lel ték nyelô-csô-
szûkületé nek is mé telt ki a la ku lá sát.7
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1. áb ra. (A) A nyelôcsô szûkü le té nek en dosz kó pos ké pe stan dard 

gaszt rosz kóp pal. A nye lé si za vart oko zó szûkü let a fog sor tól 24 cm-re 

kezdôdött. (B) A nyelôcsôszûkület rönt gen ké pe.

A fe hér nyíl a rö vid, gyûrûszerû szûkü let re mu tat

A

B

2. áb ra. Pse u do di ver ti cu lum (fe hér nyíl) 

és a car dia en dosz kó pos ké pe ult ra vé kony, 

4,9 mm át mérôjû gaszt rosz kóp pal

3. áb ra. A nyelôcsôszûkület bal lo nos tá gí tá sa. 

A tá gí tást 1 per cen át 5 atm nyo más sal vé gez tük



az au to szo má lis do mi náns öröklôdésû idült mu co cu -
tan can di di a sis ge ne ti kai hát te re ként 2011-ben kö zöl ték a
STAT1 gén kettôs te kercs do mén mu tá ci ó it.8, 16 ezek kö vet -
kez té ben olyan mu táns STAT1 je lát vi te li fe hér je képzôdik,
amely a t-hel per-17 (tH17) tí pu sú sej tek mûkö dé si za va -
rá hoz, és így a can di da el le ni vé de ke zés ben fon tos sze re -
pet ját szó in ter le u kin-17 és in ter le u kin-22 csök kent ter me -
lé sé hez ve zet.8, 15 Be te günk ben a stat1 gén c.820 C–t
mu tá ci ó ja (arg274trp) iga zo ló dott, amely funk ci ó nyerô,
de fosz fo ri lá ci ót gát ló szek ven ci a va ri áns. a mu tá ció kö vet -
kez té ben fo ko zot tan ér vé nye sül a tH17-gát ló in ter fe ron-α
(iFn-α), iFn-β, iFn-γ és in ter le u kin-27 ci to ki nek ha tá sa,
ezál tal sé rül a test fel szí ni can di da fertôzé sek kel szem be ni
il-17-me di ált im mun vé de ke zés.8, 9, 15

a be teg kór tör té ne te a nyelôcsôszûkületek e rit ka okát
mu tat ja be, és fel hív ja a fi gyel met a ge ne ti kai vizs gá la tok
je lentôsé gé re a kró ni kus mu co cu tan can di di a sis tí pu sá nak
meg ha tá ro zá sá ban. Bi zo nyít ja az ult ra vé kony en dosz kó -
pok elônyét a nyelôcsôszûkü le tes be te gek vizs gá la ta kor.
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4. áb ra. A nyelôcsôszûkület a má so dik bal lo nos 

tá gí tá sát kö vetôen stan dard (9,2 mm át mérôjû)

gaszt rosz kóp pal át jár ha tó vá vált

le ve le zé si cím: Dr. Pé ter zol tán
sem mel we is egye tem ál ta lá nos or vos tu do má nyi Kar, ii. Bel gyó gyá sza ti Kli ni ka
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a nagy mûvé szek és kü lö nö sen az írók, költôk be teg -
sé gei – bár mennyi re min den na pi ak, szok vá nyo sak is
azok – még is csak el tér nek a töb bi ha lan dót súj tó kó -
rok tól. a mûvész „ti ze des mér leg” ér zé keny ségû ideg -
rend sze re, sa já tos lá tás mód ja a be teg ség okoz ta pa na -
szok és tü ne tek olyan meg fi gye lé sét ered mé nyez he ti,
amely re sem a kö zön sé ges ha lan dó, sem a bi zo nyos
mér té kig szak bar bár nak minôsít hetô or vo si lá tás mód
nem ké pes. Pél da ként elég utal nunk Kar inthy Fri gyes
„Uta zás a ko po nyám kö rül” címû mûvé re, me lyet az
agy se bé szet ko ra be li pá pá ja, H. Cus hing „egye dü lál ló
kór tör té net”-nek ne ve zett. 

a meg fi gye lés ér té ke – mûvé szi és szak mai te kin -
tet ben egya ránt – fo ko zó dik, ha a be teg sé get le író mû-
vész ere de ti fog lal ko zá sát te kint ve or vos. a vi lá gi ro da -
lom szá mos or vos írót tart szá mon. az azon ban még az
or vos írók közt is pá rat lan hu szár vá gás, hogy va la ki a
sa ját be teg sé gérôl ír jon ki emel kedô mûvé szi s ugyan -
ak kor szak mai szem pont ból sem má sod ran gú szin ten.
e hu szár vá gás a ma gyar iro da lom múlt szá zad be li,
euró pai nagy ság rendû al ko tó já nak, a re gény-, drá ma-
és esszé í ró né meth lász ló nak (1901–1975) ne vé hez
fûzôdik. 

né meth lász ló 1925-ben szer zett or vo si ok le ve let a
bu da pes ti or vo si ka ron, és még ugyan ab ban az év ben
de bü tált író ként is: a nyu gat pá lyá za tán elsô dí jat nyert
a „Hor váth né meg hal” c. no vel lá já val. Kö vet het te vol -
na Mó ricz zsig mond pél dá ját, aki nek a „Hét kraj cár”
után volt mer sze csak író vá len ni. „… hát ha ne kem is
ezt kel lett vol na ten nem?” – te szi fel a kér dést né meth
jó két év ti zed múl tán a kí sér le tezô em ber c. kö tet hez
írt elôsza vá ban (20. o.), majd vá la szol is azon nal: „…
aki nek mód ja van, csi kar jon ki mi nél sza ba dabb, ked -
ve sze rint va ló eget szár nya i nak, de van nak föl tét len
kény sze rek, s ab ban nem meg al ku vás szel le münk fé -
nyé vel úr ma rad ni”. 

„Úr” ma radt te hát, és nem meg al ku vó ként köt kü -
lön bé két „a fú ró gép pel, majd a szte tosz kóp pal” – elôbb
fog or vos ként, majd is ko la or vos ként dol go zik éve ken
ke resz tül. Mun ka bí rá sa em ber fel et ti: egy más után je -
len nek meg re gé nyei, drá mái; ta nú címû fo lyó i ra tá nak
17 kö te tét egy ma ga ír ja és szer kesz ti, fel ol vas a rá di ó -
ban. Meg hir de ti a „minôség for ra dal mát”, és meg va ló -
sí tá sá nak mi ként jé hez sa ját ma ga ad ja a pél dát – óra -
adó gim ná zi u mi ta nár ként. s ami kor az egy re job ban a
szov jet be fo lyás alá ke rülô ma gyar kul túr po li ti ka
kegy vesz tett je lett, be áll for dí tó nak és a szó tá ro zó „gá -
lya pad ból” csi nál ma gá nak „la bo ra tó ri u mot”. ez idô

tájt, 1954 ele jén, 53 éves ko rá ban je lent ke zik elsô tü -
ne te i vel az a be teg ség, amely éle te vé gé ig el kí sé ri: a
ma gas vér nyo más. ek kor kez di ír ni a „le ve lek a hi per -
tó ni á ról” c. „fur csa” köny vet, ame lyet sa ját ma ga re -
gény nek, sôt „az élet be té vedt kí sér le tezô kedv há nyat -
ta tá sa i ról s örö me irôl” szó ló „ka land re gény nek” ne vez
a már em lí tett elôszó ban (19. o.). 

ta lán a mûfaj szo kat lan sá ga mi att is in dít ja mûvét
egy Fi gyel mez te tés sel: „az ol va só olyan fur csa köny -
vet üt most fel itt, ami lyen rit kán ke rül elé … ez a
könyv ar ról szól, ami mind nyá junk kal meg tör té nik
egy szer (ha csak a sze ren csés hir te len ha lál elé nem
vág), hogy gyó gyít ha tat lan be te gek le szünk, s a be teg -
ség, mint kí gyó egy ma gá nyos la o ko ónt, el kezd kö rül -
foly ni, szo rí ta ni, ro pog tat ni … a lát vány, amely re az
ol va só nak fel kell ké szül nie, ez te hát: egy em be ri el me,
amely meg szok ta, hogy a je len sé ge ket a ma ga fé lig tu -
do má nyos, fé lig in tu i tív mód ján vizs gál ja, a „kí gyó -
val” szem ben sem ad ja fel ezt a ma ga tar tást…” a gali -
le irôl írt drá má ja után most azt sze ret né a gya kor lat ban
is meg mu tat ni, hogy „a ga li lei iro ni kus, vizs gá ló dó el -
mé je kö rül föl ser kent új ko ri szel lem …, mely az elé be
ke rülô je len sé get ap ró prob lé mák ra bont va kér dé se i vel
vá lasz ra kény sze rít ge ti” (elôszó, 5. o.) mit ér, mi re ké -
pes, s már mi re nem ké pes az élet leg ne he zebb sza ka -
szán, a gyó gyít ha tat lan be teg ség ben. 

s mi vel hall ga tó sá gom zö mét bel gyó gyá szok, sôt
hi per ten zi o ló gu sok al kot ják, min den kép pen idéz nem
kell né meth lász ló fi gyel mez te té sé nek ezen passzu sát
is: „…bí zom ben ne, hogy e le ve le ket or vo sok is ta nul -
ság gal ol vas sák majd. a mai or vos lás, mint va la mi gé -
pek re tá masz ko dó sta tisz ti kai tu do mány, min dig csak
ese tek ez re ibôl haj lan dó kö vet kez te tést le von ni; örül -
nék, ha né hány fi a tal or vos ban gya nút éb resz te nék,
hogy egy-egy eset nek a szo ká sos nál sok kal ala po sabb
s rész le te sebb meg fi gye lé se is ve zet het ter mé keny
gon do lat ra”. Már pe dig – idéz ve Ko rá nyi sán dort, né -
meth lász ló egyik ta ní tó mes te rét – „a gon do lat na -
gyobb, ha tal ma sabb le het, mint a té nyek fel fe de zé se,
mert ha a sej te lem a va ló ság nak meg fe lel, fák lya,
amely fel fe de zé sek út ját vi lá gít ja meg” (Ko rá nyi,
1929, 445). Úgy tûnik, hogy né meth nek ezen, 1957-
ben pap ír ra ve tett ta ná csa az az óta el telt 55 év alatt sem
vesz tet te el hi te lét, sôt: nap ja ink „bi zo nyí té kon ala pu ló
or vos lá sa” ide jén a jó ka zu isz ti ka ér té ké nek hang sú -
lyo zá sa ugya n-olyan ak tu á lis, mint né meth lász ló ko -
rá ban. a „nagy sá gos Fe je de lem” hûsé ges ap ród já nak
egy kép ze let be li nén jé hez írt ro dos tói le ve le i re utal va
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né meth lász ló episz to lá i nak „ked ves né né je” te hát
„egy fi a tal, kép ze let be li bel gyó gyász, aki elég li te rá tus
ah hoz, hogy ef fé le kí sér let gyö nyör köd tes se, s elég gé s
még nem túl sá go san bel gyó gyász ah hoz, hogy az
egyes ese tek, ap róbb rész le te i ben is, ér de kel ni tud ják”
(Írá sok, 14. o.). 

nem kí vá nunk rész le te sen fog lal koz ni ma guk kal a
le ve lek kel, hi szen egy részt azo kat – író juk kí ván sá ga
sze rint is – il lik el ol vas ni, más részt a le ve lek elem zé sét
már töb ben meg tet ték. ezek so rát dr. Ma tos la jos írá -
sa nyit ja 1967-ben, az or vo si He ti lap 2. szá má ban és a
2001-ben, a ti sza táj ha sáb ja in dr. Feny ve si ta más
„né meth lász ló hi per tó nia-le ve lei” c. „or vo si és fi lo -
ló gi ai szem pont ból egya ránt ki vá ló ta nul má nya” (Ve -
ker di, in: Írá sok, 251) zár ja. né meth lász ló 1958 már -
ci u sá ban, vér nyo má sa sta bi li zá ló dá sa ide jén nap ló já -
ban össze fog lal ta a le ve lek alap já ul szol gá ló meg fi -
gye lé se i nek azon kö vet kez te té se it, „ame lye ket a hi per -
tó nia or vos lá sa is ér té ke sít het” (Írá sok, 192-195). néz -
zük, te hát, 2012-ben né meth lász ló nak mi lyen kö vet -
kez te té se ibôl pro fi tál hat a hi per tó ni ás be teg gel fog lal -
ko zó or vos? 

elsô kö vet kez te tés: „a hi per tó ni ás nak nem sza bad
azt mon da ni, s ne ki sem el hin nie, hogy a hi per tó nia
gyó gyít ha tat lan be teg ség”. né meth ide jé ben a gyó gyít -
ha tat lan ság ról va ló té vesz me volt a gya ko ribb, nap ja -
ink ban – kü lö nö sen fér fi be te ge ink nél – in kább az el -
len kezô vég let tel, a hi per tó nia el ba ga tel li zá lá sá val ta -
lál ko zunk. en nek szo mo rú va ló sá gát egy or vos kol lé -
gánk ese te a mi nap is bi zo nyí tot ta. 2011. no vem ber 3-i,
hoz zám írt le ve lébôl idé zek: „Bor bély tól jö vet meg szé -
dül tem, er re fe le sé gem meg mér te di gi tá lis ké szü lék kel
a vér nyo má so mat és 200/90 Hgmm volt … el men tem
or vo som hoz, aki ha gyo má nyos ké szü lék kel 150/90-et
mért …     egyéb ként so ha nem mé ret tem a vér nyo má -
so mat, mert For net Bé la prof. azt ta ní tot ta: es sen ti a lis
hi per tó ni á ja an nak van, aki gyak ran mé re ti. ezt 45 éves
pra xis sal tu dom iga zol ni”. saj nos, ez volt or vos tör té -
nész-kol lé gám utol só le ve le – pár nap múl va sú lyos,
ron cso ló agy vér zés tet te ôt be széd- és írás kép te len né. 

Má so dik kö vet kez te tés: „a hi per tó ni a be teg sé get
egyé ni leg kell ke zel ni, a be te get is be von va be teg sé ge
ter mé sze té nek a fel de rí té sé be”. né meth lász ló be teg -
sé ge ne gye dik-ötö dik hó nap já ban ju tott hoz zá egy öreg
vér nyo más mérôhöz. ettôl kezd ve ala kít ja át iga zán be -
teg sé ge gá lya pad ját la bo ra tó ri um má! rá jön, hogy
egyet len vér nyo más mé rés ép púgy elég te len, mint pl.
ma lá ri á ban a na pi egy sze ri láz mé rés. ezért nap já ban
több ször, egy-egy új szel le mi vagy tes ti te vé keny ség
ele jén és vé gén meg mé ri vér nyo má sát, és a ka pott ér -
té ke ket pap ír ra ve ti. Így vá lik szá má ra vi lá gos sá, hogy
a láz gör bé hez ha son ló an lé te zik vér nyo más gör be is.
Meg döb ben ve ta pasz tal ja, hogy nem csak a ked vet le -
nül, kény sze re det ten vég zett te vé keny ség – „én ben -
nem pél dá ul négy évi sza ka dat lan éj jel-nap pal fo lyó
for dí tás után iszonyt vált ki a gé pelôpap ír” (Írá sok, 40)
– ha nem a „leg él ve ze te sebb mun ka” is – pl. Beth len
Mik lós és más er dé lyi írók mûve i nek ki vo na to lá sa –

ké pes 200 fö lé tor náz ni vér nyo má sát. az „iszony hi per -
tó nia” mel lett lé tez het „ih let hi per tó nia” is! e ta pasz ta -
la tok ból lo gi ku san kö vet ke zik a ha to dik le ve lé ben le írt
ja vas la ta: „az én né ze tem sze rint a hi per tó ni ás be teg -
nek nem csak a vér nyo má sér té két kell meg mon da ni, de
akár vér nyo más mérôje is le het, mint ahogy hômérôje
van – ír ja le 1954 au gusz tu sá ban az or vos tu do mány
ak ko ri ál lá sa sze rint eret nek so ro kat (Írá sok, 42), majd
így foly tat ja – „…a vér nyo mást is csak na pi több szö ri
mé rés jel le mez he ti … a vér nyo más gör be sza ka szai
mel lé … oda ír hat juk, hogy mit csi nál tunk épp ak kor;
mi lyen ha tás ra ug rott ki a vér nyo más, mi lyen te vé -
keny sé günk köz ben szállt alá” (Írá sok, 43). a vér nyo -
más gör be se gít sé gé vel fi gyel fel nem csak a nap sza ki
in ga do zás ra, ha nem egy „pa ra dox” tü net re is, a reg ge -
li ma gas vér nyo más ra (Írá sok 143). e meg fi gye lés ér -
té két ma már jól is mer jük, hi szen tud juk, hogy mind a
szí vin fark tus, mind az agy vér zés gya ko ribb az éb re dés
utá ni órák ban. an nak el len ére, hogy az ön vér nyo más -
mé rés je lentôsé gét ay man már 1940-ben fel is mer te
(Far sang és mun ka tár sai), né meth lász ló aján lá sa még
más fél év ti zed múl tán is kérdô- s nem fel ki ál tó jel lel
ke rült be az or vo si köz tu dat ba. zse ni á li san rá érez a ma
„fe hér kö peny-hi per tó ni á nak” ne ve zett je len ség re is:
„… az ál lan dó na pi in ga do zás hoz a ren delôben még
an nak a sokk nak a vál to zé kony sá gát is hoz zá kell ven -
ni, amellyel a kü lön bözô em be rek a kór há zi, ren delôi
vizs gá lat ra vá la szol nak. Bi zo nyos em be rek nél, mint
ná lam is, igen je lentôsen föl vi he ti a vér nyo mást” (Írá -
sok, 90). Kitûnô-en lát ja meg azt is, hogy „fôleg az ug -
rá ló vér nyo más sal já ró hi per tó ni ák közt ki kell nyo -
moz ni s sor rend be ál lí ta ni a spe ci á lis iz gal ma kat” (Írá -
sok, 193). Ko rát messze me gelôzve meg sej ti a ma am -
bu láns vér nyo más-mo ni to ro zás (aBPM) né ven is mert
el já rás lé nye gét: „Ha tu dunk mag ne to fon ké szü lé ket
szer kesz te ni, me lyen hölgy lá to ga tónk a re ti kül jé ben
vi szi ki töb b-órás be szél ge té sün ket, mennyi vel több ér -
tel me vol na egy olyan vér nyo más mérô ké szü lé ket
szer kesz te ni, ame lyet ka ró ra ként le het ne a be teg kar já -
ra sze rel ni…” (Írá sok, 193). 

Har ma dik kö vet kez te tés: „az én ta pasz ta la tom a
hi per tó nia vegy sze res ke ze lé sérôl a leg rosszabb. Hasz -
nál ni nem hasz nált, hogy túl sá go san ne árt son: én aka -
dá lyoz tam meg”. né meth lász ló vé del mé ben si e tünk
le szö gez ni: hi per tó ni á já nak kez de ti éve i ben, te hát az
1950-es évek má so dik fe lé ben a hi per tó nia „vegy sze -
res”, az az gyógy sze res ke ze lé se még kis gye rek cipôben
jár. gya kor la ti lag csak egy szim pa ti ko li ti kum, a csep -
pek for má já ban ada golt re der gam, ill. sú lyos eset ben
in jek ci ó ként adott Hyder gin állt az or vos ren del ke zé sé -
re. Ha tá sa ne he zen ki szá mít ha tó, mel lék ha tá sai gya ko -
ri ak. né meth két ked ve ugyan, de egye tért az zal, hogy
az ért ágí tó gyógy szer „kés lel tet he ti a ma gas vér nyo -
más ér fa li kö vet kez mé nye it … vi szont el fö di elôlünk a
be teg sé get … nem lá tom, hogy mi lyen meg ter he lés nek
mi lyen lesz a kö vet kez mé nye” (Írá sok, 56). ezért a
vér nyo más csök kentôket csak tü ne ti gyógy sze rek nek
te kin ti. 
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ne gye dik kö vet kez te tés: „a hi per tó ni ák nál a hip -
pok ra té szi mód sze rek kel, az én agy di é tám hoz ha son ló
élet mód- (sôt élet szem lé let-) sza bá lyo zás sal ér he tünk
el na gyobb ered ményt egyelôre” (Írá sok, 194). az or -
vos- és kul túr tör té nész ként is kitûnô né meth lász ló –
elég utal nom az 1934-ben írt „or vos tör té net és szel -
lem tu do mány” c. ta nul má nyá ra (meg je lent az eu ró pai
utasban, 1973, 546–566) – nem vé let le nül hi vat ko zik
Hip pok ra tész re, az or vos tu do mány ógö rög aty já ra. Mint
azt nap ja ink ki vá ló or vos tör té né sze, Ma gyar lász ló and -
rás 2012-ben meg je lent „a jó élet nek mód ja. a gö rög di -
é té ti ka” c. köny vé ben ír ja: a di é té ti ka ere de ti leg az élet -
mó dot, élet vi telt sza bá lyo zó mes ter ség nek, mûvé szet nek
szá mí tott, és a gö rö gök a di é té ti kát gya kor la ti lag azo no -
sí tot ták a gyó gyí tás sal. Hip pok ra té szi alap el vük volt:
„az or vos lás an nak el vé te le, ami-bôl túl sok van, és an -
nak hoz zá adá sa, amibôl túl ke vés” (Ma gyar, 47). 

a vér nyo más gör bét ve zetô és an nak bi zo nyos te vé -
keny sé gek ha tá sá ra be kö vet kezô ki len gé se it fi gyelô
né meth lász ló is e hip pok ra té szi elv nek meg fe lelôen
ve ze ti be sa ját be teg sé ge ke ze lé sé be az agy di é tát: „a
cu kor be te gek nél az in zu lin fel fe de zé se elôtt is sok szor
el le he tett ér ni, hogy vi ze le tük ben nem volt cu kor …
ha szén hid rá to kat kellôkép pen csök ken tet ték a táp lá -
lék ban. azt gon dol tam, ugya nezt csi ná lom én agyam
táp lá lé ká val: ki ha gyom belôle az iz ga tó anya go kat” –
ír ja 9. le ve lé ben (Írá sok, 57). Per sze az in ten zív szel le -
mi mun ká hoz szo kott em ber szá má ra ez sem könnyû
do log: „az az ok tó ber 18-a, ame lyen elôször kel tem
az zal, hogy ma nem fo gok dol goz ni, nem akart el tel ni.
az már meg tör tént felnôttko rom ban, hogy va la mi lyen
ok ból nem tud tam dol goz ni, de hogy a ter vem is az lett
vol na, ün nep nap sem” (Írá sok, 57). Pe dig mint majd
nap ló já ba négy év vel késôbb be jegy zi: „az, hogy a
nagy ja vu lás épp a nagy iz gal mak, de a tö ké le te sen
meg va ló sí tott gyógy élet ide jé ben kö vet ke zett be, ar ra
fi gyel mez tet, hogy a be teg ség elôidé zé sé ben is több ré -
sze le he tett a sok évi egy ol da lú, me gerôlte tett s le fo ko -
zó mun ká nak, mint a „drá mai” eset nek, mely köz vet le -
nül ki vál tot ta” (Írá sok, 194). ezért ma is hely tál ló an
ajánl ja: „… a vissza esô hi per tó ni ák nál a mun ká ból va -
ló ki eme lést, a fog lal ko zás cse rét kel le ne meg pró bál ni”
(Írá sok, 184). 

a „fog lal ko zás cse re” ele mei meg ta lál ha tók né meth
lász ló nál is. a „gyógy élet re” va ló át té rés után ha ma -
ro san ta pasz tal ja, hogy a könnyû fi zi kai mun ka, a já rás
és a „csen des te vés-ve vés” majd’ min dig le vi szi a vér -
nyo má sát – „kü lö nö sen a nem si etôs mo so ga tást ajánl -
ha tom; itt az egyen le tes könnyû tes ti mun kán kí vül a
gon do la tok szét szó ró dá sa … is hoz zá já rul a ha tás hoz”
(Írá sok, 87). is mé tel ten meg áll apít ja, hogy a „pi he nés -
te len”, ill. „az öt-hat órás, kof fe i nes éj sza kai mun kák”
je lentôsen hoz zá já rul tak be teg sé ge ki a la ku lá sá hoz.
egye tért ta ná rem ber aty já nak, a „bölcs élet mes te ré -
nek” fel fo gá sá val, mely sze rint „egy órá nál töb bet
szel le mi mun kát nem sza bad na vé gez ni”, és aki ezért,
mint ta nár „a csöngôt az ott ho ni mun ká ja köz ben is
hal lot ta” (Írá sok, 100).  

1954-ben né meth lász ló még va ló színûleg nem is -
mer te az „ide gen be sza kadt ha zánk fia”, a Ka na dá ban
élô se lye já nos stresszel mé le tét. en nek el len ére kí sér -
le tezô em ber ként és a ma ga szé pi ro dal mi stí lu sá ban rá -
ta pin tott a nap ja ink ban már a la i ku sok ál tal is jól is -
mert össze füg gés re a kró ni kus stressz és a hi per tó nia
kö zött. Más sza vak kal fo gal maz ta meg ugyan azt, amit
se lye, ti., hogy éle tünk si ke ré nek tit ka nem az, hogy
ke rül jük a ki hí vá so kat, a stresszt és egy ese mény te len
élet unal má ba me ne kül jünk. in kább ta nul junk meg
oko san bán ni az élet fel té te le ként nél kü löz he tet len al -
kal maz ko dó ké pes ség hez a szü le té sünk kor ka pott vé -
ges mennyi sé-gû éle terôtôké vel, me lyet az át élt
stressz hely ze tek egy re fo gyasz ta nak (Kiss, 36).

ötö dik kö vet kez te tés: „a hi per tó ni á so kat csa lád juk
s fog lal ko zá suk be te gí ti meg, s a csa lád juk ön fel ál do -
zá sá nak s az ál lam gon dos sá gá nak kel le ne meggyó gyí -
ta ni”. e ma ga ko rá ban pro vo ká ló és eret nek gon do lat
meg ér té sé hez tud nunk kell, mint vé le ke dett az or vos
né meth lász ló sa ját be teg sé ge pa to ge né zi sérôl. Már
be teg sé ge kez de tén fel fi gyelt a né met gyö kerû len ing -
rá di bel gyó gyász, g. F. lang (1875–1948) 1953-ban
ma gya rul is ki a dott „Hyper to nia” címû köny vé nek
ada tá ra: a len ing rád ost ro ma alatt hi per tó ni ás sá vált
be te gek nek az ost rom el múl tá val a hi per tó ni á juk is el -
múlt. „Vagy is a kör nye zet, az élet nyo má sa az, ami a
be teg sé get lét re hoz za – ka pasz ko dik e mentôöv be né -
meth, majd így foly tat ja – az em ber, aki so kat nyel le,
sok szor jön in du lat ba s nyom ja el in du la tát gát lá sa i val
… sú lyos mûkö dé sza vart idéz elô ösz tön éle tünk …
köz pont já ban, a di en cep ha lon ban. a ma gas vér nyo más
en nek a sé rü lés nek a tü ne te” (Írá sok, 24). lang „drá -
mai el mé le tét” sa ját kór tör té ne te ala ku lá sá val is iga -
zolt nak lát ja. a há bo rú után ugyan is, a Pes ten ma radt
csa lád já tól tá vol, óra adó ta nár Hód mezôvá sár he lyen.
„öt éven át szin te agg le gény ként a ma gam tör vé nye in
él tem Vá sár he lyen”, majd Pest re vissza köl töz ve, „öt
nô közt él tem – fe le sé ge és négy lá nya közt (K. l.) –,
aki ket na gyon sze ret tem, bi zo nyos tu laj don sá ga i kat
be csül tem, az élet mód juk kal azon ban nem ér tet tem
egyet. nem ve sze ked het tem ve lük … nyel tem hát”
(Írá sok, 24). s eh hez jön az „ál lam” fe lelôssé ge, mely
a for dí tói gá lya pad ra kény sze rí tet te ôt: „Írói erôm tetô-
pont ján, ami kor dôlt vol na belôlem a mon da ni va ló, na -
pi tíz-ti zen hat (!) órát a más gon do la ta in bí belôdtem …
el nyo mott in du la ta im be te gí tet ték meg a hi po ta la mu -
szo mat” – jut el a kö vet kez te té sig né meth lász ló (Írá -
sok, 25). 

né meth azon ban, aki or vos ként az is mer te tett el -
mé le tet sze ret te vol na „ki dol go zot tab ban, ana tó mi ai
cö lö pök re hur kol va – élet ta ni pány vák ra kö töt ten lát -
ni” (Írá sok, 25), kény te len be is mer ni: azt, hogy „a hi -
per tó nia kór ta ni szem pont ból mért gyó gyít ha tat lan, le -
het, so ha sem fo gom meg tud ni. azt azon ban, hogy tár -
sa dal mi lag mért az, igen velôsen meg tu dom már most
fo gal maz ni” (Írá sok, 30). 

lang „tu do má nyá ból” és sa ját „él mé nyébôl” ki in -
dul va, úgy lát ja, hogy a kór ház ból a tár sa da lom ba, a vi -
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lág „nyo má sa” alá vissza térô hi per tó ni ás be  te get két
ve szély fe nye ge ti: „el eve is ér zé ke nyebb lel kébôl va -
ló sá gos ti ze des mér leg lesz: egy gramm nyi súly esik
rá, s ô de ká nak ér zi. a má sik, hogy nem lát szik olyan
be teg nek, mint ami lyen” (Írá sok, 31). ezért „gya nít ja”,
hogy tár sa dal mi lag, az ál lam ré szérôl mi len ne a
teendô: a hi per tó ni ást ki kel le ne emel ni „az életbôl” s
va la mi nagy kö zös „idill be” – egy ko los tor fé lé be he -
lyez ni – „ahol van mód juk dol goz ni, s nincs mód juk
za var ni egy mást” (Írá sok, 31). 

Író ként, ta nár ként azon ban jól tud ja – sa ját éle té nek
ala ku lá sa is bi zo nyít ja ezt –,  hogy az életbôl nem le het
sen kit csak úgy „ki emel ni”. ezért utol só, l2. le ve lé ben
már re á li sab ban fo gal maz. Mint egy epik rí zis ként le -
szö ge zi, hogy a hi per tó nia „az élet tem pó egész ség te -
len sé gé re fi gyel mez tet”, ezért „a gyó gyí tás nál sok kal
fon to sabb a me gelôzés, az egész tár sa da lom „át ne ve lé -
se”. az em be ri agy nem bír el min dent, s olyan fel té te -
le ket kell te rem te nie ne ki, ame lyek közt nem be teg szik
meg” (Írá sok, 78) – ve ti pap ír ra 1954 ka rá cso nya elôtt.
s nem rej ti vé ka alá azt a vé le mé nyét sem, hogy e so -
ro kon, s egy ál ta lán a hi per tó nia-le ve le ken az „egész -
ség po li ti ku sok (és po li ti ku sok ál ta lá ban)” el gon dol -
koz hat ná nak. saj nos, ez az aján lá sa sem vesz tett sem -
mit ak tu a li tá sá ból 2012-re sem … 

né meth hi per tó nia-le ve le i nek elsôdle ges cím zett jei
ter mé sze te sen nem a po li ti ku sok, ha nem a be te gek, és
nem csak a hi per tó ni á ban szen vedôk. Min den be teg nek
üze ni, „hogy a be teg ség nek ép pen úgy, mint az élet
más ne héz sé ge i nek is „fö lé be ke rül he tünk”, ha ta nul -
mány tár gyá vá tesszük” (Írá sok, 78). ter mé sze te sen
sze ret te vol na, ha le ve le it or vos kol lé gái is el ol vas nák.
ne kik, ne künk ezt üzen te: „Hogy a szak em be rek, az
or vo sok, ha ugyan el jut a ke zük be, mit szól nak hoz zá?
Én úgy hi szem, nem lesz ne héz a fö lé nyü ket megôriz -
ni – fo gal maz rend kí vül ta pin ta to san, majd így foly tat -
ja – Ha re mény ke dem, hát né hány fi a tal or vos ban bí -
zom, akik közt kézrôl kéz re jár va, tán gon do la téb resztô
lesz ez a kü lö nös kór tör té net” (Írá sok, 77). ezt a gon -
do la tot tá maszt ja alá 1965-ben az or vo si He ti lap fel ké -
ré sé re írt „le ve lé ben egy ne gye dé ves hez” – ebbôl idé -
zünk: „a leg zse ni á li sabb tu dós is csak fé lig or vos, ha
csak a be teg ség ér dek li, s nem ma ga a be teg” (idé zi
Vér tes, 2006).  

Még el vég zendô or vos tör té né szi fel adat an nak fel -
dol go zá sa, hogy mi lyen volt né meth lász ló hi per tó -
nia-le ve le i nek szak mai fo gad ta tá sa. Mert bár a „kar- és
sors társ”, vagy is a szin tén hi per tó ni á ban szen vedô
szent ágot hai já nos ana tó mia pro fesszor né meth lász -
ló hoz 1964. feb ru ár 3-án írt le ve lé ben azt ír ja, hogy
„Hi per tó nia-nap ló ja im po ná ló em be ri és egy ben or vo -
si do ku men tum” (Írá sok, 218), ma ga a szerzô egy év -
vel késôbb ezt ve ti pap ír ra nap ló já ban: „sem mi sem
sza kí tott úgy el ha zám tól, az em be rektôl, mint a hi per -
tó ni a -le ve lek sor sa” (Írá sok, 200). Há rom év vel ké-

sôbb, 1968-ban még ke serûbben fo gal maz: „… gyôzni
vé gül is nem si ke rült a be teg sé gen, ki fa csar tam belôle
egy kis könyv tár nyi írást, de épp eze ket sem a kri ti ka,
sem a kö zön ség nem is mer te el …” (Írá sok, 208). Pe -
dig ek kor ra már meg je lent Ma tos la jos kitûnô ta nul -
má nya az or vo si He ti lap ha sáb ja in „né meth lász ló
or vo si ta nul má nya i ról” cím mel, igaz ben ne a né meth
késôbbi vé le mé nyét iga zo ló so rok kal: „or vo si tár gyú
írá sa i nak sor sa mos to hább; a la i kus ol va só vagy kri ti -
kus nem tud mit kez de ni ve lük, az or vo sok pe dig gyak -
ran már el eve elôíté let tel nyúl nak a könyv höz: „ez
csak iro da lom!” (Írá sok, 233). 

Be fe je zé sül új ra a most em lí tett Ma tos-ta nul mány -
ból idé zünk: „az or vos-író sok ér de kes adat tal és meg -
fon to lást ér demlô el mé let tel já rult hoz zá tu dá sunk hoz.
Va la mennyi en adó sai va gyunk, mert úgy tûnik, hogy
egyelôre az or vos tu do mány töb bet kö szön het né meth
lász ló hi per tó ni á já nak, mint az író hi per tó ni á ja az or -
vos tu do mány nak” (Írá sok, 241). 

e kis dol go zat tal va la mennyi ünk adós sá gá ból tör -
lesz tet tem, tör lesz tet tünk. e tör lesz tés mér té ke fo koz -
ha tó lesz, ha mi nél több bel gyó gyász, hi per ten zi o ló gus
el ol vas sa a hi per tó nia-le ve le ket, ame lyek 200l-tôl a
nap Ki adó jó vol tá ból az „Írá sok a hi per tó ni á ról” c. kö -
tet ben né meth lász ló egyéb, a hi per tó ni át érintô írá sá -
val együtt könnyen el ér hetôk. s ta lán meg fon to lan dó
Vér tes dr. kol lé gánk fel ve té se is, me lyet né meth lász -
ló ha lá lá nak 10. év for du ló ján, 1985-ben tett az or vo si
He ti lap ha sáb ja in: „né meth lász ló ne vét mi ért nem
vet te föl egész ség ügyi in téz mény?”
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2012. de cem ber 13–15-e kö zött  44. al ka lom mal ke rült
meg ren de zés re a Ma gyar Bel gyó gyász tár sas ág nagy-
gyûlé se a Bla ha luj za tér hez kö ze li no Vo tel ac cor
Ho tels – Bu da pest Cent rum ban. a két éven te meg ren -
de zett al ka lom nem csak szak mai szín vo na la mi att ki -
emel kedô, de a tár sas ág ren dez vé nye itôl meg szo kott
kul tu rá lis ér ték köz ve tí tés is egye di vé te szi. ez utób bi
je gyé ben idén be mu ta tás ra ke rült a tu las say zsolt aka -
dé mi kus úr ál tal szer kesz tett, „ a máj da ga na tai” címû
könyv is lap is Ká roly aka dé mi kus úr is mer te té sé ben.

a nagygyûlés szak mai prog ram ja öt fôté ma kö ré
szer vezôdött, ame lyek kö zül az elsô na pon kettôre ke -
rült sor. szó esett a tüdôbe teg sé gek ak tu á lis kér dé sei-
rôl, a má so dik fôté ma ré sze ként pe dig az ope ra tív en -
dosz kó pos be a vat ko zá sok ról, va la mint a szív be te gek
emésztôrend sze ri vér zé se irôl hang zot tak el ki vá ló elô-
adá sok. 

a dél utá ni prog ra mot a szé che nyi-dí jas or vos, bel -
gyó gyász, im mu no ló gus Pet rá nyi gyu la pro fesszor
tisz te le té re tar tott tu do má nyos ülés nyi tot ta meg. ezt
kö vet te a Be mer di a be to ló gi ai té má jú sza tel li ta szim -
pó zi u ma, majd két kü lön hely szí nen hall hat tunk elô-
adá so kat. az egyik te rem ben a Vas Me gyei Mar ku -
sovszky Kór ház gaszt ro en te ro ló gi ai és Bel gyó gyá sza -
ti osz tály mun ka tár sa i nak re mek, gaszt ro en te ro ló gi ai
té má jú elôadá sa it egy ve gyes szek ció kö vet te, mely ben
kar di o ló gi ai, pul mo no ló gi ai, on ko ló gi ai és hi per tó ni á -
val kap cso la tos elôadá sok hang zot tak el. ez zel pár hu -
za mo san a má sik hely szí nen a he ma to ló gia té ma kö ré -
ben hall hat tunk nem ke vés bé ní vós pre zen tá ci ó kat.

Pén tek dé lelôtt az elôzô na pi hoz ha son ló an két fô-
té ma ke rült ki fej tés re. elsôként a sem mel we is egye -
tem Kar di o ló gi ai Köz pont já nak szak em be rei nyúj tot -
tak be te kin tést a kar di o ló gia ak tu á lis kér dé se i be, majd
a sze ge di tu do má nye gye tem mun ka tár sa i nak elôadá -
sai hang zot tak el, ame lyek az emésztôrend sze ri be teg -
sé gek ak tu á lis kér dé se it jár ták kö rül.

szin tén még a dé lelôtt fo lya mán le zaj lott a Ma gyar
Bel gyó gyász tár sas ág közgyûlé se, en nek ha tá ro za ta i -
ról a tár sas ág we bol da lán bôveb ben ol vas hat az ér dek-
lôdô.

a dél utá ni szek ció meg nyi tá sa ként a BMs-az sza -
tel li ta szim pó zi u ma a di a be tes ke ze lé sé nek kér dé se it
tag lal ta, majd a nagygyûlés ötö dik fôté má ja ként a be -
teg ség kli ni kai vo nat ko zá sa i ról hall hat tunk né hány re -
mek elôadást. Ha son ló an a csü tör tö ki hez, a pén te ki na -
pot is két pár hu za mos szek ció zár ta, mely ben az elô-
adók csat la ko zó és sza bad elôadá sa ik so rán szá mos té -
ma kör kér dé se it jár ták kö rül.

a szom ba ti na pon „Bel gyó gyá sza ti be teg sé gek ak -
tu á lis kér dé sei 2012” össze fog la ló cím mel hall hat tunk
elôadá so kat ki vá ló elôadók tól. a dé lelôtti szek ci ót egy
nagy si kerû eKg-kvíz ve zet te le, mely nek he lye zett jei
ér té kes nye re mé nyek kel gaz da god tak. 

Mi vel a ren dez vény a Ma gyar Bel gyó gyász tár sa-
s ág nak és a sem mel we is egye tem Csa lád or vo si tan -
szé ké nek kö zös, akk re di tált, pont szerzô kur zu sa, a
szom ba ti na pon dél után egy csa lád or vo si szek ció is
meg ren de zés re ke rült, me lyen di a be to ló gi ai, he ma to ló -
gi ai és kar di o ló gi ai té má ban hang zot tak el elôadá sok. 

az ple ná ris ülé sek, sza tel li ta szim pó zi u mok, sza -
bad elôadá sok és egyéb prog ra mok mel lett a nagygyû-
lé sen több mint 60 tu do má nyos posz ter is be mu ta tás ra
ke rült, me lyek kö zött a kor szerû kli ni kai té má jú ku ta -
tá sok ép púgy he lyet kap tak, mint a leg mo der nebb mo -
le ku lá ris bi o ló gi ai vizs gá la tok ered mé nyei.

zár szó ként el mond ha tó, hogy a Ma gyar Bel gyó -
gyász tár sas ág 44. nagygyûlé se ha gyo má nya i hoz hí -
ven mind szak ma i lag, mind tár sas ági ese mény ként em -
lé ke ze tes volt. re mél jük, két év múl va ugyan ilyen kö -
rül mé nyek kö zött ha son ló él mé nyek ben lesz ré szünk.

Dr. Bé ké si Gá bor, Dr. Marc zell Ist ván
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a kö zel múlt ban je lent
meg tu las say zsolt pro -
fesszor úr szer kesz té sé -
ben és a Me di ci na Könyv -
ki adó gon do zá sá ban A máj

da ga na tai címû könyv. e könyv ké zi rata nya gát lek tor -
ként mó dom ban volt rész le te sen ta nul má nyoz ni, így
an nak tar tal má ról, szín von alá ról – úgy vé lem – hû ké -
pet tu dok nyúj ta ni.

a könyv fe je ze te it az adott té ma kör ben nagy ta -
pasz ta lat tal ren del kezô, nem zet kö zi leg is is mert ha zai
szak em be rek ír ták, össze sen 32-en. e szép ki vi telû mû,
te hát a 32 szerzônek a szer kesztô ál tal jól ko or di nált,
har mo ni kus együttmûkö dés ben vég zett, gon dos és ál -
do za tos, va la mint a Me di ci na Ki adó nem ke vés bé jól
szer ve zett és szín vo na las mun ká já nak ered mé nye.

Kü lön sze ret ném ki emel ni, hogy a ké zi ra tok el ké szí -
té se, szer kesz té se, lek to rá lá sa, csa kúgy, mint a sok ol da -
lú ki adói és a nyom dai mun ká la tok ez eset ben ha zánk -
ban szo kat la nul rö vid idô alatt men tek vég be. ezt azért
hang sú lyo zom, mert mind annyi an ér zé kel jük, hogy ko -
runk ban mi lyen gyor san és mi lyen nagy szám ban szü let -
nek új – nem rit kán szem lé le tá ta la kí tó – fel is me ré sek az
or vos tu do mány min den te rü le tén. Így egy-egy könyv -
ben össze fog lalt is me re ta nyag ki sebb-na gyobb ré sze
akár már a meg je le nés kor ela vult le het. Biz to san mond -
ha tom, hogy ez eset ben errôl nin csen szó.

ta lán nem té ve dek, ami kor azt gon do lom, hogy a
mo le ku lá ris bi o ló gia és ge ne ti ka ko runk ban vég be -
ment ro ha mos fejlôdé se és mód sze re i nek a leg kü lön -
bözôbb be teg sé gek ta nul má nyo zá sá ban tör ténô egy re
ki ter jed tebb al kal ma zá sa ép pen a da ga na tos be teg sé -
gek vo nat ko zá sá ban ered mé nye zett ki emel kedô meny-
nyi ségû új fel is me rést. ezek az új is me re tek mély re ha -
tó an meg vál toz tat ták a da ga na tok pa to ge ne zi sé re vo -
nat ko zó tu dá sun kat, mind pe dig te rá pi ás le hetôsé ge in -
ket; min de zek egy üt te sen – mint azt e könyv elôsza vá -
ban a szer kesztô, tu las say pro fesszor úr is ki fej ti –
szem lé let vál to zás hoz, új gon dol ko dás mód ki a la ku lá sá -
hoz ve zet tek az on ko ló gi á ban.

e könyv te hát e szem lé let vál to zás, és a nap ja ink on -
ko ló gi á ját mind in kább át ha tó új gon dol ko dás mód je -
gyé ben szü le tett. a könyv ben tö mö ren és a nem spe ci -
a lis ták szá má ra is jól ért hetô mó don van össze fog lal va
mind az az új is me ret, amely ezt a szem lé let vál to zást és
az on ko ló gi á ban meg ho no so dó új gon dol ko dás mó dot
meg ala poz za.

a könyv 26 kü lön bözô ter je delmû fe je zetbôl áll, 41

gon do san össze ál lí tott táb lá za tot, va la mint – meg fe lelô
ma gya rá zat tal el lá tott – 152 kitûnô minôségû áb rát tar -
tal maz.

az áb ra a nyag igen sok színû; zö mét ter mé sze te sen a
kü lön bözô kép al ko tó vizs gá ló mód sze rek kel nyert ké -
pek, mak rosz kó pos és mik ro szkó pos pa to ló gi ai és mû-
té ti fel vé te lek ké pe zik. szép szám mal van nak azon ban
a könyv ben a máj rák ki a la ku lá sá nak és elôre ha la dá sá -
nak lé pé se it és az azo kat kí sérô mo le ku lá ris vál to zá so -
kat be mu ta tó, va la mint a da ga na tok cél zott ke ze lé sé -
ben al kal ma zott sze rek tám adás pont ja it és a ha tá suk
ki fej té sé ben sze re pet ját szó je lát vi te li utak ele me it és
azok vál to zá sa it be mu ta tó, nagy, di dak ti kus ér tékû áb -
rák is.

a táb lá za tok és áb rák nagy mér ték ben elôse gí tik az
egyes fe je ze tek ben fog lalt kor szerû is me re ta nyag meg -
ér té sét, meg jegy zé sét, me mo ri zá lá sát.

az egyes fe je ze te ket – amint már em lí tet tem – az
adott té ma kört ha zánk ban mûvelô és/vagy ab ban leg in -
kább já ra tos és leg na gyobb ta pasz ta lat tal ren del kezô
szerzô vagy szerzôcso port ír ta, a máj jó in du la tú da ga -
na ta i ról szó ló fe je ze tet pél dá ul bel gyó gyászt, se bészt
és két pa to ló gust is ma gá ba fog la ló szerzôcso port.

ter mé sze te sen a könyv nagy ré szét a máj rossz in -
du la tú da ga na ta i ról, elsôsor ban a máj rák kü lön bözô as -
pek tu sa i ról szó ló fe je ze tek te szik ki.

a máj rák kal kap cso la tos epi de mi o ló gi ai ada tok ösz-
sze fog la ló is mer te té sét az al ko hol, a B- és C-ví rus-
fertôzés és más kör nye ze ti té nyezôk rák képzôdés ben
ját szott sze re pét tár gya ló fe je ze tek kö ve tik. ez után a
car ci no ge ne sis mo le ku lá ris hát te rérôl, a gyul la dás rák -
képzôdés ben ját szott sze re pérôl ol vas ha tunk. ezt a he -
pa to cel lu la ris car ci no ma mak rosz kó pos, mik ro szkó pos
és mo le ku lá ris pa to ló gi ai vo ná sa i nak le írá sa kö ve ti,
majd a da ga nat prog resszi ó já ban sze re pet ját szó mo le -
ku lá ris tör té né se ket, va la mint a mik ro-rns-ek máj rák -
ban ki fe jezôdô min tá za ta it be mu ta tó, a leg újabb is me -
re te ket össze fol ga ló fe je ze tek kö ve tik.

Ha son ló igé nyes ség és ala pos ság jel lem zi a máj rák
kli ni kai as pek tu sa it be mu ta tó fe je ze te ket is.

a da ga na tok tü ne te it, a vizs gá la tok al go rit mu sát, a
fi zi ká lis vizs gá lat mód sze re it és az el kü lö nítô kór is me
kér dé se it tár gya ló fe je ze tet a máj rák la bo ra tó ri u mi kór -
is mé jé nek le hetôsé ge it be mu ta tó fe je zet kö ve ti. ez után
a kép al ko tó vizs gá ló el já rá sok nak a máj rák di ag nosz ti -
ká já ban és stá di um meg ha tá ro zá sá ban ját szott sze re pét
tár gya ló, gaz dag áb ra a nyag gal il luszt rált fe je zet kö vet -
ke zik, ezt pe dig a máj rák szö vet ta ni, mo le ku lá ris ge ne -
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ti kai vo ná sa it le író és a máj rá kok stá di um be osz tá sát is -
mer tetô fe je ze tek kö ve tik. 

a máj cirr ho sis ban szen vedôk szûré sét és gon do zá -
sát, csa kúgy, mint a máj rá kok ese té ben al kal ma zott te -
rá pi ás el já rá so kat: az in ter ven ci ós ra dio ló gi ai, a se bé -
szi, a gyógy sze res és a cél zott te rá pia le hetôsé ge it gya -
kor la to ri en tált fe je ze tek is mer te tik. 

a má já tül te tést me gelôzô elôké szí tés re és a májt -
ranszp lan tá ció utá ni re ha bi li tá ci ó ra és gon do zás ra vo -
nat ko zó fon tos is me re tek is kü lön fe je ze tek ben kap tak
he lyet.

ez után ke rül sor az egyéb rossz in du la tú máj da ga -
na tok ra vo nat ko zó is me re tek össze fog la lá sá ra, vé gül a
köny vet a má sod la gos, át té ti da ga na tok ról szó ló, a pa -
to ló gi ai és kli ni kai is me re te ket egya ránt ma gá ba fog la -
ló, az elôbbi ek nél nem ke vés bé fon tos fe je zet zár ja.

össze fog la lás ként azt mond ha tom, hogy egy igen
jól szer kesz tett, a leg újabb el mé le ti és kli ni kai is me re -

te ket ma gá ba fog la ló és azo kat jól ért hetô for má ban tá -
la ló, a kli ni kai gya kor la tot jól szol gá ló könyvrôl van
szó. Hasz ná la tát elôse gí ti a könyv vé gén ta lál ha tó rö vi -
dí tés jegy zék, va la mint a gon do san össze ál lí tott tárgy -
mu ta tó. 

ez a könyv – úgy vé lem – egya ránt se gít he ti a csa -
lá dor vo sok, sza kor vo sok, kü lö nö sen pe dig az on ko ló -
gu sok min den na pi mun ká ját. Ha szon nal for gat hat ják
azon ban azt a la bo ra tó ri u mok ban dol go zó, a di ag nosz -
ti kus vagy ku ta tó mun kát végzô or vo sok, sôt még a bio -
ló gu sok is. szak ma i lag igen ér té kes és igen szép ki vi -
telû könyv vel gaz da go dott te hát a ma gyar or vo si mû-
vek tá ra, mely a szer kesztô, a szerzôk és a Me di ci na
Ki adó jól össze han golt ki vá ló mun ká ját tük rö zi. re -
mé lem hasz nos sá gát majd so kan szem élye sen is meg -
ta pasz tal ják. 

Dr. Lap is Ká roly
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