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LECTORI SALUTEM!

Tisztelt Olvaso!*
Udvézlom az OxIPO in-
terdiszciplinaris e-foly6i-
rat IV. évfolyamanak,
2022/4. szamanak Olva-
s61 kozott!

Mez6 Ferenc (PhD)

f6szerkesztd

A 2022. év utolsé lapszmanak elsé ta-
nulmanya egy n=221 fével végzett kérd6i-
ves vizsgalatot mutat be, ami a dohanyzas
szocialis helyzettel, életmoddal és egész-
ségi allapottal kapcsolatos Osszefiiggéseit
vizsgalta. A tanulmany Rosenmayer Szilvia
és Bodnar Gabriella mive.

Simé Ferenc Zoltan angol nyelvi cikké-
ben az iskolaban és az otthon térténd testi
fenyités kulturalis gyokereit veti Gssze az
USA és Japan vonatkozasaban.

Kiss Alexandra és Laoures-Czimbalmos
Nora hatranyos helyzetG romak (n = 130)
egészségmagatartasat vizsgalta kérdoives
felmérés keretében.

Jelen lapszam elsé moédszertani tanul-
manya a prezentacios készségek fejleszté-

sére vonatkoz6 jé gyakorlatot mutat be a

*Kedves Olvas6! Ha az OxIPO mozaiksz6 az On
szamara még nem ismerds, akkor javasoljuk, hogy a
lappal valé ismerkedést jelen szamon tdl az alabbi
témafelvetd tanulmany megismerésével kezdje:

Mez3 Ferenc és Mezd Katalin (2019): Az OxIPO-
modell — az interdiszciplinaris kutatasok egy
lehetséges értelmezési kerete. OxIPO —
interdiszciplindris tudomanyos folydirat, 2019/1, 9-
21. doi: 10.35405/OXIPO.2019.1.9

Kocka Kor altal megvaldsitott T.E.M.A.
projekt keretében (a Kocka Kor NTP-
INNOV-22-0095 palyazati azonosité sza-
mua projektje a Miniszterelnokség és a
Nemzeti Tehetség Program tamogatisa
révén valésul meg). A tanulmany szerzoje:
Mez6 Ferenc.

Ezt kévetSen Lubinszki Maria a Tanit-
sunk Magyarorszagért Program palyaori-
entacios aspektusait foglalja Gssze.

A ,,Mdhely, rendezvény” rovatban két
konferencia beszamoldja és két felhivas ka-
pott helyett. Az elsé beszmold a 2022. de-
cember 9.-én megval6sult ,,Kreativitds —
Elmélet és Gyakorlat” Nemzetkozi Inter-
diszciplinaris Online Konferenciat 6sszeg-
zi. A beszamolét Mez6 Katalin allitotta
Ossze.

A Tanulas és Tarsadalom” Interdisz-
ciplinaris Nemzetkézi Konferenciara E-
gerben és az online térben kerilt sor 2022.
november 10-12.-én. A rendezvény a
MEC-SZ_141117 azonosité szamu palya-
zat keretében, az Innovaciés és Techno-
logiai Minisztérium Nemzeti Kutatasi Fej-
lesztési és Innovaciés Alapbdl nyujtott
tamogatasaval valosult meg. A konferencia
Osszefoglaléjat Mezd Ferenc {rta.

E rovatban olvashat6 tovabba a Kocka
Kér ,, T.E.MM.A.: Tudomanyos és Muvé-
szeti Alkotémihely”’-e (ami az NTP-
INNOV-22-0095 palyazati azonosito sza-
mu projektben a Miniszterelnbkség és a
Nemzeti Tehetség Program timogatasa
révén valosul meg) altal meghirdetett juni-

or kutatéesoportba toborzé felhivas is.
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Végiul a VIII. Nemzetkozi Interdisz- Kellemes és haszgnos barangoldst kivin a humdn
ciplinaris Konferenciara sz0l6 meghivast  informacidfeldolgozis vildgaban:
ajanljuk a kedves Olvasé figyelmébe. E
rendezvényre 2023. marcius 10-ig lehet
ingyenesen regisztralni, a rendezvény pedig Mezd Ferene

2023. marcius 18.-an keriil megvalositasra. Jlszerkesztd
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SZOCIALIS HELYZET, ELETMOD ES EGESZSEGI ALLAPOT
FELMERES MAGYAR DOHANYOSOK KOREBEN

Szerz6k: Lektorok:
Rosenmayer Szilvia (Drs.) Hanak Zsuzsanna (Ph.D., habil.)
Soproni Egyetem HEszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Bodnar Gabriella (Ph.D., habil.) Mez6 Ferenc (Ph.D.)

HEszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Levelez8szerzb e-mail cime:
bodnat.gabriella@uni-sopron.hu és tovabbi két anonim lektor. ..

Absztrakt

Id6szertt és indokolt a magyar lakossag egészségi allapotanak felmérése, mivel a
magyarok egészségi allapota rossznak mondhaté az unié tagallamaival Osszevetve, bar az
utébbi két évtizedben javulds figyelhet6 meg. A hazai, rossz egészségi allapot
multikauzalis eredetli. A tanulmanyban, a dohanyzé vélaszadok, szocialis helyzetével,
életmédjaval és egészségi dllapotaval kapcsolatos eredményeket tesszitk kozzé. A
felmérésben, a karos szenvedélyek koziil a dohanyzas kiemelt, kézponti helyen szerepel,
mint egészségi allapotot befolyasold tényezd.

Kulcsszavak: szocidlis helyzet, életméd, egészségi allapot, karos szenvedélyek

Diszciplinak: orvostudomany, pszicholégia, pedagdgia

Abstract

MEASURING SOCLAL STATUS, LIFE STYLE AND HEAIL TH CONDITION

AMONG SMOKERS IN HUNGARY

The measurement of the Hungarian population’s health condition is timely and
reasonable because the health condition of Hungarians is considered to be bad compared
to the states of the European Union; however, improvement can be seen in the past two
decades. The bad health condition of locals has multicausal roots. Results related to the
health condition, lifestyle and social status of the respondents are presented in this study.
The survey mainly focuses on smoking among other harmful habits as a factor
influencing health conditions.

Keywords: social status, life style, health condition, harmful habit

Disciplines: medicine, psychology, pedagogy
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Rosenmayer Szilvia és Bodnar Gabriella (2022): Szocialis helyzet, életméd és egészségi

allapot felmérés magyar dohanyosok koérében. OxIPO — interdiszeiplindris tudomdnyos
Jolydirat, 2022/4. 9-24. DOI 10.35405/OXIPO.2022.4.9

A téma aktualitasa

Id&szerd kérdés napjainkban a magyar
lakossag egészségi allapotaval foglalkozni,
mivel a magyar lakossag egészségi allapota
kirfvéan rossznak mondhaté (Netl), jelen-
tésen elmarad az EU tagallamok tSbbsé-
géhez képest, bar énmagunkhoz viszo-
nyitva javulas figyelheté meg az utébbi két
évtizedben.

A hazai, rossz egészségi allapot kiala-
kuldsanak oka tSbbek kézott a magyar
egészségiigy alulfinanszirozottsaga, az e-
gészségiigyi ellatérendszerhez valé — or-
szagon belili — egyenl6tlen hozzaférés,
valamint a nagyfokd human eréforras
hianya és annak orszagon belili egyen-
16tlen eloszlasa, tovabba a prevenciora sem
forditédik megfelel6 szintl figyelem és
anyagi raforditas (Hidvégi, Kopkané és
Miiller, 2015).

2017-ben és 2019-ben Magyarorszagrol,
csak ugy, mint az Eurépai Unié tébbi
tagallamardl is egészségi allapotot felmérd
tanulmany készilt. A 2019-es, hazai ered-
mények kozil kiemeliink néhanyat. A
sziiletéskor varhaté élettartam ndvekvo
tendenciat mutat (76 év), de igy is 5 évvel
még az unids atlag alatt marad. A nemek
kozottl, szuletéskor varhatd  élettartam
tekintetében még mindig nagy a kilénb-
ség (+7 év a nb6k javara — v.6.. KSH,
2020a).
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Az iskolai végzettség, 6sszefiggésben 4ll a

karos szenvedélyek (dohanyzas, alcohol-
fogyasztas, droghasznalat) meglétével, va-
lamint a helytelen életméddal (helytelen
taplalkozas, mozgasszegény  életmdd)
melyek bizonyitottan egészségi allapotot
befolyasolé tényez8k, igy kihatissal van-
nak a sziiletéskor varhaté élettartamra is.

Becslések szerint Magyarorszagon a ha-
lalozasok kb. a fele egészség-magatar-
tasbeli kockazati tényezOkre vezethetSk
vissza, ideértve a helytelen taplalkozast, a
dohanyzast, az alkoholfogyasztast és a
kevés testmozgast. Szamos életmddbeli
kockazati tényezé gyakrabban fordul el6 az
alacsonyabb iskolai végzettségli vagy
jovedelmt egyének korében.

A f6 haldlokok hazankban a sziv- és
érrendszeri betegségek, valamint a tumo-
ros meghbetegedések (példaul tidbrak, vas-
tagbélrak, majrak, emlérak — Hidvégi,
Kopkané és Miiller, 2015). Ezen beteg-
ségcsoportokon kivill jelentSs egészségi
probléma még példaul a cukorbetegség, a
mozgasszervi betegedések ¢és a kilonféle
mentalis problémadk is (KSH, 2020b).

A tanulmany vizsgalta az egészségi alla-
pot 6nmegitélését is. Az eredmények alap-
jan lathato, hogy az egészségi allapot 6n-
megitélése és az anyagi helyzet, valamint az
életkor k6zott Gsszefliggés van. A j6 anyagi
helyzet, j6 egészségi allapot megitélését
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vonja maga utan, mig a magasabb életkor,
ennek ellenkezdjét.

A felmérés eredményei alapjan a magya-
rok, az Unié leger6sebb dohanyosai kézott
vannak, ez Gsszefliggést mutat a magas ha-
zai tumoros (tidérak) halalozassal is, ami
megelSzhet6 lenne sok esetben (Hidvégi,
Kopkané és Miiller, 2015). A rakkal 6ssze-
fige6é mortalitas az EU-ban Magyaror-
szagon a legmagasabb (2018-ban: 32586 {6
—v.6.: KSH 2020c).

Az egy fére jutd alkoholfogyasztas is
magasabb mintegy 10%-kal Magyaror-
szagon, mint az unios orszagokban, illetve
egyre nagyobb problémat jelent a serdiil6k
alkoholizalasa is (alkalomszerd ,,nagyivas”
— Hidvégi, Kopkané és Miiller, 2015).
2017-ben, hazankban az egy fére jutd éves
alkoholfogyasztas 9,1 liter volt (Net2).

Sajnos az elhizas tekintetében is élen-
jarunk a felnéttlakossag és a gyermekek,
serdiil6k korében is, ami egyre nagyobb
megoldand6 népegészségiigyi feladatot je-
lent. A preventfv szemlélet megvaldsulasa
(6nvizsgalat végzése, szlrévizsgalatokon
val6 részvétel) a lakossag részér6l nem e-
légséges mértékl az unids eredményekhez
képest, ugyanakkor a preventiv szemlélet
és annak megvalositasa terén is nagy el-
maradasban vagyunk az Unidhoz viszo-
nyitva (Hidvégi, Kopkané és Miiller, 2015).

A 2017-es, 2019-es orszagos egészségi
allapot felmérés inspiralasara végeztik el
2020-ban kutatdsunkat, melynek eredmé-
nyei kézil a szocialis helyzettel, életméddal
és az egészségi allapottal kapcsolatos ered-
ményeket az alabbiakban ismertetjik.
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A kutatas ismertetése

Kutatasunkat 2019-ben végeztik. Vizs-
galatunk elvégzésének célja az volt, hogy
képet kapjunk a kérdéivet kitoltSk szocialis
helyzetérdl, életmddjardl, valamint egész-
ségi allapotarol.

A kérdbivet dohanyz6 vagy valaha do-
hanyzott, 18 év feletti személyek toltéttek
ki. Az 54 kérdést tartalmazo6 kérdéiv kitol-
tése online, anonim és onkéntes modon,
Google-tirlap alkalmazasaval tortént.

Az aldbbiakban, kutatasunk f6 eredmé-
nyeit leird statisztikai szinten mutatjuk be,
a vizsgalt populacié szocialis helyzetére,
életmodjara, valamint egészségi allapotara
tokuszalva.

A kutatasban 221 {6 vett részt (N=221).
A kitoltok 78,7%-a nb, 21,3%-a férfi, a
legfiatalabb valaszad6 18, mig a legid6sebb
78 éves volt. A valaszaddk atlagéletkora
42,4 év.

A kérdéivet kit6ltok iskolai végzettségét
vizsgalva (1. abra), a megkérdezettek tobb
mint ne-gyede (31,2%) érettségivel vagy
szakgimndziumi végzettséggel rendelke-
zik. A vizsgaltak mintegy egynegyedének
(24,4%) tels6foku szakképzettsége van.

Féiskolai, illetve egyetemi diplomaval a-
15,8%-ban
keznek a vizsgalt személyek. Szakiskolai

zonos mértékben, rendel-
végzettség a valaszadok 10,4%-a. A
megkérdezettek 1,8%-a az altalanos iskola
elvégzése utan nem folytatta tanulmanyait.
Olyan valaszad6 nem volt, aki nem fejezte
volna be az altalanos iskolat. 1 £6 (0,5%)

tudomanyos fokozattal is rendelkezik.
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1. dbra: A kérddivet kitiltik iskolai végzettsége. Forvas: a Szergdk

= Tudomanyos fokozat

10.40%

= Egyetem
Foiskola
m Felsofoku szakképzes
= Lrettségi, szakgimnazium
» Szakiskola
= Befejezte az altalanos iskolat

= Nem fejezte be az altalanos iskolat

A kutatasban résztvevSk tobb mint a fele
(57%) tels6foku végzettséggel rendelkezik.

A munkavégzés, foglalkozas vonatkoza-
saban elmondhat6é, hogy a kutatasban
résztvevlk, mintegy fele (50,7%) szellemi
munkat végez munkahelyén. A fizikai
munkavégzésben foglalkoztatottak ardnya
39,8%. Osszességében a megkérdezettek
90%-a aktiv, munkaképes dolgozé. Oreg-
ségi nyugdijban a megkérdezettek 5,9%-a
részestl, haztartasbelinek 2,3% wvallotta
magat. A rokkantnyugdfjas valaszadok
aranya 1,4%.

A vizsgalati minta csaladi allapotara jel-
lemz6, hogy a valaszadék t6bb mint fele
(53,8%) hazassagban ¢él. Masik résziik,
mintegy egynegyed-egynegyed aranyban
hajadon/nétlen (24%) vagy pedig el-
valt/6zvegy (22,2%). Azon személyek,
akik hajadonok/nétlenek, illetve elval-
tak/6zvegyek, mintegy haromnegyed rész-

31.20%
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0.50%
15.80%

1,80%_ 0%

15.80%

24,40%

ben (74,9%), mas keresGképes személlyel
élnek egyiitt, egy haztartasban.

Gyermekvallalas szempontjabdl a va-
laszaddk tébb mint negyedének (32,1%) 2
gyermeke van. EttSl az aranytdl alig tér el
a gyermektelen kérdéivet kitolt6k ardnya
(31,2%). A vizsgaltak mintegy negyedének
(22,6%) egy gyermeke van. Nagycsalados-
nak, a megkérdezettek 20%-a szamit, ko-
zulik 3 £6, 6t vagy 6tnél tébb gyermeket
nevel.

A havi, netté jovedelem tekintetében
valtozatos képet mutatnak a kapott ered-
mények (2. abra). A valaszadok mintegy
negyede (22,2%) 101 000-150 000 Ft ko-
z6tt keres havonta. A megkérdezettek
19,9%-a szamolhat 151 000-200 000 Ft
kozotti havi bevétellel.  Ehhez hasonléan
alakul (18,6%) a 201 000-250 000 Ft havi
netté jovedelemmel rendelkez8k aranya.
A valaszadok 13,6%-anak havi 251 000-
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2. dbra: A vdlaszadik havi nettd jovedelme. Forrds: a Szerzik

2,70%
2,70%
3,20%
3,20%

A\

2,70%
5%

6,30%

13,60%

18,60%

300 000 Ft all havonta rendelkezésre. A
kérdéivet kitolt6k 19,9%-a havi 301 000
Ft-nal t&bb nettd jovedelemmel bir. Ebbdl
2,7%-nak havi 501 000 Ft-nal t6bb a
bevétele havonta. Ugyanakkor a vizsgaltak
szintén 2,7%-a havi 51 000-100 000 Ft
jovedelembdl prébal megélni. Mig, a
valaszadok 3,2%-a havi 50 000 Ft vagy
annal alacsonyabb Gsszegbdl kell(ene),
hogy kij6jj6n havonta.

A valaszadok lakaskoriilményeit vizsgal-
va (,,Milyen tipusu lakoéptletben éI?”) —
mely Osszefiiggésben all az egészségi alla-
pottal — elmondhaté, hogy a megkérde-
zettek fele (51,6%) csaladi hazban él. A
kitolt6k t6bb mint egynegyede (31,2%)
téglaépitést tarsashazban lakik. Panellakas-

’. o
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= 0 - 50 000Ft

51 000Ft - 100 000Ft
= 101 000Ft - 150 000Ft
= 151 000Ft - 200 000Ft

201 000Ft - 250 000Ft
= 251 000Ft - 300 000Ft

301 00OFt - 350 000Ft
= 351 000Ft - 400 000Ft
= 401 000Ft - 450 000Ft
= 451 000Ft - 500 000Ft
= 501 O0OQFt felett

ban a vilaszaddk 12,2%-a ¢él. Egyéb laké-
épulettipust a valaszadok 5%-a jel6lt meg.

A lakéépiletek komfortfokozatat illets-
en elmondhaté, hogy a vizsgaltak tSbb
mint haromnegyede (79,2%) Osszkom-
fortos épiiletben lakik. 16,3%-uk komfor-
tos, mig 4,1% félkomfortos lakdépiiletben
él. A megkérdezettek 0,5%-a sziitkséglakas-
ban lakik (a kérd6iv tartalmazta a lakd-
épiiletek komfort besorolasanak kategori-
ait, illetve azok jellemzését is).

A lakédépiletek tulajdonviszonyat vizs-
galva lathat6, hogy a valaszaddk csaknem
haromnegyed része (68,8%) sajat tulajdonu
ingatlanban lakik. Kilén kérdésként me-
riilhet fel, hogy a magukat lakastulajdo-
nosnak nevez6 kitélt6k kozil, hanyan ren-
delkeznek és milyen mértékd lakashitellel
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és hany valaszadé valdban, hitel nélkili
tulajdonos — de erre jelen kutatdsban nem
tortént adatgydjtés. A lakast bérl6k aranya
17,2%. A megkérdezettek 1,8%-a szolga-
lati lakasban él. A vizsgaltak 12,2%-a egyéb
tulajdonjogi helyzetet jelSlt meg.

A nyaralasi szokasokat vizsgalva (,,Mi-
lyen gyakran szokott nyaralni?”’) elmond-
hat6, hogy a megkérdezettek csaknem fele
(46,2%) évente egy alkalommal szokott
nyaralni. A vizsgiltak t6bb mint negyede
(29,4%) évente tobb alkalommal is elmegy
kikapcsolédni, regeneralédni. A valasz-
addk 16,3%-a ritkan (kb. 5-10 évente) tudja
csak megtenni, hogy elutazik pihenni. A
kérdoivet kitdlték 8,1%-a ugyanakkor soha
nem jar nyaralni. Tovabbi kérdés lehetne,
hogy ennek anyagi okai vannak-e vagy nem
merdl fel igényként a valaszolok korében.

A kit6lt6k 12,5%-a rendelkezik nyaral6-
val vagy lakohazatdl tavol 1évo kerttel. A
megkérdezettek koztl 1 fének (0,5%) van
a tulajdonaban mindkett6. A valaszadok
87%-a nem rendelkezik nyaraléval vagy
lakéhazatdl tavol 1évé kerttel.

A kérdbivet kitdlt6k mintegy felének
(46,6%) haztartasdban van egy személy-
gépjarmd. A valaszadok 37,6%-a tSbb
mint egy autéval is rendelkezik. A vizs-
galtak 15,8%-nak haztartasaban nincs sze-
mélygépkocsi.

A megkérdezettek haztartdsaban cask-
nem mindenhol van internet (99,1%).

A megkérdezettek életmoddjanak feltér-
képezése céljabol adatgyjtés tortént étke-
zési szokasaikrdl is. A vizsgalatban részt-
vevok csaknem fele (43,9%) naponta ha-
romszor étkezik, mig 37,1%-uk naponta
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harom alkalomnal t6bbszor is taplalkozik.
A vilaszaddk kevesebb, mint negyedrésze
(18,1%) napi kétszer étkezik, mig 2 £6, csak
napi egyszer (0,9%), ami egyaltalan nem
mondhaté megfelelének.

Az ,,On szerint, milyen mértékben figyel
az egészséges étkezésre?” kérdésre a
vizsgaltak t6bb mint fele (53,8%) vélaszolt
ugy, hogy véleménye szerint figyel ra, 9%
pedig ennek ellenkez6jérél nyilatkozott (3.
abra). A kitolt6k csaknem negyedének
(22,6%) koz6émbos a helyes taplalkozas
megvalositasa életében. Az étkezésiikre
mindig odafigyelSk és az azzal egyaltalan
nem foglalkozok aranya pedig azonos mér-
tékd (7,2%).

A valaszadok étkezési szokasait rész-
leteiben az 1. tdblazat foglalja Ossze. A
vizsgalt egyének étkezési szokasainak f6bb
jellegzetességel a kovetkezS8k: pozitivum-
ként mondhaté el, hogy a vizsgaltak kiilén-
b6z6 gyakorisaggal, de fogyasztanak z6ld-
ség-gyimoles féléket, leginkabb hetente
tobbszor, olyan valaszadé nincsen, aki egy-
altalin nem fogyaszt z6ldséget vagy gyl-
molesot. A valaszadék — helytelen médon
— ink4bb a buzalisztbdl készilt, fehér, fi-
nomitott pékstiteményeket preferaljak. A
huasfélék fogyasztasat vizsgalva szerencsére
a csirkét, halat (fehérhusokat) részesitik e-
elényben példaul a marhahussal (v6ros-
hussal) szemben. Edességet hetente tSbb
alkalommal is fogyaszt a megkérdezettek
tobbsége.

A gyorséttermi ételek fogyasztasa csak
kis mértékben jellemzd, a kitolt6k 34%-a
egyaltalan nem fogyasztja. Kérdés, hogy
ennek oka mennyire keresheté az egész-
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3. dbra: Az egészséges taplalkozds megvald-suldsa a vigsgaltak korében. Forrds: a Szerzok
60,00%
53,80%
50,00%

40,00%

30,00%

22,60%

20,00%

10,00%

7,20%

0,00%

B Egyaltalan nem figyel B Nem figyel B Kozombos Figyel W Mindig figyel

1. tablazat: A vilaszaddk étkezési szokdsaiz a ,,Milyen gyakran fogyasztia az aldbbi ételeket,
italokat?” kérdésre adott vilaszok. Forrds: a Serzik

) cgyiltalin ritkabban, hetente hetente naponta
Etel nem (£5) mint hetente egyszer t6bbszor (6)
(t5) (£6) (t5)
z6ldség 0 13 37 107 63
gyiimolcs 0 27 41 83 69
buzalisztb6l készilt pékaru 22 28 30 85 56
teljeskidrlést pékaru 30 47 38 80 26
baromfihus, halhds 3 16 57 135 10
sertéshus 10 48 75 87 0
marhahus 61 114 28 17 0
édesség 1 47 50 83 30
gyorséttermi étel 75 109 23 13 0
szénsavas udit 58 69 31 39 24
gyiimolcslé 38 72 40 50 21
tejtermék 7 22 35 71 86
bio élelmiszer 95 70 28 20 8
fottétel 0 4 14 56 147
f6zelékféle 7 37 78 91 8
allati eredetd zsiradékkal késziilt étel 19 51 55 75 21
noévényi eredetii zsiradékkal késziilt étel 10 23 60 100 28
so0s snack 60 78 53 25 5
viz, asvanyviz 2 11 12 16 180
kavé 21 10 10 16 164
energiaital 147 36 15 12 11
alkohol 66 85 37 28 5
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ségtudatos taplalkozasban vagy inkabb a
relativ magas ar a visszahuzo erd.

Szintén pozitivum, hogy a valaszadok
talnyomé tobbsége inkdbb a vizet, as-
vanyvizet valasztja folyadékszlkségletének
kielégitésére, mint a szénsavas UditSket
vagy gyumolcsleveket. Tejterméket mind-
Osszesen 7 £6 nem fogyaszt, ennek okaként
felmertilhet példaul tejcukor vagy tejfe-
hérje intolerancia, allergia lehetSsége is.
Napi szinten a tejterméket fogyasztok
aranya 39%. Bioélelmiszerek fogyasztasa
nem jellemz6 a megkérdezettek korében,
itt is felmertlhet a bioélelmiszerek ma-
gasabb arfekvése, a normdl élelmiszere-
kéhez viszonyitva.

A kérdéivet kitolt6k 67%-a minden nap
fogyaszt fottételt. A vizsgaltak elényben
részesitik az olajjal valé f6zést az allati
eredetd zsiradékkal szemben. A sés snack-
ek fogyasztisa nem mondhaté jellem-
zének, a megkérdezettek tobb mint ne-
gyede (27%) egyaltalan nem él vele. Kavét,
ugyanakkor a valaszadok csaknem ha-
romnegyede naponta fogyaszt (74%). E-
nergiaitalt a megkérdezettek 67%-a egyal-
talan nem iszik, illetve az alkohol fogyasz-
tas sem mondhat6 jelent6snek a vizsgaltak
valaszai alapjan.

A megkérdezettek sportolasi aktivitisa
meglehet6sen szines képet mutat. Kozel
hasonlé aranyban fordulnak el6 az egyes
valaszok (a rendszeres sportolastdl a sport-
mentes életig) ez aldl csak a naponkénti
sportolas kivétel, melynek a legalacso-
nyabb az aranya (4,1%).

,»Az alabbi tevékenységek mennyire t6l-
tenek be fontos szerepet az On életében?”
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kérdésre adott valaszok alapjan elmond-
hat6, hogy az egészségmegovast, betegség-
megel6zést a valaszadok csaknem a fele
(49%) fontosnak tartja életében (kérdés,
hogy ez meg is nyilvanul-e mindennap-
jaikban). A megkérdezettek 39%0-anak éle-
tében a sportolas, testedzés — az el6z6
valasszal Gsszefiiggésben — szintén fontos
szerepet tolt be, ugyanakkor a vizsgaltak
csaknem felének (48%) életében a test-
mozgis nem bir jelentds szereppel. A
vizsgalat eredményei szerint a TV nézés,
nem bir nagy jelentéséggel a valaszadok
életében (a megkérdezettek kb. negyede
jelolte meg fontos/nagyon fontos szabadi-
dés elfoglaltsigként). Orvendetes tény,
hogy a valaszadék csaknem haromnegye-
dének (72%) fontos/nagyon fontos az ol-
vasas szabadidejében. A megkérdezettek
telének (50%) fontos szabadidejében a kii-
16nb62z6 kulturalis eseményeken vald rész-
vétel. A kérdbivet kitolt6k csaknem ha-
romnegyed részének (70%) fontos/na-
gyon fontos szerepet tolt be életében a
kirandulas, tardzas. A valaszolék 78%-
anak fontos/nagyon fontos a barati kap-
csolatok 4polasa, ugyanakkor csaknem
negyedik (21%) nem tulajdonit nagy je-
lentSséget tarsas kapcsolataiknak. A vizs-
galtak 65%-anak fontos a kilénféle info-
kommunikaciés eszk6zok (szamitogép/o-
kostelefon/tablet) hasznalata szabadide-
jében, mig a megkérdezetteck masik ré-
szének (35%) nem. Itt jegyezzilk meg,
hogy: ha valakinek, valami nagyon fontos,
az nem jelenti azt, hogy az életét annak
megfelelGen is éli.
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Szintén a valaszaddk életmédjaval kap-
csolatban, az alvasi szokasaikrél érdek-
lédtiink (;,Naponta atlagosan hany orat
alszik?”). A megkérdezettek csaknem fele
(47,5%) napi 6-8 6rat alszik, ami megfelel
a feln6tt emberek normal alvasigényének.
Korilbelil azonos aranyban (14,5%-16,3
%) alszanak napi 8, 6, illetve 4-6 6rat a
kérdéivet kitolt6k. A megkérdezettek 1,4
%-a naponta 4 6ranal kevesebbet, mig 5%-
a 8 6randl tébbet alszik.

A vizsgalatban résztvevSk életmodjanak
vizsgalataval kapcsolatban rakérdeztink a
kérdéivet kitoltdk TV nézési, internetezési
szokdsaira is (,Naponta mennyi id6t tolt
szabadidejében televizié nézéssel/intet-
netezéssel?”) A valaszadék t6bb mint ne-
gyede (30,3%) naponta 1-2 6rat tolt TV

nézéssel. Némiképp kisebb mértékben, a
valaszaddk 23,5%-a, 2-3 6rat, valamint V2 -
1 6rat (20,8%) tolt a televizid el6tt. A
vizsgaltak 17%-a naponta tébb mint 3 6rat
néz televiziot.

Folytatva a valaszadok életmédjanak
vizsgalatat, alkoholfogyasztasi szokasaik
kertiltetek felmérésre. A vizsgaltak cask-
nem haromnegyede (63%) alkalmanként
fogyaszt alkoholt (meglehetSsen relativ a-
zonban, hogy ki-mit tekint alkalomnak az
alkoholfogyasztis okanak szempontjabdl),
mig 15%-uk absztinensnek vallja magat. A
megkérdezettek 7%-a hetente, mig 12%-
uk hetente tébb alkalommal is fogyaszt
alkoholt. A vizsgaltak 2%-a naponta, 1%-
uk a nap folyaman tobb alkalommal is
alkoholizal (4. dbra).

4. dbra: Alkoholfogyasztdsi gyakorisag. Forrds: a Szerzik

Alkalmanként
hl'va

=nhu
15%%
Nupenilas MNaponia
— tabbszdr

a1
= Pl

Helenle
[ET] (1REFT] ¢

11%%
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A karos szenvedélyeknél maradva a
kabitoszerhasznalatra kérdeztiink ra. On-
bevallsa szerint a vizsgalatban résztvevék
tulnyomoé t6bbsége (95,9%) nem hasznal
kabitészert, 3,7% alkalmanként fogyaszt, 1
t6 pedig napi szinten él vele.

Az egészségi allapot felmérése céljabol
kérdésként szerepelt a valaszaddk testma-
gassaga ¢és testsulya is. A megkérdezettek
atlagos testmagassaga 169 cm, atlagos test-
sulya 77,5 kg. A legmagasabb BMI index:
46,71 (III. foku elhizas) illetve a legala-
csonyabb BMI index: 13,72 (sovanysag).

A ,Milyen mértékben elégedett a test-
sulyaval?” kérdésre a valaszaddk tobb mint
tele (62%) elégedetlenségét fejezte ki, azaz,
fogyni szeretne. A valaszadék mintegy ne-
gyede (26,2%) eclégedett testsulyaval, u-
gyanakkor 7,2%-uk kozémbosen viszo-
nyul hozza, illetve 4,5%-a valaszadoknak

hizni szeretne.

Az egészségi allapot Snmegitélésével
kapcsolatban (5. abra) elmondhatd, hogy a
megkérdezettek fele (52%) atlagosnak {téli
meg egészségi allapotat, 34,8%-uk kimon-
dottan jonak érzi azt. Megegyez6 aranyban
gondoljak ugyanakkor nagyon jonak, illet-
ve rossznak is egészségi allapotukat (6,3%),
1 6 nyilatkozott nagyon rossz egészségi
allapotrol.

»Milyen mértékben talalja magat lelkileg
kiegyensulyozottnak?” kérdéssel kapcso-
latban a vizsgaltak csaknem fele (44,8%)
lelkileg kiegyensulyozottnak érzi magat,
mig hasonlé mértékben (40,3%) érzik pszi-
chés helyzetiket valtozénak a megkér-
dezettek. A labilis érzelmi allapotban él6k
(6,8%) és a magukat nagyon kiegyensulyo-
zottnak érzék (6,3%) aranya kozel azonos.
A vizsgalt személyek 1,8%-a nagyon labilis
pszichés allapotban érzi magat (6. abra).

A vizsgalt egyének pszichésen jobb alla-
potban lévének itélték meg Snmagukat,
mint fizikalisan.

5. dbra: Az egészségi dllapot dnmegitélése. Forris: a Szerzik

60,00%
50,00%
40,00% 34,80%
30,00%
20,00%

10,00% 6,30%

Nagyon jé Jo

52%
6,30%
- 0,50%
Atlagos Rossz Nagyon rossz
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6. dbra: A lelkidllapot szubjeketiv meghatdrozdsa. Forris: a Szerzdk.

50,00%
45,00% 44,80%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%

10,00% 6,30%

Nagyon
kiegyensulyozott

5,00%

0,00%
Kiegyensulyozott

A kutatasban résztvevék csaknem hd-
romnegyed része (71,9%) nyilatkozott ugy,
hogy nincs, vagy legalabbis nem tud arrdl,
hogy lenne kronikus betegsége. A vizs-
galtak t6bb mint negyede (28,1%) vala-
milyen krénikus megbetegedésben szen-
ved. A megnevezett kronikus betegségek
példaul: magas vérnyomas, cukorbetegség,
sclerosis multiplex, chron betegség, aszth-
ma, reflux, allergia, pajzsmirigy betegség,
agyl keringési zavar, mozgasszervi beteg-
ség, epilepszia, depresszié, endomettiosis,
pikkelysomér, autoimmunbetegségek, to-
vabba rosszindulati tumoros megbetege-
dések, vizelet inkontinencia és sziv- és ke-
ringési betegségek. A legmagasabb arany-
ban a magas vérnyomas (22%) és a cu-

korbetegség (15%) fordul el6 (7. abra).

40,30%
6,80%
|
Valtozo Labilis Nagyon labilis
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A kronikus betegségek meglétével Gssze-
fiiggésben kérdeztiink rd a rendszeres
gyogyszerszedéste is. A vizsgaltak 40,3%-a
rendszeresen szed gyogyszert, mig 59,7%-
a nem. Az el6z6 kérdéssel dsszevetve ezt
az eredményt lathatd, hogy (12,2%-kal)
tobben szednek rendszeresen gyogyszert,
mint akik (diagnosztizalt) krénikus beteg-
séggel rendelkeznek.

Az egészség megbrzéssel, betegségmege-
16zéssel  Gsszefliggésben  kérdeztink ra,
hogy a megkérdezettek szednek-e rend-
szeresen vagy kdraszerien gyogyhatasu ké-
szitményeket, taplalékkiegészitGket (nem
gyogyszert). A vizsgalt egyének csaknem
fele (40,3%) szed valamilyen gybgyhatasu
készitményt/ taplalékkiegészitSt; 59,7%-uk
pedig nem ¢l azokkal.
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7. dbra: Kronikus betegségeke a vilasgadok kirében (betegség/ fo-ben kifejexve). Forrds: a Szerzik

m Allergia
Reflux
Asthma

m Sclerosis multiplex
Magas vérnyomas

m Vizelet inkontinencia
Tumor

B Autoimmun betegségek
Trombozis

B Mozgasszervi megbetegedések

® Errendszerei problémak

m Csontritkulas

H Vastagbél problémak

B Cukorbetegség
Pikkelysomor
Depresszio

m Epilepszia

B Alacsony vérnyomas

B Pajzsmirigy alulmiikddés

o

A rendszeresen gyogyszert szed6 valasz-
adok tobb mint fele (66,1%) 5000 Ft alatt
kolt gyogyszerre havi rendszerességgel. A
valaszadok mintegy negyede pedig (24,2%)
5001-10 000 Ft kozotti Gsszeget fizet a
gybgyszertarban havi szinten. Az érintett
gyogyszerszeddk 9,7%-a 10 001-30 000 Ft-
ig terjedé Osszeget kolt havonta gyogy-
szerre (8. abra).

A valaszadok egészségi allapotaval kap-
csolatban vizsgaltuk, hogy milyen mérték-
ben hasznilnak gybgyaszati
kozoket. A megkérdezettek tobb mint fele

segédesz-
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56,1% hasznal valamilyen tipust gyégya-
szatl segédeszkozt. A gyogyaszati segéd-
eszkozt hasznalok kozil szinte mindenki
(99%) a szemiiveget jelolte meg. Ezen ki-
vil még valaszként szerepelt a kontakt-
lencse, a bot, valamint az inkontinencia
betét is.

Szintén a vizsgalt, aktiv kord egyének
egészségi allapotaval kapcsolatban érdekelt
minket, hogy 2018-ban voltak-e tippénzes
allomanyban. Az érintett valaszadok 36,6
%-a volt tappénzes allomanyban, 63,4%-
uk nem vette igénybe. Ezzel a kérdéssel
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8. dbra: Havi gydgyszerkiltség a rendseresen gydgysert szedd vilaszadok korében. Forrds: a

Szerzok.

70,00%

60,00%

50,00%

0 - 5000 Ft; 66,10%

40,00%

30,00%

5001 Ft — 10000 Ft; 24,20%

Relativ gyakorisag (%)

20,00%

10001 Ft — 15000 Ft; 6,50%

10,00%

0,00%

15001 Ft — 20000 Ft; 2,40%

25001Ft — 30000 Ft; 0,80%

Havi gyégyszerkoltség

Osszefiggésben kérdeztik, hogy az aktiv,
munkaképes valaszadok szorultak-e kor-
hazi ellatasra 2018-ban. Az érintettek
10,2%-anak volt korhazi ellatisa az adott
évben.

Az egészségtudatos életmdéd megvalo-
suldsa, a prevencio6 jegyében kérdeztink ra
az (here/emld) Onvizsgilat végzésére. A
megkérdezettek csaknem a fele (48,4%)
végez otthonaban Onvizsgalatot, de nem
rendszeresen. A vizsgaltak tobb mint ne-
gyede (28,1%) rendszeresen végez Onvizs-
galatot. A kutatasban résztvevék 15,8%-a
azért nem végez Onvizsgalatot, mert nem
ismeri a kivitelezésének a technikajat. A
vizsgalati személyek 7,7%-at pedig nem
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érdekli az elsédleges megelézés eme je-
lentSs forméja (9. abra).

A szekunder prevencié megvalésulasaval
kapcsolatosan érdekes még az ingyenes,
szervezett szlrévizsgilatokon valé rész-
vétel (példaul: méhnyakrakszirés, mam-
mografia, prosztatarakszlrés, fogaszati
szUr6vizsgalat). A megkérdezettek majd-
nem a fele (44,3%) rendszeresen részt vesz

33%-uk

részt vesz szlrévizsgalatokon, de nem

szervezett  szlrvizsgalatokon,
rendszeresen (10. abra). A vizsgalatban
résztvevlk csaknem negyede (22,6%) pe-
dig egyaltalin nem jar szdrévizsgalatokra
(feltehetSen, 6k 6nvizsgalatot sem végez-

nek).
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9. dbra: Onvizsgalat végzése (emli-| hereinvizsgdlat) a megkérdesettek kirében. Forrds: a S3er3ok
60,00%

48,40%

50,00%

40,00%
28,10%
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Végil, az egészségi allapottal Gsszefiig-
gésben kérdeztink ra, a valaszadok csalad-
jaiban el6fordulé daganatos megbetege-
dések el6fordulasanak gyakorisagara, hi-
szen a genetika is az egészséget befolyasold
tényezSk koézé tartozik. Sajnalatos mdédon
a megkérdezettek t6bb mint felének
(62,4%) csaladjaban van/volt daganatos
megbetegedés.

Osszegzés

A kutatas az online kérdéivet kit6lt6k
szocidlis helyzetét, életmédjat és egészségi
allapotat volt hivatott felmérni.

A kutatasi tapasztalatok alapjan elmond-
haté, hogy az egyének szocialis helyzete
determinalhatja életmddjukat, ezzel Gssze-
figgésben az egészségi allapotukat is.
Ugyanakkor az ,idealis” anyagi helyzet
sem eclegend6 a helyes életméd és jo
egészségi allapot eléréséhez, ha ahhoz nem
tarsul az egyén részérél igény arra.

Természetesen vannak egészségi allapo-
tunkra nézve befolyasolhatatlan tényezék
is mint példaul a nem, az életkor és a
genetika (bizonyos betegségekre valé fo-
kozott hajlam), melyeken a tudomany
jelenlegi allasa szerint még nem tudunk
valtoztatni, de életmédunkon (ami jelents
befolyassal lehet egészségi allapotunkra)
tudunk valtoztatni és kell is valtoztatni, ha
szitkséges (Net3).

Javaslatok

Nagyon fontosnak tartjuk a kilénb6z8
prevenciés programok mikodtetését mar
az 6vodas- és kisiskolas koru gyermekek
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szamara is, tamogatva ezzel a karos
szenvedélyek kialakulasanak elkertilését.
Ilyen program példaul OEFI DF (Orsza-
gos Egészségtejlesztési Intézet Dohanyzas
Fékuszpont) Ovodai Dohanyzas Mege-
16zési Programja, melynek célja tobbek
kozott az 6vodas koru gyermekek do-
hanyzassal kapcsolatos ismereteinek fel-
mérése, koruknak megfelelé informacié
atadas, valamint az egészséges életmdd
valasztasat segité, dohanyzassal kapcso-
latos megfelel6 attitdd kialakitasa. A prog-
ram hatassal lehet az 6vodas koru gyermek
sziileinek, a dohanyzashoz valé viszo-
nyulasahoz is (Net4).

Az altalanos iskolak szamara a OEFI DF
,»Ciki a cigi” iskolai program 4ll ren-
delkezésre (jellemzdje pl.: hordozhato,
érintGképerny6s  szamitégép  hasznalat
jatékszoftverrel, illetve honlap elérése). Az
iskolai program célja az 6vodai prog-
ramhoz hasonléan, felhivni a tanuldk
figyelmét az egészséges életmdéd  fon-
tossagara, informacidatadias a dohdny-
zassal, a dohdnyzasmentességgel, a leszo-
kassal kapcsolatban.

Az emlitett két, dohanyzast megel6z8
programon kivil a Védénéi Szolgalat, az
ANTSZ valamint az Eurépai Unié (HELP
— a dohanyfiistmentes életért program) is
szerepet vallal a dohanyzas megel6zésében
(Vitrai, 2011).

Ismertetett kutatasunk tapasztalatai in-
dokoltta teszik annak folytatasat, a felvett
valtozok kozotti Gsszefiiggések matema-
tikai statisztikai elemzését melynek ered-
ményeit a koévetkez6 tanulmanyunkban

igyekszink 6sszegezni.
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Absztrakt

TESTI FENYITES AZ USA-BAN ES JAPANBAN: ISKOLAK ES OTTHONOK

Alapvetben, az mondhatjuk, hogy a testi fenyités nem legalis az iskolaban. Legalabbis
az elmult 50 egynéhany évet tekintve, amikor egy egyre novekvé konszenzus uralta a
témat, minek eredményeképpen a testi fenyités hanyatldsat lathattuk, f6ként azon kutatasi
eredményeknek készonhetSen, melyek szerint az ttlegelés vagy verés tobb kart tesz, mint
jot a diakok mentalis egészségében. Ezen eredmények mellett azt is kijelenthetjik, hogy
legtobb sziil6 a gyermekekkel szembeni erészak egyik formajanak tekinti. Habar vannak
még kulturak, ahol a testi fenyitésnek kulturalis gyokerei vannak.

Kulcsszavak: testi fenyités, fizikai kényszer/erGszak, gyermekek/diakok, iskolak,
kultara

Diszciplinak: jog, térténelem, pszichologia

Abstract

Basically, it can be said that corporal punishment is not legal at schools. At least, the
last 50 or so years a growing consensus on the subject dominated the field, and it resulted
in the decline of the corporal punishment, mostly, owing to findings that hitting or
spanking students does more harm than good to their mental health. And in addition to
these results, we can safely argue that most parents consider it to be a form of child abuse.
But there are cultures where the use of corporal punishment is culturally rooted.

Keywords: corporal punishment, physical abuse/force, children/students, schools,
culture

Disciplines: law, history, psychology
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Introduction
Although has
already been examined and researched for

corporal punishment
many decades, it is vital to note that there
are still significant gaps in the under-
standing of vital factors and areas. The
present study intends to be designed as a
cross-cultural study in order to draw
attention to some points that might have
not be considered by researchers. The
study highlights some differences dealing
with corporal punishment in general in
Japan and in the United states. There are
some major, basically cultural or rather
socio-cultural, differences that cannot be
neglected while we intend to study the
of the of the
phenomenon of corporal punishment.

resilience existence
Thus, as a preliminary study on the subject,
I attempt to highlight some important
ideas, notions that can be related to the
subject examined without taking sides in

an ongoing debate.

Corporal Punishment

in the United States

This summer, one of the school district
in Missouri has chosen to disagree. On
June 16, the school board of the Cassville
R-IV School District added a new policy,
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"Corporal Punishment," to its manual.
Starting with the new school year, teachers
may (or can) now use “physical force as a
method of correcting student behavioutr."
This “new,” alternative method can be
applied both for elementary school and
high school students as well. The novel
policy lifts a ban on corporal punishment
that the board instituted in 2001.
Evidently, not all parents would like their
children to be paddled, thus, the school
district decided to make corporal punish-
ment optional for them. At the beginning
of the school year, parents who were in
favour of the use of physical force on their
children could go for it by providing
written consent; others who decided to
disagree with corporal punishment could
opt out by doing nothing. For those who
make a decision to pick the “novel”
method, the policy states that the use of
corporal punishment must be a last resort
and then "only in reasonable form and
the of the

principal." There can be "no chance of

upon recommendation
bodily injury or harm" and striking a
student on the head or face is prohibited.
A witness must be present, and the
principal must submit a report to the
superintendent (NET'1, Paadl, 2022). There

is no doubt that Cassville's adoption of an
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official policy to reinstitute corporal
punishment has drawn much attention
(Campoamor, 2022). But, let us not forget
about the fact that corporal punishment of
students has been going on in 19 states,
including Missouri.

Ingrabam v. Wright decision (NE'T2): The
primary purpose of the Cruel and Unusual
Punishments Clause (NET3) has always
been considered, and propetly so, to be
directed at the method or kind of punish-
ment imposed for the violation of criminal
statutes. When public school teachers or
administrators impose disciplinary cot-
poral punishment, the Eight Amendment
the Eight
Amendment forbids cruel and unusual

is inapplicable, Basically,
punishments but the Constitution does
not give more information and guidance
that is why courts have already met cases
connected to similar issues.

Facts: Two students in a public high
school in Florida instituted an action
pursuant to 42 U.SC.S. §§1981-1988 in the
United States District Court for the
Southern District of Florida, against
certain school officials, alleging a violation
of their Eighth and Fourteenth Amend-
ment rights based on disciplinary paddling
incidents. According to the evidence
presented, the students were subjected to
disciplinary paddling without prior notice
and a hearing. The paddlings were so
severe as to keep one of the students out
of school for 11 days and to deprive the
other student of the full use of his arm for
a week. The students argued that the use

of corporal punishment was cruel and

27

unusual, and thus violated the Eighth
Amendment. At the time of the incident,
the Florida statute in effect authorized
corporal punishment after the teacher had
consulted with the principal or teacher in
charge of the school, specitying that the
punishment was not to be "degrading or

unduly severe." The district court dis-
missed the complaint, holding that there
was no constitutional basis for relief. The
Court of Appeals affirmed. The students
appealed. This issue of this case is whether
the disciplinary paddling of public school
students constitutes cruel and unusual
punishment in violation of the Eighth
Amendment or not? The conclusion of the
Supreme Court is a “simple” no.
Affirming, the Supreme Court of the
United States held that the disciplinary
paddling of public school students did not
constitute cruel and unusual punishment
in violation of the Eighth Amendment.
The Court explained that because the
Eighth Amendment was designed to
protect those convicted of crime, it did not
apply to disciplinary corporal punishment
of public school children. According to the
Court, the extension of the cruel and
unusual punishment clause to ban the
paddling of school children was not
justified, because public schools were open
to public scrutiny and were supervised by
the community. Furthermore, teachers and
administrators were subject to the legal
constraints of the common law whereby
any punishment exceeding that which was
the proper
education and discipline of the child could

reasonably necessary for
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result in both civil and criminal liability
under state law. As long as the schools
were open to public scrutiny, the Court
saw no reason to believe that the common-
law constraints would not effectively
remedy and deter excess punishment.
Furthermore, the Court noted that the
students were not entitled to prior notice
and an opportunity to be heard pursuant
to the Due Process Clause of U.S. Const.
amend. XIV (NET?2). Those states opted
to allow corporal punishment after the
US. Supreme Court's 1977 ruling in
Ingrabam v. Wright that it was constitutional
and up to the states. The 18 other states
are Alabama, Arizona, Arkansas, Colora-
do, Florida, Georgia, Idaho, Indiana, Kan-
sas, Kentucky, Louisiana, Mississippi,
North Carolina, Oklahoma, South Caro-
lina, Tennessee, Texas, Wyoming. This
decision has given more freedom to states
to define how far a teacher might go in
applying corporal punishment. Texas, for
instance, goes as far as to affirm that
permitted corporal punishment is "the
deliberate infliction of physical pain by
hitting, paddling, spanking, slapping, or
any other physical force used as a means of
discipline." In other words, Texas intends
to give mote than enough room ("any
other physical force") for teachers to hit
students (NET5). Irene Merker Rosenberg
argues that “[ijn holding that the eighth
amendment is limited to criminal contexts
and thus does not prohibit severe corporal
punishment in the public schools, the
Ingraham majority was obliged to rely on
ambiguous history and dubious precedent.
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In order to demonstrate that eighth
amendment protection is extraneous to
the the
invoked a policy rationale the effect of

school environment, Court
which is to preclude beatings of adult
prisoners in locked jail- houses and to
permit whippings of free students in an
open school setting” (Rosenberg, 1978,
109-110). And, in addition, she goes on to
observe that “[....]while sound institutional
values may be vindicated by not
adjudicating all constitutional aspects of a
problem in the context of a single case, the
Court's refusal to treat the substantive due
process issue in Ingraham may instead
have stemmed from a desire to avoid
resolution of a difficult issue which, under
ptior case law, should have been decided
in plaintiffs' favour” (Rosenberg, 1978,
109-110). Thus it is not difficult to see how
this decision might have led to the pro-
corporal decisions by 19 states in America,
even if studies would not support it (Afifi,
et. al,, 2017). Also, A Hearing was held in
Washington, DC, April 15, 2010 before
the Subcommitee on Healthy Families and
Commuties Committee on Education and
Labor, U.S House of Representatives One
Hundred Eleventh Congress, second
session (Serial No. 111-55). Corporal
punishment is regarded as a violation of
human rights under several international
treaties, including two in which the United
States of America has already ratified.
Thus it is relevant to ask the following
questions: “[...]Jare we in violation of
human rights laws by continuing to permit

corporal punishment in our education
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system?” (NETG6) The answer provided by
George Miller, Chairman, Committee on
Education and Labor U.S. House of
representatives, can give us a clearer”
picture why this can happen in one of the
most “democratic” countries in the world.
It follows: ”[t]his depends on the nature of
the treaties you are referring to, and
whether the United States has consented
to be bound by them. If the U.S has signed
on, ratified or acceded to a treaty, that, in
my view, makes corporal punishment in
school a crime; thus, in my view, we are
definitely violating international law and
fundamental principles of human rights by
allowing it to occur.”” This may sound
promising but he goes on to observe that
“[it is]the United Nations Convention in
the Rights of the Child (CRC), which sets
minimal international standards for the
treatment of children, [and][tlhe United
Nations has enforcement power over
ratifiers under Article 45a of the CRC.
Along with local government, nongovern-
mental organizations (NGOS) monitor for
compliance and carry out its”. Also we can
be under the impression that corporal
punishment has been mishandled, but this
is not the case, since he states that [tlhe
wrinkle with CRC is that the U.S. has not
signed onto #his treaty. Therefore, the U. S.
has not consented to be bound by its
terms, and thus technically [which means
legally], is not violating international law
by allowing corporal punishment to
continue in our schools”. As a matter of
fact there are only two members U.N
member nations who have decided not to
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sign it: the United States of America and
Somalia. Though it must be admitted that
the situation is not as bad as it seems, since,
for instance, the American Academy of
Paediatrics suggests that paediatricians dis-
courage spanking and recommends pa-
rents to use effective discipline methods
that take account of the promotion of
positive, supportive parent-child relation-
ships; proactive methods of teaching; and
nonviolent responses to undesired be-
haviour (Durrant, 2008).

Also, The American Academy of
Pediatrics (AAP) published a policy state-
ment in November 2018 calling for the
education of parents on positive and
effective parenting strategies and the
elimination of physical and humiliating
punishment, including verbal abuse (Sege,
Siegel, 2018). A year later, in addition to
this statement by AAP, the American
Psychologial Association (APA) released a
similar statement (NET7). Though the
current situation seems promising it is still
difficult to go through with the an-
nihilation of corporal punishment in the
United States. For instance, in September
2020, the Protecting Our Students in
Schools Act of 2020 (H.R. 8460) was
introduced in the US House of Rep-
resentatives. The Bill intended to prohibit
corporal punishment in any school which
obtains federal funding. A Companion Bill
of the Protecting Our Students in Schools
Act was introduced in the US Senate in
November 2020. Both bills were not
adopted by the end of the Congress in
January 2021. In June 2021, the Protecting
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Our Students in Schools Act (H.R. 8460)
after the new US
Congtress took office. Thus, as we, most

was reintroduced

attempts to obliterate physical punishment
at schools have failed (NETS).

Corporal Punishment in Japan:

Aaron Miller argues that if we intend to
understand perceptions and perspectives
considering taibatsu (‘corporal punish-
ment’) in Japan, we need to adopt Japanese
socio-cultural context in order to realize
why and how it is applied at schools and
sports. He examines the definitions and a
range of viewpoints of taibatsu to highlight
the significance of socio-cultural context in
examining contemporary social practices.
He identifies other significant Japanese
concepts and notions, for instance,
“boryoku (violence), shido (guidance),
(abuse),

kibishii (strict), seishin (spirit), konjo

shitsuke (discipline), gyakutai

(guts)”, in order to support his argument
that taibatsu is a. “multi-vocal symbol”
(Miller, 2009) His conclusion reveals that

<

the Japanese “type” of corporal punish-
ment is a rather strange creature, which
might not be revealed or understood
without a socio-cultural context, or it can
escape with it as well. He concludes that
“It}he thus

continuously being challenged, redefined

definition of taibatsu is
and reinterpreted. Cultural explanations of
a ‘unique’ Japanese pedagogy of discipline
do not sufficiently describe why taibatsu
happens and/or why there are movements
today to rid Japan of it. One can therefore
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understand discipline and punishment in
Japan only in the specific social, cultural or
historical contexts in which it is talked
about or used. The impetus for taibatsu
depends gteatly on the time/place at which
it occurs — elementary school, middle
school, high school, university, sports or
the home — and the subjectivity of each
individual incident and the contingency of
each individual’s opinions clearly demands
only one justifiable conclusion: that
taibatsu is a multi-vocal symbol.” (Miller,
2009).

Still, other voices raise concerns in a
socio-cultural context as well, considering
corporal punishment as a form of abuse in
Japan with alarming results. For example,
Aya Goto, Pamela J. Surkan and Michael
R. Reich argue that ”Japanese society
suffers from an odd paradox related to
children: Japan is simultaneously ex-
periencing a declining number of live
births and a rising number of child abuse
cases” (Goto, Surkan and Reich, 2020)
(Also, see: Kachi, Kato and Kawachi,
2020). The effort Japan needs to take does
not happen easily but there are actual
actions taken to achieve the ultimate goal:
eliminete the forms of corporal punish-
ments at home and at schools in Japan.

Though, yet again, the situation may be
turning into a concentrated effort to
prevent children from being abused in
Japan as well. The Inter-Ministerial Com-
mittee (Cabinet Office, National Police
Agency, Ministry of Justice, Ministry of
Foreign Affairs, Ministry of Education,
Culture, Sportts, Science and Technology,
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Ministry of Health, Labour and Welfare) in
Japan has already decided to take the
matter seriously, and in 2021 they released
Japan’s National Action Plan to End Violence
against Children. The Inter-Ministerial Com-
mittee has already been ready to act in
order to end violence throughout Japan,
the Committee states that “[p|rior to the
adoption of the Declaration of the Rights
of the Child at the General Assembly in
1959, Japan, 1951, the
Children’s Charter and subsequently rati-
fied the Convention on the Rights of the
Child in April 1994. Bearing in mind the
spirit of the Convention, Japan has since

in

adopted

been committed to promoting and pro-
tecting the rights of children, including
through the processes of country reviews
undertaken by the Committee of the
Rights of Child. Japan also ratified the
Optional Protocol on the Involvement of
Children in Armed Conflict in 2004 and
the Optional Protocol on the Sales of
Children, Child Prostitution and Child
Pornography in 2005. Such commitments
are also cleatly reaffirmed in Japan’s pledge
30th
anniversary of the adoption of the CRC in
2019 (NETY). Moteover, based on the

concept of human security, Japan has been

issued on the occasion of the

carrying out measures for ending violence
against children to realize a society in
which no one will be left behind”, a goal
of the SDGs, by incorporating these
measures into the SDGs’ Action Plan
which is Japan’s implementation strategy
of the SDGs. In February 2018, Japan
declared that it would become a path-
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finding country (i.e., participating country)
of the GPeVAC, and has since been
actively engaged in the activities of the
GPeVAC, as 2 member of the Board, the
highest decision-making body of the
GPeVAC.

In this context, Japan, as a pathfinding
country, has formulated a National Action
Plan (NAP) to End Violence against
Children for the purpose of eliminating
the

country”. As we can see, Japan has already

violence against children within
started to realize and re-structure the
socio-cultural policy surrounding corporal
punishment with the necessary enforce-
ment as well, even if it can only be done by
“multi-stakeholder collaboration” on their
plan to implementation and execution of
Japan’s National Action Plan to End
Violence Against Children. (October 2020
Inter-Ministerial Committee on Japan’s
National Action Plan on Business and

Human Rights (NET10)

Conclusion

Accomplishing changes in the manage-
ment of corporal punishment in these
cultures (U.S and Japan) seems to ache for
concentrated efforts (and more time) not
only in redrafting and amending policy, but
also reassuring and guaranteeing actual
implementation (without a great number
of issues and concerns considering en-
forcement) as well. Though one might
agree on the unquestionable existence of
cultural differences, a certain urge to

examine or re-examine the need to use
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corporal punishment, especially, con-
cerning children, seems inevitable, as we
can see in the case of Japan (Japan’s
National Action Plan to End Violence
Against Children) even if the so-called
social practices may tell us otherwise. But
the road they have decided to take will be
bumpy and rough till it ends due to the
deeply rootedness of the practice of

corporal punishment.
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Absztrakt

Jelen tanulmany aktualitdsat nagymértékben meghatarozza korunkban zajlé virus-
helyzet (COVID 19), mivel nagyobb figyelmet kell forditanunk az egészséges ételek
fogyasztasara, a rendszeres testmozgasra, a megfelel$ vitamin bevitelre, a helyes higiénias
szokasokra, az egészséges életmod megvaldsitasara. Az egészséges életmdéd nemcesak a
megfelelS taplalkozastol szdl, ide tartozik a rendszeres testmozgas, a higiénias szokdsok
és a kiegyensulyozott életmdd, ami elengedhetetlen a megfelels fejlédés érdekében. A
valasztott célcsoportot, olyan roma szarmazasu személyek alkotjak, akik halmozottan
hatranyos helyzetlek, és szegénységben élnek. Ezen populacio, tarsadalmi réteg kérében
is fontos lenne az egészséges életmdd megvaldsitasa, de anyagi helyzetiik és az életkoriil-
ményeik nem engedik meg szamukra ezt az életmédot. Az egészséges taplalkozas,
rendszeres testmozgas, illetve személyi higiénidjuk hidnyos, nem megvaldsithat6. A fel-
mérésben arra voltunk kivancsiak, hogy az ilyen tarsadalmi rétegben él6k mennyire foly-
tatnak egészséges életmodot?

Kulcsszavak: egészség, roma, hatranyos helyzet, egészségmagatartas

Diszciplinak: pedagdgia, szociologia

35



OxIPO

Abstract

THE ROLE OF HEAIL'TH

FOR ROMA AND DISADVANTAGED PARENTS

The topicality of this study was determined to a large extent by the current virus
situation (COVID 19), as we need to pay more attention to eating healthy foods, regular
exercise, adequate vitamin intake, correct hygiene habits, and the implementation of a
healthy lifestyle. A healthy lifestyle is not only about proper nutrition, it also includes
regular exercise, hygienic habits and a balanced lifestyle, which is essential for proper
development. The chosen target group is persons of Roma origin who are cumulatively
disadvantaged and live in poverty. Among this population and social stratum, it would
be important to achieve a healthy lifestyle, but their financial situation and living
conditions do not allow them to have this lifestyle. A healthy diet, regular exercise, and
personal hygiene cannot be achieved. In the survey, we were wondering how well people
living in this social stratum lead a healthy lifestyle.

Keywords: health, Roma, disadvantage, health behavior

Disciplines: pedagogy, sociology

Kiss Alexandra és Laoues-Czimbalmos Néra (2022): Az egészség szerepe hatranyos
helyzeti romak korében. OxIPO — interdiszciplindris tudomdnyos folydirat, 2022/4. 35-46.
DOI 10.35405/OXIPO.2022.4.35

Az egészség egyre inkabb felértékel6dik  befolyasolja, de az egyik legjelentsebb
napjainkban, hiszen az egyik legdragabb  egészség tényez6 az életmddunk, mely az
érték. A tarsadalom kilénb6z6 csoportjai  életmindséglink  zaloga. Az életmodbeli
kozott ugyanakkor eltérés van a szocio-  kiillénbségek — melyben a kulturalis hattér-
Okonomial statuszt és az egészségi allapo-  nek is meghatirozo szerpe van — az egyik
tot illetéen is. Mig Magyarorszagon a legmarkansabb egészégdeterminans (lasd:
varhat6 atlagéletkor 76 év korili, addig a  Miiller-Bacsné 2018). Az életmédelemek
roma populacioban egyes szakirodalmak  kialakitasaban igen jelentSs szerpe van a
szerint ez 10-15 évvel alacsonyabb szinten  csaladnak, mint elsédeleges szocialaizacios
relaizalédik, ami igen nagy egészségdefi-  szintérnek (Laoues et. al. 2020, Laoues
citet eredményez ennek a tarsadalmi cso-  2021).

portnak. Az egészséget szamos tényezd
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Az egészségnek szamtalan definicidjat is-
merjik, amelyek tulnyomé tSbbsége vala-
milyen egészségligyi norma koré szerve-
z6dik. Ezek a definiciok nemcsak ismeret-
elméleti szempontbdl fontosak, hanem
gyakorlati vonatkozasaik is vannak. Az
egészség fogalmanak masik jellemz6ie,
hogy az elmult 50 évben béviilt és valto-
zott. Az Bgészségtigyi Vilagszervezet meg-
hatarozasa szerint az egészség a fizikai,
mentalis és szocialis jolét allapotaként fog-
hat6 fel. Bz azonban egy olyan testi-lelki
egyensulyi allapotot is jelenthet, amelyben
az egyén a leghatékonyabban, legjobb tu-
dasa szerint tudja ellatni azokat a tarsa-
dalmi szerepeket, amelyeket kornyezete
elvar t6le a munkahelyén és otthondban
(Hidvégi, Kopkané és Miiller 2015).

Napjainkban egyre inkabb el6térbe kertil
az egészség holisztikus megkozelitése,
mely az egyént egy komplex rendszerként
kezeli és az egészséget befolyasold ténye-
z6ket egylittesen vizsgalja (Bacsné et. al.
2021, Berg-Sarvimiki 2003, Dooris 2009).
Az egészség holisztikus megkozelitése azt
is jelenti, hogy az ember egy soktényezbs
rendszerben helyezkedik el, igy ezek a
tényez6k, és elemek egyiittesen hatarozzak
meg az ember egészségét és szubjektiv
jollétét (Lengyel et. al. 2019, Devita-Miller
2020).

Az egészséget befolyasold tényezbk két
csoportra oszthatok: az egyik kilsé, a
masik bels6. A kiilsé tényezok kozil meg
kell emliteni a természeti kornyezetet,
amelyben az éghajlat és a levegd szerepet
jatszik, a tarsadalmi kérnyezetet, ezen beliil
az élet- és munkakorilményeket. A belsé
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tényezGk kozé tartozik az életmdd, a
bioldgiai jellemz6k és a kdrnyezeti hatasok.
Az életmdd magaban foglalja mindazokat
a tevékenységeket, amelyeket egy személy
rendszeresen végez. E tevékenységek kozé
tartozik, de nem kizardlagosan, a munka, a
taplalkozas, a testmozgas, a pihenés és a
rekredcié. A bioldgiai adottsdg olyan ge-
netikai tényez6kre utal, mint: alkat, sze-
mélyiségjegyek, betegségekre valé hajlam.
A kornyezeti tényezSk csoportjiaban meg
kell emliteni a természeti kérnyezet és a
(csalad, baratok,
munkahely) hatasat (Hidvégi, Kopkané és
Miiller 2015). A természeti kérnyezet ese-

tarsadalmi  kornyezet

tében t6bb kutatis beszamol arrdl, hogy a
légszennyezettség novelése hozzijarul az
asztma, allergia és COPD vagy mas 1éguti
betegek aranyanak névekedéséhez (Miiller
et. al., 2011, 2018a,b; Jacquemin et. al.,
2012; Rage et. al., 2009; Su et. al,, 2010 ).
A kiilonb6z6 célesoportokon végzett ha-
zal és nemzetkdzi kutatisok megerdsitik,
hogy az életmédelemek koziil a rendszeres
sportolasnak, fizikai aktivitasnak pozitiv
hatdsa van a testi, lelki és szocialis j6
kozérzetre egyarant (Laoues et. al. 2019a,
b, ¢, d; Palinkas et. al., 2022; Szerdahelyi,
2020; Szerdahelyi — Bacsné, 2022; Molnar
— Miiller, 2020; 2021; Kérik et. al., 2022;
Hoényi et. al., 2021; Kinczel et. al., 2021).
Az egészséget meghatiaroz6 tényezSk
kozil leggyakrabban a genetikai tényezs-
ket, a kils6 tényezlket, az életmddot, a
tarsadalmi kornyezet hatasat, az orvosi
ellatas Osszefiiggését emelik ki. Kozulik az
¢letméd (43%), a genetikai tényez8k (27%)
és a kornyezeti hatasok (19%) jatszottak a
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legkiemelked6bb szerepet, mig az orvosi
ellatas csak 11%-ot tett ki. Az egészségiigyi
eredmények jelentGs  javitasat  célzd
beavatkozasoknal nem elegends egyetlen
komponensre koncentralni, mert az egész-
séget befolyasol6 tényezdk jelentGsen
valtoznak az ember élete soran. A kérnye-
zeti tényezOk nagyobb hatassal vannak az
id6sek, a gyermekek és az egészségligyi
problémakkal kizdSk egészségére (lasd:
Hidvégi, Kopkané és Miller, 2015).

A kockazatvallalé magatartist meghata-
rozé tényezSk sokrétiek és szorosan kap-
csolédnak egymashoz és mds tarsadalmi-
gazdasagi, kulturalis és pszichoszocialis
tényez6khoz. BEzen kolesonhatasok 1éte-
zését el kell ismerni, és megfelel$ analitikai
modszerekkel kezelni kell. Az egészséget
meghataroz6 tényez6k kozétti kapceso-
latok és kolesénhatasok rendkiviil Gssze-
tettek, ezért a statisztikai modellezés csak
olyan egyszerUsitett elemzéseket tesz lehe-
tévé, amelyekben néhany kivalasztott té-
nyez6 és azok Osszefliggései jatszhatnak
szerepet (Hidvégi, Kopkané és Miiller
2015).

Az egészséges taplalkozas témdja ma-
napsag kiemelt figyelmet kap, mert a sulyos
civilizaciés betegségek korat éljik. Ennek
egy része szorosan Osszefiigg az egészség-
telen taplalkozassal. Az egészséges tap-
lalkozas pedig egy primer prevencids esz-
koz is lehet az egészséges életmdd meg-
valésitasaval (Szabé et. al., 2021).

Az egészségmeglrzés szempontjabol is
kiemelt szerepet kaptak a fogyasztok az
és az élelmiszerek

étkezési  szokasok,

egészsége is az élelmiszer-fogyasztas egyik
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6 iranyzatava valt. Egészséges étrend, a-
mely f6ként z6ldségekbdl, baromfihisbol,
100%-o0s
gyimolcslevekbdl, halbdl, teljes kibrlést

gyumolesokbol, rosttartalmu
lisztb6l készilt pékarukbdl, és szénsav-
mentes italokbol all. A fogyasztok az as-
vanyvizet tartjak szem el6tt. A legkevésbé
egészségesek a ragesalnivalék  (példaul
chips, keksz stb.), konzervek, valamint t5-
mény italok, energiaitalok és szénsavas tdi-
ték (Farkas és Kiss, 2020).

Farkas (2020) kutatiasanak moédszere f6-
kuszcsoportos interji, amely soran két
csoportban dolgozott, s egy asszocidcids
feladatot is alkalmazott. A két csoportnak
egy egészséges ¢élelmiszerbdl allé tanyérrol
kellett véleményt nyilvanitaniuk. Az egész-
séges taplalkozassal kapcsolatban voltak,
akik arra asszocialtak, hogy nekik mi a fon-
tos, hogyan taplalkoznak, 8k az ,,egészség

PR

preventiv’ magatartasuak. A masik cso-
port tagjai az ,egészségrizik6 magatar-
tastak” 6k inkabb altalanossagban véle-
kedtek a kérdésekrSl. Az egészség pre-
ventfv magatartassal” rendelkez8k sajat
maguk elhatarozasabél a testi és lelki
egészségiik miatt dontbttek az egészséges
éltmod mellett. A kutatasbol az is kidertlt,
hogy két f6 azért dontétt az életmdd
valtoztatasrol, mert kozeli csaladtagjuk
megbetegedett, a masik csoport résztvevéi,
akik az ,egészségrizik6 magatartasiak”,
nem volt relevans a kérdés igy moédo-
sitottak rajta. TOliik azt kérdezték, hogy a
kornyezetikben vannak-e olyan szemé-
lyek, akik egészséges életet élnek, amennyi-
ben igennel valaszoltak azt is meg kellett
felelnitik, hogy szerintiik e személyeknek
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mi a motivacidja. Hat f6 jelentette ki, hogy
kornyezetikben vannak ilyen személyek és
t6 motivacidjuk valamilyen egészségiigyi
probléma allhat a hattérben, esetleg, hogy
fogyni vagy er6sédni szeretnének, és ez
altal jobban nézzenek ki.

Noha még sok a tennival6 egy egészsé-
gesebben taplalkozo, igy szamos betegség
kockazatat csékkentS tarsadalom kialaki-
tasa érdekében, de talan mar elkezd6dott a
folyamat. Sokan prébaljdk elérni ezt a célt,
de a kialakult szokasok alapjan nehéz
rendkivil fontos

kovetkez6 generacid és szileik megszoli-

valtoztatni, ezért a
tasa. Célzott terv szikséges példul ku-
l6nféle tarsadalmi csoportok, koroszta-
lyoknak. Képzettebb oktatékat és konyhai
személyzetet kell biztositani az intézmé-
nyes nevelés szamara is. Nagyon fontos,
hogy az emberek tisztaban legyenek ennek
a kérdésnek az egéyni és tarsadalmi életre
gyakorolt harasaval, és megértsék a tap-
lalkozas élettanra gyakorolt hatdsat is
(Fulop és Szakaly 2008).

Farkas (2019) fokusz csoportos interju
keretein belil igyekezte felmérni az, hogy
az alanyok mennyire folytatnak egészséges
életmédot. Harom csoportot kiillénboz-
tetett meg: a ,,tamogatdkat”, az ,.ellenzo-
ket” és a ,,semlegeseket”. Vizsgalati sze-
mélyei az egészségtudatos csaladokra fel-
s6bb osztalybeliként, diplomasként asz-
szocialtak, illetve anyagi helyzetitket is
jobbnak feltételezték az atlagnal. Mindha-
rom csoport tagjai azonos élelmiszereket
(z6ldségtélék, halak, gyimolesok, teljes
ki6rlést gabonak, szarnyas husfélék) so-

roltak az egészséges kategoriaba. Kivan-

39

csiak voltak, hogy a résztvevék szenved-
nek-e étel allergiatol-intoleranciatél vagy
mas egészségligyl problématol, amely ke-
zelésében a taplalkozas szerepet jatszik. A
felmérésben kidertlt, hogy a timogaté cso-
porttagjai kézil senki nem rendelkezik
ilyen problémaval, de az ellenz6 és a sem-
leges csoportba tartozok néhany részt-
vevéje igen (I1).

A romak egészségi allapota messze el-
marad a legtébb tarsadalmi csoportétdl: a
sziiletéskor varhaté atlagos élettartam 10
évvel alacsonyabb. A tarsadalmi-gazdasagi
helyzetbdl adédéd regiondlis killonbségek
az egészségl allapotban is megnyilvanul-
nak. A csecsemShalandésag és a koraszi-
lések kb. kétszeres a romak kézott. Ennek
egyik oka a szdmos tirsadalmi és tar-
sadalmi-gazdasagi hatrany és szamos egyéb
egészségkarositd hatds, példaul a do-
hanyzas. Egy tanulmany szerint a roma
nék 62%-a dohanyzott a terhesség alatt,
mig a nem roma néknek minddssze 25%-

a (12).

Kérdések

Kutatasunk célja, felmérni a roma szar-
mazasu személyek egészségi allapotat, s azt
hogy mennyire tartjak fontosnak az egész-
ségliket. Tovabbi célunk, hogy feltérké-
pezzik a mozgas iranti igénytiket, a tap-
lalkozasi szokasaikat, valamint a vasarlasi
attitdjiiket. A koévetkezd témakorokkel
kapcsolatban gy(jtottiink adatokat:

1) A szocio6kondémiai stitusz és a szoci-

odemografiai tényezdk;
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2) egészségi allapottal kapcsolatos 6nér-
tékelés;

3) mozgas iranti igény és taplalkozasi
szokasok;

4) egészségmagatartas a vasarlasi szokas
tekintetében;

5) karos szenvedélyek.

Minta

A hatranyos helyzetd roma valaszaddk
(n=130) 81,5%-a né volt, mig a férfiak
csak 18,5%-ban vettek részt a felmérésben.

A legtobb vilaszadé a 18-28 éves
korosztalyba (56%) volt sorolhatd, ezt
kévette a 29-39 éves korosztaly (31,7%),
végiil a 40-54 éves kor kézéttiek (12,3%).
A legfiatalabb valaszadé 18 éves, a legi-
désebb 54 éves volt. A legmagasabb vég-
zettségeként az altalanos iskolat a valasz-
adék 65,2%-a jelolte meg. A szakmun-
kasképzott végzettek a minta 12,3%-4t al-
kottak. A vilaszaddk 8,5%-a szakiskolat
végzett és ugyanennyi szazalékuk az alta-
lanos iskolat sem végezte el (1. tdblazat).

1. tabldzat: A vilaszaddk szociodemogrdfiai adatainak a jellemzdi. Forrds: a Sgerzok

Valtoz6 Valtoz6 értékei Relativ gy ak"“:;g
Valaszadok neme N6 81,5
Férfi 18,5
Osszesen 100
Valaszadok életkora 18-28 év 56
29-39 év 31,7
40-54 év 12,3
Osszesen 100
Valaszadok Alkalmazott 8,5
munkaerdépiaci statusza GYES, GYED 40
K6zalkalmazott 7,7
Koézfoglalkoztatott 8,5
Kézhasznua (kézmunka program) 13,8
Munkanélkuli 21,5
Osszesen 100
Valaszadok legmagasabb  Altalinos iskola 65,2
iskolai végzettsége Altalanos iskola végzettség nélkiil 8,5
Egyetem 0,8
Féiskola 0,8
Gimnazium 0,8
Szakiskola 8,5
Szakké&zépiskola 3,1
Szakmunkasképz6 12,3
Osszesen 100
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Moédszer

A felmérést az Eszak-alfoldi és FEszak
magyarorszagi régioban végeztik primer
kutatds keretein belil, kérd6ives mddszer
alkalmazasaval. Az egészségmagatartas fel-
mérését szolgald kérdéiv 22 itembdl allt, és
nyitott és zart kérdéseket fogalmazott meg,.

Az adatokat SPSS statisztikai program
segitségével dolgoztuk fel, melynek soran
az alapstatisztikan tal (atlag, median,
médusz, széras) az Osszefiiggések vizsga-
latara Chi-négyzet probat alkalmaztunk.
Szignifikancia szintnek a p<0,05 értéket
tekintettiik.

Eredmények

A szociodkondmiai stitusgra vonatkozd és
szociodemogrdfiai tényezdk egy részét a minta
kapcsan mar bemutattuk. A mukaerépiaci
statuszt tekintve (1. tablazat) a valaszaddk
40%-a GYES-en vagy GYED-en volt, s
magas volt a munkanélkiiliek aranya (a
minta 21,5%-a jelezte, hogy munkanél-
kili). A kérd6iv kit6lték 14%-a kézhaszna
(k6zmunka programokban) vallalt munkat.
A kérdéiv kit6ltSk kb. 8-8%-a valasztotta a
kozfoglalkoztatott, kézalkalmazott és al-
kalmazott munkakért.

Az anya életkorat tekintve elsé gyermek
sziiletésekor azt tapasztaltuk, hogy a legfi-
atalabb anya 13 éves, a legidGsebb 24 éves
volt. A megkérdezettek 13,8%-a a 18 éves
korosztalyban esett teherbe, legtobben 20
éves korban sztltek (a valaszadok 20%-a)

A vdlaszadék onbevalldson alapuld egészségi
dllapota: a megkérdezettek Likert-skalan
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jelolhették be mennyire elégedettek egész-
ségi allapotukkal (1 = nagyon elégedetlen;
2 = elégedetlen; 3 = elégedett is, meg nem
is; 4 = elégedett; 5 = nagyon elégedett). Az
Osszesitett eredmények alapjan a legtobben
a 3-as lehetSséget valasztottak (43,1%), ezt
koveti a 2-es opcié (a megkérdezettek
21,5%-a jeldlte ezt — lasd: 1. dbra).

1. dbra: A vilaszadék sajit egészségi dlla-
potukkal vald elégedettsége. Forrds: a szerzok

0,
S0% 43,1%

40%

30%
21,5%

Személy

17,7%
20% 13,9%

3,8% I I I
|
1 2 3 4 5

Megjegyzés: 1 = nagyon elégedetlen; 2 = elégedet-

10%

0%

len; 3 = elégedett is, meg nem is; 4 = elégedett; 5 =
nagyon elégedett.

Moggds iranti igény: a kutatasunk keretein
beltl igyekeztink felmérni a valasztott cél-
csoport mozgas iranti igényét is. Az
eredmények szerint a valaszadék nagyobb
szazaléka (46,5%) mindennap mozog a
szabadidejében, de viszonylag nagy arany-
ban (24%-ban) jeldlték a soha lehetSséget
is. Hetente egyszer 14%, tObbszor 12,4%-
uk végez testmozgast. 3,1% ritkabban mint
hetente, de végez testmozgast (2. dbra).
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2. dbra: Testmozgdsi szokdsok. Forrds: a

Szerzok

509 46,5%
40%
=
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Y 20% 12,4% 14%
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Taplilkozisi szokdsok: az eredmények a-
lapjan, a gytimoélcs, illetve z6ldség fo-
gyasztasa kapcsan a ,hetente egyszer” va-
laszlehetSséget jelolték a legtébben, (gyi-
moélesnél 36,9%, zéldségféléknél 22,3%),
mig ezzel ellentétben az édességet, kolat,
vagy mas édes Udité italokat elGszeretettel
fogyasztjak mindennap (édesség fogyasz-
tasanal 36,9%, koéla, vagy mas édes udité
italok fogyasztasanal 52,3% jelolte a min-
den nap lehetSséget). Figyelemre méltd,
hogy a megkérdezetettek 10%-a, illetve
7,7%-a valaszolta azt, hogy soha nem fo-
gyaszt z6ldségféléket, illetve gyimdlesdket
(3. dbra).

3. dbra: A vdlasgaddk tiplilkozdsi szokdsai (Forrds: A szerzik)

TAPLALKOZASI SZOKASOK

X
o0

H
o
n

GYUMOLCS ZOLDSEGFELEK EDESSEG (CUKORKA, KOLA, VAGY MAS EDES
CSOKOLADE) UDITO ITAL
mSOHA WRITKABBAN, MINT HETENTE EHETENTE 1-SZER
HETENTE 2-3-SZER W HETENTE TOBB, MINT 3-SZOR Ml MINDENNAP
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Visdrldsi sgokdsok: a kutatasbol kidertl,
hogy a valaszadéknak csak 58%-a tartja
szem el6tt, hogy mennyire egészséges a
vasarolni kivant termék. A felmérésben
arra is kerestiik a valaszt, hogy bevasarlas
alkalmaval nézi-e a valaszad6 a termékek
Osszetételének cimkéjét? A visszajelzések
alapjan a ,,Nem, mert nem érdekel” lehe-
téségét jelolték a legtébben (44%), ezt
koveti az ,Igen” valaz (39%), majd a
»INem, mert nem értek hozza” (16%). Egy
valaszadé csak azokndl a termékeknél nézi,
amelyeket nem ismer. Szignifikans kilénb-
séget tapasztaltunk az Osszefiiggés vizs-
galat alapjan, amelyben megnéztiik, hogy
akik igennel valaszoltak arra a kérdésre,
hogy figyelembe veszik mennyire egész-

séges a vasarolni kivant terméket, azok

nagyobb aranyban igennel valaszoltak arra
is, ahol azt kérdeztik, hogy bevasarlas
alkalmaval megnézik-e az Gsszetétel cimkét
(4. abra).

A kdros sgenvedélyek kapesan szerettitk
volna megtudni, a megkérdezettek hany
szazaléka dohanyzik? A valaszokbdl kide-
riilt, hogy 64%-buk dohanyzott. E kiros
szenvedély meglétének aranya tehat magas
az altalunk kérdezettek.

Konklazié

A roma szarmazasu személyek korében
is fontos lenne az egészséges életmdd
megvaldsitasa, de anyagi helyzetiik és az
életkdrillményeik nem engedik meg sza-
mukra, ezt az életmédot. Nagyobb  figyel-

4. dbra: A vdlaszadik visdrldsi sgokdsai. Forrds: a Szerzik

Szem el6tt tartja mennyire
egészséges a vasarolni kivant
termék?

mIGEN, SZEM
ELOTT
TARTOM

ENEM, NEM
TARTOM
SZEM ELOTT

Bevisarlds alkalmaval nézi a termékek
hatoldaldn talalhaté Gsszetétel cimkéjét?

B CSAK OLYAN TERMEKEKNEL,
AMIT MEG NEM ISMEREK, DE
KI SZERETNEK PROBALNI!

mIGEN

= NEM, MERT NEM ERDEKEL

NEM, MERT NEM ERTEK
HOZZA
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met kellene forditani a roma szarmazasu
csaladok egészséges életmddjanak megva-
l6sitasara. Az interaktivitast is biztositani
képes szemléletformald, egészségneveld
programokra, tanacsadasokra lenne sziik-
ség esetitkben az egészséges életmdd kiala-
kitasa érdekében. Az egészséges ételek fo-
gyasztasara is nagyobb hangsulyt kellene
forditani, amit szervezett k6zos fézés ke-
retein beldl lehetne megvaldsitani. Ez nem
csak az egyszeri taplalkozast, élelmezést
szolgalna, hanem hosszabb tivon is has-
znosithaté alapanyagokkal, receptekkel,
eljarasokkal ismertethetné meg a vendége-
ket. Végul: attitGdformalds szitkséges an-
nak érdekében, hogy felkeltédjon és/vagy
meger6sodjon az igény az egészséges élet-
médra.
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Absztrakt

A, T.EM.A.: Tudomanyos Es Mvészeti Alkotémiihely” (NTP-INNOV-22-0095) a
Nemzeti Tehetség Program és a Minisztereln6kség altal tdimogatott, és a Kocka Kor
Tehetséggondozé Kulturdlis Egyestlet altal a 2022/2023. tanévben megvaldsitott
tehetséggondozé program. A program egyik eleme a résztvevé fiatalok prezenticids
készségeinek fejlesztése. Jelen tanulmany e program prezentacios készségek fejlesztésével
kapcsolatos aktivitasait mutatja be.

Kulcsszavak: tehetséggondozas, prezentacid

Diszciplinak: pszicholégia, pedagdgia

Abstract

DEVELOPMENT OF PRESENTATION SKILLS BY THE PROJECT "T.E.M.A."

The "T.E.M.A.: Tudomanyos Fs Mivészeti Alkotémahely' /S.A.A.W.: Science and Art
Workshop" (NTP-INNOV-22-0095) talent development program is supported by the
Hungarian 'Nemzeti Tehetség Program' /National Talent Program/ and the Prime
Ministet's Office, and it is implemented by the Kocka Kér Tehetséggond6z6 Cultural
Association in the academic year of 2022/2023. One element of this program is the
development of the presentation skills of the participating young people. This study
presents the program's activities for the development of presentation skills.

Keywords: talent development, presentation

Disciplines: psychology, pedagogy
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Mez6 Ferenc (2022): Prezentacios készségek fejlesztése a T.E.M.A. projekt révén. OxIPO
— interdiszeiplindris tudomanyos folydirat, 2022/4. 49-62. DOI 10.35405/OXIPO.2022.4.49

A [ TEMA. Tudomanyos Es Mvé-
szeti Alkotomuhely” az NTP-INNOV-22-
0095 palyazati azonositészamui projekt
keretében a Kocka Kér Tehetséggondozo
Kulturalis Egyestlet altal a 2022/2023.
tanévben megvalésulé tehetséggondozo
program. A T.E.M.A. program taimogatéja
a Nemzeti Tehetség Program, valamint a
Miniszterelndkség (1. dbra).

1. dbra: A T.E.M.A. program timogatéi és megpalésitdja:. forrs: a S3erzé

T.E.M.A.:

Tudomanyos Es Miivészeti Alkotéomiihely

A T.E.M.A. program szakmai vezetdje:
Dr. Mez6 Ferenc. A program két alprog-
rambdl all: a természettudomanyos alprog-
rambol (szakmai vezetSje Borbélyné Dr.
Bacs6 Viktéria), és a muvészeti alprog-
rambol (szakmai vezetSje: Kiss Papp
Csilla). A program szakmai kézremkodoi:
Fekete Jozsef, Kaluha Sandor, Kelemen
Lajos, Kormos Dénes, Dr. Mez6 Katalin,
Sarka Ferenc, T6th Ilona.

A |[Nemzeti .S
Tehetség Program oQ KOCKA KOR

MINISZTERELNOKSEG
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A projekt célrendszerét és varhat6 r6vid
tavi eredményeit Mezé Katalin (2022)
publikaciéja foglalta Ossze. E célrendszer
lényege réviden: a T.EM.A. program misz-
szibja, hogy: egyrészt természettudo-ma-
nyos, masrészt —mivészeti orientacioju
komplex tehetséggondozast biztositson a
résztvevé kozép-iskolas tanulok szamara.
Ezzel 6sszefliiggésben a projekt kdzvetlen
célja, hogy természettudomanyos/mivé-
szeti kompetenciakat (ismereteket, képes-
ségeket, modszertani jartassagot, attitido-
ket) fejlesszen, formdljon a felfedeztetéses
és alkotas kozponta tanulas (Mez6, 2021)
révén. A T.E.M.A. kézvetet céljai kézott
szerepel még: palyaorientacié, személyisé-
gfejlesztés, kognitiv képességek gyakorol-
tatasa, tanulas- és kutatismodszertani fej-
lesztés, a fenntarthaté fejlédés iranti érzé-
kenyités, illetve (publikicids, prezentacios,
mivészetl, innovacios) teljesitményre 6sz-
tonzés.

Jelen tanulmanyban az utébbi, prezen-
tacios teljesitményre Osztonzé tevékeny-
ségekre fokuszalunk. Réviden ismertetjitk
a konferencia prezenticiok tartisira tOr-
téné felkészitéssel, illetve a prezenticiok
nemzetkdzi konferencian torténd kozrea-

dasaval kapcsolatos projektelemeket.

Prezentacids készségek fejlesztése az
OxIPO-modell alapjan

A T.EM.A. projektben az OxIPO-mo-
dell alapjan térténd prezenticios készség-
fejlesztést a konkrét prezenticios lehets-
ségek megteremtése egésziti ki.
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A tanulast informaciéfeldoglozé folya-
matnak tekinté OxIPO-modell (Mez6 és
Mez6, 2019) alapjan szervezett prezen-
tacios készségfejlesztés fObb tartalmi ele-
mei: a) retorikai alapok, b) nyilvanos
szerepléstdl val6 szorongas kezelése.

Miért szitkséges hangsulyt fekteteni a
tehetséges tanuldk (s altaliban a tanuldk)
prezentacis  készségeinek  fejlesztésére?
Egyrészt a kommunikacios készségek fej-
lesztése altaldban véve is Iényeges kell(ene),
hogy legyen, masrészt a konferencia elé-
adasok a hétkéznapi kommunikaciotol
némileg eltér kozlési format, a nyilvanos
beszéd specialis esetét jelentik, aminek
fejlesztésére killon  figyelmet  célszerd
forditani.

Noha a beszédmiveltség és annak fej-
lesztése az 6vodapedagdgusoktdl is elvar-
haté kévetelmény (H. Téth, 2020a), és az
altaldnos iskolaban és a kozépiskoldban
pedg kifejezetten elvart kévetelmény kell,
hogy legyen, a felnGttkorba 1épé fiatalok
kommunikaciés készségei (az egyetemi
oktaté szerz6 tapasztalatai szerint) hagy-
nak kivanni valét maguk utan. Pedig —
mint arra a nyelvhasznalatra nevelés mel-
lett érvel6 {rasaban H.T'6th Istvan (2020b)
ramutat) — mar az 1970-es években ké-
sziiltek a magyar nyelv tanitasdhoz és azzal
kapcsolatban a kommunikacios és retorikai
készségek fejlesztéséhez is hasznalhaté
korszakos jelentéségl tantervek (v.6.:
Zsolnai, 1988, Takacs, 1978), melycket
tovabbiak is kévettek (lasd: Nagy, 1994,
Adamikné, 2001). A nyelvi fejlesztés, bele-

értve a retorikai alapok atadasat a Nemzeti
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Alaptantervben és az iskolai oktatasban is
megjelenik — legkozvetlenebb médon a
Magyar nyelv és irodalom és az Idegen
nyelvek muveltségtertiletek esetében, illet-
ve az anyanyelvi kommunikicié és az
idegennyelvi kommunikacié kulcskom-
petenciak kapcsan. Rdaddsul a retorikai
alapokkal kapcsolatban az elmult négy
évtizedben tobb retorikai témajé kiadvany
is megjelent magyar nyelven — példaul a
teljesség igénye nélkdl: Hernadi (1977),
Montagh (1978), Kerekes és Rénai (1981),
Fischer (1981, 1982), Brehler (1997),
Adamik, A. Jaszé és Aczél (2004) —, tehat
a szakirodalomhiany sem lehet annak hat-
terében, hogy a koéznevelés intézmény-
rendszerébdl kilépé fiatalok nyelvi, kiilo-
nosen retorikai készségel sok esetben
alacsony szinvonaltak.

Néhany elrettent6 példa, megtortént eset

a fenti allitas alatamasztasa végett:

o Az 6rai el6adast tartd tanarszakos hall-
gat6 10 oldalnyi szakirodalmi széveget
20 oldalban — nem jegyzetelte, hanem —
szoszerint kimasolta, s Ggy olvasta fel,
hogy kozben nem észlelte, hogy a
csoporttarsal mit csinaltak (példaul: az
oktaté altal elmutogatott kérésre, helyet
is cseréltek egymassal) a teremben. Az
esetbdl diagnosztizalhaté modszertani
problémak: 1ényegkiemlési képesség
hidnya, jegyzetelési és prezentacids
inkompetencia, raadasul a felolvasasa is
akadozo6 volt... Tanarszakra felvételt

nyert hallgatérol van szo!
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e A szabad el6adas helyett t6rténé sz6-
vegfelolvasas gyakori a hallgaték koré-
ben.

e Konferencia el6adast szimulalé hely-
zetben a hallgaté a sajat maga altal
Osszeallitott Power Point prezenta-
ci6hoz kapcsolédd el6adas cimét sem
tudta megmondani, holott a témat is &
valasztotta meg és a diasort is 6 dllitotta
Ossze (vagy szerezte be masoktol). Egy-
szerden nem tudott cimet adni a pre-
zentacidjanak.

e A hallgaték donté tobbségére jellemz8,
hogy nagyon nagy stressznek élik at, ha
a kortarsaik (s kiléndsen, ha egy kon-
ferencian idegenek, magasabb tudo-
manyos fokozattal rendelkezdk) el6tt
kell felszdlalniuk, el$adast tartaniuk.
Diagnosztizalhaté probléma: 6nbiza-
lom hiany és azzal egyiittjar6 médon a

nyilvanos szerepléstdl vald szorongis.

e A fenti, nem egyedi(!) jelenségek,
tobbek ko6zott a nyilvanos beszédtdl
val6 félelem és az abban mutatott
tgyetlenség mogott allé okot az egyik
hallgaté {gy fogalmazta meg: ,,A gim-
naziumot ugy végeztem el, hogy

egyetlen egyszer sem kellett széban

felelnem... A szébeli érettségi gy

rettegéssel toltott el.”

e Rasi (2019) a cimadas és tudomanyos
szovegalkotds, Koltay (2021) a refera-
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tumkészités, Schéder (2016) a jegyze-
telés, Mez6 (2011) a szébeli és irasbeli
prezentacios technikak és szorongas-
kezelési lehetGségek, Safrany (2020) a
szorongasos tinetegylttes és a tanul-
manyi el6menetel kapcsan jelez hason-
16 problémakat, illetve javasol megol-
dasi médokat.

Osszességében tehat a koznevelés sorin
sokkal nagyobb figyelmet kellene forditani
a nyilvanos szerepléstl vald szorongas
kontrollalasanak megtanitsara, a kommu-
nikacis készségek fejlesztésére. Egy tudo-
manyos konferencidkra felkészité tehet-
séggondozé programokban pedig a konfe-
renciaprezenticiok mdfaji sajatossagaira,
moédszertani fogasaira kilon is fel kell
késziteni a bevont fiatalokat.

Az OxIPO-modell alapjan szervezett
prezentacios készségfejlesztés a szervezési
ismeretektSl (példaul: hogyan keressiink
vagy szervezziink prezentdciéra lehet6-
séget adé konferenciit), az informdcio-
kezelés input fazisan (példaul: a prezenta-
ci6 témajanak kivéalasztasan, informacio-
szerzésen) és a process fazisan (példaul: a
rendelkezésre all6 informaciék megértése,
feldolgozasa, elemzése) at az output kom-
ponensig (a prezentacié Osszealitisdig, és
kozreadasaig) terjed6en nyujt felkészitést a
résztvevéknek.

A projekt konferencidra felkészité ele-
meként a szébeli el6adas és a poszter-
prezentacié mufaji jellegzetességeire tér-
tiink ki elsGsorban.
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MegjegyzendS ugyanakkor, hogy a pro-
jekt egyéb részeiben az irott kommuni-
kacié olyan vallfajaival is megismertetjik a
résztvevoket, mint: kutatasi terv készités,

absztrakt iras, tanulmany irasa.

Prezentaciora Osztonzés és prezen-
tacos készségek gyakoroltatasa nem-
zetko6zi konferencia segitségével

A T.E.M.A. projektben résztvevé fiata-
loknak az NTP-INNOV-22-0095 palyazat
révén 2022. december 9.-én lehet6sége
volt prezenticidjukat bemutatni a ,,Krea-
tivitdas — Elmélet és Gyakorlat (2022)”
Nemzetk6zi Interdiszciplinaris Konferen-
cia / ,,Creativity — Theory and Practice
(2022)”
Conference rendezvényen (2. abra). E
konferencia a K+F Stadié6 Kft. f8szet-
vezésében és a kovetkezd tarsszervezd

International  Interdisciplinary

szervezetk egylttmikodésében valdsult
meg: IAL Toscana (IT), Kocka Kor
Kulturalis
(HU), Konstantin Filozéfus Egyetem,

Tehetséggondozd Egyesiilet
Nyitra, Kézép-eurépai Tanulmanyok Kara
(SK), Partiumi Keresztény Egyetem (RO),
Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Ta-
nitéképzs Kar, Szabadka (RS).

A rendezvényen hat szobeli és két
poszter-szekciéban hangzottak el el6ada-
sok — koztuk nemcsak PhD fokozattal
rendelkezé kutatoké, hanem a T.E.M.A.
programban résztvevé fiataloké is.
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2. dbra: A ,,Kreativitds — Elmélet é Gyakorlat (2022)” Nemzetkozi Interdiszeiplindris Konferen-
cia | ,,Creativity — Theory and Practice (2022)” International Interdisciplinary Conference rendezvény

CREATIVITY - Theory and Practice (2022) KREATIVITAS - Elmélet és gyakorlat (2022)

INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY ONLINE CONFERENCE ~ NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS ONLINE KONFERENCIA

Deadline of Registration: 30 Nov 2022 A regisztracio hatarideje: 2022. Nov. 30.
E-Conference: 9 Dec 2022 E-konferencia: 2022. Dec. 9.

Organizers/Szervezdk:

K+F STUDIO K¢t.
———— A

www.kpluszf.com

Konsianin Ficaghus Eqgetem
Nylra - Kooép-eurdpai Tenuményok Kara

ral:

Partiumi
Keresztény
Egyetem

55 KOGKA KOR

Journals: OxIPO  Artifici

=nuwm

Magyarorszig  Olaszorszi Szlovikia Szerbia

A tudomanyos alprogram keretében be- Kulesar Abel (2022a,b): Mdanyag az
mutatott szobeli prezentacidk: ocea-nokban

Berkes Panna (2022a,b): Napelemmel az Lupé Patrik (2022a,b): Tarsadalmi, gaz-
energiavalsig megsziintetéséért dasagi problémak hatasa a klimara

Fehér Botond és Sods Lukacs Szabolcs Magyari Déra és Gal Viktéria (2022a,b):
(2022a,b): Okohézak Kornyezetbarat épitéanyagok

Hegedlis Maté (2022a,b): Vallalatok a Sz6gi Lilian (2022a,b): Husmentes étke-
kor-nyezettudatossag érdekében z€s a fenntarthatésagért

Ilyés Sara és Kiraly Kata (2022a,b): Ex- Zsiros David (2022a,b): Hogyan csok-
déirtas kentheted a sajat 6kologiai labnyomodat?

Ivan Tamids (2022a,b): Tudatos vasarlas
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A mivészeti alprogram keretében be-
mutatott poszter-prezentaciok:

Balogh Déra és Fekete Blanka (2022a,
b): Vénusz sziiletése

Czirjak Nora (2022a,b): A SIKOLY

Kathi Petra (2022a,b): Egy érdekes
Repin festmény. Egy gyilkossag képi tor-
ténete.

Kiraly Kata (2022a,b): Holgy Herme-
linnel

Medve Sarolta (2022a,b): Mir6l gondol-
kodik a GONDOLKODO?

Nagy Rebeka (2022a,b): Rembrandt
Night watch (Ejjeli Orjarat)

Nucz Sara (2022a,b): N6 RENOIR csé-
nakjaban

Percze Magdolna (2022a,b): Gusztav
Klimt Csékja

Petrohai Réka (2022a,b): Egy kirandulas
torténete

Rig6 Luca Rege (2022a,b): Lany gyongy-
tulbevaléval

Roman-Sz6ll6si Anna (2022a,b): René
Magritte vilaga

Sz6gi Lilian (2022¢,d): Paul Cézanne
Kar-tyazoi

Torok Adél (2022a,b): V. van Gogh
Csilla-gos éjszakaja

Varga Zsombor és Lacovics Laura
(2022a,b): A sebesiilt angyal

Vizhanyé Rozalia (2022a,b): Egy érde-
kes ember érdekes képe

A T.E.M.A. programrél sz6l6 magyar és
angol nyelvl prezenticiok is kozzétételre
kertltek a ,,Kreativitas — Elmélet és Gya-
kotlat (2022)” konferencian:
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Mez6 Ferenc (2022a,b): The ”T.E.M.A.:
Tudoméanyos Fs Mivészeti Alkotémi-
hely” talent development program

Mez6 Ferenc (2022¢,d): Tudomanyos Es
Mivészeti Alkotémuhely

A prezentaciok absztraktjai megtalalha-
tok a konferencia kiadvanyaban (Mezd,
2022d).

A TEMA. program keretében a
résztvevé fiataloknak 2023. marciusaban is
lehet6sége lesz elbadni a VIII. Nemzetkdzi
Interdiszciplinaris Konferencian is — va-
gyis tovabbi prezentaciés tapasztalatokra,
¢élményekre tehetnek szert.

A T.EM.A. projekt altal a konferen-
ciakra delegalt fiatalok ,,éles” helyzetben,
nemzetkézi tudomanyos rendezvényen,
kilénb6zé életkord és tudomanyos pa-
lyadtjuk kilonb6z6 allomdsain 1évé  (a
kortars kézépiskolas korosztalytdl az egye-
temista és doktorandusz hallgatékon 4t a
senior kutatdkig, professzorokig terjedd)
kozoénség el6tt gyakorolhatjak prezenta-
ci6s kompetenciaikat, s gydjthetnek ta-
pasztalatokat, szakmai kapcsolatokat.

Zarogondolatok

A konferencia prezentaciok elkészitésé-
nek és elbaddsanak készsége tanithato,
fejleszthet6 — tudomanyos és muvészeti
téren tchetséges fiatalok szamara pedig
tanitani ¢és fejleszteni is szlkséges e
készségeket.

A tudomanyos téren tehetségesek palya-
jat ugyanis a kérdésfelvetés, hipotézis-
alkotas, kutatdsi terv készités és megva-
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16sitas, adatelemzés- és értelmezés, pub-
likaci6 iras és konferencian térténé pre-
zentacié tartasa folyamat fogja jellemezni
(ami kiegésziilhet a tovabbi innovacids és
szabadalmaztatasi folyamatokkal). E folya-
matban a konferencia prezentacié tartisa
magaba foglalja a témanak és (jelentkezési,
térbeli, id6bei, koltségvetési) lehetdségek-
nek megfelel6 konferencia keresését, az
arra torténé regisztracié, a konferencia
prezentacié  cimadasat, absztraktjanak
megalkotasat, Power Point vagy mas szem-
léltet6 anyaganak Gsszeallitasat, a prezen-
tacié megtartasat és a prezentaciot kovetd
vitdban torténd részvételt. Minderre egé-
szen konkrét, modszertani szinten fel kell
késziteni a tudomanyos téren érvé-nye-
stlni kivané fiatalokat. E felkésztlésnek
igen hasznos eleme lehet egy sajat élményt
ad6 nemzetkézi konferencidban térténd
tényleges részvétel. Ez a mddszertani ta-
pasztalaton tdl azonban Onbizalmat épit-
het, palyaorientacios jelentéségt lehet. E-
zen kivil a részvételrdl sz0l6 igazolas a
bizonyitott teljesitményeken alapul6 tehet-
ségazonositas eszkéze lehet, és tovabbi
telvételi vizsgak, Osztondijak, palyazatok
esetében az eléadok szamara hasznos do-
kumentumokka valhat.

A mivészetek irant érdekl6dd, illetve a
T.EM.A. tehetséggondozé program mi-
vészeti alprogramjaban résztvevé fiatalok
szamara is lényegesek lehetnek konferen-
cia részvételi és prezentalasi tapasztalatok.
EBgyrészt azért, mert a mivészet, mivé-
szettorténet, muielemzés, mlvészek élet-
rajza, mialkotdsok bemutatasa stb. is lehet
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tudomanyos kutatasok, el6adasok targya.
Mastészt azért, mert nem tudomanyos, de
nyilvanos szereplést igénylS helyzetekkel
(muvészeti el6adasokkal, dijatadékon tor-
ténd felszolalasokkal, ismeretterjesztS el6-
adasokkal stb.) is talalkozhatnak a muvé-
szeti téren tehetséges fiatalok — a tudo-
manyos konferenciak a nyilvanos szerep-
lést gyakoroltatd helyzeteknek foghatok fel
ebbdl a szempontbdél. Harmadrészt, a
konferenciatapasztalatok szélesithetik a
résztevvlk latokorét és szakmai kapcsola-
trendszerét.
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Absztrakt
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8. osztalyos didkok tanulmanyainak, palyavalasztasanak és jovSképének tamogatdsa olyan
ismeretanyagot és modszertani eszkOztarat igényel, amely igazodik a hatranyos helyzetd
gyermekek lehetéségeihez. Az oktatas és ezen belill az iskola vilaga rendkiviil érzékeny és
bonyolult rendszer. Mkodését, sikerét szamtalan tényezé befolyasolja. Altaliban igaz az
iskolara, hogy rendkiviili kihivasok szoritasdban mikédik: objektiven egyre nagyobb a
tavolsag az iskola dltal kézvetitett tudds, tananyag, értékrend és a valds élet tananyaga
kozott. Tanulmanyomban azokat a lehetOségeket szeretném bemutatni, amit a
mentorprogram tud nyudjtani a gyermekek palyaorienticios tamogatasihoz.

Kulcsszavak: oktatas, palyaorientacié, mentotalas

Diszciplinak: pszicholégia, pedagdgia

Abstract

CAREER GUIDANCE FOCUS

OF THE "TANITSUNK MAGYARORSZAGERT' PROGRAM

Career guidance support for mentored children is given special focus in the preparatory

course of the ’Let’s Teach for Hungary’ /*Tanitsunk Magyarorszagért’/ program. Tasks,
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obstacles and struggles are psychodynamically the same in life as they are in the
classroom. Yet these two are sometimes light years apart in the everyday life of the school
and in the students' world of experience. Career guidance has a special function and
framework in the socialization process, to which the activities of mentors can fill gaps.
Supporting the studies, career choice and vision of 7th and 8th grade students requires
special knowledge and methodological tools. These must be adapted to the opportunities
of disadvantaged children. The world of education, and within that the world of school,
is an extremely sensitive and complicated system. Its operation and success are influenced
by countless factors. It is generally true of the school that it operates under extraordinary
challenges. The distance is increasing between the knowledge, curriculum, and values
conveyed by the school and the curriculum of real life. In my presentation, I would like
to present the opportunities that the mentoring program can provide for career guidance
support for children
Keywords: education, career orientation, mentoring

Disciplines: psychology, pedagogy

Lubinszki Maria (2022): A Tanitsunk Magyarorszagért program palyaorientacios fékusza.
OxIPO — interdiszeiplindris tudomanyos folydirat, 2022/4. 63-71.
DOI 10.35405/OXIPO.2022.4.63

wAmikor sziiletten, nem jelegtek nagyot Nem szeretnénk banatosak lenni. Nem
messids-mutatd killonds csillagok, szeretnénk, hogy a gyermekek kiilonle-
csak az anydm tudta, hogy Rirdlyfi vagyok. gessége, tehetségigérete fel6rlédjon a hét-
A tibbiek ldttak egy sird porontyot, kéznapok sokszor kilatastalannak tind, re-
de anydm 1gy rakta rim a polyarongyot, ménytelen monotonitasiban. Szakmai sta-
mintha babusgatnd a s3ép napkorongot. bunk munkdjat az inspiralja, hogy a Tanit-
(..) sunk Magyarorszagért mentorprogram ke-
A misik banatom: (...) senki se tudja majd, retében a Miskolci Egyetem hallgatéi eljut-
hogy kirdlyfi voltam.” nak olyan hatranyos helyzetl iskolakba,

ahol a kiralytik és kiranylanyok laknak, csak
Mécs Laszlo: A kiralyfi hairom banata  még senki sem tudja réluk. Megismerni a
gyermekeket, megtalalni az utat az él-

ményeken 4t a j6v6 felé — mindez rend-
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kivill komplex felkésziltéget és mddszer-
tani ismeretanyagot igényel. A palya-
orientaci6 témakorét a Tanitsunk Magyar-
orszagért program kapcsan harom temati-
kus egységben szeretnénk bemutatni:
els6ként a felkészité kurzus kontextusat és
szakmai ismeretanyagat foglaljuk Gssze,
majd az iskolakban zajl6é palyaorientacids
lehetSségeket, és ezek kapcsolddasi pont-
jait a mentoraink tevékenységéhez, majd a
mentorok és gyermekek kozvetlen tapasz-
talatait a paylaorienticios élményekkel és
tevékenységekkel, lehet6ségekkel kapcso-
latban. Tanulmanyunkban most az elsé te-

matikus egységre fokuszalunk.

A Tanitsunk Magyrorszagért

program

A ,Tanitsunk Magyarorszagért!” (TM)
program 2019-ben indult el az Innovacios
és Technologiai Minisztérium, az Emberi
Eré6forrasok Minisztériuma, a Klebelsberg
Kézpont és a Hallgatéi Onkorményzatok
Orszagos Konferencidja egylttmikodé-
sével. A Miskolci Egyetem els6ként csatla-
kozott a programhoz, és azéta is folya-
matosan bévilé mentor szammal, Gssze-
sen 15 iskoldban lat el mentori tevé-
kenységet. ,,Megvizsgaltuk a hazai és nem-
zetkdzi kutatasokat, és két £6 megallapitast
vontunk le bel6lik. Az egyik, hogy az
ezeken a kisteleptiléseken €16 gyerekeknek
szitksége van arra, hogy valaki megmutassa
nekik azt, hogy a kérnyezetiik altal kortl-
hatarolt, jelenleg elképzelt burkon kiviil is
van élet és vannak lehetSségek, vagyis a
képességeik alapjan tanulassal sokra vihe-
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tik. A masik, hogy az USA-ban, Nagy-
Britannidban mikdds, tehetséges fiatalok
altal végzett mentoralasi tevékenységekre
alapul6 kezdeményezésekben résztvevd
tanulok tanulmanyi eredményei akar 15-20
szazalékkal javultak, ami olyan, mintha 2-3
hénappal tovabb tanultik volna az egyes
tantargyakat.” (forras: Netl). A program
tapasztalataink alapjan egyre népszerbb
az egyetemistak korében.

A palyaorientaci6 specifikumai

a mentorprogramban

A palya a személyiség életutjanak mun-
kaval toltott szakasza, amely konstruktivan
kapcsolodik a személyiség érdeklédéséhez,
adottsagaihoz és lehetéségeihez. Ennek
tikrében a palyaszocializacié: egy olyan
folyamat, amely segit a személynek abban,
hogy egy integralt és ugyanakkor adekvat
onképet alakithasson ki a maga szerepérol
a munka vildgaban. A tanul6 prébalja is ki
ezt a realitasok tertiletén, és a valdsagba
valoé atvitel révén tegyen eleget sajat
elképzeléseinek (Ritodk, 2009). A valdsag
azonban sokszor determinéltnak tdnik.
Ezért sziikséges és fontos a mentor-
program, hogy a 7. és 8. osztalyos gyermeki
valésagképet némiképp arnyalni, szinezni
tudjuk, és megtolteni reményteli tarta-
lommal. A kézzoktatas palyaorientacids
feladatai az elmult egy-két évtizedben
folyamatosan atalakultak. Az alkalom-
szer(, egy-egy dontés meghozatalat segité
tamogatast fel kell, hogy valtsa a ,,tanulok
palyaorientaciés felkészitésének folyamat-
ként valé kezelése, az egyes életkoroknak
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megfelel6 feladatokkal és modszerekkel”
(Borbély-Pecze, Gyongyosi és Juhasz,
2022, 86. 0.).

A folyamathoz hozzatartozik a rendsze-
resség is, elsésorban kompetencia alapd
tokusszal, a kbznevelés teljes idGszakaban.
»A palyaorientacié (amelynek 4j angol
megnevezése a teljes életpalya-tamogatas
érzékeltetésére a  ’vocational orientation’
helyett ’lifelong guidance’, és melyet az
egész szakmai életutat timogatd palya-
orientacidnak, azaz életpalya-tanicsadas-
nak hivunk magyarul) magan hordozza az
univerzalitds és a kompetencia elveit”
(Borbély-Pecze, 2010, 7. 0.). Nézziink meg
egy korai definfciét a kompetenciardl: ,,A
kompetencia: déntést szolgalé motivumok
(sziikségletek, igények, érdeklédések, ma-
gatartasi szokasok, attitGdok, koétddések,
el6itéletek, meggybz6dések, hitek és a hoz-
zajuk tartozé ismeretek), a jelz6, a késztetd
érzelmek, valamint a viselkedést, a te-
vékenységet lehetévé tevs, szervezs ké-
pességek (hozzajuk tartozé cselekvési szo-
kasok, készségek és ismertek) Gsszefiiged
rendszere” (Nagy, 1996, 10-11. o.). Az
attitdd alapu megkozelitések a dontésekre
fokuszalva, rendszerszemlélettel kozelitik
meg a kompetenciakat. Ebb6l szamunkra
a rendszerszemlélet fontos, melynek értel-
mében a komplex, sok OsszetevSs palya-
orientcids folyamat egy-egy tartalmi eleme
is hatassal lehet a t6bbi tényezére. Konkré-
tan a mentorprogram altal nyudjtott élmé-
nyekre, és a tapasztalati tanulas lehet6-
ségeire gondolunk.

Erdemes az alapfogalmak tisztazasa
(v.6.: Mez6, 2021) utain megfogalmazni
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azokat a sajatossagokat, amelyek a men-
torprogram altal nyujtott lehetéségek ko-
z6tt értelmezhetéek. A palyaorienticids
tevékenységet végz6 mentor egy fél éves,
atfogo felkészitésen vesz részt az alapozd
kurzus keretei k6z6tt, amelynek a fékusza
a mentoralas teljes folyamatanak ¢és
eszkdz-rendszerének a megismerése, illet-
ve a hatranyos helyzetbdl adédéd szocio-
Okonomiai sajatossagok elsajatitasa, egy-
fajta tarsadalmi érzékenyités. Ennek a
komplex, fél éves kurzusnak csupan egyik
eleme a palyorientacié, mégis kiemelt
jelent6séggel bir. Jelent tanulmdny célja
éppen ezért a mentorprogramhoz kapcso-
16d6 palyaorinetacios ismeretanyag bemu-
tatasa.

A tovabbiakban attekintink néhany o-
lyan hivoszot, fogalmat és jelenséget,
amellyel mentoraink megismerkednek, és
amelyek a mentprprogram keretei k6zott
relevansak.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a
palyavalasztas el6tt allo altalanos iskolas
gyermekek nem foglalkoznak a jovéjiikkel.
Kiulonosen akkor nem, ha a hatranyos
helyzetld koérnyezetben semmilyen tam-
pontot és timogatast nem kapnak a fel-
néttektSl. Még a tehetségeseknek is nehéz
barmilyen, j6v6vel kapcsolatos elképzelést
kidolgozniuk. ,,Vannak olyan tehetségesek,
akik annak ellenére sem rendelkeznek kell§
elorelatassal a késébbi palyajukat illetSen,
hogy tisztaban vannak a képességeikkel.
Masrészt, sok gyermek, altalanos iskolas
(s6t kbzépiskolas) évei alatt egyaltalan nem
foglalkozik a palyavalasztassal. Amikor
dontési helyzetbe keriilnek, akkor tuda-
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tosul bennilkk, hogy nem rendelkeznek
kell6 informaciéval ahhoz, hogy felelGs-
ségteljes dontést hozzanak” (Mez6, 2015,
58. 0.). Mentoraink a 7. osztalytél 1épnek
be a gyermekek iskolai életébe, és sze-
rencsés esetben két éven at tudjak kisérni,
tamogatni, fejleszteni Sket. A szerencsés
esetet azét kell kiemelniink, mert a mentor
egy adott iskolaban elt6ltott ideje egy sok-
tényez6s helyzet eredménye, példaul a
mentor egyetemi tanulmdnyai, idébeosz-
tasa, élethelyzetének valtozasai is befo-
lyasoljak. Az a programban kiemelt szem-
pont, hogy egy adott iskolai osztalyt min-
dig ellassunk mentorokkal, a kiilénb6z6
okokbdl kiesé mentorokat pétoljuk. gy
két éven at egészen biztosan kapnak men-
tori tamogatast a programban részt vevd
osztalyok, legfeljebb a mentor személye
valtozhat. Bz a két év rengeteg olyan
lehet6séget adhat, amellyel a gyermekek a
jovojik felé fordulhatnak, megismeked-
hetnek kiil6nb6z6 lehetGségekkel.

A tanéran kivili, és az iskolai osztaly-
termen kiviili tevékenységek folyamatosan
telértékel6dtek
Ehhez a tendencidhoz kapcsolédik kon-

az elmdlt évtizedben.
struktivan a mentorprogram, kifejezetten a
gyermekek tanéran kivili id6toltését struk-
turalva. Természetesen a mentori tevé-
kenység a tanorai keretek kozott is meg-
torténhet, a tanitason kivil barmilyen ta-
nulastimogaté helyzet megengedett, en-
nek kereteit elsGsorban a pedagdgus és az
iskola alakitja ki. ,,Egyre fontosabba valik
a tudasra épul6é tarsadalmak verseny-
képessége, a tuddsgazdasig mindGsége.
...megvaltoztak a tudasszerzés helyszinei.
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A formalis tanulas nagy része mar nem az
iskola falain belul torténik, az informalis
tanulasnak egyre nagyobb szerep jut a
tanitasi-tanuldsi folyamat egészében. Ez a
tanulasszervezésre és a tanérai modsze-
(Vass, 2009). A

mentorprogram egy Oriasi lehet6ség tér yj

rekre egyarant hat”

informaciok, helyszinek, tapasztalatok és
élmények gydjtésére. Az egyes kiran-
dulasokkal a gyermekek praktikus intelli-
gencidja is fejlédhet.

A transzverzalis kompetenciak mar alta-
lanos iskolas kortdl el6térbe  kerllnek,
hiszen a tantargyakon ativel6, gyakorlai
készségekre alapul6 tudaskészlet hasznos-
sagat a gyermekek is kdzvetlenebbil meg
tudjak {télni, és nyitottabbak a befo-
gaddsara. Ezek: alkalmazkodas képessége a
valtozé  kihivasokhoz, 0Onallé  dontés-
hozatal és felel6sségvallalas, szocialis haté-
konysag, valamint kreativitas és problé-
mamegoldé képesség (Lubinszki, 2019). A
transzverzalis kompetencidk oktatasa Gj-
fajta kovetelményeket és kihfvasokat tar-
togat a megszokott tanitasi-tanulasi folya-
mathoz képest, specidlis tudatossagot és
értékorientaciot: ,,Igényli az oktatas célja-
inak djragondolasat, kiilénleges figyelmet
szentelve a didkok sziikségleteire és tanu-
lasi motivumaira, innovativ és adatpiv ok-
tatasi stratégiékat, és rugalmas, mozgathatd
oktatasi kérnyezetet a kooperativ munka-
hoz” (Tsankov, 2017, 140. o.).

Mindezt a mentorprogramra vonatkoz-
tatva kiemelend6 a gyermekek szikség-
leteire valé fokuszalas, a reziliencia és a
valtozatossdg fontossiga a mentori te-
vékenységben. A transzverzalis kompeten-
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cidk fejlesztése tamogatja az iskola és az
élet k6z0ttl atmenet megdnnyitését, kils-
nésen a hatranyos helyzetl gyermekek ese-
tében, hiszen a munkaerépiac kilénb6z4
szinterei is a transzverzalis kompetencidkat
preferaljak. Hzek nem palyaspecifikumok,
hanem barmely palya sikeres megvalosita-
sanak alapvetd feltételei. Meglétiik hianya
rendkiviill megneheziti a pélyavitel hossza
tavi eredményességét még akkor is, ha a
palya specialis képesség- és személyiség-
hattere megvan (Ritook, 2009). A mentor
szerep szerep repertoarjabol kiemelendek
az alabbi kompetenciak, amelyek transz-
verzalisak, és amelyek a metoralasban is
szerepet jatszhatnak: kritikus barat szerep,
személyes tamogaté szerep, értékelS
szerep, modell szerep (Kotschy, Sallai és
Sz6ke-Milinte, 2016).

Minden fiatalnak sziiksége van orien-
taciéra kisiskolas kortdl, majd késébb a
munkaerépiacra kilépve egész szakmai
életén at egy timogato rendszerre, melyhez
batran fordulhat (Hegyi-Halmos N. 2015,
440. 0.). A mentorprogram egyfajta szocia-
lizaciés folyamatként is értelmezhetd, a-
melyben a palyaszocializacié konkrét tar-
talman tal egy olyan muikodésmodra is
szocializaljuk a gyermekeket, hogy kérjelek
segitséget, hogy merjenek kérdezni, legye-
nek nyitottak a timogatasra, és el tudjak azt
fogadni, majd konstruktivan beépiteni a
hétkoznapi életikbe. A mentor a palya-
valasztasi déntés tamogatasahoz is hozza-
jarulhat. ,,Mi sziikséges a j6 dontés megho-
zatalahoz? Onismeret: sajat motivaciéinak,
érdeklédésének, képességeinek (erSsségei-
nek és gyengeségeinek) ismerete. A killon-

68

b62z6 szakmak, foglalkozasok ismerete. Az
eljovend6 képzés tartalmanak ismerete.”
(Mez6, 2015, 58. 0.). A mentorprogram
palyaorientaciés fékusza mindezt lefed-
hetni, az azonban kiemelendd, hogy az
iskolan beltli palyaorientaciés lehetdsé-
gekkel kardltve mikoédhet a folyamat. Az
iskolai palyaorientaciés programok és lehe-
téségek atteintését kovetkez tannulma-
nyunkban mutatjuk be.

Hallgatoi reflexiok

A mentorprogram felkészité kurzusa te-
matikailag és kompetenciafejlesztés szem-
pontjabdl is sokrétl, amelynek egyik eleme
a palyaorientaci6. A kurzus zarasaként egy
olyan refelxiés esszét kell beadni a hallga-
toknak, amely minden érintett témahoz
személyes reflexiét igényel, a sajat ta-
pasztalataik és véleményik kifejtését. Az
aldbbiakban néhdny olyan részlet olvas-
haté a reflexiés esszékbdl, amelyek a
palyaorientaciéra iranyulnak. Hangsulyo-
zand6, hogy a féléves felkészité kurzus
utin a mentorprogramba belépé hallgatok
a szupervizori csapatunktdl tovabbi szak-
mai és moédszertani timogatast kapnak a
palyaorientacié témakorében, igy a szem-
léletitk és tevékenységitk kore folyama-
tosan formal6dik.

Az elsé tartalmi elem ,ami a szimomra
legtanulsagosabb volt, az a tovabbtanulast
befolyasol6 tényezSk egyike. Fn személy
szerint nem szerettem volna a Miskolci
Egyetemre menni, hanem sokkal inkabb

Pestre jelentkeztem volna, viszont a
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szilleim nem engedtek olyan messzire.
Kikétés volt nalunk, hogy csak Miskolcra
jelentkezhetek. Ez azért volt kifejezetten
rossz, mert itt nem volt olyan szak, amit
szerettem volna tanulni, de a TM-es 6rdn
megértettem, hogy miért gondoltak jonak
ezt a dontést. Ez volt a legkdzelebb,
testvérem is ide jart és teljes mértékben
illett rajuk minden mas altalanos jellemzé
is. Egyébként sem lazadtam, mert nem
akartam hdlatlannak tinni, de igy legaldbb
nem neheztelek rajuk emiatt. Legkdzelebb
megprobalom megérteni masok helyzetét,

miel6tt magamra vennék valamit.” H. V.

»A  jovekép biztosan motivalhatja a
gyerekeket a tanuldsra, hogy azt a szakmat
tanulhassa, amit szeretne is. Valamilyen se-
gitséggel példaul elmagyarazunk neki vala-
mit és a sikerélmény motivalhatja 6t.”M. Z.

,Palyavalasztasban abban tudunk segite-
ni, hogy meséliink magunkrol sikerekrdl
tanulmanyokrol és az, hogy ehhez mennyi
munka kell, hogy egyetemre vagy egy jo
munkahelyre el jussunk. (Kitartds, szorga-
lom, akarat, és a tehetség tudas meglatisa a
gyerekekben).” Gy. A.

»A kurzus legfontosabb tizenete az volt
a szamomra, hogy mennyire fontos a hat-
ranyos helyzetd gyerek életében a Mentor
és hatranyos helyzetd iskoldk szamara a
mentorprogram. Mégpedig azért, mert a
gyerekek mentoron keresztiil példat latnak
maguk el6tt, és nem csak azt latjak, hogy a
tanar mennyire akarja rajuk erészakolni a

tananyag megtanuldsat, illetve fegyelmezni
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Sket. A mentoron keresztil latjak, ha Ok is
tesznek eréfeszitéseket akkor elérhetnek
dolgokat az életbe, illetve a mentor segithet
megtalalni az, hogy a hatranyos helyzett
gyerekek miben jok és segit nekik a fejls-
désben. Sokféle eszkozokkel timogat-
hatjadk a mentorok a gyerekek palyava-
lasztasat, ezek kozil legfontosabbak sze-
rintem azok, hogy segitenek a gyerekeknek
megtalalni azt, hogy miben jok és abban
fejleszteni Sket. Segitenek olyan iranyban
elindulni a gyerekeknek, ami az érdeklédési
koriikh6z tartozik és hogy az alapjan olyan
palyat valasszanak maguknak mi tetszik is
nekik és ki is tudnak tanulni.” B. B.

»A palyaorientacié — mint egyik {6 te-
vékenység — eszkozei lehetnek szakmabe-
mutat6 eléadasok szervezése az iskolaban
vagy iskolan kivil, allasborzék latogatisa
csoportosan, videdk vetitése az egyes
vagy érdeklédési
koroket felméré  kérdGivek kitoltetése.

foglalkozasokrol az
Emellett nem elhanyagolhaté tényez6 a
mentor-didk kapcsolat mindsége sem.”
Cs. M.

»Amivel mi tamogatni tudjuk a gye-
rekeket a palyavalasztasukban, ugy gon-
dolom az, hogy sokat érdeklédink felSlik,
megtapasztaljuk, mi az, amiben jok,
kiemelked8k, ami boldogga teszi Sket, és
ezek mentén elindulva jatékokkal, szabad
foglalkozasokkal erésitjiik meg ebben
Oket, illetve egy-egy jol idGzitett beszél-
getéssel terelgethetjiik Gket a helyes(nek
vélt) iranyba.” Sz. J.
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Osszegzés

A tantargyi készségek és kognitiv rész-
képességek alapja a személyiség egészséges
mikodése, az egyes fejlédési szakaszok
pszichoszocialis er6forrasainak a megta-
pasztalasa és mikodtetése. Ezek az dltala-
nos- ¢és kozépiskolas korig elsajatitandd
kompetenciak a remény, az akarat, a
szandék, a hozzaértés, és a hiség. Amikor
Erikson pszichoszocialis er6forrasokrol irt
(Erikson, 1997), még nem létezett a transz-
verzalis kompetencia kifejezés, de gyakor-
latilag lefedheti a két fogalom egymast. Az
egyes eriksoni kompetenciak az 4j helyze-
tekhez valé alkamazkodas eredményes
kiuzdelmeibdl szarmaznak, és lehetévé te-
szik a bizonytalan és atmeneti élethelyzetek
kezelését is. ,,Ez a nagyfoku bizonytalan-
sag és atmenetiség (transition) jellemzi a
szakmai palyafutas, a karrierek vilagat is”
(Borbély-Pecze, 2022, 19.0.) A hatranyos
helyzetd gyermekek eredendSen is egy
bizonytalan mili6b6l jénnek, hidnyos
pszichoszocialis kompetencia készlettel,
amely ezt jelenti, hogy sokszr az alkal-
mazkodashoz és megkiizdéshez szitkséges
készségek teljes tarhaza hianyzik. Mindezt
nem poétolhatja a mentorprogram. Azon-
ban az élmények, a foglalkozasok, és a
gyermekkel toltétt id6 adhat reményt, ka-
paszkodot, akaratot, és sikerélményt ah-
hoz, hogy merjenek a jovére olyan lehe-
téségként tekinteni, ahol nekik is lehet sze-
replik egy boldog élet kialakitiasaban. Hogy
legyenek pillanatok, amikor kiralyfiként
tudnak helytallni.
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BESZAMOLO
A ,KREATIVITAS - ELMELET ES GYAKORLAT”
KONFERENCIAROL

Szerzs: Lektorok:

Mez6 Katalin (Ph.D.) Borbélyné Bacsé Viktoria (Ph.D.)
Debreceni Egyetem Medgyessy Ferenc Gimnazium,
Mivészeti Szakgimnazium és Technikum

Nemes Magdolna (Ph.D.)
Debreceni Egyetem

Szerzb e-mail cime:

kata.mezo1@gmail.com és tovabbi két anonim lektor. ..

Absztrakt

2022. december 9-én kertilt megrendezésre a ,,Kreativitas — Elmélet és Gyakorlat (2022)
Nemzetk6zi Interdiszciplinaris Online Konferencia. A rendezvény f6szervezdje a Magyar
K+F Studié Kft., tarsszervezdi pedig a kdvetkezd szervezetek altal delegilt kollégak
voltak: Partiumi Keresztény Egyetem (RO); Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvi
Tanitoképz6 Kar, Szabadka (SRB); Kocka Kor Tehetséggondozé Kulturalis Egyesiilet,
HU); Konstantin Filozéfus Egyetem, Nyitra, K6zép-eurépai Tanulmanyok Kara (SK);
IAL Toscana (I), Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem (HU). Ezen a rendezvényen 5
orszag 126 résztvevjének 95 el6adasa lett kézzé téve 8 szekcidban.

Kulcsszavak: kreativitas, konferencia

Diszciplinak: pszicholégia, pedagdgia

Abstract

REPORT ABOUT THE "CREATIVITY — THEORY AND PRACTICE"

CONFERENCE

The *Creativity - Theory and Practice (2022)’ International Interdisciplinary Online
Conference was held on December 9, 2022. The main oraginator of this event was the
Hungarian K+F Stadié Kft (R&D Studio Ltd.), and co-organizers were the delegated
collegues of the next organizations: Partium Christian University (RO); University of
Novi Sad Hungarian Language Teacher Training Faculty, Subotica (SRB), Kocka Kér
Tehetséggondozé Kulturalis Egyesiilet (Cube Circle Talent Development Cultural
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Association, HU); Constantine the Philosopher University in Nitra, Faculty of Central
European Studies (SK); IAL Toscana (I), Eszterhazy Karoly Catholic University (HU).

At this event, 95 presentations of 126 participants from 5 countries were published in §
sections.

Keywords: creativity, conference
Disciplines: psychology, pedagogy

Mez6 Katalin (2022): Beszamol6 a ,,Kreativitds — Elmélet és gyakorlat” konferenciarél.
OxIPO — interdiszciplindris tudomanyos folydirat, 2022/4. 75-78.
DOI 10.35405/OXIP0O.2022.4.75

Ot orszag (Magyarorszag, Olaszorszag, én keriilt megrendezésre a ,,Kreativitds —
Szerbia, Szlovakia és Romania) tehetség-  Elmélet és Gyakorlat (2022) Nemzetkozi
segitésben egyluttmikdds partnerei 6ssze-  Interdiszciplinaris Online Konferencia (1.
fogasaval, segitségével 2022. december 9.-  abra).

1. dbra: a Kreativitdas — Elmélet és Gyakorlat (2022) Nemzetkizi Interdiszeiplindris Online
Konferencia PR fépe. Forrds: www.kpluszf.com

CREATIVITY - Theory and Practice (2022) KREATIVITAS - Elmélet és gyakorlat (2022)

INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY ONLINE CONFERENCE ~ NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS ONLINE KONFERENCIA

Deadline of Registration: 30 Nov 2022 A regisztracio hatarideje: 2022. Nov. 30.
E-Conference: 9 Dec 2022 E-konferencia: 2022. Dec. 9.

Organizers/Szervezdk:

KoF STODIO Kst. ,

www.kpluszf.com

Konstanin Fi
Nyira

:g:): KOGKA KOR

WA KO ka kS U

arfare  Folydiratok:  OxIPO

e —
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A nemzetkozi rendezvény fészervezie:

Mez8, Katalin (PhD, K+F Stadi6é Kft.,
Magyarorszag).

A tarsszervez6k kore:

Gal Katalin (PhD, Partiumi Keresztény
Egyetem, Romania),

Horék Rita (PhD, Prof., Ujvidéki Egye-
tem, Magyar Tannyelvl Tan{toképz6 Kar,
Szabadka, Szerbia),

Mez6 Ferenc (PhD, Kocka Kor Tehet-
séggondozé Kulturalis Egyesiilet, Magyar-
orszag),

Nagy Lehoczky Zsuzsa (PhD, Kon-
stantin Filozofus Egyetem, Nyitra, K6zép-
eurépai Tanulmanyok Kara, Szlovakia),

Pusztai Gabriella (Dott.ssa., IAL
Toscana, Olaszorszag),

Révész Laszlo (PhD, Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetem, Magyarorszag).

A konferencian 126 {6 részévtelével 95
prezentacié bemutatasara kerilt sor (63
el6adas széban hangzott el, 32 esetben

pedig e-poszterprezentaciérdl volt sz6). A
prezentaciok kézzétételét hat szébeli és két
poszterszekceio tette lehetévé (2. abra).

A hat, szébeli prezenticidkat magiba
foglal6 szekcid vezetbi a kévetkezbk vol-
tak:

Borbélyné Bacsé Viktéria (PhD),

Mez6 Ferenc (PhD),

Mez6 Katalin (PhD),

Nemes Magdolna (PhD),

Olteanu Lucian Liviusz (PhD),

Simé Ferenc Zoltan (Dr., LLM).

Tudomanysegit, O6nzetlen kézremiko-
déstiket ezuton is kdszonjik!

A konferencia 6sszefoglaléjat, program-
jat és absztraktjait a ,,Kreativitas — Elmélet
és Gyakorlat (2022)” cimd e-kiadvany (3.
abra) foglalja 6ssze (Mez6, 2022), ami in-
gyenesen elérhet6 2022 december 15-t6] az
alabbi linken:
http://www.kpluszf.com/assets/docs/B
OOK/eBOOK KEGY 2022.pdf

2. dbra: A , Kreativitis — Elmélet és Gyakorlat (2022) Nemzetkizi Interdiszeiplindris Konferencia

szdamokban. Forrds: a Szerd

Résztvevd
Participants

Orszéag
Countries

Prezentacié
Presentations

Szekcio
Sections

CREATIVITY - Theory and Practice (2022)

INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY ONLINE CONFERENCE

KREATIVITAS - Eimélet és gyakorlat (2022)

NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS ONLINE KONFERENCIA

A regisztracio hatarideje: 2022. Nov. 30.
E-konferencia: 2022. Dec. 9.

Deadline of Registration: 30 Nov 2022
E-Conference: 9 Dec 2022
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3. dbra: a ,Kreativitas — Elmélet és Gya-
korlat (2022)” cimit e-kiadvdny boritdja. For-

ras:a S ieri' 7

K+F STUDIO Kst. .

www.kpluszf.com

KREATIVITAS
Elmélet és Gyakorlat (2022)

Szerkesztette: Mez6 Ferenc

A résztvevok angol és magyar nyelvi iga-

zolast kaptak a konferencian valé részvé-
telikr6l (4. abra), mely tartalmazta a ren-
dezvény és a prezentdci6 adatait is

E rendezvény folytatasaként, a ,,Krea-
tivitas — Elmélet és Gyakorlat (2023)”
konferencia 2023. decemberében fog meg-
valésulni, amire ezuton is tisztelettel varjuk
az érdekl6doket, eléaddkat. Regisztralni
2023. oktéberétsl lehet majd a K+F Stadié
Kft. www.kpluszf.com oldalan keresztil.
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4. dbra: a ,,Kreativitis — Elmélet és Gya-
korlat (2022)” konferencidn torténd rés3vé-
telrdl 53010 igazolis mintaja. Forrds: a Szerzd

I

RESZ\’E'I"E!.,[ CERTIFICATE OF
IGAZOLAS  PARTICIPATION

Igazoljuk, hogy  This certifies that
XY

részt vetta  has participated in the

ITY ~ THEORY AND
TICE (2022)
International Interdisciplinary
Online Conference

on 9 December, 2022.

Nemzetkdzi Interdiszeiplinaris
Online Konferencian
2022. december 9.-én

Szervezok (ABC rendben): Organisers (in alphabetical order):

AL Toscana (IT)
K+F Stadio KA. (HU)
Kocka Kor Tehetséggondoza Kulturilis
Konstantin Filozofus Egyeten ra, K6zép-curdpai Tanulmanyok Kara (SK)
Partiumi Keresztény Egyetem (RO)
Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzs Kar, Szabadka (RS)

vesiilet (HU)

A prezenticio cime:  Title of the presentation is

Mezé Katalin (Ph.D.)
a konferencia bizottsaginak titkra
Ugyveretd igazgatd, K+F Studio Kit.

Mezd (Ph.D.)
ry of the Conference Committce
ve Director, R&D Studio Lid.

Debrecen, 2022. December 9. Debrecen, 9 December 2022

Irodalom

Mezé Ferenc (2022): Beszamol6 a ,,Krea-
tivitds — Elmélet és Gyakorlat (2022)”
Konferenciarél — Report about the
,»Creativity — Theory And Practice
(2022)” Conference. In: Mez6 Ferenc
(Szetk.): Kreativitas — Elmélet és Gyakorlat
(2022). K+F Stadié Kift.,, Debrecen.
URL:
http://www.kpluszf.com/assets/docs

BOOK/eBOOK KEGY 2022.pdf
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BESZAMOLO A ,,TANULAS ES TARSADALOM?”
INTERDISZCIPLINARIS NEMZETKOZI KONFERENCIAROL

Szerzé: Lektorok:
Mez6 Ferenc (Ph.D.) Szabéné Balogh Agota (Ph.D.)
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Gal Ferenc Egyetem

Kelemen Lajos (Ph.D.)

Okoskocka Kft.
Szerz6 e-mail cime:
ferenc.mezol(@gmail.com és tovabbi két anonim lektor. ..

Absztrakt

A, Tanulas és Tarsadalom” Interdiszciplinaris Nemzetk6zi Konferencia 2022. novem-
ber 10-12-én valdésult meg az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemen (Eger,
Magyarorszag). A rendezvény és a MEC_SZ_141117 szamu projekt az Innovacios és
Technolégiai Minisztérium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Alapbol nyujtott
tamogatasaval, a MEC_SZ_21 palyazati program finanszirozasaban val6sult meg. Jelen
tanulmany Osszefoglalja a konferencia torténéseit.

Kulcsszavak: tanulis, tairsadalom, konferencia

Diszciplinak: pszicholégia, pedagdgia

Abstract

REPORT ABOUT THE "LEARNING AND SOCIETY" INTERDISCIPLINARY
INTERNATIONAL CONFERENCE (2022)

The "Learning and Society” Interdisciplinary International Conference was realized at
the Eszterhazy Karoly Catholic University (Eger, Hungary), on November 10-12, 2022.
This event and the Project MEC_SZ_141117 has been implemented with the support
provided by the Ministry of Innovation and Technology of Hungary from the National
Research, Development and Innovation Fund, financed under the MEC_SZ_21 funding
scheme. The present study summarises the happens of this conference.

Keywords: learning, society, conference

Disciplines: psychology, pedagogy
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Mez6 Ferenc (2022): Beszamolé a ,,Tanulds és Tarsadalom” interdiszciplinaris
nemzetkozi konferenciardl. OxIPO — interdiszeiplinaris tudomanyos folydirat, 2022/4. 79-109.
DOI 10.35405/OXIPO.2022.4.79

A ,Tanulds és Tarsadalom” Interdisz- re Egerben, az Eszterhazy Karoly Katoli-
ciplinaris Nemzetk6zi Konferencia 2022.  kus Egyetemen, illetve az online térben (1.
november 10-12.-én kertlt megrendezés-  abra).

1. dbra: a ,, Tanulds és Tdrsadalom” konferencia nyitoképe. Forrds: a Szer3d képgydjteménye

TMANWDLAS ES
TARSADALON

I T FErsi ===c =1 =S e ==
RMNEWMEET RO FMORMPFERER LS

uni-aaztartaey huftanulas-konfarancia

Eges, November 10-12, 2022

Project:
MEC_ZZ 21 141117

Tarssrarvazok | Co-niganizes

R T

DERRECEMI e
EOTETEM H{_-y

) EKOCKA KR e
ey [REHTTTH

LEARNING =
TP E—EEN W

I T L _FEL 1= 1 F L_ 1 -l e
IRNTERMMATIEOOGRAL CCORFERERCE

Supporter: Tamogaté:
PROJECT
FINANCED FROM

THE NRDI FUND

Mecenatira
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A konferencia a MEC_SZ_ 141117 azo-
nosit6 szamiu MECENATURA palyazat
keretében lett megszervezve. A MEC_SZ_
141117 szamd projekt az Innovacios és
Technolégiai Minisztérium Nemzeti Kuta-
tasi Fejlesztési és Innovacids Alapbol nydj-
tott tamogatasaval, a MEC_21 palyazati
program finanszirozasaban val6sult meg,.

A konferencia Szervezé Bizottsaganak
tagjait a 2. abra mutatja be. A Szervezd
Bizottsag 6sszetételére jellemz6, hogy sze-
repeltek benne hazai egyetemi, akadémiai
bizottsagi résztvevok, valamint kilféldi e-
gyetemek, hazai civil szervezet (PhD fo-
kozattal rendelkezd) delegaltjai, tovabba a
doktoranduszokat, illetve az egyetemi hall-
gatosagot és adminisztraciot képviseld ta-
gok. A Szervezd Bizottsag tagjai tobbnyire
el6adoként is szerepeltek a rendezvényen
(Gal és Pasztor, 2022a-f; Gal, Pasztor és
Tolnai, 2022a,b; Handk, 2022a,b; Horak,
2022a,b; Kolmanova, 2022a,b; Lubinszki,
2022a,b; Lubinszki és Zsigmond-Heinzin-
ger, 2022a,b; Mez6 F., 2022a-d; Mez6 K.,
2022a,b; Molnar, 2022a,b; Nagy Lehoczky,
2022a,b; Nagyné Hegedds, 2022a,b;
Safrany,2022a-c;Simo, 2022a,b; Szabadkai,
2022a,b; Szaboné Balogh, 2022a,b).

A konferencia cime egyben utal a té-
majara is: a tanulas tarsadalmi és a tarsa-
dalom tanulasban betoltott szerepét, e két
tényezé kolesonhatasait, vagy legalabb e
két faktor egyikének jellegzetességeit be-
mutat6 prezentaciokra kerilt sor a rendez-
vényen.

A tanulds és tarsadalom témakorok és

kolesénhatasuk multi- és interdiszciplina-
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ris érdeklédésre tartanak szamot — e
meglatas motivalta a szervezbket arra,
hogy interdiszciplinaris rendezvényt te-
gyenek elérhetévé. A tudomanyos sokszi-
ntséget timasztja ala, hogy a harom napos
konferencian a neveléstudomanyi, pszi-
choldgiai és szociologiai prezentaciok mel-
lett gyogypedagdgiai, filozoéfiai, jogi, orvos-
tudomanyi, gazdasagtudomanyi, informa-
tikai és egyéb bolcsészet-, természet-,
sport- és mivészettudomanyi témaji pre-
zentaciok is kozzétételre keriiltek a ren-
dezvényen.

A nemzetkézinek tervezett konferencian
valéban sikertlt kiilonb6z6 nemzetek ku-
tatoi, szakértdi, hallgatdi szamara bemutat-
kozasi és szakmai kapcsolatteremtési lehe-
téséget biztositani. A 2. dbran lathatd,
hogy a Szervez§ Bizottsag eleve 6t orszag
(Cseh Koztarsasag, Magyarorszag, Roma-
nia, Szlovakia, Szetbia) szakembereibdl
allt. Ezen kivil a prezentaciokat tarto,
illetve a k6zdnség sorait alkoté (Magyar-
orszagon kivil, a Cseh Koztarsasaghol, az
Egyestlt Kiralysaghol, Jordaniabdl, Len-
gyelorszagbol, Lettorszagbol, Kinabdl, Ni-
gériabol, Romaniabdl, Szerbiabdl, Szlova-
kiabol bekapcsolédod) résztvevkre is jel-
lemz§ a nemzetkdzi Osszetétel.

A rendezvényre kb. 2,76-szor tébben je-
lentkeztek (6sszesen: 331-en), mint ahany
tére (120 f6re) az eredetileg tervezve lett a
MEC_SZ_141117 palyazatban.

vennégyen jelentek meg személyesen a

Szazot-

rendezvényen, és szazhetvenheten csatla-
koztak online mdédon. Az orvendetesen

nagy szamu tdljelentkezés miatt {gy a kon-
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2. dbra: a |, Tanulds és Tarsadalom” Interdiszeiplindgris Nemzetkizi Konferencia Szervezd Bi-

gottsaga. Forrds: a Szerzd

TANULAS ES

TARSADALOM

INTERDISZCIPLINARIS
NEMZETKOZI KONFERENCIA

uni-eszterhazy.hu/tanulas-konferencia

Eger, 2022. november 10-12.- MEC_SZ 21_ 141117

Szervez6 Bizottsag

A Szervez6 Bizottsag elndke:

Mez6 Ferenc (Ph.D., Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Magyarorszag)

A Szervezb Bizottsag tagjai (vezetéknév szerinti ABC-rendben):

Gal Katalin (Ph.D., Partiumi Keresztény Egyetem, Romania)

Hanak Zsuzsanna (Habil., Ph.D., Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Ma-
gyarorszag)

Horak Rita (Prof., Ph.D., Ujvidéki Egyetem, Szerbia)

Kelemen Lajos (Ph.D., Kocka Kor Tehetséggondozo Kulturalis Egyestlet,
Magyarorszag)

Kormos Dénesné (Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Magyarorszag)
Kolmanova, Simona (Habil., Ph.D., Karoly Egyetem, Cseh Koztarsasag)
Lubinszki Maria (Ph.D., Miskolci Egyetem, Magyarorszag)

Mez6 Katalin (Ph.D., Debreceni Egyetem, Magyarorszag)

Nagy Lehoczky Zsuzsa (Ph.D., Konstantin Filozéfus Egyetem, Szlovakia)
Nagyné Hegedis Anita (Ph.D., Szegedi Tudomanyegyetem, Magyarorszag)
Safrany Judit (Drs., Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Magyarorszag)
Simé Ferenc (Dr. LLM., Kocka Kor Tehetséggondozo Kulturalis Egyesiilet,
Magyarorszag)

Szabadkai Vanda (Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Magyarorszag)
Szabéné Balogh Agota Marta (Ph.D., Gal Ferenc Egyetem, Magyarorszag)
Varga Zsolt (Ph.D., Debreceni Egyetem, Magyarorszag)
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ferencia megnyitdja alkalmaval elhangzott
Ot plenaris el6adast kévetSen Osszesen
tizenhat szekcidban kertlt sor szazotven-
hat prezentdcié bemutatisira, eszmecse-
rére. A konferencia tehat az 6t plenaris
el6adas és a szazotvenhat szekcid-, illetve
poszter-prezentacié révén Osszesen szdz-
hatvanegy prezenticié bemutatisat tette
lehet6vé. Az 1. tablazat szemlélteti a ter-
vezett és a megvalosult értékeket.

A konferencia irdnti nagy foku érdek-
16dés magyarazata lehet egyrészt a Szer-

vez6 Bizottsag altal 2022. januarjatdl vég-
zett szervezO, népszerlsité munka, mas-
részt a konferencidra torténé figyelem-
felkeltést és invitaciét szolgdlé megjele-
nések az alabbi lapokban és lapszamokban:
o a Kiilinleges Bandsmdd folyoirat 2022/

1.,2022/2.,2022/3. szamaiban,

az OxIPO folyoirat 2022/1., 2022/2.
és 2022/3. szamaiban,

a Mesterséges intelligencia folydirat 2022/
1. szamaban,
a Lélektan és hadviselés folybirat 2022/

1. szamaban.

1. tablazat: A |, Tannlds és Tarsadalom” konferencia szdmokban. Forrds: a Szerzd

. . TERVEZETT MEGVALOSULT
VALTOZO ERTEK ERTEK
)
ORSZAG (DB) 5 < 12
—/
CEEER —
RESZTVEVO (FO) 120 < 331
—
CEEER —
SZEKCIO (DB) 10 < 16
—
PREZENTACIO (DB) 120 < u
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Ezeken kivil a rendezvény 2022. janu-  2022. november 11.
arjatol elérheté weboldala és az azon ha-  70.00-12.00: §-11. Szekcick
vonta kézreadott hirek is szerepet jatsz-  72.00-18.00: Poszterszekcid

hattak a résztvevSk érdeklédésének felkel- és fakultativ programork
tésében (lasd 3. abrat, valamint a MEC_  77.00-18.30: Tanuldst Kutatd Nemzetkozi
SZ_141117 projekt weboldalat (Hir1-24): Halozat iinnepélyes alakuld iilése
https://uni-eszterhazy.hu/tanulas- 2022. november 12.

konferencia). 10.00-12.00: 12-15. Szekcidk

A konferencia programjanak részlete-  72.00-12.30: A konferencia 3drdsa
sebb bemutatasa az 1. mellékletben olvas-

haté, mig révid dttekintése az aldbbiakban A plenaris Glés el6adéi és témaik az alab-
lathato: biak voltak (4. abra):

2022. november 10. Loboczky Janos (Prof., CSc): K&sz6ntd
12.00 dratol: Regisgtricio (Loboczky, 2022).

12.45-13-00: Koszontd Mez6 Ferenc (Ph.D.): Learning Prob-
13.00-14.00 Plendris eldaddsok lems from the Aspects of OxIPO Model
14.00-16.00: 1-7. Szekcidk of Learning / Tanuldsi problémik a ta-
16.00-18.00: Poszter szekcid nulas  OxIPO-modelljének aspektusabdl

és fakultatiy programork (Mez6, 2022a,b).

3. dbra: A MEC_SZ_141117 projket keretében megvaldsuld konferencia weboldaldnak (magyar
nyelvii) nyitoképe. Forrds: bttps:/ [ uni-esgterhazy.bu/ tanulas-konferencia

FELVETELIZOK  FEIVETTEK  HALLGATOK  ALUMNI  MUNKATARSAKNAK. Q § B 8 @ [ %9 Bejelentkezés

FSZTERHAZY I IKUS FGYETEM PROGRAM SZERVEZO BIZOTTSAG / ORGANIZING COMMITTEE {2 PRODUKTUMOK / PRODUCTS

TANULAS ES

TARSADALOM
KONFERENCIA (2022)

§4


https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-konferencia
https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-konferencia
https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-konferencia
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4. dbra: Plendris eldaddsok a ,, Tanulds és Tarsadalom” konferencidn 2022. november 10.-én. Felsd
sor: Loboczky Jdnos (Prof.,CSc), Mezd Ferene (Ph.D.). Als sor: Handk Zsuzsanna (Habil., Ph.D.),
Kaposi Zsozsef (Habil., Ph.D.) és Mika Jdnos (Prof., CS¢, Dsc). Forrds: a Szerzd képgydijteménye

TANWUWLAS EsS
TARSADALOM

LEMARENIMNEZ =
SSuaREC-EE T W

B P e B L B L BT
T AT R L e P

Hanak Zsuzsanna (Habil. Ph.D.): Prob-
lems and proposals-analysis of the situ-
ation of early school leaving in the
Northern Hungary region / Problémik és
javaslatok, azaz az iskolai lemorzsolédas
helyzetének elemzése az Fszak-Magyar-
orszag régidban (Hanak, 2022a,b)

Kaposi Jozsef (Habil, Ph.D.): Issues
Concerning History Teaching and Edu-
cation for Democracy in Hungary / A tot-
ténelemtanitas és a demokriciira nevelés
kérdései Magyarorszagon (Kaposi, 2022
a,b).

Mika Janos (Prof., CSc, DSc): Kom-
petencia elvarasok képzés nélkil? (Ami az
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ENSZ fenntarthaté fejlédési céljaibdl ki-
maradt) / Competence requirements with-
out education? (What is missing in the UN
Sustainable Development Goals). Lasd:
Mika (2022a,b).

A plenaris el6adasok utan kerilt sor a
szekcioel6adasokra (5. abra). A szekcidve-
zetdi feladatokat a szervezo bizottsag tagjai
lattak el. Szekcidk és szekcidvezetSk:

1. (online) szekcid. IdSpontja: 2022.11.
10., 14.10-14.50. Az 1. szekcié vezetdi:
Varga Zsolt (Ph.D.), valamint Simona
Kolmanova (Habil., Ph.D.) volt.
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5. dbra: Eletképek a ,, Tannlds és Tarsadalom” konferencia szekcidiban folyd munkabil. Forrds: a

Szerzd képgydijteménye

2. (online) szekcié. Id6épontja: 2022.11.
10., 14.10-16.00. A 2. szekcié vezetGje:
Kelemen Lajos (Ph.D.) volt.

3. szekcié. Idépont: 2022.11.10.,14.10-
15.40). Szekcibévezet6k: Sim6  Ferenc
Zoltan (Dr. LLM) és Mez6 Katalin (Ph.D.)
voltak.

4. szekci6. Idépontja: 2022.11.10.,14.10-
16.00). A szekcid vezetéi: Gal Katalin
(Ph.D.), illetve Hanak Zsuzsanna (Habil.
Ph.D).
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5. szekcié. Idépont:2022.11.10., 14.10-
16.00). A szekcidvezetSk neve: Lubinszki
Maria (Ph.D.) és Safrany Judit (Drs).

6. szekcié. Idépont: 2022.11.10.,14.10-
16.00. A 6. szekciét vezette: Nagyné
Hegedtis Anita (Ph.D.), illetve Szaboné
Balogh Agota Marta (Ph.D).

7. szekcio. 1d6pont: 2022.11.10., 14.10-
15.40. A szekcié vezet6i: Mez6 Ferenc
(Ph.D.) és Kelemen Lajos (Ph.D.).

8. (online) szekcié. Id6pontja: 2022.11.
11., 10.00-10.50. A szekci6 vezetSi: Siméd
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Ferenc Zoltan (Dr. LLM), illetve Mez6
Katalin (Ph.D.) volt.

9. (online) szekcié. Idépontja: 2022.11.
11., 10.00-12.00. Szekciévezets: Horak
Rita (Prof., Ph.D.).

10. szekcid. 1d6pont:2022.11.11.,10.00-
12.00. A szekcié vezetSje Gal Katalin
(Ph.D.), illetve Nagy Lehoczky Zsuzsa

(Ph.D.) volt.

11.  szekci6é. Idépontja: 2022.11.11.,
10.00-12.00. A 11. szekcié vezetbi: Nagyné
Hegedlis Anita (Ph.D.) és Hanak

Zsuzsanna (Habil. Ph.D) voltak.

12. (online) szekcié. Idépont: 2022.11.
12., 10.00-11.20. A 12. szekcié vezetSje
Kelemen Lajos (Ph.D.) és Safrany Judit
(Dr1s.) volt.

13. (online) szekcié. Idépont: 2022.11.
12., 10.00-11.10. Szekcidvezetd:
Lehoczky Zsuzsa (Ph.D.).

14. szekcié. Idépont: 2022.11.12.,10.00-
11.10. A szekci6 vezetdi feladatot ellatta:
Simona Kolmanova (Habil,, Ph.D.) és
Lubinszki Maria (Ph.D.).

15. szekeié. Idépont: 2022.11.12., 10.00-
11.30. SzekcibévezetSk: Horak Rita (Prof.,
ph.D.) és Szabéné Balogh Agota Marta
(Ph.D.).

16. (poszter)szekcid. 1dépont: 2022.11.
10-2022.11.12. koz6tt voltak kézzétéve a
poszterprezentaciok. A szekci6 felel6se:
Mezé Ferenc (Ph.D.).

A konferencian a vezetd oktatdi, kutatdi

Nagy

kor mellett doktoranduszhallgaték, egyete-
mi hallgatok és pedagdgusok is szerepel-
hettek prezentacitikkal. Ez lehetévé tete
egyrészt a kilonbozs generaciok, masrészt
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a kutatok és a pedagdgiai gyakorlatban dol-
g0z6 szakemberek kozotti tapasztalat- és
eszmecserét. A hallgatok bevonasat killon-
ben a Mecenatira palyazat felhivasa is pre-
feralta.

A plenaris és szekcidel6adasok mellett
Eger kulturalis programkinalata varta a
szabad id6szakokban a résztvevéket. Az
Eszterhazy Karoly Egyetem Liceumnak
nevezett épiletében (ami a konferencianak
is helyt adott) a résztvevék szamara ingye-
nesen latogathaté volt a Csillagaszati To-
rony, amiben Ujfaludi Laszlé (Prof. CSc)
és Muranyi Zoltan (Ph.D.) kindlt termé-
szettudomanyos bemutatd foglalkozaso-
kat, csillagaszati elGadast és planetariumi
bemutatét (6. abra).

A rendezvény masodik napjan kertlt sor
a Nemzetk6zi Tanulaskutaté Halézat (In-
ternational Learning Research Network,
ILEARN). E hal6zat célja a tanulaskutatas
(példaul: tanulasdiagnosztika és -fejlesztés,
-tamogatas, a tanulasi kornyezet vagy a ta-
nulast segité eszkézok kutatdsa és inno-
vacidja) terén valé nemzetkozi egylittmd-
koédés koordinalasa, elGsegitése (7. abra).
Tekintve, hogy a Nemzetkozi Tanuldsku-
tat6 Halézat a megalakulasrol szol6 szan-
dék kinyilvanitasakor még 6nall6 jogi sze-
mélyiséggel nem rendelkez$ civil szet-
vezbdésnek tekinthets, sziikségessé valt
egy inkubator szervezet bevonasa. Inku-
bator szervezetként az alapitok (a Szervezd
Bizottsag tagjai) a Kocka Kor Tehetség-
gondozé Kulturalis Egyesiiletet (Web:

www.kockakor.hu) jelélték meg.



http://www.kockakor.hu/
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6. dbra: Uffaludi Ldszld professzor dir csillagdszati eldaddsa a ,, Tannlds és Tdrsadalom” konferencia

kisérd programja volt 2022. november 11.-én. Forrds: a Szerzd képgydijteménye

7. dbra: A, Tanulds és Tdrsadalom” Konferencian 2022. november 11.-én megalakult International
Learning Research Network (Nemzetkizi Tanuliskutatd Hdlozat) logdgja. Forrds: a Szersd kép-

gydijteménye

INTERNATIONAL LEARNING RESEARCH NETWORK

A rendezvényrdl sz616 beszamolé a Kii-  viselés folybirat 2022/2., valamint az Uj Kiz-
lonleges Bandsmdd folyoirat 2022/4., és az  nevelés 2023. januari szamaban, valamint a
OxIPO folyéirat 2022/4.,, a Mesterséges in-  rendezvény fent emlitett honlapjan kertl
telligencia folyGirat 2022/ 2., a Lélektan és had-  kozzétételre. A konferencia torténéseit
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r6gziti tovabba a MEC_SZ_141117 pro-
jekt keretében publikalasra kertlt ,,Ta-
nulas és tarsadalom” cim e-kiadvany is (8.
abra, lasd: Mez6, 2022¢). A projekt web-
oldalan keresztiil elérheté kisflm is e kon-
ferencianak allit emléket.

8. dbra: a ,,Tanulds és tarsadalom” cimii
kiadydny boritgja. Forrds: Mezd (2022¢)

b 7

-
TANULAS ES
TARSADALOM

Szerkesztette: Mez6 Ferenc

A

Kiado:
Meagyar Tudomanyos Akadémia Miskolc: Akadémiai Bizottséga Pszicholégiai Szakbzoitséga

I

AMEC_SZ_141117 szami projekt az Innovacits és Technologiai Minisztérium
Nemzat Kutatasi Fojlesztési és Innovacios Alapbdl nyitott timogatasaval,
& MEC_21 pélyézati program finanszirozésaban valGsult meg

Supporter: Tamogato:

[l

Mecenatira
Projoct ID:  Projoktazonosits:
MEC_SZ_21_141117

Osszefoglalas

A ,Tanulis és Tarsadalom” Interdisz-
ciplindris Nemzetk6zi Konferencia (Eger,
2022.
tobb résztvevének adott ingyenes leheté-

november 10-12) haromszaznal

séget a tudomanyos eszmecserére. A ren-
dezvény szervez6i a j6vében periodikus
jelleggel szeretnék a konferenciat meg-
ismételni.
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Koszonetnyilvanitas

A szervez6k nevében ezuton is kszon-
jik az el6adok és a kézonség aktiv rész-
vételét, a szervezésben kézremiikods kol-
légak segitségét és az Innovdcids és Techno-
lggiai Minisztérinm Nemszeti Kutatdsi Fejlesztési
és Innovdcios Alapbdl nyijtott timogatasat
(palyazati azonosité: a MEC_SZ_141117).

Irodalom:

Gal Katalin és Pasztor Rita (2022a): Az
eziist gazdasdg érmelléki esettannlmdanya. A
,» Tanulds és Tarsadalom” Interdiszcip-
linaris Nemzetk6zi Konferencian (E-
ger, 2022. november 10-12.)
elhangzott eléadas.

Gal Katalin és Pasztor Rita (2022b):
Iskolai lemorzsol6das. Partiumi
esettanulma-nyok. In Mez6 Ferenc
(Szerk.): Tanulds és tarsadalom. Magyar
Tudomanyos Akadémia Miskolci
Akadémiai Bizottsaga Pszichologiai
Szakbizottsaga, Miskolc, 247-248. o.

Gal Katalin és Pasztor Rita (2022¢): Isko-
lai lemorzsolodds. Partinmi esettannlmd-
myok. A, Tanulas és Tarsadalom”
Interdiszciplinaris Nemzetkézi Kon-
ferencian (Eger, 2022. november 10-
12.) elhangzott el6adas.

Gal Katalin és Pasztor Rita (2022d): Az
eziist gazdasag érmelléki esettanulma-
nya. In Mez6 Ferenc (Szetk.): Tanulis
és tarsadalom. Magyar Tudomanyos A-
kadémia Miskolci Akadémiai Bizott-
saga Pszichologiai Szakbizottsaga,
Miskolc, 248. o.
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Gal Katalin és Pasztor Rita (2022¢): Tdrsa-

dalmi vallalkozdsok Bibar megyében. A
,Tanulas és Tarsadalom” Interdisz-
ciplindris Nemzetk6zi Konferencian
(Eger, 2022. november 10-12.)
elhangzott eléadas.

Gal Katalin és Péasztor Rita (2022f):

Térsadalmi vallalkozasok Bihar me-
gyében. In Mez6 Ferenc (Szerk.): Ta-
nulds és tarsadalom. Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Miskolci Akadémiai
Bizottsaga Pszicholbgiai Szakbizott-
saga, Miskolc, 248-249. o.

Gal Katalin,Pasztor Rita és Tolnai Timea-

Katalin (2022a): Roma életképe Bibar-
ban. A ,,Tanulas és Tarsadalom” Inter-
diszciplinaris Nemzetkozi Konferenci-
an (Eger, 2022. november 10-12.) el-
hangzott el6adas.

Gal Katalin,P4sztor Rita és Tolnai Timea-

Katalin (2022b): Roma életképek Bi-
harban. In Mez6 Ferenc (Szerk.): Ta-
nulds és tarsadalom. Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Miskolci Akadémiai
Bizottsaga Pszicholbgiai Szakbizott-
saga, Miskolc, 249. o.

Handak Zsuzsanna (2022a): Problems and

pro-posals-analysis of the situation of early
school leaving in the Northern Hungary
region | Problémdfk és javaslatok, azaz az
iskolai le-morzsolddds helyzetének elemzése
az B-szak-Magyarorszag régidban. A ,Ta-
nulas és Tarsadalom” Interdiszciplina-
ris Nemzetk6zi Konferencian (Eger,
2022. november 10-12.) elhangzott
plenaris eléadas.

Hanak Zsuzsanna (2022b): Problémak és
javaslatok, azaz az iskolai lemorzsolo-
das helyzetének elemzése az ,, Eiszak-
Magyarorszag” régidban. In Mez6 Fe-
renc (Szerk.): Tanulds és tirsadalom. Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia Miskolci
Akadémiai Bizottsaga Pszicholdgiai
Szakbizottsaga, Miskolc, 253. o.

Horak Rita (2022a): Kdrnyezetvédelem a szer-
biai oktatdasban. A ,Tanulas és Tarsada-
lom” Interdiszciplinaris Nemzetkozi
Konferencian (Eger, 2022. november
10-12.) elhangzott el6adas.

Horak Rita (2022b): Kérnyezetvédelem a
szerbiai oktatasban. In Mez6 Ferenc
(Szerk.): Tanulds és tarsadalom. Magyar
Tudomanyos Akadémia Miskolci Aka-
démiai Bizottsaga Pszichologiai
Szakbizottsaga, Miskolc, 71-80. o.

Kaposi Jozset (2022a): Issues Concerning
History Teaching and Education for
Democracy in Hungary | A tirténelem-
tanitds és a demokrdcidra nevelés kérdései
Magyarorszdgon. A ,,;Tanulas és Tarsada-
lom” Interdiszciplinaris Nemzetk&zi
Konferencian (Eger, 2022. november
10-12.) elhangzott el6adas.

Kaposi, Jozsef (2022b): Issues Concern-
ing History Teaching and Education
for Democracy in Hungary. In Mez8
Ferenc (Szerk.): Tanulds és tirsadalom.
Magyar Tudomanyos Akadémia Mis-
kolci Akadémiai Bizottsaga Pszicholé-
gial Szakbizottsaga, Miskolc, 81-92. o.

Kolmanova, Simona (2022a): A 174-es
hungaroldgiak egyiittmiikidési lebetdségei egy
transglatoldgiai projekt tiikrében. A, Ta-
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nulas és Tarsadalom” Interdiszcipli-
naris Nemzetk6zi Konferencian (Eger,
2022. november 10-12.) elhangzott

el6adas.

Kolmanova, Simona (2022b): A V4-es

hungarolégidk egyiittmikodési lehetd-
ségei egy transzlatologiai projekt tiik-
rében. In Mez6 Ferenc (Szerk.): Tanu-
lds és tarsadalom. Magyar Tudomanyos
Akadémia Miskolci Akadémiai Bizott-
saga Pszicholdgiai Szakbizottsaga,
Miskolc, 269. o.

Loboczky Janos (2022): Kdszontd. A |, Ta-

nulas és Tarsadalom” Interdiszcipli-
naris Nemzetkozi Konferencian (E-
ger, 2022. november 10-12.) elhang-

zott plenaris eléadas.

Lubinszki Maria (2022a): Megkiizdési straté-

gidk fejlesztése és mentilis egészségvédelenr a
leendd pedagdgusokndl. A ,,Tanulas és
Térsadalom” Interdiszciplinaris Nem-
zetk6zi Konferencian (Eger, 2022. no-
vember 10-12.) elhangzott el6adas.

Lubinszki Maria (2022b): Megktizdési

stratégiak fejlesztése és mentalis egész-
ségvédelem a leendd pedagbgusoknal.
In Mez6 Ferenc (Szetk.): Tanulds és tar-
sadalom. Magyar Tudomanyos Akadé-
mia Miskolci Akadémiai Bizottsaga
Pszichologiai Szakbizottsaga, Miskolc,
278. o.

Lubinszki Maria és Zsigmond-Heinzinger

Szava (2022a): Innovativ kompetenciafes-

ger, 2022. november 10-12.) elhang-

zott el6adas.

Lubinszki Maria és Zsigmond-Heinzinger

Szava (2022b): Innovativ kompetenci-
afejleszté moszerek a vallalkozasokta-
tasban. In Mez6 Ferenc (Szetk.): Ta-
nulds és tarsadalom. Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Miskolci Akadémiai
Bizottsaga Pszicholégiai Szakbizott-
saga, Miskolc, 279-280. o.

Mez6 Ferenc (2022a): Learning Problems

Sfrom the Aspects of OxIPO Model of I earn-
ing | Tanuldsi problémdik a tannlds
OxIPO-modelljének aspektusibil. A
,,Tanulds és Tarsadalom” Interdisz-
ciplinaris Nemzetk6zi Konferencian
(Eger, 2022. november 10-12.) elhang-

zott plenaris el6adas.

Mez6 Ferenc (2022b): Tanulasi problé-

mak a tanulas OxIPO-modelljének
aspektusabdl / Learning problems
from the aspect of OxIPO model of
learning. In Mez$ Ferenc (Szerk.):
Tanulds és tarsadalom. Magyar Tudo-
manyos Akadémia Miskolci Akadémiai
Bizottsaga Pszicholégiai Szakbizott-
saga, Miskolc, 175-185. o.

Mez6 Ferenc (2022¢): T.E.M.A.: Tudomd-

nyos Eis Miivészeti Alkotimiihely. A |/ Ta-
nulas és Tarsadalom” Interdiszciplina-
ris Nemzetk6zi Konferencian (Eger,
2022. november 10-12.) elhangzott e-

16adas.

lesztd miszerek a villalkozdsoktatishan. A Mez Ferenc (2022d): T.E.M.A.: Tudo-

,» Tanulds és Tarsadalom” Interdiszcip-
linaris Nemzetk6zi Konferencian (E-

manyos Es Miivészeti Alkotémdhely.
In Mez6 Ferenc (Szerk.): Tanulds és
tdrsadalom. Magyar Tudomanyos Aka-
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démia Miskolci Akadémiai Bizottsaga
Pszichologiai Szakbizottsaga, Miskolc,
285. o.

Mez6 Ferenc (Szerk.)(2022e): Tanulds és
tirsadalom. Magyar Tudomanyos Aka-
démia Miskolci Akadémiai Bizottsaga
Pszicholdgiai Szakbizottsaga, Miskolc.
ISBN 978-615-01-6857-9 URL:
bttps:/ [ drive google.com/ file/ d/ 1Tn8p1"O
VWAIMBW meH4Cen-
whMKzZpkl/ view

Mez6 Katalin (2022a):A4 kdznevelésben résgt-

vevd sajdtos nevelési igényi gyermetkeek, tanii-

ok létsgamadnak alaknlisa az, elmillt évti-
zedben. A [ Tanulas és Tarsadalom” In-
terdiszciplinaris Nemzetk6zi Konfe-
rencian (Eger, 2022. november 10-12.)
elhangzott el6adas.

Mez6 Katalin (2022b): A koznevelésben
résztvevs sajatos nevelési igényl gyer-
mekek, tanulok létszamanak alakulasa
az elmult évtizedben. In Mez6 Ferenc
(Szetk.): Tanulds és tarsadalom. Magyar
Tudomanyos Akadémia Miskolci Aka-
démiai Bizottsaga Pszichologiai
Szakbizottsaga, Miskolc, 285-286. o.

Mika Janos (2022): Kompetencia elvdrdsok
képzés nélkiil? (Ami az ENSZ fenntart-
hatd fejlodeési céljaibil kimaradt) /
Competence requirements withont education?
(What is missing in the UN Sustainable
Development Goals). A ,,Tanulas és Tar-
sadalom” Interdiszciplinaris Nemzet-
kozi Konferencian (Eger, 2022. no-
vember 10-12.) elhangzott plenaris
elGadas.
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Mika Janos (2022b): Kompetencia elvara-
sok képzés nélkil? (Ami az ENSZ
fenntarthato fejlédési céljaibol kima-
radt) Competence requirements with-
out education? (What is missing in the
UN Sustainable Development Goals).
In Mez6 Ferenc (Szerk.): Tanulis és
tdrsadalom. Magyar Tudomanyos Aka-
démia Miskolci Akadémiai Bizottsaga
Pszichologiai Szakbizottsaga, Miskolc,
287-288. o.

Molnar Dorka (2022a): A mese és a beava-
tdsi sgertartdsok kapesolata a magyar népi
vardzgsmesékben. A, Tanulas és Tarsada-
lom” Interdiszciplinaris Nemzetkozi
Konferencian (Eger, 2022. november
10-12.) elhangzott el6adas.

Molnar Dorka (2022b): A mese és a bea-
vatasi szertartasok kapcsolata a magyar
népi varazsmesékben. In Mezé Ferenc
(Szerk.): Tanulds és tarsadalom. Magyar
Tudomanyos Akadémia Miskolci Aka-
démiai Bizottsaga Pszichologiai Szak-
bizottsaga, Miskolc, 290. o.

Nagy Lehocky Zsuzsa (2022a): Térszemlélet
Jeplesztés a matematika drdkon 11 éves gye-
rekek korében. A, Tanulas és Tarsada-
lom” Interdiszciplinaris Nemzetkdzi
Konferencian (Eger, 2022. november
10-12.) elhangzott el6adas.

Nagy Lehocky Zsuzsa (2022b): Térszem-
lélet fejlesztés a matematika 6rakon 11
éves gyerekek kérében.In Mez6
Ferenc (Szerk.): Tanulds és tirsadalom.
Magyar Tudomanyos Akadémia Mis-
kolci Akadémiai Bizottsaga Pszicho-
l6giai Szakbizottsaga, Miskolc, 292. o
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Nagyné Hegedts Anita (2022a): Az énbaté-
konysdg, mint erdforrds. A ,,Tanulas és
Tarsadalom” Interdiszciplinaris Nem-
zetk6zi Konferencian (Eger, 2022. no-
vember 10-12.) elhangzott el6adas.

Nagyné Hegedts Anita (2022b): Az énha-
tékonysag, mint er6forras. In Mez6
Ferenc (Szerk.): Tanulds és tdrsadalom.
Magyar Tudomanyos Akadémia Mis-
kolci Akadémiai Bizottsaga Pszicholé-
giai Szakbizottsaga, Miskolc, 292-293.
o.

Safrany Judit (2022a): Krizis, pszichés zava-
rok és teljesitmény — fokuszban a serdiildkor.
A, Tanulas és Tarsadalom” Interdisz-
ciplinaris Nemzetk6zi Konferencian
(Eger, 2022. november 10-12.) elhang-
zott el6adas.

Safrany Judit (2022b): Krizisen innen és
tal — serdiil6kori pszichés zavarok a
meg-valtozott élethelyzetben. In Mez6
Fe-renc (Szerk.): Tanulds és tarsadalom.
Ma-gyar Tudomanyos Akadémia Mis-
kolci Akadémiai Bizottsaga Pszicho-
légiai Szakbizottsaga, Miskolc, 195-
213. 0.

Safrany Judit (2022c¢): Krizis, pszichés
zavarok és teljesitmény — fokuszban a
serdilSkor. In Mez6 Ferenc (Szerk.):
Tanulds és tarsadalom. Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Miskolci Akadémiai
Bizottsaga Pszicholégiai Szakbizottsa-
ga, Miskolc, 300. o.

Simé Ferenc Zoltan (2022a): Abortion: an
endless interdisciplinary debate. A ,,;Tanulas
és Tarsadalom” Interdiszciplinaris
Nemzetkézi Konferencian (Eger,
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2022. november 10-12.) elhangzott
el6adas.

Simé Ferenc Zoltan (2022b): Abortion:
an endless interdisciplinary debate. In
Mez6 Ferenc (Szetk.): Tanulds és tirsa-
dalom. Magyar Tudomanyos Akadémia
Miskolci Akadémiai Bizottsaga Pszi-
cholégiai Szakbizottsaga, Miskolc, 310.
o.

Szabadkai Vanda (2022a): Sziildk é5 pedagd-
gusok dvoda-iskola dtmenettel kapesolatos
né-getei. A, Tanulas és Tarsadalom”
Interdiszciplinaris Nemzetkézi Kon-
ferencian (Eger, 2022. november 10-
12.) elhangzott el6adas.

Szabadkai Vanda (2022b): Szilék és peda-
gbgusok 6voda-iskola atmenettel kap-
csolatos nézetei. In Mez6 Ferenc
(Szerk.): Tanulds és tarsadalom. Magyar
Tudomanyos Akadémia Miskolci Aka-
démiai Bizottsaga Pszichologiai
Szakbizottsaga, Miskolc, 312. o.

Szabéné Balogh Agota (2022a): Mesterséges
intelligencia az, oktatasban | Artificial intel-
ligence in education. A ,;Tanulas és Tarsa-
dalom” Interdiszciplinaris Nemzetkdzi
Konferencian (Eger, 2022. november
10-12.) elhangzott el6adas.

Szabéné Balogh Agota (2022b): Mester-
séges intelligencia az oktatisban /
Artificial intelligence in education. In
Mez6 Ferenc (Szerk.): Tanulis és trsad-
alom. Magyar Tudomanyos Akadémia
Miskolci Akadémiai Bizottsaga Pszi-
cholégiai Szakbizottsaga, Miskolc,
314-315. o.
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Webhirek:

Hir-1 (2022. januar):

o, Lannlds és tarsadalom” interdiszeiplindris
nemetkizi konferencia (2022)

URL: https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-

konferencia/h01h-tanulas-es-tarsadalom-

Hir-5 (2022. méjus):

A, Tanulds és tarsadalom” konferencia tervezett
szekcidi, szekcid leirdsai

URL: https:
konferencia/a-tet-konferencia-tervezett-

uni-eszterhazy.hu/tanulas-

szekcioi-szekcio-leirasai

interdiszciplinaris-nemzetkozi-
konferencia-2022

Hir-2 (2022. februar):

A Tanulds é a tarsadalom interdiszeiplindris
nemetkizi konferencia (2022) szervezd
bizottsdganak bemutatdsa

URL: https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-
konferencia/a-tanulas-es-a-tarsadalom-
interdiszciplinaris-nemzetkozi-

konferencia-2022-szervezobizottsaganak-
bemutatasa

Hir-3 (2022. marcius):

A Tanulds és a tarsadalom interdiszeiplindris

nemetkizi konferencia (2022) szervezdbi-
Rottsdganak szabilyzata

URL: https:
konferencia/a-tanulas-es-a-tarsadalom-
interdiszciplinaris-nemzetkozi-
konferencia-2022-szervezobizottsaganak-
szabalyzata

uni-eszterhazyv.hu/tanulas-

Hir-4 (2022. aprilis):

A, Tanulds és tarsadalom” konferencia tervezett

szekcidi
https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-

konferencia/a-tanulas-es-tarsadalom-

konferencia-tervezett-szekcioi
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Hir-6 (2022. junius):
Tanuldskntatd nemzetkozi haldzat alapitisd-
nak terve

URL: https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-

konferencia/tanulaskutato-nemzetkozi-

halozat-alapitasanak-terve

Hir-7 (2022. jalius):
,» Lanulds és tirsadalom (2022)” konferencia
tervének dttekintése

URL: https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-

konferencia/tanulas-es-tarsadalom-2022-

konferencia-tervenek--attekintese

Hir-8 (2022. augusztus):

o Lannlds és tarsadalom (2022)” konferencia.
Jelentkezzen be on is!

URL: https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-

konferencia/tanulas-es-tarsadalom-2022-

konferencia-jelentkezzen-be-on-is

Hir-9 (2022. szeptember):
Jelentkezzen be On is a Tanulds és tdrsadalom
(2022) konferencidara 2022. Oktiber 30-ig!

URL: https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-
konferencia/jelentkezzen-be-on-is-a-

tanulas-es-tarsadalom-2022-
konferenciara-2022-oktober-30-ig
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Hit-10 (2022. oktdber):

Hir-12 (2022. december):

Program és absztrakt A, Tanulds és tarsadalom” konferencia és a
URL: https://uni-eszterhazy.hu/tanulas- mec_s3z_141117 projekt zdrdsa
konferencia/program-es-absztrakt URL: https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-

Hir-11 (2022. november):

konferencia/a-tanulas-es-tarsadalom-

konferencia-es-a-mecsz141117-projekt-

Osszefoglalé a ,, Tanulds és tarsadalom” zarasa
konferencidrol
URL: https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-
konferencia/osszefoglalo-a-tanulas-es- Hir13-24: a Hir1-12 bejegyzés angol nyel-
tarsadalom-konferenciarol v verzioi
1. Melléklet

A ,,Tanulas és Tarsadalom” programja

2022. November 10.

Helyszin: Eger, Eszterhazy tér 1. (Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem ,,Liceum”

épiilete)

Place: Eger, Eszterhdzy tér 1. ("Lyceum" building of the Eszterhazy Karoly Catholic
University)

2022. Nov. 10.

PLENARIS ELOADASOK / PLENARY PRESENTATIONS
Terem / Room: Diszterem

Szekciovezet§ / Chairman: Mez§ Ferenc (PhD)

12.45- | Loboczky Janos Greetings / Koszont
13.00 | (Habil. PhD) Magyar
Tudomanyos
Akadémia Miskolci
Akadémiai Bizottsag
alelncke
13.00- | Mez6 Ferenc (PhD) Learning Problems from the Aspects of OxIPO
13.15 Model of Learning / Tanulasi problémak a tanulas

OxIPO-modelljének aspektusabdl
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13.15- | Hanak Zsuzsanna Problems and proposals-analysis of the situation of
13.30 | (Habil. Phd, Magyar early school leaving in the Northern Hungary region
Tudomanyos / Problémiék és javaslatok, azaz az iskolai
Akadémia Miskolci lemorzsolodas
Akadémiai Bizottsag | helyzetének elemzése az ,,Eszak-Magyarorszag”
Pszichologiai régiéban
Szakbizottsag elndke)
13.30- | Kaposi Jozsef (Habil,, |Issues Concerning History Teaching and Education
13.45 | PhD) for Democracy in Hungary / A torténelemtanitds és
a demokracia nevelés kérdései Magyarorszigon
13.45- | Mika Janos (Prof., Kompetencia elvardsok képzés nélkil? (Ami az
14.00 | PhD) ENSZ fenntarthat6 fejlédési céljaibol kimaradt) /

Competence requirements without education? (What
is missing in the UN Sustainable Development
Goals)

1. SZEKCIO (ONLINE) / SECTION 1ST (ONLINE)

2022. Nov. 10. Szekciovezetd / Chairmen: Varga Zsolt (PhD), Kolmanova,
Simona (habil. PhD)

14.10- | Szaszké Rita (PhD) Direct and Indirect Intercultural Contacts in Foreign
14.20 Language Learning

14.20- | Ahmed, Haseeb Automation based Sustainable Chemical Reactor
14.30

14.30- | Milu, Mehdi Hassan Kinetic Study of Different Polyurethane of Sugar
14.40 Alcohols as A Biocompatible Crosslinking Agent
14.40- | Santos Silva, Lannara | Ideation of the ZeroWaste App—A Mobile App to
14.50 | Natyelle Support Food Waste Reduction
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2022. Nov. 10.

2. SZEKCIO (ONLINE) / SECTION 2ND (ONLINE)

Szekciévezet§ / Chairman: Kelemen Lajos (PhD)

14.10- | Ujvari Edit A szocialis tanulas 6vodai nevelésbe val6 beépitése,
14.20 megjelenése és célja a nevelési programok
bemutatasan keresztil
14.20- | Beck-Zaja Monika Digitalis kompetenciafejlesztés idéskorban
14.30 | (Drs)
14.30- | Szabé Otsolya Edit A digitalis kompetencia fejlesztése irodalom 6ran
14.40 | (D1s)
14.40- | Gyuris Palma A muvészeti oktatds megujitasa
14.50
14.50- | Kertész Tamas és Thiir | Mozgas és fizikai mutatok Ssszefliggései
15.00 | Antal matematika miveltségteriileten
15.00- | Bajzath Angg¢la és Interkulturalis kompetenciak fejlesztése a
15.10 |Bereczkiné dr. Zaluszki | kisgyermeknevelSk tovabbképzésében
Anna (PhD)
15.10- | Sasné Venczel Ildikd Igy is lehet! - Egy tehetségprogram (uté)élete a
15.20 gyakorlat oldalarél
15.20- | Kiraly Gabriella és Hiperaktiv gyermekek tanulasi sikertelenségének
15.30 | Gyorkd Eniké (PhD) | Gsszefiggése a sziiletési sullyal
15.30- | Kocsis Lorant Az erdélyi magyarsag gazdasagfejlesztési lehetSségei
15.40 | Zsombor (Drs)

15.40- | Szigeti Monika Pedagégusok kiégés-szintjének sszehasonlitisa a
15.50 | Veronika COVID-19 pandémiat megel6z6- és a pandémias
id6szak kozott
15.50- | Veréb Lilla A pedagbgusképzbk és kompetenciaik

16.00
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3. SZEKCIO / SECTION 3RD
Terem / Room: 112 (kényvtarterem)

2022. Nov. 10.  Szekciovezet6k / Chairmen: Simé Ferenc Zoltan (Dr.LLM),
Mez6 Katalin (PhD)

14.10- | Farkas David Princess Diana

14.20

14.20- | Joharchy Brigitta The importance of play in the developement of

14.30 children with autism spectrum disorder

14.30- | T6th Judit The Measurement of 21st Century Skills and

14.40 Competences in the Complex Source Analyzation

Tasks of the Hungarian History Maturity Exam

14.40- | Zerényi Boglarka Learning in different ways

14.50

14.50- | Cz. T6th Csanad Is Learning Undervalued?

15.00 | Benedek

15.00- | Tajti Emma Why should context matter?

15.10

15.10- | Sirak Dominik Coffee And Learning

15.20

15.20- | T6th Boglarka Al-generated art

15.30

15.30- | Sim6 Ferenc Zoltan Abortion: an endless interdisciplinary debate

15.40 | (Dr. LLM)

Terem / Room: Diszterem

4. SZEKCIO / SECTION 4TH

2022. Nov. 10.  SzekciovezetSk / Chairmen: Gal Katalin (PhD), Hanak
Zsuzsanna (Habil., PhD)

14.10- | Boda Tamas A zene pozitiv hatdsa a tanulasra

14.20
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14.20- | Budai Roland Az olvasas népszeriségének csékkenése a modern
14.30 vilagban

14.30- | Czirjak Sara Jatékos tanulds és tanitas

14.40

14.40- | Hadas Melinda Down-szindrémas gyermekek tanulasi képességet
14.50

14.50- | Karolyi Viktéria Fva A pedagbgus szerepe és feladata a szabad

15.00 jatéktevékenységben

15.00- | Kovacs Anett Bolesédék népszertsitése

15.10

15.10- | Szab6 Panna Csecsem&- és kisgyermeknevel6k szamanak
15.20 alakulasa

15.20- | Valké Zsuzsanna Csecsemohalalozas

15.30

15.30- | Vas Viktoria Jaték a tarsadalomban

15.40

15.40- | Kocsis Krisztian Az edz8k szerepe a tarsadalomban

15.50

15.50- | Turcsanyi Mark Kevin | Generacios kiilonbségek

16.00

Terem / Room: Kéapolna (209)

5. SZEKCIO / SECTION 5TH

2022. Nov. 10.  SzekciovezetSk / Chairmen: Lubinszki Maria (PhD), Safrany
Judit (Drs)

14.10- | T6th Péter Diszgrafia - iraszavar

14.20

14.20- | Penyaské David Zene a pszicholégiaban

14.30

14.30- | Sor Bank Problémaik a torténelem tanulasival és oktatasaval

14.40

14.40- | David Buda Az iskola problémai a tanulék szemsz6gébdl

14.50
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14.50- | Foldesi Maté Antibiotikum rezisztencia és tarsadalomra

15.00 gyakorolt hatasai

15.00- | Gémesi Barnabas Az altalanos mivészeti oktatas problémai

15.10

15.10- | Bocsi Gerg6 A sport jelentésége az oktatasban

15.20

15.20- | Kolumban Viktéria Tanulas a Covid-19 ideje alatt

15.30

15.30- | Mandoki Réka Az 6vodavilasztas fontossiga a szilék kérében a
15.40 kiilénb6z6 tarsadalmi hattérvaltozok alapjan
15.40- | Czap Dalma Komplex tanulasi zavarok: Diszlexia, Diszgratia,
15.50 Diszkalkulia

15.50- | Lubinszki Maria (PhD) | Megkuzdési stratégiak fejlesztése és mentalis
16.00 egészségvédelem a leendd pedagdgusoknal

2022. Nov. 10.

6. SZEKCIO / SECTION 6TH
Terem / Room: 206 (egyetemi targyald)

Szekciovez./Chairmen: Nagyné Hegediis Anita (PhD),

Szab6né Balogh Agota (PhD)

14.10- | Kopasz Gaborné (Drs) | Tehetségdiagnosztika a  Cigandi Jarasban, a
14.20 motivacié mérése, eredmények ismertetése

14.20- | Hegedtsné Valké Ildiké | A mi mesénk

14.30

14.30- | Mulik Zoltan Tourette-szindroma és a tarsadalom

14.40

14.40- | T6th Gréta Kilonleges banasmoédot igényl6 tanuldk az oktatasi
14.50 rendszerben

14.50- | Mezeiné Mohos Beatrix | Tegylink azért, hogy ne legyen bullying!

15.00

15.00- | Molnar Déra Szemléletformalas az iskolakban - felel6s allattartas
15.10

15.10- | Bajnok Zoltan Szabolcs | Online oktatas

15.20
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15.20- | Bir6 Rebeka Német targyalasi kultdra bemutatisa a tarsadalom
15.30 szolgalataban

15.30- | Bubenké Beatrix Okoseszk6zok hasznalata kisgyermekkorban

15.40

15.40- | Demeter Ambrus Tanulni vagy sportolni? Kizarja egymast a kett6?
15.50

15.50- | Lovasz Csenge Kik6zsités az altalanos iskolakban

16.00

7. SZEKCIO / SECTION 7TH

Terem / Room: 212

2022. Nov. 10. Szekcidvezet6k / Chairmen: Mezd Ferenc (PhD), Kelemen
Lajos (PhD)

14.00- | Kurmai Panna Szemét vagy hulladék? - A kérnyezettudatossag

14.10 tanulasa egy életen at

14.10- | Katona Karina Klimavaltozas

14.20

14.20- | Kiss Timea A tankotelezettség felsé korhataranak hatasa a

14.30 foglalkoztatottsagra

14.30- | Misak Maté A mobiltelefon, mint tirsadalmi és tanulasi probléma

14.40

14.40- | Szab6 Mark TikTok figgbség a fiatalok kbreiben

14.50

14.50- | Szepesi Adam Biogazdalkodas

15.00

15.00- | Uri Eszter Nyelvtanulds és annak hianya a szocializmusban

15.10

15.20- | Arvai Maté Kommunikacié6 a labdaragasban

15.30

15.30- | David Levente A Biikkabrany Onkormanyzatanal végzett turisztikai

15.40 tevékenység, illetve a Bilikkalja Térség 6koturizmusa

15.40- | Bencze Karolina Anna | Abortusz

15.50

15.50- | Téta Tamas Robert Az Amerikai Egyesiilt Allamok és Kina kozotti

16.00 kereskedelmi habora
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2022. Nov. 11.

8. SZEKCIO (ONLINE) / SECTION 8TH (ONLINE)

Szekciovezet§ / Chairman: Simé6 Ferenc (Dr. LLM), Mezd

Katalin (PhD)

10.00- | Birescu, Mihaela Kindergarten class management techniques for a
10.10 | (PhD) better transition from preschool to school
10.10- | Abdullah, Masuk; REAL — Realtime Education with Advanced LED
10.20 | Kushwaha, Kartick
and Singh, Karan
10.20- | Rakib, Mohammad Development of PLC based Irrigation System For
10.30 | Raihan Uddin Farmers
10.30- | Mez6 Péter Computer Aided Design
10.40
10.40- | Zakota Zoltan és Civil tarsadalmi intézmények szerepvallalasa az
10.50 | Ardelean Timea oktatasban
Krisztina
9. SZEKCIO (ONLINE) / SECTION 9TH (ONLINE)
2022. Szekcidvezetd / Chairman: Horak Rita (Prof., PhD)
Nov. 11.
10.00- | Darvay Sarolta (PhD) | Természettudomanyos felfedezés a bélcsédében
10.10
10.10- | Acs-Bir6 Adrienn PANDEMIA - DIGITALIZACIO -
10.20 | (PhD) KEPESSEGPROFIL. A paradigmavaltas
lehet6ségei és veszélyei a (borton)oktatasban
10.20- | Babosik Zoltan (PhD) | Munkamania, mint a szitkségletrendszer
10.30 beszukilésének egyik fajtaja
10.30- | Kovacsné dr. Duré Szakmatanar szakos hallgatok tapasztalatai a tanorai
10.40 | Andrea Maria (PhD) | kommunikaciorél
10.40- | Bilisanczki Mark A mesterséges intelligencia és az e-learning
10.50
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10.50- | Schmidt-T6th Rita A COVID-19 virusbetegség "hozadéka" a digitalis

11.00 pedagogiaban

11.00- | Schuller Péterné Filep | Te is lehetsz Grutazé! Hernadnémeti iskolasok a

11.10 | Katalin vilagtirben

11.10- | Hankovszki Andras Az egészségiigyi ellatérendszerrel valé elégedettség

11.20 | David felmérése a hazai szfv- és érrendszeri betegségben
szenved$ lakossag kérében

11.20- | Pataki Jenifer Az eml6-, méhnyak- és vastagbélsztrésen vald

11.30 részvétel el6fordulasi gyakorisaga, illetve a részvétel
hatterében allé tényezbk vizsgalata a hazai
diabéteszes lakossag kérében

11.30- | Kiss-Kovacs Renata Reflexitértelmezések a Reflexios miveltség modell

11.40 megkdzelitésébol

11.40- | Bujdos6 Judit A német mint idegen nyelv helyzete a magyar

11.50 kézoktatasban

11.50- | Santha Agnes (PhD) F6 a mértékletesség! Fél évezredes egészségtanacsok

12.00 fiataloknak

10. SZEKCIO / SECTION 10TH

Terem / Room: 214

2022. Nov. 11.  Szekciovezet8k / Chairmen: Gal Katalin (PhD), Nagy
Lehoczky Zsuzsa (PhD)
10.00- | Cziomer, Marcin Jan | Art Education for Kindergarten and Early
10.10 | (PhD) Educations Students in Poland. Perspective,
development, solutions
10.10- | Kenyeres Attila Zoltan | Vampires and witches: Teaching the history of the
10.20 | (PhD) Carpathian Basin through examples of media
manipulation at the University of Pittsburgh - A
Fulbright Scholarship Case Study
10.20- | Harsanyiné Petnehazi | A motivaci6 szerepe a differencialt oktatasban
10.30 | Agnes, Kés Nora és
Lestyan Erzsébet
(PhD)
10.30- | Nagy Lehocky Zsuzsa | Térszemlélet fejlesztés a matematika 6rakon 11 éves
10.40 | (PhD) gyerekek koérében

103




OxIPO

10.40- | Tari Szilvia Tanulasi stilus

10.50

10.50- | Sebestyén Krisztina Milyen idegen nyelvet tanultak a Hajdu-Bihar és

11.00 | (PhD) Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei kézépiskolasok
altalanos iskolaban?

11.00- | Hegedts Roland BTMN kategorian belili teljesitménykillonbségek

11.10 | (PhD)

11.10- | Dobak Déra és Sajatos nevelési igényl gyermekek integralt 6vodai

11.20 | Hegedts Roland helyzetben

(PhD)

11.20- | Mady Réka és Hegedis | A 7. osztalyos tanulék bioldgiaval kapcsolatos

11.30 | Roland (PhD) szbasszoclaciol

11.30- | Demeter Zsuzsa A j6vE gybgypedagbgus és tanitéd tarsadalmanak

11.40 hozzaallasa a mesterséges intelligencia (MI)
hasznalatahoz

11.40- | Bir6 Gyula Egy multidiszciplinaris tantargy margdjara... - etika

11.50 tantargy a kéznevelés és pedagdgusképzés
gyakorlatdban

11.50- | Szepesi Adam Biogazdalkodas

12.00

2022. Nov. 11.

11. SZEKCIO / SECTION 11TH
Terem / Room: 206 (egyetemi targyalo)

Szekciovez. / Chairmen: Nagyné Hegediis Anita (PhD) és

Hanak Zsuzsa (Habil.,PhD)

10.00- | Ujfaludi Laszl6 (CSc) | Eszterhazy Karoly eurdpai formatumu egyetem-
10.10 terve — az Erseki Konyvtar csillagaszati
gyljteményének titkrében

10.10- | Fest Sarolta (Prof., Az altalanos iskolas didkok egészségmagatartasanak
10.20 | PhD) és Kovacs-Vida | vizsgalata

Julia
10.20- | Nagyné Dr. Hegedls | Az énhatékonysag, mint eréforras
10.30 | Anita (PhD)
10.30- | Kolmanova, Simona | A V4-es hungarologidk egyiittmtikodési lehetSségei
10.40 | (Habil., PhD) egy transzlatologiai projekt tikrében
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10.40- | Jakab Noéra Orskolt Jové

10.50

10.50- | Patk6 Zoard Amirél t6bbet kéne beszélni

11.00

11.00- | Varadi Loretta Gyermek sziiletési timogatasok

11.10

11.10- | Széplaki 11dik6é Osszefiiggés vizsgilat az 4ltalinos testnevelésben
11.20 résztvev hallgatok életcéljai és neme kozott
11.20- | Varga Gabriella Az inflacié

11.30

11.30- | Téth Agoston Erdéirtas a Karpatokban

11.40

11.40- | Pantya Barnabas Mentstik meg a méheket

11.50

11.50- | Nyitrai Gerg6 Digitalizacié hatasa az oktatasra

12.00

TANULAST KUTATO NEMZETKOZI HALOZAT UNNEPELYES
ALAKULO ULESE

THE CEREMONIAL FOUNDING MEETING OF THE
INTERNATIONAL LEARNING RESEARCH NETWORK

Terem / Room: 206 (egyetemi targyald)
2022. Nov. 11.  Szekciévez. / Chairman: Mez§ Ferenc (PhD)
17.00-18.30

12. SZEKCIO (ONLINE) / SECTION 12TH (ONLINE)
2022. Nov. 12.  Szekciovezet6k / Chairmen: Kelemen Lajos (PhD), Safrany
Judit (Drs)

10.00- | Bordas Andrea (PhD) | A csalad képe a romaniai 4. osztalyos magyar és

10.10 | és Kelemen Henrietta | roman anyanyelv tankényvekben
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10.10- | Kovacs Irisz (Drs) Oktataspolitika Kataloniaban: A nyelvi merités

10.20 modellje

10.20- | Kohari Rébertné Niki | Mese és a digitalizacié

10.30

10.30- | Gonczi Andras Az internetfliggség

10.40

10.40- | Négyesi Péter A MOOC adaptiv tanulassal, gamifikaciéval és

10.50 kiterjesztett valosaggal t6rténd fejlesztésének
hatasai

10.50- | Té6th Dalma The narrative organisation of social representations

11.00

11.00- | Németh Zsofia The Real Beauty Campaign

11.10

11.10- | Bernhardt Renéta Mantle of the Expert Method in Kindergarten

11.20 | (PhD) Teacher Training

2022. Nov. 12.

13. SZEKCIO (ONLINE) / SECTION 13TH (ONLINE)

Szekciévez./Chairmen: Nagy Lehoczky Zsuzsa (PhD)

10.00- | Koltai Zoltan (Habil., | Egy sikeres kooperacio tapasztalatai. Falu- és
10.10 | PhD) tanyagondnoki képzés a Pécsi Tudomanyegyetemen
10.10- | Lakatos Artur (PhD) | A pénzligyi muaveltség (financial literacy) hidnya és az
10.20 ebbdl fakadé visszaélések
10.20- | Szentes Erzsébet Tanulastol tanitdsig: a tanitasi szandék vizsgalata 1.
10.30 | (Dr.) és Horvath éves tanarképzés hallgaték kérében
Zsotia Irén (PhD)
10.30- | Simandi Szilvia (PhD) | Fiatalok az id&sekért - idésektdl tanulds
10.40
10.40- | Albert-Lérincz A Big Data elemzések lehet&ségei a
10.50 | Csanad (Habil., PhD) | tarsadalomtudomanyokban
10.50- | Tajtiné Lesé Gyorgyi | Ondefinicié fejlesztésének tamogatasa az iskolai
11.00 | (Drs) palyaorientaciés munkaban
11.00- |Deak Eniké (Drs) Gyermekvédelmi rendszerben nevelkedk
11.10 tovabbtanulasi perspektivai
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14. SZEKCIO / SECTION 14TH
Terem / Room: 206 (egyetemi targyalo)
2022. Nov. Szekciovezet6k / Chairmen: Kolmanova, Simona (Habil.,, PhD),

12. Lubinszki Maria (PhD)
10.00- | Siguin, Carmina Nutrition Knowledge, Food insecurity, and Child
10.10 nutritional status in The Philippines
10.10- | Szilagyi Edit (Dzs) A szUl61 bevonddas médjai a nyelvtanulas
10.20 tekintetében
10.20- | Tédor Imre (PhD) A digitalis egyenl6tlenség tarsadalmi dimenzidjanak
10.30 vizsgalata pedagbgusok kérében
10.30- | Safrany Judit (Drs) Krizis, pszichés zavarok és teljesitmény —
10.40 fokuszban a serdil6kor
10.40- | Bédis Katalin Kooperativ tanulasszervezés az olasz nyelvorakon
10.50 egy gyakorl6 pedagdgus szemszogébdl
10.50- | Lubinszki Maria (PhD) | Innovativ kompetenciafejleszté moészerek a
11.00 | és Zsigmond-Heinzinger | vallalkozasoktatisban
Szava (PhD)
11.00- | Molnar Dorka A mese és a beavatasi szertartasok kapcsolata a
11.10 magyar népl varazsmesékben

2022. Nov. 12.

15. SZEKCIO / SECTION 15TH
Terem / Room: Kéapolna (209)

Szekciovez. / Chairmen: Horak Rita (Prof., PhD), Szaboné

Balogh Agota Marta (PhD)

10.00- | Horak Rita (Prof., PhD) | Kérnyezetvédelem a szerbiai oktatdsban

10.10

10.10- | Szab6né Balogh Agota Mesterséges intelligencia az oktatisban/Artificial
10.20 | (PhD) intelligence in education

10.20- | Gal Katalin (PhD) és Az eziist gazdasag érmelléki esettanulmanya
10.30 | Pasztor Rita (PhD)
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10.30- | Gal Katalin (PhD) és Iskolai lemorzsol6das. Partiumi esettanulmanyok..
10.40 | Pasztor Rita (PhD)
10.40- | Gal Katalin (PhD), Roma életképek Biharban
10.50 | Pasztor Rita (PhD) és
Tolnai Timea-Katalin
(PhD)
10.50- | Gal Katalin (PhD) és Tarsadalmi vallalkozasok Bihar megyében
11.00 | Pasztor Rita (PhD)
11.00- | Mez6 Katalin (PhD) A kéznevelésben résztvevé sajatos nevelési igényd
11.10 gyermekek, tanulok 1étszamanak alakulasa az
elmalt évtizedben
11.10- | Mez6 Ferenc (PhD) T.E.M.A.: Tudomanyos Es Mévészeti
11.20 Alkotémihely
11.20- | Szabadkai Vanda SzulSk és pedagogusok dvoda-iskola atmenettel
11.30 kapcsolatos nézetei

2022. November 10-12.

16. (POSZTER)SZEKCIO / (POSTER) SECTION 16TH
Szekciovezet8k / Chairmen: Mez6 Ferenc (PhD), Varga Zsolt (PhD)

A poszterek 2022. november 10. és 2022. november 12. k6zo6tt voltak olvashatok.
Posters were readable between 10 November 2022 and 12 November 2022.

Agota Mester Az integracio jelentésége
Balogh Fruzsina Miért nem tanulnak tovabb a borsodi falvak fiataljai?

Banszegi Judit

A beszédelmaradas korai fejlesztésének f6bb aspektusa

Bidoul Arielle

Miért nem éri meg zenét tanulni? — Egy zongoratanar

szemsz6gébdl

Dusza Noémi Irén

Digitalis és nem digitalis mesék szerepe a kisgyermekek
életében

Filepkéné Kérossy
Erzsébet

Orékbefogadott gyermekek két6dése, érzelmi élete

Kadar Maria

Digitalis Nevelés Ovodaskorban
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https://drive.google.com/open?id=1FGgFRWyA-lWLXk6dwvmQ304RKN-cQ4g3
https://drive.google.com/open?id=1UdPy7-yUhJcmaBb4uRUJ2wwZizOvfU0W
https://drive.google.com/open?id=1qQocdRbtu2nQUqBAOzQOz0oK11OaHk8A
https://drive.google.com/open?id=1qQocdRbtu2nQUqBAOzQOz0oK11OaHk8A
https://drive.google.com/open?id=1pweJOnQkzmkQoXS9E5Tg3kwTEXbFoZyv
https://drive.google.com/open?id=1pweJOnQkzmkQoXS9E5Tg3kwTEXbFoZyv
https://drive.google.com/open?id=1vyin4oSLA1_Q4-dQYAFYbFM00XD5rJDy
https://drive.google.com/open?id=12f4zpFp0juIuuzIBQx2Zn8OB4Rx6ff_7
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Katona Krisztina (PhD)

Alvas, altatds — altaté mondokak szerepe a

gyermeknevelésben

Koncz-Kis Eva

Digitalis technol6gia az iskolaban

Kovacsné Gombar
Katalin

Biztos Kezdet Gyerekhaz Eredményessége

Mikelayi, Wumaier Valasztott képzési teriiletek egyetemi hallgatéinak

(Drs) klimavéltozassal kapcsolatos tudas- és attitdd-vizsgalata,
valamint ezek fejlesztése internetes forrasokkal és célzott
képzéssel

Molnar Csenge Bianka | Sziiletend6 gyermekek szamanak csékkenése
Magyarorszagon

Pint Lilla A sport jelentsége

Suranyiné J6zsa Andrea

Neveléselmélet: szulSk és az dvoda

Vass Timea

Arctalan baratok az interneten
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https://drive.google.com/open?id=1fszRs8BB6rnhFkCNZx3UVyI_a-mGZxsi
https://drive.google.com/open?id=1fszRs8BB6rnhFkCNZx3UVyI_a-mGZxsi
https://drive.google.com/open?id=1NWMzWWH3yWTpFh_2pK86x_637zg0Tdfr
https://drive.google.com/open?id=1SaocrwAphaufQJ5aMODC7Sn7uGFT-xFW
https://drive.google.com/open?id=17tHm77tlpDHKtwZi6_l-hqg5OSbxjQZ6
https://drive.google.com/open?id=17tHm77tlpDHKtwZi6_l-hqg5OSbxjQZ6
https://drive.google.com/open?id=17tHm77tlpDHKtwZi6_l-hqg5OSbxjQZ6
https://drive.google.com/open?id=17tHm77tlpDHKtwZi6_l-hqg5OSbxjQZ6
https://drive.google.com/open?id=1NVHYvx1lLAAT3qAHF6BiPezIGEtwaElp
https://drive.google.com/open?id=1NVHYvx1lLAAT3qAHF6BiPezIGEtwaElp
https://drive.google.com/open?id=1g_ZZlEJhR-hyy9y03HA9fWsTunoYKFXz
https://drive.google.com/open?id=1dhWGUEuwmoKv2SRpHw8lArkaSnYZ1Ffi
https://drive.google.com/open?id=1Q8IKPOu215oFTRNP7juCNgcFZ_GHyC0h

OxIPO
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FELHIVAS
INTERDISZCIPLINARIS JUNIOR KUTATOCSOPORTBA
TORTENO BEKAPCSOLODASRA

- "Kézépiskolasok, BA, BSC, MA, MSC, PHD hallgatok szamdra lche-

t6séget biztositani'a sajat diszciplindjukon f_ltivélc'i kutatasokba bekapcso-

16dni, publikiciékat megjeléntetni, nemzetkoz konferenciarészvételt biz-.

tositani: 2

A bekapcsolddassal jaré haszon e) ingyen vehet részt nemzetkézi konfe-
A részvétel a bekapcsolédok szamara a- renciakon,

zért hasznos, mert: f) ingyen publikalhat Open Access (nyilt
a) Gsztondijak, palyazatok soran érvé- hozzatérést) kiadvanyokban.

nyesithet$ teljesitményei (publikicio,
konferencia-el6adas) lesznek,

b) sajat témajaban kutathat és azt gazda- Feladatok

githatja kutatotarsai szaktudasat is A résztvevé feladata a kdvetkez6 lesz:

felhasznalva, 1) Jelentkezés a csoportba (felhvas vé-
c) életrajzaban is j6l mutaté bejegyzést  gén lathat6 linken keresztiil)

kap, 2) A csoport alakuld ilésén (személyes
d) szakmai kapcsolatrendszere béviil, vagy online) részvétel a kozds kutatdsi
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téma kialakitasaban. Példaul: korabbi ha-
sonlé csoportban pszichologia, jogtudo-
many, gazdasagtudomany és orvostu-
domany szakos hallgaték fordultak sajat
szakjuk fel6l kozds érdeklédésbe vagd
kérdésekhez.

3) 10 perces prezentacioval ingyenes
részvétel a 2022. marciusaban megrende-
zésre kerulé ,,7. Nemzetkozi Interdisz-
ciplinaris Konferencia” cfm@ rendezvé-
nyen. Magyar vagy angol nyelvi el6a-
dasokkal lehet majd tartani, amir6l két-
nyelvl igazolast allitanak ki a SzervezSk.
Az el6adisok téméjat On valaszthatja meg.

4) Min. 1 tanulmany megfrasa. A meg-
jelentetés megegyezés szerint folybiratban

vagy szoveggyljteményben tervezzik.

Kiket varunk a programba?

A jelentkezést azoknak a kozépiskola-
soknak, hallgatéknak, doktoranduszoknak
ajanljuk, akik:

a) sokoldaltak, s kivancsiak arra, hogyan
tudnak egyiittmikédni kilénb6zé tudo-
manyagak képviselSivel;

b) teljesitmény-centrikusak: a részvétel
publikaciékkal, konferenciadkon t6rténd
el6adasokkal is jar;

) tudomanyos karrierjiiket, s széleskord
kapcsolatrendszeriiket mar hallgatoként
igyekeznek megalapozni;

d) a hétkéznapi hallgatoi létet kellemes és
hasznos 1d6toltéssel igyekeznek kiegé-
sziteni;

e) kedvelik a j6 tarsasagot.
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Részvételi dij

A programban val6 részvétel dij: O Ft.

A program keretében megrendezésre
keriil6 nemzetkdzi online konferencidkon
torténd részvételi dij: 0 Ft.

A programban torténé folydiratokban,
tanulmanykétetben  torténé  tanulmany
megjelentetésének dija: 0 Ft.

A program egyéb koltséget nem tar-
talmaz, de a résztvevék a sajat kutatdsi
munkajukkal kapcsolatban esetlegesen fel-

meriil§ kéltségeket 6nnalldan fedezik.

Idéigény

A program id6igénye: kb. 2 6ra/alakul6
megbeszélés + sajat ttemd kutatds és
publikacié iras + konferencidkon wvald
részvétel.

Amit lehet, elektronikusan oldunk meg,
ezzel cs6kkentve az idSigényt.

Jelentkezési hataridé:
2023. februar 15.

Jelentkezés maédja: bejelentkezd e-mail
kiildése erre az e-mail cimre:

info@kockakor.hu

Szervezd

E tehetséggondozd program a Kocka
Kor Tehetséggondozé Kulturalis Egyesii-
let ,T.E.M.A.: Tudomanyos Es Mvé-
szeti  Alkotomuhely” ciml palyizata

keretében valosul meg a Miniszterelndkség


mailto:info@kockakor.hu
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és a Nemzeti Tehetség Program tamo- Kapcsolat, tovabbi informacio:
gatasaval (palyazati azonosité: (NTP-  Szakmai vezeté: Dr. Mez6 Ferenc
INNOV-22-0095). E-mail: info@kpluszf.com

Mobil: 06 30 656 1 565

Nemzeti
= | Tehetség Program

MINISZTERELNOKSEG
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INVITATION TO
VIII. INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE

MEGHIVO A VIII. NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS
KONFERENCIARA

VIII. International Interdisciplinary Conference VIl Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferencia

Deadline of Registration: 10 March 2023 A regisztracié hatarideje: 2023. marcius 10
E-Conference: 18

8 March 2023 E-konferencia: 2023. marcius 18

Organizers/Szervezdk:

K+F STUDIO Kit.
s Odiionst>

'w.kockakor.hu

W .
9\
3o KOGKA KOR
Media (journals/folyéiratok):
OxIPO

Mesterséges intelligencia
Lélektan és hadviselés

TYPE OF THE CONFERENCE: online conference A KONFERENCIA TIPUSA: online konferencia

A KONFERENCIA MEGVALOSITASA:
Az el6addk ezen az (rlapon nyujtjdk be regisztracidjukat
(absztraktot és ppt-t). Hatdrid6: 2023. marcius 10., 12:00

REALIZATION OF THE CONFERENCE:
The performers submit their registration ( with their
abstract & ppt) by this form. Deadline: March 10, 2023,

12:00 noon (Hungarian time) (magyar idé szerint)
The organizer publishes the abstracts in an e-volume. A szervezd az absztraktokat e-kotetben teszi kozzé.
Deadline: March 15, 2023 Hatarid6: 2023. marcius 15.
The organizer makes .ppt, .pdf etc. presentations A szervezd lathatova teszi a .ppt, .pdf stb. el6adasokat
viewable from March 15 to March 18, 2023 2023. marcius 15-18 kozott.
Registered participants will receive a link to a real-time A regisztralt résztvevék linket kapnak egy valés ideji
discussion on an online interface beszélgetésre egy online felileten
on 17 March 2023. 2023. marcius 17.-én.
Date of lectures, professional discussion: El6adasok, szakmai megbeszélés idépontja:
March 18, 2023 2023. marcius 18.
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Participants will receive a certificate in English and
Hungarian languages of their participation in the
conference

The K + F Stadio Kft. gives a free publication possibilities
in its journals (these journals are registered in ISSN, DOI,
EPA, MTMT, MATARKA databases).

Deadline for submitting studies: 30 April 2022

Format: 20.000-40.000 charakter (doc/docx file),

APA style

PRICES:

Students (BA, MA, Drs.): free

Teachers, professors: free

For members delegated by projects: 10 000 HUF/Person
Delegated member of companies: 30 000 HUF/person
We would like to ask the management of companies to
send an e-mail to our contact person Katalin Mez6 (PHD)
about details.Contact e-mail: info@kpluszf.com

Main organizer:
Katalin Mezé (PhD)
K+F Stadio Kft

Contact person:
Ferenc Mezé (PhD)
info@kpluszf.com
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A résztvevik angol és magyar nyelvd igazolast
kapnak a konferencian valé
részvétellkrol

A K + F Stadié Kft. ingyenes publikiciés lehetdséget
biztosit folyoirataiban (ezeket a folyoiratokat az ISSN, DOI,
EPA, MTMT, MATARKA adatbdzisokban regisztraljak).

A tanulmanyok benyujtdsanak hatdrideje: 2022. dprilis
30. Formatum: 20.000-40.000 charakter (doc / docx fajl),
APA stilus

ARAK:

Hallgatok (BA, MA, Drs.): ingyenes

Tandrok, professzorok: ingyenes

Projektbél finanszirozott résztvétel: 10 000 Ft/f6

Cégek altal delegalt résztvevd: 30 000 Ft / f6. Arra kérjik
a cégek vezetését, hogy a részletekkel kapcsolatban
kildjenek e-mailt Mez6 Katalin (PHD) kapcsolattarté
szamara. Kapcsolat e-mail: info@kpluszf.com

Fészervez6:
Mez6 Katalin (PhD)
K+F Studio Kft.

Kapcsolattarté:
Mez6 Ferenc (PhD)
info@kpluszf.com



