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Bagdy Ddniel
1921 — 1999

Mintha csak ma lenne. 1977 kora tavaszin Bagdy Dinielnek, a BIOKEMIA felelés szerkesztSjének unszoldsira irtam
, Endorfin-sztori” cimii esszémet a lapba. Az els6, mdrciusi szimban jelent meg. S ma, az évezred utolsé mdrciusinak egyik
verbfényes vasdrnapjin tijra irok a BIOKEMIAba. Bagdy Dénielrdl, aki miutin ey éve lemondott a lap fészerkesztdi posztjdrdl,
1999. februdr 28-dn végleg elkoszont toliink.

Az élet legmegrenditébb élménye a haldl. Azok szimdra feltétleniil, akik a tdvozo szerettei, bardtai, kollegdi vagy csak egyszertien
ismerdsei voltak. Az elmiildssal vald fijdalmas szembesiilés pillanata, a belénk hasito felismerésé: , Ldssitok Feleim mik vagyunk,
por és hamu vagyunk!”. Az a pillanat, amikor talmi vitdink értelmiiket vesztik, amikor kicsinyes rosszalldsaink elcsitulnak,
amikor a felderengd kozos élmény meghitt emlékké szelidiil. A megértés és a biintudat pillanata.

Fiékomban Bagdy Diniel kézzel irott levele. Mdrciusban, egy éve irta. Gratuldlt a kitiintetésemhez és koszonetet mondott azért,
hogy hiisz éven keresztiil tibb-kevesebb rendszerességgel irtam a BIOKEMIAba. Azéta késziilok valaszolni, telefondlni,
megszoritani a kezét, jo szot szélni. Most végre irok. Bagdy Ddiniel Edtvos-koszoriira vald felterjesztésével is megkéstiink. Az
ajanlds keltezése 6t nappal elozte meg haldldt. Elkésett levelek, meg nem tortént telefonbeszélgetések, kinyilvinitatlan elismerés,
ki nem mondott bardti biztatds, végérvényesen elmulasztott vigasztald szavak, érdektelenség torténete az életiink. Rohand,
értékzavaros, céltévesztd viligban éliink. A magyar tudominyos kozélet csip-csup iigyei, tilhajtott adminisztricio terhe
roskasztjak villunkat. A minden forumon jelen levés bénité kényszere, a hitrinyba keriilés gorcsos félsze nyomaszt. Legszebb
kutatéi dlmainkat dldozzuk fel egy jottdnyi hatalomért. Igaz, egyre-mdsra tapasztaljuk, pozicié hidnydban az dlmok valdra
vdltdsa helyett dlmodozds marad osztdalyrésziink. Ugy tiinik, gyalogeldnyért kell feldldoznunk a vezért. Bagdy Diniel nem vett
részt ebben a méltatlan jatszmdaban. Az 6 kiizdelme mdsfajta volt.

Kilvinista céltudatossiggal haladt pdlydjin. Igaz hite és onbecslése irdnytitként vezette a meghasonlott viligban, melyben
életiink javdt leéltiik. Abban a vildgban, melyben az drdiggel valé cimbordlds erénynek szdmitott, és a jo oldaldn val6 szildrd
elkotelezettség nem mindig volt erény. Bagdy Ddniel nem ismerte a képmutatdst és a megalkuvist. Erénye és hibdja volt ez
egyuittal. Nem minden kérdésben volt igaza, de a lelkiismerete és szive mindenkor tiszta maradt. Semmit sem tett igaz meg-
Qybzodése ellenére. A sziildi hdzbol és a Debreceni Kollégiumbdl hozta emberségét és hitét. Hitét az Istenben, emberben és a
tudomanyban. Carl Friedrich von Weizsacker, a német fizikus-filozofus szerint ez egy és ugyanaz a hit, mely a hivé és tudo
ember aldzatdban és megismerés irdnti vigyakozdsiban gyokeredzik.

194146 kozt a debreceni Tisza Istvin Tudomdnyegyetem Elettani és Altaldnos Kértani Intézetének gyakornoka volt. 1946-ban,
tudomdnyos pdlydjit meghatdrozo elhatdrozissal a budapesti Pazminy Péter Tudomdnyegyetem Szent-Gyorgyi Albert vezette
Biokémiai Intézetének munkatdrsa lett. Itt jeqyezte el magat, életre sz6léan, a véralvadds biokémidjdval. Szent-Gyorgyin kiviil
olyan mesterektdl tanult, mint Laki Kalmdn, Banga Ilona és Bal6 Jozsef. A Bangdval és Baloval val6 egyiittmiikodés eredménye
az elasztiz véralvaddsra gyakorolt hatdsainak felismerése. Az otvenes évekekben Gerendds Mihillyal kidolgoztik a fibrinszivacs

s

vatkozds gyégydszati vonatkozdsai irint. A Gyogyszerkutaté Intézetben, ahol 1950-t6] szinte haldldig dolgozott, a heparin
marhatiid6bol és a hirudin piécabol torténd ipari szintil elddllitdasira dolgozott ki eljirdst. Az utébbi témdban érte el tudomdnyos
palyafutdsa feltehetden legjelentdsebb eredményeit. A trombingitld hirudin nagy mennyiségben torténd izoldldsa tette lehetdvé
a fehérje aminosav-sorrendjének felderitését. Ezt a munkit a Gyégyszerkutato Intézet Bagdy vezette munkacsoportja Staffan
Magnusson professzor daniai csoportjdval kollabordlva végezte el. A hirudinnal kapcsolatos kutatisok sordn szervezte meg
Bagdy Diniel azt a Gyogyszerkutaté Intézetben mindmidig miikodd laboratériumot, amely a 70-es évektdl végzi az intézet véral-
vaddsgatlé vegyiileteinek hatds- és hatismechanizmus-vizsgilatit. A trombininhibitor tripeptid aldehidek kutatdsa terén elért
nagy elméleti és gyakorlati jelentdségii kutatdsaiért Bagdy Diniel és Bajusz Sandor 1992-ben megosztott Széchenyi-dijat kaptak.
1965 Gszén, a Gyogyszerkutato Intézet Biokémiai Osztdlydn taldlkoztam vele eldszor. Kapcsolatunk csaknem 35 éves ismeretség
ellenére, valosziniileg a korkiilonbség és Bagdy Daniel tartozkoddsa miatt, sohasem vdlt intim bardtsiggd. Munkakori fiiggdség
sem alakult ki koztiink soha. Ez lenne a tartds és korrekt szakmai és emberi kapcsolat titka? Kozos tudominyos kozleményeink
is vannak, de ennél szorosabb dsszekotd kapocs volt koztiink a BIOKEMIA, a Magyar Biokémiai Egyesiilet lapja, melynek 1977-
t61 1997 végéig, hiisz éven keresztiil volt felelds szerkesztbje. Hadd idézzem abbol a bizonyos 1977. mirciusi elsd szambol a
Bagdy Déniel szerkesztdi hitvalldsit kifejezd mottdt: ,Ugy latszik, hogy a vildgszerte eluralkodé informécié-6zénben (Mir
akkor? G.L.) mér csak a pregnans fogalmazas és az éles meghokkent§ kifejezés provokalja ki a gondolkodast. Tehat
szerkeszték, lektorok: ne lapitsunk! Inkabb veszekedjiink, ha van min, diihitstink meg némely olvasékat az indulat-
tal fltott Gszinteséggel, de értsitk meg végre: az érdektelenség nem szolgalja sem az ligyet, sem az igazsagot.” Azt
hiszem, ehhez az elvhez mindvégig hii maradt. Tudomdnypolitikust, szenvedélyesebbet és az tigyért elkotelezettebbet, mint ¢,
nem ismerek. Egy teljes biokémikus generdcié nétt fel az § BIOKEMIAjdn. Ez ténykérdés, s a tények — Bagdy Ddniel gyakran
idézte Pavlovot — rovidek. A BIOKEMIA Bagdy Dinielnek a felelds szerkeszti posztrdl valé tdvozdsdt kovetden korszertibbé valt
ugyan, elvesztette azt a kiilonds vardzst, amely az 6 egyéniségébdl dradt. Tobben vélekediink igy (igaz, mind megrogzott oregek),
és sajndljuk, hogy ezt nem mondtuk el neki.

Hiszek abban, hogy Bagdy Diniel szivds munkdja és kiizdelme nem volt hidba. Ha nem is egyik naprol a mdsikra, de ahogy a
miil6 idd rostdjin elvdlik a hamistol a jo, tuddsa, tanito igyekezete, erkolcsi tartdsa és szenvedélye a lényiink részévé vilik, s a
tudomdnyba vetett hitét tovabbadjuk az 1ij nemzedéknek. Maddch Imre ezt igy mondja: ,Portested is széthulland igy, igaz,

De széz alakban tjolag felélsz”. Mi mds ez, ha nem a halhatatlansag?!
Graf Laszlo




Molecular determinants of the half-life of unstable mRNA in post-
transcriptional regulation of eukaryotic gene expression
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Osszefoglalis

A molekularis és sejtbiolégia elmult évtizedének
egyik legdinamikusabban fejl6d§, szamtalan eddig
nem sejtett felismerést nyujté teriilete a gén-ex-
presszid transzkripciét kévetd szabalyozésa. Jolle-
het, a tertilet szerteagazo, és feloleli az érett messen-
ger RNS (mRNS) molekulék citoplazmaéba irdnyulé6
transzportjanak, citoplazmatikus lokalizacidjanak,
specifikus degraddcidjanak Osszetett 1épéseit, egyik
legizgalmasabb eleme az adott mRNS-ek féléletide-
jének (Tqp) vagy stabilitisinak szabalyozdsa. Mara
ismert, hogy e folyamat kulcsfontossagti mechaniz-
mus els6sorban azon gének kifejez&désében, me-
lyek kozos jellemzdje, hogy az éltaluk koédolt ter-
mék jelenléte a sejt novekedésének vagy differen-
cidlédasanak kizarélag adott szakaszédban kivana-
tos (citokinek, limfokinek, proto-onkogén termé-
kek, egyes transzkripcios faktorok stb.). E mechaniz-
mus egyik alapja, hogy az érintett mRNS mole-
kulék T, /, értéke kivétel nélkiil révid, percekben
mérhetd, igy atmeneti stabilizdlasuk gyorsan és
jelentés mértékben emelheti a transzlacié szamara
rendelkezésre 4116 mRNS mennyiségét. Az eukario-
ta mRNS-ek féléletidejének szabélyozasiban kulcs-
fontossdgti adenin-uracil gazdag szekvenciaelemek-
kel (AU-rich sequence element, ARE), az ezekkel kap-
csolatba 1épé fehérje faktorokkal (AU-rich sequence ele-
ment binding protein, AUBP), valamint a lehetséges
regulacios folyamatokkal foglalkozik ez az attekin-
tés. Kitériink tovabba néhany olyan patoldgids
allapotra, melyekben az mRNS stabilitds zavara
igazolhato.

Henics, T.

University Medical School of Pécs, Institute of
Medical Microbiology and Immunology,
H-7643 Pécs, Szigeti u. 12, Hungary

e-mail: thenics@apacs.pote.hu

Summary

One of the most dynamically growing areas of
molecular and cell biology, revealing numerous
unexpected discoveries during the last decade,
is the post-transcriptional regulation of gene
expression. Although this vast area also inclu-
des the complex steps of the transport, cyto-
plasmatic localization and specific degradation
of mature mRNA molecules, one of its most
exciting elements is the regulation of half-lives
(Ty /) or stability of given mRNAs. It has been
revealed that this process is of key importance
mainly in the expression of genes encoding pro-
teins required only in certain stages of cell
growth and differentiation (e.g., cytokines,
lymphokines, proto-oncogene products, certain
transcription factors, etc.). A fundametal feature
of this mechanism is the fact that the Ty /, of the
mRNA molecules involved is short (being in the
range of minutes) in all cases, and thus, their
transitional stabilization may rapidly and sig-
nificantly increase the quantity of mRNA avail-
able for translation. This review covers adenine-
uracil-rich sequence elements (AREs) essential
in the regulation of T; /,s of eukaryotic mRNAs,
related adenine-uracil-rich sequence element
binding proteins (AUBPs), and possible regula-
tion processes. Certain pathological states with
proven malfunction in mRNA stability are also
discussed.
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Hittér és jelentdség

Az eukariéta sejt teljes RNS allomanyéanak mintegy
1-5%-at kitevG mRNS molekuldk féléletidejiiket
tekintve rendkiviil heterogének: a mérhets Ty,
percektdl tobb 6rdig terjedhet. Mig az el&bbi kate-
goéridba olyan fehérjéket kodol6 mRNS-ek tartoz-
nak, melyek a sejt életében csupan Kkitiintetett és
atmeneti id@szakaszokban vannak jelen (egyes
transzkripciés faktorok, citokinek, proto-onkogén
termékek, bizonyos enzimek), addig a legstabilabb
mRNS molekuldk sajatosan a sejt strukttrele-
meinek, stabil enzimkészleteit felépit6 fehérjéinek,
illetve a sejt 4ltal nagy mennyiségben termelt (pl.
szekretalt) fehérjék kddolasaért felelGsek. Az tGjabb
molekularis biolégiai médszerek (nuklearis ,run-
on” technika, Northern-blot analizis, RT-PCR)
alkalmazésa soran hamar nyilvanvaléva valt, hogy
egyes fehérjék mennyiségének meghatarozdsiban
a kérdéses gén transzkripcids szintje kétségkiviil
fontos, de nem az egyediili komponens. A poszt-
transzkripcids szabélyozasi folyamatok felismerése
szdmos gén esetében ravilagitott a kédolé mRNS
citoplazmatikus metabolizmusanak fontossdgara
(1. dbra). Egy eredend8en rovid Ty, értékkel ren-
delkez6 mRNS stabilizalasa adott transzkripcios
rata mellett 10-100-szorosara novelheti a transzla-
ci6 szamdra potencidlisan hozzaférhet6 mRNS allo-
manyt, meghatvanyozva ezaltal a kodolt fehérje
mennyiségét. Az mRNS stabilizalédést 1étrehozé
koriilmények megsziintével a folyamat megszakad
és az mRNS degradalédik. Mivel az eredendéen
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1. dbra Az eukariota mRNS transzkripciot kovetd sorsinak
sematikus dbrizoldsa. A sejtmagban végbemend pre-mRNS
modosuldsok (splicing, 5° végi cap szerzés és poliadenildcio)
révén megéré mRNS molekula a citoplazmdba jut, ahol a
megfeleld poliszoma kompartmentben dtirodik. Az mRNS cél-
zott lokalizdcidja és degradicidja gyors és preciz médon képes
szabdlyozni a transzldcié szdmdra rendelkezésre dll6 mRNS
mennyiségét. Az mRNS lokalizdcié kapcsolatban dll egyes
citoszkeletdlis elemekkel, mig a degradicio sebessége szorosan
szabdlyzott mind specidlis mRNS szekvencidk (ARE), mind
pedig az azokat felismerni képes fehérje faktorok (AUBP) dltal.
A transzlicié és mRNS degradicié valamint stabilitds kap-
csoltsdgdnak molekuldris részletei még nem teljesen tisztdzot-
tak (ldsd szoveg).

instabil mRNS-ek egyebek kozt a sejt novekedésé-
nek és differencialédasanak kulcsfehérjéit kodoljak
(early response genes, ERG), az mRNS stabilitas
szabalyozasanak zavara kiilonds jelentSséget kap
neoplasztikus vagy egyéb patologids allapotok
kialakitaséban.

Henics Tamds 1990-ben végzett a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvosi karan. 1990

novemberétsl 1994 jiliusdig az egyesiilt dllamokbeli Dartmouth Medical School Elettani majd
Mikrobiolégiai Intézetében kutat. Frdeklgdése kozéppontjaba ekkor keriil a rovid féléletideji

mRNS-ek citoplazmatikus metabolizmusanak vizsgéalata, mely azéta is kutatasi tevékenységének

fontos eleme. 1993-ban elnyeri a Hitchcock Foundation Tiffany Blake poszt-doktoralis 6sztondijat.

1995-t61 egyetemi tanarsegéd, s oktatd-kutaté tevékenysége mellett részt vesz a POTE Mikrobiol6-

- - giai Intézetének rutin diagnosztikai munkajaban is. 1996-ban szerzi meg PhD fokozatat molekula-

ris immunoldgia témakorben a gén-expresszid poszt-transzkripcids szintii szabalyozasa teriiletén.
1996-ban 6sztondijat nyer el az angol Kisérletes Patoldgiai Tarsasagtol, s az aberdeeni orvosi egyetem Sejtpatologiai
Intézetében tolt rovidebb vendégkutatdi latogatdsokat. 1997-t6l egy éven 4t a New York allambeli Roswell Park Cancer
Institute Molekularis és Sejtbiologiai Intézetében kutat. Jelenleg a bécsi egyetem Mikrobiolégiai és Genetikai Intézetének
munkatarsa a POTE Mikrobiolégiai Intézetével szoros kollaboraciét folytatva. Két tdmogatott OTKA palyazat téma-
vezetGje. 1998-ban két TDK-s hallgatéja kiemelt elsé dijban részesiilt. Megjelent, illetve elbiralas alatt 4ll6 tudoméanyos

kozleményeinek szama 15.



INSTABIL MRNS-EK FELELETIDEJENEK MOLEKULARIS MEGHATAROZOI

RNS szekvenciaelemek

Az érett mRNS szamos szakasza olyan strukturalis
elemeket hordoz, melyek meghatarozé informacié-
val szolgélnak a stabilitast és a degradaci6t szaba-
lyoz6 mechanizmusok szamdra. Az 5 végi cap
struktiira, az 5° 4t nem ir6dé régié (5"UTR), a kédold
régio (open reading frame, ORF), illetve a 3° végi
poly(A) farok szerepén tul [1] a 3'UTR kritikus
funkcidja is bizonyitast nyert (2. dbra).
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2. 8bra Az mRNS instabilitist meghatdrozé elemek a moleku-
la valamennyi régidjaban fellelhetdk. Igy az 5° végi cap struk-
tira, az 5° dt nem irodo régié (5°UTR), a kédolo régié (ORF),
illetve a 3°UTR és a poli(A) vég szerepe kiilonféle rendszerek-
ben igazolt. Az dbra feltiintet néhiny, jellegzetesen instabil
mRNS dltal kédolt proto-onkogén fehérjét és citokint, melyek
mRNS-ei stabilitdsinak médositdsiban a felettiik sematikusan
dbrdzolt régio szekvenciaelemei szerepelnek.

Shaw és Kamen kimerikus mRNS-ek segitségével a
granulocita-makrofdg kolénia-stimulalé  faktor
(GM-CSF) mRNS 3'UTR-jan azonositott egy AU-
gazdag szekvenciaelemet, melyet a rendkiviil stabil
B-globin mRNS-ébe illesztve annak Ty /, értékét je-
lentSsen lecsdkkentette [2]. Ez az atlagosan 60-150
nukleotid hosszisagt, adenin-uracil gazdag szek-
vencia-elem (AU-rich sequence element, ARE),
jellemz& ,AUUUA” pentanukleotid elemekkel,
jelen van szdmos citokin és proto-onkogén mRNS
3'UTR-jan (3. dbra). Az ARE meghatdrozé szerepe
ezen mRNS-ek (c-myc, c-fos, interleukin-2 (IL-2), IL-3,
IL-10, tumor nekrézis faktor (TNF)-a, interferon
(IFN)-y stb.) stabilitisdban maéara igazolt [3].
E szekvenciaelemek miikddésének alaposabb meg-
értésére iranyuld kisérletes eréfeszitések arra utal-
nak, hogy az ARE-t hordoz6 mRNS-ek citoplaz-
matikus metabolizmusa nem tekinthet6 uniformis-
nak. Szamos szoros kapcsolédési pont létezik az
ARE-medialta stabilitds és az mRNS-ek kiilonféle
degradaciés utjai illetve a transzlacié kozott, mely

pontok az egyes ARE-ket tekintve kiilonboz6ek [4-
5] (v.6. 1. dbra). A jelen ismeretek alapjan az eukari-
Ota sejtek mRNS degradacidjanak modellje elvileg
kétféle mechanizmust sugall [5]. Az egyik mecha-
nizmus az mRNS poly(A) végének rovidiilésével
kezdédik, az 5°-végi cap struktira eltavolitasaval,
majd 5 - 3" irdnyu exonukledz degradaciéval foly-
tatédik. Ez az un. deadenilacié fliggd mechaniz-
mus, mely révén a legtobb eukariéta mRNS degra-
dalodik, lehetévé teszi az exo- vagy endonukleo-
litikus hasitas révén létrejovs 3" - 5" irdnyd bomlést
is. Létezik azonban deadenildciotol fiiggetlen
mechanizmus is, mely lehet deadenilacié-fliggetlen
cap eltavolitassal vagy endonukleolitikus hasitas-
sal kezd6dé folyamat.

A kiilonb6z6 mRNS-ek &ltal hordozott instabilitast
medialé szekvenciaelemek kiterjedtebb jellemzése
ramutatott, hogy a 3° UTR régiéban fellelhet§ ARE-k
AUUUA motivumot tartalmazé és nem tartalmazé
kategoridkba sorolhatok [6]. Az utdbbira jellemzd
egy folyamatos U-gazdag régio, benne a funkcio-
ban gyanithaté ,GUUUG” elemekkel. Ilyen ARE-t
hordoz pl. a c-jun mRNS (3. dbra). Az AUUUA
motivumot hordozé ARE-k dn. I és II osztalyu cso-
portokra tagolhaték attdl fiiggSen, hogy milyen
szerkezeti elv szerint épiilnek fel, illetve milyen
kinetik4ju deadenilaciés mechanizmust vezérelnek
[7]. Eszerint az I osztilyba tartoz6 ARE-k egy
folyamatos U-gazdag régiéval kapcsolt 1-3
AUUUA motivumbdl éallnak, jellemzden proto-
onkogéneket vagy egyéb transzkripcids faktorokat
koédolé mRNS-ek 3'UTR-jan taldlhatok és tn. nem-
processziv vagy disztributiv deadenilaciéval tarsul-
nak. A Il osztaly ARE szekvencidi reiteralt, tandem
formaban elhelyezke6 AUUUA motivumokat hor-
doznak, citokin és limfokin mRNS-ek 3'UTR-jaban
fordulnak eld, és tiin. processziv vagy szinkron deade-
nilaciéért feleldsek. Helyirdnyitotta mutagenezis
vizsgalatok ravilagitottak, hogy funkcionalis desta-
bilizdl6 hatdshoz a II osztalyba tartoz6 ARE
szekvencidknak minimalisan hdrom AUUUA moti-
vumot kell tartalmazniuk [8], illetve még tujabb
tanulmanyokban, két fiiggetlen munkacsoport is
tisztazta, hogy a funkciondlis elem egy vagy tobb
UUAUUUA(U/A)(U/A) nonamer [9-10].

Az érdekesség kedvéért megemlitjiik, hogy a rend-
kiviili stabilitassal rendelkez6 mRNS-ek 3'UTR-ja
is hordozhat fontos, az mRNS citoplazmatikus
sorsat meghataroz6 informaciés elemeket. Erre
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mRNS 3'UTR instabilitist meghardrozd szehvenciaclem (ARF)

-fiark G AAAACGUL U AUUCTUGUUUU AL TUAU U T AT AAGATGFALUCUC AG Al
AT AL AT DAL AL LU T IO ACCT T TG AGOT O T TGACGT I
UL UG ALALGUGGULUGLGAALTULG U TGAAAAARTTDAA 3

R ST AL AAACCCU AN TTUIUUIUL U A DDA A Ao AU T O AA AGLU U GALTOL UL 3

capilh STATTLILIIL L A AAAAAANLIA & A ATTGAL LRTALIL L GLLALILT T ATALIA S 3

e LU U AAATEUAAAADUDA UL TATU AU TUICGUAL U T AAAGTTTIGUAAASAA ¥

cmfinen A UG A AT CTTA TG AC AT ATTADAUATUTIUL U A AT AU T A AAGCT OATUACTICU T A AT TA
AACAGCUTUCATFOCUL T AACTU AL UL CUUG L rL L GO DA GO U ALNOC UG COC AU
UJGLTTAIAAA U AAGAGATITT 3

M.d STTVIALILIL T LAALIT LA TALULUA DALLALCGU AT LA AAUAUATUUAACAT AAUDALTAATAUACU
ADAUTTATGGSAACCCIT 3

M=z SUCTICTTAN LA DRI A A STTALTI A SCT T TAAL L LLAETE T RCRRAN LALLM RAL L TAL KL LI T LA
RO A D AAA AU A LS A GG, O ATTUAT T TAAA L ATTIA N AL T AL ATTTALT 3

IL-F S GOGCEAAL T TGCAACU O COU TGO UL T AC DU A AU U AUGUUCCU ATTUTRALTIOC A LT AG
GOUALULADLL ATTCGULALVLLPATMUA LU LU LEALTLIL AL TLIGCOCUL C UG EAL GUGAGUAUALUCLG
UL U AGCUGEAGGAGGGEAGU T CUCCAMAGAA AATNC GAGTITCGGEUACTC 3

MH-10 STUADAAT ALTLIRRAT LS AT AT A A A I AL AL L AT ICRAT T ICTIE LI 6 A
ALGAUTTAGA A AGA AGCCCAAUAUTTADAAUT UL CAATAUUTATTAULUTTICA ¥

a-dF N S UAUUUAIATTAIT A bAs AUATUTTAUUU ATTUAACUATIUAL A8 A 0T Y

ETEN ST AU CAA AT T AT AAA UL ADGAGUTTAULUUTTADNUL S TE A A STITTTTOATIUT UGG A 3

N STAALILIUL AAALTULAAASLCH AUTTLA U A AU VT TS ACAU AT ATTADGEG A AUAUATT TN
AGATTCATCAALCAAAUT AAGUALTUADAN AGOAACUUU UG UGU AN TG AnA AU GAR AL AT
AATTAUATTGULALTTTALRIL AL TA ALTEMCCNT 3

TN g SAUULADGUL LGCACDUGUGATUAUL LALUAL D UAULDLA D UAULUAUUUNS UUTAUAL A LG AAL
GUAUUTAULUIGEGA ¥

TNEA EAIMMIATLGAAGOCAAAALAATTTAA AT IALTTTALNMNIAT IGGAGT ATIGRACACA ¥

f-C5F & CCAlGUATTUAUCUCUAUITA AT AU TGUCTAL T AAGCOUC ATAVUDA A AGACA 3

GM-CYF

FAGAAAUCACTAATATUUATTATAULUA AU A ad AUVATTTAUTITADNUT ADTDDAUT &G0 3

3. dbra Néhdiny, leginkdbb elemzett proto-onkogén és citokin mRNS 3" dt nem irédo régidjanak instabilitdst meghatdrozo szekvenci-
aeleme (ARE). A mintegy 60-150 nukleotid hossziisigii, A és U gazdag, jellegzetes ,AUUUA" motivumokat (kiemelve) hordozé
determindns elem szekvenciaszervezidése és degradicios kinetikit meghatdrozo tulajdonsiga alapjin I-es vagy Il-es osztdlyba sorol-
haté. Erdekes kivétel az itt a c-jun mRNS példdjan bemutatott ARE, mely az iin. AUUUA-t nem tartalmazé csoportba tartozik és az
ilyen ARE-t hordozé mRNS az I-es osztdlyii AUUUA-t tartalmazé ARE-val egyezd degradicids kinetikit vezérel (ldsd szoveg)

példa az eritroid vonal sejtjeiben kulcsszereptd a-
globin mRNS. A 3'UTR ebben az esetben egy GC-
gazdag stabilitasi elemet hordoz, melyet RNS-k&t6
fehérjék ismernek fel, s a 1étrejové tn. a-komplex
kritikus az o-globin mRNS stabilitdsdban [11].
Azok a mechanizmusok, melyek a specifikus
mRNS degradacio elemeit (deadeniléci6, cap struk-
tara eltavolitdsa, illetve kiilonféle nukleolitikus
folyamatok) az ARE funkciéval kapcsoljak, maig
sem teljesen tisztazottak.

AU-gazdag RNS szekvencia-kotd
fehérjék

Az elektroforetikus gél retardacios (gel mobility shift
assay, GMSA) illetve jeldléstranszfer technikak (label

transfer assay) segitségével méara szamos fehérje fak-
torrdl kideriilt, hogy az mRNS stabilitas szabalyo-

zésdban kulcsfontossagi szekvenciaelemeket ké-
pesek felismerni, s azokhoz koétédve moduldld
funkciéra tehetnek szert (AU-rich sequence element
binding proteins, AUBP) (4. dbra). Ezen fehérjék egy
része Ujonnan azonositott, més résziik meglepd
moédon az RNS metabolizmus mads lépéseiben vagy
teljesen eltérd celluldris funkciéban szerepld ismert
fehérjék. Az els6 fehérje faktor, mely ARE-speci-
ficitasara fény deriilt, 1989 6ta ismert. Ezt a 36 kD-
os fehérjét (AUBE, AUUUA-specific RNA-binding
factor) T limfocitdkban és egyéb mononuklearis
sejtekben irta le Malter kiilonféle limfokin és proto-
onkogén mRNS-ARE probak segitségével [12].
Ugyancsak human T limfocitakbol izolaltak
Bohjanen és mtsai harom faktort, melyek koziil a
citoplazmaban is fellelhetd de elsdlegesen magfe-
hérje AU-A 34 kD-os, mig a 30- és 43-kD méretd
AU-B illetve AU-C fehérjék citoplazmatikus
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4. dbra Az RNS-fehérje kolcsonhatdsok vizsgalatdban gyako-
ri gél retardicids (GMSA) és jeloléstranszfer technikik
sematikus dbrdzoldsa. Az RNS-fehérje komplexek RNiz
kezelése sorin a fehérje dltal nem védett RNS szakaszok
elemésztidnek. A jeloléstranszfer analizis esetében beiktatott
monokromatikus (A=254 nm) ultraibolya besugdrzds hiper-
reaktiv nukleotidokat gerjeszt, melyek a veliik szomszédos
aminosav oldalldncokkal kovalens kapcsolatot képeznek. A
GMSA autoradiogramon alul ldthaté szabad RNS préba (Sz)
migrdciés frontjihoz képest a fehérjékkel komplexet alkoto
RNS frontja retarddlédik (F), s méginkibb az tin. ,szuper-
sift” létrejottekor (F+AT), mikor a reakciéban a kérdéses fehér-
je elleni antitest is szerepel. A jelolés transzfer kisérlet esetében
a képzodd komplexek molekulasiily szerinti felolddsa lehet-
séges. Az dbrin emelkedd mennyiségii HeLa citoplazmatikus
fehérje frakcio IL-2 mRNS ARE-t koté komponensei lithatok.
Az Ot fébb komplex (%) a bevitt fehérjemennyiségekkel
ardnyosan egyre erdsodd intenzitdssal jelolodik, melynek
feltétele, hogy az RNS préba moldris feleslegben legyen.

lokalizacidjiak [13]. Mindharom fehérje indukalé-
dik kilonféle (lektinek, forbol-észter szarmazékok,
kalcium ionoférok) aktivacids szignédlokra. HeLa
sejtek mag- és citoplazmatikus frakcidiban is
talalunk egy 32-kD-os ARE-specifikus fehérjét [14].
Maig talan a legalaposabban jellemzett AUBP a
legaldbb harom izoformaval (34, 37 és 40 kD) ren-
delkezd, tjonnan klénozott AUF1 [15]. Valamennyi
izoforma képes ARE kotésre és foszforilalt for-
maban komplexet képeznek mind a magban, mind
pedig a citoplazmaban. Az AUF1 ARE-affinitasa
forditott viszonyban &ll mind a c-myc, mind pedig

a GM-CSF mRNS stabilitasaval [16]. E fehérjéket
kédolé génldkuszok emberben a 4-es és az X kro-
moszéman talalhatok.

Az eltelt évtized soran szamos sejttipusban tett
megfigyelések arra utaltak, hogy egyéb, jol ismert
metabolikus funkcidkkal rendelkezd fehérjék is
erds affinitdst mutathatnak kiilonb6z6 ARE szek-
venciak irdnt. A pre-mRNS metabolizmus kapcsan
ismert heteronukledris ribonukleoprotein fehérjék
(hnRNP) koziil az Al (36 kD) és C (41 kD) fehér-
jékrdl igazolddott specifikus ARE kotd képességiik
[17,18]. A hnRNP A1 és C fehérjék ARE-kot6 akti-
vitdsa emelkedik T limfocitak aktivacidja soran,
mely tulajdonsdg korreldl szdmos limfokin mRNS
atmeneti stabilizdlédasaval. Ezen fehérjék pre-
mRNS metabolikus funkciékhoz (splicing, nukleo-
citoplazmatikus transzport) kotott szerepe kétség-
kiviil a magba, mig ARE-k6t6, s igy vélhetSen
mRNS metabolikus funkcidja a citoplazmaba
lokalizélja Gket. Jelent&s volt tehét e tekintetben az
a felismerés, hogy szamos hnRNP képes a mag és a
citoplazma kozotti ,ingdzasra” [19]. Talan még
meglepSbbek azok az eredmények, melyek jol is-
mert gliikolitikus és egyéb metabolikus folyamatok-
hoz tartoz6 enzimek esetében igazoltak specifikus
ARE kotést. Igy nem rég 6ta ismert, hogy a 36 kD-
os gliceraldehid-3-foszfat dehidrogenaz (GAPDH) a
NAD* és NADH kot6 (tin. Rossmann) régidja segit-
ségével citokin és proto-onkogén mRNS-ek ARE-it
is képes kotni, mely funkci6 in vitro ATP és NAD+
altal befolyasolhaté [20]. A GAPDH-n kiviil a
gliik6z-6-foszfat dehidrogenazrdl (G6PDH) és a laktat
dehidrogenazrél (LDH) ismert, hogy a glitkoz-transz-
porter-1 mRNS ARE-jéhez képesek kotédni [21].
Végiil, egy 32 kD-os fehérje (AUH), mely enoil-CoA
hidratdz aktivitdssal rendelkezik, szintén képes
kiilonb6z6 AREk-kel valé asszocidciéra [22].

Az RNS-koté fehérjék RNS felismer6 tulajdonsaga-
nak héatterében altalanossdgban egy j6l koriil-
hatarolhat6é RNS-k6t6 domén (RNA recognition motif,
RRM) all, mely egy kb. 80 aminosav reziduumbél
all6 konzervalt aminosav szekvencia. Krisztallo-
grafids és NMR spektroszkopos vizsgalatok alapjan
az snRNP-U1 (small nuclear ribo-nucleoprotein) RNS-
koté doménje mint modell esetében felvet6dott egy
harmadlagos térbeli szerkezet, mely szerint az
RRM négy antiparallel B-red§ eleme képezi a fehér-
je RNS-koté feliiletét [23]. Azdta ismert, hogy az
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RRM csupén egy RNS-kots szerkezeti tipus, egyéb
RNS-kot6 fehérjékben mas szekvencidlis és szerke-
zeti elv alapjan szervez6d4 motivumokat taldlunk
[24]. Egyazon RNS-kot6 fehérje hordozhat tobbféle
RNS-kot6 motivumot is. A GAPDH esetében iga-
zoltan, a fent emlitett tobbi dehidrogenadz enzim
esetében feltehet6en a dinukleotid-kété domén
(Rossmann-fold) az, ami az RNS-kot6 tulajdon-
sagért felelds, s vélhetSen Osszetettebb szabélyo-
zasi mechanizmusokat tesz lehetévé. A fentiekbdl
lathat6, hogy az AUBP fehérjék tdrhaza eddig is
terjedelmes és az elkdvetkezenddkben feltehetGen
tovabb szélesedik [25].

Szabdlyoz6 mechanizmusok, patolégids
vonatkozdsok

Az mRNS stabilitds szabalyozdsdnak zavaraiban
mind az ARE szekvencidk, mind pedig az AUBP
faktorok érintettek lehetnek. Az els§ klinikai szem-
pontbdl is jelentds oki kapcsolat az ARE-AUBP
fiiggd mRNS szabélyozas és egy specifikus mRNS
metabolizmusa kozt az AUF1 fehérjéhez kotédik. A
sziv egyes patoldgias dllapotaiban megfigyelt, ago-
nista stimuldcié-kivéltotta [-adrenerg receptor
(BAR) szintcsokkenés hatterében a AR mRNS
jelentésen megrovidiilt féléletideje all [26]. Ezzel
parhuzamban, az AUF1 fehérje szintje szignifikan-
san magasabb azon miokardialis zavarokkal ren-
delkez8 betegekben, akiknél a noradrenalin, mint
BAR agonista szintje ugyancsak emelkedett. Mind-
ezen megfigyelések horcsdog simaizom sejteken,
mint in vitro modell rendszerben is reprodukal-
haték. gy tehat az AUF1 expresszi6ja, s RNS-kots
aktivitdsa ezekben az allapotokban szoros korrela-
ci6t mutat egy specifikus mRNS stabilitdsdnak
szabalyozasaval.

Szamos esetben felvet6dott, hogy az ARE szekven-
cia médosulasa kovetkeztében 1étrejové mRINS sta-
bilitdsi defektusok hozzéjarulhatnak malignus
transzformélt allapotok kifejezSdéséhez is. gy a c-
fos [27], c-myc [28], IL-2 [17] vagy IL-3 [29] mRNS-
ek transzlokaci6 illetve virdlis inzercié kovetkez-
tében létrejott ARE-moédosuldsa koérosan stabil
mRNS-t, és igy nem kivanatos tobblet fehérje ter-
melést eredményez. Ezek a tényezdk koéroki szerep-
pel birhatnak transzformélt &llapotok fenntar-
tasdban. A hattérben nagy valoszintséggel az 4ll,
hogy az ARE ,,AUUUA” motivumainak részleges

deléciéja megbontja az RNS instabilitasért felelGs
szekvencia szervez8dés szambeli vagy szterikus
rendjét, melynek kovetkeztében az mRNS nem
alanya tobbé a szorosan szabalyozott mechanizmu-
soknak. Az irreguldris médon, gyakran konstituti-
van termelt citokinek vagy névekedési faktorok a
sejtet transzformalt névekedési palyara kényszerit-
hetik.

Mas folyamatokban az ARE médosulésa kizarhato,
viszont az ARE-AUBP kapcsolatok kéros véltozatai
johetnek létre, gyakran aberrdns fehérje megje-
lenése vagy éppen normalis AUBP megvaltozott
RNS affinitasa kovetkeztében. Példaul, egyes
epitelidlis karcindma sejtekben megfigyelt TNF-a
tiltermelés hatterében a TNF-a mRNS-ARE-hoz
erGteljesen koét6dé 50-55 kD-os fehérje all [30]. Ez
az RNS-fehérje kapcsolat normalis epitél sejtekben
hianyzik. Patkany asztrocitikban a TNF-o0 mRNS-
ARE egy 35 kD nagysagt fehérjével kapcsolédik,
mely kolcsonhatds erdsodik Newcastle disease
virus fert6zés esetén, s gyanithaté a parhuzamosan
megfigyelt mRNS stabilizalédasban mint oki mole-
kularis tényezd [31]. Az emlitett esetekben tehat ép
és funkciondlis ARE mint partner szerepel megval-
tozott AUBP asszocidcidkban, mely kéros mRNS
stabilitast vezérel. Még érdekesebbek azok az ese-
tek, mikor egy adott daganatsejt populdcidban egy-
értelmtien kimutathato a sejt novekedésében és dif-
ferencidléddsaban kulcsfontossagu szabélyozo fe-
hérjét (novekedési faktor, citokin, transzkripcids
faktor stb.) kodolé mRNS koéros stabilizacidja anél-
kiil, hogy akéar az ARE elemek, akar az RNS-kot6
fehérjék szintjén zavar allna fenn [32,33]. Ezek az
esetek feltételezik tovabbi, eddig kevéssé értett
szabalyoz6 mechanizmusok zavarat is.

Az mRNS lokalizacié fontossdga mind az embrio-
nalis fejlédés, mind a szomatikus sejtek egyes kom-
ponenseinek polarizicidja szempontjabél mara
kozismert [34]. A folyamat révén megvaldsulé lo-
kélis és aszimmetrikus transzldcié alapja az mRNS
3'UTR-jan taldlhaté ,iranyitészam” (,zipcode”)
szekvencidk és az azokkal kapcsolédé RNS-kotd
fehérjék vezérelte mRNS transzport és lokalizacio,
mely ép mikrotubulusok vagy mikrofilamentek
mentén zajlik. Annak felismerése, hogy egyes
esetekben (pl. c-myc) az mRNS instabilitasért
felel6s ARE és a lokalizacids szekvenciak a 3"UTR-

en beliil térbeli atfedésben vannak [35], felvetette
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annak lehet8ségét, hogy az mRNS lokalizéci6 és a
stabilitds szabdlyozasaban k6zos pontok lehetnek.
Hasonloképpen, az AUBP-k szelektiv kompartmen-
talizacidjanak szabdlyozé szerepe is felvetSdhet.
Ismert ugyanis, hogy egyes ARE-AUBP komplexek
kapcsolddnak bizonyos citoszkeletélis elemekkel (pl.
az F-aktin alapt mikrofilament rendszer) [36]. Igy
ezen citoszkeletélis elemek egyes szignalokra torté-
né atrendez&dése kapcsan az érintett AUBP-k vagy
mRNS-AUBP komplexek olyan kompartmentek-
ben szekvesztradlédhatnak, melyekben gyorsult
vagy éppen lassult degradaciés folyamatok érvé-
nyesiilnek [25]. Elképzelhet§, hogy éppen a stabili-
tds szabalyozasdban meghatdroz6 RNS-fehérje
kapcsolatok modulatora az mRNS vagy az AUBP-k
szintjén megvaldsuld kompartmentalizaci6. E
mechanizmusok finom regulaci6jaban az elmon-
dottakon til szdmos egyéb, pl. a lokélis ion- és viz-
(hidracios) fiziko-kémiai kolcsonhatasoknak is sze-
repe lehet. Végiil emlitést érdemel, hogy az ARE-
AUBP szabélyozta mRNS stabilitds és degradacio
valamint a transzlacié kapcsoltsiganak kérdése
maig sem tisztdzott. A transzlaciés apparatus sza-
mos kulcsfontossagi elemének citoszkeleton-fiig-
g6 és egyes AUBP-kel egyez§ szelektiv kompart-
mentalizacidja azt sejteti, hogy az ARE-AUBP kol-
csonhatdsok az mRNS stabilitast a transzlaciéval is
integralhatjak.

Az itt teljességgel nem vazolt lehetséges mechaniz-
musok molekuldris alapjainak tovabbi kisérletes
vizsgélata minden bizonnyal tartogat még szamos
részletet a gén-expresszié e fontos szabalyozasi
szintjének alaposabb megértéséhez. Az egyre széle-
sed§ ismeretanyag birtokdban kozelebb juthatunk
azon patolégias allapotok hatterének feltérké-
pezéséhez, melyekben igazolhatéan karosodtak az
emlitett folyamatok. Reményeink szerint ezen
kutatasi torekvésekre épitve korszerd terapias
megkdzelitési lehetSségek birtokdba is juthatunk.
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Funkcionalis élelmiszerek

Functional foods

Biacs Péter és Kardos Gydrgyné

Kozponti Elelmiszeripari Kutaté Intézet,
1022 Budapest, Herman Ott6 it 15.

Osszefoglalis

Az utébbi két-harom évtizedben egyre fokoz6do
érdekl6dés mutatkozik a lakossag korében az egész
vildgon az egészséges taplalkozds irant. Az a tény
mar korabban is nyilvanval6 volt, hogy a taplalko-
zas megkonnyitheti egyes betegségek kialakulasat,
kiilénosen, ha az egyénnek hajlama van taplalko-
zassal Osszefiiggl betegségre. Ugyanigy bizonyi-
totta valt, hogy egészséges taplalkozéassal meg le-
het el6zni szamos betegséget, hosszabbra lehet
nyujtani az életet, és tobb egészséges évet lehet ad-
ni az életnek. Tudomasul kell venni, hogy nincs
idealis, tehat minden szempontbdl ,egészséges”
taplalék, amelyben valamennyi tdpanyag a kivana-
tos mennyiségben és aranyban van jelen, de sza-
mos olyan élelmiszeriink van, amelyet rendszere-
sen fogyasztanunk kell azért, mert egy-két tapa-
nyag vagy élelmiszer-6sszetevé nagyobb mennyi-
ségben van benne, mint més taplalékokban.

Biacs P, Kardos, A.

Central Food Research Institute,
H-1022 Budapest, Herman Ott6 1t 15, Hungary

Summary

In the last two or three decades, a worldwide
growing interest has been expressed by the pop-
ulation towards healthy nutrition. It has been a
well-known fact that nutrition could be con-
tributive to the incidence of certain diseases,
especially when the subject person is suscepti-
ble to diseases connected to nutrition. Similarly,
it has been proven, that numerous illnesses can
be prevented, life can be lengthened and ren-
dered healthier with the help of healthy nutri-
tion. It has to be accepted, that there exists no
ideal food being “healthy” from all aspects,
with all nutritives present in the wanted quanti-
ty and proportion. Nonetheless, numerous
foods are available that should be consumed on
a permanent basis, as one or two nutrients or
food components are included in them in
greater amounts than in other foods.

Bevezetés

A funkciondlis élelmiszerek tdpanyagtartalma,
Osszetétele kedvezs, ezért rendszeres fogyasztasuk
ajanlott a taplalkozassal Osszefliggd betegségek
megelGzése, gyogyitasa, az egészség fenntartdsa, az
élettartam novelése érdekében. A funkcionélis élel-
miszerektdl pozitiv hatast varunk az egyéni egész-
ség, a fizikai teljesitmény és a szellemi &llapot terén
egyarant. Egyre tobb olyan kutatdsi eredménnyel
lehet taldlkozni, amelyek meggy6z8 érveket szol-
géaltatnak a pozitiv egészségi hatdsok mellett. A
kutatasok jelzik, hogy a megfelelGen Osszedllitott
étrend lassitja a biol6giai 6regedést, s az immunal-
lapot javitasaval fokozza a védekezSképességet.
Téaplalkozdsunk a legjelentSsebb tényezd a jovEbe-
ni egészségi allapotunk meghatarozasaban, geneti-
kai felépitésiink kialakitdsaban.

A funkciondlis élelmiszerek
legfontosabb aktiv komponensei

Az élelmi rost

A feldolgozott élelmiszerekbdl részben vagy egész-
ben hidnyoznak az egészséges taplalkozashoz elen-
gedhetetleniil sziikséges rostanyagok. A rost a lig-
nin és novényi poliszacharidok egyiittese, amit az
eml8sok emésztSrendszere nem képes megemész-
teni. Az élelmi rostok megfelel6 mennyiségben fo-
gyasztva segitséget nydjthatnak az egészség meg-
Orzésében, bizonyos betegségek megelSzésében,
illetve egyes betegségek esetén az allapot javitdsaban.
Megfelel élelmi rost fogyasztasakor a kovetkezd
pozitiv hatasokkal szamolhatunk [1]:

* novekvl radgasintenzitds és ragasi idStartam,

* gyorsabb jollakottsag érzet,

* lassitott emésztés, késleltetett éhségérzet,
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¢ lassitott vércukorszint emelkedés étkezés utan,

» csokkené tdpanyag-hasznosulas,

* a vérplazma kisebb koleszterin- és egyéb
vegyiilettartalma,

* novekvs széklettérfogat, lagyabb dllomany

A napi ajanlott 0sszmennyiség 30—40 gramm, fele-

fele aranyban oldhat6 és nem oldhaté rost formaja-

ban. A jelenlegi 0sszrost-bevitel a kivanatosnal 30-

40%-kal kevesebb. A kizarélagosan zoldség- és gyii-

molcsfélékkel torténd potlas elvileg kedvezd, de a

tdl nagy nedvességtartalom miatt til sokat kellene

enni ezekbdl. A hidnyzé mennyiséget potolni lehet,

a nagyobb kidrlésii lisztekbdl siitott kenyerek és a

hazankban is egyre jobban terjed6 gabonareggelik

(miizlik) fogyasztasaval. Az 1. és 2. dbrin a zoldség-

félék és a kenyérfélék Osszes rosttartalma lathato.

A vitaminok

Az €16 sejtekre szabad gyokok gyakorolnak folya-
matos karosité hatdst. A hidroxil, a hipoklorit, a
peroxi, az alkoxi, a szuperoxid, a hidrogénperoxid
és a szinglet oxigén, mint szabad gyokok folyama-
tosan keletkeznek az autooxiddcid, az ionizacids
sugarzas, tovabba bizonyos oxiddz, dehidrogenaz
és peroxiddz enzimek hatasara. Ezenkiviil a do-
hanyfiistben, szennyezett levegSben, olddszerek-
ben, peszticidekben szintén szabadgyokoket ger-
jesztd forrasok talalhatok.

A szabad gyokok mintegy 70 kiilonféle megbetege-
désben jatszanak aktiv szerepet, ezek koziil leg-
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1. dbra Zoldségfélék teljes rosttartalma [2]

fontosabb az atheroszkler6zis, a rak, a cukorbeteg-
ség és a sziirke halyog. Emellett az 6regedés meg-
gyorsitasaban is jelentGs tényezdk.

A modern tarsadalmi koriilmények kozott a szabad
gyokoket el6allito folyamatok olyan intenzivek, hogy
a szervezet természetes antioxidans védelmi rend-
szere nem képes k6zombositeni azokat, ezért sziik-

séges az étrendben novelni az antioxidansokat.

Az aszkorbinsav, az a-tokoferol és a 3-karotin azok
a vitaminok, amelyek képesek a szabad gyokoket
lebontani az €16 szervezetben. Az aszkorbinsav a

Biacs Péter vegyészmérnoki okle-
velét 1963-ban szerezte a Budapesti
Miszaki Egyetemen. Technol6gus a
Ganz Villamosséagi Gyarban, majd a
BME  Mez6gazdasagi  Kémiai
Technolégia Tanszékén tanarsegéd,
adjunktus. Egyetemi doktori cimet

1971-ben, a kémiai tudomany kan-
didatusa fokozatot 1975-ben kapott a névényi és mikro-
organizmus lipidek vizsgélata targykorben. 1977-82 ko-
z6tt a Mezégazdasagi és Elelmezéstigyi Minisztérium,
majd az Oktatdsi Minisztérium f6osztalyvezetS-helyette-
se, a szakoktatas-agrar-mtszaki felsGoktatas teriilet ira-
nyitéja. 1982-t61 a Kozponti Elelmiszeripari Kutaté
Intézet fGigazgatdja. 1985-ben a kémiai tudomény dokto-
ra fokozatot nyeri el zsirok és zsiradékok teriiletén
végzett kutatd-fejleszts tevékenységéért. 1986-ban egye-
temi tanarra nevezik ki a Kertészeti és Elelmiszeripari
Egyetemen.
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Kardos Gyorgyné 1973-ban szer-
zett vegyészmérnoki diplomét a
Budapesti Miiszaki Egyetemen,
szerves és bioldgiai vegyipari sza-
kon. Egyetemi tanulményai mellett
levelez§ tagozaton elvégezte a
BME Vegyészmérnoki Kardnak
Mérnok-Tanari szakat. 1973 és 1982
kozott a Chinoin statuszaban kutat6 vegyészként a BME
Mezbgazdasagi Kémiai Technolégia Tanszéken, illetve 1
évet a Chinoin Biokémiai Kutaté Laboratériuméban dol-
gozott. Mtszaki doktori cimét 1982-ben szerezte. 1982
6ta dolgozik a Kézponti Elelmiszeripari Kutaté Intézet-
ben, tudomanyos munkatarsként jelenleg az Enzimolo-
gia osztalyon.
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2. dbra Kenyérfélék teljes rosttartalma [2]

tokoferol oxidalt formdjat is redukdlni tudja. Az
antioxidans vitaminok kolcsonhatasainak teljes
mechanizmusa (melyen beliil a prioritasok megal-
lapitasa fontos tényezd) még nincs feltarva.

A vitaminok biztonséagi tartalékkal megnéovelt vita-
min-beviteli értékeit az I. tdblizat mutatja. Ezek az
értékek biztositjak a vitaminfunkciénak megfelels
sziikségleteket, de nem biztos, hogy az emlitett vi-
taminok antioxidéns funkciéit is el tudjak latni. A
zsirban 0ld6dé vitaminok, mint az A- és D-vitamin,
toxikus mellékhatasaik miatt eleve kizartak a napi
sziikségleti értékek f6lotti alkalmazasbol.

I. tdbldzat Biztonsdgi tartalékkal megnovelt vitamin-beviteli
értékek felndtt férfiak szamdra (magyar ajanlds, 1995) [3]

Vitamin mg/nap
Retinolekvivalens (A) 1,0
Kalciferol (D) 0,005
Tokoferolekvivalens (E) 12
Tiamin (B,) 1.3
Riboflavin (B,) 1,8
Niacinekvivalens (Bs) 18
Piridoxin (Bg) 2,2
Pantoténsav (Bg) 8.0
Folat 0,2
Aszkorbinsav (C) 60
Kobalaminok (B,) 0,002

A tejsavbaktériumok

A tejsavbaktérium” kategéria, mint funkcionalis
élelmiszerek  forrasa, magaban foglalja a
Lactococcus, Lactobacillus, Streptococcus, Leuconostoc

és Pediococcus torzseket. A Bifidobacterium és
Enterococcus torzsek azon esetekben tartoznak ide,
amennyiben szdndékos beoltasuk (inoculumok for-
majaban) torténik egészségvédelem céljabdl [4].

A savanyu tejtermékek (joghurt, kefir) altaldban a
bélazonos (dn. probiotikus) torzsekkel késziilnek,
melyek még inkabb megakadélyozzak a rakkeltd
anyagok képz&dését a bélben. Csokkentik a vér
koleszterin-, htigysav- és zsirszintjét, hatékonyan
csokkentve az érelmeszesedés veszélyét. A sava-
nyt tejtermékek ideélissa teszik a bélmtikodést, az
emésztést, védenek a bélfertGzések ellen, és csok-
kentik a tejcukor-érzékenységet [5].

Természetes, hogy a hdkezelt joghurtféleségek,
amelyekben a baktériumok jérészt elpusztultak,
kevéssé hatasosak, mint az é16 csirakat tartalmazo
készitmények. A baktériumkultiiraval beoltott tej-
termékek esetén a hatasos baktériumkoncentracié-
nak el kell érnie az 5x107 baktérium/ml értéket.

Egyes tumorfajtdk megel6zése szempontjabdl a
tejsavas baktériumok elény6s tulajdonsagokat mu-
tatnak. A reakcié mechanizmusa feltételezhetSen
az, hogy e baktériumok megvaltoztatjak egyes, a
bélben talalhaté enzimek, igy a nitroreduktaz és az
azoreduktdz aktivitdsat, ugyanis ezek az enzimek
szerepet jatszanak a vastagbéltumor kifejlédésé-
ben. Nagy figyelem kiséri azokat az eredményeket,
amelyek a tejsavbaktériumok immunstimullé
aktivitasara utalnak.

Esszencidlis makro- és mikroelemek

A biztonsagi tartalékkal megnovelt dsvanyianyag-
beviteli értékeket (felnStt férfiak szamara) a II.
tablazat mutatja.

A legtjabb hazai populéciés taplalkozasi felméré-
sek szerint a natriumbol 3—4-szer nagyobb a bevitel
a sziikségesnél. A nagy natriumbevitel 6nmagaban
a magas vérnyomas betegség kialakuldsaban jat-
szik lényeges szerepet, valamint hatdsara az agyi
erek karosodasanak veszélye is n6. Ezzel szemben
a regisztralt atlagos kéaliumbevitel nem érte el a
javasolt sziikségletet.

Kalciumbél szintén az ajanlds alatti mennyiséget
fogyaszt a lakossag, kiilonosen érvényes ez a nSk-
re. A megfeleld fiatalkori kalciumellatottsag jelenti
az egyediili védelmet az id&sebb korban — féleg a
néknél — kifejl6dS osteoporosis ellen. A fiatalok j6
ellatasa érdekében indokolt hazdnkban kalciumot

27z

tartalmazo6 funkcionalis élelmiszereket elGallitani.
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IL. tdbldzat Biztonsdgi tartalékkal megnovelt dsvinyianyag-
beviteli értékek felndtt férfiak szamdra (hazai ajanlds, 1995) [3]

Asvanyi anyag mg/nap
Natrium* 2000
Klorid 3000
Kalium 3500
Kalcium 1000
Foszfor 775
Magnézium 350

Vas 12
Jaéd 0,150
Fluor 1,5
Cink 10

Réz 1,4
Kréom 0,12
Mangan 4,0
Szelén 0,075
Molibdén 0,25

* Javasolt maximalis bevitel

Az elmult években sokan hangsulyoztdk a mikro-
elemek fontossagat, s tanulmanyoztdk a taplalék-
ban levé mikroelemek és a betegségek kifejlédése
kozotti kapcesolatot. Az dsvanyi sok és a mikroele-
mek koziil a manganrdl, a rézrél és a magnézium-
rol is bizonyitottak, hogy elégtelen beviteliik esetén
a szervezet védekezGképessége csokken. Emellett a
cinkellatottsag is igen fontos szerepet jatszik az
immunrendszer megfelel6 miikodésében. A taplal-
kozasi felmérések adatai azt mutatjék, hogy a mag-
néziumellatottsag megfelelS, mig vasbodl és cinkbdl
a nék a sziikségesnél valamivel kevesebbet vesz-
nek magukhoz.

Az epidemioldgiai felmérések szerint az alacso-
nyabb szelénszintii személyekben nagyobb a daga-
natos betegségek kialakulasanak kockazata. Ne-
gativ korrelaci6 valészintsithet§ a vérsavo szelén-
tartalma és az érrendszeri betegségek, egyebek
kozt a szivinfarktus el6fordulasa kozott [6].

Egészségquédd novényi anyagok

A hazéankban legismertebb fliszer- és gyogynové-
nyek antioxidativ jellegét, azaz névényi kivonatban
mért redukaloképességét a III. tdblizat mutatja.
Osszehasonlité értékként a tablazat az aszkorbin-
sav hasonl¢ eljarassal mért redukaloképességét is
feltiinteti.
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III. tdbldzat Fiiszer- és gyogynovények metanolos kivonati-
nak redukdloképessége [3]

Minta* Abszorbancia
A=700 nm
Curry 0,154 + 0,009
Kémény 0,283 + 0,014
Paprika 0,432 + 0,008
Borsika 0,547 + 0,004
Szerecsendid 0,932 £ 0,016
Rozmaring 1,439 + 0,039
Majoranna 1,583 + 0,036
Fahéj 2,409 + 0,031
Szegfilibors 3,266 + 0,141
Szegfliszeg 4,776 + 0,149
Izsép 0,992 + 0,017
Orbancfi 1,141 £ 0,015
Citromfu 1,136 + 0,005
Borsmenta 1,137 £ 0,002
Feketeribiszke-levél 1,186 + 0,012
Tolgyfakéreg 1,312 + 0,053
Medvesz616 4,182 + 0,046
Aszkorbinsav 5,840 + 0,075

* Valamennyi novényi kivonat 10 mg eredeti
légszaraz mintabdl szarmazoé extrahalt anyagot
tartalmazott 1 ml metanolban. Az aszkorbinsav
koncentracidoja Tmg/mil.

A legfontosabb, majd mindegyik ebbe a csoportba
tartozé novényi élelmiszer kozos tulajdonsiga a
kifejezett antioxidans hatds, amelyet esetleg még
egyéb effektusok is erSsitenek. Meg lehet emliteni
néhdny gylimolesot (sargabarack, fekete ribiszke,
alma, &szibarack), zoldségfélét (kelkdposzta, fejes
kaposzta, zoldpaprika) és fliszert (fokhagyma,
szegflibors, fahéj, majoranna), amelyek igen kife-
jezett antioxiddns hatéssal rendelkeznek, részben
magas C-vitamin-, karotin-, tokoferol-, részben
pedig polifenol-katechin-tartalmuk miatt.

A zsirsavak tdplalkozdsbiologiai hatdsa

A zsiradékok - nagy energiatartalmuk miatt — a
legjelent&sebb  energiaforrasaink élelmiszereink-
ben, de emellett szervezetiinkben funkciondlis al-
kotérészként is nélkiillozhetetlenek, esszencialis
tdpanyagok (pl. zsirban old6dé vitaminok) vivé-
anyagai, valamint szdmos élelmiszer, étel konzisz-
tencidjanak, kellemes izének, célszerti fogyasztasa-
nak kialakitoi.
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A zsiradékok nutritiv hatdsanak kiilonb6zé volta
donté médon az azokat alkotd zsirsavak kiilonb-
ségeinek kovetkezménye. Mintegy 200-féle termé-
szetes zsirsav ismeretes, de az étkezési zsiradé-
kokat f6ként 15-20-féle zsirsav alkotja.

A kett8 és harom telitetlen kotést tartalmazoé zsir-
savak csak a névényekben képzd&dnek, az emlésok
— igy az ember — szervezete nem szintetizalja eze-
ket, emiatt a taplalékbol fedezi a nélkiilozhetetlen,
esszencidlis zsirsavakat: a linol- és linolénsavat. Az
esszencidlis zsirsavak, valamint a belSliik képz6dé
eikozanoidok megfelel§ ardnyti fogyasztasa elGse-
giti az életfolyamatok hatékonyabb mitikodését és
egyes betegségek megel&zését, illetve tiineteik
csokkentését.

A téplalkozasi ajanlasoknak megfelelGen a telitett
(saturated fatty acid, SFA), egyszeresen telitetlen
(monounsaturated fatty acid, MUFA) és a tdobb-
szOrosen telitetlen (polyunsaturated fatty acid, PUFA)
aranyéat étrendi dton, a zsiradékok megfelel§ kom-
binacigjaval el lehet érni. A zsirsavakat tartalmazé
funkciondlis élelmiszerek szerepe az, hogy felsza-
moljék az n-3 (vagy omega-3) zsirsavaknak, illetve
azok prekurzoranak, a linolénsavnak hianyéllapo-
tat. Az omega-3 zsirsavak a sziv-, érrendszeri és gyul-
laddsos megbetegedésekre fejtenek ki jotékony hatast.
Klinikai és allatkisérletek kétséget kizdréan bebi-
zonyitottak, hogy a tobbszordsen telitetlen zsirsa-
vak — az étrendi telitett zsirsavakat helyettesitve —
csokkentik a vérszérum Osszes és Kkisstirtiségti
(LDL) koleszterinszintjét. Amennyiben az étrend
sok laurin-, mirisztin- vagy palmitinsavat tartal-
maz, akkor a telitetlen zsirsav is emeli a kolesz-
terinszintet. Vagyis nem a zsirsavak abszolit mennyi-
sége, hanem az egymashoz viszonyitott ardnyuk a
dontd. Indokolt tehat a telitetlen zsirsavak bevitelét
novelni, novényi eredetd telitetlen zsirsavakat tar-
talmazoé taplalékok fogyasztasa révén. Mindazon-
altal ez az Osszefliggés csak egy hatarig érvényes,
mert egy bizonyos beviteli szint felett — lipid peroxi-
dacid, esetleg mas kéaros mellékhatasok révén — a
telitetlen zsirsavak ttlzott fogyasztasa is veszélyes
lehet [1].

A telitett zsirsavfogyasztas viszont kdzvetlen dssze-
figgésben all a szérum-koleszterinszint nagysaga-
val, s ebbdl kovetkezGen a szivkoszortiér-betegség
kockézataval. Osszehasonlitasképpen: az olaj 10%,
a margarin 20%, az allati zsirok koziil a diszndzsir
40%, a vaj pedig 50% telitett zsirsavat tartalmaz.

A zsirok és olajok legfontosabb természetes antioxi-

déans komponensei a tokoferolok vagy mas néven
E-vitaminok. Legnagyobb mennyiségben a nagy
tobbszordsen telitetlen zsirsavtartalmud olajokban
fordulnak el§, a dontSen telitett zsirsavakat tartal-
maz6 novényi és allati zsiradékokban mennyisé-
giik elenyészd. A tokoferolok élettani hatasa kettds.
Egyrészt természetes antioxidansként védd hatést
fejtenek ki a telitetlen zsirsavak és mads életfontos-
sagu szerves vegyiiletek autooxidaci6janak meg-
akadalyozasaban, masrészt mint elektronszallitok
vesznek részt a bioldgiai oxidaciéban, 1égzésben és
egyéb életfolyamatokban.

A funkciondlis élelmiszerek el6dllitisd-
nak és forgalmazdsinak szabdlyozdsa
kiilfoldon és hazinkban

7 z

A funkciondlis aktivitdssal rendelkez§ élelmiszerek
a fogyasztok és a gyogyszeripar érdeklédésének
koézéppontjaban allnak, fokozott hasznalatuk jogi,
szabalyozasi, etikai és orvosi problémat vet fel,
mely nemzetkozileg elfogadott szabalyozést tesz
sziikségessé. A témadval kapcsolatos vilagkonferen-
cidn [7] kozos allasfoglalas sziiletett, mely szerint a
funkciondlis élelmiszerek a szokdsos tapanyag-
Osszetevékon tilmenden olyan fiziolégiailag aktiv
komponensekkel rendelkeznek, amelyek a norma-
lis egészségi allapot megtartasa mellett betegségek
megelGzésére vagy gyogyitasara is alkalmasak. A
hatéanyag deklardlhatésaga, az élelmiszer fogyasz-
tasi biztonsdga érdekében azonban pontosan is-
merni kell a hatéanyag hatasat, d6zisfiigg&ségét és
egyéb tdpanyagokkal val interaktivitasat. Az élel-
miszer és az egészségi dllapot kapcsolatanak felta-
rasdra epidemiolégiai, klinikai, kémiai, sejtbiologiai
és emlGsallat-kisérletes vizsgalatok sziikségesek.
Az allati szervek, fliszerek, gyégynovények, gyoke-
rek és bogyok hasznalata elterjedt a Tavol-Kelet
(Kina, India, Malaysia) valamint Ausztralia hagyo-
manyos orvosldsaban. E gyégymoédok elsGsorban
az antimutagén, antikarcinogén, antiallergén, aszep-
tikus, vitamin, enzimaktivitasi stb. tulajdonsagokat
hasznéljdk fel. Japanban a forgalmazast engedé-
lyezéshez kotik. Egy szakértSi bizottsag elbiralja,
hogy a pontos leirassal rendelkezd, gyégyszernek
nem mindsiilé élelmiszer valéban rendelkezik-e a
kivant biol6giai hatassal, és beilleszthet6-e a hagyo-
manyos étrendbe. 1995-ig 35 gydgyhatast élelmi-
szer kertilt torzskonyvezésre Japanban.
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FUNKCIONALIS ELELMISZEREK

Az USA-ban elsGsorban az 6sztrogén hatast izo-
flavonoidok és fitoosztrogének kertiltek felhaszna-
lasra a hormonfiiggd, daganatos betegségek gyo-
gyitasaban. A fokhagyma €és az erdei bogyok redu-
kéal6 komponenseit a kémiailag indukalt tumorok
megel&zésében hasznéljdk. Az élelmiszer-gyogy-
szer hatarteriilet miatt még bizonytalanok a szaba-
lyozas kérdéseiben. A jelenlegi alldsfoglalas szerint
(U.S. National Academy of Science, ,Institute of
Medicine”) ide tartoznak a potencidlisan egészség-
megGrzl termékek, beleértve barmilyen modifikalt
élelmiszert vagy ingredienst, amely — a hagyoma-
nyos élelmiszerek fogyasztasahoz képest — javitja
az egészségi allapotot.

Eurépaban a gombak, a hal- és novényi olajok, a
rezisztens poliszacharidok és oligoszacharidok, a
tejsavbaktérium kultirdk és az antioxidans mikro-
tapanyagok biologiai hatdsat felismerve, tovabbi —
nemzetkdzi munkamegosztasban végzett — kutata-
sokat tartanak sziikségesnek. (European Union’s
Scientific Committee for Food), elsGsorban az élelmi
rostok, probiotikumok és prebiotikumok mikro-
flérara és a tadpcsatorndra gyakorolt hatasanak te-
rén. Stirgetik a Codex Alimentarius Commission
funkciondlis élelmiszerekkel kapcsolatos allasfog-
laldsénak kialakitasat. A Norvég Elelmiszerellen-
Orzési Hat6sag nemzetkdzi szabalyozast lat sziiksé-
gesnek a gyogyszernek nem mindsiils, tudoma-

nyos megalapozottsaggal bizonyitott, funkciona-
lisan aktiv élelmiszerek elSallitasa és forgalmazasa
terén, a Vilagkereskedelmi Egyezmény (World Trade
Organization’s Agreement) keretében.

Hazénkban a funkcionalis élelmiszerekkel egyen-
értékli, egyes specidlis élelmiszerek formajiban
val6é engedélyeztetése lehetséges az 1/1996 (1.9.)
FM-NM-IKM egyiittes rendelete alapjan. Ilyen
kategoridk lehetnek pl. a megvaltoztatott zsirsav-

v oz

Osszetételti, élelmi rostban gazdag, tejcukormentes,
vitaminnal és/vagy dasvanyi anyaggal dusitott
élelmiszerek. Amelyik viszont nem tartozik egyik
emlitett csoportba sem, az csupan mint Gj élelmi-
szer kertilhet az engedélyeztetési eljarés ala.
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EGYESULETI HIREK

A Magyar Kdztarsasdg EIndke 1999. marcius 15. alkalmébdl a legmagasabb allami elismeréssel,
Széchenyi-dijjal tiintette ki egyesiiletiink elnokét:

Fdedvich P ler akadémikust,

a MTA Szegedi Bioldgiai K6zpont Enzimoldgiai Intézete igazgatdjat

a kisérletes enzimoldgidban és a molekularis neurobioldgidban elért,
nemzetkdzileg széles kdrben elismert kutatasi eredményeiért.

A Magyar Biokémiai Egyestilet nevében szivbdl gratulalunk,
és tovabbi eredményes munkat kivanunk a kitlintetettnek.
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FEBS eziistjubileum

GHEEE

Beszimolé a FEBS 38. Tandcsiilésérdl, amelyet a 25. (Eziistjubileumi) FEBS Taldlkozd sordin

Koppenhdgaban, 1998. jiilius 8-dn tartottak

A Tandacskozason 29 tagorszéag kiildotte vett részt.

1.) A megszokott napirendnek megfelel6en el6szor
a zardjelentést terjesztette be K.W.A. Wirtz az
el6z8, 1997. évi Amsterdamban tartott FEBS
Special Meetingrél. A valamivel tobb mint 1300
(tehat nem sok) résztvevd mellett a hollandok
olyan tigyesen gazdalkodtak, hogy a FEBS 100
eDEM-es tdmogatasat visszafizették!! (Tudniil-
lik, hogy a FEBS csak par éve adja ezt az Ossze-
get tdimogatdsul, korabban kolcsonbe adta. Mi
1990-ben tisztességesen vissza is fizettiik az egé-
szet, meg6rizvén hazank j6 hirét, am elvesztvén
a fenti Osszeget...)

2.) AFEBS anyagi helyzete tovébbra is szilard, amit
a két folyéirat, az EJB és a FEBS Letters nyeresé-
ge biztosit. Az utébbi vezet az el6bbi el6tt, mind
nyeresége, mind az el6fizet6k megtartdsa terén.
1997-ben az EJB nett6 bevétele 1011 eDEM, a
FEBS Lettersé 2003 eDEM. A teljes elkolthetd
bevétel 3141 eDEM (1996-ban 3068 eDEM).
Magyar vonatkozast szakmai hir, hogy az EJB
Tandcsad6 Testiiletébe 1998-2000 id&tartamra
hazankb6l 3 tagot vélasztottak: Dombradi
Viktort, Ovadi Juditot és Udvardy Andort!

3.) Mindharom FEBS bizottsag (Publications
Committee, elnok: W. Stalmans, Advanced
Courses Committee, elnok: K. W.A. Wirtz, itt tag
Sarkadi Balazs; és a Fellowships Committee,

Gadanyi Jend 1896-ban sziiletett Budapesten. Vaszary Janos

képviseldjévé valt. Franciaorszagi tanulmanyai soran — ekkor
foként Picasso és Matisse mlvészete hatott ra — egyéni stilust
alakitott ki, melyet hatdrozott szerkesztésmadd, tiszta szinek és
konstruktiv szemlélet jellemzett. Konstruktivista korszakdban —
sajat bevalldsa szerint — a természeti formaktol tavol tartotta
magat, ezt az alkotdi periddusét a természetelvli és a tiszta fes-
tészet kozotti ingadozas jellemzi, majd az Gtvenes évektdl kitel-
jesedd munkassagaban a szerves és szervetlen természetet egyet-
len korforgashan, sziintelen metamorfézishan abrazolta.

»Magam is mindig szerettem, csodéltam és tanulmanyoztam a ter-
mészetet, de mint festd, azért dvakodtam tdle sokaig, mert fel-
szinének rengeteg, véletlenen forduld, kaprazatos gazdagsagaval
nemcsak gyonyorkodtetett, de el is kabitott, és zavarba ejtett. Hatat

elndk: I. Pecht) aktivan dolgozott az elmudilt
évben, jelentésiiket a Tanacsiilés elfogadta.

Az Osztondijak tekintetében figyelemremélto, hogy 1997-
ben 6 magyar kapott rovid tavii osztondijat, 1 f6 hosszii
tavil Osztondijat; sajndlatos, hogy kiilfoldrél senki sem
jott hozzink FEBS dsztondijjal. Taldn jobban kellene ezt
a lehetdséget kiilfoldon terjeszteni!

4.) TisztségviselS valasztasok:

A Tanécslilés megerGsitette posztjan J. Mowbray
(UK.) Treasurert tjabb 4 éves idétartamra.
Ugyancsak megerdsitette K.W.A. Wirtz-et az
Advanced Courses Committee, illetve I. Pecht-
et a Fellowships Committee élén.

Az egyes bizottsagokba - titkos szavazéssal —
az alabbiak keriiltek:

Advanced Courses Committee: A. Santos
(Portugélia)

Fellowships Committee: I.F. Nes (Norvégia)

5.) A Koppenhédgaban rendezett 25. Eziist-Jubileu-
mi Meeting 1400 résztvevdje nem tudta — mi is
csak a TanAcsiilésen tudtuk meg — a szomort
szenzaciét: J.E. Celis, a Meeting szervezdje, a
FEBS 4j fétitkaranak felesége a nyitéfogadas
éjszakdjan elhunyt. A danok diszkrécidja révén
igy nem zavarta meg semmi a résztvevék jo
hangulatat a kongresszus végéig.

Budapest, 1999. februar 15.
Friedrich Péter

forditottam neki, hogy eldszér is a képszer(iség alapvetd tényezdit,
a fellilet és a tér viszonyat, a szin és a vonal szerepét, a szerkezet,
a ritmus, a festdi harmonia torvényeit tisztdzzam magamban. Nem
dnmagukért bajlédtam annyit ezekkel az alapelemekkel, hanem
azért, mert Ugy éreztem, hogy ezek a torvények egybevagnak a
természet mélyén foly6 élet belsd lendiletével, egyetemes egysé-
gével és egyensulyaval. Keriilo Uton, faradsagosan jutottam ahhoz
a meglatashoz, mely a természeti jelenségek felszine alél nemcsak
érzékeinkhez, de lelkiinkhdz sz416 Iényeget kivanja kihdmozni és
forméaba 6nteni.”

1946 és 1949 kozott az IparmQvészeti Fdiskola tanara volt.
Kezdetben a Képzomivészek Uj Tarsasaga (KUT) (Rippl-Rénai
Jozsef, Vaszary Janos, Mérffy Odon, Czdbel Béla, Kernstok Karoly
sth.), késdbb a Vaszary éltal alapitott Uj Mivészek Egyesiilete
(UME) tagja, majd az Eurdpai Iskola kdréhez tartozott. A cimlapon
szerepld festményt 1960-ban bekovetkezett halala el6tt harom
évvel festette.
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Oxigén szabadgyodkok névényekben

c s

Beszimolé a Szabadgyok Kutatdsi Tarsasdg Eurdpai Régidjanak 1998. évi Téli Konferencidjirdl

A Szabadgyok Kutatasi
Tarsasag Eurdpai Ré-
gidja St. Andrews (Sko-
cia), Bécs (Ausztria) és
Pisa (Olaszorszag) utan
a fest6i Granadaban
(Spanyolorszag) 1998.
december 17. és 19. kozott negyedszerre
rendezett ,,Oxigén, Szabadgyokok és Oxidativ
Stressz a Novényekben” cimmel nemzetkozi kon-
ferenciét. A konferencia témdja, az oxidacios stressz
és az antioxidans rendszerek vizsgalata névények-
ben, az egyik legmodernebb és legfontosabb kuta-
tasi teriilet.

A {6 szervezdk, Prof. Luis A. del Rio (Estacion
Experimental del Zaidin, CSIC, Granada, Spain) és
Prof. George A. F. Hendry, (Biological Sciences,
University of Dundee, Scotland), valamint a helyi
szervezd bizottsdg igen sikeresnek bizonyultak a
pénziigyi tamogatdsok megszerzése terén. Igy —
elsGsorban az EU nagyvonali tamogatasa kovet-
keztében — nagyszamu kelet/kozép-eurdpai szak-
ember vehetett részt a konferencian. Osszességé-
ben 170 regisztralt résztvevs volt, nemcsak Eurépa-
bol, de sokan jottek az USA-bdl, Japanbdl, sét
Argentindbdl, a Dél-Afrikai Koztarsasagbol, Dél-
Koredb6l és Ausztrdlidbdl is erre a szakmai
talalkozora. Magyarorszagot e sorok szerzdi képvi-
selték (mindhdrman MTA No6vényvédelmi Kutaté-
intézete, Budapest). A konferencia harom napja a-
latt 45 el6adas hangzott el, és 89 posztert mutattak be.

A szekcidk témakorei a kovetkez8k voltak:

1. Kornyezetszennyez§ anyagok és az oxidativ
kéarosodas

Novényi antioxidansok

Novényi betegségek és dregedés

Oxigén és a természetes kornyezeti stressz

A szabadgyokos folyamatok és a szabadgyok-
fogok molekularis aspektusai

SARE NN

1. szekci6. Az els6 szekcidban felkért el6addként
Prof. C. Langebartels (Oberschleissheim, Németorszag)
az etilén szerepét targyalta az 6zon indukalta oxida-
tiv stressz kialakuldasdban. Munkatarsaival megalla-
pitotta, hogy az 6zonkezelt novényekben mind az
1-amino-ciklopropankarbonsavnak (ACC), az ACC
szintdznak és az ACC oxidaznak szabalyozé szere-
pe van az etilén képz6désben, ugyanigy mint a jel-
atadasban a protein kindz/foszforilaz rendszereknek.
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Izzo professzorasszony
(Pisa, Olaszorszag)
volt, aki a rézszennye- o
zés  membranokban —L
elGidézett szabad- S l C
gyOk-generdlé hatasa-

r6l szamolt be. Mind spektrofotometridsan, mind
EPR technika segitségével kimutattidk, hogy a réz-
toxicitas kovetkeztében a PSII rendszer szuperoxi-
dot termel. Emellett maga a rézion a Fenton-reak-
cién keresztiil az igen reakcidképes hidroxilgyok
képz&dését idézi elS.

A szekci6 masik fel-
kért eldaddja F. Navari- a
o

2. szekcié. A masodik szekcid elsGsorban a névényi
eredet(i taplalékokban taldlhat6 antioxidans anya-
gok humangyoégyaszati jelentéségével foglalkozott.
A C-vitamin, E-vitamin és a karotinoidok eddig
ismert egészségmegdrz$ hatasa mellett tjabban a
figyelem mads antioxidansok, elsésorban a flavo-
noidok és egyéb fenol jellegtli vegyiiletek felé for-
dult. P Hollman (Wageningen, Hollandia) szerint
példaul a quercetinben gazdag tdpldlkozas ered-
ményeképpen a plazméaban megemelkedik ennek
az er@s antioxidansnak a mennyisége, amely gatol-
ja az LDL oxidacidjat. A taplalékkal bevitt fokozott
mennyiségl flavonol kevésbé volt eredményes a
rékos mortalitds megel6zésében.

J. Vina és munkatarsai (Valencia, Spanyolorszag)
megallapitottdk, hogy az Oregedéssel kapcsolatos
oxidativ stressz elsésorban a mitokondriumokban
jelentkezik. Oregedés alatt a mitokondrium DNS
oxidativ tton kdrosodik, ami korreldciét mutatott a
mitokondridlis, de nem a citoszolbdl szarmazé glu-
tation oxidaciéjaval. Ugyanakkor C- vagy E-vita-
minnal, illetve a flavonoidokban gazdag Gingko-
kivonattal az 6regedéssel kapcsolatos oxidativ karo-
sodasokat ki lehetett védeni a kisérleti allatokban.

E. E Elstner és munkatarsai (Freising, Németor-
szag) nagy mennyiségi fenolt tartalmazé névényi
kivonatokkal hatdsosan gatoltak a xantinoxidaz és
Fenton-tipusi oxidazok reakciéit (példdul az LDL
oxidacidjat a réz altal), nemcsak antioxidans hata-
suk, hanem a Fenton-reakciéban szerepld kétértéki
kationokra gyakorolt kelatképzd hatdsuk miatt is.

A mesterséges antioxiddnsok alkalmazasanak kor-
latozésa kovetkeztében egyre né az igény termé-
szetes kivonatok Osszes antioxidans aktivitasdnak



OXIGEN SZABADGYOKOK NOVENYEKBEN

(Total Antioxidant Activity) mérésére. Ezekkel a
moédszerekkel foglalkozott M. B. Arnao (Murcia,
Spanyolorszag) és munkatarsai el6adasa. Az alkal-
mazott médszerek altalaban bizonyos aktiv oxigén-
reakciok gatlasan alapulnak.

A Klorofillin fotoperoxidéacidjat vizsgalva M.L. Salin
(Mississippi State, USA) és munkatarsai megallapi-
tottak, hogy ez a reakcié kétfazisi, h6mérséklettsl
figgd folyamat, és redukalé anyagokkal (példaul
aszkorbinsavval és ciszteinnel) gatolhato, de a szu-
peroxidot vagy a szinglet oxigént semlegesit§ rea-
gensek hatdstalanok. A tdmegspektrografias elem-
zések kimutattdk, hogy a klorofillin peroxidaci6ja
soran a vinilcsoport karboxilla alakul.

3. szekcié. Tobb elSadas targyalta a novény-
kérokozé kolesonhatdsokban megfigyelt oxidacios
stressz biokémiai jellemzd&it (,Plant disease and
senescence” szekcid). Bevezet§ el6adasként G. P.
Bolwell (Egham, UK) szdmolt be a Colletotrichum lin-
demuthianum gomba sejtfalabol nyert elicitorral bab
sejtkultiiraban elGidézett ,oxidativ robbands”-rél,
amelynek szerinte legfontosabb forrasa egy exocel-
lularis peroxidaz.

Christine Foyer és mtsai (Rothamsted, UK) a liszt-
harmattal fert6zott arpalevelek apoplasztjagban
vizsgaltak az antioxiddns enzimek aktivitdsait,
illetve az antioxidédns anyagok koncentraciéit. Tobb
valtozas kozott a kataldz és szuperoxid-dizmutaz
(SOD) enzimek jelent&s aktival6ddsat mutattak ki a
biotréf gombéval fert6zott levelek apoplasztjaban.

Erdekes vizsgalatokrdl szamoltak be H.-P. Mock és
mtsai (Gatersleben, Németorszag). Génsebészeti
moédszerekkel lecsokkentették dohanylevelekben
két, a tetrapirrol bioszintézisében részt vevs enzim
(uroporfirinogén dekarboxildz és koproporfiri-
nogén oxidaz) aktivitasat. A tetrapirrol bioszintézis
megzavardsa fotooxidaciés stresszhez vezetett.
Ennek a stressznek a kovetkeztében reaktiv oxigén-
szarmazékok halmozddtak fel, ami nekrotikus 1ézi-
0k megjelenéséhez vezetett a leveleken. A névényi
szovetben tobb — részben a dohdnymozaik virus
fert6zése kovetkeztében felléps folyamatokhoz ha-
sonlé — védekezési reakcié indukalédott (a SOD,
kataldz és glutation-peroxiddz enzimeket kédold
mRNS-ek mennyiségének novekedése, az aszkor-
bat-peroxidaz és katalaz aktivitds megemelkedése,
szkopolin és szalicilsav akkumulaci6, a kérfolya-
mattal kapcsolatos (PR) fehérjék indukcidja stb.).

C. Rustérucci és mtsai (CEA, Cadarache, Francia-
orszag) a kriptogein, a Phytophthora cryptogea
gomba altal kivalasztott elicitor-fehérje biokémiai
hatésait vizsgaltak dohdnylevelekben, amelyekben

ez az elicitor hiperszenzitiv reakciét okoz. Megalla-
pitottak, hogy a kriptogein hatdséra jelentSsen le-
csokkent a dohdnylevelekben a tobbszordsen teli-
tetlen zsirsavak mennyisége, illetve nagymérték-
ben indukalédtak a lipoxigenaz enzimek. Ezen val-
tozasok kovetkeztében megnovekedett a lipid hid-
roperoxidok mennyisége a névényi szovetekben.
Igazoltdk, hogy ezek a lipid peroxidaciés folyama-
tok vezettek a novényi szovetek nekrotizaléda-
sahoz.

4. szekcié. Andrea Polle és mtsai (Gottingen, Né-
metorszag) egy, jelenleg szamos novényfiziologiai
vizsgalat kozéppontjaban &all6 problémat, a mege-
melkedett széndioxid-tartalmud légkoérben nevelt
névények megvaltozott metabolizmusat vizsgaltak
az oxidécids stressz szempontjdbdl. Az atmoszféra
jelenlegi CO,-szintje (350 ppm) tobb elSrejelzés
szerint az elkdvetkezs$ szaz évben meg fog kétsze-
rezddni. Az el6adok tobb fafajt (tolgy, nyér stb.)
neveltek 700 ppm széndioxid-tartalmu légkorben.
A normal légkorben nétt fakkal Osszehasonlitva
kimutattdk, hogy egyes antioxidansok aktivitasa
(kiilonoésen a SOD esetében) illetve koncentrécidja
jelent6sen lecsokkent a magas széndioxid-tartalma
légkorben nevelt fak leveleiben. Ezeket a fakat abio-
tikus stressznek (hideg, szarazsdg, nagy fényin-
tenzitas és paraquat) kitéve azt tapasztaltak, hogy a
magas CO,-tartalmud kornyezetben nétt ndvények
stresszt(ir6 képessége jobb volt, mint a kontroll
novényeké.

M. Schraudner és mtsai (Jilich, Németorszag)
tigyelemfelkelt6 el6adasban szdmoltak be az 6zon-
stressznek kitett novényekbdl emittalt, gaz hal-
mazallapotii anyagok vizsgalatarél. Az 6zonkeze-
1és fokozta a terpén jellegii anyagok emisszidjat.

5. szekcié. Philip Mullineaux és mtsai (Norwich,
UK) a fotooxidacids stressz hatdsait mutattdk be
Arabidopsis novények hidrogén-peroxid anyag-
cseréjére. Megvizsgéltdk a hidrogén-peroxidot
bonté kiilonb6z8 aszkorbét-peroxidaz izoenzimek
szerepét, amely enzimet szerintiik legalabb 5 gén
kédolja. Az APX2 jeld aszkorbat-peroxidaz izoen-
zim jol indukalhaté volt fotooxidéacids stressz
(2000-2500 pmol/m?2/sec fényintenzitds) segit-
ségével. Szellemes moédszerrel, az APX2 promoter
régidjat a luciferaz enzimet kodolé génnel 6sszekap-
csolva vizsgaltdk a promoter stressz-indukalhato-
sagat. A marker-enzim luciferaz (igen gyenge) fény-
emisszidjat detektdlva mutattdk ki az indukciot.

A konferencia hazigazdéja, Prof. Luis del Rio és
mtsai (Granada, Spanyolorszadg) a peroxiszomak
szerepét vizsgaltak novényekben. Megallapitottak,
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hogy a peroxiszémak membranfehérjéi szuperoxid-
gyok képzbdését katalizaljak, és feltételezték, hogy
a peroxiszomak, mint aktiv oxigénformak forrasai,
fontos szerepet jatszanak az oxiddcids stresszre
indukalédé specifikus gének expresszidjaban.

Uj iranyzatot képviseltek a konferencian a nitrogén-
monoxid (NO) szerepével foglalkozé elSadasok.
Ezt a vegyiiletet fiziologiai hatdsa miatt mar régéta
igen intenziven vizsgaljak allati szévetekben, de no-
vényekben ez a kutatds csak az elmult években in-
dult el. Igy példaul a névény-koérokozé kapcsolatban
jatszott kiemelked§ jelent&ségiikre egy Science és
egy PNAS cikk tavaly egyidejlileg mutatott ra els-
szor. F. Corpas (Granada, Spanyolorszag) és mtsai a
nitrogén-monoxid szintetdz enzim jelenlétét vizsgal-
tdk borséndvények kiilonbozd sejt-organellumai-
ban. Ez az enzim L-arginin felhasznalasaval termel
nitrogén-monoxidot, citrullin képz&dése mellett. A
peroxiszémakban és a kloroplasztiszokban is sike-
riilt kimutatniuk ezt az enzimaktivitést. Az NO va-
16szintileg szignal-vegyiiletként viselkedik novényi
szovetekben is. A. Caro és S. Puntarulo (Buenos Aires,
Argentina) széjacsirdkban mutattdk ki a nitrogén-
oxid képzsdését, és igazoltdk, hogy az NO-akku-
muldci6 kapcsolatban 4ll a nitrat-metabolizmussal.

Sajat vizsgalataink kapcsan (Kirdly Z. és Barna B.)
beszamoltunk az MTA SzBK-ban Dudits Dénes és
munkatarsai altal elSéllitott lucerna ferritin gént
kifejez6 transzgenikus dohanyndvények abiotikus
kéarositok és nekrotrof kérokozok altal elSidézett
oxidativ stresszekkel szembeni fokozott reziszten-
cijjar6l. Ez a munka az idén megjelent a Nature
Biotechnol. (17: 192-196, 1999) februari szamaban.

Masik el6adasunkban (Gullner G.) a glutation oxida-
cids stressz-csOkkentd hatdsat vizsgaltuk virusfer-
t6z6tt novényekben. A dohanylevelek glutationtar-
talmat mesterségesen, biokémiai titon megndovelve
a dohanymozaik virus fertézés tiinetei enyhiiltek,
és a levelekben kimutathat6é virus mennyisége is
jelent6sen lecs6kkent. A monoterpén karvon alkal-
mazdasaval — amely kiilonb6z8 antioxiddns enzi-
meket, kiilénosen a glutation S-transzferaz enzimet
képes indukalni — csak a betegség tiinetei gyengitil-
tek, de a virustartalom nem valtozott.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy egy jol szerve-
zett konferencian vehettiink részt, amely ennek a
szertedgazé és az érdekldés homlokterébe kertilt
tudomanyteriiletnek szinte minden szegmensét j6l
atfogta. Legkozelebb talalkozunk 2001-ben, Nizza-
ban, a francia riviéran!
Barna Baldzs

Gullner Gabor  Kirdly Zoltin
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Portoi paradicsompiiré

EFB Euroszimpozium Portugdlidban

E3
EFB
e

Port6 adott otthont 1998.
szeptember 16. és 19. ko-
zOtt az Eurdpai Biotech-
nolégia Szovetség (Euro-
pean Federation of Bio-
technology, EFB) Biomér-
noki Szekcidja altal ren-
dezett 2. Eurdpai Biomérndki
Tudomdnyos Szimpéziumnak
(2nd European Symposium
on Biochemical Engineer-
ing Science, roviditve ESBES). Az 1996-ban
Dublinban rendezett elsé ilyen
konferencia utan most tobb mint
230 (fizets) résztvevét regisztral-
tak az eseményen, akik 32 orszag- _
bol érkeztek. Az ,eurdpai”-nak s
aposztrofalt konferencian megle-
pben sok Eurépan kiviili vett
részt: Afrikéabol, Azsiabol, Eszak-
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| e e——
e
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élelmiszerek korében: érvek és ellenérvek” cimi
el6addsaban. Hangsilyozta, mennyire fontos az
egyértelmd jelzés (cimke) az ilyen jellegli termé-
keken, ahol nemcsak a szarmazast, de az 4j tech-
nologiaval jar6 elénycket is fel lehet tiintetni. Az
effajta termékek piacra dobdsa sordn igen fontos,
hogy a fogyasztok szamara megadassék a valasztas
lehetGsége, vagyis ebben az esetben a szupermar-
ketben , hagyoményos” paradicsompiirét is lehes-
sen kapni. Az amerikai sikerek utan igencsak meg-
lepte a vezet$ vilagcégeket az eurdpai piac nagy-
foku elzarkézédsa a génmanipulalt élelmiszerektdl.
Ugy tinik, manapsag a biotech-
nolégia jelenlegi legnagyobb
kihivdsa méar nem bizonyos
kutatasi teriiletek problémdinak
megoldasa, hanem az idéig el-
ért, s piacositani kivant eredmé-
nyek elfogadtatisa a nagyko-
zonséggel, a fogyasztoéi tarsada-

és Dél-Amerikdb6l egyarant. A C D““ ble d lommal. Ezt tiikkrozte az EFB so-
szimpéziumon 35 el6adas hang- oncentrate ron kévetkez$ konferencijanak

zott el részben a plenaris iiléseken,
részben két parhuzamos szek-
ciéban. Az el6adasokon kiviil 170
posztert is megtekinthettiink,
amelyek némelyike kiilcsin és bel-
becs tekintetében egyarant feliil-
miulta egyik-masik el6adas szin-
vonalat.

A szimpézium tematikédja alapjan

TOMATO
PUREE

Poduced from Geneticall?

tematikaja is, amelyet a Euro-
pean Biotechnology Forum: Public
Perception and Public Policy cim-
mel 1998. december 15-16-an
rendeztek Briisszelben.

A jol szervezett portugdliai
szimpdzium pergé eseményei
kozott is kiemelkedd helyet fog-
lalt el a helyi borospincék meg-

harom {6 témakor koré lehetett
csoportositani a bemutatott szak-
mai anyagokat: egészségiigy, élelmezés és kornye-
zetvédelem. Ezek koziil kiemelked&en sokat foglal-
koztak a genetikailag médositott élelmiszerekkel,
illetve azok fogadtatdsaval. A génmanipulélt para-
dicsombodl késziilt piiré amerikai piacra vald beve-
zetésének tapasztalatair6l beszélt az angol W.
Schuch professzor (Zeneca) ,Biotechnoldgia az

- JEE—— S,

NACNACNE

latogatasa, ahol a résztvevdk a

méltan vilaghird portéi bort
koéstolgatva azzal bucstztak el egymastdl, hogy
, Taldlkozunk 2 év mulva a 3. ESBES-en,
Koppenhégaban”.

Bélafiné dr. Baké Katalin
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Novényvédoszer-fejlesztés és kornyezet -

0j konvergenciaelmélet?

Beszdmol6 a "9th International
Congress of Pesticide
Chemistry” konferencidrdl

Az IUPAC szervezte Nemzetkozi
Novényvéd@szer-kémiai Kongresz-
szusokat afféle novényvéddszer-
olimpidnak is tekinthetjiik: négyé-
vente a szakma apraja-nagyja 0ssze-
gytlik, hogy attekintse, mi 4j a nap
alatt. Jelent&ségében taldn csupén a
»Brighton Konferencidk” verseng-
hetnek vele, melyek rendszerint kisebb rendezvé-
nyek ugyan, am arrdl nevezetesek, hogy a névény-
véddszer-gyartok elGszeretettel ott mutatjak be 1j
termékeiket, vezérvegyiileteiket. Emiatt az IUPAC
Kongresszusok elnevezése lassan félrevezet6vé valt
— béar a hetvenes években még valéban vegyész-
konferenciak voltak, a tematika azé6ta fokozatosan
a biokémia és a molekuldris bioldgia felé hajlik.

Az 1998-as kongresszus — sorrendben a kilencedik,
melyet augusztus 2. és 7. kozott Londonban ren-
deztek meg — szintén mutatta ezt a tematikus sok-
féleséget. A rendezvény alcimként az Elelmezési-
Kornyezeti  Kihivds  (The  Food-Environment
Challenge) szlogent kapta, s az aldbbi f6bb téma-
koroket foglalta magéban:

» Szintézis és szerkezet-hatas Osszefliggésvizsgalat

* Kijuttatas a hatashelyre

» Természetes eredetdi hatéanyagok

* Hatasmoédok és rezisztencia

* Metabolizmus

* Lebomlas a kornyezetben

* Novényvédlszer-maradékok az élelmiszerek-
ben és a kdrnyezetben

» Hatésagi szabdlyozas és kockazatbecslés

A kongresszus méretében hatalmas, alapgondola-
tdban pedig hangstilyozottan kornyezet-orientalt
volt. A méretet tiikrozi a résztvevék szama (mintegy
1500 résztvevd regisztralt, bar ez észrevehetSen keve-
sebb, mint pl. a legutébbi, 1994-es rendezvényen,
Washington DC-ben — vélhetGen a jelentSsen emel-
kedd 4rak miatt), valamint a 36 plenaris el6adds, 22
szekcid- vagy szatellit-el6adés és a kozel 350 bemu-
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tatott poszter. A rendezvény szellemét pedig az is
tiikrozi, hogy szemléletében megjelent (leginkabb
ipari néz&pont szerint) a kdrnyezet védelme: a no-
vényvédelem legfontosabb problémakdrei kozott —
a mezdgazdasagi tiltermelés és a népesedés prob-
lémaja mellett — azt a célkittizést fogalmaztak meg,
hogy a mez8gazdasag kornyezeti és kozegészségii-
gyi hatasait szintjiikben valamennyi egyéb miivelt
iparag hasol6 hatéasai ala sikeriiljon szoritani.

Nyilvanvalé, hogy a gazdag programbdl rendkiviil
nehéz tgy kiragadni egyes példakat, hogy azok a
rendezvény — és ne a beszamol6 személy — szem-
léletét tiikrozzék. Az elfogultsag vadjat tehat eleve
elfogadva szerepeljen alabb néhdny emlékezetes
el6adéds. A hagyoméanyos novényvédelmi techno-
l6giaknal, mondhatni, nagyobb hangsilyt kaptak
az alternativ illetve 4j technolégidk. David Evans
(Zeneca Corp., UK) kiemelte, a kémiai névény-
védelem és a genetikailag moédositott novények
integralt alkalmazasat a mezdgazdasagi termelés
biztonsaga és fenntarthatésaga érdekében. Szintén
a biotechnolégiai moédszerek jelentSségével fog-
lalkozott Prof. Bruce D. Hammock (University of
California, USA) is, aki kifejtette, a molekularis
biologia eszkozeibdl csupan néhanyat hasznalunk
a gyakorlatban. Siirgette ezen eszkoztar bévitését,
és az alkalmazasbiztonsag megnyugtaté alata-
masztasat. Példaképpen a rekombindns bakulo-
virusok alkalmazasat emlitette a rovarkartevék
elleni védekezésben. Leonard I. Saari (DuPont
Agricultural Products, USA) impozéns, hatdsmecha-
nizmus szerinti 0sszefoglal6t adott a gyomirto sze-
rek fejlesztésérdl, s e trendek valamint a herbicid-
rezisztencia lehetséges kialakuldsai alapjan prog-
nozist prébalt adni a herbicidek 4j kutatasi irdnya-
ir6l. El6adasaban § is hangstlyozta a biotechnol6-
gia mind nagyobb szerepét, mely a névényi genom
alaposabb megismerése révén varhatdan tij szerke-
zeti és miikodési hatashelyeket tar majd fel a hato-
anyag-fejlesztés szamara. Ervelése szerint mér az is
mintegy 500 fehérje-hatashelyet jelent, ha a névé-
nyi genomnak (40-60 ezer gén) csupan 1 szazaléka
potencialis célpont. Ezzel szemben az engedélye-
zett gyomirt6 szerek csupan 11 hatdsmod szerint
miikddnek. A szerves kémiai szekcidban James Hay
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(DuPont Agricultural Products, USA) szintén a her-
bicid hatdsmechanizmusok kutatdsdnak jelen-
t6ségét hangsulyozta, 4j hatasmédok kutatasat stir-
gette, kiemelve, hogy a napjainkban hasznalatos
gyomirtd szerek mindegyike a hetvenes években
feltart biol6égiai mechanizmusok szerint fejti ki
hatasat.

Mindazonéltal, a ,hagyoményos” névényvéddszer-
kémia is hangot kapott a rendezvényen: Prof. Steve
Ley (University of Cambridge, UK) igen bonyolult
természetes molekula, az okadainsav 21-lépéses
totalszintézisér8l szdmolt be. Gerardo Ramos
(Novartis Crop Protection AG, Svdjc) egy triazol
fungicid sztereoizomerjeinek rezolvalt elGallitasi és
hatasvizsgalati eredményeit foglalta 6ssze, s ennek
kapcsan kitért arra, mennyire enged meg a novény-
véd§ szerek ipari kutatasi-fejlesztési koltségvetése
Osszetett sztereokémiai lépéseket a szintézisben.
Prof. Gregory Petsko (Brandeis University, USA) a
hatéanyag-fejlesztés 1ij iranyzatat ismertette, mely-
ben egyes funkciondlis fehérjék (pl. protedz enzi-
mek) inhibitorait tiigy modellezik, hogy a fehérje
kotott vizmolekuldit egyenként szerves ligandu-
mokkal valtjak fel. A hidratalt és a moddositott
fehérjék Osszehasonlité rontgendiffrakcids vizs-
galataiban feltarjdk a ligandumok altal kivaltott
szerkezetvaltozasokat, majd kombinatorikus kémi-
ai médszerrel vegyiiletkonyvtarakat készitenek a
célzott kotédéshez. Ily moédon — a hatashely koz-
vetlen ismerete nélkiil — tizezer molekuldbdl lega-
labb egy inhibitor hatdsti molekulat sikeriil feltarni,
amely vezérvegyiiletként szolgalhat a tovabbi
szerkezetoptimalizalashoz. Prof. Petsko hasonlata
szerint a hatashely szomszédsagaban — a kombina-
torikus kémia moédszere révén — egyenként kopog-
tatnak az ajtékon, mig a megfelel6 hdzhoz nem
talalnak. A kombinatorikus kémiai moédszerekkel
kiilon szatellit szekcio is foglalkozott, 8sszefoglalva
a molekularis receptorok, ioncsatornak és enzimek
specifikus ligandumai illetve inhibitorai kapcsan
elért eredményeket.

Izgalmas eredményekrdl hallhattunk a névényvé-
dé szerek lebomlasanak vizsgalataban, a metaboli-
tok azonositdsdban valamint a szermaradék-anali-
zisben alkalmazott analitikai mddszerek kapcsan,
illetve a novényvéds szerek kornyezeti atala-
kulasai, perzisztencidja és mellékhatdsai terén.
Utoébbiak kozott szoba keriiltek az endokrin zavaré
hatdsok is. Bar ez az 1j teriilet (csakidgy mint a

novényvéds szerek Okotoxikolégidja) — meglepd
moédon — nem kapott kiilon szekciét, a plendris
el6adasokban elhangzott az a tény, hogy bar az dn.
endokrin zavaré hatds mérésére mindeddig nem
all rendelkezésre szabvanyos médszer, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban mar bekeriilt, az Eurdpai
Unidéban pedig véarhatéan az ezredforduldra beke-
riil a névényvédd szerek engedélyeztetéshez meg-
kivant toxikologiai vizsgalatok kozé.

A gazdag programot csak dicsérni lehet, més vo-
natkozadsokban azonban kritika illeti a konferen-
ciat. Ezek kozott az els: draga volt. A normal
résztvételi dijat 450 angol fontban allapitottak meg
(és a korai regisztraci6 is 350 fontba keriilt), mar-
pedig valamennyien meggondoljuk, hogy elkolt-
siink-e egyetlen rendezvényre — ha mégoly igényes
is — mondjuk egy felszerelt, korszerd személyi sza-
mitégép arat. Ha hozzévessziik a jarulékos kolt-
ségeket (utikoltség, szallas), mar egy kisebb labor-
ketyere aranal tartunk. Fs ez az anyagias szemlélet
— talan — nem csupén kelet-eurdpai sajatossag: mint
kordbban emlitettem, a résztvevSk szama lathato-
lag jelentGsen megcsappant a kordbbiakhoz képest.

Nyilvan ezzel fiigg 6ssze a magyarok szokatlanul
szerény jelenléte is: a regisztalt résztvevék kozott
csupan 8 (magyarorszagi) magyart (sic!) talalunk.
A meghivott el6addk és szekcié-szervezsk kozott
viszont két magyar is szerepelt: Ambrus Arpid (FM
Novényegészségligyi és Talajvédelmi Szolgalat ill.
Nemzetkozi Atomenergia Ugynokség, Ausztria),
aki a mért szermaradék értékek megbizhatésagérol
tartott plenaris el6adast, valamint Ujuviry Istvin
(MTA Novényvédelmi Kutatéintézete), aki a nové-
nyi eredeti névényvéds szerek poszter szekcidja-
nak tarsszervezgje volt.

Részben szintén az anyagiak kovetkezménye lehet,
hogy a kongresszust erételjesen az ipar dominélta.
(Ez a trend érz8dott, bar korantsem ilyen mérték-
ben, a négy vagy nyolc évvel ezel6tti rendezvénye-
ken is.) Nem pusztan arrél van sz6, hogy minthogy
a magas regisztraciés dijat inkabb az ipari cégek
tudjak fedezni, igy az ipari szakemberek fiil-
reprezentilva jelentek meg — hiszen senki nem alli-
totta, hogy a novényvéds szerek fejlesztésben
demokratikus elvek érvényesiilnének. Arrdl sem
beszélek, hogy a ,mezei halandé6t” irritalja, hogy
lépten-nyomon zértkérd rendezvényekbe botlik,
melyeket kiilonbdzS cégek szponzoralnak - ez
uizletpolitika. Azt tartom rendkiviil sajndlatosnak,
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ha a szakma e legkiemelked8bb férumarél, amely
éppenséggel a parbeszéd szintere lehetne, kiszorul-
nak az egyetemi, akadémiai laboratériumok, a fiig-
getlen kutatas.

A konferenciat London egyik legismertebb és legna-
gyobb kongresszusi kdzpontjaban, a Queen Elisabeth
II Conference Centre épiiletében tartottdk. Egy ilyen
méretli rendezvény megszervezése nyilvan gigdszi
feladat, tehat egyrészr6l o6nmagdban impozans,
hogy a konferenciara sor kertilt. Masrészrél viszont
kisebb-nagyobb hibdk, szervezetlenségek itt is be-
cstisztak: meglehetSsen nehézkes volt az emeletek
kozott boklaszva eligazodni az egyes szekcidk
kozott, s Kkifejezetten bosszanté volt, hogy a
szervezdk tobb regisztréalt posztert (koztiik e sorok
ir6jaét is) egyszertien kifelejtették a programbol.

A soron kovetkezd kongresszust mar a kovetkezd
évezredben, 2002 augusztusdban rendezik Basel-
ben. A svéjci kongresszus programjat is minden
bizonnyal a londonihoz hasonlé igényességgel
allitjak majd ossze. J6 lenne ott lenni, mint ahogy —
minden kritika ellenére — a londoni rendezvényen
is hasznos és tanulsédgos volt részt venni.

Koszonetnyilvinitds

A szerz6 koszonetet mond kiutazdsa pénziigyi
tdmogatédsaért az ERBIC15CT960802 EC INCO-
COPERNICUS kutatési programnak.

Székics Andrds

Y 7th European ISSX Meeting

AL B
7SS X

(International Society for the Study of Xenobiotics)

x Budapest, Hungary

August 22-26, 1999

Main topics

* In vitro systems

» Conjugation reactions

* Enzyme induction

* Risk assessment

* Environmental implication of xenobiotics
metabolizing enzymes

* Mechanism of toxicity

* The role of alcohol dehydrogenase in the activa-
tion of xenobiotics

* High throughput techniques

* Clinical importance of pharmacogenetics

The Meeting will commence on Sunday, 22nd
August, with two half-day short courses on in vitro
techniques and on enzyme induction. The Meeting
will consist of plenary lectures, symposia, a round
table discussion on teaching of pharmacokinetics
and metabolism and exhibition.

Scientific Advisory Committee
B. Burchell (UK)

J. Doehmer (Germany)

P. Moldéus (Sweden)

M. Tanaka (Germany)

L. Vereczkey (Hungary)
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Local Organizing Committee

Chair L. Vereczkey
Secretary K. Jemnitz
Treasurer K. Monostory

Members B. Gachalyi
M. Kapas

L. Klebovich
M. Patfalusi
K. Réna

I. Szatmari

Scientific Correspondence

Dr. Laszl6 Vereczkey

Central Research Institute for Chemistry
Hungarian Academy of Sciences

H-1525 Budapest, P.O. Box 17

Phone+ 36 1 325 7540

Fax+ 36 1 325 7554

E-mail: vela@cric.chemres.hu

http:/ /www.mtesz.hu/tagegy/diamond/index.htm



A szintézis szemlélete

Moser Miklés:
KORFORGASOK A TERMESZETBEN
ES A TARSADALOMBAN

Korunk vilagképének alapjai
(Konyvismertetés)

KTM, Budapest, 1998

Vida Gébor akadémikus aggddva irja A ,,rész”-rél
és az ,egész”-r6l sz0l6 irasdban: , A részekre szed§
analitikus kutatds mellett szinte teljesen elt(int az
altalanositas és a szintézis. Ennek hidnya viszont
katasztrofalis lehet a tudomany mtiveldire éppugy,
mint az egész emberiségre.”

Moser professzor kényve megnyugtatd valasz erre
a megalapozott félelemre, hiszen ahogyan a szerzé
az el@széban irja: ,a felnbttek a technika dldésait
atokka valtoztatva gyermekeik, unokaik jovéjérol
megfeledkezve felélik azok 6rokségét, s kifosztott,
elpusztitott kdrnyezetet, testi és lelki betegségeket
hagynak hétra. A 20. szdzad és napjaink problémai
a kulturalatlansag és a technika 6sszefonédéséval
kezdtek életveszélyessé valni.”

A rész és az egész rendszerdsszefliggésének tudo-
manyos bazisan le kell leplezni azt a 20. szazadi
konkrét ember-, csalad- és tarsadalomtipust, mely
gyermekeink, unokaink jovéjén éléskddve okozoja
a pusztuldsnak.”

A konyv a Foldon zajlé folyamatokat a hagyoma-
nyos felosztas helyett (atmo-, hidro-, litoszféra stb.)
ciklusok szerint osztalyozza és mutatja be, hiszen
az egyes alkotorészek (elemek és vegytiletek) nem
ismerik az ember altal kredlt szférak hatarait. A
nitrogén, a szén, a viz vagy a nehézfémek — kor-
forgasuk soran — megfordulhatnak a talajban, vi-
zekben, él6lényekben, levegdben. Ennek a targya-
lasmédnak koszonhetéen nem sikkadnak el az
Osszefliggések. Példdul konnyen érthetévé valik,
hogy a levegs szennyez4i a talajon keresztiil is hat-
nak a novényekre. A klérozott szénhidrogénekbdl
szérmaz6 klér reakcidba lépve a sztratoszférikus
6zonnal — mely az ultraibolya sugérzast arnyékolja
- végeredményben megnéveli a bérrakos megbete-
gedések szamat, a fokozott UV-B sugarzés miatt.

A konyv célkittizése, hogy kozépiskolas diakoktol
kezdve a tandrokon és a sziil6kon at a dontés-

hozékig, min-
denki szdmara
kozérthetSen,
a rendszer-
szintézis segit-
ségével ismer-
tesse meg egy
4j vilagkép a-
lapjait, segitsé-
get adva a kiut
stratégidjahoz
a jelenlegi kor-
nyezeti, gazda-
sagi és kultu-
ralis valsagbol.
Tudjuk, szem-
léletiinknek
szamos teriile-
ten valtoznia kell. A szerz§ szerint azonban nem
csupan szemléletvaltasra, hanem korszakvaltasra
is sziikség van, melynek ,legfontosabb szakaszat, a
kiindulast, a megalapozast foglalja rendszerbe”. A
sikeres jov§ zalogat, a szintéziselméletben latja.

[ R [

A kényv harom részbdl épiil fel:

L. Vilaghelyzet — kaosz és kitit (bevezetS fejezet)
II. Korforgasok a természetben és a tarsadalomban
III. Fiiggelék: Egyetemes kulttirtdrténeti szintézism

AL fejezet a konyv gerince, mely a természet—tar-
sadalom—ember egymasra épiil6 rendszereinek mii-
kodését mutatja be rendkiviil szemléletes szines
abrak segitségével, tézisszeridi tomorséggel Ossze-
foglalva.

A bevezetés, az els6 és harmadik fejezet, valamint
az Osszefoglalds parhuzamosan angol, német és
magyar nyelvii. A mésodik fejezet abramagyara-
zatai magyar, német és angol nyelviiek. Egyes &bra-
magyarazatok koziil a révidebbek magyar és angol
nyelviek, a részletesebbek csak magyar nyelviek.

A konyvet ajanlom mindenkinek, aki az analitikus
mivek helyett egy igazi, szintézisre torekvs kony-
vet szeretne forgatni.

(Forgalmazo konyvesbolt: Custos-Zold kényvesbolt
1024 Budapest, Margit korut 7. Tel.: 06-1-212-5191)

Kiss Ferenc
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SZERZOI UTASITAS

BIOKEMIA — A Magyar Biokémiai Egyesiilet Tajékoztatdja

A Biokémia folybirat olvasotabora a Magyar Biokémiai Egyesiilet tagsdga, a hazai
biokémiai kutatds, az ipari és tudomanyos élet szerepldi, valamint a gazdasag
kiilonboz6 teriiletein dolgozé biokémikusok. A lap egyes szekcidiban egyarant

. szerepeltet tudomanyos kozleményeket, szakmai publicisztikai irdsokat, cég-

szerd, intézményi vagy egyéni hirdetéseket, az egyesiilet aktudlis hireit, valamint
konferencia- és rendezvény-felhivasokat.

Tudomanyos kézleményként szerepelhet dttekintd (review) tanulmdny, kisérleti
eredményeket leiré szakcikk, illetve rovid kozlemény. A folydirat elsGsorban
magyar nyelvi irdsokat szerepeltet, de indokolt esetben a kdzlemény angol nyel-

%5 ven is megjelenhet. A kéziratok szerkezete az alabbi legyen:

Cim (legfeljebb 100 karakter)
Szerz4(k)
Szerz6(k) munka- ill. kutatéhelye(i)

A leir6 szakcikkek elején rovid, legfeljebb 200 sza-
vas Osszefoglal6 szerepeljen. Magyar nyelvii kozle-
mények mellett kériink legfeljebb 200 szavas angol
nyelvd 6sszefoglalét is szerepeltetni. A tovabbiak-
ban a kézirat lehet§ség szerint a Bevezetés -
Moédszer — Eredmények — Konkliazi6 / Kovetkezteté-
sek — Irodalom tagolast kovesse. Attekints kozle-
ményekben a fenti tagolastol a szerzé(k) szabadon
eltérhet(nek), rovid kézleményekben a szoveg szere-
pelhet tagolas nélkiil, csupan az Irodalom szekci6
kiilon megjeldlésével. Az irodalmi hivatkozasok a
szovegben folyamatos sorszamozéssal, szogletes
zardjelben szerepeljenek. Az Irodalom szekciéban
az egyes hivatkozasok tartalmazzdk valamennyi
szerz6 nevét (az és mtsai vagy et al roviditést
lehet&leg keriiljiik az irodalomjegyzékben) az alab-
bi alakban:

folyéirat-cikk hivatkozdsa:

[1] Szent-Gyorgyi, A., Egyiid, L.G., McLaughlin,
JLA. (1967) Keto-aldehydes and cell division.
Science, 155: 539-541.

konyv vagy konyvfejezet hivatkozdsa:

[2] Smithrud, D.B.,, Benkovic, S.J. (1994).
Macrocycles and antibodies as catalysts. In: The
Lock-and-Key Principle. (Behr, J.-P., Ed.), (John
Wiley & Sons Ltd., New York) pp. 149-172.

Terjedelmes irodalomjegyzék esetén a szerkeszts-
ség a hivatkozott cikkeket a kozlemények cimének
feltiintetése nélkiil szerepelteti. Kérjiik a szerzéket,
hogy az irodalmi hivatkozasok mértékében az éssze-
rliség hatarain beliil maradjanak: teljes szakcikkek
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esetében lehetSleg 30 (de lefeljebb 50), rovid kozle-
ményekben 20 (de legfeljebb 30) hivatkozasra szo-
ritkozzanak.

A kéziratokat kinyomtatott alakban valamint szo-
vegfile formaban (lehetSleg WinWord 6.0 alakban)
kérjiik a felelSs szerkesztd cimére elkiildeni. Kéz-
iratokat email ttjan, csatolt file alakban is foga-
dunk. A teljes kozlemények (szakcikk, attekintés)
6-14 kézirat-oldal (30 sor, 50 letités), a rovid kozle-
mények 3-5 kézirat-oldal terjedelmtiek legyenek.

A Szerzdkr6l: A tudoményos kdzlemények mellett
lehet8ség szerint szerepeltetni kivanunk egy, a koz-
lemény szerz6it bemutatd, rovid szekcidt. Ehhez
kériink a szerzSkrdl kiilon-kiilon, fejenként legfel-
jebb 4-5 mondatos ismertetSt vagy a kutatécsopor-
tot egylittesen bemutato, legfeljebb 8-10 mondatos
lefrast a szerz6(k) szerinti megfogalmazasban.
Emellett — lehet8ség szerint — fényképet is kériink a
szerz6krél vagy a kutatécsoportrél, egyéni képek
esetében 4x3 cm (igazolvanykép), csoportkép eseté-
ben 13x9 cm nagysagban, fénykép vagy grafikus
file (lehetdleg JPG vagy TIF) alakban.

Tovébbi informacidkkal szivesen allunk az érdek-
16d38k rendelkezésére:

Dr. Székdcs Andris, felelGs szerkeszt6
MTA Novényvédelmi Kutatdintézete
1525 Budapest, Pf. 102

Tel.: 355-8722 /300 m. Fax: 356-3698
e-mail: h11148sze@ella.hu

Biré Eva, iigyvezetd titkdr
Magyar Biokémiai Egyesiilet
1518 Budapest, Pf. 7
Tel./Fax: 466-5856

e-mail: biro@enzim.hu



PALYAZATI FELHIVAS!

A Magyar Biokémiai Egyesulet pélyazatot hirdet a

"26th Meeting of the Federation of European Biochemical Societies"
(FEBS™99)
(Nice, June 19-24, 1999)

kongresszuson valo részvétel tdamogatéasara.
Palyazhatnak: gradualis vagy posztgradualis képzéshen részt veva fiatal biokémikusok.

A tamogatas dsszege: 80.000.-Ft

Feltételek:

« legalabb egyéves egyesiileti tagsag, befizetett tagdij

* igazoltan befizetett regisztracios dij

« 1 db bekiildott abstract, ahol a palyazé els6 szerz6

* az abstract-ban magyarorszagi intézmény neve is szerepel

* legalabb 1 elfogadott kdzlemény, ahol a palyazé elsd
szerzd

A palyazathoz mellékelni kell:
« a bekildott abstract masolatat
« publikacids jegyzéket

Elonyben részesiilnek azok a palyazok, akik korabban hasonlé tdmogatast nem kaptak.

Bekiildési hataridd: 1999. aprilis 30.

A palyazatokat a Magyar Biokémiai Egyestilet cimére (1113 Budapest, Karolina ut 29.) kérjik bekuldeni.
Tovébbi felvilagositas: Bir6 Eva, Tel./Fax: 466 58 56, E-mail: biro@enzim.hu

Budapest, 1999. februar 16.
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ORGANIZER:
* Lawrence Banks (ICGEB, Trieste, Italy)

INTERNATIONAL COMMITTEE:

* Sam Benchimol (Ontario Cancer Institute, Universityh of
Toronto, Canada)

« Karen Vousden (NCI-FCRDC, Frederick, MD, USA)

LOCAL COMMITTEE: (ICGEB, Trieste):

¢ Christian Kiihne oDavid Pim oMiranda Thomas

SPEAKERS INCLUDE:

* Sam Benchimol (Ontario Cancer Institute, University of
Toronto, Canada) ¢ Rene Bernards (The Netherlands Cancer
Institute, Amsterdam, The Netherlands) ¢ Fred Bunz (John
Hopkins University, Baltimore, MD, USA) « Wolfgang Deppert
(Heinrich-Pette-Institiit fiir Experimentelle Virologie und
Immunologie, Hamburg, Germany) ¢ Tim Hunt (ICRF Clare
Hall Laboratories, South Mimms, Hertfordshire, UK) oSteve
Jackson (Wellcome/CRC Institute, Cambridge, UK) ¢ John
Jenkins (Marie Curie Research Institute, Oxted, Surrey, UK) ¢
William Kaelin (Dana-Farber Cancer Institute and Harvard
Medical School, Boston, MA, USA) ¢ David Lane (University of
Dundee, UK) * Nick La Thangue (University of Glasgow, UK)

* Arnold Levine (Princeton University, NJ, USA) ¢ Frank
McCormick (UCSF Cancer Center and Cancer Research
Institute, San Francisco, CA, USA) ¢ David Meek (University of
Dundee, UK) ¢ Jo Milner (University of York, UK) « Gordon
Peters (Imperial Cancer Research Fund, London, UK) ¢ Thea
Tlsty (University of California, San Francisco, USA) « Karen
Vousden (NCI-FCRDC, Frederick, MD, USA) ¢ Geoffrey Wahl

Csermely Péter sk.
fotitkar

ICGEB Workshop

“P53:Twenty Years On”

20-22 May 1999
Stazione Marittima, Molo Bersaglieri 3, Trieste — Italy

(The Salk Institute, La Jolla, CA, USA) * Stephen West (ICRF
Clare Hall Laboratories, South Mimms, Hertfordshire, UK)

LOCATION:

Trieste is situated on the edge of the Karst plateau, between the
Alps and the Adriatic Sea, in the north-east corner of Italy, 150
km from Venice. The city has long been the crossroads of Europe
and this is reflected in its architecture and cuisine. Trieste airport
is located about 30 minutes by car from the town centre and has
direct flights to London, Munich, Rome and Milan.

REGISTRATION:

a) Registration for the Workshop is ITL 250,000, which includes
lunches and evening meals for the duration of the meeting.
Registration/abstract and Hotel Reservation formsshould be
returned no later than 20th February 1999. All submitted
abstracts will be displayed as posters and a number will also be
chosen for oral presentation.

b) A limited number of places will be available for scientists
from ICGEB Signatory Countries. Successful applicants will
have the registration fee waived and will be given accommoda-
tion (twin share). Travel is NOT funded. Eligible persons should
contact the Organizing Secretariat for the application forms.

ORGANIZING SECRETARIAT:

Ms. Elisabetta Lippolis

ICGEB, Padriciano 99

Trieste 34012, ITALY

Tel: +39-040-3757333 Fax: +39-040-226555
Telex:460396 icgebt i E-mail: courses@icgeb.trieste.it



