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IDŐSZERŰ KÉRDÉSEK 

ÍRJUNK BIOKÉMIÁT MAGYARUL 

11A cselenyélecs erős a l j . a
u 

11.. hamany- és szi kényé léggel . . " 

" . .ammon- , sulany-, pirany-és 

mészennyel kétféle sókat alkot. . " 

Nendtvich, K. , A vegytan elemei, 

Pest, 18ó5, második kiadás 

A fenti idézetekből még jólképzett vegyész is aligha ért sokat, pedig mindössze száztiz évvel 

ezelőtt jelent meg a kötet. A korabeli szépirodalmi alkotások viszont napjainkban is sokat for­

gatott, [elérthetőés élvezhető müvek. Az ellentmondást nem magyarázhatjuk csupán azzal , 

hogy a természettudományok egy évszázad alatt rendkívül sokat fej lődtek, tudásunk ezalatt 

alapvetően megváltozott, mig a szépirodalom, a költészet, a modern törekvések ellenére 

is sokat megőrzött az évszázados, mondhatni évezredes hagyományokból. Lehet, hogy száz 

év múlva a mi írásainkat is megmosolyogják majd? Ez bizony könnyen meglehet/de bizonyá­

ra nem csupán csak azért, amire néhány kedves Olvasó gondo l ! / . 

A magyar nyelven megjelenő biokémiai vagy a biokémiával kapcsolatos munkák száma az elmúlt 

tíz év alatt örvendetesen növekedett. Várható, hogy a közeli jövőben a kiadás üteme fokozódik 

a Medicina, Gondolat, Tankönyvkiadó és egyéb kiadók jóvoltából .A megjelent munkák színvo­

nalasak, tartalmasak és egyaránt korszerű tájékoztatást nyújtanak a szakemberek és az érdeklő­

dő olvasó számára. A kötetek külső megjelenése is megfelelő, az illusztrációk általában jók és 

érthetők. Egy területen azonban van némi probléma? ez a nyelv, különösen a szakkifejezések 

használata. 

Középiskolában magyar tanárom sokszor emlegette, hogy minden ember annyit ér, ahány nye l ­

vét tud. Egy nyelvet azonban mindenki jól keII,hogy ismerjem az anyanyelvét. Ez különösen 

érvényes azokra, akik tevékenységének egy részét információátadás teszi k i , történjék ez akár 

szóban, akár Írásban. Az orvosok számára kiadott szakszótár és a kémiai helyesírás többkötetes 

szabályzata sok tekintetben el igazít , de mégsem ad teljes megoldást. Nem küszöböli ki a nye l ­

ven erőszakot elkövető szakzsargon, laboratóriumi szleng /vagy fattyúnyelv?/ter jedését, az 

idegen szavak szükségtelen mértékű használatát és a szerzőnként szinte egyénien alkalmazott 

helyesírást. 

A biokémia határtudomány lévén, hagyományai sok szái-lal fűződnek az orvostudományhoz. 

Ennek hivatalos nyelvezete latin és latinosított görög szavakból épül f e l . A tradícióból magyar­

nyelvű szövegekben furcsa megoldások adódnak. 
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Vannak, akik mereven ragaszkodnak a kiossz;kgs nkriysúíáshoz, ,-pég o?yan szavak esetén 

is, melyek a mindennapi életben, a köznyelvben U peí gór] eget nyertek/compíex, factor, 

typus# sőt depoiyrrterlzécló, actív és hasonlók/ Az orvosok Igen gyakran defektálnak, i n -

h íbá inak / ! / a h e l y e t t , hogy kimutatnának, n^gha távoznának;, I l letőleg gátolnának, em­

beri anyag helyett humánt használnak és /még ha malizlőzGS^n h ft&ngzík/, ahelyett # hogy 

gyógyítanának, therápiát oikalmoaiak. 

Nem szerencsésebb és korántsem következetes e:s Idegen izc^sk áfk-ám*, A szabályoknak meg-­

felelőén azt i r juk, hogy kimotripszin, k lo ro f i l I , de azt hs hogy mltoehondrlurric Egy színházi 

hirdetésben nagybetűkkel így jelent meg a m'ü szerzőjének neves Aiszkhülosz, Ez együtt ugyan 

annak a görög khi / k i , c h i ? / bellinek háromféle átírása magyar szövegben. Az Indogermán 

nyelvek hatására igen sokszor elhagyjuk sz eredeti szóvégződéseken ferment/unrj/, korrple^/us/# 

f ragmentum/ , k lorof i l \ /um/, poii iszachand/a/, szubsztrátybír/, má^koi' meg kiírjuk: posztulá-

fym# szérym# dátum, prokarióía sffa.. Í'ebesen illogikus a görög üpszifon /*&/ hivatalos átírása: 

azt kel i \fme hogy giökéz^ de azt , hogy glikogén, g l i c e r i n / g l i c e r o l ? / . Kevés olyan szó 

von, ahol a magyarban a görög üpsziíont y-vel Irgak át, D@ fo^an ctó Is furcsaElanánk, ha a 

fent« helyeit giikóz lenne. Ha viszont átvesszük az angol! nyomán a glykőz írásmódot, a konf-

lí'k^-f, még mindig fennmarad a glikogén éh egyéb szavakkal kapcsoíatban^ahögy az angolban 

E$ van/gíucose, de glycogen/* / V . Ö , például még a Biokémia c, foiyóictií I „évfolyam 2. szám 

3óa oldcSáffü retíkulöcyfa, poHszochöríd - c-h ^jj^öb á'í:ráfM •- é& egyebek,/ 

A második világháború után sok nyelvbe több és több angol / amer i ka i / sző hatolt be. Nyugaton 

is, nálunk é$ ámen kanízál ódnak o nyelvek, Olyan szavakat, nr'nv a kombájn, szmoking, pullo~ 

verés c. ?öhbiek, merészre sem veszünk. Nyi lván furcsa hatásí- kestene# fm vaÜaki az orosz 

közvetítéssé!1 nyeIvö/ak részévé vá--': szót cof/i&ined-nek írná, Áz olvasók többségének eszébe 

sem ÍUKBCI, hogy oífolénosűn hasznait, mezőgazdasági gépírói ven széc 

A biokémia'" irodaEoí'im minthogy nagyobbrészt angol nyelven jelenik meg, sok angolból átvett 

azőtff kifejezést tartótműZc A magyar szerző, ha anyanyelvén k-ván irni? sokszor bajban von. 

Nagyon nehéz olyan j a v a k r a , mint poolf tumover,- rnessenger, femplate és még sok más# a 

tártaimat megfelelően kifejezó7, nem erőszakolt magyar megfelelő! találni* Lektorom egyszer 

kifogásolta a steody state használatát, helyette a magyar stacionárius/! ? / egyensúly? java-

soita. Nem vagyok meggyőződve arról , hogy a véralvadási faktorokat helyes tényezőknek 

magyarítani. Erőltetettnek tartom a kompetitív gátlást vetélkedőnek,- az enzimek spe el f i oltását 

/speci f i tását/ fajlagosságnak fordítani, de jobb magyar szavakat magam sem tudok. A faktor az 

Idegen szavak szótára szerint elsősorban nem anyagi természetű összetevőt j e l e n t / p l . szorzó/^ 
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az olvadással kapcsolatban viszont meghatározott tulajdonságú anyagokról van szó. Így jobb 

meghagyni az idegen kifejezést, mint az erőszakolt forditást. 

Kel l -e azonban olyan szavakat használnunk mint englneering, trigger, loop, Z - l i n e , casca-

de, farget és hosszasan sorolhatnám még* A feed back kifejezést sokhelyütt visszacsatolásnak 

mondják# de kétlem, hogy a magyar kollégák kitörő lelkesedéssel fogadnának olyan javaslatot, 

hogy ezentúl irjuk mi is a feed back helyett a visszacsatolás szót. 

Felmerül a kérdés, hogyan kell helyesen im i biokémiáról magyarul? Magam eddig csak a kérdés 

feltevéséig jutottam el /Szent-Györgyi szerint már ez is jó kezdetnek tekinthető/. Ugy gondo­

lom, hogy hasznos lenne érről vitázni és a Biokémia c. lapunk erre alkalmas fórum/nem piac, 

mint egykor Rómában/, Ha a vita során valami használható kikerekedik, a Magyar Biokémiai 

Társaság esetleg gondolhatna arra is, hogy kicsiny, de lelkes biokémiai-nyelvművelő csoportot 

hoz létre és a használható javaslataikat időnként mindnyájunk okulására lapjában közzéteszi. 

ÉLŐDI PÁL 



A PLASMAKININ RE1DSZER PR0TEAZA1 ÉS PROTEÁZ INHIBITORAI 

Gecse Árpádf Ottlecz Anna 
SZOTE Kórélettani Intézet, Szeged 

J&g]j&, @ JlliilJL ̂ 8 ffltsai 71949/ a Bothrops jararaca 
és a trypeín farmakológiai hatását vizsgálva megfi-
gyeitek^ hogy a fenti anyagok hatására plasmafehérjéből 
egy simaiso® kontrakciót előidéző anyag keletkezik* A 
simaizom-hatás lassan fejlődött ki, ezért az anyagot gö­
rög terminológia szerint bradykininnek nevezték el* A 
simaizom-aktív pepiid szintetikus előállítása 1960-ban 
tort ént /̂ olssonjaŝ  és mtsai, 1960/# 

Arg-Pro-Pro-Gly-Phe-Ser-Pro-Phe«Arg 
Bradvkinin 

A szöveti kallikrein hatására 10 aminosavból álló 
peptid - kallidin - képződik9 amelyet licolaidee és mtsai 
I96l-ben szintetizáltak^ 

Lye-árg-Pro-Pro-Gly-Phe-Ser-Pro-Phe-Arg 
Kallidin /Lys-Bradykinin/ 

á plasma-fehérjékből savanyu pH viszonyok mellett 
képződő undeeapeptid szintetikus előállítása,Schröder 
/196.4/ nevéhez fűződik^ 

Met-Lye-Arg-Pro-Pro-Gly-Phe-Ser-Pro-Phe-Arg 
Met-Lys-Bradykinin 

Mivel a bradykininf kallidin és a Met-Lys-brady-
kinin plasmafehérjékből képződik proteazok hatásáraf a 
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három peptidet összefoglaló névvel plasmakinineknek 

nevezzük* ¥asoactiv kínin-peptidek nemcsak emlős 
szervezetben találhatók9 hanem számos kétéltű állat 
bőrében is kimutathatók /Erspamer, 1971; Erspamer és 
Melchiorrif 1973; Sander és Huggins, 1972j Anastasi 
és mtsaif 1975/* 

A természetben előforduló kinin-peptidek osz­
tályozása a következő: 1. bradykinin-szerüf 2. phy-
salaemin-szerüf 3# caerulein-szerü és 4# bombesin-
szerű peptidek# 

1 . Bradykinin-sze;rü peijjfcldgkLL. 

I. Bradykinin 
11. Thrfo-bradykiníu 
III. Val1-Thr6-bradykinin 
IV• Lys-bradykinin 
V« Met~Lys-bradykinin 
VI. Polisteskinin 

VII. Polisteskinin R 
Vili. Vespulakinin 

IX. Phyllokinin 
X. Ranakinin 1 

XI. Bombinakinin 0 
XII. Ranakinin R 

Kémiai szerkezetükt 1. ábra 
Hatásaik közül'kiemelhetők: fokozzák a vascula-

ris permeabilitást, vasodilatatio révén vérnyomásésok-
kenést okoznakf szerepet játszanak a fájdalomérzés ki­
váltásában.-

2. Physalaemin-BzerüjBgpiyjde^i 
Hatásaik azonosságáért a Gly-Leu-Met-KKp tri-

peptid rész, valamint a Phe jelenléte felelős. 



- 3 -

Phyealaemin ___,- , .- . 
Pyr-Ala-Asp-Pro-Asn-I^srPhe^Tyr^ly^Leu-Mét-HHg 

í i i Uperolein j j i 
Pyr-Pr0-Ásp-Pro-Aan-AlarPherTyr«-Gly-Leii«-Met-lHo 

I I 6 á 

Phyllomedusin 5 | \ 
Pyr-««--Asp-Pro-Asn-ArgrPhe4-Ile--Gly-Leu-lfet--HH2 

Eledoisin ' • I 
1 f i 

Pyr-Pro-Ser-Lys-Asp-AlafPheflle-Gly--Iieu--Met--lH0 
i i c, 

Substsnce P i ; ,. 
Arg-Pro-Lys-Pro-Gln-GlnrPbe-Phe-Gly-Leu-Met-lHo 

U - - - J i . - . . 4. 
.J 

Hatásaiki emberen a hypotensiot előidéző anya­

gok között a leghatékonyabbak, A bélrendszer simaiz­

mainak összehúzódását t a nyá l - és könnymirigy szekré­

ció fokozódását hozzák l é t r e * 

3# Caeinileingszerű peptidek i 

Gaerulein _ _ _ _ _ _ „ „ _ _ - _ - _ - - _ - . ^ 
Pyr-Gln«Aspffyr/S03H/-fhrTGly-Trp-Met-Asp-Pbe-lH2 

Phyllocaerulein ! ; 
P y r ~ G l u - ~ ~ T y r / S 0 3 H / ^ 

5 í 

Cholecystokinin - G terminális ©ktapeptid 
-Asp-Tyr/S03H/-Met-jGly-Trp-Mét-Asp-Phe--ro2 

Gastrin II - C,terminális hexapeptid 
|5?yr/S0^H/~-^Gly-Trp--Mét-A8p-Phe-HHo 

A caerulein-szerü peptidek kémiai szerkezete 
nagyon hasonlít a ohol©cyet©kininf valamint a gast­
rin II«reö AE utóbbi esetés a C terminális pentapep-
tídf valamint a sulfatált Tyr azonosf choleey.stoki-
ninnél viszont a Thr Mattal van helyettesítve* A 
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Biológiai satasspaK:tr̂ tó«.,M- ig;ao, va.iVÍO^ÍOS- fe 

azs^l magyarázható? hogy hatásait somét inüirokí' ;!<•--• 
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s a k í n i n e k rendelkeznek a legnagy 



- 5 -

OS | 
h t 

. fi 
H fi 

H H >> 
H H H 
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1 PLASMMIim RHíDSZER AKTIVÁLÓDÁSÁNAK MECHANIZMUSA 
2 * á b r a 

HP 
Hageman faktor 

Proteaz 
inhibitorok 

HgjJLgáá^ f á z i s 
Trypsin 
Plasmin 
Kallikrein 
aXI faktor 

HexacLAmethrin bromid, 
^Albumin, ̂-globulin, 

/ Cytochrom 0 
9 

S z i l á r d fazJLs 
""^ Negativ töltésű fe­

lület 9 Kollagen f Yascularis basalis 
membrán, Bakteriális 
,lipopolysacharidák, 
Na-urát mikrokristá­
lyos Zsírsavakf -lg-Ab komplex 

Plaemino^én 
proaktivator 

Plasminogén 
aktivátor 

Prekallikrein 

•Plasmin 

Kininogén—^VasoaktiV kininek 
/LMWt HMW/ 

Kininaz I 
II 

Lebontási termékek 



- 7 -

A Hageman - XII -' faktornak /HP/ kules szerepe 
van a kinin'rendszer aktiválódásában** 1 Bageman fak- . 
tor molekulasúlya 809000* 1 fehérje molekula két alap-
Tető funkciót lát els 1# kötődés negativ töltésű felü­
letekhez^ -ezért a molekula N terainalis 52fOOO moleku­
lasúlyú része a felelős; 2# proteblytikus enzym hatás9 
mely a C terminális 289000 molekulasúlyú fehérje rész 
tulajdonságát ez megfelel ®z aktiv Hageman faktornak 
/ X U 0 / # Az aHF'a szervezetben több alapvető fuakeiót 
ellátó rendszer aktivátora / Coehrane ée ateai 1973$ 
McMillan és mtsai 1974 /• •Blősegiti a prekallikrein -
kallikrein átalakulást9 a XI# véralvadási faktor ak­
tiválódását / íj /9 a plasminogén proaktivátorra 
kifejtett hatásával meginditja a fibrinolytikus rend­
szer működését* 

1 Hageman faktor aktiválódásának két útja lehet--. 
ségess az egyik a ̂ ^ ^ ^ ^ L ^ ^ ^ á ^ a ®^si^ a szilárd 
fázis aktiválás / 2# tóra /*• 

A fol^Q^ék^fázig aktiválás enzymek-által törté­
nik 9 melyek közül a kallikrein ée trypsin hatásosabb, 
mint a plasain^ vagy m% aktivált XI* faktor / H a /# 
Á HP aktiválódás ©g©n útja gátolható proteolytikus 
enzym inhibitorokkal - a későbbiekben ezekre még rész­
letesen kitérünk*. / 1 folyadék fázis aktiválás közvet­
lenül elindulhat trypsin és kallikrein hatására aout 
pancreatitis, -panCre&s fej oaroinoma stb# esetén*/ 
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A wllágfl fázis aktiválódás lehetőségei közül 

kiemelnénk a vaseularis basalis membrán jelentőségét* 
1 basalis membránban főként az lep és Glu -ban gaz­
dög peptidek felelősek a HP aktiválásért* Ezen kivül 
a kollagén* bakterialis lipopolyss0eharidákt zsírsavak9 
antigén-ellenanyag complex stb is elindíthatják a 
mechanizmust* Az antigén-ellenanyag komplex által e-
lőidézett aktiválódást Kovát és mtsai 719.68/1 Kaplan 
és mtsal 71971/ lehetségesnek tartjákf mig Morrison 
és Coehrane /1974/ véleménye szerint az aktiválódást 
az immunkomplex nem hozza létre* 

A ^gilérd fázis aktiválódás gátolható pozitív 
töltésű anyagokkalt igy hexadimetrin bromiddal9 oyto-
Qhroi G-vel stb# 1 szervezetben a szilárd fázis HP 
aktiválódás első gátló mechanizmusát a plasmafehérjékf 
főként az albumin képezi, azáltal hogy a negativ töl­
tésű felületeket a Hageman faktor számára hozzáférhe­
tetlenné teszi* 

Az aktiv Hageman faktor hatására a 99f000 mole­
kulasúlyú prekallikreinbői lehasad egy 11f000 moleku­
lasúlyú inaktiv peptidf valamint az aktiv kallikrein 
88f000 molekulasúllyal* A prekallikrein 180-9000 111 • 
3009000 molekulasúlyú komplex formájában is előfordul­
hat az emberi plasmában* 

Az aktiv kallikrein hatására a plasmában talál­
ható kininogénből / plasmakinin szubsztrát / vasoaktiv 
plasmskininek szabadulnak fel* 
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Többféle humán kininogén különíthető el moleku­
lasúly alapjáni a kismolekulasul^ű - 50,000-70f000 
/ L©w ütolecular Waightf LMW / és a na^molekulasúlyú 
120f000 ill, 200,000 / High Molecular Weight, HMff / 
kinin BzubB^>trátQ lg M humán kininogén két további 
fajtára bonthat© függően attólf hogy a bradykinin sze-
rü peptiáakre jellemfő amlnósa^-ssek¥©ncia a lánc egyik 
végén f Tagy a molekula belsejében helyezkedik ©1 /^®^®^ 

6B Wabster 1966g Habftl ás átírni 197§/# 

H»-«™«-«<~««lfe t aLy e^Arg-Pro-Pro^-Gly ̂Phe«-S® r^Pro^Phe-árg^OH 

' ^m LHW Humán kininogén 1 

H-----M@t<-Lys-Apg-^ 
^SÉ^n L8BfJfaafl» kiaiaogéa^il ^S1^3 

Az Íj ill© ^n Ap fragmentum eialsa^ tart@lna 

különböző9 a ht»@a kiaiaögém 1 és kininogén 11 nem 
egjaásból keletkezik* 

Mind a HMW9 @±nd @g H U humán kíninogém ©@@téa 
egy kiemolekulaeűlfó / 9f000 ill. 12f000 / peptid frag­
mentumot lehat izolálnif mely a kininogenázok azubaztrát* 

Kininogenáz hatással a következő ©nzy®8k rendel­
keznek i 

Plasma kallikrein Pepsin Glandularis kalllikreinek Plaamim > -Acrosin Pronáz €1 eafceráz Pffl .proteáz 
Clostripain Subtilisin BFHf Picin frypsin Papáin 
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A plasma kallikrein® Maria pro»te£iz9 szubsztrá-

tokra esetenként érzékenyebby mint a trypsin vagy 

plasmin# Az utóbbiakkal ellentétben a hővel inakti-
vált kininogént nem bontja® Ellentétben a glandularis 
kallikreinekkel enyhe eaeeinolyticus ill# fibrinoly-
ticus hatása is van# Számos aminosav-amidf-ester na­
gyon jó szubsztrátjs# Az egyik legjobb szintetikus 
szubsztrát az 1-benzoyl-l-arginin-etil ester /BAEe§ 
,Habermannt 1959/# A plasma kininogénből bradykinint 
szabadit fel# 

A glandularis kallikreinek is serin proteázokf 
és a plasma kininogénből Lys-bradykinint szabadítanak 
fel# A glandularis kallikreinek a vese kivételével 
exoorin mirigyekben képződnekf és hasonló immunkémiai 
tulajdonságok és enzimatiküs hatások alapján tartoz­
nak egy osoportba# Humán nyálmirigyben található kal~ 
likrein izoelektromos pontjaipl 4^0t molekulasúlya 
28 000 ill* 23 500 /Puflimoto és mtsai, 1973/* Az em­
beri pancreasban és vizeletben található kininképző 
enzimek pl értékei 399-4f16 között találhatókf moleku­
lasúlyuk 29 000 és 43 000 között van /Moriya és mtsaif 

1963$ 1973s Hial és utsal, 1974/# 
A kininogenaz hatássál rendelkező enzimek peptid-

kötést hasitó helyei: 



Pronaz 
Papáin 
Picin 
Subtilisin BFM' j ; 
Clostropain ! \ 

Met-Lys«Arg*Pro-Pro-Gly-Phe-Se^ 

l -_—.—„—» Humán plasma———* 
Humán panöreas j A 
Humán ny álmirigyf j , ^ . — — v ^ ^ ^ 

— — - Trypsin •—--———-—-i 
Pépein. L 

t- ~ J L _ _ _ _ _ _ _ ^ , Acrosin-—-—-——-—f 
f f Cl ee#eráz____^ 

L_,__-----_______. Piaemin „ f 

A kinimogénekből kinlnogenázék hatására képződött 
három piasmakinin: bradykininf Lye^bradykinin és Met-iys-
bradykinin hatáskifejtés után inaktiválődik* 

A Lys-bradykinin az inakti¥áeio előtt még átala­
kulhat bradykinlnné* Ízt a hatást a kallídia eonvertáló enzym 

vagy aminopeptidáz B /J5*G* 3̂ 4Ullé>6/ úgy hornya létre, 
hogy an N-terminálIs Lygî árg paptídlcStéet bontja# Annak 
ellenéref hogy az ffitinopeptiáas n^gtalálhető a keringée« 
ben ée különböző szögetekben a l̂ 'ŝ bradykinin egy elenyé­
sző hányada alakul <ssak áf brafifktsainné9 mart © Lfe^br^-
dikinin egyben inaktî rálédik is /Bi'dős ## mtfóal, 1963/* 

Plasmakinin«inaktÍ¥álé easíssk z 

1* Kiniuáz jLyL ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ l ^ ^ ^ ^ ^ C ^ l f e /^* ^ 3#4# 

12 7*/ C^-boscypöptidáss 1 
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Az emberi -plasmából nyert enzim molekulasúlya 
280 000f a C terminális bázikus aminosavat hasitja le, 
mely a plasmakinineknél Arg^ A ©omplement rendezer ak­
tiválódása kapcsán keletkező anaphylatoxin /c3af C5a^ 
C terminálisán szintén Arg-t tartalmaz9 igy ezek inak-
tiválódását is létrehozza /Oshima és mtsaif 1974/# 

2 # Kininaz II» Peptidyldipeptid hidrolaz /B« C« 
3*4«15«l»/» Ingiotensin I convertáló enzim 

Az emberi plasmában és a legkülönbözőbb szövetek­
ben egyaránt megtalálható ez az enzim9 melynek moleku­
lasúlya 200 000# Hatására a plasmakininek C terminális 
dipeptidje /Phe-Arg/ lehasad# Az enzim nemcsak a hypo-
tensiv hatással rendelkező kininek inaktiválást végzif 
hanem a vérnyomás emelkedést kiváltó angiotensin II 
képződését is előidézi azáltal9 hogy lehasítja a His -
Leu dipeptidet az angiotensin 1-ről* 

3® Prolidázg Aminoaoylprolin aminopeptidáz /E# C# 
3«4«11*9/ 

A bradykinin Arg-Pro peptidkötée hidrolízisét 
hozza létre /Erdős és mtsai, 1963/# A vörösvértesteken 
kivül a vese cortexben és a tüdőben is kimutatható 
/Erdős és Yang? 19^6/d 

4® ^y-endopeptidéz,. 
Hatására a plasmakininek Phe-Ser peptid kötése 

hasad fel /Csxnargo és mtsai9 1973/# 
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KJ2OT B01TÓ EIZIMEK HATÁSEELYEI 

Lys-ArgyPro-Pro^Sly^Phe^Ser-Pro^Phe-lrg 
Prolidáz 

t 
Kialmás H Aminopeptidáz B 

Endopeptidáz 

A plasmakinineknél legalább 9 aminosavból állő 
pepiid rész szükséges a jellemfő hatások kifejtéséhez* 

A szervezetben szoros összefüggés mutatható ki 
a plaeitakimin rendszer? a complement^ a véralvadás és 
a renin-angioténein rendeser pr©t@ásaí között c-

Á Hageioan faktor alapiétő szerepet játszik ® 

fenti rendszerek működésének kialakulásában*; Az aktiv 
HP elősegíti a prakallikreín - kalli&rein átalakulást. 
s ezáltal elindítja a plasmakinin reBdosar saüködésát0 
a korábban ismertetett mődon« 

1 vasoaktiv plasmakininek inaktiválődását kiválté 
két enzim közül a kínináz 1 /carboa^peptidáz U/ felelős 
a két aaapbfiatasdLri /G-* és Ce / lebontásáért^ A má^ 

sik kininaz a peptid^ldipeptid Mdroláz képezi az an« 
giotensin II«t as &ngi©t©nsia X^ből /3 c ábrm/o 

A véralvadás intrinsic &3@h&uizsaiiS;ár£ a Hágóra 
faktor a XT, fakt;©rc£3. ksressttö, íaijti ki hatását* 1 1X--

faktor 164^000 m^loiaiiosúlyá két paptialá^aibél állő 
fehérje, pl 3;!-? A X E ^ a 82«0Gö molekulasűl^ü peptid-
láncokból 54$000 iíJU 2Br000 ssolekulssálgú aktiv frag­
mentumokat hasit la 5 aelyek a véralvadás intriasie me«= 



^hz^tTB:isábm h%g&n&léángj£ ÍT:1C 1 X3U f a k t o r j e l e n -

— :-;> knseöö mértekben ugy^íi, ?':í~:iv a k a l l i k r e i n 9 de 

: c':>£:^ & W a k t i v á l á s á r a 

.A. p l s s ^ i s o g é s •-- plasanirt r^nds&sren keresztü l a 

.."Li'-rinwljsisiias 3.® fcgpeaolatot b i z t o s i t a Hggeman fak­

t o r , i s:L:ig:£inögén p?oakt i .¥á tör a X H h a t á s á r a a k t i v 
a 

pla^st-i^-^í^ aktivátorrá alakul9 mely a plasminogénből . 
plasüint káps^c á plaeiiin a fibrinolysis létrejötté­
ért íoleiŐSo 1 plasmin^ mint kinin kép^ő enzim a kini*-
nogénre tetva bradykinin felszabadulást M é z elő* 1 
plasmin másik hatásmódja a kinin rendszerre a -prekal^ 
likreinen keresztül érvényesülj mivel képes azt" akti-
fálsío Ugyanakkor a pl ásásain szerepet játszhat még egy 
vaeoaktiv peptid a C Ĝ, anaphylatósein keletkezésében is 
@ly mőd©n}? hogy © öv ©omplement frakcióra hasomló ha-
test fejt kiy isist a C-, @ö$¥@3?tázo 1 komplement resd^ 
szerre kifejtett másik hatás'as'á CL esteráz aktiválás 

iá© A Gj seterés kininogénbői képes.¥asoactÍ¥ kinint 
képeznio A komplement aktiválódás® és. a 0-j esteráz ki­

alakulása a hagyományos úton le létrejöhet lgG9 IgM 

¥@gy antigén<=»ellenanyag komplex hatására /3© ábra/* 
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ÖSSZEFÜGGÉS A H ^ ^ i r a n p Q f g I ^ M ^ i i T R ^ 

JMDSZER ÉS A YÉRALVADÁS KÖZÖTf 

3» ábra 

HP 

Ar^giotonsin I I ' 

C5a-#C5c 
"Sí 
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A PLASMAKIHIN RE1BSZERHEZ TARTOZÓ PROTRáZOK INHIBITORAI 
t a a s ^ ^ 

TTTT 

Pr©kallikrein 

Kallikreia 

^ a faktor 

Plasminogén 
aktí¥átor 

Plasaia 

p m prot@az 

C-j eeferás 

EgS5g£3G 

Cl 

mm - na® történt 

-§• 

ÍI3 

+ 

«£» 

« 

+ 

• 

+ 

alfapM 

» 

4= 

«f 

<=, 

4* 

* 

«§. 

am 

Meghatározási 

alf a1; 1 

C=r 

<TD 

4M» 

-f 

C ^ 

4» 

^ 

ma 

@L H H -

AT 111 

nm 

zra 

+ 

+ 

C=J 

+ 

+ 

BM 

Ĉ  ©staráz ia« 

hibitorg alfa^H - alfapmacroglolmling alfa-iA «=» alfaján-* 

títrypeiag If ill - ©atíthrombia III§ PS1 prote@g « po-

lymorf magira fefaérvéraejt neutrális pret-aás0 

1 kinia rends&er plaemábma történő aktiválódásá­
ban az első proteág a^ aHFo Hatását eeak a 01 XffH képe© 
gátolni® 1 kö¥etkeső lépések gátlásában mz alfagffiacr©-
globmlin játszik alapvető ezerepet9 mivel a prekallik-
reín hatását egyediig mig a kallíkrein effektusát a 
CL IHH ill* B% ÁT III»al együtt képes gátolni* A kallik-
re in leghatásosabb természetes antagonistája az alfap*39 

maeroglobulinf majd azt köYetí a 01 X M L 
Az ekti¥ Xl# faktor antagonístálnak hatásossága 

megfelel a feltüntett sorrendnek9 legjobb a Cl H H o 

1 plasminogén «» plasmia esetében döntő jelentő*-
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s é g i az t l fag i iaeroglobmi ia 9 f ügge t l enü l a t t ó l , hogy a 

plasmin h a t á s t töYábbi háipos / C l UH0 a l f a ^ * AT 1 1 1 / 

i n h i b i t o r i s g á t o l j a ^ 

A polyMorf ST Í̂HFŰ 1?fB'hévi*év>%i£?*isi&'k prot^ásB^i csulc S? 

öl MH-val a©s gátolhatok, , 

A CL e s t e r á s t e rmésze t e s ás leg jobb i n h i b i t o r a a 

Cl IHH* A természetben mindig több i n h i b i t o r ¥a» ; mint 

a gá to landó p ro t eáz mennyiséged k i v é t e l t képes a Cl JMu 

PLASMáBM f l l fHáMAfÓ I B I T ! KÉPZŐ EÍEEHi §AfOLHáfÓSÍÖA 

Ca IHH alfa2M s l f i ^ A Af 111 

A©rosin nm + + + 

Smbtilopep^ 
tiááz A na -£» + nm 

Subtilopep^ 
tidáa B nm + + nm 

A spemíua aurosöiiájábaa, található 309 000 moleku»» 

lasúlyú proteáatg aa aerosint a texsKié&aetes inhibitorok 

/alfa2M9 alfa^ Af 111/ gátoljákt leghatásosabb as al-

fa^antitrjpsia* 

A Baeillne sabtilig kiaia kápső hatással r©ad©lke-
ző enziffljei főként as Élfs^aö^öglöbiiliahög kötődnek9 és 
esak elenyésző réssben inaktiválja őket as alía^antiiryp-
sin /Wicher és Bolo¥iehf 1971/* 
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K A L i m E ^ M GÁT LÁBA HÖYMYI EREDETŰ XHBIBITOROKKAL 

Preka l l . K a i l . p l . K a l l . s z . K.aHF K.üveg a* 

S3SI - + + + 

IBII + 

Ps?@kall* - Prekallikrein; Iall.pl. - plasma kailik re in; 
Koll.Me - szöveti kallikrein; K.aHF - Hageman faktorral 
aktivált kallikrein; K. üveg a* - üveggel aktivált kal­
likrein; SBfI - szójabab trypsin inhibitor; LBTI - Ilma-
bab trypsin inhibitor; OUTI - ovomuooid trypsin inhibi-
t@sv 

1 prekallikrein hatását csak az LBTI képes gátolni. 
A szöveti kallikrein nem antagonizálhaté a fenti növényi 
©s?©d®tű inhibitorokkal. A plasma kallikrein hatását az 
SBfl ©Hökkenti függetlenül attól, hogy aktiválása aktiv 
R^gmum faktorral vagy üveggel történik. A plasma kall ik­
re lat kisebb mértékben az OMTI is gátolja. 

SÖTÚnri 1RIDBTÜ ISHIBITOROK YilSISOQmÁz GÁTLÁSA 
BMBMiBiBamawaiwiM^^ • I I I I W — J I W • • ••mimmn mm-

II Plasm.a. Plasmin Aorosin Trypsin 
SBTI + + + + + 
LBTI - + + + 
Q»X - - + + 

Plasm.a. - plasminogén aktivátor. 

A felsoroltak közül az aXI. faktor, valamint a 

http://Kail.pl
http://Iall.pl
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plasminogén aktivátop nem képeg vasoa©tiv kinint9 de 
közvetve közreműködnek a plasmakininek keletkezésében^ 
1 11... faktor képes a Hageman faktor aktiválására9 a 
plaszninogén aktivétor p@dig a plasMín hatásán keress*= 
tül kapcsolódik a plasstakinin rendszerhez0 Mind a XX 
mind a plasminogén aktivát©rf ©sak SBTI-vel gátolható* 
A plaamin hatását esak a^ 018TX nem antagonisálja^ k% 

BQTomin és trypsin hatása mindhárom növényi eredetű 
inhibitorral m©gsgüntethetőö 

A C-j &BwtBTám f mel^ a táblásaiban ninee feltüntet^ 
weg nem gátolható SBT1°vei© 

TMCREAS EREDETŰ BfHXBJTOROK HATÁSA A KTETSOGWÁZÉKRA 

Prekallo Eallopl^ KallcSZe XX-, Pl^a^ Pl 
Bovin paney® 
IHH JKunitĝ  - + + + + + + + 

Bovin pazicr* 
IHH Kazal nm - «• nm nm - + + 

nm - nem történt meghatározás^ Prekall© =• prekallikrein; 
Kalloploö plasma kallíkreing KalloB^o ==• e^öveti kallik« 
reini Pl^a* « plasminogén aktivátori Plö - plasmin; Aü^ -
aerosing T0 - trypsin# 

A bovin panoreae inhibitor /Kunitz/ © prekallikre-
in kivételével a feltüntetett kinin képző proteázokat 
gátolja© A panereas szekreter©© inhibitor /Kazal/ csak 
a trypsin és acrosin hatását antagonizáljao 
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MIKROORGANIZMUSOK ÁLTAL TERMELT KINI/íDG/rrV' IT-íTíJB. 

Kallikr* 

Antipaín i 

Chymostatin £ 

Leupeptin + 

Pepstatin í 

Papáin 

+ 

+ 

+ 

+ 

Pepsin ] 

± 

i 

± 

+ 

1188, 

•b 

t 
+ 

i 

í - az ID^Q mennyisége több mint 250 ug/ml 

+ - as IDen m e n n y i s % e kevesebb mint 100 ug/ml 

A kallikrein leghatásosabban leupeptinnel gátol­

ható* 1 papáin gátlásához csak pepstatinból kell nagyöbű 
mennyiséget alkalmaznia 1 pepstatin specifikus p© 
Plasmin antagóniaálására legjobb a leupeptin* A trypsin 
mind antipainnal9 mind leupeptinnel jól gátolható 
/Umasawa, 1972/# 

PBPTIDYLDIPBPTID H1DR0LAZ IHHIBITOROK 
Dipeptid-hidroláz hatások 

Bk#pot# Ang#I HHL áng^l 
coww0 bontás conv^ üteme 

SQ 20881 0,3 0fl 3f0 0f2 nemmel/ml 

SQ 20475 0,6 3,0 10,0 3,0 nanomol/ml 
Bk#pot* - bradykinin potenciálás patkány uteruson; 
Ang#l conv^ - angiotensín 11 képzése convertázzal? 
HHL - Hyp^Hie-Leu convertáz szubsztrát| Ang* 1 eon\* ute-
rus - angiotensin 11 képzés meghatározása patkáx-v- a'̂ eru-
son# 
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ffheung^ és ̂usbraan /1973/ eredetileg kígyóméreg-
ben található két peptídet szintetizált^ melyek a bra-
dykínín hatását poteneíáljáko Elnevezésük? BPPg- illö 
BPPn /bradvkínín potenciáló peptid/9 a BPP^ azonos az 
SQ 20475-elf a BPPQ pedig az SQ 20881^elo 

Aminosav összetételük: 
SQ 20881 - Gln-Trp«Pro-Arg-Pro-Gln-Ile-Pro«Pro 
SQ 20475 - Gln«Lys«Trp«Ala«Pro 

fűiélő simaizom készítményen /patkány uterus9 
tengerimalac ileum/ a kilenc aminosavat tartalmazó 
peptíd hatásosabban potenciálja a bradykíníxmel ki­
váltott simaizom kontrakciót^ mint a BPPj-* Simaizom 
készítményen vizsgálva az angíotensín 1 - angiotensin 11 
átalakulást$ a conyertáló enzim működését az SQ 20881 
jobban gátolja0 mint az SQ 20475© A peptidyldípeptid 
hídroláz szintetikus szubsztrátját alkalmazva /Hyp-
Hís-Leu/ hasonló eredmény figyelhető meg^ 

Mind emberig mind emlős szervezet a peptidyldí­
peptid hídroláz természetes inhibitorát tartalmazza9 

ennek molekulasúlya kevesebb$ mint 59000 /Oshima és 
mtsaif 1974/# 

KJ1X106E1ÁZ MH1B1T0R0K GYULLADÁSOS 0EDÉ1ÁBA1 
Gyulladáskeltők 

Carrageenín Dextrán 
Kallíkreín 0,3«Os4 inhmU/ml 
Trypsín 1,1-1,2 InhmU/ml 097-0975 JnhmU/ial 
InhmU/ml « inhibitor miHíegység/ml oedema folyadék* 
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A proteáz inhibitorok a gyulladás kifejlődésének igen 
összetett mechanizmusában is szerepet játszanak* A 
fenti eredmény demonstrálja, hogy a különböző vasoae-
tiv mediátorokkal közvetített gyulladáskeltők alkalma­
zása esetén, a kifejlődött gyulladásos oedema folya­
dékban az inhibitorok mennyisége igen különböző* Car-
rageenin gyulladás esetén az oedémában található in­
hibitorok mennyisége magasabb, mint a dextránnal ki­
váltott lokális anaphylactoid reakció kapcsán^ Ezen 
kivül a kallikrein inhibitor hiányzik a dextránnal 
előidézett oedemafolyadékből# 

HUMAH SEMHHi PLASMA INHIBITOROR KH11QGB1ÁZ GÁTLÁSA 
frypsin Acrosin Kall<s a%& PMI proteáz 

HUSI 1 + + , + + 
HUSI II + + + 
Spermium 
IHH + + + nm 

KalloSZo « szöveti kallikrein; PMN proteáz - polymorf 
magvű fehérvérsejt proteáz; HUSI 1 és 11 - Humán Semi­
nal Plasma Inhibitor I és II; nm - nem történt meghatá-
rozás# 

Humán seminal plasma inhibitor 1 /HUSI 1/ mole­
kulasúlya 13f600 /Zaneveld és mtsai, 1974/« Gátolja a 
trypsintf a bovin pancreas kallikreint, valamint a po~ 
lymorf magvú fehérvérsejtek proteázait. Enyhe gátlás 
acrosinnal szemben is tapasztalható, A HUSI II nemcsak 
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a molekulasúly /59400/9 hanem a hatásmechanizmus a~ 
Ispján is különbözik a nagy molekulasúlyú inhibitor^ 
^ 4 *: A •*-. «r -.. ̂  .-* -í -^ ^ << -3- l - t -* =f> «iP ~, 1 - -4- - «i ̂  T-, e? ̂  "í -1, - -> ̂  1 - 4 -^ o. 4 <* rp TA -fa «fc ̂  V "H 

mint a HUSI I>ép de teljesen hatástalan a Plf prote<=> 
azokkal szebbeno 1 spermiumban található proteáz ha-= 
sonlóan a HŐSI 1 inhibitorhoz9 mérsékli a trypsin^ 
seresein és kallikrein aktivitásátö 

Acrosin aktivitásP HUSI inhibitorok kininogenaz gátló 
hatása és a spermium ŝ áia közötti öes^eflggées 

Kőrös mértékű spermium agám oeokkenés esetén 
/kevesebb,; mint 40 millió spermium/ml seminal plaema/ 
a spermiumok lysatuméban mért aeroein aktivitás ie 
arányosan gyengébbe á kininogenaz ©n^im aktivitást 
/trypsiii9 kallikrein/ gátló HUSI 1 és 11 inhibitorok 
hatásának erőssége is bizonyos összefüggést mutat a 
spermium szám változását illetően^ ugyanis a sejt 
szám növekedésével párhuzamosan a seminal plasmábga 
jelenlévő inhibitorok enzim gátló hatása erőteljesen 
nő0 Ez a jelenség elsősorban aa inhibitorok mennyisé­
gével hozható összefüggésbe /4o ábrás ao/s bö/j Oo/%/o 
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Plasmakinin rendszer hiánybetagságéi: 
^ESB^ ^§^,^JjíSl. CT autosomalisan reeessíve 

Öröklődő betegség*? A Hagsman faktor mennyisége nem éri 
el © 0Ö1 ug/ml plasma koncentrációt a no ím ál 10-50 ug/ial 
mennyiséghez viszonyítva ^gtnoff^ 1966/# 1 megbetegedés 
a véralvadáss fíbrinolys±s9 kininképzés zavaraival jár# 

glgtgher,rfÉ,t££.M^
 CT autosomalisan reoBB&lwe 

öröklődő betegségi) 1 plasma prekallikrein mennyisége, 
nem éri el a fiziológiás érték /5-15 ug/ml/ 09003 %-át-
/Wuepper0 1373/<? Csökkent kinin képzés mellett a throm-
bin átalakulás és a piasmin képzés is gátolt# Az utóbbi 
kettő valószínűen a Hageman faktor csökkentf kallikrein 
okozta reciprok aktiválásának következménye /Weiss és 
mtsais 1974/o 

W111 i;gms_hi,ágjbetegség_"> a véralvadás intrinsic 
mechanizmusa gátolt© 1 plasma prekallikrein, plasmino<-
gén proaktivétor ás a plasma kininogén mennyisége jelen­
tősen csökkente lágy molekulasúlyú kininogén /HMW - elfa«-
globulin/ bevitele normalizálja a véralvadási zavart 
j^Colman és mtsai* 1975/o 

1 plasmakinin rendszer proteáz inhibitorait az 5c 

ábrán foglaltuk össze. 
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A proteáz inhibitorok hatás helyei /•?. ábrához/: 

1. Cl INH 

2. alfapinacroglobulin 

3. Cl HíH 

alfapinacroglobulin 

AT III 

4. Peptid inhibitor 

5. SQ 20881 /BPP9/ 

SQ 20475 /BPP5/ 

6. alfapinacroglobulin 

7. Cl INH 

alfapinacroglobulin 

alfalantitrypsin 

AT III 

8* Cl INH 

9o C3 inaktivátor 

10. Cl INH 

alfa-ĵ antitrypsin 

AT III 

11. Hexadimetrin bromid 

Albumin 

gamma-glabulin 

Cytochrom C 

LBTI 

SBTI 

OMTI 

BPI /Kunitz/ 

SBTI 

BPI /Kunitz/ 

SBTI 

LBTI 

BPI /Kunitz/ 

SBTI 

BPI /Kunitz/ 

Anti nain 

Chymostatin 

Leupeptin 

Pepstatin 

Antipain 

Chymostatin 

Leupeptin 

Pepstatin 

12. Pepstatin 
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AZ ENDORFINOK SAN JÜANBAN: QUE PASA? 

Szinte valamennyi Puerto RIco-I prospektus címlapján találkozunk a sokat sejtető kérdésselt 

Qye Poso? MI történik a karib-tengeri kis szigeten, mire, számítsál a té l i pihenőre San Jüanba 

érkező amerikai turista? A prospektusok a táj exotikus szépségét, az egymást érő , ,beach , ,-ek 

aranyló homokját és az amerikai luxushotelek hűvös eleganciáját kínál ják, A szóbanforgó szállo­

dák egyike a Caríbe-HIIton is, mely három napra, 1977 december 10-12 között, otthont adott 

az "Endorphlns In Menta! Health Research§t konferencia résztvevőinek. 

A konferencia a rővldmultu, de robbanásszerűen kibontakozó endorfín kutatás második nagy 

seregszemléje vo l t . Az elsőt.a skóciai .Áberdeenben. tartották 1976 július 1-9-22 között. A rende­

zők, az amerikai "Nat ional Institute of Mentái Health" munkatársi teljes spektrumban kívánták 

bemutatni a kutatások állását: közel azonos arányban kaptak meghívást a téma peptidkémikus, b i ­

okémikus, farmakológus, flziológusés klinikus művelői, összesen 55 előadó. Bizonyossá vá l t , 

hogy az "endorfín-kérdés" kinőtte a szükkörü összejövetelek kereteit, az "endorfinológusok" 

- ahogy az utolsó körlevél szólította a résztvevólcet - ."nyelvi , nehézségekkel" küzdöttek egymás 

megértésében. Magam is csak SZÉKELY JÓZSEF IVÁN orvoskollegám segítségével vál lalkozhat­

tam a kérdés megválaszolására: Que Pasa? Hol tart ma, San Jüan után, az endorfinok kutatása? 

A z endorfinok előfordulása és bioszintézise 

A BIOKÉMIA I . évf . 1-. számában megjelent, "Az endorfIn-sztori" c* írásomban részletesen 

foglalkoztam az enkefalinok és az endorfinok, valamint a beta-lipotropin / b - L P H / közti szerke­

zeti kapcsolat kérdésével / l / . Mindmáig érvényes az akkori megállapítás: a kémiailag Is azono­

sított endorfinok - a Leu-enkefalin kivételével - a b-LPH fragmentumainak tek in the tők / l .ábra/ . 

Következésképpen általánosan elterjedt az irodalomban az a feltételezés, hogy valamennyi termé­

szetes opiát peptid - a Met-enkefalintól a beta/b/-endorf inIg - a b-LPH-ból keletkezik enzlma-

tikus lebontás ut ján. A b-LPH béta- , gamma-, a l f a - és delta-endorfinokra vezető kötéshasadásalt 

nekünk sikerült először demonstrálnunk hipofízis-homogenizáfijmban végzett Inkubációs kísérletek-

kel / 2 - 5 / / A különböző enzimatikus átalakulások biológiai következményeit tekintve az Arg -

Tyr kötés szelektív hidrolízise az aktiválási lépésnek felel meg, míg a további kötéshasadások 

a b-endorfln metabolizmusának közti fázisát reprezentálhatják / 2 . á b r c / . Emlékeztetek arra, hogy 

a kisebb méretű endorfinok In vivő analgetlkus aktivitása elhanyagolható a 31-tagú b-endorfinéhoz 

képest /ó-8/o Ujabb vizsgálataink szerint a b-LPH - b-endorfín konverzióért felelős trlpszln-sze-

rü enzim a hipofízis szekréciós granutúrnának a falához kötődik/San Juan/9 
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R.E . MAINS / 9 , San Jüan/ és E . HERBERT /San Jüan/ impozáns eredményeinek tükrében 

a b-LPH - b-endorfin átalakulás egy rendkívül bonyolult intracelluláris folyamat utolsó mozza­

nata. A két amerikai munkacsoport egér hipofízis szövettenyészeten végezte vizsgálatait. A 

bioszintetikus prekurzorok kutatásában elterjedt "pulse-chase labeling" módszeres az immun-

precipitációs technika /b-endorf in és ACTH antisavót használtak/ kombinált alkalmazásával egy­

behangzóan igazolták, hogy a b-endorfin és ACTH közös prekurzora egy 28 500 / 2 8 . 5 K/ mole­

kulasúlyú polípeptid. Ez a ríboszómáról leváló nascens fehérje a 3. ábrán vázlatosan jelöl t áta­

lakulások során megy keresztül, miközben a sejtmagtól el jut a sejt fal ig, ahol b-LPH, b-endorfin, 

ACTH és egyéb ismeretlen peptidek formájában ürül az extracelluláris térbe. 

Már korábban ismeretes vo l t , hogy az ACTH-t és b-LPH-t a hipofízis elülső és középsó' lebe­

nyének azonos, u*n. "kortikotrop" sejtjei t e r m e l i k / 1 0 . / . A rádsoimmunológiai módszerrel vég­

zett meghatározások eredménye szerint a b-endorfín és ACTH mennyisége a szarvasmarha hipofí­

zisben közel három nagyságrenddel nagyobb, mint az agyban / l l / . A relatíve kis koncentráció­

ban való agyi eló'fordulás biológiai jelentó'sége persze igen nagy, annál is inkább, mert - mint 

ezt F. BLOOM/San Jüan/ és S J . WATSON / San Jüan / egymástól függetlenül immunhiszto-

kémiai technikával igazolták - a b-endorfin és ACTH a fájdalomérzet létrejöttében fontos szerepet 

játszó agytörzsi periaqueductalis szürkeállomány területén koncentrálódik. F. BLOOM feltérképe­

zési tanulmányának legjelentó'sebb, a várakozásnak és a korábbi adatoknak ellentmondó tanulsága 

az vol t , hogy a b-endorfín és a Met-enkefal in agyi eloszlása markánsan eltér egymástól. A Me t / 

Leu/ - enkefdlinban leggazdagabb glóbus pali idus például nem tartalmaz Immun hisztokémiai és 

rádloimmunológiai módszerekkel kimutatható mennyiségű b-endorfint. Hadd jegyezzem itt meg, 

hogy a lokalizálás! vizsgálatokban ezidáig egyeduralkodó/és gyakran k r i t i z á l t / immunológiai 

metodikák mellé végre egy össze mér he tó'en érzékeny elválasztástechnikai módszer, a mikrofluoro-

metriás detektálással kapcsolt nagynyomású folyadékkromatográfia is felzárkózott / S . UDENFRIEND, 

12, San J ü a n / , S. UDENFRIEND megerősítette F. BLOOM állítását, miszerint a tengeri-malac 

striatum teljes opíát anyag tartalma Met - és Leu-enkefalinókkal számolható e l . A b-endorfin és 

enkefallnok agyi eloszlásában mutatkozó eltérések, továbbá a hypothalamus és substantia grisea 

centrális léziói t követé b-LPH és enkefalín szintváltozások egymástól független alakulása az agy­

ban arra utalnak, hogy az enkefalinok néma b-LPH, i l l . a b-endorfin lebontási termékei. Idéz­

zük i t t fel H. KOSTERLITZ / 1 3 / korább! hipotézisét, mely szerint az enkefalinok és a b-endorfín 

két egymástól független központi idegrendszeri mechanizmus közvetltó'/neurotranszmltter, HL 

neurohormon/ anyagai. Közvetett formában erre utalnak RÓNAI ANDRÁS vizsgálatai i s / 1 4 / . 
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Á szervezet opicit o^yagamok áttekintés© cg b^LPH-vol rokon struktúrák/) ,ábm/ &mi'í-

téséveí korántsem 5enr:e ireSjes, A Magyar SiofSzikai, Biokémiai és Élettani , ársasáa 197? ,évs 

pécsi Kongresszusain tarkor* esŐbdósor.ibon "UFO,íe-knak /Unldenf i f led F Ily ing Obfeet/ nevez-

lem a küíönbözá' szerkók cvki?: 'btíjjtfisntett", de kémiailag nem azonosltoff ©ntíoríkiokaK 

A San juan~5 konferar?c?ír. xöia^ir cd átok birtokában sietve le keiE szögeznem? OÍZ UFO -k i é -

•v^aak > L.TEREűNSUS Q-Í: &:i^:anaük ftííifyae^éie előtt Í gazos it*, ftogv oz Gg^sz&^ges t^v.efi>o': 

nyert Hcjuairban morfin-szejlü anyagok vannak / I S A A két, fefcheíofe^ r^>;t^>-^ar,'rái;->:etci 

anyag/endoriFan S és 11/ szerkezete azőtte sem tisztázódott, de léto^é^lk^t «... W I ^ H K Í S ?<é* 

munkatársán, A.WAHLSTRÖM~8n /San Jüan/ é$ L i i G ü ; N N E ^ /Se*o . iyon/ kívöí, S, 

UDENFRSEND/San Jüan/ Is megerősítette. Á nagynyomásai fcíy^dlakkíroiíKiii-o^ráfFávaí kapott 

eiueiős profil kazárfa a Ioquor-endoirfInok bármely ismert szerkezeti ©ndcvíJnnöií vaiő azonossá­

gát. Sgen szellemes S.SPECTÜR/San Jüan/ msgközeíilfése- akS moslFitawI szemben kcaí^kitott 

un Hsa vő segítségével Izoiáít aplát^szerö anyagot a*, on fe r i í un;orbóh ez a morfm-"ami savó 

üQín adott keresztreakciőt c^i üsmert peptod'-endorfl^okk,::^ íVMic3&*vTezk^k;iríi>,. tekét n&m pep-

fidfarmészefy endorf'l^ok vé^boí,, vizeietból^ illik teiNÍI v ^ 6 sésziieg&g tisztafáfár^!; száswív bp 

R . S C H U L Z / l ó San Jüan/ , HL kk fESCHIMACHER /San Jucvn/, 

A? @B1^r^rl"szCB'B11> q okulása kö!önb5zí?él®ttariii ésgatológiás áljapotokban 

DaKRiEGER/San Jüan/ a k l in ikai vizsgálatok sorozatává! demonstrálta, bogy a vfcr ACTH 

és b-LPH szontf© párhuzamos/pl <> napszakos/ Ingadozást mu tó . Az ACTH-^VeSeasIng" e?fekv;.s 

sal rendelkező vazopressziín a b-UPH szüntet s,x 4CTHk-évee« arányos mértékbsn emeli ma^j, • z#& 

az adatok fő összhangban vannak az ACTH és b'-LPH bloszlrsftils köz5s medtenizmusövo; / íá^J 

az 1 . fejezeftst/^ meglepő ugyanakkor a magas, 3o4-4^2 kcMJf? ÁCTH/b^lPH méIo>rány. ^ 'K^^-

szindrómában és ©któpoás hipofízis tumor esetén ez az arány szIg-iSÍEkénsan alacsonyabb, 2.7-

i l l . 2 .2 körül5 érték* Az ACTH/b-LPH ínélarany meghatározása - D JkfUEGEI szerint - az ek-

tópíás hipofízis tumorok diagnosztikájában is alkalmazható lenne. 

Y» HOSBUCHi f\7g San Jüan/ megállapítotlfa, hogy a substantia grfsea centrális elektromos 

Ingerlése emberben a b'-LPH vérszintjét az emdets S-szös^iire emeih Toifón ez az ©I lettan! 

kisérlet, mely orra u ta l , hogy a b-endorfin részüvesz a fájjda lomérzés szabályozásában. A „ 

WAHLSTRÖM/San Jüan/ ugyancsak kl in ikai onyogört demonstr^üta, hogy az eSekíhroakupunk" 

túra kiváltotta stimulus szignifikánsan növeli 5 a ííqimr ond©rfln^?Jnt|é? / nem b-^ndoíf ln-

róii ven szól/ o Uíabbari viszont EaCOSlÁ és myn ka csoport |a / 1 8 / cáfelí^ azokcst ai: ódátokat, 

melyek szerint tartós fájdalomingeríés / foo t sboc^/ következtében az ag\/ e.-'v^rcíírs ijrs'üímö 

növeksz I k / 2 9 / 3 
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Kétségtelen ugyanakkor, hogy a "foot shock"-kai kiváltható és naloxonnal gátolható 

fájdalom -küszöb / 2 0 / , hó'mérséklet/A.HERZ, San Jüan/és vér-prolaktinszlnt emelkedés 

/A .GU1DQTTI , San jüan/endor f lnok felszabadulására enged következtetni. A kérdés csak 

az, hogy a felszabaduló anyag - amennyiben nem enkefalln / 1 8 / - vajon b-endorfin, vagy 

egyéb endorfín-e? Mint az eló'zó' fejezetben láttuk, több anyag is szóba jöhet. 

Az endorfino.k kóros anyagcseréje és a különböző' elmebetegségek /schizophrenia, 

psychosis mániaco-depressiva, s t b . / közti összefüggésre. L. TERENIUS hívta fel eló'ször a f i ­

gye lme t /15 / . L. TERENIUS munkatársai San Juan-ban újólag, az adatok egész sorával erősí­

tették meg a csoport korábbi közlését, miszerint aschizophreniábanés psychosis irtania co-dep-

ressjvaban szenvedő' betegek liquorjában található endorfin I jeIzésü frakció mennyisége szigni­

fikánsan magasabb, mint az egészségeseknél. A schízophren és depressziós betegeknél észlelhe­

tő' fájdalom-küszöb emelkedés/W.E ,BUNNEY, San Jüan/ látszólag összhangban van a kórosan 

magas endorfin-szintekkel. A felfedezés kézenfekvően felvetette az elmebetegek opíát-anta-

gonistákkal, például naloxonnal történő'kezelésének lehetőségét. A San Juan-i konferencián 

azonban több kl inikus, így J . PEREZ-CRUET, W.E.BUNNEY és a TERENIUS munkacsoport kép­

viseletében maga L . M . GUNNE is vitatta a naloxon-terápia eredményességét, P.BERGER 

/San Jüan/ viszont a magas na loxon-dózisokkal /10 -20 mg/ kezelt schizophren betegek ál lapo­

tának javulásáról számoltak be.9 

A b-endorfin és szintetikus enkefal in-analógoki a terápiás alkalmazás esélyei . 

Munkacsoportunk irta le eló'ször az intracerebroventrikulárisan adott b-endorfin analget i -

kus hatását patkányon / ó , 7 / . Intracerebroventrikuláris alkalmazás mellett hasonló aktivitást 

mutat a b-endorfin egéren / 8 / é s macskán / 2 1 / . Mig egéren a b-endorfin intravénás adás mel­

lett is 3-4-szer aktívabb/moláris a lapon/ , min ta m o r f i n / 2 2 / , patkányon teljesen hatástalan 

/ 2 3 / . Érthető' várakozás eló'zte meg a b-endorfinnal folytatott humán kísérletek eredményeit. • 

Y.HOSOBUCH1 /San Jüan/ vizsgálatai szerint kisgyermeknek intracerebroventrikulárisan adott 

b-endorfin dózisfüggó'és naloxonnal antagonizáIható analgéziát okoz. Ezzel szemben a b-en­

dorfin intravénásán beadott 15 mg-os dózisa nem eredményezett doloríméterrel igazolható.fájda- # 

lömcsillapitó hatást. D.CATLIN /San Jüan/ vizsgalatai ellentmondtak ez utóbbi megfigyelés­

nek, amennyiben 0.18 mg/kg b-endorfin 0*3 mg/kg morfinnál eró'sebb analgéziát okozott. 

D.CATLIN megállapította továbbá, hogy az intravénáson adott b-endorfin csökkenti a morfin 

megvonás tüneteit: a morfin és a b-endorfin között tehát - ahogy ezt már egéren / 2 4 / és patká-. 

n y o n / 2 5 / l e í r t á k - kereszt-tolerancia alakul k i . 
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A San Juan-I konferencia meglepetésének szánta a rendezés MS« KLINE-nak és 

munkatársainak, N e LEHMANN-nak és T.COOPER-nek az előadásait, melyekben a szer­

zők a különböző elmebetegségek b-endorfinnal történő' kezelésében elért eredményeiket is­

mertették. A k l in ikai vizsgálatok 250 mg, CSH0 Ll által szintetizált humán b-endorfínnal 

történtek.. Összesen 14 schizophren, depressziós, neurotikus és súlyos személyiségzavarban. 

szenvedő beteg 43 alkalommal kapott b'-endorfint 1,5~9O0 mg h v * dózisban,, A hatások j e l ­

lege, valamint kifejlődésük időpontja és időtartama alapján, négy hatástani fázist különböz­

tettek meg a szerzók: I , Gyo rs /30 - Í20 m p / , ' I I . , Késlel t e t e i t / 0 . 5 ^ 6 ó ra / , I I I , Inhibiciós 

/ 2 - 5 ó ra / , IV, Terápiás / l —10 nap/ . Az I fázisban átmeneti vegetatív reakciók jelentkez­

tek. A ll.-IV fázisban, melyek elkülönítése nem telje$en világos módon történt, elsősorban 

a hangulat javulása, a spontaneitás fokozódása, a szorongások oldódása és a szociális kon­

taktus-készség javulása volt észlelhető*. Placebo injekcióval is jelentkeztek "terápiás hatá­

sok"-a I I I . fázisban. 

A fentiek alapján nem meglepő', hogy orvoskollegáim felvetették, vajon a regisztrált 

pszichés változások'az elmebetegség tényleges gyógyulásának je le i -e , s nem egyszerűen a 

morfin-kezelés szokványos tünetei? Elgondolkoztató az is, hogy a'KUNÉ'munkacsoport ép ­

pen 'azokban a kórtepekben .ér-él ' javulást.b-endorfin-terápiával, melyek kiemelkedően magas 

liquor-endorfin-szintekkel jel lemezhetők/lásd a 2. fe jezetet / . Akárhogyan is van, az elme­

betegségeket a jövő endorf ín-ihletésű peptid-gyógyszereinek, k l in ikai kipróbálásánál nem sza­

bad számitáson kívül hagyni. • 

A 31 aminosavból ál ló b-endorfin - a szintézis magas költségeinél fogva -.gyógyszer­

ként aligha jöhet számításba. A b-endorfjnt.egyébként analgetikus aktivitás tekintetében-ma 

már számos 5-fagu enkefalin-analóg felülmuljOo Az első i lyen,, a b-endorfinnál hatékonyabb 

analógot, a GYK1 14 238 jelzésű vegyületet BAJUSZ SÁNDOR áll í totta e lő Intézetünkben 

/ 2 6 - 2 8 / . Állitásom alátámasztására az amerikai "Dai ly News" 1977 december-19.-i számában 

megjelent "Searchíng the Braín for Riches" c. cikkre hivatkozom, mely a gyakorlati értékű 

kutatások számbavételénél a magyar eredményeknek adott egyértelmű elsőbbséget. A GYK1 

14 238"egyébként-az amerikai PENINSULA/'BACHEM és egyéb cégek jóvoltából - magas áron -

valamennyi laboratórium számára'hozzáférhető. Igy történhetett meg, hogy a San Juan-I kon­

ferencia több előadója, így D.SEGAL Is erről az analógról közölt ujabb biológiai adatokat. 

A napjainkig publikált három leghatásosabb szintetikus enkefal In-analóg képletét a 

4 . ábrán mutatom be0 Közvetlen, egy laboratóriumban végzett összehasonlító vizsgálatok 



- 3 6 -

hiányában pontos rangsort álütani nem lehet. A SANDOZ cég anyaga / az FK 33 824 minden­

esetre - a publikált biológiai adatok alapján / 2 9 , F. G O O D W I N , San Jüan/ - erősebb ana l -

getikumnak látszik, mint a GYKI 14 238. Az analgetikus hatáserősség azonban aligha lesz a 

terápiás alkalmazás első számú kritériuma. Sajnos, mind a GYKI 14 238 /SZÉKELY J . I . , 

RÓNAI A . Z . és munkatársaik vizsgálatai / , mind az FK 33 824 tolerancia kapacitása hasonló 

a morfinéhoz. Ezért is keltett feltűnést a LILLY cég R.C.A.FREDERICSON /San Jüan/ által 

ismertetett analógja / 4 . á b r a / , melyhez ál l í tólag nem alakul ki a morfinéhoz, vagy akár a pen-

tazocinéhoz hasonló mérvű hozzászokás. 

Korai lenne jóslatokba bocsájtkozni; lesz-e gyógyszer az endorfln és enkefalin szintetikus 

származékaiból. Az t a megállapítást azonban megkockáztathatjuk, hogy kevés elméleti indít ta­

tású kutatás hozta - rövid idő leforgása alatt - ilyen közelségbe a gyakorlati megvalósulást, 

mint az "endorfinológia". S ha a gyakorlati realizálódás reményében valaki még kételkedne, 

hadd említsem meg végezetül, hogy a San Juan-i konferencia patrónusa, a "Nat ional Institute 

of Mentái Health" valamennyi előadó összes költségeit fedezte. 
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60 61 91 
• Asp-Lys-Arg-Tyr- Gin 

65 
Met-enkephalin tyrMet 

76 
&-endorphin Tyr Thr 

77 
Y -̂ endorphin Tyr Leu 

79 
h -endorphin Tyr Lys 

87 
C-fragment Tyr— His 

91 
fi -endorphin Tyr- Gin 

1. ábra. A b-LPH-ból leszármaztatható endorfinok szerkezete, sematikus ábrázolásban. 

A b-LPH 59-91 lőnchelyzetü aminosavai közé esó'pontos szekvencia a 2.ábrán látható 



- 3 8 -

I 

^ ' \ . 

# 

o 
I 

Q_ 
I 

o 

i 

< 
i 

I 

%k 

' * 

A 
A 

(D 

N 

Mrs^j3^r / 

2. ábra. A sertés b-LPH szekvenciája az 59-91 aminosavak között. A vastag nyi l az intra-

cellulárisan lejátszódó aktiválási lépést, a kis nyilak az extracellulárts, degrada-

t iv enzimek támadáspontjait je lö l i k . 
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aminosavszám, 

20 110 
1 . 28.5 K ACTH/LPH { — j — — 39 

ACTH 
91 

/3 - tPH 

2 . 29 K ACTH/LPH 

CHO 

__L_ 
ACTH /3-LPH 

3 . 20 K ACTH 
+/3-LPH 

CHO 

. 1 
ACTH h 

/J -LPH 

4 . • ACTH 
ACTH 

3. ábra. Az ACTH és b-LPH bioszintézisének sematikus vázlata. Az 1. proteolitikus lépésben 

a 20-tagu "pre-szekvencia" hasad le a molekuláról, miközben az ismeretlen szerke­

zetű N-terminális szegmenshez szénhidrát-rész kapcsolódik. A további átalakulások 

során b-LPH és ACTH szabadulnak fel. 

3 

He t-enkefalln 

Leu-enkefalin 

B-lyr—Gly-Gly• 

H-5tyr Gly-Gly • 

H-Tyr-D-Met-Gly-

-Phe-

-Phe-

-Phe GXKI 14 238 

SAHD02 PK 33 824 H-Tyr-D-Ala-Gly-/H-CH3/Phe 

LILLY cég analógja H-Iyr-D-Ala-Gly. 

líet-OH 

-Leu-OH 

-Pro-HHg 

Met /0 / -o l 

Phe-ZU-CHo/Met-img 

4. ábra. Az enkefalinok és szuperaktiv analógjaik szerkezete. 
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PLATELETS - A Multídisclpllnary Approach 

Firenze 1977 szeptember 28-30. 

Az Istituto di Ricerche Farmacologiche „Marío Negr i " Mi lano, az Istituto di Clinica Medt-

ca I I I , Universita di Milano és a Department Medische Navorsing, Uníversity of Leuven / B e l ­

gium/ közös szervezésében lebonyolított és a Fondazione Internazionale Menarini, Firenze á l ­

tal támogatott nemzetközi szimpozion a vérlemezke-kutatás sokrétű problematikájának fő kér­

déseit tűzte napirendre. A hat - ma legfontosabbnak ítélt - témakörben elért legújabb eredmé­

nyeket hat félnapos munkaülésen adták elő és vitatták meg a résztvevők. Ezek a következők 

voltak; 

1 /A vérlemezkék morfológiája és az aktiválásukkal összefüggő szabályozási mechanizmu­

sok }^[osfwkhjrá^a A vérlemezkék biokémiája és anyagcseréje/ működése különböző ál lat fa­

jokban - a haemostasissal összefüggésben, köicsönhatásuk gyógyszerekkel 

2/ & vér lemezkék kapcsolata az endof héliummal és a simaizomsejtekkel. Endothelialis 

sejtkárosodás és vérlemezke válasz atherogenesisben. A véralvadék, mint simaizom, Sejt-f ibrln 

kölcsönhatás. 

3 / A vérlemezkék és a gyulladás. A vérlemezke, mint gyulladásos sejt* A vérlemezkék, 

prosztaglandlnok és ciklikus nukleotldok. Prostacyclsn, vérlemezkék és vascularís thrombosis, 

4 / A vérlemezkék és az Immunológiai reakciók. A vérlemezkék immunreakciói és kl inikai 

jelentőségük. Vérlemezkék és endotoxínok0 Vérlemezkék a HLA-tipizálásban. 

5 / Vérlemezkék és synaptosomák. Vérlemezkék kölcsönhatásai biogérvaminokkal - bioké­

miai és farmakológiai megközelítés. Vérlemezkék, synaptosomák, 5HT és gyógyszerek. 

6 / Vérlemezkék és a daganatsejt. Sejt-l etapadási mechanizmusok a keringésben. Lemezke-

daganatsejt kölcsönhatások : morfolőglai tanulmányok. Vérlemezkék és kísérleti metasztázisok. 

In vitro és in vivő tanulmányok a vérlemezke aggregációjával és a daganatsejtekkel kapcsolat­

ban. 

A háromnapos találkozó kitűnő lehetőséget nyújtott a vérlemezke-kutatás Időszerű problemati­

kájában való széles körű és alapos tájékozódásra, valamint a legújabb kutatási eredmények 

megismerésére. 

A tudományágazatok elkülönülésének /differenciálódásának / és szétaprózódásának / d e ­

z integráció jának/ korában - amelyben élünk - véleményem szerint egyre fontosabbá és szüksé­

gesebbé vál ik a kutatási eredmények tervszerű összegezését/ in tegrác ió já t / célul kitűző sok-

szempontu tudományos / multídisciplinaris / találkozók rendezése. A firenzei szimpozion jó 

például szolgálhat arra, hogyan kell ezt a gyakorlatban megvalósítani. 

BAGDY DÁNIEL 
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ECBO /European Cell blology Organization / 
5th NUCLEOLAR WORKSHOP -Salamanca 1977 június 26-juliu$ 1 . 

A találkozón, amelynek tudományos programja nem korlátozódott a nucleolus-ra, hanem magába 

foglalta az egész sejtmagra vonatkozó kutatásokat is - beleértve a "messenger-RNS"-szintézisét, 

Európa csaknem minden országának., az Északamerikai Egyesült Államok, Kanada, Japán és Déla­

merika több országának képviseletében összesen mintegy 150 kutató vett részt. A kővetkező' téma­

körök kerültek napirendre: 

1 . Latest news on chromatin. 

2. Ribosomal genes. 

3. Regula Hon of nu eleolar funcHon. 

4 . rRNA synthesis and processing. 

5. Nucleolar organizers. 

6. Cell cycle and nucleolus reactívatt on. 

7. HnRNA and messen ger processing : RNA, 

8. HnRNA and messenger processing : RNP. 

9. Transcriptson in giant chromosomes. 

10. InterprefaHon of transcription processes and structures. 

11 . Nucleo^cyioplasmieiransport and the nuclear membráné. 

12. Ribosomes. 

Minden témakörből egy-két összefoglaló, nagy elébdás és számos kis elóbdás hangzott e l . A p la ­

ká t /pos ter / -e leadások jól egészítették ki a találkozó tudományos programját, mert lehetővé tették 

az elektronmikroszkópos képek bemutatását és megvitatását, 

HÍDVÉGI Egon 

/Érdeklődólcnek a jelentések tel jét anyaga 
rendelkezésre ál l a Titkárságon/. 

A FEHÉRJÉK FOSZFORILÁCIOJÁNAK SZEREPE A SZÉNHIDRÁT ANYAGCSERE SZABÁLYOZÁSÁBAN 

Az angol Biokémiai Társaság 1977. december 14-15-én tartotta kongresszusát Londonban. A prog­

ramban néhány kollokvium is szerepek, többek közötti 

Kompartmentalizáciö és anyagcsere szabályozás, 

Membrán - fehérje kölcsönhatások biof iz ikai megközelítése, 

Szteroidok hatása az immunválaszban, 
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és a címben jelzett téma. Jelentós esemény volt Prof.S.V. PERRY /Universi ty of Birmingham/ 

előadása: "Kontrakti l is aktivitás szabályozása az izomban" . Perry professzor egyúttal a társaság 

ezéviCIBA emlékéremmel kitüntetett je is. 

Jelen sorok irója a "Fehérjék foszfor? Iá cíójának szerepe a szénhidrát anyagcsere szabályozásá­

ban" c. kollokvium munkájában vett részt meghívott előadóként. A kollokvium a szabályozás né­

hány ujabban felismert oldalával foglalkozott. P. COHEN /Universi ty of Dundee/ a foszforiláz-

foszfatáz fehérjetermészetű inhibitorairól tartott előadást és bemutatta azokat az uj eredményeit, 

amelyek a foszfatáz szabályozásának további lehetőségét vetik f e l . 

E . Y . C . LEE /Universi ty of M i a m i / az emlős foszfort láz-fősz fatázok különböző' molekulasúlyú for­

máiról beszélt, különös tekintettel aktivitásuk regulációjára. L. HUE/Universi ty of Louvain/és 

D.A. HEMS/St.George's Hosp.Med.School, London/ a máj glikogén metabolizáló enzimek hor­

monális szabályozásáról, tartottak előadást. Intézetünk azokrólaz eredményekről adott számot, 

amelyek a foszfortIóz-kináz és a cAMP-dependes protein kínáz kettó's szerepére utalnak. Ezek az 

enzimfehérfék nemcsak a foszforilációs folyamatokat és ezzel a glikogén lebontását segítik elő', 

hanem a defoszforilációt katal izáló foszfatázok aktivitását is szabályozhatják. A kollokvium témá­

jához számos kiselőadás és poster is csatlakozott. 

Gergely Pál 



A MAGYAR BIOKÉMIAI TÁRSASÁG ezévl tisztújító közgyűlését május 26-án, pénteken 

tartja Budapesten, a Technika Hazában. Kérjük az időpont előjegyzését. /Tagtársaink 

személyre széiő meghívót kapnak ma jd , / 

Megalakul ta NEURÖKÉiVtlAí SZAKOSZTÁLY 

Á neurokémiával foglalkozó magyar kutatók szánna az utóbbi években folyamatosan eme-kecíc-i*, 

Á biokémikusok közül elsősorban a peptidkutatók fordultak az agyi struktúrák felé - uj nc^.\; 

peptidek megismerése és kinyerése cél jából. Neurofiziológusok és neurofarmakolőgusok ez é-et 

tani és gyógyszertani hatások molekuláris alapjaínak keresése közben kerültek közelebb a nek.ro-

kémiai kutatásokhoz. Néhány kisebb kutatócsoport pedig már fő feladatának tekinti neurokémSOÍ 

alapfolyamatok és szabályozó működések felderítését* 

Á neurokémia területén vagy határterületein dolgozó hazai kutatók számának növekedése, 

valamint az European Society for Neurochemlstry megalakulása, nemkülönben az Internationai 

Sociefy for Neurochemístry tevékenységének széles körűvé válása egyaránt időszerűvé tette azt, 

hogy a hazai neurokémlkusok Is megfelelő társadalmi fórumot kapjanak. Erre T.L . SOURKES 

/Kanada/professzorral Szegeden és Budapesten folytatott megbeszéléseink, továbbá a neurokémia 

és határterületein munkálkodó tagtársaink és kollégáink véleménye alapján a Magyar Biokémiai 

Társaság szervezetén beiül kínálkozott jó lehetőség, SOURKES szerint a neurokémia a biokémia 

egyik sajátos^ önálló ágazatának tekinthető. 

A Neurokémiai Szakosztály célkitűzéséig 

- tudományos fórumot nyújtani a hazai neurokémia! kutatások Ismertetésére, 

- vitafórumot teremteni'a hazai neurokémia és határterületein - neurofiziológia, neurofarma-

kológla - dolgozó kutatók számára, 

- a magyar és nemzetközi neurokémia! kutatások eredményeinek kölcsönös megismertetése 

céljából kapcsolatot teremteni az Európai Neurokémia! Társasággal és a Nemzetközi Neuro­

kémiai Társasággal, 

- hazai és nemzetközi munkaértekezletek és szlmpozlonok szervezése. 

A Neurokémiai Szakosztály a következő főbb témakörökben tart majd 2 - 3 havonként munkaér­

tekezleteket, beszámolókat: 

neuropeptidek -

receptorok -

transzmitterek -

a neurokémiai folyamatok szabályozása -

uj módszerek a neurokémiai kutatásokban -

http://nek.ro-
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a neurokémíal kutatások problematikája és lehetőségei -

biokémiai modellek alkalmazása neurokémíal folyamatok tanulmányozásában. 

A felsorolt témakörökön belül vagy azokhoz kapcsolódva a szakosztály tagjai ismertetik kutató 

munkájuk ujabb eredményeit, ezenkívül egy-egy, a nemzetközi érdeklődés előterében ál ló kér­

dés elméleti és gyakorlati nézőpontja ínak megvitatását is napirendre tüzzUk. 

A Szakosztály alakuló ülésére március 17-én kerül sor. Ennek keretében GRÁF László, a b ioL 

tud. kandidátusa tar* előadást E n d o r f i n o k címen. 

A Neurokémíai Szakosztály nemzetközi kapcsolataínak kiépítését mind az európai, mind a nem­

zetközi Neurokémíal Társaság vonatkozásában még ebben az évben megkezdjük. 

HUSZTI Zsuzsa 
szakosztálytitkár 

TÁRSASÁGUNK ELNÖKSÉGE januári ülésén szervezeti kérdésekben, a BIOKÉMIA c . tájékoz­

tató kiadványunk szerkesztetizottsága kibővítésére, a májusi közgyűlés előkészítése és az uj 

alapszabályzat kidolgozása ügyében hozott döntéseket. A MTESZ tagegyesületekben kialakult 

szervezeti rend példája nyomán határozatban mondta ki az ügyvezető? elnökség megalakulását. 

Ennek tagjai az elnök, az ügyvezető" elnök -ANTONI Ferenc, a főtitkár és a szakosztály t i t ká­

rok - BOROSS László, GÁRDOS György, HUSZTI Zsuzsa, MOLNÁR János# POLGÁR László 

és SZENTIRMA1 A t t i l a . Az ügyvezető elnökség feladata a Társaság munkájának operatív irányí­

tása. 

A Bioreguláció c. országos szintű kutatási főirány Bíomembrác plénuma valamint a Magyar B i ­

okémiai Társaság Funkcionális Biokémiai Szakosztálya 8* membrántranszport konferenciáját 1978 

május 2-5 között rendezi Sümegen. Dr.Romhányi György professzor munkásságát ismertető dísz­

előadást követően továbbképző előadások lesznek a hormon receptorok, Smtmrn receptorok, fransz-

portkinetika, -valamint a f iz ikai módszerek a membránszerkezet kutatásban témaköreiben, A rész­

letes program iránt érdeklődni, valamint poster-eket bejelenteni /határ idő: 1978* április 1 . / 

Dr.Somogyi János professzornál lehet. Részvételi d i j : 100 Ft. Szervezőbizottság : Dr.Somogy? J á ­

nos/SOTE l.sz. Kémiai-Biokémiai Intézete/, DreGárdos György /Országos Haematológiaí és 

Vértranszfuziós Intézet, Budapest/, Dr.Lipcsey A t t i l a /Sümeg / Kórház/. 

Az MTA SzBK Biofizikai Intézete 1978. szeptember 4 és 8 között nemzetközi konferenciát 

szervez "Energetic Aspects of Membrán® Transport" címmel Szegeden az MTA, a Magyar Bioké­

miai Társaság, a Magyar Biofizikai Társaság és az Eötvös Lóránd Fizikai Társulat támogatásával 

a szocialista országok szakemberei részére. 
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A konferenciára való jelentkezés batáridejét 1978, június 1 . 

Részvételi szándékot-^-az előzetes jelentkezési lapot kitöltők kivételével— kérjük Dr.Karvaly 

Bélának/67D1. Szeged, MTA SzBK Postafiók 5 2 1 / je lezni . 

81 A Z ÉLŐ SEJTEKBEN ÉSZLELHETŐ KÉMIAI REAKCIÓK TÍPUSAI" címmel tartott előadást 

Pécsett, a Technika Házában ALKONYI István professzor, Társaságunk elnökségi tagja. 



Program: 
LASZTITY D# s 1 tRNS-ek elsődleges szerkezetének kutatásá­ban elért ujabb eredmények* 
SZABÓIÉ, RÁCZ I#: Etiolált búza csiranövény fenilalanil -

tRHS elsődleges szerkezete# 
SIMONCSITS A*: E^y u j EHS szekvenálási módszer poliakril-

amid gélen* 
KISS A*: Riboszómális RUS klónozása E# coliból* 
BOROS I#: Kiónozott riboszómális gén fizikai térképezése 

restrikciós endonukleázokkal» 
CSORDÁS TÓTH £,: D1S szekvenciázási vizsgálatok bakteri­

ális rRIS génen® 
SZEKERES M#: AS-1 cianofág fizikai térképezése^ 

IQfiK M#: Fág DNS-ek összehasonlító vizsgálata# 

DALLMANl G@: 16-3 fág fizikai térképezése. 
F1IAHCSBK I# : lovikoff hepatoma nukleoláris DIA hasitása 

restrikciós enzimekkel^ 

FEHÉR ZS#i leurospora crassa törzsek vizsgálata DHS-DNS 
hibridizációval* 

BAJSZÁR Gy# s 5-b^óf-2
, dezoxiuridin hatása eukaryota sej­

tek génexpressziójára^ 

GAUSZ J#: A 87 A-C hősokk régió genetikai szerveződése^ 
JUHÁSZ P#: Az emlős kromatin frakcionálása Kfetrizamide 

sürüség-^*ádiensben# 
M0L1ÁR J#i Plazmidtörlő vegyületek komplexképzése DIA-val^ 
DAMJAHOFICH a.: U^abb módszerek a DIS függő RIS-polimeráz 

aktivitásának folyamatos mérésére* 
BORBÉLY Gy#: DHS-től függő R1S polimeráz egy fonalas kék-zöld baktériumokból® 
TÖMCSÁHYI T#: A patkáaymáj poli /A/-fehérje komplex szer­kezete # 
MARCZ110F1TS I#: A sejtmagi R1P partikulumok szerepe a pre-*mRNS precesszióban* 
1AGY K» i Tumor-virusos ffreverse transcriptase11 aktivitása /Rövid irodalmi áttekintés és saját vizsgálatok/ 
KELLERMAYER lí*: A lukleáris T antigén és az incorporált 

genom kapcsolata SV 40 virus indukált daganat 
sejtben* 



kus k e t r i ^ a / r k k e~gr--*: : -vr ; r s r / ^ i " u r a l á s s a l . " * • ' - ( ^ 

l e t e k nova re; 2, i ?ay:k : > kr v i t r e r cro^n: P ú3 í! 

EJLRJ Cso ; S z á r i : 
«tó'~" U W X r-_= W' HLUi t 

PÁLDX l e 5 Alacsony h ő m á r s é ^ i ^ t k ik1:: ̂ ^ s á l í s W S s z i n t á « 

CSEKE Cso o Fény h a t á s a &s ^>«1 n ^ ^ i c f ág DJk^ánek intra«* 
c e l l u k á r i s f 1 ^ . o n t á s á r a 

JUHÁSZ Áos Fény h a t á s a Misa üskiAarnvánf FElS^ének nukleo-
t i f i ö s s z e t é t e l i r e , . 

A KINETIKAI XIÍÍOB 6 a t a l á l k o z ó j á n a k / 1976 á p r i l i s 25 - 26 
MátyaÍCTed y/ tudományos p r o g r a m a á 

S1M01II Mo§ A^ felng o l i r i l ^ t kik trlkai, á t t e k i n t é s e i 
GUCZ1 IoS í 3 k r a i i ? k - ' " k^o-"L'r.rB - o k a ^ r <:= 
SCHÜBER5? Ao* B l e k i r o k í k k \v r ,IAI)G" • k.oi£tikrr;l a g y é r a i t 3 i i : e k 

SARKÁDI,BoS A : i . -k ra j i^ i r - iu : t i i iaet iksAi r^cn-^rixErmBa, 

KŐXfXG f o s A Mi to lóg ia i t 4) t e iLk?/AP? k r a ^ s ^ l o k á t o : 0 á&> i r J i i M r 

3JAGY A® 9FAJS2k\, kSöo kitAAi;s;v; .m;AaAn;Lt/pii.t2AAA .•.i.j'r^a^ü™. ÍJ&_,--

SOMOGYI EcS f l u o r o k : ! ii:K>k : f p l r t - ^ t i t i e k l s k ö l c s ö n h a t á s á n a k : 
¥ i s 3 g á i a k a 1ci-'t^L && I$H:;IIAOÍI<:ti ^iansTkr'örsi&cL'G 
s e j tekööüo 

r , T?Pr í T?TV "P roAíT*TT r ? "S? v?",fVTA' r ' ' r *P ^ / * T /^T ' . ^ ' :pl ,-:?. ^ iafA?P (A ,v c 9 
A «$?> ,,-v ,,,— ̂ T-,_ , _ ..;, ~ A -.7 f ;V-\ ^-: -v -fr'"- ;:!-*.-"', ̂ - </•*.-, ?>? ""'. V*. '4 "f f?"''̂ f, Í=? Ŝ «cj A ^ /& ^ ö 'A Aí C? O ' T . O . T' 

Érdek lődő i : ICELBfl t amás Aki^ltiii,'.:i-tkiiA -'^oxilit ;;a*.n&k: / 11^3 
B u d a p e s t 9 Ka : 
ZuO 1 ő f !Í p .1 ké ? r 

idaDestn K a r c l i : i e *.;?; kk Kk.k k^BK .^.-;k:;é^:l^:L l ü k é k e t s S n ^ i -



Gondo lö fok egy jó b iokémia jegyzet megjelenésével kapcsolatban 

•977 I-:^Í::JI'K -:S ^ e n ' 5 - - - - ^ n .?? r; ••><>: L~rchc: T ^dc^c : ^ - cc , / - c^ ;n t t ^ ^ a z s í tudomány 3 

^a-c- o > r : ' . . c " : v ^ " ^ c c v 'á? ; : r -^ gonaozc<$ábeT f? 3r-'o í nc r c ize r é s z t é l é b e n egy 2 kötetes 880. 

osciaics " B I O K E M Í Á - ' cl^-ö -ecvzer. £ jegyzet a szerkesztővel együt t összesen 8 szakember m u n ­

k á j a . Minden •;/ könyv, vagy í e e \ z s t megjelenése a gondolatok egész sorát ébreszt i fe l egy 

o lyan emberben, ak>nek i6 hiva.'áss, vcgy iecpíótmk egy ik h'vafésö a b iokémia oktatása nagyobb 

tömegek számára, A gorcaaíatso^t oz Q szomorú rőny nd JITÍÖ e! r hogy a magyar b iokémia i oktatás 

egy i k je lentós te^üíefén, oz o r vosegye temeké , évek ::to nincs á l to Jánosán e l fogadot t és évrő l 

évre megfelelő' példányszámban elérne-ó' tankönyv . t h iánynak sajnos számos oka v a n , egy ik oka 

azonban kétségtelenül az a fény , hogy a tankönyvek f s ;egy2etek kérdésében szinte minden o k ­

tatónak tel jesen k ü l ö n á l l ó , egyed i , az összes »-8bb;<5tá! ^ ' f é r : , sőt azokka l te l jesen e l lenté tes v é ­

leménye v a n . A z egy ik szélsőséges áHasnont o ( , cr/ hogy o "egyzet a tananyag közvet í tésének 

egy olcsó és rossz megoldása, j e l e n soiok i rata e fe.^ogckt mm tud?a magáévá tenni", mert ez a 

kérdés a tárgy természeté tó i f ügg . N y i l v á n v a l ó a n egv bőrgyógyászat t ankönyve i nem iehet | e g y -

ze t te l he l ye t tes í ten i , mert annak lényegé* kép&zl ez ' ^ n ,• ̂ gy b;ai^^ /eke ve- fehér , vagy színes 

fo tóanyag , amelynek e lőá l l í tása a ?egyzetsakszoros' tas techn ika i adot tságaiva l nem megoldható . 

Ugyanakkor egy f i l o z ó f i a , matemat ika , vogy a k r r H o k é n i o ' jegyzet e l v i l e g aequivalens lehet az 

azonos szerzők to l l ába ! k i ke rü l t könyvvé5 N e m lefr-f egyetér ten i czza l QZ ugyancsak torz á l l á s ­

pont ta l semr hogy a jegyze t írója " e l h ű l i k c nyi8vános kr í t rka lehetősége e l ő l " „ N e m hiszem^ hogy 

a tankönyvek egyet lenegy személy által tö r ténő lektorá-ását l ehe t -e ''nyilvános kr i t ika"-nak t e ­

k i n t e n i , amikor o tapasztó let szerint legtöbb tankönyv szerző; e még ezen lektor vé leményét sem 

.veszi f igye. lembe. Végső soron minden tankönyv , vagy \agyzev egyet len felelőssége a szerzőé és 

ezen mi t sem vá l t oz ta t az a fény? hogy a kéz i ra tba , milyen, techn ika i megoldással-lesz sokszoro­

sí tot t ' i rásmü. 

Régi igazság, hogy a legrosszabb könyv és j egyze t a z , ami n incs . Mármost Bíró Endre j e g y z e ­

te va lóban j ó , nemcsak azér t mert van # hanem azér t is mert k i t űnő stílusban megír t munka, jó 

b i o l óg ia i és f i l ogene t i ka i szemléi e t t e ! . Különös érdeme, hogy v iszony lag kevés benne a j e g y z e ­

tekre ál talánosan j e ü e m z ő értés e l z a v a r ó scíiróhSba, többé-kevésbé i^ r t jö magát a magyar b i o k é ­

mia helyesírás szabályaihoz és n e - f ü k c r < o d i * -J. m c ^ y a kL'^ 'xK' v r ^ r r é n y e n e k és nevének e m l í ­

tésével sem, V a ^ azonban c °egyzennek sgy ko r - ^ ' y h'bófC. U- r-sly -:sr. utolsósorba^ késztetet t 

a r ra , hogy e sorokat megírjam? N e m koc ~a z '- SVr ; -ITZ;Q ;, n ^ z s S x : t a M c^yeg nem fedi telí­

tés pontossággá! oz ervosegyer-- ?^ek ok^,tersen -k " . v é ^ e : _ -e r . - : -ó f kuá ioá i i ' ,úc kn / ve , ha c meg­

f e l e l ő példányszámba^ va ió t c i / c ^ o ^ •' • ; . - - - c ^ , , : . 

file:///agyzev
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Ho egy tárgyból nincs országos könyv, akkor ez azt a következményt vonja maga után, 

hogy minden oktatással foglalkozó kol lekt íva, vagy vezető személy kénytelen saját jegyzetet 

ímí és azt 4-5 évenként megújítani. Mármost ez a munka minden oktató kollektíva részérói 

jelentős mennyiségű idó'és szellemi energia befektetését teszi szükségessé, amikor ezt az ener­

giamennyiséget más, ugyancsak hasznos munkára is fordíthatnák. Másrészről régi pedagógia? 

tapasztalat, hogy a tantermi előadások látogatottságának két nagy ellensége van: Az egyik a 

jó ídófárás, másik a professzor saját jegyzete, vagy könyve. Ebból a szempontból tehát hátrányt 

jelent az el&idó saját írásroüvU tananyaga. Kétségtelenül nehéz elképzelni egy oktatóról, hogy 

előadásai során valamely problémát alapvetően más megvilágításba helyezzen, mint ahogy azt 

könyvében, vagy jegyzetéten már egyszer megtette* Egy megfelelő' tapasztalattal rendelkező', 

és keltaképpen képzett tanár ugy is képtelen arra, hogy mások könyveiből szemléletet merítsen., 

mert neki is megvan a magáé. Könyvekből általánosan elfogadott és ismert adatokat veszünk át , 

nem pedig szemléletet. A tantermi előadások anyaga és hangvétele egy idegen szerző tollából 

származó írásművei kombinálva sokkal színesebb, érdekesebb és hasznosabb pedagógiai gépezetté 

ötvöződik, mint azonos szerzőségek esetén. 

Magam részéről keresni fogom annak lehetőségét, hogy a szóbanforgó jegyzetet hallgatóim 

részére hozzáférhetővé tegyem. 

Alkonyi István 



S Z E M L É L T E T Ő B I O K É M I A 

mint oktatási segédkönyv, amelyet Prof .Antoni Ferenc írt és vezetésével szerkesztettek, har­

madik kiadását éri meg. A "Szemléltető'Biokémia" a "Biokémiai folyamatok" címmel fo lyta­

tódó harmadik kiadása jelenleg van folyamatban. Az első kiadást követően - amely teljes egé­

szében elfogyott - a második és most a harmadik kiadás a diákok javaslatára füzetekben jelenik 

meg, amelyek egymással összefüggő' rendszert alkotnak, A Szerződ rendkívül hasznos szolgála­

tot tettek a haza? biokémiai képzésnek és nem utolsósorban a biokémiai műveltség terjesztésének, 

amikor egy uj típusú segédeszközzel járultak hozzá a biokémiai oktatás, képzés hazai fejleszté­

séhez. A kiadásoknak síkerét j e l z i , hogy a könyvesboltokban - amely elsősorban a diákoknak áll 

rendelkezésére - a kiadványok elfogytak. Amit külön a Medicina Könyvkiadónak kell köszönni, 

hogy a forgalmazási ár nagysága is a diákok ösztöndijához, anyagi lehetőségeihez szabott. A 

segédkönyv nagy előnye - amely mindegyik kiadásra jellemző' vo l t , de az uj kiadásra különösen 

jellemző'-, hogy a biokémiai folyamatok alapvegyületeit, a folyamatok vázlatát jól áttekinthető' 

formában adják közre a Szerzők és jelentkezik az integrált oktatás és képzés hazai igényeinek 

megvalósítása is. Az a törekvés,; hogy a biokémia? folyamatokat vázlatok, szerv, szervrendsze­

rekben és az egész szervezet rendszerében mutatják be a Szerzők. Talán ha lehetó'ség volna lega­

lább 2-3 szinü nyomás használatára, akkor ez a folyamatábra gyűjtemény értékében még tovább 

járulna hozzá az oktatás sikeréhez, só't a végzett szakemberek számára is könnyen kezelhető' for­

rásmunka használatához. A Membrán-fejezet, az Immun-biokémia már forgató könyves kiegészítés­

sel készül. A Szerzők i t t is mértéktartóak és szakítottak a hagyományos tankönyv formájával. Az 

a tény, hogy füzet-sorozat formájában adják k i , egy uj könyvkiadási lehetó'ség felé való törek­

vést jelent, nevezetesen, hogy ha valamilyen uj fejlődésre, vagy további uj összefüggések beve­

zetésére kerül sor, akkor nincs szükség a segédkönyv teljes uj rányomtatására, hanem csak a meg­

felelő füzet kiegészítésére, pótlására. 

Sajnáljuk, hogy az a hasznos társasjáték, amelyet a Szerzők az un. kártyarendszerrel tervez­

tek, nyomdatechnika? okokból nem töltötte be azt a várakozást, amelyet a Szerzők szerettek v o l ­

na. A haza? orvos, állatorvos, biológus képzés a "Szemléltető Biokémia Folyamatábra-gyUjtemény"-

nyel hasznos segédeszközt kapott és várjuk, hogy a Szerzők ezt a hasznos, értékes munkájukat 

tovább folytassák, mert kitűnő szolgálatot tettek - és ezt ismételten hangsúlyozni kell - a bioké­

mia oktatásnak az integrált korszerű biokémia? oktatásnak és szakítottak egy tankönyv? t radíc i ­

óval , uj utakat keresnek. 

Guba Ferenc 


